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บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยนี้ได้สํารวจและศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานทางด้านปริมาณ องค์ประกอบ อัตราการ
ผลิตและเส้นทางของขยะมูลฝอยภายในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช พบว่าขยะมูล
ฝอยท้ังหมดท่ีเกิดข้ึนในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช มีปริมาณเฉลี่ยท้ังหมด 271.28 
กิโลกรัมต่อวัน มีอัตราการผลิตขยะอยู่ท่ี 0.08 กิโลกรัมต่อคนต่อวัน องค์ประกอบของขยะมูลฝอยโดย
จําแนกตามคุณลักษณะแบ่งได้ 5 ประเภท โดยขยะเศษอาหารมีปริมาณมากท่ีสุด (26.09%) รองลงมา 
ได้แก่ ขยะประเภทเศษใบไม้และขยะท่ีเกิดจากการตัดตกแต่งต้นไม้ (23.61%) ขยะประเภทพลาสติก 
(22.98%) ขยะท่ัวไป (20.97%) และขยะประเภทกระดาษ (6.34%) ตามลําดับ เส้นทางในการจัดการ
ขยะท้ัง 5 ประเภท ประกอบด้วย ขยะเศษอาหารจากโรงอาหาร ขยะประเภทเศษใบไม้ และขยะท่ีเกิด
จากการตัดแต่งต้นไม้ รวมท้ังขยะท่ัวไป จะถูกรวบรวมใส่ถุงดําและนําไปท้ิงท่ีจุดพักขยะเพ่ือให้รถขน
ขยะจากทางเทศบาลนําไปกําจัด ในขณะท่ีขยะประเภทพลาสติกและกระดาษจะถูกคัดแยก เพ่ือมา
รวมแล้วนําไปขาย   

เนื่องด้วยขยะมูลฝอยท่ีพบในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช มีปริมาณ
ขยะเศษอาหารเป็นองค์ประกอบหลัก แนวทางท่ีเป็นไปได้ในการนําขยะเหล่านี้มาใช้ประโยชน์อย่าง
เหมาะสม คือ การนํามาทําปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพ เพ่ือปลูกผักปลอดสารพิษ เนื่องจากมีพ้ืนท่ีแปลงปลูกอยู่
เป็นทุนเดิม และจากการสํารวจความคิดเห็นกลุ่มตัวอย่างต่อการปลูกพืชดังกล่าวพบว่า กลุ่มตัวอย่าง
ยอมรับการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ด้วยการใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพ โดยมีผักกวางตุ้ง เป็นผักท่ีได้รับความ
นิยมสูงสุด ดังนั้นจึงทําการศึกษาการปลูกผักกวางตุ้งด้วยวิธีไฮโดรโปนิกส์โดยใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจาก
เศษอาหารท่ีได้จากโรงเรียนเบญจมราชูทิศ โดยทําการศึกษาปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพ 3 สูตร ได้แก่ ปุ๋ยน้ํา
สกัดชีวภาพสูตรเศษอาหาร สูตรเศษอาหารผสมปลา และสูตรเศษอาหารผสมผักตบชวา จาก
การศึกษาผักกวางตุ้งท่ีปลูกโดยใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพท้ังสามสูตรและใช้ปุ๋ยเคมี โดยเทียบค่าน้ําหนักสด 
ความสูง ความกว้างทรงพุ่มและจํานวนใบของผักกวางตุ้งท่ีได้ พบว่าสูตรเศษอาหารผสมปลาให้
ผลผลิตดีท่ีสุดในขณะท่ีสูตรเศษอาหาร และสูตรเศษอาหารผสมผักตบชวา ให้ผลเหมือนกันโดยท่ีพืช
เติบโตได้น้อย แม้ว่าพืชท่ีผ่านการบํารุงด้วยปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพท้ังสามสูตรยังให้ผลผลิตด้อยกว่าการใช้
ปุ๋ยเคมี แต่ผักท่ีใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพสูตรเศษอาหารผสมปลามีความเหมาะสมต่อการบริโภคได้ 
ทดแทนการใช้ปุ๋ยเคมี นอกจากนั้น การวิเคราะห์ความคุ้มค่าของโครงปลูกผักกวางตุ้งไฮโดรโปนิกส์
ปลอดสารพิษโดยใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ พบว่ามีความเป็นไป
ได้ทางการเงินและมีความเหมาะสมแก่การลงทุน 
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ABSTRACT 
 

This research determined the quantity, generation rate, composition 
and route of solid wastes produced in Benjamarachutit High school.  The results 
showed that the production rate of solid waste was produced to be 271.28 kg per 
day and waste generation rate was 0.08 kg per person per day.  The composition of 
solid wastes could be classified into 5 categories; food waste (26.09%), garden waste 
(23.61%), plastic (22.98%), paper (6.34%), and other wastes (20.97%), respectively. 
The management approach for plastic and paper was separated and collected 
before sold to recycling middle man.  The general waste was handled by scavenger 
prior to dispose to landfill.   

The bio-extract production was an attractive alternative for food 
waste recovery at high school due to its majority of the wastes and its suitability for 
the organic vegetable growth.  Moreover, based on the consumer survey, it was 
found that customer accepted and supported the organic vegetables using bio-
extract from food wastes. The Chinese Cabbage PAI-TSAI (Brassica chinensis) was the 
most favorable vegetable. Therefore, the study of using the bio-extract generating 
from the food wastes for the Chinese Cabbage PAI-TSAI hydroponic growth is 
investigated.  The three types of bio-extract used in this study were 1) only food 
waste bio-extract, 2) food waste mixed with fish bio-extract, and 3) food waste mixed 
with Water Hyacinth (Eichhornia crassipes) bio-extract. The deriving vegetables were 
evaluated their fresh weight, plant high, shrub width and number of leaves per plant.  
The results presented that food waste mixed with fish bio-extract were the good 
representative with good performance in growth rate and yield while the both food 
waste bio-extract mixed with Water Hyacinth and bio-extract mixed with food waste 
treatments showed slower growth rate. However, all three bio-extracts indicated 
lower vegetable growth than using the regular chemical fertilizer. Still, the food 
waste mixed with fish bio-extract could be replaced the chemical fertilizer 
application with regard to food safety and economic using the investment worthiness 
analysis of project, discount rate was taken to be at 8% and the project life was 10 
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years. These results exhibited that Chinese Cabbage PAI-TSAI hydroponics cultivation 
using food waste bio-extract in Benjamarachutit high school offered financially 
worthiness and investment worthiness. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา  
 

ความสําคัญและท่ีมาของการวิจัย 
 
 ปัจจุบันปัญหาขยะมูลฝอยของประเทศไทยมีแนวโน้มทวีความรุนแรงมากข้ึน 
เนื่องมาจากการเพ่ิมข้ึนของปริมาณขยะมูลฝอยทุกปีตามอัตราการเพ่ิมข้ึนของจํานวนประชากร การ
ขยายตัวทางเศรษฐกิจและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการอุปโภคบริโภคของประชาชน ก่อให้เกิด
สิ่งปฏิกูลเพ่ิมมากข้ึนเป็นเงาตามตัว ส่งผลเสียต่อสิ่งแวดล้อมและคุณภาพชีวิต  กรมควบคุมมลพิษ 
(2556) พบว่าในปี 2555 ประเทศไทยมีปริมาณขยะมูลฝอยชุมชนท่ีเกิดข้ึนประมาณ 24.73 ล้านตัน 
สามารถนําไปกําจัดอย่างถูกหลักวิชาการได้ประมาณ 5.83 ล้านตัน และมีขยะมูลฝอยถูกนํากลับไปใช้
ประโยชน์รวมกันเพียงประมาณ 5.28 ล้านตันหรือเพียงร้อยละ 22 เท่านั้น ในจํานวนนี้เป็นการใช้
ประโยชน์จากขยะอินทรีย์ ประเภทเศษอาหาร พืช ผัก ผลไม้ต่างๆ เพ่ือนําไปทําปุ๋ยหมักอินทรีย์
สําหรับใช้บํารุงดินเพ่ือการเกษตร และการผลิตก๊าซชีวภาพจากขยะอินทรีย์ รวมประมาณ 1.14 ล้าน
ตันเท่านั้น ส่วนท่ีเหลืออีกประมาณ 13.62 ล้านตัน เป็นมูลฝอยตกค้าง เม่ือพิจารณาจากอัตราตกค้าง
ของขยะมูลฝอยในปริมาณสะสมของขยะมูลฝอยในสถานท่ีกําจัด และแนวโน้มทิศทางการพัฒนาใน
อนาคต นอกจากนี้กรมควบคุมมลพิษ (2556 : 15) ยังพบว่า จังหวัดนครศรีธรรมราชเป็นจังหวัดท่ี  
น่าเป็นห่วงในเรื่องปัญหาด้านขยะมูลฝอยเป็นลําดับท่ี 4 ของประเทศไทย โดยมีปริมาณขยะมูลฝอย
สะสม 1,265,358 ล้านตัน ซึ่งอาจก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมและสุขภาพของชุมชนในจังหวัดได ้

 ในการจัดการขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนนั้น กรมควบคุมมลพิษ (2552a) กล่าวถึงแนวทาง
การจัดการขยะมูลฝอย โดยมีแนวคิดหลักในการเพ่ิมประสิทธิภาพและให้เกิดการบูรณาการในการ
จัดการขยะมูลฝอย โดยมุ่งเน้นให้มีการนําขยะมูลฝอยท่ียังมีศักยภาพกลับมาใช้ประโยชน์ให้มากท่ีสุด 
เช่น เป็นพลังงานหรือเป็นปุ๋ย และการแปรรูปขยะ รวมถึงการรีไซเคิล ควบคู่กับการสร้างจิตสํานึกใน
การคัดแยกขยะมูลฝอย จากปริมาณการเกิดขยะมูลฝอยท้ังหมดเม่ือพิจารณาองค์ประกอบของขยะมูล
ฝอยท่ีเกิดข้ึน อีกท้ังกรมควบคุมมลพิษ (2551) ยังพบว่ามีขยะมูลฝอยอินทรีย์ท่ีสามารถนํามาหมักทํา
ปุ๋ยได้เป็นส่วนประกอบร้อยละ 61.9  การกําจัดขยะมูลฝอยโดยวิธีการหมักทําปุ๋ยจึงเป็นอีกทางเลือก
หนึ่งในการกําจัดขยะมูลฝอยของท้องถ่ิน  แสดงให้เห็นว่าในขยะมูลฝอยยังมีองค์ประกอบของขยะ
บางส่วน ท่ียังมีศักยภาพ สามารถนํากลับมาใช้ประโยชน์ได้อีก หากมีการจัดการแบบบูรณาการและ
ครบวงจร ตั้งแต่จุดเริ่มต้นของการเกิดขยะ จนถึงการกําจัดขยะข้ันสุดท้าย โดยให้ความสําคัญต่อการ
นําขยะท่ีมีศักยภาพกลับมาใช้ประโยชน์ให้มากท่ีสุด และลดปริมาณขยะท่ีจะต้องนําไปกําจัดให้เหลือ
น้อยท่ีสุด   ก็จะสามารถช่วยแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอยได ้
 สถาบันการศึกษาก็จัดเป็นแหล่งกําเนิดขยะมูลฝอยท่ีสําคัญแห่งหนึ่ง เนื่องจากเป็น
สถานท่ี ท่ีมีการอยู่ร่วมกันของนักเรียนและบุคลากรจํานวนมาก จากสถานการณ์ขยะมูลฝอยใน
สถานศึกษาของประเทศไทยในปัจจุบัน กรรณิการ์ บุตรเอกและคณะ (2553) พบว่าปริมาณขยะมูล
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ฝอยในสถานศึกษาของประเทศไทยมีปริมาณเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็วเนื่องจากมีสถานศึกษาเพ่ิมมากข้ึน
และความต้องการในการศึกษาของประชาชนก็เพ่ิมมากข้ึน  

  โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช เป็นโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่
พิเศษประจําจังหวัดนครศรีธรรมราช มีนักเรียนและบุคลากรรวมประมาณ 3,500 คน มีการเปิดรับ
นักเรียนมากข้ึนและเปิดหลักสูตรเพ่ิมข้ึน อีกท้ังยังมีโครงการก่อสร้างอาคารเรียน และหน่วยงานต่างๆ 
เพ่ิมข้ึนเพ่ือรองรับนักเรียน ซึ่งจํานวนนักเรียนท่ีเพ่ิมมากข้ึน ส่งผลให้ปริมาณของขยะมูลฝอยใน
โรงเรียนมากข้ึนตามลําดับ นอกจากนี้ขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนยังมีองค์ประกอบแตกต่างกัน ทําให้เกิด
ประเภทและชนิดของขยะมูลฝอยท่ีแตกต่างกันด้วย ซึ่งยากต่อการจัดการท่ีถูกต้องและมีประสิทธิภาพ 
นอกจากนี้นักเรียนและบุคลากรเกือบท้ังหมดยังรับประทานอาหารในโรงอาหารของโรงเรียน ทําให้
เกิดเศษอาหารเหลือท้ิงปริมาณวันละ 4-6 ถัง (ถัง 200 ลิตร) ในแต่ละวัน โดยภารโรงจะนําเศษอาหาร
ท่ีแยกแล้วใส่ถังพลาสติก แล้วจึงนําใส่ถุงดําไปท้ิงท่ีจุดพักขยะ เพ่ือรอรถขนขยะจากทางเทศบาลนําไป
กําจัด บางครั้งเศษอาหารบางส่วนจะถูกท้ิงลงสูท่่อระบายน้ํา ทําให้เกิดปัญหาต่างๆ คือ เป็นจุดกําเนิด
ของแมลงวัน เป็นแหล่งเพาะเชื้อโรคและแหล่งอาศัยของสัตว์พาหะนําโรค เป็นการสร้างมลพิษทางน้ํา 
เป็นพิษต่อสิ่งแวดล้อมและมลพิษทางอากาศ  

จากความเป็นมาและความสําคัญเบื้องต้นดังกล่าว ทําให้ผู้วิจัยมีความสนใจท่ีจะ
ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานทางด้าน ปริมาณ องค์ประกอบ อัตราการผลิตและเส้นทางของขยะมูลฝอยภายใน
โรงเรียนเบญจมราชูทิศ และนําข้อมูลพ้ืนฐานมาศึกษาความเหมาะสมในการจัดการขยะมูลฝอยหลัก
จากโรงเรียนเบญจมราชูทิศ โดยการนําไปใช้ประโยชน์ เพ่ือการจัดการสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียน
เบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช อย่างยั่งยืน 
 
วัตถุประสงค ์
 

 1. เพ่ือศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานทางด้านปริมาณ องค์ประกอบ อัตราการผลิตและ
เส้นทางของขยะมูลฝอยภายในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช 

2.  เ พ่ือศึกษาความเหมาะสมในการจัดการขยะมูลฝอยหลักจากโรงเรียน      
เบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช 

 2.1 เพ่ือศึกษาแนวทางในการจัดการขยะมูลฝอยหลักจากโรงเรียนเบญจมราชู-
ทิศ จ. นครศรีธรรมราช สําหรับการนําไปใช้ประโยชน ์

 2.2 เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผักปลอดสารพิษและความคิดเห็นในการปลูก 
ผักไฮโดรโปนิกส์ปลอดสารพิษโดยใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ      
จ. นครศรีธรรมราช 

 2.3 เพ่ือศึกษาองค์ประกอบของขยะเศษอาหารในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ      
จ. นครศรีธรรมราช 

  2.4 เพ่ือศึกษาคุณสมบัตแิละประสิทธิภาพของปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหาร
ในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช ในการปลูกผักกวางตุ้งไฮโดรโปนิกสป์ลอดสารพิษ  
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  2.5 เพ่ือวิเคราะห์ความคุ้มค่าของโครงการปลูกผักกวางตุ้งไฮโดรโปนิกส์ปลอด
สารพิษโดยใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช 
 
ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
 
  1. ข้อมูลพ้ืนฐานทางด้านปริมาณ องค์ประกอบ อัตราการผลิตและเส้นทางของขยะ
มูลฝอยภายในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช 
  2. ได้ทราบความเหมาะสมในการจัดการขยะมูลฝอยหลักจากโรงเรียนเบญจมราชู-
ทิศ จ. นครศรีธรรมราช 

  2.1 ได้ทราบถึงแนวทางในการจัดการขยะมูลฝอยหลักจากโรงเรียน     
เบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช  สําหรับการนําไปใช้ประโยชน ์
 2.2 ได้ทราบถึงพฤติกรรมการบริโภคผักปลอดสารพิษและความคิดเห็นในการ
ปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ปลอดสารพิษโดยใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารภายในโรงเรียน    
เบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช 

 2.3 ได้ทราบถึงองค์ประกอบของขยะเศษอาหาร ในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ    
จ. นครศรีธรรมราช 
 2.4 ได้ทราบถึงคุณสมบัติและประสิทธิภาพของปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษ
อาหารในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช ในการปลูกผักกวางตุ้งไฮโดรโปนิกส์ปลอด
สารพิษ  

 2.5 ได้ทราบถึงความคุ้มค่าของโครงการปลูกผักกวางตุ้งไฮโดรโปนิกส์ปลอด
สารพิษโดยใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช เพ่ือ
เป็นข้อมูลประกอบการตัดสินใจในการลงทุน 

3. ลดปรมิาณขยะมูลฝอยท่ีจะนําไปกําจัด 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 ในการศึกษาวิจัยในครัง้นี้ ได้กําหนดคําบางคําท่ีใช้เพ่ือการวิจัย ดังต่อไปนี ้
 ขยะมูลฝอยในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ หมายถึง เศษอาหาร เศษวัตถุ เศษกระดาษ  
เศษสินค้า เศษผ้า ถุงพลาสติก หรือเศษเหลือจากการใช้สอยท่ีท้ิงลงในภาชนะรองรับขยะมูลฝอย
ภายในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช โดยไม่รวมถึงมูลฝอยติดเชื้อ มูลฝอยท่ีเป็นพิษและ
อันตรายจากครัวเรือนหรือชุมชน 
 ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ หมายถึง สารละลายท่ี
ได้จากการหมักขยะเศษอาหารจากโรงอาหารภายในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช ใน
สภาพท่ีมีและไม่มีอากาศ 
 ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพสูตรเศษอาหาร หมายถึง ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพ ท่ีมีส่วนผสมหลักคือ
เศษอาหารจากโรงอาหารในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช 
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 ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพสูตรเศษอาหารผสมปลา หมายถึง ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพท่ีมีส่วนผสม
หลักคือเศษอาหารจากโรงอาหารในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ และเศษปลาสดท่ีเหลือท้ิง จากตลาดหัว
อิฐ ซึ่งเป็นตลาดพืชผลขนาดใหญ่ ใกล้โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช 
 ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพสูตรเศษอาหารผสมผักตบชวา หมายถึง ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพท่ีมี
ส่วนผสมหลักคือเศษอาหารจากโรงอาหารในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ และผักตบชวาท่ีหาได้จากแหล่ง
น้ําใกล้โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช 
 ผักกวางตุ้งไฮโดรโปนิกส์ปลอดสารพิษ หมายถึง ผักกวางตุ้งท่ีปลูกในระบบไฮโดรโป
นิกส์ ภายในแปลงปลูกพืชของโรงเรียนเบญจมราชูทิศ โดยใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารใน
โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช เป็นปุ๋ยปลูก 
 ผักปลอดสารพิษ หมายถึง ผักท่ีปลูกโดยไม่ใช้สารสังเคราะห์และปุ๋ยเคมี รวมท้ังสาร
กําจัดศัตรูพืชต่างๆ โดยเปลี่ยนกลับมาใช้ปุ๋ยอินทรีย์ เช่น ปุ๋ยหมัก หรือปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพแทน ส่งผล
ให้ผักปลอดจากสารพิษ มีความปลอดภัยต่อผู้บริโภค และไม่ส่งผลกระทบหรือทําลายสิ่งแวดล้อม 



5 
 

 

บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร  
 

การศึกษาเรื่อง “การจัดการขยะอินทรีย์แบบบูรณาการในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 
จ.นครศรีธรรมราช” ผู้วิจัยได้นําแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยต่างๆ ท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือเป็นพ้ืนฐานและ
แนวทางในการวิจัย ประกอบด้วย 
   1. ขยะมูลฝอย  

2. แนวทางการจัดการขยะมูลฝอย 
3. ปุ๋ยอินทรีย์ 
4. ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพ 
5. การปลูกพืชในระบบไฮโดรโปนิกส ์
6. ลักษณะทางพฤษศาสตร์ของผักกวางตุ้ง 

   7. เกษตรอินทรีย์และผักปลอดสารพิษ 
8. งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการขยะมูลฝอยในสถาบันการศึกษา 

  9. ข้อมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับโรงเรียนเบญจมราชูทิศ 
  10. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภค 

11. การวิเคราะห์ความคุ้มค่าของโครงการ 
12. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ขยะมูลฝอย (Solid Wastes) 
 
  1. ความหมายของขยะมูลฝอย 
 
  ความหมายของขยะมูลฝอยจากพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน      
ราชบัณฑิตยสถาน (2542 : 142) ได้กล่าวว่า “มูลฝอย” หมายถึงสิ่งของท่ีท้ิงแล้ว ซึ่งมีความหมาย
เดียวกันกับคําว่า “ขยะ” ซึ่งหมายถึง มูลฝอย เศษของท่ีท้ิงกองรวมกัน มักใช้รวมกันว่า ขยะมูลฝอย 
   ขยะหรือมูลฝอยตามความหมายของกรมควบคุมมลพิษ (2551 : 9) หมายถึง 
เศษอาหาร เศษวัตถุ เศษกระดาษ  เศษสินค้า ถุงพลาสติก ภาชนะท่ีใส่อาหาร ซากสัตว์ เถ้า มูลสัตว์ หรือ
สิ่งใดๆ ท่ีเก็บกวาดจากตลาด ถนน ท่ีเลี้ยงสัตว์หรือท่ีอ่ืนๆ และหมายความรวมถึงมูลฝอยมูลฝอยท่ีเป็น
พิษ ติดเชื้อ หรืออันตรายจากชุมชนหรือครัวเรือน แต่สําหรับงานวิจัยในครั้งนี้จะไม่ศึกษาขยะมูลฝอย
ติดเชื้อ มูลฝอยท่ีเป็นพิษและอันตรายจากชุมชนหรือครัวเรือน 
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2. ประเภทของขยะมูลฝอย 
 
   กรมควบคุมมลพิษ (2551 : 13) แบ่งประเภทของขยะมูลฝอยเป็น 4 
ประเภท ดังนี ้
   2.1 ขยะย่อยสลาย หรือ มูลฝอยย่อยสลาย คือ ขยะท่ีเน่าเสียและย่อย
สลายได้เร็ว เช่น เศษอาหารและพืชผักท่ีเหลือจากการรับประทาน เปลือกผลไม้ ใบไม้ สามารถนําไป
หมักทําปุ๋ยได ้ 
    2.2 ขยะรีไซเคิล หรือ มูลฝอยท่ียังใช้ได้ คือ ของเสียบรรจุภัณฑ์หรือวัสดุ
เหลือใช้ ซึ่งสามารถนํากลับมาใช้ประโยชน์ได้ใหม่ โดยอาจนําไปแปรรูป หรือขายได้ เช่น พลาสติก 
เศษพลาสติก แก้ว กล่องเครื่องดื่มแบบยูเอชที (UHT) กระป๋องเครื่องดื่ม กระดาษ อลูมิเนียม        
เศษโลหะ ยางรถยนต ์เป็นต้น 
   2.3 ขยะท่ัวไป หรือ มูลฝอยท่ัวไป คือ ขยะประเภทอ่ืนนอกเหนือจากขยะ
ย่อยสลาย ขยะรีไซเคิลและขยะอันตราย เป็นขยะท่ีย่อยสลายยาก ไม่คุ้มค่าในการนําไปรีไซเคิล เช่น
ถุงพลาสติกเปื้อนเศษอาหาร ห่อพลาสติกใส่ขนม โฟมเปื้อนอาหาร ถุงพลาสติกบรรจุผงซักฟอก 
พลาสติกห่อลูกอม ซองบะหม่ีก่ึงสําเร็จรูป ฟอยล์เปื้อนอาหาร ซองหรือถุงพลาสติกสําหรับบรรจุเครื่อง
อุปโภคด้วยวิธีรีดความร้อน  

  2.4 ขยะอันตราย หรือมูลฝอยอันตราย คือ มูลฝอยท่ีปนเปื้อน ต้องเก็บ
รวบรวมแล้วนําไปกําจัดอย่างถูกวิธี  โดยมีองค์ประกอบของวัตถุดังต่อไปนี้ วัตถุระเบิดได้ วัตถุไวไฟ
วัตถุมีพิษวัตถุกัดกร่อน วัตถุท่ีก่อให้เกิดการระคายเคือง วัตถุท่ีก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทาง
พันธุกรรม วัตถุออกไซด์และวัตถุเปอร์ออกไซด์ วัตถุท่ีทําให้เกิดโรค วัตถุกัมมันตรังสี วัตถุอย่างอ่ืนท่ี
อาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อคุณภาพสิ่งแวดล้อม เป็นต้น 
   นอกจากนี้พัฒนา มูลพฤกษ์ (2547) ได้จัดจําแนกขยะมูลฝอยเป็นประเภท
ต่างได้ดังนี ้ 
   จําแนกตามการเกิดข้ึนของขยะมูลฝอย ได้แก่ขยะมูลฝอยชุมชน ซึ่งได้แก่ 
ขยะท่ีเกิดจากท่ีพักอาศัย สถานท่ีราชการ สถานท่ีสาธารณะ สถานธุรกิจ ฯลฯ ขยะมูลฝอยจาก
เกษตรกรรม ซึ่งได้แก่มูลฝอยท่ีเกิดจากการกิจกรรมทางการเกษตร และขยะมูลฝอยจากอุตสาหกรรม 
ซึ่งได้แก่ มูลฝอยท่ีเกิดจากการประกอบอุตสาหกรรมต่างๆ  จําแนกตามความเป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิต
และสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ขยะมูลฝอยท่ัวไป (General Waste) ซึง่เป็นขยะมูลฝอยท่ีมีอันตรายน้อย และ
ของเสียอันตราย (Hazardous Waste) ซึ่งเป็นขยะท่ีมีภัยต่อคนและสิ่งแวดล้อม อาจมีสารพิษ ติดไฟ
หรือระเบิดง่าย ปนเปื้อนเชื้อโรค  จําแนกตามลักษณะสมบัติของขยะมูลฝอยได้แก่ ขยะมูลฝอยเปียก 
(Garbage) คือ ขยะท่ีมีความชื้นปนอยู่มากกว่าร้อยละ 50 จึงติดไฟได้ยาก ขยะมูลฝอยแห้ง (Trash) 
คือ สิ่งเหลือใช้ท่ีมีความชื้นอยู่น้อยจึงไม่ก่อให้เกิดกลิ่นเหม็น  เช่น กระดาษ พลาสติก แก้ว ผ้า โลหะ 
ขยะมูลฝอยท่ีเผาไหม้ไม่ได ้(Non-combustible Waste) ของเสียอันตราย (Hazardous Waste) 
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3. การเก็บข้อมูลขยะมูลฝอย 
 
   จิตรตี มณีไสย์ (2554) ได้กล่าวถึงข้ันตอนในการเก็บข้อมูลขยะดังนี ้
   3.1 เลือกช่วงเวลาในการเก็บข้อมูลขยะ โดยช่วงเวลาท่ีเลือก ควรเป็น
ช่วงเวลาอย่างน้อย 2 เดือน แล้วทําการสุ่มวันท่ีจะเก็บข้อมูลขยะมูลฝอย จํานวน 3 วัน  
   3.2 ชั่งน้ําหนักขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนใน 1 วัน จากจุดตั้งถังขยะต่างๆในพ้ืนท่ี 
ท่ีต้องการเก็บข้อมูลรวมถึงจุดพักขยะทุกจุดภายในพ้ืนท่ี ก่อนท่ีจะมีการนําขยะไปกําจัดหรือจัดการ
และบันทึกผล โดยจะทําการศึกษาท้ังหมด 3 ครั้ง ตามวันท่ีได้เลือกโดยการสุ่มไว้ในข้อ 1  ซึ่งน้ําหนัก
ขยะท่ีได้จะมีหน่วยเป็นกิโลกรัมต่อวัน 

3.3 หาอัตราการผลิตขยะมูลฝอยจากปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนใน 1 วัน 
(กิโลกรัมต่อวัน) ต่อจํานวนประชากรท้ังหมด (คน) อัตราการเกิดขยะมูลฝอยมีหน่วยเป็นกิโลกรัมต่อ
คนต่อวัน 

3.4 การแยกองค์ประกอบของขยะมูลฝอย ศึกษาโดยชั่งน้ําหนักของขยะมูล
ฝอยท่ีคัดแยกแล้วเป็นประเภทต่างๆ โดยทําการศึกษาเช่นเดียวกับในข้อท่ี 2 โดยจะทําการแยกชั่ง
น้ําหนักตามประเภทขยะท่ีสํารวจพบ และจะทําการศึกษาท้ังหมด 3 ครั้ง ตามวันท่ีได้เลือกโดยการสุ่ม
ไว ้

 
  4. ผลกระทบของขยะมูลฝอยต่อสิ่งแวดล้อม  
 
   สวัสดิ ์โนนสูง (2543) ได้กล่าวถึงผลกระทบของขยะมูลฝอยต่อสิ่งแวดล้อม
ว่า ขยะมูลฝอยนับวันจะเพ่ิมมากข้ึนตามจํานวนของประชากร ถ้าหากไม่มีการกําจัดขยะมูลฝอยท่ี
ถูกต้องและเหมาะสมแล้วจะก่อให้เกิดปัญหาต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อมหลายประการ คือ 
   4.1 ขยะมูลฝอยเป็นแหล่งอาหารและแหล่งเพาะพันธุ์สัตว์และแมลงนําโรค 
เช่น หนู แมลงวัน แมลงสาบ ยุง อีกท้ังเป็นแหล่งแพร่เชื้อโรคต่างๆ 
   4.2 ขยะมูลฝอยท่ีท้ิงกลาดเกลื่อน ถูกลมพัดกระจัดกระจายไปตกอยู่ตาม
พ้ืน ทําให้เกิดทัศนะอุจาด คือ แลดูสกปรก ขาดความเป็นระเบียบเรียบร้อย นอกจากนี้ยังทําให้เกิด
กลิ่นเหม็น ก่อให้เกิดความรําคาญ  
   4.3 ทําให้ดินเสื่อมและเกิดมลพิษ หรือมีสารพิษท่ีเป็นก่ออันตรายต่อ
สิ่งมีชีวิตต่างๆ ในดิน ตลอดจนทําให้คุณสมบัติของดินเปลี่ยนแปลงไป เช่น โซเดียมทําให้เนื้อดินแตก
ร่วน  
   4.4 ทําลายแหล่งน้ํา ขยะท่ีท้ิงในแม่น้ําลําคลองและท่อระบายน้ําจะทําให้
แหล่งน้ําตื้นเขิน น้ําเสียท่ีเกิดจากขยะมูลฝอยท่ีท้ิงลงแหล่งน้ําก่อให้เกิดความสกปรกในแหล่งน้ํา
(Leacheate)  ทําให้เกิดผลเสียต่อคุณภาพน้ํา มีผลต่อแหล่งน้ําผิวดินและแหล่งน้ําใต้ดิน ซึ่งทําให้ไม่
สามารถนําน้ํามาอุปโภคบริโภคได้ ทําให้ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการบําบัดคุณภาพน้ํา อีกท้ังยังส่งผลเสีย
ต่อพืชและสัตว์น้ํา  
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   4.5 ขยะมูลฝอยทําให้เกิดผลเสียต่ออากาศ ขยะมูลฝอยนี้ส่งกลิ่นเหม็นน่า
รังเกียจ เศษชิ้นส่วนขยะมูลฝอย จะสามารถปลิวในอากาศ ทําให้เกิดกลิ่นไม่พึงประสงค์ในอากาศ 
นอกจากนี้หากมีการเผาขยะทําให้เกิดควันและข้ีเถ้า ซึ่งมีผลต่อสุขภาพของมนุษย ์
   4.6 ทําให้เกิดอัคคีภัย เนื่องจากขยะหลายชนิดติดไฟได้ง่าย  
   4.7 สร้างปัญหาในการจัดการ เช่น ต้องจัดงบประมาณในการกําจัดและ
รวบรวมทําให้มีความสิ้นเปลือง  
  จากผลกระทบดังท่ีกล่าวข้างต้น จะเห็นว่าหากมีการจัดการขยะแบบบูรณาการอย่าง
เหมาะสม จะช่วยลดผลกระทบและผลเสียด้านสิ่งแวดล้อม และส่งเสริมการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
 
แนวทางการจัดการขยะมูลฝอย 
  

กรมควบคุมมลพิษ (2552c) กล่าวถึงแนวทางการจัดการขยะมูลฝอย โดยมีแนวคิด
หลักคือส่งเสริมประสิทธิภาพในการจัดการขยะมูลฝอย และเพ่ิมการบูรณาการในการจัดการขยะมูล
ฝอย ซึ่งการจัดการขยะมูลฝอยในปัจจุบันนั้นเป็นลักษณะท่ี ไม่มีรูปแบบท่ีแน่นอน ต่างคนต่างทํา มี
ปญัหาด้านค่าใช้จ่าย ขาดผู้เชี่ยวชาญและมีความรู้มาดูแล จึงก่อให้เกิดปัญหาต่อสิ่งแวดล้อม ทําให้เกิด
การเดือดร้อนรําคาญและการร้องเรียน ดังนั้นส่งเสริมประสิทธิภาพในการจัดการขยะมูลฝอย และเพ่ิม
การบูรณาการในการจัดการขยะมูลฝอย คือการแก้ปัญหาขยะมูลฝอยโดยการนําขยะมูลฝอยท่ียังมี
ศักยภาพกลับมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด และลดปริมาณขยะมูลฝอยท่ีต้องกําจัดให้ได้มากท่ีสุด โดย
เลือกทางเลือกท่ีได้มาตรฐานในการสร้างระบบกําจัดขยะมูลฝอยและใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมรวมถึง
เน้นการแปรรูปขยะมูลฝอยมาใช้ประโยชน์เช่น เป็นพลังงานหรือ เป็นปุ๋ยส่งเสริมการนํากลับมาใช้ใหม่
และการแปรรูปรวมถึงการรีไซเคิล ควบคู่กับการสร้างจิตสํานึกในการคัดแยกขยะมูลฝอยซึ่งแนวทาง
ในการจัดการขยะมูลฝอยสามารถแสดงได้ดังภาพท่ี 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ขยะมูลฝอย 
(100%) 

ขยะมูลฝอยอินทรีย ์
(64%) 

ขยะมูลฝอยรีไซเคิล 
(30%) 

ของเสียอันตราย
ชุมชน (3%) 
() 

ขยะอ่ืนๆ 
(3%) 

หมักทําปุ๋ย (36%) 

เหลือท้ิงจากการหมักปุ๋ย (28%) 

แปรรูปใช้ใหม่ (25%) 

ขยะรีไซเคิลคุณภาพต่ํา (5%) 

บําบัดและกําจัดอย่างถูกต้องและปลอดภัย 

แปรรูปพลังงาน(36%) 

ภาพท่ี 1 การจัดการมูลฝอยท่ีเหมาะสมตามแนวทางของกรมควบคุมมลพิษ (2552c : 7) 
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1. แนวทางการลดปริมาณขยะมูลฝอย 
 

   กรมควบคุมมลพิษ (2551) กล่าวถึงแนวทางการลดปริมาณขยะมูลฝอยโดย
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในชีวิตประจําวัน จะช่วยให้สามารถลดปริมาณขยะท่ีจะเกิดข้ึนได้ โดยใช้
หลักการ 3Rs คือ 
   1.1 ลดการใช้ (Reduce) โดยลดปริมาณขยะมูลฝอยโดยนํามาใช้ให้น้อย
ท่ีสุด ไม่ว่าจะเป็นโฟม ถุงพลาสติก กระดาษห่อของ หนังสือพิมพ์หรือถุงกระดาษเป็นต้น รวมท้ังการ
ใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีเป็นประเภทเติมลงภาชนะเดิมได้ เช่น น้ํายาปรับผ้านุ่ม น้ํายาล้างจาน ลดการใช้ขยะ
อันตรายในบ้าน ลดการใช้เคมีภัณฑ์ภายในบ้าน เช่น น้ํายาทําความสะอาดต่างๆ หรือยากําจัดแมลง 
โดยหันเปลี่ยนไปใช้วิธีการทางธรรมชาติเช่นใช้ผลส้มหรือมะนาวดับกลิ่นภายในห้องน้ําและหลีกเลี่ยง
การใช้พลาสติกและโฟมซึ่งเป็นวัสดุย่อยยาก โดยอาจจะใช้ตะกร้าหรือถุงผ้าเพ่ือจับจ่ายซื้อของ  
  1.2 การใช้ซ้ํา (Reuse) โดยการนําของท่ีใช้แล้วกลับมาใช้ใหม่ เช่น 
ถุงพลาสติกอาจใช้เป็นถุงขยะหรือหาก ไม่สกปรกสามารถใช้ซํ้าได ้นอกจากนี้อาจจะประยุกต์ขยะให้ใช้
ประโยชน์ได้อีก เช่น การนําขวดพลาสติกหรือแก้วพลาสติกมาดัดแปลงเป็นท่ีใส่ของ การนํายาง
รถยนต์ท่ีใช้แล้วมาทํากระถางต้นไม้ การนําเศษผ้าเป็นผ้าเช็ดพ้ืนและการใช้กระดาษสองหน้า 
  1.3 การรีไซเคิล (Recycle) โดยนําขยะมูลฝอยท่ีสามารถใช้ใหม่ได้มาแปร
รูปด้วยวิธีการต่างๆ ซึ่งวัสดุท่ีสามารถนํามารีไซเคิลได้ ได้แก่  พลาสติก กระดาษ เหล็ก แก้ว 
อะลูมิเนียม ซึ่งเป็นการลดปริมาณขยะมูลฝอยและยังเป็นการลดปริมาณการใช้พลังงานซึ่งทําให้มลพิษ
ต่อสิ่งแวดล้อมลดลง 
 

2. แนวทางการใช้ประโยชน์จากขยะมูลฝอย 
 

   กรมควบคุมมลพิษ (2551) ได้แนะแนวทางการลดปริมาณขยะมูลฝอยโดย
การใช้ประโยชน์จากขยะมูลฝอย ทําให้ขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนถูกนําไปใช้ประโยชน์ ปริมาณขยะท่ี
จะต้องนําไปกําจัดจึงมีปริมาณลดลง ซึ่งแนวทางการใช้ประโยชน์จากขยะมูลฝอยมีดังต่อไปนี ้
  2.1 การสร้างสิ่งประดิษฐ์จากวัสดุเหลือใช้ เช่น โคมไฟจากขวดน้ําพลาสติก 
หมวกจากกระป๋องเบียร์   
  2.2 การทําน้ําหมักจุลินทรีย์หรือปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพ โดยการนําขยะมูลฝอย
พวกเศษอาหารหรือเศษวัสดุท่ีเหลือใช้จากส่วนต่างๆ ของพืชหรือสัตว์ มาผ่านกระบวนการหมักใน
สภาพท่ีมีและไม่มีออกซิเจนรวมถึงการใช้เอนไซม์ต่างๆ จากจุลินทรีย์ ส่งผลให้มีการย่อยสลายได้อย่าง
รวดเร็วกลายเป็นสารละลายนําไปใช้เร่งการเจริญเติบโตของพืชและสามารถลดการใช้ปุ๋ยเคมีของ
เกษตรกร 
  2.3 การหมักปุ๋ยอินทรีย์ โดยจะนําขยะมูลฝอยประเภทเศษอาหาร ผัก 
ผลไม้ เและเศษใบไม้ ซึ่งเป็นขยะท่ีสามารถย่อยสลายได้ โดยปัจจุบันขยะมูลฝอยประเภทนี้เพ่ิม
ปริมาณมากข้ึน และยังก่อให้เกิดปัญหาท่ียุ่งยากในการจัดการ ดังนั้น การทําปุ๋ยหมักจึงเป็นช่วยลด
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ปริมาณขยะ และเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม รวมท้ังสามารถลดการใช้ปุ๋ยเคมีของ
เกษตรกร ช่วยส่งเสริมการทําเกษตรแบบอินทรีย ์
 
ปุ๋ยอินทรีย์ (Organic Fertilizer) 
  

ปุ๋ยอินทรีย์ตามพระราชบัญญัติปุ๋ย พ.ศ. 2518 หมายถึงปุ๋ยท่ีได้จากอินทรียสารท่ี
ผลิตข้ึนโดยกรรมวิธีต่างๆ และก่อนท่ีจะนําไปใช้ประโยชน์ต่อพืชต้องผ่านกระบวนการเปลี่ยนแปลง
ต่างๆ ทางชีวภาพก่อน ปุ๋ยอินทรีย์ท่ีสําคัญได้แก่ ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก และปุ๋ยพืชสด สําหรับงานวิจัยนี ้
เป็นการนําขยะอินทรีย์ท่ีเกิดข้ึนในโรงเรียนมาหมักเป็นปุ๋ย จึงเน้นการศึกษาปุ๋ยหมัก  
 

ปุ๋ยหมัก (Compost) 
 

ธงชัย มาลา (2535) ได้ให้ความหมายของปุ๋ยหมักว่า หมายถึง ปุ๋ยอินทรีย์
ประเภทท่ีได้จากการนําเศษวัสดุต่างๆ เช่นซากเน่าเปื่อยจากไร่นามากองรวมกัน แล้วเกิดกิจกรรมของ
จุลินทรียทํ์าให้เกิดกระบวนการย่อยสลายโดย จนได้วัสดุ สีนํ้าตาลปนดําซึ่งมีความทนทานต่อการย่อย
สลาย   

1. ลักษณะของการหมักปุ๋ยของ ศราวุธ ภูมิเขตร์ และ สุวัฒน ยอดวงกอง 
(2550) แบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ  
    1.1 การหมักแบบไม่ใช้ออกซิเจน เป็นการใช้จุลินทรีย์ท่ีไม่ใช้
ออกซิเจน(Anaerobic Digestion)  ย่อยสลายวัตถุซึ่งใช้เวลาหมักประมาณ 2-12 เดือน การหมักด้วย
วิธีนีทํ้าให้เกิดกลิ่นเหม็นรุนแรง โดยมีปฏิกิริยาการหมักดังแสดงในสมการ 
  
 
อินทรีย์สาร + H2O                                        CO2 + CH4 + H2O + NH3 + H2S + Heat 
 

1.2 การหมักแบบใช้ออกซิเจน เป็นการใช้จุลินทรีย์ท่ีใช้ออกซิเจน
ย่อยสลายวัตถุโดยได้ผลิตภัณฑ์เร็วกว่าการหมักแบบไม่ใช้ออกซิเจนและการหมักวิธีนี้ไม่ทําให้เกิดกลิ่น
เหม็นรบกวน โดยมีปฏิกิริยาการหมักดังแสดงในสมการ 
 
อินทรีย์สาร + H2O                                         CO2 + H2O + NO

-
3 + SO4

- + Heat 
 
   2. ปัจจัยท่ีมีผลต่อการหมักปุ๋ยหมักของ อภิญญา แสงสุวรรณ (2546) มี
ดังต่อไปนี ้
   2.1 อุณหภูมิท่ีเหมาะสมเป็นสิ่งท่ีสําคัญต่อกิจกรรมต่างๆ ของ
จุลินทรีย์ โดยอุณหภูมิช่วง 56-60 องศาเซลเซียส เป็นอุณหภูมิท่ีเหมาะสมต่อปฏิกิริยาการหมัก โดย
ปรมิาณก๊าซคาร์บอนไดออกซ์ท่ีเพ่ิมข้ึนจะแสดงถึงปฏิกริยาการหมักท่ีเกิดข้ึน  

Anaerobic Bacteria 

Aerobic Bacteria 
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   2.2 ปริมาณออกซิเจนท่ีไม่มากและน้อยเกินไปจะส่งผลต่อการ
เจริญเติบโตและการเพ่ิมจํานวนของจุลินทรีย์บางชนิด 
   2.3 ค่าความเป็นกรดเบส (pH) ท่ีเหมาะสมสําหรับจุลินทรีย์อยู่
ในช่วง 6-8 แต่ จุลินทรยี์บางชนิดอาจจะเจริญเติบโตในช่วงท่ีต่างกันออกไป 
   2.4 ความชื้นมีผลต่อการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์โดยจะใช้นํ้าเป็น
สื่อกลางเพ่ือส่งแก๊สและอาหาร รวมถึงเอนไซม์ต่างๆท่ีช่วยในการย่อยวัสดุหมัก โดยช่วงความชื้นท่ี
เหมาะสมคือ 50-70 เปอร์เซ็นต ์
   2.5 อัตราส่วนคาร์บอนต่อไนโตรเจน (C/N ratio) จุลินทรีย์จะดูด
ซึมคาร์บอนประมาณ 20-40 เปอร์เซ็นต์ จากขยะมูลฝอย โดย C/N ratio 25:1 เป็นอัตราส่วน
คาร์บอนต่อไนโตรเจนริ่มต้น หากปริมาณคาร์บอนน้อยและไนโตรเจนมากจะใช้เวลาในการย่อยสลาย
สั้น และไนโตรเจนจะถูกเปลี่ยนเป็นแอมโมเนียกระจายออกสู่บรรยากาศ ทําให้สูญเสียไนโตรเจนใน
ธาตุอาหาร 
   2.6 ขนาดของชิ้นวัสดุเริ่มต้น มีความสําพันธ์กับพ้ืนท่ีผิวของวัสดุท่ี
ใช้หมัก ถ้าขนาดของชิ้นวัสดุเริ่มต้นมีขนาดเล็กจะทําให้เกิดการย่อยสลายเกิดได้รวดเร็ว โดยขนาด 
0.5- 2.0 นิ้วเป็นขนาดท่ีเหมาะสมในการหมัก  
 

  นอกจากนี้งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับปุ๋ยหมักนั้นมีอยู่อยางแพร่หลายและได้รับ
ความนิยมในการศึกษาซึ่งงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับปุ๋ยหมักมีดังต่อไปนี ้

  ธันวดี ศรีธาวิรัตน์ (2547) ศึกษาการทําปุ๋ยหมักจากเศษอาหารร่วมกับเศษ
วัสดุเหลือท้ิงทางการเกษตรคือเศษผัก ผักตบชวา และฟางข้าวโดยศึกษาองค์ประกอบของเศษอาหาร
และวัสดุเหลือท้ิงทางการเกษตร อัตราส่วนท่ีเหมาะสมในการทําปุ๋ยหมัก การเปลี่ยนแปลงทาง
กายภาพ เคมีและชีวภาพและการศึกษาปริมาณธาตุอาหารหลักในปุ๋ยหมักพบว่าปริมาณเศษอาหาร
ต่อวัสดุหมักท่ีเหมาะสมคือ 1:4  การเปลี่ยนแปลงความชื้นตลอดการหมักมีปริมาณความชื้นเกือบ
เท่ากัน อุณหภูมิในการทดลองมีความใกล้เคียงกัน C/N ของผักตบชวา มีค่าต่ําสุด ผักตบชวามีปริมาณ
ไนโตรเจนสูงสุด ฟางข้าวมีโพแทสเซียมมากท่ีสุด และผักมีฟอสโฟรัสสูงสุด ท้ังสามการทดลองมีการ
เปลี่ยนแปลงของปริมาณจุลินทรีย์ใกล้เคียงกัน   

สมหมาย สารมาท และ จารึก พวงสายใจ (2550) ได้ศึกษาการหมักปุ๋ยจาก
เศษอาหารด้วยระบบถังเติมอากาศเพ่ือเป็นการนําเศษอาหารท่ีเหลือท้ิงกลับมาใช้ให้เกิดประโยชน์
สูงสุด โดยน้ําส่วนผสมหลัก 3 ส่วนมาผสมในถังพลาสติกขนาด 20 ลิตร และเติมส่วนผสมจนเต็มถังทํา
การพลิกกลับทุกวันจนครบ 30 วัน จากนั้นนําปุ๋ยหมักท่ีได้ทําการตรวจสอบมาตรฐานปุ๋ยหมักท่ีได้จาก
การทดลองเทียบกับค่ามาตรฐานปุ๋ยอินทรีย์ของกรมวิชาการเกษตร คุณภาพของปุ๋ยท่ีได้จากการ
ทดลองอยู่ในเกณฑ์ท่ียอมรับได้โดยท่ีปริมาณธาตุอาหารหลัก ไนโตรเจน (Total N) เท่ากับ 2.03 
เปอร์เซ็นต์ ฟอสฟอรัส (Total P2O5) เท่ากับ 1.36 เปอร์เซ็นต์ โพแทสเซียม (Total K2O) เท่ากับ 
1.98 เปอร์เซ็นต์ อัตราส่วนคาร์บอนต่อไนโตรเจน (C/N Ratio) เท่ากับ 12.77: 1 และ ค่าการนํา
ไฟฟ้า (EC: Electrical Conductivity) เท่ากับ 1.769 เดซิซีเมน/เมตร ลักษณะของปุ๋ยท่ีผ่านการหมัก
จากการย่อยด้วยเครื่องย่อยมีขนาดเล็ก ดํา ไม่มีกลิ่น เม่ือปล่อยท้ิงให้แห้งสามารถยังสามารถเก็บไว้
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ใช้ได้นาน ซึ่งงานวิจัยนี้เป็นตัวอย่างท่ีจะออกแบบถังหมักท่ีมีลักษณะการผลิตท่ีได้ปุ๋ยหมักมากกว่าใน
ถังพลาสติกขนาด 20 ลิตรโดยท่ี โรงเรียน ชุมชน วัด และหน่วยงานของราชการ ท่ีมีปริมาณเศษ
อาหารท่ีเหลือท้ิงมีมากพอ   

กรมควบคุมมลพิษ (2552b) ได้แนะนําการหมักปุ๋ยจากเศษอาหารโดยใช้ถัง
น้ําพลาสติก โดยตัดฝาด้านบนและเจาะรูด้านก้นถังและเจาะรูรอบๆ สําหรับระบายอากาศและวางถัง
ให้สูงจากพ้ืนให้ระบายอากาศ สามารถผลิตปุ๋ยหมักได้คุณภาพ 

ทัศนีพร ยศพล (2552)  ได้ศึกษาการทําปุ๋ยหมักจากขยะมูลฝอยตลาดสด
เทศบาลนครขอนแก่นโดยนําแกลบดํามาใช้เป็นสูตรผสมกับขยะอินทรีย์ซึ่งช่วยให้กระบวนการหมักมี
ประสิทธิภาพและนําไปใช้ประโยชน์ได้อย่างคุ้มค่า โดยได้ศึกษาหาการเปลี่ยนแปลงลักษณะสมบัติทาง
กายภาพและทางเคมีพบว่าการใช้แกลบดําเป็นวัสดุส่วนผสมเพ่ือหมักทําปุ๋ยท่ีดีท่ีสุดร่วมกับขยะมูล
ฝอยอินทรีย์ คือ ท่ีอัตราส่วนแกลบดํา 1/2 ปุ๋ยท่ีได้สามารถนําไปใช้ปรับปรุงสภาพดินเพ่ือการ
เกษตรกรรม ท้ังนี้ยังคงปริมาณธาตุอาหารหลักของปุ๋ยหมักอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานปุ๋ยหมักของกรม
พัฒนาท่ีดิ       
  มนตรี อินต๊ะเสน (2554) ได้ศึกษาการทําตะกร้าปุ๋ยหมักจากเศษอาหาร 
โดยใช้ตะกร้าสําหรับท้ิงขยะท่ีย่อยสลายได้ ซึ่งอาจจะใช้เป็นตะกร้าเก่า ตะกร้าพลาสติก หรือตะกร้า
สาน โดยออกแบบให้อากาศสามารถผ่านเข้าออกด้านในตะกร้าได้ โดยอาจจะนําตะกร้าวางไว้ในครัว 
ใต้อ่างล้างจาน หรือท่ีอ่ืนๆ ท่ีสะดวกจะนําเศษอาหารของเราไปท้ิง เม่ือเศษอาหารเหลือ ไม่ว่าจะเป็น
เศษผักหรือเศษผลไม้ ก็นํามาท้ิงลงในตะกร้าใบนี้ โดยก่อนท้ิงเศษผักหรือเศษผลไม้ลงไป ควรหั่นให้
เป็นชิ้นเล็กๆ ก่อน เพ่ือท่ีจะช่วยให้การย่อยสลายเร็วยิ่งข้ึน คลุกเคล้า  เศษอาหารให้เข้ากัน และจํากัด
ความชื้นประมาณ 40-60 เปอร์เซ็นต์ ทําเช่นนี้ทุกครั้งท่ีมีเศษอาหาร เศษผักผลไม้เหลือ ปิดผ้าคลุมไว้ 
เม่ือเติมเศษอาหาร เศษผักผลไม้ จนเต็มตะกร้าและวางท้ิงไว้ประมาณ 1 เดือน จะสามารถผลิตปุ๋ย
หมักท่ีนําไปใช้ประโยชน์ได ้  
  การทําปุ๋ยหมักจากเศษอาหารเป็นการนําเอาเศษอาหาร มากองรวมกัน    
ในภาวะท่ีมีความชื้นพอเหมาะ หมักไว้จนกระท่ังเศษอาหารย่อยสลายและแปรสภาพไป กลายเป็น
ขยะสีดําหรือสีน้ําตาลเข้ม มีลักษณะพรุน ยุ่ย ร่วนซุย ท่ีเรียกว่า "ปุ๋ยหมักเศษอาหาร" การย่อยและ
การแปรสภาพของเศษอาหาร ดังกล่าวเกิดข้ึนเนื่องจากสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กๆ ท่ีเรียกว่า "จุลินทรีย์" ซึ่ง
อาศัยอยู่ในกองขยะท่ัวๆ ไป  สิ่งมีชีวิตขนาดเล็กเหล่านี้มีอยู่ มากมายหลายชนิดปะปนกันอยู่และพวก
ท่ีมีบทบาทในการแปรสภาพวัสดุมากท่ีสุดได้แก่ เชื้อราและเชื้อบักเตรี วิธีการหมักเศษอาหาร ให้
กลายเป็นปุ๋ยหมัก อาจทําได้หลายๆ วิธี แตกตา่งกันไป เช่น การหมักเศษอาหารเพียงอย่างเดียวหรือมี
การเติมมูลสัตว์ ซากสัตว์ หรือเศษพืชลงไปในกองปุ๋ยด้วย เพ่ือเร่งให้เศษอาหารแปรสภาพได้เร็วข้ึน 
การทําปุ๋ยหมักจากขยะเศษอาหารจะสามารถนําขยะเศษอาหารไปกําจัดได้ไม่ต่ํากว่าร้อยละ 50 โดย
นําไปใช้ประโยชน์ในการเร่งการเจริญเติบโตของพืช เป็นสารเพ่ิมธาตุอาหารให้แก่ดิน และช่วยลด
ปัญหาทางด้านกลิ่น อย่างไรก็ตามไม่สามารถใช้ปุ๋ยหมักท่ีอยู่ในสภาพของแข็งมาใช้ในการเร่งการ
เจริญเติบโตของพืชในระบบไฮโดรโปนิกส์ได้ ต้องทําให้ปุ๋ยหมักเปลี่ยนไปอยู่ในรูปของสารละลาย
เสียก่อน ซึ่งเรียกว่า  “ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพ” 
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ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพ (Bio-extract) 
 
  ศราวุธ ภูมิเขตร์ และสุวัฒน ยอดวงกอง (2550) ได้กล่าวถึงการทําการเกษตรแบบ
ธรรมชาติ หรือเกษตรแบบยั่งยืน โดยการประยุกต์วัสดุธรรมชาติต่างๆมาทดลองเพ่ือให้เกิดประโยชน์ 
ในการทดลองทางด้านทางด้านจุลินทรีย์ ท่ีได้ศึกษาค้นคว้าในหลายๆ ประเทศ เช่น เกาหลี ญี่ปุ่น และ
ไทย ทําให้ได้ปุ๋ยหมักชนิดหนึ่ง คือ ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพ หรือปุ๋ยน้ําหมัก ซึ่งนํามาใช้ประโยชน์ได้มากมาย  
โดยกรมวิชาการเกษตร (2547) ได้ให้ความหมายของปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพว่าหมายถึง สารละลายท่ีได้
จากการหมักเศษพืชหรือสัตว์ในสภาพท่ีไม่มีอากาศหรือสารละลายเข้มข้นท่ีมีเศษพืชและสัตว์จะถูก
ย่อยสลายด้วยจุลินทรีย ์ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพท่ีได้นี้มีจุลินทรีย์และสารอินทรีย์ประกอบด้วย สารประเภท
คาร์โบไฮเดรต โปรตีน กรดอะมิโน เอนไซม์ และธาตุอาหารพืชต่าง เช่น ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และ
โปแตสเซียม   

1. กระบวนการหมักท่ีเกิดข้ึนในการผลิตปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพของ เด่นนภา ลาดนาเลา 
และสุธัมมา กาบินพงษ์ (2546 : 28) แบ่งเป็น 2 ข้ันตอน คือ 
  1.1 ข้ันตอนพลาสโมไลซิส ซึ่งเป็นข้ันตอนท่ีเกิดการดึงน้ําออกจากเซลล์พืช
และสัตว์ โดยการเติมน้ําตาล  
  1.2 ข้ันตอนท่ีอินทรียสารมีขนาดเล็กลง โดยการย่อยสลายเซลล์พืชและ
สัตว์ ของจุลินทรีย์ ซึ่งในข้ันนี้จุลินทรีย์อาจจะสร้างสารบางชนิดข้ึนมาใหม่ ทําให้เกิดการปลดปล่อย
ธาตุอาหารออกมา ซึ่งจุลินทรีย์ท่ีกล่าวถึงอาจจะเกิดจากหัวเชื้อท่ีเติมลงไปหรือไม่ก็ได้ โดยมีข้ันตอน
การหมัก ดังภาพท่ี 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
  

 

วัตถุดบิจากพืช และสัตว ์

กรดอะมิโน โปรตีน  
คาร์โบไฮเดรต  
ลิปิด 

- สารอินทรีย์ถูย่อยสลายให้เป็นโมเลกุลเล็กลง 
- สารอินทรีย์บางชนิดถูกจุลินทรีย์สังเคราะห์ข้ึนใหม่ 
- ปลดปล่อยแร่ธาตุอาหารออกมา 

น้ําตาล+จุลินทรีย ์

การหมักแบบใช้
และไม่ใช้ O2 

ภาพท่ี 2  กระบวนการหมักท่ีเกิดข้ึนในการทําปุ๋ยนํ้าสกัดชีวภาพ 
ท่ีมา: เด่นนภา ลาดนาเลา และสุธัมมา กาบินพงษ์ 2546 : 28 
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2. ประโยชน์จากปุ๋ยนํ้าสกัดชีวภาพ 
 

   กรมวิชาการเกษตร (2541) กล่าวถึงประโยชน์จากปุ๋ยนํ้าหมักในการเกษตร 
5 ประการคือ 
  2.1 เป็นปุ๋ยได้โดยตรง เนื่องจากปุ๋ยนํ้าสกัดชีวภาพจะธาตุอาหารต่าง ๆ 
และจุลินทรีย์มากมาย ดังนั้นก่อนนํา ไปใช้เป็นปุ๋ยจึงต้องทําให้มีการเจือจาง หากมีความเข้มข้นสูงจะ
ส่งผลให้พืชหยุดการเจริญเติบโต แต่หากใช้อย่างเหมาะสมจะส่งผลให้พืชมีการเจริญเติบโตดีข้ึน 
อัตราส่วนท่ีเหมาะสมคือปุ๋ยนํ้าสกัดชีวภาพ 1 ส่วน ต่อน้ํา 100-500 ส่วน 
   2.2 เป็นหัวเชื้อปุ๋ยอินทรีย์ ปุ๋ยนํ้าสกัดชีวภาพสามารถนํามาใช้เป็นหัวเชื้อ
สําหรับทําปุ๋ยอินทรีย์ เพ่ือใช้เร่งการหมักของปุ๋ยอินทรยี ์
   2.3 เป็นสารป้องกันแมลงและกําจัดศัตรูพืช 
   2.4 เป็นสารกําจัดนํ้าเสียและการเพาะพันธุ์สัตว์นํ้า บ่อหรือสระน้ําท่ีเน่าเสีย
สามารถเติมปุ๋ยนํ้าสกัดชีวภาพ เพ่ือเร่งการย่อยสลายของอินทรียวัตถุในแหล่งน้ําได ้ 

2.5 เป็นสารทําลายจุลินทรีย์ก่อโรคให้แก่สัตว์เลี้ยง มักนิยมผสมน้ําสะอาด 
อัตราปุ๋ยนํ้าสกัดชีวภาพ 250 มิลลิลิตร ต่อน้ํา 20 ลิตร ให้แก่สัตว์เลี้ยงเช่นไก่หรือสุกรดื่มกิน 

 
3. การผลิตปุ๋ยนํ้าสกัดชีวภาพ  

 
   การผลิตปุ๋ยนํ้าสกัดชีวภาพของศราวุธ ภูมิเขตร์ และสุวัฒน์ ยอดวงกอง 
(2550) มีข้ันตอนในการผลิตดังต่อไปนี ้
  3.1 นําน้ําสะอาดใส่ในถังพลาสติกในอัตราส่วนตามต้องการ หากเป็น
น้ําประปาต้องเปิดฝาท้ิงไว้อย่างน้อย 24-36 ชั่วโมง เพ่ือให้มีการระเหยของคลอรีน 
  3.2 ใส่น้ําตาลทรายหรือกากน้ําตาลลงไป ในอัตราส่วนท่ีต้องการ 
  3.3 นําเศษอาหาร พืช ผัก เนื้อสัตว์ หรือวัสดุตามสูตร ท่ียังไม่ย่อยสลาย
หรอืไม่เน่า มาทําให้เป็นเป็นชิ้นเล็กๆ และเติมลงไปในอัตราส่วนท่ีต้องการ 
  3.4 นําไปวางไว้ในท่ีร่มท่ีไม่โดนฝนและแดด และปิดฝาให้สนิท 
  3.5 หม่ันเปิดฝาทุกๆ 7 วัน เพ่ือให้อากาศไหลเข้า โดยขณะเปิดฝาห้ามไม่ให้
ไอน้ําท่ีฝาหยดลงในปุ๋ยนํ้าสกัดชีวภาพเพราะจะส่งผลต่อคุณภาพของปุ๋ยนํ้าสกัดชีวภาพ  
  3.6 จะสังเกตเห็นฝ้าสีขาวขุ่นปกคลุมเหนือของเหลวสีน้ําตาลดํากลิ่นหอม
เปรี้ยวแสดงว่าได้ปุ๋ยนํ้าสกัดชีวภาพท่ีสามารถนําไปใช้ประโยชน์ได ้
   

4 วัสดุสําหรับการผลิตปุ๋ยนํ้าสกัดชีวภาพ 
 

   กรมวิชาการเกษตร (2547:7-8) ศึกษาพบว่าธาตุอาหารพืช ท่ีได้จากการ
หมักวัสดุต่างๆ ได้แก่ ปลา พืช สมุนไพรและหอย จํานวน 177 ตัวอย่างนั้น ปุ๋ยนํ้าสกัดชีวภาพท่ีมีปลา
เป็นวัสดุดิบจะมีปริมาณธาตุอาหารหลักครบทุกตัวอย่างและมีปริมาณธาตุอาหารหลักสูงกว่าปุ๋ยนํ้า
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สกัดชีวภาพชนิดต่างๆ ดังแสดงในตารางท่ี 1 ส่วนปุ๋ยนํ้าสกัดชีวภาพจากพืชท่ีเหมาะสมในการผลิต 
กองอนุรักษ์ดินและน้ํา กรมพัฒนาท่ีดิน (2543) พบว่าผักตบชวามีธาตุอาหารสูงกว่าพืชท่ีนิยมนํามาทํา
วัสดุหมักอ่ืนๆ เช่น แกลบ และฟางโดยแสดงข้อมูลในตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 1 ธาตุอาหารหลักในน้ําหมักชีวภาพท่ีทําจากวัสดุต่างๆ 

 
ธาตุอาหารหลัก 

(%) 
พืช สมุนไพร ปลา หอย 

N 0.05-1.65 
 

0.10-1.80 
 

0.32-2.00 
 

0.06-1.82 

P2O5  0.01-0.59 
 

0.01-0.26 
 

0.10-3.74 
 

0.03-0.35 
 

K2O  0.02-1.89 0.03-3.38 
 

0.38-1.72 
 

0.04-1.53 

  
ตารางท่ี 2 ปริมาณธาตุอาหารหลักในวัสดุหมักท่ีเป็นพืชชนิดต่างๆ 

 
ชนิดของวัสดุหมัก ปริมาณธาตุอาหาร (%) pH 

N P2O5  K2O  
ฟางข้าว 
แกลบ 
ผักตบชวา 

1.02 
1.23 
1.19 

0.43 
4.03 
0.87 

3.85 
1.29 
3.06 

8.5 
8.3 
7.9 

  
  5. คุณสมบัติทางเคมีของปุ๋ยนํ้าสกัดชีวภาพ 
 
   กรมวิชาการเกษตร (2547 : 3-7) ได้กล่าวถึงคุณสมบัติทางเคมีของปุ๋ยนํ้า
สกัดชีวภาพโดยค่าความเป็นกรด-ด่างจะสัมพันธ์กบจํานวนและชนิดของจุลินทรีย์ ค่าการนําไฟฟ้า 
เป็นตัวเลขท่ีชี้ให้เห็นปริมาณความเข้มข้นของสารประกอบอนินทรีย์ชนิดต่างๆ และแร่ธาตุท่ีละลายอยู่
ในปุ๋ยนํ้าสกัดชีวภาพ ถ้ามีแร่ธาตุละลายอยู่สูงจะต้องมีค่าการนําไฟฟ้าสูง ปริมาณอินทรีย์คาร์บอนจะมี
ความสัมพันธ์กับปริมาณไนโตรเจน โดยจุลินทรีย์จะใช้ไนโตรเจนเพ่ือสังเคราะห์โปรตีนและจะใช้
คาร์บอนเพ่ือสร้างโครงสร้างหลักของเซลล์ อัตราส่วนระหว่างคาร์บอนต่อไนโตรเจน (C/N) ท่ีเหมาะสม
ต่อการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์จะอยู่ในช่วงไม่เกิน 20 นอกจากนี้แล้วธาตุอาหารในปุ๋ยนํ้าสกัด
ชีวภาพก็มีความจําเป็นต่อการเจริญเติบโตของพืช โดยมีธาตุอาหารอยู่ 16 ชนิด แต่ท่ีสําคัญหรือเป็น
ธาตุอาหารหลักหรือธาตุอาหารท่ีพืชต้องการในปริมาณมากมีอยู่ 3 ชนิด ได้แก่ 
   5.1 ไนโตเจน (N) เป็นองค์ประกอบของโปรตีน เอนไซม์ และคลอโรฟิลล์ 
รวมถึงวิตามินต่างๆ ส่งเสริมให้พืชเติบโตทาง ยอด ใบ และลําต้น 
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   5.2 ฟอสฟอรัส (P) เป็นองค์ประกอบของฟอสโฟลิปิดท่ีเยื่อหุ้มเซลล์ ATP 
และกรดนิวคลีอิก และโคเอนไซม์ชนิดต่างๆ ช่วยเร่งการออกดอกและสร้างเมล็ด 
   5.3 โพแทสเซียม (K) ไม่ได้เป็นองค์ประกอบของสารใดๆ ในพืช แต่ช่วย
กระตุ้นการทํางานต่างๆ ของเอนไซม์ เก่ียวข้องกับกระบวนการสร้างโปรตีน น้ําตาลและแป้งในพืช 
ควบคุมการทํางานของปากใบและเก่ียวข้องกับการลําเลียงน้ําตาลไปยังผล ทําให้ผลเกิดการ
เจริญเติบโต 
 

6. งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับปุ๋ยน้ําชีวภาพ 
 

   ในปัจจุบันมีความสนใจในการทําการเกษตรแบบธรรมชาติ หรือเกษตรแบบ
ยั่งยืนมากข้ึน จึงมีงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับปุ๋ยน้ําชีวภาพซึ่งจะทดสอบประสิทธิภาพปุ๋ยน้ําชีวภาพโดย
การนํามาศึกษาการเจริญเติบโตของพืช ดังต่อไปนี ้

สิทธิชัย ธีระสุนทรไท (2547) ได้ทดลองผลิตน้ําหมักชีวภาพโดยใช้วัตถุดิบ
เริ่มต้นในการหมักคือ เศษอาหาร 70 เปอร์เซ็นต์ เศษกระดูกหมูท่ีเหลือจากการต้มสกัดน้ําซุป 10 
เปอร์เซ็นต์ เปลือกผลไม้ผสม 20 เปอร์เซ็นต์ โดยแปรผันกากน้ําตาล 2 ความเข้มข้นคือ 15 และ 25 
มิลลิลิตรต่อกิโลกรัม พบว่าเม่ือหมักจนครบ 30 วัน เม่ือเลี้ยงในอาหาร MRS + CaCO3 ในสภาวะท่ีไม่
มีอากาศ จะพบแบคทีเรียท่ีสร้างกรดได้ (สังเกตจากบริเวณใสรอบโคโลนี ซึ่งเกิดจากกรดทําให ้
CaCO3 ละลาย) 106 - 108 CFU/ml และพบยีสต์ 103 - 105 CFU/ml เม่ือเลี้ยงในอาหาร GEAM 
และ PDA พบว่าชนิดและจํานวนของจุลินทรีย์ท่ีมีปริมาณแตกต่างจากอาหาร MRS    

นิสิต คําหล้า (2550)  ศึกษาถึงบทบาทของจุลินทรีย์และองค์ประกอบทาง
เคมีในน้ําหมักต่อการเจริญเติบโตของพืช  พบว่าการให้น้ําหมักชีวภาพร่วมกับปุ๋ยอินทรีย์สามารถทํา
ให้ผลผลิตพืชเพ่ิมข้ึนแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ เม่ือเทียบกับการให้ปุ๋ยอินทรีย์เดี่ยวๆ ท้ังใน
แปลงทดลองและสภาพน้ําหมักชีวภาพท่ีทํามาจากสัตว์พบว่าสามารถกระตุ้นการเจริญเติบโตได้ดีกว่า
น้ําหมักพืช อาจจะเป็นไปได้ว่าสารละลายไนโตรเจนท่ีอยู่ในน้ําหมักพืชมีอยู่น้อยกว่าในน้ําหมักว่า
จุลินทรีย์หรือองค์ประกอบทางเคมีของน้ําหมัก มีบทบาทสําคัญต่อการกระตุ้นการเจริญเติบโตพืชเม่ือ
ใช้ร่วมกับปุ๋ยอินทรีย์ และการใส่น้ําหมักชีวภาพลงในดินโดยตรงและการให้ร่วมกับปุ๋ยอินทรีย์สามารถ
เพ่ิมการปลดปล่อยก๊าซ  นอกจากนี้ยังพบว่าการหมักชีวภาพมีบทบาทเป็นแหล่งอาหารของจุลินทรีย์
ดินท่ีสามารถนําไปใช้ได้ทันที ซึ่งจะช่วยเร่งการย่อยสลายอินทรีย์วัตถุและปลดปล่อยธาตุอาหารให้แก่
พืช     

        สุทธี พลรักษา (2552)  ได้ศึกษาการทําปุ๋ยหมักจากผักตบชวาผสมมูลวัว
โดยใช้สารเร่งชีวภาพโดยมีความมุ่งหมายเพ่ือศึกษาคุณลักษณะตัวเร่งชีวภาพท่ีนํามาใช้ในการทดลอง 
และเพ่ือศึกษาเปรียบเทียบระยะเวลาท่ีใช้ทําปุ๋ยหมัก ปริมาณธาตุอาหารหลัก (ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส 
และโพแทสเซียม) และสภาพความเป็นกรด-ด่าง ในปุ๋ยหมักท่ีได้จากผักตบชวาผสมมูลวัวโดยใช้สาร
เร่งชีวภาพในอัตราส่วนท่ีแตกต่างกัน โดยการหมักจะใช้ผักตบชวาผสมมูลวัวในอัตราส่วน 3:1 ทําการ
หมักแบบใช้ออกซิเจน พบว่า สารเร่งชีวภาพท่ีได้มีลักษณะเป็นของเหลวสีน้ําตาลมีกลิ่นหอมหมักดอง
วัดค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ได้เท่ากับ 3.5 เม่ือวิเคราะห์ปริมาณจุลินทรีย์ท้ังหมดท่ีย่อยเซลลูโลสได้
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เท่ากับ 1.2 x 107 CFU/ml จากนั้นนําสารเร่งชีวภาพท่ีได้ไปใช้เป็นสารเร่งปุ๋ยหมักทําให้ทราบว่าการ
ใช้สารเร่งชีวภาพท่ีอัตราส่วนความเข้มข้นมากจะทําให้เกิดการย่อยสลายเร็วกว่าและมีอุณหภูมิสูงกว่า
การใช้สารเร่งชีวภาพท่ีอัตราส่วนความเข้มข้นน้อย แต่อัตราส่วนของสารเร่งชีวภาพไม่มีผลต่อ ปริมาณ
ของธาตุอาหารหลัก (ไนโตรเจนฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม) และค่าความเป็นกรด-ด่าง ในปุ๋ยหมัก
จากผักตบชวาผสมมูลวัว จึงควรมีการส่งเสริมให้เกษตรกรนําสารเร่งชีวภาพไปใช้ในการลดระยะเวลา
การทําปุ๋ยหมักต่อไป   

  โชลม จิตรม่ัน (2554)  ศึกษาน้ําหมักชีวภาพจากมูลค้างคาว น้ําหมัก
ชีวภาพจากมูลไก่ น้ําหมักชีวภาพจากปลา น้ําหมักชีวภาพจากผักผลไม้ น้ําหมักชีวภาพจากสารเร่ง
ซุปเปอร์ พด.1 และไม่ใส่น้ําหมักชีวภาพพบว่าประสิทธิภาพของน้ําหมักชีวภาพแต่ละชนิดมีผลต่อการ
เพาะเห็ด โดยเปรียบเทียบจากน้ําหนักสดของเห็ดนางฟ้าท่ีเพาะกับน้ําหมักต่างชนิดกัน โดยน้ําหมัก
ชีวภาพจากมูลค้างคาวให้ผลผลิตสูงสุด 

เสาวภา ชูมณี  (2554)  ศึกษาปุ๋ยน้ําหมักมูลสุกรจากเกรียงไกรฟาร์ม ได้มา
จากการเลี้ยงสุกรแบบระบบปิดโดยมีการเติมน้ําเสียมูลสุกร น้ําปัสสาวะและเศษอาหารร่วมกับ
กากน้ําตาลและจุลินทรีย์อีเอ็มคงท่ี ใช้เวลาในการหมักเป็นเวลาประมาณ 30-45 วัน จะได้ปุ๋ยน้ําหมัก
มูลสุกรนํามาวิเคราะห์คุณภาพปุ๋ยท้ังหมด 8 พารามิเตอร์ได้แก่ อินทรีย์คาร์บอน อินทรีย์วัตถุ 
อัตราส่วนคาร์บอนต่อไนโตรเจน ความเป็นกรดด่าง (pH) ค่าการนําไฟฟ้า ปริมาณร้อยละฟอสเฟต
ท้ังหมด ปริมาณร้อยละไนโตรเจนท้ังหมด และปริมาณร้อยละโพแทสเซียมท้ังหมด ผลการวิเคราะห์
พบว่ามี 2 พารามิเตอร์ท่ีผ่านเกณฑ์มาตรฐานของกรมวิชาการเกษตร คือ ค่าความเป็นกรดด่าง 
ประมาณ 7-8 และค่านําไฟฟ้า ต่ํากว่า 10 เดซิเมนต์ต่อเมตร เม่ือนําปุ๋ยน้ําหมักมูลสุกรไปใช้แทน
ปุ๋ยเคมี ในไร่มันสําปะหลัง และแปลงเกษตรผสมผสาน พบว่าให้ผลผลิตทางการเกษตรสูงข้ึน และช่วย
ลดต้นทุนในการผลิต ซึ่งก็เป็นไปตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง     

ศุภักษร พลอยโพธิ์ และนนทิยา ทรงพันธุ์  (2554)  ศึกษาวิธีการเตรียมปุ๋ย
ชีวภาพจากเศษพืชผัก โดยกําหนดวัตถุดิบในการหมักเป็น 3 กลุ่มคือปุ๋ยชีวภาพจากการหมักด้วย
พืชผักมีใบ ปุ๋ยชีวภาพจากการหมักด้วยผลไม้ และปุ๋ยชีวภาพจากการหมักด้วยหน่อของพืช ใช้
ระยะเวลาในการหมัก 1 เดือน พบว่าปุ๋ยชีวภาพจากการหมักด้วยพืชผักมีใบมีปริมาณธาตุไนโตรเจน
สูงท่ีสุด และปุ๋ยชีวภาพจากการหมักด้วยหน่อของพืชมีปริมาณธาตุโพแทสเซียมสูงท่ีสุด และพบว่าปุ๋ย
ชีวภาพจากการหมักด้วยพืชผักมีใบทําให้ต้นผักบุ้งมีการเจริญเติบโตท้ัง3 ด้าน ดีกว่าเม่ือเปรียบเทียบ
กับปุ๋ยชีวภาพจากการหมักด้วยผลไม้และหน่อของพืช 
   จากงานวิจัยต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกับปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพ พบว่าปุ๋ยน้ําสกัด
ชีวภาพ มีหลายชนิด ตามชื่อของวัสดุหรือสารตั้งต้นท่ีนํามาผลิต เช่น ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากมูล
ค้างคาว ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากมูลไก่ ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากปลา ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากผักผลไม้ ปุ๋ย
น้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหาร โดยวิธีการผลิตปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพนั้นจะนําวัสดุต่างๆ ท่ีต้องการจะผลิต 
เช่น เศษอาหาร พืชผัก และสัตว์ ไปหมักกับกากน้ําตาล โดยกากน้ําตาลจะทําให้สัตว์ หรือ พืชผัก
เหล่านั้นหลั่งสารประกอบอินทรีย์ออกมาจากเซลล์ หลังจากนั้นจุลินทรีย์ ในธรรมชาติท่ีติดมากับวัสดุ
หมัก จะเจริญเติบโตโดยใช้กากน้ําตาลและสารอินทรีย์จากวัสดุเหล่านั้นเป็นแหล่งพลังงานสําหรับใช้
ย่อยสลายพืชและสัตว์ให้มีขนาดเล็กลง ซึ่งการย่อยสลายพืชและสัตว์ของจุลินทรีย์ จะทําให้เกิดการ
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ปลดปล่อยธาตุอาหารออกมา ซึ่งธาตุอาหารดังกล่าวนี้มีบทบาทสําคัญต่อการเป็นธาตุอาหารสําหรับ
การเจริญเติบโตของพืช ซึ่งจะทําการวัดคุณสมบัติของปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพ ว่ามีความเหมาะสมต่อการ
ปลูกพืชหรือไม่ โดยการวิเคราะห์ค่าคุณสมบัติทางเคมี ได้แก่ ปริมาณร้อยละโพแทสเซียมท้ังหมด 
ปริมาณร้อยละไนโตรเจนท้ังหมด ปริมาณร้อยละฟอสเฟตท้ังหมด ความเป็นกรดด่าง (pH) ค่าการนํา
ไฟฟ้า และอินทรีย์คาร์บอน อินทรีย์วัตถุ อัตราส่วนคาร์บอนต่อไนโตรเจน โดยนํามาเปรียบเทียบกับ
ค่าคุณสมบัติทางเคมีของปุ๋ยเคมี หากมีค่าใกล้เคียงกับปุ๋ยเคมี ก็มีแนวโน้มว่ามีความเหมาะสมต่อการ
ปลูกพืช โดยปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพนิยมนําไปใช้ในการปลูกพืชท่ีใช้สารละลายโดยไม่ใช้ดินในการปลูก 
หรือพืชในระบบไฮโดรโปนิกส์ เนื่องจากปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพเป็นของเหลว สามารถนําไปผสมกับน้ํา เป็น
สารละลายสําหรับปลูกพืชในระบบไฮโดรโปนิกส์ได ้
 
การปลูกพืชในระบบไฮโดรโปนิกส ์
 
  มนูญ ศิรินุพงศ์ (2544b) ให้นิยามของการปลูกพืชในระบบไฮโดรโปนิกส์ว่าเป็นการ
ปลูกพืชโดยไม่ใช้ดินมาเป็นวัสดุปลูกหรือปลูกพืชโดยใช้สารละลายแทนดิน ซึ่งตรงกับคําว่า 
Hydroponics ในภาษาอังกฤษ โดยมีรากศัพท์จากภาษากรีก คือคําว่า Hydro ท่ีแปลว่าน้ํา และคําว่า 
Ponous ท่ีแปลว่า ทํางาน นอกจากนี้ อภิชาติ ศรีสอาด และอําภา คําวงษา (2553) ให้นิยามของการ
ปลูกพืชในระบบไฮโดรโปนิกส์ว่า เป็นการเลียนแบบการปลูกพืชบนดินโดยมีวัสดุปลูกท่ีเติมสารอาหาร
สําหรับปลูกพืชหรือน้ําลงไป และมีการทําให้สารอาหารหรือน้ําในวัสดุปลูกมีการไหลเวียน รวมถึงมี
การควบคุมความชื้นให้พอเหมาะกับการเจริญเติบโตของพืช 
 
  1. ระบบในการปลูกพืชไฮโดรโปนิกส ์
 
   นิพนธ์ ไชยมงคล (2548) จัดระบบในการปลูกพืชไฮโดรโปนิกส์ออกเป็น 3 
ระบบ ได้แก่ 
   1.1 การปลูกในวัสดุปลูกท่ีไม่ใช้ดิน (Aggregate Substrate Culture) วัสดุ
ปลูกอาจเป็นวัสดุปลูกอินทรีย์ เช่น เปลือกมะพร้าว เปลือกไม้ หรือวัสดุปลูกอนินทรีย์ เช่น เม็ดโฟม 
หรือวัสดุสังเคราะห์ โดยวัสดุปลูกจะทําหน้าท่ีดูดซับน้ําและสารละลายแร่ธาตุไว้และให้รากยึดเกาะ 
  1.2 การปลูกพืชในสารละลาย (Non Aggregate System) แบ่งออกเป็น 4 
ชนิด ได้แก่ 
   1.2.1 Nutrient Film Technique (NFT) เป็นการปลูกพืชให้ราก
แช่อยู่ในสารละลายท่ีไหลหมุนเวียนผ่านรากบางๆ 1-2 เซนติเมตร 
   1.2.2 Root Floating Technique (RFT) เป็นการปลูกพืชใน
สารละลายท่ีมีระดับน้ําสูง 5 เซนติเมตร เหมาะสําหรับปลูกพืชในพ้ืนท่ีร้อนจัดและอุณหภูมิสูง 
   1.2.3 Deep Floating Technique (DFT) เป็นการปลูกพืชใน
สารละลายท่ีมีระดับน้ําสูง 10 เซนติเมตร สามารถรักษาระดับอุณหภูมิให้คงท่ีได ้
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   1.2.5 Dynamics Root Floating (DRF) เป็นการปลูกพืชใน
สารละลายโดยใช้ระบบการหมุนเวียนสารละลายโดยเพ่ิมออกซิเจนและลดอุณหภูมิโดยเพ่ิมช่องว่าง
ระหว่างโคนต้นและให้รากส่วนหนึ่งอยู่เหนือสารละลายเพ่ือสร้างรากอากาศ 
  1.3 การปลูกพืชในระบบรากแขวนลอย (Aeroponics) โดยปลูกในภาชนะ
ท่ีปิดสนิทให้รากแขวนลอยอยู่และพ่นสารละลายในรูปของละอองไปท่ีราก ซึ่งเป็นวิธีการปลูกพืชในท่ีๆ 
ขาดแคลนน้ํา แต่ไม่สามารถควบคุมปริมาณ ออกซิเจนและอุณหภูมิได ้
 

2. สารละลายธาตุอาหารในการปลูกพืชไฮโดรโปนิกส ์
 

   นภดล เรียบเลิศหิรัญ (2550) กล่าวถึงสารละลายธาตุอาหารว่าเป็นสิ่ง
สําคัญของการปลูกพืชไฮโดรโปนิกส์ เพราะการปลูกพืชไฮโดรโปนิกส์ไม่ได้ปลูกบนดิน พืชจะได้รับธาตุ
อาหารทางรากท่ีแช่อยู่ในสารละลาย โดยธาตุอาหารหลักท่ีจําเป็นสําหรับพืช ได้แก่ ไนโตเจนซึ่งเป็น
องค์ประกอบของโปรตีน เอนไซม์ และคลอโรฟิลล์ รวมถึงวิตามิน ฟอสฟอรัส ซึ่งเป็นองค์ประกอบของ
ฟอสโฟลิปิดท่ีเยื่อหุ้มเซลล์ และโคเอนไซม์ชนิดต่างๆ และโพแทสเซียม ซึ่งช่วยกระตุ้นการทํางานต่างๆ 
ของเอนไซม์ เก่ียวข้องกับกระบวนการสร้างโปรตีน น้ําตาลและแป้งใน  
 
  3. อุปกรณ์ท่ีจําเป็นสําหรับการปลูกพืชไฮโดรโปนิกส ์
 

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (2548 : 13-14) 
กล่าวถึงอุปกรณ์ท่ีจําเป็นสําหรับการปลูกพืชไฮโดรโปนิกส์มีดังต่อไปนี ้
   3.1 โรงเรือน ควรรมีลักษณะท่ีเหมาะสมกับการปลูกพืชแต่ละชนิด โดยสิ่งท่ี
ต้องคํานึงถึงคือ ความแข็งแรง การป้องกันศัตรูพืช และการตอบสนองต่อสภาพภูมิอากาศท่ีเหมาะสม
กับพืชแต่ละชนิด นอกจากนี้ควนคํานึงถึงปัจจัยอ่ืนๆ เช่น ไฟฟ้า แหล่งน้ําท่ีสามารถเข้าถึงได้ 
สภาพแวดล้อม และการคมนาคม  

3.2 ภาชนะ เป็นสิ่งท่ีรองรับการปลูก ส่วนใหญ่มักเป็นสารสังเคราะห์เช่น 
แผ่นโลหะ พลาสติก การเลือกภาชนะในการปลูกควรคํานึงถึงความสะอาด ไม่ถูกกัดกร่อนหรือผุพังได้
ง่าย สะดวกในการติดตั้งและทําความสะอาดง่าย 

3.3 ปั๊ม เป็นอุปกรณ์จําเป็นท่ีช่วยในการไหลเวียนของสารละลายธาตุ
อาหารและออกซิเจนในภาชนะปลูก 

3.4 ไฟฟ้า เป็นแหล่งพลังงานท่ีจะใช้ในการใช้ปั๊ม 
3.5 ถังใส่สารละลายธาตุอาหารเป็นภาชนะท่ีเก็บสารละลายธาตุอาหารพืช

กับระบบปลูก ซึ่งโดยปกติการปลูกพืชไฮโดรโปนิกส์ในระบบ NFT จะมีปริมาณธาตุอาหารในราง   90 
เปอร์เซ็นต ์และสารละลายธาตุอาหารในถัง 10 เปอร์เซ็นต์ สําหรับประเทศไทยซึ่งมีสภาพอากาศร้อน
อาจจะเพ่ิมสารละลายธาตุอาหารในถัง เป็น 20-30 เปอร์เซ็นต ์
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4. ปัจจัยและข้อควรระวังในการปลูกพืชไฮโดรโปนิกส ์
 

   นพดล เรียบเลิศหิรัญ (2538) ได้ระบุปัจจัยและข้อควรระวังในการปลูกพืช
ไฮโดรโปนิกส์ ดังต่อไปนี ้
   4.1 แสงสว่างท่ีเพียงพอต่อการสังเคราะห์ด้วยแสง 
   4.2 ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์และน้ํา เป็นวัตถุดิบในการสังเคราะห์ด้วยแสง 
   4.3 ธาตุอาหาร 
   4.4 ก๊าซออกซิเจน 
   4.5 ภาชนะและอุปกรณ์ท่ีปลูก รวมถึงโรงเรือนท่ีโปร่งแสงและกันฝน 
   

5. การใชปุ้๋ยน้ําสกัดชีวภาพปลูกพืชระบบไฮโดรโปนิกส์ 
 
   วุฒิกร จันทร์มาก ศศมล ผาสุข และชาตรี เกิดธรรม (2552) ศึกษาการ
เจริญเติบโตของผักกวางตุ้งท่ีปลูกแบบไฮโดรโปนิกส์ โดยพบว่าปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพสูตรปลาท่ีความ
เข้มข้นต่างๆ มีผลต่อการเจริญเติบโตของผักกวางตุ้งท้ังทางด้านความสูงของต้น น้ําหนัก ความยาว
ของใบและความกว้างของใบ โดยความเข้มข้น 3 เปอร์เซ็นต ์ มีอัตราการเจริญเติบโตสูงสุด  
   สมัย  สังขทองงาม (2553) ศึกษาการเจริญเติบโตของผักกวางตุ้ง ผักคะน้า 
ผักฮ่องเต้ ผักกาดขาวปลี ผักสลัดกรีนโอ๊ค และผักสลัดบัตเตอร์เฮด ในระบบไฮโดรโปนิกส์ โดยใช้ปุ๋ย
น้ําสกัดชีวภาพ 7 สูตรคือสูตรมูลสัตว์ สูตรมูลค้างคาว สูตรนมสด สูตรพืช สูตรโบกาฉิ (สูตรปุ๋ยน้ําสกัด
ชีวภาพท่ีมีวัสดุหมักคือกระดูกสัตว์ กระดองปู แกลบ และกากถ่ัวเหลือง) และดินระเบิด (สูตรปุ๋ยน้ํา
สกัดชีวภาพท่ีมีวัสดุหมักคือรําละเอียดและฝ้าย) พืชทุกชนิดท่ีทําการทดลองมีค่าน้ําหนักสด ความสูง 
ความกว้างทรงพุ่มและจํานวนใบต่ํากว่าผักกวางตุ้งท่ีได้รับสารละลายธาตุอาหารอนินทรีย์จากปุ๋ยเคมี 
แต่มีปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพบางสูตรคือสูตรมูลสัตว์ มูลค้างคาว โบกาฉ ิ(สูตรปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพท่ีมีวัสดุหมัก
คือกระดูกสัตว์ กระดองปู แกลบ และกากถ่ัวเหลือง) และสูตรดินระเบิด (สูตรปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพท่ีมี
วัสดุหมักคือรําละเอียดและฝ้าย) ท่ีมีแนวโน้มทดแทนสารละลายธาตุอาหารอนินทรีย์ได ้
   บัญชา รัตนีทู (2556) ได้การศึกษาการใช้น้ําสกัดชีวภาพจากมูลวัวมีผลต่อ
การเจริญเติบโตและการให้ผลผลิตของผักกาดเขียวกวางตุ้ง ท่ีปลูกในระบบไฮโดรโพนิกส์ โดยแบ่งชุด
การทดลองเป็น 3 ชุด คือ ใช้ปุ๋ยเคมีเพียงอย่างเดียว, ใช้น้ําสกัดชีวภาพและใช้น้ําสกัดชีวภาพร่วมกับ
ปุ๋ยเคมี ทดลองในแปลงปลูกพืชไร้ดิน (ระบบไฮโดรโพนิกส์) พบว่า ความสูงเฉลี่ยต่อต้นมีความ
แตกต่างกันทางสถิติท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95% โดยการใช้ปุ๋ยเคมีเพียงอย่างเดียว มีความสูงเฉลี่ย
สูงสุด และไม่แตกต่างกับการใช้น้ําสกัดชีวภาพร่วมกับปุ๋ยเคมี และการใช้น้ําสกัดชีวภาพเพียงอย่าง
เดียว  น้ําหนักสดของผลผลิตเฉลี่ย พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ ซึ่งการปลูกผักในระบบ
ไฮโดรโพนิกส์ ท่ีใช้น้ําสกัดชีวภาพจากมูลวัวสามารถลดต้นทุนการผลิตได ้
   Dauglas (1985) ได้ศึกษาการใช้สารอินทรีย์ปลูกพืชระบบไฮโดรโปนิกส์
พบว่าสารอินทรีย์ท่ีใช้ได้ผลมี 2 สูตรคือ สูตรผสมของเศษปลา เลือด กระดูกป่น ปูน ข้ีเถ้า และดีเกลือ 
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และสูตรผสม กระดูกป่น สนิมจากตะป ูข้ีเถ้า แมกนีเซียมผง โดยนําส่วนผสมดังกล่าวใส่ในถุงกระสอบ
และแช่น้ํา เป็นเวลา 7 วัน ก่อนท่ีจะนํามาใช้ปลูกพืชระบบไฮโดรโปนิกส ์
   El-Shinawy (1999) ศึกษาการปลูกผักสลัดระบบไฮโดรโปนิกส์ในระบบ 
NFT โดยใช้ปุ๋ยคอกจากมูลกระบือ มูลนกพิราบ และมูลไก่ โดยมีอัตราส่วนมูล 1 กิโลกรัมต่อน้ํา 4 
ลิตร หมักท้ิงไว้เป็นเวลา 48 ชั่วโมง เปรียบเทียบกับปุ๋ยเคมี ผลการศึกษาพบว่า มูลไก่ให้ผลผลิตผัก
สลัดสูงสุดรองลงมาจากปุ๋ยเคมี 
   จากการศึกษางานวิจัยเก่ียวกับการใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพปลูกพืชระบบ
ไฮโดรโปนิกส์ พบว่า ส่วนใหญ่จะศึกษาประสิทธิภาพของปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพ เพ่ือมาทดแทนปุ๋ยเคมี 
เนื่องจากปุ๋ยเคมีมีต้นทุนการผลิตและกรมวิชาการเกษตร (2547) พบว่ามีสารเคมีตกค้าง เช่น 
ไนโตรเจนตกค้าง ซึ่งการปลูกพืชโดยใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพไม่มีสารเคมีสะสมหรือตกค้าง เพราะใช้
วัตถุดิบในการผลิตเป็นสารอินทรีย์เท่านั้น จึงถือเป็นการปลูกพืชท่ีคํานึงถึงสิ่งแวดล้อมและการรักษา
ความสมดุลของธรรมชาติ รวมถึงมีความปลอดภัยจากสารเคมี หรืออาจเรียกผักท่ีปลูกโดยใช้ปุ๋ยน้ํา
สกัดชีวภาพว่าผักปลอดสารพิษ 
 
เกษตรอินทรีย์และผักปลอดสารพิษ 
 
  กรมพัฒนาท่ีดิน (2549) ให้นิยามของการปลูกผักอินทรีย์ว่า คือ การปลูกผักท่ีมี
ระบบการปลูกท่ีพิจารณาถึงสิ่งแวดล้อมและการรักษาความสมดุลของธรรมชาติ ทําให้ความ
หลากหลายทางชีวภาพมีความสมดุลไปด้วย โดยการปลูกผักอินทรีย์ นั้นจะหลีกเลี่ยงการปุ๋ยเคมีและ
สารสังเคราะห์ รวมท้ังสารกําจัดศัตรูพืชต่างๆ โดยเปลี่ยนกลับมาใช้ปุ๋ยอินทรีย์เช่น ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก 
ปุ๋ยพืชสด และปุ๋ยชีวภาพแทน ส่งผลให้พืชผักมีความแข็งแรงและเจริญเติบโตดี ปลอดภัยจากสารพิษ
และไม่ส่งผลทําลายสิ่งแวดล้อม 
  วารุณี จีนศร (2554 : 26) กล่าวถึงเกษตรอินทรีย์ว่า หมายถึงระบบการผลิตท่ีรักษา
สมดุลและความหลากหลายทางธรรมชาติ คํานึงถึงสิ่งแวดล้อม โดยมีระบบจัดการระบบนิเวศท่ี
เลียนแบบธรรมชาติ ไม่ใช้สารเคมี สารสังเคราะห์ ยาปราบศัตรูพืชและฮอร์โมนต่างๆ รวมถึงไม่ใช้สัตว์
หรือพืชท่ีมีการตัดต่อยีน ท่ีอาจก่อให้เกิดปัญหาทางสิ่งแวดล้อมได้ โดยผลิตภัณฑ์เกษตรอินทรีย์ท่ีเป็น
ผลิตภัณฑ์ประเภทผัก มีชื่อเรียกต่างๆมากมาย เช่น ผักปลอดภัย ผักอนามัย และผักปลอดสารพิษ 
  สํานักงานปลัดกระทรวงพาณิชย์ (2554 : 6) กล่าวถึงเกษตรอินทรีย์ว่า หมายถึง 
ระบบการเกษตรท่ีผลิตอาหารและเส้นใย ด้วยความยั่งยืนทางสิ่งแวดล้อม ทางสังคมและเศรษฐกิจ 
โดยเน้นท่ีการปรับปรุงดิน อาศัยศักยภาพทางธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต ลดละการใช้สารสังเคราะห์ 
พยายามประยุกต์ใช้ธรรมชาติเพ่ือเพ่ิมผลผลิตให้สอดคล้องกับภูมิอากาศและวัฒนธรรมท้องถ่ิน 

กรมวิชาการเกษตร (2547) อธิบายถึงหลักการในการผลิตผักอินทรีย์ดังต่อไปนี ้
1. ใช้ปุ๋ยอินทรีย์หรือปุ๋ยชีวภาพในการปรับปรุงดินให้เกิดความอุดมสมบูรณ์ 
2. ปลูกพืชให้หลากหลายชนิดเพ่ือป้องกันการระบาดของแมลงศัตรูพืชและโรค

ระบาด 
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3. ใช้หลักการป้องกันและกําจัดโรคและแมลงศัตรูผักโดยไม่ใช้สารเคมี หรือใช้     
ตาข่ายคลุมแปลงผัก 

การศึกษาวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับผักปลอดสารพิษนั้น ส่วนใหญจะเป็นการศึกษาเก่ียวกับ
พฤติกรรมการบริโภคผักปลอดสารพิษ เช่น ประทานทิพย์ กระมล (2557) ได้ศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมการซื้อผลผลิตเกษตรอินทรีย์และปลอดสารพิษในตลาดเกษตรกรในจังหวัดเชียงใหม่ โดย
สัมภาษณ์ผู้ซื้อในตลาดเกษตรกรจํานวน 200 ราย และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยแบบจําลองโลจิทแบบ
เรียงลําดับ (Ordered Logit Model) พบว่า ปัจจัยสําคัญท่ีมีผลต่อการให้ราคาส่วนเพ่ิมและการเพ่ิม
การซื้อของผู้บริโภคมีความเก่ียวข้องกับความรู้และความเข้าใจท่ีเก่ียวข้องกับการเกษตรท่ีเป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม และการไม่ใช้สารเคมีในการปลูก รวมถึงการได้รับข่าวสารความรู้จากการรณรงค์ และการ
ประชาสัมพันธ์ นอกจากนี้ยังพบว่าผู้บริโภคในตลาดเกษตรกรยินดีท่ีจะจ่ายเงินเพ่ิมสําหรับผลิตภัณฑ์
เกษตรอินทรีย์มากกว่าผลิตภัณฑ์เกษตรท่ัวไป วารุณี จีนศร (2554) ศึกษาปัจจัยท่ีใช้ในการตัดสินใจ
ซือ้ผักปลอดสารพิษของผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร โดยศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจและ
การให้ความสําคัญส่วนประสมทางการตลาดกับพฤติกรรมการซื้อผักปลอดสารพิษ พบว่าผู้บริโภคให้
ความสําคัญกับผลิตภัณฑ์และช่องทางในการจําหน่ายมากท่ีสุด ส่วนด้านราคาและด้านการส่งเสริม
การตลาด ผู้บริโภคให้ความสําคัญโดยรวมอยู่ในระดับมาก ส่วนด้านแรงจูงใจในการซื้อผักปลอด
สารพิษนั้น ด้านความสะอาด ผู้บริโภคไม่ต้องการให้มีความสกปรกเจือปน และผู้บริโภคกลัวอันตราย
ท่ีมากจากสารเคมีในผัก ซึ่งการศึกษาพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการบริโภคผักปลอดสารพิษนั้น จะช่วย
ให้สามารถรับรูต้ลาดรองรับผลผลิตท่ีจะเกิดข้ึนได ้รวมถึงสามารถวางแผนการผลิตผักปลอดสารพิษให้
ได้ตรงกับความต้องการของผู้บริโภคมากท่ีสุด 

ในการปลูกผักปลอดสารพิษนั้น ผักปลอดสารพิษมักจะมีการเจริญเติบโตน้อยกว่าผัก
ท่ีปลูกโดยใช้ปุ๋ยเคมี เนื่องจากปุ๋ยท่ีใช้สําหรับปลูกผักปลอดสารพิษ เช่น ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพ มักจะมี
ประสิทธิภาพต่ํากว่าปุ๋ยเคมี เนื่องจากมีปริมาณธาตุอาหารต่ํากว่า การใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพปลูกพืช จึง
ใช้ได้ผลกับพืชท่ีไม่ต้องการธาตุอาหารมากและพืชท่ีทนทานต่อความไม่สมดุลของธาตุอาหารเท่านั้น 
โดยพืชชนิดหนึ่งท่ีนิยมปลูกในระบบไฮโดรโปนิกส์ โดยใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพ คือ ผักกวางตุ้ง  
 
ลักษณะทางพฤษศาสตร์ของผักกวางตุ้ง  
 
  จิรวัฒน์ ภู่เสริมภูมิ (2552) กล่าวถึงผักกวางตุ้งหรือผักกาดเขียวกวางตุ้งว่าเป็นผัก
ฤดูกาลเดียว สามารถบริโภคในส่วนใบและก้านใบได้ ลําต้นมีสีเขียงตั้งตรง ใบเรียบไม่ม้วนห่อหัว ใบ
อ่อนมีสีเขียวอ่อน ใบแก่มีสีเขียวเข้ม ขอบใบเป็นฟันเลื่อยเล็กๆ โคนใบหยักเล็กน้อย โคนใบเรียบมน 
ก้านใบสีเขียวอ่อนเป็นร่องเรียวกลมจรดแผ่นใบ ผักกวางตุ้งเป็นพืชท่ีสามารถเจริญเติบโตได้ดีในดินทุก
ชนิด แต่เติบโตได้ดีท่ีสุดในดินร่วนปนทรายท่ีมีสารอินทรีย์สูง ความชื้นสูง แดดแรง มีอายุ 35-45 วัน 
นับตั้งแต่เริ่มหว่านเมล็ดจนเก็บเก่ียว การปลูกและดูแล โดยหว่านเมล็ดลงในหน้าดินท่ีเรียบแล้วใช้ดิน
ผสมปุ๋ยคอกกลบเมล็ดผัก คลุมด้วยหญ้าแห้งบางๆ รดน้ําทุกวันให้เพียงพอ พรวนกิน กําจัดศัตรูพืช
และใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 20-11-11 ประมาณ 30-50 กิโลกรัมต่อไร่ หรือปุ๋ยยูเรียประมาณ 20-30 กิโลกรัม
ต่อไร ่
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ชื่อภาษาไทย  ผักกวางตุ้ง 
ชื่อวิทยาศาสตร ์  Brassica chinensis Jusl var parachinensis (Bailey) 

Tsen & Lee 
ชื่อสามัญ      Chinese Cabbage-PAI TSAI  
วงศ์                  Cruciferae 

  ถ่ินกําเนิด  เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
 
 

 
 

ภาพท่ี 3 ผักกวางตุ้ง 
   

สถาบันการศึกษาก็จัดเป็นแหล่งกําเนิดขยะมูลฝอยท่ีสําคัญแห่งหนึ่ง เนื่องจากเป็น
แหล่งท่ีมีนักเรียนและบุคลากรจํานวนมากอยู่ร่วมกัน โดยมีงานวิจัยท้ังในประเทศและต่างประเทศให้
ความสนใจในการจัดการขยะมูลฝอยในสถาบันการศึกษาและโรงเรียนดังนี ้ 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการขยะมูลฝอยในสถาบันการศึกษา  
 

มุจลินทร์ กัมพุกุล (2551)  ศึกษาปริมาณและส่วนประกอบของขยะท่ีผลิตข้ึนโดย
บุคลากรและนักศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบสิ่งแวดล้อม ซึ่งขยะท่ีเกิดข้ึนใน
สถานศึกษานั้นถือว่าเป็นขยะท่ีมีคุณลักษณะเฉพาะตามกิจกรรมของสาขาวิชานั้นๆ ซึ่งจําเป็นต้องมี
การจัดการท่ีเหมาะสม และยิ่งในสาขาวิชาท่ีเก่ียวข้องกับสายวิชาชีพทางด้านการออกแบบท่ีมีห้อง
สตูดิโอเพ่ือให้นักศึกษาได้ฝึกฝนทักษะของตัวเองและห้องเหล่านี้เองก็เป็นแหล่งกําเนิดของขยะท่ี
สําคัญของคณะท่ียังไม่มีการจัดการท่ีดี การท่ีจะพัฒนาการจัดการขยะให้ยั่งยืนและเป็นมิตรต่อ
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สิ่งแวดล้อมนั้นมีความจําเป็นอย่างมากท่ีจะต้องศึกษาถึงแหล่งกําเนิด ปริมาณ และลักษณะของขยะท่ี
เกิดข้ึน เพ่ือเป็นข้อมูลในการวางแผนการจัดการจากการศึกษาพบว่าการจัดการขยะของคณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบสิ่งแวดล้อมยังไม่มีคุณภาพเนื่องจากขยะทุกประเภทจะถูก
รวบรวมท้ิงท่ีหลุมฝังข้างร้านอาหาร ซึ่งขยะส่วนมากจะเป็นเศษอาหาร กระดาษ กล่องนม ขวด 
พลาสติก ขยะปนเปื้อน โฟม และถุงพลาสติก โดยมีปริมาณขยะเฉลี่ย 11 กิโลกรัมต่อวัน นอกจากนี้
ยังพบว่าอัตราการผลิตขยะในช่วงปิดเทอมมีค่ามากกว่าช่วงเปิดเทอมถึง 3 เท่า เม่ือคิดสัดส่วนของ
ขยะเหล่านี้พบว่าเป็นขยะท่ีสามารถนํามาใช้ใหม่ได้ถึง 55 เปอร์เซ็นต์ ดังนั้นจึงเป็นได้ว่าการแยกขยะ
ก่อนท้ิงลงถังสามารถท่ีจะเพ่ิมมูลค่าของขยะลดค่าใช้จ่ายในการจัดการ และลดปริมาณขยะท่ีจะต้อง
ถูกท้ิงลงไปบ่อฝังกลบ นอกจากนี้การลดการใช้ขยะบางประเภทเช่นถุงพลาสติกและโฟมก็เป็นอีก
ทางเลือกหนึ่งท่ีจะนําไปสู่การจัดการขยะแบบยั่งยืน  

สุรพล ดํารงกิตติกุล และคณะ (2552) ได้ศึกษาการจัดการขยะของชุมชน ตําบลแม่
โป่ง อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ แม้ไม่ใช่การศึกษาการจัดการขยะในสถาบันการศึกษา แต่มี
แนวทางการจัดการขยะชุมชนท่ีน่าสนใจคือ การใช้หลักการ 3-Rs ในการจัดการขยะโดยท่ีเริ่มต้นด้วย
การลดปริมาณขยะ (Reduce) ทําการคัดแยกขยะก่อนท้ิง ขยะส่วนหนึ่งท่ีคัดแยกจะเป็นขยะมีมูลค่า
นํา ไปใช้ (Reuse) หรือ แปรรูปเป็นของใหม่ (Recycle) สามารถนําไปใช้ให้คุ้มค่าสุดท้ายจะคงเหลือ
ส่วนท่ีเป็นขยะท้ิงน้อยท่ีสุด ได้แก่ ขยะอันตรายประเภทมีพิษ แพร่เชื้อโรค และมีเศษซากท่ีต้องกําจัด
โดยเทศบาลอย่างถูกวิธี เช่น การเผาหรือฝังกลบ โดยมีการดําเนินการได้ 2 แนวทาง คือ แนวทางแรก
ใช้กลไกทางการศึกษา โดยให้นักเรียนและครูเป็นผู้มีส่วนร่วมในการคัดแยกขยะภายใต้โครงการคัด
แยกขยะเพชร ขยะทองคํา ซึ่งหมายถึงขยะรีไซเคิลท่ีสามารถนํามาขายได้ ด้วยการให้นักเรียนคัดแยก
ขยะจากบ้านและนําเอาขยะท่ีเหล่านี้ มาส่งท่ีศูนย์คัดแยกขยะรีไซเคิลภายในโรงเรียน เพ่ือรวบรวม
นําส่งขายผู้ประกอบการรีไซเคิลต่อไป ขยะบางอย่างครูอาจจะสอนให้นักเรียนดัดแปลงเพ่ือทํา
สิ่งประดิษฐต์่างๆ โดยใช้วิธีการไม่ซับซ้อน และนํามาใช้ประโชน์ใหม่ได้ ขยะจากเศษอาหารท่ีโรงเรียน
สามารถนํามาใช้สอนการทําปุ๋ยหมัก หรือทําก๊าซชีวภาพได้ รายได้จากการนําขยะมารีไซเคิลของ
นักเรียนอาจเก็บสะสมไว้เป็นกองทุนสําหรับโรงเรียน  อีกแนวทางคือการใช้กลไกของทางชุมชน คือ
การส่งเสริมการรณรงค์ รวมถึงการให้ความรู้ความเข้าใจแก่สมาชิกในชุมชนเพ่ือให้มีการคัดแยกขยะ
อย่างต่อเนื่อง ด้วยความร่วมมือระหว่างผู้ประกอบการกับทางเทศบาล ซึ่งปรากฎว่างานวิจัยนี้สามารถ
ลดปริมาณขยะลงไปได้ ซึ่งเป็นการจัดการขยะท่ียั่งยืน    

อัจฉรา อัศวรุจิกุลชัยและคณะ (2553)  ได้การศึกษาปริมาณ องค์ประกอบ และ
ลักษณะสมบัติของขยะท่ีเกิดข้ึนภายในมหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา พร้อมท้ังนําเสนอแนวทางการ
จัดการขยะให้เหลือศูนย์ โดยรวบรวมข้อมูล ได้แก่ ปริมาณ อัตราการเกิด องค์ประกอบ ลักษณะ
สมบัติทางกายภาพและเคมีของขยะ และนํามาวิเคราะห์แนวทางการจัดการขยะให้เหลือศูนย์ พบว่า
ปริมาณขยะท่ีนําไปกําจัดเฉลี่ย 4,060 กิโลกรัม/วัน อัตราการผลิตขยะเฉลี่ย 0.303 กิโลกรัม/คน/วัน 
ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบขยะ มีพลาสติกเป็นองค์ประกอบสูงสุด ร้อยละ 39.88 ขยะเศษอาหาร 
ร้อยละ 28.66 และ กระดาษร้อยละ 14.95 ผลการวิเคราะห์ลักษณะสมบัติของขยะพบว่า ค่าความ
หนาแน่นของขยะ 0.056 kg/l ค่าความชื้น ร้อยละ 59.74 ปริมาณของแข็งท้ังหมด ร้อยละ 40.26
ปริมาณสารท่ีเผาไหม้ได้ ร้อยละ 88.12 ปริมาณเถ้า ร้อยละ 11.88 และค่าความร้อน 4,915 cal/g 
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การจัดการขยะของมหาวิทยาลัยมหิดลศาลายา มีปัญหาท่ีต้องปรับปรุงในด้านการเก็บรวบรวม การ
คัดแยก การรีไซเคิลขยะ แนวทางในการจัดการขยะให้เหลือศูนย์ ต้องเริ่มจากการกําหนดนโยบาย
สิ่งแวดล้อม ร่วมกับการรณรงค์เพ่ือสร้างความตระหนักแก่นักศึกษาและบุคลากรในการลดการผลิต
ขยะตัวอย่างกิจกรรมการจดัการขยะ ได้แก่ การคัดแยกขยะ ธนาคารขยะรีไซเคิล การทําปุ๋ยหมัก และ
การผลิตก๊าซชีวภาพจากขยะเศษอาหาร  

รุ่งกิจ บูรณ์เจริญ (2554) ศึกษาพฤติกรรมการจัดการขยะของนักเรียนโรงเรียนจอม
พระประชาสรรค์ ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะฐานศูนย์ เพ่ือประยุกต์การจัดการขยะฐาน
ศูนย์ โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลกลุ่มตัวอย่างนักเรียนสัมภาษณ์เชิงลึก
ผู้อํานวยการ และอาจารย์ กลุ่มตัวอย่างนักเรียน มีความรู้เก่ียวกับการจัดการขยะอยู่ในระดับปาน
กลาง การรับรู้ข่าวสารเก่ียวกับการจัดการขยะในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง และพฤติกรรมการ
จัดการขยะฐานศูนย์ในภาพรวมอยู่ในระดับ ปานกลาง สาหรับกลุ่มตัวอย่างอาจารย์ พบว่า ได้รับ
ความรู้จากสื่อโทรทัศน์ สิ่งพิมพ์ และการฟังจากการบอกเล่า และเห็นด้วยกับโครงการขยะฐานศูนย์ว่า
เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน การประยุกต์หลักการจัดการขยะฐานศูนย์ในข้ันตอน “กลางทางดํา โดย
ดําเนินโครงการธนาคารขยะยิ้ม หลังจากดําเนินโครงการได้สํารวจปริมาณขยะ พบว่า ปริมาณขยะ
ลดลงร้อยละ 14.16 และจากการศึกษาความพึงพอใจในโครงการธนาคารขยะยิ้ม พบว่า นักเรียน 
และอาจารย์มีความพึงพอใจในโครงการเฉลี่ยในระดับมาก และเกือบร้อยละ 100 ของนักเรียน และ
อาจารย์มีความพึงพอใจในระดับมาก ปัญหาและอุปสรรคในการจัดการขยะฐานศูนย์ในโรงเรียนจอม
พระประชาสรรค์ ได้แก่ การขาดความร่วมมือจากนักเรียนภายในโรงเรียนรองลงมาขาดการสนับสนุน
จากผู้บริหารโรงเรียน ขาดอุปกรณ์ในการจัดการขยะฐานศูนย์ เช่น ถังขยะสีต่างๆ ไว้ในการคัดแยก 
การขาดความรู้และความเข้าใจในการจัดการขยะอย่างมีประสิทธิภาพขาดเงินทุนและงบประมาณ   

Carolina (2008) ได้ศึกษาการจําแนกและประสิทธิภาพการจําแนกขยะใน วิทยา
เขต  Mexicali I of the Autonomous University of Baja California (UABC) โดยเป้าหมายของ
การศึกษานี้คือการศึกษาการจัดการขยะ การใช้ซ้ํา การลด และการนําขยะกลับมาใช้ใหม่ในวิทยาเขต 
จากการศึกษาพบว่า วิทยาเขตนี้มีขยะท่ีเป็นของแข็งประมาณ 1 ตันต่อวัน โดยท่ีมากกว่า 65 
เปอร์เซ็นต์ เป็นขยะท่ีนํากลับมาใช้ซ้ําได้หรือมีความสามารถนํากลับมาใช้ใหม่ได้  ดังนั้นระบบการ
จัดการขยะโดยมีการนํากลับมาใช้ใหม่ (recycle) สามารถท่ีจะนํามาใช้ได้ใน      วิทยาเขตนี้ 
นอกจากกนี้ยังพบว่ามีตลาดในท้องท่ีมีแหล่งท่ีรับซื้อและจัดการขยะท่ีนํากลับมาใช้ใหม่ ซึ่งการนําขยะ
กลับมาใช้ใหม่นี้จะช่วยลดปริมาณขยะท่ีจะกําจัดโดยการฝังกลบ นอกจากนี้แนวทางท่ีจะจัดการกับ
ขยะอินทรีย์คือการนํามาหมักปุ๋ย ตัวอย่างการนํากลับมาใช้ใหม่เช่นนํากระดาษมาใช้ซํ้า   

Danielle (2010)  ได้ศึกษาการจําแนกขยะใน  Prince George campus of the 
University of Northern British Columbia (UNBC) โดยได้ศึกษาจํานวนและองค์ประกอบ ของ
ขยะท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ีท่ีสําคัญ (จําเพาะในการศึกษา) ของวิทยาเขตนี้  โดยได้มีการให้ความรู้แก่
เจ้าหน้าท่ีมหาวิทยาลัยเก่ียวกับระบบการจัดการขยะโดยการลดจํานวนขยะท่ีสามารถทําได้ จาก
การศึกษาพบว่า วิทยาเขตนี้มีจํานวนขยะ 1.2-2.2 ตันต่อสัปดาห์ โดยท่ีมากกว่า 70 เปอร์เซ็นต ์
สามารถนํากลับมาใช้ใหม่หรือนํามาทําปุ๋ยหมัก ขยะประเภทกระดาษ และผลิตภัณฑ์จากกกระดาษ 
กระป๋อง และขยะท่ีมีสารประกอบอินทรีย์ เป็นสามประเภทหลักของความพยายามท่ีจะลดและนํา
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ขยะกลับมาใช้ใหม่  นอกจากนี้วิธีการจัดการขยะคือการให้ความรู้และแนะนําเทคนิคการจัดการขยะ
ใหม่รวมท้ังการปลูกฝังนิสัยการจัดการขยะท่ีถูกต้องและใช้ให้น้อยท่ีสุด 

 Kian (2010) ได้ศึกษาการจัดการขยะใน  Universiti Kebangsaan Malaysia 
Campus โดยการวางถังขยะ ระบบ 2 ใบ ประกอบด้วยถังขยะใส่ขยะท่ีรีไซเคิลได้ และถังขยะรวม 
เพ่ือลดการกําจัดขยะ โดยการวางถังขยะระบบ 2 ใบ จํานวน 50 ชุดท่ี คณะวิศวกรรมศาสตร์และ
คณะสิ่งแวดล้อม โดยไม่มีการรณรงค์ใดๆ พบว่าวิธีนี้สามารถคัดแยกขยะท่ีรีไซเคิลได้ 65.30 
เปอร์เซ็นต ์และลดปริมาณขยะรวมก่อนนําไปกําจัดได้ถึง 25 เปอร์เซ็นต ์

Madalyn (2010) ได้ศึกษาองค์ประกอบหลักของขยะ (waste stream) ภายใน
โรงเรียนใน Minnesota ผลการศึกษาปรากฎว่าสามารถท่ีจะลดขยะโดย นํากลับมาใช้ใหม่ หรือทําปุ๋ย
หมักได้ ซึ่งจึงเป็นโอกาสท่ีดีท่ีจะขยายและพัฒนาระบบการนําขยะมาใช้ใหม่และการทําปุ๋ยหมักของ
โรงเรียน โดยขยะ มากกว่า 40 เปอร์เซ็นต์ ผ่านการจัดการขยะโดยนํากลับมาใช้ใหม่และการทําปุ๋ย
หมัก 78 เปอร์เซ็นต์ โดยการนําขยะท่ีท้ิงกลับมาใช้ใหม่ได้ประมาณ 28 เปอร์เซ็นต์ ของขยะท้ังหมด 
และมากกว่า 50 เปอร์เซ็นต์ของขยะจากโรงเรียนสามารถนํามาทําปุ๋ยหมักได้ ขยะหลักในโรงเรียนใน 
Minnesota คือ อาหารและกระดาษท่ีนํากลับมาใช้ใหม่ได้ (ลัง กระดาษจากออฟฟิส และขยะ
กระดาษอ่ืนๆ) ในขณะท่ีขยะจริงๆท่ีไม่สามารถนํามาใช้ใหม่ได้ท้ันที หรือย่อยสลายได้ทันที มีเพียง 15 
เปอร์เซ็นต ์ แค่เพียงมีการจัดการขยะโดยการนํากลับมาใช้ได้ใหม่ทันที เช่น กระดาษ กระป๋อง ขวดน้ํา 
และขวดแก้ว รวมท้ังขยะท่ีย่อยสลายได้ก็สามารถกําจัดขยะได้ถึง 78 เปอร์เซ็นต์ของขยะท้ังหมด  
แนวทางนี้สามารถจะลดการเกิดขยะซึ่งสามารถทําให้โรงเรียนประหยัดเงินในการจัดการ  ลด
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมของโรงเรียน และนอกจากนี้งานวิจัยยังกล่าวว่าแม้ว่าโรงเรียนจะไม่ใช่
สถานท่ีหลักท่ีผลิตขยะมากท่ีสุดแต่ผลกระทบของขยะท่ีผลิตข้ึนนั้นสําคัญและจะละท้ิงไม่ได้เนื่องด้วย
ในโรงเรียน มีเด็กนักเรียนและเจ้าหน้าท่ี  ประกอบกับการจัดการขยะจะส่งผลสําคัญต่อการสร้างนิสัย
ท่ีดีในการจัดการขยะ ซึ่งเด็กเหล่านี้จะเป็นผู้ใหญ่ในวันข้างหน้า  ดังนั้นความพยายามในการ
พัฒนาการจัดการขยะในโรงเรียนจะได้ผลลัพท์ท่ีดีท้ังเรื่องเงินและการรักษาสิ่งแวดล้อม    
  Jibril (2012) ได้ศึกษาวิธีการท่ีประสบความสําเร็จในการจัดการขยะของ Higher 
Educational Institutions (HEI's) ซึ่งวิธีการท่ีนํามาใช้จัดการคือการจัดการขยะระบบ 3R’s ซึ่งเป็น
การจัดการขยะแบบบูรณาการโดย 3R’s ประกอบด้วย Reduce, reuse และ recycle โดยระบบนี้มี
วัตถุประสงค์เพ่ือทําให้ขยะเหลือน้อยท่ีสุดก่อน แล้วทําการบําบัดในข้ันกลาง แล้วนําไปกําจัด ณ 
ปลายทาง โดยทําให้ขยะท่ีจะต้องกําจัดเหลือน้อยท่ีสุด เพ่ือลดค่าใช้จ่ายในระบบ และเพ่ือ
ประสิทธิภาพในการจัดการขยะ  
  ในการศึกษาการจัดการขยะมูลฝอยในสถาบันการศึกษานั้น จะเริ่มจากการศึกษา 
ข้อมูลพ้ืนฐานของขยะภายในสถาบันการศึกษา ได้แก่ ปริมาณ องค์ประกอบ อัตราการผลิต และ
เส้นทางของขยะมูลฝอยในสถาบันการศึกษา เพ่ือเป็นข้อมูลสําหรับการวางแผนเพ่ือเลือกวิธีการ
จัดการขยะท่ีเหมาะสม หรือออกนโยบายต่างๆ ในการจัดการขยะ ซึ่งวิธีการในการจัดการขยะของแต่
ละสถาบันการศึกษาก็จะมีความแตกต่างกันไป ตามสภาพปัญหาขยะภายในสถาบันการศึกษานั้นๆ  
โดยการจัดการขยะท่ีนิยมใช้ในการจัดการขยะภายในสถาบันการศึกษาคือ การแยกขยะก่อนท้ิงลงถัง 
การใช้หลักการ 3-Rs ท่ีเริ่มต้นด้วยการลดปริมาณขยะ (Reduce) ทําการคัดแยกขยะก่อนท้ิง ขยะ
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ส่วนหนึ่งท่ีคัดแยกจะเป็นขยะมีมูลค่านํา ไปใช ้(Reuse) หรือ แปรรูปเป็นของใหม่ (Recycle) และการ
นําขยะมาใช้ประโยชน์ เช่น นํามาหมักปุ๋ย ซึ่งความพยายามในการจัดการขยะในสถาบันการศึกษา
หรือในโรงเรียนนั้นนอกจากผลลัพธ์ในด้านการจัดการสิ่งแวดล้อมในสถาบันการศึกษาแล้ว ยังเกิดผล
ทางอ้อมในแง่ของการปลูกฝังจิตสํานึกในการรักษ์สิ่งแวดล้อม และฝึกการจัดการขยะท่ีถูกต้องให้กับ
เยาวชนอีกทางด้วย 
  สําหรับงานวิจัยนี้  ผู้วิจัยมีความสนใจในการศึกษาการจัดการขยะมูลฝอยใน
สถาบันการศึกษาเช่นเดียวกัน โดยเลือกพ้ืนท่ีทําการศึกษาการจัดการขยะท่ีเหมาะสมในโรงเรียน
เบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช ซึ่งเป็นสถาบันการศึกษาระดับมัธยมศึกษาท่ีผู้วิจัยสังเกตเห็นขยะ
เศษอาหารท่ีเกิดข้ึนปริมาณมากในแต่ละวัน จึงเป็นท่ีมาของงานวิจัยในครั้งนี ้
 
ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับโรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช 
 
  โรงเรียนเบญจมราชูทิศ (2556 : 16-23) เป็นโรงเรียนประจําจังหวัดระดับ
มัธยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ ประเภทสหศึกษาในจังหวัดนครศรีธรรมราช  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษานครศรี ธรรมราช–พัทลุ ง  เขต 12 สํ านักคณะกรรมการการศึกษา ข้ัน พ้ืนฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ  ตั้งอยู่ในเขตเทศบาลนครนครศรีธรรมราช  เลขท่ี 159 หมู่ท่ี 3  ถนนนาพรุ- ท่า
แพ ตําบลโพธิ์เสด็จ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช  จัดการศึกษาท้ังระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
และตอนปลาย โดยมีนักเรียนท้ังสิ้น 3,194 คน แสดงดังตารางท่ี 3 ข้าราชการครูและบุคลากรภายใน
โรงเรียน รวมผู้ประกอบการขายอาหาร ท้ังหมด 256 คน แสดงดังตารางท่ี 4 บริเวณโรงเรียนมีเนื้อท่ี 
89 ไร่ 3 งาน 83.90 ตารางวา มีจํานวนอาคารเรียนถาวรรวม 7 หลัง จํานวนห้องท้ังหมด 117 ห้อง  
 
ตารางท่ี 3 จํานวนนักเรียนจําแนกตามเพศและชั้นเรียนปีการศึกษา 2556 
 

ช้ัน จํานวนห้องเรียน จํานวนนักเรียน 
ชาย หญิง รวม 

ม.1 14 242 298 540 
ม.2 14 255 282 537 
ม.3 15 233 294 527 
ม.4 12 2220 342 562 
ม.5 12 231 298 529 
ม.6 12 187 312 499 
รวม 79 1,368 1,826 3,194 
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ตารางท่ี 4  จํานวนข้าราชการครูและบุคลากรภายในโรงเรียนปีการศึกษา 2556 
 

ตําแหน่ง เพศชาย เพศหญิง รวม 
ข้าราชการครู 51 117 168 
ลูกจ้าง 4 7 11 
ผู้ประกอบการขายอาหาร  14 63 77 
รวม   256 
  
  ในการศึกษางานวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยมีความคิดท่ีจะนําขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนใน
โรงเรียนเบญจมราชูทิศ มาผลิตเป็นปุ๋ยสําหรับปลูกผักปลอดสารพิษในโรงเรียน และขายผักปลอด
สารพิษในโรงเรียน โดยจัดตั้งโครงการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ปลอดสารพิษโดยใช้ปุ๋ยจากขยะเศษอาหาร 
ซึ่งในการดําเนินโครงการ มีต้นทุนและผลตอบแทนท่ีจะเกิดข้ึน ผู้วิจัยจึงต้องทําการศึกษาการ
วิเคราะห์ความคุ้มค่าของโครงการ เพ่ือให้ทราบว่าโครงการนี้มีความเหมาะสมท่ีจะดําเนินการหรือไม่ 
 
การวิเคราะห์ความคุ้มค่าของโครงการ 
 
  1. การวิเคราะห์ความคุ้มค่าทางด้านการเงิน (financial analysis) 
 

ศักรพัทธ์ ฤทธิ์จรูญโรจน์ (2553) ได้กล่าวถึงการวิเคราะห์ความคุ้มค่า
ทางด้านการเงินว่า เป็นสิ่งสําคัญสําหรับการวิเคราะห์โครงการ เพ่ือพิจารณาประเมินความเหมาะสม
ของโครงการ เพ่ือสามารถตัดสินใจว่าโครงการมีความคุ้มค่าในการลงทุนหรือไม่ โดยอาศัยการวัดค่า
ดัชนี 3 ค่า ได้แก่ มูลค่าปัจจุบันสุทธิของโครงการ (Net Present Value--NPV) อัตราส่วน
ผลประโยชน์ต่อต้นทุน (Benefit-Cost Ratio--BCR) และอัตราผลตอบแทนภายในโครงการ 
(Internal Rate of Return--IRR) ซึ่งคิดคํานวณค่าดัชนีท้ัง 3 ค่า ได้จากข้อมูลในงบกระแสเงินสดของ
โครงการ (Cash Flow Projection) ซึ่งคํานวณออกมาในรูปของผลประโยชน์ (Benefit) และต้นทุน 
(Cost) ของโครงการ 

  ชูชีพ พิพัฒน์ศิถี (2553 : 13) ได้กล่าวถึงการกําหนดผลประโยชน์และ
ต้นทุนของโครงการท่ีเกิดจากการลงทุนเพ่ือวิเคราะห์ค่าต่างๆ ดังนี ้

  1.1 การคํานวณมูลค่าปัจจุบันสุทธิของโครงการ (Net Present Value--
NPV) เป็นค่าท่ีบอกถึงผลประโยชน์สุทธิท่ีได้รับตลอดเวลาของโครงการ ซึ่งคือผลลต่างของมูลค่า
ปัจจุบันเงินสดท่ีคาดว่าจะได้รับตลอดอายุของโครงการกับมูลค่าปัจจุบันของเงินสดท่ีจ่ายไปท้ังหมด
ตลอดอายุของโครงการ โดยนําอัตราดอกเบี้ย (r) ท่ีเหมาะสมมาปรับลดค่าในอนาคตให้เป็นปัจจุบัน 
สูตรในการคํานวณมูลค่าปัจจุบันสุทธิของโครงการสามารถหาได้ดังนี ้
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เม่ือ  Bt และ Ct   คือประโยชน์และต้นทุนในปีท่ี  t  ตามลําดับ t = 0  
สําหรับปีปัจจุบัน  และ t =T    เม่ือ T  เป็นปีสุดท้ายของโครงการจะตัดสินใจ   r คืออัตราคิดลด 
ดําเนินโครงการนี้หรือโครงการสมควรลงทุนถ้า NPVมีค่ามากกว่า 0    

  1.2 การวิเคราะห์อัตราส่วนผลประโยชน์ต่อต้นทุน (Benefit-Cost Ratio--
BCR) เป็นอัตราส่วนระหว่ามูลค่าปัจจุบันของรายได้ตลอดอายุโครงการกับมูลค่าปัจจุบันของ ต้นทุน
ตลอดอายุโครงการ โดยหลักเกณฑ์ในการตัดสินใจคือ ควรลงทุนเม่ือ BCR มีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 1 
และไม่ควรลงทุนเม่ือ BCR มีค่าน้อยกว่า 1 พิจารณาสูตรต่อไปนี ้
 
     ∑                                                                        

BCR      = 
   ∑ 

 
 
 

 
 
หลักการตัดสินใจลงทุนโดยใช้ BCR มีอยู่ว่า ณ ระดับอัตราส่วนลด : r ท่ีกําหนดให้ถ้า  
BCR > 1 : โครงการคุ้มทุน ยอมรับข้อเสนอโครงการ 

  BCR < 1 : โครงการไม่คุ้มทุน ปฏิเสธข้อเสนอโครงการ 
  BCR = 1 : จะไม่มีผลกระทบ ไม่ว่าจะยอมรับหรือปฏิเสธโครงการหรือไม่ 

1.3 การวิเคราะห์อัตราผลตอบแทนภายในโครงการ (Internal Rate of 
Return--IRR) เป็นค่าอัตราดอกเบี้ยท่ีใช้คิดหักส่วนลดแล้วทําให้มูลค่าปัจจุบันของผลตอบแทนสุทธิ
ของ โครงการมีค่าเท่ากับศูนย ์โดยหลักเกณฑ์ท่ีใช้ในการตัดสินใจคือ เปรียบเทียบค่า IRR ท่ีคํานวณได้
กับค่าของอัตราส่วนลดท่ีใช้เป็นเกณฑ์ ซึ่งหากค่า IRR ท่ีคํานวณได้สูงกว่าท่ีกําหนดก็ยอมรับโครงการ
นั้น หากต่ํากว่าก็ปฏิเสธโครงการ โดยท่ัวไปถ้า IRR มากกว่าอัตราดอกเบี้ยท่ัวไป โครงการจะเหมาะสม
ในการลงทุน 

2. การประมาณกระแสเงินสดของโครงการ 
 

  ศักรพัทธ์ ฤทธิ์จรูญโรจน์ (2553 : 13) ได้กล่าวถึงการประมาณกระแสเงิน
สดของโครงการว่าเป็นการพิจารณาผลตอบแทนของโครงการ โดยพิจารณาถึงเงินสดท่ีเข้าออกจาก
โครงการ ซึ่งจะกําหนดเป็นระยะเวลาก่ีปีนั้นข้ึนอยู่กับกลยุทธ์ของโครงการ งบกระแสเงินสดของ
โครงการจะบอกได้วา่เกิดการเกินดุลหรือขาดดุลของโครงการซึง่มีผลต่อสภาพคล่องของโครงการ ยอด
ประมาณกระแสเงินสดเข้าและออกของโครงการจะสามารถนําไปใช้หาค่าดัชนี 3 ค่า ได้แก่ มูลค่า
ปัจจุบันสุทธิของโครงการ อัตราส่วนผลประโยชน์ต่อต้นทุน และอัตราผลตอบแทนภายในโครงการ 
เพ่ือใช้พิจารณาว่าโครงการนั้นๆ เหมาะสมต่อการท่ีจะลงทุนหรือไม่ 

 
 

  Bt 
(1+r)t 
  Ct 
(1+r)t 
 

=      PVB 
        PVC 

  n    
 
 
t = 1 
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3. งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการวิเคราะห์ความคุ้มค่าของโครงการ 
 

  นิภาภัทร์ น้อยเทียม (2550) ศึกษาการวิเคราะห์ผลตอบแทนโครงการผลิต
ก๊าซชีวภาพจากระบบบําบัดน้ําเสียของโรงงานผลิตแป้งมันสําปะหลังจากนั้นนํามาเทียบค่าพลังงาน
จากน้ํามันเตามาคิดเป็นผลตอบแทนของโครงการ เพ่ือเปรียบเทียบกับต้นทุนการผลิตก๊าซชีวภาพท่ี
ประกอบไปด้วยต้นทุนในการลงทุนและต้นทุนในการดําเนินงาน โดยพิจารณาจากมูลค่าปัจจุบันสุทธิ
ของโครงการ อัตราส่วนผลประโยชน์ต่อต้นทุน และอัตราผลตอบแทนภายใน ท่ีอัตราคิดลดร้อยละ 
10, 15 และ 20  ผลการศึกษาพบว่า อัตราคิดลดร้อยละ 10 มีค่า NPV เท่ากับ 111,899,125 บาท 
BCR เท่ากับ 1.91 อัตราคิดลดร้อยละ 15 มีค่า NPV เท่ากับ 68,524,516  BCR เท่ากับ 1.62 อัตรา
คิดลดร้อยละ 20 มีค่า NPV เท่ากับ 40,305,649  BCR เท่ากับ 1.53 และ IRR เท่ากับ 33.07 ดังนั้น
โครงการนี้เป็นโครงการท่ีน่าลงทุน 

สุประสันน์ คงอํ่า (2552) ศึกษาความคุ้มค่าและความเสี่ยงของธุรกิจการ
ผลิตก๊าซชีวภาพจากขยะอินทรีย์แบบไร้อากาศ ในอําเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดยวิเคราะห์ทาง
การเงิน และความเสี่ยงของโครงการผลิตก๊าซชีวภาพจากขยะอินทรีย์โดยใช้ถังหมักขนาด 2 คิว (หรือ
ลูกบาศก์เมตร) และบ่อหมักขนาด 500 คิว (หรือลูกบาศก์เมตร) โดยอาศัยหลักเกณฑ์การตัดสินใจใน
การลงทุนจากค่ามูลค่าปัจจุบันสุทธิของโครงการ อัตราส่วนผลประโยชน์ต่อ และอัตราผลตอบแทน
ภายในโครงการ พบว่า โครงการท้ัง 2 โครงการเป็นโครงการท่ีน่าลงทุน เม่ือพิจารณาจากเกณฑ์ชี้วัด
ต่างๆ แต่การท่ีจะตัดสินใจเลือกโครงการใดนั้นควรพิจารณาถึงเงื่อนไขของปัจจัยต่างๆเหล่านี้เพ่ือ
ประกอบการตัดสินใจด้วย คือ ปริมาณเงินท่ีใช้ในการลงทุน ปริมาณก๊าซชีวภาพท่ีต้องการ พ้ืนท่ีท่ีใช้
ในการผลิตก๊าซชีวภาพ ปริมาณขยะอินทรีย์ท่ีใช้เป็นวัตถุดิบท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ีและแรงงานท่ีใช้ในการ
ผลิตก๊าซชีวภาพ 

ศักรพัทธ์ ฤทธิ์จรูญโรจน์ (2553) ศึกษาวิเคราะห์ความคุ้มค่าของโครงการ
ผลิตก๊าซชีวภาพจากฟาร์มเลี้ยงสุกรแบบบ่อหมักพลาสติกคลุมบ่อชักกากได้ขนาด 400 ลูกบาศก์เมตร 
ภายใต้ข้อสมมุติของโครงการ 15 ปี ใช้อัตราส่วนลดร้อยละ 8  โดยศึกษามูลค่าปัจจุบันสุทธิของ
โครงการ อัตราส่วนผลประโยชน์ต่อต้นทุน  และอัตราผลตอบแทนภายในโครงการ  พบว่ามีมูลค่า
ปัจจุบันสุทธิของโครงการเท่ากับ 483,933 ซึ่งมากกว่า 0 อัตราส่วนผลประโยชน์ต่อต้นทุน 1.8 ซึ่ง
มากกว่า 1 และอัตราผลตอบแทนภายในโครงการเท่ากับร้อยละ 11 ซึ่งมากกว่าอัตราดอกเบี้ยเงินกู้
และอัตราคิดลด ระยะเวลาคืนทุน 4 ปี 7 เดือน ซึ่งมีความคุ้มค่าท่ีจะลงทุนในโครงการนี ้

อัญชลี วังวิเศษกุล (2553) ศึกษาวิเคราะห์ความคุ้มค่าโครงการพัฒนาผลิต
ก๊าซชีวภาพจากขยะในระดับชุมชน: กรณีศึกษาเทศบาลเมืองทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดย
ประเมินผลประโยชน์ทางตรงและทางอ้อมท่ีสามารถประเมินค่าได้เป็นตัวเงินโดยใช้เกณฑ์ชี้วัดความ
คุ้มค่าของการลงทุนได้แก่มูลค่าปัจจุบันสุทธิของโครงการ อัตราส่วนผลประโยชน์ต่อ และอัตรา
ผลตอบแทนภายในโครงการ  โดยกําหนดระยะเวลาโครงการ 10 ปี อัตราคิดลดร้อยละ 8 พบว่า 
โครงการไม่มีความคุ้มค่าต่อการลงทุนเนื่องจากโครงการสามารถคัดแยกขยะเข้าระบบได้เพียงวันละ 1 
ตัน หากโครงการสามารถคัดแยกขยะเข้าระบบวันละ 5, 10 และ 15 ตัน พบว่าโครงการมีความคุ้มค่า
ต่อการลงทุน และมีแนวโน้มท่ีจะมีความคุ้มค่าในการลงทุนมากยิ่งข้ึน 
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   จากงานวิจัยต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการวิเคราะห์ความคุ้มค่าของโครงการนั้น 
จะอาศัยหลักเกณฑ์การตัดสินใจในการลงทุนจาก มูลค่าปัจจุบันสุทธิของโครงการ  อัตราส่วน
ผลประโยชน์ต่อต้นทุน และอัตราผลตอบแทนภายในโครงการ  โดยจะกําหนดระยะเวลาโครงการและ
อัตราคิดลดท่ีเหมาะสมกับโครงการ โดยหากโครงการเป็นโครงการท่ีเสี่ยงและระยะเวลาโครงการ
ยาวนาน เช่น 20 ปี หรือ 30 ปี มักจะกําหนดอัตราคิดลดท่ีสูง ในขณะท่ีหากโครงการเป็นโครงการท่ี
ไม่เสี่ยงมากและระยะเวลาโครงการไม่ยาวนาน เช่นไม่เกิน 15 ปี มักจะกําหนดอัตราคิดลดใกล้เคียง
กับอัตราดอกเบี้ยเงินกู้ของสถาบันการเงิน นอกจากนี้แล้วการวิเคราะห์ความคุ้มค่าของโครงการ จะ
วิเคราะห์ภายใต้เงื่อนไขและปัจจัยต่างๆ ท่ีผู้วิเคราะห์กําหนดเท่านั้น ซึ่งเม่ือโครงการเกิดข้ึนจริงอาจจะ
ต้องมีการเปลี่ยนแปลงการประมาณกระแสเงินสดของโครงการ ตามการเปลี่ยนแปลงของเงื่อนไข 
และปัจจัยต่างๆ ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขยะมูลฝอย 
ในโรงเรียนเบญจมราชู

ทิศ 

ขยะรี
ไซเคิล 

ขยะท่ัวไป 

ขยะ
อินทรีย์ 

นําไปขายเพื่อ 
แปรรูปใหม่ 

นําไปกําจัด 

นําไปใช้ประโยชน ์

ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพ
จากเศษอาหาร 

ปลูกพชืไฮโดรโปนิกส์ปลอดสารพิษ โดยใช้
ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหาร 

วิเคราะห์ความคุ้มค่าของโครงการปลูกพืชไฮโดรโปนิกส์ปลอด
สารพิษ 

โดยใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ 

ภาพท่ี 4 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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บทที่ 3 
 

วิธีการวิจัย  
 

 การศึกษาวิจัยเรื่องการจัดการขยะอินทรีย์แบบบูรณาการในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ 
จ. นครศรีธรรมราช เป็นการศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากงานวิจัยต่างๆ และเอกสารทางวิชาการ 
รวมถึงการสํารวจข้อมูลขยะมูลฝอย การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามความคิดเห็นและ
พฤติกรรม การทดลอง การนําตัวอย่างทดลองไปตรวจวิเคราะห์ และการวิเคราะห์ความคุ้มค่าของ
โครงการ ซึ่งมีรายละเอียดของวิธีการวิจัยดังนี ้
  1. วิธีดําเนินการ  

2. วัสดอุุปกรณ์เครื่องมือในการวิจัย 
3. สถานท่ีและระยะเวลาในการศึกษาวิจัย 
4. สรุปวิธีการศึกษาวิจัย 

 
วิธีดําเนนิการ (Method) 
 

การดําเนินการวิจัยในครั้งนี้ในส่วนท่ี 1 ได้ดําเนินการโดยศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน
ทางด้านปริมาณ องค์ประกอบ อัตราการผลิตและเส้นทางของขยะมูลฝอยภายในโรงเรียนเบญจมราชู-
ทิศ จ. นครศรีธรรมราช เพ่ือสําหรับเป็นข้อมูลในส่วนท่ี 2 คือการศึกษาในความเหมาะสมในการ
จัดการขยะมูลฝอยหลักจากโรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช โดยมีวิธีดําเนินการดังนี ้

 1. การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานทางด้านปริมาณ องค์ประกอบ อัตราการผลิตและ
เส้นทางของขยะมูลฝอยภายในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช 

2. การศึกษาความเหมาะสมในการจัดการขยะมูลฝอยหลักจากโรงเรียน     
เบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช 

 2.1 การศึกษาแนวทางในการจัดการขยะมูลฝอยหลักจากโรงเรียนเบญจมราชูทิศ 
จ. นครศรีธรรมราช สําหรับการนําไปใช้ประโยชน ์

 2.2 การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผักปลอดสารพิษและความคิดเห็นในการปลูก
ผักไฮโดรโปนิกส์ปลอดสารพิษโดยใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ. 
นครศรีธรรมราช 

 2.3 การศึกษาองค์ประกอบของขยะเศษอาหารในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ. 
นครศรีธรรมราช 

 2.4 การศึกษาคุณสมบัติและประสิทธิภาพของปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหาร
ในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช ในการปลูกผกักวางตุ้งไฮโดรโปนิกส์ปลอดสารพิษ  

 2.5 การวิเคราะห์ความคุ้มค่าของโครงการปลูกผักกวางตุ้งไฮโดรโปนิกส์ปลอด
สารพิษโดยใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช 
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การศึกษาข้อมูลพื้นฐานทางด้านปริมาณ องค์ประกอบ อัตราการผลิตและเส้นทางของขยะมูลฝอย
ภายในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช 

 
การวิจัยข้ันแรกนี้ ศึกษาโดยการเก็บข้อมูลขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนภายใน 1 

วัน ในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช โดยดําเนินการในช่วงเดือน ม.ค. – ก.พ. พ.ศ. 
2557 โดยถือว่าฤดูกาลไม่มีผลทําให้ปริมาณและองค์ประกอบของขยะมูลฝอยในสถาบันการศึกษา
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ และในการเก็บข้อมูลขยะในสถาบันการศึกษา ควรเลือกช่วงเวลาในการ
เก็บข้อมูลอย่างน้อย 2 เดือน  โดยถือว่า ปริมาณและองค์ประกอบของขยะในแต่ละวันในช่วงเปิดภาค
การศึกษา ภายใน 2 เดือน ไม่แตกต่างกัน โดยสุ่มวันท่ีจะทําการศึกษา จํานวน 3 วัน ซึ่งเป็นช่วงเวลา
เปิดภาคการศึกษาตามปฏิทินการศึกษาของโรงเรียนและสุ่มวันท่ีทําการศึกษา 3 วัน โดยการจับฉลาก 
ได้แก่ วันท่ี 13 ม.ค. 2557 วันท่ี 29 ม.ค. 2557 และวันท่ี 7 ก.พ. 2557 โดยมีวิธีดําเนินการเก็บข้อมูล
ขยะมูลฝอยดังนี ้

1. ศึกษาปริมาณขยะมูลฝอยท้ังหมดท่ีเกิดข้ึนในในโรงเรียน  
2. หาอัตราการผลิตขยะมูลฝอยจากปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึน โดย 

อัตราการเกิดขยะมูลฝอยมีหน่วยเป็นกิโลกรัมต่อคนต่อวัน 
3. ศึกษาองค์ประกอบของขยะมูลฝอย  
4. ศึกษาเส้นทางขยะภายในโรงเรียน 
5. วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา (Descriptive Statistic) ได้แก่  

ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  ค่าสูงสุด และค่าต่ําสุด เพ่ือสรุปและอภิปรายข้อมูลพ้ืนฐานทางด้าน ปริมาณ 
องค์ประกอบ และอัตราการผลิตของขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนในโรงเรียน 
 
การศึกษาความเหมาะสมในการจัดการขยะมูลฝอยหลักจากโรงเรียนเบญจมราชูทิศ                     
จ. นครศรีธรรมราช 

 
1. การศึกษาแนวทางในการจัดการขยะมูลฝอยหลักจากโรงเรียนเบญจมราชูทิศ    

จ. นครศรีธรรมราช สําหรับการนําไปใช้ประโยชน ์ 
 

ทําการศึกษาโดยนําข้อมูลปฐมภูมิจากการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานทางด้าน 
ปริมาณ องค์ประกอบ อัตราการผลิต และเส้นทางของขยะมูลฝอยภายในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ 
ควบคู่กับข้อมูลทุติยภู มิจากการค้นคว้า งานวิจัยต่างๆ วิทยานิพนธ์ บทความและบทวิจัย               
ท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการขยะอินทรีย์จากเศษอาหาร มาศึกษาแนวทางในการจัดการขยะมูลฝอยหลัก
ท่ีได้จากโรงเรียน โดยการนําไปใช้ประโยชน ์
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 2. การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผักปลอดสารพิษและความคิดเห็นในการปลูก
ผักไฮโดรโปนิกส์ปลอดสารพิษโดยใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ          
จ. นครศรีธรรมราช 
 

ทําการศึกษาโดยการสํารวจพฤติกรรมการบริโภคผักปลอดสารพิษ และ
ความคิดเห็นในการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ปลอดสารพิษโดยใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารภายใน
โรงเรียน โดยการศึกษางานวิจัยต่างๆ และเอกสารท่ีเก่ียวข้อง พร้อมท้ังการเก็บข้อมูลโดยวิธีการใช้
แบบสอบถาม โดยมีวิธีดําเนินการดังนี ้

2.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา คือ นักเรียนจํานวน 3,194 คน ครู 

168 คน ผู้ประกอบการขายอาหาร 77 คน และลูกจ้าง 11 คน รวมประชากรท้ังสิ้นจํานวน 3,450 คน
     

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนจํานวน 332 คน ครู 18 คน 
ผู้ประกอบการขายอาหาร 9 คน และลูกจ้าง 1 คน รวมกลุ่มตัวอย่างท้ังสิ้นจํานวน 360 คน ซึ่งกําหนด
ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ตารางสําเร็จรูปท่ี 11 ของ  ชูศรี วงศ์รัตนะ (2550 : 67) จากประชากร 
3,450 คน จะได้ขนาดตัวอย่าง 360 คน หลังจากนั้นหาขนาดตัวอย่างแบบโควต้าเป็นสัดส่วนจะทําให้
กลุ่มตัวอย่าง ถูกแบ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างย่อย ซึ่งคํานวนโดยใช้สูตรการหาจํานวนกลุ่มตัวอย่างในแต่ละ
กลุ่มตัวอย่างย่อย (สมศักด์ น้อยวิเศษ 2545 : 38) ซึ่งจํานวนกลุ่มตัวอย่างในแต่ละกลุ่มตัวอย่างย่อย 
แสดงได้ดังตารางท่ี  5  

สูตรการหาจํานวนกลุ่มตัวอย่างในแต่ละกลุ่มย่อย 
nh  =  (Nh/N) (n0) 
เม่ือ nh = จํานวนกลุ่มตัวอย่างในแต่ละกลุ่มย่อย   
Nh = จํานวนประชากรในแต่ละกลุ่มตัวอย่างย่อย 
N = จํานวนประชากรท้ังหมด    
n0 = จํานวนกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 
กลุ่มตัวอย่างในแต่ละกลุ่มตัวอย่างย่อยทําการสุ่มแบบเป็นระบบ 

(Systematic Random Sampling) โดยการเลือกตัวอย่างดังกล่าว ใช้ช่วงการเลือกตัวอย่าง 
(Sampling Interval) ซึ่งเป็นระยะห่างระหว่างหน่วยแต่ละหน่วยท่ีเลือก  

วิธีการหากลุ่มตัวอย่างแบบเป็นระบบโดยใช้ช่วงการเลือกตัวอย่าง
จะคํานวณจากสูตรของสิทธ์ ธีรสรณ์  (2550 : 96)   

ช่วงในการเลือก = ขนาดประชากร/ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
เช่น 540 / 56 = 9.6 จึงควรเลือกช่วงอันตรภาคชั้นเท่ากับ 10  

การหาตัวอย่างทําการจับฉลากตัวเลขแรก 1 ถึง 10 สมมติได้ 5 เลขท่ีคิดต่อไปคือ 5 ,15 ,25 ,… จน
ครบจํานวนตัวอย่างท่ี 540 คน 
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ตารางท่ี 5 การหาจํานวนกลุ่มตัวอย่าง 
 

ชื่อกลุ่มย่อย จํานวนประชากร (คน) จํานวนกลุ่มตัวอย่าง (คน) 

นักเรียนชั้น ม.1 540 56 
นักเรียนชั้น ม.2 537 56 
นักเรียนชั้น ม.3 527 55 
นักเรียนชั้น ม.4 562 58 
นักเรียนชั้น ม.5 529 55 
นักเรียนชั้น ม.6 499 52 
ครู  168 18 
ผู้ประกอบการขายอาหาร 77 9 
ลูกจ้าง 11 1 
รวม 3,450 360 

 
2.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

การศึกษาวิจัยในส่วนนี้เครื่องมือท่ีใช้คือแบบสอบถาม 
โดยผู้ตอบแบบสอบถามคือกลุ่มตัวอย่าง โดยออกแบบแบบสอบถามเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภค
ผักปลอดสารพิษ และความคิดเห็นในการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ปลอดสารพิษโดยใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพ
จากเศษอาหารภายในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช โดยศึกษาจากงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
และปรึกษาอาจารย์ท่ีปรึกษาเพ่ือให้ทําการตรวจและแนะนําในรายละเอียดเพ่ือแก้ไขแบบสอบถาม 
    2.3 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ทําการตรวจสอบ
เพ่ือให้มีความถูกต้องทางวิชาการ โดยเครื่องมือนี้ ต้องมีข้อคําถามท่ีจะสามารถตอบวัตถุประสงค์ของ
การศึกษาวิจัยได้อย่างครบถ้วน จึงจําเป็นต้องทดสอบแบบสอบถาม 2 ส่วน ดังนี ้

2.3.1 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยทดสอบ
ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยนําแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ให้ผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบเนื้อหาโดยใช้แบบฟอร์มรายงานผลการตรวจสอบเครื่องมือ จากนั้นนําผลจากการพิจารณา           
มาคํานวณค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Consistency: IOC) จํานวน 3 ท่าน (ดูภาคผนวก ข. 
ตารางท่ี 38 และ 39) 

2.3.2 ทดสอบความเชื่อม่ัน (Reliability Test) ก่อนท่ีจะ
นําแบบสอบถามไปใช้สําหรับเก็บข้อมูลจริง ต้องนําแบบสอบถามไปทดสอบโดยเลือกประชากรท่ีมี
ลักษณะใกล้เคียงกับประชากรท่ีใช้ในการศึกษา โดยเลือกโรงเรียนกัลยาณีศรีธรรมราช เพราะเป็น
โรงเรียนท่ีมีลักษณะการเรียนการสอนแบบสหศึกษา และมีระดับชั้นเรียนเช่นเดียวกับโรงเรียน
เบญจมราชูทิศ โดยนําไปทดลองใช้ (Try–Out) กับประชากรในโรงเรียนกัลยาณีศรีธรรมราช จํานวน 
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30 คน แล้วนํามาหาค่าความเชื่อม่ันโดยใช้วิธีหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่า (α - Coefficient) โดยวิธีการ
คํานวณของครอนบาค (Cronbach) เพ่ือให้ได้ค่าความเชื่อม่ันเป็นบวกและใกล้เคียง 1 โดยเม่ือ
ทดสอบความเชื่อม่ันของแบบสอบถามแล้ว ปรากฎว่าไดค่้าความเชื่อม่ันของแบบสอบถามท้ังฉบับมีค่า 
0.704 

2.4 ลักษณะของแบบสอบถามท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล แบ่ง
ออกเป็น 3 ส่วนคือ 

ส่วนท่ี 1 เป็นแบบสอบถาม เก่ียวกับข้อมูลท่ัวไป ได้แก่ 
อาย ุเพศ ระดับการศึกษา รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ซึ่งเป็นคําถามเก่ียวกับข้อมูลส่วนบุคคล รวม 6 ข้อ  

ส่วนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภค
ผักปลอดสารพิษ จํานวน 7 ข้อ 

ส่วนท่ี 3 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับความคิดเห็นในการ
ปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ปลอดสารพิษโดยใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารภายในโรงเรียน  เบญจมรา
ชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช จํานวน 4 ข้อ 

2.5 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
ใช้สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ ร้อยละ

(Percentage) และค่าเฉลี่ย (Mean) เพ่ือใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลของแบบสอบถามท้ัง 3 ส่วน 
 

3. การศึกษาองค์ประกอบของขยะเศษอาหารในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ              
จ. นครศรีธรรมราช 

 
การศึกษาวิจัยในส่วนนี้เป็นการศึกษาเพ่ือยืนยันว่าองค์ประกอบของขยะ

เศษอาหารมีความเหมาะสม สําหรับการนําไปใช้ประโยชนห์รือไม่ โดยมีวิธีดําเนินการดังนี ้
    3.1 เก็บข้อมูลปริมาณเศษอาหารเหลือท้ิง โดยการชั่งน้ําหนัก  
    3.2 ศึกษาส่ วนประกอบของเศษอาหารเหลือ ท้ิง โดยแยก
ส่วนประกอบของเศษอาหารเป็น 4 กลุ่มได้แก่ ข้าวและเศษอาหารประเภทแป้ง ผักและผลไม้ 
เนื้อสัตว ์และเศษอาหารอ่ืนๆ และชั่งนํ้าหนักเศษอาหารแต่ละประเภท  

3.3 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล ใช้สถิติพรรณนา (Descriptive 
Statistics) ได้แก่ ร้อยละ(Percentage) และค่าเฉลี่ย (Mean) เพ่ือใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลของ
แบบสอบถามท้ัง 3 ส่วน 
    

4. การศึกษาคุณสมบัติ และประสิทธิภาพของปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหาร
ในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช ในการปลูกผักกวางตุ้งไฮโดรโปนิกส์ปลอดสารพิษ 

 
การศึกษาวิจัยในส่วนนี้เป็นการศึกษาการใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษ

อาหารเพ่ือประโยชน์ทางการเกษตร ภายในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงทดลอง     
แบ่งออกเป็น 3 ส่วนคือ สูตรปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพ การศึกษาคุณสมบัติทางเคมีของปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพ
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จากเศษอาหารสูตรต่างๆ และการศึกษาประสิทธิภาพของปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารใน
โรงเรียน ในการปลูกผักกวางตุ้งไฮโดรโปนิกส์ปลอดสารพิษ ซึ่งมีข้ันตอนในการดําเนินการทดลองดังนี ้

 
 4.1 สูตรปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหาร 

  
โดยดัดแปลงสูตรจากกรมวิชาการเกษตร (2547 : 50-51) โดยมีข้ันตอนใน

การดําเนินการดังนี ้
 4.1.1 การเตรียมหัวเชื้อปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหาร 

ส่วนผสม 
เศษอาหาร 10  กิโลกรัม (โดยเศษ

อาหารท่ีนํามาใช้เป็นขยะเศษอาหารจากโรงอาหารโรงเรียนเบญจมราชูทิศ ท่ียังไม่เน่าเสีย ซึ่งสามารถ
นําขยะเศษอาหารมาใช้ได้ท้ังหมดโดยไม่ต้องแยกองค์ประกอบ) 

น้ําเปล่า    10 ลิตร 
น้ําตาลทราย     5 กิโลกรัม 
พด. 2             1  ซอง (พด.2 อ่านว่า 

พอ-ดอ-สอง ย่อมาจากคําว่า พัฒนาท่ีดิน สูตร 2 ซึ่งเป็นหัวเชื้อจุลินทรีย์ท่ีทางกรมพัฒนาท่ีดินจัดทํา
ข้ึนเพ่ือแจกจ่ายฟรีแก่เกษตรกร ใช้ในการหมักปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพ)  

วิธีทํา 
นําส่วนผสมท้ังหมดมาคลุกเคล้าให้เข้ากัน หมักในภาชนะท่ีมีฝาปิด 

ท้ิงไว้ 30-45 วัน  จะได้น้ําสกัดชีวภาพท่ีมีสีน้ําตาลเข้ม หลังจากนี้สามารถเติมเศษอาหารได้เรื่อยๆทุก
สัปดาห์ จะได้หัวเชื้อปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารสีน้ําตาล มีกลิ่นหอมเปรี้ยว 

4.1.2 การเตรียมปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหาร  
 ในการศึกษานี้ได้ ผลิตปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหาร จํานวน 3 

สูตร ดังต่อไปนี้ 
สูตรท่ี 1 ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพสูตรเศษอาหารผสมผักตบชวา ดัดแปลง

สูตรจากกรมวิชาการเกษตร (2547 : 50-51) 
ส่วนผสม 
ผักตบชวาสด หั่นเป็นชิ้นเล็กๆ 15 กิ โ ล ก รั ม   ( โ ด ย

ผักตบชวาสดเป็นผักตบชวาท่ีได้จากแหล่งน้ําใกล้โรงเรียนเบญจมราชูทิศ) 
น้ําเปล่า    30 ลิตร 
น้ําตาลทราย   10 กิโลกรัม 
หัวเชื้อ     10 ลิตร 
วิธีทํา 
ใส่น้ําเปล่าปริมาตร 30 ลิตร น้ําตาลทรายปริมาณ 10 กิโลกรัม ใส่หัว

เชื้อ 10 ลิตรและใส่ผักตบชวาหั่นปริมาณ 15 กิโลกรัมลงในถัง คนส่วนผสมท้ังหมดด้วยไม้พาย แล้ว
ปิดฝาถัง พันด้วยเทปกาวให้รอบฝาถัง หม่ันเปิดฝาคนส่วนผสมทุกวันท้ิงไว้เป็นเวลา 30 วัน 
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สูตรท่ี 2 ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพสูตรเศษอาหาร ดัดแปลงสูตรจากกรม
วิชาการเกษตร (2547:50-51) 

ส่วนผสม 
เศษอาหาร   15     กิโลกรัม (โดยเศษอาหารท่ี

นํามาใช้เป็นขยะเศษอาหารจากโรงอาหารโรงเรียนเบญจมราชูทิศ ท่ียังไม่เน่าเสีย ซึ่งสามารถนําขยะ
เศษอาหารมาใช้ได้ท้ังหมดโดยไม่ต้องแยกองค์ประกอบ) 

น้ําเปล่า    30 ลิตร 
น้ําตาลทราย   10 กิโลกรัม 
หัวเชื้อ     10 ลิตร 
วิธีทํา 
ใส่น้ําเปล่าปริมาตร 30 ลิตร น้ําตาลทรายปริมาณ 10 กิโลกรัม เศษ

อาหาร ปริมาณ 30 กิโลกรัม ลงในถังท้ัง 1 ใบ ใส่หัวเชื้อ 10 ลิตร คนส่วนผสมท้ังหมดด้วยไม้พาย แล้ว
ปิดฝาถัง พันด้วยเทปกาวให้รอบฝาถัง หม่ันเปิดฝาคนส่วนผสมทุกวันท้ิงไว้เป็นเวลา 30 วัน 

สูตรท่ี 3 ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพสูตรเศษอาหารผสมปลา ดัดแปลงสูตร
จากกรมวิชาการเกษตร (2547 : 50-51)   

ส่วนผสม 
เศษปลาสด   15  กิโลกรัม (โดยเศษปลา

สด เป็นปลาสดชนิดใดก็ได้ ท่ีท้ิงจากตลาดหัวอิฐ ซึ่งเป็นตลาดพืชผลขนาดใหญ่ ใกล้โรงเรียน  
เบญจมราชูทิศ) 

น้ําเปล่า    30 ลิตร 
น้ําตาลทราย   10 กิโลกรัม 
หัวเชื้อ    10 ลิตร 
วิธีทํา 

 ใส่น้ําเปล่าปริมาตร 30 ลิตร น้ําตาลทรายปริมาณ 10 กิโลกรัม  ใส่
หัวเชื้อ 10 ลิตร ใส่เศษปลาปริมาณ 15 กิโลกรัมลงในถัง คนส่วนผสมท้ังหมดด้วยไม้พาย แล้วปิดฝาถัง 
พันด้วยเทปกาวให้รอบฝาถังหม่ันเปิดฝาคนส่วนผสมทุกวันท้ิงไว้เป็นเวลา 30 วัน 

โดยในระหว่างเตรียมปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพ วัดค่าpH ของปุ๋ยน้ําสกัด
ชีวภาพแต่ละสูตรทุกสัปดาห์ ซึ่งค่า pH จะอยู่ในช่วง 4-5 จึงจะเป็นปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพท่ีเมาะสมในการ
นําไปใช้ประโยชน ์
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4.2 การศึกษาคุณสมบัติทางเคมีของปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารใน
โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช  

 
ทําการศึกษาคุณสมบัติทางเคมีของปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารสูตร

ต่างๆ และปุ๋ยเคมี โดยวิธีการเก็บตัวอย่างและส่งไปตรวจวิเคราะห์ ท่ีศูนย์เครื่องมือวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ คุณสมบัตทิางเคมีท่ีทําการตรวจวิเคราะห์ มีดังนี้   
 4.2.1 ไนโตรเจน   
 4.2.2 ฟอสฟอรัส   
 4.2.3 โพแทสเซียม  
 4.2.5 อัตราส่วนคาร์บอนต่อไนโตรเจน 
 4.2.6 ค่าการนําไฟฟ้า  
 
 4.3 การศึกษาประสิทธิภาพของปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารในโรงเรียน
เบญจมราชูทิศ จ.นครศรีธรรมราช ในการปลูกผักกวางตุ้งไฮโดรโปนิกส์ปลอดสารพิษ 

 
โดยนําปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารสูตรต่างๆ ในการทดลองท่ี 4.2    

มาเร่งการเจริญเติบโตผักกวางตุ้ง (ซึ่งเป็นผักยอดนิยมจากผลสํารวจพฤติกรรมการบริโภคผักปลอด
สารพิษ จากวิธีดําเนินการ ในข้อ 2 ) ท่ีปลูกในระบบไฮโดรโปนิกส์ปลอดสารพิษโดยเปรียบเทียบ
ประสิทธิภาพกับปุ๋ยเคมี ซึ่งมีข้ันตอนดังต่อไปนี ้

4.3.1 การเตรียมต้นกล้า 
เตรียมต้นกล้าผักกวางตุ้ง โดยนําเมล็ดพันธุ์ผักกวางตุ้งใส่ลงในแผ่น

ฟองน้ําท่ีมีรอยบากตามร่อง ร่องละ 2-3 เมล็ด จํานวน 3 ถาด โดยรวมในแต่ละถาด จะมีเมล็ด
ประมาณ 300 เมล็ด นําถาดเพาะเมล็ดไปรดน้ําให้ชุ่ม โดย 1-2 วันแรกวางถาดไว้ในท่ีท่ีมีแสงน้อย 
หลังจากนั้น นําถาดมาวางไว้ในท่ีท่ีมีแสงรําไร และรดน้ําเมล็ดพืชทุกวันเป็นระยะเวลา 7 วัน 

4.3.2 การเตรียมแปลงปลูกไฮโดรโปนิกส ์
ทําความสะอาดแปลงปลูกไฮโดรโปนิกส์ สูบน้ําเข้าแปลงให้ถึง

ระดับท่ีพอเหมาะสําหรับปลูกพืช นําต้นอ่อนมาลงแปลง จํานวน 4 แปลง โดยในแต่ละแปลงจะมีถาด
ย่อยอีก 6 ถาด แต่ละถาด จะปลูกพืชถาดละ 30 ต้น ทําเช่นนี้กับท้ัง 4 แปลง 

4.3.3 ศึกษาการเจริญเติบโตผักกวางตุ้งท่ีปลูกในระบบไฮโดรโปนิกส์โดยใช้
ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพแต่ละชนิดเปรียบเทียบประสิทธิภาพกับปุ๋ยเคมี 
 4.3.3.1 แผนการทดลอง 

 วางแผนการทดลองแบบสุ่ม (Completely Randomized 
Designed) จํานวน 4 ทรีทเมนท์ ทรีทเมนท์ ละ 6 ซ้ํา ดังนี ้

 ทรีทเมนท์ท่ี 1 ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารสูตรปลา 
 ทรีทเมนท์ท่ี 2 ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารสูตรผักตบชวา 
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 ทรีทเมนท์ท่ี 3 ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารสูตรเศษ
อาหาร 

 ทรีทเมนท์ท่ี 4 ปุ๋ยเคมี (เป็นปุ๋ยท่ีประกอบด้วยปุ๋ยสารละลาย
มาตรฐาน A และปุ๋ยสารละลายมาตรฐานฺ B อัตราส่วน 1:1 ซึ่งเป็นปุ๋ยเคมีสูตรน้ํา สําหรับปลูกพืช
ไฮโดรโปนิกส)์ 

4.3.3.2 ข้ันตอนการทดลอง 
 เติมปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารสูตรปลา ผักตบชวา เศษ

อาหาร และปุ๋ยเคมีและลงในถังน้ําของแปลงปลูกพืชไฮโดรโปนิกส์ท่ี 1, 2, 3 และ4 จํานวน 2  ลิตร 
โดยจะเติมเพ่ิมสูตรละ 2 ลิตร ทุกๆสัปดาห์ เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ หลังจากนั้นดูแลผักกวางตุ้ง
จนถึงระยะเวลาเก็บเก่ียว 

4.3.3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 โดยการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของปุ๋ยสูตรต่างๆ โดยศึกษา

ลักษณะการเจริญเติบโตของผักกวางตุ้งไฮโดรโปนิกส์ หลังจากใช้เวลาในการปลูก 30 วัน จากนั้นจะ
สุ่มผักกวางตุ้งในแต่ละทรีทเมนท์ ทรีทเมนท์ละ 30 ต้น มาทําการศึกษาลักษณะการเจริญเติบโตของ
ผักกวางตุ้งไฮโดรโปนิกส์ โดยศึกษาจาก ความสูงของลําต้น ความกว้างทรงพุ่ม จํานวนใบ และน้ําหนัก
สดของผักกวางตุ้ง  

4.3.3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ทําการวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of Variance) 

ความสูงของลําต้น ความกว้างทรงพุ่ม จํานวนใบ และน้ําหนักสดตามแผนการทดลอง และ
เปรียบเทียบความแตกตา่งของค่าเฉลี่ยโดยวิธ ีLSD (Least Significant Difference) 
 

5. การวิเคราะห์ความคุ้มค่าของโครงการปลูกผักกวางตุ้งไฮโดรโปนิกส์ปลอด
สารพิษโดยใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช 

 
 5.1 ต้นทุนการผลิต 

 ศึกษาโดยการการเก็บรวบรวมข้อมูลต้นทุนของการดําเนินการท้ังหมดใน
การซื้อวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ในการปลูกผักตุ้งในระบบไฮโดรโปนิกส์โดยใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษ
อาหารและปุ๋ยเคมี (กระแสเงินสดของโครงการ) ในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ 

 
5.2 ประมาณการผลประโยชน์ของโครงการ 

 สํารวจราคาผักกวางตุ้งท่ีปลูกโดยใช้ระบบไฮโดรโปนิกส์แบบใช้ปุ๋ยเคมีและ
แบบอินทรีย์ในเดือนมกราคม 2558 จากซูเปอร์มาร์เก็ตต่อไปนี้ ท๊อป ซูเปอร์มาร์เก็ต     โรบินสัน 
นครศรีธรรมราช ท๊อป ซูเปอร์มาร์เก็ต ไดอาน่า หาดใหญ่ ท๊อป ซูเปอร์มาร์เก็ต เซ็นทรัล หาดใหญ่
และท๊อป ซูเปอร์มาร์เก็ต เซ็นทรัลเฟสติวัล หาดใหญ่ แล้วประมาณการผลประโยชน์ท่ีจะได้จากการ
จําหน่ายผักตุ้งท่ีปลูกในระบบไฮโดรโปนิกส์โดยใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารและปุ๋ยเคมี 
(กระแสเงินสดของโครงการ) ในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ 
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5.3 ความเป็นไปได้ทางการเงิน 
 การประเมินผลประโยชน์ท่ีเกิดจากการมีโครงการใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจาก

เศษอาหารในการปลูกผักกวางตุ้งไฮโดรโปนิกส์ปลอดสารพิษในโรงเรียนเบญจมราชูทิศสามารถ
ประเมินค่าเป็นตัวเงินได้ โดยใช้อัตราคิดลด (Discount Rate) เท่ากับร้อยละ 8 ซึ่งเป็นอัตราเดียวกัน
กับอัตราดอกเบี้ยเงินกู้ของธนาคารกรุงไทยและระยะเวลาของโครงการเท่ากับ 10 ปี ซึ่งอาศัยเกณฑ์
ในการตัดสินใจ ดังนี ้

5.3.1  มูลค่าปัจจุบันสุทธ ิ(Net Present Value: NPV)  
5.3.2 อัตราส่วนมูลค่าปัจจุบันของผลตอบแทนต่อต้นทุน (Benefit-

Cost Ratio: BCR)  
5.3.3 อัตราผลตอบแทนของโครงการ (Internal Rate Of Return: 

IRR)  
5.4 การเปรียบเทียบความคุ้มค่าทางการเงินของโครงการท่ีใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพ

และปุ๋ยเคมี 
โดยนําข้อมูลความเป็นไปได้ทางการเงินของโครงการใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพ

จากเศษอาหารสูตรปลามาพิจารณาเปรียบเทียบกับการใช้ปุ๋ยเคมี ในการปลูกผักกวางตุ้งในระบบ
ไฮโดรโปนิกส์ในโรงเรียน  

 
วัสดุอุปกรณแ์ละเครื่องมือในการวิจัย 
 
  1. วัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือสําหรับการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานทางด้านปริมาณ 
องค์ประกอบ อัตราการผลิตและเส้นทางของขยะมูลฝอยภายในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ                
จ. นครศรีธรรมราช 

1.1 เครื่องชั่งน้ําหนักขนาด 60 กิโลกรัม   
1.2 เครื่องชั่งน้ําหนักขนาด 3 กิโลกรมั 
1.3 เครื่องชั่งน้ําหนักขนาด 1 กิโลกรัม  
1.4 ถังตวงขยะ  
1.5 ถุงดํา  
1.6 ถุงพลาสติก  
1.7 ถุงมือ 
1.8 ผ้าปิดจมูก 

 
  2. วัสดุ อุปกรณ์และเครื่องมือในการวิจัยในการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผักปลอด
สารพิษและความคิดเห็นในการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ปลอดสารพิษโดยใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษ
อาหารในโรงเรียน 

 2.1 แบบประเมินความสอดคล้องของเกณฑ์การให้คะแนน 
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2.2 แบบสอบถาม เรื่อง พฤติกรรมการบริโภคผักปลอดสารพิษ และความ
คิดเห็นเก่ียวกับการปลูกผักปลอดสารพิษโดยใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพท่ีได้จากเศษอาหารของโรงอาหาร 
โรงเรียนเบญจมราชูทิศ 

 
3. วัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือในการวิจัยในการศึกษาองค์ประกอบของขยะเศษ

อาหารในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ  จ. นครศรีธรรมราช 
3.1 เครื่องชั่งน้ําหนักขนาด 3 กิโลกรัม 
3.2 เครื่องชั่งน้ําหนักขนาด 1 กิโลกรัม  
3.3 ถังตวงขยะ  
3.4 ถุงดํา  
3.5 ถุงพลาสติก  
3.6 ถุงมือ 

 
  4. วัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือในการวิจัยในการศึกษาคุณสมบัติ และประสิทธิภาพ
ของปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช ในการปลูก
ผักกวางตุ้งไฮโดรโปนิกส์ปลอดสารพิษ 

4.1 ผ้าปิดจมูก 
4.2 เมล็ดพันธุ์ผักกวางตุ้ง 
4.3 วัสดุเพาะเมล็ด คือ ฟองน้ํา 
4.4 ชุดปลูกไฮโดรโปนกิส์ระบบ NFT 
4.5 ถังใส่สารละลายธาตุอาหาร 
4.6 สารละลายธาตุอาหารมาตรฐานอนินทรีย์ (ปุ๋ย A และปุ๋ย B) 
4.7 มอเตอร์น้ํา 
4.8 ชุดให้น้ําสปริงเกอร์ 
4.9 เครื่องชั่งสาร 
4.10 เครื่องวัด pH 
4.11 กระบอกตวงสาร 
4.12 ปุ๋ยชีวภาพสรูเศษอาหาร 

   4.13 สูตรเศษอาหารผสมผักตบชวา 
   4.14 สูตรเศษอาหารผสมปลา 

4.15 หัวเชื้อปุ๋ยหมัก พด.2 
4.16 อุปกณ์สําหรับวัดความยาว 

   4.17 ตลับเมตร 
   4.18 เครื่องชั่งสองตําแหน่ง 

4.19  ไม้พาย 
4.20 ถังหมักปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพขนาด 60 ลิตร 
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4.21 เทปกาว 
4.22 เครื่องคอมพิวเตอรท่ี์ติดตั้งโปรแกรม SPSS สําหรับวเิคราะห์ข้อมูล 

 
สถานท่ีและระยะเวลาในการศึกษาวิจัย 
 
  1. สถานท่ีทําการศึกษาวิจัย 

ใช้ โรง เรียนเบญจมราชู ทิศ ตําบลโพธิ์ เสด็จ  อํา เภอเมือง จั งหวัด
นครศรีธรรมราช เนื่องจาก เป็นการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับขยะภายในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ 
เพ่ือการจัดการขยะอินทรีย์แบบบูรณาในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ 

 
  2. ระยะเวลาในการศึกษาวิจัย 

เริ่มการศึกษาวิจัยในเดือนมิถุนายน 2556 และสิ้นสุดการศึกษาวิจัยเดือน
มิถุนายน 2558 รวมระยะเวลาในการศึกษาวิจัย 2  ป ี
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สรุปวิธีการศึกษาวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขยะมูลฝอยในโรงเรียน
เบญจมราชูทิศ 

 

ศึกษาข้อมูลพื้นฐานของ

-ปริมาณ  
-องค์ประกอบ  
-อัตราการผลิต  
-เส้นทางของขยะ 

ขยะ 
รีไซเคิล 

ขยะท่ัวไป 

ขยะอินทรีย์ 

ศึกษาความเหมาะสมในการ
จัดการขยะ 

สําหรับการนําไปใช้

ศึกษา
องค์ประกอบ 

ศึกษาแนวทางเพ่ือ
นําไปใช้ประโยชน์ 

สํารวจความคิดเห็นในการใช้ปุ๋ยน้าํสกัด
ชีวภาพจากเศษอาหารในการปลูกผัก
ปลอดสารพิษในโรงเรียน และ

พฤติกรรมการบรโิภคผักปลอดสารพิษ 

ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพ
จากเศษอาหาร 

ปลูกผักกวางตุ้งไฮโดรโป
นิกส์ปลอดสารพิษ โดยใช้
ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจาก
เศษอาหารสูตรต่างๆ 

วิเคราะห์ความคุ้มค่าของ
โครงการปลูกผักกวางตุ้ง 

ไฮโดรโปนิกส์ปลอดสารพิษโดย
ใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจาก 
เศษอาหารในโรงเรียน
เบญจมราชูทิศ 

ผักยอดนิยมและความ
ต้องการของตลาดใน

โรงเรียน 

นําไปขายเพ่ือ 
แปรรูปใหม่ 

 

นําไปกําจัด 
 

นําไปใช้ประโยชน์ 

ภาพท่ี 5 สรุปวิธีการศึกษาวิจัย 
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บทที่ 4 
 

ผลและบทวิจารณ์  
   
  ผลการศึกษาการจัดการขยะอินทรีย์แบบบูรณาการในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ       
จ. นครศรีธรรมราช มี 2 ส่วนดังนี ้

 1. ผลการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานทางด้านปริมาณ องค์ประกอบ อัตราการผลิตและ
เส้นทางของขยะมูลฝอยภายในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช 

    1.1 ปริมาณและอัตราการผลิตขยะมูลฝอย 
  1.2 องค์ประกอบของขยะมูลฝอย 
  1.3 เส้นทางขยะ 
2. ผลการศึกษาความเหมาะสมในการจัดการขยะมูลฝอยหลักจากโรงเรียน

เบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช 
 2.1 ผลการศึกษาแนวทางในการจัดการขยะมูลฝอยหลักจากโรงเรียน  เบญจมรา

ชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช สําหรับการนําไปใช้ประโยชน ์
 2.2 ผลการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผักปลอดสารพิษและความคิดเห็นในการ

ปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ปลอดสารพิษโดยใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ 
จ. นครศรีธรรมราช 

 2.3 ผลการศึกษาองค์ประกอบของขยะเศษอาหารในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ    
จ. นครศรีธรรมราช 

 2.4 ผลการศึกษาคุณสมบัติและประสิทธิภาพของปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษ
อาหารในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช ในการปลูกผักกวางตุ้งไฮโดรโปนิกส์ปลอด
สารพิษ 

 2.5 ผลการวิเคราะห์ความคุ้มค่าของโครงการปลูกผักกวางตุ้งไฮโดรโปนิกส์ปลอด
สารพิษโดยใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช 
 
ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานทางด้านปริมาณ องค์ประกอบ อัตราการผลิตและเส้นทางของขยะมูล
ฝอยภายในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช 
 

1. ปริมาณและอัตราการผลิตขยะมูลฝอย 
ขย ะมู ล ฝอย ทั้ ง ห มด ที่ เ กิ ด ขึ้ น จ ริ ง ใ น โ ร ง เ รี ย น เ บญจม ร าชูทิ ศ  

จ .  นครศรีธรรมราช มีปริมาณเฉลี่ยท้ังหมดเท่ากับ 271.28 กิโลกรัมต่อวัน จากการรวบรวมข้อมูล
ประชากรท้ังหมดในโรงเรียนเบญจมราชูทิศซึ่งประกอบด้วย นักเรียนจํานวน 3,194 คน ครูและ
บุคลากรท้ังหมด จํานวน 168 คน ผู้ประกอบการขายอาหาร 77 คน และลูกจ้าง 11 คน รวม
ประชากรท้ังสิ้นจํานวน 3,450 คน (ปี พ.ศ. 2557) มีอัตราการผลิตขยะ เท่ากับ 0.08 กิโลกรัมต่อคน
ต่อวัน โดยขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนมาจากแหล่งกําเนิดดังต่อไปนี้ ขยะจากโรงอาหาร  สหกรณ์โรงเรียน  
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ห้องเรียน ห้องสมุด ห้องพักครู  สํานักงาน  ขยะเศษใบไม้ท่ีร่วงหล่นและจากการตัดตกแต่งต้นไม้
ภายนอกอาคาร ซึ่งแสดงในตารางท่ี 6 

 
ตารางท่ี 6 ปริมาณขยะมูลฝอยรวมและองค์ประกอบขยะมูลฝอยในโรงเรียนเบญจมราชูทิศเฉลี่ยใน    

1 วัน 
 

ประเภทขยะ รายการ 
น้ําหนักเฉลี่ยต่อวัน sd ร้อยละของปริมาณขยะเฉลี่ย 

ต่อวัน 
ขยะเศษอาหาร (70.79kg) 70.79 4.00 26.09 
พลาสติก (62.34kg) 62.34 12.06 22.98 
กระดาษ (17.20kg) 17.20 7.25 6.34 
เศษใบไม้,ก่ิงไม้ (64.05kg) 64.05 9.87 23.61 
ขยะท่ัวไป (56.90kg) 56.90 11.28 20.97 
รวม 271.28   

 
เม่ือเปรียบเทียบปริมาณของขยะมูลฝอยจากโรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ. 

นครศรีธรรมราช กับสถาบันการศึกษาอ่ืนๆ พบว่า มีความใกล้เคียงกับปริมาณขยะมูลฝอยของ
โรงเรียนจอมพระประชาสรรค์ท่ีศึกษาโดย รุ่งกิจ บูรณ์เจริญ (2554)  ซึ่งเป็นโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาเช่นเดียวกัน คือมีปริมาณ  226 กิโลกรัม/วัน โดยหากเปรียบเทียบเป็นปริมาณเฉลี่ยต่อวัน
แล้วปริมาณของขยะมูลฝอยจากโรงเรียนเบญจมราชูทิศ มีปริมาณมากกว่า อาจเป็นเพราะมีจํานวน
นักเรียนและครูมากกว่า โดยโรงเรียนจอมพระประชาสรรค์มีจํานวนนักเรียนและบุคลากรรวม 2,517 
คน ในขณะท่ีโรงเรียนเบญจมราชูทิศมีจํานวนนักเรียนและบุคลากรรวม 3,450 คน  หากเปรียบเทียบ
ปริมาณของขยะมูลฝอยกับสถาบันการศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย เช่น มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา 
ท่ีศึกษาโดย อัจฉรา อัศวรุจิกุลชัย (2554) ซึ่งมีปริมาณของขยะมูลฝอย 4,060  กิโลกรัมต่อวัน และ
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม (ส่วนทะเลแก้ว) ท่ีศึกษาโดย กรรณิการ์ บุตรเอกและคณะ (2553) 
ซึ่งมีปริมาณของขยะมูลฝอย 684.85 กิโลกรัมต่อวัน  พบว่ายังมีปริมาณขยะมูลฝอยแตกต่างกันมาก 
อาจเป็นเพราะสถาบันการศึกษาท่ีเป็นมหาวิทยาลัย เช่น มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา มีจํานวน
นักศึกษาและบุคลากรรวม 16,467 คน ส่วนมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม (ส่วนทะเลแก้ว) มี
จํานวนนักศึกษาและบคุลากรรวม 15,664 คน ซึ่งมีจํานวนมากกว่าประชากรของโรงเรียนเบญจมราชู
ทิศ จ. นครศรีธรรมราช หลายเท่าตัว นอกจากนี้ปัจจัยท่ีทําให้มีปริมาณขยะมากข้ึนอาจเป็นเพราะการ
มีหอพักในสถาบันการศึกษา และรูปแบบกิจกรรมในสถาบันการศึกษาท่ีแตกต่างกัน 

เม่ือพิจารณาอัตราการผลิตขยะของสถาบันการศึกษาท่ีกล่าวมาเทียบกับ
อัตราการผลิตขยะรวมของท้ังประเทศ ในปี พ.ศ. 2557 โดยกรมควบคุมมลพิษ (2557) พบว่าอัตรา
การผลิตขยะของสถาบันการศึกษาต่างๆ ยังมีสัดส่วนน้อยเม่ือเทียบกับอัตราการผลิตขยะโดยรวม           
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ของประเทศไทย (ตารางท่ี 7) โดยเฉพาะอย่างยิ่งอัตราการผลิตขยะของโรงเรียนเบญจมราชูทิศ           
จ. นครศรีธรรมราช ซึ่งมีค่า 0.080 ในขณะท่ีอัตราการผลิตขยะโดยรวมของประเทศไทย ปี พ.ศ. 
2557 มีค่า 1.150 หรือ อัตราการผลิตขยะโดยรวมของประเทศไทย ปี พ.ศ. 2557 มีค่าสูงกว่า อัตรา
การผลิตขยะของโรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช ถึง 14 เท่า ดังนั้นการสร้างขยะมี
ความสัมพันธ์กับรูปแบบกิจกรรม และจํานวนประชากร ทําให้ขยะจากสถาบันการศึกษามีปริมาณ
น้อย เม่ือเทียบกับปริมาณขยะรวมท้ังประเทศ ซึ่งมีรูปแบบกิจกรรมหลากหลายกว่า 
 
ตารางท่ี 7 อัตราการผลิตขยะของบางสถาบันการศึกษาและประเทศไทยปี พ.ศ. 2557 

 
แหล่งผลิตขยะ อัตราการผลิตขยะ 

(กิโลกรัมต่อคนต่อวัน) 
อ้างอิง 

ประเทศไทย ปี พ.ศ.2557 1.150 กรมควบคุมมลพิษ (2557) 
โรงเรียนจอมพระประชาสรรค์ 0.089 รุ่งกิจ บูรณ์เจริญ (2554) 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 0.044 กรรณิการ์ บุตรเอกและคณะ (2553) 
มหาวิทยาลัยมหดิล ศาลายา 0.303 อัจฉรา อัศวรุจิกุลชัย (2554) 
โรงเรียนเบญจมราชูทิศ 0.080  
 

2. องค์ประกอบของขยะมูลฝอย 
ขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนจากการสํารวจในพ้ืนท่ีโรงเรียนเบญจมราชูทิศ         

จ. นครศรีธรรมราช สามารถสรุปองค์ประกอบของขยะมูลฝอยโดยจําแนกตามคุณลักษณะได้ 5 
ประเภท ไดแ้ก่ 

2.1 ขยะเศษอาหารจากโรงอาหาร  
2.2 ขยะเศษใบไม้และขยะท่ีเกิดจากการตัดตกแต่งต้นไม้  

    2.3 ขยะพลาสติกท่ีคัดแยกแล้ว ได้แก่ ขวดน้ําดื่มและขวดนม  
2.4 ขยะท่ัวไป ได้แก่ ขยะท่ีใส่อาหาร เช่น ถุงขนม ถุงพลาสติกใส่อาหาร 

กล่องนม รวมถึงกระดาษชําระ กระดาษท่ีเปื้อน รวมท้ังขยะอ่ืนๆ ท่ีไม่ได้ถูกคัดแยกไว้   
2.5 ขยะกระดาษจากห้องพักครูและสํานักงาน  
ซึ่งผลจากการคัดแยกขยะมูลฝอยพบว่า ขยะเศษอาหารมีปริมาณมากท่ีสุด

โดยมีปริมาณเฉลี่ยเท่ากับ 70.79 กิโลกรัมต่อวัน คิดเป็นร้อยละ 26.09 รองลงมา ได้แก่ ขยะเศษใบไม้
และขยะท่ีเกิดจากการตัดตกแต่งต้นไม้ ขยะพลาสติกท่ีคัดแยกแล้ว ขยะท่ัวไป และขยะกระดาษจาก
ห้องพักครูและสํานักงาน มีปริมาณเฉลี่ยเท่ากับ 64.05, 62.34, 56.90 และ 17.20 กิโลกรัมต่อวัน คิด
เป็นร้อยละ 23.61, 22.98, 20.97 และ 6.34 ตามลําดับ  
   เ ม่ือ เปรี ยบ เ ทียบระหว่า งอง ค์ประกอบของขยะภายในโรงเรี ยน      
เบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช กับองค์ประกอบของขยะของสถาบันการศึกษาอ่ืนๆ เม่ือคิดเป็น
ร้อยละต่อน้ําหนักพบว่าองค์ประกอบของขยะภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม (ส่วนทะเล
แก้ว) มีความคล้ายคลึงกับโรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช คือพบว่ามีปริมาณของขยะ
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อินทรีย์โดยเฉพาะขยะเศษอาหารมากท่ีสุด เม่ือเปรียบเทียบระหว่างองค์ประกอบของขยะภายใน
โรงเรียนเบญจมราชูทิศกับองค์ประกอบของขยะของมหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา จะเห็นได้ว่ามี
องค์ประกอบของขยะแตกต่างกันคือ พบว่าองค์ประกอบของขยะของมหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา มี
ขยะประเภทพลาสติกปริมาณมากท่ีสุด และมีอัตราส่วนปริมาณขยะเศษอาหารน้อยกว่าภายใน
โรงเรียนเบญจมราชูทิศ ความแตกต่างระหว่างขยะท่ีเกิดข้ึนภายในโรงเรียนเบญจมราชูทิศกับ
สถาบันการศึกษาอ่ืนอาจจะเกิดข้ึนจากรูปแบบของกิจกรรมในสถานศึกษาและกิจกรรมในการอุปโภค
บริโภคท่ีต่างกัน  
 

 
 

3. เส้นทางขยะภายในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช 
จากการรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับเส้นทางการเก็บขนและการกําจัดขยะ

ภายในโรงเรียนเบญจมราชูทิศพบว่าขยะมูลฝอยท้ัง 5 ประเภทมีเส้นทางดังต่อไปนี ้
3.1 ขยะเศษอาหารจากโรงอาหารท่ีมีปริมาณเฉลี่ย 70.79 กิโลกรัมต่อวัน 

จะถูกภารโรงนําเศษอาหารดังกล่าว ใส่ในถุงดําและนําไปท้ิงท่ีจุดพักขยะเพ่ือรอรถขนขยะจากทาง
เทศบาลนําไปกําจัดโดยวิธีฝังกลบ ซึ่งเส้นทางของขยะเศษอาหารจากโรงอาหารของโรงเรียน  
เบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช เป็นไปในลักษณะเดียวกันกับเส้นทางขยะเศษอาหารจากโรง
อาหารของคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยแม่โจ้ อ. สันทราย 
จ. เชียงใหม่ ท่ีศึกษาโดย มุจลินทร์ กัมพุกุล (2551) โดยนําใส่ถุงดําและนําไปกําจัด แต่จะแตกต่างกับ
เส้นทางของขยะเศษอาหารจากโรงอาหารของมหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา ท่ีศึกษาโดย อัจฉรา อัศว
รุจิกุลชัย (2554) โดยมีการนําขยะเศษอาหารส่วนหนึ่งไปขายเป็นอาหารสัตว์และนํามาหมักปุ๋ยใน
มหาวิทยาลัย ซึ่งเหตุผลท่ีขยะเศษอาหารจากโรงอาหารในโรงเรียนเบญจมราชูทิศไม่ถูกนําไปขายเป็น
อาหารสัตว์เพราะยุ่งยากในการจัดการ มีมูลค่าต่ําและขาดเจ้าหน้าท่ีท่ีจะให้ความสนใจและเอาใจใส่

ภาพท่ี 6 องค์ประกอบขยะภายในโรงเรียนเบญจมราชูทิศใน 1 วัน 
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อย่างต่อเนื่อง และไม่ถูกนําไปหมักปุ๋ยเพราะขาดเจ้าหน้าท่ีท่ีจะให้ความสนใจ ขาดความรู้ ความเข้าใจ
และประสบการณ์ในการทําปุ๋ยหมัก 

3.2 ขยะประเภทเศษใบไม้และขยะท่ีเกิดจากการตัดตกแต่งต้นไม้ มีปริมาณ
เฉลี่ย 64.05 กิโลกรัมต่อวัน โดยภารโรงจะกวาดเศษใบไม้ก่อนรวบรวมใส่ถุงดําแล้วนําไปท้ิงท่ีจุดพัก
ขยะเพ่ือรอรถขนขยะจากทางเทศบาลนําไปกําจัดโดยวิธีฝังกลบ ซึ่งแตกต่างจากเส้นทางขยะของ
มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา ท่ีศึกษาโดยอัจฉรา อัศวรุจิกุลชัย (2554) ซึ่งจะนําขยะเศษใบไม้และขยะ
ท่ีเกิดจากการตัดตกแต่งต้นไม้ ไปหมักปุ๋ย ซึ่งเหตุผลท่ีขยะประเภทเศษใบไม้และขยะท่ีเกิดจากการตัด
ตกแต่งต้นไม้ในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช ไม่ถูกนําไปทําปุ๋ยหมักมีความเป็นไปได้ว่า
เจ้าหน้าท่ีขาดความสนใจ ขาดความรู้ ความเข้าใจและประสบการณ์ในการทําปุ๋ยหมัก 

3.3 ขยะประเภทพลาสติกท่ีผ่านการคัดแยก ได้แก่ ขวดน้ําดื่มและขวดนม 
มีปริมาณเฉลี่ย 62.34 กิโลกรัมต่อวัน ขยะส่วนนี้ถูกคัดแยกท้ิงในถังขยะสําหรับขวดพลาสติก หากขยะ
พลาสติกถูกท้ิงในถังขยะอ่ืน จะถูกภารโรงเก็บแยกออกมาอีกครั้ง เพ่ือมารวมในถังขยะสําหรับ
พลาสติกและนําไปขาย เนื่องจากโรงเรียนเบญจมราชูทิศมีระบบถังขยะสองใบโดยใบหนึ่งเป็นถังขยะ
สําหรับท้ิงขวดพลาสติก เช่นขวดน้ําดื่ม ขวดนม อีกใบเป็นถังขยะสําหรับขยะท่ัวไปจึงทําให้เกิดการ
แยกขยะโดยผู้ ท้ิงแล้วในข้ันต้น เช่นเดียวกับระบบถังขยะสองใบของมหาวิทยาลัย เคบางซาน 
มาเลเซีย แคมปัส (Universiti Kebangsaan Malaysia Campus) ซึ่งศึกษาโดย Kian-ghee Tiew 
(2011)  สามารถแยกขยะพลาสติกออกจากขยะท่ัวไปเพ่ือนําไปรีไซเคิลได้โดยไม่ต้องมาคัดแยก ทําให้
ลดปริมาณขยะท่ัวไปได้ 49.5% นอกจากนี้โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช ยังมีการสร้าง
แรงจูงใจให้กับภารโรงโดยภารโรงสามารถนําขวดพลาสติกท่ีถูกท้ิงมาสร้างรายได้ ทําให้แม้จะมีขวด
พลาสติกท้ิงไม่ลงถังหรือท้ิงผิดถังก็จะถูกภารโรงเก็บมารวบรวมไว้เพ่ือนําไปขาย ซึ่งตามตามกรอบ
แนวคิดและทิศทางของแผนจัดการมลพิษในระยะ 5 ปีข้างหน้า โดยกรมควบคุมมลพิษ (2555) คือ
สร้างแรงจูงใจด้านรายได้ให้กับประชาชนในการร่วมกันคัดแยกขยะมูลฝอย 

3.4 ขยะท่ัวไป มีปริมาณเฉลี่ย 56.90 กิโลกรัมต่อวัน ได้แก่ ขยะท่ีใส่อาหาร 
เช่น ถุงขนม ถุงพลาสติก กล่องนม รวมถึงกระดาษชําระ กระดาษท่ีเปื้อน รวมท้ังขยะอ่ืนๆ ท่ีไม่ได้ถูก
คัดแยกไว้  จะถูกนําไปท้ิงท่ีจุดพักขยะ เพ่ือรอรถขนขยะจากทางเทศบาลนําไปกําจัด ซึ่งขยะประเภท
นี้ภารโรงอาจจะเห็นว่ามีมูลค่าน้อยหรือไม่คุ้มค่าจึงถูกนํามาท้ิงท่ีจุดพักโดยไม่มีการคัดแยกต่อ 

3.5 ขยะประเภทกระดาษจากห้องพักครูและสํานักงาน มีปริมาณเฉลี่ย 
17.20 กิโลกรัมต่อวัน โดยขยะในส่วนนี้จะถูกบุคลากรในห้องพักครูหรือสํานักงาน คัดแยกไว้ ก่อนท่ี
จะมีเจ้าหน้าท่ีรวบรวมเพ่ือนําไปขาย ซึ่งขยะประเภทนี้จะถูกนําไปขายเป็นรายได้เข้าสู่กลุ่มสาระหรือ
สํานักงานและจะมีการนําเงินท่ีได้จากการขายกระดาษมาเลี้ยงอาหารสมาชิกในกลุ่มสาระปีการศึกษา
ละ 2-3 ครั้ง  เป็นการสร้างแรงจูงใจในการรวบรวมขยะประเภทกระดาษแทนท่ีจะนําไปท้ิงเป็นขยะ
ท่ัวไป 

 
 
 

 



51 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 7 ขยะมูลฝอยท้ัง 5 ประเภทในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ 

ก. ขยะเศษอาหารจากโรงอาหาร ข. ขยะประเภทเศษใบไม้และขยะท่ีเกิดจากการตัดตกแต่งต้นไม้ 
ค. ขยะประเภทพลาสติก  ง. ขยะท่ัวไป  จ. ขยะประเภทกระดาษ
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ขยะมูลฝอยจากโรงเรียนเบญจมราชูทิศในแต่ละวัน 
(271.28 kg) 

 

เศษอาหาร (70.79 kg) 

เศษใบไม้,กิ่งไม้ (64.05 kg) 

ขยะทั่วไป (56.90 kg) 

พลาสติก (62.34 kg) 
 

กระดาษ (17.20 kg) 
 

ทิ้งที่จุดพัก 

รถขนขยะจากเทศบาล 
นําไปกําจัดโดยวิธีฝังกลบ 

คัดแยกทิ้งในถังขยะ
สําหรับขวดพลาสติก 

รวบรวมเพื่อนําไปขาย
โดยภารโรง 

รวบรวมเพื่อนําไปขาย 
โดยคร ู
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ภาพที่ 8 เส้นทางขยะภายในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช 

 



53 
 

 

2 ผลการศึกษาความเหมาะสมในการจัดการขยะมูลฝอยหลักจากโรงเรียนเบญจมราชูทิศ              
จ. นครศรีธรรมราช 
 

2.1 ผลการศึกษาแนวทางในการจัดการขยะมูลฝอยหลักจากโรงเรียน         
เบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช สําหรับการนําไปใช้ประโยชน ์

 
จากการสํารวจข้อมูลพ้ืนฐานทางด้านปริมาณ และองค์ประกอบของขยะ 

มูลฝอยภายในโรงเรียน ปรากฎว่าขยะมูลฝอยท่ีมีปริมาณมากท่ีสุดได้แก่ขยะเศษอาหารจากโรงอาหาร 
ซึ่งมีปริมาณเฉลี่ยถึง 70.79 กิโลกรัมต่อวัน คิดเป็นร้อยละ 26.09 ซึ่งถือว่าเป็นขยะมูลฝอยหลักท่ี
เกิดข้ึนในโรงเรียน ดังนั้นขยะเศษอาหารจากโรงอาหารจึงเป็นขยะมูลฝอยหลักท่ีถูกนํามาหาวิธีจัดการ
โดยการนําไปใช้ประโยชน์เป็นลําดับแรก โดยแนวทางในการใช้ประโยชน์ มี 2 แนวทางดังนี ้

 

 
 
ภาพท่ี 9 ทางเลือกเพ่ือใช้ประโยชน์จากขยะมูลฝอยหลักท่ีได้จากโรงเรียนเบญจมราชูทิศ  

 
แนวทางท่ี 1 นําขยะเศษอาหารจากโรงอาหารโรงเรียนเบญจมราชูทิศ     

จ. นครศรีธรรมราช มาผลิตก๊าซชีวภาพซึ่งสามารถนํามาใช้เป็นพลังงานทดแทน เช่นนํามาใช้เป็นก๊าซ
เชื้อเพลิงในการทําอาหาร ซึ่งเป็นวิธีหนึ่งท่ีจะนําขยะเศษอาหารมาเพ่ิมมูลค่า แต่ในการผลิตก๊าซ
ชีวภาพนั้น ปัทมาวดี สิทธิวรเดช (2555)  พบว่าต้องคํานึงถึงปัจจัยต่างๆ ในการผลิต เช่น สถานท่ี
สร้างบ่อหมักก๊าซชีวภาพต้องใช้พ้ืนท่ีท่ีใกล้เคียงกับแหล่งวัตถุดิบซึ่งคือโรงอาหาร การจัดการมูลสารท่ี
เกิดข้ึนในข้ันตอนการผลิต การเดินระบบท่อส่งก๊าซจากบ่อผลิตไปยังสถานท่ีท่ีจะใช้พลังงาน ซึ่งเม่ือ
วิเคราะห์ทางเลือกท่ี 1 นี้แล้ว ทางเลือกนี้ไม่เหมาะสมท่ีจะนํามาใช้ในโรงเรียน เนื่องจากไม่ได้รับ
อนุญาตจากทางโรงเรียนให้ใช้พ้ืนท่ีใกล้โรงอาหารในการสร้างบ่อหมัก การเดินระบบท่อในบริเวณท่ีมี
นักเรียนและบุคลากรอยู่เป็นจํานวนมากอาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุและอันตรายได้ เนื่องจากก๊าซชีวภาพ

ขยะเศษอาหารจากโรงอาหาร 

แนวทางท่ี 1 แนวทางท่ี 2 
 

หมักแบบไม่ใช้อากาศ หมักแบบใชแ้ละไม่ใชอ้ากาศ 
 

ก๊าซชวีภาพ ปุ๋ย 

ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพ 
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เป็นสารท่ีสามารถติดไฟได้ ต้องใช้ความระมัดระวังในการดูแลระบบเป็นอย่างดี รวมท้ังขาดผู้มีความรู้
ความชํานาญซึ่งประกอบด้วยหัวหน้างาน เช่น วิศวกร ช่างซ่อมบํารุงและเจ้าหน้าท่ีความปลอดภัยใน
การวางระบบและดูแลรักษาระบบการผลิตรวมถึงการจัดการกับของเสียท่ีเกิดข้ึน 

แนวทางท่ี 2 นําขยะเศษอาหารจากโรงอาหารโรงเรียนเบญจมราชูทิศ     
จ. นครศรีธรรมราช มาผลิตปุ๋ยอินทรีย ์ซึ่งการผลิตปุ๋ยอินทรีย์นั้นสามารถผลิตโดยใช้เศษอาหารท่ียังไม่
บูดเน่าและเศษพืชผัก และสามารถผลิตปุ๋ยได้ทุกวัน โดยเน้นจุลินทรีย์ท่ีใช้และไม่ใช้ออกซิเจนเพ่ือย่อย
สลายเศษอาหารในสภาวะแวดล้อมท่ีเหมาะสม งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการผลิตปุ๋ยอินทรีย์จากเศษ
อาหารนั้นมักจะเน้นไปท่ีการออกแบบและปรับปรุงระบบหมัก ซึ่งจะต้องออกแบบถังหมักและมี
ความรู้ทางด้านวิศวกรรมศาสตร์  นอกจากนี้โดยท่ัวไปการหมักปุ๋ยอินทรีย์แบบท่ัวไปจะมีการสุมกอง
มูลฝอยบนพ้ืนราบ โดยต้องใช้พ้ืนท่ีในโรงเรียนจํานวนหนึ่ง ซึ่งโรงเรียนไม่สามารถจัดสรรค์พ้ืนท่ีเพ่ือ  
สุมกองมูลฝอยดังกล่าวได้ การผลิตปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจึงเป็นทางเลือกซึ่งสามารถนําเศษอาหารมาใช้
ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม สามารถทําได้ในภาชนะท่ีปิดมิดชิดและใช้พ้ืนท่ีน้อย สามารถนําไปใช้
ประโยชน์ต่อโดยการนําไปเป็นสารเร่งการเจริญเติบโตของพืชไฮโดรโปรนิกส์ ซึ่งภายในโรงเรียนมี
แปลงปลูกพืชไฮโดรโปนิกส์ถึง 6 แปลง การปลูกพืชไฮโดรโปนิกส์ในแปลงเกษตรของโรงเรียนจึงไม่
ต้องลงทุนเพ่ิม นอกจากนี้จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า การหมักปุ๋ยเศษอาหารจากโรงอาหาร
ภายในโรงเรียนยังทําในวงจํากัด ดังนั้นงานวิจัยชิ้นนี้สามารถต่อยอดหรือเป็นพ้ืนฐานสําหรับงานวิจัย
ด้านการหมักปุ๋ยในโรงเรียน (school composting) ได้ ผลพลอยได้นอกจากผลด้านการจัดการ
สิ่งแวดล้อมแล้ว  ยังเป็นการฝึกให้เยาวชนได้รู้จักหลักการ 3Rs (Reduce Reuse and Recycle) และ
การนําขยะท่ีเหลือท้ิงกลับมาใช้ประโยชน์(recovery waste) ดังนั้นทางเลือกในการใช้ประโยชน์ จาก
ขยะเศษอาหารมาผลิตปุ๋ยน้ํ าสกัดชีวภาพจึง มีความเหมาะสมกับโรงเรียนเบญจมราชู ทิศ                
จ. นครศรีธรรมราช 

 
2.2 ผลการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผักปลอดสารพิษและความคิดเห็นในการ

ปลูกผักไฮโดรโปนิกสป์ลอดสารพิษโดยใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารในโรงเรียนเบญจมราชู
ทิศ      จ. นครศรีธรรมราช 

 
จากการศึกษาแนวทางในการจัดการขยะมูลฝอยหลักจากโรงเรียน     

เบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช สําหรับการนําไปใช้ประโยชน์ โดยการผลิตปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพ     
มีความเหมาะสมกับโรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช ในแง่ของหลักวิชาการ แต่การเลือก
นําขยะมูลฝอยหลักไปหมักปุ๋ยเพ่ือใช้เร่งการเจริญเติบโตของผัก โดยนํามาปลูกผักปลอดสารพิษใน
โรงเรียนนั้น ต้องคํานึงถึงการยอมรับของบุคคลากรและนักเรียน รวมถึงตลาดและแหล่งรองรับผลผลิต
ท่ีเป็นไปได้  ดังนั้นผู้วิจัยจึงออกแบบการศึกษา โดยสํารวจพฤติกรรมการบริโภคผักปลอดสารพิษและ
ความคิดเห็นในการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ปลอดสารพิษโดยใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารใน
โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช โดยการใช้แบบสอบถาม เพ่ือสํารวจกลุ่มตัวอย่างภายใน
โรงเรียน โดยผลการสํารวจพฤติกรรมและความคิดเห็น แบ่งออกเป็น 3 ส่วนดังนี ้
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2.2.1 เป็นผลสํารวจเก่ียวกับข้อมูลท่ัวไป ได้แก่ อายุ เพศ ระดับการศึกษา 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือนและสถานะ เป็นคําถามเก่ียวกับข้อมูลส่วนบุคคลท่ีมีหลายคําตอบให้เลือก รวม 6 
ข้อ ดังนี ้

2.2.1.1 ข้อมูลลักษณะทางประชากรศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่าง
จําแนกตามเพศพบว่าผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (63.33%) เพศชาย (37.77%)          
ดังตารางท่ี 8 

 
ตารางท่ี 8 แสดงข้อมูลลักษณะทางประชากรศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามเพศ 

 
เพศ จํานวน ร้อยละ 

ชาย 136 37.77 
หญิง 224 63.33 
รวม 360 100 
 

2.2.1.2 ข้อมูลลักษณะทางประชากรศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่าง
จําแนกตามอายุ พบว่าผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่มีอายุ ต่ํากว่า 16 ปี (46.40%) และอยู่ระหว่าง        
16 – 20 (45.80%) ดังตารางท่ี 9 
 
ตารางท่ี 9 แสดงข้อมูลลักษณะทางประชากรศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามอายุ 

 
อายุ จํานวน ร้อยละ 

ต่ํากว่า 16 ป ี 167 46.40 
16-20 ป ี 165 45.80 
21-30 ป ี 3 0.80 
31-40 ป ี 8 2.20 
41-50 ป ี 12 3.40 
51-60 ป ี 5 1.40 
มากกว่า 60 ป ี 0 0 
รวม 360 100 

 
2.2.1.3 ข้อมูลลักษณะทางประชากรศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่าง

จําแนกตามระดับการศึกษาพบว่าผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนต้น/
ตอนปลาย/หรือเทียบเท่า (94.72%) และปริญญาตร ี(3.89%) ดังตารางท่ี 10 
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ตารางท่ี 10 แสดงข้อมูลลักษณะทางประชากรศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามระดับการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา จํานวน ร้อยละ 
ประถมศึกษา 0 0 
มัธยมศึกษาตอนต้น/ตอนปลาย/หรือเทียบเท่า 341 94.72 
ปริญญาตรี 14 3.89 
สูงกว่าปริญญาตรี 5 1.39 
รวม 360 100 
 

2.2.1.4 ข้อมูลลักษณะทางประชากรศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่าง
จําแนกตามอาชีพ พบว่าผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่เป็นนักเรียน (92.22%) และครู  (4.72%) ดัง
ตารางท่ี 11 
 
ตารางท่ี 11 แสดงข้อมูลลักษณะทางประชากรศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามอาชีพ 

 
อาชีพ จํานวน ร้อยละ 

กลุ่มผู้บริหาร 1 0.28 
คร ู 17 4.72 
ผู้ประกอบการร้านค้า 9 2.50 
นักเรียน 332 92.22 
ลูกจ้าง 1 0.28 
รวม 360 100 

 
2.2.1.5 ข้อมูลลักษณะทางประชากรศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่าง

จําแนกตามรายได้เฉลี่ยต่อเดือน พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่ํากว่า 
3,000 บาท (56.66%) และ 3,000 - 5,000 บาท (29.44%) ดังตารางท่ี 12 

 
ตารางท่ี 12 ข้อมูลลักษณะทางประชากรศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 

 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน จํานวน ร้อยละ 

ต่ํากว่า 3,000 บาท 204 56.66 
3,000 -5,000 บาท 106 29.44 
5,000 -10,000 บาท 25 6.95 
10,000  บาท ข้ึนไป 25 6.95 
รวม 360 100 
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2.2.1.6 ข้อมูลลักษณะทางประชากรศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่าง
จําแนกตามสถานภาพ พบว่าผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่โสด (94.44%) และสมรส/อยู่ด้วยกัน         
(4.72%) ดังตารางท่ี 13 
 
ตารางท่ี 13 แสดงข้อมูลลักษณะทางประชากรศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามสถานภาพ 

 
สถานภาพ จํานวน ร้อยละ 

โสด 340 94.44 
สมรส/อยู่ด้วยกัน 17 4.72 
ม่าย/อย่าร้าง/แยกกันอยู่ 2 0.54 
รวม 360 100 
 

2.2.2 เป็นผลสํารวจเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคผักปลอดสารพิษ จํานวน 
7 ข้อ ดังนี ้

2.2.2.1 จากการวิเคราะห์การบริโภคผักปลอดสารพิษพบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างท้ังหมดเคยบริโภคผักปลอดสารพิษ ดังตารางท่ี 14 

 
ตารางท่ี 14 แสดงการวิเคราะห์การบริโภคผักปลอดสารพิษ 

 
การบริโภคผักปลอดสารพิษ จํานวน ร้อยละ 
บริโภค 360 100 
ไม่บริโภค 0 0 
รวม 360 100 

 
2.2.2.2 จากการวิเคราะห์แหล่งซื้อผักปลอดสารพิษพบว่ากลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญซ่ื้อผักปลอดสารพิษท่ีซุปเปอร์มาร์เก็ต (70%) และตลาดสด (50%) ซึ่งผลการศึกษานี้
สอดคล้องกับงานวิจัยของ วารุณี จีนศร (2554) ซึ่งได้ศึกษาปัจจัยท่ีใช้ในการตัดสินใจเลือกซื้อผัก
ปลอดสารพิษของผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งผู้ตอบแบบสอบถามนิยมเลือกซื้อผักปลอด
สารพิษจากซูเปอร์มาเก็ตชั้นนําและห้างสรรพสินค้ามากท่ีสุด ดังตารางท่ี 15 

 
ตารางท่ี 15 แสดงการวิเคราะห์แหล่งซื้อผักปลอดสารพิษ 

 
แหล่งซ้ือผักปลอดสารพิษ จํานวน ร้อยละ 

ตลาดสด 180 50.00 
ซุปเปอร์มาร์เก็ต 252 70.00 
ปลูกเอง 7 2.00 
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2.2.2.3 จากการวิเคราะห์ความถ่ีของการบริโภคผักปลอดสารพิษ
พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความถ่ีของการบริโภคผักปลอดสารพิษ 2-3 วันต่อครั้ง (56.10%) และ  
1 สัปดาห์ต่อครั้ง (25%) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย เรื่องปัจจัยท่ีมีผลต่อการบริโภคผักปลอดสารพิษ
ของผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานครของ อริศรา รุ่งแสง (2555) โดยผู้บริโภคส่วนใหญ่เลือกซื้อผัก
ปลอดสารพิษ 2-3 ครั้งต่อสัปดาห ์ดังตารางท่ี 16 
 
ตารางท่ี 16 แสดงการวิเคราะห์ความถ่ีของการบริโภคผักปลอดสารพิษ 

 
ความถี่ของการบริโภคผักปลอดสารพิษ จํานวน ร้อยละ 

ทุกวัน 25 6.95 
2-3 วันต่อครั้ง 202 56.10 
1 สัปดาห์ต่อครั้ง 90 25.00 
2 สัปดาห์ต่อครั้ง 44 11.95 
รวม 360 100 

 
2.2.2.4 จากการวิเคราะห์ว่าหากมีการจําหน่ายผักปลอดสารพิษใน

โรงเรียน พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญซ่ื้อบริโภค (97.23%) และไม่ซ้ือบริโภค (2.73%) ดังตารางท่ี 17 
 

ตารางท่ี 17 แสดงการวิเคราะหก์ารซื้อบริโภคหากมีการจําหน่ายผักปลอดสารพิษในโรงเรียน 
 

การซ้ือบริโภคหากมีการจําหน่ายผักปลอด
สารพิษในโรงเรียน 

จํานวน ร้อยละ 

ซื้อบริโภค 350 97.23 
ไม่ซ้ือบริโภค 10 2.73 
รวม 360 100 
 

2.2.2.5 จากการวิเคราะห์เหตุผลท่ีเลือกบริโภคผักปลอดสารพิษ
พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ห่วงใยสุขภาพ (78%) และคํานึงถึงคุณค่าอาหาร (38%) ซึ่งเป็นไปใน
แนวทางเดียวกันกับงานวิจัยของอริศรา รุ่งแสง (2555) วารุณี จีนศร (2554) และวิไล ท้วมกลัด 
(2543) โดยในการเลือกบริโภคผักปลอดสารพิษนั้นเพราะห่วงใยสุขภาพ ดังตารางท่ี 18 

 2.2.2.6 จากการวิเคราะห์ผักปลอดสารพิษท่ีนิยมมากท่ีสุดพบว่า   
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เลือกผักกวางตุ้ง (36.11% ) และผักสลัด (28.89%) ดังตารางท่ี 19 อย่างไรก็ดีใน
ต่างพ้ืนท่ีเช่นจังหวัดภูเก็ต สัญชาติ คงบัน (2554) ได้ศึกษาพบว่าผักไฮโดรโปนิกส์ท่ีนิยมบริโภคมาก
ท่ีสุดในจังหวัดภูเก็ตคือผักสลัดซึ่งน่าจะมีสาเหตุมาจากกลุ่มลูกค้าและความนิยมของแต่ละบุคคลซึ่งผล
การสํารวจสะท้อนให้เห็นว่ารูปแบบการใช้ชีวิตของแต่ละสถานท่ีสะท้อนถึงความต้องการสินค้าท่ี
ต่างกัน 
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ตารางท่ี 18 แสดงการวิเคราะห์เหตุผลท่ีเลือกบริโภคผักปลอดสารพิษ 
 

เหตุผลท่ีเลือกบริโภคผักปลอดสารพิษ จํานวน ร้อยละ 
คุณค่าอาหาร 137 38 
ความชอบ 32 9 
ห่วงใยสุขภาพ 281 78 
ตามค่านิยม 0 0 

     
ตารางท่ี 19 แสดงการวิเคราะห์ผักปลอดสารพิษท่ีนิยมมากท่ีสุด 

 
ผักปลอดสารพิษท่ีนิยมมากท่ีสุด จํานวน ร้อยละ 

คะน้า 36 10.00 
กวางตุ้ง 130 36.11 
ผักกาดขาว 90 25.00 
ผักสลัด 104 28.89 
อ่ืนๆ 0 0 
รวม 360 100 

 
2.2.2.7 จากการวิเคราะห์ราคาท่ีเหมาะสมสําหรับการจําหน่ายผัก

ในโรงเรียน พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เห็นว่าราคา 20 บาทต่อ 100 กรัม เหมาะสม (96.11%) และ 
25 บาทต่อ 100 กรัม (3.89%) ดังตารางท่ี 20 

 
ตารางท่ี 20 แสดงการวิเคราะห์ราคาท่ีเหมาะสมสําหรับการจําหน่ายผักในโรงเรียน 

 
ราคาท่ีเหมาะสมสําหรับการจําหน่ายผักในโรงเรียน จํานวน ร้อยละ 

20 บาทต่อ 100 กรัม 346 96.11 
25 บาทต่อ 100 กรัม 14 3.89 
30 บาทต่อ 100 กรัม 0 0 
40 บาทต่อ 100 กรัม 0 0 
อ่ืนๆ 0 0 
รวม 360 100 
 

2.2.3 เป็นผลสํารวจเก่ียวกับความคิดเห็นในการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ปลอดสารพิษ
โดยใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช จํานวน 4 ข้อ 
ดังนี ้
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2.2.3.1 จากการวิเคราะห์ความคิดเห็นต่อการปลูกผักปลอด
สารพิษในโรงเรียน พบว่ากลุ่มตัวอย่างเห็นด้วยท้ังหมด ดังตารางท่ี 21 
 
ตารางท่ี 21 ความคิดเห็นต่อการปลูกผักปลอดสารพิษในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ 

 
ความคิดเห็นต่อการปลูกผักปลอดสารพิษใน 

โรงเรียนเบญจมราชูทิศ 
จํานวน ร้อยละ 

เห็นด้วย 360 100 
ไม่เห็นด้วย 0 0 
รวม 360 100 

 
โดยกลุ่มตัวอย่างอธิบายเหตุผลท่ีเห็นด้วยกับการปลูกผักปลอด

สารพิษในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช ว่า ถือเป็นการสร้างโอกาสในการสร้างรายได้
ให้กับนักเรียน หรือบุคลากรท่านใดท่านหนึ่งของโรงเรียนท่ีนําผักมาขาย ผู้บริโภคท่ีเป็นบุคลากร มี
ความสะดวกในการซื้อบริโภค เป็นการฝึกอาชีพให้แก่นักเรียน มีแหล่งขายผักปลอดสารพิษแหล่งใหม่  
สร้างพ้ืนท่ีสีเขียวในโรงเรียน ทําให้นักเรียนมีความสนใจในการรับประทานผักมากข้ึน สร้างสุขภาพท่ีดี
ให้แก่ผู้บริโภค มีท่ีซื้อของผู้ประกอบการอาหารท่ีเชื่อถือได้ มีสถานท่ีจริงในการเรียนการสอน ใช้เวลา
ว่างให้เป็นประโยชน ์ใช้พ้ืนท่ีในโรงเรียนให้เป็นประโยชน ์

 
2.2.3.2 จากการวิเคราะหค์วามคิดเห็นต่อการใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพ

จากเศษอาหารในการปลูกผักปลอดสารพิษพบว่ากลุ่มตัวอย่างเห็นว่ามีความเหมาะสม (92.22%) และ
เห็นว่าไม่เหมาะสม (7.78%)  ดังตารางท่ี 22 
 
ตารางท่ี 22 แสดงการวิเคราะห์ความคิดเห็นต่อการการใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารในการ

ปลูกผักปลอดสารพิษ 
 

การใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารในการปลูกผักปลอด
สารพิษ 

จํานวน ร้อยละ 

เหมาะสม 332 92.22 
ไม่เหมาะสม 28 7.78 
รวม 360 100 
   
  โดยกลุ่มตัวอย่างท่ีเห็นว่าการใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหาร
ในการปลูกผักปลอดสารพิษมีความเหมาะสมโดยให้เหตุผลว่า เป็นการประหยัดงบประมาณ เป็นการ
เพ่ิมมูลค่าของเศษอาหาร ช่วยในการกําจัดกลิ่นไม่พึงประสงค์จากขยะ หาวัสดุอุปกรณ์ในการทําได้
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ง่าย การหมักจากเศษอาหารเป็นการทําปุ๋ยหมักท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด จุลินทรีย์ในเศษอาหารทําให้การทําน้ํา
หมักรวดเร็ว ดีต่อสุขภาพ แบ่งเบาภาระในการกําจัดเศษอาหาร 
  กลุ่มตัวอย่างท่ีเห็นว่าการใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารใน
การปลูกผักปลอดสารพิษไม่เหมาะสมโดยให้เหตุผลว่า ไม่ม่ันใจในความสะอาดและกระบวนการผลิต
จากเศษอาหาร ควรหาอย่างอ่ืนมาทดแทนการใช้เศษอาหารในการหมัก 

 
2.2.3.3 จากการวิเคราะห์ความคิดเห็นต่อการเพ่ิมส่วนผสมลงไป

ในปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหาร พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เห็นว่าผักตบชวามีความเหมาะสม 
(46.11%) และผักตบชวาผสมมูลหมูมีความเหมาะสม (21.95%) ดังตารางท่ี 23 

 
ตารางท่ี 23 แสดงการวิเคราะห์ส่วนผสมท่ีจะเพ่ิมลงไปในปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหาร 

 
ส่วนผสมท่ีจะเพิ่มลงไปในปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหาร จํานวน ร้อยละ 

ผักตบชวา 166 46.11 
มูลไก่ 36 10.00 
มูลหมู 22 6.11 
ผักตบชวา + มูลไก่ 57 15.83 
ผักตบชวา + มูลหมู 79 21.95 
อ่ืนๆ 0 0 
รวม 360 100 

2.2.3.4 จากการวิเคราะห์ความคิดเห็นต่อการผสมมูลสัตว์ลงไปใน
ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารพบว่ากลุ่มตัวอย่างยอมรับได ้(87.22%) และยอมรับไม่ได้ (12.78%) 
ดังตารางท่ี 24 
 
ตารางท่ี 24 แสดงการวิเคราะหค์วามคิดเห็นต่อการผสมมูลสัตว์ลงไปในปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพ 

 
ความคิดเห็นต่อการผสมมูลสัตว์ลงไปในปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหาร จํานวน ร้อยละ 
ยอมรับได้ 314 87.22 
ยอมรับไม่ได้ 46 12.78 
รวม 360 100 
   

โดยกลุ่มตัวอย่างอธิบายเหตุผลท่ียอมรับได้หากมีการผสมมูลสัตว์ลง
ไปในปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารว่า มูลสัตว์ท่ีนํามาใช้นั้นได้มาจากการเลี้ยงสัตว์ อาทิ เช่น มูลไก่ 
มูลหมู มูลวัว หรือ มูลกระบือ เป็นต้น เนื่องจากมูลสัตว์เหล่านี้หากปล่อยท้ิงไว้ไม่นํามาใช้ประโยชน์ ก็
จะมาเกิดคุณค่าใดๆ ดังนั้นการนํามาใช้จึงถือเป็นการสร้างประโยชน์ให้แก่มูลสัตว์ เกษตรกรได้มีการ
นํามูลสัตว์มาใช้ทางการเกษตรตั้งแต่ในอดีต จนกระท่ังถึงปัจจุบัน กันอย่างแพร่หลายเป็นเวลานาน
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หลายปีมาแล้ว การใช้มูลสัตว์จะมีผลทําให้ทุนในการผลิตของเกษตรกรน้อยลง การใช้มูลสัตว์นั้น จะ
ช่วยลดการใช้ปุ๋ยเคมีในการบํารุงต้นไม้ 

กลุ่มตัวอย่างอธิบายเหตุผลท่ียอมรับไม่ได้หากมีการผสมมูลสัตว์ลง
ไปในปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารว่า เนื่องจากมูลสัตว์บางชนิดมีกลิ่นท่ีค่อนข้างแรง เวลานําไปใช้
งานอาจมีกลิ่นติดไปด้วย ในมูลสัตว์อย่างอาจจะมีเชื้อโรคบางชนิดท่ีสามารถก่อสาเหตุให้เกิดโรค
ระบาดได ้

จากผลการสํารวจนี้เป็นการยืนยันว่า การนําขยะเศษอาหารจากโรงเรียน
เบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช มาผลิตปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพ เพ่ือนํามาปลูกผักปลอดสารพิษใน
โรงเรียน เป็นแนวทางท่ีมีความเหมาะสม เพราะกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เห็นด้วย และจากการวิเคราะห์
ผักปลอดสารพิษท่ีนิยมมากท่ีสุดในโรงเรียนเบญจมราชูทิศนี้ ปรากฎว่าเป็นผักกวางตุ้ง ดังนั้นจึง
เลือกใช้ผักกวางตุ้งเพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพตามความต้องการของผู้บริโภค 

  
2.3 ผลการศึกษาองค์ประกอบของขยะเศษอาหารในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ       

จ.นครศรีธรรมราช 
 

ขยะเศษอาหารท้ังหมดท่ีเกิดข้ึนจริงในช่วงเดือนมกราคม-กุมภาพันธ ์    
พ.ศ. 2557 ในโรงอาหารของโรงเรียนเบญจมราชูทิศในแต่ละวัน มีปริมาณเฉลี่ยเท่ากับ 70.79 
กิโลกรัม และมีปริมาณขยะเศษอาหารรวมใน 1 สัปดาห์ 354.35 กิโลกรัม  โดยองค์ประกอบของขยะ
เศษอาหารท้ัง 4 ประเภทนั้นพบว่า เป็นข้าวและเศษอาหารประเภทแป้งร้อยละ 63.36 ผักและผลไม้
ร้อยละ 19.42 เนื้อสัตว์ร้อยละ 14.15 และเศษอาหารอ่ืนๆ เช่น ทิชชูปะปนอยู่ร้อยละ 3.07 
ตามลําดับแสดงดังตารางท่ี 25 

 
ตารางท่ี 25 องค์ประกอบของขยะจากเศษอาหาร ในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ 

 
ประเภท น้ําหนักเฉลี่ย (g) คิดเป็น (%) 

ข้าวและเศษอาหารประเภทแป้ง  1,267.2 63.36 
ผักและผลไม้ 388.4 19.42 
เนื้อสัตว ์ 283 14.15 
เศษอาหารอ่ืนๆ 61.4 3.07 
รวม 2,000 100 

 
จากการศึกษาองค์ประกอบของขยะจากเศษอาหาร ในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ     

จ.นครศรีธรรมราช ทําให้ทราบว่านอกจากเศษอาหารประเภทข้าวและเศษอาหารประเภทแป้งแล้ว 
ยังพบเศษอาหารประเภทผัก ผลไม้และเนื้อสัตว์ ซึ่งกรมวิชาการเกษตร (2547) พบว่าเศษอาหารท่ีมี
พืชผักและเนื้อสัตว์ปะปนอยู่รวมกันมากกว่าร้อยละ 30 เหมาะสมท่ีจะนํามาผลิตปุ๋ยน้ําหมักชีวภาพ
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เพ่ือใช้ช่วยในการเจริญเติบโตของพืช จากผลการศึกษานี้จึงเป็นการยืนยันว่า การนําขยะเศษอาหาร
มาใช้ประโยชน์โดยนํามาผลิตปุ๋ยน้ําสกัดชวีภาพเป็นแนวทางท่ีเหมาะสม สําหรับโรงเรียน  

2.4 ผลการศึกษาคุณสมบัติและประสิทธิภาพของปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษ
อาหารในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช ในการปลูกผักกวางตุ้งไฮโดรโปนิกส์ปลอด
สารพิษ 

โดยผลการศึกษาคุณสมบัติและประสิทธิภาพของปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจาก 
เศษอาหารในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช ในการปลูกผักกวางตุ้งไฮโดรโปนิกส์ปลอด
สารพิษ แบ่งออกเป็น 3 ส่วนดังนี ้

 
2.4.1 สูตรปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหาร 

    เนื่องจากการศึกษาของไมตรี แก้วทับทิม (2550) พบว่าการหมัก
ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพโดยใช้วัตถุดิบคือเศษอาหารเพียงอย่างเดียวมีปริมาณธาตุอาหารหลักน้อย ซึ่งผู้วิจัย
เกรงว่าอาจจะไม่เหมาะสมแก่การนํามาเป็นปุ๋ยสําหรับปลูกพืช  ผู้วิจัยจึงได้มีการเพ่ิมวัตถุดิบบางชนิด
เพ่ือเสริมธาตุอาหารให้แก่ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพ โดยได้นําข้อมูลจากผลการสํารวจความคิดเห็นในการ
ปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ปลอดสารพิษโดยใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ 
จ. นครศรีธรรมราช และการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับการการเพ่ิมวัตถุดิบบางชนิดเพ่ือเสริมธาตุ
อาหารให้แก่ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพ พบว่าการศึกษาของวุฒิกร จันทร์มากและคณะ (2552) ได้ใช้เศษปลา
สด (ชนิดใดก็ได้) มาผลิตปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพ ซึ่งพบว่าปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพเศษปลาสดนี้ ส่งผลให้การ
เจริญเติบโตของผักกวางตุ้งไฮโดรโปนิกส์เพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยสําคัญท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95 เปอร์เซ็นต์  
นอกจากเศษปลาสดแล้ว ลักขณา ศรีเจริญ (2552) พบว่าผักตบชวาก็มีการนําไปผลิตเป็นปุ๋ยน้ําสกัด
ชีวภาพ เพ่ือเร่งการเจริญเติบโตของผักคะน้าและส่งผลให้การเจริญเติบโตของผักคะน้าเพ่ิมข้ึน ซึ่ง
ผักตบชวาสามารถหาได้ง่ายจากแหล่งน้ําใกล้โรงเรียน และเป็นวัตถุดิบท่ีกลุ่มตัวอย่าง (จากผลการ
ทดลอง ข้อ 4.2.2) มีความคิดเห็นว่าเป็นวัตถุดิบท่ีควรเพ่ิมลงไปในปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหาร
มากท่ีสุด นอกจากนี้จากผลการสํารวจความคิดเห็นในการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ปลอดสารพิษโดยใช้
ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช พบว่ามีกลุ่มตัวอย่าง
บางส่วนไม่เห็นด้วยกับการเพ่ิมวัตถุดิบท่ีเป็นมูลสัตว์ลงไปในปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหาร ผู้วิจัย
จึงเลือกเศษปลาสด (เนื่องจากเศษปลาสด เป็นวัตถุดิบท่ีหาได้ง่ายจากตลาดหัวอิฐซึ่งอยู่ไม่ไกลจาก
โรงเรียน อีกท้ังเป็นเศษปลาท่ีเหลือท้ิงจากการจําหน่ายจึงไม่มีต้นทุนสําหรับการได้มาของวัตถุดิบชนิด
นี้) และผักตบชวา มาเป็นวัตถุดิบท่ีเพ่ิมลงไปในปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารจากโรงเรียน
เบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช ดังนั้นสูตรปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพท่ีผลิตและศึกษาคุณสมบัติจึงมี
ท้ังหมด 3 สูตร ได้แก่ 

สูตรท่ี 1 ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพสูตรเศษอาหาร 
สูตรท่ี 2 ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพสูตรเศษอาหารผสมปลา 
สูตรท่ี 3 ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพสูตรเศษอาหารผสมผักตบชวา 
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ภาพท่ี 10 ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารจากโรงเรียนเบญจมราชูทิศท้ัง 3 สูตร ได้แก่  

ก. ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพสูตรเศษอาหาร 
ข. ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพสูตรเศษอาหารผสมปลา 
ค. ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพสูตรเศษอาหารผสมผักตบชวา 

    
2.4.2 ผลการศึกษาคุณสมบัติทางเคมีของปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษ

อาหารในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช 
 

ผลการศึกษาคุณสมบัติของปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพโดยวิธีการเก็บ
ตัวอย่างและตรวจวิเคราะห์ คุณสมบัติต่างๆ เปรียบเทียบกับปุ๋ยเคมี ปรากฎว่าค่าการนําไฟฟ้าของ
ปุ๋ยเคมีมีค่าสูงสุด รองลงมาเป็นปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพสูตรเศษอาหารผสมปลา ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพสูตรเศษ
อาหารผสมผักตบชวา และปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพสูตรเศษอาหาร ตามลําดับ ดังแผนภาพท่ี 11 

 

ก    ข    ค 
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ผลการศึกษาคุณสมบัติของปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพ เปรียบเทียบกับ

ปุ๋ยเคมี ด้านอัตราส่วนคาร์บอนต่อไนโตเจน พบว่าปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพสูตรเศษอาหารมีค่าสูงสุด 
รองลงมาเป็นปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพสูตรเศษอาหารผสมผักตบชวา ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพสูตรเศษอาหารผสม
ปลาตามลําดับ โดยท่ีปุ๋ยเคมีมีค่าเป็นศูนย์ ดังแผนภาพท่ี 12 

 

 
 
 
 
ผลการศึกษาคุณสมบัติของปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพ เปรียบเทียบกับ

ปุ๋ยเคมี ด้านไนโตเจนท้ังหมด พบว่าปุ๋ยเคมีมีค่าสูงสุด รองลงมาเป็นปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพสูตรเศษอาหาร
ผสมปลา ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพสูตรเศษอาหารผสมผักตบชวา และปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพสูตรเศษอาหาร 
ตามลําดับ ดังแผนภาพท่ี 13 

ภาพท่ี 12 ผลการศึกษาคุณสมบัติของปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพ เปรียบเทียบกับปุ๋ยเคมี  
             ด้านอัตราส่วนคาร์บอนต่อไนโตเจน 

ภาพท่ี 11 ผลการศึกษาคุณสมบัติของปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพ เปรียบเทียบกับปุ๋ยเคมี  
                     ด้านค่าการนําไฟฟ้า 
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ผลการศึกษาคุณสมบัติของปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพ เปรียบเทียบกับ

ปุ๋ยเคมี ด้านฟอสฟอรัสท้ังหมด พบว่าปุ๋ยเคมีมีค่าสูงสุด รองลงมาเป็นปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพสูตรเศษ
อาหารผสมปลา ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพสูตรเศษอาหารผสมผักตบชวา และปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพสูตรเศษ
อาหาร ตามลําดับ ดังแผนภาพท่ี 14 

ผลการศึกษาคุณสมบัติของปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพ เปรียบเทียบกับ
ปุ๋ยเคมี ด้านโพแทสเซียมท้ังหมด พบว่าปุ๋ยเคมีมีค่าสูงสุด รองลงมาเป็นปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพสูตรเศษ
อาหารผสมปลา ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพสูตรเศษอาหารผสมผักตบชวา และปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพสูตรเศษ
อาหาร ตามลําดับ ดังแผนภาพท่ี 15 

 

 
 
 

 

ภาพท่ี 13 ผลการศึกษาคุณสมบัติของปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพ เปรียบเทียบกับปุ๋ยเคมี  
                     ด้านไนโตเจนท้ังหมด 

ภาพท่ี 14 ผลการศึกษาคุณสมบัติของปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพ เปรียบเทียบกับปุ๋ยเคมี  
                     ด้านฟอสฟอรัสท้ังหมด 
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จากผลการศึกษาคุณสมบัติของปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพโดยวิธีการเก็บตัวอย่าง

และตรวจวิเคราะห์ คุณสมบัติต่างๆ เปรียบเทียบกับปุ๋ยเคมี พบว่าปุ๋ยเคมีเหมาะสมในการเป็นปุ๋ย
สําหรับปลูกพืชมากกว่าปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพท้ัง 3 สูตร  เนื่องจากผ่านกระบวนการผลิตท่ีมีการควบคุม
คุณภาพและปริมาณธาตุอาหารเหมาะสมกับการเจริญเติบโตของพืชและผลิตในระดับอุตสาหกรรม   
มีสารตั้งต้นเป็นสารเคมี อย่างไรก็ดีพบว่าปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพสูตรเศษอาหารผสมปลามีคุณสมบัติต่างๆ 
ท่ีเหมาะสมใกล้เคียงกับปุ๋ยเคมีมากท่ีสุด ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิเคราะห์ธาตุอาหารหลักจากการ
รวบรวมปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพท่ีเกษตรกรผลิตและใช้โดย กรมวิชาการเกษตร (2547) ซึ่งพบว่าปุ๋ยน้ําสกัด
ชีวภาพท่ีใช้ปลาเป็นวัตถุดิบมีปริมาณธาตุอาหารหลักครบทุกตัวอย่างและมีปริมาณธาตุอาหารหลัก
โดยเฉลี่ยสูงกว่าปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพสูตรเศษอาหารผสมผักตบชวา และปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพท่ีใช้ปลาเป็น
วัตถุดิบยังมีปริมาณฟอสฟอรัส 0.49% ใกล้เคียงกับท่ีพบในปุ๋ยเคมี นอกจากนี้ธาตุอาหารท่ีพบในปุ๋ย
น้ําสกัดชีวภาพสูตรเศษอาหารผสมปลา และสูตรเศษอาหารผสมผักตบชวา ยังอยู่ในช่วงเดียวกันกับ
ธาตุอาหารสูตรปลาและสูตรผักของกรมวิชาการเกษตร (2547) อีกด้วย ซึ่งผลการศึกษาคุณสมบัติของ
ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพเปรียบเทียบกับปุ๋ยเคมีในทุกด้านแสดงดังตารางท่ี 26 
 
ตารางท่ี 26 ผลตรวจวิเคราะหคุ์ณสมบัตทิางเคมีของปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพเปรียบเทียบกับปุ๋ยเคมี 

 
รายการท่ีทดสอบ ผลการทดสอบ 

เศษอาหารผสม
ปลา  

เศษอาหารผสม
ผักตบชวา  

เศษอาหาร  ปุ๋ยเคม ี 

ค่าการนําไฟฟ้า (dS/m) 14.96 4.02 3.62 195.37 
อัตราส่วนคาร์บอนต่อไนโตรเจน (C/N) 13.85 43.19 60.49 0 
ไนโตรเจนท้ังหมด (Total N) (%) 0.55 0.11 0.10 1.24 
ฟอสฟอรัสท้ังหมด (Total P2O5) (%) 0.49 0.05 0.05 0.61 
โพแทสเซียมท้ังหมด (Total K2O) (%) 0.09 0.06 0.04 1.89 

ภาพท่ี 15 ผลการศึกษาคุณสมบัติของปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพ เปรียบเทียบกับปุ๋ยเคมี  
                     ด้านโพแทสเซียมท้ังหมด 

ปุ๋ยปลา 
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2.4.3  ผลการศึกษาประสิทธิภาพของปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหาร

ในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช ในการปลูกผักกวางตุ้งไฮโดรโปนิกส์ปลอดสารพิษ 
 

ผักกวางตุ้งไฮโดรโปนิกส์ท่ีปลูกโดยใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษ
อาหารในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช และปุ๋ยเคมี ท่ีมีอายุ 30 วัน มีลักษณะการ
เจริญเติบโต 4 ด้านดังต่อไปนี้  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.4.3.1 น้ําหนักสดของผักกวางตุ้ง 
 

ผักกวางตุ้งท่ีปลูกโดยใช้ปุ๋ยสูตรต่างๆ เม่ืออายุ 30 วัน  มี
น้ําหนักสดแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95%  โดยแบ่งได้เป็น 3 กลุ่มคือ
กลุ่มแรก ผักกวางตุ้งท่ีปลูกโดยใช้ปุ๋ยเคมีมีน้ําหนักสดเฉลี่ยเม่ืออายุ 30 วันสูงสุดคือ (112.14 กรัม/ต้น) 
กลุ่มท่ี 2 คือผักกวางตุ้งท่ีปลูกโดยใช้ปุ๋ยชีวภาพสูตรปลา (41.67 กรัม/ต้น) และกลุ่มท่ี 3 คือ
ผักกวางตุ้งท่ีปลูกโดยใช้ปุ๋ยชีวภาพสูตรผักตบชวา และสูตรเศษอาหาร มีน้ําหนักเฉลี่ยต่ําสุด คิดเป็น 
5.63 กรัม/ต้นและ 4.55  กรัม/ต้น ตามลําดับ แสดงในภาพท่ี 17 

 

ก ข ค ง 

ภาพท่ี 16 ผักกวางตุ้งไฮโดรโปนิกส์ ท่ีปลูกโดยปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพสูตรต่างๆ และปุ๋ยเคมี  
(ก) สูตรเศษอาหาร (ข) สูตรผักตบชวา (ค) สูตรปลา และ (ง) ปุ๋ยเคมี  
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2.4.3.2 ผลการทดลองความสูงของต้นผักกวางตุ้ง 
 

ผักกวางตุ้งท่ีปลูกโดยใช้ปุ๋ยสูตรต่างๆ เม่ืออายุ 30 วัน มี
ความสูงแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95%  โดยแบ่งได้เป็น 3 กลุ่มคือ 
กลุ่มแรก ผักกวางตุ้งท่ีปลูกโดยใช้ปุ๋ยเคมีมีความสูงเฉลี่ยสูงสุด (34.08 เซนติเมตร) รองลงมาคือ
ผักกวางตุ้งท่ีปลูกโดยใช้ปุ๋ยชีวภาพสูตรปลา (14.34 เซนติเมตร) และผักกวางตุ้งท่ีปลูกโดยใช้ปุ๋ย
ชีวภาพสูตรผักตบชวา และสูตรเศษอาหาร มีความสูงเฉลี่ยต่ําสุด (2.70 และ 1.91 เซนติเมตร) 
ตามลําดับดังแสดงในภาพท่ี 18 
 

 
 
 

ภาพท่ี 17 น้ําหนักสดของผักกวางตุ้ง 
 

ภาพท่ี 18 ความสูงของต้นผักกวางตุ้ง 
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2.4.3.3 ผลการทดลองความกว้างทรงพุ่มของผักกวางตุ้ง 
 

ทําการวัดเส้นผ่านศูนย์กลางของทรงพุ่มในวันท่ีเก็บเก่ียว 
อายุ 30 วัน พบว่า ผักกวางตุ้งท่ีปลูกโดยใช้ปุ๋ยสูตรต่างๆ มีความกว้างทรงพุ่มแตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95%  โดยแบ่งได้เป็น 3 กลุ่มคือกลุ่มแรก ผักกวางตุ้งท่ีปลูก
โดยใช้ปุ๋ยเคมีมีความกว้างทรงพุ่มเฉลี่ยสูงสุด (37.47 เซนติเมตร) รองลงมา คือผักกวางตุ้งท่ีปลูกโดย
ใช้ปุ๋ยชีวภาพสูตรปลา (11.63 เซนติเมตร) และผักกวางตุ้งท่ีปลูกโดยใช้ปุ๋ยชีวภาพสูตรผักตบชวา และ
สูตรเศษอาหาร มีความกว้างทรงพุ่มเฉลี่ยต่ําสุด (1.71 และ 1.28 เซนติเมตร) ตามลําดับ ดังแสดงใน
ภาพท่ี 19 
 

 
 

 
2.4.3.4 ผลการทดลองจํานวนใบผักกวางตุ้ง 
 

จํานวนใบในวันท่ีเก็บเก่ียว อายุ 30 วัน พบว่าผักกวางตุ้ง
ท่ีปลูกโดยใช้ปุ๋ยสูตรต่างๆ มีจํานวนใบเฉลี่ยต่อต้นท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความ
เชื่อม่ัน 95%  โดยแบ่งได้เป็น 3 กลุ่มคือกลุ่มแรก ผักกวางตุ้งท่ีปลูกโดยใช้ปุ๋ยเคมีมีจํานวนใบต่อต้น
เฉลี่ยสูงสุด (12.30 ใบ) กลุ่มท่ี 2 คือผักกวางตุ้งท่ีปลูกโดยใช้ปุ๋ยชีวภาพสูตรปลา (6.43 ใบ) และกลุ่มท่ี 
3 คือผักกวางตุ้งท่ีปลูกโดยใช้สูตรผักตบชวา และสูตรเศษอาหาร มีจํานวนใบต่อต้นเฉลี่ยต่ําสุด (3.83 
และ 3.10 ใบ ตามลําดับ) แสดงดงัภาพท่ี 20 
 

ภาพท่ี 19 ความกว้างทรงพุ่มผักกวางตุ้ง 
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ผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพสูตรต่างๆ 
เปรียบเทียบกับปุ๋ยเคมี โดยวัดผลจากการเจริญเติบโตของผักกวางตุ้งได้แก่ ค่าน้ําหนักสด ความสูง 
ความกว้างทรงพุ่ม  และจํานวนใบ โดยผลการศึกษาสามารถสรุปได้ดังตารางท่ี 27 

จากการศึกษาการเจริญเติบโตของผักกวางตุ้งในระบบไฮโดรโป
นิกส์ โดยใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพท้ัง 3 สูตร ได้แก่สูตรเศษอาหาร สูตรเศษอาหารผสมปลา และสูตรเศษ
อาหารผสมผักตบชวา เพ่ือทดแทนการใช้ปุ๋ยเคมี พบว่าผักกวางตุ้งมีค่าน้ําหนักสด ความสูง ความ
กว้างทรงพุ่มและจํานวนใบต่ํากว่าผักกวางตุ้งท่ีได้รับปุ๋ยเคมี เป็นผลมาจากปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพท้ัง 3 
สูตรมีปริมาณธาตุอาหารต่ํากว่าสารละลายธาตุอาหารอนินทรีย์ (สารละลายธาตุอาหารท่ีผลิตข้ึนจาก
สารเคมี) ในปุ๋ยเคมีอย่างเห็นได้ชัด อย่างไรก็ตามผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพสูตร
เศษอาหารผสมปลามีส่วนช่วยสําหรับการเจริญเติบโตของพืชในด้านต่างๆ มากกว่าการปลูกพืชท่ีใช้
ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพสูตรอ่ืนๆ นอกจากนั้นยังบ่งชี้ว่าปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพสูตรเศษอาหารผสมปลาสามารถ
ทดแทนการใช้ปุ๋ยเคมีได้ แนวโน้มของปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพท่ีจะสามารถมาทดแทนการใช้ปุ๋ยเคมีนั้น พบ
ในการศึกษาของสมัย  สังขทองงาม (2553) ซึ่งศึกษาการเจริญเติบโตของผักกวางตุ้ง ผักคะน้า ผัก
ฮ่องเต้ ผักกาดขาวปลี ผักสลัดกรีนโอ๊ค และผักสลัดบัตเตอร์เฮด ในระบบไฮโดรโปนิกส์ โดยใช้ปุ๋ยน้ํา
สกัดชีวภาพ 7 สูตร คือ สูตรมูลสัตว์ สูตรมูลค้างคาว สูตรนมสด สูตรพืช สูตรโบกาฉิ (สูตรปุ๋ยน้ําสกัด
ชีวภาพท่ีมีวัสดุหมักคือกระดูกสัตว์ กระดองปู แกลบ และกากถ่ัวเหลือง) และดินระเบิด (สูตรปุ๋ยน้ํา
สกัดชีวภาพท่ีมีวัสดุหมักคือรําละเอียดและฝ้าย)  พืชทุกชนิดท่ีทําการทดลองมีค่าน้ําหนักสด ความสูง 
ความกว้างทรงพุ่มและจํานวนใบต่ํากว่าผักกวางตุ้งท่ีได้รับสารละลายธาตุอาหารอนินทรีย์จากปุ๋ยเคมี 
แต่มีปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพบางสูตรคือสูตรมูลสัตว์ มูลค้างคาว โบกาฉิ  และสูตรดินระเบิด ท่ีมีแนวโน้ม
ทดแทนปุ๋ยเคมีได้  นอกจากนี้ผลการทดลองยังมีแนวโน้มเดียวกันกับการศึกษาของวุฒิกร จันทร์มาก
และคณะ (2552) ซึ่งศึกษาการเจริญเติบโตของผักกวางตุ้งท่ีปลูกแบบไฮโดรโปนิกส์ โดยพบว่าปุ๋ยน้ํา
สกัดชีวภาพสูตรปลาท่ีความเข้มข้นต่างๆ มีผลต่อการเจริญเติบโตของผักกวางตุ้งท้ังทางด้านความสูง
ของต้น น้ําหนัก ความยาวของใบและความกว้างของใบ โดยความเข้มข้น 3% มีอัตราการเจริญเติบโต

ภาพท่ี 20 จํานวนใบผักกวางตุ้ง 
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สูงสุด อย่างไรก็ตามแม้ว่าการใชปุ้๋ยน้ําสกัดชีวภาพสูตรเศษอาหารผสมปลาจะส่งเสริมการเจริญเติบโต
ของผักกวางตุ้งได้น้อยกว่าสารละลายธาตุอาหารอนินทรีย์ในปุ๋ยเคมี แต่ผักกวางตุ้งท่ีปลูกโดยใช้ปุ๋ยน้ํา
สกัดชีวภาพสูตรเศษอาหารผสมปลาถือว่าเป็นผักปลอดสารพิษ  โดยการศึกษาของสํานักงาน
ปลัดกระทรวงพาณิชย์ (2554) พบว่าราคาของผลผลิตผักปลอดสารพิษ สูงกว่าราคาผักท่ีใช้ปุ๋ยเคมี
ประมาณร้อยละ 20-50 เนื่องจากได้ผลผลิตต่อพ้ืนท่ีต่ํากว่าการเกษตรท่ีใช้สารเคมี นอกจากนี้การ
ปลูกปลอดสารพิษ ถือว่าเป็นการใช้ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอย่างจํากัดมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ไม่มี
ผลกระทบจากการใช้สารเคมีจึงไม่ก่อให้เกิดผลเสียต่อสิ่งแวดล้อม ไม่เป็นอันตรายต่อเกษตรกรผู้ปลูก
และผู้บริโภค เป็นระบบเกษตรท่ีมีความยั่งยืน และม่ันคง 

 
 
 
 
 

ตารางท่ี 27 การเจริญเติบโตของผักกวางตุ้งโดยปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพเปรียบเทียบกับปุ๋ยเคมี 
 

สูตรปุ๋ย น้ําหนักสด (g.) ความสูง (cm.) 
ความกว้างทรงพุ่ม 

(cm.) 
จํานวนใบ 

(ใบ) 
ปุ๋ยปลา 41.67±11.31b 14.33±4.43b 11.63±1.04b 6.43±1.43b 

ปุ๋ยผักตบชวา 5.62±1.54a 2.70±0.94a 1.71±0.28a 3.83±0.74a 
ปุ๋ยเศษอาหาร 4.54±0..92a 1.91±0.54a 1.28±0.32a 3.10±0. .75a 
ปุ๋ยเคมี 112.14±9.92c 34.08±2.07c 37.46±4.89c 12.30±1.91c 
F-test 1330.16 1074.02 1368.71 305.51 
Sig 0.00 * 0.00 * 0.00 * 0.0 * 

* คือมีความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95 % และตัวอักษรในแนวตั้งเดียวกัน
เหมือนกันจะไม่มีความแตกต่างกันท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95 %  
 

2.5 ผลการวิเคราะห์ความคุ้มค่าของโครงการปลูกผักกวางตุ้งไฮโดรโปนิกส์ปลอด
สารพิษโดยใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช 

 
2.5.1 ต้นทุนการผลิต 

การวิเคราะห์ต้นทุนในการผลิตครั้งนี้ จะคํานวณเฉพาะต้นทุนผัน
แปร ซึ่งเป็นต้นทุนสําหรับการดําเนินการในการซื้อวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ในการผลิตปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพ
สูตรเศษอาหารผสมปลา (โดยท่ีเลือกเฉพาะสูตรนี้เพราะเป็นสูตรท่ีช่วยในการเจริญเติบโตของ
ผักกวางตุ้งไฮโดรโปนิกส์ในด้านต่างๆ มากกว่าสูตรอ่ืนๆ นอกจากนั้นปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพสูตรเศษอาหาร
ผสมปลายังมีแนวโน้มท่ีจะทดแทนการใช้ปุ๋ยเคมีได้) และการซื้อสารละลายปุ๋ยเคมี ส่วนต้นทุนคงท่ีซึ่ง
เป็นค่าใช้จ่ายในการก่อสร้างระบบไฮโดรโปนิกส์นั้น จะไม่นํามาคํานวณ เนื่องจากในโรงเรียนระดับ
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มัธยมศึกษาโดยท่ัวไปรวมถึงโรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช มีแปลงเกษตรท่ีเป็นระบบ
ไฮโดรโปนิกส์ซ่ึงใช้สอนวิชาเกษตรอยู่แล้ว นอกจากนี้แล้วผู้วิจัยยังไม่คํานวณต้นทุนค่าขนส่งผักไปขาย 
เนื่องจากผลการศึกษา ข้อ 4.2.2 พบว่ากลุ่มตัวอย่างยินดีซื้อผักปลอดสารพิษท่ีผลิตข้ึนในโรงเรียน ถึง 
97.23 % ดังนั้น โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช จึงเป็นตลาดสําหรับการขายผักปลอด
สารพิษท่ีผลิตข้ึน โดยไม่ต้องขนส่งผลผลิต ส่วนค่าแรงงานนั้น ผู้วิจัยจะไม่คํานวณต้นทุนในส่วนนี้
เช่นกัน เพราะสามารถให้นักเรียนท่ีเรียนวิชาเกษตร ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  เป็นผู้ปลูกผักได้ เนื่องจาก
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จะมีการเรียนวิชาวิชาเกษตรซึ่งเป็นวิชาบังคับ นอกจากนี้แล้ว ปลาสด
ซึ่งเป็นวัตถุดิบในการหมักปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพ ท่ีได้มาโดยไม่คิดมูลค่าจากตลาดหัวอิฐ (ตลาดพืชผลท่ีอยู่
ใกล้โรงเรียน)  

ผลการศึกษาต้นทุนในโครงการปลูกผักกวางตุ้งไฮโดรโปนิกส์ปลอด
สารพิษโดยใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพสูตรเศษอาหารผสมปลาและใช้ปุ๋ยเคมี ในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ
ตลอดท้ังโครงการ พบว่าการใช้ปุ๋ยเคมีในการปลูกผักกวางตุ้งในระบบไฮโดรโปนิกส์สําหรับ 6 แปลง 
จะมีต้นทุนสูงกว่าการใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพสูตรเศษอาหารผสมปลาในการปลูกผักกวางตุ้งในระบบ
ไฮโดรโปนิกส์สําหรับ 6 แปลง โดยการหมักปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพสูตรเศษอาหารผสมปลา 1 ครั้ง ให้
ปริมาณปุ๋ย 48 ลิตร มีต้นทุนรวม 765 บาท ในขณะท่ีปุ๋ยเคมีในการปลูกพืชในระบบไฮโดรโปนิกส์ 48 
ลิตร มีต้นทุนรวม 1,955 บาท ดังตารางท่ี 28 และ ตารางท่ี 29 
 
ตารางท่ี 28 ต้นทุนในปลูกผักกวางตุ้งในระบบไฮโดรโปนิกส์โดยใช้ปุ๋ยน้ําหมักชีวภาพสูตรเศษอาหาร  

ผสมปลา จํานวน 6 แปลง 
 

รายการ หน่วย ราคาต่อ
หน่วย 

จํานวน รายจ่าย 
(บาท) 

หมายเหตุ 

1เมล็ดพันธุ์ผักกวางตุ้ง ถุง 35 1 35  
2. ถังหมักปุ๋ย ถัง 280 1 280  
3. น้ําตาลทราย กิโลกรัม 45 10 450  
รวม    765 ไดปุ้๋ย48 ลิตร 

 
ตารางท่ี 29 ต้นทุนในปลูกผักกวางตุง้ในระบบไฮโดรโปนิกส์โดยใช้ปุ๋ยเคมี จํานวน 6 แปลง 
 

รายการ หน่วย ราคาต่อ
หน่วย 

จํานวน รายจ่าย 
(บาท) 

หมายเหตุ 

1.เมล็ดพันธุ์ผักกวางตุ้ง ถุง 35 1 35  
2.ปุ๋ยเคมีสูตรน้ํา A และ B ลิตร 40 48 1,920  
รวม    1,955 ได้ปุ๋ย 48 ลิตร 
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ในการปลูกผักกวางตุ้งในระบบไฮโดรโปนิกส์แต่ละครั้งจะใช้เวลา
ประมาณ 40 วัน จึงจะสามารถนําผักมารับประทานได้ ดังนั้นใน 1 ปี สามารถปลูกผักกวางตุ้งใน
ระบบไฮโดรโปนิกส์ ได้ 9 ครั้ง หากคํานวณต้นทุนในการผลิตเป็นรายปี พบว่าการใช้ปุ๋ยเคมีในการ
ปลูกผักกวางตุ้งในระบบไฮโดรโปนิกส์มีต้นทุนรวม 17,595 บาท ซึ่งสูงกว่าการใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพ
สูตรเศษอาหารผสมปลา ซึ่งมีต้นทุนรวม 4,645 บาท นอกจากนี้แล้วในปีถัดไป การใช้ปุ๋ยน้ําสกัด
ชีวภาพสูตรเศษอาหารผสมปลาในการปลูกผักกวางตุ้งจะไม่นํารายจ่ายค่าถังหมักปุ๋ยมาคํานวณ
เนื่องจากเป็นอุปกรณ์ท่ีใช้ซ้ําได้ ดังนั้นในปีถัดไปจะมีต้นทุนรวม 4,365 บาท ดังตารางท่ี 30 และ 
ตารางท่ี 31 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี 30 ต้นทุนในปลูกผักกวางตุ้งในระบบไฮโดรโปนิกส์โดยใช้ปุ๋ยน้ําหมักชีวภาพสูตรเศษอาหาร

ผสมปลา จํานวน 6 แปลง เป็นระยะเวลา 1 ป ี
 

รายการ หน่วย ราคาต่อ
หน่วย 

จํานวน รายจ่าย 
(บาท) 

หมายเหตุ 

1.เมล็ดพันธุ์ผักกวางตุ้ง ถุง 35 9 315  
2. ถังหมักปุ๋ย ถัง 280 1 280  
3. น้ําตาลทราย กิโลกรัม 45 90 4,050  
รวม    4,645 ไดปุ้๋ย432 ลิตร 

 
ตารางท่ี 31 ต้นทุนในปลูกผักกวางตุ้งในระบบไฮโดรโปนิกส์โดยใช้ปุ๋ยเคมี จํานวน 6 แปลง                    

เป็นระยะเวลา 1 ป ี    
    

รายการ หน่วย ราคาต่อ
หนว่ย 

จํานวน รายจ่าย 
(บาท) 

หมายเหตุ 

1.เมล็ดพันธุ์ผักกวางตุ้ง ถุง 35 9 315  
2.ปุ๋ยเคมีสูตรน้ําA และ B ลิตร 40 432 17,280  
รวม    17, 595 ได้ปุ๋ย 432 ลิตร 

 
2.5.2 ประมาณการผลประโยชน์ของโครงการ 
 

จากการสํารวจราคาผักกวางตุ้งท่ีปลูกโดยใช้ระบบไฮโดรโปนิกส์
แบบใช้ปุ๋ยเคมีและใช้ปุ๋ยอินทรีย์ (ปุ๋ยท่ีผลิตโดยใช้ผลิตภัณฑ์จากสิ่งมีชีวิต เช่น พืชและสัตว์) ในเดือน
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มกราคม 2558 จากท๊อป ซูเปอร์มาร์เก็ต โรบินสันนครศรีธรรมราช, เทสโก้ โลตัส สาขาหาดใหญ่, บิ๊ก
ซี ซุเปอร์เซ็นเตอร์ สาขาหาดใหญ่และ ท๊อป ซุเปอร์มาร์เก็ต เซ็นทรัลเฟสติวัล หาดใหญ่ พบว่า 
ผักกวางตุ้งไฮโดรโปนิกส์ (ใช้ปุ๋ยเคมี) มีราคาฉลี่ยต่อหน่วย 116 บาทต่อกิโลกรัม ในขณะท่ีราคา
ผักกวางตุ้งปลอดสารพิษมีราคาฉลี่ยต่อหน่วย 150 บาทต่อกิโลกรัม ดังตารางท่ี 32  จากผลการศึกษา
ในข้อ 4.2.4.3 พบว่าผักกวางตุ้งไฮโดรโปนิกส์ปลอดสารพิษ โดยใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพสูตรเศษอาหาร
ผสมปลา มีการเจริญเติบโตท้ังทางด้านน้ําหนัก ความกว้างทรงพุ่ม ความสูงและจํานวนใบ ต่ํากว่า
ผักกวางตุ้งไฮโดรโปนิกสท่ี์ปลูกโดยใช้ปุ๋ยเคมี แต่เม่ือจําหน่ายผักกวางตุ้ง จะจําหน่ายในหน่วย กิโลกรัม 
ดังนั้น ผักกวางตุ้งไฮโดรโปนิกส์ปลอดสารพิษ โดยใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพสูตรเศษอาหารผสมปลา 1 
กิโลกรัม จะได้น้ําหนักเท่ากับผักกวางตุ้งไฮโดรโปนิกส์ท่ีปลูกโดยใช้ปุ๋ยเคมี 1 กิโลกรัม นอกจากนี้ผล
การสํารวจพฤติกรรมการบริโภคผัก ในข้อ 4.2.2 ยังพบว่ากลุ่มตัวอย่างในโรงเรียนส่วนใหญ่ยินดีท่ีจะ
ซื้อผักปลอดสารพิษ เพราะห่วงใยสุขภาพ ดังนั้นแม้ว่าผักกวางตุ้งไฮโดรโปนิกส์ปลอดสารพิษท่ีปลูก
โดยใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพสูตรเศษอาหารผสมปลาจะมีขนาดเล็ก แต่เม่ือคํานึงถึงผลตอบแทนด้าน
สุขภาพ ผู้วิจัยเล็งเห็นว่า ผักกวางตุ้งปลอดสารพิษเป็นท่ีต้องการของผู้บริโภค จึงคาดว่าสามารถ
จําหน่ายผักกวางตุ้งปลอดสารพิษนี้ได ้

 
ตารางท่ี 32 ผลการสํารวจราคาผักกวางตุ้ง 

 
รายการ หน่วย ราคาเฉลี่ยต่อหน่วย 

(บาท) 
ผักกวางตุ้งไฮโดรโปนิกส์ท่ีปลูกโดยใช้ปุ๋ยเคมี กิโลกรัม 116 
ผักกวางตุ้งปลอดสารพิษ กิโลกรัม 150 

 
ผลการประมาณการผลประโยชน์ของโครงการจากผลตอบแทนท่ี

เกิดข้ึนหากจําหน่ายผักกวางตุ้งท่ีปลูกโดยใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพสูตรเศษอาหารผสมปลาและผักกวางตุ้ง
ท่ีปลูกโดยใช้ปุ๋ยเคมี โดยนําข้อมูลจากการศึกษาประสิทธิภาพของปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพสูตรเศษอาหาร
ผสมปลาในการปลูกผักกวางตุ้งไฮโดรโปนิกส์ในโรงเรียนเบญจมราชูทิศเปรียบเทียบกับปุ๋ยเคมี ซึ่ง
ผักกวางตุ้งท่ีปลูกโดยใช้ปุ๋ยเคมี มีค่าเฉลี่ยน้ําหนักสด 112.14 กรัมต่อต้นและผักกวางตุ้งท่ีปลูกโดยใช้
ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพสูตรเศษอาหารผสมปลา มีค่าเฉลี่ยน้ําหนักสด 41.67 กรัมต่อต้น พบว่า ผักกวางตุ้ง
ท่ีปลูกโดยใช้ปุ๋ยเคมีจะให้ผลตอบแทนต่อ 6 แปลง สูงกว่าผักกวางตุ้งท่ีปลูกโดยใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพ
สูตรเศษอาหารผสมปลา โดยผักกวางตุ้งท่ีปลูกโดยใช้ปุ๋ยเคมีให้ผลตอบแทน 11,707.42 บาท ส่วน
ผักกวางตุ้งท่ีปลูกโดยใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพสูตรเศษอาหารผสมปลา ให้ผลตอบแทน 5,625.45 บาท 
และหากพิจารณาผลการประมาณการผลประโยชน์ของโครงการจากผลตอบแทนท่ีเกิดข้ึนเป็นรายปี 
ผักกวางตุ้งท่ีปลูกโดยใช้ปุ๋ยเคมีจะให้ผลตอบแทน 105,366.78 บาทต่อปี ส่วนผักกวางตุ้งท่ีปลูกโดยใช้
ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพสูตรเศษอาหารผสมปลาให้ผลตอบแทน 50,629.05 บาทต่อป ีแสดงดังตารางท่ี 33 
 
ตารางท่ี 33 ผลการประมาณการผลประโยชน์ของโครงการ 
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ประเภทของ
ผักกวางตุ้ง 

รายการ 
น้ําหนัก 
(กรัม/ต้น) 

จํานวนผลผลติใน 6 
แปลง (ต้น) 

ราคาขาย 
(บาท/กิโลกรัม) 

ผลตอบแทนต่อ
ครั้ง (บาท) 

ผลตอบแทน 
ต่อป ี(บาท) 

ผักกวางตุ้งเคม ี 112.14 900 116 11,707.42 105,366.78 
ผักกวางตุ้งปลอด
สารพิษ 

41.67 900 150 5,625.45 50,629.05 

 
2.5.3 ความเป็นไปได้ทางการเงิน 
 

ผลการวิเคราะห์ความคุ้มค่าของการลงทุนในโครงการปลูก
ผักกวางตุ้งไฮโดรโปนิกส์ปลอดสารพิษโดยใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารในโรงเรียนเบญจมราชู
ทิศ จ. นครศรีธรรมราช โดยใช้อัตราคิดลด เท่ากับร้อยละ 8 ซึ่งเป็นอัตราเดียวกันกับอัตราดอกเบี้ย
เงินกู้ของธนาคารกรุงไทยและระยะเวลาของโครงการเท่ากับ 10 ปี โดยวิเคราะห์ความเป็นไปได้ทาง
การเงิน 3 ค่า ดังนี ้
    2.5.3.1 การวิเคราะห์โดยคํานวณหามูลค่าปัจจุบันสุทธิ (Net 
Present Value :NPV) 

ผลการวิเคราะห์ความคุ้มค่าของการลงทุนในโครงการ
สามารถแสดงรายละเอียดของกระแสต้นทุนและกระแสผลตอบแทนตลอดอายุของโครงการดังตาราง
ท่ี 34 

จากตารางพบว่าต้นทุนและผลตอบแทนตลอดอายุของ
โครงการ 10 ปี ณ อัตราคิดลดเท่ากับร้อยละ 8 ทําให้ได้ผลตอบแทนรวมเท่ากับ 366,903.05 บาท 
และต้นทุนรวมเท่ากับ 31,912.67 บาท  ซึ่งทําให้ได้รายรับสุทธิหรือกําไร 334,990.38 บาท ดังตาราง
ท่ี 34 
 
ตารางท่ี 34 รายละเอียดของกระแสต้นทุนและกระแสผลตอบแทน ณ อัตราคิดลดเท่ากับร้อยละ 8 

ตลอดอายุของโครงการ (หน่วย:บาท) 
 
ปีท่ี ผลตอบแทน (Bt) ต้นทุน (Ct)  ผลตอบแทนสุทธ ิ

(Bt -Ct ) 
0 50,629.05 4,645.00 45,984.05 
1 46,878.75 4,041.67 42,837.08 
2 43,406.25 3,742.28 39,663.97 
3 40,190.97 3,465.08 36,725.89 
4 37,213.86 3208.405 34,005.46 
5 34,457.28 2970.746 31,486.54 
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ปีท่ี ผลตอบแทน (Bt) ต้นทุน (Ct)  ผลตอบแทนสุทธ ิ
(Bt -Ct ) 

6 31,904.89 2750.69 29,154.20 
7 29,541.56 2546.936 26,994.63 
8 27,353.30 2358.274 24,995.03 
9 25,327.13 2183.587 23,143.54 
รวม 366,903.05 31,912.67 334,990.38 
 

จากตารางท่ี 34 พบว่าต้นทุนและผลตอบแทนตลอดอายุของ
โครงการ 10 ปี มีผลตอบแทนเท่ากับ 506,290.5 บาท และต้นทุนรวม 43,930 บาท ซึ่งทําให้รายได้
รับสุทธิเท่ากับ 462,360.5 บาท และหากวิเคราะห์โครงการ ณ อัตราคิดลดเท่ากับร้อยละ 8 ทําให้ได้
ผลตอบแทนรวมเท่ากับ 366,903.05 บาท และต้นทุนรวมเท่ากับ 31,912.67 บาท  ซึ่งทําให้ได้
รายรับสุทธิหรือกําไร 334,990.38 บาท  
    ดังนั้นมูลค่าปัจจุบันสุทธิ ท่ีอัตราคิดลดร้อยละ 8 เท่ากับ 
334,990.38 บาท แสดงให้เห็นว่าค่า มูลค่าปัจจุบันสุทธิ มีค่าเป็นบวกสูงมาก ดังนั้น โครงการปลูก
ผักกวางตุ้งไฮโดรโปนิกส์ปลอดสารพิษโดยใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารในโรงเรียนเบญจมราชู
ทิศ จ. นครศรีธรรมราช มีความคุ้มค่าในการลงทุน เพราะมูลค่าปัจจุบันของผลตอบแทนมากกว่า
มูลค่าปัจจุบันของต้นทุนค่าใช้จ่าย  
 

2.5.3.2 อัตราส่วนผลตอบแทนต่อต้นทุน (Benefit-Cost 
Ratio: B/C Ratio)  

อัตราส่วนผลตอบแทนต่อต้นทุน ซึ่งคํานวณจากกระแส
ต้นทุนและกระแสผลตอบแทน ณ อัตราคิดลดเท่ากับร้อยละ 8 ตลอดอายุของโครงการ จากตารางท่ี 
35 เท่ากับ 11.50  ดังนั้นโครงการปลูกผักกวางตุ้งไฮโดรโปนิกสป์ลอดสารพิษโดยใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพ
จากเศษอาหารในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช มีความคุ้มค่าในการลงทุน เพราะมีค่า
อัตราส่วนผลตอบแทนต่อต้นทุนมากกว่า 1 

 
2.5.3.3  อัตราส่วนผลตอบแทนภายในโครงการ (Internal 

Rate of Return: IRR) 
     อัตราส่วนผลตอบแทนภายในโครงการท่ีอัตราคิดลดร้อย
ละ 8  ได้ค่าอัตราส่วนผลตอบแทนภายในโครงการเท่ากับร้อยละ 28 ซึ่งมีค่ามากกว่าดอกเบี้ยเงินกู้
และอัตราคิดลด ดังนั้นการปลูกผักกวางตุ้งในระบบไฮโดรโปนิกส์โดยใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษ
อาหาร ในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช มีความเหมาะสมต่อการลงทุน 
 

2.5.4 การเปรียบเทียบความคุ้มค่าของโครงการท่ีใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพ
และปุ๋ยเคมี 
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ผลเปรียบเทียบความคุ้มค่าทางการเงินของโครงการปลูก

ผักกวางตุ้งไฮโดรโปนิกส์ปลอดสารพิษโดยใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารเปรียบเทียบกับปุ๋ยเคมี
ในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ พบว่าการใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารสูตรปลาปลูกผักกวางตุ้งแบบ
ไฮโดรโปนิกส์มีค่า มูลค่าปัจจุบันสุทธิต่ํากว่าการใช้ปุ๋ยเคมีปลูกผักกวางตุ้งแบบไฮโดรโปนิกส์ แต่มีค่า
อัตราส่วนของมูลค่าปัจจุบันของผลตอบแทนต่อมูลค่าปัจจุบันของต้นทุนรวม และค่าอัตราส่วน
ผลตอบแทนภายในโครงการสูงกว่าการใช้ปุ๋ยเคมีปลูกผักกวางตุ้งแบบไฮโดรโปนิกส์ ดังตารางท่ี 35 
ดังนั้นโครงการท่ีใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารปลูกผักกวางตุ้งแบบไฮโดรโปนิกส์จึงมีความคุ้มค่า
ของโครงการสูงกว่าและเหมาะสมท่ีจะลงทุนมากกว่าการใช้ปุ๋ยเคมี เพราะลงทุนต่ํากว่าแต่ให้
ผลตอบแทนต่อเงินลงทุนท่ีสูงกว่า 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี 35 เปรียบเทียบความคุ้มค่าทางการเงินของการใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพและปุ๋ยเคมี 
 
ประเภทของผักกวางตุ้ง รายการ  

NPV (บาท) B/C Ratio IRR (%) 
ผักกวางตุ้งเคมี 636,072.25 5.99 20 

ผักกวางตุ้งปลอดสารพิษ 334,990.38 11.50 28 
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บทที่ 5 
 

สรุปและข้อเสนอแนะ  
 

 การศึกษาการจัดการขยะอินทรีย์แบบบูรณาการในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ          
จ. นครศรีธรรมราช สามารถสรุปผลการศึกษาได้ 2 ส่วนดังนี ้
 

 1. สรุปผลการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานทางด้านปริมาณ องค์ประกอบ อัตราการผลิตและ
เส้นทางของขยะมูลฝอยภายในโรงเรยีนเบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช 

    1.1 ปริมาณและอัตราการผลิตขยะมูลฝอย 
  1.2 องค์ประกอบของขยะมูลฝอย 
  1.3 เส้นทางขยะ 
2. สรุปผลการศึกษาความเหมาะสมในการจัดการขยะมูลฝอยหลักจากโรงเรียน

เบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช 
 2.1 สรุปผลการศึกษาแนวทางในการจัดการขยะมูลฝอยหลักจากโรงเรียน

เบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช สําหรับการนําไปใช้ประโยชน ์
 2.2 สรุปผลการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผักปลอดสารพิษและความคิดเห็นใน

การปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ปลอดสารพิษโดยใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารในโรงเรียน     
เบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช 

 2.3 สรุปผลการศึกษาองค์ประกอบของขยะเศษอาหารในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ 
จ. นครศรีธรรมราช 

 2.4 สรุปผลการศึกษาคุณสมบัติและประสิทธิภาพของปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษ
อาหารในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช ในการปลูกผักกวางตุ้งไฮโดรโปนิกส์ปลอด
สารพิษ  

 2.5 สรุปผลการวิเคราะห์ความคุ้มค่าของโครงการปลูกผักกวางตุ้งไฮโดรโปนิกส์
ปลอดสารพิษโดยใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช 
 
สรุปผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานทางด้านปริมาณ องค์ประกอบ อัตราการผลิตและเส้นทางของขยะ
มูลฝอยภายในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ.นครศรีธรรมราช 
 

1. ปริมาณและอัตราการผลิตขยะมูลฝอย 
ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนในโรงเรียน ในช่วงเดือน ม.ค. – ก.พ.          

พ.ศ. 2557 คิดเป็นค่าเฉลี่ย 271.28 กิโลกรัมต่อวัน มีอัตราการผลิตขยะเท่ากับ 0.08 กิโลกรัมต่อคน
ต่อวัน โดยขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนมาจากแหล่งกําเนิดอันได้แก่ ขยะจากโรงอาหาร  สหกรณ์โรงเรียน  
ห้องเรียน ห้องพักครู  สํานักงาน ขยะเศษใบไม้ท่ีร่วงหล่นและจากการตัดตกแต่งต้นไม้ภายนอกอาคาร 
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2. องค์ประกอบของขยะมูลฝอย 
องค์ประกอบของขยะมูลฝอยในโรงเรียนสามารถจําแนกตามคุณลักษณะได้ 5 

ประเภท โดยขยะเศษอาหารมีปริมาณมากท่ีสุดมีปริมาณเฉลี่ยเท่ากับ 70.79 กิโลกรัมต่อวัน คิดเป็น
ร้อยละ 26.09 รองลงมา ได้แก่ ขยะประเภทเศษใบไม้และขยะท่ีเกิดจากการตัดตกแต่งต้นไม้มีปริมาณ
เฉลี่ยเท่ากับ 64.05 กิโลกรัมต่อวัน คิดเป็นร้อยละ 23.61 ขยะประเภทพลาสติกท่ีคัดแยกแล้ว 62.34 
กิโลกรัมต่อวัน คิดเป็นร้อยละ 22.98 ขยะท่ัวไป 56.90  กิโลกรัมต่อวัน คิดเป็นร้อยละ 20.97  และ
ขยะประเภทกระดาษจากห้องพักครูและสํานักงาน 17.20 กิโลกรัมต่อวัน คิดเป็นร้อยละ 6.34  

 
3.  เส้นทางขยะ 

เส้นทางการเก็บขนและการกําจัดขยะภายในโรงเรียน มีดังต่อไปนี ้
3.1 ขยะเศษอาหารจากโรงอาหาร ขยะประเภทเศษใบไม้และขยะท่ีเกิด

จากการตัดตกแต่งต้นไม้ และขยะท่ัวไป รวมท้ังขยะอ่ืนๆ ท่ีไม่ได้ถูกคัดแยกไว้ จะถูกภารโรงนําขยะ
ดังกล่าว ใส่ในถุงดําและนําไปท้ิงท่ีจุดพักขยะเพ่ือรอรถขนขยะจากทางเทศบาลนําไปกําจัดโดยวิธีฝัง
กลบ  

3.2 ขยะประเภทพลาสติกซึ่งไดผ่านกระบวนการการคัดแยก ได้แก่ ขวดน้ํา
ดืม่และขวดนม จะถูกคัดแยกท้ิงในถังขยะสําหรับขวดพลาสติก หรือถูกภารโรงคัดแยกออกมา เพ่ือมา
รวมในถังขยะพลาสติก และนําไปขาย  

3.3 ขยะประเภทกระดาษ จะถูกบุคลากรในห้องพักครูหรือสํานักงาน คัด
แยกไว้ ก่อนท่ีจะมีเจ้าหน้าท่ีรวบรวมเพ่ือนําไปขาย 
 
สรุปผลการศึกษาความเหมาะสมในการจัดการขยะมูลฝอยหลักจากโรงเรียนเบญจมราชูทิศ           
จ. นครศรีธรรมราช 

 
1. สรุปผลการศึกษาแนวทางในการจัดการขยะมูลฝอยหลักจากโรงเรียน     

เบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช สําหรับการนําไปใช้ประโยชน ์
ขยะมูลฝอยหลักท่ีเกิดข้ึน คือขยะเศษอาหารจากโรงอาหาร โดยแนวทาง

เพ่ือใช้ประโยชน์จากขยะเศษอาหารมี 2 แนวทางดังนี ้
   แนวทางท่ี 1 นําขยะเศษอาหารจากโรงอาหารโรงเรียน มาผลิตก๊าซชีวภาพ 
ซึ่งเป็นทางเลือกท่ีไม่เหมาะสมท่ีจะนํามาใช้ในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช เนื่องจาก
ไม่ได้รับอนุญาตให้ใช้พ้ืนท่ีในโรงเรียนและขาดผู้มีความรู้ความชํานาญเรื่องการผลิตก๊าซชีวภาพและ
การดูแลรักษาระบบ 
   แนวทางท่ี 2 นําขยะเศษอาหารจากโรงอาหารโรงเรียน มาผลิตปุ๋ยน้ําสกัด
ชีวภาพซึ่งเป็นทางเลือกในการใช้ประโยชน์จากขยะเศษอาหาร ท่ีมีความเหมาะสมกับโรงเรียน
เบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช เนื่องจากใช้พ้ืนท่ีน้อยและโรงเรียนมีแปลงปลูกพืชไฮโดรโปนิกส ์
ซึ่งสามารถนําปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพไปใช้ประโยชน์ต่อ โดยใช้เป็นสารบํารุงการเจริญเติบโตของพืชไฮโดร
โปรนิกส ์
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2. สรุปผลการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผักปลอดสารพิษและความคิดเห็นในการ
ปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ปลอดสารพิษโดยใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารในโรงเรียน เบญจมรา
ชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช 

2.1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้บริโภค จากกลุ่มตัวอย่างจํานวน 360 คน พบว่าส่วน
ใหญ่เป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลาย เพศหญิง มีอายุ ระหว่าง 13-18 ปี ส่วนใหญ่มี
รายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่ํากว่า 3,000 บาท 

2.2 พฤติกรรมการบริโภคผักปลอดสารพิษในโรงเรียน พบว่าผู้ตอบ
แบบสอบถามท้ังหมดเคยการบริโภคผักปลอดสารพิษ โดยส่วนใหญ่เลือกซื้อผักปลอดสารพิษจาก
ซูปเปอร์มาร์เก็ต โดยซื้อผักปลอดสารพิษ 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ ผู้บริโภคส่วนใหญ่ เลือกบริโภคผักปลอด
สารพิษเพราะห่วงใยสุขภาพ ซึ่งหากมีการจําหน่ายผักปลอดสารพิษภายในโรงเรียน ผู้บริโภคยินดีซื้อ
บริโภค ผักปลอดสารพิษท่ีเป็นท่ีนิยมมากท่ีสุด คือ ผักกวางตุ้ง ราคาผักปลอดสารพิษท่ีผู้บริโภคเห็นว่ามี
ความเหมาะสมอยู่ระหว่าง 20 บาท ต่อ 100 กรัม  

2.3 ความคิดเห็นต่อการปลูกผักปลอดสารพิษในโรงเรียน พบว่าผู้ตอบ
แบบสอบถามท้ังหมดเห็นด้วย โดยแสดงทัศนคติว่า ถือเป็นโอกาสในการสร้างรายได้ให้กับนักเรียน
หรือบุคลากรท่ีนําผักมาขาย ผู้บริโภคมีความสะดวกในการซื้อผัก เป็นการฝึกอาชีพให้แก่นักเรียน มี
แหล่งขายผักปลอดสารพิษแหล่งใหม่ เป็นการสร้างพ้ืนท่ีสีเขียวในโรงเรียน ทําให้นักเรียนสนใจในการ
รับประทานผกัมากข้ึน และสร้างสุขภาพท่ีดีให้แก่ผู้บริโภค 

2.4 ความคิดเห็นต่อการใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารจากโรงอาหาร
ในโรงเรียน เพ่ือปลูกผักปลอดสารพิษในโรงเรียน พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เห็นด้วยโดย
แสดงทัศนคติว่าเป็นการประหยัดงบประมาณและเพ่ิมมูลค่าเศษอาหาร ช่วยในการกําจัดกลิ่นไม่พึง
ประสงค์จากขยะ หาวัสดุอุปกรณ์ในการทําได้ง่าย ดีต่อสุขภาพ เพราะไม่มีสิ่งตกค้างจากสารเคมี น้ํา
หมักจากเศษอาหาร สามารถทําได้ในปริมาณมาก และแบ่งเบาภาระในการกําจัดเศษอาหาร 

  จากผลการสํารวจนี้เป็นการยืนยันว่าการนําขยะเศษอาหารจากโรงเรียน
เบญจมราชูทิศจ. นครศรีธรรมราช  มาผลิตปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพ เพ่ือนํามาปลูกผักปลอดสารพิษใน
โรงเรียนจึงเป็นทางเลือกท่ีมีความเหมาะสม และจากการวิเคราะห์ผักปลอดสารพิษท่ีนิยมมากท่ีสุดใน
โรงเรียนเบญจมราชูทิศนี้ ปรากฎว่าเป็นผักกวางตุ้งเป็นผักท่ีได้รับความนิยมสูงสุด ดังนั้นจึงเลือกใช้
ผักกวางตุ้งเพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพตามความต้องการของผู้บริโภค 

 
 

3. สรุปผลการศึกษาองค์ประกอบของขยะเศษอาหารในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ     
จ. นครศรีธรรมราช 

ปริมาณขยะเศษอาหารท่ีเกิดข้ึนในโรงอาหาร ในโรงเรียน ในเดือน ม.ค.-
ก.พ. พ.ศ. 2557  มีปริมาณเฉลี่ยเท่ากับ 70.87 กิโลกรัมต่อวัน  และมีปริมาณขยะเศษอาหารรวมใน 
1 สัปดาห์เท่ากับ 354.35 กิโลกรัม  โดยสามารถแบ่งประเภทของขยะเศษอาหารได้ 4 ประเภท ได้แก่ 
ข้าวและเศษอาหารประเภทแป้งร้อยละ 63.36    ผักและผลไม้ร้อยละ 19.42 เนื้อสัตว์ร้อยละ 14.15 
และเศษอาหารอ่ืนๆ เช่น ทิชชูปะปนอยู่ร้อยละ 3.07 ซึ่งเศษอาหารจากโรงเรียน มีส่วนประกอบของ
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ผัก ผลไม้และเนื้อสัตว์ปะปนอยู่ร้อยละ 33.57 ซึ่งเป็นสัดส่วนท่ีเหมาะสมสําหรับการผลิตปุ๋ยน้ําสกัด
ชีวภาพเพ่ือใช้ช่วยในการเจริญเติบโตของพืช 

 
4. สรุปผลการศึกษาคุณสมบัติของปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารในโรงเรียน    

เบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช 
 

4.1 สูตรปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพ 
    ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพท่ีมีวัตถุดิบคือเศษอาหารเพียงอย่างเดียวมี

ปริมาณธาตุอาหารหลักน้อย อาจจะมีความเหมาะสมแก่การนํามาเป็นปุ๋ยน้ําสําหรับปลูกพืช        
ไฮโดรโปนิกส์น้อย  จึงต้องมีการเพ่ิมวัตถุดิบบางชนิดเพ่ือเสริมธาตุอาหารคือเพ่ิมเศษปลาและ
ผักตบชวาซึ่งไม่มีต้นทุนสําหรับการได้มาของวัตถุดิบ สูตรปุ๋ยน้ําสกัดชวีภาพท่ีผลิตและศึกษาคุณสมบัติ
มีท้ังหมด 3 สูตร ได้แก่ 

  สูตรท่ี 1 ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพสูตรเศษอาหาร 
  สูตรท่ี 2 ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพสูตรเศษอาหารผสมปลา 
  สูตรท่ี 3 ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพสูตรเศษอาหารผสมผักตบชวา 

 
4.2 คุณสมบัติทางเคมีของปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารสูตรต่างๆ 

เปรียบเทียบกับปุ๋ยเคมี  
คุณสมบัติทางเคมีของปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพท้ัง 3 สูตร มีความ

เหมาะสมในการเป็นปุ๋ยสําหรับปลูกพืชน้อยกว่าปุ๋ยเคมี  โดยปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพสูตรเศษอาหารผสม
ปลามีค่าคุณสมบัติต่างๆ ท่ีเหมาะสมใกล้เคียงกับปุ๋ยเคมีมากท่ีสุด 

 
  4.3 ประสิทธิภาพของปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารในโรงเรียน

เบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช ในการปลูกผักกวางตุ้งไฮโดรโปนิกส์ปลอดสารพิษ  
    การใชปุ้๋ยน้ําสกัดชีวภาพท้ัง 3 สูตร ได้แก่สูตรเศษอาหาร สูตรเศษ
อาหารผสมปลา และสูตรเศษอาหารผสมผักตบชวา โดยการทดสอบปลูกผักกวางตุ้งในระบบ      
ไฮโดรโปนิกส์ พบว่าผักกวางตุ้งท่ีปลูกโดยใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพท้ัง 3 สูตร มีค่าน้ําหนักสด ความสูง 
ความกว้างทรงพุ่มและจํานวนใบ ต่ํากว่าผักกวางตุ้งท่ีได้รับปุ๋ยเคมีในทุกด้าน โดยปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพ
สูตรเศษอาหารผสมปลามีส่วนช่วยในการเจริญเติบโตของผักกวางตุ้งในทุกด้าน ดีกว่าการปลูกพืชโดย
ใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพสูตรอ่ืนๆ นอกจากนี้มีแนวโน้มว่าปุ๋ยชีวภาพสูตรเศษอาหารผสมปลาสามารถ
ทดแทนการใช้ปุ๋ยเคมีได ้และผกักวางตุ้งท่ีปลูกโดยใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพสูตรเศษอาหารผสมปลาถือว่า
เป็นผักปลอดสารพิษ ไม่มีการสะสมของสารเคมี ไม่ก่อให้เกิดผลเสียต่อระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อม ไม่
เป็นอันตรายต่อผู้บริโภคและเกษตรกรผู้ปลูก 
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5. สรุปผลการวิเคราะห์ความคุ้มค่าของโครงการปลูกผักกวางตุ้งไฮโดรโปนิกส์
ปลอดสารพิษโดยใช้ ปุ๋ยน้ํ าสกัด ชีวภาพจากเศษอาหารในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ . 
นครศรีธรรมราช 

 
   จากการวิเคราะห์ความคุ้มค่าของโครงการการปลูกผักกวางตุ้งไฮโดรโปนิกส์
ปลอดสารพิษโดยใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารในโรงเรียน พบว่าโครงการนี้มีความเป็นไปได้
ทางการเงินและมีความเหมาะสมแก่การลงทุน โดยสามารถสรุปผลการศึกษาได้ดังนี ้
 

5.1 ต้นทุนการผลิต 
    การใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารในการปลูกผักกวางตุ้งท่ีมี
ต้นทุนรวมต่อปีเท่ากับ 4,645  บาท ซึ่งต่ํากว่าการใช้ปุ๋ยเคมีในการปลูกผักกวางตุ้งในระบบไฮโดรโป
นิกสท่ี์มีต้นทุนรวมต่อปีเท่ากับ 17, 595 บาท 
 

5.2 ประมาณการผลประโยชน์ของโครงการ 
    ผักกวางตุ้งท่ีปลูกโดยใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพสูตรเศษอาหารผสมปลา
ให้ผลตอบแทนต่อปี 50,629.05 บาท  ซึ่งต่ํากว่าผักกวางตุ้งท่ีปลูกโดยใช้ปุ๋ยเคมี ท่ีจะให้ผลตอบแทน
ต่อป ี105,366.78 บาท 
 

5.3 ความเป็นไปได้ทางการเงิน 
การใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพสูตรเศษอาหารผสมปลาในการปลูก

ผักกวางตุ้งในระบบไฮโดรโปนิกส์โดยใช้อัตราคิดลดเท่ากับร้อยละ 8 และระยะเวลาของโครงการ
เท่ากับ 10 ปี มีความคุ้มค่าต่อการลงทุน เนื่องจากมีมูลค่าปัจจุบันสุทธิ เท่ากับ 334,990.38 บาท ซึ่ง
มีค่ามากกว่าศูนย์ มีอัตราส่วนผลตอบแทนต่อต้นทุนเท่ากับ 11.50 ซึ่งมีค่ามากกว่า 1 และอัตราส่วน
ผลตอบแทนภายในโครงการเท่ากับ ร้อยละ 28 ซึ่งมากกว่าอัตราค่าเสียโอกาสของเงินทุน ดังนั้น
โครงการนี้จึงมีความเป็นไปได้ทางการเงินและมีความเหมาะสมแก่การลงทุน 

 
5.4 การเปรียบเทียบความคุ้มค่าของโครงการท่ีใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพและ

ปุ๋ยเคมี 
    โครงการปลูกผักกวางตุ้งไฮโดรโปนิกส์ปลอดสารพิษโดยใช้ปุ๋ยน้ํา
สกัดชีวภาพจากเศษอาหาร มีมูลค่าปัจจุบันสุทธิ ต่ํากว่าการใช้ปุ๋ยเคมี แต่มีค่าอัตราส่วนของมูลค่า
ปัจจุบันของผลตอบแทนต่อมูลค่าปัจจุบันของต้นทุนรวมและค่าอัตราสว่นผลตอบแทนภายในโครงการ
สูงกว่าการใช้ปุ๋ยเคมี ดังนั้นโครงการท่ีใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารสูตรปลาปลูกผักกวางตุ้ง
แบบไฮโดรโปนิกส์จึงมีความคุ้มค่าทางการเงินและเหมาะสมท่ีจะลงทุนสูงกว่าการใช้ปุ๋ยเคมี เพราะ
ลงทุนต่ํากว่าแต่ให้ผลตอบแทนต่อเงินลงทุนท่ีสูงกว่า และหากพิจารณาในแง่ของสิ่งแวดล้อม โครงการ
ท่ีใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารสูตรปลาปลูกผักกวางตุ้งแบบไฮโดรโปนิกส์ มีความเหมาะสม
มากกว่าโครงการท่ีใช้ปุ๋ยเคมี เพราะการใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารสูตรปลาปลูกผักกวางตุ้ง
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เป็นผักปลอดสารพิษ ไม่มีการสะสมของสารเคมี ไม่ก่อให้เกิดผลเสียต่อระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อม ไม่
ส่งผลเสียและเป็นอันตรายต่อผู้บริโภคและเกษตรกรผู้ปลูก 
 

การศึกษาการจัดการขยะอินทรีย์แบบบูรณาการในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ          
จ. นครศรีธรรมราช มีข้อเสนอแนะดังนี ้

  
ข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาการจัดการขยะอินทรีย์แบบบูรณาการในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ          

จ. นครศรีธรรมราช เป็นการจัดการขยะอินทรีย์ประเภทเศษอาหาร ซึ่งเป็นการนําขยะมูลฝอยหลักท่ี
เกิดข้ึนในโรงเรียน มาผลิตปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพ และนําปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพท่ีได้นั้น มาเร่งการเจริญเติบโต
ของผักกวางตุ้งแบบไฮโดรโปนิกส์ปลอดสารพิษ นอกจากนี้ยังศึกษาความเป็นไปได้ทางเศรฐศาสตร์
ของการใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพในการปลูกผักกวางตุ้งไฮโดรโปนิกส์ปลอดสารพิษ ซึ่งเชื่อว่าการศึกษา
การจัดการขยะอินทรีย์แบบบูรณาการในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ จ. นครศรีธรรมราช ในครั้งนี ้
สามารถเป็นต้นแบบในการจัดการขยะอินทรีย์ให้กับโรงเรียนอ่ืนๆ ต่อไปได ้โดยมีข้อเสนอแนะดังนี ้

1. จากผลการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานทางด้านปริมาณ องค์ประกอบ อัตราการผลิตและ
เส้นทางของขยะ  มูลฝอยภายในโรงเรียน พบว่า ขยะเศษใบไม้ และขยะจากการตัดแต่งก่ิงไม้ มี
ปริมาณ 23.61 เปอร์เซ็น ซึ่งมีปริมาณรองลงมา อีกท้ังเส้นทางของขยะขยะเศษใบไม้ และขยะจาก
การตัดแต่งก่ิงไม้ คือภารโรงจะกวาดเศษใบไม้ก่อนรวบรวมใส่ถุงดําแล้วนําไปท้ิงท่ีจุดพักขยะเพ่ือรอรถ
ขนขยะจากทางเทศบาลนําไปกําจัดโดยวิธีฝังกลบ ซึ่งขยะประเภทนี้ ยังมีศักยภาพในการนําไปใช้
ประโยชน์ ควรศึกษาการจัดการและการใช้ประโยชน์จากขยะอินทรีย์ประเภทเศษใบไม้และขยะท่ีเกิด
จากการตัดตกแต่งต้นไม้ เช่น ย่อย และลดขนาด เพ่ือนําไปเป็นเชื้อเพลิงชีวมวล (Wood Chip) เป็น
ต้น  

2. จากผลการศึกษาคุณสมบัติของปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารในโรงเรียน     
ในการปลูกผักกวางตุ้งไฮโดรโปนิกส์ปลอดสารพิษ พบว่าปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารจากโรง
อาหารในโรงเรียน ยังมีค่าคุณสมบัติและธาตุอาหารน้อยกว่าปุ๋ยเคมี ดังนั้นเพ่ือเป็นแนวทางให้ผู้สนใจ
ศึกษาต่อในเรื่องนี้ ควรมีการเติมวัตถุดิบอ่ืนๆ ลงไปในขยะเศษอาหาร เพ่ือเพ่ิมค่าคุณสมบัติต่างๆ ให้
ใกล้เคียงปุ๋ยเคมีมากยิ่งข้ึน 

3. จากผลการศึกษาประสิทธิภาพของปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารในโรงเรียน 
ในการปลูกผักกวางตุ้งไฮโดรโปนิกส์ปลอดสารพิษ พบว่าผักกวางตุ้งไฮโดรโปนิกส์ ท่ีมีอายุ 30 วัน ท่ี
ปลูกโดยใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพสูตรเศษอาหารผสมปลา     มีการเจริญเติบโตด้านต่างๆ ไม่เต็มท่ีและมี
การเจริญเติบโตด้านต่างๆ ต่ํากว่าการใช้ปุ๋ยเคมี ดังนั้นเพ่ือเป็นแนวทางให้ผู้สนใจศึกษาต่อในเรื่องนี้ จึง
ควรศึกษาการเพ่ิมเวลาในการปลูกผักกวางตุ้งไฮโดร     โปนิกส์โดยใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพสูตรเศษ
อาหารผสมปลา จาก 30 วัน เป็น 40-45 วัน ก่อนเก็บเก่ียว เพ่ือวัดการเจริญเติบโตด้านต่างๆ 
เปรียบเทียบกับการใช้ปุ๋ยเคมี 
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4. การวิเคราะห์ความคุ้มค่าของโครงการปลูกผักกวางตุ้งไฮโดรโปนิกส์ปลอดสารพิษ
โดยใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารนั้น สําหรับผู้ท่ีสนใจศึกษาต่อในเรื่องนี้ ควรพิจารณาต้นทุน
คงท่ี และต้นทุนผันแปรให้รอบคอบและเหมาะสมกับงานวิจัยนั้นๆ เนื่องจากบางงานวิจัย จะต้องนํา
ต้นทุนบางชนิด เช่น แปลงปลูกพืชไฮโดรโปนิกส์ เศษอาหาร เศษปลา หรือผักตบชวา มาคํานวณด้วย 
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ภาคผนวก ก 
  

รายนามผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย 
 

ท่านท่ี 1 อ.ดร.สุทธิรัตน์  กิตติพงษ์วิเศษ 
 สถาบันวิจัยสภาวะแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ท่านท่ี 2 ผศ.ดร.เก้ืออนันต์ เตชะโต 
  คณะการจัดการสิ่งแวดลอ้ม  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์
ท่านท่ี 3  ผศ.สาวิตรี ชามทอง 
 คณะศึกษาศาสตร์   มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
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ภาคผนวก ข 
 

แบบประเมินความสอดคล้องของเกณฑ์การให้คะแนน และผลการประเมินจากผู้เช่ียวชาญ  
 

แบบประเมินความสอดคล้องของเกณฑ์การให้คะแนน 
 

แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับการเลือกซื้อผักปลอดสารพิษ และการปลูกผักปลอดสารพิษโดยใช้
ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพท่ีได้จากเศษอาหารของโรงอาหาร โรงเรียนเบญจมราชูทิศ 

คําช้ีแจง 
  แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับการเลือกซื้อผักปลอดสารพิษ และการปลูกผัก
ปลอด-สารพิษโดยใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพท่ีได้จากเศษอาหารของโรงอาหาร โรงเรียนเบญจมราชูทิศ 
เป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนเพ่ือเป็นเครื่องมือในการประเมินเก่ียวกับความคิดเห็นเก่ียวกับการ
เลือกซื้อผักปลอดสารพิษ และการปลูกผักปลอดสารพิษโดยใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพท่ีได้จากเศษอาหาร
ของโรงอาหาร โรงเรียนเบญจมราชูทิศ ดังนั้นจึงมีความประสงค์ให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาและประเมิน
ความสอดคล้องของเกณฑ์การให้คะแนน       แบบประเมิน โดยทําเครื่องหมาย � ลงในช่องท่ีตรง
กับความคิดเห็นมากท่ีสุด ดังนี ้
 +1 หมายความว่า แบบสอบถามความคิดเห็นมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับ
วตัถุประสงค์ในการประเมิน 

0  หมายความว่าไม่แน่ใจว่าแบบสอบถามความคิดเห็นมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ในการประเมิน 

-1 หมายความว่า แบบสอบถามความคิดเห็นไม่มีความเหมาะสมและไม่สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ในการประเมิน 

 
 
      ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 
       นายเสกสรรค์  ดาราจร 
                                      นักศึกษาปริญญาโท คณะการจัดการสิ่งแวดล้อม 
             มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์
 
 
 
  ลงชื่อ.........................................................................ผู้ประเมิน 
         (.........................................................................) 
         วันท่ี....................../......................../.................. 
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การออกแบบเครื่องมือ 
 

งานวิจัยเรื่อง: การจัดการขยะอินทรีย์แบบบูรณาการในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  จ. 
นครศรีธรรมราช 
 
แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับการเลือกซื้อผักปลอดสารพิษ และการปลูกผักปลอดสารพิษ โดย
ใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพท่ีได้จากเศษอาหารของโรงอาหาร โรงเรียนเบญจมราชูทิศ 
โดยแบ่งการประเมินออกเป็น 2 ข้อคือ 
 1) ความคิดเห็นเก่ียวกับการเลือกซื้อผักปลอดสารพิษ 
 2) ความคิดเห็นเก่ียวกับการปลูกผักโดยใช้ปุ๋ยน้ําหมักชีวภาพจากเศษอาหารจากเศษอาหาร
ของโรงอาหาร โรงเรียนเบญจมราชูทิศและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
     
1) ความคิดเห็นเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคผักปลอดสารพิษ แสดงดังตารางภาคผนวกท่ี 1 
 
ตารางท่ี 36 ความคิดเห็นเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคผักปลอดสารพิษ 
 

วัตถุประสงค์ในการประเมิน 
ความสอดคล้องของเกณฑ์การให้คะแนนกับ

วัตถุประสงค์ในการประเมิน 
IOC 

-1 0 
+
1 

เ พ่ือศึกษาความคิดเห็นของ
ผู้ตอบแบบสอบถามในเรื่องการ
บริโภคผักปลอดสารพิษ แหล่ง
ซื้อ ความถ่ีในการเลือกซื้อ และ
ชนิดของผักเพ่ือประเมินความ
เหมาะสมในการปลูกผักปลอด
สารพิษและการจําหน่ายใน
โรงเรียนเบญจมราชูทิศ 

ข้อคําถาม 
 

1. การเคยบริโภคผักปลอดสารพิษ 
 

   

2. แหล่งจําหน่ายผักปลอดสารพิษ 
 

   

3. ความถ่ีของการซื้อผักปลอดสารพิษ 
 

   

เ พ่ือศึกษาความคิดเห็นของ
ผู้ตอบแบบสอบถามในเรื่องการ
บริโภคผักปลอดสารพิษ แหล่ง
ซื้อ ความถ่ีในการเลือกซื้อ และ
ชนิดของผักเพ่ือประเมินความ
เหมาะสมในการปลูกผักปลอด
สารพิษและการจําหน่ายใน
โรงเรียนเบญจมราชูทิศ 

4. เหตุผลท่ีบริโภคผักปลอดสารพิษ 
 

   

5. การจําหน่ายผักปลอดสารพิษในโรงเรียน 
เบญจมราชูทิศ 
 

   

6. ผักปลอดสารพิษท่ีนิยมบริโภค 
 

   

7. ราคาผักท่ีเหมาะสมสําหรับการจําหน่ายใน
โรงเรียน 
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2) ความคิดเห็นเก่ียวกับการปลูกผักโดยใช้ปุ๋ยน้ําหมักชีวภาพจากเศษอาหารจากเศษอาหารของโรง
อาหาร โรงเรียนเบญจมราชูทิศและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม แสดงดังตารางภาคผนวกท่ี 2 
 
ตารางท่ี 37 ความคิดเห็นเก่ียวกับการปลูกผักโดยใช้ปุ๋ยน้ําหมักชวีภาพจากเศษอาหารจากเศษอาหาร

ของโรงอาหาร โรงเรียนเบญจมราชูทิศและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
 

วัตถุประสงค์ในการประเมิน 
ความสอดคล้องของเกณฑ์การให้คะแนนกับ

วัตถุประสงค์ในการประเมิน 
IOC 

-1 0 
+
1 

เ พ่ือศึกษาความคิดเห็นของ
ผู้ตอบแบบสอบถามในเรื่องการ
ป ลู ก ผั ก ป ล อ ด ส า ร พิ ษ ใ น
โรงเรียนเบญจมราชูทิศ การนํา
เศษอาหารจากเศษอาหารของ
โรงอาหาร โรงเรียนเบญจมราชู
ทิศมาผลิตปุ๋ยน้ําหมักชีวภาพ
และการยอมรับการเพ่ิมวัตถุดิบ
ต่างๆในการผลิตปุ๋ยน้ําหมัก
ชี วภาพ เ พ่ือประ เ มินความ
เหมาะสมในการปลูกผักปลอด
สารพิษและการจําหน่ายใน
โรงเรียนเบญจมราชูทิศ 

ข้อคําถาม 

1. การเห็นด้วยในการปลูกผักปลอดสารพิษใน
โรงเรียนเบญจมราชูทิศ และข้อเสนอแนะ 
 

   

2. การใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารของ
โรงอาหาร โรงเรียนเบญจมราชูทิศมาเป็นปุ๋ย
ปลูกผักปลอดสารพิษ และข้อเสนอแนะ 
 

   

3. ส่วนผสมท่ีอาจจะเพ่ิมลงไปในปุ๋ยน้ําสกัด
ชีวภาพจากเศษอาหาร และข้อเสนอแนะ 
 

   

4. การยอมรับได้ท่ีจะบริโภคผักปลอดสารพิษท่ี
ปลูกโดยใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารของ
โรงอาหาร  โรง เรี ยน เบญจมราชู ทิศ  และ
ข้อเสนอแนะ 
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ผลการประเมินจากผู้เช่ียวชาญ 
 
ตารางท่ี 38 ผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญเก่ียวกับความคิดเห็นเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคผัก

ปลอดสารพิษ 
ข้อ  คนท่ี  รวม  IOC  หมายเหตุ  

1  2  3  

1  0  1  1  2  0.67  ใช้ได้  

2  1  1  0  2  0.67 ใช้ได้  

3  1  1  1  3  1.00  ใช้ได้  

4  1  1  0  2  0.67 ใช้ได้  

5  0  1  1  2  0.67 ใช้ได้  

6  0  1  1  2  0.67 ใช้ได้  

7  1  0  1  2  0.67 ใช้ได้  

 
ตารางท่ี 39 ผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญเก่ียวกับความคิดเห็นเก่ียวกับการปลูกผักโดยใช้ปุ๋ยน้ํา

หมักชีวภาพจากเศษอาหารจากเศษอาหารของโรงอาหาร โรงเรียนเบญจมราชูทิศและ
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 
ข้อ  คนท่ี  รวม  IOC  หมายเหตุ  

1  2  3  

1  0  1  1  2  0.67 ใช้ได้  

2  1  1  0  2  0.67 ใช้ได้  

3  1  1  1  3  1.00  ใช้ได้  

4  1  1  1  2  1.00  ใช้ได้  
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ภาคผนวก ค 
 

แบบสอบถาม 
 

เรื่อง พฤติกรรมการบริโภคผักปลอดสารพิษ และความคิดเห็นเกี่ยวกับการปลูกผักปลอดสารพิษ 
โดยใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพท่ีได้จากเศษอาหารของโรงอาหาร โรงเรียนเบญจมราชูทิศ 

 
เลขท่ีแบบสอบถาม........... 

คําช้ีแจงในการตอบแบบสอบถาม 
1. แบบสอบถามนี้เป็นส่วนหนึ่งของการทําวิทยานิพนธ์ มีวัตถุประสงค์  

1.1.เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามในเรื่องการบริโภคผัก
ปลอดสารพิษ แหล่งซื้อ ความถ่ีในการเลือกซื้อ และชนิดของผัก เพ่ือประเมินความเหมาะสมในการ
ปลูกผักปลอดสารพิษและการจําหน่ายในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ  

1.2 เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามในเรื่องการปลูกผัก
ปลอดสารพิษในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ การนําเศษอาหารจากเศษอาหารของโรงอาหาร โรงเรียน
เบญจมราชูทิศมาผลิตปุ๋ยน้ําหมักชีวภาพและการยอมรับการเพ่ิมวัตถุดิบต่างๆในการผลิตปุ๋ยน้ําหมัก
ชีวภาพเพ่ือประเมินความเหมาะสมในการปลูกผักปลอดสารพิษ และการจําหน่ายในโรงเรียน
เบญจมราชูทิศ 

2. แบบสอบถามนี้จะไม่มีผลกระทบใด ๆ ท้ังสิ้นต่อผู้ตอบแบบสอบถาม 
3. ส่วนประกอบของแบบสอบถามนี้ แบ่งออกเป็น 3 ตอน จํานวน 3 หน้า ดังนี ้

ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถาม เก่ียวกับข้อมูลท่ัวไป ได้แก่ อายุ เพศ ระดับการศึกษา รายได้เฉลี่ยต่อ
เดือน เป็นคําถามเก่ียวกับข้อมูลส่วนบุคคล รวม 6 ข้อ 
ตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคผักปลอดสารพิษ จํานวน 7 ด้าน 
ตอนท่ี3 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับการเห็นด้วยกับการปลูกผักปลอดสารพิษในโรงเรียน      
เบญจมราชูทิศ และการใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารเป็นคําถามปลายปิดและปลายเปิด 
จํานวน 4 ด้าน 
  
 

ขอขอบคุณในการตอบแบบสอบถาม 
นักศึกษาปริญญาโท  คณะการจัดการสิ่งแวดล้อม 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
เสกสรรค์ ดาราจร 

ผู้ศึกษา 
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1.  เพศ      � 1)  ชาย        � 2)  หญิง 
 
2.  อาย ุ   � 1)  ต่ํากว่า 16 ปี  � 2)  16-20 ปี        � 3)  21 – 30 ป ี       

  � 4)  31 – 40 ป ี � 5)  41 – 50 ป ี � 6)  51 – 60 ป ี   
  � 7) มากกว่า 60   ปี 

 
3.  ระดับการศึกษาสูงสุด 
   �    1)  ประถมศึกษา  �    2)  มัธยมศึกษาตอนต้น/ตอนปลาย/เทียบเท่า 
   �    3)  ปริญญาตร ี  �    4)  สูงกว่าปริญญาตร ี    
 
4.  อาชีพ 
   �   1)  1) กลุ่มผู้บริหาร    �   2)   คร ู
   �   3)  ผู้ประกอบการร้านค้าอาหาร  �   4)  นักเรียน 
   �   5) อ่ืนๆ  โปรดระบุ ………………………………………. 
 
5.  รายได้เฉลี่ยต่อเดือน (โปรดระบุตัวเลขจํานวนเงิน) ..................................................บาท 
 
6.  สถานภาพสมรสเป็นข้อมูลประเภทนามบัญญัติ มีคําตอบให้เลือกดังนี ้

�   1. โสด    
�   2. สมรส/อยู่ด้วยกัน  
�   3. ม่าย/อย่าร้าง/แยกกันอยู ่

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตอนท่ี 1  ข้อมูลท่ัวไปข้อมูลท่ัวไปของผู้บริโภคผักปลอดสารพิษ 
คําช้ีแจง โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในช่องว่าง �  หรือเติมข้อความท่ีตรงกับความเป็นจริง 
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1. โดยปกติท่านบริโภคผักปลอดสารพิษหรือไม่ 
 

 �    1)  บริโภค �    2)  ไม่บริโภค   * หากไม่เคยบริโภคข้ามไปทําข้อ 
5 

 
2. ผักท่ีท่านบริโภคท่านซื้อมาจากแหล่งใด 
   �   1)  ตลาดสด    �   2)   ซูปเปอร์มาร์เก็ต 
   �   3)  อ่ืนๆ  โปรดระบุ ……………………………………….    
 
3.ท่านซื้อผักปลอดสารพิษบ่อยแค่ไหน 

 �   1)  ทุกวัน     �   2)  2-3 วัน /ครั้ง 
   �   3)  สัปดาห์ละครั้ง    �   4)  2สัปดาห์/ครั้ง 
 
4. เหตุผลท่ีท่านบริโภคผักปลอดสารพิษ 

 �   1)  คุณค่าอาหาร    �   2)  ความชอบ 
   �   3)  ห่วงใยสุขภาพ    �   4)  ตามค่านยิม 
 
5. หากมีการขายผักปลอดสารพิษในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ ท่านจะซื้อบริโภคหรือไม่ 

 �    1)  ซื้อบริโภค   �    2)  ไม่ซ้ือบริโภค    
 

6. ผักปลอดสารพิษท่ีท่านนิยมบริโภคมากท่ีสุดคือ 
 �   1)  คะน้า    �   2)  กวางตุ้ง 

   �   3)  ผักกาดขาว   �   4)  ผักสลัด 
 �   5) อ่ืนๆ  โปรดระบ ุ………………………………………. 
 

7.  ราคาท่ีเหมาะสมสําหรับการจําหน่ายผักในโรงเรียน 
�   1. 20 บาทต่อ 100 กรัม  �   2. 25 บาทต่อ 100 กรัม 
�   3. 30 บาทต่อ 100 กรัม  �   4. 40 บาทต่อ 100 กรัม 
�   5. อ่ืนๆ โปรดระบุ ........... 

 
 

ตอนท่ี 2  ความคิดเห็นเก่ียวกับการเลือกซื้อผักปลอดสารพิษ 
คําช้ีแจง โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในช่องว่าง �  หรือเติมข้อความท่ีตรงกับความเป็นจริง 
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1. หากมีการปลูกผักปลอดสารพิษในโรงเรียนเบญจมราชูทิศท่านมีความเห็นด้วยหรือไม่เพราะเหตุใด 

 �   1)  เห็นด้วย   �   2)  ไม่เห็นด้วย 
  เพราะ
.......................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
2. หากใช้น้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารจากโรงอาหาร โรงเรียนเบญจมราชูทิศมาเป็นปุ๋ยปลูกผัก
ปลอดสารพิษ ท่านมีความเห็นด้วยหรือไม่เพราะเหตุใด 

 �   1)  เห็นด้วย   �   2)  ไม่เห็นด้วย 
  เพราะ
.......................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
3. ส่วนผสมท่ีจะเพ่ิมลงไปในปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหาร ท่านคิดว่าควรเป็นสิ่งใดจึงจะเหมาะสม
ท่ีสุดเพราะเหตุใด 

 �   1)  ผักตบชวา   �   2)  มูลไก่ 
   �   3)  มูลหมู    �   4)  ผักตบชวา+มูลไก่ 

 �   5)  ผักตบชวา+มูลหมู  �   6) อ่ืนๆ  โปรดระบ ุ……………… 
เพราะ
.......................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
4. หากมีความจําเป็นต้องมีการผสมมูลสัตว์ลงไปในปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหาร ท่านคิดว่าท่าน
สามารถยอมรับท่ีจะบริโภคผักปลอดสารพิษนี้หรือไม่เพราะเหตุใด 

 �   1)  ยอมรับได้   �   2)  ยอมรับไม่ได้ 
เพราะ
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
5. ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม
............................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................

ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นเก่ียวกับการปลูกผักโดยใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพจากเศษอาหารและ
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
คําช้ีแจง โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในช่องว่าง �  หรือเติมข้อความท่ีตรงกับความเป็นจริง 
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................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
ภาคผนวก ง 

 
ภาพท่ี 21 ผลตรวจวิเคราะหคุ์ณสมบัตทิางเคมีของปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพเปรียบเทียบกับปุ๋ยเคมี 
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ภาคผนวก จ  

 
ประสิทธิภาพของปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพสูตรต่างๆ 
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ตารางท่ี 40 การเจริญเติบโตของผักกวางตุ้งไฮโดรโปนิกส์ ด้านน้ําหนักสด 

 
ตารางท่ี 41 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยวิธี LSD ด้านน้ําหนักสด 

 

(I) สูตร 
  

(J) สูตร 
  

Mean 
Difference 

(I-J) 
  

Std. Error 
  

Sig. 
  

95% Confidence Interval 

Lower Bound 
Upper 
Bound 

ปุ๋ยเคม ี ปุ๋ยปลา 70.4707(*) 1.95703 .000 66.5945 74.3468 
  ปุ๋ยผัก 106.5157(*) 1.95703 .000 102.6395 110.3918 
  ปุ๋ยเศษอาหาร 107.5943(*) 1.95703 .000 103.7182 111.4705 
ปุย๋ปลา ปุ๋ยเคม ี -70.4707(*) 1.95703 .000 -74.3468 -66.5945 
  ปุ๋ยผัก 36.0450(*) 1.95703 .000 32.1689 39.9211 
  ปุ๋ยเศษอาหาร 37.1237(*) 1.95703 .000 33.2475 40.9998 
ปุ๋ยผัก ปุ๋ยเคม ี -106.5157(*) 1.95703 .000 -110.3918 -102.6395 
  ปุ๋ยปลา -36.0450(*) 1.95703 .000 -39.9211 -32.1689 
  ปุ๋ยเศษอาหาร 1.0787 1.95703 .583 -2.7975 4.9548 
ปุ๋ยเศษอาหาร ปุ๋ยเคม ี -107.5943(*) 1.95703 .000 -111.4705 -103.7182 
  ปุ๋ยปลา -37.1237(*) 1.95703 .000 -40.9998 -33.2475 
  ปุ๋ยผัก -1.0787 1.95703 .583 -4.9548 2.7975 

สูตร N Mean 
Std. 

Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Minimum Maximum Lower Bound 
Upper 
Bound 

ปุ๋ยเคม ี
30 

112.14
40 

9.92026 1.81118 108.4397 115.8483 97.20 139.04 

ปุ๋ย
ปลา 

30 
41.673

3 
11.31975 2.06669 37.4465 45.9002 15.50 57.81 

ปุ๋ยผัก 30 5.6283 1.54628 .28231 5.0509 6.2057 4.03 9.50 
ปุ๋ยเศษ
อาหาร 

30 4.5497 .92706 .16926 4.2035 4.8958 3.56 8.23 

รวม 120 40.998 44.52506 4.06456 32.9506 49.0471 3.56 139.04 

สูตรปุย๋ 
  

N 
  

Mean 
  

Std. Deviation 
  

Std. Error 
  

95% Confidence Interval 
for Mean 

Minimum 
  

Maximu
m 

 *  The mean difference is significant at the .05 level 



107 
 

ตารางท่ี 42 การเจริญเติบโตของผักกวางตุ้งไฮโดรโปนิกส์ ด้านความสูง 
         

 
ตารางท่ี 43 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยวิธี LSD ด้านความสูง 
 

(I) สูตรปุ๋ย 
  

(J) สูตรปุ๋ย 
  

Mean 
Difference 

(I-J) 
  

Std. Error 
  

Sig. 
  

95% Confidence 
Interval 

Lower Bound 
Upper 
Bound 

สูตรเคม ี สูตรปลา 19.7433(*) .64728 .000 18.4613 21.0253 
  สูตรผัก 32.1700(*) .64728 .000 30.8880 33.4520 
  สูตรเศษอาหาร 31.3800(*) .64728 .000 30.0980 32.6620 
สูตรปลา สูตรเคม ี -19.7433(*) .64728 .000 -21.0253 -18.461 
  สูตรผัก 12.4267(*) .64728 .000 11.1447 13.7087 
  สูตรเศษอาหาร 11.6367(*) .64728 .000 10.3547 12.9187 
สูตรผัก สูตรเคม ี -32.1700(*) .64728 .000 -33.4520 -30.888 
  สูตรปลา -12.4267(*) .64728 .000 -13.7087 -11.144 
  สูตรเศษอาหาร -.7900 .64728 .225 -2.0720 .4920 
สูตรเศษอาหาร สูตรเคม ี -31.3800(*) .64728 .000 -32.6620 -30.098 
  สูตรปลา -11.6367(*) .64728 .000 -12.9187 -10.354 
  สูตรผัก .7900 .64728 .225 -.4920 2.0720 

*  The mean difference is significant at the .05 level 
 

 
 
 

ตารางท่ี 44 การเจริญเติบโตของผักกวางตุ้งไฮโดรโปนิกส์ ด้านความกว้างทรงพุ่ม 
 

Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

  

สูตรเคม ี 30 34.080 4.43384 .80950 32.4244 35.735 25.20 41.10 
สูตรปลา 30 14.336 2.07123 .37815 13.5633 15.110 11.40 19.70 
สูตรผัก 30 1.9100 .54479 .09946 1.7066 2.1134 .70 2.60 
สูตรเศษ
อาหาร 30 2.7000 .94468 .17247 2.3473 3.0527 1.50 5.00 

รวม 120 13.256 13.27727 1.21204 10.8567 15.656 .70 41.10 
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ตารางท่ี 45 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยวิธี LSD ด้านความกว้างทรงพุ่ม 
    

(I) สูตรปุ๋ย 
  

(J) สูตรปุ๋ย 
  

Mean 
Difference 

(I-J) 
  

Std. Error 
  

Sig. 
  

95% Confidence Interval 

Lower Bound 
Upper 
Bound 

ปุ๋เคม ี สูตรปลา 25.8333(*) .64912 .000 24.5477 27.1190 
  สูตรเศษอาหาร 36.1800(*) .64912 .000 34.8943 37.4657 
  สูตรผัก 35.7533(*) .64912 .000 34.4677 37.0390 
สูตรปลา ปุ๋เคม ี -25.8333(*) .64912 .000 -27.1190 -24.5477 
  สูตรเศษอาหาร 10.3467(*) .64912 .000 9.0610 11.6323 
  สูตรผัก 9.9200(*) .64912 .000 8.6343 11.2057 
สูตรเศษอาหาร ปุ๋เคม ี -36.1800(*) .64912 .000 -37.4657 -34.8943 
  สูตรปลา -10.3467(*) .64912 .000 -11.6323 -9.0610 
  สูตรผัก -.4267 .64912 .512 -1.7123 .8590 
สูตรผัก ปุ๋เคม ี -35.7533(*) .64912 .000 -37.0390 -34.4677 
  สูตรปลา -9.9200(*) .64912 .000 -11.2057 -8.6343 
  สูตรเศษอาหาร .4267 .64912 .512 -.8590 1.7123 

*  The mean difference is significant at the .05 level. 
 
 

 
ตารางท่ี 46 การเจริญเติบโตของผักกวางตุ้งไฮโดรโปนิกส์ ด้านจํานวนใบต่อต้น 

สูตรปุย๋ 
  

N 
  

Mean 
  

Std. 
Deviation 

  
Std. Error 

  

95% Confidence Interval 
for Mean 

Minimum 
  

Maxim
um 
  

Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

ปุ๋เคม ี 30 37.46 4.89851 .89434 35.6375 39.2958 28.10 48.80 
สูตรปลา 30 11.63 1.04694 .19114 11.2424 12.0243 9.70 14.30 
สูตรเศษ
อาหาร 

30 1.286 .32667 .05964 1.1647 1.4086 .70 1.90 

สูตรผัก 30 1.713 .28856 .05268 1.6056 1.8211 1.10 2.30 

รวม 120 13.02 14.97488 1.36701 10.3182 15.7318 .70 48.80 

สูตรปุ๋ย 
  

N 
  

Mean 
  

Std. 
Deviation 

Std. 
Error 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Minimum 
  

Maximum 
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ตารางท่ี 47 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยวิธี LSD ด้านจํานวนใบต่อต้น 
 

(I) สูตรปุ๋ย 
  

(J) สูตรปุ๋ย 
  

Mean 
Difference 

(I-J) 
  

Std. Error 
  

Sig. 
  

95% Confidence 
Interval 

Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

สูตรเคม ี สูตรปลา 5.8667(*) .33779 .000 5.1976 6.5357 
  สูตรเศษอาหาร 9.2000(*) .33779 .000 8.5310 9.8690 
  สูตรผัก 8.4667(*) .33779 .000 7.7976 9.1357 
สูตรปลา สูตรเคม ี -5.8667(*) .33779 .000 -6.5357 -5.1976 
  สูตรเศษอาหาร 3.3333(*) .33779 .000 2.6643 4.0024 
  สูตรผัก 2.6000(*) .33779 .000 1.9310 3.2690 
สตูรเศษอาหาร สูตรเคม ี -9.2000(*) .33779 .000 -9.8690 -8.5310 
  สูตรปลา -3.3333(*) .33779 .000 -4.0024 -2.6643 
  สูตรผัก -.7333(*) .33779 .032 -1.4024 -.0643 
สูตรผัก สูตรเคม ี -8.4667(*) .33779 .000 -9.1357 -7.7976 
  สูตรปลา -2.6000(*) .33779 .000 -3.2690 -1.9310 
  สูตรเศษอาหาร .7333(*) .33779 .032 .0643 1.4024 

*  The mean difference is significant at the .05 level. 

 

 
 

ภาคผนวก ฉ 
 

ภาพท่ี 22 ประมวลภาพการวิจัย 

    Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

สูตรเคม ี
30 

12.30
00 

1.91455 .3495 11.5851 13.0149 8.00 16.00 

สูตรปลา 30 6.433 1.43078 .2612 5.8991 6.9676 4.00 9.00 
สูตรเศษ
อาหาร 

30 3.100 .75886 .1385 2.8166 3.3834 2.00 4.00 

สูตรผัก 30 3.833 .74664 .1363 3.5545 4.1121 3.00 5.00 

รวม 120 6.416 3.85359 .3517 5.7201 7.1132 2.00 16.00 
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ภาพขยะมูลฝอย และการสํารวจขยะมูลฝอยภายในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ  จ. นครศรีธรรมราช                                                   
 

    
 
 

    

 

 

   
 

 
 
 
 

ภาพการหมักปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพ 
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ภาพการปลูกผักกวางตุ้งไฮโดรโปนิกส์โดยใชปุ้๋ยน้ําสกัดชีวภาพสูตรต่างๆและปุ๋ยเคมี 
ในโรงเรียนเบญจมราชูทิศ 
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ภาพการศึกษาการเจริญเติบโตของผักกวางตุ้งในระบบไฮโดรโปนิกส์ โดยใช้ปุ๋ยน้ําสกัดชีวภาพ 
ท้ัง 3 สูตร และปุ๋ยเคมี 
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