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บทคัดย่อ 

 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความมั่นคงทางอาหารในมิติความเพียงพอของอาหารกับ

ความต้องการบริโภคของคนในชุมชน มิติการเข้าถึงอาหารของคนในชุมชน และมิติการจัดการแหล่ง
ของคนในชุมชนโคกพยอม โดยการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้แบบสอบถาม และการเก็บข้อมูลเชิง
คุณภาพโดยวิธีการสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม และการส ารวจพื้นที่ โดยผลการศึกษาท่ีได้มีดังนี้ 

ชุมชนมีการใช้ประโยชน์จากอาหารทั้งหมด 188 ชนิด โดยมีแหล่งอาหารที่คนในชุมชนพ่ึงพา
ทั้งหมด 3 แหล่ง ได้แก่ แหล่งอาหารธรรมชาติ แหล่งอาหารผลิตเอง และแหล่งอาหารซื้อขาย เมื่อน า
ปริมาณการมีอยู่ของอาหารเปรียบเทียบกับการใช้ประโยชน์เพ่ือการบริโภค พบว่า แหล่งอาหาร
ธรรมชาติมีชนิดอาหารที่ไม่เพียงพอต่อความต้องการในการบริโภค 10 ชนิด จากทั้งหมด 35 ชนิด 
แหล่งอาหารผลิตเองมีชนิดอาหารที่ไม่เพียงพอต่อความต้องการในการบริโภค 38 ชนิด จากทั้งหมด 
54 ชนิด ซึ่งการเปรียบเทียบปริมาณการมีอยู่ในชุมชนต่อปริมาณความต้องการในการบริโภค ถือว่า
ชุมชนยังถือว่ามีปริมาณอาหารที่มีอยู่ไม่เพียงพอต่อความต้องการในการบริโภค แต่เมื่อชุมชนมีการ
พ่ึงพาแหล่งซื้อขาย ก็พบว่าอาหารทุกชนิดมีปริมาณเพียงพอต่อความต้องการในการบริโภค ส่วนการ
เข้าถึงแหล่งอาหาร พบว่า คนในชุมชนมีสิทธิในการเข้าถึงแหล่งอาหารทุกแหล่งอย่างเท่าเทียมกัน แต่
มีความแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับจากบริบทของแหล่งอาหาร และในส่วนของการจัดการอาหารและ
แหล่งอาหาร พบว่า การจัดการเพ่ือให้ได้อาหารเหล่านี้ต้องอาศัยภูมิปัญญาการท าเครื่องมือภูมิปัญญา
การเก็บหาอาหาร ภูมิปัญญาในการน าไปประกอบอาหาร ตลอดจนการจัดการแหล่งอาหารเพ่ือให้ได้
อาหารมาบริโภคได้ตลอดเวลา 
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Abstract 
 

 The objectives of this research were to study an adequacy of food 
consumption, food accessibility and food management of Khokphayom Community. 
The research was done using a quantitative and a qualitative method. The 
quantitative method used a questionnaire as a tool of study, while the qualitative 
method used informal interviews, focus group and observation. The results were as 
follows: 
 The result showed that  the community’s utilization of food were 188 
species. The food sources for Khokphayom community were divided into 3 types: (1) 
natural source, (2) man-made production source, and (3) trade or market source. 
When comparing food availability with food utilization, the results found that the 
food availability from natural source and man-made production source is not 
adequate for utilization. That was 10 species from natural resource, and 38 species 
from man-made production source were not enough for consumption. This limitation 
was overcome by buying from market source. For food accessibility, it was found out 
that everyone had equal rights to access on food sources, but it depended on the 
context who would get food from which sources . For food and food source 
management, community people must have knowledge and skill to gather food, to 
cook and process food, and to manage their food sources in order that they would 
continue to have food available at all time.  
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 วิทยานิพนธ์เล่มนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยการทุ่มเทเอาใจใส่และให้ความช่วยเหลือเป็นอย่างดี
จากผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เสาวลักษณ์ รุ่งตะวันเรืองศรี อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก ที่ทุ่มเท
ทั้งแรงกายและแรงใจคอยเสียสละเวลาให้ค าแนะน า ค าปรึกษา ชี้แนะ การช่วยเหลือแก้ไขข้อบกพร่อง 
ตลอดจนการมอบความรู้ ความรัก ความห่วงใย และก าลังใจให้ผู้วิจัยตั้งแต่เริ่มด าเนินการเขียนโครง
ร่างวิทยานิพนธ์จนท าวิทยานิพนธ์เล่มนี้เสร็จสิ้นด้วยความสมบูรณ์และถูกต้อง ผู้วิจัยซาบซึ้งในความ
กรุณา เมตตา และความอดทนที่อาจารย์ได้มอบให้ส าหรับลูกศิษย์อย่าง ไม่มี เงื่อนไข และ
ขอขอบพระคุณส าหรับทุกสิ่งทุกอย่างที่อาจารย์มอบให้ เป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 
 ขอขอบคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปราโมทย์ แก้ววงศ์ศรี อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม 
ที่ได้เมตตากรุณาให้ค าปรึกษาและแนะน าเกี่ยวกับการวิจัยในส่วนที่ผู้วิจัยไม่ช านาญส าหรับงานวิจัย
ครั้งนี ้  
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สอบวิทยานิพนธ์และให้ค าชี้แนะ แนะน า ข้อเสนอเพ่ิมเติมในการปรับแก้ข้อบกพร่องวิทยานิพนธ์ที่
เป็นประโยชน์เป็นอย่างดี เพื่อให้วิทยานิพนธ์สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
 ขอขอบคุณกลุ่มตัวอย่างและกลุ่มแกนน าในชุมชนโคกพยอม ที่ให้ความร่วมมือในการท างาน
วิจัยครั้งนี้ 
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สิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ที่คอยให้ค าปรึกษา ก าลังใจ ความช่วยเหลือ เป็นเวทีรับฟัง 
ตั้งค าถาม แลกเปลี่ยนเรียนรู้งานวิจัย ให้ค าแนะน า และเป็นห่วงเป็นใยผู้วิจัยเสมอมา 
 ขอขอบคุณ อาจารย์ทิพย์ทิวา สัมพันธมิตร อาจารย์คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ ที่
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วิจัยครั้งนี้ 
 ขอขอบคุณครอบครัวชุมชาติและผู้มีพระคุณทุกๆ ท่าน ที่สนับสนุนเวลา ความอดทน เงินทุน 
ความเข้าใจ ที่มอบให้ผู้วิจัยและคอยเป็นก าลังใจในทุกๆ เรื่องอย่างดีเสมอมา ขอกราบขอบพระคุณ
เป็นอยา่งยิ่ง 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 

1.1 ที่มำและควำมส ำคัญ 

ความมั่นคงทางอาหารเป็นปัจจัยพื้นฐานในการด ารงชีวิตที่ส าคัญที่สุดของมนุษย์ ถ้าครัวเรือน 
ชุมชน และประเทศ ไม่มีความมั่นคงด้านอาหารก็เหมือนขาดปัจจัยพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต ส่งผลให้
การด ารงชีวิตเป็นไปอย่างยากล าบาก ปัญหาความมั่นคงทางอาหารเริ่มต้นขึ้นในช่วง พ .ศ. 2513–
2522 ซึ่งเป็นช่วงที่ท่ัวโลกก าลังประสบปัญหาขาดแคลนธัญพืชส าหรับบริโภค ส่งผลให้เกิดวิกฤตราคา
อาหารที่เพ่ิมสูงขึ้น และในช่วงเวลานั้นได้มีการจัดการประชุมอาหารโลกครั้งแรกขึ้นในปี พ.ศ. 2517 
ที่กรุงโรม ประเทศอิตาลี โดยในที่ประชุมมองความมั่นคงทางอาหารว่าเป็นปัญหาที่เกิดมาจากความไม่
เพียงพอในการผลิตอาหารเพ่ือตอบสนองความต้องการในการบริโภค (ศจินทร์ ประชาสันติ์, 2555) 
จึงเกิดค าว่า “ความมั่นคงทางอาหาร” (food security) ขึ้นโดยองค์การอาหารโลกได้ให้ความหมาย
ของความมั่นคงทางอาหารว่า หมายถึง การมีปริมาณอาหารส าหรับบริโภคภายในครั วเรือน ชุมชน 
และประเทศ อย่างเพียงพอและมีคุณภาพอย่างต่อเนื่อง รวมถึงระบบการจัดการผลิตที่สามารถสร้าง
ความยั่งยืนให้แก่ทรัพยากร และมีการกระจายผลผลิตที่เป็นธรรมต่อทุกระดับ (องค์การอาหารและ
การเกษตรแห่งสหประชาชาติ, 2549) ซึ่งสุธานี มะลิพันธ์ (2552) และมนัชยา มรรคอนันตโชติ 
(2549) ก็ได้ให้ความหมายสอดคล้องกัน โดยกล่าวว่า ความมั่นคงทางอาหาร คือ การมีปริมาณอาหาร
เพียงพอกับความต้องการในการบริโภค โดยสามารถเข้าถึงและน าอาหารที่มีคุณภาพ มีคุณค่า มาใช้ให้
เกิดประโยชน์แก่ร่างกาย จากความหมายที่กล่าวมาในข้างต้นจะเห็นได้ว่า การมีปริมาณอาหารที่
เพียงพอต่อความต้องการในการบริโภคและมีการจัดการทรัพยากรอาหารได้อย่างยั่งยืน จะน าไปสู่
ความมั่นคงทางอาหาร 

ปัญหาความไม่มั่นคงทางอาหารเกิดขึ้นจากหลายสาเหตุ เช่น การปลูกพืชพลังงานทดแทน
เพ่ิมขึ้น การปรับตัวทางเศรษฐกิจ การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เป็นต้น การปลูกพืชพลังงาน
ทดแทนเพ่ิมขึ้นท าให้พ้ืนที่ในการปลูกพืชอาหารลดน้อยลง ผลผลิตของพืชอาหารที่ได้อาจไม่เพียงพอ
ต่อความต้องการในการบริโภค อาจส่งผลต่อการปรับตัวด้านเศรษฐกิจ ท าให้ราคาอาหารสูงขึ้น ส่วน
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศเกิดจากภาวะอุณหภูมิเฉลี่ยของโลกเพ่ิมขึ้นท าให้น้ าแข็งขั้วโลก
ละลาย ส่งผลให้ระบบนิเวศทางทะเลหลายพ้ืนที่เสียสมดุล โดยเฉพาะพ้ืนที่ชายฝั่งทะเล ระดับน้ าทะเล
จะเพ่ิมสูงขึ้น อาจท าให้พ้ืนที่บางส่วนจมหายไป สร้างความเสียหายต่อชุมชนที่มีความเปราะบางของ
ที่ตั้งถิ่นฐานและพ้ืนที่แหล่งอาหาร เช่น พ้ืนที่ป่าชายเลน พ้ืนที่ท าการเกษตรรอบๆ ชายฝั่งทะเล  
เป็นต้น (ชัยณรงค ์ลาภเศรษฐานุรักษ์, 2553) ซึ่งสาเหตุเหล่านี้เป็นส่วนหนึ่งของการเกิดความไม่มั่นคง
ทางอาหารที่อาจส่งผลกระทบต่อครัวเรือน ชุมชน และประเทศชาติ ในการด ารงชีวิตได้ 

ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรมที่ผลิตอาหารเลี้ยงคนทั้งในประเทศและต่างประเทศ
ด้วย ในอดีตประเทศไทยมีแหล่งอาหารตามธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ การน าอาหารจากแหล่งอาหาร
ธรรมชาติมาบริโภคสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตของคนไทยทีม่ีความเป็นอยู่แบบเรียบง่ายและความผูกพัน
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ระหว่างคนกับธรรมชาติ เป็นวิถีแห่งการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือให้มีอาหารในการบริโภค
อย่างเพียงพอ (รัชดา มหาวีรวัฒน์, 2548) นอกจากการพ่ึงพาแหล่งอาหารธรรมชาติแล้วยังมีการ
พ่ึงพาแหล่งอาหารผลิตเอง โดยการท าการเกษตรแบบผสมผสานมีอาหารหลากหลายชนิดเพ่ือ
ตอบสนองความต้องการในการบริโภคของครัวเรือนหรือชุมชน แต่ปัจจุบันประเทศไทยได้มีการพัฒนา
ประเทศตามนโยบายแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2504 โดยเริ่มแรกมีการ
พัฒนาประเทศที่เน้นเฉพาะทางด้านเศรษฐกิจเป็นหลัก เกิดการแสวงหาผลประโยชน์จากทรัพยากร
จนเกินขีดความสามารถ ท าให้แหล่งอาหารที่มีอยู่เกิดการเปลี่ยนแปลงไปทั้งแหล่งอาหารธรรมชาติ
และแหล่งอาหารผลิตเอง โดยแหล่งอาหารธรรมชาติจากอดีตที่เคยมีความอุดมสมบูรณ์กลับเสื่อม
โทรมลง ส่งผลให้ทรัพยากรอาหารลดลงตามไปด้วย จึงท าให้เกิดการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตโดยการให้
ความสนใจเพียงวัตถุภายนอกมากกว่าการเรียนรู้ที่จะใช้ชีวิตร่วมกับธรรมชาติ จนละเลยวิถีแห่งการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติที่เคยสั่งสมองค์ความรู้และภูมิปัญญาที่บรรพบุรุษที่สืบทอดกันมา (อุทุมพร 
หลอดโค, 2552) ส่วนแหล่งอาหารผลิตเองก็มีการเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต จากสังคมแห่งการ
พ่ึงตนเองภายใต้สังคมเกษตรกรรมที่ผลิตเพ่ืออยู่เพ่ือกินเป็นหลัก มาเป็นสังคมแห่งการผลิตภายใต้
ระบบทุนนิยมที่ผลิตเพ่ือการค้าในเชิงพาณิชย์ สนองความต้องการของตลาดภายในประเทศและ
ตลาดโลก ตามนโยบายเพื่อการส่งออกผลผลิตทางการเกษตร ท าให้เกิดการเปลี่ยนผลผลิตของอาหาร
จากความต้องการขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์มาเป็นสินค้า ส่งผลให้การผลิตที่อยู่บนฐานของความ
หลากหลายทางชีวภาพของชุมชนชนบทค่อยๆ เปลี่ยนมาสู่การผลิตเฉพาะอย่างมากขึ้น ซึ่งวิธีการผลิต
ที่เปลี่ยนแปลงไปดังกล่าวก าลังก่อให้เกิดวิกฤติด้านความมั่นคงทางอาหาร (ปิยนาถ อิ่มด,ี 2547)  

ความมั่นคงทางอาหารในภาคชุมชนแต่ละชุมชนของไทยจะมีแหล่งอาหารที่พ่ึงพิงแตกต่างกัน
ออกไปขึ้นอยู่กับบริบทของแต่ละชุมชน เช่น ชุมชนที่อยู่ใกล้ป่าจะพ่ึงพิงผลผลิตอาหารจากป่าและการ
ผลิตอาหารขึ้นเอง ชุมชนที่อยู่ใกล้เมืองเน้นในเรื่องของรายได้ที่จะน าไปซื้ออาหารจากแหล่งที่ขาย
อาหารเพ่ือน ามาบริโภค ส่วนชุมชนที่อยู่ใกล้ชายฝั่งจะพ่ึงพาทรัพยากรอาหารทางทะเลและชายฝั่ง 
เป็นต้น ส าหรับชุมชนชายฝั่งอาจจะต้องเผชิญกับปัญหาที่ไม่อาจหลีกเลี่ยงได้  คือ ปัญหาการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่ท าให้ระดับน้ าทะเลสูงขึ้น ซึ่งอาจส่งผลกระทบโดยตรงต่อชุมชนที่อยู่
ใกล้ชายฝั่งทะเลมากกว่าชุมชนอ่ืนๆ (สุภา ใยเมือง, 2555) ปัญหาดังกล่าวในอนาคตมีแนวโน้มที่จะ
ส่งผลกระทบต่อความม่ันคงทางอาหารของชุมชนชายฝั่งภาคใต้ของไทยได้ 

ชุมชนชายฝั่งแถบจังหวัดสตูลส่วนใหญ่ในอดีตมีวิถีชีวิตที่พ่ึงพาอาศัยอาหารจากบริเวณชายฝั่ง
ทะเล ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพประมง เช่น หาหอย ดักปู วางอวน เบ็ดราว โพงพาง ออกเรือ
หาปลา เป็นต้น (ศูนย์วิจัยทรัพยากรป่าชายเลนที่ 3 สตูล, 2555) โดยใช้เครื่องมือประมงที่ประดิษฐ์
ขึ้นเองเพ่ือให้เหมาะสมกับสัตว์น้ าแต่ละชนิด และเป็นภูมิปัญญาส่งต่อรุ่นสู่รุ่น อาหารที่ได้จากการท า
ประมงมักจะน ามาบริโภคในครัวเรือน หากหามาได้ปริมาณมากก็จะน าไปจ าหน่ายหรือน าไปถนอมไว้
เพ่ือให้อาหารอยู่ได้นานขึ้น แต่ปัจจุบันวิถีชีวิตการประกอบอาชีพประมง ซึ่งเป็นอาชีพหลักของคนใน
ชุมชนมีการเปลี่ยนแปลงไป โดยหันไปประกอบอาชีพอ่ืนๆ มากขึ้น ท าให้ภูมิปัญญาการท าการประมง
เริ่มสูญหายจากการท าประมงที่เคยอาศัยเครื่องมือที่เคยประดิษฐ์ขึ้นเองก็กลายเป็นเครื่องมือที่ท าให้
จับสัตว์น้ าได้มากขึ้น เช่น อวนลาก อวนรุน เป็นต้น ซึ่งเครื่องมือดังกล่าวเป็นเครื่องมือที่จับสัตว์น้ าได้



3 

ทั้งขนาดเล็กจนถึงขนาดใหญ่ จึงท าให้สัตว์น้ าขนาดเล็กที่ยังไม่โตเต็มวัยไม่สามารถขยายพันธุ์ได้ต่อไป 
ส่งผลให้ทรัพยากรสัตว์น้ าลดลงเรื่อยๆ ภูมิปัญญาในการท าประมงก็ค่อยๆ เริ่มสูญหาย (เกียรติศักดิ์ 
ยั่งยืน, 2555) ประกอบกับปัญหาเรื่องการกัดเซาะชายฝั่งซึ่งเป็นพ้ืนที่หาอาหารของชุมชนและความ
เสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติโดยเฉพาะอย่างยิ่งทรัพยากรป่าชายเลนซึ่งเป็นแหล่งที่อยู่อาศัย
และเพาะพันธุ์สัตว์น้ า ท าให้ชุมชนไม่สามารถพ่ึงพิงทรัพยากรดังกล่าวได้มากเท่าในอดีต (สุภา ใยเมือง, 
2555) ท าให้คนในชุมชนจึงหันไปบริโภคอาหารที่ได้มาจากแหล่งซื้อขายมากกว่าแหล่งอาหารจาก
ธรรมชาติเหมือนที่เคยเป็นมา 

ชุมชนโคกพยอมก็เป็นหนึ่งในชุมชนชายฝั่งจังหวัดสตูลที่มีการเปลี่ยนแปลงการพ่ึงพาอาหาร
และทรัพยากรอืน่ๆ จากชายฝั่งมาตั้งแต่อดีต หลังจากท่ีทรัพยากรป่าชายเลนเริ่มเสื่อมโทรมลง อันเป็น
เหตุท าให้เกิดการรวมกลุ่มของชุมชนโคกพยอม โดยเริ่มจากความต้องการในการแยกหมู่บ้านให้ได้รับ
สิทธิต่างๆ ที่เท่าเทียมกับหมู่บ้านอ่ืน เพ่ือให้รัฐเข้ามาสนับสนุนและเห็นความส าคัญของป่าชายเลน 
โดยเริ่มจากการปลูกป่าชายเลนและจัดการป่าชายเลนที่เสื่อมโทรมให้ดีขึ้น จากนั้นกลุ่มแกนน าก็ได้มี
การสานต่อการจัดการป่าชายเลนอย่างต่อเนื่อง อีกทั้งยังมีการสร้างป่าชายเลนชุมชนขึ้น ท าให้
หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนเห็นความส าคัญ และเข้ามามีส่วนร่วมกับกิจกรรมของชุมชนมากขึ้น 
จากการรวมกลุ่มดังกล่าวท าให้ป่าชายเลนมีความอุดมสมบูรณ์มากขึ้น สัตว์น้ ามีจ านวนเพ่ิมขึ้น ส่งผล
ให้ชุมชนมีการพ่ึงแหล่งอาหารธรรมชาติในการบริโภคภายในครัวเรือนและการจ าหน่ายเพ่ือสร้าง
รายได้เพ่ิมขึ้นอีกด้วย จากการจัดการทรัพยากรดังกล่าว ท าให้ชุมชนได้รับรางวัลต่างๆ ได้แก่ ปี พ.ศ. 
2549 ได้รับรางวัลลูกโลกสีเขียวจากบริษัทปิโตรเลียมแห่งประเทศไทย จ ากัด รางวัลเขียวขจีดีเด่นจาก
กระทรวงมหาดไทย รางวัลอยู่เย็นเป็นสุขจากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี และ
รางวัลอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมดีเด่นจากศูนย์อ านวยการบริหารจังหวัดชายแดน
ภาคใต ้ผลจากกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนที่ไม่หยุดนิ่งและการร่วมมือกันของคนในชุมชนที่ต้องการ
รักษาป่าชายเลนที่เป็นทรัพยากรส่วนรวมของชุมชน ซึ่งถือเป็นแหล่งอาหารที่ส าคัญในการด ารงชีวิต
ของคนในชุมชน จนท าให้นักวิจัยเล็งเห็นถึงศักยภาพของคนในชุมชน น ามาสู่ความสนใจในเรื่องการ
ประเมินมูลค่าทางเศรษฐศาสตร์ด้านการใช้ประโยชน์ทางตรงของป่าชายเลนโดยกระบวนการมีส่วน
ร่วมของชุมชน (ญัตติพงศ์  แก้วทอง, 2553) งานวิจัยดังกล่าวน ามาสู่การเรียนรู้ถึงคุณค่าของป่าชาย
เลนที่กลุ่มได้ร่วมกันดูแลรักษา การส่งเสริมศักยภาพการเรียนรู้ในการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วน
ร่วมของชุมชนโคกพยอม ผลจากการวิจัยดังกล่าวพบว่า ชาวบ้านได้เข้ามามีส่วนร่วมในการให้ข้อมูล
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ชาวบ้านรู้สึกมีความภาคภูมิใจในข้อมูลที่ตนเองร่วมกันแสดง
ความคิดเห็น และจากงานวิจัยดังกล่าวท าให้ทราบถึงศักยภาพของทรัพยากรป่าชายเลนและการพ่ึงพา
แหล่งอาหารจากป่าชายเลนซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของแหล่งอาหารธรรมชาติภายในชุมชน 

อย่างไรก็ตามจะเห็นได้ว่าในอดีตชุมชนโคกพยอมมีการพ่ึงพาทรัพยากรป่าชายเลนซึ่งเป็น
ส่วนหนึ่งของแหล่งอาหารธรรมชาติในการด ารงชีวิต และน าทรัพยากรอาหารบางส่วนส่งขายให้กับ
ตลาดทั้งในและนอกชุมชน แต่ในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอาชีพจากประมงเป็นการท าการเกษตรกร
สวนยางพาราเพ่ิมมากข้ึน งานวิจัยนี้จึงต้องการศึกษาถึงสถานการณ์ความมั่นคงทางอาหารของชุมชน
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โคกพยอมในปัจจุบัน น าไปสู่ความตระหนักและการเสริมสร้างแนวทางการจัดการความมั่นคงทาง
อาหารให้มีอยู่ในชุมชนต่อไป 

1.2 วัตถุประสงค์กำรวิจัย 

เพ่ือศึกษาความมั่นคงทางอาหารในมิติความเพียงพอของอาหารกับความต้องการบริโภคของ
คนในชุมชน มิตกิารเข้าถึงอาหารของคนในชุมชน และมิติการจัดการแหล่งของคนในชุมชนโคกพยอม  

1.3 ขอบเขตกำรวิจัย  

1.3.1 ขอบเขตด้ำนพื้นที่กำรวิจัย 

ศึกษาในพ้ืนที่ชุมชนบ้านโคกพยอม ต าบลละงู อ าเภอละงู จังหวัดสตูล ซึ่งมีขอบเขตแหล่ง
อาหารประกอบด้วย พ้ืนที่ป่าชายเลนประมาณ 1,250 ไร่ ขอบเขตล าคลองจากชุมชนถึงปากแม่น้ า
ชายฝั่งกว้างประมาณ 1 กิโลเมตร ยาวประมาณ 4 กิโลเมตร และขอบเขตการประมงกว้างประมาณ 7 
กิโลเมตร และยาวประมาณ 4 กิโลเมตร ดังภาพที ่1-1 

ภำพที่ 1-1  แผนที่แสดงขอบเขตพื้นที่กำรวิจัย 
ที่มำ : Google Earth (26 พฤศจิกายน 2556) ปรับแต่งโดยผู้วิจัย 

1.3.2 ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

ศึกษา 3 ประเด็น คือ 1) การมีอยู่ของอาหาร ได้แก่ ประเภทของแหล่งอาหาร ปริมาณการใช้
ประโยชน์อาหารและมูลค่า ปริมาณการมีอยู่ในชุมชนและมูลค่า และเปรียบเทียบปริมาณการมีอยู่ใน
ชุมชนและมูลค่ากับปริมาณการใช้ประโยชน์อาหารและมูลค่า 2) การเข้าถึงอาหาร ได้แก่ ลักษณะทาง
เศรษฐกิจและสังคม และลักษณะการเข้าถึงอาหารของคนในชุมชน 3) การจัดการอาหารและแหล่ง
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อาหาร ได้แก่ การจัดการอาหารเพ่ือให้ได้อาหารมาบริโภค และการจั ดการแหล่งอาหารเพ่ือให้มี
อาหารอย่างยั่งยืน 

1.3.3 ขอบเขตด้ำนประชำกร  

ครัวเรือนในชุมชนโคกพยอมจ านวน 159 ครัวเรือน และประชากรจ านวน 723 คน (ที่ว่าการ
อ าเภอละงู, 2556) 

1.3.4 ขอบเขตด้ำนเวลำ 

การศึกษาเรื่องความมั่นคงทางอาหารของชุมชนโคกพยอม ต าบลละงู อ าเภอละงู จังหวัดสตูล 
มีระยะเวลาในการศึกษาตั้งแต่ปี พ.ศ.2556 ถึงปี พ.ศ.2558  

1.4 ข้อจ ำกัดของงำนวิจัย 

1.4.1 ข้อจ ำกัดด้ำนกำรศึกษำปริมำณกำรมีอยู่ของแหล่งอำหำรซื้อขำย 

งานวิจัยนี้มีข้อจ ากัดในการเก็บข้อมูลปริมาณการมีอยู่ของอาหารในแหล่งอาหารซื้อขาย 
เนื่องจากแหล่งซื้อขายภายในชุมชนมีอยู่ 4 แหล่ง ประกอบด้วย ตลาดนัดท้องถิ่น 1 แห่ง และร้านขาย
ของช า 3 ร้าน ซึ่งการเก็บข้อมูลจะต้องรวบรวมปริมาณอาหารทั้งหมดที่ขายในตลาดนัดท้องถิ่นโดย
ผู้ขายทั้งหมด และปริมาณอาหารทั้งหมดจากร้านขายของช าที่น ามาขายตลอดปี นอกจากนี้แหล่งซื้อ
ขายภายนอกชุมชนมีทั้งหมด 2 แหล่ง คือ ตลาดละงูและตลาดปากบารา ซึ่งต้องรวบรวมข้อมูลจาก
จ านวนผู้ขายทั้งหมดและปริมาณอาหารทุกชนิดที่น ามาขายตลอดทั้งปี เช่นเดียวกัน ดังนั้น การ
รวบรวมข้อมูลเพ่ือให้ได้ปริมาณอาหารที่มีอยู่ทั้งหมดจากแหล่งซื้อขายจึงมีขอบข่ายที่กว้างมาก ซึ่งไม่
สามารถที่จะรวบรวมข้อมูลเหล่านั้นได้ภายในระยะเวลาการศึกษาครั้งนี้ โดยผู้วิจัยได้ ลองพยายาม
ส ารวจข้อมูลในตลาดปากบาราและพบว่ามีข้อจ ากัดในการสัมภาษณ์ผู้ขาย เนื่องจากความไม่สะดวก
ในด้านการให้ข้อมูลเพราะผู้ขายมีเวลาจ ากัด โดยผู้ขายก็จะต้องใช้เวลาในการเตรียมตัวจัดของที่น ามา
ขาย ส่วนระหว่างขายก็จะไม่มีเวลาในการให้สัมภาษณ์ และหลังจากขายเสร็จก็รีบเก็บของกลับบ้าน 
ท าให้ไม่สามารถรวบรวมข้อมูลเหล่านี้ได้ จึงเป็นข้อจ ากัดส าหรับงานวิจัยนี้ อย่างไรก็ตาม ในงานวิจัย
อ่ืนๆ ก่อนหน้านี้ ส่วนใหญ่ก็ไม่มีการศึกษาปริมาณการมีอยู่ของอาหารในตลาดเช่นเดียวกัน ซึ่งน่าจะ
เป็นเพราะเหตุผลที่คล้ายคลึงกันนี้เอง  

1.4.2 ข้อจ ำกัดด้ำนกำรศึกษำปริมำณกำรใช้ประโยชน์ตำมหลักโภชนำกำร 

การศึกษาการใช้ประโยชน์ของอาหารที่ถูกต้องตามหลักโภชนาการ ซึ่งเป็นมิติหนึ่งของความ
มั่นคงทางอาหารนั้นต้องรู้ปริมาณสารอาหารที่ชาวบ้านได้รับตามหลักคุณค่าโภชนาการ โดยต้อง
ส ารวจอาหารและปริมาณแต่ละชนิดที่ชาวบ้านบริโภค แล้วน ามาแปลงให้อยู่ในรูปของพลังงานแคลอรี่ 
เพ่ือให้ได้ข้อมูลสารอาหารแต่ละหมู่ที่ชาวบ้านได้รับ ซึ่งเป็นการยากส าหรับครัวเรือนในการจดบันทึก
รายละเอียดของอาหารทุกชนิดและปริมาณที่รับประทานตลอดทั้งปี และจะมีการแยกอย่างชัดเจน
ระหว่างปริมาณอาหารที่ซื้อ ปริมาณอาหารที่เตรียมเพ่ือการบริโภค และปริมาณอาหารที่บริโภคจริง 
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อีกท้ังหากปริมาณที่มีหน่วยไม่มาตรฐาน เช่น กระป๋อง หม้อ ถุง เป็นต้น ก็จะต้องแปลงหน่วยเหล่านั้น
ให้อยู่ในรูปหน่วยวัดมาตรฐาน เช่น กิโลกรัม กรัม เป็นต้น จึงเป็นข้อจ ากัดของงานวิจัยนี้ 

1.5 นิยำมศัพท์เฉพำะ  

1) ความมั่นคงทางอาหาร หมายถึง การมีปริมาณอาหารที่มีคุณภาพเหมาะสมอย่างเพียงพอ
กับความต้องการบริโภคภายในระดับครัวเรือนและชุมชน โดยจะต้องมีสิทธิและสามารถเข้าถึง
ทรัพยากรที่มีอยู่ได้อย่างต่อเนื่องทุกเวลา และสามารถใช้ความรู้ ความสามารถ ทักษะ ภูมิปัญญา ที่มี
อยู่ในชุมชนมาจัดการกับทรัพยากรเหล่านั้นอย่างสอดคล้องเหมาะสมกับวิถีชีวิต วัฒนธรรมชุมชน 
และระบบนิเวศ อันจะท าให้ครอบครัวและชุมชนสามารถมีอาหารเพ่ือบริโภคตามหลักโภชนาการได้
อย่างยั่งยืน (ปรับปรุงมาจาก สุพาณี ธนีวุฒิ, 2544; สุนันท์ธนา แสนประเสริฐ, 2545; บัณฑิต  
ปิยะศิลป์, 2549; องค์การอาหารและการเกษตรแห่งสหประชาชาติ, 2549; ปิยนาถ อ่ิมดี, 2547 
นวลน้อย ตรีรัตน์, 2551; สุธานี มะลิพันธ์, 2552) 

2) ชุมชน หมายถึง ชุมชนโคกพยอม ต าบลละงู อ าเภอละงู จังหวัดสตูล เป็นชุมชนชายฝั่งที่มี
การพ่ึงพาแหล่งอาหารธรรมชาติจากป่าชายเลน ล าคลอง และชายฝั่งทะเล แหล่งอาหารผลิตเอง
ภายในชุมชน และแหล่งอาหารซื้อขายทั้งภายในชุมชนและภายนอกชุมชน จ านวน 159 ครัวเรือน ใน
ปี พ.ศ. 2556 

3) แหล่งอาหาร หมายถึง บริเวณที่ชาวบ้านได้มาซึ่งพืชผักหรือสัตว์เพ่ือน ามาเป็นอาหารได้ 
โดยจะแบ่งเป็น 3 แหล่ง คือ 1) แหล่งอาหารธรรมชาติ ได้แก่ ป่าชายเลน ล าคลอง และชายฝั่งทะเล 
2) แหล่งอาหารผลิตเอง ได้แก่ พ้ืนที่บริเวณรอบๆ บ้าน พ้ืนที่สวน และพ้ืนที่ไร่-นา 3) แหล่งอาหารซื้อ
ขาย ได้แก่ แหล่งซื้อขายภายในชุมชนและแหล่งซื้อขายภายนอกชุมชน 

4) การมีอยู่ของอาหาร หมายถึง ปริมาณอาหารที่มีอยู่ในชุมชน ทั้งในรูปแบบที่มีอยู่ตาม
ธรรมชาติ การผลิตขึ้น หรือมีอยู่ในแหล่งซื้อขาย เสมือนเป็นอุปทานของอาหาร ซึ่งในชุมชนโคกพยอม
ปริมาณการมีอยู่ของอาหารสามารถศึกษาได้เพียง 2 แหล่ง คือ แหล่งอาหารธรรมชาติและแหล่ง
อาหารผลิตเอง  

5) การเข้าถึงอาหาร หมายถึง ความสามารถในการเข้าถึงแหล่งอาหารในชุมชน เพ่ือน า
อาหารมาใช้ประโยชน์ ไม่ว่าจะในรูปการบริโภค การจ าหน่าย หรือการแจกจ่าย และการแลกเปลี่ยนก็
ตาม 

6) การจัดการอาหารและแหล่งอาหาร หมายถึง การจัดการเพ่ือให้ได้อาหารเหล่านั้นมา
บริโภค โดยอาศัยภูมิปัญญาต่างๆ เช่น ภูมิปัญญาการท าเครื่องมือ ภูมิปัญญาการเก็บหาอาหาร  
ภูมิปัญญาในการน าไปประกอบอาหาร เป็นต้น และการจัดการแหล่งอาหารเพ่ือให้แหล่งอาหาร
สามารถตอบสนองความต้องการในการน าอาหารมาใช้ประโยชน์ได้อย่างยั่งยืน 
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1.6 กรอบแนวคิดกำรวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณและเสริมด้วยการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ซึ่งจะศึกษา
ความมั่นคงทางอาหารในชุมชนโคกพยอม 3 ประเด็น คือ 1) การมีอยู่ของอาหาร ประกอบด้วย 
ประเภทของแหล่งอาหาร ปริมาณการใช้ประโยชน์อาหารและมูลค่า ปริมาณการมีอยู่ของอาหารและ
มูลค่า และเปรียบเทียบปริมาณการมีอยู่ของอาหารและมูลค่ากับปริมาณการใช้ประโยชน์อาหารและ
มูลค่า 2) การเข้าถึงอาหาร ประกอบด้วย ลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคม และลักษณะการเข้าถึง
อาหารของคนในชุมชน และ 3) การจัดการอาหารและแหล่งอาหาร ประกอบด้วย การจัดการอาหาร
เพ่ือให้ได้อาหารเหล่านั้นมา โดยใช้ภูมิปัญญาต่างๆ เช่น ภูมิปัญญาการท าเครื่องมือ ภูมิปัญญาการเก็บ
หาอาหาร ภูมิปัญญาในการน าไปประกอบอาหารเป็นต้น และการจัดการแหล่งอาหารเพ่ือให้ได้อาหาร
มาบริโภคได้อย่างยั่งยืน ดังภาพที ่1-2 

ข้อมูลที่ได้สามารถน ามาเป็นข้อมูลพ้ืนฐานของแหล่งอาหารของชุมชน และสามารถน ามา
วิเคราะห์ความมั่นคงทางอาหารของชุมชน เพ่ือที่จะแสวงหาแนวทางการจัดการความมั่นคงทาง
อาหารของชุมชนร่วมกับคนในชุมชน และชี้ให้คนในชุมชนตระหนักถึงความส าคัญและสามารถรักษา
ความมั่นคงทางอาหารให้มีอยู่ในชุมชนได้ตลอดไป   
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ภำพที่ 1-2 กรอบแนวคิดกำรวิจัย 

 

สาเหตุและทีม่าของปัญหา 
- ทรัพยากรอาหารลดลง 
- แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศที่มีผลต่อชุมชนชายฝั่ง 
- วิกฤติเศรษฐกิจทางด้านอาหาร 
- วีถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป 

แนวคิดควำมมั่นคงทำงอำหำร 
     การมีปริมาณอาหารที่มีคุณภาพและเพียงพอกับความต้องการบริโภคภายในระดับครัวเรือนและชุมชน โดยจะต้องมีสิทธิและ
สามารถเข้าถึงแหล่งอาหารได้ตลอดเวลา การจัดการเพื่อให้ได้อาหารเหล่านั้นมาบริโภค โดยอาศัยภูมิปัญญาต่างๆ และการจัดการ
แหล่งอาหารเพื่อให้ได้อาหารมาบริโภคได้อย่างยั่งยืน ประกอบด้วย 
1. กำรมีอยู่ของอำหำร ได้แก่ ประเภทของแหล่งอาหาร ปริมาณการใช้ประโยชน์อาหารและมูลค่า ปริมาณการมีอยู่ในชุมชนและ
มูลค่า และเปรียบเทียบปริมาณการมีอยู่ในชุมชนและมูลค่ากับปริมาณการใช้ประโยชน์อาหารและมูลค่า 
2. กำรเข้ำถึงอำหำร ได้แก่ ลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคม และลักษณะการเข้าถึงอาหารของคนในชุมชน  
3. กำรจัดกำรอำหำรและแหล่งอำหำร ได้แก่ การจัดการอาหารเพื่อให้ได้อาหารมาบริโภค และการจัดการแหล่งอาหารเพื่อให้มี
อาหารอย่างยั่งยืน 
 

วิธีกำรศึกษำตำมแนวคิดควำมมั่นคงทำงอำหำร 
 

1. กำรมีอยูข่องอำหำร 
ประเภทของแหล่งอำหำร 
- สอบถามการมีอยู่ของแหล่งอาหารและวาด
แผนที่แหล่งอาหารทั้ง 3 แหล่ง ได้แก่ แหล่ง
อาหารธรรมชาติ ผลิตเอง และซื้อขาย 
ปริมำณกำรใช้ประโยชน์อำหำรและมูลค่ำ 
- สอบถามความต้องการในการใช้ประโยชน์
ของแต่ละครัวเรือน 
ปริมาณอาหารที่มีอยู่และมูลค่า 
- สอบถามปริมาณการมีอยู่และมูลค่า  
เปรียบเทียบปริมาณอาหารที่มีอยู่กับปริมาณ
ความต้องการในการใช้ประโยชน์ 

2. กำรเขำ้ถึงอำหำร 
ลักษณะทำงเศรษฐกิจและสังคม 
- สอบถามลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคม
ในการเข้าถึงอาหาร 
ลักษณะกำรเข้ำถึงอำหำรของคนในชุมชน 
- สอบถามการเข้าถึงแหล่งอาหารของคนใน
ชุมชนทั้ง 3 แหล่ง 
 

3. กำรจัดกำรอำหำรและแหล่งอำหำรกำร 
กำรจัดกำรอำหำร 
- สอบถามการได้มาซึ่งอาหารของคนในชุมชน
โดยใช้ภูมิปัญญาต่างๆ เช่น ภูมิปัญญาการท า
เครื่องมือ ภูมิปัญญาการเก็บหาอาหาร ภูมิ
ปัญญาในการน าไปประกอบอาหาร เป็นต้น 
กำรจัดกำรแหล่งอำหำร 
- สอบถามวิธีการในการจัดการแหล่งอาหารที่
มีอยู่ในชุมชน 
 
 

วิเคราะห์ข้อมูลความมั่นคงทางอาหาร 

ผลที่ได้รับจำกงำนวิจัย 
- ฐานข้อมูลทรัพยากรทางอาหารของชุมชนและแนวทางน าไปสู่การจัดการความมั่นคงทางอาหารที่ยั่งยืน 
- คนในชุมชนเห็นถึงความส าคัญของความมั่นคงทางอาหารและสามารถจัดการกับแหล่งอาหารที่มีอยู่ในชุมชนให้เกิดความยั่งยืน  

แสวงหาแนวทางการจัดการความมั่นคงทางอาหารในชุมชนโคกพยอม 



บทที่ 2 
การตรวจเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร แนวความคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นพ้ืนฐานและแนวทางใน
การศึกษาวิจัยประกอบด้วยความเป็นมาและความหมายของความมั่นคงทางอาหาร มิติส าคัญของ
ความมั่นคงทางอาหาร ดัชนีชี้วัดความมั่นคงทางอาหาร ปัจจัยที่เกี่ยวข้องต่อการเปลี่ยนแปลงความ
มั่นคงทางอาหาร ข้อมูลทั่วไปของชุมชนโคกพยอม และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 

2.1 แนวคิดความม่ันคงทางอาหาร 

2.1.1 ความเป็นมาของความม่ันคงทางอาหาร 

ความเป็นมาของความมั่นคงทางอาหารเริ่มขึ้นจากปัญหาการขาดแคลนอาหารในภูมิภาค
ต่างๆ ทั่วโลกโดยเฉพาะในประเทศก าลังพัฒนา ท าให้ความมั่นคงทางอาหารกลายเป็นประเด็นที่ได้รับ
ความสนใจอย่างมาก ท าให้ในปี พ.ศ. 2517 ได้มีการประชุมสุดยอดอาหารโลกที่กรุงโรม ประเทศ
อิตาลี ซึ่งได้มีการอภิปรายถึงวิกฤตการณ์ด้านอาหารในภูมิภาคต่างๆ ทั่วโลก ในเบื้องต้นจะเน้นไปที่
เรื่องของปริมาณที่เพียงพอของอาหาร ความคงตัวของราคาอาหาร ตลอดจนการรักษาระบบนิเวศซึ่ง
เป็นผลมาจากการผลิตอาหาร (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 
2554)  

Maxwell (1998, อ้างถึงใน ทรงสิริ วิชรานนท์, 2555) ได้จ าแนกความเป็นมาของความ
มั่นคงทางอาหารในแต่ละช่วง ดังนี้ 

ช่วงที่หนึ่ง พ.ศ. 2517-2523 มุ่งเน้นความมั่นคงทางอาหารในระดับโลก เพราะจากวิกฤติ
อาหารที่เกิดขึ้นในอัฟริการวมทั้งราคาอาหารที่เพ่ิมสูงขึ้น จึงท าให้เกิดการประชุมสุดยอดอาหารโลก
โดยองค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO) ได้มีการก่อตั้งคณะกรรมการว่าด้วยความ
มั่นคงทางอาหารโลกและสภาอาหารโลกเพ่ือติดตามสภาวะความต้องการและปริมาณอาหารโลก 

ช่วงที่สอง พ.ศ. 2524-2528 เริ่มมีการปฏิบัติตามนโยบายการปรับโครงสร้างเพ่ือแก้ปัญหา
ความยากจน ที่อาจส่งผลต่อภาวะความม่ันคงทางอาหาร 

ช่วงที่สาม พ.ศ. 2529-2533 เมื่อเกิดภาวะอดอยากในอัฟริกาและบางส่วนของประเทศก าลัง
พัฒนา และเกิดแนวคิดเรื่องความมั่นคงทางอาหารอย่างจริงจัง 

ช่วงที่สี่ พ.ศ. 2533-2539 ได้มีการน าแนวคิดเรื่องการลดความยากจนเข้ามาแก้ปัญหาเรื่อง
ความมั่นคงทางอาหาร  

ช่วงที่ห้า พ.ศ. 2539 เป็นต้นมา เป็นช่วงที่ราคาอาหารในตลาดโลกสูงขึ้น ท าให้ความมั่นคง
ทางอาหารกลับมาเป็นที่สนใจอีกครั้ง แต่เป็นการเน้นเรื่องความสามารถในการพึ่งพาตนเอง 
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นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยในประเทศไทยที่กล่าวถึงสถานการณ์ทางด้านความมั่นคงทางอาหาร

ของประเทศก าลังพัฒนา ว่ายังขาดความมั่นคงทางอาหาร เนื่องจากผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศบางช่วงเวลา เช่น ช่วงภัยแล้ง น้ าท่วม เป็นต้น ประชากรส่วนหนึ่งเกิดการขาดแคลน
อาหารในการบริโภค ซึ่งสถานการณ์ดังกล่าวได้ส่งผลต่อสุขภาพและคุณภาพชีวิต รวมทั้งยังเชื่อมโยง
ไปสู่ปัญหาอ่ืนๆ ตามมา เช่น ปัญหาความยากจน ปัญหาการเสื่อมโทรมของทรัพยากร ปัญหาสังคม 
เป็นต้น  (สุธานี มะลิพันธ์, 2552) นอกจากนี้ ทรงสิริ วิชิรานนท์และคณะ (2555) มีประเด็นเพ่ิมเติม
นอกจากสาเหตุที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศแล้ว และอีกสาเหตุที่ส าคัญ คือ คนใน
ประเทศก าลังพัฒนามีวัฒนธรรมการบริโภคที่เปลี่ยนแปลงไป โดยหันไปบริโภคอาหารตามแบบ
ชาวตะวันตกที่เรียกกันโดยทั่วไปว่าอาหารขยะ (junk food) ท าให้คนรุ่นใหม่ละเลยอาหารในท้องถิ่น
หันไปพ่ึงพาอาหารในท้องตลาด ท าให้ภูมิปัญญาการหาอาหารและเมนูอาหารในท้องถิ่นสูญหายไป 
อีกท้ังความหลากหลายของพันธุ์พืชก็ลดลง เนื่องจากระบบการเกษตรที่เน้นผลิตพืชเชิงเดี่ยวเพ่ือให้ได้
ปริมาณที่มากข้ึน จึงท าให้การท าเกษตรเพ่ือยังชีพเปลี่ยนเป็นการท าการเกษตรเพ่ือเชิงพาณิชย์  

2.1.2 ความหมายของความม่ันคงทางอาหาร 

ส าหรับความหมายของความมั่นคงทางอาหารผู้วิจัยสามารถรวบรวมงานวิจัยที่ได้ให้
ความหมายในทิศทางเดียวกันและจ าแนกความหมายได้ 3 กลุ่ม  

กลุ่มแรกเป็นการให้ความหมายของความมั่นคงทางอาหารที่เน้นถึงเรื่องการมีอยู่ของอาหาร
และแหล่งอาหาร ได้แก่ การมีปริมาณอาหารส าหรับบริโภคภายในครอบครัวและชุมชน โดยสามารถ
เข้าถึงอาหารได้อย่างเพียงพอ ปลอดภัย มีคุณภาพ และต่อเนื่อง รวมถึงการมีระบบการจัดการผลผลิต
ที่เกื้อหนุนต่อความยั่งยืน และความมั่นคงทางการผลิตทั้งที่ดิน แหล่งน้ า และแหล่งทรัพยากร 
ธรรมชาติ ต้องมีระบบการกระจายผลผลิตที่เป็นธรรมและเหมาะสมทั้งในระดับครัวเรือน ชุมชน และ
ประเทศ (สุพาณี ธนีวุฒิ, 2544; องค์การอาหารและการเกษตรแห่งสหประชาชาติ, 2549; นวลน้อย 
ตรีรัตน์, 2551; สุธานี มะลิพันธ์, 2552 ล้วนให้ความหมายไว้ในทางเดียวกันดังกล่าวแล้ว)  

กลุ่มที่สองเป็นการให้ความหมายของความมั่นคงทางอาหารที่เน้นเรื่องระบบการผลิตและ
การเข้าถึงอาหาร โดยหมายถึง ความสามารถในการตัดสินใจจัดการและใช้ทรัพยากรในท้องถิ่นให้
เหมาะสมกับสภาพท้องถิ่น ต่อการเพ่ิมขึ้นของจ านวนผลผลิต เริ่มตั้งแต่ครัวเรือนเกษตรกรในชนบท 
จะต้องมีความสามารถในการผลิตอาหารให้เพียงพอกับความต้องการในการบริโภคภายในครอบครัว
เป็นล าดับแรก เมื่อมีผลผลิตส่วนที่เหลือค่อยขาย โดยในกระบวนการผลิตอาหารต้องปราศจากการ
ปนเปื้อนของสารเคมี ซึ่งความมั่นคงทางอาหารในรูปแบบดังกล่าวจะเป็นไปได้ก็ต่อเมื่อเกษตรกรมี
ทรัพยากร และมีสิทธิในการผลิตที่อยู่บนพ้ืนฐานของวัฒนธรรมท้องถิ่น อย่างไรก็ตามหากเกษตรกรมี
สิ ทธิ หรื อกรรมสิทธิ์ ใ นที่ ดิ นย่ อมก่ อ ให้ เ กิ ดความมุ่ งมั่ นที่ จ ะรั กษาที่ ดิ น  แหล่ งน้ า  และ
ทรัพยากรธรรมชาติอ่ืนๆ เพ่ือให้พ้ืนที่นั้นสามารถน ามาใช้ผลิตอาหารและสร้างรายได้ให้ครอบครัวได้
อย่างยั่งยืนตลอดไป รวมถึงโอกาสของคนทุกคนก็ต้องได้รับอาหารอย่างเท่าเทียมกัน (สุนันท์ธนา  
แสนประเสริฐ, 2545; บัณฑิต ปิยะศิลป์, 2549)   
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กลุ่มท่ีสามเป็นการให้ความหมายของความมั่นคงทางอาหารที่เน้นเรื่องการจัดการอาหาร โดย

หมายถึง การกินดีอยู่ดีของครอบครัว ชุมชน และสามารถพ่ึงตนเองทางด้านอาหารได้ โดยจะต้องมี
สิทธิและสามารถเข้าถึงทรัพยากรดิน น้ า ป่า และอาหารธรรมชาติได้ง่าย และใช้ความรู้ ภูมิปัญญา 
ทักษะ ความสามารถ และเทคโนโลยีที่มีอยู่ในชุมชนมาจัดการกับทรัพยากรเหล่านั้นอย่างสอดคล้อง
เหมาะสมกับวิถีชีวิต วัฒนธรรมชุมชน และระบบนิเวศ อันจะท าให้ครอบครัวและชุมชนสามารถมี
อาหารเพ่ือบริโภคได้อย่างพอเพียงตลอดเวลาที่ต้องการและอาหารนั้นจะต้องสามารถน ามาใช้
ประโยชน์ไดอ้ย่างยั่งยืน (ปิยนาถ อิ่มด,ี 2547)  

จากความหมายที่ทบทวนมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสรุปความหมายของความมั่นคงทางอาหารว่า 
หมายถึง การมีปริมาณอาหารที่มีคุณภาพเหมาะสมอย่างเพียงพอกับความต้องการบริโภคในระดับ
ครัวเรือน ชุมชน และประเทศ โดยจะต้องมีสิทธิและสามารถเข้าถึงทรัพยากรที่มีอยู่ได้อย่างต่อเนื่อง
ทุกเวลา และสามารถใช้ความรู้ ความสามารถ ทักษะ ภูมิปัญญา ที่มีอยู่ในชุมชนมาจัดการกับ
ทรัพยากรเหล่านั้นอย่างสอดคล้องเหมาะสมกับวิถีชีวิต วัฒนธรรมชุมชน และระบบนิเวศ อันจะท าให้
ครอบครัวและชุมชนสามารถมีอาหารเพื่อบริโภคตามหลักโภชนาการได้อย่างยั่งยืน 

2.2 มิติส าคัญของความม่ันคงทางอาหาร 

จากการทบทวนเอกสาร พบว่ามีการให้นิยามมิตคิวามมั่นคงทางอาหารมีอยู่หลายมิติ แต่ส่วน
ใหญ่จะเป็นมิติท่ีคล้ายคลึงกัน ซึ่งมีตั้งแต่ 3 มิติ 4 มิติ 5 มิติ และ 7 มิติ ดังนี้ 

Maxwell และ Smith (1991, อ้างถึงใน ปิยนาถ อ่ิมดี, 2547) กล่าวว่าความมั่นคงทาง
อาหารประกอบด้วย 3 มิต ิคือ 

1. การมีอยู่ของอาหาร (food availability) หมายถึง การมีปริมาณอาหารที่มีคุณภาพ
เหมาะสมอย่างม่ันคงเพียงพอต่อทุกคน กล่าวคือ อาหารนั้นจะต้องสามารถหาได้และมีการน ามาใช้ได้
ทุกเวลา ทุกคนสามารถน าอาหารมาใช้ในการบริโภคได้อย่างเพียงพอ ทั้งด้านปริมาณและคุณภาพ มี
ความหลากหลายชนิดและสอดคล้องกับวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่น การมีอาหารและการหาอาหารได้
นั้นมีเงื่อนไขอยู่ที่ฤดูกาล แหล่งอาหาร และความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ 

2. การเข้าถึงอาหาร (food accessibility) หมายถึง ทุกคนสามารถเข้าถึงทรัพยากรเพียง
พอทีจ่ะน ามาท าเป็นอาหาร การเข้าถึงทรัพยากรที่เหมาะสมส าหรับอาหาร ได้แก่ ที่ดิน น้ า ป่าไม้ และ
เทคโนโลยี ความสามารถในการเข้าอาหารทั้งทางตรงและทางอ้อม ซึ่งทางตรงนั้นจะเป็นในส่วนของ
ที่ดินท ากินและทางอ้อมจะเป็นการซื้อขายอาหาร ปัจจัยที่มีผลต่อการเข้าถึงทรัพยากร คือ กฎหมาย 
ประเพณี การมีอธิปไตยทางอาหาร ทรัพยากรสาธารณะร่วม การมีที่ดิน มีรายได้พอที่จะซื้ออาหาร 
ราคาของอาหารไม่แพงเกินไป รวมถึงระบบความสัมพันธ์ทางสังคม ระบบความสัมพันธ์แบบเครือ
ญาติ และการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน  
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3. การใช้อาหารให้เป็นประโยชน์ (food utilization) หมายถึง การใช้อาหารให้ถูกต้องตาม

หลักโภชนาการ สุขอนามัย และการดูแลสุขภาพ อาหารจะต้องน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ เพ่ือ
ตอบสนองความต้องการขั้นพ้ืนฐาน ตลอดจนอาหารต้องน ามาใช้เพ่ือสุขภาพของบุคคล โดยมีคุณค่า
ทางอาหารโภชนาการ มีความปลอดภัยและไม่มีการปนเปื้อนสารเคมีท่ีเป็นอันตรายต่อร่างกาย 

ความมั่นคงทางอาหารตามแนวคิดขององค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ  (2549) 
ประกอบไปด้วย 4 มิติ คือ 

1. การมีอาหารเพียงพอ (food availability) หมายถึง การมีอาหารในภาพรวม เพียง
พอที่จะบริโภคภายในประเทศ ซึ่งอาจได้มาโดยการผลิตในประเทศหรือน าเข้าจากต่างประเทศด้วย 
แต่ถ้าน าเข้ามากก็มีความเสี่ยงที่จะเกิดความไม่ม่ันคงทางอาหารได ้

2. การเข้าถึงอาหาร (food accessibility) หมายถึง ความสามารถของประชาชนในการ
เข้าถึงอาหารโดยการผลิตเองในครัวเรือนหรือซื้อมาบริโภค ดังนั้นการที่ประเทศมีอาหารในภาพรวม
เพียงพอ ก็ไม่ใช่เป็นสิ่งที่จะรับประกันได้ว่าประชาชนทุกคนจะมีอาหารบริโภคอย่างเพียงพอ 
โดยเฉพาะถ้าหากประชาชนไม่มีรายได้เพียงพอ ในขณะที่อาหารมีราคาแพงหรือภาครัฐไม่มีระบบ
บริหารจัดการด้านสวัสดิการที่ดีแล้ว ประชาชนบางส่วนก็อาจขาดแคลนอาหารบริโภคได้ 

3. การใช้ประโยชน์จากอาหาร (food utilization) หมายถึง การใช้ประโยชน์หรือการบริโภค
อาหารที่ถูกหลักโภชนาการ คือ มีความปลอดภัย หลากหลาย (ครบหมู่) ให้พลังงาน (calories) 
เพียงพอต่อการเจริญเติบโตของร่างกายและการมีสุขภาพที่แข็งแรง  

4. การมีเสถียรภาพด้านอาหาร (food stability) หมายถึง ทุกมิติข้างต้นจะต้องมีเสถียรภาพ
ด้วย เช่น ไม่ขาดแคลนอาหารในบางปี บางฤดูหรือประชาชนไม่สามารถเข้าถึงอาหารได้ในบางครั้ง 
รวมทั้งการบริโภคท่ีไม่ถูกหลักโภชนาการในบางโอกาส เป็นต้น 

เครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือก (2545) ไดใ้ห้นิยามความมั่นคงทางอาหารไว้ ประกอบด้วย 5 
มิติ คือ 

1. การมีปริมาณอาหารเพียงพอส าหรับบริโภคทุกคน ทั้งภายในครอบครัว ชุมชน และชุมชน
อ่ืนๆ 

2. คุณภาพอาหารปลอดภัย มีความหลากหลายครบถ้วนตามหลักโภชนาการและสอดคล้อง
กับวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่น 

3. มีระบบการผลิตที่ เกื้อหนุน รักษาความสมดุลของระบบนิเวศที่สร้างให้เกิดความ
หลากหลายทางชีวภาพและใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม 

4. มีระบบการจัดการผลผลิตที่สอดคล้อง เหมาะสม เป็นธรรม มีการกระจายอาหารอย่าง
ทั่วถึงทั้งในระดับครอบครัว ชุมชน และประเทศ 

5. มีความมั่นคงในทรัพยากรเพ่ือการผลิตอาหาร ได้แก่ ที่ดิน แหล่งน้ า ผืนป่า พันธุกรรม 
และทรัพยากรอื่นๆ ที่เอ้ือให้เกิดความม่ันคงในอาชีพเกษตรกรผู้ผลิต 
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ศจินทร์ ประชาสันติ์ (2555) ได้ให้นิยามความมั่นคงทางอาหาร ประกอบด้วย 7 มิติ คือ 

1. มิติความเปราะบาง ความเปราะบางเป็นแนวคิดที่สัมพันธ์กับมิติด้านเวลาหรือ “เสถียร 
ภาพ” ของความมั่นคงทางอาหารอย่างใกล้ชิด ซึ่งความเปราะบางของแต่ละกลุ่มคนมีระดับที่แตกต่าง
กันข้ึนอยู่กับลักษณะความเสี่ยงและความสามารถในการรับมือกับความเสี่ยงหรือความไม่แน่นอนของ
สถานการณ์  

2. มิติจิตวิทยาและสังคม ความไม่มั่นคงทางอาหารท าให้บุคคลเกิดความรู้สึกถูกกีดกันหรือ
ขาดแคลน หรือท าให้ครัวเรือนรู้สึกกระวนกระวายใจว่าจะมีอาหารเพียงพอหรือไม่ เช่น ไม่อาจบริโภค
อาหารได้ 3 มื้อต่อวัน ไม่อาจเข้าร่วมกิจกรรมหรืองานประเพณีที่เกี่ยวข้องกับอาหาร ต้องบริโภค
อาหารที่ได้มาจากการบริจาค ต้องลักขโมย หรือติดหนี้ช าระค่าอาหาร เป็นต้น ซึ่งน ามาสู่ปัญหา
ความเครียดตามมา  

3. มิติการแก้ไขปัญหาหรือการปรับตัว ในแต่ละครัวเรือนยังมีความกังวลเมื่อเกิดปัญหาความ
ไม่มั่นคงทางอาหาร ซึ่งอาจจะแสดงออกมาทั้งในแง่ของจิตวิทยาและความพยายามแก้ไขปัญหาใน
ลักษณะที่แตกต่างกันในแต่ละช่วงเวลา  

4. มิติชุมชน ความมั่นคงทางอาหารของปัจเจกบุคคลและครัวเรือนมีความสัมพันธ์อย่างยิ่งกับ
บริบทแวดล้อมในชุมชน หากชุมชนมีศักยภาพและความสามารถพ่ึงพาและดูแลจัดการด้านอาหาร
ได้มากขึ้นก็จะแก้ปัญหาความไม่มั่นคงทางอาหารได้อย่างยั่งยืนขึ้น โดยไม่ต้องพ่ึงพิงความช่วยเหลือ
เร่งด่วนจากแหล่งทุนภายนอกหรือความช่วยเหลือด้านอาหารจากภาครัฐ 

5. มิตสิิทธิทางอาหาร ถือเป็นส่วนส าคัญของศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์และจ าเป็นจะต้องมีเพ่ือ
บรรลุสิทธิมนุษยชนด้านอ่ืนๆ ตามแนวคิดนี้ รัฐแต่ละประเทศจึงมีหน้าที่ที่จะต้องเคารพ ปกป้องและ
เติมเต็มสิทธิด้านอาหารของประชาชนโดยการด าเนินการเองภายในหรือร่วมมือกับต่างประเทศโดย
ผ่านมาตรการที่ส าคัญ คือมาตรการทางกฎหมาย 

6. มิติอธิปไตยทางอาหาร สิทธิของประชาชนที่จะก าหนดนโยบายเกษตรและอาหารของ
ตนเอง ที่จะปกป้องและควบคุมการค้าและการผลิตทางการเกษตรภายในประเทศเพ่ือที่จะบรรลุ
เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน  

7. มิติวัฒนธรรม กล่าวได้ว่าวัฒนธรรมกับอาหารมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด ท าให้
วัฒนธรรมเป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่เชื่อมระหว่างฐานทรัพยากรทางอาหารเข้ากับของความมั่นคงทาง
อาหารรวมถึงวิถีชีวิต  

กล่าวโดยสรุปมิติความมั่นคงทางอาหารโดยทั่วไปมีจุดเริ่มต้นมาจากการประชุมอาหารโลก 
ซึ่งได้รับการพัฒนาต่อโดยองค์การอาหารและเกษตรแห่งประชาชาติ ท าให้เกิดแนวคิดหรือความหมาย
ในเรื่องความมั่นคงทางอาหารที่หลากหลาย นอกจากนี้ยังมีอีกหลายแง่มุมของความมั่นคงทางอาหาร 
ซึ่งมิติเหล่านี้จะช่วยให้เห็นรายละเอียดปลีกย่อยของความมั่นคงทางอาหารภาพรวมได้เข้าใจมากข้ึน   

จากมิติทั้งหมดที่กล่าวมาผู้วิจัยสามารถน ามาสรุปและจัดกลุ่มใหม่โดยน ามิติที่มีความ
ใกล้เคียงหรือซ้ าซ้อนกันไว้ในกลุ่มเดียวกัน พบว่าสามารถจัดกลุ่มได้เป็น 4 มิติ ดังภาพที่ 2 - 1 
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1. การมีอยู่ของอาหาร หมายถึง การมีชนิดและปริมาณอาหารที่มีคุณภาพในการบริโภคอย่าง

เพียงพอ ทั้งในระดับครัวเรือน ชุมชน และประเทศ 

2. การเข้าถึงอาหาร หมายถึง ทุกคนมีสิทธิในการเข้าถึงทรัพยากรอาหาร ตามความสามารถ
ของแต่ละบุคคลเพื่อให้ได้มาซึ่งอาหารที่เพียงพอ 

3. การจัดการอาหารและแหล่งอาหาร หมายถึง การจัดการแหล่งผลิตที่สอดคล้องและเป็น
ธรรมต่อทุกฝ่าย ซึ่งในการผลิตนั้นจะต้องไม่ส่งผลต่อระบบนิเวศ และถ้าหากชุมชนมีศักยภาพในการ
ดูแลจัดการทรัพยากรที่เหมาะสมและยั่งยืนก็ไม่จ าเป็นต้องพ่ึงภาครัฐ และท าให้เกิดเสถียรภาพและ
ความมั่นคงทางอาหารด้วย 

4. การใช้ประโยชน์อาหาร หมายถึง การน าอาหารมาบริโภคให้ถูกต้องตามหลักโภชนาการ มี
ความปลอดภัย และเพียงพอต่อการเจริญเติบโตของร่างกายและมีสุขภาพแข็งแรง 

จากการทบทวนมิติต่างๆ ผู้วิจัยได้สรุปรวมมิติดังกล่าวออกเป็น 4 มิติหลัก คือ มิติด้านการมี
อยู่ มิติด้านการเข้าถึง มิติด้านการจัดการ และมิติด้านการใช้ประโยชน์ เพ่ือให้ง่ายต่อการเข้าใจผู้วิจัย
จึงออกแบบแผนภาพมิติความม่ันคงทางอาหารแสดง ดังภาพที่ 2-1 
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ภาพที่ 2-1 มิติความม่ันคงทางอาหารที่สรุปมาจากงานต่างๆ 

หมายเหตุ : หมายเลขก ากับในสัญลักษณ์ใช้แทนมิติของแต่ละมิติที่ได้ให้ค านิยามไว้ ซึ่งผู้วิจัยน ามาสรุปและจัดกลุ่ม
ใหม่โดยน ามิติที่มีความใกล้เคียงไว้ในกลุ่มเดียวกันเป็น 4 มิติ คือ การมีอยู่ การเข้าถึง การจัดใช้ประโยชน์ และการ
จัดการ  

การมีอยู่ 

มิติความมั่นคงทาง
อาหาร 

 

ก 
การ

เข้าถึง 

การจัดการ 

การใช ้
ประโยชน์ 

= 3 มิติ (Maxwell and Smith, 1991 อ้างใน      
ปิยนาถ อิ่มดี, 2547) 

= 4 มิติ (องค์การอาหารและเกษตร
แห่งสหประชาชาติ, 2549) 
= 5 มิต ิ(เครือข่ายเกษตรทางเลือก, 2545)  

= 7 มิติ (ศจินทรป์ระชาสันติ์, 2555) 

- ปริมาณอาหารเพยีงพอส าหรับบริโภคทั้ง 
  ในระดับครัวเรือน ชุมชน และประเทศ 

 

- ปริมาณอาหารที่มีคุณภาพอย่าง 
  เพียงพอ 
- การมีอาหารเพียงพอ 

1 

1 

1 

- การใช้อาหารให้ถูกต้อง 
  ตามหลักโภชนาการมีความปลอดภัย 

- การบริโภคอาหารถกูหลัก 
  โภชนาการและมีสุขภาพแข็งแรง 

- หากชุมชนมีศักยภาพที่จะจัดการ 
  ด้านอาหารได้ ก็ไม่ต้องพึ่งภาครัฐ  

3 

3 

 - การมีเสถียรภาพด้านอาหาร 

- การผลิตที่เกื้อหนุนต่อระบบนิเวศ 

- การจัดการผลผลิตที่สอดคล้อง 
  และเป็นธรรมต่อทุกคน 

- ถูกกีดกันหรือขาดแคลนในเร่ืองอาหาร  
  ท าให้เกิดความเครียด 
- เมื่อเกิดความไม่มั่นคงทางอาหาร 
  ต้องหาวิธีการแก้ไข 
- สิทธิทางอาหารที่ประชาชนเป็นคน 
  ก าหนดนโยบาย 
- วัฒนธรรมมีความเชื่อมโยงกับ 
  ทรัพยากรอาหาร 

- ความเปราะบางของแต่ละกลุ่มคน 
  ที่มีความเส่ียงต่อความมั่นคง 

7 

2 

3 

6 

4 

3 

4 

1 

การมีอยู่ 

- มีความมั่นคงของทรัพยากรที่เอื้อ 
  ต่ออาชีพเกษตรกร 

- ทุกคนสามารถเข้าถึงทรัพยากร 
  ธรรมชาติอย่างเพียงพอ 
- ความสามารถของบุคคลในการ 
  เข้าถึงอาหาร 
- คนสามารถเข้าถึงทรัพยากรเพียงพอ 
  ที่จะเป็นอาหาร 

- สิทธิทางอาหารเป็นศักดิ์ศรี 
  ที่ทุกคนจ าเป็นต้องมี 

2 

2 

2 

4 5 

5 
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2.3 ดัชนีชี้วัดความม่ันคงทางอาหาร 

 ดัชนีชี้วัดความมั่นคงทางอาหาร หมายถึง ปัจจัยหรือตัวแปรที่สามารถแสดงหรือสะท้อนให้
เห็นถึงสถานภาพและการเปลี่ยนแปลงที่ เกิดขึ้นกับมิติ ใดมิติหนึ่ งหรือหลายมิติของความ 
มั่นคงทางอาหาร ซึ่งในท่ีนี้ผู้วิจัยจะแบ่งการน าเสนอออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 

2.3.1 พัฒนาการของดัชนีชี้วัดความม่ันคงทางอาหาร 

 ดัชนีชี้วัดความมั่นคงทางอาหารถูกพัฒนาขึ้นเพ่ือสะท้อนความมั่นคงทางอาหาร ใช้วัดมิติใด
มิติหนึ่งหรือหลายมิติของความมั่นคงทางอาหารที่แสดงให้เห็นถึงสถานภาพที่เป็นอยู่ การเปลี่ยนแปลง
ที่เกิดขึ้นหรือผลลัพธ์ที่ได้จากมาตรการแทรกแซงและพัฒนาการที่ส าคัญของการพัฒนา ถึงแม้ขณะนี้
อาจจะยังไม่มีดัชนีตัวใดที่สมบูรณ์แบบซึ่งสามารถครอบคลุมมิติของความมั่นคงทางอาหารได้อย่าง
ครบถ้วน ดังนั้นในทางปฏิบัติจึงอาจพบว่าหลายหน่วยงานหรือองค์กรอาจเลือกใช้ดัชนีเพียงตัวใดตัว
หนึ่งหรือหลายตัวประกอบกัน ขึ้นอยู่กับแนวคิดความมั่นคงทางอาหารที่ใช้ เป้าหมาย วัตถุประสงค์
และเงื่อนไขทางทรัพยากรของแต่ละงาน 

ศจินทร์ ประชาสันติ์ (2555) ได้แบ่งดัชนีชี้วัดความมั่นคงทางอาหารเป็น 3 ลักษณะได้แก่ 

1. จากความเพียงพอของอาหารสู่ประเด็นการเข้าถึงอาหาร  

เนื่องจากในระยะแรกที่แนวคิดความม่ันคงทางอาหารถูกมองว่าเป็นปัญหาของการขาดแคลน
อุปทาน ดัชนีที่ใช้เป็นหลักจะอยู่ในรูปของส่วนต่างระหว่างปริมาณผลผลิตอาหารและความต้องการ
อาหารของประชากรในระดับภูมิภาคหรือประเทศ ส่วนในระดับย่อยลงไป คือระดับครัวเรือนและ
ปัจเจกบุคคลจะใช้ภาวะโภชนาการเป็นดัชนีวัดความมั่นคงทางอาหาร โดยความเชื่อที่ว่าการขาด
แคลนอาหารในระดับมหภาคจะส่งผลกระทบให้เกิดภาวะทุพโภชนาการ 

2. จากการวัดภววิสัยสู่อัตวิสัย 

การวัดภววิสัยสู่อัตวิสัยเป็นการวัดจากพ้ืนฐานของความเป็นจริงจากทฤษฎีไปสู่การวัดใน
มุมมองความรู้สึกของแต่ละบุคคล พัฒนาการในส่วนนี้ได้รับอิทธิพลมาจากการศึกษาเรื่องความ
ยากจน ซึ่งได้หันมาให้ความส าคัญกับการฟังประสบการณ์ของคนจน แทนที่จะวัดจากมูลค่าที่เป็นตัว
เงินแบบเดิม ดัชนีความมั่นคงทางอาหารโดยอัตวิสัยคือ ดัชนีที่อยู่บนฐานของความรู้สึกหรือการรับรู้
หรือประสบการณ์ของครัวเรือนหรือปัจเจกบุคคล ซึ่งยังรวมถึงการให้ความส าคัญกับคุณค่าและ
วัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ทางอาหาร 

3. จากการใช้ดัชนีตัวแทนสู่ดัชนีพื้นฐาน  

การวัดความม่ันคงทางอาหารในงานจ านวนมากมักใช้ดัชนีตัวแทน เช่น ระดับรายได้ ปริมาณ
แคลอรี ข้อมูลการบริโภค หรือทรัพย์สินที่มี เป็นต้น ซึ่งดัชนีเหล่านี้ไม่ได้ เป็นดัชนีพ้ืนฐานของความ
มั่นคงทางอาหารโดยตรง แต่เป็นดัชนีตัวแทนของระดับความมั่นคงทางอาหาร ข้อจ ากัดของการใช้
ดัชนีตัวแทน คือ ในบางบริบทอาจจะไม่สามารถบอกความม่ันคงทางอาหารได้อย่างถูกต้อง  
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 จะเห็นได้ว่าดัชนีชี้วัดความมั่นคงทางอาหารจะมีพัฒนาการไปใน 3 ทิศทาง สามารถสะท้อน
ความมั่นคงทางอาหารและสถานภาพการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในแต่ละพ้ืนที่ ซึ่งแต่ละทิศทางก็มี
หลักการที่แตกต่างกันออกไป ซึ่งผู้วิจัยได้วิเคราะห์แต่ละดัชนีไว้ดังนี้ ลักษณะที่ 1 จากความพอเพียง
ของอาหารเป็นดัชนีที่น่าจะน ามาปรับใช้กับกับวิจัยในชุมชนได้เป็นอย่างดี เนื่องจากสามารถมองเห็น
ภาพได้ชัดจากส่วนต่างของผลผลิตต่อความต้องการในการบริโภค ซึ่งสามารถบอกได้ชัดเจนหาก
ผลผลิตเพียงพอต่อความต้องการในการบริโภคแสดงว่ายังมีความมั่นคงทางอาหาร ส่วนลักษณะที่ 2 
จากการวัดภววิสัยสู่อัตวิสัย เป็นตัวชี้วัดที่ได้จากคนกลุ่มคนเพียงกลุ่มเดียว คือ กลุ่มคนยากจน จึงท า
ให้ดัชนีนี้ไม่สามารถอธิบายความมั่นคงทางอาหารที่ครอบคลุมทุกประเด็นได้ และลักษณะที่ 3 จาก
การใช้ดัชนีตัวแทนสู่ดัชนีพ้ืนฐาน เป็นดัชนีที่งานวิจัยส่วนใหญ่มักจะใช้เป็นดัชนีชี้วัดความมั่นคงทาง
อาหาร โดยจะเปรียบเทียบจากรายได้ต่อปริมาณการบริโภคและสารอาหารที่ได้รับ แต่ดัชนีนี้ก็ยังมี
ข้อจ ากัดในบางบริบทที่ไม่สามารถใช้ได้ เช่น ในชุมชนชนบทไม่สามารถเปรียบเทียบจากรายได้ต่อ
ปริมาณความต้องการและสารอาหารที่ได้รับได้ เนื่องจากมีการเข้าถึงอาหารจากแหล่งอาหาร
ธรรมชาติได้อย่างเพียงพอกับความต้องการในการบริโภคโดยไม่ต้องซื้อ ท าให้การวัดจากรายได้เป็นไป
ได้ยาก เป็นต้น จึงท าให้ดัชนีนี้ยังไม่สามารถวัดได้ในบางพ้ืนที่ 

2.3.2 ระดับดัชนีชี้วัดความม่ันคงทางอาหาร 

  จากการทบทวนเอกสาร ผู้วิจัยสามารถสรุปดัชนีชี้วัดความมั่นคงทางอาหารได้ 3 ระดับ ซึ่ง
มาจากองค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ (2549) 2 ระดับ และมูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน 
(2555) 1 ระดับ ดังนี้  

2.3.2.1 ดัชนีชี้วัดความม่ันคงทางอาหารระดับโลก (global food security situation) 

1) การประเมินปริมาณคงเหลือของธัญญาหารโลก โดยเปรียบเทียบกับแนวโน้มความ
ต้องการ การบริโภคธัญญาหารของโลก โดยภาพรวมอัตราส่วนของความต้องการใช้ธัญพืชเพ่ือการ
บริโภคนั้นมีแนวโน้มสูงขึ้น เมื่อเปรียบเทียบสัดส่วนระหว่างปริมาณธัญญาหารและความต้องการใช้ 
พบว่ายังคงอยู่ในเกณฑ์ 

2) การพิจารณาความสามารถและศักยภาพของประเทศผู้ส่งออกธัญญาหารที่ส าคัญ 5 ราย
ของโลก ได้แก่ประเทศ อาร์เจนตินา ออสเตรีย แคนาดา สหภาพยุโรป และสหรัฐอเมริกา จากสถิติ
พบว่าความต้องการใช้ธัญญาหารทั้งภายในประเทศและการส่งออกของประเทศผู้ส่งออกธัญญาหารทั้ง 
5 เพ่ิมขึ้น ในขณะที่ความสามารถในการผลิตลดลงเล็กน้อย จากปรากฏการณ์เอลนิโยที่ท าให้เกิด
ความแห้งแล้ง แต่เมื่อพิจารณาโดยภาพรวมแล้วพบว่า ยังอยู่ในระดับที่ปลอดภัยต่อความมั่นคงทาง
อาหารโลก 

3) การส ารวจปริมาณคงเหลือของผู้ส่งออกธัญญาหารในแต่ละหมวด คือ ข้าว ข้าวสาลี ข้าว
โอ๊ต และข้าวโพด ตัวชี้วัดในข้อนี้ชี้ให้เห็นถึงจุดยืนและสถานะของประเทศไทยในฐานะผู้ส่งออก
ธัญญาหารในหมวดข้าว พบว่ามีเพียงประเทศเดียว คือ ประเทศจีนที่ข้อมูลแสดงว่าปริมาณผลผลิตที่
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ออกสู่ตลาดโลกลดลงกว่าปีที่ผ่านมา ดังนั้นผลผลิตอาหารของประเทศเหล่านี้ หากมีการเปลี่ยนแปลง
จะส่งผลกระทบต่อความมั่นคงทางอาหารโลก 

2.3.2.2 ดัชนีชี้วัดความมั่นคงทางอาหารระดับประเทศ (national food security 
situation) 

1) ความสามารถในการเข้าถึงอาหารของประชาชน หมายถึง ประชาชนต้องมีความสามารถ
เข้าถึงอาหารได้ตลอดเวลา โดยพิจารณาจากรายได้จากประชาชาติของประชากรต่อคนต่อปี และ
สัดส่วนในการใช้จ่ายในเรื่องอาหารต่อรายได้ท้ังหมด 

2) ความเพียงพอของอาหารต่อความต้องการบริโภค หมายถึง อาหารต้องเพียงพอต่อความ
ต้องการในการบริโภคของประชาชนในครัวเรือน ชุมชน และประเทศ ทั้งนี้ท าได้โดยการพิจารณาจาก
ความต้องการพลังงานของอาหารต่อคนต่อวัน 

3) การมีอาหารสะสม หมายถึง การเข้าถึงอาหารอย่างสม่ าเสมอ โดยเน้นที่ความสามารถใน
การผลิตของชุมชนและประเทศ คือ การศึกษาดัชนีความหลากหลายของการผลิตอาหารต่อความ
ต้องการในการบริโภคของประชากร 

4) สถานการณ์การบริโภคอาหารของประชาชน หมายถึง การพิจารณาสัดส่วนของประชากร
ที่ขาดอาหารเมื่อเปรียบเทียบกับจ านวนประชากรทั้งหมดในชุมชนหรือในประเทศ 

5) สถานการณ์ทางโภชนาการ หมายถึง การพิจารณาสัดส่วนร้อยละของเด็กอายุต่ ากว่า 5 ปี 
ที่มีน้ าหนักต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน 

6) สถานการณ์ทางอนามัยและสาธารณสุข หมายถึง การพิจารณาจากการมีแหล่งน้ ากิน น้ า
ใช้ที่สะอาดและปลอดภัย รวมถึงการพิจารณาอัตราการเสียชีวิตของเด็กอายุต่ ากว่า 5 ปีด้วย  

2.3.2.3 ดัชนีชี้วัดความม่ันคงทางอาหารระดับครัวเรือนและชุมชน (community food 
security situation) 

1) การรับรู้ของชุมชนหรือครัวเรือน การสอบถามครัวเรือนเรื่องความมั่นคงทางอาหาร
สามารถเปิดเผยให้เห็นถึงแง่มุมทางการยอมรับทางวัฒนธรรมในอาหารที่ครัวเรือนบริโภค รวมถึง
ปัญหาการขาดแคลนและการเข้าถึงอาหารในบางช่วงเวลาของปี 

2) รายจ่ายหรืองบประมาณด้านอาหารของชุมชนหรือครัวเรือน จากการวัดรายจ่ายด้าน
อาหารของครัวเรือนสามารถบ่งบอกถึงความสามารถและความเสี่ยงในทางเศรษฐกิจของครัวเรือนใน
การดูแลความมั่นคงทางอาหารของตนเอง ครัวเรือนที่มีรายจ่ายด้านอาหารคิดเป็นสัดส่วนต่อรายจ่าย
ทั้งหมดจ านวนมากย่อมมีความเสี่ยงหรือเปราะบางต่อความไม่มั่นคงทางอาหารมาก นอกจากนี้ 
รายจ่ายด้านอาหารยังสามารถน ามาแปลงเป็นข้อมูลพลังงานแคลอรีได้อีก 
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3) ปริมาณพลังงานจากอาหาร 

3.1) การวัดพลังงานจากอาหารที่ปัจเจกบุคคลบริโภค การวัดพลังงานในระดับบุคคลจะวัด
จากประเภทและปริมาณอาหารทั้งหมดที่บริโภคเข้าไป (รวมถึงขนมขบเคี้ยว) ในแต่ละวัน ทั้งที่บริโภค
ภายในครัวเรือนหรือซื้อหาจากนอกครัวเรือนเป็นระยะเวลาประมาณ 7 วันติดต่อกัน เพ่ือรวมปัจจัย
ความเบี่ยงเบนในแต่ละวันที่เกิดขึ้น การวัดอาจท าได้ทั้งโดยการสังเกตและจากการสัมภาษณ์จาก
ความทรงจ า จากนั้นปริมาณอาหารที่บริโภคจะถูกแปลงเป็นปริมาณพลังงานแคลอรีตามสูตรการ
ค านวณ การวัดความมั่นคงทางอาหารก็จะน าตัวเลขพลังงานแคลอรีที่ค านวณได้มาเทียบกับค่าตัวเลข
ความต้องการอาหารขั้นต่ ามาตรฐาน 

3.2) การวัดพลังงานจากอาหารที่เตรียมเพ่ือบริโภคในครัวเรือน วิธีนี้วัดพลังงานจากปริมาณ
อาหารที่ผ่านการปรุงหรือแปรรูปซึ่งครัวเรือนเตรียมไว้ส าหรับการบริโภคภายในระยะเวลาหนึ่งๆ  ซึ่ง
โดยมากจะเป็น 1-2 สัปดาห์ โดยเก็บข้อมูลจากการสอบถามผู้รับผิดชอบดูแลอาหารในครัวเรือน จะมี
การแยกอย่างชัดเจนระหว่างปริมาณอาหารที่ซื้อ ปริมาณอาหารที่เตรียมเพ่ือการบริโภค และปริมาณ
อาหารที่รับประทานจริง ส่วนมากการเก็บข้อมูลจะได้หน่วยวัดปริมาณอาหารที่อยู่ในรูปหน่วยวัด
ท้องถิ่น เช่น กระป๋อง หม้อ ถุง เป็นต้น ดังนั้นจึงต้องแปลงหน่วยเหล่านั้นให้อยู่ในรูปหน่วยวัด
มาตรฐาน เช่น กิโลกรัม กรัม เป็นต้น แล้วหักลบปริมาณอาหารที่สูญเสียไปจากการปรุงหรือ
กระบวนการแปรรูป หลังจากนั้นจึงแปลงให้อยู่ในรูปของพลังงานแคลอรี 

4) ความหลากหลายของอาหาร เป็นดัชนีหนึ่งที่มีงานศึกษารองรับค่อนข้างมาก และพบว่ามี
ความสัมพันธ์กับปริมาณแคลอรีการบริโภคต่อหัวและปริมาณแคลอรีที่ครัวเรือนมีไว้ส าหรับการ
บริโภคทั้งในเขตชนบทและเขตเมือง ซึ่งในครัวเรือนฐานะปานกลางและยากจนสามารถน ามาใช้เป็น
ตัวแปรแทนคุณภาพอาหารที่ครัวเรือนบริโภคได้ ความหลากหลายของอาหารในช่วงเวลาหนึ่งๆ ยังบ่ง
บอกถึงความสัมพันธ์กับระดับรายได้ที่เพ่ิมขึ้นหรือลดลง จะท าให้การแยกกลุ่มระหว่างครัวเรือนที่มี
ฐานะทางเศรษฐกิจต่างกันท าได้ดีขึ้น 

5) ความถี่ในการบริโภคอาหาร เป็นการวัดความถี่ในการบริโภคอาหารจ านวนหนึ่งที่เป็นส่วน
ส าคัญในอาหารแต่ละมื้อในช่วงระยะเวลา 24 ชั่วโมงที่ผ่านมา เช่น ถามถึงจ านวนมื้ออาหารที่บริโภค
ต่อวัน จ านวนมื้ออาหารที่ประกอบไปด้วยเนื้อสัตว์ เป็นต้น วิธีนี้ท าให้ประหยัดค่าใช้จ่ายในการเก็บ
ข้อมูล ท าให้รับทราบความแตกต่างในความถ่ีของการบริโภคของแต่ละครัวเรือน 

6) ปริมาณการส ารองอาหาร หมายถึง การส ารองอาหารในช่วงปีที่ผ่านมาหรือในช่วง
ระยะเวลาใดเวลาหนึ่งที่ครัวเรือนอาจจะมีความเปราะบางต่อความไม่มั่นคงทางอาหารเป็นพิเศษ เช่น 
ช่วงก่อนการเก็บเก่ียวจะมีปริมาณผลผลิตที่น้อยกว่าช่วงปกติ เป็นต้น 

กล่าวโดยสรุป ดัชนีชี้วัดความมั่นคงทางอาหารมีอยู่หลายระดับ ซึ่งผู้วิจัยมองว่าการศึกษา
ความมั่นคงทางอาหารควรให้ความส าคัญในระดับเล็กไประดับใหญ่ ตั้งแต่ดัชนีชี้วัดความมั่นคงทาง
อาหารระดับครัวเรือนและชุมชนไปจนถึงดัชนีชี้วัดความมั่นคงทางอาหารระดับโลก อย่างไรก็ตามใน
งานวิจัยนี้จะเน้นในระดับครัวเรือนและชุมชนเป็นส าคัญ โดยเน้นประเด็นในด้านการมีอยู่ของแหล่ง
อาหาร การเข้าถึงแหล่งอาหาร และความสามารถในการเข้าถึงแหล่งอาหาร  
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2.4 ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องต่อการเปลี่ยนแปลงความม่ันคงทางอาหาร 

 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องต่อการเปลี่ยนแปลงความมั่นคงทางอาหารอาจเกิดขึ้นจากหลายสาเหตุ ซึ่ง
จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่าได้มีการกล่าวถึงปัจจัยที่เกี่ยวข้องต่อการเปลี่ยนแปลงที่
แตกต่างกันออกไป 

เครือวัลย์ หุตานุวัตร (2533) ได้แบ่งปัจจัยที่เกี่ยวข้องต่อการเปลี่ยนแปลงอาหารตาม
ธรรมชาติไว้ 2 ปัจจัย ได้แก่ 

1. การเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 

1) การตัดไม้ท าลายป่ามีผลท าให้สมดุลทางธรรมชาติสูญเสียไป ปัจจุบันเมื่อป่าไม้ลดลง ท าให้
หาอาหารจากป่าได้น้อยลงหรือบางชนิดหายไปพร้อมกับป่า นอกจากนี้เมื่อป่าถูกท าลาย ชาวบ้านหรือ
เกษตรกรบางส่วนมีการจับจองท่ีดินเป็นกรรมสิทธิ์เพ่ือท าไร่โดยเฉพาะพืชเศรษฐกิจที่ส าคัญ และมีการ
หวงห้ามบุคคลอ่ืนเข้าไปในที่ของตนเองเกรงจะไปเหยียบย่ าท าลายพืชที่ตนเองปลูกไว้  จึงเป็นเหตุให้
แหล่งที่จะหาอาหารธรรมชาติลดลงไป 

2) การเปลี่ยนแปลงของแหล่งน้ าตามธรรมชาติ จากอดีตมีฝนตกตามฤดูกาลท าให้แหล่ง
อาหารธรรมชาติมีความอุดมสมบูรณ์ชาวบ้านมีอาหารบริโภคได้ตลอดปี ทั้งการจับสัตว์น้ าและเก็บ
พืชผักในแหล่งอาหารธรรมชาติ ส าหรับส่วนที่เหลือก็ยังสามารถเก็บไว้ในรูปแบบการถนอมอาหารไว้
บริโภคนอกฤดูกาล แต่ในปัจจุบันฝนไม่ตกตามฤดูกาลส่งผลให้ความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติลด
น้อยลง อกีท้ังวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปจากการจับสัตว์น้ าและเก็บพืชผักจากแหล่งอาหารธรรมชาติมา
บริโภคกลับลดน้อยลงและหันมาท าการเกษตรโดยการปลูกพืชผักที่ใช้สารเคมี ส่งผลต่อสัตว์น้ าที่อยู่ใน
แหล่งธรรมชาติไม่สามารถอาศัยอยู่ได้จึงท าให้ปริมาณสัตว์น้ าลดลงตามไปด้วย 

3) วิธีการหาอาหารธรรมชาติที่ท าให้อาหารมีจ านวนลดลงและหาได้ยากขึ้น ชาวบ้านมีวิธีการ
เพ่ือเร่งการเกิดของอาหารบางชนิด เช่น การหาอาหารโดยวิธีการเผาป่าเพ่ือล่าสัตว์หรือเผาพุ่มไม้บาง
ชนิด เป็นต้น เป็นการท าลายป่าและอาหารป่าชนิดอ่ืนๆ ไปในตัว มีการหาสัตว์น้ าโดยวิธีใช้ระเบิดเป็น
การท าลายสัตว์น้ าอ่ืนๆ ตลอดจนปลาหรือลูกปลาขนาดเล็กลงไปด้วย นอกจากนี้มีการใช้แหตาถี่
เพ่ือให้สามารถจับปลาเล็กๆ ได้มากขึ้น เนื่องจากปลาตัวโตหายากและมีน้อยลง 

2. การเปลี่ยนแปลงด้านเศรษฐกิจและสังคม 

1) การเพ่ิมข้ึนของจ านวนประชากร ในอดีตจ านวนประชากรมีน้อย เมื่อตั้งบ้านเรือนครั้งแรก
จะมีอยู่ไม่กี่หลังคาเรือนในหมู่บ้าน มีชีวิตที่เรียบง่าย ชาวบ้านเอ้ืออารีต่อกันอยู่ในระบบที่พ่ึงพา 
อาหารที่หามาได้มักจะแบ่งกันกินหรือแลกเปลี่ยนกันไม่ต้องซื้อ เงินจึงไม่ใช่ปัจจัยส าคัญในการ
แลกเปลี่ยนอาหาร แต่ในปัจจุบันประชากรเพ่ิมมากขึ้น พ้ืนที่ท ากินต่อครอบครัวมีน้อยลงประกอบกับ
เกิดภาวะแห้งแล้งท าการเกษตรไม่ได้ผล อาหารจากแหล่งธรรมชาติหายากขึ้นและไม่พอกิน ความ 
เอ้ืออารีต่อกันมีน้อยลง อาหารมีการซื้อขายในชุมชนมากขึ้นประกอบกับเกษตรกรหันมาสนใจกับพืช
เศรษฐกิจมากขึ้น ให้ความสนใจต่อการผลิตอาหารเพ่ือบริโภคในครัวเรือนน้อยลง การย้ายถิ่นเพ่ือหา
งานท าในชุมชนเมืองเพ่ิมขึ้น ปัจจุบันเศรษฐกิจทางการเกษตรถดถอยลงเนื่องจากพ้ืนที่ขาดความอุดม
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สมบูรณ์ ประสบปัญหาภัยธรรมชาติ ผลิตผลผลิตได้บางฤดูเท่านั้น จึงมีผลท าให้มีคนอพยพไปท างาน
นอกภาคเกษตรมากขึ้น  

2) การพัฒนาระบบการคมนาคมขนส่ง จากอดีตที่มีการคนนาคมขนส่งที่ไม่สะดวกสบาย โดย
การเดินทางติดต่อกับชุมชนภายนอกหมู่บ้านส่วนใหญ่จะเดินเท้า ใช้ม้า หรือเกวียนเป็นพาหนะ การ
ซื้อขายมีน้อย ผลิตผลทางเกษตรที่เป็นอาหารที่น าไปขายส่วนใหญ่จะเป็นข้าว โดยหาบหรือบรรทุก
เกวียนไปขาย การน าสินค้าอุปโภคและบริโภคจากในเมืองเข้ามาขายในหมู่บ้านมีน้อยมาก ไม่มีร้านค้า
ในหมู่บ้าน แตป่ัจจุบันการคมนาคมสะดวกมีถนนติดต่อระหว่างหมู่บ้านใกล้เคียงและในเมือง ส่วนใหญ่
ในหมู่บ้านจะมีรถโดยสารประจ าทางประจ าหมู่บ้าน การติดต่อกับชุมชนภายนอกได้รับความสะดวก 
จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้นท าให้มีการขนส่งผลผลิตที่เกษตรกรผลิตได้หรือหาได้เข้าไปขายในเมือง 
และมีการซื้ออาหารจากเมืองมาบริโภคนอกจากนี้ยังมีรถเร่น าอาหารเข้ามาขายถึงบ้าน ท าให้คนหันไป
พ่ึงแหล่งอาหารที่มาจากการซื้อขายเพ่ิมข้ึน 

นอกจากนีส้ านักมาตรฐานการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ (2554) ได้กล่าวว่าการ
พัฒนาประเทศในช่วงเวลาที่ผ่านมาภาคเกษตรมีบทบาทส าคัญต่อการเติบโตทางเศรษฐกิจและสังคม
ของประเทศ ทั้งในมิติของการผลิตที่สามารถพ่ึงพาตนเองด้านอาหารและเป็นแหล่งสร้างรายได้ให้แก่
ครัวเรือนภาคเกษตร รวมถึงในมิติการพัฒนาสู่แหล่งการผลิตพลังงานทดแทนที่ส าคัญของประเทศ 
เนื่องจากภาคเกษตรเป็นฐานการผลิตที่มีทรัพยากรในด้านที่ตั้งทางภูมิประเทศและภูมิอากาศ
เหมาะสมและภูมิปัญญาด้านการผลิตการประยุกต์ดัดแปลงและวัฒนธรรมอาหารที่เข้มแข็งและ
หลากหลาย รวมทั้งเป็นประเทศผู้ผลิตอาหารส่งออกที่ส าคัญรายใหญ่ของโลก ซึ่งสถานการณ์การ
พัฒนาของภาคเกษตรตลอดช่วงที่ผ่านมาท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของความมั่นคงทางอาหารสรุปได้ 
5 ปัจจัย ได้แก่ 

1. บทบาทภาคเกษตรเริ่มลดลง  

ในปี พ.ศ. 2553 มีพ้ืนที่ทางการเกษตรร้อยละ 40 ของพ้ืนที่ทั้งประเทศซึ่งประกอบด้วย
เกษตรกรรายย่อยที่ผลิตเพ่ือพ่ึงพาตนเอง เกษตรกรที่ผลิตเชิงพาณิชย์และเกษตรกรที่แปรรูปผลิตผล
เกษตร เพ่ือสร้างมูลค่าเพ่ิม โดยสามารถท าการผลิตสินค้าเกษตรและอาหารทั้งพืช ปศุสัตว์ และ
ประมง คิดเป็นร้อยละ 8.3 ของผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ ลดลงจากร้อยละ 9.0 ในปี พ.ศ. 2549 

2. ความเข้มแข็งของภาคเกษตรไทยมีแนวโน้มลดลง 

ประสิทธิภาพการผลิตโดยเฉลี่ยในบางสินค้าที่ยังคงต่ าหากเปรียบเทียบกับประเทศเพ่ือนบ้าน
เนื่องจากภาคเกษตรไม่สามารถเร่งพัฒนาประสิทธิภาพการผลิตให้ทันต่อสภาพการแข่งขันใน
ตลาดโลกที่ทวีความรุนแรงมากขึ้น โดยมีสาเหตุมาจากปัจจัยหลายประการ เช่น พ้ืนที่ขาดความอุดม
สมบูรณ์ ขาดแคลนแหล่งน้ าเพ่ือการเกษตร ผลผลิตเฉลี่ยต่อไร่ในบางพ้ืนที่ไม่สูงเท่าที่ควร และมี
คุณภาพผลผลิตไม่สม่ าเสมอ เกษตรกรส่วนใหญ่พ่ึงพาปัจจัยการผลิตจากภายนอกโดยเฉพาะปุ๋ยเคมี
และสารก าจัดศัตรูพืช ท าให้ต้นทุนการผลิตสูง และผลิตพืชเชิงเดี่ยวเป็นหลัก เป็นต้น 
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3. การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเปลี่ยนแปลงในเรื่องของปริมาณ
และการกระจายตัวของน้ าฝน ระดับอุณหภูมิเฉลี่ยที่มีแนวโน้มสูงขึ้น รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงในเชิง
ฤดูกาลต่างๆ จะส่งผลกระทบโดยตรงต่อการผลิตสินค้าส าคัญที่มีบทบาทอย่างมากต่อความมั่นคง
อาหารและพลังงานของประเทศ  

4. การขาดแคลนแรงงานภาคเกษตร 

ผลกระทบจากการที่ประเทศเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ 50 ปีขึ้นไปซึ่งมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นท าให้คนใน
วัยท างานน้อยลง ประกอบกับจ านวนแรงงานภาคเกษตรลดลงส่งผลต่อการขาดแคลนแรงงานในภาค
เกษตรและศักยภาพภาคเกษตรในอนาคต ในขณะที่ความต้องการอาหารทั้งภายในประเทศและของ
โลกมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็วอันเกิดจากจ านวนประชากรที่เพ่ิมขึ้นส่งผลต่อความมั่นคงอาหารใน
อนาคต 

5. ความต้องการพืชพลังงานเพ่ิมข้ึน  

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ สถานการณ์ราคาน้ ามันในตลาดโลกที่ปรับตัวสูงขึ้นและผัน
ผวนอย่างมาก ประกอบกับความต้องการใช้พลังงานมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นตามการเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจ ส่งผลให้หลายประเทศในโลกรวมทั้งประเทศไทยมีนโยบายพัฒนาและส่งเสริมการใช้
พลังงานทดแทนจากพืชแทนการใช้พลังงานจากเชื้อเพลิงฟอสซิลมากขึ้น ท าให้มีความต้องการพืชที่
สามารถน าไปผลิตพลังงานเพ่ิมขึ้น  เช่น มันส าปะหลัง อ้อย ปาล์มน้ ามัน เป็นต้น และมีการ
เปลี่ยนแปลงรูปแบบการใช้ประโยชน์ผลผลิตการเกษตรจากการปลูกเพ่ือเป็นพืชอาหารมาเป็นพืช
พลังงานมากขึ้น ซึ่งสามารถก่อให้เกิดผลกระทบต่อปริมาณผลผลิตอาหารรวมทั้งความมั่นคงอาหาร
ของประเทศและการส่งออกได้ 

มูลนิธิชีววิถี (2555) ได้รวบรวมปัจจัยที่เกี่ยวข้องต่อการเปลี่ยนแปลงความมั่นคงทางอาหาร
ไว้ทั้งหมด 7 ปัจจัย ซึ่งบางปัจจัยมีความคล้ายคลึงกับปัจจัยของส านักมาตรฐานการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย์ (2554) ดังนี้ 

1. การเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศโลกท่ีมีผลกระทบต่อการผลิตอาหาร  

การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลก จะมีผลกระทบในเชิงลบต่อการผลิตอาหารของโลกด้วย 
โดยเฉพาะการเกิดภาวะโลกร้อนจากก๊าซเรือนกระจก ที่มีการปลดปล่อยออกมาจากภาคอุตสาหกรรม
และภาคบริการ โดยภาวะโลกร้อนจะท าให้ผลผลิตเฉลี่ยต่อไร่ลดลง เช่น จากรายงานผลการศึกษาวิจัย
ของสถาบันวิจัยข้าวนานาชาติ (IRRI) พบว่าหากอุณหภูมิของโลกร้อนสูงขึ้นโดยเฉลี่ย 1 องศาเซลเซียส 
ผลผลิตข้าวก็จะลดลงถึง 90 กิโลกรัมต่อไร่ เป็นต้น ส าหรับพืชอาหารอ่ืนๆ ก็คงได้รับผลกระทบ
เช่นเดียวกัน การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลกยังก่อให้เกิดภัยธรรมชาติหลายอย่าง เช่น น้ าท่วม ภัยแล้ง
เป็นต้น ซ่ึงนับวันจะมีความถ่ีและรุนแรงมากขึ้น ส่งผลกระทบต่อการผลิตทางเกษตรเป็นอย่างมาก  
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2. ผลกระทบจากการเปิดเสรีการค้าและความตกลงระหว่างประเทศต่อระบบอาหาร  

จากข้อตกลงเขตการค้าเสรี ภายใต้ข้อตกลงเขตการค้าเสรีที่เกิดขึ้นมากมายในขณะนี้ การ
แข่งขันทางการค้าก็สูงขึ้น ประเทศที่ผลิตสินค้าได้ถูกกว่า คุณภาพดีกว่า ก็จะได้เปรียบเพราะสามารถ
ส่งไปขายยังต่างประเทศได้อย่างเสรีมากขึ้น กรณีของประเทศไทยถ้ามีการน าเข้าสินค้าอาหารจาก
ต่างประเทศปริมาณมากก็จะมาแข่งขันกับผู้ผลิตในประเทศ หากสู้ไม่ได้ก็อาจต้องเลิกผลิต ท าให้
ประเทศต้องสูญเสียความมั่นคงทางอาหารได้ เช่น กรณีข้าวของประเทศเพ่ือนบ้านที่มีต้นทุนถูกกว่า
ไทย แม้ว่าคุณภาพจะสู้ประเทศไทยไม่ได้ แต่ผู้บริโภคอาจยอมเลือกซื้อของที่ถูกกว่า การเปิดเสรีการ
ลงทุนมักจะมาพร้อมกับข้อตกลงเขตการค้าเสรี ถ้าหากเปิดการลงทุนเสรีอย่างเต็มที่โดยไม่มีเงื่อนไข 
ท าให้ต่างประเทศอาจมาลงทุนซื้อหรือเช่าที่ดินในระยะยาว เพ่ือผลิตอาหารแล้วส่งกลับไปยังประเทศ
ผู้เป็นเจ้าของทุนเพ่ือความมั่นคงทางอาหารของตนเอง หรือส่งไปขายยังประเทศที่สามเพ่ือหารายได้
เข้าประเทศของตนเอง อาจท าให้ประเทศไทยซึ่งเป็นเจ้าของที่ดินสูญเสียความมั่นคงทางอาหารได้  
เป็นต้น 

3. ความเสื่อมโทรมของฐานทรัพยากรอาหาร  

การเปลี่ยนแปลงการใช้ประโยชน์ที่ดินที่ไม่เหมาะสม ซึ่งปัจจุบันมีแนวโน้มที่ จะเกิดขึ้นทุก
ประเทศที่มีการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจสูง รวมทั้งประเทศไทยที่น าเอาพ้ืนที่การเกษตร โดยเฉพาะ
พ้ืนที่นาไปท าประโยชน์อย่างอ่ืน เช่น การท าอุตสาหกรรมหรือการพาณิชย์ ที่อยู่อาศัย ปลูกพืชอ่ืนที่
ไม่ใช่อาหาร เป็นต้น ท าให้ผลผลิตพืชอาหารโดยรวมลดน้อยลงได้ 

4. โรค แมลงศัตรูพืช และโรคระบาดสัตว์  

การเกิดโรคระบาดทั้งในสัตว์หรือพืชย่อมท าความสูญเสียต่อผลผลิต ซึ่งจะเห็นได้จากตัวอย่าง 
เช่น เกิดการระบาดของเพลี้ยกระโดดสีน้ าตาลในนาข้าว เกิดการระบาดของเพลี้ยสีชมพูในมัน
ส าปะหลัง เกิดการระบาดของไข้หวัดนกในสัตว์ปีก เป็นต้น ซึ่งสายพันธุ์ที่ต้านทานโรคก็อาจจะไม่
สามารถต้านทานได้ในระยะยาวเพราะเชื้อโรคก็มีการพัฒนาตนเองเช่นเดียวกัน 

5. ราคาของพลังงาน  

ในช่วงที่ผ่านมาราคาเชื้อเพลิงจากฟอสซิลมีราคาสูงขึ้น ความต้องการพืชทดแทนพลังงานก็
จะสูงขึ้นด้วย ท าให้พืชที่เป็นอาหารถูกน ามาผลิตเป็นพลังงาน ซึ่งส่งผลกระทบต่อความมั่นคงทาง
อาหารได้ หากไม่มีมาตรการควบคุมหรือก าหนดนโยบายที่ดีให้อยู่ในระดับที่เหมาะสมระหว่างการ
ผลิตพืชเพ่ือเป็นอาหารรวมทั้งสัตว์และพืชเพ่ือพลังงาน จะท าให้เกิดภาวะความไม่ม่ันคงทางอาหารได้ 
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6. การพัฒนาเทคโนโลยี  

ปัจจุบันที่ดินในการผลิตพืชอาหารมีจ ากัดและมีแนวโน้มลดลงทุกปี หากไม่มีการพัฒนาพันธุ์
พืชและเทคโนโลยีที่สามารถเพ่ิมผลผลิตเฉลี่ยต่อไร่ ในอนาคตก็จะส่งผลกระทบต่อความมั่ นคงทาง
อาหารได้ เพราะความต้องการอาหารมีเพ่ิมมากขึ้นทุกปีเนื่องจากการเพ่ิมขึ้นของประชากร  ดังนั้น
การลงทุนเพ่ือการวิจัยและพัฒนาจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง แต่การลงทุนในงานวิจัยและพัฒนาด้าน
การเกษตรของไทยที่ผ่านมายังมีน้อย 

7. ผลตอบแทนต่อเกษตรกรผู้ผลิต  

เกษตรกรผู้ผลิตมีรายได้ที่ผลิตพืชอาหารไม่คุ้มกับการลงทุนหรือมีผลตอบแทนสุทธิต่อไร่น้อย
กว่าการผลิตอย่างอ่ืนหรือน้อยกว่าการประกอบอาชีพอ่ืน เกษตรกรก็จะเปลี่ยนจากการปลูกพืชอาหาร
ไปปลูกพืชชนิดอื่นหรือท ากิจกรรมอื่นที่ให้ผลตอบแทนสุทธิสูงกว่า ดังนั้นภาครัฐจึงต้องเข้าไปดูแลเรื่อง
รายได้ของเกษตรกร เช่น รัฐบาลญี่ปุ่นในอดีตได้พยายามทุกวิถีทางที่จะผลิตข้าวให้เพียงพอต่อการ
บริโภคในประเทศ โดยให้การสนับสนุนเกษตรกรทุกรูปแบบ แม้ว่าจะใช้เงินจ านวนมากเพ่ือความ
มั่นคงทางอาหารของประเทศ ซึ่งปัจจุบันญี่ปุ่นผลิตข้าวได้เกินความต้องการของประเทศจากที่ เคย
ผลิตไม่เพียงพอในอดีต เป็นต้น  

จะเห็นได้ว่าการพัฒนาประเทศในอดีตในด้านการผลิตอาหาร ถึงแม้ภาคเกษตรจะมีบทบาท
ส าคัญทั้ ง ในแง่ของการผลิต แต่ผลผลิตทางการเกษตรกลับมีแนวโน้มลดลง เนื่ องจาก
ทรัพยากรธรรมชาติซึ่งเป็นฐานการผลิตที่ส าคัญมีความเสื่อมโทรมและถูกใช้ไปเป็นจ านวนมาก และ
ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่รุนแรงเพ่ิมมากขึ้น ปัจจัยต่างๆ เหล่านี้ เป็นส่วน
หนึ่งที่ท าให้เกิดความไม่มั่นคงทางอาหาร ดังนั้นการวิจัยจึงควรสร้างความมั่นคงทางอาหารให้เกิด
ขึ้นกับประเทศ ควรเริ่มต้นตั้งแต่ระดับครัวเรือนและชุมชนให้ตระหนักถึงความมั่นคงทางอาหารและ
ช่วยกันหาแนวทางเพ่ือให้ชุมชนเกิดความมั่นคงทางอาหารที่ยั่งยืน เพ่ือน าไปสูความมั่นคงทางอาหาร
ของประเทศต่อไป 

จากการทบทวนเอกสารข้างต้นผู้วิจัยสามารถแบ่งปัจจัยที่มีความเกี่ยวข้องกับการ
เปลี่ยนแปลงความมั่นคงทางอาหารได้เป็น 2 ปัจจัยหลัก คือ ปัจจัยการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพและ
ชีวภาพ และปัจจัยการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมเพ่ือให้ง่ายต่อการเข้าใจ แสดงดังตาราง 
ที่ 2-1 
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ตารางท่ี 2-1 สรุปปัจจัยการเปลี่ยนแปลงที่เกี่ยวข้องกับความม่ันคงทางอาหาร 
 

ปัจจัยการเปลี่ยนแปลง สาเหตุ ผลกระทบ 

ด้านทางกายภาพและชีวภาพ 

1. ความเสื่อมโทรมของ
ทรัพยากรอาหาร 

- การตัดไม้ท าลายป่า 
- การใช้ประโยชน์ท่ีดินไม่เหมาะสม 
เช่น เปลี่ยนพ้ืนท่ีเกษตรเป็นพ้ืนท่ี
อุตสาหกรรม เป็นต้น 
- การใช้เครื่องมือท าลายทรัพยากร
อาหารเพื่อให้ได้ผลผลิตที่มาก 
- การใช้สารเคมจีากภาคเกษตรไหลลง
สู่แหล่งน้ าธรรมชาต ิ

- ทรัพยากรอาหารลดลง 
- อาหารตามธรรมชาตหิายากขึ้น 
- ผลผลิตพืชอาหารทางการเกษตร
ลดลง 
- สัตว์น้ าลดลง 
 

2. เกิดโรคระบาดทั้งพืชและสัตว์ - แมลงศัตรูพืชท าลายผลผลิตทางการ
เกษตร 

- สายพันธ์ุที่เคยต้านทานโรคไม่
สามารถต้านทานได้ในระยะยาว 
เนื่องจากเชื้อโรคได้มีการพัฒนาขึ้น
ด้วย 

3. การเปลี่ยนแปลงของสภาพ
ภูมิอากาศ 

- อุณหภูมิ โลกสู งขึ้นท า ให้ฤดูกาล
เปลี่ยนแปลง ฝนไม่ตกตามฤดูกาล 

- ผลผลิตทางการเกษตรลดลง 
 

ด้านเศรษฐกิจและสังคม 

1. การขาดแคลนแรงงานภาค
การเกษตร 

- การท างานในภาคการเกษตรมีรายได้
น้อย 
- วัยท างานน้อยลง เนื่องจากประชากร
ส่วนใหญ่เข้าสู่วัยผู้สูงอายุเพิ่มขึ้น 

- คนอพยพไปท างานนอกภาค
การเกษตร 

2. ผลผลิตของการเกษตรจาก
ชุมชนถูกส่งต่อไปยังชุมชนอื่นๆ 

- การคมนาคมที่สะดวกขึ้น 
 

- คนหันไปพึ่งแหล่งอาหารที่มาจาก
การซื้อขายเพิ่มขึ้น 

3. การเปิดตลาดเสรีกับต่างประ 
เทศ 

- การแข่งขันทางการค้า 
 

- ประเทศท่ีพัฒนาแล้ว มาเช่าท่ีดนิใน
ประเทศไทย เพื่อผลิตอาหารส่งกลับ
ไปยังประเทศเดมิ ท าให้ประเทศไทย
อาจเกิดความไมม่ั่นคงทางอาหาร 

4. บทบาทภาคเกษตรเริ่มลดลง - พื้นที่ขาดความอุดมสมบูรณ์ ท าให้
คุณภาพผลผลติไม่สม่ าเสมอ เกษตรกร
พึ่งสารเคมเีพิ่มขึ้น 

- เกษตรกรท าการผลิตลดลง เนื่อง 
จากต้นทุนเพิ่มขึ้น และผลผลิตได้
ราคาต่ า 

5. การพัฒนาเทคโนโลยี - ความต้องการในการบริโภคเพิ่มขึ้น
แต่ผลผลิตไม่เพียงพอ 
- ราคาน้ ามันปรับตัวสูงขึ้นท าให้ความ
ต้องการพืชพลังงานทดแทนมีมากขึ้น 

- เกิดการตดัต่อพันธุกรรม เพื่อให้ได้
ผลผลติที่มากขึ้น 
- เกษตรกรหันมาปลูกพืชพลังงาน
แทนพืชอาหารท าให้พื้นที่ปลูกพืช
อาหารลดลง 

ที่มา : เครือวัลย์ หุตานุวัตร (2533) และมูลนิธิชีววิถ ี(2555) น ามาสรุปโดยผู้วิจัย 
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2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

งานวิจัยด้านความมั่นคงทางอาหาร มีทั้งงานภายในประเทศและงานต่างประเทศ จาก
การศึกษาพบว่างานวิจัยทั้ง 2 กลุ่ม มีความคล้ายคลึงกันในเรื่องของพ้ืนที่การศึกษา ซึ่งโดยส่วนใหญ่
จะศึกษาในพ้ืนที่ชนบทของประเทศก าลังพัฒนา เนื่องจากประเทศที่ก าลังพัฒนาเป็นแหล่งผลิตอาหาร
ที่ส าคัญหล่อเลี้ยงคนในประเทศและส่งต่อไปยังประเทศที่พัฒนาแล้ว ส าหรับงานวิจัยในต่างประเทศ
ส่วนใหญ่ผู้ผลิตหรือเกษตรกรจะผลิตพืชที่ให้พลังงานมากกว่าพืชอาหาร ถือได้ว่าเป็นความเสี่ยงที่อาจ
ท าให้เกิดความไม่มั่นคงทางอาหารได้ ส่วนงานวิจัยในประเทศพบว่าแหล่งอาหารตามธรรมชาติลดลง 
และมีการปลูกพืชที่ให้พลังงานเพ่ิมขึ้นคล้ายกับต่างประเทศ และความแตกต่างระหว่างงานวิจัยทั้ง 2 
กลุ่ม คือ งานวิจัยในประเทศจะเน้นศึกษาในด้านของการมีอยู่ การเข้าถึง การจัดการ และการใช้
ประโยชน์จากอาหาร แต่งานของต่างประเทศจะเน้นศึกษาในด้านของการจัดการและการใช้ประโยชน์
ด้านคุณค่าทางโภชนาการที่ได้รับเป็นหลัก ส าหรับรายละเอียดของงานวิจัยที่เก่ียวข้องมีดังต่อไปนี้ 

2.5.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความม่ันคงทางอาหารภายในประเทศ 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความมั่นคงทางอาหารส่วนใหญ่เป็นการศึกษาในชุมชนชนบทที่มี
ทรัพยากรธรรมชาติ จากการศึกษาพบว่าความมั่นคงทางอาหารส่วนใหญ่ได้มาจากการพ่ึงพาแหล่ง
อาหารธรรมชาติเป็นส าคัญ รองลงมาคือแหล่งอาหารผลิตเอง และแหล่งอาหารซื้อขายแลกเปลี่ยน แต่
ในปัจจุบันแหล่งอาหารธรรมชาติได้ลดลง จึงท าให้ชุมชนหันมาจัดการกับทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือให้มี
แหล่งอาหารเพ่ิมขึ้น จากการทบทวนงานวิจัยด้านความมั่นคงทางอาหารส่วนใหญ่ พบว่าสามารถ
แบ่งกลุ่มประเด็นในการศึกษาได้ 4 ประเด็น คือ การมีอยู่ของอาหาร การเข้าถึงอาหาร การจัดการ
อาหารและแหล่งอาหาร และการใช้ประโยชน์อาหาร ซึ่งผู้วิจัยได้สรุปงานวิจัยต่างๆ โดยมีรายละเอียด
ดังนี้ 

ประเด็นที่ 1 การมีอยู่ของอาหาร มีทั้งงานวิจัยที่ศึกษาเฉพาะประเด็นนี้เพียงประเด็นเดียว 
และงานวิจัยที่ศึกษาประเด็นนี้ร่วมกับประเด็นอ่ืนๆ โดยงานวิจัยที่ศึกษาประเด็นเดียว ได้แก่ งานวิจัย
ของอังคณา มหายศนันท์ (2542) ศึกษาความหลากหลายทางพืชอาหารและการใช้ประโยชน์ของ
ชาวลัวะในจังหวัดน่าน โดยเลือกศึกษาชุมชนเดียวกันเป็นระยะเวลา 1 ปี ใช้วิธีการทบทวนข้อมูลทุติย
ภูมิจากเอกสารต่างๆ และมีการสัมภาษณ์ชาวบ้านแบบเจาะลึก สนทนากลุ่มย่อย การสังเกตการณ์
อย่างมีส่วนร่วมในกิจกรรมการด าเนินชีวิตชาวลัวะ รวมถึงการสังเกตการณ์อย่างไม่มีส่วนร่วม โดยการ
ส ารวจสภาพหมู่บ้าน ความเป็นอยู่ รวมทั้งพฤติกรรมการบริโภคของชาวลัวะ โดยพบว่าแหล่งอาหาร
ของชุมชนมี 3 แหล่ง คือ ป่า ไร่หมุนเวียน และสวนครัว โดยชุมชนมีอาหารกินอย่างเพียงพอและมี
การพ่ึงพาอาหารจากภายนอกหมู่บ้านน้อยมาก เนื่องจากปัจจัยภายในชุมชนมีส่วนช่วยให้ชาวบ้านมี
อาหารกินอย่างเพียงพอ คือ ปัจจัยทางกายภาพที่มีความอุดมสมบูรณ์ของของป่า เป็นแหล่งความ
หลากหลายทางชีวภาพ ปัจจัยทางเศรษฐกิจคือการผลิตที่ท าไร่หมุนเวียน ไม่ใช้สารเคมี ชุมชนจึงมี
อาหารที่ปลอดภัยและหลากหลาย ปัจจัยทางสังคมและวัฒนธรรมคือกิจกรรมการอนุรักษ์พันธุ์พืชใน
ชุมชน เช่น การ ไหว้ผี พิธีตาลโสลด พิธีกินดอกแดง การท าขวัญข้าว เป็นต้น ปัจจัยดังกล่าวล้วนส่งผล
ให้ชุมชนมแีหล่งอาหารที่เพียงพอและตลอดปี  
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งานวิจัยของน้ าอ้อย ภัคดีวงศ์ และคณะ (2543) ศึกษาระบบความมั่นคงทางอาหารของ

ชุมชน 4 ภาค ได้แก่ ภาคกลาง อ าเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี ภาคใต้ อ าเภอเทพา จังหวัด
สงขลา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อ าเภอกระนวน จังหวัดขอนแก่น และภาคเหนือ อ า เภอเมือง 
จังหวัดน่าน โดยใช้การสัมภาษณ์ผู้น าชุมชนเกี่ยวกับการผลิตอาหารของชุมชนและส ารวจร้านค้าใน
ชุมชน  ผลการส ารวจพบว่าระบบอาหารในชุมชนทั้ง 4 พ้ืนที่ศึกษา มาจากแหล่งอาหารธรรมชาติ 
พบว่า ความหลากหลายชนิดของอาหาร เช่น ปลาน้ าจืด เนื้อสัตว์อ่ืนๆ พืชผัก ผลไม้ เป็นต้ น มี
แนวโน้มลดลงท าให้ภาวะโภชนาการลดลงด้วย แหล่งอาหารผลิตเอง พบว่า ส่วนใหญ่มักจะผลิต
อาหารที่บริโภคเป็นประจ า เช่น ข้าว เนื้อสัตว์ ไข่ พืชผัก ผลไม้ เป็นต้น และแหล่งอาหารซื้อขาย 
พบว่า มีทั้งภายในและภายนอกชุมชน ซึ่งแหล่งอาหารซื้อขายที่ชุมชนพ่ึงพามากที่สุด คือ ร้ านค้าใน
ชุมชนเนื่องจากมีอาหารทุกชนิดจ าหน่าย  

งานวิจัยของรัชดา มหาวีรวัฒน์ (2548) เป็นศึกษาแหล่งอาหารธรรมชาติเพียงอย่างเดียว 
ไม่ได้มีแหล่งอาหารผลิตเอง และแหล่งอาหารซื้อขาย เนื่องจากขอบเขตงานวิจัยเพ่ือต้องการศึกษาการ
บริโภคอาหารธรรมชาติของหมู่บ้านวังน้ าเขียว ต าบลอุดมทรัพย์ อ าเภอวังน้ าเขียว จังหวัด
นครราชสีมา เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง การสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก การสนทนากลุ่ม
ย่อย การสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วม และการท าแผนที่อย่างมีส่วนร่วม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าร้อย
ละ และการวิเคราะห์เชิงพรรณนา สัมภาษณ์จากผู้ประกอบการอาหารและผู้หาอาหารในครัวเรือน
จ านวน 68 ครัวเรือน โดยการประเมินชุมชนแบบเร่งด่วน (RRA) พบว่าสามารถเก็บหาอาหารตาม
ธรรมชาติได้จากพ้ืนที่หัวไร่ปลายนา ป่า และแหล่งน้ ารอบๆ หมู่บ้าน ได้แก่ เห็ดที่กินได้มี 23 ชนิด 
พืชผัก 30 ชนิด สัตว์ 15 ชนิด สัตว์ครึ่งบกครึ่งน้ า 2 ชนิด และแมลงที่กินได้ 2 ชนิด รวมทั้งหมด 72 
ชนิด 

งานวิจัยของสุรชัย รักษาชาติ (2545) ศึกษาเรื่องความมั่นคงทางอาหารในระดับครัวเรือน
ของคนชายขอบ รูปแบบการบริโภคและแหล่งที่มาของอาหารของครัวเรือนกะเหรี่ยง หมู่บ้านบ้องตี 
ต าบลบ้องตี อ าเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี พบว่าครัวเรือนกะเหรี่ยงส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรและมี
ฐานะยากจน อดีตเคยท าการเกษตรแบบไร่หมุนเวียน แต่เมื่อมีนโยบายพัฒนาและแก้ไขปัญหาชุมชน
บนพ้ืนที่สูงด้วยการส่งเสริมปลูกพืชเศรษฐกิจ ท าให้วิถีชีวิตชาวกะเหรี่ยงเปลี่ยนไปจากเดิมที่เคยปลูก
ข้าวไร่เป็นหลักและปลูกพืชผักเสริมในไร่ข้าว แต่ในปัจจุบันชาวกะเหรี่ยงหันมาปลูกข้าวโพดซึ่งเป็นพืช
เศรษฐกิจเป็นหลัก จึงท าให้พืชอาหารในชุมชนมีจ านวนลดลง จากการศึกษาพบแหล่งอาหาร 4 แหล่ง 
คือ แหล่งธรรมชาติ แหล่งอาหารผลิตเอง แหล่งอาหารซื้อขาย และแหล่งอาหารแจกจ่าย ซึ่งจากการ
ส ารวจพบว่าครัวเรือนกะเหรี่ยงพ่ึงพิงแหล่งอาหารซื้อขายมากท่ีสุด  

อัถพงศ์ ปิ่นทองพันธ์ (2557) ศึกษาการสร้างสวนสวยกินได้ เพ่ือเสริมสร้างความมั่นคงทาง
อาหาร กรณีศึกษาชุมชนซอยบ่อนไก่-ท่ายาง ต าบลคอหงส์ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา พบว่า 
ชุมชนมีการเข้าถึงแหล่งอาหาร 2 แหล่ง คือ แหล่งอาหารผลิตเองและแหล่งอาหารซื้อขายแลกเปลี่ยน
ทั้งหมด 170 ชนิด โดยชุมชนสามารถผลิตเองได้ทั้งหมด 51 ชนิด และพ่ึงพาแหล่งซื้อขาย 119 ชนิด 
ส่วนแหล่งอาหารธรรมชาติไม่สามารถเข้าถึงได้ เนื่องจากบริบทของชุมชนเป็นชุมชนเมืองที่ไม่มีแหล่ง
อาหารธรรมชาติที่สามารถเข้าถึงได้ จึงท าให้คนในชุมชนต้องพ่ึงพาแหล่งอาหารซื้อขายและแหล่ง
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อาหารผลิตเอง ซึ่งแหล่งอาหารผลิตเองนั้นเป็นเพียงการผลิตในพ้ืนที่จ ากัดของชุมชนเมืองไม่เกิน 2x2 
ตารางเมตร จึงท าให้ผลผลิตที่ได้อาจจะไม่เพียงพอต่อความต้องการในการบริโภคทั้งหมด แต่ก็เป็น
การช่วยเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารได้ โดยการลดการพ่ึงพาแหล่งซื้อขายและเป็นการลด
รายจ่ายของครัวเรือนได้อีกทางหนึ่ง 

ส าหรับงานวิจัยที่ศึกษาประเด็นนี้ร่วมกับประเด็นอ่ืน คือ งานวิจัยของวรรณธิภา จันทร์กลม 
(2549) และสุธานี มะลิพันธ์ (2552) ได้ศึกษาประเด็นการมีอยู่ ประเด็นการเข้าถึงอาหาร และ
ประเด็นการใช้ประโยชน์เข้ามาเกี่ยวข้อง แต่ในที่นี้จะกล่าวถึงผลการศึกษาเฉพาะประเด็นการมีอยู่
เท่านั้น โดยงานวิจัยของงานวิจัยของวรรณธิภา จันทร์กลม (2549) ศึกษาเรื่องพฤกษศาสตร์พ้ืนบ้าน
กับความมั่นคงทางด้านอาหารของชุมชนเผ่ามูเซอ บ้านใหม่พัฒนา อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 
โดยรายงานผลการมีอยู่ของอาหารในชุมชนเผ่ามูเซอ มีทั้งหมด 3 แหล่ง คือแหล่งอาหารธรรมชาติ 
แหล่งอาหารผลิตเอง และแหล่งอาหารซื้อขาย โดยครัวเรือนชาวมูเซอมีการใช้ประโยชน์จากแหล่ง
อาหารธรรมชาติทุกครัวเรือน รองลงมาคือแหล่งอาหารผลิตเอง และแหล่งอาหารซื้อขาย ตามล าดับ 
ซึ่งมีอยู่ของแหล่งอาหารธรรมชาติมีการใช้ประโยชน์เพ่ือบริโภคและจ าหน่าย และถือเป็นแหล่งอาหาร
ที่ส าคัญที่สุดของคนในชุมชน และงานวิจัยของสุธานี มะลิพันธ์ (2552) ท าการศึกษาเรื่องความมั่นคง
ทางอาหารของชาวลัวะบ้านป่าก า อ าเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน โดยพบว่าการมีอยู่ของอาหารในชุมชน
มีทั้งหมด 5 แหล่ง คือ แหล่งอาหารธรรมชาติ แหล่งอาหารผลิตเอง แหล่งอาหารซื้อขาย แหล่งอาหาร
ที่ได้แลกเปลี่ยน และแหล่งอาหารที่ได้จากการบริจาค โดยคนในชุมชนมีการพ่ึงพาแหล่งอาหารซื้อขาย
มากที่สุดแต่มีการพ่ึงพาเพียงแค่การบริโภคเท่านั้น ไม่สามารถน ามาจ าหน่ายได้เนื่องจากเป็นข้อห้าม
ของชุมชน จึงคนในชุมชนไม่ค่อยมีรายได้พอที่จะซื้ออาหารจากแหล่งซื้อขาย 

จากงานวิจัยทั้ง 7 งานวิจัยที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยพบว่าแหล่งอาหารของชุมชนทั้งหมดแบ่ง
ได้เป็น 5 แหล่ง คือ แหล่งอาหารธรรมชาติ แหล่งอาหารผลิตเอง แหล่งอาหารซื้อขาย แหล่งอาหาร
แลกเปลี่ยนหรือแจกจ่าย และแหล่งอาหารบริจาค ซึ่งพ้ืนที่ที่ศึกษาในแต่ละงานมักอยู่ใกล้แหล่ง
ทรัพยากรป่าไม้ เห็นได้จากงานวิจัยของอังคณา มหายศนันท์ (2542) รัชดา มหาวีรวัฒน์ (2548) 
วรรณธิภา จันทร์กลม (2549) และสุธานี มะลิพันธ์ (2552) ชาวบ้านในชนบทสามารถหาอาหารได้
จากธรรมชาติ คือ แหล่งน้ า ป่าไม้ และอาหารที่ผลิตขึ้นเอง โดยส่วนใหญ่ชาวบ้านจะได้อาหารจากป่า
มาบริโภคเป็นส่วนใหญ่ และพบว่าอาหารจากป่ามีความหลากหลายและมีคุณค่าทางโภชนาการด้วย 
ซึ่งชุมชนเหล่านี้ไม่จ าเป็นต้องพ่ึงแหล่งอาหารซื้อขาย เพราะมีอาหารที่เพียงพอต่อความต้องการและ
ได้รับคุณค่าทางโภชนาการที่ครบถ้วน อีกท้ังแหล่งอาหารธรรมชาติเหล่านี้ยังถือได้ว่ามีความมั่นคงทาง
อาหารที่ชาวบ้านสามารถพ่ึงพิงได้ตลอดทั้งปี แต่ก็ต้องมีการจัดการแหล่งอาหาร เพ่ือให้มีแหล่งอาหาร
คงอยู่ตลอดไป แตกต่างจากงานวิจัยของน้ าอ้อย ภัคดีวงศ์ และคณะ (2543) สุรชัย รักษาชาติ (2545) 
และอัถพงศ์ ปิ่นทองพันธ์ (2557) ที่พบว่าแหล่งอาหารของชุมชนส่วนใหญ่ได้มาจากแหล่งซื้อขาย โดย
เฉพาะงานของสุรชัยที่ศึกษาในชาวบ้านชนบท แต่ไม่ค่อยมีแหล่งอาหารธรรมชาติให้พ่ึงพิง และ
ชาวบ้านส่วนใหญ่ก็ได้ท าการเกษตรเชิงพาณิชย์เป็นหลัก ท าให้ไม่มีความหลากหลายของชนิดอาหาร 
ชาวบ้านจึงจ าเป็นต้องพ่ึงแหล่งอาหารจากการซื้อขาย ซึ่งถือได้ว่ามีความเสี่ยงต่อการเกิดความไม่
มั่นคงทางอาหาร เนื่องจากหากแหล่งซื้อขายไม่มีอาหาร ชาวบ้านก็ไม่สามารถพ่ึงแหล่งอาหารอ่ืนได้ 
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ท าให้เกิดความไม่มั่นคงทางอาหารในที่สุดซึ่งจากการทบทวนเอกสารท าให้พบว่ายังไม่มีงานใดได้
ท าการศึกษาในพื้นที่แถบชายฝั่งทะเล 

ประเด็นที่ 2 การเข้าถึงอาหาร จากงานวิจัยข้างต้นในประเด็นด้านของการมีอยู่ของแหล่ง
อาหารมีความเชื่อมโยงต่อมายังประเด็นด้านเข้าถึงแหล่งอาหาร เนื่องจากแหล่งอาหารธรรมชาติต้อง
อาศัยปัจจัยด้านการเข้าถึงเป็นตัวส าคัญเพ่ือให้ได้มาซึ่งอาหาร จากงานวิจัยของสุรชัย รักษาชาติ 
(2545) ได้ท าการศึกษาท้ังประเด็นการมีอยู่ของแหล่งอาหารและประเด็นการเข้าถึงแหล่งอาหาร ดังที่
ได้กล่าวไว้ข้างต้น ส่วนงานวิจัยที่ศึกษาการเข้าถึงอาหารเพียงประเด็นเดียว คือ งานวิจัยของวินัย  
สมประสงค์ และคณะ (2550) ส่วนงานวิจัยของสุธานี มะลิพันธ์ (2552) และงานวิจัยของวรรณธิภา 
จันทร์กลม (2549) ได้ท าการศึกษาทั้งประเด็นการมีอยู่ของแหล่งอาหารและประเด็นการเข้าถึงแหล่ง
อาหาร 

วินัย สมประสงค์ และคณะ (2550) ศึกษาเรื่องพืชอาหารที่บริโภคในชีวิตประจ าวันของ
ชุมชนกะเหรี่ยงบ้านสะเนพ่อง ต าบลไล่โว่ อ าเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี พบว่า พืชอาหารของ
ชุมชนมีทั้งหมด 22 ชนิด ท าการศึกษาใน 2 ฤดู คือ ฤดูฝนและฤดูแล้ง จ าแนกได้ 3 ประเภท คือ เห็ด
และรา พืชผัก และผลไม้ โดยพืชอาหารส่วนใหญ่มีการใช้ประโยชน์จากส่วนยอดของใบมากที่สุด 
นอกจากนี้ยังพบว่าระยะทางมีผลต่อการเข้าถึงแหล่งอาหารธรรมชาติ โดยคนในชุมชนจะหาอาหารใน
แหล่งอาหารธรรมชาติในระยะทางไม่เกิน 5 กิโลเมตร เนื่องจากใช้เวลาไม่นานและเป็นพืชอาหารที่
บริโภคเป็นประจ า หากไกลว่า 5 กิโลเมตรจะไม่นิยมเข้าถึงเนื่องจากต้องระยะเวลาในการเข้าถึงนาน 

ธานี มะลิพันธ์ (2552) ศึกษาเรื่องความมั่นคงทางอาหารของชาวลัวะบ้านป่าก า อ าเภอบ่อ
เกลือ จังหวัดน่าน โดยประเด็นการเข้าถึงแหล่งอาหาร พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเข้าถึงแหล่งอาหาร 
ได้แก่ ระยะทางและระยะเวลา เป็นส าคัญ นอกจากนี้ยังพบว่าอายุและจ านวนสมาชิกในครอบครัว
ส่งผลต่อการเข้าถึงอาหาร นอกจากนี้ยังมีการวิเคราะห์ระดับความสามารถในการเข้าถึงโดยการ
วิเคราะห์การผันแปร (ANOVA) พบว่าช่วงอายุ 36-45 ปี สามารถเข้าถึงทรัพยากรอาหารเพ่ือน ามา
บริโภคได้มากที่สุด และจ านวนครัวเรือนที่มีสมาชิก 6-10 คน เพราะขนาดครัวเรือนมีสัดส่วนสมดุล
กับอาหารที่หามาได้ในแต่ละวัน จะสามารถเข้าถึงแหล่งอาหารได้อย่างสมดุลกับความต้องการในการ
บริโภคมากที่สุด ส่วนเพศ การศึกษา จ านวนแรงงาน และรายได้ ไม่ส่งผลต่อการเข้าถึงแหล่งอาหาร 
เนื่องจากทั้งเพศชายเป็นผู้หาอาหารส่วนเพศหญิงเป็นผู้น าอาหารมาใช้ประโยชน์ในการบริโภค จึงท า
ให้ทั้งสองเพศมีโอกาสเข้าถึงอาหารเพ่ือบริโภคได้เช่นเดียวกัน ส่วนการศึกษา จ านวนแรงงาน รายได้ 
จากการศึกษาชาวบ้านส่วนใหญ่ไม่มีรายได้ แต่กลับมีอาหารที่เพียงพอกับความต้องการในการบริโภค 
เนื่องจากชาวบ้านส่วนใหญ่พ่ึงพิงแหล่งอาหารธรรมชาติในการบริโภค ไม่ได้พ่ึงพิงแหล่งซื้อขาย และ
การเข้าถึงทรัพยากรอาหารด้วยการแลกเปลี่ยนและรับบริจาคพบว่ามีค่อนข้างน้อย ประกอบกับ
ภายในชุมชนมีข้อห้ามไม่ให้บริโภคอาหารที่ได้มาจากภายนอกโดยเฉพาะในกลุ่มผู้สูงอายุ  หมอฮีต 
(เป็นผู้น าและผู้ดูแลชาวบ้าน) คนถือกรรม (คนที่อยู่ในช่วงถือศีลจากการท าผิดกฎ)  และคนท้อง ท าให้
ปัจจัยดังกล่าวไม่มีผลต่อการเข้าถึงแหล่งอาหาร และในการประเมินระดับความสามารถในการเข้าถึง
ทรัพยากรอยู่ในระดับสูง แสดงว่าชุมชนมีความม่ันคงทางอาหาร 
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งานวิจัยของวรรณธิภา จันทร์กลม (2549) จากการศึกษาพฤกษศาสตร์พ้ืนบ้านกับความ

มั่นคงทางอาหารของชุมชนเผ่ามูเซอ บ้านใหม่พัฒนา อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ โดยเดินส ารวจ
โดยใช้ระบบสารสนเทศเชิงภูมิศาสตร์ (GIS) เพ่ือวางแปลงส ารวจพืชอาหาร และการประเมินชุมชน
แบบเร่งด่วน (RRA) ร่วมกับการใช้แบบบันทึกข้อมูลการส ารวจป่า พบว่าชาวมูเซอส่วนใหญ่ประกอบ
อาชีพเก็บหาของป่าเป็นหลัก ซึ่งปัจจัยส าคัญท่ีมีผลต่อการเข้าถึงอาหาร คือ ระยะทางจากชุมชนไปยัง
แหล่งอาหาร อยู่ในรัศมี 2 - 6 ก.ม. ซึ่งไม่ไกลจากหมู่บ้าน ท าให้การเข้าถึงเป็นไปได้ง่าย แต่ปัจจัยที่ท า
ให้ปริมาณแตกต่างกัน คือ ความสามารถและเวลาว่างของแต่ละครัวเรือน ซึ่งมีการแบ่งช่วงเวลาการ
เก็บหาเป็น 2 ลักษณะ คือ เก็บได้ตลอดและเก็บได้เฉพาะฤดูกาล พืชอาหารป่าและพืชสมุนไพรที่
ชาวบ้านเก็บหายังสร้างรายได้ทางเศรษฐกิจให้แก่ชาวบ้านและยังประหยัดค่าใช้จ่ายภายในครัวเรือน 
นอกจากนี้ยังพบว่าพืชอาหารป่าดังกล่าวให้พลังงานโดยเฉลี่ยคนละประมาณ 5,485.80 กิโลแคลอรี่/
คน/ปี ถือได้ว่าคนในชุมชนได้รับสารอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการครบถ้วน 

จากการศึกษาในประเด็นการเข้าถึงแหล่งอาหารส่วนใหญ่มีการเข้าถึงแหล่งอาหารธรรมชาติ
เป็นหลัก ซึ่งการเข้าถึงแหล่งอาหารธรรมชาติจะต้องอาศัยปัจจัยต่างๆ ในการเข้าถึง เช่น ระยะทาง 
ระยะเวลา เพศ อายุ จ านวนครัวเรือน การศึกษา จ านวนแรงงาน รายได้ เป็นต้น โดยปัจจัยที่ส าคัญ
ต่อการเข้าถึงแหล่งอาหารมากที่สุด คือ ระยะทาง และระยะเวลา เนื่องจากข้อจ ากัดของการเข้าถึง
แหล่งอาหารโดยส่วนมากชาวบ้านจะค านึงถึงการเดินทางที่มีระยะใกล้และใช้เวลาไม่นานในเก็บหา
อาหาร ส่วนปัจจัยด้านอ่ืนๆ เช่น เพศ อายุ จ านวนครัวเรือน การศึกษา จ านวนแรงงาน รายได้ เป็น
ต้น อาจส่งผลหรือไม่ส่งผลต่อการเข้าถึงขึ้นอยู่กับบริบทของชุมชนนั้นๆ 

ประเด็นที่ 3 การจัดการอาหารและแหล่งอาหาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ งานวิจัยของ
ไพรินทร์ เสาะสาย (2536) วิเศษ สุจินพรัหม (2541) สิริพรรณ ทองปัสโน (2548) มนัชยา มรรคอนันตโชติ  
(2549) อนุรักษ์ ปิ่นทอง (2549) เฉลิมชนม์ บุญเกียรติสกุล (2550) อุทุมพร หลอดโค (2552) นันทกา 
เครืออินทร์ (2553) ปราโมทย์ แก้ววงศ์ศรี (2550) และของปราโมทย์ แก้ววงศ์ศรี (2554) โดย
งานวิจัยของไพรินทร์ เสาะสาย (2536) ศึกษาเรื่องป่าทามชุมชนกุดเป่งกับความมั่นคงทางอาหารของ
ชุมชน พบว่า ป่าทามกุดเป่งมีความหลากหลายทางระบบนิเวศท้ังสังคมพืชและสังคมสัตว์ เนื่องจากป่า
ทามกุดเป่งตั้งอยู่ริมฝั่งซ้ายแม่น้ ามูลเป็นพ้ืนที่ชุ่มน้ าประเภทหนึ่งซึ่งเป็นที่ลุ่มต่ าอยู่ริมฝั่งน้ า มีน้ าท่วม
ในช่วงฤดูฝนเป็นระยะเวลาหลายเดือน จึงท าให้มีการศึกษาพืชและสัตว์ในพ้ืนที่ป่าทามกุดเป้งทั้งหมด 
392 ชนิด คิดเป็นมูลค่าเท่ากับ 1,335,560 บาทต่อปี ซึ่งถือได้ว่ามีความหลากหลายและมีมูลค่า 
นอกจากนี้ยังพบว่ามีการจัดการป่าทามชุมชนกุดเป่งของชุมชนโดยการออกกฎระเบียบที่ชุมชนร่วมกัน
ตั้งขึ้นและร่วมกันปฏิบัติ จนท าให้ป่าทามมีความอุดมสมบูรณ์ก่อให้เกิดแหล่งอาหารที่ส าคัญของชุมชน 

งานวิจัยของวิเศษ สุจินพรัหม (2541) ศึกษาเรื่องความมั่นคงทางอาหารที่ได้จากป่าชุมชน
บ้านทุ่งยาว พบว่า ชาวบ้านมีการพ่ึงพาแหล่งอาหารธรรมชาติทั้งหมด 73 ชนิด นอกจากนี้ชุมชนยังมี
ความสามารถในการจัดการอาหารในชุมชนให้เพียงพอได้ตลอดปี โดยใช้ภูมิปัญญาและองค์ความรู้ที่มี
อยู่ในชุมชนช่วยกันจัดการแหล่งอาหารที่ชุมชนมีอยู่และการจัดการอาหารเพ่ือน ามาบริโภคทั้งหมด 
วิธีการหาเห็ดต้องรู้ว่าเห็ดมีก่ีชนิด ชนิดไหนบริโภคได้และชนิดไหนบริโภคไม่ได้ ซึ่งผู้หญิงในชุมชนบาง
คนมีความรู้สึกสัมผัสอากาศร้อนอบอ้าว เหงื่อเหนี่ยว ความรู้สึกเหล่านี้เป็นเป็นสัญชาตญาณบอกถึงว่า
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จะมีเห็นออกในไม่ช้า หรือการประกอบอาหารตามฤดูกาลส่วนใหญ่มักเป็นเพศหญิงที่มีความรู้เรื่อง
การน าผลผลิตจากป่ามาใช้ประโยชน์ เช่น หน่อไม้ พบมากในช่วงฤดูฝนจึงมีการน าหน่อไม้มาถนอม
อาหารโดยการดอง เพื่อสามารถบริโภคได้ตลอดทั้งปี เป็นต้น 

งานวิจัยของสิริพรรณ ทองปัสโน (2548) ได้ศึกษาการเข้าถึงกับการจัดการ ศึกษาเรื่องภูมิ
ปัญญาชุมชนในการจัดการทรัพยากรป่าไม้ในเขตอุทยานแห่งชาติเขาหลวง อ าเภอพรหมคีรี จังหวัด
นครศรีธรรมราช โดยใช้วิธีการสอบถามชาวบ้านที่อยู่ในเขตอุทยานแห่งชาติเขาหลวงและชาวบ้านที่
เข้ามาใช้ประโยชน์ในเขตอุทยานแห่งชาติเขาหลวง พบว่าการจ าแนกป่าของชาวบ้านในเขตอุทยาน
แห่งชาติเขาหลวงแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ ตีนเขา กลางเขา และหัวเขา โดยที่บริเวณตีนเขา
ชาวบ้านจะปลูกไม้ผลแซมพ้ืนที่ป่าโล่ง บริเวณกลางเขาชาวบ้านจะเก็บไว้เป็นป่าส่วนรวม ส่วนป่าหัว
เขาจัดเป็นป่าศักดิ์สิทธิ์ ห้ามท ากิจกรรมใดๆ และยังมีภูมิปัญญาในการท าเครื่องมือ การใช้ประโยชน์
จากพืชในป่าเพ่ือให้มีสุขภาพที่ดี ในส่วนความเชื่อ พิธีกรรมในการดูแลรักษาป่า โดยเชื่อว่ามีเทพเจ้าที่
สถิตอยู่ทุกแห่งจะท าอะไรต้องขออนุญาตและท าด้วยความเคารพ จากความเชื่อดังกล่าวก็ส่งผลต่อ
การจดัการแหล่งอาหารด้วยวิถีด ารงชีวิตของชุมชน 

ส่วนงานวิจัยของมนัชยา มรรคอนันตโชติ (2549) ศึกษาเรื่ององค์ความรู้และประสบการณ์
การจัดการป่าเพ่ือให้ได้อาหารธรรมชาติจากป่าอย่างยั่งยืนของชุมชนห้วยไคร้ ต าบลเวียง อ าเภอเทิง 
จังหวัดเชียงราย โดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติแบบการมีส่วนร่วม (PAR) ศึกษาความเป็นมาของ
ชุมชนและป่าห้วยไคร้ องค์ความรู้เกี่ยวกับอาหารธรรมชาติจากป่า ผลการศึกษาพบว่าการรักษาแหล่ง
น้ าของชุมชน มีผลท าให้ป่าห้วยไคร้มีความอุดมสมบูรณ์และมีศักยภาพในการผลิตอาหารที่หมุนเวียน
สลับผลัดเปลี่ยนตามฤดูกาลได้ ทรัพยากรธรรมชาติหลากหลายถึง 296 ชนิด นอกจากนี้ชาวบ้านยังมี
ความรู้เกี่ยวกับการเก็บเกี่ยวผลผลิตจากป่าให้ยั่งยืนถึง 25 วิธี เช่น ในกลุ่มพืชจะใช้วิธีการเด็ดเอายอด 
ดอกหรือใบ การขุดเอาหน่อ ในกลุ่มสัตว์และแมลงจะใช้วิธีการใช้แห้วดัก การตั้งล่อ การสวมหุ่นและ
การขุด ในกลุ่มเห็ดจะใช้วิธีการเขี่ยดินและการถอนเห็ด เป็นต้น และมีการแปรรูปอาหารไม่น้อยกว่า 
20 วิธี ป่าห้วยไคร้ยังท าให้ชุมชนมีอาหารจากป่าไว้บริโภคเฉลี่ย 2 มื้อต่อวัน ท าให้ชุมชนมีระบบนิเวศ
ตามธรรมชาติที่ให้อาหารสม่ าเสมอตลอดปี  

อนุรักษ์ ปิ่นทอง (2549) ศึกษาเรื่องพืชอาหารพ้ืนเมืองและแนวทางในการอนุรักษ์พรรณพืช
พ้ืนที่ป่าดงโต่งโต้น ต าบลสงเปลือย อ าเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ์ เป็นการศึกษาแบบมีส่วนร่วมและ
การวิจัยเชิงส ารวจ พบว่าพืชอาหารพื้นเมืองมีท้ังหมด 52 ชนิด และยังมีการสร้างเป็นบทเรียนท้องถิ่น 
ในการส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และ
เกิดจิตส านึกต่อการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรป่าไม้ นอกจากนี้ผลสะท้อนอีกอย่างที่ได้จากการ
จัดการเรียนการสอน คือ การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างภูมิปัญญาท้องถิ่นกับเยาวชนในชุมชน โดยมี
การถ่ายทอดองค์ความรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่นสู่เยาวชน เพ่ือให้เกิดการแลกเปลี่ยนประสบการณ์และ
องค์ความรู้ที่มีในการจัดการป่าชุมชน 

เฉลิมชนม์ บุญเกียรติสกุล (2550) ศึกษาเรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่นกับการอนุรักษ์และใช้
ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพของอาหารธรรมชาติในป่าเมี่ยง บ้านปางมะโอ ต าบลแม่นะ 
อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ เป็นการศึกษาวิธีคิดและวิธีการปรับตัวของชุมชนในการอนุรักษ์และ
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ใช้ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพของอาหารธรรมชาติในป่าเมี่ยง  เมื่อระบบนิเวศป่าเมี่ยง
เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งป่าเมี่ยงในงานวิจัยเป็นป่าผสมผสานระหว่างป่าธรรมชาติและการปลูกต้นชาและ
ศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีส่วนในการปรับตัวของชุมชนในการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ความ
หลากหลายทางชีวภาพของอาหารธรรมชาติในป่า จากการศึกษาพบว่าชุมชนมีความรู้ในเรื่องพืช
อาหารโดยเฉพาะกลุ่มผู้หญิง หรือกลุ่มแม่บ้านที่มีการสืบทอดจากบรรพบุรุษในการน าพืชอาหารมา
ประกอบเป็นอาหาร ซึ่งอาศัยภูมิปัญญาท้องถิ่นในการใช้ประโยชน์พืชอาหารป่าในด้านต่างๆ อย่าง
เชื่อมโยงกันทั้งบทบาทหน้าที่ ทางด้านประเพณี วัฒนธรรมในการบริโภค ความเชื่อ ที่สัมพันธ์กับ
ฤดูกาลรวมทั้งระบบความสัมพันธ์ของนิเวศป่าเมี่ยงอีกด้วย แต่ในปัจจุบันพบว่ามีพันธุ์พืชหลายชนิดที่
เริ่มลดลงและเริ่มหายไปจากระบบนิเวศป่าเมี่ยง สวนเมี่ยงจ านวนมากถูกปล่อยร้างขาดการดูแลท าให้
พืชพ้ืนล่างจ าพวกหญ้าเจริญเติบโตขึ้นแทนที่พืชอาหารป่าพ้ืนล่าง ท าให้ความหลากหลายของพืช
อาหารลดลง ชุมชนจึงกลับมาดูแลพืชอาหารป่าที่ข้ึนในสวนเมี่ยงและบริเวณขอบสวนเมี่ยงเพ่ิมข้ึน 

งานวิจัยของอุทุมพร หลอดโค (2552) ศึกษาเรื่องการจัดการความรู้เรื่องอาหารธรรมชาติ 
บ้านหินเหิบ ต าบลพระยืน อ าเภอพระยืน จังหวัดขอนแก่น โดยสัมภาษณ์จากชาวบ้านและผู้รู้ใน
หมู่บ้าน และสังเกตพฤติกรรมการเก็บหาอาหารธรรมชาติของชาวบ้าน พบว่าระบบอาหารธรรมชาติ
ในชุมชนมี 3 แหล่ง คือ 1) พ้ืนที่ป่า 2) พ้ืนที่ทางเกษตร 3) แหล่งน้ าตามธรรมชาติ  ซึ่งปริมาณผลผลิต
ทางอาหารธรรมชาติขึ้นอยู่กับสภาพของภูมิอากาศในแต่ละปีของชุมชน และกระบวนการจัดการ
ความรู้สามารถอธิบายได้ 4 ขั้นตอน คือ 1) องค์ความรู้ที่มีของชุมชนเกิดจากสถาบันครอบครัว  
เครือญาติ ชุมชน สังคม ประเพณี วัฒนธรรม 2) การคิดค้นเอาตัวรอดจากกระบวนการพัฒนาความรู้
เดิมจากบรรพบุรุษ 3) การถ่ายทอดองค์ความรู้ภายในครอบครัวและทักษะการน าความรู้มาปฏิบัติจริง
อย่างมีส่วนร่วม 4) เกิดเป็นนวัตกรรมใหม่ในชุมชน เช่น การก าหนดสิทธิในการเก็บหาอาหาร
ธรรมชาติ วิธีการอนุรักษ์พันธุ์พืชและพันธุ์สัตว์ เป็นต้น  

นันทกา เครืออินทร์ (2553) ศึกษาเรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่นกับการจัดการทรัพยากรระดับ
ชุมชน การพัฒนาที่มีผลกระทบต่อการสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านนิเวศทางทะเล ของชาวอูรัก 
ลาโว้ย จังหวัดภูเก็ต เป็นการศึกษาผลกระทบจากการพัฒนาท าให้ที่อยู่อาศัยและที่มาหากินทางทะเล
ของชาวอูรักลาโว้ยลดน้อยลง ท าให้กลุ่มคนวัยท างานมีแนวโน้มที่จะออกไปท างานในพ้ืนที่อ่ืนมากขึ้น 
จึงท าให้ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านประมงลดน้อยลง  งานวิจัยนี้ศึกษาทั้งภูมิปัญญาและการจัดการความรู้  
เพ่ือให้เห็นถึงการน าภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ในการประกอบอาชีพประมง ซึ่งเคยเป็นอาชีพดั้งเดิมใน
การด ารงชีพของชาวอูรักลาโว้ยที่สอดคล้องกับธรรมชาติ รวมถึงกระบวนการถ่ายทอดความรู้ระหว่าง
บุคคลในครอบครัว เครือญาติ และชุมชน ในการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรส่วนรวมอย่างรู้คุณค่า  
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งานวิจัยของปราโมทย์ แก้ววงศ์ศรี (2550) ศึกษาเรื่องลุ่มน้ าภาคใต้ของไทยและวัฒนธรรม

การเกษตรที่ควรอนุรักษ์ ท าการศึกษาลุ่มน้ าที่เสื่อมโทรมมีผลกระทบต่อชุมชน รูปแบบการใช้
ประโยชน์ที่ดินมีผลให้ลุ่มน้ าดีขึ้นได้ พบว่า แหล่งอาหารผลิตเองประเภทสวนสมรมมีส่วนช่วยให้พ้ืนที่
ลุ่มน้ าที่เสื่อมโทรมให้ดีขึ้นได้ เนื่องจากสวนสมรวมเป็นการเกษตรเป็นเกษตรแบบผสมผสาน ซึ่งเป็น
ส่วนช่วยกักเก็บน้ าได้มากกว่าเกษตรเชิงเดี่ยว เพราะในสวนสมรมเป็นแหล่งรวบรวมพันธุกรรมท้องถิ่น
ให้เป็นประโยชน์ต่อสังคมหลายด้าน แต่ปัจจุบันสวนสมรมกลับลดน้อยลงและเปลี่ยนเป็นระบบการ
ผลิตเชิงเดี่ยวเพ่ิมขึ้น ส่งผลให้พ้ืนที่เพาะปลูกมีน้อยลง จึงควรได้รับอนุรักษ์ฟ้ืนฟูสวนสมรม เนื่องจาก
ในสวนสมรมมีชนิดอาหารที่หลายหลายทั้งพืชและสัตว์ช่วยให้เกิดความม่ันคงทางอาหาร นอกจากนี้ยัง
พบว่าสวนสมรมมีผักพ้ืนบ้านหลายชนิดที่ชาวบ้านน ามาท าเป็นอาหารเพ่ือบริโภคได้ เช่น พริกขี้หนู
สวน ขมิ้น ตะไคร้ ข่า พริกไทย มะปริง มะเม่า มะขาม มะม่วง ส้มเกียบ ส้มแขก  ผักบุ้งแดง ผักกะ
เฉด หน่อไม้ ผักหวานผักกาดนกเขา เป็นต้น ซึ่งเป็นช่วยในการเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารของ
ชุมชนได้อีกทางหนึ่ง 

งานวิจัยของปราโมทย์ แก้ววงศ์ศรี (2554) เรื่องศึกษาและพัฒนาการใช้ประโยชน์ผักพ้ืนบ้าน
ไม้ผลพ้ืนเมืองภาคใต้ตามภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยท าการศึกษาพืชผักพ้ืนบ้านไม้ผลพ้ืนเมืองที่สามารถ
น ามาท าเป็นอาหารได้ตามภูมิปัญญาท้องถิ่นทางภาคใต้ ศึกษาพืชอาหารตัวอย่างจ านวน 111 ชนิด ที่
พบในแหล่งอาหารธรรมชาติ แบ่งเป็น 3 พ้ืนที่ คือ พื้นดอน พ้ืนที่ชื้นแฉะ และพ้ืนที่น้ ากร่อยและน้ าจืด  
ซึ่งจากการส ารวจพืชอาหารตัวอย่างนั้นสามารถน ามาท าประกอบเป็นอาหารได้ 969 รายการ ซึ่งพืช
อาหารดังกล่าวมีความส าคัญในการช่วยเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารและการน าภูมิปัญญามา
พัฒนาให้เป็นอาหารได้ เพ่ือช่วยลดการพ่ึงพาอาหารจากแหล่งซื้อหายและได้อาหารที่ปลอดสารพิษ 
จึงควรมีการอนุรักษ์และส่งเสริมการใช้พืชอาหารดังกล่าวให้เกิดประโยชน์ต่อไป 

ส่วนงานวิจัยที่ท าการศึกษาทั้ง 3 ประเด็น ได้แก่ การมีอยู่ของแหล่งอาหาร การเข้าถึงแหล่ง
อาหาร และการจัดการแหล่งอาหาร คือ งานวิจัยของปิยนาถ อิ่มดี (2547) ศึกษาเรื่องความมั่นคงทาง
อาหารของชุมชนชนบท บ้านป่าคา หมู่ที่ 2 ต าบลสวก อ าเภอเมืองน่าน จังหวัดน่าน โดยการใช้แผนที่
ทรัพยากรอาหารร่วมกับแบบบันทึกตารางระบุรายการทรัพยากรอาหารของครัวเรือน ที่ได้มาจากการ
สัมภาษณ์และจัดเวทีสนทนา จากกลุ่มตัวอย่าง 23 ครอบครัว ผลการวิจัยพบว่าชุมชนบ้านป่าคามี
ทรัพยากรอาหารหลากหลายชนิด กระจายอยู่ตามแหล่งอาหาร 6 แหล่ง ได้แก่ รอบบ้าน ทุ่งนา สวน 
แหล่งน้ า ป่าไม้ และแหล่งค้าขาย ในการศึกษาพบว่าชุมชนมีทรัพยากรอาหาร 311 ชนิด อาหารส่วน
ใหญ่ได้จากชาวบ้านเป็นผู้ผลิตขึ้นเองและเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ ซึ่งอาหารที่เกิดตามธรรมชาติชุมชน
จะถือเป็นทรัพยากรอาหารส่วนกลางที่ทุกคนมีสิทธิการใช้ สะท้อนให้เห็นถึงระบบคิดเรื่องสิทธิหน้าที่
และการเปิดโอกาสให้ทุกคนมีสิทธิเข้าถึงทรัพยากรอาหารธรรมชาติได้ เป็นปัจจัยหนึ่งท าให้คนใน
ชุมชนสามารถมีอาหารได้ แต่ปัจจุบันเมื่ออาหารเริ่มลดลงจากปัจจัยต่างๆ เช่น การบุกรุกพ้ืนที่ป่า  
การใช้สารเคมีในการเกษตร การหาอาหารเพ่ือขายในปริมาณมากเกินไป ท าให้ชาวบ้านสร้าง
กฎระเบียบและสร้างกระบวนการการเรียนรู้เกี่ยวกับการเก็บหาทรัพยากรแบบพอเพียง โดยไม่เป็น
การท าลายธรรมชาติ 
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จากประเด็นทั้ง 3 ที่ได้กล่าวมาข้างต้น พบว่างานวิจัยที่ศึกษาการมีอยู่ของแหล่งอาหาร

จ าเป็นต้องอาศัยการเข้าถึงแหล่งอาหารเพ่ือให้ได้มาซึ่งอาหาร และหากต้องการให้แหล่งอาหารนั้นมี
ความยั่งยืนก็จ าเป็นที่มีการจัดการแหล่งอาหารเข้ามาเกี่ยวข้อง ซึ่งงานวิจัยส่วนใหญ่พบว่าแหล่ง
อาหารในปัจจุบันลดลง จึงจ าเป็นต้องปรับเปลี่ยนทักษะภูมิปัญญาที่มี เพ่ือให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง
ของทรัพยากรผู้วิจัยพบว่างานวิจัยแต่ละงานจะมีการจัดการแหล่งอาหารเข้ามาเกี่ยวข้อง เนื่องจาก
การจัดการแหล่งอาหารเป็นสิ่งส าคัญที่ท าให้เกิดความม่ันคงทางอาหาร 

ประเด็นที่ 4 การใช้ประโยชน์อาหาร มีงานวิจัยของเบญญาภา กาลเขว้า (2545) ซึ่งศึกษา
ประเด็นนี้เพียงประเด็นเดียว ส่วนงานวิจัยของวรรณธิภา จันทร์กลม (2549) ได้ศึกษาทั้งการเข้าถึง
แหล่งอาหารและการใช้ประโยชน์อาหาร ซึ่งได้กล่าวไปแล้วในประเด็นของการเข้ าถึงแหล่งอาหาร 
ส าหรับงานวิจัยของเบญญาภา กาลเขว้า (2545) ศึกษาเรื่องความมั่นคงทางอาหารและภาวะ
โภชนาการของเด็กวัยก่อนเรียนในครัวเรือนยากจนในเขตพ้ืนที่ยากจน ของต าบลวังหินลาด อ าเภอ 
ชุมแพ จังหวัดขอนแก่น เป็นการวิจัยทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ศึกษาเฉพาะครัวเรือนที่มีความ
ยากจนในเด็กก่อนวัยเรียน 2-5 ปี ผลจากการศึกษาพบว่าเด็กก่อนวัยเรียนขาดสารอาหาร คิดเป็นร้อย
ละ 70 และไม่มีความปลอดภัยด้านอาหาร เนื่องจากครัวเรือนส่วนใหญ่บริโภคปลาร้าดิบ เนื้อสัตว์ดิบ 
ผู้ดูแลเด็กวัยก่อนเรียนในครัวเรือนยากจน ส่วนใหญ่เป็น ปู่ ย่า ตา ยาย ซึ่งมีรายได้น้อยและไม่
สามารถเข้าถึงแหล่งอาหารได้เนื่องจากอายุมาก ท าให้เด็กและครัวเรือนเกิดความไม่ม่ันคงทางอาหาร 

จะเห็นได้ว่าประเด็นการใช้ประโยชน์อาหาร ยังมีงานวิจัยที่ศึกษาค่อนข้างน้อย เนื่องจาก
การศึกษาเรื่องความมั่นคงทางอาหารส่วนใหญ่จะเน้นแหล่งทรัพยากรอาหารในด้านปริมาณและความ
ต้องการในการบริโภคเป็นหลัก แต่ถ้าเราสามารถน าการใช้ประโยชน์อาหารมาเชื่อมโยงกับอาหารที่ได้
และการบริโภคอาหารก็จะท าให้ความมั่นคงทางอาหารครอบคลุมทุกมิติ 

จากงานวิจัยทั้งหมดที่ได้กล่าวมาพบว่าส่วนใหญ่มีวิธีการและเครื่องมือในการศึกษาแบ่งได้
เป็น 4 ประเภท คือ 1) การใช้แบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ์ 2) การส ารวจและสังเกตพ้ืนที่
ทรัพยากรในชุมชน 3) การใช้กระบวนการแบบการมีส่วนร่วม (PAR) โดยให้คนในชุมชนร่วมเป็น
นักวิจัย และ 4) การประเมินชุมชนแบบเร่งด่วน (RRA) แต่ก็ยังมีงานที่แตกต่างออกไปคือเดินส ารวจ
โดยใช้ระบบสารสนเทศเชิงภูมิศาสตร์ (GIS) เพ่ือวางแปลงส ารวจพืชอาหารพร้อมเก็บข้อมูลด้วย  ผลที่
ได้จากงานวิจัยพบว่าอาหารมาจาก 3 แหล่ง แหล่งอาหารธรรมชาติ แหล่งอาหารผลิตเอง และแหล่ง
อาหารซื้อขายแลกเปลี่ยน และเมื่อชาวบ้านรู้แหล่งที่มาของอาหารแล้วก็เกิดการจัดการแหล่งอาหาร
โดยใช้แนวทาง กฎระเบียบ ข้อบังคับ ข้อตกลง ของคนในชุมชนเพ่ือการใช้ทรัพยากรอาหารร่วมกันได้
อย่างยั่งยืน  

สรุปได้ว่างานวิจัยที่กล่าวมาทั้งหมดมุ่งเน้นการศึกษาความมั่นคงทางอาหารในพ้ืนที่ชนบท
ทั้งหมด เนื่องจากชุมชนบทเป็นแหล่งผลิตอาหารที่ส าคัญทั้งในระดับครัวเรือน ชุมชนชนบท ชุมชน
เมือง และประเทศชาติ จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่เราควรให้ความส าคัญกับความมั่นคงทางอาหารในชุมชน
ชนบท ซึ่งนอกจากเป็นฐานการผลิตอาหารที่ส าคัญแล้วชุมชนเองยังต้องดูแลทรัพยากรธรรมชาติที่มี 
ให้คงอยู่เพื่อเป็นแหล่งอาหารต่อไป  
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2.5.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความม่ันคงทางอาหารในต่างประเทศ 

จากการศึกษางานวิจัยของต่างประเทศพบว่าความมั่นคงทางอาหาร คือ การมีปริมาณอาหาร
เพียงพอกับความต้องการบริโภคภายในระดับครัวเรือน ชุมชน และประเทศ โดยสามารถเข้าถึงอาหาร
และน าอาหารมาบริโภคตามหลักโภชนาการ และพบว่าการศึกษาความมั่นคงทางอาหารส่วนใหญ่มี
การศึกษาในชุมชนชนบทมากกว่าชุมชนเมืองเช่นเดียวกับงานวิจัยในประเทศไทย ซึ่งรายละเอียดของ
งานวิจัยมีดังนี้ 

งานวิจัยของ Gladwin และคณะ (2001) และ Zezza และ Tasciotti (2010) เป็นการศึกษา
ความมั่นคงทางอาหารในชุมชนที่มีฐานะยากจนและประกอบอาชีพเกษตรกรรมและอยู่ในประเทศ
ก าลังพัฒนา โดยงานวิจัยของ Gladwin และคณะ (2001) ศึกษาปัญหาความมั่นคงอาหารในแอฟริกา 
พบว่าความไม่มั่นคงทางอาหารเกิดในครอบครัวที่มีรายได้ต่ า แต่รัฐบาลกลับมองข้ามปัญหาดังกล่าว 
และหันไปให้ความส าคัญกับแรงงานนอกภาคการเกษตร บทบาทการผลิตของเกษตรกรลดน้อยลง ท า
ให้ราคาอาหารแพงขึ้น ส่งผลต่อครัวเรือนการเกษตรที่มีรายได้น้อยไม่สามารถมีอาหารที่เพียงพอต่อ
การบริโภคได้ งานวิจัยชิ้นนี้จึงมีจุดประสงค์เพ่ือต้องการที่จะเพ่ิมการผลิตพืชอาหารให้กั บครัวเรือน
การเกษตรที่มีรายได้น้อย ท าให้ภาคการเกษตรขยายตัวเพ่ิมข้ึนและลดปัญหาความไม่มั่นคงทางอาหาร 
และงานวิจัยของ Zezza และ Tasciotti (2010) ศึกษาการท าเกษตรกรรมในประเทศก าลังพัฒนา 
พบว่าการผลิตพืชและสินค้าปศุสัตว์ แม้ว่าจะมีบทบาทในการแก้ปัญหาความไม่มั่นคงทางอาหารให้
ประเทศได้ เนื่องจากเป็นผู้ผลิตอาหารให้กับโลก แต่ในทางกลับกันเกษตรกรรมส่วนใหญ่จะอยู่ใน
ประเทศที่ก าลังพัฒนา และประเทศที่ก าลังพัฒนาจะเน้นพัฒนาด้านเศรษฐกิจเป็นหลัก ท าให้การท า
เกษตรกรรมของประเทศก าลังพัฒนาต้องผลิตอาหารเพ่ือเลี้ยงคนทั่วโลก และผลผลิตส่วนใหญ่จะขาย
ได้ราคาถูก จึงท าให้เกิดความยากจนและส่งผลต่อภาวะโภชนาการที่เป็นส่วนหนึ่งของความมั่นคงทาง
อาหาร จากงานวิจัยทั้ง 2 งานจะเห็นได้ว่าเกษตรกรและประเทศก าลังพัฒนาอยู่ในความเสี่ยงที่จะเกิด
ความไม่ม่ันคงทางอาหารทั้งในปัจจุบันและอนาคตได้  

งานวิจัยของ Sutherland และคณะ (1999) และBabatunde และ Qaim (2010) ที่เห็น
ความส าคัญของเกษตรกรและความเสี่ยงด้านความมั่นคงทางอาหาร จึงศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการผลิต
ของเกษตรกรและการหาแนวทางเพ่ือให้มีอาหารเพียงพอต่อความต้องการในการบริโภค โดยงานวิจัย
ของ Sutherland และคณะ (1999) ศึกษาเรื่องความมั่นคงทางอาหารในช่วงภัยแล้งในประเทศ
เคนยา เพ่ือต้องการที่จะบรรเทาปัญหาของกลุ่มผู้ด้อยโอกาสทางอาหาร เนื่องจากในช่วงภัยแล้ง
ลักษณะพ้ืนที่มีสภาพแห้งแล้งไม่เหมาะสมแก่การปลูกพืชเชิงพาณิชย์ เช่น ข้าวโพด มันส าปะหลัง ถั่ว 
เป็นต้น ที่ได้มีการปลูกอย่างแพร่หลายในประเทศเคนยา ท าให้ในช่วงภัยแล้งผลผลิตที่ได้มีปริมาณ
น้อยและมีราคาถูก งานวิจัยนี้จึงเข้ามาหาแนวทางในการสร้างความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกร
ในช่วงภัยแล้ง โดยให้เกษตรกรหันมาท าเกษตรกรรมแบบยังชีพ ปลูกพืชผักตามความต้องการในการ
บริโภคภายในครัวเรือนมากกว่าการท าการเกษตรเชิงพาณิชย์ในช่วงภัยแล้ง ซึ่งจะเป็นการบรรเทา
ปัญหาภัยแล้งให้แก่เกษตรกรและท าให้เกษตรกรมีอาหารที่ผลิตเองไว้บริโภคภายในครัวเรือนอีกด้วย 
และงานวิจัยของ Babatunde และ Qaim (2010) ศึกษาเรื่องความมั่นคงทางอาหารในประเทศ
ไนจีเรีย ซึ่งเป็นการส ารวจกลุ่มครัวเรือนเฉพาะในรัฐที่ยากจนและชาวบ้านส่วนใหญ่ท าการเกษตร แต่
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ลักษณะดินในพ้ืนที่ไม่ค่อยมีความอุดมสมบูรณ์ ท าให้ผลผลิตที่ได้มีปริมาณน้อย จากการสุ่มตัวอย่าง
ประชากร โดยใช้การสัมภาษณ์รายคนและรายกลุ่มจะสอบถามเกี่ยวกับค่าใช้จ่ายในการบริโภคของ
เกษตรกรและรายได้เสริมนอกจากการท าการเกษตร ซึ่งจะสอบถามย้อนหลังในระยะเวลา 12 เดือน 
เพ่ือให้เห็นความแตกต่างของแต่ละฤดูกาลของผลผลิตที่ได้และข้อมูลการบริโภค พบว่าส่วนใหญ่
ผลผลิตที่ได้ไม่เพียงพอต่อความต้องการในการบริโภค จ าเป็นต้องซื้อหาจากตลาดเพ่ิมเติมในส่วนที่ไม่
สามารถผลิตเองได้ อาหารตามฤดูกาลยังมีผลผลิตน้อยไม่เพียงพอต่อความต้องการ จึงท าให้เกิดภาวะ
ขาดสารอาหาร งานวิจัยที่กล่าวมามีวัตถุประสงค์เพ่ือต้องการจะแก้ปัญหาความไม่มั่นคงทางอาหารที่
เกิดขึ้นกับวิถีชีวิตคนในชนบทที่มีการท าการเกษตรและศึกษาการบริโภคอาหาร เน้นให้เกษตรกรมี
รายได้เสริม ลดความยากจน และมีภาวะโภชนาการที่ดี  

ในประเด็นภาวะโภชนาการที่ เกี่ยวข้องกับความมั่นคงทางอาหาร พบว่าในงานวิจัย
ต่างประเทศส่วนใหญ่จะมีประเด็นการศึกษาด้านนี้เข้ามาเกี่ยวข้องทั้งงานที่กล่าวมาข้างต้นและงาน
อ่ืนๆ ได้แก่ งานวิจัยของ Garrett และ Ruel (1999) Oldewage และคณะ (2006) และ Lia และ 
Yub (2010) โดยงานวิจัยของ Garret และ Ruel (1999) ศึกษาปัจจัยในการก าหนดความมั่นคงด้าน
อาหารของชนบทและในเมืองและคุณค่าทางโภชนาการในประเทศโมซัมบิก พบว่าปัญหาหลักที่
เกิดขึ้นคือปัญหาความยากจน อาหารและโภชนาการ ซึ่งเป็นความไม่มั่นคงทางอาหาร เนื่องจาก
นโยบายประเทศได้เน้นแก้ไขปัญหาของเศรษฐกิจเป็นหลัก ถึงแม้จะรู้ว่าประชากรในชนบทส่วนใหญ่
ยังขาดความมั่นคงทางอาหารและเป็นโรคขาดสารอาหาร แต่ประเทศก็ยังละ เลยปัญหาดังกล่าว
งานวิจัยนี้จึงเปรียบเทียบให้เห็นถึงความแตกต่างระหว่างชุมชนเมืองกับชุมชนชนบท ว่าปัญหาของ
ชุมชนเมืองคือโรคอ้วนที่เพ่ิมขึ้นและชุมชนชนบทไม่ได้มีอาหารให้เลือกซื้อหลากหลายเหมือนชุมชน
เมือง อีกทั้งในชนบทยังมีการศึกษาน้อยเมื่อเปรียบเทียบกับชุมชนเมือง ส่วนปัญหาของชุมชนชนบท
คือโรคขาดสารอาหาร ชุมชนชนบทมีก าลังซื้ออาหารน้อยกว่าชุมชนเมือง ซึ่งการเปรียบเทียบดังกล่าว
ก็ท าให้เห็นถึงปัญหาที่เกิดขึ้นกับชุมชนชนบท งานวิจัยนี้จึงเป็นเพียงฐานข้อมูลเพ่ือให้หน่วยงานที่
เกี่ยวข้องหันมาแก้ไขปัญหาความไม่มั่นคงทางอาหารที่เกิดขึ้นกับชุมชนบทของประเทศโมซัมบิก ส่วน
งานวิจัยของ Oldewage และคณะ (2006) ศึกษาความยากจนที่ส่งผลต่อความมั่นคงทางอาหารใน
ครัวเรือนและโภชนาการในแอฟริกาใต้ ได้ด าเนินการตรวจสอบครัวเรือนที่มีความเสี่ยงในการเกิด
ความไม่ม่ันคงทางอาหาร รวมถึงข้อมูลเกี่ยวกับคุณค่าทางโภชนาการ เพ่ือต้องการทราบเด็กที่มีภาวะ
ขาดสารอาหาร และพบว่าภาวะโภชนาการของเด็กขาดสารอาหารในประเทศก าลังพัฒนา ซึ่งใน
แอฟริกาใต้ก็ยังมีความกังวลส าหรับเด็กและครัวเรือน เนื่องจากครัวเรือนส่วนใหญ่ไม่ได้มีที่อาศัยอยู่
อย่างถาวร และงานวิจัยของ Lia และ Yub (2010) ศึกษาความปลอดภัยของอาหารในประเทศจีน
ระดับครัวเรือน โดยส ารวจปัจจัยของดินที่มีอิทธิพลต่อการท าการเกษตรภายในครัว เรือนของชุมชน
ชนบท เพ่ือต้องการบรรเทาความเดือดร้อนของเกษตรกร โดยการพัฒนาในระดับท้องถิ่นของชนบท
เพ่ือลดความยากจนและเพ่ิมความมั่นคงทางอาหารให้แก่คนในชุมชนชนบท ซึ่งในแต่ละชุมชนมีความ
มั่นคงทางอาหารที่แตกต่างกันอย่างมาก จากการวิเคราะห์กลุ่มตัวอย่าง 31 จังหวัด พบว่า 9 จังหวัด 
ยังไม่มีปลอดภัยของอาหารและเป็นจังหวัดที่ยากจนมีอาหารไม่เพียงพอ 
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จากงานวิจัยของต่างประเทศซึ่งส่วนใหญ่เป็นการศึกษาในประเทศก าลังพัฒนา พบว่าความ

มั่นคงทางอาหารอยู่ในระดับที่มีความเสี่ยง แม้ว่ากลุ่มประเทศก าลังพัฒนาเหล่านี้จะเป็นผู้ผลิตอาหาร
ที่ส าคัญของโลก แต่กลับพบว่าเกษตรกรผู้ผลิตอาหารกลับไม่มีความมั่นคงทางอาหาร เนื่องจากการ
ผลิตส่วนมากเป็นการผลิตเชิงพาณิชย์มากกว่าการผลิตเพ่ือยังชีพ ท าให้การเพาะปลูกส่วนใหญ่เป็น
เกษตรกรรมแบบเชิงเดี่ยวที่เน้นพืชพลังงานมากกว่าพืชอาหาร ทั้งยังมีต้นทุนการผลิตที่สูงแต่ราคา
ผลผลิตต่ า ท าให้เกษตรต้องหันไปพ่ึงอาชีพอ่ืนนอกเหนือจากการท าการเกษตรกรรม เพ่ือให้มีรายได้
เพียงพอกับความต้องการในการบริโภคทั้งปริมาณและคุณค่าทางโภชนาการในการบริโภค ซึ่งใน
งานวิจัยต่างประเทศก็ได้เน้นปัญหาคุณค่าทางโภชนาการที่ชาวบ้านได้รับเป็นหลัก ซึ่งแตกต่างจาก
งานวิจัยในประเทศไทยที่เน้นความหลากหลายและการมีแหล่งอาหารอยู่ได้อย่างยั่งยืน  

ผู้วิจัยสรุปงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความมั่นคงทางอาหารทั้งหมด พบว่าส่วนใหญ่มีทั้งการวิจัย
เชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ โดยมีการเก็บข้อมูลจากการส ารวจวางแปลง การใช้แบบสอบถาม
ประกอบการสัมภาษณ์ การสังเกต ส ารวจ และศึกษาความเป็นมาของชุมชนและองค์ความรู้ในการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติให้ได้มาซึ่งอาหาร ผลการวิจัยพบว่าแหล่งอาหารมี 3 แบบ 1) ผลิตเอง 2) เก็บหา
จากธรรมชาติ และ 3) ซื้อขายแลกเปลี่ยน พบปัญหาอาหารลดลงจากอดีตเนื่องจากการบุกรุกพ้ืนที่ 
การใช้สารเคมี และสภาพภูมิอากาศเปลี่ยนแปลง ชุมชนชนบทส่วนใหญ่ปรับตัวได้กับปัญหาที่เกิดขึ้น
จะเห็นได้จากองค์ความรู้ในการเข้าถึงทรัพยากรหาอาหารตามธรรมชาติได้ดีกว่าชุมชนเมือง  เกิดการ
คิดค้นวิธีการเอาตัวรอดและพัฒนาองค์ความรู้ เดิมที่เคยได้รับการถ่ายทอด เพ่ือให้เหมาะกับ
สภาพแวดล้อมปัจจุบัน และเกิดการรักษาแหล่งทรัพยากรอาหารให้คงอยู่กับชุมชนโดยใช้กฎที่ชุมชน
ตั้งขึ้น ซึ่งจากงานวิจัยทั้งหมดผู้วิจัยสามารถสรุปพ้ืนที่ศึกษาแหล่งอาหารและประเด็นความมั่นทาง
อาหารที่มีการศึกษาไว้ ดังตารางที่ 2-2   
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ตารางท่ี 2-2 สรุปงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องด้านความม่ันคงทางอาหาร 
 

ผู้วิจัย 
พื้นที่ศึกษา ประเด็นความมั่นคงทางอาหาร แหล่งอาหาร 

เมือง ชนบท 
การ 
มีอยู่ 

การ 
เข้าถึง 

การ 
จัดการ 

การใช้
ประโยชน์ 

ธรรมชาต ิ ผลิตเอง ซื้อขาย 

ไพรินทร์ เสาะสาย (2536)             
วิเศษ สุจินพรัหม             
อังคณา มหายศนันท์ (2542)              
น้ าอ้อย ภัคดีวงศ์ และคณะ (2545)                
สุรชัย รักษาชาติ (2545)               
เบญญาภา กาลเขว้า (2545)             
ปิยนาถ อิ่มดี (2547)                 
รัชดา มหาวีรวัฒน์ (2548)              
สิริพรรณ ทองปัสโน (2548)              
วรรณธิภา จันทร์กลม (2549)               
มนัชยา มรรคอนันตโชติ (2549)              
อนุรักษ์ ปิ่นทอง (2549)             
เฉลิมชนม์ บุญเกียรติสกุล (2550)              
อุทุมพร หลอดโค (2552)               
เนาวราห์ มว่งคราม (2552)             
สุธานี มะลพิันธ ์(2552)                
นันทกา เครืออินทร์ (2553)             
อัถพงศ์ ปิ่นทองพันธ ์(2557)             
Garret และ Ruel (1999)                
Sutherland และคณะ (1999)               
Gladwin และคณะ (2001)               
Oldewage และคณะ (2006)             
Zezza และ Tasciotti (2010)               
Lia และ Yub (2010)               
Babatunde และ Qaim (2010)                

 

จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความมั่นคงทางอาหารจะเห็นได้ว่าชุมชนชนบทเป็น
ชุมชนที่ผลิตอาหารส่งต่อยังชุมชนเมือง ทั้งจากแหล่งอาหารธรรมชาติและแหล่งอาหารผลิตเอง ซึ่ง
อาจกล่าวได้ว่าความมั่นคงทางอาหารของชุมชนในชนบทสามารถส่งผลต่อความมั่นคงในระดับภูมิภาค
และระดับประเทศได้ โดยประเด็นที่เกี่ยวข้องกับความมั่นคงทางอาหารนั้นสามารถแบ่งได้เป็น 4 
ประเด็นหลัก คือ การมีอยู่ การเข้าถึง การจัดการ และการใช้ประโยชน์ โดยผู้วิจัยสามารถสรุปแนวคิด
ความมั่นคงทางอาหารเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการวิเคราะห์ข้อมูลความมั่นคงทางอาหาร ได้ดังแสดงใน
ภาพที่ 2-1  
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ภาพที่ 2-2 สรุปประเด็นที่เกี่ยวข้องกับความม่ันคงทางอาหาร 

ที่มา : Maxwell และ Smith (1991 อ้างใน ปิยนาถ อิ่มดี, 2547) องค์การอาหารและการเกษตรแห่งสหประชาชาติ 
(2549) เครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือก (2545) และศจินทร์ ประชาสันติ์ (2555) 

หมายเหตุ : แต่ในงานวิจัยนี้ จะไม่ท าการศึกษามิติที่ 3 เพราะมีข้อจ ากัดของงานวิจัยดังที่ได้กล่าวไว้ในบทที่ 1  
(หน้า 5) 

 
 
 

- การมีปริมาณอาหารที่
เพียงพอและเหมาะสม 

- อาหารที่ซ้ือขายไม่ควร
มี ก าร เกิ น ไปอาจ เกิ ด
ความเส่ียง 

- อาหารที่ได้ต้องมีความ
หลากหลายของชนิ ด
อาหาร 

- มีการเข้าถึงอาหารได้
ทุกฤดูกาล 

- อาหารที่บริโภคมีความ
สอดคล้องกับวัฒนธรรม
ในชุมชน 

 
 

- เข้าถึงอาหารได้อย่าง
เพียงพอเหมาะสม 

- มีที่ดินท ากิน 

- มีรายได้ส าหรับซ้ือ
อาหาร 

- มีสิทธิในการเข้าถึง
ทรัพยากรได้อย่างเท่า
เทียมกัน 

- มีความสามารถในการ
ได้มาซ่ึงอาหาร 

 

 

- อาหารถูกต้องตามหลัก
โภชนาการ 

- ตอบสนองความ
ต้องการในการบริโภคขั้น
พื้นฐาน 

- อาหารที่ได้ครบ 5 หมู่ 
และให้พลังงานเพียงพอ 

- ไม่มีคนขาดสารอาหาร 

- สะอาด ปลอดภัย ไม่
ปนเปื้อน 

- ภูมิปัญญาเพื่ อ ให้ ได้
อาหาร 

- ภูมิปัญญาดูแลรักษา
แหล่งอาหาร 

- การถ่ายทอดภูมิปัญญา
ให้แก่คนรุ่นหลัง 

- มีการปรับตัวเมื่อแหล่ง
อาหารเปลี่ยนไป 

มิติท่ี 1  
การมีอยู่ของอาหาร 

มิติท่ี 2  
การเข้าถึงอาหาร 

มิติท่ี 3  
การใช้ประโยชน์

อาหาร 

มิติท่ี 4  
การจัดการอาหาร
และแหล่งอาหาร 

มิติท่ี 1  
การมีอยู่ของอาหาร 

มิติท่ี 2  
การเข้าถึงอาหาร 

มิติท่ี 3  
การใช้ประโยชน์

อาหาร 

มิติท่ี 4  
การจัดการอาหาร
และแหล่งอาหาร 



บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณและเสริมด้วยการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ซึ่งการวิจัยเชิง

ปริมาณ ด าเนินการโดยใช้แบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ์คนในชุมชนซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างในการ
วิจัย ในส่วนของการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้วิธีสัมภาษณ์และสนทนากลุ่มกับกลุ่มตัวอย่างและผู้น า
ชุมชนด้านปัจจัยต่างๆ ในการเข้าถึงอาหารและวิธีการจัดการอาหาร โดยมีรายละเอียดเกี่ยวกับการ
ด าเนินการวิจัยดังนี้ 

3.1 ประชำกร กลุ่มตัวอย่ำง และผู้เข้ำร่วมสนทนำกลุ่ม 

3.1.1 ประชำกร 

ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ ครัวเรือนชุมชนโคกพยอม ต าบลละงู อ าเภอละงู จังหวัด
สตูล ทั้งหมด 159 ครัวเรือน โดยมีจ านวน 723 คน (ที่ว่าการอ าเภอละงู, 2556)  

3.1.2 กลุ่มตัวอย่ำง 

กลุ่มตัวอย่างในการเก็บข้อมูลได้จากการสุ่มจ านวนครัวเรือนทั้งหมด โดยใช้สูตรของ Taro 
Yamane (1973 อ้างถึงใน ชุลีภรณ์ ฉิมเจริญ, 2544) ดังสมการที่ 1 

   

      

 

เมื่อ         n   หมายถึง   จ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นตัวแทนประชากร 

  N  หมายถึง   จ านวนประชากรทั้งหมด 

  e   หมายถึง   ความคลาดเคลื่อน เนื่องจากการสุ่มตัวอย่าง0.05 

จากสมการที่ 1 

 

 

 

 

เมื่อได้กลุ่มตัวอย่างแล้ว ผู้วิจัยเลือกครัวเรือนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างตามหลักการสุ่มตัวอย่างแบบ
ง่าย โดยผู้วิจัยจัดท าฉลากตามบ้านเลขที่ของครัวเรือนทั้งหมด และท าการสุ่มหยิบกลุ่มฉลากและไม่ใส่
คืนจนครบกลุ่มตัวอย่างที่ได้ก าหนดไว้ทั้งหมด 114 ครัวเรือน 

n     =        N 
              1 + Ne2 

n     =          159 
              1 + 159(0.05)2 

n     =          114 ครัวเรือน 
 

……….(1) 
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3.1.3 ผู้เข้ำร่วมกำรสนทนำกลุ่ม 

การสนทนากลุ่มในงานวิจัยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มผู้เข้าไปใช้ประโยชน์จากแหล่งอาหาร
ธรรมชาติ กลุ่มแม่บ้านและชาวบ้านทั่วไป และกลุ่มผู้น าและแกนน าชุมชน โดยในแต่ละกลุ่มจะมี
วัตถุประสงค์ในการสนทนาที่แตกต่างกัน ดังนี้ 

1) กลุ่มผู้เข้าไปใช้ประโยชน์จากแหล่งอาหารธรรมชาติมีการสนทนากลุ่มจ านวน 2 ครั้ง ซึ่งใน
ครั้งที่ 1 มีจุดประสงค์เพ่ือระดมความคิดเห็นในเรื่องปริมาณศักยภาพของแหล่งอาหารในป่าชายเลน
และล าคลอง และการใช้ประโยชน์จากแหล่งอาหารธรรมชาติ  โดยผู้วิจัยได้น าแผนที่ภาพถ่ายทาง
อากาศให้ทางกลุ่มระบุพิกัดและปริมาณอาหารที่พบเจอ มีผู้เข้าร่วมทั้งหมด 13 คน (รายชื่อผู้เข้าร่วม 
แสดงในภาคผนวก ช) ส่วนครั้งที่ 2 เป็นการสนทนากลุ่มเฉพาะชาวประมงในชุมชน มีผู้เข้าร่วม
ทั้งหมด 16 คน (รายชื่อผู้เข้าร่วม แสดงในภาคผนวก ช)  เพ่ือให้กลุ่มชาวประมงประมาณการปริมาณ
สัตว์น้ าที่จับได้ทั้งหมดของกลุ่มในรอบ 1 ปี โดยรายละเอียดของการสนทนากลุ่มและการสัมภาษณ์ 
ผู้วิจัยได้แสดงไว้ในภาคผนวก ญ 

2) กลุ่มแม่บ้านและชาวบ้านทั่วไป จ านวน 1 ครั้ง มีผู้เข้าร่วมทั้งหมด 18 คน (รายชื่อ
ผู้เข้าร่วม แสดงในภาคผนวก ซ) มีจุดประสงค์เพ่ือทวนสอบข้อมูลจากแบบสอบถามที่ได้จากกลุ่ม
ตัวอย่างถึงประเด็นที่ตกหล่นในเรื่องของชนิดอาหารที่มีการใช้ประโยชน์ ตลอดจนประเด็นการมีอยู่
ของอาหารภายในชุมชน การเข้าถึงแหล่งอาหาร และการจัดการอาหารและแหล่งอาหาร  

3) กลุ่มผู้น าและแกนน าชุมชน จ านวน 2 ครั้ง ซึ่งในครั้งที่ 1 มีผู้เข้าร่วมทั้งหมด 7 คน มี
จุดประสงค์เพ่ือแนะน าตัวและท าความเข้าใจงานวิจัยร่วมกัน ส่วนครั้งที่ 2 มีผู้เข้าร่วมทั้งหมด 10 คน 
มีวัตถุประสงค์เพ่ือสอบถามกฎเกณฑ์และภูมิปัญญาที่ชุมชนร่วมกันใช้ในการจัดการแหล่งอาหาร 
เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงคุณภาพในการจัดการแหล่งอาหาร ดังแสดงในภาคผนวก ฌ  

3.2 วัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือที่ใช้ในกำรด ำเนินกำรวิจัย 

1. วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ โปรเจคเตอร์ คอมพิวเตอร์ flip chart กล้อง
บันทึกภาพ อุปกรณ์จัดประชุม แผนที่ชุมชน และอุปกรณ์จดบันทึก   

2. เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามที่ใช้ในการศึกษา โดยแบ่งออกเป็น 6 ส่วน คือ 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ส่วนที่ 2 การมีอยู่ของแหล่งอาหาร ส่วนที่ 3 การใช้ประโยชน์อาหารและการ
จัดการแหล่งอาหาร ส่วนที่ 4 การบริโภคภายในครัวเรือน ส่วนที่ 5 การเข้าถึงแหล่งอาหาร และส่วนที่ 
6 ความหลากหลายและคุณภาพอาหาร ดังแสดงในภาคผนวก ก 
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3.3 ขั้นตอนกำรด ำเนินกำรวิจัย 

ขั้นตอนการด าเนินวิจัยมี6ขั้นตอนดังแสดงในภาพที่ 3-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพที่ 3-1 ขั้นตอนกำรด ำเนินกำรวิจัย  

ขั้นตอนที ่1 
การเตรียมการเบื้องต้น 

ขั้นตอนที ่4 
ศึกษาการจัดการอาหารและ 

แหล่งอาหาร 

ขั้นตอนที ่2 
ศึกษาข้อมูลการมีอยู่ของแหล่ง

อาหาร 
และการใช้ประโยชน์ 

ขั้นตอนที ่3 
ศึกษาการเข้าถึงแหล่งอาหาร 

1.1 ทบทวนข้อมูลทุติยภูมิ 
1.2 ส ารวจพ้ืนท่ีศึกษา 

2.1 ศึกษาปริมาณการมีอยู่ของอาหารในแต่ละแหล่งและมูลค่า 
2.2 ศึกษาปริมาณการใช้ประโยชน์จากอาหารในแต่ละแหล่ง
และมูลค่า 
2.3 เปรียบเทียบปริมาณการมีอยูก่ับปริมาณการใช้ประโยชน์
ในการบริโภค 
 
 
3.1 ศึกษาลักษณะทางสังคมและเศรษฐกิจ 
3.2 ศึกษาการเข้าถึงแหล่งอาหารของคนในชุมชน 

4.1 การจัดการอาหาร 
4.2 การจัดการแหล่งอาหาร 
 

ขั้นตอนที่ 5 
วิเคราะหค์วามมั่นคงทางอาหาร 

น าข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากการเข้าถึงอาหาร โดยมีลักษณะ
ทางเศรษฐกิจของสังคม มาวิเคราะห์ความมั่นคงทางอาหารและ
ปัจจัยเอื้อและปัจจัยเสี่ยงต่อความมั่นคงทางอาหาร 

ขั้นตอนที่ 6 
แนวทางการจัดการความมั่นคงทาง

อาหารในชุมชนโคกพยอม 

ผู้วิจัยน าข้อมูลจากงานวิจัยท้ังหมดมาสังเคราะห์หาแนวทางการ
จัดการอาหารของคนในชุมชนโคกพยอมต่อไป 
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3.4 วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 

ในการศึกษาวิจัยความมั่นคงทางอาหารในชุมชนโคกพยอม อ าเภอละงู จังหวัดสตูล ได้แบ่ง
การวิจัยออกเป็น 6 ขั้นตอน แต่ละข้ันตอนมีวิธีการด าเนินการวิจัยดังแสดงในตารางที่ 3-1 

ตำรำงท่ี 3-1 วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 
วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย ประชำกร กลุ่มตัวอย่ำง เครื่องมือ ผลลัพธ์ที่ได้ 

1. กำรเตรียมกำรเบื้องต้น 
1.1 ทบทวนข้อมูลทุตยิภมู ิ

ศึกษาเอกสาร บทความ เว็บไซต์ 
หนังสือ งานวิจยัที่เกี่ยวข้อง และ
งานวิจัยที่มอียู่ในชุมชน 

- - - เอกสาร 
- บทความ 
- งานวจิัยที่เกีย่วขอ้ง 

- ข้อมูลทัว่ไปสามารถน าไปใช้
ในการออกแบบวิธีการวิจยั 

1.2 ส ำรวจพื้นที่ศึกษำ 

ส ารวจพื้นที่จริงและสอบถาม
ข้อมูลทั่วไปของชุมชนจากผู้น า
ชุมชน และชี้แจงท าความเข้าใจ
ในงานวิจัยกบัตัวแทนชุมชน 

- ชาวบ้านทั้งหมด
ที่อยู่ในชุมชนโคก
พยอม 

- ผู้น าชุมชน 
- ตัวแทนชาวบ้าน 
ชุมชนโคกพยอม 

- เอกสาร
ประกอบการบรรยาย 
- กล้องบันทึกภาพ 
- power point 
- อุปกรณ์ในการ
น าเสนอ power 
point 
- สนทนากลุ่มกับผู้น า
และแกนน าชุมชน 

- ท าให้ผู้น าชุมชนและแกนน า
ชุมชนเกิดความเข้าใจถึงปัญหา
และความส าคัญของงานวิจยันี้
และสามารถถา่ยทอดหรือบอก
ต่อให้แก่คนในชุมชนต่อไป 

2. ศึกษำข้อมูลกำรมีอยูข่องแหล่งอำหำรและกำรใชป้ระโยชน์ 
2.1 ศึกษำปริมำณกำรมีอยู่ของอำหำรในแต่ละแหล่งและมูลค่ำ 

สอบถามศักยภาพการมีอยู่แหล่ง
อาหารในชุมชนโคกพยอม ได้แก ่
1) แหล่งอาหารธรรมชาติได้แก่ 
ป่าชายเลน ล าคลอง ชายฝั่ง
ทะเล 
2) แหล่งอาหารผลิตเอง ได้แก่ 
บริเวณรอบๆ บ้าน สวน ไร-่นา   
3) แหล่งอาหารซ้ือขาย ไม่ได้มี
การสอบถาม เนื่องจากมีการ
พึ่งพาหลายชุมชน  

- ครัวเรือน
ทั้งหมดจ านวน 
159 ครัวเรือน 
 

- ครัวเรือน
ตัวอยา่งจ านวน
114 ครัวเรือน 
- กลุ่มตัวแทนผู้ที่
เข้าไปใช้
ประโยชน์จาก
แหล่งอาหาร
ธรรมชาติ 

- แบบสอบถาม 
- ปฏิทินฤดูกาล 
- Mapping 
- สนทนากลุ่มกับ
ตัวแทนผู้ทีเข้าไปใช้
ประโยชน์จากแหล่ง
อาหารธรรมชาต ิ
 

- ข้อมูลชนิดและปริมาณของ
การมีอยูจ่ากของแหล่งอาหาร
ธรรมชาติแหล่งอาหารผลิตเอง 
เพื่อเป็นฐานข้อมูลศักยภาพ
การมีอยูข่องแหล่งอาหาร
ทั้งหมด  

2.2 ศึกษำปริมำณกำรใชป้ระโยชน์จำกอำหำรในแต่ละแหล่งและมูลคำ่ 

สอบถามถึงชนิดและปริมาณที่มี
การใช้ประโยชนอ์าหารจาก
แหล่งอาหารทั้งหมดของคนใน
ชุมชน ทั้งการบริโภค แจกจ่าย 
และซ้ือขาย โดยแหล่งอาหาร
ธรรมชาติสอบถามจากการ
สนทนากลุ่ม ส่วนแหล่งอาหาร
ผลิตเองและซ้ือขายสอบถามจาก
ครัวเรือนกลุ่มตัวอยา่ง 

- ครัวเรือน
ทั้งหมดจ านวน 
159 ครัวเรือน 
 

- ครัวเรือน
ตัวอยา่งจ านวน
114 ครัวเรือน 
 

- ข้อมูลจาก
แบบสอบถามในส่วน
ที่ 3 การใช้ประโยชน์
จากแหล่งอาหาร 
- สนทนากลุ่มกับ
ตัวแทนผู้ทีเข้าไปใช้
ประโยชน์จากแหล่ง
อาหารธรรมชาต ิ
- การสนทนากลุ่มกบั
แม่บ้านและชาวบา้น
ทั่วไป 

- ข้อมูลปริมาณความต้องการ
ในใช้ประโยชน์ของคนในชุมชน
ทั้งการบริโภค แจก และ
จ าหน่าย 
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วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย ประชำกร กลุ่มตัวอย่ำง เครื่องมือ ผลลัพธ์ที่ได้ 

2.3 เปรียบเทียบปริมำณกำรมีอยู่ของอำหำรกับปริมำณกำรใช้ประโยชน์ในกำรบริโภค 

น าข้อมูลจาก 2.1 มา
เปรียบเทียบกับข้อมูล 2.2  

- ครัวเรือน
ทั้งหมดจ านวน 
159 ครัวเรือน 
 

- ครัวเรือน
ตัวอยา่งจ านวน
114 ครัวเรือน 
 

- ข้อมูลจาก
แบบสอบถามในส่วน
ที่ 2 การมีอยู่ของ
แหล่งอาหารส่วนที ่3 
การใช้ประโยชนจ์าก
แหล่งอาหาร 

- ความเพียงพอของอาหารที่มี
ในชุมชนต่อความต้องการใน
การบริโภคของคนในชุมชน 

3. ศึกษำกำรเขำ้ถึงแหล่งอำหำร 
3.1 ศึกษำลักษณะทำงสังคมและเศรษฐกิจ 

- สอบถามลักษณะทางสังคมและ
เศรษฐกิจของกลุ่มตัวอยา่ง ได้แก่ 
เพศ อาย ุระยะทาง อาชีพ และ
รายได้ ของคนในชุมชนที่เข้าถึง
แหล่งอาหาร 

- ครัวเรือน
ทั้งหมดจ านวน 
159 ครัวเรือน 
 

- ครัวเรือน
ตัวอยา่งจ านวน
114 ครัวเรือน 
 

- แบบสอบถาม 
 

- ลักษณะทางสังคมและ
เศรษฐกิจของคนในชุมชนที่มี
ผลต่อการเข้าถึงแหล่งอาหาร
แต่ละแหล่ง 

3.2 ศึกษำกำรเข้ำถึงแหล่งอำหำรของคนในชุมชน 

- สอบถามการเข้าถึงแหล่ง
อาหารของคนในชุมชน 

- ครัวเรือน
ทั้งหมดจ านวน 
159 ครัวเรือน 
 

- ครัวเรือน
ตัวอยา่งจ านวน
114 ครัวเรือน 
 

- แบบสอบถาม 
 

- แหล่งอาหารที่ชุมชนมีการ
เข้าถึงมีทั้งหมด 3 แหล่ง คือ 
แหล่งอาหารธรรมชาติ แหล่ง
อาหารผลิตเอง และแหล่ง
อาหารซ้ือขาย ซ่ึงแต่ละแหล่งมี
การเข้าถึงที่แตกตา่งกัน 

4. ศึกษำกำรจัดกำรแหลง่อำหำร 
4.1 กำรจัดกำรอำหำร 
- สอบถามการจัดการอาหารที่ได้
จากแหล่งอาหารธรรมชาติและ
อาหารที่ได้จากแหล่งผลิตเอง 

- ครัวเรือนทั้งหมด
จ านวน 159 
ครัวเรือน 

- ครัวเรือน
ตัวอยา่งจ านวน
114 ครัวเรือน 

- แบบสอบถาม 
 

- รายละเอียดของ อาหารในแต่
ละชนิดที่มีการจัดการที่
แตกต่างกัน  

4.2 กำรจัดกำรแหล่งอำหำร 
- ศึกษาข้อมูลกฎเกณฑ์ของ
ชุมชนที่ใช้แหล่งอาหาร จาก
ข้อมูลในชุมชน (คณะกรรม 
การป่าชุมชนโคกพยอม)การ
สนทนากลุ่มกับผู้ที่เข้าไปใช้
ประโยชน์จากแหล่งอาหาร
ธรรมชาติ และการสังเกตการณ์
ถึงกฎเกณฑ์ดังกล่าวมีการ
น ามาใช้ปฏิบัติรว่มกัน 
- สอบถามภูมิปญัญาต่างๆ ที่ใช้
ในการจัดการแหล่งอาหารให้คง
อยู่ต่อไป 

- ครัวเรือนทั้งหมด
จ านวน 159 
ครัวเรือน 
 

- ครัวเรือน
ตัวอยา่งจ านวน
114 ครัวเรือน 
 

- ข้อมูลทุติยภูม ิ
- แบบสอบถาม 
- การสนทนากลุ่มกบั
ผู้ที่เข้าไปใช้ประโยชน์
จากแหล่งอาหาร
ธรรมชาติถึง 
- การสังเกต 
การณ์พฤติกรรมการ
จัดการแหล่งอาหาร 
โดยเข้าไปดูขณะที่มี
การจับสัตว์น้ าของ
ชาวประมงถึง
เครื่องมือและวิธีการ
ในการจับ โดยไม่มี
การแจ้งให้ทราบ
ล่วงหน้า 
 
 

- ข้อมูลวิธกีารจัดการแหล่ง
อาหารธรรมชาต ิ
- รายละเอียดภูมิปัญญาตา่งๆ 
ในการจัดการแหล่งอาหาร  

ตำรำงท่ี 3-1 (ต่อ) 
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วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย ประชำกร กลุ่มตัวอย่ำง เครื่องมือ ผลลัพธ์ที่ได้ 

5. วิเครำะห์ควำมมั่นคงทำงอำหำรตลอดจนปัจจัยเอื้อและปัจจยัเสี่ยง 
- น าข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จาก
การเข้าถึงอาหาร โดยมีลักษณะ
ทางเศรษฐกิจของสังคมมา
วิเคราะห์ปัจจยัที่อาจเกิดความ
เส่ียงและส่งผลกระทบต่อความ
มั่นคงทางอาหารของคนในชุมชน 

- - 
 

- ข้อมูลทุตยิภูมิและ
ข้อมูลปฐมภูมิที่ผู้วิจยั
ได้ส ารวจไว้ใน
ประเด็นการเข้าถึง
แหล่งอาหาร 

- ปัจจัยเส่ียงที่อาจส่งผล
กระทบต่อความมั่นคงทาง
อาหารในชุมชนโคกพยอม 

6. แนวทำงกำรจัดกำรควำมมั่นคงทำงอำหำรในชุมชนโคกพยอม 
- น าข้อมูลจากงานวิจยัทั้งหมด
มาวิเคราะห์ให้เห็นถึง
สถานการณ์ความมั่นคงทาง
อาหารที่มีอยู่ในชุมชน 

- 
 

- 
 

- ข้อมูลทุตยิภูมิและ
ข้อมูลปฐมภูมิที่ผู้วิจยั
ได้ส ารวจไว้ทั้งหมด 

- แนวทางการจัดการอาหาร
ของคนในชุมชนโคกพยอม 

 

3.5 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บข้อมูลแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ ข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ดังนี้ 

1. ข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้วิธีการรวบรวมโดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการวิจัย ซึ่งมี
การศึกษาใน 4 ประเด็นดังต่อไปนี้ 1) สภาพเศรษฐกิจและสังคม ได้ แก่ ข้อมูลเกี่ยวกับเพศ อายุ 
สถานะในครอบครัว ศาสนา สถานภาพทางการสมรส ระดับการศึกษาขั้นสูงสุด อาชีพหลัก อาชีพ
เสริม รายได้ของครอบครัว สมาชิกในครอบครัว และจ านวนแรงงานในครัวเรือน  2) การมีอยู่ของ
แหล่งอาหาร ศึกษาในเรื่องปริมาณอาหารที่มีอยู่ในแหล่งอาหารธรรมชาติและแหล่งอาหารผลิตเอง 
ส่วนแหล่งซื้อขายเป็นข้อจ ากัดของงานวิจัยที่เคยกล่าวไว้ในบทที่ 1 (หน้า 6) 3) การใช้ประโยชน์
อาหาร ศึกษาเรื่องปริมาณและมูลค่าอาหารที่คนในชุมชนมีการใช้ประโยชน์จากแหล่งอาหารทั้ง 3 
แหล่งโดยแบ่งเป็น 3 ประเภท คือ บริโภค แจกจ่าย และจ าหน่าย 4) เปรียบเทียบปริมาณการมีอยู่กับ
ปริมาณการใช้ประโยชน์ในการบริโภค เพ่ือหาความเพียงพอของปริมาณอาหารที่มีอยู่ในชุมชน  

2. ข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้วิธีการรวบรวมโดยใช้ข้อมูลทุติยภูมิ แบบสอบถาม และการสนทนา
กลุ่มเป็นเครื่องมือในการวิจัย ซึ่งมีการศึกษาใน 4 ประเด็นดังต่อไปนี้ 1) การเข้าถึงแหล่งอาหาร ศึกษา
ในเรื่องลักษณะทางสังคมและเศรษฐกิจของกลุ่มตัวอย่างที่เข้าถึงแหล่งอาหารที่ส่งผลต่อการเข้าถึง
แหล่งอาหารของคนในชุมชนและวิธีการในการเข้าถึงแหล่งอาหารของคนในชุมชนทั้ง 3 แหล่ง 2) การ
จัดการอาหารแหล่งอาหาร ศึกษาเรื่องกฎเกณฑ์ ภูมิปัญญา และวิธีจัดการต่างๆ ที่มีอยู่ในชุมชนใน
แหล่งอาหาร 3) ปัจจัยความเสี่ยงที่ส่งผลกระทบต่อความมั่นคงทางอาหาร น าข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้
จากการเข้าถึงอาหาร โดยมีลักษณะทางเศรษฐกิจของสังคมมาวิเคราะห์ปัจจัยที่อาจเกิดความเสี่ยง
และส่งผลกระทบต่อความมั่นคงทางอาหารของคนในชุมชน 4) แนวทางการจัดการความมั่นคงทาง
อาหาร โดยน าข้อมูลทั้งหมดที่ได้มาจากการสอบถามมาวิเคราะห์ถึงสถานการณ์ความมั่นคงทางอาหาร
ของคนในชุมชน และน าไปสู่แนวทางในการจัดการเพ่ือให้เกิดความม่ันคงทางอาหารต่อไป 

  

ตำรำงท่ี 3-1 (ต่อ) 
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3.6 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

3.6.1 กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงปริมำณ 

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณมีทั้งหมด 4 ประเด็น คือ 1) สภาพเศรษฐกิจและสังคม 2) การ
มีอยู่ของแหล่งอาหาร 3) การใช้ประโยชน์อาหารในการบริโภค และ 4) เปรียบเทียบปริมาณการมีอยู่
ต่อปริมาณการใช้ประโยชน์ในการบริโภค  

3.6.1.1 ข้อมูลเชิงปริมาณด้านเศรษฐกิจและสังคม  

ข้อมูลเชิงปริมาณด้านเศรษฐกิจและสังคม ได้แก่ ข้อมูลเกี่ยวกับเพศ อายุ สถานะใน
ครอบครัว ศาสนา สถานภาพทางการสมรส ระดับการศึกษาขั้นสูงสุด อาชีพหลัก อาชีพเสริม รายได้
ของครอบครัว สมาชิกในครอบครัว และจ านวนแรงงานในครัวเรือน มีการวิเคราะห์โดยการหา
ค่าเฉลี่ย ดังสมการที่ 2 (ล้วน สายยศและอังคณา สายยศ, 2543) และร้อยละดังสมการที่ 3 (เยาวดี 
วิบูลย์ศรี, 2540) 

    Xi 

 

เมื่อ  x คือ  ค่าเฉลี่ย 
 X คือ ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
 N คือ จ านวนของข้อมูลทั้งหมด 

จากสมการที่ 2 ตัวอย่างค่าเฉลี่ยของอายุ 

     
     
    49 ปี 

      
เมื่อ  P คือ ค่าร้อยละ 
  f คือ ความถี่ท่ีต้องการแปลงให้เป็นค่าร้อยละ 
  N คือ จ านวนความถี่ทั้งหมด 
 

จากสมการที่ 3 ตัวอย่างร้อยละท่ีนับถือศาสนาอิสลาม 

    P = 105 X 100 
               114 

    P = 92 ของครัวเรือนที่นับถือศาสนาอิสลาม 

100
N

f
p

……….(2) 

……….(3) 

N 
x   =  

x   = 5,571 
114 

x   = 

i = 1 

n 
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3.6.1.2 ข้อมูลเชิงปริมาณเกี่ยวกับการมีอยู่ของแหล่งอาหาร 

ข้อมูลเชิงปริมาณเกี่ยวกับการมีอยู่ของแหล่งอาหาร จากแหล่งอาหารธรรมชาติ ได้แก่ 
ปริมาณที่มีอยู่ของพืชและสัตว์บก ปริมาณการมีอยู่ของสัตว์น้ า และแหล่งอาหารผลิตเอง ได้แก่ การมี
อยู่ของพืชและสัตว์เลี้ยงทั้งหมด โดยมีการค านวณดังต่อไปนี้ 

1) ปริมาณการมีอยู่ของแหล่งอาหารธรรมชาติในป่าชายเลนเป็นปริมาณศักยภาพทั้งหมดที่มี
ของอาหารแต่ละชนิด ค านวณได้จากปริมาณเฉลี่ยที่พบอาหารต่อพ้ืนที่ย่อยคูณด้วยจ านวนพ้ืนที่ป่า
ชายเลนที่พบเจออาหารนั้นและคูณกับจ านวนครั้งที่สามารถเก็บในรอบปี แล้วน ามาหารด้วยขนาด
พ้ืนที่ย่อยท่ีได้จากการประมาณการ ดังสมการที่ 2 

 

 

 

เมื่อ  FS1 คือ  ปริมาณการมีอยู่ของอาหารในป่าชายเลนชนิดใดชนิดหนึ่ ง 
     (กก.ต่อปี) 

 SA คือ  ขนาดพ้ืนที่ย่อยในการประมาณการ (ไร่) 
 QA คือ  ปริมาณเฉลี่ยที่พบอาหารต่อพ้ืนที่ย่อย (กก.) 
 NM คือ  จ านวนพื้นทีป่่าชายเลนที่พบอาหาร (ไร่) 
 NG คือ  จ านวนครั้งทีส่ามารถเก็บได้ในรอบปี (ครั้งต่อปี) 
  

จากสมการที่ 4 ตัวอย่างการค านวณปริมาณการมีอยู่ของหยวกเป้ง 

โดย  FS1 คือ  ปริมาณการมอียู่ของหยวกเป้งในป่าชายเลน (กก.ต่อปี) 
 SA คือ  ขนาดพ้ืนที่ย่อยในการประมาณการเท่ากับ 1 ไร่ 
 QA คือ  ปริมาณเฉลี่ยที่พบหยวกเป้งต่อพ้ืนที่ย่อยเท่ากับ 13 กิโลกรัม 
 NM คือ  จ านวนพื้นทีป่่าชายเลนที่พบหยวกเป้งเท่ากับ 125 ไร่ 
 NG คือ  จ านวนครั้งทีส่ามารถเก็บได้ในรอบปีเท่ากับ 2 ครั้งต่อปี 
  

           
           
         
 
    
  

X 

FS1 = 
QA NM NG X 

SA 

……….(4) 

……….(5) 

FS1   = 
13 125 1 X 

1 

X 

FS1   = 3,250 กิโลกรัมต่อปี 
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 2) ปริมาณการมีอยู่ของแหล่งอาหารธรรมชาติในล าคลองและชายฝั่งทะเล ไม่สามารถ
ค านวณเป็นปริมาณศักยภาพได้ เนื่องจากสัตว์น้ าไม่ได้อาศัยอยู่เฉพาะพ้ืนที่ใดพ้ืนที่หนึ่ง แต่จะมีการ
ว่ายเปลี่ยนแหล่งที่อยู่ตลอดเวลา จึงไม่สามารถประเมินปริมาณศักยภาพได้โดยการนับจ านวนต่อพ้ืนที่
เหมือนกรณีของพืชและสัตว์บก จึงต้องอาศัยอาศัยข้อมูลปริมาณสัตว์น้ าจากการจับสัตว์น้ าเหล่านี้
ขึ้นมาในรอบปี เป็นเครื่องสะท้อนการมีอยู่ของสัตว์น้ าแทน ค านวณได้จากจ านวนคนที่เข้าไปจับสัตว์
น้ าคูณด้วยปริมาณที่จับได้ต่อครั้งและคูณด้วยจ านวนครั้งที่จับได้ในรอบปี ดังนั้น ปริมาณดังกล่าวจึง
เป็นปริมาณที่ต่ ากว่าศักยภาพที่แท้จริง เพราะยังมีปริมาณสัตว์น้ าที่ไม่ได้ถูกจับโดยคนเหล่านี้ และมีคน
อ่ืนที่อาจจับสัตว์น้ าแต่ไม่รวบอยู่ในการค านวณนี้ ดังสมการที่ 5 

 
 
เมื่อ  FS2 คือ  ปริมาณที่มีอยู่ของสัตว์น้ าชนิดใดชนิดหนึ่ งชนิดใดชนิดหนึ่ ง 
      (กก.ต่อปี) 

 QA คือ  ปริมาณที่จับได้ต่อครั้ง (กก.) 
 NC คือ  จ านวนคนที่จับ (คน)  
 NG คือ  จ านวนครั้งทีจ่ับ (ครั้งต่อปี) 

จากสมการที่ 5 ตัวอย่างการค านวณปริมาณการมีอยู่ของปูด า 

โดย  FSi คือ  ปริมาณทีม่ีอยู่ของปูด า (กก.ต่อปี) 
 QA คือ  ปริมาณที่จับปูด าได้ต่อครั้งเท่ากับ 3 กิโลกรัม 
 NC คือ  จ านวนคนที่จับเท่ากับ 39 คน  
 NG คือ  จ านวนครั้งทีจ่ับเท่ากับ 204 ครั้งต่อปี 

 

 

 

3) ปริมาณการมีอยู่ของแหล่งอาหารผลิตเอง ค านวณได้จากชนิดของอาหารคูณด้วยผลผลิตที่
เก็บได้และคูณด้วยจ านวนครั้งที่เก็บได้ในรอบหนึ่งปี ดังสมการที่ 6 

 

 

  

X 

FS2   = 3 39 X X 204 

23,868 FS2   = กิโลกรัมต่อปี 

FS2 = QA NC NG X X ……….(5) 

FS3 = QA NC NG X X ……….(6) 
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เมื่อ  FS3 คือ  ปริมาณการมอียู่ของชนิดอาหารชนิดใดชนิดหนึ่ง (กก.ต่อปี) 
 QA คือ  จ านวนพืชชนิดชนิดนั้นๆที่ปลูกทั้งหมด (หน่วย) 
 NC คือ  ปริมาณเฉลี่ยการให้ผลผลิตต่อพืชนั้นๆ ใน 1 ครั้ง (กก.ต่อหน่วย) 
 NG คือ  จ านวนครั้งทีใ่ห้การผลิตในรอบปี (ครั้งต่อปี) 

จากสมการที่ 6 ตัวอย่างการค านวณปริมาณการมีอยู่ของตะไคร้ 

โดย  FS3 คือ  ปริมาณการมอียู่ของตะไคร้ กก.ต่อปี 
 QA คือ  จ านวนตะไคร้ที่ปลูกท้ังหมด 580 กอ 
 NC คือ  ปริมาณตะไคร้ที่ให้ผลผลิต 5 กิโลกรัมต่อกอ 
 NG คือ  จ านวนครั้งทีส่ามารถเก็บได้ 2 ครั้งต่อปี 

          
           
           
   

4) ปริมาณการมีอยู่ของแหล่งอาหารในชุมชน โดยค านวณจากแหล่งอาหารธรรมชาติบวก
แหล่งอาหารผลิตเองท้ังหมด ดังสมการที่ 7 

 

 

เมื่อ  FS คือ  ปริมาณการทีม่ีอยู่ของแหล่งอาหารในชุมชนทั้งหมด (หน่วยต่อปี) 
 FS1 คือ  ปริมาณการมีอยู่ของอาหารในป่าชายเลนทั้งหมด (หน่วยต่อป)ี 
 FS2 คือ  ปริมาณการมีอยู่ของสัตว์น้ าทั้งหมด (หน่วยต่อป)ี  
 FS3 คือ  ปริมาณการมีอยู่ของอาหารผลิตเอง (หน่วยต่อป)ี 
 

จากสมการที่ 7 ตัวอย่างการค านวณปริมาณการมีอยู่ของแหล่งอาหารในชุมชนทั้งหมด 

โดย  FS คือ  ปริมาณการมีอยู่ของแหล่งอาหารในชุมชนทั้งหมด หน่วยต่อปี 
 FS1 คือ  ปริมาณการมีอยู่ของอาหารในป่าชายเลนทั้งหมด 39,444  

    กิโลกรัมต่อปี 
 FS2 คือ  ปริมาณการมีอยู่ของสัตว์น้ าทั้งหมด 84,318 กิโลกรัมต่อปี 
 FS3 คือ  ปริมาณการมีอยู่ของอาหารผลิตเองท้ังหมด 280,060  

    หน่วยต่อป ี
 
 

 

5 2 FS3   = 580 X X 

5,800 FS3   = กิโลกรัมต่อปี 

……….(7) + + FS = FS1 FS2 FS3 
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3.6.1.3 ข้อมูลเชิงปริมาณเกี่ยวการใช้ประโยชน์อาหารในการบริโภค 

ข้อมูลเชิงปริมาณเกี่ยวกับการใช้ประโยชน์อาหารเพ่ือการบริโภค จากแหล่งอาหารทั้ง 3 
แหล่ง คือ แหล่งอาหารธรรมชาติ แหล่งอาหารผลิตเอง และแหล่งอาหารซื้อขาย ซึ่งเป็นปริมาณที่ได้
จากความต้องการในการบริโภคอาหารแต่ละชนิดของกลุ่มตัวอย่าง 114 ครัวเรือน ค านวณจากผลรวม
ของปริมาณอาหารแต่ละชนิดในแต่ละแหล่งที่ชาวบ้านน ามาบริโภค ดังสมการที่ 8 

 

 

 
เมื่อ  FC คือ  ปริมาณการใช้ประโยชน์อาหารชนิดใดชนิดหนึ่งเพ่ือบริโภคทั้งหมด 
    (กก.ต่อปี) 

 C1 คือ  ปริมาณอาหารชนิดนั้นในแหล่งอาหารธรรมชาติที่ชาวบ้านน ามาใช้
    ประโยชน์เพ่ือบริโภค (กก.ต่อปี) 

 C2 คือ  ปริมาณอาหารชนิดนั้นในแหล่งอาหารผลิตเองที่ชาวบ้านน ามาใช้
    ประโยชน์เพ่ือบริโภค (กก.ต่อปี) 

 C3 คือ  ปริมาณอาหารชนิดนั้นในแหล่งอาหารซื้อขายที่ชาวบ้านน ามาใช้
    ประโยชน์เพ่ือบริโภค (กก.ต่อปี)  

จากสมการที่ 6 ตัวอย่างการค านวณปริมาณการใช้ประโยชน์เพื่อบริโภคของกุ้งขาว 

โดย   C1 คือ  ผลรวมของปริมาณการบริโภคกุ้งขาวจากแหล่งธรรมชาติ 200 กก. 
 C2 คือ ผลรวมของปริมาณการบริโภคกุ้งขาวจากแหล่งผลิตเอง 20 กก. 

  C3 คือ ผลรวมของปริมาณการบริโภคกุ้งขาวจากแหล่งซื้อขาย 700 กก. 

 

 

 

 

……….(8) 

200 +  20 + 700 FC = 
 
FC = 
 

920 กิโลกรัมต่อปี 

C3 + 

+ + FS   = 39,444 84,318 280,060 

FS   = 403,822 หน่วยต่อปี 

C1 FC = 
 

C2 + 
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3.6.1.4 ข้อมูลเชิงปริมาณเปรียบเทียบปริมาณการมีอยูกั่บปริมาณการใช้ประโยชน์ในการ

บริโภค 

ข้อมูลเชิงปริมาณการเปรียบเทียบปริมาณความเพียงพอของอาหาร ค านวณได้จากการน า
การมีอยู่ของแหล่งอาหารทั้งหมดในชุมชนหักลบกับปริมาณความต้องการในการบริโภค ดังสมการ 
ที่  9 

 

เมื่อ  FA คือ ปริมาณความเพียงพอของอาหาร (กก.) 
 FS คือ ปริมาณอาหารที่มีอยู่ในแหล่งอาหารทั้งหมด  (กก.) 
 FC คือ ปริมาณการใช้ประโยชน์อาหารเพ่ือบริโภคท้ังหมด (กก.) 

จากสมการที่ 7 ตัวอย่างการค านวณปริมาณความเพียงพอของอาหารของปูด า 

โดย   FA คือ  ปริมาณความเพียงพอของปูด า (กก.) 
 FS คือ  ปริมาณอาหารที่มีอยู่ในแหล่งอาหารทั้งหมด  23,868 กก. 
 FC คือ  ปริมาณการใช้ประโยชน์อาหารเพ่ือบริโภคท้ังหมด 7,684 กก. 

 

 

3.6.2 กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงคุณภำพ 

ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์และสนทนากลุ่ม มาวิเคราะห์และสังเคราะห์ น าเสนอ
ข้อมูลโดยการสรุปและบรรยายข้อมูลผ่านรูปแบบเชิงพรรณนาถึงปัจจัยต่างที่มีผลต่อความมั่นคงทาง
อาหาร ทั้ง 3 ประเด็น คือ ประเด็นที่ 1 การมีอยู่ของแหล่งอาหาร เป็นการบรรยายถึงลักษณะของ
แหล่งอาหารที่มีอยู่ในชุมชนโคกพยอมทั้ง 3 แหล่ง คือ แหล่งอาหารธรรมชาติ แหล่งอาหารผลิตเอง 
และแหล่งอาหารซื้อขาย เพ่ือให้ทราบถึงบริบทของพ้ืนที่ในแหล่งอาหารและชนิดอาหารที่พบเจอ 
ประเด็นที่ 2 การเข้าถึงแหล่งอาหาร ซึ่งประกอบด้วย 3 ประเด็น คือ 1) ลักษณะทางเศรษฐกิจและ
สังคมของกลุ่มตัวอย่างที่เข้าถึง โดยมีปัจจัยที่เกี่ยวข้องคือ เพศ อายุ และระยะทางในการเข้าถึง 2) 
วิธีการและลักษณะการเข้าถึงแหล่งอาหารของคนในชุมชนที่มีการเข้าถึงแหล่งอาหารแต่ละแหล่ง  
โดยขึ้นอยู่กับภูมิปัญญาและความสามารถของแต่ละบุคคลในการเข้าถึง 3) ปัจจัยและเงื่อนไขที่เอ้ือต่อ
การเข้าถึงแหล่งอาหาร ประเด็นที่ 3 การจัดการอาหารและแหล่งอาหาร โดยการจัดการอาหารคือ
การจัดการเพ่ือให้ได้อาหารเหล่านั้นมาใช้ประโยชน์ โดยใช้ภูมิปัญญาและเครื่องมือต่างๆ ที่มีอยู่ ส่วน
การจัดการแหล่งอาหารเป็นการจัดการในระดับชุมชนที่คนในชุมชนร่วมกันสร้างกฎเกณฑ์ให้ชุมชนได้
ปฏิบัติร่วมกัน เพ่ือสร้างความยั่งยืนของแหล่งอาหารให้คงอยู่ต่อไป 

 

……….…
…….(4) 

……….(9) 
- 

FA = FS FC -  

FA  = 
 

23,868 -  7,684 

FA  = 
 

16,184 กิโลกรัมต่อปี 



บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 

 ในบทนี้ผู้วิจัยจะน ำเสนอผลกำรศึกษำทั้งหมด โดยแยกกำรอภิปรำยผลไว้ในบทที่ 5 เพ่ือให้
กำรเสนอมีควำมกระชับ โดยผู้วิจัยน ำเสนอผลกำรวิจัยเป็น 4 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 ผลกำรศึกษำสภำพ
สังคมและเศรษฐกิจของกลุ่มตัวอย่ำง ส่วนที่ 2 ผลกำรศึกษำกำรใช้ประโยชน์อำหำรของคนในชุมชน
และกำรมีอยู่ของแหล่งอำหำร ส่วนที่ 3 ผลกำรศึกษำกำรเข้ำถึงแหล่งอำหำร และส่วนที่ 4  
ผลกำรศึกษำกำรจัดกำรแหล่งอำหำร โดยมีรำยละเอียดดังต่อไปนี้ 

4.1 ผลการศึกษาสภาพสังคมและเศรษฐกิจของกลุ่มตัวอย่าง 

ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลสภำพสังคมและเศรษฐกิจของชำวบ้ำนชุมชนโคกพยอม จ ำนวน 114 
ครัวเรือน มีรำยละเอียดผลกำรศึกษำดังต่อไปนี้ 

4.1.1 เพศ  

ผู้ตอบแบบสอบถำมเป็นเพศหญิงร้อยละ 71 และเพศชำยร้อยละ 29  

4.1.2 อายุ  

ผู้ตอบแบบสอบถำมร้อยละ 82 อยู่ในช่วงวัยท ำงำน (20-60 ปี) โดยแบ่งเป็น 5 ช่วงอำยุ 
ได้แก่ ช่วงอำยุ 51–60 ปี ร้อยละ 30 ช่วงอำยุ 41-50 ปี ร้อยละ 25 ช่วงอำยุ 31–40 ปี ร้อยละ 21 
และช่วงอำยุ 20–30 ร้อยละ 6 ในขณะที่ร้อยละ 17 อยู่ในช่วงวัยชรำ (อำยุ 61 ปี ขึ้นไป) และร้อยละ 
1 อยู่ในช่วงวัยรุ่น (อำยุต่ ำกว่ำ 19 ปี) โดยเฉลี่ยพบว่ำมีอำยุประมำณ 49 ปี  

4.1.3 สถานะในครอบครัว 

สถำนะของผู้ตอบแบบสอบถำมร้อยละ 72 เป็นสมำชิกในครอบครัวและเป็นหัวหน้ำ
ครอบครัวร้อยละ 28   

4.1.4 ศาสนา  

ผู้ตอบแบบสอบถำมร้อยละ 92 นับถือศำสนำอิสลำม และร้อยละ 8  นับถือศำสนำพุทธ  

4.1.5 สถานภาพทางการสมรส  

สถำนภำพของผู้ตอบแบบสอบถำมร้อยละ 91 มีสถำนภำพสมรส รองลงมำ หย่ำร้ำงร้อยละ 8 
และโสดร้อยละ 1  
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4.1.6 ระดับการศึกษาขั้นสูงสุด 

ผู้ตอบแบบสอบถำมร้อยละ 81 จบกำรศึกษำระดับประถมศึกษำ โดยแบ่งเป็น 2 ระดับ คือ 
ระดับประถมศึกษำปีที่ 6 ร้อยละ 46 และระดับประถมศึกษำปีที่ 4 ร้อยละ 35 ในขณะที่กำรศึกษำ
ระดับมัธยมศึกษำปีที่ 3 และไม่ได้เล่ำเรียนร้อยละ 7 เท่ำกัน โดยมีผู้ที่จบกำรศึกษำระดับมัธยมศึกษำปี
ที่ 6 ร้อยละ 4 และมีเพียงร้อยละ 1 เท่ำนั้นที่มีกำรศึกษำสูงกว่ำระดับมัธยมศึกษำปีที่ 6 คืออยู่ใน
ระดับปริญญำตรี  

4.1.7 อาชีพหลัก  

ผู้ตอบแบบสอบถำมร้อยละ 49 ประกอบอำชีพท ำสวนยำงพำรำ ร้อยละ 26 ประกอบอำชีพ
รับจ้ำงทั่วไป ร้อยละ 11 ประกอบอำชีพประมง ร้อยละ 5 ประกอบอำชีพค้ำขำย ร้อยละ 4 ประกอบ
อำชีพท ำนำ ร้อยละ 3 ประกอบอำชีพอ่ืน ๆ ในขณะที่ร้อยละ 1 มีจ ำนวนเท่ำกัน คือ ประกอบอำชีพ
รับรำชกำรและประกอบอำชีพเลี้ยงสัตว์ (กุ้ง) หรือคิดเป็นร้อยละของผู้ที่ประกอบอำชีพหลักที่เกี่ยวกับ
อำหำรได้เท่ำกับ ร้อยละ 16 

4.1.8 อาชีพเสริม  

ผู้ตอบแบบสอบถำมร้อยละ 65 ประกอบอำชีพเสริม โดยร้อยละ 25 ประกอบอำชีพรับจ้ำง
ทั่วไป ร้อยละ 18 ประกอบอำชีพเกษตรกรสวนยำงพำรำ ร้อยละ 12 ประกอบอำชีพประมง ร้อยละ 4 
ประกอบอำชีพเกษตรกรชำวนำ ในขณะที่ร้อยละ 3 มีจ ำนวนเท่ำกัน คือ ประกอบอำชีพเลี้ยงสัตว์และ
อำชีพอ่ืนๆ ซึ่งอำชีพเลี้ยงสัตว์ในอำชีพเสริม คือ เลี้ยงปลำกระชัง เลี้ยงสัตว์ที่เป็นอำหำร ส่วนอำชีพ
อ่ืนๆ ในอำชีพเสริม คือ ซ่อมเรือ ร้อยละ 35 ไม่มีกำรประกอบอำชีพเสริม หรือคิดเป็นกำรประกอบ
อำชีพเสริมที่เก่ียวกับกำรเกษตรและทรัพยำกรธรรมชำติเท่ำกับ ร้อยละ 40 

4.1.9 รายได้ของครอบครัว 

รำยได้ของครอบครัวเฉลี่ยต่อเดือนของผู้ตอบแบบสอบถำม ร้อยละ 48 มีรำยได้อยู่ในช่วง 
4,001–8,000 บำท ร้อยละ 36 มีรำยได้อยู่ในช่วง 8,001-12,000 บำท ร้อยละ 11 มีรำยได้อยู่ในช่วง 
12,001-16,000 บำท ร้อยละ 4 มีรำยได้ 16,001 บำท ขึ้นไป และ ร้อยละ 1 มีรำยได้ต่ ำกว่ำ 4,000 
บำท โดยมีรำยได้เฉลี่ยต่อเดือนเท่ำกับ 9,281 บำท 

4.1.10 สมาชิกในครอบครัว 

สมำชิกในครอบครัวของผู้ตอบแบบสอบถำม ร้อยละ 39 มีสมำชิกในครอบครัว 4 คน ร้อยละ 
24 มีสมำชิกในครอบครัว 3 คน ร้อยละ 17 มีสมำชิกในครอบครัว 5 คน ร้อยละ 12 มีสมำชิกใน
ครอบครัว 2 คน ร้อยละ 8 มีสมำชิกในครอบครัวมำกกว่ำ 5 คน และ ร้อยละ 2 มีสมำชิกในครอบครัว 
1 คน โดยมีสมำชิกในครอบครัวเฉลี่ยเท่ำกับ 4 คน  
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4.1.11 จ านวนแรงงานในครัวเรือน  

ผู้ตอบแบบสอบถำม ร้อยละ 64 มีจ ำนวนแรงงำน 2 คน ร้อยละ 18 มีจ ำนวนแรงงำน 1 คน 
และ ร้อยละ 16 จ ำนวนแรงงำน 3 คน และ ร้อยละ 2 มีจ ำนวนแรงงำน 4 คน โดยมีจ ำนวนแรงงำน
ในครอบครัวเฉลี่ยเท่ำกับ 2 คน  

 จำกข้อมูลทำงสังคมและเศรษฐกิจของชำวบ้ำนชุมชนโคกพยอม ผู้วิจัยสำมำรถสรุปได้ดังภำพ
ที่ 4-1 

 

ภาพที่ 4-1 ข้อมูลทางสังคมและเศรษฐกิจของกลุ่มตัวอย่างชุมชนโคกพยอม    

29% 

71% 

เพศ 

ชำย 

หญิง 1% 
6% 

21% 
25% 

30% 

18% 

ต่ ำกว่ำ19  20-30 31 40 41-50 51-60 61 ปีข้ึนไป 

อายุ (ปี) 

92% 

8% 

ศาสนา 

อิสลำม 

พุทธ 

72% 

28% 

สถานะในครอบครัว 

หัวหนำ้ครอบครัว 

สมำชิกในครอบครัว 

7% 

35% 

46% 

7% 
4% 1% 

ไม่ศึกษำ ป.4 ป.6  ม.3 ม.6 ป.ตรี 

ระดับการศึกษา 
1% 

91% 

8% 

สถานภาพทางการสมรส 

โสด 

สมรส 

อย่ำร้ำง 
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5% 

82% 

3% 

1% 6% 

3% รายได้ (บาท) 

ต่ ำกว่ำ 4,000 

4,001 - 
6,000 

1% 

91% 

8% 

สถานภาพทางการสมรส 

โสด 

สมรส 

อย่ำร้ำง 

18% 

64% 

16% 

2% 

แรงงาน 

1 คน 

2 คน 

3 คน 

4 คน 

1% 

48% 

36% 11% 4% 

รายได้ 

18% 

64% 

16% 

2% 

1 คน 2 คน 3 คน 4 คน 

จ านวนแรงงานในครัวเรือน 

25% 

18% 

4% 
12% 

3% 35% 3% 

อาชีพเสริม 
26% 

49% 

4% 
5% 11% 1% 1% 3% 

อาชีพหลัก 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4-1 (ต่อ) ข้อมูลทางสังคมและเศรษฐกิจของกลุ่มตัวอย่างชุมชนโคกพยอม 

  

26% 

49% 

4% 

5% 

11% 
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อาชีพหลัก 
รับจ้ำงทั่วไป 

กรีดยำงพำรำ 

ท ำนำ 

ค้ำขำย 

ประมง 

เลี้ยงสัตว์ 

รับรำชกำร 

อื่นๆ 

2% 
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24% 

39% 

17% 

7% 

1 คน 2 คน 3 คน 4 คน 5 คน 6 คนขึ้นไป 

สมาชิก 
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4.2 ผลการศึกษาการใช้ประโยชน์อาหารของคนในชุมชนและการมีอยู่ของแหล่งอาหาร 

ผู้วิจัยได้รวบรวมและน ำเสนอข้อมูลที่ได้จำกกำรส ำรวจ กำรสนทนำกลุ่ม และกำรสัมภำษณ์
ประกอบแบบสอบถำมกับกลุ่มตัวอย่ำงในชุมชนจ ำนวน 114 ครัวเรือน ซึ่งจำกกำรศึกษำกำรมีอยู่ของ
แหล่งอำหำรในชุมชนโคกพยอม สำมำรถแบ่งผลกำรศึกษำเป็น 4 ประเด็น คือ ประเภทของแหล่ง
อำหำร ปริมำณกำรใช้ประโยชน์อำหำรและมูลค่ำ ปริมำณอำหำรที่มีอยู่ในชุมชนและมูลค่ำ และกำร
เปรียบเทียบปริมำณอำหำรและมูลค่ำอำหำรที่มีอยู่ในชุมชนกับอำหำรที่มีกำรใช้ประโยชน์ ซึ่งมี
รำยละเอียดดังนี้ 

4.2.1 ประเภทของแหล่งอาหาร 

ผู้วิจัยได้ส ำรวจและสอบถำมกลุ่มตัวอย่ำงชำวบ้ำนในชุมชนโคกพยอม พบว่ำ ชุมชนโคก
พยอมมีแหล่งอำหำร 3 แหล่ง ได้แก่ แหล่งอำหำรธรรมชำติ แหล่งอำหำรผลิตเอง และแหล่งอำหำรซื้อ
ขำย  

4.2.1.1 แหล่งอาหารธรรมชาติ  

แหล่งอำหำรธรรมชำติของชุมชนโคกพยอมสำมำรถแบ่งออกเป็น 3 แหล่ง (ภำพที่ 4–2) 
ได้แก่ ป่ำชำยเลน ล ำคลอง และชำยฝั่งทะเล ซึ่งเป็นแหล่งอำหำรที่ชำวบ้ำนมีกำรเก็บหำและพ่ึงพำเพ่ือ
น ำทรัพยำกรอำหำรมำจ ำหน่ำยและบริโภค จำกกำรศึกษำพบว่ำ มีชนิดอำหำรจำกแหล่งธรรมชำติ
ทั้งหมด 35 ชนิด ส่วนใหญ่เป็นอำหำรประเภทสัตว์น้ ำ จ ำนวน 29 ชนิด และอำหำรประเภทพืชและ
สัตว์บก จ ำนวน 6 ชนิด โดยมีรำยละเอียดของชนิดอำหำรในแหล่งธรรมชำติ ดังแสดงในตำรำงที่ 4-1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4-2 แผนที่แสดงแหล่งอาหารธรรมชาติในชุมชนโคกพยอม 

ที่มา : Google Earth (26 พฤศจิกำยน 2556) ปรับแต่งโดยผู้วิจัย
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ตารางท่ี 4-1 ชนิดอาหารในแหล่งธรรมชาติ 

ประเภท ชนิดอาหาร รวม 
พืชและ
สัตว์บก 

ตัวอ่อนของผึ้ง น้ ำผึ้ง ฝักถั่วด ำ สำหร่ำย หยวกเป้ง เหด็เสม็ด 6 ชนิด 

สัตว์น้ า 

กั้ง กุ้งกุลำด ำ กุ้งกุลำลำย กุ้งขำว กุ้งไข่ กุ้งเหลือง ปลำกระบอก ปลำกะพง
ข้ำงปำน ปลำกะพงขำว ปลำกะพงแดง ปลำกะพงแสม ปลำกูกู ปลำเก๋ำ 
ปลำจ้องม่อง ปลำดำหลำ ปลำทรำย ปลำนำเหงิน ปลำลำม่ำ ปลำไหล ปูด ำ 
แมงดำ หอยกัน หอยเข็ม หอยแครง หอยจุ๊บแจง หอยเจดยี์ หอยท้ำยเภำ 
หอยนำงรม หอยรำก หรือ สรุปมกีั้งและกุ้ง 6 ชนิด แมงดำ 1 ชนิด  ปลำ 13 
ชนิด ปู 1 ชนิด และหอย 8 ชนิด 

29 ชนิด 

 

ตารางท่ี 4-2 ชื่อท้องถิ่น ชื่อกลาง และชื่อทางวิทยาศาสตร์ของชนิดอาหารในแหล่งธรรมชาติ 

 

ล าดับ ชื่อท้องถิ่น ชื่อกลาง ชื่อวิทยาศาสตร์ 
1 ฝักถั่วด ำ ถั่วขำว Bruguieracylindrica (L.) Bume. 
2 สำหร่ำย สำหร่ำยขน Caulerparacemosa var. corynephora 
3 หยวกเป้ง เป้ง Phoenix acaulis Ham. 
4 น้ ำผึ้ง  น้ ำผึ้ง - 
5 เห็ดเสม็ด เห็ดเสม็ด Boletus griseipurpureus Corner 
6 ตัวอ่อนของผึ้ง ตัวอ่อนของผึ้ง Apismellifera L. 
7 ปูด ำ ปูทะเล Scylla serrata Mugil dussumieri 
8 ปลำกระบอก ปลำกระบอก Mugil dussumieri 
9 ปลำดำหลำ ปลำจะละเม็ดขำว Pampus argenteus 
10 หอยจุ๊บแจง หอยจุบ๊แจง Cerithidea sp 
11 หอยเข็ม หอยงำช้ำง Laevidentalium sp. 
12 ปลำจ้องม่อง ปลำกะบำง Himantura imbricata 
13 กุ้งกุลำด ำ กุ้งกุลำด ำ Penaeus monodon Fabricius 
14 กุ้งขำว กุ้งขำว Metapenaeus lysianassa 
15 หอยเจดีย์ หอยเจดีย ์ Sermyla riquetii 
16 กุ้งไข่ กุ้งมังกร Palinuridae 
17 หอยรำก หอยรำก Lingula anatina 
18 ปลำนำเหงิน ปลำดำบเงิน Trichiurus lepturus 
19 ปลำเก๋ำ ปลำกะรัง Epinephelus sexfasciatus 
20 ปลำกะพงแดง ปลำกะพงแดง Lutjanus sebae 
21 หอยกัน หอยกัน Polymesoda proxima 
22 กั้ง กั้ง ตั๊กแตน Oratosquilla woodmasnoi Kemp. 
23 ปลำทรำย ปลำทรำยขำว Scolopsis monogramma 
24 หอยแครง หอยแครง Anadara granosa Linn. 
25 ปลำลำม่ำ ปลำตำเดียว Psettodes erumei  
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ล าดับ ชื่อท้องถิ่น ชื่อกลาง ชื่อวิทยาศาสตร์ 
26 ปลำไหล ปลำไหล Macrotrema caligans 
27 ปลำกะพงขำว ปลำกะพงขำว Latescal carifer 
28 กุ้งกุลำลำย กุ้งกุลำลำย Penaeus semisulcatus 
29 ปลำกูกู ปลำอีคุด Acanthopagrus berda 
30 แมงดำ แมงดำทะเล Limulus polyphemus Linnaeus 
31 กุ้งเหลือง กุ้งเหลือง Metapenaeus brevicornis 
32 หอยท้ำยเภำ ห้อยท้ำยเภำ Donex  scortum  Linnaeus 
33 ปลำกะพงแสม ปลำกะพงแสม Haemulidae 
34 หอยนำงรม หอยนำงรม Saccostrea commercialis 
35 ปลำกะพงข้ำงปำน ปลำกะพงขำ้งปำน Lutjanus russellii 

จำกกำรสนทนำกลุ่มตัวแทนผู้ที่เข้ำไปใช้ประโยชน์จำกแหล่งอำหำรธรรมชำติ พบว่ำ แหล่ง
อำหำรธรรมชำติทั้ง 3 แหล่ง มีควำมเชื่อมโยงถึงกันได้ในช่วงที่น้ ำข้ึนสูงสุดหรือช่วงน้ ำทะเลหนุนเข้ำมำ
ในล ำคลองท ำให้ระดับน้ ำในล ำคลองสูงขึ้นจนท่วมถึงป่ำชำยเลน ดังนั้นอำหำรบำงชนิดจึงสำมำรถพบ
เจอได้หลำยแหล่ง ดังแสดงในตำรำงที่ 4-2 นอกจำกนี้กลุ่มตัวแทนยังได้แบ่งป่ำชำยเลนจำกระดับน้ ำ
ขึ้นน้ ำลงตำมภูมิปัญญำที่สืบทอดกันมำ ซึ่งสอดคล้องกับกำรแบ่งตำมหลักวิชำกำร (กรมทรัพยำกรทำง
ทะเลและชำยฝั่ง, 2552) ดังนี้ 

1) ป่าชายเลน 

ป่ำชำยเลนของชุมชนโคกพยอมมีเนื้อที่ทั้งหมด 1,250 ไร่ โดยชำวบ้ำนแบ่งป่ำชำยเลนตำม
ลักษณะของพันธุ์ไม้และอิทธิพลที่ได้รับจำกน้ ำขึ้นน้ ำลงเป็น 3 เขต ได้แก่ เขตพ้ืนที่ริมคลอง เขตพ้ืนที่
ลุ่ม และเขตพ้ืนที่ดอน 

1.1) เขตพื้นที่ริมคลอง คือพ้ืนที่ที่มีน้ ำขึ้นน้ ำลงตลอดเวลำ ซึ่งพันธุ์ไม้ส ำคัญในบริเวณนี้ 
ได้แก่ โกงกำงใบใหญ่ โกงกำงใบเล็ก แสมด ำ และล ำพู โดยพันธุ์ไม้แหล่งนี้มีลักษณะเด่น คือ เป็นไม้ที่
ทนต่อควำมเค็มของน้ ำทะเล และมีรำกเป็นตัวยึดหน้ำดินและหำยใจในช่วงเวลำที่มีน้ ำท่วมขัง บริเวณ
พ้ืนที่นี้เป็นแหล่งอำหำรที่ส ำคัญท่ีสุดของป่ำชำยเลน เพรำะเป็นแหล่งที่อยู่อำศัยของสัตว์น้ ำหลำยชนิด 
ได้แก่ ปูด ำ หอยจุ๊บแจง หอยเข็ม หอยกัน และปลำไหล 

 1.2) เขตพื้นที่ลุ่ม คือพ้ืนที่น้ ำท่วมถึงเม่ือน้ ำขึ้นสูงสุดเท่ำนั้น พันธุ์ไม้ส่วนใหญ่ที่พบจะเป็นไม้
เนื้อแข็ง ได้แก่ ตะบูนด ำ ตะบูนขำว ถั่วด ำ ถั่วขำว พังกำหัวสุม และโปรงขำว ซึ่งอำหำรที่พบในพ้ืนที่
ลุ่ม ได้แก่ ฝักถ่ัวด ำ น้ ำผึ้ง และตัวอ่อนผึ้ง  

1.3) เขตพื้นที่ดอน คือพ้ืนที่สูงที่สุดของพ้ืนที่ป่ำชำยเลนที่น้ ำท่วมไม่ถึง จะมีลักษณะคล้ำย
พ้ืนที่บนป่ำบกทั่วไป พันธุ์ไม้ส่วนใหญ่ที่พบจึงมีลักษณะคล้ำยคลึงกับป่ำบก เช่น เสม็ด หูกวำง ตีนเป็ด 
เป็นต้น ส่วนอำหำรที่พบในพ้ืนที่ดอน ได้แก่ เห็ดเสม็ด หยวกเป้ง น้ ำผึ้ง และตัวอ่อนผึ้ง 

ตารางท่ี 4-2 (ต่อ) 
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 ตารางท่ี 4-3 แหล่งที่พบเจออาหารธรรมชาติ 

ล าดับ ชนิด ป่าชายเลน ล าคลอง ชายฝั่งทะเล 
1 ฝักถั่วด ำ  (ลุ่ม)   
2 สำหร่ำย     
3 หยวกเป้ง  (ดอน)   
4 น้ ำผึ้ง   (ลุ่ม,ดอน)   
5 เห็ดเสม็ด  (ดอน)   
6 ตัวอ่อนของผึ้ง  (ลุ่ม,ดอน)   
7 ปูด ำ  (ริมคลอง)    
8 ปลำกระบอก     
9 ปลำดำหลำ      
10 หอยจุ๊บแจง  (ริมคลอง)   
11 หอยเข็ม  (ริมคลอง)   
12 ปลำจ้องม่อง     
13 กุ้งกุลำด ำ     
14 กุ้งขำว     
15 หอยเจดีย์     
16 กุ้งไข่     
17 หอยรำก     
18 ปลำนำเหงิน     
19 ปลำเก๋ำ     
20 ปลำกะพงแดง     
21 หอยกัน  (ริมคลอง)   
22 กั้ง     
23 ปลำทรำย     
24 หอยแครง     
25 ปลำลำม่ำ      
26 ปลำไหล  (ริมคลอง)    
27 ปลำกะพงขำว     
28 กุ้งกุลำลำย      
29 ปลำกูกู      
30 แมงดำ     
31 กุ้งเหลือง     
32 หอยท้ำยเภำ     
33 ปลำกะพงแสม     
34 หอยนำงรม  (ริมคลอง)    
35 ปลำกะพงข้ำงปำน     

รวม 12 ชนิด 15 ชนิด 15 ชนิด 
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2) ล าคลอง 

ชุมชนโคกพยอมมีล ำคลองสำยหลักไหลผ่ำนและเป็นแหล่งทรัพยำกรอำหำรที่ส ำคัญของ
ชุมชนส ำหรับกำรใช้ประโยชน์ คือ “ล ำคลองติงหง”ี มีควำมกว้ำงประมำณ 1 กิโลเมตร และควำมยำว
ประมำณ 4 กิโลเมตร ล ำคลองเส้นนี้ไหลผ่ำนป่ำชำยเลนในชุมชนลงไปสู่ทะเลอันดำมันมีสัตว์น้ ำอุดม
สมบูรณ์ บำงปีมีน้ ำทะเลหนุนสูง อำจจะพบโลมำ (ไม่ทรำบสำยพันธ์) เข้ำมำหำกินในล ำคลองสำยนี้ 
อีกทั้งยังมีพืชและสัตว์น้ ำหลำกหลำยชนิดที่เป็นอำหำรของคนในชุมชน ได้แก่ สำหร่ำยกุ้งกุลำด ำ กุ้ง
กุลำลำย ปลำกระบอก ปลำกะพงข้ำงปำน ปลำกะพงขำว ปลำกะพงแดง ปลำกะพงแสม ปลำกูกู  
ปลำเก๋ำ ปลำดำหลำ ปลำลำม่ำ ปลำไหล ปูด ำ และหอยนำงรม  

3) ชายผั่งทะเล 

ขอบเขตชำยฝั่งทะเลในชุมชนโคกพยอมของงำนวิจัยนี้ หมำยถึง ขอบเขตที่ชำวบ้ำนพ่ึงพำ
แหล่งอำหำรที่เรียกกันว่ำ “ประมงพ้ืนบ้ำน” มีควำมยำวประมำณ 7 กิโลเมตร และควำมกว้ำงจำก
ชำยฝั่งออกไปทะเลประมำณ 4 กิโลเมตร (ภำพที่4–3) เป็นกำรจับสัตว์น้ ำโดยใช้เรือขนำดเล็กและใช้
เครื่องมืออย่ำงง่ำย ซึ่งเป็นภูมิปัญญำชำวบ้ำนที่ท ำขึ้นเอง เช่น จักโกย ไซ ลอบ เบ็ดสำย อวน เป็นต้น 
สัตว์น้ ำที่จับ ได้แก่ กั้ง กุ้งกุลำลำย กุ้งขำว กุ้งไข่ กุ้งเหลือง ปลำกูกู ปลำจ้องม่อง ปลำดำหลำ ปลำทรำย  
ปลำนำเหงิน ปลำลำม่ำ แมงดำ หอยเจดีย์ หอยแครง หอยท้ำยเภำ หอยนำงรมและหอยรำก  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4-3 แผนที่แสดงขอบเขตชายฝั่งทะเล 

ที่มา : Google Earth (26 พฤศจิกำยน 2556) ปรับแต่งโดยผู้วิจัย 
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4.2.1.2 แหล่งอาหารผลิตเอง 

แหล่งอำหำรผลิตเองของชุมชนโคกพยอมสำมำรถแบ่งออกเป็น 3 แหล่ง ได้แก่ พ้ืนที่รอบบ้ำน 
พ้ืนที่สวน และพ้ืนที่ไร่-นำ (ภำพที่ 4–4 และ 4-5) โดยมีอำหำรทั้งหมด 54 ชนิด แบ่งเป็นประเภทสัตว์ 
8 ชนิดและประเภทพืช 46 ชนิด (ตำรำงที่ 4-4) และชื่อทำงวิทยำสตร์ของอำหำรแต่ละชนิด (ตำรำงที่ 
4-5) ซึ่งแต่ละครัวเรือนผลิตชนิดและปริมำณอำหำรแตกต่ำงกันออกไปขึ้นอยู่กับควำมต้องกำรในกำร
บริโภคของแต่ละครัวเรือน  

 
ตารางท่ี 4-4 ชนิดอาหารในแหล่งผลิตเอง 

ประเภท ชนิดอาหาร รวม 
สัตว์เลี้ยง ไข่ไก่ ไข่เป็ด ไก่เนื้อ เป็ดเนื้อ กุ้งกุลำด ำ กุ้งขำว ปลำกะพงขำว ปลำเก๋ำ 8 ชนิด 

พืชผัก 

กระเจี๊ยบแดง กระเพรำ กล้วยไข่ กล้วยน้ ำว้ำ กล้วยส้ม ขมิ้น ข่ำ ข้ำว ข้ำวโพด ขิง 
ขี้เหล็ก ชะอม ต้นหอม ตะไคร้ ต ำลึง แตงกวำ ถ่ัวฝักยำว ถ่ัวพู น้อยหน่ำ บัวบก 
ผักกำดขำว ผักโขม ผักชี ผักชีฝรั่ง ผักบุ้ง ผักหวำน พริกข้ีหนู พริกช้ีฟ้ำ มะกรูด 
มะขำม มะเขือเปรำะ มะเขือพวง มะเขือยำว มะนำว มะพร้ำว มะพร้ำวน้ ำหอม 
มะม่วงเบำ มะระขี้นก มะละกอ มะอึก แมงลัก ลำงสำด สะตอ สับปะรด หน่อไม้ 
โหระพำ 

46 ชนิด 

 

ตารางท่ี 4-5 ชนิดท้องถิ่น ชื่อกลาง และช่ือทางวิทยาศาสตร์ของชนิดอาหารในแหล่งผลิตเอง 

ล าดับ ชื่อท้องถิ่น ชื่อกลาง ชื่อวิทยาศาสตร์ 
1 มะพร้ำว  มะพร้ำว Cocos nucifera 
2 ข้ำว  ข้ำว Oryza sativa L. 
3 มะพร้ำวน้ ำหอม  มะพร้ำวน้ ำหอม Cocosn ucifera L. 
4 กล้วยน้ ำว้ำ  กล้วยน้ ำว้ำ Musa sapientum L. 
5 ตะไคร้  ตะไคร ้ Cymbopogon citratus  
6 กล้วยส้ม  กล้วยสม้ Musa × paradisiaca L. 
7 ข่ำ  ข่ำ Musa sapientum L. 
8 กล้วยไข่  กล้วยไข ่ Musa acuminata Colla subsp. acuminata 
9 มะนำว  มะนำว Citrus aurantifolia Swing.  
10 ข้ำวโพด  ข้ำวโพด Zea mays L. 
11 หน่อไม้  หน่อไม ้ Bambusa vulgaris  
12 ผักหวำน  ผักหวำน Sauropus androgynus L. Merr.  
13 มะละกอ  มะละกอ Carica papaya  L. 
14 มะเขือยำว  มะเขือยำว Solanum melongena L. 
15 มะเขือเปรำะ มะเขือเปรำะ Solanum xanthocarpum Schrad. & Wendl. 
16 มะม่วงเบำ  มะม่วงเบำ Mangifera caloneura Kurz 
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ล าดับ ชื่อท้องถิ่น ชื่อกลาง ชื่อวิทยาศาสตร์ 
17 ขมิ้น  ขมิ้น Curcuma longa 
18 มะเขือพวง  มะเขือพวง Solanum torvum Sw. 
19 มะกรูด  มะกรูด Citrus x hystrix L. 
20 พริกข้ีหน ู พริกข้ีหน ู Capsicum frutescens Linn. 
21 ต ำลึง  ต ำลึง Coccinia grandis L. 
22 สะตอ  สะตอ Parkia speciosa L. 
23 ขิง  ขิง Zingiber officinale Roscoe 
24 ผักโขม  ผักโขม Amaranthus lividus 
25 ขี้เหล็ก  ขี้เหล็ก Senna siamea Linn. 
26 บัวบก  บัวบก Centell aasiatica Linn.  
27 พริกช้ีฟ้ำ  พริกช้ีฟ้ำ Capsicum annuum Linn.  
28 มะขำม  มะขำม Tamarindus indica Linn. 
29 ถั่วฝักยำว  ถั่วฝักยำว Vigna unguiculata ssp. Sesquipedalis 
30 ลำงสำด  ลำงสำด Aglaia domesicum Pelleg. 
31 สับปะรด  สับปะรด Ananus comosus L.  
32 ชะอม  ชะอม Acacia pennata L. 
33 มะอึก  มะอึก Solanum stramonifolium Jacq. 
34 ถั่วพู  ถั่วพ ู Psophocarpus tetragonolobus 
35 กระเพรำ กระเพรำ Ocimum sanctum L.  
36 โหระพำ  โหระพำ Psophocarpus tetragonolobus Linn. 
37 แมงลัก  แมงลัก Ocimum x citriodourum Vis. 
38 ผักบุ้ง  ผักบุ้ง Ipomoea aquatica Forsk. 
39 ผักกำดขำว  ผักกำดขำว Brassica pekinensis Lour.  
40 แตงกวำ  แตงกวำ Cucumis sativus Linn.  
41 มะระขี้นก  มะระขี้นก Momordica charantin Linn. 
42 น้อยหน่ำ  น้อยหน่ำ Annona squamosa Linn. 
43 กระเจี๊ยบแดง  กระเจี๊ยบแดง Hibiscus sabdariffa L. 
44 ผักชี  ผักชี Coriandrum sativum L. 
45 ต้นหอม  ต้นหอม Alliumcepa var. aggregatum  
46 ผักชีฝรั่ง  ผักชีฝรั่ง Eryngium foetidum L. 
47 ไก่ไข ่ - - 
48 เป็ดไข ่ - - 
49 ไก่เนื้อ - - 
50 เป็ดเนื้อ - - 

ตารางท่ี 4-5 (ต่อ) 

http://en.wikipedia.org/wiki/Solanum_torvum
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ล าดับ ชื่อท้องถิ่น ชื่อกลาง ชื่อวิทยาศาสตร์ 
51 ปลำเก๋ำ ปลำกะรัง Epinephelussexfasciatus 
52 ปลำกะพงขำว ปลำกะพงขำว Latescalcarifer 
53 กุ้งขำว กุ้งขำว Metapenaeuslysianassa 
54 กุ้งกุลำด ำ กุ้งกุลำด ำ Penaeusmonodon 

 

1) พื้นที่รอบบ้าน 

จำกกำรส ำรวจพ้ืนที่รอบบ้ำน พบว่ำ จ ำนวนครัวเรือนที่มีกำรผลิตอำหำรรอบบ้ำนมีจ ำนวน 
114 ครัวเรือน หรือคิดเป็นร้อยละ 100 โดยพืชที่นิยมปลูกมำกที่สุดคิดเป็นร้อยละ 86 ของครัวเรือน
ทั้งหมดมีเพียงชนิดเดียว คือ มะพร้ำว ส่วนพืชที่นิยมปลูกค่อนข้ำงมำก อยู่ในช่วงร้อยละ 51–75 ของ
ครัวเรือนทั้งหมด มีทั้งหมด 4 ชนิด คือ ข่ำ พริกชี้ฟ้ำ มะละกอ และกล้วยน้ ำว้ำ ส่วนพืชและสัตว์อีก 
49 ชนิด มีกำรปลูกน้อยกว่ำร้อยละ 50 ของครัวเรือนทั้งหมด ส่วนกำรเลี้ยงสัตว์มีทั้งหมด 22 
ครัวเรือน ซึ่งสัตว์ที่นิยมเลี้ยง ได้แก่ ไก่ไข่ เป็ดไข่ ไก่เนื้อ เป็ดเนื้อ ปลำกะพงขำว และปลำเก๋ำ เพ่ือ
บริโภคภำยในครัวเรือนอีกด้วย นอกจำกนี้ยังมีครัวเรือนที่เลี้ยงสัตว์ทั้งหมด 2 ครัวเรือน โดยสัตว์ที่
เลี้ยงไว้เพ่ือขำย ได้แก่ กุ้งกุลำด ำและกุ้งขำว (ตำรำงที่ 4-6) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 4-5 (ต่อ) 
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ชุมชนโคกพยอม 

ภาพที่ 4-4 แผนที่แหล่งอาหารผลิตเองในชุมชนโคกพยอม 

สวนมะพร้ำว 

ป่ำชำยเลน 

สวนยำงพำรำ 

กระชังเลี้ยงปลำ 

นำกุ้ง 

นำข้ำว 

ครัวเรือน 
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มะเขือเปำะ 

มะนำว 

มะกรูด 

ข่ำ 

กล้วยน้ ำว้ำ 

หน่อไม้ 

ผักหวำน 

ขมิ้น 

โหระพำ 
กระเจี๊ยบ 

มะเขือยำว 

มะขำม 
บัวบก 

มะพร้ำว 

มะพร้ำวน้ ำหอม 

   ข้ำว 

ตัวอย่างครัวเรือน 

ตะไคร ้

 

ภาพที่ 4-5 ตัวอย่างครัวเรือนที่ผลิตอาหารรอบบ้าน 

พริกข้ีหน ู
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ตารางท่ี 4-6 สัดส่วนครัวเรือนที่มีการผลิตอาหารแต่ละชนิดจากพื้นที่รอบบ้าน  
 

สัดส่วนของพืชและสัตว์ที่มีการผลิตเอง 

น้อย 

0 – 25 % 

น้อย – ปานกลาง 

26 – 50 % 

ปานกลาง – มาก 

51 – 75 % 

มากที่สุด 

76 – 100 % 

ไข่เป็ด เปด็เนื้อ กุ้งกุลำด ำ กุ้งขำว ปลำกะพงขำว 
ปลำเก๋ำ กระเจี๊ยบแดง กระเพรำ กล้วยไข ่กล้วยส้ม ขมิ้น
ข้ำว ข้ำวโพด ขิง ขี้เหล็ก ชะอม ตน้หอม ต ำลึง แตงกวำ
ถั่วฝักยำว ถั่วพ ูน้อยหน่ำ บัวบก ผักกำดขำว ผักโขมผักชี
ผักชีฝรั่ง ผักบุ้ง  ผักหวำน พริกข้ีหน ูมะกรูด มะขำม
มะอึก มะเขือพวง มะระขี้นก มะพร้ำวน้ ำหอม มะม่วงเบำ
แมงลัก ลำงสำด สะตอ สับปะรด หน่อไม้ โหระพำ 

ไข่ไก่ ไกเ่นื้อ
ขมิ้น ตะไคร้
มะเขือยำว
มะเขือเปรำะ
มะนำว 

ข่ำพริกชี้ฟ้ำ
มะละกอ 
กล้วยน้ ำว้ำ 

มะพร้ำว 

42 ชนิด 7 ชนิด 4 ชนิด 1 ชนิด 

 

2) พื้นที่สวน 

พ้ืนที่สวน หมำยถึง บริเวณที่ปลูกต้นไม้เป็นจ ำนวนมำกและเป็นต้นไม้ขนำดใหญ่ ซึ่งจำกกำร
ส ำรวจพื้นที่สวนในชุมชนโคกพยอม พบว่ำ ส่วนใหญ่เป็นสวนยำงพำรำ รองลงมำคือสวนมะพร้ำว และ
มะพร้ำวน้ ำหอม เนื่องจำกอำชีพหลักของคนในชุมชนคือกำรท ำสวนยำงพำรำ ส่วนกำรปลูกพืชอำหำร
หรือเลี้ยงสัตว์ในสวนยำงพำรำมีน้อยมำก โดยจำกกำรส ำรวจทั้งชุมชนมีกำรปลูกพืชอำหำรแซมใน
พ้ืนที่สวนยำงพำรำทั้งหมด 5 สวนเท่ำนั้น ซึ่งพืชอำหำรที่นิยมปลูกในพ้ืนที่นี้มี 2 ชนิด คือ หน่อไม้ (ไผ่) 
และข่ำ เป็นกำรปลูกเพ่ือจ ำหน่ำยเพียงอย่ำงเดียว เนื่องจำกพืชที่ปลูกรอบบ้ำนเพียงพอต่อควำม
ต้องกำรบริโภคภำยในครัวเรือนแล้ว กำรปลูกพืชในสวนยำงพำรำเป็นกำรปลูกเพ่ือเพ่ิมรำยได้ให้แก่
ครัวเรือนมำกกว่ำปลูกเพ่ือบริโภคภำยในครัวเรือน  

3) พื้นที่ไร่–นา 

พ้ืนที่ไร่-นำ หมำยถึง บริเวณที่ปลูกต้นไม้เป็นจ ำนวนมำกและเป็นต้นไม้ขนำดเล็กหรือเป็นพืช
ล้มลุก จำกกำรส ำรวจพ้ืนที่ไร่–นำ พบว่ำ เป็นพ้ืนที่นำข้ำวและไร่ข้ำวโพด ส่วนพืชอำหำรที่มีกำรปลูก
แซมในพ้ืนที่ไร่-นำ ได้แก่ มะพร้ำว มะพร้ำวน้ ำหอม ข้ำว กล้วยน้ ำว้ำ และมะละกอ 

จำกกำรศึกษำทรัพยำกรอำหำรในแหล่งอำหำรผลิตเอง พบว่ำ อำหำรผลิตเองแต่ละชนิดส่วน
ใหญ่จะปลูกในพื้นที่บริเวณบ้ำนเป็นหลัก รองลงมำคือที่สวนและที่ไร่-นำ ตำมล ำดับ แสดงรำยละเอียด
ในตำรำงที่ 4–7 นอกจำกนี้ยังมีสัดส่วนของพืชและสัตว์ของแต่ละครัวเรือนที่มีกำรผลิต ส่วนฤดูกำลใน
กำรให้ผลผลิตของพืชส่วนใหญ่สำมำรถให้ผลผลิตได้ตลอดปี ยกเว้นบำงชนิด ได้แก่ ข้ำว มะนำว 
หน่อไม้ มะม่วงเบำ สะตอ และลำงสำด ดังแสดงรำยละเอียดในตำรำงที่ 4–8  
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ตารางที่ 4-7 แหล่งที่ผลิตอาหารเอง 

ล าดับ ชนิด รอบบ้าน สวน ไร-่นา 
1 มะพร้ำว       
2 ข้ำว      
3 มะพร้ำวน้ ำหอม       
4 กล้วยน้ ำว้ำ       
5 ตะไคร้      
6 กล้วยส้ม      
7 ข่ำ       
8 กล้วยไข่      
9 มะนำว      
10 ข้ำวโพด      
11 หน่อไม้       
12 ผักหวำน      
13 มะละกอ       
14 มะเขือยำว      
15 มะเขือเปรำะ     
16 มะม่วงเบำ      
17 ขมิ้น      
18 มะเขือพวง      
19 มะกรูด      
20 พริกข้ีหน ู     
21 ต ำลึง      
22 สะตอ      
23 ขิง      
24 ผักโขม      
25 ขี้เหล็ก      
26 บัวบก      
27 พริกช้ีฟ้ำ      
28 มะขำม      
29 ถั่วฝักยำว      
30 ลำงสำด      
31 สับปะรด      
32 ชะอม      
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33 มะอึก      
34 ถั่วพู      
35 กระเพรำ     
36 โหระพำ      
37 แมงลัก      
38 ผักบุ้ง      
39 ผักกำดขำว      
40 แตงกวำ      
41 มะระขี้นก      
42 น้อยหน่ำ      
43 กระเจี๊ยบแดง      
44 ผักชี      
45 ต้นหอม      
46 ผักชีฝรั่ง      
47 ไก่ไข ่     
48 เป็ดไข ่     
49 ไก่เนื้อ     
50 เป็ดเนื้อ     
51 ปลำเก๋ำ     
52 ปลำกะพงขำว     
53 กุ้งขำว     
54 กุ้งกุลำด ำ     

รวม 52 ชนิด 2 ชนิด 6 ชนิด 

 

ตารางท่ี 4-8 ช่วงเดือนที่พืชให้ผลผลิต (เฉพาะที่ไม่ได้ให้ผลผลิตตลอดทั้งปี) 

 

ชนิด ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
ข้ำว             
มะนำว             
หน่อไม ้             
มะม่วงเบำ             
สะตอ             
ลำงสำด             

ตารางท่ี 4-7 (ต่อ) 
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4.2.1.3 แหล่งอาหารซื้อขาย 

แหล่งอำหำรซื้อขำยที่คนในชุมชนโคกพยอมมีกำรพึ่งพำสำมำรถแบ่งได้เป็น 2 ประเภท ได้แก่ 
แหล่งซื้อขำยภำยในชุมชน 4 แหล่ง และแหล่งซื้อขำยภำยนอกชุมชน 2 แหล่ง ซึ่งแหล่งอำหำรซื้อขำย
ทั้งหมดนี้เป็นแหล่งที่ชำวบ้ำนมีกำรพ่ึงพำในกำรน ำทรัพยำกรอำหำรมำบริโภคมำกที่สุดเมื่อ
เปรียบเทียบกับแหล่งอ่ืน ๆ โดยชนิดของอำหำรจำกแหล่งอำหำรซื้อขำยมีทั้งหมด 181 ชนิด แบ่ง
ออกเป็น 6 ประเภท ได้แก่ อำหำรปรุงส ำเร็จ อำหำรส ำเร็จรูป เครื่องปรุง พืชผัก ผลไม้ และเนื้อสัตว์
และผลผลิตจำกสัตว์ ดังแสดงรำยละเอียดในตำรำงที่ 4–9 และชื่อทำงวิทยำศำสตร์ของอำหำร
ประเภทพืชและสัตว์ ดังแสดงในตำรำงที่ 4-10 
 

ตารางท่ี 4-9 ชนิดอาหารในแหล่งซื้อขาย 

 

ประเภท ชนิด รวม 

อาหารปรุง
ส าเร็จ 

กล้วยแขก ก๋วยเตี๋ยว ขนมกรวย ขนมกอและ ขนมคนที ขนมครก ขนมค่อม ขนมด้วง 
ขนมต้มใบกะพ้อ ขนมป ำจี ขนมมด ขนมหัวล้ำน ข้ำวตม้ ข้ำวต้มมดั ข้ำวผัด  
ข้ำวเหนียวไก่ ข้ำวเหนยีวปิ้ง ยำหนม หมี่ผดั 

19 ชนิด 

อาหาร
ส าเร็จรูป 

กำแฟ โอวัลติน นม บะหมี่กึ่งส ำเรจ็รูป ปลำกระป๋อง 5 ชนิด 

เคร่ืองปรุง 
เกลือ กะปิ น้ ำตำลทรำย น้ ำมันพชื น้ ำปลำ น้ ำปู น้ ำส้มสำยชู ผงชูรส น้ ำมันหอย 
พริกไทยป่น เตำ้เจี๋ยว กระเทียม ซอสมะเขือเทศ หัวหอม ซอสพริก 

15 ชนิด 

พืชผัก 

กระเจี๊ยบแดง กระเพรำ กะกล่ ำปลี กะหล่ ำดอก กุยช่ำย ขมิ้น ข้ำว ข้ำวโพดอ่อน ขิง 
ขี้เหล็ก คะน้ำ แครอท ชะอม ดอกแค ต้นหอม ต ำลึง แตงกวำ ถ่ัวงอก ถั่วฝักยำว ถั่วพู 
บวบหอม บวบเหลีย่ม บัวบก ผักกวำงตุ้ง ผักกะเฉด ผักกำดขำว ผักกูด ผักโขม  ผักชี 
ผักชีฝรั่ง ผักชีล้อม ผักชีลำว ผักบุง้ ผักหวำน เผือก ฝักถั่วด ำ พริกข้ีหนู พริกช้ีฟ้ำ  
ฟักเขียว ฟักทอง มะกรูด มะขำมเปรี้ยว มะเขือเทศ มะเขือเปรำะ มะเขือพวง  
มะเขือยำว มะนำว มะพร้ำวน้ ำหอม มะระ มะระขี้นก  มะอึก มันเทศ แมงลัก ลูกเนียง
สะเดำ สะตอ สะระแหน่ สำหรำ่ย หน่อไม้ หยวกเป้ง หอมหัวใหญ่ หัวไชเท้ำ เห็ดนำงฟ้ำ 
เห็ดฟำง เห็ดเสมด็ เห็ดหูหนู โหระพำ  

67 ชนิด 

 

ผลไม้ 

กล้วยไข่ กล้วยน้ ำว้ำ กล้วยเล็บมือนำง กล้วยหอม กะท้อน แก้วมังกร ขนุน ข้ำวโพด 
เงำะ จ ำปำดะ ชมพู่ แตงโม ทุเรียนชะนี ทุเรียนบ้ำน ทุเรียนหมอนทอง น้อยหน่ำ ฝรั่ง 
มะขำมหวำน มะม่วงเขียวเสวย มะม่วงน้ ำดอกไม้ มะม่วงเบำ มะยม มังคุด ระก ำ
ลองกอง ละมุด ละไม ลำงสำด ล ำไย ส้มเขียวหวำน สม้โชกุน ส้มโอ สละ สับปะรด 
องุ่น แอปเปิ้ล 

 

36 ชนิด 
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ประเภท ชนิด รวม 

เนื้อสัตว์
และ

ผลผลิตจาก
สัตว์ 

ปูด ำ ปลำกระบอก ปลำดำหลำ หอยจุ๊บแจง หอยเข็ม ปลำจ้องม่อง กุ้งกุลำด ำ กุ้งขำว 
หอยเจดีย ์กุ้งไข ่หอยรำก ปลำนำเหงิน ปลำเก๋ำ ปลำกะพงแดง หอยกัน กั้ง ปลำทรำย 
หอยแครง ปลำลำม่ำ ปลำไหล ปลำกะพงขำว กุ้งกุลำลำย  ปลำกูก ูแมงดำ กุ้งเหลือง 
หอยท้ำยเภำ ปลำกะพงแสม หอยนำงรม ปลำกะพงข้ำงปำน ปลำดกุ ปลำนิล ปลำช่อน 
หมู ไก ่เป็ด เนื้อ ไข่ไก่ ไขเ่ป็ด น้ ำผึ้ง 

39 ชนิด 

 

ตารางท่ี 4-10 ชนิดท้องถิ่น ชื่อกลาง และชื่อทางวิทยาศาสตร์ของชนิดอาหารในแหล่งซื้อขาย 
 

ล าดับ ชื่อท้องถิ่น ชื่อกลาง ชื่อวิทยาศาสตร์ 
1 ข้ำว  ข้ำว Oryza sativa L. 
2 มะเขือเปรำะ  มะเขือเปรำะ Solanum xanthocarpum Schrad. & Wendl. 
3 มะเขือยำว  มะเขือยำว Solanum melongena L. 
4 มะเขือพวง  มะเขือพวง Solanum torvum Sw. 
5 แตงกวำ  แตงกวำ Cucumis sativus Linn.  
6 ผักหวำน  ผักหวำน Sauropusandrogynus L. Merr. 
7 มะขำมเปรี้ยว มะขำม Tamarindus indica Linn. 
8 บวบเหลี่ยม บวบเหลี่ยม Trichosanthes cucumerina Linn. 
9 คะน้ำ คะน้ำ Brassica albroglabra L. 
10 มะนำว  มะนำว Citrus aurantifolia Swing.  
11 มะระ มะระ Momordica charantia Linn. 
12 เผือก เผือก Colocasia esculenta Linn. 
13 หัวไชเท้ำ หัวไชเท้ำ Raphanus sativus var.longipinnatus L. 
14 ผักกำดขำว  ผักกำดขำว  Brassica pekinensis Lour.  
15 กะหล่ ำปลี กะหล่ ำปล ี Brassica oleracea L. var. capitata L. 
16 ข้ำวโพดอ่อน ข้ำวโพดอ่อน Zea mays Linn. 
17 หยวกเป้ง เป้ง Phoenix acaulis Ham. 
18 สะตอ  สะตอ Parkia speciosa L. 
19 หน่อไม้  หน่อไม้ Bambusa vulgaris 
20 กะหล่ ำดอก กะหล่ ำดอก Brassica oleracea var. botryis 
21 มันเทศ มันเทศ Ipomoea batatas Linn.  
22 บัวบก  บัวบก Centellaasiatica Linn.  
23 ถั่วฝักยำว  ถั่วฝักยำว Vigna unguiculata Hc. 
24 ผักกวำงตุ้ง ผักกวำงตุ้ง Brassicarapa L. cv. group Chinese Cabbage 
25 สะระแหน่ สะระแหน่ Metha cordifolia Opiz. 
26 ฟักทอง ฟักทอง Cucurbita moschata Decne. 
27 มะเขือเทศ มะเขือเทศ Lycopersicon esculentum Mill. 
28 ผักกูด ผักกูด Diplazium esculentum (Retz.) Sw. 

ตารางท่ี 4-9 (ต่อ) 

http://en.wikipedia.org/wiki/Solanum_torvum
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ล าดับ ชื่อท้องถิ่น ชื่อกลาง ชื่อวิทยาศาสตร์ 
29 พริกข้ีหนู  พริกข้ีหน ู Capsicum frutescens Linn. 
30 พริกช้ีฟ้ำ  พริกช้ีฟ้ำ Capsicum annuum Linn. 
31 มะพร้ำวน้ ำหอม  มะพร้ำวน้ ำหอม Cocosn ucifera L. 
32 เห็ดฟำง เห็ดฟำง Volvariella vovacea (Bull. Ex.Fr.) Sing 
33 สำหร่ำย สำหร่ำยขนนก Caulerparacemosa var. corynephora 
34 ถั่วงอก ถั่วงอก Vigna radiata L. 
35 ขมิ้น  ขมิ้น Curcuma longa 
36 ผักบุ้ง  ผักบุ้ง Ipomoea aquatica Forsk.  
37 ฟักเขียว ฟักเขียว Benincasa hispida  Cogn. 
38 ขิง  ขิง Zingiber officinale Roscoe 
39 หอมหัวใหญ่ หอมหัวใหญ่ Alium cepa Linn. 
40 ชะอม  ชะอม Acacia pennata L. 
41 เห็ดหูหนู เห็ดหูหนู Auricularia auricula Judae. 
42 ต ำลึง  ต ำลึง Coccinia grandis L. 
43 แครอท แครอท Daucus carota L. 
44 เห็ดนำงฟ้ำ เห็ดนำงฟ้ำ Lentinus edodes (Berk.) Sing. 
45 ถั่วพู  ถั่วพ ู Psophocarpus tetragonolobus 
46 มะระขี้นก  มะระขึ้นก Momordica charantin Linn. 
47 ฝักถ่ัวด ำ ถั่วขำว Bruguieracylindrica (L.) Bume. 
48 ผักชี  ผักชี Coriandrum sativum L. 
49 สะเดำ สะเดำ Azadirachtaindica A. Juss var. siamensisValeton 
50 มะกรูด  มะกรูด Citrus x hystrix L. 
51 ต้นหอม  ต้นหอม Alliumcepa var. aggregatum 
52 ลูกเนียง ลูกเนียง Archidendron jiringa (Jack) I.C. Nielsen. 
53 ขี้เหล็ก  ขี้เหล็ก Senna siamea Linn. 
54 แมงลัก  แมงลัก Ocimum x citriodourum Vis. 
55 โหระพำ  โหระพำ Psophocarpus tetragonolobus Linn. 
56 กระเพรำ  กระเพรำ Ocimum sanctum L.  
57 มะอึก  มะอึก Solanum stramonifolium Jacq. 
58 ดอกแค ดอกแค Sesbania grandiflora Desv. 
59 บวบหอม บวบหอม Luffa cylindrica L.  
60 ผักชีลำว ผักชีลำว Anethum graveolens Linn. 
61 กระเจี๊ยบแดง  กระเจี๊ยบแดง Hibiscus sabdariffa L. 
62 ผักชีล้อม ผักชีล้อม Foeniculum vulgare Mill. 
63 ผักกะเฉด ผักกระเฉด Neptunia oleracea Lour. 
64 ผักชีฝรั่ง  ผักชีฝรั่ง Eryngium foetidum L. 
65 ผักโขม  ผักโขม Amaranthus Lividus Linn. 
66 กุยช่ำย กุยช่ำย Allium tuberosumRottl. ex Spreng 

ตารางท่ี 4-10 (ต่อ) 
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ล าดับ ชื่อท้องถิ่น ชื่อกลาง ชื่อวิทยาศาสตร์ 
67 เห็ดเสม็ด เห็ดเสม็ด Boletus griseipurpureus Corner 
68 น้ ำผึ้ง น้ ำผึ้ง - 
69 เงำะ เงำะ Nephelium lappaceum Linn. 
70 มะม่วงเขียวเสวย มะม่วงเขียวเสวย Mangifera indica L. 
71 มะม่วงน้ ำดอกไม้ มะม่วงน้ ำดอกไม้ Mangifera indica L. 
72 ลำงสำด  ลำงสำด Aglaia domesicum Pelleg. 
73 กล้วยน้ ำว้ำ  กล้วยน้ ำว้ำ Musa sapientum L. 
74 แตงโม แตงโม Citrullus lanatus Mats & Nakai 
75 มะม่วงเบำ  มะม่วงเบำ Mangifera caloneura Kurz 
76 สละ สละ Salacca edulis Reinw 
77 ส้มเขียวหวำน ส้มเขียวหวำน Citrus reticulata Blanco 
78 ส้มโอ ส้มโอ Citrus maxima (Burm.) Merr. 
79 กล้วยหอม กล้วยหอม Musa sapientum Linn. 
80 กล้วยเล็บมือนำง กล้วยเล็บมือนำง Musa sapientum Linn. 
81 ขนุน ขนุน Artocarpus heterophyllus Lam. 
82 ลองกอง ลองกอง Lansiumdomesicum Corr. 
83 มังคุด มังคุด Garcinia mangostana Linn. 
84 ชมพู ่ ชมพู ่ Eugenia jambos L. 
85 มะยม มะยม Phyllanthus acidus (L.) Skeels 
86 สับปะรด  สับปะรด Ananuscomosus L. Merr. 
87 ข้ำวโพด  ข้ำวโพด Zea mays L. 
88 ทุเรียนชะนี ทุเรียนชะนี Durio zibethinus Linn. 
89 แก้วมังกร แก้วมังกร Hylocereusundatus (Haw) Britt. Rose. 
90 ฝรั่ง ฝรั่ง Psidiumguajava L. 
91 ทุเรียนหมอนทอง  ทุเรียนหมอนทอง Durio zibethinus Linn. 
92 มะขำมหวำน  มะขำมหวำน Tamarindus indica L. 
93 กล้วยไข่  กล้วยไข ่ Musa acuminata Colla subsp. acuminata 
94 น้อยหน่ำ  น้อยหน่ำ Annona squamosa Linn. 
95 ละไม ละไม Baccaurea motleyana 
96 ล ำไย ล ำไย Dimocarpus Longan Lour. 
97 ละมุด ละมุด Manilkara achras Fosberg. 
98 กะท้อน กระท้อน Sandoricum koetjape Burm.f. Mer. 
99 จ ำปำดะ จ ำปำดะ Artocarpus integer 
100 ส้มโชกุน ส้มโชกุน C. reticulata 
101 ทุเรียนบ้ำน ทุเรียนบ้ำน Durio zibethinus Murr. 
102 ระก ำ ระก ำ Salacca wallichiana 
103 องุ่น องุ่น Vitis vinifera L. 
104 แอปเปิ้ล แอปเปิ้ล Malus domestica 

ตารางท่ี 4-10 (ต่อ) 
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ล าดับ ชื่อท้องถิ่น ชื่อกลาง ชื่อวิทยาศาสตร์ 
105 เนื้อ วัว Bos taurus Linnaeus 
106 เป็ดเนื้อ เป็ดเนื้อ Tadornaferruginea 
107 หมู หมู Sus scrofa domesticus 
108 ปูด ำ ปูด ำ Scylla serrata Mugil dussumieri 
109 ปลำกระบอก ปลำกระบอก Mugil dussumieri  
110 ปลำทรำย ปลำทรำย Scolopsis monogramma 
111 ปลำลำม่ำ ปลำตำเดียว Psettodes erumei  
112 หอยเข็ม  หอยเข็ม Laevidentalium sp. 
113 ปลำดำหลำ ปลำสำก Pampus argenteus 
114 ปลำดุก ปลำดุก Silurus anguillaris  
115 หอยจุ๊บแจง  หอยจุ๊บแจง Cerithidea sp. 
116 ปลำนิล ปลำนิล Oreochromis niloticus 
117 ปลำเก๋ำ ปลำกะรัง Epinephelu ssexfasciatus 
118 ปลำช่อน ปลำช่อน Channa striata 
119 กุ้งขำว  กุ้งขำว Metapenaeus lysianassa 
120 กุ้งไข ่ กุ้งมังกร Palinuridae 
121 ปลำจ้องม่อง ปลำกะบำง Himantura imbricata 
122 หอยกัน หอยกัน Polymesoda proxima 
123 หอยเจดีย์ หอยเจดีย์ Sermyla riquetii 
124 ปลำกะพงข้ำงปำน ปลำกะพงข้ำงปำน Lutjanus russellii 
125 ปลำกูก ู ปลำอีคุด Acanthopagrus berda 
126 กุ้งเหลือง กุ้งเหลือง Metapenaeus brevicornis 
127 ปลำนำเหงิน ปลำดำบเงิน Trichiuru slepturus 
128 หอยรำก หอยรำก Lingula anatina 
129 กุ้งกุลำด ำ กุ้งกุลำด ำ Penaeus monodon Fabricius 
130 ปลำกะพงแดง ปลำกะพงแดง Lutjanus sebae 
131 หอยแครง หอยแครง Anadaragranosa Linn. 
132 กุ้งกุลำลำย  กุ้งกุลำลำย Penaeussemisulcatus De Haan 
133 หอยท้ำยเภำ หอยท้ำยเภำ Donex  scortum  Linnaeus 
134 หอยนำงรม  หอยนำงรม Saccostrea commercialis 
135 ปลำไหล ปลำไหล Macrotrema caligans 
136 กั้ง กั้ง Oratosquilla woodmasnoi Kemp. 
137 ปลำกะพงขำว ปลำกะพงขำว Latescal carifer 
138 แมงดำ แมงดำทะเล Limulus polyphemus Linnaeus 
139 ปลำกะพงแสม ปลำกะพงแสม Haemulidae 

 

  

ตารางท่ี 4-10 (ต่อ) 
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1) แหล่งซื้อขายภายในชุมชน  

แหล่งซื้อขำยภำยในชุมชนมีทั้งร้ำนค้ำและตลำดนัดท้องถิ่นในชุมชน ซึ่งร้ำนค้ำในชุมชนมี
ทั้งหมด 3 ร้ำน เป็นร้ำนขำยอำหำรประเภทเครื่องปรุง เช่น กะปิ น้ ำปลำ น้ ำตำลทรำย เกลือ เป็นต้น 
ส่วนตลำดท้องถิ่นในชุมชนตั้งอยู่บริเวณใจกลำงชุมชน (ภำพที่ 4–6) ซึ่งจะเปิดในตอนเช้ำตั้งแต่  
05.00–08.00 น. อำหำรที่ขำยส่วนใหญ่จะขำยอำหำรเช้ำประเภทอำหำรปรุงส ำเร็จ เช่น ข้ำวเหนียว
ไก่ทอด หมี่ผัด ขนมครก เป็นต้น ชุมชนพ่ึงพำอำหำรจำกแหล่งอำหำรประเภทนี้ 82 ชนิด 

2) แหล่งซื้อขายภายนอกชุมชน  

แหล่งซื้อขำยภำยนอกชุมชนที่เป็นแหล่งได้มำของอำหำรของครัวเรือนในชุมชน มี 2 แหล่ง 
เป็นตลำดนัดอยู่ห่ำงจำกชุมชน ประมำณ 5 กิโลเมตร และตลำดอ ำเภอละงู อยู่ห่ำงจำกชุมชน
ประมำณ 10 กิโลเมตร (ภำพที่ 4–7) ซึ่งแหล่งซื้อขำยนอกชุมชนจะมีอำหำรให้เลือกหลำกหลำยกว่ำ
แหล่งซื้อขำยภำยในชุมชนและขำยอำหำรทุกประเภท ได้แก่  อำหำรส ำเร็จรูป อำหำรประเภท
เครื่องปรุง อำหำรประเภทผัก อำหำรประเภทผลไม้ และอำหำรประเภทเนื้อสัตว์ ชุมชนพ่ึงพำอำหำร
จำกแหล่งอำหำรภำยนอกชุมชน 162 ชนิด ซึ่งอำหำรที่ได้มำจำกแหล่งอำหำรซื้อขำยทั้ง 2 สำมำรถ
จ ำแนกตำมชนิดได้ ดังแสดงในตำรำงที่ 4-11 

ภาพที่ 4-6 แหล่งซื้อขายภายในชุมชน 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

ร้ำนค้ำ 

ร้ำนค้ำ 

ร้ำนค้ำ 

ตลำด 
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ภาพที่ 4-7 แหล่งซื้อขายภายนอกชุมชน 

 

ตารางท่ี 4-11 ที่มาของอาหารจากแหล่งที่ซ้ือขาย 

ล าดับ ชนิด 
แหล่งซื้อขาย 
ภายในชุมชน 

แหล่งซื้อขาย 
ภายนอกชุมชน 

1 หมี่ผัด    
2 ข้ำวเหนียวไก ่    
3 ขนมกรวย    
4 ข้ำวต้มมัด    
5 ขนมหัวล้ำน    
6 ขนมมด    
7 ขนมต้มใบกะพ้อ    
8 ขนมค่อม    
9 ขนมครก    
10 ยำหนม    
11 ข้ำวต้ม    
12 ขนมคนที    
13 ข้ำวเหนียวปิ้ง    
14 ขนมกอและ    
15 กล้วยแขก    
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16 ขนมด้วง    
17 ข้ำวผัด    
18 ก๋วยเตี๋ยว    
19 ขนมป ำจ ี    
20 กำแฟ     
21 โอวัลติน     
22 นม     
23 บะหมี่กึ่งส ำเร็จรูป     
24 ปลำกระป๋อง     
25 เกลือ     
26 กะป ิ     
27 น้ ำตำลทรำย     
28 น้ ำมันพืช     
29 น้ ำปลำ     
30 น้ ำป ู     
31 น้ ำส้มสำยช ู     
32 ผงชูรส     
33 น้ ำมันหอย     
34 พริกไทยป่น     
35 เต้ำเจีย้ว     
36 กระเทียม     
37 ซอสมะเขือเทศ     
38 หัวหอม     
39 ซอสพริก     
40 ข้ำว      
41 มะเขือเปรำะ     
42 มะเขือยำว     
43 มะเขือพวง     
44 แตงกวำ     
45 ผักหวำน     
46 มะขำมเปรี้ยว    
47 บวบเหลี่ยม    
48 คะน้ำ    
49 มะนำว     
50 มะระ    
51 เผือก    
52 หัวไชเท้ำ    

ตารางท่ี 4-11 (ต่อ) 
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53 ผักกำดขำว     
54 กะกล่ ำปลี    
55 ข้ำวโพดอ่อน    
56 หยวกเป้ง    
57 สะตอ      
58 หน่อไม้      
59 กะหล่ ำดอก    
60 มันเทศ    
61 บัวบก     
62 ถั่วฝักยำว     
63 ผักกวำงตุ้ง    
64 สะระแหน่    
65 ฟักทอง    
66 มะเขือเทศ    
67 ผักกูด    
68 พริกข้ีหนู     
69 พริกช้ีฟ้ำ     
70 มะพร้ำวน้ ำหอม      
71 เห็ดฟำง    
72 สำหร่ำย     
73 ถั่วงอก    
74 ขมิ้น     
75 ผักบุ้ง     
76 ฟักเขียว    
77 ขิง     
78 หอมหัวใหญ่    
79 ชะอม     
80 เห็ดหูหนู    
81 ต ำลึง     
82 แครอท    
83 เห็ดนำงฟ้ำ    
84 ถั่วพู     
85 มะระขี้นก     
86 ฝักถ่ัวด ำ    
87 ผักชี     

ตารางท่ี 4-11 (ต่อ) 
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88 สะเดำ    
89 มะกรูด     
90 ต้นหอม     
91 ลูกเนียง    
92 ขี้เหล็ก     
93 แมงลัก     
94 โหระพำ     
95 กระเพรำ     
96 มะอึก     
97 ดอกแค    
98 บวบหอม    
99 ผักชีลำว    
100 กระเจี๊ยบแดง     
101 ผักชีล้อม    
102 ผักกะเฉด    
103 ผักชีฝรั่ง     
104 ผักโขม     
105 กุยช่ำย    
106 เห็ดเสม็ด     
107 น้ ำผึ้ง     
108 เงำะ    
109 มะม่วงเขียวเสวย    
110 มะม่วงน้ ำดอกไม้    
111 ลำงสำด     
112 กล้วยน้ ำว้ำ     
113 แตงโม    
114 มะม่วงเบำ     
115 สละ    
116 ส้มเขียวหวำน    
117 ส้มโอ    
118 กล้วยหอม    
119 กล้วยเล็บมือนำง    
120 ขนุน    
121 ลองกอง    
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122 มังคุด    
123 ชมพู ่    
124 มะยม    
125 สับปะรด     
126 ข้ำวโพด     
127 ทุเรียนชะนี    
128 แก้วมังกร    
129 ฝรั่ง    
130 ทุเรียนหมอนทอง     
131 มะขำมหวำน     
132 กล้วยไข่      
133 น้อยหน่ำ     
134 ละไม    
135 ล ำไย    
136 ละมุด    
137 กะท้อน    
138 จ ำปำดะ    
139 ส้มโชกุน    
140 ทุเรียนบ้ำน    
141 ระก ำ    
142 องุ่น    
143 แอปเปิ้ล    
144 ไข่ไก่     
145 ไข่เป็ด     
146 ไก่เนื้อ     
147 เนื้อ     
148 เป็ดเนื้อ     
149 หมู    
150 ปูด ำ     
151 ปลำกระบอก     
152 ปลำทรำย     
153 ปลำลำม่ำ     
154 หอยเข็ม      
155 ปลำดำหลำ     
156 ปลำดุก    
157 หอยจุ๊บแจง      



80 
 

 
 

158 ปลำนิล    
159 ปลำเก๋ำ     
160 ปลำช่อน    
161 กุ้งขำว      
162 กุ้งไข ่     
163 ปลำจ้องม่อง     
164 หอยกัน     
165 หอยเจดีย์     
166 ปลำกะพงข้ำงปำน     
167 ปลำกูก ู     
168 กุ้งเหลือง     
169 ปลำนำเหงิน    
170 หอยรำก     
171 กุ้งกุลำด ำ     
172 ปลำกะพงแดง     
173 หอยแครง     
174 กุ้งกุลำลำย      
175 หอยท้ำยเภำ     
176 หอยนำงรม      
177 ปลำไหล     
178 กั้ง     
179 ปลำกะพงขำว     
180 แมงดำ     
181 ปลำกะพงแสม     

รวม 82 162 

 

จำกผลกำรศึกษำสรุปได้ว่ำประเภทของแหล่งอำหำรที่ชุมชนมีกำรพ่ึงพำมี 3 แหล่ง คือ แหล่ง
อำหำรธรรมชำติ แหล่งอำหำรผลิตเอง และแหล่งอำหำรซื้อขำย พบว่ำ แหล่งอำหำรธรรมชำติได้จำก
ป่ำชำยเลน ล ำคลอง และชำยฝั่งทะเล มีอำหำรทั้งหมด 35 ชนิด ส่วนแหล่งอำหำรผลิตเองได้จำก 
พ้ืนที่รอบบ้ำน พ้ืนที่สวน และพ้ืนที่ไร่–นำ มีอำหำรทั้งหมด 54 ชนิด และแหล่งอำหำรซื้อขำยได้จำก 
แหล่งซื้อขำยภำยในชุมชนและแหล่งซื้อขำยภำยนอกชุมชน มีอำหำรทั้งหมด 181 ชนิด  
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4.2.2 ปริมาณการใช้ประโยชน์อาหารและมูลค่า 

จำกกำรศึกษำปริมำณกำรใช้ประโยชน์อำหำรและมูลค่ำในชุมชนโคกพยอมพบว่ำ กำรใช้
ประโยชน์อำหำรมีทั้งหมด 185 ชนิด โดยแบ่งกำรใช้ประโยชน์จำกแหล่งอำหำรทั้ง 3 แหล่ง คือ แหล่ง
อำหำรธรรมชำติ 35 ชนิด แหล่งอำหำรผลิตเอง 54 ชนิด และแหล่งอำหำรซื้อขำย 181 ชนิด คิดเป็น
มูลค่ำควำมต้องกำรในกำรใช้ประโยชน์ทั้งหมดจำกทุกแหล่งเท่ำกับ 28,482,134 บำทต่อปีโดยมี
รำยละเอียดดังนี้ 

4.2.2.1 ปริมาณการใช้ประโยชน์อาหารจากแหล่งอาหารธรรมชาติและมูลค่า 

 จำกกำรศึกษำกลุ่มชำวประมงพ้ืนบ้ำนที่มีกำรใช้ประโยชน์จำกแหล่งอำหำรทั้งหมดในชุมชน 
โดยกำรสนทนำกลุ่มกับผู้ที่เข้ำไปใช้ประโยชน์จำกแหล่งอำหำรธรรมชำติ ซึ่งเป็นข้อมูลทั้งหมดในชุมชน
โคกพยอม พบว่ำปริมำณกำรใช้ประโยชน์จำกแหล่งอำหำรธรรมชำติในชุมชน จ ำนวน 35 ชนิด 
แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 1) พืชและสัตว์บก จ ำนวน 6 ชนิด 2) สัตว์น้ ำ จ ำนวน 29 ชนิด ในส่วนของ
ปริมำณกำรใช้ประโยชน์ประเภทพืชและสัตว์บกจำกแหล่งอำหำรธรรมชำติเท่ำกับ 16,025 กิโลกรัม
ต่อปี คิดเป็นมูลคำ่ 438,926 บำทต่อปี โดยมีสัดส่วนกำรใช้ประโยชน์ส ำหรับกำรบริโภคเท่ำกับร้อยละ
10 กำรแจกจ่ำยร้อยละ 3 และกำรจ ำหน่ำยร้อยละ 87 และในส่วนปริมำณกำรใช้ประโยชน์ประเภท
สัตว์น้ ำจำกแหล่งอำหำรธรรมชำติเท่ำกับ 84,318 กิโลกรัมต่อปี คิดเป็นมูลค่ำ 9,982,140 บำทต่อปี 
โดยมีสัดส่วนกำรใช้ประโยชน์ส ำหรับกำรบริโภคเท่ำกับร้อยละ 11 กำรแจกจ่ำยร้อยละ 0 และ
จ ำหน่ำยร้อยละ 89 รวมปริมำณกำรใช้ประโยชน์อำหำรจำกแหล่งอำหำรธรรมชำติเท่ำกับ 100,343
กิโลกรัมต่อปี คิดเป็นมูลค่ำเท่ำกับ 10,421,066 บำทต่อปี ดังแสดงรำยละเอียดในตำรำงที่ 4–12 
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ตารางท่ี 4-12 ปริมาณและมูลค่าการใช้ประโยชน์อาหารจากแหล่งอาหารธรรมชาติ 
 

ล าดับ ชนิด 

ครัวเรือน 
ท่ีเก็บหาท้ังหมด

ในชุมชน
ท้ังหมด 159 
ครัวเรือน 

 

ปริมาณการใช้ประโยชน์ 
จากแหล่งอาหาร

ธรรมชาติท้ังหมด 159 
ครัวเรือน 

(กิโลกรัมต่อปี) 

ประเภทการใช้ประโยชน์ 
(กิโลกรัมต่อปี) 

ร้อยละ ราคา 
(บาทต่อกิโลกรัม) 

มูลค่าปริมาณการใช้
ประโยชน์ 

จากแหล่งอาหาร
ธรรมชาติ 
(บาทต่อปี) 

บริโภค แจก จ าหน่าย บริโภค แจก จ าหน่าย 
พืชและสัตว์บก 
1 สำหร่ำย 12 12,813 550 200 12,063 4 2 94 21 บำท/กก. 279,573 

2 หยวกเป้ง 29 1,983 863 100 1,020 44 5 51 3 บำท/กก. 9,549 

3 ฝักถ่ัวด ำ 15 600 200 100 300 33 17 50 3 บำท/กก. 2,700 

4 น้ ำผึ้ง 5 375 55 20 300 15 5 80 269 บำท/กก. 106,255 

5 เห็ดเสม็ด 5 253 50 20 183 20 8 72 133 บำท/กก. 40,299 

6 ตัวอ่อนของผึ้ง 17 1 1 0 0 100 0 0 550 บำท/กก. 550 
รวม 16,025 1,719 440 13,866 10 3 87 - 438,926 

สัตว์น้ า 
1 ปูด ำ 39 23,868  2,000 0 21,868 8 0 92 120 บำท/กก. 2,864,160 
2 หอยจุ๊บแจง  37 21,312  1,500 0 19,812 7 0 93 100 บำท/กก. 2,131,200 
3 ปลำกระบอก 17 8,160  2,800 0 5,360 34 0 66 120 บำท/กก. 979,200 
4 กุ้งขำว  2 4,800  200 0 4,600 4 0 96 170 บำท/กก. 816,000 
5 ปลำดำหลำ 2 3,360  150 0 3,210 4 0 96 60 บำท/กก. 201,600 
6 กุ้งกุลำด ำ 3 2,880  400 0 2,480 14 0 86 280 บำท/กก. 806,400 
7 หอยเข็ม  3 2,592  100 0 2,492 4 0 96 40 บำท/กก. 103,680 
8 กุ้งไข่ 2 1,680  150 0 1,530 9 0 91 100 บำท/กก. 168,000 
9 หอยเจดีย ์ 13 1,560  750 0 810 48 0 52 60 บำท/กก. 93,600 
10 หอยแครง 4 1,440  50 0 1,390 3 0 97 70 บำท/กก. 100,800 
11 หอยรำก 3 1,440  100 0 1,340 7 0 93 150 บำท/กก. 216,000 
12 ปลำนำเหงิน 2 1,344  50 0 1,294 4 0 96 60 บำท/กก. 80,640 
13 ปลำเก๋ำ 3 1,296  30 0 1,266 2 0 98 200 บำท/กก. 259,200 
14 หอยกัน 5 1,260  200 0 1,060 16 0 84 80 บำท/กก. 100,800 
15 ปลำกะพงแดง 2 1,200  10 0 1,190 1 0 99 160 บำท/กก. 192,000 
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ล าดับ ชนิด 

ครัวเรือน 
ท่ีเก็บหาท้ังหมด

ในชุมชน
ท้ังหมด 159 
ครัวเรือน 

 

ปริมาณการใช้ประโยชน์ 
จากแหล่งอาหาร

ธรรมชาติท้ังหมด 159 
ครัวเรือน 

(กิโลกรัมต่อปี) 

ประเภทการใช้ประโยชน์ 
(กิโลกรัมต่อปี) 

ร้อยละ ราคา 
(บาทต่อกิโลกรัม) 

มูลค่าปริมาณการใช้
ประโยชน์ 

จากแหล่งอาหาร
ธรรมชาติ 
(บาทต่อปี) 

บริโภค แจก จ าหน่าย บริโภค แจก จ าหน่าย 
16 ปลำทรำย 3 1,080  140 0 940 13 0 87 80 บำท/กก. 86,400 
17 ก้ัง 5 900  10 0 890 1 0 99 150 บำท/กก. 135,000 
18 ปลำจ้องม่อง 3 900  150 0 750 17 0 83 50 บำท/กก. 45,000 
19 ปลำลำม่ำ 2 600  50 0 550 8 0 92 50 บำท/กก. 30,000 
20 ปลำกะพงแสม 2 360  40 0 320 11 0 89 300 บำท/กก. 108,000 
21 ปลำไหล 3 360  105 0 255 29 0 71 180 บำท/กก. 64,800 
22 กุ้งกุลำลำย  7 336  5 0 331 1 0 99 350 บำท/กก. 117,600 
23 ปลำกะพงขำว 5 300  53 0 247 18 0 82 140 บำท/กก. 42,000 
24 ปลำกูกู 4 288  95 0 193 33 0 67 120 บำท/กก. 34,560 
25 แมงดำ 3 240  10 0 230 4 0 96 170 บำท/กก. 40,800 
26 หอยท้ำยเภำ 3 240  58 0 182 24 0 76 280 บำท/กก. 67,200 
27 หอยนำงรม  4 192  30 0 162 16 0 84 250 บำท/กก. 48,000 
28 ปลำกะพงข้ำงปำน 1 180  35 0 145 19 0 81 150 บำท/กก. 27,000 
29 กุ้งเหลือง 2 150  30 0 120 20 0 80 150 บำท/กก. 22,500 

รวม 84,318 9,301 0 75,017 11 0 89 - 9,982,140 

รวมท้ังหมด 100,343 11,020 440 88,883  11  0  88 - 10,421,066 

 

  

ตารางท่ี 4-12 (ต่อ) 
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จำกตำรำงที่ 4-12 จะเห็นได้ว่ำแหล่งอำหำรธรรมชำติมีกำรใช้ประโยชน์ส่วนใหญ่เพ่ือ
จ ำหน่ำยมำกที่สุดถึงร้อยละ 89 โดยพืชและสัตว์บกทั้งหมด 6 ชนิด มีจ ำนวนครัวเรือนที่เข้ำไปเก็บหำ
มำใช้ประโยชน์ทั้งสิ้น 39 ครัวเรือน ซึ่งมีชนิดที่ใช้ประโยชน์เพื่อบริโภคเรียงตำมล ำดับ ได้แก่ หยวกเป้ง
มีปริมำณกำรใช้ประโยชน์เพ่ือบริโภคทั้งหมดเท่ำกับ 863 กิโลกรัมต่อปี รองลงมำคือ สำหร่ำย 550 
กิโลกรัมต่อปี ฝักถั่วด ำ 200 กิโลกรัมต่อปี น้ ำผึ้ง 55 กิโลกรัมต่อปี เห็ดเสม็ด 50 กิโลกรัมต่อปี และตัว
อ่อนของผึ้งมีปริมำณกำรใช้ประโยชน์น้อยที่สุดเท่ำกับ 1 กิโลกรัมต่อปี ส่วนพืชและสัตว์บกที่มีกำรใช้
ประโยชน์เพ่ือกำรจ ำหน่ำยมำกที่สุดเรียงตำมล ำดับ ได้แก่ สำหร่ำยมีปริมำณกำรใช้ประโยชน์เพ่ือ
บริโภคทั้งหมดเท่ำกับ 12,063 กิโลกรัมต่อปี รองลงมำคือ หยวกเป้ง 1,020 กิโลกรัมต่อปี ฝักถั่วด ำ 
300 กิโลกรัมต่อปี น้ ำผึ้ง 300 กิโลกรัมต่อปี และเห็ดเสม็ดมีปริมำณกำรใช้ประโยชน์เพ่ือจ ำหน่ำยน้อย
ที่สุดเท่ำกับ 183 กิโลกรัมต่อปี และพบว่ำครัวเรือนนิยมเข้ำไปใช้ประโยชน์จำกสำหร่ำยมำกที่สุดคือ 
29 ครัวเรือน รองลงมำคือตัวอ่อนผึ้ง 17 ครัวเรือน และหยวกเป้ง 15 ครัวเรือน ส่วนน้ ำผึ้งและเห็ด
เสม็ดมีกำรใช้ประโยชน์เพียงอย่ำงละ 5 ครัวเรือนเท่ำนั้น 

หำกพิจำรณำด้ำนมูลค่ำกำรใช้ประโยชน์ของอำหำรประเภทพืชและสัตว์บกโดยไม่แยกว่ำ
บริโภคหรือจ ำหน่ำย พบว่ำ อำหำรที่มีมูลค่ำกำรใช้ประโยชน์สูงสุดเรียงตำมล ำดับ ได้แก่ สำหร่ำยมี
มูลค่ำเท่ำกับ 279,573 บำทต่อปี รองลงมำคือ น้ ำผึ้ง 106,255 บำทต่อปี เห็ดเสม็ด 40,299 บำทต่อ
ปี หยวกเป้ง 9,549 บำทต่อปี ฝักถั่วด ำ 2,700 บำทต่อปี และตัวอ่อนผึ้ง 550 บำทต่อปี 

ส ำหรับกำรใช้ประโยชน์สัตว์น้ ำ 5 ล ำดับแรกที่มีปริมำณกำรใช้ประโยชน์เพ่ือบริโภคเรียง
ตำมล ำดับ ได้แก่ ปลำกระบอกปริมำณกำรใช้ประโยชน์เพื่อบริโภคท้ังหมดเท่ำกับ 2,800 กิโลกรัมต่อปี 
รองลงมำคือปูด ำ 2,000 กิโลกรัมต่อปี หอยจุ๊บแจง 1,500 กิโลกรัมต่อปี หอยเจดีย์ 750 กิโลกรัมต่อปี 
และกุ้งกุลำด ำ 400 กิโลกรัมต่อปี และสัตว์น้ ำ 5 ล ำดับแรกที่มีปริมำณกำรใช้ประโยชน์เพ่ือจ ำหน่ำย
เรียงตำมล ำดับ ได้แก่ ปูด ำปริมำณกำรใช้ประโยชน์เพ่ือบริโภคทั้งหมดเท่ำกับ 21,868 กิโลกรัมต่อปี 
รองลงมำคือหอยจุ๊บแจง 19,812 กิโลกรัมต่อปี ปลำกระบอก 5,360 กิโลกรัมต่อปี กุ้งขำว 4,600 
กิโลกรัมต่อปี และปลำดำหลำ 3,210 กิโลกรัมต่อปี ส่วนสัตว์น้ ำที่มีปริมำณกำรใช้ประโยชน์เพ่ือ
บริโภคน้อยที่สุด 5 อันดับ ได้แก่ กุ้งกุลำลำยมีปริมำณกำรใช้ประโยชน์เพ่ือบริโภคทั้งหมดเท่ำกับ 5 
กิโลกรัมต่อปี รองลงมำคือแมงดำ 10 กั้ง 10 กิโลกรัมต่อปี ปลำกะพงแดง 10 กิโลกรัมต่อปี และปลำ
เก๋ำ 30 กิโลกรัมต่อปี และสัตว์น้ ำที่มีปริมำณกำรใช้ประโยชน์เพ่ือจ ำหน่ำยน้อยที่สุด 5 อันดับ ได้แก่ 
กุ้งเหลืองปริมำณกำรใช้ประโยชน์เพื่อบริโภคท้ังหมดเท่ำกับ 120 กิโลกรัมต่อปี รองลงมำคือปลำกะพง
ข้ำงปำน 145 หอยนำงรม 162 กิโลกรัมต่อปี หอยท้ำยเภำ 182 กิโลกรัมต่อปี และปลำกูกู 193 
กิโลกรัมต่อปี และพบว่ำครัวเรือนนิยมเข้ำใช้ประโยชน์จำกปูด ำมำกที่สุดคือ 39 ครัวเรือน รองลงมำ
คือหอยจุ๊บแจง 37 ครัวเรือน และปลำกระบอก 17 ครัวเรือน ส่วนปลำกะพงข้ำงปำนมีครัวเรือนที่เก็บ
หำเพื่อใช้ประโยชน์เพียงแค่ 1 ครัวเรือนเท่ำนั้น  และยังมีอำหำรอีกหลำยชนิดที่มีเพียง 2-3 ครัวเรือน
เท่ำนั้นที่มีกำรใช้ประโยชน์ เช่น กุ้งเหลือง กุ้งขำว กุ้งไข่ กุ้งกุลำด ำ ปลำดำหลำ หอยเข็ม หอยรำก 
เป็นต้น 
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หำกพิจำรณำด้ำนมูลค่ำกำรใช้ประโยชน์ของอำหำรประเภทสัตว์น้ ำโดยไม่แยกว่ำบริโภคหรือ
จ ำหน่ำย พบว่ำ ชนิดอำหำรที่มีมูลค่ำกำรใช้ประโยชน์สูงสุด 5 ล ำดับแรก ได้แก่ ปูด ำมีมูลค่ำเท่ำกับ 
2,864,160 บำทต่อปี หอยจุ๊บแจง 2,131,200 บำทต่อปี ปลำกระบอก 979,200 บำทต่อปี กุ้งขำว 
816,000 บำทต่อปี และกุ้งกุลำด ำ 806,400 บำทต่อปี ส่วนชนิดอำหำรที่มีมูลค่ำกำรใช้ประโยชน์น้อย
สุด 5 อันดับ ได้แก่ กุ้งเหลืองมีมูลค่ำเท่ำกับ 22,500 บำทต่อปี ปลำกะพงข้ำงปำน 27,000 บำทต่อปี 
ปลำลำม่ำ 30,000 บำทต่อปี ปลำกูกู 34,560 บำทต่อปี และแมงดำ 40,800 บำทต่อปี 

4.2.2.2 ปริมาณการใช้ประโยชน์อาหารจากแหล่งอาหารผลิตเองและมูลค่า 

 จำกกำรศึกษำ พบว่ำ ปริมำณกำรใช้ประโยชน์จำกแหล่งอำหำรผลิตเองในชุมชน มีจ ำนวน 
54 ชนิด แบ่งเป็นประเภทไข่สัตว์เลี้ยง 2 ชนิดประเภทสัตว์เลี้ยง 6 ชนิด และประเภทพืช 46 ชนิด ซึ่ง
มีปริมำณกำรใช้ประโยชน์ประเภทไข่จำกแหล่งอำหำรผลิตเองจำกครัวเรือนกลุ่มตัวอย่ำง 58,080  
ฟองต่อปี ปริมำณเฉลี่ยต่อครัวเรือนเท่ำกับ 509.47 ฟองต่อปีคิดเป็นปริมำณกำรใช้ประโยชน์จำก
แหล่งอำหำรผลิตเองทั้งหมดในชุมชนเท่ำกับ 81,006 ฟองต่อปี และคิดเป็นมูลค่ำทั้งหมดในชุมชน
เท่ำกับ 272,085 บำทต่อปี ปริมำณกำรใช้ประโยชน์ประเภทสัตว์เลี้ยงจำกแหล่งอำหำรผลิตเองจำก
ครัวเรือนกลุ่มตัวอย่ำง 5,998 กิโลกรัมต่อปี ปริมำณเฉลี่ยต่อครัวเรือนเท่ำกับ 41.65 กิโลกรัมต่อปี คิด
เป็นปริมำณกำรใช้ประโยชน์จำกแหล่งอำหำรผลิตเองทั้งหมดในชุมชนเท่ำกับ 8,366 กิโลกรัมต่อปี 
และคิดเป็นมูลค่ำทั้งหมดในชุมชนเท่ำกับ 1,719,948 บำทต่อปี และปริมำณกำรใช้ประโยชน์ประเภท
พืชจำกแหล่งอำหำรผลิตเองจำกครัวเรือนกลุ่มตัวอย่ำง 200,470 กิโลกรัมต่อปี ปริมำณเฉลี่ยต่อ
ครัวเรือนเท่ำกับ 1,758.51 กิโลกรัมต่อปี คิดเป็นปริมำณกำรใช้ประโยชน์จำกแหล่งอำหำรผลิตเอง
ทั้งหมดในชุมชนเท่ำกับ 279,603 กิโลกรัมต่อปี และคิดเป็นมูลค่ำทั้งหมดในชุมชนเท่ำกับ 3,173,265 
บำทต่อปี รวมเป็นมูลค่ำจำกแหล่งอำหำรผลิตเองทั้งหมดในชุมชนเท่ำกับ 5,165,298 บำทต่อปี ดัง
แสดงรำยละเอียดในตำรำงที่ 4–13 
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ตารางท่ี 4-13 ปริมาณและมูลค่าการใช้ประโยชน์อาหารจากแหล่งอาหารผลิตเอง 
 

ล าดับ ชนิด 

ครัวเรือน
ของกลุ่ม
ตัวอย่างที่

ผลิต 
(ครัวเรือน) 

ปริมาณการใช้
ประโยชน์ 

ของครัวเรือน
ของกลุ่ม
ตัวอย่าง 

(หน่วยต่อปี) 

ปริมาณเฉลีย่
ต่อครัวเรือน
กลุ่มตัวอย่าง

114 
ครัวเรือน 

(หน่วยต่อปี) 

ปริมาณการใช้
ประโยชน์ 

ของครัวเรือน
ทั้งหมด 159 
ครัวเรือน 

(หน่วยต่อปี) 

ประเภทการใชป้ระโยชน์ 
(หน่วยต่อปี) 

ร้อยละ 
ราคา 

(บาทต่อหน่วย) 

มูลค่าปริมาณ 
การใช้ประโยชน์ 
จากแหล่งอาหาร

ผลิตเองของ
ครัวเรือนกลุ่ม
ตัวอย่าง 114 

ครัวเรือน 
(บาทต่อปี) 

มูลค่าปริมาณ 
การใช้ประโยชน์ 
จากแหล่งอาหาร
ผลิตเองทั้งชุมชน 
159 ครัวเรือน 
(บาทต่อปี) บริโภค แจก จ าหน่าย บริโภค แจก จ าหน่าย 

ไข่สัตว์เลีย้ง 
1 ไข่ไก่ 31 37,240 326.67  51,940  34,924  17,016  0 67  33  0    3  บำท/ฟอง 111,720 155,820  
2 ไข่เป็ด 28 20,840 182.81  29,066  16,458  12,608  0 57  43     0    4  บำท/ฟอง 83,360 116,265  

รวม รวม รวม รวม รวม รวม รวม รวม รวม รวม รวม รวม รวม รวม 
สัตว์เลี้ยง 

1 กุ้งขำว 2 3,600 25.00  5,021 28  56  4,937  1  1  98  170  บำท/กก.  612,000 853,579  
2 กุ้งกุลำด ำ 2 2,100 14.58  2,929 28  42  2,859  1  1  98  280  บำท/กก.  588,000 820,105  
3 ไก่เนื้อ 13 105 0.73  146 119  28  0   81  19  0   60  บำท/กก.  6,300 8,787  
4 ปลำกะพงขำว 7 80 0.56  112 84  28  0    75  25  0    140  บำท/กก.  11,200 15,621  
5 เป็ดเนื้อ 2 63 0.44  88 70  18  0   79  21  0   90  บำท/กก.  5,670 7,908  
6 ปลำเก๋ำ 2 50 0.35  70 56  14  0   80  20  0   200  บำท/กก.  10,000 13,947  

รวม - 5,998 41.65 8,366 384  186  7,797  5  2  93  - 1,233,170 1,719,948 
พืชผัก 

1 มะพร้ำว 114 94,436 828.39  131,713 35,477  25,872  70,364  27  20  53  4  บำท/ผล 377,744 526,853  
2 ข้ำว 13 38,500 337.72  53,697 6,393  2,106  45,198  12  4  84  20  บำท/กก.  770,000 1,073,947  
3 มะพร้ำวน้ ำหอม 13 36,442 319.67  50,827 3,266  2,232  45,329  6  4  89   8  บำท/ผล 291,536 406,616  
4 กล้วยน้ ำวำ้ 52 6,980 61.23  9,735 907  391  8,438  9  4  87  22  บำท/กก.  153,560 214,176  
5 ตะไคร้ 72 4,121 36.15  5,748 3,565  2,183  0   62  38  0   20  บำท/กก.  82,420 114,954  
6 กล้วยส้ม 26 3,473 30.46  4,844 3,114  1,729  0   64  36  0   10  บำท/กก.  34,730 48,439  
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ล าดับ ชนิด 

ครัวเรือน
ของกลุ่ม
ตัวอย่างที่

ผลิต 
(ครัวเรือน) 

ปริมาณการใช้
ประโยชน์ 

ของครัวเรือน
ของกลุ่ม
ตัวอย่าง 

(หน่วยต่อปี) 

ปริมาณเฉลีย่
ต่อครัวเรือน
กลุ่มตัวอย่าง

114 
ครัวเรือน 

(หน่วยต่อปี) 

ปริมาณการใช้
ประโยชน์ 

ของครัวเรือน
ทั้งหมด 159 
ครัวเรือน 

(หน่วยต่อปี) 

ประเภทการใชป้ระโยชน์ 
(หน่วยต่อปี) 

ร้อยละ 
ราคา 

(บาทต่อหน่วย) 

มูลค่าปริมาณ 
การใช้ประโยชน์ 
จากแหล่งอาหาร

ผลิตเองของ
ครัวเรือนกลุ่ม
ตัวอย่าง 114 

ครัวเรือน 
(บาทต่อปี) 

มูลค่าปริมาณ 
การใช้ประโยชน์ 
จากแหล่งอาหาร
ผลิตเองทั้งชุมชน 
159 ครัวเรือน 
(บาทต่อปี) บริโภค แจก จ าหน่าย บริโภค แจก จ าหน่าย 

7 ข่ำ 70 2,545 22.32  3,550 941  893  1,716  27  25  48  40  บำท/กก.  101,800 141,984  
8 กล้วยไข ่ 14 2,530 22.19  3,529 784  477  2,268  22  14  64  24  บำท/กก.  60,720 84,688  
9 มะนำว 51 2,046 17.95  2,854 2,208  646  0   77  23  0   80  บำท/กก.  163,680 228,291  
10 ข้ำวโพด 2 2,000 17.54  2,789 153  126  2,511  6  5  90  20  บำท/กก.  40,000 55,789  
11 หน่อไม้ 17 1,298 11.39  1,810 234  112  1,464  13  6  81  20  บำท/กก.  25,960 36,207  
12 มะละกอ 26 1,135 9.96  1,583 484  392  707  31  25  45  7  บำท/กก.  7,945 11,081  
13 มะเขือยำว 62 861 7.55  1,201 881  319  0   73  27  0   20  บำท/กก.  17,220 24,017  
14 ผักหวำน 34 780 6.84  1,088 642  446  0   59  41  0   50  บำท/กก.  39,000 54,395  
15 มะเขือเปรำะ 30 688 6.04  960 738  222  0   77  23  0   22  บำท/กก.  15,136 21,111  
16 มะม่วงเบำ 4 640 5.61  893 279  614  0   31  69  0   40  บำท/กก.  25,600 35,705  
17 ขมิ้น 53 231 2.03  322 173  149  0   54  46  0   20  บำท/กก.  4,620 6,444  
18 มะเขือพวง 22 209 1.83  292 292  0   0   100  0   0   15  บำท/กก.  3,135 4,373  
19 มะกรูด 20 177 1.55  247 149  98  0   60  40  0   50  บำท/กก.  8,850 12,343  
20 พริกขี้หน ู 75 163 1.43  227 165  63  0   72  28  0   15  บำท/กก.  2,445 3,410  
21 ต ำลึง 5 142 1.25  198 170  28  0   86  14  0   50  บำท/กก.  7,100 9,903  
22 สะตอ 1 140 1.23  195 35  21  139  18  11  71  80  บำท/กก.  11,200 15,621  
23 ขิง 3 105 0.92  146 95  52  0   65  35  0   30  บำท/กก.  3,150 4,393  
24 ผักโขม 17 90 0.79  126 126  0   0   100  0   0   40  บำท/กก.  3,600 5,021  
25 ขี้เหล็ก 3 65 0.57  91 52  39  0   57  43  0   40  บำท/กก.  2,600 3,626  
26 บัวบก 4 57 0.50  80 80  0   0   100  0   0   40  บำท/กก.  2,280 3,180  
27 พริกชี้ฟ้ำ 12 66 0.58  92 71  21  0   77  23  0   25  บำท/กก.  1,650 2,301  

ตารางท่ี 4-13 (ต่อ) 
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ล าดับ ชนิด 

ครัวเรือน
ของกลุ่ม
ตัวอย่างที่

ผลิต 
(ครัวเรือน) 

ปริมาณการใช้
ประโยชน์ 

ของครัวเรือน
ของกลุ่ม
ตัวอย่าง 

(หน่วยต่อปี) 

ปริมาณเฉลีย่
ต่อครัวเรือน
กลุ่มตัวอย่าง

114 
ครัวเรือน 

(หน่วยต่อปี) 

ปริมาณการใช้
ประโยชน์ 

ของครัวเรือน
ทั้งหมด 159 
ครัวเรือน 

(หน่วยต่อปี) 

ประเภทการใชป้ระโยชน์ 
(หน่วยต่อปี) 

ร้อยละ 
ราคา 

(บาทต่อหน่วย) 

มูลค่าปริมาณ 
การใช้ประโยชน์ 
จากแหล่งอาหาร

ผลิตเองของ
ครัวเรือนกลุ่ม
ตัวอย่าง 114 

ครัวเรือน 
(บาทต่อปี) 

มูลค่าปริมาณ 
การใช้ประโยชน์ 
จากแหล่งอาหาร
ผลิตเองทั้งชุมชน 
159 ครัวเรือน 
(บาทต่อปี) บริโภค แจก จ าหน่าย บริโภค แจก จ าหน่าย 

28 มะขำม 5 65 0.57  91 35  56  0   38  62  0   30  บำท/กก.  1,950 2,720  
29 ถั่วฝักยำว 2 60 0.53  84 84  0   0   100  0   0   25  บำท/กก.  1,500 2,092  
30 ลำงสำด 1 60 0.53  84 56  28  0   67  33  0   15  บำท/กก.  900 1,255  
31 สับปะรด 12 48 0.42  67 67  0   0   100  0   0   10  บำท/กก.  480 669  
32 ชะอม 2 43 0.38  60 60  0   0   100  0   0   80  บำท/กก.  3,440 4,798  
33 มะอึก 2 43 0.38  60 60  0   0   100  0   0   50  บำท/กก.  2,150 2,999  
34 ถั่วพ ู 4 42 0.37  59 59  0   0   100  0   0   40  บำท/กก.  1,680 2,343  
35 กระเพรำ 3 30 0.26  42 42  0   0   100  0   0   40  บำท/กก.  1,200 1,674  
36 โหระพำ 4 23 0.20  32 32  0   0   100  0   0   45  บำท/กก.  1,035 1,444  
37 แมงลัก 3 24 0.21  33 33  0   0   100  0   0   25  บำท/กก.  600 837  
38 ผักบุ้ง 2 25 0.22  35 35  0   0   100  0   0   25  บำท/กก.  625 872  
39 ผักกำดขำว 3 21 0.18  29 29  0   0   100  0   0   20  บำท/กก.  420 586  
40 แตงกวำ 1 20 0.18  28 28  0   0   100  0   0   20  บำท/กก.  400 558  
41 มะระขี้นก 1 15 0.13  21 21  0   0   100  0   0   25  บำท/กก.  375 523  
42 น้อยหน่ำ 1 15 0.13  21 21  0   0   100  0   0   25  บำท/กก.  375 523  
43 กระเจี๊ยบแดง 2 11 0.10  15 15  0   0   100  0   0   20  บำท/กก.  220 307  
44 ผักชี 2 2 0.02  3 3  0   0   100  0   0   30  บำท/กก.  60 84  
45 ต้นหอม 2 2 0.02  3 3  0   0   100  0   0   20  บำท/กก.  40 56  
46 ผักชีฝรั่ง 1 1 0.01  1 1  0   0   100  0   0   40  บำท/กก.  40 56  

รวม - 200,470 1,758.51 279,603  62,156   39,312  178,134   22   14   64  -  2,275,171 3,173,265  
รวมทั้งหมด - 264,548 2,309.64 368,975 113,922  69,122  185,931  31  19  50  - 3,703,421 5,165,298  

ตารางท่ี 4-13 (ต่อ) 
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จำกตำรำงที่ 4-13 จะเห็นได้ว่ำแหล่งอำหำรผลิตเองส่วนใหญ่มีกำรใช้ประโยชน์เพ่ือกำร
จ ำหน่ำยมำกที่สุด ร้อยละ 50 รองลงมำ คือ บริโภคมำกที่สุด ร้อยละ 31 และ กำรใช้ประโยชน์เพ่ือ
แจกจ่ำย ร้อยละ 19 ตำมล ำดับ ซึ่งแหล่งอำหำรผลิตเองส่วนใหญ่อยู่บริเวณรอบๆ บ้ำน แต่ก็มีบำง
ครัวเรือนที่มีกำรผลิตไว้บริเวณสวนและไร่-นำ เพื่อใช้ประโยชน์ในกำรจ ำหน่ำย 

โดยสัตว์เลี้ยงจำกแหล่งอำหำรผลิตเองของครัวเรือนกลุ่มตัวอย่ำงทั้งหมด 6 ชนิด มีจ ำนวน
ครัวเรือนที่ผลิตทั้งสิ้น 13 ครัวเรือน โดยมีชนิดที่มีกำรใช้ประโยชน์เพื่อบริโภคเรียงตำมล ำดับ ได้แก่ ไก่
เนื้อมีปริมำณกำรใช้ประโยชน์เพ่ือบริโภคทั้งหมดเท่ำกับ 119 กิโลกรัมต่อปี รองลงมำคือ ปลำกะพงขำว 
84 กิโลกรัมต่อปี เป็ดเนื้อ 70 กิโลกรัมต่อปี ปลำเก๋ำ 56 กิโลกรัมต่อ กุ้งขำว 28 กิโลกรัมต่อปี และ 
กุ้งกุลำด ำ 28 กิโลกรัมต่อปี ส่วนสัตว์เลี้ยงที่มีกำรใช้ประโยชน์เพ่ือจ ำหน่ำยมีเพียง 2 ชนิด ได้แก่  
กุ้งขำวมีปริมำณกำรใช้ประโยชน์เพ่ือจ ำหน่ำยทั้งหมดเท่ำกับ 4,937 กิโลกรัมต่อปี และกุ้งกุลำด ำ 
2,859 กิโลกรัมต่อปี และพบว่ำครัวเรือนกลุ่มตัวอย่ำงที่ผลิตสัตว์เลี้ยงเพ่ือบริโภคมำกที่สุดเรียง
ตำมล ำดับ ได้แก่ ไก่เนื้อ 13 ครัวเรือน รองลงมำคือเป็ดเนื้อ 7 ครัวเรือน ปลำกะพงขำว ปลำเก๋ำ กุ้ง
ขำว และกุ้งกุลำด ำ มีจ ำนวนเท่ำกันอย่ำงละ 2 ครัวเรือน ส่วนครัวเรือนที่ผลิตสัตว์เลี้ยงเพ่ือจ ำหน่ำยมี
เพียง 2 ชนิดเท่ำนั้น ได้แก่ กุ้งขำวและกุ้งกุลำด ำ ซึ่งมีจ ำนวน 2 ครัวเรือน 

หำกพิจำรณำด้ำนมูลค่ำกำรใช้ประโยชน์ของอำหำรประเภทสัตว์เลี้ยงทั้งชุมชนโดยไม่แยกว่ำ
บริโภคหรือจ ำหน่ำย พบว่ำ อำหำรที่มีมูลค่ำกำรใช้ประโยชน์สูงสุด เรียงตำมล ำดับ ได้แก่กุ้งขำว 
853,579 บำทต่อปี รองลงมำคือ กุ้งกุลำด ำมีมูลค่ำเท่ำกับ 820,105 บำทต่อปี ปลำกะพงขำว 8,787 
บำทต่อปี ปลำเก๋ำ 15,621 บำทต่อปีไก่เนื้อ 7,908 บำทต่อปี และเป็ดเนื้อ 13,947 บำทต่อปี  

ส ำหรับอำหำรประเภทไข่มีกำรใช้ประโยชน์ทั้งชุมชนเพ่ือบริโภคและแจกเท่ำนั้น จ ำนวน 2 
ชนิด ได้แก่ ไข่ไก่และไข่เป็ด ซึ่งไข่ไก่มีปริมำณกำรใช้ประโยชน์เพ่ือบริโภคทั้งหมดเท่ำกับ 34,924 ฟอง
ต่อปี คิดเป็นร้อยละ 67 และใช้ประโยชน์เพื่อแจกท้ังหมดเท่ำกับ 16,458 ฟองต่อปี คิดเป็นร้อยละ 33 
และคิดเป็นมูลค่ำเท่ำกับ 155,820 บำทต่อปี ส่วนไข่เป็ดมีปริมำณกำรใช้ประโยชน์เพ่ือบริโภคทั้งหมด
เท่ำกับ 16,458 ฟองต่อปี คิดเป็นร้อยละ 57 และใช้ประโยชน์เพ่ือแจกทั้งหมดเท่ำกับ 12,608 ฟอง
ต่อปี คิดเป็นร้อยละ 43 และคิดเป็นมูลค่ำเท่ำกับ 116,265 บำทต่อปี 

ส ำหรับกำรใช้ประโยชน์พืชผัก 5 ล ำดับแรกที่มีปริมำณกำรใช้ประโยชน์ทั้งชุมชนเพ่ือบริโภค
เรียงตำมล ำดับ ได้แก่ มะพร้ำวปริมำณกำรใช้ประโยชน์ทั้งชุมชนเพ่ือบริโภคทั้งหมดเท่ำกับ 35,477 
ผลต่อปี รองลงมำ คือ ข้ำว 6,393 กิโลกรัมต่อปี ตะไคร้ 3,565 กิโลกรัมต่อปี มะพร้ำวน้ ำหอม 3,266 
ผลต่อปี และกล้วยส้ม 3,114 กิโลกรัมต่อปี และพืชผักที่มีปริมำณกำรใช้ประโยชน์ทั้งชุมชนเพ่ือ
จ ำหน่ำยมีทั้งหมด 5 ชนิด เรียงตำมล ำดับ ได้แก่มะพร้ำวปริมำณกำรใช้ประโยชน์ทั้งชุมชนเพ่ือ
จ ำหน่ำยทั้งหมดเท่ำกับ 70,364 ผลต่อปี รองลงมำคือมะพร้ำวน้ ำหอม 45,329 ผลต่อปี ข้ำว 45,198 
กิโลกรัมต่อปี กล้วยน้ ำว้ำ 8,438 กิโลกรัมต่อปี และข้ำวโพด 2,511 กิโลกรัมต่อปี ส่วนพืชผักที่มี

ตารางท่ี 4-10(ต่อ) 
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ปริมำณกำรใช้ประโยชน์ทั้งชุมชนเพ่ือบริโภคน้อยที่สุด 5 อันดับ ได้แก่ ผักชีฝรั่งมีปริมำณกำรใช้
ประโยชน์เพ่ือบริโภคทั้งหมดเท่ำกับ 1 กิโลกรัมต่อปี รองลงมำคือต้นหอม 3 กิโลกรัมต่อปี ผักชี 3
กิโลกรัมต่อปี กระเจี๊ยบแดง 15 กิโลกรัมต่อปี และน้อยหน่ำ 21 กิโลกรัมต่อปี และพบว่ำครัวเรือน
นิยมเข้ำใช้ประโยชน์จำกมะพร้ำวมำกที่สุด คือ 114 ครัวเรือน รองลงมำคือพริกขี้หนู 75 ครัวเรือน 
และตะไคร้ 72 ครัวเรือน และยังมีอำหำรอีกหลำยชนิดที่มีเพียง 1-5 ครัวเรือนเท่ำนั้นที่มีกำรใช้
ประโยชน์ เช่น ผักชีฝรั่ง ผักชี สะตอ ต้นหอม ผักกำดขำว แตงกวำ มะระขี้นก ต ำลึง ขิง เป็นต้น 

หำกพิจำรณำด้ำนมูลค่ำกำรใช้ประโยชน์ของอำหำรประเภทพืชผักทั้งชุมชนโดยไม่แยกว่ำ
บริโภคหรือจ ำหน่ำย พบว่ำ ชนิดอำหำรที่มีมูลค่ำกำรใช้ประโยชน์สูงสุด 5 ล ำดับแรก ได้แก่ ข้ำวมี
มูลค่ำเท่ำกับ 1,073,947 บำทต่อปี มะพร้ำว 526,853 บำทต่อปี มะพร้ำวน้ ำหอม 406,616 บำทต่อปี 
มะนำว 228,291 บำทต่อปี และกล้วยน้ ำว้ำ 214,176บำทต่อปี ส่วนชนิดอำหำรที่มีมูลค่ำกำรใช้
ประโยชน์น้อยสุด 5 อันดับ ได้แก่ ผักชีฝรั่งมีมูลค่ำเท่ำกับ 40 บำทต่อปี ต้นหอม 40 บำทต่อปี ผักชี 
60 บำทต่อปี กระเจี๊ยบแดง 220 บำทต่อปี และแตงกวำ 400 บำทต่อปี  

4.2.2.3 ปริมาณการใช้ประโยชน์อาหารจากแหล่งอาหารซื้อขายและมูลค่า 

จำกกำรศึกษำ พบว่ำ ปริมำณกำรใช้ประโยชน์จำกแหล่งอำหำรซื้อขำยในชุมชน มีจ ำนวน 
181 ชนิดแบ่งออกเป็น 6 ประเภท ได้แก่ อำหำรปรุงส ำเร็จ 19 ชนิด อำหำรส ำเร็จรูป 5 ชนิด 
เครื่องปรุง 15 ชนิด พืชผัก 67 ชนิด ผลไม้ 36 ชนิด สัตว์และผลผลิตจำกสัตว์ 39 ชนิด โดยมีปริมำณ
กำรใช้ประโยชน์จำกแหล่งอำหำรซื้อขำยประเภทปรุงส ำเร็จ 75,002 หน่วยต่อปี คิดเป็นมูลค่ำ 
1,008,667 บำทต่อปี ประเภทอำหำรส ำเร็จรูป 154,800  หน่วยต่อปี คิดเป็นมูลค่ำ 628,443 บำทต่อ
ปี ประเภทเครื่องปรุง 343,959  หน่วยต่อปี คิดเป็นมูลค่ำ 978,016 บำทต่อปี ประเภทพืชผัก 
100,555 หน่วยต่อปี คิดเป็นมูลค่ำ 3,223,970 บำทต่อปี ประเภทผลไม้  27,754 หน่วยต่อปี คิดเป็น
มูลค่ำ 833,598 บำทต่อปี และประเภทสัตว์และผลผลิตจำกสัตว์  111,918 หน่วยต่อปี คิดเป็นมูลค่ำ 
6,223,076 บำทต่อปี รวมเป็นมูลค่ำอำหำรจำกแหล่งซื้อขำยทั้งหมดเท่ำกับ 12,895,770 บำทต่อปี 
ดังแสดงรำยละเอียดในตำรำงที่ 4–14 
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ตารางท่ี 4-14 ปริมาณและมูลค่าการใช้ประโยชน์อาหารจากแหล่งอาหารซื้อขาย 
 

ล าดับ ชนิด 

ครัวเรือนของ
กลุ่มตัวอย่างที่
ใช้ประโยชน์
จากแหล่งซื้อ

ขาย 
(ครัวเรือน) 

ปริมาณการใช้
ประโยชน์ 

จากแหล่งอาหารซื้อ
ขายของครัวเรือน
ของกลุ่มตัวอยา่ง 

(หน่วยต่อปี) 

ปริมาณเฉลีย่ต่อ
ครัวเรือนกลุ่ม

ตัวอย่าง 
114 ครัวเรือน 
(หน่วยต่อปี) 

ปริมาณการใช้
ประโยชน์ 

จากแหล่งอาหาร
ซื้อขายทั้งหมด 
159 ครัวเรือน 
(หน่วยต่อปี) 

แหล่งอาหารซื้อขาย 
(หน่วยต่อปี) 

ราคา 
(บาทต่อหน่วย) 

มูลค่าปริมาณ 
การใช้ประโยชน์ 

จากแหล่งอาหารซื้อ
ขายของกลุ่ม
ตัวอย่าง 114 

ครัวเรือน 
(บาทต่อปี) 

มูลค่าปริมาณ 
การใช้ประโยชน์ 

จากแหล่งอาหารซื้อ
ขายทัง้หมดในชุมชน 

159 ครัวเรือน 
(บาทต่อปี) 

บริโภค แจก จ าหน่าย 

อาหารปรุงส าเร็จ 
1 หมี่ผัด 98        4,868           42.70  6,790  6,790  0 0 20 บำท/ห่อ 97,360  135,792  
2 ข้ำวเหนยีวไก ่ 63        4,654           40.82  6,491  6,491  0 0 25 บำท/ห่อ 116,354  162,278  
3 ขนมกรวย 82        4,654           40.82  6,491  6,491  0 0 10 บำท/ถุง 46,542  64,911  
4 ข้ำวต้มมัด 81        3,282           28.79  4,578  4,578  0 0 10 บำท/ห่อ 32,823  45,775  
5 ขนมหัวล้ำน 81        2,959           25.96  4,127  4,127  0 0 10 บำท/ถุง 29,593  41,270  
6 ขนมมด 83        2,798           24.54  3,902  3,902  0 0 10 บำท/ถุง 27,978  39,025  
7 ขนมต้มใบกะพ้อ 85        2,766           24.26  3,858  3,858  0 0 10 บำท/มัด 27,655  38,578  
8 ขนมค่อม 85        2,733           23.97  3,812  3,812  0 0 10 บำท/ถุง 27,332  38,118  
9 ขนมครก 86        2,731           23.96  3,809  3,809  0 0 10 บำท/ถุง 27,313  38,090  
10 ยำหนม 82        2,701           23.69  3,767  3,767  0 0 10 บำท/ถุง 27,010  37,672  
11 ข้ำวต้ม 92        2,636           23.12  3,677  3,677  0 0 15 บำท/ถ้วย 39,545  55,148  
12 ขนมคนท ี 84        2,475           21.71  3,452  3,452  0 0 10 บำท/ถุง 24,748  34,520  
13 ข้ำวเหนยีวปิ้ง 95        2,410           21.14  3,361  3,361  0 0 10 บำท/ถุง 24,102  33,613  
14 ขนมกอและ 73        2,378           20.86  3,317  3,317  0 0 10 บำท/ถุง 23,780  33,167  
15 กล้วยแขก 93        2,313           20.29  3,226  3,226  0 0 10 บำท/ถุง 23,133  32,260  
16 ขนมด้วง 79        2,223           19.50  3,101  3,101  0 0 10 บำท/ถุง 22,228  31,005  
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ล าดับ ชนิด 

ครัวเรือนของ
กลุ่มตัวอย่างที่
ใช้ประโยชน์
จากแหล่งซื้อ

ขาย 
(ครัวเรือน) 

ปริมาณการใช้
ประโยชน์ 

จากแหล่งอาหารซื้อ
ขายของครัวเรือน
ของกลุ่มตัวอยา่ง 

(หน่วยต่อปี) 

ปริมาณเฉลีย่ต่อ
ครัวเรือนกลุ่ม

ตัวอย่าง 
114 ครัวเรือน 
(หน่วยต่อปี) 

ปริมาณการใช้
ประโยชน์ 

จากแหล่งอาหาร
ซื้อขายทั้งหมด 
159 ครัวเรือน 
(หน่วยต่อปี) 

แหล่งอาหารซื้อขาย 
(หน่วยต่อปี) 

ราคา 
(บาทต่อหน่วย) 

มูลค่าปริมาณ 
การใช้ประโยชน์ 

จากแหล่งอาหารซื้อ
ขายของกลุ่ม
ตัวอย่าง 114 

ครัวเรือน 
(บาทต่อปี) 

มูลค่าปริมาณ 
การใช้ประโยชน์ 

จากแหล่งอาหารซื้อ
ขายทัง้หมดในชุมชน 

159 ครัวเรือน 
(บาทต่อปี) 

บริโภค แจก จ าหน่าย 

17 ข้ำวผัด 77        1,823           15.99  2,543  2,543  0 0 25 บำท/ห่อ 45,575  63,565  
18 ก๋วยเต๋ียว 98        1,762           15.46  2,458  2,458  0 0 25 บำท/ถ้วย 44,054  61,438  
19 ขนมป ำจ ี 75        1,609           14.11  2,244  2,244  0 0 10 บำท/ถุง 16,092  22,441  

รวม - 53,775 - 75,002 75,002 0 0 - 723,218 1,008,667 
อาหารส าเร็จรูป 

1 กำแฟ 114 82,080         720.00  114,480  114,480  0 0 3 บำท/ซอง         246,240   343,440  
2 โอวัลติน 74 11,040           96.84  15,398  15,398  0 0 3 บำท/ซอง           33,120   46,194  
3 นม 52 8,085           70.92  11,276  11,276  0 0 10 บำท/กล่อง           80,850   112,764  
4 บะหมี่กึ่งส ำเร็จรูป 63 5,260           46.14  7,336  7,336  0 0 6 บำท/ซอง           31,560   44,018  
5 ปลำกระป๋อง 60 4,524           39.68  6,310  6,310  0 0 13 บำท/กระปอ๋ง           58,812   82,027  

รวม - 110,989 - 154,800 154,800 0 0 - 450,582 628,443 
เครื่องปรุง 

1 เกลือ 114  2,243           19.68  3,128  3,128  0 0 2 บำท/ซอง            4,486   6,257  
2 กะป ิ 114  2,020           17.72  2,817  2,817  0 0 100 บำท/กก.         202,000   281,737  
3 น้ ำตำลทรำย 112  2,008           17.61  2,801  2,801  0 0 24 บำท/กก.           48,192   67,215  
4 น้ ำมันพืช 114  1,990           17.46  2,776  2,776  0 0 50 บำท/ขวด           99,500   138,776  
5 น้ ำปลำ 105  1,948           17.09  2,717  2,717  0 0 20 บำท/ขวด           38,960   54,339  
6 น้ ำป ู 98  1,850           16.23  2,580  2,580  0 0 25 บำท/ขวด           46,250   64,507  
7 น้ ำส้มสำยช ู 94  1,828           16.04  2,550  2,550  0 0 20 บำท/ขวด           36,560   50,992  
8 ผงชูรส 92  1,570           13.77  2,190  2,190  0 0 2 บำท/ซอง            3,140   4,379  
9 น้ ำมันหอย 110  1,534           13.46  2,140  2,140  0 0 19 บำท/ขวด           29,146   40,651  

ตารางท่ี 4-14 (ต่อ) 
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ล าดับ ชนิด 

ครัวเรือนของ
กลุ่มตัวอย่างที่
ใช้ประโยชน์
จากแหล่งซื้อ

ขาย 
(ครัวเรือน) 

ปริมาณการใช้
ประโยชน์ 

จากแหล่งอาหารซื้อ
ขายของครัวเรือน
ของกลุ่มตัวอยา่ง 

(หน่วยต่อปี) 

ปริมาณเฉลีย่ต่อ
ครัวเรือนกลุ่ม

ตัวอย่าง 
114 ครัวเรือน 
(หน่วยต่อปี) 

ปริมาณการใช้
ประโยชน์ 

จากแหล่งอาหาร
ซื้อขายทั้งหมด 
159 ครัวเรือน 
(หน่วยต่อปี) 

แหล่งอาหารซื้อขาย 
(หน่วยต่อปี) 

ราคา 
(บาทต่อหน่วย) 

มูลค่าปริมาณ 
การใช้ประโยชน์ 

จากแหล่งอาหารซื้อ
ขายของกลุ่ม
ตัวอย่าง 114 

ครัวเรือน 
(บาทต่อปี) 

มูลค่าปริมาณ 
การใช้ประโยชน์ 

จากแหล่งอาหารซื้อ
ขายทัง้หมดในชุมชน 

159 ครัวเรือน 
(บาทต่อปี) 

บริโภค แจก จ าหน่าย 

10 พริกไทยป่น 78  1,480           12.98  2,064  2,064  0 0 10 บำท/กระปอ๋ง           14,800   20,642  
11 เต้ำเจี้ยว 85  1,354           11.88  1,888  1,888  0 0 30 บำท/ขวด           40,620   56,654  
12 กระเทียม 114  1,330           11.67  1,855  1,855  0 0 35 บำท/กก.           46,550   64,925  
13 ซอสมะเขือเทศ 73  1,330           11.67  1,855  1,855  0 0 18 บำท/ขวด           23,940   33,390  
14 หัวหอม 114  1,186           10.40  1,654  1,654  0 0 46 บำท/กก.           54,556   76,091  
15 ซอสพริก 75  963            8.45  1,343  1,343  0 0 13 บำท/ขวด           12,519   17,461  

รวม - 24,634 - 343,959  343,959  0 0 - 701,219 978,016 
พืชผัก 

1 ข้ำว  89  11,140           97.72  15,537  15,537  0 0 20 บำท/กก.           222,800  310,747  
2 มะเขือเปรำะ  82  5,996           52.60  8,363  8,363  0 0 22 บำท/กก.           131,912   183,983  
3 มะเขือยำว  85  5,586           49.00  7,791  7,791  0 0 20 บำท/กก.           111,720   155,820  
4 มะเขือพวง  74  4,680           41.05  6,527  6,527  0 0 15 บำท/กก.             70,200   97,911  
5 แตงกวำ  65  4,674           41.00  6,519  6,519  0 0 20 บำท/กก.             93,480   130,380  
6 ผักหวำน  78  3,054           26.79  4,260  4,260  0 0 50 บำท/กก. 152,700  212,976  
7 มะขำม 54  2,693           23.62  3,756  3,756  0 0 30 บำท/กก.            80,790  112,681  
8 บวบเหลี่ยม 89  2,576           22.60  3,593  3,593  0 0 35 บำท/กก.             90,160   125,749  
9 คะน้ำ 84  2,560           22.46  3,571  3,571  0 0 50 บำท/กก.           128,000   178,526  
10 มะนำว  98  2,514           22.05  3,506  3,506  0 0 80 บำท/กก.           201,120   280,509  
11 มะระ 56  2,323           20.38  3,240  3,240  0 0 24 บำท/กก.             55,752   77,759  
12 เผือก 53  1,623           14.24  2,264  2,264  0 0 65 บำท/กก.           105,495   147,138  
13 หัวไชเท้ำ 54  1,465           12.85  2,043  2,043  0 0 45 บำท/กก.             65,925   91,948  

ตารางท่ี 4-14 (ต่อ) 
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ล าดับ ชนิด 

ครัวเรือนของ
กลุ่มตัวอย่างที่
ใช้ประโยชน์
จากแหล่งซื้อ

ขาย 
(ครัวเรือน) 

ปริมาณการใช้
ประโยชน์ 

จากแหล่งอาหารซื้อ
ขายของครัวเรือน
ของกลุ่มตัวอยา่ง 

(หน่วยต่อปี) 

ปริมาณเฉลีย่ต่อ
ครัวเรือนกลุ่ม

ตัวอย่าง 
114 ครัวเรือน 
(หน่วยต่อปี) 

ปริมาณการใช้
ประโยชน์ 

จากแหล่งอาหาร
ซื้อขายทั้งหมด 
159 ครัวเรือน 
(หน่วยต่อปี) 

แหล่งอาหารซื้อขาย 
(หน่วยต่อปี) 

ราคา 
(บาทต่อหน่วย) 

มูลค่าปริมาณ 
การใช้ประโยชน์ 

จากแหล่งอาหารซื้อ
ขายของกลุ่ม
ตัวอย่าง 114 

ครัวเรือน 
(บาทต่อปี) 

มูลค่าปริมาณ 
การใช้ประโยชน์ 

จากแหล่งอาหารซื้อ
ขายทัง้หมดในชุมชน 

159 ครัวเรือน 
(บาทต่อปี) 

บริโภค แจก จ าหน่าย 

14 ผักกำดขำว  72  1,271           11.15  1,773  1,773  0 0 20 บำท/กก.             25,420   35,454  
15 กะกล่ ำปลี 76  1,208           10.60  1,685  1,685  0 0 45 บำท/กก.             54,360   75,818  
16 ข้ำวโพดอ่อน 51  1,043            9.15  1,455  1,455  0 0 45 บำท/กก.             46,935   65,462  
17 หยวกเป้ง 63  1,040            9.12  1,451  1,451  0 0 3 บำท/กก. 3,120   4,352  
18 สะตอ  52  1,000            8.77  1,395  1,395  0 0 80 บำท/กก.             80,000   111,579  
19 หน่อไม้  60  983            8.62  1,371  1,371  0 0 20 บำท/กก. 19,660  27,421  
20 กะหล่ ำดอก 53  984            8.63  1,372  1,372  0 0 50 บำท/กก.             49,200   68,621  
21 มันเทศ 58  952            8.35  1,328  1,328  0 0 60 บำท/กก.             57,120   79,667  
22 บัวบก  62  785            6.89  1,095  1,095  0 0 40 บำท/กก.             31,400   43,795  
23 ถั่วฝักยำว  68  732            6.42  1,021  1,021  0 0 25 บำท/กก.             18,300   25,524  
24 ผักกวำงตุ้ง 63  688            6.04  960  960  0 0 30 บำท/กก.             20,640   28,787  
25 สะระแหน ่ 65  574            5.04  801  801  0 0 80 บำท/กก.             45,920   64,046  
26 ฟักทอง 51  574            5.04  801  801  0 0 23 บำท/กก.             13,202   18,413  
27 มะเขือเทศ 68  574            5.04  801  801  0 0 40 บำท/กก.             22,960   32,023  
28 ผักกูด 51  463            4.06  646  646  0 0 60 บำท/กก.             27,780   38,746  
29 พริกขี้หนู  63  457            4.01  637  637  0 0 15 บำท/กก. 6,855   9,561  
30 พริกชี้ฟ้ำ  52  453            3.97  632  632  0 0 25 บำท/กก.             11,325   15,795  
31 มะพร้ำวน้ ำหอม  60  420            3.68  586  586  0 0 8 บำท/กก. 3,360   4,686  
32 เห็ดฟำง 53  416            3.65  580  580  0 0 90 บำท/กก.             37,440   52,219  
33 สำหร่ำย 58  390            3.42  544  544  0 0 21 บำท/กก. 8,190   11,423  
34 ถั่วงอก 62  317            2.78  442  442  0 0 20 บำท/กก. 6,340   8,843  

ตารางท่ี 4-14 (ต่อ) 
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ล าดับ ชนิด 

ครัวเรือนของ
กลุ่มตัวอย่างที่
ใช้ประโยชน์
จากแหล่งซื้อ

ขาย 
(ครัวเรือน) 

ปริมาณการใช้
ประโยชน์ 

จากแหล่งอาหารซื้อ
ขายของครัวเรือน
ของกลุ่มตัวอยา่ง 

(หน่วยต่อปี) 

ปริมาณเฉลีย่ต่อ
ครัวเรือนกลุ่ม

ตัวอย่าง 
114 ครัวเรือน 
(หน่วยต่อปี) 

ปริมาณการใช้
ประโยชน์ 

จากแหล่งอาหาร
ซื้อขายทั้งหมด 
159 ครัวเรือน 
(หน่วยต่อปี) 

แหล่งอาหารซื้อขาย 
(หน่วยต่อปี) 

ราคา 
(บาทต่อหน่วย) 

มูลค่าปริมาณ 
การใช้ประโยชน์ 

จากแหล่งอาหารซื้อ
ขายของกลุ่ม
ตัวอย่าง 114 

ครัวเรือน 
(บาทต่อปี) 

มูลค่าปริมาณ 
การใช้ประโยชน์ 

จากแหล่งอาหารซื้อ
ขายทัง้หมดในชุมชน 

159 ครัวเรือน 
(บาทต่อปี) 

บริโภค แจก จ าหน่าย 

35 ขมิ้น  68  315            2.76  439  439  0 0 20 บำท/กก. 6,300   8,787  
36 ผักบุ้ง  63  308            2.70  430  430  0 0 25 บำท/กก. 7,700   10,739  
37 ฟักเขียว 65  305            2.68  425  425  0 0 29 บำท/กก. 8,845   12,336  
38 ขิง  63  300            2.63  418  418  0 0 30 บำท/กก. 9,000   12,553  
39 หอมหัวใหญ ่ 68  300            2.63  418  418  0 0 22 บำท/กก. 6,600   9,205  
40 ชะอม  63  274            2.40  382  382  0 0 80 บำท/กก.             21,920   30,573  
41 เห็ดหูหนู 54  238            2.09  332  332  0 0 50 บำท/กก.             11,900   16,597  
42 ต ำลึง  51  237            2.08  331  331  0 0 50 บำท/กก.             11,850   16,528  
43 แครอท 54  232            2.04  324  324  0 0 25 บำท/กก. 5,800   8,089  
44 เห็ดนำงฟ้ำ 53  232            2.04  324  324  0 0 40 บำท/กก. 9,280   12,943  
45 ถั่วพู  68  210            1.84  293  293  0 0 40 บำท/กก. 8,400   11,716  
46 มะระขี้นก  59  208            1.82  290  290  0 0 25 บำท/กก. 5,200   7,253  
47 ฝักถั่วด ำ 63  190            1.67  265  265  0 0 3 บำท/กก. 570   795  
48 ผักชี  54  176            1.54  245  245  0 0 30 บำท/กก. 5,280   7,364  
49 สะเดำ 56  175            1.54  244  244  0 0 30 บำท/กก. 5,250   7,322  
50 มะกรูด  55  174            1.53  243  243  0 0 50 บำท/กก. 8,700   12,134  
51 ต้นหอม  67  165            1.45  230  230  0 0 20 บำท/กก. 3,300   4,603  
52 ลูกเนียง 76  164            1.44  229  229  0 0 40 บำท/กก. 6,560   9,149  
53 ขี้เหล็ก  65  113            0.99  158  158  0 0 40 บำท/กก. 4,520   6,304  
54 แมงลัก  67  105            0.92  146  146  0 0 25 บำท/กก. 2,625   3,661  
55 โหระพำ  68  103            0.90  144  144  0 0 45 บำท/กก.    4,635   6,465  

ตารางท่ี 4-14 (ต่อ) 
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ล าดับ ชนิด 

ครัวเรือนของ
กลุ่มตัวอย่างที่
ใช้ประโยชน์
จากแหล่งซื้อ

ขาย 
(ครัวเรือน) 

ปริมาณการใช้
ประโยชน์ 

จากแหล่งอาหารซื้อ
ขายของครัวเรือน
ของกลุ่มตัวอยา่ง 

(หน่วยต่อปี) 

ปริมาณเฉลีย่ต่อ
ครัวเรือนกลุ่ม

ตัวอย่าง 
114 ครัวเรือน 
(หน่วยต่อปี) 

ปริมาณการใช้
ประโยชน์ 

จากแหล่งอาหาร
ซื้อขายทั้งหมด 
159 ครัวเรือน 
(หน่วยต่อปี) 

แหล่งอาหารซื้อขาย 
(หน่วยต่อปี) 

ราคา 
(บาทต่อหน่วย) 

มูลค่าปริมาณ 
การใช้ประโยชน์ 

จากแหล่งอาหารซื้อ
ขายของกลุ่ม
ตัวอย่าง 114 

ครัวเรือน 
(บาทต่อปี) 

มูลค่าปริมาณ 
การใช้ประโยชน์ 

จากแหล่งอาหารซื้อ
ขายทัง้หมดในชุมชน 

159 ครัวเรือน 
(บาทต่อปี) 

บริโภค แจก จ าหน่าย 

56 กระเพรำ  65  100            0.88  139  139  0 0 40 บำท/กก. 4,000   5,579  
57 มะอึก  62  98            0.86  137  137  0 0 50 บำท/กก. 4,900   6,834  
58 ดอกแค 68  146            1.28  204  204  0 0 45 บำท/กก. 6,570   9,163  
59 บวบหอม 73  143            1.25  199  199  0 0 40 บำท/กก. 5,720   7,978  
60 ผักชีลำว 64  141            1.24  197  197  0 0 30 บำท/กก. 4,230   5,900  
61 กระเจี๊ยบแดง  51  133            1.17  186  186  0 0 20 บำท/กก. 2,660   3,710  
62 ผักชีล้อม 64  122            1.07  170  170  0 0 45 บำท/กก. 5,490   7,657  
63 ผักกะเฉด 65  118            1.04  165  165  0 0 50 บำท/กก. 5,900   8,229  
64 ผักชีฝรั่ง  68  112            0.98  156  156  0 0 40 บำท/กก. 4,480   6,248  
65 ผักโขม  52  106            0.93  148  148  0 0 40 บำท/กก. 4,240   5,914  
66 กุยช่ำย 50  105            0.92  146  146  0 0 40 บำท/กก. 4,200   5,858  
67 เห็ดเสม็ด 30  40            0.35  56  56  0 0 133 บำท/กก. 5,320   7,420  

รวม -  72,096  - 100,555  100,555  0 0 - 2,311,526 3,223,970 
ผลไม้ 

1 เงำะ 78  2,053           18.01   2,863   2,863  0 0 25 บำท/กก.             51,325   71,585  
2 มะม่วงเขียวเสวย 56  1,770           15.53   2,469   2,469  0 0 30 บำท/กก.             53,100   74,061  
3 มะม่วงน้ ำดอกไม ้ 52  1,718           15.07   2,396   2,396  0 0 30 บำท/กก.             51,540   71,885  
4 ลำงสำด  55  1,617           14.18   2,255   2,255  0 0 15 บำท/กก.             24,255   33,829  
5 กล้วยน้ ำวำ้  56  1,460           12.81   2,036   2,036  0 0 22 บำท/กก.             32,120   44,799  
6 แตงโม 72  1,050            9.21   1,464   1,464  0 0 15 บำท/กก.             15,750   21,967  
7 มะม่วงเบำ  30  824            7.23   1,149   1,149  0 0 20 บำท/กก. 16,480  22,985  

ตารางท่ี 4-14 (ต่อ) 
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ล าดับ ชนิด 

ครัวเรือนของ
กลุ่มตัวอย่างที่
ใช้ประโยชน์
จากแหล่งซื้อ

ขาย 
(ครัวเรือน) 

ปริมาณการใช้
ประโยชน์ 

จากแหล่งอาหารซื้อ
ขายของครัวเรือน
ของกลุ่มตัวอยา่ง 

(หน่วยต่อปี) 

ปริมาณเฉลีย่ต่อ
ครัวเรือนกลุ่ม

ตัวอย่าง 
114 ครัวเรือน 
(หน่วยต่อปี) 

ปริมาณการใช้
ประโยชน์ 

จากแหล่งอาหาร
ซื้อขายทั้งหมด 
159 ครัวเรือน 
(หน่วยต่อปี) 

แหล่งอาหารซื้อขาย 
(หน่วยต่อปี) 

ราคา 
(บาทต่อหน่วย) 

มูลค่าปริมาณ 
การใช้ประโยชน์ 

จากแหล่งอาหารซื้อ
ขายของกลุ่ม
ตัวอย่าง 114 

ครัวเรือน 
(บาทต่อปี) 

มูลค่าปริมาณ 
การใช้ประโยชน์ 

จากแหล่งอาหารซื้อ
ขายทัง้หมดในชุมชน 

159 ครัวเรือน 
(บาทต่อปี) 

บริโภค แจก จ าหน่าย 

8 สละ 56  778            6.82   1,085   1,085  0 0 70 บำท/กก.             54,460   75,957  
9 ส้มเขียวหวำน 71  673            5.90   939   939  0 0 40 บำท/กก.             26,920   37,546  
10 ส้มโอ 68  658            5.77   918   918  0 0 45 บำท/กก.             29,610   41,298  
11 กล้วยหอม 52  565            4.96   788   788  0 0 35 บำท/กก.             19,775   27,581  
12 กล้วยเล็บมือนำง 64  564            4.95   787   787  0 0 35 บำท/กก.             19,740   27,532  
13 ขนุน 50  448            3.93   625   625  0 0 30 บำท/กก.             13,440   18,745  
14 ลองกอง 59  430            3.77   600   600  0 0 30 บำท/กก.             12,900   17,992  
15 มังคุด 54  470            4.12   656   656  0 0 30 บำท/กก.             14,100   19,666  
16 ชมพู 58  415            3.64   579   579  0 0 45 บำท/กก.             18,675   26,047  
17 มะยม 45  387            3.39   540   540  0 0 15 บำท/กก. 5,805   8,096  
18 สับปะรด  73  382            3.35   533   533  0 0 10 บำท/กก. 3,820   5,328  
19 ข้ำวโพด  70  366            3.21   510   510  0 0 20 บำท/กก. 7,320  10,209  
20 ทุเรียนชะนี 30  343            3.01   478   478  0 0 45 บำท/กก.             15,435   21,528  
21 แก้วมังกร 45  292            2.56   407   407  0 0 32 บำท/กก. 9,344   13,032  
22 ฝร่ัง 42  284            2.49   396   396  0 0 30 บำท/กก. 8,520   11,883  
23 ทุเรียนหมอนทอง  44  276            2.42   385   385  0 0 50 บำท/กก.             13,800   19,247  
24 มะขำมหวำน  47  268            2.35   374   374  0 0 80 บำท/กก.             21,440   29,903  
25 กล้วยไข่  48  256            2.25   357   357  0 0 24 บำท/กก. 6,144   8,569  
26 น้อยหน่ำ  49  228            2.00   318   318  0 0 25 บำท/กก.    5,700   7,950  
27 ละไม 43  188            1.65   262   262  0 0 22 บำท/กก. 4,136   5,769  
28 ล ำไย 40  183            1.61   255   255  0 0 40 บำท/กก. 7,320   10,209  

ตารางท่ี 4-14 (ต่อ) 
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ล าดับ ชนิด 

ครัวเรือนของ
กลุ่มตัวอย่างที่
ใช้ประโยชน์
จากแหล่งซื้อ

ขาย 
(ครัวเรือน) 

ปริมาณการใช้
ประโยชน์ 

จากแหล่งอาหารซื้อ
ขายของครัวเรือน
ของกลุ่มตัวอยา่ง 

(หน่วยต่อปี) 

ปริมาณเฉลีย่ต่อ
ครัวเรือนกลุ่ม

ตัวอย่าง 
114 ครัวเรือน 
(หน่วยต่อปี) 

ปริมาณการใช้
ประโยชน์ 

จากแหล่งอาหาร
ซื้อขายทั้งหมด 
159 ครัวเรือน 
(หน่วยต่อปี) 

แหล่งอาหารซื้อขาย 
(หน่วยต่อปี) 

ราคา 
(บาทต่อหน่วย) 

มูลค่าปริมาณ 
การใช้ประโยชน์ 

จากแหล่งอาหารซื้อ
ขายของกลุ่ม
ตัวอย่าง 114 

ครัวเรือน 
(บาทต่อปี) 

มูลค่าปริมาณ 
การใช้ประโยชน์ 

จากแหล่งอาหารซื้อ
ขายทัง้หมดในชุมชน 

159 ครัวเรือน 
(บาทต่อปี) 

บริโภค แจก จ าหน่าย 

29 ละมุด 65  166            1.46   232   232  0 0 20 บำท/กก. 3,320   4,631  
30 กะท้อน 42  162            1.42   226   226  0 0 30 บำท/กก. 4,860   6,778  
31 จ ำปำดะ 44  160            1.40   223   223  0 0 24 บำท/กก. 3,840   5,356  
32 ส้มโชกุน 49  146            1.28   204   204  0 0 60 บำท/กก. 8,760   12,218  
33 ทุเรียนบ้ำน 30  146            1.28   204   204  0 0 30 บำท/กก. 4,380   6,109  
34 ระก ำ 41  98            0.86   137   137  0 0 30 บำท/กก. 2,940   4,101  
35 องุ่น 15  45            0.39   63   63  0 0 100 บำท/กก. 4,500   6,276  
36 แอปเปิ้ล 15  30            0.26   42   42  0 0 70 บำท/กก. 2,100   2,929  

รวม - 19,899 -  27,754   27,754  0 0 - 597,674 833,598 
เนื้อสัตว์ 

1 ไข่ไก่ 92  22,060         193.51   30,768   30,768  0 0 3 บำท/ฟอง             66,180       92,304  
2 ไข่เป็ด 73  9,542           83.70   13,309   13,309  0 0 4 บำท/ฟอง             38,168       53,234  
3 ไก่เนื้อ 82  7,443           65.29   10,381   10,381  0 0 60 บำท/กก.           446,580      622,862  
4 ปลำกระบอก 85  4,365           38.29   6,088   6,088  0 0 120 บำท/กก.           523,800      730,563  
5 ปลำทรำย 89  4,246           37.25   5,922   5,922  0 0 80 บำท/กก.           339,680      473,764  
6 ปลำลำม่ำ 75  4,150           36.40   5,788   5,788  0 0 50 บำท/กก.           207,500      289,408  
7 เนื้อ 101  3,678           32.26   5,130   5,130  0 0 150 บำท/กก.           551,700      769,476  
8 หอยเข็ม 65  3,200           28.07   4,463   4,463  0 0 40 บำท/กก.           128,000      178,526  
9 หอยจุบ๊แจง 67  3,100           27.19   4,324   4,324  0 0 100 บำท/กก.           310,000      432,368  
10 ปลำดำหลำ 73  2,780           24.39   3,877   3,877  0 0 60 บำท/กก.           166,800      232,642  
11 ปูด ำ 74  2,684           23.54   3,743   3,743  0 0 120 บำท/กก.           322,080      449,217  

ตารางท่ี 4-14 (ต่อ) 
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ล าดับ ชนิด 

ครัวเรือนของ
กลุ่มตัวอย่างที่
ใช้ประโยชน์
จากแหล่งซื้อ

ขาย 
(ครัวเรือน) 

ปริมาณการใช้
ประโยชน์ 

จากแหล่งอาหารซื้อ
ขายของครัวเรือน
ของกลุ่มตัวอยา่ง 

(หน่วยต่อปี) 

ปริมาณเฉลีย่ต่อ
ครัวเรือนกลุ่ม

ตัวอย่าง 
114 ครัวเรือน 
(หน่วยต่อปี) 

ปริมาณการใช้
ประโยชน์ 

จากแหล่งอาหาร
ซื้อขายทั้งหมด 
159 ครัวเรือน 
(หน่วยต่อปี) 

แหล่งอาหารซื้อขาย 
(หน่วยต่อปี) 

ราคา 
(บาทต่อหน่วย) 

มูลค่าปริมาณ 
การใช้ประโยชน์ 

จากแหล่งอาหารซื้อ
ขายของกลุ่ม
ตัวอย่าง 114 

ครัวเรือน 
(บาทต่อปี) 

มูลค่าปริมาณ 
การใช้ประโยชน์ 

จากแหล่งอาหารซื้อ
ขายทัง้หมดในชุมชน 

159 ครัวเรือน 
(บาทต่อปี) 

บริโภค แจก จ าหน่าย 

12 ปลำดุก 89  2,010           17.63   2,803   2,803  0 0 60 บำท/กก.           120,600      168,205  
13 หมู 11  1,542           13.53   2,151   2,151  0 0 120 บำท/กก.           185,040      258,082  
14 หอยเจดีย ์ 65  1,240           10.88   1,729   1,729  0 0 60 บำท/กก.             74,400      103,768  
15 ปลำจ้องม่อง 69  1,044            9.16   1,456   1,456  0 0 50 บำท/กก.             52,200       72,805  
16 ปลำนิล 72  1,010            8.86   1,409   1,409  0 0 75 บำท/กก.             75,750      105,651  
17 ปลำเก๋ำ 55  904            7.93   1,261   1,261  0 0 200 บำท/กก.           180,800      252,168  
18 ปลำช่อน 56  893            7.83   1,246   1,246  0 0 140 บำท/กก.           125,020      174,370  
19 กุ้งขำว 69  700            6.14   976   976  0 0 170 บำท/กก.           119,000      165,974  
20 เป็ดเนื้อ 63  692            6.07   965   965  0 0 90 บำท/กก.             62,280       86,864  
21 กุ้งไข่ 56  650            5.70   907   907  0 0 100 บำท/กก.             65,000       90,658  
22 หอยกัน 56  520            4.56   725   725  0 0 80 บำท/กก.             41,600       58,021  
23 ปลำกะพงขำ้งปำน 51  430            3.77   600   600  0 0 150 บำท/กก.             64,500       89,961  
24 ปลำกูก ู 50  380            3.33   530   530  0 0 120 บำท/กก.             45,600       63,600  
25 กุ้งเหลือง 52  300            2.63   418   418  0 0 150 บำท/กก.             45,000       62,763  
26 ปลำนำเหงิน 48  210            1.84   293   293  0 0 60 บำท/กก.             12,600       17,574  
27 หอยรำก 49  180            1.58   251   251  0 0 150 บำท/กก.             27,000       37,658  
28 กุ้งกุลำด ำ 30  50            0.44   70   70  0 0 280 บำท/กก.             14,000       19,526  
29 น้ ำผึ้ง 22  50            0.44   70   70  0 0 269 บำท/กก.             13,450       18,759  
30 ปลำกะพงแดง 5  50            0.44   70   70  0 0 160 บำท/กก. 8,000       11,158  
31 หอยแครง 22  40            0.35   56   56  0 0 70 บำท/กก. 2,800         3,905  
32 กุ้งกุลำลำย 4  30            0.26   42   42  0 0 350 บำท/กก.             10,500       14,645  

ตารางท่ี 4-14 (ต่อ) 



 
 

100  

 
 

ล าดับ ชนิด 

ครัวเรือนของ
กลุ่มตัวอย่างที่
ใช้ประโยชน์
จากแหล่งซื้อ

ขาย 
(ครัวเรือน) 

ปริมาณการใช้
ประโยชน์ 

จากแหล่งอาหารซื้อ
ขายของครัวเรือน
ของกลุ่มตัวอยา่ง 

(หน่วยต่อปี) 

ปริมาณเฉลีย่ต่อ
ครัวเรือนกลุ่ม

ตัวอย่าง 
114 ครัวเรือน 
(หน่วยต่อปี) 

ปริมาณการใช้
ประโยชน์ 

จากแหล่งอาหาร
ซื้อขายทั้งหมด 
159 ครัวเรือน 
(หน่วยต่อปี) 

แหล่งอาหารซื้อขาย 
(หน่วยต่อปี) 

ราคา 
(บาทต่อหน่วย) 

มูลค่าปริมาณ 
การใช้ประโยชน์ 

จากแหล่งอาหารซื้อ
ขายของกลุ่ม
ตัวอย่าง 114 

ครัวเรือน 
(บาทต่อปี) 

มูลค่าปริมาณ 
การใช้ประโยชน์ 

จากแหล่งอาหารซื้อ
ขายทัง้หมดในชุมชน 

159 ครัวเรือน 
(บาทต่อปี) 

บริโภค แจก จ าหน่าย 

33 หอยท้ำยเภำ 5  20            0.18   28   28  0 0 280 บำท/กก. 5,600         7,811  
34 หอยนำงรม 5  20            0.18   28   28  0 0 250 บำท/กก. 5,000         6,974  
35 ปลำไหล 5  10            0.09   14   14  0 0 180 บำท/กก. 1,800         2,511  
36 กั้ง 3  5            0.04   7   7  0 0 150 บำท/กก. 750         1,046  
37 ปลำกะพงขำว 3  5            0.04   7   7  0 0 140 บำท/กก. 700           976  
38 แมงดำ 3  5            0.04   7   7  0 0 170 บำท/กก. 850         1,186  
39 ปลำกะพงแสม 3  5            0.04   7   7  0 0 300 บำท/กก. 1,500         2,092  

รวม - 80,243 -  111,918  111,918  0 0 - 4,461,828 6,223,076 
รวมทั้งหมด - 361,636 -  813,988  813,988  0 0 - 9,246,047 12,895,770 

 

 

ตารางท่ี 4-14 (ต่อ) 
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จำกตำรำงที่ 4-14 จะเห็นได้ว่ำอำหำรจำกแหล่งอำหำรซื้อขำยทั้งหมดในชุมชนถูกน ำไปใช้
ประโยชน์เพ่ือบริโภคเท่ำนั้น โดยปริมำณกำรใช้ประโยชน์ของอำหำรประเภทอำหำรปรุงส ำเร็จ 5 
อันดับ ที่มีซื้อขำยมำกที่สุดมีทั้งอำหำรคำวและอำหำรหวำน ได้แก่ หมี่ผัด ข้ำวเหนียวไก่ ขนมกรวย 
ข้ำวต้มมัด และขนมหัวล้ำน ส่วนมูลค่ำของกำรใช้ประโยชน์อำหำรประเภทอำหำรปรุงส ำเร็จ 5 อันดับ
ที่มีกำรซื้อขำยมำกที่สุดคือ ข้ำวเหนียวไก่ คิดเป็นมูลค่ำ 162,278 บำทต่อปี หมี่ผัด 135,792 บำทต่อ
ปี ขนมกรวย 64,911 บำทต่อปี ข้ำวผัด 63,565 บำทต่อปี และก๋วยเตี๋ยว 61,438 บำทต่อปี  

ปริมำณกำรใช้ประโยชน์ของอำหำรประเภทอำหำรส ำเร็จรูปทั้งหมดที่มีกำรซื้อขำยมำกที่สุด
ในชุมชน เรียงตำมล ำดับ ได้แก่ กำแฟ โอวัลติน นม บะหมี่กึ่งส ำเร็จรูป และปลำกระป๋อง ส่วนมูลค่ำ
ของกำรใช้ประโยชน์อำหำรประเภทอำหำรส ำเร็จรูปทั้งหมดที่มีกำรซื้อขำยมำกที่สุด คือ กำแฟ คิด
เป็นมูลค่ำ 343,440 บำทต่อปี นม 80,850 บำทต่อปี ปลำกระป๋อง 82,027 บำทต่อปี โอวัลติน 
46,194 บำทต่อปี และบะหมี่กึ่งส ำเร็จรูป 44,018 บำทต่อปี 

ปริมำณกำรใช้ประโยชน์ของอำหำรประเภทเครื่องปรุง 5 อันดับที่มีซื้อขำยมำกที่สุดในชุมชน 
ได้แก่ เกลือ กะปิ น้ ำตำลทรำย น้ ำมันพืช และน้ ำปลำ ส่วนมูลค่ำของกำรใช้ประโยชน์อำหำรประเภท
เครื่องปรุง 5 อันดับที่มีกำรซื้อขำยมำกที่สุด คือ กะปิ คิดเป็นมูลค่ำ 281,737 บำทต่อปี น้ ำมันพืช 
138,776 บำทต่อปี หัวหอม 76,091 บำทต่อปี น้ ำตำลทรำย 67,215 บำทต่อปี และน้ ำปู 64,507 
บำทต่อปี 

ปริมำณกำรใช้ประโยชน์ของอำหำรประเภทพืชผัก 5 อันดับที่มีซื้อขำยมำกที่สุดในชุมชน 
ได้แก่ ข้ำว มะเขือเปรำะ มะเขือยำว มะเขือพวง และแตงกวำ ส่วนมูลค่ำของกำรใช้ประโยชน์อำหำร
ประเภทพืชผัก 5 อันดับที่มีกำรซื้อขำยมำกที่สุด คือ  ข้ำว คิดเป็นมูลค่ำ 310,747 บำทต่อปี มะนำว 
280,509 บำทต่อปี ผักหวำน 212,976 บำทต่อปี มะเขือเปรำะ 183,983 บำทต่อปี และคะน้ำ 
178,526 บำทต่อปี 

ปริมำณกำรใช้ประโยชน์ของอำหำรประเภทผลไม้ 5 อันดับที่มีซื้อขำยมำกที่สุดในชุมชน 
ได้แก่ เงำะ มะม่วงเขียวเสวย มะม่วงน้ ำดอกไม้ ลำงสำด และกล้วยน้ ำว้ำ ส่วนมูลค่ำของกำรใช้
ประโยชน์อำหำรประเภทผลไม้ 5 อันดับที่มีกำรซื้อขำยมำกที่สุด คือ สละคิดเป็นมูลค่ำ 75,957 บำท
ต่อปี มะม่วงเขียวเสวย 74,061 บำทต่อปี มะม่วงน้ ำดอกไม้ 71,885 บำทต่อปี เงำะ 71,585 บำทต่อ
ปี และกล้วยน้ ำว้ำ 44,799 บำทต่อปี 

ปริมำณกำรใช้ประโยชน์ของอำหำรประเภทสัตว์และผลผลิตจำกสัตว์ 5 อันดับที่มีซื้อขำยมำก
ที่สุดในชุมชน ได้แก่ ไข่ไก ่ไข่เป็ด ไก่เนื้อ ปลำกระบอก และปลำทรำย ส่วนมูลค่ำของกำรใช้ประโยชน์
อำหำรประเภทสัตว์และผลผลิตจำกสัตว์ 5 อันดับที่มีกำรซื้อขำยมำกที่สุด คือ เนื้อ 769,476 บำทต่อ
ปี ปลำกระบอก คิดเป็นมูลค่ำ 730,563 บำทต่อปี ไก่เนื้อ 622,862 บำทต่อปี ปลำทรำย 339,680 
บำทต่อปี และปูด ำ 449,217 บำทต่อปี 
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สรุปภำพรวมของปริมำณกำรใช้ประโยชน์อำหำรและมูลค่ำทั้ง 3 แหล่ง พบว่ำ มีกำรใช้
ประโยชน์จำกแหล่งอำหำรซื้อขำยมำกที่สุดทั้งชนิด ปริมำณ และมูลค่ำ รองลงมำคือแหล่งอำหำร
ธรรมชำติ และแหล่งอำหำรผลิตเองตำมล ำดับ แสดงดังตำรำงที่ 4-15 

 

ตารางท่ี 4-15 สรุปปริมาณการใช้ประโยชน์อาหารและมูลค่าจากแหล่งอาหารทั้งหมดในชุมชน 
 

แหล่ง
อาหาร 

ประเภทของทรัพยากร
อาหาร 

เป้าหมายการใช้
ประโยชน ์

ปริมาณการใช้
ประโยชน ์

(หน่วยต่อปี) 

มูลค่าปริมาณการ
ใช้ประโยชน ์
(บาทต่อป)ี 

ธรรมชาติ 
พืชและสัตว์บก บริโภค/แจกจ่ำย/จ ำหน่ำย 16,025 กิโลกรัมต่อป ี 438,926 
สัตว์น้ ำ บริโภค/จ ำหนำ่ย 84,318 กิโลกรัมต่อป ี 9,982,140 

ผลิตเอง 
ไข ่ บริโภค/แจกจ่ำย 81,006 ฟองต่อปี 272,085 
เนื้อสัตว ์ บริโภค/แจกจ่ำย/จ ำหน่ำย 8,366 กิโลกรัมต่อป ี 1,719,948 
พืชผัก บริโภค/แจกจ่ำย/จ ำหน่ำย 279,603 กิโลกรัมต่อป ี 3,173,265 

ซ้ือขาย 

อำหำรปรุงส ำเรจ็ บริโภค 75,002 หน่วยต่อปี  1,008,667 
อำหำรส ำเร็จรูป บริโภค 154,800 หน่วยต่อป ี  628,443 
เครื่องปรุง บริโภค 343,959 หน่วยต่อป ี 978,016 
พืชผัก บริโภค 100,555 หน่วยต่อปี  3,223,970 
ผลไม ้ บริโภค 27,754 หน่วยต่อป ี  833,598 
สัตว์และผลผลิตจำกสตัว์ บริโภค 111,918 หน่วยต่อป ี 6,223,076 

รวมปริมาณการใช้ประโยชน์ทั้งหมด - - 28,482,134 
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4.2.3 ปริมาณอาหารที่มีอยู่ในชุมชนและมูลค่า 

ปริมำณอำหำรที่มีอยู่ในชุมชน หมำยถึง ควำมสำมำรถในกำรให้ผลผลิตอำหำรส ำหรับชุมชน 
ซึ่งในกำรศึกษำครั้งนี้ศึกษำปริมำณอำหำรที่มีอยู่ในชุมชนจำก 2 แหล่ง คือ แหล่งอำหำรธรรมชำติและ
แหล่งอำหำรผลิตเอง ส่วนปริมำณอำหำรที่มีอยู่ในแหล่งซื้อขำยไม่ได้ท ำกำรศึกษำ และเป็นข้อจ ำกัด
ของงำนวิจัยดังที่ได้กล่ำวไว้ในบทที่ 1 (หน้ำ 5) 

4.2.3.1 ปริมาณอาหารที่มีอยูจ่ากแหล่งอาหารธรรมชาติและมูลค่า 

ผู้วิจัยได้ท ำกำรส ำรวจ สอบถำม และสนทนำกลุ่มกับชำวบ้ำนชุมชนโคกพยอม พบว่ำ ชนิด
อำหำรที่มีอยู่ในชุมชนมีด้วยกันหลำยชนิดในแหล่งอำหำรธรรมชำติ แต่ในงำนวิจัยนี้ศึกษำชนิดที่ชุมชน
น ำมำใช้ประโยชน์ ซึ่งมีทั้งหมด 35 ชนิด แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 1) พืชและสัตว์ ทั้งหมด 6 ชนิด  
มีปริมำณอำหำรที่มีอยู่เท่ำกับ 39,444 กิโลกรัมต่อปี คิดเป็นมูลค่ำ 607,577 บำทต่อปี 2) สัตว์น้ ำ 
ทั้งหมด 29 ชนิด มีปริมำณอำหำรที่มีอยู่เท่ำกับ 84,318 กิโลกรัมต่อปี คิดเป็นมูลค่ำ 9,982,140 บำท
ต่อปี ปริมำณอำหำรที่มีอยู่จำกแหล่งอำหำรธรรมชำติมีมูลค่ำรวมทั้งหมดเท่ำกับ 10,589,717 บำทต่อ
ปี ดังแสดงรำยละเอียดในตำรำงที่ 4–16 

 

ตารางท่ี 4-16 ชนิดและปริมาณอาหารที่มีอยู่จากแหล่งอาหารธรรมชาติและมูลค่า 
 

ล าดับ ชนิด 
จ านวนครัวเรือน

ที่เก็บหา 

ปริมาณอาหาร 
ที่มีอยู่จากแหล่งธรรมชาต ิ

(กิโลกรัมต่อปี) 

ราคา 
(บาทต่อหน่วย) 

มูลค่าปริมาณอาหาร 
ที่มีอยู่จากแหล่ง

ธรรมชาต ิ
(บาทต่อปี) 

พืชและสัตว์บก 
1 ฝักถั่วด ำ 12 18,750  3 กก. 56,250 
2 สำหร่ำย 29        16,800  21 กก. 352,800 
3 หยวกเป้ง 15          3,250  3 กก. 9,750 
4 น้ ำผึ้ง 5            375  269 กก. 100,875 
5 เห็ดเสม็ด 5            144  133 กก. 19,152 
6 ตัวอ่อนของผึ้ง 17            125  550 กก. 68,750 

รวม - 39,444 - 607,577 
สัตว์น้ า 

1 ปูด ำ 39    23,868  120 กก. 2,864,160 
2 หอยจุบ๊แจง  37    21,312  100 กก. 2,131,200 
3 ปลำกระบอก 17      8,160  120 กก. 979,200 
4 กุ้งขำว  2      4,800  170 กก. 816,000 
5 ปลำดำหลำ 2      3,360  60 กก. 201,600 
6 กุ้งกุลำด ำ 3      2,880  280 กก. 806,400 
7 หอยเข็ม  3      2,592  40 กก. 103,680 
8 กุ้งไข่ 2      1,680  100 กก. 168,000 
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ล าดับ ชนิด 
จ านวนครัวเรือน

ที่เก็บหา 

ปริมาณอาหาร 
ที่มีอยู่จากแหล่งธรรมชาต ิ

(กิโลกรัมต่อปี) 

ราคา 
(บาทต่อหน่วย) 

มูลค่าปริมาณอาหาร 
ที่มีอยู่จากแหล่ง

ธรรมชาต ิ
(บาทต่อปี) 

9 หอยเจดีย ์ 13      1,560  60 กก. 93,600 
10 หอยแครง 4      1,440  70 กก. 100,800 
11 หอยรำก 3      1,440  150 กก. 216,000 
12 ปลำนำเหงิน 2      1,344  60 กก. 80,640 
13 ปลำเก๋ำ 3      1,296  280 กก. 362,880 
14 หอยกัน 5      1,260  80 กก. 100,800 
15 ปลำกะพงแดง 2      1,200  200 กก. 240,000 
16 ปลำทรำย 3      1,080  250 กก. 270,000 
17 กั้ง 5        900  150 กก. 135,000 
18 ปลำจ้องม่อง 3        900  50 กก. 45,000 
19 ปลำลำม่ำ 2        600  50 กก. 30,000 
20 ปลำกะพงแสม 2        360  300 กก. 108,000 
21 ปลำไหล 3        360  180 กก. 64,800 
22 กุ้งกุลำลำย  7        336  350 กก. 117,600 
23 ปลำกะพงขำว 5        300  140 กก. 42,000 
24 ปลำกูก ู 4        288  120 กก. 34,560 
25 แมงดำ 3        240  170 กก. 40,800 
26 หอยท้ำยเภำ 3        240  280 กก. 67,200 
27 หอยนำงรม  4        192  250 กก. 48,000 
28 ปลำกะพงขำ้งปำน 1        180  150 กก. 27,000 
29 กุ้งเหลือง 2        150  150 กก. 22,500 

รวม - 84,318 - 9,982,140 
รวมทั้งหมด - 123,762 - 10,589,717 

 

1) พืชและสัตว์บก  

ผู้วิจัยได้ท ำกำรสนทนำกลุ่มจำกผู้เข้ำไปใช้ประโยชน์ โดยอำศัยแผนที่ภำพถ่ำยทำงอำกำศ 
เพ่ือสอบถำมจ ำนวนพ้ืนที่แหล่งที่อยู่ของทรัพยำกรและขอบเขตทรัพยำกรนั้นๆ ที่มีอยู่ในพ้ืนที่ชุมชน
โคกพยอม ซึ่งทรัพยำกรดังกล่ำวทั้งหมดจ ำนวน 6 ชนิด ได้แก่ ฝักถั่วด ำ สำหร่ำย หยวกเป้ง  
เห็ดเสม็ด น้ ำผึ้ง และตัวอ่อนผึ้ง พบได้ในบริเวณป่ำชำยเลนและล ำคลองของชุมชนโคกพยอม สำมำรถ
ค ำนวณกำรผลิตได้โดยวิธีกำรประเมินผลผลิตต่อพ้ืนที่จำกประสบกำรณ์ของชำวบ้ำนในกำรเก็บหำพืช
และสัตว์เหล่ำนี้ คูณด้วยพ้ืนที่ที่พบเจอพืชและสัตว์ เพื่อให้ได้ปริมำณที่มีอยู่ของพืชและสัตว์เหล่ำนี้โดย
กระบวนกำรในครั้งนี้แสดงดังภำพที่ 4–8 และกำรค ำนวณรำยละเอียดแสดงในภำคผนวก ค 

  

ตารางท่ี 4-16 (ต่อ) 
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ผลจำกกำรศึกษำ พบว่ำ พืชและสัตว์บกที่มีปริมำณกำรมีอยู่มำกสุด คือ ฝักถั่วด ำ โดยมี
ปริมำณกำรมีอยู่เท่ำกับ 18,750 กิโลกรัมต่อปี รองลงมำ คือ สำหร่ำยมีปริมำณกำรมีอยู่เท่ำกับ 
16,800 บำทต่อปี หยวกเป้งมีปริมำณกำรมีอยู่เท่ำกับ 3,250 บำทต่อปี น้ ำผึ้งมีปริมำณกำรมีอยู่
เท่ำกับ 375 บำทต่อปี เห็ดเสม็ดมีปริมำณกำรมีอยู่เท่ำกับ 144บำทต่อปี ส่วนพืชและสัตว์บกที่มี
ปริมำณกำรมีอยู่น้อยสุด คือ ตัวอ่อนผึ้งมีปริมำณกำรมีอยู่ทั้งหมดเท่ำกับ 125 กิโลกรัมต่อปี ส่วนมูลค่ำ
กำรมีอยู่ของพืชและสัตว์บกที่มำกสุดคือ สำหร่ำยคิดเป็นมูลค่ำ 352,800 บำทต่อปี รองลงมำคือ 
น้ ำผึ้งคิดเป็นมูลค่ำ 100,875 บำทต่อปี ตัวอ่อนของผึ้งคิดเป็นมูลค่ำ 68,750 บำทต่อปี ฝักถั่วด ำคิด
เป็นมูลค่ำ 56,250 บำทต่อปี และมูลค่ำกำรมีอยู่ของพืชและสัตว์บกที่น้อยสุด คือ หยวกเป้งคิดเป็น
มูลค่ำ 9,750 บำทต่อปี  

 

ภาพที่ 4-8 การสนทนากลุ่มและระบุต าแหน่งของทรัพยากรธรรมชาติ 

  
 2) สัตว์น้้า 

ในกำรศึกษำปริมำณที่มีอยู่ของทรัพยำกรสัตว์น้ ำ ผู้วิจัยได้ใช้วิธีกำรสอบถำมปริมำณสัตว์น้ ำที่
ชำวบ้ำนจับขึ้นมำได้ในรอบปี ซึ่งเป็นกำรค ำนวณที่ต่ำงจำกพืชและสัตว์ข้ำงต้นที่สำมำรถค ำนวณ
ปริมำณกำรมีอยู่ต่อพ้ืนที่ที่พบเจอพืชและสัตว์ดังกล่ำว เนื่องจำกสัตว์น้ ำไม่ได้อำศัยอยู่เฉพำะพ้ืนที่ใด
พ้ืนที่หนึ่งแต่จะมีกำรว่ำยเปลี่ยนแหล่งที่อยู่ตลอดเวลำจึงไม่สำมำรถประเมินปริมำณศักยภำพได้โดย
กำรนับจ ำนวนต่อพ้ืนที่เหมือนกรณีของพืชและสัตว์บก จึงต้องอำศัยอำศัยข้อมูลปริมำณสัตว์น้ ำจำก
กำรจับสัตว์น้ ำเหล่ำนี้ขึ้นมำในรอบปี เป็นเครื่องสะท้อนกำรมีอยู่ของสัตว์น้ ำแทน โดยมีจ ำนวนสัตว์น้ ำ
ทั้งหมด 29 ชนิด เช่น ปูด ำ ปลำกระบอก ปลำดำหลำ หอยจุ๊บแจง หอยเข็ม เป็นต้น โดยค ำนวณจำก
จ ำนวนคนและจ ำนวนครั้งที่จับคูณด้วยปริมำณเฉลี่ยที่จับได้แต่ละครั้ง เพื่อให้ได้ปริมำณสัตว์น้ ำที่จับได้
ในรอบปี (ซึ่งข้อมูลนี้จะเท่ำกับข้อมูลในตำรำงที่ 4-12 คอลัมน์ที่ 4) โดยกำรสอบถำมจำกชำวบ้ำนที่มี
กำรจับสัตว์น้ ำแสดงดังภำพที่ 4–9 และกำรค ำนวณรำยละเอียดแสดงในภำคผนวก ง  
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ผลจำกกำรศึกษำ พบว่ำ สัตว์น้ ำ 5 อันดับที่มีปริมำณกำรมีอยู่มำกที่สุด คือ ปูด ำ โดยมี
ปริมำณกำรมีอยู่ทั้งหมดเท่ำกับ 23,868 กิโลกรัมต่อปี รองลงมำ คือ หอยจุ๊บแจงมีปริมำณกำรมีอยู่
ทั้งหมดเท่ำกับ 21,312 กิโลกรัมต่อปี ปลำกระบอกมีปริมำณกำรมีอยู่ทั้งหมดเท่ำกับ 8,160  กิโลกรัม
ต่อปี กุ้งขำวมีปริมำณกำรมีอยู่ทั้งหมดเท่ำกับ 4,800 กิโลกรัมต่อปี และปลำดำหลำมีปริมำณกำรมีอยู่
ทั้งหมดเท่ำกับ 3,360 กิโลกรัมต่อปี ตำมล ำดับ ส่วนมูลค่ำกำรมีอยู่ของสัตว์น้ ำ 5 อันดับที่มีมูลค่ำมำก
ที่สุด คือ ปูด ำมีมูลค่ำเท่ำกับ 2,864,160 บำทต่อปี หอยจุ๊บแจงมีมูลค่ำเท่ำกับ 2,131,200 บำทต่อปี 
ปลำกระบอกมีมูลค่ำเท่ำกับ 979,200 บำทต่อปีกุ้งขำวมีมูลค่ำเท่ำกับ 816,000 บำทต่อปีและกุ้ง
กุลำด ำมมีูลค่ำเท่ำกับ 806,000 บำทต่อปี  

 

ภาพที่ 4-9 การสอบถามชาวบ้านที่มีการจับสัตว์น้ า 

จำกกำรสอบถำมผู้ที่เข้ำไปเก็บหำอำหำรจำกแหล่งธรรมชำติให้ควำมเห็นว่ำปัจจุบันอำหำรใน
แหล่งธรรมชำติมีปริมำณลดลง อำจเนื่องมำจำกทรัพยำกรอำหำรในแหล่งธรรมชำติมีแนวโน้มลดลง 
อีกทั้งเป็นอำหำรที่มีควำมต้องกำรในกำรบริโภคทั้งคนในชุมชนและนอกชุมชนและรำคำของอำหำร
ประเภทสัตว์น้ ำมีรำคำสูง ท ำให้มีกำรเข้ำไปใช้ประโยชน์จำกคนในชุมชนและคนนอกชุมชน และอำจ
เกินขีดควำมสำมำรถในกำรผลิตเองของแหล่งอำหำรธรรมชำติ  
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4.2.3.2 ปริมาณอาหารที่มีอยูจ่ากแหล่งอาหารผลิตเองและมูลค่า 

จำกกำรส ำรวจและสอบถำมเพ่ือค ำนวณปริมำณอำหำรที่มีอยู่จำกแหล่งผลิตเอง พบว่ำ 
ปริมำณอำหำรที่มีอยู่ในชุมชนและมูลค่ำจำกแหล่งอำหำรผลิตเอง โดยมีอำหำรทั้งหมด 54 ชนิด 
แบ่งเป็น 3 ประเภท คือ 1) ไข่สัตว์เลี้ยง ทั้งหมด 2 ชนิดมีปริมำณอำหำรที่มีอยู่เท่ำกับ 89,375 ฟอง
ต่อปี คิดเป็นมูลค่ำ 302,769 บำทต่อปี 2) เนื้อสัตว์ ทั้งหมด 6 ชนิด มีปริมำณอำหำรที่มีอยู่เท่ำกับ 
8,700 กิโลกรัมต่อปี คิดเป็นมูลค่ำ 1,742,919 บำทต่อปี 3) พืชผัก ทั้งหมด 46 ชนิด มีปริมำณอำหำร
ที่มีอยู่เท่ำกับ 292,535 กิโลกรัมต่อปี คิดเป็นมูลค่ำ 3,332,321 บำทต่อปี ปริมำณอำหำรที่มีอยู่จำก
แหล่งอำหำรผลิตเองมีปริมำณเท่ำกับ 390,610 หน่วยต่อปี คิดเป็นมูลค่ำรวมทั้งหมดเท่ำกับ 
5,378,009 บำทต่อปีซึ่งชนิดและปริมำณกลุ่มตัวอย่ำงครัวเรือนที่ผลิตเองจะแตกต่ำงกันออกไปขึ้นอยู่
กับควำมต้องกำรในกำรบริโภคของแต่ละครัวเรือน ดังแสดงในตำรำงที่ 4-17 
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ตารางท่ี 4-17 ชนิดและปริมาณอาหารที่มีอยู่จากแหล่งอาหารที่ผลิตเองและมูลค่า 

 

ล าดับ ชนิด 
ครัวเรือนของกลุ่ม

ตัวอย่างที่ผลติ 
(ครัวเรือน) 

ปริมาณการมีอยู ่
จากแหล่ง

อาหารผลิตเอง
ของครัวเรือน

ของกลุ่ม
ตัวอย่าง 

(หน่วยต่อปี) 

ปริมาณเฉลีย่
ต่อครัวเรือน
กลุ่มตัวอย่าง 

114 
ครัวเรือน 

(หน่วยต่อปี) 

ปริมาณการมีอยู ่
จากแหล่ง

อาหารผลิตเอง
ทั้งหมด 159 
ครัวเรือน 

(หน่วยต่อปี) 

ปริมาณอาหารจากแหลง่อาหาร 
ที่ผลิตเอง 

ราคา 
(บาทต่อหน่วย) 

มูลค่าปริมาณ 
การมีอยู ่

จากแหล่งอาหาร
ผลิตเองจาก
ครัวเรือนของ
กลุ่มตัวอย่าง 
114 ครัวเรือน 
(บาทต่อปี) 

มูลค่าปริมาณ 
การมีอยู ่
จากแหล่ง
อาหารผลิต
เองทั้งชุมชน 

159 
ครัวเรือน 

(บาทต่อปี) 

รอบบ้าน สวน ไร่ – นา 

ไข่สัตว์เลีย้ง 
1 ไข่ไก่  31  39,240  273 54,729 54,729 0 0  3  ฟอง 117,720     164,188  
2 ไข่เป็ด 28  24,840  173 34,645 34,645 0 0  4  ฟอง 99,360     138,581  

รวม - 64,080 445 89,375 89,375 0 0 - 217,080 302,769  
เนื้อสัตว์ 

1 กุ้งขำว 2 3,600          32       5,021  5,021 0 0 170 กก. 612,000     853,579  
2 กุ้งกุลำด ำ 2 2,100          18       2,929  2,929 0 0 280 กก. 588,000     820,105  
3 ไก่เนื้อ 13  276            2          385  385 0 0 60 กก. 16,560      23,097  
4 เป็ดเนื้อ 7  132            1          184  184 0 0 90 กก. 11,880      16,569  
5 ปลำกะพงขำว 2 80           1          112  112 0 0 140 กก. 11,200      15,621  
6 ปลำเก๋ำ 2 50           0           70  70 0 0 200 กก. 10,000      13,947  

รวม - 6,238          55       8,700  8,700 0 0 - 1,249,640 1,742,919  
พืชผัก 

1 มะพร้ำว 114 100,800 700 140,589 4,3156 0      80,398  4 ลูก 403,200     562,358  
2 ข้ำว 13 38,500 267 53,697 0 0      53,697  20 กก. 770,000  1,073,947  
3 มะพร้ำวน้ ำหอม  13 36,250 252 50,559 1,020 0      49,137  8 ลูก 290,000     404,474  
4 กล้วยน้ ำว้ำ  52 6,980 48 9,735 2,456 0       6,310  22 กก. 153,560     214,176  
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ล าดับ ชนิด 
ครัวเรือนของกลุ่ม

ตัวอย่างที่ผลติ 
(ครัวเรือน) 

ปริมาณการมีอยู ่
จากแหล่ง

อาหารผลิตเอง
ของครัวเรือน

ของกลุ่ม
ตัวอย่าง 

(หน่วยต่อปี) 

ปริมาณเฉลีย่
ต่อครัวเรือน
กลุ่มตัวอย่าง 

114 
ครัวเรือน 

(หน่วยต่อปี) 

ปริมาณการมีอยู ่
จากแหล่ง

อาหารผลิตเอง
ทั้งหมด 159 
ครัวเรือน 

(หน่วยต่อปี) 

ปริมาณอาหารจากแหลง่อาหาร 
ที่ผลิตเอง 

ราคา 
(บาทต่อหน่วย) 

มูลค่าปริมาณ 
การมีอยู ่

จากแหล่งอาหาร
ผลิตเองจาก
ครัวเรือนของ
กลุ่มตัวอย่าง 
114 ครัวเรือน 
(บาทต่อปี) 

มูลค่าปริมาณ 
การมีอยู ่
จากแหล่ง
อาหารผลิต
เองทั้งชุมชน 

159 
ครัวเรือน 

(บาทต่อปี) 

รอบบ้าน สวน ไร่ – นา 

5 ตะไคร้  72 5,800 40 8,089 5,800 0 0 20 กก. 116,000     161,789  
6 กล้วยส้ม  26 3,480 24 4,854 3,480 0 0 10 กก. 34,800      48,537  
7 ข่ำ  70 3,140 22 4,379 2,342 1,113  0 40 กก. 125,600 175,179  
8 กล้วยไข่  14 2,530 18 3,529 2,530 0 0 24 กก. 60,720      84,688  
9 มะนำว  51 2,055 14 2,866 2,055 0 0 80 กก. 164,400     229,295  
10 ข้ำวโพด  2 2,000 14 2,789 0 0       2,789  20 กก. 40,000      55,789  
11 หน่อไม้  17 1,370 10 1,911 143 1,711  0 20 กก. 27,400 38,216  
12 ผักหวำน  26 1,186 8 1,654 1,186 0 0 50 กก. 59,300      82,708  
13 มะละกอ  62 1,135 8 1,583 565 0          795  7 กก. 7,945      11,081  
14 มะเขือยำว  34 861 6 1,201 861 0 0 20 กก. 17,220      24,017  
15 มะเขือเปรำะ  30 688 5 960 688 0 0 22 กก. 15,136      21,111  
16 มะม่วงเบำ  4 640 4 893 640 0 0 40 กก. 25,600      35,705  
17 ขมิ้น  53 372 3 519 372 0 0 20 กก. 7,440      10,377  
18 มะเขือพวง  22 209 1 292 209 0 0 15 กก. 3,135        4,373  
19 มะกรูด  20 198 1 276 198 0 0 50 กก. 9,900      13,808  
20 พริกขี้หนู  75 187 1 261 187 0 0 15 กก. 2,805        3,912  
21 ต ำลึง  5 182 1 254 182 0 0 50 กก. 9,100      12,692  
22 สะตอ  1 140 1 195 140 0 0 80 กก. 11,200      15,621  
23 ขิง  3 134 1 187 134 0 0 30 กก. 4,020        5,607  
24 ผักโขม  17 105 1 146 105 0 0 40 กก. 4,200        5,858  
25 ขี้เหล็ก  3 84 1 117 60,191 0 0 40 กก. 3,360        4,686  

ตารางท่ี 4-17 (ต่อ) 
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ล าดับ ชนิด 
ครัวเรือนของกลุ่ม

ตัวอย่างที่ผลติ 
(ครัวเรือน) 

ปริมาณการมีอยู ่
จากแหล่ง

อาหารผลิตเอง
ของครัวเรือน

ของกลุ่ม
ตัวอย่าง 

(หน่วยต่อปี) 

ปริมาณเฉลีย่
ต่อครัวเรือน
กลุ่มตัวอย่าง 

114 
ครัวเรือน 

(หน่วยต่อปี) 

ปริมาณการมีอยู ่
จากแหล่ง

อาหารผลิตเอง
ทั้งหมด 159 
ครัวเรือน 

(หน่วยต่อปี) 

ปริมาณอาหารจากแหลง่อาหาร 
ที่ผลิตเอง 

ราคา 
(บาทต่อหน่วย) 

มูลค่าปริมาณ 
การมีอยู ่

จากแหล่งอาหาร
ผลิตเองจาก
ครัวเรือนของ
กลุ่มตัวอย่าง 
114 ครัวเรือน 
(บาทต่อปี) 

มูลค่าปริมาณ 
การมีอยู ่
จากแหล่ง
อาหารผลิต
เองทั้งชุมชน 

159 
ครัวเรือน 

(บาทต่อปี) 

รอบบ้าน สวน ไร่ – นา 

26 บัวบก  4 75 1 105 0 0 0 40 กก. 3,000        4,184  
27 พริกชี้ฟ้ำ  12 71 0 99 1,423 0 0 25 กก. 1,775        2,476  
28 มะขำม  5 70 0 98 3,425 0 0 30 กก. 2,100        2,929  
29 ถั่วฝักยำว  2 60 0 84 8,089 0 0 25 กก. 1,500        2,092  
30 ลำงสำด  1 60 0 84 4,854 0 0 15 กก. 900        1,255  
31 สับปะรด  12 48 0 67 3,266 0 0 10 กก. 480          669  
32 ชะอม  2 47 0 66 3,529 0 0 80 กก. 3,760        5,244  
33 มะอึก  2 43 0 60 2,866 0 0 50 กก. 2,150        2,999  
34 ถั่วพู  4 42 0 59 0 0 0 40 กก. 1,680        2,343  
35 กระเพรำ  3 34 0 47 199 0 0 40 กก. 1,360        1,897  
36 โหระพำ  4 28 0 39 1,654 0 0 45 กก. 1,260        1,757  
37 แมงลัก  3 26 0 36 788 0 0 25 กก. 650          907  
38 ผักบุ้ง  2 25 0 35 1,201 0 0 25 กก. 625          872  
39 ผักกำดขำว  3 21 0 29 960 0 0 20 กก. 420          586  
40 แตงกวำ  1 20 0 28 893 0 0 20 กก. 400          558  
41 มะระขี้นก  1 15 0 21 519 0 0 25 กก. 375          523  
42 น้อยหน่ำ  1 15 0 21 292 0 0 25 กก. 375          523  
43 กระเจี๊ยบแดง  2 11 0 15 276 0 0 20 กก. 220          307  
44 ผักชี  2 2 0 3 261 0 0 30 กก. 60            84  
45 ต้นหอม  2 2 0 3 254 0 0 20 กก. 40            56  
46 ผักชีฝรั่ง  1 1 0 1 195 0 0 40 กก. 40            56  

ตารางท่ี 4-17 (ต่อ) 
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ล าดับ ชนิด 
ครัวเรือนของกลุ่ม

ตัวอย่างที่ผลติ 
(ครัวเรือน) 

ปริมาณการมีอยู ่
จากแหล่ง

อาหารผลิตเอง
ของครัวเรือน

ของกลุ่ม
ตัวอย่าง 

(หน่วยต่อปี) 

ปริมาณเฉลีย่
ต่อครัวเรือน
กลุ่มตัวอย่าง 

114 
ครัวเรือน 

(หน่วยต่อปี) 

ปริมาณการมีอยู ่
จากแหล่ง

อาหารผลิตเอง
ทั้งหมด 159 
ครัวเรือน 

(หน่วยต่อปี) 

ปริมาณอาหารจากแหลง่อาหาร 
ที่ผลิตเอง 

ราคา 
(บาทต่อหน่วย) 

มูลค่าปริมาณ 
การมีอยู ่

จากแหล่งอาหาร
ผลิตเองจาก
ครัวเรือนของ
กลุ่มตัวอย่าง 
114 ครัวเรือน 
(บาทต่อปี) 

มูลค่าปริมาณ 
การมีอยู ่
จากแหล่ง
อาหารผลิต
เองทั้งชุมชน 

159 
ครัวเรือน 

(บาทต่อปี) 

รอบบ้าน สวน ไร่ – นา 

รวม - 209,742 1,457 292,535 96,584 2,025 138,468 - 2,389,211  3,332,321  
รวมทั้งหมด - 280,060 1,920 390,610 194,659 2,025 138,468 - 3,855,931  5,378,009  

 

  

ตารางท่ี 4-17 (ต่อ) 
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1) สัตว์เลี้ยง 

 ทรัพยำกรอำหำรประเภทสัตว์เลี้ยงมีกำรเลี้ยงแค่บำงครัวเรือนเท่ำนั้นสัตว์ที่เลี้ยงส่วนใหญ่
เป็นสัตว์ขนำดเล็กที่เลี้ยงไว้บริโภคเนื้อและไข่ คือ เป็ดและไก่ นอกจำกนี้ยังมีกำรเลี้ยงปลำในกระชัง
เพ่ือบริโภคในครัวเรือน คือ ปลำกะพง และปลำเก๋ำ ส่วนสัตว์น้ ำที่เลี้ยงไว้เพ่ือจ ำหน่ำยและบริโภคคือ 
กุ้งขำวและกุ้งกุลำด ำ นอกจำกนี้ยังมีสัตว์เพ่ือจ ำหน่ำย คือ แพะและวัว แต่ในงำนวิจัยไม่ได้น ำแพะและ
วัวมำค ำนวณ เนื่องจำกสัตว์ดังกล่ำวมีกำรเลี้ยงไว้เพ่ือจ ำหน่ำยเพียงอย่ำงเดียว จึงท ำให้กำรได้มำของ
สัตว์ดังกล่ำวเพ่ือกำรบริโภคได้จำกแหล่งซื้อขำยเท่ำนั้น ผู้วิจัยจึงไม่ได้มีกำรค ำนวณปริมำณกำรมีอยู่
ของแพะและวัวในแหล่งอำหำรผลิต กำรส ำรวจปริมำณที่มีอยู่ของแหล่งอำหำรผลิตเองแสดงดังภำพที่
4–10 และกำรค ำนวณแสดงรำยละเอียดในภำคผนวก จ  

 ผลจำกกำรศึกษำ พบว่ำ ไข่สัตว์เลี้ยงที่มีปริมำณกำรมีอยู่และมูลค่ำมำกสุด คือ ไข่ไก่มีปริมำณ
กำรมีอยู่ทั้งหมดเท่ำกับ 39,240 ฟองต่อปี และมีมูลค่ำเท่ำกับ 117,720 บำทต่อปี ไข่เป็ดมีปริมำณ
กำรมีอยู่ทั้งหมดเท่ำกับ 24,840 ฟองต่อปี และมีมูลค่ำเท่ำกับ 99,360 บำทต่อปี และเนื้อสัตว์ที่มี
ปริมำณกำรมีอยู่มำกที่สุด คือ กุ้งขำวโดยมีปริมำณกำรมีอยู่ทั้งหมดเท่ำกับ 3,600 กิโลกรัมต่อปี 
รองลงมำ คือ กุ้งกุลำด ำมีปริมำณกำรมีอยู่ทั้งหมดเท่ำกับ 2,100 กิโลกรัมต่อปี ไก่เนื้อมีปริมำณกำรมี
อยู่ทั้งหมดเท่ำกับ 276 กิโลกรัมต่อปี เป็ดเนื้อมีปริมำณกำรมีอยู่ทั้งหมดเท่ำกับ 132 กิโลกรัมต่อปี 
ปลำกะพงขำวมีปริมำณกำรมีอยู่ทั้งหมดเท่ำกับ 80 กิโลกรัมต่อปี ส่วนมูลค่ำกำรมีอยู่ของเนื้อสัตว์มำก
ที่สุด คือ กุ้งขำวคิดเป็นมูลค่ำ 612,000บำทต่อปี รองลงมำ คือ กุ้งกุลำด ำคิดเป็นมูลค่ำ 588,000 บำท
ต่อปี ไก่เนื้อคิดเป็นมูลค่ำ 16,560 บำทต่อปีเป็ดเนื้อคิดเป็นมูลค่ำ 11,880 บำทต่อปี ปลำกะพงขำวคิด
เป็นมูลค่ำ 11,200 บำทต่อปี  

 
ภาพที่ 4-10 การส ารวจสัตว์เลี้ยง 
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2) พืชผัก 

ครัวเรือนกลุ่มตัวอย่ำงทุกครัวเรือนมีกำรปลูกพืชผักเป็นอำหำร แต่ไม่ได้ปลูกครบทุกชนิด ซึ่ง
พืชที่ปลูกเป็นอำหำรส่วนใหญ่จะเป็นพืชที่ให้ผลผลิตหลำยครั้งและไม่ต้องดูแลเป็นประจ ำ เช่น ตะไคร้
ขมิ้น มะเขือพวง มะเขือยำว มะเขือเปรำะ พริกขี้หนู กระเพรำ โหระพำ เป็นต้น เนื่องจำกพืชผัก
ประเภทนี้ส่วนใหญ่เป็นส่วนประกอบในรำยกำรอำหำรเกือบทุกประเภทในกำรบริโภค เช่น แกงส้ม 
ผัดเผ็ด น้ ำพริก ผัดผัก เป็นต้น ส่วนพืชผักท่ีมีอำยุสั้น เช่น ผักบุ้ง ต้นหอม ผักชี ผักกำดขำว เป็นต้น มี
กำรปลูกแค่บำงครัวเรือนเท่ำนั้น เนื่องจำกพืชล้มลุกอำยุสั้นเหล่ำนี้และต้องมีกำรดูแลเป็นประจ ำ ท ำ
ให้ไม่เป็นที่นิยมของคนในชุมชน ซึ่งปริมำณกำรมีอยู่ของทรัพยำกรประเภทพืชผัก ผู้วิจัยได้ท ำกำร
ส ำรวจและท ำกำรสอบถำมกลุ่มตัวอย่ำงแสดงดังภำพที่  4–11 และส ำหรับกำรค ำนวณแสดง
รำยละเอียดในภำคผนวก ฉ  

ผลจำกกำรศึกษำ พบว่ำ พืชผัก 5 อันดับ ที่มีปริมำณกำรมีอยู่มำกสุดและปลูกทุกครัวเรือน 
คือ มะพร้ำว เนื่องจำกมะพร้ำวเจริญเติบโตและผลผลิตได้ดีบริเวณชำยฝั่งทะเลที่มีลักษณะดินเป็นดิน
ทรำย (กรมส่งเสริมกำรเกษตร, 2547) ซึ่งเป็นลักษณะดินที่พบในชุมชนโคกพยอม จึงท ำให้ต้น
มะพร้ำวสำมำรถเจริญเติบโตและให้ผลผลิตได้ดี โดยมีปริมำณกำรมีอยู่ทั้งหมดเท่ำกับ 100,800
กิโลกรัมต่อปี รองลงมำคือข้ำวมีปริมำณกำรมีอยู่ทั้งหมดเท่ำกับ 38,500 กิโลกรัมต่อปี มะพร้ำว
น้ ำหอมมีปริมำณกำรมีอยู่ทั้งหมดเท่ำกับ 36,250 กิโลกรัมต่อปี กล้วยน้ ำว้ำมีปริมำณกำรมีอยู่ทั้งหมด
เท่ำกับ 6,980 กิโลกรัมต่อปี และตะไคร้มีปริมำณกำรมีอยู่ทั้งหมดเท่ำกับ 5,800 กิโลกรัมต่อปี 
ตำมล ำดับ ส่วนมูลค่ำกำรมีอยู่ของพืชผัก 5 อันดับที่มีมูลค่ำมำกที่สุด คือ ข้ำวมีมูลค่ำเท่ำกับ 770,000 
บำทต่อปี มะพร้ำว 403,200 บำทต่อปี มะพร้ำวน้ ำหอม 290,000 บำทต่อปี กล้วยน้ ำว้ำ 153,560 
บำทต่อปี และตะไคร้ 116,000 บำทต่อปี 

 

 

ภาพที่ 4-11 การส ารวจพืชผัก 
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สรุปผลกำรส ำรวจกำรปลูกพืชและกำรเลี้ยงสัตว์ พบว่ำ ชำวบ้ำนในชุมชนส่วนใหญ่มีกำรปลูก
พืชมำกที่สุด คิดเป็นร้อยละ 76-100 คือ มะพร้ำว พืชที่ปลูกมำก คิดเป็นร้อยละ 51-75 คือ ข่ำ พริกชี้ฟ้ำ 
มะละกอ และกล้วยน้ ำว้ำ พืชที่ปลูกปำนกลำง คิดเป็นร้อยละ 26-50 คือ ขมิ้น ตะไคร้ มะเขือยำว 
มะเขือเปรำะ และมะนำว ส่วนพืชอ่ืนๆ ที่ไม่ได้กล่ำวไว้คือพืชที่นิยมปลูกกันน้อย คิดเป็นร้อยละ 0-25 
เช่น กระเจี๊ยบแดง กระเพรำ ขมิ้น ชะอม เป็นต้น อย่ำงไรก็ตำมกำรพ่ึงพำอำหำรประเภทพืชผักที่ไม่
เป็นที่นิยมปลูก เช่น กะหล่ ำปลี บวบเหลี่ยม มะเขือเทศ หอมหัวใหญ่ เป็นต้น จ ำเป็นต้องพ่ึงแหล่งซื้อ
ขำยจำกระบบตลำดเป็นหลัก (ภำพที ่4–12) 

 

ภำพที่ 4-12 พืชผักที่มีกำรปลูกในชุมชน 

4.2.3.3 ปริมาณอาหารที่มีอยู่จากแหล่งอาหารซื้อขายและมูลค่า 

ปริมำณอำหำรที่มีอยู่จำกแหล่งซื้อขำยเป็นข้อจ ำกัดของงำนวิจัยที่เคยกล่ำวไว้ในบทที่ 1 (หน้ำ 
5) ถึงแม้ว่ำไม่ได้มีกำรศึกษำปริมำณกำรมีอยู่ของแหล่งอำหำรเหล่ำนี้ว่ำมีปริมำณเท่ำไร แต่ ก็น่ำจะมี
ปริมำณที่เพียงพอต่อควำมต้องกำรในกำรบริโภคของคนในชุมชน ซึ่งผลกำรศึกษำปริมำณอำหำรจำก
แหล่งซื้อขำย พบว่ำ ชุมชนมีกำรบริโภคอำหำรจำกแหล่งซื้อขำยทั้งหมด 181 ชนิด แบ่งออกเป็น 6 
ประเภท ได้แก่ อำหำรปรุงส ำเร็จ อำหำรส ำเร็จรูป เครื่องปรุง พืชผัก ผลไม ้สัตว์และผลิตผลิตจำกสัตว์  

1) อาหารปรุงส้าเร็จ 

ทรัพยำกรอำหำรประเภทอำหำรปรุงส ำเร็จส่วนใหญ่มักเป็นอำหำรที่ซื้อรับประทำนในตอน
เช้ำ เนื่องจำกอำชีพหลักของคนในชุมชนคือ กำรท ำสวนยำงพำรำ ซึ่งต้องเริ่มกรีดยำงตั้งแต่รุ่งเช้ำของ
ทุกวัน จึงไม่มีเวลำท ำอำหำรเช้ำ ต้องพ่ึงอำหำรที่ขำยในชุมชน เช่น ข้ำวเหนียวไก่ หมี่ผัด ข้ำวต้มมัด 
ขนมครก เป็นต้น อำหำรปรุงส ำเร็จเหล่ำนี้มีกำรท ำขึ้นเองภำยในชุมชน จึงท ำให้กำรพ่ึงพำอำหำรปรุง
ส ำเร็จได้จำกแหล่งอำหำรภำยในชุมชนเท่ำนั้น 
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2) อาหารส้าเร็จรูป 

ทรัพยำกรอำหำรประเภทอำหำรส ำเร็จรูปที่มีกำรซื้อมำบริโภคมำกที่สุด คือ กำแฟ เนื่องจำก
อำชีพหลักในข้ำงต้นที่กล่ำวไว้ข้ำงต้นท ำให้หำยง่วงนอนจำกกำรตื่นตั้งแต่รุ่งเช้ำของวัน รวมทั้งวิถีชีวิต
ของคนในชุมชนที่ต้องมีกำแฟติดบ้ำนไว้เพ่ือรับแขก ซึ่งเป็นเครื่องดื่มที่สะดวกและหำซื้อได้ง่ำย 
นอกจำกนี้ยังมี โอวัลติน นม บะหมี่กึ่งส ำเร็จรูป และปลำกระป๋อง ที่มีกำรซื้อมำบริโภคภำยใน
ครัวเรือน มีกำรพึ่งพำทั้งภำยในชุมชนจำกร้ำนค้ำทั้ง 3 ร้ำน แต่จะเป็นกำรขำยปลีกที่แพงกว่ำ จึงท ำให้
คนในชุมชนบำงส่วนก็หันไปพ่ึงพำแหล่งซื้อขำยภำยนอกชุมชนโดยกำรซื้อในปริมำณแบบขำยส่ง 
เพ่ือให้ได้รำคำที่ถูกกว่ำ 

3) เครื่องปรุง  

ทรัพยำกรอำหำรประเภทเครื่องปรุงเป็นอำหำรที่ทุกครัวเรือนต้องซื้อรับประทำนและไม่
สำมำรถผลิตเองได้ ต้องพ่ึงแหล่งซื้อขำยเป็นหลัก ได้แก่ กระเทียม เกลือ น้ ำตำลทรำย น้ ำมันพืช 
น้ ำปลำ น้ ำปู ผงชูรส กะปิ และหัวหอม มีกำรพ่ึงพำทั้งภำยในชุมชนจำกร้ำนค้ำทั้ง 3 ร้ำน แต่จะเป็น
กำรขำยปลีกที่แพงกว่ำ จึงท ำให้คนในชุมชนบำงส่วนก็หันไปพ่ึงพำแหล่งซื้อขำยภำยนอกชุมชนโดย
กำรซื้อในปริมำณแบบขำยส่ง เพื่อให้ได้รำคำที่ถูกกว่ำ เช่นเดียวกับอำหำรส ำเร็จรูป 

4) พืชผัก 

ทรัพยำกรอำหำรประเภทพืชผักบำงประเภทมีกำรพ่ึงแหล่งซื้อขำยมำกกว่ำแหล่งผลิตเอง 
เนื่องจำกแหล่งซื้อขำยมีพืชผักให้เลือกตำมต้องกำรมำกกว่ำแหล่งอ่ืนๆ พืชผักส่วนใหญ่ที่มีกำรซื้อขำย
มักเป็นพืชผักอำยุสั้น เช่น แตงกวำ ฟักเขียว ผักบุ้ง คะน้ำ เป็นต้น ซึ่งเป็นพืชผักที่สำมำรถน ำมำ
ประกอบอำหำรได้ทันที ส่วนใหญ่มักซื้อในตลำดนัดภำยนอกชุมชน เนื่องจำกมีพืชผักให้เลือกมำกกว่ำ
ในชุมชน 

5) ผลไม ้

ทรัพยำกรอำหำรประเภทผลไม้ในกำรบริโภคของคนในชุมชนได้จำกแหล่งซื้อขำยเป็นหลัก 
เนื่องจำกคนในชุมชนไม่นิยมปลูกผลไม้ โดยให้เหตุผลว่ำผลผลิตที่ได้มีปริมำณน้อยและไม่มีควำมรู้เรื่อง
กำรท ำสวนผลไม้ เพรำะเป็นชุมชนติดทะเลมีควำมรู้เรื่องกำรท ำกำรประมงพ้ืนบ้ำนเป็นส่วนใหญ่ จึง
นิยมที่จะซื้อผลไม้มำบริโภค เช่น แตงโม เงำะ ลองกอง มะม่วงเขียวเสวย มะม่วงน้ ำดอกไม้ มังคุด 
เป็นต้น ส่วนใหญ่มักซื้อในตลำดนัดภำยนอกชุมชน เนื่องจำกมีพืชผักให้เลือกมำกกว่ำในชุมชน 
เช่นเดียวกับอำหำรประเภทพืชผัก 

6) สัตว์และผลผลิตจากสัตว์  

ทรัพยำกรอำหำรประเภทสัตว์และผลผลิตจำกสัตว์ส่วนใหญ่มักได้จำกแหล่งธรรมชำติซึ่งเป็น
จ ำพวกสัตว์น้ ำเป็นส่วนใหญ่ ถึงแม้เป็นชุมชนชำยฝั่งทะเล แต่บำงครัวเรือนก็ไม่ได้เข้ำไปหำอำหำรจำก
แหล่งธรรมชำติ จึงต้องอำศัยอำหำรจำกแหล่งตลำดในกำรบริโภคถึงแม้จะเป็นชนิดเดียวกันกับอำหำร
ที่มีในแหล่งธรรมชำติก็ตำม เช่น ปูด ำ ปลำกระบอก ปลำดำหลำ กุ้งขำว กุ้งไข่ เป็นต้น หำกเป็นสัตว์
น้ ำชำวบ้ำนมักซ้ือในชุมชนจำกชำวประมงที่จับได้ในแต่ละวัน ที่น ำมำขำยในตลำดภำยในชุมชนซึ่งเป็น
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อำหำรที่สด ปลอดภัย และรำคำถูกว่ำแหล่งซื้อขำยภำยนอกชุมชน เนื่องจำกต้องซื้อผ่ำนพ่อค้ำคน
กลำง ส่วนสัตว์กินเนื้อและไข่ไก่ไข่เป็ดมักซ้ือจำกตลำดภำยนอกชุมชนมำกกว่ำภำยในชุมชน เนื่องจำก
เนื้อสัตว์ดังกล่ำวไม่มีขำยภำยในชุมชน ส่วนไข่ไก่ไข่เป็ดที่มีในชุมชนก็ไม่เพียงพอต่อควำมต้องกำรใน
กำรบริโภค จึงต้องซื้อจำกแหล่งอำหำรภำยนอกชุมชนเป็นส่วนใหญ่ 

จำกกำรศึกษำปริมำณอำหำรจำกแหล่งอำหำรซื้อขำย พบว่ำ ชุมชนมีกำรพ่ึงพำอำหำรที่
หลำกหลำยกว่ำแหล่งอ่ืนๆ และมีอำหำรแทบทุกประเภทให้เลือกซื้อ จึงท ำให้ครัวเรือนในชุมชนโคก
พยอมนิยมพ่ึงพำแหล่งอำหำรซื้อขำยทั้งภำยในและภำยนอกชุมชน มำกกว่ำแหล่งอำหำรธรรมขำติ
และแหล่งอำหำรผลิตเอง ถึงแม้บำงชนิดจะมีอยู่ตำมแหล่งอำหำรธรรมชำติหรือแหล่งผลิตเอง แต่ใน
บำงครั้งก็ไม่เพียงพอกับควำมต้องกำรในกำรบริโภค หรือบำงครัวเรือนที่ไม่มีเวลำเข้ำถึงแหล่งดังกล่ำว 
ก็จะหันมำพ่ึงแหล่งซื้อขำยเพรำะเข้ำถึงได้ง่ำยที่สุด แต่ต้องมีรำยได้ส ำหรับกำรซื้ออำหำรแต่ละชนิด
ด้วย  

 สรุปภำพรวมของปริมำณอำหำรที่มีอยู่ในชุมชนและมูลค่ำอำหำร พบว่ำ ปริมำณจำกแหล่ง
อำหำรผลิตเองมีปริมำณมำกที่สุด 280,060 หน่วยต่อปี รองลงมำคือปริมำณจำกแหล่งอำหำรอำหำร
ธรรมชำติ 123,762 กิโลกรัมต่อปี ส่วนมูลค่ำกำรมีอยู่ของอำหำร พบว่ำ มูลค่ำจำกแหล่งอำหำร
ธรรมชำติมีมูลค่ำมำกที่สุดถึง 10,589,717 บำทต่อปี รองลงมำคือ มูลค่ำจำกแหล่งอำหำรผลิตเอง 
3,855,931 บำทต่อปี จำกข้อมูลข้ำงต้นผู้วิจัยสำมำรถแสดงข้อมูลปริมำณและมูลค่ำอำหำรที่มีอยู่
ทั้งหมดดังแสดงในตำรำงที่ 4-18 และชนิดและปริมำณอำหำรที่มีอยู่ในชุมชนและมูลค่ำดังแสดงใน
ตำรำงที่ 4-19 ดังนี้ 
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ตารางท่ี 4-18 สรุปชนิด ปริมาณ และมูลค่าอาหารที่มีอยู่ในชุมชนจากแหล่งอาหารประเภทต่างๆ 
 

ล าดับ ชนิด 
ปริมาณ

อาหารที่มี
ทั้งหมด 

ปริมาณอาหารที่มีอยู ่

ราคา 

มูลค่า
ปริมาณ

อาหารที่มี
ทั้งหมด 

แหล่ง
อาหาร 

ธรรมชาต ิ

แหล่ง
อาหาร
ผลิตเอง 

แหล่ง
อาหารซื้อ

ขาย 
1 มะพร้ำว 140,589  0  140,589  - 4 บำท/กก.   562,358  
2 ไข่ไก่  54,729  0  54,729  - 3 บำท/ฟอง   164,188  
3 ข้ำว 53,697  0  53,697  - 20 บำท/กก.   1,073,947  
4 มะพร้ำวน้ ำหอม  50,559  0  50,559  - 8 บำท/กก.   404,474  
5 ไข่เป็ด 34,645  0  34,645  - 4 บำท/ฟอง   138,581  
6 ปูด ำ 23,868   23,868  0 - 120 บำท/กก.   2,864,160  
7 หอยจุ๊บแจง  21,312   21,312  0 - 100 บำท/กก.   2,131,200  
8 ฝักถั่วด ำ  18,750  18,750  0 - 3 บำท/กก.   56,250  
9 สำหร่ำย  16,800  16,800  0 - 2 บำท/กก.   33,600  
10 กุ้งขำว 9,821   4,800   5,021  - 170 บำท/กก.   1,669,579  
11 กล้วยน้ ำว้ำ  9,735  0  9,735  - 22 บำท/กก.   214,176  
12 ปลำกระบอก 8,160   8,160  0 - 120 บำท/กก.   979,200  
13 ตะไคร้  8,089  0  8,089  - 20 บำท/กก.   161,789  
14 กุ้งกุลำด ำ 5,809   2,880   2,929  - 280 บำท/กก.   1,626,505  
15 กล้วยส้ม  4,854  0  4,854  - 10 บำท/กก.   48,537  
16 ข่ำ  4,379  0  4,379  - 40 บำท/กก.   175,179  
17 กล้วยไข่  3,529  0  3,529  - 24 บำท/กก.   84,688  
18 ปลำดำหลำ 3,360   3,360  0 - 60 บำท/กก.   201,600  
19 หยวกเป้ง  3,250   3,250  0 - 3 บำท/กก.   9,750  
20 มะนำว  2,866  0  2,866  - 80 บำท/กก.   229,295  
21 ข้ำวโพด  2,789  0  2,789  - 20 บำท/กก.   55,789  
22 หอยเข็ม  2,592   2,592  0 - 40 บำท/กก.   103,680  
23 หน่อไม้  1,911  0  1,911  - 20 บำท/กก.   38,216  
24 กุ้งไข่ 1,680   1,680  0 - 100 บำท/กก.   168,000  
25 ผักหวำน  1,654  0  1,654  - 50 บำท/กก.   82,708  
26 มะละกอ  1,583  0  1,583  - 7 บำท/กก.   11,081  
27 หอยเจดีย์ 1,560   1,560  0 - 60 บำท/กก.   93,600  
28 หอยแครง 1,440   1,440  0 - 70 บำท/กก.   100,800  
29 หอยรำก 1,440   1,440  0 - 150 บำท/กก.   216,000  
30 ปลำเก๋ำ 1,366   1,296   70  - 200 บำท/กก.   273,147  
31 ปลำนำเหงิน 1,344   1,344  0 - 60 บำท/กก.   80,640  
32 หอยกัน 1,260   1,260  0 - 80 บำท/กก.   100,800  
33 มะเขือยำว  1,201  0  1,201  - 20 บำท/กก.   24,017  
34 ปลำกะพงแดง 1,200   1,200  0 - 160 บำท/กก.   192,000  
35 ปลำทรำย 1,080   1,080  0 - 80 บำท/กก.   86,400  
36 มะเขือเปรำะ  960  0  960  - 22 บำท/กก.   21,111  
37 กั้ง 900   900  0 - 150 บำท/กก.   135,000  
38 ปลำจ้องม่อง 900   900  0 - 50 บำท/กก.   45,000  
39 มะม่วงเบำ  893  0  893  - 40 บำท/กก.   35,705  
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ล าดับ ชนิด 
ปริมาณ

อาหารที่มี
ทั้งหมด 

ปริมาณอาหารที่มีอยู ่

ราคา 

มูลค่า
ปริมาณ

อาหารที่มี
ทั้งหมด 

แหล่ง
อาหาร 

ธรรมชาต ิ

แหล่ง
อาหาร
ผลิตเอง 

แหล่ง
อาหารซื้อ

ขาย 
40 ปลำลำม่ำ 600   600  0 - 50 บำท/กก.   30,000  
41 ขมิ้น  519  0  519  - 20 บำท/กก.   10,377  
42 ปลำกะพงขำว 412   300   112  - 140 บำท/กก.   57,621  
43 ไก่เนื้อ 385  0  385  - 60 บำท/กก.   23,097  
44 น้ ำผึ้ง  375   375  0 - 269 บำท/กก.   100,875  
45 ปลำกะพงแสม 360   360  0 - 300 บำท/กก.   108,000  
46 ปลำไหล 360   360  0 - 180 บำท/กก.   64,800  
47 กุ้งกุลำลำย  336   336  0 - 350 บำท/กก.   117,600  
48 มะเขือพวง  292  0  292  - 15 บำท/กก.   4,373  
49 ปลำกูกู 288   288   - 120 บำท/กก.   34,560  
50 มะกรูด  276  0  276  - 50 บำท/กก.   13,808  
51 พริกขี้หนู  261  0  261  - 15 บำท/กก.   3,912  
52 ต ำลึง  254  0  254  - 50 บำท/กก.   12,692  
53 แมงดำ 240   240  0 - 170 บำท/กก.   40,800  
54 หอยท้ำยเภำ 240   240  0 - 280 บำท/กก.   67,200  
55 สะตอ  195  0  195  - 80 บำท/กก.   15,621  
56 หอยนำงรม  192   192  0 - 250 บำท/กก.   48,000  
57 ขิง  187  0  187  - 30 บำท/กก.   5,607  
58 เป็ดเนื้อ 184  0  184  - 90 บำท/กก.   16,569  
59 ปลำกะพงข้ำงปำน 180   180  0 - 150 บำท/กก.   27,000  
60 กุ้งเหลือง 150   150  0 - 150 บำท/กก.   22,500  
61 ผักโขม  146  0  146  - 40 บำท/กก.   5,858  
62 เห็ดเสม็ด  144   144  0 - 133 บำท/กก.   19,152  
63 ตัวอ่อนของผึ้ง  125   125  0 - 90 บำท/กก.   11,250  
64 ขี้เหล็ก  117  0  117  - 40 บำท/กก.   4,686  
65 บัวบก  105  0  105  - 40 บำท/กก.   4,184  
66 พริกชี้ฟ้ำ  99  0  99  - 25 บำท/กก.   2,476  
67 มะขำม  98  0  98  - 30 บำท/กก.   2,929  
68 ถั่วฝักยำว  84  0  84  - 25 บำท/กก.   2,092  
69 ลำงสำด  84  0  84  - 15 บำท/กก.   1,255  
70 สับปะรด  67  0  67  - 10 บำท/กก.   669  
71 ชะอม  66  0  66  - 80 บำท/กก.   5,244  
72 มะอึก  60  0  60  - 50 บำท/กก.   2,999  
73 ถั่วพู  59  0  59  - 40 บำท/กก.   2,343  
74 กระเพรำ  47  0  47  - 40 บำท/กก.   1,897  
75 โหระพำ   39  0  39  - 45 บำท/กก.   1,757  
76 แมงลัก  36  0  36  - 25 บำท/กก.   907  
77 ผักบุ้ง  35  0  35  - 25 บำท/กก.   872  
78 ผักกำดขำว  29  0  29  - 20 บำท/กก.   586  
79 แตงกวำ  28  0  28  - 20 บำท/กก.   558  
80 น้อยหน่ำ  21  0  21  - 25 บำท/กก.   523  
81 มะระขี้นก  21  0  21  - 25 บำท/กก.   523  

ตารางท่ี 4-18 (ต่อ) 
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ล าดับ ชนิด 
ปริมาณ

อาหารที่มี
ทั้งหมด 

ปริมาณอาหารที่มีอยู ่

ราคา 

มูลค่า
ปริมาณ

อาหารที่มี
ทั้งหมด 

แหล่ง
อาหาร 

ธรรมชาต ิ

แหล่ง
อาหาร
ผลิตเอง 

แหล่ง
อาหารซื้อ

ขาย 
82 กระเจี๊ยบแดง  15  0  15  - 20 บำท/กก.   307  
83 ต้นหอม  3  0  3  - 20 บำท/กก.   56  
84 ผักชี  3  0  3  - 30 บำท/กก.   84  
85 ผักชีฝรั่ง  1  0  1  - 40 บำท/กก.   56  
86 ปลำดุก - 0 0 - 60 บำท/กก. - 
87 ปลำนิล - 0 0 - 75 บำท/กก. - 
88 ปลำช่อน - 0 0 - 140 บำท/กก. - 
89 หมู - 0 0 - 120 บำท/กก. - 
90 เนื้อ - 0 0 - 150 บำท/กก. - 
91 มะขำมเปร้ียว - 0 0 - 30 บำท/กก. - 
92 บวบเหลี่ยม - 0 0 - 35 บำท/กก. - 
93 คะน้ำ - 0 0 - 50 บำท/กก. - 
94 มะระ - 0 0 - 24 บำท/กก. - 
95 เผือก - 0 0 - 65 บำท/กก. - 
96 หัวไชเท้ำ - 0 0 - 45 บำท/กก. - 
97 กะกล่ ำปลี - 0 0 - 45 บำท/กก. - 
98 ข้ำวโพดอ่อน - 0 0 - 45 บำท/กก. - 
99 กะหล่ ำดอก - 0 0 - 50 บำท/กก. - 
100 มันเทศ - 0 0 - 60 บำท/กก. - 
101 ผักกวำงตุ้ง - 0 0 - 30 บำท/กก. - 
102 สะระแหน ่ - 0 0 - 80 บำท/กก. - 
103 ฟักทอง - 0 0 - 23 บำท/กก. - 
104 มะเขือเทศ - 0 0 - 40 บำท/กก. - 
105 ผักกูด - 0 0 - 60 บำท/กก. - 
106 เห็ดฟำง - 0 0 - 90 บำท/กก. - 
107 ถั่วงอก - 0 0 - 20 บำท/กก. - 
108 ฟักเขียว - 0 0 - 29 บำท/กก. - 
109 หอมหัวใหญ ่ - 0 0 - 22 บำท/กก. - 
110 เห็ดหูหนู - 0 0 - 50 บำท/กก. - 
111 แครอท - 0 0 - 25 บำท/กก. - 
112 เห็ดนำงฟ้ำ - 0 0 - 40 บำท/กก. - 
113 สะเดำ - 0 0 - 30 บำท/กก. - 
114 ลูกเนียง - 0 0 - 40 บำท/กก. - 
115 ดอกแค - 0 0 - 45 บำท/กก. - 
116 บวบหอม - 0 0 - 40 บำท/กก. - 
117 ผักชีลำว - 0 0 - 30 บำท/กก. - 
118 ผักชีล้อม - 0 0 - 45 บำท/กก. - 
119 ผักกะเฉด - 0 0 - 50 บำท/กก. - 
120 กุยช่ำย - 0 0 - 40 บำท/กก. - 
121 เงำะ - 0 0 - 25 บำท/กก. - 
122 มะม่วงเขียวเสวย - 0 0 - 30 บำท/กก. - 
123 มะม่วงน้ ำดอกไม ้ - 0 0 - 30 บำท/กก. - 

ตารางท่ี 4-18 (ต่อ) 
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ล าดับ ชนิด 
ปริมาณ

อาหารที่มี
ทั้งหมด 

ปริมาณอาหารที่มีอยู ่

ราคา 

มูลค่า
ปริมาณ

อาหารที่มี
ทั้งหมด 

แหล่ง
อาหาร 

ธรรมชาต ิ

แหล่ง
อาหาร
ผลิตเอง 

แหล่ง
อาหารซื้อ

ขาย 
124 แตงโม - 0 0 - 15 บำท/กก. - 
125 สละ - 0 0 - 70 บำท/กก. - 
126 ส้มเขียวหวำน - 0 0 - 40 บำท/กก. - 
127 ส้มโอ - 0 0 - 45 บำท/กก. - 
128 กล้วยหอม - 0 0 - 35 บำท/กก. - 
129 กล้วยเล็บมือนำง - 0 0 - 35 บำท/กก. - 
130 ขนุน - 0 0 - 30 บำท/กก. - 
131 ลองกอง - 0 0 - 30 บำท/กก. - 
132 มังคุด - 0 0 - 30 บำท/กก. - 
133 ชมพู - 0 0 - 45 บำท/กก. - 
134 มะยม - 0 0 - 15 บำท/กก. - 
135 ทุเรียนชะนี - 0 0 - 45 บำท/กก. - 
136 แก้วมังกร - 0 0 - 32 บำท/กก. - 
137 ฝร่ัง - 0 0 - 30 บำท/กก. - 
138 ทุเรียนหมอนทอง - 0 0 - 50 บำท/กก. - 
139 มะขำมหวำน - 0 0 - 80 บำท/กก. - 
140 ละไม - 0 0 - 22 บำท/กก. - 
141 ล ำไย - 0 0 - 40 บำท/กก. - 
142 ละมุด - 0 0 - 20 บำท/กก. - 
143 กะท้อน - 0 0 - 30 บำท/กก. - 
144 จ ำปำดะ - 0 0 - 24 บำท/กก. - 
145 ส้มโชกุน - 0 0 - 60 บำท/กก. - 
146 ทุเรียนบ้ำน - 0 0 - 30 บำท/กก. - 
147 ระก ำ - 0 0 - 30 บำท/กก. - 
148 องุ่น - 0 0 - 100 บำท/กก. - 
149 แอปเปิ้ล - 0 0 - 70 บำท/กก. - 
150 เกลือ - 0 0 - 2 บำท/ซอง - 
151 กะป ิ - 0 0 - 100 บำท/กก. - 
152 น้ ำตำลทรำย - 0 0 - 24 บำท/กก. - 
153 น้ ำมันพืช - 0 0 - 50 บำท/ขวด - 
154 น้ ำปลำ - 0 0 - 20 บำท/ขวด - 
155 น้ ำป ู - 0 0 - 25 บำท/ขวด - 
156 น้ ำส้มสำยช ู - 0 0 - 20 บำท/ขวด - 
157 ผงชูรส - 0 0 - 2 บำท/ซอง - 
158 น้ ำมันหอย - 0 0 - 19 บำท/ขวด - 
159 พริกไทยป่น - 0 0 - 10 บำท/กระปอ๋ง - 
160 เต้ำเจี้ยว - 0 0 - 30 บำท/ขวด - 
161 กระเทียม - 0 0 - 35 บำท/กก. - 
162 ซอสมะเขือเทศ - 0 0 - 18 บำท/ขวด - 
163 หัวหอม - 0 0 - 46 บำท/กก. - 
164 ซอสพริก - 0 0 - 13 บำท/ขวด - 
165 กำแฟ - 0 0 - 3 บำท/ซอง - 

ตารางท่ี 4-18 (ต่อ) 
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ล าดับ ชนิด 
ปริมาณ

อาหารที่มี
ทั้งหมด 

ปริมาณอาหารที่มีอยู ่

ราคา 

มูลค่า
ปริมาณ

อาหารที่มี
ทั้งหมด 

แหล่ง
อาหาร 

ธรรมชาต ิ

แหล่ง
อาหาร
ผลิตเอง 

แหล่ง
อาหารซื้อ

ขาย 
166 โอวัลติน - 0 0 - 3 บำท/ซอง - 
167 นม - 0 0 - 10 บำท/กล่อง - 
168 บะหมี่กึ่งส ำเร็จรูป - 0 0 - 6 บำท/ซอง - 
169 ปลำกระป๋อง - 0 0 - 13 บำท/กระปอ๋ง - 
170 หมี่ผัด - 0 0 - 20 บำท/ห่อ - 
171 ข้ำวเหนยีวไก ่ - 0 0 - 25 บำท/ห่อ - 
172 ขนมกรวย - 0 0 - 10 บำท/ถุง - 
173 ข้ำวต้มมัด - 0 0 - 10 บำท/ห่อ - 
174 ขนมหัวล้ำน - 0 0 - 10 บำท/ถุง - 
175 ขนมมด - 0 0 - 10 บำท/ถุง - 
176 ขนมต้มใบกะพ้อ - 0 0 - 10 บำท/มัด - 
177 ขนมค่อม - 0 0 - 10 บำท/ถุง - 
178 ขนมครก - 0 0 - 10 บำท/ถุง - 
179 ยำหนม - 0 0 - 10 บำท/ถุง - 
180 ข้ำวต้ม - 0 0 - 15 บำท/ถ้วย - 
181 ขนมคนท ี - 0 0 - 10 บำท/ถุง - 
182 ข้ำวเหนยีวปิ้ง - 0 0 - 10 บำท/ถุง - 
183 ขนมกอและ - 0 0 - 10 บำท/ถุง - 
184 กล้วยแขก - 0 0 - 10 บำท/ถุง - 
185 ขนมด้วง - 0 0 - 10 บำท/ถุง - 
186 ข้ำวผัด - 0 0 - 25 บำท/ห่อ - 
187 ก๋วยเต๋ียว - 0 0 - 25 บำท/ถ้วย - 
188 ขนมป ำจ ี - 0 0 - 10 บำท/ถุง - 

รวม 514,372 123,762 390,610 - - 15,591,026 

 

  

ตารางท่ี 4-18 (ต่อ) 
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ตารางท่ี 4-19 ปริมาณและมูลค่าอาหารที่มีอยู่จากแหล่งอาหารทั้งหมดในชุมชน 

แหล่ง
อาหาร 

ประเภทของทรัพยากร
อาหาร 

เป้าหมายการใช้
ประโยชน ์

ปริมาณที่มีอยู ่
(หน่วยต่อปี) 

มูลค่าปริมาณที่มีอยู่ 
(บาทต่อป)ี 

ธรรมชาติ 
- พืชและสัตว์บก บริโภค/แจกจ่ำย/จ ำหน่ำย 39,444 กิโลกรัมต่อป ี 607,577 
- สัตว์น้ ำ บริโภค/จ ำหนำ่ย 89,375 กิโลกรัมต่อป ี 9,982,140 

ผลิตเอง 
- ไข่สัตว์เลี้ยง บริโภค/แจกจ่ำย 64,080 ฟองต่อปี 302,769 
- เนื้อสัตว ์ บริโภค/แจกจ่ำย/จ ำหน่ำย 8,700 กิโลกรัมต่อป ี 1,742,919 
- พืชผัก บริโภค/แจกจ่ำย/จ ำหน่ำย 292,535 กิโลกรัมต่อป ี 3,332,321 

ซ้ือขาย 

อำหำรปรุงส ำเรจ็ บริโภค ไม่มีข้อมลู ไม่มีข้อมลู 
อำหำรส ำเร็จรูป บริโภค ไม่มีข้อมลู ไม่มีข้อมลู 
เครื่องปรุง บริโภค ไม่มีข้อมลู ไม่มีข้อมลู 
พืชผัก บริโภค ไม่มีข้อมลู ไม่มีข้อมลู 
ผลไม ้ บริโภค ไม่มีข้อมลู ไม่มีข้อมลู 
สัตว์และผลผลิตจำกสตัว์ บริโภค ไม่มีข้อมลู ไม่มีข้อมลู 

 

4.2.4 การเปรียบเทียบปริมาณอาหารที่มีอยู่กับปริมาณอาหารที่มีการใช้ประโยชน์ในการ
บริโภค   

ในกำรจะทรำบถึงควำมเพียงพอของอำหำรที่มีในชุมชนกับควำมต้องกำรในกำรบริโภคของ
คนในชุมชน ต้องท ำกำรเปรียบเทียบปริมำณอำหำรที่มีอยู่ในชุมชนกับปริมำณอำหำรที่มีกำรใช้
ประโยชน์ในกำรบริโภคเท่ำนั้น (ไม่พิจำรณำปริมำณที่น ำไปจ ำหน่ำย) ซึ่งในกำรเปรียบเทียบจะ
เปรียบเทียบเฉพำะปริมำณอำหำรที่มีอยู่เพียง 2 แหล่ง ได้แก่ แหล่งอำหำรธรรมชำติและแหล่งอำหำร
ผลิตเองอย่ำงที่ได้กล่ำวไว้ข้ำงต้น จำกกำรผลกำรศึกษำกำรเปรียบเทียบปริมำณอำหำรที่มีอยู่ต่อ
ปริมำณอำหำรที่มีกำรใช้ประโยชน์เพ่ือบริโภค เมื่อเปรียบเทียบปริมำณกำรมีอยู่ของแหล่งอำหำร
ธรรมชำติกับปริมำณควำมต้องกำรในกำรบริโภค พบว่ำ ส่วนใหญ่ยังมีปริมำณอำหำรที่เพียงพอต่อ
ควำมต้องกำรในกำรบริโภคของคนในชุมชน จำกทั้งหมด 35 ชนิด ยังมีปริมำณคงเหลือทั้งหมด 27 
ชนิด ส่วนแหล่งอำหำรผลิตเองเมื่อเปรียบเทียบระหว่ำงปริมำณกำรมีอยู่กับปริมำณควำมต้องกำรใน
กำรบริโภค พบว่ำ ส่วนใหญ่ปริมำณอำหำรยังมีชนิดที่ยังไม่เพียงพอต่อควำมต้องกำรในกำรบริโภค 
จำกทั้งหมด 54 ชนิด ยังปริมำณคงเหลือทั้งหมด 16 ชนิด หำกเปรียบเทียบควำมต้องกำรในกำร
บริโภคทั้งหมด พบว่ำ ปริมำณกำรมีอยู่ของอำหำรในชุมชนยังไม่เพียงพอกับปริมำณควำมต้องกำรใน
กำรบริโภค จึงท ำให้คนในชุมชนต้องพ่ึงพำแหล่งซื้อขำยเพ่ือให้เพียงพอต่อควำมต้องกำรในกำรบริโภค
ของคนในชุมชน ดังตำรำงที่ 4-20 



 
 

123  

 
 

ตารางท่ี 4-20 การเปรียบเทียบระหว่างปริมาณที่มีอยู่กับปริมาณการใช้ประโยชน์ 

 

ล าดับ ชนิด 

ปริมาณอาหารที่มีอยู่ทั้งหมด 
(1) 

ปริมาณที่ต้องการในการบริโภค 
(2) 

เปรียบเทียบปริมาณการมีอยูต่่อ
ปริมาณที่บริโภค (1)-(2) 

เปรียบเทียบปริมาณการมีอยู่ในชุมชน
โดยไม่พึ่งพาแหล่งซื้อขาย 

ธรรมชาต ิ ผลิตเอง ซื้อขาย รวม ธรรมชาต ิ ผลิตเอง ซื้อขาย รวม ธรรมชาต ิ ผลิตเอง ซื้อขาย การมีอยู ่
บริโภค
ทั้งหมด 

ผลต่าง 

1 มะพร้ำว 0 140,589  -  140,589  0  384   586   969  0  140,206  -586   140,589   969   139,620  
2 ไข่ไก่  0 54,729  -  54,729  0  34,924  30,768   65,692  0  19,805  -30,768   54,729   65,692  -10,963  
3 ข้ำว 0 53,697  -  53,697  0  6,393  15,537   21,931  0  47,304  -15,537   53,697   21,931   31,767  
4 มะพร้ำวน้ ำหอม  0 50,559  -  50,559  0  3,266  586  3,852  0  47,293  -586   50,559   3,852   46,707  
5 ไข่เป็ด 0 34,645  -  34,645  0  16,458  13,309   29,766  0  18,187  -13,309   34,645   29,766   4,879  
6 ปูด ำ 23,868  0 -  23,868  2,000 0  3,743   5,743  21868 0 -3,743   23,868   5,743   18,125  
7 หอยจุ๊บแจง  21,312  0 -  21,312  1,500 0  4,324   5,824  19812 0 -4,324   21,312   5,824   15,488  
8 ฝักถั่วด ำ  18,750  0 - 18750 200 0  265   465  18550 0 -265   18,750   465   18,285  
9 สำหร่ำย  16,800  0 - 16800 550 0  544   1,094  16250 0 -544   16,800   1,094   15,706  
10 กุ้งขำว 4,800   5,021  -  9,821  200  28   976   1,204  4600  4,993  -976   9,821   1,204   8,617  
11 กล้วยน้ ำว้ำ  0 9,735  -  9,735  0  907   2,036   2,943  0  8,829  -2,036   9,735   2,943   6,792  
12 ปลำกระบอก 8,160  0 -  8,160  2,800 0  6,088   8,888  5360 0 -6,088   8,160   8,888  -728  
13 ตะไคร้  0 8,089  -  8,089  0  3,565  0  3,565  0  4,525  0  8,089   3,565   4,525  
14 กุ้งกุลำด ำ 2,880   2,929  -  5,809  400  28   70   498  2480  2,901  -70   5,809   498   5,311  
15 กล้วยส้ม  0 4,854  -  4,854  0  3,114  0  3,114  0  1,739  0  4,854   3,114   1,739  
16 ข่ำ  0 4,379  -  4,379  0  941  0  941  0  3,438  0  4,379   941   3,438  
17 กล้วยไข่  0 3,529  -  3,529  0  784   357   1,141  0  2,745  -357   3,529   1,141   2,388  
18 ปลำดำหลำ 3,360  0 -  3,360  150 0  3,877   4,027  3210 0 -3,877   3,360   4,027  -667  
19 หยวกเป้ง  3,250  0 -  3,250  863 0  1,451   2,314  2387 0 -1,451   3,250   2,314   936  
20 มะนำว  0 2,866  -  2,866  0  2,208   3,506   5,714  0  658  -3,506   2,866   5,714  -2,848  
21 ข้ำวโพด  0 2,789  -  2,789  0  153   1,455   1,608  0  2,636  -1,455   2,789   1,608   1,181  



 
 

124  

 
 

ล าดับ ชนิด 

ปริมาณอาหารที่มีอยู่ทั้งหมด 
(1) 

ปริมาณที่ต้องการในการบริโภค 
(2) 

เปรียบเทียบปริมาณการมีอยูต่่อ
ปริมาณที่บริโภค (1)-(2) 

เปรียบเทียบปริมาณการมีอยู่ในชุมชน
โดยไม่พึ่งพาแหล่งซื้อขาย 

ธรรมชาต ิ ผลิตเอง ซื้อขาย รวม ธรรมชาต ิ ผลิตเอง ซื้อขาย รวม ธรรมชาต ิ ผลิตเอง ซื้อขาย การมีอยู ่
บริโภค
ทั้งหมด 

ผลต่าง 

22 หอยเข็ม  2,592  0 -  2,592  100 0  4,463   4,563  2492 0 -4,463   2,592   4,563  -1,971  
23 หน่อไม้  0 1,911  -  1,911  0  234   1,371   1,605  0  1,676  -1,371   1,911   1,605   305  
24 กุ้งไข่ 1,680  0 -  1,680  150   907   1,057  1530 0 -907   1,680   1,057   623  
25 ผักหวำน  0 1,654  -  1,654  0  642   4,260   4,901  0  1,013  -4,260   1,654   4,901  -3,247  
26 มะละกอ  0 1,583  -  1,583  0  484  0  484  0  1,099   -     1,583   484   1,099  
27 หอยเจดีย์ 1,560  0 -  1,560  750 0  1,729   2,479  810 0 -1,729   1,560   2,479  -919  
28 หอยแครง 1,440  0 -  1,440  50 0  56   106  1390 0 -56   1,440   106   1,334  
29 หอยรำก 1,440  0 -  1,440  100 0  251   351  1340 0 -251   1,440   351   1,089  
30 ปลำเก๋ำ 1,296   70  -  1,366  30  56   1,261   1,347  1266  14  -1,261   1,366   1,347   19  
31 ปลำนำเหงิน 1,344  0 -  1,344  50 0  293   343  1294 0 -293   1,344   343   1,001  
32 หอยกัน 1,260  0 -  1,260  200 0  725   925  1060 0 -725   1,260   925   335  
33 มะเขือยำว  0 1,201  -  1,201  0  881   7,791   8,672  0  319  -7,791   1,201   8,672  -7,472  
34 ปลำกะพงแดง 1,200  0 -  1,200  10 0  70   80  1190 0 -70   1,200   80   1,120  
35 ปลำทรำย 1,080  0 -  1,080  140 0  5,922   6,062  940 0 -5,922   1,080   6,062  -4,982  
36 มะเขือเปรำะ  0 960  -  960  0  738   8,363   9,101  0  222  -8,363   960   9,101  -8,141  
37 กั้ง 900  0 -  900  10 0  7   17  890 0 -7   900   17   883  
38 ปลำจ้องม่อง 900  0 -  900  150 0  1,456   1,606  750 0 -1,456   900   1,606  -706  
39 มะม่วงเบำ  0 893  -  893  0  279   1,149   1,428  0  614  -1,149   893   1,428  -536  
40 ปลำลำม่ำ 600  0 -  600  50 0  5,788   5,838  550 0 -5,788   600   5,838  -5,238  
41 ขมิ้น  0 519  -  519  0  173   439   612  0  346  -439   519   612  -93  
42 ปลำกะพงขำว 300   112  -  412  53 0  7   60  247  112  -7   412   60   352  
43 ไก่เนื้อ 0 385  -  385  0  119  10,381   10,500  0  266  -10,381   385   10,500  -10,115  
44 น้ ำผึ้ง  375  0 -  375  55 0  70   125  320 0 -70   375   125   250  
45 ปลำกะพงแสม 360  0 -  360  40 0  7   47  320 0 -7   360   47   313  

ตารางท่ี 4-20 (ต่อ) 
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ล าดับ ชนิด 

ปริมาณอาหารที่มีอยู่ทั้งหมด 
(1) 

ปริมาณที่ต้องการในการบริโภค 
(2) 

เปรียบเทียบปริมาณการมีอยูต่่อ
ปริมาณที่บริโภค (1)-(2) 

เปรียบเทียบปริมาณการมีอยู่ในชุมชน
โดยไม่พึ่งพาแหล่งซื้อขาย 

ธรรมชาต ิ ผลิตเอง ซื้อขาย รวม ธรรมชาต ิ ผลิตเอง ซื้อขาย รวม ธรรมชาต ิ ผลิตเอง ซื้อขาย การมีอยู ่
บริโภค
ทั้งหมด 

ผลต่าง 

46 ปลำไหล 360  0 -  360  105 0  14   119  255 0 -14   360   119   241  
47 กุ้งกุลำลำย  336  0 -  336  5 0  42   47  331 0 -42   336   47   289  
48 มะเขือพวง  0 292  -  292  0  292   6,527   6,819  0 0 -6,527   292   6,819  -6,527  
49 ปลำกูกู 288   -  288  95 0  530   625  193 0 -530   288   625  -337  
50 มะกรูด  0 276  -  276  0  149   243   392  0  127  -243   276   392  -116  
51 พริกขี้หนู  0 261  -  261  0  165   637   802  0  96  -637   261   802  -541  
52 ต ำลึง  0 254  -  254  0  170   331   501  0  84  -331   254   501  -247  
53 แมงดำ 240  0 -  240  10 0  7   17  230 0 -7   240   17   223  
54 หอยท้ำยเภำ 240  0 -  240  58 0  28   86  182 0 -28   240   86   154  
55 สะตอ  0 195  -  195  0  35   1,395   1,430  0  160  -1,395   195   1,430  -1,234  
56 หอยนำงรม  192   -  192  30 0  28   58  162 0 -28   192   58   134  
57 ขิง  0 187  -  187  0  95   418   513  0  92  -418   187   513  -326  
58 เป็ดเนื้อ 0 184  -  184  0  70   965   1,035  0  114  -965   184   1,035  -851  
59 ปลำกะพงข้ำงปำน 180  0 -  180  35 0  600   635  145 0 -600   180   635  -455  
60 กุ้งเหลือง 150  0 -  150  30 0  418   448  120 0 -418   150   448  -298  
61 ผักโขม  0 146  -  146  0  126   148   273  0  21  -148   146   273  -127  
62 เห็ดเสม็ด  144  0 -  144  50 0  56   106  94 0 -56   144   106   38  
63 ตัวอ่อนของผึ้ง  125  0 -  125  1 0 0  1  124 0  -     125   1   124  
64 ขี้เหล็ก  0 117  -  117  0  52   158   209  0  66  -158   117   209  -92  
65 บัวบก  0 105  -  105  0  80   1,095   1,174  0  25  -1,095   105   1,174  -1,070  
66 พริกชี้ฟ้ำ  0 99  -  99  0  71   632   703  0  28  -632   99   703  -604  
67 มะขำม  0 98  -  98  0  35   3,756   3,791  0  63  -3,756   98   3,791  -3,693  
68 ถั่วฝักยำว  0 84  -  84  0  84   1,021   1,105  0 0 -1,021   84   1,105  -1,021  
69 ลำงสำด  0 84  -  84  0  56   2,255   2,311  0  28  -2,255   84   2,311  -2,227  

ตารางท่ี 4-20 (ต่อ) 
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ล าดับ ชนิด 

ปริมาณอาหารที่มีอยู่ทั้งหมด 
(1) 

ปริมาณที่ต้องการในการบริโภค 
(2) 

เปรียบเทียบปริมาณการมีอยูต่่อ
ปริมาณที่บริโภค (1)-(2) 

เปรียบเทียบปริมาณการมีอยู่ในชุมชน
โดยไม่พึ่งพาแหล่งซื้อขาย 

ธรรมชาต ิ ผลิตเอง ซื้อขาย รวม ธรรมชาต ิ ผลิตเอง ซื้อขาย รวม ธรรมชาต ิ ผลิตเอง ซื้อขาย การมีอยู ่
บริโภค
ทั้งหมด 

ผลต่าง 

70 สับปะรด  0 67  -  67  0  67   533   600  0 0 -533   67   600  -533  
71 ชะอม  0 66  -  66  0  60   382   442  0  6  -382   66   442  -377  
72 มะอึก  0 60  -  60  0  60   137   197  0 0 -137   60   197  -137  
73 ถั่วพู  0 59  -  59  0  59   293   351  0 0 -293   59   351  -293  
74 กระเพรำ  0 47  -  47  0  42   139   181  0  6  -139   47   181  -134  
75 โหระพำ   0 39  -  39  0  32   144   176  0  7  -144   39   176  -137  
76 แมงลัก  0 36  -  36  0  33   146   180  0  3  -146   36   180  -144  
77 ผักบุ้ง  0 35  -  35  0  35   430   464  0 0 -430   35   464  -430  
78 ผักกำดขำว  0 29  -  29  0  29   1,773   1,802  0 0 -1,773   29   1,802  -1,773  
79 แตงกวำ  0 28  -  28  0  28   6,519   6,547  0 0 -6,519   28   6,547  -6,519  
80 น้อยหน่ำ  0 21  -  21  0  21   318   339  0 0 -318   21   339  -318  
81 มะระขี้นก  0 21  -  21  0  21   290   311  0 0 -290   21   311  -290  
82 กระเจี๊ยบแดง  0 15  -  15  0  15   186   201  0 0 -186   15   201  -186  
83 ต้นหอม  0 3  -  3  0  3   230   233  0 0 -230   3   233  -230  
84 ผักชี  0 3  -  3  0  3   245   248  0 0 -245   3   248  -245  
85 ผักชีฝรั่ง  0 1  -  1  0  1   156   158  0 0 -156   1   158  -156  

 

 

 

ตารางท่ี 4-20 (ต่อ) 
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จำกตำรำงที่  4-20 จำกกำรเปรียบเทียบปริมำณอำหำรที่มีอยู่ต่อปริมำณอำหำรที่มีกำรใช้
ประโยชน์เพ่ือบริโภคโดยแหล่งอำหำรธรรมชำติมีปริมำณอำหำรที่เพียงพอต่อควำมต้องกำรในกำร
บริโภคและยังมีปริมำณคงเหลืออยู่มีทั้งหมด 25 ชนิด จำกชนิดทั้งหมด 35 ชนิด ได้แก่ ตัวอ่อนของผึ้ง 
น้ ำผึ้ง ฝักถั่วด ำ สำหร่ำย หยวกเป้ง เห็ดเสม็ดกั้ง กุ้งกุลำด ำ กุ้งกุลำลำย กุ้งขำว กุ้งไข่  ปลำกะพงขำว 
ปลำกะพงแดง ปลำกะพงแสม ปลำเก๋ำ ปลำนำเหงิน ปลำไหล ปูด ำ แมงดำ หอยกัน หอยแครง  
หอยจุ๊บแจง หอยท้ำยเภำ หอยนำงรม และหอยรำกตัวอย่ำง 5 อันดับและมีปริมำณคงเหลือมำกที่สุด 
คือ ฝักถ่ัวด ำมีปริมำณคงเหลือเท่ำกับ 18,285 กิโลกรัมต่อปี รองลงมำคือปูด ำมีปริมำณคงเหลือเท่ำกับ 
18,125 กิโลกรัมต่อปี สำหร่ำยมีปริมำณคงเหลือเท่ำกับ 15,706 กิโลกรัมต่อปี หอยจุ๊บแจงมีปริมำณ
คงเหลือเท่ำกับ 15,488 กิโลกรัมต่อปี และกุ้งขำวมีปริมำณคงเหลือเท่ำกับ 8,617 กิโลกรัมต่อปี และ
ตัวอย่ำง 5 อันดับและมีปริมำณคงเหลือน้อยที่สุด คือ เห็ดเสม็ดมีปริมำณคงเหลือเท่ำกับ 38 กิโลกรัม
ต่อปี รองลงมำคือ ตัวอ่อนของผึ้งมีปริมำณคงเหลือเท่ำกับ 134 กิโลกรัมต่อปี หอยนำงรมมีปริมำณ
คงเหลือเท่ำกับ 142 กิโลกรัมต่อปี หอยท้ำยเภำมีปริมำณคงเหลือเท่ำกับ 154 กิโลกรัมต่อปี และ
แมงดำมีปริมำณคงเหลือเท่ำกับ 223 กิโลกรัมต่อปี ซึ่งปริมำณคงเหลือดังกล่ำวน ำไปจ ำหน่ำยเพ่ือสร้ำง
รำยได้ให้แก่ครัวเรือน 

ส่วนแหล่งอำหำรธรรมชำติที่มีปริมำณอำหำรไม่เพียงพอต่อควำมต้องกำรในกำรบริโภค
ทั้งหมด 10 ชนิด ได้แก่ กุ้งเหลือง ปลำกระบอก ปลำกะพงข้ำงปำน ปลำกูกู ปลำจ้องม่อง ปลำทรำย 
ปลำลำม่ำ ปลำดำหลำ หอยเข็ม และหอยเจดีย์ ซึ่งชนิดที่มีปริมำณที่ไม่เพียงพอต่อควำมต้องกำรใน
กำรบริโภคมำกที่สุด คือ ปลำลำม่ำมีปริมำณที่ไม่เพียงพอเท่ำกับ 5,238 กิโลกรัมต่อปี รองลงมำ คือ  
ปลำทรำยมีปริมำณที่ไม่เพียงพอเท่ำกับ 4,982 กิโลกรัมต่อปี หอยเข็มมีปริมำณที่ไม่เพียงพอเท่ำกับ 
1,971 กิโลกรัมต่อปี หอยเจดีย์มีปริมำณที่ไม่เพียงพอเท่ำกับ 919 กิโลกรัมต่อปี ปลำกระบอกมี
ปริมำณที่ไม่เพียงพอเท่ำกับ 728 กิโลกรัมต่อปี ปลำจ้องม่องมีปริมำณที่ไม่เพียงพอเท่ำกับ 706 
กิโลกรัมต่อปี ปลำดำหลำมีปริมำณที่ไม่เพียงพอเท่ำกับ 667 กิโลกรัมต่อปี ปลำกะพงข้ำงปำนมี
ปริมำณที่ไม่เพียงพอเท่ำกับ 455 กิโลกรัมต่อปี ปลำกูกูมีปริมำณที่ไม่เพียงพอเท่ำกับ 337 กิโลกรัมต่อ
ปี และกุ้งเหลืองมีปริมำณที่ไม่เพียงพอเท่ำกับ 298 กิโลกรัมต่อปี ซึ่งปริมำณอำหำรที่ไม่เพียงพอต่อ
ควำมต้องกำรในกำรบริโภค เนื่องจำกครัวเรือนที่จับมีน้อยจึงท ำให้ปริมำณที่ได้ไม่เพียงพอต่อควำม
ต้องกำรในบริโภค ดังนั้นควรมีครัวเรือนเข้ำไปจับสัตว์น้ ำดังกล่ำวให้มำกกว่ำนี้ เพ่ือให้ได้ปริมำณที่
เพ่ิมข้ึน และตอบสนองควำมต้องกำรในกำรบริโภคของคนในชุมชนได้อย่ำงเพียงพอ 

ในขณะที่แหล่งอำหำรผลิตเองเมื่อเปรียบเทียบแล้ว พบว่ำ ชนิดของอำหำรที่ผลิตเองเพียงพอ
ต่อควำมต้องกำรในกำรบริโภค มีทั้งหมด 16 ชนิด จำกชนิดทั้งหมด 54 ชนิด ได้แก่ มะพร้ำว มะพร้ำวน้ ำหอม  
ข้ำว ข้ำวโพด กล้วยน้ ำว้ำ กล้วยไข่ กล้วยส้ม ตะไคร้ ข่ำ หน่อไม้ มะละกอ ไข่เป็ด กุ้งขำว กุ้งกุลำด ำ 
ปลำเก๋ำ และปลำกะพงขำว ตัวอย่ำง 5 อันดับของชนิดที่มีปริมำณคงเหลือมำกที่สุด 5 คือ มะพร้ำวมี
ปริมำณคงเหลือเท่ำกับ 139,620 กิโลกรัมต่อปี รองลงมำคือ มะพร้ำวน้ ำหอมมีปริมำณคงเหลือเท่ำกับ 
46,707 กิโลกรัมต่อปี ข้ำวมีปริมำณคงเหลือเท่ำกับ 31,767 กิโลกรัมต่อปี กล้วยน้ ำว้ำมีปริมำณ
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คงเหลือเท่ำกับ 6,792 กิโลกรัมต่อปี ตะไคร้มีปริมำณคงเหลือเท่ำกับ 4,525 กิโลกรัมต่อปี ซึ่งชนิด
อำหำรที่เหลือจำกแหล่งผลิตเองมีกำรจัดกำรโดยกำรใช้ประโยชน์ที่เหลือ แบ่งได้ 2 ประเภท คือ กำร
น ำไปใช้ประโยชน์โดยกำรจ ำหน่ำยและน ำไปใช้ประโยชน์เพ่ือกำรแจกจ่ำย โดยกำรน ำไปใช้ประโยชน์
เพ่ือกำรจ ำหน่ำย ได้แก่ มะพร้ำว มะพร้ำวน้ ำหอม ข้ำว ข้ำวโพด กล้วยน้ ำว้ำ กล้วยไข่ ข่ำ หน่อไม้ 
มะละกอ กุ้งขำว กุ้งกุลำด ำ และปลำเก๋ำ ส่วนกำรน ำไปใช้ประโยชน์โดยกำรแจกจ่ำย ได้แก่ กล้วยส้ม 
ตะไคร้ และไข่เป็ด ซึ่งกำรจัดกำรปริมำณคงเหลือดังกล่ำวน ำทั้งไปจ ำหน่ำยและแจกจ่ำย เพ่ือสร้ำง
รำยได้ให้แก่ครัวเรือน อีกท้ังยังเป็นกำรเอ้ือเฟ้ืออำหำรให้แก่ญำติพ่ีน้องหรือเพ่ือนบ้ำนในชุมชน 

ส่วนแหล่งอำหำรผลิตเองที่ไม่เพียงพอต่อควำมต้องกำรในกำรบริโภคมีทั้งหมด 38 ชนิด 
ได้แก่ กระเจี๊ยบแดง กระเพรำ ขมิ้น ขิง ขี้เหล็ก ชะอม ต้นหอม ต ำลึง แตงกวำ ถั่วฝักยำว ถั่วพู 
น้อยหน่ำ บัวบก ผักกำดขำว ผักโขม ผักชี ผักชีฝรั่ง ผักบุ้ง ผักหวำน พริกขี้หนู พริกชี้ ฟ้ำ มะกรูด 
มะขำม มะเขือเปรำะ มะเขือพวง มะเขือยำว มะนำว มะม่วงเบำ มะระขี้นก มะอึก แมงลัก ลำงสำด 
สะตอ สับปะรด โหระพำ ไข่ไก่ ไก่เนื้อ และเป็ดเนื้อ ตัวอย่ำง 5 อันดับของชนิดที่มีปริมำณคงเหลือ
มำกที่สุด 5 คือ ไข่ไกม่ีปริมำณท่ีไม่เพียงพอเท่ำกับ 10,963 ฟองต่อปี รองลงมำ คือ ไก่เนื้อมีปริมำณที่
ไม่เพียงพอเท่ำกับ 10,115 กิโลกรัมต่อปี มะเขือเปรำะมีปริมำณที่ไม่เพียงพอเท่ำกับ 8,141 กิโลกรัม
ต่อปี มะเขือยำวมีปริมำณที่ไม่เพียงพอเท่ำกับ7,472 กิโลกรัมต่อปี และมะเขือพวงมีปริมำณที่ไม่
เพียงพอเท่ำกับ 6,527 กิโลกรัมต่อปี ซึ่งอำหำรที่ไม่เพียงพอต่อควำมต้องกำรดังกล่ำว เนื่องจำก
ครัวเรือนมีกำรผลิตน้อย ดังนั้นครัวเรือนในชุมชนจึงควรผลิตอำหำรให้เพียงต่อควำมต้องกำรในกำร
บริโภค เพ่ือลดกำรพึ่งพำแหล่งซื้อขำย 

อีกทั้งยังมีชนิดอำหำรที่มีทั้งอยู่ในแหล่งอำหำรธรรมชำติและแหล่งอำหำรผลิตเองทั้งหมด 4 
ชนิด ได้แก่ กุ้งขำว กุ้งกุลำด ำ ปลำเก๋ำ และปลำกะพงขำว ซึ่งทุกชนิดยังคงมีปริมำณที่เพียงพอต่อ
ควำมต้องกำรในกำรบริโภค โดยกุ้งขำวมีปริมำณคงเหลือเท่ำกับ 8,617 กิโลกรัมต่อปี กุ้งกุลำด ำมี
ปริมำณคงเหลือเท่ำกับ 5,311 กิโลกรัมต่อปี ปลำกะพงขำวมีปริมำณคงเหลือเท่ำกับ 352 กิโลกรัมต่อ
ปี และปลำเก๋ำมีปริมำณคงเหลือเท่ำกับ 19 กิโลกรัมต่อปี 
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4.3 ผลการศึกษาการเข้าถึงแหล่งอาหาร 

ผู้วิจัยได้แบ่งผลกำรศึกษำกำรเข้ำถึงแหล่งอำหำรของคนในชุมชนโคกพยอมเป็น  
2 ประเด็น คือ ประเด็นที่ 1 ลักษณะทำงสังคมและเศรษฐกิจของกลุ่มตัวอย่ำงที่เข้ำถึงแหล่งอำหำร
ประเด็นที่ 2 วิธีกำรและลักษณะกำรเข้ำถึงแหล่งอำหำรของคนในชุมชน ซึ่งมีรำยละเอียดดังนี้ 

4.3.1 ลักษณะทางสังคมและเศรษฐกิจของกลุ่มตัวอย่างท่ีเข้าถึงแหล่งอาหาร 

จำกกำรศึกษำลักษณะทำงสังคมและเศรษฐกิจของกลุ่มตัวอย่ำงที่เข้ำถึงแหล่งอำหำรทั้ง 3 
แหล่ง คือ แหล่งอำหำรธรรมชำติ แหล่งอำหำรผลิตเอง และแหล่งอำหำรซื้อขำย พบว่ำ คนในชุมชนมี
สิทธิในกำรเข้ำถึงแหล่งอำหำรทุกแหล่งโดยไม่มีกำรกีดกันหรือจ ำกัดสิทธิ กำรเข้ำถึงแหล่งอำหำร
ธรรมชำติ พบว่ำ เพศชำยมีกำรเข้ำถึงมำกกว่ำเพศหญิง ส่วนกำรเข้ำถึงแหล่งอำหำรผลิตเองและแหล่ง
อำหำรซื้อขำยพบว่ำ เพศหญิงมีกำรเข้ำถึงมำกกว่ำเพศชำย (ตำรำงที่ 4-21) เนื่องจำกบริบทของแหล่ง
อำหำรแต่ละแหล่งมีควำมแตกต่ำงกัน ท ำให้เพศในกำรเข้ำถึงก็แตกต่ำงกันตำมบริบทของแหล่งอำหำร 
นอกจำกนี้พบว่ำคนที่เข้ำถึงแหล่งอำหำรในชุมชนส่วนใหญ่อยู่ในวัยท ำงำน ส่วนระยะทำงในกำรเข้ำถึง 
พบว่ำ ระยะทำงทั้งใกล้ (อยู่ในระยะทำง 0–5 กิโลเมตร) และระยะทำงไกล (อยู่ในระยะทำงที่มำกกว่ำ 
5 กิโลเมตร) ของแหล่งอำหำรแต่ละแหล่งไม่มีผลต่อกำรเข้ำถึงแหล่งอำหำรของคนในชุมชน ดังแสดง
ในตำรำงที ่4-22 ถึง 4–23 

 

ตารางท่ี 4-21 เพศกับการเข้าถึงแหล่งอาหารแต่ละแหล่งในชุมชน 
 

เพศ 
แหล่งอาหารธรรมชาติ แหล่งอาหารผลิตเอง แหล่งอาหารซ้ือขาย 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ชำย 104 91.2 30 26.3 30 26.3 
หญิง 10 8.8 84 73.7 84 73.7 
รวม 114 100 114 100 114 100 

 

จำกตำรำงที่ 4-21 พบว่ำ แหล่งอำหำรธรรมชำติมีเพศชำยมีกำรเข้ำถึงมำกกว่ำเพศหญิงถึง
ร้อยละ 91.2 และ ร้อยละ 8.8 ตำมล ำดับส่วนแหล่งอำหำรผลิตเองและแหล่งอำหำรซื้อขำย เพศหญิง
มีกำรเข้ำถึงมำกกว่ำเพศชำย ร้อยละ 73.7 และร้อยละ 26.3 ตำมล ำดับ โดยทั้งสองแหล่งมีสัดส่วน
ดังกล่ำวเท่ำกัน 
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ตารางท่ี 4-22 อายุกับการเข้าถึงแหล่งอาหารแต่ละแหล่งในชุมชน 
 

อาย ุ
(ปี) 

แหล่งอาหารธรรมชาติ แหล่งอาหารผลิตเอง แหล่งอาหารซ้ือขาย 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1 -20 0 0 1 0.9 1 0.9 
21-30 6 5.3 7 6.1 7 6.1 
31-40 25 21.9 24 21.1 24 21.1 
41-50 33 28.9 28 24.6 28 24.6 
51-60 36 31.6 34 29.8 34 29.8 
61ขึ้นไป 14 12.3 20 17.5 20 17.5 

รวม 114 100 114 100 114 100 

จำกตำรำงที ่4-22 พบว่ำ อำยุผู้ที่เข้ำไปใช้ประโยชน์จำกแหล่งอำหำรธรรมชำติ ร้อยละ 87.7 
อยู่ในช่วงวัยท ำงำน ได้แก่ ช่วงอำยุ 51-60 มีร้อยละ 31.6 ช่วงอำยุ 41-50 มีร้อยละ 28.9 ช่วงอำยุ 
31-40 มีร้อยละ 21.9 และช่วงอำยุ 21-30 มีร้อยละ 5.3 ในขณะที่ร้อยละ 12.3 อยู่ในช่วงวัยที่มีอำยุ 
61 ปีขึ้นไปโดยเฉลี่ยพบว่ำมีอำยุประมำณ 53 ปี 

 

ตารางท่ี 4-23 ระยะทางจากครัวเรือนกลุ่มตัวอย่างถึงแหล่งอาหารแต่ละแหล่งในชุมชน 
 

ระยะทาง 
(กิโลเมตร) 

แหล่งธรรมชาต ิ แหล่งผลิตเอง แหล่งซื้อขาย 

ป่าชายเลน ล าคลอง ชายฝ่ัง รอบบ้าน สวน ไร-่นา 
ภายใน 
ชุมชน 

ภายนอก
ชุมชน 

จ า
นว

น 

ร้อ
ยล

ะ 

จ า
นว

น 

ร้อ
ยล

ะ 

จ า
นว

น 

ร้อ
ยล

ะ 

จ า
นว

น 

ร้อ
ยล

ะ 

จ า
นว

น 

ร้อ
ยล

ะ 

จ า
นว

น 

ร้อ
ยล

ะ 

จ า
นว

น 

ร้อ
ยล

ะ 

จ า
นว

น 

ร้อ
ยล

ะ 

0-1.00 กม. 4 3.5 4 3.5 0 0 114 100 69 60.5 4 3.7 54 46.6 0 0 
1.01-2.00 กม. 106 93.0 106 93.0 0 0 0 0 14 12.3 4 3.7 58 52.0 0 0 
2.01-3.00 กม. 4 3.5 4 3.5 110 96.5 0 0 13 11.4 3 2.9 2 1.7 0 0 
3.01-4.00 กม. 0 0 0 0 4 3.5 0 0 5 4.4 1 0 0 0 0 0 
4.01-5.00 กม. 0 0 0 0 0 0 0 0 4 3.5 1 0 0 0 0 0 
5.01  กม. ขึ้นไป 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0.9 0 0 0 0 114 100 
ไม่เข้ำถึง 0 0 0 0 0 0 0 0 8 7.0 101 89.7 0 0 0 0 

รวม 114 100 114 100 114 100 114 100 114 100 114 100 114 100 114 100 
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จำกตำรำงที ่4–23 พบว่ำระยะทำงจำกครัวเรือนถึงแหล่งอำหำรธรรมชำติ ซึ่งแบ่งออกได้เป็น 
3 แหล่ง คือ ป่ำชำยเลน ล ำคลอง และชำยฝั่ง อยู่ในช่วงระยะทำงตั้งแต่ 0–4 กิโลเมตร ซึ่งถือว่ำแหล่ง
อำหำรธรรมชำติมีระยะทำงใกล้ครัวเรือน สำมำรถเข้ำถึงได้ด้วยกำรใช้ยำนพำหนะหรือกำรเดิน เท้ำ
ตำมควำมสะดวกในกำรเข้ำถึงของครัวเรือน โดยพบว่ำป่ำชำยเลนและล ำคลองมีระยะทำงเท่ำกัน คือ 
ร้อยละ 93 อยู่ในระยะทำง 1–2 กิโลเมตร ร้อยละ 3.5 อยู่ในระยะทำง 2–3 กิโลเมตร และร้อยละ 
3.5 อยู่ในระยะทำง 0–1 กิโลเมตร ส่วนล ำคลอง ร้อยละ 66.5 อยู่ในระยะทำง 2–3 กิโลเมตร และ
ร้อยละ 3.5 อยู่ในระยะทำง 3–4 กิโลเมตร  

ระยะทำงจำกครัวเรือนถึงแหล่งอำหำรผลิตเอง แบ่งเป็น 3 แหล่ง คือ แหล่งอำหำรรอบบ้ำน 
แหล่งอำหำรจำกสวน และแหล่งอำหำรจำกไร่ -นำ พบว่ำ แหล่งอำหำรรอบบ้ำน ร้อยละ 100 อยู่
ในช่วงระยะทำง 0–1 กิโลเมตรเท่ำนั้น แหล่งอำหำรจำกสวน ร้อยละ 92.1 อยู่ในช่วงระยะทำงตั้งแต่ 
0–5 กิโลเมตร ร้อยละ 60.5 อยู่ในระยะทำง 0–1 กิโลเมตร ร้อยละ 12.3 อยู่ในระยะทำง 1–2 
กิโลเมตร ร้อยละ 4.4 อยู่ในระยะทำง 2–3 กิโลเมตร และร้อยละ 3.5 อยู่ในระยะทำง 4–5 กิโลเมตร 
และแหล่งอำหำรจำกสวนที่มีระยะทำงไกลจำกครัวเรือน ร้อยละ 0.9 อยู่ในระยะทำง 5 กิโลเมตรขึ้น
ไป และสุดท้ำยแหล่งอำหำรจำกไร่-นำ พบว่ำส่วนใหญ่ไม่มีแหล่งอำหำรภำยในไร่-นำ ร้อยละ 89.7 
ส่วนผู้ที่มีแหล่งอำหำรภำยในไร่-นำ จะมีระยะทำงอยู่ใกล้ครัวเรือน ร้อยละ 52 อยู่ในระยะทำง 1–2 
กิโลเมตร ร้อยละ 46.6 อยู่ในระยะทำง 0–1 กิโลเมตร และร้อยละ 1.7 อยู่ในระยะทำง 2–3 กิโลเมตร 

ระยะทำงจำกครัวเรือนถึงแหล่งอำหำรซื้อขำย แบ่งเป็น 2 แหล่ง คือ แหล่งซื้อขำยภำยใน
ชุมชนและแหล่งซื้อขำยภำยนอกชุมชน ซึ่งแหล่งซื้อขำยภำยในชุมชนจะกระจุกตัวอยู่ในบริเวณรอบๆ
ชุมชน จึงท ำให้ระยะทำงจำกครัวเรือนถึงแหล่งซื้อขำยภำยในชุมชนอยู่ในระยะทำงที่ใกล้ครัวเรือน 
ร้อยละ 52 อยู่ในระยะทำง 1–2 กิโลเมตร ร้อยละ 46.6 อยู่ในระยะทำง 0–1 กิโลเมตร และ ร้อยละ 
1.7 อยู่ในระยะทำง 2–3 กิโลเมตร ส่วนแหล่งซื้อขำยภำยนอกชุมชนอยู่ในระยะทำงที่ไกลจำก
ครัวเรือน ร้อยละ 100 อยู่ในช่วงระยะทำง 5 กิโลเมตรขึ้นไป  

นอกจำกนี้ยัง พบว่ำ อำชีพหลักและรำยได้ของคนในชุมชนไม่มีผลต่อจ ำนวนมื้ออำหำรที่
รับประทำน จำกกำรสอบถำมกลุ่มตัวอย่ำงทั้งหมด 114 ครัวเรือน ในทุกอำชีพและรำยได้ สำมำรถ
รับประทำนอำหำรครบ 3 มื้อต่อวัน จ ำนวนทั้งหมด 109 ครัวเรือน และสำมำรถรับประทำนอำหำร 2 
มื้อต่อวัน จ ำนวนทั้งหมด 5 ครัวเรือน  

ส ำหรับปัจจัยอ่ืนๆ ที่ผู้วิจัยได้ศึกษำไว้ คือ อำชีพหลัก อำชีพเสริม ศำสนำ กำรศึกษำ รำยได้
จ ำนวนสมำชิก จ ำนวนแรงงำน สถำนภำพ และสถำนในครอบครัว พบว่ำ ปัจจัยดังกล่ำวไม่มีผลต่อ
กำรเข้ำถึงแหล่งอำหำรของคนในชุมชน 

ผลกำรศึกษำกำรเข้ำถึงแหล่งอำหำรของคนในชุมชน พบว่ำ มีกำรเข้ำถึงแหล่งอำหำรเพ่ือ
บริโภค คือ แหล่งอำหำรซื้อขำยแหล่งอำหำรผลิตเอง และแหล่งอำหำรธรรมชำติ ตำมล ำดับ ส่วน
แหล่งอำหำรที่มีกำรเข้ำถึงเพ่ือจ ำหน่ำย คือ แหล่งอำหำรธรรมชำติและแหล่งอำหำรผลิตเอง 
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4.3.2 วิธีการและลักษณะการเข้าถึงแหล่งอาหารของคนในชุมชน 

กำรเข้ำถึงแหล่งอำหำรของคนในชุมชนมีทั้งหมด 3 แหล่ง คือ แหล่งอำหำรธรรมชำติ แหล่ง
อำหำรผลิตเอง และแหล่งอำหำรซื้อขำย ซึ่งกำรเข้ำถึงแหล่งอำหำรแต่ละแหล่งก็จะมีกำรเข้ำถึงที่
แตกต่ำงกันออกไปดังนี้ 

4.3.2.1 การเข้าถึงแหล่งอาหารธรรมชาติ 

 กำรเข้ำถึงแหล่งอำหำรธรรมชำติในชุมชนโคกพยอมส่วนใหญ่เป็นกำรเข้ำถึงอำหำรประเภท
สัตว์น้ ำ โดยผู้ที่เข้ำถึงแหล่งอำหำรส่วนใหญ่เป็นชำวประมงพ้ืนบ้ำนภำยในชุมชน ซึ่งกำรเข้ำถึงแหล่ง
อำหำรธรรมชำติได้นั้นชำวประมงต้องอำศัยควำมรู้และประสบกำรณ์ในกำรจับสัตว์น้ ำแต่ละชนิด และ
ต้องรู้จักลักษณะกำรขึ้นลงของน้ ำเป็นอย่ำงดี เพรำะปัจจัยดังกล่ำวเป็นสิ่งส ำคัญที่จะท ำให้ชำวประมง
เข้ำถึงแหล่งอำหำรธรรมชำติ ซึ่งกำรท ำประมงพ้ืนบ้ำนในชุมชนสำมำรถแบ่งได้ 3 ประเภท ดังนี้ 
 1) กลุ่มชำวประมงพ้ืนบ้ำนที่ไม่มีเรือ ชำวประมงกลุ่มนี้ใช้ภูมิปัญญำและควำมช ำนำญในกำร
จับโดยไม่ต้องใช้เครื่องมือ เช่น งมหอย เป็นต้น หรือหำกมีกำรใช้เครื่องมือก็เป็นเครื่องมือที่อย่ำงง่ำยที่
ท ำขึ้นเองจ ำพวกเบ็ดตกปลำ เช่น ตกปู ตกปลำ เป็นต้น ท ำกำรประมงบริเวณล ำคลองและชำยฝั่ง
ทะเล 
 2) กลุ่มชำวประมงพ้ืนบ้ำนที่มีเรือที่ไม่มีเครื่องยนต์คือเป็นลักษณะของเรือพำยหรือเรือแจว 
ชำวประมงกลุ่มนี้ใช้ภูมิปัญญำและเครื่องมือประมงที่ท ำขึ้นเองแต่จะซับซ้อนกว่ำกลุ่มแรก ซึ่งเป็น
เครื่องมือจ ำพวกไซจับสัตว์น้ ำ เช่น ไซดักปูด ำ ไซปลำ เป็นต้น ท ำกำรประมงบริเวณล ำคลองและ
ชำยฝั่งทะเล 
 3) กลุ่มชำวประมงพ้ืนบ้ำนที่มีเรือที่มีเครื่องยนต์ ชำวประมงกลุ่มนี้จะใช้ภูมิปัญญำและ
เครื่องมือประมงที่สำมำรถจับสัตว์น้ ำได้จ ำนวนมำก ซึ่งเป็นเครื่องมือจ ำพวกอวนจับสัตว์น้ ำ เช่น   
อวนกุ้ง อวนปลำ เป็นต้น ท ำกำรประมงบริเวณล ำคลอง ชำยฝั่งทะเล และห่ำงออกไปจำกชำยฝั่งทะเล
ไม่เกิน 7 กิโลเมตร 
 จำกกำรสนทนำกลุ่มผู้ที่เข้ำไปใช้ประโยชน์จำกแหล่งอำหำรธรรมชำติ พบว่ำ ผู้ที่เข้ำไปใช้
ประโยชน์เป็นกลุ่มชำวประมงพ้ืนบ้ำน นอกจำกจะต้องรู้วิธีกำรและภูมิปัญญำในกำรจับสัตว์น้ ำแล้วยัง
ต้องรู้เรื่องช่วงเวลำน้ ำขึ้นน้ ำลงอีกด้วย ซึ่งกำรขึ้นลงของน้ ำทะเล มี 2 ช่วงคือ ช่วงน้ ำเป็นและช่วงน้ ำ
ตำย  
 ช่วงน้ ำเป็น หมำยถึง ลักษณะที่น้ ำขึ้นในระดับสูงมำกและลงต่ ำมำกในช่วงวัน ซึ่งเกิดขึ้นเดือน
ละ 2 ครั้ง คือ ช่วงขึ้น 13 ค่ ำ – แรม 5 ค่ ำ และช่วงแรม 13 ค่ ำ – ขึ้น 5 ค่ ำ ของทุกเดือน  
 ช่วงน้ ำตำย หมำยถึง ลักษณะที่น้ ำขึ้นและน้ ำลงมีระดับน้ ำไม่แตกต่ำงกันมำกนัก ซึ่งเกิดขึ้น
เดือนละ 2 ครั้ง คือ ช่วงขึ้น 5–9  ค่ ำ และช่วงแรม  5-9 ค่ ำ ของทุกเดือน  

 กำรขึ้นลงของน้ ำมีอิทธิพลต่อกำรจับสัตว์น้ ำของชำวประมงเป็นอย่ำงมำก เนื่องจำกกำรจับ
สัตว์น้ ำส่วนใหญ่ต้องอำศัยช่วงน้ ำเป็นเท่ำนั้น เพรำะพวกเขำพบว่ำช่วงเวลำดังกล่ำวจะมีสัตว์น้ ำ
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ปริมำณมำกกว่ำช่วงน้ ำตำย นอกจำกกำรดูน้ ำขึ้นน้ ำลงแล้วชำวบ้ำนในชุมชนโคกพยอมยังสังเกตจำก
สัตว์บำงชนิด เช่น นกพังกำ ที่จะส่งเสียงร้องเป็นสัญลักษณ์บอกเวลำน้ ำขึ้นลงได้ด้วย หำกนกร้อง  
3 ครั้ง แสดงว่ำน้ ำก ำลังจะลงซึ่งเป็นช่วงเหมำะแก่กำรจับสัตว์น้ ำของชำวประมงพ้ืนบ้ำน สิ่งเหล่ำนี้เป็น
ภูมิปัญญำชุมชนที่สืบทอดกันมำนำนและเป็นที่รู้กันดีส ำหรับคนที่ท ำประมง  

ส่วนสิทธิในกำรเข้ำถึงแหล่งอำหำร พบว่ำ ทุกคนมีสิทธิเข้ำถึงแหล่งอำหำรทุกอย่ำงได้อย่ำง
เท่ำเทียมกันตำมกฎหมำย แต่ในทำงปฏิบัติของคนในชุมชนส ำหรับแหล่งอำหำรธรรมชำติยังคงมีสิทธิ
กำรเคำรพส่วนบุคคลอยู่ สิทธิในกำรเข้ำถึงทรัพยำกร พบว่ำ ทุกคนมีสิทธิในกำรเข้ำถึงทรัพยำกรที่เท่ำ
เทียมกัน แต่ยังมีบำงส่วนที่ในแหล่งอำหำรธรรมชำติที่ยังมีกำรเคำรพสิทธิส่วนบุคคลส ำหรับผู้ที่เข้ำไป
ใช้ประโยชน์จำกธรรมชำติก่อน เช่น กำรปิดคลองเพ่ือหำปลำ กำรจับจองพ้ืนที่ล ำคลองในกำรเลี้ยง
ปลำในกระชัง เป็นต้น  

นอกจำกกำรเข้ำถึงแหล่งอำหำรธรรมชำติที่ได้จำกชำวประมงแล้ว คนในชุมชนที่ไม่ใช่
ชำวประมงสำมำรถเข้ำถึงแหล่งอำหำรธรรมชำติผ่ำนกำรซื้อขำยจำกชำวประมงเหล่ำนี้ 

จำกกำรศึกษำกำรเข้ำถึงทรัพยำกรในแหล่งอำหำรธรรมชำติ พบว่ำ กำรหำอำหำรแต่ละชนิด
แตกต่ำงกัน ขึ้นอยู่กับฤดูกำลที่สัตว์น้ ำเข้ำมำใกล้ชำยฝั่งเพ่ือให้ชำวประมงพ้ืนบ้ำนได้จับและฤดูกำล
กำรให้ผลผลิตของพืช ท ำให้คนในชุมชนที่มีกำรพ่ึงพำแหล่งอำหำรธรรมชำติได้สั่งสมภูมิปัญญำใน
หลำยด้ำนด้วยกัน ได้แก่ ช่วงเดือนที่พบและเครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บหำอำหำรโดยใช้ภูมิปัญญำ
ท้องถิ่น แสดงดังตำรำงที่ 4–24  
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ตารางท่ี 4-24 ช่วงเดือนที่พบและเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บหาอาหาร 
 

ล าดับ ชนิด ช่วงเดือนที่พบทรัพยากรอาหาร เครื่องมือที่ใช้ 

1 ฝักถั่วด ำ ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย พ.ค. มิ.ย. ก.ค.      - ปีนขึ้นไปเก็บฝัก 
- ใช้ตะขอเกี่ยวฝักลงมำ               

2 สำหร่ำย ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย พ.ค.        - เก็บด้วยมือ 
3 หยวกเป้ง ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. - ตัดเฉพำะยอดอ่อนของต้น 
4 น้ ำผึ้ง     พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค.     - จุดไฟเพื่อไล่ผึ้งออกจำกรัง 
5 เห็ดเสม็ด         ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. - เก็บด้วยมือ 

- ใช้ไม้เขี่ย                
6 ตัวอ่อนของผึ้ง     พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค.     - จุดไฟเพื่อไล่ผึ้งออกจำกรัง 
7 ปูด ำ ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. - จักโกย 

- ไซไม้ไผ ่
- ไซพับ 
- ไซปักขอบเดียว 
- ไซปักสองขอบ 

              
 

8 ปลำกระบอก ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. - อวนปลำกระบอก 
9 ปลำดำหลำ ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. - เบ็ดตกปลำ 

- เบ็ดรำว 
- อวนปลำ 

              

10 หอยจุบ๊แจง ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. - จับด้วยมือเปล่ำ 
11 หอยเข็ม ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. - จับด้วยมือเปล่ำ 
12 ปลำจ้องม่อง ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. - อวนปลำจ้องม่อง 
13 กุ้งกุลำด ำ ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. - โพงพำง 

- อวนรุน (ซีริ่ง)               
14 กุ้งขำว ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. - โพงพำง 

- อวนรุน (ซีริ่ง)               
15 หอยเจดีย ์ ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. - จับด้วยมือเปล่ำ 
16 

 
กุ้งไข่ ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. - โพงพำง 

- อวนรุน (ซีริ่ง)             
17 หอยรำก     พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค.     - ใช้มือเปล่ำจับเมื่อน้ ำลง 
18 ปลำนำเหงิน ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. - เบ็ดตกปลำ 

- เบ็ดรำว 
- อวนปลำ 

              

19 ปลำเก๋ำ ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. - เบ็ดตกปลำ 
- เบ็ดรำว 
- อวนปลำ 

              

20 ปลำกะพงแดง ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. - เบ็ดตกปลำ 
- เบ็ดรำว 
- อวนปลำ 

              

21 หอยกัน ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. - จับด้วยมือเปล่ำ 
22 กั้ง         ก.ย. ต.ค.   - จับด้วยมือเปล่ำ 
23 ปลำทรำย ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. - ใช้เรืออวนปลำทรำย 
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ล าดับ ชนิด ช่วงเดือนที่พบทรัพยากรอาหาร เครื่องมือที่ใช้ 

24 หอยแครง ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. - ใช้มือเปล่ำจับเมื่อน้ ำลง 
25 ปลำลำม่ำ ม.ค.           ธ.ค. - เบ็ดตกปลำ 

- เบ็ดรำว 
- อวนปลำ 

              

26 ปลำไหล ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. - ลอบดักปลำไหล 
- บวงดักที่รูปลำไหล               

27 ปลำกะพงขำว ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. - เบ็ดตกปลำ 
- เบ็ดรำว 
- อวนปลำ 

              

28 กุ้งกุลำลำย ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. - ใช้โพงพำงดัก  
- ใช้อวนตำเล็ก               

29 ปลำกูก ู ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. - เบ็ดตกปลำ 
- เบ็ดรำว 
- อวนปลำ 

              

30 แมงดำ  ก.พ. มี.ค.          - จับด้วยมือเปล่ำ 
31 กุ้งเหลือง      มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค.   - ใช้โพงพำงดัก  

- ใช้อวนตำเล็ก               
32 หอยท้ำยเภำ   มี.ค. เม.ย         - ใช้มือเปล่ำจับ 
33 ปลำกะพงแสม ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. - ใช้เบ็ดตกปลำ 
34 หอยนำงรม ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. - ใช้เหล็กหรือขวำนตอก 
35 ปลำกะพงขำ้ง ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. - เบ็ดตกปลำ 

- เบ็ดรำว 
- อวนปลำ 

 ปำน             

ชุมชนโคกพยอมในอดีตประชำกรส่วนใหญ่มีอำชีพท ำกำรประมงพ้ืนบ้ำน ซึ่งถือได้ว่ำเป็น
อำชีพที่ต้องพ่ึงพำแหล่งอำหำรธรรมชำติมำกที่สุด แต่ในปัจจุบันอำชีพกำรท ำประมงพ้ืนบ้ำนลดลง 
เนื่องจำกปริมำณสัตว์น้ ำที่มีจ ำนวนลดลงบวกกับต้นทุนค่ำน้ ำมันที่ใช้ในกำรเดินเรือสูงขึ้น อีกทั้งกำร
เข้ำถึงแหล่งอำหำรธรรมชำติต้องอำศัยภูมิปัญญำและเครื่องมือในประมงพ้ืนบ้ำนในกำรเข้ำถึง ซึ่งใน
ปัจจุบันคนรุ่นหลังไม่ค่อยสืบทอดภูมิปัญญำที่มีอยู่เท่ำที่ควรและหันไปท ำอำชีพอ่ืนที่ไม่ต้องอำศัยภูมิ
ปัญญำเท่ำกับกำรท ำประมงพ้ืนบ้ำน ส่วนคนที่มีภูมิปัญญำและควำมช ำนำญในกำรขับเรือก็ออกจำก
พ้ืนที่เพ่ือไปขับเรือจ้ำงตำมเกำะซึ่งเป็นสถำนที่ท่องเที่ยวในภำคใต้ จึงท ำให้อำชีพกำรท ำประมง
พ้ืนบ้ำนของคนในชุมชนลดลง กำรเข้ำถึงแหล่งอำหำรธรรมชำติก็มีจ ำนวนลดลงตำมไปด้วย 

4.3.2.2 การเข้าถึงแหล่งอาหารผลิตเอง 

จำกกำรศึกษำกำรเข้ำถึงแหล่งอำหำรผลิตเองของคนในชุมชน พบว่ำ มีกำรเข้ำถึงแหล่ง
อำหำรจำกกำรผลิตอำหำรเองในพ้ืนที่บริเวณรอบบ้ำน สวน ไร่ -นำ ซึ่งอำหำรที่มีกำรผลิตขึ้นเองคือ
กำรปลูกพืชและกำรเลี้ยงสัตว์ โดยกำรเข้ำถึงแหล่งอำหำรผลิตเองต้องอำศัยที่ดินท ำกินเพ่ือผลิตอำหำร 
จำกกำรสอบถำมพบว่ำ ครัวเรือนที่มีสิทธิท ำกินรอบๆบ้ำน มีสิทธิในที่ดินของตนเองทุกครัวเรือนคิด

ตารางท่ี 4-21(ต่อ) 
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เป็นร้อยละ 100 ส่วนครัวเรือนที่มีสิทธิท ำกินในพ้ืนที่สวนคิดเป็นร้อยละ 93 และครัวเรือนที่มีสิทธิท ำ
กินในพ้ืนที่ไร่-นำคิดเป็นร้อยละ 10.3  

ส ำหรับแหล่งอำหำรผลิตเอง ทั้งในกำรปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ ต้องอำศัยควำมรู้ทั้งด้ำน
ลักษณะดินที่เหมำะกับพืชแต่ละชนิด เช่น มะพร้ำวควรปลูกในลักษณะดินร่วนปนทรำย หน่อไม้ปลูก
ในลักษณะดินร่วนที่อยู่ใกล้แหล่งน้ ำ เป็นต้น วิธีกำรกำรดูแลรักษำ เช่น กำรดูและใส่ปุ๋ยของพืชแต่ละ
ชนิด  สภำพแสงแดดที่พืชต้องกำรแสงแดดมำก เช่น มะพร้ำว ตะไคร้ โหระพำ กะเพรำเป็นต้น ส่วน
พืชที่ต้องกำรแสงแดดน้อย หน่อไม้ ข่ำ ถั่วฝักยำว คะน้ำ ผักบุ้ง เป็น ส่วนวิธีกำรเก็บเกี่ยวผลผลิต
พืชผักควรเก็บเกี่ยวในช่วงเช้ำหรือช่วงเย็นเท่ำนั้น เพรำะในช่วงเที่ยงจะท ำให้พืชผักสวนครัวเหี่ยวเฉำ
ได้ง่ำย ซึ่งสิ่งแหล่ำนี้ล้วนเป็นองค์ควำมรู้ที่ต้องใช้ในแหล่งอำหำรผลิตเอง เมื่อได้ผลผลิตอำหำรแล้ว 
กำรจัดกำรอำหำรแต่ละชนิดก็ยังแตกต่ำงกันออกไปที่ใช้ในกำรบริโภค ซึ่งถือว่ำเป็นภูมิปัญญำในกำร
ประกอบอำหำรท้องถิ่นของคนในชุมชน 

 กำรปลูกพืชในแหล่งอำหำรผลิตเองส่วนใหญ่เป็นกำรปลูกพืชในพ้ืนที่รอบบ้ำน มำกกว่ำพ้ืนที่
สวนและไร่-นำ พืชที่ปลูกบริเวณครัวเรือนนิยมเฉพำะพืชที่บริโภคเป็นประจ ำ ให้ผลผลิตได้ตลอดและ
ไม่ต้องดูแลบ่อยครั้ง ส ำหรับสวนหรือพ้ืนที่ไร่-นำนั้น มีแค่บำงครัวเรือนที่ปลูกพืชไว้ขำย เช่น มะพร้ำว 
หน่อไม้ ข่ำ เป็นต้น เพ่ือเป็นรำยได้เสริมอีกทำงหนึ่ง กำรปลูกพืชของคนในชุมชนส่วนใหญ่มี
วัตถุประสงค์เพ่ือใช้ในกำรบริโภคมำกกว่ำปลูกเพ่ือจ ำหน่ำย  

 กำรเลี้ยงสัตว์ในชุมชนเป็นกำรเลี้ยงเพ่ือบริโภคเป็นส่วนใหญ่ ได้แก่ ไก่ไข่ เป็ดไข่ ไก่เนื้อ เป็ด
เนื้อ เนื่องจำกมีพ้ืนที่บริเวณบ้ำนกว้ำงพอที่จะเลี้ยงสัตว์ และมียังสำมำรถบริโภคไข่หรือเนื้อสัตว์โดยไม่
ต้องซื้อ ซึ่งจะช่วยประหยัดค่ำใช้จ่ำยในครัวเรือนได้ และกำรเลี้ยงปลำกระชัง คือ ปลำกะพงขำวและ
ปลำเก๋ำ แต่มีกำรเลี้ยงเพียง 2 ครัวเรือนเท่ำนั้น ซึ่งครัวเรือนดังกล่ำวมีที่ตั้งติดกับล ำคลองจึงมีกำรเลี้ยง
ปลำในกระชังไว้เพ่ือบริโภคและจ ำหน่ำย และมีกำรเลี้ยงกุ้งขำวและกุ้งกุลำด ำ 1 ครัวเรือน นอกจำกนี้
ยังมีกำรเลี้ยงวัวและแพะเพ่ือจ ำหน่ำยเพียงอย่ำงเดียว  

 วิธีกำรเลี้ยงไก่และเป็ด จะเลี้ยงโดยปล่อยไว้ตำมธรรมชำติเป็นส่วนใหญ่ ให้สัตว์หำกินเอง
บริเวณรอบๆ บ้ำน หรือในสวน ซึ่งกำรเลี้ยงไก่และเป็ดจะให้ผลผลิตทั้งเนื้อและไข่ได้ตลอดทั้งปี ซึ่งไก่
และเป็ดส่วนใหญ่จะนิยมเลี้ยงบริเวณรอบๆ บ้ำนหรือตำมสวนยำงพำรำ ซึ่งไม่มีคอกหรือเล้ำให้ไก่และ
เป็ดอยู่ เมื่อไก่หรือเป็ดออกไข่ชำวบ้ำนจะตำมเก็บไข่ ตำมบริเวณบ้ำนหรือตำมสวนยำงพำรำ แต่ก็
ไม่ได้ไข่ครบตำมจ ำนวนที่ไก่หรือเป็ดสำมำรถผลิตได้ เนื่องจำกไก่และเป็ดจะออกไข่หลำยที่ จึงท ำให้
ชำวบ้ำนได้เฉพำะไข่ที่มองเห็น ซึ่งอำจจะมีไข่ตกค้ำงตำมซอกมุมที่มองไม่เห็น หรือบำงครั้งนก หนู 
และสัตว์อ่ืนๆ มำกินไข่ก่อนที่ชำวบ้ำนจะเก็บ   

 กำรเลี้ยงปลำในกระชัง ชำวบ้ำนจะเลี้ยงโดยใช้ปลำเป็ด (เศษปลำที่ได้จำกกำรท ำประมง เช่น
ปลำตัวเล็กที่ขำยไม่ได้หรือปลำที่ไม่นิยมน ำมำบริโภค) ส่วนกำรเลี้ยงวัวและแพะจะเลี้ยงโดยปล่อยตำม
ทุ่งนำ เพื่อให้กินหญ้ำบริเวณนำข้ำวหลังกำรเก็บเก่ียว 
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4.3.2.3 การเข้าถึงแหล่งอาหารซื้อขาย 

 กำรเข้ำถึงแหล่งอำหำรซื้อขำยของคนในชุมชนโคกพยอม พบว่ำ ทุกครัวเรือนมีกำรพ่ึงพำ
แหล่งอำหำรซื้อขำย ซึ่งสำมำรถแบ่งแหล่งซื้อขำยได้ 2 แหล่ง คือ แหล่งอำหำรซื้อขำยภำยในชุมชน
และแหล่งอำหำรซื้อขำยภำยนอกชุมชน  

 จำกกำรศึกษำพบว่ำ แหล่งซื้อขำยภำยในชุมชนมี 2 แหล่ง คือ ร้ำนค้ำชุมชน 3 ร้ำน และ
ตลำดนัดท้องถิ่นในชุมชน 1 แห่ง อำหำรที่มีกำรซื้อภำยในชุมชนส่วนใหญ่เป็นอำหำรประเภทอำหำร
ปรุงส ำเร็จที่มีขำยในตอนเช้ำ รองลงมำคืออำหำรส ำเร็จและเครื่องปรุง ตำมล ำดับ เฉลี่ยระยะทำงจำก
ครัวเรือนถึงแหล่งซื้อขำยภำยในชุมชนประมำณ 1 กิโลเมตร ซึ่งกำรเข้ำถึงแหล่งอำหำรซื้อขำยภำยใน
ชุมชนส่วนใหญ่เข้ำถึงโดยกำรเดินมำกที่สุด รองลงมำคือกำรใช้รถจักรยำนยนต์ เนื่องจำกแหล่งอำหำร
ไม่ไกลจำกครัวเรือนชำวบ้ำนส่วนใหญ่จึงไม่จ ำเป็นต้องใช้ยำนพำหนะในกำรเข้ำถึง โดยครัวเรือนส่วน
ใหญ่จะเข้ำถึงแหล่งอำหำรภำยในชุมชนทุกวัน  

ส่วนแหล่งซื้อขำยภำยนอกชุมชนมี 2 แหล่ง เป็นตลำดนัดบ้ำนละงูอยู่ห่ำงจำกชุมชน 
ประมำณ 5 กิโลเมตร ซึ่งเปิดท ำกำรเฉพำะวันจันทร์ วันพุธ และวันเสำร์ โดยครัวเรือนส่วนใหญ่จะ
เข้ำถึงตลำดนัดบ้ำนละงูอย่ำงน้อยอำทิตย์ละ 2 ครั้ง และตลำดปำกบำรำอยู่ห่ำงจำกชุมชนประมำณ 
10 กิโลเมตร เปิดท ำกำรทุกวัน อำหำรที่มีกำรซื้อขำยภำยนอกชุมชนส่วนใหญ่เป็นอำหำรประเภท
พืชผัก ผลไม้ และเนื้อสัตว์ เนื่องจำกแหล่งซื้อขำยนอกชุมชนจะมีอำหำรให้เลือกหลำกหลำยกว่ำแหล่ง
ซื้อขำยภำยในชุมชนและขำยอำหำรทุกประเภท ครัวเรือนส่วนใหญ่จะเข้ำถึงตลำดปำกปำรำอย่ำงน้อย
อำทิตย์ละ 2 ครั้งเช่นเดียวกับตลำดนัดบ้ำนละงู ซึ่งกำรเข้ำถึงแหล่งอำหำรซื้อขำยภำยนอกชุมชนส่วน
ใหญ่เข้ำถึงโดยรถจักรยำนยนต์มำกที่สุด รองลงมำคือกำรใช้รถยนต์  เนื่องจำกแหล่งอำหำรที่ไกลจำก
ครัวเรือน ชำวบ้ำนจึงนิยมใช้ยำนพำหนะในกำรเข้ำถึง   

4.4 ผลการศึกษาการจัดการอาหารและแหล่งอาหาร 

4.4.1 การจัดการอาหาร 

กำรได้มำซึ่งอำหำร ในที่นี้จะกล่ำวถึงกำรได้มำซึ่งอำหำรจำก 2 แหล่ง คือ แหล่งอำหำร
ธรรมชำติและแหล่งอำหำรผลิตเองเท่ำนั้น ส ำหรับแหล่งอำหำรธรรมชำติ กำรได้มำซึ่งอำหำรต้องใช้
องค์ควำมรู้และภูมิปัญญำ ทั้งในกำรสร้ำงเครื่องมือและกำรใช้เครื่องมือ ซึ่งผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูล ดัง
แสดงในตำรำงที่ 4-25 และภูมิปัญญำและวิธีกำรใช้ทรัพยำกรธรรมชำติเพ่ือเป็นอำหำร ดังแสดงใน
ตำรำงที่ 4-26 
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ตารางท่ี 4-25 ภูมิปัญญาการใช้เครื่องมือเพื่อให้ได้อาหาร 

 
ชนิด วิธีการท า วิธีการใช ้ ภาพประกอบ 

จักโกย 
 

1. น ำไม้ไผ่ 2 ซีกที่มีกำรเหลำจน
ได้แบนเรียวและสำมำรถโค้งงอได้ 
2. น ำเชือกมำถักให้ได้อวนตำถี่
ขนำด 2 นิ้วหรือซ้ืออวนตำถี่
ส ำเร็จรูป 
3. น ำไม่ไผ่ที่เตรียมไว้วำงทับกันใน
ลักษณะกำกบำท จำกนั้นใช้เชือก
มัดบริเวณกึ่งกลำงไม้ไผ่ให้แข็งแรง
พอที่ไม้จะไม่เล่ือนหลุด 
4. น ำก้อนหินที่มีน้ ำหนักเท่ำกัน
สองก้อน ผูกบริเวณปลำยไม้ไผ่
ข้ำงที่ 1 จำกนั้นดัดไม้ไผ่ให้โค้งงอ
ตำมควำมเหมำะสม หลังจำกนั้น
ใช้ก้อนหินอีกก้อนผูกบริเวณปลำย
ไม้ไผ่ด้ำนตรงกันข้ำม เพื่อถ่วงดุล
น้ ำหนักให้เท่ำกัน 
5. น ำตำอวนที่เตรียมไว้ผูกกับ
ปลำยไม้ไผ่ทั้ง 4 ด้ำน  

1. ผูกเหยื่อ (เนื้อปลำสด) บริเวณจุด
กึ่งกลำงไม้ไผ่ที่มัดเชือกไว้ ให้มีควำมสูง
ในระดับ 2 ใน3  ของควำมสูงจักโกย 
จำกนั้นน ำเชือกอีกเส้นผูกทุ่นบริเวณ
ปลำยเชือก เพื่อเป็นสัญลักษณ์ให้เห็น
ว่ำวำงจักโกยไว้บริเวณใด 
2. น ำจักโกยไปวำงบริเวณล ำคลองหรือ
ในป่ำชำยเลนที่มีน้ ำท่วมถึง ซ่ึงจะวำง
ในช่วงน้ ำขึ้น หลังจำกนั้นทิ้งไว้ประมำณ 
30 นำที แล้วยกขึ้นจะได้ปูด ำ ที่มา : คณะกรรมกำรป่ำชุมชนบ้ำน 

โคกพยอมและสถำบันสิ่งแวดล้อม (2551) 

ไซไม้ไผ ่ 1. น ำไม้ไผ่หรือไม้จำกป่ำชำยเลน 
ทั้งหมด 23 ซีก มำประกอบกันให้
เป็นทรงครึ่งวงกลม 
2. น ำเชือกมำถักให้ได้อวนตำถี่
ขนำด 1 นิ้วหรือซ้ืออวนตำถี่
ส ำเร็จรูป 
3. น ำอวนล้อมโครงไม้  

1. ผูกเหยื่อ (เนื้อปลำสด) บริเวณจุด
กึ่งกลำงไม้ไผ่ที่มัดเชือกไว้ ให้มีควำมสูง
ในระดับ 2 ใน3  ของควำมสูงไซไม้ไผ่  
2. น ำไซไม้ไผ่ไปวำงบริเวณล ำคลองหรือ
ในป่ำชำยเลนที่มีน้ ำท่วมถึง ซ่ึงจะวำง
ในช่วงน้ ำขึ้น หลังจำกนั้นทิ้งไว้ประมำณ 
30 นำที แล้วยกขึ้นจะได้ปูด ำ 
 
                                                

  
 

ไซพับ 
 
 
 
 

1. น ำไม้ไผ่ 2 ซีกที่มีกำรเหลำจน
ได้แบนเรียวและสำมำรถโค้งงอได้
ควำมยำวประมำณ 1 เมตร 
2. น ำเชือกมำถักให้ได้อวนตำถี่
ขนำด 2 นิ้วหรือซ้ืออวนตำถี่
ส ำเร็จรูป 
3. ม้วนไม้ไผ่ทั้ง 2 ซีก ให้เป็น
วงกลม แล้วน ำมำผูกกับอวนที่
เตรียมไว้ และใช้เชือกร้อยอวน
ด้ำนบนสุด เพื่อให้สำมำรถเปิด-
ปิดได ้

1. น ำเยื่อ (เนื้อปลำสด) ใส่ลงไปใสไซ
พับ  
2. น ำไซพับไปวำงบริเวณล ำคลองหรือ
ในป่ำชำยเลนที่มีน้ ำท่วมถึง ซ่ึงจะวำง
ในช่วงน้ ำขึ้น หลังจำกนั้นทิ้งไว้ประมำณ 
30 นำที แล้วยกขึ้นจะได้ปูด ำ 
 
 
 
 
 

ในอดีตใช้ไม้ไผ่มำม้วนให้เป็นวงกลม แต่
ปัจจุบันใช้เหล็กแทนไม้ไผ่ เพรำะเหล็กมี
ควำมทนทำนกว่ำไม้ไผ่ แต่ก็มีบำงส่วนที่ยัง
ใช้ไม้ไผ่อยู่  
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ชนิด วิธีการท า วิธีการใช ้ ภาพประกอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อดีต  

ปัจจุบัน 

ไซปัก
ขอบเดียว 

1. น ำไม้ไผ่ 1 ซีกที่มีกำรเหลำจน
ได้แบนเรียวและสำมำรถโค้งงอได้
ควำมยำวประมำณ 1 เมตร และ
ไ ม้ ข น ำ ด เ ล็ ก ที่ มี ล ำ ต้ น ต ร ง
ประมำณ 1.5 เมตรเหลำปลำยให้
แหลม เพื่อใช้ในกำรปักลงดิน 
2. น ำเชือกมำถักให้ได้อวนตำถี่
ขนำด 2 นิ้วหรือซ้ืออวนตำถี่
ส ำเร็จรูปมำท ำเป็นรูปกรวยคว่ ำ 
3. ม้วนไม้ไผ่ทั้ง 1 ซีก ให้เป็น
วงกลม แล้วน ำมำผูกกับอวนที่
เตรียมไว้ ให้เป็นรูปทรงกรวย โดย
อวนด้ำนบนจะผูกติดกับคันไซ 
 

1. ผูกเหยื่อ (เนื้อปลำสด) บริเวณคันไซ 
(ไม้ปัก) ให้มีควำมสูงในระดับ 2ใน3  
ของควำมสูงไซปักขอบเดียว  
2. น ำไซไปปักไว้บริเวณล ำคลองหรือใน
ป่ำชำยเลนที่มีน้ ำท่วมถึง ซ่ึงจะวำง
ในช่วงน้ ำขึ้น หลังจำกนั้นทิ้งไว้ประมำณ 
30 นำที แล้วยกขึ้นจะได้ปูด ำ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางท่ี 4-25 (ต่อ) 
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ชนิด วิธีการท า วิธีการใช ้ ภาพประกอบ 
ไซปักสอง
ขอบ 

วิธีท ำคล้ำยกับไซปักขอบเดียว แต่
ไซปักสองขอบมีกำรม้วนไม้ผ่ำ 2 
ชั้น ซ่ึงเรียกว่ำขอบบนและขอบ
ล่ำง 
1. น ำไม้ไผ่ 2 ซีกที่มีกำรเหลำจน
ได้แบนเรียวและสำมำรถโค้งงอได้
ควำมยำวประมำณ 1 เมตร และ
ไ ม้ ข น ำ ด เ ล็ ก ที่ มี ล ำ ต้ น ต ร ง
ประมำณ 1.5เมตรเหลำปลำยให้
แหลม เพื่อใช้ในกำรปักลงดิน 
2. น ำเชือกมำถักให้ได้อวนตำถี่
ขนำด 2 นิ้วหรือซ้ืออวนตำถี่
ส ำเร็จรูปมำท ำเป็นรูปกรวยคว่ ำ 
3. ม้วนไม้ไผ่ทั้ง 2 ซีก ให้เป็น
วงกลม แล้วน ำมำผูกกับอวนที่
เตรียมไว้ ให้เป็นรูปทรงกรวย จะ
ได้ไซปักสองขอบ โดยอวนด้ำนบน
จะผูกติดกับคันไซ 

1. ผูกเหยื่อ (เนื้อปลำสด) บริเวณคันไซ 
(ไม้ปัก) ให้มีควำมสูงในระดับ 2ใน3  
ของควำมสูงไซปักสองขอบ 
2. น ำไซไปปักไว้บริเวณล ำคลองหรือใน
ป่ำชำยเลนที่มีน้ ำท่วมถึง ซ่ึงจะวำง
ในช่วงน้ ำขึ้น หลังจำกนั้นทิ้งไว้ประมำณ 
30 นำที แล้วยกขึ้นจะได้ปูด ำ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เบ็ดรำว 1.ใช้เชือกยำวตำมควำมต้องกำร 
2. ใช้ตำเบ็ดกี่ตำก็ได้ตำมควำม
ต้องกำร  
3. ใช้เบ็ดผูกติดกับเชือกควำม
กว้ำงระหว่ำงตำเบ็ดยำวประมำณ 
2 เมตร  
 

1. ใช้ก้อนอิฐหรือก้อนหินถ่วงไว้กับเบ็ด
รำว 
2. ใส่เหยื่อ (เนื้อปลำสด) แล้วน ำไปวำง
ในช่วงน้ ำขึ้นบริเวณล ำคลองหรือใน
ทะเล ใช้ส ำหรับจับปลำ 

 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
ที่มา : www.aquatoyou.com 

อวนรุน  
(ซีริ่ง) 

1. ใช้ไม้ไผ่ 2 ล ำ ควำมยำว
ประมำณ 2 เมตร 
2. น ำเชือกมำถักให้เป็นอวนตำถี่  
3. น ำไม้ไผ่และอวนมำผูกเข้ำ
ด้วยกัน 

1. ใช้แรงงำนคนในกำรเดินลำกอวน 
2. ลำกอวนขณะน้ ำลงบริเวณที่พบเจอ
กุ้ง 

 
ที่มา : คณะกรรมกำรป่ำชุมชนบ้ำนโคก
พยอมและสถำบันสิ่งแวดล้อมไทย (2551) 

ตัวเบ็ด 

ตารางท่ี 4-25 (ต่อ) 
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เมื่อได้อำหำรมำแล้ว ชุมชนมีภูมิปัญญำในกำรจัดกำรอำหำร เพ่ือน ำมำประกอบเป็นอำหำร
ส ำหรับรับประทำนทันที หรือเก็บถนอมไว้รับประทำนในอนำคตดังนี้ 

ตารางท่ี 4-26 ภูมิปัญญาและวิธีการใช้ทรัพยากรธรรมชาติเพื่อเป็นอาหาร 
 

ล าดับ ชนิด ภูมิปญัญาเพื่อน ามาเป็นอาหาร 
ภูมิปญัญาในการน ามาประกอบอาหารหรือถนอม

อาหาร 
1 ฝักถั่วด ำ  - น ำฝักถั่วด ำมำขูดเปลือกออกและแช่น้ ำเปล่ำ 

แล้ วน ำ ไปต้ม  หลั งจำกนั้ นน ำมำบด เพื่ อ ให้
กลำยเป็นแป้งลูกโรย เพื่อน ำไปท ำขนม  

- แป้งลูกโรยจะใช้แทนแป้งมันที่มีขำยทั่วไป ซ่ึงขนมที่ได้
จะเรียกว่ำ “ขนมลูกโรย” 

2 สำหร่ำย  - น ำ ขึ้ น ม ำ ล้ ำ ง ด้ ว ย น้ ำ จื ด พ อ ผ่ ำ น ๆ  แ ล้ ว
รับประทำนสดๆ ได้เลย เนื่องจำกหำกล้ำงน้ ำด้วย
น้ ำจืดนำนเกินไปสำหร่ำยจะเสียรสชำติ 
- กำรถนอมสำหร่ำย ไม่ให้เสียรสชำติ โดยกำรใช้
ใบไม้ในป่ำชำยเลนมำคลุกสำหร่ำย เพื่อรักษำ
ควำมเค็มของสำหร่ำยไว้  

- โดยส่วนใหญ่ชำวบ้ำนนิยมทำนสดกับน้ ำพริก 
นอกจำกนี้ยังสำมำรถน ำไปย ำเรียกว่ำ “ย ำสำหร่ำย”  

3 หยวกเป้ง  - เอำเฉพำะยอดอ่อนของหยวกเป้ง  - น ำหยวกแป้งที่ได้หั่นเป็นชิ้นเล็ก ๆ แล้วน ำไปแช่น้ ำผสม
เกลือเล็กน้อย เพื่อไม่ให้หยวกเป้งมีสีด ำ หลังจำกนั้น
สำมำรถน ำไปปรุงอำหำรได้หลำกหลำยประเภทตำม
ต้องกำร ส่วนใหญ่คนในชุมชนมักน ำไปท ำแกงส้ม
เนื่องจำกมีรสชำติคล้ำยยอดมะพร้ำวอ่อน 

4 น้ ำผึ้ง  - น ำรังผึ้งที่ได้มำเคำะเอำตัวอ่อนของผึ้งออกก่อน 
จำกนั้นน ำรังผึ้งมำค้ันเอำเฉพำะน้ ำผึ้ง  
- ชำวบ้ำนจะน ำน้ ำผึ้งมำบริโภคเพื่อเป็นยำรักษำ
โรค  

- น้ ำผึ้งที่ได้ส่วนใหญ่จะรับประทำนสด เพื่อเป็นยำรักษำ
โรค เช่น บรรเทำอำหำรไอหรือเจ็บคอ บรรเทำอำกำร
ท้องผูก เป็นต้น นอกจำกนี้ยังสำมำรถน ำน้ ำผึ้งมำทำแผล
สดเพื่อให้แผลหำยเร็วขึ้น  
 

5 เห็ดเสม็ด  - น ำไปต้มและใส่เกลือเล็กน้อยเพื่อลดควำมขม 
หลังจำกนั้นก็น ำไปปรุงอำหำรตำมต้องกำร 

- เห็ดเสม็ดถึงแม้จะผ่ำนกำรต้ม แต่ก็ยังมีรสขมอยู่
ชำวบ้ำนส่วนใหญ่จึงนิยมน ำเห็ดเสม็ดไปปรุงอำหำรโดย
กำรลวกเพื่อให้ลดควำมขมของเห็ด หลังจำกนั้นจึงท ำไป
ประกอบอำหำร 

6 ตัวอ่อนของ
ผึ้ง  

- หลังจำกได้รังผึ้งแล้วน ำมำเคำะเพื่อเอำตัวอ่อน
ผึ้งออกจำกรัง และน ำไปปรุงเป็นอำหำร 

- ตัวอ่อนของผึ้งจะน ำมำผัดกับเกลือให้แห้ง  

7 ปูด ำ - ปูด ำที่ ใช้จะต้องใช้ปูด ำสดๆ ที่ยังไม่ตำย 
เนื่องจำกเนื้อปูจะแน่นและรสชำติอร่อยกว่ำปูด ำที่
ตำยแล้ว  
- มัดก้ำมปู ก่อนจะน ำไปท ำอำหำรหรือขำย 

- ปูด ำส่วนใหญ่มักจะน ำมำนึ่งและทำนควบคู่กับน้ ำจิ้ม 

8 หอยจุบ๊แจง  - เมื่อได้หอยจุ๊บแจงมำแล้ว ชำวบ้ำนจะน ำมำขัง
ข้ำมคืนไว้ โดยไม่ต้องเติมน้ ำ เพื่อให้หอยคำยทรำย
ออกมำ หำกเติมน้ ำไม่ว่ำจะเป็นน้ ำจืดหรือน้ ำเค็มก็
ท ำให้หอยตำย เพรำะหอยจุ๊บแจงไม่ชอบน้ ำ 
หลังจำกนั้นค่อยล้ำงท ำควำมสะอำดและสับก้น
หอย และน ำไปปรุงเป็นอำหำรตำมต้องกำร 
 

- ชำวบ้ำนนิยมน ำหอยจุ๊บแจงมำปรุงเป็นอำหำรประเภท
แกงกะทิ 
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ล าดับ ชนิด ภูมิปญัญาเพื่อน ามาเป็นอาหาร 
ภูมิปญัญาในการน ามาประกอบอาหารหรือถนอม

อาหาร 
9 ปลำกระบอก - น ำปลำกระบอกที่ได้มำขอดเกล็ดเอำไส้ออก 

ก่อนน ำไปปรุงเป็นอำหำร 
- ปลำกระบอกสำมำรถน ำมำท ำอำหำรได้หลำยประเภท 
เป็นที่นิยมทั้งคนในชุมชนและคนทั่วไป รำยกำรอำหำรที่
ชำวบ้ำนนิยมน ำไปท ำอำหำรประเภท เช่น ต้มส้ม
ปลำกระบอก แกงส้มปลำกระบอก ปลำกระบอกทอด 
เป็นต้น 

10 กุ้งขำว  - น ำกุ้งมำปอกเปลอืก ผำ่หลังเพื่อเอำไสอ้อก - กุ้งสำมำรถใส่ในอำหำรได้หลำยประเภท เช่น 
แกงส้ม ต้มย ำ แกงเลียง ผัดผัก เป็นต้น 

11 ปลำดำหลำ - น ำปลำมำขอดเกล็ดเอำไส้ออก ก่อนน ำไปปรุง
เป็นอำหำร 

- ปลำดำหลำเป็นที่นิยมของคนในชุมชน โดยส่วนใหญ่
นิยมน ำมำท ำปลำทอด 

12 กุ้งกุลำด ำ - น ำกุ้งมำปอกเปลอืก ผำ่หลังเพื่อเอำเส้นสีด ำออก 
(ขี้กุ้ง) 

- กุ้งสำมำรถใส่ในอำหำรได้หลำยประเภท เช่น 
แกงส้ม ต้มย ำ แกงเลียง ผัดผัก เป็นต้น 

13 หอยเข็ม  - น ำหอยมำล้ำง และแช่น้ ำไว้ เพื่อให้หอยคำย
ทรำยออกมำ หลังจำกนั้นน ำมำปรุงอำหำรตำม
ต้องกำร 

- หอยเข็มสำมำรถโดยส่วนใหญ่น ำมำท ำอำหำรประเภท
ผัดเผ็ด  

14 กุ้งไข่ - น ำกุ้งมำปอกเปลือก ผ่ำหลังเพื่อเอำเส้นสีด ำออก 
(ขี้กุ้ง) 

- กุ้งสำมำรถใส่ในอำหำรได้หลำยประเภท เช่น 
แกงส้ม ต้มย ำ แกงเลียง ผัดผัก เป็นต้น 

15 หอยเจดีย ์ - แช่น้ ำให้หอยคำยทรำยออกมำ เมื่อน ำมำปรุง
เป็นอำหำร  
 

- หอยเจดีย์สำมำรถน ำมำท ำอำหำรได้หลำยประเภทส่วน
ใหญ่มัก น ำไปแกง หรือผัดด้วยวัตถุดิบที่มีกลิ่นแรง เช่น 
โหระพำ แมงลัก พริกไทยด ำ เป็นต้น เพื่อลดกลิ่นคำว
ของหอยเจดีย์ 

16 หอยแครง - น ำหอยมำล้ำง และแช่น้ ำไว้ เพื่อให้หอยคำย
ทรำยออกมำ หลังจำกนั้นน ำมำปรุงอำหำรตำม
ต้องกำร 

- หอยแครงสำมำรถน ำมำท ำอำหำรได้หลำยประเภท เป็น
ที่นิยมทั้งคนในชุมชนและคนทั่วไป 

17 หอยรำก - น ำหอยมำล้ำง และตัดส่วนปลำยหำงที่มีโคลน
ออก น ำมำปรุงอำหำรตำมอำหำรตำมต้องกำร 

- หอยรำกสำมำรถน ำมำปรุงเป็นอำหำรประเภท หรือผัด
ด้วยวัตถุดิบที่มีกลิ่นแรง เช่น โหระพำ แมงลัก พริกไทย
ด ำ เป็นต้น เพื่อลดกลิ่นคำวของหอย 

18 ปลำนำ
เหงิน 

- น ำปลำมำขอดเกล็ดเอำไส้ออก ก่อนน ำไปปรุง
เป็นอำหำร 

- ปลำนำเหงินเป็นที่นิยมของคนในชุมชน โดยส่วนใหญ่
นิยมน ำมำท ำปลำทอด 

19 ปลำเก๋ำ - น ำปลำมำขอดเกล็ดเอำไส้ออก ก่อนน ำไปปรุง
เป็นอำหำร 

- ปลำเก๋ำสำมำรถน ำมำท ำอำหำรได้หลำยประเภท เป็นที่
นิยมทั้งคนในชุมชนและคนทั่วไป รำยกำรอำหำรที่
ชำวบ้ำนนิยมน ำไปท ำ เช่น ปลำเก๋ำนึ่ง ปลำเก๋ำทอด เป็น
ต้น 

20 หอยกัน - หอยกันหลังจำกจับมำได้จะมีชีวิตอยู่ประมำณ 
10 – 15 วัน ขังไว้โดยไม่ต้องใส่น้ ำ แต่เมื่อน ำมำ
ท ำอำหำรต้องน ำหอยกันมำล้ำงขัดเปลือกหอยให้
สะอำดเนื่องจำกหอยกันอำศัยอยู่ในพื้นโคลน  

- เนื้อหอยกันที่ได้สำมำรถปรุงอำหำรได้หลำยประเภท 
โดยจะปรุงด้วยด้วยวัตถุดิบที่มีกลิ่นแรง เพื่อลดกลิ่นคำว
ของหอย 

21 ปลำกะพง
แดง 

- น ำปลำมำขอดเกล็ดเอำไส้ออก ก่อนน ำไปปรุง
เป็นอำหำร 

- ปลำกะพงแดงสำมำรถน ำมำท ำอำหำรได้หลำยประเภท 
เป็นที่นิยมทั้งคนในชุมชนและคนทั่วไป รำยกำรอำหำรที่
ชำวบ้ำนนิยมน ำไปอำหำรประเภท เช่น แกงส้ม ปลำทอด 
เป็นต้น 

22 ปลำทรำย - น ำปลำมำขอดเกล็ดเอำไส้ออก ก่อนน ำไปปรุง
เป็นอำหำร 

- ปลำทรำยเป็นที่นิยมทั้งคนในชุมชนและคนทั่วไป ซ่ึงคน
ในชุมชนส่วนใหญ่นิยมน ำมำท ำปลำทรำยทอด 
 

ตารางท่ี 4-20 (ต่อ) 

ตารางท่ี 4-26 (ต่อ) 
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ล าดับ ชนิด ภูมิปญัญาเพื่อน ามาเป็นอาหาร 
ภูมิปญัญาในการน ามาประกอบอาหารหรือถนอม

อาหาร 
23 กั้ง - กั้งที่ใช้จะต้องใช้กั้งสดๆ เพื่อให้ได้รสชำติหวำน

ของกั้ง 
- กั้งสำมำรถน ำไปปรุงอำหำรได้หลำยประเภท เป็นที่นิยม
ทั้งคนในชุมชนและคนทั่วไป ซ่ึงคนในชุมชนนิยมน ำมำนึ่ง
และทำนควบคู่กับน้ ำจิ้ม 

24 ปลำจ้องม่อง - น ำปลำจ้องม่องที่ได้ไปขูดเมือกที่หนังด้ำนหลัง
และบริเวณคลีบออกก่อน หลังจำกนั้นน ำไปล้ำงให้
สะอำด  

- ปลำจ้องม่องส่วนใหญ่มำตำกแดดใหแ้ห้งและน ำมำท ำ
ปลำทอดแดดเดียว 

25 ปลำลำม่ำ  - น ำไปปรุงอำหำรตำมต้องกำร - ปลำลำม่ำเป็นที่นิยมของคนในชุมชน โดยส่วนใหญ่นิยม
น ำมำท ำปลำทอด 

26 ปลำกะพง
แสม 

- ขอดเกล็ดปลำออก และน ำไปปรุงอำหำรตำม
ต้องกำร 

- ปลำกะพงแสมน ำมำท ำอำหำรได้หลำยประเภท เช่น 
แกงส้ม ปลำทอด เป็นต้น 

27 ปลำไหล - ใช้ใบข่อยรูดเอำเมือกปลำไหลออก หลังจำกนั้น
ท ำควำมสะอำด 

- ปลำไหลส่วนใหญ่จะน ำมำท ำอำหำรประเภทผัดเผ็ด 
หรือแกงเผ็ด เพื่อลดควำมคำวของปลำไหล 

28 กุ้งกุลำลำย  - น ำกุ้งมำปอกเปลือก ผ่ำหลังเพื่อเอำเส้นสีด ำออก 
(ขี้กุ้ง) 

- กุ้งสำมำรถใส่ในอำหำรได้หลำยประเภท เช่น 
แกงส้ม ต้มย ำ แกงเลียง ผัดผัก เป็นต้น 

29 ปลำกะพง
ขำว 

- ขอดเกล็ดปลำออก และน ำไปปรุงอำหำรตำม
ต้องกำร 

- ปลำกะพงขำวสำมำรถน ำมำท ำอำหำรได้หลำยประเภท 
เป็นที่นิยมทั้งคนในชุมชนและคนทั่วไป รำยกำรอำหำรที่
ชำวบ้ำนนิยมน ำไปอำหำรประเภท เช่น แกงส้ม ปลำทอด 
เป็นต้น 

30 ปลำกูก ู - น ำไปปรุงอำหำรตำมต้องกำร - ปลำกูกูส่วนใหญ่คนในชุมชนนิยมน ำมำทอด 
31 แมงดำ - แช่น้ ำจืด เพื่อ ให้แมงดำคำยทรำยออกมำ 

หลังจำกนั้นน ำไปต้ม และใช้มีดกรีดที่กระดองด้ำน
ใต้ล ำตัวเพื่อให้ได้ไข่แมงดำมำรับประทำน 

- กำรรับประทำนแมงดำส่วนใหญ่จะรับประทำนเฉพำะไข่
เท่ำนั้น คนทั่วไปจึงนิยมน ำไข่แมงดำมำท ำอำหำรประเภท
ย ำที่เรียกกว่ำ“ย ำไข่แมงดำ” 
 

32 หอยท้ำย
เภำ 

- น ำหอยมำล้ำง และแช่น้ ำไว้ เพื่อให้หอยคำย
ทรำยออกมำ หลังจำกนั้นน ำไปปรุงอำหำรตำม
ต้องกำร 
 

- หอยท้ำยเภำสำมำรถน ำมำปรุงเป็นอำหำรประเภททั้ง
ทำนสดกับน้ ำจิ้ม หรือผัดด้วยวัตถุดิบที่มีกลิ่นแรง เช่น 
โหระพำ แมงลัก พริกไทยด ำ เป็นต้น เพื่อลดกลิ่นคำว
ของหอย 

33 หอยนำงรม  - น ำหอยนำงรมที่ได้แกะเปลือก เอำเฉพำะเนื้อ - หอยนำงรมส่วนใหญ่นิยมรับประทำนสด  
 

34 ปลำกะพง
ข้ำงปำน 

- ขอดเกล็ดปลำออก และน ำไปปรุงอำหำรตำม
ต้องกำร 

- ปลำกะพงข้ำงปำนสำมำรถน ำมำท ำอำหำรได้หลำย
ประเภท เป็นที่นิยมทั้งคนในชุมชนและคนทั่วไป รำยกำร
อำหำรที่ชำวบ้ำนนิยมน ำไปอำหำรประเภท เช่น แกงส้ม 
ปลำทอด เป็นต้น 

35 กุ้งเหลือง - น ำกุ้งมำปอกเปลือก ผ่ำหลังเพื่อเอำเส้นสีด ำออก 
(ขี้กุ้ง) 

- กุ้งสำมำรถใส่ในอำหำรได้หลำยประเภท เช่น 
แกงส้ม ต้มย ำ แกงเลียง ผัดผัก เป็นต้น 

 

ส ำหรับแหล่งอำหำรผลิตเองเองก็ต้องอำศัยควำมรู้ วิธีกำรกำรดูแลรักษำ และกำรเก็บเกี่ยว
ดังที่ได้กล่ำวไว้ข้ำงต้น เมื่อได้ผลผลิตอำหำรแล้ว กำรจัดกำรอำหำรแต่ละชนิดก็ยังแตกต่ำงกันออกไปที่
ใช้ในกำรบริโภค ซึ่งถือว่ำเป็นภูมิปัญญำในกำรประกอบอำหำรท้องถิ่นของคนในชุมชน ดังตัวอย่ำงใน
ตำรำง 4–27 

ตารางท่ี 4-26 (ต่อ) 
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ตารางท่ี 4-27 ภูมิปัญญาในการน าส่วนต่างๆของอาหารมาประกอบเป็นเมนูอาหาร 

 
ชนิด ส่วนที่น ามาท าอาหาร วิธีการ รายการอาหารที่ได ้

กล้วย - หัวปลี 
 
 

- น ำหัวปลีสดมำแช่น้ ำเกลือเพื่อให้ให้หัว
ปลีด ำ หลังจำกนั้นมำท ำอำหำรตำม
ต้องกำร 

- ย ำหัวปลี 
- ผักเครื่องเคียงกินในอำหำร เช่น  
ผัดไทย น้ ำพริก ขนมจีน เป็นต้น 

- หยวกกล้วย 
 
 

- ล ำต้นต้นของกล้วยมำลอกเปลือกออก
เอำเฉพำะส่วนที่อ่อนที่สุดของล ำต้น ซ่ึง
เรียกว่ำหยวกกล้วย 

- แกงกะทิหยวกกล้วย 
 

- ผลดิบ 
 
 

- น ำผลดิบของกล้วยผ่ำครึ่งและหั่นเป็น
สำมส่วนให้พอดีค ำ น ำไปใส่ในอำหำร
ประเภทแกง 

- แกงไก่ลูกกล้วย 
 
 

- ผลสุก - น ำผลสุกของกล้วยมำประกอบเป็น
อำหำรหวำนได้หลำยชนิด  

- รับประทำนสด 
- กล้วยบวดชี 
- กล้วยตำก  
- กล้วยทับ 
- กล้วยปิ้ง 

มะละกอ - ผลดิบ 
 
 
 

- น ำผลดิบหั่นเป็นชิ้นพอดีค ำ น ำไปใส่ใน
อำหำรประเภทอำหำรได้หลำยประเภท 
 
 

- แกงส้มกุ้งมะละกอ  
- มะละกอผัดไข่ 
- ส้มต ำมะละกอ 
- มะละกอจิ้มน้ ำพริกหรือน้ ำบูดู 

- ผลสุก - น ำมำรับประทำนสดเป็นผลไม้ - รับประทำนสด 
มะพร้ำว - ยอดมะพร้ำว 

 
- ผลอ่อน 
 
- ผลสุก 

- น ำเฉพำะยอดอ่อนของมะพร้ำว มำ
ประกอบในเมนูอำหำรได้หลำยประเภท 
- ผลอ่อนของมะพร้ำวสำมำรถทำนได้ทั้ง
น้ ำและเนื้อของมะพร้ำว 
- ผลสุกที่ได้มำค้ันเอำเฉพำะน้ ำที่เรียกว่ำ 
“น้ ำกะทิ” และน ำไปใส่ในอำหำรที่มี
ส่วนประกอบของน้ ำกะทิได้ทั้งอำหำร
คำวและอำหำรหวำน 

- แกงส้มยอดมะพร้ำว  
- ย ำยอดมะพร้ำว 
- น้ ำมะพร้ำว 
- ห่อหมกมะพร้ำวอ่อน 
- แกงกะทิ 
- แกงเขียวหวำน 
- ต้มย ำ 
- ขนมครก 
- ขนมชั้น 
- บัวลอย 

มะม่วงเบำ - ผลดิบ 
 
 
 
 

- รับประทำนสด หรือน ำมำท ำอำหำรที่
ต้องกำรควำมเปร้ียว นอกจำกนี้ยังน ำมำ
ดองเพื่อถนอมอำหำรให้รับประทำนได้
นำนขึ้น เนื่องจำกมะม่วงเบำให้ผลผลิต
เฉพำะช่วงฤดูร้อน 

- มะม่วงเบำจิ้มน้ ำปลำหวำน 
- ย ำมะม่วงเบำ 
- แกงส้มมะม่วงเบำ 
- มะม่วงเบำแช่อิ่ม 
 

- ผลสุก - สำมำรถรับประทำนสดเป็นผลไม้ได้ - รับประทำนสด 
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4.4.2 การจัดการแหล่งอาหาร 

กำรจัดกำรแหล่งอำหำรเป็นส่วนส ำคัญที่ท ำให้เกิดควำมมั่นคงทำงอำหำร หำกต้องกำรให้
อำหำรมีอยู่อย่ำงยั่งยืน ก็ควรมีกำรจัดกำรแหล่งอำหำรที่ชุมชนพ่ึงพำให้มีควำมอุดมสมบูรณ์และ
สำมำรถให้ผลผลิตอำหำรได้ตลอดเวลำ ส ำหรับงำนวิจัยนี้ จะกล่ำวถึงเพียงกำรจัดกำรแหล่งอำหำร
ธรรมชำติและแหล่งอำหำรผลิตเอง ส่วนแหล่งซื้อขำยอยู่นอกเหนือกำรควบคุมที่จะมีกำรจัดกำร ซึ่งมี
รำยละเอียดดังนี้ 

4.4.2.1 การจัดการแหล่งอาหารธรรมชาติ 

กำรจัดกำรแหล่งอำหำรธรรมชำติส่วนใหญ่จะเน้นกำรจัดกำรป่ำชำยเลนเป็นหลัก เนื่องจำก
ชุมชนตระหนักถึงควำมส ำคัญของป่ำชำยเลนที่เป็นแหล่งผลิตอำหำรธรรมชำติที่ส ำคัญ อีกทั้งชุมชนมี
กำรใช้ประโยชน์จำกป่ำชำยเลนในหลำยด้ำน เช่น กำรน ำไม้มำสร้ำงที่อยู่อำศัย กำรน ำไม้มำท ำ
เครื่องมือประมง เป็นแหล่งอำหำรของชุมชน สร้ำงอำชีพและรำยได้ให้กับคนในชุมชน เป็นต้น ซึ่งกำร
จัดกำรป่ำชำยเลนต้องเริ่มจำกกำรฟ้ืนฟูป่ำชำยเลนที่เคยเสื่อมโทรมให้กลับมำอุดมสมบูรณ์ โดยต้อง
อำศัยองค์ควำมรู้และภูมิปัญญำของคนในชุมชนโคกพยอม ชำวบ้ำนเข้ำใจกันดีเกี่ยวกับระบบนิเวศของ
ป่ำชำยเลนและเชื่อว่ำทุกสิ่งที่เกิดขึ้นในป่ำชำยเลนนั้นมีควำมสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน อีกทั้งยังเป็นแหล่ง
อนุบำลสัตว์ที่ส ำคัญของระบบนิเวศ มีศักยภำพในกำรปรับตัวสู่สมดุล จึงไม่ควรใช้ทรัพยำกรป่ำชำย
เลนเกินศักยภำพที่ป่ำชำยเลนมีอยู่ ท ำให้คนในชุมชนโคกพยอมได้มีกำรจัดกิจกรรมกำรดูแลรักษำป่ำ
ชำยเลน กำรฟ้ืนฟูป่ำ และมีกำรออกกฎระเบียบในกำรใช้ประโยชน์จำกป่ำชำยเลน โดยจัดตั้ง
คณะกรรมกำรป่ำชำยเลนเพ่ือชุมชนขึ้น ซึ่งจะน ำไปสู่กระบวนกำรเรียนรู้ให้ชุมชนเกิดจิตส ำนึกในกำร
จัดกำรป่ำชำยเลน  

1) การฟ้ืนฟูและรักษาป่าชายเลน 

กำรฟ้ืนฟูป่ำชำยเลน เริ่มต้นขึ้นเมื่อชำวบ้ำนเห็นถึงกำรลดลงของป่ำชำยเลนในอดีตหลังจำกมี
กำรสัมปทำนป่ำชำยเลน จึงได้มีกำรรวมตัวกันจัดกำรฟ้ืนฟูป่ำชำยเลนในปี พ.ศ.2545 โดยเริ่มจำกกำร
ส ำรวจแนวเขตและพ้ืนที่ป่ำชำยเลนและยังมีกำรเข้ำร่วมศึกษำดูงำนในพ้ืนที่ชุมชนบ้ำนทุ่งตะเซะที่มี
กำรจัดกำรป่ำชำยเลน เพ่ือน ำมำปรับใช้กับพ้ืนที่ป่ำชำยเลนในชุมชนโคกพยอม หลังจำกในปี พ.ศ. 
2546 ได้มีจัดตั้งคณะกรรมกำรป่ำชุมชนขึ้น และได้ส่งเสริมกำรอนุรักษ์ป่ำชำยเลน โดยให้คนในชุมชน 
เยำวชน และองค์กรที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ได้มีกำรจัดกิจกรรมในวันส ำคัญ เช่น ปลูกป่ำชำยเลน ปล่อย
พันธุ์สัตว์น้ ำ เป็นต้น เพ่ือต้องกำรให้คนในชุมชนและเยำวชนเกิดจิตส ำนึกในกำรอนุรักษ์ป่ำชำยเลน 
และยังท ำให้องค์กรที่มีส่วนเกี่ยวข้องเห็นควำมส ำคัญและมีส่วนร่วมในกำรสนับสนุนกิจกรรมของ
ชุมชนมำกขึ้น ซึ่งผลจำกกำรจัดกำรป่ำชำยเลนโดยชุมชนก็เห็นชัดเจนขึ้น เมื่อป่ำชำยเลนมีควำมอุดม
สมบูรณ์ พืชและสัตว์น้ ำมีปริมำณเพ่ิมขึ้นจำกค ำบอกเล่ำของชำวบ้ำนที่เข้ำไปใช้ประโยชน์จำกแหล่ง
อำหำรธรรมชำติ  
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นอกจำกนี้ยังมีหลักศำสนำที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับกำรอนุรักษ์ป่ำชำยเลนอีกด้วย โดยคนใน
ชุมชนส่วนใหญ่นับถือศำสนำอิสลำม และค ำสอนในศำสนำอิสลำมสอนให้เข้ำใจธรรมชำติและยึดหลัก
สำยกลำงในกำรด ำเนินชีวิตเพ่ือรักษำควำมสมดุลของธรรมชำติ จำกค ำสอนดังกล่ำวท ำให้แกนน ำ
ชุมชนได้ยึดเป็นแนวทำงและกระตุ้นให้คนในชุมชนตระหนักถึงควำมส ำคัญของธรรมชำติ โดยใช้มัสยิด
และศำลำกำรเรียนรู้ท่ำน้ ำในกำรพบปะพูดคุยแลกเปลี่ยนข้อมูลข่ำวสำร ซึ่งมักจะสอดแทรกเนื้อหำ
เกี่ยวกับกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติโดยเฉพำะป่ำชำยเลนในกำรปฏิบัติศำสนกิจอยู่เสมอ  จึงท ำให้
ชำวบ้ำนไดน ำหลักศำสนำที่เกี่ยวข้องกับกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติมำใช้ให้สอดคลองและให้เข้ำ
กับกิจกรรมทำงศำสนำ นอกจำกชุมชนยังใช้ประเพณีกำรแสดงลิบกเข้ำมำส่งเสริมกำรอนุรักษ์
ธรรมชำติ โดยมีกำรถ่ำยทอดเรื่องรำวเกี่ยวกับอนุรักษ์ป่ำชำยเลนสอดแทรกไว้ในกำรแสดงลิเกบก และ
ยังมีกำรจัดตั้งโรงเรียนในป่ำชำยเลนขึ้นภำยในชุมชน เปิดกำรเรียนกำรสอนเป็นประจ ำทุกวันอำทิตย์ 
ซึ่งเนื้อหำที่ใช้สอนไม่ได้เป็นเนื้อหำตำมหลักสูตรของโรงเรียน แต่เป็นกำรสอนทักษะกำรใช้ชีวิตร่วมกับ
ธรรมชำติ โดยเด็กๆ ต้องหำวัตถุดิบที่มีในป่ำชำยเลนมำท ำอำหำรเพ่ือรับประทำนเป็นมื้อกลำงวันด้วย
ตัวเอง ซึ่งคนที่เข้ำไปสอนเด็กส่วนใหญ่เป็นกลุ่มนักศึกษำต่ำงชำติที่เข้ำมำเรียนรู้วิถีชีวิตของชุมชนและ
ช่วยเหลือกิจกรรมของชุมชน เพ่ือต้องกำรให้เยำวชนมีจิตส ำนึกในกำรดูแลป่ำชำยเลนและสำมำรถ
พ่ึงตนเองในกำรใช้ชีวิตร่วมกับธรรมชำติได้ 

2) องค์ความรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่นในการฟ้ืนฟูและรักษาป่าชายเลน 

องค์ควำมรู้และภูมิปัญญำท้องถิ่นในกำรฟ้ืนฟูและรักษำป่ำชำยเลนที่มีอยู่ในชุมชน ส่วนใหญ่
เป็นเรื่องเก่ียวกับพืชและสัตว์ที่มีอยู่ในแหล่งอำหำร ถึงแม้ชำวบ้ำนจะไม่เข้ำใจถึงระบบนิเวศของแหล่ง
อำหำรตำมหลักวิชำกำร แต่ชำวบ้ำนก็มีควำมเข้ำใจตำมภูมิปัญญำจำกกำรใช้ชีวิตร่วมกับแหล่งอำหำร
ธรรมชำติโดยเพรำะชำวบ้ำนนั้นทรำบกันดีว่ำป่ำชำยเลนยังมีควำมหลำกหลำยของชนิดพืชและสัตว์ 
ยิ่งมำก ก็ยิ่งแสดงถึงกำรมีอยู่ของอำหำรในชุมชนก็มำกตำมไปด้วย ซึ่งองค์ควำมรู้และภูมิปัญญำ
ดังกล่ำวผู้วิจัยสำมำรถรวบรวมได้ดังนี้ 

1) ชำวบ้ำนเชื่อว่ำสิ่งต่ำงๆ ที่อยู่ในป่ำชำยเลนล้วนมีควำมส ำคัญต่อชุมชนทั้งสิ้น โดยเชื่อว่ำ 
ป่ำชำยเลนต้องประกอบด้วยพันธุ์พืชหลำยชนิด เนื่องจำกพืชแต่ละชนิดจะมีฤดูกำลของกำรออกดอก
และผลที่ไม่ตรงกัน ท ำให้สัตว์ต่ำงๆ ได้อำศัยเกสรดอกไม้และผลไม้เป็นอำหำรได้ตลอดท้ังปี 

2) ชำวบ้ำนจะใช้เครื่องมือประมงท้องถิ่นที่เกิดจำกภูมิปัญญำของคนในชุมชนจำกรุ่นสู่รุ่น ซึ่ง
เป็นเครื่องมือประมงพ้ืนบ้ำน เพ่ือให้เหมำะสมกับสัตว์น้ ำแต่ละชนิดที่มีขนำดแตกต่ำงกัน หำกจับได้
สัตว์น้ ำที่มีขนำดเล็กชำวบ้ำนก็จะปล่อยกลับสู่แหล่งน้ ำ เพื่อให้เจริญเติบโตและขยำยพันธุ์ต่อไป 

 “หำกจับได้ตัวเล็กตัวน้อย เอำไปให้ภรรยำท ำกับข้ำวก็ไม่ได้ ขำยได้ก็เค้ำก็เอำไปท ำเป็นปลำ
เป็ด (อำหำรเลี้ยงปลำ) เสียดำย ปล่อยกลับให้มันโตแล้วค่อยจับใหม่ดีกว่ำ” แล๊ะ สำหลี (สัมภำษณ์  
20 กันยำยน 2556) 
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3) ชำวบ้ำนเชื่อว่ำพืชในป่ำชำยเลนหำกเป็นพืชขนำดเล็ก เช่น เถำวัลย์ หญ้ำ เป็นต้น พืช
เหล่ำนี้มีส่วนช่วยเป็นแหล่งเพำะพันธุ์สิ่งมีชีวิตขนำดเล็ก เช่น กุ้ง หอย ปู เป็นต้น อีกทั้งยังช่วยป้องกัน
แสงแดดไม่ให้ส่องมำถึงดินเลนมำกเกินไป ซึ่งจะท ำให้ดินแห้งไม่เหมำะแก่กำรอำศัยของสัตว์หน้ำดินใน
ป่ำชำยเลน หำกมีต้นไม้ขนำดใหญ่ตำยไปก็จะเป็นที่อยู่ของนกที่เจำะโพรงต้นไม้เพ่ืออยู่อำศัย และยัง
เป็นที่ดูดซับน้ ำจืดไว้ให้สัตว์ในป่ำชำยเลนกินอีกด้วย 

4) พืชและสัตว์บำงชนิดเป็นตัวชี้วัดควำมอุดมสมบูรณ์ของป่ำชำยเลนได้ หำกมีพืชหำยำก 
เช่น ต้นปำด ต้นโพธิ์ทะเล เป็นต้น แสดงว่ำป่ำชำยเลนยังมีควำมอุดมสมบูรณ์ เนื่องจำกพืชดังกล่ำว
เป็นพืชที่หำยำกและใกล้สูญพันธุ์จำกป่ำชำยเลน และหำกมีสัตว์บำงชนิดก็สำมำรถบอกควำมอุดม
สมบูรณ์ได้ เช่น โลมำ นำก ตัวเงินตัวทอง ลิง เป็นต้น เนื่องจำกสัตว์เหล่ำนี้มีควำมต้องกำรในกำร
บริโภคสัตว์น้ ำเป็นจ ำนวนมำก จึงมักจะพบเห็นสัตว์ดังกล่ำวในป่ำชำยเลนที่มีควำมอุดมสมบูรณ์เป็น
ส่วนใหญ่ ซึ่งในอดีตนำกเคยหำยไปจำกชุมชน แต่เมื่อมีกำรฟ้ืนฟูและอนุรักษ์ป่ำชำยเลนท ำให้ชำวบ้ำน
เห็นนำกกลับมำอีกครั้ง และในบำงครั้งหำกมีน้ ำทะเลหนุนสูงก็จะมีโลมำเข้ำมำหำกินในบริเวณล ำ
คลองรอบป่ำชำยเลน แสดงให้เห็นว่ำป่ำชำยเลนได้กลับมำมีอุดมสมบูรณ์อีกครั้ง 

5) หำกมีกำรปลูกป่ำชำยเลน คนในชุมชนก็จะทรำบกันดีว่ำไม่ควรปลูกแค่ต้นโกงกำงเพียง
อย่ำงเดียว ต้องดูสภำพดินในกำรปลูกพืช ดังนี้ 
 - ต้นโกงกำงใบเล็กและโกงกำงใบใหญ่ต้องปลูกในดินเลน ซึ่งจะอยู่บริเวณริมคลองของ 
ป่ำชำยเลน  
 - ต้นแสมด ำ ตะบูนขำว ตะบูนแดง ต้องปลูกในบริเวณเนินที่เป็นดินเลนปนทรำย ซึ่งจะอยู่
บริเวณกลำงป่ำชำยเลน  

- พังกำหัวสุม โปรงแดง ต้องปลูกในดินแข็งที่มีลักษณะคล้ำยดินบนป่ำบก ซึ่งจะอยู่บริเวณ
พ้ืนที่ดอนของป่ำชำยเลน 

3) องค์ความรู้และภูมิปัญญาในการใช้ประโยชน์จากป่าชายเลน 

กำรใช้ประโยชน์จำกป่ำชำยเลนของคนในชุมชน ซึ่งในกำรใช้ประโยชน์จะแตกต่ำงกันไป เช่น 
ใช้ไม้จำกป่ำชำยเลนสร้ำงบ้ำนเรือนและเครื่องมือประมง ใช้เป็นอำหำรและเป็นยำสมุนไพร เพ่ือเป็น
แหล่งเรียนรู้และแหล่งท่องเที่ยว เป็นต้น ซึ่งรูปแบบและวิธีกำรในกำรใช้ประโยชน์จำกป่ำชำยเลนอำจ
ได้มำจำกกำรถ่ำยทอดจำกบรรพบุรุษและ กำรสั่งสมของประสบกำรณ์โดยตรง จึงท ำให้รูปแบบวิธีกำร
ในกำรใช้ประโยชน์สำมำรถปรับเปลี่ยนได้ตำมสภำพแวดล้อมที่แตกต่ำงกันออกไป โดยกำรก ำหนด
กฎเกณฑ์และกฎระเบียบในกำรเข้ำไปใช้ประโยชน์จำกป่ำชำยเลน เพ่ือให้คนในชุมชนมีกำรเข้ำไปใช้
ประโยชน์จำกป่ำชำยเลนไม่เกินศักยภำพที่ป่ำชำยเลนสำมำรถผลิตได้ ซึ่งกฎเกณฑ์ดังกล่ำวได้เริ่มต้น
จำกกำรส ำรวจป่ำชำยเลนของกลุ่มอนุรักษ์ป่ำชำยเลนชุมชนบ้ำนโคกพยอมที่จัดตั้งขึ้นในปี พ.ศ. 2545 
เพ่ือต้องกำรก ำหนดขอบเขตกำรใช้ประโยชน์และกำรอนุรักษ์ควบคู่ไปด้วยกัน ซึ่งในชุมชนโคกพยอมมี
เนื้อท่ีป่ำชำยเลนทั้งหมด 1,250 ไร่ สำมำรถแบ่งพ้ืนที่ป่ำชุมชนเป็น 5 เขต ดังนี้ 



148 
 

148  

 
 

1. เขตป่ำเฉลิมพระเกียรติ จ ำนวน 200 ไร่ เป็นพ้ืนที่ที่มีควำมอุดมสมบูรณ์มำกที่สุดหำก
เปรียบเทียบกับพ้ืนที่อ่ืน จึงก ำหนดขึ้นเพ่ือกำรอนุรักษ์และเป็นแหล่งเรียนรู้ของเยำวชนและบุคคลที่
สนใจ ไม่อนุญำตให้เข้ำไปใช้ประโยชน์ 

2. เขตเพำะเมล็ดพันธุ์ไม้ จ ำนวน 200 ไร่ เป็นพ้ืนที่เสื่อมโทรม จึงก ำหนดขึ้นเพ่ือให้เป็นพ้ืนที่
ขยำยพันธุ์ไม้ และปลูกพันธุ์ไม้เพ่ิมเติมจำกที่มีอยู่  โดยให้เยำวชนและชำวบ้ำนร่วมกันปลูกป่ำในวัน
ส ำคัญและโครงกำรที่มีขึ้นในชุมชน 

3. เขตป่ำใช้สอย จ ำนวน 700 ไร่ เป็นพ้ืนที่ที่ชำวบ้ำนสำมำรถเข้ำไปใช้ประโยชน์ได้แต่ต้อง
ผ่ำนกำรพิจำรณำจำกคณะกรรมกำรป่ำชุมชน ว่ำมีเหตุผลสมควรพอที่ จะขอใช้ไม้หรือไม่ หำกได้รับ
อนุญำตต้องตัดตำมจ ำนวนที่ขอ เพรำะคณะกรรมกำรจะมีกำรตรวจสอบในกำรตัดตำมจ ำนวนที่ขออีก
ครั้ง 

4. เขตสมุนไพร จ ำนวน 50 ไร่ เป็นพื้นที่ท่ีมีพืชสมุนไพรอยู่ จึงก ำหนดเพ่ือกำรศึกษำแปลงป่ำ
สมุนไพรและเรียนรู้ระบบนิเวศป่ำชำยเลนและเพ่ือกำรใช้ประโยชน์ของคนในชุมชน 

5. เขตป่ำอำหำรและผลิตภัณฑ์พ้ืนบ้ำน จ ำนวน 100 ไร่ เป็นพ้ืนที่ที่มีทั้งพืชและสัตว์ที่
สำมำรถน ำมำเป็นอำหำรได้ จึงก ำหนดขึ้นเพ่ือใช้ในกำรผลิตอำหำรให้แก่คนในชุมชนรวมถึงน ำไปแปร
รูปเป็นผลิตภัณฑ์พ้ืนบ้ำนที่หลำกหลำย ในเขตนีชุ้มชนสำมำรถใช้ประโยชน์ได้โดยไม่ต้องขออนุญำต 

กฎระเบียบในกำรใช้ประโยชน์ป่ำชำยเลนชุมชน คณะกรรมกำรป่ำชุมชนบ้ำนโคกพยอมและ
สถำบันสิ่งแวดล้อมไทย (2551) 

ก. ห้ำมใช้ประโยชน์ใดในพ้ืนที่เฉลิมพระเกียรติ ยกเว้นกำรตกปู 
ข. สมำชิกคนใดที่ต้องกำรใช้ไม้เพ่ือควำมจ ำเป็นในครัวเรือนจะต้องแจ้งให้คณะกรรมกำรป่ำ

ชำยเลนฯ ทรำบล่วงหน้ำก่อน 3 วัน เว้นแต่กรณีสุดวิสัยจะพิจำรณำภำยใน 1 วัน 
ค. สมำชิกคนใดตัดไม้ 1 ต้น จะต้องปลูกทดแทน จ ำนวน 5 ต้น 
ง. ผู้ใดตัดไม้โดยไม่ได้รับอนุญำตจำกคณะกรรมกำรป่ำชุมชนบ้ำนโคกพยอม จะต้องจ่ำย

ค่ำปรับ 500–1,000 บำท 
จ. ค่ำปรับที่ได้จะน ำเข้ำกองทุนพัฒนำป่ำชำยเลนชุมชนโคกพยอมและล ำคลองติงหงี 
ฉ. กฎระเบียบข้อบังคับนี้ สำมำรถปรับปรุงแก้ไขเพ่ิมเติม ได้ตำมควำมเหมำะสม 
ช. ห้ำมบุคคลภำยนอกเก็บฝักหรือพันธุ์ไม้จำกป่ำชำยเลนก่อนได้รับอนุญำตจำกคณะ 

กรรมกำรป่ำชำยเลนชุมชนโคกพยอม 

4.4.2.2 การจัดการแหล่งอาหารผลิตเอง 

กำรจัดกำรแหล่งอำหำรผลิตเองจะเป็นกำรจัดกำรโดยกำรใช้พ้ืนที่รอบบ้ำนปลูกพืชผักอำหำร
ตำมควำมต้องกำรในกำรบริโภค และหลังจำกกำรปลูกแล้วก็มีกำรดูแลรักษำเพ่ือให้ได้ผลผลิตโดยกำร
รดน้ ำ พรวนดิน ใส่ปุ๋ย ก ำจัดวัชพืช ส่วนกำรเลี้ยงสัตว์หำกเป็นพวกสัตว์ปีก เช่น เป็ด ไก่ ก็จะมีกำรให้
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อำหำรที่ได้จำกเศษอำหำรเหลือของครัวเรือนหรือปล่อยให้สัตว์หำกินเองบริเวณพ้ืนที่รอบบ้ำน ส่วน
สัตว์น้ ำ ได้แก่ ปลำกะพงขำวและปลำเก๋ำ มีกำรให้อำหำรที่ได้จำกเศษปลำของชำวประมงหรือปลำตัว
เล็กน ำมำสับให้ละเอียดหรือที่ชำวบ้ำน เรียกอำหำรเหล่ำนี้ว่ำ “ปลำเป็ด” ส่วนกุ้งที่มีกำรเลี้ยงในบ่อ 
ได้แก่ กุ้งกุลำด ำและกุ้งขำว ส่วนใหญ่อำหำรที่ให้จะเป็นอำหำรส ำเร็จรูปที่มีอยู่ส ำหรับกุ้งโดยเฉพำะ   

สรุปผลกำรวิจัย  พบว่ำ สภำพทำงสังคมและเศรษฐกิจของกลุ่มตัวอย่ำงผู้ตอบแบบสอบถำม
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงท่ีอยู่ในช่วงวัยท ำงำนและมีสถำนภำพสมรสแล้ว ส่วนกำรมีอยู่ของแหล่งอำหำร
ในชุมชนโคกพยอมมีทั้งหมด 3 แหล่ง คือ แหล่งอำหำรธรรมชำติ แหล่งอำหำรผลิตเอง และแหล่ง
อำหำรซื้อขำย ซึ่งกำรเข้ำถึงอำหำรแต่ละแหล่งมีควำมแตกต่ำงกันออกไป โดยแหล่งอำหำรธรรมชำติ
ต้องอำศัยเครื่องมือหรือภูมิปัญญำกำรท ำประมงพ้ืนบ้ำนในกำรเข้ำถึง แหล่งอำหำรผลิตเองก็ต้อง
อำศัยพ้ืนที่ในกำรเพำะปลูกและองค์ควำมรู้ส ำหรับเพำะปลูกพืชแต่ละชนิด และแหล่งอำหำรซื้อขำย
ต้องอำศัยเงินเพ่ือซื้ออำหำรแต่ละชนิด นอกจำกนี้ยังพบว่ำคนในชุมชนมีกำรจัดกำรอำหำรและแหล่ง
อำหำรภำยในชุมชนเพ่ือให้มีอำหำรในกำรบริโภคและมีแหล่งอำหำรที่ยั่งยืนอีกด้วย โดยผู้วิจัยสำมำรถ
สรุปภำพรวมของผลกำรวิจัยได้ดังนี้ (ภำพที่ 4-13) 
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ภาพที่ 4-13 สรุปภาพรวมของผลการวิจัย 

สภำพสังคม
และเศรษฐกิจ 

• ผู้ตอบแบบสอบถำมส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงและอยู่ในสถำนะสมำชิกในครอบครัว มีสมำชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 4 
คน และมีจ ำนวนแรงงำนเฉลี่ย 2 คน 

• อำยุอยู่ในช่วงวัยท ำงำน (20-60 ปี) และอยู่ในสถำนภำพสมรสแล้ว 
• นับถือศำสนำอิสลำมเป็นส่วนใหญ่ 
• อำชีพหลัก คือ ท ำสวนยำงพำรำ ส่วนอำชีพเสริม คือ รับจ้ำงทั่วไป โดยมีรำยได้เฉลี่ย 9,281 บำทต่อเดือน 
• ระดับกำรศึกษำส่วนใหญ่อยู่ในระดับประถมศึกษำ 

กำรใช้
ประโยชน์
อำหำร 

• กำรใช้ประโยชน์จำกแหล่งอำหำรทั้งหมด 3 แหล่ง คือแหล่งอำหำรธรรมชำติ ผลิตเอง และซ้ือขำย 
• กำรใช้ประโยชน์จำกแหล่งอำหำรธรรมชำติมีทั้งหมด 35 ชนิด มีปริมำณเท่ำกับ 100,343 กก.ต่อปี  

คิดเป็นมูลค่ำ 10,421,066 บำทต่อปี 
• กำรใช้ประโยชน์จำกแหล่งอำหำรผลิตเองมีทั้งหมด 54 ชนิด มีปริมำณเท่ำกับ 368,975 หน่วยต่อปี  

คิดเป็นมูลค่ำ 5,165,298  บำทต่อปี 
• กำรใช้ประโยชน์จำกแหล่งอำหำรซ้ือขำยมีทั้งหมด 181 ชนิด มีปริมำณเท่ำกับ 813,988 หน่วยต่อปี  

คิดเป็นมูลค่ำ 12,895,770 บำทต่อปี 

กำรมีอยู่ของ
อำหำร 

• กำรมีอยูข่องอำหำรในชุมชนโคกพยอมผู้วิจัยได้ท ำกำรศึกษำ 2 แหล่ง คือ แหลง่อำหำรธรรมชำตแิละแหล่ง
อำหำรผลิตเอง 

• กำรมีอยูข่องแหล่งอำหำรธรรมชำติมีทั้งหมด 35 ชนิด มีปริมำณเท่ำกับ 123,762 กก.ต่อป ีคิดเป็นมูลค่ำ 
10,589,717 บำทต่อป ี

• กำรมีอยู่ของแหล่งอำหำรผลิตเองมีทั้งหมด 54 ชนิด มีปริมำณเท่ำกับ 390,610 กก.ต่อปี คิดเป็นมูลค่ำ 
5,378,009  บำทต่อปี 

กำรเข้ำถึง
แหล่งอำหำร 

• ลักษณะทำงสังคมและเศรษฐกิจของกลุ่มตัวอย่ำงในกำรเข้ำถึง พบว่ำ แหล่งอำหำรธรรมชำติมีเพศชำยเข้ำถึง
มำกกว่ำเพศหญิง ส่วนแหล่งอำหำรผลิตเองและแหล่งอำหำรซ้ือขำย พบว่ำ มีเพศหญิงเข้ำถึงมำกกว่ำเพศ
ชำย โดยอำยุเฉลี่ยของผู้ที่เข้ำถึงประมำณ 53 ปี ส่วนระยะทำงในกำรเข้ำถึงมีตั้งแต่ 0-4 กิโลเมตรเป็นกำร
เข้ำถึงแหล่งอำหำรธรรมชำติ ผลิตเอง และซ้ือขำยภำยในชุมชน ส่วนระยะทำงมำกกว่ำ 4 กิโลเมตร เป็นกำร
เข้ำถึงแหล่งอำหำรซ้ือขำยภำยนอกชุมชน 

• วิธีกำรในกำรเข้ำถึงแหล่งอำหำรมีทั้งหมด 3 แหล่ง โดยแหล่งอำหำรธรรมชำติมีกำรเข้ำถึงโดยกลุ่มคนที่ท ำ
ประมง ส่วนกำรเข้ำถึงแหล่งอำหำรผลิตเองต้องมีสิทธิในที่ดินท ำกินโดยแบ่งออกเป็นพื้นที่รอบๆบ้ำน สวน 
และไร-่นำ โดยอำหำรที่มีในแหล่งผลิตเองจะเป็นอำหำรประเภทพืชและสัตว์ และกำรเข้ำถึงแหล่งอำหำรซ้ือ
ขำยมีกำรเข้ำถึงได้ทุกครัวเรือนโดยต้องอำศัยเงินในกำรซ้ืออำหำรแต่ละชนิด 

กำรจัดกำร
อำหำรและ
แหล่งอำหำร 

• กำรได้มำซ่ึงอำหำรของชุมชนได้มำจำก 2 แหล่ง คือ แหล่งอำหำรธรรมชำติและแหล่งอำหำรผลิตเอง โดย
แหล่งอำหำรธรรมชำตินั้นต้องใช้องค์ควำมรู้และภูมิปัญญำในกำรสร้ำงเครื่องมือในกำรจับ ส่วนแหล่งอำหำร
ผลิตเองต้องอำศัยควำมรู้ วิธีกำรดูแลรักษำ กำรเก็บเกี่ยวพืชผัก เมื่อได้อำหำรมำแล้วชุมชนมีภูมิปัญญำใน
กำรจัดกำรอำหำรเพื่อน ำมำประกอบเป็นอำหำรส ำหรับรับประทำนหรือเก็บถนอมไว้รับประทำนในมื้อต่อไป 

• กำรจัดกำรแหล่งอำหำรมีกำรจัดกำร 2 แหล่ง คือ แหล่งอำหำรธรรมชำติเน้นในระดับชุมชนโดยกำรจัดกำร
ป่ำชำยเลน ส่วนแหล่งอำหำรผลิตเองเน้นในระดับครัวเรือนกำรจัดกำรพื้นที่เพำะปลูกของตนเองโดยกำรดูแล
รักษำพืชหรือสัตว์ที่ผลิต 



บทที่ 5 
อภิปราย สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

 
ในบทนี้ผู้วิจัยจะอภิปรายผลการวิจัยซึ่งประกอบด้วย การศึกษาสภาพสังคมและเศรษฐกิจ

ของกลุ่มตัวอย่าง การศึกษาการมีอยู่ของแหล่งอาหารและการใช้ประโยชน์อาหารของคนในชุมชน 
การศึกษาการเข้าถึงแหล่งอาหาร และการศึกษาการจัดการแหล่งอาหาร รวมถึงการวิเคราะห์ผล
การศึกษาเพ่ือหาค าตอบจากการวิจัยใน 3 ประเด็น คือ การวิเคราะห์ผลการศึกษาความมั่นคงทาง
อาหารของชุมชนโคกพยอม การวิเคราะห์ปัจจัยเอ้ือและปัจจัยเสี่ยงที่ส่งผลกระทบต่อความมั่นคงทาง
อาหาร และการวิเคราะห์แนวทางการจัดการความมั่นคงทางอาหาร และน าผลวิเคราะห์มาสร้าง
ข้อเสนอแนะส าหรับต่อชุมชนและข้อเสนอแนะส าหรับกระบวนการวิจัยในครั้งต่อไป โดยมี
รายละเอียดของประเด็นต่างๆ ดังนี้ 

5.1 อภิปรายผลการศึกษา 

5.1.1 อภิปรายผลการศึกษาข้อมูลสภาพสังคมและเศรษฐกิจของกลุ่มตัวอย่าง 

จากการสอบถามกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถามในชุมชนโคกพยอม พบว่า เป็นเพศหญิง
มากกว่าเป็นเพศชาย เนื่องจากขณะสอบถามแต่ละครัวเรือนพบเพศหญิงซึ่งเป็นแม่บ้านคอยดูแลบ้าน
และเลี้ยงดูลูก ส่วนเพศชายออกไปประกอบอาชีพนอกบ้าน จึงท าให้ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นเพศหญิง
และมีสถานภาพเป็นสมาชิกของครอบครัวมากกว่าหัวหน้าครอบครัว ผู้ตอบแบบสอบถามมีอายุอยู่
ในช่วงวัยท างานตั้งแต่ 20-60 ปี โดยมีอายุเฉลี่ย 49 ปี อาจเนื่องมาจากถ้าเป็นเยาวชนก็จะไม่สามารถ
เป็นตัวแทนตอบค าถามได้ เช่นเดียวกับผู้เฒ่าผู้แก่อาจไม่สะดวกในการให้สัมภาษณ์ จ านวนสมาชิกใน
ครัวเรือนเฉลี่ย 4 คน อาจเนื่องมาจากวัฒนธรรมของชุมชนภายหลังจากการแต่งงานก็จะมีแยก
ครอบครัวออกจากพ่อแม่ เพ่ือมาสร้างครอบครัวใหม่ ซึ่งส่วนใหญ่ในครัวเรือนก็จะประกอบด้วย พ่อ 
แม่ และลูกๆ สอดคล้องกับจ านวนแรงงานของแต่ละครัวเรือนเฉลี่ย 2 คน คือ พ่อและแม่ โดย
ครัวเรือนส่วนใหญ่มีการประกอบอาชีพหลักคือการท าสวนยางพาราและอาชีพเสริมคือรับจ้างทั่วไป 
จากการสอบถามเพ่ิมเติมพบว่าการรับจ้างทั่วไป คือ การรับจ้างกรีดยางพารา เลี้ยงกุ้ง คัดแยกปลา 
ลูกเรือประมง และรับเหมาก่อสร้าง ซึ่งมีรายได้เฉลี่ยของครัวเรือนต่อเดือนเท่ากับ 9,281 บาท ซึ่ง
เป็นไปได้ว่ารายได้ดังกล่าวอาจเป็นรายได้ท่ีมาจากการท าอาชีพหลักของแต่ละครัวเรือน โดยยังไม่รวม
รายได้จากการประกอบอาชีพเสริม ส่วนระดับการศึกษาอยู่ในช่วงประถมศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับ
อาชีพของคนในชุมชนที่ไม่จ าเป็นต้องใช้วุฒิการศึกษาในการประกอบอาชีพ เพราะอาชีพของคนใน
ชุมชนเป็นอาชีพที่ต้องใช้ความช านาญและความสามารถที่ต้องใช้เวลาในการฝึกฝนและสั่งสม
ประสบการณ์ในการประกอบอาชีพ และคนในชุมชนส่วนใหญ่มีการนับถือศาสนาอิสลาม ซึ่งสะท้อน
ออกมาในวิถีการด าเนินชีวิตที่ยังมีความผูกพันของเครือญาติและครัวเรือนเพ่ือนบ้าน  
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ผู้วิจัยได้เปรียบเทียบข้อมูลสภาพสังคมและเศรษฐกิจของกลุ่มตัวอย่างกับข้อมูลที่เคยมี
การศึกษาไว้ในชุมชนโคกพยอมเมื่อปี พ.ศ. 2553 เพ่ือให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคมและ
เศรษฐกิจของกลุ่มตัวอย่างภายในระยะเวลา 4 ปี ซึ่งอาจจะท าให้เข้าใจถึงการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับ
ความมั่นคงทางอาหารได้ ดังแสดงในตารางที่ 5-1 

 

ตารางท่ี 5-1 การเปรียบเทียบข้อมูลสภาพสังคมและเศรษฐกิจใน พ.ศ. 2553 และ พ.ศ. 2557 
 

ประเด็น 
ข้อมูลสภาพสงัคมและเศรษฐกิจ 

การเปรยีบเทยีบของสภาพสังคมและเศรษฐกิจ 
พ.ศ. 2553 พ.ศ. 2557 

เพศ เพศชายมากกวา่ 
เพศหญิง 

เพศหญิงมากกวา่ 

เพศชาย 

การตอบแบบสอบถามในงานวิจัยของญัตติพงศ์เป็นการ
สอบถามถึงการประเมินมูลค่าทางเศรษฐศาสตร์ด้านการใช้
ประโยชน์ทางตรงของป่าชายเลน โดยผู้เข้าถึงป่าชายเลนคือ
เพศชาย จึงท าให้ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นเพศชาย ซ่ึงต่างจาก
งานวิจัยที่นี้เป็นการสอบถามถึงปริมาณอาหารของแต่ละ
ครวัเรือนจึงท าให้ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นเพศหญิง นอกจากนี้
ยังสามารถเชื่อมโยงกับวิจัยในอดีตได้จากผลการศึกษาการ
เข้าถึงแหล่งอาหารในงานวิจัยนี้ที่พบว่าการเข้าถึงแหล่งอาหาร
ธรรมชาติผู้ที่เข้าถึงเป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง ซ่ึงเป็นกลุ่ม
คนกลุ่มเดียวกันกับงานวิจัยในอดีตที่มีการเข้าไปใช้ประโยชน์
จากป่าชายเลนเพื่อน ามาเป็นอาหารและใช้สอยไม้ในป่าชาย
เลน ส่วนแหล่งอาหารผลิตเองและแหล่งอาหารซ้ือขายเป็น
เพศหญิงมากกว่าเพศชาย สะท้อนให้เห็นถึงหน้าที่ของเพศ
ชายและเพศหญิงในการหาอาหารที่แตกต่างกันออกไป 

อาย ุ 20-60 ปี 20–60 ปี ยังอยู่ในช่วงวัยเดียวกัน เนื่องจากระยะเวลาที่ศึกษาต่างกัน
เพียง 4 ปี  

สถานะใน
ครอบครัว 

เป็นหัวหน้าครอบครัว
มากกว่าสมาชกิใน
ครอบครัว 

เป็นสมาชิกในครอบครัว
มากกว่าหวัหนา้
ครอบครัว 

สืบเนื่องจากเพศที่ตอบแบบสอบถามงานอดีตมีเพศชายตอบ
แบบสอบถามมากกว่าเพศหญิง ซ่ึงเป็นหัวหน้าครอบครัว ส่วน
งานวิจัยนี้มีเพศหญิงตอบแบบสอบถามมากว่าเพศชาย ซ่ึงเป็น
สมาชิกใครอบครัว 

ศาสนา นับถือศาสนาอิสลาม นับถือศาสนาอิสลาม เป็นศาสนาที่มีการนับถือเป็นหลักของคนในชุมชน อีกทั้งยังมี
การสอดแทรกการจัดการแหล่งอาหารไว้ในค าสอนของศาสนา
เพื่อให้คนในชุมชนช่วยกันรักษาแหล่งอาหารไว้ให้คงอยู่ต่อไป 

สถานภาพ
ทางการสมรส 

สมรส สมรส สถานภาพส่วนใหญ่สมรสแล้ว เนื่องจากเป็นช่วงอายุที่อยู่ใน
วัยท างานและก าลังสร้างครอบครัว โดยเพศชายออกไปหา
อาหารจากแหล่งอาหารธรรมชาติหรือประกอบอาชีพเพื่อหา
รายได้ให้แก่ครัวเรือน ส่วนเพศหญิงก็ท าหน้าที่เป็นแม่บ้าน
ดูแลลูก และหาอาหารจากแหล่งอาหารผลิตเองและแหล่ง
อาหารซ้ือขาย เพื่อน ามาประกอบอาหารไว้บริโภคภายใน
ครอบครัว 
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ประเด็น 
ข้อมูลสภาพสงัคมและเศรษฐกิจ 

การเปรยีบเทยีบของสภาพสังคมและเศรษฐกิจ 
พ.ศ. 2553 พ.ศ. 2557 

ระดับการศึกษา
ขั้นสูงสุด 

ประถมศึกษา ประถมศึกษา เนื่องจากเป็นการศึกษาขั้นพื้นฐานตามที่รัฐบาลก าหนด อีกทั้ง
การประกอบอาชีพของคนในชุมชนที่ไม่จ าเป็นต้องใช้วุฒิ
การศึกษาในการประกอบอาชีพ เพราะอาชีพของคนในชุมชน
เป็นอาชีพที่ต้องใช้ความช านาญและความสามารถที่ต้องใช้
เวลาในการฝึกฝนและสั่งสมประสบการณ์ในการประกอบ
อาชีพ 

อาชีพหลกั - รับจ้างทั่วไป 

- ท าสวนยางพารา 

- ท านา 

- ค้าขาย 

- ประมง 

- เล้ียงสัตว์ 

- รับราชการ 

- อื่นๆ 

29 % 

30 % 

 4 % 

 7 % 

23 % 

 3 % 

 1 % 

 3 % 

- รับจ้างทั่วไป 

- ท าสวนยางพารา 

- ท านา 

- ค้าขาย  

- ประมง 

- เล้ียงสัตว์ 

- รับราชการ 

- อื่นๆ 

26 % 

49 % 

  4 % 

  5 %  
11 % 

  1 % 

  1 % 

  3 % 

ถึงแม้อาชีพหลักจะเป็นอาชีพเกษตรกรเช่นเดียวกัน แต่ในปี 
พ.ศ. 2553 มีการท าเกษตรยางพารา ท านาและปลูกผัก ส่วน
ในปี พ.ศ. 2557 มีการท าเกษตรกรสวนยางพาราเพียงอย่าง
เดียว ซ่ึงหากแนวโน้มมีอาชีพที่ผลิตอาหารน้อยลงก็อาจจะเกิด
ความไม่มั่นคงทางอาหารได้ 

อาชีพเสริม - ไม่มีอาชีพเสริม 

- มีอาชีพเสริม 

65 % 

39 % 

 

- ไม่มีอาชีพเสริม 

- มีอาชีพเสริม 

35 % 

65 % 

อาจเพราะในอดีตค่าครองชีพยังไม่สูงเท่าปัจจุบัน อีกทั้งยังมี
การผลิตอาหารได้เอง หากไม่มีอาชีพเสริมก็มีอาหารเพียงพอ
ต่อความต้องการในการบริโภคอาหารและค่าครองชีพอื่นๆ ซ่ึง
แตกต่างจากปัจจุบันที่มีค่าครองชีพสูงขึ้นและการผลิตอาหาร
เองยังมีปริมาณน้อยและไม่เพียงพอต่อความต้องการในการ
บริโภค จึงท าให้ต้องมีอาชีพเสริมเพื่อให้มีรายได้เพิ่มขึ้นในการ
ซ้ืออาหารและค่าครองชีพอื่นๆ 

รายได้เฉลี่ยของ
ครอบครัว  

6,532 บาท 9,281 บาท ค่าครองชีพที่สูงขึ้นท าให้ต้องมีรายได้มากขึ้น รวมทั้งมีการท า
อาชีพเสริมเพิ่มขึ้น จึงท าให้มีรายได้เฉลี่ยที่สูงขึ้น 

สมาชิกใน
ครอบครัว 

4 คน 4 คน ยังคงมีสมาชิก 4 คน เช่นเดียวกัน 

จ านวนแรงงาน
ในครัวเรือน 

ไม่ระบุ 2 คน ในอดีตไม่ได้ระบุถึงจ านวนแรงงานในครัวเรือน จึงไม่สามารถ
เปรียบเทียบได้ 

 
ที่มา : ข้อมูลปี 2553 มาจากญัตติพงศ์ แก้วทอง (2553) และข้อมูลปี 2557 เป็นข้อมูลจากงานวิจัยนี้ 

 
  

ตารางท่ี 5-1 (ต่อ) 
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5.1.2 อภิปรายผลการศึกษาการใช้ประโยชน์อาหารของคนในชุมชนและการมีอยู่ของ
แหล่งอาหาร 

การอภิปรายผลการใช้ประโยชน์อาหารของคนในชุมชนและการมีอยู่ของอาหาร แบ่งเป็น 4 
ประเด็น คือ ประเด็นที่ 1 ประเภทของแหล่งอาหาร ประเด็นที่ 2 ปริมาณการใช้ประโยชน์อาหารและ
มูลค่า ประเด็นที่ 3 ปริมาณอาหารที่มีอยู่ในชุมชนและมูลค่า และประเด็นที่ 4 การเปรียบเทียบ
ปริมาณอาหารที่มีอยู่ในชุมชนกับปริมาณการใช้ประโยชน์ในการบริโภค โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

5.1.2.1 อภิปรายผลประเภทของแหล่งอาหาร 

แหล่งอาหารในชุมชนโคกพยอมมีทั้งหมด 3 แหล่ง คือ แหล่งอาหารธรรมชาติ แหล่งอาหาร
ผลิตเอง และแหล่งอาหารซื้อขาย โดยแต่ละแหล่งมีการจ าแนกย่อยตามลักษณะพ้ืนที่ ดังนี้ 

แหล่งอาหารธรรมชาติ 3 แหล่งของชุมชนโคกพยอม คือ ป่าชายเลน ล าคลอง และชายฝั่ง
ทะเล มีอาหารที่ชุมชนเก็บหามาใช้ประโยชน์ทั้งหมด 35 ชนิด โดยพ้ืนที่ป่าชายเลนมีเนื้อที่ทั้งหมด 
1,250 ไร่ แต่การหาอาหารจะหาเฉพาะบริเวณที่พบเจออาหารเท่านั้น ไม่ได้หาทั้งหมดของพ้ืนที่ป่า
ชายเลน เช่น เห็ดเสม็ดและหยวกเป้งจะพบเจอในพ้ืนที่ดอนของป่าชายเลน ส่วนปูด า ปลาไหล  
หอยจุ๊บแจง หอยเข็ม และหอยกัน พบบริเวณริมคลอง เป็นต้น  

ส่วนล าคลองมีความกว้างประมาณ 1 กิโลเมตร และความยาวประมาณ 4 กิโลเมตร ซึ่งล า
คลองเส้นนี้ไหลผ่านป่าชายเลนในชุมชนลงไปสู่ทะเลอันดามัน ส าหรับอาหารประเภทปลา กุ้ง และ 
ปูด า จะมีการหาได้ตลอดทั่วทั้งล าคลอง แต่ก็มีอาหารบางชนิดที่พบเจอเฉพาะที่ คือ สาหร่ายและหอย
นางรม ซึ่งสาหร่ายจะเกาะอยู่บริเวณสองฝั่งของล าคลอง เนื่องจากสาหร่ายเจริญเติบโตในที่มีแสงแดด
และอยู่ของที่น้ าตื้นริมฝั่งคลอง ส่วนหอยนางรมจะอาศัยอยู่บริเวณริมฝั่งคลองที่มีรากของต้นไม้ในป่า
ชายเลนเพ่ือการยึดเกาะและเจริญเติบโต จึงท าให้พบหอยนางรมบริเวณริมคลองที่มีรากของต้นไม้ใน
ป่าชายเลน  

ส าหรับแหล่งอาหารจากชายฝั่งทะเลมีความกว้างจากชายฝั่งทะเลออกไปประมาณ 4 
กิโลเมตร และยาวประมาณ 7 กิโลเมตร ซึ่งพ้ืนที่การหาอาหารดังกล่าวเป็นวิถีของการท าประมง
พ้ืนบ้านชายฝั่งทะเลที่ไม่ได้ออกไปยังทะเลลึก และอาจเนื่องจากทรัพยากรอาหารที่มีอยู่ในบริเวณ
ดังกล่าวก็ตอบสนองต่อความต้องการในการบริโภคของคนในชุมชนได้แล้ว จึงท าให้วิถีชีวิตของคนใน
ชุมชนเป็นเพียงการท าประมงพ้ืนบ้านที่ไม่ต้องออกทะเลไกลไปจากชุมชน  

ส าหรับการพบเจอชนิดอาหารจากแหล่งธรรมชาติ พบว่าจ านวนชนิดที่พบในล าคลอง
ใกล้เคียงกับจ านวนชนิดที่พบเจอตามชายฝั่งทะเล อาจเนื่องสัตว์น้ าส่วนใหญ่ที่น ามาเป็นอาหาร คือ 
ปลาและกุ้งที่อาศัยอยู่บริเวณล าคลองและบริเวณชายฝั่ง จึงท าให้พบเจอสัตว์น้ าดังกล่าวมากกว่าในป่า
ชายเลน ส่วนสัตว์น้ าจ าพวกหอยและปูด ามักจะอาศัยอยู่บริเวณป่าชายเลน แต่สัตว์น้ าจ าพวกปลามี
การเข้ามาอาศัยเพ่ือวางไข่เนื่องจากป่าชายเลนเป็นแหล่งอนุบาลสัตว์น้ าจึงท าให้พบเพียงลูกปลาขนาด
เล็กที่อาศัยอยู่ในป่าชายเลน (กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง, 2556) 
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แหล่งอาหารผลิตเอง แบ่งเป็น 3 แหล่ง คือ พ้ืนที่รอบบ้าน พ้ืนที่สวน และพ้ืนที่ไร่-นา ซึ่งมี
อาหารทั้งหมด 54 ชนิด โดยพ้ืนที่รอบบ้านมีการผลิตอาหารไว้เพ่ือบริโภคเป็นหลัก ซึ่งพืชที่นิยมปลูก
รอบบ้านเป็นพืชที่ดูแลรักษาง่ายและบริโภคเป็นประจ า เช่น มะพร้าว ตะไคร้ ข่า มะเขือ มะนาว  
เป็นต้น  

สัตว์ที่เลี้ยงในแหล่งผลิตเองมีทั้งสัตว์น้ าและสัตว์บก เลี้ยงไว้ทั้งเพ่ือการบริโภคและการ
จ าหน่าย ส าหรับสัตว์น้ าที่เลี้ยงไว้เพ่ือการบริโภค ได้แก่ ปลากะพงขาวและปลาเก๋า โดยเป็นการเลี้ยง
ในกระชังเพราะสามารถเลี้ยงง่าย โตเร็ว เป็นที่นิยมในการบริโภคประกอบกับราคาค่อนข้างสูง
(สถาบันวิจัยการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ าชายฝั่งทะเล สงขลา, 2555) ส่วนสัตว์เลี้ยงที่เลี้ยงไว้รอบบ้าน ได้แก่ 
ไก่และเป็ด ซึ่งเลี้ยงไว้เพ่ือการบริโภคเท่านั้น ทั้งบริโภคเนื้อและบริโภคไข่ นอกจากนี้ยังมีแพะและวัว 
ซึ่งเลี้ยงไว้เพ่ือขายเพียงอย่างเดียว โดยวัวโตเต็มวัยอายุ 5 ปี มีราคาประมาณ 20,000-30,000 บาท
ต่อตัว ส่วนแพะโตเต็มวัยอายุ 1.5 ปี มีราคาประมาณ 2,500-3,000 บาทต่อตัว ซึ่งถือเป็นราคาที่สูง
มาก จึงท าให้คนในชุมชนมีการเลี้ยงไว้เพ่ือจ าหน่ายเท่านั้น 

ส าหรับแหล่งอาหารผลิตเอง ในบริเวณสวน จากสภาพพ้ืนที่ส่วนใหญ่มีการปลูกยางพารา ซึ่ง
การปลูกพืชอาหารแซมหรือเลี้ยงสัตว์มีจ านวนน้อยมาก แต่จากการส ารวจที่พบสวนยางพารา 5 สวน
ที่มีการปลูกพืชเพ่ือจ าหน่าย คือ หน่อไม้และข่า นั้นก็เพราะเป็นพืชที่สามารถปลูกร่วมในสวน
ยางพาราได้และไม่ต้องดูแลเป็นประจ า อีกทั้งวิธีการเก็บเกี่ยวไม่ยุ่งยากแค่ขุดเอาเฉพาะหน่ออ่อนที่
แตกออกมาจากกอ โดยไม่มีผลกระทบต่อต้นยางพารา โดยหน่อไม้แตกหน่อและเก็บเกี่ยวได้ในช่วงฤดู
แล้ง ส่วนข่าสามารถเก็บเกี่ยวภายได้ตลอดทั้งปี  

ส่วนแหล่งอาหารผลิตเองที่เป็นพืชไร่-นา มักปลูกพืชเพ่ือจ าหน่ายและปลูกในปริมาณมาก 
เช่น มะพร้าว มะพร้าวน้ าหอม ข้าว ข้าวโพด เป็นต้น เพราะการปลูกพืชดังกล่าวเป็นพืชที่ให้ผลผลิต
ต่อครั้งในปริมาณมาก จึงท าให้การปลูกพืชดังกล่าวเป็นการปลูกเพ่ือจ าหน่ายเป็นหลัก 

แหล่งอาหารซื้อขายมี 2 แหล่ง คือ แหล่งซื้อขายภายในชุมชนและแหล่งซื้อขายภายนอก
ชุมชน ซึ่งมีอาหารทั้งหมด 181 ชนิด แบ่งเป็น 6 ประเภท ได้แก่ อาหารปรุงส าเร็จ อาหารส าเร็จรูป 
เครื่องปรุง พืชผัก ผลไม้ และเนื้อสัตว์และผลผลิตจากสัตว์ ซึ่งหากเปรียบเทียบแหล่งอาหารซื้อขายกับ
แหล่งอาหารธรรมชาติและแหล่งอาหารผลิตเองแล้ว พบว่า แหล่งอาหารซื้อขายมีชนิดอาหารมากกว่า
แหล่งอาหารอื่นๆ และมีอาหารที่ชุมชนสามารถผลิตเองเช่นเดียวกับแหล่งซื้อขาย คือ อาหารส าเร็จรูป 
พืชผัก ผลไม้ และเนื้อสัตว์และผลผลิตจากสัตว์ แสดงดังภาพท่ี 5-1 
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ภาพที่ 5-1 จ านวนชนิดอาหารในแต่ละแหล่ง 

 
จากการเปรียบเทียบอาหารแหล่งซื้อขายกับแหล่งธรรมชาติ พบว่า ชนิดอาหารที่ไม่ต้องพ่ึงพา

แหล่งซื้อขายมีเพียงชนิดเดียวคือตัวอ่อนของผึ้ง เนื่องจากมีการบริโภคเพียงแค่ 1 กิโลกรัมต่อปีเท่านั้น 
โดยผู้ใช้เป็นคนในชุมชนที่นับถือศาสนาพุทธ แต่คนในชุมชนส่วนใหญ่นับถือศาสนาอิสลามจึงไม่นิยม
บริโภคตัวอ่อนของผึ้ง จึงท าให้ไม่มีความจ าเป็นต้องพ่ึงพาอาหารชนิดนี้จากแหล่งซื้อขาย ส่วนชนิดที่
ยังมีต้องพ่ึงพาแหล่งซื้อขายมีทั้งหมด 34 ชนิด ได้แก่ น้ าผึ้ง ฝักถ่ัวด า สาหร่าย หยวกเป้ง เห็ดเสม็ด กั้ง 
กุ้งกุลาด า กุ้งกุลาลาย กุ้งขาว กุ้งไข่ กุ้งเหลือง ปลากระบอก ปลากะพงข้างปาน ปลากะพงขาว ปลา
กะพงแดง ปลากะพงแสม ปลากูกู ปลาเก๋า ปลาจ้องม่อง ปลาดาหลา ปลาทราย ปลานาเหงิน ปลา
ลาม่า ปลาไหล ปูด า แมงดา หอยกัน หอยเข็ม หอยแครง หอยจุ๊บแจง หอยเจดีย์ หอยท้ายเภา หอย
นางรม และหอยราก เนื่องจากคนในชุมชนส่วนใหญ่ร้อยละ 89 ไม่ได้ท าการประมงพ้ืนบ้านเป็นอาชีพ
หลัก จึงท าให้ต้องพ่ึงพาแหล่งซื้อขายในการบริโภค  

ส าหรับแหล่งอาหารผลิตเอง พบว่า ชนิดอาหารที่ไม่ต้องพ่ึงพาแหล่งซื้อขายมีทั้งหมด 5 ชนิด 
ได้แก่ มะพร้าว ตะไคร้ กล้วยส้ม ข่า และมะละกอ เนื่องจากมีการปลูกเป็นจ านวนมาก จึงท าให้ชนิด
อาหารเหล่านี้ไม่ต้องพ่ึงพาแหล่งซื้อขาย ส่วนชนิดที่ต้องพ่ึงพาแหล่งซื้อขาย มีทั้งหมด 49 ชนิด ได้แก่ 
ไข่ไก่ ไข่เป็ด ไก่เนื้อ เป็ดเนื้อ กุ้งกุลาด า กุ้งขาว ปลากะพงขาว ปลาเก๋า  กระเจี๊ยบแดง กะเพรา  
กล้วยน้ าว้า กล้วยไข่ ขมิ้น ข้าว ข้าวโพด ขิง ขี้เหล็ก ชะอม ต้นหอม ต าลึง แตงกวา ถั่วฝักยาว ถั่วพู 
น้อยหน่า บัวบก ผักกาดขาว ผักโขม ผักชี ผักชีฝรั่ง ผักบุ้ง ผักหวาน พริกขี้หนู พริกชี้ฟ้า มะกรูด 
มะขาม มะเขือเปราะ มะเขือพวง มะเขือยาว มะนาว มะระขี้นก มะม่วงเบา มะพร้าวน้ าหอม มะอึก 
แมงลัก ลางสาด สะตอ สับปะรด หน่อไม้ และโหระพา เพราะเปน็พืชผักท่ีมีการผลิตเองในชุมชน แต่มี
การผลิตเพียงแค่ไม่ก่ีครัวเรือน จึงท าให้ไม่เพียงพอต่อความต้องการในการบริโภค ซึ่งการพ่ึงพาอาหาร

35 ชนิด 
  ไม่พ่ึงพาแหล่งซื้อขาย 1 ชนิด 
 

 
 

54 ชนิด 
 

181 ชนิด 

 
แหล่งอาหารธรรมชาติ 

 
แหล่งอาหารผลิตเอง 

 
แหล่งอาหารซื้อขาย 

- มะพร้าว 
- ตะไคร้ 
- กล้วยส้ม 
- ข่า 
- มะละกอ 
 

  
- ตัวอ่อนผึ้ง 

 พึ่งพาแหล่งซื้อขาย 34 ชนิด   

ไม่พ่ึงพาแหล่งซื้อขาย 5 ชนิด   

พึ่งพาแหล่งซื้อขาย 49 ชนิด   

จ านวนชนิดที่มีอยู่ในชุมชน 79 ชนิด   
จ านวนชนิดที่มีอยู่นอกชุมชน 102 ชนิด   
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จากแหล่งซื้อขายก็อาจเกิดส่งผลต่อความมั่นคงทางอาหารได้ ทั้งที่แหล่งอาหารผลิตเองภายในชุมชน
ยังมีศักยภาพท่ีจะผลิตอาหารตามความต้องการในการบริโภคได้ 

นอกจากนี้ยังมีอาหารจากแหล่งซื้อขายที่ไม่ได้มีการผลิตภายในชุมชนแต่ชุมชนสามารถผลิต
ได้ ได้แก่ กะหล่ าปลี กะหล่ าดอก กุ้ยช่าย คะน้า ดอกแค ถั่วงอก บวบหอม บวบเหลี่ยม ผักกวางตุ้ง 
ผักกะเฉด ผักกูด ผักชีล้อม ผักชีลาว เผือก ฟักเขียว ฟักทอง มะกรูด มะขามเปรี้ยว มะเขือเทศ มะระ 
มันเทศ ลูกเนียง สะเดา สะตอ และสะระแหน่ เนื่องจากเป็นพืชผักสวนครัวที่มีการปลูกได้ทั่วไปแต่
ต้องมีการดูแล พรวนดิน ใส่ปุ๋ย ตามความเหมาะสมของพืชแต่ละชนิด ส่วนอาหารที่ไม่สามารถผลิตได้
และต้องพ่ึงพาแหล่งซื้อขาย คือ อาหารส าเร็จรูปและเครื่องปรุง  

จากการรวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความมั่นคงทางอาหาร พบว่า งานวิจัย
ส่วนใหญ่ที่พบประเภทของแหล่งอาหาร 3 แหล่ง คือ แหล่งอาหารธรรมชาติ แหล่งอาหารผลิตเอง 
และแหล่งอาหารซื้อขาย ได้แก่ งานวิจัยของสุรชัย รักษาชาติ (2545) ปิยนาถ อ่ิมดี (2547) รัชดา 
มหาวีรวัฒน์ (2548) ธนันชัย มุ่งจิต (2555) และทรงสิริ วิชิรานนท์ และคณะ (2555) ซึ่งศึกษาใน
พ้ืนที่ป่าและพ้ืนที่ราบ ส่วนงานวิจัยที่พบแหล่งอาหาร 2 แหล่ง มี 2 งานวิจัย โดยงานวิจัยแรกศึกษา
แหล่งอาหารธรรมชาติและแหล่งอาหารผลิตเอง คือ งานวิจัยของ อังคณา มหายศนันท์ (2542)  
และงานวิจัยที่สองศึกษาแหล่งอาหารผลิตเองและแหล่งอาหารซื้อขาย คือ งานวิจัยของ อัถพงศ์  
ปิ่นทองพันธ์ (2557) นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยชิ้นอ่ืนๆ ที่ศึกษาเพียงแค่แหล่งอาหารธรรมชาติเท่านั้น 
ได้แก่ งานวิจัยของไพรินทร์ เสาะสาย (2536) วิเศษ สุจินพรัหม (2541) มนัชยา มรรคอนันตโชติ 
(2549) วรรณธิภา จันทร์กลม (2549) อนุรักษ์ ปิ่นทอง (2549) เฉลิมชนม์ บุญเกียรติสกุล (2550) 
และวินัย สมประสงค์ และคณะ (2550) 

ส่วนงานวิจัยที่ศึกษาในพ้ืนที่ชายฝั่งทะเลภาคใต้ซึ่งใกล้เคียงกับงานวิจัยนี้ คือ งานวิจัยของ
ทรงสิริ วิชิรานนท์ และคณะ (2555) ได้ท าการศึกษาเรื่องวิถีชีวิตและความมั่นคงของอาหารท้องถิ่นใต้ 
ซึ่งเป็นการศึกษาในพ้ืนที่ภาคใต้เช่นเดียวกับงานวิจัยชิ้นนี้ โดยท าการศึกษาใน 7 จังหวัด ได้แก่ ภูเก็ต 
ตรัง พังงา พัทลุง สงขลา ชุมพร และนครศรีธรรมราช พบว่า แหล่งอาหารที่มีการศึกษามีทั้งหมด 4 
แหล่ง คอื แหล่งอาหารธรรมชาติ แหล่งอาหารผลิตเอง แหล่งอาหารซื้อขาย และแหล่งอาหารจากการ
แจกจ่าย โดยครัวเรือนภาคใต้ได้อาหารจากการซื้อขายมากที่สุด ซึ่งการซื้อขายส่วนใหญ่จะซื้อของสด
และของแห้ง 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ และค่าใช้จ่ายแต่ละครั้งต่ ากว่า 500 บาท ส่วนแหล่งอาหารผลิตเอง
ส่วนใหญ่มีการปลูกพืชผักสวนครัวเพ่ือบริโภคภายในครัวเรือน ส่วนสัตว์เลี้ยงในแหล่งอาหารผลิตเอง
จะเลี้ยงไก่เพ่ือให้ผลผลิตไข่ไว้บริโภค และมีการถนอมอาหารโดยการน าไปตากแดดเป็นหลัก 
นอกจากนี้ยังมีการจัดการอาหารในแต่ละวันให้มีความเหมาะสมกับจ านวนสมาชิกเพ่ือให้เพียงพอต่ อ
ความต้องการในการบริโภคของครัวเรือน และงานวิจัยที่ศึกษาในพ้ืนที่เดียวกับงานวิจัยนี้ คือ งานวิจัย
ของญัตติพงศ์ แก้วทอง (2554) ได้ท าการศึกษาเรื่องการประเมินมูลค่าทางเศรษฐศาสตร์ด้านการใช้
ประโยชน์ทางตรงของป่าชายเลนโดยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนโคกพยอม ต าบลละงู  พบว่า  
มีการศึกษาในแหล่งอาหารธรรมชาติเพียงแหล่งเดียว โดยพบว่ามีการศึกษาการใช้ประโยชน์อาหาร
ทั้งหมด 31 ชนิด และพบว่าชนิดที่มีปริมาณการใช้ประโยชน์มากที่สุด คือ ปูด า ซึ่งมีมูลค่าเท่ากับ 
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2,170,713 บาทต่อปี รองลงมา คือ ปลากระบอก 634,809 บาทต่อปี ลูกปลาเก๋า 562,452 บาทต่อ
ปี และมูลค่ารวมทั้งหมดเท่ากับ 4,822,290 บาทต่อปี ผู้วิจัยได้ท าการเปรียบเทียบลักษณะพ้ืนที่และ
ประเภทของแหล่งอาหาร แสดงในตารางที่ 5-2 

 

ตารางท่ี 5-2 การเปรียบเทียบลักษณะพื้นที่และประเภทของแหล่งอาหารในแต่ละงานวิจัย 
 

งานวิจัย 
ลักษณะพ้ืนที ่ จ านวน

ชนิด 
แหล่งที่มาของอาหาร(ชนิด) 

ป่า ทะเล ที่ราบ ธรรมชาติ ผลิตเอง ซ้ือขาย 
ไพรินทร์ เสาะสาย (2536)     392 392 - - 
วิเศษ สุจินพรัหม (2541)     73 73 - - 
อังคณา มหายศนันท์ (2542)      62 26 36 - 
สุรชัย รักษาชาติ (2545)     187 50 34 94 
ปิยนาถ อิ่มดี (2547)     311 175 186 ไม่ระบ ุ
รัชดา มหาวีรวัฒน์ (2548)      70 42 43 68 
มนัชยา มรรคอนันตโชติ (2549)     296 296 - - 
วรรณธิภา จันทร์กลม (2549)     58 58 - - 
อนุรักษ์ ปิ่นทอง (2549)     52 52 - - 
เฉลิมชนม์ บุญเกียรติสกุล (2550)     22 22 - - 
วินัย สมประสงค์ และคณะ (2550)     38 38 - - 
ญัตติพงศ์ แก้วทอง (2553)     31 31 - - 

ธนันชัย มุ่งจิต (2555)     112 64 48 ไม่ระบ ุ

ทรงสิริ วิชิรานนท์ และคณะ (2555)       227 ไม่ระบ ุ ไม่ระบ ุ ไม่ระบ ุ
อัถพงศ์ ปิ่นทองพันธ์ (2557)     170 - 51 119 
งานวิจัยนี ้     188 35 54 181 

 
 การเปรียบเทียบลักษณะพ้ืนที่และประเภทของแหล่งอาหารในแต่ละงานวิจัยพบว่า งานวิจัย
ส่วนใหญ่เป็นงานวิจัยในพ้ืนที่ชุมชนชนบทที่มีลักษณะที่พ้ืนเป็นป่า รองลงมาคือที่ราบ และทะเล 
ตามล าดับ ซึ่งแหล่งที่มาของอาหารเกือบทุกงานวิจัยศึกษาแหล่งอาหารในพ้ืนที่ธรรมชาติ เนื่องจาก
เป็นชุมชนชนบทและมีวิถีชีวิตในการพ่ึงพาแหล่งอาหารธรรมชาติ แต่มี 1 งานวิจัยที่ไม่มีการศึกษา
แหล่งอาหารธรรมชาติ เนื่องจากเป็นการศึกษาในพ้ืนที่ชุมชนกึ่งเมืองจึงไม่มีแหล่งอาหารธรรมชาติให้
ชุมชนพ่ึงพาจึงจ าเป็นต้องพ่ึงพาแหล่งอาหารจากชุมชนชนบท อาจกล่าวได้ว่าชุมชนชนบทเป็นแหล่ง
ผลิตอาหารที่ส าคัญต่อชุมชนเมืองและประเทศชาติ และอาจเป็นตัวก าหนดความมั่นคงทางอาหารทั้ง
ในระดับชุมชน ระดับภูมิภาค และระดับประเทศ จึงเป็นปัญหาที่น่าหนักใจส าหรับงานวิจัยที่มี
การศึกษาทั้ง 3 แหล่ง รวมถึงงานวิจัยชิ้นนี้ ที่พบว่ามีการพ่ึงพาชนิดและปริมาณจากแหล่งซื้อขาย
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มากกว่าแหล่งอาหารธรรมชาติและแหล่งอาหารผลิตเอง ซึ่งอาจส่งผลต่อความมั่นคงทางอาหารของ
ชุมชนในอนาคตได้ 

5.1.2.2 อภิปรายผลปริมาณการใช้ประโยชน์อาหารและมูลค่า 

ชุมชนโคกพยอมมีการพ่ึงพาอาหารเพ่ือใช้ประโยชน์จากแหล่งอาหารทั้ง 3 แหล่ง โดยใช้
ประโยชน์ 3 ประเภท คือ การใช้ประโยชน์เพ่ือการบริโภค การใช้ประโยชน์เพ่ือแจกจ่าย และการใช้
ประโยชน์เพื่อจ าหน่าย โดยการใช้ประโยชน์อาหารดังนี้  

1) ปริมาณการใช้ประโยชน์อาหารจากแหล่งอาหารธรรมชาติและมูลค่า 

ในส่วนของแหล่งอาหารธรรมชาติส่วนใหญ่เป็นการใช้ประโยชน์เพ่ือจ าหน่ายมากที่สุด 
รองลงมาคือการใช้ประโยชน์เพ่ือบริโภค และการใช้ประโยชน์เพ่ือแจกจ่าย ตามล าดับ โดยผู้วิจัย
วิเคราะห์ว่าผลผลิตที่เกิดจากแหล่งอาหารธรรมชาตินั้นต้องอาศัยภูมิปัญญาและทักษะในการเก็บหา 
ซึ่งมีเพียงกลุ่มคนที่ท าอาชีพประมงพ้ืนบ้านเท่านั้นที่มีทักษะดังกล่าว และเนื่องจากเป็นการประกอบ
อาชีพ จึงท าให้มีการน าอาหารที่หาได้มาใช้ประโยชน์เพ่ือการจ าหน่าย ในการสร้างรายได้ให้แก่
ครัวเรือนเป็นหลัก ส่วนการใช้ประโยชน์ในการบริโภค ก็จะมีการแบ่งอาหารที่เก็บหามาได้ไว้เท่าที่
ต้องการบริโภคเพียงภายในครัวเรือน และแจกจ่ายญาติพี่น้องหรือเพ่ือนบ้านเท่านั้น  

ส าหรับพืชและสัตว์บกที่มีการใช้ประโยชน์เพ่ือการบริโภคมากที่สุด คือ หยวกเป้งมีการใช้
ประโยชน์เพ่ือการบริโภคมากที่สุดเท่ากับ 863 กิโลกรัมต่อปี หรือเฉลี่ยเท่ากับ 30 กิโลกรัมต่อ
ครัวเรือนต่อปี อาจจะมีสาเหตุมาจากการที่หยวกเป้งเป็นพืชที่นิยมน ามาท าเป็นอาหาร โดยเฉพาะ 
แกงส้ม แทนยอดมะพร้าว รองลงมาคือสาหร่าย 550 กิโลกรัมต่อปี หรือเฉลี่ยเท่ากับ 46 กิโลกรัมต่อ
ครัวเรือนต่อปี เนื่องจากสาหร่ายเป็นที่นิยมในการท าอาหารเช่นกัน แต่สาหร่ายมีมูลค่าส าหรับการซื้อ
ขายสูงกว่าหยวกเป้ง (ราคาเท่ากับ 21 บาทต่อกิโลกรัมเมื่อเทียบกับหยวกเป้งซึ่งมีราคา 3 บาทต่อ
กิโลกรัม) สาหร่ายจึงมักถูกน าไปจ าหน่ายมากกว่าบริโภค  ซึ่งจะเห็นได้จากจ านวนครัวเรือนที่เข้าเก็บ
หาเพ่ือมาใช้ประโยชน์ของสาหร่ายมีจ านวนสูงถึง 29 ครัวเรือนเมื่อเทียบกับหยวกเป้งซึ่งมีเพียง 15 
ครัวเรือน ส่วนฝักถั่วด ามีการใช้ประโยชน์ 200 กิโลกรัมต่อปี หรือเฉลี่ยเท่ากับ 13 กิโลกรัมต่อ
ครัวเรือนต่อปี อาจเป็นเพราะการใช้ประโยชน์ฝักถั่วด าไม่ได้ใช้ประโยชน์เพ่ือบริโภคเป็นอาหารหลัก 
แต่เป็นการใช้ประโยชน์เพื่อเป็นส่วนผสมของแป้งในการท าขนมพ้ืนบ้านภายในชุมชน จึงท าให้ไม่ค่อย
มีการใช้ประโยชน์มากเท่ากับหยวกเป้งและสาหร่าย  

ส่วนพืชและสัตว์บกที่มีการใช้ประโยชน์เพ่ือการจ าหน่ายมากที่สุดเรียงตามล าดับ ได้แก่ 
สาหร่าย หยวกเป้ง ฝักถั่วด า น้ าผึ้ง และเห็ดเสม็ด และทุกชนิดมีปริมาณการจ าหน่ายมากกว่าการ
บริโภค โดยสาหร่ายมีการใช้ประโยชน์มากที่สุดถึง 12,813 กิโลกรัมต่อปี หรือคิดเป็นมูลค่า 279,573 
บาทต่อปี ทั้งนี้เนื่องจากสาหร่ายเป็นที่ต้องการของตลาดและคนในชุมชน เพราะเมื่อน าไปประกอบ
อาหารโดยการรับประทานสดเป็นที่นิยมรับประทานของคนท่ัวไป จึงท าให้มีปริมาณความต้องการมาก 
รองลงมาคือ หยวกเป้ง ซึ่งมีปริมาณการใช้ประโยชน์เพ่ือการจ าหน่ายเท่ากับ 1,020 กิโลกรัมต่อปี 
หรือคิดเป็นมูลค่า 9,549 บาทต่อปี จะเห็นได้ว่าปริมาณของหยวกเป้งแตกต่างจากสาหร่าย
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ค่อนข้างมาก เพราะปริมาณของสาหร่ายในธรรมชาติที่มีมาก ส่วนหยวกเป้งพบเฉพาะพ้ืนที่ดอนในป่า
ชายเลน แต่ก็ยังพบว่าปริมาณการจ าหน่ายหยวกเป้งยังคงมีปริมาณจ าหน่ายมากกว่าการบริโภค 
เนื่องจากหยวกเป้งเป็นที่ต้องการในการบริโภคของคนในชุมชน โดยคนที่เก็บหามีแค่ 29 ครัวเรือน 
ส่วนครัวเรือนอ่ืนไม่สะดวกเก็บหาแต่สะดวกที่จะซื้อมากกว่า ซึ่งคล้ายคลึงกับฝักถั่วด าด้วย ส่วนน้ าผึ้ง
และเห็ดเสม็ด อาจเนื่องมาจากมีราคาค่อนข้างสูงและผลผลิตเฉพาะฤดูฝนและขึ้นในพ้ืนที่ดอนของป่า
ชายเลนเท่านั้น ส าหรับตัวอ่อนของผึ้งนับเป็นอาหารที่น่าสนใจและมีมูลค่าที่สูงมาก  (550 บาทต่อ
กิโลกรัม) แต่คนส่วนใหญ่ในชุมชนไม่นิยมน ามาใช้ประโยชน์ ทั้งนีอ้าจเนื่องมาจากความเชื่อทางศาสนา
อิสลามของคนในชุมชนที่ไม่นิยมบริโภคตัวอ่อนผึ้ง ดังนั้นถึงแม้ว่าตัวอ่อนของผึ้งจะมีราคาสูง ชุมชนก็
ไม่สนใจในมูลค่าของตัวอ่อนผึ้ง ดังนั้นคนในชุมชนส่วนใหญ่เอาแค่น้ าผึ้ง ส่วนตัวอ่อนผึ้งก็ทิ้งไป ซึ่งหาก
เป็นชุมชนชาวพุทธก็น าตัวอ่อนผึ้งไปใช้ประโยชน์ด้วย ซึ่งถ้าหากเอาตัวอ่อนผึ้งไปขายในตลาดนอก
ชุมชนอาจจะขายได้ ซึ่งก็จะท าให้คนที่จับผึ้งสามารถขายได้ทั้งน้ าผึ้งและตัวอ่อนผึ้งถึงแม้จะไม่ได้
บริโภคก็ตาม ซึ่งจะเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่ช่วยเพิ่มรายได้จากการขายแค่น้ าผึ้งเท่านั้น  

ส าหรับการใช้ประโยชน์สัตว์น้ าเพื่อการบริโภค มีปริมาณที่มากอย่างเด่นชัดเพียงแค่ 3 ล าดับ 
ได้แก่ ปลากระบอก ปูด า และหอยจุ๊บแจง โดยปลากระบอกมีปริมาณการใช้ประโยชน์มากที่สุด
เท่ากับ 2,800 กิโลกรัมต่อปี หรือเฉลี่ยเท่ากับ 165 กิโลกรัมต่อครัวเรือนต่อปี เนื่องจากปลากระบอก
สามารถน ามาประกอบอาหารได้หลากหลาย เช่น ปลากระบอกทอด ต้มส้มปลากระบอก แกงส้ม
ปลากระบอก เป็นต้น อีกทั้งยังเป็นชนิดที่นิยมรับประทานในชุมชน จึงท าให้ความต้องการในการ
บริโภคมีมากกว่าชนิดอ่ืนๆ รองลงมาคือ ปูด า 2,000 กิโลกรัมต่อปี หรือเฉลี่ยเท่ากับ 51 กิโลกรัมต่อ
ครัวเรือนต่อปี อาจเนื่องจากปูด ามีปริมาณเก็บหาได้มาก จึงท าให้มีการน ามารับประทานในครัวเรือน
มากตามไปด้วย อีกทั้งยังเป็นอาหารที่ไม่ต้องมีวิธีการปรุงที่ยุ่งยาก เช่น น าปูไปนึ่งก็สามารถทานได้เลย 
ส่วนหอยจุ๊บแจงมีปริมาณการบริโภค 1,500 กิโลกรัมต่อปี หรือเฉลี่ยเท่ากับ 41 กิโลกรัมต่อครัวเรือน
ต่อปี เนื่องจากการจับหอยจุ๊บแจงในป่าชายเลนมีปริมาณมาก จึงท าให้มีครัวเรือน เข้าไปจับเพ่ือ
น ามาใช้ประโยชน์ในการบริโภค ส่วนสัตว์น้ าชนิดอ่ืนส่วนมากมีการใช้ประโยชน์ในการบริโภคไม่เกิน 
400 กิโลกรัมต่อปี และจ านวนครัวเรือนที่เข้าถึงไม่เกิน 7 ครัวเรือน จึงท าให้ปริมาณการใช้ประโยชน์
ส าหรับบริโภคมีปริมาณน้อย 

ส่วนสัตว์น้ าที่มีการใช้ประโยชน์เพ่ือการจ าหน่ายมากที่สุด ได้แก่ ปูด าและหอยจุ๊บแจง โดย 
ปูด ามีการใช้ประโยชน์มากที่สุดถึง 21,868 กิโลกรัมต่อปี หรือคิดเป็นมูลค่า 2,864,160 บาทต่อปี 
ทั้งนี้เนื่องจากปูด าเป็นที่ต้องการของตลาดและคนในชุมชน เพราะสามารถน าไปประกอบอาหารได้
หลายชนิดและยิ่งปูที่จับได้ขณะที่ปูยังไม่ตายเป็นที่ต้องการของผู้บริโภคเป็นอย่างมาก เนื่องจากปูที่สด
จะมีรสชาติอร่อยกว่าปูที่ตายแล้ว นอกจากนีปู้ด ายังสามารถพบได้ในธรรมชาติได้ง่าย และสามารถจับ
ได้ตลอดทั้งปี จึงมีการใช้ประโยชน์เพ่ือการจ าหน่ายมากที่สุด รองลงมาคือ หอยจุ๊บแจงมีการใช้
ประโยชน์เท่ากับ 19,812 กิโลกรัมต่อปี หรือคิดเป็นมูลค่า 2,131,200 บาทต่อปี จะเห็นได้ว่าปริมาณ
ปูด าและหอยจุ๊บแจงไม่ได้แตกต่างกันมากนัก ส่วนปลากระบอกมีการใช้ประโยชน์เท่ากับ  8,160 
กิโลกรัมต่อปี หรือคิดเป็นมูลค่า 979,200 บาทต่อ สัตว์น้ าชนิดอ่ืนๆ นอกจากนี้มีจ านวนการใช้
ประโยชน์เพ่ือการจ าหน่ายไม่มากเท่ากับปูด า หอยจุ๊บแจง และปลากระบอก ซึ่งส่วนใหญ่อยู่ใน
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ปริมาณที่ไม่เกิน 5,000 กิโลกรัมต่อปี ซึ่งถือว่าปริมาณไม่สูงแต่ราคาของสัตว์น้ าทุกชนิดยังคงมีราคา
ค่อนข้างสูง ส่วนครัวเรือนที่จับกลับมีไม่มากนัก อาจเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงไปของกลุ่มคนที่ท า
อาชีพประมงลดน้อยลงจึงท าให้การใช้ประโยชน์สัตว์น้ าลดลงตามไปด้วย  

หากพิจารณาด้านมูลค่าการใช้ประโยชน์จากพืชโดยไม่แยกว่าบริโภคหรือจ าหน่าย 5 อันดับ
แรก พบว่า อาหารประเภทพืชและสัตว์บกที่มีมูลค่าการใช้ประโยชน์สู งสุดเรียงตามล าดับ ได้แก่ 
สาหร่าย หยวกเป้ง ฝักถั่วด า น้ าผึ้ง และเห็ดเสม็ด เพราะปริมาณอาหารแต่ละชนิดที่ครัวเรือนเก็บหา
มาได้มีปริมาณความต้องการในการใช้ประโยชน์มากที่สุดหรือมีราคาสูงท าให้มีมูลค่าสูงตามไปด้วย  

ส่วนอาหารประเภทสัตว์น้ าที่มีมูลค่าการใช้ประโยชน์สู งสุด 5 อันดับแรก ได้แก่ ปูด า  
หอยจุ๊บแจง ปลากระบอก และกุ้งขาว กุ้งกุลาด า เพราะปูด าและหอยจุ๊บแจงมีปริมาณการใช้
ประโยชน์มากที่สุดจึงท าให้มูลค่ามากที่สุดเช่นเดียว ส่วนปลากระบอกมีปริมาณการใช้ประโยชน์
มากกว่ากุ้งขาวและกุ้งกุลาด าทั้งที่มีราคาถูกกว่ากุ้งขาวและกุ้งกุลาด าก็ตาม โดยปลากระบอกมีราคา 
120 บาทต่อกิโลกรัม ส่วนกุ้งขาวมีราคา 170 บาทต่อกิโลกรัม และกุ้งกุลาด ามีราคา 280 บาทต่อ
กิโลกรัม  

จะเห็นได้ว่ามีครัวเรือนที่เข้าไปใช้ประโยชน์อาหารแต่ละชนิดน้อยมากหากเปรียบเทียบกับ
กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 114 ครัวเรือน โดยมีครัวเรือนสูงสุด 39 ครัวเรือนเท่านั้น ซึ่งหากเปรียบเทียบ
จากจ านวนครัวเรือนที่เข้าไปใช้ประโยชน์ปูด ามีการเข้าไปใช้ประโยชน์ 39 ครัวเรือน หอยจุ๊บแจง 37 
ครัวเรือน ปลากระบอก 17 ครัวเรือน ส่วนกุ้งขาว 2 ครัวเรือน และกุ้งกุลาด า 3 ครัวเรือน อาจ
เนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงอาชีพของคนในชุมชนโคกพยอมที่มีการท าประมงพ้ืนบ้านน้อยลง ถึงแม้
มูลค่าของสัตว์น้ าแต่ละชนิดจะมีมูลค่าที่สูงและสร้างรายได้ที่มาก แต่การท าประมงพ้ืนบ้านขึ้นอยู่กับ
ดินฟ้าอากาศที่ไม่แน่นอนบางวันหาสัตว์น้ าได้บางวันหาไม่ได้ จึงท าให้ครัวเรือนหันไปพ่ึงพาอาชีพที่มี
รายได้แต่ละวันที่แน่นอน เช่น การท าเกษตรกรสวนยางพารา การรับจ้างทั่วไป เป็นต้น  

ในส่วนของการแจกจ่ายพบว่ามีเพียงพืชและสัตว์บกเท่านั้นที่มีการแจกจ่าย อาจเป็นเพราะ
อาหารประเภทพืชและสัตว์บกที่หามาได้ไม่จ าเป็นต้องน ามาปรุงสดทันทีเหมือนสัตว์น้ า จึงท าให้
สามารถเก็บไว้เพ่ือแบ่งปันได้โดยไม่เน่าเสีย ในขณะที่สัตว์น้ ามีการใช้ประโยชน์เพียงแค่บริโภคและ
จ าหน่ายเท่านั้น โดยพืชและสัตว์บกที่มีการแจกจ่ายทั้งหมด 5 ชนิด คือ สาหร่าย หยวกเป้ง ฝักถั่วด า 
น้ าผึ้ง และเห็ดเสม็ด โดยสาหร่ายมีการแจกจ่ายทั้งหมด 200 กิโลกรัมต่อปี รองลงมาคือหยวกเป้ง 
100 กิโลกรัมต่อปี ฝักถั่วด า 100 กิโลกรัมต่อปี น้ าผึ้ง 20 กิโลกรัมต่อปี และเห็ดเสม็ด 20 กิโลกรัม 
ต่อปี จะเห็นได้ว่าปริมารจากแจกจ่ายขึ้นอยู่กับปริมาณการใช้ประโยชน์ทั้งหมดเรียงตามล าดับ  

2) ปริมาณการใช้ประโยชน์อาหารจากแหล่งอาหารผลิตเองและมูลค่า 

แหล่งอาหารผลิตเองส่วนใหญ่มีการใช้ประโยชน์เพื่อการจ าหน่ายมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 50 
รองลงมาคือการใช้ประโยชน์เพื่อบริโภค คิดเป็นร้อยละ 31 และการใช้ประโยชน์แจกจ่าย คิดเป็นร้อย
ละ 19 ตามล าดับ ซึ่งแหล่งอาหารผลิตเองสามารถผลิตอาหารได้ทั้งหมด 54 ชนิด แบ่งได้เป็น 3 
ประเภท คือ สัตว์เลี้ยง ไข่สัตว์เลี้ยง และพืชผัก ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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การใช้ประโยชน์อาหารจากแหล่งอาหารผลิตเองประเภทสัตว์ทั้งชุมชน (จากตารางที่ 4-13 
คอลัมน์ที่ 15) คิดเป็นมูลค่าทั้งชุมชน 159 ครัวเรือนเท่ากับ 1,719,948 บาทต่อปี เฉลี่ยต่อครัวเรือน
เท่ากับ 10,817 บาทต่อปี หรือเฉลี่ยต่อเดือนเท่ากับ 901 บาทต่อเดือน ซึ่งถือเป็นมูลค่าเฉลี่ยที่ไม่มาก
นัก แต่ก็ช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายโดยไม่ต้องซื้อปลาจากแหล่งซื้อขายมาบริโภคได้  และหากมีผลิตเพ่ือ
จ าหน่ายก็จะช่วยสร้างรายได้ให้แก่ครัวเรือนอีกทางหนึ่ง ในส่วนรายละเอียดของการใช้ประโยชน์ผู้วิจัย
ขอน าเสนอเฉพาะมูลค่าปริมาณการใช้ประโยชน์จากแหล่งอาหารผลิตเองของกลุ่มตัวอย่าง 114 
ครัวเรือน (จากตารางที่ 4-13 คอลัมน์ที่ 14) พบว่า การใช้ประโยชน์อาหารจากแหล่งอาหารผลิตเอง
ประเภทสัตว์ในชุมชนโคกพยอมเพ่ือการบริโภค พบว่า ไก่เนื้อและปลากะพงขาวมีปริมาณการใช้
ประโยชน์สูง เนื่องจากเป็นสัตว์เลี้ยงที่ให้ผลผลิตมากท่ีสุดจึงท าให้มีปริมาณการใช้ประโยชน์สูงสุด โดย
ครัวเรือนที่ผลิตอาหารประเภทสัตว์ไว้บริโภคเองก็มีไม่กี่ครัวเรือน จากการสอบถามครัวเรือนตัวอย่าง
ที่เลี้ยงไก่มี 13 ครัวเรือน และเป็ด 7 ครัวเรือน ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะไก่มีการเจริญเติบโตเร็วกว่า
เป็ดและกินอาหารน้อยกว่าด้วย จึงท าให้ครัวเรือนนิยมเลี้ยงไก่มากกว่าเลี้ยงเป็ด โดยการเลี้ยงไก่และ
เป็ดมีมูลค่าทั้งหมดเท่ากับ 9,600 บาทต่อปี หรือเฉลี่ยต่อครัวเรือนเท่ากับ 738 บาทต่อปี หรือเฉลี่ย
ต่อเดือนเท่ากับ 62 บาทต่อเดือน ซึ่งแม้จะเป็นมูลค่าเฉลี่ยที่ไม่มากนัก แต่หากครัวเรือนเลี้ยงใน
ปริมาณที่มากกว่านี้เพื่อให้เพียงพอกับความต้องการในการบริโภค ก็อาจไม่ต้องพ่ึงพาแหล่งซื้อขายเลย 
นอกจากนี้ยังพบว่าครัวเรือนที่เลี้ยงสัตว์น้ ามีเพียง 2 ครัวเรือนเท่านั้น โดยเป็นการเลี้ยงในกระชัง คือ 
ปลากะพงขาวและปลาเก๋า มีมูลค่าในการบริโภคเท่ากับ 18,400 บาทต่อปี หรือเฉลี่ยต่อครัวเรือน
เท่ากับ 9,200 บาทต่อปี หรือเฉลี่ยต่อเดือนเท่ากับ 767 บาทต่อเดือน 

ส่วนการใช้ประโยชน์อาหารจากแหล่งอาหารผลิตเองประเภทสัตว์เพ่ือจ าหน่าย พบว่า กุ้งขาว
และกุ้งกุลาด ามีปริมาณการใช้ประโยชน์สูงสุด ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากครัวเรือนที่ผลิตอาหารดังกล่าว มี
การผลิตเพ่ือเป็นรายได้หลักของครัวเรือน ท าให้ปริมาณการผลิตค่อนข้างสูง แม้จะมาจากเพียง 2 
ครัวเรือนเท่านั้นก็ตาม และมีมูลค่ารวมการผลิตเพ่ือจ าหน่ายเท่ากับ 1,175,800 บาทต่อปี หรือเฉลี่ย
ต่อครัวเรือนเท่ากับ 587,900 บาทต่อปี หรือเท่ากับ 48,992 บาทต่อเดือน ซึ่งถือเป็นรายได้ที่สูงมาก
หากเปรียบเทียบกับรายได้เฉลี่ยของครัวเรือนทั้งหมดในชุมชน ซึ่งครัวเรือนที่สามารถเลี้ยงกุ้งได้จะเป็น
คนที่มีฐานะร่ ารวยมากกว่าคนอ่ืนๆ ในชุมชน อีกทั้งครัวเรือนที่มีการเลี้ยงกุ้งไม่ได้เป็นคนในชุมชน
ดั้งเดิมแต่เข้ามาตั้งถ่ินฐานส าหรับเลี้ยงกุ้งโดยเฉพาะและมีทุนมาก่อนหน้านี้ส าหรับท าธุรกิจเลี้ยงกุ้ง จึง
ท าให้มีฐานะร่ ารวยกว่าคนในชุมชน และจะเห็นว่ามีการผลิตสัตว์เพ่ือจ าหน่ายเพียงแค่ 2 ชนิดนี้
เท่านั้น 

ส าหรับการใช้ประโยชน์อาหารจากแหล่งอาหารผลิตเองประเภทไข่สัตว์เลี้ยง (จากตารางที่  
4-13 คอลัมน์ที่ 15)  คิดเป็นมูลค่าทั้งชุมชน 159 ครัวเรือนเท่ากับ 272,085 บาทต่อปี เฉลี่ยต่อ
ครัวเรือนเท่ากับ 1,711 บาทต่อปี หรือเฉลี่ยต่อเดือนเท่ากับ 143 บาทต่อเดือน โดยพบว่าครัวเรือน
ตัวอย่างที่มีการใช้ประโยชน์ (จากตารางที่ 4-13 คอลัมน์ที่ 14) ไข่เป็ดและไข่ไก่ได้มาจากครัวเรือนที่
เลี้ยงเป็ดและไก่ หลายครัวเรือนไม่ได้เลี้ยงเป็ดไก่เพ่ือบริโภคเนื้อ แต่เลี้ยงเพ่ือบริโภคไข่เท่านั้น จึงท าให้
ครัวเรือนที่เลี้ยงเพ่ือบริโภคไข่มีมากกว่าครัวเรือนที่การเลี้ยงเพ่ือบริโภคเนื้อ โดยมีจ านวนเท่ากับ 31 
ครัวเรือน โดยอาหารประเภทไข่ไม่มีการผลิตเพ่ือจ าหน่ายแต่ผลิตเพ่ือบริโภคและแจกเพ่ือนบ้านและ
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ญาติพ่ีน้องเท่านั้น มีมูลค่าทั้งหมดเท่ากับ 195,080 บาทต่อปี หรือเฉลี่ยต่อครัวเรือนเท่ากับ 6,293 
บาทต่อปี หรือเฉลี่ยต่อเดือนเท่ากับ 524 บาทต่อเดือน หากคิดเป็นปริมาณที่แต่ละครัวเรือนสามารถ
ใช้เพื่อการบริโภค จะเท่ากับ 42 ฟองต่อเดือน ซึ่งเมื่อดูของจ านวนครัวเรือนที่เลี้ยงไข่เป็ดไข่ไก่ พบว่า 
เพียงพอต่อความต้องการในการบริโภคของแต่ละครัวเรือนที่เลี้ยง เพราะยังเหลือน าไปแจกจ่ายให้แก่
ญาติและเพ่ือนบ้านได้อีกด้วย ส่วนครัวเรือนอ่ืนที่ไม่ได้มีการเลี้ยงก็ยังคงพ่ึงพาแหล่งซื้อขายอยู่ 

ในส่วนการใช้ประโยชน์อาหารจากแหล่งอาหารผลิตเองประเภทพืชผักทั้งชุมชน (จากตารางที่  
4-13 คอลัมน์ที่ 15) คิดเป็นมูลค่าเท่ากับ 3,173,265 บาทต่อปี เฉลี่ยต่อครัวเรือนเท่ากับ 19,958 
บาทต่อปี หรือเฉลี่ยต่อเดือนเท่ากับ 1,663 บาทต่อเดือน โดยครัวเรือนตัวอย่างที่มีการปลูกพืชผักที่
เพ่ือการบริโภคมากที่สุด 5 ล าดับแรก (จากตารางที่ 4-13 คอลัมน์ที่ 14) ได้แก่ มะพร้าว ข้าว ตะไคร้  
มะพร้าวน้ าหอม และกล้วยส้ม โดยมะพร้าวมีการปลูกทุกครัวเรื อน เนื่องจากมะพร้าวเป็น
ส่วนประกอบหลักในการท าอาหารที่ต้องใช้กะทิเป็นส่วนประกอบ เช่น ต้มย า แกงเขียวหวาน แกง
กะทิ เป็นต้น ส าหรับข้าวเป็นอาหารหลักของครัวเรือนในชุมชนโคกพยอมรวมทั้งครัวเรือนทั้งหมดใน
ประเทศไทย จึงท าให้การปลูกข้าวมีความจ าเป็นอย่างมาก แต่มีจ านวนครัวเรือนที่ปลูกเท่ากับ 13 
ครัวเรือน ส่วนครัวเรือนที่ไม่ปลูกจะพ่ึงพาแหล่งซื้อขายหรือจากการแจกจ่ายเท่านั้น ส่วนตะไคร้เป็น
ส่วนประกอบของอาหารได้หลายชนิด เช่น ผัดเผ็ด ต้มส้ม ต้มย า เป็นต้น ซึ่งเป็นอาหารที่บริโภคเป็น
ประจ าทุกครัวเรือน โดยมีจ านวนเท่ากับ 72 ครัวเรือนที่มีการปลูกตะไคร้ แต่ในชุมชนโคกพยอมไม่มี
การพ่ึงพาตะไคร้จากแหล่งซื้อขาย เนื่องจากครัวเรือนที่ปลูกตะไคร้จะปลูกเป็นจ านวนมากและยินดีให้
ครัวเรือนที่ไม่ได้ปลูกมาเก็บหาเพ่ือน าไปบริโภคได้ เช่นเดียวกับการปลูกกล้วยส้มซึ่งมีจ านวนครัวเรือน
ที่ปลูกเท่ากับ 26 ครัวเรือน แต่ในชุมชนโคกพยอมไม่มีการพ่ึงพากล้วยส้มจากแหล่งซื้อขาย
เช่นเดียวกัน ส่วนมะพร้าวน้ าหอมมีจ านวนครัวเรือนที่ปลูกเท่ากับ 13 ครัวเรือน เนื่องจากมะพร้าว
น้ าหอมส่วนใหญ่จะใช้บริโภคเป็นอาหารหวานมากกว่าอาหารคาว จึงท าให้ครัวเรือนที่ปลูกมีน้อยและ
ปลูกเพ่ือการจ าหน่ายเป็นหลัก 

ส่วนพืชชนิดอ่ืนที่มีการปลูกในปริมาณน้อย เนื่องจากสามารถหาซื้อได้จากแหล่งซื้อขายทั้ง
ภายในชุมชนและภายนอกชุมชน ท าให้คนในชุมชนส่วนใหญ่หันไปพ่ึงพาพืชผักที่มีอยู่จากแหล่งซื้อ
ขายมากกว่าแหล่งผลิตเอง ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตในด้านอาหารของคนในชุมชน
โคกพยอมที่เริ่มนิยมท างานเพื่อหารายได้มาซื้ออาหารมากกว่าที่จะผลิตเอาไว้บริโภคเอง  

ส่วนมูลค่าของพืชผักที่มีการปลูกไว้เพ่ือการบริโภคทั้ง 5 ชนิด ที่กล่าวไปข้างต้น แสดงใน
ตารางที่ 5-3 ซึ่งมูลค่าดังกล่าวสามารถถือเป็นการลดค่าใช้จ่ายในการซื้อพืชชนิดนั้นๆ ได้ ถึงแม้จะเป็น
จ านวนไม่มากนัก แต่ก็ท าให้ไม่ต้องพ่ึงพาแหล่งซื้อขายหรือพ่ึงพาเป็นส่วนน้อยได้  ผลการศึกษา
ดังกล่าวสามารถท าให้เห็นศักยภาพของแหล่งอาหารในชุมชน หากครัวเรือนอ่ืนๆ จะปลูกพืชเหล่านี้
บ้าง ก็จะมีมูลค่าที่เกิดขึ้นในลักษณะของการประหยัดค่าใช้จ่ายในการพ่ึงพาอาหารได้ 
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ตารางท่ี 5-3 มูลค่าชนิดอาหารทีมีการใช้ประโยชน์ในการบริโภค 
 

ชนิดอาหารที่ใช้
ประโยชน์ในการบริโภค
ของครัวเรือนตัวอย่าง
มากที่สุด 5 อันดับแรก 

มูลค่าต่อปจีาก 114 
ครัวเรือน 

(บาทต่อป)ี 

จ านวนครัวเรือน
ตัวอย่างท่ีปลูก 
114 ครัวเรือน 

มูลค่าต่อครัวเรือนที่ปลูก 
(บาท) 

ต่อป ี ต่อเดือน 

มะพร้าว      101,744  114         892           74  
ข้าว        91,680  13      7,052         588  
ตะไคร้        51,120  72         710           59  
มะพร้าวน้ าหอม        18,736  13      1,441         120  
กล้วยส้ม        22,330  26         859           72  

 
ส่วนพืชผักที่มีการปลูกไว้จ าหน่าย 5 ล าดับแรก ได้แก่ ข้าว มะพร้าว มะพร้าวน้ าหอม  

กล้วยน้ าว้า และข้าวโพด ส าหรับข้าวมีจ านวนครัวเรือนที่ปลูกเท่ากับ 13 ครัวเรือนเท่านั้น อาจ
เนื่องมาจากอาชีพที่เปลี่ยนแปลงไปของการใช้ประโยชน์ที่ดินจากเมื่อก่อนมีการใช้ประโยชน์ที่ดินเพ่ือ
การท านาข้าว แต่ปัจจุบันรูปแบบการใช้ประโยชน์ที่ดินได้เปลี่ยนเป็นสวนยางพาราเป็นส่วนใหญ่ จึงท า
ให้ครัวเรือนที่ปลูกข้าวมีจ านวนลดลง จากการสังเกตของผู้วิจัยยังคงมีพ้ืนที่ไร่-นา ที่เป็นพ้ืนที่ว่างเปล่า
ไม่ได้ใช้ประโยชน์ในปลูกข้าวได้อีก ส่วนมะพร้าวนั้นนอกจากจะเป็นที่นิยมปลูกเพ่ือการบริโภคแล้ว ยัง
เป็นพืชที่มีการจ าหน่ายมากที่สุดด้วย จากการสังเกตพบว่า ครัวเรือนในชุมชนโคกพยอมมีการปลูก
มะพร้าวทุกครัวเรือน เฉลี่ยครัวเรือนละประมาณ 5 ต้น โดยปลูกทั้งบริเวณรอบๆ บ้านและในสวน ท า
ให้ผลผลิตมะพร้าวภายในชุมชนมีจ านวนเหลือเกินความต้องการบริโภคภายในครัวเรือน และสามารถ
จ าหน่ายให้คนภายนอกชุมชนได้ โดยคนที่มารับซื้อจะขึ้นไปเก็บมะพร้าวเองและให้ราคาลูกละ 4 บาท 
ส าหรับมะพร้าวน้ าหอมมีการใช้ประโยชน์เพื่อการจ าหน่าย  โดยมีราคาลูกละ 8 บาท ซึ่งเป็นราคาที่สูง
กว่ามะพร้าวทั่วไป แต่จ านวนครัวเรือนที่ปลูกมะพร้าวน้ าหอมมีจ านวน 13 ครัวเรือน ซึ่งน้อยกว่าการ
ปลูกมะพร้าว เนื่องจากมะพร้าวน้ าหอมส่วนใหญ่จะใช้บริโภคเป็นอาหารหวานมากกว่าอาหารคาว จึง
ท าให้ครัวเรือนส่วนใหญ่ไม่นิยมปลูกมะพร้าวน้ าหอม แต่ครัวเรือนที่ปลูกมะพร้าวน้ าหอมส่วนใหญ่ก็จะ
นิยมปลูกบริเวณไร่-นา เพ่ือจ าหน่ายเป็นหลัก ส่วนกล้วยน้ าว้านิยมปลูกบริเวณไร่-นา และบริเวณ
รอบๆ บ้าน ส่วนข้าวโพดมีการปลูกเพียงแค่บริเวณไร่-นาเพียงแหล่งเดียว ซึ่งเป็นการปลูกเพ่ือจ าหน่าย
เป็นหลัก ซึ่งครัวเรือนที่มีการปลูกข้าวโพดมีเพียง 2 ครัวเรือนเท่านั้น   

 ส่วนมูลค่าของพืชผักที่มีการปลูกไว้เพ่ือการจ าหน่ายทั้ง 5 ชนิด ดังที่ได้กล่าวไว้ข้างต้น มี
มูลค่าดังแสดงในตารางที่ 5-4 ทั้งนี้หากครัวเรือนอ่ืนๆ จะหันมาผลิตพืชเหล่านี้ ก็นับว่าเป็นการเพ่ิม
รายได้ให้แก่ครัวเรือนอีกทางหนึ่งที่น่าสนใจ และยังเพ่ิมความมั่นคงทางอาหารให้กับชุมชนทางหนึ่ง
ด้วย 
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ตารางท่ี 5-4 มูลค่าชนิดอาหารที่มีการใช้ประโยชน์ในการจ าหน่าย 
 

ชนิดอาหารที่ใช้ประโยชน์
ในการจ าหน่ายของ

ครัวเรือนตัวอย่างมากที่สุด 
5 อันดับแรก 

มูลค่าต่อปจี า 114 
ครัวเรือน 

(บาทต่อป)ี 

จ านวนครัวเรือน
ตัวอย่างท่ีปลูก 
114 ครัวเรือน 

มูลค่าต่อครัวเรือนที่ปลูก 
(บาท) 

ต่อป ี ต่อเดือน 

ข้าว 648,120  13 49,855  4,155  
มะพร้าว 201,800  114 1,770  148  
มะพร้าวน้ าหอม 260,000  13 20,000  1,667  
กล้วยน้ าว้า 133,100  52 2,560  213  
ข้าวโพด 36,000  2 18,000  1,500  

 นอกจากนี้ยังพบว่าชนิดอาหารจากแหล่งอาหารผลิตเองทั้งหมดที่ชุมชนไม่ต้องพ่ึงพาแหล่งซื้อ
ขายมีทั้งหมด 5 ชนิด คือ มะพร้าว ตะไคร้ กล้วยส้ม ข่า และมะละกอ ถึงแม้บางชนิดไม่ได้มีการปลูก
ทุกครัวเรือน แต่มีการแจกจ่ายจากครัวเรือนที่ปลูกในปริมาณท่ีเพียงพอต่อความต้องการในการบริโภค 
จึงไม่ต้องพ่ึงพาแหล่งซื้อขาย   

ส าหรับจากการใช้ประโยชน์ของอาหารในแหล่งผลิตเองส าหรับการจ าหน่ ายมีทั้งหมด 10 
ชนิด ได้แก่ มะพร้าว ข้าว มะพร้าวน้ าหอม กล้วยน้ าว้า ข่า กล้วยไข่ ข้าวโพด หน่อไม้ มะละกอ และ
สะตอ เนื่องจากมีการปลูกเป็นจ านวนมากท าให้ปริมาณที่ได้มีจ านวนมาก จึงท าให้ปริมาณที่เหลือจาก
การบริโภคภายในครัวเรือนน าไปจ าหน่าย โดยแต่ละครัวเรือนสามารถสร้างรายได้ในการจ าหน่าย
พืชผักดังกล่าวต่อปี ดังตารางที่ 5-5 

ตารางท่ี 5-5 สรุปมูลค่าการใช้ประโยชน์อาหารจากแหล่งผลิตเองเพื่อจ าหน่าย 
 

ล าดับ 
ชนิดอาหารที่ใช้ประโยชน์ใน
การจ าหน่ายของครัวเรือน
ทั้งหมดในแหล่งผลิตเอง 

จ านวนครัวเรือน
ตัวอย่างท่ีปลูก 
114 ครัวเรือน 

มูลค่าการใช้ประโยชน์เพ่ือการจ าหน่าย 
เฉลี่ยต่อครัวเรือนที่ปลูก 

บาทต่อเดือน บาทต่อป ี
1 มะพร้าว 114                148              1,770  
2 ข้าว 13             4,155             49,855  
3 มะพร้าวน้ าหอม 13             1,667             20,000  
4 กล้วยน้ าว้า 52                213              2,560  
5 ข่า 70                  59                 703  
6 กล้วยไข ่ 14                232              2,787  
7 ข้าวโพด 2             1,500             18,000  
8 หน่อไม้ 17                103              1,235  
9 มะละกอ 26                  11                 137  
10 สะตอ 1                667              8,000  

มูลค่ารวมท้ังหมด - -          105,047  
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จากตารางจะเห็นได้ว่าครัวเรือนที่มีการปลูกพืชผักมีรายได้รวมทั้งชุมชนเท่ากับ 132,997 
บาทต่อปี ถึงแม้ว่าจะมีเพียงแค่ 10 ชนิด ซึ่งถ้าหากครัวเรือนอ่ืนที่ต้องการผลิตอาหารเพ่ือการจ าหน่าย
เป็นรายได้เสริมก็เป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่จะท าให้ครัวเรือนสามารถมีรายได้เพ่ิมขึ้ น อีกทั้งพืชผัก
ดังกล่าวไม่เพียงแต่จ าหน่ายได้เท่านั้นยังสามารถน ามาบริโภคโดยไม่ต้องพ่ึงพาแหล่งซื้อขายได้อีกด้วย  

3) ปริมาณการใช้ประโยชน์อาหารจากแหล่งอาหารซื้อขายและมูลค่า 

อาหารจากแหล่งอาหารซื้อขายมีการใช้ประโยชน์เพ่ือบริโภคเพียงอย่างเดียว ซึ่งแหล่งอาหาร
ซื้อขาย มี 2 แหล่ง คือ แหล่งอาหารซื้อขายภายในชุมชนและแหล่งอาหารซื้อขายภายนอกชุมชน มี
อาหารทั้งหมด 181 ชนิด แบ่งออกเป็น 6 ประเภท ได้แก่ อาหารปรุงส าเร็จ อาหารส าเร็จรูป 
เครื่องปรุง พืชผัก ผลไม้ และเนื้อสัตว์ ข้อมูลทั้งหมดเป็นการค านวณจากครัวเรือนทั้งหมดในชุมชน 
159 ครัวเรือน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

อาหารปรุงส าเร็จ ส่วนใหญ่ได้จากแหล่งอาหารภายในชุมชนที่คนในชุมชนประกอบอาหารขึ้น
มาแล้วน ามาขายในตอนเช้าของทุกวัน และทุกครัวเรือนในชุมชนก็จะซื้ออาหารส าเร็จรูปชนิดใดชนิด
หนึ่งมาบริโภคเป็นอาหารเช้า ส่วนหนึ่งอาจเนื่องจากวิถีชีวิตที่มีการตื่นมากรีดยางพาราตั้งแต่เช้าตรู่ 
หรือตื่นมาเพ่ือพบปะพูดคุยกับเพ่ือนบ้านก่อนเริ่มการท างาน จึงท าให้ครัวเรือนส่วนใหญ่นิยมซื้อ
อาหารเช้ามาบริโภคร่วมกับน้ าชากาแฟ แทนการประกอบอาหารเช้าขึ้นเอง โดยมูลค่าการบริโภค
อาหารเช้าดังกล่าวคิดเป็นมูลค่า 1,008,667 บาทต่อปี โดยยังไม่รวมอาหารมื้อเที่ยงและมื้อเย็น ดังนั้น
หากครัวเรือนที่บริโภคอาหารเหล่านี้ต้องการประหยัดค่าใช้จ่ายก็อาจจะหันมาปรุงอาหารในตอนเย็น
และเก็บไว้บริโภคในตอนเช้าของวันรุ่งขึ้นด้วย ก็อาจจะช่วยลดค่าใช้จ่ายและไม่ต้องพ่ึงพาแหล่งซื้อขาย
ในส่วนนี้ได้ 

อาหารส าเร็จรูป เป็นอาหารที่คนในชุมชนไม่สามารถผลิตได้ แต่มีขายทั้งภายในชุมชนและ
ภายนอกชุมชน มีทั้งหมด 5 ชนิด ได้แก่ กาแฟ โอวัลติน นม บะหมี่กึ่งส าเร็จรูป และปลากระป๋อง คิด
เป็นมูลค่าทั้งหมดเท่ากับ 628,443 บาทต่อปี โดยอาหารที่บริโภคมากที่สุดเรียงตามล าดับ คือ กาแฟ 
มีการบริโภคทุกครัวเรือน มีมูลค่าเท่ากับ 114,480 ซองต่อปี เฉลี่ยรายครัวเรือน 60 ซองต่อเดือน 
หรือ 2 ซองต่อวัน อาจเนื่องมาจากวิถีชีวิตของคนในชุมชนที่บริโภคกาแฟทั้งภายในครัวเรือนและเวลา
ที่มีการพบปะหรือการเยี่ยมเยือนจากคนภายนอกชุมชนก็จะน ากาแฟมาเป็นอาหารว่าง สังเกตได้จาก
การที่ผู้วิจัยเข้าไปสัมภาษณ์แต่ละครัวเรือนจะได้รับการต้อนรับดังกล่าวเช่นกัน จึงท าให้ปริมาณกาแฟ
และมูลค่าสูงกว่าอาหารส าเร็จรูปชนิดอ่ืนๆ ส่วนอาหารชนิดอ่ืน ได้แก่ โอวัลติน ส่วนใหญ่จะมีการ
บริโภคเป็นอาหารเช้าของเด็กๆ ในแต่ละครัวเรือน และมีการบริโภคทุกครัวเรือนเช่นกัน มีปริมาณ
เท่ากับ 15,398 ซองต่อปี ส่วนนมมีปริมาณเท่ากับ 11,276 กล่องต่อปี เนื่องจากราคาของนมแพงกว่า
โอวัลติน ส่วนบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปมีปริมาณเท่ากับ 7,336 ซองต่อปี และปลากระป๋องมีปริมาณเท่ากับ 
6,310 กระป๋องต่อปี  
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เครื่องปรุง เป็นอาหารที่คนในชุมชนไม่สามารถผลิตได้ทุกครัวเรือน จึงจ าเป็นต้องอาศัยจาก
แหล่งซื้อขายเพียงอย่างเดียว มีทั้งหมด 15 ชนิด ได้แก่ เกลือ กะปิ น้ าตาลทราย น้ ามันพืช น้ าปลา  
น้ าปู น้ าส้มสายชู ผงชูรส น้ ามันหอย พริกไทยป่น เต้าเจี้ยว กระเทียม หัวหอม ซอสมะเขือเทศ และ
ซอสพริก โดยการใช้ประโยชน์อาหารประเภทเครื่องปรุงของคนในชุมชนโคกพยอมมีมูลค่าเท่ากับ 
978,016 บาทต่อปี หรือเฉลี่ยรายครัวเรือนเท่ากับ 513บาทต่อเดือน อันที่จริงในบรรดาอาหาร
ประเภทเครื่องปรุงทั้งหมดนี้มี 1 ชนิด ที่คนในชุมชนก็สามารถผลิตได้และเป็นเครื่องปรุงที่มีราคาแพง
ที่สุดแต่ชุมชนไม่ได้ผลิต คือ กะปิ มีราคากิโลกรัมละ 100 บาท ซึ่งในชุมชนมีการใช้ประโยชน์จากกะปิ
คิดเป็นมูลค่าเท่ากับ 281,737 บาทต่อปี ซึ่งถือเป็นมูลค่าที่สูงที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับเครื่องปรุงชนิด
อ่ืนๆ แต่ไม่มีครัวเรือนใดท ากะปิเพ่ือบริโภคเอง ทั้งที่กะปิท าจาก “กุ้งเคย” ที่สามารถหาได้บริเวณ
ชายฝั่งทะเลเนื่องจากกระบวนการในการท ากุ้งเคยให้เป็นกะปิมีหลายขั้นตอนตั้งแต่การน้ ากุ้งเคยมา
ล้างให้สะอาด หลังจากนั้นน าไปคลุกกับเกลือแล้วน าไปแตกแดดประมาณ 3 วัน หลังจากนั้นก็น ามา
ต าให้ละเอียดเพ่ือให้ได้เป็น “กะปิ” ซึ่งต้องใช้ทั้งแรงงานและระยะเวลาในการท านานก็ไม่เป็นที่นิยม
ท ากะปิขึ้นในชุมชน 

อาหารที่มีมูลค่ารองลงมา คือ น้ ามันพืชมีมูลค่าเท่ากับ 138,776 บาทต่อปี เนื่องจากคนใน
ชุมชนไม่สามารถผลิตน้ ามันพืชใช้เองได้ อีกทั้งการประกอบอาหารจ าพวกของทอดก็ต้องใช้น้ ามันพืช
เป็นส่วนประกอบ จึงท าให้ทุกครัวเรือนต้องพ่ึงพาน้ ามันพืชจากแหล่งซื้อขาย และยังมีเครื่องปรุงอีก
ชนิดที่น่าสนใจและจะมีเพียงแค่ครัวเรือนแถบชายฝั่งทะเลจังหวัดสตูลเท่านั้นที่มีการบริโภคและไม่มี
จ าหน่ายในประเทศไทย คือ น้ าปู เป็นเครื่องปรุงที่มีรสชาติคล้ายกับน้ าปลาแต่เป็นที่นิยมของชุมชน 
โดยจะสั่งซื้อจากเรือสินค้าหรือญาติพ่ีน้องที่อยู่ในประเทศมาเลเซียมาบริโภค ซึ่งมีมูลค่าเท่ากับ 
64,507 บาทต่อปี ส่วนเครื่องปรุงชนิดอื่นๆ ก็พบได้ท่ัวไปเช่นเดียวกันทุกครัวเรือนของไทย 

พืชผัก เป็นอาหารที่คนในชุมชนมีการพ่ึงพาทุกครัวเรือน ถึงแม้จะมีแหล่งอาหารผลิตเอง
สามารถผลิตพืชผักได้ตามความต้องการ แต่ยังไม่เพียงพอต่อปริมาณความต้องการในการบริโภคของ
คนในชุมชน เนื่องจากพืชผักที่ผลิตจะผลิตในปริมาณที่น้อยและมีชนิดที่ซื้อขายมากถึง 67 ชนิด คิด
เป็นมูลค่าเท่ากับ 3,223,970 บาทต่อปี พืชที่มีการบริโภคมากท่ีสุด คือ ข้าว เนื่องจากเป็นอาหารหลัก
ของคนในชุมชน โดยมีมูลค่าเท่ากับ 310,747 บาทต่อปี หรือเฉลี่ยรายครัวเรือนเท่ากับ 163 บาทต่อ
เดือน ทั้งที่ชุมชนมีพ้ืนที่พอที่จะปลูกข้าวโดยไม่ต้องพ่ึงพาแหล่งซื้อขายและเป็นการลดค่าใช้จ่ายได้ 
ส่วนพืชชนิดอื่น ได้แก่ มะเขือเปราะ มะเขือยาว มะเขือพวง แตงกวา และผักหวาน จะมีการบริโภคที่
ใกล้เคียงกัน อยู่ในช่วง 4,000-8000 กิโลกรัมต่อปี จากการใช้ประโยชน์พืชผักจากแหล่งซื้อขายจะ
เห็นได้ว่าพืชส่วนใหญ่เป็นพืชผักที่มีขายตามตลาดทั่วไปหรือที่เรียกว่า “ผักตลาด” ซึ่งไม่ใช่ผักที่มีตาม
ธรรมชาติเฉพาะท้องถิ่น อาจมีความไม่ปลอดภัยของอาหารที่อาจมีการปนเปื้อนสารเคมี  

ผลไม้ที่มีพ่ึงพากับแหล่งตลาดในการบริโภคมากกว่าผลิตเองเช่นเดียวกับพืชผัก คิดเป็นมูลค่า
เท่ากับ 833,598 บาทต่อปี และส่วนใหญ่ไม่ใช่ผลไม้ท้องถิ่น ดังนั้นคนในชุมชนควรหันมาปลูกพืชผัก
และผลไม้ภายในชุมชนเพ่ือลดการพึ่งพาแหล่งซื้อขาย 
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นอกจากนี้ยังพบว่าอาหารประเภทสัตว์และผลผลิตจากสัตว์  มีมูลค่ามากที่สุดเมื่อ
เปรียบเทียบกับอาหารประเภทอ่ืนๆ คิดเป็นมูลค่าเท่ากับ 6,223,076 บาทต่อปี หรือเฉลี่ยราย
ครัวเรือนเท่ากับ 3,262 บาทต่อเดือน ซึ่งถือเป็นมูลค่าที่มากที่สุดของประเภทอาหารจากแหล่งซื้อขาย 
โดยสัตว์ที่การใช้ประโยชน์มากที่สุด 5 ล าดับแรก คือ ไก่เนื้อ ปลากระบอก ปลาทราย ปลาลาม่า และ
เนื้อ ตามล าดับ โดยเนื้อไก่มีปริมาณการบริโภคมากที่สุด อาจเนื่องจากคนในชุมชนส่วนใหญ่นับถือ
ศาสนาอิสลาม ไก่เนื้อเป็นอาหารที่รับประทานได้ตามความเชื่อของศาสนา และยังเป็นสัตว์ที่สามารถ
หาซื้อได้ง่ายและราคาไม่แพงมาก (60 บาทต่อกิโลกรัม) สามารถน ามาท าอาหารได้หลายรายการเป็น
ที่นิยมของคนในชุมชนและคนทั่วไป รองลงมาคือปลากระบอก ปลาทราย และปลาลาม่า ซึ่งมีปริมาณ
ความต้องการในการบริโภคที่ใกล้เคียงกัน เนื่องจากปลาดังกล่าวเป็นที่ต้องการในการบริโภคของคน
ในชุมชน อีกทั้งยังเป็นปลาที่สดใหม่และรู้ที่มาของปลาเหล่านี้โดยไม่เสี่ยงต่อการปนเปื้อนสารเคมี
เหมือนอย่างอาหารชนิดอ่ืน และเนื้อวัวที่มีการบริโภคเนื่องจากคนในชุมชนส่วนใหญ่นับถือศาสนา
อิสลามอีกและเป็นอาหารที่คนในชุมชนนิยมและมีความชอบ จึงเป็นที่นิยมมากของคนในชุมชน แต่
ปริมาณการบริโภคไม่มากเท่าไก่เนื้อ อาจเนื่องจากเนื้อวัวมีมูลค่าแพงกว่าไก่ถึง 2 เท่า (150 บาทต่อ
กิโลกรัม) ส่วนสัตว์อ่ืนที่บริโภคก็จะเป็นสัตว์น้ าชนิดเดียวกับแหล่งอาหารธรรมชาติเป็นส่วนใหญ่ และ
ผลผลิตจากสัตว์ที่น ามาบริโภคคือ ไข่ไก่และไข่เป็ด เนื่องจากเป็นอาหารที่นิยมบริโภคที่สามารถ
บริโภคไดต้ลอดปแีละเก็บไว้ได้นาน หาซื้อง่ายและราคาไม่แพงมาก  

เมื่อเปรียบเทียบการใช้ประโยชน์อาหารจากงานวิจัยนี้กับงานวิจัยอ่ืนๆ พบว่าแหล่งอาหาร
ธรรมชาติในชุมชนโคกพยอมมีทั้งหมด 35 ชนิด มีลักษณะพ้ืนที่เป็นชายฝั่งทะเล จึงท าให้อาหารที่พบ
ส่วนใหญ่จัดอยู่ในประเภทสัตว์น้ า และถือว่ายังมีชนิดความหลากหลายที่น้อยหากเปรียบเทียบกับ
งานวิจัยของ ไพรินทร์ เสาะสาย (2536) วิเศษ สุจินพรหม (2541) ปิยนาถ อ่ิมดี (2547) จ านวนชนิด
ของอาหารแต่ละงานวิจัยดังที่ได้เสนอไว้ (หน้า 160) ซึ่งงานวิจัยดังกล่าวมีลักษณะพ้ืนที่เป็นป่า  

การใช้ประโยชน์จากแหล่งอาหารผลิตเองของชุมชนโคกพยอมมีทั้งหมด 54 ชนิด ซึ่งมีจ านวน
ชนิดมากกว่างานวิจัยส่วนใหญ่ เช่น งานวิจัยของอังคณา มหายศนันท์ (2542) สุรชัย รักษาชาติ 
(2545) รัชดา มหาวีรวัฒน์ (2548) จ านวนชนิดของอาหารแต่ละงานวิจัยดังที่ได้เสนอไว้ (หน้า 160) 
งานวิจัยดังกล่าวมีความหลากหลายของชนิดอาหารจากแหล่งผลิตเองน้อยกว่างานวิจัยนี้อาจเนื่องจาก
งานวิจัยดังกล่าวเป็นการศึกษาในพื้นที่ซ่ึงมีการผลิตพืชเชิงเดี่ยวเป็นหลักแต่ผลิตในปริมาณท่ีมาก จึงให้
งานวิจัยดังกล่าวมีความหลากหลายของชนิดอาหารน้อย แต่มีงานวิจัยที่มีความหลากหลายของชนิด
อาหารในแหล่งอาหารผลิตเองท่ีมากกว่างานวิจัยชิ้นนี้ คือ งานวิจัยของปิยนาถ อ่ิมดี (2547) ซึ่งมีการ
ผลิตชนิดอาหารที่หลากหลายมากกว่างานวิจัยอ่ืนๆ โดยอาหารประเภทพืชผักจะผลิตทั้งพืชที่มีตาม
ท้องตลาดและพืชในท้องถิ่น เช่น ผักกาด ผักบุ้ง ผักขี้หูด ผักฮาก ผักคางตอง ผักเผ็ด เป็นต้น ส่วน
อาหารประเภทผลไม้จะผลิตผลไม้ที่มีตามท้องตลาดและผลไม้ในท้องถิ่น เช่น กระท้อน มะขาม ลิ้นจี่ 
ล าไย ลูกหม่อน กล้วยค้าว อ้อยแกง มะกู้ เป็นต้น ส่วนอาหารประเภทสัตว์ มีทั้ง สัตว์ปีก ได้แก่ ไก่
และเป็ด สัตว์น้ าจืด เช่น ปลาดุก ปลานิล ปลาไน เป็นต้น แมงและแมลง เช่น รังต่อ ไข่มดแดง แตน 
ด้วงกล้วย ด้วงมะพร้าว แมงจี้กุ่ง แมงจู่จี่ แมงมัน เป็นต้น ซึ่งจะเห็นได้ว่าอาหารที่ชุมชนผลิตเองมี
ความหลากหลายเป็นอย่างมาก ซึ่งอาจเป็นพ้ืนที่ศึกษายังเป็นชุมชนชนบทที่ยังคงพ่ึงพาแหล่งอาหาร
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ธรรมชาติและแหล่งอาหารผลิตเองในการบริโภค จึงท าให้คนในชุมชนต้องสร้างแหล่งอาหารเพ่ือให้
เพียงพอต่อความต้องการในการบริโภคและมีชนิดอาหารที่หลากหลาย  

การใช้ประโยชน์จากแหล่งอาหารซื้อขายของชุมชนโคกพยอมมีทั้งหมด 181 ชนิด ซึ่งถือได้ว่า
มีจ านวนชนิดมากกว่าหากเปรียบเทียบกับงานวิจัยอ่ืนที่ได้มีการศึกษาในแหล่งอาหารซื้อขาย ได้แก่ 
งานวิจัยของสุรชัย รักษาชาติ (2545) งานวิจัยของมนัชยา มรรคอนันตโชติ (2549) และงานวิจัย
ของอัถพงศ์ ปิ่นทองพันธ์ (2557) จ านวนชนิดของอาหารแต่ละงานวิจัยดังที่ได้เสนอไว้ (หน้า 160) 
ส าหรับประเด็นนี้ผู้วิจัยมองว่าที่ชุมชนโคกพยอมพ่ึงพาอาหารจากแหล่งซื้อขายมากที่สุด มี 2 สาเหตุ 
คือ  

1. อาชีพที่เก่ียวข้องกับการหาหรือผลิตอาหารลดลง เช่น อาชีพประมงพ้ืนบ้านมีจ านวนลดลง
เนื่องจากเป็นอาชีพที่มีรายได้ไม่แน่นอน บางวันก็หาสัตว์น้ าได้บางวันก็หาไม่ได้ จึงท าให้ผู้ที่สามารถขับ
เรือได้หันไปประกอบอาชีพขับเรือรับจ้างตามเกาะต่างๆ ที่เป็นสถานที่ท่องเที่ยว เนื่องจากมีรายได้ที่
แน่นอนกว่า ส่วนอาชีพการท านาที่มีจ านวนลดลงอาจเนื่องจากในการท านาต้องใช้แรงงานมากตั้งแต่
ช่วงการไถนา ช่วงปักด าต้นกล้า และช่วงเก็บเกี่ยว อีกทั้งต้องเสี่ยงกับสภาพดินฟ้าอากาศที่ไม่แน่นอน 
เช่น น้ าท่วม ภัยแล้ง ที่จะส่งผลต่อนาข้าวในแต่ละปี ท าให้คนท านาหันมาท าอาชีพกรีดยางพาราที่มี
รายได้แน่นอน เป็นต้น  

2. วิถีชีวิตในปัจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไปจากอดีตที่เคยพ่ึงพาแหล่งอาหารธรรมชาติและแหล่ง
อาหารผลิตเอง แต่ปัจจุบันหันมาพ่ึงพาแหล่งอาหารซื้อขาย เนื่องจากความสะดวกสบายในการเข้าถึง
แหล่งอาหารซื้อขายโดยไม่ต้องใช้องค์ความรู้ ภูมิปัญญา และวิธีการใดๆ มีอาหารให้เลือกหลากหลาย
ตามความต้องการในการบริโภค อีกท้ังประหยัดเวลาในการหาอาหารอีกด้วย จึงท าให้แหล่งอาหารซื้อ
ขายเป็นแหล่งอาหารที่ชุมชนมีการพ่ึงพามากที่สุด แต่อย่างไรก็ตามการพ่ึงพาแหล่งอาหารซื้อขาย ไม่
ควรพ่ึงพาในปริมาณที่มากเกินไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งในขณะที่ศักยภาพของชุมชนยังมีพ้ืนที่เพียง
พอที่จะผลิตอาหารหรือสามารถหาอาหารได้เองจากแหล่งอาหารธรรมชาติได้ตลอดทั้งปี  

มูลค่าการใช้ประโยชน์จากอาหารซื้อขายเท่ากับ 12,895,770 บาทต่อปี หรือเฉลี่ยแต่ละ
ครัวเรือนในชุมชนต้องมีค่าใช้จ่ายในการซื้ออาหารประมาณ 6,759 บาทต่อเดือน ซึ่งถือเป็นรายจ่ายที่
สูงพอสมควรหากเปรียบเทียบกับรายได้เฉลี่ยของครัวเรือนที่มีรายได้เท่ากับ 9,281 บาทต่อเดือน หรือ
คิดเป็นร้อยละ 73 ของรายได้ โดยยังไม่รวมค่าใช้จ่ายด้านอ่ืนๆ จึงท าให้คนในชุมชนบางครัวเรือนมี
ค่าใช้จ่ายที่ติดลบก่อให้เกิดหนี้สิ้นแก่ครัวเรือน “บางเดือนก็รายจ่ายไม่พอก็ต้องไปยืมเงินเพ่ือนบ้าน” 
สะม๊ะ หลีหาด (สัมภาษณ์ 28 กันยายน 2556) ดังนั้น หากคนในชุมชนสามารถเข้าถึงแหล่งอาหารได้
เองโดยไม่ต้องพ่ึงพาแหล่งซื้อขายก็อาจจะลดรายจ่ายในการซื้ออาหารได้อีกทางหนึ่ง โดยมีงานวิจัยที่
สนับสนุนการลดรายจ่ายในแหล่งซื้อขาย คืองานวิจัยของปิยนาถ อ่ิมดี (2547) คนในชุมชนมีการ
พ่ึงพาแหล่งอาหารซื้อขายเฉพาะบางชนิดที่ไม่สามารถผลิตเองได้ เช่น อาหารประเภทเครื่องปรุงหรือ
เนื้อสัตว์บางชนิด จึงท าให้ค่าใช้จ่ายในการซื้ออาหารของคนในชุมชนเฉลี่ยของครัวเรือนเท่ากับ 1,542 
บาทต่อเดือนเท่านั้น ซึ่งแตกต่างจากชุมชนโคกพยอมที่มีแหล่งอาหารธรรมชาติและผลิตเอง แต่ยัง
พ่ึงพาแหล่งซื้อขายเป็นจ านวนมากท าให้ค่าใช้จ่ายในการซื้ออาหารอยู่ ในระดับที่สูงมากเ มื่อ
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เปรียบเทียบกับรายได้ของครัวเรือน ดังนั้นหากหาวิธีให้ชุมชนหันมาพ่ึงพาแหล่งอาหารธรรมชาติและ
แหล่งอาหารผลิตเองให้มากข้ึน ก็จะสามารถลดค่าใช้จ่ายในการซื้ออาหารของคนในชุมชนได้  

5.1.2.3 อภิปรายผลปริมาณการมีอยู่ของอาหารและมูลค่า 

ปริมาณอาหารที่มีอยู่ภายในชุมชนโคกพยอม พบว่า การมีอยู่ของแหล่งอาหารในชุมชนที่
สามารถค านวณเป็นปริมาณได้มีเพียง 2 แหล่ง คือ แหล่งอาหารธรรมชาติและแหล่งอาหารผลิตเอง 
ส าหรับแหล่งอาหารซื้อขายไม่สามารถเก็บข้อมูลได้ เพราะขณะที่สอบถามต้องใช้เวลาขณะที่พ่อค้า
แม่ค้าก าลังจ าหน่ายสินค้า ท าให้ไม่ได้รับความร่วมมือในการให้ข้อมูล 

1) ปริมาณอาหารมีอยู่จากแหล่งอาหารธรรมชาติและมูลค่า 

ปริมาณอาหารที่มีอยู่ในชุมชนมีด้วยกันหลายชนิดในแหล่งอาหารธรรมชาติ แต่ในงานวิจัยนี้
ศึกษาชนิดที่ชุมชนน ามาใช้ประโยชน์ ซึ่งมีทั้งหมด 35 ชนิด แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 1) พืชและสัตว์ 
ทั้งหมด 6 ชนิด มีปริมาณอาหารที่มีอยู่เท่ากับ 39,444 กิโลกรัมต่อปี คิดเป็นมูลค่า 607,577 บาทต่อ
ปี 2) สัตว์น้ า ทั้งหมด 29 ชนิด มีปริมาณอาหารที่มีอยู่เท่ากับ 84,318 กิโลกรัมต่อปี คิดเป็นมูลค่า 
9,982,140 บาทต่อปี มูลค่ารวมทั้งหมดเท่ากับ 10,421,066 บาทต่อปี  

โดยวิธีการค านวณปริมาณศักยภาพของแหล่งอาหารธรรมชาตินี้อาจจะน้อยกว่าความเป็น
จริงในแหล่งอาหารธรรมชาติ เนื่องจากผู้วิจัยส ารวจได้แค่ปริมาณสัตว์น้ าที่จับขึ้นมาได้เท่านั้น ซึ่งใน
ความเป็นจริงแล้วสัตว์น้ าที่อยู่ในทะเลต้องมีมากกว่าปริมาณที่จับขึ้นมาได ้

นอกจากนี้ยังพบว่าเคยมีงานวิจัยที่มีการศึกษาชนิดอาหารในพื้นที่ชุมชนโคกพยอมในอดีต คือ 
งานวิจัยของญัตติพงศ์ แก้วทอง (2553) พบว่า การใช้ประโยชน์จากแหล่งอาหารธรรมชาติมีทั้งหมด 
31 ชนิด ซึ่งน้อยกว่างานวิจัยนี้ที่ศึกษาปี 2557 ทั้งนี้การใช้ประโยชน์ที่เพ่ิมขึ้นจากงานวิจัยในอดีต 
ไม่ได้เกิดจากสัตว์น้ าลดลงหรือหายไป ซึ่งชนิดของอาหารที่มีการใช้ประโยชน์ที่พบทั้ง 2 งาน มีทั้งหมด 
24 ชนิด คือ สาหร่าย หยวกเป้ง ฝักถั่วด า น้ าผึ้ง เห็ดเสม็ด ตัวอ่อนผึ้ง ปูด า ปลากระบอก หอยจุ๊บแจง 
หอยเข็ม กุ้งกุลาด า กุ้งขาว หอยเจดีย์ ปลากะพงแดง หอยกัน กั้ง ปลาลาม่า ปลาไหล ปลากะพงขาว 
กุ้งกุลาลาย ปลากูกู หอยนางรม ปลากะพงข้างปาน และปลากะพงแสม ในขณะที่ชนิดที่มีจากการ
วิจัยในอดีตแต่ไม่มีในงานวิจัยนี้มีทั้งหมด 8 ชนิด คือ ลูกปลาเก๋า ปูแสม ปูม้า หมึกหอม หมึกกระดอง 
ปลาเสียด ลูกปลากะพง และปลาเป็ด ส่วนสัตว์น้ าที่พบเจอในงานวิจัยนี้แต่ไม่พบเจอในอดีตมีทั้งหมด 
11 ชนิด คือ ปลาดาหลา ปลาเก๋า ปลาหน้าเหงิน ปลาจ้องม่อง ปลาทราย กุ้งไข่ กุ้งเหลือง หอยราก 
หอยแครง หอยท้ายเภา และแมงดา 

ส าหรับงานวิจัยที่พบเจอในอดีตแต่ไม่พบเจอในงานวิจัยนี้ ซึ่งผู้วิจัยขอแบ่งกลุ่มสัตว์น้ า
ออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มลูกปลา ได้แก่ ลูกปลาเก๋า ลูกปลากะพง และลูกปลาเป็ด (ปลาขนาดเล็กทุก
ชนิดที่น ามาบดให้ละเอียดเพ่ือเป็นอาหารของปลาในกระชัง ) ผู้วิจัยไม่ได้น ามาค านวณเป็นอาหาร 
เนื่องจากลูกปลายังมีขนาดไม่โตเต็มที่และยังไม่สามารถน ามาประกอบเป็นอาหารได้  กลุ่มปูขนาดเล็ก 
มีเพียงชนิดเดียว คือ ปูแสม ในอดีตที่มีการพบเจอเนื่องจากมีคนในชุมชน 1 ครัวเรือนที่มีการหาปูแสม
เพ่ือน ามาท าปูดองส่งขายตามร้านส้มต า กลุ่มสัตว์ในทะเลน้ าลึก ได้แก่ ปูม้า หมึกหอม หมึกกระดอง 
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และปลาเสียด ในอดีตบางครัวเรือนได้ท าอาชีพรับจ้างออกหาปลากับเรือประมงขนาดใหญ่ที่ออกไปหา
ปลาในทะเลลึก จึงสามารถจับสัตว์บางส่วนจากทะเลน้ าลึกมาเป็นอาหารให้กับคนในชุมชนได้ แต่ใน
ปัจจุบันไม่มีครัวเรือนใดที่ออกไปรับจ้างกับเรือประมงขนาดใหญ่เหมือนในอดีต จึงท าให้ไม่พบเจอ
อาหารกลุ่มสัตว์ในทะเลน้ าลึกในงานวิจัยนี้ 

ส่วนสัตว์น้ าที่พบในงานวิจัยนี้และไม่พบในงานวิจัยในอดีต พบว่างานวิจัยในอดีตศึกษาเฉพาะ
สัตว์น้ าที่มีอยู่ในป่าชายเลนเป็นส่วนใหญ่ แต่งานวิจัยนี้ศึกษาทั้งอาหารในป่าชายเลน ล าคลอง และ
ชายฝั่งทะเล จึงท าให้มีชนิดของสัตว์น้ ามากขึ้นกว่าในอดีต โดยผู้วิจัยขอแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 

กลุ่มสัตว์น้ าในล าคลอง ได้แก่ ปลาดาหลาและปลาเก๋า  ในอดีตไม่ค่อยมีการหาสัตว์น้ าในล า
คลองจึงท าให้ไม่พบเจอสัตว์น้ าดังกล่าว แต่ในปัจจุบันมีการพบเจอสัตว์ดังกล่าวโดยใช้วิธีการตกปลา
หรือวางอวน แต่จะพบเจอในปริมาณที่น้อยเนื่องจากครัวเรือนที่จับสัตว์น้ าแต่ละชนิดมีน้อย โดยปลา
ดาหลามี 2 ครัวเรือน และปลาเก๋ามี 3 ครัวเรือน 

กลุ่มสัตว์น้ าในชายฝั่งทะเล ได้แก่ ปลาหน้าเหงิน ปลาจ้องม่อง ปลาทราย กุ้งไข่ กุ้งเหลือง 
หอยราก หอยแครง หอยท้ายเภา และแมงดา เนื่องจากงานวิจัยในอดีตไม่ได้ศึกษาอาหารจากมีการ
เข้าถึงแหล่งอาหารชายฝั่งทะเล จึงท าให้ไม่พบสัตว์ชนิดดังกล่าว  

2) ปริมาณอาหารที่มีอยู่จากแหล่งอาหารผลิตเองและมูลค่า 

แหล่งอาหารผลิตเองมีอาหารทั้งหมด 54 ชนิด แบ่งเป็น 3 ประเภท คือ 1) ไข่ไก่และไข่เป็ด มี
ปริมาณอาหารที่มีอยู่เท่ากับ 89,375 ฟองต่อปี คิดเป็นมูลค่า 302,769 บาทต่อปี 2) เนื้อสัตว์ ทั้งหมด 
6 ชนิด มีปริมาณอาหารที่มีอยู่เท่ากับ 8,700 กิโลกรัมต่อปี คิดเป็นมูลค่า 1,742,919 บาทต่อปี  
3) พืชผัก ทั้งหมด 46 ชนิด มีปริมาณอาหารที่มีอยู่เท่ากับ 292,535 กิโลกรัมต่อปี คิดเป็นมูลค่า 
3,332,321 บาทต่อปี 

โดยพืชในแหล่งอาหารผลิตเองที่มีปริมาณมากที่สุด คือ มะพร้าว มีปริมาณเท่ากับ 140,589
ลูกต่อปี คิดเป็นมูลค่า 562,358 บาทต่อปี เนื่องจากมะพร้าวเจริญเติบโตและผลผลิตได้ดีบริเวณ
ชายฝั่งทะเลที่มีลักษณะดินเป็นดินทราย ซึ่งตรงกับลักษณะดินของชุมชนโคกพยอม ท าให้ต้นมะพร้าว
สามารถเจริญเติบโตและให้ผลผลิตได้ดีและเป็นที่ต้องการในการใช้ประโยชน์ของคนในชุมชนโคก
พยอม จึงท าให้ทุกครัวเรือนมีการปลูกมะพร้าวทั้งบริเวณพ้ืนที่รอบบ้าน บริเวณพ้ืนที่สวน และบริเวณ
พ้ืนที่ไร่-นา 

ในขณะที่ข้าวมีปริมาณการมีอยู่รองลงมาจากมะพร้าว โดยมีการปลูกในพ้ืนที่ไร่ -นาเท่านั้น มี
ปริมาณเท่ากับ 53,697 กิโลกรัมต่อปี คิดเป็นมูลค่าเท่ากับ 1,073,947 บาทต่อปี ซึ่งเป็นมูลค่าที่
มากกว่ามะพร้าว เนื่องจากราคาของข้าวแพงกว่าราคาของมะพร้าว โดยข้าวมีราคากิโลกรัมละ 20 
บาท ถึงแม้จะมี 13 ครัวเรือนเท่านั้น  
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นอกจากนี้ยังพืชชนิดอ่ืนที่มีการปลูกบริเวณพ้ืนที่สวนและพ้ืนที่ไร่ -นา เพ่ือการจ าหน่ายเป็น
หลัก โดยพืชที่ปลูกในพ้ืนที่สวน ได้แก่ ข่าและหน่อไม้ ที่ปลูกแซมตามร่องยางพารา เนื่องจากข่าและ
หน่อไม้สามารถเจริญเติบโตได้ในที่ร่ม และพืชที่ปลูกในพ้ืนที่ไร่-นา ได้แก่ มะพร้าวน้ าหอม กล้วยน้ าว้า 
ข้าวโพด และมะละกอ เนื่องเป็นพืชที่ปลูกได้ตามไร่ -นา ที่มีแดดจ้าและไม่ต้องดูแลเป็นประจ าก็
สามารถให้ผลผลิตได้ 

เป็นที่น่าสังเกตว่าพ้ืนที่ของแหล่งอาหารผลิตเองที่สามารถผลิตข้าวและพืชอ่ืนๆ ได้อีก ตาม
ความต้องการในการบริโภคหรือการจ าหน่ายของแต่ละครัวเรือน เพ่ือให้ชุมชนมีแหล่งอาหารเป็นของ
ตนเองโดยไม่ต้องพ่ึงพาแหล่งซื้อขาย อีกทั้งยังเป็นชุมชนที่สามารถผลิตอาหารให้ชุมชนอ่ืนๆ ได้อีกด้วย 

สัตว์เลี้ยงในแหล่งอาหารผลิตเอง 6 ชนิด ได้แก่ ไก่ เป็ด กุ้งขาว กุ้งกุลด า ปลากะพงขาว และ
ปลาเก๋า ซึ่งสัตว์ทั้ง 6 ชนิด หากมองถึงศักยภาพของคนในชุมชนที่น่าจะสามารถเลี้ยงสัตว์ไว้บริโภคได้ 
คือ ไก่และเป็ด เนื่องจากทุกครัวเรือนยังคงมีพ้ืนที่บริเวณรอบบ้าน พ้ืนที่สวน และปลาในกระชัง 
ส าหรับบ้านที่อยู่ใกล้ล าคลอง เนื่องจากไก่และเป็ดนอกจากจะให้เนื้อแล้วยังให้ไข่เป็นอาหารในการ
บริโภคอีกด้วย ส่วนสัตว์ประเภทกุ้งต้องอาศัยต้นทุนในการเลี้ยงและต้องเลี้ยงในปริมาณมาก จึงไม่
เหมาะที่จะเลี้ยงไว้ส าหรับบริโภค เนื่องจากชุมชนโคกพยอมเป็นชุมชนชายฝั่งทะเลและสามารถพ่ึงพา
กุ้งจากแหล่งอาหารธรรมชาติได้โดยไม่ต้องผลิตเอง ส่วนการเลี้ยงปลาในกระชัง หากต้องการเลี้ยงก็
ต้องมีพ้ืนที่บ้านที่อยู่ใกล้ล าคลอง เนื่องจากการเลี้ยงปลากระชังจะต้องดูแลและให้อาหารทุกวัน ซึ่งใน
อดีตมีการเลี้ยงปลากระชังไว้ส าหรับจ าหน่าย แต่ปัจจุบันมีการเลี้ยงเพียง 2 ครัวเรือนที่ยังหลงเหลืออยู่ 
โดยเป็นการเลี้ยงเพ่ือบริโภคภายในครัวเรือนเท่านั้นอีก อีกทั้งเป็นครัวเรือนที่มีอาชีพประมงพ้ืนบ้าน 
และในการหาสัตว์น้ าบางครั้งอาจได้ปลาขนาดเล็กหรือเศษปลาที่ไม่สามารถบริโภคได้ก็จะน ามาท า
เป็น “ปลาเป็ด” เพ่ือเป็นอาหารของปลาที่เลี้ยงในกระชัง เพ่ือไม่ให้เศษปลาดังกล่าวต้องทิ้งไปโดย
เปล่าประโยชน์ หากครัวเรือนได้ไม่ได้ท าการประมงและต้องการเลี้ยงปลาในกระชังก็จ าเป็นต้องซื้อ
อาหารในการเลี้ยงปลาจากครัวเรือนที่ท าประมง จึงท าให้เกิดต้นทุนสูงในการเลี้ยงปลาในกระชัง 
ดังนั้นการเลี้ยงสัตว์ที่เหมาะแก่ทุกครัวเรือน คือ ไก่และเป็ด 

5.1.2.4 อภิปรายผลการเปรียบเทียบปริมาณอาหารที่มีอยู่กับปริมาณอาหารที่มีการใช้
ประโยชน์ในการบริโภค 

จากการเปรียบเทียบแหล่งอาหารธรรมชาติระหว่างปริมาณการมีอยู่กับปริมาณการใช้
ประโยชน์ในการบริโภค พบว่า มีทั้งหมด 35 ชนิด พบว่า จ านวนอาหารที่มีอยู่และเพียงพอต่อความ
ต้องการในการบริโภคจ านวน 25 ชนิด ได้แก่ ตัวอ่อนของผึ้ง น้ าผึ้ง ฝักถั่วด า สาหร่าย หยวกเป้ง เห็ด
เสม็ด กั้ง กุ้งกุลาด า กุ้งกุลาลาย กุ้งขาว กุ้งไข่ ปลากะพงขาว ปลากะพงแดง ปลากะพงแสม ปลาเก๋า 
ปลานาเหงิน ปลาไหล ปูด า แมงดา หอยกัน หอยแครง หอยจุ๊บแจง หอยท้ายเภา หอยนางรม และ
หอยรากและจ านวนอาหารที่มีอยู่แต่ไม่เพียงพอต่อความต้องการในการบริโภคจ านวน 10 ชนิด ได้แก่ 
กุ้งเหลือง ปลากระบอก ปลากะพงข้างปาน ปลากูกู ปลาจ้องม่อง ปลาดาหลา ปลาทราย ปลาลาม่า
หอยเข็ม และหอยเจดีย์ ซึ่งจ านวนอาหารที่มีอยู่แต่ไม่เพียงพอผู้วิจัยได้แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 



173 
 

 
 

กลุ่มที ่1 จ านวนคนจับมากมี 2 ชนิด คือ ปลากระบอก หอยเจดีย์ โดยปลากระบอกมีจ านวน
คนจับ 17 คน และหอยเจดีย์มีจ านวนคนจับ 13 คน ปริมาณที่จับปลากระบอกได้ยังมีปริมาณเท่ากับ 
8,160 กิโลกรัมต่อปี และหอยเจดีย์มีปริมาณเท่ากับ 1,560 กิโลกรัมต่อปี หากคิดเป็นสัดส่วนการ
บริโภค พบว่า ปลากระบอกและหอยเจดีย์มีสัดส่วนการบริโภคมากที่สุดในจ านวนสัตว์น้ าทั้งหมด โดย
ปลากระบอกมีสัดส่วนการบริโภคร้อยละ 34 ส่วนหอยเจดีย์ร้อยละ 48 ซึ่งแตกต่างจากอาหารชนิดอ่ืน
ที่มีการจับเพ่ือจ าหน่ายมากกว่าบริโภคโดยมีสัดส่วนการบริโภคเพียงร้อยละ 10 ของปริมาณที่จับได้
ทั้งหมดเท่านั้น จึงท าให้ปริมาณท่ีมีอยู่ไม่เพียงพอต่อความต้องการในการบริโภค  

กลุ่มที่ 2 จ านวนคนจับน้อย มีจ านวนทั้งหมด 8 ชนิด ได้แก่ ปลาดาหลา ปลากะพงข้างปาน
ปลาจ้องม่อง ปลาทราย ปลาลาม่า ปลากูกู กุ้งเหลือง และหอยเข็ม ซึ่งแต่ละชนิดมีจ านวนคนจับไม่
เกิน 4 คน และปริมาณที่จับได้ยังมีปริมาณไม่เกิน 1,100 กิโลกรัมต่อปี มีจ านวนทั้งหมด 6 ชนิด คือ 
ปลากะพงข้างปาน ปลาจ้องม่อง ปลาทราย ปลาลาม่า ปลากูกู และกุ้งเหลือง ส่วนชนิดที่มีปริมาณที่
จับได้เกิน 1,100 คือ ปลาดาหลา หอยเข็ม โดยปลาดาหลามีปริมาณที่จับได้เท่ากับ 3,360 กิโลกรัม
ต่อปี และมีราคากิโลกรัมละ 60 บาท ส่วนหอยเข็มมีปริมาณที่จับได้เท่ากับ 2,592 กิโลกรัมต่อปี และ
มีราคากิโลกรัมละ 40 บาท ซึ่งเป็นราคาที่ถูกหากเปรียบเทียบกับสัตว์น้ าชนิดอ่ืนๆ และเป็นที่นิยม
รับประทานของคนในชุมชน จึงท าปริมาณที่มีอยู่ไม่เพียงพอต่อความต้องการในการบริโภค 

ในขณะที่แหล่งอาหารผลิตเองมีจ านวนอาหารทั้งหมด 54 ชนิด แต่มีจ านวนชนิดที่เพียงพอ
ต่อความต้องการในบริโภคเพียง 16 ชนิดเท่านั้น ได้แก่ มะพร้าว มะพร้าวน้ าหอม ข้าว ข้าวโพด  
กล้วยน้ าว้า กล้วยไข่ กล้วยส้ม ตะไคร้ ข่า หน่อไม้ มะละกอ ไข่เป็ด กุ้งขาว กุ้งกุลาด า ปลาเก๋า และ
ปลากะพงขาว ซึ่งจ านวนอาหารที่เพียงพอต่อความต้องการในการบริโภคที่ไม่ต้องพ่ึงพาแหล่งซื้อขาย
เลย มีทั้งหมด 6 ชนิด ได้แก่ มะพร้าว ตะไคร้ ข่า กล้วยส้ม และมะละกอ เนื่องจากพืชส่วนใหญ่ไม่ได้
ผลิตเพียงแค่พ้ืนที่รอบบ้านเพียงอย่างเดียว แต่ยังผลิตในพ้ืนที่สวน และพ้ืนที่ไร่นาอีกด้วย จึงท าให้
ปริมาณที่มีอยู่เพียงพอต่อความต้องการในการบริโภคส าหรับคนในชุมชนโดยไม่ต้องพ่ึงแหล่งซื้อขาย
ทั้งภายในชุมชนและภายนอกชุมชน ส าหรับอาหารอีก 38 ชนิด ที่ไม่เพียงพอต่อความต้องการในการ
บริโภค ได้แก่ กระเจี๊ยบแดง กะเพรา ขมิ้น ขิง ขี้เหล็ก ชะอม ต้นหอม ต าลึง แตงกวา ถั่วฝักยาว ถั่วพู 
น้อยหน่า บัวบก ผักกาดขาว ผักโขม ผักชี ผักชีฝรั่ง ผักบุ้ง ผักหวาน พริกขี้หนู พริกชี้ฟ้า มะกรูด 
มะขาม มะเขือเปราะ มะเขือพวง มะเขือยาว มะนาว มะม่วงเบา มะระขี้นก มะอึก แมงลัก ลางสาด 
สะตอ สับปะรด โหระพา ไข่ไก่ ไก่เนื้อ และเป็ดเนื้อ เนื่องจากมีการผลิตเพียงแค่บางครัวเรือนเท่านั้น
และผลิตในปริมาณที่น้อย ท าให้ไม่เพียงพอต่อความต้องการในการบริโภค อีกทั้งคนในชุมชนคิดว่า
การพ่ึงพาแหล่งอาหารซื้อมีอาหารทุกชนิดตามต้องการ จึงท าให้ครัวเรือนส่วนใหญ่ไม่ต้องการที่จะ
ผลิตอาหารเอง 
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เมื่อเปรียบเทียบการมีอยู่ของชุมชนทั้งแหล่งอาหารธรรมชาติและแหล่งอาหารผลิตเองกับ
ความต้องการในการบริโภคทั้งหมดของคนในชุมชน พบว่า ยังคงกับความต้องการในการบริโภค
ทั้งหมดยังคงมีปริมาณอีก 48 ชนิดที่ยังไม่เพียงพอต่อความต้องการในการบริโภค แต่เมื่อครัวเรือนมี
การพ่ึงพาแหล่งซื้อขายก็พบว่าทุกชนิดมีปริมาณเพียงพอต่อความต้องการในการบริโภค จึงท าให้การมี
อยู่ของแหล่งอาหารในชุมชนมีอาหารเพียงพอต่อความต้องการในการบริโภค 

5.1.3 อภิปรายผลการศึกษาการเข้าถึงแหล่งอาหาร 

การอภิปรายผลการเข้าถึงแหล่งอาหารของคนในชุมชนโคกพยอมแบ่งเป็น 2 ประเด็น คือ 
ข้อมูลทั่วไปของผู้ที่เข้าถึงแหล่งอาหาร และการเข้าถึงแหล่งอาหารของคนในชุมชน โดยมีรายละเอียด
ดังนี้ 

5.1.3.1 ลักษณะทางสังคมและเศรษฐกิจของกลุ่มตัวอย่างที่เข้าถึงแหล่งอาหาร 

จากลักษณะทางสังคมและเศรษฐกิจของกลุ่มตัวอย่างที่เข้าถึงแหล่งอาหารทั้ง 3 แหล่ง คือ 
แหล่งอาหารธรรมชาติ แหล่งอาหารผลิตเอง และแหล่งอาหารซื้อขาย หากเป็นแหล่งอาหารธรรมชาติ 
พบว่า เพศชายมีการเข้าถึงมากกว่าเพศหญิง เนื่องจากการเข้าถึงแหล่งอาหารธรรมชาติต้องใช้ภูมิ
ปัญญาทักษะและแรงงานในการเข้าถึง เช่นเดียวกับงานวิจัยของอุทุมพร หลอดโค (2552) ที่กล่าวถึง
บทบาทของเพศชายและเพศหญิงต่อการเข้าถึงแหล่งอาหาร ว่าบทบาทการเข้าถึงแหล่งอาหาร
ธรรมชาติของเพศชายตามธรรมเนียมวัฒนธรรมของชุมชนเพศชายจะมีบทบาทในการหาของป่าล่า
สัตว์และจับปลาตามแหล่งน้ าซึ่งต้องอาหารอาศัยภูมิปัญญาและแรงงานในการหา ส่วนบทบาทการ
เข้าถึงแหล่งอาหารธรรมชาติของเพศหญิงจะถูกจ ากัดให้อยู่ในการเก็บหาพืชผักหรือแมลงที่มีขนาดเล็ก
เท่านั้น เนื่องจากการเก็บหาอาหารดังกล่าวไม่จ าเป็นต้องใช้แรงงานหนัก และสอดคล้องงานวิจัยของ 
สุธานี มะลิพันธ์ (2552) ด้วยเช่นกันที่อธิบายว่าการเข้าถึงแหล่งอาหารธรรมชาติต้องอาศัยภูมิปัญญา 
ทักษะ เครื่องมือ และระยะทางในการเข้าถึง ท าให้เพศชายมีคุณสมบัติในการเข้าถึงได้มากกว่าเพศ
หญิง แตกต่างจากงานวิจัยของปิยนาถ อ่ิมดี (2547) ที่ได้กล่าวไว้ว่าการเข้าถึงแหล่งอาหารธรรมชาติ
ต้องอาศัยภูมิปัญญา ทักษะ ความช านาญ ซึ่งเรื่องดังกล่าวท าให้เพศหญิงสามารถเข้าถึงแหล่งอาหาร
ธรรมชาติได้มากกว่าเพศชาย เนื่องจากเพศหญิงมีความละเอียดและความใส่ใจในการเสาะแสวงหา
อาหารจากแหล่งอาหารจ าพวกพืชผักที่มีอยู่หลากหลายเพ่ือน ามาประกอบอาหาร และงานวิจัยของ 
รัชดา มหาวีรวัฒน์ (2548) ที่พบว่าการเข้าถึงแหล่งอาหารธรรมชาติอาหารที่ได้ส่วนใหญ่จะเป็นพืชผัก
และเห็ด จึงท าให้เพศหญิงมีการเข้าถึงแหล่งอาหารเหล่านี้ได้ดี เนื่องจากเพศหญิงต้องประกอบอาหาร
เป็นประจ าทุกวันจึงรู้เรื่องอาหารเป็นอย่างดี จากงานวิจัยทั้งหมดที่มีอยู่ในแหล่งอาหารธรรมชาติก็
พอจะสรุปได้ว่าการเข้าถึงแหล่งอาหารธรรมชาติสามารถเข้าถึงได้ทั้งเพศหญิงและเพศชายขึ้นอยู่กับ
ทรัพยากรในแหล่งธรรมชาตินั้นๆ และอาจสรุปได้ว่าหากเป็นอาหารประเภทพืชที่สามารถเก็บได้โดย
ไม่ต้องใช้แรงงานมากการเข้าถึงส่วนใหญ่ก็จะเป็นเพศหญิงและหากเป็นทรัพยากรสัตว์การเข้าถึงส่วน
ใหญ่จะเป็นเพศชาย ส่วนแหล่งอาหารผลิตเองและแหล่งอาหารซื้อขาย พบว่ า เพศหญิงมีการเข้าถึง
มากกว่าเพศชาย เนื่องจากเพศหญิงต้องมีหน้าที่ท าอาหารและดูแลบ้าน จึงท าให้ต้องหาอาหารจาก
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แหล่งอาหารรอบบ้านหรือแหล่งอาหารที่เข้าถึงได้สะดวก เพ่ือน ามาประกอบอาหารให้เพียงพอต่อ
ความต้องการในการบริโภคของคนในครัวเรือน  

 ส าหรับช่วงอายุที่เข้าถึงแหล่งอาหาร พบว่า อยู่ในช่วงวัยท างานตั้งแต่ 20-60 ปี เนื่องจากช่วง
อายุดังกล่าวเป็นแรงงานหลักส าคัญของครัวเรือนในการเข้าถึงแหล่งอาหารทุกแหล่งและยังเป็นช่วง
อายุที่มีการประกอบอาชีพเพ่ือสร้างรายได้ให้แก่ครัวเรือนอีกด้วย จึงท าให้คนในช่วงอายุวัยท างานมี
ประสบการณ์ในการเข้าถึงแหล่งอาหารได้มากกว่าช่วงอายุอ่ืนๆ ส่วนช่วงอายุวัยเด็กที่มีอายุต่ ากว่า 20 
ปี เป็นช่วงอายุที่ยังไม่ค่อยมีประสบการณ์ ไม่มีทักษะและภูมิปัญญาในการเข้าถึงแหล่งอาหารอย่าง
เพียงพอประกอบกับเป็นวัยที่ต้องศึกษาเล่าเรียน จึงท าให้ช่วงวัยเด็กเข้าถึงแหล่งอาหารได้น้อย ส่วน
วัยชราที่มีอายุมากกว่า 60 ปี ถึงแม้จะมีประสบการณ์และมีภูมิปัญญากว่าวัยเด็ก แต่ด้วยสภาพ
ร่างกายที่ไม่ค่อยเอ้ืออ านวยในการเข้าถึงแหล่งอาหาร จึงท าให้ช่วงวัยชราเข้าถึงแหล่งอาหารได้น้อย
หรือไม่สามารถเข้าถึงแหล่งอาหารได้ สอดคล้องกับมีงานวิจัยของปิยนาถ อ่ิมดี (2547) สุธานี มะลิ
พันธ์ (2552) และรัชดา มหาวีรวัฒน์ (2548) ซึ่งพบว่าการเข้าถึงแหล่งอาหารอยู่ในช่วงวัยท างานมาก
ที่สุดเช่นเดียวกัน  

ส่วนระยะทางในการเข้าถึงแหล่งอาหารธรรมชาติ แหล่งอาหารผลิตเอง และแหล่งอาหารซื้อ
ขายภายในชุมชนมีระยะทางไม่ไกลมากนัก คืออยู่ภายใน 5 กิโลเมตร และแหล่งอาหารซื้อขาย
ภายนอกชุมชนมีระยะทางไกลจากครัวเรือน โดยมีระยะทางมากกว่า 5 กิโลเมตร และผลจาก
การศึกษา พบว่า คนในชุมชนสามารถเข้าถึงแหล่งอาหารทุกแหล่งได้อย่างเท่าเทียมกัน อาจเป็นเพราะ
การคมนาคมที่สะดวกสบายขึ้น อีกทั้งคนในชุมชนก็มียานพาหนะที่สามารถเข้าถึงทุกแหล่งอาหารได้ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของอังคณา มหายศนันท์ (2542) และน้ าอ้อย ภัคดีวงศ์ และคณะ (2543) ที่
พบว่าระยะทางไม่ได้มีผลต่อการเข้าถึง เนื่องจากการคมนาคมที่สะดวกขึ้นอีกทั้งยังมีร้านค้าเข้ามาตั้ง
ภายในชุมชนหรือใกล้ชุมชนเพ่ิมขึ้น ท าให้ระยะทางดังกล่าวไม่ได้มีผลต่อการเข้าถึงแหล่งอาหารของ
คนในชุมชน แต่แตกต่างจากงานวิจัยของวรรณธิภา จันทร์กลม (2549) ที่ได้กล่าวว่า ระยะทางมีผลต่อ
การเข้าถึงแหล่งอาหาร โดยให้เหตุผลว่าการเข้าถึงแหล่งอาหารของคนในชุมชนอยู่ในระยะทางที่ใกล้
ชุมชนประมาณ 0-6 กิโลเมตร หากไกลกว่านั้นก็จะมีการเข้าถึงได้น้อย เนื่องจากลักษณะภูมิประเทศ
เป็นหน้าผาสูงชันซึ่งยากล าบากต่อการเดินทาง จึงท าให้ระยะทางมีผลต่อการเข้าถึงแหล่งอาหาร  

ส่วนอาชีพหลักและรายได้ไม่พบว่ามีความแตกต่างในการเข้าถึงแหล่งอาหารของในชุมชน ซึ่ง
ทุกครัวเรือนสามารถเข้าถึงแหล่งอาหารโดยเฉพาะแหล่งซื้อขายได้ตามความต้องการในการบริโภค 
โดยไม่มีครัวเรือนใดขาดแคลนอาหารถึงแม้จะมีอาชีพและรายได้ที่แตกต่างกัน แต่ในงานวิจัยนี้ไม่ได้
แยกศึกษาการเข้าถึงแหล่งอาหารตามฐานะ ซึ่งในงานวิจัยของปิยนาถ อ่ิมดี (2547) มีการศึกษาฐานะ
ของคนในชุมชนต่อการเข้าถึงแหล่งอาหารและพบว่าคนที่มีฐานะร่ ารวยจะมีการเข้าถึงแหล่งอาหารได้
ดีกว่าคนที่มีฐานะยากจน 
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นอกจากนี้ยังพบว่าทุกครัวเรือนมีที่ดินท ากินภายรอบๆบ้าน เนื่องจากวิถีชีวิตของคนชนบท
จะมีการสร้างบ้าน 3 ใน 4 ของพ้ืนที่ทั้งหมด จึงท าให้มีพ้ืนที่เหลือส าหรับการใช้ประโยชน์ในการผลิต
อาหารรอบบ้านไว้บริโภคภายในครัวเรือน โดยจะเห็นได้ว่าทุกบ้านยังมีการปลูกพืชผัก แต่เป็นการ
ปลูกเพียงแค่บางชนิดและยังคงมีปริมาณที่ไม่เพียงพอต่อความต้องการในการบริโภคของคนใน
ครัวเรือน ถึงแม้จะมีพ้ืนที่เหลือให้เพาะปลูกเพ่ิมก็ตาม อาจเนื่องจากวิถีชีวิตของคนในชุมชน
เปลี่ยนแปลงไปโดยการพ่ึงพาแหล่งอาหารซื้อขายมากขึ้นหรือไม่มีเวลาในการเพาะปลูกพืชผัก โดย
ที่ดินท ากินของคนในชุมชน แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือที่ดินท ากินรอบๆบ้าน ที่ดินท ากินประเภท
สวน และที่ดินท ากินประเภทไร่-นา โดยมีสัดส่วนการมีสิทธิในที่ดินแต่ละประเภทดังตารางที่ 5-6 
นอกจากนี้ยังมีผู้ไม่มีที่ดินท ากินท้ังสวนยางและไร่-นา โดยมีทางเลือก ดังตารางที่ 5-7 

 

ตารางท่ี 5-6 สัดส่วนการมีสิทธิในที่ดินท ากิน 
 

ประเภทที่ดิน ครัวเรือนที่มีที่ดินท ากิน(ร้อยละ) พืชที่ปลูก (ร้อยละ) 

รอบๆ บ้าน 100 - มะพร้าว 
- ตะไคร้ 
- พืชผักอ่ืนๆ 

40.0 
22.0 
38.0 

สวน 93.0 - หน่อไม้ 
- ข่า 

61.0 
39.0 

ไร-่นา 10.3 - มะพร้าว 
- ข้าว 
- มะพร้าวน้ าหอม 
- กล้วยน้ าว้า 
- ข้าวโพด 
- มะละกอ 

41.6  
27.8  
25.4  
3.3  
1.4  
0.4 

ไม่มีที่ดินท ากิน 11.4 - 

 

ตารางท่ี 5-7 ทางเลือกของผู้ไม่มีที่ดินท ากิน 
 

ทางเลือกของผู้ไม่มีที่ดินท ากิน การใช้ประโยชน ์ ร้อยละ 
- เช่าท่ีดินเพื่อนบ้าน ปลูกข้าว 15.5 

ปลูกยางพารา 15.5 
- รับจ้างท่ัวไป กรีดยางพารา 60.0 
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การมีรายได้เพียงพอต่อรายจ่าย จากผลการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง พบว่า ครัวเรือนในชุมชน
โคกพยอมมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนเท่ากับ 9,281 บาทต่อครัวเรือน และมีรายจ่ายเฉพาะค่าอาหารคิด
เป็นร้อยละ 73 ของรายได้ทั้งหมด ซึ่งถือว่าเป็นรายจ่ายที่สูงมาก โดยยังไม่รวมค่าใช้จ่ายด้านอ่ืนๆ จึง
ท าให้คนในชุมชนบางครัวเรือนมีค่าใช้จ่ายที่มากกว่ารายได้ ก่อให้เกิดหนี้สินแก่ครัวเรือนได้ ดังนั้นหาก
คนในชุมชนสามารถเข้าถึงแหล่งอาหารธรรมชาติและแหล่งอาหารผลิตเองโดยไม่ต้องพ่ึงพาแหล่งซื้อ
ขายก็อาจลดรายจ่ายในการซื้ออาหารได้อีกทางหนึ่ง 

การมีสิทธิในการเข้าถึงทรัพยากร ทุกคนมีสิทธิในการเข้าถึงทรัพยากรที่เท่าเทียมกัน 
ขณะเดียวกันก็ยังมีการเคารพสิทธิส่วนบุคคลส าหรับผู้ที่เข้าไปใช้ประโยชน์จากธรรมชาติก่อน เช่น 
การปิดคลองเพ่ือหาปลา การเลี้ยงปลาในกระชัง เป็นต้น ซึ่งการปิดคลองเพ่ือหาปลาในชุมชนถือว่า
เป็นของผู้ที่มาจับจองก่อนก็สามารถใช้ประโยชน์ได้ก่อน เพราะคนในชุมชนอยู่กันแบบเครือญาติจึง 
โดยการเลี้ยงปลาในกระชังในอดีตเคยมีโฉนดน้ า (ใบอนุญาตในการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ าในพ้ืนที่
สาธารณะ) ที่รัฐบาลออกส าหรับผู้ที่อาศัยในพื้นท่ี แต่ไม่สามารถซื้อขายหรือโอนให้แก่บุคคลอ่ืนได้ เริ่ม
มีขึ้นตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 แต่ปัจจุบันไม่ได้มีการใช้โฉนดน้ าท าให้ทุกคนในชุมชนมีสิทธิในการเข้าถึง
แหล่งอาหารธรรมชาติได้อย่างเท่าเทียมกัน เนื่องจากปัจจุบันการเลี้ยงปลากระชังมีจ านวนลดลงเหลือ
เพียง 2 รายเท่านั้น และไม่ได้เลี้ยงไว้เพ่ือจ าหน่ายแต่เลี้ยงไว้เพ่ือบริโภค จากการสอบถามถึงการเลิก
เลี้ยงปลาในกระชัง พบว่า ค่าปลาเป็ด (เศษปลาที่เป็นอาหารของปลากระชัง) มีราคาสูงขึ้น ท าให้มี
ต้นทุนสูงจึงไม่คุ้มทุนในการเลี้ยง จึงท าให้ชาวประมงเลิกเลี้ยงปลาในกระชัง จากนั้นสิทธิในการถือ
ครองโฉนดน้ าได้หายไป 

ความสามารถในการเข้าถึงแหล่งอาหารของคนในชุมชน ต้องอาศัยปัจจัยและข้อจ ากัดในการ
เข้าถึงที่แตกต่างกัน คือ แหล่งอาหารธรรมชาติชาวบ้านต้องอาศัยภูมิปัญญาและเครื่องมือในการ
เข้าถึง เนื่องจากแหล่งอาหารธรรมชาติในชุมชนโคกพยอม มีทั้งป่าชายเลน ล าคลอง และชายฝั่งทะเล 
ท าให้ต้องมีภูมิปัญญาของชาวประมงพ้ืนบ้านและเครื่องมือในการเข้าถึงแหล่งอาหารธรรมชาติ แหล่ง
อาหารผลิตเองต้องมีที่ดินท ากินในการผลิตอาหารทั้งการปลูกพืชและการเลี้ยงสัตว์ ส่วนแหล่งอาหาร
ซื้อขายจะต้องมีเงินพอที่จะซื้ออาหารแต่ละชนิดที่มีราคาแตกต่างกันเป็นปัจจัยส าคัญในการเข้าถึง
แหล่งอาหารซื้อขาย  
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5.1.3.2 วิธีการและลักษณะการเข้าถึงแหล่งอาหารของคนในชุมชน 

1) การเข้าถึงแหล่งอาหารธรรมชาติ 

การเข้าถึงแหล่งอาหารธรรมชาติ สิ่งที่ส าคัญที่สุดในการเข้าถึงคือองค์ความรู้ด้านการเก็บหา
อาหารแต่ละชนิด เช่น ภูมิปัญญาในการประดิษฐ์เครื่องมือภูมิปัญญาเกี่ยวกับถิ่นที่อยู่ หรือภูมิปัญญา
เกี่ยวกับฤดูกาลของอาหาร ส าหรับภูมิปัญญาเก่ียวกับฤดูกาลของอาหาร ซึ่งบางชนิดพบเจอตลอดทั้งปี 
แต่บางชนิดพบเจอเพียงแค่บางเดือน โดยชนิดที่พบเจอตลอดท้ังปี มีจ านวน 24 ชนิด ได้แก่ หยวกเป้ง
กุ้งกุลาด า กุ้งไข่ กุ้งกุลาลาย กุ้งขาว ปลากระบอก ปลากะพงข้างปาน ปลากะพงขาว ปลากะพงแดง 
ปลากะพงแสม ปลากูกู ปลาเก๋า ปลาจ้องม่อง ปลาดาหลา ปลาทราย ปลานาเหงิน  ปลาไหล ปูด า 
หอยกัน หอยเข็ม หอยแครง หอยจุ๊บแจง หอยเจดีย์ และหอยนางรม ส่วนชนิดที่ไม่พบเจอตลอดทั้งปี 
มีจ านวน 11 ชนิด ได้แก่ น้ าผึ้ง ตัวอ่อนของผึ้ง สาหร่าย ฝักถั่วด า เห็ดเสม็ด กั้ง กุ้งเหลือง ปลาลาม่า
หอยท้ายเภา หอยราก และแมงดา โดยรายละเอียดของอาหารที่พบเฉพาะบางฤดูกาลมีดังนี้ 

1. น้ าผึ้งและตัวอ่อนผึ้ง พบเจอได้ในช่วงเดือนพฤษภาคมถึงสิงหาคม เนื่องจากผึ้งในแต่ละปี
จะมีการอพยพเข้ามาท ารังในช่วงฤดูแล้ง ซึ่งเป็นช่วงที่ดอกไม้ก าลังบานเหมาะแก่การหาอาหารของผึ้ง 
และเป็นช่วงที่สามารถจับผึ้งได้ 

2. สาหร่าย พบเจอได้ในช่วงเดือนมกราคมถึงพฤษภาคม เนื่องจากสาหร่ายเป็นพืชที่ต้อง
สังเคราะห์แสงจากดวงอาทิตย์และในช่วงเดือนดังกล่าวเป็นช่วงฤดูแล้ง จึงท าให้สาหร่ายได้รับแสงแดด
เต็มที่และเหมาะแก่การเจริญเติบโต จึงสามารถเก็บสาหร่ายในช่วงฤดูแล้ง 

3. ฝักถั่วด า พบเจอได้ในช่วงเดือนมกราคมถึงกรกฎาคม เป็นช่วงที่ฝักถั่วด าสุกเต็มที่เหมาะ
แก่การน าไปเป็นอาหาร 

4.  เห็ดเสม็ด พบเจอได้ในช่วงเดือนกันยายนถึงธันวาคม เป็นช่วงฤดูฝนที่เหมาะแก่การ
เจริญเติบโตของเชื้อเห็ด จะพบได้หลังฝนตก 1-2 วัน 

5. กั้ง พบเจอได้ในช่วงเดือนกันยายนถึงตุลาคม เป็นช่วงฤดูมรสุมที่พบเจอตามแนวชายฝั่ ง
ทะเล เนื่องจากก้ังอาศัยบริเวณดินทรายปนโคลนจึงท าให้การจับกั้งต้องจับในช่วงน้ าลงเท่านั้น 

6. กุ้งเหลือง พบเจอได้ในช่วงเดือนกันยายนถึงตุลาคม เป็นช่วงมรสุมที่จะพบกุ้งเหลืองที่หลบ
มรสุมจากทะเลมาอยู่ชายฝั่งทะเล 

7. ปลาลาม่า พบเจอได้ในช่วงเดือนธันวาคมถึงเดือนมกราคม เป็นช่วงปลายมรสุมที่ 
ปลาลาม่าจะอพยพมาอยู่ในล าคลอง 

8. หอยท้ายเภา พบเจอได้ในช่วงเดือนมีนาคมถึงเมษายน และพบมากในจังหวัดสตูลซึ่งเป็น
ช่วงที่ไม่มีสรสุม สามารถเก็บหาได้ตามชายหาดที่เป็นดินโคลนปนทราย 

9. หอยราก พบเจอได้ในช่วงเดือนพฤษภาคมถึงสิงหาคม เป็นช่วงที่ไม่มีมรสุมและสามารถ
เก็บหาได้ตามชายหาด 
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10. แมงดา พบเจอได้ในช่วงเดือนกุภาพันธ์ถึงมีนาคม เป็นช่วงที่ไม่มีมรสุมและเป็นช่วงฤดู
วางไข่ของแมงดาจะท าให้พบเจอแมงดาวางไข่ตามชายหาด 

2) การเข้าถึงแหล่งอาหารผลิตเอง 

การเข้าถึงแหล่งอาหารผลิตเองส่วนใหญ่ไม่ต้องใช้องค์ความรู้และภูมิปัญญามากเท่าแหล่ง
อาหารธรรมชาติ แต่การเข้าถึงแหล่งอาหารผลิตเองจะต้องมีความรู้เกี่ยวกับการปลูก การดูแล การ
บ ารุงดิน การป้องกันก าจัดศัตรูพืช และต้องรอผลผลิตหลังจากการปลูก อาจเพราะการผลิตอาหารเอง
ต้องใช้ทั้งแรงงานและเวลาในขั้นตอนดังกล่าว ท าให้คนส่วนใหญ่รู้สึกสะดวกกว่าถ้าจะซื้อหาอาหาร
ตามแหล่งอาหารซื้อขาย แทนที่จะเสียเวลาผลิตเอง ด้วยเหตุนี้แหล่งอาหารในการผลิตเองจึงยังมีไม่
มากนัก 

3) การเข้าถึงแหล่งอาหารซื้อขาย  

การเข้าถึงแหล่งอาหารซื้อขายไม่ต้องใช้องค์ความรู้ ภูมิปัญญา และการดูแลเหมือนแหล่ง
อาหารธรรมชาติหรือแหล่งอาหารผลิตเอง แต่ต้องอาศัยเงินในการซื้ออาหารจากแหล่งซื้อขาย ซึ่ง
จะต้องมีรายได้ที่มากพอที่จะซื้ออาหารตามความต้องการในการบริโภค ท าให้คนในชุมชนหันไป
ประกอบอาชีพที่จะให้ได้มาซึ่งรายได้ที่สูงข้ึนเพื่อน ามาซื้ออาหารมากกว่าการผลิตเอง 

5.1.4 อภิปรายผลการศึกษาการจัดการอาหารแหล่งอาหาร 

5.1.4.1 อภิปรายการจัดการอาหาร 

การได้มาซึ่งอาหารในชุมชนโคกพยอมมี 2 แหล่ง คือ แหล่งอาหารธรรมชาติและแหล่งอาหาร
ผลิตเอง ส าหรับแหล่งอาหารธรรมชาติการได้มาของอาหารต้องใช้ความรู้ ทักษะ และภูมิปัญญา ทั้งใน
การสร้างเครื่องมือและการใช้เครื่องมือ และเมื่อได้อาหารมาแล้วก็ต้องมีภูมิปัญญาในการจัดการ
อาหารเพ่ือน ามาประกอบอาหารส าหรับรับประทาน หรือเก็บถนอมอาหารไว้รับประทานในอนาคต
เช่นเดียวกับงานวิจัยของอุทุมพร หลอดโค (2552) ที่ได้กล่าวถึงการสร้างเครื่องมือในการเข้าถึงแหล่ง
อาหารธรรมชาติ พบว่า การสร้างเครื่องมือส่วนใหญ่เป็นการถ่ายทอกมากบรรพบุรุษ ซึ่งเป็นการ
ถ่ายทอดองค์ความรู้ในการหาอาหารจากแหล่งอาหารธรรมชาติ เช่น จอบเสียม ใช้กับพืชขนาดเล็ก 
บ่วงลักใช้ส าหรับดักสัตว์ เบ็ดตกปลาใช้กับสัตว์น้ า เป็นต้น และยังมีภูมิปัญญาในการน าอาหาร
เหล่านั้นมาประกอบเป็นอาหารเพ่ือรับประทาน เช่น การทอด การนึ่ง การแกง เป็นต้น นอกจากนี้ยัง
มีวิธีการถนอมอาหารไว้ใช้บริโภคในอนาคต เช่น การแตกแดด การดอง การหมัก เป็นต้น ซึ่งการ
เรียนรู้วิธีการประกอบอาหารและการถนอมอาหารก็เพ่ือให้มีอาหารไว้บริโภคในทุกม้ือ 

ส่วนการจัดการแหล่งอาหารเป็นปัจจัยส าคัญของความมั่นคงทางอาหาร เพราะหากชุมชนมี
แหล่งอาหารที่ยั่งยืนก็เท่ากับชุมชนมีอาหารในการบริโภคที่ยั่งยืน (เฉลิมชนม์ บุญเกียรติสกุล, 2550; 
มนัชยา มรรคอนันตโชติ, 2549; และสิริพรรณ ทองปัสโน, 2548) ซึ่งการจัดการแหล่งอาหารของคน
ในชุมชน มีการจัดการเฉพาะแหล่งอาหารธรรมชาติและแหล่งอาหารผลิตเอง ส่วนแหล่งซื้อขายไม่ได้มี
การจัดการ ซึ่งการจัดการแหล่งอาหารธรรมชาติ พบว่า ชุมชนโคกพยอมได้มีการจัดกิจกรรมการดูแล
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รักษาป่าชายเลน การฟ้ืนฟูป่า และมีการออกกฎระเบียบในการใช้ประโยชน์จากป่าชายเลน โดยการ
แบ่งเขตป่าชายเลนในการใช้ประโยชน์ 5 เขต คือ เขตป่าเฉลิมพระเกียรติ เขตเพาะเมล็ดพันธุ์ไม้ เขต
ป่าใช้สอย เขตสมุนไพร และเขตป่าอาหารและผลิตภัณฑ์พ้ืนบ้าน ซึ่งก็จะเห็นการแบ่งเขตการใช้
ประโยชน์ส าหรับคนในชุมชนอย่างเห็นได้ชัด เพ่ือให้คนในชุมชนมีการเข้าไปใช้ประโยชน์จากป่าชาย
เลนไมเ่กินศักยภาพที่ป่าชายเลนสามารถผลิตได้ และท าให้เกิดความยั่งยืนของแหล่งอาหารธรรมชาติ 
ซึ่งจะไปสู่ความมั่นคงทางอาหารต่อไปในอนาคต เช่นเดียวกับงานวิจัยของเฉลิมชนม์ บุญเกียรติสกุล 
(2550) และมนัชยา มรรคอนันตโชติ (2549) ที่ได้มีการฟื้นฟูแหล่งอาหารธรรมชาติที่เคยเสื่อมโทรมให้
กลับมาอุดมสมบูรณ์อีกครั้ง นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยของสิริพรรณ ทองปัสโน (2548) ที่ได้มีการแบ่ง
เขตพ้ืนที่การใช้ประโยชน์จากแหล่งอาหารธรรมชาติออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ ตีนเขา กลางเขา และหัว
เขา โดยที่บริเวณตีนเขาชาวบ้านจะปลูกไม้ผลแซมพ้ืนที่ป่าโล่ง บริเวณกลางเขาชาวบ้านจะเก็บไว้เป็น
ป่าส่วนรวม ส่วนป่าหัวเขาจัดเป็นป่าศักดิ์สิทธิ์ ห้ามท ากิจกรรมใดๆ ส่วนการจัดการแหล่งอาหารผลิต
เอง พบว่า มีเพียงจัดการภายในครัวเรือนของตนเองในการดูแลรักษาพืชผักที่ปลูกไว้ให้ได้ผลผลิตตาม
ต้องการ ส่วนการเลี้ยงสัตว์ก็มีการให้อาหารจากเศษอาหารที่ เหลือจากการบริโภคภายในครัวเรือน 
เช่นเดียวกับงานวิจัยของอัถพงศ์ ปิ่นทองพันธ์ (2557) ที่ได้ท าการศึกษาสวนสวยกินได้ในเขตพ้ืนที่
เมืองเพ่ือความมั่นคงทางอาหาร พบว่า คนในชุมชนมีการจัดการแหล่งอหารผลิตเองภายในครัวเรือน
เท่านั้น 

5.2 การวิเคราะห์ผลการศึกษาจากข้อมูลและการอภิปรายผล 

5.2.1 การวิเคราะห์ผลการศึกษาความม่ันคงทางอาหารของชุมชนโคกพยอม 

จากกรอบการศึกษาที่ได้ตรวจเอกสารไว้เกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหาร พบว่า มิติความมั่น 
คงทางอาหารที่ส าคัญมี 4 ประเด็น คือการมีอยู่ของอาหาร การเข้าถึงอาหาร การใช้ประโยชน์อาหาร  
และการจัดการอาหารและแหล่งอาหาร แสดงดังภาพที่ 5-2 ดังนี้ 
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ภาพที่ 5-2 กรอบแนวคิดมิติความม่ันคงทางอาหาร 

ที่มา : Maxwell และ Smith (1991, อ้างใน ปิยนาถ อิ่มดี, 2547) องค์การอาหารและการเกษตรแห่ง
สหประชาชาติ (2549) เครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือก (2545) และศจินทร์ ประชาสันติ์ (2555) 

 

เมื่อศึกษาข้อมูลทั้งหมดของชุมชนโคกพยอม พบว่า ความมั่นคงทางอาหารตามกรอบแนวคิด 
4 มิติ สามารถสรุปได้ดังแสดงในภาพที่ 5-3 ถึง 5-6 ส าหรับผลการวิเคราะห์ความมั่นคงทางอาหารนี้
จะน าไปสู่การวิเคราะห์ปัจจัยเอ้ือและปัจจัยเสี่ยงต่อความมั่นคงทางอาหาร และการแสวงหาแนวทาง
ในหัวข้อต่อไป 

 

 

 

 
 

มิติที่ 1  
การมีอยู่ของอาหาร 

- การมีปริมาณอาหารที่เพียงพอและเหมาะสม 
- อาหารที่ซื้อขายไม่ควรมีมากเกินไป อาจเกิด 
ความเสีย่ง 
- อาหารที่ได้ต้องมีความหลากหลายของชนิดอาหาร 
- การเข้าถึงอาหารได้ทุกฤดูกาล 
- อาหารที่บริโภคมีความสอดคล้องกับวัฒนธรรมใน
ชุมชน 
 
 

 
มิติที่ 2 

การเข้าถึงอาหาร 
- เข้าถึงอาหารได้อย่างเพยีงพอเหมาะสม 
- มีที่ดินท ากิน 
- มีรายได้ส าหรับซื้ออาหาร 
- มีสิทธิในการเข้าถึงทรัพยากรไดอ้ย่างเท่าเทียมกัน 
- มีความสามารถในการได้มาซึ่งอาหาร 

 
 

มิติที่ 4 
การจัดการอาหารและแหล่งอาหาร 

- ภูมิปัญญาเพื่อให้ได้อาหาร 
- ภูมิปัญญาดูแลรักษาแหล่งอาหาร 
- การถ่ายทอดภูมิปญัญาให้แก่คนรุ่นหลัง 
- มีการปรับตัวเมื่อแหล่งอาหารเปลี่ยนไป 
 
 
 
 

 

 
มิติที่ 3 

การใช้ประโยชน์อาหาร 
- อาหารถูกต้องตามหลักโภชนาการ 
- ตอบสนองความต้องการในการบริโภคขั้นพ้ืนฐาน 
- อาหารที่ได้ครบ 5 หมู่ และให้พลังงานเพียงพอ 
- ไม่มีคนขาดสารอาหาร 
- สะอาด ปลอดภัย ไม่ปนเปื้อน 
 
 
 
 

ความมั่นคงทางอาหาร 
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ภาพที่ 5-3 มิติที่ 1 การมีอยู่ของอาหาร 

 

 

มิติที่ 1 
การมีอยู่ของอาหาร 

• ชุมชนโคกพยอมมีปริมาณอาหารที่เพียงพอและเหมาะสมต่อความ
ต้องการในการบริโภค เนื่องจากชุมชนมีแหล่งอาหารให้พึ่งพาทั้ง 3 
แหล่ง คือ แหล่งอาหารธรรมชาติ แหล่งอาหารผลิตเอง และแหล่ง
อาหารซื้อขาย ซึ่งแหล่งอาหารธรรมชาติและแหล่งอาหารซื้อขายยังคง
มีปริมาณอาหารที่รองรับความต้องการในการบริโภคของคนในชุมชน
ได้อย่างเพียงพอ ส่วนแหล่งอาหารซื้อขายยังมีปริมาณไม่เพียงพอต่อ
ความต้องการในการบริโภค 

การมีปริมาณ
อาหารที่เพียงพอ
และเหมาะสม 

• อาหารที่ชุมชนมีอยู่คือแหล่งอาหารธรรมชาติและแหล่งอาหารผลิต
เอง ส่วนแหล่งอาหารที่ได้มาจากนอกชุมชน คือ แหล่งอาหารซื้อขาย 
ซึ่งพบว่าชุมชนการพึ่งพาแหล่งอาหารซื้อขายในปริมาณมากท่ีสุด จึงท า
ให้ชุมชนอาจเกิดความเสี่ยงต่อความมั่นคงทางอาหารได้ 

อาหารที่ซ้ือขายไม่
ควรมีมากเกินไป

อาจเกิดความเสี่ยง 

• ความหลากหลายทางอาหารของชุมชนโคกพยอมมีทั้งหมด 188 ชนิด 
ได้จากแหล่งอาหารธรรมชาติ แหล่งอาหารผลิตเอง และแหล่งอาหาร
ซื้อขาย 

อาหารที่ได้ต้องมี
ความหลากหลาย
ของชนิดอาหาร 

• คนในชุมชนสามารถหาอาหารได้ตลอดเวลาและทุกฤดูกาลแต่ชนิด
อาหารอาจแตกต่างกันไปตามฤดูกาล เนื่องจากแหล่งอาหารในชุมชน
แต่ละแหล่งมีชนิดอาหารที่แตกต่างกันตามฤดูกาล แต่ชุมชนก็มีอาหาร
หมุนเวียนให้ใช้ได้ตลอดทั้งปีและทุกปี 

มีการเข้าถึงอาหาร
ได้ทุกฤดูกาล 

• ชาวบ้านส่วนใหญ่ในชุมชนนับถือศาสนาอิสลาม ซึ่งตามหลักศาสนา
อิสลามห้ามรับประทานอาหารประเภทสัตว์ที่มี เขี้ยวเล็บหรือ
สัตว์เลื้อยคลาน ดังน้ันอาหารที่ชุมชนรับประทานจึงเป็นอาหารประเภท
ปลาและสัตว์น้ าสอดคล้องกับวัฒนธรรม 

อาหารที่บริโภคมี
ความสอดคล้องกับ

วัฒนธรรมใน
ชุมชน 
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ภาพที่ 5-4 มิติที่ 2 การเข้าถึงอาหาร 

• การเข้าถึงอาหารของคนในชุมชนโคกพยอมมีทั้งหมด 3 แหล่ง คือ แหล่ง
อาหารธรรมชาติ แหล่งอาหารผลิตเอง และแหล่งอาหารซื้อขาย โดยแหล่ง
อาหารธรรมชาติต้องอาหารภูมิปัญญาและวิธีการในการเข้าถึง ส่วนแหล่ง
อาหารผลิตเองต้องอาศัยการดูแลผลผลิตที่เพาะปลูก และแหล่งอาหารซื้อ
ขายต้องอาศัยรายได้ที่มากพอในการซื้ออาหารตามความต้องการในการ
บริโภค 

เข้าถึงอาหารได้
อย่างเพียงพอ

เหมาะสม 

• ครัวเรือนมีที่ดินท ากินรอบบ้านทั้งหมดร้อยละ 100 ส่วนที่ดินท ากิน
ประเภทสวน ร้อยละ 93 และที่ดินท ากินประเภทไร่-นา ร้อยละ 10.3 

มีที่ดินท ากิน 

• รายได้เฉลี่ยต่อครัวเรือนเท่ากับ 9,281 บาทต่อเดือน และรายจ่ายด้าน
อาหารเท่ากับ 6,759 บาทต่อเดือน ซึ่งเป็นรายได้ที่ยังเพียงพอต่อรายจ่าย 

มีรายได้ส าหรับซ้ือ
อาหาร 

• คนในชุมชนทุกคนมีสิทธิในการเข้าถึงทรัพยากรได้อย่างเท่าเทียมกัน 
มีสิทธิในการเข้าถึง
ทรัพยากรได้อย่าง

เท่าเทียมกัน 

• ครัวเรือนในชุมชนมีความสามารถในการได้มาซึ่งอาหาร โดยอาศัย 
ความรู้ ทักษะ ความช านาญ และประสบการณ์ในการเข้าถึงอาหารแต่ละ
แหล่งที่แตกต่างกันออกไป 

มีความสามารถใน
การได้มาซ่ึงอาหาร 

มิติที่ 2 
การเข้าถึงอาหาร 
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ภาพที่ 5-5 มิติที่ 3 การใช้ประโยชน์อาหาร  

• จากการรวบรวมเอกสารที่เกี่ยวข้องกับมิติการใช้ประโยชน์อาหารให้
ถูกต้องตามหลักโภชนาการ จะต้องส ารวจชนิดและปริมาณที่ชาวบ้านน ามา
ประกอบอาหารและหักลบกับปริมาณอาหารที่สูญเสียไปจากกระบวนการ
ปรุงอาหาร ให้อยู่ในรูปของพลังงานแคลอรี่ โดยต้องท าทุกครัวเรือนของ
กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งแต่ละครัวเรือนมีชนิดและปริมาณในการประกอบอาหารที่
แตกต่างกัน ท าให้ต้องใช้ระยะเวลาในการส ารวจเป็นเวลานาน จึงท าให้
ประเด็นดังกล่าวเกินขอบเขตของผู้วิจัยทั้งงบประมาณและระยะเวลาในการ
เก็บข้อมูล ผู้วิจัยจึงไม่ได้วิเคราะห์ประเด็นนี้และเป็นข้อจ ากัดของงานวิจัย 
แต่หากงานวิจัยใดสนใจในเรื่องความมั่นคงทางอาหารหากต้องการให้
ครอบคลุมทุกมิติก็ควรวิเคราะห์ประเด็นนี้เช่นกัน  

อาหารถูกต้องตาม
หลักโภชนาการ 

• การใช้ประโยชน์อาหารของคนในชุมชนตอบสนองความต้องการขั้นพื้นฐาน
ของชุมชน โดยมีการรับประทานอาหารทั้ง 3 มื้อต่อวัน 

ตอบสนองความ
ต้องการในการ

บริโภคขั้นพื้นฐาน 

• ทุกคนในชุมชนมีการบริโภคอาหารที่ได้สารอาหารครบทั้ง 5 หมู่ คือ 
โปรตีน คาร์โบไฮเดรต วิตามิน เกลือแร่ และไขมัน 

อาหารที่ได้ครบ 
 5 หมู่ และให้

พลังงานเพียงพอ 

• จากการสอบถามกลุ่มตัวอย่างพบว่าทุกครัวเรือนไม่มีสมาชิกในครัวเรือน
เป็นโรคขาดสารอาหาร 

ไม่มีคนขาด
สารอาหาร 

• อาหารที่สะอาด ปลอดภัยและไม่ปนเปื้อนภายในชุมชนได้จาก 2 แหล่ง 
คือ แหล่งอาหารธรรมชาติและแหล่งอาหารผลิตเอง เนื่องจากในแหล่ง
อาหารธรรมชาติเป็นการไหลของอาหารที่ไม่ผ่านพ่อค้าคนกลาง แต่เป็นการ
ไหลจากผู้ผลิตสู่ผู้บริโภคโดยตรง กล่าวคือ จากชาวประมงสู่ชาวบ้าน
โดยตรง ซึ่งชาวบ้านจะได้รับอาหารที่สดสะอาด ปลอดภัย ส่วนแหล่งอาหาร
ผลิตเองชาวบ้านจะผลิตเพื่อบริโภคภายในครัวเรือนโดยตรง จึงไม่มีการใช้
สารเคมีในการผลิต แต่แหล่งอาหารอาหารซื้อขายไม่สามารถระบุความ
ปลอดภัยของอาหารได้ เนื่องจากไม่ทราบที่มาของอาหารและกระบวนการ
ในการขนส่งกว่าจะมาถึงคนในชุมชน 

สะอาด ปลอดภัย  

ไม่ปนเปื้อน 

มิติที่ 3 
การใช้ประโยชน์อาหาร

อาหาร 



185 
 

 
 

 

 

 

ภาพที่ 5-6 มิติที่ 4 การจัดการอาหาร 

  

• คนในชุมชนมีภูมิปัญญาเพื่อให้ได้อาหาร โดยเฉพาะในแหล่งอาหาร
ธรรมชาติ มีวิธีการเข้าถึงโดยการใช้เรือและเครื่องมือประมงพื้นบ้าน ส่วน
วิธีการเก็บหาอาหารแต่ละชนิดก็มีความแตกต่างกัน รวมทั้งเครื่องมือที่ใช้ก็
แตกต่างกันตามชนิดของอาหาร หากอาหารที่ได้มามากเกินความต้องการใน
การบริโภคก็จะน ามาถนอมอาหารโดยการแปรรูปอาหาร ส่วนวิธีการในการ
ปรุงอาหารแต่ละครัวเรือนก็จะคล้ายคลึงกัน เช่น แกงส้ม ปลาทอด น้ าพริก 
เป็นต้น 

ภูมิปัญญาเพื่อให้ได้
อาหาร 

• ชุมชนมีการจัดการแหล่งอาหารธรรมชาติ โดยการจัดตั้งคณะกรรมการป่า
ชายเลนท้ังการออกกฎระเบียบ แนวทางการปฏิบัติ และการสร้างองค์ความรู้
ให้กับชาวบ้านและเยาวชนในชุมชนได้ปฏิบัติตาม เพื่อให้มีผลผลิตอาหารได้
ตลอดทั้งปีและสร้างความยั่งยืนให้แก่แหล่งอาหารด้วย 

ภูมิปัญญาในการ
ดูแลรักษาแหล่ง

อาหาร 

• คนในชุมชนในอดีตยังมีการถ่ายทอดภูมิปัญญา ท้ังการท าเครื่องมือประมง
และการดูสภาพดินฟ้าอากาศ ให้เหมาะกับการท าประมงพ้ืนบ้าน เพื่อให้คน
รุ่นหลังสามารถใช้ชีวิตร่วมกับธรรมชาติได้ และสามารถหาอาหารได้ด้วย
ตนเอง แต่ปัจจุบันคนรุ่นหลังมีการสืบทอดภูมิปัญญาน้อยลงเพราะมีการ
เปลี่ยนอาชีพไปเป็นเกษตรสวนยางพาราแทนอาชีพประมง 

การถ่ายทอดภมูิ
ปัญญาให้แก่คนรุ่น

หลัง 

• แหล่งอาหารจากธรรมชาติในการด ารงชีวิตของชุมชนโคกพยอมอาจมีการ
เปลี่ยนแปลงไปบ้าง เนื่องจากเทคโนโลยีและความเจริญเข้ามาในชุมชน ท า
ให้คนรุ่นใหม่หันไปพ่ึงพาแหล่งอาหารซื้อขายเพิ่มขึ้น 

มีการปรับตัวเมื่อ
แหล่งอาหาร
เปลี่ยนไป 

มิติที่ 4 
การจัดการอาหารและแหล่งอาหาร 
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39,444 

84,318 

ปริมาณอาหารจากแหล่งอาหารธรรมชาต ิ
พ.ศ. 2557 (กิโลกรัมต่อปี) 

พืชและสัตว์บก 

สัตว์น้ า 
607,577 

9,982,140 

มูลค่าอาหารจากแหลง่อาหารธรรมชาติ  
พ.ศ. 2557 (บาทต่อปี) 

พืชและสัตว์บก 

สัตว์น้ า 

5.2.2 การวิเคราะห์ปัจจัยเอื้อและปัจจัยเสี่ยงที่ส่งผลกระทบต่อความม่ันคงทางอาหาร 

จากสถานการณ์ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนโคกพยอมที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยสามารถ
วิเคราะห์ปัจจัยเอื้อและปัจจัยเสี่ยงต่อจัดการความมั่นคงทางอาหารของชุมชนได้ดังนี้ 

5.2.2.1 ปัจจัยเอื้อ 

ปัจจัยเอ้ือในชุมชนที่ส่งผลให้ชุมชนมีแหล่งอาหารที่สร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชน 
ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ไว้ 7 ประเด็น ดังนี้ 

1) การมีอยู่ของแหล่งอาหารธรรมชาติ 

การมีอยู่ของทรัพยากรอาหารในแหล่งอาหารธรรมชาติของชุมชนโคกพยอม แบ่งได้เป็น 3 
แหล่ง คือ ป่าชายเลน ล าคลอง และชายฝั่งทะเล โดยทรัพยากรอาหารมีความอุดมสมบูรณ์ตั้งแต่อดีต
จนถึงปัจจุบัน ทั้งความหลากหลายของชนิดพืชและชนิดสัตว์โดยในอดีตพบอาหาร 31 ชนิด  
(ญัตติพงศ์ แก้วทอง, 2553) และงานวิจัยนี้พบอาหาร 34 ชนิด โดยปริมาณอาหารที่มีอยู่ในแหล่ง
อาหารธรรมชาติยังมีปริมาณเพียงพอต่อความต้องการในการบริโภคของคนในชุมชนและยังสามารถ
กระจายอาหารดังกล่าวให้ชุมชนอ่ืนๆ ได้อีกด้วย ซึ่งเป็นหลักประกันถึงความมั่นคงทางอาหารได้ส่วน
หนึ่ง ถึงแหล่งอาหารที่มีอยู่ในชุมชนที่สามารถเข้าถึงได้ตลอดเวลา ดังแสดงในภาพที่ 5-7 

 

ภาพที่ 5-7 ปริมาณและมูลค่าจากแหล่งอาหารธรรมชาติ 
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จากภาพจะเห็นได้ว่ามูลค่าที่มีอยู่จากแหล่งอาหารธรรมชาติเท่ากับ 10,589,717 บาทต่อปี 
เฉลี่ยต่อครัวเรือนรายปีเท่ากับ 92,892 บาทต่อปี โดยการค านวณจากบทที่ 4 (หน้า 104) เฉลี่ยต่อ
ครัวเรือนรายเดือนเท่ากับ 5,550 บาทต่อเดือน คิดเป็น 3ใน4 ของรายได้ทั้งหมด แสดงให้เห็นว่า
แหล่งอาหารธรรมชาติเพียงแหล่งเดียวสามารถสร้างรายได้ให้แก่คนในชุมชนที่เท่ากับรายได้ที่มีอยู่ใน
ปัจจุบัน หากชุมชนหันมาท าอาชีพประมงหรือมีการพ่ึงพาแหล่งอาหารธรรมชาติเพ่ิมขึ้น อาจเป็น
ทางเลือกหนึ่งในการเพิ่มรายได้ให้กับคนในชุมชน 

2) การมีอยู่ของแหล่งอาหารผลิตเอง 

การมีอยู่ของแหล่งอาหารผลิตเองคนในชุมชนสามารถสร้างขึ้นเองได้ เพ่ือให้เกิดความมั่นคง
ทางอาหาร โดยการผลิตอาหารที่ตอบสนองความต้องการในการบริโภคของคนในครัวเรือนและพ่ึงพา
แหล่งอาหารซื้อขายเฉพาะบางชนิดที่ไม่สามารถผลิตได้เอง เพ่ือให้เกิดความมั่นคงทางอาหารในชุมชน 
ซึ่งปริมาณอาหารผลิตเองต่อปริมาณอาหารซื้อขาย ดังแสดงในภาพที่ 5-8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5-8 สัดส่วนการบริโภคของแหล่งอาหารผลิตเองและแหล่งอาหารซื้อขาย 
  

จากภาพจะเห็นได้ว่า ชุมชนยังมีการพ่ึงพาแหล่งซื้อขายมากกว่าการพ่ึงพาแหล่งอาหารผลิต
เองเกินร้อยละ 50 ของปริมาณความต้องการในการบริโภค ดังนั้นคนในชุมชนควรหันมาพ่ึงพาแหล่ง
อาหารผลิตเองให้มาขึ้น เพื่อการพ่ึงแหล่งซื้อขายและเป็นการประหยัดค่าใช้จ่ายให้แก่ครัวเรือนด้วย 

3) วิถีชีวิตของคนในชุมชน 

การด ารงชีวิตของคนในชุมชนโคกพยอม พบว่า ยังเป็นชุมชนที่ยังไม่มีการผลิตอาหารเชิง
พาณิชย์ เช่น การท าประมงเชิงพาณิชย์ การปลูกพืชเชิงเดี่ยว เป็นต้น เนื่องจากคนในชุมชนยังคงมี
ความเชื่อ ภูมิปัญญา และวัฒนธรรม ที่สืบต่อกันมาถึงการเข้าถึงแหล่งอาหารที่เป็นการท าประมง

62,156 

111,555 

384 

111,918 

พืช (ผลิตเอง) พืช (ซื้อขาย) สัตว์ (ผลิตเอง) สัตว์ (ซื้อขาย) 

สัดส่วนการใช้ประโยชน์  
(กิโลกรัมต่อปี) 
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พ้ืนบ้านที่ไม่ส่งผลกระทบต่อแหล่งอาหารธรรมชาติ และการท าการเกษตรโดยการปลูกพืชที่
หลากหลายเพ่ือการบริโภคเป็นส่วนใหญ่ มากกว่าที่จะการเกษตรโดยการปลูกพืชเชิงเดี่ยวเป็นการ
จ าหน่าย ท าให้ชุมชนยังคงมีความอุดมสมบูรณ์ด้านอาหารอยู่จนถึงปัจจุบัน 

4) การรวมกลุ่มของชุมชนเพื่อจัดการแหล่งอาหาร 

การกลุ่มของชุมชนเพ่ือจัดการแหล่งอาหารเป็นการร่วมกลุ่มกันแก้ปัญหาที่ทรัพยากร 
ป่าชายเลนเริ่มเสื่อมโทรมลง โดยเริ่มจากการปลูกป่าชายเลนและจัดการป่าชายเลนที่เสื่อมโทรมให้ดี
ขึ้น จากนั้นกลุ่มแกนน าก็ได้มีการสานต่อการจัดการป่าชายเลนอย่างต่อเนื่อง อีกทั้งยังมีการสร้างป่า
ชายเลนชุมชนขึ้น ท าให้หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนเห็นความส าคัญ และเข้ามามีส่วนร่วมกับ
กิจกรรมของชุมชนมากขึ้น จากการรวมกลุ่มดังกล่าวท าให้ป่าชายเลนมีความอุดมสมบู รณ์มากขึ้น  
สัตว์น้ ามีจ านวนเพ่ิมขึ้น ส่งผลให้ชุมชนมีการพ่ึงแหล่งอาหารธรรมชาติในการบริโภคภายในครัวเรือน
และการจ าหน่ายเพ่ือสร้างรายได้เพ่ิมขึ้นอีกด้วย จากการจัดการทรัพยากรดังกล่าว ท าให้ชุมชนได้รับ
รางวัลต่างๆ ได้แก่ ปี พ.ศ. 2549 ได้รับรางวัลลูกโลกสีเขียวจากบริษัทปิโตรเลียมแห่งประเทศไทย 
จ ากัดรางวัลเขียวขจีดีเด่นจากกระทรวงมหาดไทย รางวัลอยู่ เย็นเป็นสุข จากสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี และรางวัลอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมดีเด่นจาก
ศูนย์อ านวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต้ ผลจากกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนที่ไม่หยุดนิ่งและ
การร่วมมือกันของคนในชุมชนที่ต้องการรักษาป่าชายเลนที่เป็นทรัพยากรส่วนรวมของชุมชน ซึ่งถือ
เป็นแหล่งอาหารที่ส าคัญในการด ารงชีวิตของคนในชุมชน จนท าให้นักวิจัยเล็งเห็นถึงศักยภาพของคน
ในชุมชน น ามาสู่ความสนใจในเรื่องการประเมินมูลค่าทางเศรษฐศาสตร์ด้านการใช้ประโยชน์ทางตรง
ของป่าชายเลนโดยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน (ญัตติพงศ์  แก้วทอง, 2553) และน ามาสู่
งานวิจัยชิ้นนี้ที่ต้องการศึกษาสถานการณ์ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนโคกพยอม เพ่ือเป็นตัวแทน
ของชุมชนชายฝั่งที่มีข้อมูลด้านความมั่นคงทางอาหาร ส าหรับเตรียมการตั้งรับและเป็นอีกแนวทาง
หนึ่งที่จะช่วยให้ชุมชนเห็นถึงแนวโน้มปัญหาของความมั่นคงทางอาหาร ซึ่งน าไปสู่ความตระหนักและ
การเสริมสร้างแนวทางการจัดการความมั่นคงทางอาหารให้มีอยู่ในชุมชนต่อไป 

5) ความสามารถในการหาอาหาร 

การได้มาซึ่งอาหารต้องใช้ความสามารถและภูมิปัญญาในการเข้าถึงแหล่งอาหารแต่ละแหล่ง 
เช่น แหล่งอาหารธรรมชาติ ต้องอาศัยทักษะ องค์ความรู้ภูมิปัญญา และเครื่องมือในการเข้าถึง ส่วน
แหล่งอาหารผลิตเอง ต้องการมีที่ดินท ากิน และความรู้ในการปลูกพืชผักหรือเลี้ยงแต่ละชนิดที่
แตกต่างกันออกไป เป็นต้น ซึ่งสิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นความสามารถในการหาอาหารที่มีทุกครัวเรือนใน
ชุมชน 

6) แรงงานของครัวเรือน 

จากการสอบถามพบว่าอายุเฉลี่ยของคนในชุมชนยังอยู่ในช่วงวัยท างาน ซึ่งถือเป็นแรงงาน
หลักของครือเรือน เฉลี่ยแต่ละครัวเรือนมีแรงงาน 2 คน ที่ท างานภายในชุมชนโดยไม่ต้องอพยพย้าย



189 
 

 
 

49 

4 
11 

1 

ท าสวนยางพารา ท านา ประมง เลี้ยงสัตว์ 

อาชีพหลัก  พ.ศ. 2557 
30 

23 

4 3 

ท าสวนยางพารา ประมง ท านา เลี้ยงสัตว์ 

อาชีพหลัก  พ.ศ. 2553 

เข้าสู่ชุมชนเมืองเพ่ือไปท างาน แสดงให้คนถึงความมั่นคงทางอาหารและคุณภาพชีวิตของครัวเรือนที่
ยังคงมีทรัพยากรเพียงพอให้ประกอบอาชีพภายในชุมชน  

5.2.2.2 ปัจจัยเสี่ยง 

จากผลการศึกษาข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามและปริมาณอาหารทั้งหมดในชุมชน 
พบว่า มีปัจจัยบางตัวที่อาจส่งผลกระทบต่อความมั่นคงทางอาหารของคนในชุมชนโคกพยอม ผู้วิจัยได้
วิเคราะห์ไว้ 4 ประเด็น ดังนี้ 

1) การเปลี่ยนแปลงอาชีพ 

ผลการศึกษากลุ่มตัวอย่างด้านอาชีพ พบว่า ในอดีตมีการท าอาชีพที่เกี่ยวข้องกับอาหาร
มากกว่าในปัจจุบัน เช่น อาชีพประมง เลี้ยงสัตว์ เป็นต้น ซึ่งการเปลี่ยนแปลงไปของอาชีพดังกล่าวอาจ
ส่งผลกระทบต่อความม่ันคงทางอาหารได้ ดังแสดงในภาพที่ 5-9 

 

ภาพที่ 5-9 สัดส่วนอาชีพของผู้ตอบแบบสอบถาม 

จากภาพจะเห็นได้ว่าอาชีพประมงมีสัดส่วนร้อยละ 11 ของอาชีพทั้งหมด ซึ่งแตกต่างจากใน
อดีตที่เคยมีการศึกษาไว้โดย ญัตติพงศ์ แก้วทอง (2553) พบว่า อาชีพประมง มีสัดส่วนร้อยละ 23 
ของอาชีพทั้งหมด ปัจจุบันเหลือเพียงร้อยละ 11 ของอาชีพทั้งหมด ซึ่งหากต่อไปอาชีพประมงยังคง
ลดลงเรื่อยๆ จากชุมชนที่เคยมีผลผลิตทางอาหารหล่อเลี้ ยงคนในชุมชนและคนนอกชุมชน กลับ
กลายเป็นชุมชนที่ต้องซื้อหาอาหารจากชุมชนอ่ืนมากขึ้น และอาจท าให้ภูมิปัญญาการท าประมง
พ้ืนบ้านที่มีสูญหายไปอีกด้วย  
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2) การใช้ประโยชน์จากแหล่งอาหารผลิตเอง 

จากผลการศึกษาการใช้ประโยชน์จากแหล่งอาหารผลิตเอง พบว่า มีการใช้ประโยชน์เพ่ือการ
จ าหน่ายเป็นหลัก แต่ถึงแม้จะผลิตเพ่ือจ าหน่ายแต่ยังคงต้องพ่ึงพาแหล่งซื้อขายอยู่ ดังแสดงในภาพที่  
5-10 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 5-10 สัดส่วนและความต้องการในการใช้ประโยชน์การจากแหล่งอาหารธรรมชาติ 

  
 จากภาพจะเห็นได้ว่าอาหารจากแหล่งธรรมชาติและแหล่งอาหารผลิตเองยังไม่เพียงพอต่อ
ความต้องการในการบริโภค ต้องพ่ึงพาจากแหล่งซื้อขาย ทั้งที่ชุมชนมีพ้ืนที่ที่สามารถเข้าถึงแหล่ง
อาหารธรรมชาติได้เท่าเทียมกันและแหล่งอาหารผลิตเองสามารถเพาะปลูกพืชผักและเลี้ยงสัตว์ได้อีก
จ านวนมากตามความต้องการในการบริโภคของแต่ละครัวเรือน แต่ครัวเรือนส่วนใหญ่มักพ่ึงพาแหล่ง
ซื้อขายในการบริโภคมากกว่า เนื่องจากเข้าถึงง่ายและมีอาหารที่หลากหลายตามความต้องการของแต่
ละครัวเรือน จึงท าให้ชุมชนมีการพ่ึงพาแหล่งซื้อขายมากเกินไป ทั้งที่ศักยภาพของชุมชนสามารถผลิต
อาหารเองได้อีก 

3) การใช้ประโยชน์จากแหล่งอาหารซื้อขาย 

 การใช้ประโยชน์จากแหล่งอาหารซื้อขายล้วนต้องใช้เงินในการซื้ออาหาร ซึ่ งจากการ
สัมภาษณ์ครัวเรือนในชุมชนโคกพยอม พบว่า บางครัวเรือนไม่สามารถซื้ออาหารบางชนิดได้ เนื่องจาก
อาหารบางชนิดนั้นมีราคาแพง จึงต้องซื้ออาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการที่เหมือนกัน หรือรสชาติ
คล้ายกันแทนอาหารบางชนิดที่มีราคาแพง อีกทั้งอาหารทุกชนิดที่ซื้อจากตลาดทั้ง ในชุมชนและนอก
ชุมชน ไม่สามารถระบุท่ีมาของอาหารเหล่านั้นได้ อาจเกิดสารเคมีตกค้างซึ่งเป็นอันตรายต่อสุขภาพได้   

บริโภค  
10.52% 

แจก 
6.38% 

จ าหน่าย 
83.จ% 

การใช้ประโยชน์จากแหล่งผลิตเอง 
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5.2.3 การวิเคราะห์แนวทางการจัดการความม่ันคงทางอาหาร 

จากผลการวิเคราะห์ความม่ันคงทางอาหารในชุมชนโคกพยอมตลอดจน ปัจจัยเอ้ือและปัจจัย
เสี่ยง ท าให้ทราบถึงข้อมูลทางด้านสถานการณ์การมีอยู่ของอาหารในชุมชนและท าให้เห็นถึงการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านอาหาร แหล่งอาหาร กฎเกณฑ์ และทุนเดิมที่เคยมีในการจัดการอาหารของ
ชุมชนตลอดจนข้อมูลอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง ซึ่งสามารถน ามาก าหนดแนวทางการจัดการความมั่นคงทาง
อาหารในชุมชนโคกพยอม โดยการพัฒนา ป้องกัน และแก้ไขปัญหาด้านความมั่นคงทางอาหารของ
ชุมชนดังนี้ 

5.2.3.1 การจัดการแหล่งอาหารธรรมชาติ 

แหล่งอาหารธรรมชาติถือเป็นแหล่งอาหารที่ส าคัญของคนในชุมชน เนื่องจากแหล่งอาหาร
ธรรมชาติเป็นแหล่งอาหารสาธารณะที่ทุกคนมีสิทธิเข้าไปประโยชน์ได้ คนในชุมชนจึงจ าเป็นที่ต้อง
ช่วยกันดูแลรักษา เพ่ือให้แหล่งอาหารนี้คงอยู่และยั่งยืนในการใช้ประโยชน์ต่อไป โดยมีแนวทางในการ
จัดการ พัฒนา ป้องกัน และแก้ไข ดังนี้ 
 1) การเข้าถึงแหล่งอาหารธรรมชาติควรเข้าไปเก็บหาไม่เกินศักยภาพท่ีอาหารผลิตได้  

2) การดูแลรักษาแหล่งอาหารตามธรรมชาติของชุมชน ควรอาศัยภูมิปัญญาท้องถิ่นในการ
ดูแลระบบนิเวศโดยเริ่มจากป่าชายเลนให้มีความอุดมสมบูรณ์ และช่วยรักษาแหล่งอาหารธรรมชาติ
ไม่ให้มีการบุกรุกท าลายป่าชายเลน ส่วนการเข้าถึงแหล่งอาหารในธรรมชาติก็ควรใช้เครื่องมือที่ไม่
ส่งผลกระทบต่อสัตว์ เพ่ือให้สัตว์น้ าเหล่านั้นสามารถขยายพันธุ์ได้ต่อไป  

3) กฎเกณฑ์ที่ชุมชนมีอยู่ต้องมีการปฏิบัติอย่างจริงจัง นอกจากคณะกรรมการป่าชุมชนบ้าน
โคกพยอมที่เคยมีกันอยู่ ให้คนในชุมชนมีส่วนรับรู้และช่วยกันปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง สามารถตรวจสอบ
ได้หากมีใครเข้าไปใช้ประโยชน์จากป่าชายเลน เช่น การเข้าไปตัดไม้ในป่าชายเลนควรมีการแจ้ง
คณะกรรมการป่าชุมชนการและมีการปลูกทดแทน 1 ต้น ต้องปลูกเพ่ิม 5 ต้น และต้องมีคนตรวจสอบ 
ตามจ านวนที่แจ้งไว้และปลูกเพ่ิมให้ครบตามที่ก าหนด บังคับใช้กฎเกณฑ์กับผู้ละเมิดกฎหากมีใครที่
ละเมิดโดยการปรับเงิน 500–1,000 บาท เพ่ือสนับสนุนกฎระเบียบของชุมชนให้มีประสิทธิภาพ 

4) การส่งเสริมการจัดการแหล่งอาหารธรรมชาติของชุมชนโคกพยอม โดยคณะกรรมการท า
หน้าที่ดูแลป่าชายเลนอย่างเคร่งครัดและชาวบ้านในชุมชนมีส่วนส าคัญในการสอดส่องและปฏิบัติตาม
กฎที่มีอยู่ในชุมชน เพ่ือให้การอนุรักษ์ทรัพยากรอาหารในแหล่งอาหารนั้นให้เกิดความยั่งยืนมากที่สุด 
นอกจากนี้ให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการท าการประมง เช่น ประมงจังหวัด องค์การบริหารส่วนต าบล
ละงู เป็นต้น ช่วยกันจัดตั้งจุดรับซื้ออาหารและส่งขายภายนอกชุมชน ท าให้คนในชุมชนเกิดอาชีพและ
รายได้เพ่ิมข้ึนและมีแหล่งรับซื้ออาหารที่แน่นอ 
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5.2.3.2 การจัดการแหล่งอาหารผลิตเอง 

1) ส่งเสริมการปลูกพืช โดยมีการวางแผนการจัดการเพ่ือผลิตพืชผักให้มีความปลอดภัย 
หลากหลาย สอดคล้องกับความต้องการของคนในชุมชนเพ่ิมมากขึ้น โดยอาจจะเริ่มต้นจากเครือข่าย
เกษตรกรรมทางเลอืกท่ีมีอยู่ในชุมชน 

2) ส่งเสริมให้มีการปลูกข้าวเพ่ิมมากขึ้น จากการศึกษา พบว่า มีเพียงแค่บางครัวเรือนที่ปลูก
ข้าว ทั้งที่พ้ืนที่นาส่วนใหญ่ยังเป็นพ้ืนที่ว่างและสามารถปลูกข้าวได้อีกเพ่ือเป็นการลดค่าใช้จ่ายในการ
ซื้อข้าวมาบริโภค โดยให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น เกษตรจังหวัด เกษตรอ าเภอ เป็นต้น ให้ความรู้
เรื่องการปลูกข้าว  

3) ส่งเสริมการปลูกพืชผักสวนครัวที่ปลอดสารพิษ โดยการท าเกษตรอินทรีย์หรือเกษตร
ผสมผสาน เพ่ือให้ครัวเรือนได้รับประทานอาหารที่สด ใหม่ และปลอดสารพิษ ส่งผลให้ครัวเรือนมี
สุขภาพที่แข็งแรงช่วยลดค่าใช้จ่ายในการซื้ออาหาร อีกทั้งหากมีผลผลิตเหลือจากการบริโภคสามารถ
น าไปจ าหน่ายได้อีกด้วย 

4) ส่งเสริมการเลี้ยงสัตว์ จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น เกษตรจังหวัด เกษตรอ าเภอ 
องค์การบริหารส่วนต าบลละงู เป็นต้น ซึ่งอาจท าการแจกจ่ายพันธุ์เป็ดและพันธุ์ไก่หรือจ าหน่ายใน
ราคาถูกตามความเหมาะสมให้กับครัวเรือนที่สนใจและมีความพร้อมในการเลี้ยง เพ่ือเลี้ยงไว้บริโภค
หรือจ าหน่าย นอกจากนี้ยังมีการจัดฝึกอบรมแนวทางการเลี้ยงสัตว์อ่ืนๆ เช่น วัว แพะ เป็นต้น เพ่ือให้
ครัวเรือนที่สนใจมีความรู้ในการเลี้ยงสัตว์ถูกต้อง ตั้งแต่การสุขาภิบาลตลอดจนการป้องกันโรคแก่สัตว์
ได้กล่าว เพ่ือเป็นการลดค่าใช้จ่ายในการซื้ออาหารและเป็นอาชีพเสริมที่รายได้เสริมและเป็นการ อีก
ทั้งยังช่วยเสริมสร้างให้เกิดความมั่นคงทางอาหารแก่ชุมชน 

5.2.3.3 การจัดการแหล่งอาหารซื้อขาย 

1) เลือกซื้ออาหารในท้องถิ่นและตามฤดูกาล เพ่ือให้ได้ราคาถูก และผลิตที่สดใหม่ เช่น เลือก
ผลไม้ตามฤดูกาล เลือกผักที่มีขายในท้องถิ่น เลือกซื้อผักจากชาวบ้านที่น ามาขายเอง เป็นต้น 

2) การพ่ึงพาแหล่งอาหารซื้อขายไม่ได้มีการพ่ึงพาแค่แหล่งอาหารซื้อขายภายในชุมชนเพียง
อย่างเดียว แต่มีการพึ่งพาแหล่งซื้อขายภายนอกชุมชนด้วย ซึ่งอาจท าให้คนในชุมชนไม่ทราบที่มาของ
อาหารต้องมีการมีหน่วยงานที่มีความเชี่ยวชาญด้านคุณค่าทางโภชนาการ เช่น สาธารณสุขต าบล 
สาธารณสุขจังหวัด ให้ความรู้ในการเลือกซ้ืออาหารที่ปลอดภัยให้กับคนในชุมชน  

3) การส่งเสริมให้ชาวบ้านเห็นความส าคัญของการจัดท าบัญชีครัวเรือน เพ่ือวิเคราะห์รายรับ
รายจ่าย และการวางแผนการพ่ึงพาตนเองในครัวเรือน 
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5.2.3.4 การจัดการอาหารเพื่อการใช้ประโยชน์ 

1) ควรมีการศึกษารวบรวมองค์ความรู้และความส าคัญของเมนูอาหารท้องถิ่น และการแปร
รูปอาหารเพ่ือถนอมอาหารไว้บริโภคในระยะยาว โดยรวบรวมจากกลุ่มคนในชุมชนที่มีอยู่ที่มีส่วน
เกี่ยวข้องซึ่งพบว่ามี 3 กลุ่ม คือ กลุ่มแม่บ้าน กลุ่มประมงพ้ืนบ้าน และกลุ่มผู้น าชุมชน เพ่ือการ
รวบรวมไว้ให้เยาวชนได้เรียนรู้ต่อไป 

2) ปลูกฝังค่านิยมโดยสนับสนุนให้เด็กๆ รู้จักรับประทานอาหารท้องถิ่น โดยจัดการสอนจาก
กลุ่มแม่บ้านในชุมชน เพ่ือให้เด็กเหล่านี้รับประทานอาหารพ้ืนบ้านหรือสอนการประกอบอาหาร
พ้ืนบ้านตามวิถีชีวิตเดิมที่ชุมชนเคยมีอาจท าการสอดแทรกไปในรายวิชาที่เกี่ยวข้องภายในโรงเรียน 
นอกจากนี้อาจจะเพ่ิมเติมกิจกรรมดังกล่าวในประเพณีและวัฒนธรรมของชุมชน 

3) จัดกิจกรรมและส่งเสริมความส าคัญของอาหารท้องถิ่น โดยผู้น าชุมชน หรือหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องด้านคุณค่าทางโภชนาการ เช่น สาธารณสุขต าบล สาธารณสุขจังหวัด เป็นต้น เพ่ือให้ความรู้
ด้านคุณค่าทางโภชนาการของอาหารท้องถิ่นและสมุนไพรท้องถิ่นกับยารักษาโรค  

5.3 สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่องความมั่นคงทางอาหารของชุมชนโคกพยอม ต าบลละงู อ าเภอละงู จังหวัดสตูล 
มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความมั่นคงทางอาหารในมิติความเพียงพอของอาหารกับความต้องการ
บริโภคของคนในชุมชน มิตกิารเข้าถึงอาหารของคนในชุมชน และมิติการจัดการแหล่งของคนในชุมชน
โคกพยอม เพ่ือเสนอแนวทางการจัดการความมั่นคงทางอาหารในชุมชนโคกพยอมให้มีอาหารอยู่ได้
อย่างยั่งยืน โดยการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณและเสริมด้วยการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ซึ่ง
ศึกษาความมั่นคงทางอาหารในชุมชนโคกพยอม 3 ประเด็น คือ 1) การมีอยู่ของอาหาร เพ่ือต้องการ
ทราบปริมาณอาหารที่มีอยู่ในแหล่งอาหารทั้งหมดและการน ามาใช้ในการบริโภคว่ามีปริมาณเพียงพอ
กับความต้องการในการบริโภคของคนในชุมชนหรือไม่ 2) การเข้าถึงอาหาร ทุกคนมีสิทธิเท่าเทียมกัน 
แต่การเข้าถึงจะแตกต่างกันตามบริบทของแหล่งอาหารแต่ละแหล่ง โดยแหล่งอาหารธรรมชาติมีการ
เข้าถึงของเพศชายมากกว่าเพศหญิง ส่วนแหล่งอาหารผลิตเองและแหล่งอาหารซื้อขายมีการเข้าถึงของ
เพศหญิงมากกว่าเพศชายและ 3) การจัดการอาหารและแหล่งอาหาร ศึกษาถึงกฎเกณฑ์ ภูมิปัญญา 
ของชุมชนที่มีต่อการจัดการอาหารและการจัดการอาหารที่มีให้เพียงพอต่อการบริโภค  โดยใช้
แบบสอบถามและการส ารวจในการเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล ท าการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง
ครัวเรือนทั้งหมด 114 ครัวเรือน จากจ านวนครัวเรือนทั้งหมด 159 ครัวเรือน การสนทนากลุ่มกับผู้ที่
เข้าไปใช้ประโยชน์จากแหล่งอาหารธรรมชาติ เพ่ือการค านวณปริมาณการมีอยู่ของอาหารจากแหล่ง
ธรรมชาติ ตลอดจนการส ารวจพื้นที่แหล่งอาหารผลิตเอง โดยมีผลการวิจัยโดยสรุปดังนี้ 
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5.3.1 การมีอยู่ของแหล่งอาหาร 

แหล่งอาหารในชุมชนมีทั้งหมด 3 แหล่ง คือ แหล่งอาหารธรรมชาติ แหล่งอาหารผลิตเอง 
และแหล่งอาหารซื้อขาย ส าหรับแหล่งอาหารธรรมชาตินั้นมีปริมาณการมีอยู่ของอาหารเพียงพอต่อ
ความต้องการในการบริโภคของคนในชุมชน โดยการเข้าถึงแหล่งอาหารธรรมชาติมีเพียงเฉพาะกลุ่ม
คนที่มีอาชีพท าการประมงพ้ืนบ้านเท่านั้น เนื่องจากการเข้าถึงแหล่งอาหารธรรมชาติต้องอาศัยองค์
ความรู้และภูมิปัญญาในการเข้าถึงแหล่งอาหารดังกล่าว และเมื่อคนกลุ่มนี้เก็บหาอาหารจากแหล่ง
ธรรมชาติได้ก็จะท าหน้าที่กระจายสู่ชุมชน โดยการน ามาจ าหน่ายภายในชุมชน ท าให้คนที่ไม่ได้มี
อาชีพประมงก็สามารถเข้าถึงแหล่งอาหารธรรมชาติได้โดยการซื้อหาจากกลุ่มคนประมงพ้ืนบ้าน  

ส าหรับแหล่งอาหารผลิตเอง พบว่า การมีอยู่ของอาหารจากแหล่งอาหารผลิตเองยังไม่
เพียงพอต่อความต้องการในการบริโภค เนื่องจากยังมีการผลิตพืชและสัตว์ในปริมาณที่น้อยและไม่
หลากหลายตามความต้องการในการบริโภค ทั้งที่ชุมชนมีศักยภาพที่จะผลิตเองได้ ท าให้คนในชุมชน
หันไปพ่ึงพาแหล่งซื้อขาย เพราะมีอาหารที่หลากหลาย สะดวก รวดเร็ว และไม่ต้องบ ารุงหรือดูแล
รักษา โดยครัวเรือนที่ผลิตเองนิยมผลิตอาหารประเภทพืชผักสวนครัวที่บริโภคเป็นประจ าหรือพืชผักที่
ให้ผลผลิตหลายครั้ง เช่น มะพร้าว มะเขือยาว มะเขือเปราะ พริก ข่า ตะไคร้ เป็นต้น แต่ไม่นิยมปลูก
พืชผักอายุสั้นที่ต้องดูแลเป็นพิเศษหรือให้ผลผลิตเพียงครั้งเดียว เช่น ผักบุ้ง ผักกาด ต้นหอม ผักชี เป็น
ต้น ส่วนอาหารประเภทเนื้อสัตว์มีการเลี้ยงแค่บางครัวเรือน ซึ่งสัตว์ที่เลี้ยงเป็นสัตว์ขนาดเล็ก ได้แก่ 
เป็ดและไก่ เท่านั้น 

ในส่วนแหล่งอาหารซื้อขาย พบว่า ชุมชนมีแหล่งอาหารซื้อขายเพียงพอต่อความต้องการใน
การบริโภคทั้งแหล่งซื้อขายภายในชุมชนและแหล่งซื้อขายภายนอกชุมชน หากเป็นแหล่งซื้อขาย
ภายในชุมชนอาหารที่ได้ส่วนใหญ่ก็ได้มาจากแหล่งอาหารธรรมชาติ ส่วนแหล่งซื้อขายภายนอกชุมชน
ก็มักจะเป็นอาหารที่ไม่สามารถผลิตเองได้ หรือที่ชุมชนผลิตได้น้อยไม่เพียงพอต่อความต้องการในการ
บริโภค เช่น อาหารประเภทเครื่องปรุง อาหารส าเร็จรูป พืชผัก ผลไม้ เป็นต้น 

5.3.2 การเข้าถึงแหล่งอาหาร 

การเข้าถึงแหล่งอาหารของคนในชุมชนโคกพยอม พบว่า ทุกคนมีสิทธิเท่าเทียมกันในการ
เข้าถึงแหล่งอาหาร โดยไม่มีการจ ากัดหรือกีดกันผู้ใดผู้หนึ่งหรือกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง แต่การเข้าถึงจะ
แตกต่างกันตามบริบทของแหล่งอาหารแต่ละแหล่ง โดยแหล่งอาหารธรรมชาติมีการเข้าถึงของเพศ
ชายมากกว่าเพศหญิง (ร้อยละ 91) ในขณะที่แหล่งอาหารผลิตเองและแหล่งอาหารซื้อขายมีการเข้าถึง
ของเพศหญิงมากกว่าเพศชาย (อย่างละร้อยละ 73) 
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5.3.3 การจัดการอาหารและแหล่งอาหาร 

การจัดการอาหารและแหล่งอาหาร พบว่า การจัดการอาหารเป็นการจัดการเพ่ือให้ได้มาซึ่ง
อาหารในการบริโภค ซึ่งสามารถแบ่งที่มาของอาหารได้ 2 ประเภท คือ อาหารที่ได้จากแหล่งอาหาร
ธรรมชาติและอาหารที่ได้จากแหล่งผลิตเอง โดยอาหารที่ได้จากแหล่งอาหารธรรมชาติต้องใช้องค์
ความรู้และภูมิปัญญาต่างๆ เช่น ภูมิปัญญาการท าเครื่องมือ ภูมิปัญญาการเก็บหาอาหาร ภูมิปัญญาใน
การน าไปประกอบอาหาร เป็นต้น และอาหารที่ได้จากแหล่งอาหารผลิตเองส่วนใหญ่เป็นการปลูกพืชที่
สามารถน ามาท าอาหารได้หลายประเภท ส่วนการจัดการแหล่งอาหารมีการจัดการ 2 แหล่ง คือ แหล่ง
อาหารธรรมชาติและแหล่งอาหารผลิตเอง โดยแหล่งอาหารธรรมชาติจะเน้นการจัดการในระดับชุมชน 
ได้แก่ การจัดตั้งคณะกรรมป่าชายเลนเพ่ือชุมชนขึ้นเพ่ือออกกฎระเบียบและตรวจสอบให้คนในชุมชน
ปฏิบัติตามกฎระเบียบที่ตั้งขึ้น การจัดตั้งโรงเรียนในป่าชายเลนขึ้นภายในชุมชนและการสืบสารการ
แสดงลิเกบกเพ่ืออนุรักษ์ป่าชายเลน นอกจากนี้ยังอิงหลักศาสนาในการอนุรักษ์ป่าชายเลนอีกด้วย 
ส่วนแหล่งอาหารผลิตเองมีการจัดการภายในครัวเรือนของตนเองในการดูแลรักษาพืชผักที่ปลูกไว้ให้ได้
ผลผลิตตามต้องการ และการเลี้ยงสัตว์โดยการให้อาหารจากเศษอาหารที่เหลือจากการบริโภคภายใน
ครัวเรือน 

5.3.4 การก าหนดแนวทางในการจัดการแหล่งอาหารในชุมชนโคกพยอม 

ผลการวิเคราะห์ความมั่นคงทางอาหารในชุมชนโคกพยอม พบว่า วิถีชีวิตของคนในชุมชน
เปลี่ยนแปลงไปจากชุมชนที่เคยเป็นผู้ผลิตอาหารทั้งแหล่งอาหารธรรมชาติและแหล่งอาหารผลิตเอง 
แต่ในปัจจุบันกลับเป็นผู้พ่ึงพาอาหารจากแหล่งซื้อขายมากที่สุด ดังนั้นการก าหนดแนวทางในการ
จัดการแหล่งอาหารของชุมชนโคกพยอม จึงเป็นสิ่งที่ส าคัญที่จะท าให้คนในชุมชนปฏิบัติร่วมกัน เพ่ือ
น าไปสู่ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนที่ยั่งยืนต่อไป ซึ่งแนวทางในการการจัดแหล่งอาหารควร
จัดการทุกแหล่งที่มีการพึ่งพา ได้แก่ แหล่งอาหารธรรมชาติ แหล่งอาหารผลิตเอง และแหล่งอาหารซื้อ
ขาย โดยในแหล่งอาหารธรรมชาติถือได้ว่าเป็นทรัพยากรสาธารณะที่ทุกคนมีสิทธิเข้าไปใช้ประโยชน์ได้
อย่างเท่าเทียมกัน ดังนั้นการก าหนดแนวทางในการจัดการควรเริ่มตั้งแต่การเข้าถึงแหล่งอาหาร
ธรรมชาติของผู้ที่เข้าไปใช้ประโยชน์ ไม่ควรเกินศักยภาพที่แหล่งอาหารสามารถผลิตได้และใช้ภูมิ
ปัญญาในการเข้าถึงที่ไม่ส่งผลกระทบต่อแหล่งอาหารธรรมชาติ เช่น การใช้เครื่องมือท าการประมง
พ้ืนบ้านที่ไม่ส่งผลกระทบต่อสัตว์น้ า การตัดไม้มาใช้ประโยชน์โดยมีการปลูกทดแทนตามกฎเกณฑ์ของ
ชุมชน เป็นต้น ส่วนการจัดการแหล่งอาหารธรรมชาติสามารถอาศัยทุนเดิมของคนในชุมชนที่มีอยู่ทั้ง
กฎเกณฑ์ ข้อบังคับ และข้อปฏิบัติ ที่คณะกรรมการป่าชายเลนได้ก าหนดไว้ให้คนในชุมชนได้ช่วยกัน
ปฏิบัติและรักษาแหล่งอาหารธรรมชาติให้คงอยู่ต่อไป นอกจากนี้ควรมีการส่งเสริมการจัดการแหล่ง
อาหารธรรมชาติจากหน่วยงานภาครัฐที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ให้ช่วยกันส่งเสริมการท าประมงพ้ืนบ้านของ
ชุมชนเพ่ิมข้ึน เนื่องจากปัจจุบันจ านวนครัวเรือนที่ท าประมงพ้ืนบ้านมีน้อย โดยจัดตั้งจุดรับซื้ออาหาร
ที่ได้จากแหล่งธรรมชาติที่แน่นอน นอกจากนี้คนที่มีภูมิปัญญาในการท าประมงพ้ืนบ้านควรมีการ
ถ่ายทอดภูมิปัญญาดังกล่าวให้กับคนรุ่นหลังและเยาวชนได้มีการสืบทอดต่อไป ส่วนแหล่งอาหารผลิต
เองในปัจจุบันมีการปลูกอาหารน้อยลงและหันไปพ่ึงพาแหล่งอาหารซื้อขายมากขึ้น ทั้งที่ชุมชน
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สามารถผลิตอาหารให้เพียงพอต่อความต้องการในการบริโภคของแต่ละครัวเรือนได้ ดังนั้นแนวทาง
การจัดการแหล่งอาหารผลิตเองควรเริ่มตั้งแต่ระดับครัวเรือน โดยให้ครัวเรือนเห็นความส าคัญของการ
ผลิตอาหารในการบริโภคเองทั้งปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ โดยไม่ต้องพ่ึงพาแหล่งซื้อขาย เริ่มต้นจาก
เครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือกที่มีอยู่ในชุมชนและผลผลิตที่ได้ต้องปลอดสารพิษ เพ่ือเป็นการ
ประหยัดค่าใช้จ่ายและอาหารที่ได้ไม่ส่งผลเสียต่อร่างกาย หากมีผลผลิตเหลือพอก็สามารถน าไป
จ าหน่ายสร้างรายได้ให้แก่ครัวเรือนได้อีกทั้งยังส่งผลให้เกิดความมั่นคงทางอาหารให้กับชุมชนได้อีก
ด้วย ในส่วนของแหล่งอาหารซื้อขายที่ชุมชนมีการพ่ึงพาในการใช้ประโยชน์ก็ควรมีการจัดการ 
นอกจากนี้ยังมีการเลือกซื้ออาหารตามฤดูกาล เพ่ือให้ได้ราคาถูกและผลิตที่สดใหม่ และควรมี
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องมาให้ความรู้ถึงที่มาของแหล่งอาหารซื้อขาย เพ่ือให้ชุมชนสามารถเลือกซื้อ
อาหารที่ปลอดภัยจากแหล่งที่ขาย อีกทั้งควรมีการท าบัญชีครัวเรือนเพ่ือวิเคราะห์รายรับรายจ่าย ใน
การวางแผนการพ่ึงพาตนเองในครัวเรือนให้มากขึ้น 

ทั้งนี้ผู้วิจัยสรุปผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้ ดังแสดงในภาพที่ 5-11 
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ภาพที่ 5-11 สรุปกระบวนการและผลการวิจัย 

  

จุดประสงค์  
  เพื่อศึกษาความเพียงพอของอาหารกับความต้องการบริโภคของคนในชุมชน การเข้าถึงอาหารของคนในชุมชน และการ
จัดการอาหารเพื่อให้มีอาหารอยู่ได้อย่างยั่งยืนของคนในชุมชนโคกพยอม 
วิธีการศึกษา 
  1) การมีอยู่ของอาหาร  ใช้แบบสอบถามและสนทนากลุ่ม 
  2) การเข้าถึงอาหาร     ใช้แบบสอบถามและการส ารวจ 
  3) การจัดการอาหาร   ใช้แบบสอบถามและสนทนากลุ่ม 
ผลการศึกษา 

  ชุมชนมีการใช้ประโยชน์จากอาหารทั้งหมด 188 ชนิด โดยมีแหล่งอาหารที่คนในชุมชนพึ่งพาทั้งหมด 
3 แหล่ง ได้แก่ แหล่งอาหารธรรมชาติแหล่งอาหารผลิตเอง และแหล่งอาหารซื้อขาย เมื่อน าปริมาณการมีอยู่ของ
อาหารเปรียบเทียบกับการใช้ประโยชน์เพื่อการบริโภค พบว่า แหล่งอาหารธรรมชาติมีชนิดอาหารที่ไม่เพียงพอ
ต่อความต้องการในการบริโภค 10 ชนิด จากทั้งหมด 35 ชนิด แหล่งอาหารผลิตเองมีชนิดอาหารที่ไม่เพียงพอ
ต่อความต้องการในการบริโภค 38 ชนิด จากทั้งหมด 54 ชนิด ซึ่งการเปรียบเทียบปริมาณการมีอยู่ในชุมชนต่อ
ปริมาณความต้องการในการบริโภค ถือว่าชุมชนยังถือว่ามีปริมาณอาหารที่ไม่เพียงพอต่อความต้องการในการ
บริโภค แต่เมื่อชุมชนมีการพึ่งพาแหล่งซื้อขาย ก็พบว่าอาหารทุกชนิดมีปริมาณเพียงพอต่อความต้องการในการ
บริโภคส่วนการเข้าถึงแหล่งอาหาร พบว่า คนในชุมชนมีสิทธิในการเข้าถึงแหล่งอาหารทุกแหล่งอย่างเท่าเทียม
กัน แต่มีความแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับจากบริบทของแหล่งอาหาร และในส่วนของการจัดการอาหารและแหล่ง
อาหาร พบว่า การจัดการเพื่อให้ได้อาหารเหล่านี้ต้องอาศัยภูมิปัญญาการท าเครื่องมือภูมิปัญญาการเก็บหา
อาหาร ภูมิปัญญาในการน าไปประกอบอาหาร ตลอดจนการจัดการแหล่งอาหารเพื่อให้ได้อาหารมาบริโภคได้
ตลอดเวลาและยั่งยืนก็จะส่งผลให้เกิดความมั่นคงทางอาหาร  
  ส าหรับแนวทางการจัดการความมั่นคงทางอาหารในชุมชนโคกพยอม พบว่า ชุมชนมีการเข้าถึงแหล่ง
อาหารซื้อขายมากขึ้น จึงท าให้แหล่งอาหารธรรมชาติและแหล่งอาหารผลิตเองมีการเข้าถึงของคนในชุมชน
น้อยลง และไม่เพียงพอต่อความต้องการในการบริโภค ดังนั้นคนในชุมชนควรมีการเข้าถึงแหล่งอาหารที่ชุมชนมี
อยู่ให้เพียงพอต่อความต้องการในการบริโภค และช่วยกันรักษาแหล่งอาหารเหล่านั้นให้เกิดความยั่งยืน ก็จะ
ส่งผลให้เกิดความมั่นคงทางอาหารของชุมชนโคกพยอมต่อไป 
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5.4 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

5.4.1 ข้อเสนอแนะส าหรับชุมชน 

1) ชุมชนควรมีการดูแลรักษาแหล่งอาหารตามธรรมชาติของชุมชน และปฏิบัติตามกฎเกณฑ์
ที่ชุมชนมีอยู่อย่างจริงจัง ทั้งการเข้าถึงไม่ให้เกินศักยภาพที่อาหารผลิตได้ และควรใช้ภูมิปัญญาในการ
เข้าถึงที่ไม่ส่งผลกระทบต่อแหล่งอาหารและทรัพยากรอาหารด้วย นอกจากนี้ควรมีหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง เช่น ประมงจังหวัด องค์การบริหารส่วนต าบลละงู เป็นต้น ช่วยกันประชาสัมพันธ์และ
สนับสนุนให้คนในชุมชนท าประมงพ้ืนบ้านเพ่ิมขึ้น โดยการจัดตั้งกองทุนให้มีการกู้ยืมเงินส าหรับการ
ท าประมง เนื่องจากเครื่องมือในการท าประมงค่อนข้างสูง เช่น เรือที่ใช้หาสัตว์น้ า เครื่องมือในการจับ
สัตว์น้ าแต่ละชนิด เป็นต้น โดยบางครัวเรือนอาจมีภูมิปัญญาแต่ไม่มีงานทุนในการสร้างเครื่องมือ  

2) ชุมชนควรมีแหล่งอาหารผลิตเองท่ีเพียงพอต่อความต้องการในการบริโภค เนื่องจากชุมชน
ยังมีพ้ืนที่ว่างส าหรับผลิตอาหารที่เพียงพอต่อความต้องการในการบริโภคหรือจ าหน่ายได้ ทั้งการปลูก
ข้าวและการปลูกพืชผักไว้บริโภค หรือปลูกพืชอาหารไว้จ าหน่ายเพ่ือสร้างรายได้ให้แก่ครัวเรือน   

3) ชุมชนควรมีการเลี้ยงสัตว์ที่เหมาะส าหรับชุมชน คือ เป็ดและไก่ เนื่องจากเป็นสัตว์ที่เลี้ยง
ง่ายและเป็นที่นิยมในการบริโภคท้ังเนื้อและไข่  

5.4.2 ข้อเสนอแนะส าหรับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

1) ควรมีการส่งเสริมการไหลของอาหารในชุมชน โดยเฉพาะสัตว์น้ าจากแหล่งอาหาร
ธรรมชาติ เนื่องจากชุมชนโคกพยอมเป็นชุมชนชายฝั่งทะเลที่มีการพ่ึงพาแหล่งอาหารธรรมชาติ
โดยตรง อีกทั้งอาหารที่ได้เป็นอาหารประเภทสัตว์น้ าเป็นที่ต้องการทั้งคนในประเทศและคน
ต่างประเทศ ดังนั้นควรมีหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น ประมงจังหวัด องค์การบริหารส่วนต าบลละงูเป็น
ต้น ช่วยกันจัดตั้งจุดรับซื้ออาหารที่ได้จากแหล่งธรรมชาติ เพ่ือให้ชาวประมงที่อาหารได้มีการกระจาย
อาหารที่แน่นอน 

2) ส่งเสริมให้มีการท าการเกษตรภายในครัวเรือน ทั้งการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ โดยมี
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น เกษตรอ าเภอ เกษตรจังหวัด องค์การบริหารส่วนต าบลละงู เป็นต้น เข้ามา
ให้ความรู้เรื่องการท าการเกษตรทั้งการปลูกข้าวในชุมชน เนื่องจากภายในชุมชนมีการปลูกข้าวเพียง
แค่บางครัวเรือน ทั้งท่ีชุมชนมีพ้ืนที่ว่างในการผลิตข้าวได้อีก และส่งเสริมการท าเกษตรกรรมทางเลือก
ที่มีอยู่ในชุมชน เพื่อเป็นการลดค่าใช้จ่ายและลดการพ่ึงพาอาหารจากแหล่งซื้อขาย อีกทั้งยังได้ผลผลิต
ที่สดใหม่ปลอดภัยต่อสุขภาพ นอกจากนี้ยังควรส่งเสริมการเลี้ยงสัตว์ โดยเริ่มการแจกจ่ายพันธุ์เป็ด
และพันธุ์ไก่หรือจ าหน่ายในราคาถูกตามความเหมาะสมให้กับครัวเรือนที่สนใจ เพ่ือขยายพันธุ์ให้เป็น
อาหารต่อไป หรือจัดฝึกอบรมแนวทางการเลี้ยงสัตว์อ่ืนๆ เพ่ือการจ าหน่าย เช่น วัว แพะ เป็นต้น 
เพ่ือให้ครัวเรือนที่สนใจมีความรู้ในการเลี้ยงที่ถูกต้อง เพื่อสร้างรายได้ให้แก่ครัวเรือน 

3) ให้ความรู้เรื่องการเลือกซื้ออาหารจากแหล่งซื้อขาย โดยหน่วยงานที่มีส่วนเกี่ยวข้อง เช่น 
สาธารณะสุขต าบล สาธารณะสุขจังหวัด เป็นต้น จัดกิจกรรมให้ความรู้กับคนในชุมชนถึงการเลือกซื้อ
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อาหารจากแหล่งซื้อขายที่ปลอดภัยตามประเภทของแหล่งอาหารซื้อขาย เช่น อาหารปรุงส าเร็จควร
เลือกซื้อที่มีการปรุงสดใหม่ในแต่ละวัน อาหารส าเร็จรูปควรดูวันที่ผลิตหรือวันหมดอายุรวมทั้งการเก็บ
รักษาที่ถูกต้อง อาหารประเภทพืชผักและเนื้อสัตว์ ควรเลือกพืชผักและเนื้อสัตว์ที่สดใหม่หรือรู้
แหล่งที่มาของอาหารเหล่านั้น เป็นต้น 

5.4.3 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

1) ควรมีการศึกษาหาแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของทรัพยากรอาหารที่มีในชุมชนตั้งแต่อดีต 
ปัจจุบัน และอนาคต เพ่ือที่จะสามารถวางแผนในการจัดการความมั่นคงทางอาหารได้อย่างถูกต้อง
มากยิ่งขึ้น 

2) ควรมีการศึกษาในเชิงอนุรักษ์ภูมิปัญญา องค์ความรู้ และความสามารถ ที่มีอยู่ในชุมชนมา
ปรับใช้ในรูปแบบต่างๆ เช่น บทเรียน คู่มือ สื่อการเรียนรู้ในรูปแบบต่างๆ เป็นต้น ให้กับเยาวชนใน
ชุมชนได้สืบทอดต่อไป 

3) หากมีงานวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษาปริมาณการมีอยู่ของแหล่งอาหารซื้อขายด้วย เพ่ือให้
ข้อมูลที่ได้ครบถ้วนยิ่งขึ้น 

4) ควรมีการศึกษาคุณค่าทางโภชนาการของรายการอาหารที่มีในชุมชนแต่ละชนิด เพ่ือให้
ทราบถึงสารอาหารที่ครัวเรือนได้รับจากรายการอาหารที่บริโภคแต่ละชนิด 
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ภาคผนวก 

ก. แบบสอบถามการวิจัย 

ข.แผนที่ส าหรับระบุพืชและสัตว์บกจากแหล่งอาหารธรรมชาติ 
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ง. การค านวณปริมาณอาหารที่มีอยู่ของสัตว์น  าในแหล่งอาหารธรรมชาติ 

จ. การค านวณปริมาณอาหารที่มีอยู่ของสัตว์เลี ยงในแหล่งอาหารผลิตเอง 

ฉ. การค านวณปริมาณอาหารที่มีอยู่ของพืชในแหล่งอาหารผลิตเอง 

ช.รายช่ือกลุ่มผู้เข้าไปใช้ประโยชน์จากแหล่งอหารธรรมชาติ 

ซ.รายช่ือกลุ่มแม่บ้านและชาวบ้านทั่วไป 

ฌ.รายช่ือกลุ่มผู้น าชุมชน 
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ภาคผนวก ก. 
แบบสอบถามการวิจัย 
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แบบสอบถามเลขที่……………….. 
แบบสอบถาม 

ความม่ันคงทางอาหาร ต าบลละงู อ าเภอละงู จังหวัดสตูล 
……………………………………………………………………………………………………………. 

 
ค าชี แจง: แบบสอบถามนี้เป็นส่วนหนึ่งของโครงการวิจัยความมั่นคงทางอาหารชุมชนโคก

พยอม การศึกษาหลักสูตรปริญญาโท คณะการจัดการสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  โดย
ข้อมูลที่ได้จากการส ารวจของแต่ละบุคคลจะปกปิดเป็นความลับอย่างเคร่งครัด 

 
แบบสอบถามแบ่งเป็น 5 ส่วน คือ  
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
ส่วนที่ 2 การมีอยู่ของแหล่งอาหารและการเข้าไปใช้ประโยชน์ 
ส่วนที่ 3 การเข้าถึงแหล่งอาหาร 
ส่วนที่ 4 การบริโภคภายในครัวเรือน 
ส่วนที่ 5 การเข้าถึงแหล่งอาหาร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ชื่อผู้สัมภาษณ์............................................................................................ ............................................. 
วัน / เดือน / ปี ที่ให้สัมภาษณ์ ..................................................................................................... 
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ส่วนที่ 1: ข้อมูลทั่วไป 
ผู้ให้สัมภาษณ์ 
1. ชื่อ ........................................ นามสกุล .......................................... 
2. บ้านเลขท่ี ...................... ชื่อหมู่บ้าน ......................... หมู่ที่ ........... 
ต าบลละงูอ าเภอละงูจังหวัดสตูล เบอร์โทรศัพท์ ................................. 
3.  เพศ………………………………………… 
4.  อายุ………………………………………..ปี 
5.  สถานภาพ………………………………….  
6.  ศาสนา..........................................  
7. จ านวนสมาชิกในครอบครัว....................................................... คน   (รวมหัวหน้าครอบครัว) 
8. จ านวนแรงงานในครอบครัว…………………………………….………… คน 
9. ภูมิล าเนา……………………….......................................................อาศัยอยู่เป็นเวลา.......ปี 
10. ระดับการศึกษาข้ันสูงสุด………………………………………………… 
11. อาชีพหลัก........................................................................................................... 
12. อาชีพเสริม.......................................................................................................... 
13. รายได้เฉลี่ยรวมของครอบครัวต่อเดือน...................................................................... บาท 
14. รายจ่ายเฉลี่ยรวมของครอบครัวต่อเดือน……………………………………………………บาท 
15. ครอบครัวมีรายได้เสริมจากอาชีพอ่ืนๆ ที่ท าอยู่ต่อเดือน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  
  อาชีพ    รายได ้
 (  )  เกษตรกรรม    ……………………..  บาท 
 (  )  รับจ้างในภาคการเกษตร  ……………………..  บาท 
 (  )  รับจ้างนอกภาคการเกษตร  ……………………..  บาท  
 (  )  ค้าขาย     ……………………..  บาท 
 (  )  หาของป่า     ……………………..  บาท 
 (  )  ญาติส่งให้     ……………………..  บาท  
 (  )  อ่ืนๆ ระบุ……………………………………………………………..   
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ส่วนที่ 2 : การมีอยู่ของแหล่งอาหารและการเข้าไปใช้ประโยชน์ 
1. ท่านได้อาหารจากแหล่งใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  
1) แหล่งธรรมชาติ   

(  )  ป่าชายเล่น    
(  )  ล าคลอง 
(  )  ชายฝั่งทะเล  

2) แหล่งอาหารผลิตเอง  
(  )  พ้ืนที่รอบบ้าน    
(  )  สวน 
(  )  ไร่-นา     
(  )  อ่ืนๆ ระบุ……………………….. 

3) แหล่งอาหารซื้อขาย  
  (  )  ตลาดในชุมชน   
  (  )  ตลาดนอกชุมชน   
  (  )  ร้านขายของช า   

(  )  ร้านค้าเคลื่อนที่เช่น รถสามล้อ เป็นต้น 
(  )  อ่ืนๆ ระบุ……………………….. 

2. แต่ละวันครอบครัวท่านมีสมาชิกรับประทานอาหารกัน..................... คน 
3. จ านวนอาหารที่รับประทาน........................ มื้อ/วัน   .................... วัน/สัปดาห์ 
4. ท่านจ่ายค่าอาหารต่อวัน.............................บาท 
5. ปริมาณอาหารและชนิดอาหารที่ท่านน ามาใช้ประโยชน์ในการประกอบอาหารในแต่ละวันเพียงพอ
กับความต้องการในการบริโภคหรือไม่อย่างไร 
  (  )  เพียงพอ    (  )  ไม่เพียงพอ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
6. ถ้าไม่เพียงพอท่านมีวิธีการแก้ไขปัญหาอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
7. มีอุปสรรคใดบ้างที่ท าให้ท่านไม่สามารถรับประทานอาหารได้อย่างเพียงพอตามความต้องการ 
  (  )  ไม่มีเงิน    
  (  )  ไม่มีสิทธิ์ในการท ากิน   

(  )  ไม่มีความรู้ในการเข้าถึงแหล่งอาหารธรรมชาติ 
(  )  อ่ืนๆ ระบุ……………………………………………. 
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8. ท่านคิดว่าในชุมชนของท่านมีแหล่งอาหารเพียงพอกับความต้องการของคนในชุมชนหรือไม่อย่างไร 
(  )  เพียงพอ   (  )  ไม่เพียงพอ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
9. ปริมาณแหล่งอาหารในอดีตที่ผ่านมากับในปัจจุบันเป็นอย่างไร 

(  )  เก็บได้มากขึ้น  (  )  เก็บได้น้อยลง   
(  )  เก็บได้เท่าเดิม  (  )  ไม่มีให้เก็บเลย 
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ส่วนที ่3 : การเข้าถึงแหล่งอาหารและการจัดการแหล่งอาหาร 
1. ท่านมีสิทธิในการท ากินภายในชุมชนหรือไม่ 
  (  )  มี   (  )  ไม่มี 
2. หากท่านมีสิทธิในการท ากินภายในชุมชนจากแหล่งไหนบ้างจ านวนเท่าไร  
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 1) ที่ดิน 

(  ) สวน  จ านวน ……… ไร่  
(  ) ไร่-นา จ านวน ……… ไร่  

 2) แหล่งน้ า 
(  ) แหล่งน้ า จ านวน กว้าง.....เมตร ยาว......เมตร ลึก......เมตร 

3. หากท่านไม่มีสิทธิในการท ากินภายในชุมชนท่านท าอย่างไร 
(  ) ท ากินในพื้นท่ีนอกหมู่บ้าน จ านวน ……… ไร่ 
(  ) เช่าจากเพ่ือนบ้าน  จ านวน ……… ไร่ 
(  ) ขอใช้ท ากินจากเพ่ือนบ้าน จ านวน ……… ไร่ 
(  )  อ่ืนๆ ระบุ……………………….. 

4. ท่านได้มีการจัดการแหล่งที่ท ากินของท่านไม่ให้เสื่อมโทรมหรือไม่อย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
5. ระยะทางจากบ้านท่านถึงแหล่งอาหารแต่ละแหล่ง 
1) แหล่งธรรมชาติ 

(  )  ป่าชายเลน   ………… กิโลเมตร 
(  )  ล าคลอง   ………… กิโลเมตร 
(  )  ชายฝั่งทะเล   ………… กิโลเมตร 

2) ผลิตเอง  
(  )  รอบ ๆ บ้าน   ………… กิโลเมตร  
(  )  สวน   ………… กิโลเมตร 
(  )  ไร่-นา   ………… กิโลเมตร    

3) ซื้อขาย  
 (  )  ตลาดภายในชุมชน  ………… กิโลเมตร  
 (  )  ตลาดภายนอกชุมชน  ………… กิโลเมตร 
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6. ท่านสามารถเข้าถึงแหล่งอาหารได้ทุกฤดูกาลหรือไม่อย่างไร 
(  )  มี   (  )  ไม่มี 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
7. ครอบครัวของท่านมีรายได้เพียงพอที่จะซื้ออาหารมาบริโภคตามความต้องการหรือไม่อย่างไร 

(  )  เพียงพอ   (  )  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
8. ท่านถูกกีดกันหรือมีการใช้แหล่งอาหารอย่างไม่ทัดเทียมกันของชุมชนหรือไม่อย่างไร 

(  )  มี   (  )  ไม่มี 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
9. ท่านมีการดูแลรักษาแหล่งอาหารในชุมชนหรือไม่อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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ส่วนที่ 4 : ชนิดและปริมาณการใช้ประโยชน์จากแหล่งอาหารแต่ละแหล่ง 
1. การใช้ประโยชน์จากแหล่งอาหารธรรมชาติ 
 1) การใช้ประโยชน์จากป่าชายเลน 
 2) การใช้ประโยชน์จากล าคลอง 
 3) การใช้ประโยชน์จากชายฝั่งทะเล 
 
 ก. การใช้ประโยชน์จากป่าชายเลน/ล าคลอง/ชายฝั่งทะเล 
 

ชนิด 
ช่วงเดือน 

ที่เก็บ 

จ านวน
ครั ง 

ที่เก็บใน 
1 ปี 

ปริมาณที่เก็บเฉลี่ยต่อครั ง 
(กก./หน่วย) ราคา 

(บาท) 
หมายเหตุ 

กินเอง แจก ขาย 
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 ข.ภูมิปัญญาการในการเก็บหาโดยใช้เครื่องมือ 
 

ชนิด เครื่องมือที่ใช้ วิธีการเก็บ 
ปริมาณที่เก็บได้ 

(กก.) 
หมายเหตุ 
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2. การใช้ประโยชน์จากแหล่งอาหารผลิตเอง  
 1) การใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่รอบๆ บ้าน 
 2) การใช้ประโยชน์พื้นที่สวน 
 3) การใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่ไร่-นา 
 
 ก. ตารางการใช้ประโยชน์ในการปลูกพืชจากพ้ืนที่รอบๆบ้าน/พ้ืนทีสวน/พ้ืนที่ไร่-นา 
 

ชนิดพืช 
จ านวน

ไร ่
ช่วงเดือน 

ที่เก็บ 

จ านวน
ครั ง 

ที่เก็บใน 
1 ปี 

ปริมาณที่เก็บเฉลี่ยต่อครั ง 
(กก.หน่วย) ราคา 

(บาท) 
หมาย
เหตุ กินเอง แจก ขาย 

         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         



216 
 

 

 
 

ข. ตารางการใช้ประโยชน์ในการเลี้ยงสัตว์จากพ้ืนที่รอบๆบ้าน/พ้ืนทีสวน/พ้ืนที่ไร่-นา 
 

ชนิดสัตว์ 
จ านวน 
(ตัว) 

จ านวน
ครั งที่เก็บ
ใน 1 ปี 

ปริมาณที่จับเฉลี่ยต่อครั ง 
(กก.หน่วย) ราคา 

(บาท) กินเอง แจก ขาย 
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3. การใช้ประโยชน์จากแหล่งอาหารซื้อขาย 
 1) การใช้ประโยชน์จากตลาดภายในชุมชน 
 2) การใช้ประโยชน์จากตลาดภายนอกชุมชน  
  
 ก. ตารางการใช้ประโยชน์จากตลาดภายในชุมชน/ภายนอกชุมชน 
 

ชนิด 

ประเภทอาหาร 
ราคา 

(บาท/หน่วย) 
ปริมาณที่ซื อ 

(หน่วย/เดือน) 
หมาย
เหต ุอาหาร

ปรุง
ส าเร็จ 

อาหาร
ส าเร็จรูป 

เครื่อง
ปรุง 

พืชผัก ผลไม้ เนื อสัตว์ 
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ภาคผนวก ข. 
แผนที่ส าหรับระบุชนิดอาหารจากแหล่งอาหารทั งหมดในชุมชน 
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แผนที่แหล่งอาหารป่าชายเลน/ล าคลอง/ชายฝั่งทะเล 

แผนที่แหล่งอาหารรอบบ้าน/สวน/ไร่ – นา 
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ภาคผนวก ค. 
การค านวณปริมาณอาหารที่มีอยู่ของพืชและสัตว์บกในแหล่งอาหารธรรมชาติ  
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ปริมาณอาหารที่มีอยู่ของพืชและสัตว์บกในแหล่งอาหารธรรมชาติ 
 

ล าดับ ชนิด 
ขนาดพื นที่ย่อยในการประมาณการ

(ไร่) 

(1) 

ปริมาณที่พบ
ต่อพื นที่ย่อย

(กก.) 

(2) 

จ านวนพื นที่
ทั งหมด 

(ไร่) 
(3) 

จ านวนครั งที่
เก็บ(ครั งต่อป)ี 

(4) 

ปริมาณที่มีอยูข่อง
พืชและสัตว์บก 

(กก.ต่อปี) 
(5)= 

((2)x(3)x(4)/ 

(1)) 
 1  ฝักถั่วด า 1 ไร ่ 15  1,250   1  18,750  
 2  สาหร่าย 2,000 ตร.ม. = 1.25 ไร่ 60 21,875   1         16,800  
 3  หยวกเป้ง 1 ไร ่ 13  125   2           3,250  
 4  น้ าผึ้ง 10 ไร่ 3  1,250   1             375  
 5  เห็ดเสม็ด 100 ตร.ม. = 0.0625 ไร่ 0.3  5   6             144  
 6  ตัวอ่อนของผึ้ง 10 ไร่ 1  1,250   1             125  

รวม - - - - 39,444 
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ภาคผนวก ง. 
การค านวณปริมาณอาหารที่มีอยู่ของสัตว์ในแหล่งอาหารธรรมชาติ 
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ปริมาณอาหารที่มีอยู่ของสัตว์น  าในแหล่งอาหารธรรมชาติ 
 

ล าดับ  ชนิดสัตว์น  า 

จ านวน
คนที่จับ 

(คน) 
(1) 

ปริมาณ 
ที่จับใน  
1 ครั ง 

(กก.ต่อคน) 
(2) 

เวลาในการ
จับใน  
1 ครั ง 

(ชม.ต่อวัน) 

ช่วงเดือน 
ที่พบ 

(เดือน 
ต่อปี) 
(3) 

จ านวนที่จับ  
(ครั งต่อ
เดือน) 
(4) 

จ านวน 
ที่จับ  

(ครั งต่อปี) 
(5)= (3) 
x (4) 

ปริมาณที่จับได้  
(กก.ต่อปี) 

(6)=(1)x(2)x(5) 

1 ปูด า 39 3 4 12 17 204    23,868  
2 หอยจุบ๊แจง  37 8 3 12 6 72    21,312  
3 ปลากระบอก 17 20 2 12 2 24      8,160  
4 กุ้งขาว  2 25 3 12 8 96      4,800  
5 ปลาดาหลา 2 35 3 12 4 48      3,360  
6 กุ้งกุลาด า 3 20 7 12 4 48      2,880  
7 หอยเข็ม  3 12 3 12 6 72      2,592  
8 กุ้งไข่ 2 7 4 12 10 120      1,680  
9 หอยเจดีย ์ 13 10 3 12 1 12      1,560  
10 หอยแครง 4 30 5 12 1 12      1,440  
11 หอยราก 3 20 3 12 2 24      1,440  
12 ปลานาเหงิน 2 7 2 12 8 96      1,344  
13 ปลาเก๋า 3 6 2 12 6 72      1,296  
14 หอยกัน 5 7 2 12 3 36      1,260  
15 ปลากะพงแดง 2 5 2 12 10 120      1,200  
16 ปลาทราย 3 30 3 12 1 12      1,080  
17 กั้ง 5 5 2 12 3 36        900  
18 ปลาจ้องม่อง 3 25 3 12 1 12        900  
19 ปลาลาม่า 2 30 2 2 5 10        600  
20 ปลากะพงแสม 2 15 4 12 1 12        360  
21 ปลาไหล 3 30 3 4 1 4        360  
22 กุ้งกุลาลาย  7 4 6 12 1 12        336  
23 ปลากะพงขาว 5 5 5 12 1 12        300  
24 ปลากูก ู 4 3 3 12 2 24        288  
25 แมงดา 3 20 2 2 2 4        240  
26 หอยท้ายเภา 3 20 5 2 2 4        240  
27 หอยนางรม  4 2 4 12 2 24        192  
28 ปลากะพงขา้งปาน 1 3 3 12 5 60        180  
29 กุ้งเหลือง 2 15 2 5 1 5        150  

รวม - - - - - - 84,318  
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ภาคผนวก จ. 
การค านวณปริมาณอาหารที่มีอยู่ของสัตว์เลี ยงในแหล่งอาหารผลิตเอง 
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ปริมาณอาหารที่มีอยู่ของสัตว์เลี ยงในแหล่งอาหารผลิตเอง 
 

ล าดับ ชนิด 
จ านวน
ครัว 
เรือน 

จ านวนที่
เลี ยง 

(หน่วย) 
(1) 

ผลผลิต 
(กก.ต่อ
หน่วย) 

(2) 

ระยะเวลา
ที่ให้ผล
ผลิต 

(เดือนต่อ
ปี) 

เก็บได้
จ านวน

(ครั งต่อปี) 
(3) 

ปริมาณการมีอยู ่
(กก.ต่อปี) 

(4)= 
((1)x(2)x(3)) 

หมายเหต ุ

ไข่สัตว์เลี ยง 
1 ไข่ไก่ 31 108 ตัว 1 12 365 39,240  ฟอง/ป ี ไก่ไข่ 1 ตัวให้ไข่เฉลี่ยวันละ 1 ฟอง 
2 ไข่เป็ด 28 68 ตัว 1 12 365 24,840  ฟอง/ป ี เป็ดไข่ 1 ตัวให้ไข่เฉลี่ยวันละ 1 ฟอง 

รวม -  - - - 64,080 ฟอง/ปี - 
สัตว์เลี ยง 

1 กุ้งขาว 2 2 บ่อ 1,200 12 3 3,600 กก./ปี กุ้งขาว 1 บ่อ โตเต็มที่ 120 วันมีกุ้ง
ประมาณ 30,000 ตัวผลผลิต
ประมาณ 1,200 กิโลกรัม  

2 กุ้งกุลาด า 2 1 บ่อ 2,100 12 3 2,100 กก./ปี กุ้งกุลาด า 1 บ่อ โตเต็มที่ 120 วัน มี
กุ้งประมาณ 50,000 ตัวผลผลิต
ประมาณ 2,100 กิโลกรัม 

3 ไก่เนื้อ 13 138 ตัว 1 12 2 276 กก./ปี ไก่เนื้อโตเต็มวัย มีน้ าหนักเฉลี่ยตัวละ 
1 กิโลกรัม 

4 เป็ดเนื้อ 7 66 ตัว 1 12  132 กก./ปี เป็ดเนื้อโตเต็มวัย มีน้ าหนักเฉลี่ยตัว
ละ1.5 กิโลกรัม 

5 ปลากะพง
ขาว 

2 2 กระชัง 40 12 2 80 กก./ปี ปลากะพง 1 กระชัง มีประมาณ 40 
ตัวน้ าหนักเฉลี่ยตัวละ 0.5กิโลกรัม 

6 ปลาเก๋า 2 2 กระชัง 50 12 2 50 กก./ปี ปลาเก๋า 1 กระชัง มีประมาณ 50 ตัว
น้ าหนัก เฉลี่ยตัวละ 0.5 กิโลกรัม 

รวม -  - - - 6,238 กก./ปี - 
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ภาคผนวก ฉ. 
การค านวณปริมาณอาหารที่มีอยู่ของพืชในแหล่งอาหารผลิตเอง 
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ปริมาณอาหารที่มีอยู่ของพืชในแหล่งอาหารผลิตเอง 
 

ล าดับ ชนิด 
จ านว
นครัว 
เรือน 

จ านวนที่
ปลูก 

(หน่วย) 
(1) 

ผลผลิต 
(กก.ต่อ
หน่วย) 

(2) 

ระยะเวล
าที่ให้ผล

ผลิต 
(เดือนต่อ

ปี) 

เก็บได้
จ านวน
(ครั งต่อ

ปี) 
(3) 

ปริมาณการมี
อยู่ 

(กก.ต่อปี) 
(4)= 

((1)x(2)x(3)) 

หมายเหต ุ

1 มะพร้าว  114  350  ต้น 48 12 6  100,800  มะพร้าว1 ต้น  ให้ผลผลิตครั้งละ 48 
ลูกเฉลี่ยผลผลิตลูกละ 1 กิโลกรัมให้
ผลผลิตทุก 3 เดือน 

2 ข้าว  13  77  ไร ่ 500 2 1  38,500  ข้าว 1 ไร่สามารถได้ผลผลิตได้ 500 
กิโลกรัม เก็บผลผลิตได้ครั้งเดียว 

3 ม ะ พ ร้ า ว
น้ าหอม  

13  145  ต้น 250 12 1  36,250  มะพร้าวน้ าหอม1 ต้น ให้ผลผลิตต่อปี 
150 ลูกต่อต้น เฉลี่ยผลผลิตลูกละ 1 
กิโลกรัม 

4 กลว้ยน้ าว้า  52  349  ต้น 20 12 1  6,980  กล้วยน้ าว้า 1 ต้น เก็บผลได้ปีละครั้ง 
1 เครือมี 10 หวี หนัก 20 กิโลกรัม/
เครือ 

5 ตะไคร้  72  580  กอ 5 12 2  5,800  ตะไคร้ 1 กอหนักประมาณ 5 กิโลกรัม 
ให้ผลผลิตทุก 6 เดือน 

6 กลว้ยส้ม  26  232  ต้น 15 12 1  3,480  กล้วยส้ม 1 ต้น เก็บผลได้ปีละครั้ง 1 
เครือมี 8 หวี หนัก 15 กิโลกรัม/เครือ 

7 ข่า  70 1,570  กอ 1 12 2  3,140  ข่า 1 กอหนักประมาณ 1 กิโลกรัม ให้
ผลผลิตทุก 6 เดือน 

8 กล้วยไข่  14  253  ต้น 10 12 1  2,530  กล้วยไข่ 1 ต้น เก็บผลได้ปีละครั้ง 1 
เครือมี 8 หวี หนัก 20 กิโลกรัม/เครือ 

9 มะนาว  51  137  ต้น 0.1 5 150  2,055  มะนาว 1 ต้นให้ผลวันละ 3 ลูก เฉลี่ย
ผลผลิตลูกละ 0.03 กิโลกรัม 

10 ข้าวโพด  2  2  ไร ่ 1,000 12 1  2,000  ข้าวโพด 1 ไร่ สามารถได้ผลผลิตได้ 
1,000 กิโลกรัม เก็บผลผลิตได้ครั้ง
เดียว 

11 หน่อไม้  17  274  กอ 5. 5 1  1,370  ไผ่ 1 ก่อให้ผลผลิตหนอไม้ 5 กิโลกรัม
เก็บผลผลิตได้ปีละครั้ง 

12 ผักหวาน  26  228  ต้น 0.1 12 52  1,186  ผักหวาน 1 ต้น เก็บได้ครั้งละ 0.1 
กิ โ ลกรั ม  จะแตกยอดใหม่ทุ ก  1 
สัปดาห์ 

13 มะละกอ  62  227  ต้น 5.00 
 

12 1  1,135  มะละกอ 1 ต้นให้ผลผลิตประมาณ 10 
ลูกเฉลี่ยลูกละ 0.3 กิโลกรัม 

14 มะเขือยาว  34  287  ต้น 3.00 12 1  861  มะ เขื อยาว เป็ นพื ชอายุสั้ น  มี อยู่
ประมาณ  6 เดือนให้ผลผลิตเฉลี่ย
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ล าดับ ชนิด 
จ านว
นครัว 
เรือน 

จ านวนที่
ปลูก 

(หน่วย) 
(1) 

ผลผลิต 
(กก.ต่อ
หน่วย) 

(2) 

ระยะเวล
าที่ให้ผล

ผลิต 
(เดือนต่อ

ปี) 

เก็บได้
จ านวน
(ครั งต่อ

ปี) 
(3) 

ปริมาณการมี
อยู่ 

(กก.ต่อปี) 
(4)= 

((1)x(2)x(3)) 

หมายเหต ุ

ผลผลิตต้นละ 15 ลูก เฉลี่ยลูกละ 0.2 
กิโลกรัม 

15 มะเขือเปราะ 30  275  ต้น 2.50 12 1  688  มะเขือเปราะเป็นพืชอายุสั้น มีอยู่
ประมาณ  6 เดือนให้ผลผลิตเฉลี่ยต้น
ละ 25 ลูก เฉลี่ยลูกละ 0.1 กิโลกรัม 

16 มะม่วงเบา  4  8  ต้น 80.00 3 1  640  มะม่วงเบา 1 ต้น ให้ผลผลิต 80 
กิโลกรัมต่อปี 

17 ขมิ้น  53  93  กอ 2.00 12 2  372  ขมิ้น 1 กอมีน้ าหนักประมาณ 2 
กิโลกรัม ให้ผลผลิตทุก 6 เดือน 

18 มะเขือพวง  22  87  ต้น 0.10 12 24  209  มะเขือพวงให้ผลผลิตทุก 2 สัปดาห์
เฉลี่ยผลผลิตต้นละ 0.1 กิโลกรัม 

19 มะกรูด  20  38  ต้น 0.10 12 52  198  มะกรูด 1 ต้นเก็บได้ครั้งละ 0.1 
กิ โ ลก รั ม  จ ะแตกยอด ใหม่ ใ น  1 
สัปดาห์ 

20 พริกขี้หนู 75 155 ต้น 0.05 12 24  187 พริกชี้ฟ้าเก็บได้ครั้งละ 0.05กิโลกรัม 
ให้ผลผลิตทุก 2 สัปดาห์ 

21 ต าลึง  5  7  แปลง  
1X1.
5 ม. 

0.50 12 52  182  ต าลึง 1 แปลงสามารถเก็บได้ครั้งละ 
0.5 กิโลกรัม จะแตกใบใหม่ใน 1 
สัปดาห์ 

22 สะตอ  1  1  ต้น 140.0
0 

3 1  140  สะตอ 1 ให้ผลผลิต ปีละ 140 
กิโลกรัม 

23 ขิง  3  67  กอ 2.00 12 1  134  ขิง 1 กอมีน้ าหนักประมาณ 2 
กิโลกรัม มีอยู่ประมาณ 8 เดือน 

24 ผักโขม  17  131  ต้น 0.10 12 8  105  ผักโขมเป็นพืชอายุสั้น มีอยู่ประ 3 
เดือน ให้ผลผลิต ตั้งแต่ 1 เดือนขึ้นไป
อาทิตย์ละ 1 ครั้งเฉลี่ยผลผลิตต้นละ 
0.1 กิโลกรัม 

25 ขี้เหล็ก  3  7  ต้น 1.00 12 12  84  ขี้เหล็กใช้กินเฉพาะส่วนยอก สามารถ
ให้ผลผลิตได้ทุกเดือนเฉลี่ยผลผลิตต้น
ละ 1 กิโลกรัม 

26 บัวบก  4  75  กอ 0.50 12 2  75  บัวบก 1 กอเฉลี่ยผลผลิตกอละ 0.5 
กิโลกรัม ให้ผลผลิตทุก 6 เดือน 

27 พรกิชี้ฟ้า  12  59  ต้น 0.05 12 24  71  พริกขี้หนูให้ผลผลิตทุก 2 สัปดาห์
เฉลี่ยผลผลิตต้นละ 0.05 กิโลกรัม 

28 มะขาม  5  7  ต้น 10.00 12 1  70  มะขาม 1 ต้นให้ผลผลิต 10 กิโลกรัม
ต่อปี 
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ล าดับ ชนิด 
จ านว
นครัว 
เรือน 

จ านวนที่
ปลูก 

(หน่วย) 
(1) 

ผลผลิต 
(กก.ต่อ
หน่วย) 

(2) 

ระยะเวล
าที่ให้ผล

ผลิต 
(เดือนต่อ

ปี) 

เก็บได้
จ านวน
(ครั งต่อ

ปี) 
(3) 

ปริมาณการมี
อยู่ 

(กก.ต่อปี) 
(4)= 

((1)x(2)x(3)) 

หมายเหต ุ

29 ถั่วฝักยาว  2 4 แปลง 
1X2 ม. 

0.50 12 30  60  ถั่ ว ฝั ก ย า ว เป็ นพื ช อ า ยุ สั้ น  มี อ ยู่
ประมาณ  1 เดือนให้ผลผลิตทุกวัน 
เฉลี่ยผลผลิตแปลละ 0.5 กิโลกรัม 

30 ลางสาด  1  3  ต้น 20.00 3 1  60  ลางสาด 1 ต้นให้ผลผลิต ปีละ 20 
กิโลกรัม 

31 สับปะรด  12  95  ต้น 0.50 12 1  48  สับปะรด 1 ต้น  ให้ผลผลิต 1 ลูก ลูก
ละ 0.5 กิโลกรัม 

32 ชะอม  2  18  ต้น 0.05 12 52  47  ชะอม 1 ต้นเก็บได้เฉลี่ยต้นละ 0.05 
กิโลกรัม จะแตกยอดใหม่ทุก1 สัปดาห์ 

33 มะอึก  2  17  ต้น 2.50 12 1  43  มะอึกเป็นพืชอายุสั้น มีอยู่ประมาณ  
6 เดือนให้ผลผลิต 25 ลูกต่อต้น เฉลี่ย
ผลผลิตลูกละ 0.1 กิโลกรัม 

34 ถั่วพู  4  7  แ ป
ลง  
1X1.
5 ม. 

0.10 12 60  42  ถั่วพู 1 เป็นพืชอายุสั้น มีอายุ 60 วัน
เฉลี่ยผลผลิตแปลงละ 0.1 กิโลกรัม 

35 กระเพรา  3  34  ต้น 0.02 12 50  34  กระเพรา 1 ต้น เก็บได้ครั้งละ 0.02 
กิโลกรัม จะแตกยอดใหม่ทุก1 สัปดาห์ 

36 โหระพา  4  28  ต้น 0.02 12 50  28  โหระพา 1 ต้นเก็บได้ครั้งละ 0.02 
กิโลกรัม จะแตกยอดใหม่ทุก1 สัปดาห์ 

37 แมงลัก  3  26  ต้น 0.02 12 50  26  แมงลัก 1 ต้นเก็บได้ครั้งละ 0.02 
กิ โ ลก รั ม  จ ะแตกยอด ใหม่ ใ น  1 
สัปดาห์ 

38 ผักบุ้ง  2 5 แปลง 
1 X 2 ม. 

5.00 12 1  25  ผักบุ้ง 1 แปลงได้ผลผลิต 5 กก. เป็น
พืชอายุสั้น เก็บผลผลิตได้ครั้งเดียว 

39 ผักกาดขาว  3 3 แปลง 
1 X 2 ม. 

7.00 12 1  21  ผักกาด 1 แปลงได้ผลผลิต 7 กก. เป็น
พืชอายุสั้น เก็บผลผลิตได้ครั้งเดียว 

40 แตงกวา  1 1 แปลง 
1 X 2 ม. 

20.00 12 1  20  แตกกวา 1 แปลงได้ผลผลิต 20 กก. 
เป็นพืชอายุสั้น เก็บผลผลิตได้ครั้ ง
เดียว 

41 มะระขี้นก  1 1 แปลง 
1 X 1.5 ม. 

5.00 12 3  15  มะ ระขี้ น ก เป็ นพื ชอ ายุ สั้ น  มี อ ยู่
ประมาณ  6 เดือนให้ผล เฉลี่ยผลผลิต
ต้นละ 5 กิโลกรัม 

42 น้อยหน่า  1  3  ต้น 5.00 12 1  15  น้อยหน้า 1 ต้นให้ผลผลิต ปีละ 5 
กิโลกรัม 
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ล าดับ ชนิด 
จ านว
นครัว 
เรือน 

จ านวนที่
ปลูก 

(หน่วย) 
(1) 

ผลผลิต 
(กก.ต่อ
หน่วย) 

(2) 

ระยะเวล
าที่ให้ผล

ผลิต 
(เดือนต่อ

ปี) 

เก็บได้
จ านวน
(ครั งต่อ

ปี) 
(3) 

ปริมาณการมี
อยู่ 

(กก.ต่อปี) 
(4)= 

((1)x(2)x(3)) 

หมายเหต ุ

43 ก ร ะ เ จี๊ ย บ
แดง  

2  7  ต้น 0.50 12 3  11  กระเจี๊ยบแดงเป็นพืชอายุสั้น มีอยู่
ประมาณ  6 เดือน เฉลี่ยผลผลิตต้น
ละ 0.5 กิโลกรัม 

44 ผักชี  2 3 แปลง 
0.5 x 1 ม. 

0.50 12 1  2  ผักชี 1 แปลงได้ผลผลิต 0.5 กิโลกรัม 
เป็นพืชอายุสั้น เก็บผลผลิตได้ครั้ ง
เดียว 

45 ต้นหอม  2 3 แปลง 
0.5 x 1 ม. 

0.50 12 1  2  ต้นหอม 1 แปลงได้ผลผลิต 0.5 
กิโลกรัม เป็นพืชอายุสั้น เก็บผลผลิต
ได้ครั้งเดียว 

46 ผักชีฝรั่ง  1 1 แปลง 
0.5x0.5 ม. 

0.50 12 1  1  ผักชีฝรั่ง 1 แปลงได้ผลผลิต 0.5 
กิโลกรัม เป็นพืชอายุสั้น มีอายุ 30 วัน
เก็บผลผลิตได้ครั้งเดียว 

รวม - - - - - 209,742 - 
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ภาคผนวก ช. 
รายชื่อกลุ่มผู้เข้าไปใช้ประโยชน์จากแหล่งอหารธรรมชาติ 
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รายชื่อผู้เข้าไปใช้ประโยชน์จากแหล่งอาหารธรรมชาติ ครั งที่ 1  
วันที่ 4 สิงหาคม พ.ศ. 2556  
 

ล าดับ ชื่อ-นามสกุล อาชีพ 
1 นายบูกาก ขุนรายา  ประมง,รับจ้างทั่วไป 
2 นายณรงศักดิ์ หลีหาด ประมง,เกษตรกรสวนยางพารา 
3 นายอุหมอด ขุนรายา ประมง,ค้าขาย 
4 นายแมน เร่สัน ประมง,ค้าขาย 
5 นายกอด ขุนรายา ประมง,จับจ้างทั่วไป 
6 นายเชบ ขุนรายา ประมง 
7 นายบาหาหรี นิละ ประมง 
8 นายรอบี หม่องเร๊ะ ประมง,รับจ้างทั่วไป 
9 นายสากาด หลีหาด ประมง,รับจ้างทั่วไป 
10 นายอาด า ขุนรายา ประมง,เกษตรกรสวนยางพารา 
11 นายลิกล สาหมีด ประมง 
12 นายสูกอน หวันสู ประมง 
13 นายเหตุ ขุนรายา ประมง,รับจ้างทั่วไป 
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รายชื่อผู้เข้าไปใช้ประโยชน์จากแหล่งอาหารธรรมชาติ ครั งที่ 2 
วันที่ 30 สิงหาคม พ.ศ. 2556  
 

ล าดับ ชื่อ-นามสกุล อาชีพ 
1 นายบูกาก ขุนรายา  ประมง,รับจ้างทั่วไป 
2 นายณรงศักดิ์ หลีหาด ประมง,เกษตรกรสวนยางพารา 
3 นายอุหมอด ขุนรายา ประมง,ค้าขาย 
4 นายแมน เร่สัน ประมง,ค้าขาย 
5 นายกอด ขุนรายา ประมง,จับจ้างทั่วไป 
6 นายเชบ ขุนรายา ประมง 
7 นายบาหาหรี นิละ ประมง 
8 นายรอบี หม่องเร๊ะ ประมง,รับจ้างทั่วไป 
9 นายสากาด หลีหาด ประมง,รับจ้างทั่วไป 
10 นายอาด า ขุนรายา ประมง,เกษตรกรสวนยางพารา 
11 นายลิกล สาหมีด ประมง 
12 นายสูกอนหวันสู ประมง 
13 นายเหตุ ขุนรายา ประมง,รับจ้างทั่วไป 
14 นายตาเหลบ หลีหาด ประมง,ท านา 
15 นายมาเหลก ขุนรายา ประมง,รับจ้างทั่วไป 
16 นายเฉ็มเอ็มเล่ง ประมง 
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ภาคผนวก ซ. 
รายชื่อกลุ่มแม่บ้านและชาวบ้านทั่วไป 
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รายชื่อกลุ่มแม่บ้านและชาวบ้านทั่วไป 
วันที่ 10 พฤศจิกายน พ.ศ. 2556  
 

ล าดับ ชื่อ-นามสกุล อาชีพ 
1 นางหอสิด๊ะ หลงสมัน รับจ้างทั่วไป 
2 นางเจ๊ะอาซินี สาหมีด เกษตรกรสวนยางพารา 
3 นางรอนี สองพัง เกษตรกรสวนยางพารา 
4 นางอารีย์ ใจดี เกษตรกรสวนยางพารา 
5 นางอะสิม๊ะ ขุนรายา รับจ้างทั่วไป 
6 นางสร้อยหนาบ ดินนุ้ย รับจ้างทั่วไป 
7 นางบน อุรามา เกษตรกรสวนยางพารา 
8 นางออนี หลีหาด รับจ้างทั่วไป 
9 นางธีรดา ยีละงู แม่บ้าน 
10 นางร าภา สาเล่ รับจ้างทั่วไป 
11 นางอรวรรณ ขุนรายา แม่บ้าน 
12 นางสาวอุไรวรรณ หลีหาด รับจ้างทั่วไป 
13 นางสุดา หลีหาด รับจ้างทั่วไป 
14 นางฮิมม่อง แซ่ตัน เกษตรกรสวนยางพารา 
15 นางวรรณิดะ ปานแขวง แม่บ้าน 
16 นางสุกัญญา สายเส้น เกษตรกรสวนยางพารา 
17 นางจิตตา ศรีนิ่ม เกษตรกรสวนยางพารา 
18 นางชณิตา พ่องแร๊ะ เกษตรกรสวนยางพารา 
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ภาคผนวก ฌ. 
รายชื่อกลุ่มผู้น าชุมชน 
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รายชื่อกลุ่มผู้น าชุมชนครั งที่ 1 
วันที่ 27 มิถุนายน พ.ศ. 2556  
 

ล าดับ ชื่อ-นามสกุล อาชีพ 
1 นายลิเปน สายเส็น ผู้ใหญ่บ้าน 
2 นายบูกาก ขุนรายา  ประมง,รับจ้างทั่วไป 
3 นายณรงศักดิ์ หลีหาด ประมง,เกษตรกรสวนยางพารา 
4 นายอุหมอด ขุนรายา ประมง,ค้าขาย 
5 นายแมน เร่สัน ประมง,ค้าขาย 
6 นายกอด ขุนรายา ประมง,จับจ้างทั่วไป 
7 นายเชบ ขุนรายา ประมง 
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รายชื่อกลุ่มผู้น าชุมชนครั งที่ 2 
วันที่ 5 สิงหาคม พ.ศ. 2556  
 
 

ล าดับ ชื่อ-นามสกุล อาชีพ 
1 นายลิเปน สายเส็น ผู้ใหญ่บ้าน 
2 นายบูกาก ขุนรายา  ประมง,รับจ้างทั่วไป 
3 นายกอด ขุนรายา ประมง,จับจ้างทั่วไป 
4 นายอุหมอด ขุนรายา ประมง,ค้าขาย 
5 นายแมน เร่สัน ประมง,ค้าขาย 
6 นางอ าชะ หมาดหวัง เกษตรกรสวนยางพารา 
7 นายเชบ ขุนรายา ประมง 
8 นายณรงศักดิ์ หลีหาด ประมง,เกษตรกรสวนยางพารา 
9 นางอรวรรณ ขุนรายา แม่บ้าน 
10 นางเจ๊ะสู เอ็มเล่ง แม่บ้าน 
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ภาคผนวก ญ. 
รายละเอียดของการสนทนากลุ่มผู้ทีเข้าไปใช้ประโยชน์จากแหล่งอาหารธรรมชาติ 
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แนวค าถามส าหรับผู้เข้าร่วมการสนทนากลุ่ม 

กลุ่มผู้เข้าไปใช้ประโยชน์
จากแหล่งอาหารธรรมชาติ 

ประเด็นค าถามและการสนทนา 

ครั้งที่ 1 สนทนากลุ่มในประเด็นพ้ืนที่แหล่งอาหารธรรมชาติบริเวณป่าชายเลน
ทั้งหมด โดยผู้วิจัยได้ใช้แผนที่ภาพถ่ายทางอากาศ เพ่ือให้กลุ่มผู้เข้าไป
ใช้ประโยชน์จากแหล่งอาหารธรรมชาติได้ระบุพิกัดการแบ่งพ้ืนที่ของป่า
ชายเลนและประมาณการปริมาณอาหารที่พบเจอหรือจับได้ รวมทั้ง
ปริมาณการใช้ประโยชน์ 

 

ภาพแผนที่ป่าชายเลนในชุมชนโคกพยอม 
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กลุ่มผู้เข้าร่วม ประเด็นค าถามและการสนทนา 

ครั้งที่ 2 เป็นการสนทนากลุ่มในประเด็นพ้ืนที่แหล่งอาหารธรรมชาติบริเวณพ้ืนที่
ล าคลองและชายฝั่งทะเล โดยผู้วิจัยได้ใช้แผนที่ภาพถ่ายทางอากาศ 
เพ่ือให้กลุ่มผู้เข้าไปใช้ประโยชน์จากแหล่งอาหารธรรมชาติได้ระบุพิกัด
และประมาณการปริมาณอาหารที่พบเจอหรือจับได้ รวมทั้งปริมาณการ
ใช้ประโยชน์ 

 

ภาพล าคลองและชายฝั่งของชุมชนโคกพยอม 
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