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คำ�นำ�
	 นบัเปน็เวลากวา่หา้สบิปแีลว้ทีม่รีายงานอนัตรายจากการบรโิภคยาสบู
อยา่งเปน็ทางการ  หลงัจากนัน้มกีารศกึษาอนัตรายจากยาสบูอยา่งตอ่เนื่อง
และแพร่หลาย และพบว่ายาสูบเป็นสาเหตุการตายก่อนวัยอันควรที่สำ�คัญ 
ผู้บริโภคยาสูบเสมือนหนึ่งมีระเบิดเวลาพกติดตัวตลอดเวลา
	ป ัจจุบันยาสูบคร่าชีวิตมนุษย์อย่างน้อยปีละห้าล้านคนทั่วโลก โดย
เฉพาะประเทศในทวปีเอเชยี และกลุม่ประเทศกำ�ลงัพฒันา นบัเปน็การสญู
เสียที่สำ�คัญต่อครอบครัว สังคม ประเทศชาติ และประชาคมโลก สาเหตุ
ส่วนหนึ่งเกิดจากความเข้าใจผิด ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ การเข้าไม่ถึงองค์
ความรู้ต่าง ๆ อย่างลึกซึ้ง หากสังคมมีความเข้าใจที่ถูกต้อง รับรู้และ
ตระหนักถึงพิษภัยยาสูบ จนสามารถเลือกกิจกรรมหรือพฤติกรรมอื่นแทน
การบริโภคยาสูบได้ ก็อาจมีความหวังว่าการบริโภคยาสูบในสังคมจะลดลง
เรื่อย ๆ จนพัฒนาเป็นสังคมปลอดยาสูบได้ 
	 ในขณะที่อุตสาหกรรมยาสูบมีกลยุทธ์ใหม่ ๆ ในการส่งเสริมการ
บริโภคยาสูบโดยเฉพาะกับเด็ก เยาวชน และผู้หญิง การส่งมอบความรู้ 
ความเข้าใจที่ถูกต้อง จนประชาชนเกิดปัญญาสามารถเลือกสรรสิ่งดี ๆ  ต่อ
ตนเองและผู้อื่นได้ เป็นพื้นฐานสำ�คัญที่ต้องทำ�อย่างไม่ย่อท้อ  หนังสือเล่ม
นีเ้ปน็สว่นหนึง่ของความพยายามดงักลา่ว และหวงัวา่จะเปน็การขบัเคลื่อน
เล็ก ๆ เพื่อการก้าวไปสู่สังคมไทยปลอดยาสูบในอนาคตอันใกล้นี้ 
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คำ�นำ�จากผู้จัดพิมพ์
	 ในฐานะที่ ศจย. เป็นศูนย์กลางสนับสนุนงานวิจัย บริการวิชาการ 
และสื่อสารขอ้มลูวชิาการสูส่าธารณะเพื่อการควบคมุยาสบูของประเทศไทย 
ศจย. เห็นว่าองค์ความรู้ดังกล่าวควรมีการรวบรวมและจัดทำ�เป็นหนังสือ 
เพื่อใช้ในการเผยแพร่ความรู้ที่เป็นประโยชน์แก่เยาวชน ประชาชน และผู้
สนใจทั่วไปให้สามารถเข้าถึงองค์ความรู้ดังกล่าวได้อย่างทั่วถึง ดังนั้นจึงได้
จัดทำ�โครงการจัดพิมพ์หนังสือนี้ขึ้น
	 โอกาสนี้ ศจย. ขอขอบคุณหน่วยระบาดวิทยา คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ภายใต้การนำ�ท่ีเข้มแข็งของ ศ.ดร.นพ.วีระศักด์ิ 
จงสูว่วิฒันว์งศ ์ทีพ่ฒันาเครอืขา่ยวจิยัดา้นการควบคมุยาสบูในภาคใต ้และ
ขอขอบคุณ ดร.พญ.รัศมี สังข์ทอง สำ�หรับความมุ่งมั่นทำ�งานด้านการ
ควบคมุยาสบูในภาคใต ้และจดุประเดน็จดัทำ�และเรยีบเรยีงตน้ฉบบัหนงัสอื
มายายาสูบ ที่ให้ความรู้ในหลายแง่มุมของยาสูบฉบับนี้ 
	 ศจย. หวังเป็นอย่างยิ่งว่าคุณค่าของหนังสือเล่มนี้จะทำ�ให้เยาวชน 
และประชาชนได้รู้จักยาสูบและรู้เท่าทันเล่ห์ภัยยาสูบ รวมถึงเป็นตำ�ราใน
การเฝ้าระวังยาสูบสำ�หรับภาคประชาชนได้อีกด้วย

ดร.ทพญ.ศิริวรรณ  พิทยรังสฤษฏ์
ผู้อำ�นวยการ

ศูนย์วิจัยและจัดการความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ
สิงหาคม 2553



7มายา ยาสูบ

	 หนังสือเรื่อง มายายาสูบ ฉบับนี้ เป็นหนังสือที่คนไทยทุกคนควรอ่าน 
เพื่อจะได้ทราบถึงภัยที่คนไทยหลายสิบล้านคนกำ�ลังประสบอยู่ ทั้งจากการสูบ
บุหรี่เอง และจากการสูบบุหรี่ของผู้อื่น
	 ทมีงานซึง่นำ�โดยคณุหมอรศัมไีดต้ัง้ใจทำ�งานหนงัสอืนีอ้ยา่งจรงิจงั ทำ�เรื่อง
ที่เข้าใจยากทั้งทางด้านวิทยาศาสตร์และสังคมให้เข้าใจง่าย
	 เมื่ออ่านหนังสือเล่มนี้จบแล้ว เราจะเกิดความรู้สึกว่าทำ�อย่างไรหนอจึง
จะปลดปล่อยประเทศและสังคมไทยให้พ้นจากภัยของยาสูบได้

คำ�นิยม

ศ.ดร.นพ.วีระศักด์ิ จงสู่วิวัฒน์วงศ์
หัวหน้าหน่วยระบาดวิทยา

คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
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สารบัญ

ผลิตภัณฑ์อันตรายจากพืชพิษ 

บารากู่คืออะไร
สูบบารากู่ อันตรายหรือไม่
บุหรี่ไร้ควันปลอดภัยเพราะไร้ควัน
พิษ จริงหรือไม่
สูบบุหรี่ไม่กี่มวน ไม่น่าจะเป็นอะไร 
จริงหรือไม่
ผลิตภัณฑ์บุหรี่เถื่อนราคาถูกและไม่
แตกต่างจากบุหรี่จากโรงงานทั่วไป
ใช่หรือไม่
บุหรี่ก้นกรอง มีการกรองสารพิษ
แล้วน่าจะปลอดภัย จริงหรือไม่
บุหรี่ชนิดมีนิโคตินต่ำ� มีอันตราย
น้อยกว่าบุหรี่ทั่วไปหรือไม่
บุหรี่ไฟฟ้าเป็นอย่างไร		
บุหรี่ไฟฟ้ามีอันตรายหรือไม่
ทราบได้อย่างไรว่าเป็นโรคสมองติด
นิโคติน
การสูบบุหรี่ผิดต่อหลักศาสนาพุทธ 
อิสลาม และคริสต์อย่างไร

หน้าหน้า
ยาสูบ (tobacco) คืออะไร		
มนุษย์รู้จักยาสูบได้อย่างไร
ทราบได้อย่างไรว่ายาสูบเป็น
อันตรายต่อสุขภาพ
ผลิตภัณฑ์ยาสูบมีอะไรบ้าง	
ยาสูบมีพิษร้ายอย่างไร
นิโคติน (nicotine) คืออะไร	
ทาร์ หรือ น้ำ�มันดิน คืออะไร
ในควันบุหรี่มีก๊าซพิษจริงหรือ
สารปรุงแต่งที่บริษัทยาสูบใช้ในการ
ผลิตบุหรี่มีอะไรบ้าง
บุหรี่เป็นอันตรายต่อสุขภาพจริง
หรือไม่
สารพิษอันตรายในบุหรี่มาจากไหน
เหตุใดบางคนสูบบุหรี่จนแก่เฒ่า 
แต่ไม่เป็นมะเร็ง
เมื่อหญิงตั้งครรภ์สูบบุหรี่ จะมีผล 
อย่างไรต่อลูกในครรภ์
ผู้สูบบุหรี่เพิ่มความเสี่ยงต่อการติด
เชื้อวัณโรค และไข้หวัดจริงหรือไม่
บุหรี่มวนเองมีโทษน้อยกว่าบุหรี่
สำ�เร็จรูปจากโรงงานจริงหรือไม่ 
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สารบัญ

ควันมรณะ ควันยาสูบ

ควันจากการเผาไหม้ยาสูบ
(ควันบุหรี่) มีอันตรายอย่างไร 
ควันบุหรี่ที่ได้รับ โดยไม่ได้เป็นผู้สูบบุหรี่
เอง (ควันบุหรี่มือสอง) มีอันตราย
อย่างไร
เด็กเล็ก ๆ สูบบุหรี่ทางอ้อมได้อย่างไร

ควันบุหรี่กับสุขภาพเด็ก
เครื่องกรองหรือฟอกอากาศช่วยกำ�จัด
หรือทำ�ลายสารพิษจากควันบุหรี่ได้หรือไม่
ควันบุหรี่มือสามคืออะไร

เยาวชนไทย ปอดใส หัวใจแกร่ง:
ปัจจัยเสี ่ยงและการป้องกันการบริโภคยาสูบในเยาวชน 

การสูบบุหรี่มวนแรกของเด็กและ
เยาวชนเกิดขึ้นได้อย่างไร
พ่อ แม่ ผู้ปกครองมีส่วนป้องกัน
การสูบบุหรี่ในเด็กได้อย่างไร
คุณครูมีส่วนป้องกันการสูบบุหรี่ใน
เด็กอย่างไร
เมื่อเพื่อนสนิทชวนให้ทดลองสูบบุหรี่ 
จะทำ�อย่างไร

แค่ทดลองสูบบุหรี่ ไม่น่าจะติดบุหรี่ได้จริง
หรือไม่
สูบบุหรี่แล้วเท่ห์จริงหรือไม่
สูบบุหรี่แล้วทำ�ให้หุ่นดีหรือไม่
บุหรี่เป็นมิตร พิชิตความเหงา แล้วไม่ดี
อย่างไร
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เพียงว่าอย่าสูบ
ลด ละ เลิก ยาสูบ และการบำ�บัดผู ้เสพติดนิโคติน

ประโยชน์จากการลด ละ เลิกบุหรี่ 
ต่อสุขภาพตนเองคืออะไร
ประโยชน์ด้านการเงิน จากการลด 
ละ เลิกบุหรี่ คืออะไร
ประโยชน์จากการลด ละ เลิกบุหรี่ 
ต่อสุขภาพผู้อื่น คืออะไร
อยากเลิกบุหรี่จะปรึกษาใคร
ติดบุหรี่เข้าแล้ว จะเลิกได้หรือไม่

จะเริ่มต้นหยุดสูบบุหรี่อย่างไร
การบำ�บัดรักษาผู้เสพติดบุหรี่ที่สถาน
พยาบาลในปัจจุบันมีอะไรบ้าง
เข้ารับการรักษาเพื่อเลิกบุหรี่ได้ที่ไหน
เลิกบุหรี่ได้แล้ว ทำ�อย่างไรไม่ให้กลับ
ไปสูบบุหรี่อีก
เลิกบุหรี่ได้แล้ว แต่กลับไปสูบใหม่
อีกจะทำ�อย่างไร

เพื ่อเมืองไทยไร้ยาสูบ 
มาตรการการควบคุมยาสูบของประเทศไทย

สูบบุหรี่ในที่โล่งแจ้งในที่
สาธารณะ เช่น หน้าประตู
โรงแรม หน้าร้านอาหาร ผิด
กฎหมายหรือไม่
ทำ�อย่างไรให้เมืองไทยปลอดภัย
จากควันบุหรี่
ทำ�ไมต้องมีภาษีบุหรี่
ภาษีบุหรี่สร้างรายได้ให้แก่
ประเทศไทย จริงหรือไม่

หากบุหรี่เป็นสารพิษ และสารเสพติด 
ทำ�ไมจึงมีการจำ�หน่ายอย่างถูกกฎหมาย
การสูบบุหรี่เป็นสิทธิและเสรีภาพส่วน
บุคคล ทำ�ไมต้องห้ามไม่ให้สูบบุหรี่
กฎหมายควรรู้เกี่ยวกับบุหรี่มีอะไรบ้าง
ประเทศไทยมีมาตรการในการควบคุม
ยาสูบอย่างไรบ้าง
สถานที่ห้ามสูบบุหรี่ตามกฎหมาย
กำ�หนดมีที่ไหนบ้าง
เมื่อเตือนหรือห้ามลูกค้าไม่ให้สูบบุหรี่ใน
ที่ห้ามสูบ กลัวลูกค้าไม่พอใจและจะไม่
อุดหนุนธุรกิจของตนอีก จะทำ�อย่างไร
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กลยุทธ์ผู ้ผลิตยาสูบ
เสน่หาหรือมายา

บริษัทยาสูบทราบหรือไม่ว่ายาสูบ
เป็นอันตราย
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	 การบรโิภคยาสบูเปน็ชอ่งทางหนึง่ในการนำ�สารพษินบัรอ้ยนบัพนัชนดิ
เขา้สูร่า่งกายทีท่ำ�ไดไ้มย่าก สว่นหนึ่งเกดิจากการกระทำ�ของตวัผูบ้รโิภคเอง 
แต่ส่วนใหญ่เกิดจากการมีเพื่อน คนรัก คนในครอบครัว ผู้ร่วมเดินทางหรือ
ใช้สถานที่ร่วมกัน เผื่อแผ่สารพิษให้โดยไม่เจตนา  เมื่อควันจากยาสูบ เช่น
ควนับหุรีล่อ่งลอยในอากาศ คงเปน็การยากสำ�หรบัคนรอบขา้งทีจ่ะเลอืกสดู
หายใจเอาเฉพาะอากาศที่ไมป่นเปือ้นควนับหุรีเ่ขา้สูร่า่งกาย หลายครัง้ที่เรา
อาจเห็นภาพพ่อสูบบุหรี่โดยมีลูกเล็กวิ่งไปวิ่งมาอยู่ข้าง ๆ ทำ�ให้สูดดมควัน
พิษโดยไม่รู้ตัว สามีสูบบุหรี่โดยมีภรรยาตั้งครรภ์นั่งอยู่เคียงข้าง หรือมีการ
สบูบหุรีใ่นทีส่าธารณะจนทำ�ใหผู้อ้ยูร่อบขา้งตอ้งทนถกูรมควนัไปดว้ยโดยพดู
ไม่ออก บอกไม่ถูก 
	 ไม่ว่าเหตุการณ์ดังกล่าวจะเกิดจากความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ไม่เจตนา 
หรือการไม่ตระหนักถึงโทษภัยบุหรี่ ก็สมควรแก่เวลาที่ทุกคนต้องช่วยกัน
คนละไม ้คนละมอื ลดพฤตกิรรมดงักลา่วใหห้มดไปจากสงัคม  โดยตระหนกั
ว่าการบริโภคยาสูบไม่ใช่เรื่องส่วนตัว หรือพฤติกรรมส่วนบุคคล แต่ส่งผล 
กระทบต่อผู้อื่น ครอบครัว สิ่งแวดล้อม และสังคมโดยรวม 
	 สารพษิตา่ง ๆ  ในยาสบูออกฤทธิใ์นระยะเวลาแตกตา่งกนั การระคาย
เคืองในระบบทางเดินหายใจ เช่น ไอ มีเสมหะ เป็นอาการที่พบเห็นได้ไม่
นานหลงัจากการบรโิภคยาสบู ขณะทีโ่รครนุแรงถงึชวีติ อาท ิโรคหวัใจ โรค
มะเร็ง ใช้เวลาเฉลี่ยประมาณ 20-30 ปีในการแสดงอาการ จึงทำ�ให้หลาย
คนเขา้ใจผดิวา่สบูแลว้ไมเ่ปน็อะไร รา่งกายยงัปกตดิ ีหรอือาจคดิวา่มอีาการ
มากแลว้คอ่ยเลกิ ความจรงิกค็อืหลายโรคทีเ่กดิจากการบรโิภคยาสบูเปน็โรค

บทนำ�
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ที่รักษาไม่หาย หรืออาจสายเกินแก้ อาทิ โรคมะเร็งปอด โรคหัวใจขาด
เลือด ดังนั้นจึงอยากส่งความปรารถนาดี และให้กำ�ลังใจผู้บริโภคยาสูบทุก
คนใหห้าโอกาสเลกิใหไ้ดเ้รว็ที่สดุ อยา่ตกเปน็ทาสของยาสบูอกีตอ่ไปเพื่อคน
ทีค่ณุรกัและตวัคณุเอง สว่นผูไ้มบ่รโิภคยาสบูอยูแ่ลว้นบัเปน็มงคลแหง่ชวีติ 
อีกทั้งเป็นตัวอย่างที่ดีของเด็กและเยาวชนและช่วยลดอัตราการบริโภค
ยาสูบในสังคมอีกด้วย หากมีโอกาสควรสนับสนุน ให้กำ�ลังใจเพื่อน และ 
คนในครอบครัวให้ลด ละ เลิกจากยาสูบด้วยเช่นกัน  
	 การเลิกบริโภคยาสูบเป็นเรื่องที่ทำ�ได้จริง อาการจากการขาดยาสูบ
ไม่เป็นอันตรายถึงชีวิต มีหลายคนทำ�สำ�เร็จแล้วและมีสุขภาพที่แข็งแรง
สมบูรณ์ดีขึ้น ข้อควรระวังคือการกลับไปสูบ หรือเสพใหม่  ปัจจุบันมีข้อ
แนะนำ�มากมายสำ�หรบัผูต้อ้งการเลกิบรโิภคยาสบู นอกจากนีย้งัมผีลติภณัฑ์
เพื่อช่วยในการเลิกอีกด้วย 
	 หนังสือเล่มนี้แบ่งเป็นสองตอน ตอนแรกเป็นชุดคำ�ถาม คำ�ตอบที่
เป็นความรู้ทัว่ไป ความเข้าใจผิดเกีย่วกับยาสูบ หรอืเรื่องที่ไม่ได้เผยแพร่
มากนักในสังคมไทย มีทั้งหมด 70 ข้อ ซึ่งรวบรวมจากตำ�รา งานวิจัย และ
แหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ทางอินเทอร์เน็ต แล้วนำ�มาเรียบเรียงใหม่ เพื่อให้
เข้าใจได้ง่าย กระชับ และแบ่งเป็นหมวดหมู่ได้ 6 ประเด็น ได้แก่ 
	 1) ผลิตภัณฑ์อันตรายจากพืชพิษ 
	 2) ควันมรณะ 
	 3) เยาวชนไทย ปอดใส หัวใจแกร่ง 
	 4) เพียงว่าอย่าสูบ 
	 5) เพื่อเมืองไทยไร้ยาสูบ 
	 6) กลยุทธ์ผู้ผลิตยาสูบ : เสน่หาหรือมายา
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	 ตอนทีส่องประกอบดว้ยตารางสรปุขอ้มลูสำ�คญัเกีย่วกบัยาสบูจำ�นวน 
3 ตาราง ได้แก่ ตารางที่ 1 สารประกอบพิษจากการเผาไหม้ยาสูบและผล
ตอ่รา่งกาย ตารางที ่2 สว่นประกอบในควนัยาสบูและผลตอ่รา่งกาย ตาราง
ที่ 3 โรคและความผิดปกติในระบบต่าง ๆ จากการบริโภคยาสูบโดยตรง 
และจากควันบุหรี่มือสอง 
	 จากการสำ�รวจสุขภาพประชาชนไทย ปี พ.ศ. 2552 มีคนไทย
ประมาณสบิสีล่า้นคนยงัตกเปน็ทาสยาสบูทัง้แบบมคีวนัและไมม่คีวนั บรษิทั
ยาสบูมแีผนและดำ�เนนิการเพิ่มอตัราการบรโิภคยาสบูในเดก็ เยาวชน และ
ผู้หญิง เพราะยังขยายตลาดได้อีกมาก โดยเฉพาะในประเทศกำ�ลังพัฒนาที่
ประชาชนยงัขาดความรู ้ความเขา้ใจถงึพษิภยัตอ่ยาสบู ขอ้มลูในหนงัสอืเลม่
นี้เป็นเพียงจุดเริ่มต้นของการมีความรู้ ความเข้าใจทีถู่กต้องเกี่ยวกับยาสูบ 
หากแต่สังคมปลอดยาสูบ สังคมสุขภาพดี จะเกิดขึ้นได้หรือไม่ เกิดขึ้นได้
เมื่อไหร่ ขึ้นกับพวกเราทุกคนที่ตั้งใจ ร่วมแรง ร่วมใจ และถอดใจจากยาสูบ 
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ยาเส้น ยามวน ลุย!!  
 ไม่มีใครรู้พิษสงของเรา
ราคาย่อมเยาอีกต่างหาก

บุหรี่โรงงานอย่างเรา         
จะยอมแพ้ได้อย่างไร                   

เรามีมารยาร้อยเล่มเกวียน  

บารากู่จ้า 
สูบกันเป็นหมู่ซิจ้ะ  
(ป่วยกันเป็นหมู่) 

พวกฉันจะได้รวยไว ๆ
ลัลล้า

ควันบุหรี่มือสองซิ 
ร้ายกว่าเป็นไหนๆ 
ไม่สูบยังป่วยได้

ฮ่าๆ 

ช่วยด้วย.. 
ยังไม่อยากตาย !!!
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ผลิตภัณฑ์อันตราย
จากพืชพิษ 

ผลิตภัณฑ์อันตรายจากพืชพิษ 

	 มีสารเคมีจ ำ�นวน 700 ชนิด ที ่บร ิษ ัทบ ุหร ี ่รายงาน
ว่าเป ็นสารปร ุงแต่งกล ิ ่นรสบุหร ี ่ 
	 จ ำ�นวน 13 ชนิด เป ็นสารที ่คณะกรรมการอาหาร
และยาของประเทศสหร ัฐฯ ห้ามใช ้ผสมในอาหาร 
	 จำ�นวน 5 ชนิด เป ็นสารอ ันตรายระดับที ่องค์การ
พิท ักษ ์ส ิ ่งแวดล้อมประกาศห้ามนำ�ไปทิ ้งบร ิเวณกำ�จ ัดขยะ

เคร ือข ่ายว ิทยุแห ่งชาติ
สหร ัฐอเมร ิกา
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	 1 สารประกอบอัลคาลอยด์ (alkaloid) เป็นสารที่พืชผลิตออกมา มีไนโตรเจน
เป็นองค์ประกอบ ส่วนใหญ่มีรสขม หลายชนิดนำ�มาใช้ประโยชน์ในการทำ�ยา แต่
หลายชนิดเป็นโทษออกฤทธิ์ต่อระบบประสาทอัตโนมัติทำ�ให้กล้ามเนื้อเกิดอัมพาตได้ 
มักใช้เป็นยาฆ่าแมลง ตัวอย่างเช่น สารพิษนิโคติน (nicotine) จากใบยาสูบ สารพิษ
ไรซิน (ricin) จากใบละหุ่งทำ�ให้เกิดอาการอาเจียน คลื่นไส้ ความดันโลหิตต่ำ� มีพิษ
ต่อตับและไต ทำ�ให้หยุดหายใจและตายได้ สารพิษไดออสโคริน (dioscorine) จาก
หัวกลอย ทำ�ให้เกิดอาการปวดแสบปวดร้อนในลำ�คอ อาเจียนรุนแรง 

  พันธุ์เวอร์ยิเนีย 	   	     พันธุ์เบอร์เลย์      	 พันธุ์เตอร์กิช

ยาสูบ (tobacco) คืออะไร

ผลิตภัณฑ์อันตรายจากพืชพิษ 

	 ยาสูบเป็นพืชชนิดหนึ่ง มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Nicotiana tabacum 
(นิโคเทียน่า ทาแบคคุม) ซึ่งเป็นพืชวงศ์เดียวกับมะเขือเทศ และพริก แต่
สามารถผลิตสารประกอบอัลคาลอยด์1 ที่รากและส่งไปเก็บที่ใบ ส่วนใหญ่
เป็นสารชื่อ นิโคติน ซึ่งเป็นสารเสพติดและมีโทษต่อร่างกาย
	 ยาสูบมีมากกว่า 60 พันธุ์ แต่ที่นิยมนำ�มาใช้เป็นวัตถุดิบใน
อตุสาหกรรมยาสบูมสีามพนัธุไ์ดแ้กพ่นัธุเ์วอรย์เินยี เบอรเ์ลย ์และเตอรก์ชิ
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	 ยาสบูมแีหลง่กำ�เนดิในตอนกลางของทวปีอเมรกิา มนษุยร์ูจ้กัใบยาสบู
มาสองพนัปแีลว้  แตม่กีารบนัทกึประวตัขิองยาสบูขึน้เมื่อวนัที ่12 ตลุาคม 
พ.ศ. 2035 เมื่อโคลัมบัส (Christopher Columbus) ขึ้นฝั่งที่หมู่เกาะอิน- 
ดีสตะวันตก เห็นชาวพื้นเมืองเอาใบไม้ชนิดหนึ่งมามวนด้วยใบข้าวโพด จุด
ไฟตอนปลายแลว้ดดูควนั ตอ่มามกีารนำ�เมลด็และใบของยาสบูเขา้สูป่ระเทศ
ฝรั่งเศส และอาฟริกา โดยในระยะแรกนำ�มาทำ�เป็นพืชประดับ ต่อมานิยม
นำ�สารสกัดจากใบมาทำ�เป็นยากำ�จัดแมลง มด หนู แมลงสาบ 
	 ในประเทศไทย มีเพียงบันทึกของหมอสอนศาสนาว่า คนไทยสูบยา
กันทั่วไปแล้วในสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราช 

มนุษย์รู้จักยาสูบได้อย่างไร

ผลิตภัณฑ์อันตรายจากพืชพิษ 

	 บุหร ี ่อ ันตรายมาก สารประกอบบางตัวแม้ใคร
จะน ำ�ไปทิ ้งท ี ่กองขยะก ็ย ังผ ิดกฎหมาย

สมาช ิกผ ู ้แทน Ron Wyden
จากร ัฐโอเรกอน สหร ัฐอเมร ิกา
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	ป ี พ.ศ. 2394 นักเคมี ชาวเบลเยี่ยมชื่อ จีน สตาส์ (Jean Stas) 
เป็นบุคคลแรกที่สามารถสกัดสารพิษกลุ่มอัลคาลอยด์ (alkaloid) จากใบ
ยาสูบได้ และต่อมามีผู้นำ�ไปใช้ในการฆาตกรรมเพื่อผลประโยชน์ทางการ
เงิน
	ป ี พ.ศ. 2497 เซอร์ริชาร์ด ดอลล์ (Sir Richard Doll) รายงาน
การตายของแพทย์ที่สูบบุหรี่จากโรคมะเร็งปอด ต่อมามีการศึกษาเรื่อง
อันตรายจากยาสูบเป็นจำ�นวนมาก
	ป ี พ.ศ. 2505 ราชวิทยาลัยอายุรแพทย์แห่งกรุงลอนดอนประกาศ
อยา่งเปน็ทางการวา่ “การสบูบหุรีท่ำ�ใหเ้กดิมะเรง็ปอด และโรคปอดเรือ้รงั
อื่น ๆ”
	ป ี พ.ศ. 2507 นายแพทย์ใหญ่กระทรวงสาธารณสุขประเทศ
สหรฐัอเมรกิาประกาศอยา่งเปน็ทางการวา่ “ยาสบูเปน็อนัตรายตอ่สขุภาพ” 
	ป ัจจุบันยังมีการศึกษาและพบอันตรายจากยาสูบในแง่มุมต่าง ๆ 
อย่างมากมายไม่รู้จบ

ทราบไดอ้ยา่งไรวา่ยาสบูเปน็อนัตรายตอ่สขุภาพ

	 Ethyl-2-furoate ในบุหร ี ่ เป ็นตัวอย่าง
สารอ ันตรายที ่สามารถทำ�ลายตับ และเก ือบจะน ำ�
ไปใช ้ในสงครามเคมี

เคร ือข ่ายว ิทยุแห ่งชาติ
สหร ัฐอเมร ิกา

ผลิตภัณฑ์อันตรายจากพืชพิษ 



21มายา ยาสูบ

	 มีผู้นำ�ใบยาสูบตากแห้งแล้วหั่นเป็นฝอยทำ�เป็นผลิตภัณฑ์ยาสูบได้
หลายรูปแบบ อาทิ  บุหรี่ซิกาแรต บุหรี่ซิการ์  ยาเส้นปรุง และยาเคี้ยว

	 บุหรี่เป็นผลิตภัณฑ์ยาสูบที่นิยมมากที่สุดในโลก บุหรี่มีองค์ประกอบ
หลัก ได้แก่ 1) ยาสูบ 2) สารปรุงแต่งกลิ่นหรือรส และ 3) วัสดุที่ใช้มวน 

ใบยาสูบตากแห้ง

ผลิตภัณฑ์ยาสูบมีอะไรบ้าง

ผลิตภัณฑ์อันตรายจากพืชพิษ 

ผลิตภัณฑ์ยาสูบอันตรายชนิดต่างๆ



มายา ยาสูบ22

	 ใบยาสูบมีสารหลายชนิดซึ่งเป็นอันตรายต่อร่างกาย  แบ่งเป็นกลุ่ม
ใหญ่ ได้แก่ สารก่อมะเร็งหรอืกระตุ้นหรือเร่งให้เกิดมะเร็ง สารเสพติด  
สารพิษระคายเคืองต่อสิ่งมีชิวิต เมื่อยาสูบเผาไหม้จะเกิดควันพิษที่มีสาร
เคมีและสารพิษชนิดต่าง ๆ อีกกว่าสี่พันชนิด
	 (ดรูายละเอยีดเพิ่มเตมิไดท้ี ่ตารางที ่1 สารประกอบพษิจากการเผา
ไหม้ยาสูบและผลต่อร่างกาย)

	 นิโคตินเป็นสารเสพติด มีคุณสมบัติละลายน้ำ�ได้ดี  ออกฤทธิ์ภายใน 
5-7 วินาทีหลังจากเข้าสู่ร่างกาย มีผลกระตุ้นประสาท ทำ�ให้หลอดเลือด
หดตวั ความดนัโลหติสงูขึน้ หวัใจเตน้เรว็และแรงขึน้ ผนงัหลอดเลอืดเสื่อม 
เลือดมีความหนืด ความอยากอาหารน้อยลง ถ้าได้รับนิโคตินปริมาณสูง 
ทำ�ให้เกิดมือสั่นหายใจเร็วและปัสสาวะน้อยลง มีหลักฐานชัดเจนว่าผู้สูบ
บุหรี่เสี่ยงต่อการเป็นโรคหัวใจและหลอดเลือดมากกว่าผู้ไม่สูบบุหรี่

ยาสูบมีพิษร้ายอย่างไร

นิโคติน (nicotine) คืออะไร

ผลิตภัณฑ์อันตรายจากพืชพิษ 



23มายา ยาสูบ

	 ทาร์ มีลักษณะเป็นละอองของเหลวสีน้ำ�ตาล เกิดจากการเผาไหม้
ของใบยาสูบ กระดาษมวน และสิ่งแปลกปลอมอื่น ๆ ในบุหรี่ ร้อยละ 50 
ของทาร์จากบุหรี่เกาะตามเยื่อบุหลอดลมและปอด ทำ�ให้เกิดอาการระคาย
เคอืงในทางเดนิหายใจ มอีาการไอและมเีสมหะ และมคีวามเสีย่งสงูตอ่การ
เป็นมะเร็งปอดและทางเดินหายใจ 
	 ผู้สูบบุหรี่จะมีฟันเหลือง บริเวณนิ้วมือที่คีบบุหรี่เป็นประจำ�จะเป็นสี
น้ำ�ตาล  และก้นกรองบุหรี่ที่สูบแล้วจะเป็นสีน้ำ�ตาล ซึ่งสีน้ำ�ตาลดังกล่าว
เป็นสีของทาร์
	 ตัวอย่างการทดลองเพื่อพิสูจน์ว่ามีทาร์ในควันบุหรี่จำ�นวนสองการ
ทดลองดังนี้ การทดลองที่หนึ่งพบว่า มีสารประกอบสีน้ำ�ตาล (ทาร์) ติดอยู่
บนกระดาษทิชชู่เนื้อละเอียดจากการพ่นควันบุหรี่ที่อมไว้ในปาก (ไม่สูดเข้า
ปอด) ลงบนกระดาษทิชชู่นั้น
	 การทดลองที่สองพบวา่ น้ำ�ทีไ่ดจ้ากการละลายควนับหุรี่จำ�นวน 400 
มวนมีสีดำ� เมื่อนำ�น้ำ�สีดำ�ดังกล่าวมาใหค้วามร้อนจนน้ำ�ระเหยไปหมดจะได้
น้ำ�มันดินจับกันเป็นก้อนอยู่ในภาชนะ 

ทาร์ หรือ น้ำ�มันดิน คืออะไร

ผลิตภัณฑ์อันตรายจากพืชพิษ 



มายา ยาสูบ24

	 ในควนับหุรีม่กีา๊ซพษิหลายชนดิ ตวัอยา่งเชน่ กา๊ซคารบ์อนมอนอกไซด ์
(carbon monoxide) ซึ่งมีลักษณะไม่มีสี ไม่มีกลิ่น แต่ทำ�ให้ร่างกายได้รับ
อากาศดี (ก๊าซออกซิเจน) ได้น้อยลง เป็นผลให้มึนงง เหนื่อยง่าย หัวใจ
เต้นเร็วขึ้น ทำ�งานหนักขึ้น ทำ�ให้เพิ่มความเสี่ยงต่อโรคหัวใจ
	 (ตดิตามรายละเอยีดไดท้ี ่ตารางที ่2 สว่นประกอบในควนัยาสบูและ
ผลต่อร่างกาย)

	 ตัวอย่างสารปรุงแต่งเพี่อปรับรส กลิ่น และ อื่น ๆ ได้แก่ สารที่ใช้
เปน็ยาเบื่อหน ู(หากไดข้นาดสงู ทำ�ใหห้วัใจหยดุเตน้ และหยดุหายใจ) ปรอท 
(เป็นพิษต่อสมอง ทำ�ให้เกิดอาการสั่น ความจำ�เสื่อม โรคไต) แอมโมเนีย 
(สารประกอบในน้ำ�ยาทำ�ความสะอาดพื้น ทำ�ให้ระคายเคืองเนื้อเยื่อ แสบ
ตา แสบจมูก หลอดลมอักเสบ) สารที่ใช้ดองศพให้ไม่เน่า และยังมีสารพิษ
อีกหลายตัวที่บริษัทบุหรี่ปิดเป็นความลับ สารพิษเหล่านี้เมื่อได้ในปริมาณ
ไมม่าก ประกอบกบัรา่งกายมคีวามทนทาน ทำ�ใหย้งัไมเ่กดิอาการและความ
เจ็บป่วยในทันที และจะใช้เวลาเป็นปีในการพัฒนาจนกลายเป็นโรคต่าง ๆ  
อาทิ โรคมะเร็ง หรือโรคหัวใจ

ในควันบุหรี่มีก๊าซพิษจริงหรือ

สารปรุงแต่งที่บริษัทยาสูบใช้ในการผลิตบุหรี่
มีอะไรบ้าง

ผลิตภัณฑ์อันตรายจากพืชพิษ 



25มายา ยาสูบ

	 บุหรี่เป็นอันตรายต่อสุขภาพมาก บุหรี่ประกอบด้วยสารต่าง ๆ 
มากมายทีข่ณะนีพ้บวา่เปน็พษิกบัรา่งกายกวา่รอ้ยชนดิ บหุรีเ่พิม่ความเสีย่ง
ตอ่การเกดิโรคกวา่ 50 ชนดิ ตวัอยา่งโรคที่รนุแรง ไดแ้ก ่มะเรง็ปอด มะเรง็
ช่องปาก โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคถุงลมโป่งพอง 

ปอดของผู้ที่อาศัยในเมืองใหญ่ที่ไม่
เป็นมะเร็งปอด จุดดำ�เล็ก ๆ คือสิ่ง
ปนเปื้อนจากมลพิษในอากาศ ปอด
ลักษณะนี้ยังทำ�งานได้ในเกณฑ์ปกติ

ปอดของผู้สูบบุหรี่จนเป็นมะเร็งปอด 
บริเวณสีดำ�คือน้ำ�มันดินจากยาสูบ
สะสมที่เนื้อปอด บริเวณสีขาวใน
วงกลมคอืมะเรง็ ปอดลกัษณะนีส้ญู-
เสียหน้าที่และการทำ�งาน ผู้ป่วย
เหนื่อยหอบจนเสียชีวิต

	 (ติดตามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ ตารางที่ 3 โรคและความผิดปกติในระบบ
ต่าง ๆ จากการบริโภคยาสูบโดยตรง และจากควันบุหรี่มือสอง)

บุหรี่เป็นอันตรายต่อสุขภาพจริงหรือไม่

ผลิตภัณฑ์อันตรายจากพืชพิษ 

ภาพด้านล่างเปรียบเทียบลักษณะปอด
ระหว่างผู้ไม่เป็นมะเร็งปอดและผู้สูบบุหรี่จนเป็นมะเร็งปอด



มายา ยาสูบ26

	 สารพิษอันตรายในบุหรี่มาจากสารในใบยาสูบเอง และสารปรุงแต่ง
กลิน่รส รว่มกบัวสัดทุีใ่ชม้วนทีบ่รษิทัยาสบูใสเ่พิม่เตมิเพื่อปรบัใหผ้ลติภณัฑ์
เป็นที่ต้องการของผู้สูบบุหรี่มากขึ้น โดยบริษัทยาสูบปกปิดหรือบิดเบือน
ข้อมูลเกี่ยวกับสารพิษเหล่านี้ 

	 เมื่อหยิบบุหรี่ขึ้นมาสูบ สารพิษต่าง ๆ ในควันบุหรี่จะเริ่มสะสมใน
ร่างกายและเป็นอันตรายทันที เช่น ระคายเคืองต่อทางเดินหายใจ ทำ�ลาย
เนือ้เยื่อปอด ทัง้นีร้า่งกายสามารถทนทานไดร้ะยะเวลาหนึง่ซึง่แลว้แตค่วาม
แข็งแรง ปัจจัยส่วนบุคคล และ ปัจจัยสิ่งแวดล้อมอื่น ๆ  ของผู้สูบ แต่เมื่อ
สะสมสารพิษเหล่านี้มากจนร่างกายทนไม่ไหวจะมีความเจ็บป่วยเกิดขึ้น 
และสำ�แดงอาการในที่สุด

สารพิษอันตรายในบุหรี่มาจากไหน

เหตุใดบางคนสูบบุหรี่จนแก่เฒ่าแต่ไม่เป็นมะเร็ง

ผลิตภัณฑ์อันตรายจากพืชพิษ 



27มายา ยาสูบ

	 สารพิษต่าง ๆ จะส่งผ่านจากแม่สู่ลูกในครรภ์ ทำ�ให้
	 1) มารดามีโอกาสแท้งลูกมากกว่าปกติ 1.5 เท่า
	 2) น้ำ�หนักแรกเกิดของทารกต่ำ�กว่าปกติ ซึ่งอาจมีผลต่อการเจริญ
เติบโต และพัฒนาการของเด็กในอนาคต
	 3) เดก็แรกเกดิอาจมกีลุม่อาการทีเ่รยีกวา่ Fetal tobacco syndrome  
ซึ่งมีลักษณะดังนี้
	 - เติบโตช้า
	 - คลอดก่อนกำ�หนด
	 - อาจตายระหวา่งคลอดจากรกลอกตวัหรอืถงุน้ำ�คร่ำ�แตกกอ่นกำ�หนด 
	 - ทารกหยุดหายใจจากการทำ�งานของปอดและหัวใจไม่แข็งแรง 
	 - เสียชีวิตกระทันหันโดยไม่มีอาการใดนำ�มาก่อน (Sudden infant 
death syndrome หรือ SIDS)

เมื ่อหญิงตั ้งครรภ์สูบบุหรี ่
จะมีผลอย่างไรต่อลูกในครรภ์

ผลิตภัณฑ์อันตรายจากพืชพิษ 



มายา ยาสูบ28

	 การสบูบหุรีท่ำ�ใหภ้มูคิุม้กนัตอ่เชือ้ไวรสัและแบคทเีรยีลดลง สขุภาพ
ปอดอ่อนแอ กลไกการป้องกันเชื้อโรคต่อระบบทางเดินหายใจถูกทำ�ลาย
ตวัอยา่งเชน่ สญูเสยีการทำ�งานของขนขนาดจิว๋ทีค่อยพดัไลส่ิง่แปลกปลอม
และการหลั่งสารคัดหลั่งที่ทำ�หน้าที่กำ�จัดเชื้อโรคให้ออกจากระบบทางเดิน
หายใจ ดงันัน้หากไดร้บัเชือ้โรคที่สง่ผลตอ่ระบบทางเดนิหายใจ เชน่ ไขห้วดั  
ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ วัณโรค จะทำ�ให้เกิดความเจ็บป่วยได้ง่ายกว่าผู้
อื่น 

	 มีความเข้าใจผิดกันว่าบุหรี่มวนเองมีความเป็นธรรมชาติและมีโทษ
นอ้ยกวา่ มหีลกัฐานชดัเจนแลว้วา่บหุรี่มวนเองมปีรมิาณสารพษิไมน่อ้ยกวา่ 
หรอื บางกรณมีมีากกวา่บหุรีจ่ากโรงงาน และทำ�ใหเ้สีย่งตอ่โรคตา่ง ๆ  เชน่
กัน

ผู้สูบบุหรี่เพิ่มความเสี่ยงต่อการติดเชื้อวัณโรค
และไข้หวัดจริงหรือไม่

บุหรี่มวนเองมีโทษน้อยกว่าบุหรี่สำ�เร็จรูป
จากโรงงานจริงหรือไม่

ผลิตภัณฑ์อันตรายจากพืชพิษ 



29มายา ยาสูบ

	 การสบูบารากูอ่นัตรายมากกวา่การสบูบหุรีเ่นื่องจากใชเ้วลาในการสบู
มากกว่า ผลการวิจัยพบว่าการสูบบารากู่นาน 45 นาที จะได้รับทาร์เป็น  
36 เท่า คาร์บอนมอนอกไซด์เป็น 15 เท่า และนิโคตินเป็น 70 เท่า เมื่อ
เทียบกับการสูบบุหรี่ 9 มวน (1 มวนใช้เวลา 5 นาที)

บารากู่คืออะไร

	 บารากู ่คอื ยาสบูรปูแบบหนึง่ทีน่ำ�มาเสพ
กับอุปกรณ์ที่เรียกว่า ฮุคคา (hookah) มี
ลกัษณะคลา้ยแจกนัแกว้ทรงสงู นยิมนำ�มาผสม
กับสารให้ความหวาน และมีกลิ่น 

สูบบารากู่ อันตรายหรือไม่

ผลิตภัณฑ์อันตรายจากพืชพิษ 

รปูอปุกรณก์ารสบูบารากู่



มายา ยาสูบ30

	 บุหรี่ไร้ควัน คือการเสพยาสูบในรูปแบบอื่น ๆ ที่ปราศจากการเผา
ไหม้ เช่น การเคี้ยว การอม การสูบแบบไร้ควันได้รับนิโคตินและสารก่อ
มะเร็ง 28 ชนิด การสูบบุหรี่ปกติทำ�ให้ปริมาณนิโคตินในกระแสเลือดเพิ่ม
ขึ้นสูงสุดใน 5 นาทีแรก และลดลงอย่างรวดเร็ว แต่นิโคตินที่ได้จากบุหรี่
ไร้ควันดูดซึมเข้าสู่กระแสเลือดได้สูง และปริมาณนิโคตินยังค่อย ๆ เพิ่ม
ขึน้จนใกลเ้คยีงกบันโิคตนิทีไ่ดจ้ากบหุรี่ปกต ิและจะคงอยูใ่นกระแสเลอืดใน
ปรมิาณสงูตอ่เนื่องเปน็เวลานานกวา่ มผีลกระตุน้การทำ�งานของระบบหวัใจ
และหลอดเลือดหนักกว่า  

	 ไม่จริง สารพิษในบุหรี่ส่งผลทำ�ร้ายร่างกายทันที แต่ในระยะแรก
ร่างกายอาจยังไม่แสดงอาการใด ๆ นิโคตินมีฤทธิ์เสพติดรุนแรง ผู้ลองสูบ
คิดว่าจะไม่ติด แต่ส่วนใหญ่จะสูบต่อเนื่องต่อไป และเลิกสูบบุหรี่เมื่อเจ็บ
ป่วย ซึ่งอาจสายเกินแก้ไขแล้ว
	 ไมม่กีารรายงานปรมิาณขัน้ต่ำ�วา่สบูบหุรีไ่มเ่กนิกีม่วนจงึปลอดภยั แต่
มีรายงานว่าสูบบุหรี่เมื่อไหร่เป็นอันตรายเมื่อนั้น 

บุหรี่ไร้ควันปลอดภัยเพราะไร้ควันพิษจริงหรือไม่

สูบบุหรี่ไม่กี่มวน ไม่น่าจะเป็นอะไร จริงหรือไม่

ผลิตภัณฑ์อันตรายจากพืชพิษ 
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	 ผลิตภัณฑ์บุหรี่เถื่อน บุหรี่ปลอม ไม่มีการควบคุมคุณภาพในการผลิต 
อาจมีสารพิษอันตรายรุนแรงเกินปริมาณที่กำ�หนด เช่น ยาฆ่าแมลง หรือ 
อาจเป็นบุหรี่ที่เสื่อมอายุแล้ว เช่น มีเชื้อรา แล้วนำ�มาขายในราคาต่ำ�กว่า
ราคาตลาด 

	 ไม่จริง ก้นกรองลดปริมาณนิโคตินและทาร์ได้เพียงเล็กน้อย มีการ
ศึกษาพบว่าผู้สูบบุหรี่ก้นกรองมีความเสี่ยงต่อโรคมะเร็งปอดเป็น 6.5 เท่า
ของผูท้ีไ่มส่บูบหุรี ่และไมล่ดความเสี่ยงในการเกดิโรคถงุลมโปง่พองและโรค
หัวใจ

ผลิตภัณฑ์บุหรี่เถื่อนราคาถูกและไม่แตกต่าง
จากบุหรี่จากโรงงานทั่วไปใช่หรือไม่

บุหรี่ก้นกรองมีการกรองสารพิษแล้ว
น่าจะปลอดภัย จริงหรือไม่

ผลิตภัณฑ์อันตรายจากพืชพิษ 
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	 ผลติภณัฑช์นดินี ้เปน็การหลอกลวงประชาชนเพื่อเพิม่ยอดขายบหุรี ่
บริษัทบุหรี่พบว่า ถึงแม้ผลิตภัณฑ์จะมีนิโคตินต่ำ�กว่าบุหรี่ทั่วไป แต่นักสูบ
จะปรับพฤติกรรมการสูบจนได้ปริมาณนิโคตินตามที่ตนต้องการ เช่น สูบ
ลึก หรือสูบถี่กว่าปกติ จึงไม่ได้ลดผลเสียต่อสุขภาพใด ๆ 

	 บุหรี่ไฟฟ้าเป็นบุหรี่ที่เลียนแบบบุหรี่จริงแต่ไม่มีส่วนประกอบของ
ยาสูบ  ผู้สูบจะได้รับสารนิโคตินและสารโพรไพลีนไกลคอลที่เป็นละอองมี
ลักษณะคล้ายควันบุหรี่ ควบคุมโดยระบบอิเล็กทรอนิกส์ขนาดเล็กและ
เทคโนโลยีอะตอม ผู้สูบสามารถเลือกระดับสารนิโคตินในการสูบบุหรี่ได้
และสามารถบรรจุสูงสุด 18 มิลลิกรัม ซึ่งในบุหรี่ 1 มวน จะมีนิโคติน 1.2 
มิลลิกรัม

	 บุหรี่ไฟฟ้าเป็นอันตรายต่อร่างกาย การสูบแต่ละครั้งผู้สูบบุหรี่
สามารถเลอืกระดบันโิคตนิได ้ ผูส้บูจะใชน้โิคตนิในระดบัที่ตวัเองพอใจและ
เสพตดิมากขึน้ นโิคตนิเปน็สารเสพตดิมฤีทธิส์งูเทา่เฮโรอนีและโคเคน เปน็
สารที่ทำ�ให้เกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด นอกจากนี้มีรายงานการพบแผล
ในช่องปากของผู้ใช้บุหรี่ไฟฟ้าด้วย

บุหรี่ชนิดมีนิโคตินต่ำ� มีอันตรายน้อยกว่า
บุหรี่ทั่วไปหรือไม่

บุหรี่ไฟฟ้าเป็นอย่างไร

บุหรี่ไฟฟ้ามีอันตรายหรือไม่

ผลิตภัณฑ์อันตรายจากพืชพิษ 
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	 โรคสมองตดินโิคตนิ คอืการทีส่มองเสพตดินโิคตนิอยา่งหนกั มอีาการ
ดงันี ้ตอ้งการสบูบหุรีท่นัท ีหรอืไมน่านหลงัจากตื่นนอน รูส้กึหงดุหงดิ โกรธ
งา่ย มอืสัน่เมื่อไมไ่ดส้บูบหุรีต่ดิตอ่กนัเปน็เวลานาน โดยเฉพาะมวนแรกของ
วนั อาการเหลา่นีจ้ะหายเมื่อไดส้บูบหุรี่ และถงึแมว้า่จะปว่ยหนกัขนาดไหน
ก็ยังต้องการสูบบุหรี่

ทราบได้อย่างไรว่าเป็นโรคสมองติดนิโคติน

	 การสูบบุหรี่ผิดต่อหลักคำ�สอนของศาสนาต่าง ๆ ดังนี้ 
	 ผิดศีลข้อห้าในศาสนาพุทธ
	 ผิดด้วยหลักอย่างน้อยห้าประการและเป็น “ฮารอม” (สิ่งห้าม
บริโภค) ตามหลักศาสนาอิสลาม ได้แก่
	 - เป็นอันตรายต่อสุขภาพของตนเอง
	 - เป็นอันตรายต่อสุขภาพของผู้ที่อยู่ใกล้เคียง
	 - เป็นสิ่งเสพติด
	 - ก่อความรำ�คาญแก่ผู้อยู่ใกล้เคียง
	 - เป็นสิ่งฟุ่มเฟือย
	 ผิดต่อหลักศาสนาคริสต์ เนื่องจากร่างกายมนุษย์เป็นสิ่งบริสุทธิ์ที่
พระเจ้าทรงประทานให้ จึงไม่ควรใช้สารเสพติดหรือสิ่งมีพิษอื่น ๆ ทำ�ให้
ร่างกายเป็นมลทิน

การสูบบุหรี่ผิดต่อหลักศาสนาพุทธ อิสลาม
และคริสต์อย่างไร

ผลิตภัณฑ์อันตรายจากพืชพิษ 
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ควันมรณะ ควันยาสูบ

	 สิ ่ งท ี ่บร ิษ ัทยาสูบต้องทำ �ให ้ส ำ � เร ็จ คือการ
โฆษณาชวนเช ื ่อให ้ได ้ว ่าควันบ ุหร ี ่ ไม ่ เป ็นอ ันตราย
ต่อผู ้ ไม ่ส ูบบ ุหร ี ่  โดยคำ �โฆษณาดังกล ่ าวต้องมี
ล ักษณะช ัดเจน น่าเช ื ่อถ ือ และม ีหล ักฐานทางการ
แพทย์ประกอบ

บร ิษ ัทยาสูบ อาร ์ เจ เรโนลด์
ประมาณปี 1978
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ควันมรณะ
ควันยาสูบ

ควันมรณะ ควันยาสูบ

	 เราต้องออกแบบซองบุหร ี ่ ให ้คนเข ้าใจว ่า ความ
เส ี ่ยงจากบุหร ี ่ และควันบ ุหร ี ่ เป ็นความเส ี ่ยงในช ีว ิต
เพียงเล ็กน ้อยเท ่าน ั ้น ไม ่จ ำ�เป ็นต้องมีความกังวล 

บร ิษ ัทยาสูบ ฟิลล ิป มอร ิส
ประมาณปี 1989
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	 ควนับหุรี่ประกอบดว้ยสารเคมทีีเ่กดิจากการเผาไหมย้าสบู  สารปรงุ
แตง่กลิน่รส และวสัดทุีใ่ชม้วน  ซึง่เกดิสารพษิและกา๊ซพษิมากกวา่  4,000 
ชนิด ดังนั้นไม่ว่าจะสูบบุหรี่เองหรือไม่ หากได้รับควันบุหรี่จะได้รับสารพิษ
มรณะเช่นกัน
	 นอกจากนีพ้บวา่อณุหภมูใินบรเิวณทีม่กีารเผาไหมส้งูประมาณ 835-
880 องศาเซลเซียส ควันบุหรี่จึงมีความร้อนสูงมากและมีอันตรายต่อ
เนื้อเยื่อของมนุษย์ 

	 การได้รับควันบุหรี่มือสองมีความเสี่ยงต่อโรคต่าง ๆ เหมือนผู้ที่สูบ
บุหรี่เอง ปริมาณควันร้อยละ 13-15 เป็นควันที่ถูกสูดไปในตัวผู้สูบ และ
ร้อยละ  92-95 ของควันส่วนที่เหลือจากส่วนแรกล่องลอยในอากาศ และ
ส่งผลร้ายต่อคนรอบข้าง 

ควันจากการเผาไหม้ยาสูบ (ควันบุหรี่)
มีอันตรายอย่างไร 

ควันบุหรี่ที่ได้รับ โดยไม่ได้เป็นผู้สูบบุหรี่เอง 
(ควันบุหรี่มือสอง) มีอันตรายอย่างไร

ควันมรณะ ควันยาสูบ
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	 ผลการวิจัยหลายโครงการรายงานว่า เด็กเล็ก ๆ ในประเทศไทยได้
รับควันบุหรี่เมื่ออยู่ที่บ้านมากที่สุด โดยมีพ่อเป็นผู้สูบ เมื่อนำ�ปัสสาวะของ
เด็กที่ได้รับควันบุหรี่มือสองมาตรวจ พบว่ามีสารโคตินิน (สารที่ได้จากการ
สลายนิโคตินในร่างกาย) มีขนาดสูง เสมือนเด็กเล็ก ๆ เหล่านั้นเป็นผู้สูบ
บุหรี่เอง 

ผลต่อเด็กแรกคลอดและเด็กเล็ก
	 - น้ำ�หนักแรกคลอดต่ำ�กว่าปกติ
	 - เสียชีวิตฉับพลัน (SIDS)
ผลต่อเด็กทั่วไป
	 1. เพิ่มโอกาสต่อการเกิดหูชั้นกลางอักเสบ
	 2. เพิ่มโอกาสเสี่ยงและอาการกำ�เริบต่อโรคหอบหืด
	 3. เพิ่มโอกาสเกิดโรคหลอดลมอักเสบและปอดอักเสบ
	 4. เพิ่มโอกาสในการสูบบุหรี่จากพฤติกรรมเลียนแบบ 

เด็กเล็ก ๆ สูบบุหรี่ทางอ้อมได้อย่างไร 

ควันบุหรี่กับสุขภาพเด็ก

ควันมรณะ ควันยาสูบ
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	ป ัจจุบันมีเครื่องกรองหรือฟอกอากาศโฆษณาว่าสามารถกรองควัน
บุหรี่ได้ เช่น เครื่องกรองระบบ HEPA (A high efficiency particulate 
absorbing (or arrestance))  สามารถกรองอนุภาคขนาด 0.3 ไมครอน  
เครื่องฟอกอากาศแบบใช้ประจุไฟฟ้า (Ionic air purifiers)  เครื่องกำ�เนิด
โอโซน (Ozone generator) อยา่งไรกต็าม การวจิัยพบวา่อนุภาคของควนั
บุหรี่มีจำ�นวนแสนจำ�นวนล้านในพื้นที่หนึ่งตารางเซนติเมตร และจะจับตัว
รวมกันเป็นละอองในอากาศ มีขนาดประมาณ 3.5 ไมครอน จัดเป็นก๊าซ
ที่มีน้ำ�หนัก บางส่วนตกลงบนสิ่งของ เสื้อผ้า และของใช้ ทำ�ให้ควันพิษ
เหล่านี้ผ่านเข้าเครื่องกรองได้ไม่เต็มที่  และมีระยะเวลาที่ควันบุหรี่สัมผัส
กับผู้คนในบริเวณดังกล่าว ที่สำ�คัญคือเครื่องกรองหรือฟอกอากาศ รวมถึง
เครื่องกำ�เนดิโอโซนเหลา่นีด้กัจบัหรอืทำ�ลายอนภุาคในควนับหุรีไ่ดเ้พยีงบาง
ชนิดเท่านั้น อีกทั้งไม่สามารถขจัดก๊าซพิษได้ ผลการศึกษาวิจัยรายงานว่า
ยังไม่พบผลประโยชน์จากการใช้โอโซนต่อสุขภาพของผู้สูบบุหรี่

	 ควันบุหรี่ที่ติดอยู่ตามข้าวของเครื่องใช้ และเสื้อผ้ายังมีอันตรายต่อ
ผู้สูดดม ทั้งที่ไม่มีผู้สูบบุหรี่อยู่ในที่นั้นแล้วก็ตาม เรียกว่าเป็นควันบุหรี่มือ
สาม

เครื่องกรองหรือฟอกอากาศช่วยกำ�จัดหรือทำ�ลาย
สารพิษจากควันบุหรี่ได้หรือไม่

ควันบุหรี่มือสามคืออะไร

ควันมรณะ ควันยาสูบ
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รักกันนิดส์นะ

ควันมรณะ ควันยาสูบ

รักกันนิดส์
.........รักปอด

อีกนิดส์
.........รักหัวใจ

อีกนิดส์
.........รักผู้อื่น

อีกนิดส์
รักตัวเอง
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	 จากการศึกษาพบว่ า เม ื ่ อ เยาวชนมีอาย ุ
มากข ึ ้น โอกาสในการ เร ิ ่มส ูบบ ุหร ี ่ จ ะน ้อยลง 
ดังน ั ้นว ัยร ุ ่นและเยาวชนเป ็นแหล ่งล ูกค ้าเพ ียง
แหล ่งเด ียวเท ่าน ั ้นท ี ่ เราม ีอย ู ่ 

บร ิษ ัทยาสูบ อาร ์ เจ เรโนลด์ 
ประมาณปี 1984

เยาวชนไทย ปอดใส หัวใจแกร่ง



41มายา ยาสูบ

เยาวชนไทย
ปอดใส หัวใจแกร่ง:
ปัจจัยเสี ่ยงและการป้องกัน 
การบริโภคยาสูบในเยาวชน 

เยาวชนไทย ปอดใส หัวใจแกร่ง

	 เม ื ่อม ีผ ู ้สอบถามว่าท ำ�ไม ผู ้บร ิหารระด ับส ูงของ
บร ิษ ัทยาสูบจ ึงไม ่ส ูบบ ุหร ี ่  ได ้ร ับค ำ�ตอบว่า  
	 “เราไม ่ส ูบหรอก เก ็บไว ้ขายให ้แก ่ เด ็ก เยาวชน 
คนยากจน คนผิวดำ� และคนโง ่”

สถาบ ันยาสูบ 1989
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	 การสบูบหุรีม่วนแรกของเดก็และเยาวชนสว่นใหญเ่กดิจากเพื่อนชวน 
อยากลอง ผ่อนคลายความเครียดจากโรงเรียน จากครอบครัว มีความเชื่อ
ผิดคิดว่าการสูบบุหรี่แล้วเท่ห์ เลียนแบบผู้ใหญ่ในครอบครัว  เข้าใจผิดคิด
ว่าสูบไม่กี่ครั้งไม่ทำ�ให้ติด หวังผลระยะสั้น (ติดใจผลของนิโคติน) และไม่
ตระหนักถึงผลระยะยาว (โรคร้ายจากบุหรี่)

	 - พ่อ  แม่  ผู้ปกครองควรเป็นแบบอย่างที่ดีโดยการไม่สูบบุหรี่  
	 - ให้ความรู้เรื่องอันตรายจากบุหรี่  
	 - ให้เวลา พูดคุย และให้ความอบอุ่น 
	 - ไมเ่ลีย้งดแูบบบงัคบัโดยไมฟ่งัเหตผุลและหลกีเลีย่งการทำ�โทษอยา่ง
รุนแรง ทำ�ให้เด็กขาดที่พึ่งพิงทางใจ จนต้องหันเหไปหาสารเสพติด งาน
วิจัยพบว่าการสูบบุหรี่เป็นประตูสู่การใช้สารเสพติดอื่น ๆ ที่รุนแรงขึ้น

การสูบบุหรี่มวนแรกของเด็กและเยาวชน
เกิดขึ้นได้อย่างไร

พ่อ แม่ ผู้ปกครองมีส่วนป้องกัน
การสูบบุหรี่ในเด็กได้อย่างไร

เยาวชนไทย ปอดใส หัวใจแกร่ง
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	 - ให้ความรู้อันตรายของบุหรี่แก่เด็กนักเรียน  
	 - ไม่ตอบสนองในทางลบ เช่น การดุด่าเด็กที่มีผลการเรียนไม่ดี หรือ 
พฤตกิรรมไมเ่หมาะสม งานวจิยัพบวา่นกัเรยีนทีม่ผีลการเรยีนไมด่มีแีนวโนม้
และความเสี่ยงในการสูบบุหรี่มากกว่านักเรียนที่มีผลการเรียนดี
	 - แสดงความเห็นอกเห็นใจ เข้าใจ ให้กำ�ลังใจ แนะนำ� เมื่อเด็กมีผล
การเรียนไม่ดี หรือมีพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ เด็กทุกคนต้องการความรัก
และความเข้าใจจากพ่อ แม่ ครู และ ผู้ใหญ่ ไม่มีเด็กคนไหนอยากเรียนไม่
เก่ง หรือมีพฤติกรรมไม่ดี แต่มีปัจจัยหลายอย่างที่ทำ�ให้เขาเป็นเช่นนั้น การ
ดุด่า ทำ�โทษ ไม่สามารถทำ�ให้เด็กเข้าใจการเรียนมากขึ้น หรือเปลี่ยน
พฤติกรรมได้ 
	 - วธิกีารสอนและสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมกบันักเรยีนที่มีวธิกีารเรียน
รู้และความสามารถในการเรียนรู้แตกต่างกันทำ�ให้เด็กมีความเข้าใจในบท
เรียนได้ดีขึ้น
	 - ใหเ้ชื่อมัน่วา่ เดก็และเยาวชนทกุคนเปลีย่นแปลงได ้หากไดร้บัการ
ดูแลและคำ�แนะนำ�ที่เหมาะสม

คุณครูมีส่วนป้องกันการสูบบุหรี ่ในเด็กอย่างไร

เยาวชนไทย ปอดใส หัวใจแกร่ง
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	 - ต้องไม่ลองสูบไม่ว่ากรณีใด ๆ เพราะคำ�ว่าเพื่อนแท้ ไม่ได้หมาย
ถึงต้องสูบบุหรี่ หรือทำ�พฤติกรรมผิด ๆ เหมือนกัน 
	 - หากเป็นไปได้ ควรหลีกเลี่ยงเพื่อนที่แนะนำ�ไปในทางที่ไม่ดี 
	 - หากมีโอกาสให้บอกครู หรือผู้ใหญ่ที่ไว้ใจได้เพื่อหาทางช่วยเหลือ
เพื่อนตามความเหมาะสมต่อไป
	 - อาจชักชวนกันไปทำ�กิจกรรมอื่น ๆ ที่มีประโยชน์ต่อตนเอง และ
ผู้อื่น อาทิ ออกกำ�ลังกาย เล่นดนตรี ร่วมกิจกรรมโรงเรียน งานชมรม  

	 แคท่ดลองสบูบหุรี ่ สามารถทำ�ใหต้ดิบหุรีไ่ด ้ เพราะในบหุรีม่นีโิคตนิ
ซึง่เปน็สารเสพตดิรนุแรง  สามารถทำ�ใหต้ดิบหุรีไ่ดเ้พยีงแคเ่ริม่ลอง นโิคตนิ
ออกฤทธิ์รวดเร็วมากคือภายใน 5-7 วินาทีหลังจากสูบบุหรี่

เมื่อเพื่อนสนิทชวนให้ทดลองสูบบุหรี่ จะทำ�อย่างไร

แค่ทดลองสูบบุหรี่ ไม่น่าจะติดบุหรี่ได้จริงหรือไม่

เยาวชนไทย ปอดใส หัวใจแกร่ง

	 เป ็นเร ื ่องท ี ่ร ู ้ก ันด ีอย ู ่แล ้วว ่าว ัยร ุ ่นชอบรส
หวาน เราอาจทดลองทำ�ผล ิตภัณฑ์บ ุหร ี ่ท ี ่ม ี
ส ่วนผสมของน้ ำ�ผ ึ ้ง 

บร ิษ ัทบราวน์และว ิลเล ียมสัน
ป ี 1972 



45มายา ยาสูบ

	 บริษัทยาสูบจัดฉากโฆษณาที่ทำ�ให้เข้าใจผิดว่าสูบบุหรี่แล้วเท่ห์ การ
สบูบหุรีบ่ง่ชีว้า่ผูส้บูมจีติใจออ่นแอ มคีวามเครยีดสงู และไมม่วีธิกีารจดัการ
ปญัหาทีเ่หมาะสม นอกจากสบูบหุรีท่ำ�ใหม้กีลิน่ตวั  กลิน่ปาก  และยงัทำ�ให้
ผู้ที่อยู่รอบข้างเกิดความรำ�คาญ  และเหม็นกลิ่นควันบุหรี่ 
	 ผลงานวจิยัพบวา่ผูส้บูบหุรีส่ว่นใหญม่ฐีานะยากจน การศกึษานอ้ย มี
อาชีพการใช้แรงงานเป็นหลัก สำ�หรับเด็ก จะเป็นกลุ่มเด็กที่มีปัญหา
ครอบครัว ปัญหาการเรียน และมีพฤติกรรมเสี่ยงอื่น ๆ ร่วมด้วย จึงตก
เป็นเหยื่อของธุรกิจยาสูบได้ง่าย 

	 สารพิษในบุหรี่ทำ�ให้ร่างกายเจ็บป่วยทีละน้อย การไม่อยากอาหาร
เปน็อาการหนึง่ทีร่า่งกายแสดงออกตอ่สารพษิในบหุรี ่ทำ�ใหผู้ส้บูบหุรีไ่มเ่จรญิ
อาหาร รับประทานอาหารน้อยลง น้ำ�หนักลด แต่จะเป็นการผอมที่ดูซูบซีด

สูบบุหรี่แล้วเท่ห์จริงหรือไม่

สูบบุหรี่แล้วทำ�ให้หุ่นดีหรือไม่ 

เยาวชนไทย ปอดใส หัวใจแกร่ง
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	 บหุรีม่สีารกระตุน้สมอง ทำ�ใหรู้ส้กึโปรง่เบา แตไ่มไ่ดท้ำ�ใหค้วามเหงา 
หรือความเครียดหมดไป เมื่อหมดฤทธิ์สารดังกล่าว ความเหงา หรือ 
ความเครียดยังคงอยู่ หากสูบบุหรี่ต่อเนื่องจะทำ�ให้เกิดเจ็บป่วยทั้งใจ ทั้ง
กายในที่สุด
	 หาวธิแีกค้วามเหงา คลายความเครยีดดว้ยวธิอืื่น ๆ  ทีม่ปีระสทิธภิาพ
ดีกว่า เช่น การร้องเพลง ฟังเพลง ออกกำ�ลังกาย หากมีปัญหาที่แก้ไขไม่
ได้ ให้ปรึกษาผู้มีประสบการณ์ และไว้ใจได้

บุหรี่เป็นมิตร พิชิตความเหงา แล้วไม่ดีอย่างไร 

เยาวชนไทย ปอดใส หัวใจแกร่ง

	 การเข ้าใจพฤติกรรมและร ูปแบบการสูบบ ุหร ี ่ ของ
เด ็กและเยาวชนเป ็นสิ ่งส ำ�ค ัญมากต่อบร ิษ ัทฟิลล ิป 
มอร ิส เพราะหากเด ็กเร ิ ่มส ูบว ันน ี ้จะเป ็นล ูกค ้าช ั ้นด ี
ในว ันหน้า ย ิ ่งไปกว่าน ั ้น ระยะเวลาสิบป ีหล ังจาก
เร ิ ่มม ีการส ูบบ ุหร ี ่ เด ็กจะส ูบบ ุหร ี ่ เพ ิ ่มข ึ ้นเร ื ่อย ๆ 
จนมีปร ิมาณการสูบเท ่าผ ู ้ ใหญ่

บร ิษ ัทยาสูบ ฟิลล ิป มอร ิส 
ปี 1981 
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เพียงว่าอย่าสูบ
ลด ละ เลิก ยาสูบ

และการบำ�บัดผู ้เสพติดนิโคติน

เพียงว่าอย่าสูบ

	 บร ิษ ัทและผลิตภัณฑ์ยาสูบคูลเน ้นกล ุ ่มล ูกค ้า
ชาวผิวดำ�และชาวฮ ิสแพนิคผ่านการสนับสนุนให ้ม ี
การจ ัดเทศการดนตรีต ่าง ๆ อ ันเป ็นที ่ เป ็นที ่น ิยม
ในกล ุ ่มด ังกล ่าว อาทิ ดนตร ีแจ ๊ส ดนตรีท ี ่น ิยมใน
ละตินอเมร ิกา

บร ิษ ัทบราวน์แอนด์ว ิลเล ียมสัน
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	 ผลต่อสุขภาพที่เกิดขึ้นทันที
	 - ความดันและชีพจรกลับสู่ปกติใน 20 นาที
	 - ระบบไหลเวียนโลหิตดีขึ้นใน 1 ชั่วโมง
	 - ระดับออกซิเจนในเลือดคืนสู่ระดับปกติใน 8 ชั่วโมง
	 - ระดับก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ลดลงเป็นปกติภายใน 1 วัน
	 - ระดับนิโคตินลดลงภายใน 2 วัน
	 - การได้รับกลิ่น รส จะดีขึ้น
	 - อาการทุรนทุรายดีขึ้นใน 2 สัปดาห์
	 - เจริญอาหาร เนื่องจากร่างกายกลับมาทำ�หน้าที่ตามปกติ อาจต้อง
มีการควบคุมน้ำ�หนักไม่ให้รับประทานอาหารมากเกินไปในระยะนี้  
	 ผลต่อสุขภาพระยะยาว
	 - การทำ�งานของปอดดีขึ้นมากกว่า 30 % ในช่วง 2-3 เดือน
	 - ความเสี่ยงในการเกิดโรคหัวใจขาดเลือดลดลง 50 % หลังจาก 1 
ปี และจะลดลงอย่างช้า ๆ ต่อไป หลังจากหยุดสูบ 15 ปี 		
	 - ความเสี่ยงของการเกิดโรคเส้นเลือดหัวใจตีบจะเท่ากับผู้ที่ไม่เคยสูบ
บุหรี่  
	 - ความเสีย่งตอ่อมัพฤกษอ์มัพาตลดลงมาเทา่คนทีไ่มไ่ดส้บูบหุรีใ่น 5-15 
ปี
	 - ผู้ที่เลิกสูบบุหรี่ก่อนอายุ 50 ปีจะมีโอกาสเสียชีวิตเพียงครึ่งหนึ่งของ
ผู้ที่ยังคงสูบต่อไปเมื่อทั้งสองกลุ่มมีอายุ 65 ปี
	 ผลทางใจ 
	 - มีเสรีภาพในชีวิต ไม่ต้องพึ่งพาบุหรี่
	 - ใช้เหตุผลและสติปัญญาชี้นำ�การดำ�เนินชีวิต ไม่ปล่อยให้ความทุกข์
หรือความเครียดครอบงำ�ชีวิต

ประโยชน์จากการลด ละ เลิกบุหรี่ต่อสุขภาพตนเอง 
คืออะไร

เพียงว่าอย่าสู
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	 ลดค่าใช้จ่ายในการซื้อบุหรี่ทำ�ให้มีเงินเหลือเก็บ จัดเป็นการกระทำ�ที่
ฉลาด สามารถใช้เงินส่วนนี้ทำ�กิจกรรมอื่น ๆ ที่มีประโยชน์ทดแทนได้

	 ลดความรำ�คาญและอนัตรายจากการไดร้บัควนับหุรีม่อืสอง มอีากาศ
บริสุทธิ์ขึ้น เป็นแบบอย่างที่ดีต่อเยาวชน 

	 - บริการสายด่วนเลิกบุหรี่ โทรเลย 1600
	 - ปรึกษาผู้ที่สามารถเลิกบุหรี่ได้แล้ว เพื่อหาคำ�แนะนำ�เพิ่มเติม และ
เทคนิคต่าง ๆ ในการเลิกบุหรี่ 
	 - ปรึกษาผู้ให้บริการทางการแพทย์และสาธารณสุข และร้านขายยา
ที่มียาช่วยเลิกบุหรี่จำ�หน่าย
	 - เข้ารับการรักษาที่คลินิกเลิกบุหรี่ ซึ่งกำ�ลังจะมีการขยายตัวที่สถาน
พยาบาลต่าง ๆ ทั่วประเทศ

ประโยชน์ด้านการเงิน จากการลด ละ เลิกบุหรี่
คืออะไร

ประโยชน์จากการลด ละ เลิกบุหรี่ ต่อสุขภาพผู้อื่น 
คืออะไร

อยากเลิกบุหรี่ จะปรึกษาใคร

เพียงว่าอย่าสูบ
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	 เลิกได้แน่นอน หากมีความตั้งใจจริง ๆ  การเสพติดบุหรี่มีปัจจัยสาม
ประการหลกั ไดแ้ก ่ปจัจยัทางอารมณแ์ละจติใจ ปจัจยัพฤตกิรรมและสงัคม 
และฤทธิ์ของนิโคติน ส่วนที่จะมีผลต่อร่างกายรุนแรงคือฤทธิ์จากการขาด
นโิคตนิ ซึง่จะมอีาการหงดุหงดิ ซมึเศรา้ ไมม่เีรีย่วแรง ไมม่แีรงจงูใจ สมาธิ
ไม่ดี หิวบ่อย อาการเหล่านี้จะค่อยลดลงไปตามลำ�ดับ และไม่เคยทำ�ให้ผู้
ใดเสียชีวิต หากทนอาการเหล่านี้ไม่ได้ สามารถใช้ยาช่วยเหลอืให้อาการ
เหล่านี้ทุเลาลงได้ 
	 จากการสำ�รวจพบวา่ คนไทยใชว้ธิเีลกิบหุรีด่ว้ยวธิกีารหกัดบิมากทีส่ดุ
คอืวธิกีารเลกิสบูบหุรีด่ว้ยตนเองอยา่งเดด็ขาดในทนัทโีดยไมต่อ้งใชย้าอื่น ๆ  
ช่วย

ติดบุหรี่เข้าแล้ว จะเลิกได้หรือไม่

เพียงว่าอย่าสูบ
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	 ขั้นตอนที่สำ�คัญมากคือความตั้งใจจริง ไม่หวั่นไหว  หลังจากนั้นอาจ
ปฏิบัติดังนี้
	 - กำ�หนดวัน เริ่มต้นทำ�ทันที หรือในไม่ช้า
	 - ทิ้งอุปกรณ์เกี่ยวกับการสูบบุหรี่ทั้งหมด เตรียมผลไม้ หรือขนม
ขบเคี้ยวที่ไม่หวาน เพื่อช่วยลดความอยากสูบ เปลี่ยนกิจกรรมที่ทำ�ร่วมกับ
การสูบบุหรี่ เช่น อ่านหนังสือแทนการสูบบุหรี่ ระหว่างเข้าห้องน้ำ� แปรง
ฟันหลังอาหารทุกครั้งเพื่อลดความอยากสูบบุหรี่หลังอาหาร
	 - หลีกเลี่ยงกิจกรรมที่ทำ�ให้อยากสูบบุหรี่ เช่น การดื่มแอลกอฮอลล์ 
หรือเข้าใกล้ผู้สูบบุหรี่
	 - หาวิธีอื่น ๆ คลายเครียด แทนการสูบบุหรี่
	 - ออกกำ�ลังกายอย่างน้อยวันละ 15-20 นาที
	 - ไม่หวนกลับไปสูบอีก
	 - ควรประวิงเวลาสูบบุหรี่ออกไปเรื่อย ๆ เช่น ดื่มน้ำ�หรือล้างหน้า
ทันทีเพื่อเบี่ยงเบนความสนใจในการสูบบุหรี่

จะเริ่มต้นหยุดสูบบุหรี่อย่างไร

เพียงว่าอย่าสูบ
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	 - การบำ�บัดรักษาเริ่มจากการประเมินความพร้อมในการเลิก หากมี
ความพร้อมจะได้รับคำ�แนะนำ� กระตุ้น สร้างแรงจูงใจ เทคนิคต่าง ๆ ใน
การเลิกบุหรี่ 
	 -  ในกรณีเสพติดรุนแรง สามารถใช้ยาและผลิตภัณฑ์ช่วยเลิกบุหรี่
ได้ ซึ่งแบ่งเป็นสามกลุ่มใหญ่ ได้แก่ 1) กลุ่มนิโคตินทดแทน มีรูปแบบเป็น
แผน่แปะ แบบหมากฝรัง่ใชเ้คีย้ว หรอืแบบเมด็ 2) กลุม่ยาตา้นอาการเศรา้ 
และยาลดความดันบางชนิด ท่ีช่วยลดอาการถอนนิโคติน 3) ผลิตภัณฑ์อื่น ๆ 
เช่น สมุนไพรหญ้าดอกขาว ผักกาดน้ำ� ใบโปร่งฟ้า บัวหิมะ อย่างไรก็ตาม 
ยังไม่มีการศึกษาประสิทธิภาพที่ชัดเจนของยากลุ่มนี้ 

	 ส่วนใหญ่การเลิกบุหรี่ สามารถทำ�ได้โดยไม่ต้องรักษาที่โรงพยาบาล 
แต่หากเสพติดรุนแรงสามารถเข้ารับการรักษาที่คลินิกเลิกบุหรี่ได้ ปัจจุบัน
โรงพยาบาลหลายแห่งมีคลินิกเลิกบุหรี่ และกำ�ลังจะเปิดให้บริการเพิ่มมาก
ขึ้นในอนาคต

การบำ�บัดรักษาผู้เสพติดบุหรี่ที่สถานพยาบาล
ในปัจจุบันมีอะไรบ้าง

เข้ารับการรักษาเพื่อเลิกบุหรี่ได้ที่ไหน

เพียงว่าอย่าสูบ
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	 ผู้เลิกบุหรี่ได้แล้วหลายคนหวนกลับมาสูบบุหรี่อีก เนื่องจากมี
บุคลิกภาพ และความเสี่ยงต่อพฤติกรรมนี้อยู่เดิม เป็นความเคยชินหรืออยู่
ในสิ่งแวดล้อมที่มีผู้สูบบุหรี่  สิ่งสำ�คัญคือ การมีจิตใจมั่นคง ตระหนักถึงภัย
อันตรายจากยาสูบ หลีกเลี่ยง ไม่เข้าใกล้ผู้สูบบุหรี่  และหาแนวทางการแก้
ความเครียดที่เหมาะสม และไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพแทนการสูบบุหรี่

เลิกบุหรี่ได้แล้ว ทำ�อย่างไรไม่ให้กลับไปสูบบุหรี่อีก

เพียงว่าอย่าสูบ

	 การหวนกลบัไปสบูบหุรี่ใหม ่อาจทำ�ใหก้ารเลกิยากขึน้ อยา่งไรกต็าม
เมื่อพร้อมเมื่อไหร่ควรพยายามเลิกสูบบุหรี่ให้ได้เด็ดขาดอีกครั้ง ด้วย
กระบวนการเลิกบุหรี่ดังกล่าวข้างต้น อย่ายอมแพ้และหากำ�ลังใจมา
สนับสนุนการเลิกบุหรี่ เช่น สมาชิกในครอบครัว เพื่อนที่ดี คนรัก

เลิกบุหรี่ได้แล้วแต่กลับไปสูบใหม่อีก จะทำ�อย่างไร



มายา ยาสูบ54

เพื ่อเมืองไทยไร้ยาสูบ

	 เท ่าท ี ่ผ ่านมา ประชาชนได้ย ินแต่พ ิษภ ัยจากยาสูบ 
เราจะจ ัดงานประช ุมเพ ื ่อให ้ม ีการสนับสนุนการส ูบบ ุหร ี ่ 
และสร ้างเคร ือข ่ายให ้กล ุ ่มคนเหล ่าน ี ้

บร ิษ ัทยาสูบ อาร ์ เจ เรโนลด์
ป ี 1970
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เพื ่อเมืองไทยไร้ยาสูบ 
มาตรการการควบคุมยาสูบ

ของประเทศไทย

เพื่อเมืองไทยไร้ยาสูบ

	 การสนับสนุนก ิจกรรมในช ุมชนของบร ิษ ัทเค ้นท้ เพ ื ่อ
ร ักษาภาพพจน์ของบ ุหร ี ่ เค ้นท์ 
	 - เกมส์บ ิงโก
	 - ชมรมผู ้ เล ่นบร ิดจ ์/ ชมรมผู ้ส ูงอาย ุ
	 - การแข ่งข ันกอล ์ฟ
	 - จัดก ิจกรรมบร ิ เวณศูนย์การค้า น ิทรรศการต่าง ๆ 
เก ี ่ยวก ับว ัฒนธรรม จำ�นวนกว่า 50 แห่ง

Lorillard 1987
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	 - สารเสพติด และสารพิษในบุหร่ีแตกต่างจากสารเสพติดชนิดอื่น ๆ 
คือมีผลกระตุ้นสมองในทันที แต่ไม่แสดงอาการเจ็บป่วยอื่น ๆ ในทันที 
ทำ�ให้มีผู้สูบหวังผลการกระตุ้นสมอง และเพิกเฉยต่อความเจ็บป่วยที่อาจ
เกดิขึน้ในอนาคต และผูส้บูอาจคาดหวงัวา่จะเลกิบหุรี่กอ่นมอีาการเจบ็ปว่ย
ได้
	 - การกระตุ้นสมองของสารเสพติดชนิดนี้ ไม่ทำ�ให้เกิดอาการเมา 
ขาดสติรุนแรง หรือเสียชิวิตทันทีเหมือนสารเสพติดชนิดอื่น ๆ 
	 - ธุรกิจยาสูบเป็นธุรกิจที่มีกำ�ไรมหาศาล และมีมานานแล้ว ธุรกิจ
ยาสูบจึงใช้เงินในการสกัดกั้นมาตรการการควบคุมทุกอย่าง จึงสามารถ
ดำ�เนินธุรกิจอย่างขาดจริยธรรมอยู่ได้ การทำ�ให้ธุรกิจนี้หมดไป ประชาชน
ต้องร่วมใจกันไม่สูบบุหรี่

	 สิทธิและเสรีภาพส่วนบุคคลควรตั้งอยู่บนพื้นฐานของความถูกต้อง 
การไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น การสูบบุหรี่มีอันตรายต่อตนเองและผู้
อื่นจึงไม่เป็นสิทธิและเสรีภาพที่พึงกระทำ�

หากบุหรี่เป็นสารพิษ และสารเสพติด
ทำ�ไมจึงมีการจำ�หน่ายอย่างถูกกฎหมาย

การสูบบุหรี่เป็นสิทธิและเสรีภาพส่วนบุคคล
ทำ�ไมต้องห้ามไม่ให้สูบบุหรี่

เพื ่อเมืองไทยไร้ยาสูบ
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	ป ระเทศไทยมีกฎหมายการควบคุมยาสูบสำ�คัญสองฉบับ ได้แก่ พระ
ราชบญัญตัคิวบคมุผลติภณัฑย์าสบู พ.ศ. 2535 และพระราชบญัญตัคิุม้ครอง
สุขภาพของผู้ไม่สูบบุหรี่ พ.ศ. 2535

	 - มีการจัดเก็บภาษีสรรพสามิต
	 - ห้ามขายสินค้า แจก แถม แลกเปลี่ยนสินค้ายาสูบ และ/หรือ 
แลกเปลี่ยนกับบริการ หรือสินค้าอื่น ๆ
	 - ห้ามแจกเป็นตัวอย่าง
	 - มีการกำ�หนดสถานที่ปลอดบุหรี่
	 - มีการกำ�หนดส่วนประกอบต่าง ๆ ตามมาตรฐานในกฎกระทรวง
	 - ผู้ผลิตและผู้นำ�เข้าต้องแจ้งรายการส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์
ต่อกระทรวงสาธารณสุข
	 - บุหรี่ที่ผลิตหรือนำ�เข้าต้องจัดให้มีฉลากคำ�เตือนเป็นภาษาไทย
	 - ห้ามการโฆษณา ส่งเสริมการขายผลิตภัณฑ์ยาสูบ ชื่อ หรือ 
เครื่องหมายทุกรูปแบบ ไม่ว่าทางสิ่งพิมพ์ โทรทัศน์ วิทยุ
	 - ห้ามจำ�หน่าย ขาย และแลกเปลี่ยนผู้มีอายุไม่ครบสิบแปดปี 
บริบูรณ์
	 - ห้ามขายผลิตภัณฑ์ยาสูบโดยใช้เครื่องขายอัตโนมัติ

กฎหมายควรรู้เกี่ยวกับบุหรี่มีอะไรบ้าง

ประเทศไทยมีมาตรการในการควบคุมยาสูบ
อย่างไรบ้าง

เพื ่อเมืองไทยไร้ยาสูบ
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	 ตามพระราชบัญญัติคุ้มครองสุขภาพของผู้ไม่สูบบุหรี่ พ.ศ. 2535 มี
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 19 พ.ศ. 2553 ซึ่งเป็นประกาศฯ ฉบับ
ล่าสุดมีกำ�หนดดังนี้
	 เขตปลอดบุหรี่ทั้งหมด ได้แก่
	 - สถานบริการสาธารณสุขและส่งเสริมสุขภาพ
	 - สถานศึกษา
	 - สถานที่สาธารณะที่ใช้ประโยชน์ร่วมกัน
	 - ยานพาหนะและสถานีขนส่งสาธารณะ
	 - ศาสนสถาน

	 เขตปลอดบุหรี่ที่สามารถจัด “เขตสูบบุหรี่” เป็นการเฉพาะได้  ได้แก่
	 - สถานศึกษาระดับอุดมศึกษา
	 - สถานที่ให้บริการน้ำ�มันเชื้อเพลิง
	 - สถานที่ราชการ รัฐวิสาหกิจ หรือหน่วยงานอื่น ๆ ของรัฐ
	 - ท่าอากาศยานนานาชาติ
	 สถานที่สาธารณะใดที่ไม่กำ�หนดขอบเขตไว้เป็นการแจ้งชัด ให้ถือเอา
พฤติการณ์การสูบบุหรี่นั้นว่าเป็นการรบกวนผู้อื่นหรือไม่เป็นหลัก

	 เขตสูบบุหรี่ต้องมีลักษณะ ดังนี้
	 - มีพื้นที่ไม่เกินร้อยละ 50 ของสถานที่สาธารณะนั้น
	 - มีการระบายอากาศถ่ายเท หมุนเวียนระหว่างภายนอกอาคาร และ 
ภายในเขตสูบบุหรี่ไม่น้อยกว่า 50 ลูกบาศก์ฟุต/นาที/คน
	 - ต้องไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนรำ�คาญแก่ประชาชนที่อยู่บริเวณข้าง
เคียง

สถานที่ห้ามสูบบุหรี่ตามกฎหมายกำ�หนดมีที่ไหนบ้าง

เพื ่อเมืองไทยไร้ยาสูบ
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	 ผลการวิจัยพบว่าลูกค้าส่วนใหญ่ปฏิบัติตามคำ�เตือนและข้อห้าม  
นอกจากนี้ยังมีลูกค้ากลุ่มใหม่ที่ไม่สูบบุหรี่มาอุดหนุนธุรกิจเพิ่มเติมด้วย
	 หากมลีกูคา้ไมพ่อใจ ควรแสดงความเขา้ใจ และขอความรว่มมือจาก
ลูกค้า ทั้งนี้การจับและปรับการสูบบุหรีใ่นที่ห้ามสูบ จะกระทำ�ทั้งผู้ทำ�ผิด
และเจ้าของธุรกิจนั้นด้วย

	 สังคมดีไม่มีขาย อยากได้ต้องร่วมด้วยช่วยกัน

	 ผิดกฎหมายและเป็นการทำ�ร้ายผู้อื่น นับเป็นการกระทำ�ที่เห็นแก่ตัว  
อย่างไรก็ตามยังมีคนจำ�นวนมากที่ไม่ทราบพิษภัยจากควันบุหรี่มือสอง ดัง
นั้นควรร่วมมือร่วมใจกันส่งต่อความรู้ด้านนี้ต่อไป

เมื่อเตือนหรือห้ามลูกค้าไม่ให้สูบบุหรี่ในที่ห้ามสูบ 
กลัวลูกค้าไม่พอใจและจะไม่อุดหนุนธุรกิจของตนอีก 
จะทำ�อย่างไร

สูบบุหรี ่ในที ่โล่งแจ้งในที ่สาธารณะ เช่น 
หน้าประตูโรงแรม หน้าร้านอาหาร 
ผิดกฎหมายหรือไม่

เพื ่อเมืองไทยไร้ยาสูบ
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	 ตอ้งรว่มมอืรว่มใจกนัสรา้งคา่นยิมปลอดบหุรี ่การรอใหก้ฎหมายปรบั 
หรือ จับผู้กระทำ�ผิดนั้นยงัมีข้อจำ�กัดหลายประการ อีกทั้งธุรกิจยาสูบหาวธิี
สง่เสรมิการตลาดอยูต่ลอดเวลา ตอ้งสรา้งองคค์วามรูเ้รื่องพษิภยับหุรี ่และ
ความตระหนกัใหแ้พรห่ลายในสงัคม โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในเดก็และเยาวชน

	 การจดัเกบ็ภาษบีหุรีเ่ปน็มาตรการทีไ่ดผ้ลวธิหีนึง่ในการลดการบรโิภค
ยาสูบ และยังเป็นรายได้ให้กับประเทศอีกด้วย บางประเทศคิดค่ารักษา
พยาบาลจากความเจ็บป่วยจากการสูบบุหรี่ในการคิดภาษีบุหรี่ด้วย 

	ภ าษบีหุรีส่รา้งรายไดแ้กป่ระเทศไทยสว่นหนึง่ อยา่งไรกต็ามงานวจิยั
หลายประเทศพบว่า รายจ่ายสำ�หรับการรักษาพยาบาลจากความเจ็บป่วย
อาจสูงกว่ารายได้ที่ได้จากภาษี เมื่อคิดผลรวมแล้ว อาจไม่ได้เป็นการเพิ่ม
รายได้อย่างชัดเจน

ทำ�อย่างไรให้เมืองไทยปลอดภัยจากควันบุหรี่

ทำ�ไมต้องมีภาษีบุหรี่

ภาษีบุหรี่สร้างรายได้ให้แก่ประเทศไทยจริงหรือไม่

เพื ่อเมืองไทยไร้ยาสูบ
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กลยุทธ์ผู ้ผลิตยาสูบ
เสน่หาหรือมายา

กลยุทธ์ผู ้ผลิตยาสูบ เสน่หาหรือมายา

	 สิ ่งท ี ่บร ิษ ัทต้องทำ�ค ือติดต่อน ักว ิจ ัย นัก
ว ิชาการ นักว ิทยาศาสตร ์ เพ ื ่อสร ้างเคร ือข ่ายและ
ความสัมพันธ ์ท ี ่ด ีก ับกล ุ ่มคนเหล ่าน ั ้นโดยการให ้ค ่า
ตอบแทน นอกจากนี ้ย ังต ้องหาทุนเพื ่อให ้ม ีการท ำ�
ว ิจ ัยภายใต้การสนับสนุนของบร ิษ ัทยาสูบด้วย

บร ิษ ัทยาสูบ ฟิลล ิป มอร ิส
ประมาณปี 1989
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	 บรษิทัยาสบูทำ�งานวจิยัเปน็อยา่งดเีพื่อทราบความตอ้งการของตลาด 
และสร้างผลิตภัณฑ์ให้เป็นที่พอใจของลูกค้า โดยไม่คำ�นึงถึงความเป็นพิษ
ของสารต่าง ๆ ที่ใส่เข้าไปในยาสูบเพื่อเพิ่มกลิ่น เพิ่มรสชาติ เป็นต้น 
นอกจากนี้ยังใช้กลไกการตลาด การโฆษณา และเทคโนโลยีใหม่ ๆ  ในการ
ตลาดเสมอ

	 บริษัทยาสูบมีงานวิจัยที่พบว่ายาสูบมีอันตรายต่อสุขภาพและทำ�ให้
เกิดมะเร็งมากว่า 50 ปีแล้ว บริษัทยาสูบพยายามทุกวิถีทางในการปกปิด 
หรอืบดิเบอืนความจรงิเหลา่นี ้เชน่ จา่ยเงนิใหน้กัวจิยัรายงานผลเปน็อยา่ง
อื่น ให้นักการเมืองอนุมัติการดำ�เนินการธุรกิจ

	 ธรุกจิยาสบูเปน็ธรุกจิทีท่ำ�กำ�ไรมหาศาลใหก้บับรษิทัยาสบู  โดยมกีาร
รายงานในเอกสารภายในว่า ธุรกิจยาสูบมีต้นทุนเพียงไม่กี่ร้อยบาท แต่มี
กำ�ไรเป็นล้านล้านบาท ส่วนหนึ่งเป็นเพราะบุหรี่เป็นสารเสพติด ที่ทำ�ให้ผู้
สูบตกเป็นทาสของบริษัทไปเป็นระยะเวลานาน

บริษัทยาสูบทราบหรือไม่ว่ายาสูบเป็นอันตราย

ทำ�ไมบริษัทบุหรี่จึงดำ�เนินธุรกิจนี้
ทั้งที่เป็นผลิตภัณฑ์สู่ความตาย

แผนธุรกิจบริษัทยาสูบเป็นอย่างไร

กลยุทธ์ผู ้ผลิตยาสูบ เสน่หาหรือมายา
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	 บรษิทัยาสบูตา่งประเทศจา้งดาราดงั ๆ  ในการสบูบหุรีใ่นทีส่าธารณะ 
เพื่อเป็นต้นแบบของการสูบบุหรี ่ ต่อมาพบว่าดาราที่รับงานดังกล่าว บ้าง
ป่วยหนัก บ้างเสียชีวิตจากมะเร็งปอด

	 บริษัทยาสูบต่างประเทศจ้างผู้ทำ�ภาพยนตร์ให้มีฉากสูบบุหรี่ เพื่อ
เปน็ตน้แบบของการสบูบหุรี ่โดยจดัฉากใหด้ดู ีมบีรรยากาศผอ่นคลาย หรอื
มีความเป็นพระเอก บริษัทยาสูบทราบว่าสิ่งเหล่านี้เป็นความต้องการพื้น
ฐานในจติใจมนษุย ์โดยเฉพาะในเดก็และเยาวชนที่ภมูคิุม้กนัทางจติใจยงัไม่
เข้มแข็งและต้องการความยอมรับในสังคม

ท่านทราบหรือไม่ว่า บริษัทยาสูบจ้างนักแสดง
ให้สูบบุหรี่เพื่อเป็นการโฆษณาสินค้า 
จนกระทั่งนักแสดงเสียชีวิตจากภัยบุหรี่

ท่านทราบหรือไม่ว่าธุรกิจยาสูบ ลงทุนมหาศาล
ให้มีฉากการสูบบุหรี่ในภาพยนตร์เรื่องดัง 
เพื่อเป็นตัวอย่างของการสูบบุหรี่

กลยุทธ์ผู ้ผลิตยาสูบ เสน่หาหรือมายา
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	 บริษัทยาสูบออกแบบผลิตภัณฑ์โดยเน้นรูปลักษณ์ให้ดึงดูด ใช้สาร
เคมีแต่งกลิ่น แต่งรส ทำ�ให้มีการดูดซึมนิโคตินเร็วขึ้นถึงใจผู้สูบ และ
พยายามสร้างผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ เพื่อท้าทายให้คนมาลองสูบอยู่เสมอ

	 เมื่อมีการกำ�หนดห้ามขายบุหรี่ให้ผู้มีอายุต่ำ�กว่า 18 ปี บริษัทบุหรี่
ไปคอยท่าเร่งขายให้บุคคลมีอายุเกิน 18 ปี  เมื่อบุหรี่มีราคาแพงไป บริษัท
บหุรีเ่ริม่คา้ของเถื่อน เมื่อมกีฎหมายทีม่ปีระสทิธภิาพ บรษิทัยาสบูจะทำ�การ
ต่อต้าน และติดสินบนผู้มีส่วนเกีย่วข้องกับการออกกฎหมาย บริษัทบุหรี่
แสร้งทำ�เหมือนปฏิบัติตามกฎหมายแต่มีแผนการขยายตลาดตลอดเวลา 

ท่านทราบหรือไม่ว่า บริษัทยาสูบทำ�วิจัย และ
มีนวัตกรรมใหม่ ๆ มาหลอกลวงลูกค้าเสมอ

ท่านทราบหรือไม่ว่า ธุรกิจยาสูบคอยหาช่องว่าง
ทางกฎหมายเพื่อทำ�ธุรกิจเสมอ 

กลยุทธ์ผู ้ผลิตยาสูบ เสน่หาหรือมายา

	 ในกลุ ่มผ ู ้หญ ิงเป ้าหมายของบร ิษ ัทเรา ได ้แก ่ ผ ู ้หญ ิง
ว ัย 18-20 ปีเป ็นกล ุ ่มแรก รองลงมาคือกล ุ ่มอาย ุ 21-
24 ปี ที ่ม ีการศึกษาต่ ำ�กว ่าระด ับม ัธยมปลาย และทำ�งาน
ใช ้แรงงาน

บร ิษ ัทยาสูบ อาร ์ เจ เรโนลด์ 
ป ี 1970
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	 บริษัทยาสูบทำ�วิจัยเชิงจิตวิทยาเบื้องลึก อาทิ พบว่าวัยรุ่นต้องการ
เป็นตัวของตัวเอง ต้องการเป็นที่ยอมรับของเพื่อนและสังคม บริษัทจะ
ดำ�เนินการโฆษณาชวนเชื่อให้วัยรุ่นหลงผิดเพื่อเติมเต็มช่องว่างในใจมนุษย์

	 เมื่อสงัคมทราบพษิภยับหุรี่มากขึน้ มมีาตรการการควบคมุยาสบูมาก
ขึ้น บริษัทบุหรี่เริ่มเสียภาพพจน์ บริษัทบุหรี่จึงต้องเร่งสร้างภาพพจน์ที่ดีให้
เกิดขึ้นในสังคม เช่น การสนับสนุนกิจกรรมที่มีประโยชน์ในสังคม อาทิ 
กิจกรรมแข่งกีฬา การประกวดศิลปะ บริษัทยาสูบทราบดีว่าภาพพจน์เป็น
สิ่งสำ�คัญมากต่อธุรกิจจึงลงทุนด้านนี้  ผลประโยชน์ที่บริษัทยาสูบได้รับจาก
การลงทุนนี้มีมากมายมหาศาล

ทราบหรือไม่ว่า ธุรกิจยาสูบคอยหาช่องว่างในใจ
มนุษย์ เป็นหนทางการทำ�ธุรกิจ 

เป็นความดีของธุรกิจยาสูบ
ที ่นำ�เงินมาทำ�สาธารณประโยชน์ จริงหรือไม่

กลยุทธ์ผู ้ผลิตยาสูบ เสน่หาหรือมายา
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	 มผีูป้ว่ยจากการสบูบหุรีใ่นตา่งประเทศฟอ้งรอ้งคา่เสยีหายจากบรษิทั
ยาสูบ ในที่สุดบริษัทยาสูบแพ้คดีต้องจ่ายค่าเสียหายและค่ารักษาพยาบาล
ให้ผู้ป่วย นอกจากนี้มีเอกสารภายในเกี่ยวกับงานวิจัย กลยุทธ์ทางตลาด 
และอื่น ๆ  ถูกเปิดเผยและทำ�การศึกษาโดยนักวิจัย และนักวิชาการต่าง ๆ   
จงึทำ�ใหรู้เ้ทา่ทนักลยทุธข์องบรษิทัยาสบู และทำ�ใหท้ราบวา่เปน็ธรุกจิทีข่าด
จริยธรรมเป็นอย่างยิ่ง ดังคำ�กล่าวว่าเป็นนักบุญใจบาป และยาสูบยังเป็น
สินค้าแห่งความตายอีกด้วย
	 บรษิทัยาสบูกลา่วไมร่บัผดิชอบตอ่การกระทำ�ของตนโดยใหเ้หตผุลวา่ 
บรษิทัเพยีงแตผ่ลติสนิคา้ และไมไ่ดบ้งัคบัใหใ้ครมาสบู ดงันัน้ความเจบ็ปว่ย
ตา่ง ๆ  จงึเปน็ความรบัผดิชอบของผูส้บูเอง บรษิทัไมจ่ำ�เปน็ตอ้งรบัผดิชอบ
ใด ๆ

ทราบกลยุทธ์ของบริษัทยาสูบได้อย่างไร

กลยุทธ์ผู ้ผลิตยาสูบ เสน่หาหรือมายา

	 นโยบายสนับสนุนการขายของบร ิษ ัท ได้แก ่ การม ี
ของแถม ของแจก ซึ ่งอาจเป ็นถ ้วยกาแฟ เส ื ้อย ืด 
เกมส์ แว ่นก ันแดด พวงกุญแจ ไพ่ ให ้งดเว ้นการแจก
ไฟแช ็ค

บร ิษ ัทยาสูบ อาร ์ เจ เรโนลด์  
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	ป ระเทศไทยมีความพยายามและการดำ�เนินการเพื่อแก้ปัญหายาสูบ
อย่างจริงจัง ระหว่างปี พ.ศ. 2547-2548 ประเทศไทยเป็นภาคีสมาชิกและ
ร่วมให้สัตยาบันต่อกรอบอนุสัญญาว่าด้วยการควบคุมยาสูบ (WHO 
Framework Convention on Tobacco Control) ซึ่งเป็นกฎหมายบุหรี่
โลก อย่างไรก็ตามความสำ�เร็จจะเป็นไปไม่ได้เลยหากขาดความร่วมมือ
ร่วมใจจากคนไทยทุกคน
	 ถึงเวลาที่ทุกคนพร้อมใจกันเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับยาสูบในทุก ๆ 
ด้าน ให้เป็นความรู้พื้นฐานในสังคม ให้ทุกคนช่วยกันผลักดันให้สังคมไทย
ปลอดบุหรี่ เพื่อสุขภาพของเราและลูกหลานของเรา..............ให้มีปอดใส 
หัวใจแกร่ง....................ไว้ใช้นาน ๆ

	 ส่วนที่สองนี้เป็นการรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ เป็นตาราง ตารางที่ 1 
แสดงให้เห็นสารประกอบต่าง ๆ ที่เกิดจากการเผาไหม้ยาสูบจัดกลุ่มตาม
โครงสรา้งทางเคม ีซึง่สารประกอบเหลา่นีม้คีณุสมบตัติา่ง ๆ  ทีเ่ปน็ประโยชน์
ในวงการอตุสาหกรรม แตน่า่เสยีดายที่เปน็พษิตอ่รา่งกาย ในตารางอธบิาย
คุณสมบัติของสารในกลุ่มต่าง ๆ  และ/หรือ อธิบายผลต่อร่างกายพอสังเขป 
บอกจำ�นวนชนิดสารที่ปัจจุบันค้นพบแล้วในแต่ละกลุ่ม และแบ่งโทษต่อ
ร่างกายเป็นสองกลุ่มใหญ่ ได้แก่ กลุ่มเป็นพิษ ระคายเคือง  และกลุ่มที่ก่อ
หรือเร่งการเกิดมะเร็ง 
	 ตารางที่สองเป็นสารประกอบในควันยาสูบแบ่งเป็นสองกลุ่มใหญ่
ได้แก่ ก๊าซ และอนุภาคเคมี และระบุโทษต่อร่างกายโดยแบ่งเป็นสองกลุ่ม
ใหญ่ ได้แก่ กลุ่มเป็นพิษ ระคายเคือง และกลุ่มที่ก่อหรือเร่งการเกิดมะเร็ง
	 ตารางที่สามรวบรวมโรคและความผิดปกติของระบบต่าง ๆ ใน
ร่างกายที่เกิดจากการบริโภคยาสูบพอสังเขป 
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ตารางที่ 1
สารประกอบพิษจากการเผาไหม้ยาสูบและผลต่อร่างกาย

เอไมด์    
(Amide, Imide)

กรดคาร์บอกซิ
ลิก
(Carboxylic 
acid)

แลกโทน  
(Lactone)

เอสเทอร์ 
(Ester)

อัลดีไฮด์
(Aldehyde)

ตัวอย่างสาร ได้แก่ ยูเรีย ใช้เป็น
วัสดุดิบในการผลิตพลาสติก และ
ใช้เป็นปุ๋ย หากหายใจเข้าไปทำ�ให้
เกิดการระคายเคือง

มีคุณสมบัติเป็นกรด ส่วนใหญ่มี
ฤทธิ์ในการกัดกร่อน

 
 
ใช้เป็นสารเคลือบผิว เป็นปุ๋ย  
และเป็นตัวกลางในการสังเคราะห์
สารอินทรีย์ เป็นต้น

ใช้เป็นยาฆ่าแมลง กำ�จัดวัชพืช  
ใช้ในอุตสาหกรรมผลิตพลาสติก  
โฟม และกาว

หากรับประทานเข้าไปทำ�ให้เกิด
อาการคลื่นไส้ อาเจียน อาการ
ท้องร่วง และทำ�ให้ระคายเคืองต่อ
จมูก คอ ทางเดินหายใจ ทำ�ให้
เวียนศีรษะ เซื่องซึม เมื่อยล้า 
คลื่นไส้ ปวดศีรษะ ไม่ได้สติ 

จำ�นวน
(ชนิด)

237

227

150

474

104

มีพิษ/
ระคาย
เคือง

สารก่อ
หรือเร่ง
การเกิด
มะเร็ง

สารประกอบ คุณสมบัติตัวอย่างสาร	
/ผลต่อร่างกาย

x

x

x

x

x

x

x
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ตารางที่ 1
สารประกอบพิษจากการเผาไหม้ยาสูบและผลต่อร่างกาย

จำ�นวน
(ชนิด)

มีพิษ/
ระคาย
เคือง

สารก่อ
หรือเร่ง
การเกิด
มะเร็ง

คีโตน  
(Ketone)

แอลกอฮอลล์       
(Alcohol)

ฟีนอล 
(Phenol)

ใช้ในอุตสาหกรรมต่าง ๆ ที่ใช้
มาก คือ แอซิโตน  เป็น
ของเหลว ระเหยง่าย ละลาย
น้ำ�ได้ดี แอซีโตนสามารถ
ละลายสารอื่น ๆ ได้ดี จึงเป็น
ตัวทำ�ละลายพลาสติกและแลก
เกอร์ ถ้าสูดดมไอระเหยสารนี้
เข้าไปจะทำ�ให้เกิดอาการมึนงง 
ซึมและหมดสติ

เป็นของเหลวไม่มีสี ไม่มีกลิ่น 
ใช้ในการผลิตเครื่องดื่ม น้ำ�มัน
เชื้อเพลิง ก๊าซโซลีน การผลิต
ยา เป็นตัวทำ�ละลาย และใช้
ในการผลิตเครื่องสำ�อางค์

ใช้เป็นตัวกลางในอุตสาหกรรม
เกษตร สีย้อมผ้า ยา และ
เครื่องสำ�อางค์ เป็นสารที่ทำ�ให้
ผิวหนัง ดวงตาและเยื่อบุต่าง ๆ
ในร่างกายมนุษย์ระคายเคือง
อย่างรุนแรง

สารประกอบ คุณสมบัติตัวอย่างสาร	
/ผลต่อร่างกาย

521

379

282

x

x

x
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เอมีน 
(Amine)

ไนโตรจีนัสเฮ
เทอโรไซคลิก              
(N-Hetero
cyclic)

ไฮโดรคาร์บอน  
(Hydrocarbon)

ไนไทรล์
(Nitrile) 

เป็นก๊าซที่อุณหภูมิห้อง มี
กลิ่นเหม็นคล้ายแอมโมเนีย
ผสมปลาเน่า และส่วนมาก
เป็นพิษต่อเนื้อเยื่อตาและ
ผิวหนัง สารประกอบเอมีน
บางชนิดใช้กำ�จัดวัชพืช

หากสูดดมหรือรับประทาน
ทำ�ให้คลื่นไส้ อาเจียน ปวด
ศีรษะ เบื่ออาหาร บางชนิด
เป็นสารก่อมะเร็ง

ที่สำ�คัญ ได้แก่ โพรเพน 
เป็นสารตั้งต้นในอุตสาห- 
กรรมปิโตรเคมีผลิตเชื้อเพลิง 
LPG และแก๊สธรรมชาติ

บางชนิดใช้เป็นสารรมควัน   
ยาฆ่าแมลง เชื้อเพลิงในการ
เชื่อมหรือตัดโลหะทนความ
ร้อน

196

921

755

106

ตารางที่ 1
สารประกอบพิษจากการเผาไหม้ยาสูบและผลต่อร่างกาย

จำ�นวน
(ชนิด)

มีพิษ/
ระคาย
เคือง

สารก่อ
หรือเร่ง
การเกิด
มะเร็ง

สารประกอบ คุณสมบัติตัวอย่างสาร	
/ผลต่อร่างกาย

x

x

x

x
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	 รวม	 	 	 	 	 4,720

ตารางที่ 1
สารประกอบพิษจากการเผาไหม้ยาสูบและผลต่อร่างกาย

จำ�นวน
(ชนิด)

มีพิษ/
ระคาย
เคือง

สารก่อ
หรือเร่ง
การเกิด
มะเร็ง

สารประกอบ คุณสมบัติตัวอย่างสาร	
/ผลต่อร่างกาย

แอนไฮดรายด์     
(Anhydride)

คาร์โบไฮไดรด์    
(Carbohydride)

อีเทอร์ 
(Ether)

ส่วนใหญ่ใช้เป็นสารตั้งต้นเพื่อ
ทำ�ปฏิกิริยาให้สารประกอบอื่น  
เช่น อะเซติกแอนไฮดรายด์
เป็นสารตั้งต้นเมื่อทำ�ปฏิกิริยา 
กับสารสกัดจากฝิ่นจะได้
เฮโรอีน

พิษต่อผิวหนัง และระบบ
ประสาท ระบบการสร้างเม็ด
เลือด

บางชนิดนำ�ไปสังเคราะห์ยา
ฆ่าแมลง ผลิตเครื่องสำ�อางค์ 
และเป็นตัวทำ�ละลาย

11

42

311

x

x

x
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ส่วนประกอบ
มีพิษหรือ
ระคายเคือง

ก่อหรือเร่ง
การเกิดมะเร็ง

1.  ก๊าซพิษ
-  Carbon monoxide
(ทำ�ให้การขนส่งก๊าซออกซิเจนลดลง)
-  Hydrocyanic acid
-  Acetaldehyde
-  Acrolein
-  Ammonia
-  Formaldehyde
-  Oxide of Nitrogen
-  Nitrosamine
-  Hydrazine
-  Vinyl chloride

2.  อนุภาคของสารเคมี
- Tar
- Polynuclear aromatic hydrocarbon
- Nicotineกระตุ้นและกดระบบประสาทและ
เสพติด
- Phenol
- Cresol
-   - Naphthylamine
- N - Nitrosonarinicotine
- Benzo (a) pyrene
- โลหะหนัก เช่น Nickel polonium-210
- Indole
- Carbazole
- Catechol

ตารางที่ 2
ส่วนประกอบในควันยาสูบและผลต่อร่างกาย

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x

x
x
x
x
x
x
x
x
x

x
x

x
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ตารางที่ 3
โรคและความผิดปกติในระบบต่าง ๆ 

จากการบริโภคยาสูบโดยตรงและจากควันบุหรี่มือสอง

โรค
จากการสูบบุหรี่โดยตรง

ระบบทางเดินหายใจ

1. มะเร็งปอด
2. ถุงลมโป่งพอง
3. หืดหอบ
4. ติดเชื้อระบบทาง
เดินหายใจง่ายขึ้น เช่น
ไข้หวัด ไข้หวัดใหญ่ 
วัณโรค
5. โรคระบบทางเดิน
หายใจอื่น ๆ เช่น 
หลอดลมอักเสบ 
เนื้อเยื่อปอดอักเสบ

1. โพรงจมูกอักเสบ
2. ถุงลมโป่งพอง
3. อาการถุงลมโป่งพอง
  รุนแรงขึ้น
4. หอบหืดในเด็ก
5. หอบหืดรุนแรงขึ้น*
6. โรคหวัด
7. มะเร็งปอด
8. มะเร็งในโพรงไซนัส*
9. มะเร็งเต้านม*

- สมรรถภาพปอดลดลง
- ปริมาตรอากาศจากการ   
  หายใจออกลดลง

โรค
จากควันบุหรี่มือสอง

ลักษณะ
ความผิดปกติ

หมายเหตุ 
	 * หมายถึงโรคที่มีหลักฐานเบื้องต้นบ่งชี้ว่าเกี่ยวข้องกับการได้รับควันบุหรี่
มือสอง แต่ยังต้องรอข้อมูลยืนยันเพิ่มเติม
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ตารางที่ 3
โรคและความผิดปกติในระบบต่าง ๆ 

จากการบริโภคยาสูบโดยตรงและจากควันบุหรี่มือสอง

ระบบหัวใจและหลอดเลือด

1. โรคหัวใจและหลอด
เลือด
2. ระดับไขมัน HDL
(ไขมันมีประโยชน์) ลดลง
3. หลอดเลือดในปอด 
หรือเส้นเลือดดำ�อุดตัน

หัวใจเต้นผิดจังหวะ
หลอดเลือดแดงแข็ง
เลือดออกในสมอง

1. โรคความดันโลหิตสูง
2. โรคกล้ามเนื้อหัวใจ
ขาดเลือดหรือโรคหลอด
เลือดหัวใจตีบ
3. โรคหลอดเลือดแดง
ใหญ่โป่งพอง
4. โรคหลอดเลือดแดง
ส่วนปลายตีบตัน
5. โรคหลอดเลือดคาโร
ติดตีบตัน
6. โรคหลอดเลือดสมอง 
7. Buerger’s  disease 

โรค
จากการสูบบุหรี่โดยตรง

โรค
จากควันบุหรี่มือสอง

ลักษณะ
ความผิดปกติ

Buerger’s disease

หลอดเลือดส่วนปลาย
ตี บ ตั นทำ � ใ ห้ บ ริ เ วณ
ปลายมือปลายเท้าขาด
เลือด อักเสบและเน่า
เปื่อย นิ้วกุด
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ระบบประสาท
และการมองเห็น 

ระบบทางเดินปัสสาวะ

ระบบโลหิต

1. มะเร็งกระเพาะปัสสาวะ

1. มะเร็งเม็ดเลือดขาว 1. มะเร็งเม็ดเลือดขาว

1. หลอดเลือดสมองตีบ
แตก ตัน
2. ตาบอดจากจอ
ประสาทตาเสื่อม
3. ต้อหิน
4. ต้อกระจก

1. หลอดเลอืดสมองตบี 
แตก ตัน

ตารางที่ 3
โรคและความผิดปกติในระบบต่าง ๆ 

จากการบริโภคยาสูบโดยตรงและจากควันบุหรี่มือสอง

โรค
จากการสูบบุหรี่โดยตรง

โรค
จากควันบุหรี่มือสอง

ลักษณะ
ความผิดปกติ
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ระบบทางเดินอาหารและตับ

การตั้งครรภ์และทารก
1. ตั้งครรภ์ยาก
2. เข้าสู่วัยหมดประจำ�
เดือนเร็ว
3. แท้งบุตร
4. ท้องนอกมดลูก
5. ทารกมีน้ำ�หนักตัวน้อย
6. ทารกคลอดก่อนกำ�หนด
7. ทารกเจริญเติบโตและ  
พัฒนาการล่าช้า
8. ทารกเสียชีวิตฉับพลัน
โดยไม่ทราบสาเหตุ

1. ทารกคลอดก่อน
กำ�หนด*
2. แท้งบุตร *
3. รกลอกตัว
4. ท้องนอกมดลูก
5. รกเกาะต่ำ�
6. ถุงน้ำ�คร่ำ�แตกก่อนเวลา
7. ทารกตายในครรภ์
8. ทารกมีน้ำ�หนักตัวน้อย
9. หูอักเสบ
10. เพิ่มโอกาสการติดเชื้อ
ทางเดินหายใจ
11. ปอดไม่แข็งแรง
12. ทารกเสียชีวิตฉับพลัน
โดยไม่ทราบสาเหตุ
13. มีโอกาสเป็นโรคหอบ  
หืดเมื่อโตขึ้น
14. พัฒนาการด้านสติ
ปัญญาช้า*

1. มะเร็งตับ
2. โรคกระเพาะอาหาร
3. มะเร็งช่องปาก
4. มะเร็งหลอดอาหาร
5. มะเร็งกระเพาะอาหาร
6. มะเร็งลำ�ไส้ใหญ่
7. มะเร็งตับอ่อน

ตารางที่ 3
โรคและความผิดปกติในระบบต่าง ๆ 

จากการบริโภคยาสูบโดยตรงและจากควันบุหรี่มือสอง
โรค

จากการสูบบุหรี่โดยตรง
โรค

จากควันบุหรี่มือสอง
ลักษณะ

ความผิดปกติ
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ระบบสืบพันธุ์

1. เป็นหมัน
2. เสื่อมสมรรถภาพ
ทางเพศ
3. มะเร็งปากมดลูก

1. มะเร็งปากมดลูก* - ผลิตไข่น้อยลง  มีบุตร
ยาก และหมดประจำ�
เดือนเร็ว
- ผลิตอสุจิน้อยลง  
คุณภาพของอสุจิลดลงทั้ง
ด้านรูปร่างที่ปกติและ
จำ�นวนตัวอสุจิที่เคลื่อน 
ไหว
- ความเข้มข้นของตัว
อสุจิลดลง 13 % เมื่อ
เทียบกับผู้ชายที่ไม่สูบ
บุหรี่
- แท้งบุตร  
- ทารกในครรภ์โตช้า
- คลอดก่อนกำ�หนด 
- ตายเมื่อแรกเกิด
- ทารกพิการ

ตารางที่ 3
โรคและความผิดปกติในระบบต่าง ๆ 

จากการบริโภคยาสูบโดยตรงและจากควันบุหรี่มือสอง
โรค

จากการสูบบุหรี่โดยตรง
โรค

จากควันบุหรี่มือสอง
ลักษณะ

ความผิดปกติ

หมายเหตุ 
	 * หมายถึงโรคที่มีหลักฐานเบื้องต้นบ่งชี้ว่าเกี่ยวข้องกับการได้รับควันบุหรี่
มือสอง แต่ยังต้องรอข้อมูลยืนยันเพิ่มเติม
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ตารางที่ 3
โรคและความผิดปกติในระบบต่าง ๆ 

จากการบริโภคยาสูบโดยตรงและจากควันบุหรี่มือสอง

ระบบผิวหนังและเส้นผม

1. โรคสะเก็ดเงินชนิด
ต่าง ๆ
2. เม็ดสีผิวหนังผิดปกติ 
และเป็นมะเร็ง
3. มะเร็งผิวหนังชนิด
ต่าง ๆ 
4. ผื่นผิวหนังอักเสบชนิด
ต่าง ๆ
5. ผื่นผิวหนังแพ้ คัน
6. สิว
9. ผมร่วง
10. โรคอื่น ๆ เช่น
 - ติดเชื้อหูดได้ง่าย 
 - อาการทางผิวหนังจาก
โรคอื่น ๆ เช่น เบาหวาน
โรคเอดส์ มีความรุนแรงขึ้น

1. เลือดไหลเวียนไปที่ผิว 
หนังลดลง
2. แผลหายช้า
3. เกิดริ้วรอยเหี่ยวย่นบน
ผิวหนัง 
4. เล็บเปลี่ยนสีเป็นสี
น้ำ�ตาล-เหลือง
5. ลักษณะใบหน้าของผู้สูบ
บุหรี่เป็นระยะเวลานาน 
(Smoker’s face) ได้แก่
มีริ้วรอยเหี่ยวย่นเห็นชัด
ใบหน้าซูบซีด เห็นรอยนูน
ของเนินกระดูกต่าง ๆ 
ชัดเจน ผิวหนังบางส่วน
บาง มีสีเทา ผิวหนังมีสี
แดงปนม่วง

โรค
จากการสูบบุหรี่โดยตรง

โรค
จากควันบุหรี่มือสอง

ลักษณะ
ความผิดปกติ
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ตารางที่ 3
โรคและความผิดปกติในระบบต่าง ๆ 

จากการบริโภคยาสูบโดยตรงและจากควันบุหรี่มือสอง
โรค

จากการสูบบุหรี่โดยตรง
โรค

จากควันบุหรี่มือสอง
ลักษณะ

ความผิดปกติ

ช่องปาก หู และฟัน

1. ฝ้าหรือผื่นขาวในช่อง
ปาก (สามารถกลายเป็น
มะเร็ง ได้ร้อยละ 6-10)
2. เพดานแข็งในช่องปาก
นูน หนาขึ้น มีตุ่มแดง
3. ลิ้นเป็นผื่น
4. เหงือกเป็นแผล ปวด 
เลือดออก มีกลิ่นปาก
5. มะเร็งริมฝีปาก
6. มะเร็งช่องปากและ
คอหอย
7. มะเร็งเหงือก
8. รอยโรคอื่น ๆ ในช่อง
ปาก

1. หูส่วนกลางติดเชื้อ
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ระบบต่อมไร้ท่อ

ภาวะทางจิต

1. โรคจิตเภท 
2. โรคความผิดปกติ
  ของอารมณ์

- เพิ่มความวิตกกังวล
- เพิ่มการใช้แอลกอฮอล์และ
สารเสพติดชนิดอื่น
- มีอัตราการฆ่าตัวตายสูง
  กว่าผู้ที่ไม่สูบบุหรี่ 2.5-4.3
  เท่า

1. ต่อมธัยรอยด์เป็นพิษ
ชนิด Graves’ disease
2. เบาหวาน

- กระตุ้นและ/หรือยับยั้งการ
ทำ�งานของต่อมธัยรอยด์  
- ต่อมธัยรอยด์ทำ�งานน้อย
ลง
- กระตุ้นการหลั่งฮอร์โมน
ของต่อมใต้สมองทั้งจากกลีบ
หน้าและกลีบหลัง 
- ผลของการสูบบุหรี่ต่อ
ฮอร์โมนเพศซึ่งมีผลทั้งทาง
ตรงและทางอ้อม  เช่น  
การมีบุตรยาก
- ความสามารถในการดูดซึม
แคลเซียมลดลง
- ภาวะดื้ออินซูลิน
- น้ำ�ตาลในเลือดสูง

ตารางที่ 3
โรคและความผิดปกติในระบบต่าง ๆ 

จากการบริโภคยาสูบโดยตรงและจากควันบุหรี่มือสอง

โรค
จากการสูบบุหรี่โดยตรง

โรค
จากควันบุหรี่มือสอง

ลักษณะ
ความผิดปกติ
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กระดูกและข้อ

1. โรคกระดูกพรุน
2. โรคข้อเสื่อม
3. โรคข้ออักเสบ
  รูมาตอยด์

หมายเหตุ 
	 * หมายถึงโรคที่มีหลักฐานเบื้องต้นบ่งชี้ว่าเกี่ยวข้องกับการได้รับควันบุหรี่
มือสอง แต่ยังต้องรอข้อมูลยืนยันเพิ่มเติม

- เพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิด
กระดูกหัก

ตารางที่ 3
โรคและความผิดปกติในระบบต่าง ๆ 

จากการบริโภคยาสูบโดยตรงและจากควันบุหรี่มือสอง

โรค
จากการสูบบุหรี่โดยตรง

โรค
จากควันบุหรี่มือสอง

ลักษณะ
ความผิดปกติ
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  กรุงเทพฯ: สูตรไพศาล, 2552.
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  และจัดการความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ, 2551.  
5. สมเกยีรต ิ วฒันศริชิยักลุ. ตำ�ราวชิาการสขุภาพ  การควบคมุการบรโิภค
  ยาสูบ สำ�หรับบุคลากรและนักศึกษาวิชาชีพด้านสุขภาพ. พิมพ์ครั้งที่ 1. 
  กรุงเทพฯ: เครือข่ายวิชาชีพสุขภาพเพื่อสังคมไทยปลอดบุหรี่, 2550.
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เวบไซต์แนะนำ�
1. ศูนย์วิจัยและจัดการความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ (ศจย.)  
   (www.trc.or.th)
2. สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
   (www.thaihealth.or.th)
3. กลุ่มควบคุมวัตถุอันตราย กระทรวงสาธารณสุข  
   (www.thaifda.com)
4. สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)  
   (www.tistr.or.th)
5. ศูนย์ข้อมูลวัตถุอันตรายและเคมีภัณฑ์
   (http://msds.pcd.go.th)
6. มูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่
   (www.ashthailand.or.th)
7. Countering TABINFO Asia 2009 Bangkok,Thailand  
   (www.counteringtabinfo.org)  
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บทบันทึกการสนทนาของการประชุม 
ร่วมกับบริษัทยาสูบอาร์ เจ เรโนลด์  ครั้งหนึ่ง 

ในปี 1996
กรรมการบริษัทยาสูบ : 
	 เราจะไม่จำ�กัดสิทธิคนในการสูบบุหรี่ หากเด็กไม่
ชอบควันบุหรี่ เด็กก็จะออกจากห้องหรือบริเวณนั้นเองได้
คุณดอนเลย์ (คู่สนทนา) : 
	 เด็กทารกไม่สามารถเดินออกจากห้องที่เต็มไปด้วย
ควันบุหรี่ได้นี่
กรรมการบริษัทยาสูบ : 
	 ไม่ยากหรอก สักวันหนึ่งทารกน้อยก็จะเริ่มคลาน 
แล้วก็เริ่มเดินได้ในที่สุด  คุณเข้าใจหรือยัง วันนี้เราคุยกัน
มามากพอแล้ว 

ตัวอย่างความไม่แยแสของบริษัทยาสูบ
ที ่มีต่อประชาชน


