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บทคดัย่อ 
 
  งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงของชุมชนเจดีย์งาม อ าเภอ 
ระโนด จังหวัดสงขลา ที่ส่ งผลต่อวิถีชีวิตชาวนาและความมั่นคงทางอาหาร  และแนวทาง 
ในการฟ้ืนฟูและอนุรักษ์นาข้าวให้อยู่คู่กับชุมชนเจดีย์งาม อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา โดยมีผู้ให้
ข้อมูลหลัก คือ ผู้ที่ประกอบอาชีพท านาทั้งยังคงท าอาชีพท านาอยู่ ผู้ที่ปรับเปลี่ยนอาชีพท านา 
ในบางครั้ง และผู้ที่ไม่ได้ประกอบอาชีพท านา และผู้ให้ข้อมูลรอง คือ ชาวบ้านที่ประกอบอาชีพอ่ืน 
ผู้ใหญ่บ้าน พระ เด็กในชุมชน นักวิชาการ และเจ้าหน้าที่รัฐที่ เกี่ยวข้อง ใช้วิธีการสัมภาษณ์ 
แบบเจาะลึก การสนทนากลุ่ม และ การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมเป็นเครื่องมือรวบรวมข้อมูล
ภาคสนาม ร่วมกับการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง 
  ผลการวิจัยพบว่า (1) ชุมชนเจดีย์งาม อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา เป็นชุมชนที่ มี 
การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตชาวนาไปเป็นอย่างมาก สาเหตุเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อม
ท าให้น้ าทะเลเข้ามาในที่นาจนไม่สามารถปลูกข้าวได้  อีกทั้งยังมีสาเหตุมาจากการย้ายถิ่น  
และชาวบ้านมีการศึกษาเพ่ิมมากขึ้น ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงอาชีพในชุมชน โดยชาวบ้านพยายาม
ปรับเปลี่ยนไปท างานหรือกิจกรรมอ่ืนแทนการปลูกข้าวเพ่ือให้เกิดรายได้ และ (2) ระดับความมั่นคง
ทางอาหารของครัวเรือนในชุมชนเจดีย์งาม อยู่ในระดับค่อนข้างไม่มั่นคง เนื่องจากการเปลี่ยนแปลง
พ้ืนที่นาข้าวซึ่งมีสาเหตุหลักมาจากทรัพยากรและฤดูกาลที่เปลี่ยนแปลงไป ส่งผลต่อวิถีชีวิตชาวนาและ
พ้ืนที่การท านาท าให้ชาวนาปลูกข้าวลดน้อยลง  
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ABSTRACT 
   This research aimed to investigate the change taking place in Chedi 
Ngam Community, Ranot District, Songkhla Province that had affected the farmers’ 
way of life and food security, and to seek ways to revive and conserve rice fields in 
Chedi Ngam Community in Ranot District, Songkhla Province.  Key informants were 
rice farmers, farmers who grew rice occasionally, and other farmers who were not 
rice farmers. Secondary informants were people in other occupations, village 
headmen, Buddhist monks, children in the community, and related academics and 
government officials. The data were collected using in-depth interviews, non-
participatory observations, focus group discussions, and related documents. 

The study found that (1) many rice farmers in Chedi Ngam 
Community, Ranot District, Songkhla Province had changed their occupation because 
of the opening of Pak Rawa, the waterway that connects the lake and the sea 
allowing seawater to flow in rice fields making the soil unsuitable for rice growing.  
Other causes were found to be migration, and higher levels of education attained by 
locals, which enabled them to change their occupations from being rice farmers to 
other occupations that could bring them more income.  (2) The level of household 
food security in Chedi Ngam Community was found to be low because the change of 
rice fields, which was mainly caused by changes of resources and seasons, affected 
the way of rice farmers’ life and decreased the rice-growing area.  
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1. บทนํา 
 
  1.1 ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
   
  ความม่ันคงทางอาหาร ได้กลายเป็นปัญหาความม่ันคงรูปแบบใหม่ท่ีหลายประเทศ 
ท่ีกําลังเผชิญ และสร้างมาตรการรับมือกับความท้าทายดังกล่าวเพ่ือความอยู่รอดของประชากร 
ในประเทศ และประชากรโลก โดยเฉพาะอย่างยิ่งประเทศกําลังพัฒนาท่ีปัญหานี้กําลังทวีความรุนแรง
มากข้ึน (วิรัลพัชร ประเสริฐศักดิ์, 2555) อันเป็นผลจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ส่งผล
ก่อให้เกิดวิกฤตด้านพลังงาน ความเสื่อมโทรมของสภาพแวดล้อมและการให้ความสําคัญของ 
การผลิตพืชอาหารลดลง มุ่งเน้นการผลิตพืชพลังงานมากข้ึน จึงทําให้ราคาพืชอาหารสูงข้ึน จนทําให้
ประชากรท่ียากจนไม่สามารถเข้าถึงอาหารได ้
  “ข้าว” ถือได้ว่าเป็นอาหารหลักของคนท่ัวโลก โดยเฉพาะอย่างยิ่งประเทศไทยเรา 
ซึ่งเป็นประเทศหนึ่งท่ีให้ความสําคัญกับข้าว โดยใช้ข้าวเป็นอาหารหลักในการอุปโภค และบริโภค
ตั้งแต่สมัยบรรพบุรุษ ล่วงเลยมาจนถึงปัจจุบัน (พิทยา อรุณพงษ์, 2551) คนไทยยังคงให้ความสําคัญ
กับข้าว ท้ังนี้บุคคลท่ีอยู่ เบื้องหลังท่ีทําให้คนท่ัวโลกมีข้าวกินนั้นก็คือชาวนา ซึ่งถือเป็นบุคคล 
ท่ีควรได้รับการยกย่อง แต่กลับไม่เคยได้รับเกียรตินั้นเลย คนส่วนมากมองข้าม “ชาวนา” ท่ีถือเป็น 
สันหลังของชาติ อาชีพทํานานั้นถือเป็นอาชีพท่ีสุจริต ข้าวเป็นสิ่งท่ี เลี้ยงดูคนท่ัวโลก ทําให้คนท่ัวโลก 
มีอาหารประทังชีวิตต่อไปในภายภาคหน้า โดยปกติเราจะได้ยินคํากล่าวว่า “ชาวนาคือกระดูกสันหลัง
ของชาติ” และ “ในน้ํามีปลาในนามีข้าว” (พรเพ็ญ ศาสตริยาภรณ์, 2549) คําเช่นนี้เป็นความจริง 
ก็เพราะว่าชาวนาปลูกข้าวเลี้ยงประชาชนท้ังประเทศ ข้าวไม่เพียงแต่เป็นอาหารหลักของประเทศ
เท่านั้น แต่ตอนนี้ข้าวได้กลายเป็นสินค้าส่งออกท่ีสําคัญอย่างหนึ่งด้วย ดังนั้นชาวนาจึงเป็นกําลังสําคัญ
ท่ีสุดของประเทศด้วย ชาวนาทํางานตั้งแต่เช้าจรดคํ่าตลอดท้ังปี เพราะหลังจากฤดูกาลเก็บเก่ียว
ประจําปีแล้ว พวกเขาก็จะเริ่มปลูกข้าวนาปรัง หรือพืชเศรษฐกิจอ่ืนๆ ต่ออีก หรือไม่ก็เลี้ยงปศุสัตว ์
หรือสัตว์ อ่ืนๆ ท้ังปลาและ เป็ด โดยปกติปลาจะอาศัยอยู่ตามธรรมชาติในนาข้าว (สิทธิพร   
ครามานนท์, 2552) ดังนั้นต้นกล้าและปลาจะเติบโตไปพร้อมๆ กันโดยธรรมชาติในท่ีเดียวกัน  
เม่ือเสร็จสิ้นฤดูกาลเก็บเก่ียว ชาวนาก็จะมีท้ังปลาและข้าวไว้บริโภคในฤดูร้อน ท่ีกําลังจะมาถึงอีกด้วย 
ถ้าเราท่องเท่ียวไปตามต่างจังหวัดก็จะพบชาวนากําลังตากปลาบนหลังคาบ้านของเขาตามริมถนน 
ดังนั้นจึงมีคําทักทายในหมู่คนไทยเม่ือพบปะกันก็จะเริ่มทักทายกันว่า “คุณจะไปไหน” แล้วก็ตามด้วย
ประโยคคําพูดว่า “คุณกินข้าวกินปลาแล้วหรือยัง” ท่ีจริงแล้วข้าวกับปลานี้เป็นอาหารหลักของคนไทย
มานานแล้ว ส่วนใหญ่ข้าวจะปลูกกันมากในภาคกลาง ซึ่งจนถึงกับบางครั้งคําเรียกภาคกลาง  
ว่า “อู่ข้าวอู่น้ํา” ของเอเชีย ท้ังนี้ก็เพราะพ้ืนท่ีอันอุดมสมบูรณ์กว้างใหญ่ไพศาล และมีน้ําเพียงพอต่อ
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การทําเกษตรกรรม อาชีพทํานาเป็นอาชีพดั้งเดิมของคนไทย ท่ีสืบทอดมายังอนุชนรุ่นหลัง  
โดยส่วนใหญ่แล้วชาวนาจะใช้ชีวิตอยู่โดยสงบเงียบในชนบท(สิทธิพร  ครามานนท์, 2552) 
  “ชาวนา” ถูกมองในฐานะท่ีเป็น “ปัญหา” จากแทบจะทุกภาคส่วน ฝ่ายท่ีมอง 
การทํานาว่าเป็นมรดกทางวัฒนธรรมและระบบการพ่ึงตนเอง มักประณามการละท้ิงการทํานาว่าเป็น
หลงลืมรากเหง้าวิถีชีวิต ทําให้เกิดความไม่ม่ันคงทางอาหาร สร้างผลเสียต่อท้ังสังคม ขณะท่ีการทํานา
เคมีแบบเข้มข้นและการไม่ยอมเข้าสู่การทํานาอินทรีย์ของเกษตรกร ก็ถูกประณามว่าเป็นความโลภ 
ความเห็นแก่ตัว ขาดศีลธรรม มุ่งแต่ความฟุ้งเฟ้อ ท่ามกลางเปลี่ยนแปลงของชนบทท่ีแนวโน้มสําคัญ 
ก็คือการท่ีอาชีพในภาคเกษตร โดยเฉพาะอย่างยิ่งการทํานา มีบทบาทน้อยลงทุกทีในการสร้างชีวิต
ความเป็นอยู่ท่ีดีให้เกษตรกร การตัดสินใจของเกษตรกรไม่ว่าจะเป็นการละท้ิงท่ีนา การเปลี่ยนไปปลูก
พืชอ่ืนท่ีมีราคาดีกว่า หรือ การทํานาแบบเข้มข้น ล้วนอยู่ภายใต้โครงสร้างทางเศรษฐกิจท่ีเปลี่ยนแปลง
ไป ท้ังนี้ พวกเขาได้พยายามหยิบฉวยและใช้ประโยชน์ให้ได้มากท่ีสุดจากโครงสร้างท่ีเปลี่ยนแปลงไปนี้ 
อาทิ การใช้รายได้จากนอกภาคเกษตรมาลงทุนเพ่ิมเติมในภาคการเกษตร การแสวงหาโอกาสของ 
คนชายขอบในการสร้างผลผลิตทางการเกษตรมาขายในตลาดท้องถ่ิน ซึ่งมีความต้องการบริโภคมาก
ข้ึนเนื่องจากมีคนท่ีออกจากภาคเกษตรและไม่ผลิตอาหารเองเพ่ิมข้ึน ในขณะเดียวกันในมุมมอง 
นักเศรษฐศาสตร์เสรีนิยม ชาวนาคือปัญหา การท่ีคนจํานวนมากยังทํานาเป็นเรื่องท่ีไม่สมเหตุผล 
เพราะการทํานาไม่สามารถแก้ปัญหาความยากจนได้ (ชลิตา บัณฑุวงศ์, 2556)   
  ภาคใต้เป็นภาคหนึ่งของประเทศไทยท่ีผู้คนมีอาชีพทํานาเป็นอาชีพหลักมาตั้งแต่
อดีตจนถึงปัจจุบัน จึงทําให้มีประเพณีท่ีเก่ียวกับการทํานามากเช่นเดียวกับภาคอ่ืน ๆ ของประเทศไทย 
เพียงแต่ประเพณีบางอย่างอาจจะแตกต่างกันไปบ้างตามแต่ละท้องถ่ินการประกอบอาชีพทํานา 
ในภาคใตมี้อยู่มากทางภาคใต้ฝั่งตะวันออกเนื่องจากพ้ืนท่ีทางฝั่งนี้มีลักษณะภูมิประเทศท่ีเหมาะสม   
  อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา เป็นอําเภอหนึง่ทางภาคใต้ท่ีมีการประกอบอาชีพทํานา
ข้าว ซึ่งเป็นการทํานาแบบดั้งเดิม ใช้แรงคน แรงสัตว์ คือ วัว ควาย ไถนา ลากข้าว นวดข้าว อาศัยน้ํา
จากธรรมชาติ คือน้ําฝน น้ําจากแหล่งน้ํา ลําคลอง ทะเลสาบสงขลา มีพืชท่ีสําคัญคู่กับท้องถ่ิน  
คือ ต้นตาลโตนด และต้นไผ่ จนกระท่ังเป็นคํากล่าวถึงของถ่ินอ่ืนว่า “ระโนดไม่มีอะไร มีแต่ไผ่กับ
โหนด” ธรรมชาติท่ีงดงามบรรยากาศทุ่งนาซึ่งมีตาลโตนดเรียงรายในน้ําจืดมีปลา ในนามีข้าว จึงเป็น
ท่ีมาของ คําขวัญอําเภอระโนดว่า “ทุ่งรวงทอง นองลูกตาล ตํานานแห่งเจดีย์ พ้ืนท่ีแหล่งนากุ้ง”  
(สมยศ ทุ่งหว้า และคณะ, 2543) ซึ่งชาวบ้านชุมชนเจดีย์งาม อําเภอระโนด จังหวัดสงขลาก็เป็นส่วน
หนึ่งของคําขวัญ (วิมล ดําศรี, 2544) เป็นท่ีทราบกันดีแล้วว่า ระโนดมีพ้ืนท่ีนาข้าวท่ีอุดมสมบูรณ์โดย
ธรรมชาติและมีต้นตาลโตนดท่ียืนต้นตระหง่านงามเป็นทิวแถวตามคันนาให้ร่มเงาแก่ชาวนาได้พัก
อาศัยยามทํานา ให้ลูกตาล ให้น้ําตาล หล่อเลี้ยงชาวระโนดมานับร้อยปี และคนระโนดโชคดีท่ีมีสอง
ทะเล คือ ทะเลสาบสงขลา ซึ่งเป็นทะเลสาบน้ําจืดท่ีชาวบ้านเรียกว่า “เลตก” และทะเลอ่าวไทย 
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(มหาสมุทรแปซิฟิก) เป็นทะเลน้ําเค็ม ชาวบ้านเรียกว่า “เลออก” หรือ “เลหลวง” หรือ “เลนอก”  
ซึ่งท้ังสองทะเลเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ปลาน้ําจืดและสัตว์น้ําสําคัญ ได้แก่ ปลาโคบ ปลาแป้น ปลาพรม 
ปลาโสด ปลาชะโด ปลากด ปลาค้างโคะ กุ้งก้ามกราม หอยตาก สาหร่าย (นํามาให้หมูกิน) ซึ่งบางช่วง
ของปี ปลาเหล่านี้ จะเข้ามาวางไข่ตามกอและรากต้นลําพู ท่ีข้ึนเรียงรายตามชายคลองระโนด รายได้
ส่วนหนึ่งของชาวอําเภอระโนดได้มาจากการประกอบอาชีพทํานา เพราะตลอดทางเดินจะได้ยินเสียง 
เข้าๆ แจงๆ พายๆ ลงๆ (เป็นภาษาท่ีบอกให้วัวทําตาม) โดยไม่ขาดเสียง จึงมีปริศนาคําทายว่า  
“อ้ายไหรเฮ้อ อ้ายโม่เดินหน้า อ้ายบ้าตามหลัง” (คนไถนา) อ้ายโม่คือ วัว อ้ายบ้าคือคน น้ําตาลโตนด 
น้ําตาลแว่น น้ําส้มโหนดก็เป็นผลผลิตจากประกอบอาชีพข้ึนตาลโตนด อาชีพค้าขายก็เป็นอาชีพหนึ่ง 
ท่ีส่งเสริมรายได้ให้กับประชาชนในอําเภอระโนด สินค้าท่ีสําคัญได้แก่ ข้าว ปลาสดท่ีจับได้จากทะเลตก 
ทะเลออกและคลองระโนดและผลิตภัณฑ์จากปลา  เช่น ปลาส้ม ปลาแห้ง ปลาเค็ม ปลาแป้งแดง 
น้ําผึ้งเหลว (น้ําตาลเหลว) น้ําผึ้งแว่น (น้ําตาลแว่น) ผักสดต่าง ๆ หมู (ตัว เป็น ๆ) ซึ่งส่งไปขายจังหวัด
สงขลาจังหวัดพัทลุง อําเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยผ่านคลองระโนดท่ีต้องมีลูกเรือคอย
ยกสะพานไม้เค่ียมแผ่นเดยีว  เพ่ือให้เรือแล่นผ่านโดยสะดวกทุกครั้ง 
  เดิมชาวนาในชุมชนเจดีย์งาม อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา เป็นชุมชนท่ีมีการทํานา
เป็นจํานวนมาก เนื่องจากชุมชนเจดีย์งามเป็นชุมชนสังคมเกษตร วิถีชีวิตและความเป็นอยู่ผูกพันกับ
การทํานามาตั้งแต่สมัยบรรพบุรุษตั้งแต่ พ.ศ.2553วิถีชีวิตและความเป็นอยู่ของชาวนาได้เปลี่ยนแปลง
ไปชาวนาในชุมชนได้ทํานาลดลงเหลือเพียงร้อยละ 40 (เทศบาลตําบลบ่อตรุ, 2556) เนื่องจากประสบ
ปัญหา อันมาจากสาเหตตุ่าง ๆ  
  จากท่ีกล่าวมาข้างต้นเห็นได้ว่าชาวนาท่ีชุมชนเจดีย์งาม อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา 
มีสาเหตุอะไรบ้างท่ีส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต และการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตนั้นส่งผลต่อ 
ความม่ันคงทางอาหารของชุมชนอย่างไร ผู้วิจัยจึงสนใจว่าการเปลี่ยนแปลงของชุมชนเจดีย์ส่งผลต่อ
ความม่ันคงทางอาหารของชุมชนอย่างไรบ้าง เพ่ือเป็นข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อชาวบ้านและเยาวชน
ในชุมชน หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน และส่วนงานอ่ืน ๆท่ีเก่ียวข้อง ในการช่วยเหลือและ
พัฒนาการทํานาให้คงอยู่กับสังคมต่อไป 
 
  1.2 วัตถุประสงค์การวิจัย 
 
   เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงของชุมชนเจดีย์งามท่ีส่งผลต่อวิถีชีวิตชาวนา
และความม่ันคงทางอาหาร 
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2. วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
  การศึกษาเรื่อง เจดีย์งาม: วิถีชีวิตชาวนากับความม่ันคงทางอาหาร ผู้วิจัยได้ศึกษา
ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง โดยการสํารวจเอกสารและงานวิจัยต่าง ๆ มีรายละเอียด
ดังนี้  
   2.1 ประเทศไทยกับความม่ันคงทางอาหาร 

 2.2 ข้าวกับสังคมไทย  
 2.3 ชาวนากับวิถีชีวิตท่ีเปลี่ยนแปลงไป 

   2.4 นโยบายรัฐท่ีส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตชาวนาลุ่มน้ําทะเลสาบ 
สงขลา 

 2.5 รู้จักชุมชนเจดีย์งาม  
 2.6กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
  2.1 ประเทศไทยกับความม่ันคงทางอาหาร 
 
  ความม่ันคงทางอาหาร ได้กลายเป็นปัญหาความม่ันคงรูปแบบใหม่ท่ีหลายประเทศ
กําลังเผชิญ และสร้างมาตรการรับมือกับความท้าทายดังกล่าวเพ่ือความอยู่รอดของประชากร 
ในประเทศ และประชากรโลก โดยเฉพาะอย่างยิ่งประเทศกําลังพัฒนา ปัญหานี้กําลังทวีความรุนแรง
มากข้ึน อันเป็นผลจากการเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศ การเกิดวิกฤตด้านพลังงาน ความเสื่อมโทรม
ของสภาพแวดล้อมและการให้ความสําคัญของการผลิตพืชอาหารลดลง เน้นการผลิตพืชพลังงานมาก
ข้ึน จึงทําให้ราคาพืชอาหารสูงข้ึน จนทําให้ประชากรท่ียากจนไม่สามารถเข้าถึงอาหารได้ ประเทศไทย
มีภูมิประเทศท่ีอุดมสมบูรณ์ เป็นแหล่งเพาะปลูกท่ีสําคัญ และสามารถผลิตอาหารและส่งออกอาหาร
ได้ในหลาย ๆ ประเภท โดยเฉพาะอย่างยิ่งข้าวท่ีไทยสามารถผลิตได้อย่างเพียงพอต่อการบริโภค
ภายในประเทศถึงร้อยละ 75 และเป็นผู้ส่งออกข้าวรายใหญ่ของโลก (ศจินทร์ ประชาสันติ,์ 2552)  
  แม้ว่าวิกฤตอาหารของโลกยังไม่ส่งผลกระทบต่อประเทศไทยในด้านอุปาทาน 
ในขณะนี้เพราะประเทศไทยมิใช่ผลิตอาหารเพียงพอเฉพาะการบริโภคภายในประเทศเท่านั้นแต่ยังมี
ผลผลิตมากพอท่ีจะส่งออกไปจําหน่ายยังต่างประเทศโดยเป็นท้ังผู้ผลิตและส่งออกอาหารรายใหญ ่
ของโลกสินค้าเกษตรหลายชนิดท่ีไทยสามารถส่งออกได้เกินกว่าครึ่งหนึ่งของผลผลิตท้ังหมด 
และบางชนิดเช่นข้าว มันสําปะหลังสับปะรดกระป๋องและกุ้งส่งออกเป็นอันดับ 1 ของโลกส่งออก
น้ําตาลเป็นอันดับ 2 ของโลกและส่งออกไก่เนื้อเป็นอันดับ 4 ของโลกเป็นต้นจนเป็นผลให ้
ประเทศไทยสามารถประกาศตัวเป็นครัวของโลก (Kitchen of the World) ได้อย่างไรก็ตาม 
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เม่ือกล่าวถึงความม่ันคงทางอาหาร ควรคํานึงถึงสิ่งสําคัญ 4 ประการหรือ 4F ไปพร้อม ๆ กันเพราะ
เก่ียวโยงซึ่งกันและกันเนื่องจากพืชบางชนิดใช้ประโยชน์ได้มากกว่า 1 อย่าง คือ 1. เป็นอาหารคน 
(Food) 2. เป็นอาหารสัตว์ (Feed) นํามาเลี้ยงสัตว์เพ่ือเป็นอาหารบริโภคสําหรับคน 3. เป็นพลังงาน 
(Fuel) และ 4. ใช้ในอุตสาหกรรมหรือโรงงาน (Factory) พืชเศรษฐกิจสําคัญท่ีสามารถใช้ประโยชน ์
ได้หลายอย่าง ได้แก่ ข้าว ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ มันสําปะหลัง อ้อย และปาล์มน้ํามัน ซึ่งพืชเหล่านี้รัฐบาล
มีนโยบายสนับสนุนให้เกษตรกรมีการพัฒนาการผลิต โดยการใช้พันธุ์ ปัจจัยการผลิต วิธีการ  
และการใช้เครื่องจักรกลทางการเกษตรท่ีเหมาะสม เพ่ือเพ่ิมผลิตภาพต่อหน่วยของพ้ืนท่ีและแก้ไข
ปัญหาค่าแรงงานท่ีสูงข้ึน (อภิชาตพงษ์  ศรีหดุลชัย และคณะ, 2554) 
 
   2.1.1 ความหมายของความม่ันคงทางอาหาร 
 
   จากการศึกษาพบว่ามีนักวิชาการหลายท่านได้ ให้ความหมายของ 
ความม่ันคงทางอาหารดังนี้ องค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ (Food and Agriculture 
Organization of the United Nations - FAO) กล่าวว่าแนวคิดความม่ันคงทางอาหารมิใช ่
เพ่ิงเกิดข้ึน หากแต่มีการพัฒนาแนวคิดมาตั้งแต่ช่วงทศวรรษท่ี 1970 โดยมีการให้คํานิยาม  
คําจํากัดความไว้มากมาย ความหมายของ “ความม่ันคงทางอาหาร” ถูกพัฒนาให้มีมิติท่ีซับซ้อนข้ึน
ตามความเข้าใจของคนในเรื่องบทบาทของอาหาร หรือแม้แต่ความแตกต่างในแต่ละประเทศ 
และภูมิภาค ท้ังนี้ความม่ันคงทางอาหาร (Food Security) เป็นเรื่องหรือหัวข้ออภิปรายในเวทีประชุม
นานาชาติค่อนข้างบ่อยครั้ง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงท่ีเกิดวิกฤตการณ์อาหารครั้งล่าสุด เม่ือปลายป ี
พ.ศ. 2550 ต่อเนื่องจนถึงต้นปีพ.ศ. 2551 และแม้ว่าวิกฤตการณ์อาหารได้ผ่านพ้นไปแล้ว และราคา
อาหารจะลดลงมาบ้างแล้วก็ตาม แต่ในปัจจุบันราคาสินค้าอาหารและธัญพืชยังคงสูงอยู่ โดยสูงกว่า
ก่อนเกิดวิกฤต ซึ่งการเกิดภาวะวิกฤตการณ์อาหารครั้งนี้ไม่ใช่ครั้งแรก แนวคิดท่ีเก่ียวกับความม่ันคง
ทางอาหารท่ีเป็นท่ียอมรับของนานาชาติและประเทศผู้บริจาคท้ังหลาย คือ “จัดอาหารให้เพียงพอ
และเหมาะสมสําหรับทุกคน” (Secure Adequate and Suitable Supply of Food for 
Everyone) ซึ่งประเทศผู้บริจาคจะส่งอาหารส่วนเกินของตนเองไปให้ประเทศท่ีขาดแคลน (Food 
Surplus Disposal) ต่อมาแนวคิดนี้ได้เปลี่ยนไปเป็น “อาหารเพ่ือการพัฒนา” (Food for 
Development) เพราะการบริจาคอาหารส่วนเกินตามแนวคิดเดิมนั้นอาจเป็นอุปสรรคขัดขวางไม่ให้
ประเทศท่ีขาดแคลน เกิดการพัฒนาเพ่ือทําการผลิตให้เพียงพอในประเทศของตนเอง (Self – 
Sufficiency)และต่อมาได้มีการจัดตั้งโครงการอาหารโลก (World Food Program : WFP) ข้ึนในปี
พ.ศ. 2506 เพ่ือทําหน้าท่ีดูแลและช่วยเหลือประเทศท่ีขาดแคลนอาหารอย่างเป็นระบบ (นนทกานต์ 
จันทร์อ่อน, 2557) 
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   ในปี พ.ศ. 2539 World Food Program ความม่ันคงทางอาหาร หมายถึง 
“...คนทุกคนมีความสามารถเข้าถึงอาหารท่ีเพียงพอปลอดภัยและมีโภชนาการ ท้ังในทางกายภาพและ
เศรษฐกิจในการตอบสนองความต้องการและความพึงพอใจทางอาหารของพวกเขาเพ่ือให้เกิดชีวิตท่ี
ประกอบด้วยความกระตือรือร้นและสุขภาวะ...” (David McKeown, 2006)ซึ่ง World Food 
Programได้กําหนดนิยามซึ่งครอบคลุมทุกระดับ คือ ตั้งแต่ระดับบุคคลครัวเรือน ประเทศ ภูมิภาค 
และระดับโลก และทุกมิติคือ การเข้าถึง ท้ังปริมาณคุณภาพของอาหารและรสนิยมของผู้บริโภค และ
ได้มีการปรับปรุงใหม่อีกครั้ง โดย Food and Agriculture Organization of the United Nations
โดยการเพ่ิมการเข้าถึงอาหารทางสังคม (Social) เข้าไปด้วย และปรับคํานิยามให้กระชับสําหรับ
ภาคปฏิบัติความม่ันคงทางอาหาร ตามความหมายของ Food and Agriculture Organization of 
the United Nationsจึงหมายถึง สถานการณ์ท่ีทุกคนในทุกเวลาสามารถเข้าถึงอาหารได้ท้ังด้าน
กายภาพ สังคม เศรษฐกิจ อย่างเพียงพอ ปลอดภัย มีคุณค่าทางโภชนาการ และตรงกับรสนิยมของ
ตนเอง เพ่ือการมีสุขภาพท่ีดีจะเห็นว่า คํานิยามของความม่ันคงทางอาหารนั้น จะพัฒนามาจากความ
เพียงพอก่อนต่อมาก็เพ่ิมการเข้าถึงท้ังด้านกายภาพ เศรษฐกิจ และสังคม และได้เพ่ิมเรื่องคุณค่าทาง
โภชนาการและรสนิยมเข้าไปด้วย โดยจะต้องเกิดข้ึนตั้งแต่ระดับปัจเจกบุคคล ครัวเรือน ชุมชน ไป
จนถึงระดับประเทศ 

   ดังนั้น ความหมายของความม่ันคงทางอาหารของ Food and Agriculture 
Organization of the United Nationsจึงหมายถึง “สภาวะท่ีคนทุกคนและทุกขณะเวลามี
ความสามารถท้ังทางกายภาพและทางเศรษฐกิจท่ีสามารถเข้าถึงอาหารท่ีเพียงพอ ปลอดภัย และมี
คุณค่าทางโภชนาการ เพ่ือตอบสนองความต้องการและความพึงพอใจด้านอาหารเพ่ือให้เกิดชีวิตท่ีมี
พลังและมีสุขภาพ”     

   สําหรับประเทศไทยได้มีการให้ความหมายของความม่ันคงทางอาหารไว้ใน
พระราชบัญญัติคณะกรรมการอาหารแห่งชาติพ.ศ.2551 ดังนี้ คือ ความม่ันคงทางอาหาร หมายถึง
การเข้าถึงอาหารท่ีมีอย่างเพียงพอสําหรับการบริโภคของประชาชนในประเทศอาหารมีความปลอดภัย
และมีคุณค่าทางโภชนาการ เหมาะสมตามความต้องการตามวัยเพ่ือก่อการมีสุขภาวะท่ีดีรวมท้ังมี
ระบบการผลิตท่ีเก้ือหนุน รักษาสมดุลของระบบนิเวศวิทยาและความคงอยู่ของฐานทรัพยากรอาหาร
ทางธรรมชาติของประเทศ ท้ังในภาวะปกติหรือเกิดภัยพิบัติสาธารณภัย หรือการก่อการร้ายอัน
เก่ียวเนื่องจากอาหาร จะเห็นว่าความหมายของความม่ันคงทางอาหารภายใต้ พระราชบัญญัติ
คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ พ.ศ. 2551 นี้สอดคล้องกับความหมายของ Food and Agriculture 
Organization of the United Nationsเพียงแต่เพ่ิมเติมให้ครอบคลุมถึงระบบการผลิตท่ีสมดุลและ
ความคงอยู่ของทรัพยากรอาหารด้วยเท่านั้น (อภิชาติพงษ์  ศรีหดุลชัย, 2557) อีกท้ัง 
พระราชบัญญัติคณะกรรมการอาหารแห่งชาติ พ.ศ. 2551 กล่าวว่าความม่ันคงทางอาหาร  
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หมายถึง การเข้าถึงอาหารท่ีมีอย่างเพียงพอสําหรับการบริโภคของประชาชนในประเทศ อาหารมี
ความปลอดภัย และมีคุณค่าทางโภชนาการเหมาะสมตามความต้องการตามวัยเพ่ือการมีสุขภาวะท่ีดี
รวมท้ังการมีระบบการผลิตท่ีเก้ือหนุน รักษาความสมดุลของระบบนิเวศวิทยาและความคงอยู ่
ของฐานทรัพยากรอาหารทางธรรมชาติของประเทศ ท้ังในภาวะปกติหรือเกิดภัยพิบัติสาธารณภัย 
หรือการก่อการร้ายอันเก่ียวเนื่องจากอาหาร (พระราชบัญญัติคณะกรรมการอาหารแห่งชาต,ิ 2551) 
   นอกจากนี้ได้มีปราชญ์ชาวบ้านในประเทศไทยหลายท่านได้ให้คํานิยามถึง
ความม่ันคงทางอาหารไว้ เช่น การศึกษาเรื่องความม่ันคงทางอาหารในพ้ืนท่ีภาคอีสาน  เห็นว่า 
ความม่ันคงทางอาหารตามนิยามของชาวบ้านอีสาน คือ ทํา (การผลิต) ได้ หาได้ แลกได้และซื้อได้ 
และไม่มองความม่ันคงทางอาหารแค่ปริมาณอาหารเท่านั้น แต่ต้องมองท่ีชุมชนในฐานะผู้ผลิต จาก
การศึกษาพบอีกว่าครอบครัวในท่ีโคกต้องมีท่ีนา 6 ไร่ ผลิตข้าวได้ประมาณปีละ 100 ถังจึง 
จะมีความม่ันคงทางอาหาร โดยต้องปลูกผัก เลี้ยงปลาเสริมด้วย ในระดับชุมชน ชุมชนท่ีมีสมาชิก 120 
ครัวเรือนต้องมีข้าวสํารองประมาณ 7 ตัน จึงจะมีข้าวกินเพียงพอถ้าเกิดภัยพิบัติ กรณีของ 
แหล่งอาหารธรรมชาติจากการศึกษาพบว่า หนึ่งหมู่บ้านต้องมีป่าชุมชนพ้ืนท่ี 50 ไร่และตําบลละ 100 
ไร่จึงจะทําให้ชุมชนมีความม่ันคงด้านอาหาร ในขณะท่ีกลุ่มชาวประมงจากเครือข่ายปกป้องอ่าวท่า
ศาลา จั งหวัดนครศรี ธรรมราช  กล่ าว ถึ งความ ม่ันคงของอาหารใน เขตชายฝั่ งทะเลว่ า 
การทําประมงพ้ืนบ้าน คือ การสร้างความม่ันคงด้านอาหารของชุมชน ท่ีมีระบบนิเวศเหมาะสม 
ต่อการผลิตอาหาร เม่ือโครงการอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ริมชายฝั่งทําลายแหล่งประมงเหล่านี้ก็ส่งผล
กระทบต่อความม่ันคงทางอาหารของชุมชนและต่อผู้บริโภคท่ีปลายสายด้วย ดังนั้น อาจกล่าวได้ว่า
ความม่ันคงทางอาหารของชาวบ้านในฐานะฐานการผลิตระดับชุมชนไม่ว่าจะเป็นข้าว หรือปลาจึงให้
นิยามถึง สามารถผลิต หา จับ แลกเปลี่ยน และซื้อเพ่ือการบริโภคได้ และการรักษาหรือนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ คือ ทางป้องกันให้ชุมชนมีความม่ันคงทางอาหารต่อไปในอนาคต(สุเมธ ปาน
จําลอง และคณะ, 2555) 
   อนึ่งตามแนวคิดของ Food and Agriculture Organization of the 
United Nationsนั้น ความม่ันคงทางอาหารจะต้องมีองค์ประกอบสําคัญ 4 ประการ (ศจินทร์  
ประชาสันติ,์ 2552) (ภาพท่ี 1) ดังนี ้
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ภาพท่ี 1 องค์ประกอบของความม่ันคงทางอาหาร 
ท่ีมา: David McKeown(2006)หน้า 3 

 
    1. การมีอาหารเพียงพอ (Food Availability) หมายถึง การมี
อาหารในปริมาณท่ีเพียงพอและมีคุณภาพท่ีเหมาะสม ท้ังจากการผลิตภายในประเทศ และ/หรือ 
การนําเข้า (รวมถึงความช่วยเหลือด้านอาหาร) 
    2. การเข้าถึงอาหาร (Food Accessibility) หมายถึง การเข้าถึง
ทรัพยากรท่ีเหมาะสม (สิทธ)ิเพ่ือการหาอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการท่ีเหมาะสม 
    3. การใช้ประโยชน์จากอาหาร (Food Utilization) หมายถึง  
การใช้ประโยชน์จากอาหารในการบริโภค โดยมีปริมาณอาหารท่ีเพียงพอ มีน้ําสะอาดในการบริโภค-
อุปโภค มีสุขอนามัยและการดูแลสุขภาพท่ีดีทําให้ความเป็นอยู่ทางกายภาพได้รับการตอบสนองอย่าง
เพียงพอ เพ่ือให้อยู่ในสถานภาพท่ีได้รับคุณค่าทางโภชนาการท่ีดีและบรรลุความต้องการทางกายภาพ 
    4. การมีเสถียรภาพด้านอาหาร (Food Stability) หมายถึง 
ประชาชนหรือครัวเรือนหรือบุคคลต้องเข้าถึงอาหารอย่างเพียงพอตลอดเวลา ไม่มีความเสี่ยง 
ในการเข้าถึงอาหารเม่ือเกิดความขาดแคลนข้ึนมาอย่างกะทันหัน (เช่น วิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ 
และภูมิภาค) หรือเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนเป็นวัฏจักร (เช่น ความไม่ม่ันคงทางอาหารตามฤดูกาล) 
เสถียรภาพด้านอาหารเก่ียวข้องกับมิติความม่ันคงอาหารท้ังในเรื่องของการมีและการเข้าถึงอาหาร 
(อภิชาตพงษ์ศรีหดุลชัย และคณะ, 2554) 
 
 

ความมั่นคงทางอาหาร 
(Food Security) 

การมีอาหารเพียงพอ 
(Food Availability) 

การเข้าถึงอาหาร 
(Food Accessibility) 

การใช้ประโยชน์จากอาหาร 
(Food Utilization) 

การมีเสถียรภาพด้านอาหาร 
(Food Stability) 
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   2.1.2 สถานการณค์วามม่ันคงทางอาหารในประเทศไทย 
 
   จุดเริ่มต้นของแนวคิดความม่ันคงทางอาหารสามารถย้อนหลังกลับไปได้
ตั้งแต่ช่วงระหว่าง พ.ศ. 2513-2522 ซึ่งขณะนั้นท่ัวโลกกําลังประสบปัญหาการขาดแคลนธัญพืช 
ส่งผลให้เกิดวิกฤตด้านราคาอาหาร พร้อม ๆ กับภาวะวิกฤตราคาน้ํามัน การใช้คํานี้อย่างเป็นทางการ
ครั้งแรกเกิดข้ึนในการประชุมอาหารโลกปี พ.ศ. 2517 โดยท่ีประชุมมองความม่ันคงทางอาหารว่าเป็น
ปัญหาท่ีเกิดมาจากความ “ไม่พอเพียงทางด้านอุปาทาน” ของประเทศหรือภูมิภาคหนึ่ง (Food and 
Agriculture Organization, 2006) อย่างไรก็ตาม แนวคิดความม่ันคงทางอาหารไม่ได้หยุดนิ่งอยู่
เพียงแค่นั้น แต่ถูกพัฒนาให้มีมิติท่ีซับซ้อนข้ึนตามพลวัตความเข้าใจของผู้คนในเรื่องบทบาทอาหาร 
พัฒนาการท่ีสําคัญได้แก่ การนําเสนอแนวคิดเรื่อง“การทรงสิทธิด้านอาหาร” (Food Entitlement) 
เม่ือพ.ศ. 2539 ของนักเศรษฐศาสตร์รางวัลโนเบล อมาตยา เซน ซึ่งเสนอว่าประเทศท่ีมีประชากร 
ขาดแคลนอาหารจํานวนมากล้วนเป็นประเทศผู้ส่งออกอาหารท้ังนั้น ดังนั้น การขาดแคลนอาหารไม่ได้
เกิดจากอาหารไม่เพียงพอหรือขาดหลักประกันทางกฎหมายเท่านั้น แต่เกิดจากการเข้าไม่ถึงสิทธิด้าน
อาหารในทางการเมือง ข้อเสนอของเซนมีอิทธิพลอย่างมากต่อการขยายแนวคิดความม่ันคงทาง
อาหารไม่ให้ผูกติดอยู่กับความพอเพียงของอุปทานอาหารในระดับมหภาคเท่านั้นอีกต่อไป แต่ต้อง
พิจารณาถึงมิติ “การเข้าถึง” และ “เสถียรภาพ” ในระดับบุคคลและครัวเรือนด้วย (David 
McKeown, 2006) ด้วยเหตุท่ีแนวคิดความม่ันคงทางอาหารได้รับการพัฒนามาอย่างต่อเนื่อง ทําให้มี
ผู้นิยามความม่ันคงทางอาหารไว้เป็นจํานวนมาก มีรายงานว่าจนถึงปี พ.ศ. 2542 มีนิยามมากถึง  200 
ความหมาย และยังมีการพัฒนาดัชนีชี้วัดความม่ันคงทางอาหารไว้มากถึง 450 ดัชนี   
   ผู้นําอาเซียนได้เสนอสําหรับกรอบความม่ันคงด้านอาหารของอาเซียน 
ในการประชุมสุดยอดอาเซียน ครั้งท่ี 14 ในปีพ.ศ. 2552 ว่าความม่ันคงอาหารจะเกิดข้ึนเม่ือ
ประชาชนท้ังหลายสามารถเข้าถึงอาหารอย่างปลอดภัย และเพียงพอกับความต้องการท้ังทางกายภาพ 
ทางเศรษฐกิจ และมีคุณค่าทางโภชนาการต่อความต้องการการบริโภค และความพึงพอใจ 
เพ่ือสามารถมีชีวิตอยู่อย่างคล่องแคล่วและมีสุขภาพท่ีดีอยู่ตลอดเวลา ดังนั้นมิติความม่ันคงทางอาหาร
ไม่เพียงแต่จะมองแค่นิยามข้างต้นแต่ต้องมองในมิติท่ีมากกว่า เช่น ความเปราะบางของอาหาร  
ซึ่งให้ความหมายถึงโอกาสท่ีจะตกอยู่ในสถานการณ์ท่ีมีความไม่ม่ันคงทางอาหาร อธิปไตยทางอาหาร 
หรือปัจจัยอ่ืนท่ีก่อให้เกิดความไม่ม่ันคงทางอาหาร เป็นต้น ท้ังนี้การท่ีจะเกิดความม่ันคงทางอาหาร 
ได้นั้น จะต้องมีฐานทรัพยากรท่ีเป็นจุดเริ่มของระบบอาหารและการผลิตอาหารร่วมกับผู้ผลิต  
หรือ เกษตรกรท่ีเป็นเจ้าของปัจจัยเหล่านั้นด้วย แต่ปัจจัยท่ีจะก่อให้เกิดความม่ันคงทางอาหารกลับอยู่
ในภาวะท่ีวิกฤติจากการเปลี่ยนแปลงระบบการผลิตเชิงเศรษฐกิจ จากการเกษตรพอเพียงไปสู ่
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การเกษตร หรือผลิตเพ่ือค้าท่ีพ่ึงพิงปัจจัยการผลิตจากภายนอกมากกกว่าในอดีต ไม่ว่าจะเป็น 
เทคโนโลยี และเมล็ดพันธุ์ ซึ่งการพ่ึงพาเหล่านี้ทําให้เกิดภาวการณ์ถูกจํากัดสิทธิ์ในการกําหนด 
วิถีการผลิตและวิถีชีวิตของตน ซึ่งกลายเป็นความไม่ม่ันคงทางอาหารและวิถีชีวิตในท่ีสุด 
   ประเทศไทยเป็นประเทศหนึ่งท่ีมีมูลค่าการส่งออกอาหารและสินค้าเกษตร
สูงเป็นลําดับท่ี 8ของโลก และส่งออกข้าว กุ้ง และไก่ เป็นลําดับ 1 ของโลก (สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2555) ในด้านประชากร ประเทศไทยมีจํานวนประชากร 
64,456,695 คน มีอัตราการเติบโตของประชากร (Population Growth) อยู่ท่ีร้อยละ 0.77  
(ปีพ.ศ. 2553) และมีการคาดการณ์ว่าอัตราการเติบโตของประชากรไทยมีแนวโน้มว่าจะลดลงเหลือ
เพียงร้อยละ 0.3 ในปี พ.ศ. 2564 ส่วนในด้านเศรษฐกิจของประเทศไทยในช่วงปี พ.ศ. 2549– 
พ.ศ. 2554 แม้ว่าภาพรวมทางเศรษฐกิจไม่ว่าจะเป็นผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศ (GDP)  
หรือรายได้ประชาชาติต่อหัว คํานวณโดยอํานาจซื้อของประชากร (GNI per Capita PPP) จะเพ่ิมข้ึน 
แต่อัตราการเติบโตทางเศรษฐกิจในปัจจุบันนั้น(Economic Growth) ชะลอตัวลงจากร้อยละ 3.8  
ในป ีพ.ศ. 2553 เหลือเพียงร้อยละ 2.6 ใน พ.ศ. 2554 (สิรินทิพย์นรินทร์ศิลป์, 2555) ประเทศไทยมี
พ้ืนท่ีทางการเกษตร (Agricultural Land)ท้ังหมดประมาณ 208,448ตารางกิโลเมตร คิดเป็นร้อยละ 
40.62 ของพ้ืนท่ีท้ังประเทศ และเป็นพ้ืนท่ีเพาะปลูก (Arable Land)จํานวน 152,000  
ตารางกิโลเมตร ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 29 ของพ้ืนท่ีท้ังประเทศ โดยสินค้าเกษตรท่ีเป็นสินค้าอาหารหลัก
ของประเทศไทย ได้แก่ ข้าว ผัก และผลไม้ต่างๆ เนื้อหมูเนื้อไก่ สินค้าอาหารส่งออกของไทย ได้แก่  
ข้าว มันสําปะหลัง เนื้อไก่ปรุงสุก สับปะรด และกุ้งแช่แข็ง สินค้าอาหารนําเข้า ได้แก่ปลาแช่แข็ง  
ถ่ัวเหลือง โคเนื้อ นมและผลิตภัณฑ์ต่างๆข้าวถือว่าเป็นอาหารหลักท่ีสําคัญของไทย และเป็นสินค้า
อาหารท่ีไทยส่งออกมากท่ีสุดด้วยโดยประเทศไทยมีพ้ืนท่ีปลูกข้าวท้ังหมด 110,955 ตารางกิโลเมตร 
ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 50 ของพ้ืนท่ีการเกษตรท้ังหมด โดยผลิตข้าวได้ 20.64 ล้านตัน ขณะท่ีความ
ต้องการบริโภคภายในประเทศ 11.76 ล้านตัน และมีการส่งออก 9 ล้านตัน ในปี พ.ศ. 2553 และในปี
พ.ศ. 2555 มีปริมาณการส่งออกประมาณ 6.5 ล้านตัน ซึ่งมีปริมาณลดลง  
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ภาพท่ี 2 แสดงปริมาณมูลค่าการส่งออกข้าวรวม ปพี.ศ. 2546–2555 
ท่ีมา: สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร(2555) 

   จากข้อมูลพ้ืนฐานเบื้องต้น จะเห็นว่าประเทศไทยมีความสามารถในการ
พ่ึงพาตนเองทางด้านอาหาร (Food Self-sufficiency) และจะเห็นว่าความน่าจะมีความเพียงพอ
ทางด้านอาหาร (Food Availability) โดยเฉพาะอย่างยิ่งข้าวซึ่งเป็นอาหารหลักของไทย เนื่องจาก 
มีภูมิประเทศท่ีอุดมสมบูรณ์เป็นแหล่งเพาะปลูกท่ีสําคัญ และสามารถผลิตอาหารและส่งออกอาหาร 
ได้ ในหลายๆ ประเภท โดยเฉพาะข้าว ท่ีไทยสามารถผลิตได้อย่างเพียงพอต่อการบริโภค 
ภายในประเทศถึงร้อยละ 75 และเป็นผู้ส่งออกข้าวรายใหญ่ของโลกอย่างไรก็ตาม การท่ีจะสรุปว่า
ประเทศไทยมีความม่ันคงทางด้านอาหาร (Food Security) อาจจะเป็นการสรุปท่ีเร็วเกินไป 
เนื่องจากข้อมูลของ Food and Agriculture Organization ยังพบว่า ประชาชนคนไทยส่วนหนึ่ง 
ยังจัดอยู่ในกลุ่มผู้อดอยาก (Hunger) หรืออยู่ในภาวะทุพโภชนาการ (Undernourished People) 
นอกจากนี้ยังมีปัจจัยอ่ืนท่ีอาจส่งผลกระทบต่อการผลิตพืชอาหาร เช่น ฐานทรัพยากรธรรมชาต ิ
มีแนวโน้มเสื่อมโทรมอย่างรุนแรงจนส่งผลกระทบต่อการผลิตภาคเกษตรและความม่ันคงทางอาหาร 
ระบบการผลิตภาคเกษตรยังต้องพ่ึงปัจจัยการผลิตจากต่างประเทศ ทําให้มีต้นทุนการผลิตสูง  
ขณะท่ีพ้ืนท่ีการเกษตรมีจํากัดและถูกใช้ไปเพ่ือกิจการอ่ืน รวมท้ังกรณีการรุกคืบเข้าครอบครองท่ีดิน 
ในการทําเกษตรกรรมของชาวต่างชาติท่ีข้อกฎหมายของไทยไม่ได้ให้สิทธิในการครอบครองไว ้
แต่ได้อาศัยช่องว่างของกฎหมายโดยการสมรสกับคนไทย ส่งผลให้คนไทยสูญเสียสิทธิการครอบครอง
และการใช้ประโยชน์ท่ีดิน และแรงงานภาคเกษตรมีแนวโน้มลดลง ส่วนการเชื่อมโยงผลผลิต
การเกษตร กับภาคอุตสาหกรรมการเกษตรเพ่ือเพ่ิมมูลค่ายังคงอยู่ในวงจํากัดและล่าช้า เนื่องจาก 
การพัฒนาเป็นแบบแยกส่วน ขาดการรวมกลุ่มอย่างเป็นระบบ อีกท้ังยังมีปัจจัยภายนอกท่ีกระทบต่อ
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ความม่ันคงอาหารเช่นกัน ซึ่ง เป็นปัจจัยท่ีทําให้ประเทศไทยมีแนวโน้มว่า อาจมีความเสี่ยง 
ในการเข้าถึงอาหารในอนาคตได ้
   อย่างไรก็ตามการท่ีจะสรุปว่าประเทศไทยมีความม่ันคงทางอาหาร  
อาจจะเป็นการสรุปท่ีเร็วเกินไปเนื่องจากข้อมูลของ Food and Agriculture Organization 
(2006)ยังพบว่า ยังพบว่าคนไทยส่วนหนึ่งถูกจัดอยู่ในกลุ่มผู้อดอยาก เพราะเกิดจากการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศโลก เป็นปัจจัยหลักท่ีส่งผลกระทบต่อการเพาะปลูก การเก็บเก่ียวผลิตผลทาง
การเกษตร รวมท้ังการผลิตอาหารของประเทศไทย ประกอบกับการเพ่ิมข้ึนของประชากรโลก ทําให้
ความต้องการอาหารมากข้ึนด้วย แต่ประชากรของประเทศไทยเพ่ิมข้ึนไม่มากนัก ดังนั้น จึงเป็นโอกาส
ท่ีดีสําหรับประเทศไทย จะมีรายได้จากการส่งออกอาหารไปเลี้ยงประชากรโลกเพียงแต่การส่งออก
ต้องทําอย่างระมัดระวัง เพ่ือไม่ให้เกิดการขาดแคลนอาหารในประเทศซึ่งอาจเป็นผลให้ประเทศไทย
ขาดความม่ันคงทางอาหารในอนาคตได้นอกจากนี้ ความวิตกกังวลเก่ียวกับความม่ันคงทางอาหาร  
ทําให้ประเทศท่ีพัฒนาแล้วหรือมีฐานะทางเศรษฐกิจดี เช่น ญี่ปุ่น เกาหลีใต้ จีนและกลุ่มประเทศ
อาหรับ ได้แสวงหาท่ีดิน ท้ังโดยการเช่าระยะยาวหรือการซื้อเพ่ือเพาะปลูกพืชอาหารในต่างประเทศ 
อาทิ ประเทศในทวปีแอฟริกา รวมท้ังประเทศไทย เพราะมีสภาพภูมิอากาศท่ีเหมาะสมกับการเกษตร 
และเกษตรกรไทยมีประสบการณ์ในด้านการผลิตนอกจากนี้ ยังมีปัจจัยอ่ืนท่ีอาจส่งผลกระทบต่อ 
การผลิตพืชอาหาร เช่น ฐานทรัพยากรธรรมชาติมีแนวโน้มเสื่อมโทรมรุนแรงส่งผลกระทบต่อการ 
ผลิตภาคเกษตรและความม่ันคงทางอาหาร ระบบการผลิตภาคเกษตรยังต้องพ่ึงปัจจัยการผลิตจาก
ต่างประเทศ ทําให้มีต้นทุนการผลิตสูง ขณะท่ีพ้ืนท่ีการเกษตรมีจํากัดและถูกใช้ไปเพ่ือกิจการอ่ืน 
รวมท้ังมีปัญหาชาวต่างชาติอาศัยช่องว่างของกฎหมายเข้ามาครอบครองท่ีดินเกษตรกรรม ส่งผลให้คน
ไทยสูญเสียสิทธิการครอบครองและการใช้ประโยชน์ท่ีดิน และแรงงานภาคเกษตรมีแนวโน้มลดลง 
ส่วนการเชื่อมโยงผลผลิตเกษตร กับภาคอุตสาหกรรมการเกษตรเพ่ือเพ่ิมมูลค่ายังอยู่ในวงจํากัดและ
ล่าช้าเนื่องจากการพัฒนาเป็นแบบแยกส่วน ขาดการรวมกลุ่มอย่างเป็นระบบ อีกท้ังยังมีปัจจัย
ภายนอกท่ีกระทบต่อความม่ันคงทางอาหารเช่นกัน เช่น การเปิดเสรีการค้าและการลงทุนตาม
ข้อตกลงการเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ซึ่งเป็นปัจจัยท่ีทําให้ประเทศไทยมีแนวโน้มว่าอาจมี
ความเสี่ยงในการเข้าถึงอาหารในอนาคตได้  
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   ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อความม่ันคงทางอาหารของประเทศ (ศจินทร ์
ประชาสันติ,์ 2552) ได้แก่ 
 
   1. สถานการณ์ด้านฐานทรัพยากร 
   2. สถานการณ์ด้านปัจจัยการผลิต 
   3. สถานการณ์ด้านแรงงานภาคเกษตร 
   4. การวางแผนการผลิตและตลาด 
   5. การเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศโลกและผลกระทบต่อการผลิตอาหาร 
   6. ผลกระทบจากการเปิดเสรีการค้าและความตกลงระหว่างประเทศ 
   7. นโยบายเก่ียวกับความม่ันคงด้านอาหารของประเทศ และการเข้าถึง
อาหารของประชากร 
   ดังนั้น ประเทศไทยจะสามารถผลิตอาหารได้อย่างเพียงพอ จึงควรส่งเสริม
ให้มีการใช้นโยบาย การคุ้มครองท่ีดิน พร้อมกับส่งเสริมการวิจัยและพัฒนาทางด้านการเกษตร
โดยเฉพาะเรื่องพันธุ์ ในการเพ่ิมผลิตภาพการผลิต เพ่ือเสริมสร้างความม่ันคงทางอาหารให้กับประเทศ
ไทยในระยะยาว ประกอบกับต้องมีการวางแผนการใช้ท่ีดินและการบริหารจัดการระบบชลประทาน
อย่างเหมาะสม 
   ข้อเสนอแนะการส่งเสริมเก่ียวกับความม่ันคงทางอาหารท่ีควรให้ความสนใจ
และให้ความสําคัญ มีดังนี ้
    1. ให้ความสําคัญกับความม่ันคงทางอาหารเป็นอันดับแรก  
เนื่องจากอาหารเป็นสิ่งสําคัญต่อการดํารงชีวิต 
    2.คุ้มครองท่ีดินเพ่ือการเกษตร ท้ังนี้เพ่ือให้มีท่ีดินเพียงพอท่ีจะทํา
การเกษตรโดยเฉพาะการปลูกพืชอาหารได้อย่างยั่งยืน ดังนั้น จึงควรออกกฎหมายหรือมีมาตรการ
คุ้มครองท่ีดินเพ่ือการเกษตร เพ่ือไม่ให้ถูกนําไปใช้ประโยชน์อย่างอ่ืนนอกการเกษตร และไม่อนุญาตให้
บุคคลต่างด้าวท้ังส่วนตัวและนิติบุคคล เข้าครอบครองท่ีดิน ท้ังทางตรงและทางอ้อม 
    3. กําหนดเขตเกษตรเศรษฐกิจเพ่ือส่งเสริมการผลิตสินค้าอาหาร
และสินค้าเศรษฐกิจอ่ืนๆ โดยเป็นมาตรการสมัครใจ 
    4. จดทะเบียนเกษตรกร เพ่ือความสะดวกและรวดเร็วในการ
ปรับปรุงข้อมูลและการนําไปใช้ประโยชน์ซ่ึงปัจจุบันกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ก็ได้มีการดําเนินการ
อยู่แล้ว แต่ยังไม่ได้เชื่อมโยงนําไปใช ้
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    5. ดําเนินงานตามยุทธศาสตร์สินค้าเกษตรหลัก ต้องดําเนินการ
อย่างจริงจัง โดยเฉพาะในประเด็นการเพ่ิมผลผลิตต่อไร่ เพราะการขยายพ้ืนท่ีปลูกในภาพรวมทําไม่ได้
แล้ว 
    6. เร่งรัดการวิจัยและพัฒนาพันธุ์และเทคโนโลยี เพ่ือเพ่ิมผลผลิต
ต่อไร่ การต้านทานต่อโรคแมลงศัตรูพืช และสามารถปรับตัวได้กับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
โลก ท้ังนี้ภาครัฐจะต้องจัดสรรงบประมาณให้อย่างเพียงพอ และต่อเนื่อง เพราะงานวิจัยต้องใช้เวลา
และงบประมาณ 
    7. ขยายเขตชลประทานให้มากข้ึน โดยเฉพาะภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ 
    8. พัฒนาระบบสารสนเทศ เพ่ือให้มีข้อมูลครบถ้วนเพียงพอท่ีจะ
ติดตามและเฝ้าระวังความไม่ม่ันคงทางอาหารท่ีจะเกิดข้ึนได้อย่างถูกต้องและรวดเร็ว 
    9.ให้มีระบบประกันความเสี่ยงจากภัยธรรมชาติ เพ่ือเป็นหลัก 
ประกันในการประกอบอาชีพของเกษตรกรและลดภาระด้านงบประมาณของภาครัฐท่ีต้องจ่ายเงิน
ชดเชยความเสียหาย 
    10. ให้มีระบบประกันความเสี่ยงจากความผันผวนของราคา
ผลผลิต เพ่ือลดความเสี่ยงท่ีเกิดจากความผันผวนของราคาท่ีเกษตรกรจะขายได ้
    11. ดูแลราคาสินค้าอาหารอย่างใกล้ชิด รัฐบาลต้องเข้าไปดูแล
ราคาสินค้าอาหารอย่างใกล้ชิดไม่ให้แพงเกินความเป็นจริง และเกิดการกักตุนสินค้า 
    12. เพ่ิมโอกาสในการเข้าถึงอาหาร แม้ว่าประเทศไทยจะมีอาหาร
โดยรวมเพียงพอแต่ก็ยังมีประชาชนอีกจํานวนมากยังขาดแคลนอาหารท่ีจะบริโภคอย่างเพียงพอ 
หรือไม่สามารถท่ีจะเข้าถึงอาหารได้เนื่องจากฐานะทางเศรษฐกิจ หรือไม่มีท่ีดินทํากินเพียงพอ 
    13. ให้มีระบบสํารองข้าวในประเทศ เพ่ือความไม่ประมาทจึงควร
ให้มีระบบการสํารองข้าวในประเทศด้วย โดยมีการเก็บข้าวเข้าสต็อกจํานวนหนึ่งท่ีเพียงพอ 
    14. ร่วมมือกับต่างประเทศในการสํารองข้าวกรณีฉุกเฉิน นอกจาก
มีการสํารองข้าวในประเทศแล้ว รัฐบาลควรร่วมมือกันระหว่างประเทศเพ่ือให้มีระบบสํารองข้าวระดับ
ภูมิภาคหรือระดับโลก 
    15. การไปลงทุนในต่างประเทศ ภาครัฐควรส่งเสริมให้นักธุรกิจ
ไทยไปลงทุนในประเทศเพ่ือนบ้านเพ่ือผลิตสินค้าเกษตรท่ีสามารถนํามาผลิตเป็นพลังงานได้ ซึ่งจะ
สอดคล้องกับการเกิดประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนท่ีจะเปิดเสรีทางการค้าและการลงทุนเต็มรูปแบบใน
ปี พ.ศ.2558 นี้ ซึ่งขณะนี้ ก็มีภาคเอกชนของไทยได้ไปลงทุนปลูกพืชอาหารและพลังงาน ใน
ต่างประเทศบ้างแล้ว เช่น การปลูกอ้อยและข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ในประเทศลาว เป็นต้น 
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   ประเทศไทยมีภูมิประเทศท่ีอุดมสมบูรณ์เป็นแหล่งเพาะปลูกท่ีสําคัญและ
สามารถผลิตอาหารและส่งออกอาหารได้ในหลาย ๆประเภทโดยเฉพาะข้าวท่ีไทยสามารถผลิตได้อย่าง
เพียงพอต่อการบริโภคภายในประเทศถึงร้อยละ 75 และเป็นผู้ส่งออกข้าวรายใหญ่ของโลกอย่างไรก็
ตามการท่ีจะสรุปว่าประเทศไทยมีความม่ันคงทางด้านอาหาร (Food Security) อาจจะเป็นการสรุปท่ี
เร็วเกินไปเนื่องจากข้อมูลของFood and Agriculture Organization of the United Nationsยัง
พบว่าประชาชนคนไทยส่วนหนึ่งยังจัดอยู่ในกลุ่มผู้อดอยาก (Hunger) หรืออยู่ในภาวะทุพโภชนาการ 
(Undernourished People) นอกจากนี้ยังมีปัจจัยอ่ืนท่ีอาจส่งผลกระทบต่อการผลิตพืชอาหารเช่น
ฐานทรัพยากรธรรมชาติมีแนวโน้มเสื่อมโทรมรุนแรงส่งผลกระทบต่อการผลิตภาคเกษตรและความ
ม่ันคงทางอาหารระบบการผลิตภาคเกษตรยังต้องพ่ึงปัจจัยการผลิตจากต่างประเทศทําให้มีต้นทุนการ
ผลิตสูงขณะท่ีพ้ืนท่ีการเกษตรมีจํากัดและถูกใช้ไปเพ่ือกิจการอ่ืนรวมท้ังมีปัญหาชาวต่างชาติอาศัย
ช่องว่างของกฎหมายเข้ามาครอบครองท่ีดินเกษตรกรรมส่งผลให้คนไทยสูญเสียสิทธิการครอบครอง
และการใช้ประโยชน์ท่ีดินและแรงงานภาคเกษตรมีแนวโน้มลดลงส่วนการเชื่อมโยงผลผลิตเกษตรกับ
ภาคอุตสาหกรรมการเกษตรเพ่ือเพ่ิมมูลค่ายังอยู่ในวงจํากัดและล่าช้าเนื่องจากการพัฒนาเป็นแบบ
แยกส่วนขาดการรวมกลุ่มอย่างเป็นระบบอีกท้ังยังมีปัจจัยภายนอกท่ีกระทบต่อความม่ันคงทางอาหาร
เช่นกันเช่นการเปิดเสรีการค้าและการลงทุนตามข้อตกลงการเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 
(ASEAN Economic Community : AEC) ซึ่งเป็นปัจจัยท่ีทําให้ประเทศไทยมีแนวโน้มว่าอาจมีความ
เสี่ยงในการเข้าถึงอาหารในอนาคตได ้(นนทกานต์ จันทร์อ่อน, 2557) 
   ประเทศไทยได้ดําเนินการตามมติท่ีประชุม เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายข้างต้น
ดังนี้รัฐมนตรีว่าการกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ลงนามในคําสั่ง ท่ี 2/2552 ลงวันท่ี 22 ตุลาคม 
2552 แต่งตั้งคณะอนุกรรมการจัดทําแผนฯ โดยมีปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์เป็นประธาน และ
มีหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในการร่างกรอบยุทธศาสตร์ กลยุทธ์ เก่ียวกับความม่ันคงด้านอาหารของ
ประเทศและพิจารณาจัดทํา แผน/โครงการเพ่ือให้สามารถรองรับและสนับสนุนกรอบยุทธศาสตร์ 
เสนอต่อคณะกรรมการนโยบายฯ เพ่ือติดตาม เร่งรัด การดําเนินงานตามแผนท่ีได้กําหนด โดยฝ่าย
เลขานุการฯ ได้ยกร่างยุทธศาสตร์ความม่ันคงทางอาหารกระทรวงเกษตร และสหกรณ์ และจัดประชุม
คณะอนุกรรมการฯ เพ่ือร่วมกันพิจารณาและปรับแก้ไขยุทธศาสตร์ฯ  โดยได้ดําเนินการต่อเนื่อง
ระหว่างปี พ.ศ.2553-2554 และนําเสนอร่างยุทธศาสตร์ฉบับสมบูรณ์ต่อท่ีประชุมคณะกรรมการ 
นโยบายและแผนฯ ครั้งท่ี 1/55 เม่ือวันท่ี 23 มีนาคม 2555 มีมติเห็นชอบร่างกรอบยุทธศาสตร์ฯ 
และให้จัดทําแผนงาน/โครงการ ต่อมาคณะอนุกรรมการฯ มีการประชุมครั้งท่ี 1/55 เม่ือวันท่ี 10 
กันยายน 2555 ซึ่งท่ีประชุมเห็นชอบแผนงาน/โครงการตามกรอบยุทธศาสตร์ความม่ันคงทางอาหาร
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ (พ.ศ. 2556-2559) 
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   แผนยุทธศาสตร์การจัดการด้านอาหารของประเทศไทยได้จัดทําข้ึนภายใต้
คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ ตามพระราชบัญญัติคณะกรรมการอาหารแห่งชาติ พ.ศ.2551 จึงได้
จัดทํากรอบยุทธศาสตร์ด้านความม่ันคงอาหาร เพ่ือให้ประเทศไทยมีความม่ันคงด้านอาหารอย่าง
ยั่งยืน ภายใต้พระราชบัญญัติคณะกรรมการอาหารแห่งชาติ พ.ศ.2551 มียุทธศาสตร์ครอบคลุม  
4 ด้าน คือ (1) ความม่ันคงทางอาหาร (2) คุณภาพและความปลอดภัยอาหาร (3) อาหารศึกษา และ 
(4) การบริหารจัดการ ซึ่งครอบคลุมตลอดห่วงโซ่ และเชื่อมโยงท้ังในระดับนานาชาติ ประเทศ ชุมชน 
และครัวเรือน เพ่ือให้ประเทศไทยผลิตอาหารท่ีมีคุณภาพและปลอดภัยมีความม่ันคงด้านอาหาร 
อย่างยั่งยืน เพ่ือชาวไทยและชาวโลก ซึ่งความม่ันคงอาหารจะเกิดข้ึนได้ก็ต่อเม่ือประชาชนทุกคนและ
ทุกวัยสามารถเข้าถึงอาหาร ไม่ว่าโดยการเสาะหาจากธรรมชาติ การเพาะปลูก การเลี้ยงสัตว์ การซื้อ
หา หรือการได้รับโดยทางสังคมและวัฒนธรรม โดยอาหารจะต้องมีคุณภาพและความปลอดภัยรวมถึง
ระบบการผลิตท่ีเก้ือหนุน การรักษาความสมดุลของระบบนิเวศวิทยา และความคงอยู่ของฐาน
ทรัพยากรอาหารทางธรรมชาติ แต่จากปัญหาความเสื่อมโทรมของแหล่งผลิตอาหาร การใช้ประโยชน์
จากการถือครองท่ีดิน ปัญหาอุทกภัยและภัยแล้ง สถานการณ์ด้านแรงงานภาคเกษตรลดลง ตลอดจน
ปัญหาด้านอาหารและโภชนาการ การขาดสารอาหาร ภาวะโภชนาการเกิน ปัญหาเหล่านี้ล้วนส่งผล
ต่อความม่ันคงด้านอาหาร 
   สําหรับความม่ันคงทางอาหารของประเทศไทยสํานักสถิติแห่งชาต ิ 
(พ.ศ.2555) ระบุว่าครัวเรือนท่ีขาดอาหารร้อยละ 87 เป็นครัวเรือนเกษตรกรและร้อยละ 54 เป็น
ครัวเรือนท่ีปลูกข้าว สิ่งท่ีน่าวิตกกังวลคือ ผลิตภาพของประเทศกําลังลดลง เพราะงบด้านการ
ศึกษาวิจัยของประเทศไทยต่ํามากเพ่ือเทียบกับผลผลิตมวลรวมประชาติ (GDP) กล่าวคือ ไทยเพียง
ร้อยละ 0.2 ในขณะท่ีมาเลเซีย ร้อยละ 0.7 สิงคโปร์ร้อยละ 2.5 และเกาหลีใต้สูงถึงร้อยละ 3.5 ของ 
GDPผลผลิตข้าวต่อไร่ของประเทศไทยใน พ.ศ. 2552 ต่ํากว่าเวียดนาม ในขณะท่ีผลการศึกษาเก่ียวกับ
ความม่ันคงของอาหารในชุมชนท่ัวประเทศ พบว่า มีการพ่ึงพิงอาหารจากตลาดมากข้ึนเรื่อย ๆ 
โดยเฉพาะชุมชนท่ีอยู่ใกล้เมือง ในขณะท่ีชุมชนท่ีอยู่ใกล้แหล่งอาหารธรรมชาติ พ่ึงพิงตนเองและ
ธรรมชาติมากกว่า เช่น ชุมชนท่ีตําบลหนองสาหร่าย อําเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา ผลิตอาหาร
เองร้อยละ 27 หาเก็บจากธรรมชาติร้อยละ 8 และซื้อสูงถึงร้อยละ 63 บ้านโนนยาง อําเภอกุดชุม 
จังหวัดยโสธรซื้อเพียงร้อยละ 37 ผลิตเองร้อยละ 47 จากธรรมชาติร้อยละ 13 ในขณะท่ีบ้านแม่สุริน 
อําเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน สามารถพ่ึงตนเองได(้สุเมธ ปานจําลอง และคณะ, 2555) 
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  2.2 ข้าวกับสังคมไทย ในหัวข้อนี้ผู้วิจัยจะกล่าวถึงความเป็นมาของข้าวท่ีมีประวัติ
และความสําคัญในประเทศไทยตั้งแต่ในอดีตมาจนถึงปัจจุบัน รวมท้ังมีความเก่ียวข้องของข้าวกับ
ระบบเศรษฐกิจของไทย 
 
   2.2.1 ความเป็นมาของ“ข้าว” 
 
   “ข้าว” เป็นอาหารหลักของคนท่ัวโลกโลก จัดเป็นพืชสายพันธุ์เดียวกับ 
หญ้าซึ่ งนับได้ว่ า  เป็นหญ้า ท่ี มีขนาด ใหญ่ ท่ีสุดในโลกและมีความหลากหลายทางชีวภาพ  
สามารถปลูกข้ึนได้ง่ายมีความทนทานต่อทุก สภาพภูมิ ประเทศในโลกไม่ว่าจะเป็นถ่ินแห้งแล้ง 
แบบทะเลทราย พ้ืนท่ีราบลุ่มน้ําท่วมถึง หรือแม้กระท่ัง บนเทือก เขาท่ีหนาวเย็น ข้าวก็ยังสามารถ 
งอกงามข้ึนมาได้อย่างทรหดอดทน ข้าวชนิดแรกท่ีมนุษย์รู้จักนํามากินคือ ข้าวป่า จากหลักฐานท่ีพบ
ทําให้สันนิษฐานได้ว่าเม่ือประมาณ 16,000-13,000 ปีท่ีแล้ว ยุคน้ําแข็งใกล้สิ้นสุดลง สัตว์ใหญ ่
หลายชนิดเริ่มสูญพันธุ์ไป มนุษย์จึงต้องลดบทบาทการล่าสัตว์แล้วหันมาสะสมข้าวป่า และพืช  
เพ่ือเป็นอาหาร Richard S. Macheishนักโบราณคดีชาวอเมริกัน ผู้ซึ่งทําการศึกษาสถานท่ี 
ทางประวัติศาสตร์ของจีนแผ่นดินใหญ่ในปี พ.ศ.2536 มีหลักฐานท่ียืนยันได้ว่า ประเทศจีน  
คือ แหล่งกําเนิด ของการปลูกข้าว เพราะได้พบร่องรอยของข้าวป่าท่ีมีอายุถึง 16,000 ปี และข้าว 
ท่ีปลูกอายุกว่า 9,000 ปี โดยพิจารณาจากการขุดพบหลักฐานข้าวไหม้ท่ีติดอยู่กับเศษภาชนะรวมท้ัง
เศษต้นข้าวสมัยโบราณ ท่ีขุดได้จากถํ้า 2 แห่งในหุบเขาเมืองหนานชาง เมืองหลวงของมณฑลเจียงสี 
อยู่ทางตะวันตกเฉียงใต้ของจีน จุดเริ่มต้นของการเพาะปลูกข้าวของมนุษย์ จากวัฒนธรรมลุงชาน  
ของประเทศจีน และวัฒนธรรมฮัวบิเนียนของประเทศเวียดนามบริเวณท่ีราบลุ่มแม่น้ําตอนเหนือ 
ของอินเดีย ตอนล่าง ด้านตะวันออกของเชิงเขาหิมาลัย ซึ่งการเพาะปลูกใช้วิธีการปลูกคล้ายกับ 
การทําไร่เลื่อนลอย หลังจากนั้นวิวัฒนาการปลูกข้าวจากการทําไร่เลื่อนลอย มาเป็นการทํานาหว่าน 
ประมาณ 9,000 ปีก่อน และพัฒนาสู่การทํานาแบบปักดํา ซึ่งพบหลักฐานในวัฒนธรรมบ้านเชียง 
ของไทย เม่ือราว 5,000 ปีท่ีผ่านม หลักฐานการต้นข้าวท่ีค้นพบ ข้าวป่าในช่วงแรกจะมีก้าน  
และใบเดี่ยวแต่ท่ีปลูกใหม่มีถึง 5 ก้านเป็นการแสดงให้เห็นว่า ในช่วงเวลาดังกล่าว มนุษย์เริ่มเข้าใจว่า
หากปลูกข้าวลงดินเองจะเพ่ิมข้ึนถึง 5 เท่า แสดงให้เห็นถึงความเป็นมนุษย์ในการพัฒนาการเกษตร
เพ่ือดํารงชีวิต สายพันธุ์ของพืชตระกูลข้าวท่ีมีอยู่บนโลกนี้มีมากถึง 120,000 สายพันธุ์ แต่พันธุ์ท่ีรู้จัก
และนํามาปลูกสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ชนิดคือ OryzaSavitaท่ีนิยมเพาะปลูกในทวีปเอเชีย  
และ OryzaGlaberrinaท่ีนิยมเพาะปลูก ในทวีปแอฟริกา  
   แต่ข้าวท่ีปลูกและซื้อขายกันในตลาดโลกเกือบท้ังหมดจะเป็นข้าวจาก 
ทวีปเอเชีย แบ่งเป็น 3 กลุ่มตามลักษณะและพ้ืนท่ีปลูกได้ดังนี้ (1) ข้าวอินดิกา Indica หรือข้าวเจ้า 
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เป็นข้าวท่ีมีลักษณะเม็ดเรียวยาวรี ลําต้นสูง ตั้งชื่อมาจาก แหล่งท่ี ค้นพบครั้งแรกในประเทศอินเดีย 
เป็น ข้าว ท่ีนิยมเพาะปลูกในทวีปเอเชียเขตมรสุม ตั้ งแต่  ประเทศจีน ประเทศเวียดนาม  
ประเทศฟิลิปปินส์ ประเทศไทย ประเทศอินโดนีเซีย ไปจนถึงประเทศอินเดียและประเทศศรีลังกา 
และแพร่กระจายไปท่ังเขตอุษาอาคเนย์ตั้งแต่หลัง พ.ศ.1000 ท่ังเขตลุ่มน้ําอิระวดี และต่อมาแพร่
ขยายเพาะปลูกในทวีปอเมริกา เฉพาะในเมืองไทย ข้าวอินดิกานิยมเพาะปลูก ในบริเวณท่ีราบลุ่ม 
ตอนใต้ของแม่น้ําเจ้าพระยา เพ่ิมจํานวนอย่างรวดเร็ว แทนข้าวเหนียวท่ีเคยปลูก ซึ่งคนไทยสมัยนั้น
เรียกข้าวอินดิกาท่ีมาจากต่างประเทศ ว่า “ข้าวของเจ้า” แล้วเรียกกันสั้นลงเหลือเพียง “ข้าวเจ้า” 
มาถึงทุกวันนี้ (2) ข้าวจาปอนิกาJaponica เป็นข้าวเหนียวเมล็ดป้อม กลมรี มีแหล่งกําเนิดมาจากทาง
ภาคเหนือ แล้วผ่าน มาทางลุ่มแม่น้ําโขง ในสมัยก่อนพุทธศตวรรษท่ี 20 หลังจากนั้นลดจํานวนลงไป
แพร่หลาย ในเขตอบอุ่นท่ี ประเทศญี่ปุ่น ประเทศเกาหลี ประเทศรัสเซีย ประเทศยุโรป และประเทศ
อเมริกาและ (3) ข้าวจาวานิกา Javanicaเป็นข้าวลักษณะเมล็ดป้อมใหญ่สันนิษฐานว่า เป็นข้าวพันธุ์
ผสมระหว่างข้าวอินดิกาและจาปอนิกา นิยมเพาะปลูกใน ประเทศอินโดนีเซีย ประเทศฟิลิปปินส์ 
ประเทศไต้หวัน  ห มู่ เกาะริ ว กิว  และประเทศญี่ ปุ่ น  แต่ ไ ม่ ค่อยได้ รั บความนิ ยมมากนั ก 
เพราะให้ผลผลิตต่ํ า  ประเทศต่างๆ ในโลกต่างก็ มีการพัฒนาสายพันธุ์ ข้าวใหม่ เ พ่ิม พ้ืนท่ี 
การเพาะปลูกข้าวและวิธีการปลูกข้าวให้ได้ปริมาณผลผลิตเพ่ิมข้ึน ในขณะท่ีตํานานเก่ียวกับข้าว 
ของแต่ละชาติต่างก็มีประวัติศาสตร์อันยาวนาน (สํานักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร,2556) 
   ข้าวของไทยเป็นพืชอาหารประจําชาติท่ีมีตํานานประวัติศาสตร์มายาวนาน
ปรากฏเป็นร่องรอยพร้อมกับอารยธรรมไทยมาไม่น้อยกว่า 5,500 ปี ซึ่งมีหลักฐานจากแกลบข้าว 
ท่ีเป็นส่วนผสมของดินใช้เครื่องปั้นดินเผาท่ีบ้าน เชียง อําเภอโนนนกทา ตําบลบ้านโคก อําเภอภูเวียง 
อันสันนิษฐานได้ว่าเป็น เมล็ดข้าวท่ีเก่าแก่ท่ีสุดของไทยรวมท้ังยังพบหลักฐานเมล็ดข้าวท่ีขุดพบท่ี 
ถํ้าปุงฮุง จังหวัดแม่ฮ่องสอนโดยแกลบข้าวท่ีพบนี้มีลักษณะของข้าวเหนียวเมล็ด ใหญ่ท่ีเจริญงอกงาม
ในท่ีสูงนอกจากนี้ยังมีการคันพบเมล็ดข้าว เถ้าถ่านในดินและรอยแกลบข้าวบนเครื่องปั้นดินเผา 
ท่ีโคกพนมดี อําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี แสดงให้เห็นถึงชุมชนปลูกข้าวสมัยก่อนประวัติศาสตร ์
ในแถบชายฝั่งทะเล รวมท้ังยังหลักฐานคล้ายดอกข้าวป่าท่ีถํ้าเขาทะลุ จังหวัดกาญจนบุรี อายุประมาณ 
2,800 ปี ซึ่งอยู่ในช่วงรอยต่อของยุคหินใหม่ตอนปลายกับยุคโลหะตอนต้นภาพเขียนบนผนังถํ้า 
หรือผนังหินอายุประมาณ 6,000 ปี ท่ีผาหมอนน้อย บ้านตากุ่ม ตําบลห้วยไผ่ อําเภอโขงเจียม  
จังหวัดอุบลราชธานี มีลักษณะคล้ายบันทึกการปลูกธัญพืชอย่างหนึ่งท่ีมีลักษณะเหมือข้าว ภาพควาย 
แปลงพืชคล้ายข้าว แสดงให้เห็นว่า มนุษย์ได้รู้จักการเพาะปลูกข้าวเป็นอย่างดีแล้วนักวิทยาศาสตร์
ชาวญี่ปุ่น จํานวน 3 คน คือ TayadaNatabe, TomoyaAkihamaและ Osamu Kinosgita 
แห่งมหาวิทยาลัย Tottriและ กระทรวงเกษตรและกรมป่าไม้ ได้ศึกษาวิจัยเก่ียวกับเรื่องข้าวไทย  
ดูแกลบจากแผ่นอิฐโบราณจากโบราณสถาน 108 แห่งใน 39 จังหวัดท่ังทุกภาคของประเทศไทย 
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(สํานักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร, 2556) ทําให้สันนิษฐานได้ว่า การปลูกข้าวในไทยมีมานาน
นับตั้งแต่พุทธศตวรรษท่ี 6 โดยข้าวท่ีปลูกเป็นข้าวเหนียวนาสวนเมล็ดป้อม และข้าวเหนียวไร่เมล็ด
ใหญ่ ต่อมาการปลูกข้าวเหนียวไร่น้อยลง แล้วเริ่มมีการปลูกข้าวนาสวนเมล็ดเรียวเพ่ิมข้ึน  
   ในช่วงพุทธศตวรรษท่ี 11-20 มีข้าวชนิดต่างๆ จํานวน 3 ขนาด คือ  
ข้าวเมล็ดใหญ่ ได้แก่ ข้าวเหนียวท่ีงอกงามในท่ีสูง ข้าวเมล็ดป้อม ได้แก่ ข้าวเหนียวท่ีงอกงามในท่ีลุ่ม  
(ท้ังสองชนิดมีการเพาะปลูกก่อนสมัยทวาราวดี (พุทธศตวรรษท่ี 11-16) และเมล็ดข้าวเรียว ได้แก่ 
ข้าวเจ้า พบในสมัยศรีวิชัย (พุทธศตวรรษท่ี 13-18) ซึ่งข้าวแต่ละชนิดพบมากหรือน้อยแตกต่างกันไป 
ตามระยะเวลา ประมาณ พ.ศ. 540-570 ไทยได้รับอิทธิพลด้านกสิกรรมและการค้าจากจีน ซึ่งคาดว่า
มาตามลําน้ําโขงสู่ดินแดนอีสานตอนล่าง ท่ีนิยมปลูกข้าวเหนียวเมล็ดป้อม และเมล็ดใหญ่กัน 
อย่างแพร่หลาย เช่นเดียวกับภาคกลางในยุคทวาราวดี ใน ช่วงเวลานั้นเริ่มมีการเพาะปลูกข้าวเจ้า
เมล็ดยาวเรียวข้ึนแล้ว สันนิษฐานว่านํามาจากอาณาจักรขอม ซึ่งในยุคนั้นถือว่า เป็นชนชั้นปกครอง 
การหุงต้มข้าวเมล็ดยาวนี้แตกต่างจากข้าวของชาวพ้ืนเมือง จึงเชื่อว่าเป็นสาเหตุให้ข้าวชนิดนี้ถูก
เรียกว่า “ข้าวเจ้า” และเรียกข้าวเหนียวว่า “ข้าวไพร่” บ้างก็เรียกว่า “ข้าวบ่าว” หรือ “ข้าวนึ่ง”  
ซึ่งข้าวในสมัยนั้นเรียกกันเป็นสิ่งบ่งบอกชนชั้นได้อีกด้วย (สํานักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร, 2556) 
   ในสมัยกรุงสุ โขทัย (พ.ศ.1740-2040) ข้าว ท่ีปลูกในสมัยนี้ยัง เป็น 
ข้าวเหนียวเมล็ดป้อมและเมล็ดยาวเป็นส่วนใหญ่ แต่ก็เริ่มปลูกข้าวเจ้าเมล็ดยาวเรียวเพ่ิมมากข้ึน
ตามลําดับ ในยุคนี้พระมหากษัตริย์ทรงทํานุบํารุงการกสิกรรม ได้ผลผลิตอุดมสมบูรณ์ ดังปรากฏใน
ศิลาจารึกว่า “ในน้ํามีปลา ในนามีข้าว” มีการหักร้างถางพงและถือครองเป็นท่ีทํากิน และท่ีดินนั้นมี
การสืบทอดเป็นมรดกตกทอดแก่ลูกหลาน การสร้างหลักปักฐานเพ่ือประกอบอาชีพกสิกรรมเช่นนี้ 
ก่อให้เกิดระบบการปกครอง เศรษฐกิจและสังคมข้ึน ดังนั้นระบบศักดินาซึ่งเป็นการแบ่งระดับชนชั้น
ตามจํานวนของพ้ืนท่ีนาจึงน่าจะเริ่มในยุคนี้ (สํานักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร, 2556) 
   ต่อมาเข้าสู่สมัยกรุงศรีอยุธยาตอนต้น บ้านเมืองมีความม่ังค่ังเป็นอู่ข้าวอู่น้ํา
ท่ีสําคัญ อีกท้ังหัวเมืองในอาณาจักรจํานวนมาก เริ่มระบบการปกครองแบบจตุสดมภ์มี “กรมนา” 
ดูแลและส่งเสริมและสนับสนุนการทํานาอย่างจริงจัง เพราะข้าวเป็นอาหารหลักของประชากรและ
เป็นเสบียงสํารองในยามเกิดศึกสงคราม โดยข้าวท่ีปลูกส่วนใหญ่ยังคงเป็นข้าวเหนียวเมล็ดป้อม และ
เมล็ดยาว แต่การปลูกข้าวเจ้าเมล็ดยาวเรียวมากข้ึนด้วย(สํานักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร, 2556) 
   สมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลาย-กรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้นในต้นรัชสมัย 
รัชกาลท่ี 3 ได้มีการเก็บอากรข้าวในภาคกลาง ส่วนใหญ่เป็นพันธุ์ ข้าวท่ีทางราชการแนะนํา  
หรือพันธุ์พ้ืนเมืองท่ีมีคุณภาพ ส่วนภาคเหนือตอนบนนิยมปลูกข้าวเหนียว แต่ในภาคเหนือตอนล่าง
และภาคใต้ เน้นปลูกข้าวเจ้าเป็นหลักใน ช่วงนี้ เองท่ีประเทศตะวันตกได้ออกล่าอาณานิคม  
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และเมืองไทยเป็นหนึ่ งในเป้าหมาย แต่ด้วยพระปรีชาญาณ และวิ เทโศบายอันชาญฉลาด 
ของพระมหากษัตริย์ทุกพระองค์ไทยจึงรอดพ้นเงื้อมมือของต่างชาติ และดํารงเอกราชอยู่ได้  
ซึ่งส่วนหนึ่งคือ การเปิดเสรีการค้ากับต่างประเทศมากข้ึนส่งผลให้ข้าวกลายเป็นสินค้าออก 
ท่ีสําคัญของไทยรัฐบาลต้องขยายพ้ืนท่ีเพาะปลูกเพ่ิมปริมาณผลผลิตข้าวในเขตพ้ืนท่ีราบลุ่ม 
แม่น้ําเจ้าพระยาท่ีมีความอุดมสมบูรณ์มากท่ีสุด (สํานักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร, 2556) 
  
   2.2.2 “ข้าว” ในระบบเศรษฐกิจไทย 
 
   การผลิตข้าวเป็นส่วนสําคัญของเศรษฐกิจไทยซึ่ ง มีแรงงานทํางาน 
อยู่ เป็นจํานวนมาก ประเทศไทยมีประเพณีการปลูกข้าวมาช้านาน มีท่ีดินปลูกข้าวมากท่ีสุด 
เป็น อันดับ ท่ีห้ าของโลกและเป็นผู้ ส่ งออกข้าว อันดับหนึ่ งของโลกประเทศไทยวางแผนท่ี 
จะเพ่ิมท่ีดินเพ่ือผลิตข้าวให้ได้มากยิ่งข้ึน โดยมีเป้าหมายท่ีจะเพ่ิมพ้ืนท่ี 500,000 เฮกตาร์  
จากพ้ืนท่ีปลูกข้าวท่ีมีอยู่แล้วเดิม 9.2 ล้านเฮกตาร์ (The Nation Thailand, 2008) กระทรวงเกษตร
ของไทย คาดว่าการผลิตข้าวจะให้ผลผลิตราว 30 ล้านตันในปี พ.ศ.2551 ข้าวสายพันธุ์ท่ีปลูกมาก
ท่ีสุดในประเทศคือข้าวหอมมะลิ ซึ่งเป็นข้าวประเภทท่ีมีคุณภาพสูง อย่างไรก็ตาม ข้าวหอมมะล ิ
ให้ผลผลิตน้อยกว่าข้าวประเภทอ่ืนอย่างมาก แต่โดยปกติแล้วสามารถขายได้ราคามากกว่าสองเท่า 
ของข้าวสายพันธุ์อ่ืนในตลาดโลก 
   ในช่วงก่อนหน้าคริสต์ทศวรรษ 1960 การผลิตข้าวในประเทศไทยนั้น
ประกอบด้วยชาวนาจํานวนมากท่ีทํานาในพ้ืนท่ีขนาดเล็กและผลิตข้าวในปริมาณท่ีเพียงพอ 
สําหรับเลี้ยงตัวเองเท่านั้น (การเกษตรเพ่ือยังชีพ) สามเหลี่ยมปากแม่น้ําเจ้าพระยาเป็นศูนย์กลาง 
การผลิตข้าวในเวลานั้น การเกษตรเป็นส่วนสําคัญของสินค้าท้ังหมดท่ีผลิตในประเทศไทย 
และพลเมืองไทยส่วนใหญ่เป็นชาวนา เหตุผลสําคัญท่ีพลเมืองไทยส่วนใหญ่ประกอบอาชีพการเกษตร
นั้นมีสองข้อ คือ ท่ีดินกว้างใหญ่ไพศาลสามารถใช้ในการเกษตรได้และนโยบายเฉพาะของรัฐบาล 
ท่ีจะถางพ้ืนท่ีให้ได้มากข้ึนและปกป้องสิทธิชาวนา รัฐบาลจะช่วยให้ชาวนาได้มีท่ีดินทํากินมากข้ึน 
และยังปกป้องจากเจ้าของท่ีดินชนชั้นสูงจากท่ีท่าของรัฐบาลทําให้พ่อค้าไม่สามารถควบคุม
อุตสาหกรรมข้าวในประเทศไทยได้มากนัก มีข้อกังวลว่ารัฐบาลปกป้องชาวนาปัจเจกชนไม่มากเท่ากับ
ผลผลิตโดยรวม ซึ่งส่งผลทําให้ประเทศไทยค่อนข้างพ่ึงพาตนเอง ต่อต้านสิ่งประดิษฐ์ของรัฐบาล  
การ เปลี่ ยนแปลง  และความเสมอภาค ชาวนาส่ วน ใหญ่ มี ท่ี ดิ น ทํ า กิน เป็ นของตน เอง 
และการแลกเปลี่ยนแรงงานระหว่างชาวนาถือเป็นเรื่องปกติ  การผลิตข้าวโดยปกติแล้ว 
จะไม่มากไปกว่าเท่าท่ีชาวนานั้นต้องการบริโภคเพ่ือมีชีวิตอยู่เท่านั้น หลังสงครามโลกครั้งท่ีสอง 
เม่ือยุโรปเริ่มต้นท่ีจะรวมตัวกันในหลายประเด็น รวมท้ังนโยบายการเกษตร ประเทศไทยจึงเริ่ม 
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จะปกป้องชาวนาข้าวน้อยลงและทํางานร่วมกับพ่อค้ามากข้ึน รัฐบาลเริ่มต้นกังวลเก่ียวกับการผลิต 
ท่ีเพ่ิมข้ึนและแสวงผลประโยชน์จากส่วนเกินท่ีเพ่ิมมากข้ึนจากอุตสาหกรรมข้าวประเทศไทยหันไปยัง
พ่อค้าท่ีจะสร้างแรงกดดันนี้และให้ผลดีเยี่ยม 
   รัฐได้สร้างนโยบายโดยรัฐบาลต้องการสนับสนุนการเติบโตของเมือง  
โดยหนึ่งในวิธีการท่ีรัฐบาลดําเนินการเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายดังกล่าวคือการตั้งภาษีอุตสาหกรรมข้าว
และใช้เงินในเมืองใหญ่ๆ  ในความเป็นจริง ในช่วงปี พ.ศ.2496 ภาษีข้าวคิดเป็นรายได้ ร้อยละ 32 ของ
รัฐบาล รัฐบาลเป็นผู้ตั้งราคาผูกขาดสําหรับการส่งออก ซึ่งเพ่ิมรายได้ภาษีและทําให้ราคาข้าว
ภายในประเทศต่ํา ผลกระทบโดยรวมคือประเภทของรายได้ถูกเปลี่ยนจากชาวนาไปยังรัฐบาลและ
ผู้บริโภคในเมือง (ผู้ซ้ือข้าว) นโยบายเรื่องข้าวเหล่านี้ถูกเรียกว่า“พรีเมียมข้าว” ใช้มาจนถึง พ.ศ. 2528 
จนกระท่ังสุดท้ายต้องยอมจํานนต่อแรงกดดันทางการเมือง การเปลี่ยนแปลงจากเดิมท่ีเคยปกป้อง
ชาวนาข้าวได้ทําให้อุตสาหกรรมข้าวห่างไกลจากค่านิยมความเสมอภาคท่ีเคยพอใจกันในหมู่ชาวนา 
ไปเป็นอุตสาหกรรมเชิงพาณิชย์สมัยใหม่ ซึ่งเน้นการสร้างผลกําไรให้ได้มากท่ีสุด โดยรัฐบาลไทยมี
สิ่งจูงใจอย่างแข็งขันท่ีจะผลิตการผลิตข้าวและประสบความสําเร็จในแผนการส่วนใหญ่ รัฐบาลได้
ลงทุนในระบบชลประทาน สาธารณูปโภคพ้ืนฐาน และโครงการสนับสนุนข้าวอ่ืน ๆ ธนาคารโลกยังได้
สนับสนุนเงินทุนในการสร้างเข่ือน คลอง คูน้ํา และสาธารณูปโภคพ้ืนฐานอ่ืน ๆ ในโครงการ
ชลประทานเจ้าพระยาใหญ่ นโยบายเหล่านี้ช่วยทําให้ท่ีดินปลูกข้าวเพ่ิมข้ึนจาก 35 ล้านไร่ เป็น 59 
ล้านไร่ ระหว่างคริสต์ทศวรรษ 1950 ถึง 1980 (PasukP.and Christopher J.B., 1995) ผลผลิตข้าว
ได้เพ่ิมข้ึนเป็นสามเท่าในแง่ของผลผลิตข้าวเปลือกท้ังหมด แม้ว่าผลผลิตข้าวของประเทศไทย 
จะไม่ได้เพ่ิมข้ึนทุกปี ซึ่งไม่ได้เป็นเรื่องท่ีคาดหมายเอาไว้อยู่แล้ว แต่ผลผลิตข้าวได้เพ่ิมข้ึนอย่างมากและ
ต่อเนื่องนับตั้งแต่คริสต์ทศวรรษ 1960 
   การเพ่ิมผลผลิตอย่างรวดเร็วนี้ส่วนใหญ่เนื่องมาจากการเพ่ิมกําลังผลิตข้าว
ในภาคอีสานของประเทศขณะท่ีในอดีต ภาคกลางเป็นผู้ผลิตข้าวรายหลัก ภาคอีสานได้ก้าวเข้ามามี
ปริมาณผลผลิตตามทันภาคกลางอย่างรวดเร็ว ซึ่งบางส่วนเป็นเพราะระบบถนนใหม่ระหว่างภาคอีสาน
และเมืองท่ีเน้นการขนส่งทางเรือตามชายฝั่ง หมู่บ้านท่ีเน้นการผลิตข้าวเป็นสําคัญก็ได้เปลี่ยนแปลง
จากการเกษตรท่ีเน้นเพ่ือยังชีพไปสู่แรงงานท่ีเน้นค่าแรง โคและกระบือถูกแทนท่ีด้วยรถแทรกเตอร์
เพ่ือทํางานในนาและเทคโนโลยีชลประทานได้รับการปรับปรุงในหมู่บ้านส่วนใหญ่ การปฏิวัติสีเขียว
เพ่ิงจะเริ่มต้นข้ึนเพ่ือเผยแพร่ตามอุตสาหกรรมการเกษตรของโลก ชาวนาและพ่อค้าใช้ประโยชน ์
จากความหลากหลายของข้าว สายพันธุ์ ปุ๋ย และความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีอ่ืน  สถาบันวิจัยข้าว
นานาชาติ (IRRI) เองก็ได้เผยแพร่ความรู้ เทคโนโลยี ข้าวสายพันธุ์ใหม่ ๆ และข้อมูลอ่ืน ๆ  
แก่ผู้ผลิตข้าวในประเทศไทย ผลผลิตข้าวต่อหน่วยพ้ืนท่ีระหว่างคริสต์ทศวรรษ 1950 และ 1970 
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เพ่ิมข้ึนเกือบร้อยละ 50 (Evenson, Robert E., Robert W. Herdt, and MahabubHossain, 
1996) 
   ขณะท่ีข้อได้เปรียบท้ังหมดเหล่านี้ ได้ช่วยเพ่ิมผลผลิตข้าวโดยรวมใน 
ประเทศไทยชาวนาจํานวนมากกลับไม่สามารถรักษาท่ีดินท่ีพวกเขาใช้สําหรับเก็บเก่ียวข้าวและ
จําเป็นต้องเช่าท่ีดินทํากินเพ่ือเลี้ยงตัวเองรัฐบาลมักจะคาดหวังรายได้จากภาษีอยู่เสมอ แม้ว่าปีนั้น 
จะเป็นปีท่ีได้ผลผลิตน้อยก็ตาม ซึ่งเหตุผลนี้ได้ผลักดันให้ชาวนาจํานวนมากเข้าใกล้สภาวะขาดทุนมาก
ยิ่งข้ึน เทคโนโลยีใหม่ ๆ ยังได้ขยับราคาต้นทุนในการทํานาสูงข้ึนและทําให้เป็นการยากข้ึนสําหรับ
ชาวนาท่ีจะเป็นเจ้าของท่ีดินและปลูกข้าว ชาวนายังต้องแบกรับค่าใช้จ่ายสารเคมีใหม่ ๆ สายพันธุ์ข้าว 
และแทรกเตอร์ ขณะท่ีชาวนาธรรมดาต้องหันจากผู้ผลิตข้าวท่ีมีท่ีดินเป็นของตวัเองไปเช่าหรือทํานาใน
ท่ีดินของคนอ่ืน 
 
  2.3 ชาวนากับวิถีชีวิตท่ีเปลี่ยนแปลงไป 
 
  ในอดีตสังคมไทยเป็นสังคมเกษตรกรรมท่ีเน้นการผลิตเพ่ือการยังชีพ วิถีการผลิตของ
สังคมเกษตรกรรม หรือสังคมชาวนาเป็นวิถีการผลิตท่ีเน้นการผลิตเพ่ือตอบสนองระดับครัวเรือน 
(Household Consumption) (ชาย โพสิตา, 2555) รูปแบบการตั้งถ่ินฐานของสังคมชาวนามักจะมี
รูปแบบการตั้งถ่ินฐานท่ีมุ่งเน้นการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติเป็นปัจจัยสําคัญ เช่นพบว่า 
สังคมชาวนามักจะนิยมตั้งถ่ินฐานในท่ีราบลุ่ม ใกล้แหล่งน้ํา หรือใกล้ทรัพยากรป่าไม้ ท้ังนี้เนื่องจาก
สังคมชาวนาจําเป็นต้องพ่ึงพาทรัพยากรในการดํารงชีวิต การประกอบอาชีพของสังคมชาวนาในอดีต
ส่วนใหญ่มักจะได้แก่ การทํานา (ธิดา สาระยา, 2544) การหาปลา การหาของป่า การปลูกพืชไร่ 
นับตั้งแต่ประเทศไทยได้มีการติดต่อค้าขายกับชาวต่างชาติ ภายหลังการประกาศสนธิสัญญาเบาริ่ง 
(ธันวา ใจเท่ียง, 2546) พบว่าวิถีการผลิตของสังคมเกษตรกรรมไทย ได้เปลี่ยนแปลงวีถีการผลิต 
เพ่ือยังชีพมาสู่ระบบการผลิตเพ่ือค้าขาย (ยศ สันติสมบัต,ิ 2546) และเนื่องจากสินค้าหลักของประเทศ
ไทยส่วนใหญ่เป็นผลผลิตทางการเกษตร ซึ่งเป็นท่ีต้องการของต่างประเทศ จึงเป็นผลให้มีการ
พัฒนาการเกษตรสู่ระบบการเกษตรสมัยใหม่อย่างรวดเร็วเพ่ือเพ่ิมผลผลิตให้ทันกับความต้องการ 
ของต่างประเทศ) ผลผลิตทางการเกษตรท่ีสําคัญต่อการส่งออกของประเทศไทย ได้แก่ ข้าว  
ยางพารา มันสําปะหลัง อ้อยข้าวโพด ฯลฯ (ชัยวุฒิ ชัยพันธ์, 2542) ผลของการพัฒนาประเทศท่ี
มุ่งเน้นการส่งสินค้าทางการเกษตรเพ่ือการส่งออกได้ส่งผลกระทบต่อวิถีการผลิตของสังคม
เกษตรกรรมไทย และสังคมชาวนา (อานันท์ กาญจนพันธุ์, 2544) โดยเฉพาะชาวลุ่มน้ําชีใน 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่าโดยภาพรวมเศรษฐกิจภาคอีสาน ตั้งแต่ปี พ.ศ.2500–ปัจจุบัน  
(สุวิทย์ธีรศาสวัต, 2529; ธิติญา เหล่าอัน, 2553) มีการขยายตัวของภาคเกษตรสูง โดยสาเหตุสําคัญ
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ของการขยายตัว คือ การเพ่ิมข้ึนของประชากร การส่งเสริมการปลูกพืชเศรษฐกิจ การขยายพ้ืนท่ีปลูก
พืชไร่ในภาคอีสานเป็นผลมาจากนโยบายของรัฐบาล เช่น การขยายพ้ืนท่ีเพาะปลูกยาสูบในภาคอีสาน 
การปลูกฝ้าย ปลูกปอและนโยบายของรัฐด้านโครงสร้างพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจ เพ่ือป้องกันปัญหา
คอมมิวนิสต์ และเพ่ือความสะดวกในการตรวจตราของเจ้าหน้าท่ี และตลาดในการส่งผลผลิต 
นอกจากนั้นแล้วถนนยังช่วยให้ชาวบ้านอพยพเข้าไปจับจองท่ีดินในเขตป่าได้สะดวก ถนนเป็นตัวเร่งให้
เกิดกระแสทุนนิยมได้อย่างรวดเร็ว และก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีการผลิตท้ังในระดับครัวเรือน
และระดับชุมชน 
  ในบริบทชุมชมท่ีปัจจุบันชุมชนมีการเปิดรับความทันสมัยท่ีเกิดจากกการพ่ึงพาจาก
โลกภายนอกมากข้ึนซึ่งสอดคล้องกับมุมมองของ กาญจนา และกนกศักดิ์ แก้วเทพ (2530) ท่ีระบุว่า
เม่ือความทันสมัยเข้าสู่ชุมชน ชุมชนจะปรับเปลี่ยนรูปแบบของชุมชนท่ีเรียกว่า “ก่ึงหมู่บ้านก่ึงเมือง” 
แต่ก็ยังคงหลงเหลือร่องรอยวิถีแบบชุมชนในลักษณะท่ียังคงพ่ึงตนเองในบางส่วน ไม่ว่าจะเป็นการมีวิถี
เกษตรในครัวเรือน เช่น การปลูกผัก เลี้ยงปลา เลี้ยงไก่ ซึ่งเป็นภาพของวิถีชุมชนท่ีมีความซับซ้อนไป
ด้วยภาพสังคมเมืองไม่ว่าจะเป็นการเน้นความสะดวกสบาย การใช้เทคโนโลยีในชีวิตประจําวัน และวิถี
แบบชุมชนดั้งเดิมในร่องรอยของชุมชนท่ียังคงมีการต่อต้านหรือตอบโต้กับสังคมภายนอก มีการปะทะ
ปะสานแล้วมีการปรับตัวกับวิถีแบบใหม่ท่ีผสมกลมกลืนกันไม่ว่าจะเป็นการผลิตเพ่ือการจําหน่าย 
เพ่ิมข้ึน และยังคงรักษาอุดมการณ์ไว้อย่างแยบยลการปรับตัว ต่อสู้ ต่อรอง กับกลไกใหม่ ๆ ท่ีเกิดข้ึน
ในสังคม เป็นส่วนจําเป็นท่ีนําไปสู่การดํารงชีวิตชีวิตประจําวัน ปรากฏการณ์ทางสังคมวัฒนธรรมท่ี
เกิดข้ึนในวิถีชีวิตชาวนาก็เต็มไปด้วยความเลื่อนไหลในบริบทต่าง ๆ ของสังคม มีความซับซ้อนของ
ระบบคิด มีมุมมองและมิติท่ีแฝงนัยยะของการดํารงอยู่ในสังคม ท้ังนี้ อานันท์ กาญจนพันธุ์ (2548) 
เสนอว่าสังคมไทยมิได้ตกอยู่ภายใต้เศรษฐกิจแบบทุนนิยมเท่านั้น แต่ยังเป็นส่วนหนึ่งความเป็น
สมัยใหม่ (Modernity) ท่ีแสดงถึงความพยายามท่ีจะเปลี่ยนความคิดนามธรรมท้ังหลาย ไม่ว่าจะเป็น
คุณค่าและความหมายในชีวิตของผู้คนให้กลายสภาพเป็นเพียงวัตถุหรือสินค้าจนนําไปสู่การลดทอน
ความเป็นมนุษย์ (Dehumanization) จนเกิดการแปลกแยกให้กลายเป็นคนอ่ืนในวัฒนธรรมของพวก
เขาเอง และกลายเป็นการแสดงตัวตนและดํารงชีวิตอยู่อย่างไร้ศักดิ์ศรี ท้ังนี้เพราะในด้านหนึ่งเกิดการ
จองจําและแช่แข็งพวกเขาไว้ด้วยการตีตรา และปิดป้ายอย่างตายตัว ในอีกด้านหนึ่งก็เป็นการตอกย้ํา
ให้ปัจเจกชนกลายเป็นเพียงผู้หลงใหลลัทธิบริโภคนิยมอย่างไม่ลืมหูลืมตา 
  การแก้ไขปัญหาความยากจนในชนบทของประเทศไทย ตั้งแต่ พ.ศ.2547 เป็นต้น 
มา แรงงานส่วนใหญ่นั้นอยู่ในภาคเกษตร โดยรัฐบาลนําแนวความคิดท่ีนํามาใช้ในการแก้ปัญหา 
ความยากจนคือการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีเห็นได้ชัดในนโยบาย 
ของรัฐปัจจุบันท่ีเน้นในด้านเศรษฐกิจเป็นสําคัญพยายามทําให้เกิดการเคลื่อนตัวของกระแสเงิน 
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โดยนําเงินมาลงทุนในโครงสร้างระบบรากหญ้าดังท่ีได้เห็นในโครงการพัฒนาต่าง ๆท่ีไหลลงสู่ชนชั้น
เกษตรกร เช่น โครงการกองทุนหมู่บ้านละหนึ่งล้านบาท โครงการหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ เป็นต้น 
โครงการเหล่านี้มีเป้าหมายเพ่ือให้เกิดการเคลื่อนตัวของระบบเงินในชนชั้นท่ีเป็นคนส่วนใหญ่ของ
ประเทศนั้นก็คือชนชั้นชาวนาท่ีส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม กระบวนการดังกล่าวท่ีรัฐ
ดําเนินการเหล่านี้เป็นสิ่งท่ีน่าศึกษาเป็นอย่างยิ่งและก่อให้เกิดเกิดคําถามข้ึนมากมายเก่ียวกับระบบ
สังคมท่ีกําลังเปลี่ยนไป 
  ในการ ศึกษาสั งคมชาวนาจํ า เป็ นต้ อง ศึกษา ถึ งทฤษฎี ท่ี เ ก่ี ยว ข้องและ มี 
ความคล้ายคลึงกันในรูปแบบของสังคมชาวนาในประเทศไทยเพ่ือจะนําไปสู่การวิเคราะห์ถึง 
การเปลี่ยนแปลงของสังคมชาวนาได้อย่างถูกต้องKarl Kautsky (1979) (อ้างในฉลาดชาย  
รมิตานนท์, 2534)เสนอว่า ชาวนาปรับตัวภายในของตนเองเม่ือเผชิญกับการรุกเข้ามาของระบบทุน
นิยม ด้วยการขูดรีดตนเอง หรือหลีกเลี่ยงการเผชิญหน้ากับระบบ เช่นการลดการผลิตในครัวเรือนลง 
หรือทํางานหนักข้ึนซึ่งเป็นวิธีเพ่ือรักษาความอยู่รอดของตนเองได้ ส่วนฉลาดชายรมิตานนท์ ได้เสนอ
ว่า ในสังคมชาวเขา การสร้างหลักประกันการยังชีพด้วยการปรับรูปแบบการใช้ท่ีดินให้สอดคล้องกับ
การเปลี่ยนแปลงในระบบนิเวศวิทยา เป็นวิธีการปรับตัวแบบหนึ่งเพ่ือรักษาความอยู่รอด เม่ือเผชิญกับ
แรงบีบรัดจากภายนอก เช่นการรุกมาของรัฐในการจัดพ้ืนท่ีการใช้ท่ีดิน หรือการเปลี่ยนแปลงของ
ระบบนิเวศวิทยา ชาวเขาจะใช้ท่ีดินของตนเองเข้มข้นมากด้วยการปลูกหลาย ๆ ชนิดในพ้ืนท่ีเดียวกัน 
พร้อม ๆ กับการปรับเวลาในการเพาะปลูกให้เร็วข้ึนหรือเม่ือเผชิญกับการขยายประชากรท่ีเพ่ิมจํานวน
มากข้ึน ส่วน Kunstadter (1978)(อ้างใน ประเทือง นรินทรางกูล ณ อยุธยา, 2537)ได้เสนอว่า
กะเหรี่ยงมีการปรับเปลี่ยนเทคโนโลยีการผลิตของตนเองให้ทําการผลิตได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน
เช่น เปลี่ยนจากการทําข้าวไร่มาเป็นการทํานาข้ันบันไดเพ่ือให้ได้ผลผลิตข้าวเพียงพอสําหรับการยังชีพ
ตามสัดส่วนของประชากรท่ีเพ่ิมมากข้ึน  
  จากการศึกษาชาวนากับวิถีชีวิตท่ีเปลี่ยนแปลงไปโดยใช้ทฤษฎีสํานักองค์การผลิต
ของชาวนาในรัสเซียของ Chayanov (2003 อ้างใน ฉัตรทิพย์ นาถสุภา, 2541) ว่าด้วยหลักการผลิต
ของเศรษฐกิจชาวนาซึ่งมีพ้ืนฐานอยู่กับการใช้แรงงานในครอบครัวไม่ใช้แรงงานรับจ้างจุดหมายของ
เศรษฐกิจท่ีต่างจากทุนนิยม ช่วงหลังศตวรรษท่ี 19 ในรัสเซียเกิดขบวนการทางสังคมท่ีสําคัญข้ึน 
เรียกตัวเองว่า ขบวนการนารอดนิค (Narodnik) เป็นขบวนการสังคมนิยมแบบชาวนา 
ในปลายศตวรรษท่ี 19 แนวความคิด นารอดนิค ได้พัฒนาให้มีลักษณะเป็นแบบยุโรปตะวันตกมากข้ึน
เรียกว่าเป็นความคิดนีโอนารอดนิค (Neo-Narodnik) โดยสรุป ท้ังสองแนวคิดนี้เสนอว่า รัสเซียต้อง
เดินเส้นทางเศรษฐกิจท่ีไม่เหมือนทุนนิยมตะวันตก ควรสร้างประเทศชาติผ่านสถาบันชุมชน  
ซึ่งเป็นรากฐานพ้ืนบ้านพ้ืนเมืองของเศรษฐกิจและวัฒนธรรมของรัสเวียเอง ในขณะท่ีปัญญาชน 
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ปฏิวัติของรัสเซียอีกสํานักหนึ่ง คือสํานักมาร์กซิสต์ มีความเห็นว่ารัสเซียในช่วงปลายศตวรรษท่ี 19 
เป็นทุนนิยมแล้ว โดยเพลฮานอฟ (Plekhanov 1857-1918, 1956-1980 อ้างใน ฉัตรทิพย์ นาถสุภา, 
2541) เสนอภาพว่าทุนนิยมได้ทะลวงเข้าไปชนบทแล้วคอมมูนกําลังแตกสลายมีการแตกข้ัวของชนชั้น
ชาวนาในระหว่างชาวนาและอุตสาหกรรมครัวเรือนก็อยู่ภายใต้การควบคุมของทุนนิยม  
  ภายใต้ความขัดแย้งของสองแนวคิด ความคิดของสํานักองค์กรการผลิตของชาวนา 
ได้ก่อรูปข้ึนเป็นองค์กรความรู้ท่ีเกิดจากการศึกษาและการปฏิบัติการในชุมชน จากการเก็บข้อมูลทาง
สถิติเก่ียวกับเศรษฐกิจของชาวนาในระดับหมู่บ้านและตําบล โดยนักทฤษฎีสํานักองค์กรการผลิตท่ี
สําคัญท่ีสุดคือ Chayanovได้เสนอว่าในการช่วยเหลือชาวนาต้องเข้าใจและยอมรับข้อเท็จจริงท่ีดํารง
อยู่ในวิถีชีวิตของชาวนาและสร้างให้เป็นองค์ความรู้ท่ีเป็นระบบต้องศึกษาและให้ความสําคัญต่อ 
การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจของชาวนาท่ีกําลังวิวัฒนาการเข้าสู่ระบบตลาด ซึ่ง Chayanovเห็นว่า
ครอบครัวชาวนามีความคงทน วิถีชีวิตของชาวนามีเสถียรภาพ ข้อสรุปนี้เป็นข้อสรุปท่ีตรงกันข้ามกับ
ทฤษฎีของมาร์กซิสต์ท่ีเห็นว่าเม่ือเวลาผ่านไปชาวนาจะแยกเป็นสองกลุ่ม กลุ่มหนึ่งเป็นชาวนาท่ีมีท่ีนา
หรือกิจกรรมทางการเกษตรขนาดใหญ่ เตรียมเป็นนายทุนและอีกกลุ่มหนึ่งแตกสลาย สมาชิก
กลายเป็นชนชั้นกรรมาชีพ ชนชั้นชาวนาหมดสิ้นไป แต่ Chayanovยอมรับว่าในหลายกรณี
สถานการณ์ตลาด ระดับราคาและความกดดันจากภาวะไร้ท่ีดิน ทําให้กระแสหลักไปทางใดทางหนึ่ง
และอาจทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในโครงสร้างชนชั้นได้มีทางเป็นไปได้หลายทางและการแบ่งแยกชน
ชั้นในชนบทไม่น่าแบ่งแยกชนชั้นตามพ้ืนท่ีเพาะปลูก แต่ควรวิเคราะห์ปัจจัยทุนนิยมในองค์กรการผลิต
และต้องมีการจัดตั้งสหกรณ์เพ่ือสามารถปกป้องฐานะตนเองไว้ได้เป็นการต้านฟาร์มทุนนิยมขนาดใหญ่
ได้แต่ถึงกระนั้น กระบวนการชนชั้นชาวนา กลายเป็นชนชั้นกรรมาชีพ (Proletarianization) ก็เกิดข้ึน
รวดเร็วในเขตท่ีมีประชากรหนาแน่นมาก ๆ ก่อนการปฏิวัติใหญ่ ค.ศ.1917 ประชากรชนบทในเขต
เหล่านั้นมุ่งเข้าสู่ศูนยอุ์ตสาหกรรมและเมืองใหญ ่
  ในความเป็นจริงกิจการค้าขนาดใหญ่มากได้รวมตัวดึงเอาฟาร์มชาวนาท่ีกระจัด
กระจายเข้าไปอยู่ในเขตอิทธิพลของตนและเม่ือได้ผูกมัดผู้ผลิตเพ่ือขายรายเล็กเข้ากับระบบตลาดแล้ว
ก็สามารถกดผู้ขายเหล่านั้นให้อยู่ใต้อิทธิพลโดยผ่านการให้กู้ยืม กิจการค้าขนาดใหญ่ซื้อพืชผลจากการ
เก็บเก่ียวและให้ซื้อเชื่ออาหารเมล็ดพืชและเครื่องมือการผลิต การโยงการค้าได้เปลี่ยนระบบ
เกษตรกรรมจากหน่วยธรรมชาติ  กลายเป็นส่วนหนึ่งของระบบทุนนิยมเป็นส่วนหนึ่งของระบบ
เศรษฐกิจโลก (ฉัตรทิพย์ นาถสุภา,2541) แต่บางครั้งการถูกรวมของชาวนาขนาดเล็กก็ไม่ได้อยู ่
ภายใต้ระบบทุนนิยมเสมอไปแต่อยู่ในรูปของสหกรณ์ หรือรูปแบบผสม ในกรณีนี้ การควบคุม 
ระบบการค้า ระบบชลประทาน สินเชื่อ การแปรรูป ท่ีรวมศูนย์และชี้นําการผลิตทางการเกษตร
บางส่วนหรือท้ังหมดไม่ได้อยู่ท่ีผู้มีทุนแต่เป็นของผู้ผลิตเพ่ือขายรายเล็กๆรวมตัวกันออกทุนเป็น
สหกรณ์ กรณีนี้ เ กิดข้ึนได้เนื่องจากระบบทุนนิยมในพ้ืนท่ีนั้นอ่อนแอ การรวมตัวตั้งสหกรณ์ 
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นี้เป็นการรวมตัวท่ีลึกซึ้งกว่าการกระจุกตัวเพราะการควบคุมของระบบทุนนิยม เพราะในกรณีของ
สหกรณ์ชาวนายินดท่ีีจะทําหน้าท่ีให้แก่สหกรณ์ด้วยความสมัครใจ 
  ในการศึกษาสังคมชาวนา พบว่าตัวชาวนาหรือกลุ่มชาวนาเองจะถูกเอารัด 
เอาเปรียบและสภาพเช่นนี้ทุกยุคทุกสมัย ไม่ว่าจะเป็นยุคศักดินาหรือทุนนิยม มีนักวิชาการหลายท่าน
นําเอาเรื่องความคิดเก่ียวกับการมีชีวิตรอดทางเศรษฐกิจของชาวนามาใช้เป็นพ้ืนฐานในการศึกษาการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมชาวนาโดยเรียกแนวคิดนี้ว่า แนวเศรษฐศาสตร์ศีลธรรม “Moral Economy”  
นักวิชาการท่ีมีความโดดเด่นในแนวคิดเรื่องนี้ คือ James C. Scott (1976 อ้างใน ฉลาดชาย  
รมิตานนท์,2525) ได้อธิบายว่า คือ “ความคิดของชาวนาต่อความยุติธรรมทางเศรษฐกิจ และ 
คําจํากัดความคําว่าขูดรีดท่ีดํารงอยู่จริงในสังคม”  
  Scott พยายามเสนอว่าทัศนะในทางเศรษฐกิจของชาวนามีวัตถุประสงค์ท่ีสําคัญ
ท่ีสุดคือ ความมีชีวิตรอดอยู่ต่อไปได้ของผู้คนในชุมชน กล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ เศรษฐกิจท่ีคํานึงถึง 
การอยู่รอดของผู้คนในชุมชนก่อนทุนนิยมเป็นเป้าหมายสูงสุด (ฉลาดชาย รมิตานนท์, 2525) ซึ่งได้
อธิบายถึงความสัมพันธ์ทางสังคมก่อนทุนนิยมว่าเป็นความสัมพันธ์ท่ีมีศีลธรรมและเม่ือใดทุนนิยมเข้า
ไป โครงสร้างของชุมชนท่ีมีศีลธรรมก็จะเสื่อมสลายลงจนกระท่ังพังทลายในท่ีสุด ตัวอย่างเช่น
ความสัมพันธ์ระหว่างเจ้าของท่ีดินกับผู้ เช่าถูกเปรียบเทียบระหว่างก่อนทุนนิยมและทุนนิยม 
กล่าวคือก่อนทุนนิยมความสัมพันธ์มีพ้ืนฐานอยู่บนคุณธรรม มีมนุษยธรรมกว่าและเชื่อถือได้มากกว่า
ระบบตลาดในระบบทุนนิยม แนวคิดเศรษฐศาสตร์แบบมีศีลธรรมเห็นว่าความสัมพันธ์และการจัดการ
ระบบในการดํารงชีวิตของชาวนาก่อนทุนนิยมเป็นไปอย่างดีมาก นั่นคือ ก่อนท่ีระบบทุนนิยมจะเข้ามา
ในสังคมชาวนาคนๆหนึ่งจะอดตายก็ต่อเม่ือชุมชนท้ังชุมชนตกอยู่ในอันตรายเท่านั้น จะเห็นได้ว่า
แนวคิดเศรษฐศาสตร์แบบมีศิลธรรมมีแนวคิดว่าปัจเจกชนกับหมู่บ้านมีความสําคัญต่อกันและกันมาก 
ปัจเจกชนจะอยู่ได้ก็ต่อเม่ือหมู่บ้านอยู่ได้ (Scott, 1985 อ้างใน ฉลาดชาย รมิตานนท์, 2525) สังคม
ชาวนาไทยในอดีตมีลักษณะการดํารงชีวิตใกล้เคียงมากกับแนวคิดเศรษฐศาสตร์แบบมีศีลธรรมอยู่สูง 
การแผ่ขยายของระบบทุนนิยมทําให้เกิดกระแสซึมซับพร้อมกันปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนก็แสดงออกมา
ในรูปแบบการต่อต้านของชาวนา โดยวิธีการรุนแรงท้ังในฐานะท่ีเป็นปฏิกิริยาแบบป้องกันตัวเองจาก
ลัทธิทุนนิยม และในฐานะท่ีเป็นความพยายามปกป้องรักษาโครงสร้างทางสังคมต่างๆท่ีมีอยู่ก่อนสังคม
ทุนนิยม  
  นอกจากจะสอดคล้องกับทฤษฎีสํานักองค์การผลิตของชาวนาในรัสเซียแล้ว  
ยัง มีงานวิจัยหลายชิ้น ท่ีสอดคล้องกับวิทยาเล่มนี้  คือกาญจนารัตนพันธ์ (2552) ได้ ศึกษา 
การสร้างความเป็นชุมชนชาวนาในอําเภอคลองหอยโข่งจังหวัดสงขลาท่ามกลางกระแสบริโภคนิยม
และเพ่ือศึกษาพลวัตของชาวนากับการปรับตัวในกระแสบริโภคนิยมในอําเภอคลองหอยโข่ง  
จังหวัดสงขลา ผลการวิจัยพบว่า ภูมิหลังของชีวิตของชาวนาท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างท่ีแสดงให้เห็นถึง 
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วิถีชีวิตท่ีมีความหลากหลายเช่นข้าราชการครูนักการเมืองผู้นําชุมชนและชาวบ้านแต่ก็ยังคงมี
อุดมการณ์ของการทํานาจากเดิมท่ีชาวนาเป็นคนกลุ่มใหญ่ในชุมชนแต่ในปัจจุบันชาวนากลับเป็นคน
กลุ่มเล็กๆท่ียังคงดํารงอยู่ในชุมชนท่ีมีการผสมผสานระหว่างชีวิตท่ีเป็นแบบเก่าท่ีถือขนบธรรมเนียม
ประเพณีความเชื่อและค่านิยมแม้ว่าบางคนไม่ได้ถือประเพณีท่ีเคร่งครัดตามแบบสมัยก่อนก็ตามแต่
กลับเห็นว่าการทํานาเป็นทางเลือกหนึ่งท่ีทําให้วิถีชีวิตดําเนินอยู่ในชุมชนได้ไม่ว่าจะทํานาเพ่ือลด
รายจ่ายเพ่ือการดํารงชีพกระท่ังเพ่ือดํารงความเชื่อในเรื่องของการทํานาไว้ก็ตามแต่การดําเนินชีวิต
ของชาวนานั้นมีท้ังการต่อสู้ต่อรองเพ่ือตนเองและครอบครัวและบางส่วนของวิถีชีวิตก็ยังตกอยู่ใน
ค่านิยมบางประการท่ีส่งเสริมให้ยังคงทํานาอยู่การดํารงอยู่ในชุมชนจึงแสดงให้เห็นความสําคัญของ
อิทธิพลโครงสร้างในสังคมและความพยายามท่ีจะกระทําการในเรื่องต่างๆจากตัวของชาวนาเองการ
นิยามตัวตนของชาวนาสะท้อนให้เห็นถึงการปรับตัวของคนในชุมชนท่ีกําลังปรับโครงสร้างโดยเป็นการ
นิยามท่ีอยู่บนวิธีคิดท่ีหันไปมีวิถีชีวิตแบบบริโภคนิยมโดยชาวนากลุ่มนี้จะมีทางเลือกท่ีหลากหลายซึ่ง
เป็นส่วนหนึ่งของชีวิตชาวนาท่ีมีลักษณะท่ีไม่คงรูปและเป็นไปตามความสัมพันธ์ของบุคคลพ้ืนท่ีการ
เจรจาต่อรองในชีวิตประจําวันสภาพแวดล้อมและสถานการณ์ซึ่งมีอยู่หลายแบบรวมถึงบริบททาง
สังคมท่ีมีการปะทะปะสานกันโดยถือเป็นการสร้างอัตลักษณ์ของชุมชนชาวนาท่ีเกิดจากความคาดหวัง
ของสังคมอัตลักษณ์ของชาวนาท่ีไม่เป็นเพียงผู้กระทําการจากสังคมรอบข้างเท่านั้น 
  นอกจากนี้ กิตติกาญจน์สมฤทธิ์ (2553) ได้ศึกษาการเปลี่ยนแปลงการทํานาในด้าน
พ้ืนท่ีและจํานวนเกษตรกร ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน เป็นผลมาจากการขยายตัวของอุตสาหกรรมและ
การเปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์เชิงซ้อนของปัจจัยและเงื่อนไขท่ีทําให้การทํา
นาดํารงอยู่และการทํานาหายไป  รวมท้ังศึกษากลยุทธ์การปรับตัวของเกษตรกรท่ียังคงทํานาและท่ี
เลิกทํานาในเชิงรูปธรรมในพ้ืนท่ีบ้านสันคะยอม บ้านสันป่าสัก และบ้านน้ําบ่อเหลือง ตําบลสันป่าสัก 
อําเภอเมือง จังหวัดลําพูนผลการศึกษาพบว่า ในอดีตเป็นพ้ืนท่ีท่ีมีการทํานาเป็นหลักเกือบทุก
ครัวเรือน มีการผลิตแบบยังชีพ ตั้งแต่ ท่ีมีการขยายตัวทางด้านเศรษฐกิจ อุตสาหกรรม การ
เปลี่ยนแปลงของกระแสโลกาภิวัตน์ การเปลี่ยนแปลงด้านธรรมชาติและท่ีดิน ทําให้ชุมชนกลายเป็น
ชุมชนเมืองมากข้ึน  โดยแบ่งพัฒนาการของพ้ืนท่ีเป็นช่วงระยะเวลา3 ยุค ยุคท่ี 1: ยุคยังชีพ (ก่อนปี 
พ.ศ. 2500) ยุคท่ี2: ยุคการผลิตเชิงพาณิชย์และยุคการขยายทางด้านเศรษฐกิจ (ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2501-
2519) ยุคท่ี3: ยุคการขยายตัวของอุตสาหกรรม และยุคโลกาภิวัตน์ (พ.ศ. 2520-ปัจจุบัน)  การ
เปลี่ยนแปลงท้ัง 3 ยุค ทําให้สังคมกลายเป็นสังคมก่ึงเมืองก่ึงชนบท ส่งผลทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ท้ังด้านพ้ืนท่ีการทํานาและจํานวนเกษตรกรลดลง  
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  จากการศึกษาของกิตติกาญจน์สมฤทธิ์ (2553)พบว่าพ้ืนท่ีบ้าน สันคะยอมและบ้าน
สันป่าสัก จํานวนเกษตรกรท่ีทํานาไม่ได้ลดลงไปมาก  พ้ืนท่ีน้ําบ่อเหลืองพบว่ามีโรงงานอุตสาหกรรม
เกิดข้ึน พ้ืนท่ีการทํานาและจํานวนเกษตรกรลดลงไปมาก ปัจจุบันเหลือเพียงไม่ถึงร้อยละ 10  และจะ
ลดจํานวนลงไปเรื่อย ๆ  ปัจจุบันวิถีชีวิตเริ่มเปลี่ยนแปลงไปเป็นสังคมก่ึงเมืองก่ึงชนบท เกือบถึงสังคม
เมือง ท้ัง ๆ ท่ีสามพ้ืนท่ีนีเ้ป็นพ้ืนท่ีท่ีอยู่ห่างกันเพียงหนึ่งกิโลเมตร การลดลงของพ้ืนท่ีทํานาเหล่านี้เกิด
จากปัจจัยและเงื่อนไขต่างๆ ได้แก่ เงื่อนไขทางด้านการพัฒนาทางเศรษฐกิจ การขยายตัวของ
อุตสาหกรรม  กระแสโลกาภิวัตน์  ระดับชุมชนได้แก่ เงื่อนไขด้านทรัพยากรและการเข้าถึง ด้านการ
เปลี่ยนแปลงท่ีดิน ด้านเศรษฐกิจ สังคม กลุ่ม องค์กร แต่ละปัจจัยและเงื่อนไขต่างมีความสําคัญส่งผล
ให้การทํานาคงอยู่และการทํานาหายไป  ทําให้เกษตรกรต่างมียุทธวิธีในการปรับตัวของตนเองเพ่ือให้
ดํารงอยู่ได้อย่างมีความสุข  เป็นวิธีการปรับตัวไปตามกระแสโลกาภิวัตน์ เกษตรกรบ้านสันคะยอมและ
บ้ า น สั น ป่ า สั ก  ส่ ว น ใ ห ญ่ ยั ง ค ง ดํ า เ นิ น ชี วิ ต ท่ี เ รี ย บ ง่ า ย เ น้ น ก า ร พ่ึ ง ต น เ อ ง  
การประกอบอาชีพเสริมนอกเหนือจากการทํานา  อาศัยหลักการของการทําเกษตรผสมผสานหรือ
หลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ ส่วนบ้านน้ําบ่อเหลืองเริ่มท่ีจะมีวิธีการปรับตัวตามกระแสนิยม มีวิถีชีวิต
แบบชุมชนเมืองมากข้ึน ส่วนใหญ่หันไปประกอบอาชีพอ่ืนท่ีให้ค่าตอบแทนมากกว่าการทํานา ชาวนา
ไทยมีความสําคัญกับประเทศไม่แพ้กับอาชีพอ่ืน ๆ เราเองอาจจะเป็นชาวนา หรือไม่เป็นชาวนาก็ตาม 
แต่หากเราเห็นและตระหนักถึงความสําคัญของชาวนา รับรู้ถึงความยากลําบากของการปลูกข้าว 
เข้าใจวิถีชีวิตของคนท่ีถูกเรียกขานว่ากระดูกสันหลังของชาติ และอีกท้ังผู้ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องเข้ามา
ช่วยเหลือ ชาวนาไทยก็จะอยูคู่่สังคมไทยต่อไป 
  อีกท้ัง สุพัดชาโอทาศรี (2554) ได้ศึกษาสถานการณ์การดํารงอยู่ของอาชีพ 
ชาวนาไทยเงื่อนไขของการดํารงอยู่ของอาชีพชาวนาไทยและปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะ 
ในการดํารงอยู่ของอาชีพชาวนาไทยในจังหวัดลพบุรีผลการศึกษาพบว่าสถานการณ์การดํารงอยู ่
ของอาชีพชาวนาไทยในจังหวัดลพบุรีมีจํานวนชาวนาท่ีอยู่ในพ้ืนท่ีเขตชลประทานเพ่ิมข้ึนจากเดิม
เนื่องจากการมีแหล่งน้ําท่ีอุดมสมบรูณ์พ้ืนท่ีเหมาะสมแก่การทํานามีเครื่องมือทางการเกษตร 
ท่ีทันสมัยช่วยทุ่นแรงให้กับชาวนาได้ทํานาได้สะดวกและรวดเร็วข้ึนอีกท้ังยังมีแรงงานภาคเกษตร 
ท่ีช่วยในการทํานาแทนชาวนาได้อีกด้วยตลอดจนการสนับสนุนทางนโยบายการเกษตรของรัฐบาล 
แต่สําหรับชาวนาท่ีอยู่นอกเขตพ้ืนท่ีชลประทานกลับมีจํานวนชาวนาลดลงจากเดิม ท้ังนี้เพราะไม่มี
แหล่งน้ําท่ีอุดมสมบูรณ์ต้องรอเพียงน้ําฝนในการทํานาเท่านั้นจึงสามารถทํานาได้เพียงปีละหนึ่งครั้ง
นอกจากนี้ต้นทุนการทํานาก็สูงข้ึนราคาผลผลิตตกต่ําอีกท้ังยังประสบภัยธรรมชาติต่าง ๆ จึงทําให้
ชาวนาท่ีอยู่นอกเขตพ้ืนท่ีชลประทานบางส่วนเปลี่ยนไปทําไร่อ้อยแทนการทํานาเพราะว่าได้ราคาดี
และมีวิธีปฏิบัติท่ีง่ายกว่าการทํานาอย่างไรก็ตามจํานวนของชาวนาในจังหวัดลพบุรีในอนาคต 
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โดยรวมอาจจะมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนเป็นเพราะความแตกต่างทางการสนับสนุนเชิงนโยบายของรัฐบาลแต่
ละรัฐบาล 
  Mark Flaherty et al. (1999) ศึกษาเรื่องทํานาข้าวหรือเลี้ยงกุ้ง:  
การตัดสินใจท่ียากลําบากในชนบทของประเทศไทยพบว่า สภาพแวดล้อมมีการเปลี่ยนแปลง ส่งผลให้
ไม่สามารถปลูกข้าวในพ้ืนท่ีนาข้าวได้ เนื่องจากน้ําทะเลไหลเข้ามาในพ้ืนท่ีปลูกข้าว รัฐบาลควรเข้ามา
ช่วยเหลือแก้ไขปัญหาดังกล่าว 
  Chen et al. (2013)ไดศึ้กษาการรับรู้ของเกษตรกรเพ่ือการเปลี่ยนแปลงการเกษตร
ในเมืองซีหนิง มณฑลชิงไห่ประเทศจีน โดยพบว่าการเปลี่ยนแปลงการทําเกษตรกรรมมาจากอากาศท่ี
แห้งแล้งจนส่งผลกระทบต่อเกษตรกร ท้ังนี้เกษตรกรส่วนใหญ่จะค่อยๆ ปรับตัวเข้ากับชีวิตในเมือง 
กระนั้นค่าครองชีพท่ีสูงข้ึนและรายได้ท่ีมากข้ึน ได้ทําให้รัฐบาลจีนตระหนักถึงแรงกดดันทางเศรษฐกิจ 
สภาพชีวิตของเกษตรกรท่ีไร้ท่ีดินทํากิน และความต้องการต่างๆ จนเป็นผลให้รัฐบาลท้องถ่ินให้ความ
สนใจมากข้ึนในการเพ่ิมรายได้ของเกษตรกรและปรับปรุงระบบรักษาความปลอดภัยในชนบท อีกท้ัง
ยังสอดคล้องกับ Vu Hoang Linh et al. (2012) ท่ีศึกษาประสิทธิภาพของครัวเรือนเกษตรท่ีปลูกข้าว
ในเวียดนาม โดยพบว่าครัวเรือนเกษตรท่ีปลูกข้าวมีจํานวนลดน้อยลงเนื่องจากคนในชุมชนมีการศึกษา
เพ่ิมมากข้ึน ท้ังยังออกไปศึกษานอกชุมชน ส่งผลให้คนในชุมชนทําการเกษตรน้อยลง และยังพบว่า
สภาพอากาศเป็นอีกสาเหตุหนึ่ง ท่ีทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพ้ืนท่ีการทํานา เช่นเดียวกับท่ี 
RonningAsle(2012)และ Paul Brown (2013) ท่ีศึกษาพบว่าสภาพอากาศท่ีเปลี่ยนแปลงไปทําให้มี
น้ําในการทํานาไม่เพียงพอหรือบางครั้งพ้ืนท่ีนาเกิดน้ําท่วมทําให้ข้าวเสียหาย อย่างไรก็ตาม ในบาง
พ้ืนท่ีท่ีกระแสโลกาภิวัตน์เข้ามากลับส่งผลดีต่อพ้ืนท่ีเหล่านั้น อาทิ ทําให้ระบบการศึกษาของประเทศ
รัสเซียได้พัฒนาเท่าทันกระแสโลกาภิวัตน์ส่งผลให้ระบบเศรษฐกิจและวัฒนธรรมของประเทศเจริญ
ยิ่งข้ึน(ZhannaMingaleva and Irina Mirskikh, 2012)  อีกท้ังยังทําให้เกิดตลาดเกษตรกรรมท่ี
หลากหลายในประเทศออสเตรเลียอีกด้วย (Lynda Cheshire and Michael Woods, 2013) 
  โดยสรุปภายใต้การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างการผลิตทําให้ลักษณะการประกอบอาชีพ
จากในอดีตท่ีสามารถควบคุมและดูแลสมาชิกในครัวเรือนได้ปรับเปลี่ยนไปสู่กลไกการควบคุม 
จากภายนอกมากข้ึน ท้ังนี้เพราะหน่วยในการผลิตมีลักษณะท่ีต้องสัมพันธ์กับภายนอกมากข้ึน 
ท้ังจากผลิตในไร่นาและนอกไร่นาตนเอง ดังนั้นการปรับตัวของชาวนาเข้าสู่ระบบเศรษฐกิจสมัยใหม่ 
จึงเป็นกระบวนการปรับเปลี่ยนเข้าสู่กระบวนการสูญเสียความสามารถในการควบคุมการผลิต 
ของตนเองมาก แต่ในขณะเดียวกันชาวนาก็ได้สร้างความหลากหลายในการประกอบอาชีพ 
เพ่ือเป็นหลักประกันในการดํารงชีพเพราะไม่สามารถพ่ึงพาอาชีพหลักได้อย่างเดียว พร้อมกับจํายอม
เข้าสู่เครือข่ายความสัมพันธ์ทางสังคมแบบอุปถัมภ์ กลุ่มคนท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมดีกว่าตน 
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และก็มีเครือข่ายความสัมพันธ์แบบการช่วยเหลือต่างตอบแทนในกลุ่มครัวเรือนเครือญาต ิ
และกลุ่มอาชีพเดียวกันในฐานะใกล้เคียงกันข้ึนมา เพ่ือสร้างความม่ันใจในการประกอบอาชีพสมัยใหม่ 
จากแนวคิดทฤษฎีท่ีกล่าวมานีก้ารเปลี่ยนแปลงทางสังคมก็มีความสัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ
การดํ า ร งชี วิ ต ของช าวนา ในหลายรูปแบบ สั งคมชาวนา เป็ นสั ง คม ท่ี มี ความสั ม พันธ ์
กับฐานทรัพยากรเป็นสําคัญ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในลักษณะการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ ์
ของการผลิตของชาวนา และเ พ่ือเป็นแนวทางในการวางแผนในการศึกษาการดํารงอยู ่
และการเปลี่ยนแปลงของสังคมชาวนาภายใต้กระแสโลกาภิวตัน ์
  ชาวนาไทยมีความสําคัญกับประเทศไม่แพ้กับอาชีพอ่ืน ๆ แต่หากเราเห็น 
และตระหนักถึงความสําคัญของชาวนา รับรู้ถึงความยากลําบากของการปลูกข้าว เข้าใจวิถีชีวิต 
ของคนท่ีถูกเรียกขานว่า “กระดูกสันหลังของชาติ”และอีกท้ังผู้ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องเข้ามาช่วยเหลือ 
ในเรื่องนโยบายและกลไกต่าง ๆ ชาวนาไทยก็จะอยู่คู่สังคมไทยได้ต่อไป 
 
  2.4 นโยบายรัฐท่ีส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตชาวนาลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลา  
 
   2.4.1 ความเป็นมาและสภาพของลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลา 
 
   ลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลา ตั้งอยู่บนชายฝั่งด้านตะวันออกของภาคใต้ มีเนื้อท่ี 
9,807 ตารางกิโลเมตร (6,129,375 ไร่) แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนท่ีเป็นพ้ืนดินมีเนื้อท่ีประมาณ 
8,761 ตารางกิโลเมตร และส่วนท่ีเป็นพ้ืนน้ํามีพ้ืนท่ีประมาณ 1,046 ตารางกิโลเมตร มีความกว้าง 
จากทิศตะวันตกไปทิศตะวันออกประมาณ 20 กิโลเมตร ส่วนความยาวจากทิศเหนือไปทิศใต้ประมาณ 
75 กิโลเมตร (เนาวรินทร์ ชนะทัพ และคณะ, 2546) ครอบคลุมพ้ืนท่ี 3 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดสงขลา 
คือ อําเภอเมือง อําเภอหาดใหญ่ อําเภอสะเดา อําเภอรัตภูมิ อําเภอระโนด อําเภอสทิงพระ  
อําเภอควนเนียง อําเภอกระแสสินธุ์  อําเภอนาหม่อม อําเภอบางกล่ํา อําเภอคลองหอยโข่ง  
จังหวัดพัทลุง ท้ังหมด และจังหวัดนครศรีธรรมราช คือ อําเภอชะอวด และอําเภอหัวไทร 
ลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลามีอาณาเขตติดต่อกับพ้ืนท่ีใกล้เคียง ดังนี ้

ทิศเหนือ  ติดต่ออําเภอปากพนัง อําเภอเชียรใหญ่ อําเภอร่อนพิบูลย์ 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 

   ทิศใต้   ติดต่อประเทศมาเลเซีย 
ทิศตะวันออก  ติดต่ออําเภอจะนะ อําเภอนาทวี จังหวัดสงขลา และทะเล

อ่าวไทย 
   ทิศตะวันตก  ติดต่อเทือกเขาบรรทัด จังหวัดตรัง และจังหวัดสตูล 
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   สภาพภูมิอากาศบริเวณลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลา อยู่ภายใต้อิทธิพลของ 
ลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือและลมมรสุมตะวันออกเฉียงใต้ จึงสามารถแบ่งฤดูกาลออกได้เป็น 2 ฤดู 
คือฤดูร้อนและฤดูฝน ฤดูร้อนเริ่มตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ถึงกลางเดือนกรกฎาคม ส่วนฤดูฝนจะเริ่ม
ตั้งแต่เดือนกรกฎาคมถึงเดือนมกราคม โดยฝนจะตกหนักมากท่ีสุดในเดือนพฤศจิกายน  
   ลักษณะภูมิประเทศของลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลา ประกอบด้วยพ้ืนท่ีภูเขาสูง
บริเวณทิศตะวันตกและทิศใต้ของลุ่มน้ํา ด้านตะวันตกจะเป็นแนวเทือกเขาบรรทัดท่ีทอดตัว 
ในแนวเหนือใต้ ตั้งแต่รอยต่อระหว่างจังหวัดพัทลุงกับจังหวัดตรัง ลงมาถึงรอยต่อระหว่าง 
จังหวัดสงขลากับจังหวัดสตูล ส่วนทางด้านทิศใต้เป็นแนวเทือกเขาสันกลาคีรีบางส่วน ภูเขานี้ปกคลุม
ด้วยป่าไม้ท่ีอุดมสมบูรณ์จึงเป็นแหล่งต้นน้ําลําธารท่ีไหลลงสู่ทะเลสาบสงขลา สําหรับบริเวณด้านเหนือ
และด้านตะวันออกของพ้ืนท่ีลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลาเป็นพ้ืนท่ีราบชายฝั่งทะเลเกิดจากการทับถม 
ของตะกอน ทะเลสาบสงขลาเป็นแหล่งน้ําท่ีมีความสําคัญแห่งหนึ่งของประเทศไทย เป็นแหล่งน้ํา
ขนาดใหญ่ซึ่งมีท้ังน้ําจืด น้ํากร่อย และน้ําเค็มอยู่ใกล้เคียงกัน จึงทําให้มีความหลากหลายทางชีวภาพ 
เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศน์อยู่ตลอดเวลาดินแดนรอบ ๆ ทะเลสาบสงขลา  
ปัจจุบันคือพ้ืนท่ีของจังหวัดพัทลุง อําเภอชะอวด อําเภอหัวไทร อําเภอระโนด อําเภอสทิงพระ  
อําเภอกระแสสินธุ์ อําเภอสิงหนคร อําเภอเมือง อําเภอหาดใหญ่ และอําเภอรัตภูมิ  
   ทะเลสาบสงขลามีสภาพทางนิเวศวิทยาท่ีหลากหลาย เนื่องจากเป็น 
แหล่งน้ําท่ีเกิดจากการไหลรวมจากต้นน้ําลําคลองเล็ก ๆ มากมายและยังมีทางออกสู่ทะเลอ่าวไทย
ปริมาณและสภาพน้ําในทะเลสาบข้ึนอยู่กับน้ําจืดท่ีไหลลงมาและน้ําเค็มจากทะเลหนุนเข้ามา  
ซึ่งในฤดูน้ําหลากประมาณเดือนพฤศจิกายนถึงธันวาคมจะมีน้ําจืดไหลลงสู่ทะเลสาบจํานวนมาก  
จึงไปผลักดันน้ําเค็มออกสู่อ่าวไทย ในช่วงนี้น้ําในทะเลสาบจะขุ่นและเป็นน้ําจืด แต่เม่ือถึงฤดูแล้ง
ปริมาณน้ําจืดท่ีไหลลงสู่ทะเลสาบจะมีน้อย น้ําเค็มจะไหลเข้ามาแทนท่ีในช่วงนี้ น้ําในทะเลสาบ 
จะกร่อย สามารถแบ่งทะเลสาบสงขลาออกได้เป็น 4 ตอนใหญ่ ๆ ได้ดังนี ้
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ภาพท่ี 3แผนท่ีแสดงลุ่มน้ําทะเลสาบ 4 ตอนใหญ่ ๆ 
ท่ีมา:กรมประมง, 2558 

 
    1. ทะเลน้อยอยู่ตอนบนสุดมีพ้ืนท่ีประมาณ 28 ตารางกิโลเมตร 
ความลึกเฉลี่ยประมาณ 1.5 เมตร เป็นทะเลสาบน้ําจืดโดยแยกส่วนกับทะเลสาบ โดยมีคลองนางเรียม
เชื่อมต่อระหว่างทะเลน้อยกับทะเลหลวง ทิศตะวันตกของทะเลน้อยเป็นส่วนของจังหวัดพัทลุง  
ทิศเหนือเป็นส่วนของจังหวัดนครศรีธรรมราชและทิศตะวันออกจรดอําเภอระโนด จังหวัดสงขลา 
ทะเลน้อยเป็นทะเลสาบน้ําจืดท่ีมีพืชน้ํานานาชนิดข้ึนอยู่โดยรอบ มีป่าพรุขนาดใหญ่ มีวัชพืชพวก
ผักตบชวา กก กระจูด และยังเป็นแหล่งของนกน้ํานานาพันธุ์ท้ังท่ีประจําถ่ินและท่ีอพยพมาจากแหล่ง
อ่ืนๆ  
    2. ทะเลหลวง (ทะเลสาบสงขลาตอนบน)เป็นส่วนของทะเลสาบ
สงขลาถัดจากทะเลน้อยลงมาจนถึงเกาะใหญ่ อําเภอกระแสสินธุ์ เป็นห้วงน้ํากว้างใหญ่ท่ีสุดมีพ้ืนท่ี
ประมาณ 458.80ตารางกิโลเมตร ความลึกประมาณ 2 เมตร ในอดีตเป็นท้องน้ําจืดขนาดใหญ่ แต่ใน
บางปีมีการรุกตัวของน้ําเค็มค่อนข้างสูงในช่วงฤดูแล้ง 
    3. ทะเลสาบ (ทะเลสาบตอนกลาง)อยู่ถัดจากทะเลหลวงลงมา 
ตั้งแต่บริเวณแนวเกาะใหญ่ทางใต้ไปบรรจบกับเขตอําเภอปากพะยูน จังหวัดพัทลุง อําเภอสทิงพระ
จนถึงบริเวณปากรอ อําเภอสิงหนครจังหวัดสงขลามีพ้ืนท่ีประมาณ 377.20ตารางกิโลเมตร ความลึก
ประมาณ 2 เมตร เป็นส่วนของทะเลสาบท่ีมีเกาะมากมาย เช่น เกาะสี่ เกาะห้า เกาะหมาก  
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เกาะนางคําพ้ืนท่ีส่วนนี้เป็นการผสมผสานของน้ําเค็มและน้ําจืดจึงทําให้มีสภาพเป็นท้ังน้ําจืดและ 
น้ํากร่อย ในช่วงท่ีเป็นน้ําจืดจะมีพืชปกคลุมโดยท่ัวไป 
    4. ทะเลสาบสงขลา (ทะเลสาบสงขลาตอนล่าง)เป็นส่วนของ
ทะเลสาบตอนนอกสุดท่ีเชื่อมต่อกับอ่าวไทย มีพ้ืนท่ีประมาณ 182 ตารางกิโลเมตร ความลึกประมาณ 
1.5 เมตร ยกเว้นช่องแคบท่ีติดต่อกับทะเลอ่าวไทย ซึ่งเป็นช่องเดินเรือมีความลึกประมาณ 12-14 
เมตร ทะเลสาบส่วนนี้เป็นบริเวณท่ีมีน้ําเค็ม แต่บางส่วนในช่วงฤดูฝนจะเป็นน้ํากร่อย และได้รับ
อิทธิพลจากน้ําข้ึน น้ําลง บริเวณทางตอนใต้มีพ้ืนท่ีป่าชายเลนปกคลุมโดยท่ัวไป แต่ปัจจุบันถูก
เปลี่ยนไปเป็นพ้ืนท่ีอยู่อาศัยและพ้ืนท่ีเพาะเลี้ยงกุ้ง 
   จากหลักฐานของแผนท่ีของชาวต่างประเทศ พ้ืนท่ีบริเวณลุ่มน้ําทะเลสาบ
เม่ือปี พ.ศ. 2000 มีลักษณะแตกต่างจากปัจจุบันมากพอสมควร โดยเฉพาะบริเวณอําเภอหัวไทร 
อําเภอระโนด อําเภอกระแสสินธุ์ อําเภอสทิงพระ และอําเภอสิงหนคร บริเวณนี้แต่เดิมเป็นเกาะสอง
เกาะ คือพ้ืนท่ีในส่วนอําเภอหัวไทรไปจนถึงอําเภอสิงหนครซึ่งเป็นเกาะขนาดใหญ่ ส่วนเกาะขนาดเล็ก
ก็คือ “เกาะใหญ่” ในปัจจุบัน อันเกิดจากระดับน้ําท่ีลดลงทําให้พ้ืนท่ีดินเดิมใต้ผิวน้ําโผล่ข้ึนมาเป็น
ภูเขาเตี้ยๆ ประกอบกับลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือพัดเอาทรายทะเลมาทับถมทางด้านซีก
ตะวันออกของภูเขา ทําให้เกิดสันทรายงอกออกไปเรื่อย ๆ ในขณะท่ีซีกตะวันตกของภูเขาก็เกิดดิน
ตะกอนท่ีลําน้ําสายสั้น ๆ คือ คลองนางเรียม คลองปากประ คลองลําปํา คลองท่าเดื่อ คลองอู่ตะเภา 
และแม่น้ําสายยาวท่ีพาดจากจังหวัดสตูลไหลออกทะเลท่ีบริเวณทะเลสาบตอนใต้ในปัจจุบัน ทําให้
แผ่นดินท้ังสองด้านงอกออกไปเรื่อย ๆ จนกลายเป็นเกาะข้ึน ซึ่งภายหลังเกาะนี้ก็ได้กลายเป็นท่ีตั้งถ่ิน
ฐานทํามาหากินเป็นชุมชนหนาแน่นเพราะมีความเหมาะสมท่ีจะเป็นท่าเรือ และสามารถกําบังลมได้
เป็นอย่างดี แม้แผ่นดินทางด้านทิศเหนือจะงอกออกไปจนติดเป็นแผ่นดินเดียวกันแล้ว บริเวณเกาะซึ่ง
พัฒนาเป็นแหลมก็ยังคงเป็นชุมชนท่ีหนาแน่นยิ่งข้ึน เม่ือน้ําในทะเลสาบตอนในเปลี่ยนเป็นน้ําจืด 
เพราะได้รับอิทธิพลจากน้ําในลําคลองท่ีได้กล่าวถึงข้างต้นมากกว่าน้ําทะเล พ้ืนท่ีโดยรอบของ
ทะเลสาบจึงเริ่มกลายเป็นพ้ืนท่ีเพาะปลูก เนื่องจากบริเวณนี้มีดินตะกอนทับถมกันมากซึ่งเหมาะแก่
การเพาะปลูก จึงกลายเป็นแหล่งผลิตข้าวท่ีสําคัญของภาคใต้ โดยเฉพาะบริเวณฝั่งตะวันตก หรือพ้ืนท่ี
ของจังหวัดพัทลุงในปัจจุบัน ขณะเดียวกันทะเลสาบท่ีเกิดข้ึนก็เป็นแหล่งของสัตว์น้ํานานาชนิดด้วย
ส่วนบริเวณตอนบนหรือแถบต้นน้ําเชิงเขาก็เป็นเขตป่าท่ีมีป่าดงดิบข้ึนปกคลุมหนาแน่น จึงมีผลผลิต
จากป่าจํานวนมาก เช่น หวาย ไม้ไผ่ สมุนไพร งาช้าง เครื่องหนัง เขาสัตว์ และของป่าอ่ืนๆ ซึ่งของ
พวกนี้พ่อค้าชาวจีนและอินเดียต้องการมาก พ่อค้าชาวจีนและอินเดียจึงเดินทางเข้ามาค้าขายและ
นําเอาอารยธรรมเข้ามาเผยแพร่ในบริเวณคาบสมุทรมลายูและเอเซียตะวันออกเฉียงใต ้
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   ครั้งหนึ่งทะเลสาบสงขลาเคยได้ชื่อว่าเป็นทะเลสาบท่ีมีความอุดมสมบูรณ์
แห่งหนึ่งของโลก มีสัตว์น้ํานานาชนิด ซึ่งเป็นเสมือนอู่ข้าวอู่น้ําท่ีหล่อเลี้ยงสรรพชีวิตท้ังมวลรอบ
ทะเลสาบสงขลากว่า 160 ชุมชน มายาวนานหลายชั่วอายุคน ความเปลี่ยนแปลงของชุมชนส่วนหนึ่ง
จึงข้ึนอยู่กับปริมาณของสัตว์น้ําท่ีมีอยู่ในทะเลสาบ ปีใดสัตว์น้ําอุดมสมบูรณ์ชุมชนก็เข้มแข็งและสงบ
สุขแต่ปีใดขาดแคลนความทุกข์ยากก็แผ่ขยายไปรอบทะเลสาบ เป็นท่ีน่าเสียดายอย่างยิ่งว่าในรอบ
หลายปี ท่ีผ่านมานั้น ปริมาณสัตว์น้ําในทะเลสาบสงขลาลดลงอย่างรวดเร็ว เนื่องจากความ
เปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ท้ังท่ีทางธรรมชาติ และท่ีมนุษย์สร้างข้ึนนับเป็นปรากฏการณ์ท่ี
สําคัญท่ีส่งผลกระทบอย่างใหญ่หลวงต่อสภาวะเศรษฐกิจและสังคมของชุมชนรอบทะเลสาบดังนั้น 
ชุมชนรอบทะเลสาบจึงมีทรัพยากรธรรมชาติเป็นปัจจัยหลักท่ีก่อให้เกิดเป็นเศรษฐกิจ สังคม และ
วัฒนธรรม เกษตรกรรม ซึ่งเก้ือกูลต่อการยังชีพของชุมชนรอบทะเลสาบ ทําให้เกิดการแลกเปลี่ยนจุน
เจือส่งเสริมการผลิตแบบเก็บเก่ียว และการใช้แรงงานท่ีไม่ต้องอาศัยพลังงานและเทคโนโลยีแต่ในช่วง
หลัง มีกระบวนการผลิตโดยใช้พลังงานและเทคโนโลยี เ ข้ามาสู่บริ เวณนี้มากข้ึน จึง ทําให้
ทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมโทรมและขาดแคลนลงเรื่อย ๆ วัฒนธรรมการแลกเปลี่ยนแบ่งปันเปลี่ยนเป็น
การแข่งขัน ชิงดี และเห็นแก่ตัวกันมากข้ึน สภาวะทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีเคยม่ังค่ังกลับถอยหลัง  
ซึ่งยากท่ีจะกลับคืนมาเหมือนอย่างเช่นใด  
   อดีตสภาพทางสังคมในสมัยก่อนถ้าย้อนไปหาอดีตก่อนสมัยอยุธยา ชุมชน
บริเวณทะเลสาบสงขลา มีลักษณะเป็นเมืองท่าท่ีติดต่อค้าขายกับต่างชาติมากกว่าท่ีจะเป็นลักษณะ
ของชุมชนเกษตรกรรม เหตุท่ีเป็นเช่นนี้เพราะในสมัยนั้นผู้คนมีน้อย และไม่เดือดร้อนในเรื่องข้าวปลา
อาหารมากนัก ด้วยความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรนั่นเอง ด้วยเหตุนี้จึงเข้าใจว่าสังคมเกษตรกรรม
อาจจะยังไม่เด่นชัด แต่ในสมัยอยุธยาเป็นต้นมา ได้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมข้ึนท่ัวไปรอบ
ทะเลสาบ ซึ่งมีพอให้เกิดการขยายตัวของชุมชนอย่างต่อเนื่อง ชาวนาท่ียึดม่ันอยู่กับค่านิยม รวมท้ัง
ไสยศาสตร์และประเพณีวัฒนธรรม กลายเป็นคนส่วนใหญ่ในพ้ืนท่ีบริเวณนี้ และชาวนาก็จะอยู่ใน
ลักษณะของไพร่ และข้าพระ ซึ่งไพร่นับเป็นชาวนากลุ่มใหญ่ท่ีมีความจําเป็นต้องข้ึนอยู่กับขุนนาง หรือ
นาย ส่วนข้าพระหรือแลกวัดเป็นกลุ่มคนท่ีทางพระมหากษัตริย์ได้อุทิศกัลปนาให้เป็นสมบัติของ
พระสงฆ์ชาวนาท่ีเป็นข้าพระ หรือแลกวัดนี้จะอยู่ภายใต้การควบคุมดูแลของสถาบันสงฆ์ท่ีกล่าวมานี้ก็
เป็นลักษณะสถานะทางสังคมของผู้คนในสมัยนั้น อย่างไรก็ตาม ลุ่มน้ําทะเลสาบแห่งนี้ไม่มีความ
ปลอดภัยและม่ันคงสักเท่าไหร่ในชีวิตความเป็นอยู่ โดยเฉพาะสาเหตุมาจากการรุกรานของโจรสลัด
และต้องประสบกับการรุกรานของเพ่ือนบ้านอยู่เป็นประจํา 
   ส่วนในลักษณะของสังคมปัจจุบันของลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลามีหลาย ๆ สิ่ง 
หลาย ๆ อย่างเปลี่ยนแปลงไปสังคมไพร่และข้าพระกลายมาเป็นสังคมเกษตรกรรมท่ีมีความชัดเจน
มากยิ่งข้ึน ทัศนคต ิค่านิยม ไสยศาสตร์ ประเพณีและวัฒนธรรม เปลี่ยนแปลงไปตามยุคตามสมัยมาก
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ข้ึนโดยเฉพาะการได้รับอิทธิพลมาจากสังคมภายนอก เช่น สังคมจากต่างประเทศเป็นต้น สังคมท่ีเคย
เก้ือกูลพ่ึงพา กลายมาเป็นสังคมของการแข่งขัน และชิงดีชิงเด่น ปัญหาสังคมต่าง ๆ มีมากมาย เช่น 
ปัญหายาเสพติด อาชญากรรม ความยากจน และชุมชนแออัด ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นปัญหาท่ียากต่อ 
การแก้ไขในสภาพปัจจุบันนี้ ส่วนหนึ่งท่ีคิดว่าเป็นสาเหตุสําคัญท่ีก่อให้เกิดปัญหาและการเปลี่ยนแปลง 
คือ การเพ่ิมข้ึนของประชากร และการลดลงของทรัพยากรนั่นเอง ถ้าจะมองตัวเลขของประชากรท่ี
อาศัยอยู่บริเวณรอบทะเลสาบมีประมาณ 1.5 ล้าน (สุพรรณ ไชยอําพร, 2554) โดยประชากรส่วน
ใหญ่จะอาศัยอยู่อย่างหนาแน่นตามบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาและเบาบางในแถบพ้ืนท่ีสูงและภูเขา
ของจังหวัดพัทลุง อย่างไรก็ตามถึงแม้ว่าสังคมของชุมชนรอบทะเลสาบสงขลาจะเปลี่ยนไปตามยุคตาม
สมัยไม่ว่าจะเป็นวิถีชีวิต ค่านิยม และวัฒนธรรมต่าง ๆ จะเปลี่ยนไปเช่นไร แต่ถ้าผู้คนรอบทะเลสาบ
สงขลายังรักทะเลสาบสงขลาไม่เปลี่ยนแปลง ช่วยกันอนุรักษ์และฟ้ืนฟูเชื่อม่ันว่าสังคมของชุมชนรอบ
ทะเลสาบสงขลาจะน่าอยู่และกลับมามีชีวิตชีวาเหมือนในอดีตอีกครั้ง 
   สภาพทางเศรษฐกิจในสมัยก่อนชาวบ้านหรือชาวนาดํารงชีวิตอยู่ในระบบ
เศรษฐกิจแบบพอยังชีพ ไม่ใช่ลักษณะของการแข่งขัน แต่ชาวนาสมัยนั้นก็จะต้องมีพันธะทางด้าน
เศรษฐกิจกับขุนนาง หรือนายตามระบบส่วยอากร ส่วนชาวนาท่ีเป็นข้าพระหรือแลกวัดนั้น ต้องข้ึนอยู่
ในระบบเศรษฐกิจของวัดอย่างเคร่งครัด ตั้งแต่สมัยอยุธยาเป็นต้นมา ชาวนาในบริเวณนี้จะต้องส่งส่วย
ให้แก่ขุนนางรวมท้ังเสียอากรบางชนิดด้วย พอมาถึงปัจจุบันโครงสร้างทางเศรษฐกิจเปลี่ยนไปสภาพ
เศรษฐกิจแบบพอยังชีพกลับกลายเป็นลักษณะของการดิ้นรนและต้องเสียภาษีอากรให้กับรัฐตาม
ลักษณะของการ ประกอบธุรกิจการงาน และรายได้ก็มีลักษณะคล้าย ๆ กับสมัยก่อน การนิ่งเฉยอยู่
ไม่ได้ นี่คือคําถามท่ีอยู่ในใจของคนรอบทะเลสาบสงขลาท่ีปัจจุบันนี้ถือว่าเรื่องปากเรื่องท้องเป็นเรื่อง
สําคัญ การแข่งขันทางเศรษฐกิจมีมากข้ึนอย่างไม่ต้องสงสัย ซึ่งถ้าจะมองถึงโครงสร้างทางเศรษฐกิจ
ของพ้ืนท่ีลุ่มน้ําทะเลสาบการผลิตจะข้ึนอยู่กับสาขาการผลิตท่ีสําคัญ 3 สาขา คือ สาขาเกษตรกรรม 
การค้าส่งและค้าปลีก และสาขาการบริการ สําหรับสาขาเกษตรกรรมซึ่งเป็นอาชีพส่วนใหญ่ของคนลุ่ม
น้ําทะเลสาบแห่งนี้ซึ่งประกอบไปด้วย อาชีพประมงท่ีถือเป็นอาชีพหลักโดยมีผู้ท่ีประกอบอาชีพนี้
ประมาณ 8,010 ครัวเรือน จาก 168 หมู่บ้าน รองลงมาได้แก่ ยางพารา ข้าวสวนผสมไม้ผล พืชผัก
สวนครัว สาขาการค้าส่งและค้าปลีก ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นการค้าสัตว์น้ําจะมีพ่อค้าแม่ขาย ท้ังค้าส่งและ
ค้าปลีกมาติดต่อรับซื้อสัตว์น้ําจากการประมงของเกษตรกรไปจําหน่ายท้ังในพ้ืนท่ีและต่างจังหวัด 
สาขาการบริการ นับว่าเป็นอีกหนึ่งอาชีพท่ีสร้างรายได้ให้กับชุมชนแห่งนี้ โดยเฉพาะการท่องเท่ียว 
โดยพ้ืนท่ีรอบทะเลสาบสงขลามีแหล่งท่องเท่ียวท่ีน่าสนใจมากมาย ซึ่งบางแห่งมีชื่อเสียงระดับประเทศ
ก็ว่าได้ เช่น อุทยานนกน้ําทะเลน้อย-คูขุด อุทยานเขาปู่ เขาย่า ถํ้าพระคูหาสวรรค์ หาดแสนสุขลําปํา 
เกาะสี่เกาะห้า เขาตังกวน และเกาะยอ เป็นต้น(เนาวรนิทร์ ชนะทัพ และคณะ, 2546) 
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  2.4.2การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตชาวนาลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลาภายใต้นโยบายรัฐ 
 
  การดํารงชีวิตของผู้คนลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลา มีลักษณะเดียวกับชุมชนเกษตรกรรม
ท่ัวไปโดยส่วนใหญ่จะประกอบอาชีพทํานา และมีบางส่วนประกอบอาชีพอ่ืนบ้างก็ตาม แต่การทํานา
ถือว่าเป็นอาชีพหลัก วัฒนธรรมชาวนาและวัฒนธรรมในกระบวนการผลิตข้าวจึงเป็นวงจรชีวิตของ
ผู้คนส่วนใหญ่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งท่ีเมืองนครศรีธรรมราชและเมืองพัทลุง จัดได้ว่าเป็นอู่ข้าวอู่น้ําของ
ภาคใต้ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวได้เสด็จประพาสเมืองพัทลุง ร.ศ. 108 (พ.ศ.2432) 
ทรงมีพระราชหัตถเลขาบันทึกไว้ว่า ข้าวท่ีเมืองพัทลุงสามารถใช้เลี้ยงคนสงขลาได้ท้ังเมือง และปรากฏ
หลักฐานจดหมายเหตุรัชกาลท่ี 3 จ.ศ.1200-1201 ได้เกณฑ์ทัพเมืองนครศรีธรรมราชและเมืองพัทลุง 
พร้อมด้วยข้าวและเสบียงอาหารอ่ืนๆ ไปทําสงครามในหัวเมืองมลายู คือเมืองไทรบุรี สตูล ละงู 
นอกจากนั้นยังเกณฑ์กําลังไพร่พลไปทํานาหาเสบียงไว้ล่วงหน้าก่อนทําสงคราม  จากหลักฐานดังกล่าว
ย่อมแสดงให้เห็นความสําคัญของพ้ืนลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลาท้ังในทางเศรษฐกิจ และการรักษาความ
ม่ันคงในหัวเมืองปักษ์ใต้ วัฒนธรรมและวิถีชีวิตชาวนาดํารงอยู่เป็นเวลาอันยาวนาน เพราะมีคติความ
เชื่อว่าข้าวเป็นธัญพืชท่ีมีพระคุณแก่มนุษย์ การทํานาเป็นอาชีพดั้งเดิมของบรรพบุรุษท่ีได้หล่อเลี้ยง
ชีวิตผู้คนมาทุกยุคทุกสมัย จึงมีวัฒนธรรมปฏิบัติในกระบวนการผลิตข้าวและการบริโภคด้วยความ
เคารพศรัทธาและสํานึกในบุญคุณ ได้แสดงออกในประเพณีปฏิบัติต่างๆ ท่ีเป็นบุญกุศลเก่ียวเนื่องกับ
ลัทธิความเชื่อศาสนา เช่น การไหว้แม่โพสพ การทําขวัญข้าว ประเพณีลาซัง ประเพณีทําบุญกองข้าว
เลียง นอกจากนั้นการทํานายังทําให้เกิดความรักความผูกพันกับท้องถ่ินและความสามัคคีของชุมชนให้
มีความช่วยเหลือเก้ือกูลซึ่งกันและกัน การประกอบอาชีพการทํานาจึงมีอิทธิพลอย่างสําคัญยิ่งต่อการ
สร้างสรรค์สังคมชุมชนลุ่มน้ําทะเลสาบให้ดํารงอยู่อย่างมีพลัง(สานิตย์เพชรกาฬ, 2553) 
  เม่ือพ้ืนท่ีนาในภาคใต้มีการเปลี่ยนแปลงอันเนื่องมาจากชุมชนและสภาพแวดล้อม 
มีการเปลี่ยนแปลง ปาล์มน้ํามันก็เป็นพืชเศรษฐกิจท่ีสําคัญชนิดหนึ่งท่ีเข้ามาแทนท่ีเพราะปาล์มน้ํามัน
เหมาะสมกับสภาพอากาศร้อนชื้น ในบริเวณใกล้เ คียงกับเส้นศูนย์สูตร ดังนั้นปาล์มน้ํามัน 
จึงเจริญเติบโตได้ดีในภาคใต้ของประเทศบริเวณพ้ืนท่ีท่ีปลูกมากท่ีสุด คือ จังหวัดกระบี่ สุราษฎร์ธานี 
ชุมพร สตูล และตรัง ท้ังนี้เนื่องจากผลตอบแทนของการปลูกปาล์มน้ํามันดีกว่าการปลูกพืชชนิดอ่ืน 
เช่น ยางพารา และการทํานาข้าว จึงเป็นแรงจูงใจให้เกษตรกรขยายพ้ืนท่ีปลูกประกอบกับ 
มีโครงการเปลี่ยนพ้ืนท่ีปลูกปาล์มท่ัวประเทศ และจากคติความเชื่อของชาวบ้านท่ีว่าทําสวนดีกว่า 
ทํานา กอปรกับการทํานา ทําไร่ จะเหนื่อยหนัก และเสี่ยงต่อความขาดทุนแทบทุกปี จึงจะเห็นได้ว่า 
ชาวสวน ชาวนา บ้านเรา จะมีฐานะลําบากยากจน หนี้สินล้นพ้นตัว สู้ชาวสวนไม่ได้ ลงทุนทํา 
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แล้วค่อย ๆ เก็บเก่ียวผลประโยชน์ ดังคําของชาวบ้านท่ีบ่นๆ ให้ฟังว่า “สวนยิ่งแก่ เจ้าของยิ่งสบาย” 
ต่างกันกับการทําไร่ทํานาท่ีวา่ “ทํานาปีมีแต่หนี้กับซัง ทํานาปรังมีแต่ซังกับหนี”้ (วิมล ดําศร,ี 2544) 
  จากเหตุผลดังกล่าวข้างบนทําให้ชาวบ้านส่วนใหญ่ท่ีขาดความรู้ เนื่องจากขาดโอกาส
ทางการศึกษา ขาดการส่งเสริมท่ีจริงจังตั้งใจของภาครัฐ และราชการ รวมไปถึงนโยบายการพัฒนา
ประเทศท่ีต่างกรมต่างทํา ต่างกระทรวงต่างรํา การมีส่วนร่วมเป็นเพียงวาทกรรม ทําให้การพัฒนา
ประเทศท่ีผ่านมาท้ัง 10 แผน มีปัญหามากกว่าความสําเร็จ ดังเห็นจาก รายได้ประชาชาติต่อหัวต่ําลง 
ขณะเดียวกันหนี้ประชาชนรายหัวกลับเพ่ิมสูงข้ึน  ประการสําคัญท่ีเป็นจริงและพบโดยท่ัวไปใน
สังคมไทย สุขภาพของประชาชนแย่ลง สิ่งแวดล้อมของประเทศชาติเลวลง ประชาชนขาดท่ีพ่ึงทาง
ความคิด เนื่องจากไม่ได้พัฒนาทางปัญญา แม้แต่การศึกษาระดับชาติท่ีมีการปฏิรูปแล้วปฏิรูปเล่า  
ก็ยังไปไม่ถึงไหน หมายถึงว่า ล้มเหลว 
 
  2.5ชุมชนเจดีย์งามอําเภอระโนด จังหวัดสงขลา 
 
  อําเภอระโนดเป็นอําเภอท่ีตั้งอยู่บนคาบสมุทรสทิงพระเดิมเป็นส่วนหนึ่งของ 
เมืองสทิงพระ (เมืองพัทลุงเก่า) ในสมัยรัชกาลท่ี 3 ก็ไปข้ึนกับเมืองนครศรีธรรมราช ต่อมาในสมัย
รัชกาลท่ี 4 จึงได้กลับมาข้ึนกับเมืองสงขลา เม่ือมีการจัดการปกครองเป็นมณฑลเทศาภิบาล  
ได้ยุบเมืองระโนด ตั้งเป็นก่ิงอําเภอระโนดและได้เริ่มก่อสร้างท่ีว่าการอําเภอระโนดหลังแรกคู่กับ 
สถานีตํารวจในปี พ.ศ. 2466 และในปี พ.ศ. 2467 ก่ิงอําเภอระโนดได้ยกฐานะข้ึนเป็นอําเภอ 
ระโนด(ศูนย์บริการข้อมูลอําเภอ, 2551) 
  ชาวระโนดส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทางการเกษตร อาชีพท่ีสําคัญ คือ การทํานา  
และการทําตาลโตนด อําเภอระโนดเคยได้ชื่อว่า ทุ่งรวงทอง เพราะทําการเพาะปลูกข้าวได้งามมาก 
เรียกได้ว่าเป็นอู่ข้าวอู่น้ําของจังหวัดสงขลา เป็นการทํานาหว่านซึ่งในอดีตทําได้เพียงปีละครั้ง 
โดยอาศัยน้ําจากธรรมชาติ ข้าวท่ีปลูกจะเป็นพันธุ์พ้ืนเมือง ได้แก่ ข้าวนางหมุน ปัจจุบันข้าวพันธุ์นี ้
ไม่มีการปลูกแล้ว ในอดีต (ประมาณ 60 ปีท่ีผ่านมา) ผลผลิตท่ีได้จากการเกษตรชาวระโนด 
จะส่งไปขายท่ีจังหวัดสงขลา ซึ่งเป็นศูนย์กลางการค้าข้าวท่ีสําคัญ ในขณะเดียวกันพ่อค้าในอําเภอ 
ระโนดเองก็ต้องซื้อข้าวท่ีอําเภอปากพนัง อําเภอหัวไทร ไปขายท่ีจังหวัดสงขลาด้วย เนื่องจากข้าว 
หรือโรงสีท่ีอําเภอระโนดมีไม่เพียงพอ (อําเภอระโนดมีโรงสีไฟขนาดใหญ่ 2 โรง) ในปี พ.ศ.2535-2536 
เป็นต้น มาผลผลิตข้าวไม่ดี เพราะนอกจากจะประสบปัญหาเรื่องความแห้งแล้งแล้ว ยังประสบปัญหา
น้ําเค็มจากทะเลหนุนเข้ามาด้วย เป็นเหตุให้ชาวระโนดต้องไปทํามาหากินต่างจังหวัดมากข้ึน เช่น  
ท่ีจังหวัดชุมพร และจังหวัดสุราษฎร์ธาน(ีศูนย์บริการข้อมูลอําเภอ, 2551) 
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  ในช่วงปี พ.ศ.2537 อําเภอระโนดได้นําระบบชลประทานเข้าไปพัฒนาในพ้ืนท่ี
ทะเลสาบสงขลา ทําให้บางตําบลซึ่งอยู่ในเขตชลประทาน (อยู่ทางทิศเหนือของอําเภอระโนด) 
สามารถทํานาได้ปีละ 2–3 ครั้ง ได้แก่ ตําบลตะเครียะ ตําบลบ้านใหม่ ตําบลคลองแดน ตําบล 
บ้านข้าว ตําบลแดนสงวน และตําบลท่าบอนบางส่วน (สําหรับตําบลท่ีอยู่ทางทิศใต้ของอําเภอ 
ซึ่งเป็นพ้ืนท่ีนอกเขตชลประทานต้องอาศัยน้ําธรรมชาติเท่านั้น) จึงส่งผลให้ ปี พ.ศ. 2539 การทํานา
กลับมาดีข้ึนอีกครั้งหนึ่ง ผู้ท่ีอพยพออกจากอําเภอระโนดบางส่วนจึงได้ย้ายกลับมาอยู่ท่ีระโนดใหม่อีก
ครั้งหนึ่ง(ศูนย์บริการข้อมูลอําเภอ, 2551) 
  ในอดีตการทํานาของชาวระโนด (ภาพท่ี 4) จะเป็นการทํานาตามฤดูกาลโดยทํานา
หว่าน  ไถนาด้วยวัวคู่ มีแอก คันไถ หางยาม หัวหมู เป็นอุปกรณ์ประกอบ การไถนาไถเพียง 
ครึ่งวันเช้า ตอนบ่ายปล่อยให้วัวกินหญ้า นาท่ีไถได้จึงน้อย ข้าวเม่ือสุกก็สุกไม่พร้อมกัน (ข้าวสุก 
คือ ข้าวท่ีแก่จัด เมล็ดแข็ง) เพราะไถและหว่านทีละงาน เม่ือเก็บข้าวงานนี้หมดงานต่อไปก็สุกพอดี  
ในสมัยก่อนชาวระโนดไม่เก่ียวข้าวแต่เก็บข้าวแทนโดยใช้แรงคนในครอบครัว การเก็บข้าวของชาวระ
โนดสมัยก่อนเก็บด้วย “แกะ” ต้องใช้แกะตัดรวงข้าวทีละรวง เม่ือได้เต็มกํามือก็นําซังหรือตอข้าวมา
มัดเป็น “เลียง” จากนั้นตอนบ่ายมาหาบโดยใช้ “แสก” (สาแหลก) หาบแล้วไป “ดับ” เรียงเป็นชั้นท่ี  
“เรินข้าว” (ยุ้งข้าว) ให้เป็น “ลอม” เม่ือนวดข้าวก็ใช้เท้าเหยียบย่ําไปมาจนเมล็ดข้าวหลุดจากรวง
เหลือแต่ “ฟาง” ถ้ามีปริมาณมาก ๆ ต้องนําข้าวไปกองท่ีลานซึ่งมีดินแน่นมาก แล้วใช้วัวเดินย่ําให้รอบ
จนข้าวร่วงหมด เรียกว่า “เวียนข้าว” สมัยนั้นการขนข้าวจากท่ีนามาบ้าน ใช้พาหนะท่ีเรียกว่า “หน
วน” โดยมีควายเป็นตัวลาก ลักษณะของ “หนวน” เป็นกะบะท่ีใช้สําหรับบรรทุกข้าวปี พ.ศ. 2508 มี
การนําเคียวมาเก่ียวข้าวแทนการใช้แกะ เพราะมีการเปลี่ยนพันธุ์ข้าวท่ีปลูกใหม่ ซึ่งมีต้นเตี้ยกว่าเดิม 
การใช้แกะเก็บไม่สะดวก ปัจจุบันการทํานาก็ได้พัฒนาเครื่องมือเครื่องใช้มาเป็นเครื่องจักรเกือบ
ท้ังหมด (รถไถนา รถเก่ียวข้าว และรถนวดข้าว) การทํานาในสมัยก่อนหากมีการจ้างแรงงานส่วนใหญ่
เป็นแรงงานจากต่างถ่ิน คือ จากอําเภอเมือง และอําเภอสทิงพระ มีประเพณีการลงแขกบ้างแต่ไม่มาก
นัก  ส่วนใหญเ่ป็นการลงแขกเพ่ือนวดข้าว สีข้าว และตําข้าว เท่านั้น(ศูนย์บริการข้อมูลอําเภอ, 2551) 
  สําหรับการขายข้าวในสมัยนั้นชาวจีนจะเป็นผู้ ท่ีมารับซื้อข้าว โดยจะรับซื้อ 
จากชาวนาแต่ละราย และรวบรวมส่งโรงสีคราวละมาก ๆ ในช่วง ปี พ.ศ. 2518 เส้นทางถนน  
สายระโนด–สงขลาพัฒนาดีข้ึน โรงสีขนาดใหญ่ 2 โรงท่ีมีอยู่ในอําเภอระโนดเริ่มลดบทบาทลง 
เนื่องจากชาวบ้านจะนําข้าวไปขายในโรงสีเล็กๆ และส่งข้าวสารไปขายเองท่ีสงขลา ประมาณ  
ปี พ.ศ. 2530 ชาวนาบางส่วนได้ผันตัวเองมาทําไร่นาสวนผสม โดยขุดบ่อรูปตัวยู  รอบท่ีของตน 
แล้วเลี้ยงปลาในบ่อ อาทิ ปลานิล ปลาตะเพียน และปลาไน ตรงกลางของเนื้อท่ีใช้ทํานาข้าว  
บริเวณคันบ่อโดยรอบจะมีการปลูกไม้ผล อาทิ มะม่วงน้ําดอกไม้ เขียวเสวย  มะพร้าวน้ําหอม  
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และกระท้อนห่อ โดยภาครัฐจะให้การสนับสนุนในการขุดบ่อ และพันธุ์ไม้ผล พันธุ์ปลา แต่ยังมีปัญหา
ในเรื่องตลาดท่ีรองรับผลผลิตอยู่บ้าง 
 

 
 

ภาพท่ี 4 นาข้าวท่ีระโนด 
ท่ีมา: ถ่ายภาพโดยผู้วิจัยเม่ือ 15 พฤษภาคม 2557 

 
  สภาพทางธรรมชาติของอําเภอระโนดถือได้ว่าโชคดีกว่าในอําเภออ่ืน ๆ คือ   
สามารถปลูกต้นตาลโตนดได้ผล และมีไม้ไผ่ท่ีมีอยู่แล้วตามธรรมชาติเป็นจํานวนมาก ทําให้ชาวบ้าน 
ระโนดได้รับประโยชน์จากต้นไผ่และต้นตาล จนเป็นอาชีพเสริมรายได้ให้แก่ชาวระโนดได้เป็นอันดับ
สองรองจากการทํานา ต้นตาลและต้นไผ่เป็นต้นไม้ท่ีมีประโยชน์หลายอย่าง  นอกจากชาวระโนดทํา
น้ําตาลโตนดขายแล้ว ยังนําไม้มาใช้ในการปลูกบ้านด้วย  โดยนําลําต้นตาลมาทําเสาบ้าน แต่ต้องเลือก
ขนาดและอายุของไม้ โดยวัดจากพ้ืนดินสูงประมาณ 1 เมตร แล้วเจาะรูดูความแก่ของไม้ ถ้าใช้ได้ก็วัด
ข้ึนไป 4 เมตร เจาะรูสํารวจความแก่ของเนื้อไม้อีกครั้ง ถ้าใช้ก็จะโค่นต้น สาเหตุท่ีต้องตัดต้นตาลท่ี
ความยาว 4 เมตร เพราะลักษณะบ้านโดยท่ัวไปจะกว้าง 4 เมตร สําหรับไม้ท่ีเหลือประมาณหนึ่งเมตร
นั้นชาวบ้านจะไม่ใช้เพราะว่าแก่เกินไป ปัจจุบันลักษณะการตัดต้นตาลแบบนี้ก็ยังคงมีให้เห็น 
อยู่ สําหรับใบตาลจะนํามาเย็บเป็นจากมุงหลังคาและก้ันฝาบ้าน ส่วนพ้ืนบ้านและฝาบ้านสามารถ 
ใช้ต้นไผ่ท่ีหาได้ตามท้องนามาได้ นอกจากนี้ใยของต้นตาลสามารถใช้ทําเป็นเชือกสําหรับผูกวัว  
ควาย เปลือก (กาบ) ของต้นตาลเวลาแก่จะหล่นลงพ้ืนชาวบ้านจะนําไปใช้เป็นฟืนสําหรับต้มหรือเค่ียว
น้ําตาลเพราะในพ้ืนท่ีอําเภอไม้ฟืนหายากต้องเดินทาง 3–4 กิโลเมตร เพ่ือไปเก็บท่ีบริเวณทะเลสาบ  
ปัจจุบันส่วนใหญ่จะใช้ไม้ยางเป็นฟืนแทน นอกจากนี้ต้นตาลยังสามารถนํามาทําเป็นน้ําตาลเมา 
และเหล้าได้อีกด้วย เล่ากันว่าท่ีตําบลตะเครียะมีการต้มเหล้ามากท่ีสุด ผู้ ท่ีต้ม คือ คุณพะยอม  
เดชดี ต้มจนเป็นท่ีรู้จักกันแพร่หลายและมีคํากล่าวว่า “ใครท่ีมาถึงระโนดแล้วไม่กินเหล้า 
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จากตําบลตะเครียะถือว่ามาไม่ถึงระโนด” (ปัจจุบัน พ.ศ.2558 ยังทําอยู่) สําหรับการกินน้ําตาลเมาใน
ปัจจุบันลดน้อยลง 
  ปัจจุบันการทําตาลโตนดยังคงมีอยู่แต่ผลผลิตคือ ลูกตาล ซึ่งในสมัยก่อนไม่นิยมกิน
หรือไม่ขายกัน กลับเป็นท่ีนิยมของคนท่ัวไป มีพ่อค้ามารับซื้อถึงท่ี เนื้อไม้นิยมนําไปทําเฟอร์นิเจอร์ 
หรือพ้ืนปาร์เกต์ แต่ในปัจจุบันชาวระโนดบางส่วนไม่นิยมทําอาชีพทําตาลโตนด เพราะเป็นงานท่ี
เหนื่อย และมีความเสี่ยงสูง เพราะวันหนึ่งต้องปีนต้น 2 ครั้ง คนรุ่นใหม่จึงไม่นิยมทํากันแต่หันไป
ทํางานก่อสร้างหรือทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมแทนท่ีดินบริเวณริมทะเลตั้งแต่อําเภอปากพนัง
เรื่อยไปจนถึงอําเภอสทิงพระบางส่วน  ส่วนใหญ่จะเป็นท่ีดินท่ีใช้ทํานากุ้ง ประมาณ ปี พ.ศ.2530–
2531 การทํานากุ้งเริ่มเข้ามามีบทบาทในอําเภอระโนด บริษัท Aqua Star ของต่างชาติ ได้เข้ามาซื้อ
ท่ีดินในอําเภอประมาณ 8 ไร่ ในราคาไร่ละประมาณ 7,000 บาท เพ่ือทํานากุ้งในตําบลระวะ (ภาพท่ี 
5) และตําบลคลองแดน โดยบริษัทเป็นฝ่ายออกทุนในการทํานากุ้ง แต่ให้ชาวระโนดออกแรง ประสบ
ผลในระยะแรกเท่านั้น ต่อมาขาดทุนเพราะบริษัทไม่เข้ามาดูแลเกษตรกร ดังนั้นเกษตรกรจึงจัดการ
กันเองกว่าร้อยละ 70 ในขณะท่ีเม่ือบริษัทจัดการให้บริษัทจะได้เปรียบมาก เกษตรกรก็จะไม่พอใจ  
ทําให้มีการฟ้องร้องกันเป็นจํานวนมาก นอกจากนี้ยังประสบปัญหากุ้งเป็นโรคอีกด้วย การทํานากุ้งนี้
ส่งผลกระทบต่อการทํานาข้าวเป็นอย่างมาก กล่าวคือ นาข้าวถูกน้ําเค็มจากนากุ้งซึมเข้ามาให้เกิด
ความเสียหายแก่ข้าว ในบางรายต้องผันตัวเองจากการทํานาข้าวมาเป็นการทํานากุ้งแทน  บางครั้ง
ก่อให้เกิดความขัดแย้งระหว่างชาวนาและผู้ทํานากุ้ง ทําให้ต้นตาลท่ีอยู่ตามหัวไร่ปลายนาต้องตายลง
ไปด้วย เพราะได้รับผลกระทบจากน้ําเค็มจากบ่อกุ้ง มีปัญหาเรื่องน้ําเสียจากนากุ้งท่ีปล่อยสู่ทะเลสาบ
สงขลาเหล่านี้ล้วนเป็นสิ่งท่ีชินตาของ ผู้คนในละแวกนั้น นอกจากนี้การทํานากุ้งยังส่งผลไปถึงเรื่อง
กรรมสิทธิ์ในท่ีดินทํากินของชาวระโนดด้วย กล่าวคือ ชาวระโนดบางรายต้องกลายสภาพจากเจ้าของ
ท่ีดินไปเป็นลูกจ้างของเจ้าของบ่อกุ้งในท่ีดินท่ีเคยเป็นของตนเอง (ศูนย์บริการข้อมูลอําเภอ, 2551) 

 
 

ภาพท่ี 5 พ้ืนท่ีการทํานากุ้ง อําเภอระโนด  จังหวัดสงขลา 
ท่ีมา: ถ่ายภาพโดยผู้วิจัยเม่ือ 15 พฤษภาคม 2557 
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  การประมงเป็นอาชีพหนึ่งของชาวระโนด ผู้ท่ีประกอบอาชีพนี้ส่วนใหญ่ร้อยละ 90 
ตั้งบ้านเรือนอยู่ริมทะเล การทําประมงของชาวระโนดจะทําท้ังในทะเลสาบและอ่าวไทย การทํา
ประมงในสมัยนั้นจะใช้เครื่องมือพ้ืนบ้าน อาทิ แห อวน และโป๊ะ ในอดีตทะเลจะมีความอุดมสมบูรณ์
มาก สัตว์น้ําในทะเลสาบชุกชุมมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งกุ้งก้ามกราม ซึ่งมักนิยมจับกันตอนกลางคืน 
โดยวิธีจับจะคล้ายกับราวเบ็ดผูกตะปู เอาเนื้อมะพร้าวเผาให้หอมเป็นเหยื่อล่อ เม่ือกุ้งมากินเบ็ดก็เอา
สวิงตักจะได้กุ้งตัวเกือบเท่าข้อมือ คืนหนึ่ง ๆ ได้หลายสิบกิโลกรัม สําหรับปลาพรมนั้นก็จับกันมาก ใน
ปัจจุบันปลาดังกล่าวเชื่อกันว่าน่าจะสูญพันธุ์ไปแล้ว  และความอุดมสมบูรณ์ท่ีเคยมีก็ได้กลายเป็นอดีต
สําหรับชาวระโนดเช่นกัน การหาปลาทุกวันนี้ต้องออกเรือไปไกลและใช้เวลามากกว่าเดิม (เทศบาล
ตําบลบ่อตร,ุ 2556)  
  การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม ในระโนดทําให้ระบบนิเวศของอําเภอเมือง
สงขลาเปลี่ยนแปลงไปด้วยเป็นอย่างมาก อาทิ ในทะเลสาบท่ีเคยเป็นแหล่งน้ําอุปโภคบริโภคของชาว
ระโนด เคยมีการนั่งเรือไปตักน้ําในทะเลสาบมาใช้ กลับกลายเป็นน้ํากร่อยใช้น้ําไม่ได้ และจากเดิมท่ี
เคยมีความอุดมสมบูรณ์มาก กลับเกิดปัญหามลภาวะข้ึน สัตว์น้ําต่าง ๆ ลดปริมาณลงเป็นจํานวนมาก
และบางอย่างได้สูญพันธุ์ไปแล้ว นอกจากนี้สัตว์อีกชนิดหนึ่งท่ีสูญพันธุ์ไปแล้วเม่ือ 40 ปีก่อน คือ ช้าง
แกลบ ซึ่งเป็นช้างท่ีมีขนาดลําตัวพอๆ กับควาย ในบริเวณท่ีตั้งท่ีว่าการอําเภอเดิมเคยเป็นท่ีอยู่อาศัย
ของโขลงช้างแกลบ และช้างมักจะเหยียบย่ําพืชผลการเกษตรของชาวระโนด ต่อมาช้างดังกล่าวได้สูญ
พันธุ์ไป เนื่องจากชาวบ้านนิยมบริโภคเนื้อช้างจึงทําให้โขลงช้างต้องหนีหลบภัยไล่ล่าไปอาศัยอยู่แถบ
ทะเลน้อยจังหวัดพัทลุง และได้สูญพันธุ์ไปในท่ีสุดสําหรับการเปลี่ยนแปลงท่ีจะทําให้ชาวระโนดเปลี่ยน
สภาพความเป็นอยู่ให้ ท่ีดี ข้ึนนั้น อันผลมาจากโครงการพัฒนาลุ่มน้ําปากพนังอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ ซึ่งอยู่ทางทิศเหนือของอําเภอระโนด ถ้าทําได้สําเร็จนอกจากจะมีประโยชน์ต่อชาวปาก
พนังแล้วยังมีผลต่อวิถีชีวิตและการประกอบอาชีพของชาวระโนดอย่างมหาศาลด้วย เนื่องจากจะทําให้
อําเภอระโนดมีน้ําจืดใช้ได้ตลอดปี (เทศบาลตําบลบ่อตร,ุ 2556) 
  ตําบลบ่อตร ุ(ภาพท่ี 6) เป็นตําบลหนึ่งของอําเภอระโนด จังหวัดสงขลา ตําบลบ่อตรุ
มีความสําคัญทางประวัติศาสตร์มาเป็นเวลานาน ซึ่งสามารถตรวจสอบจากหลักฐานโบราณสถาน 
โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุท่ีสําคัญมากมาย ได้ว่า บริเวณวัดสีหยัง ตําบลบ่อตรุ น่าจะเป็นแหล่งอยู่อาศัย
ของของชุมชนโบราณมาก่อน ไม่ต่ํากว่าพุทธศตวรรษท่ี 19 เนื่องจากการขุดพบเทวรูปสัมฤทธิ ์
ทางทิศใต้ ติดกับคูของวัดสีหยังยังมีร่องรอยเป็นแนวคันดินอยู่บางส่วน จัดเป็นศิลปะท่ีอยู่ใน 
พุทธศตวรรษท่ี 14-15 หรือสมัยศรีวิชัยนอกจากนี้บริเวณท่ัว ๆ ไปของตําบลบ่อตรุ  ขุดพบ 
ถ้วยชามสมัยสุโขทัย ถ้วยชามจีนสมัยราชวงศ์หมิง และเหรียญทองคําของอาหรับ และหลักฐาน 
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ท่ีสันนิฐานได้จากโบราณสถาน คือฐานพระเจดีย์วัดสีหยัง ฐานเดิมสร้างสมัยศรีวิชัย ประมาณพุทธ
ศตวรรษท่ี 19 ครั้นต่อมาพุทธศาสนาลังกาวงศ์ฝ่ายเถรวาท  แพร่เข้ามาจึงมีการบูรณะเป็นแบบทรง
ลังกา แบบอยา่งองค์พระมหาธาตุนครศรีธรรมราช และจากการสันนิฐานของนักประวัติศาสตร์โบราณ
บางท่านว่า  บริเวณวัดสีหยัง  ตําบลบ่อตรุ  น่าจะเป็นตัวเมืองมาก่อนหลักฐานท่ีปรากฏต่อมาในสมัย
อยุธยา ว่าครั้งหนึ่งพระราชมุนีฯ (หลวงพ่อทวด) เม่ือยังเป็นสามเณรได้เรียนธรรมบททศชาติ  ณ  
สมเด็จพระชินเสน ณ วัดสีกูญัง ส่วนในแผนท่ีกัลปนาวัดเรียกว่า “วัดสีกุยัง” ปัจจุบันคือวัดสีหยัง
(เทศบาลตําบลบ่อตร,ุ 2556) 
 

 
 

ภาพท่ี 6 พ้ืนท่ีการแบ่งเขตตําบล อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา 
ท่ีมา: http://ranodmuseum.org/index.htm 

 
  อีกบริเวณหนึ่งท่ีมีความสําคัญทางประวัติศาสตร์ของตําบลบ่อตรุ  คือบริเวณ 
วัดพระเจดีย์งาม  ซึ่งมีหลักฐานปรากฏคือ มีองค์พระเจดีย์องค์ใหญ่  เป็นโบราณสถานท่ีสําคัญคู่กับวัด  
และจากลักษณะศิลปสถาปัตยกรรมขององค์พระเจดีย์  น่าจะสร้างข้ึนประมาณพุทธศตวรรษท่ี  19 
ครั้นในสมัยพุทธศตวรรษท่ี 22 ตรงกับสมัยของสมเด็จพระนเรศวร ปรากฏโจรสลัดอุชงคตนะ  ได้ยก
ทัพเรือมาตีหัวเมืองนครศรีธรรมราชและหัวเมืองพัทลุง  ได้ทําลายศาสนสถานต่างๆ ของวัดท้ังสอง
ฟากฝั่งทะเลสาบสงขลา–พัทลุง  เสียหาย  และต่อมาคณะสงฆ์หัวเมืองนครศรีธรรมราชและหัวเมือง
พัทลุงได้ขอพระราชทานกัลปนา  ต่อพระบาทสมเด็จพระเอกาทศรถเรื่อยมา  ปรากฏว่าครั้งหนึ่ง 
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พระมหาเถรเทพได้ทําพระวิหารท่ีวัดเจดีย์งาม  น่าจะเป็นพระวิหารท่ีปรากฏเหลือเพียงส่วนฐานท่ี
ตั้งอยู่ทางทิศตะวันออก ขององค์พระเจดีย์องค์ใหญ่  ท่ีเห็นอยู่ปัจจุบันนี้  หรือท่ีเรียกว่าวิหารพระ
โพธิสัตว(์เทศบาลตําบลบ่อตร,ุ 2556) 
   ชุมชนเจดีย์งาม  ตําบลบ่อตรุมีพ้ืนท่ีราบเหมาะแก่การเพาะปลูก  มีลําคลอง  2 สาย  
คือ คลองพลเอกอาทิตย์ เป็นแหล่งน้ําจืดท่ีสําคัญคลุมพ้ืนท่ี 4 อําเภอของจังหวัดสงขลา เกษตรกรใช้
น้ําในคลองพลเอกอาทิตย์ในการเพาะปลูก  เพราะมีน้ําขังตลอดท้ังปี  และมีปลาน้ําจืดหลายชนิด   
จึงเป็นแหล่งอาหารและแหล่งน้ําท่ีสําคัญของชุมชนเจดีย์งาม  และชุมชนใกล้เคียง  ส่วนอีก 1 สาย คือ
คลองบ้านเจดีย์งาม  ตั้งอยู่ท่ีหมู่ 5 ตําบลบ่อตรุ  เป็นคลองท่ีมีมาแต่สมัยโบราณ  ปัจจุบันใช้ประโยชน์
ในการทํานา ปลูกพืชผักสวนครัวประชาชนใช้ประโยชน์จากอ่าวไทยในการทําประมง  การเลี้ยงกุ้ง
กุลาดํา และกุ้งขาว ในชุมชนเจดีย์งาม ประชากรส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ มี เพียงชุมชนบ้านบ่อตรุ
ท่ีนับถือศาสนาอิสลามเกือบท้ังชุมชน ประชากรอยู่กันอย่างหนาแน่นเรียงรายรอบวัด โดยมีชื่อเรียก
บ้านต่าง ๆ (เทศบาลตําบลบ่อตร,ุ 2556) ได้แก่   

บ้านวัด    หมู่บา้นท่ีอยู่ติดกับวัดทางด้าน 
     ทิศเหนือ 

บ้านพังขาม    อยู่ห่างจากวัดประมาณ 500  
  เมตร ทางทิศเหนือของวัด 

บ้านระวาง   อยู่ติดกับวัดทางด้าน 
      ทิศตะวันออก 

บ้านตากแดด   อยู่ทางทิศตะวันออก 
  เฉียงเหนือของวัด ห่างจาก 
  วัดประมาณ 1 กิโลเมตร 

บ้านบ่อตรุ   อยู่ทางทิศตะวันออกของวัด 
  พระเจดียง์ามหา่งจากวัด 
  พระเจดีย์งามประมาณ   
  1 กิโลเมตร ประชากรร้อยละ  
  90 นับถือศาสนาอิสลาม 

บ้านตกวัดและบ้านโพธิ์นอก  อยู่ทางทิศตะวันตกของวัด 
พระเจดียง์าม 

   บ้านโพธิ์ใน   อยู่ทางทิศตะวันตกของวัด 
       พระเจดีย์งาม 
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บ้านโพธิ์ในและบ้านใหม่    อยู่ทางทิศตะวันตกเฉียงใต้ของ 
      วัดพระเจดีย์งาม 

บ้านพังอ้ายเอ้ือย บ้านป่ายาง  อยู่ทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือ 
และบ้านด่าน    ของวัดพระเจดีย์งาม 
      

  เดิมประชากรท่ีเ ข้ามาตั้ ง ถ่ินฐานน่าจะเป็นชาวจีน  เพราะจากการขุดพบ
เครื่องปั้นดินเผาในชุมชนบ้านด่านและบ้านพังขาม  เป็นเครื่องปั้นดินเผาสังคโลก  แต่ไม่มีหลักฐานแน่
ชัด  และมีลําคลองท่ีใช้ในการสัญจรติดต่อกับชุมชนอ่ืนๆ มีโอเรือ (ท่าเรือ) อยู่หน้าวัดพระเจดีย์งาม
ทางทิศตะวันตกของวัดแต่ก่อน มีศาลาท่ีพักผู้โดยสารอยู่บริเวณท่าเรือ ปัจจุบันไม่มีแล้ว ทําให้ชุมชน
เจดีย์งามเป็นชุมชนท่ีเป็นศูนย์กลางด้านการค้าขาย  โดยมีวัดเป็นตลาดนัดชุมชนมาแต่โบราณ   
จึงสันนิษฐานว่าชาวจีนน่าจะเข้ามาค้าขายกับชาวบ้านเจดีย์งาม  ส่วนหลักฐานอ่ืนไม่ปรากฏแน่ชัด
(เทศบาลตําบลบ่อตร,ุ 2556) 
  ประชากรในชุมชนเจดีย์งามและชุมชนใกล้เคียงมีอาชีพหลักคือทํานา  ทําไร่นาสวน
ผสม ทําน้ําตาลโตนด ปัจจุบันการทําสวนปาล์มบ้างเล็กน้อย ทํานากุ้ง กา รประมง  จะ ทํ า ในกลุ่ ม
ประชากรท่ีอยู่ติดกับทะเลอ่าวไทย  ทําอาชีพประมงมีท้ังทางประมงเพ่ือการบริโภคในครัวเรือน และ
เพ่ือจําหน่ายในท้องถ่ิน ส่วนการทํานา ในปัจจุบัน อาชีพทํานาลดน้อยเพราะคนส่วนใหญ่โดยเฉพาะ
คนหนุ่มสาวไปศึกษาต่อในเมือง ก็จะทํางานในเมืองใหญ่บางส่วนก็ทํางานโรงงาน ส่วนผู้ชายทํางาน
รับจ้างท่ัวไปเช่น ก่อสร้าง รับจ้างจับกุ้ง  ทําให้อาชีพทํานามีน้อย ไร่นาให้ชาวต่างถ่ินมาเช่าพ้ืนท่ีทํานา
แทนเจ้าของเดิม(เทศบาลตําบลบ่อตร,ุ 2556) 
  วิถีชีวิตของประชาชนในชุมชนเจดีย์งาม ตําบลบ่อตรุ เป็นวิถีชีวิตก่ึงบ้านก่ึงเมือง  
ประชาชนส่วนหนึ่งใช้ชีวิตแบบพอเพียงประกอบอาชีพเกษตรกรรม ประมง  ทํานา ค้าขาย เลี้ยงสัตว์  
รับจ้างทํางานโรงงาน  และประกอบธุรกิจส่วนตัว  ประชาชนในตําบลบ่อตรุมองเห็นความสําคัญของ
การศึกษา  จะส่งเสียให้ลูกได้รับการศึกษาในระดับสูงเกือบทุกครอบครัว  เด็กหนุ่มสาวส่วนใหญ่ไป
ศึกษาต่อในตัวเมืองสงขลา  และต่างจังหวัด  ประชาชนในวัยทํางานท่ีเป็นผู้หญิงส่วนมากออกไป
ทํางานนอกบ้านเป็นลูกจ้างของโรงงานผลิตอาหารและแปรรูปอาหารทะเล  เช่นโรงงานฟอร์จูนและ
โรงงานซีพี ซึ่งตั้งอยู่ท่ีตําบลท่าบอน อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา และจะออกไปทํางานแต่เช้าตรู่  
กลับตอนเย็นหรือทํานอกเวลา  กลับตอนกลางคืน  ท้ิงลูกให้ปู่ย่า ตายายเลี้ยง ทําให้เด็ก ๆ ขาดการ 
ดูเอาใจใส่จากผู้ปกครอง บางครอบครัว แม่ไม่ค่อยได้พูดคุยกับลูกเพราะแม่ไปทํางานก่อนท่ีลูกจะตื่น  
กลับมาลูกก็หลับแล้ว จึงทําให้เด็ก ๆ ในวัยเรียนในปัจจุบันมีปัญหาด้านความประพฤติอยู่บ้าง 
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  2.6กรอบแนวคดิการวิจัย 
 
  จากการศึกษาทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการเปลี่ยนแปลง
ของชุมชนเจดีย์งามท่ีส่งผลต่อวิถีชีวิตชาวนาและความม่ันคงทางอาหารนั้น ทําให้ผู้วิจัยสามารถ
กําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยได้ ดังนี้ (ภาพท่ี 7)  
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 

ภาพท่ี 7 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
  การวิจัยนี้ศึกษาถึงชาวนาในชุมชนเจดีย์งาม อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา ซึ่งมี 
การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตท่ีส่งผลต่อความม่ันคงทางอาหารของชุมชน ผู้วิจัยจึงสนใจว่าเม่ือชุมชนเจดีย์
งามเกิดการเปลี่ยนแปลงส่งผลต่อชาวนาและความม่ันคงทางอาหารของชุมชนอย่างไรบ้าง ซึ่งผู้วิจัยได้
แบ่งความม่ันคงทางด้านอาหาร ออกเป็น 4 มิติ (FAO, 2006) คือ ความพอเพียง ของปริมาณอาหาร
ในคุณภาพท่ีเหมาะสม ซึ่งอาจได้มาจากการผลิตภายในประเทศหรือการนําเข้า การเข้าถึง การเข้าถึง
ทรัพยากรท่ีพอเพียงของบุคคลเพ่ือได้มาซึ่งอาหารท่ีเหมาะสมและมีโภชนาการ ทรัพยากรท่ีว่า
หมายความถึงความสามารถของบุคคลท่ีกําหนดควบคุมกลุ่มสินค้าหนึ่งๆได้ภายใต้บริบททางกฎหมาย 
การเมือง เศรษฐกิจและสังคมของชุมชนท่ีบุคคลอาศัยอยู่ การใช้ประโยชน์ การใช้ประโยชน์ด้าน
อาหารผ่านอาหารท่ีเพียงพอ น้ําสะอาดและการรักษาสุขภาพและสุขอนามัยเพ่ือท่ีจะเข้าถึงภาวะ
ความเป็นอยู่ท่ีดีทางโภชนาการซึ่งความต้องการทางกายภาพท้ังหมดได้รับการตอบสนอง เสถียรภาพ 
เพ่ือจะมีเสถียรภาพทางอาหาร ประชาชน ครัวเรือนและบุคคลจะต้องเข้าถึงอาหารท่ีเพียงพอ
ตลอดเวลา หลังจากวิทยานิพนธ์เล่มนี้เสร็จสมบูรณ์แล้วสามารถนํามาเป็นข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อ

สาเหตุการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตชาวนา 
- ด้านกายภาพ  
- ด้านสังคม 
- ด้านเศรษฐกิจ 

 

ความม่ันคงทางอาหาร 

- การมีอาหารเพียงพอ 
- การเข้าถึงอาหาร 
- การใช้ประโยชน์จากอาหาร 
- การมีเสถียรภาพด้านอาหาร 

วิถีชีวิตชาวนากับการเปลี่ยนแปลงชุมชนเจดีย์งาม 
อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา 
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ชาวบ้านและเยาวชนในชุมชน หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน และส่วนงานอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้อง ในการ
ช่วยเหลือและพัฒนาการทํานาให้คงอยู่กับสังคมต่อไป 

 
3. วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 ในการวิจัย เรื่อง ชุมชนเจดีย์งาม: วิถีชีวิตชาวนากับความม่ันคงทางอาหารซึ่งเป็น
งานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Approach) และให้ความสําคัญกับข้อมูลภาคสนามเป็นสําคัญ โดยมี
วิธีการศึกษา ดังนี้ (1) แหล่งข้อมูล (2) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย(3)การเก็บรวบรวมข้อมูล 
(4) การพิทักษ์สิทธิผู้ให้ข้อมูล และ (5) การตรวจสอบและการวิเคราะห์ข้อมูล  
  

(1) แหล่งข้อมูล 
   
  ในการศึกษานี้ผู้วิจัยแบ่งผู้ให้ข้อมูลออกเป็น 2 กลุ่ม จากพ้ืนท่ีชุมชนเจดีย์งาม 
อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา ท้ังนี้ก็เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลท่ีสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ท่ีทําการศึกษา
ดังนี ้
   1.1 ผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ ผู้ท่ีประกอบอาชีพทํานาท้ังยังคงทําอาชีพทํานา
อยู่ จํานวน 3คนผู้ท่ีปรับเปลี่ยนอาชีพทํานาในบางครั้งจํานวน 5คน และผู้ท่ีไม่ได้ประกอบอาชีพ 
ทํานาจํานวน 5คน  
   1.2 ผู้ให้ข้อมูลรอง ได้แก่ ชาวบ้านท่ีประกอบอาชีพอ่ืน ผู้ใหญ่บ้าน พระ 
เด็กในชุมชน นักวิชาการ และเจ้าหน้าท่ีรัฐท่ีเก่ียวข้องจํานวน 20คน(ผู้วิจัยพยายามหาข้อมูลจาก 
กลุ่มข้อมูลท่ีหลากหลายให้มากท่ีสุดเพราะผู้วิจัยมองว่าภายใต้ผู้ให้ข้อมูลนั้นย่อมเห็นประเด็นต่างๆ
มากมายแต่ละคนย่อมมีความเห็นแตกต่างกันไปข้ึนอยู่กับเวลาและเหตุการณ์นั้นๆ) 
                           ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้พยายามตั้งประเด็นคําถามกับผู้ให้ข้อมูลหลัก อย่างรัดกุม
ตามท่ีได้กําหนดไว้ก่อนล่วงหน้า โดยมีการเตรียมแบบแนวคําถามในประเด็นท่ีสงสัยในสิ่งท่ีผู้วิจัย
อยากจะรู้แล้วนัดเวลาสัมภาษณ์กับผู้ให้ข้อมูลหลัก ซึ่งแต่ละคนก็มีเวลาในการให้ข้อมูลท่ีต่างกัน ข้ึนอยู่
กับว่าท่านเหล่านั้นมีเวลาว่างท่ีจะมาให้ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ในวันใด เพราะท่านเหล่านั้นต้องมีภาระใน
การทํางานและต้องรับผิดชอบในหน้าท่ี ส่วนผู้ให้ข้อมูลรองก็ปฏิบัติเช่นเดียวกับผู้ให้ข้อมูลหลัก 
จนข้อมูลอ่ิมตัว 
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 (2) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 
  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยในขณะปฏิบัติงานในภาคสนามประกอบด้วย ตัวผู้วิจัย 
แบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง แบบสังเกต รวมท้ังมีการใช้เครื่องมือ เช่น สมุดจดบันทึก  ปากกา กล้อง
ถ่ายรูปและ เครื่องบันทึกเสียงระหว่างการสัมภาษณ์ 
  
 (3) การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
  การศึกษานี้ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการรวบรวมข้อมูล โดยแยกเป็นรายละเอียดดังนี ้
   3.1 รวบรวมข้อมูลจากหนังสือ เอกสาร งานวิจัย และตําราท่ีเก่ียวข้อง  
ซึ่งเป็นการรวบรวมข้อมูลในข้ันต้นเพ่ือเตรียมความพร้อมความเข้าใจในการทําวิจัย และนําข้อมูล 
ท่ีเก่ียวข้องมาประกอบในการวิจัย 
   3.2 การศึกษาภาคสนาม (Field Study) เป็นการศึกษาข้อมูลโดยการ
สัมภาษณ์เพ่ือแสวงหา ข้อมูลต่าง ๆ สําหรับงานวิจัย โดยใช้ควบคู่กับการศึกษาในเอกสารวิชาการ 
ต่าง ๆ โดยข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์นี้นํามาซึ่งความรู้ ความเข้าใจบริบทแวดล้อมในแต่ละประเด็น
ท่ีทําการวิจัย ผู้วิจัยได้ใช้การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมและการสนททนากลุ่มในการรวบรวมข้อมูล
เพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ผู้วิจัยมีวิธีการรวบรวมข้อมูล 3 วิธี ดังนี ้
    1) การสัมภาษณ์ ผู้วิจัยได้ใช้การสัมภาษณ์แบบเจาะลึกในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลในประเด็นท่ีต้องการศึกษา และขณะสัมภาษณ์นั้นผู้วิจัยก็ใช้เครื่องบันทึกเสียงบันทึก 
คําสัมภาษณ์ และใช้สมุดบันทึกในการจดบันทึกประเด็นต่าง ๆ จากการสัมภาษณ์ 
    2)การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม 
    3) การสนทนากลุ่มเนื่องจากผู้ให้ข้อมูลได้แสดงความคิดเห็น 
ทัศนคติ และความรู้สึกต่างๆ และนอกจากนี้ยังช่วยค้นหาคําตอบท่ียังคลุมเครือหรือยังไม่แน่ชัดของ
การวิจัยเพ่ือช่วยให้งานวิจัยมีความสมบูรณ์ยิ่งข้ึน 
 
 (4)  การพิทักษ์สิทธิผู้ให้ข้อมูล 
 
 การวิจัย เรื่อง ชุมชนเจดีย์งาม: วิถีชีวิตชาวนากับความม่ันคงทางอาหารบางครั้ง 
การสัมภาษณ์บางประเด็น เป็นการเจาะลึกจนอาจกระทบความรู้สึกและความเป็นส่วนตัวของผู้ให้ข้อมูล
ผู้วิจัยจึงต้องคํานึงถึงจรรยาบรรณของการสัมภาษณ์อย่างเคร่งครัด และไม่ทําให้ผู้ให้ข้อมูลเกิดความลําบากใจ 
ท่ีจะให้ข้อมูล โดยผู้วิจัยพยายามทําตัวเองให้เป็นกันเองมากท่ีสุด คือ เป็นธรรมชาติมากท่ีสุด โดยเฉพาะ
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อย่างยิ่ง ข้ันตอนการเก็บข้อมูล จึงต้องพิทักษ์สิทธิผู้ให้ข้อมูลและอธิบายวัตถุประสงค์ในการวิจัย   
ขอความร่วมมือจากผู้ให้ข้อมูล โดยผู้วิจัยแจ้งนัดขอสัมภาษณ์ล่วงหน้า และมีการนัดหมายสถานท่ี 
ในการสัมภาษณ์ รวมไปถึงปัจจัยปลีกย่อยอ่ืนๆ ท่ีมีความเก่ียวข้องกับการวิจัย โดยไม่ทําให้เกิด 
ความเสียหายต่อผู้ให้ข้อมูลและบุคคลท่ีเก่ียวข้อง ในบางครั้งท่ีผู้วิจัยบันทึกการสัมภาษณ์ไม่ทันได้มี 
การบันทึกเสียง การบันทึกเสียงและข้อมูลท่ีอยู่ในเครื่องบันทึกถือเป็นความลับส่วนตัวระหว่างผู้วิจัย 
กับผู้ให้ข้อมูล  ผู้วิจัยรับรองว่าหลังจากทําวิทยานิพนธ์เสร็จสิ้นแล้ว ผู้วิจัยจะลบเสียงท่ีสัมภาษณ์ 
ท้ิงท้ังหมดเพ่ือไม่ให้เกิดผลกระทบกับผู้ให้ข้อมูล ท้ังในเชิงกฎหมายและความลับส่วนบุคคลท่ีไม่ต้องการ
เปิดเผยในท่ีสาธารณะชนรวมถึงความสบายใจของผู้ให้ข้อมูล   
 

(5)  การตรวจสอบและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการตรวจสอบข้อมูลโดยการถอดเทปจากการ
สัมภาษณ์ และจากการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม หลังจากนั้นนําข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ มาทําการ
วิเคราะห์ข้อมูล โดยนําข้อมูลจากแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง การสนทนากลุ่ม และข้อมูล
ภาคสนามท่ีมาจากการสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วม มาวิเคราะห์ตรวจสอบข้อมูล หาข้อสรุปและ
เรียบเรียงเป็นวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์ 

 
4. ผลและการวิเคราะห ์
 
  การศึกษาเรื่อง เจดีย์งาม: วิถีชีวิตชาวนากับความม่ันคงทางอาหาร ผู้วิจัยสามารถ
สรุปผลการศึกษา โดยแยกตามประเด็นต่าง ๆ ได้ดังนี ้
   4.1 ชาวนาชุมชนเจดีย์งามกับการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต 

  4.2 การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตกับความม่ันคงทางอาหารของชุมชนเจดีย์งาม 
 

4.1 ชาวนาชุมชนเจดีย์งามกับการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต 
 

  อาหารท่ีมีคุณภาพและความปลอดภัยเป็นปัจจัยสําคัญอย่างหนึ่งต่อการดํารง 
สุขภาวะท่ีดีของประชาชนเพราะนอกจากจะส่งผลให้เกิดการพัฒนาศักยภาพในทุกด้านอย่างมี
ประสิทธิภาพแล้วยังมีผลต่อการค้าและเศรษฐกิจของประเทศด้วยประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมี 
ความหลากหลายทางชีวภาพและอุดมสมบูรณ์จนสามารถผลิตอาหารได้อย่างเพียงพอเพ่ือเลี้ยง
ประชากรภายในประเทศและส่งออกนํารายได้มหาศาลสู่ประเทศแต่อย่างไรก็ตามจากสภาพ 
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เศรษฐกิจสังคมและวัฒนธรรมท่ีเปลี่ยนแปลงจากเดิมเป็นอันมากอีกท้ังภายใต้กระแสโลกาภิวัตน ์
การเปลี่ยนแปลงทางด้านเทคโนโลยีการเกิดข้ึนของโรคและภัยคุกคามใหม่ ๆสถานการณ์ความเสื่อม
โทรมของทรัพยากรธรรมชาติและภาวะโลกรอ้นตลอดจนความจําเป็นในการปฏิบัติตามกฎกติกาสากล
ด้านการค้าระหว่างประเทศและการเปิดการค้าเสรีปัจจัยต่าง ๆเหล่านี้ล้วนส่งผลกระทบต่อ
สถานการณ์ความม่ันคงและความยั่งยืนด้านอาหารของประเทศได้หากไม่สามารถดูแลจัดการระบบ
อาหารของประเทศได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล(นนทกานต์ จันทร์อ่อน, 2557) 
  ข้าวเป็นอาหารหลักของคนไทยมานานกว่า 5,500 ปี (ประพาส วีระแพทย์,2557) 
จนถึงปัจจุบันอย่างท่ีรู้ๆ กันว่า ตื่นเช้ามาเราจะมีข้าวกินถึง 3 ม้ือ ไม่ว่าจะเป็นม้ือเช้า เท่ียง และเย็น 
ดังท่ีมีคําทักทายแสดงถึงความห่วงใยว่า “กินข้าวแล้วยัง” หรือผู้ใหญ่มักทักทายเด็กๆ ว่า “วันนี้กิน
ข้าวกับอะไร” อยู่ในวิถีชีวิตของคนไทยไม่เพียงเท่านั้น วันนี้เมืองไทยยังได้ชื่อว่า มีข้าวพันธุ์หอมมะล ิ
ท่ีดีท่ีสุดในโลก และเป็นผู้ส่งออกข้าวเป็นอันดับหนึ่งของโลก ปี พ.ศ.2556 มีรายได้เข้าประเทศปีละ 
133,851.5 ล้านบาท (2556) เป็นอันดับ 2 ของสินค้าทางการเกษตรรองจากยางพาราปัจจุบัน พ.ศ.
2557 ผืนนาในประเทศไทยมีอยู่ 78,619,362 ล้านไร่ แบ่งเป็นพ้ืนท่ีนาข้าวภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
47,315,666 ไร่ คิดเป็น 45 % ของพ้ืนท่ีเพาะปลูกท้ังประเทศ ส่วนใหญ่ปลูกข้าวหอมมะลิ 105  
ซึ่งเป็นข้าวคุณภาพดีท่ีสุดของโลก ข้าวท่ีปลูกในพ้ืนท่ีแถบนี้จึงมักปลูกไว้เพ่ือขาย รองลงมาคือ
ภาคเหนือ 17,366,638 ไร่ ภาคกลาง 8,970,190 ไร่ ภาคตะวันออก 2,906,129 ไร่ และภาคใต้ 
2,060,739ไร่หากทว่า พ้ืนท่ีปลูกข้าวของลดลงอย่างมากเห็นได้จากนาร้างท่ีเพ่ิมข้ึนถึง 1,340,914 ไร่
(สรุปประเภทการใช้ท่ีดินในประเทศไทยปี 2551/2552) อย่างในภาคใต้ มีท่ีนาอยู่ 2,245,585 ไร่ 
กลายเป็นนาร้างไปแล้วกว่า 422,982 ไร่ (สภาพการใช้ท่ีดินภาคใต้, 2557) นับว่าเป็นภาคท่ีมีนาร้าง
มากท่ีสุดสําหรับจังหวัดสงขลาจากท่ีเคยมีพ้ืนท่ีทํานาข้าว 528,359 ไร่ ลดลงเหลือ 111,417 ไร่  
  ชุมชนเจดีย์งาม เป็นชุมชนหนึ่งในตําบลวัดสน อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา 
(ภาพ ท่ี  8 ) ท่ี มีการเปลี่ ยนแปลงของการประกอบอาชีพอย่ างมากกล่าว คือประชากรใน 
ชุมชนเจดีย์งามประกอบอาชีพทํานาเป็นอาชีพหลักมาตั้งแต่สมัยบรรพบุรุษ นับตั้งแต่ พ.ศ. 2553 
ประชากรในชุมชนเจดีย์งามมีการเปลี่ยนแปลงอาชีพทํานา จากการท่ีผู้วิจัยได้ลงไปเก็บข้อมูล 
ในชุมชนเจดีย์งาม พบว่าพ้ืนท่ีการทํานามีการเปลี่ยนแปลงเป็นจํานวนมาก วิถีชีวิตของประชากร 
ในชุมชนเจดีย์งามก็เปลี่ยนแปลงไป อันเนื่องมาจากสาเหตุสําคัญ 4 ประการดังนี ้
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ภาพท่ี 8แผนท่ีเดินดินชุมชนเจดีย์งาม 

 
   1. ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติในอดีตพ้ืนท่ีใน 
ชุมชนเจดีย์งามเป็นท้องทุ่งสีเขียวอร่าม มีรวงข้าวมากมายในทุ่งนา พืชพรรณธัญหารอุดมสมบูรณ์ 
ประชากรในชุมชนเจดีย์งามจึงประกอบอาชีพทํานาเป็นอาชีพหลัก ใช้ปุ๋ยจากธรรมชาติ ใช้แรง 
และความสามัคคีจากเพ่ือนบ้าน  ในปัจจุบันประชากรในชุมชนเจดีย์งามเปลี่ยนแปลงอาชีพการทํานา
อันเนื่องมาจากประสบปัญหาด้านสภาพแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาต ิ

 
 “...ครอบครัวลุงมีท่ีนาหลายไร่ พ่อ แม่ และลุง ประกอบอาชีพทํานา 
เป็นอาชีพหลัก ทํานามาแล้วประมาณ 45 ปี ลุงทํานาจนสามารถส่ง           
ลูกหลานเรียนหนังสือจนจบโรงเรียน ลุงมีเพ่ือนหลายคนท่ีทํานา   
สนุกมากท่ีได้ ทํานาและมีเ พ่ือนคอยชวนคุย พ้ืนท่ี ท่ีทํานาอุดม  
สมบูรณ์มาก ไม่มีแมลงรบกวน ลุงใช้ปุ๋ยธรรมชาติ น้ําก็ใช้น้ําฝนใน 
การทํานา  ข้าวงอกสวยงาม ผลิตข้าวได้เยอะ มีข้าวไว้กินไว้แจก   
และขาย มีเงิน มีเงินเก็บบ้าง ไม่ต้องยืมเงินใคร แต่เม่ือปี 53 ท่ีผ่าน 
มา น้ําท่วมมาก ระบบน้ําไม่ดี ดินมีปัญหา น้ําท่วมบ่อย ข้าวท่ีปลูกก็ 
ไม่ได้ผล ตายหมด ลุงต้องใช้ปุ๋ยเคมี ต้องเสียเงินหลายตังค์ ลุงเป็น 
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หนี้ ลุงเลยลดข้าวท่ีปลูก ปลูกไว้กินแต่บางทีก็ไม่ได้กินข้าวท่ีปลูก  
น้ําท่วมหมด เพ่ือนลุงบางคนปล่อยท่ีนาท้ิงไว้เฉย ๆ  บางคนให้เช่า  
แต่ลุงไม่ให้ใครมาทําในท่ีนาลุงเพราะลุงรักแผ่นดินนี้ ถึงแม้ได้ผลน้อย 
ก็ตาม...” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์1, 2558) 
   
  จากการสัมภาษณ์พบว่าผู้ให้สัมภาษณ์ 1 ประกอบอาชีพทํานาเป็นอาชีพหลัก 
มาเป็นระยะเวลา 45 ปี เพราะพ้ืนท่ีท่ีทํานาอุดมสมบูรณ์ ใช้ปุ๋ยธรรมชาติ ไม่มีแมลงรบกวน มีเพ่ือน
และสามารถส่งเสียบุตรหลานให้เรียนหนังสือ ในปี พ.ศ. 2553 เกิดปัญหาเปลี่ยนแปลงทาง
สภาพแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ เช่น น้ําท่วมบ่อย ต้องใช้ปุ๋ยเคมี ผลผลิตได้น้อยลง  
เป็นต้น ถึงแม้ว่าจะเกิดปัญหาสภาพแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ ท่ี เปลี่ยนแปลงไป  
ผู้ให้สัมภาษณ์ 1 ยังคงทําอาชีพทํานา ทําเพ่ือกินในครอบครัว 
 

“...ประกอบอาชีพทํานาเป็นอาชีพหลัก ทํานามาแล้วประมาณ 30 ปี
กว่าแล้ว เม่ือก่อนส่งลูกหลานเรียนมาหลายคน แถมยังมีเงินเก็บ แต่มา
ช่วง 2-3 ปีนี้ น้ําท่วมบ่อยมาก ดินเปลี่ยนแปลงดินขาดความอุดม
สมบูรณ์ หนูนาก็เยอะ ผลผลิตได้ปริมาณน้อยลง ไม่คุ้มค่ากับท่ีลงทุนไป
ผู้คนล้มละลายเป็นหนี้สินรุงรัง ...” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์2-3, 2557) 
   
  จากการสัมภาษณ์พบว่าผู้ให้สัมภาษณ์ 2-3 ประกอบอาชีพทํานาเป็นอาชีพหลัก 
มาเป็นระยะเวลา 30 ปี เพราะมีเงินเก็บและสามารถส่งบุตรหลานได้เรียนหนังสือ เม่ือ 2-3 ป ี
ท่ีผ่านมา เกิดปัญหาเปลี่ยนแปลงทางสภาพแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ เช่น น้ําท่วมบ่อย 
 ดินขาดความอุดมสมบูรณ์ หนูนา ผลผลิตได้ปริมาณน้อยลง เป็นหนี้สิน ทําให้ผู้ให้สัมภาษณ์ 2-3 
ปลอ่ยท่ีนาว่างเปล่า บางส่วนก็ให้ผู้ท่ีสนใจมาเช่า 
  สรุปจากการสัมภาษณ์พบว่า ชาวนาในชุมชนเจดีย์งามประสบปัญหาขาดแคลน 
น้ําจืดทํานา อันเนื่องมากระบบชลประทานไม่ดี เม่ือถึงฤดูฝน ทําให้เกิดน้ําท่วม น้ําในทะเลสบเข้ามา
ในนาข้าว สภาพดินเป็นกรด ส่งผลให้ต้นข้าวตาย ระบบนิเวศน์เสื่อมโทรม พ้ืนท่ีในการผลิตข้าว 
ลดน้อยลงส่งผลให้ชาวนามีผลผลิตได้ไม่ตรงตามความต้องการเม่ือชาวนาในชุมชนเจดีย์งาม 
ประสบปัญหาจากสภาพแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมโทรม วิถีชีวิตของชาวนาใน 
ชุมชนเจดีย์งามก็เปลี่ยนไปด้วย เดิมวิถีชีวิตชาวนาในชุมชนเจดีย์งามอยู่ด้วยภูมิปัญญา พอมีพอกิน 
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แบ่งปันกัน เม่ือกระแสบริโภคนิยมเข้ามาในชุมชน ทําให้ชาวนาในชุมชนเจดีย์งามจึงเปลี่ยนวิถีชีวิต 
การทํานามาปลูกปาล์ม ปลูกผัก สร้างท่ีพักอาศัยเพ่ือรองรับการท่องเท่ียวซึ่งทําให้สูญเสียพ้ืนท่ี 
การผลิตข้าวอันเป็นอาหารท่ีสําคัญในการดํารงชีวิตของมนุษยชาติ หรือบางรายขายหรือให้เช่าท่ีนา 
แก่ผู้ท่ีสนใจ ซึง่ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มคนนอกชุมชน 
 
   2. ปัจจัยด้านการย้ายถ่ินในอดีตชุมชนเจดีย์งามเป็นชุมชนชนบท กลุ่มคนส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพทํานาเป็นหลัก ผู้คนส่วนใหญ่ในชุมชนเป็นคนดั้งเดิม ถนนเป็นลูกรัง บ้านช่องเป็น 
บ้านยกพ้ืนสองชั้น ยังใช้น้ําบ่อในการดํารงชีวิต ไฟฟ้ายังเข้าไม่ถึง แต่ในปัจจุบันนี้ชุมชนเจดีย์งาม
ประสบปัญหาด้านการย้ายถ่ิน(กราฟท่ี 1) 
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กราฟท่ี 1การย้ายถ่ินของเทศบาลตําบลบ่ตร ุ

ท่ีมา: สํานักบริหารการทะเบียนกรมการปกครอง 2558 
 

  “...ชุมชนเม่ือก่อนไม่ค่อยบาย ยากจน บ้านก็เป็นบ้านไม้ เม่ือก่อนลุง 
  ไม่ได้เรียนหนังสือ บางคนเรียนก็เรียนท่ีวัดข้างบ้าน ส่วนใหญ่ทํานา 
 กันหมด เพราะ พ่อแ ม่สอนให้ ทํ า  อยู่ แบบพอมีพอ กิน ลุ ง มีลู กหลายคน  
  ลุงส่งลูกไปเรียนหนังสือนอกชุมชน โรงเรียนดี ๆ มามากหลาย ลูกจะ 
  ได้ไม่ต้องมาเหนื่อยเหมือนลุงท่ีลุงส่งให้ไปเรียนข้างนอกเพ่ือให้ลูกได ้
  ทํางานดี ๆ เป็นเจ้าคนนายคน ลูก ๆ ของลุงส่งเงินมาให้ลุงใช้ บางคน 
  แต่งงานกับคนท่ีลูกลุงไปทํางาน นาน ๆ ทีจะหลบมาเยี่ยมลุง ลุงเอา 
  เงินท่ีลูกให้มาเติมบ้าน ชีวิตลุงไม่เหนื่อยเหมือนแต่ก่อน...” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์4, 2558) 
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   จากการสัมภาษณ์พบว่า ประชากรในชุมชนเจดีย์งามมีจํานวนประชากรท่ีเพ่ิม 
มากข้ึน ทําให้พ้ืนท่ีดินท่ีใช้ในการทําเกษตรกรรมลดลง ไม่เพียงพอกับความต้องการของคนในพ้ืนท่ี 
ทําให้เกิดการย้ายถ่ินเพ่ือไปประกอบอาชีพในพ้ืนท่ีอ่ืนแทน เห็นได้จากการท่ีชาวนาในอดีต 
มีจํานวนน้อย พ้ืนท่ีในการทํานามีมากสามารถเลี้ยงดูคนในครอบครัวได้อย่างเพียงพอ แต่ปัจจุบัน
จํานวนสมาชิกในครัวเรือนเพ่ิมข้ึนแต่พ้ืนท่ีนามีเท่าเดิม ทําให้รายได้ไม่เพียงพอ จากชุมชนชนบท 
จึงกลายเป็นชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท ชาวบ้านในชุมชนย้ายออกจากถ่ินฐานเพ่ือไปประกอบอาชีพอ่ืน 
อันเนื่องมาจากกระแสบริโภคนิยมท่ีเข้ามาสู่ในชุมชนในปัจจุบัน 
 
  3. ปัจจัยด้านความหลากหลายของอาชีพท้ังส่วนท่ีเป็นภูมิปัญญาเดิมและส่วนท่ีมา
กับกระแสโลกาภิวัตน ์
 

“...คนในชุมชนทํานาน้อยลง อาชีพในระโนดมีมากหลาย คนเริ่มออก
นอกชุมชนเหลือแต่เด็กและผู้สูงอายุอยู่ในชุมชน โรงงานหลายโรงงานก็
มาเปิด ทํางานโรงงานได้เงินเยอะค่าแรงและสวัสดิการมีมากทํางานใน
โรงงานไม่เหนื่อย เพราะมีเครื่องจักรช่วยและไม่ร้อนอีกด้วย บางคนท่ี
เก่งก็หันไปทํางานราชการ เป็นเจ้าคนนายคนตามใจหวัง พ่อแม่ รอเงิน
จากลูกหลานท่ีออกไปทํางานด้านนอก...” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์ 5, 2558) 
 
  จากการสัมภาษณ์พบว่า ประชากรในชุมชนเจดีย์งามมีการประกอบอาชีพท่ี
หลากหลายมากข้ึน คนในปัจจุบันท้ิงความเป็นชุมชนชาวนาดั้งเดิม เหลือเพียงแต่รุ่นก่อนๆ ยังคง 
ทํานาเพียงส่วนน้อย หรือทําเพราะเป็นอาชีพดั้งเดิม คนในปัจจุบันเข้าไปใช้แรงงานในโรงงาน
อุตสาหกรรม หรืออาชีพข้าราชการ เพราะคนในชุมชนเจดีย์งามมีการศึกษาท่ีดีข้ึน เนื่องจาก 
การพัฒนาแบบสมัยใหม่แพร่เข้ามาในชุมชน ชุมชนจึงปรับเปลี่ยนการประกอบอาชีพอีกท้ังคนใน
ชุมชนส่วนหนึ่ง ออกไปทํางานนอกชุมชน 
 
  4. ปัจจัยด้านการศึกษาของบุตรหลานท่ีมากับกระแสโลกาภิวัตน์เม่ือความเจริญ 
เข้ามาสู่ในชุมชนเจดีย์งาม ชุมชนมีการเปลี่ยนแปลงไปมากมาย ผู้คนในชุมชนเริ่มท้ิงความเป็น 
ชุมชนชนบท ชุมชนดั้งเดิมความเป็นเกษตรกรรม เข้าไปหาความเจริญนอกชุมชน  ท้ังนี้การท่ีอาชีพ 
ทํานาจะดํารงอยู่ ได้จําเป็นต้องมีการสืบทอดการทํานาต่อไปในอนาคตโดยลูกหลานของตน 
หรือคนในชุมชนเอง แต่ในชุมชนเจดีย์งาม  
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“...เม่ือก่อนพ่อแม่ลุงสอนให้ลุงทํานา เพราะลุงไม่ได้เรียนหนังสือ  
ลุงต้องช่วยท่ีบ้านทํานา หาเงินเลี้ยงครอบครัวเพราะครอบครัวลุง 
อยู่กันหลายคนท่ีบ้านอยู่กันหลายคน เงินท่ีได้มาส่วนใหญ่มาจากการ 
ทํานา พอจ่ายแถมมีเงินเก็บลุงเลี้ยงลูกไหวและส่งลูกไปเรียนหนังสือ
ข้างนอก  แต่พอมาตอนนี้ลุงไม่ได้สอนลูกหลานให้ทํานาเพราะ 
ลูกหลานไปเรียนข้างนอก ลุงไม่อยากลูกหลานลุงเหนื่อยเหมือนลุง 
ลูกลุงบอกว่า ทํางานอ่ืน ๆ ท่ีบายหวา รายได้มากหวา ลุงถามลูก 
หลายไม่มีใครอยากทํานา หลานลุงบอกว่าเหนื่อย ร้อนก็ร้อน แล 
ในเน็ตก็ได้ถ้าอยากรู้การทํานา หลานลุงว่าซื้อข้าวกินง่ายกว่า...” 

 (ผู้ให้สัมภาษณ์1, 2558) 
 

  จากการศึกษาพบว่าลูกหลานไม่นิยมทํานาต่อ เพราะส่วนใหญ่ไม่มีความรู้เรื่อง 
การทํานาและไม่สนใจสืบทอดอาชีพ โดยคนรุ่นใหม่ได้ออกไปสู่โลกภายนอก มีโอกาสเรียนรู ้
และได้ทํางานตามท่ีตนสนใจ ส่วนท่ีพ้ืนท่ีนาของบรรพบุรุษก็มีคนอ่ืนท่ีต้องการทํานามาเช่าทํากิจกรรม
หรืออาชีพเสริมหรือบางรายสร้างท่ีพักให้กับนักท่องเท่ียวเพ่ือสร้างรายได้เสริมในการดํารงชวีิต  
 

“...ตอนนี้เรียนท่ีโรงเรียน ไม่รู้วิธีการทํานาเพราะท่ีบ้านไม่ได้สอน 
ทํานาไม่เป็น อีกอย่างดีแล้วท่ีไม่ต้องทํานาจะได้ไม่ต้องตากแดดตัว
ดํา และไม่เหนื่อยด้วย อีกท้ังสังคมไทยปัจจุบันต้องมีการศึกษาสูง มี
อาชีพหน้าท่ีและการงานท่ีดี มีความรูค้วามสามารถ จึงจะได้เป็นเจ้า
คนนายคน เพ่ือท่ีกลับมาพัฒนาชุมชนตนเองให้เจริญ...” 

   (ผู้ให้สัมภาษณ์6, 2557) 
 

  นอกจากนี้การศึกษายังมีผลต่อการเลิกทํานา โดยชาวนาส่วนใหญ่ต้องการให้
ลูกหลานของตนได้เรียนในระดับท่ีสูงข้ึนเพ่ือเป็นข้าราชการหรือเป็นครูหรือมีอาชีพอ่ืนท่ีเป็นเจ้าคน
นายคน เพราะจะได้ไม่ต้องมาทํานา ไม่ต้องลําบาก ตากแดด ตากลม หากมีทางเลือกอ่ืนท่ีดีกว่าก็ไม่
ต้องมาทํานา พ้ืนท่ีนาท่ีมีอยู่ส่วนหนึ่งจะขายหรือมีคนมาเช่าเพ่ือทํานาต่อหรือทําการเกษตร 
เชิงพาณิชย์  
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  กล่าวได้ว่าการปรับเปลี่ยนจากการทํานาข้าวเป็นการทําสวนปาล์มหรือท่ีพักอาศัย
เพ่ือรองรับการท่องเท่ียวของชาวบ้านในชุมชนเจดีย์งามเป็นสาเหตุสําคัญของการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต
ของชาวนาในชุมชน หลายคนผิดหวังจากการขาดทุนในการเปลี่ยนพ้ืนท่ีการทํานา บางคนสมหวังและ
ประสบความสําเร็จเพราะสามารถปลูกปาล์มได้ผลผลิตดี ท้ังยังมีความรู้และมีความชํานาญในการปลูก
ปาล์ม ส่งผลให้เกิดความแตกต่างเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ และการดําเนินชีวิตท้ังทางบวก
และทางลบซึ่งสถานการณ์เช่นนี้ในอนาคตอาจจะส่งผลกระทบต่อความม่ันคงทางอาหารของครัวเรือน
ได้เพราะพ้ืนท่ีปลูกพืชอาหารลดลงและถูกปรับเปลี่ยนเป็นพืชอ่ืนๆหรือเป็นกิจกรรมอ่ืนๆมากข้ึน 
 
  4.2 การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตกับความม่ันคงทางอาหารของชุมชนเจดีย์งาม 
 
  ความม่ันคงทางอาหารได้กลายเป็นปัญหาความม่ันคงรูปแบบใหม่ท่ีหลายประเทศ
ความม่ันคงทางอาหาร ได้กลายเป็นปัญหาความม่ันคงรูปแบบใหม่ท่ีหลายประเทศท่ีกําลังเผชิญ  
และสร้างมาตรการรับมือกับความท้าทายดังกล่าวเพ่ือความอยู่รอดของประชากรในประเทศ  
และประชากรโลก โดยเฉพาะอย่างยิ่งประเทศกําลังพัฒนาท่ีปัญหานี้กําลังทวีความรุนแรงมากข้ึน  
อันเป็นผลจากการเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศ การเกิดวิกฤตด้านพลังงาน ความเสื่อมโทรมของ
สภาพแวดล้อมและการให้ความสําคัญของการผลิตพืชอาหารลดลง เน้นการผลิตพืชพลังงานมากข้ึน 
จึงทําให้ราคาพืชอาหารสูงข้ึน จนทําให้ประชากรท่ียากจนไม่สามารถเข้าถึงอาหารได ้
  ชุมชนเจดีย์งาม เป็นชุมชนหนึ่งในอําเภอระโนด จังหวัดสงขลาท่ีปลูกข้าว เป็นเมือง 
อู่ข้าวอู่น้ําของชุมชน สังคม โดยชุมชนดังกล่าวเป็นชุมชนท่ีมีความม่ันคงทางอาหาร แต่จากการ
สัมภาษณ์พบว่าชุมชนเจดีย์งามก็เป็นชุมชนท่ีรับปัญหาความม่ันคงทางอาหาร (ตารางท่ี 1) ท่ีส่งผลมา
จากการเปลี่ยนแปลงไปอันเนื่องมาจากสาเหตุหลัก 4 ประการ คือ (1) ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ (2) ปัจจัยด้านการย้ายถ่ิน (3) ปัจจัยด้านความหลากหลายของอาชีพท้ังส่วนท่ี
เป็นภูมิปัญญาเดิมและส่วนท่ีมากับกระแสโลกาภิวัตน์ (4) ปัจจัยด้านการศึกษาของบุตรหลานท่ีมากับ
กระแสโลกาภิวัตน ์
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เหตุผล 
ชาวนา 

ยังทํานา ไม่ทํานาแล้ว 
สาเหตุ ทางเลือกอื่น ๆ สาเหตุ ทางเลือกอื่น ๆ 

อายุ 60 ปี
ขึ้นไป 
- ยังทํานา 
จํานวน 1 
คน (74 ป)ี 
- ไม่ทํานา 
จํานวน 2 
คน (84, 90 
ป)ี 

1. ยังมีสุขภาพแข็งแรง 
และยังมีใจรักในอาชีพ
ชาวนา 
2. มีท่ีนา ไม่ต้องการ
ปล่อยท่ีให้รกร้างว่าง
เปล่า เพราะลูกหลาน
เลือกประกอบอาชีพอ่ืน 
อีกท้ังประกอบอาชีพทํา
นาเป็นกิจวัตรประจาํวัน 
ไม่อยากอยู่ว่างเปล่า 
3. มีรายได้น้องจงึต้องทํา
นาไว้รับประทานเองใน
ครอบครัว 
4. ทําต่อจากพ่อแม่ท่ีได้
สอนให้ทํานามาตั้งแต ่
เด็ก ๆ 

1. ปลูกพืชอ่ืนนอกจาก
ข้าว เช่น พริก ดอก
ดาวเรือง ปาลม์ กล้วย 
ฟักทอง แตงโม ฯลฯ 
เป็นรายได้เสรมิจาก
การปลูกข้าว 

1. สุขภาพไม่แข็งแรง
อายุมากแล้ว เหนื่อย
ง่าย 
2. ได้ผลผลิตไมคุ่ม้กับ
การลงทุนและลงแรง 
3. ดินและน้ํา ขาดความ
อุดมสมบรูณ์ ในฤดูฝน
เกิดน้ําท่วม อีกท้ังมี
ศัตรูพืชมากมาย เช่น 
หนอน เพลี้ย เป็นต้นทํา
ให้ได้ผลผลิตจากการทํา
นาลดน้อยลง 
4. บุตรหลานห้ามไม่ให้
ทํานาอยากให้อยู่สบาย  

1. ปล่อยท่ีนาให้รกร้าง
ว่างเปล่า 
2. ให้ผู้อ่ืนเช่าท่ีนาหรือ
บางรายขายท่ีนา 
3. ปลูกพืชอ่ืนนอกจาก
ข้าว เช่น พริก ดอก
ดาวเรือง ปาลม์ กล้วย 
ฟักทอง แตงโม ฯลฯ 
4. ถมท่ีนาเพ่ือสร้างท่ี
อยู่อาศัย หรือ สร้างรี
สอร์ท 
5. ซื้อข้าวสารจาก
ร้านคา้ หรือบางทีผู้
ท่ีมาเช่าท่ีนาให้
ข้าวสารไว้กิน 
6. อยู่บ้านเฉย ๆ และ
ใช้เงินจากท่ีบุตรส่งมา
ให้ในแต่ละเดือนและ
เงินช่วยเหลือรายเดือน
ของรัฐบาล 

อายุ 30-59 
ป ี
- ยังทํานา 
จํานวน  
3 คน  
- ไม่ทํานา 
จํานวน  
7 คน 

1. ครอบครัวมีท่ีนาเลย
สืบทอดอาชีพทํานามา
จากพ่อแม ่
2. มีฐานะทางการเงินดี
พอท่ีจะใช้เครื่องทุ่นแรง
ในการทํานา 
3. ไม่มีท่ีนาเป็นของ
ตนเองรับจ้างทํานาในท่ี
นาของผู้อ่ืนเพราะมีใจรัก
ในการทํานาและอาชีพ
การทํานาเป็นอาชีพท่ีพ่อ
แม่สอนตั้งแตเ่ด็ก 

1. ใช้อุปกรณ์ทุ่นแรง
ในการทํานา เช่น รถ
ไถ, รถตัด  
2. จ้างคนในการเก่ียว
ข้าว 
3. ปลูกพืชอ่ืนนอกจาก
ข้าว เช่น พริก ดอก
ดาวเรือง ปาลม์ กล้วย 
ฟักทอง แตงโม ฯลฯ 
เป็นรายได้เสรมิจาก
การปลูกข้าว 

1. ท่ีนามีปัญหาเรื่อง
ทรัพยากรธรรมชาติ ดิน
และน้ํา ขาดความอุดม
สมบูรณ์ ในฤดูฝนเกิด
น้ําท่วม อีกท้ังมีศัตรูพืช
มากมาย เช่น หนอน 
เพลี้ย เป็นต้นทําให้
ได้ผลผลิตจากการทํานา
ลดน้อยลง 
2. ได้ผลผลิตไมคุ่ม้กับ
การลงทุนและลงแรง 
3. มอีาชีพอ่ืน ๆ ท่ี 
 

1. ออกไปทํางานนอก
ชุมชนมากข้ึน เช่น 
โรงงาน, สถานท่ี
รัฐบาล, รา้นคา้ เป็น
ต้น 
2. ซื้อข้าวสารจาก
ร้านคา้ 
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สะดวกสบายมมีากข้ึน 
อายุตํ่ากว่า 
30 ป ี
- ไม่ทํานา 
จํานวน  
15 คน 

  1. ไม่รักในอาชีพชาวนา
เพราะเป็นงานท่ีหนัก 
ยาก และเหนื่อย ต้อง
ตากแดด อีกท้ังไดเ้งิน
น้อย 
2. มีอาชีพอ่ืน ๆ ท่ี
สะดวกสบายมมีากข้ึน 
3. มสีถานศึกษาอยู่ใกล้
หมู่บ้านมากข้ึน   

1. ประกอบอาชีพอ่ืน 
ท่ีมีรายได้ดีกว่า และ
สะดวกสบายกว่า 
2. เรียนหนังสือตาม
สถานศึกษาท้ังในหรือ
นอกชุมชน 
3. ซื้อข้าวสารจาก
ร้านคา้ 

 
ตารางท่ี1เหตุผลของชาวนาในชุมชนเจดีย์งาม อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา 

   
  จากตารางท่ี 1 ข้างต้นสรุปได้ว่าประชาชนในชุมชนเจดีย์งามยังคงประกอบอาชีพ 
ทํานาน้อยลง ในรุ่นของอายุ 60 ปีข้ึนไป ยังคงทํานาเพียง 1 คน เนื่องจาก ไม่ต้องการปล่อยท่ีนาให ้
รกร้างว่างเปล่า อีกท้ังได้ประกอบอาชีพทํานาเป็นกิจวัตรประจําวัน ไม่อยากอยู่ว่างเปล่า ในรุ่นของ
อายุ 30-59 ปี ยังคงทํานา 3 คน เนื่องจากมีใจรักในการทํานาและอาชีพการทํานาเป็นอาชีพท่ีพ่อแม่
สอนตั้งแต่เด็ก และในรุ่นของอายุต่ํากว่า 30 ปี ไม่มีการสืบทอดอาชีพของการทํานา เนื่องจากชุมชน
เจดีย์งามมีการเปลี่ยนแปลงในหลาย ๆ ด้าน ทําให้ชุมชนเจดีย์งามเจริญยิ่งข้ึน ประชาชนในรุ่นอาย ุ
ต่ํากว่า 30 ปี เข้าศึกษาในสถานศึกษาต่าง ๆ เพ่ือให้ได้ความรู้และประกอบอาชีพท่ีสะดวกสบาย  
อีกท้ังยังได้เงินเยอะกว่าการทํานา  
  จากตารางท่ี 1 และปัจจัยดังกล่าวข้างต้นส่งผลต่อความม่ันคงทางอาหารของชุมชน 
ผู้วิจัยได้ใช้ 4 องค์ประกอบ(Food and Agriculture Organization, 2006) คือ (1)ความพอเพียง 
(2)การเข้าถึง(3)การใช้ประโยชน์ และ (4)เสถียรภาพ มาวิเคราะห์ ดังนี ้
 

4.2.1 การมีอาหาร(ความพอเพียง) 
    การมีอยู่ของอาหาร (Food Availability) หมายถึงการมีปริมาณ
เสบียงอาหารท่ีมีคุณภาพ เหมาะสมอย่างม่ันคงเพียงพอต่อทุกคน หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งคืออาหารนั้น
ต้องสามารถหาได้และมีการนํามาใช้ได้ทุกเวลา ทุกคนสามารถนําอาหารมาใช้ในการบริโภคได้อย่าง
เพียงพอ อย่างมีปริมาณพอเพียงและมีคุณภาพและมีหลากหลายชนิด และต้องสอดคล้องกับ
วัฒนธรรมในแต่ละท้องถ่ินด้วย ต้องมีการสะสมอาหารไว้ให้เพียงพอต่อความต้องการบริโภคการมีอยู่
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ของอาหารและการหาอาหารนั้นได้ มีเงื่อนไขอยู่ ท่ีฤดูกาลแหล่งอาหารและความสมบูรณ์ของ
ทรัพยากรธรรมชาติ  
    จากการสัมภาษณ์พบว่าปัจจุบันประชากรในชุมชนเจดีย์งามท่ีมี
พ้ืนท่ีในการทํานาประสบปัญหาสภาพแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติท่ีเปลี่ยนแปลง ส่งผลให้ข้าวท่ี
ปลูกได้รับผลผลิตลดน้อยลง หรือบางปีไม่ได้ผลผลิตจากข้าวท่ีปลูกเลย อันเนื่องจากชลประทานไม่ดี 
ระบบนิเวศน์เสื่อมโทรม แรงงานในชุมชนออกไปทํางานนอกชุมชน เหลือเพียงวัยเด็กและวัยชราท่ีอยู่
ภายในชุมชน ทําให้ประชากรท่ีมีพ้ืนท่ีนาในชุมชนปล่อยพ้ืนท่ีให้ว่างเปล่าหรือบางรายให้เช่าท่ีนาเพ่ือ
ทําการสวน ปลูกผัก หรือแม้แต่สร้างท่ีอยู่อาศัยเพ่ือรองรับนักท่องเท่ียว หรือบางรายขายท่ีดินท่ีทํากิน
ให้กับคนนอกชุมชน ทําให้คนในชุมชนต้องซื้อข้าวกินจากร้านค้าต่าง ๆ  แต่มีประชากรส่วนน้อย 
ท่ียังคงทํานาในพ้ืนท่ีของตนหรือพ้ืนท่ีเช่าแต่ผลผลิตไม่ได้ตามท่ีหวังในแต่ละปี เม่ือเกิดปัญหา
สภาพแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติท่ีเปลี่ยนแปลง บางคนก็ปลูกพืชผัก เช่น ฟักทอง ข้าวโพด 
กล้วย พริก กล้วย และดาวเรือง ในพ้ืนท่ีนาแทนการปลูกข้าว ทําให้กลุ่มคนดังกล่าวมีพืชผักไว้กินและ
จําหน่าย และนําเงินท่ีได้จากการขายพืชผักดังกล่าวมาซื้อข้าว 

4.2.2 การเข้าถึงอาหาร 
    การเข้าถึงอาหาร (Food Accessibility) หมายถึง ทุกคนสามารถ
เข้าถึง (มี) ทรัพยากรเพียงพอท่ีนํามาเป็นอาหารท่ีมีคุณค่า เข้าถึงทรัพยากรท่ีเหมาะสมสําหรับอาหาร 
เช่นท่ีดิน น้ํา ป่า เทคโนโลยี สามารถหาอาหารท่ีมีอยู่ในท้องถ่ินของตนได้ มีท่ีดินทํากินเป็นของ 
ตนเองและสามารถซื้อหาอาหารมาได้หรือราคาของอาหารไม่แพงเกินไป กล่าวได้ว่าการได้มาของ
อาหารนั้นเป็นสิทธิของทุกคนท่ีควรมี ทุกคนมีสิทธิท่ีจะเลือกปลูกและบริโภคได้ของครัวเรือน
นอกจากนั้นรายได้จะเป็นตัวสะท้อนถึงความสามารถในการซื้ออาหารมาบริโภคถ้ามีรายได้มาก 
ก็สามารถซื้ออาหารมาบริโภคให้เพียงพอไดป้ัจจัยท่ีมีผลต่อการเข้าถึงทรัพยากรคือ กฎหมาย ประเพณี 
การมีอธิปไตยทางอาหาร ทรัพยากรสาธารณะร่วม (Common Resource) การมีท่ีดิน มีรายได้
พอท่ีจะซื้ออาหารราคาของอาหารไม่แพงเกินไป รวมถึงระบบความสัมพันธ์ทางสังคม ระบบ
ความสัมพันธ์แบบเครือญาติ การช่วยเหลือเก้ือกูลกัน 
    ในอดีตคนในชุมชนสามารถมีข้าวเพียงพอ มีไว้กินและแจกจ่าย 
 มีรายได้จากการขายข้าว แต่ในต้องบริโภคข้าวจากการซื้อมาเนื่องจากปลูกข้าวได้น้อย คุณภาพข้าว
ลดลง ทําให้ราคาข้าวตกต่ํา ส่วนใหญ่เป็นรายได้ในภาคการเกษตรเช่นจากการปลูกผัก เช่น ฟักทอง 
ข้าวโพด กล้วย พริก กล้วย และดาวเรือง ในพ้ืนท่ีนาแทนการปลูกข้าว ทําให้กลุ่มคนดังกล่าวมีพืชผัก
ไว้กินและจําหน่าย, รายได้มาจากการเลี้ยงสัตว์,สร้างท่ีพักเพ่ือรองรับนักท่องเท่ียว เช่าหรือขาย 
ท่ีนาและมีรายได้นอกภาคการเกษตรจากการรับจ้างจากโรงงาน อาชีพราชการและลูกหลานส่งเงิน 
มาใหค้นในครอบครัวในชุมชน 
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4.2.3 การใช้ประโยชน์จากอาหาร 
    การใช้อาหารให้เป็นประโยชน์ (Food Utilization) การใช้อาหาร
ให้ถูกต้องตามหลักชีวภาพผ่านทางโภชนาการ สุขอนามัย การดูแลสุขภาพ อาหารจะต้องนํามาใช้ให้
เกิดประโยชน์ ตอบสนองความต้องการข้ันพ้ืนฐานและอาหารต้องนํามาใช้เพ่ือสุขภาพของบุคคลและมี
คุณค่าทางอาหาร ทางโภชนาการ มีความปลอดภัยไม่ปนเปื้อนสารเคมีท่ีเป็นอันตรายต่อร่างกาย 
ปัจจัยท่ีมีผลต่อการใช้อาหารให้เป็นประโยชน์ หมายถึง การมีความรู้ ความสามารถ หรือศักยภาพใน
การผลิตอาหาร การหาอาหาร การประกอบอาหาร เทคโนโลยี เครื่องมือในการทํามาหากิน ปัจจัย
ดังกล่าวข้างต้นมีผลต่อการนําอาหารมาใช ้
    สําหรับในชุมชนนี้ประกอบอาชีพการทํานาแต่ผล ท่ี ได้ คือ  
ได้ผลผลิตจากการทํานาไม่เพียงพอ ในบางปีไม่สามารถผลิตข้าวได้ เนื่องจากน้ําท่วมท่ีนา ส่งผลให้
ชาวนามีข้าวกินจากท่ีปลูกด้วยตนเองน้อย ในบางครั้งยังคงต้องซื้อข้าวจากร้านค้าชุมชน ข้าวท่ีได้จาก
การทํานา บางครั้งคุณภาพด้อยไม่สามารถนํามารับประทานได้ จึงกลายเป็นอาหารของสัตว์ เช่น นก 
หรือ ไก่ เป็นต้น แต่ในชุมชนมีฟักทอง ข้าวโพด กล้วย พริก กล้วย และดาวเรือง ไว้กินและจําหน่าย 
และนําเงินท่ีได้จากการขายพืชผักดังกล่าวมาซื้อข้าว 
 
   4.2.4 เสถียรภาพ 
    ด้านเสถียรภาพทางอาหาร ประชาชน ครัวเรือนและบุคคลจะต้อง
เข้าถึงอาหารท่ีเพียงพอตลอดเวลา ไม่ต้องเสี่ยงกับการไม่เข้าถึงอาหารอันเป็นผลมาจากวิกฤตหรือ
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนอย่างกะทันหัน สําหรับชุมชนนี้เกิดปัญหาทรัพยากรและประชากรเปลี่ยนแปลงส่งผล
ให้อาชีพชาวนาท่ีเป็นอาชีพดั้งเดิมต้องเปลี่ยนแปลงด้วยประชากรในชุมชนควรจะหาวิธีแก้ไขปัญหา 
เช่น เปลี่ยนแปลงพันธุ์ข้าวท่ีเหมาะสมกับการทํานา  เพราะ ไม่เช่นนั้นถ้าทุกคนไม่ปรับเปลี่ยนวิธีการ
ทํานา อนาคตข้างหน้า จะไม่มีข้าวกิน อาชีพการทํานาก็จะหายไป 
  การมีทรัพยากรอาหารท่ีหลากหลายเป็นหลักประกันความม่ันคงทางอาหารได้เพียง
ระดับหนึ่งเท่านั้น เพราะความม่ันคงทางอาหารไม่ใช่เรื่องของการมีปริมาณอาหารเพียงอย่างเดียว 
ปัจจัยสําคัญท่ีทําให้เกิดความม่ันคงทางอาหารจะต้องมีระบบการจัดการทรัพยากรอาหารท่ีด ี
และมีคุณภาพ การจัดการนี้ต้องตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของการพ่ึงตนเองทางอาหารได้ สามารถใช้อาหาร 
ได้อย่างเหมาะสม และก่อให้ เกิดความสมดุลของระบบนิเวศ ฉะนั้นการจะพัฒนาให้ชุมชน 
เกิดความม่ันคงทางอาหารจําเป็นต้องพัฒนาคนในชุมชนให้มีความสามารถในการจัดการเสียก่อน  
ในฐานะท่ีชุมชนเป็นเจ้าของทรัพยากร ท่ีมีสิทธิในการจัดการทรัพยากรอาหารของตนเองโดยตรง 
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5. สรุปและอภิปรายผล 
 
  5.1 สรุปผล 

 
  การศึกษาเรื่องชุมชนเจดีย์งาม: วิถีชีวิตชาวนากับความม่ันคงทางอาหารนี ้
มีวัต ถุประสงค์เ พ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงของชุมชนเจดีย์ งาม ท่ีส่ งผลต่อวิ ถีชีวิตชาวนา 
และความม่ันคงทางอาหารและเพ่ือศึกษาแนวทางในการฟ้ืนฟูและอนุรักษ์นาข้าวให้อยู่ คู่กับ 
ชุมชนเจดีย์งามผู้วิจัยใช้วิธีการรวบรวมข้อมูลจากหนังสือ เอกสาร งานวิจัย ตําราท่ีเก่ียวข้อง  
การสัมภาษณ์แบบเจาะลึกในลักษณะการสนทนาอย่างไม่ เป็นทางการกับผู้ ให้ ข้อมูลหลัก 
และผู้ให้ข้อมูลรองนอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้ใช้วิธีการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมในประเด็นของสภาพท่ัวไป
ของชาวนาในฐานะลูกหลานของชาวนา และผู้วิจัยได้ใช้การสนทนากลุ่มในการสัมภาษณ์ โดยแบ่งเป็น
ผู้ท่ีประกอบอาชีพทํานาท้ังยังคงทําอาชีพทํานาอยู่ ผู้ท่ีปรับเปลี่ยนอาชีพทํานาในบางครั้ง และผู้ท่ีไม่ได้
ประกอบอาชีพทํานา  ขณะท่ีการวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เนื้อหาเป็นหลัก และผลการศึกษา
สรุปออกเป็นประเด็นดังนี ้
 
  5.1.1 การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตชาวนา 
 
  การเปลี่ยนแปลงของการทํา นาและชาวนาในประเทศไทยเป็นไปอย่างสอดคล้องกับ
ทิศทางการเปลี่ยนของการเกษตรและชนบทในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้โดยเฉพาะในแง่ท่ีว่ากิจกรรม
ในภาคเกษตรมีบทบาทน้อยลงทุกขณะ เราสามารถมองเห็นทิศทางการเปลี่ยนแปลงนี้ได้จากการท้ิง
ผืนนาให้กลายเป็นนาร้างและจากท่ีการทํานาไม่สามารถเป็นเพียงแหล่งรายได้เดียวของครัวเรือนได ้
อีกต่อไป แม้จะเป็นการทํานาแบบเข้มข้นและผู้ผลิตคาดหวังรายได้แบบเป็นกอบเป็นกําจากการ 
ทํานาก็ตาม อย่างไรก็ดี การเปลี่ยนพ้ืนท่ีนามาใช้ปลูกพืชพาณิชย์ชนิดอ่ืนก็คือความพยายามดิ้นรน 
ของผูค้นท่ียังคงต้องการรายได้ท่ีเป็นกอบเป็นกําจากภาคการเกษตร 
  ชุมชนเจดีย์งาม อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา เป็นชุมชนหนึ่งท่ีมีการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต
ชาวนาไปเป็นจํานวนมาก สาเหตุมาจาก 4 ประการหลัก คือ (1) ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ ชาวนาในชุมชนเจดีย์งามประสบปัญหาขาดแคลนน้ําจืดทํานา อันเนื่องมาจาก
ระบบชลประทานไม่ดี เม่ือถึงฤดูฝน ทําให้เกิดน้ําท่วม น้ําในทะเลสาบเข้ามาในนาข้าว สภาพดินเป็น
กรด ส่งผลให้ต้นข้าวตาย ระบบนิเวศน์เสื่อมโทรม พ้ืนท่ีในการผลิตข้าวลดน้อยลงส่งผลให้ชาวนามี
ผลผลิตได้ไม่ตรงตามความต้องการ เม่ือชาวนาในชุมชนเจดีย์งามประสบปัญหาจากสภาพแวดล้อม
และทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมโทรม วิถีชีวิตของชาวนาในชุมชนเจดีย์งามก็เปลี่ยนไปด้วย เดิมวิถีชีวิต
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ชาวนาในชุมชนเจดีย์งามอยู่ด้วยภูมิปัญญา พอมีพอกิน แบ่งปันกัน เม่ือกระแสบริโภคนิยมเข้ามาใน
ชุมชน ทําให้ชาวนาในชุมชนเจดีย์งามจึงเปลี่ยนวิถีการทํานามาปลูกปาล์ม ปลูกผัก สร้างท่ีพักอาศัย
เพ่ือรองรับการท่องเท่ียวซึ่งทําให้สูญเสียพ้ืนท่ีการผลิตข้าวอันเป็นอาหารท่ีสําคัญในการดํารงชีวิตของ
มนุษยชาติ หรือบางรายขายหรือให้เช่าท่ีนาแก่ผู้ท่ีสนใจ ซึ่งส่วนใหญ่เป็นกลุ่มคนนอกชุมชน(2)ปัจจัย
ด้านการย้ายถ่ิน ประชากรในชุมชนเจดีย์งามมีจํานวนประชากรท่ีเพ่ิมมากข้ึน ทําให้พ้ืนท่ีดินท่ีใช ้
ในการทําเกษตรกรรมลดลง ไม่เพียงพอกับความต้องการของคนในพ้ืนท่ีทําให้เกิดการย้ายถ่ินเพ่ือไป
ประกอบอาชีพในพ้ืนท่ีอ่ืนแทน เห็นได้จากการท่ีชาวนาในอดีตมีจํานวนน้อย พ้ืนท่ีในการทํานามีมาก
สามารถเลี้ยงดูคนในครอบครัวได้อย่างเพียงพอ แต่ปัจจุบันจํานวนสมาชิกในครัวเรือนเพ่ิมข้ึน 
แต่พ้ืนท่ีนามีเท่าเดิม ทําให้รายได้ไม่เพียงพอ จากชุมชนชนบทจึงกลายเป็นชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท 
ชาวบ้านในชุมชนย้ายออกจากถ่ินฐานเพ่ือไปประกอบอาชีพอ่ืน อันเนื่องมาจากกระแสบริโภคนิยม 
ท่ีเข้ามาสู่ในชุมชนในปัจจุบัน (3)ปัจจัยด้านความหลากหลายของอาชีพท้ังส่วนท่ีเป็นภูมิปัญญาเดิม
และส่วนท่ีมากับกระแสโลกาภิวัตน์ประชากรในชุมชนเจดีย์งามมีการประกอบอาชีพท่ีหลากหลาย 
มากข้ึน คนในปัจจุบันท้ิงความเป็นชุมชนชาวนาดั้งเดิม เหลือเพียงแต่รุ่นก่อนๆ ยังคงทํานา 
เพียงส่วนน้อย คนในปัจจุบันเข้าไปใช้แรงงานในโรงงานอุตสาหกรรม หรืออาชีพข้าราชการ  
เพราะคนในชุมชนเจดีย์งามมีการศึกษาท่ีดีข้ึน เนื่องจากการพัฒนาแบบสมัยใหม่แพร่เข้ามาในชุมชน 
ชุมชนจึงปรับเปลี่ยนการประกอบอาชีพอีกท้ังคนในชุมชนส่วนหนึ่ง ออกไปทํางานนอกชุมชน 
และ(4)ปัจจัยด้านการศึกษาของของบุตรหลานในชุมชนท่ีมากับกระแสโลกาภิวัตน ์
  เม่ือความเจริญเข้ามาสู่ในชุมชนเจดีย์งาม ชุมชนมีการเปลี่ยนแปลงไปมากมาย  
ผู้คนในชุมชนเริ่มท้ิงความเป็นชุมชนชนบท ชุมชนดั้งเดิมความเป็นเกษตรกรรม เข้าไปหาความเจริญ
นอกชุมชนสอดคล้องกับงานวิจัยของกิตติกาญจน์สมฤทธิ์ (2553)พบว่าพ้ืนท่ีบ้านสันคะยอม 
และบ้านสันป่าสัก จํานวนเกษตรกรท่ีทํานาไม่ได้ลดลงไปมากพ้ืนท่ีน้ําบ่อเหลืองพบว่ามีโรงงาน
อุตสาหกรรมเกิดข้ึน พ้ืนท่ีการทํานาและจํานวนเกษตรกรลดลงไปมาก ปัจจุบันเหลือเพียงไม่ถึง 
ร้อยละ 10  และจะลดจํานวนลงไปเรื่อย ๆ  ปัจจุบันวิ ถีชีวิตเริ่มเปลี่ยนแปลงไปเป็นสังคม 
ก่ึงเมืองก่ึงชนบท เกือบถึงสังคมเมือง ท้ัง ๆ ท่ีสามพ้ืนท่ีนี้เป็นพ้ืนท่ีท่ีอยู่ห่างกันเพียงหนึ่งกิโลเมตร  
การลดลงของพ้ืนท่ีทํานาเหล่านี้เกิดจากปัจจัยและเงื่อนไขต่างๆ ได้แก่ เงื่อนไขทางด้านการพัฒนาทาง
เศรษฐกิจ การขยายตัวของอุตสาหกรรม  กระแสโลกาภิวัตน์  ระดับชุมชนได้แก่ เงื่อนไข 
ด้านทรัพยากรและการเข้าถึง ด้านการเปลี่ยนแปลงท่ีดิน ด้านเศรษฐกิจ สังคม กลุ่มองค์กร  
แต่ละปัจจัยและเงื่อนไขต่างมีความสํา คัญส่งผลให้การทํานาคงอยู่และการทํานาหายไป   
ทําให้เกษตรกรต่างมียุทธวิธีในการปรับตัวของตนเองเพ่ือให้ดํารงอยู่ได้อย่างมีความสุข  เป็นวิธีการ
ปรับตัวไปตามกระแสโลกาภิวัตน์ เกษตรกรบ้านสันคะยอมและบ้านสันป่าสัก ส่วนใหญ่ยังคงดําเนิน
ชีวิตท่ีเรียบง่ายเน้นการพ่ึงตนเอง การประกอบอาชีพเสริมนอกเหนือจากการทํานา อาศัยหลักการของ
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การทําเกษตรผสมผสานหรือหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ ส่วนบ้านน้ําบ่อเหลืองเริ่มท่ีจะมีวิธีการ
ปรับตัวตามกระแสนิยม มีวิถีชีวิตแบบชุมชนเมืองมากข้ึน ส่วนใหญ่หันไปประกอบอาชีพอ่ืนท่ีให้
ค่าตอบแทนมากกว่าการทํานา ชาวนาไทยมีความสําคัญกับประเทศไม่แพ้กับอาชีพอ่ืน ๆ เราเอง
อาจจะเป็นชาวนา หรือไม่เป็นชาวนาก็ตาม แต่หากเราเห็นและตระหนักถึงความสําคัญของชาวนา 
รับรู้ถึงความยากลําบากของการปลูกข้าว เข้าใจวิถีชีวิตของคนท่ีถูกเรียกขานว่ากระดูกสันหลังของชาติ 
และอีกท้ังผู้ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องเข้ามาช่วยเหลือ ชาวนาไทยก็จะอยูคู่่สังคมไทยต่อไป 
  สุพัดชาโอทาศรี (2554) ได้ศึกษาสถานการณ์การดํารงอยู่ของอาชีพชาวนาไทย
เงื่อนไขของการดํารงอยู่ของอาชีพชาวนาไทยและปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะในการดํารงอยู ่
ของอาชีพชาวนาไทยในจังหวัดลพบุรีผลการศึกษาพบว่าสถานการณ์การดํารงอยู่ของอาชีพชาวนาไทย
ในจังหวัดลพบุรีมีจํานวนชาวนาท่ีอยู่ในพ้ืนท่ีเขตชลประทานเพ่ิมข้ึนจากเดิมเนื่องจากการมีแหล่งน้ํา 
ท่ีอุดมสมบรูณ์พ้ืนท่ีเหมาะสมแก่การทํานามีเครื่องมือทางการเกษตรท่ีทันสมัยช่วยทุ่นแรงให้กับชาวนา
ได้ทํานาได้สะดวกและรวดเร็วข้ึนอีกท้ังยังมีแรงงานภาคเกษตรท่ีช่วยในการทํานาแทนชาวนา 
ได้อีกด้วยตลอดจนการสนับสนุนทางนโยบายการเกษตรของรัฐบาล 
  Mark Flaherty et al. (1999) ศึกษาเรื่องทํานาข้าวหรือเลี้ยงกุ้ง: การตัดสินใจท่ี
ยากลําบากในชนบทของประเทศไทยพบว่า สภาพแวดล้อมมีการเปลี่ยนแปลง ส่งผลให้ไม่สามารถ
ปลูกข้าวในพ้ืนท่ีนาข้าวได้ เนื่องจากน้ําทะเลไหลเข้ามาในพ้ืนท่ีปลูกข้าว รัฐบาลควรเข้ามาช่วยเหลือ
แก้ไขปัญหาดังกล่าว  
  Chen et al. (2013)ได้ศึกษาการรับรู้ของเกษตรกรเพ่ือการเปลี่ยนแปลง 
การเกษตรในเมืองซีหนิง มณฑลชิงไห่ประเทศจีน โดยพบว่าการเปลี่ยนแปลงการทําเกษตรกรรมมา
จากอากาศท่ีแห้งแล้งจนส่งผลกระทบต่อเกษตรกร ท้ังนี้เกษตรกรส่วนใหญ่จะค่อยๆ ปรับตัวเข้ากับ
ชีวิตในเมือง กระนั้นค่าครองชีพท่ีสูงข้ึนและรายได้ท่ีมากข้ึน ได้ทําให้รัฐบาลจีนตระหนักถึงแรงกดดัน
ทางเศรษฐกิจ สภาพชีวิตของเกษตรกรท่ีไร้ท่ีดินทํากิน และความต้องการต่างๆ จนเป็นผลให้รัฐบาล
ท้องถ่ินให้ความสนใจมากข้ึนในการเพ่ิมรายได้ของเกษตรกรและปรับปรุงระบบรักษาความปลอดภัย
ในชนบท อีกท้ังยังสอดคล้องกับ Vu Hoang Linh (2012) ท่ีศึกษาประสิทธิภาพของครัวเรือนเกษตร
ท่ีปลูกข้าวในเวียดนาม โดยพบว่าครัวเรือนเกษตรท่ีปลูกข้าวมีจํานวนลดน้อยลงเนื่องจากคนในชุมชน
มีการศึกษาเพ่ิมมากข้ึน ท้ังยังออกไปศึกษานอกชุมชน ส่งผลให้คนในชุมชนทําการเกษตรน้อยลง  
และยังพบว่าสภาพอากาศเป็นอีกสาเหตุหนึ่ ง ท่ี ทําให้ เ กิดการเปลี่ยนแปลงพ้ืนท่ีการทํานา 
เช่นเดียวกับท่ี RonningAsle(2012)และ Paul Brown (2013) ท่ีศึกษาพบว่าสภาพอากาศ 
ท่ีเปลี่ยนแปลงไปทําให้มีน้ําในการทํานาไม่เพียงพอหรือบางครั้งพ้ืนท่ีนาเกิดน้ําท่วมทําให้ข้าวเสียหาย 
อย่างไรก็ตาม ในบางพ้ืนท่ีท่ีกระแสโลกาภิวัตน์เข้ามากลับ ส่งผลดีต่อพ้ืนท่ีเหล่านั้น อาทิ ทําให้ระบบ
การศึกษาของประเทศรัสเซียได้พัฒนาเท่าทันกระแสโลกาภิวัตน์ส่งผลให้ระบบเศรษฐกิจและ
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วัฒนธรรมของประเทศเจริญยิ่งข้ึน(ZhannaMingaleva and Irina Mirskikh, 2012)  อีกท้ังยัง 
ก่อให้เกิดตลาดเกษตรกรรมท่ีหลากหลายในประเทศออสเตรเลียอีกด้วย (Lynda Cheshire and 
Michael Woods, 2013) 

 
  5.1.2ความม่ันคงทางอาหารของชุมชนเจดีย์งาม 
 
  ความม่ันคงทางอาหารถูกคาดการณ์จากองค์กรระดับสากลว่าจะกลายเป็นวิกฤติ
รุนแรงมากข้ึนในอนาคต องค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO) ซึ่งติดตามสถานการณ์
ความม่ันคงทางอาหาร ได้ออกมาเสนอนิยามเก่ียวกับความม่ันคงทางอาหาร โดยแบ่งออกเป็น 4 มิติ 
นั่นคือ ความพอเพียง ของปริมาณอาหารในคุณภาพท่ีเหมาะสม ซึ่งอาจได้มาจากการผลิต
ภายในประเทศหรือการนําเข้า การเข้าถึง การเข้าถึงทรัพยากรท่ีพอเพียงของบุคคลเพ่ือได้มา 
ซึ่งอาหารท่ีเหมาะสมและมีโภชนาการ ทรัพยากรท่ีว่าหมายความถึงความสามารถของบุคคลท่ีกําหนด
ควบคุมกลุ่มสินค้าหนึ่งๆได้ภายใต้บริบททางกฎหมาย การเมือง เศรษฐกิจและสังคมของชุมชน 
ท่ีบุคคลอาศัยอยู่ การใช้ประโยชน์ การใช้ประโยชน์ด้านอาหารผ่านอาหารท่ีเพียงพอ น้ําสะอาด 
และการรักษาสุขภาพและสุขอนามัยเพ่ือท่ีจะเข้าถึงภาวะความเป็นอยู่ ท่ีดีทางโภชนาการ 
ซึ่งความต้องการทางกายภาพท้ังหมดได้รับการตอบสนอง เสถียรภาพ เพ่ือจะมีเสถียรภาพทางอาหาร 
ประชาชน ครัวเรือนและบุคคลจะต้องเข้าถึงอาหารท่ีเพียงพอตลอดเวลา 
  ในอดีตสังคมไทยเป็นสังคมเกษตรกรรมท่ีเน้นการผลิตเพ่ือการยังชีพ วิถีการผลิตของ
สังคมเกษตรกรรม หรือสังคมชาวนาเป็นวิถีการผลิตท่ีเน้นการผลิตเพ่ือตอบสนองระดับครัวเรือน 
(Household Consumption) (ชาย โพสิตา, 2555) รูปแบบการตั้งถ่ินฐานของสังคมชาวนามักจะมี
รูปแบบการตั้งถ่ินฐานท่ีมุ่งเน้นการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติเป็นปัจจัยสําคัญ เช่นพบว่า 
สังคมชาวนามักจะนิยมตั้งถ่ินฐานในท่ีราบลุ่ม ใกล้แหล่งน้ํา หรือใกล้ทรัพยากรป่าไม้ ท้ังนี้เนื่องจาก
สังคมชาวนาจําเป็นต้องพ่ึงพาทรัพยากรในการดํารงชีวิต การประกอบอาชีพของสังคมชาวนาในอดีต
ส่วนใหญ่มักจะได้แก่ การทํานา (ธิดา สาระยา, 2544) การหาปลา การหาของป่า การปลูกพืชไร่ 
นับตั้งแต่ประเทศไทยได้มีการติดต่อค้าขายกับชาวต่างชาติ ภายหลังการประกาศสนธิสัญญาเบาริ่ง 
(ธนัวา ใจเท่ียง, 2546) พบว่าวิถีการผลิตของสังคมเกษตรกรรมไทย ได้เปลี่ยนแปลงวีถีการผลิตเพ่ือยัง
ชีพมาสู่ระบบการผลิตเพ่ือค้าขาย (ยศ สันติสมบัติ, 2546) และเนื่องจากสินค้าหลักของ 
ประเทศไทยส่วนใหญ่เป็นผลผลิตทางการเกษตร ซึ่งเป็นท่ีต้องการของต่างประเทศ จึงเป็นผลให้มี 
การพัฒนาการเกษตรสู่ระบบการเกษตรสมัยใหม่อย่างรวดเร็วเพ่ือเพ่ิมผลผลิตให้ทันกับความต้องการ
ของต่างประเทศ)ผลผลิตทางการเกษตรท่ีสําคัญต่อการส่งออกของประเทศไทย ได้แก่ ข้าว ยางพารา 
มันสําปะหลัง อ้อยข้าวโพด ฯลฯ (ชัยวุฒิ ชัยพันธ์, 2542) ผลของการพัฒนาประเทศท่ีมุ่งเน้นการส่ง
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สินค้าทางการเกษตรเพ่ือการส่งออกได้ส่งผลกระทบต่อวิถีการผลิตของสังคมเกษตรกรรมไทย  
และสังคมชาวนา (อานันท์ กาญจนพันธุ์, 2544) โดยเฉพาะชาวลุ่มน้ําชีในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
พบว่าโดยภาพรวมเศรษฐกิจภาคอีสาน ตั้งแต่ปี พ.ศ.2500–ปัจจุบัน (สุวิทย์ธีรศาสวัต, 2529; ธิติญา 
เหล่าอัน, 2553) มีการขยายตัวของภาคเกษตรสูง โดย สาเหตุสําคัญของการขยายตัว คือ การเพ่ิมข้ึน
ของประชากร การส่งเสริมการปลูกพืชเศรษฐกิจ การขยายพ้ืนท่ีปลูกพืชไร่ในภาคอีสานเป็นผลมาจาก
นโยบายของรัฐบาล เช่น การขยายพ้ืนท่ีเพาะปลูกยาสูบในภาคอีสาน การปลูกฝ้าย ปลูกปอและ
นโยบายของรัฐด้านโครงสร้าง พ้ืนฐานทางเศรษฐกิจ เพ่ือป้องกันปัญหาคอมมิวนิสต์ และเพ่ือความ
สะดวกในการตรวจตราของเจ้าหน้าท่ี และตลาดในการส่งผลผลิต นอกจากนั้นแล้วถนนยังช่วยให้
ชาวบ้านอพยพเข้าไปจับจองท่ีดินในเขตป่าได้สะดวก ถนนเป็นตัวเร่งให้เกิดกระแสทุนนิยม 
ได้อย่างรวดเร็ว และก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีการผลิตท้ังในระดับครัวเรือนและระดับชุมชน 
  “ชาวนา” ถูกมองในฐานะท่ีเป็น “ปัญหา” จากแทบจะทุกภาคส่วนฝ่ายท่ีมอง 
การทํานาว่าเป็นมรดกทางวัฒนธรรมและระบบการพ่ึงตนเอง มักประณามการละท้ิงการทํานาว่า 
เป็นหลงลืมรากเหง้าวิถีชีวิต ทําให้เกิดความไม่ม่ันคงทางอาหาร สร้างผลเสียต่อสังคม ขณะท่ีทํานาเคมี
แบบเข้มข้นและการไม่ยอมเข้าสู่การทํานาอินทรีย์ของเกษตรกรก็ถูกประณามว่าเป็นความโลภ 
ความเห็นแก่ตัว ขาดศีลธรรมความฟุ้งเฟ้อ ท่ามกลางเปลี่ยนแปลงของชนบทท่ีแนวโน้มสําคัญ 
ก็คือการท่ีอาชีพในภาคเกษตรโดยเฉพาะการทํานา มีบทบาทน้อยลงทุกทีในการสร้างชีวิต 
ความเป็นอยู่ท่ีดีให้เกษตรกร การตัดสินใจของเกษตรกรไม่ว่าจะเป็นการละท้ิงท่ีนา การเปลี่ยนไป 
ปลูกพืชอ่ืนท่ีมีราคาดีกว่า หรือ การทํานาแบบเข้มข้นล้วนอยู่ภายใต้โครงสร้างทางเศรษฐกิจ 
ท่ีเปลี่ยนแปลงไป ท้ังนี้ พวกเขาได้พยายามหยิบฉวยและใช้ประโยชน์ให้ได้มากท่ีสุดจากโครงสร้าง 
ท่ีเปลี่ยนแปลงไปนี้อาทิ การใช้รายได้จากนอกภาคเกษตรมาลงทุนเพ่ิมเติมในภาคการเกษตร  
การแสวงหาโอกาสของคนชายขอบในการสร้างผลผลิตทางการเกษตรมาขายในตลาดท้องถ่ิน  
ซึ่งมีความต้องการบริโภคมากข้ึนเนื่องจากมีคนท่ีออกจากภาคเกษตรและไม่ผลิตอาหารเองเพ่ิมข้ึน 
  ขณะเดียวกันในมุมมองนักเศรษฐศาสตร์เสรีนิยม ชาวนาคือปัญหา การท่ีคน 
จํานวนมากยังทํานาเป็นเรื่องท่ีไม่สมเหตุผล เพราะการทํานาไม่สามารถแก้ปัญหาความยากจนได้ 
ดังนั้น การเอาคนออกจากภาคเกษตรจึงเป็นสิ่งท่ีควรส่งเสริม ท้ังนี้ แม้มุมมองเหล่านี้ โดยเฉพาะ 
ในเรื่องบทบาทท่ีเ พ่ิมมากข้ึนของกิจกรรมนอกภาคเกษตร จะสอดคล้องกับความเป็นจริง 
ท่ีกําลังเกิดข้ึน แต่มุมมองของนักเศรษฐศาสตร์เสรีนิยมก็ไม่แตกต่างจากมุมมองของเอ็นจีโอ 
และภาคประชาสังคม ตรงท่ีไม่ได้ให้ความสําคัญกับเงื่อนไขเฉพาะในชีวิตของชาวนา รวมท้ังข้อจํากัด
ในเชิงโครงสร้าง มาสู่การมองชาวนาอย่างไร้ศักยภาพ ไม่สามารถตัดสินใจอย่างมีเหตุผล ท้ังท่ีจริงแล้ว
มีปัจจัยท่ีไม่สามารถควบคุมจํานวนมากท่ีส่งผลต่อการตัดสินใจของเกษตรกร ไม่ว่าจะเป็น 
การเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศท่ีเป็นผลมาจากนโยบายการพัฒนาตั้งแต่อดีตท่ีทําให้การทํานาไม่ได้
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ผลดีอีกต่อไปจนต้องปล่อยให้เกิดนาร้าง โครงสร้างระบบตลาดข้าวเปลือกท่ีไม่สามารถควบคุม 
ต่อรองได้ ทําให้เกษตรกรต้องตัดสินใจใช้ปุ๋ยและยาอย่างเข้มข้น เพ่ือลดความเสี่ยงในส่วนท่ีตนพอจะ
ควบคุมได้ รวมท้ังการขาดโอกาสท่ีจะหารายได้อย่างเป็นกอบเป็นกําจากการประกอบอาชีพอ่ืน  
จึงตัดสินใจทํานาต่อไปแม้จะมีความเสี่ยงกับการขาดทุนก็ตามการพยายามทําความเข้าใจกับเงื่อนไข
เฉพาะและข้อจํากัดของชาวนา ท้ังในแง่สภาพแวดล้อมของการทํานา อาทิ ความสูงต่ําของพ้ืนท่ีระบบ
ชลประทาน การเช่าท่ีนา ฯลฯและในแง่การดํารงชีพ ท่ีในปัจจุบันแรงงานในครัวเรือนมีจํากัด  
อาชีพนอกภาคเกษตรและการลงทุนด้านการศึกษาของบุตรหลานมีความสําคัญ เป็นสิ่งจําเป็น 
ในการสร้างแนวทางการสนับสนุนชาวนาท่ีเหมาะสม อันจะช่วยให้พวกเขาลดความเสี่ยงในการผลิต 
นํามาซึ่งการทํานาท่ีมีประสิทธิภาพ ต้นทุนต่ํา เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม และสอดคล้องกับความต้องการ
ของตลาด ท้ังนี้ เพ่ือให้การทํานาสามารถเป็นพ้ืนฐานท่ีดีให้แก่ครัวเรือนเกษตรกรในการขยับขยาย
ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมนอกภาคเกษตรได้ท่ามกลางสถานการณ์ท่ีว่าการผลิตในภาคเกษตร 
ไม่สามารถเป็นแหล่งรายได้หลักของครัวเรือนในชนบทส่วนใหญ่ได้อีกต่อไป 

 จากการสัมภาษณ์พบว่าประชาชนในชุมชนเจดีย์งามยังคงประกอบอาชีพทํานา
น้อยลง ในรุ่นของอายุ 60 ปีข้ึนไป ยังคงทํานาเพียง 1 คน เนื่องจาก ไม่ต้องการปล่อยท่ีนา 
ให้รกร้างว่างเปล่า อีกท้ังได้ประกอบอาชีพทํานาเป็นกิจวัตรประจําวัน ไม่อยากอยู่ว่างเปล่า  
ในรุ่นของอายุ 30-59 ปี ยังคงทํานา 3 คน เนื่องจากมีใจรักในการทํานาและอาชีพการทํานาเป็นอาชีพ
ท่ีพ่อแม่สอนตั้งแต่เด็ก และในรุ่นของอายุต่ํากว่า 30 ปี ไม่มีการสืบทอดอาชีพของการทํานา  
เนื่องจากชุมชนเจดีย์งาม มีการเปลี่ยนแปลงในหลาย ๆ ด้าน ทําให้ชุมชนเจดีย์งามเจริญยิ่งข้ึน 
ประชาชนในรุ่นอายุต่ํากว่า 30 ปี เข้าศึกษาในสถานศึกษาต่าง ๆ เพ่ือให้ได้ความรู้และประกอบอาชีพ
ท่ีสะดวกสบาย อีกท้ังยังได้เงินเยอะกว่าการทํานา  
  ผลการศึกษาเก่ียวกับระดับความม่ันคงทางอาหารของครัวเรือนในชุมชนเจดีย์งาม 
พบว่าครัวเรือนมีความม่ันคงทางอาหารในระดับไม่ค่อนข้างม่ันคงเป็นท่ีน่าสังเกตว่าครัวเรือน 
ส่วนใหญ่ในชุมชนเจดีย์งาม มีอาชีพทํานาเป็นอาชีพหลักแต่ในองค์ประกอบของความม่ันคงทางอาหาร
พบว่า ประชากรในชุมชนเจดีย์งามมีพ้ืนท่ีในการทํานา แต่ด้วยสภาพแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ
ท่ีเปลี่ยนแปลง ผลผลิตลดน้อยลง หรือบางครั้งไม่ได้ผลผลิตเลย อันเนื่องจากชลประทานไม่ดี  
ระบบนิเวศน์เสื่อมโทรม แรงงานในชุมชนออกไปทํางานนอกชุมชน ทําให้ประชากรในชุมชน 
ปล่อยพ้ืนท่ีให้ว่างเปล่า หรือบางรายให้เช่าท่ีนาเพ่ือทําการสวน ปลูกผัก หรือแม้แต่สร้างท่ีอยู่อาศัย
เพ่ือรองรับนักท่องเท่ียว หรือบางรายขายท่ีดินท่ีทํากินให้กับคนนอกชุมชน ต้องซื้อข้าวกินจากร้านค้า
ต่างๆ  แต่มีประชากรส่วนน้อย ท่ียังคงทํานาในพ้ืนท่ีของตนหรือพ้ืนท่ีเช่า เม่ือผลผลิตในแต่ละปีไม่ได้
ตามท่ีหวัง ประชากรมีรายได้ลดลง รายจ่ายมากข้ึนต้องบริโภคข้าวจากการซื้อมาเนื่องจากปลูกข้าวได้
น้อย คุณภาพข้าวลดลง ทําให้ราคาข้าวตกต่ํา ข้าวท่ีได้จากการทํานา บางครั้งคุณภาพด้อย 
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ไม่สามารถนํามารับประทานได้ จึงกลายเป็นอาหารของสัตว์ เช่น นก หรือ ไก่ เป็นต้นส่วนใหญ่รายได้
ของประชากรเป็นรายได้ในภาคการเกษตร เช่น จากการปลูกผัก เลี้ยงสัตว์ ท่ีพักเผื่อรองรับ
นักท่องเท่ียว เช่าหรือขายท่ีนา และมีรายได้นอกภาคการเกษตรจากการรับจ้างจากโรงงาน  
อาชีพราชการ และลูกหลานส่งเงินมาให้คนในครอบครัวในชุมชน ชุมชนนี้เกิดปัญหาทรัพยากรและ
ประชากรเปลี่ยนแปลงส่งผลให้อาชีพชาวนาท่ีเป็นอาชีพดั้งเดิมต้องเปลี่ยนแปลงด้วย ประชากร 
ในชุมชนควรจะหาวิธีแ ก้ ไขปัญหา เช่น  เปลี่ ยนแปลงพันธุ์ ข้าว ท่ี เหมาะสมกับการทํานา  
เพราะ ไม่เช่นนั้นถ้าทุกคนไม่ปรับเปลี่ยนวิธีการทํานา อนาคตข้างหน้า จะไม่มีข้าวกิน อาชีพการทํานา
ก็จะหายไป 
  ท้ังนี้จากการศึกษาเรื่องแนวทางการเสริมสร้างศักยภาพด้านความม่ันคงทางอาหาร
บ้านแม่สุริน อําเภอขุนยวมจังหวัดแม่ฮ่องสอน(ธนันชัยมุ่งจิต และคณะ, 2555)  พบว่า บริบท 
ของชุมชนบ้านแม่สุรินมีวิถีชีวิตท่ีผสมผสานระหว่างวัฒนธรรมของคนไทยใหญ่ วัฒนธรรมคนเมือง 
และคนกะเหรี่ยง ทําการเกษตรเป็นอาชีพหลัก และมีความสัมพันธ์ท่ีแนบชิดกับทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม แหล่งท่ีมาของอาหารมาจากการผลิต จากแหล่งธรรมชาติ และจากหัวไร่ปลายนา 
จากการซื้อ และจากการแบ่งปันหรือทางวัฒนธรรมประเพณี โดยชุมชนมีแนวความคิดต่อความม่ันคง
ทางอาหาร คือการมีอาหารกินตามท่ีต้องการอย่างเพียงพอและยั่งยืน มีแหล่งอาหารท่ีหลากหลายจาก
ธรรมชําติ สามารถหํากินได้ตลอดปีตามฤดูกาล การมีอาชีพท่ีสามารถสร้างรายได้เพียงพอสําหรับซื้อ
หาอาหารท่ีมีความจําเป็น รวมถึงมีศักยภาพในการจัดการอาหารอย่างเหมาะสม มีวัฒนธรรมหรือ
รูปแบบการกินตามภูมิปัญญาท้องถ่ิน ปัจจัย โอกาสและความเสี่ยงท่ีเก่ียวข้องและส่งผลกระทบต่อ
ความม่ันคงทางอาหารของชุมชนประกอบด้วย ศักยภาพและการเปลี่ยนแปลงในระบบการเกษตรต่อ
การผลิตอาหาร รูปแบบการใช้ประโยชน์ และการเปลี่ยนแปลงของแหล่งทรัพยากรธรรมชาติ รายได้ 
และศักยภาพในการเข้าถึงหรือหาซื้ออาหารท่ีต้องการการคงอยู่และการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
วัฒนธรรมประเพณี 
  อัจฉรา ทองประดับ และคณะ (2552) ศึกษาเรื่อง การศึกษาระดับความม่ันคงทาง
อาหารของครัวเรือน ในตําบลการะเกดอําเภอเชียรใหญ่ จังหวัดนครศรีธรรมราชผลการศึกษาเก่ียวกับ
ร ะดั บ ค ว า ม ม่ั น ค ง ด้ า น อ าห า ร ขอ ง ค รั ว เ รื อ น ใ น ตํ า บ ล ก า ร ะ เ ก ด  พบ ว่ า ค รั ว เ รื อ น มี 
ความม่ันคงทางอาหารในระดับค่อนข้างม่ันคงจํานวนมากท่ีสุดร้อยละ 53.50 ระดับไม่ม่ันคง 
เป็นอันดับรองลงมาร้อยละ 37.90 ส่วนระดับม่ันคงมีน้อยท่ีสุดเพียงร้อยละ 8.60 เป็นท่ีน่าสังเกตว่า
ครัวเรือนส่วนใหญ่ในตําบลการะเกดมีอาชีพทํานาเป็นอาชีพหลัก แต่ในองค์ประกอบของ 
ความม่ันคงทางอาหารด้านการมีอาหาร ซึ่งมีตัวแปรเก่ียวกับขนาดท่ีดิน ผลผลิตข้าว และปริมาณ
แคลอรีจากการข้าว ครัวเรือนส่วนใหญ่อยู่ในระดับไม่ม่ันคง ซึ่งอาจจะเป็นผลมาจากการท่ีผลผลิต 
ต่อไร่ของข้าวท่ีผลิตได้อยู่ในระดับตํ่า อาจจะเป็นผลมาจากการขาดแคลนนํ้าในการทําการเพาะปลูก 
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หรือ นํ้าท่วม และการแทรกซึมของนํ้าทะเล นอกจากนี้การใช้ประโยชน์ท่ีดินท่ีไม่ได้ใช้เป็นพ้ืนท่ีปลูก
พืชอาหารเพียงอย่างเดียว แต่มีการใช้ประโยชน์ในการปลูกพืชอ่ืนๆ ด้วย ส่วนองค์ประกอบ 
ด้านการเข้าถึงอาหารของครัวเรือนส่วนใหญ่อยู่ในระดับค่อนข้างม่ันคง ท้ังนี้เพราะครัวเรือนมีรายได้
จากการประกอบอาชีพอ่ืนๆ ส่วนใหญ่เป็นอาชีพนอกภาคการเกษตร ซึ่งทําให้มีรายได้เพียงพอ 
ในการนําไปใช้จ่ายในการซื้ออาหาร แต่ในอนาคตถ้าภาวะเศรษฐกิจตกตํ่าสมาชิกในครัวเรือน 
ไม่สามารถหารายได้มากพอ เพราะอาชีพนอกภาคการเกษตรส่วนใหญ่พ่ึงพาระบบเศรษฐกิจโดยรวม 
อาจส่งผลให้รายได้ของครัวเรือนลดลง และหากจะกลับมาประกอบอาชีพทางการเกษตร 
เพ่ือการดํารงชีพก็อาจทําได้ยาก สิ่ งเหล่านี้อาจส่งผลต่อการเข้าถึงอาหารของครัวเรือนได้  
เม่ือพิจารณาจากองค์ประกอบด้านการใช้ประโยชน์จากอาหารก็พบว่าครัวเรือนส่วนใหญ่อยู่ใน 
ระดับไม่ม่ันคง ท้ังนี้เพราะว่าการใช้ประโยชน์จากอาหารโดยเฉพาะระดับโปรตีนท่ีครัวเรือนได้รับอยู่ใน
ระดับตํ่ามาก จึงเป็นท่ีน่าสังเกตว่าแม้ครัวเรือนจะมีความสามารถในการเข้าถึงอาหารใน 
ระดับค่อนข้างม่ันคง แต่การซื้ออาหารมาบริโภคก็ไม่ได้เน้นอาหารโปรตีนมากนัก แต่จะเน้นอาหาร 
ท่ีให้พลังงานสูงมากกว่าดังนั้นการดําเนินโครงการในพ้ืนท่ีตําบลการะเกดควรมุ่งเน้นโครงการ 
ท่ีจะทําให้ความม่ันคงด้านอาหารเพ่ิมข้ึน เช่น โครงการเก่ียวกับการทํานาให้ได้ผลผลิตท่ีเพ่ิมข้ึน 
 หรือโครงการเก่ียวกับชลประทานเพ่ือให้เกษตรกรมีนํ้าในการทํานาอย่างเพียงพอ แก้ไขปัญหานํ้าท่วม
และการแทรกซึมของนํ้าทะเล และโครงการเก่ียวกับการใช้ ท่ีดินให้เกิดประโยชน์มากท่ีสุด 
ไม่ปล่อยท่ีดินให้รกร้างว่างเปล่า และอาจจะมีโครงการด้านสาธารณสุข รณรงค์ให้ครัวเรือนบริโภค
อาหารท่ีให้ระดับโปรตีนเพ่ิมข้ึนด้วย   
  การศึกษาเรื่องความม่ันคงอาหารในพ้ืนท่ีภาคอีสาน (สุเมธ ปานจําลอง และคณะ, 
2555) เห็นว่าความม่ันคงด้านอาหารตามนิยามของชาวบ้านอีสาน คือ ทํา (การผลิต) ได้ หาได้ แลกได้
และซื้อได้ และไม่มองความม่ันคงทางอาหารแค่ปริมาณอาหารเท่านั้น แต่ต้องมองท่ีชุมชนในฐานะ
ผู้ผลิต การศึกษาพบอีกว่าครอบครัวในท่ีโคกต้องมีท่ีนา 6 ไร่ ผลิตข้าวได้ประมาณปีละ 100 ถังจึงจะมี
ความม่ันคงด้านอาหาร โดยต้องปลูกผัก เลี้ยงปลาเสริมด้วย ในระดับชุมชน ชุมชนท่ีมีสมาชิก 120 
ครัวเรือนต้องมีข้าวสํารองประมาณ 7 ตัน จึงจะมีข้าวกินเพียงพอถ้าเกิดภัยพิบัติ กรณีของ 
แหล่งอาหารธรรมชาติจากการศึกษาพบว่า หนึ่งหมู่บ้านต้องมีป่าชุมชนพ้ืนท่ี 50 ไร่และตําบลละ 100 
ไร่จึงจะทําให้ชุมชนมีความม่ันคงด้านอาหาร ในขณะท่ีกลุ่มชาวประมง จากเครือข่ายปกป้อง 
อ่าวท่าศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช กล่าวถึงความม่ันคงของอาหารในเขตชายฝั่งทะเลว่า 
การทําประมงพ้ืนบ้าน คือ การสร้างความม่ันคงด้านอาหารของชุมชน ท่ีมีระบบนิเวศเหมาะสม 
ต่อการผลิตอาหาร เม่ือโครงการอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ริมชายฝั่งทําลายแหล่งประมงเหล่านี้ก็ส่งผล
กระทบต่อความม่ันคงทางอาหารของชุมชนและต่อผู้บริโภคท่ีปลายสายด้วย ดังนั้น อาจกล่าวได้ว่า
ความม่ันคงทางอาหารของชาวบ้านในฐานะฐานการผลิตระดับชุมชนไม่ว่าจะเป็นข้าว หรือปลา 
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จึงให้นิยามถึง สามารถผลิต หา จับ แลกเปลี่ยน และซื้อเพ่ือการบริโภคได้ และการรักษาหรือนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ คือ ทางป้องกันให้ชุมชนมีความม่ันคงทางอาหารต่อไปในอนาคต 
  ดังนั้นการดําเนินโครงการในพ้ืนท่ีชุมชนเจดีย์งามควรมุ่งเน้นโครงการท่ีจะทําให้
ความม่ันคงด้านอาหารเพ่ิมข้ึนเช่นโครงการเก่ียวกับการทํานาให้ได้ผลผลิตท่ีเพ่ิมข้ึนหรือโครงการ
เ ก่ียวกับชลประทานเ พ่ือให้ เกษตรกรมีนํ้ าในการทํานาอย่างเพียงพอแก้ไขปัญหานํ้า ท่วม 
และการแทรกซึมของนํ้าทะเลและโครงการเก่ียวกับการใช้ ท่ีดินให้เ กิดประโยชน์มากท่ีสุด 
ไม่ปล่อยท่ีดินให้รกร้างว่างเปล่าและอาจจะมีโครงการด้านสาธารณสุขรณรงค์ให้ครัวเรือนบริโภค
อาหารท่ีให้ระดับโปรตีนเพ่ิมข้ึนด้วยผู้วิจัยขอเสนอโครงการเพ่ิมผลผลิตข้าว เพราะเนื่องจากว่า 
การทํานาในพ้ืนท่ีชุมชนเจดีย์งามยังมีปริมาณผลผลิตต่อไร่ในระดับท่ีค่อนข้างต่ํา ท้ังนี้อาจมีผลมาจาก
ปัจจัยหลายๆด้าน ไม่ว่าจะเป็นปัจจัยด้านสภาพภูมิอากาศ ท้ังแล้งจัดหรือมีปริมาณฝนมากเกินไป  
มีแมลงศัตรูพืชมาทําลายผลผลิต ซึ่งเหล่านี้ล้วนมีผลกระทบต่อปริมาณผลผลิตท้ังสิ้น หากผลผลิตข้าว
มีน้อยจะมีผลกระทบถึงระดับการมีอาหารของครัวเรือน และจะส่งผลต่อระดับความม่ันคงทางอาหาร
ของครัวเรือนได้ เพราะข้าวเป็นตัวแปรท่ีสําคัญอีกตัวหนึ่งในการวิเคราะห์ระดับความม่ันคงทางอาหาร
ของครัวเรือนดังนั้น การดําเนินโครงการเพ่ือเพ่ิมผลผลติข้าวจึงเป็นโครงการหนึ่งท่ีเหมาะสม 
ในการนํามาปฏิบัติในพ้ืนท่ี ซึ่งรูปแบบของโครงการคือ ควรมีการให้ความรู้แก่เกษตรกรในการผลิต
ข้าวอย่างถูกวิธี โดยเริ่มจากการคัดเลือกพันธุ์ข้าวท่ีเหมาะสมกับพ้ืนที มีความต้านทานต่อโรค 
และแมลง และมีเก็บรวบรวมเมล็ดพันธุ์ เหล่านั้นไว้ใช้ในฤดูกาลผลิตต่อไปด้วย  การใส่ปุ๋ยอย่างถูกวิธี
และถูกช่วงเวลาเพ่ือให้ต้นข้าวได้นําไปใช้ประโยชน์อย่างเต็มท่ี การให้ความรู้ในเรื่องของการเก็บเก่ียว
ท่ีถูกวิธีลดการสูญเสียให้มากท่ีสุด ซึ่งเกษตรกรในพ้ืนท่ีส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรท่ีมีประสบการณ์ 
ในการทํานาสูง แต่บางครั้ งอาจไม่มีความเชี่ยวชาญในการนําเทคโนโลยี เ พ่ือเ พ่ิมผลผลิต  
หรืออาจไม่ เ ข้าใจวิธีการผลิตเ พ่ือเ พ่ิมผลผลิตมากนัก หากมีหน่วยงานท่ีเ ก่ียว ข้องเ ข้ามา 
ให้การสนับสนุนช่วยเหลือจะทําให้เกษตรกรมีความชํานาญมากข้ึน และสามารถนําไปปฏิบัต ิ
ให้เกิดประโยชน์ต่อการประกอบอาชีพได้นอกจากการดําเนินกิจกรรมการถ่ายทอดความรู้แล้ว 
หน่วยงานต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องควรมีการจัดการเรื่องระบบชลประทานให้เหมาะสม และท่ัวถึง  
เพราะน้ําเป็นปัจจัยสําคัญในการทํานา โดยในช่วงฤดูแล้งควรมีการจัดสรรน้ําให้ เพียงพอ 
ในการเพาะปลูก ในช่วงฤดูฝนควรมีการกัดเก็บน้ําไม่ให้ไหลเข้าท่วมพ้ืนท่ีเพาะปลูก และควรมีการ
รายงานสถานการณ์น้ําให้เกษตรกรได้รับทราบด้วยเพ่ือจะได้นําไปใช้ในการวางแผนการผลิต 
ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ซึ่งหน่วยงานหลักในการรับผิดชอบในส่วนนี้  คือ กรมชลประทาน 
หากสามารถลดความเสี่ยงต่างๆ จากการทํานาลงไปได้ อาจจะทําให้ผลผลิตข้าวเพ่ิมมากข้ึน  
เม่ือผลผลิตข้าวเพ่ิมมากข้ึนย่อมส่งผลให้ระดับการมีอาหารของครัวเรือนเพ่ิมข้ึนตามไปด้วย และทําให้
ระดับความม่ันคงด้านอาหารของครัวเรือนเพ่ิมข้ึน 
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  กล่าวโดยสรุปได้ว่าการเปลี่ยนแปลงพ้ืนท่ีนาข้าวซึ่งมีสาเหตุหลักมาจากทรัพยากร
และฤดูกาลท่ีเปลี่ยนแปลงไปได้ส่งผลต่อวิถีชีวิตชาวนาและพ้ืนท่ีการทํานาทําให้ชาวนาปลูกข้าว 
ลดน้อยลง ดังนั้นผู้มีส่วนได้เสียในชุมชนควรตระหนักและร่วมหาแนวทางรับมือกับความเปลี่ยนแปลง
ดังกล่าว ตลอดจนเสริมสร้างให้เกิดความม่ันคงทางอาหารของชุมชนอย่างยั่งยืนต่อไป และงานวิจัยนี้
น่าจะเป็นข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อชาวบ้านและเยาวชนในชุมชน หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน 
และส่วนงานอ่ืน ๆท่ีเก่ียวข้อง ในการช่วยเหลือและพัฒนาการทํานาให้คงอยู่กับชุมชน สังคมต่อไป 

 
ข้อเสนอแนะ 
 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 
  1. รัฐบาลและผู้ท่ีเก่ียวข้องควรส่งเสริมทางเลือกให้ประชาชนในชุมชนเจดีย์งาม 
ใหป้ลูกข้าวท่ีเหมาะสมกับสภาพทรัพยากรท่ีเปลี่ยนแปลงไป 
  2. รัฐบาลและผู้ท่ีเก่ียวข้องควรรณรงค์ให้ประชาชนในชุมชนเจดีย์งามทําการเกษตร
แบบเศรษฐกิจพอเพียง ปลูกพืชผักสวนครัวรอบบ้าน เพ่ือเป็นการเพ่ือความหลากหลายให้กับ 
ความม่ันคงทางอาหารในชุมชน 
   
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 
  1. ควรมีการวิจัยเก่ียวกับความม่ันคงทางอาหารในระดับชุมชนและท้องถ่ินต่อเนื่อง 
เพ่ือให้สามารถทราบถึงผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงพ้ืนท่ีนาข้าว เพ่ือท่ีจะนําผลการวิจัยท่ีได้ไปใช้
ประโยชน์ในการวางแผนการพัฒนาท่ีเหมาะสม และสอดคล้องกับความต้องการ และก่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อครัวเรือนชุมชน และท้องถ่ินให้มากท่ีสุด 

  2. ควรมีการวิจัยเพ่ือสร้างความม่ันคงทางอาหารให้แก่ชุมชน โดยการทําการเกษตร
แบบเศรษฐกิจพอเพียง ปลูกพืชผักสวนครัวรอบบ้านในชุมชนเจดีย์งาม  
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บทคัดย่อ 

 

  งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงนาข้าวในพ้ืนท่ี

ตําบลเจดีย์งาม อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา โดยใช้การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก การสนทนากลุ่ม และ

การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม ร่วมกับการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง จากนั้น

นําข้อมูลมาจัดหมวดหมู่ วิเคราะห์ สังเคราะห์ และเขียนรายงานผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนา 

  ผลการศึกษา พบว่า การปรับเปลี่ยนจากพ้ืนท่ีการทํานาข้าวเป็นการทําสวนปาล์มหรือ         

รีสอร์ทของชาวบ้านตําบลเจดีย์งาม อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา เป็นสาเหตุสําคัญของการ

เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชาวบ้านในชุมชน หลายคนผิดหวังจากการขาดทุนในการเปลี่ยนพ้ืนท่ีการทํา

นา บางคนสมหวังและประสบความสําเร็จ เพราะสามารถปลูกปาล์มได้ผลผลิตดี ใช้ความรู้ มีความ

ชํานาญในการปลูกปาล์ม ส่งผลให้เกิดความแตกต่างเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม

ท้ังทางบวกและทางลบ  

 โดยนัยนี้นาข้าวถือเป็นอู่ข้าวอู่น้ําท่ีสําคัญกับประเทศไทยเป็นอย่างมาก แต่ในตอนนี้อู่ข้าวอู่น้ํา

ในภาคใต้ก็ลดน้อยลงไปมากพร้อมกับค่านิยมท่ีหันมาปลูกปาล์ม อนาคตอาจต้องซื้อข้าวจากประเทศ

เพ่ือนบ้านมาบริโภค ทําไมประเทศไทยจึงไม่สนับสนุนส่งเสริมชาวนาไทย "กระดูกสันหลังของชาติ" 

เช่น การให้เมล็ดพันธุ์ข้าว การปลูกข้าว การกําหนดราคาข้าว ฯลฯ ถ้าประเทศไทยยังไม่มีการส่งเสริม
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ชาวนาอนาคตข้างหน้า รุ่นลูกหลานก็คงได้แค่เรียนรู้วิธีการปลูกข้าว ทํานาในหนังสือเรียน คงจะเห็น

รูปแปลงนา, ชาวนายืนถือเคียว,หุ่นไล่กา,เครื่องมือการทํานา ฯลฯ คิดแล้วเศร้า แทนชาวนาไทย 

 

คําสําคัญ: นาข้าวระโนด วิถีชีวิต โลกาภิวัตน ์

 

Abstract 

   

  This research is a qualitative research. Objective to study about the changes 

of rice in Tambon Chedi Ngam Ranod District Songkhla province by using in-depth 

interviews, focus groups and participant observation and participation. with study the 

documents and related research. Then bring the data to classification, analysis, 

synthesis and reporting results by descriptive research. 

  The results showed that the changing from rice field to palm garden or resort 

of Chedi Ngam district residents Ranot district, Songkhla province is a major cause 

greatly change the lifestyle of the community to change dramatically. Many people 

are frustrated by the losses in the area of farming. Some people are fulfillment and 

success because the palm can grow yield better by use of knowledge and expertise 

in the oil palm plantation. Then the results are differences in social change, 

economy and culture both positive and negative. 

  This implied an agriculturally is important crops in Thailand very much. But 

now the breadbasket of southern dwindled to very tolerable and values to grow 

palms together. And the future, we may have to buy rice from neighboring countries 

to eat well because strange enough. Why Thailang goverments do not encourage 

Thailand farmers "The backbone of the nation" as a grain of rice to grow rice, 

processing, make the high price of rice. etc. In the future if Thailand Goverments do 

not help Thailand farmers; The children will learn how to grow rice. and will see 
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pictures of rice field, farm tools etc in textbooks I think it was sad for farmers 

Thailand. 

 

Keywords: Ranod rice field, Way of life, Globalization 

 

บทนํา 

 

   “ข้าว” ถือได้ว่าเป็นอาหารหลักของคนท่ัวโลก และโดยเฉพาะอย่างยิ่ง ประเทศไทยเราเป็น

ประเทศหนึ่งท่ีให้ความสําคัญกับข้าว โดยใช้ข้าวเป็นอาหารหลักในการอุปโภค และบริโภคตั้งแต่สมัย

บรรพบุรุษ ล่วงเลยมาจนถึงปัจจุบัน (สถาบันวิจัยข้าว: 2543) คนไทยยังคงให้ความสําคัญกับ ข้าว 

โดยบุคคลท่ีอยู่เบื้องหลัง     ท่ีทําให้คนท่ัวโลกมีข้าวกินนั้นก็คือชาวนา “ชาวนา” ถือเป็นบุคคลท่ีควร

ได้รับการยกย่อง แต่กลับไม่เคยได้รับเกียรตินั้นเลย คนส่วนมากมองข้าม “ชาวนา”ท่ีถือเป็นสันหลัง

ของชาติ อาชีพทํานานั้นถือเป็นอาชีพท่ีสุจริต ข้าวเป็นสิ่งท่ี เลี้ยงดูคนท่ัวโลก ทําให้คนท่ัวโลกมีอาหาร

ประทังชีวิตต่อไปในภายภาคหน้า  โดยปกติเราจะได้ยินคํากล่าวว่า "ชาวนาคือกระดูกสันหลังของชาติ" 

และ "ในน้ํามีปลาในนามีข้าว" คําเช่นนี้เป็นความจริง ก็เพราะว่าชาวนาปลูกข้าวเลี้ยงประชาชนท้ัง

ประเทศ ข้าวไม่เพียงแต่เป็นอาหารหลักของประเทศเท่านั้น แต่ตอนนี้ข้าวได้กลายเป็นสินค้าส่งออก ท่ี

สําคัญอย่างหนึ่งด้วย ดังนั้น ชาวนา จึงเป็นกําลังสําคัญท่ีสุดของประเทศด้วย ชาวนาทํางานตั้งแต่เช้า

จรดคํ่าตลอดท้ังปี เพราะหลังจากฤดูกาลเก็บเก่ียวประจําปีแล้ว พวกเขาก็จะเริ่มปลูกข้าวนาปรัง หรือ

พืชเศรษฐกิจอ่ืนๆ ต่ออีก หรือไม่ก็เลี้ยงปศุสัตว์หรือสัตว์อ่ืนๆ เช่น ปลา และ เป็ด เป็นตัน โดยปกติ

ปลาจะอาศัยอยู่ตามธรรมชาติในนาข้าว ดังนั้น ต้นกล้าและปลาจะเติบโตไปพร้อมๆกัน โดยธรรมชาติ

ในท่ีเดียวกัน เม่ือเสร็จสิ้นฤดูกาลเก็บเก่ียว ชาวนาก็จะมีท้ังปลาและข้าวไว้บริโภค ในฤดูแห้ง ท่ีกําลัง

จะมาถึงอีกด้วย ถ้าเราท่องเท่ียวไปตามต่างจังหวัดก็จะพบชาวนากําลังตากปลาบนหลังคาบ้านของเขา

ตามริมถนน ดังนั้น จึงมีคําทักทายในหมู่คนไทยเม่ือพบปะกันก็จะเริ่มทักทายกันว่า " คุณจะไปไหน" 

แล้วก็ตามด้วยประโยคคําพูดว่า "คุณกินข้าวกินปลาแล้วหรือยัง" ท่ีจริงแล้วข้าวกับปลานี้เป็นอาหาร

หลักของคนไทยมานานแล้ว ส่วนใหญ่ข้าวจะปลูกกันมากในภาคกลาง ซึ่งจนถึงกับบางครั้งคําเรียก

ภาคกลาง ว่า "อู่ข้าวอู่น้ํา" ของเอเซีย ท้ังนี้ก็เพราะพ้ืนท่ีอันอุดมสมบูรณ์กว้างใหญ่ไพศาล และมีน้ํา
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เพียงพอต่อการทําเกษตรกรรม อาชีพทํานาเป็นอาชีพดั้งเดิมของคนไทย ท่ีสืบทอดมายังอนุชนรุ่นหลัง 

โดยส่วนใหญ่แล้วชาวนาจะใช้ชีวิตอยู่โดยสงบเงียบในชนบท  

เดิมชาวบ้านตําบลเจดีย์งาม อําเภอระโนด จังหวัดสงขลาประกอบอาชีพหลัก  คือการทํานา

ข้าว ซึ่งเป็นการทํานาแบบดั้งเดิม ใช้แรงคน แรงสัตว์ คือ วัว ควาย ไถนา ลากข้าว นวดข้าว อาศัยน้ํา

จากธรรมชาติ คือน้ําฝน น้ําจากแหล่งน้ํา ลําคลอง ทะเลสาบสงขลา มีพืชท่ีสําคัญคู่กับท้องถ่ิน คือ ต้น

ตาลโตนด และต้นไผ่ จนกระท่ัง  เป็นคํากล่าวถึงของถ่ินอ่ืนว่า “ ระโนดไม่มีอะไร มีแต่ไผ่กับโหนด”  

ธรรมชาติท่ีงดงามบรรยากาศทุ่งนาซึ่งมีตาลโตนดเรียงรายในน้ําจืดมีปลา ในนามีข้าว จึงเป็นท่ีมาของ 

คําขวัญอําเภอระโนดว่า “ทุ่งรวงทอง  นองลูกตาล ตํานานแห่งเจดีย์ พ้ืนท่ีแหล่งนากุ้ง”  ซึ่งชาวบ้าน

ตําบลเจดีย์งาม อําเภอระโนด จังหวัดสงขลาก็เป็นส่วนหนึ่งของคําขวัญ (วิมล ดาศร:ี 2544) 

  ในปัจจุบันชาวนาตําบลเจดีย์งาม อําเภอระโนด จังหวัดสงขลาเดือดร้อนอย่างหนักร้องกับ

ปัญหา เนื่องจากชาวนาตําบลเจดีย์งาม อําเภอระโนด จังหวัดสงขลาประมาณ 100,000 ไร่ กําลัง

ประสบปัญหาขาดแคลนน้ําจืดทํานา เนื่องจากน้ําในทะเลสาบท่ีสูบเข้านาข้าวมีความเค็มสูง ส่งผลให้

ต้นข้าวตายแล้ว ดินนาข้าวเป็นกรดไม่สามารถจะทํานาข้าวไปอีกหลายปี มีระบบชลประทานก็ไม่มี

ประโยชน์อะไร เนื่องจากน้ําจากอ่าวไทยท่ีมีความ เค็มสูงไหลทะลักเข้าทะเลสาบ จนทําให้น้ําใน

ทะเลสาบเค็ม ยังส่งผลต่อระบบนิเวศในทะเลสาบเปลี่ยนแปลงด้วย จากวิถีความเป็นอยู่แบบพอเพียง 

พอมีพอกิน กลายเป็นคนมีหนี้สิน แทนท่ีดิ้นรนเพ่ือการอยู่รอดกลายเป็นการดิ้นรนเพ่ือหารายได้ใช้หนี้ 

และผ่อนส่งนายทุน จากวิถีแบบเดิมๆท่ีอยู่ด้วยปัญญา ถูกมอมเมาจากนักธุกิจและนายทุนด้วยวิธีการ

ต่างๆจนอดใจไม่ไหวต้องวิ่งตามกระแสทุนนิยม บริโภคนิยม จนหมดเนื้อประดาตัว ล้มละลายกันมา

มาก ผู้คนล้มละลายยังไม่กระไร แต่การหลงกระแส เปลี่ยนวิถีการทํานามาปลูกปาล์ม ปลูกยาง ปลูก

ผัก สร้างรีสอร์ท ซึ่งทําให้สูญเสียพ้ืนท่ีการผลิตคาร์โบไฮเดรทอันเป็นธาตุอาหารท่ีสําคัญในการ

ดํารงชีวิตของมนุษย์ชาติมากกว่าน้ํามัน ฟ(กระทรวงเกษตรและสหกรณ์: 2546) 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงนาข้าวท่ามกลางกระแสโลกาภิวัตน ์

 

 

 



  

83 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

  งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีข้ันตอนการวิจัยประกอบด้วยการเลือกพ้ืนท่ีศึกษา 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูล เครื่องมือในการวิจัย การรวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี ้

   ๑. การเลือกพ้ืนท่ีการศึกษา คณะผู้วิจัยเลือกพ้ืนท่ีพ้ืนท่ีตําบลเจดีย์งาม อําเภอระ

โนด จังหวัดสงขลา เนื่องจากเป็นพ้ืนท่ีท่ีมีการเปลี่ยนแปลงนาข้าวท่ามกลางกระแสโลกาภิวัตน์จํานวน

มาก 

   ๒. แหล่งผู้ให้ข้อมูลหลัก ประกอบด้วยผู้ให้ข้อมูลหลักและข้อมูลรองดังนี ้

   ผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ ผู้ท่ีประกอบอาชีพทํานา (ท้ังยังคงทําอาชีพทํานา และ

ปรับเปลีย่นอาชีพทํานา) 

   ผู้ให้ข้อมูลรอง คือ ชาวบ้านท่ีไม่ได้ทํานา ผู้ใหญ่บ้าน พระ เด็กในชุมชน 

เจ้าหน้าท่ีรัฐท่ีเก่ียวข้อง และนักวิชาการ 

   ๓. เครื่องมือการวิจัย ได้แก่ ใชก้ารสัมภาษณ์แบบเจาะลึก การสนทนากลุ่ม และการ

สังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม  

   ๔. การเก็บรวบรวมข้อมูล ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องพร้อมกับการสํารวจ

พ้ืนท่ีเป้าหมาย จากนั้นนําข้อมูลท่ีได้มาสร้างแบบสัมภาษณ์และลงพ้ืนท่ีสัมภาษณ์แบบลึกกับ

กลุ่มเป้าหมาย อีกท้ังได้จัดการสนทนากลุ่มย่อย 

   ๕. การวิเคราะห์ข้อมูล นําข้อมูลจากเอกสารและข้อมูลภาคสนามท่ีได้จากการ

สํารวจและการสนทนากลุ่มย่อยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก มาจัดหมวดหมู่ข้อมูลตามประเด็นท่ีศึกษา

วิเคราะห ์หาข้อสรุป อธิบายเชิงพรรณนาและเรียบเรียงเป็นรายงานฉบับสมบูรณ์ 

 

ผลการวิจัย 

  การปรับเปลี่ยนจากพ้ืนท่ีการทํานาข้าวเป็นการทําสวนปาล์มหรือรีสอร์ทของชาวบ้านตําบล

เจดยี์งาม อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา มีสาเหตุสําคัญมาจาก 
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ภาพท่ี1: แผนท่ีระโนด 

 

   ๑. ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ เนื่องจากชาวนาตําบลเจดีย์

งาม อําเภอระโนด จังหวัดสงขลาประมาณ ๑๐๐,๐๐๐ ไร่ กําลังประสบปัญหาขาดแคลนน้ําจืดทํานา 

เนื่องจากน้ําในทะเลสาบท่ีสูบเข้านาข้าวมีความเค็มสูง ส่งผลให้ต้นข้าวตายแล้ว ดินนาข้าวเป็นกรดไม่

สามารถจะทํานาข้าวไปอีกหลายปี มีระบบชลประทานก็ไม่มีประโยชน์อะไร เนื่องจากน้ําจากอ่าวไทย

ท่ีมีความ เค็มสูงไหลทะลักเข้าทะเลสาบ จนทําให้น้ําในทะเลสาบเค็ม ยังส่งผลต่อระบบนิเวศใน

ทะเลสาบเปลี่ยนแปลงด้วย จากวถีิแบบเดิมๆท่ีอยู่ด้วยปัญญา ถูกมอมเมาจากนักธุกิจและนายทุนด้วย

วิธีการต่างๆจนอดใจไม่ไหวต้องวิ่งตามกระแสทุนนิยม บริโภคนิยม จนหมดเนื้อประดาตัว ล้มละลาย

กันมามาก ผู้คนล้มละลายเนื่องจากผลผลิตข้าวได้น้อย และราคาข้าวถูก ชาวนาเลยเปลี่ยนวิถีการทํา

นามาปลูกปาล์ม ปลูกยาง ปลูกผัก สร้างรีสอร์ท ซึ่งทําให้สูญเสียพ้ืนท่ีการผลิตคาร์โบไฮเดรทอันเป็น

ธาตุอาหารท่ีสําคัญในการดํารงชีวิตของมนุษย์ชาติมากกว่าน้ํามัน ดังเสียงสะท้อนท่ีว่า 

 

   “...น้ําท่วมบ่อย ดินเปลี่ยนแปลง ผลผลิตได ้

ปริมาณน้อยลง ไม่คุ้มค่ากับท่ีลงทุนไป .....” 

(รมย์  วีระสิงห.์ 2556) 
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   “...ทํานาแล้วเกิดน้ําท่วม ข้าวเสียหาย  

                     ดินขาดความอุดมสมบูรณ์ เป็นหนี้สินรุงรัง .....” 

         (ท้ิง  เรืองศร.ี 2556) 

 

   “...ผู้คนล้มละลายเนื่องจากผลผลิตข้าวได้น้อย  

และราคาข้าวถูก เปลี่ยนอาชีพดีกว่า.....” 

    (ญา  พร้อมมูล. 2556) 

 

“...น้ําท่วม ขาดทุนเสียหายอย่างมาก 

                      ปลูกผักแทนการปลูกข้าว ได้เงินเยอะกว่า.....” 

(คลิ้ง นวลเจริญ. 2556) 

 

 

 
ภาพท่ี2: นาข้าวท่ีระโนด 
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ภาพท่ี3: น้ําท่วมนาข้าวท่ีระโนด 

 

 
ภาพท่ี4: สวนปาล์มแทนการปลูกข้าว 

 

  ๒. ปัจจัยด้านการย้ายถ่ิน เนื่องจากชาวนาตําบลเจดีย์งาม อําเภอระโนดมีจํานวน

ประชากรท่ีเพ่ิมมากข้ึนทุกวัน ทําให้พ้ืนท่ีดินท่ีใช้ในการทําเกษตรรวมถีงอาชีพลดลง ไม่พอเพียงกับ 

ความต้องการของคนในพ้ืนท่ี เนื่องจากทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างจํากัด ทําให้เกิดการย้ายถ่ินเพ่ือไป

ประกอบอาชีพในพ้ืนท่ีอ่ืนแทน ดังจะเห็นได้จากการท่ีชาวนาในอดีตมีจํานวนน้อย พ้ืนท่ีในการทํานามี

มากสามารถเลี้ยงดูคนในครอบครัวได้อย่างเพียงพอกับความต้องการ แต่ในปัจจุบันนี้จํานวนสมาชิกใน

ครัวเรือนเพ่ิมข้ึนแต่พ้ืนท่ีนามีเท่าเดิม ทําให้รายได้ไม่เพียงพอกับสมาชิกในครัวเรือน ประกอบ กระแส

โลกาภิวัตน์เข้ามาเปลี่ยนชุมชนจากเดิมท่ี เจดีย์งามเป็นชุมชนชนบท กลับกลายเป็นชุมชนก่ึงเมืองก่ึง

ชนบท ชาวบ้านในชุมชนย้ายออกจากถ่ินฐานเพ่ือไปประกอบอาชีพอ่ืนๆ เช่น ข้าราชการ งานใน

โรงงาน งานบริษัท หรือ งานรับจ้างท่ัวไป เป็นต้น ดังเสียงสะท้อนท่ีว่า 
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“...สังคมเจริญข้ึน ลูกหลานออกไปทํางานข้างนอก 

                      สะดวกสบายกว่าการทํานาตั้งเยอะ.....” 

           (เนม นวลเจริญ. 2556) 

 

   “...ลูกหลานมีมากข้ึน ออกไปทํางานข้างนอกกันหมด 

                      แต่ยังดีท่ีลูกหลานส่งเงินมาให้ ไม่ต้องทํานาแล้ว.....” 

          (อํ่า  กาลดิษฐ.์ 2556) 

 

   “...คนในชุมชนมีเพ่ิมมากข้ึน พ้ืนท่ีดินท่ีใช้ใน 

 การทําเกษตรรวมถีงอาชีพลดลง  .....” 

                                                                   (สมใจ  ขุนราช. 2556) 

 

“...มีอาชีพมากมายให้ทํา และสบายกว่าการทํานา 

อีกท้ังได้เงินมากกว่า ไม่ต้องร้อน .....” 

    (ท้ิง  เรืองศร.ี 2556) 

 

  ๓. ปัจจัยด้านความหลากหลายของอาชีพ จากการศึกษาพบว่า ชาวบ้านเจดีย์งาม 

อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา มีการประกอบอาชีพท่ีหลากหลาย ท้ังเกษตรกรรม การประมง และ

โรงงานอุตสาหกรรม เนื่องจากกระแสโลกาภิวัตน์เข้ามาในชุมชน ชุมชนปรับเปลี่ยนการประกอบ

อาชีพ คนในชุมชนออกไปทามงานนอกชุมชนมากข้ึน ดังเสียงสะท้อนท่ีว่า 

 

“...ทํางานโรงงาน ได้เงินเยอะกว่า 

                      ไม่เหนื่อยด้วย เพรามีเครื่องจักรช่วย.....” 

 (เนม นวลเจริญ. 2556) 
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   “...คนในชุมชนทํานาน้อยลง หันไปประกอบอาชีพนอกชุมชน 

                      เช่นทํางานข้าราชการ และโรงงาน.....” 

   (สมใจ  ขุนราช. 2556) 

 

   ๔. ปัจจัยด้านการสืบทอดของลูกหลาน การท่ีอาชีพทํานาจะดํารงอยู่ได้จําเป็นต้องมี

การสืบทอดการทํานาต่อไปในอนาคต โดยลูกหลานของตน หรือ คนในชุมชนเอง จากการศึกษาจาก

ชาวนาส่วนใหญ่ พบว่าลูกหลานของตนจะไม่ทํานาต่อ เพราะว่าส่วนใหญ่ไม่มีความรู้เรื่องการทํานา 

และไม่สนใจจะทํานาต่อด้วย คนรุ่นใหม่ได้ออกไปเจอโลกภายนอก เจอความเจริญมากข้ึน คนรุ่นใหม่

ต้องการท่ีจะทํางานตามท่ีตนสนใจ ส่วนท่ีนาของบรรพบุรุษก็คงเก็บไว้ให้ลูกหลาน ไว้ให้คนอ่ืนท่ี

ต้องการทํานาเช่าต่อ เพ่ือหารายได้เสริม ดังเสียงสะท้อนท่ีว่า 

 

“...ตอนนี้ทํานาไม่ไป เพราะท่ีบ้านไม่มีใครทํานาแล้ว 

                      ซื้อข้าวกินสะดวกสบายกว่าเยอะ.....” 

(รมย์  วีระสิงห.์ 2556) 

 

   “...ท่ีบ้านซื้อข้าวกิน ไม่มีใครทํานาแล้ว 

                      ง่ายกว่าไปทํานาตั้งเยอะ.....” 

        (พัขรพร บัวแก้ว. 2556) 

 

“...พ่อแม่ไม่ได้สอนให้ทํานา เก่ียวข้าว 

                      ผมเรียนรู้การทํานาท่ีโรงเรียน โดยดูจากภาพ.....” 

         (สุรีพร  เพชรรัตน.์ 2556) 

   

ขณะเดียวกันพบว่า การศึกษามีผลต่อการเลิกทํานาในลูกหลานของชาวนาเพราะ 

การสนับสนุนจากชาวนาเอง เพราะชาวนาส่วนใหญ่ต้องการให้ลูกหลานของตนได้เรียนในระดับสูงๆ

จนจบปริญญาตรี เพ่ือเป็นข้าราชการ เป็นครูหรือเป็นอาชีพเจ้าคนนายคน เพราะจะได้ไม่ต้องมาทํานา 

ไม่อยากให้ลูกหลานมาลําบาก ตากแดด ตากลม เหมือนกับตัวชาวนา หากมีทางเลือกท่ีดีกว่าก้ไม่ต้อง
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มาทํานาต่อ ถ้าหากชาวนาเองทํานาไม่ไหวหรือไม่มีลูกหลานมาทํานาต่อก็จะไว้ให้คนอ่ืนเช่าทํานา

ต่อไป ดังเสียงสะท้อนท่ีว่า 

 

“...ตอนนี้เรียนท่ีโรงเรียน ทํานาไม่เป็น 

                      ไม่ต้องตากแดด ตัวดํา.....” 

        (จินดามัย  นวลจรัส. 2556) 

 

 

   “...สังคมไทยปัจจุบันต้องมีการศึกษาสูง 

จึงจะได้เป็นเจ้าคนนายคน.....” 

                                                                   (สมใจ  ขุนราช. 2556) 

 

“...ส่งให้ลูกเรียนสูงๆ ลูกจะได้เป็นเจ้าคนนายคน 

                      กลับมาพัฒนาชุมชนตนเองให้เจริญ.....” 

           (อํ่า  กาลดิษฐ.์ 2556) 

   

 
ภาพท่ี5: นาข้าวเปลี่ยนเป็นรีสอร์ท 
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  สรุปผลการศึกษา พบว่า การปรับเปลี่ยนจากพ้ืนท่ีการทํานาข้าวเป็นการทําสวนปาล์มหรือ         

รีสอร์ทของชาวบ้านตําบลเจดีย์งาม อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา เป็นสาเหตุสําคัญของการ

เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชาวบ้านในชุมชน หลายคนผิดหวังจากการขาดทุนในการเปลี่ยนพ้ืนท่ีการทํา

นา บางคนสมหวังและประสบความสําเร็จ เพราะสามารถปลูกปาล์มได้ผลผลิตดี ใช้ความรู้ มีความ

ชํานาญในการปลูกปาล์ม ส่งผลให้เกิดความแตกต่างเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม

ท้ังทางบวกและทางลบ  

 โดยนัยนี้นาข้าวถือเป็นอู่ข้าวอู่น้ําท่ีสําคัญกับประเทศไทยเป็นอย่างมาก แต่ในตอนนี้อู่ข้าวอู่น้ํา

ในภาคใต้ก็ลดน้อยลงไปมากพร้อมกับค่านิยมท่ีหันมาปลูกปาล์ม อนาคตอาจต้องซื้อข้าวจากประเทศ

เพ่ือนบ้านมาบริโภค ทําไมประเทศไทยจึงไม่สนับสนุนส่งเสริมชาวนาไทย "กระดูกสันหลังของชาติ" 

เช่น การให้เมล็ดพันธุ์ข้าว การปลูกข้าว การกําหนดราคาข้าว ฯลฯ ถ้าประเทศไทยยังไม่มีการส่งเสริม

ชาวนาอนาคตข้างหน้า รุ่นลูกหลานก็คงได้แค่เรียนรู้วิธีการปลูกข้าว ทํานาในหนังสือเรียนแน่ๆ คงจะ

เห็นรูปแปลงนา, ชาวนายืนถือเคียว,หุ่นไล่กา,เครื่องมือการทํานา ฯลฯ คิดแล้วเศร้าๆ แทนชาวนาไทย  

 

สรุปและอภิปรายผล 

  งานวิจัยเรื่องนาข้าวระโนด : วิถีชีวิตท่ีเปลี่ยนไปท่ามกลางกระแสโลกาภิวัตน์ สอดคล้องกับ

วิทยานิพนธ์เรื่องการศึกษาสภาพและแนวทางในการส่งเสริมการสืบทอดอาชีพทานาของลูกชาวนา

(เกินศักดิ์ ศรีสวย: 2552) กล่าวถึงการเปลี่ยนแปลงอันเกิดจาก ๑. การเปลี่ยนแปลงของ

สภาพแวดล้อม บริบททางสังคมและวัฒนธรรมมีส่วนสัมพันธ์กับสภาพการสืบทอดอาชีพทานาของลูก

ชาวนาโดยสภาพการสืบทอดอาชีพทานาแบบทาเองของลูกชาวนาพบว่ายังมีน้อย ลูกชาวนาส่วนใหญ่

เลือกประกอบอาชีพท่ีตนเองสนใจหลังจากจบการศึกษาโดยส่งเงินมาช่วยพ่อแม่ในการทานาแทนซึ่ง

เริ่มใช้รูปแบบการจ้างแรงงานทานาแทนมากชึ้นมีลูกชาวนาบางส่วนท่ีกลับมาช่วยพ่อแม่ทานาด้วยการ

เปลี่ยนรูปแบบการทานาเป็นเกษตรผสมผสานซึ่งประสบผลสําเร็จสามารถเลี้ยงตนเองได้ ความตั้งใจ

สืบทอดอาชีพทานาต่อจากพ่อแม่จะมากเพียงใดข้ึนอยู่กับปัจจัยหลายด้านเช่นการท่ีลูกชาวนาทานา

เป็นและได้ช่วยเหลือพ่อแม่ทานาเป็นประจาสาหรับรูปแบบการทานาในอนาคตมี ๓ รูปแบบคือ ๑. 

การจ้างแรงงานและเครื่องจักรกลการเกษตร ทานาในบางข้ันตอนมากข้ึน ๒. การเป็นผู้จัดการนาโดย

การจ้างแรงงานทุกข้ันตอน ๓.การเป็นเกษตรกรทางเลือกทาการเกษตรแบบผสมผสาน ซึ่งยัง

สอดคล้องกับงานวิจัยเรื่องการดารงอยู่ของอาชีพชาวนาไทย : กรณีศึกษาชาวนาจังหวัดลพบุร ี        
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(สุพัดชา โอทาศรี:2547)สถานการณ์การดารงอยู่ของอาชีพชาวนาไทยในจังหวัดลพบุรี มีจานวน

ชาวนาท่ีอยู่ในพ้ืนท่ีเขตชลประทานเพ่ิมข้ึนจากเดิม เนื่องจากการมีแหล่งน้าท่ีอุดมสมบรูณ์พ้ืนท่ี

เหมาะสมแก่การทานา มีเครื่องมือทางการเกษตรท่ีทันสมัย ช่วยทุ่นแรงให้กับชาวนาได้ทานาได้

สะดวกและรวดเร็วข้ึน อีกท้ังยังมีแรงงานภาคเกษตรท่ีช่วยในการทานาแทนชาวนาได้อีกด้วยตลอดจน

การสนับสนุนทางนโยบายการเกษตรของรัฐบาล แต่สาหรับชาวนาท่ีอยู่นอกเขตพ้ืนท่ีชลประทานกลับ

มีจานวนชาวนาลดลงจากเดิม ท้ังนี้เพราะไม่มีแหล่งน้าท่ีอุดมสมบูรณ์ ต้องรอเพียงน้าฝนในการทานา

เท่านั้น จึงสามารถทานาได้เพียงปีละหนึ่งครั้ง นอกจากนี้ต้นทุนการทานาก็สูงข้ึนราคาผลผลิตตกต่ํา 

อีกท้ังยังประสบภัยธรรมชาติต่างๆ จึงทาให้ชาวนาท่ีอยู่นอกเขตพ้ืนท่ีชลประทานบางส่วนเปลี่ยนไปทา

ไร่อ้อยแทนการทานา เพราะว่าได้ราคาดีและมีวิธีปฏิบัติท่ีง่ายกว่าการทานา อย่างไรก็ตามจานวนของ

ชาวนาในจังหวัดลพบุรีในอนาคต โดยรวมอาจจะมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน เป็นเพราะความแตกต่างทางการ

สนับสนุนเชิงนโยบายของรัฐบาลแต่ละรัฐบาล และยังสอดคล้องกับงานวิทยานิพนธ์เรื่องประสบการณ์

การฟันฝ่าอุปสรรคของชาวนาไทย (สิทธิพร ครามานนท์: 2552) ซึ่งการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ

ศึกษาอุปสรรค ภาวะจิตใจท่ามกลางอุปสรรค และประสบการณ์การฟันฝ่าอุปสรรคของชาวนาไทย 

โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณ์วิทยา สัมภาษณ์เชิงลึกครอบครัวชาวนาในตําบล

สาพะเนียง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จานวนท้ังสิ้น ๑๒ ครอบครัว นาเทปบันทึกสัมภาษณ์ถอดความ

แบบคาต่อคา ถอดรหัสความ แล้วจัดหมวดหมู่เพ่ือสรุปประเด็นย่อยและประเด็นหลักตามลาดับ 

ผลการวิจัยแบ่งได้เป็นสองประเด็นหลักคือ อุปสรรคในวิถีชีวิตชาวนาและเส้นทางสู่การฟันฝ่าอุปสรรค 

อุปสรรคท่ีเกิดข้ึนในวิถีชีวิตชาวนาได้แก่ สภาพดินฟ้าอากาศ การรบกวนของศัตรูข้าว ความผันผวน

ด้านปัจจัยราคา ระบบชลประทานไม่ท่ัวถึง ความยากจน พฤติกรรมของบุคคลในครอบครัวไม่

เหมาะสม การเจ็บป่วยทางกาย และการสูญเสียบุคคลในครอบครัวหรือทรัพย์สินมีค่า เส้นทางสู่การ

ฟันฝ่าอุปสรรคเริ่มต้นจากการท่ีชาวนารับรู้ภาวะจิตใจท่ามกลางอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง ซึ่งจําแนก

เป็น ๒ ลักษณะคือ สภาวะบีบค้ันทางจิตใจและผลกระทบต่อวิถีชีวิต จากนั้น ชาวนาจึงก้าวสู่

ประสบการณ์ในการฟันฝ่าอุปสรรค ซึ่งจําแนกเป็น ๓ ลักษณะคือ ๑) จุดเริ่มต้นสู่การฟันฝ่า ได้แก่ 

สภาวะการเกิดสติ แรงใจจากในหลวง การนึกถึงหน้าลูกเมีย กาลังใจจากเพ่ือนชาวนา การช่วยเหลือ

จากภาครัฐ การสานึกในบุญคุณของแม่โพสพ ความรักในอาชีพชาวนา การตั้งเป้าหมายในอนาคต ๒) 

ลักษณะการเผชิญอุปสรรคได้แก่ มองว่าสามารถจัดการได้ ไม่ทอดท้ิงหน้าท่ีรับผิดชอบ เชื่อว่าวันหน้า

ยังมีหวัง ฮึดสู้ด้วยความอดทนอดกลั้น ทาใจยอมรับความจริง มองเห็นข้อดีในปัญหาท่ีเกิดข้ึน และ๓)
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คุณค่าชีวิตจากประสบการณ์ ได้แก่ มานะบากบั่นไม่ท้อถอย ดาเนินชีวิตตามแนวทางความพอเพียง 

ใช้สติในการแก้ไขปัญหา มองเห็นความจริงของชีวิต ตระหนักในคุณค่าของชีวิตคู่ ผลการศึกษานี้ช่วย

ให้เกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้งในธรรมชาติของอุปสรรคและการฟันฝ่าอุปสรรคของชาวนาไทย 

 
ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย 
  ๑. ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย หน่วยงานท่ีมีส่วนเก่ียวข้องและชุมชนท่ีมีผู้นําเข้มแข็ง จะ
เป็นแรงขับเคลื่อนท่ีสําคัญ โดยกระตุ้นให้เกิดการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์หรือฟ้ืนฟูการทํานาไม่ให้มี
จํานวนลดลงไปกว่าเดิม กําหนดนโยบายและสนับสนุนให้คนในชุมชนร่วมกันกันสืบทอดการทํานาไว้
ต่อไป 
  ๒. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษาแนวทางการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูการทํานาเพ่ือ
เป็นแนวทางท่ีนําไปสูก่ารจัดตั้งกลุ่มอนุรักษ์การทํานา 
 
เอกสารอ้างอิง 
 กระทรวงเกษตรและสหกรณ์. (2546). คุณภาพการตรวจสอบข้าวหอมมะลิไทย.กรุงเทพฯ: 

 กรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

เกินศักดิ์  ศรีสวย. (2552). การศึกษาสภาพและแนวทางในการส่งเสริมการสืบทอดอาชีพทํา  นาของ 

ลูกชาวนา. วทิยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาประวัติศาสตร,์ บัณฑิตวิทยาลัย,  

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

งามพิศ  สัตย์สงวน. (2545). วัฒนธรรมข้าวในสังคมไทย: การคงอยู่และการเปลี่ยนแปลง. กรุงเทพฯ :  

  เท็กซ์ แอนด์ เจอร์นัล พับลิเคชั่น 

ชาญวิทย์  เกษตรศิริ และกัมปนาท ภักดีกุล. (2549). ลุ่มน้ําโขง วิกฤตการพัฒนา และทางออก.  

กรุงเทพฯ: เทคนิค 19. 

ธันวา  ใจเท่ียง และฉัตรทิพย์ นาถสุภา. (2547). ชาวนา: ประวัติศาสตร์ชีวิต ความหวังและทางออก. 

 กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร.์ 

เนาวรัตน์  ชิโนภาษ. (2542). วิถีชีวิตของผู้ย้ายถ่ินชาวใต้ในกรุงเทพมหานครใ กรุงเทพฯ:  

มหาวิทยาลัยธรรมสาสตร.์ 

ปราโมทย์  ไม้กลัด. (2546). ระบบชลประทาน. กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพาณิช. 

พรเพ็ญ  ศาสตริยาภรณ์. (2549). ชาวนาในยุคเศรษฐกิจเพ่ือการค้า. กรุงเทพฯ: ศูนย์นวัตกรรมการ 



  

93 
 

เรียนรู้ตลอดชีวิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

พลเดช  ปิ่นประทีป. (2542). สู่ความเป็นไทด้วยพลังท้องถ่ิน. กรุงเทพฯ: สถาบันชุมชนท้องถ่ินพัฒนา. 

พิทยา  อรุณพงษ์. (2551). การปรับเปลี่ยนกระบวนการทํานาในการทํานาของชาวนา บ้านหนองตา 

บุญ ตําบลยาง อําเภอน้ํายืน จังหวัดอุบลราชธาน.ี วิทยานิพนธ์ศิลปะสาสตรมหาบัณฑิต,  

สาขาสังคมศาสตร์เพ่ือการพัฒนา, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธาน ี

มณีมัย  ทองอยู.่ (2546). การเปลี่ยนแปลงเศรษฐกิจของชาวนาอีสาน. กรุงเทพฯ: ม.ป.ท. 

วศิน ปัญญาวุธตระกูล. (2542). การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจในล้านนากับการก่อตัวของ      
สํานักท้องถ่ิน พ.ศ. 2549-2480. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต,  
สาขา  ประวัติศาสตร,์ บัณฑิตวิทยาลัย, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

วิทยา เชียงกูล. (2526). ปัญหาพ้ืนฐานของประเทศด้อยพัฒนา. กรุงเทพฯ: สร้างสรรค์.  
 วิมล ดําศร.ี (2544). วัฒนธรรมข้าวและพลังอํานาจชุมชนรอบทะเลสาบสงขลา. กรุงเทพฯ:   
    สํานักงานกองทุนสนนัสนุนการวิจัย (สกว.) 
ศุภรัตน์  เลิศพาณิชย์กุล. (2544). หาอยู่หากิน เพ่ือค้า เพ่ือขาย เศรษฐกิจไทยรัตนโกสินทร์   

ตอนต้น. กรุงเทพฯ: มติชน. 
สถาบันวิจัยข้าว. (2543). ข้าว: ชีวิต เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม. กรุงเทพฯ: กรมวิชาการ    

เกษตร. 
สมยศ  ทุ่งหว้า ศิริจิต  ทุ่งหว้า และอนุวัต พานทอง. (2543).รายงานการวิจัยเรื่อง ผลการทําไร่นา 

สวนผสมในพ้ืนท่ีลุ่มน้ําปากพนัง เน้เฉพาะปากพนังอําเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช.  

สงขลา: ภาควิชาพัฒนาการเกษตร คณะทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร.์ 

สิทธิพร  ครามานนท์. (2552). ประสบการณ์การฟันฝ่าอุปสรรคของชาวนาไทย. วิทยานิพนธ์ศิลปศา 

สตรมหาบัณฑิต, สาขาจิตวิทยาการปรึกษา, บัณฑิตวิทยาลัย, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

สุพัดชา โอทาศร.ี (2547). การดารงอยู่ของอาชีพชาวนาไทย : กรณีศึกษาชาวนาจังหวัดลพบุร:ี 

  วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, การบริหารการพัฒนาสังคม, สถาบันบัณฑิตพัฒนบร ิ

  หารศาสตร 

 

 

 

 



  

94 
 

บุคลานุกรม 

เด็กหญิงจินดามัย นวลจรัส สัมภาษณ์เม่ือวันท่ี ๑๘ เดือนเมษายน พ.ศ.๒๕๕๖ 

เด็กหญิงพัขรพร บัวแก้ว สัมภาษณ์เม่ือวันท่ี ๒๓ เดือนเมษายน พ.ศ.๒๕๕๖ 

เด็กหญิงสุรีพร เพชรรัตน ์สัมภาษณ์เม่ือวันท่ี ๑๙ เดือนพฤษภาคม พ.ศ.๒๕๕๖ 

นางญา พร้อมมูล สัมภาษณ์เม่ือวันท่ี ๒๗ เดือนพฤษภาคม พ.ศ.๒๕๕๖ 

นางท้ิง เรืองศร ีสัมภาษณ์เม่ือวันท่ี ๑๕ เดือนพฤษภาคม พ.ศ.๒๕๕๖ 

นางเนม นวลเจริญ สัมภาษณ์เม่ือวันท่ี ๒๓ เดือนพฤษภาคม พ.ศ.๒๕๕๖ 

นางรมย ์วีระสิงห ์สัมภาษณ์เม่ือวันท่ี ๙ เดือนมิถุนายน พ.ศ.๒๕๕๖ 

นางสมใจ ขุนราช สัมภาษณ์เม่ือวันท่ี ๒๑ เดือนมิถุนายน พ.ศ.๒๕๕๖ 

นายคลิ้ง นวลเจริญ สัมภาษณ์เม่ือวันท่ี ๒๓ เดือนกรกฎาคม พ.ศ.๒๕๕๖ 

นายอ่า กาลดิษฐ ์สัมภาษณ์เม่ือวันท่ี ๒๓ เดือนกรกฎาคม พ.ศ.๒๕๕๖ 

   

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



  

95 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชนัญญา  สังวาลย์และ อุทัย  ปริญญาสุทธินันท์. (2557). นาข้าวระโนด: วิถีชีวิตชาวนาท่ี 
เปลี่ยนแปลงท่ามกลางกระแสโลกาภิวัตน์. วารสารบัณฑิตศึกษามนุษยศาสตร์สังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น ปีท่ี 3 ฉบับท่ี 1 มกราคม - มิถุนายน 2557 หน้า 109-123 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

96 
 

นาข้าวระโนด: วิถีชีวิตชาวนาท่ีเปลี่ยนแปลงท่ามกลางกระแสโลกาภิวัตน ์
Rice fields in Ranod: The rice farmers’ changing way of life amidst globalization 
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บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตชาวนาในชุมชนเจดีย์งาม อําเภอ
ระโนด จังหวัดสงขลา ใช้การสัมภาษณ์แบบเจาะลึกกับชาวนา ผู้นําชุมชน ชาวบ้าน และเจ้าหน้าท่ีท่ี
เก่ียวข้อง จํานวน 15 คน การสนทนากลุ่มกับชาวนากลุ่มละ 3-5 คน และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม 
วิเคราะห์ สังเคราะห์ และเขียนรายงานผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนา 

ผลการศึกษา พบว่า ปัญหาหลักคือผลกระทบจากการเปิดปากระวะทําให้น้ําทะเลไหลเข้ามา
ในพ้ืนท่ีนา เกิดปัญหาน้ําท่วม และดินขาดความอุดมสมบูรณ์ ประกอบกับระบอบทุนนิยมในการทํา
การเกษตรกรรมแบบการค้าเข้ามาในพ้ืนท่ี ทําให้ชาวนาต้องปรับเปลี่ยนการใช้พ้ืนท่ีนาไปเป็นการทํา
สวนปาล์ม หรือทําแปลงผัก หรือปลูกสร้างท่ีพักเพ่ือรองรับการท่องเท่ียว หรือปล่อยให้ท่ีนาร้างว่าง
เปล่า ซึ่งเป็นสาเหตุสําคัญของการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชาวบ้านในชุมชนบางรายประสบ
ความสําเร็จในการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต แต่บางรายล้มเหลว จึงส่งผลให้เกิดความแตกต่างท้ังทาง
เศรษฐกิจ สังคม และการดําเนินชีวิต 
  อนึ่ง ข้าวถือเป็นอาหารท่ีผูกพันกับคนในชุมชนมาช้านาน การปรับเปลี่ยนการใช้พ้ืนท่ีนาไป
ทํากิจกรรมทางเศรษฐกิจอ่ืนใดแทน ย่อมส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ดังนั้นผู้มีส่วนได้
เสียในชุมชนต้องตระหนักรู้และหาทางรับมือกับความเปลี่ยนแปลงดังกล่าว ตลอดจนเสริมสร้างให้เกิด
ความม่ันคงทางอาหารของชุมชนอย่างยั่งยืนต่อไป 
 
คําสําคัญ: นาข้าวระโนด, การเปลี่ยนแปลง, วิถีชีวิต, โลกาภิวัตน ์ 
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Abstract 
  
 The objective of this research was to investigate the rice farmers’ changing 
way of life in Chedi Ngam Community, Ranod District, Songkhla Province.  The data 
were collected through in-depth interviews with 15 informants consisting of rice 
farmers, community leaders, people in the community, and related officials; focus 
group discussions with groups of 3 -5 rice farmers; and non-participatory 
observations.  The data were then analyzed and synthesized before a descriptive 
report was written. 

The results of the study revealed that the main problem was the effects from 
opening Rawa Bay, the waterway that connects the lake and the sea allowing 
seawater to flow in rice fields that causes floods and soil infertility.  Another problem 
has brought capitalism in commercial farming to the area forcing rice farmers to 
convert their rice fields to oil palm plantations or vegetable gardens or tourist 
accommodation facilities or leaving them deserted.  These are important causes of 
the changing way of life of people in the community.  Some of them have changed 
their way of life in successful ways while others failed.  As a result, they are different 
economically, socially, and in their living. 

Rice has been a staple food for people in the community for a long time.  
Therefore, turning rice fields into other economic activities has inevitably affected the 
rice farmers’ way of life.  Thus, stakeholders in the community must realize and try 
to find ways to cope with the change and to build sustainable community food 
security. 

 
Keywords: rice fields in Ranot, changing, way of life, globalization 
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บทนํา 
   
 “ข้าว” ถือได้ว่าเป็นอาหารหลักของคนท่ัวโลก โดยเฉพาะอย่างยิ่งประเทศไทยเราซึ่งเป็น

ประเทศหนึ่งท่ีให้ความสําคัญกับข้าว โดยใช้ข้าวเป็นอาหารหลักในการอุปโภค และบริโภคตั้งแต่สมัย

บรรพบุรุษ ล่วงเลยมาจนถึงปัจจุบัน ข้าวผูกพันกับประเพณีละวัฒนธรรมของผู้คนมานานนับหลายพัน

ปี และยังเก่ียวพันกับวัฒนธรรมเฉพาะท้องถ่ิน คนไทยยังคงให้ความสําคัญกับ ข้าว โดยบุคคลท่ีอยู่

เบื้องหลังท่ีทําให้คนท่ัวโลกมีข้าวกินนั้นก็คือชาวนา “ชาวนา” ถือเป็นบุคคลท่ีควรได้รับการยกย่อง แต่

กลับไม่เคยได้รับเกียรตินั้นเลย คนส่วนมากมองข้าม “ชาวนา” ท่ีถือเป็นสันหลังของชาติ อาชีพทํานา

นั้นถือเป็นอาชีพท่ีสุจริต (พิทยา อรุณพงษ์ , 2551) 

   ในปัจจุบันการเปลี่ยนแปลงการทํานาและชาวนาในประเทศไทยเป็นไปอย่างสอดคล้องกับ 

ทิศทางการเปลี่ยนของการเกษตรและชนบทในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ โดยเฉพาะในแง่ท่ีว่ากิจกรรม

ในภาคเกษตรมีบทบาทนอ้ยลงทุกขณะ ซึ่งสามารถมองเห็นทิศทางการเปลี่ยนแปลงนี้ได้จากการท้ิงผืน

นาให้กลายเป็นนาร้างและจากท่ีการทํานาไม่สามารถเป็นเพียงแหล่งรายได้เดียวของครัวเรือนได้อีก

ต่อไป แม้จะเป็นการทํานาแบบเข้มข้นและผู้ผลิตคาดหวังรายได้แบบเป็นกอบเป็นกําจากการทํานาก็

ตาม (ชลิตา บัณฑุวงศ์, 2556) อย่างไรก็ดี การเปลี่ยนพ้ืนท่ีนามาใช้ปลูกพืชพาณิชย์ชนิดอ่ืนก็คือความ

พยายามดิ้นรนของผู้คนท่ียังคงต้องการรายได้ท่ีเป็นกอบเป็นกําจากภาคเกษตร สิ่งท่ีเกิดข้ึนกับการทํา

นาและชาวนาทุกวันนี้ดูจะห่างไกลจากภาพในเชิงอุดมคติท่ีพึงปรารถนาในมุมมองของเอ็นจีโอ ประชา

สงัคม และหน่วยงานรัฐท่ีเน้นระบบการผลิตแบบพ่ึงตนเอง ยกเว้นชาวนาส่วนน้อยท่ีทํานา  

เดิมชาวชุมชนเจดีย์งาม อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา ประกอบอาชีพหลัก คือ การทํานาข้าว  

ซึ่งเป็นการทํานาแบบดั้งเดิม ใช้แรงคน แรงสัตว์ คือ วัว ควาย ไถนา ลากข้าว นวดข้าว อาศัยน้ําจาก

ธรรมชาติ คือน้ําฝน น้ําจากแหล่งน้ํา ลําคลอง ทะเลสาบสงขลา มีพืชท่ีสําคัญคู่กับท้องถ่ิน คือ ต้น

ตาลโตนด และต้นไผ่ จนกระท่ังเป็นคํากล่าวถึงของถ่ินอ่ืนว่า “ระโนดไม่มีอะไร มีแต่ไผ่กับโหนด” 

ธรรมชาติท่ีงดงามบรรยากาศทุ่งนาซึ่งมีตาลโตนดเรียงรายในน้ําจืดมีปลา ในนามีข้าว จึงเป็นท่ีมาของ 

คําขวัญอําเภอระโนดว่า “ทุ่งรวงทอง นองลูกตาล ตํานานแห่งเจดีย์ พ้ืนท่ีแหล่งนากุ้ง” (สมยศ ทุ่งหว้า 

ศิริจิต ทุ่งหว้า และอนุวัต พานทอง, 2543) ซึ่งชาวบ้านชุมชนเจดีย์งาม อําเภอระโนด จังหวัดสงขลาก็

เป็นส่วนหนึ่งของคําขวัญ (วิมล ดําศรี, 2544) แต่ในปัจจุบันชาวนาในชุมชนได้ทํานาลดลงเนื่องจาก

ประสบปัญหาต่างๆ ทําให้พ้ืนท่ีนาเป็นท่ีพ้ืนท่ีรกร้างหรือเปลี่ยนจากการปลูกข้าวในนา เป็นการสรรหา



  

99 
 

สิ่งอ่ืนมาปลูกแทนข้าว อาทิ ปาล์มน้ํามัน และผัก หรือบางรายเปลี่ยนพ้ืนท่ีนาเป็นท่ีพักอาศัยเพ่ือ

รองรับนักท่องเท่ียวโดยหวังให้เกิดมูลค่าและสร้างรายได้ให้กับตนเอง  

จากท่ีกล่าวมาข้างต้นเห็นได้ว่าชาวนาท่ีชุมชนเจดีย์งาม อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา มีการ

เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตไปตามกระแสโลกาภิวัตน์ ผู้วิจัยจึงสนใจว่ามีสาเหตุอะไรบ้างท่ีทําให้ชาวนา

เปลี่ยนแปลงไปตามกระแสโลกาภิวัตน์ เพ่ือเป็นข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อชาวบ้านและเยาวชนใน

ชุมชน หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน และส่วนงานอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้อง ในการช่วยเหลือและ

พัฒนาการทํานาให้คงอยู่กับสังคมต่อไป 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 

เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชาวนาท่ามกลางกระแสโลกาภิวัตน ์

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
  จากการศึกษาทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการเปลี่ยนแปลง
วิถีชีวิตของชาวนาในชุมชนเจดีย์งาม อําเภอระโนด จังหวัดสงขลาท่ามกลางกระแสโลกาภิวัตน์นั้น ทํา
ให้ผู้วิจัยสามารถกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยได้ ดังนี้ (ภาพท่ี 1)  
 

 
   

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

โลกาภิวัตน์ 
เข้าสู่ชุมชน 

การปรับตัว
ของชาวนา 

ความเป็น
ชุมชนชาวนา 

บริบทพื้นท่ี 
เจดีย์งาม 

 

วิถีชีวิต
ชาวนา 
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  การศึกษาในครั้งนี้ศึกษาถึงวิถีชีวิตของชาวนาในพ้ืนท่ีชุมชนเจดีย์งาม อําเภอระโนด 
จังหวัดท่ีเปลี่ยนแปลงภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ เม่ือเกิดการเปลี่ยนแปลงจะมีการเปลี่ยนแปลงและ
ส่งผลอย่างไรบ้างส่งผลต่อชาวนา คนในชุมชน และชุมชน เพ่ือจะให้ผู้ท่ีเก่ียวข้องมีแนวทางในการ
แก้ไขต่อไป 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

การวิจัยนี้มุ่งศึกษาการเปลี่ยนแปลงชีวิตของชาวนาชุมชนเจดีย์งาม อําเภอระโนด จังหวัด

สงขลา ท่ามกลางกระแสโลกาภิวัตน์ โดยใชก้ารสัมภาษณ์แบบเจาะลึกกับชาวนา ผู้นําชุมชน ชาวบ้าน 

และเจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้อง จํานวน 15 คน การสนทนากลุ่มกับชาวนากลุ่มละ 3-5 คน และการสังเกต

แบบไม่มีส่วนร่วม เป็นเครื่องมือรวบรวมข้อมูลภาคสนามร่วมกับการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ี

เก่ียวข้อง จากนั้นนําข้อมูลมาจัดหมวดหมู่ วิเคราะห์ สังเคราะห์ และเขียนรายงานผลการวิจัยโดยวิธี

พรรณนา  

  

ผลการวิจัย 

 

การศึกษาการเปลี่ยนแปลงชีวิตของชาวนาของชุมชนเจดีย์งาม อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา 
(ภาพท่ี 2) ท่ามกลางกระแสโลกาภิวัตน ์ พบว่ามีสาเหตุสําคัญดังนี ้
 
 

 
ภาพท่ี 2 แผนท่ีอําเภอระโนด 

ท่ีมา: https://maps.google.co.th 
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   1. ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ เนื่องจากชาวนาชุมชนเจดีย์

งาม อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา ซึ่งมีพ้ืนท่ีทํานาประมาณ 10,000 ไร่ (ภาพท่ี 3) กําลังประสบปัญหา

ขาดแคลนน้ําจืดทํานา เนื่องจากน้ําในทะเลสาบท่ีสูบเข้านาข้าวมีความเค็มสูง ส่งผลให้ต้นข้าวตาย ดิน

นาข้าวเป็นกรดไม่สามารถจะทํานาข้าวไปอีกหลายปี มีระบบชลประทานก็ไม่มีประโยชน์อะไร 

เนื่องจากน้ําจากอ่าวไทยท่ีมีความ เค็มสูงไหลทะลักเข้าทะเลสาบ จนทําให้น้ําในทะเลสาบเค็ม ยัง

ส่งผลต่อระบบนิเวศในทะเลสาบเปลี่ยนแปลงด้วย โดยปัญหาหลักคือผลกระทบจากการเปิดปากระวะ 

(ภาพท่ี 4) จากวิถีแบบเดิมท่ีอยู่ด้วยปัญญา ถูกมอมเมาจากนักธุกิจและนายทุนด้วยวิธีการต่างๆ จน

อดใจไม่ไหวต้องวิ่งตามกระแสทุนนิยม บริโภคนิยม จนหมดเนื้อประดาตัว ล้มละลายกันมามาก ผู้คน

ล้มละลายเนื่องจากผลผลิตข้าวได้น้อย และราคาข้าวถูก ชาวนาเลยเปลี่ยนวิถีการทํานามาปลูกปาล์ม 

(ภาพท่ี 5) ปลูกยาง ปลูกผัก และสร้างท่ีพักอาศัย ซึ่งทําให้สูญเสียพ้ืนท่ีการผลิตคาร์โบไฮเดรทอันเป็น

ธาตุอาหารท่ีสําคัญในการดํารงชีวิตของมนุษย์ชาต ิดังคํากล่าวท่ีว่า   

 

    “...น้ําท่วมบ่อย ดินเปลี่ยนแปลง ผลผลิตได ้

    ปริมาณน้อยลง ไม่คุ้มค่ากับท่ีลงทุนไป .....” 

        (รมย์ วีระสิงห,์ 2556) 

 

    “...ทํานาแล้วเกิดน้ําท่วม ข้าวเสียหาย  

                      ดินขาดความอุดมสมบูรณ์ เป็นหนี้สินรุงรัง .....” 

             (ท้ิง เรืองศร,ี 2556) 

 

    “...ผู้คนล้มละลายเนื่องจากผลผลิตข้าวได้น้อย  

    และราคาข้าวถูก เปลี่ยนอาชีพดีกว่า.....” 

           (ญา พร้อมมูล, 2556) 

 

    “...น้ําท่วม ขาดทุนเสียหายอยา่งมาก 

                       ปลูกผักแทนการปลูกข้าว ได้เงินเยอะกว่า.....” 

        (คลิ้ง นวลเจริญ, 2556) 
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ภาพท่ี 3 นาข้าวท่ีระโนด 

ท่ีมา: ถ่ายภาพโดยผู้วิจัยเม่ือ 15 พฤษภาคม 2557 

 
ภาพท่ี 4 น้ําท่วมนาข้าวท่ีระโนด 

ท่ีมา: ถ่ายภาพโดยผู้วิจัยเม่ือ 3 ตุลาคม 2557 

 
ภาพท่ี 5 สวนปาล์มแทนการปลูกข้าว 

ท่ีมา: ถ่ายภาพโดยผู้วิจัยเม่ือ 27 มิถุนายน 2557 
 

  2. ปัจจัยด้านการย้ายถ่ิน เนื่องจากชาวนาชุมชนเจดีย์งาม อําเภอระโนดมีจํานวน

ประชากรท่ีเพ่ิมมากข้ึนทุกวัน ทําให้พ้ืนท่ีดินท่ีใช้ในการทําเกษตรรวมถึงอาชีพลดลง ไม่พอเพียงกับ 

ความต้องการของคนในพ้ืนท่ี เนื่องจากทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างจํากัด ทําให้เกิดการย้ายถ่ินเพ่ือไป

ประกอบอาชีพในพ้ืนท่ีอ่ืนแทน ดังจะเห็นได้จากการท่ีชาวนาในอดีตมีจํานวนน้อย พ้ืนท่ีในการทํานามี
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มากสามารถเลี้ยงดูคนในครอบครัวได้อย่างเพียงพอกับความต้องการ แต่ในปัจจุบันนี้จํานวนสมาชิกใน

ครัวเรือนเพ่ิมข้ึนแต่พ้ืนท่ีนามีเท่าเดิม ทําให้รายได้ไม่เพียงพอกับสมาชิกในครัวเรือน ประกอบ กระแส

โลกาภิวัตน์เข้ามาเปลี่ยนชุมชนจากเดิมท่ีเป็นชุมชนชนบทกลับกลายเป็นชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท 

ชาวบ้านในชุมชนย้ายออกจากถ่ินฐานเพ่ือไปประกอบอาชีพอ่ืนๆ อาทิ รับราชการ แรงงานในโรงงาน

หรือบริษัท และรับจ้างท่ัวไป ดังคํากล่าวท่ีว่า   

 

    “...สังคมเจริญข้ึน ลูกหลานออกไปทํางานข้างนอก 

                       สะดวกสบายกว่าการทํานาตั้งเยอะ.....” 

             (เนม นวลเจริญ, 2556) 

 

 

    “...ลูกหลานมีมากข้ึน ออกไปทํางานข้างนอกกันหมด 

                       แต่ยังดีท่ีลูกหลานส่งเงินมาให้ ไม่ต้องทํานาแล้ว.....” 

            (อํ่า กาลดิษฐ,์ 2556) 

 

    “...คนในชุมชนมีเพ่ิมมากข้ึน พ้ืนท่ีดินท่ีใช้ใน 

     การทําเกษตรรวมถีงอาชีพลดลง  .....” 

                                                                     (สมใจ ขุนราช, 2556) 

 

    “...มีอาชีพมากมายให้ทํา และสบายกว่าการทํานา 

    อีกท้ังได้เงินมากกว่า ไม่ต้องร้อน .....” 

        (ท้ิง เรืองศร,ี 2556) 

 

  3. ปัจจัยด้านความหลากหลายของอาชีพท้ังส่วนท่ีเป็นภูมิปัญญาเดิมและส่วนท่ีมา

กับกระแสโลกาภิวัตน์ ซึ่งจากการศึกษาพบว่า ชาวบ้านชุมชนเจดีย์งาม อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา 

มีการประกอบอาชีพท่ีหลากหลาย ท้ังเกษตรกรรม การประมง และโรงงานอุตสาหกรรม เนื่องจาก
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กระแสโลกาภิวัตน์เข้ามาในชุมชน ชุมชนปรับเปลี่ยนการประกอบอาชีพ คนในชุมชนออกไปทามงาน

นอกชุมชนมากข้ึน ดังคํากล่าวท่ีวา่   

 

    “...ทํางานโรงงาน ได้เงินเยอะกว่าไม่เหนื่อยด้วย  

    เพรามีเครื่องจักรช่วย.....” 

        (เนม นวลเจริญ, 2556) 

 

    “...คนในชุมชนทํานาน้อยลง หันไปประกอบอาชีพ 

    นอกชุมชนเช่น ทํางานข้าราชการ และโรงงาน.....” 

           (สมใจ ขุนราช, 2556) 

 

   4. ปัจจัยด้านการศึกษาของบุตรหลานท่ีมากับกระแสโลกาภิวัตน์ การท่ีอาชีพทํานา

จะดํารงอยู่ได้จําเป็นต้องมีการสืบทอดการทํานาต่อไปในอนาคต โดยลูกหลานของตน หรือ คนใน

ชุมชนเอง จากการศึกษาจากชาวนาส่วนใหญ ่พบว่าลูกหลานของตนจะไม่ทํานาต่อ เพราะว่าส่วนใหญ่

ไม่มีความรู้เรื่องการทํานา และไม่สนใจจะทํานาต่อด้วย คนรุ่นใหม่ได้ออกไปเจอโลกภายนอก เจอ

ความเจริญมากข้ึน คนรุ่นใหม่ต้องการท่ีจะทํางานตามท่ีตนสนใจ ส่วนท่ีนาของบรรพบุรุษก็คงเก็บไว้

ให้ลูกหลาน ไว้ให้คนอ่ืนท่ีต้องการทํานาเช่าต่อ เพ่ือหารายได้เสริมหรือสร้างท่ีพักให้กับนักท่องเท่ียว 

(ภาพท่ี 6) ดังคํากล่าวท่ีว่า  

           

    “...ตอนนี้ทํานาไม่ไป เพราะท่ีบ้านไม่มีใครทํานาแล้ว 

                       ซื้อข้าวกินสะดวกสบายกว่าเยอะ.....” 

        (รมย์ วีระสิงห,์ 2556) 

 

    “...ท่ีบ้านซื้อข้าวกิน ไม่มีใครทํานาแล้ว 

                       ง่ายกว่าไปทํานาตั้งเยอะ.....” 

          (พัชรพร บัวแก้ว, 2556) 
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    “...พ่อแม่ไม่ได้สอนให้ทํานา เก่ียวข้าว 

                       เรียนรู้การทํานาท่ีโรงเรียน โดยดูจากภาพ.....” 

           (สุรีพร เพชรรัตน,์ 2556) 

   

   ขณะเดียวกันพบว่าการศึกษามีผลต่อการเลิกทํานาในลูกหลานของชาวนา

เพราะการสนับสนุนจากชาวนาเอง เพราะชาวนาส่วนใหญ่ต้องการให้ลูกหลานของตนได้เรียนใน

ระดับสูงๆจนจบปริญญาตรี เพ่ือเป็นข้าราชการ เป็นครูหรือเป็นอาชีพเจ้าคนนายคน เพราะจะได้ไม่

ต้องมาทํานา ไม่อยากให้ลูกหลานมาลําบาก ตากแดด ตากลม เหมือนกับตัวชาวนา หากมีทางเลือกท่ี

ดีกว่าก็ไม่ตอ้งมาทํานาต่อ ถ้าหากชาวนาเองทํานาไม่ไหวหรือไม่มีลูกหลานมาทํานาต่อก็จะไว้ให้คนอ่ืน

เช่าทํานาต่อไป ดังคํากล่าวท่ีว่า   

 

    “...ตอนนี้เรียนท่ีโรงเรียน ทํานาไม่เป็น 

                       ไม่ต้องตากแดด ตัวดํา.....” 

          (จินดามัย นวลจรัส, 2556) 

 

    “...สังคมไทยปัจจุบันต้องมีการศึกษาสูง 

    จึงจะได้เป็นเจ้าคนนายคน.....” 

                                                                     (สมใจ ขุนราช, 2556) 

 

 

    “...ส่งให้ลูกเรียนสูงๆ ลูกจะได้เป็นเจ้าคนนายคน 

                       กลับมาพัฒนาชุมชนตนเองให้เจริญ.....” 

             (อํ่า กาลดิษฐ,์ 2556) 
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ภาพท่ี 6 นาข้าวเปลี่ยนเป็นรีสอร์ท 

ท่ีมา: ถ่ายภาพโดยผู้วิจัยเม่ือ 15 พฤษภาคม 2557 
 

  กล่าวได้ว่าการปรับเปลี่ยนจากพ้ืนท่ีการทํานาข้าวเป็นการทําสวนปาล์มหรือท่ีพักอาศัยของ

ชาวบ้านชุมชนเจดีย์งาม อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา เป็นสาเหตุสําคัญของการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต

ของชาวบ้านในชุมชน หลายคนผิดหวังจากการขาดทุนในการเปลี่ยนพ้ืนท่ีการทํานา บางคนสมหวัง

และประสบความสําเร็จ เพราะสามารถปลูกปาล์มได้ผลผลิตดี ใช้ความรู้ มีความชํานาญในการปลูก

ปาล์ม ส่งผลให้เกิดความแตกต่างเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมท้ังทางบวกและทาง

ลบ  

 โดยนัยนี้นาข้าวถือเป็นอู่ข้าวอู่น้ําท่ีสําคัญกับประเทศไทยเป็นอย่างมาก แต่ในตอนนี้อู่ข้าวอู่น้ํา

ในภาคใต้ก็ลดน้อยลงไปมากพร้อมกับค่านิยมท่ีหันมาปลูกปาล์ม อนาคตอาจต้องซื้อข้าวจากประเทศ

เพ่ือนบ้านมาบริโภค ทําไมประเทศไทยจึงไม่สนับสนุนส่งเสริมชาวนาไทย “กระดูกสันหลังของชาติ” 

อาทิ การให้เมล็ดพันธุ์ข้าว การปลูกข้าว การกําหนดราคาข้าว และ ฯลฯ อย่างไม่ต้องสงสัยหาก

ประเทศไทยยังไม่มีการส่งเสริมชาวนาอนาคตข้างหน้า รุ่นลูกหลานคงได้แค่เรียนรู้วิธีการปลูกข้าวทํา

นาจากหนังสือและตําราเรียน  

 

สรุปและอภิปรายผล 

 

ชุมชนเจดีย์งาม อําเภอระโนด จังหวัดสงขลาเป็นชุมชนท่ีได้มีการเปลี่ยนแปลงการทํานาไป

เป็นจํานวนมาก สาเหตุหนึ่งเนื่องมาจากการเปิดปากอ่าวระวะทําให้น้ําทะเลเข้ามาในท่ีนาจนไม่

สามารถปลูกข้าวได้ อีกท้ังยังมีสาเหตุมาจากการย้ายถ่ิน ชาวบ้านมีการศึกษาเพ่ิมมากข้ึนส่งผลต่อการ
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เปลี่ยนแปลงอาชีพในชุมชน ชาวบ้านพยายามปรับเปลี่ยนกิจกรรมอ่ืนแทนการปลูกข้าวเพ่ือให้เกิด

รายได้ โดยผลการศึกษานี้สอดคล้องกับ Chen, Q.abc et al. (2013) ท่ีศึกษาการรับรู้ของเกษตรกร

เพ่ือการเปลี่ยนแปลงการเกษตรในเมืองซีหนิงมณฑลชิงไห่ของจีน โดยพบว่าการเปลี่ยนแปลงเกษตร

มาจากอากาศท่ีแห้งแล้งทําให้มีผลกระทบต่อหลายชีวิตของเกษตรกร ท้ังนี้เกษตรกรส่วนใหญ่จะ

ค่อยๆ ปรับตัวเข้ากับชีวิตในเมือง ซึ่งค่าครองชีพท่ีสูงข้ึนและรายได้ท่ีมากข้ึนทําให้จีนเห็นถึงแรงกดดัน

ทางเศรษฐกิจและชีวิตของเกษตรกรท่ีไร้ท่ีดินและความต้องการต่างๆ รัฐบาลท้องถ่ินจึงให้ความสนใจ

มากข้ึนเพ่ือเพ่ิมรายได้ของเกษตรกรและปรับปรุงระบบรักษาความปลอดภัยในชนบท อีกท้ังยัง

สอดคล้องกับ Vu Hoang Linh (2012) ท่ีศึกษาประสิทธิภาพของครัวเรือนเกษตรท่ีปลูกข้าวใน

เวียดนาม โดยพบว่าครัวเรือนเกษตรท่ีปลูกข้าวมีจํานวนลดน้อยลงเนื่องมาจากคนในชุมชนมีการศึกษา

เพ่ิมมากข้ึนและออกไปศึกษานอกชุมชน ส่งผลให้คนในชุมชนทําการเกษตรลดน้อยลง และอีกท้ังยัง

พบว่าสภาพอากาศก็เป็นเหตุหนึ่งท่ีทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพ้ืนท่ีการทํานา (Ronning Asle, 2012; 

Paul Brown, 2013) เพราะสภาพอากาศท่ีเปลี่ยนแปลงทําให้มีน้ําในการทํานาท่ีไม่เพียงพอหรือ

บางครั้งพ้ืนท่ีนาในต่างประเทศเกิดน้ําท่วมนาข้าวเสียหาย แต่บางพ้ืนท่ีเม่ือกระแสโลกาภิวัตน์เข้ามา

ส่งผลดีต่อพ้ืนท่ีเหล่านั้น เช่นเม่ือระบบการศึกษาของประเทศรัสเซียพัฒนาให้เท่าทันกระแสโลกาภิ

วัตน์ (Zhanna Mingaleva and Irina Mirskikh, 2012) ส่งผลให้ระบบเศรษฐกิจและวัฒนธรรมของ

ประเทศรัสเซียเจริญยิ่งข้ึน อีกท้ังกระแสโลกาภิวัตน์ยังทําให้เกิดตลาดเกษตรกรรมท่ีหลากหลาย

ประเภทในประเทศออสเตรเลีย (Lynda Cheshire and Michael Woods, 2013) ทําให้สะดวก 

รวดเร็ว และเศรษฐกิจของประเทศออสเตรเลียดีข้ึน  

อย่างไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชาวนาซึ่งสาเหตุหลักมาจากทรัพยากรและฤดูกาล
ท่ีเปลี่ยนแปลงไปส่งผลต่อชาวนาและพ้ืนท่ีนาทําให้ชาวนาปลูกข้าวน้อยลง ดังนั้นผู้มีส่วนได้เสียใน
ชุมชนต้องตระหนักรู้และหาทางรับมือกับความเปลี่ยนแปลงดังกล่าว ตลอดจนเสริมสร้างให้เกิดความ
ม่ันคงทางอาหารของชุมชนอย่างยั่งยืนต่อไป 

 
ข้อเสนอแนะ 
  
 1. ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย ผู้นําชุมชนและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ต้องกระตุ้นให้เกิดการ
มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูการทํานาไม่ให้มีจํานวนลดลงไปกว่าเดิม ตลอดจนกําหนดนโยบาย
และสนับสนุนให้คนในชุมชนร่วมกันกันสืบทอดการทํานาไว้ตอ่ไป 
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  2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษาแนวทางการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูการทํานาเพ่ือ
เป็นแนวทางท่ีนําไปสู่การจัดตั้งกลุ่มอนุรักษ์การทํานา 
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ABSTRACT 
  
  The objective of this research was to investigate the rice farmers’ 
changing way of life in Chedi Ngam Community, Ranod District, Songkhla Province.  
The data were collected through in-depth interviews with 15 informants consisting of 
rice farmers, community leaders, people in the community, and related officials; 
group discussions with 3 -5 rice farmers; and non-participatory observations.  The 
data were then analyzed and synthesized before a descriptive report was written. 

 The results of the study revealed that the main problem was the 
effects from opening Rawa Bay, the waterway that connects the lake and the sea 
allowing seawater to flow in rice fields that causes floods and soil infertility.  Another 
problem is the government policy on rice pledging scheme that has brought 
capitalism in commercial farming to the area forcing rice farmers to convert their rice 
fields to oil palm plantations or vegetable gardens or tourist accommodation 
facilities or leaving them deserted.  These are important causes of the changing way 
of life of people in the community.  Some of them have changed their way of life in 
successful ways while others failed.  As a result, they are different economically, 
socially, and in their living. 
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 Rice has been a staple food for people in the community for a long 
time.  Therefore, turning rice fields into other economic activities has inevitably 
affected the rice farmers’ way of life.  Thus, stakeholders in the community must 
realize and try to find ways to cope with the change and to build sustainable 
community food security. 

Keywords: rice fields in Ranod, changing, way of life, globalization 
 
INTRODUCTION 
  

 “Rice” can be considered a staple food for people worldwide.  
Thailand, in particular, has attached importance to rice and consumed rice as the 
staple food from the past until now.  Rice is intertwined with traditions and cultures 
of people for many thousands of years and remains the same, especially to local 
culture. Thais still give importance to rice as ever before.  The people who produce 
rice to feed the world are “rice farmers” who deserve praise but they are never 
praised as many people overlook them.  “Rice farmers” are regarded as the nation’s 
backbone, and rice farming is an honest occupation (Phitaya Arunphong, 2008). 

  Presently, changes in rice farming and rice farmers in Thailand are in 

accordance with the changing direction of agriculture and rural areas in Southeast 

Asia as agricultural activities play an increasingly less important role.  This change can 

be seen from deserted rice fields, and from the fact that rice farming cannot be the 

only income source for any household any longer even intensive rice farming from 

which the producer expects to earn sufficient income (Chalita Banthuwong, 2013).  

Nevertheless, converting rice fields to other commercial plantations is an effort of 

people struggling to earn sufficient income from the agriculture sector.  What is 

happening to rice farming and rice farmers nowadays is so far away from the idealistic 

image that is desirable in the viewpoint of NGOs, civil society, and government 

organizations that emphasize the self-reliance production system but it is not the 

viewpoint of farmers who do rice farming.  
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 Originally, people in Chedi Ngam Community, Ranod District, Songkhla 

Province operated rice farming as their main occupation which was conducted in a 

traditional way using physical strength of humans and animals like cows and buffalos 

to plough the field, pull rice, thrash rice, and they used rainwater, water from water 

sources, canals, and Songkhla Lake.  Ranod has two local types of trees commonly 

found around this area, namely, sugar palms and bamboos.  It is said or referred to 

by people elsewhere that “Ranod has nothing but bamboos and sugar palms”.  

There is also beautiful nature with an atmosphere of the rice field with sugar palms 

lining on the ridge of the field; there are fish in freshwater and rice in the field.  

Consequently, the slogan of Ranod District is “The land of golden rice fields, 

abundant sugar palms, legendary pagodas, vast area of shrimp farms” (Somyot 

Thungwa, Sirichit Thungwa, and Anuwat Phanthong, 2001), and people living in Chedi 

Ngam Community, Ranod District, Songkhla Province are part of the district’s slogan 

(Wimon Damsri, 2002).  However, nowadays, rice farmers in the community have 

reduced their rice farming activities due to various problems, and as a result, some 

areas that used to be rice fields have been abandoned or turned to other kinds of 

plantations.  Some areas have been converted to oil palm plantations or vegetable 

gardens, and others have been turned into accommodation facilities for tourists in 

hope to add value to the field and gain some income. 

 From the abovementioned, it can be seen that the rice farmers’ way 

of life in Chedi Ngam Community, Ranod District, Songkhla Province has changed as 

globalization comes along such as community, space, occupation, way of life etc.  

The researchers, therefore, are interested in exploring the causes of the change that 

has made rice farmers’ way of life change amidst globalization. The results of the 

study can benefit people and youths in the community, government and private 

organizations as well as other related organizations in providing assistance and 

improving rice farming to maintain its status in society as it has always been.   
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OBJECTIVE OF THE STUDY 

 

   To investigate the rice farmers’ changing way of life amidst 

globalization 

 

METHODS OF THE STUDY 

 

  This study aimed to investigate the changing way of life of rice farmers 
in Chedi Ngam Community, Ranod District, Songkhla Province as globalization comes 
along.  The data were gathered through in-depth interviews with 15 informants 
consisting of rice farmers, community leaders, people in the community, and related 
officials; group discussions with 3 -5 rice farmers; and non-participatory observations.  
The data were then analyzed and synthesized before a descriptive report was 
written. 

 

 

RESULTS OF THE STUDY 

 

  The causes of the changing in the rice farmers’ way of life in Chedi 
Ngam Community, Ranod District, Songkhla Province (Figure 1) amidst globalization 
were found to be as follows. 
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Figure 1 Map of Ranot District 

Source: https://maps.google.co.th 
 

   1. The factor of the environment and natural resources—Because  rice 
farmers in Chedi Ngam Community, Ranod District, Songkhla Province who have 
approximately 10,000 Rai of rice field (Figure 2) face with the problem of freshwater 
shortages for rice farming due to high salinity of the water from Songkhla Lake 
pumped into the rice fields.  As a result, the rice plants die and the soil becomes 
acidic which makes it impossible for farmers to grow rice for many years.  The 
irrigation system is available but it is no use because water from the Gulf of Thailand 
with high salinity fluxes in the lake making it salty which also affects the ecological 
system of the lake.  The main problem is the effect from opening Rawa Bay, the 
waterway that connects the lake and the sea (Figure 3).  From the traditional way of 
life in living with wisdom, rice farmers are led astray by business people and 
capitalists in so many different ways that make farmers follow capitalism and 
consumerism.  Consequently, some rice farmers have been made bankrupt because 
their rice yields decreased and the price of rice was low.  Therefore, they convert 
their rice fields into oil palm plantations (Figure 4), rubber plantations, vegetable 
gardens, and accommodation facilities for tourists.  As a result, the area that 
produces carbohydrates that are vital needed for human existence, has been lost, as 
it is said by key informants  
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    “…flood is frequent, soil changes, yields  

    decreased and not worth the investment…”  

       

    “...It is flood in the field. The rice is damage 

    Soil is fertility. So it make me more debt…” 

 

    “...The people are insolvent because they can  

    grow a few rice and the price of rice is cheaper.  

    Then they will change occupation...” 

 

    “...It is flood. It makes me more loss. 

    Then we grow vegetables instead of rice.  

    We got more money...” 

         (Interviewer, 2013) 

 

 
 

Figure 2: A rice field in Ranod 

Source: A photo taken by the researcher on 15 May 2014 
 



  

117 
 

 
 

Figure 3: A flooded rice field   

Source: A photo taken by the researcher on 5 October 2014 
 

 
 

Figure 4: An oil palm plantation replacing a rice field 

Source: A photo taken by the researcher on27 June 2014 
 

  2. The factor of migration—Because the population of rice farmers in 
Chedi Ngam Community, Ranod District, Songkhla Province has increased, areas of 
land used for agriculture and other occupations have decreased and not sufficient 
for people’s needs.  Resources have become limited resulting in people migrating to 
work in other areas.  In the past, the number of rice farmers was small compared 
with large areas of rice field making it sufficient to feed everyone in the family.  
However, nowadays the number of household members has increased while the 
area of rice fields remains the same resulting in inadequate income for the family.  In 
addition to this, globalization has come to change the community from rural to semi-
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urban.  Some people in the community move out to work in other occupations such 
as government servant, factory worker, company employee, or doing odd jobs as 
reflected by an informant  

 

    “...Social is develop. Descendants are out of  

    community. It is more comfortable than grow  

    rice in the field...” 

 

    “...There are many descendants. They are go out  

    of community. The descendants send money to  

    their parents. So their parents didn’t grow rice 

    in the field...” 

 

    “…There are more people in the community; 

    there are less agricultural land and land for  

    other occupations …”  

 

    “...There are many occupations to do and more 

    comfortable than grow rice in the field and they will  

    get more many when they change occupation...” 

 

       (Interviewer, 2013) 
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  3. The factor of diversified occupations in which traditional wisdom is 
used and those which come with globalization—The study found that people in 
Chedi Ngam Community, Ranod District, Songkhla Province have many different 
occupations such as agriculture, fishing, and factories.  Because of globalization, 
people in the community have to go out of the community to work as one 
informant said  

  

    “... Working in the factory we will get more  

    money. We don’t tried because in the  factory 

    has machine to help in the work...” 

 

    “…Fewer people in the community do rice  

    farming. People turn to other occupations  

    outside the community such as working  

    as government officials and factory  

    employees…”  

 

        (Interviewer, 2013) 

 

  4. The factor of children’s education that comes with globalization—
For rice farming to maintain its existence, passing it down to the younger generations 
is necessary.  The study found that children of most rice farmers do not continue the 
rice farming occupation because they do not have the knowledge of rice farming and 
are not interested in doing it.  People of younger generations who go to work outside 
the community see a more modern world would rather work in occupations of their 
own interest.  Thus, the rice fields owned by their parents and grandparents are for 
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rent to others who want to do rice farming or for conversion to accommodation 
facilities for tourists (Figure 5).  One of the informants said  

 

    “…Now we don’t go to our rice  

    farm anymore because nobody  

    in the family does it any longer.   

    Buying rice to eat is much more  

    convenient and better…”  

 

    “…In my house  we buy rice at  

    the shop. There aren’t people grow  

    rice in the field. Buying rice is more  

    comfortable than grow rice...” 

 

    “...My parents don’t teach how to grow  

    rice in the field and get rice in the field.  

    I learn how to grow rice in the field and  

    get rice in the field from the pictures at school..." 

 

        (Interviewer, 2013) 

 

   At the same time, it was found that education affected rice farming as 
children of rice farmers do not continue the occupation and it is because of rice 
farmers themselves.  Most of them want their children to have higher education, at 
least, at the bachelor’s degree level so that they can become government officials 
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or teachers, or other occupations that they can hold a high position or that they can 
be a boss.  They do not want their children to be rice farmers who have to work 
hard under the sun and being exposed to strong winds like them.  If their children 
can have a better choice, they do not want them to be rice farmers.  If they are too 
old to do rice farming or they have no children to continue doing it, they rent out 
their farming lands to others to do it as said by one informant  

 

    “...Now I am studying at school. I can’t  

    grow rice in the field and get rice in the  

    field. If I grow rice in the field the sun make  

    me black  skin. I don’t like that...” 

  

    “…In Thai society nowadays, you must  

    be highly educated so that you can be  

    a boss…”  

 

    “...I send the children go out community  

    and they get high to education. They will  

    be bosses and come back to develop  

     grow up community...” 

      

        (Interviewer, 2013) 
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Figure 5: A rice field-turned resort 

Source: A photo taken by the researcher on 15 May 2014 
  

  It can be said that, the fact that people in Chedi Ngam Community, 
Ranod District, Songkhla Province convert their rice farming lands to oil palm 
plantations or accommodation facilities for tourists is the important cause of the 
change in their way of living.  Many people in the community are disappointed with 
a loss in converting their rice farms to other plantations while some were successful 
with their oil palm plantations because they have knowledge and skills in growing 
them and that made a difference in terms of social, economic and cultural change 
whether positively and negatively. 

  As can be seen, the rice field is regarded as the important source of 
staple food for Thailand.  However, the principal source of rice in the southern part 
of Thailand has considerably decreased with a growth of popularity for oil palms.  In 
the future, Thailand may have to buy rice from its neighboring countries for 
consumption.  So, why does Thailand not support and promote Thai rice farmers 
who are “the backbone of the country” by, for example, providing rice seeds, 
supporting rice growing, setting rice prices, etc.?  Undoubtedly, if Thailand does not 
promote and support rice farmers, the future generations will have to learn how to 
grow rice only from textbooks. 
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CONCLUSION AND DISCUSSION 

 

 Chedi Ngam Community, Ranod District, Songkhla Province is a 
community where a large number of rice fields have been converted to other types 
of commercial plantations.  One of the causes of such conversions is opening Rawa 
Bay, the waterway that connects the lake and the sea allowing seawater to flow in 
the rice field, and as a result, rice can no longer be grown in the field for it is salty.  
Another cause is migration of local people.  When people have more education, 
they change their occupations. They try to replace rice farming with other activities 
to earn more income. This is in accordance with a study by Chen, Q. abc Qiong et al. 
(2013) that explored farmers’ perception to farmland conversion in Xining, Qinghai 
Province, China and found that farmland conversion was a result of drought that 
affected many farmers who gradually adapted to city life where the cost of living is 
higher as well as their income. Moreover, farmers who had no farmland had 
economic problem and life pressures.  Therefore, the local government need to paid 
more attention to increase farmers’ income and improve the rural security system.  It 
is also in line with Vu Hoang Linh’ s (2012) study on efficiency of rice farming 
households in Vietnam that found the number of rice farming households decreased 
because people in the community had more education and sought after education 
outside the community.  Climate change was also found to be another cause of 
farmland conversion (Ronning Asle, 2012; Paul Brown, 2013) because climate change 
results in shortages of water for rice farming while sometimes in some countries 
farmlands are flooded.  Nevertheless, in some areas when globalization comes along, 
it has good effects on them.  For example, the developed education system in 
Russia results in more prosperity for Russia.  Globalization also makes more varieties 
of agricultural markets emerge in Australia (Lynda Cheshire and Michael Woods, 2013) 
resulting in better economy for the country. 

 However, rice farmers’ changing way of life was mainly caused by the 
changes in resources and seasons resulting in fewer rice farmers and farmlands.  
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Therefore, stakeholders in the community must realize and try to find ways to cope 
with the changes, and to promote sustainable community food security. 

 
RECOMMENDATIONS 
   1. Recommendations acquired from this study are that community 
leaders, and related organizations should encourage people to have participation in 
preserving and reviving rice farming to maintain the number of rice farming lands.  
Policy should be formed to support people in the community to continue the 
occupation of rice farming. 

  2. A recommendation for further studies is that preservation and 
revival of rice farming should be studied to provide guidelines for establishment of 
rice farming preservation groups. 
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