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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยเชิงคุณภาพนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาภูมิหลังทางครอบครัวคู่สมรสมุสลิมท่ี

มีพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงในครอบครัว : กรณีศึกษาอําเภอเมือง จังหวัดสตูล ผู้วิจัยเลือกศึกษา
กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยพิจารณากรณีศึกษาท่ีมีความรุนแรงในคู่สมรส 
จากสํานักงานอิสลามประจําจังหวัดสตูล สถานีตํารวจภูธรตําบลฉลุง และศูนย์ช่วยเหลือสังคม One 
Stop Crisis Center (OSCC) โรงพยาบาลสตูล เครื่องมือท่ีใช้ประกอบด้วย 1) การศึกษาเอกสาร  
2) การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non participant observation) 3) การสัมภาษณ์อย่างไม่เป็น
ทางการ (Informal interview) 4) การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth interview) กับผู้ให้ข้อมูล
หลักใน 3 กลุ่ม ได้แก่ คู่สมรสท่ีมีพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงในครอบครัว บิดาหรือมารดา ญาติพ่ี
น้องของคู่สมรสฯ และเจ้าหน้าท่ีเก่ียวข้อง โดยมีกรณีศึกษา จํานวน 8 ครอบครัว 22 คน แล้วนํา
ข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์เนื้อหาโดยใช้หลักตรรกะเทียบเคียงแนวความคิด แนวคิดและงานวิจัยควบคู่
บริบท ผลการวิจัยพบว่าภูมิหลังของสภาพครอบครัวและการอบรมเลี้ยงดู ประสบการณ์การใช้ความ
รุนแรง และความสัมพันธ์เชิงอํานาจภายในครอบครัว มีผลต่อพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงใน
ครอบครัว ดังนี ้

ภูมิหลังของสภาพครอบครัวและการอบรมเลี้ยงดู พบว่า ส่วนใหญ่แต่ละครอบครัว
ประสบปัญหาเดียวกัน คือ มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูในครอบครัวท่ีไม่เหมาะสม กล่าวคือ ได้รับการ
เลี้ยงดูแบบเข้มงวดและควบคุมจากบิดามากเกินไป เนื่องจากรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดา
ยังยึดติดการเลี้ยงลูกแบบโบราณ มีความเชื่อว่า การเลี้ยงลูกแบบบังคับและเข้มงวดเป็นการควบคุม
ลูกท่ีดีท่ีสุด แม้กระท่ังมารดาก็ไม่มีสิทธิแสดงความคิดเห็น ในขณะเดียวกับบางครอบครัวก็มีรูปแบบท่ี
แตกต่างกันคือ มีรูปแบบการเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลย ทอดท้ิง และแบบตามใจจนมากเกินไป เกิด
จากท่ีบิดามารดาไม่มี เวลาสั่ งสอน ให้ความรัก ความเอาใจใส่ต่อลูก ทําให้ลูกเ กิดความ 
เหินห่าง ไม่อบอุ่น ไม่มีความรับผิดชอบในตนเอง เม่ือมีครอบครัวจึงไม่สามารถดูแลครอบครัวของ
ตนเองให้เป็นครอบครัวท่ีสมบูรณ์ได ้ดังนั้นสภาพครอบครัวและการอบรมเลี้ยงดูจึงเป็นปัจจัยเก้ือหนุน 
หนึ่งท่ีทําให้มีพฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัว โดยเก่ียวข้องกับการเรียนรู้พฤติกรรมจาก
สิ่งแวดล้อมท่ีใช้ความรุนแรงซึ่งเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีสําคัญท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมความรุนแรง 



 

 

 

 

 

 

 

 

2. ประสบการณ์การใช้ความรุนแรง พบว่า ภูมิหลังพฤติกรรมความรุนแรง คือ การ
ไดร้ับประสบการณ์ท้ังจากการเคยถูกลงโทษในวัยเด็กอย่างรุนแรง และเคยเห็นบิดามารดาทะเลาะตบ
ตี ทําร้ายกันในวัยเด็กคู่สมรสได้รับรู้วิธีการจัดการความขัดแย้งในความครัวโดยใช้ความรุนแรงจากคน
ในครอบครัว ท้ังท่ีเกิดข้ึนกับตนเองและบุคคลในครอบครัว เนื่องจากประสบการณ์ความรุนแรงในวัย
เด็กของรุ่นบิดามารดาส่งต่อมาถึงลูก  ดังนั้นหากบิดามารดาใช้ความรุนแรงให้ลูกได้รับรู้ จึงย่อมส่งผล
ต่อลูกท้ังในปัจจุบันและอนาคต   

 3. ความสัมพันธ์เชิงอํานาจภายในครอบครัว โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การแสดงอํานาจ
ของชายเป็นใหญ่ และการมีสถานภาพด้อยกว่าของผู้หญิงเกิดข้ึนกับคู่สมรสมุสลิมในอําเภอเมือง  
จังหวัดสตูลท่ีมีพฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัว ผลจากการศึกษาพฤติกรรมความรุนแรงใน
ครอบครัวท่ีแสดงออกในรูปแบบของการทําร้ายท้ังทางด้านจิตใจและร่างกาย พบว่า เกิดจาก
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในบ้าน ความเชื่อและค่านิยมของครอบครัวท่ีแตกต่างกัน รวมท้ังความ
เป็นใหญ่ของชายภายในบ้าน บางครอบครัวของคู่สมรสในจังหวัดสตูล ยังยึดวัฒนธรรมดั้งเดิมท่ีสั่งสม
กันมาท่ีเชื่อว่าสามีต้องเป็นใหญภ่ายในบ้าน ซึ่งมีอํานาจเหนือภรรยา  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Thesis Title Family Background of Muslim Spouses through Domestic Violence 
Behavior : A Case Study in Muang District, Satun Province. 

Author Miss Nurlaila Langputeh   
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Academic year   2014 

 
Abstract  

 
The objective of this research was to investigate the family 

background of muslim spouses through domestic violence behavior : A case study in 
Muang District, Satun Province. Selection criteria for case study from The Islamic 
Committee of Satun, Chalung Police Station and One Stop Crisis Center (OSCC) Satun 
Hospital. The methodology qualitative research using 1) documentary Study  
2) non participant observation. 3) informal interview and 4) in-depth interview with 3 
major groups of informants including 8 pairs of spouses engaged in violent behavior 
within family, with 22 person. Data collected were analyzed by using logic, concepts, 
theories and literature.   

The results of this research showed that family background and 
parenting, experience of violent behavior, power relationship within the family 
influenced the use of violent behavior within the family as follows.  

1. Muslim spouses mostly had been raised strictly and controlled by 
their parents because parents held traditional parenting, belief in compulsory, strict 
control and raising. Even it was difficult for mother to express their opinions. 
Meanwhile, some Muslim spouses had been raised neglected  and with lenient 
parenting style resulted from parents no time to teach their children and uninvolved  



 

 

 

 

 

 

 

 

parent style and children’s irresponsibility. When they have their own family, they 
were unable to care for their family.  

Inappropriate parenting was a factor affecting the use of violent 
behavior within the family as it was related to learning behavior from environment.   

2. Muslim spouses mostly had been punished violently when they 
were young. They had seen their parents’ quarrel and fighting. They learned how to 
manage conflict within the family by using violent behavior with their family 
members resulting from their violent experience during childhood. Learned how to 
manage conflict within the family by using violent behavior with their family 
members resulting from their violent experience during childhood. Therefore, the use 
of violent behavior by parents influenced the way children use violent behavior in 
present and future.  

3. Muslim spouses mostly held the belief that men are superior to 
women. Thus, men tend to hurt women in both physically and mentally. Violent 
behavior within the family result from power relationship within the family, 
interpersonal relationship within the family, different belief and value within the 
family and superiority of men.  Some families in Satun province still hold traditional 
culture indicating that husband has power over wife.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



สารบัญ 
 

หน้า  

บทคดัยอ่ภาษาไทย  ...................................................................................................................... (5) 

บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ  .................................................................................................................. (7) 

กิตติกรรมประกาศ ........................................................................................................................ (9) 

รายการตาราง  ........................................................................................................................... (12) 

รายการภาพประกอบ  .................................................................................................................. (13) 

บทที  1  บทนํา .............................................................................................................................. 1 

ความสําคัญและท่ีมาของปัญหา ............................................................................................... 1 

1. วัตถุประสงค์ของการวิจัย ................................................................................................... 6 

2. คําถามการวิจัย .................................................................................................................. 6 

3. ขอบเขตการวิจัย  ............................................................................................................... 7 

4. ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ ................................................................................................. 7 

5. นิยามศัพท์  ........................................................................................................................ 7 

บทที  2 เอกสารและงานวจิยัที เกี ยวข้อง ............................................................................................... 9 

1. แนวคิดครอบครัวมุสลิม ...................................................................................................... 9 

2. แนวคิดเก่ียวกับความขัดแย้งในครอบครัว ........................................................................ 16 

3. แนวคิดเก่ียวกับความรุนแรงในครอบครัว  ....................................................................... 20 

4. แนวคิดเก่ียวกับการอบรมเลี้ยงด ู .................................................................................... 37 

5. แนวคิดอํานาจ  ................................................................................................................ 41 

6. แนวคิดบทบาท  .............................................................................................................. 45 



สารบัญ (ต่อ) 
 

หน้า  

1.   ทฤษฎกีารเรียนรู้ทางสังคมและการเลียนแบบ ................................................................. 52 

2. งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง .......................................................................................................... 60 

3.  กรอบแนวคิด  ................................................................................................................ 65 

บทที  3  ระเบียบวิธีวิจยั  ............................................................................................................... 66 

4. วิธีการวิจัย  ..................................................................................................................... 66 

5. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  ................................................................................................. 67 

6. การเก็บรวบรวมข้อมูล  ................................................................................................... 67 

7. หน่วยการวิเคราะห์  ........................................................................................................ 68 

8. การวิเคราะห์ข้อมูล  ........................................................................................................ 68 

บทที  4 ผลการวจิยั  ....................................................................................................................... 70 

9. ผลการศึกษาจากกรณีศึกษา  ........................................................................................... 71 

10. การวิเคราะห์กรณีศึกษา  ............................................................................................... 102 

บทที  5 สรุปผลการวิจยั อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ  ....................................................................... 125 

11.  สรุปผลการวิจัย  ........................................................................................................... 125 

12. อภิปรายผลผลการวิจัย ................................................................................................. 128 

13. ข้อเสนอแนะ ................................................................................................................. 133 

บรรณานกุรม .............................................................................................................................. 138 

ภาคผนวก .................................................................................................................................. 146 

ประวตัิผู้ เขียน  ............................................................................................................................. 151 

 

 
 
 



รายการตาราง 
 

 

ตาราง          หน้า  

1. วิเคราะห์กรณีศึกษา ................................................................................................................ (149) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



รายการภาพประกอบ 
 

 

         ภาพประกอบ         หน้า  

1. การวิเคราะห์ความรุนแรงต่อสตรี ................................................................................... (31) 
2. ทฤษฏีการเรียนรู้ทางสังคม ............................................................................................. (54) 
3. กรอบแนวคิดการวิจัย ..................................................................................................... (65) 

 

 

 

 



บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
 

1. ความสําคัญและท่ีมาของปัญหา 
 

ปรากฏการณ์ความรุนแรงในสถาบันครอบครัวเกิดข้ึนในสังคมไทยตั้งแต่สมัยอดีต
จนถึงปัจจุบัน ทัศนคติของคนในสังคมส่วนใหญ่ยอมรับว่าปัญหาการใช้ความรุนแรงในครอบครัวเป็น
ปัญหาส่วนตัว เป็นเรื่องภายในครอบครัวท่ีบุคคลภายนอกไม่ควรท่ีจะเข้าไปยุ่งเก่ียว แม้กระท่ัง
เจ้าหน้าท่ีรัฐ ครอบครัวท่ีมีปัญหาความรุนแรง จะไม่สามารถทําหน้าท่ีครอบครัวได้ เนื่องจาก
สัมพันธภาพระหว่างสมาชิกในครอบครัวถูกทําลาย บุคคลท่ีเป็นหัวหน้าเป็นหลักในครอบครัว คือสามี 
ภรรยา หรือพ่อแม่ ไม่สามารถทําหน้าท่ีของตนได้ ครอบครัวไม่สงบสุข เหินห่าง ขาดความรัก ความ
ผูกพันสามัคคีและความไว้วางใจซึ่งกันและกัน แตกร้าว ครอบครัวลักษณะนี้จะไม่สามารถดําเนินอยู่
อย่างปกติสุขในสังคมได้  

สถาบันครอบครัวนับว่าเป็นสถาบันแรกและเป็นสถาบันหลักท่ีเก่ียวข้องโดยตรงกับ
วิถีชีวิตของมนุษย์ทุกคนซึ่งโดยธรรมชาติของครอบครัวจะเน้นกระบวนการสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง
สมาชิกให้มีความใกล้ชิดผูกพัน ช่วยเหลือเก้ือกูล ดูแลเอาใจใส่ และเป็นห่วงเป็นใยซึ่งกันและกัน ทว่า
ปัจจุบันครอบครัว เป็นสถาบันทางสังคมแห่งหนึ่งท่ีได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงทาง
โครงสร้างของสังคม เศรษฐกิจวัฒนธรรมและประเพณีต่างๆสถาบันครอบครัวจึงมีการเปลี่ยนแปลงวิถี
ชีวิตท่ีเปลี่ยนไปจากเดิมเช่นกัน จากครอบครัวขยาย (Extended family) มาเป็นครอบครัวเดี่ยว 
(Nuclear family)เพ่ิมมากข้ึน เม่ือมีปัญหาต่างๆภายในครอบครัวต้องเผชิญด้วยตนเองไม่มีผู้เข้ามา
ไกล่เกลี่ยปัญหาขาดการควบคุมอารมณ์และทักษะในการแก้ไขความขัดแย้งอย่างสร้างสรรค์ (อภิญญา
เวชยชัย 2546) ซึ่งสาเหตุของปัญหาท่ีเกิดจากครอบครัวประเมินจากสภาพปัญหาต่างๆ ท่ีสําคัญ 
ได้แก่ ความไม่พร้อมท้ังร่างกายจิตใจและวุฒิภาวะของหญิงและชายท่ีจะสร้างครอบครัวหรือการไม่ได้
เตรียมความพร้อมของครอบครัวซึ่งมีผลต่อทัศนคติและค่านิยมท่ีผิดๆในเรื่องบทบาทของสามีและ
ภรรยา (ภาสุรี เอ่ียมทิม 2548) โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาความสัมพันธ์ในครอบครัวทําให้ไม่เข้าใจกัน
ขาดทักษะในการแก้ปัญหาอย่างเหมาะสมก่อให้เกิดความขัดแย้งและหากสะสมความขัดแย้งเป็น
เวลานานความขัดแย้งนั้นอาจขยายเป็นความรุนแรงในครอบครัวในท่ีสุดส่งผลให้เกิดความรุนแรงใน
ครอบครัวและการหย่าร้างตามมาได้ เม่ือมีปัญหาการกระทํารุนแรงในครอบครัวก็จะส่งผลให้
ครอบครัวไม่สามารถทําหน้าท่ีครอบครัวท่ีดีได ้

ความรุนแรงในครอบครัว เป็นปรากฏการณ์ทางสังคม (Social phenomenon) ท่ีมี
เงื่อนไขทางสังคมวัฒนธรรม การขัดเกลาทางสังคม และความเชื่อ เป็นปัจจัยกําหนด ซึ่งหล่อหลอมให้
ปรากฏการณ์นี้ดํารงอยู่บนความสัมพันธ์ของมนุษย์ ในครอบครัว และสังคมมาเป็นเวลานาน  



(เพ็ญจันทร์ ประดับมุข 2546) หากแต่สังคมไม่ได้ให้ความสําคัญต่อปัญหาดังกล่าวเท่าท่ีควร จะเห็นได้
จากความรุนแรงในครอบครัวท่ีมักถูกมองว่าเป็นเรื่องส่วนตัว เป็นปัญหาเฉพาะสมาชิกในครอบครัว 
บุคคลภายนอกไม่ควรไปยุ่งเก่ียว และขาดมาตรการในการป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวในฐานะอาชญากรรมประเภทหนึ่ง ส่งผลให้ความรุนแรงในครอบครัวยังคงเป็นปัญหาซ่อน
เร้นต่อไปในทุกสังคม และเป็นปัญหาสําคัญท่ีนําไปสู่ปัญหาสังคมท่ีทวีความรุนแรงมากข้ึน ปัจจุบัน
ความรุนแรงในครอบครัว จัดเป็นหนึ่งในปัญหาการละเมิดสิทธิมนุษยชนของรัฐซึ่งกระทบต่อสตรีและ
เด็กเป็นวงกว้างท่ีสุด (รณชัย คงสกนธ์ และ นฤมล โพธ์แจ่ม 2551) เพราะความรุนแรงในยุค 
โลกาภิวัตน์ มี  2 รูปแบบ คือ ความรุนแรงเชิงโครงสร้างและความรุนแรงในเชิงกายภาพ  
ความรุนแรงในครอบครัวถือเป็นความรุนแรงทางกายภาพท่ีมีความเชื่อมโยงกับความรุนแรงเชิง
โครงสร้างอย่างใกล้ชิด โดยความรุนแรงแบบไม่ลงมือหรือความรุนแรงเชิงโครงสร้างด้านหนึ่ง คือ อคติ 
ได้แก่ อคติทางเพศ ทางเชื้อชาติ สีผิว การเก็บกดและการกดข่ี ท่ีมีท้ังทางด้านเศรษฐกิจ ครอบครัว 
สังคม ศาสนา และการเมือง รวมท้ังลัทธิถือเพศ (Sexism) ถือเป็นต้นเหตุท่ีก่อให้เกิดความรุนแรงต่อ
สัตรี ทําลายความกลมกลืนในการร่วมมือกันทางเพศ สร้างสังคมผู้ชายเป็นใหญ่ ซึ่งมีลักษณะนิยม
ความรุนแรงและชอบการแข่งขัน สิ่งเหล่านี้มีผลต่อทัศนคติ ค่านิยมของบุคคล ไปจนถึงโครงสร้างทาง
เศรษฐกิจ สังคม การเมือง แม้ว่าเป็นการปฏิบัติท่ีมีอยู่ในชีวิตประจําวันตามปกติ แต่เม่ือรวมกันแล้ว
กลายเป็นความรุนแรงเชิงโครงสร้างซึ่งเป็นเรื่องยากท่ีจะแก้ไข ส่งผลให้ความรุนแรงบางเรื่อง 
โดยเฉพาะความรุนแรงในครอบครัวเพ่ิมความสลับซับซ้อนมากข้ึนและกลายเป็นเรื่องท่ีแก้ไขได้ยากไป
ด้วย 

ความรุนแรงระหว่างคู่สมรสท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวมีปรากฏการณ์หลายอย่างท่ี
สะท้อนให้เห็นว่าการทําร้ายร่างกายภรรยาทวีความรุนแรงมากข้ึนทุกขณะ ผู้ท่ีทําร้ายมาจากทุกฐานะ
เศรษฐกิจ ทุกอาชีพ ทุกเชื้อชาติ ทุกศาสนา และผู้ ท่ีทําร้ายร่างกายภรรยามักมีประสบการณ์  
การกระทําความรุนแรงในช่วงท่ีเป็นความสัมพันธ์ก่อนการแต่งงาน และมีจํานวนมากท่ีใช้ความรุนแรง
นี้นอกบ้าน ความรุนแรงในครอบครัวท่ีเกิดข้ึนระหว่างสามีภรรยานอกจากส่งผลกระทบต่อชีวิต 
ร่างกาย และจิตใจของผู้ท่ีตกเป็นเหยื่อแล้ว ยังได้ก่อให้เกิดความเสียหายทางเศรษฐกิจและสังคม  
บั่นทอน ความปกติสุขของครอบครัว โดยเฉพาะสมาชิกในครอบครัวท่ียังเป็นเด็ก พฤติกรรมความ
รุนแรงในครอบครัวเกิดจากหลายสาเหตุด้วยกันแต่สาเหตุท่ีเป็นรากฐานของปัญหาคือค่านิยมชาย 
เป็นใหญ่ (Patriarchy) ท่ีผ่านมาความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนระหว่างสามีภรรยาไม่ได้รับการแก้ไขเป็นส่วน
ใหญ่ ท้ังนี้ อาจเนื่องจากเจ้าหน้าท่ีของรัฐและสังคมมองว่าความรุนแรงในครอบครัวโดยเฉพาะคู่กรณีท่ี
มีความสัมพันธ์ฉันสามีภรรยาเป็นเรื่องความขัดแย้งระดับส่วนตัว จากข้อมูลรายงานสถิติความรุนแรง
ต่อเด็ก สตรี และความรุนแรงในครอบครัว ตั้งแต่ปี 2548 ถึง กุมภาพันธ์ 2551 ของสํานักงานกิจการ
สตรีและสถาบันครอบครัว โดยจําแนกตามผู้กระทําและลักษณะของการกระทํา พบว่า ความรุนแรง
ต่อเด็ก สตรี และความรุนแรงในครอบครัวนั้น ส่วนใหญ่เป็นการถูกทําร้ายทางด้านร่างกายจากผู้เป็น
สามีมากถึง 1,425 ราย (สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 2553)  

จากปัญหาความรุนแรงในครอบครัวท่ีนับวันยิ่งมีจํานวนมากข้ึนทําให้องค์กรต่างๆท่ีมี
ส่วนเก่ียวข้องได้ตระหนักถึงปัญหานี้โดยเฉพาะรัฐบาล จึงได้กําหนดให้มีพระราชบัญญัติคุ้มครอง
ผู้ถูกกระทําด้วยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ.2550 มาตรา 3 (ใช้บังคับวันท่ี 13 พฤศจิกายน 2550) 



ได้ให้ความหมาย “ความรุนแรงในครอบครัว” ไว้ว่าเป็นการกระทําใดๆ โดยมุ่งประสงค์ให้เกิดอันตราย
แก่ร่างกายจิตใจหรือสุขภาพหรือกระทําโดยเจตนาในลักษณะท่ีน่าจะก่อให้เกิดอันตรายแก่ร่างกาย
จิตใจหรือสุขภาพของบุคคลในครอบครัวหรือบังคับหรือใช้อํานาจครอบงําผิดคลองธรรมให้บุคคลใน
ครอบครัวต้องกระทําการไม่กระทําการหรือยอมรับการกระทําอย่างหนึ่งอย่างใดโดยมิชอบแต่ไม่
รวมถึงการกระทําโดยประมาท (สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 2553) 

จากการศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมของความรุนแรงในเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
พบว่า สาเหตุของความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวมีมากมายหลายสาเหตุและเกิดข้ึนได้ในทุกระดับ
ของสังคมท้ังสาเหตุด้านตัวบุคคลสาเหตุด้านครอบครัวสาเหตุด้านสังคมและสาเหตุจากความสัมพันธ์
เชิงอํานาจ (วัชรินทร์ ปัจเจกวิญญูสกุล และคณะ 2546) นอกจากนี้ความเชื่อค่านิยมทัศนคติท่ีมีต่อ
การกระทําความรุนแรงในครอบครัวในทัศนะของคู่สมรสหรือสามีภรรยายังพบว่าสามีภรรยายังมี
ทัศนะท่ีไม่เหมาะสมเก่ียวกับความไม่เท่าเทียมกันระหว่างหญิงกับชายเก่ียวกับการกระทํารุนแรงใน
ครอบครัวถือเป็นเรื่องส่วนตัวซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพระครูนิภาสธรรมาธิมุต อําพร ปริมุตโต
(2553) ท่ีพบว่า สาเหตุของความขัดแย้งในครอบครัวท่ีสําคัญ มี 3 ประการ คือ ประการท่ี 1 เกิดจาก
ปัญหาความขัดแย้งเก่ียวกับพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตประจําวัน เช่น ปัญหาความแตกต่างด้านลักษณะ
นิสัย ทัศนคติ หรือบุคลิกภาพท่ีเป็นเชิงปัจเจกบุคคล หรือผ่านการอบรมเลี้ยงดูมาจากครอบครัวเดิม 
ประการท่ี 2 เกิดจากปัญหาท่ีเก่ียวเนื่องกับการดํารงชีวิตของครอบครัว เช่น ปัญหาด้านการเงิน 
ปัญหาคุณภาพชีวิต และปัญหาของบุคคลในครอบครัวท่ีไม่ตระหนักถึงบทบาทหน้าท่ีของตนเอง และ
ประการท่ี 3 เกิดจากปัญหาความขัดแย้งในระดับรุนแรงของครอบครัว เช่น การนอกใจการไปมี
ภรรยาหรือสามีใหม่ การทะเลาะเบาะแว้งข้ันรุนแรงท่ีนําไปสู่การทําร้ายซึ่งกันและกันหรือนําไปสู่
ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวจนไม่สามารถประคับประคองสภาพครอบครัวให้อยู่รอดม่ันคงได้ 
และจากการศึกษาของ Straus (1977) ได้ศึกษาเก่ียวกับการทะเลาะวิวาทระหว่างสามีภรรยาว่ามี
สาเหตุท่ีเป็นปัจจัยรุนแรงท่ีนําไปสู่การทะเลาะวิวาท 4   ประการ คือ 1) การบ่มเพาะความอึดอัดไม่
พอใจระหว่างสามีภรรยาเป็นเวลานาน 2) กิจกรรมของครอบครัวและความสนใจของสามีภรรยาท่ี
แตกต่างกัน กล่าวคือ เวลาของสามีและภรรยาไม่ตรงกันในการกระทํากิจกรรมของครอบครัว 
3) เวลาของสามีและภรรยามุ่งไปสู่การทํางานเฉพาะกิจของตนเอง ขาดความเอาใจใส่กันและกันและ 
4) ความไม่เสมอภาคระหว่างเพศ โดยเฉพาะความสัมพันธ์ภายในครอบครัวท่ีสามีจะแสดงบทบาทผู้มี
อํานาจเหนือกว่า ต้องการให้ภรรยาสมยอมในทุกเรื่อง และทําให้ภรรยาต้องอยู่ในภาวะพ่ึงพาสามีโดย
เห็นว่าการหย่าร้างจะนําผลร้ายมาสู่ลูกๆ  

จากการอธิบายสาเหตุของการใช้ความรุนแรงในครอบครัวท่ีมักเกิดข้ึนกับภรรยา 
ส่งผลให้ครอบครัวขาดความสมดุล และนําไปสู่การเผชิญปัญหาท่ีสลับซับซ้อนหลากหลายมากยิ่งข้ึน
ได้แก่ ปัญหาครอบครัวแตกแยก ปัญหาเด็กถูกทอดท้ิง ปัญหาผู้สูงอายุขาดการดูแล โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งปัญหาความรุนแรงในครอบครัวท่ีมีผลกระทบต่อคู่สมรส การทําร้ายร่างกายและจิตใจอัน
เนื่องมาจากการหย่าร้าง ผลจากความรุนแรงในครอบครัวท่ีเกิดข้ึน ดังกล่าวนั้นเป็นภัยต่อสังคมใน 
ทุกภาคส่วน ทุกครั้งท่ีเกิดความรุนแรงย่อมนํามาซึ่งความสูญเสียต่อเหยื่อซึ่งเป็นสมาชิกในครอบครัว
ซึ่งความสูญเสียท่ีกล่าวนี้เป็นความสูญเสียท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ และด้านสภาพเศรษฐกิจ สังคม 
จากการศึกษางานวิจัยของ ธัญภา พรหมรักษ์ (2550) ศึกษาพบว่าความรุนแรงท่ีเกิดในครอบครัวส่ง



ผลกระทบแก่บุคคลท่ีเก่ียวข้อง 3 ส่วนคือ ส่วนท่ี 1 ผลกระทบต่อตนเอง (ฝ่ายหญิงท่ีถูกทําร้าย) โดย
ผู้หญิงท่ี ถูกสามีทําร้ายร่างกาย นอกจากบาดแผลภายนอกท่ีต้องรักษาแล้ว ยังได้รับความ
กระทบกระเทือนทางจิตใจเป็นบาดแผลท่ีซ่อนอยู่ภายในฝังใจไปตลอดชีวิต ความเจ็บป่วยทางใจนี้ 
ผู้หญิงส่วนใหญ่ไม่ได้รับการเยียวยา บําบัดรักษาให้ตระหนักถึงคุณค่าของตัวเอง ส่วนท่ี 2 ผลกระทบ
ต่อครอบครัว ความรุนแรงในครอบครัวท่ีฝ่ายชายกระทําต่อฝ่ายหญิง ส่งผลร้ายต่อสมาชิกใน
ครอบครัว โดยเฉพาะและบุตร ท้ังท่ีอยู่ในวัยเยาว์หรือวัยรุ่นได้รับผลกระทบทางจิตใจโดยตรงและ
รุนแรง เกิดภาพลบในเรื่องสัมพันธภาพในครอบครัว ส่งผลต่อคุณค่าชีวิต ทําให้บุตรมีพฤติกรรมเก็บ
กด ก้าวร้าว เกเรและไม่ตั้งใจเรียน และส่วนท่ี 3 ผลกระทบต่อสังคม/ชุมชน ถ้าเป็นครอบครัวระดับ
ล่าง ท้ังในกรณีท่ีพ่อแม่แยกทาง หย่าร้างและไม่หย่าร้างกัน เด็กอาจหนีออกจากบ้าน ออกเร่ร่อน
กลายเป็นปัญหาของสังคม ท้ังในระยะสั้นและระยะยาว 

สตูลเป็นจังหวัดชายแดนใต้ มีพ้ืนท่ีติดต่อกับประเทศมาเลเซีย มีท้ังชาวไทยพุทธและ
ชาวไทยมุสลิม ประชากรท่ีเป็นชาวไทยมุสลิมคิดเป็นร้อยละ 80 (วิลาศ ชูช่วย 2543) มีความแตกต่าง
กันในด้านการศึกษาและวัฒนธรรม โดยชาวไทยมุสลิมจะดําเนินชีวิตตามรูปแบบท่ีได้กําหนดไว้ใน
คัมภีร์อัลกรุอ่านซึ่งเป็นธรรมนูญแห่งชีวิตและรูปแบบการปฏิบัติตามหลักคําสอนของท่านศาสดา 
มูฮัมหมัด ซึ่งผู้ท่ีมีความศรัทธาในศาสนามากจะมีการปฏิบัติศาสนกิจอย่างเคร่งครัด โดยมีสํานักงาน
คณะกรรมการอิสลามประจําจังหวัดเป็นศูนย์กลางในการบริหารองค์กรศาสนาตามหลักการอิสลาม
และเป็นองค์กรนําในการพัฒนาสังคมมุสลมิให้เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้คู่คุณธรรม มีความเข้มแข็งเป็น
เอกภาพใฝ่หาสันติและความยุติธรรม โดยหนึ่งในหน้าท่ีท่ีรับผิดชอบคือ เป็นศูนย์กลางในการบริหาร
องค์กรมุสลิม มัสยิด วินิจฉัยปัญหาศาสนาประนีประนอมข้อพิพาทในเรื่องครอบครัวและมรดก
ตลอดจนให้คําปรึกษาและเสนอความเหน็ต่อภาครัฐและเอกชนในกิจการท่ีเก่ียวข้องกับศาสนาอิสลาม
ตามพระราชบัญญัติองค์กรบริหารศาสนาอิสลาม พ.ศ.2540 มีหน้าท่ีคอยกํากับ ดูแล สนับสนุนและ
ส่งเสริมให้ประชากรในพ้ืนท่ีมีวิถีชีวิตท่ีสอดคล้องกับหลักการอิสลาม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านการ
ส่งเสริมความม่ันคงในสถาบันครอบครัวท่ีสํานักงานคณะกรรมการอิสลามประจําจังหวัดนั้นได้
ดําเนินการโดยการจัดทะเบียนคู่สมรส (ใบนิก๊ะห์) การอบรมให้ความรู้เรื่องหลักการศาสนา และการ
ไกล่เกลี่ยข้อพิพาทท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว เป็นต้น (สํานักงานคณะกรรมการอิสลามประจําจังหวัด 
2554) 

 จากการรับเรื่องของผู้ท่ีเข้ามาร้องเรียนต่อสํานักงานคณะกรรมการอิสลามประจํา
จังหวัดสตูล เพ่ือให้เป็นคนกลางในการไกล่เกลี่ยข้อพิพาทหรือความขัดแย้งท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว หรือ
ชี้แนะและหาทางออก พบว่าตั้งแต่ ปี พ.ศ 2552-2554 มีปัญหาการร้องเรียนท่ีเก่ียวกับความขัดแย้ง
ในครอบครัว เช่น ความรุนแรงในคู่สมรส มีอัตราการร้องเรียนเพ่ิมสูงข้ึนอย่างต่อเนื่อง (สํานักงาน
คณะกรรมการอิสลามประจําจังหวัด 2554) และรายงานผลการสํารวจสถานการณ์ความรุนแรงใน
ภาพรวม 76 จังหวัด ปี 2556 จังหวัดสตูลติด 1 ใน 10 อันดับความรุนแรงในครอบครัวโดยพิจารณา
ประเดน็ดังต่อไปนี้ 1. มีบุคคลในครอบครัวมีความสัมพันธ์ไม่อบอุ่น 2. มีบุคคลท่ีมีอารมณ์รุนแรงหรือ
ชอบใช้กําลังในครอบครัว 3. ในรอบ 1 ปีท่ีผ่านมามีผู้เคยถูกกระทําความรุนแรง (ทางกาย /จิตใจ/ 
ทางเพศ) จากบุคคลในครอบครัว (ศูนย์การเฝ้าระวังและเตือนภัยทางสังคม สํานักงานปลัดกระทรวง
การพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ 2556) จากข้อมูลดังกล่าวนี้ แสดงให้เห็นว่าปัญหาความ



รุนแรงท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวมีอัตราท่ีเพ่ิมสูงข้ึนเรื่อยๆ ซึ่งมาจากหลากหลายสาเหตุและส่งผลกระทบ
ต่อสังคมไทยและจังหวัดสตูล เช่น ปัญหาการหย่าร้าง เด็กและเยาวชนขาดการดูแล ปัญหายาเสพติด 
เป็นต้น 

 ปัจจุบันแม้ว่าหลายหน่วยงานได้เล็งเห็นความสําคัญและพยายามเร่งรัดแก้ไข
สถานการณ์ปัญหาข้างต้นแต่การแก้ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวก็ยังเป็นเรื่องยากท่ีจะเข้าถึงหาก
ไม่ได้รับความร่วมมือจากทุกฝ่ายผู้ศึกษาเล็งเห็นว่า การละเลยแง่มุมของสถานการณ์สิ่งแวดล้อมท่ีทํา
ให้เกิดปัญหาความรุนแรงในครอบครัวจากสภาพปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงประสงค์ท่ีจะศึกษาภูมิหลัง
ทางครอบครัวคู่สมรสมุสลิมท่ีมีพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงในครอบครัว : กรณีศึกษาอําเภอเมือง 
จังหวัดสตูล เพ่ือทราบว่า คู่สมรสมุสลิมท่ีมีพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงในครอบครัวมีภูมิหลังทาง
ครอบครัวเก่ียวกับสภาพครอบครัวและการอบรมเลี้ยงดูอย่างไร เคยมีประสบการณ์เก่ียวกับการใช้
ความรุนแรงหรือไม่ อย่างไร มีความสัมพันธ์เชิงอํานาจในครอบครัวในลักษณะใด ซึ่งผลการศึกษาใน
ครั้งนี้จะเป็นประโยชน์ต่อบุคคลและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องสําหรับการกําหนดนโยบายในการป้องกัน
และการแก้ไขปัญหาการใช้ความรุนแรงภายในครอบครัว ก่อนท่ีปัญหาดังกล่าวจะทวีความรุนแรงมาก
ข้ึน จนยากต่อการแก้ไขในอนาคต 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

1. เพ่ือศึกษาสภาพครอบครัวและการอบรมเลี้ยงดูของคู่สมรสมุสลิมในอําเภอเมือง 
จังหวัดสตูลท่ีมีพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงในครอบครัว 

2. เพ่ือศึกษาประสบการณ์การใช้ความรุนแรงของคู่สมรสมุสลิมในอําเภอเมือง 
จังหวัดสตูลท่ีมีพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงในครอบครัว 

3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์เชิงอํานาจของคู่สมรสมุสลิมในอําเภอเมือง จังหวัดสตูลท่ี
มีพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงในครอบครัว 

3. คําถามของการวิจัย 
 
1. คู่สมรสมุสลิมในอําเภอเมือง จังหวัดสตูลท่ีมีพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงใน

ครอบครัวมีสภาพครอบครัวและการอบรมเลี้ยงดอูย่างไร 
2. คู่สมรสมุสลิมในอําเภอเมือง จังหวัดสตูลท่ีมีพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงใน

ครอบครัวมีประสบการณ์การใช้ความรุนแรงจากการเคยถูกลงโทษในวัยเด็กอย่างรุนแรง การเคยเห็น
พ่อแม่ทะเลาะตบต ีและการทําร้ายกันในวัยเด็กอย่างไร 

3. คู่สมรสมุสลิมในอําเภอเมือง จังหวัดสตูลท่ีมีพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงใน
ครอบครัวมีการแสดงอํานาจชายเป็นใหญ่ และมีสถานภาพด้อยกว่าของผูห้ญิงอย่างไร 
  



4. ขอบเขตการวิจัย 
 
การศึกษาวิจัยนี้ ได้ เน้นและสนใจเก่ียวกับประเด็นท่ีเ ก่ียวข้องกับภูมิหลังทาง

ครอบครัวของคู่สมรสมุสลิมในอําเภอเมือง จังหวัดสตูล ท่ีมีพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงในครอบครัว
ใน 3 ประเด็นหลักคือ ภูมิหลังทางครอบครัวด้านสภาพครอบครัวและการอบรมเลี้ยงดูภูมิหลังทาง
ครอบครัวด้านประสบการณ์การใช้ความรุนแรง และภูมิหลังทางครอบครัวด้านความสัมพันธ์เชิง
อํานาจ ซึ่งเก็บข้อมูลกับผู้ให้ข้อมูลหลัก 3 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ี 1 คู่สมรสมุสลิมในอําเภอเมือง จังหวัดสตูล 
ท่ีประสบปัญหาการใช้ความรุนแรงภายในครอบครัว ผู้วิจัยใช้วิธีการศึกษาโดยผ่านการพูดคุย 
สัมภาษณ์ คู่สมรส ภรรยา (ผู้ถูกกระทํา) 8 คน สามี 2 คน  กลุ่มท่ี 2 บิดาหรือมารดา ลูก และญาติพ่ี
น้องของคู่สมรสท่ีประสบปัญหาการใช้ความรุนแรงในครอบครัว ผู้วิจัยใช้วิธีการศึกษาโดยผ่านการ
พูดคุย สัมภาษณ์ มารดาของคู่สมรส 3 คน ญาติพ่ีน้อง 3 คน และลูก 1 คน และกลุ่มท่ี 3 ผู้นําศาสนา 
3 คน เจ้าหน้าท่ีศูนย์ช่วยเหลือสังคมOne Stop Crisis Center (OSCC) โรงพยาบาลสตูล 1 คน และ
เจ้าหน้าท่ีตํารวจ สถานีตํารวจตําบลฉลงุ 1 คน โดยผ่านการพูดคุย สัมภาษณ์ และสอบถาม  

5. ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
 

ผลจากการศึกษานี้ทําให้ทราบถึงภูมิหลังทางครอบครัวคู่สมรสมุสลิมท่ีมีพฤติกรรม
การใช้ความรุนแรงในครอบครัว : กรณีศึกษาอําเภอเมือง จังหวัดสตูล เพ่ือประโยชน์ในการนําความรู้
มาทําความเข้าใจในการศึกษาและวิเคราะห์หาแนวทางในการแก้ปัญหาความรุนแรงให้เหมาะสมกับ
สถานการณ์ปัจจุบันและมีประสิทธิภาพต่อไป อันจะเป็นแนวทางในการส่งเสริมและสนับสนุนเก่ียวกับ
มาตรการในการแก้ไขและป้องกันปัญหาดังกล่าวให้ลดน้อยลง 

6. นิยามศัพท์ 

 
1. คูส่มรสมุสลิม หมายถึง คู่สามีภรรยามุสลิมในอําเภอเมือง จังหวัดสตูลท่ีผ่านการ

แต่งงานอย่างถูกต้องตามหลักการอิสลามและประสบปัญหาการใช้ความรุนแรงในครอบครัวระหว่าง
กัน โดยเป็นความรุนแรงท่ีเกิดจากสามีทําร้ายภรรยา ภรรยาทําร้ายสามี และต่างคนต่างใช้รุนแรงต่อ
กัน 

2. ความรุนแรงภายในครอบครัว หมายถึง การตั้งใจกระทําหรือรับรู้ว่าตั้งใจกระทํา
ของคู่สมรสท่ีให้อีกฝ่ายรู้สึกเจ็บปวดและบาดเจ็บทางร่างกาย ตั้งแต่การบาดเจ็บเล็กน้อยไปจนถึงการ
ทําอันตรายจนถึงแก่ชีวิต ซึ่งเป็นการทําร้ายท้ังทางร่างกายและจิตใจโดยรูปแบบและระดับความ
รุนแรงท่ีแตกต่างกัน ตั้งแต่การทะเลาะวิวาทโต้เถียง การทําร้ายร่างกายด้วยอวัยวะหรืออาวุธไปจนถึง
การทําลายชีวิต  

3. สภาพครอบครัวและการอบรมเลี้ยงดู หมายถึง สภาพครอบครัวและการอบรม
เลี้ยงดขูองคู่สามีภรรยามุสลิมในอําเภอเมือง จังหวัดสตูล แบ่งได้ 2 ลักษณะ 



3.1 สภาพครอบครัว หมายถึง  สภาพของครอบครัวของคู่สมรสท่ีมีปัญหาความ
ขัดแย้งระหว่างบุคคลในครอบครัว พ่อแม่แยกทางกัน บิดามีภรรยาหลายคน 

3.2 การอบรมเลี้ยงด ูหมายถึง อบรมเลี้ยงดูในครอบครัวท่ีไม่เหมาะสม กล่าวคือ 
ได้รับการเลี้ยงดูแบบเข้มงวด ควบคุมและปล่อยปละละเลยมากเกินไป 

4. ประสบการณ์ความรุนแรง หมายถึง ประสบการณ์ความรุนแรงของคู่สามีภรรยา
มุสลิมในอําเภอเมือง จังหวัดสตูลในอดีต แบ่งได้ 2 ลักษณะ คือ การเคยถูกลงโทษในวัยเด็กอย่าง
รุนแรง และการเคยเห็นพ่อแม่ทะเลาะตบต ี

4.1 การเคยถูกลงโทษในวัยเด็กอย่างรุนแรง หมายถึง คู่สมรสท่ีได้รับ
ประสบการณ์การถูกลงโทษ ท้ังจากการดุด่า ทุบตี และถูกลงโทษอย่างรุนแรงในวัยเด็ก 

4.2 การเคยเห็นพ่อแม่ทะเลาะตบตี หมายถึง การได้รับประสบการณ์จากการ
เห็นการกระทําความรุนแรงจากคนในครอบครัว เช่น พ่อแม่ด่าทอ ทะเลาะเบาะแว้งกัน และพบเห็น
พ่อทําร้ายร่างกายแม่ 

4.3 ความสัมพันธ์เชิงอํานาจ หมายถึง ความสัมพันธ์เชิงอํานาจของคู่สามี
ภรรยามุสลิมในอําเภอเมือง จังหวัดสตูล แบ่งได้ 2 ลักษณะ 

4.4 การแสดงอํานาจชายเป็นใหญ่ หมายถึง สภาพของสามีท่ีแสดงความเป็น
ใหญ่ในบ้าน มีอํานาจเหนือภรรยา และทุกอย่างต้องอยู่ภายใต้การควบคุมของตนเอง 

4.5 สถานภาพด้อยกว่าของผู้หญิง หมายถึง สภาพของภรรยาท่ีอยู่ภายใต้การ
ควบคุมของสามี และไม่มีสิทธิแสดงความคิดเห็นภายในบ้าน 
 

 
 

 

  



บทที ่2 
 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

ในการวิจัยเรื่อง ภูมิหลังทางครอบครัวคู่สมรสไทยมุสลิมท่ีมีพฤติกรรมการใช้ความ
รุนแรงในครอบครัว: กรณีศึกษาอําเภอเมือง จังหวัดสตูลนี้ ผู้วิจัยได้นําแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ี
เก่ียวข้องมาใช้ ดังนี ้

1. แนวคิดเก่ียวกับครอบครัวมุสลิม  
2. แนวคิดเก่ียวกับความขัดแย้งในครอบครัว 
3. แนวคิดเก่ียวกับความรุนแรงในครอบครัว 
4. แนวคิดเก่ียวกับการอบรมเลี้ยงด ู
5. ทฤษฏีอํานาจ 
6. ทฤษฏีบทบาท 
7. ทฤษฏีการเรียนรู้ทางสังคมและการเลียนแบบ 
8. ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
9. กรอบแนวคิด 

 
1. แนวคิดเกี่ยวกับครอบครัวมุสลิม 
 

ครอบครัวจัดเป็นสถาบันท่ีเล็กท่ีสุด แต่มีความสําคัญท่ีสุด ถ้าสังคมมีสถาบัน
ครอบครัวท่ีเข้มแข็งได้ ก็จะทําให้สังคมนั้นมีความเจริญก้าวหน้า ดังนั้น จึงมีความจําเป็นอย่างยิ่งท่ี
สถาบันครอบครัวพึงมีหลักในการปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความรักใคร่ปรองดองกันข้ึนในครอบครัว และ
ศาสนาก็เป็นสถาบันท่ีสําคัญท่ีได้ให้คําแนะนําและข้อประพฤติปฏิบัติเพ่ือให้สถาบันครอบครัวซึ่ง
เป็นศาสนิกของตนปฏิบัติตาม เม่ือเป็นเช่นนี้ ศาสนาอิสลามก็เป็นศาสนาหนึ่งท่ีให้ความสําคัญกับเรื่อง
นี้ ตามหลักการอิสลามแล้วจะสนับสนุนให้คนมีการแต่งงาน และอยู่เป็นครอบครัว เพ่ือมีบุตรสืบสกุล
และขยายเผ่าพันธุ์ให้กว้างขวาง ท้ังนี้ก็เพราะว่า อิสลามมีจุดประสงค์เพ่ือให้คนมีชีวิตตามรูปแบบ
ธรรมชาติท่ีองค์อัลลอฮ์ได้สร้างข้ึนไว้ กล่าวคือ เน้นให้คนดําเนินชีวิตไปตามกฎท่ีไม่ผิดธรรมชาติ ถ้า
ผู้ใดไม่ปรารถนาท่ีจะมีครอบครัว ผู้นั้นย่อมประพฤติผิดแผกไปจากกฎธรรมชาติ ด้วยเหตุนี้เขาจึงไม่
เป็นท่ีรักขององค์อัลลอฮ์ได้ ดังนั้น ศาสนาอิสลามจึงสนับสนุนให้คนมีครอบครัวอย่างเต็มท่ี เพ่ือ
ตอบสนองความใคร่ท่ีเป็นพ้ืนฐานตามธรรมชาติของมนุษย์ ท่ีองค์อัลลอฮ์ได้กําหนดไว้ การแต่งงาน
หรือการมีครอบครัวนี้อิสลามถือว่าเป็นความสามารถทําให้จิตใจของคนสงบระงับได้ ซึ่งเม่ือจิตใจของ
คนสงบระงับแล้ว ก็จะมีจิตใจท่ีจะปฏิบัติหน้าท่ีตามหลักศาสนาต่อไป หรือเพ่ือการป้องกันการสําส่อน
ทางเพศ เพราะว่าถ้าคนไม่มีคู่เป็นของตนเองแล้ว การผิดศีลธรรมหรือการล่วงประเวณีย่อมเกิดข้ึน
แน่นอน (เสาวนีย์ จิตต์หมวด 2535) 



 
การเลือกคู่ครอง 

 
การเลือกคู่ครองถือเป็นสิ่งสําคัญอย่างหนึ่งสําหรับชาวมุสลิม เพราะถ้าบุคคลเลือก

คู่ครองท่ีผิดแล้ว ก็ทําให้ผู้นั้นเป็นความทุกข์ชั่วชีวิต ซึ่งก็ไม่เพียงแค่นี้ แต่ปัญหาท่ีจะเกิดข้ึนตามมาก็ 
ย่อมมากด้วย เช่น การทะเลาะทุบตีกัน การแตกความสามัคคี และท่ีสําคัญก็คือ บุตรท่ีเกิดมาจะมีปม
ด้อยไปโดยปริยาย เม่ือเป็นเช่นนี้ การพิจารณาคู่ครองท่ีเหมาะสมจึงเป็นสิ่งสําคัญตามหลักศาสนา
อิสลามมีคําสอนท่ีชัดเจนในการกําหนดให้ศาสนิกชนของตนทําการเลือกคู่ครอง นั่นคือ ถ้าชายใดมี
ความชอบพอกับหญิงคนใดแล้ว ปรารถนาท่ีจะแต่งงานด้วย เขาจําเป็นต้องเลือกหญิงท่ีดีท่ีสุดเพราะ
หญิงท่ีดีท่ีสุดจะทําให้เขามีความสุขได้ และถ้าหญิงใดปรนนิบัติสามีอย่างไม่ขาดตกบกพร่อง และเป็นท่ี
รักของสามีแล้ว นางก็จะได้เป็นท่ีรักและได้อยู่กับองค์อัลลอฮ์ ซึ่งผู้หญิงท่ีดีท่ีสุดตามหลักศาสนา
อิสลามนั้นก็ คือ 1) ผู้หญิงท่ีมีศาสนา กล่าวคือเป็นผู้ท่ีนับถือศาสนาอิสลาม เป็นผู้ท่ีเคร่งครัดในศาสนา 
หญิงเช่นนี้ถือแม้จะไม่ใช่คนรูปร่างหน้าสวย แต่ก็นับได้ว่าเป็นหญิงท่ีน่าปรารถนาท่ีสุดและ 2) ผู้หญิงท่ี
สามารถให้กําเนิดบุตรได้ท้ังนี้ก็เพราะว่า ศาสนาอิสลามมีจุดมุ่งหมายเพ่ือจะสร้างจํานวนของประชากร
ให้มาก และเป็นการทําให้ความประสงค์ของอัลลอฮ์สําเร็จ (เสาวนีย์ จิตต์หมวด 2535) 

ส่วนหญิงท่ีห้ามไม่ให้แต่งงานด้วยก็คือ 1) เป็นคนต่างศาสนา (ชาวคัมภีร์ด้วยกัน 
 ไม่นับเป็นคนต่างศาสนา ดังนั้นจึงแต่งงานด้วยได)้ ท้ังนี้เพราะว่า จะทําให้ครอบครัวไม่มีความสุข เกิด
ความแตกแยกได้ อนึ่งถ้าหญิงเป็นคนต่างศาสนามาก่อน แต่ภายหลังหันมานับถืออิสลามก็สามารถท่ี
จะแต่งงานได้และ 2) เป็นญาติของตน ซึ่งบุคคลท่ีองค์อัลลอฮได้ห้ามไว้มีดังนี้ มารดา ย่า ยาย และ ท่ี
สูงข้ึน คือ ลูกสาว หลานสาว เหลนสาว และท่ีต่ําลงไป คือ พ่ีสาว น้องสาว น้าสาว ป้าสาว อาสาว 
ลูกสาวของพ่ีชายหรือน้องชาย และท่ีต่ําลงไป ลูกสาวของพ่ีสาวหรือน้องสาว และท่ีต่ําลงไป แม่นม 
พ่ีสาวหรือน้องสาวท่ีร่วมดื่มนมแม่นมเดียวกัน การแต่งงานรวมท้ังพ่ีสาวละน้องสาว หลานสาวและอา
สาว หลานสาวและน้าสาวหลานสาวและป้าของนาง หรือนาง และหลานสาวนาง แม่ยาย ลูกเลี้ยง แม่
เลี้ยงท้ังนี้ก็เพราะว่า พระองค์อัลลอฮทรงต้องการยกฐานะมนุษย์ให้สูงส่งกว่าสัตว์อ่ืน ๆ และเป็นการ
ป้องกันการถ่ายทอดพันธุกรรมในลักษณะด้วย ท่ีส่วนทําให้ทารกเป็นเด็กพิการหรือสติปัญญาไม่
ปราดเปรื่อง นอกจากนี้ยังทรงต้องการให้มนุษย์ขยายวงศ์ญาติพ่ีน้องออกไป แทนท่ีจะเป็นญาติเก่ียว
ดองกันเฉพาะในกลุ่มของตนเท่านั้น (เสาวนีย์ จิตต์หมวด 2535) 

อนึ่งการเลือกคู่ครองนี้ ผู้ท่ีเป็นชายหญิงสมควรท่ีจะได้เห็นรูปร่างหน้าตากันก่อน ผู้ท่ี
เป็นพ่อแม่ไม่สมควรท่ีจะกีดกัน ท้ังนี้ก็เพ่ือให้เขาท้ังสองได้รู้จักกัน และมีความพึงพอใจซึ่งกันและกัน 
แต่อิสลามห้ามอย่างยิ่ง ถ้ามีการอยู่กินกันก่อนแต่งงาน หรือการท้องก่อนแต่ง เพราะสิ่งเหล่านี้เป็นสิ่ง
ไม่สมควรอย่างยิ่ง และทําให้สังคมมีความเสี่ยงสูงต่อการขาดศีลธรรมจะเห็นได้ว่า คําสอนตามหลัก
อิสลามจะเน้นหนักให้ผู้ชายเป็นฝ่ายเลือกผู้หญิงมากกว่า ท้ังนี้ก็เพราะว่า ตามความเชื่อศาสนา ผู้หญิง
เป็นผู้ท่ีทําหน้าท่ีภายในเรือน คือรับผิดชอบทุกอย่างในเรือน และคอยสนับสนุนสามี ซึ่งก็อาจจะเป็น
ทํานองท่ีว่า สามีเป็นผู้ปกครองครอบครัว ภรรยาเป็นผู้ช่วย เม่ือเป็นเช่นนี้แล้ว จึงควรท่ีผู้ชายจะหา
หญิงท่ีถูกใจตนมาช่วยเหลือถ้าเอาคนท่ีไม่ถูกใจหรือต่างศาสนา หญิงก็อาจจะไม่เชื่อฟังได้ ซึ่งเป็น
สาเหตุให้เกิดการทะเลาะเบาะแว้งกันข้ึนมา 



 
การแต่งงาน 
 
เม่ือได้มีการเลือกคู่ท่ีเหมาะสม และฝ่ายชายหญิงพึงพอใจกันแล้ว ต่อมาก็ทําการตก

ลงเจรจากันเรือ่ง “มะฮัร” ซึ่งก็คือเงินท่ีมอบให้หญิงท่ีจะแต่งงานและเป็นสิทธิของเธอโดยเฉพาะ ไม่ใช่
ของพ่อแม่ เพราะในอิสลามถือว่า การเลี้ยงดูบุตรเป็นหน้าท่ี (อะมานะฮ) ของพ่อแม่ท่ีจะต้องกระทํา 
สําหรับมะฮัรนี้ ถ้าชายใดมีความยากจน ไม่สามารถหามะฮัร ท่ีมีค่าได้ แม้กระท่ังแหวนเหล็กวงหนึ่งก็
หาไม่ได้แล้ว ก็ให้ทําการสอนหญิงโดยการกล่าวโองการในคัมภีร์อัลกุรอานไม่ก่ีโองการก็ได้ และฝ่าย
หญิงก็ไม่ควรตําหนิเขาหลังจากมีการตกลงสู่ขอกันแล้ว ต่อมาก็คือการแต่งงาน หรืออิสลามเรียกว่า 
การนิก๊ะห์ คือการผูกนิติสัมพันธ์ระหว่างชายหญิงเพ่ือเป็นสามีภรรยากัน โดยพิธีสมรสตามหลักการ
ของศาสนาอิสลาม (บุคอรี บินรามัญ 2521) ซึ่งองค์ประกอบของการนก๊ิะห์ มีดังนี ้

1. เจ้าบ่าวและเจ้าสาว ซึ่งท้ังสองพอใจกัน และผู้ปกครองก็เห็นด้วยแล้ว 
2. วะลี หรือผู้ปกครอง หมายถึงชายผู้มีสิทธิ์ตามศาสนบัญญัติในการประกอบพิธี

นก๊ิะห์ให้แก่หญิง เช่น พ่อ ปู่ พ่ีชาย น้องชาย ฯลฯ หรือจะให้ผู้อ่ืนประกอบพิธีให้แทน ซึ่งส่วนมากก็จะ
เป็นอิหม่าม แต่ต้องได้รับการยินยอมให้ทําพิธีแทนจากผู้ปกครองของฝ่ายหญิงก่อน 

3. พยาน 2 คน ซึ่งเป็นชายมุสลิมท่ีมีความรู้ และได้รับการยอมรับท่ัวไป 
4. ผู้กล่าวคุฏบะฮ หรือคําอบรม ผู้กล่าวอาจจะเป็นผู้ท่ีทําหน้าท่ีนก๊ิะห์ หรือเชิญผู้ท่ีมี

ความรู้ท่านอ่ืน 
5. มะฮัร  
6. การกล่าวเสนอและตอบรับนก๊ิะห ์
สําหรับพิธีแต่งงานนี้จะขาดผู้ปกครองและพยานไม่ได้เป็นอันขาด ถ้าขาดถือว่าการ

แต่งงานเป็นโมฆะจะทําท่ีมัสยิดได้เป็นการดีท่ีสุด และพิธีแต่งงานนี้ควรจะกระทําอย่างเปิดเผย 
 

การครองเรือน 
 

ดังท่ีทราบกันดีแล้วว่า ตามหลักอิสลามนั้น ผู้ชายเหนือกว่าผู้หญิง ท้ังนี้ก็เพราะว่า 
พระองค์อัลลอฮ์ทรงสร้างผู้หญิงมาจากซึ่งโครงของผู้ชาย แต่ผู้ชายก็ควรท่ีจะทะนุถนอมนาง ไม่ควรให้
สิทธิอํานาจไปใช้กับนางในทางท่ีไม่ถูกต้องสําหรับหน้าท่ีหลักของสามีตามหลักศาสนาอิสลาม ก็คือ 
การปกครองเลี้ยงดูครอบครัวตนเองการปกครองนี้เลี้ยงดูนี้ก็คือประการท่ีหนึ่ง การเอาใจใส่โดยท่ัวไป
ต่อครอบครัว ไม่ปล่อยปละเลยให้คนในครอบครัวต้องอดอยาก อิสลามถือว่าการให้ทานท่ีดีท่ีสุดคือ
การให้ทานแก่ภรรยาตนเองและครอบครัว และการทําเช่นนี้ย่อมได้รับการโปรดปรานจากองค์อัลลอฮ์ 
ถ้าผู้ใดไม่ดูแลครอบครัวถือว่าเป็นบาปและประการท่ีสอง ก็คือการพยายามปกป้องครอบครัวให้ห่าง
จากสิ่งท่ีไม่ดีท้ังหลายไม่ว่าจะทางกายหรือทางใจ โดยเฉพาะการคอยเอาใจใส่ให้ครอบครัวของตนอยู่
ในคําสอนขององค์อัลลอฮในขณะท่ีตามหลักคําสอนทางศาสนาอิสลาม ถือว่าภรรยาเป็นบุคคลท่ีสามี
จะต้องเลี้ยงดู ดังนั้นจึงจําเป็นต้องทําหน้าท่ีของภรรยาเพ่ือให้สามีพอใจด้วยภรรยาท่ีดีท่ีสุดตามหลัก
อิสลาม ก็คือผู้ท่ีทําใหส้ามีชื่นใจเม่ือมอง เชื่อฟังคําเขา และไม่ขัดขวางเขาท้ังด้านร่างกายและทรัพย์สิน



ด้วยกลัวว่า เขาจะไม่พอใจ อนึ่งเม่ือเขาไม่อยู่บ้าน เธอรักษาตัวเธอและสมบัติของเขา ซึ่งก็แน่นอนว่า 
นาง เป็นผู้ อยู่ เบื้ องหลั งความสํา เร็ จของครอบครั วอนึ่ ง  หน้ า ท่ีหลักของภรรยาอีก ก็ คือ  
พวกนางจะต้องไม่ให้ผู้ท่ีสามีรังเกียจเหยียบท่ีนอน และพวกนางจะต้องไม่อนุญาต ให้ผู้ท่ีสามีรังเกียจ
เข้าไปในบ้านท้ังนี้ก็เพราะว่า ถ้านางไม่ปฏิบัติตามนี้แล้ว อาจจะก่อให้เกิดความครหา และการนินทา
จากเพ่ือนบ้านได้ และจะก่อให้เกิดความระแวงซึ่งกันและกันข้ึน อีกประการหนึ่งอาจจะเป็นเพราะว่า  
ในสมัยนั้นมีสงครามบ่อย เม่ือสามีไม่อยู่บ้าน ออกไปศึกสงคราม ถ้าภรรยาให้คนเข้าบ้านท้ังๆท่ีไม่รู้จัก 
อาจจะเป็นไปได้ว่า คนนั้นจะเป็นศัตรูฝ่ายตรงข้ามก็เป็นได้ และถ้าเป็นอย่างนี้แล้ว ก็อาจจะก่อให้เกิด
ความเสียหายแก่สังคมตนเองได้เช่นกัน (เสาวนยี์ จิตต์หมวด 2535) 

 
การวางแผนครอบครัว 

 
ตามหลักศาสนาอิสลามนั้น จะมีคําสอนในแง่ท่ีว่า ถ้าพ่อแม่ทําหน้าท่ีหลักของตนคือ

การเลี้ยงดูลูกถูกต้องตามหลักคําสอนของศาสนานั่นคือ มีหน้าท่ีรับผิดชอบ ในการอบรมเลี้ยงดู  
จัดสิ่งแวดล้อมท่ีดี ตั้งชื่อท่ีดีและปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดี เพ่ือให้ลูกเป็นมุสลิมท่ีดีแล้ว ถึงแม้ว่า
ครอบครัวนั้นจะมีลูกมาก จนทําให้รู้สึกว่า เป็นสาเหตุของความจนได้ แต่ผู้ ท่ีเป็นมุสลิมต้องไม่มี
ความคิดความรู้สึกเช่นนี้ พวกเขาต้องมีความเชื่อม่ันและมีความนบน้อมยอมจํานนต่อบทบัญญัติ
ของอัลลอฮ์ เพราะอัลลอฮ์เป็นพระเจ้าองค์เดียวท่ีพวกเขาเคารพและยอมตนนบน้อมเม่ือมีความม่ันใจ
ในตัวอัลลอฮ์แล้วก็ไม่ต้องกลัวความยากจน เพราะอัลลอฮ์จะประทานเครื่องยังชีพให้แก่พวกเขา  
ถ้าพวกเขาปฏิบัติหน้าท่ีในการเลี้ยงดูลูกอย่างถูกต้องตามหลักบทบัญญัติเพราะอิสลามถือว่า ลูกเป็น
ของฝากท่ีอัลลอฮ์ทรงประทานมาให้ และอัลลอฮ์จะทรงให้ปัจจัยเครื่องยังชีพแก่เด็กทุกคนท่ีเกิดมา 
ดังนั้นการมีลูกจึงเป็นการเพ่ิมพูนปัจจัยยังชีพ มิใช่ทําให้ยากจนแต่อย่างไร อนึ่งอิสลามถือว่า  
การคุมกําเนิด การทําแท้งเป็นบาป และการทําหมันก็เป็นบาป เพราะเป็นการอวดรู้เหนือกว่าองค์
อัลลอฮ (ไหมสาเหราะ บินมะหะหมัด 2530 อ้างถึงใน เสาวนีย์ จิตต์หมวด 2535) แต่อนุญาตป้องกัน
โดยใช้วิธีการหลั่งภายนอกได้ ซึ่งฝ่ายภรรยาก็ต้องเห็นชอบด้วย ดังท่านญาบิร (สหายท่านศาสดา) 
รายงานว่ามีชายคนหนึ่งมาหาท่านศาสดาเพ่ือถามปัญหา ท่านตอบว่า อนุญาตให้ท่านหลั่งภายนอก
ของนางได้ ต่อไป (พระผู้เป็นเจ้า) จะบันดาลให้กับหญิงนั้น ซึ่งสิ่งท่ีได้กําหนดไว้แก่นาง (ทวี นภากร 
2531 อ้างถึงใน เสาวนีย์ จิตต์หมวด 2535) 

อนึ่งตามหลักวิทยาศาสตร์ท่ีมีการวิจัยว่า การท่ีพ่อแม่มีอายุน้อยเกินไป หรือมาก
เกินไป ถ้ามีลูกแล้วอาจทําให้ลูกปัญญาอ่อนได้นั้น ทางอิสลามไม่เห็นด้วย แต่จะเห็นว่า หญิงท่ีมี
ประจําเดือนสามารถมีลูกได้จนกระท่ังหมดประจําเดือนจึงไม่สามารถมีลูกได้ ไม่ว่าอายุจะเท่าไรก็ตาม 
และชายท่ีเริ่มมีการฝันเปียกก็สามารถมีลูกไปได้เรื่อยๆ เช่นกันไม่ข้ึนอยู่กับอายุแต่ประการใด เพราะ
ทุกสิ่งอย่างอัลลอฮ์ทรงเป็นผู้กําหนดสภาวะไว้แล้ว ผู้ท่ีศรัทธาต่อพระองค์จะได้สิ่งท่ีดีเสมอตามท่ี
พระองค์จะทรงกําหนดให้เป็นต่อมา คือการท่ีพ่อแม่มุสลิมบางคนต้องการท่ีจะกําหนดให้ลูกของตน
เกิดมามีเพศตามท่ีต้องการนั้น ย่อมเป็นไปไม่ได้ ถึงแม้ว่าทางวิทยาศาสตร์จะบอกว่าสามารถกําหนด
เพศของบุตรของตนได้ก็ตาม เพราะทางอิสลามเชื่อในอํานาจและพระประสงค์ของพระองค์อัลลอฮ์  
ถ้าพระองค์ทรงพอพระทัยผู้ใดแล้ว ผู้นั้นจะประสพสิ่งท่ีสมประสงค์ไม่ว่าตัวเองจะตั้งใจขอพรหรือไม่ก็



ตาม ท้ังนี้ต้องข้ึนอยู่กับความศรัทธาท่ีมีต่อพระองค์ว่ามากหรือน้อยเพียงไร ดังนั้น จะเห็นได้ว่าชาว
มุสลิมจะไม่มีการกําหนดหรือการวางแผนในการมีลูกโดยท้ังสิ้น เพราะทุกสิ่งอย่างข้ึนอยู่กับองค์
อัลลอฮ์แต่เพียงผู้เดียว ท่ีจะทรงกําหนดสถานะ สภาวะและเหตุการณ์ให้เกิดแก่บุคคลแต่ละคน ท้ังนี้
ข้ึนอยู่กับความศรัทธาของเขาด้วย 

 
วิธีการเลี้ยงบุตร 
 
ตามหลักศาสนาอิสลาม ผู้ท่ีมีหน้าท่ีเลี้ยงลูกโดยตรงคือผู้เป็นพ่อ ส่วนแม่เป็นเพียงผู้ท่ี

คอยช่วยเหลือเท่านั้น ดังท่ีท่านศาสดามุฮัมมัด ศ็อลลัลลอฮูอะบัยฮิวะซัลลัม ได้กล่าวว่า “สิทธิของลูก
ท่ีมีต่อพ่อของเขาคือการตั้งชื่อท่ีดี เลี้ยงดูในสิ่งแวดล้อมท่ีดีและให้การอบรมท่ีดี” ซึ่งเม่ือเป็นเช่นนี้แล้ว 
ก็หมายรวมไปถึงการปกครองในครอบครัวด้วย ดังนั้น ผู้ท่ีเป็นพ่อจําเป็นต้องเป็นมุสลิมท่ีดี มีความ
เข้าใจในหลักคําสอนของศาสนา และเป็นผู้ท่ีมีความศรัทธาต่ออัลลอฮ์จึงสามารถพาครอบครัวไปสู่
ความสุขได้อนึ่งจะเห็นได้ว่า อิสลามมองลูกท่ีเกิดมานั้นว่าเป็นผู้ท่ีสะอาดบริสุทธิ์เหมือนผ้าขาว ดังท่าน
ศาสดาของอัลลอฮ์กล่าวว่า “เด็กท่ีเกิดมานั้นไม่อยู่ในสภาพอ่ืนใด นอกจากเป็นผู้บริสุทธิ์ บิดามารดา
ของเขาเองท่ีจะทําให้เขาเป็นยิว คริสเตียน หรือพวกบูชาไฟ” การท่ีลูกจะเป็นไปอย่างไรนั้นก็ข้ึนอยู่กับ
ผู้เป็นพ่อแม่จะคอยสั่งสอนอบรม ซึ่งเราพอจะทราบได้จากจุดมุ่งหมายการอบรมลูกท่ีปรากฏใน 
(อัลกุรอาน ซูเราะห์ลุกมาน 31 : 13-19) พอสรุปได้ว่าต้องมีการสอนลูกให้รู้จักพระเจ้าให้มีสุขภาพ
สมบูรณ์แข็งแรงให้มีคุณธรรม มีจรรยามารยาท มีการขัดเกลาจิตใจเพ่ือการเข้าสังคม และให้ดํารงชีวิต
อยู่ในสังคมได้คือการมีปัจจัยยังชีพ (อามีนะห์ ดํารงผล 2544) ดังนั้นผู้เป็นพ่อแม่ต้องมีความเมตตาต่อ
ลูกของตน ส่วนการลงโทษลูกนั้นถ้าไม่จําเป็นก็ไม่ควรทํา แต่ถ้าจะลงโทษก็ให้ลงโทษลูกผู้มีอายุตั้งแต่ 
10 ขวบข้ึนไป อนึง่ พ่อแม่ควรสอนลูกให้รู้จักสิ่งต่างๆตามความเหมาะสมในแต่ละวัย ซึ่งอาจจัดลําดับ
การเรียนรู้ได้ดังนี้ (อามีนะห์ ดํารงผล 2544) 

 1. ตั้งแต่รู้ความ ควรสร้างสิ่งแวดล้อมของมุสลิมท่ีดีให้มีข้ึนในบ้าน 
 2. อายุสาม ขวบข้ึนไป ควรเล่าเรื่องต่างๆ ท่ีเก่ียวกับจริยาวัติของท่านศาสดาต่างๆ 

ควรฝึกให้อ่านกุรอ่านบทสั้น และควรหัดให้ละหมาด 
 3. อายุสิบขวบข้ึนไป ควรให้รู้หน้าท่ีของมุสลิมและหัดปฏิบัติอย่างเคร่งครัด เช่น 

ควรหัดให้ถือศีลอด หัดให้เด็กบริจาคเงิน 
 4. อายุ 13 ปี ข้ึนไป ควรคอยสั่งสอนและชี้แจงข้อสงสัยต่างๆของลูก ควรให้ลูกยืน

หยดัปฏิบัติตามคําสั่งของพระเจ้า เช่น การคลุมฮิญาบสําหรับผู้หญิง 
ดังนั้น เราจะเห็นได้ว่า อิสลามให้ความสําคัญกับการอบรมลูกของตนเองอย่างใกล้ชิด 

ท้ังนี้เพราะลูกท่ีเกิดมานั้นถือได้ว่าเป็นสิ่งท่ีพระเจ้าทรงประทานมาให้แล้ว และจะเป็นผู้ท่ีทําหน้าท่ีใน
การรักษาศาสนาอิสลามต่อจากผู้เป็นพ่อแม่ ซึ่งเม่ือพิจารณาดูแล้ว เราจะพบว่า วิธีการสอนลูกของ
อิสลามนั้น จะเริ่มต้นจากการให้เด็กรู้จักศาสนาก่อนโดยสอนให้รู้ถึงวิถีชีวิต ความดํารงอยู่ และ
พิธีกรรมต่างๆของทางศาสนา ต่อจากนั้นจึงให้ลูกศึกษาศาสตร์แขนงอ่ืนต่อไป ซึ่งวิธีแบบนี้จะทําให้เด็ก
ระลกึรู้ถึงศาสนาของตนเองอยู่ตลอดเวลา เพราะได้รับจากสั่งสอนอบรมมาตั้งแต่เด็กแล้ว 

 



สิทธิและหน้าท่ีของสามีภรรยาในอิสลาม 
 
1. ภรรยาจําเป็นต้องเชื่อฟังสามี ยกเว้นในสิ่งท่ีเป็นการฝ่าฝืนต่ออัลลอฮฺ 
2. ภรรยาจําเป็นต้องอาศัยอยู่ในบ้านสามีท่ีกําหนดให้ พร้อมกับไม่ออกจากบ้าน เว้น

แต่ด้วยกับการอนุญาตของสามี 
3. ภรรยาจําเป็นต้องรักษาเกียรติของตัวเอง รักษาเกียรติของสามีและรักษา

ทรัพย์สินของสามี โดยเฉพาะอย่างยิ่งเม่ือสามีไม่อยู่บ้าน 
4. สามีต้องรับผิดชอบค่าเลี้ยงดู ค่าใช้จ่าย ในเรื่องท่ีจําเป็นต่างๆ ในชีวิต เช่น 

ค่าใช้จ่ายในเรื่องเครื่องแต่งกาย อาหาร ท่ีพัก ยารักษาโรค และอ่ืนๆ แก่บุคคลท่ีจําเป็นต้องเลี้ยงดู คือ 
ครอบครัว 

5. สามีนั้นจะได้รับเกียรติจากภรรยา และใกล้ชิดกับภรรยาของเขาอย่างดีเสมอ เขา
จะเอาใจและให้ความสําคัญแก่ภรรยาอย่างดี  

6. สามีจําเป็นต้องดูแลและปกป้องภรรยาของเขาให้พ้นจากความเสื่อมเสีย และให้
นางออกห่างจากการสนทนาในสิ่งท่ีไม่ด ี(อับดุลลอฮฺ โต๊ะมิ 2551) 

 
หน้าท่ีของบุตร 
 
ตามหลักคําสอนของศาสนาอิสลาม ให้ความสําคัญของพ่อแม่แก่มนุษย์ รองจากการ

เคารพภักดีอัลลอฮ์ ดังในความพระมหาคําภีร์ท่ีว่า “และพระผู้อภิบาลของเจ้าได้บัญชาว่า สูเจ้าจงอย่า
เคารพภักดีผู้ใดนอกจากพระองค์เท่านั้น และจงทําการดีต่อพ่อแม่ ถ้าผู้ใดในท้ังสองหรือท้ังสอง 
ลุวัยชราอยู่กับเจ้า ดังนั้น จงอย่ากล่าวแก่เขาท้ังสองว่า อุฟ และจงอย่าตะเพิดท้ังสอง แต่จงพูดแก่เขา
ท้ังสองซึ่งถ้อยคําท่ีอ่อนโยนยิ่ง” (อัลกุรอาน สูเราะฮฺ อัล-อิสรออฺ 17 : 23-24) อิสลามสอนให้ลูก
ปฏิบัติดีต่อพ่อแม่ สนองตอบหรือตอบแทนบุญคุณโดยการปฏิบัติต่อท่านท้ังสองด้วยความอ่อนโยน รัก
ใคร่ ถ้าปฏิบัติได้แล้วก็ถือว่า ได้ทําให้อัลลอฮ์ทรงพอใจและได้อยู่บนสวรรค์ อนึ่ง หลังจากท่ีพ่อแม่ได้
สิ้นชีวิตไปแล้ว ก็สอนให้ลูกนั้นประพฤตปิฏิบัติดีเพ่ือเป็นการตอบแทนบุญคุณท่าน และท่ีสําคัญคือการ
ขอพรให ้

 
การหย่าร้าง 

 
ถ้าหากว่าครอบครัวใด ประนีประนอมกันไม่ติดอีกแล้ว อิสลามก็อนุญาตให้มีการ

หย่าได้ แต่เป็นการกระทําท่ีอัลลอฮ์มิได้ทรงโปรด ดังท่ีท่านศาสดาได้กล่าวว่า“อัลลอฮมิได้ทรงอนุมัติ
อันใดซึ่งทรงชังไปกว่าการหย่าร้าง” (151 : บันทึกโดย อบูดาวู๊ด อ้างถึงใน อับดุลลอฮฺ โต๊ะมิ 2551) 
อนึ่ง การหย่านั้นมีข้อกําหนดว่าให้หย่าได้เม่ือ 1) ผู้หญิงไม่ได้กําลังมีระดู 2) ท้ังคู่ไม่ได้อยู่ในอารมณ์
โกรธ 3) ต้องมีพยาน 2 คน การหย่าจะสมบูรณ์คือให้ผู้หญิงแต่งงานใหม่ได้ก็ต่อเม่ือครบอิดดะฮ คือ
หลังจากมีประจําเดือน 3 เดือน และให้คืนดีกันได้ 2 ครั้ง ถ้าคืนดีกัน ก่อนครบอิดดะฮไม่ต้องนิกาห์
ใหม่ แต่ต้องมีพยานและเรียกได้ว่าเคยหย่ากัน 1 ครั้งแล้ว ถ้าครบอิดดะฮแต่ต้องการคืนดี ต้องนิกาห์



ใหม่ ให้ของหม้ันใหม่ ในการหย่าแต่ละครั้งถึงจะพูดว่า “ฉันหย่าเธอ 3 ครั้ง” (อัลกุรอาน สู
เราะฮฺอัลบะเกาะเราะฮฺ 2 : 229) ก็ยังถือว่าเป็นการหย่าครั้งนั้นครั้งเดียว ถ้าหย่าครบ 3 ครั้งแล้ว จะนิ
กาห์กับสามีเดิมไม่ได้ จะต้องมีสามีใหม่แล้วเกิดหย่ากับสามีใหม่และรอจนครบอิดดะฮแล้วจึงหวนมานิ
กาห์กับสามีเดิมได้อีกถ้าต้องการ แต่ในการรอคอยท่ีเรียกว่าอิดดะฮนั้น ถ้าปรากฏว่าประจําเดือนขาด
และตั้งครรภ์ จะต้องคอยจนครบกําหนดคลอดและพ้นการอยู่ไฟแล้วจึงแต่งงานใหม่ได้ หรือจะดีกัน
ระหว่างคอยก็ได้ เม่ือหย่าได้แล้วห้ามกักผู้หญิงหรือกีดกันไม่ให้แต่งงานใหม่เด็ดขาด แต่การหย่าก่อน
ร่วมประเวณีไม่ต้องมีอิดดะฮ ส่วนอิดดะฮของหญิงม่ายสามีตาย ให้ครบ 4 เดือน 10 วัน (มณี ชูไทย 
2532 อ้างถึงใน เสาวนีย์ จิตต์หมวด 2535) 

ศาสนาอิสลามถือเป็นหนึ่งในศาสนาของชาวพระคัมภีร์ ดังนั้น จึงมีแนวคิดเก่ียวกับ
เรื่องการมีครอบครัวว่าเป็นสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดของการดําเนินชีวิตอยู่ในโลกนี้ และสิ่งท่ีจะบ่งบอกว่าบุคคล
ใดประสบความสําเร็จในการมีครอบครัวนั้นก็คือ การมีบุตรแล้วเลี้ยงดูบุตรของตนเองให้ดําเนินชีวิตไป
ตามแนวทางของคําสอนทางศาสนาอิสลาม ไม่ว่าจะเป็นการได้รับการศึกษา การประพฤติตนท่ีดี เป็น
ต้น ท้ังนี้ก็เพราะว่า บุตรทุกคนนั้นถือเป็นพรท่ีองค์อัลลอฮ์ได้ประทานมาให้ การท่ีได้รับพรและได้ทํา
ให้พรนั้นประเสริฐมากยิ่งข้ึนไปอีก จึงถือเป็นสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดสําหรบัชาวมุสลิมและกลุ่มชาวพระคัมภีร ์
 
2. แนวคิดที่เกี่ยวกับความขัดแย้งในครอบครัว 
 

ตั้งแต่มนุษย์เริ่มอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่ม ก็เริ่มมีความขัดแย้งกันข้ึนในสังคม มีผู้กล่าวว่า
ความขัดแย้งเริ่มมีข้ึนเม่ือมนุษย์มาอยู่ร่วมกันตั้งแต่สองคนข้ึนไป ระดับความซับซ้อนของความขัดแย้ง
มีตั้งแต่น้อยจนถึงซับซ้อนมาก ความขัดแย้งในสัตว์ก็มีแต่เป็นลักษณะท่ีไม่ซับซ้อนมาก (Simple or 
instinct conflict) เช่น การแย่งอาหาร การแย่งตัวเมียเป็นต้น แต่ในมนุษย์ซึ่งมีความคิด มีอารมณ์ มี
การวางแผนซับซ้อน ความขัดแย้งในสังคมยิ่งทวีความซับซ้อนยุ่งมากข้ึนเท่านั้น ความขัดแย้งทาง
สังคมมีตั้งแต่หน่วยเล็ก คือ ครอบครัว หน่วยงาน ระดับประเทศไปจนถึงระหว่างระดับประเทศ ดังนั้น 
จําเป็นต้องมีการบริหารจัดการ เพ่ือบรรเทาความขัดแย้งให้เบาบางลงจนถึงให้หมดสิ้นไป 

ความขัดแย้งเป็นกระบวนการทางสังคม ความขัดแย้งเกิดข้ึนเม่ือต่างฝ่ายมี
จุดมุ่งหมายท่ีไปด้วยกันไม่ได้และมีค่านิยมท่ีต่างกัน ความแตกต่างนี้มักเกิดจากการรับรู้มากกว่าท่ีจะ
เป็นความแตกต่างท่ีเกิดข้ึนจริงๆ (Filley 1975 อ้างถึงใน เสริมศักดิ์ วิศาลากรณ์ 2542) ความขัดแย้ง
ระหว่างบุคคล หมายถึง การรับรู้ท่ีไม่สอดคล้องกัน ทําให้เกิดความรู้สึกไม่พึงพอใจ ลดความเชื่อถือ 
ตลอดจนทําให้เกิดการไม่ยอมรับนับถือกัน (McCrokey and Richmond 1986 อ้างถึงใน เสริมศักดิ์ 
วิศาลากรณ์ 2542) ความขัดแย้งระหว่างบุคคลเป็นการหยุดยั้งความรู้สึกท่ีดีต่อกันและขัดขวาง
ความสามารถท่ีจะทํางานร่วมกันเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายท่ีต้องการ (Dcetz and Stevenson1986 
อ้างถึงใน เสริมศักดิ์ วิศาลากรณ์ 2542) ความขัดแย้งระหว่างบุคคล เป็นส่วนหนึ่งของความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลจะเกิดข้ึนเม่ือการกระทําของบุคคลหนึ่งไปขัดขวางและรบกวนการกระทําของอีกบุคคล
หนึ่ง (Johnson1986 อ้างถึงใน เสริมศักดิ์ วิศาลากรณ์ 2542) ความขัดแย้งระหว่างบุคคลเป็น
สถานการณ์การกระทําของอีกฝ่ายหนึ่งไปขัดขวาง หรือสกัดก้ันการกระทําของอีกฝ่ายหนึ่งในการท่ีจะ
บรรลุเป้าหมายของเขา หรือการท่ีบุคคลท่ีมีความแตกต่างกันในค่านิยม ความสนใจแนวคิด วิธีการ 



เป้าหมาย ต้องการติดต่อกันหรืออยู่รวมกัน โดยท่ีความแตกต่างนี้เป็นสิ่งท่ีไม่สอดคล้องกันหรือไป
ด้วยกันไม่ได้ (เสริมศักดิ์ วิศาลากรณ์ 2542) 

 ดังนั้นคําว่า “ขัดแย้ง” และคําอ่ืนๆท่ีคล้ายคลึงกันและตรงข้ามกันนั้นล้วนแสดงให้
เห็นถึงปัญหาหรือลักษณะของความขัดแย้งและลักษณะการอยู่ร่วมกันอย่างไม่มีความขัดแย้งเป็นไป
เพ่ือโทษหรือความไม่สงบสุขไม่ว่าความคิด การพูดจาและการกระทําของมนุษย์ในด้านต่างๆ เช่นเรื่อง
การงาน การอยู่ร่วมกันในสังคม ซึ่งถือเป็นอุปสรรคอย่างหนึ่งท่ีขัดขวางความเจริญรุ่งเรืองและ
สันติภาพของมวลมนุษยชาติได้ หากมนุษย์ทุกครอบครัวทุกสังคมในโลกปรารถนาความเจริญรุ่งเรือง
แก่ตนและสังคมของตนแล้ว มนุษย์แต่ละคนต้องละเลิก ความขัดแย้งต่อกันไม่ว่าเรื่องใดๆ พร้อมท้ัง
ต้องมีแนวคิด การกระทําไปในทิศทางเดียวกัน กล่าวคือ ต้องรู้รักสามัคคีกันภายในครอบครัว แล้วแผ่
ขยายออกสู่สังคมโดยมีน้ําใจช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ซึ่งกันและกันจึงสามารถเข้าถึงความเป็น
ครอบครัว สังคมมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ถึงพร้อมด้วยความเจริญรุ่งเรืองได้อย่างแท้จริง 

ถวิล ธาราโภชน์ (2532 อ้างถึงใน เสริมศักดิ์ วิศาลากรณ์ 2542) ได้แบ่งความขัดแย้ง
ออกเป็น 3 ลักษณะ คือ ความขัดแย้งในตนเอง (Self-conflicts) ความขัดแย้งระหว่างกลุ่ม 
(Intergroup conflicts) และความขัดแย้งภายในกลุ่ม (Intragroup conflicts) ดังรายละเอียด ดังนี ้

1. ความขัดแย้งในตนเอง (Self-conflicts) เป็นความขัดแย้งท่ีเกิดข้ึนเฉพาะในบุคคล
คนหนึ่ง  2. ความขัดแย้งระหว่างกลุ่ม (Intergroup conflicts) เป็นความขัดแย้งท่ีแต่ละกลุ่ม
สังคมมีความคิดเห็นไม่ตรงกัน เช่น ความขัดแย้งในหน่วยงานตามส่วนต่างๆ ของโรงเรียน วิทยาลัย ใน
โรงงานอุตสาหกรรม ความขัดแย้งระหว่างกลุ่มนายจ้างลูกจ้าง เป็นต้น ซึ่งความขัดแย้งดังกล่าวเป็น
ความรู้สึกต่อต้านแข่งขันกันระหว่างกลุ่มบุคคลในหน่วยงาน เพราะต้องการรักษาผลประโยชน์ไว้ใน
กลุ่มตน 3. ความขัดแย้งภายในกลุ่ม (Intragroup conflicts) ความขัดแย้งภายในกลุ่ม หมายถึง 
ความขัดแย้งท่ีเกิดข้ึนในกลุ่มบุคคล อันประกอบด้วยบุคคลท่ีเก่ียวข้องกันตั้งแต่สองคนข้ึนไปมาอยู่
รวมกันประกอบกิจกรรมต่างๆ โดยมีจุดประสงค์ร่วมกัน สมาชิกภายในกลุ่มมีบทบาทต่างๆกัน แต่ทุก
คนก็มีความสมัครใจท่ีจะอยู่รวมกลุ่มกัน การอยู่รวมกันเป็นสมาชิกของกลุ่มจะทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดตามใจ
ชอบไม่ได้ เพราะทุกคนต้องทําตามระเบียบข้อบังคับของกลุ่ม หรือตามมติท่ีส่วนรวมกําหนดข้ึนมา
เพ่ือให้สมาชิกภายในกลุ่มอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข แต่โดยธรรมชาติบุคคลมีความต้องการ ความ
คิดเห็น เจตคติ ค่านิยมแตกต่างกัน หากไม่มีความเข้าใจการยอมรับซึ่งกันและกันหรือการปรับตัวแล้ว 
จะก่อให้เกิดความขัดแย้งความไม่ลงรอยกันข้ึน 

ตัวอย่างความขัดแย้งภายในกลุ่มท่ีน่าสนใจ คือ ความขัดแย้งท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว 
ซึ่งเป็นกลุ่มคนท่ีเล็กท่ีสุดแต่สําคัญท่ีสุด ความขัดแย้งมักเกิดข้ึนในทุกครอบครัวในระหว่างคู่สมรส หรือ
สามีภริยาท่ีแม้เม่ือตัดสินใจแต่งงานกันนั้น มักมีพ้ืนฐานของความรักและมีความตั้งใจจะใช้ชีวิตร่วมกัน
ไปตลอดชีวิต แต่การท่ีคน 2 คน ท่ีมาจาก 2 ครอบครัวเคยอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีต่างกันมาอยู่ด้วยกัน
ย่อมต้องมีการปรับตัวเข้าหากัน หากต้องมีการปรับตัวมากความขัดแย้งระหว่าง 2 คน ย่อมมีมาก
ตามมา การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมุ่งศึกษาความขัดแย้งและการจัดการความขัดแย้งในครอบครัว ซึ่งเน้น
เฉพาะความขัดแย้งระหว่างบุคคลซึ่งจะกล่าวในรายละเอียดต่อไป 

สรุปได้ว่า ลักษณะของความขัดแย้ง คือ ความขัดแย้งท่ีแสดงอาการออกมาหรือไม่
แสดงอาการออกมา แต่สามารถรับรู้หรือรู้สึกได้ เช่น ความขัดแย้งท่ีเกิดข้ึนภายในบุคคล ความขัดแย้ง



ท่ีเกิดข้ึนระหว่างบุคคลความขัดแย้งภายในกลุ่ม ระหว่างกลุ่ม หรือกระท่ังความขัดแย้งระหว่างองค์กร 
จากลักษณะความขัดแย้งหลายลักษณะดังกล่าว ผู้วิจัยเลือกลักษณะความขัดแย้งระหว่างบุคคล 
นํามาใช้ในการศึกษาความขัดแย้งในครอบครัวในการวิจัยในครั้งนี ้

Wilson and Hanna (1990อ้างถึงใน เสริมศักดิ์ วิศาลากรณ์ 2542) กล่าวว่า แหล่งสําคัญท่ีทํา
ให้เกิดความขัดแย้งระหว่างบุคคล มีดังนี ้

1. ความขัดแย้งทางความคิดและค่านิยมของบุคคล 
2. ความขัดแย้งของบทบาทและการใช้อํานาจ บทบาท หมายถึง ตําแหน่งของ

สมาชิกแต่ละบุคคลในกลุ่ม ถ้าหากสมาชิกในกลุ่มไม่พอใจบทบาทท่ีตนได้รับ อาจนําไปสู่ความ 
ตึงเครียดและความขัดแย้งได้ ส่วนการใช้อํานาจ คือ การท่ีบุคคลหนึ่งมีอิทธิพล หรือมีผลต่ออีกบุคคล
ใดบุคคลหนึ่งใช้อํานาจอย่างเหมาะสม 

3. ความขัดแย้งของเป้าหมาย ในบางครั้งเป้าหมายของแต่ละคน อาจจะแตกต่างกัน
และไม่สามารถนํามารวมกันได้ก็อาจเป็นสาเหตุให้เกิดความขัดแย้งได้เช่นกัน 

กล่าวโดยสรุป ปัญหาความขัดแย้งระหว่างบุคคลในครอบครัว เป็นสิ่งท่ีแทบทุก
ครอบครัวหลีกเลี่ยงมิได้ เนื่องจากสมาชิกในครอบครัวจะต้องเก่ียวข้องและมีปฏิสัมพันธ์กันในลักษณะ
ต่างๆ ตามบทบาทหน้าท่ีของแต่ละคน นอกจากนี้ความมุ่งหวังและการเรียกร้องให้สมาชิกคนอ่ืนมี
ความรู้สึกนึกคิด และมีพฤติกรรมท่ีมีคนตั้งไว้ย่อมส่งผลให้ผู้ถูกคาดหมายเกิดความตึงเครียดและเกิด
ปัญหาขัดแย้งกัน อย่างไรก็ตามความขัดแย้งในครอบครัวไม่ได้ส่งผลกระทบด้านลบเพียงด้านเดียว 
แต่จะส่งผลในทางสร้างสรรค์และช่วยกระชับความสัมพันธ์ภายในครอบครัวให้ดีข้ึนได้ หากครอบครัว
เรียนรู้ท่ีจะผสานรอยร้าวและร่วมกันแก้ปัญหาความขัดแย้งต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวได้อย่าง
เหมาะสม 

 
 
 

 
 สาเหตุและลักษณะของความขัดแย้งในครอบครัว 

 
ความขัดแย้งในครอบครัวเป็นเรื่องปกติท่ีเกิดข้ึนได้ แม้ในครอบครัวท่ีบอกว่ามี

ความสุขสงบราบรื่นอย่างมาก ก็มีความขัดแย้ง เพราะว่าชีวิตคนสองคนท่ีมีแบบแผนชีวิตท่ีแตกต่างกัน
มาอยู่ร่วมกัน ย่อมมีความคิดท่ีแตกต่างกัน ดังท่ีเคยศึกษามาแล้วว่าครอบครัวประกอบด้วยบุคคล
ตั้งแต่ 2 คนข้ึนไป ซึ่งมาจากต่างครอบครัวกันมาอยู่ร่วมกัน จึงเป็นการยากท่ีจะทําให้บุคคล 2 คนนี้มี
พฤติกรรมและทัศนคติเหมือนกันทุกประการ เนื่องจากมีภูมิหลังและประสบการณ์แตกต่างกัน การอยู่
ร่วมกันจึงอาจมีการขัดแย้งกันบ้าง การขัดแย้งกันในครอบครัวอาจจะมีตั้งแต่เรื่องเล็กน้อย จนกระท่ัง
เรื่องใหญ่ๆ แต่ส่วนมากเรื่องท่ีขัดแย้งกันระหว่างสามีและภริยาในแต่ละสังคมมีปฏิกิริยาโต้ตอบต่างกัน 
เช่น ในประเทศท่ีเจริญแล้ว แถบยุโรปและอเมริกา ถ้าขัดแย้งกันรุนแรงก็ให้ข้ึนศาล ให้ศาลสั่งหย่าขาด
จากกันถ้าตกลงกันไม่ได้ ส่วนประเทศด้วยพัฒนานั้น สมัยก่อนๆมักจะให้ผู้ใหญ่ไกล่เกลี่ยและการใช้



อํานาจของศาลไม่ค่อยจะปรากฏ ปัจจุบันเห็นได้ว่าศาลจะเป็นองค์กรท่ีมาตัดสินความขัดแย้งให้ 
(สุพัตรา สุภาพ 2545) 

อย่างไรก็ตาม การขัดแย้งกันในครอบครัวอาจจะเป็นสาเหตุ ท่ีนําไปสู่ปัญหา
ครอบครัวแตกร้าว ปัญหาทางสุขภาพจิต ปัญหาทางเศรษฐกิจ ปัญหาทางสังคมได้ ซึ่งผลกระทบจาก
ปัญหาดังกล่าวมักจะลงเอยท่ีเด็กเสมอ ปัญหาดังกล่าวหลายๆปัญหานี้ หากเป็นปัญหาท่ียืดเยื้อและ
รุนแรง ไม่ได้รับความสนใจในการแก้ไขก็อาจจะทําให้กลายเป็นปัญหาท่ีมีผลต่อการพัฒนาประเทศได้ 
ปัจจุบันครอบครัวจํานวนมากท่ีประสบปัญหาครอบครัวแตกร้าว หย่าขาดจากกัน ปัญหาต่างๆท่ี
เกิดข้ึนในครอบครัวมักจะทําให้ความสงบสุขในครอบครัวลดน้อยลงจนหมดสิ้นไป ซึ่งสาเหตุของการ
ขัดแย้งกันเกิดข้ึนจากหลายสาเหตุซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี้ คือสาเหตุของความขัดแย้ง ด้านความรัก 
เม่ือครั้งรักกันนั้น ทุกอย่างได้รับการยอมรับและยกเว้น ครั้นเวลาผ่านไปความเคยชิน และความรัก
ค่อยๆลดลงเหลือความผูกพัน ความรับผิดชอบและการยึดถืออุดมการณ์ด้านชีวิตครอบครัวของแต่ละ
คน เม่ือมีชีวิตคู่ เป้าหมายชีวิตคู่จะมีความสําคัญกว่าเป้าหมายส่วนตัว และบุคลิกส่วนตัวของแต่ละคน
ก็จะถูกเปิดเผยออกมาตามวาระและโอกาส ยิ่งถ้าหากบุคลิกนั้นมีความคิดท่ีต้องการเป้าหมายส่วนตน
ยิ่งใหญ่กว่าเป้าหมายชีวิตคู่ ก็ยิ่งจะทําให้ความขัดแย้งนั้นรุนแรงมากข้ึน ก่อให้เกิดภาวะวิกฤติข้ึนใน
ครอบครัวนั้นมีพ้ืนฐานมาจากสาเหตุต่างๆ เช่น 

1. บทบาทของแต่ละคนในครอบครัว เพราะปัจจุบันนี้การแบ่งหน้าท่ีกันอย่างชัดเจน
ไม่มีอีกแล้ว มีแต่การช่วยเหลือกัน เพราะหญิงชายต้องทํางานหาเลี้ยงครอบครัวช่วยเหลือกัน 

2. นิสัยส่วนตัวท่ีมาจากแบบแผนชีวิตจากครอบครัวเดิม มีนิสัยส่วนตัวบางอย่างท่ีคู่
สมรสต้องปรับเปลี่ยน แต่บางคนไม่ยอมปรับและบางคนรับไม่ได้ เช่น เจ้าระเบียบ ไม่มีระเบียบ ใจ
น้อย ใจร้อน โกรธง่าย ความคาดหวังกับอีกฝ่ายหนึ่ง 

3. ทัศนคติในการเลี้ยงดูท่ีต่างกัน เรื่องการใช้ชีวิต การประหยัด ค่านิยม เรื่อง
โรงเรียน การให้ความสําคัญเรื่องการแต่งกาย โรงเรียน การรับประทานอาหาร 

4. เรื่องเพศ รสนิยมทางเพศ บุคคลแต่ละคนมีระดับเรื่องเพศท่ีไม่เหมือนกัน เช่น คน
สมัยก่อนอบรมบุตรสาวว่า เรื่องเพศน่ารังเกียจ ต่ําช้า หรือสกปรก เม่ือไปมีครอบครัวหรือสมรสกับ
ผู้ชายท่ีเห็นว่าเรื่องเพศเป็นเรื่องธรรมดาและควรทําความเข้าใจ คนสองคนนี้อาจเกิดปัญหาได ้

5. ความกดดันในชีวิตประจําวัน จากการทํางาน ปัญหาจากท่ีทํางาน เศรษฐกิจ คนท่ี
เครียดจากสิ่งต่างๆ รอบตัวก็จะง่ายต่อการเกิดอารมณ์เสีย 

จากความขัดแย้งท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวเหล่านี้ จึงมีความเป็นไปได้สูงท่ีจะพัฒนา
สถานการณ์ไปสู่ความรุนแรง อย่างไรก็ตามท่ีมีปัญหาหรือวิกฤติเกิดข้ึนในครอบครัว ขอให้คู่สมรสหยุด
ทบทวนด้วยตัวเองก่อนว่า เป้าหมายในชีวิตคู่ของตัวเองคืออะไร ปรัชญาชีวิตคู่ท่ียึดถือนั้นคืออะไร 
 มีคุณค่า มีความหมายสําหรับตัวเองหรือไม่ การจัดการกับวิกฤติมีทางออกได้หลายทาง ต้องคํานึง
เสมอว่าถ้าแก้ไขแบบรุนแรงตัวท่านและครอบครัวจะได้รับผลกระทบอย่างไรบ้าง การแก้ไขแบบ
ประนีประนอม หันหน้าเข้าหากัน ผ่อนสั้นผ่อนยาว ปรับตัวคนละครึ่งทาง ช่วยแบ่งเบาภาระซึ่งกัน
และกัน เสียสละให้บุตรได้ประโยชน์สูงสุด คงจะหลีกเลี่ยงความแตกแยกของครอบครัวได้  

 
 



3. แนวคิดความรุนแรงในครอบครัว 
 

ความหมายของความรุนแรง (Violence) 
 

องค์การอนามัยโลก ได้ให้ความหมายของความรุนแรงไว้ว่า เป็นการจงใจใช้กําลัง
หรืออํานาจทางกายเพ่ือข่มขู่หรือกระทําต่อตนเอง ต่อผู้อ่ืน ต่อกลุ่มคนอ่ืนหรือชุมชน ซึ่งมีผลทําให้เกิด
หรือมีแนวโน้มท่ีจะมีผลให้เกิดการบาดเจ็บ ตาย หรือเป็นอันตรายต่อจิตใจ หรือเป็นการยับยั้งการ
เจริญงอกงาม หรือการกีดก้ัน หรือปิดก้ัน ทําให้สูญเสียสิทธิบางประการ และขาดการได้รับในสิ่งท่ี
สมควรจะได้รับ (นันทพันธ์ ชินล้ําประเสริฐ 2545 อ้างถึงใน รณชัย คงสกนธ์ และ นฤมล โพธ์แจ่ม 
2551)องค์การสหประชาชาติได้ให้คํานิยามเป็นครั้งแรกเม่ือปี 2536 ในปฏิญญาสากลว่าด้วยการขจัด
ความรุนแรงต่อผู้หญิง มาตรา 1 ได้ระบุว่า ความรุนแรงต่อผู้หญิง หมายถึง “การกระทําใดๆท่ีเป็น
ความรุนแรงท่ีเกิดจากการอคติทางเพศ (Gender-based violence) ซึ่งเป็นผลให้เกิดความทุกข์
ทรมานทางร่างกาย ทางเพศและทางจิตใจต่อผู้หญิงรวมท้ังการขู่เข็ญ คุกคาม กีดกันเสรีภาพท้ังในท่ี
สาธารณะและในชีวิตส่วนตัว และหมายถึง ความรุนแรงต่อร่างกาย เพศ และจิตใจ ท่ีเกิดข้ึนใน
ครอบครัว รวมท้ังการทุบตี การทารุณ กิจกรรมทางเพศต่อเด็กผู้หญิงในบ้าน ความรุนแรงอันมีเหตุมา
จากสินสอด การข่มขืนโดยคู่สมรส การขลิบอวัยวะเพศของผู้หญิง การปฏิบัติตามประเพณีต่างๆ อัน
เป็นอันตรายต่อผู้หญิง ความรุนแรงท่ีกระทําต่อผู้ท่ีมิใช่คู่สมรส และความรุนแรงท่ีเก่ียวกับการหา
ประโยชน์จากผู้หญิง (คณะกรรมการการส่งเสริมและประสานงานสตรีแห่งชาติสํานักนายกรัฐมนตรี 
2545) 

นอกจากนี้ คํานิยามยังเก่ียวข้องกับ คําว่า การใช้อํานาจนอกเหนือจากการใช้กําลัง
ทางกายเพ่ือกระทําต่อผู้อ่ืน ทําให้ความหมายของคําว่าความรุนแรงมีขอบเขตกว้างข้ึนและเห็นภาพ
การกระทําท่ีชัดเจนข้ึน คลอบคลุมถึงผลของการกระทําท่ีเกิดจากความสัมพันธ์เชิงอํานาจ รวมท้ังการ
คุกคามหรือข่มขู่ด้วย การใช้อํานาจยังหมายรวมถึงการละเว้นไม่ปฏิบัติหรือปล่อยปละละเลยไม่ปฏิบัติ 
ยังผลทําให้เกิดความรุนแรงอย่างเห็นได้ชัดจากการกระทํานั้น ดังนั้นการใช้อํานาจหรือการใช้กําลัง
ทางกายจึงควรหมายรวมถึงการละเว้นไม่กระทําหรือการกระทําทุกประเภทท่ีก่อให้เกิดผละเสีย ท้ังต่อ
ร่างกาย จิตใจและเพศของผู้อ่ืน รวมท้ังการฆ่าตัวตายและการทําร้ายตนเองในรูปแบบต่างๆ สําหรับ
ผลท่ีเกิดจากความรุนแรงท่ีระบุไว้ในคํานิยามนี้ได้ครอบคลุมท้ังอันตรายต่อจิตใจและทําให้เกิดการ
พัฒนาไปในทางท่ีไม่ดีการบาดเจ็บและการตายสะท้อนให้เห็นถึงความสนใจในผลต่อสุขภาพและ
สวัสดิการของบุคคล ครอบครัวและชุมชนท่ีเกิดจากความรุนแรงในรูปแบบท่ีกว้างข้ึน กล่าวคือไม่ใช่
ผลเฉพาะท่ีก่อให้เกิดการบาดเจ็บหรือตายเท่านั้นแต่รวมถึงภาระท้ังทางด้านสุขภาพอ่ืนๆ ท่ีอาจเกิดข้ึน
ทันทีหรือเกิดข้ึนภายหลังและคงอยู่เป็นเวลานานนับปีหลังจากการกระทําความรุนแรงครั้งแรก  

โดยสรุปความรุนแรง หมายถึง การท่ีบุคคลใช้กําลังทําให้ผู้อ่ืนบาดเจ็บ การทําลาย
ทรัพย์สินของผู้อ่ืน รวมท้ังการใช้กําลังบังคับ กักขังหน่วงเหนี่ยว และรุกรานสิทธิหรือเสรีภาพส่วน
บุคคล โดยคํานิยามข้างต้นความรุนแรงในครอบครัวจะเกิดใน 2 ลักษณะ คือ ความรุนแรงท่ีกระทํา
โดยผู้ใหญ่ ได้แก่ การทําร้ายเด็ก การทําร้ายคู่สมรส และการทําร้ายผู้สูงอายุ กับความรุนแรงท่ีเด็ก
เป็นผู้กระทํา ได้แก่ การทําร้ายพ่ีน้อง และการทําร้ายพ่อแม่ ส่วนรูปแบบของความรุนแรงในครอบครัว 



ได้แก่ การทารุณทางร่างกาย การทารุณทางจิตใจ และการทารุณทางเพศ ซึ่งแสดงออกในลักษณะ
ข่มขู่ทําร้ายร่างกาย กักขังหน่วงเหนี่ยว หรือละเมิดทางเพศ อีกลักษณะหนึ่ง คือ การปล่อยปละละเลย
ไม่ให้การดูและเอาใจใส่ปัจจัยสี่ และการดูแลยามเจ็บป่วย เป็นต้นความรุนแรงในครอบครัวท่ีเกิดจาก
การทําร้ายซึ่งกันและกัน มีหลายกรณี คือ กรณีสามีทําร้ายภรรยา กรณีการทําร้ายคู่สมรส กรณีผู้หญิง
ถูกทําร้ายจากคู่รักของตนเอง กรณีบิดาหรือมารดาทําร้ายบุตรกรณีผู้ท่ีแข็งแรงกว่าทําร้ายบุพการีท่ีมี
ความชราภาพ หรือญาติผู้ใหญ่ท่ีมีความอ่อนแอทางสรีระ และกรณีภรรยาท่ีทําร้ายสามี ซึ่งมีส่วนน้อย
โดยผู้กระทําความรุนแรงโดยส่วนใหญ่เป็นผู้ชายจํานวนถึงร้อยละ 90 และจะกระทํากับบุคคลใน
ครอบครัวและคนใกล้ชิด โดยเฉพาะความรุนแรงท่ีเกิดจากการล่วงละเมิดทางเพศในครอบครัว เด็กจะ
ได้รับผลกระทบและสะเทือนใจมาก เป็นหลายเท่ายิ่งกว่าบุคคลภายนอกเป็นผู้กระทํา โดยผู้หญิงท่ีถูก
ทําร้ายจะเกิดภาวะภยันตรายรุนแรงเป็นโรคภาวะจิตใจเป็นผู้ท่ีเรียกว่า พีทีเอสดี (PTSD) (รณชัย คง
สกนธ ์2548) มีอาการวิตกกังวลเป็นประจํา ผวานอนผันร้าย หากมีอาการมากจะหาทางออกด้วยการ
ฆ่าตัวตาย หรือตอบโต้สามีจนถึงกับพลั้งมือฆ่าได้ ซึ่งผลกระทบของความรุนแรงนอกจากจะส่งผลต่อ
สุขภาพกายและจิตของผู้หญิงและเด็กแล้ว ยังส่งผลต่อสังคมท้ังทางด้านค่าใช้จ่ายในการ
รักษาพยาบาล ด้านสวัสดิการการสังคมท่ีรัฐและเอกชนต้องให้ความช่วยเหลือต่อผู้ประสบต่อชะตา
กรรมซึ่งคิดเป็นมูลค่ามหาศาลอย่างท่ีคาดคิดไม่ถึง การปกปิดและปล่อยให้เรื่องราวเงียบไปนั้นใน
ความเป็นจริงไม่ได้ช่วยให้สถานการณ์ดีข้ึน ตรงกันข้ามกลับเป็นการสนับสนุนให้สถานการณ์ยิ่งเลวร้าย
ลงไปอีก แท้จริงการนิ่งเฉยของคนในบ้านหรือคนในชุมชนต่อปัญหานี้ นอกจากเป็นการทําลายระบบ
กลไกคุ้มครองทางสังคมท่ีว่าผู้กระทําผิดควรได้รับการลงโทษแล้ว ยังอาจทําให้ความรุนแรงในชีวิตคู่ทวี
ความรุนแรงหรือขยายวงกว้างออกไป เพราะผู้กระทํารุนแรงไม่ได้สํานึกว่าสิ่งท่ีทํานั้นเป็นสิ่งท่ีไม่
ถูกต้อง ขณะเดียวกันยังเป็นการตอกย้ําความเชื่อท่ีว่า“ความรุนแรงในบ้านเป็นเรื่องส่วนตัวและเป็น
ปกต”ิ เป็นการส่งเสริมให้เกิดความรุนแรงในชีวิตคู่มากข้ึน จึงเป็นเรื่องท่ีไม่น่าแปลกใจว่าในอดีตท่ีผ่าน
มา คนส่วนใหญ่ในสังคมและรัฐจะมองข้ามและละเลยปัญหาการท่ีผู้หญิงถูกกระทํารุนแรงโดยคู่ของ
ตน ในท่ีนี้จะกล่าวถึงทฤษฏีท่ีเก่ียวข้องกับความรุนแรงต่อคู่สมรส 

 
ความรุนแรงต่อคู่สมรส  

 
ความรุนแรงต่อคู่สมรส เป็นความรุนแรงในครอบครัว ประเภทหนึ่ง ซึ่งเป็นการใช้

ความรุนแรงระหว่างเพศชายหญิงท่ีเป็นสามีภรรยากัน นักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายความ
รุนแรงต่อคู่สมรสไว้ดังนี ้

Gelles และ Straus (1979) ได้ให้ความหมายของความรุนแรงต่อคู่สมรสว่าเป็นการ
ตั้งใจกระทําหรือรับรู้ว่าตั้งใจกระทําให้ผู้อ่ืนรู้สึกเจ็บปวดและบาดเจ็บทางร่างกาย ตั้งแต่การบาดเจ็บ
เล็กน้อยไปจนถึงการทําอันตรายจนถึงแก่ชีวิต  

มูลนิธิผู้หญิง (2532) ได้ให้ความหมายของความรุนแรงต่อคู่สมรสว่า เป็นการทําร้าย
ท้ังทางร่างกายและจิตใจโดยรูปแบบและระดับความรุนแรงท่ีแตกต่างกัน ตั้งแต่การทะเลาะวิวาท
โต้เถียง การทําร้ายร่างกายด้วยอวัยวะหรืออาวุธไปจนถึงการทําลายชีวิต  



จากความหมายดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่าความรุนแรงต่อคู่สมรส หมายถึง การ
กระทําระหว่างกันของคู่สมรส เพ่ือทําให้อีกฝ่ายหนึ่งได้รับบาดเจ็บหรือได้รับความเจ็บปวดท้ังทาง
ร่างกายและจิตใจ 

 
 
 
 

 
วิธีการและรูปแบบการใช้ความรุนแรงต่อคู่สมรส 

 
การใช้ความรุนแรงต่อคู่สมรสเป็นวิธีการหนึ่งท่ีคู่สมรสใช้ในการแก้ปัญหาความ

ขัดแย้งระหว่างกัน ซึ่งวิธีการและรูปแบบพฤติกรรมการแสดงออกท่ีคู่สมรสใช้ในการแก้ปัญหาความ
ขัดแย้งไว้ 2 ประเภทใหญ่ๆ ได้แก่ (Straus 1977) 

1. การใช้เหตุผล  
เป็นการอธิบายหรือชี้แจงด้วยเหตุผล รูปแบบพฤติกรรมการใช้เหตุผลในการแก้ไข

ปัญหาความขัดแย้งดังนี ้
1.1 การพูดปรับความเข้าใจ 
1.2 การชี้แจงเหตุผลให้เข้าใจ 
1.3 การหาคนกลางช่วยไกล่เกลี่ย 

2. การใช้ความรุนแรง 
เป็นการใช้คําพูด สัญลักษณ์ กําลังกาย หรือวัตถุ เป็นเครื่องมือในการทําร้ายคู่สมรส 

ตั้งแต่การทําร้ายจิตใจไปจนถึงการทําร้ายร่างกาย รูปแบบ พฤติกรรมการใช้ความรุนแรงในการ
แก้ปัญหาความขัดแย้งมีดังนี ้

2.1 การนิ่งเฉย 
2.2 การผลุนผลันออกจากห้อง หรือออกจากบ้าน 
2.3 การร้องให ้
2.4 การใช้เสียงเข้าข่ม พูดหรือเถียงเสียงดัง 
2.5 การพูดประชดประชัน ดูถูก การด่าว่าด้วยถ้อยคําหยาบคาย 
2.6 การพูดขู่อาฆาต 
2.7 การพูดขู่จะตี หรือพูดขู่จะขว้างสิ่งของใส่โดยไม่มีสิ่งของอยู่ในมือ 
2.8 การทุบทําลายข้าวของ 
2.9 การขว้างปาสิ่งของใส ่
2.10 การผลักหรือฉุดกระชาก 
2.11 การตบ การต ี
2.12 การเตะ การชก 
2.13 การตี หรือพยายามจะตีด้วยวัตถุ 



2.14 การข่มขู่ด้วยอาวุธ 
2.15 การทําร้ายด้วยอาวุธ 

จากรูปแบบพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงอาจจัดตามระดับของความรุนแรงได้เป็น 3 
ประเภท ได้แก่ การทําร้ายจิตใจ การมุ่งจะทําร้ายร่างกาย และการทําร้ายร่างกาย ดังนี้ (รณชัย คง
สกนธ์ และ นฤมล โพธ์แจ่ม 2551) 

1. การทําร้ายจิตใจ 
เป็นการใช้คําพูดหรือสัญลักษณ์ท่ีทําให้คู่สมรสเจ็บใจเสียใจ มีรูปแบบพฤติกรรม

ดังต่อไปนี ้
1.1 การนิ่งเฉยทําหูทวนลม 
1.2 การผลุนผลันออกจากห้อง หรือออกจากบ้าน 
1.3 การร้องให ้
1.4 การใช้เสียงเข้าข่ม พูดหรือเถียงเสียงดัง 
1.5 การพูดประชดประชัน ดูถูก การด่าว่าด้วยถ้อยคําหยาบคาย 

2. การมุ่งจะทําร้ายร่างกาย 
เป็นการใช้คําพูดหรือสัญลักษณ์ท่ีทําให้คู่สมรสหวาดกลัว หรือหวาดเกรงว่าจะถูกทํา

ร้ายร่างกาย มีรูปแบบพฤติกรรมดังต่อไปนี ้
2.1 การพูดขู่อาฆาต 
2.2 การพูดขู่จะตี หรือพูดขู่จะขว้างสิ่งของใส่โดยไม่มีสิ่งของอยู่ในมือ 
2.3 การทุบทําลายข้าวของ 

3. การทําร้ายร่างกาย  
เป็นการใช้ร่างกายหรือวัตถุทําให้คู่สมรสเจ็บปวดหรือได้รับบาดเจ็บ มีรูปแบบ

พฤติกรรมดังต่อไปนี ้
3.1 การขว้างปาสิ่งของใส ่
3.2 การผลักหรือฉุดกระชาก 
3.3 การตบ การต ี
3.4 การเตะ การชก 
3.5 การตี หรือพยายามจะตีด้วยวัตถุ 
3.6 การข่มขู่ด้วยอาวุธ 
3.7 การทําร้ายด้วยอาวุธ 

 
 
 
 

ประเภทความรุนแรง (Typology of Violence)  
 



World Health Organization (1997 รณชัย คงสกนธ์ และ นฤมล โพธ์แจ่ม 2551) 
ได้แบ่งประเภทของความรุนแรงไว้ในเบื้องต้นเป็น 3 กลุ่มใหญ่ๆ คือ ความรุนแรงต่อตนเอง (Self-
directed violence) ความรุนแรงระหว่างบุคคล (Interpersonal Violence) และ ความรุนแรง
ระหว่างกลุ่ม (Collective Violence)  

ความรุนแรงต่อตนเอง (Self-directed violence) หมายถึง ลักษณะความรุนแรงท่ี
เกิดข้ึน จากบุคคลกระทําต่อตนเองความรุนแรงกลุ ่มนี้ยังสามารถแบ่งย่อยเป็น 2 ประเภทท่ี
เฉพาะเจาะจงได้ คือ  

1) พฤติกรรมการฆ่าตัวตายซึ่งรวมท้ังความคิดฆ่าตัวตายความพยายามฆ่าตัวตาย
และ การฆ่าตัวตายโดยสมบูรณ์ และ 

 2) พฤติกรรมการทําร้ายตนเอง หมายถึง การกระทําให้ตนเองบาดเจ็บและ
พฤติกรรม ทําร้ายตนเองอ่ืนๆท่ีมุ่งร้ายต่อตนเองหรือทําให้ตนเองอยู ่ในภาวะเสี่ยงอันตรายแต่ไม่ 
จําเป็นต้องมีผลถึงเสียชีวิต 

ความรุนแรงระหว่างบุคคล (Interpersonal violence) หมายถึง ความรุนแรงท่ี
กระทําโดยบุคคลอ่ืนหรือกลุ ่มบุคคลอ่ืนความรุนแรงกลุ ่มสามารถแบ่งย่อยเป็น 2 ประเภทท่ี
เฉพาะเจาะจงคือ  

1) ความรุนแรงในครอบครัว หมายถึง ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนระหว่างสมาชิกใน 
ครอบครัว คู่สมรสท่ีไม่จําเป็นต้องเกิดข้ึนเฉพาะภายในบ้านเท่านั้น ได้แก่ ความรุนแรงต่อเด็ก (Child 
abuse) ความรุนแรงระหว่างสามีภรรยา (Intimate partner violence) และความรุนแรงต่อผู้สูงอายุ 
(Elder abuse) และ  

2) ความรุนแรงในชุมชนหมายถึงความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนระหว่างบุคคลภายนอก 
บ้านท่ีค้ ุนเคยกันหรือเกิดจากบุคคลท่ีรู้จักกันโดยไม่มีความสัมพันธ์ต่อกันหรือเก่ียวดองเป็นญาติพ่ีน้อง
กันหรือ คนแปลกหน้าได้แก่ ความรุนแรงท่ีเกิดจากการร่วมกระทําผิดตั้งแต่ 2 คนข้ึนไป (Gang 
violence) การใช้ความรุนแรงทางเพศการข่มขืนโดยคนแปลกหน้า (Stranger rape and sexual 
assault) การใช้ความรุนแรงแบบสุ่มกระทําต่อใครก็ได้ (Random acts of violence) การใช้ความ 
รุนแรงทางกายระหว่างวัยรุ่น (Physical assaults between youths) ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในคู่รัก 
(Dating violence) และความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในสถานท่ีหรือสถาบันต่างๆได้แก่ ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึน
ในโรงเรียนในท่ีทํางานหรือโรงงานได้แก่การลวนลามทางเพศ (Sexual harassment) และความ
รุนแรงท่ีเกิดข้ึนในสถานพยาบาลคนชราได้แก่การทอดท้ิงไม่ดูแลและการทุบตี  

ความรุนแรงระหว่างกลุ่ม (Collective violence) หมายถึง ความรุนแรงท่ีกระทํา
โดยกลุ่มบุคคลกลุ่มใหญ่เป็นความรุนแรงท่ีเกิดจากรัฐหรือประเทศซึ่งอาจเป็นการใช้ความรุนแรงโดย
แอบแฝงอยู่ในรูปแบบของการใช้กฎเกณฑ์ทางสังคมเป็นเครื่องมือในการก่อให้เกิดผลเสียต่อบุคคล
และความไม่เท่าเทียมกันหรือเลือกปฏิบัตริะหว่างเพศ เป็นต้น ซึ่งความรุนแรงกลุ่มนี้สามารถแบ่งย่อย 
ออกเป็น 3ประเภท คือ  

1) ความรุนแรงทางสังคมหมายถึงการใช้ความรุนแรงในประเด็นปัญหาทางสังคม 
ได้แก่ การกระทําอาชญากรรมการใช้ความรุนแรงท่ีเกิดจากความเกลียดชังเหยียดผิวหรือเหยียดเชื้อ



ชาติกลุ่มชน (Hate crimes) การกระทําของผู้ก่อการร้าย (Terrorist acts) หรือการใช้ความรุนแรงโด
ยกลุ่มประท้วง (Mob violence)  

2) ความรุนแรงทางการเมือง หมายถึง การใช้ความรุนแรงท่ีเกิดจากสงคราม
ความขัดแย้ง และการใช้ความรุนแรงของรัฐหรือความรุนแรงท่ีเกิดจากคนกลุ่มใหญ่ ได้แก่ การข่มขืน 
ระหว่างสงคราม และการใช้ความรุนแรงท่ีมีผลต่อร่างกายและจิตใจในกิจการของสงคราม เช่น การ
ทรมานเชลยทางการเมืองเป็นต้น และ  

3) ความรุนแรงทางเศรษฐกิจ หมายถึง การใช้ความรุนแรงโดยกลุ่มคนกลุ่มใหญ่
ท่ีหวังผลทางเศรษฐกิจรวมท้ังกิจกรรมท่ีก่อให้เกิดการล้มเหลวทางเศรษฐกิจการโจมตีทางเศรษฐกิจ 
ก่อให้เกิดผลลบ ด้านเศรษฐกิจท้ังทางตรงและทางอ้อมการปฏิบัติไม่ใช่บริการท่ีจําเป็นการกระทําท่ี 
ก่อให้เกิดการแตกแยกทางเศรษฐกิจมูลเหตุจูงใจให้เกิดการใช้ความรุนแรงในกลุ่มนี้อาจเกิดจาก
แรงจูงใจเพียงประเด็นเดียวหรือหลายๆประเด็นร่วมกันก็ได้  

เนื่องจากสังคมท่ัวโลกในปัจจุบันผู้หญิงมีโอกาสได้รับความรุนแรงจากการกระทํา
ความรุนแรงท้ังผู้ชายและผู้หญิงท่ีเป็นเพศเดียวกัน ผู้ศึกษาจึงได้ค้นคว้าเก่ียวกับความรุนแรงต่อผู้หญิง 
(Violence against woman) จะเห็นได้ว่าผู้หญิงทุกวัยมักตกเป็นเป้าหมายหรือเหยื่อของความ
รุนแรงทุกรูปแบบ ไม่ว่าความรุนแรงนั้นจะเกิดในครอบครัว (Domestic violence) หรือนอกบ้าน 
เป็นท่ียอมรับกันในระดับสังคมว่า ความรุนแรงต่อผู้หญิงเป็นความรุนแรงท่ีเกิดจากพ้ืนฐานของความ
ไม่เท่าเทียมกันทางเพศในสังคม (Gender based violence) ความรุนแรงในประเภทนี้มีสาเหตุและ
มูลเหตุจูงใจท่ีจะกระทําต่อผู้หญิงเพียงเพราะว่าเป็นผู้หญิง 

รูปแบบของความรุนแรงในครอบครัวจะพบว่าสามารถแยกเป็น 3   รูปแบบ ได้แก่ 
(รณชัย คงสกนธ์ และ นฤมล โพธ์แจ่ม 2551) 

1. ความรุนแรงทางด้านร่างกาย หมายถึง การใช้กําลัง หรือ อุปกรณ์ใดๆ เป็น
อาวุธมีผลทําให้สตรีท่ีถูกทําร้าย ได้รับบาดเจ็บ การใช้ความรุนแรงต่อภรรยาในครอบครัว เช่น กรณี
สามีกระทํารุนแรงต่อตัวผู้ท่ีเป็นภรรยาอันได้แก่ การใช้ความรุนแรง เช่น การผลัก ตบ ตี ต่อย ทุบ 
กระชาก บีบคอ การขว้างปาสิ่งของใส่ จนถึง การทําร้ายร่างกายชนิดบาดเจ็บสาหัส ด้วย อาวุธ หรือ
ของมีคมต่างๆ 

2. ความรุนแรงทางด้านจิตใจ หมายถึง การกระทําหรือการละเว้นใดๆ ก็ตาม  
ท่ีมีผลทําให้สตรีผู้ถูกกระทําได้รับความเสียใจ หรือเสียสิทธิเสรีภาพ นอกจากนี้การทําร้ายด้านจิตใจ 
ยังเห็นการท่ีสามีกระทํารุนแรงต่อตัวภรรยา โดยการแสดงด้วยวาจา หรือ แสดงท่าทีและการกระทํา 
ได้แก่ การพูดจาดูถูก การพูดประชดประชัน ด่าว่าด้วยคําหยาบคาย ตะคอก ตวาด การทําให้ขายหน้า 
การแสดงท่าทีเฉยเมย การพูดข่มขู่ และการแสดงท่าทีโกรธ เป็นต้น 

3.ความรุนแรงทางด้านเพศ หมายถึง การท่ีสามีกระทํารุนแรงต่อตัวผู้เป็น
ภรรยา การกระทําในลักษณะลวนลาม การละเมิดสิทธิทางเพศ ได้แก่ การใช้กําลังบังคับภรรยาให้
ภรรยามีเพศสัมพันธ์ในลักษณะท่ีภรรยาไม่ชอบและไม่ต้องการ การบังคับให้ภรรยาขายบริการทาง
เพศหรือมีเพศสัมพันธ์กับชายอ่ืน และการมีเพศสัมพันธ์กับภรรยาโดยคํานึงว่าภรรยาจะมีความสุข
หรือไม่ 



นักวิชาการสันติศึกษา (Peace studies) แบ่งความรุนแรงออกเป็น 2 ประเภท ดังนี ้(ชัยวัฒน์ 
สถาอานันท์ อ้างถึงใน กฤตยา อาชวนิจกุล 2542) 

1. ความรุนแรงทางตรงหรือความรุนแรงส่วนบุคคล (Personal violence) เป็นความรุนแรง 
ท่ีแสดงออกมาในรูปของการทําร้ายร่างกายและมีผู้ถูกกระทํา สาเหตุของความรุนแรงเกิดข้ึนได้จาก ความ
ตั้งใจหรือไม่ได้ตั้งใจก็ได้ โดยพิจารณาจาก  

1.1 ตัวผู้ก่อความรุนแรง อาจจะเป็นการกระทําจากบุคคลคนเดียว กลุ่มคนหรือ
องค์การ  

1.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการกระทํารุนแรง หมายรวมถึงสิ่งท่ีสามารถกระทําความ

เจ็บปวดให้แก่ผู้ท่ีถูกกระทําได้ทางร่ายกาย ซึ่งอาจจะทําโดยการใช้อวัยวะของร่างกายในการทําร้ายและการ
ใช้อาวุธหรือวัตถุ  

1.3 ผลท่ีเกิดต่อร่างกายมนุษย์ ซึ่งผลท่ีเกิดข้ึนนั้นส่งผลกระทบต่อความเจ็บปวด

ทางร่างกายของผู้ท่ีถูกกระทํา  
กล่าวได้ว่า ความรุนแรงทางตรงหรือความรุนแรงส่วนบุคคลนั้นผู้ท่ีถูกกระทํารุนแรง

นั้นรู้ว่าใครเป็นผู้กระทํา ผู้ถูกกระทําเห็นผู้กระทํา ความรุนแรงประเภทนี้จะเกิดในระยะเวลาหนึ่งและสิ้นสุด
ลงในระยะเวลาหนึ่ง  
 

2 . ความรุนแรงเชิงโครงสร้าง (Structural Violence) จากการท่ีระบบหรือโครงสร้างทางสังคม
ท่ีเป็นสาเหตุท่ีทําให้เกิดช่องว่างระหว่างศักยภาพมนุษย์ (Potentiality) กับสิ่งท่ีมนุษย์เป็นอยู่จริง (Actuality) 

โดยการท่ีโครงสร้างหรือระบบของสังคมทําให้ศักยภาพของมนุษย์กับสิ่งท่ีมนุษย์เป็นนั้นไม่สามารถท่ีจะ
สัมพันธ์เก่ียวข้องกันได้ จากการท่ีความรุนแรงเชิงโครงสร้างนั้นเป็นสิ่งท่ีไม่ได้เป็นสิ่งท่ีเกิดข้ึนท่ีสามารถเห็น

ได้อย่างเด่นชัดความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในสังคมจึงเป็นความรุนแรงท่ีค่อยๆ ซึมซับมาเป็นระยะเวลานาน  
ส่งผลให้คนในระบบสงัคมนั้นเกิดความเคยชนิหรือ เห็นเป็นเรื่องปกติจากการท่ีมีการปฏิบัติความรุนแรงกัน

มายาวนานคนในสังคมจึงมองว่าความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนนั้นเป็นเรื่องท่ีธรรมดาไม่ได้เป็นความรุนแรง  

ความรุนแรงในครอบครัวนั้นถือได้ว่าเป็นความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนโดยทางตรง จากการท่ี
มี การใช้เครื่องมือท่ีกระทํารุนแรงโดยการตบตี โดยผู้ก่อความรุนแรงนั้นก็คือสามี ผลจากการทําร้าย 

ร่างกายภรรยานั้นส่งผลให้ภรรยาได้รับความเจ็บปวดทางร่างกาย นอกจากนี้ความรุนแรงใน ครอบครัวนั้น
ถือได้ว่าเป็นความรุนแรงเชิงโครงสร้างอีกด้วย จากการท่ีสังคมได้สร้างระบบความเชื่อในเรื่องของบรรทัด

ฐานท่ีให้ผู ้ชายมีอํานาจมากกว่าผู ้หญิงท่ีมีมาแต่สมัยโบราณ โดยผ่านการอบรมเลี้ยงดูว่าผู ้หญิงต้อง 

เชื่อฟังสามี ทําให้ผู้หญิงยอมรับในการท่ีผู้ชายจะมีอํานาจท่ีเหนือกว่า  
 

สาเหตุของความรุนแรงในครอบครัว 



 
นักสังคมศาสตร์์อธิบายปรากฏการณ์ของความรุนแรงท้ังโดยปัจจัยในระดับบุคคล

ระหว่างบุคคลและระดับโครงสร้างการมองท่ีบุคคลให้ความสําคัญกับลักษณะทางกายภาพหรือ
สุขภาพจิตของคนโดยผู้ท่ีใช้ความรุนแรงถูกมองว่ามีความเจ็บป่วยทางจิตใจหรือมีปัญหาบุคลิกภาพ 
เช่นการขาดความสามารถในการควบคุมตนเองตัวอย่างเช่นงานวิจัยเก่ียวกับการข่มขืนและบังคับ 
ร่วมเพศจํานวนหนึ่ง อธิบายการใช้ความรุนแรงในลักษณะนี้ว่าเป็นการแสดงออกของความเกลียดชัง
เคียดแค้นของผู้ชายท่ีมีต่อผู้หญิงงานประเภทนี้สนใจประวัติความสัมพันธ์ของผู้ชายท่ีข่มขืนกับผู้หญิง
ในชีวิตของเขา เช่น แม่ หรือภรรยา หรือการเชื่อมโยงผู ้ชายท่ีทําร้ายภรรยาเข้ากับการบริโภค
เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอร์หรือการอธิบายการใช้ความรุนแรงนี้ด้วยประสบการณ์ในวัยเด็กของผู้ชาย 
นักสังคมศาสตร์บางคนมองว่าการท่ีครอบครัวแบบดั้งเดิมมีแนวโน้มจะแตกแยกมากข้ึนทําให้เด็กผู้
ชายขาดตัวอย่างหรือแบบอย่างของความเป็นชายท่ีสม่ําเสมอและต่อเนื่องเด็กชายท่ีขาดพ่อเหล่านี้
มักจะยึดเอาแบบอย่างของบทบาทและพฤติกรรมท่ีเห็นจากสื่อมวลชนไม่ว่าจะเป็นโทรทัศน์หรือ
ภาพยนตร์ ต้นแบบเหล่านี้มีภาพของความเข้มแข็งมีอํานาจท่ีประสบความสําเร็จในการจัดการกับ 
ปัญหาและสถานการณ์ต่างๆ โดยการใช้วิธีการท่ีรุนแรงจึงเลียนแบบการจัดการกับสถานการณ์ท่ีเป็น 
ปัญหาในชีวิตของเขาด้วยวิธีการแบบเดียวกัน (ชลิดาภรณ์ ส่งสัมพันธ์ 2545) ซึ่งกรณีเช่นนี้เกิดข้ึนได้
ในทุกสังคม  

ดังท่ี Straus (1977) ได้ศึกษาต่างวัฒนธรรมเรื่องการทะเลาะวิวาทระหว่างสามี
ภรรยาพบสาเหตุท่ีเป็นปัจจัยรุนแรงนําไปสู่การทะเลาะวิวาท 4 ประการคือ 

1. การบ่มเพาะความอึดอัดไม่พอใจระหว่างสามีภรรยาเป็นเวลานาน 
2. กิจกรรมของครอบครัว และความสนใจของสามีภรรยาท่ีแตกต่างกันกล่าวคือ

เวลาของสามีและภรรยาจะไม่ตรงกันในการกระทํากิจกรรมของครอบครัว 
3. เวลาของสามีและภรรยามุ่งไปสู่การทํางานเฉพาะกิจของตนเองขาดความเอา

ใจใส่ต่อกัน 
4. ความไม่เสมอภาคระหว่างเพศโดยเฉพาะความสัมพันธ์ภายในครอบครัวท่ีสามี

จะแสดงบทบาทผู้มีอํานาจเหนือต้องการให้ภรรยาสมยอมในทุกเรื่องและทําให้ภรรยาต้องอยู่ในภาวะ
พ่ึงพาสามี โดยเห็นว่าการหย่าร้างจะนําผลร้ายมาสู่ลูกๆ 

อีกแนวทางหนึ่งในการศึกษาความรุนแรงอธิบายปรากฏการณ์โดยปัจจัยเชิง 
โครงสร้างและเชิงสังคมเช่น ความสัมพันธ์เชิงอํานาจท่ีไม่เท่าเทียมชนชั้นหรือระบบเศรษฐกิจ ปัจจัย
เหล่านี้ถูกมองว่าเป็นเงื่อนไขหลักท่ีทําให้เกิดการใช้ความรุนแรงเพ่ือท่ีจะจัดการกับสภาพท่ีทําให้คน
เกิดความรู้สึกตํ่าต้อยหรือถูกกดข่ี การเน้นท่ีโครงสร้างว่าทําให้เกิดการใช้ความรุนแรงดูจะมีนัยว่า
บุคคลไม่ต้องรับผิดชอบการกระทําของตนท้ังท่ีคนท่ีอยู่ในกลุ่มใกล้เคียงกันในโครงสร้างทางอํานาจ
อาจจะไม่ได้มีพฤติกรรมท่ีรุนแรงในลักษณะเดียวกันโครงสร้างท่ีไม่เท่าเทียมและกดข่ี จึงเป็นเพียง
เงื่อนไขหรือปัจจัยหนึ่งในการอธิบายความรุนแรง ซึ่งต้องมีการพิจารณาปัจจัยอ่ืนๆประกอบด้วย 

ดังท่ี Lori Heis (1993 อ้างถึงใน ศิริเพชร ศิริวัฒนา 2538) พูดถึงสาเหตุหลักของ
การใช้ความรุนแรงต่อสตรีว่าแบ่งได้เป็น 4 ระดับ ดังนี ้



1.โครงสร้างทางสงัคมโดยรวม สภาพสังคมโดยรวมท่ีเป็นระบบปิตาธิปไตย หรือ
ระบบความคิดและบทบาทของหญิงและชาย ได้แก่ ความเชื่อท่ีว่าผู้ชายเป็นเพศท่ีแข็งแกร่งและมี
อํานาจมีพละกําลัง ค่านิยมของสังคมและทัศนคติของผู้คนรอบข้างรองรับอยู่ ความเชื่อท่ีผิดๆ 
(Myths) ในเรื่องสถานภาพแบบท่ีเน้นอํานาจของผู้ชาย นอกจากนี้ ค่านิยมในเรื่องบทบาททางเพศท่ี
ผิดๆโดยมีวัฒนธรรมและเหตุผลเหนือเพศหญิง ซึ่งเป็นเพศท่ีอ่อนแอ นุ่มนวล ไร้เหตุผล ผู้ชายจึง
เหมาะสมท่ีจะเป็นผู้นํา เป็นหัวหน้าครอบครัว ผู้หญิงจึงเป็นเพียงผู้ตามเท่านั้น ความเชื่อท่ีว่าความ
ก้าวร้าว รุนแรงของผู้ชายเป็นเรื่องปกติ ถือว่ามีความเป็นชายชาตรี แต่ถ้าผู้หญิงไม่สมควรเพราะถูก
มองว่าไม่มีความเป็นกุลสตรี ความเชื่อท่ีว่าศรีภรรยาท่ีดีต้องสงบเสงี่ยมเจียมตน ไม่ต่อล้อต่อเถียงสามี 
ต้องอดทน เคารพ เชื่อฟังสามี พร้อมท้ังปรนนิบัติสามีในทุก ๆ เรื่อง ความเชื่อท่ีว่าสามีเจ้าของชีวิต
ภรรยามีสิทธิท่ีจะทําอะไรก็ได้ แม้แต่การทําโทษด้วยการทุบตี ภรรยาไม่มีสิทธิในการต่อต้านและ
บุคคลอ่ืนไม่สมควรเข้าไปยุ่งเก่ียวท่ีสามีภรรยาตีกัน เป็นเรื่องของลิ้นกับฟันกระทบกัน ยิ่งพ่อตีลูกยิ่งมี
อํานาจทําได้โดยไม่มีความผิด บุคคลอ่ืนไม่ควรสนใจ ความเชื่อท่ีว่าผู้ชายมีเมียแล้ว จะมีความสัมพันธ์
ทางเพศกับหญิงอ่ืนอีกก็ได้เป็นเรื่องปกติ แต่ผู้หญิงมีสามีแล้วถ้ามีความสัมพันธ์กับชายอ่ืนถือว่าคบชู้สู่
ชาย เป็นหญิงเลวไม่มีใครมาสมาคมด้วย  

2. ระดับสถาบันและบริบทของสังคมในระดับชุมชนใกล้ตัว (Immediate 
social context) ท่ีมีปัจจัยสนับสนุนให้เกิดความรุนแรง (Risk factors) ได้แก่ อัตราการว่างงานสูง 
อัตราอาชญากรรมสูง จํานวนแหล่งอบายมุข การแพร่ระบาดของยาเสพติด สื่อลามกและสื่อการ
รุนแรงอ่ืนๆ รวมถึงสถานภาพของผู้หญิงท่ีต่ํา และการอยู่โดดเดี่ยวของผู้หญิง ส่งผลให้โอกาสท่ีจะเกิด
ความรุนแรงต่อสตรีย่อมสูงกว่าในชุมชนท่ีปราศจากปัญหาเหล่านี้ นอกจากยังพบปัจจัยอ่ืนๆ ท่ี
เก่ียวข้องกับสภาพสังคมและสภาพแวดล้อม ดังนี ้

2.1 สังคมท่ีขาดการตื่นตัวในเรื่องสิทธิมนุษยชนและไม่เชื่อว่ามนุษย์ทุกคนมี
สิทธิพ้ืนฐานเท่าเทียมกัน จะมองว่าบุคคลท่ีมีสถานภาพสูงกว่า มีสิทธิสูงกว่าบุคคลอ่ืนเป็นเรื่องปกติ 
สตรีและเด็กมีสถานภาพ ต่ําต้อยกว่าชาย จึงไม่ได้รับสิทธิต่างๆ เท่ากับชาย เป็นเหตุให้ถูกกระทํา
รุนแรงหรือเอารัดเอาเปรียบมากกว่า 

2.2 สังคมท่ีมีพฤติกรรมรุนแรงเป็นตัวอย่างให้เห็นมา สังคมจะมองเรื่องความ
รุนแรงเป็นเรื่องปกติและยอมรับความรุนแรงมากข้ึน หากพฤติกรรมบางอย่าง ท่ีจะสะท้อนความ
รุนแรงเป็นสิ่งท่ีให้ประโยชน์จะยิ่งเป็นแรงจูงใจให้กระทําความรุนแรง 

2.3 สภาพแวดล้อมท่ีมีอิทธิพลต่อการเกิดความรุนแรง สภาพแวดล้อมท่ีสร้าง
ความกดดัน และความคิด คนในสังคมนั้นจะก้าวร้าวและกระทํารุนแรงได้มาก 

2.4 ระดับความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในบ้าน (Immediate family 
context) ได้แก่ความเป็นใหญ่ของชายในบ้าน โดยเฉพาะการครอบครองทรัพย์สิน และอํานาจในการ
จัดการเรื่องในครอบครัวทุกด้าน การไม่พูดจาสื่อสารของสามีภรรยาและคนในบ้าน และความขัดแย้ง
ในชีวิตแต่งงาน ครอบครัวท่ีมีลักษณะเหล่านี้ทําให้ผู้หญิงมีโอกาสเสี่ยงสูงมากต่อการถูกกระทํารุนแรง 
ซึ่งปัจจัยร่วมในระดับความสัมพันธ์ของบุคคลในบ้านท่ีพบบ่อยในเรื่องพฤติกรรมความรุนแรงของ
ครอบครัวท่ีมีต่อผู้หญิง ได้แก่ สภาวะท่ีคู่สมรสอยู่กันตามลําพังแยกจากคนอ่ืน และมีการควบคุมโดย



สังคมน้อย หรือไม่มีใครมายุ่งเก่ียวกับครอบครัวเลย ลักษณะแบบนี้จะเกิดความรุนแรงในครอบครัวได้
มากกว่า โดยเฉพาะอย่างยิ่งครอบครัวท่ีก่อตั้งโดยปราศจากความพร้อม 

2.5 ความเตกต่างเชิงอํานาจ คนท่ีอํานาจเหนือกว่าจะใช้อํานาจบังคับเอากับผู้
ท่ีอ่อนแอกว่า ยิ่งอํานาจแตกต่างกันมาก ความรุนแรงก็ยิ่งเกิดข้ึนมาก ถ้าลดความแตกต่างเชิงอํานาจนี้
ได้ ความรุนแรงจะลดลงชายท่ีไม่มีอํานาจควบคุมในท่ีทํางานหรือในสังคมเลย แต่มีอํานาจควบคุม
พฤติกรรมสมาชิกในครอบครัวได้ จะแสดงอํานาจในครอบครัวต่อภรรยาและบุตรซึ่งอาจแสดงออกมา
ในรูปการใช้ความรุนแรงในครอบครัวได ้

2.6 การไม่ปรับตัวเข้าหากัน ระหว่างสามีและภรรยา เม่ือมีปัญหาเก็บกด
เอาไว้จนถึงจุดหนึ่งก็จะมีปากเสียงกันและนําไปสู่การใช้ความรุนแรงในรูปแบบต่างๆได ้

3.ปัจจัยในระดับตัวบุคคลท่ีเกี่ยวข้อง (Individual involved) ท่ีอาจมี
ประสบการณ์ความรุนแรงมาก่อนในวัยเด็ก การมีอาวุธในครอบครอง การดื่มแอลกอฮอล์ หรือการมี
สารเสพติด มีปัญหาความเครียดจากหน้าท่ีการงานในชีวิตประจําวัน เป็นต้น ซึ่งปัจจัยในระบุคคลท่ีก่อ
ให้ปัญหาการใช้การรุนแรง ได้แก่ การเรียนรู้ของบุคคล การซึมซับความรุนแรงจากสังคมและ
สิ่งแวดล้อมรอบข้าง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในวัยเด็ก ซึ่งหากครอบครัวใช้ความรุนแรงอย่างสมํ่าเสมอ เด็ก
จะซึมซับพฤติกรรมและแสดงออกเป็นเป็นคนก้าวร้าว ยอมรับความรุนแรงและเห็นเป็นเรื่องธรรมดา  

จากการอธิบายสาเหตุของการใช้ความรุนแรงในครอบครัวท่ีมักเกิดข้ึนกับภรรยา 
จากนักคิดหลายๆท่าน พบว่า มีความคล้ายคลึงกันสามารถแสดงออกมาในกรอบความคิดในการ
วิเคราะห์ความรุนแรงต่อสตรีซ่ึงสามารถแสดงได้ดังภาพข้างล่างนี ้

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบท่ี 1 การวิเคราะห์ความรุนแรงต่อสตรี 
ท่ีมา : Moserand Shrader (1999) A Conceptual Mode for Violence Reduction’s World 

Bank อ้างถึงใน กฤตยา อาชวนิจกุล และ วาสนา อ่ิมเอม (2546) 
 

โครงสร้าง 
สังคม 

ชุมชน ความสัมพันธ ์
ในครอบครัว 

ตัวบุคคล 

- มีวัฒนธรรมที่ยอมรับ 
การใช้ความรุนแรง 
- มีการแบ่งแยกบทบาท
หญิงชายอย่างเคร่งครัด 
- ภาวะความเป็นชาย
สัมพันธ์กับการมีอาํนาจ 

- ชุมชนอ่อนแอ มภีาวะ 
การว่างงานสูง 
- ภาวะอาชญกรรมสูงมี
แหล่งอบายมขุ การ
ระบาดของยาเสพติดสื่อ
ลามก  
- ผู้หญิงมักโดดเดี่ยว
จากชุมชน และ
ครอบครัว 

- มีความขัดแย้งใน
ครอบครัว 
- คนในบ้านดื่ม
แอลกอฮอล์หรือสิ่ง
เสพติด 
- ผู้ชายควบคุม
ทรัพย์สิน 

- มีประวัติ การ
กระทํารุนแรง 
- ขาดทักษะในการ
แก้ไขความขัดแย้งมี
ปัญหาทางจิต 



ปัจจุบันเป็นท่ีเข้าใจกันชัดเจนมากข้ึนว่า ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในสังคมทุกรูปแบบ
เป็นผลพวงร่วมกันท่ีเกิดจากอิทธิพลหลายระดับในสังคมจนถึงลักษณะของตัวบุคคลเอง ประเด็นความ
รุนแรงต่อผู้หญิงมีผู้เสนอให้พิจารณาสิ่งแวดล้อมทางสังคมท่ีป้องกันหรือส่งเสริมให้เกิดการกระทํา
รุนแรงต่อผู้หญิงในชีวิตคู่ ดังนี ้(รณชัย คงสกนธ์ และ นฤมล โพธ์แจ่ม 2551) 

1. โครงสร้างสังคมโดยรวม (Larger society) ท่ีเป็นระบบปิตาธิปไตย หรือ
ระบบความคิดแบบท่ีเน้นอํานาจของผู้ชาย 

2. ระดับสถาบันและบริบทของสังคมในระดับชุมชนใกล้ตัว (Immediate 
social context) ท่ีมีปัจจัยสนับสนุนให้เกิดความรุนแรง (Risk factors) ได้แก่ อัตราการว่างงานสูง 
อัตราอาชญากรรมสูง มีแหล่งอบายมุข มีการแพร่ระบาดของยาเสพติด สื่อลามกและสื่อรุนแรงอ่ืนๆ 
รวมถึงสถานภาพท่ีด้วยกว่าของผู้หญิงหรือไม่ได้รับการยอมรับ และการอยู่โดดเดี่ยวของผู้หญิงส่งผล
ให้โอกาสท่ีจะเกิดความรุนแรงต่อผู้หญิงมีสูงกว่าในชุมชนท่ีปราศจากปัญหาเหล่านี้ ถ้าสังคมมีปัจจัย
ป้องกันความรุนแรง ได้แก่ ชุมชนมีความสงบสุข เอ้ืออาทรต่อกัน มีการรวมกลุ่มของผู้หญิง ผู้หญิงมี
สิทธิครอบครองท่ีดินและทรัพยากรได้ส่งผลให้อัตราความรุนแรงต่อผู้หญิงมีน้อยลงด้วย  

3. ระดับความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในบ้าน (Immediate family context)
ได้แก่ ความเป็นใหญ่ของชายในบ้าน โดยเฉพาะการครอบครองทรัพย์สิน อํานาจในการจัดการการใช้
จ่ายและเรื่องในครอบครัวอ่ืนๆ การไม่พูดจาสื่อสารกันของสามีภรรยาและคนในบ้านและความขัดแย้ง
ในชีวิตแต่งงาน ครอบครัวท่ีมีลักษณะเหล่านี้ทําให้ผู้หญิงมีโอกาสเสีย่งต่อการถูกกระทํารุนแรงสูงมาก  

4. ปัจจัยในระดับบุคคล (Individual involved) ข้อค้นพบจากท่ัวโลกยืนยัน
ว่าในความสัมพันธ์ในชีวิตคู่ ผู้ชายมีแนวโน้มมากกว่าผู้หญิงท่ีจะเป็นผู้กระทํารุนแรงต่อคู่ของตน 
ลักษณะส่วนบุคคลต่อไปนี้ท่ีมีผลผลักดันให้ก่อความรุนแรง คือ คนท่ีมีประสบการณ์ความรุนแรงมา
ก่อนในวัยเด็ก การมีอาวุธครอบครอง การดื่มแอลกอฮอล์หรือยาเสพเสพติด มีปัญหาความเครียดจาก
หน้าท่ีการงานในชีวิตประจําวัน และสูญเสียสถานภาพ เช่น ตกงาน รวมถึงคนท่ีขาดทักษะชีวิตในการ
ระงับความโกรธ ระงับความขัดแย้ง และการรับมือกับความเครียด แต่ท้ังนี้ท้ังนั้นหากบุคคลเหล่านี้อยู่
ในสังคมท่ีไม่ยอมรับพฤติกรรมดังกล่าว ก็อาจทําให้สามารถระงับยับยั้งชั่งใจได้ ปัญหาการใช้ความ
รุนแรงก็จะบรรเทาลงได้  

ความรุนแรงท่ีผู้หญิงได้รับจากคู่ของตนเอง ส่วนใหญ่เป็นความรุนแรงท่ีเกิดข้ึน
ภายในบ้าน(Domestic violence) โดยท่ีผู้หญิงถูกสามีหรืออดีตสามีหรือคู่รักทําทารุณกรรม ซึ่งมี
รูปแบบหลากหลายตั้งแต่ การทําร้ายร่างกาย ได้แก่ การต่อยแตะ ทุบตีด้วยวัตถุ กระทืบ ทําให้
บาดเจ็บด้วยวิธีต่างๆ และการฆ่าให้ตายการทําร้ายทางเพศ ในรูปแบบต่างๆ เช่น การข่มขืน บังคับให้
ร่วมเพศในท่าท่ีผู้หญิงไม่เต็มใจ เป็นต้น จนถึงการทําร้ายจิตใจต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการบีบค้ันทางจิตใจ 
การด่าทอ ข่มขวัญ ขู่ทําร้าย การกักขัง การบีบบังคับทางสังคมและเศรษฐกิจ การปฏิเสธท่ีจะให้ความ
ช่วยเหลือทางการเงิน การดูถูกเหยียดหยาม (รณชัย คงสกนธ ์2549) 

การทําร้ายหลายรูปแบบท่ีกล่าวมาข้างต้นนี้นับเป็นอาชญากรรมอย่างหนึ่งแต่
แตกต่างกับอาชญากรรมอ่ืนๆตรงท่ีมักเกิดข้ึนภายใต้หลังคาบ้านซึ่งคนท่ัวไปเข้าใจว่าเป็นสถานท่ี
ปลอดภัยท่ีสุดทําให้อาชญากรรมท่ียากแก่การป้องกันมากท่ีสุด เพราะผู้กระทําส่วนใหญ่ คือ ผู้ชายท่ี
เป็นสมาชิกในบ้านครอบครัว การระมัดระวังหรือการป้องกันตนเองจึงเป็นสิ่งท่ีถูกมองข้ามเป็นผลให้



โอกาสในการกระทํารุนแรงเพ่ิมมากข้ึน ยิ่งไปกว่านั้นเม่ือการกระทํารุนแรงในบ้านเกิดข้ึน สมาชิกใน
ครอบครัวมักช่วยกันปกปิดและไม่ต้องการเอาผิดเพ่ือไม่ให้เรื่องขยายใหญ่โตหรือล่วงรู้ถึงบุคคลอ่ืน
นอกครอบครัว ผู้ถูกกระทําจึงจําเป็นท่ีจะต้องปกปิดและเป็นฝ่ายอดทนอดกลั้นรับการกระทํานั้นต่อไป 

การปกปิดและปล่อยให้เรื่องราวเงียบไปนั้น ในความเป็นจริงไม่ได้ช่วยให้สถานการณ์
ต่างๆ ดีข้ึน ตรงกันข้ามมักกลับเป็นการสนับสนุนให้สถานการณ์ยิ่งเลวร้ายลงไปอีก แท้จริงแล้ว การนิ่ง
เฉยของคนในบ้านหรือคนในชุมชนต่อปัญหานี้ นอกจากเป็นการทําลายระบบกลไกคุ้มครองทางสังคม
ท่ีว่าผู้กระทําผิดควรได้รับการลงโทษแล้ว ยังอาจทําให้ความรุนแรงในชีวิตคู่ทวีความรุนแรงหรือขยาย
วงกว้างออกไป เพราะการกระทํารุนแรงไม่ได้สํานึกว่าสิ่งท่ีทํานั้นเป็นสิ่งท่ีไม่ถูกต้อง ขณะเดียวกันยัง
เป็นการตอกย้ําความเชื่อท่ีว่าความรุนแรงในบ้านเป็นเรื่องส่วนตัวและเป็นเรื่องปกติธรรมดา ท้ังหมดนี้
คือการส่งเสริมให้เกิดความรุนแรงในชีวิตคู่เพ่ิมมากข้ึน จึงเป็นเรื่องท่ีไม่น่าแปลกใจว่าในอดีตท่ีเพ่ิงผ่าน
มาไม่นาน คนส่วนใหญ่ในสังคมและรัฐมักจะมองข้ามและละเลยปัญหาการท่ีผู้หญิงถูกกระทํารุนแรง
โดยคู่ของตน (รณชัย คงสกนธ์ และ นฤมล โพธ์แจ่ม 2551) 

 
ผลกระทบของความรุนแรง 

 
1. ผลต่อสตรีท่ีถูกทําร้าย 

1. ผลกระทบทางร่างกายสตรีท่ีถูกทําร้ายจะได้รับบาดเจ็บตั้งแต่เล็กย้อยหรือ
บาดเจ็บสาหัสจนถึงเสียชีวิตการบาดเจ็บเล็กน้อยได้แก่ฟกช้ําบวมเจ็บบาดเจ็บมากเช่นกระดูกหักท่ีพบ
บ่อยคือ ดั้งจมูกหัก กราม แขนและอวัยวะภายในช้ําหรือฉีกขาด การบาดเจ็บสาหัส ต้องเข้ารับรักษาท่ี
โรงพยาบาล (รณชัย คงสกนธ์ 2549) 

2. ผลกระทบทางจิตใจ สตรีจะรู้สึกปวดร้าว กระทบกระเทือนใจ หวาดกลัว 
หวาดระแวง รู้สึกหมดหนทาง มีความรู้สึกสูญเสียอํานาจและสูญเสียความภาคภูมิใจในตนเอง โดย
การศึกษาของฟลอยด์ ได้อธิบายว่าลําดับข้ันของผลกรทบทางด้านจิตใจของสตรีท่ีตกเป็นเหยื่อของ
ความรุนแรงมี 4 ข้ันตอน คือ (ศิริเพชร ศิริวัฒนา 2538) 

2.1 อาการตกใจ ไม่เชื่อว่าเหตุการณ์นั้นเกิดข้ึนกับตน ปฎิเสธ ต่อมาเม่ือ
สตรียอมรับความเป็นจริงมากข้ึนจึงเริ่มเข้าสู่ลําดับท่ีสอง 

2.2 เกิดความรู้สึกโดดเดี่ยวอ่อนแอซึ่งจะกดดันให้สตรีขาดสัมปชัญญะ 
2.3 สตรีเกิดการทบทวนเรื่องราวของชีวิตในอดีตและตั้งใจจะทําทุกอย่าง

ให้ดีข้ึน 
2.4 ประการสุดท้าย คือ การเกิดบาดแผลทางจิตใจ สตรีท่ีตกเป็นเหยื่อ

ของความรุนแรงจะมีอาการถดถอยของวุฒิภาวะทางจิตใจ เม่ือเผชิญกับสถานการณ์ท่ีตนต้องถูกสามี
ทําร้ายร่างกายและจิตใจมาเป็นเวลานานจะเกิดการถดถอยลงไปสู่พฤติกรรมใยสมัยวัยเด็ก เช่น 
อ่อนแอ ยอมพ่ายแพ้และถือเอาแต่ความพอใจของตนเอง ถ้าหากข้ันตอนนี้ยังดําเนินอยู่ต่อไปจะทําให้
สตรีนั้นเลียนแบบความก้าวรา้ว  

 

2. ผลกระทบต่อครอบครัว 



ครอบครัวท่ีมีพฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัวอยู่เสมอจะไม่สามารถทําหน้าท่ี
ครอบครัวท่ีดีได้เพราะว่าสัมพันธภาพระหว่างสมาชิกในครอบครัวถูกทําลาย บุคคลท่ีเป็นหลักของ
ครอบครัว คือ สามี ภรรยา หรือ พ่อ แม่ ไม่สามารถทําหน้าท่ีของตนได้ดี ครอบครัวไม่สงบสุข เหิน
ห่าง ขาดความรัก ความสามัคคี และความไว้วางใจซึ่งกันและกัน ครอบครัวลักษณะนี้ไม่สามารถ
ดําเนินอยู่ในสังคมปกติได้ ในท่ีสุดก็เกิดปัญหาการหย่าร้าง ซึ่งส่งผลต่อเด็กท่ีประสบปัญหาครอบครัว
แตกแยกและอาจเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมของบุตรในรูปแบบของการใช้ความรุนแรงในด้านต่างๆ 
เป็นต้น 

3. ผลกระทบต่อสังคม 
พฤติกรรมการใช้ความรุนแรงในครอบครัวมีผลต่อท้ังด้านความสุขและทางด้าน

เศรษฐกิจและสังคมท้ังยังเป็นปัญหาเรื้อรังถ่ายทอดถึงรุ่นหลังได้อีก จึงมีความจําเป็นอย่างยิ่งท่ีสังคม
ต้อง เข้าใจปัญหาอย่างชัดเจน ตระหนักถึงความรุนแรงและความพร้อมใจกันทุกฝ่ายเพ่ือดูแลป้องกัน
ไม่ให้เกิดปัญหาเกิดข้ึนในอนาคต การทะเลาะเบาะแว้ง ด่าทอ ทุบตีในครอบครัว รบกวนเพ่ือนบ้าน
และความสงบสุขในชุมชน ผลต่อเศรษฐกิจไม่สามารถประมาณค่าใช้จ่ายท้ังหมดในการแก้ปัญหานี้ 
รวมถึงการสูญเสียด้านผลผลิตต่างๆ ท่ีอาจจะเกิดข้ึนจากผู้กระทํารุนแรงและผู้ถูกกระทํารุนแรง 
ปัญหาเด็กเร่ร่อน ท่ีมีสาเหตุส่วนหนึ่งจากครอบครัวแตกแยก ซึ่งเด็กเร่ร่อนจรจัด นอกจากจะเป็น
ภาพลักษณ์ท่ีไม่ดีต่อสังคมและประชาชาติแล้ว เด็กเหล่านี้แทนท่ีจะศึกษาเล่าเรียน ทําหน้าท่ีการงาน
เป็นกําลังพัฒนาประเทศชาติกลับเป็นผู้สร้างปัญหาในสังคมท้ังต่อตนเอง และเพ่ือนร่วมสังคม ท้ังนี้รัฐ
ต้องสูญเสียทรัพยากรบุคคล และค่าใช้จ่ายมากมายเพ่ือแก้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนดังกล่าว (บุศรินทร์  
คล่องพยาบาล 2542) 
 

เง่ือนไขท่ีนําไปสู่ความรุนแรงในครอบครัว 
 

การศึกษาความรุนแรงในครอบครัวเริ่มเกิดข้ึนในช่วงปี 1960 โดยเน้นไปยังการทํา
ร้ายเด็ก และการศึกษาโดยส่วนใหญ่ก็มุ่งไปยังคุณลักษณะของบุคคลท่ีทําร้าย ผลการศึกษามองว่า
ความรุนแรงในครอบครัวไม่ใช่สิ่งท่ีเกิดข้ึนบ่อยมากนัก และหากเกิดข้ึนก็เป็นเพราะปัญหาทางจิต 
(Psychopathology) ของบุคคลท่ีกระทํารุนแรง จนกระท่ังยุคต้นของทศวรรษ 1970 นักสังคมวิทยา
เริ่มหันมาสนใจศึกษาความรุนแรงในครอบครัวในระดับกว้างข้ึน และผลการศึกษาก็สร้างความแปลก
ใจให้กับข้อค้นพบท่ีว่าความรุนแรงระหว่างสมาชิกในครอบครัวเกิดข้ึนมากกว่าความรุนแรงท่ีได้รับจาก
บุคคลภายนอกครอบครัว (Gells and Strauss 1979 อ้างถึงใน รณชัย คงสกนธ์ และ นฤมล โพธ์
แจ่ม 2551) ท้ังๆท่ีบ้าน คือ สถานท่ีท่ีถูกมองว่าปลอดภัย แต่ความรุนแรงกลับเกิดข้ึนมากกว่าสถานท่ี
อ่ืน ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ครอบครัวไม่ได้เป็นสถานท่ีสงบราบเรียบ แต่ครอบครัวเป็นสถานท่ีท่ีมีแนวโน้ม
ในการเกิดความขัดแย้งมากสถาบันหนึ่ง โดยได้เสนอเงื่อนไขด้านบริบทของครอบครัวท่ีทําให้เกิดความ
ขัดแย้ง ดังนี้  

1.ช่วงเวลาท่ีอยู่ด้วยกันยาวนาน (Time at risk) เนื่องจากในแต่ละวันสมาชิก
ครอบครัวเดียวกันจะใช้เวลาการสังสรรค์ (interaction) กันวันละหลายชั่วโมง ดังนั้นโอกาสท่ีจะเกิด
ความรุนแรงในครอบครัวจึงมีมากกว่าเม่ือเปรียบเทียบกับกลุ่มคนอ่ืนๆ ท่ีคนในกลุ่มต้องใช้เวลาใน



การปฎิสังสรรค์กันมากเช่น เพ่ือนร่วมงานแต่การเกิดความรุนแรงก็ยังมีน้อยกว่าในครอบครัวซึ่งเป็น
เครื่องชี้ให้เห็นว่านอกจากจะเก่ียวกับเรื่องเวลาท่ีใช้ในการปฎิสังสรรค์กันแล้วการเกิดความรุนแรงยัง
เก่ียวกับเรื่องอ่ืนอีกด้วย 

2. ขอบข่ายของกิจกรรมและความสนใจ (Ranges of activities and interest) 
การปฎิสังสรรค์ทางสังคมของกลุ่มคนอ่ืนๆ มักมีจุดมุ่งหมายเฉพาะ แต่การปฎิสังสรรค์ภายใน
ครอบครัวครอบคลุมกิจกรรมด้านต่างๆ มากกว่า จึงมีเหตุการณ์ท่ีเกิดข้อขัดแย้งและไม่เป็นไปตาม
ความคาดหวังได้มากกว่า 

3. ความเข้มข้นของการผูกพัน (Intensive of involvement) เนื่องจากสมาชิก
ในครอบครัวเดียวกันมีความผูกพันกันอย่างลึกซึ้ง เม่ือคนในครอบครัวคนใดคนหนึ่งทําอะไรผิดพลาด 
เราจะรู้สึกเดือดร้อนใจมากกว่าเม่ือคนนอกครอบครัวทําเรื่องเดียวกันนอกจากนี้ Coser ได้กล่าวถึง
ความขุดแย้งท่ีเก่ียวข้องกับความเข้มของการผูกพันว่าความขัดแย้งระหว่างบุคคลท่ีมีความสัมพันธ์
ใกล้ชิดสนิทสนมกันจะมีความรุนแรงมากกว่าความขัดแย้งระหว่างคนแปลกหน้ากัน เนื่องจากต่างฝ่าย
ต่างพยายามเก็บกดไม่แสดงความไม่พอใจออกมา และเม่ือเก็บไว้มากๆ เข้าความไม่พอใจจะรุนแรง
มากยิ่งข้ึน ทําให้ระเบิดออกมาได้และเม่ือถึงวันนั้นอาจไม่เป็นเฉพาะเรื่องท่ีเป็นสาเหตุเท่านั้น แต่จะมี
ปัจจัยอ่ืนๆ เข้ามาด้วยซึ่งความสัมพันธ์ยิ่งใกล้ชิดยิ่งมีอารมณ์ร่วมมาก การแสดงความไม่พอใจจะยาก
ข้ึน แนวโน้มของการเก็บกดความรู้สึกโกรธหรือไม่พอใจก็จะเพ่ิมข้ึนด้วย และเม่ือมีการเก็บกด
ความรู้สึกไม่พอใจไว้นานเข้ายิ่งจําเป็นต้องให้แสดงออกมา (Coser 1956 อ้างถึงใน ปาริชาติ สุขุม 
2531) 

4. กิจกรรมท่ีมีการกระทบกระท่ังกัน (Infringing activities) กิจกรรมใน
ครอบครัวมีลักษณะ Zero sum คือเม่ือฝ่ายหนึ่งได้ประโยชน์อีกฝ่ายหนึ่งจะเสียประโยชน ์
ความขัดแย้งจะเกิดจากการท่ีแต่ละคนต้องการทํากิจกรรมท่ีไม่สอดคล้องกัน เช่น จากการท่ีคนหนึ่ง
จะไปดูภาพยนตร์ อีกคนหนึ่งต้องการจะไปเล่นกีฬาหรือเกิดจากการท่ีแต่ละคนมีนิสัยความเคยชิน
ต่างกัน เช่น คนหนึ่งท้ิงของเก๊ะก๊ะ อีกคนหนึ่งคอยตามเก็บ 

5. สิทธิในการกําหนดพฤติกรรม (Right to influence) สมาชิกในครอบครัว
เดียวกันมีสิทธิโดยนัยท่ีจะกําหนดพฤติกรรมของกันและกัน ดังนั้นการไม่พอใจต่อการกระทําของอีก
ฝ่ายหนึ่งมากเกินไปจนถึงข้ันพยายามท่ีจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้อ่ืน 

6. ความแตกต่างทางด้านอายุและเพศ (Age and sex discrepancies) การท่ี
ครอบครัวประกอบไปด้วยบุคคลต่างเพศต่างวัยซึ่งมักจะมีโลกทัศน์และวัฒนธรรมแตกต่างกันทําให้ 
ครอบครัวเป็นท่ีท่ีมีความขัดแย้งทางวัฒนธรรมระหว่างสามีภรรยาและระหว่างพ่อแม่กับลูก 
นอกจากนี้ ค่านิยม สภาพเศรษฐกิจสังคม ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี แบบแผนวัฒนธรรม 
ครอบครัวในยุคท่ีผู้ใหญ่ยังเป็นวัยรุ่นกับวัยรุ่นปัจจุบันมีความแตกต่างกันบางเรื่องแตกต่างกันชนิดขาว
กับดํา ถ้าผู้ใหญ่ไม่ยอมรับชีวิตวัยรุ่นของเด็กในโลกใหม่ สังคมใหม่ ก็ยอมทําให้เกิดจุดต่างในด้านความ 
สัมพันธ์ กับวัยรุ่นรุน่ใหม่ (ศรีเรือน แก้วกังวาล 2536) 

7. บทบาทท่ีได้มาแต่กําเนิด (Ascribed roles) ความเสมอภาคทางเพศท่ี
กําหนดโดยสังคมมีพ้ืนฐานความแตกต่างทางชีวภาพ ในสังคมท่ีเน้นความเสมอภาคการแบ่งแยกเพศ
ภายในครอบครัวก่อให้เกิดความขัดแย้งได้สูง  



8. ความเป็นส่วนตัวของครอบครัว (Family privacy) ในสังคมจํานวนมาก
กฎเกณฑ์ท่ีกําหนดความสัมพันธ์ทางครอบครัวได้กลายเป็นเกราะป้องกันไม่ให้สังคมเข้าไปควบคุม
แก้ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวระบบครอบครัวเดี่ยวในสังคมอุตสาหกรรมเมืองเป็นตัวอย่างท่ีเห็น
ได้ชัดท่ีสุด 

9. ระดับความเครียดสูง (High level of stress) ความสัมพันธ์ของคนใน
ครอบครัวเดี่ยวมีลักษณะไม่ม่ันคง ท้ังนี้มีสาเหตุมาจากปัจจัยหลายประการ กล่าวคือโดยท่ัวไป
ความสัมพันธ์แบบ Dyadic มีแนวโน้มท่ีจะไม่ม่ันคง ยิ่งกว่านั้นครอบครัวเดี่ยวต้องเผชิญกับความ
เปลี่ยนแปลงทางโครงสร้างท่ีสําคัญๆ ซึ่งเป็นไปตามวงจรชีวิตครอบครัว เช่น การเกิด การบรรลุนิติ
ภาวะของบุตร พัฒนาการของบุตรแต่ละวัย การล่วงเข้าวัยชรา การเกษียณ เป็นต้น ซึ่งการ
เปลี่ยนแปลงเหล่านี้มีผลกระทบต่ออารมณ์ความรู้สึกของคนในครอบครัวเป็นอย่างมากและทําให้
ครอบครัวเป็นท่ีท่ีมีความเครียดสูงกว่ากลุ่มอ่ืนๆ 

10. การเป็นสมาชิกกลุ่มโดยไม่สมัครใจ (Involuntary membership) 
กล่าวคือ ในความสัมพันธ์ระหว่างสามีภรรยานั้น มีลักษณะของความสัมพันธ์ท่ีเป็นไปโดยไม่สมัครใจ 
ซึ่งก็คือ การท่ีสังคมคาดหวังให้บุคคลท่ีแต่งงานกันต้องอยู่ด้วยกันจนกระท่ังตายจากกัน รวมท้ังปัจจัย
อ่ืนๆ ท่ีทําให้สามีภรรยาจําเป็นต้องอยู่ด้วยกัน เช่นการตอบสนองทางด้านอารมณ์ ด้านทรัพย์สินและ
กฎหมาย ดังนั้นเม่ือเกิดความขัดแย้งหรือความไม่พอใจ การแก้ปัญหาด้วยการหย่าร้างจึงเป็นสิ่งท่ี
เป็นไปได้ยาก ทําให้คู่สมรสต้องทนอยู่ด้วยกันไป ความขัดแย้งก็จะมีมากข้ึนเรื่อยๆ ของคนใน
ครอบครัวเดี่ยว 

11. ความรู้เก่ียวกับประวัติชีวิตของกันและกัน (Extensive knowledge of 
social biographies) เนื่องจากสมาชิกในครอบครัวจะรู้ประวัติของกันและกันเป็นอย่างดี เช่น รู้ถึง
ความสามารถ จุดอ่อน จุดแข็ง ความชอบ ความไม่ชอบ ต่างจากการเป็นสมาชิกในระบบอ่ืนท่ีรู้จักกัน
อย่างผิวเผิน เม่ือเกิดความขัดแย้งจึงรุนแรงกว่าระบบอ่ืน เพราะสามารถโจมตีจุดอ่อนหรือข้อบกพร่อง
ของอีกฝ่ายได้ตรงจุด 

จากลักษณะเฉพาะของครอบครัวท้ัง 11 ประการนี้ ทําให้ครอบครัวมีโอกาสท่ีจะเกิด
ความขัดแย้งได้สูงกว่ากลุ่มทางสังคมอ่ืนๆ ซึ่งความขัดแย้งดังกล่าวจะนําไปสู่สถานการณ์ความรุนแรง 
ดังนั้น ความรุนแรงในครอบครัวจึงเป็นสิ่งท่ีเกิดข้ึนอยู่เสมอ 
 
4. แนวคิดเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงด ู
 

ความหมายของการอบรมเลี้ยงด ู
 
อรพินทร์ ชูชม และคณะ (2535) ได้ให้ความหมายของการอบรมเลี้ยงดู หมายถึง 

การดูแลเอาใจใส่ ปรนเปรอด้วยอาหารการกินหรือการท่ีผู้ใหญ่ในครอบครัว ซึ่งประกอบด้วย บิดา 
มารดา และบุคคลอ่ืนๆ ปฏิบัติต่อเด็ก เพ่ือสนองความต้องการท่ีจําเป็นของเด็กท้ังทางร่างกายและ
จิตใจ เพ่ือให้เด็กมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี และยังแนะนําสั่งสอน ฝึกอบรมให้เด็กมีพฤติกรรมท่ี
เหมาะสมด้วย และความหมายของการอบรมเลี้ยงดู หมายถึง พฤติกรรมของผู้ปกครองท่ีปรากฏต่อ



เด็กท้ังบวกและทางลบ ซึ่งการอบรมเลี้ยงดูในทางบวก ได้แก่ การให้สมาชิกสนับสนุน มีเหตุผล 
ยอมรับนับถือความสามารถ และความคิดเห็นของเด็ก มีความสมํ่าเสมอในการให้รางวัลหรือการ
ลงโทษส่วนการอบรมเลี้ยงดูในทางลบ ได้แก่ การออกคําสั่งให้เด็กปฏิบัติตาม ควบคุม ไม่ยอมรับฟัง 
ความคิดเห็นของเด็ก ไม่ให้ความอบอุ่น การอบรมเลี้ยงดูแบบเข้มงวดกวดขัน แบบเรียกร้องเอาจาก
เด็ก ปล่อยปละละเลย ไม่ใช้เหตุผล (ดุษฎี โยเหลา และ ลัดดาวัลย์ เกษมเนตร 2545) ส่วน (Green 
1964 อ้างถึงใน สมคิด อิสระวัฒน์ 2542) ได้จับใจความสําคัญของความหมายการอบรมเลี้ยงดูว่า 
หมายถึง การอบรมให้รู้ระเบียบสังคมในกระบวนการท่ีเด็กได้รับวัฒนธรรมและสร้างสมบุคลิกภาพกับ
ความเป็นตัวของตัวเอง และการอบรมเลี้ยงดูในความหมายของสังคม หมายถึง การถ่ายทอด
วัฒนธรรม การทําให้บุคคลมีวิถีชีวิตท่ีเป็นระเบียบและการอบรมเลี้ยงดูในความหมายแต่ละบุคคล 
หมายถึง กระบวนการท่ีทําให้คนเปลี่ยนจากชีวอินทรีย์ของมนุษย์ สามารถควบคุมพฤติกรรมของ
ตนเองได้ และปฏิบัติตามค่านิยม อุดมคติ และระดับความทะเยอทะยาน (Broch and Lelznick 
1971 อ้างถึงใน สมคิด อิสระวัฒน ์2542) 

 จากความหมายดังกล่าว สามารถสรุปความหมายของการอบรมเลี้ยงดูว่า การอบรม
เลี้ยงดูเป็นกระบวนการในการดูแลเอาใจใส่ และปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ความเชื่อ ค่านิยมต่างๆ 
โดยท่ีพ่อแม่หรือผู้ปกครองต้องมีหน้าท่ีดูแลและเอาใจใส่ปฏิบัติต่อเด็กท้ังในด้านร่างกายและจิตใจ 
ต้องอบรมสั่งสอนให้เด็กรู้ถึงทักษะต่างๆ ท่ีจําเป็นต่อการดํารงชีวิตและเป็นท่ียอมรับของสังคม โดยใช้
การถ่ายทอดจากครอบครัว ซึ่ งวิธีการหรือรูปแบบในการปฏิบัติ ท่ีแตกต่างกันออกไปตาม
สภาพแวดล้อมและคุณลักษณะของแต่ละบุคคล ซึ่งการอบรมเลี้ยงดูนี้จะมีผลต่อเด็กท้ังทางร่างกาย
และจิตใจท่ีส่งผลต่อบุคลิกภาพของเด็กต่อไป ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงได้นิยามความหมายของ 
ประวัติการอบรมเลี้ยงดูด้วยวิธีการรุนแรงจากครอบครัวว่า หมายถึง ประสบการณ์การถูกลงโทษ
ตั้งแต่เด็กจนถึงปัจจุบัน ซึ่งเป็นท้ังการลงโทษท่ีเกิดจากการใช้อารมณ์และใช้เหตุผลร่วมกับการลงโทษ 
และเป็นการลงโทษจากบุคคลในครอบครัวท่ีกระทํา จนกระท่ังได้รับบาดเจ็บท้ังด้านร่างกายและจิตใจ 
 

 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูในครอบครัว  
 
 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูลูกของพ่อแม่มีความเก่ียวข้องกันด้านจิตวิทยา ซึ่ง

เก่ียวเนื่องกับความสัมพันธ์ หรือสัมพันธภาพระหว่างพ่อ แม่ กับลูก ซึ่ง Baumrind (1966) ได้แบ่ง
รูปแบบการเลี้ยงดูลูก ออกเป็น 3 แบบ คือ 

1. การอบรมเลี้ยงดูแบบอัตตาธิปไตย (Authoritarian) เป็นการอบรมเลี้ยงดูใน
รูปแบบท่ีพ่อแม่ใช้เหตุผลกับลูกน้อย มักใช้อํานาจในการอบรมลูก (Power assertive discipline) 
รวมท้ังให้ความรัก ความเอาใจใส่ ความอบอุ่น ความเห็นอกเห็นใจกับลูกน้อย และมักไม่กระตุ้นให้ลูก
ได้พูดคุยเก่ียวกับการตัดสินใจ หรือกฎเกณฑ์ใดๆของตนเอง พ่อแม่กลุ่มนี้มักใช้อํานาจอย่างอิสระ 
พยายามให้ลูกเชื่อฟังตนเสมอ มักวางกฎเกณฑ์ให้ลูก และคาดหวังว่าลูกจะปฏิบัติกฎเกณฑ์นั้น โดยไม่
มีข้อโต้แย้งใดๆ ลูกจะต้องเชื่อฟัง และให้ความนับถือพ่อแม่ 

2. การอบรมเลี้ยงดูแบบใช้อํานาจอย่างมีเหตุผล (Authoritative) เป็นการอบรม
เลี้ยงดูในรูปแบบท่ีพ่อแม่มีการควบคุมลูกและเรียกร้องให้ลูกมีวุฒิภาวะ เช่นเดียวกับแบบแรกแต่การ



ควบคุมจะมีความยุติธรรมมากกว่า โดยท่ีพ่อแม่จะมีการสื่อสารท่ีดี และมีการสื่อสารท่ีชัดเจนกับลูก 
พ่อแม่จะมีการกระตุ้นให้ลูกได้พูดคุยอย่างยุติธรรมในการตัดสินใจใดๆของตนเอง รวมท้ังให้เหตุผล ให้
คําอธิบายเก่ียวกับกฎเกณฑ์ต่างๆ ท่ีไว้วางใจได้ และเปิดโอกาสให้ลูกได้แสดงความคิดเห็นของตนเอง 
โดยพ่อแม่พยายามตอบสนองความต้องการ และความปรารถนาของลูกเท่าท่ีจะเป็นไปได้และอย่าง
เหมาะสม เคารพในสิทธิและความคิดเห็นของลูก ทําให้ลูกมีความม่ันคงในความคิดของตนเอง 

3. การอบรมเลี้ยงดูแบบปล่อยตามใจ (Indulgent - permissive) เป็นการ
อบรมเลี้ยงดูในรูปแบบท่ีพ่อแม่ให้อิสระกับลูก และมักไม่เรียกร้องให้ลูกมีวุฒิภาวะ หรือควบคุมมาก 
พ่อแม่จะให้ความรัก ความอบอุ่นและตามใจลูกมาก รวมท้ังการไม่ใช้การควบคุมลูก พ่อแม่จะขาดการ
อบรมลูก ยอมให้ลูกควบคุมตนเองมากท่ีสุดเท่าท่ีลูกจะทําได้ พ่อแม่จะมีความอดทนต่อพฤติกรรมของ
ลูกอย่างมาก และไม่ค่อยลงโทษลูก 

 จากแนวคิดทฤษฎีต่างๆบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อลูกมากท่ีสุดคือพ่อและแม่โดยลูกจะมี
การเรียนรู้การเลียนแบบบทบาททางเพศการมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศของแนวคิดรูปแบบการ
อบรมเลี้ยงดูลูกของบาร์มรินด์สอดคล้องกับแนวคิดของโรเจอร์ (Roger อ้างถึงใน วันทนีย์ วะสิก๊ะสิน 
2541) แบ่งรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูลูก ออกเป็น 3 แบบดังนี้  

1. แบบประชาธิปไตย (Democracy) เป็นการอบรมเลี้ยงดูท่ีลูกรู้สึกว่าตนได้รับ
ความยุติธรรมผู้เลี้ยงดูให้ความรักความอบอุ่นมีเหตุผลรู้จักยอมรับนับถือความสามารถ ความคิดเห็น
ของลูกให้ความร่วมมือแก่ลูกตามโอกาสอันควร  

2. แบบเข้มงวดกวดขันหรือให้ความค้ ุมครองมากเกินไป (Overprotection)  
เป็นการอบรมเลี้ยงดูท่ีลูกรู้สึกว่าตนไม่ได้รับอิสระเท่าท่ีควรพ่อแม่จะเข้มงวดท้ังการกระทําความคิด
และความเชื่อต้องอยู่ในระเบียบวินัยท่ีพ่อแม่กําหนดไว้หรือควบคุมไม่ให้ได้รับความสะดวกในการ
กระทําตามท่ีตนต้องการคอยค้ ุมครองป้องกันและให้ความช่วยเหลือตลอดเวลา  

3. แบบปล่อยปละละเลยหรือแบบทอดท้ิง (Rejection) เป็นการอบรมเลี้ยงดูท่ี
ลูกรู้สึกว่าตนเองไม่ได้รับการเอาใจใส่การสนับสนุนหรือคําแนะนํามักถูกปล่อยให้ให้อะไรตามใจ
ปรารถนาไม่ได้รับความอบอุ่นเท่าท่ีควร  

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูลูกจะมีหลายรูปแบบต่างๆกันซึ่งแต่ละรูปแบบจะมีผล
โดยตรงกับบุคลิกภาพและมีผลต่อความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่กับลูกทําให้เกิดบรรยากาศในครอบครัว
มีความแตกต่างกันไปดังนี้ (วันทนีย์ วะสกิะสิน 2541)  

1. บรรยากาศแบบอัตตาธิปไตย คือ ครอบครัวให้สิทธิขาดแก่พ่อ พ่อมีอํานาจ 
สิทธิขาดทุกอย่างภายในบ้านแม้กระท่ังการตัดสินใจแทนสมาชิกในครอบครัวพ่อจะสร้างกฎเกณฑ์ให้
สมาชิกในครอบครัวปฎิบัติตาม แม่มีหน้าท่ีเป็นแม่บ้านแต่อาจมีส่วนร่วมคิดร่วมตัดสินใจคู่กับพ่ออยู ่
บ้าง ลูกถูกปิดก้ันความคิดเห็นพ่อแม่เท่านั้นท่ีมีสิทธิขาดทุกอย่างในบ้าน ซึ่งอยู่ในรูปแบบผู้ปกครอง
การแสดงออกจะปรากฎในลักษณะการห้ามปรามการออกคําสั่ง แบบเผด็จการไม่ชี้แจงเหตุผล  

ผลก็คือ เกิดช่องว่างระหว่างลูกกับพ่อแม่ลูกจะเกิดความรู้สึกว้าเหว่เป็นความ 
อ่อนแอทางความคิดขาดความอบอุ่นขาดความเชื่อม่ันในตนเองไม่เป็นตัวของตัวเองบางคนถูกค่านิยม
ของครอบครัวครอบงําจนไม่กล้าทําสิ่งใดๆท่ีคิดว่าพ่อแม่จะไม่พอใจลูกจะให้ความสําคัญ กับกลุ่มเพ่ือน
หรือสิ่งแวดล้อมภายนอกมากกว่า  



2. บรรยากาศแบบให้เสรีภาพสุดขีด คือ พ่อแม่ต่างก็มีภาระหน้าท่ีจนไม่มีเวลาให้
ครอบครัวความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่กับลูกห่างเหินบางทีพ่อแม่คิดว่าเด็กมีเชื้อสายดีก็จะได้ดีเอง  
ทําให้เด็กอ่อนการอบรมเด็กประเภทนี้หากพ่อแม่มีฐานะดี จะได้รับการปรนเปรอด้วยเงินทอง โดย 
พ่อแม่มีความคิดว่าเงินทองทดแทนความรักความเอาใจใส่ของตนทีมีท่ีมีต่อลูกได้ การแสดงออกจะ
ปรากฎในลักษณะลูกจะมีความห่างเหินกันการพูดคุยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การรับฟังปัญหา
ภายในครอบครัวมีโอกาสเกิดข้ึนได้น้อยมาก 

 ผลก็คือ ลูกขาดความอบอุ่นไม่เข้าใจว่าสิ่งใดควรหรือไม่ควรกระทําขาดความ 
เข้าใจ ขาดการรู้จักความรักหรือการให้อภัยผู้อ่ืนบางทีจะรักและหลงตัวเองมีกลไกการป้องกันตนเอง
สูงหากถูกสิ่งแวดล้อมท่ีเลวร้ายชักจูงก็สามารถประพฤตินอกกรอบได้เช่นเดียวกับเด็กท่ีอยู ่ใน
ครอบครัวแบบอัตตาธิปไตย  

3. บรรยากาศแบบประชาธิปไตยคือบรรยากาศของครอบครัวจะเป็นบรรยากาศ
ท่ีดี สร้างสรรค์ชีวิตแก่เด็ก พ่อแม่รวมใจเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันในการอบรมเลี้ยงดูลูกเปิดโอกาสให้ลูก
ได้แสดงความคิดเห็นร่วมตัดสินใจในการวางแผนชีวิตครอบครัวตามสมควรซึ่งพ่อแม่ยังต้องแสดง
บทบาทความเป็นพ่อ แม่ท่ีมีความปรองดองต่อกันรู้จักผ่อนสั้นผ่อนยาวร่วมกันรับผิดชอบ ภารกิจ 
ต่างๆในครอบครัวไม่เอารัดเอาเปรียบกันการแสดงออกของพ่อแม่เช่นนี้จะสร้างความประทับใจและ 
เป็นแบบแม่พิมพ์ของลูก  

ผลก็คือ ลูกจะรู้สึกอบอุ่นปลอดภัยเชื่อม่ันในตนเองกล้าแสดงออกกล้าเผชิญความ
จริง กล้ารับผิดชอบมีความเสียสละรู้จักการให้อภัยคนอ่ืน 

 
 การอบรมเลี้ยงดูโดยใช้ความรุนแรง 

 
การอบรมเลี้ยงดูด้วยวิธีการรุนแรงก็คือ การลงโทษ ซึ่งการลงโทษสามารถแยก

ออกเป็นการลงโทษทางกายและการลงโทษทางจิต การลงโทษทางกาย เช่น การเฆ่ียนตี การหยิกให้
เจ็บ การลงโทษทางจิต เช่น การตําหนิ การปฏิเสธไม่ยอมรับ เป็นต้น การลงโทษบางอย่างมีลักษณะ
เป็นท้ังการลงโทษทางกายและทางจิตผสมกัน เช่น การกักขังให้สิ้นอิสรภาพ ผู้ถูกกักขังจะได้รับความ
ทรมานทางด้านร่างกายและยังได้รับความทรมานทางใจเนื่องจากไม่สามารถทํากิจกรรมได้ตามใจตน 
(นวลจันทร์ ทัศนชัยกุล มปป. อ้างถึงใน สมคิด อิสระวัฒน ์2542) ได้ให้แนวคิดเก่ียวกับการลงโทษว่า 

1. การลงโทษอาจเป็นปัจจัยหนึ่งในการพัฒนาอารมณ์รุนแรงต่างๆ เช่น ความ
กลัว ความโกรธ ความวิตกกังวล ความหวาดระแวง อารมณ์เหล่านี้มักเป็นสาเหตุหนึ่งของพฤติกรรมท่ี
ผิดปกต ิ

2. การมีพฤติกรรมท่ีแยกตัวเอง หลีกเลี่ยงการพบประผู้อ่ืน คนท่ีถูกบิดามารดาตี
บ่อยๆ มักมีพฤติกรรมเช่นนี ้

3. การลงโทษทําให้ผู้รับโทษมีพฤติกรรมเก็บกด โดยแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวใน
รูปแบบต่างๆ ข้ึนมาทดแทนความรู้สึกของการถูกลงโทษ 



การอบรมเลี้ยงดูด้วยวิธีการรุนแรงต่อเด็กไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกาย หรือจิตใจ การ
อบรมเลี้ยงดูท่ีไม่เหมาะสมย่อมส่งผลกระทบต่อเด็กจากการใช้ความรุนแรง (วันเพ็ญ บุญประกอบ 
2522) ซึ่งผลกระทบต่อตัวเด็กและครอบครัวดังนี ้

1. ปัญหาและพัฒนาการทางร่างกายของตัวเด็ก ซึ่งเกิดจากการถูกกระทํารุนแรง
ทางร่างกายโดยการลงโทษเฆ่ียนตี ทําร้ายร่างกาย และอาจรุนแรงถึงชีวิต การอบรมเลี้ยงดูท่ีใช้ความ
รุนแรงทางร่างกายจะส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมได้ในทันที เช่น การหวาดผวาและอาการทางประสาท
อ่ืนๆ  

2. ปัญหาทางจิตใจและอารมณ์ของตัวเด็กซึ่งเกิดจากการใช้ความรุนแรงท้ังทาง
ร่างกายและจิตใจ โดยเฉพาะการทําร้ายทางจิตใจ สามารถส่งผลต่อการพัฒนาทางอารมณ์ พฤติกรรม
และสติปัญญา 

3. ปัญหาทางพฤติกรรมในระยะยาวของตัวเด็กการท่ีเด็กถูกกระทํารุนแรงท้ัง
ทางด้านร่างกายและจิตใจจะสะสมให้เด็กเรียนรู้วิธีแก้ปัญหาความขัดแย้งด้วยความรุนแรง ใช้กําลังใน
การตัดสินแทนท่ีการใช้เหตุผล มีผลให้เด็กกลายเป็นคนต่อด้านสังคม นิสัยก้าวร้าว อาจจะกระทําผิด
หรือก่ออาชญากรรม ซึ่งกลายเป็นปัญหาต่อสังคมในอนาคตได ้

4. ครอบครัวท่ีมีพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงในครอบครัวจะไม่สามารถทํา
หน้าท่ีครอบครัวท่ีสมบูรณ์ได้ เพราะความสัมพันธภาพระหว่างสมาชิกในครอบครัวถูกทําลาย 
ครอบครัวจะไม่มีความสงบสุข เหินห่าง ขาดความสามัคคี และความไว้วางใจซึ่งกันและกัน เกิดความ
แตกร้าว ครอบครัวลักษณะนี้จะไม่สามารถดําเนินอยู่อย่างปกติในสังคมได้ เนื่องจากระบบครอบครัว
ขาดความสมดุล จะส่งผลให้ครอบครัวแตกสลายและแยกทางกันไปเป็นครอบครัวท่ีบ้านแตกสาแหรก
ขาด  

 
5. แนวคิดอํานาจ 

 
อํานาจในคู่สมรส 

 
Friedman 1992 ได้ให้ความหมายของ อํานาจ หมายถึงการท่ีบุคคลมีความสามารถ 

มีศักยภาพ หรือการกระทําการใดๆ เพ่ือท่ีจะควบคุมมีอิทธิพล หรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอีกบุคคล
หนึ่ง (Friedman 1992 อ้างถึงใน อรดี โชคสวัสดิ ์2546) ดังนั้น อํานาจในคู่สมรส  คือ การท่ีสามีหรือ
ภรรยามีความสามารถ มีศักยภาพ หรือกระทําการใดๆ เพ่ือท่ีจะควบคุม มีอิทธิพล หรือเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของอีกบุคคลหนึ่ง อํานาจ มีลักษณะเป็นนามธรรม และมีหลายมิติท่ีไม่อาจสังเกตได้
โดยตรง อํานาจยังเป็นส่วนหนึ่งในระบบครอบครัวด้วย กล่าวคือ อํานาจในครอบครัว มี 5 ลักษณะ
ได้แก่ อํานาจในคู่สมรส อํานาจของบิดามารดา อํานาจของทายาท อํานาจของพ่ีน้อง และอํานาจของ
ญาติ (McDonald 1980 อ้างถึงใน อรดี โชคสวัสดิ์ 2546) แต่ส่วนใหญ่แล้วงานวิจัยและทฤษฏีต่างๆ
เก่ียวกับอํานาจในครอบครัว มักให้ความสนใจกับอํานาจในคู่สมรสมากกว่าอํานาจของลักษณะอ่ืนๆ  

 
 



 
 
 
Babcock et al. (1993) ได้จําแนกอํานาจเป็น 3 มิติ ดังต่อไปนี ้คือ 
 
1. พื้นฐานของอํานาจในคู่สมรส 
 
พ้ืนฐานของอํานาจในคู่สมรสเป็นสิ่งท่ีมีในตัวบุคคลซึ่งเป็นแหล่งทรัพยากรของ

สมาชิกในครอบครัวท่ีทําให้บุคคลบรรลุเป้าหมายในชีวิต Babcock et al. (1993) กล่าวว่า พ้ืนฐาน
ของอํานาจในคู่สมรสเป็นความแตกต่างระหว่างสามีกับภรรยาในด้านสถานภาพทางเศรษฐกิจและ
สังคม และทักษะในการสื่อสารระหว่างสามีกับภรรยา 

1) ความรู้ ความรู้ซึ่งส่วนหนึ่งประเมินได้จากการศึกษา และความรู้หรือ
ความสามารถในด้านต่างๆ เป็นอํานาจอย่างหนึ่งท่ีแสดงให้เห็นถึงความม่ันคงของบุคคล และพ้ืนฐาน
ของการควบคุมผู้อ่ืน (Lipman-Blueman 1992 อ้างถึงใน อรดี โชคสวัสดิ์ 2546) บุคคลท่ีมีความรู้
ความชํานาญมากกว่าบุคคลอ่ืนโดยท่ัวไปแล้วจะมีอํานาจเหนือคนอ่ืน เนื่องจากคนอ่ืนจะยอมเชื่อฟัง
หรือยอมทําตาม ในทํานองเดียวกันสามีภรรยาท่ีมีความรู้แตกต่างกันย่อมมีอํานาจเตกต่างกันด้วย 
และเม่ืออํานาจแตกต่างกันมากย่อมส่งผลต่อความพึงพอใจในคู่สมรส ซึ่งคู่สมรสท่ีมีความรู้เท่าเทียม
กัน จะมีความพึงพอใจในคู่สมรสสูงกว่าคู่สมรสท่ีมีความรู้แตกต่างกันมาก  

2) สถานภาพทางเศรษฐกิจ รายได้และฐานะทางการเงินจัดเป็นทรัพยากร
ภายนอกท่ีทําให้บุคคลมีอํานาจซึ่งนับว่าเป็นสิ่งท่ีจําเป็น และมีผลต่อการตัดสินใจเก่ียวกับเศรษฐกิจ
และการตัดสินใจในเรื่องอ่ืนๆ (Galvin and Brommel 1999 อ้างถึงใน อรดี โชคสวัสดิ์ 2546) รายได้
ท่ีแตกต่างกันจะทําให้มีการเป็นอยู่ท่ีแตกต่างกันด้วย ในกลุ่มตัวอย่างสตรีท่ีถูกทําร้ายร่างกายอาศัยอยู่
จังหวัดนครสวรรค์ และกรุงเทพมหานคร จํานวน 346 ราย พบว่าสตรีท่ีมีรายได้มากกว่าสามี จะถูก
ทําร้ายร่างกายได้มากกว่าสตรีท่ีมีรายได้น้อยกว่าหรือเท่ากับสามี (กฤตยา อาชวนิจกุล และคณะ 
2544)  

3) สถานภาพทางสังคม อาชีพ และตําแหน่ง ยศถาบรรดาศักดิ์สะท้อนถึงการ
ยอมรับในสังคม รวมท้ังเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีทําให้บุคคลมีรายได้เพ่ือเลี้ยงชีวิตของตนเอง สามี ภรรยาท่ีมี
ลักษณะอาชีพแตกต่างกันย่อมมีพ้ืนฐานของอํานาจแตกต่างกัน 

4) การสื่อสาร การสื่อสารเป็นการแลกเปลี่ยนข้อมูลระหว่างกันโดยใช้คําพูดซึ่ง
สื่อด้วยเนื้อหา หรือไม่ใช้คําพูด ซึ่งสื่อด้วยสีหน้า แววตา และท่าทาง ฯลฯ การสื่อสารท้ัง 2 แบบนี้
เกิดข้ึนพร้อมกัน Olson (1999 อ้างถึงใน อรดี โชคสวัสดิ์ 2546) อธิบายทักษะการสื่อสารในคู่สมรส
ว่าประกอบไปด้วย ทักษะการฟัง ทักษะการพูด การเปิดเผยตนเอง การชี้แจงความกระจ่างและความ
ชัดเจน และการมีความเห็นตรงกัน หรือพ้องกัน ผู้ท่ีสามารถพูดโน้มน้าวให้ผู้อ่ืนคล้อยตามหรือเชื่อถือ
ได้น่าจะมีอํานาจมากกว่า 

 
กระบวนการของอํานาจในคู่สมรส  



 
กระบวนการของอํานาจในคู่สมรสเป็นเทคนิคท่ีคู่สมรสใช้ในการมีปฏิสัมพันธ์กัน เช่น 

พฤติกรรมการอ้างสิทธิของตนเอง พฤติกรรมการตัดสินใจและแก้ไขความขัดแย้งในคู่สมรส (Babcock 
et al 1993) ในท่ีนี้กระบวนการของอํานาจท่ีกล่าวถึงเป็นแบบแผนการสื่อสารแบบเรียกร้อง / 
หลีกเลี่ยงท่ีสามีภรรยาใช้เม่ือมีเรื่องขัดแย้งในครอบครัว ผู้ท่ีมีการสื่อสารแบบเรียกร้อง จะพยายาม
บังคับให้อีกฝ่ายถกเถียงปัญหาด้วย กล่าวตําหนิอีกฝ่ายหนึ่ง พร่ําบ่น และ เรียกร้องให้อีกฝ่ายทําตามท่ี
ตนเองต้องการ ส่วนผู้ท่ีมีการสื่อสารแบบหลีกเลี่ยง จะพยายามหลีกเลี่ยงไม่พูดถึงปัญหา หลบเลี่ยง
เงียบเฉย หรือ บอกปฏิเสธท่ีจะถกเถียงปัญหา 

 
ผลลัพธ์ของอํานาจในคู่สมรส  
 
ผลลัพธ์ของอํานาจในคู่สมรสมักให้ความสนใจท่ีว่า ใครคือผู้ตัดสินใจและใครคือผู้

ชนะ (Friedman 1992, McDonald 1980 อ้างถึงใน อรดี โชคสวัสดิ์ 2546) โดยเฉพาะเรื่องท่ีสําคัญ
ในชีวิตครอบครัวซึ่ง มี 4 ประเด็นหลักดังนี้ คือ การเงิน สังคม เรื่องท่ีต้องตัดสินใจครั้งใหญ่ (เช่น การ
เปลี่ยนงาน หรือท่ีอยู่อาศัย) และการดูแลบุตร (Galvin and Brummel 1999 อ้างถึงใน อรดี โชค
สวัสดิ์ 2546) การทําร้ายร่างกายภรรยาเกิดข้ึนเม่ืออํานาจในการตัดสินใจอยู่ท่ีภรรยาหรือสามีเพียง
ฝ่ายเดียว กรณีท่ีอํานาจอยู่ท่ีภรรยา อธิบายได้ว่า สามีเกิดการสูญเสียอํานาจ จึงใช้ความรุนแรงเพ่ือ
แสดงถึงการมีอํานาจ กรณีท่ีอํานาจอยู่ท่ีสามี สามีใช้ความรุนแรงเพราะคิดว่า ตนเองมีอํานาจเหนือ
ภรรยา สามารถแสดงความรุนแรงต่อภรรยาได้ การทําร้ายภรรยาเกิดข้ึนได้น้อยมากในครอบครัวท่ีมี
อํานาจในการตัดสินใจแบบประชาธิปไตย จากการศึกษาของ Babcock et al. (1993) เก่ียวกับความ
แตกต่างกันในครอบครัวท่ีมีและไม่มีการกระทําความรุนแรงนั้น พบว่า ในครอบครัวท่ีมีการกระทํา
ความรุนแรงด้านร่างกายต่อภรรยาสูงนั้นสามีมีอํานาจในการตัดสินใจต่ํา  

 
อํานาจในคู่สมรสในสังคมไทย 

 
สุพัตรา สุภาพ (2534) ได้อธิบายเก่ียวกับสถานสภาพของหญิงชายในสังคมไทยว่าใน

อดีตชายไทยได้รับยกย่องว่ามีสถานภาพเหนือกว่าหญิงท้ังในทางปฏิบัติและในทางกฎหมาย ซึ่งแสดง
ให้เห็นได้จากการท่ีได้รับการส่งเสริมให้มีการศึกษาสูงกว่า มีการประกอบอาชีพท่ีได้รับการยกย่องและ
ให้ค่าตอบแทนสูง รวมท้ังสามารถใช้ชีวิตในสังคมความเป็นอิสระมากกว่าหญิง ส่วนหญิงไทยนั้นสังคม
มุ่งเน้นว่าต้องเป็นแม่บ้านแม่เรือน จึงไม่ต้องเล่าเรียนมาก แต่ให้เรียนรู้เรื่องงานบ้านงานเรือน เเละเม่ือ
แต่งงานมีครอบครัวแล้วสถานภาพของผู้หญิงยังไม่ดีข้ึน เพราะโครงสร้างของครอบครัวไทยในอดีต
เป็นแบบพ่อเป็นใหญ่ (Patriarchal family) สามีหรือบิดาทําหน้าท่ีปกครองดูแลภรรยาและบุตร  
มีอํานาจในการตัดสินใจภายในบ้าน เช่น การใช้จ่ายในครัวเรือน การมีสิทธิในมรดก การศึกษาของ
บุตร การประกอบอาชีพ การเลือกคู่ครองของบุตร เป็นต้น นอกจากนี้ลักษณะการใช้อํานาจและสิ่งท่ี
แสดงสถานภาพของเพศชายท่ีกล่าวมาเห็นได้จากําสุภาษิตไทยท่ีกล่าวว่าผู้หญิงต้องเป็นเช้าเท้าหลัง 



ภรรยาต้องเชื่อฟังเคารพสามร และในด้านกฎหมายภรรยาและบุตรต้องใช้นามสกุลสามี ซึ่งในปัจจุบัน
กฎหมายให้ทางเลือกสําหรับสตรีท่ีแต่งงานแล้วสามารถใช้สิทธิในการเลือกนามสกุลได ้

สังคมไทยมีการจัดลําดับข้ันตอนปัจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม เช่น วงศ์ตระกูล 
ตําแหน่ง ยศฐา บรรดาศักดิ์ ความม่ังค่ัง อํานาจทางเศรษฐกิจและการเมือง ระดับการศึกษา ลักษณะ
อาชีพ เป็นต้น รวมท้ังค่านิยมเรื่องอาวุโสหรือวัยวุฒิ ลักษณะคู่สมรสไทยส่วนใหญ่แล้วภรรยามักมีอายุ 
ระดับการศึกษา และฐานะทางการเงินต่ํากว่าสามี กรณีนี้อาจทําให้ภรรยามีพ้ืนฐานของอํานาจในคู่
สมรสต่ํากว่าสามีได้ ซึ่งน่าจะทําให้ภรรยามีอํานาจในการตัดสินใจต่ํากว่าสามีตามมาด้วย 

สําหรับอํานาจในคู่สมรสในมุมมองของสังคมไทยตามการจําแนกของ (Babcock et 
al. 1993) ใน 3 มิติ นั้นจะวิเคราะหด์ังต่อไปนี ้

1. พื้นฐานของอํานาจในคู่สมรสในสังคมไทย ในอดีตสตรีจํานวนมากยังขาดโอกาส
หรือด้อยโอกาสทางการศึกษาเม่ือเปรียบเทียบกับชาย ทําให้ถูกกีดกันในการเข้าร่วมทางเศรษฐกิจ 
หรือเม่ือประกอบอาชีพก็ถูกกีดกันค่าแรงงาน ทําให้สตรีส่วนใหญ่มีรายได้น้อยกว่าชาย และตกอยู่ใน
ภาวะท่ีด้วยกว่าหรือต้องพ่ึงพาชายในทางเศรษฐกิจและครอบครัว ในทางกฎหมายสตรีต้องข้ึนกับชาย 
เช่น การมีสิทธิรับมรดก ไม่สามารถเป็นเจ้าของทรัพย์สิน หรือไม่อาจทํานิติกรรมโดยไม่ผ่านการรับรู้
จากสามี นอกจากนั้นยังพบว่าสตรีบางกลุ่มมอบรายได้ไว้กับสามีหรือแม่สามี ทําให้อํานาจการ
ตัดสินใจต่างๆของสตรีถูกลดทอนลง (ภัสสร ลิมานนท์ 2542) ในปัจจุบันความสัมพันธ์หญิงชายใน
สังคมไทยมีระดับท่ีเท่าเทียมกันมากข้ึนทําให้สถานะของผู้หญิงไทยสูงข้ึน ผู้หญิงไทยได้รับการศึกษา
สูงข้ึน รายได้เพ่ิมข้ึน ทําให้รายได้ครอบครัวเพ่ิมสูงข้ึน จากการท่ีสตรีเป็นผู้ทํางานและหารายได้เข้า
บ้านอีกทางหนึ่งเม่ือเทียบกับอดีต ในปัจจุบันพ้ืนฐานของอํานาจในคู่สมรสระหว่างสามีและภรรยา
น่าจะมีความแตกต่างลดน้อยลง 

2. กระบวนการของอํานาจในคู่สมรสในสังคมไทย ในชีวิตคู่ผู้หญิงต้องการ
ความสัมพันธ์แบบเท่าเทียมกัน (Egalitarian relationship) ต้องการให้สามีเป็นเพ่ือนท่ีมีความสนิท
สนมและมีการแบ่งอํานาจท่ีเท่าเทียมกัน ส่วนผู้ชายชอบท่ีจะคงสถานภาพตามท่ีสังคมกําหนดไว้ คือ 
ต้องการเป็นหัวหน้าและเป็นผู้นําครอบครัวท่ีมีอํานาจมากกว่า (อุทุมพร ตรังคสมบัติ 2545) ความ
แตกต่างท้ังหมดนี้มีสาเหตุจากหลายปัจจัย เช่น การเลี้ยงดู โดยเฉพาะการเลี้ยงดูท่ีผ่านกระบวนการ
ขัดเกลาทางสังคม ทําให้เกิดการแบ่งแยกบทบาทชายหญิงชัดเจน ดังนั้นการท่ีผู้ชายไม่สามารถสัมผัส
กับความรู้สึกหรือแสดงความรู้สึกออกมาจึงเป็นวัฒนธรรมทางสังคมอย่างหนึ่ง รูปแบบการสื่อสาร
ระหว่างผู้ชายและผู้หญิงจึงมีความแตกต่างกัน 

3. ผลลัพธ์ของอํานาจในคู่สมรสในสังคมไทย ในอดีตครอบครัวไทยมีการปกครอง
แบบอัตตาธิปไตย คือ อํานาจสิทธิขาดอยู่ท่ีหัวหน้าครอบครัวหรือสามีแต่เพียงผู้เดียว แต่ในปัจจุบัน
ภรรยามีอํานาจมากข้ึน และมีโอกาสร่วมกับสามีในการตัดสินใจเรื่องสําคัญ เช่น การเลือกว่าจะมีบุตร
ก่ีคน การศึกษาของบุตร การทํามาหากิน การจัดการเงินของครอบครัว ฯลฯ ความสัมพันธ์ของสามี
ภรรยาเปลี่ยนเป็นแบบเพ่ือนกัน และครอบครัวเป็นประชาธิปไตยมากข้ึน (จรรยา สุวรรณทัต 2535) 
อย่างไรก็ตาม การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจในระดับครอบครัวยังยู่ในขอบเขตจํากัดสตรีส่วนใหญ่มี
บทบาทสูงในการตัดสินใจเก่ียวกับการใช้จ่ายในครัวเรือน ในขณะท่ีผู้ชายมีการตัดสินใจเก่ียวกับการ
ลงทุน และการเปลี่ยนแปลงท่ีสําคัญของครอบครัว (คณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานสตรี



แห่งชาติ 2545) จากผลการวิจัยของ เจริญพงษ์ อินไข่ (2541) แสดงให้เห็นว่าสตรีส่วนใหญ่มีบทบาท
สูงในการตัดสินใจเก่ียวกับค่าใช้จ่ายการเงินในครอบครัว ส่วนการตัดสินใจของผู้ชายเก่ียวกับเรื่องการ
ติดต่อภายนอกครอบครัว 

 
6. แนวคิดบทบาท  

 
ความหมายของบทบาท 
 
บทบาทหมายถึง การประกอบพฤติกรรมตามตําแหน่งความคาดหวัง หรือตามท่ี

แสดงจริง เพราะตามทฤษฏีนี้ บุคคลจะคุมเด็กอยู่ คือ ผู้ท่ีถูกคุมอํานาจ การลงโทษหรือการให้รางวัล
เอาไว้ กล่าวคือ เด็กจะรับเอกลักษณ์ของพ่อหรือไม่ ซึ่งเป็นผู้มีอํานาจมากท่ีสุดในบ้าน ทฤษฏีบทบาทมี
ความสําคัญต่อการเกิดการเรียนรู้ทางสังคม เพราะพ่อแม่คือตัวแทนท่ีลูกจะเลียนแบบในการแสดง
บทบาทและพฤติกรรมต่อไปในอนาคต (รณชัย คงสกนธ์ และ นฤมล โพธ์แจ่ม 2551) 

ครอบคร ัวเป ็นหน่วยที่เล็กท ่ีสุดในสังคมแต่สําคัญที่ส ุดเพราะมีบทบาทสัมพันธ์
อย่างใกล้ช ิดกับท ุกคนทำหน้าท่ีปกป้องดูแลหล่อหลอมและพัฒนาบุคคลในครอบครัวท ้ังทางด้าน
ร่างกายและจิตใจซึ่งส่งผลต่อ การพัฒนาส ังคมและประเทศโดยรวมต่อไป 

ครอบคร ัวทำหน้าที ่หล่อหลอมบุคล  ิกภาพของบุคคลให้เป็นไปตามที ่ส ังคม
ต้องการ นําไปสู่การดํารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข ขณะเดียวกันยิ่งเป็นแหล่งให้ความ
ช่วยเหลือดูแลเยียวยาบ ําบัดฟื้นฟูใน ยามที่ต้องเผชิญกับปัญหาวิกฤตที่มากระทบต่อวิถีการ
ดำเนินชีวิตของ สมาชกิในครอบครวัอีกดว้ย 

การทำบทบาทหน้า ท่ีของครอบค รัวจ ึง มีความสำคัญมากและ เน ่ืองจาก
ครอบครัวประกอบด้วยสมาชิกของครอบครัวที่ม ีบทบาทต่างกันไปแต่ยึดเหนี่ยวกันไว้ด้วยความรัก
และความผ ูกพันสมาชิกในครอบครัวท ุกคนจ ึงควรได้รู้จักบทบาทของต ัวเองและทําหน้าที่ของ
ตัว เองให้ดีเ พื่อเสริมสร้างส ัมพ ันธภาพและความเข้มแข็งของครอบครัวบทบาทหน้าที่ของ
ครอบครัวนั้นเป็นสิ่งสําคัญ (สําน ักงานก ิจการสตร ีและสถาบ ันครอบคร ัว 2550) 

 
บทบาทครอบครัว 

 
ครอบครัวเป็นหน่วยที่เล็กที่สุดในสังคมแต่สำคัญที่สุด เพราะมีบทบาทสัมพันธ์

อย่างใกล้ชิดกับทุกคนทําหน้าที่ปกป้องดูแลหล่อหลอมและพัฒนาบุคคลในครอบครัวทั้งทางด้าน
ร่างกายและจิตใจซึ่งส่งผลต่อการพัฒนาส ังคมและประเทศโดยรวมต่อไป 

ครอบครัวทําหน้าที ่หล่อหลอมบุคลิกภาพของบุคคลให้เป็นไปตามที ่ส ังคม
ต้องการนําไปสู่การดํารงชีวิตอยู ่ในสังคมได้อย่างปกติสุข ขณะเดียวกันยังเป็นแหล่งให้ความ
ช่วยเหลือดูแลเยียวยาบ ําบัดฟื้นฟู ในยามที่ต้องเผชิญกับปัญหาวิกฤตที่มากระทบต่อวิถีการ
ดําเนินชีวิตของสมาชกิในครอบครัวอีกด้วย 

การ ทําบทบาทหน้า ท่ีของครอบครัวจ ึง มีความสํา คัญมากและ เนื ่องจาก



ครอบครัวประกอบด้วยสมาชิกของครอบครัวที่ม ีบทบาทต่างกันไป แต่ยึดเหนี่ยวกันไว้ด้วยความรัก
และความผูกพันของสมาชิกในครอบครัวทุกคน จึงควรได้รู้จักบทบาทของตัวเองและทําหน้าท่ี
ของตัวเองใหด้ีเพ่ือเสริมสร้างสัมพันธภาพและความเข้มแข็งของครอบครัว บทบาทหน้าที่ ของ
ครอบครัวนั ้น เป็นสิ่งสําคัญและมีผู ้กล่าวถึงไว้อย่างมากมายและหลากหลายมุมมองแต่ท ุก
ความคิดล้วนมุ่งเน้นให้สมาชิกเกิดความเข้าใจ และสามารถทำหน้าท่ีของตนเองได้อย่างถูกต้อง 
เหมาะสม และเกื้อหนุนซึ่งกันและก ันเพ่ือให้ครอบครัวเป็นสถาบันท่ีเข้มแข ็ง อบอุ่นเป็นกำลังใจและ 
เป็นท่ีพักพิงของคนทกคนในยามท่ีเหนือ่ยลา้ (จริาพร ชมพิก ุล และคณะ  2552) 

 
บทบาทหน้าท่ีครอบครัว 
 
บทบาทของครอบคร ัว(Role of family)หากสมาช ิกในครอบคร ัว มีความเข้าใจและ

สามารถทําบทบาทหน้าท่ีของทุกคนได้ครอบครวัก็จะมี ความส ุข บทบาทการทําหนา้ท่ีครอบครวัท่ี
สําคัญ มี 6 ดา้นคือ (สําน ักงานก ิจการสตร ีและสถาบ ันครอบคร ัว 2550) 

1. บทบาทหน้าท่ีการแก้ปัญหาของครอบครัว 
2. บทบาทการทำหนา้ท่ีควบคุมพฤตกิรรมของสมาชิกในครอบครัว 
3. การร ู้จกับทบาทหน้าท่ีของตนเองในครอบคร ัว 
4. สร้างครอบครัวมีสายใยรักและความผกูพันทางอารมณ์ 
5. ครอบคร ัวเป็นท่ีพ่ึงทางใจและความผูกพันในครอบคร ัว 
6. มีการสือ่สาร สื่อภาษานำพาความสขุใจ 

นอกจากนี้ ศรีสว่าง พ่ัววงค์แพทย์ (2537) ได้กล่าวถึงบทบาทหน้าท่ีของครอบครัว 

สามารถพิจารณาได้ท้ัง 3 มิติ คือ 

1) ด้านสังคม ครอบครัวเป็นสถาบันพ้ืนฐานเก่าแก่ท่ีสุด ทําหน้าท่ีหล่อหลอมความ

เป็นมนุษย์ด้วยการอบรมเลี้ยงดู ให้การเรียนรู้แก่ลูก แก่เด็กให้มีพัฒนาการรอบด้าน ท้ังทางด้าน

ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา สังคม อารมณ์ บุคลิกภาพท่ีเหมาะสมตามวัย โดยเฉพาะบทบาทการเป็นพ่อ

แม่นั้นคงลาออกไม่ได ้

บทบาทสําคัญในฐานะเป็นสถาบันในสังคมอีกประการหนึ่ง คือ การสั่งสมบ่มเพาะขัด

เกลาเด็กให้มีการเรียนรู้เชิงสังคมให้เติบโตเป็นคนดีมีคุณธรรม ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ไม่ละเมิดสิทธิผู้อ่ืน 

มีจิตใจเอ้ืออาทร มีจิตสํานึกต่อสังคมส่วนรวม สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสันติสุข ท้ังนี้การ

ทําตนเป็นแบบอย่างท่ีดขีองพ่อแม่ และสมาชิกผู้ใหญ่ในครอบครัว จะเป็นการเรียนรู้ท่ีดียิ่งสําหรับเด็ก 

2) ด้านเศรษฐกิจ สมาชิกครอบครัวต่างก็เป็นผู้ผลิตและผู้บริโภค ในฐานะเป็นผู้ผลิต

ไม่ว่าจะอยู่ในฐานะผู้ใช้แรงงาน ผู้ประกอบการ ผู้ลงทุน ถ้าไม่ผ่านการขัดเกลาจากครอบครัว บ่มเพาะ

นิสัยให้รักการทํางาย มีความซื่อสัตย์ต่อวิชาชีพ ต่ออาชีพของตน มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีวินัยใน



ตนเอง ก็จะเป็นผู้ผลิตในเชิงเศรษฐกิจท่ีไม่มีคุณภาพ 

ในฐานะเป็นผู้บริโภค ถ้าได้รับการอบรมขัดเกลาให้เป็นผู้บริโภคท่ีมีคุณภาพ คือ รู้ทัน

กัน เลือกสรรบริโภคอย่างมีประโยชน์อย่างประหยัดและปลอดภัย ไม่ว่าจะเป็นสินค้าบริการ หรือ

สื่อมวลชนก็ตาม ย่อมรู้จักใช้จ่ายอย่างมีเหตุผล อย่างรู้จักประมาณ อย่างรู้จักพอ อย่างมีภูมิคุ้มกัน 

การท่ีประชากรของสังคมได้รับการบ่มเพาะให้เป็นผู้ผลิตและผู้บริโภคท่ีมีคุณภาพดังกล่าว ย่อมเป็น

พ้ืนฐานเป็นพลังในการสร้างเศรษฐกิจส่วนรวมต่อไป 

3) ด้านการเมืองการปกครอง ครอบครัวเป็นหน่วยสังคมพ้ืนฐานท่ีบ่มเพาะทักษะ

ทางการเมืองให้เกิดข้ึนในครอบครัวได้ ซึ่งหมายถึงการอยู่ร่วมกันอย่างมีกติกา การมีบทบาทหน้าท่ี

รับผิดชอบของสมาชิกในครอบครัว มีความเอ้ืออาทรต่อกัน ตัดสินใจร่วมกัน รู้ จักเจรจา 

ประนีประนอมด้วยความรักความเข้าใจและเหตุผล มีความเคารพซึ่งกันและกัน มีการรู้จักอภัยกัน ซึ่ง

เป็นทักษะของการเมืองการปกครองในระดับครอบครัว อันจะเป็นพ้ืนฐานของวิถีชีวิตในครรลอง

ประชาธิปไตยต่อไปอย่างด ี

ถ้าสถาบันครอบครัวสามารถปฏิบัติภารกิจท้ัง 3 มิติ หลักดังกล่าวได้อย่างสมบูรณ์ 

ครอบครัวนั้นก็จะมีภูมิคุ้มกัน มีความม่ันคงเข้มแข็งเป็นพลังหลักในการสร้างสันติสุขในสังคม ในวง

กว้างออกไปได้ไม่ยาก 

 
หน้าท่ีของครอบครัว 
 
ครอบครัวเป็นสถาบันทางสังคมท่ีเล็กท่ีสุด แต่สําคัญท่ีสุด เนื่องจากเป็นสถาบันท่ี

สามารถหล่อหลอมและพัฒนาบุคคลต่างๆในครอบครัวให้เป็นบุคคลอันพึงประสงค์ ดังนั้น ครอบครัว
ควรมีหน้าท่ีดังต่อไปนี้ (สํานักงานกิจการสตรีและครอบครัว 2550) 

1. หน้าท่ีสร้างสรรค์สมาชิก ครอบครัวมีหน้าท่ีสร้างสมาชิกใหม่ข้ึนมาทดแทน
สมาชิกเดิมท่ีจากไปเพ่ือสืบสกุลต่อไป แต่ก็ต้องตั้งอยู่บนความสมดุลกับสังคมมากเกินไปก็จะทําให้เกิด
ปัญหาสังคมตามมา 

2. หน้าท่ีอบรมสั่งสอนระเบียบของสังคมครอบครัวเป็นสถาบันแรกท่ีมีหน้าท่ีและ
บทบาทในการอบรมสั่งสอนท่ีสําคัญท่ีสุด โดยมุ่งเน้นให้รู้จักค่านิยมพ้ืนฐานทางวัฒนธรรม การพัฒนา
บุคลิกภาพ ลักษณะนิสัย และการปรับตัวเข้ากับสังคม 

3. หน้าท่ีให้ความรักและความอบอุ่น ครอบครัวเป็นแหล่งสําคัญในการให้ความรัก
ความอบอุ่นและกําลังใจแก่สมาชิกเพ่ือให้สามารถต่อสู้และมีกําลังใจในการดําเนินชีวิตในสังคมได ้



4. หน้าท่ีกําหนดสถานภาพ เม่ืออยู่ในครอบครัว สมาชิกทุกคนจะมีสถานภาพท่ีถูก

กําหนดข้ึนโดยกําเนิดเช่น เพศ เชื้อชาติ ศาสนา เชื้อชาติ สัญชาติ และสถานะในครอบครัวรวมถึงในวง

สังคม 

5. หน้าท่ีปกป้องคุ้มครองหรือเลี้ยงดูผู้เยาว ์ครอบครัวจะทําหน้าท่ีดูแลปกป้องและ

พัฒนาสมาชิกท่ีเกิดข้ึนใหม่ ท้ังในด้านร่างกาย จิตใจ และให้การศึกษา 

6. หน้าท่ีทางเศรษฐกิจ สมาชิกในครอบครัวทุกคนถือเป็นหน่วยการผลิตท่ีสําคัญ ทุก

คนจะต้องทํางานและแบ่งผลผลิตซึ่งกันและกัน เช่น พ่อแม่จะทํามาหากินเพ่ือเลี้ยงลูกในวันเด็กแต่พอ

ในวัยหนุ่มสาวลูกก็จะทํามาหากินเพ่ือเลี้ยงดูพ่อแม่ 

7. หน้าท่ีทางการศึกษา ครอบครัวเป็นแหล่งการศึกษาแห่งแรกของสมาชิก แต่เม่ือ

ถึงวัยต้องรับการศึกษาในโรงเรียน ครอบครัวก็มีหน้าท่ีต้องส่งสมาชิกเข้าเล่าเรียนศึกษา โดยต้องให้

การสนับสนุนในเรื่องการศึกษา เพ่ือให้มีความรู้เพ่ือท่ีสามารถจะประกอบอาชีพได้ในอนาคต 

8. หน้าท่ีทางศาสนา ครอบครัวต้องมีหน้าท่ีในการปลูกฝังให้เลื่อมใสในศาสนา

ประจําชาติและส่งเสริมให้ปฏิบัติตนตามคําสั่งสอนของศาสนา เพ่ือให้เป็นคนดีของสังคม 

 
หน้าท่ีของสามีและภรรยา 

 
ในสภาพสังคมปัจจุบัน สังคมและเศรษฐกิจได้มีการเปลี่ยนแปลงไปมาก ผู้ชายและ

ผู้หญิงจึงล้วนมีบทบาทท่ีเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมท่ีผู้ชายเป็นผู้นําครอบครัว ก็เริ่มมีการปรับเปลี่ยนให้
ผู้หญิงมีบทบาททัดเทียมกัน ดังนั้นสามีและภรรยาในยุคปัจจุบันจึงควรมีหน้าท่ี ท่ีสอดคล้องกับ
สถานการณ์ คือ (สํานักงานกิจการสตรีและครอบครัว 2550) 

ให้การยกย่องซ่ึงกันและกัน ให้เกียรติกันตามฐานะอย่างเหมาะสม ดูแลเอาใจใส่ 
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

ไม่ดูหม่ินเหยียดหยามท้ังวาจาและท่าทาง ไม่ว่าต่อหน้าหรือลับหลัง ให้คําแนะนํา
ในการปรับปรุงตนเอง และร่วมกันแก้ไขข้อบกพร่องซึ่งกันและกัน 

ไม่ประพฤตินอกใจซ่ึงกันและกัน ควรมีความซื่อสัตย์และคุณความดีของกันและกัน 

เพ่ือรักษาครอบครัวให้มีความสุขและดําเนินชีวิตได้อย่างราบรื่น 

ช่วยกันในธุรกิจงานบ้าน ช่วยดูแลทรัพย์สมบัติและกิจการงานบ้าน ควรรับผิดชอบ
ภารกิจท่ีต้องใช้แรงงาน รวมถึงการช่วยดูแลบุตร 

ให้กําลังใจโดยของขวัญหรือของรางวัล ใหค้วามสําคัญกับโอกาสพิเศษ เช่น วันเกิด 
วันครบรอบแต่งงานหรือเทศกาลต่างๆมีของฝากเม่ือเดินทางไปสถานท่ีอ่ืนๆ 



ร่วมกันจัดการงานบ้านเรือนให้เรียบร้อย แบ่งภารกิจการงานบ้านให้สมาชิกทุกคน
ในครอบครัวมีงานเท่าเทียมกัน รวมถึงสร้างบรรยากาศในครอบครัวให้น่าอยู ่

ช่วยกันรักษาสมบัติไว้ให้ดี รู้จักการใช้สอยเงินทองอย่างประหยัด ไม่ควรใช้จ่ายให้
เกินฐานะ ไม่สร้างภาระหนี้สินโดยไม่จําเป็น และหลีกเลี่ยงอบายมุขต่างๆ 

ไม่เกียจคร้านในกิจการท้ังปวง ควรมีความขยันขันแข็งในการทํางานท้ังภายในและ
ภายนอกบ้าน เพ่ือความเจริญก้าวหน้าในหน้าท่ีการงาน เพ่ือให้ฐานะครอบครัวมีความม่ันคงมากยิ่งข้ึน 

 
บทบาทของพ่อแม่ 

 
พ่อแม่เป็นบุคคลท่ีมีบทบาทสูงสุดในสถาบันครอบครัว และมีอิทธิพลต่อการสังคม

ประกิตของเด็ก เพราะการปฏิบัติตามบทบาทของพ่อแม่มาจากสถานภาพ (Status) หรือตําแหน่ง 
เม่ือมีสถานภาพเป็นพ่อแม่ก็ต้องมีบทบาทมีพฤติกรรมในการเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัว สร้างความ
ต้องการข้ันพ้ืนฐาน อบรมขบวนการสังคมประกิต เป็นต้น (สําน ักงานก ิจการสตร ีและสถาบ ัน
ครอบคร ัว 2550) 

ดังนั้น สามารถแบ่งบทบาทของพ่อแม่ต่อลูกได้ ดังนี ้
1. บทบาทของพ่อแม่โดยระบบกฎหมาย ตามกฎหมายครอบครัวซึ่งเป็นกฎหมายท่ี

สําคัญมาก เพราะควบคุมหน่วยย่อยท่ีเล็กท่ีสุดของสังคม ซึ่งหน่อยย่อยท่ีสุด คือ ครอบครัวดังนั้น
กฎหมายจะระบุสิทธิและหน้าท่ีของบิดามารดาและบุตร ไว้ในประมวลกฎหมายเพ่งและพานิชย์ว่า
ด้วยครอบครัว ปี 2529 ว่า “บิดา มารดาและบุตรต้องอุปการะเลี้ยงดู และให้การศึกษาแก่บุตรใน
ระหว่างท่ีเป็นผู้เยาว์ และต้องอุปการะเลี้ยงดูบุตรท่ีบรรลุนิติภาวะแล้วแต่เฉพาะผู้ทุพพลภาพและหา
เลี้ยงตนเองมิได”้ 

2. บทบาทของพ่อแม่โดยระบบสังคม บทบาทของพ่อแม่ในฐานะท่ีเป็นบุพการีเป็น 
ปูชนียบุคคล ซึ่งเป็นบทบาทและสภาพการท่ีถูกกําหนด 

2.1 บทบาทของพ่อแม่ในฐานะเป็นผู้ทําให้สถาบันครอบครัว พ่อแม่มีบทบาท
เป็นตัวแบบต่อลูก ท้ังการกระทํา การแสดงออก การติดต่อสื่อสารท้ังใช้คําพูดและไม่ใช้คําพูด พ่อแม่
เป็นส่วนหนึ่งของการสร้างเจติคติ (Attitudes) ต่อลูก ดังนั้นสังคมก็คาดหวังให้พ่อแม่ประพฤติปฏิบัติ
ให้อยู่ในกรอบของศีลธรรม เพ่ือเป็นตัวอย่างให้กับลูก เพ่ือให้ลูกเติบโตเป็นคนท่ีมีศีลธรรมจรรยาด ี

2.2 บทบาทพ่อแม่ในศาสนา ประเทศไทยมีหลายศาสนา พุทธ อิสลาม คริสต์ 
และฮินดู ทุกศาสนาล้วนมีหลักคําสอนให้พ่อแม่อบรมเลี้ยงดูสั่งสอนลูกในทางธรรม ซึ่งลูกต้องให้ความ
เคารพและเชื่อฟัง 
 

หน้าท่ีของพ่อแม่ต่อลูก 
 

คู่สามีภรรยาท่ีมีความพร้อมและตัดสินใจมีลูกแล้ว จะต้องตระหนักถึงภาระหน้าท่ี  
ท่ีเกิดข้ึนตามมา โดยมีบทบาทใหม่ในการเป็นพ่อและแม่ ซึ่งเป็นหน้าท่ีๆสําคัญและมีความรับผิดชอบ



สูงอันได้แก่ 
1. จัดหาทรัพยากรเพ่ือตอบสนองความต้องการข้ันพ้ืนฐานหรือปัจจัย 4 ให้กับลูก

เป็นการสนองความต้องการทางกายภาพพ่อแม่มีหน้าท่ีต้องให้ความเอาใจใส่ลูกท้ังทางด้านร่างกาย
และจิตใจ ในด้านร่างกายเป็นความจําเป็นในอันดับแรกของชีวิต ในขณะท่ีลูกยังช่วยตัวเองไม่ได้ พ่อ
แม่มีหน้าท่ีต้องดูแลหาอาหาร เครื่องนุ่มห่มและดูแลยามเจ็บไข้ได้ป่วย ในด้านจิตใจก็ได้แก่การให้
ความรู้สึกม่ังคงปลอดภัยแก่ลูก สร้างความรู้สึกให้ลูกรู้สึกถึงการเจริญเติบโตด้วยความเป็นมิตร มี
สัมพันธภาพท่ีดีต่อกัน เกิดความสัมพันธ์ท่ีเหนี่ยวแน่น เกิดความภูมิใจกับสถานภาพของตนเองใน
ครอบครัว 

2. ให้ความรัก ความอบอุ่น เป็นการสนองความต้องการทางด้านจิตใจและ
อารมณ์พ่อแม่ต้องคอยเอาใจใส่ดูแลลูก เพ่ือสังเกตและควบคุมพฤติกรรมของลูกให้ดําเนินไปได้อย่าง
ถูกครรลองคลองธรรมและเป็นท่ียอมรับของสังคม อันได้แก่ ด้านสุขภาพจิต เพราะเด็กบางคนอาจมี
ความผิดปกติด้านสภาพจิตใจ ด้านความผิดปกติทางเพศ ซึ่งต้องได้รับการแก้ไขบําบัดเพ่ือแก้ปัญหา 
ด้านการใช้ยาเสพติดเด็กสมัยใหม่จะเข้าถึงได้ง่าย จึงต้องใช้การสังเกตเพ่ือป้องกันปัญหา ด้านการใช้
เวลาว่างพ่อแม่ควรต้องแนะนําให้เด็กได้ใช้เวลาว่างตามความถนัดตามความสนใจ ให้คําแนะนําและ
ส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน ์

3. ปกป้องคุ้มครองให้ความปลอดภัย 
4. เป็นตัวอย่างท่ีดี เพ่ือเป็นตัวแบบท่ีเหมาะสมเพ่ือให้ลูกได้เกิดการเรียนรู้ทาง

สังคมท่ีถูกต้อง 
บทบาทและหน้าท่ีของพ่อแม่ดังกล่าวข้างต้น อาจจะเกิดปัญหาได้ ถ้าเกิดความ

ขัดแย้งและบทบาทข้ึน โดยเฉพาะบทบาทของพ่อแม่ต่อลูก ความขัดแย้งของบทบาทอาจจะเกิดข้ึนได้ 
เม่ือพ่อแม่ไม่สามารถปฏิบัติหน้าท่ีในการตอบสนองความต้องการทางกายและทางจิตใจให้กับลูกได้
อย่างเต็มท่ี เนื่องจากมีปัจจัยหลายประการเป็นตัวแปร เช่น ปัจจัยทางเศรษฐกิจ อารมณ์ สังคมของ
พ่อแม่ เม่ือพ่อแม่ปฏิบัติบทบาทหน้าท่ีได้ไม่ถูกต้องเหมาะสม ก็มีผลถึงลกู ลูกอาจจะขาดความม่ันคง
ท้ังทางกายและจิตใจ พ่อแม่บางคนทําร้ายลูก เกิดปัญหาการกระทํา หรือความรุนแรงในครอบครัวข้ึน 
ซึ่งจะมีผลต่อจิตใจของเด็กเป็นอย่างมาก (สําน ักงานก ิจการสตร ีและสถาบ ันครอบคร ัว 2550) 
 
 
 
 
7. ทฤษฏีการเรียนรู้ทางสังคมและการเลียนแบบ 
 

ทฤษฎีการเรียนรู ้ทางสังคมเสนอแนวคิดท่ีว่าพฤติกรรมความรุนแรงมีท่ีมาจาก
กระบวนการเรียนรู้ เด็กท่ีมีประสบการณ์ความรุนแรงท่ีบ้าน ท้ังการมีประสบการณ์โดยตรงจากการถูก
ทารุณหรือการเห็นความรุนแรงจากพ่อแม่ มักมีแนวโน้มของการเป็นผู้กระทําความรุนแรงหรือตก 
เป็นเหยื่อของความรุนแรงจากบุคคลอ่ืนเม่ือโตข้ึนเหตุเพราะครอบครัวเป็นสถาบันทางสังคมท่ีซึ่ง



บุคคลเรียนรู ้ การแสดงบทบาทของความสัมพันธ์ ์ระหว่างหญิงชายและบทบาทของพ่อแม่ลูก 
เป็นสถาบันทางสังคมแรกท่ีบุคคลจะเรียนรู้วิธีการจัดการกับความเครียด วิกฤติการณ์ต่างๆรวมท้ังใน
หลายกรณีก็เป็นแหล่งบ่มเพาะการยอมรับความรุนแรงหรือการมีแนวคิดใช้ความรุนแรงในการแก้ไข 
ปัญหา 

ทฤษฏีการเรียนรู้ทางสังคมอธิบายพฤติกรรมมนุษย์ว่า เป็นการตอบสนองต่อสิ่งเร้า
ภายนอก การตอบสนองถูกเรียนรู้โดยผ่านการะบวนการเลียนแบบ ซึ่งจะเก่ียวข้องกับกระบวนการ
การเสริมแรง (Reinforcement) พฤติกรรมท่ีได้รับการเสริมแรงมีแนวโน้มท่ีจะแสดงพฤติกรรมนั้น
ซ้ําๆ มากกว่าพฤติกรรมท่ีไม่ได้รับการเสริมแรง (พงษ์สวัสดิ์ สวัสดิพงษ์ 2532) 

การเสริมแรง (Reinforcement) มี 2 ลักษณะคือ การเสริมแรงบวก (Positive 
reinforcement) และการเสริมแรงลบ(Negative reinforcement) การเสริมแรงทางบวก หมายถึง 
การให้สิ่งเร้าหรือสถานการณ์ท่ีรื่นรมย์หรือให้ประโยชน์ (pleasant) การเสริมแรงทางลบ หมายถึง 
การขจัดหรือถอดถอนสิ่งเร้าหรือสถานการณ์ท่ีให้โทษ อย่างไรก็ตามการลงโทษไม่ใช่การเสริมแรงทาง
ลบ การลงโทษจะทําให้พฤติกรรมท่ีดําเนินอยู่หยุดชะงักลง และแนวโน้มท่ีจะไม่แสดงพฤติกรรมนั้นซ้ํา
อีก (พงษ์สวัสดิ์ สวัสดิพงษ์ 2532) 

การเรียนรู้ของมนุษย์จะมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากยิ่งข้ึน ในกรณีท่ีเป็นการ
เรียนรู้ในบริบทของความไม่เท่าเทียมกันทางอํานาจและบริบทของสถานการณ์ท่ีมีลักษณะเชิง
ความรู้สึกและอารมณ์ ซึ่งส่วนใหญ่เป็นบริบทท่ีเกิดข้ึนในวัยเด็ก ทําให้การเรียนรู้ในวัยเด็กถูกซึมเข้าสู่
บุคลิกภาพของบุคคลได้มากกว่าการเรียนรู้ในช่วงวัยอ่ืน ในสถาบันครอบครัวบิดามารดาเป็นผู้ทํา
หน้าท่ีในการอบรมเลี้ยงดูเด็กตั้งแต่แรกเกิดเด็กทารกไม่สามารถดูและตัวเองได้ ต้องพ่ึงพาบิดามารดา
ในทุกๆด้าน เม่ือเปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับบิดามารดา จึงมีลักษณะความสัมพันธ์ท่ีมี
ความไม่เท่าเทียมกันในอํานาจ บิดามารดามีความพร้อมมากกว่าจึงมีอํานาจมากกว่า ในขณะท่ีเด็กไม่
สามารถดํารงชีวิตได้ด้วยตนเองต้องพ่ึงพาบิดามารดาเป็นสําคัญจึงมีอํานาจน้อยกว่า ทําให้เด็กมีความ
พร้อมท่ีจะเรียนรู้ตัวแบบบทบาทจากบิดามารดามากกว่าการเรียนรู้จากบุคคลอ่ืน  

การเรียนรู้ในวัยเด็กยังเป็นการเรียนรู้ในบริบทของสถานการณ์ท่ีมีลักษณะเชิง
อารมณ์ เด็กมีความใกล้ชิดกับบิดามารดาจะมีความผูกพันทางอารมณ์กับบิดามารดามากกว่าบุคคลอ่ืน 
จึงเรียนรู้พฤติกรรมจากตัวแบบบทบาทของบิดามารดามากกว่าบุคคลอ่ืน แม้ว่าเม่ือเด็กเติบโตข้ึน  
จะไม่ได้รับการเสริมแรงจากบิดามารดาเป็นเวลานาน แต่สิ่งท่ีเรียนรู้ในวัยเด็กจะยังคงอยู่อย่างม่ันคง 
ปรากฏการณ์นี้เรียกว่า “การทําให้มีลักษณะท่ัวไป” (Generalization) 

การทําให้มีลักษณะท่ัวไป (Generalization) หมายถึง ความสามารถในการถ่ายทอด 
การเรียนรู้จากสถานการณ์หนึ่งไปยังอีกสถานการณ์หนึ่งท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงกัน จากผลของการทํา
ให้มีลักษณะท่ัวไปจึงไม่จําเป็นต้องเป็นมีการเรียนรู้ใหม่ในแต่ละสถานการณ์ ตราบใดท่ีบริบทนั้นๆ ยัง
มีความคล้ายคลึงกับบริบทเดิมอยู่ (พงษ์สวัสดิ์ สวัสดิพงษ์ 2532) 

ทฤษฏีนี้เสนอความรุนแรงเป็นสิ่งท่ีได้มาจากการเรียนรู้ ครอบครัวเป็นสถาบันทาง
สังคมท่ีซึ่งบุคคลได้เรียนรู้ตัวแบบบทบาท (Role model) ของการเป็นสามีภรรยา บิดามารดาและ
บุตร ครอบครัวเป็นสถานทีแห่งแรกท่ีบุคคลได้เรียนรู้วิธีการจัดการกับความตึงเครียด วิกฤตการณ์และ
ความคับข้องต่างๆ และในบางครั้งครอบครัวก็เป็นสถานท่ีแห่งแรกท่ีบุคคลมีประสบการณ์ด้านการ



ความรุนแรง ซึ่งนอกจากบุคคลได้เรียนรู้ถึงพฤติกรรมความรุนแรงแล้ว ยังได้เรียนรู้ถึงการตัดสินใจท่ีใช้
ความรุนแรงอีกด้วย 

ทฤษฏีการเรียนรู้ทางสังคมนํามาอธิบายการใช้ความรุนแรงต่อคู่สมรสว่า ผู้ ท่ีมี
ประสบการณ์ความรุนแรงท้ังประสบการณ์ตรงในฐานะผู้ถูกกระทํารุนแรง และประสบการณ์อ้อมใน
ฐานะผู้สังเกตการณ์ความรุนแรงตั้งแต่เด็ก จะเรียนรู้บรรทัดฐานท่ียอมรับการใช้ความรุนแรง และตัว
แบบบทบาทท่ีใช้ความรุนแรง เม่ือเกิดความขัดแย้งกับคู่สมรสก็จะเลียนแบบพฤติกรรมโดยใช้ความ
รุนแรงเป็นวิธีการในการแก้ปญัหา 

ดังนั้นจากทฤษฏีการเรียนรู้ทางสังคมสามารถสร้างกรอบความคิดในการใช้ความ
รุนแรงต่อคู่สมรสได้ดังนี ้
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 2 ทฤษฏีการเรียนรู้ทางสังคม 

ท่ีมา : อ้างถึงใน ปัญชลี โชติคุต(2540) 

ประสบการณ์
ความรุนแรง 

ประสบการณ์
ตรงด้านความ

รุนแรง 

ประสบการณ์
อ้อมด้านความ

รุนแรง 

การเรียนรู้บรรทัด
ฐานและบทบาท
โดยผ่านการ

เลียนแบบและแรง
เสริม 

การใช้ความ
รุนแรงต่อคู่
สมรส 



จากกรอบแนวความคิดดังกล่าว สามารถอธิบายได้ดังนี ้

บุคคลท่ีได้รับประสบการณ์ความรุนแรงจาก 2 ทาง คือ ประสบการณ์ตรงด้านความ
รุนแรงและประสบการณ์อ้อมด้านความรุนแรง 

1. ประสบการณ์ตรงด้านความรุนแรง เป็นประสบการณ์ความรุนแรงในฐานะ
ผู้ถูกกระทําความรุนแรง เช่น การถูกบิดามารดาลงโทษทางร่างกาย 

2. ประสบการณ์อ้อมด้านความรุนแรงเป็นประสบการณ์ความรุนแรงในฐานะผู้
สังเกตการณ์หรือผู้รู้เห็นเหตุการณ์ความรุนแรง เช่น การเห็นบิดามารดาด่าทอกัน การเห็นบิดามารดา
ทุบตีกัน 

การเรียนรู้ความรุนแรงท่ีเด็กได้รับประสบการณ์ตรง เป็นการเรียนรู้จากการลงโทษ
ทางร่างกาย (Physical punishment) การท่ีบิดามารดาใช้การลงโทษทางร่างกาย เป็นเครื่องมือใน
การอบรมสั่งสอน หรือใช้การลงโทษทางร่างกายเพ่ือปกป้องสวัสดิภาพของบุตรเช่น การลงโทษด้วย
การตีเม่ือลูกพูดโกหก การลงโทษด้วยการตีเม่ือลูกวิ่งข้ามถนนโดยไม่ระมัดระวัง การลงโทษด้วยการตี
เม่ือหยิบขนมท่ีตกลงบนพ้ืนข้ึนมารับประทาน เป็นต้น เป็นการให้ความหมายเชิงบวกกับใช้ความ
รุนแรงโดยไม่ตั้งใจ การลงโทษทางร่างกายทําให้เกิดการเรียนรู้เก่ียวกับใช้ความรุนแรง 3 ประการคือ 
Straus, Gelles, and Steinmetz (1980 อ้างถึงใน ปัญชลี โชติคุต 2540) 

1. การเรียนรู้ว่าคนท่ีรักเราจะเป็นผู้ท่ีทําร้ายเรามากท่ีสุด การท่ีเด็กรับรู้ว่าบิดา
มารดาเป็นผู้ลงโทษทําให้เขารู้สึกเจ็บปวดในขณะเดียวกันเด็กก็รับรู้ว่าบิดามารดารักเขา ทําให้เกิดการ
เชื่อมโยงกับความรุนแรงกับความรัก เรียนรู้ว่าความรักกับความรุนแรงเป็นของคู่กันเหมือนกับสอง
ด้านของเหรียญ 

2. การเรียนรู้สิทธิอันชอบธรรมในการใช้ความรุนแรง เนื่องจากความบิดามารดาใช้
การลงโทษเป็นเครื่องมือในการอบรมสั่งสอน เป็นการให้ความหมายในทางบวกของการลงโทษว่า
กระทําเพ่ือผลประโยชน์ของเด็กเองในบั้นปลาย ทําให้เกิดการเรียนรู้สิทธิอันชอบธรรมท่ีจะใช้ความ
รุนแรงกับสมาชิกคนๆ ในครอบครัว 

3. การเรียนรู้ว่าความรุนแรงเป็นสิ่งท่ีสามารถทําได้เม่ือใช้วิธีการอ่ืนไม่ได้ผล เด็กอาจ
ได้รับการขู่หรือการลงโทษจากบิดามารดา หากท้ายสุดแล้วเขาไม่ทําในสิ่งท่ีบิดามารดาต้องการทําให้
เด็กเรียนรู้ว่าการใช้ความรุนแรงเป็นวิธีการให้ได้สิ่งท่ีเขาต้องการ 

การเรียนรู้ความรุนแรงท่ีเด็กได้รับประสบการณ์ทางอ้อม เป็นการเรียนรู้จากการรู้
เห็นเหตุการณ์ท่ีบิดามารดาทะเลาะวิวาทหรือทําร้ายร่างกัน เด็กจะค่อยๆ ซึมซับพฤติกรรมเหล่านั้น
และยึดถือตัวแบบบทบาทการใช้ความรุนแรงของบิดามารดา และเลียนแบบตัวแบบ บทบาทท่ีบิดา
มารดาใช้ความรุนแรงต่อกันเม่ือเกิดความขัดแย้งกับคู่สมรสซึ่งจะนําไปสู่บทบาทของผู้กระทําความ
รุนแรงต่อคู่สมรส ครอบครัวท่ีมักลงโทษบุตรในการกระทําความรุนแรงทางด้านร่างกาย จะส่งผลให้
เด็กเม่ือโตข้ึนจะเป็นสามีหรือภรรยาท่ีจะใช้ความรุนแรงหรือยอมรับการใช้ความรุนแรง  

ครอบครัวจึงเป็นสถาบันท่ีส่งเสริมให้รับรู้ความรุนแรงจากประสบการณ์ความรุนแรง
ในวัยเด็กท้ังการถูกลงโทษทางร่างกายและการเห็นบิดามารดาทําร้ายร่างกายกัน นําไปสู่บรรทัดฐานท่ี
ยอมรับการใช้ความรุนแรง การเรียนรู้บทบาทโดยเลียนแบบจากตัวแบบบทบาท รวมท้ังการได้รับแรง
เสริมจากบิดามารดา นําไปสู่บทบาทของการกระทําความรุนแรงต่อคู่สมรสในอนาคต ครอบครัวท่ีบิดา



มารดาลงโทษบุตรทางร่างกาย เช่น การตี หรือครอบครัวท่ีบิดามารดาทําร้ายร่างกายอยู่เสมอ จะทํา
ให้เด็กเจริญเติบโตเป็นสามีหรือภรรยาท่ีใช้ความรุนแรง (Gelles, Straus, and Steinmetz 1980 
อ้างถึงใน ปัญชลี โชติคุต 2540) การใช้ความรนุแรงจึงมีลักษณะของการส่งผ่านจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่อีก
รุ่นหนึ่ง เม่ือเด็กถูกลงโทษด้วยการใช้ความรุนแรงทําให้พฤติกรรมท่ีก้าวร้าวและทัศนคติท่ียอมรับการ
ใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหา เม่ือเด็กเห็นบิดามารดาใช้ความรุนแรงต่อกัน ก็จะเลียนแบบด้วยการ
ใช้ความรุนแรงต่อคู่สมรสของตนต่อเนื่องวนเวียนเป็นวัฏจักร  

ดังนั้นประสบการณ์ความรุนแรงจึงมีความสัมพันธ์กับการใช้ความรุนแรงต่อคู่สมรส 
ผู้ท่ีมีประสบการณ์ความรุนแรงท้ังในฐานะผู้ถูกกระทํารุนแรง (ประสบการณ์ตรงด้านความรุนแรง) 
และในฐานะผู้รู้เห็นความรุนแรง (ประสบการณ์อ้อมด้านความรุนแรง) มีแนวโน้มใช้ความรุนแรงต่อคู่
สมรสมากกว่าผู้ท่ีไม่มีประสบการณ์ความรุนแรง 

 
 
การเลียนแบบ  

 
เม่ือพิจารณาตามลักษณะการเลียนแบบจะพบว่าการเลียนแบบของบุคคลมิได้เกิด

จากการเสริมแรงโดยตรง แต่เกิดจากแรงจูงใจท่ีจะเลียนแบบให้เหมือนกับตัวแบบตามท่ีสังเกตเห็น
และคอดว่าเม่ือตนเองมีพฤติกรรมเหมือนกับตัวแบบแล้วจะได้รับการเสริมแรงเช่นเดียวกับตัวแบบ ซึ่ง
ทําให้เกิดความพึงพอใจ จึงทําให้เกิดการเลียนแบบข้ึน และมักจะเลียนแบบจากคนใกล้ชิด ผู้เคยให้
ความรัก ความอบอุ่นแก่ตน หรืออาจเกิดจากการเลียนแบบคนแปลกหน้าด้วยก็ได ้

การเลียนแบบเป็นกระบวนการเรียนรู้รูปแบบพฤติกรรมจากการสังเกตพฤติกรรม
และการกระทําของบุคคลอ่ืน โดยสิ่งมีชีวิตจะเลียนแบบการกระทํา พฤติกรรมการแสดงออกทางสี
หน้า การเคลื่อนไหว การออกเสียงอ่ืนๆ ซึ่งพฤติกรรมการเลียนแบบท่ีเกิดข้ึนเพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์กับสิ่งท่ีเลียนแบบ โดยสังเกตได้จากรูปแบบการแต่งกาย การพูด ท่าทาง และการยึดถือ
ธรรมเนียมปฏิบัติตามตัวแบบ (Model) หรือจากกลุ่มเพ่ือน ทําให้บุคคลมีพฤติกรรมใหม่ๆ เกิดการ
เปลี่ยนแปลง หรือมีแนวโน้มในการคงพฤติกรรมเดิมไว้ และรับรู้ถึงผลท่ีจะเกิดข้ึนจากการเลี่ยนแบบ
นั้น 

 ประสิทธิภาพในการเลียนแบบพฤติกรรมจากบุคคลอ่ืนจะมีมากหรือน้อยข้ึนอยู่กับ
ความละเอียดชัดเจน ความโดดเด่น และระดับความซับซ้อนของพฤติกรรมจากบุคคลต้นแบบท่ีแสดง
เป็นสําคัญ ซึ่งการเลียนแบบพฤติกรรมเป็นการเรียนรู้วิธีการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์และ
ไม่ได้รับการยอมรับจากสังคม  

 การเลียนแบบเป็นกระบวนการขัดเกลาสมาชิกในสังคมให้มีการประพฤติปฏิบัติตน
ตามรูปแบบท่ีสังคมคาดหวังกระบวนการหนึ่ง บุคคลท่ีมีความเก่ียวข้องกับกระบวนการเลียนแบบ
ได้แก่ บุคคลต้นแบบและผู้เลียนแบบ ซึ่งบุคคลจะเลียนแบบจากบุคคลต้นแบบนั้น มีองค์ประกอบ 4 
ประการ คือ แรงขับในการเลียนแบบ (Drive) พฤติกรรมของบุคคลต้นแบบซึ่งเป็นสิ่งให้เกิดการ
เลียนแบบ (Cue) การตอบสนองหรือการแสดงพฤติกรรมเลียนแบบ (Response) และรางวัลท่ีผู้
เลียนแบบได้รับจากการเลียนแบบนั้น (Reward) ซึ่งองค์ประกอบท้ัง 4 มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 



โดยบุคคลจะได้รับการขัดเกลาการเป็นสมาชิกในสังคมผ่านกลไกในการเลียนแบบ 3 รูปแบบ ด้วยกัน 
ได้แก่ การมีพฤติกรรมอย่างเดียวกัน (Same behavior) การมีพฤติกรรมเทียบเคียงกัน (Match 
Dependent behavior) และการลอกเลียนแบบ (Copying)  

การมีพฤติกรรมอย่างเดียวกัน (Same behavior) บุคคลอาจมีพฤติกรรมแบบ
เดียวกัน เพราะมีสิ่งเร้าแบบเดียวกัน พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนอาจเกิดจากการเลียนแบบหรือปัจจัยอ่ืน เช่น
การเห็นกลุ่มบุคคลอ่ืนชุมนุมประท้วงก็ไปเข้าร่วมด้วย 

 การมีพฤติกรรมเทียบเคียงกัน (Match dependent behavior) กระบวนการ
เลียนแบบท่ีเกิดข้ึนเม่ือตัวต้นแบบเป็นบุคคลท่ีน่าเลื่อมใส หรือเป็นผู้ท่ีมีอาวุโสมากกว่าผู้เลียนแบบ 
เช่น พฤติกรรมการเลียนแบบของน้องท่ีเลียนแบบพฤติกรรมของพ่ี 

 หลักของการเรียนรู้ด้วยการเลียนแบบ เป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการสังเกตพฤติกรรม
ของผู้อ่ืน (Observation learning) แล้วตนเองจึงนํามาทําตามอย่างท่ีเรียกว่า “เลียนแบบ” ในทาง
จิตวิทยาแยกการเลียนแบบออกเป็น 2 แบบ คือ 

1. Imitation เป็นการแสดงปฏิกิริยาท่ีออกมาเป็นกิริยาท่าทางตรงๆ การ
เลียนแบบชนิด Imitation เป็นการเลียนแบบจากภายนอกและอยู่ในระดับผิวเผิน 

2. Identification เป็นการเลียนแบบท่ีเน้นหนักไปทางจิตใจ โดยผู้เลียนแบบมี
ความต้องการบางอย่างทางจิตใจท่ีจะเป็นเหมือนตัวต้นแบบ และเลือกเอาลักษณะบางประการของตัว
ต้นแบบมาเป็นของตน 

เด็กและผู้ใหญ่ได้รับเจตคติ การตอบสนองทางอารมณ์และแนวปฏิบัติใหม่ๆ โดยการ
เอาอย่าง (การเลียนแบบ) จากภาพยนตร์โทรทัศน์ กระบวนการเรียนรู้จากการเอาอย่างประกอบด้วย
ความน่าสนใจ ความตั้งใจ (Attention) การได้รับ (ข่าวสาร) และการจดจํา (Acquisition and 
retention) และการจูงใจ (Motivation) การเรียนรู้ความก้าวหน้า (Aggression) สามารถแสดง
ออกเป็นพฤติกรรมต่อต้านสังคม (Antisocial behavior) ในระยะต่อมา  

กระบวนการเรียนรู้ทางสังคม ได้พิจารณาข้ันตอนของการเรียนรู้โดยมีต้นแบบหรือ
การเลียนแบบออกเป็น 4 ระยะ คือ  

1. ระยะของการเรียนรู้โดยการสร้างความสนใจ (Attention process) บุคคล
จะไม่สามารถเรียนรู้ได้เลยถ้าขาดความใส่ใจ และขาดการรับรู้สิ่งท่ีตัวแบบแสดงออกมา โดยมี
องค์ประกอบหลักท่ีหลักท่ีเก่ียวข้องอยู่ 2 ประการ คือ  

a. ลักษณะของตัวแบบ (Modeling stimuli) ตัวแบบท่ีมีความเด่นชัดจดจําได้
ง่าย มีความดึงดูดใจสูง มีความซับซ้อนของพฤติกรรมน้อย จะทําให้ผู้สังเกตใส่ใจได้มาก นอกจากนั้น
พฤติกรรมท่ีตัวแบบแสดงออกมามีประโยชน์ต่อผู้สังเกต จะโน้มน้าวจิตใจผู้สังเกตให้ใส่ใจมากข้ึน 

b. บุคลิกภาพของผู้รับสาร (Characters of modeling)การกระทําของตัว
แบบท่ีดี มีระดับความตื่นตัวในการใส่ใจพฤติกรรมของตัวแบบนั้น ขณะสังเกตจึงเกิดการรับรู้ท่ีถูกต้อง
แม่นยํา  

 สิ่งเร้าท่ีทําหน้าท่ีเป็นตัวต้นแบบอาจแยกประเภทออกได้หลายระดับ ท้ังนี้ข้ึนอยู่กับ
ความแข็งแกร่งของแรงจูงใจ และความสนใจท่ีบุคคลนั้นมีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งว่ามากน้อยเพียงใด โดย
ความเก่ียวพันกันระหว่างสิ่งเร้านั้นและสภาพแวดล้อม ก็ย่อมข้ึนอยู่กับลักษณะของกิจกรรมท่ีแสดง



เป็นตัวแบบนั้น  
2. ระยะของการจดจํา (Retention process)นับเป็นกระบวนการสําคัญในการ

ท่ีผู้รับสารเลือกสังเกตจดจําจากตัวแบบ โดยเฉพาะเม่ือตัวแบบนั้นให้แรงจูงใจอย่างสูงแก่ผู้รับสาร การ
เก็บบันทึกข้อมูลเก่ียวกับตัวแบบเข้าสู่ความทรงจํานี้ เป็นไปได้โดยอาศัยระบบการสร้างตัวแทนทาง
สัญลักษณ์ หรือจดจําลําดับภาพของเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องไว้ด้วยกัน ซึ่งจะช่วยให้บุคคลนั้น
สามารถระลึกถึงหรือเรียกข้อมูลท่ีเก็บไว้ใช้ได้ทันที เม่ือประสบกับเหตุการณ์ท่ีมีลักษณะบางอย่างท่ี
ใกล้เคียงหรือคล้ายคลึงกับสิ่งท่ีได้เห็นมาก่อน 

3. ระยะของการจูงใจ (Motivation process)เป็นการจูงใจให้ผู้เลียนแบบแสดง
พฤติกรรมเหมือนตัวแบบท่ีตนสังเกต เนื่องจากความคาดหวังว่าการเลียนแบบและนําประโยชน์มาให้ 
เช่น การได้รับแรงเสริมหรือรางวัลอาจจะนําประโยชน์ บางสิ่งบางอย่างมาให้รวมท้ังการคิดว่าการ
แสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบจะทําให้ตนหลีกเลี่ยงปัญหาได ้

4. ระยะของการสร้างพฤติกรรม (Motor reproduction process)คือ เป็น
กระบวนการท่ีผู้สังเกตดัดแปลงสัญลักษณ์จากการจํามาเป็นการกระทําท่ีเห็นว่าเหมาะสม จะเห็นถึง
ความสามารถและความพร้อมทางร่างกายในการกระทําตามตัวแบบ ตัวแทนทางสัญลักษณ์อาจ
หมายถึงคําพูด ภาพต่างๆ เม่ือถูกเปลี่ยนเป็นการกระทําจะง่ายข้ึนต่อการเลี่ยนแบบ 

โดยสรุป กระบวนการในการเรียนรู้ด้วยการสังเกตหรือการเรียนรู้จากตัวแบบ ต้อง
ประกอบไปด้วยองค์ประกอบท้ัง 4 ประการดังกล่าวมาแล้ว พฤติกรรมการเลียนแบบท่ีสมบูรณ์จะ
เกิดข้ึนได้ก็ด้วยการจัดวางรูปแบบองค์ประกอบของการเรียนรู้จากตัวแบบได้อย่างเหมาะสมโดยการ
กระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจตัวแบบอย่างแท้จริงจนสามารถจดจําและสร้างสัญลักษณ์แทนพฤติกรรมของตัว
แบบได้ ประกอบกับการจูงใจอย่างเหมาะสมและเพียงพอจะทําให้พฤติกรรมการเลียนแบบจากการ
สังเกตตัวแบบเป็นอย่างด ี

 
องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้โดยการเลียนแบบ 
 
การเรียนรู้ โดยการสังเกตจากตัวแบบนั้นจะได้ผลมากน้อยเพียงใดข้ึนอยู่ กับ

องค์ประกอบหลายประการด้วยกัน ดังท่ี อัจฉรา ธรรมากรณ์ (2531) ได้สรุปถึงองค์ประกอบเหล่านั้น
ไว้ดังนี้  

1. คุณสมบัติของตัวแบบ ตัวแบบท่ีมีลักษณะสถานภาพทางสังคมสูงเป็นคนเด่น
มีเกียรติยศมีชื่อเสียง เป็นท่ียอมรับของคนโดยท่ัวไป มีความสามารถ ความชํานาญพิเศษเฉพาะด้าน 
ตัวแบบท่ีมีลักษณะเหล่านี้มีอิทธิพลมาก สามารถดึงดูดความสนใจจากบุคคลอ่ืนได้มากกว่าตัวแบบท่ีมี
ลักษณะตรงกันข้ามท่ีกล่าวมาแล้ว นอกจากนี้ยังพบว่าผู้เรียนจะเลียนแบบพฤติกรรมจากตัวแบบท่ีมี
ลักษณะอบอุ่น ใจดี มากกว่าตัวแบบท่ีมีลักษณะตรงกันข้าม 

2. ความคล้ายคลึงกันระหว่างบุคคลท่ีใช้เป็นตัวแบบแลผู้สังเกตในด้านต่างๆ เช่น 
อายุ เพศ รวมท้ังระดับความสามารถ การเลียนแบบจะน้อยลงตามระดับความแตกต่างกันระหว่างตัว
แบบและผู้สงัเกต 

3. การใช้ตัวแบบอาจใช้ได้ท้ังตัวแบบชีวิตจริง หรือตัวแบบในภาพยนตร์ก็ได้ตัว



แบบในภาพยนตร์ อาจจะเป็นคนหรือเป็นตัวการ์ตูน ตุ๊กตาหรือสัตว์ แต่พบว่าตัวแบบท่ีเป็นคนจริงๆ 
จะมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ประเภทนี้มากกว่า 

4. ชนิดของพฤติกรรม พฤติกรรมท่ีมีลักษณะซับซ้อนจะเลียนแบบได้ยาก ต้องใช้
การสังเกตหลายๆครั้ง พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความก้าวร้าวรุนแรงท้ังหลายจะถูกเลียนแบบได้ง่าย
และรวดเร็ว 

5. ผู้เรียนจะเลียนแบบวิธีการตามมาตรฐานการใช้รางวัลกับตนเองจากตัวแบบ 
6. ถ้าผลของพฤติกรรมท่ีตัวแบบได้รับ หรือผลกรรม (Consequence) ออกมา

ในทางท่ีน่าพอใจ เด็กย่อมอยากเลียนแบบเพ่ือให้ได้ผลท่ีน่าพึงพอใจนั้นบ้าง เช่น การท่ีตัวแบบได้รับ
เป็นการลงโทษ การไม่ได้รับการยอมรับ ความไม่สนใจของคนรอบข้างคําตําหนิ ฯลฯ พฤติกรรมท่ีได้
รางวัลจะถูกเลียนแบบมากกว่าพฤติกรรมท่ีแสดงออกไปแล้วได้รับการลงโทษ 

7. ควรมีการสอนหรือให้คําแนะนํากับผู้เรียนรู้พฤติกรรมตามตัวแบบหากมีตัวล่อ 
(Incentive) เช่น ถ้าเลียนแบบได้เหมือนมากก็จะให้รางวัล 

8. รางวัลและการลงโทษ ส่งผลต่อการปฏิบัติหรือการกระทําหลังจากผู้บุคคล
เปลี่ยนพฤติกรรม โดยการเลียนแบบพฤติกรรมตามตัวแบบแล้วได้รับรางวัลหรือผลกรรมท่ีเขาพึง
พอใจ เขาก็จะเพ่ิมอัตราการแสดงพฤติกรรมนั้น 

9. การจัดให้ตัวแบบได้รับผลกรรมท่ีแตกต่างอย่างชัดเจนโดยการได้รับรางวัล
เม่ือแสดงพฤติกรรมแบบหนึ่ง และได้รับการลงโทษเม่ือแสดงพฤติกรรมอีกแบบหนึ่ง ทําให้ผู้เรียน
สามารถจําแนกได้ว่าควรจะเลียนแบบพฤติกรรมใด 

จากองค์ประกอบดังกล่าวจะเห็นว่าอิทธิพลท่ีทําให้ผู้สังเกตตัวแบบเกิดการเลียนแบบ 
ได้นั้น ตัวแบบจะมีอิทธิพลต่อผู้เลียนแบบอยู่ในหลายๆลักษณะ ซึ่ง Bandura (1977) ได้สรุปเก่ียวกับ
อิทธิพลของตัวแบบท่ีมีต่อผู้สังเกตดังนี ้

1. การสร้างพฤติกรรมใหม่ เม่ือผู้สังเกตได้เห็นการกระทําของตัวแบบ ซึ่งเป็น
การกระทําท่ีผู้สังเกตไม่เคยพบเห็นมาก่อน ผู้สังเกตจะรวบรวมรูปแบบของการกระทําใหม่นี้ใน
รูปลักษณ์และถ่ายทอดออกมาเป็นพฤติกรรมใหม่ 

2. การสร้างกฎเกณฑ์หรือหลักการใหม่ จะเกิดข้ึนในสภาพการณ์ท่ีผู้สังเกตเห็น
การกระทําของตัวแบบในลักษณะต่างๆ เช่น การตัดสินใจ รูปแบบทางภาษา เป็นต้น จากนั้นผู้สังเกต
จะทดสอบการกระทําตามตัวแบบลักษณะต่างๆภายใต้สภาพ การณ์ต่างๆ และถ้าการตอบสนองส่งผล
ทางบวก ผู้สังเกตจะรวบรวมลักษณะของตัวแบบในรูปต่างๆ แล้วนํามาสร้างเป็นกฎเกณฑ์หรือ
หลักการใหม่ๆ 

3. การสอนความคิดและพฤติกรรมสร้างสรรค์ การมีตัวแบบจะช่วยพัฒนา
ความคิดสร้างสรรค์ เพราะมนุษย์เม่ือเห็นตัวแบบกระทําพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง มนุษย์อาจใช้
ประสบการณ์ต่างๆ ท่ีมีอยู่ประกอบกับการกระทําของตัวแบบมีความคิดเชิงสร้างสรรค์ไม่เพียงพอก็จะ
ไม่มีอิทธิพลต่อการกระทําของผู้สังเกตแต่อย่างใด 

4. การยับยั้งการกระทําหรือการลดพฤติกรรมท่ีจะกระทํา การท่ีได้เห็นตัวแบบ
ถูกลงโทษ ผู้สังเกตมีแนวโน้มท่ีจะไม่กระทําตามตัวแบบนั้น ในทํานองเดียวกันถ้าได้เห็นตัวแบบแสดง
พฤติกรรมท่ีไม่ถูกต้องและถูกห้ามปรามแล้วไม่มีผลกรรมใดๆ ตามมา กล่าวคือ ตัวแบบยังคนทํา



พฤติกรรมไม่ถูกต้องนั้นเหมือนเดิม ผู้สังเกตก็จะมีแนวโน้มท่ีจะกระทําให้เหมือนตัวแบบได้เช่นกัน 
5. การส่งเสริมการกระทํา การมีตัวแบบจะมีอิทธิพลต่อการส่งเสริมการกระทํา

ท้ังท่ีเป็นทางบวกและทางลบ ถ้าผู้สังเกตได้เห็นพฤติกรรมหนึ่งและได้รับรางวัล ผู้สังเกตก็มีแนวโน้มท่ี
จะกระทําตามมากข้ึน ในทํานองเดียวกัน ถ้าผู้สังเกตได้เห็นตัวแบบท่ีแสดงความก้าวร้าว และได้รับ
การยกย่องว่าเป็นสิ่งท่ีดี ผู้สังเกตเห็นมีแนวโน้มท่ีจะกระทํามากข้ึนเช่นกัน 

6. ด้านอารมณ์ การมีตัวแบบนี้นอกจากจะช่วยส่งผลต่อการกระทําตามตัวแบบ
แล้วยังมีผลต่ออารมณ์ผู้สังเกตให้รุนแรงเพ่ิมข้ึนอีก และกระตุ้นให้เกิดอารมณ์คล้อยตามไปด้วย  

7. การเอ้ืออํานวยให้เกิดการกระทําตามตัวแบบ การกระทําใดท่ีคนได้รับ
ผลประโยชน์มีคุณค่าและคนส่วนใหญ่มีความชื่นชอบอยู่เสมอ การกระทําของตัวแบบนั้นก็จะทําให้ผู้
สังเกตกระทําได้อย่างรวดเร็ว และมีความง่ายในการกระทําตาม นอกจากนี้เม่ือคนเราสามารถกระทํา
ตามตัวแบบได้เร็ว จะทําให้เกิดการแผ่ขยายจากสังคมหนึ่งไปสู่อีกสังคมหนึ่งได้โดยเร็ว 

 
8. ผลงานวิจัยที่เกีย่วข้อง  
 

ผู้วิจัยได้ทําการตรวจสอบเอกสารท่ีมีผู้ศึกษาเก่ียวกับ “ความรุนแรงในครอบครัว” ท่ี
ศึกษาเก่ียวกับสาเหตุปัจจัยท่ีทําให้เกิดความรุนแรง ลักษณะรูปแบบความรุนแรง ปัจจัยแวดล้อม 
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนระหว่างสามีภรรยา  ตลอดจนการอบรมเลี้ยงดูโดยการใช้
ความรุนแรงในครอบครัว ท่ีได้มีการศึกษาวิจัยดังนี ้

ปัญชลี โชติคุต (2541) ได้ศึกษาเรื่อง การใช้ความรุนแรงต่อคู่สมรส ซึ่งประเภทของ
ความรุนแรงแบ่งออกเป็น การทําร้ายจิตใจ การมุ่งทําร้ายร่างกาย ผลการวิจับพบว่า ประเภทของ
ความรุนแรงท่ีกลุ่มตัวอย่างใช้มากท่ีสุดคือ การทําร้ายจิตใจ ได้แก่ นิ่งเฉย ทําหูทวนลม ผลุนผลันออก
จากห้อง บ้าน ผู้หญิง ร้องไห้ ผู้ชาย ใช้เสียงข่ม พูดหรือเถียงเสียงดัง และพูดประชดประชัน พูดดูถูก
เหยียดหยาม ด่าว่าต่อคู่สมรส ประเภทของความรุนแรงในการทําร้ายจิตใจนั้น ผู้หญิงจะใช้มากกว่า
ผู้ชาย โดยผู้หญิงจะใช้การร้องให้ และผู้ชายใช้การนิ่งเฉย ทําหูทวนลม ผลของการศึกษาพบว่า  
เม่ือเปรียบเทียบการใช้ความรุนแรงระหว่างเพศชายกับเพศหญิงแล้ว ส่วนใหญ่รูปแบบท่ีเพศหญิงใช้จะ 
เป็นการทําร้ายทางจิตใจ พบว่าเพศหญิงเข้าทําร้ายคู่สมรสโดยไม่มีการใช้อาวุธเลย แต่ว่าพบว่าเพศ
ชายซึ่งมีความแข็งแกร่งกว่า กลับใช้ท้ังร่างกายและวัตถุต่างๆเป็นอาวุธในการทําร้ายคู่สมรส 

จรัญ พรหมอยู่ (2541) ได้้กล่ ่าวไว้้ในหนังสือเก่ียวกับ “ความขัดแย้งของผู ้คนใน
สังคม” ว่าเกิดจากการไม่สามารถปฏิบัติตนตามบทบาทและหน้าท่ีได้สมบูรณ์จึงนําไปสู่ความขัดแย้ง
ท้ังตนและแก่คนอ่ืนได้ซึ่งพอสรุปใจความได้ว่าเม่ือคนมีสถานภาพทางสังคมแต่ละคนก็มี่แนวทางท่ี
ปฏิบัติตนไปตามแนวของสถานภาพของตนซึ่งเรียกว่าบทบาท ซึ่งยังต้องเก่ียวข้องกับสิทธิและหน้าท่ี
ซึ่งตนต้องผูกพันกับสังคม การท่ีคนมีบทบาทต่อสังคมและประพฤติตนตามสิทธิ และหน้าท่ีแห่ง 
บทบาทสมกับสถานภาพของตนต่อสังคม เป็นสิ่งสําคัญท่ีจะควบคุมให้เป็นระเบียบ และตรงกันข้าม  
ถ้าคนในสังคมประพฤติบกพร่องดําเนินบทบาทของตนในสังคมให่้ถูกต้องแล้วก็จะทําให้สังคมไม่  
เป็นระเบียบได้เกิดปัญหาสังคมข้ึน เช่นผู้พิพากษาไม่ให้ความเป็นธรรม มุ่งแต่จะรับสินจ้างรางวัล 
ตํารวจไม่จับกุมผู้กระทําผิดกฎหมายบ้านเมือง อาศัยเครื่องแบบประพฤติเป็นอันธพาล ครูอาจารย์เอา



เวลาราชการไปหารายได้พิเศษ ไม่สนใจการสอนศิษย์เม่ือความ รับผิดชอบแต่ละอย่างมีไม่พอ เกิด
ความขัดแย้งกันเองในหน้าท่ีต่างๆ ก็จะก่อให้เกิดความว่ ุนวายแก่ผู้คนในการดําเนินชีวิตร่วมกันใน
สังคมได้ 

บุศรินทร์ คล่องพยาบาล (2542) ได้ศึกษา เรื่องความรุนแรงในครอบครัว : ปัจจัยท่ีมี
ความสัมพันธ์กับการถูกกระทําร้ายของภรรยาในเขตอําเภอเมือง จังหวัดสระแก้ว เก็บข้อมูลแบบ
สัมภาษณ์ จากภรรยาท่ีอยู่อําเภอเมืองจังหวัดสระแก้วจํานวน 337 คน ผลการศึกษาพบว่าปัจจัย
พ้ืนฐานของภรรยาอันเป็นเหตุให้เกิดความรุนแรงถูกทําร้ายจากสามี ได้แก่อายุ การศึกษา การใช้
เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ การเล่นการพนันและพบว่าภรรยาถูกทําร้ายทางจิตใจ มากกว่าทางร่างกาย 
ปัจจัยพ้ืนฐานท่ีสามีทําร้ายภรรยามาจากอายุ ระดับการศึกษา การประกอบอาชีพ แรงงาน รายได้
ปานกลาง ใช้เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ เล่นการพนัน การเผชิญกับปัญหาวิธีจัดการกับอารมณ์  
ทําร้ายด้วยส่วนต่างๆของร่างกายมากกว่าอาวุธ  

กฤตยา อาชวนิจกุล และวาสนา อ่ิมเอม (2543) ได้ศึกษา เรื่องความรุนแรงต่อผู้
หญิงในชีวิตคู ่ ขนาดของปัญหาผลกระทบต่อสุขภาพและทางออก โดยเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ  
เชิงปริมาณและสนทนากลุ่มบุคคลจํานวน 2,078 คนในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานครและจังหวัดนครสวรรค์
ในการวิจัยครั้งนี้มีข้อเสนอเชิงนโยบายต่อรัฐและต่อสาธารณชนคือนอกจากความรุนแรงต่อผู้หญิงใน
ชีวิตคู่จะเป็นการละเมิดสิทธิทางร่างกายและจิตใจแล้วยังเป็นปัญหาทางด้านสาธารณสุขท่ีส่งผล 
ต่อการพัฒนาคุณภาพของสังคมโดยรวมอีกด้วยในสังคมควรตระหนักถึงความสําคัญของการป้องกัน
และแก้ไข โดยมีข้อเสนอการแก้ไขดังนี้มาตรการระยะสั้น ได้แก่ รณรงค์เพ่ือให้กลไกด้านต่างๆ 
เครือข่ายภาครัฐ และเอกชน ร่วมสร้างรักและสันติในชุมชนท่ีตนเองอาศัยอยู่ อบรมตํารวจและ 
เจ้าหน้าท่ีในกระบวนการยุติธรรมอ่ืนๆ ให้มีทักษะในการจัดการคดีความรุนแรงท่ีมีต่อเด็กและผู้หญิง 
สร้างระบบการให้คําปรึกษาทักษะชีวิตก่อนมีชีวิตคู่ให้เป็นจริงหรือคําปรึกษาด้านอ่ืนๆ มาตรการระยะ
ยาว ได้แก่ รัฐต้องประกาศนโยบายการยุติความรุนแรงต่อผู้หญิงเป็นวาระสําคัญของชาติ เพ่ือแก้ 
ปัญหารากเหง้าของความรุนแรงและเริ่มเสริมสร้างรัฐไทยให้เป็นสังคมท่ีปลอดความรุนแรงทุกประเภท
ให้จัดตั้งหน่วยงานของรัฐข้ึนใหม่ท่ีให้บริการแก่ผู้หญิงและเด็กท่ีประสบปัญหาความรุนแรงต่างๆ 

กุสุมา พลแก้ว (2544) ได้วิจัยเรื่องการปรับตัวทางสังคมและเศรษฐกิจของผู้หญิงใน
สังคมชนบทภายหลังการหย่าร้าง โดยวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการปรับบทบาทของผู้หญิงในชนบท
ภายหลังการหย่าร้าง ว่าผู้หญิงเหล่านั้นมีการปรับเปลี่ยนบทบาทของตน ไปตามการเปลี่ยนแปลงของ
สถานภาพความรุนแรงอย่างไรบ้าง โดยจะเน้นการศึกษาเก่ียวกับการปรับบทบาททางสังคม เศรษฐกิจ
และการเลี้ยงดูลูก รวมท้ังการศึกษาสถิติ สาเหตุการหย่าร้างและปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง 

มาลี จิรวัฒนานนท์ (2545) ได้ศึกษาเรื่อง “กระบวนการเข้าสู่การเป็นครอบครัว  
แม่คนเดียว” เป็นงานวิจัยเชิงพรรณนาแบบสัมภาษณ์เจาะลึก การสังเกตการณ์และการเยี่ยมบ้าน
ผลการวิจัยพบว่าสามารถท่ีนําสู่ชีวิตคู่ จัดแบ่งเป็น 2 สาเหตุ คือ 1) ความขัดแย้งและการทะเลาะ
วิวาท มีปัญหาท่ีตกลงกันไม่ได้ในครอบครัว อันนําสู่การแยกทางหย่าร้าง 2) การเสียชีวิตของคู่สมรส
ท้ัง 2 กรณี ต่างนําไปสู่จุดจบชีวิตคู่ครอบครัวเช่นเดียวกัน  

วิลาสินี พนานครทรัพย์ (2545) ได้ศึกษาเรื่อง “ความรุนแรงต่อผู้หญิงในชีวิตคู่ : 
เสียงผู้หญิง” ผลจากการศึกษาในส่วนของกระบวนการความรุนแรงนั้น พบว่า ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนมี



ลักษณะของการเกิดซ้ํา กล่าวคือ เม่ือผู้หญิงถูกสามีทําร้ายร่างกายครั้งแรก ผู้หญิงจะไม่ออกจาก
ความสัมพันธ์ทันทีแต่จะพยายามหาสาเหตุท่ีทําให้สามีทําร้ายร่างกายเธอ เม่ือค้นหาสาเหตุแล้วผู้หญิง
จะให้ความหมายกับการทุบตีทําร้ายร่างกายท่ีเกิดข้ึนครั้งแรกในลักษณะลดความรุนแรงลง โดยการ
กล่าวอ้างไปถึงความลืมตัวของสามี ความรักท่ีพวกเขามีต่อกัน หรือแม้กระท่ังการกล่าวโทษตัวเอง 
อย่างไรก็ตามเม่ือผู้หญิงยกโทษให้สามี ความรุนแรงไม่ได้ยุติลง ตรงกันข้ามเม่ือเกิดปัญหาหรือความตึง
เครียดในครอบครัวข้ึนมา ความรุนแรงและความถ่ีของการทําร้ายก็เพ่ิมข้ึนด้วย และภายหลังท่ีภาวะ
ของการทําร้ายจบลงก็จะตามมาด้วยภาวะของการสํานึกผิดและคําขอโทษจากสามีเธอ ผู้หญิงจึงยังคง
อยู่กับสามีด้วยความหวังท่ีว่าการทําร้ายจะไม่เกิดข้ึนอีก ผนวกกับข้อจํากัดของผู้หญิงเอง ท้ังการไร้ท่ี
พ่ึงพิงและการทนอยู่เพ่ือรักษาความเป็นครอบครัว ทําให้ความรุนแรงเกิดซ้ําในช่วงเวลาหนึ่งสําหรับใน
ส่วนของประเด็นการจัดการกับปัญหาของผู้หญิงนั้น การศึกษาครั้งนี้พบว่ามีสามรูปแบบ คือ การทน
อยู่ การแยกทางและการฆ่าสามี โดยเงื่อนไขท่ีทําให้ผู้หญิงสามารถยุติโดยการหย่าร้าง คือ การท่ี
ผู้หญิงตระหนักว่าการทนอยู่ไม่ใช่วิถีทางของการแก้ปัญหา และการท่ีผู้หญิงสามารถพ่ึงพาตนเองได้
ผนวกกับการได้รับความช่วยเหลือจากแหล่งสนับสนุนทางสังคม ในขณะท่ีรูปแบบการยุติปัญหาโดย
การฆ่าสามีเป็นวิธีท่ีผู้หญิงไม่ได้ตั้งใจให้เกิด ผู้หญิงไม่ได้คาดคิดมาก่อนว่าการกระทําของเธอจะทําให้
สามีตาย 

พระครูนิภาสธรรมาธิมุต (อําพร ปริมุตฺโต) (2554) จากการศึกษาปัญหาความขัดแย้ง
ของครอบครัวไทย พบว่า มีปัญหาท่ีสําคัญหลายประการ ได้แก่ 1) ปัญหาความขัดแย้งข้ันพ้ืนฐานใน
การดํารงชีวิตประจําวัน เช่น ปัญหาความแตกต่างด้านลักษณะนิสัย ทัศนคติ หรือบุคลิกภาพท่ีเป็นเชิง
ปัจเจกบุคคล หรือมาจากครอบครัวเดิม 2) ปัญหาท่ีเก่ียวเนื่องกับการดําเนินชีวิตของครอบครัว เช่น 
ปัญหาด้านการเงิน และปัญหาของบุคคลในครอบครัวท่ีไม่ตระหนักถึงบทบาทหน้าของตนเอง ซึ่งเป็น
ปัญหาระดับกลาง 3) ปัญหาความขัดแย้งในระดับรุนแรงของครอบครัว เช่น ปัญหาการหย่าร้าง การ
นอกใจ การไปมีภริยาหรือสามีใหม่ การทะเลาะเบาะแว้งข้ันรุนแรงของครอบครัว ท่ีนําไปสู่การทําร้าย
ซึ่งกันและกันหรือนําไปสู่ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวจนไม่สามารถประคับประคองสภาพ
ครอบครัวให้อยู่รอดม่ันคงได้ ผลการศึกษาสาเหตุท่ีพบผู้หญิงใช้เป็นข้ออ้างเพ่ือหย่าร้างกับสามีมาก
ท่ีสุดเก่ียวกับทัศนะหรือความคิดเห็นไม่ตรงกันและรองลงมาคือการนอกใจภาวะการหย่าร้างผู้หญิง
ต้องมีการปรับบทบาทท้ังทางด้านสังคมคือ การปรับบทบาทเก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างญาติฝ่าย
สามีท่ีต้องทําห่างเหินไปรวมท้ังต้องรู้จักปรับบทบาทให้เหมาะสมกับสถานภาพแม่หม้าย ส่วนทางด้าน
เศรษฐกิจผู้หญิงสามารถปรับบทบาทได้ดี แต่การปรับบทบาทด้านการเลี้ยงดูลูกไม่ดีเท่าท่ีควร
โดยเฉพาะเวลาท่ีมีให้ลูกน้อยลงต้องหาเลี้ยงครอบครัวเพียงผู้เดียว ก่อให้เกิดช่องว่างระหว่าง
ความสัมพันธ์ของแม่กับลูก 

Gelles (1976) อ้างถึงใน อริยา คุ้มภัย (2544) ได้กล่าวไว้ในงานวิจัยในวารสาร
เรื่อง “Marriage and the family” คู่สมรสพบว่า ภรรยาท่ีมักถูกทําร้ายจากสามี เป็นผู้ท่ีมี
บุคลิกภาพแบบพ่ึงพา โดยเม่ือมีความรุนแรงเกิดข้ึน ภรรยาจะเป็นผู้เก็บกดความคับข้องใจ ความ
โกรธเคืองท่ีมีต่อสามี 



Bandura and Walters (1959) อ้างถึงใน สุมิตรา นิธิสินประเสริฐ (2540) ได้
ศึกษาพบว่ามารดาท่ีชอบใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหา บุตรมักจะมีแนวโน้มท่ีจะใช้ความก้าวร้าว
ในการติดต่อสัมพันธ์กับคนอ่ืน 

Hallin and Wheeler (1982) อ้างถึงใน สุมิตรา นิธิสินประเสริฐ (2540) ได้ศึกษา
พ้ืนฐานทางครอบครัวของกลุ่มผู้ต้องขังวัยรุ่นท่ีมีพฤติกรรมก้าวร้าวพบว่า 9 ใน 10 รายของกลุ่มท่ีมี
ความรุนแรงนี้มาจากครอบครัวท่ีมีความรุนแรงทางกายภาพและมีรายงานถึงเหตุการณ์ท่ีบิดามารดา
แสดงความรุนแรงและทําทารุณกับคนในครอบครัว 

จากการศึกษาผลงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับความรุนแรงระหว่างคู ่สมรส สรุปได ้
ว่าสังคมไทย เริ่มสนใจศึกษาปัญหาความรุนแรงในครอบครัวโดยเฉพาะระหว่างสามีภรรยาและคู่รัก
มาเป็นระยะเวลานานแล้ว งานวิจัยท่ีผ่านมาบอกกล่าวถึงระดับความรุนแรงของปัญหา สาเหตุ 
รูปแบบ ผลกระทบและข้อเสนอแนะต่างๆอย่างชัดเจนและไปในทิศทางเดียวกัน ส่วนใหญ่ข้อเสนอ
แนะ มักจะเป็นการส่งเสริมให้มีการปรับเปลี่ยนทัศนคติของสังคมโดยเฉพาะค่านิยมชายเป็นใหญ่ และ
การนิยมใช้อํานาจเหนือผู้หญิงและเด็ก ผลกระทบท่ีตามมาไม่เพียงตกแก่คู่สมรสเท่านั้นท่ีต้องทุกข์
ทรมาน บางครั้งก็เลือกท่ีจะยุติความรุนแรงด้วยการต้องจบชีวิตของอีกฝ่ายหนึ่งแต่มีผลท่ีโหดร้าย  
ต่อเด็ก ท้ังยังเป็นการกล่อมเกลาให้เด็กเหล่านี้กลายเป็นผู ้กระทําความรุนแรงเสียเองในอนาคต 
เป็นวงจรความรุนแรงท่ีไม่รู้จบ  

ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาประเด็นท่ียังขาดหายไปคือ การศึกษาวิจัยท่ีเน้นและ
สนใจเก่ียวกับภูมิหลังทางครอบครัวคู่สมรสมุสลิมท่ีมีพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงในครอบครัว : 
กรณีศึกษาอําเภอเมือง จังหวัดสตูลโดยสนใจว่าคู่สมรสมีภูมิหลังเก่ียวกับสภาพครอบครัวและการ
อบรมเลี้ยงดูเป็นอย่างไร เคยมีประสบการณ์การใช้ความรุนแรงหรือไม่อย่างไร   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
9. กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
จากการทบทวนแนวคิดทฤษฏีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องทําให้ผู้วิจัยได้สร้างกรอบแนวคิดการ

วิจัยโดยการเลือกวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับความรุนแรงในครอบครัว  ศึกษาจากภูมิหลังทางครอบครัวของคู่
สมรสท่ีมีพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงในครอบครัว ซึ่งสนใจว่าคู่สมรสมีภูมิหลังเก่ียวกับสภาพ
ครอบครัวและการอบรมเลี้ยงดูประสบการณ์การใช้ความรุนแรง และความสัมพันธ์เชิงอํานาจ ท่ี
นําไปสู่ความรุนแรงในคู่สมรส โดยใช้แนวคิดความขัดแย้งและความรุนแรงในครอบครัว ในการศึกษา
เรื่องความรุนแรงในครอบครัวนี้ จากนั้นจึงนําทฤษฏีทฤษฏีการเรียนรู้ทางสังคม และทฤษฏีบทบาท 
ทฤษฏีเลียนแบบ และทฤษฏีการอบรมเลี้ยงดู เป็นต้นท่ีจะนํามาเสนอให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของ
บุคคลในสังคม และอธิบายถึงการกระทําของบุคคลท่ีได้จากการเรียนรู้พฤติกรรมดังกล่าวนั้น เพ่ือ
ศึกษาภูมิหลังของความรุนแรงในคู่สมรส  
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ภาพประกอบท่ี 3 กรอบแนวคิดการวิจัย  

 

บทที่ 3 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
 

เป้าหมายของการวิจัยนี้ เป็นการศึกษาและทําความเข้าใจเก่ียวกับ ภูมิหลังทาง
ครอบครัวคู่สมรสมุสลิมท่ีมีพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงในครอบครัว: กรณีศึกษา อําเภอเมือง 
จังหวัดสตูลเป็นการวิจัยในเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ซึ่งการศึกษานี้ให้ความสําคัญกับ 
ข้อมูลในภาคสนามโดย เทคนิควิธีในการเก็บรวบรวมข้อมูลและวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือให้เห็นถึง
ข้ันตอนในการดําเนินการศึกษาดังละเอียดต่อไปนี้  
 
1. วิธีการวิจัย 
 

 ในการศึกษานี้ ผู้วิจัยเลือกใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ในการหาคําตอบ
เก่ียวกับการศึกษาเรื่อง “ภูมิหลังทางครอบครัวคู่สมรสมุสลิมท่ีมีพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงใน
ครอบครัว : กรณีศึกษาอําเภอเมือง จังหวัดสตูล” โดยการนําแนวคิดท่ีสําคัญมาใช้ในการศึกษา 3 
แนวคิด คือ แนวคิดการอบรมเลี้ยงดู ประสบการณ์ความรุนแรง และความสัมพันธ์เชิงอํานาจในคู่
สมรส ซึ่งจะต้องทําความเข้าใจเรื่องรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู ประสบการณ์ความรุนแรง และ
ความสัมพันธ์เชิงอํานาจในคู่สมรส การเลือกผู้ให้ข้อมูลหลักในการศึกษาของงานวิจัยในครั้งนี้ คือ คู่
สมรสมุสลิมท่ีมีพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงในครอบครัว ซึ่งเน้นท่ี ภรรยา เนื่องจากเป็นผู้ถูกกระทํา 
ส่วนผู้ให้ข้อมูลรอง คือ บิดาหรือมารดา ลูก ญาติพ่ีน้องของคู่สมรสฯและเจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้อง ใน
การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้แบ่งกระบวนการศึกษาออกเป็น 3 ประการ ตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา
ในครั้งนี้ คือ 

 วัตถุประสงค์ท่ี 1 เพ่ือศึกษาภูมิหลังการอบรมเลี้ยงดูในครอบครัว เป็นการศึกษา
สภาพครอบครัวและรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว  

 วัตถุประสงค์ท่ี 2 เพ่ือศึกษาประสบการณ์การใช้ความรุนแรง เป็นการศึกษาถึง
ประสบการณ์ความรุนแรงท้ังจากการเคยถูกลงโทษในวัยเด็กอย่างรุนแรง และเคยเห็นพ่อแม่ทะเลาะ
ตบตี ทําร้ายกันในวัยเด็ก 

วัตถุประสงค์ท่ี 3 เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์เชิงอํานาจของคู่สมรสมุสลิมในเขตอําเภอ
เมืองจังหวัดสตูล เป็นการศึกษาถึงลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างคู่สมรสท่ีมีทัศนคติ ความเชื่อเก่ียวกับ
ความสัมพันธ์เชิงอํานาจ การแสดงอํานาจชายเป็นใหญ่ และสถานภาพด้อยกว่าของหญิง 

 



1. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 
 ในการศึกษาปรากฏการณ์ภาคสนามนี้ ผู้วิจัยมีการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสังเกต

แบบไม่มีส่วนร่วม (Non participant observation) เพ่ือทําการสังเกตเก่ียวกับการเข้ามาร้องเรียน
และขอความช่วยเหลือของสามีหรือภรรยาท่ีประสบปัญหาความรุนแรงในครอบครัวต่อคณะกรรมการ
อิสลามประจําจังหวัด หลังจากท่ีได้ข้อมูล ผู้วิจัยเลือกศึกษากลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
sampling)โดยพิจารณากรณีศึกษาท่ีมีความรุนแรงในคู่สมรส ผ่านสํานักงานอิสลามประจําจังหวัด
สตูลและสัมภาษณ์คณะกรรมการฯ เจ้าหน้าท่ีตํารวจ และเจ้าหน้าท่ีศูนย์ช่วยเหลือสังคมOne Stop 
Crisis Center (OSCC) โรงพยาบาลสตูล 

 ผู้วิจัยเก็บข้อมูลโดยการศึกษาผ่านการพูดคุย สนทนา สัมภาษณ์อย่างไม่เป็น
ทางการ (Informal interview) กับผู้ให้ข้อมูลหลัก เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้ข้อมูลได้เปิดใจ เล่าเรื่อง และ
ระบายในสิ่งท่ีเกิดข้ึน หรือให้ข้อมูลอย่างใดอย่างหนึ่ง รวมถึงการสังเกตปัญหาท่ีเกิดข้ึน การศึกษาคน
ท่ีอยู่ในสถานการณ์ดังกล่าว (สุภางค์ จันทวานิช 2530) ผู้วิจัยไม่ได้ตั้งคําถามตรงๆ ท้ังหมด แต่เลือกท่ี
จะพูดคุยในลักษณะเปิดกว้างและมีช่องทางในการพูดคุยหลายลักษณะตามสถานการณ์ เช่น เข้าไป
เยี่ยมเยียนและทําความสนิทสนม และทําให้เขารู้สึกร่วมกับสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตเขา เห็นใจ 
สงสาร และเข้ามามีส่วนร่วมในการช่วยเหลือ ให้กําลังใจ โดยพยายามรับฟังเรื่องเล่า คําพูดท่ีสะท้อน
สาระสําคัญเรื่องราวท่ีเกิดข้ึน หลังจากนั้นแจ้งจุดประสงค์ของการศึกษาขออนุญาต ซักถามและการ
จดบันทึกข้อมูล (Note taking) การศึกษาปรากฏการณ์ในภาคสนามครั้งนี้เน้นวิธีการเก็บข้อมูลโดย
การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth interview) กับผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key informant) เพ่ือให้ทราบ
ถึงลักษณะและเข้าใจปรากฏการณ์ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว ผู้วิจัยจะเตรียมคําถามมา
ล่วงหน้าสําหรับการพูดคุยและรับฟังเรื่องราวต่างๆท่ีเกิดข้ึนในลักษณะท่ีเปิดกว้างไม่จํากัด 
 
2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 
ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้านเอกสารบทความ และวิทยานิพนธ์ท่ีเก่ียวข้อง การ

สังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมการสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการและการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกกับผู้ให้
ข้อมูลหลัก โดยการจดบันทึกข้อมูล ซึ่งผู้วิจัยในฐานะท่ีอยู่ในเขตพ้ืนท่ีตั้งของสํานักงานคณะกรรมการ
อิสลามประจําจังหวัดสตูล ศูนย์ช่วยเหลือสังคมOne Stop Crisis Center (OSCC) โรงพยาบาลสตูล  
และ สถานีตํารวจฉลุง จึงมีความคุ้นเคยต่อสถานท่ีและเจ้าหน้าท่ีท่ีปฏิบัติงานในสํานักงาน ผู้วิจัยมี
โอกาสได้พบเจอกับเหตุการณ์ต่างๆ ตลอดจนปัญหาความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว ซึ่งแต่ละ
สถานการณ์ได้พูดคุยและสังเกตการณ์ตามประเด็นการวิจัย หลังจากได้เข้าสู่สนามและเก็บข้อมูลแล้ว
ข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์นํามาตีความและวิเคราะหก์รณีศึกษาต่อไป 

 
3. หน่วยการวิเคราะห์ 
 

1. ระดับครอบครัว ได้แก่  



1) คู่สมรสมุสลิมในอําเภอเมือง จังหวัดสตูล ท่ีประสบปัญหาการใช้ความรุนแรง
ภายในครอบครัว ผู้วิจัยใช้วิธีการศึกษาโดยผ่านการพูดคุย สัมภาษณ์ คู่สมรส ภรรยา (ผู้ถูกกระทํา) 8 
คน สามี 2 คน  

2) บิดาหรือมารดา ลูก และญาติพ่ีน้องของคู่สมรสท่ีประสบปัญหาการใช้ความ
รุนแรงในครอบครัว ผู้วิจัยใช้วิธีการศึกษาโดยผ่านการพูดคุย สัมภาษณ์ มารดาของคู่สมรส 3 คน ญาติ
พ่ีน้อง 3 คน และลูก 1 คน  

2. ระดับบุคคล ได้แก่ คณะกรรมการอิสลามประจําจังหวัดสตูลผู้นําศาสนาและ
เจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้อง ผู้วิจัยใช้วิธีการศึกษาโดยผ่านการพูดคุย สัมภาษณ์ สอบถามและสังเกตการณ์ 
ผู้นําศาสนา 3 คน เจ้าหน้าท่ีศูนย์ช่วยเหลือสังคมOne Stop Crisis Center (OSCC) โรงพยาบาลสตูล 
1 คน และเจ้าหน้าท่ีตํารวจ สถานีตํารวจตําบลฉลุง 1 คน  

 
4.การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวิเคราะห์ข้อมูลในงานวิจัย เรื่อง ภูมิหลังทางครอบครัวของคู่สมรสมุสลิมใน

อําเภอเมือง จังหวัดสตูล ท่ีมีพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงในครอบครัว ใช้วิธีการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 
(Content analysis) ถึงภูมิหลังและสภาพการเลี้ยงดูของครอบครัว ความสัมพันธ์เชิงอํานาจ และ
ประสบการณ์ความรุนแรง ท่ีนําไปสู่ความรุนแรงของคู่สมรสในครอบครัว ซึ่งเป็นการวิเคราะห์โดยผ่าน
การพูดคุย การสัมภาษณ์ การสังเกต ในการเข้าไปมีส่วนร่วมในกระบวนการต่างๆท่ีเกิดข้ึนใน
สํานักงาน ผู้วิจัยได้นําแนวคิด มาเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ ดังนี้  

1.วิเคราะหส์ภาพครอบครัวและการอบรมเลี้ยงด ู
2. วิเคราะห์ประสบการณ์การใช้ความรุนแรง 
3. วิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงอํานาจ 

เพ่ือถอดรหัสตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย จากนั้นจึงนําเสนอข้อมูลแบบพรรณนาความ โดยนําข้อมูล
ท่ีได้จากการพูดคุย สัมภาษณ์แบบเจาะลึกมาวิเคราะห์ แยกประเด็นและนําข้อมูลท่ีได้จากกลุ่ม
ตัวอย่างมารวบรวมเพ่ือให้เห็นถึงพฤติกรรมความรุนแรงต่างๆท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวท่ีหลากหลาย 
ผู้วิจัยได้จัดหมวดหมู่ของข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล และสรุปผล  

นิศา ชูโต (2545) ได้กล่าวถึงแนวคิดในการวิเคราะห์ข้อมูลไว้ว่า การนําทฤษฏีมาใช้
เป็นแนวทางเพ่ือการวิเคราะห์ข้อมูลนั้น ผู้วิจัยจะต้องพิจารณาวัตถุประสงค์หรือคําถามของการวิจัย
เป็นหลัก ซึ่งส่วนมากจะอยู่บนพ้ืนฐานของแนวคิดของทฤษฏีใหญ่ๆ (Grand theories) ทาง
ปรากฏการณ์วิทยา วัฒนธรรม การเรียนรู้ รวมท้ังทฤษฏีปฏิสัมพันธ์ทางภาษาและสัญลักษณ์นิยม 
ดังนั้น การวิเคราะห์ข้อมูลสนามจึงเป็นเรื่องท่ีนักวิจัยนํารายละเอียดและประสบการณ์ต่างๆ ท่ีตนได้
สัมผัส มาแสดงความเก่ียวข้องและเชื่อมโยงกับคําถามการวิจัย ด้วยการวิเคราะห์อย่างเข้มข้นลึกซึ้ง
ตามแนวทางการวิเคราะห์ท่ีวางไว้ เพ่ือให้เห็นรูปแบบของประสบการณ์ วิธีคิด กรอบทางวัฒนธรรม
ของสนามของแต่ละกรณี หรือการศึกษาเพ่ือพัฒนาทฤษฏีเฉพาะจากข้อมูลรูปธรรม ซึ่งจะนําไปสู่การ
ได้มาซึ่งทฤษฏีอ่ืนๆหรือหาคําอธิบายใหม่ๆต่อไป (Substantive or formal theory)  
  



บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
 

ถึงแม้ว่าท้ายท่ีสุดแล้วปัญหาความรุนแรงในครอบครัวของแต่ละครอบครัวมีความ
แตกต่างกันแต่สิ่งหนึ่งท่ีผู้วิจัยได้สัมผัสและมีโอกาสพูดคุยด้วย คือ คู่สมรสท่ีมีพฤติกรรมความรุนแรงมี
พ้ืนฐานมาจากครอบครัวท่ีมีปัญหาเก่ียวกับสภาพครอบครัว การเลี้ยงดู ประสบการณ์การใช้ความ
รุนแรงและความสัมพันธ์เชิงอํานาจ กล่าวคือ ปัจจัยดังกล่าวข้างต้นมีความสําคัญต่อพฤติกรรมท่ี
นําไปสู่ความรุนแรงของครอบครัวมาจากคู่สมรสท่ีมาจากสภาพครอบครัวท่ีมีปัญหา เช่น สภาพ
เศรษฐกิจทางครอบครัว ยาเสพติด การแต่งงานตั้ งแต่อายุยังน้อย มีพ่อเลี้ยงหรือแม่เลี้ยง 
ความสัมพันธ์ทางเครือญาติของสามีหรือภรรยาท่ีไม่ลงรอยกัน และบิดามารดาแยกกันอยู่หรือหย่าร้าง
กัน ส่งผลให้ขาดความอบอุ่นและความสมบูรณ์ในครอบครัว รู้สึกขาดความรัก การเอาใจใส่และการ
อบรมเลี้ยงดูท่ีดี ปัญหาเหล่านี้ล้วนมีผลอันสําคัญต่อคู่สมรสในการแสดงออกท้ังทางด้านอารมณ์และ
พฤติกรรมท้ังทางตรงและทางอ้อม คู่สมรสท่ีครอบครัวมีพฤติกรรมความรุนแรงอยู่เสมอจะไม่สามารถ
ทําหน้าท่ีครอบครัวท่ีดีได้ เพราะว่าสัมพันธภาพระหว่างสมาชิกในครอบครัวถูกทําลาย บุคคลท่ีเป็น
หลักของครอบครัว คือ สามี ภรรยา หรือ พ่อ แม่ ไม่สามารถทําหน้าท่ีของตนได้ดี ส่งผลให้ครอบครัว
ไม่สงบสุข เหินห่าง ขาดความรัก ความสามัคคี และความไว้วางใจซึ่งกันและกัน  

ในขณะท่ีคู่สมรสท่ีมีประสบการณ์การใช้ความรุนแรงท้ังเคยเห็นหรือเคยถูกทําร้ายใน
วัยเด็กดังกล่าวนั้นจะฝังใจเรื่องความรุนแรงและจะเข้าใจว่าวิธีการแก้ปัญหาคือการใช้ความรุนแรง ซึ่ง
สอดคล้องกับผลการศึกษาการใช้ความรุนแรงกับคู่สมรส พบว่า ผู้ท่ีมีประสบการณ์ความรุนแรงใน
ครอบครัวท่ีบิดามารดาด่าทอ ทุบตีกัน บิดามารดาท่ีทุบตีบุตร พ่ีน้องท่ีทะเลาะวิวาทกันบ่อยครั้งจะ
แสดงความก้าวร้าวรุนแรงกับคู่สมรสมากกว่าผู้ท่ีไม่มีประสบการณ์ความรุนแรงดังกล่าว และผู้ท่ีมี
ประสบการณ์ความรุนแรงจะใช้ความรุนแรงต่อคู่สมรสมากข้ึนนอกจากนี้ความรุนแรงในครอบครัวมี
ความสัมพันธ์กับระดับความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในครอบครัว เช่น ความสัมพันธ์เชิงอํานาจ  
ความเป็นใหญ่ของชายในบ้าน โดยเฉพาะการครอบครองทรัพย์สินและอํานาจในการจัดการค่าใช้จ่าย  
การไม่พูดจาสื่อสารกันของสามีภรรยาและคนในบ้านและความขัดแย้งในชีวิตแต่งงา เป็นต้น ซึ่งยัง
เป็นค่านิยมท่ียังหลงเหลือจนถึงปัจจุบันโดยเฉพาะชาวมุสลิมท่ียึดถือสามีเป็นหัวหน้าครอบครัวมีหน้าท่ี
ครอบครองและควบคุมสมาชิกในบ้าน และให้ภรรยาเป็นคนดูแลบ้านและลูกๆ ทําให้เกิดความขัดแย้ง
ภายในบ้านและอาจไปสู่ความรุนแรง 

ความรุนแรงของคู่สมรสท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญเ่ป็นการกระทํารุนแรงท่ีเกิดข้ึนภายในบ้าน 
(Domestic violence) โดยท่ีผู้หญิงหรือภรรยาถูกสามีหรืออดีตสามี ทําทารุณกรรม ซึ่งมีหลากหลาย
รูปแบบตั้งแต่ การทําร้ายร่ายกาย ได้แก่ การเตะต่อย กระทืบ ทุบตี ทําให้บาดเจ็บด้วยวิธีต่างๆ  
การทําร้ายทางจิตใจ ไม่ว่าจะเป็นการบีบค้ันทางจิตใจ การด่าทอข่มขวัญ ขู่ทําร้ายร่างกาย การบีบ
บังคับ การดูถูกเหยียดหยาม การทําร้ายดังกล่าวนี้นับเป็นอาชญากรรมความรุนแรงอย่างหนึ่ง  
แต่แตกต่างตรงท่ีมักเกิดข้ึนภายใต้หลังคาบ้าน ซึ่งคนท่ัวไปมักเข้าใจว่าเป็นสถานท่ีปลอดภัย ทําให้เป็น
ความรุนแรงท่ียากท่ีจะป้องกัน เพราะผู้กระทําส่วนใหญ่คือผู้ชายท่ีเป็นสมาชิกในครอบครัว  



การระมัดระวังหรือการป้องกันตนเองจึงเป็นสิ่งท่ีถูกมองข้าม เป็นผลให้โอกาสในการกระทําความ
รุนแรงเพ่ิมมากข้ึน ยิ่งไปกว่านั้นเม่ือการกระทําความรุนแรงในบ้านเกิดข้ึน สมาชิกในบ้านหรือญาติพ่ี
น้องจะช่วยกันปกปิดและไม่ต้องการเอาผิดเพ่ือไม่ให้เป็นเรื่องใหญ่โต หรือถ้ารู้ก็ให้ถือว่าเป็นเรื่องผัวๆ
เมียๆ ลิ้นกับฟัน ผู้ถูกกระทําจึงจําท่ีจะต้องปกปิดและเป็นฝ่ายอดทนกล้ํากลืนรับการกระทํานั้นต่อไป 
 

ผลการศึกษาจากกรณีศึกษา 

สําหรับในส่วนนี้เป็นการนําเสนอให้เห็นถึงชีวิตความเป็นอยู่และความรุนแรงท่ี
เกิดข้ึนในครอบครัวของกรณีศึกษา เพ่ือสะท้อนให้เห็นว่าความรุนแรงของคู่สมรสมุสลิมในอําเภอเมือง 
จังหวัดสตูลอย่างไร 
 

กรณีศึกษาครอบครัวท่ี 1 : นางเภา อายุ 51 ปี 

นางเภา (นามสมมุติ) ตัดสินใจใช้ชีวิตคู่กับสามี (นายฮาลีม) แม้ว่าทางครอบครัวท้ัง
สองไม่สนับสนุนความสัมพันธ์ครั้งนี้นัก ทําให้ท้ังสองตัดสินใจใช้ชีวิตคู่ด้วยกันโดยไม่ได้มีพิธีการอะไร 
เพราะคิดว่าด้วยความรักจึงคิดว่าสามารถใช้ชีวิตคู่ร่วมกันได้ ในระยะแรกของการอยู่ด้วยกันยังไม่มี
ปัญหาอะไร จนเม่ือตั้งท้องและมีลูกคนแรกก็กลับไปอยู่ท่ีบ้านของสามี ก็มีปัญหาด้วยกันเป็นประจํา
เนื่องจากครอบครัวด้านสามีไม่ยอมรับ ประกอบกับภรรยาอยู่บ้าน เลี้ยงลูก ไม่ได้ประกอบอาชีพอะไร 
ต่อมาเม่ือมีลูกเพ่ิมมากข้ึนก็เริ่มมีปัญหาเพ่ิมข้ึน สามีทํางานเป็นนายหน้าขายรถและทํางานบ่อกุ้ง หาก
ครั้งไหนกุ้งตายหรือเป็นโรคก็ทําให้ขาดทุนเป็นแสน ทําให้รายได้ของครอบครัวไม่เป็นหลักแหล่ง หาก
มีมากก็ใช้มาก หากไม่มีก็หมดตัวแล้วทะเลาะกันในท่ีสุด พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนบ่อยคือ การมีปากเถียง
และทะเลาะกัน ขว้างปาสิ่งของ ตบตีกันเป็นเรื่องธรรมดา นานเข้าก็มีการลงไม้ลงมือหนักข้ึนเรื่อยๆ 
ล่าสุดมีการใช้อาวุธ คือ เสียมมาแทงเพ่ือทําให้บาดเจ็บ จากการสอบถามญาติน้องสาวนางเภาพบว่า 

“คู่สามีภรรยาคู่นี้ทะเลาะกันบ่อยครั้งเป็นเรื่องธรรมดาตั้งแต่ลูกๆ
ยังเล็กจนถึงตอนนี้ลูกบางคนออกเรือนมีครอบครัวก็ยังทะเลาะกัน
เป็นประจํา และเม่ือเวลาผ่านไปเหตุการณ์เหล่านี้ญาติๆและลูก
ต่างคิดว่าเป็นความเคยชินเพราะเห็นเป็นเนื่องนิจ แต่ด้วย
เหตุการณ์วันนั้นมีการลงไม้ลงมือและอาวุธ ทําให้นางเภาได้รับ
บาดเจ็บจนต้องส่งโรงพยาบาล ทําให้พวกเราคิดว่าค่อนข้างรุนแรง 
จึงชวนกันไปร้องเรียนต่อสํานักงานอิสลามเพ่ือช่วยแก้ปัญหา” 

 



นางสาวนลีูกสาวคนโตของนางเภาอายุ 30 ป ีได้เล่าเพ่ิมเติมว่า 

“พ่อกับแม่ทะเลาะกันเป็นประจําค่ะ พวกเราลูกๆ เห็นว่าเป็นเรื่อง
ปกติค่ะ ถ้าวันไหนหรือช่วงไหนไม่ทะเลาะกันรู้สึกประหลาดใจ 
เวลาท่ีทะเลาะหรือมีปากเสียงกันพวกเราจะเฉยๆ แต่ถ้าลงไม้ลง
มือพวกเราถึงจะเข้าไปแยกกัน พ่อและแม่ต่างคนต่างใจร้อน ไม่
ค่อยยอมกัน เวลาท่ีพ่อไม่พอใจอะไร ก็จะขว้างปาสิ่งของ ส่วนแม่
ชอบโวยวายและตะโกนด่า ยิ่งทําให้พ่อโกรธ เวลาทะเลาะกันจะ
ด่าเรื่องในอดีต รู้สึกเหมือนแม่มีความทรงจําท่ีไม่ค่อยดีเก่ียวกับ
ครอบครัวของพ่อ พอแม่พูดจาด่าทอมากข้ึน พ่อก็โกรธ ทีนี้ก็จะลง
ไม้ลงมือกัน แต่พักหลังพ่อเริ่มติดผู้หญิงท่ีร้านอาหาร ปัญหาก็มี
มากข้ึน ไม่ไว้ใจกันและทะเลาะหนักข้ึนทุกวัน จนทําให้แม่ต้องเข้า
โรงพยาบาล” 

จากการพูดคุยและสอบถามน้องสาวนางเภาเพ่ิมเติมเก่ียวกับเรื่องราวในอดีตของ
ครอบครัวนายอาลี พบว่านางเภาเคยเล่าว่านายอาลีได้รับการเลี้ยงดูแบบดูแบบทอดท้ิงและควบคุมใน
เวลาเดียวกัน ไม่ได้รับการเอาใจใส่ สนับสนุนหรือให้คําแนะนําเท่าท่ีควร พ่อมักใช้วิธีการลงโทษท่ี
รุนแรงและปราศจากเหตุผล อีกท้ังยังไม่ให้ความสนิทสนมหรือเป็นกันเองและปล่อยปละละเลย 
เนือ่งจากพ่อนายอาลีมีอาชีพขายปลาสดรายใหญ่ท่ีตลาดนัด มีภรรยาหลายคน ใครๆก็รู้จัก เป็นเจ้าพ่อ
ตลาดนัดก็ว่าได้ ร่างสูงใหญ่ พูดจาเสียงดัง ไม่ค่อยมีเวลาอยู่กับครอบครัว สามีนางเภาเป็นลูกของ
ภรรยาคนหนึ่ง ซึ่งเป็นภรรยาท่ีไม่ค่อยได้รับความสนใจจากบิดาซักเท่าไร เนื่องจากยากจน ไม่เหมือน
ภรรยาคนอ่ืนมาจากครอบครัวท่ีมีฐานะดีกว่า แม่ไม่ได้ทํางานอะไร อยู่บ้านเลี้ยงลูก นานๆที พ่อจะ
กลับมาท่ีบ้านซักที เขาเคยถามแม่ว่า ทําไมพ่อไม่ค่อยกลับบ้าน แม่บอกว่าบ้านนี้พ่อมีลูกชาย สามารถ
รับผิดชอบเองได้ ท้ังๆท่ีเขาอายุ 14 ปี เอง แต่บ้านโน้นมีลูกสาวต้องดูแลให้ดีพ่อเป็นคนดุมาก ถ้าหาก
ใครทําอะไรไม่พอใจก็จะโดนลงโทษแม้ว่าคนๆนั้นจะเป็นเมียตัวเอง เจ้าก้ีเจ้าการ ควบคุมทุกอย่างทุก
บ้าน ไม่ว่าจะเป็นเรื่องค่าใช้จ่ายหรือการเป็นอยู่ ลูกทุกคนต้องฟังคําสั่งและทําตามท่ีตนเองเห็นด้วย
เท่านั้น ท้ังๆท่ีตัวเองมีเมียหลายคน ลกูเมียไม่มีใครกล้า น้องสาวนางเภากล่าวต่ออีกว่า 

“นายอาลีเคยเล่าว่าเขาสังเกตได้ว่าแม่จะโดนพ่อทําร้ายหรือดุด่า
มากกว่าคนอ่ืน ทําให้ เขาไม่ค่อยสนิทกับพ่อ และรู้สึกฝังใจ
ตลอดเวลา เขาเป็นลูกชาย พอจบ ม. 3 พ่อบอกว่า ไม่ต้องเรียน
ต่อแล้ว ให้ออกมาทํางานหาเงินช่วยพ่อ เขาก็ไม่เรียน ตอนนั้นเขา
อายุได้ 15 ปี ก็ออกเรือเพ่ือหาเงินเลี้ยงตัวเองและแม่ ส่วนตัวคิด
ว่าไม่อยากขอความช่วยเหลือจากพ่อซักเท่าไร ไม่อยากเห็นหน้า



พ่อ เลยไม่เรียนต่อ พ่อชอบกลับมาเปรียบเทียบลูกบ้านโน้นกับ
ตัวเอง และชอบทําร้ายแม่” 

มีเหตุการณ์หนึ่งพ่อกลับมาจากตลาดนัดโดยไม่บอก แม่ไม่ได้เตรียมกับข้าวให้ แกเลย
โวยวาย ขว้างจานข้าวออกนอกหน้าต่างด่าว่าหากแม่เถียงก็จะโดนตบหรือทําให้เจ็บปวด วันไหนท่ีพ่อ
โกรธแม่ วันนั้นเค้าก็จะต้องโดนลงโทษด้วย เช่น ลงโทษโดยการไม่ให้ค่าขนม หรือหากเค้าเถียงแทน
แม่ พ่อมักจะเดินเข้ามาตบหัวและถูกด่าว่าเสมอ ทําให้เขาไม่ค่อยอยากอยู่บ้าน บางทีก็ออกเรือไปไกล
ถึงน่านน้ําอินโด 15 วัน ถึงได้กลับบ้าน จากการท่ีเขาถูกเลี้ยงดูแบบทอดท้ิงและควบคุมในเวลา
เดียวกัน รู้สึกเหินห่างไม่ได้รับการสนับสนุนและมีปฏิสัมพันธ์น้อยจากพ่อ และใช้วาจาท่ีรุนแรง เม่ือมี
การลงโทษก็จะถูกลงโทษด้วยความรุนแรง ทําให้เขาเติบโตเป็นเด็กท่ีมีพฤติกรรมรุนแรงและก้าวร้าว 
ต้องดิ้นรนด้วยตนเอง และรู้สึกไม่อยากพ่ึงพาคนอ่ืน การท่ีเขาได้รับการเลี้ยงดูแบบควบคุมและ
เข้มงวดนั้น ทําให้เกิดช่องว่างระหว่างกัน ทําให้รู้สึกว้าเหว่ ขาดความรัก ความอบอุ่น ความเชื่อม่ันใน
ตัวเอง ในขณะเดียวกันยังซึมซับค่านิยมการแสดงออกด้วยการออกคําสั่ง แบบเผด็จการและไม่มี
เหตุผล 

ต่อมานายอาลีมีครอบครัวก็ถูกควบคุมจากพ่อ และยังไม่ได้รับการสนับสนุน ทําให้
รู้สึกน้อยใจ พอมีลูกมีหลานก็ไม่ได้รับความยุติธรรม ลูกของเขากับกับนางเภาถูกกีดกัน ไม่ได้รับความ
รักจากปู่เหมือนหลานคนอ่ืนๆ มรดกก็ได้รับน้อยกว่าลูกคนอ่ืนๆ จากการได้เรียนรู้ประสบการณ์ความ
รุนแรงท่ีเกิดข้ึนกับตัวเองและบุคคลรอบข้างทําให้นายอาลีรู้สึกสิ้นหวัง หวาดกลัว เพียงแค่เห็น  
แม่หรือคนท่ีเขารัก ถูกทําร้ายท้ังร่างกายและจิตใจ จนรู้สึกเกลียดชังคนท่ีใช้กําลัง ขณะเดียวกันก็ได้
เรียนรู้ว่าการทําร้ายร่างกายคนท่ีเค้ารักหรือคนในครอบครัวเป็นการแสดงออกท่ีเหมาะสมและเรียนรู้
ว่าคนท่ีใช้ความรุนแรงภายในบ้าน มีอํานาจและมีลักษณะของความเป็นใหญ่ สามารถควบคุมทุกอย่าง
ภายในบ้าน 
 

กรณีศึกษาครอบครัวท่ี 2 : นางนุสรา (นามสมมุติ) 

นางนุสรา(นามสมมุติ)เป็นพนักงานราชการสอนอยู่โรงเรียนเอกชนแห่งหนึ่งใน
จังหวัด ได้หย่าขาดกับนายกูอาหมาด (นามสมมุติ) หลังจากผ่านการประนีประนอมและไกล่เกลี่ย
หลายครั้งท้ังทางญาติพ่ีน้อง และจากสํานักงานอิสลามฯ ซึ่งนางนุสรา อายุ 34 ปี ได้ให้สัมภาษณ์กับ
ผูว้ิจัยว่าได้หย่าขาดกับสามีหลังจากท่ีมีปัญหาสะสมมานานเธอแต่งงานตั้งแต่เรียนมหาวิทยาลัยเปิดปี
ท่ี 3 มีลูกด้วยกัน 2 คน ชายหนึ่ง หญิงหนึ่ง ลูกๆอยู่ในวัยประถมศึกษา คนพ่ีเรียนอยู่ ป.4 ส่วนคนน้อง
เรียนอยู่ ป.1 ปัจจุบันเธอกลับมาอาศัยกับพ่อแม่ สามีและครอบครัวของเขาไม่ให้ลูกให้เธอ บอกว่าถ้า
จะหย่าก็ไม่ต้องเอาลูกไปนางนุสรา(นามสมมุติ) กล่าวว่า 



“ปัญหาของเรามาสั่งสมมานาน (นิ่งและเริ่มร้องให้) เราแต่งงาน
กันไม่ใช่เพราะความรัก ตอนนั้นพ่ีกําลังเรียนอยู่ปี 3 ตอนปลายๆ 
พ่ียอมรับว่าพ่ีเป็นคนสวย หน้าตาดีคนหนึ่ง ฐานะทางบ้านก็ดี มี
ผู้ชายหมายปองหลายคน ตัวพ่ีเองก็มีแฟนแล้วเป็นตํารวจ แต่พ่อ
แม่ของเราไม่เห็นด้วย” 

มีอยู่วันหนึ่งมีญาติมาแนะนําและเสนอนายกูอาหมาด (อดีตสามี) ซึ่งมีคุณสมบัติท่ี
เพียบพร้อมท้ังรูปร่างหน้าตา ฐานะ การศึกษา พ่อแม่และญาติเห็นพ้องต้องกัน ก็เกลี่ยกล่อมให้พ่ี
แต่งงานกับเขา พ่ีเป็นลูกคนโต พ่อแม่รักและหวง ก็เลยยอมทําเพ่ือพ่อแม่ เราก็แต่งงานกัน 2-3 ปีแรก 
ชีวิตคู่รักกันด้วยดี ทุกคนอิจฉากันท้ังนั้น ต่อมาเม่ือพ่ีเรียนจบ เราก็มีลูกด้วยกัน พ่ีต้องมาอาศัยอยู่บ้าน
สามี ซึ่งอยู่ห่างกับบ้านพ่ีหลายกิโล เราอยู่คนละอําเภอกัน พ่ีต้องห่างจากครอบครัวอันเป็นท่ีรักมากใน
ชีวิตพ่ี  

ครอบครัวของพ่ีจะรักลูกๆ ถึงแม้จะมีครอบครัวกันแล้วก็มาหากัน อยู่ด้วยกันเป็น
ครอบครัวใหญ่ จะช่วยเหลือกัน บ้านเราทําธุรกิจครอบครัว คือ มีโรงไก่ เชือดไก่ ขายไก่สด และเลี้ยง
ปลาดุก ทุกคนในบ้านมีหน้าท่ีรับผิดชอบร่วมกัน ทุกวันเราทํางานด้วยเสียงหัวเราะและรอยยิ้ม แต่
กลับกันเม่ือพ่ีมาอยู่บ้านสามี ทุกคนในบ้านต่างคนต่างอยู่ ลูกคนไหนท่ีแต่งงานมีครัวเรือนแล้วต้อง
ออกไปอยู่ข้างนอก ต้องสร้างเนื้อสร้างตัวเอง สามีพ่ีเป็นลูกคนสุดท้องเลยต้องอยู่บ้านเดียวกับพ่อแม่
และต้องเป็นดูแลพ่อแม่ของเขา ทุกอย่างกต้องข้ึนอยู่กับคําสั่งของพ่อว่าให้ทําอะไร ไม่ต้องทําอะไร 
บ้านของเขาเป็นบ้านท่ีมีฐานะและเจ้ายศเจ้าอย่าง ทําอะไรต้องคิดถึงหน้าตาของตนเอง เพราะมีคน
นับหน้าถือตามากมาย  

“พ่ีต้องคอยปรนนิบัติสามี พ่อแม่สามี และลูกๆ ทุกอย่าง ตั้งแต่
เรื่องในครัว เสื้อผ้า และดูแลบ้านท้ังหมด พ่ีต้องทําอาหารให้ทุก
คนกินก่อน พ่ีต้องดูแลพ่อตาแม่ยายเข้านอนก่อน พ่ีต้องให้ลูกทํา
การบ้านและพาลูกนอนก่อน และสุดท้ายพ่ีต้องดูแลสามี พ่ีต้อง
นวดท้ังตัว พ่ีต้องปรนเปรอเขาก่อนทุกคืน พ่ีพูดจริงๆนะ เหมือน
ในละครสมัยโบราณม้ัย (ย้ํา) กว่าเราจะได้นอนเหนื่อยมาก ซึ่ง
ตอนนั้นตัวเองก็เป็นครู สอนหนังสือ กลับมาจากทํางานก็เหนื่อย
แล้ว พอเราบ่นมากๆ เขาก็พูดว่าให้ออกจากงาน เขาเลี้ยงเมียเขา
ได้ ใครจะออกน้อง งานทําให้เรามีเพ่ือน มีสังคม หน้าท่ีการงาน
เราก็เยอะ แตเ่ขาไม่ให้เราไปทํางานเฝ้าตามติด โทรเช็คตลอด เรา
ก็รู้สึกอึดอัด เสียบทบาทหน้าท่ี สติไม่อยู่กับเนื้อตัว ซึ่งเป็นสิ่งท่ีพ่ี
หนักใจมาก เขาจะเป็นคนท่ีระแวงมากเกินไป จุดนี้เป็นสาเหตุท่ี



ทําให้เราทะเลาะกัน แบบกลัวคนอ่ืนจะเอาเมียไป เป็นอะไรท่ีเรา
ไม่ชอบ” 

ต่อมาพ่ีสอบได้บรรจุเป็นครูพนักงานราชการ ทางบ้านของพ่ีดีใจ แต่บ้านสามีของพ่ี
กลับโกรธเป็นฟืนเป็นไฟ เพราะไม่อยากให้พ่ีทํางาน อยากให้อยู่บ้านดูแลครอบครัว หลังจากท่ีสอบ
บรรจุพ่ีก็ต้องย้ายโรงเรียน ซึ่งเป็นโรงเรียนท่ีมีระยะทางไกลกว่าเดิม ประมาณ 30-40 กม.พ่ีตัดสินใจ
ซื้อรถเพ่ือจะพาไปโรงเรียนท้ังๆท่ีตอนนั้นยังขับไม่เป็นพ่ีดาวน์เอง ผ่อนเอง พ่ีตั้งใจว่าจะหัดขับรถ  
แต่สุดท้ายสามีก็ไม่ให้ขับ และไม่ให้ไปหัดขับด้วย ให้พามอไซต์ไปโรงเรียนเหมือนเดิม จนทําให้พ่ีโกรธ 
พ่ีจะไปไหนมาไหนต้องบอกต้องรายงานตลอด จะกลับบ้านแม่ ถ้าสามีพ่ีไม่พาไปก็ไม่ได้ไป จะขอไปเอง
ก็ไม่ให้ บางทีพ่ีแอบกลับบ้านแม่หลังกลับจากทํางานหากวันไหนเลิกสอนเร็วนางนุสรายังให้ข้อมูล
เพ่ิมเติมว่า  

“สิ่งท่ีพ่ีไม่พอใจมากคือ เวลาท่ีสามีพาพ่ีและลูกๆกลับบ้านแม่ เขา
ไม่ค่อยให้เกียรติครอบครัวพ่ี เขาไม่ค่อยคุยและร่วมวงสนทนาด้วย 
พวกเราอยู่ด้วยกันในครัว พูดคุยกันอย่างสนุกสนาน แต่เขากลับ
ออกไปนั่งท่ีโซฟาหน้าบ้าน เล่นกับลูกๆ พออยู่ได้ซักประมาณครึ่ง
ชั่วโมงก็ชวนกลับบ้าน เราอยากกินข้าวร่วมกับพ่อแม่พ่ีน้องและ
ญาติๆ นานๆทีจะได้เจอกัน แต่ถ้าเขาบอกว่าไม่ก็คือไม่ ต้องทํา
ตามทุกอย่าง เราเป็นคนกลางก็อึดอัด พ่อแม่ก็สงสารเรา พ่ีรู้สึกว่า
หากเราเสียใจก็ยังดีกว่าท่ีทําให้พ่อแม่พ่ีน้องเราเสียใจ นานๆเข้า
รู้สึกเบื่อ หากวันไหนท่ีต้องไปอบรมครูท่ีหาดใหญ่หรือท่ีไหนก็ตาม 
ต้องโทรรายงานตลอดเกือบชั่วโมงละครั้ง ข้ีหึงและระแวงพ่ี
ตลอดเวลา ห้ามนู้นห้ามนี่ทุกอย่าง เป็นแบบนี้มาเป็นเวลา 5-6 ป”ี 

หลังจากท่ีลูกๆ โต ตลอดเวลาท่ีผ่านมาพ่ีใช้ความเงียบและอดทน เป็นฝ่ายยอมมา
ตลอดถือว่าพ่ีเป็นภรรยาเห็นแก่พ่อตาแม่ยาย เห็นแก่ลูกๆ ทนเพ่ือลูก คิดตลอดเวลา กลัวลูกเป็นเด็กมี
ปัญหา อยู่จนแบบหมดความอดทน ต้องนานๆเข้าพ่ีโกรธและไม่พอใจก็แสดงอาการออกมาบ้าง เช่น 
โต้เถียงกลับหากเขาด่าว่าอะไรมา ระยะหลังๆทําให้เราทะเลาะกันเรื่อยๆ พอทะเลาะกันรุนแรงหรือ
โตเ้ถียงกันหนักข้ึนสามีพ่ีจะสอนลูกๆว่าพ่ีไม่ดี ไม่เชื่อฟังเขาและคุณตาคุณยาย พ่ีไม่มีสิทธิ์สั่งสอนหรือ
ว่ากล่าวอะไรแก่ลูก ๆ  เพราะพ่อเขา พ่อตาแม่ยายจะสั่งสอนและควบคุมหมด ซึ่งเป็นสิ่งท่ีพ่ีเสียใจ
มากท่ีสุด  

“นานๆเข้าพ่ีรู้สึกเหมือนอยู่ตัวคนเดียว เป็นคนไร้ค่า ความสัมพันธ์
ของเราลดลงเรื่อยๆ พ่ีเริ่มไม่สนใจ ไม่ปรนนิบัติ ไม่ดูแลเหมือนเดิม 
ยิ่งตอนนี้พ่อตาไม่สบายเป็นอัมพฤกษ์ เหตุการณ์ยิ่งเลวร้าย พ่ีทํา



อะไรก็ผิดหมด เขาพูดดูถูก ถะถ่างตลอดเวลา พอเราเถียงกลับ ก็
โดนตบ บีบแขนอย่างแรง ทําให้เราเจ็บซึ่งความรู้สึกตอนนั้น
อยากจะเลิก อยากหนี มันไม่ใช่ปัญหา การท่ีเขาตบตีเรา หรือทํา
ให้เราเจ็บ ไม่รู้สินะ พ่ีคิดว่าปัญหาคือเราอยู่บ้านนี้ด้วยกันไม่ได้
แล้ว เพราะยังไงๆเราก็ผิดเสมอ สําหรับท่ีนี”่  

สุดท้ายพ่ีตัดสินใจกลับไปอยู่ท่ีบ้านแม่ เขาขู่ให้กลับบ้านถ้าไม่กลับจะเปิดโปงให้หมด 
พ่ีก็ไม่กลัว พ่ีกลับมาอยู่บ้านแม่ประมาณ 4 เดือน ทางญาติก็ช่วยมาคุย ไกล่เกลี่ยให้ท้ังสองคนคืนดีกัน 
พ่ีไม่อยากกลับไปแล้ว ขนาดลูกๆสามีพ่ียังสอนให้เกลียดพ่ีเลยโดย นางนุสรากล่าวว่า 

“วันก่อนญาติพ่ีถามลูกๆว่าไม่คิดถึงแม่หรือ ลูกพ่ีตอบว่าไงรู้ม้ัย 
ลูกพ่ีตอบว่าไม่ แม่เป็นคนไม่ดี ไม่รักแม่แล้ว พ่ีได้ยินแล้วปวดใจ พ่ี
ร้องให้หนักมาก ร้องให้เป็นเดือน น้ําหนักลดหลายกิโล ลางานมา
ตั้งหลายวัน ร้องให้จนหมดน้ําตาแล้ว ไปท่ีทํางานก็ไม่รู้จะตอบ
เพ่ือนๆอย่างไร แต่ถึงตอนนี้อะไรจะเกิดก็ให้มันเกิด พ่ีไม่สนแล้ว รู้
แต่ครอบครัวเราเข้าใจและพร้อมจะดูแลเราหลังจากนี้ (ร้องให้)” 

จากการสอบถามน้าสาว (น้องสาวแม่) ของนางนุสรา เล่าให้ฟังว่า 
“แม่ของนุสราโกรธมาก ไม่อยากให้ใครพูดถึงเรื่องนี้ ส่วนหนึ่งรู้สึก
ผิดหลังจากเกิดเหตุการณ์ แต่อีกใจหนึ่งสึกโกรธแค้นแทนลูกพวก
เราเห็นมาตลอดแต่ไม่อยากพูดหรือว่ากล่าวอะไร ก็เห็นใจหลาน
นะ พวกเราไม่พอใจ และหลานของเราล่ะคงปวดใจไม่น้อย 
เหมือนวันก่อนครั้งนั้นเป็นวันอีด (วันตรุษของอิสลาม) พ่ีน้องญาติ
มิตรมารวมตัวกันเต็มบ้าน ย่างไก่ ปลาดุก ของกินมากมาย ทุกคน
ต่างนั่งคุยกันเฮฮาสนุกสนาน แต่กูอาหมาดไปนั่งเล่นกับลูกๆหน้า
บ้าน ไม่ค่อยพูดคุยกับพ่ีน้องเมียเท่าไร อยู่ไม่นานบอกลูกให้มา
บอกแม่ว่าจะกลับบ้านแล้ว พวกเราทุกคนงงกันหมด และอีก
หลายครั้งท่ีนุสรากลับมาร้องให้ ถึงแม้ไม่พูดอะไรก็รู้ว่าเขาต้องมี
ปัญหาและคงเสียใจมาก เพราะเดิมทีนุสราจะเป็นคนท่ีอดทนสูง 
เพราะเขาเป็นลูกคนโต มารยาทเรียบร้อย พูดจาไพเราะ น้าไม่ใช่
จะอวดหลานนะ แต่เขานิสัยดีจริงๆ ใจดี ข้ีสงสารคน ไม่ข้ีเหนียว 
มีอะไรจะช่วยเหลือคนอ่ืนตลอด พ่อแม่เละรักและหวงมาก การท่ี
นุสราตัดสินใจแบบนี้ น้าไม่เสียใจนะ กลับดีใจด้วยซ้ํา แต่ก็เห็นใจ
นุสราเขานะ เขาคงต้องทําใจอีกนาน และท่ีสําคัญเรื่องลูกท้ังสอง



คน ท่ีไม่สามารถอยู่กับแม่ได้ เป็นสิ่งท่ีเจ็บปวดสําหรับความเป็น
แม่คนนะ” 

จากการได้สัมภาษณ์นายกูอาหมาดเพ่ิมเติม พบว่านายกูอาหมาดยังโกรธท่ีภรรยา
ตนเองกลับมาอยู่ท่ีบ้าน ไม่สนใจลูกๆและคนท่ีบ้าน จนตนต้องยื่นคําขาดว่าถ้าไม่กลับจะหย่า และ
ไม่ให้ลูกด้วย เขากล่าวเพ่ิมเติมว่านุสราเป็นคนไม่ดี ไม่ดูแลลูกๆ และครอบครัว สนใจแต่เรื่องการงาน
ของตนเอง งานท่ีโรงเรียน บอกให้อยู่บ้านไม่ต้องออกไปทํางาน บกพร่องเรื่องงานบ้าน ไม่เชื่อฟังสามี
และปฏิเสธท่ีจะมีเพศสัมพันธ ์

และได้สัมภาษณ์แม่ของนายกูอาหมาด  
“แม่ก็รู้สึกผิดนะ สงสารลูกสะใภ้เหมือนกัน แต่ทํายังได้ พ่อกับลูก 
(กูอาหมาด) พวกเขาเห็นด้วยกับวิธีนี้ กูอาหมาดจะเห็นด้วยกับ 
ความคิดของพ่อตลอด พ่อว่าอะไรเขาจะทําตามพ่อจะเป็นคนด ุ
จริงจัง พ่อจะมีสิทธิ คิดแทนทุกคนในบ้านทุกคนในครอบครัวต้อง 
ทําตามทุกอย่าง เขาเป็นลูกชายคนเดียวและเป็นคนสุดท้องลูกๆ 
คนอ่ืนๆท่ีมีครอบครัวแล้วต่างมีบ้านของตัวเอง เขาเลยได้รับ
อิทธิพลจากพ่อมาก ตอนท่ีพ่อสบายดี ท่ีบ้านมีกฎเกณฑ์มาก พ่อ
เขาเป็นคนเข้มงวด เจ้าระเบียบ แต่ก่อนแม่อึดอัดกว่านี้ ลําบาก
มาก แต่ต้องอดทน เราต้องปรนนิบัติคนในครอบครัวให้ดีท่ีสุด 
เม่ือเราเป็นภรรยาเขาแล้ว แม่มีหน้าท่ีเป็นแม่บ้านอาจมีส่วนร่วม
คิดร่วมบ้าง แต่การตัดสินใจข้ึนกับพ่อคนเดียว แม่เข้าใจนุสรานะ 
คนสมัยนี้ ต้องมีหน้าท่ีการงานท่ีดี มีสังคม สร้างเกียรติภูมิแก่
ตนเอง ผู้หญิงทํางานข้างนอกเป็นเรื่องธรรมดา แต่บ้านนี้ไม่
เหมือนบ้านไหน ผู้หญิงต้องอยู่บ้าน ทํางานบ้าน ดูแลลูกๆและ
ครอบครัว” 
 
จากการสัมภาษณ์คุณนุสราพบว่า สภาพครอบครัวและรูปแบบการเลี้ยงดูของนายกู

อาหมาดมีลักษณะแบบเข้มงวด บุคคลท่ีเติบโตมาจากครอบครัวท่ีมีความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลใน
บ้านเป็นลักษณะผู้ชายเป็นใหญ่ การแสดงอํานาจในการจัดการในครอบครัวทุกด้าน การไม่พูดจา
สื่อสารของสามีภรรยาและคนในบ้าน การใช้อํานาจในการควบคุมพฤติกรรมสมาชิกในครอบครัว  
จะแสดงอํานาจในครอบครัวต่อภรรยาและบุตร ซึ่งอาจแสดงออกมาในรูปการใช้ความรุนแรงใน
ครอบครัวได้ จะซึมซับพฤติกรรมดังกล่าว การอบรมเลี้ยงดูและลักษณะการเป็นอยู่ในครอบครัวเป็น
ปัจจัยหนึ่งท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเม่ือโตข้ึนเป็นผู้ใหญ่ หากพ่อแม่ท่ีมีอิทธิพลในการอบรมเลี้ยงดูท่ี



เข้มงวด ยึดติดกับความคิดของตนเอง จนทําให้เกิดการเลียนแบบพฤติกรรมเกิดข้ึน ดังเช่นครอบครัว
ของสามีคุณนุสรา ได้รับอิทธิพลจากการเลี้ยงดูท่ีเข้มงวดจนเกินไป สามีคุณนุสราได้รับการเลี้ยงดู
ลักษณะผู้ชายเป็นใหญ่ มีความคิดตัวเองเป็นหัวหน้าครอบครัวมีสิทธิในการควบคุมและการตัดสินใจ
ทุกอย่างภายในบ้าน อีกท้ังยังเป็นบุคคลท่ีมีนิสัยสันโดษ เป็นคนเก็บตัว มีโลกส่วนตัวสูง ไม่ค่อยทํา
กิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน ทําให้เขาขาดปฏิสัมพันธ์กับบุคคลภายนอกครอบครัว รวมท้ังการไม่สามารถขอ
ความช่วยเหลือจากผู้ใดเม่ือมีเรื่องเดือดร้อน เม่ือมีปัญหาก็แก้ไขด้วยตนเองตามลําพัง เป็นเสมือนการ
ตัดขาดครอบครัวของเขาออกจากโลกภายนอก เป็นโลกส่วนตัวท่ีเขาควบคุมเอง ไม่มีใครมายุ่งเก่ียว
หรือรู้เห็นในสิ่งท่ีเขากระทํากับสมาชิกในครอบครัว ทําให้เขาสามารถแสดงพฤติกรรมรุนแรงซึ่งไม่เป็น
ท่ียอมรับของสังคมได้อย่างสะดวก ประกอบกับหากได้รับการสนับสนุนให้ใช้ความรุนแรงต่อคู่สมรส
จากบิดามารดาของเขาด้วยแล้ว ก็ยิ่งเท่ากับเป็นการส่งเสริมสนับสนุนให้บุคคลใช้ความรุนแรงมากข้ึน 
 

กรณีศึกษาครอบครัวท่ี 3 : นางปะ(นามสมมุติ) 

นางปะ (นามสมมุติ) อายุ 29 ปี ทํางานรับจ้างขายของท่ีชายแดนไทยมาเลย์ ได้พบ
รักและอยู่กินกับนายบอย (นามสมมุติ พ่อเป็นมาเลย์ แม่เป็นคนไทย) อายุ 39 ปี มาเป็นเวลา 11 ปี 
เนื่องจากนางปะแต่งงานอายุยังน้อย ทําให้ตอนนี้นางมีลูกด้วยกัน 6 คน ปัจจุบันนางปะและนาย 
บอยแยกกันอยู่โดยท่ีไม่ได้อย่าขาดกัน แต่ด้วยความท่ีนางปะอดทนไม่ไหวหลังจากท่ีมีการทะเลาะและ
ลงไม้ลงมือกันอย่างรุนแรง ทําให้นางปะหอบเสื้อผ้าและลูกๆท้ังหมดกลับมาอยู่บ้านแม่ของตัวเอง 

นางตีมะ (อายุ 54 ปี) ผู้เป็นแม่ของนางปะได้ให้สัมภาษณ์ว่า นางปะและลูกๆได้มา
อาศัยกับนางมาเป็นเวลาสามสัปดาห์แล้ว เนื่องจากลูกสาวและลูกเขยได้มีการทะเลาะกันอย่างรุนแรง  

“โอ้ย.. ประจํา คู่นี้เดี๋ยวดี เดี๋ยวร้าย” “ลูกสาวชั้นมันขายข้าวท่ี
เขตแดนไทย มาเลย์ ส่วนไอ้ลูกเขยวันๆมันไม่ทําอะไร วันๆได้แต่
เสพยาและขายยา พอเงินมันหมด ก็หาเรื่องพูดจาไม่ดี สิ่งท่ีมัน
ต้องการคือ เงิน เงิน และเงิน เวลาท่ีเงินมันหมด และขายยาไม่ได้ 
ถ้าวันไหนท่ีมันไม่ได้เงิน หรือได้น้อยกว่าท่ีมันต้องการ มันก็จะอา
ลาวาดทะเลาะและเถียงกับลูกสาวชั้น เวลาท่ีมันอาละวาด พวก
เราก็กลัว แต่เวลาท่ีมันบ้า พูดไม่รู้เรื่อง พวกเราจะเอาลูกมันเป็น
ตัวประกัน พอมันเห็นลูกมันไม่กล้าทํา มันรักลูกของมันมาก แต่
เวลามันบ้ามากๆมันก็ตบตีเมียต่อหน้าลูกๆมันนั่นแหละ”  
 
นางตีมะ ได้ใหข้้อมูลเพ่ิมเติมว่า 
“บางทีก็คิดนะ คิดจะแจ้งตํารวจ แต่.พอมาคิดอีกที สงสารลูก 



 และหลานๆตาดําๆ  คนพ่ีเพ่ือนอายุ 11 ปี ผู้ชาย คนท่ีสองอายุ 9 
ปี ผู้ชายคนท่ีสามอายุ 7 ปี ผู้ชายคนท่ีสี่อายุ 5 ปี ผู้หญิงคนท่ีห้า
อายุ 4 ปี ผู้ชายและคนสุดท้องอายุ 8 เดือนเป็นผู้หญิง ลูกๆมัน
เกิดติดๆ ท้ังๆท่ีพวกมันทะเลาะกันบ่อยก็มีลูกถ่ีเหมือนกัน” 
 
“พวกมันทะเลาะและตบตีกันแบบนี้เป็นประจํา แต่ไม่นานก็คุยกัน
ต่อ ถ้าหนักๆหน่อยก็จะกลับมาหาก๊ะแล้วหอบลูกหอบหลานแบบ
นี้ประจําแหละ แต่ครั้งนี้เห็นทีไม่ไหวมันแรงเกิน ก๊ะสงสารลูกก๊ะ รู้
ไหมตอนพวกมันทะเลาะ ก๊ะก็อยู่ มันไม่เกรงใจเลย แรกๆ ก็
ทะเลาะเถียงไปเถียงมา ขนาดก๊ะมันยังด่าเลย คนมันเมายา ต่อมา
พอลูกก๊ะเถียงมากเข้า มันเข้ามาจะบีบคอ พวกเราช่วยกันผลักมัน 
สุดท้ายลูกก๊ะโดนมันตบพวกเด็กๆก็ร้องให้ ส่วนพวกโตๆก็ห้ามปะ
มัน แต่มันไม่ฟังแล้ว หลังจากนั้นพวกเราพากันหนีกลับมายู่ท่ีบ้าน 
ก๊ะว่าครั้งนี้ ก๊ะจะไม่ให้อภัยแล้ว มันแรงเกิน อยู่ไปก็ทะเลาะ
เปล่าๆ”  
 
ลูกๆยังบอกเลยว่าพ่อตีมะพวกเขา เวลาใครถาม หรือใครมาเยี่ยมเด็กๆจะเล่าเหมือน

นิทาน เป็นสิ่งท่ีพวกเด็กๆ เห็นเป็นประจําและรู้สึกเฉยๆเสียแล้ว 
ก๊ะเคยชวนลูกสาวไปปรึกษาโต๊ะอีหม่าม 
“เขาบอกว่าผู้ชายคนนี้อันตราย ติดยางมงาย คนท่ีเป็นภรรยาต้อง 
แข็งใจท่ีจะตัดขาด แต่น้องคิดดู ลูกสาวฉันจะทําอย่างไรลูกมันก็
เยอะ งานก็ไม่ม่ันคง ขายข้าวไปวัน ๆ ตอนท่ีผัวมันอารมณ์ดี มันก็
ช่วยงานบ้าง หาเงินบ้าง พอช่วยเหลือกันไป แต่จะมีปัญหาตอนท่ี
ไม่ได้กินยา หรือ ภาษาบ้านๆเค้าเรียกฟิวขาด พวกเราเคยให้อภัย
เค้าไม่รู้ก่ีครั้งแล้ว แต่ก็ยังกลับมา ตัดขาดไม่ได”้ 
 
หลังจากนี้ก๊ะไม่รู้จะทําอย่างไร ลูกสาวก๊ะก็เงียบไม่พูดจาอะไร ส่วนพวกเด็กๆก็ไม่

สนใจอะไร เล่นอย่างเดียว เวลาใครถามพ่ออยู่ไหนมันบอกว่าพ่อไม่กลับมาแล้ว พ่อทะเลาะกับมะ  
 
“ก๊ะไม่กล้าข้ึนไปร้องเรียนท่ีสํานักงานอิสลามฯ อายเขา พอดีมัน 
อยู่ใกล้บ้าน เดี่ยวเขารู้หมด ให้เรื่องมันเงียบไปเอง”  



 
“ถ้าเขากลับมา ก็ไม่รู้เหมือนกันจะทําอย่างไร ต้องถามลูกก่อนว่า 
มันจะเอายังไง”  
 
ครอบครัวของฝ่ายบอยไม่เคยรับรูอ้ะไรเลย ไม่เคยมาสนใจ 
“พ่อกับแม่มันแยกทางกัน พวกมันมีพ่ีน้องฝาแฝดสองคน แฝดคน 
พ่ีอยู่กับแม่ซ่ึงแม่มันแต่งงานใหม่กับคนมาเลย์นานแล้ว ส่วนมัน 
เป็นแฝดน้องอยู่กับพ่อมันท่ีเขตแดนวังประจันสตูล – เปอร์ลิส 
 ตั้งแต่เด็ก พ่อมันทํางานขายของเล็กๆน้อย บ้างก็ขับมอไซต์
รับจ้างพาคนซื้อของข้ามเขตแดน เวลาวันเสาร์ อาทิตย์ช่วยดูแล
ลูกหลานให้เวลาท่ีพ่อแม่ทะเลาะกัน บางท่ีลูกสาวก๊ะหนีกลับบ้าน
นี้ พ่อตามันก็ช่วยทําอาหารและซักผ้าให้หลานๆ ให้นะ ตอนนี้เขา
แก่แล้วก็ดีข้ึน สมัยก่อน ก็ติดยา ขายยา เหมือนกัน ติดหญิงอาบ
อบนวด อยู่ติดกับชายแดนมีเรื่องพวกนี้เยอะ ท่ีได้หย่ากับแม่มันก็
เพราะเรื่องพวกนี้แหละ ติดเหล้า ติดยา ติดหญิงงอมแงม กลับมา
ก็ชวนเมียทะเลาะทุกวัน บางวันนะ ตื่นเช้าก็เห็นนอนกอด
ขวดเหล้าหน้าประตูบ้าน เจ้าชู้ มีเมียหลายคน บางทีพาหญิงมา
นอนท่ีบ้านบ้างไม่เกรงใจลูกเมีย มิหนําซ้ํายังพาลูกจากเมียอ่ืนมา
ให้เลี้ยง ทะเลาะกันจนบ้านแตกเมียเป็นคนรับผิดชอบครอบครัว
ทุกอย่าง มีปัญหาด่าทอ ทุบตีกันตลอดเวลา พอถึงตาลูกจะไปไหน
ไกลก็ติดยาเหมือนพ่อมัน ก็เลยทําให้ครอบครัวมันเป็นแบบนี”้  
 
“ตอนนี้ก็แก้ปัญหากับเรื่องเด็กๆเพราะสงสารพวกมันไม่ค่อยได้
เรียน เวลาท่ีพ่อแม่มีปัญหาก็หยุดเรียน “ตอนนี้ก็ติดต่อศูนย์ดูแล
เด็กท่ีประเทศมาเลเซีย แล้วนําเด็กๆ ไปอยู่กินท่ีนั่น พร้อมกับ
เรียนหนังสือ ถ้าอยู่กับพ่อแม่มันก็ไม่ได้เรียน เดี๋ยวดีเดี๋ยวเลิก 
เดี๋ยวอยู่ด้วยกันเดี๋ยวก็หอบผ้าหอบผ่อนมานี่ เด็กๆ ไม่พักเรียน
กัน”  
 
ก๊ะบอกให้โต๊ะ (แม่ของบอย) มาช่วยจัดการกับหลานๆมันหน่อย เพราะมีหลายคน 

ก๊ะก็ช่วยไม่ทัน เขาอยู่ทางโน้นแล้ว เพราะมาเลย์เค้ามีองค์กรท่ีดูแลเด็กๆประเภทนี้ พวกเด็กๆนี้มันมี



สองสัญชาติ ย่าของมันทําเรื่องเป็นลูกในไส้ ในขณะเดียวกันก็มีสัญชาติไทยด้วย ก็เลยทําเรื่องง่าย
หน่อย เหลือแต่พวกเล็กๆนี้แหละอยู่กับแม่มันเอง แม่มันกระเตงไปขายข้าวท่ีเขตแดน  

ตอนนี้นางปะกับนายบอย ยังอยู่ด้วยกัน  
“น้องคิดว่ามันจะไปไหนพ้น ลูกๆเยอะแยะอย่างนั้น พวกมัน 
ทะเลาะเป็นประจํา มันก็ท้องตลอด ขนาดกินยาคุมนะ”  
 
ก๊ะคิดว่าจะแก้ปัญหาเรื่องนีอ้ย่างไร  
“ก๊ะว่าต้องอดทนอย่างเดียวแหละ ทําไงได้ มีปัญหามาก็แก้ปัญหา
ไป นี่ก็ลูก โน้นก็หลาน ใครจะรับผิดชอบ ลูกก๊ะ มันรักของมัน 
เวลามีปัญหาทะเลาะมันก็ใจแข็งอยู่น่ะ เพราะหายดีมันก็อ่อนใจ 
บอยมัน ข้ีอ้อน คารมมันเยอะ ยิ่งมียาอยู่ด้วยเคลิ้มเลย วันก่อน 
ร้านท่ีมันขายข้าวมีคนมายึดและจะมาขายต่อ มันบอกว่าบอยขาย
ให้มันแล้ว ลูกก๊ะก็งงและตกใจพอไปถามบอยมันบอกว่าจริงยิ่ง
โกรธใหญ่ แต่สงสัยทําไมมันถึงได้ขายร้านไป ทะเลาะกันยกใหญ่ 
พอสืบไปสืบมาบอยมันซื้อยากับคนนั้นพอไม่มีเงินให้ เขาก็เลยท้า
ว่าแกไม่มีเงินให้เขาจะยึดร้านมันก็ยอม พอมันค้างค่ายามากเข้า 
เขาก็เลยมายึด เรื่องก็เลยแดงข้ึน ลูกก๊ะมันเจ็บใจมาก ทะเลาะกัน
อย่างรุนแรง เนื้อตัวเขียวช้ํา หอบลูกหอบหลานมาหาก๊ะอีก ก๊ะ
บอกให้แจ้งตํารวจเรื่องร้านถูกยึดแต่ลูกก๊ะบอกว่าเรื่องนี้ไม่กล้าถึง
ตํารวจเพราะเก่ียวข้องกับเรื่องยา เรื่องมันเลยเข้าวงจรเดิม ก๊ะเลย
ปลง คิดว่ามีปัญหาอะไรก็แก้ไขกันไปแล้วกัน ทําไงได”้ 

กรณีศึกษาครอบครัวท่ี 4 : นางนารี (นามสมมุติ) 
นางนารี (นามสมมุติ) อายุ 39 ปี ถูกทําร้ายร่างกาย มีบาดแผลถลอกท่ีต้นคอขวา  

(มีรอยข่วนจากเล็บ)มีเลือดออก เป็นแผลยาว ปวดข้อมือ ทะเลาะกับสามีบ่อยครั้ง ตบตีกัน บ่อยครั้ง
หนกีลับไปอยู่บ้านแม่ แต่สามีก็กลับมาคืนดี กลับไปก็ทะเลาะกันอีก นางนารีกับสามีลูกด้วยกัน 5 คน 
คนเล็กอายุ 6 เดือน เวลาท่ีทะเลาะกันจะท้ิงลูกไว้กับสามีเป็นประจํา แต่แล้วสามีก็มาง้อขอคืนดีจนได้ 
ครั้งนี้ก็เช่นเดียวกัน นางถูกสามีชกต่อยและตบหน้าข่วนและบีบคอ นางทนไม่ไหวจึงเอาลูกคนเล็กหนี
ไป โดยครั้งนี้ได้ไปพักอยู่ท่ีบ้านพักเด็ก ศูนย์พ่ึงได้ฯ 

จากการท่ีได้สัมภาษณ์ นางนารี ได้แต่งงานอยู่กินกับนายหมาน เป็นเวลา 15 ปีแล้ว 
มีลูกด้วยกัน 5 คน  

“แต่ก่อนก็ไม่ค่อยมีปัญหา หรือทะเลาะอะไรนะ แต่พอมีลูกมาก
ข้ึนรายได้ไม่เพียงพอ บังก็ไม่ทํางานเสริม ตัดยางอย่างเดียว ก๊ะก็



ไม่ได้ออกไปทํางานท่ีไหนเพราะมีลูกอ่อน อาศัยปลูกผักข้างบ้าน 
ช่วยลดรายจ่าย ลูกก็ต้องเรียนหนังสือ ค่าใช้จ่ายก็เยอะข้ึน ทีนี้ก็มี
เรื่องให้ทะเลาะตลอด เวลาทะเลาะกันเขาไม่ค่อยด่าว่า หรือ
โต้ตอบกลับ แต่จะลงไม้ลงมือเลย บางทีก็ตบ บางทีก็ขว้างของ 
หรือทําให้มันแตกหักกระจัดกระจาย เขาเป็นคนชอบเอาเหตุผล
ตัวเองเป็นใหญ่ บอกว่าทุกอย่างเค้าจัดการเอง ให้ฟังเขา ท้ังๆท่ี
แก้ปัญหาอะไรไม่ได้ เราพยามยามพูดว่าตอนนี้ไม่เหมือนแต่ก่อน 
ค่าใช้จ่ายเรามากข้ึนเราจําเป็นต้องหาเงินมากข้ึน เราพยายาม
อธิบายให้ก็ไม่ฟัง เขาเฉยๆ เงียบไม่ค่อยด่าว่ากลับ เวลามีปัญหาไม่
ค่อยแก้ปัญหา ทําเลยตามเลย เราก็โกรธซิ เราต้องมารับผิดชอบ
อะไรต่อมิอะไรมากมายในบ้าน พอมีปัญหาเก่ียวกับค่าใช้จ่ายใน
บ้าน เราบอกให้ช่วยกันแก้ปัญหา ก็ยังคงอยู่เฉยๆ เราก็เบื่อและ
โมโหในท่ีสุด ก็น้องลองคิดดู ลูกต้องกินต้องจ่าย นี่ขนาดไม่ต้องซื้อ
นมให้ลูกนะ กินนมก๊ะเอง ถ้าซื้อนมลูกก็ไม่ต้องกินอะไรของกิน
ของใช้ก็แพง ก๊ะต้องพูดตลอดจนเหมือนชวนทะเลาะ นานๆเข้าก็
หนีกลับไปอยู่บ้านแม่ พาลูกไป 2-3 คน ตวัเล็กๆเราก็สงสารลูกนะ 
แต่มันเหลืออด” 

“แต่มันจะอยู่ได้ก่ีวันน้อง ไม่เกิน 1 อาทิตย์ ก็มาตามท่ีบ้าน มาตื้อ 
มาง้อ จนรําคาญ อายชาวบ้าน เราก็กลับไปอีก เป็นแบบนี้
ประจํา”  

“เหตุการณ์วันนั้นเราทะเลาะกันอีกนั่นแหละ ก๊ะด่ามันแรงและ
เข้าไปทุบตีด้วยความหม่ันไส้ และโกรธมาก น้องคิดดู เรามีมีลูก
อ่อนอยู่ 6 เดือน ไหนต้องดูแลลูก ท่ีต้องไปโรงเรียน แต่เขากลับ
อยู่เฉยๆ เหมือนเดิมทุกอย่าง ตัดยางเสร็จไม่ทําอะไร ก๊ะพยายาม
พูดให้เขาไปหางานหารายได้เสริม ตอนนี้มันไม่พอ จะหวังแค่
สมบัติพ่อมึง จะพอกินอะไร (เพราะเขาชอบอ้างสมบัติสวนยาง
ของเขาตลอด ว่าเขาทํางานแล้ว น้องคิดดูว่ามี 5 ไร่ ยางตอนนี้
ราคาก็ไม่แน่นอนข้ึนๆลงๆ ดูจะลงไปเรื่อยๆ ฝนก็ตกตลอด) พอก๊ะ
พูดคํานี้ (สมบัติพ่อมึง) เขาโกรธมาก จึงตบหน้าก๊ะก๊ะหน้าชาเลย



แต่ก็สู้ผลักตัวมันออกแล้วก็ตีมันท่ีอก แล้วท้ังตะโกนด่าและร้องให้
ปนเปกันหมด เขาเลยเข้ามาบีบคอและบีบแขนก๊ะอย่างแรง ก๊ะ
ร้องให้ลั่น ทีนี้ลูกๆก็ร้องให้ใหญ่เลย พอมันเห็นลูกๆยิ่งร้อง มันเลย
ปล่อยก๊ะแล้วออกไปนอกบ้าน หลังจากนั้นก๊ะเอาลูกคนสุดท้อง
แอบหนีไป ตอนแรกก็ไม่รู้ว่าจะไปไหนนะ ถ้ากลับบ้านมันก็ตาม
อีก ก็เลยเข้าเมืองไปท่ีบ้านพักเด็ก ศูนย์พ่ึงได้ เ พ่ือขอความ
ช่วยเหลือ หลังจากนั้น 1 อาทิตย์ พออาการดีข้ึนก็เลยเข้าไป
สํานักงานอิสลามฯ เพ่ือเข้าไปร้องเรียนให้เขาช่วยแก้ปัญหาให้ ก๊ะ
ขอไม่กลับไปแล้ว ขอหย่าอย่างเดียว สงสารลูกก็สงสารนะ แต่ทน
ไม่ได้แล้ว”  

จากการได้พูดคุยเพ่ิมเติมพบว่าพฤติกรรมการกระทําความรุนแรงของสามีนางนาร ี
จะแสดงออกโดยการลงไม้ลงมือ ท้ังๆท่ีเขาจะเป็นคนเงียบ ไม่ค่อยด่าหรือตะคอกกลับ แต่เวลาโมโหก็
จะแสดงออกมาทันที 

“เขาดูเหมือนเก็บกดนะ เวลาพูดก็คําไหนคํานั้น ไม่ค่อยจู้จี้ข้ีบ่น  
หรือด่าเรากลับ ก๊ะต่างหากท่ีด่าว่าเขาตลอด ก็จะให้เราทําไงน้อง 
 พูดก็แล้ว อธิบายก็แล้ว ก็ยังเฉยๆ แล้วไม่แก้ไขอะไรเลย อีกอย่าง 
ชอบยึดแต่เหตุผลของตัวเองเป็นใหญ่ อย่างอ่ืนไม่สนใจ ความรู้สึก 
ของคนในครอบครัวไม่สนใจ เราก็น้อยใจ ท้อก็ท้อ เหนื่อยก็
เหนื่อยปัญหาก็เยอะ เขาซึ่งเป็นหัวหน้าครอบครัวน่าจะสนใจ
ปัญหาเหล่านี้กลับนิ่งเฉย ไม่ทําไรเลย”  
 
“พ่อตาก๊ะเป็นโต๊ะครู (ครูสอนกรุอ่านและธรรมะประจําหมู่บ้าน) 
 คนในหมู่บ้านจะเคารพนับถือ และเกรงกลัวเนื่องจากเป็นคนดุ  
จริงจัง อยู่ในหลักธรรมศาสนาอย่างเข้มงวด ครอบครัวเค้ามีพ่ีน้อง  
6 คน ผู้หญิง2 คน และชาย 4 คน เท่าท่ีก๊ะสัมผัสนะ พ่อตาก๊ะ
เป็นคนหัวโบราณและท่ีบ้านเค้ามีกฎเกณฑ์เยอะมาก พวกเขาแต่
ละคนในบ้านมีลูกส่วนตัวสูง เวลาอยู่ในบ้านต้องวางตัวให้ดี ไม่
พูดจาเสียงดังต้องทําตามกฎ ต้องฟังคําของพ่อเท่านั้น ส่วนแม่เป็น
ไม่บ้านไม่มีอิทธิพลอะไร เงียบ พูดน้อย เจียมตัว ไม่มีสิทธิออก
ความคิดเห็นอะไร น้องรู้ม้ัยเวลาแขกมาท่ีบ้าน พ่อและแขกจะนั่ง



บนเก้าอ้ี ส่วนแม่หลังจากยกน้ํา ขนม ให้แขกแล้ว ต้องนั่งลงท่ีพ้ืน
ข้างๆพ่อ จะมีสิทธินั่งบนเก้าอ้ีก็ต่อเม่ือพ่ออนุญาตหรือแขกบอกว่า
ลุกมานั่งข้างบนด้วยกัน” 
 
“เม่ือใดท่ีพ่อเขาพูดหรือตัดสินใจอะไร นั่นคือสิ่งท่ีทุกคนในบ้าน
ต้องทําตามพ่อบอกให้เรียนท่ีไหนก็ต้องเรียนท่ีนั่น ทํางานอะไร จะ
ซื้อรถต้องเป็นรถท่ีพ่ออนุญาตเท่านั้น ก่อนไปโรงเรียนลูกผู้ชาย
ต้องไปช่วยตัดยางก่อน ตื่นแต่ตีสี่ กลับมาไปโรงเรียนตีแปดครึ่ง
หรือตีเก้า(แปดโมงครึ่งหรือเก้าโมงเช้า  : ผู้วิจัย) กลับตอนเย็น
ห้ามออกไปเล่นนอกบ้าน ต้องรดต้นลองกอง มังคุด ผักท่ีปลูกหลัง
บ้าน กลางคืนต้องเรียนศาสนา ถ้าใครเล่นไม่ทําตามก็จะโดนตี 
โอ้ย. เยอะแยะไปหมด คือทุกสิ่งทุกอย่างในบ้านต้องเป็นไปตามคํา
ของพ่อถึงแม้ลูกคนไหนมีครอบครัวแล้วก็ยังโดนนะ ควบคุมหมด
ตอนท่ีก๊ะแต่งงานใหม่ๆ ก๊ะได้เข้าไปอยู่บ้านสามี ทุกอย่างต้องเป็น
ระเบียบเรียบร้อย เวลาเข้าออกนอกบ้านต้องตามเวลาท่ีกําหนด 
ถึงเวลากินข้าวต้องรอให้ปะกินก่อนหลังจากนั้นคนอ่ืนๆถึงจะได้
กินไม่มีการพูดคุย หยอกล้อคุยระหว่างกันนะต่างคนต่างกิน 
ใครกินเสร็จก็เอาจานของตัวเองไปล้าง รถเครื่องของใครของมัน 
ประตูบ้านมี 5 บาน ด้านหน้า 2 ชั้นบนชั้นล่าง ด้านข่าง 2ด้าน 
ซ้ายขวา และด้านหลังอีก 1 บาน น้องเชื่อม้ัยว่าลูกๆเขาแต่ละ 
คนจะเข้าบ้านโดยใช้ประตูบ้านเป็นของตนเองพูดง่ายๆคือต่าง 
คนต่างอยู่ ไม่ได้ยินเสียงหัวเราะจากบรรดาลูกๆของเขาเลยนะก๊ะ 
ไปอยู่ท่ีนั่นเป็นเวลา 1 ปี รู้สึกเครียดมาก หลังจากนั้นเราแยกมา 
สร้างบ้านเอง ถึงแม้เป็นบ้านเล็กๆแต่ก็สบายใจเพราะมันคือบ้าน 
เรานะน้อง” 
 
 “สามีก๊ะเคยถูกลงโทษจากพ่อของเขา แกเคยเล่านะว่า ท่ีบ้านเขา 
มีกฎมีระเบียบ ถ้าใครไม่ทําตามกฎ จะโดนลงโทษไม่ว่าจะเป็นลูก 
ผู้หญิงหรือลูกชาย หากเป็นเรื่องท่ีหนักหนาก็จะโดนตดี้วยไม้หวาย 
ไม้หวายจะมีประจําบ้านตลอด สามีก๊ะบอกว่าลูกทุกคนเคยถูกตี
กันท้ังนั้น ถ้าใครโดนตีนะห้ามใครมาห้าม แม้กระท่ังแม่ ถ้าเข้ามา
ห้ามแม่ก็จะโดนด้วย ก๊ะเคยเห็นกับตาเลยนะ ถ้าหากแม่ทําอะไรท่ี
ไม่ถูกใจหรือไม่พอใจก็จะโดนว่าทันที วันนั้นแม่ทํากับข้าว พอถึง 
เวลากินข้าว ทุกคนก็วงล้อมกินข้าว แล้วพ่อก็ถามใครเป็นคนทํา 
กับข้าว แม่ก็บอกว่าเขาทําเอง ทีนี้พ่อก็ด่าและตะคอกใส่ต่อหน้า 



พวกเรา ว่าทําอะไร ไม่เห็นอร่อย ถ้าทําแบบนี้วันหลังไม่ต้องทํา
แล้ว ทุกคนในวงหน้าชาหมด สงสารมะ คือไม่ให้เกียรติกันเลย 
ท้ังๆท่ีในวงข้าวมีท้ังลูกตัวเองและลกูสะใภ้ อยู่แล้วเครียดจริงๆ”  
 
เขาเคยเล่าว่าสมัยก่อนท่ีเขายังเด็กมากจําไม่ค่อยได้ แต่ก็เคยเห็นพ่อเตะแม่ครั้งหนึ่ง 

แล้วแม่เจ็บ 
 “นี่ด.ู. พ่อมึงเตะ”แม่จะชี้ให้ดู ตอนไม่มีพ่ออยู ่
 
บางทีก็ได้ยินจากพ่ีสาวเล่าว่าวันนี้พ่อแม่ทะเลาะกัน 
“ตอนนี้ก๊ะทนไม่ไหวแล้ว ไม่อยากอยู่แล้ว บางทีก็สงสารนะ ตอน
นี้ก๊ะติดต่อทําเรื่องท่ีสํานักงานอิสลามฯ ให้พิจารณาเรื่องการขอ
หย่า เพราะอยู่ด้วยกันมานาน 15 ปีแล้ว เค้าก็ไม่เปลี่ยนแปลงเลย
เราก็เบื่อ ซ้ําแล้วซ้ําอีก เหนื่อยก็เหนื่อย มาเลี้ยงลูกคนเดียวดีกว่า”   
จากการสัมภาษณ์คุณนารีพบว่า สภาพครอบครัวและรูปแบบการเลี้ยงดูของนาย

หมานมีลักษณะแบบเข้มงวด บุคคลท่ีเติบโตมาจากครอบครัวท่ีมีความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในบ้าน
เป็นลักษณะผู้ชายเป็นใหญ่ โดยเฉพาะการครอบครองทรัพย์สิน อํานาจในการจัดการในครอบครัวทุก
ด้าน การไม่พูดจาสื่อสารของสามีภรรยาและคนในบ้าน การใช้อํานาจในการควบคุมพฤติกรรมสมาชิก
ในครอบครัว จะแสดงอํานาจในครอบครัวต่อภรรยาและบุตร ซึ่งอาจแสดงออกมาในรูปการใช้ความ
รุนแรงในครอบครัวได้ หรือท่ีมีบรรยากาศนิยมแก้ปัญหาด้วยการใช้กําลัง เป็นคนท่ีมีประสบการณ์
ความรุนแรงมาก่อนในวัยเด็ก จะซึมซับพฤติกรรมดังกล่าว การอบรมเลี้ยงดูและลักษณะการเป็นอยู่ใน
ครอบครัวเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเม่ือโตข้ึนเป็นผู้ใหญ่ หากพ่อแม่ท่ีมีอิทธิพลในการอบรม
เลี้ยงดูท่ีเข้มงวด ยึดติดกับความคิดของตนเอง จนทําให้เกิดการเลียนแบบพฤติกรรมเกิดข้ึน ดังเช่น
ครอบครัวของสามีคุณนารี ได้รับอิทธิพลจากการเลีย้งดูท่ีเข้มงวดจนเกินไป สามีคุณนารีได้รับการเลี้ยง
ดูแบบหัวโบราณ ทุกอย่างต้องมีกฎเกณฑ์ มีความคิดตัวเองเป็นใหญ่ ซึ่งไม่อาจนํามาใช้ในยุคปัจจุบัน 
ทําให้เกิดปัญหาในครอบครัวข้ึน ก่อให้เกิดความรุนแรงตามมาเนื่องจากความขัดแย้งมาอยู่จุดสูงสุด  

จากการศึกษาภูมิหลังของครอบครัวพบว่านายหมานได้รับการเลี้ยงดูแบบเข้มงวด 
คือการเลี้ยงดูท่ีมีระดับควบคุม แต่ระดับการยอมรับหรือความใกล้ชิดจะต่ํา บุคคลท่ีได้รับการเลี้ยงดู
แบบนี้จะขาดทักษะทางสังคม เข้ากับคนอ่ืนยาก มีพฤติกรรมท่ีก้าวร้าวและรุนแรงซึ่งเป็นรูปแบบการ
อบรมเลี้ยงดูท่ีมีผลเชิงลบส่งผลกระทบต่อตัวเองและบุคคลรอบข้าง ประกอบกับเป็นครอบครัวท่ี
เข้มงวดกวดขันในการสร้างรูปแบบการเลี้ยงดูตามรูปแบบอิสลาม มารยาทและค่านิยมและทัศนคติ
จากความสัมพันธ์ระหว่างชายหญิง สามีภรรยา ความเป็นใหญ่และการมีอํานาจท่ีเหนือกว่าของสามี 
ทําให้นายหมานได้ซึมซับและเรียนรู้การพฤติกรรมดังกล่าว  



กรณีศึกษาครอบครัวท่ี 5 : นางฮาบีบ๊ะ (นามสมมุติ) 

นางฮาบีบ๊ะโดนทําร้ายร่างกายจากสามี ด้วยการตีท่ีหลัง ศีรษะ ด้วยไม้หน้าสาม ตาม
ตัวมีรอยแผลเขียวช้ํา มาขอความช่วยเหลือจากสํานักงานอิสลามฯ สามีของนางฮาบีบ๊ะ เดิมเป็นคน
ไทยพุทธมาเข้ารับนับถือศาสนาอิสลาม มีลูกด้วยกัน 5 คน เป็นคนติดสุราและยาเสพติด ไม่ค่อย
ทํางานเป็นหลักเป็นแหล่ง รับจ้างงานท่ัวไป เช่น รับจ้างกรีดยาง ตัดหญ้า ฉีดยาฆ่าแมลงในสวน พอไม่
มีเงินก็ชวนทะเลาะกับภรรยาบ่อยๆ 

จากการได้สัมภาษณ์และพูดคุยกับนางฮาบีบ๊ะ อายุ 35 ปี ได้แต่งงานกับนายอาลี 
(นามสมมุติ) ได้แต่งงานมาเป็นเวลา 10 ปี เดิมนายอาลีเป็นชาวไทยพุทธ และได้รู้จักกับนางฮาบีบ๊ะ
และชอบพอกันจึงเข้ารับนับถือศาสนาอิสลามและแต่งงานด้วยกันในท่ีสุด  

“แต่ก่อนก๊ะรับจ้างตัดยางและเลี้ยงลูก แต่ตอนนี้ก๊ะไปทํางานท่ี
โรงงานปลากระป๋อง ส่วนสามีก๊ะหลังจากตัดยางเสร็จแล้วก็รับจ้าง
ตัดหญ้า ฉีดยาฆ่าแมลง หรืองานอะไรก็ได้เป็นงานเสริม”  
“เรามีลูกด้วยกัน 5 คน กําลังเรียนหนังสือ 3 คน ส่วนอีก 2 คน 
 ยังเล็กอยู่ คนพ่ีปีหน้าก็ได้เข้าโรงเรียนแล้ว เวลาก๊ะไปทํางานก็ 
จะให้มะเลี้ยง เพราะบ้านอยู่ใกล้กัน”  
 
“สามีก๊ะเป็นคนพัทลุง เรารู้จักกันตอนท่ีทํางานโรงงานท่ีหาดใหญ่  
หลังจากคบกัน เขาก็เข้านับถือศาสนาอิสลาม แล้วแต่งงานกับพ่ี  
แต่ก่อนเขาเป็นคนดีนะ เหล้าไม่ดื่ม ยาเสพติดไม่ยุ่ง มีแต่ติดบุหรี่นี ่
แหละ แต่ข้อเสียคือเขาเป็นคนใจร้อน ไม่ค่อยฟังเหตุผลเท่าไรและ 
ข้ีหึงมาก ตอนนี้ครอบครัวเรามีปัญหา อย่างว่าแหละน้องแต่งงาน 
มานาน มีลูกหลายคน รายได้และรายจ่ายของครอบครัวมันมาก
ข้ึน ก๊ะจําเป็นต้องทํางานเพ่ิม มาหวังค่าจ้างตัดยาง และรับจ้าง
เล็กๆน้อยๆ นั้นไม่พอกินหรอก พ่ีก็พูดกับสามีตลอดเรื่องนี้ แต่พอ
คุยมากๆ เขาว่าก๊ะข้ีบ่น บอกว่ารําคาญ ทําให้เรามีปากเสียงข้ึนมา
ตลอด ก็จะไม่ให้ก๊ะบ่นได้ไงล่ะน้อง วันๆเขารอรับจ้างเล็กๆน้อยๆ 
อย่างอ่ืนไม่ทํา ลูกเต้าก็เยอะ ค่าใช้จ่ายก็สูง ต้องใช้เงินทุกวัน วัน
ไหนฝนตกก็ตัดยางไม่ได้ ก๊ะขอเค้าออกไปทํางานท่ีโรงงานก็ไม่ให้ 
กว่าจะได้ก๊ะผ่านการทะเลาะไม่รู้ก่ีครั้งแล้ว พอก๊ะได้ไปทํางานท่ี
โรงงานปลากระป๋องในตัวเมือง วันไหนก๊ะกลับบ้านช้า หรือสาย
หน่อย เค้าก็โกรธหาว่าก๊ะไปเท่ียวบ้าง ไปกับผู้ชายคนอ่ืนบ้าง ข้ีหึง



มากๆ ยิ่งตอนนี้เขาติดยาและเหล้าด้วย ก๊ะเครียดมากเลย อายคน
ไปหมด อิสลามห้ามกินเหล้าแต่สามีก๊ะก็กิน ท้ังๆท่ีแต่ก่อนไม่กิน 
ถ้าคืนไหนกลับมาเหม็นเหล้านี่ระวังเลยพูดอะไรไม่เข้าหูเข้าตามี
ปัญหาแน่ พ่อและแม่ของก๊ะถือว่าเป็นเรื่องธรรมดาแล้วแต่ก่อน
เราไม่ค่อยทะเลาะกันเท่าไรนะน้อง แต่พักหลังนี้ตลอดเลย ยิ่ง
เวลาไม่มีเงิน เขาก็จะมาเอาเงินให้ได้ เพราะเขาต้องการเอาเงินไป
ซื้อยา แต่พอก๊ะไม่ให้ มันก็จะตบจะตีก๊ะ จะให้ก๊ะให้มันได้ไงละ
น้อง ก็มันไม่มี ไหนลูกๆก็จะกินจะใช้ ไหนรายได้ก็น้อยลง ก๊ะจะ
ทําอย่างไรล่ะ พอไม่ให้ก็ทะเลาะกันแรงมากข้ึน”  
 
นางฮาบีบ๊ะยังเล่าอีกเหตุการณ์หนึ่งท่ีรุนแรง คือ  
“วันนั้นก๊ะไปทํางานปกติ แต่เพ่ือนร่วมงานบอกว่าช่วยเข้าโอที 
แทนให้หน่อย เขามีธุระด่วน เราก็เลยช่วยแทนเพ่ือน และไม่ได้
โทรบอกสามี เพราะท่ีโรงงานห้ามใช้โทรศัพท์ในเวลาทํางานวัน
นั้นก๊ะเลยกลับบ้านช้า ประมาณทุ่มกว่าๆ เกือบสองทุ่ม พอก๊ะ
กลับถึงบ้านเขาด่าใหญ่เลย โดยไม่ฟังเหตุผล กล่าวหาว่าพ่ีไปกับ
ผู้ชายคนอ่ืนบ้าง มีชู้บ้าง เรากลับมาจากทํางานเหนื่อยก็เหนื่อย 
เขาพูดให้โมโหอีกก็ยิ่งโกรธก็ด่ากลับ หลังจากนั้นเขาก็ตะคอก
กลับมาบอกว่าจะออกไปข้างนอก ขอเงินหน่อย ก๊ะก็ไม่ให้ เขาเข้า
มาแย่งกระเป๋าไป ก๊ะก็แย่งกลับมา มันโกรธตบก๊ะทีหนึ่ง ก็ตะโกน
ร้อง และถีบมัน และวิ่งออกจากบ้านเพ่ือไปบ้านมะ มันวิ่งตามแล้ว
ไปเอาไม้หน้าบ้านมาขว้างโดนหัวก๊ะ จนเลือดออก ก๊ะก็ร้องกรี้ด
เสียงดังเลย ลุกไม่ข้ึนระบมไปหมด อุ้มลูกเจ็บปวดน้ําตาไหล พ่อ
กับแม่ก๊ะออกมาและตะโกนด่ามันและไล่มันออกไป แล้วพาก๊ะมา
โรงพยาบาล พอพรุ่งนี้เช้ามะพาก๊ะมาท่ีสํานักงานอิสลามฯ เพ่ือ
ร้องเรียนและขอความเป็นธรรม ไม่ไหวแล้วหนักข้ึนเรื่อยๆ 
ทะเลาะตลอด”  
 
จากการสอบถามถึงข้อมูลภูมิหลังของการเลี้ยงดูพบว่า สภาพครอบครัวของเขาพ่อ

กับแม่แยกทางกัน แม่ได้หนีจากพวกเขาไป ปล่อยให้เขาอยู่กับพ่อ พ่อก็ไปมีเมียใหม่ พ่อติดเมียใหม่
มาก ข้ีหึง ห้ามไม่ให้ออกไปไหน ถ้าออกไปไหนไม่บอกก็จะโดนด่า ตอนเด็กๆ เขาต้องทํางานบ้านเอง 



รับผิดชอบเองทุกอย่าง ถ้าวันไหนไม่ทํา เช่น ล้างจาน ถูบ้าน หรือเถียงกับพ่อ ก็จะถูกพ่อลงโทษเป็น
ประจํา ตีด้วยไม้มะยมบ้าง ไม้แขวนเสื้อบ้าง มีครั้งหนึ่งเขาเล่าว่า เขาโดนพ่อทําโทษด้วยการแขวนตัว
เขาท่ีต้นมะม่วงโดยให้มดแดงกัดท้ังวันเลย เหตุเพราะวันนั้นพ่อกลับมาแล้วยังไม่หุงข้าว แม่เลี้ยงก็โดน
ด่า แต่เขาเถียงมากหน่อย เขาพูดว่าแล้วเมียพ่อละทําไมไม่หุงข้าวให้พ่อ ทําไมต้องเป็นผม ผมต้อง
ทํางานบ้านแทนเมียพ่อทุกอย่าง เขาพูดไปก็ร้องไป พ่อเลยโกรธจึงจับตัวเค้าไปแขวนท่ีต้นมะม่วง
ดังกล่าว จากเหตุการณ์วันนั้น เขาเลยบอกพ่ีว่า พ่ีไม่ต้องออกไปทํางานนอกบ้าน เลี้ยงลูกก็พอ แต่
สถานการณ์ตอนนี้มันไม่สบายแล้วน้อง ลูกก็เยอะ รายได้ก็น้อย พ่ีเลยต้องหางานเพ่ิม แล้วเขาล่ะ เงิน
ไม่มีแล้วยังไปติดยาอีก จะเอาเงินท่ีไหนมากินมาใช้ สุดท้ายแล้วมาโกรธเรา หึงเรา มาตบตีเรา จะไหว
เหรอ อยากเลิกแต่ลูกล่ะ ก๊ะคิดจนปวดหัว สงสารพ่อแม่ต้องมาทุกข์กับเรา ตอนนี้รอให้ทางสํานักงาน
อิสลามฯพิจารณาก่อนแล้วค่อยตัดสินใจ  

ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนเกิดจากการไม่ปฏิบัติตามบทบาทหน้าท่ีของตนเองในครอบครัว 
สามีขาดความรับผิดชอบการใช้จ่าย ทําให้ขาดเสถียรภาพด้านเศรษฐกิจในครอบครัว การไม่ปรับตัว
เข้าหากันระหว่างสามีภรรยา ระดับความสัมพันธ์ในครอบครัวลดลง เม่ือเกิดปัญหาสามีหาทางออก
ด้วยการดื่มแอลกอฮอล์หรือเสพสารเสพติด พฤติกรรมของนายอาลีได้แสดงออกในรูปแบบของการทํา
ร้ายร่างกาย กล่าวคือเป็นการแสดงถึงความผูกพันทางอารมณ์ภายใต้สถานการณ์ผิดไปจากธรรมชาติ
ท่ัวๆไป ไม่เพียงแต่ลักษณะความสัมพันธ์ของคู่สมรสท่ีใช้ความรุนแรงเท่านั้น ยังเคยเป็นเด็กท่ีอยู่ใน
ครอบครัวท่ีใช้ความรุนแรงและเด็กท่ีเคยถูกพ่อหรือแม่ใช้ความรุนแรงทางร่างกายและจิตใจกับตน 
การแสดงอํานาจของคนในครอบครัวยังเป็นแบบอย่างให้ได้เรียนรู้ เพราะผู้ท่ีมีอํานาจเหนือกว่า
สามารถลงโทษผู้ท่ีต่ํากว่าได้ในทุกกรณี จะทําให้ผู้ท่ีตกอยู่ในฐานะท่ีเป็นฝ่ายถูกกระทํารับเอาแนวคิด
หรือพฤติกรรมความรุนแรงของผู้ท่ีมีอํานาจเหนือกว่ามาเป็นของตนและจะส่งผ่านความรู้สึกดังกล่าว
ไปยังบุคคลอ่ืนด้วยเช่นกัน ผลกระทบของความรุนแรงเกิดต่อร่างกายและจิตใจของผู้ถูกกระทําและผู้
ท่ีอยู่รอบข้าง พ่อทุบตีแม่ ลูกถูกทุบตี เด็กท่ีถูกทุบตี ถูกทําร้าย ด่าทอ หรือได้เห็นความรุนแรงเสมอๆ 
จะฝังใจเรื่องความรุนแรง ดังเช่น ความทรงจําในอดีตของนายอาล ี

 

กรณีศึกษาครอบครัวท่ี 6 : นางบานุ่น (นามสมมุติ) 

นางบานุ่น อายุ 41 ปี แต่งงานกับนายชาย (นามสมมุติ) ครอบครัวนางบานุ่นไม่ค่อย
เคร่งครัดในศาสนาไม่ปฏิบัติศาสนกิจ นางบานุ่นมีอาชีพรับจ้างขายผลไม้ตามตลาดนัดต่างๆ ส่วนสามี
ไม่ทํางานเป็นหลักแหล่ง ส่วนใหญ่จะได้เงินจากการแข่งนกกรงหัวจุก ติดยา เมาเหล้าไปวันๆ เข้าๆ
ออกๆ โรงพักเป็นประจํา การทะเลาะเบาะแว้งในครอบครัวเกิดข้ึนเป็นประจํา จนเป็นเรื่องธรรมดา 
พวกเขามีลูกด้วยกัน 4 คน ลูกคนโตเป็นลูกสาวอายุ 15 ปี ท้องก่อนแต่ง ลูกคนท่ีสองผู้ชายอายุ 14 ปี 



ติดยาและลักขโมยตอนนี้ ถูกควบคุมท่ีสถานพินิจ ส่วนลูกคนท่ีสามสี่ อายุ 10 ปี และ 1 ขวบ 
ตามลําดับนางบานุ่น ถูกสามีทําร้ายจากการทะเลาะกันอย่างรุนแรงโดยท่ีตามมือและแขนมีรอยเขียว
ช้ํา และซี่โครงหักต้องนอนโรงพยาบาลหลายคืน หลังจากนั้นนางบานุ่นจึงเข้าไปสํานักงานเพ่ือ
ร้องเรียนปัญหาดังกล่าว 

จากการพูดคุยและสัมภาษณ์ นางบานุ่นเล่าว่า  
“ก๊ะยอมรับว่าครอบครัวก๊ะมีปัญหาตลอด เราทะเลาะกันเป็น
ประจํา แต่มันไม่หนักเหมือนตอนนี้ ครั้งนี้มันทําเกินไป นอกจาก
เจ็บใจแล้วยังเจ็บปวดกายอีก ก๊ะไม่ยอมแล้ว” 
 
“ท่ีผ่านมาก๊ะไม่เรียกร้องอะไรเขาเลยนะ เขาไม่หางาน ทํางานเป็น 
หลักแหล่ง ก๊ะก็ไม่ว่า เพราะเราพูดไปก็เท่านั้น จะทะเลาะกัน
เปล่าๆ นอกจากขอช่วยให้เขาไปช่วยตอนยกเข่งผลไม้ลงจากรถ 
ตอนไปขายตามตลาดนัด หลังจากนั้นเขาก็หายไป จะมาอีกทีก็
ตลาดนัดวาย เก็บของกลับบ้าน เท่านี้แหละหน้าท่ีของเขา เขาไม่
สนใจหรือรับผิดชอบอะไรเลยไม่ว่าเรื่องลูกหรือบ้าน มิหนําซ้ํายัง
ไปติดยา ดื่มเหล้าเอาหมด ลูกๆจะไปไหนก็เหมือนพ่อมัน พ่อมัน
เป็นแบบให้แล้ว”  
 
นางบานุ่นยังให้ข้อมูลเพ่ิมเติม  
“ตอนนี้เรามีลูก 4 คนคนโต มันได้ลูกตอนอายุ 15 ปี พวกเราไป 
ตามลูกสาวท่ีโรงแรมกับผู้ชาย งามหน้าไหมอายชาวบ้าน ส่วน 
ลูกชายก็ติดยาเหมือนพ่อมัน ตอนนี้โดนจับอยู่สถานพินิจเพราะ 
ไปขโมยของท่ีโลตัส ก็ดีเหมือนไปท่ีนั่นจะได้ปรับนิสัย จะได้ไม่ 
ต้องปวดหัว” 
 
ก๊ะไม่ค่อยมีเวลาดูลูกต้องไปขายของตลอด วันจันทร์ขายท่ีตลาดนัดควนกาหลง  

วันอังคารตลาดนัดบ้านควน วันพุธตลาดนัดควนโดน วันพฤหัสตลาดนัดกาเนะ วันเสาร์อาทิตย์ตลาด
นัดท่ีเขตแดนวังประจัน วันไหนกลับมาเหนื่อยๆท่ีบ้านก็รก ไหนก็ลูกอ่อน ผัวก็ยังไม่กลับ เราก็ปรี้ดเลย 
โกรธ พอมันกลับมาทีนี้ก็ต่อว่า มีปากเสียง ทะเลาะกันเป็นแบบนี้ประจํา  

“วันนั้นท่ีเกิดเรื่องตอนท่ีมันกลับบ้านตอนกลางคืนก็ได้กลิ่นเหล้า  



มาขอเงินเรา เราบอกว่าไม่ให้ นี่มันมืดคํ่าแล้ว จะไปไหน มันก็
ตวาดใส่ก๊ะว่าอย่ามายุ่ง ก็เข้าไปในห้อง ไปค้นกระเป๋า ก๊ะก็แย่ง
กลับ บอก ไม่ให้ บอกว่าเลิกได้แล้วเหล้ายานั้น เห็นไหมลูกเราก็
เป็นไอ้ข้ีคุกข้ียาเหมือนบังแล้ว ไม่อายคนหรอ ทีนี้เค้าโมโหก็เข้า
แย่งกระเป๋าอีก ก๊ะไม่ให้ มันบีบข้อมือและแขนก๊ะอย่างแรง ก๊ะก็
ทุบตีมันกลับ มันตบก๊ะก๊ะก็ร้องลั่น ดีงกระเป๋าหนี มันไล่ตามมา
ถีบหลังและแตะก๊ะท่ีซี่โครงอย่างแรง หลังจากท่ีโดนแตะนั้นก๊ะจุก 
ลุกข้ึนไม่ได้ ได้แต่ร้องไห้เสียงดัง มันเอากระเป๋าออกจากบ้านไป 
หลังจากนั้นก๊ะไปหมอ ต้องนอนโรงพยาบาลหลายคืน หมอบอก
ว่ากระดูกซี่โครงหัก 2 ซี”่  
 
หลังจากเหตุการณ์วันนั้นก๊ะไปขอความช่วยเหลือ โต๊ะอีหม่าม (ผู้นําศาสนา) แนะนํา

ให้ไปสํานักงานฯ เพ่ือไปร้องเรียน และแนะนําให้ไปแจ้งตํารวจด้วย มันกลับมา แต่ก๊ะทําเฉยๆ ไม่
สนใจ ต่างคนต่างอยู ่

“สามีก๊ะมีนิสัยติดยา ติดเหล้าและมีอารมณ์รุนแรง ท้ังๆท่ีศาสนา 
อิสลามห้ามสิ่งเหล่านี้ แต่มันก็ยังทําเพราะท่ี บ้านมันไม่มีใคร
ละหมาดครอบครัวใดท่ีไม่ละหมาดก็แสดงว่าไม่ศรัทธาต่อพระเจ้า 
ไม่ปฏิบัติในสิ่งท่ีศาสนาสั่งใช้ จึงง่ายท่ีจะทําสิ่งท่ีไม่ดีหรือสิ่งท่ี
ศาสนาสั่งห้าม ท้ังพ่อแม่และลูกๆ พ่ึงมาละหมาดตอนแก่นี่แหละ 
แต่ก่อนนี่พ่อมันก็ติดยาและข้ีเกียจทํางานแบบนี้แหละ เวลาไปตัด
ยางนะ พอตัดเสร็จให้เมียเก็บน้ํายางและรีดยางแผ่นเอง ตัวเองมา
นอน พอกลับจากตัดยางก็เอานกกรงหัวจุกไปแข่ง แล้วก็ไปอยู่
ร้านน้ําชา ครอบครัวเขามีลูกสองเขาเป็นคนสุดท้อง พ่อแม่ตามใจ 
ลูกไม่อยากเรียนหนังสือก็ไม่ให้เรียนอยู่บ้านเฉยๆ ตอนท่ีก๊ะ
แต่งงานกับเขาก็มาอยู่ ท่ีบ้านเค้า ก๊ะเห็นพ่อกับแม่ทะเลาะกัน
ประจํา เรื่องพ่อเขาไม่ช่วยทํางาน เพราะรับจ้างตัดยาง แต่วันไหน
ท่ีพ่อข้ีเกียจก็ไม่ไปตัด ซึ่งแม่ขับรถไม่เป็น ไม่ได้ไปตัดยาง เถ้าแก่ก็
ดุ เงินก็ไม่ได้ ทีนี้ก็มีปากเถียงกัน ก๊ะเคยถามสามีก๊ะว่า พ่อกับแม่
ทะเลาะกันแบบนี้ประจําหรอ เขาบอกว่าเป็นเรื่องธรรมดาแล้ว 
เวลาทะเลาะกันพวกเราเฉยๆ ส่วนใหญ่แม่จะร้องให้เจ็บใจ เพราะ
ปะไม่ค่อยช่วยแม่ทํางาน แต่มีบางทีท่ีพ่อตบแม่ หรือทําแรงๆ พวก



เราก็จะเข้าไปแยก แบบอย่างดังกล่าวนี้เขาเลยคิดว่าเป็นเรื่อง
ความเคยชิน และไม่คิดว่าร้ายแรงอะไร”  
 
นายชายได้รับอิทธิพลการอบรมเลี้ยงดูแบบอิสระปล่อยปละละเลย ขาดการแนะนํา

หรือสนับสนุน มักจะถูกปล่อยให้ได้อะไรตามใจปรารถนา รูปแบบการเลี้ยงดูดังกล่าวก่อให้เกิด
บรรยากาศแบบให้เสรีภาพสุดขีดขาดความเห็นระเบียบวินัย และความรับผิดชอบ เม่ือนายชายมี
ครอบครัวก็ไม่สามารถรับผิดชอบครอบครัวตัวเองให้ดีเท่าท่ีควร ทําให้เกิดปัญหาข้ึนตามมา 

จากพฤติกรรมนายชายท่ีแสดงออกในรูปแบบการกระทําความรุนแรงต่อภรรยา
พบว่า นายชายเกิดการเรียนรู้จากแรงเสริมหรือแรงสนับสนุน กล่าวคือ พฤติกรรมการเรียนรู้มี
ความสําคัญมากต่อบุคลิกภาพและพฤติกรรมของมนุษย์ สภาพครอบครัวและประสบการณ์ในอดีตมี
ส่วนสําคัญต่อการกระทํา ดังนั้น บุคคลท่ีเด็กสามารถเรียนรู้ได้คือ พ่อแม่ เด็กท่ีขาดความรักความ
อบอุ่น มีประสบการณ์จากครอบครัวในลักษณะท่ีไม่ถูกต้องจะเติบโตเป็นบุคคลท่ีมีปัญหาทาง
บุคลิกภาพ จะแก้ปัญหาในชีวิตด้วยความรุนแรง นายชายขาดทักษะการใช้ชีวิตเนื่องจากไม่ได้รับ
การศึกษา จึงไม่ปฏิบัติตามบทบาทของตนเองได้ ไม่ว่าจะเป็นบทบาทของสามีภรรยา บทบาทของพ่อ
แม่ ขาดทักษะการแก้ปัญหา เนื่องจากได้รับประสบการณ์ทางตรงว่าการกระทําความรุนแรงต่อภรรยา
หรือคนในครอบครัวเป็นเรื่องท่ีกระทําได้และเป็นเรื่องท่ีธรรมดา  
 

กรณีศึกษาครอบครัวท่ี 7 : นาง จันจิรา โต๊ะหมาด 

นาง จันจิรา โต๊ะหมาด อายุ 50 ปี โดนสามีขว้างขวดทําให้ศีรษะแตก แผลฉีกขาด
เย็บ 9 เข็ม สาเหตุมาจาทะเลาะกัน มีปากเถียงกันเรื่องหนี้เงินทอง สามีของนาง นายเดช (นามสมสุติ) 
ไปมีหนี้สินแต่ไม่ยอมไปจ่ายคืน จนทําให้เจ้าหนี้มาทวงหนี้ พอทวงกับนายเดชไม่ได้ ก็มาทวงเงินกับ
นาง จึงเป็นสาเหตุของการทะเลาะกันเพราะนางไม่เคยรู้เรื่องหนี้สินมาก่อน นอกจากนี้ยังบังคับให้นาง
ขายท่ีดินเพ่ือจ่ายหนี้ แต่นางไม่ยอม ทําให้นายเดชโกรธมาก จึงตบตี นางก็สู้แต่แล้วก็โดนนายเดช
ขว้างขวดน้ําหวานแฮลลูบอยไปโดนศีรษะจนทําให้เลือดอาบ จึงถูกนําส่งไปโรงพยาบาล หลังจากนั้น
นางจันจิราจึงเข้าไปแจ้งความต่อตํารวจ 

 จากการได้สัมภาษณ์ นางพิมล (นามสมสุติ) ญาตินางจันจิรา ท่ีอยู่บ้านใกล้กัน  
ซึ่งเป็นผู้พานางจันจิราไปโรงพยาบาล หลังจากทะเลาะกันจนเลือดอาบ  

“วันนั้นก๊ะได้ยินพวกเขาทะเลาะกันตั้งแต่เช้า เราก็รู้สึกเฉย ๆ  
เพราะพวกเขาทะเลาะกันเป็นประจํา แต่วันนี้รู้มีเสียงตะคอก ด่า
ทอกันอย่างรุนแรงและเสียงดังมากกว่าเดิม ก็รู้สึกใจ แต่ก็ไม่อยาก
ไปยุ่ง แต่สักพักก็ได้ยินเสียงร้องเสียงดังมากของนางจันจิรา จึงรีบ



ออกไปดูกับสามี ก็ตกใจเม่ือเห็นหัวนางจันจิราเต็มไปด้วยเลือด จึง
รีบเข้าไปพยุงตัวนางออกไปนอกบ้าน ส่วนสามีของพ่ีเข้าไปจับตัว 
นายเดชออกไป”  
 
“เดชมันชอบทํางานสบายๆ ไม่ชอบทํางานหนัก ลงทุนทําปูนิ่ม  
เลี้ยงกุ้งกุลาบ้าง หอยลายบ้าง ชอบลงทุนแต่ไม่ทําเองให้ลูกน้อง
ทํา อีกอย่างชอบทํางานกับคนมีนิสัยไม่ค่อยดี พวกชอบเท่ียว
ร้านอาหารกลางคืน พออยู่กับสังคมแบบนี้ ทําให้มีปัญหากับเมีย
บ่อยๆเพราะกลับบ้านดึกๆ เป็นประจํา มันชอบลงทุนนู้นท่ี ลงทุน
นี้ที เหมือนมีตังเยอะ สุดท้ายก็เอาโฉนดไปวางจํานําจนหมด 
มิหนําซ้ํายังแอบขโมยเอาสมบัติของเมียไปวางด้วย โดยท่ีเมียไม่รู้ 
พ่ึงมารู้ทีหลังทีนี้ก็ทะเลาะกันใหญ่ วันนั้นท่ีเกิดเรื่องเพราะว่านาย
เดชได้เอารถเครื่องไปแอบขาย โดยไม่มีใครรู้ พอเมียถามว่ารถอยู่
ไหน บอกว่ารถเสียเอาไปซ่อม นานเป็นอาทิตย์ เมียก็ผิดสังเกตก็
ถามอีกว่าซ่อมท่ีไหน นานจัง เขาก็บอก พอจะไปดูท่ีร้านซ่อม เขา
ก็บอกว่าไม่ใช่ท่ีนั้น ซ่อมท่ีอ่ืนอีก ถามไปถามมาจนได้รู้ว่าเอารถไป
ขายเสียแล้ว  
ทีนีก็้ด่ากันยกใหญ่เลย เมียมันถามว่าแล้วเงินท่ีขายไดอ้ยู่ไหน  
นายเดชบอกว่าไปจ่ายหนี้ แต่ไม่พอ จึงต้องการเพ่ิมอีก แล้วยัง 
บังคับให้เมียเอาโฉนดท่ีดินมาหรือไม่ก็ให้ขายท่ีดินนั้นเสีย เพราะ 
ต้องเอาเงินไปจ่ายหนี้ แต่เมียมันไม่ยอม เถียงกันไปเถียงกันมา  
นายเดชก็เข้าไปตบหน้า นางจันจิราก็ไม่ยอม ตบตีกลับ ก๊ะมาเห็น 
ก็ตอนท่ีโดนขว้างขวดจนหัวแตกนั้นแหละ จึงช่วยกันพาไปโรง 
พยาบาล ก๊ะช่วยมาเฝ้านางจันจิราท่ีโรงบาล เป็นเวลา 2 วัน  
พอเขาดีข้ึนนั่นแหละเขาถึงได้เล่าเรื่องวันนั้นให้ฟัง” 
 
“ก๊ะก็ไม่แน่ใจนะว่าทําไมนายเดชถึงต้องทําให้เมียมันต้องเจ็บแบบ
นี้ มันรุนแรงข้ึนทุกวัน แต่ก่อนไม่ค่อยมีเรื่องแบบนี้ ดูมันเหมือน
เป็นคนเงียบขรึม ไม่ค่อยชอบสุงสิงกับใคร มีโลกของตัวเองสูง คน
ในหมู่บ้านมันไม่ค่อยสมาคมกับใคร มันชอบพาเพ่ือนคนนอกพ้ืน
ท่ีมาบ้านประจํา แต่พอรู้มาบ้างจากนางจันจิราเคยเล่าว่านายเดช



เป็นลูกคนท่ีมีอิทธิพลคนหนึ่งในหมู่บ้านแต่อยู่คนละหมู่บ้านกันนะ 
บ้านเดิมอยู่ท่ีบ้านดุสน พ่อของเขารวยมีท่ีดินเยอะแยะ ท้ังสวน
ยาง ปาล์ม แต่พ่อก็มีเมียเยอะนะ นายเดชมีพ่ีน้องคนละแม่หลาย
คนมาก เพราะเมียของพ่อคนนู้นมีลูก 5 คน คนนี้มีลูก 3 คน แต่
ลูกคนไหนท่ีมีฐานะดี หรืออยู่ดีกินดี แสดงว่าเป็นลูกของเมียท่ีเขา
รัก และให้สมบตัิมาก แต่ลูกคนไหนยากจนหน่อย แสดงว่าเป็นลูก
ท่ีพ่อของเขาไม่ค่อยรัก ซึ่งนายเดชเป็นหนึ่งในนั้น มีพ่ีน้อง 2 คน 
และอยู่บ้านของแม่ (หมู่บ้านเดียวกับนางจันจิรา) ซึ่งอยู่คนละ
ตําบลกับพ่อ” 
 
“บ้านนายเดชมีฐานะไม่ค่อยดีเท่าไรถ้าเทียบกับคนอ่ืนนะ และ
พวกเขาสองคนไม่ได้เรียนหนังสือเหมือนคนอ่ืน ทําให้ครอบครัว 
นายเดชซึ่งแม่และน้องชายเหมือนเป็นคนท่ีได้รับความสนใจน้อย  
พ่อของเขาไม่ค่อยมาท่ีบ้านเท่าไร พ่อของเขาเป็นคนดุมาก เผด็จ
การ สิทธิทุกอย่างอยู่ท่ีพ่อหมด มีลูกน้องเยอะ ไม่พอใจอะไร โดน
ด่าแน่ ฉันเคยเห็นสมัยก่อน ตอนท่ีพวกมันเล็กๆ อยู่ เวลาพ่อมัน
มาท่ีนี่ ถ้าแม่มันทําอะไรไม่พอใจ ก็จะโดนด่า ตะคอกใส่ บางทีก็
ถูกตบนะ ลูกๆไม่กล้าค่อยใกล้และไม่สนิทกับพ่อมันเท่าไรหรอก 
นายเดชกับน้องชายมันไม่ค่อยพูด ไม่มีสิทธิแม้กระท่ังออกความ
คิดเห็น มีนิสัยเงียบขรึม ดูเหมือนเป็นเด็กเก็บกดนะแต่เวลาโกรธก็
น่ากลัวนะ ตอนนี้ท้ังปะและมะมันเสียแล้วหลังจากนั้นมันและน้อง
ต่างมีครอบครัวกันหมดแล้ว ซึ่งต่างก็มาสร้างบ้านท่ีหมู่บ้านของ
แม่ และไม่ไปหาพ่อพวกเค้าเลย น้องชายนายเดชเป็นเงียบขรึม 
และอยู่อย่างสมถะ ไม่หรูหรามีนิสัยเหมือนแม่ แต่นายเดช ก๊ะว่า
มันน่าจะได้เชื้อพ่อมันน่ะ ข้ีโมโห อารมณ์เป็นนักเลง ชอบทํางาน
เสี่ยงๆลงทุนอะไร ขาดทุนตลอด แต่ทําใจใหญ่เหมือนคนมีตังเห็น
ม้ัยตอนนี้หมดเนื้อหมดตัวโฉนดท่ีดินก็ขายหมด รู้ม้ัยขนาดบ้านท่ี
อยู่ตอนนี้ก็โดนยึด ท้ังๆท่ีเมียมันยังไม่รู้เรื่องเลย รู้อีกที บ้านมีคน
มายึดแล้ว จึงเป็นสาเหตุให้ทะเลาะจนแตกหักกับนางจันจิรา” 
 
จากการได้สัมภาษณ์นางจันจิรา  



“ตอนนี้รู้สึกเครียด เกลียด กลัว เต็มไปหมด มีผลกระทบต่อตัวเอง 
 ตําหนิตัวเองว่าเราทําผิดอะไร ทําไมเขาถึงเป็นแบบนี้ อับอาย
ญาติพ่ีน้องและเพ่ือนฝูง นอนไม่หลับ เรื่องนั้นมันวนเวียนในสมอง
ตลอดเวลา กังวลไปสารพัด ว่าเขาจะเอาทรัพย์สินไปผลาญอีก
เท่าไร” 
 
ตอนนี้นางจันจิราพาลูกไปอยู่บ้านแม่ตัวเองแล้วขอแยกทางกับนายเดช ตั้งแต่

เหตุการณ์วันนั้น เพราะหลังจากท่ีก๊ะพาไปหาหมอ แล้วก็พาไปท่ีโรงพักเพ่ือแจ้งความ และนางจันจิรา
ก็ไปร้องเรียนท่ีสํานักงานอิสลามฯ เพ่ือขอหย่าด้วย. 

จากพฤติกรรมการเลี้ยงดูในครอบครัวของนายเดชพบว่า ภูมิหลังการเลี้ยงดูใน
ครอบครัวของนายเดช มีลักษณะบรรยากาศเข้มงวดหรือแบบอัตตาธิปไตย คือ พ่อมีสิทธิเด็ดขาดทุก
อย่างภายในบ้าน หากสมาชิกในครอบครัวทําอะไรไม่ถูกใจก็จะแสดงพฤติกรรมท่ีไม่พอใจ หรือรุนแรง
ออกมา นอกจากนี้ยังควบคุมแม้กระท่ังการตัดสินใจของคนในครอบครัว สมาชิกในครอบครัวจึงขาด
ความรักความอบอุ่น ครอบครัวท่ีมีพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงท้ังการพูดและการกระทําจะไม่
สามารถทําหน้าท่ีครอบครัวท่ีสมบูรณ์ได้ เพราะความสัมพันธภาพระหว่างสมาชิกถูกทําลาย ครอบครัว
ไม่มีความสุข เหินห่าง ขาดความรักความสามัคคี และความไว้วางใจซึ่งกันและกัน เกิดความแตกร้าว 
นายเดชได้รับประสบการณ์การเลี้ยงดูด้วยวิธีการรุนแรง การถูกลงโทษ ทําให้มีพฤติกรรมท่ีเก็บกด 
แยกตัวเองและเลียนแบบ โดยจะแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวในรูปแบบต่างๆข้ึนมาทดแทนความรู้สึกของ
การถูกลงโทษ  
 

กรณีศึกษาครอบครัวท่ี 8 : นางสาวนา (นามสมมุติ) 

นายเฟาเส็นทะเลาะตบตีกับภรรยา (นา) จนทําให้ภรรยาหนีออกไปอยู่กับผู้ชายคน
ใหม่ โดยท้ิงให้นายเฟาเส็นเลี้ยงลูกคนเดียว สาเหตุมาจากการทะเลาะกันอย่างรุนแรงในวันนั้น ทําให้
นาได้รับบาดเจ็บกระดูกไหปลาร้าหัก เนื่องจากโดนนายเฟาเส็นศอก ผลักและถีบเข้าท่ีหลังจนล้ม 
จากนั้นทําให้นาตัดสินใจออกจากบ้าน 

จากการได้พูดคุยและสัมภาษณ์ นา (นามสมมุติ) อายุ 30 ป ี
“นาเป็นคนนนทบุรีค่ะ พ่อกับแม่นาเลิกกัน น้าของนาท่ีอยู่ท่ีภูเก็ต 
ได้เอานามาเลี้ยง นาไม่เคยรู้จักพ่อกับแม่นาเลย” 
 



นาได้รู้จักบังเฟาเส็นท่ีภูเก็ตเพราะเขาไปทํางานช่างเชื่อมเหล็กท่ีภูเก็ตและเราชอบกัน
จึงทําให้ญาติฝ่ายบังซึ่งไม่ได้อยู่ท่ีภูเก็ตก็รู้สึกไม่ค่อยพอใจเพราะไม่เคยรู้จักและเราไม่มีพ่อแม่ญาติ
ผู้ใหญ่มีแต่น้าคนเดียวอีกอย่างเราอายุยังน้อย แต่บังเฟาเส็นบอกมะของเขาว่าต้องการแต่งงานกับนา  

“ตอนนั้นนาอายุ 17 ปี และบังเฟาเส็นอายุ 21 ปี ทําให้เราได้
แต่งงานกันหลังจากนั้นกลับมาอยู่ท่ีสตูลบ้านบังเฟาเส็น” 
 
บ้านของเขาเปิดร้านอาหารนากับบังก็ทํางานท่ีร้านและอาศัยชั้นบนของร้านเป็น

ห้องนอน นาต้องทําทุกอย่างเพราะเราอยู่กินกับเค้ารายได้และค่าใช้จ่ายมะบังรับผิดชอบหมด เริ่มจาก 
จัดร้าน เสริฟอาหาร ล้างจาน ทําความสะอาดร้าน ส่วนบังเฟาเส็นช่วยงานบ้าง ไม่ช่วยบ้าง ออกไป
เท่ียวกับเพ่ือนบ้าง แต่มะก็ไม่ว่าหรือดุอะไรเพราะเค้าเป็นลูกชายหัวแก้วหัวแหวนไม่ต้องทํางานก็ได้ 
ส่วนเราเป็นแค่ลูกสะใภ้  

“ต่อมาเรามีลูกด้วยกัน จาก 1 คน เป็น 2 เป็น 3 พอมีสมาชิก 
เพ่ิมมากข้ึนก็เริ่มมีปัญหา ค่าใช้จ่ายมากข้ึน เม่ือสมาชิกท่ีเพ่ิม 
เป็นเด็กๆ ก็ยิ่งเพ่ิมความปวดหัวตลอด ทําให้ร้านเลอะบ้าง ทําให ้
จานชามแตกบ้าง ทีนี้แม่ยายก็บ่นบ่อยๆข้ึน วันหนึ่งเงินในร้านหาย 
 ซึ่งท่ีร้านมีลูกน้องสี่คน แต่แม่ยายกลับกล่าวหาเราเป็นคนเอา  
ทําให้ทะเลาะกันยกใหญ่ หลังจากเหตุการณ์นั้น เราขอบังเฟาเส็น 
ออกไปอยู่บ้านเช่า และไม่ทํางานท่ีร้านแล้ว เม่ือไม่ทํางานบังเฟา
เส็นจําเป็นต้องหางานทํา ส่วนนาต้องดูแลลูกๆ บังได้ไปสมัครท่ีโรง
กลึง เป็นช่างเชื่อมเพราะแกถนัด เม่ือออกมาอยู่ข้างนอก ทําให้
ค่าใช้จ่ายมากข้ึน ไหนจะเป็นค่าเช่าบ้าน ค่าลูกไปโรงเรียน และอีก
มากมาย” 
 
“เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนนั้น เดิมทีมะบังรับผิดชอบค่าใช้จ่ายท้ังหมด  
เพราะเราทํางานท่ีร้าน อยู่ กิน ท่ีนั่นท้ังครอบครัว พอวันหนึ่งเรา
ออกมาอยู่ข้างนอก ทําให้เห็นว่าเราต้องรับผิดชอบหลายอย่าง 
ค่าใช้จ่ายมากข้ึน แต่บังกลับอยู่เหมือนเดิม ไม่เปลี่ยนแปลง พอ
ออกไปทํางานนอกบ้าน ก็มีเพ่ือน มีสังคม กลางวันก็ไปทํางาน 
กลางคืนก็บอกว่าไปน้ําชากับเพ่ือนๆ พอนานเข้าเรามารู้ทีหลังว่า
บังเริ่มติดยากับเพ่ือน พอเราซักถามว่าทําไมต้องกินยาด้วย เขา
บอกว่าจะได้มีแรงทํางาน เพราะงานเชื่อมบางทีต้องทําถึงกลางดึก



เพราะต้องให้งานเสร็จ ไม่หลับไม่นอนเขาบอกว่ากินเพ่ือทํางาน 
ไม่ติดหรอก เธอเชื่อไหม ยาเสพติดมีท่ีไหนไม่ติด สุดท้ายติด
งอมแงม ทีนี้พอติดยาก็เพ่ิมปัญหามากข้ึนอารมณ์ข้ึนๆลงๆ 
บางครั้งดีบางครั้งร้าย บางทีก็หลอน ลูกๆนี่ไม่กล้าเข้าใกล้เวลาท่ี
เขามีอาการ และเวลาท่ีเงินก็ไม่พอ เขาจะเอาไปซื้อยาแต่ไม่มี 
เพราะเขาทํางานคนเดียว ทีนี้เราก็เลยต้องออกไปทํางานด้วย ไป
เป็นลูกจ้างท่ีร้านอาหาร เป็นพนักงานเสริฟ เขาก็มีอาการหึงหวง
อีก กลับมาก็หาเรื่อง พูดเหน็บแหนมบ้าง ประชดบ้าง ยิ่งวันไหน
ไม่ได้ซื้อยาเพราะเงินไม่พอ เราก็ไม่ให้ ก็โมโห โวยวาย ด่าว่าเรา 
พอเราเถียงกลับก็จะโดนตบบ้าง หรือไม่ก็ขว้างของให้เพ่นพ่าน
แล้วออกไปนอกบ้านเป็นแบบนี้ประจํา พอได้เงินทีก็หายไป 2-3 
วัน พอเงินหมดก็กลับมา ไม่ได้ก็ทะเลาะกัน ตอนนี้ต้องประหยัด
ให้มากลูกๆก็เข้าโรงเรียนหมด ทํางานวันๆ ก็หาเงินเพ่ือลูก ส่วน
เรื่องข้าวกิน ได้จากร้านอาหารท่ีไปเป็นลูกน้อง เขาให้แกงถุงกลับ
ทุกวัน” 
 
“วันนั้นเขาโดนตํารวจจับเพราะมียาบ้า แต่มีเพ่ือเสพไม่มากนัก  
เขาก็ให้เราเอาเงินมาประกันตัว แต่เราไม่มีเงิน จะเอาเงินท่ีไหน 
เป็นแสน เขาโกรธ แม่ของเขาก็โกรธ บอกว่าเราไม่สนใจลูก แม่ก็ 
เลยประกันตัวลูกเขาออกมา พอเขาออกมาก็ด่าว่าเราอย่างแรง 
บอกว่าเป็นเมียทรยศบ้าง ต่างๆนาๆ เราก็โกรธ ก็ด่ากลับ ท่ีนี้ก็ 
ทะเลาะกันใหญ่ เขาเข้ามาจิกผม นาก็ร้องแล้วถีบมัน ทีนี้เขาโกรธ 
ก็เลยแตะและถีบจนชิดฝาผนัง แล้วเขายังเอาศอกเข้าท่ีไหล ่
อย่างแรง เราเจ็บมาก รู้สึกหนักท่ีไหล่ จึงไปหาหมอ หมอบอก 
ว่าไหปลาร้าเราหัก” 
 
“ตอนนั้นท้ังโกรธและเจ็บมาก เสียใจด้วย ก็เลยไปหามะเขาก็ 
แม่ยายเรานั้นแหละ บอกว่าไม่เอาแล้ว ไม่อยู่แล้ว ช่วยดูแลลูกด้วย 
 ก็หนีออกจากบ้านไปเป็นปี กลับมาอีกทีก็ไปแต่งงานใหม่กับคน 
อีกหมู่บ้านหนึ่งไม่ไกลจากบ้านเขาเท่าไร” 
 



“สงสารลูกและคิดถึงด้วย แต่เราต้องไปคนเดียวเพราะเราไม่รู้ว่า
เราจะไปตกระกําลําบากแค่ไหน ไม่อยากให้ลูกไปลําบากด้วย เขา
อยู่กับพ่อนั่นดีแล้ว พวกเขามีญาติพ่ีน้องเยอะ เราไม่มีญาติพ่ีน้อง 
 ตัวคนเดียว” 
 
และได้มีโอกาสสัมภาษณ์ นางย๊ะ แม่เฟาเส็น อายุ 54 ปี มีอาชีพเปิดร้านอาหาร นาง

ย๊ะเป็นแม่ม่ายหลังจากท่ีพ่อของเฟาเส็นเสียชีวิต ต่อมานางย๊ะแต่งงานใหม่ ซึ่งปัจจุบันนางย๊ะมีสามี 2 
คนแล้ว หลังจากท่ีสามีคนแรกเสียชีวิต  

“ก๊ะ ต้องดูแลหลานๆแทนมะมัน (สีหน้าไม่พอใจ) กลางคืนพวก
เด็กๆไปนอนกับพ่อ ตอนกลางวันก็ให้เด็กๆช่วยล้างจานท่ีร้านหลัง
เลิกเรียนหรือเสาร์ อาทิตย์ พวกมันโตๆกันแล้ว ป.3 ป.4 กันแล้วก็
ต้องช่วยเหลือกัน เป็นเงินค่าไปโรงเรียน” 
 
 “ก๊ะกับสามีมีลูกด้วยกัน 5 คน ผู้ชาย 3 คน ผู้หญิง 2 คน เรา
ร่วมกันทําธุรกิจโดยเปิดร้านอาหาร ซึ่ งตอนนั้นขายดีมาก 
เศรษฐกิจดี ครอบครัวเราอยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข แต่มีอย่าง
หนึ่งท่ีก๊ะยังเสียดายคือ ตอนนั้นเราสนใจแต่ธุรกิจ ก๊ะไม่สนใจเรื่อง
ลูกเลย ไม่ว่าจะเป็นการเรียน การเป็นอยู่ของลูกๆ ลูกๆก๊ะจบ ป.6 
บางคนจบ ม.3 บอกว่าไม่อยากเรียนแล้วก๊ะก็ไม่ให้เรียน ก็ให้มา
ช่วยงานท่ีร้าน ใครช่วยเยอะก็ได้เงินเยอะ ลูกๆก๊ะ 5 คน ไม่ได้
เรียนหนังสือจนจบ เหลือคนสุดท้องท่ีจบซึ่งตอนนั้นพ่ึงรู้สึกตัว 
ส่วนพ่ีๆผู้ชายตดิยาท้ังหมดยิ่งพ่ีคนโตตอนนี้เป็นบ้าแล้ว ต้องกินยา
ประสาทตลอด ไม่งั้นสติแตก ชอบเท่ียวผับ ห้องอาหาร ส่วนคนท่ี
สองมีครอบครัว และทํางานช่วยเมียดี แต่ก็ติดยาอยู่บ้าง และเฟา
เส็นเป็นคนท่ีสาม ซึ่งเป็นคนท่ีก๊ะไม่ค่อยดูแลเท่าไร อาการเกเร 
มีตั้งแต่เด็ก มันแหวกแนวกว่าพ่ีๆ มันไปเรียนสายอาชีพ แค่ ปวช.  
มันเริ่มออกจากบ้านแล้วก็ไปหางานหาเงินเอง มันไปทํางานถึง
ภูเก็ตโน้น” 
 
“ตอนนั้นพอครอบครัวเรามีปัญหา ลูกติดยา ธุรกิจร้านอาหารก็มี
ปัญหา มีคู่แข่งมากข้ึน เราถกเถียงกันตลอด ต่างโทษกันไปโทษกัน



มา ไม่มีใครยอมรับผิด ทะเลาะหนักข้ึนทุกวัน วันไหนทะเลาะกัน 
ก๊ะปาข้าวของระเนระนาด ส่วนสามีก็จะตบตก๊ีะ เป็นแบบนี้เรื่อยๆ 
นานเข้าสามีก๊ะเครียด ทําให้มีโรคแทรกซ้อน หลังจากนั้นก็
เสียชีวิตไป” 
 
ต่อมาก๊ะได้แต่งงานกับสามีคนใหม่ หลังจากท่ีเขามาจีบก๊ะท่ีร้านเช้าเย็น นานๆเข้าก็

ใจอ่อน ซึ่งลูกๆ ไม่พอใจและไม่อยากใหก๊้ะแต่งงาน  
“เฟาเส็นเป็นคนหนึ่งท่ีโกรธและไม่พอใจก๊ะมาก เรามีปากเถียงกัน 
ยังไงเฟาเส็นก็ไม่ยอม เราเลยทะเลาะกันอย่างรุนแรง เขาเลยหนี
ออกจากบ้านไป แต่พออยู่นานเข้าก๊ะก็รู้ท่ีธาตุแท้ ผัวคนนี้ติดยา 
ไม่ทํางานทําการ นานเข้าก็ทะเลาะกัน และมารู้อีกท่ีว่ามีเมียอยู่
อีกซึ่งตอนจีบเราบอกว่าเป็นพ่อม่าย ยิ่งทะเลาะกันใหญ่ มันเข้ามา
ตบตีก๊ะ บางทีไล่ด่ากันท้ังๆท่ีมีลูกค้าอยู่ ก็จะไม่ให้ว่าให้ด่ายังไง 
วันๆจะเอาเงินอย่างเดียว ก๊ะให้ล้างจานหากจะเอาเงิน ก็ไม่ทํา ที
นี้ก็ทะเลาะกันตลอด ลูกๆก็เข้ามาห้าม ซึ่งเฟาเส็นจะไม่ชอบพ่อคน
นี้มาก มันเคยเข้าไปต่อยกับพ่อเลี้ยงคนนี้ ดังนั้นจึงเป็นสาเหตุท่ี
เขาไปทํางานไกลๆ กลับบ้านนานๆ ครั้ง หลังจากนั้นก๊ะก็ได้หย่า 
กับผัวคนนั้น แต่ต่อมาก็แต่งงานใหม่อีกครั้ง ซึ่งตอนนั้นเฟาเส็น
ลูกก๊ะก็แต่งงานมีครอบครัวแล้ว” 
 
 “ส่วนปัญหาในครอบครัวเฟาเส็นพวกมันทะเลาะกัน ผัวเมียเป็น
เรื่องธรรมดาน้อง ลิ้นกับฟันก็ตอ้งมีการกระทบกันบ้าง” 
 
“แต่พักหลังมาเฟาเส็นมันลงไม้ลงมือ ตบตีหนักข้ึน ก๊ะก็รู้ เรื่องยา 
นั่นแหละ มันติดยา แต่จะทําไงได้ เมียมันต้องยอมรับในสิ่งนี้  
เฟาเส็นเป็นคนเก็บกดตั้งแต่เล็กๆแล้ว ทําอะไรไม่ค่อยปรึกษา 
ชอบตัดสินใจเอง แต่ตอนนั้นก๊ะยอมรับว่าไม่ค่อยได้ดูแลลูกๆเลย  
ส่วนใหญ่ก็จะให้เงินและบังคับใช้งาน หากใครช่วยเยอะก็จะได ้
เงินเยอะ หากไม่ช่วยก็ไม่ให้เงิน แค่นี้จริงๆ พอมันโตเป็นผู้ใหญ ่
 ก็แสดงอาการไม่ชอบท่ีก๊ะแต่งงานใหม่ มันโกรธมาก ยิ่งพอก๊ะมี 
ปัญหามันยิ่งเกลียด มันเลยออกจากบ้านไปทํางานไกลๆ  



ไม่ค่อยกลับบ้าน” 
 
“ตอนนี้จะแก้ปัญหาด้วยการดูแลเด็กๆไปเรื่อยๆ ถ้าแม่มันไม่สนใจ 
 ทําไงได้ล่ะหลานเรา อีกอย่างสงสารเฟาเส็น ตอนนี้มันก็ปรับตัวดี
ข้ึน ทํางานทําการเลี้ยงลูกคนเดียว เราก็สงสารลูกเรานะ” 
 
พ้ืนฐานอํานาจในคู่สมรสเป็นความแตกต่างระหว่างสามีภรรยาในด้านสถานภาพ

เศรษฐกิจและสังคม ครอบครัวของนายเฟาเส็นมีพ้ืนฐานอํานาจท่ีแตกต่างกัน นางสาวนามาจาก
ครอบครัวท่ีขาดความสมบูรณ์ ขาดความรักความอบอุ่นในครอบครัว ไม่เห็นได้พบเห็นกับพ่อแม่ ส่วน
นายเฟาเส็นมีครอบครัวท่ีอบอุ่นและมีฐานะ แต่พ่อแม่ขาดการดูแลและเอาใจใส่ ถูกเลี้ยงดูแบบตามใจ 
ท้ังคู่มีระดับการศึกษาท่ีต่ําและอายุยังน้อย เม่ือมีลูกทําให้ขาดวุฒิภาวะท่ีจะดูแลครอบครัว ขาดทักษะ
การสื่อสารระหว่างสามีภรรยา สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม ท้ังด้านการศึกษา รายได้และอาชีพ
บุคคลท่ีเติบโตมาจากครอบครวัมีปัญหาระหองระแหง ครอบครัวแตกแยก พ่อแม่ด่าทอ ตบตีกัน และ
มีประสบการณ์ความรุนแรงในอดีต เม่ือมีครอบครัวเป็นของตนเองแล้วจะซึมซับและเลียนแบบการ
กระทําท่ีก้าวร้าวและรุนแรงดังกล่าวต่อคู่สมรสของตน 

 

  



การวิเคราะห์ภูมิหลังครอบครัวคู่สมรสมุสลิมที่มีพฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัว 
 

จากผลการสัมภาษณ์กรณีศึกษาท่ีได้นําเสนอมาในบทท่ี 4 ท้ังหมดเป็นข้อมูลท่ีได้จาก
คําบอกเล่าและการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกกับคู่สมรสมุสลิมท่ีมีพฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัว 8 
ครอบครัวคู่สมรส ภรรยา (ผู้ถูกกระทํา) 8 คน สามี 2 คน มารดาคู่สมรส3 คน ญาติพ่ีน้องรวมถึงลูก 4 
คน ผู้นําศาสนา 3 คนและเจ้าหน้าท่ีของรัฐ 2คน โดยการเน้นประเด็นตามกรอบแนวคิดดังนี้ ด้าน
สภาพครอบครัวและการอบรมเลี้ยงดู ด้านประสบการณ์ความรุนแรง และด้านความสัมพันธ์เชิง
อํานาจ ซึ่งปรากฏผลดังนี ้

 

1. สภาพครอบครัวและการอบรมเลี้ยงดูคู่สมรสมุสลิมท่ีมีพฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัว 

 
สภาพครอบครัวและการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดามีผลต่อการกระทําความรุนแรง

เม่ือบุคคลนั้นเติบโตข้ึน ครอบครัวท่ีมีพฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัวอยู่เสมอจะไม่สามารถทํา
หน้าท่ีครอบครัวท่ีดีได้เพราะว่าสัมพันธภาพระหว่างสมาชิกในครอบครัวถูกทําลาย บุคคลท่ีเป็นหลัก
ของครอบครัว คือ สามี ภรรยา หรือ พ่อ แม่ ไม่สามารถทําหน้าท่ีของตนได้ดี ครอบครัวไม่สงบสุข 
เหินห่าง ขาดความรัก ความสามัคคี และความไว้วางใจซึ่งกันและกัน ครอบครัวลักษณะนี้ไม่สามารถ
ดําเนินอยู่ในสังคมปกติได้ ในท่ีสุดก็เกิดปัญหาการหย่าร้าง ซึ่งส่งผลต่อเด็กท่ีประสบปัญหาครอบครัว
แตกแยกและอาจเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมของบุตรในรูปแบบของการใช้ความรุนแรงในด้านต่างๆ 

เม่ือกล่าวถึงความสําคัญของครอบครัวจะเห็นได้ว่าบิดามารดาเป็นองค์ประกอบหลัก
ท่ีมีอิทธิพลยิ่งใหญ่ในชีวิตของบุตร บิดามารดาสามารถสร้างแบบแผนพฤติกรรมให้กับบุตรได้โดยผ่าน
การอบรมเลี้ยงดู และบทบาทของบิดามารดาท่ีทําตัวแบบให้กับบุตร ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่าบิดามารดา
ทําหน้าท่ีได้ดีเพียงใดข้ึนอยู่กับรูปแบบของการอบรมเลี้ยงดูท่ีมีลักษณะแตกต่างกันไปแต่ละครอบครัว 
การท่ีพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดามีรูปแบบท่ีต่างกันนั้นท้ังนี้เนื่องจากมีปัจจัยพ้ืนฐาน
ของแต่ละครอบครัวท่ีแตกต่าง เฉกเช่น หากพ่อแม่ท่ีมีอิทธิพลในการอบรมเลี้ยงดูแบบอัตตาธิปไตย 
ยึดติดกับความคิดของตนเอง พ่อมีอํานาจสิทธิขาดทุกอย่างภายในบ้าน แม้กระท่ังการตัดสินใจแทน
สมาชิกในบ้าน การแสดงออกจะปรากฏในลักษณะ การห้ามปราม การออกคําสั่ง แบบเผด็จการ จะ
ทําให้เกิดการเลียนแบบพฤติกรรมเกิดข้ึน 
 

 



1.1 ด้านสภาพครอบครัว 

จากข้อมูลท่ีเป็นกรณีศึกษาแสดงให้เห็นว่าสภาพครอบครัวท่ีมีปัญหาความขัดแย้ง
ระหว่างบุคคลในครอบครัว พ่อแม่แยกทางกัน บิดามีภรรยาหลายคน คนในครอบครัวไม่มีความสุข 
ส่งผลต่อการกระทําความรุนแรงในคู่สมรส ดังเช่นครอบครัวนางปะ ครอบครัวนางฮาบีบ๊ะครอบครัว
ของนางสาวนาครอบครัวของนางจันจิราและครอบครัวของนางเภา 

 
“พ่อกับแม่มันแยกทางกัน พวกมันมีพ่ีน้องฝาแฝดสองคน แฝดคน
พ่ีอยู่กับแม่ ซึ่งแม่มันแต่งงานใหม่กับคนมาเลย์นานแล้ว ส่วนมัน
เป็นแฝดน้องอยู่กับพ่อมันท่ีเขตแดนวังประจันสตูล – เปอร์ลิส” 

(นางตีมะ, (แม่นางปะ) 23 พฤศจิกายน 2556) 
 
“พ่อกับแม่แยกทางกัน แม่ได้หนีจากพวกเขาไป ปล่อยให้เขาอยู่
กับพ่อ พ่อก็ไปมีเมียใหม่ พ่อติดเมียใหม่มาก” 

(คุณฮาบีบ๊ะ, 25 ธันวาคม 2556) 
 
“นาเป็นคนนนทบุรีค่ะ พ่อกับแม่นาเลิกกัน น้าของนาท่ีอยู่ท่ีภูเก็ต
ได้เอานามาเลี้ยง”  

(นางสาวนา, 26 เมษายน 2557) 
 
“พ่อของเขารวยมีท่ีดินเยอะแยะ ท้ังสวนยาง ปาล์ม แต่พ่อก็มีเมีย
เยอะนะ นายเดชมีพ่ีน้องคนละแม่หลายคนมาก เพราะเมียของพ่อ
คนนู้นมีลูก 5 คน คนนี้มีลูก 3 คน” 

(นางจันจิรา, 22 ธันวาคม2556) 
 
“เนื่องจากพ่อนายอาลีมีอาชีพขายปลาสดรายใหญ่ท่ีตลาดนัด มี
ภรรยาหลายคน ใครๆก็รู้จัก เป็นเจ้าพ่อตลาดนัดก็ว่าได้ ร่างสูง
ใหญ่ พูดจาเสียงดัง ไม่ค่อยมีเวลาอยู่กับครอบครัว สามีนางเภา
เป็นลูกของภรรยาคนหนึ่ง” 

(นางมะ (น้องสาวนางเภา), 27 ตุลาคม 2556) 



 
จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้นพบว่าแต่ละครอบครัวล้วนมีสภาพครอบครัวท่ีไม่สมบูรณ์ 

ขาดความรัก ความอบอุ่น เนื่องจากพ่อแม่หย่าร้างกัน บิดาหรือมารดาแต่งงานใหม่ รวมท้ังบิดามี
ภรรยาหลายคน สภาพครอบครัวดังกล่าวนี้ล้วนเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีบ่มเพาะปัญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวได้  

ในส่วนของครอบครัวท่ีมีปัญหาเก่ียวกับสภาพเศรษฐกิจ ขาดรายได้ท่ีเพียงพอต่อ
ความต้องการของสมาชิกในบ้าน การขาดตกบกพร่องในบทบาทหน้าท่ีของสามี ไม่รับผิดชอบต่อการ
หารายได้ ล้วนก่อให้เกิดความขัดแย้งในครอบครัว ดังเช่นครอบครัวนางนารี ครอบครัวนางฮาบีบ๊ะ
และครอบครัวของนางบานุ่น 

“เราพยายามพูดว่าตอนนี้ไม่เหมือนแต่ก่อน ค่าใช้จ่ายเรามากข้ึน 
เราจําเป็นต้องหาเงินมากข้ึน เราพยายามอธิบายให้ก็ไม่ฟัง เขา
เฉยๆ เงียบไม่ค่อยด่าว่ากลับ เวลามีปัญหาไม่ค่อยแก้ปัญหา ทํา
เลยตามเลย เราก็โกรธซิ เราต้องมารับผิดชอบอะไรต่อมิอะไร
มากมายในบ้าน พอมีปัญหาเก่ียวกับค่าใช้จ่ายในบ้าน เราบอกให้
ช่วยกันแก้ปัญหา ก็ยังคงอยู่เฉยๆ เราก็เบื่อและโมโหในท่ีสุด ก็
น้องลองคิดดู ลูกต้องกินต้องจ่าย นี่ขนาดไม่ต้องซื้อนมให้ลูกนะ 
กินนมก๊ะเอง ถ้าซื้อนมลูกก็ไม่ต้องกินอะไร ของกินของใช้ก็แพง 
ก๊ะต้องพูดตลอดจนเหมือนชวนทะเลาะ นานๆเข้าก็หนีกลับไปอยู่
บ้านแม่ พาลูกไป 2-3 คน ตัวเล็กๆเราก็สงสารลูกนะ แต่มัน
เหลืออด” 

(นางนารี, 24 พฤศจิกายน 2556) 
“อย่างว่าแหละน้องแต่งงานมานาน มีลูกหลายคน รายได้และ
รายจ่ายของครอบครัวมันมากข้ึน ก๊ะจําเป็นต้องทํางานเพ่ิม มา
หวังค่าจ้างตัดยาง และรับจ้างเล็กๆน้อยๆ  นั้นไม่พอกินหรอก พ่ีก็
พูดกับสามีตลอดเรื่องนี้ แต่พอคุยมากๆ เขาว่าพ่ีข้ีบ่น บอกว่า
รําคาญ ทําให้เรามีปากเสียงข้ึนมาตลอด ก็จะไม่ให้พ่ีบ่นได้ไงล่ะ
น้อง วันๆเขารอรับจ้างเล็กๆน้อยๆ อย่างอ่ืนไม่ทํา ลูกเต้าก็เยอะ 
ค่าใช้จ่ายก็สูง ต้องใช้เงินทุกวัน วันไหนฝนตกก็ตัดยางไม่ได”้ 

(คุณฮาบีบ๊ะ, 25 ธันวาคม 2556) 
 



“ท่ีผ่านมาก๊ะไม่เรียกร้องอะไรเขาเลยนะ เขาไม่หางาน ทํางานเป็น
หลักแหล่ง ก๊ะก็ไม่ว่า เพราะเราพูดไปก็เท่านั้น จะทะเลาะกัน
เปล่าๆ นอกจากขอช่วยให้เขาไปช่วยตอนยกเข่งผลไม้ลงจากรถ 
ตอนไปขายตามตลาดนัด หลังจากนั้นเขาก็หายไป จะมาอีกทีก็
ตลาดนัดวาย เก็บของกลับบ้าน เท่านี้แหละหน้าท่ีของเขา เขาไม่
สนใจหรือรับผิดชอบอะไรเลยไม่ว่าเรื่องลูกหรือบ้าน  มิหนําซ้ํายัง
ไปติดยา ดื่มเหล้าเอาหมด ลูกๆจะไปไหนก็เหมือนพ่อมัน พ่อมัน
เป็นแบบให้แล้ว” 

(นางบานุ่น, 2 พฤศจิกายน 2556) 
 
สภาพเศรษฐกิจในครอบครัวเป็นผลพวงท่ีเกิดข้ึนจากอิทธิพลทางสังคม กล่าวคือ 

สังคมมีภาวะอาชญกรรม มีแหล่งอบายมุข การระบาดของ สุรา ยาเสพติด และการว่างงาน รวมถึง
สถานภาพของภรรยาท่ีไม่ได้มีโอกาสทํางาน หาเงินเพ่ือมาจุนเจือครอบครัวอีกแรงหนึ่ง ใน
ขณะเดียวกันเม่ือสามีหลงมัวเมากับอบายมุขต่างๆเหล่านี้ ยิ่งทําให้มีความขัดแย้งและความรุนแรงใน
ครอบครัวเพ่ิมมากข้ึนซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพระครูนิภาสธรรมาธิมุต อําพร ปริมุตโต (2553) 
พบว่า สาเหตุของความขัดแย้งในครอบครัวท่ีสําคัญ มี 3 ประการ คือ ประการท่ี 1 เกิดจากปัญหา
ความขัดแย้งเก่ียวกับพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตประจําวัน เช่น ปัญหาความแตกต่างด้านลักษณะนิสัย 
ทัศนคติ หรือบุคลิกภาพท่ีเป็นเชิงปัจเจกบุคคล หรือผ่านการอบรมเลี้ยงดูมาจากครอบครัวเดิม 
ประการท่ี 2 เกิดจากปัญหาท่ีเก่ียวเนื่องกับการดํารงชีวิตของครอบครัว เช่น ปัญหาด้านการเงิน 
ปัญหาคุณภาพชีวิต และปัญหาของบุคคลในครอบครัวท่ีไม่ตระหนักถึงบทบาทหน้าท่ีของตนเอง และ
ประการท่ี 3 เกิดจากปัญหาความขัดแย้งในระดับรุนแรงของครอบครัว เช่น การนอกใจการไปมี
ภรรยาหรือสามีใหม่ การทะเลาะเบาะแว้งข้ันรุนแรงท่ีนําไปสู่การทําร้ายซึ่งกันและกันหรือนําไปสู่
ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวจนไม่สามารถประคับประคองสภาพครอบครัวให้อยู่รอดม่ันคงได ้

อีกปัจจัยหนึ่งท่ีมีปัญหาในครอบครัวไทยมุสลิมก็คือความไม่เคร่งครัดในศาสนา 
ศาสนาก็เป็นสถาบันท่ีสําคัญในการจรรโลงชีวิตให้อยู่ครรลองครองธรรม สถาบันครอบครัวจึงควรยึด
หลักในการปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความรักใคร่ปรองดองกันข้ึนในครอบครัว แต่ถ้าหากบุคคลในครอบครัว
ไม่ปฏิบัติตามหลักศาสนา ไม่ดําเนินชีวิตตามหลักคําสอนของพระเจ้าท่ีกําหนดไว้ ย่อมเป็นปัจจัยท่ี
ส่งผลให้สภาพครอบครัวถูกทําลาย ดังเช่นครอบครัวของนางปะครอบครัวนางฮาบีบ๊ะครอบครัวของ
นางบานุ่น และนางสาวนาได้ให้ข้อมูลว่า  

 



“ก๊ะเคยชวนลูกสาวไปปรึกษาโต๊ะอีหม่าม เค้าบอกว่าผู้ชายคนนี้
อันตราย ติดยางมงาย คนท่ีเป็นภรรยาต้องแข็งใจท่ีจะตัดขาด แต่
น้องคิดดู ลูกสาวฉันจะทําอย่างไรลูกมันก็เยอะ งานก็ไม่ม่ันคง 
ขายข้าวไปวัน ๆ ตอนท่ีผัวมันอารมณ์ดี มันก็ช่วยงานบ้าง หาเงิน
บ้าง พอช่วยเหลือกันไป แต่จะมีปัญหาตอนท่ีไม่ได้กินยา หรือ 
ภาษาบ้านๆเค้าเรียกฟิวขาด พวกเราเคยให้อภัยเค้าไม่รู้ก่ีครั้งแล้ว 
แต่ก็ยังกลับมา ตัดขาดไม่ได”้ 

(นางตีมะ, (แม่นางปะ) 23 พฤศจิกายน 2556) 
 
“อยู่ติดกับชายแดนมีเรื่องพวกนี้เยอะ ท่ีได้หย่ากับแม่มันก็เพราะ
เรื่องพวกนี้แหละ ติดเหล้า ติดยา ติดหญิงงอมแงม กลับมาก็ชวน
เมียทะเลาะทุกวัน บางวันนะ ตื่นเช้าก็เห็นนอนกอดขวดเหล้าหน้า
ประตูบ้าน เจ้าชู้ มีเมียหลายคน บางทีพาหญิงมานอนท่ีบ้านบ้าง
ไม่เกรงใจลูกเมีย มิหนําซ้ํายังพาลูกจากเมียอ่ืนมาให้เลี้ยง ทะเลาะ
กันจนบ้านแตกเลย เมียเป็นคนรับผิดชอบครอบครัวทุกอย่าง มี
ปัญหาด่าทอ ทุบตีกันตลอดเวลา พอถึงตาลูกจะไปไหนไกลก็ติดยา
เหมือนพ่อมัน ก็เลยทําให้ครอบครัวมันเป็นแบบนี”้ 

(นางตีมะ, (แม่นางปะ) 23 พฤศจิกายน 2556) 
 
“ยิ่งตอนนี้เขาติดยาและเหล้าด้วย ก๊ะเครียดมากเลย อายคนไป
หมด อิสลามห้ามกินเหล้าแต่สามีก๊ะก็กิน ท้ังๆท่ีแต่ก่อนไม่กิน ถ้า
คืนใหนกลับมาเหม็นเหล้านี่ระวังเลย พูดอะไรไม่เข้าหูเข้าตามี
ปัญหาแน่ พ่อและแม่ของก๊ะถือว่าเป็นเรื่องธรรมดาแล้ว” 

(คุณฮาบีบ๊ะ, 25 ธันวาคม 2556) 
 
“วันนั้นท่ีเกิดเรื่องตอนท่ีมันกลับบ้านตอนกลางคืน ก็ได้กลิ่นเหล้า 
มาขอเงินเรา เราบอกว่าไม่ให้ นี่มันมืดคํ่าแล้ว จะไปไหน มันก็
ตวาดใส่ก๊ะว่าอย่ามายุ่ง ก็เข้าไปในห้อง ไปค้นกระเป๋า ก๊ะก็แย่ง
กลับ บอกไม่ให้ บอกว่าเลิกได้แล้วเหล้ายานั้น เห็นม้ัยลูกเราก็เป็น



ไอ้ข้ีคุกข้ียาเหมือนบังแล้ว ไม่อายคนหรอ ทีนี้เค้าโมโหก็เข้าแย่ง
กระเป๋าอีก ก๊ะไม่ให้ มันบีบข้อมือและแขนก๊ะอย่างแรง” 

(นางบานุ่น, 2 พฤศจิกายน 2556) 
 
“พอออกไปทํางานนอกบ้าน ก็มีเพ่ือน มีสังคม กลางวันก็ไป
ทํางาน กลางคืนก็บอกว่าไปน้ําชากับเพ่ือนๆ พอนานเข้าเรามารู้ที
หลังว่าบังเริ่มติดยากับเพ่ือน พอเราซักถามว่าทําไมต้องกินยาด้วย 
เขาบอกว่าจะได้มีแรงทํางาน เพราะงานเชื่อมบางทีต้องทําถึง
กลางดึกเพราะต้องให้งานเสร็จ ไม่หลับไม่นอน เขาบอกว่ากินเพ่ือ
ทํางาน ไม่ติดหรอก เธอเชื่อไหม ยาเสพติดมีท่ีไหนไม่ติด สุดท้าย
ติดงอมแงม ทีนี้พอติดยาก็เพ่ิมปัญหามากข้ึน อารมณ์ข้ึนๆลงๆ 
บางครั้งดีบางครั้งร้าย บางทีก็หลอน ลูกๆนี่ไม่กล้าเข้าใกล้เวลาท่ี
เขามีอาการ 

(นางสาวนา, 26 เมษายน 2557) 
เจ้าหน้าท่ีศูนย์ช่วยเหลือสังคมOne Stop Crisis Center (OSCC) โรงพยาบาลสตูล

ได้ให้ข้อมูลว่า  

“คนไข้ท่ีมีปัญหาความรุนแรงในครอบครัวแต่ละคนท่ีเข้ามารักษาท่ี 
โรงพยาบาล ส่วนใหญ่เป็นผู้หญิง และให้ข้อมูลว่า สภาพครอบครัว 
มีปัญหา สามีติดยาเสพติดและดื่มสุรา มีการทะเลาะเป็นประจํา  
ในกรณีท่ีได้รับบาดเจ็บเล็กน้อย เลือกท่ีจะไม่ไปหาหมอ ส่วนใหญ ่
จะได้รับบาดเจ็บอย่างรุนแรง”  

(คุณกฤษฎา, 3 ตุลาคม2556) 
 
ซึ่งสอดคล้องกับคณะกรรมการอิสลามประจําจังหวัดสตูล ท่ีได้ให้ข้อมูลว่า  

“ปัญหาความขัดแย้งและความรุนแรงของคู่สมรสส่วนใหญ่เกิด
จากความไม่พร้อมของสามี ภรรยา สภาพเศรษฐกิจในครอบครัว 
การไม่มีงานทําของสามี และท่ีสําคัญสภาพครอบครัวมีปัญหา ไม่
เข้าใจในหลักศาสนาอย่างแท้จริง และไม่ปฏิบัติตามหลักการของ
ศาสนาอย่างเคร่งครัด ทําให้ครอบครัวเกิดปัญหาข้ึน” 

(คุณอรุณ, 30 เมษายน 2556) 



1.2 ด้านรูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู

การอบรมเลี้ยงดูเป็นกระบวนการในการดูแลเอาใจใส่ และปลูกฝังคุณธรรม 
จริยธรรม ความเชื่อ ค่านิยมต่างๆ โดยท่ีพ่อแม่หรือผู้ปกครองต้องมีหน้าท่ีดูแลและเอาใจใส่ปฏิบัติต่อ
เด็กท้ังในด้านร่างกายและจิตใจ ต้องอบรมสั่งสอนให้เด็กรู้ถึงทักษะต่างๆ ท่ีจําเป็นต่อการดํารงชีวิต
และเป็นท่ียอมรับของสังคม โดยใช้การถ่ายทอดจากครอบครัว ซึ่งวิธีการหรือรูปแบบในการปฏิบัติท่ี
แตกต่างกันออกไปตามสภาพแวดล้อมและคุณลักษณะของแต่ละบุคคล ซึ่งการอบรมเลี้ยงดูนี้จะมีผล
ต่อเด็กท้ังทางร่างกายและจิตใจท่ีส่งผลต่อบุคลิกภาพของเด็กต่อไปอนาคต 

ดังนั้น รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูมีผลต่อพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลเม่ือเติบโต
เป็นผู้ใหญ่ เนื่องจากบุคคลท่ีได้รับการเลี้ยงดูจะเรียนรู้รูปแบบท่ีบิดามารดาท่ีได้แสดงพฤติกรรม
ออกมา จากผลการศึกษาพบว่าครอบครัวกรณีศึกษาส่วนใหญ่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูในอดีตท่ีไม่
เหมาะสม กล่าวคือ มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 2 แบบคือ ลักษณะเป็นแบบเข้มงวด ควบคุม และ 
แบบปล่อยปละละเลย ให้อิสระและตามใจมากเกินไป ดังเช่นครอบครัวนางเภาได้ให้ข้อมูล  

 
“พ่อเป็นคนดุมาก ถ้าหากใครทําอะไรไม่พอใจก็จะโดนลงโทษแม้ว่า 
คนๆนั้นจะเป็นเมียตัวเอง เจ้าก้ีเจ้าการ ควบคุมทุกอย่างทุกบ้าน 
ไม่ว่าจะเป็นเรื่องค่าใช้จ่ายหรือการเป็นอยู่ ลูกทุกคนต้องฟังคําสั่ง 
และทําตามท่ีตนเองเห็นด้วยเท่านั้น ท้ังๆท่ีตัวเองมีเมียหลายคน 
ลูกเมียไม่มีใครกล้า” 
 
และ  
“เขาสังเกตได้ว่าแม่จะโดนพ่อทําร้ายหรือดุด่ามากกว่าคนอ่ืน ทํา
ให้เขาไม่ค่อยสนิทกับพ่อ และรู้สึกฝังใจตลอดเวลา เขาเป็นลูกชาย 
พอจบ ม. 3 พ่อบอกว่า ไม่ต้องเรียนต่อแล้ว ให้ออกมาทํางานหา
เงินช่วยพ่อ เขาก็ไม่เรียน ตอนนั้นเขาอายุได้ 15 ปี ก็ออกเรือเพ่ือ
หาเงินเลี้ยงตัวเองและแม่ ส่วนตัวคิดว่าไม่อยากขอความช่วยเหลือ 
จากพ่อซักเท่าไร ไม่อยากเห็นหน้าพ่อ เลยไม่เรียนต่อ” 

 
(นางมะ (น้องสาวนางเภา), 27 ตุลาคม 2556) 

 
ครอบครัวของนางนาร ี
“พ่อตาก๊ะเป็นโต๊ะครู (ครูสอนกรุอ่านและธรรมะประจําหมู่บ้าน) 



คนในหมู่บ้านจะเคารพนับถือ และเกรงกลัวเนื่องจากเป็นคนด ุ
จริงจัง อยู่ในหลักธรรมศาสนาอย่างเข้มงวด ครอบครัวเขามีพ่ีน้อง 
6 คน ผู้หญิง 2 และชาย 4 คน เท่าท่ีก๊ะสัมผัสนะ พ่อตาก๊ะเป็น 
คนหัวโบราณและท่ีบ้านเขามีกฎเกณฑ์เยอะมาก พวกเขาแต่ละ
คนในบ้านมีลูกส่วนตัวสูง เวลาอยู่ในบ้านต้องวางตัวให้ดี ไม่พูดจา 
เสียงดัง ต้องทําตามกฎ ต้องฟังคําของพ่อเท่านั้น ส่วนแม่เป็น
แม่บ้านไม่มีอิทธิพลอะไร เงียบ พูดน้อย เจียมตัว ไม่มีสิทธิออก
ความคิดเห็นอะไร เพราะเม่ือใดท่ีพ่อเขาพูดหรือตัดสินใจอะไร นั่น
คือสิ่งท่ีทุกคนในบ้านต้องทําตาม” 

 
(นางนาร,ี 24 พฤศจิกายน 2556) 

 

“ทุกอย่างต้องเป็นระเบียบเรียบร้อย เวลาเข้าออกนอกบ้านต้อง
ตามเวลาท่ีกําหนด ถึงเวลากินข้าวต้องรอให้ปะ (พ่อ) กินก่อนหลัง
จากนั้นคนอ่ืนๆถึงจะได้กิน ไม่มีการพูดคุย หยอกล้อคุยระหว่าง
กันนะ ต่างคนต่างกิน ใครกินเสร็จก็เอาจานของตัวเองไปล้าง” 
 

(นางนาร,ี 24 พฤศจิกายน 2556) 
 
เช่นเดียวกับครอบครัวนางจันจิรา 
“พ่อของเขาเป็นคนดุมาก เผด็จการ สิทธิทุกอย่างอยู่ท่ีพ่อหมด  
มีลูกน้องเยอะ ไม่พอใจอะไร โดนด่าแน่ ฉันเคยเห็นสมัยก่อน 
ตอนท่ีพวกมันเล็กๆ อยู่ เวลาพ่อมันมาท่ีนี่ ถ้าแม่มันทําอะไรไม่
พอใจก็จะโดนด่า ตะคอกใส่ บางทีก็ถูกตบนะ ลูกๆไม่กล้าค่อยใกล้
และไม่สนิทกับพ่อมันเท่าไรหรอก นายเดชกับน้องชายมันไม่ค่อย
พูด ไม่มีสิทธิแม้กระท่ังออกความคิดเห็น มีนิสัยเงียบขรึม ดู
เหมือนเป็นเด็กเก็บกดนะแต่เวลาโกรธก็น่ากลัวนะ” 

 
(นางจันจิรา, 22 ธันวาคม2556) 

 
และจากการได้สัมภาษณ์มารดาของนายกูหมาด  
“ท่ีบ้านมีกฎเกณฑ์มาก พ่อเขาเป็นคนเข้มงวด เจ้าระเบียบ  



แต่ก่อนแม่อึดอัดกว่านี้ ลําบากมาก แต่ต้องอดทน เราต้อง 
ปรนนิบัติคนในครอบครัวให้ดีท่ีสุด” 

 
(มารดาของนายกูหมาด, 2 พฤศจิกายน 2556) 

 
จากข้อมูลพบว่าในอดีตคู่สมรสได้รับการเลี้ยงดูแบบเข้มงวดและเผด็จการ คือการ

เลี้ยงดูท่ีมีระดับควบคุม แต่ระดับการยอมรับหรือความใกล้ชิดจะต่ํา บุคคลท่ีได้รับการเลี้ยงดูแบบนี้จะ
ขาดทักษะทางสังคม เข้ากับคนอ่ืนยาก มีพฤติกรรมท่ีก้าวร้าวและรุนแรงซึ่งเป็นรูปแบบการอบรมเลี้ยง
ดูท่ีมีผลเชิงลบส่งผลกระทบต่อตัวเองและบุคคลรอบข้าง การอบรมเลี้ยงดูและลักษณะการเป็นอยู่ใน
ครอบครัวเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเม่ือโตข้ึนเป็นผู้ใหญ่ หากพ่อแม่ท่ีมีอิทธิพลในการอบรม
เลี้ยงดูท่ีเข้มงวด ยึดติดกับความคิดของตนเอง จนทําให้เกิดการเลียนแบบพฤติกรรมเกิดข้ึน ดังเช่น
ครอบครัวของสามีคุณนารี ได้รับอิทธิพลจากการเลี้ยงดูท่ีเข้มงวดจนเกินไป สามีคุณนารีได้รับการเลี้ยง
ดูแบบหัวโบราณ ทุกอย่างต้องมีกฎเกณฑ์ มีความคิดตัวเองเป็นใหญ่ ซึ่งไม่อาจนํามาใช้ในยุคปัจจุบัน 
ทําให้เกิดปัญหาในครอบครัวข้ึน ก่อให้เกิดความรุนแรงตามมาเนื่องจากความขัดแย้งมาอยู่จุดสูงสุด 
ดังเช่น จากพฤติกรรมการเลี้ยงดูในครอบครัวของนายเดชจากการได้พูดคุยพบว่าในอดีตครอบครัว
นายเดชมีลักษณะบรรยากาศแบบเข้มงวดคือ พ่อมีสิทธิเด็ดขาดทุกอย่างภายในบ้าน หากสมาชิกใน
ครอบครัวทําอะไรไม่ถูกใจก็จะแสดงพฤติกรรมท่ีไม่พอใจ หรือรุนแรงออกมา นอกจากนี้ยังควบคุม
แม้กระท่ังการตัดสินใจของคนในครอบครัว สมาชิกในครอบครัวจึงขาดความรักความอบอุ่น 
ครอบครัวท่ีมีพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงท้ังการพูดและการกระทําจะไม่สามารถทําหน้าท่ีครอบครัว
ท่ีสมบูรณ์ได้ เพราะความสัมพันธภาพระหว่างสมาชิกถูกทําลาย ครอบครัวไม่มีความสุข เหินห่าง  
ขาดความรักความสามัคคี และความไว้วางใจซึ่งกันและกัน เกิดความแตกร้าว  

ขณะเดียวกันครอบครัวท่ีมีรูปแบบการเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลย ทอดท้ิง หรือ
ตามใจมากเกินไป พบว่าเป็นหนึ่งในสาเหตุหลักของปัญหาความรุนแรงเนื่องจากเป็นการอบรมเลี้ยงดู
ท่ีลูกรู้สึกว่าตนเองไม่ได้รับการเอาใจใส่การสนับสนุนหรือคําแนะนํามักถูกปล่อยให้ให้อะไรตามใจ
ปรารถนาไม่ได้รับความอบอุ่นเท่าท่ีควร หรือการให้อิสระตามใจมากเกินไป เกิดความสัมพันธ์ 
ระหว่างพ่อแม่กับลูกห่างเหิน การรับฟังปัญหาภายในครอบครัวมีโอกาสเกิดข้ึนได้น้อย ทําให้ลูกขาด
ความอบอุ่นไม่เข้าใจว่าสิ่งใดควรหรือไม่ควรกระทําขาดความเข้าใจ ขาดการรู้จักความรักหรือการให้
อภัยผู้อ่ืนบางทีจะรักและหลงตัวเองมีกลไกการป้องกันตนเองสูงหากถูกสิ่งแวดล้อมท่ีเลวร้ายชักจูงก็
สามารถประพฤตินอกกรอบได้เช่นเดียวกับเด็กท่ีอยู่ในครอบครัวแบบอัตตาธิปไตย  

ซึง่จากสัมภาษณ์พบว่าคู่สมรสมุสลิมในอําเภอเมือง จังหวัดสตูลส่วนใหญ่มีพฤติกรรม
ความรุนแรงในครอบครัวได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบเข้มงวด ควบคุม โดยกลุ่มเป้าหมายต่างให้ข้อมูล



ว่าพ่อแม่มีการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบท่ีพ่อแม่ให้เหตุผลน้อย ใช้อํานาจในการอบรมลูก ควบคุมและ
เข้มงวดมาก จริงจัง ทุกอย่างต้องอยู่ในกฎเกณฑ์ จนทําให้มีความรู้สึกว่าตนเองไม่ได้รับอิสระเท่าท่ีควร
ต้องปฏิบัติตามระเบียบวินัยท่ีพ่อแม่กําหนดไว้ไม่มีความยืดหยุ่น ผ่อนปรน ถูกควบคุมอยู่ในสายตาอยู่
ตลอดเวลา ไม่มีความเป็นตัวของตัวเองซึ่งพ่อแม่มีการตั้งกฎตนจะต้องพยายามรักษาระเบียบวินัย
อย่างเข้มงวดการฝ่าฝืนกฎเกณฑ์นับเป็นความผิดท่ีรุนแรง นอกจากนี้กลุ่มเป้าหมายยังกล่าวอีกว่าพ่อ
แม่มักมีการใช้อํานาจโดยการตั้งกฎเกณฑ์ข้อบังคับท่ีเข้มงวดและเผด็จการและมีความคาดหวังในตัว
ของตนสูงมีการจัดระบบการควบคุมและวางกฎเกณฑ์การปฏิบัติตามอย่างเข้มงวดโดยตนต้องยอมรับ
ในคําพูดของพ่อแม่ว่าเป็นสิ่งท่ีถูกต้องเหมาะสมเสมอพ่อแม่ใช้อํานาจควบคุมโดยวิธีบังคับและลงโทษ
เม่ือตนไม่ทําตามความคาดหวังของพ่อแม่จนทําให้ตนเกิดความกดดัน ไม่ไว้วางใจใครมองโลกในแง่
ร้าย เข้ากับคนอ่ืนยากมีพฤติกรรมท่ีก้าวร้าวและรุนแรง 

 
2. ประสบการณ์ความรุนแรงของคู่สมรสมุสลิมท่ีมีพฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัว 

 
ครอบครัวเป็นสถาบันท่ีส่งเสริมให้รับรู้ความรุนแรงจากประสบการณ์ความรุนแรงท้ัง

จากการเคยถูกลงโทษในวัยเด็กอย่างรุนแรง และเคยเห็นพ่อแม่ทะเลาะตบตี ทําร้ายกันในวัยเด็ก
นําไปสู่บรรทัดฐานท่ียอมรับการใช้ความรุนแรง การเรียนรู้บทบาทโดยเลียนแบบจากตัวแบบบทบาท 
รวมท้ังการได้รับแรงเสริมจากบิดามารดา นําไปสู่บทบาทของการกระทําความรุนแรงต่อคู่สมรสใน
อนาคต ครอบครัวท่ีบิดามารดาลงโทษบุตรทางร่างกาย เม่ือเด็กถูกลงโทษด้วยการใช้ความรุนแรงทํา
ให้พฤติกรรมท่ีก้าวร้าวและทัศนคติท่ียอมรับการใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหา เม่ือเด็กเห็นบิดา
มารดาใช้ความรุนแรงต่อกัน การมีประสบการณ์การกระทําความรุนแรงในวัยเด็ก มีแนวโน้มว่าจะมี
ความสัมพันธ์กับความรุนแรงในชีวิตคู่ของคนๆนั้นเม่ือเติบโตข้ึน โดยถ้าเป็นผู้ชายมีแนวโน้มว่าจะเป็น
ผู้กระทํารุนแรงต่อคู่สมรสของตน เพราะมองว่าการทําร้ายผู้หญิงท่ีมีความสัมพันธ์ด้วยหรือภรรยาของ
ตนเองเป็นเรื่องปกติ ประสบการณ์การกระทําความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนดังกล่าวนั้น เกิดจากการท่ีเด็กเคย
เห็นความรุนแรงต่างๆ จากคนในครอบครัวหรือได้รับผลกระทบโดยตรง คือจากการถูกลงโทษ ซึ่งการ
ลงโทษนั้นก็เป็นสิ่งท่ีจําเป็นและเป็นสิ่งท่ีดี แต่หากว่าเป็นการลงโทษท่ีรุนแรง เช่น การเฆ่ียนตี ถูก
ทารุณทางร่างกาย การดุด่า และด่าว่าด้วยคําหยาบคาย เป็นต้น ประสบการณ์ในวัยเด็กดังกล่าวนี้อาจ
นําไปสู่ความรุนแรงในอนาคต 

 

2.1 ประสบการณ์ความรุนแรงจากการเคยถูกลงโทษในวัยเด็กอย่างรุนแรง 
 
ประสบการณ์ความรุนแรงจากการเคยถูกลงโทษในวัยเด็กอย่างรุนแรง เป็น

ประสบการณ์ความรุนแรงในฐานะผู้ถูกกระทําความรุนแรง เป็นการเรียนรู้จากการลงโทษทางร่างกาย
เช่น การถูกบิดามารดาลงโทษทางร่างกายเด็กจะเรียนรู้ว่าคนท่ีรักเราจะเป็นผู้ท่ีทําร้ายเรามากท่ีสุด 



การท่ีเด็กรับรู้ว่าบิดามารดาเป็นผู้ลงโทษทําให้เขารู้สึกเจ็บปวดในขณะเดียวกันเด็กก็รับรู้ว่าบิดามารดา
รักเขา ทําให้เกิดการเชื่อมโยงกับความรุนแรงกับความรัก เรียนรู้ว่าความรักกับความรุนแรงเป็นของคู่
กันเหมือนกับสองด้านของเหรียญ 

สําหรับกรณีศึกษาของคู่สมรสมุสลิมในอําเภอเมือง จังหวัดสตูล พบว่า ครอบครัวท่ีมี
ประสบการณ์ความรุนแรงจากการเคยถูกลงโทษในวัยเด็กอย่างรุนแรง นั้นมีน้อยกว่าครอบครัวท่ีมี
ประสบการณ์ความรุนแรงท่ีเคยเห็นพ่อแม่ทะเลาะตบตี ทําร้ายกันในวัยเด็ก แต่ท้ังนี้ปัจจัยดังกล่าวก็
ส่งผลให้คู่สมรสเรียนรู้ท่ีจะเลียนแบบพฤติกรรมการกระทําความรุนแรงดังกล่าวมาสู่คู่สมรสของตน 
จนก่อความรุนแรงในครอบครัวได้เช่นกันดังเช่นครอบครัวนางนาร ี

 
“สามีก๊ะเคยถูกลงโทษจากพ่อของเขา แกเคยเล่านะว่า ท่ีบ้านเขา 
มีกฎมีระเบียบ ถ้าใครไม่ทําตามกฎ จะโดนลงโทษไม่ว่าจะเป็นลูก 
ผู้หญิงหรือลูกชาย หากเป็นเรื่องท่ีหนักหนาก็จะโดนตีด้วยไม้หวาย 
 ไม้หวายจะมีประจําบ้านตลอด สามีก๊ะบอกว่าลูกทุกคนเคยถูกต ี
กันท้ังนั้น ถ้าใครโดนตีนะห้ามใครมาห้าม แม้กระท่ังแม่ ถ้าเข้า 
มาห้ามแม่ก็จะโดนด้วย” 

 
(นางนาร,ี 24 พฤศจิกายน 2556) 

 
และครอบครัวนางฮาบีบ๊ะได้เล่าว่า  
“ตอนเด็กๆ เค้าต้องทํางานบ้านเอง รับผิดชอบเองทุกอย่าง ถ้าวัน 
ไหนไม่ทํา เช่น ล้างจาน ถูบ้าน หรือเถียงกับพ่อ ก็จะถูกพ่อลงโทษ 
เป็นประจํา ตีด้วยไม้มะยมบ้าง ไม้แขวนเสื้อบ้าง มีครั้งหนึ่งเค้าเล่า
ว่า เค้าโดนพ่อทําโทษด้วยการแขวนตัวเค้าท่ีต้นมะม่วงโดยให้มด
แดงกัด เค้าร้องให้ยังไงพ่อก็ไม่ช่วย ปล่อยให้มดแดงกัดท้ังวันเลย 
เหตุเพราะวันนั้นพ่อกลับมาแล้วยังไม่หุงข้าว”  
 

(คุณฮาบีบ๊ะ, 25 ธันวาคม 2556) 
 

ความรุนแรงเป็นสิ่งท่ีได้จากการเรียนรู้ ครอบครัวเป็นสถาบันทางสังคมท่ีซึ่งบุคคลได้
เรียนรู้แบบบทบาท ของสามีภรรยา บิดามารดาและบุตร ครอบครัวเป็นสถานท่ีแห่งแรกท่ีบุคคล
เรียนรู้วิธีการจัดการกับความตึงเครียด วิกฤตและความคับข้องใจต่างๆ และครอบครัวก็เป็นสถานท่ี
แห่งแรกท่ีบุคคลมีประสบการณ์ด้านความรุนแรง ซึ่งนอกจากบุคคลได้เรียนรู้ถึงพฤติกรรมความรุนแรง
แล้ว ยังได้เรยีนรู้ถึงการตัดสินใจท่ีจะใช้ความรุนแรงได้ ลักษณะส่วนบุคคลต่อไปนี้ท่ีมีผลผลักดันให้ก่อ



ความรุนแรง คือ คนท่ีมีประสบการณ์ความรุนแรงมาก่อนในวัยเด็ก การขาดทักษะชีวิตในการระงับ
ความโกรธ การรับมือกับความเครียด และการมีอดีตท่ีฝังใจ เม่ือได้รับประสบการณ์จากครอบครัวท่ีไม่
ถูกต้องจะเติบโตข้ึนเป็นบุคคลท่ีมีปัญหาทางบุคลิกภาพ รวมท้ังทางด้านจิตใจด้วย ดังนั้นโอกาสท่ีจะ
เกิดความรุนแรงในครอบครัวของตนเองสูงกว่าในครอบครัวอ่ืนท่ีปราศจากปัญหาเหล่านี้  

ดังนั้นโอกาสท่ีจะเกิดความรุนแรงในครอบครัวของตนเองสูงกว่าในครอบครัวอ่ืนท่ี
ปราศจากปัญหาเหล่านี้ ทําให้ความสัมพันธ์ของคู่สมรส (สามีภรรยา)ได้รับผลกระทบท้ังทางด้านจิตใจ
และร่างกาย ดังครอบครัวนางเภาโดยคุณนี (ลูกสาว) ได้เล่าว่า 

“พ่อและแม่มีการระแวงไม่ไว้ใจซึ่งกันและกัน ต่างฝ่ายต่างจะเอา  
ชนะคุณพ่อไม่ค่อยรับผิดชอบเก่ียวกับบ้านซักเท่าไร ควบคุมค่า 
ใช้จ่ายท้ังหมดในบ้าน เวลามีเงินมากๆก็ออกไปเท่ียวเตร”่ 
 
 ซึ่งสอดคล้องจากการประสบการณ์การของพ่อคุณนีในอดีตท่ีถูกควบคุมถึงแม้ว่าเค้า

มีครอบครัวของตนเองแล้วก็ตาม  
“พ่อเป็นคนดุมาก ถ้าหากใครทําอะไรไม่พอใจก็จะโดนลงโทษ
แม้ว่าคนๆนั้นจะเป็นเมียตัวเอง เจ้าก้ีเจ้าการ ควบคุมทุกอย่างทุก
บ้าน ไม่ว่าจะเป็นเรื่องค่าใช้จ่ายหรือการเป็นอยู่ ท้ังๆท่ีตัวเองมีเมีย
หลายคน ลูกเมียไม่มีใครกล้า”  

 
(คุณน,ี 27 ตุลาคม 2556) 

 
การมีประสบการณ์การกระทําความรุนแรงในวัยเด็ก มีแนวโน้มว่าจะมีความสัมพันธ์

กับความรุนแรงในชีวิตคู่ของคนๆนั้นเม่ือเติบโตข้ึน โดยถ้าเป็นผู้ชายมีแนวโน้มว่าจะเป็นผู้กระทํา
รุนแรงต่อคู่สมรสของตน เพราะมองว่าการทําร้ายผู้หญิงท่ีมีความสัมพันธ์ด้วยหรือภรรยาของตนเอง
เป็นเรื่องปกติ ประสบการณ์ในวัยเด็กดังกล่าวนี้อาจนําไปสู่ความรุนแรงในอนาคตได้ ดังเช่นครอบครัว
คุณฮาบีบ๊ะ สามีของนางเคยถูกลงโทษอยา่งรุนแรง 

ส่วนครอบครัวของนางจันจิรา ประสบการณ์ของความรุนแรงในอดีตของสามีของ
นาง พบว่านายเดชต้องอยู่กับแม่เนื่องจากพ่อมีภรรยาหลายคน ดังท่ีนางจันจิราเล่าว่า  

“พ่อของเค้าเป็นคนดุมาก มีลูกน้องเยอะ ไม่พอใจอะไร โดนด่าแน ่
 ฉันเคยเห็นสมัยก่อน ตอนท่ีพวกมันเล็กๆ อยู่ เวลาพ่อมันมาท่ีนี่  
ถ้าแม่มันทําอะไรไม่พอใจ ก็จะโดนด่า ตะคอกใส่ บางทีก็ถูกตบนะ  
ลูกๆไม่กล้าค่อยใกล้และไม่สนิทกับพ่อมันเท่าไรหรอก นายเดช 



กับน้องชายมันไม่ค่อยพูด มีนิสัยเงียบขรึม ดูเหมือนเป็นเด็กเก็บ
กดนะ แต่เวลาโกรธก็น่ากลัวนะ” 

 
(นางจันจิรา, 22 ธันวาคม2556) 

 
2.2 ประสบการณ์ความรุนแรงท่ีเคยเห็นพ่อแม่ทะเลาะตบตี ทําร้ายกันในวัยเด็ก 
 

ประสบการณ์ความรุนแรงท่ีเคยเห็นพ่อแม่ทะเลาะตบตี ทําร้ายกันในวัยเด็ก เป็น
ประสบการณ์ความรุนแรงในฐานะผู้สังเกตการณ์หรือผู้รู้เห็นเหตุการณ์ความรุนแรง เช่น การเห็นบิดา
มารดาด่าทอกัน การเห็นบิดามารดาทุบตีกันการเรียนรู้ความรุนแรงท่ีเด็กได้รับประสบการณ์ทางอ้อม 
เป็นการเรียนรู้จากการรู้เห็นเหตุการณ์ท่ีบิดามารดาทะเลาะวิวาทหรือทําร้ายร่างกาย เด็กจะค่อยๆ ซึม
ซับพฤติกรรมเหล่านั้นและยึดถือตัวแบบบทบาทการใช้ความรุนแรงของบิดามารดา และเลียนแบบตัว
แบบ บทบาทท่ีบิดามารดาใช้ความรุนแรงต่อกันเม่ือเกิดความขัดแย้งกับคู่สมรสซึ่งจะนําไปสู่บทบาท
ของผู้กระทําความรุนแรงต่อคู่สมรส ครอบครัวท่ีมักลงโทษบุตรในการกระทําความรุนแรงทางด้าน
ร่างกาย จะส่งผลให้เด็กเม่ือโตข้ึนจะเป็นสามีหรือภรรยาท่ีจะใช้ความรุนแรงหรือยอมรับการใช้ความ
รุนแรง ประสบการณ์ความรุนแรงท่ีเคยเห็นพ่อแม่ทะเลาะตบตี ทําร้ายกันในวัยเด็กนั้นเกิดจากท่ี
บุคคลได้เคยเห็นบิดามารดาทะเลาะ ด่าว่า ตบตีกัน และมีการลงไม่ลงมือทําร้ายกันดังครอบครัวของ
นางเภาท่ีให้ข้อมูลว่า 

“เขาสังเกตได้ว่าแม่จะโดนพ่อทําร้ายหรือดุด่ามากกว่าคนอ่ืน ทํา
ให้เขาไม่ค่อยสนิทกับพ่อ และรู้สึกฝังใจตลอดเวลา” 

 
(นางมะ (น้องสาวนางเภา), 27 ตุลาคม 2556) 

ครอบครัวของนางปะ 
“สมัยก่อน ก็ติดยา ขายยา เหมือนกัน ติดหญิงอาบอบนวด อยู่ติด 
กับชายแดนมีเรื่องพวกนี้เยอะ ท่ีได้หย่ากับแม่มันก็เพราะเรื่องพวก 
นี้แหละ ติดเหล้า ติดยา ติดหญิงงอมแงม กลับมาก็ชวนเมีย
ทะเลาะ ทุกวัน บางวันนะ ตื่นเช้าก็เห็นนอนกอดขวดเหล้าหน้า
ประตูบ้าน เจ้าชู้ มีเมียหลายคน บางทีพาหญิงมานอนท่ีบ้านบ้าง
ไม่เกรงใจลูกเมียมิหนําซ้ํายังพาลูกจากเมียอ่ืนมาให้เลี้ยง ทะเลาะ
กันจนบ้านแตก เลย เมียเป็นคนรับผิดชอบครอบครัวทุกอย่าง มี
ปัญหาด่าทอ ทุบตี กันตลอดเวลาพอถึงตาลูกจะไปไหนไกลก็ติดยา
เหมือนพ่อมัน ก็เลยทําให้ครอบครัวมันเป็นแบบนี”้ 

 



(นางตีมะ, (แม่นางปะ) 23 พฤศจิกายน 2556) 
 
ครอบครัวนางบานุ่น 
“เวลาทะเลาะกันพวกเราเฉยๆ ส่วนใหญ่แม่จะร้องให้เจ็บใจ 
เพราะพ่อไม่ค่อยช่วยแม่ทํางาน แต่มีบางทีท่ีพ่อตบแม่ หรือทํา
แรงๆ พวกเราก็จะเข้าไปแยก” 

 
(นางบานุ่น,2 พฤศจิกายน 2556) 

 
ครอบครัวนางจันจิรา 
“เวลาพ่อมันมาท่ีนี่ ถ้าแม่มันทําอะไรไม่พอใจ ก็จะโดนด่า ตะคอก 
ใส่ บางทีก็ถูกตบนะ ลูกๆไม่กล้าค่อยใกล้และไม่สนิทกับพ่อมัน 
เท่าไรหรอก” 

(นางจันจิรา, 22 ธันวาคม2556) 
 
และจากตัวอย่างครอบครัวนางสาวนาได้ให้ข้อมูลว่า 
“ตอนนั้นพอครอบครัวเรามีปัญหา ลูกติดยา ธุรกิจร้านอาหารก็มี 
ปัญหา มีคู่แข่งมากข้ึน เราถกเถียงกันตลอด ต่างโทษกันไปโทษ 
กันมา ไม่มีใครยอมรับผิด ทะเลาะหนักข้ึนทุกวัน วันไหนทะเลาะ 
กัน ก๊ะปาข้าวของระเนระนาด ส่วนสามีก็จะตบตก๊ีะ เป็นแบบนี ้
เรื่อยๆ นานเข้าสามีก๊ะเครียด ทําให้มีโรคแทรกซ้อน หลังจากนั้น  
ก็เสียชีวิตไป ต่อมาก๊ะได้แต่งงานกับสามีคนใหม่” 
 

(นางย๊ะ (แม่สามี), 27 เมษายน 2557) 
 
จากสัมภาษณ์พบว่าคู่สมรสมุสลิมในอําเภอเมือง จังหวัดสตูลท่ีมีพฤติกรรมความ

รุนแรงในครอบครัวต่างก็เคยมีประสบการณ์ความรุนแรงท้ังจากการเคยถูกลงโทษในวัยเด็กอย่าง
รุนแรง และเคยเห็นพ่อแม่ทะเลาะตบตี ทําร้ายกันในวัยเด็กสามีมักเป็นผู้ได้รับการเรียนรู้การใช้ความ
รุนแรงในวัยเด็กและเลียนแบบการใช้ความรุนแรงนี้ในการมีปฏิกิริยากับคนในครอบครัว ดังปรากฏว่า
เริ่มจากในวัยเด็กของสามีส่วนใหญ่จะเรียนรู้การใช้ความรุนแรงจากการเลี้ยงดูของพ่อแม่ ท้ังเคยเห็น
พ่อแม่ทะเลาะตบตีกัน การเคยถูกลงโทษอย่างรุนแรงในวัยเด็ก โดยกลุ่มเป้าหมายต่างให้ข้อมูลว่า พ่อ



แม่มักมีพฤติกรรมความรุนแรงเป็นประจําโดยการใช้กําลังทําร้ายร่างกายกัน ทะเลาะกันอย่างรุนแรง 
การด่าทอ การตบตีเตะซึ่งเป็นการกระทําท่ีมีความรุนแรงผิดปกติจากการปลดปล่อยความโกรธและ
ความรุนแรงในครอบครัวท่ีเกิดข้ึนมักเป็นการกระทําของพ่อท่ีกระทําต่อแม่ ซึ่งเป็นการทําร้ายร่างกาย 
ทําร้ายจิตใจ โดยการบังคับขู่เข็ญให้แม่ทําหรือไม่ให้ทําการบางอย่างตามท่ีพ่อต้องการ จนทําให้มี
ความรู้สึกสลดใจ หดหู่ เครียด สงสารแม่ท่ีถูกพ่อตบตี และอยากจะระบายความเครียด นอกจากนี้
กลุ่มเป้าหมายยังกล่าวอีกว่า พ่อแม่มักทะเลาะกันบ่อย และมักมีการทําร้ายร่างกายกันอยู่เสมอ 
บางครั้งความรุนแรงก็สูงข้ึนเรื่อยๆ จนต้องเข้าโรงพยาบาล เช่น ฟกช้ํา หัวแตก ไหปลาร้าหัก เป็นต้น 
ซึ่งท้ังคู่เป็นคนไม่ยอมกันง่าย ๆ และในการทะเลาะจะยุติก็ต่อเม่ือมีฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดหนีหรือขอยอม จน
ชาวบ้านรู้กันท่ัว ไม่มีใครกล้ายุ่ง กลุ่มเป้าหมายยังกล่าวถึงการเคยถูกลงโทษอย่างรุนแรงในวัยเด็ก จะ
ถูกทําโทษโดยการเฆ่ียนตีด้วย ตีด้วยมือ ไม้แขวนเสื้อ สายยางน้ํา ไม้มะยม เป็นต้น และบางครั้งถูกทํา
โทษโดยการมัดกับต้นมะม่วงแล้วปล่อยให้มดแดงกัดท้ังวัน ซึ่งทําให้จําฝั่งใจและเจ็บใจเสมอกับ
เหตุการณ์ดังกล่าว จากการรับรู้วิธีการยุติความขัดแย้งด้วยความรุนแรงในวัยเด็กจะพัฒนาต่อมา
กลายเป็นการยอมรับการใช้ความรุนแรงในการยุติปัญหาขัดแย้งในวัยผู้ใหญ่  

ดังนั้นจะพบว่า แม้ว่าโดยบุคลิกภาพปกติแล้ว สามีผู้ใช้ความรุนแรงจะไม่ใช่เป็นคน
ก้าวร้าวหรืออารมณ์ร้อน ข้ีโมโห แต่ในทางตรงกันข้าม บางคนเม่ือเป็นผู้ใหญ่ท่ีใจเย็น สุภาพ มีเมตตา 
แต่เม่ือต้องยุติข้อขัดแย้งหรือปัญหาในครอบครัว เช่น การมีปากเถียง ทะเลาะกับภรรยา พบว่าเขา
เลือกใช้วิธีการทําร้ายร่ายกาย เนื่องจากเชื่อว่าเป็นวิธีการท่ีใช้ได้ผลและจะทําให้ยุติความขัดแย้งนั้นลง
ได้ ซึ่งผู้ท่ีมีประสบการณ์ความรุนแรงในครอบครัวท่ีบิดามารดาด่าทอ ทุบตีกัน บิดามารดาท่ีทุบตีบุตร 
พ่ีน้องท่ีทะเลาะวิวาทกันบ่อยครั้ งจะแสดงความก้าวร้าวรุนแรงกับคู่สมรสมากกว่าผู้ ท่ี ไม่ มี
ประสบการณ์ความรุนแรงดังกล่าว และผู้ท่ีมีประสบการณ์ความรุนแรง จะใช้ความรุนแรงต่อคู่สมรส
มากข้ึนโดยแบ่งเป็นประสบการณ์ตรงในฐานะผู้ถูกกระทํา ได้แก่ การถูกบิดามารดา หรือบิดามารดา
เลี้ยงลงโทษทางร่างกาย และประสบการณ์อ้อมในฐานะผู้รู้เห็นบิดามารดา หรือบิดามารดาเลี้ยง
ทะเลาะวิวาทและทําร้ายร่างกาย พบว่าผู้ท่ีมีประสบการณ์ความรุนแรงมีแนวโน้มท่ีจะแสดงความ
รุนแรงกับคู่สมรสมากกว่าผู้ไม่มีประสบการณ์ความรุนแรงและสําหรับเพศชายปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์
กับการทําร้ายร่างกายคู่สมรส ได้แก่ การเคยเห็นบิดาทําร้ายมารดา สําหรับเพศหญิงปัจจัยท่ีมี
ความสัมพันธ์กับการทําร้ายร่างกายคู่สมรส ได้แก่ การเคยเห็นมารดาทําร้ายบิดา 

ดังนั้นประสบการณ์ความรุนแรงจึงมีความสัมพันธ์กับการใช้ความรุนแรงต่อคู่สมรส 
ผู้ท่ีมีประสบการณ์ ความรุนแรงท้ังในฐานะผู้ถูกกระทํารุนแรง (ประสบการณ์ความรุนแรงจากการเคย
ถูกลงโทษในวัยเด็กอย่างรุนแรง) และในฐานะผู้รู้เห็นความรุนแรง (ประสบการณ์ความรุนแรงจากการ
เคยเห็นพ่อแม่ทะเลาะตบตี ทําร้ายกันในวัยเด็ก) มีแนวโน้มใช้ความรุนแรงต่อคู่สมรสมากกว่าผู้ท่ีไม่มี
ประสบการณ์ความรุนแรง 
 



3. ความสัมพันธ์เชิงอํานาจของคู่สมรสไทยมุสลิมท่ีมีพฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัว 

ความสัมพันธ์เชิงอํานาจเป็นการแสดงออกทางความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันระหว่างคู่
สมรส ได้แก่ การแสดงบทบาทความเป็นใหญ่ของชายในบ้าน โดยเฉพาะการครอบครองทรัพย์สิน 
และอํานาจในการจัดการเรื่องในครอบครัวทุกด้าน การไม่พูดจาสื่อสารของสามีภรรยาและคนในบ้าน 
และความขัดแย้งในชีวิตแต่งงาน สามีขาดความรับผิดชอบในการใช้จ่าย ทําให้ขาดเสถียรภาพด้าน
เศรษฐกิจในครอบครัว การไม่ปรับตัวเข้าหากันระหว่างสามีภรรยา ระดับความสัมพันธ์ในครอบครัว
ลดลง เม่ือเกิดปัญหาสามีหาทางออกด้วยการดื่มแอลกอฮอล์หรือเสพสารเสพติด และแสดงพฤติกรรม
ในรูปแบบของการทําร้ายร่างกาย  

การแสดงอํานาจของคนในครอบครัวยังเป็นแบบอย่างให้ได้เรียนรู้ เพราะผู้ ท่ีมี
อํานาจเหนือกว่าสามารถลงโทษผู้ท่ีต่ํากว่าได้ในทุกกรณี จะทําให้ผู้ท่ีตกอยู่ในฐานะท่ีเป็นฝ่ายถูก
กระทํารับเอาแนวคิดหรือพฤติกรรมความรุนแรงของผู้ท่ีมีอํานาจเหนือกว่ามาเป็นของตนและจะ
ส่งผ่านความรู้สึกดังกล่าวไปยังบุคคลอ่ืนด้วยเช่นกัน ผลกระทบของความรุนแรงเกิดต่อร่างกายและ
จิตใจของผู้ถูกกระทําและผู้ท่ีอยู่รอบข้าง พ่อทุบตีแม่ ลูกถูกทุบตี เด็กท่ีถูกทุบตี ถูกทําร้าย ด่าทอ หรือ
ได้เห็นความรุนแรงเสมอๆ จะฝังใจเรื่องความรุนแรง ครอบครัวท่ีมีลักษณะเหล่านี้ทําให้ผู้หญิงมีโอกาส
เสี่ยงสูงมากต่อการถูกกระทํารุนแรง ซึ่งเป็นปัจจัยร่วมในระดับความสัมพันธ์ของบุคคลในบ้านท่ีพบ
บ่อยในเรื่องพฤติกรรมความรุนแรงของครอบครัวท่ีมีต่อผู้หญิง ความเเตกต่างเชิงอํานาจ คนท่ีอํานาจ
เหนือกว่าจะใช้อํานาจบังคับเอากับผู้ท่ีอ่อนแอกว่า ยิ่งอํานาจแตกต่างกันมาก ความรุนแรงก็ยิ่งเกิดข้ึน
มาก  

 
3.1 การแสดงอํานาจความเป็นใหญ่ของชายในบ้าน 

 
สภาพครอบครัวส่วนใหญ่ของคู่สมรสในอําเภอเมือง จังหวัดสตูล ยังคงมีความ

ทัศนคติและค่านิยมความเชื่อท่ีเน้นอํานาจ บทบาทหน้าท่ีให้แก่สามี เนื่องจากเป็นผู้นํา หัวหน้า
ครอบครัว ก่อให้เกิดระบบชายเป็นใหญ่ จึงส่งผลต่อระดับความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในบ้าน ได้แก่
ความเป็นใหญ่ของชายในบ้าน โดยเฉพาะการครอบครองทรัพย์สิน และอํานาจในการจัดการเรื่องใน
ครอบครัวทุกด้าน ความแตกต่างในเรื่องอํานาจ การไม่พูดจาสื่อสารของสามีภรรยาและคนในบ้าน 
และความขัดแย้งในชีวิตแต่งงาน ครอบครัวท่ีมีลักษณะเหล่านี้ทําให้ผู้หญิงมีโอกาสเสี่ยงสูงมากต่อการ
ถูกกระทํารุนแรง ซึ่งปัจจัยร่วมในระดับความสัมพันธ์ของบุคคลในบ้านท่ีพบบ่อยในเรื่องพฤติกรรม
ความรุนแรงของครอบครัวท่ีมีต่อผู้หญิง ได้แก่ สภาวะท่ีคู่สมรสอยู่กันตามลําพังแยกจากคนอ่ืน และมี
การควบคุมโดยสังคมน้อย หรือไม่มีใครมายุ่งเก่ียวกับครอบครัวเลย ลักษณะแบบนี้จะเกิดความรุนแรง
ในครอบครัวได้มากกว่า โดยเฉพาะอย่างยิ่งครอบครัวท่ีก่อตั้งโดยท่ีอายุยังน้อยหรือปราศจากความ
พร้อม 



จากการศึกษาพฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัวของคู่สมรสอําเภอเมือง จังหวัด
สตูลส่วนใหญ่จะแสดงออกในลักษณะความเป็นใหญ่ของชายในบ้านภายในบ้าน ครอบครอง และ
จัดการค่าใช้จ่ายและเรื่องในครอบครัวอ่ืนๆส่งผลให้เกิดปัญหาความขัดแย้งภายในครอบครัวและทําให้
เกิดการทําร้ายท้ังทางด้านจิตใจและร่างกาย ทําใหค้วามสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัวอ่อนแอลง  
จากการพูดคุยสัมภาษณ์กับแม่ของนายกูอาหมาด พบว่า  

“แม่ก็รู้สึกผิดนะ สงสารลูกสะใภ้เหมือนกัน แต่ทํายังได้ พ่อและ
ลูก (กูอาหมาด) พวกเขาเห็นด้วยกับวิธีนี้กูอาหมาดจะเห็นด้วยกับ 
ความคิดของพ่อตลอด พ่อว่าอะไรเขาจะทําตาม พ่อจะเป็นคนดุ  
จริงจัง พ่อจะมีสิทธิคิดแทนทุกคนในบ้านทุกคนในครอบครัวต้อง 
ทําตามทุกอย่าง เขาเป็นลูกชายคนเดียวและเป็นคนสุดท้อง ลูกๆ 
คนอ่ืนๆท่ีมีครอบครัวแล้วต่างมีบ้านของตัวเอง เขาเลยได้รับ 
อิทธิพลจากพ่อมาก” 

(แม่ของนายกูอาหมาด, 2 พฤศจิกายน 2556) 
 
จากการสัมภาษณ์คณะกรรมการอิสลามประจําจังหวัดสตูล ได้ให้ข้อมูลว่า  
“ผู้ชายหรือสามีส่วนใหญ่ มักแสดงลักษณะของความเป็นใหญ่
เนื่องจากมีความคิดว่า ภรรยาและลูกๆ นั้นต้องอยู่ ในความ
ควบคุมและดูแลของตน ทําให้บางครอบครัวมีปัญหาเนื่องจากมี
การควบคุม เข้มงวด มากเกินไป สมาชิกในครอบครัวไม่สามารถ
แสดงความคิดของตนเองได้ ทําให้เกิดความตึงเครียดและมีปัญหา
ตามมา” 

(คุณอรุณ, 30 เมษายน 2556) 
 
ความสัมพันธ์เชิงอํานาจภายในครอบครัวท่ีสามีจะแสดงบทบาทผู้มีอํานาจเหนือกว่า

ต้องการให้ภรรยาสมยอมทุกเรื่อง และทําให้ภรรยาต้องอยู่ในภาวะพ่ึงพาสามี โดยเฉพาะการ
ครอบครองทรัพย์สินและอํานาจในการจัดการค่าใช้จ่ายและเรื่องในครอบครัวอ่ืนๆ บุคคลท่ีมีอํานาจ
เหนือกว่าสามารถลงโทษผู้ท่ีต่ํากว่าในทุกกรณีจะทําให้ผู้ท่ีตกอยู่ในฐานะท่ีเป็นฝ่ายถูกกระทํารับเอา
แนวความคิดหรือพฤติกรรมการกระทําความรุนแรงของผู้ทีมีอํานาจเหนือกว่ามาเป็นของตน แต่หาก
ภรรยาสามารถพ่ึงพาตัวเองได้ หรือมีฐานะท่ีเทียบเท่ากับสามี ก็สามารถนํามาซึ่งปัญหาขัดแย้งได้ 
เนื่องจากสามียังคงมีค่านิยมทางความคิด ความเชื่อ ค่านิยม และวัฒนธรรมดั้งเดิมท่ีปลูกฝังให้ผู้หญิง
ต้องเป็นช้างเท้าหลังเหมือนในอดีต ดังเช่นครอบครัวของคุณนุสรา 



“ทุกคนในบ้านต่างคนต่างอยู่ ลูกคนไหนท่ีแต่งงานมีครัวเรือนแล้ว 
ต้องออกไปอยู่ข้างนอก ต้องสร้างเนื้อสร้างตัวเอง สามีพ่ีเป็นลูกคน 
สุดท้องเลยต้องอยู่บ้านเดียวกับพ่อแม่และต้องเป็นดูแลพ่อแม่ของ  
เขาทุกอย่างก็ต้องข้ึนอยู่กับคําสั่งของพ่อว่าให้ทําอะไรไม่ต้องทํา
อะไร บ้านของเขาเป็นบ้านท่ีมีฐานะและเจ้ายศเจ้าอย่างทําอะไร
ต้องคิดถึงหน้าตาของตนเอง เพราะมีคนนับหน้าถือตามากมาย พ่ี
ต้องคอยปรนนิบัติสามี พ่อแม่สามี และลูกๆทุกอย่าง ตั้งแต่เรื่อง
ในครัวเสื้อผ้าและดูแลบ้านท้ังหมด พ่ีต้องทําอาหารให้ทุกคนกิน
ก่อน พ่ีต้องดูแลพ่อตาแม่ยายเข้านอนก่อน พ่ีต้องให้ลูกทํา
การบ้านและพาลูกนอน ก่อนและสุดท้ายพ่ีต้องดูแลสามี พ่ีต้อง
นวดท้ังตัว พ่ีต้องปรนเปรอเขาก่อนทุกคืน พ่ีพูดจริงๆนะ เหมือน
ในละครสมัยโบราณม้ัย (ย้ํา) กว่าเราจะได้นอนเหนื่อยมาก” 

 
(นางนุสรา, 2 พฤศจิกายน 2556) 

และ 
 
“กลับมาจากทํางานก็เหนื่อยแล้ว พอเราบ่นมากๆ เขาก็พูดว่าให ้
ออกจากงาน เขาเลี้ยงเมียเขาได้ ใครจะออกน้อง งานทําให้เรามี  
เพ่ือนมีสังคม หน้าท่ีการงานเราก็เยอะ แต่เขาไม่ให้เราไปทํางาน  
เฝ้าตามติด โทรเช็คตลอด เราก็รู้สึกอึดอัด เสียบทบาทหน้าท่ี สต ิ
ไม่อยู่กับเนื้อตัว ซึ่งเป็นสิ่งท่ีพ่ีหนักใจมาก เขาจะเป็นคนท่ีระแวง 
มากเกินไป จุดนี้เป็นสาเหตุท่ีทําให้เราทะเลาะกัน”  

 
(นางนุสรา, 2 พฤศจิกายน 2556) 

 
สิ่งเหล่านี้ล้วนก่อให้เกิดการบ่มเพาะความอึดอัดไม่พอใจระหว่างกัน ครอบครัวท่ี

ลักษณะเหล่านี้ทําให้ภรรยาหรือผู้หญิงตกเป็นเหยื่อหรือมีโอกาสเสี่ยงต่อการถูกกระทํารุนแรงสูงมาก 
ในกรณีปัญหาท่ีเกิดข้ึน นายหมานได้รับแนวคิดและพฤติกรรมการกระทําความรุนแรงจากบิดาของตน
ท่ีมีอํานาจและควบคุมจัดการทุกอย่างภายในบ้าน ทุกอย่างต้องอยู่ตามกฎเกณฑ์ท่ีกําหนด ไม่มีสิทธิ
ออกความคิดเห็น อํานาจเด็ดขาดอยู่ท่ีหัวหน้าครอบครัว เม่ือมีครอบครัวของตนเองยังคงใช้พฤติกรรม
ดังกล่าว จนนําไปสู่ความรุนแรง ดังท่ีนางนารีได้เล่าว่า  



“เขาเป็นคนชอบเอาเหตุผลตัวเองเป็นใหญ ่บอกว่าทุกอย่างเค้าจัด 
การเอง เราพยามยามพูดว่าตอนนี้ไม่เหมือนแต่ก่อน ค่าใช้จ่ายเรา 
มากข้ึน เราจําเป็นต้องหาเงินมากข้ึน เราพยายามอธิบายให้ก็ไม่
ฟังเขาเฉยๆ เงียบไม่ค่อยด่าว่ากลับ เวลามีปัญหาไม่ค่อยแก้ปัญหา 
ทําเลยตามเลย เราก็โกรธซิ เราต้องมารับผิดชอบอะไรต่อมิอะไร
มากมายในบ้าน พอมีปัญหาเก่ียวกับค่าใช้จ่ายในบ้าน เราบอกให้
ช่วยกันแก้ปัญหา ก็ยังคงอยู่เฉยๆ บอกก๊ะขอไปทํางานนอกบ้าน ก็
ไม่ ให้หัวโบราณสุดๆ ทุกอย่างต้องเป็นอย่างท่ีเค้ากําหนด” 

 
(นางนาร,ี 24 พฤศจิกายน 2556) 

 
ส่วนข้อมูลจากคุณนีเล่าว่า  
“พ่อและแม่ของเธอมีปัญหาตลอดเวลา มีการระแวงไม่ไว้ใจซึ่งกัน 
และกัน ต่างฝ่ายต่างจะเอาชนะ คุณพ่อไม่ค่อยรับผิดชอบเก่ียวกับ 
บ้านซักเท่าไร ส่วนแม่ก็ไม่ได้ทํางานอะไร แม่ต้องดูแลลูกๆและ
การใช้จ่าย แต่จะพ่อควบคุมค่าใช้จ่ายท้ังหมดในบ้าน พอถึงเวลา
ต้องใช้เงินจะมีปัญหา หากแม่ขอตังบ่อยๆก็จะมีเรื่องทะเลาะกัน
ทันที เวลามีเงินมากๆพ่อก็จะออกไปเท่ียวเตร่ พอไม่มีเงินก็กลับ
บ้านยิ่งในช่วงเวลาไม่มีเงิน ยามนั้นครอบครัวของเราจะมีเรื่องให้
ทะเลาะทุกวี่ทุกวัน พวกเรารู้สึกเป็นเรื่องธรรมดาแล้ว” 

 
(คุณน,ี 27 ตุลาคม 2556) 

 
3.2 สภาพด้อยกว่าของผู้หญิง 

 
ความไม่เสมอภาคระหว่างเพศค่านิยมในเรื่องบทบาทหน้าท่ี ผู้ชายเป็นหัวหน้า

ครอบครัว ผู้หญิงเป็นผู้ตาม ต้องปรนนิบัติสามีในทุกๆเรื่อง ต้องอดทน เคารพและเชื่อฟังสามีภรรยา
ภรรยาไม่มีสิทธิในการต่อต้านและบุคคลอ่ืนไม่สมควรเข้าไปยุ่งเก่ียวท่ีสามีภรรยาตีกัน ความเชื่อเหล่านี้
ยังคงมีอยู่ในสังคมคู่สมรสในจังหวัดสตูล โดยเฉพาะความสัมพันธ์ภายในครอบครัวท่ีสามีจะแสดง
บทบาทผู้มีอํานาจเหนือต้องการให้ภรรยาสมยอมในทุกเรื่องและทําให้ภรรยาต้องอยู่ในภาวะพ่ึงพา
สามีดังเช่นครอบครัวนางเภา 

“จนเม่ือตั้งท้องและมีลูกคนแรกก็กลับไปอยู่ท่ีบ้านของสามี ก็มี 
ปัญหาด้วยกันเป็นประจําเนื่องจากครอบครัวด้านสามีไม่ยอมรับ 



 ประกอบกับภรรยาอยู่บ้าน เลี้ยงลูก ไม่ได้ประกอบอาชีพอะไร  
ต่อมาเม่ือมีลูกเพ่ิมมากข้ึนก็เริ่มมีปัญหาเพ่ิมข้ึน” 

 
(นางมะ (น้องสาวนางเภา), 27 ตุลาคม 2556) 

 
ครอบครัวนางนาร ี
“พ่อตาก๊ะเป็นคนหัวโบราณและท่ีบ้านเค้ามีกฎเกณฑ์เยอะมาก 
 พวกเขาแต่ละคนในบ้านมีลูกส่วนตัวสูง เวลาอยู่ในบ้านต้อง
วางตัวให้ดี ไม่พูดจาเสียงดัง ต้องทําตามกฎ ต้องฟังคําของพ่อ
เท่านั้น ส่วนแม่เป็นไม่บ้านไม่มีอิทธิพลอะไร เงียบ พูดน้อย เจียม
ตัว ไม่มีสิทธิออกความคิดเห็นอะไร น้องรู้ม้ัยเวลาแขกมาท่ีบ้าน 
พ่อและแขกจะนั่งบนเก้าอ้ี ส่วนแม่หลังจากยกน้ํา ขนม ให้แขก
แล้ว ต้องนั่งลงท่ีพ้ืนข้างๆพ่อ จะมีสิทธินั่งบนเก้าอ้ีก็ต่อเม่ือพ่อ
อนุญาตหรือแขกบอกว่าลกุมานั่งข้างบนด้วยกัน” 

 
(นางนาร,ี 24 พฤศจิกายน 2556) 

 
และดังครอบครัวของคุณนุสรา 
“ตอนท่ีพ่อสบายดี ท่ีบ้านมีกฎเกณฑ์มากกว่านี้ แต่ก่อนแม่อึดอัด
กว่านี้  ลําบากมาก แต่ต้องอดทน เราต้องปรนนิบัติคนใน
ครอบครัวให้ดีท่ีสุด เม่ือเราเป็นภรรยาเขาแล้ว แม่มีหน้าท่ีเป็นแม่
บ้านอาจมีส่วนร่วมคิดอยู่บ้าง แต่การตัดสินใจข้ึนกับพ่อคนเดียว 
แม่เข้าใจนุสรานะ คนสมัยนี้ ต้องมีหน้าท่ีการงานท่ีดี มีสังคม 
สร้างเกียรติภูมิแก่ตนเอง ผู้หญิงทํางานข้างนอกเป็นเรื่องธรรมดา 
แต่บ้านนี้ไม่เหมือนบ้านไหน ผู้หญิงต้องอยู่บ้าน ทํางานบ้าน ดูแล
ลูกๆและครอบครัว” 
 

(แม่สามี, 2 พฤศจิกายน 2556) 
 
จากการได้สัมภาษณ์ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวคู่สมรสมุสลิมในอําเภอเมือง 

จังหวัดสตูลข้างต้นพบว่า ส่วนใหญ่ครอบครัวมุสลิม ยังคงมีรากเหง้าของปัญหาอยู่ภายใต้ความสัมพันธ์



เชิงอํานาจของระบบชายเป็นใหญ่ โดยมีความเชื่อและค่านิยมว่าผู้หญิงหรือภรรยาเป็นสิทธิ์ของผู้ชาย
หรือสามี บิดา หรือผู้มีอํานาจปกครองในบ้านเรือน บิดาหรือชายท่ีเป็นผู้กระทํามักอยู่ในสภาพท่ีเป็น
ผู้นําและมีอํานาจเป็นใหญ่ในครอบครัว มีการใช้อํานาจท้ังการทําร้ายร่างกายในครอบครัว และการดุ
ด่า แสดงอํานาจเหนือกว่า การมีอํานาจในฐานะผู้หาเลี้ยงครอบครัวและฐานะทางสังคม และยังมี
ความรุนแรงทางวัฒนธรรมในความคิด ทัศนคติ ท่ียังคงยึดถือจากอดีตจนถึงปัจจุบัน ทําให้เกิดความ
ไม่เสมอภาคทัดเทียมกันระหว่างสามีภรรยา ผู้ชายหรือสามีจะใช้อํานาจเบ็ดเสร็จต่อคนในครอบครัว 
สิ่งเหล่านี้ได้ส่งผลให้เกิดความขัดแย้งและความรุนแรงเกิดข้ึนซึ่งในชีวิตคู่ผู้หญิงต้องการความสัมพันธ์
แบบเท่าเทียมกัน ต้องการให้สามีเป็นเพ่ือนท่ีมีความสนิทสนมและมีการแบ่งอํานาจท่ีเท่าเทียมกัน 
ส่วนผู้ชายชอบท่ีจะคงสถานภาพตามท่ีสังคมกําหนดไว้ คือ ต้องการเป็นหัวหน้าและเป็นผู้นํา
ครอบครัวท่ีมีอํานาจมากกว่า ความแตกต่างท้ังหมดนี้มีสาเหตุจากหลายปัจจัย เช่น การเลี้ยงดู 
โดยเฉพาะการเลี้ยงดูท่ีผ่านกระบวนการขัดเกลาทางสังคม ทําให้เกิดการแบ่งแยกบทบาทชายหญิง
ชัดเจน การกําหนดให้เพศชายเหนือกว่า และรู้สึกถึงการมีอํานาจเหนือกว่าภรรยา 

นอกจากนี้ลักษณะการใช้อํานาจและสิ่งท่ีแสดงสถานภาพของเพศชายท่ีกล่าวมาเห็น
ได้จากคําสุภาษิตไทยท่ีกล่าวว่าผู้หญิงต้องเป็นเช้าเท้าหลัง ภรรยาต้องเชื่อฟังเคารพสามี ทัศนคติและ
ค่านิยมดังกล่าวนี้ยังคงดํารงอยู่ในสังคม ถึงแม้ว่าปัจจุบันโลกได้เปลี่ยนแปลง มีการส่งเสริมสถานภาพ
สตรีไทยให้เท่าเทียมกับชายไทย  

 

 

  



บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 
การศึกษานี้ดําเนินการตามระเบียบวิจัยแบบพรรณนาความ โดยนําข้อมูลจากการ

พูดคุย สัมภาษณ์แบบเจาะลึกมาวิเคราะห์ แยกประเด็นและนําข้อมูลท่ีได้จากกลุ่มตัวอย่างมารวบรวม
เพ่ือให้เห็นถึงพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงในครอบครัวของคู่สมรสบิดาหรือมารดา และญาติพ่ีน้อง
ของคู่สมรสฯ และเจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้อง จํานวน 22 คน ซึ่งผู้วิจัยเลือกศึกษากลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) โดยพิจารณากรณีศึกษาท่ีมีความรุนแรงในคู่สมรส จากสํานักงานอิสลาม
ประจําจังหวัดสตูลและสัมภาษณ์คณะกรรมการฯ เจ้าหน้าท่ีตํารวจ และเจ้าหน้าท่ีศูนย์ช่วยเหลือสังคม
One Stop Crisis Center (OSCC) โรงพยาบาลสตูล ซึ่งจากผลการวิเคราะห์สามารถสรุปผล 
อภิปรายผล และให้ข้อเสนอแนะดงันี ้
 
สรุปผลการวิจัย 
  

การวิจัยนี้เป็นการศึกษาภูมิหลังทางครอบครัวในด้านสภาพครอบครัวและการอบรม
เลี้ยงดูประสบการณ์การใช้ความรุนแรง และความสัมพันธ์เชิงอํานาจของคู่สมรสมุสลิมในอําเภอเมือง 
จังหวัดสตูลท่ีมีพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงในครอบครัว โดยค้นพบตามวัตถุประสงค์ ดังนี ้

1. สภาพครอบครัวและการอบรมเลี้ยงด ู
 

จากผลการวิจัย พบว่า คู่สมรสมุสลิมในอําเภอเมือง จังหวัดสตูล มีสภาพครอบครัวท่ี
มีปัญหา คู่สมรสส่วนใหญ่มีลักษณะสภาพครอบครัวท่ีพ่อแม่แยกทางกัน หรือบิดามีภรรยาหลายคน 
สัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัวเป็นไปในทางท่ีไม่ดี มีความตึงเครียดระหว่างสามีและภรรยา จึง
ทําให้เกิดความขัดแย้งและนําไปสู่ความรุนแรงในครอบครัว สามีภรรยาขาดความรัก ความเข้าใจ เห็น
อกเห็นใจซึ่งกันและกัน ไม่รู้จักผ่อนหนักเป็นเบา อดทน ให้อภัยซึ่งกันและกัน และไม่รับผิดชอบใน
บทบาทหน้าท่ีของตน อีกท้ังยังแสดงพฤติกรรมนอกใจหรือมีภรรยาหลายคน เม่ือประสบปัญหาความ
ขัดแย้งไม่ช่วยกันแก้ปัญหา หรือหันหน้าเข้าหากัน เพ่ือช่วยหาทางแก้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว
อย่างสันติวิธี แต่กลับใช้ความรุนแรง ทะเลาะ ด่าทอ และลงไม้ลงมือ ทําให้อีกฝ่ายได้รับความเจ็บปวด
และบาดเจ็บ เช่น ดดุ่า ตะคอก ทุบตี ตบ  

ปัญหาสภาพเศรษฐกิจไม่เพียงพอต่อรายจ่าย และปัญหาสุรา ยาเสพติด พบว่า  
ครอบครัวมุสลิมส่วนใหญ่มีปัญหาเก่ียวกับสภาพเศรษฐกิจในครอบครัว การไม่มีรายได้เพียงพอต่อ
สมาชิกในครอบครัว การไม่ตระหนักถึงความรับผิดชอบของสามี ภรรยาหลายคนยังพ่ึงพาสามีทาง



เศรษฐกิจ เนื่องจากเป็นแม่บ้าน จึงไม่มีรายได้เพียงพอท่ีจะแบกภาระเลี้ยงลูกได้เองตามลําพัง และ
ภรรยาหลายคนท่ีประสบปัญหาดังกล่าวจําต้องทนแบกรับความทุกข์ไว้ลําพัง หากเม่ือพูดอออกมาก็
เหมือนเป็นการชวนทะเลาะ เม่ือปัญหาเหล่าสั่งสมมานานก็เกิดความขัดแย้งข้ึนมาในท่ีสุด ซึ่งเป็น
ปัจจัยหนึ่งท่ีเป็นสาเหตุให้เกิดความรุนแรง ส่วนปัญหาการดื่มสุรา ยาเสพติด การเมาสุราและสารเสพ
ติดเป็นสาเหตุร่วมค่อนข้างสูง เนื่องจากทําให้ความรู้ตัวน้อยลง การควบคุมตัวเอง การตัดสินใจลด
น้อยลง เม่ือมีอาการเมาสุราจะไม่สามารถควบคุมตนเองได้ และจะกระทําในสิ่งท่ีก่อให้เกิดอันตรายต่อ
บุคคลในครอบครัว เช่นภรรยาและลูกๆ อีกท้ังยังเป็นสาเหตุท่ีทําให้ขาดแคลนเงินทองในบ้าน เป็นบ่อ
เกิดแห่งความขัดแย้งตามมา 

พฤติกรรมความรุนแรงในคู่สมรสมุสลิมในอําเภอเมือง จังหวัดสตูล จากกรณีศึกษา 
พบว่า ส่วนใหญ่แต่ละครอบครัวประสบปัญหาเดียวกัน คือ มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูในครอบครัวท่ี
ไม่เหมาะสม กล่าวคือ ได้รับการเลี้ยงดูแบบเข้มงวด ควบคุม จากบิดามากเกินไปเนื่องจากรูปแบบการ
อบรมเลี้ยงดูของบิดามารดายังยึดติดการเลี้ยงลูกแบบโบราณ มีความเชื่อว่า การเลี้ยงลูกแบบบังคับ
และเข้มงวดเป็นการควบคุมลูกท่ีดีท่ีสุด ส่วนใหญ่พ่อมีสิทธิทุกอย่างภายในบ้าน ไม่ว่าความคิด 
ทัศนคติ การใช้ชีวิตของบุคคลในครอบครัว และจะแสดงออกด้วยการออกคําสั่ง และการห้ามปราม
แบบเผด็จการแม้กระท่ังมารดาก็ไม่มีสิทธิแสดงความคิดเห็น จึงทําให้เกิดช่องว่างในครอบครัว ในขณะ
เดียวกับบางครอบครัวก็มีรูปแบบท่ีแตกต่างกันคือ มีรูปแบบการเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลย ทอดท้ิง 
และแบบตามใจจนมากเกินไป เกิดจากท่ีพ่อแม่ไม่มีเวลาให้ลูก เนื่องจากต่างมีภาระ จึงปรนเปรอลูก
ด้วยการให้เงินทอง ไม่มีเวลาพูดคุย สั่งสอน ให้ความรัก ความเอาใจใส่ต่อลูก ทําให้ลูกเกิดความเหิน
ห่าง ไม่อบอุ่น ไม่เข้าใจว่าสิ่งใดควรทํา ไม่ควรทํา ไม่มีความรับผิดชอบในตนเอง เม่ือมีครอบครัวจึงไม่
สามารถดูแลครอบครัวของตนเองให้เป็นครอบครัวท่ีสมบูรณ์ได ้

 

 

 

2. ประสบการณ์ความรุนแรง 
 

จากผลการวิจัย พบว่า คู่สมรสมุสลิมในอําเภอเมือง จังหวัดสตูล ได้รับประสบการณ์
ความรุนแรงท้ังจากการเคยถูกลงโทษในวัยเด็กอย่างรุนแรง และเคยเห็นพ่อแม่ทะเลาะตบตี ทําร้าย
กันในวัยเด็กเนื่องจากคู่สมรสได้รับประสบการณ์การถูกลงโทษในวัยเด็ก ท้ังจากการดุด่า ทุบตีจากไม้
หวาย ไม้มะยม และการถูกมัดไว้กับเชือกท่ีต้นมะม่วง ล้วนเป็นประสบการณ์อันเจ็บปวดท่ีฝั่งใจต่อ



ตนเอง และการได้รับประสบการณ์จากการเห็นการกระทําความรุนแรงจากคนในครอบครัว พ่อแม่ด่า
ทอ ทะเลาะเบาะแว้งกัน และพบเห็นบิดาทําร้ายร่างกายมารดา ประสบการณ์ความรุนแรงดังกล่าว
ข้างต้นล้วนมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้และนําไปสู่การเลียนแบบ และยอมรับการกระทําความรุนแรงมาก
ข้ึนและหากการกระทําบางอย่างสะท้อนให้เห็นว่าเป็นการกระทําความรุนแรงเป็นสิ่งท่ีมีประโยชน์ 
เช่น มองว่าสามารถควบคุมคนในครอบครัวได้ จะยิ่งเป็นแรงจูงใจให้เกิดการกระทําความรุนแรงเพ่ิม
มากข้ึน 

และจากผลการวิจัย พบว่า ภูมิหลังพฤติกรรมความรุนแรง คือ การได้มีประสบการณ์
ท้ังจากการเคยถูกลงโทษในวัยเด็กอย่างรุนแรง และเคยเห็นพ่อแม่ทะเลาะตบตี ทําร้ายกันในวัยเด็ก 
คู่สมรสได้รับรู้วิธีการจัดการความขัดแย้งในความครัวโดยใช้ความรุนแรงจากคนในครอบครัว ท้ังท่ีเกิด
ข้ึนกับตนเองและบุคคลในครอบครัว เนื่องจากประสบการณ์ความรุนแรงในวัยเด็กของรุ่นพ่อแม่ส่งต่อ
มาถึงลูก การท่ีแต่ละครอบครัวมีปัญหาความรุนแรงต่อกัน จึงเป็นการต่อวงจรของความรุนแรงให้ยืด
ยาวไปสู่รุ่นต่อๆไป ดังนั้นหากพ่อแม่มีความรุนแรงให้ลูกได้รับรู้ จึงย่อมส่งผลต่อลูกท้ังในปัจจุบันและ
อนาคต บุคคลท่ีมีประสบการณ์ความรุนแรงท้ังประสบการณ์จากการเคยถูกลงโทษในวัยเด็กอย่าง
รุนแรง ในฐานะผู้ถูกกระทํารุนแรง และประสบการณ์จากการเคยเห็นพ่อแม่ทะเลาะตบตี ทําร้ายกัน
ในวัยเด็กในฐานะผู้สังเกตการณ์ความรุนแรงตั้งแต่เด็ก จะเรียนรู้บรรทัดฐานท่ียอมรับการใช้ความ
รุนแรง และตัวแบบบทบาทท่ีใช้ความรุนแรง เม่ือเกิดความขัดแย้งกับคู่สมรสของตนก็จะเลียนแบบ
พฤติกรรมโดยใช้ความรุนแรงเป็นวิธีการในการแก้ปัญหา เพราะในวัยเด็กเขาเรียนรู้ในบริบทของ
สถานการณ์ท่ีมีลักษณะเชิงอารมณ์ เด็กมีความใกล้ชิดกับบิดามารดาจะมีความผูกพันทางอารมณ์กับ
บิดามารดามากกว่าบุคคลอ่ืน จึงเรียนรู้พฤติกรรมจากตัวแบบบทบาทของบิดามารดามากกว่าบุคคล
อ่ืน แม้ว่าเม่ือเด็กเติบโตข้ึน 

 
3. ความสัมพันธ์เชิงอํานาจ 

สําหรับความสัมพันธ์เชิงอํานาจโดยเฉพาะอย่างยิ่งการแสดงอํานาจชายเป็นใหญ ่
และการมีสถานภาพด้อยกว่าของผู้หญิงเกิดข้ึนกับคู่สมรสมุสลิมในอําเภอเมือง จังหวัดสตูลท่ีมี
พฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัว ผลจากการศึกษาพฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัวท่ีแสดงออก
ในรูปแบบของการทําร้ายท้ังทางด้านจิตใจและร่างกาย พบว่า เกิดจากความสัมพันธ์เชิงอํานาจ คือ 
เกิดจากความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในบ้าน ความเชื่อและค่านิยมของครอบครัวท่ีแตกต่างกัน และเกิด
จากความเป็นใหญ่ของชายในบ้าน คู่สมรสบางครอบครัวมีความแตกต่างในด้านความรู้ สภาพ
เศรษฐกิจ สามีทํางานนอกบ้าน ส่วนภรรยาอยู่บ้านเลี้ยงดูลูก และมีสภาพทางสังคมท่ีแตกต่างกัน บาง
ครอบครัวของคู่สมรสในอําเภอเมือง จังหวัดสตูล ยังยึดวัฒนธรรมดั้งเดิมท่ีสั่งสมกันมาท่ีเชื่อสามีต้อง
เป็นใหญ่ในบ้าน มีอํานาจเหนือภรรยา ทุกอย่างต้องอยู่ภายใต้การควบคุมของตนเอง ท้ังการ
ครอบครองทรัพย์สิน เงินทอง และสามีต้องการมีอํานาจในการจัดการเหนือกว่าคนอ่ืนในครอบครัว 



แต่มีการศึกษาน้อย มีรายได้ท่ีต่ํากว่าภรรยา จึงทําให้ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลไม่สมดุลกันและการ
ไม่พูดจาสื่อสารระหว่างกันของสามีภรรยาและคนในบ้าน  

ปัญหาดังกล่าวนี้จึงก่อให้เกิดความขัดแย้งข้ึนในชีวิตแต่งงาน เพราะหลายครอบครัว
มีความเชื่อว่าสามีมีหน้าท่ีในการปกครองในฐานะหัวหน้าครอบครัว ภรรยาและลูกอยู่ในอํานาจ
ปกครองของสามี ภรรยาจึงอยู่ในสภาพท่ีด้อยกว่า ครอบครัวท่ีมีลักษณะเหล่านี้ทําให้ผู้หญิงมีโอกาส
เสี่ยงสูงมากต่อการถูกกระทํารุนแรง ซึ่งปัจจัยร่วมในระดับความสัมพันธ์ของบุคคลในบ้านท่ีพบบ่อยใน
เรื่องพฤติกรรมความรุนแรงของครอบครัวท่ีมีต่อผู้หญิง ได้แก่ สภาวะท่ีคู่สมรสอยู่กันตามลําพังแยก
จากคนอ่ืน และมีการควบคุมโดยสังคมน้อย หรือไม่มีใครมายุ่งเก่ียวกับครอบครัวเลย ลักษณะแบบนี้
จะเกิดความรุนแรงในครอบครัวได้มากกว่า โดยเฉพาะอย่างยิ่งครอบครัวท่ีเกิดข้ึนโดยปราศจากความ
พร้อม  
 
อภิปรายผลการวิจัย 

 
จากผลสรุปดังกล่าวข้างต้นทําให้ได้ข้อค้นพบท่ีสําคัญ 3 ประเด็น ดังนี ้
1. สภาพครอบครัวและการอบรมเลี้ยงดูจากผลสรุปดังกล่าวข้างต้น พบว่า สถาบัน

ครอบครัวเป็นสถาบันระดับจุลภาคท่ีมีความสําคัญมากในสังคม เม่ือกล่าวถึงความสําคัญของ
ครอบครัวจะเห็นได้ว่าบิดามารดาเป็นองค์ประกอบหลักท่ีมีอิทธิพลท่ียิ่งใหญ่ของลูก บิดามารดา
สามารถสร้างแบบแผนพฤติกรรมให้ลูกได้โดยผ่านการอบรมเลี้ยงดู และบทบาทหน้าท่ีท่ีทําตัวแบบ
ให้กับลูก ซึ่งสอดคล้องกับท่ี วราภรณ์ ตั้งตรงไพโรจน์ (2542) กล่าวไว้ว่า เด็กทุกคนท่ีเกิดมาในโลกนี้
ไม่แตกต่างกัน ความแตกต่างท่ีเกิดข้ึนอยู่ท่ีว่าบิดามารดาเลี้ยงเด็กให้แตกต่างกัน บิดามารดาคือคนท่ี
พิมพ์ทุกอย่างลงไปในชีวิตของบุตร ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่า บิดามารดาจะทําหน้าท่ีได้ดีเพียงใดข้ึนอยู่กับ
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูท่ีมีลักษณะท่ีแตกต่างกันไปในแต่ละครอบครัว ซึ่ง Bauerind (1966) ได้แบ่ง
รูปแบบการเลี้ยงดูลูก ออกเป็น 3 แบบ คือแบบอัตตาธิปไตยแบบใช้อํานาจอย่างมีเหตุผล และแบบ
ปล่อยตามใจ นอกจากนี้ บุศรินทร์ คล่องพยาบาล (2542) ได้กล่าวว่า บุคคลท่ีมีสภาพครอบครัวและ
การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวเดิมจะส่งผลต่อพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาสู่ครอบครัวของตนเอง ซึ่ง
รูปแบบการเลี้ยงดูแบบอัตตาธิปไตย เป็นรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูท่ีมีลักษณะของความเข้มงวด พ่อมี
อํานาจ สิทธิทุกอย่างภายในบ้านแม้กระท้ังการตัดสินใจแทนสมาชิกในครอบครัว จนทําให้มีความรู้สึก
ว่าตนเองไม่มีอิสระไม่เป็นตัวของตัวเองไม่ได้ทําในสิ่งท่ีต้องการต้องปฏิบัติตามระเบียบวินัยท่ีกําหนดไว้
และเด็กจะหาวิธีการลดความรู้สึกดังกล่าวจนมีการแสดงออกด้วยการการใช้ความรุนแรงเรื่อยมา
จนกระท่ังโตเป็นผู้ใหญ่และ Baumrind (1976) ได้กล่าวถึงการอบรมเลี้ยงดูท่ีไม่เหมาะสมย่อมส่งผล
กระทบต่อบุคคลจากการใช้ความรุนแรง เกิดช่องว่างระหว่างลูกกับพ่อแม่ ขาดความรักความอบอุ่น 
ขาดความเชื่อม่ันในตัวเอง เกิดความกดดัน ไม่ไว้วางใจใครมองโลกในแง่ร้าย และไม่สามารถปรับตัว
เข้ากับสังคมได้และทําให้กลายเป็นคนท่ีมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม ดังนั้นสภาพครอบครัวและการ
อบรมเลี้ยงดูจึงเป็นปัจจัยเก้ือหนุนหนึ่งท่ีทําให้มีพฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัว โดยเก่ียวข้องกับ
การเรียนรู้พฤติกรรมจากสิ่งแวดล้อมท่ีใช้ความรุนแรงซึ่งเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีสําคัญท่ีมีอิทธิพลต่อ



พฤติกรรมความรุนแรง ซึ่งสอดคล้องกับงานศึกษาของ วันทนีย์ วะสิกะสิน (2541) กล่าวว่า ภูมิหลัง
ของครอบครัวได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบเข้มงวดกวดขันมากเกินไป เป็นรูปแบบการเลี้ยงดูโดยการ
แสดงออกคําสั่ง การห้ามปราม และควบคุมสมาชิกในบ้าน ทําให้เกิดช่องว่าง ขาดความรัก ความ
อบอุ่น สัมพันธภาพในครอบครัวถูกทําลาย ครอบครัวจะไม่มีความสุข เกิดความร้าวฉาน บุคคลท่ีอยู่
ในครอบครัวลักษณะนี้จะไม่สามารถสร้างครอบครัวของตนเองให้ดําเนินอย่างสงบสุขได้  

นอกจากนี้สภาพครอบครัวของคู่สมรสมุสลิมในอําเภอเมือง จังหวัดสตูล มีปัญหา
ด้าน สภาพเศรษฐกิจในครอบครัวไม่ดี มีปัญหาเรื่องค่าใช้จ่ายในครอบครัว ประกอบกับค่าครองชีพใน
ปัจจุบันมีอัตราสูงยิ่งข้ึน ทําให้ครอบครัวต้องดิ้นรน เพ่ือความอยู่รอดมากข้ึน เม่ือมีรายได้ไม่เพียงพอ
ต่อค่าใช้จ่าย ทําให้เกิดความเครียดข้ึนในครอบครัว นํามาซึ่งการทะเลาะ มีปากเถียงกัน และนําไปสู่
การระบายอารมณ์ด้วยความรุนแรงข้ึน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของพระครูนิภาสธรรมาธิมุต อําพร 
ปริมุตโต (2553) ได้กล่าวว่า ปัญหาความขัดแย้งและความรุนแรงในครอบครัวเกิดจากสภาพ
ครอบครัวท่ีมีปัญหาท่ีเก่ียวเนื่องกับการดํารงชีวิตของครอบครัว เช่น ปัญหาด้านการเงิน การใช้จ่ายใน
ครอบครัวท่ีไม่เพียงพอ ปัญหาคุณภาพชีวิต ความไม่พร้อมของพ่อแม่ สุราและยาเสพติด และปัญหา
ของบุคคลในครอบครัวท่ีไม่ตระหนักถึงบทบาทหน้าท่ีของตนเอง  และการศึกษาของ Straus (1980 
อ้างถึงใน ธวัช วงศ์สง่า 2543) ท่ีพบว่า ความตึงเครียดทางเศรษฐกิจในกลุ่มผู้ใช้แรงงานชอบใช้การ
ลงโทษทางกายคนในครอบครัว นอกจากนี้เวลาว่างสําหรับครอบครัวจะลดน้อยลง ส่งผลให้
สัมพันธภาพในครอบครัวลดลงด้วยนอกจากนั้น การติดสุรา ยาเสพติด ของสามียังเป็นปัจจัยหนึ่งท่ี
ส่งผลให้เกิดความรุนแรงในครอบครัวได้ เพราะมีฤทธิ์กระตุ้นประสาทสมอง ทําให้มีพฤติกรรมก้าวร้าว 
รุนแรง หรือทําให้ไม่สามารถควบคุมตนเองได้ ไม่สามารถตัดสินใจ หรือใช้เหตุผล และเลือกใช้ความ
รุนแรงในการแก้ปัญหา ดังการศึกษาของ อัจฉรา สกุลตนิยม (2541) พบว่า ชายไทยท่ีดื่มแอลกอฮอล์
มีการทําร้ายร่างกายและทุบตีภรรยาได้สูง และสอดคล้องกับการศึกษาของ 

 
2. ประสบการณ์ความรุนแรงพบว่า คู่สมรสมุสลิมในอําเภอเมือง จังหวัดสตูลท่ีมี

พฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัวเคยมีประสบการณ์ความรุนแรงท้ังจากการเคยถูกลงโทษในวัยเด็ก
อย่างรุนแรง และเคยเห็นพ่อแม่ทะเลาะตบตี ทําร้ายกันในวัยเด็ก ซึ่งการลงโทษเด็กก็เป็นส่วนหนึ่งท่ี
บิดามารดาใช้ในการเลี้ยงดู ควบคุม อบรม สั่งสอนลูก ผู้ใหญ่หลายชั่วอายุคนมาแล้วท่ีใช้วิธีท่ีง่ายและ
เร็วการอธิบาย หรือการให้เหตุผล โดยวิธีการลงโทษนั้นหวังให้เด็กไม่กล้าประพฤติเช่นนั้นอีก ซึ่ง
ผลกระทบจากการความรุนแรงท่ีเกิดต่อท้ังร่างกายและจิตใจของเด็ก เช่น กรณีเห็นพ่อทุบตีแม่ การ
ถูกทุบตีหรือถูกลงโทษ หรือเห็นความรุนแรงอยู่เสมอๆ จะฝังใจเรื่องความรุนแรง และอาจเข้าใจว่า
ปัญหาแก้ไขได้ด้วยความรุนแรง ซึ่งแท้จริงแล้วทุกปัญหาควรแก้ไขด้วยเหตุผล นอกจากนี้เด็กจะซึมซับ
เลียนแบบพฤติกรรมรุนแรงโดยไม่รู้ตัว ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฏีการเรียนรู้ทางสังคม Gelles (1993) 
อธิบายว่าประสบการณ์ความรุนแรงท่ีบุคคลได้รับตั้งแต่วัยเด็กทําให้บุคคลเรียนรู้การใช้ความรุนแรง 
บทบาทของสามีหรือภรรยาท่ีต้องใช้ความรุนแรงต่อกัน และทําให้บุคคลมีทัศนคติท่ียอมรับการใช้
ความรุนแรง เป็นวิธีการในการแก้ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว สําหรับประสบการณ์ความรุนแรง
ทางอ้อมนั้นเกิดจากการท่ีบุคคลได้เรียนรู้ จากการมองเห็นรูปแบบการทะเลาะ ตบตี ด่าว่า หรือการใช้
ความรุนแรงของบิดามารดาหรือคนในครอบครัว จึงได้ซึมซับรูปแบบการทําร้ายร่างกายและความ



รุนแรง ดังนั้นประสบการณ์ความรุนแรงเป็นสาเหตุสําคัญประการหนึ่งท่ีมีผลต่อพฤติกรรมรุนแรงของ
บุคคล ซึ่งเป็นอิทธิพลทางลบต่อพฤติกรรมของบุคคลจนทําให้บุคคลเกิดการเรียนรู้พฤติกรรมโดยการ
สังเกตจากตัวแบบจนซึมซับพฤติกรรมดังกล่าว เป็นการแสดงให้เห็นว่าการใช้ความรุนแรงเป็นเรื่องท่ี
พบเห็นตามปกติ จนในท่ีสุดบุคคลนั้นก็จะใช้ความรุนแรงต่อบุคคลรอบข้างในชีวิตประจําวันของเขา
หรือคิดว่าการใช้ความรุนแรงสามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้  

ดังผลการศึกษาท่ีพบว่า ประสบการณ์ความรุนแรงทําให้เกิดกระบวนการเรียนรู้และ
การเลียนแบบ โดยเฉพาะในสถานการณ์ท่ีมีลักษณะเชิงความรู้สึกและอารมณ์ท่ีมักเกิดข้ึนในวัยเด็ก ซึ่ง
พร้อมท่ีจะเรียนรู้ตัวแบบจากบุคคลอ่ืน จนทําให้การเรียนรู้นั้นถูกซึมซับเข้าสู่บุคลิกภาพของบุคคลและ
จะยังคงอยู่อย่างม่ันคงต่อไปแม้ว่าเขาจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ เพราะเด็กได้เรียนรู้การมีประสบการณ์
ความรุนแรงและการตัดสินใจใช้ความรุนแรงจากบุคคลในครอบครัวจนทําให้เด็กเรียนรู้บรรทัดฐานท่ี
ยอมรับการใช้ความรุนแรงจากตัวแบบท่ีใช้ความรุนแรง เม่ือเกิดความขัดแย้งกับคู่สมรสก็จะเลียนแบบ
พฤติกรรมโดยใช้ความรุนแรงเป็นวิธีการในการแก้ปัญหา อันนําไปสู่บรรทัดฐานท่ียอมรับการใช้ความ
รุนแรงและนําไปสู่บทบาทของการกระทําความรุนแรงต่อคู่สมรสของตนในอนาคตอย่างต่อเนื่อง
วนเวียนเป็นวัฏจักร (Gelles & Straus 1979) อาจกล่าวได้ว่าสาเหตุท่ีบุคคลหนึ่งจะใช้ความรุนแรงต่อ
คู่สมรสนั้น เป็นสิ่งท่ีเขาสะสมการใช้ความรุนแรงมาตั้งแต่วัยเด็ก โดยท่ีเขาต้องอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีมี
การใช้ความรุนแรง โดยในครอบครัวท่ีมีบิดามารดาหรือญาติพ่ีน้องด่าว่าทุบตีกันแทนท่ีจะพูดคุยกัน
ด้วยเหตุผล ทําให้เขาเรียนรู้และซึมซับพฤติกรรมความรุนแรง มีทัศนคติท่ียอมรับการใช้ความรุนแรง
เป็นวิธีการในการแก้ไขปัญหา ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะเป็นสิ่งท่ีฝังอยู่ในตัวบุคคล เม่ือมีเหตุการณ์ใดเกิดข้ึนก็
พร้อมท่ีจะแสดงพฤติกรรมรุนแรงออกมาทันที 

นอกจากนั้นแล้วยังมีปัจจัยทางสังคมร่วมด้วยท่ีมีอิทธิพลต่อการใช้ความรุนแรงต่อคู่
สมรสเช่นกัน คือ การท่ีบุคคลเป็นคนเก็บตัว มีโลกส่วนตัวสูง ไม่ค่อยทํากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน ทําให้เขา
ขาดปฏิสัมพันธ์กับบุคคลภายนอกครอบครัว รวมท้ังการไม่สามารถขอความช่วยเหลือจากผู้ใดเม่ือมี
เรื่องเดือดร้อน เม่ือมีปัญหาก็แก้ไขด้วยตนเองตามลําพัง เป็นเสมือนการตัดขาดครอบครัวของเขาออก
จากโลกภายนอก เป็นโลกส่วนตัวท่ีเขาควบคุมเอง ไม่มีใครมายุ่งเก่ียวหรือรู้เห็นในสิ่งท่ีเขากระทํากับ
สมาชิกในครอบครัว ทําให้เขาสามารถแสดงพฤติกรรมรุนแรงซึ่งไม่เป็นท่ียอมรับของสังคมได้อย่าง
สะดวก ประกอบกับหากได้รับการสนับสนุนให้ใช้ความรุนแรงต่อคู่สมรสจากบิดามารดาของเขาด้วย
แล้ว ก็ยิ่งเท่ากับเป็นการส่งเสริมสนับสนุนให้บุคคลใช้ความรุนแรงมากข้ึน 

ดังนั้น ภูมิหลังพฤติกรรมความรุนแรงในคู่สมรสมุสลิมในอําเภอเมือง จังหวัดสตูล คือ 
การได้มีประสบการณ์ความรุนแรงท้ังจากการเคยถูกลงโทษในวัยเด็กอย่างรุนแรง และเคยเห็นพ่อแม่
ทะเลาะตบตี ทําร้ายกันในวัยเด็กคู่สมรสได้รับรู้วิธีการจัดการความขัดแย้งในความครัวโดยใช้ความ
รุนแรงจากคนในครอบครัว ท้ังท่ีเกิดข้ึนกับตนเองและบุคคลในครอบครัว เนื่องจากประสบการณ์
ความรุนแรงในวัยเด็กของรุ่นพ่อแม่ส่งต่อมาถึงลูก การท่ีแต่ละครอบครัวมีปัญหาความรุนแรงต่อกัน 
จึงเป็นการต่อวงจรของความรุนแรงให้ยืดยาวไปสู่รุ่นต่อๆไป ดังนั้นหากพ่อแม่มีความรุนแรงให้ลูกได้



รับรู้  จึงย่อมส่งผลต่อลูกท้ังในปัจจุบันและอนาคต บุคคลท่ีมีประสบการณ์ความรุนแรงท้ัง
ประสบการณ์จากการเคยถูกลงโทษในวัยเด็กอย่างรุนแรง ในฐานะผู้ ถูกกระทํารุนแรง และ
ประสบการณ์จากการเคยเห็นพ่อแม่ทะเลาะตบตี ทําร้ายกันในวัยเด็กในฐานะผู้สังเกตการณ์ความ
รุนแรงตั้งแต่เด็ก จะเรียนรู้บรรทัดฐานท่ียอมรับการใช้ความรุนแรง และตัวแบบบทบาทท่ีใช้ความ
รุนแรง เม่ือเกิดความขัดแย้งกับคู่สมรสของตนก็จะเลียนแบบพฤติกรรมโดยใช้ความรุนแรงเป็นวิธีการ
ในการแก้ปัญหา เพราะในวัยเด็กเขาเรียนรู้ในบริบทของสถานการณ์ท่ีมีลักษณะเชิงอารมณ์ เด็กมี
ความใกล้ชิดกับบิดามารดาจะมีความผูกพันทางอารมณ์กับบิดามารดามากกว่าบุคคลอ่ืน จึงเรียนรู้
พฤติกรรมจากตัวแบบบทบาทของบิดามารดามากกว่าบุคคลอ่ืน แม้ว่าเม่ือเด็กเติบโตข้ึน 

3. ความสัมพันธ์เชิงอํานาจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการแสดงอํานาจของชายเป็นใหญ่ 
และการมีสถานภาพด้อยกว่าของผู้หญิง พบว่า เกิดข้ึนกับคู่สมรสมุสลิมในอําเภอเมือง จังหวัดสตูลท่ีมี
พฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัว ผลจากการศึกษาพฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัวท่ีแสดงออก
ในรูปแบบของการทําร้ายท้ังทางด้านจิตใจและร่างกาย เกิดจากความสัมพันธ์เชิงอํานาจ ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ รณชัย คงสกลธ์ และนฤมล โพธิ์แจ่ม (2550) กล่าวว่า ความสัมพันธ์เชิงอํานาจเกิด
จากความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในบ้าน ความเชื่อและค่านิยมของครอบครัวท่ีแตกต่างกัน เกิดจาก
ความเป็นใหญ่ของชายในบ้าน บางครอบครัวของคู่สมรสในจังหวัดสตูล ยังมีวัฒนธรรมท่ีสามีต้องเป็น
ใหญ่ในบ้าน ทุกอย่างต้องอยู่ภายใต้การควบคุมของตนเอง โดยเฉพาะการครอบครองทรัพย์สิน และ
อํานาจในการจัดการเรื่องในครอบครัวทุกด้าน การไม่พูดจาสื่อสารของสามีภรรยาและคนในบ้าน และ
ความขัดแย้งในชีวิตแต่งงาน ครอบครัวท่ีมีลักษณะเหล่านี้ทําให้ผู้หญิงมีโอกาสเสี่ยงสูงมากต่อการถูก
กระทํารุนแรง ซึ่งปัจจัยร่วมในระดับความสัมพันธ์ของบุคคลในบ้านท่ีพบบ่อยในเรื่องพฤติกรรมความ
รุนแรงของครอบครัวท่ีมีต่อผู้หญิง ได้แก่ สภาวะท่ีคู่สมรสอยู่กันตามลําพังแยกจากคนอ่ืน และมีการ
ควบคุมโดยสังคมน้อย หรือไม่มีใครมายุ่งเก่ียวกับครอบครัวเลย ลักษณะแบบนี้จะเกิดความรุนแรงใน
ครอบครัวได้มากกว่า โดยเฉพาะอย่างยิ่งครอบครัวท่ีเกิดข้ึนโดยปราศจากความพร้อม (กฤตยา  
อาชวนิจกุล และคณะ 2544) ความแตกต่างเชิงอํานาจ คนท่ีอํานาจเหนือกว่าจะใช้อํานาจบังคับเอา
กับผู้ท่ีอ่อนแอกว่า ยิ่งอํานาจแตกต่างกันมาก ความรุนแรงก็ยิ่งเกิดข้ึนมาก ถ้าลดความแตกต่างเชิง
อํานาจนี้ได้ ความรุนแรงจะลดลงชายท่ีไม่มีอํานาจควบคุมในท่ีทํางานหรือในสังคมเลย แต่มีอํานาจ
ควบคุมพฤตกิรรมสมาชิกในครอบครัวได้ จะแสดงอํานาจในครอบครัวต่อภรรยาและบุตรซึ่งอาจแสดง
ออกมาในรูปการใช้ความรุนแรงในครอบครัวได้ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Babcock et al 
(1993) พบว่า การใช้ความรุนแรงทางร่างกายต่อภรรยาแตกต่างกันตามลักษณะในการสื่อสารของ
สามีและความแตกต่างของรายได้ระหว่างสามีและภรรยา กล่าวคือ สามีท่ีกระทําความรุนแรงต่อ
ภรรยามีทักษะในการสื่อสารต่ํา และมีรายได้สูงกว่าภรรยามาก ซึ่งทักษะในการสื่อสารและรายได้ของ
สามีและภรรยาท่ีแตกต่างกันเป็นรูปแบบหนึ่งของการใช้อํานาจ 

ภาพรวมของผลการศึกษา พบว่า ภูมิหลังพฤติกรรมความรุนแรงในคู่สมรสมุสลิมใน
อําเภอเมือง จังหวัดสตูล มาจากการได้รับอิทธิพลทางความเชื่อและค่านิยมของครอบครัวท่ีแตกต่าง
กัน ความแตกต่างดังกล่าวนี้ มีผลต่อการจัดการกับความขัดแย้งทุกระดับตั้งแต่ความขัดแย้งระดับ
เล็กน้อย ความขัดแย้งทางด้านความคิดและทัศนคติ จนถึงความขัดแย้งท่ีซับซ้อนและนําไปสู่ความ
รุนแรงในท่ีสุด โดยหากเรามองย้อนไปจะเห็นว่าแต่ละคนมีท่ีมาท่ีแตกต่างกัน ท้ังครอบครัว สังคมท่ี



เจริญเติบโต วัฒนธรรมความเชื่อท่ีแตกต่าง วิธีการคิดหรือการแก้ปัญหาท่ีแตกต่างกันไป เช่น ความ
เชื่อในอดีต ท่ียกย่องให้เพศชายเป็นผู้ท่ีมีอํานาจดูแล ตัดสินใจ เป็นผู้นําปกครองครอบครัวแบบ
เบ็ดเสร็จ แต่ในปัจจุบันความคิดดังกล่าวนี้หากฝ่ายชายยังคงยึดติดกับความคิดเดิม ความขัดแย้งท่ีจะ
นําไปสู่ความรุนแรงระหว่างคู่สมรสก็จะมีมากข้ึน การปรับทัศนคติ และเปิดโอกาสให้คู่สมรสแสดง
ความคิดเห็น หรือแสดงบทบาทหน้าท่ีในครอบครัวเพ่ิมมากข้ึน ก็จะลดความขัดแย้งและความรุนแรง
ในครอบครัวลงได้ (อังคนา ช่วยคํ้าชู 2555) 

ดังนั้นความสัมพันธ์เชิงอํานาจเป็นสาเหตุสําคัญประการหนึ่งท่ีมีผลต่อพฤติกรรม
ความรุนแรงในครอบครัว จากปรากฏการณ์ความรุนแรงในครอบครัวข้างต้นพบว่ารากเหง้าของปัญหา
อยู่ภายใต้ความสัมพันธ์เชิงอํานาจของระบบชายเป็นใหญ่ ท่ีสามารถสร้างและถ่ายทอดความเชื่อผ่าน
ระบบวัฒนธรรม การศึกษา การอบรมเลี้ยงดู  รวมท้ังวัฒนธรรมดั้งเดิมท่ีสั่งสมมาคือ ผู้ชายเป็นใหญ่ใน
บ้าน เพราะฉะนั้นผู้ชายจึงมีสิทธิทําอะไรกับผู้หญิงก็ได้ และมีสิทธิจะทําอะไรตามอําเภอใจ เช่น การ
ทําร้ายร่างกาย การนอกใจคู่สมรส ความรุนแรงดังกลา่วจึงเป็นสาเหตุของความรุนแรงในครอบครัวใน
ท่ีสุด 
 

ข้อเสนอแนะ 
 

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

จากการศึกษาภูมิหลังทางครอบครัวในด้านสภาพครอบครัวการอบรมเลี้ยงดู
ประสบการณ์การใช้ความรุนแรง และความสัมพันธ์เชิงอํานาจของคู่สมรสมุสลิม กรณีศึกษาในอําเภอ
เมือง จังหวัดสตูลท่ีมีพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงในครอบครัวผลการศึกษานี้เป็นประโยชน์ต่อบุคคล
และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องโดยตรง เช่น บิดามารดา ผู้นําศาสนา ผู้นําท้องถ่ิน นักสังคมสงเคราะห์ 
คณะกรรมการอิสลามประจําจังหวัด องค์กรและหน่วยงานต่างๆ เป็นต้น สําหรับแนวทางในการ
ป้องกันและแก้ไขโดยแยกตามตัวแปรท่ีศึกษา ดังนี ้

1. สภาพครอบครัวและการอบรมเลี้ยงดูเพ่ีอเป็นแนวทางในการป้องกันและลด
ปัญหาพฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัว สภาพครอบครัวท่ีมีปัญหาและการอบรมเลี้ยงดูท่ีไม่
เหมาะสม ส่งผลต่อพฤติกรรมความรุนแรงวนครอบครัว ดังนั้นต้องตระหนักว่าปัญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวเป็นปัญหาท่ีมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกับท้ังระบบวัฒนธรรมความเชื่อของคนในสังคม 
เชื่อมโยงสัมพันธ์กับระบบเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงในสังคมอ่ืนๆ ฉะนั้นจึง
ต้องให้ความสําคัญ ให้ความสนใจ และให้ความเอาใจใส่เป็นพิเศษเพ่ือให้ความช่วยเหลือและปรับปรุง
แก้ไขให้เหมาะสม เพ่ือป้องกันและหาทางแก้ไขไม่ให้เกิดความรุนแรงในครอบครัวมากข้ึนต่อไป
โดยเฉพาะอย่างยิ่งพ่อแม่ผู้ปกครองควรนําไปใช้ในการปรับปรุงแนวทางการอบรมเลี้ยงดูบุตรหลาน



ของตนให้เหมาะสมต่อไป เพราะถ้าได้รับการอบรมแนวทางท่ีถูกต้อง สร้างสรรค์ มีการประพฤติตน
เป็นแบบอย่างท่ีดี และขัดเกลาโดยเน้นกระบวนตามหลักการศาสนา โดยการให้ความรู้ด้านศาสนาท้ัง
ในเรื่องหลักการศรัทธา หลักการปฏิบัติ และหลักคุณธรรมจริยธรรม รวมท้ังการฝึกให้มีการปฏิบัติ
ศาสนกิจ และให้อยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมและเป็นไปตามท่ีหลักการศาสนากําหนดนับว่าเป็น
แนวทางหนึ่งท่ีสามารถลดพฤติกรรมความรุนแรงของบุคคลได ้

2. ประสบการณ์ความรุนแรง ในส่วนนี้ผู้เป็นบิดามารดามีส่วนสําคัญในการสร้าง
แบบแผนการเรียนรู้ให้แก่ลูกๆ ประสบการณ์ท่ีลูกๆได้สัมผัสท้ังการเคยเห็นพ่อแม่ทะเลาะ ตบตีกัน 
และการเคยถูกลงโทษในอดีต ล้วนเป็นปัจจัยสําคัญในการตัดสินใจกระทําความรุนแรงในครอบครัว
ของตนเองได้  ดังนั้นพ่อแม่ผู้ปกครองต้องอดทนอดกลั้น รู้จักให้อภัยกัน เข้าใจกัน วางใจกัน หลีกเลี่ยง
การทะเลาะตบตีด่าว่ากัน เพ่ือเป็นการหลีกเลี่ยงให้บุตรหลานได้ซึมซับเรียนรู้พฤติกรรมความรุนแรง
แล้วนําไปใช้ในครอบครัวต่อไปในอนาคต 

3. ความสัมพันธ์เชิงอํานาจ สําหรับความเชื่อในครอบครัวท่ีว่า สามีเป็นใหญ่ในบ้าน 
ภรรยาเป็นสมบัติของสามี ลูกเป็นสมบัติของพ่อแม่ ผู้ชายมีอํานาจเหนือผู้หญิง การไม่ยึดถือค่านิยม
และความเชื่อนี้จะช่วยให้สามีภรรยาอยู่ด้วยกันอย่างเข้าใจ นอกจากนี้สามีภรรยาต้องมีความอดทนอด
กลั้น ให้อภัยซึ่งกันและกัน มีความไว้วางใจต่อกัน 

นอกจากนี้องค์กรท่ีเก่ียวข้องท้ังภาครัฐและเอกชนควรให้ความสําคัญและร่วมมือกัน 
ส่งเสริมให้มีการสร้างครอบครัวสขุสันต์ เพ่ือร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการรณรงค์ให้หยุดการใช้ความรุนแรง
ในครอบครัว เนื่องจากครอบครัวเป็นหน่วยท่ีเล็กท่ีสุดของสังคม เป็นรากฐานของสังคมและเป็นส่วน
สําคัญท่ีสุดท่ีจะช่วยจรรโลงให้ทุกคนในสังคมได้อยู่ร่วมกันอย่างสันติ ถ้าครอบครัวท่ีเต็มไปด้วยความ
รัก ความอบอุ่น และความเข้าใจกัน มีคํากล่าวว่า บ้านธรรมดาๆ สร้างจากอิฐ หิน ดิน ทราย แต่บ้าน
ท่ีมีความสุขนั้น สร้างจากความรักและความเข้าใจ ครอบครัวเกิดจากคนสองคนท่ีมาจากต่างถ่ินฐาน
บ้านช่อง บางครั้งต่างชาติต่างศาสนา ต่างวัฒนธรรม แต่เม่ือเขาและเธอสองคนมีใจตรงกันท่ีจะมาใช้
ชีวิตร่วมกันด้วยความรัก ความผูกพันแล้ว ครอบครัวท่ีพวกเขาสร้างข้ึนจะเปี่ยมไปด้วยพลัง ฉะนั้นคู่
สมรสจึงเป็นบุคคลสําคัญท่ีจะช่วยสร้างชีวิตครอบครัว โดยคู่สมรสนั้นควรสร้างสัมพันธภาพของ
ครอบครัว ด้วยการวางแผนและมีวัตถุประสงค์เดียวกัน เพ่ือตอบสนองความต้องการของท้ังสองฝ่าย 
ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องของความรัก ความรู้สึกว่ามีคุณค่า มีศักดิ์ศรี ท่ีถือว่าเป็นปัจจัยพ้ืนฐานท่ีสําคัญยิ่งท่ี
จะทําให้สัมพันธภาพคงไว้ซึ่งความยืดยาว และมีส่วนของความเป็นอิสระในการตัดสินใจในเรื่อง
ครอบครัวท่ีมีระดับไม่เท่าเทียมกัน หรือมีอํานาจไม่เท่าเทียมนั้น คู่สมรสควรมีการตระหนักถึงการ
เคารพสิทธิและความเป็นตัวของตัวเองของคู่สมรส สัมพันธภาพของคู่สมรสอาจเกิดความขัดแย้งกันได้ 
หากต่างฝ่ายต่างล่วงล้ําสิทธิและไม่ยอมให้อีกฝ่ายเป็นตัวของตัวเอง ซึ่งการปฏิบัติต่อกันแบบเอาใจเขา
มาใส่ใจเรานั้นจึงเป็นสําคัญในการเคารพสิทธิและเสรีภาพของผู้อ่ืน  



ดังนั้น สิ่งท่ีทุกภาคส่วนต้องให้ความสําคัญ ให้ความสนใจ และให้ความเอาใจใส่เป็น
พิเศษเพ่ือให้ความช่วยเหลือและปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม เพ่ือป้องกันและหาทางแก้ไขไม่ให้เกิด
ความรุนแรงในครอบครัวมากข้ึนต่อไปโดยประการท่ีหนึ่ง ส่งเสริมรณรงค์ให้ครอบครัวหันมาให้ความ
สนใจ ดูแลบุตรหลานในครอบครัว สร้างความสัมพันธ์ท่ีดีภายในครอบครัว ปลูกฝังค่านิยมการใช้
เหตุผลมากกว่าการใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหา และสร้างค่านิยมใหม่ให้ความเคารพต่อศักดิ์ศรี
ความเป็นมนุษย์ท่ีเท่าเทียมกันระหว่างกันไม่ว่าหญิงหรือชาย ประการท่ีสอง การส่งเสริมกระบวนการ
มีส่วนร่วมในการคิด การตัดสินใจ ค้นหาแนวทางในการแก้ปัญหาโดยรัฐ เอกชน องค์กรศาสนา 
องค์กรส่วนท้องถ่ิน เพ่ือสร้างเวทีในการแลกเปลี่ยนและต่อยอดประสบการณ์ ร่วมกันหาแนวทาง
ใหม่ๆในการแก้ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว ปรับเปลี่ยนระบบความคิดและทัศนคติเก่ียวกับความ
รุนแรงในครอบครัว เช่น ร่วมสร้างวัฒนธรรมท่ีไม่ยอมรับความรุนแรง เป็นต้น ประการท่ีสาม ควร
สอดแทรกแนวคิดและหลักการเคารพสิทธิ เสรีภาพ และมุมมองมิติหญิงชายในการเรียนการสอนใน
การศึกษาทุกระดับชั้น และประการสุดท้าย การสร้างองค์ความรู้ความเข้าใจเรื่องความรุนแรงและ
สันติศึกษา เพ่ือเสริมความรู้และทักษะให้แก่เด็กและเยาวชนการเรียนรู้กับผู้อ่ืนด้วยความเข้าใจ การ
เคารพและยอมรับความแตกต่าง โดยให้ความสําคัญกับการศึกษาวิจัยและการเผยแพร่ข้อมูลสันติ
ศึกษา ท่ีมีทิศทางเชิงรุกมุ่งสู่การให้ศึกษาสาธารณะและการทํางานเชิงคุ้มครองป้องกัน รวมถึงการ
จัดทําหลักสูตร “สันติศึกษาป้องกันความรุนแรงในครอบครัว” เพ่ือเสริมสร้างความรู้ความใจแก่ชุมชน  

จากผลการศึกษานี้พบว่าภูมิหลังการอบรมเลี้ยงดูทางครอบครัว ประสบการณ์ความ
รุนแรงและความสัมพันธ์เชิงอํานาจมีผลต่อพฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัว ดังนั้นคู่สมรสสามี
ภรรยาในครอบครัวท่ีต้องตระหนักและให้ความสําคัญในการอบรมเลี้ยงดูบุตร ต้องมีความอดทนอด
กลั้น รู้จักการให้อภัยซึ่งกันและกันและให้ความไว้วางใจซึ่งกันและกัน เพ่ือความสงบสุขในครอบครัว 
นอกจากนี้พ่อแม่ญาติพ่ีน้อง รวมท้ังหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องก็ต้องร่วมมือกันส่งเสริมการใช้ชีวิตครอบครัว
เป็นสุข และร่วมกันต่อต้านการใช้ความรุนแรงในครอบครัว 

ความขัดแย้งและความรุนแรงในครอบครัวมาจากปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยทาง
สังคม ดังนั้นการแก้ไขปัญหาการใช้ความรุนแรงต่อคู่สมรสควรมีการแก้ไขท้ังในระดับบุคคลและระดับ
สังคม โดยเริ่มจากสถาบันครอบครัวเป็นอันดับแรก เนื่องจากเป็นสถาบันหลักในการปลูกฝังพฤติกรรม
การใช้ความรุนแรงให้กับเด็ก บิดามารดาควรเปลี่ยนแบบแผนพฤติกรรมจากการใช้ความรุนแรงมา
เป็นการใช้เหตุผลในการแก้ไขปัญหา ไม่ควรสนับสนุนหรือเห็นดีเห็นงามกับการแก้ไขปัญหาด้วยการใช้
ความรุนแรงและเป็นแรงสนับสนุนให้บุตรมีพฤติกรรมรุนแรงโดยไม่รู้ตัวเนื่องจากความรุนแรงใน
ครอบครัวเป็นภัยเงียบของสังคม ดังนั้น ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนนอกจากจะส่งผลกระทบต่อคู่สมรส 
(ภรรยา) ท่ีถูกกกระทํา ยังส่งผลไปถึงสมาชิกอ่ืนๆในครอบครัวด้วย โดยเฉพาะลูกๆ หากลูกได้รับรู้หรือ
สัมผัสเหตุการณ์รุนแรงในครอบครัว หรือโดยเฉพาะอย่างยิ่งหากลูกๆ เป็นฝ่ายถูกกระทํารุนแรงด้วย 



ย่อมส่งผลกระทบต่อจิตใจและพฤติกรรมของเด็กท้ังในปัจจุบันและในอนาคตได้ ส่วนเด็กท่ีเติบโตมา
จากครอบครัวท่ีมีความรุนแรงมีแนวโน้มท่ีจะเลียนแบบพฤติกรรมความรุนแรงนั้น กล่าวคือ เด็กท่ีอยู่
ในครอบครัวท่ีมีการกระทําความรุนแรงบ่อยครั้ง มักจะเรียนรู้และเติบโตข้ึนเป็นผู้ใช้ความรุนแรงกับคู่
ของตน หรือหากเป็นผู้หญิงก็มักจะเป็นแนวโน้มท่ีจะถูกคู่ของตนทําร้าย ดังนั้น การป้องกันความ
รุนแรงในครอบครัวจึงควรร่วมกันรณรงค์หยุดวงจรความรุนแรงไม่ให้ส่งผ่านจากรุ่นสู่รุ่นอีกด้วย 
 อย่างไรก็ตาม ในปี พ.ศ. 2550 ได้มีการตรา “พระราชบัญญัติคุ้มครองผู้ถูกกระทํา
รุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550” ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้กระทําความรุนแรงและผู้ถูกกระทํา ได้รับ
การบําบัดและฟ้ืนฟู และยังให้ผู้กระทําได้กลับเนื้อกลับตัวและยับยั้งการกระทําความผิดซ้ําอีก โดยมี
จุดมุ่งหมายท่ีสําคัญคือ ต้องการให้สถาบันครอบครัวยังคงดําเนินอยู่ต่อไป นอกจากนี้ ยังได้มีการระบุ
หน้าท่ีของพลเมืองท่ีต้องรับผิดชอบเพ่ิมเติม คือ หากผู้ใดพบเห็นการกระทําความรุนแรงในครอบครัว 
ให้แจ้งต่อพนักงานเจ้าหน้าท่ี แต่พระราชบัญญัตินี้ยังมีปัญหาหลายประการในด้านการปฏิบัติ กล่าวคือ 
กฎหมายเป็นเพียงแค่มาตรการหนึ่งเท่านั้นท่ีเข้ามาทําหน้าท่ีเม่ือความรุนแรงเกิดข้ึนแล้ว ดังนั้นสถาบัน
ครอบครัวเป็นปัจจัยสําคัญต่อการป้องกันความรุนแรง ซึ่งหากสถาบันครอบครัวสามารถสร้าง
ครอบครัวให้เข้มแข็ง มีความรัก การให้อภัยกัน และไม่ยอมรับความใช้ความรุนแรงในชีวิตคู่ก็จะมีส่วน
ช่วยป้องกันความรุนแรงได้ นอกจากนี้ ควรรณรงค์ให้ลดการลงโทษลูกโดยการใช้ความรุนแรง เพราะ
ประสบการณ์ความรุนแรงในวัยเด็กเป็นการบ่มเพาะพฤติกรรมความรุนแรงให้แก่ลูกโดยไม่รู้ตัว ใน
ด้านความสัมพันธ์เชิงอํานาจระหว่างชายหญิง ความคิดตนเป็นใหญ่ ก็ควรต้องปรับทัศนคติโดยการให้
เกียรติในบทบาทหน้าท่ีของตนและให้ความเท่าเทียมซึ่งกันและกัน สิ่งต่างๆเหล่านี้ ถึงแม้จะไม่อาจ
เห็นผลได้ในระยะเวลาอันสั้น แต่จําเป็นต้องตระหนักถึงความสําคัญและต้องเริ่มรณรงค์ให้เกิดผลอย่าง
ยั่งยืนในอนาคตข้างหน้า เพ่ือให้สถาบันครอบครัวเป็นสถานท่ีท่ีมีความรัก ความเข้าใจ และความ
อบอุ่นปราศจากความรุนแรง 

เนื่องจากการศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงในคู่สมรส เป็นเรื่องส่วนตัว
ในครอบครัวท่ีคนไม่ค่อยเปิดเผย จึงมีปัญหาในการเก็บข้อมูลบ้าง จากการท่ีเป็นการศึกษาในเรื่องท่ี
ละเอียดอ่อน จึงควรใช้การเก็บข้อมูล การสังเกตการณ์ การสัมภาษณ์ อย่างระมัดระวัง เพราะวิธี
ดังกล่าวเป็นวิธีท่ีต้องใช้เวลานานในการสร้างความคุ้นเคยและความไว้วางใจจากกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือให้
พวกเขาสามารถเปิดเผยข้อมูลได้โดยไม่มีความละอายและหวาดกลัวในการวิจัยครั้งต่อไปควรมี
การศึกษาต่อไป  

 
2. ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป 

ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอ่ไป มีดังนี้ 



1. ควรมีการศึกษาปรากฏการณ์ความรุนแรงภายในครอบครัวให้มากข้ึน เพ่ือดู
ความแพร่หลายของปรากฏการณ์ เนื่องจากปัญหาความขัดแย้งและความรุนแรงในครอบครัวใน
ประเทศไทยมีแนวโน้มเพ่ิมสูงข้ึนทุกภาคเพ่ือสร้างองค์ความรู้ทางทฤษฏีนํามาซึ่งการอธิบายแก้ปัญหา
ปรากฏการณ์ดังกล่าวได ้

2. ควรมีการศึกษาความรุนแรงในลักษณะอ่ืน เช่น ความรุนแรงทางจิตใจต่อภรรยา 
และความรุนแรงทางร่างกายและจิตใจต่อสามี เป็นต้น 

3. ควรมีการศึกษาเก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างอํานาจในคู่สมรส เช่น พ้ืนฐานของ
อํานาจในคู่สมรส และผลลัพธ์ของอํานาจในคู่สมรส เป็นต้น 
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ภาคผนวก ก : 
 

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอยา่ง 
 

ภูมิหลังทางครอบครัวคู่สมรสมุสลิมท่ีมีพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงในครอบครัว : กรณีศึกษาอําเภอ
เมือง จังหวัดสตูล 

Family Background of Muslim Spouses through Domestic Violence Behavior : A Case 
Study in Muang District, Satun Province. 

ส่วนท่ี 1 คําช้ีแจงของผู้วิจัย 
ดิฉัน นางสาวนูรไลลาห์   หลังปูเต๊ะ นักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  

สาขาวิชาความขัดแย้งและสันติศึกษา สถาบันสันติศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ มีความสนใจ
ศึกษาเก่ียวกับภูมิหลังทางครอบครัวในด้านสภาพครอบครัวและการอบรมเลี้ยงดูประสบการณ์การใช้ความรุนแรง และ
ความสัมพันธ์เชิงอํานาจของคู่สมรสมุสลิมในอําเภอเมือง จังหวัดสตูลท่ีมีพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงในครอบครัว  ดิฉัน
ขออนุญาตพูดคุย สัมภาษณ์ และบันทึกข้อมูล เนื่องจากเรื่องท่ีจะสัมภาษณ์และสอบถามนี้เป็นเรื่องท่ีละเอียดอ่อน  
ดังนั้นจึงเป็นสิทธิของท่านในการตัดสินใจว่าจะเข้าร่วมวิจัยหรือไม่ก็ได้ ตามความสมัครใจของท่าน 

ข้อมูลท่ีได้จากท่านในการศึกษาครั้งนี้เป็นสิ่งท่ีมีคุณค่า สําหรับครอบครัวอ่ืนๆในอนาคต โดยจะทําให้
เข้าใจว่าภูมิหลังทางครอบครัวในด้านสภาพครอบครัวและการอบรมเลี้ยงดูประสบการณ์การใช้ความรุนแรง และ
ความสัมพันธ์เชิงอํานาจ มีความเก่ียวข้องกับการใช้ความรุนแรงหรือไม่ อย่างไร ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อไปในการป้องกัน
และเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาความรุนแรงในคู่สมรส การนําเสนอผลการศึกษาจะกระทําในภาพรวมเสนอในงาน
วิชาการเท่านั้นโดยปกปิดช่ือจริงของท่าน ในการเข้าร่วมการศึกษาในครั้งนี้ท่านสามารถถอนตัวออกจากการวิจัยได้ทุก
เมื่อโดยไม่ต้องบอกเหตุผลแก่ผู้วิจัย และจะไม่เกิดผลเสียหายแก่ท่านแต่อย่างใด 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ส่วนท่ี 2 คําแสดงการยินยอมเข้าร่วมการศึกษา 

ข้าพเจ้า ..............................................  ได้รับการอธิบายจากผู้วิจัยถึงวัตถุประสงค์การทําวิจัยและ
ประโยชน์ท่ีได้รับแล้ว  และมีความยินดีและพอใจท่ีจะเข้าร่วมในการวิจัยครั้งนี้  ข้าพเจ้าสามารถออกจากการวิจัยได้หาก
มีเหตุขัดข้องโดยไม่ต้องให้เหตุผล  ถึงแม้ว่าข้าพเจ้าจะเซ็นยินยอมเข้าร่วมวิจัยแล้ว  และการวิจัยครั้งนี้จะไม่เกิดผล
เสียหายแก่ตัวข้าพเจ้าแต่อย่างใด 

 
     ลงนาม ................................................... ผู้เข้าร่วมวิจัย 
       (................................................) 
       วันที่ .......... เดือน........................... พ.ศ. 25…… 

 
 
 
 

ภาคผนวก ข : 
 



 
 

แบบสัมภาษณ์กรณีศึกษา 
 

แบบคําถามสัมภาษณ์เชิงลึกเฉพาะกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 
เพ่ือใช้ในการศึกษาเรื่องภมิูหลังทางครอบครัวคู่สมรสมุสลิมท่ีมีพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงใน

ครอบครัว : กรณีศึกษาอําเภอเมือง จังหวัดสตูล 

คําช้ีแจง :  
 

แบบสัมภาษณ์นี้เป็นแบบสัมภาษณ์ท่ีมีโครงสร้างแบบเป็นทางการ สําหรับการวิจัยเพ่ือทํา
วิทยานิพนธ์ของนางสาวนูรไลลาห์   หลังปูเต๊ะ นักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  
สาขาวิชาความขัดแย้งและสันติศึกษา สถาบันสันติศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขต
หาดใหญ่ 
 
ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป 
 

1. ชื่อ – สกุล …………………………………………………………… 
2.  อายุ ................. ป ี
3. ท่ีอยู่ ……………………………………………………………………… 
4. อาชีพ …………………………………….. 
5. สถานภาพ …………………………………………  
6. ระยะเวลาการสมรส ……………………………………….. 
7. การศึกษา……………………………………………  
8. รายได้ (บาท / เดือน) ........................................ 
9. จํานวนบุตร .............................................. 
10.  ลักษณะครอบครัว ............................................. 

 
 
 
 
 
ส่วนท่ี 2 แนวคําถามสําหรับกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
 

1. สภาพครอบครัวของท่านเป็นอย่างไร 
2. ครอบครัวของท่านมีบุคคลในครอบครัวท่ีอารมณ์รุนแรงหรือชอบใช้กําลังหรือไม่ อย่างไร 
3. คนในครอบครัวของท่านเคยกระทําหรือมีพฤติกรรม ดุด่า ข่มขู่ หรือทําร้ายร่างกาย / 

ทุบตี หรือไม่อย่างไร 



 
 

4. ความรุนแรงของการทะเลาะมีปากเถียงกันแต่ละครั้ง เป็นอย่างไร 
5. ลักษณะของความรุนแรงท่ีเป็นผลกระทบมาจากการทะเลาะ ตบตีกัน เช่น ฟกช้ํา

ธรรมดา ไปจนถึงอาการมากท่ีสุดท่ีเคยถูกกระทํา คือ  
6. ท่านมีวิธีการจัดการกับปัญหาความรุนแรงในครอบครัวของท่านอย่างไร 
7. ท่านคิดว่า การกระทําความรุนแรงในครอบครัวของท่านเกิดจากสาเหตุใด 
8. ในวัยเด็ก ท่านเคยเห็นพ่อแม่ทะเลาะตบต ีหรือเคยถูกลงโทษจากพ่อแม่หรือไม่  
9. ในวัยเด็ก ท่านได้รับการเลี้ยงดูอย่างไร เช่น ตามใจ ปล่อยปละละเลย เข้มงวด หรือ

ควบคุม มากเกินไปหรือไม่ อย่างไร 
10. ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อกับแม่ของท่านเป็นอย่างไร 
11. หากท่านถูกกระทําความรุนแรงจากบุคคลในบ้าน ท่านต้องการบอกเล่าเรื่องนี้กับผู้อ่ืน 

(เช่น พ่อ แม่ พ่ี น้อง ญาติ และเพ่ือน) บ้างหรือไม่ อย่างไร  
12. ท่านมีวิธีการแก้ปัญหาเพ่ือหาทางออกจากการกระทําความรุนแรง อย่างไร เช่น การ

ปรึกษา ขอความช่วยเหลือ หรือ การเข้าแจ้งความ มีหรือไม่ อย่างไร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ภาคผนวก ค : 

 
 

ชื่อ 
(นามสมมุติ) 

 
อายุ 
(ป)ี 

ที่อยู่ 

 
ภูมิหลังทางครอบครัวของคู่สมรสมุสลิมในอําเภอเมือง จังหวัดสตูล 

 

สภาพครอบ 
ครัว 

รูปแบบ 
การเลี้ยงดู 

ประสบการณ์ 
ถูกลงโทษในวัยเด็ก 

ประสบการณ์ 
เคยเห็นพ่อแม่

ทะเลาะในวัยเด็ก 

 
ระบบ 

ปิตาธิปไตย 
 

สภาพด้อยกว่า
ของผู้หญิง 

1. นางเภา 51 
ต.บ้านนา
ลาน 

บิดามีภรรยาหลาย
คน 

เข้มงวด 
& 

ทอดทิ้ง 

เคยถูกลงโทษในวัย
เด็ก 

บิดาตบตี ด่าว่ามารดา 
ควบคุม 

ทุกอย่างในบ้าน 
ภรรยามสีภาพ
ด้อยกว่า 

2. นางนุสรา 34 
ต.บ้าน
ควนโพธ์ 

ครอบครัวสมบูรณ ์
เข้มงวด 
& 

ควบคุม 

ไม่เคยถูกลงโทษใน
วัยเด็ก 

ไม่เคยเห็นบดิาตบตี 
ด่าว่ามารดา 

ควบคุม 
ทุกอย่างในบ้าน 

สภาพเท่ากัน 

3. นางปะ 31 ต.ฉลุง 
พ่อแม่แยกทางกัน 

& 
ยาเสพตดิ 

ปล่อยปละละเลย 
เคยถูกลงโทษในวัย

เด็ก 
บิดาตบตี ด่าว่ามารดา ไม่ถูกควบคุม สภาพเท่ากัน 

4. นางนาร ี 39 
ต.บ้าน 
ตันหยงโป 

ปัญหารายได้ใน
ครอบครัว 

เข้มงวด 
& 

ควบคุม 

ไม่เคยถูกลงโทษใน
วัยเด็ก 

บิดาตบตี ด่าว่ามารดา 
ควบคุม 

ทุกอย่างในบ้าน 
ภรรยามสีภาพ
ด้อยกว่า 

5. นางฮาบีบ๊ะ 35 
ต.บ้าน
ควน 

ปัญหารายได้ใน
ครอบครัว, 

พ่อแม่แยกทางกัน, 
ไม่เคร่งครัดใน
ศาสนา 

ปล่อยปละละเลย 
เคยถูกลงโทษในวัย

เด็ก 
ไม่เคยเห็นบดิาตบตี 
ด่าว่ามารดา 

ควบคุม 
ทุกอย่างในบ้าน 

สภาพเท่ากัน 



 
 

 

ตารางที่ 1 ตารางวิเคราะห์กรณีศึกษา 

& 
ยาเสพตดิ 

6. นางบานุ่น 41 ต.ฉลุง 

ปัญหารายได้ใน
ครอบครัว, 
ไม่เคร่งครัดใน
ศาสนา 
& 

ยาเสพตดิ 

ปล่อยปละละเลย 
& 

ตามใจ 

ไม่เคยถูกลงโทษใน
วัยเด็ก 

บิดาตบตี ด่าว่ามารดา ไม่ถูกควบคุม สภาพเท่ากัน 

7. นางจันจิรา 50 
ต. 
พิมาน 

บิดามีภรรยา 
หลายคน 

เข้มงวด 
& 

ทอดทิ้ง 

เคยถูกลงโทษใน 
วัยเด็ก 

บิดาตบตี ด่าว่ามารดา 
ควบคุม 

ทุกอย่างในบ้าน 
ภรรยามสีภาพ
ด้อยกว่า 

8. นางสาวนา 30 
ต.บ้าน
ควน 

พ่อแม่แยกทางกัน, 
ไม่เคร่งครัด 
ในศาสนา 
& 

ยาเสพตดิ 

ปล่อยปละละเลย 
& 

ตามใจ 

ไม่เคยถูกลงโทษใน
วัยเด็ก 

บิดาตบตี ด่าว่ามารดา ไม่ถูกควบคุม 
ภรรยามสีภาพ
ด้อยกว่า 



 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ช่ือ  สกุล นางสาวนูรไลลาห์  หลังปูเต๊ะ 

รหัสประจําตัวนักศึกษา 5310022011 

วุฒิการศึกษา 
 วุฒิ ช่ือสถาบัน ปีท่ีสําเร็จการศึกษา 

 วิทยาศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยอิสลามยะลา 2552  

 

ทุนการศึกษา  (ท่ีได้รับในระหว่างการศึกษา) 

1. ทุนผู้ช่วยสอน ปีงบประมาณ 2555 จํานวน 3,000.00 บาท 
2. ทุนอุดหนุนการวิจัยเพ่ือวิทยานิพนธ์ ปีงบประมาณ 2555 จํานวน 6,000.00 บาท 
 

สถานท่ีทํางาน 

 ครูผู้สอนและครูตําแหน่งหัวหน้าฝ่ายห้องสมุด โรงเรียนดารุลมาอาเรฟมูลนิธิ ตําบล
ควนสตอ อําเภอเมือง  จังหวัดสตูล 

 

การตีพิมพ์เผยแพร่ผลงาน 

เสนอผลงานวิจัยงานประชุมวิชาการระดับชาติมหาวิทยาลัยทักษิณ “วิจัยไทยเพ่ือ
อนาคต” Thai Research : A Vision of Futurity. ครั้ง 25 ประจําปี 2558 ในระหว่างวันท่ี 10-12 
มิถุนายน 2558  

 


