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บทคดัย่อ 
 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความรักความผกูพนัระหวา่ง
มารดาและทารก ของมารดาวยัรุ่นครรภ์แรก ระหว่างกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมส่งเสริมปฏิสัมพนัธ์
ระหวา่งมารดาและทารก (กลุ่มทดลอง) และกลุ่มท่ีไม่ไดรั้บโปรแกรมส่งเสริมปฏิสัมพนัธ์ระหวา่ง
มารดาและทารก (กลุ่มควบคุม) ในโรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช เลือกกลุ่มตวัอย่างแบบ
เฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ไดก้ลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มทดลอง 30 ราย และกลุ่มควบคุม 30 ราย 
เก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคลและแบบประเมินความรักความผกูพนัระหวา่งมารดา
และทารก ตรวจสอบตรงตามเน้ือหาของเคร่ืองมือโดยผูท้รงคุณวุฒิซ่ึงเป็นผูเ้ช่ียวชาญในการดูแล
มารดาและทารก จ านวน 3 ท่าน และตรวจสอบความเท่ียงของแบบประเมินความรักผกูพนัระหวา่ง
มารดาและทารก ไดค้่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค เท่ากบั .97 เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยผูว้ิจยั 
ก่อนเร่ิมท าการทดลองในวนัแรกทั้งสองกลุ่ม จากนั้นมารดาวยัรุ่นในกลุ่มควบคุมไดรั้บการพยาบาล
ตามปกติ ส่วนมารดาวยัรุ่นในกลุ่มทดลองได้รับการพยาบาลตามปกติร่วมกบัโปรแกรมส่งเสริม
ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งมารดาและทารกอยา่งนอ้ย 60 นาทีภายใน 24 ชัว่โมงแรกหลงัคลอด และติดตาม
ทบทวนซ ้ าภายใน 48 ชัว่โมง หลงัส้ินสุดการทดลองในวนัท่ี 2 ไดท้  าการเก็บขอ้มูลจากมารดาวยัรุ่น
ทั้งสองกลุ่มอีกคร้ัง วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
มธัยฐาน ส่วนเบ่ียงเบนควอไทล ์การทดสอบสถิติไคสแควร์และการทดสอบสถิติที 

ผลการวจิยัพบวา่ 
1. มารดาในกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียความรักความผกูพนัระหวา่งมารดาและทารกหลงั

การทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = -11.49; df = 29;p = .000)  
2. มารดาในกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรักความผกูพนัระหวา่งมารดาและทารกหลงั

การทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = -34.20; df = 28; p = .000) 
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3. ก่อนการทดลอง กลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียความรักความผูกพนัระหว่างมารดาและ
ทารก สูงกวา่กลุ่มทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ(t = 2.58; df = 53; p = .013) 

4. หลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรักความผูกพนัระหว่างมารดาและ
ทารกสูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ(t = -9.50; df = 42; p = .000)  

5. กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของความแตกต่างของความรักความผูกพนัระหว่างมารดาและ
ทารกสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = -8.95; df = 58; p = .000) 

ผลวจิยัสนบัสนุนให้พยาบาลใชโ้ปรแกรมส่งเสริมปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งมารดาและทารกแก่
มารดาวยัรุ่นในหอผูป่้วยหลงัคลอด ทั้งน้ีเพื่อเป็นการสร้างเสริมความรักความผกูพนัระหวา่งมารดา
และทารกไดท้างหน่ึง 
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Thesis Title The Effect ofMother-Infant Interaction Promoting Program on Maternal-Infant 
Attachment among Adolescent Mothers 

Author  Miss Theeraya Naowakhoaksorn 
Major Program Nursing Science (Pediatric Nursing) 
Academic Year 2013 
 

ABSTRACT 
 
 This quasi-experimental study aimed to compare means of maternal-infant attachment 
between the first time adolescent mothers who received a Mother-Infant Interaction Promoting 
Program (experimental group) and those did not receive the program (control group) in 
MaharajNakhon Si Thammarat Hospital. Purposive sampling was used to recruit mother-infant 
dyads to the experimental group (n = 30) and the control group (n = 30). The data were collected 
using the demographic data and the maternal-infant attachment evaluation form, which were 
tested for content validity by three experts in maternal and infant nursing area and for reliability 
using Cronbach’s alpha coefficient. The Cronbach’s alpha coefficient of the maternal-infant 
attachment evaluation form was .97. Mothers and infants in the control group received standard 
care whereas mothers and infants in the experimental group received standard care and the 
Mother-Infant Interaction Promoting Program at least 60 minutes per day in the first 24 hours 
postpartum and follow up at 48 hours postpartum. Maternal-infant attachment was measured with 
the maternal-infant attachment evaluation form before (pre-test) and at follow up (post-test) in 
both groups. Data were analyzed using descriptive statistics, chi-square test, and t-test. 
 The results revealed that: 

1. The mean of maternal-infant attachment after experiment in the control group was 
significantly higher than that of before experiment (t = -11.49; df = 29; p = .000)  

2. The mean of maternal-infant attachment after experiment in the experimental group 
was significantly higher than that of before experiment (t = -34.20; df = 28; p = .000) 

3.  The mean of maternal-infant attachment before experiment in the control group was 
significantly higher than that of the experimental group (t = 2.58; df = 53; p = .013) 
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4. The mean of maternal-infant attachment after experiment in the experimental group 
was significantly higher than that of the control group (t = -9.50; df = 42; p = .000) 

5. The mean difference of maternal-infant attachment after experiment in the 
experimental group was significantly higher than that of the control group (t = -8.95; df = 58; p = 
.000) 

The results support the recommendation that nurses should provide the Mother-Infant 
Interaction Promoting Program for enhancing maternal-infant attachment to adolescent 
postpartum mothers.  
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 
จากรายงานการส ารวจสุขภาพของประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกายคร้ังท่ี 4 พ.ศ. 2551-

2552 พบวา่สถานการณ์ของสถานะอนามยัเจริญพนัธ์ุ อายุเฉล่ียในการมีประจ าเดือนคร้ังแรกของ
สตรีไทยอายุ 15-29 ปี เท่ากบั 13.2 ปี อายุ 30-44 ปี เท่ากบั 14.4 ปี และอายุ 45-55 ปี เท่ากบั 15.2 ปี 
จะเห็นได้ว่า อายุเฉล่ียของการมีประจ าเดือนคร้ังแรกของสตรีไทยลดลง แสดงว่าสตรีไทยใน
ปัจจุบนัเขา้สู่วยัเจริญพนัธ์ุเร็วข้ึน (สุรศกัด์ิ, 2552) และการมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกของวยัรุ่นมีอายุ
เฉล่ียลดลงจาก 18-19 ปี ใน พ.ศ. 2539 เป็นอายุ 15-16 ปี ในพ.ศ. 2552 (กรมอนามยั กระทรวง
สาธารณสุข, 2555) ในขณะน้ีประเทศไทยมีสถิติแม่วยัรุ่นสูงท่ีสุดในภูมิภาคเอเชีย และเป็นอนัดบัท่ี 
2 ของโลก รองจากประเทศแอฟริกาใต ้(กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2555) 

ปัจจุบนัพบวา่สตรีท่ีเป็นมารดามีอายุนอ้ยลง โดยทัว่โลกพบว่าในแต่ละปีจะมีเด็ก13 ลา้น
คน คลอดจากสตรีท่ีอายุต  ่ากว่า 20 ปี และมากกว่าร้อยละ 90 อยู่ในประเทศท่ีก าลงัพฒันา (อุดม, 
2551)  จากรายงานกระทรวงสาธารณสุข พบวา่ การตั้งครรภใ์นมารดาวยัรุ่นทัว่ประเทศในปี 2548-
2552  มีอตัราการตั้งครรภ์และคลอดบุตรของมารดาท่ีมีอายุน้อยกว่า 20 ปี เท่ากบัร้อยละ 12.89, 
13.03, 13.37, 12.01 และ13.55 ตามล าดบั ในขณะเดียวกนั อายุของคุณแม่วยัรุ่นก็ลดลงเร่ือยๆ โดย
ในปี 2555 พบคุณแม่อายุต  ่าสุดเพียง 10 ปีเท่านั้น (กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2555) ซ่ึงสูง
กวา่เป้าหมายท่ีก าหนดในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 10 (2550-2554) ท่ีก าหนด
เป้าหมายการมีบุตรของผูห้ญิงอายุต  ่ากวา่ 20 ปีบริบูรณ์ท่ีตั้งครรภ์ต่อผูห้ญิงทุกกลุ่มอายุท่ีตั้งครรภ ์
ตอ้งไม่เกินร้อยละ 10 (กระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย,์ 2552) ซ่ึงในจงัหวดั
นครศรีธรรมราช ในปี 2548-2551 มีอุบติัการณ์การตั้งครรภแ์ละคลอดบุตรของมารดาท่ีมีอายุนอ้ย
กวา่ 20 ปี เท่ากบัร้อยละ 11.60, 12.05, 12.13 และ 11.15 ตามล าดบั (กระทรวงการพฒันาสังคมและ
ความมัน่คงของมนุษย,์ 2552) และจากขอ้มูลรายงานเฉพาะกิจโรงพยาบาลสายใยรักแห่งครอบครัว 
ของโรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช ปี พ.ศ. 2553 มีมารดาอายุต  ่ากวา่ 20 ปี ท่ีคลอดบุตร 543
ราย และในปีพ.ศ. 2554 ตั้งแต่เดือนตุลาคม 2553- กรกฎาคม 2554 มีมารดาอายตุ  ่ากวา่ 20 ปีมาคลอด
บุตร จ านวน 462 ราย (โรงพยาบาลสายใยรักแห่งครอบครัว, 2554) ขอ้มูลจากศูนย์เทคโนโลยี
สารสนเทศ และการส่ือสาร ส านกังานปลดักระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ์
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(2556) ปี พ.ศ. 2555 ในจงัหวดันครศรีธรรมราช พบวา่มีหญิงอายุ 15-19 ปี จ  านวน 56,469 คน และ
อตัราการคลอดบุตรของวยัรุ่น อายุ 15-19 ปี เท่ากบั 42.01(ต่อหญิงอายุ 15-19 ปี 1,000 คน) จะเห็น
ได้ว่ามารดาวยัรุ่นมีจ านวนมากข้ึน ซ่ึงเป็นปัญหาท่ีส าคญัของประเทศ สะทอ้นให้เห็นถึงจ านวน
ทารกท่ีมากตามไปดว้ย ท่ีตอ้งตกอยูภ่ายใตก้ารดูแลของมารดาวยัรุ่นท่ียงัมีวุฒิภาวะ ไม่พร้อมทั้งดา้น
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ขาดการเรียนรู้ และความเขา้ใจเก่ียวกบัการเล้ียงดูทารก ซ่ึงส่งผล
ต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการของทารก (Erikson, 2000) 

การตั้งครรภ์ในวยัรุ่นเป็นภาวะวิกฤตตามพฒันาการ ท่ีมีการเปล่ียนแปลงทั้งดา้นร่างกาย
และจิตใจค่อนขา้งมาก ตอ้งเผชิญทั้ง 2 บทบาทในเวลาเดียวกนั คือ การเปล่ียนแปลงพฒันาการทั้ง
ดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และการปรับตวัต่อบทบาทการเป็นมารดา ท าให้มารดาวยัรุ่นเกิด
ความรู้สึกขดัแยง้อยา่งมากในการท่ีจะปฏิบติับทบาทการเป็นมารดา และมีความยากล าบากในการ
ปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงบทบาทท่ีเกิดข้ึน (Mercer, 1986) ส่งผลให้พฒันาการในช่วงวยัรุ่น
หยุดชะงกั หรือชา้ลง เน่ืองจากตอ้งมีบุตรในขณะท่ียงัไม่มีความพร้อม ตอ้งออกจากโรงเรียน ตอ้ง
สูญเสียโอกาสทางการศึกษา ท าให้มีความรู้น้อย ประสบการณ์ในชีวิตน้อย ไม่มีงานท า หรือตอ้ง
ท างานท่ีใชแ้รงงาน จึงท าให้มีรายไดน้อ้ย ส่งผลให้เศรษฐกิจครอบครัวไม่ดี เม่ือมีบุตรท าให้มารดา
วยัรุ่นเกิดความสับสน รู้สึกขาดความอิสระในการด าเนินชีวิต เกิดความขดัแยง้ความขบัขอ้งใจใน
การด าเนินชีวิต  มีความลงัเลท่ีจะยอมรับบุตร รู้สึกว่าการดูแลบุตรเป็นงานหนกั คิดวา่ตนเองไม่มี
ความสามารถในการท าหนา้ท่ีของมารดา จนท าให้เกิดความเครียด เพราะวุฒิภาวะทางอารมณ์ของ
วยัรุ่นยงัไม่พร้อมท่ีจะเป็นมารดา และโดยส่วนใหญ่มารดาวยัรุ่นมกันึกถึงความตอ้งการของตนเอง
เป็นหลกั ก่อนจะนึกถึงความตอ้งการของบุตร (วนัชาติ, 2553) ในขณะท่ีวยัทารกเป็นช่วงวยัท่ีมีการ
เจริญเติบโตและพฒันาการอย่างรวดเร็วทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ และสติปัญญา วยัทารกเป็นวยัท่ี
ตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้น ตอ้งการความรัก ความอบอุ่น (นฤมล, 2545) ซ่ึงพื้นฐานของพฒันาการขั้นต่อไป
ของทารกนั้นข้ึนอยูก่บัพฒันาการในช่วงขวบปีแรกของทารก (Erikson, 2000) โดยเป็นช่วงระยะท่ี
ทารกจะสามารถพฒันาความรักความผกูพนัระหว่างมารดาและทารก รวมทั้งสร้างความไวว้างใจ
มารดาซ่ึงเป็นผู ้ดูแลได้ โดยความรักความผูกพันระหว่างมารดาและทารก (maternal-infant 
attachment) เป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นและมีความส าคญัอย่างมากต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการทั้ ง
ทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมของทารก (นฤมล, 2545; Erikson, 2000)  

ความรักความผูกพนัท่ีมัน่คงระหว่างมารดาและทารก จะส่งผลดีต่อการเจริญเติบโตและ
พฒันาการของทารก (นฤมล, 2545; Erikson, 2000) ท าให้ทารกได้รับความอุ่น พฒันาความ
ไวว้างใจต่อมารดา ส่งผลให้เกิดความไวว้างใจต่อบุคคลอ่ืนๆ สามารถให้ความร่วมมือ และให้การ
ช่วยเหลือผูอ่ื้น เม่ือเติบโตข้ึนจะเป็นคนท่ีมีความมัน่คงทางอารมณ์ มีคุณค่าในตนเอง สามารถ
ปรับตวัไดแ้ละแกปั้ญหาได ้(รุจา, 2541) ในขณะเดียวกนั หากมารดาและทารกไม่สามารถพฒันา
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ความรักความผูกพนัท่ีดีต่อกนัได ้จะส่งผลให้ทารกนั้นขาดความอบอุ่น และเติบโตเป็นบุคคลท่ีมี
พฒันาการทางดา้นอารมณ์ไม่เหมาะสม (Klaus & Kennell, 1982) มีแนวโนม้ท่ีจะกลายเป็นบุคคลท่ี
ขาดความมัน่ใจ มีความวิตกกงัวลสูงและตอ้งพึ่งพาอาศยัผูอ่ื้นอยู่เสมอ (นฤมล, 2545; Erikson, 
2000; Klaus & Kennell, 1982) ซ่ึงในช่วงระยะหลงัคลอดเป็นช่วงเวลาท่ีมีความส าคญัมากส าหรับ
มารดา ท่ีจะตอ้งพฒันาบทบาทการเป็นมารดา  หากมารดาไม่สามารถพฒันาบทบาทการเป็นมารดา
ไดอ้ย่างสมบูรณ์ ไม่สามารถตอบสนองความตอ้งการของทารกได ้(Mercer, 1986) จะก่อให้เกิด
ปัญหาตามมาในภายหลงัได ้เช่น การท่ีทารกถูกท าร้ายหรือถูกทอดทิ้ง การไม่ให้ความดูแล เอาใจใส่
ทารกเท่าท่ีควร ท าให้มีปัญหาด้านการเจริญเติบโตและพฒันาการในดา้นต่าง ๆ ชะงกังนัอีกด้วย 
(นฤมล, 2545; Erikson, 2000; Klaus & Kennell, 1982) 

ความรักความผกูพนัระหวา่งมารดาและทารก เป็นกระบวนการท่ีซบัซ้อน ค่อยๆ เกิดข้ึนที
ละเล็กทีละนอ้ย และค่อย ๆ ทวีความเขม้ขน้เร่ือยๆ อยา่งต่อเน่ืองตลอดเวลาของการตั้งครรภ ์ระยะ
คลอด และระยะหลงัคลอด (Klaus & Kennell, 1976) พร้อมกบัท่ีมารดารับรู้ถึงการเจริญเติบโต 
และพฒันาการของทารกตามล าดบั ความรู้สึกพิเศษน้ีจะเกิดข้ึนและคงอยู่ตลอดไปไม่มีจืดจางแม้
เวลาจะนานเพียงใดก็ตาม (ประนอม, 2544) ในการส่งเสริมให้เกิดความรักความผูกพนัระหว่าง
มารดาและทารกมากยิง่ข้ึน สามารถท าไดโ้ดยการสนบัสนุนให้ครอบครัวเขา้มามีส่วนร่วม (นวพร, 
2551) ในระยะการตั้งครรภ์ ระยะคลอด และระยะหลงัคลอด การสนับสนุนให้มารดาได้สัมผสั
ทารกทนัทีหลงัคลอด (ชุลีพร, 2549; Klaus & Kennell, 1982) และการจดัโปรแกรมท่ีส่งเสริมการ
ใช้ประสาทสัมผสัทั้ง 5 คือ เสียง สัมผสั กล่ิน การมอง และการรับรส เช่น การอาบน ้ า (ศรีสมร, 
2549) การนวดสัมผสั (สุรีรัตน์, 2546) การให้ความรู้เก่ียวกบัส่ือสัญญาณทารกแก่มารดา เพื่อเพิ่ม
ความรู้และพฒันาบทบาทการเป็นมารดาในการตอบสนองความตอ้งการของทารก (จีราภา, 2549; 
ฉตัรแกว้, 2552; ทศันา, 2548; ทศันีย,์ 2535; พรทิพย,์ 2544; มนตต์รา, 2551) เป็นการส่งเสริมให้มี
การพฒันาความรักความผกูพนัมากยิ่งข้ึน โดยในระยะหลงัคลอดจะเป็นช่วงท่ีสามารถพฒันาความ
รักความผกูพนัไดเ้ป็นอยา่งดี เน่ืองจากมารดาสามารถสัมผสั มองเห็นลกัษณะพฤติกรรมของทารก
อยา่งชดัเจน โดยเฉพาะเม่ือมารดาและทารกมีปฏิสัมพนัธ์ตอบสนองซ่ึงกนัและกนัอยา่งเหมาะสม 
สม ่าเสมอ ส่งผลให้มารดาและทารกมีความรักความผกูพนักนัอยา่งต่อเน่ือง (Klaus & Kennell, 
1982) ความรักความผูกพนัระหว่างมารดาและทารกจะแสดงออกโดยอารมณ์ ความรู้สึก และ
พฤติกรรม (Klaus & Kennell, 1982) เช่น การพูดคุย การมอง การสัมผสั (ชุลีพร, 2549; นวพร, 
2551; ศศิธร, 2547; Wannachot, 2005) การวางมือบนอก การลูบไลต่้างๆ การอุม้ โอบกอด การห่อ
ตวัทารกและการยอมรับความเป็นบุคคลของทารก (นวพร, 2551)  

พฒันาการของทารกประกอบไปดว้ยพฒันาการดา้นร่างกาย ดา้นสมอง ดา้นระบบประสาท 
ดา้นภาษา ดา้นอารมณ์ สังคมและพฒันาการดา้นความคิดและเชาวปั์ญญา ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กบัการ
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เล้ียงดูของมารดา (รัตโนทยั, 2546) มารดาเป็นบุคคลแรกท่ีมีความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดทารกมากท่ีสุด 
การท่ีมารดาดูแลเอาใจใส่ ให้ความรัก ความอบอุ่น อย่างสม ่าเสมอ จะท าให้มารดาเข้าใจถึง
พฤติกรรมท่ีทารกแสดงออกเป็นส่ือสัญญาณต่างๆ เพื่อส่ือสารกบัมารดา (พรทิพย,์ 2549) โดยส่ือ
สัญญาณทารก (infant cues) เป็นพฤติกรรมท่ีทารกแสดงออกเพื่อส่ือความหมายกบัมารดาถึงความ
ตอ้งการของทารก (เพ็ญพิไล, 2549) เน่ืองจากอวยัวะต่างๆ ของทารกยงัท าหน้าท่ีได้ไม่สมบูรณ์
พฤติกรรมต่างๆ ท่ีแสดงออก มกัเกิดจากปฏิกิริยาสะทอ้น เม่ือทารกโตข้ึนจะแสดงพฤติกรรมท่ีมี
ความหมายมากข้ึน (พรทิพย,์ 2549) เม่ือทารกตอ้งการส่ิงใดจะมีการส่งเสียงร้อง หวัเราะ ยิม้ แสดง
สีหน้าหรือการเคล่ือนไหวของร่างกาย เพื่อเป็นการส่ือสารเน่ืองจากทารกยงัไม่สามารถพูดได ้
เพื่อใหม้ารดาทราบและตอบสนองความตอ้งการต่างๆ  เช่น หิว ไม่สุขสบาย เจ็บปวด หรือตอ้งการ
อุม้สัมผสั หากมารดาไม่สามารถเขา้ใจลกัษณะพฤติกรรม และความตอ้งการท่ีทารกแสดงออก หาก
ทารกยงัไม่ไดรั้บการตอบสนอง ทารกจะอยูไ่ม่เป็นสุข กระวนกระวาย ส่งเสียงร้องจนกวา่จะไดรั้บ
การตอบสนอง (สุชา, 2542) มีผลท าใหม้ารดาแสดงออกไปในทางท่ีไม่ยอมรับพฤติกรรมของทารก 
(Erikson, 2000) อย่างไรก็ตาม ทารกก็ยงัไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ เป็นวยัท่ีตอ้งพึ่งพาและ
ตอ้งการการดูแลจากมารดา โดยมารดามีบทบาทความส าคญัในการตอบสนองความตอ้งการของ
ทารกทั้งทางร่างกายและจิตใจ (นฤมล, 2545; Erikson, 2000; Klaus & Kennell, 1982; Mercer,   
1986) ดังนั้นมารดาวยัรุ่นครรภ์แรกจึงต้องมีการเรียนรู้ส่ือสัญญาณของทารก เพื่อท่ีจะได้เห็น
ความส าคญัของส่ือสัญญาณเหล่านั้นและสามารถตอบสนองต่อส่ือสัญญาณท่ีทารกแสดงออกได้
อยา่งถูกตอ้ง  
การตอบสนองต่อส่ือสัญญาณทารกมีผลโดยตรงต่อพฒันาการดา้นจิตใจ อารมณ์ ของทารก เป็น
รากฐานท่ีส าคญัของพฒันาการดา้นอ่ืนต่อไปของทารก (ศรีธรรม, 2538) มารดาท่ีมีความไวในการ
ตอบสนองความตอ้งการของทารกทนัทีทนัใดท่ีทารกส่งเสียง ทั้งทางดา้นร่างกายและอารมณ์อยา่ง
เหมาะสม จะส่งผลใหท้ารกมีพฒันาการทางสังคมท่ีดี (เพญ็พิไล, 2549) แต่ในทางตรงกนัขา้ม หาก
มารดาไม่เขา้ใจและไม่ตอบสนองต่อส่ือสัญญาณท่ีทารกแสดงออกมานั้น จะส่งผลเสียต่อพฤติกรรม
และบุคลิกภาพของทารกเม่ือเติบโตข้ึนในอนาคตได้ ซ่ึงมารดาและทารกสามารถพัฒนา
ความสามารถในการตอบสนองพฤติกรรมซ่ึงกนัและกนัไปพร้อมๆ กนั เช่น เม่ือมารดามีความไวต่อ
ส่ือสัญญาณทารกสามารถตอบสนองความตอ้งการของทารก ดา้นทารกก็จะเรียนรู้วา่พฤติกรรมของ
ตนมีความส าคญัต่อมารดา และทารกสามารถจดจ าพฤติกรรมท่ีตนท่ีท าให้มารดาตอบสนองความ
ตอ้งการของตนไดถู้กตอ้ง เม่ือมีความตอ้งการเช่นเดิม ทารกก็สามารถแสดงพฤติกรรมอยา่งเดิมได้
อยา่งชดัเจนข้ึน มารดาก็มีความไวต่อส่ือสัญญาณมากข้ึน เป็นวงจรไปเร่ือยๆ แต่ในทางตรงกนัขา้ม 
ถา้มีส่ิงรบกวนหรือท่ีขดัขวางการแสดงส่ือสัญญาณของทารกและการตอบสนองของส่ือสัญญาณ
ทารกของมารดา เช่น มารดาวยัรุ่นขาดความรู้ในเร่ืองส่ือสัญญาณทารก ก็จะท าให้ความสามารถใน
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การตอบสนองต่อส่ือสัญญาณทารกของมารดาน้อยลง ส่งผลให้ความสามารถในการแสดงส่ือ
สัญญาณของทารกลดน้อยลงไปดว้ย และท่ีส าคญัมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกยงัไม่มีความพร้อมในการ
ดูแลบุตร สังเกตจากการท่ีมารดาวยัรุ่นตอบสนองต่อความตอ้งการของตนเองมากกว่าบุตรตาม
พฒันาการของวยัรุ่น (มาลี, 2549; สุวรรณา, 2549; King, 2007; Mckinney, James & Murray, 2005; 
Neintein &  Kaufman, 2002) และส่วนใหญ่ไม่สุขสบายจากมดลูกหดรัดตวั ปวดแผลผา่ตดั แผลฝี
เยบ็ และมีน ้ าคาวปลาไหลตลอดเวลา (วิไลพรรณ, 2552) ดงันั้นการท่ีมารดาไม่มีการตอบสนองต่อ
ความตอ้งการของทารก ส่งผลให้ทารกเกิดภาวะซึมเศร้า รู้สึกวา่ตนเองถูกทอดทิ้ง ไม่สามารถสร้าง
สัมพนัธภาพท่ีใกลชิ้ดกบับุคคลอ่ืนในอนาคต จากภาวะจิตใจ และสังคมเช่นน้ี อาจท าให้ทารกมีการ
เจริญเติบโตชา้หรือไม่สมบูรณ์ (นฤมล, 2545; Erikson, 2000; Klaus & Kennell, 1982) 

จากปัญหาและความส าคญัดงักล่าว มารดาวยัรุ่นครรภแ์รกจึงมีความจ าเป็นท่ีตอ้งเขา้ใจต่อ
ส่ือสัญญาณทารกแรกเกิด โดยเฉพาะช่วง 2 วนัแรกหลงัคลอด เพราะเป็นช่วงท่ีมีความส าคญัในการ
พฒันาความผูกพนัระหว่างมารดาและทารก และการแสดงออกของมารดาเพื่อตอบสนองความ
ตอ้งการของทารกได้ตรงตามความตอ้งการของทารก จะส่งผลให้ทารกมีการเจริญเติบโตและ
พฒันาการท่ีดี ส่งผลใหท้ารกพฒันาเป็นคนท่ีมีความเช่ือมัน่และไวว้างใจผูอ่ื้นในอนาคต ซ่ึงความไว
ในการตอบสนองส่ือสัญญาณทารกของมารดาวยัรุ่นนั้นไม่ไดเ้กิดจากสัญชาตญาณความเป็นผูห้ญิง 
แต่เป็นพฤติกรรมของการเรียนรู้ท่ีประกอบดว้ยความรู้สึกนึกคิด สติปัญญา การรับรู้ความสามารถ
ของตนและการสนบัสนุนทางสังคม (Holloway & Watson, 2002) ดงันั้นการสอนเก่ียวกบัการ
สังเกตและการตอบสนองต่อส่ือสัญญาณทารก เป็นส่ิงจ าเป็นในการส่งเสริมความรักความผกูพนัท่ี
มารดาสามารถปฏิบติัและน าไปใช้ไดต่้อเน่ืองเม่ือกลบับา้น ทั้งน้ีเน่ืองจากการพยาบาลตามปกติท่ี
ไดรั้บจากพยาบาลประจ าหอผูป่้วยหลงัคลอด เป็นเพียงการให้ความรู้ทัว่ไปในการดูแลทารก ไม่ได้
มีการกล่าวถึงเร่ืองส่ือสัญญาณทารก ซ่ึงเป็นส่ิงจ าเป็นมากส าหรับมารดาวยัรุ่นท่ีมีประสบการณ์นอ้ย 
ในการส่งเสริมให้มารดาวยัรุ่นมีความไวในการสังเกตและตอบสนองต่อส่ือสัญญาณทารก ซ่ึงเป็น
ส่ิงจ าเป็นท่ีควรปฏิบติั พร้อมทั้งยงัส่งผลดีทั้งต่อมารดาและทารก จากการทบทวนงานวิจยัท่ีผา่นมา 
พบวา่ การใหค้วามรู้เก่ียวกบัส่ือสัญญาณทารกและการตอบสนองส่ือสัญญาณทารก ส่งผลให้มารดา
ตอบสนองต่อความตอ้งการของทารกไดเ้พิ่มมากข้ึน (จีรภา, 2549; ฉตัรแกว้, 2552; ทศันา, 2546; 
ปาริชาติ, 2546; วนัชาติ, 2553) และการให้ความรู้เป็นรายบุคคล มีการเปิดโอกาสให้แลกเปล่ียน
สอบถามในหวัขอ้ท่ีสงสัย และให้ความกระจ่างแก่มารดาไดดี้ (จนัทนาภรณ์, วิรตี, กญัญา, ปิยนุช, 
และ บุศรินทร์, 2550) 
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ดงันั้นผูว้ิจยัจึงมีความตอ้งการท่ีจะศึกษาถึงการส่งเสริมปฏิสัมพนัธ์ระหว่างมารดาและ
ทารกโดยการให้ความรู้เก่ียวกับส่ือสัญญาณทารกและการตอบสนองต่อส่ือสัญญาณทารกของ
มารดาวยัรุ่นครรภ์แรก เพื่อเป็นประโยชน์แก่มารดาและทารกในการพฒันาความผูกพนัระหว่าง
มารดาวยัรุ่นและทารกต่อไป 

 
วตัถุประสงค์การวจัิย 
 

การวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมปฏิสัมพนัธ์ระหว่าง
มารดาและทารกต่อความรักความผูกพนัระหว่างมารดาและทารกในมารดาวยัรุ่นครรภแ์รก โดยมี
วตัถุประสงคย์อ่ยดงัน้ี 

1.  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรักความผกูพนัระหวา่งมารดาและทารก ของมารดา 
วยัรุ่นครรภแ์รก ในกลุ่มควบคุม ก่อนและหลงัการทดลอง  

2.  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรักความผกูพนัระหวา่งมารดาและทารก ของมารดา 
วยัรุ่นครรภแ์รก ในกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการทดลอง 
 3.  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรักความผกูพนัระหวา่งมารดาและทารกของมารดาวยัรุ่น 
ครรภแ์รก ก่อนการทดลอง ระหวา่งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
 4.  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรักความผกูพนัระหวา่งมารดาและทารกของมารดาวยัรุ่น 
ครรภแ์รก หลงัการทดลอง ระหวา่งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
 
ค าถามการวจัิย 

 
1. มารดาวยัรุ่นครรภ์แรกในกลุ่มควบคุม มีคะแนนเฉล่ียความรักความผูกพนัระหว่าง

มารดาและทารก หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองหรือไม่ 
2. มารดาวยัรุ่นครรภ์แรกในกลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉล่ียความรักความผูกพนัระหว่าง

มารดาและทารก หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองหรือไม่ 
3. ก่อนการทดลอง มารดาวยัรุ่นครรภ์แรกในกลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉล่ียความรักความ

ผกูพนัระหวา่งมารดาและทารก สูงกวา่กลุ่มควบคุมหรือไม่ 
4. หลงัการทดลอง มารดาวยัรุ่นครรภ์แรกในกลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉล่ียความรักความ

ผกูพนัระหวา่งมารดาและทารก สูงกวา่กลุ่มควบคุมหรือไม่ 
 
 



7 

กรอบแนวคิดการวจัิย  
 

การศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัใช้แนวคิดความรักความผูกพนัระหว่างมารดาและทารก (Maternal-
Infant Attachment) ของคลอสและเคนเนลล์ (Klaus & Kennell, 1976, 1982) ซ่ึงเป็นความสัมพนัธ์
ท่ีมีลกัษณะเฉพาะระหวา่งบุคคลสองคนท่ีมีการตอบสนองกนั เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนทีละเล็กที
ละนอ้ยอย่างต่อเน่ือง ตั้งแต่มารดามีการวางแผนตั้งครรภ ์จนกระทัง่ระยะคลอดและหลงัคลอด  มี
การพฒันาข้ึนเร่ือยๆ อย่างต่อเน่ือง เม่ือมารดาและทารกมีปฏิกิริยาตอบสนองซ่ึงกนัและกนั และ
กลายเป็นความรู้สึกผกูพนัท่ีคงทนถาวรไม่เปล่ียนแปลง และมีผลต่อการอยูร่อด และพฒันาการของ
ทารกในระยะต่อๆ ไป โดยในระยะหลงัคลอด ความผกูพนัระหวา่งมารดาและทารกจะพฒันาได้
จ  าเป็นตอ้งมีการตอบสนองต่อกนั (Reciprocal Interaction) ระหว่างมารดาและทารก โดยมี
พฤติกรรม ดงัภาพ 1 

 
พฤติกรรมจากมารดาต่อทารก 
(Mother to Infant Interaction) 

 พฤติกรรมจากทารกต่อมารดา 
(Infant to Mother Interaction) 

การสัมผสั (touch) 
การมองสบตา (eye to eye contact) 
การใชเ้สียงแหลมสูง (high pitch voice) 
การเคล่ือนไหวตามเสียงพดู (entrainment) 
การถ่ายทอดความอบอุ่น (heat) 
การใหเ้วลา (time giver) 
การจดจ ากล่ินกาย (odor) 
การไดรั้บภูมิคุม้กนัจากนมมารดา (T and B 
Lymphocyte) 

 การมองสบตา (eye to eye contact) 
เสียงร้อง (cry) 
การสัมผสั (touch) 
การจดจ ากล่ินกาย (odor) 
การเคล่ือนไหวตามเสียงพดู
(entrainment) 

 

 

ภาพ 1. พฤติกรรมตอบสนองต่อกนัระหวา่งมารดาและทารก 

หมายเหตุ. ดดัแปลงจาก Parent-Infant bonding (2th ed., p130-150.), by M. H. Klaus and J. H. 

Kennell, 1982, St. Louis, MO: Mosby. Copyright 1982 by Mosby. 
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ในการศึกษาคร้ังน้ี ใช้แนวคิดเก่ียวกบัการพฒันาความรักความผกูพนัระหวา่งมารดาและ

ทารก โดยการส่งเสริมปฎิสัมพนัธ์ให้เกิดในระยะท่ีไวต่อการเกิดความผูกพนั ภายใน 48 ชัว่โมง

หลังคลอด โดยส่งเสริมให้มารดาวยัรุ่นและทารกมีปฏิกิริยาตอนสนองระหว่างกัน ด้วยการ

สนบัสนุนความรู้ ในการตอบสนองต่อส่ือสัญญาณท่ีทารกแสดงออกถึงความหิว ความอ่ิม ตอ้งการ

พูดคุยหรือเล่นดว้ย ตอ้งการหยุดเล่นหรือตอ้งการพกัผ่อน ความปวด ความสุข และความไม่สุข

สบาย รวมทั้งส่ือสัญญาณการหลบั-ต่ืนของทารก และการตอบสนองของมารดาโดยการการสัมผสั 

(touch) การมองสบตา (eye to eye contact) การพูดคุย (high pitch voice) การเคล่ือนไหวตาม

เสียงพูด (entrainment) การอุม้ (heat) การให้เวลา (time giver) การจดจ ากล่ินกาย (odor) การให้นม

มารดา (T and B Lymphocyte) ซ่ึงเป็นการส่งเสริมให้มารดาและทารกมีปฏิสัมพนัธ์ต่อกนัตาม       

ภาพ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 2. กรอบแนวคิดการวจิยั 

ส่ือสัญญาณทารก 
ความหิว (Hunger Cues) 
อ่ิม (Satiation Cues) 
ความตอ้งการพดูคุยหรือเล่นดว้ย 
(Need to Talk or Play Cues) 
ความตอ้งการหยดุเล่นหรือตอ้งการ
พกัผอ่น (Stop playing or need to rest 
cues) 
ความไม่สุขสบาย (Uncomfortable 
Cues) 
ความปวด (Pain Cues) 
การมีความสุข (Happiness Cues) 
ระยะหลบั-ต่ืน 

การตอบสนองของมารดา 
การสัมผสั (touch) 
การมองสบตา (eye to eye contact) 
การพดูคุย (high pitch voice) 
การเคล่ือนไหวตามเสียงพดู 
(entrainment) 
การอุม้ (heat) 
การใหเ้วลา (time giver) 
การจดจ ากล่ินกาย (odor) 
การใหน้มมารดา (T and B 
Lymphocyte) 

 

ความรักความผกูพนั
ระหวา่งมารดาและทารก 
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นิยามศัพท์ 

 

โปรแกรมส่งเสริมปฏิสัมพนัธ์ระหว่างมารดาและทารก หมายถึง กิจกรรมการพยาบาลท่ี

สนบัสนุนการสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งมารดาและทารก เพื่อให้เกิดความรักความผกูพนัระหวา่ง

มารดาและทารก ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนจากแนวคิดความรักความผูกพนัระหว่างมารดาและทารกของ

คลอสและ เคนเนลล ์ประกอบดว้ย แผนการสอน วีซีดีและคู่มือเก่ียวกบัส่ือสัญญาณทารกท่ีบ่งบอก

ถึงความหิว ความอ่ิม ตอ้งการพูดคุยหรือเล่นดว้ย ตอ้งการหยุดเล่นหรือตอ้งการพกัผอ่น ความปวด 

ความสุข ความไม่สุขสบาย และการหลบั-ต่ืน และการตอบสนองต่อพฤติกรรมทารกของมารดา

โดยการอุม้ การสัมผสั การมองสบตา การใชเ้สียง การเคล่ือนไหว การให้เวลา ภายใน 24 ชัว่โมง

หลงัคลอด และมีการทบทวนความรู้ซ ้ าภายในช่วง 48 ชัว่โมงหลงัคลอด  

ความรักความผูกพนัระหว่างมารดาและทารก หมายถึง ความคิด อารมณ์ ความรู้สึกท่ี

มารดาแสดงออกถึงความรักห่วงใยทารกในระยะหลังคลอด ประกอบด้วย 1) การรับรู้หน้าตา 

ร่างกายของทารก 2) ความสนใจและความผกูพนัซ่ึงกนัและกนั 3) การสัมผสัโอบอุม้ทารก 4) การ

ยอมรับความเป็นบุคคลของทารก 5) การยอมรับในตนเอง และ6) การเตรียมการเล้ียงดูทารก 

ประเมินโดยใชแ้บบประเมินความรักความผกูพนัระหวา่งมารดาและทารก ของอ านาจ (2552)  

 

สมมติฐานการวจัิย 

 

การวจิยัคร้ังน้ี มีสมมุติฐานการวจิยั 4 ขอ้ ดงัน้ี 

1. คะแนนเฉล่ียความรักความผูกพนัระหว่างมารดาและทารก ในกลุ่มควบคุม ก่อนและ

หลงัทดลองไม่แตกต่างกนั 

2. คะแนนเฉล่ียความรักความผกูพนัระหวา่งมารดาและทารก ในกลุ่มทดลอง หลงัทดลอง

สูงกวา่ก่อนทดลอง 

3. คะแนนเฉล่ียความรักความผกูพนัระหวา่งมารดาและทารก ก่อนทดลอง ในกลุ่มควบคุม

และกลุ่มทดลองไม่แตกต่างกนั 

4. คะแนนเฉล่ียความรักความผูกพนัระหว่างมารดาและทารก หลงัการทดลอง ในกลุ่ม

ทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุม  
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ขอบเขตของการวจัิย  
 
 การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการวจิยัก่ึงทดลอง เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริมปฏิสัมพนัธ์
ระหว่างมารดาและทารกต่อความรักความผูกพนัระหว่างมารดาและทารก ของมารดาวยัรุ่นครรภ์
แรกท่ีคลอดปกติ ไม่มีภาวะแทรกซ้อนหลงัคลอด และทารกมีสุขภาพดีไม่มีภาวะแทรกซ้อนหลงั
คลอด อยู่กับมารดาท่ีหอผูป่้วยหลังคลอด โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช จ านวน 60 คู่ 
แบ่งเป็นกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 30 คู่ ระหวา่งเดือนมกราคม 2557 ถึง เดือนมีนาคม 
พ.ศ. 2557 
 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 

1.  เป็นแนวทางส าหรับพยาบาลในการส่งเสริมความรักความผูกพนัระหวา่งมารดาและ
ทารกในระยะหลงัคลอด 

2.  เป็นแนวทางในการพฒันาโปรแกรมส่งเสริมปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งมารดาและทารก ใน
บริบทอ่ืน 
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บทที ่2 

วรรณคดีทีเ่กีย่วข้อง 

 

การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการวิจยัก่ึงทดลอง เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมปฏิสัมพนัธ์

ระหวา่งมารดาและทารกต่อความรักความผกูพนัระหวา่งมารดาและทารก ของมารดาวยัรุ่นครรภ์

แรก ผูว้ิจ ัยได้ทบทวนวรรณคดีท่ีเก่ียวข้องจากต ารา เอกสาร บทความวิชาการ และงานวิจยัท่ี

เก่ียวขอ้งตามล าดบัดงัน้ี 

 1. ส่ือสัญญาณทารก 

1.1 ความตอ้งการของทารก 

1.2 ส่ือสัญญาณทารก 

 2.  ความไวต่อส่ือสัญญาณทารกและการตอบสนองต่อส่ือสัญญาณทารกของ 

มารดาวยัรุ่น 

2.1 ความหมายและพฒันาการของวยัรุ่น 

2.2 การเป็นมารดาในวยัรุ่น 

2.3 การปรับตวัของมารดาวยัรุ่น 

2.4 ความไวต่อส่ือสัญญาณทารกและการตอบสนองต่อส่ือสัญญาณทารก 

2.5 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการตอบสนองส่ือสัญญาณทารก 

 3. ทฤษฎีความรักความผกูพนั 

3.1 ความหมายความรักความผกูพนัระหวา่งมารดาและทารก 

3.2 การพฒันาความรักความผกูพนัระหวา่งมารดาและทารก 

3.3 พฤติกรรมความรักความผกูพนัระหวา่งมารดาและทารก 

3.4 ปัจจยัท่ีมีผลต่อการสร้างความรักความผกูพนัระหวา่งมารดาและทารก 

3.5 การประเมินความรักความผกูพนัระหวา่งมารดาและทารก 
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ส่ือสัญญาณทารก 
 
 ทารกแรกเกิด หมายถึง เด็กแรกเกิดจนถึงอายุ 1 เดือน (พรรณทิพย,์ 2550) เป็นระยะท่ีมี
ความส าคญัมาก เพราะทารกตอ้งปรับตวัจากสภาพแวดลอ้มขณะอยู่ในครรภ์มารดาซ่ึงมีความมืด
ความอบอุ่นและอุณหภูมิคงท่ี ออกมาสู่โลกภายนอกท่ีสวา่ง อุณหภูมิไม่คงท่ี ทารกตอ้งปรับตวัเขา้
กบัส่ิงแวดลอ้ม ท าให้ทารกตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้นในการด าเนินชีวิต (Blackburn, 1991; Ricci & Kyle, 
2009) 
 
 ความต้องการของทารก 
 

ทารกเม่ือตอ้งการส่ิงใดก็จะส่งเสียงร้องขอความช่วยเหลือ จะด้ินรน กระวนกระวาย ส่ง
เสียงร้องจนกวา่จะไดรั้บการตอบสนอง ทารกจะยดึตวัเองเป็นศูนยก์ลาง (สุชา, 2542) ความตอ้งการ
ของทารก (พรรณทิพย,์ 2550) ไดแ้ก่ 
 1. ความตอ้งการด้านสรีระของทารก คนทุกคนตอ้งการอาหาร น ้ า อากาศ การป้องกัน
อนัตรายหรือความปลอดภยั ตอ้งการอุณหภูมิคงท่ี ตอ้งการพกัผอ่น และการท ากิจกรรมท่ีสมดุลกนั 
ทั้งทางตรงและทางออ้ม ความตอ้งการท่ีส าคญัของทารก คือ ตอ้งการอาหาร การเล้ียงดู การพกัผอ่น 
ซ่ึงการนอนหลบัเป็นการพกัผ่อนท่ีดีท่ีสุดส าหรับทารก และความตอ้งการในด้านกิจกรรมต่างๆ 
หลงัการพกัผอ่นเพื่อพฒันาทกัษะต่างๆ  
 2.  ความตอ้งการความเป็นตวัตน คนจะพอใจในตนเองเม่ือรู้สึกวา่เป็นคนส าคญัเป็นท่ีชอบ
พอของคนอ่ืน หรือมีความส าคญัในบางส่ิงบางอย่าง คนท่ีมีวุฒิภาวะไดรั้บสถานะจากทกัษะและ
การประสบความส าเร็จ แต่ทารกตอ้งพอใจ “สถานะของตนท่ีเป็นอยู่ในขณะนั้น”  ความตอ้งการ
ของทารกเป็นความตอ้งการท่ีจะไดรั้บการยอมรับความแตกต่างระหวา่งบุคคลและควรไดรั้บการ
ยอมรับ การยอมรับในความแตกต่างน้ีถา้ทารกถูกทอดทิ้งเพราะไม่ใช่เพศท่ีตอ้งการ เป็นคนด้ือร้ัน 
มีสุขภาพไม่ดี เน่ืองจากไดรั้บอาหารไม่มีคุณค่าแก่ร่างกาย หรือเป็นคนยิ้มยาก เด็กจะเร่ิมตน้สรุป
ความคิดรวบยอดต่อส่ิงเหล่าน้ี เป็นความรู้สึกไม่มัน่คง แต่ถา้บิดามารดาปฏิบติัในทางตรงกนัขา้ม 
เช่น ยิ้มและพูดกบัทารกขณะให้อาหาร อาบน ้ า แต่งตวั จะเป็นส่วนช่วยในการพฒันาบุคลิกภาพ 
บิดามารดาท่ีมีการศึกษาและเรียนรู้เก่ียวกบัเด็ก การเล้ียงดูจะไม่ใชก้ารบงัคบั มีความเขา้ใจในการ
ผอ่นคลาย ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเป็นการตอบสนองทางดา้นสถานะของทารก 
 3. ความพึงพอใจดา้นบูรณาการ ความพอใจอนัดบัแรกของทารกในดา้นการบูรณาการ คือ 
ความพอใจท่ีจะควบคุมตวัเอง ในเร่ืองการขบัถ่าย การควบคุมการถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ เป็น
งานท่ียากส าหรับทารก การคาดหวงัจะให้เด็กท าได้ก่อน 2 ขวบ เป็นไปไดย้าก เด็กจะท าไดเ้ม่ืออายุ
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ประมาณ 4 ขวบ ความตอ้งการในดา้นบูรณาการอีกอยา่งในวยัทารก คือ การเรียนรู้ท่ีจะตอบสนอง
อารมณ์ ความตอ้งการดา้นน้ี ทารกไม่อาจท าไดส้ าเร็จ และเป็นส่ิงท่ีจะตอ้งเรียนรู้อยา่งกวา้งขวางใน
ทุกๆ วยั จนถึงวยัผูใ้หญ่ บางคร้ังการควบคุมการตอบสนองทางอารมณ์ไม่อาจท าส าเร็จไม่วา่วยัใด 
แต่อย่างไรก็ตาม การควบคุมการตอบสนองอารมณ์ก็เป็นความตอ้งการในด้านบูรณาการท่ีควร
เร่ิมตน้ในวยัทารก 
 4. ความตอ้งการการดูแลสุขภาพโดยทัว่ไป เช่น การอาบน ้ า ทารกควรไดรั้บการดูแล เร่ือง
การอาบน ้า เช็ดตวัเป็นประจ า ถา้อากาศเยน็จดั อาจใชก้ารเช็ดตวัทารกดว้ยน ้ าอุ่น ใชส้ าลีสะอาด ชุบ
น ้าตม้สุกเช็ดตาก่อนอาบน ้า การสระผมท าไดทุ้กวนัถา้อากาศร้อน หรือทุก 2-3 วนั โดยใชส้บู่อ่อนๆ 
หรือแชมพูส าหรับทารก ระวงัอย่าให้เขา้ตา และกระท าโดยเร็ว อย่าให้เวลานานเกินไปทารกอาจ
หนาวสั่นได ้การเปล่ียนผา้ออ้ม ตอ้งถือเป็นหลกัปฏิบติัโดยเคร่งครัดท่ีจะตอ้งดูแลบริเวณนุ่งผา้ออ้ม
ใหส้ะอาดและแหง้อยูเ่สมอ เพราะเป็นบริเวณท่ีสกปรกและเกิดแผลไดง่้าย ถา้ไม่ระมดัระวงับางราย
อาจใชน้ ้ าผสมวิตามินเอ หรือวิตามินดี เพื่อป้องกนัผิวหนงัท่ีเกิดจากการแพปั้สสาวะ เส้ือผา้ท่ีสวม
ใส่ ควรจะสะอาดและแห้ง ไม่เปียกช้ืน เหมาะสมกับอุณหภูมิท่ีทารกอยู่ และอ่อนนุ่ม ไม่เป็น
อุปสรรคต่อการเคล่ือนไหวร่างกายและอวยัวะต่างๆ ของทารก ปากและฟัน หลงัจากทารกดูดนม
ควรท าความสะอาดภายในปาก (อรพรรณ, 2541; Hockenberry, 2005) 

5. การดูแลปัญหาทางสุขภาพท่ีพบบ่อย วยัทารกเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็วและรุนแรง 
ปัญหาของทารกบางคร้ังเป็นเร่ืองเล็กนอ้ย แต่ถา้มารดาไม่เขา้ใจ และไม่ทราบวธีิการช่วยเหลือก็อาจ
ท าใหเ้กิดผลเสียรุนแรงได ้

6. การให้ภูมิคุม้กนัโรคและป้องกนัการเจ็บป่วย ตามก าหนดเวลาและอายุของทารกความ
ตอ้งการของทารก จะเห็นได้ว่าทารกเป็นวยัท่ีช่วยเหลือตวัเองไม่ได้ ไม่สามารถพูดบอกความ
ตอ้งการของตนเองได ้ดงันั้นทารกจึงตอ้งพึ่งพามารดาบิดา หรือผูเ้ล้ียงดู และจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีผูท่ี้
เล้ียงดูทารกจ าเป็นตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจความตอ้งการท่ีทารกแสดงพฤติกรรมต่างๆ เพื่อท่ีจะได้
ตอบสนองความต้องการของทารกอย่างเหมาะสม หากทารกได้รับการตอบสนองถูกต้องและ
เหมาะสมกลมกลืนกนั ทารกจะเติบโตและพฒันาทุกๆ ด้าน เม่ือเติบโต ทารกจะเป็นบุคคลท่ีมี
บุคลิกภาพท่ีสมบูรณ์ต่อไป 
 
 ส่ือสัญญาณทารก (Infant Cues) 
 

ส่ือสัญญาณ (Cues) หมายถึง ส่ิงท่ีกระตุน้ให้บุคคลมีการตอบสนอง (Anderson, Anderson, 
& Glanze, 1994) ท่ีน าไปสู่การแสดงออกในทิศทางท่ีเฉพาะเจาะจง (Barnard, 1994) 
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ส่ือสัญญาณทารก (Infant Cues) เป็นพฤติกรรมการติดต่อส่ือสารโดยไม่ใชค้  าพูด เป็นวิธี
ส่ือสารกบัมารดา ทารกมีส่ือสัญญาณเฉพาะเจาะจง (Barnard, 1994) ซ่ึงพฤติกรรมของทารกท่ีแสดง
ออกมาเพื่อให้มารดาและผูดู้แลรับรู้ถึงความตอ้งการ ซ่ึงเป็นผลจากการท่ีทารกมีปฏิสัมพนัธ์กบั
ส่ิงแวดลอ้มท่ีทารกเผชิญขณะนั้น (กรรณิการ์, 2551; Levine, Carey, & Crocker, 1999; Reeder, 
Martin, & Koniak, 1995)  

เน่ืองจากทารกไม่สามารถพูดให้บุคคลอ่ืนเข้าใจได้ จึงแสดงส่ือสัญญาณด้วยการ
เคล่ือนไหวร่างกาย การเคล่ือนไหวของกลา้มเน้ือบนใบหนา้ และการเปล่งเสียง ในการส่ือสารกบั
มารดา ส่ือสัญญาณทารกแบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ  
 1.  ส่ือสัญญาณท่ีแสดงความตอ้งการมีปฏิสัมพนัธ์กบัมารดา (Engagement Cues) ทารกจะ
แสดงเม่ือตอ้งการเป็นท่ีสนใจของมารดา หรือเม่ือมีความสุขสบาย มารดาสามารถสังเกตได้จาก
พฤติกรรมท่ีทารกแสดงออกอยา่งชดัเจนและอย่างไม่ชดัเจน (ฉตัรแกว้, 2552; ปริชาติ, 2546; วนั
ชาติ, 2553; Barnard, 1994) ดงัน้ี 

1.1 ส่ือสัญญาณท่ีแสดงความตอ้งการมีปฏิสัมพนัธ์กบัมารดาท่ีแสดงออกอยา่ง 
ชัดเจน (potent) ได้แก่ ส่งเสียงอ้อแอ้ จ้องใบหน้ามารดา ท าเสียงดูดกลืนนมอย่างเป็นจงัหวะ 
หวัเราะ ประสานสายตาซ่ึงกนัและกนักบัมารดา ยิม้ ยิม้ตอบ ยื่นแขนเขา้หามารดา เคล่ือนไหวแขน
ขาอยา่งเป็นธรรมชาติ หนัศีรษะเขา้หามารดา 

1.2 ส่ือสัญญาณท่ีแสดงความตอ้งการมีปฏิสัมพนัธ์กบัมารดาท่ีแสดงออกอยา่งไม่ 
ชดัเจน (subtle) ไดแ้ก่ เลิกคิ้ว ลืมตากวา้งเป็นประกาย หนา้ตาสดใน กางมือและงอน้ิวเล็กนอ้ยเขา้หา
ฝ่ามือ งอขอ้ศอกและเอามือจบักนับริเวณใตค้าง งอแขนทั้งสองขา้งและเอามือวางชิดกนับริเวณทอ้ง
ขณะดูดนม ยกศีรษะข้ึนตามมองมายงัมารดา อยูน่ิ่งไม่เคล่ือนไหว 

2. ส่ือสัญญาณทารกท่ีแสดงความไม่ต้องการมีปฏิสัมพนัธ์กบัมารดา (Disengagement 
Cues)   ทารกจะแสดงออกเม่ือไม่สุขสบาย ตอ้งการยุติการมีปฏิสัมพนัธ์ หรือมีส่ิงเร้าท่ีกระทบต่อ
ทารกอยา่งรวดเร็ว รุนแรงหรือมากเกินไป มารดาสามารถสังเกตไดจ้ากพฤติกรรมท่ีทารกแสดงออก
อยา่งชดัเจนและอยา่งไม่ชดัเจน (ฉตัรแกว้, 2552; ปริชาติ, 2546; วนัชาติ, 2553; Barnard, 1994) 
ดงัน้ี 

  2.1 ส่ือสัญญาณทารกท่ีแสดงความไม่ต้องการมีปฏิสัมพนัธ์กับมารดาท่ีทารก
แสดงออกอย่างชดัเจน (potent) ไดแ้ก่ แอ่นหลงั ส าลกั ไอ ท าหนา้คลา้ยจะร้องไห้ ร้องไห้ ร้องไห้
งอแง ยกมือท าท่าหยุด ส่ายหน้า หนัหน้าไปทางอ่ืน งอขอ้ศอกก ามือระดบัไหล่และปล่อยแขนลง
ขา้งล าตวั สีผิวซีดลงหรือแดงข้ึน หันล าตวัหรือหันศีรษะออกจากมารดา ยกมือผลกัมารดา บว้น
น ้าลาย ส ารอก อาเจียน เปล่ียนจากระยะต่ืนเป็นระยะหลบัทนัที 
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  2.2  ส่ือสัญญาณทารกท่ีแสดงความไม่ตอ้งการมีปฏิสัมพนัธ์กบัมารดาท่ีแสดงออก
อยา่งไม่ชดัเจน (subtle) ไดแ้ก่ เหยียดแขนตรง ยกแขนงอขอ้ศอกชิดล าตวัหนัฝ่ามือออก หนา้ตาเฉย
ไม่แสดงความรู้สึก กระพริบตาถ่ีๆ หลบัตาแน่น น่ิวหนา้ หายใจเร็วข้ึน ขมวดคิ้ว กางน้ิว ตามองไป
ทางอ่ืน  ไม่มองมารดา ยกมือไปดา้นหลงัศีรษะ ยกมือไปดา้นหลงัคอ ดึงหู ขยี้ตา ลว้งปาก เอามือ
วางท่ีทอ้ง สะอึก งอขอ้ศอกและเอามือจบักนับริเวณใตค้าง อยู่น่ิงไม่เคล่ือนไหว ท าเสียงดูดปาก
เสียงดัง เตะขาไปมาเหยียดและเกร็งขา เมม้ปาก ดึงเส้ือผา้ แลบล้ิน รองคราง หมุนขอ้มืออย่าง
รวดเร็ว หาว 

ส่ือสัญญาณแต่ละอยา่งท่ีแสดงออก อาจมีมากกว่าหน่ึงความหมาย เช่น การร้องไห้ ท่ีอาจ
แสดงถึงความหิว ความปวด ความเครียด ความเหน่ือยลา้ หรือตอ้งการความสนใจจากมารดา เป็น
ตน้ (Ludington-Hoe, Cong, & Hashemi, 2002) และทารกจะแสดงส่ือสัญญาณท่ีผสมผสานทั้งชนิด
ท่ีเป็นส่ือสัญญาณท่ีแสดงออกอยา่งชดัเจน และส่ือสัญญาณท่ีแสดงออกอยา่งไม่ชดัเจน เม่ือมีความ
ตอ้งการท่ีเฉพาะเจาะจง  เรียกไดว้่าเป็นกลุ่มส่ือสัญญาณ เช่น กลุ่มส่ือสัญญาณหิว ส่ือสัญญาณอ่ิม 
ความตอ้งการพูดคุยหรือเล่นดว้ย ความตอ้งการหยุดเล่นหรือตอ้งการพกัผอ่น ไม่สุขสบาย และมี
ความสุข (Barnard, 1994) ส่ือสัญญาณทารกท่ีแสดงออกอย่างชดัเจนและไม่ชัดเจน จ าแนกตาม
แสดงออกของทารกในเร่ืองต่างๆ (ฉตัรแกว้, 2552; ทศันา, 2546; ปริชาติ, 2546; วนัชาติ, 2553) 
สรุปไดด้งัตาราง 1 
 
ตาราง 1  
ส่ือสัญญาณทารกท่ีแสดงออกอย่างชัดเจนและไม่ชัดเจน จ าแนกตามแสดงออกของทารก  
การแสดงออก ส่ือสัญญาณทารกท่ีแสดงออกอยา่ง

ชดัเจน 
ส่ือสัญญาณทารกท่ีแสดงออกไม่
ชดัเจน 

ความหิว (Hunger 
Cues) 

1. ร้องไห ้, งอแง  
2. ไม่อยูน่ิ่ง  
3. ดูดน้ิว  
4. ดูดปาก  
5. ดูดมือ  
6. เอามือเขา้ปาก  
7. หนัศีรษะหรือปากเขา้หามารดา 

1. มองมารดาอยา่งสนใจยกขา
ข้ึนขาเหยยีด 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
การแสดงออก ส่ือสัญญาณทารกท่ีแสดงออกอยา่ง

ชดัเจน 
ส่ือสัญญาณทารกท่ีแสดงออก
ไม่ชดัเจน 

อ่ิมและไม่ตอ้งการให้
ป้อนอาหารต่อ
(Satiation Cues) 

1. หลบั 
2. ร้องไหง้อแง  
3. ไม่ยอมอา้ปาก  
4. บว้นอาหารหรือนมทิ้ง 
5. เอาล้ินดนันมออกจากปาก 
6. หยดุดูดนม  
7. ใชมื้อผลกันมหรืออาหารออก  
8. หนัหนา้หนีขณะป้อนนม 
9. มีอาการส ารอกถา้พยายามป้อน

นม 

1. เหยยีดแขนขาตรง 

ความตอ้งการพดูคุย
หรือเล่นดว้ย (Need to 
Talk or Play Cues) 

1. พดูออ้แอ ้  
2. ส่งเสียงหวัเราะ  
3. เล่นน ้าลาย  
ยืน่มือเขา้หามารดา 

1. ยิม้ให ้ 
2. ยิม้ตอบ  
3. ยกขาตีไปมา  
4. จอ้งมองตอบ  
5. หนัศีรษะหรือปากเขา้หามารดา  
6. ลืมตากวา้งเป็นประกาย  
ยกศีรษะข้ึนตามองไปท่ีมารดา 

ความตอ้งการหยดุเล่น
หรือตอ้งการพกัผอ่น 
(Stop playing or need 
to rest cues) 

1. งอแง  
2. ร้องไห ้ 
3. แอ่นหลงั  
4. ส่ายศีรษะ  
5. ใชมื้อผลกัมารดา 
6. เปล่ียนจากภาวะต่ืนไปสู่ภาวะ 
หลบั 

1. หาว  
2. ใชมื้อขยี้ตา  
3. หนัศีรษะหนี  
4. หลบัตาแน่น  
5. ขมวดคิ้ว 
6. ยน่หนา้ฝาก  
7. ก ามือแน่น ดึงผมและใบหู 
ตนเอง 
8. กม้ศีรษะลงตามองล่าง 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
การแสดงออก ส่ือสัญญาณทารกท่ีแสดงออกอยา่ง

ชดัเจน 
ส่ือสัญญาณทารกท่ีแสดงออก
ไม่ชดัเจน 

ความไม่สุขสบาย 
(Uncomfortable Cues) 

1. ด้ินไปมา  
2. งอแง  
3. ร้องไห ้ 
4. ก ามือ  
5. น่ิวหนา้ 
6. แอ่นหลงั เคล่ือนไหวร่างกายมาก
ข้ึน 

1. ต่ืนบ่อย  
2. ยกมือจบัหนา้  
3. เปล่ียนจากภาวะหลบัเป็นต่ืน 
กางน้ิวมือ 

ความปวด (Pain Cues) 1. งอแง  
2. ร้องไห ้ 
3. หลบัตาแน่น  
ด้ินไปมา 

1. อา้ปากกวา้ง  
2. ห่อปาก, แลบล้ิน  
3. ขมวดคิ้ว ยน่หนา้ผาก  
4.  เกิดรอยยน่บริเวณจมูกและ
หนา้ตาบูดบ้ึง  
5.  ริมฝีปากเหยยีดตรง  
เผยอริมฝีปาก 

การมีความสุข 
(Happiness Cues) 

1. ร่าเริง  
2. พดูออ้แอ ้ 
3. ส่งเสียงหวัเราะ  
4. ยิม้ตอบ  
5. ดูดน้ิวหรือมือ 

1. วางมือใกลใ้บหนา้  
2. ลืมตาและมองอยา่งสนใจ  
3. นอนพกัเงียบๆ ขณะต่ืน 
4. ลืมตากวา้งเป็นประกาย 

  
 

การหลับการต่ืนของทารก เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดเพื่อแสดงถึงระดบัการรู้สึกตวัและการ
ตอบสนองต่อส่ิงกระตุน้จากภายนอก ไดแ้บ่งการหลบัการต่ืนของทารกออกเป็น 6 ระยะ (Brazelton 
& Nugent, 1995) คือ ระยะหลบัลึก ระยะหลบัต้ืน ระยะง่วง ระยะต่ืนสงบ ระยะต่ืนเต็มท่ี และระยะ
ร้องไห้ ในการประเมินวา่ทารกอยู่ในระยะการหลบัการต่ืนในระยะใด มารดาสามารถประเมินได้
จากส่ือสัญญาณท่ีทารกแสดงออกมา โดยประเมินจาก การเคล่ือนไหวของร่างกาย การเคล่ือนไหว
ของเปลือกตาและลูกตา การเคล่ือนไหวของใบหนา้ รูปแบบการหายใจ ในการแปลความหมายของ
ส่ือสัญญาณทารกนั้น มารดาจะตอ้งอาศยัประสบการณ์ การสังเกต และการเรียนรู้เพื่อท่ีจะแปล
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ความหมายของส่ือสัญญาณทารกไดถู้กตอ้ง จึงจะสามารถตอบสนองต่อความตอ้งการของทารกได้
ทารกมีปฏิสัมพนัธ์ได้ดี เม่ือทารกมีความพร้อม ได้แก่ มีการแสดงพฤติกรรมความสนใจท่ีจะมี
ปฏิสัมพนัธ์ ซ่ึงก็คือขณะท่ีทารกอยู่ในภาวะต่ืน โดยมารดาตอ้งทราบเก่ียวกบัลกัษณะพฤติกรรม
หลบัต่ืนของทารก 

การหลบัการต่ืน (Sleep and Waking) ประเมินไดจ้ากพฤติกรรมการเคล่ือนไหวร่างกาย 
การเปิด-ปิดและการเคล่ือนไหวเปลือกตาและลูกตา การเคล่ือนไหวของใบหนา้ รูปแบบการหายใจ 
ดงัน้ี (Brazelton & Nugent, 1995; มาลี, 2543) 

1.  ระยะหลบัลึกหรือหลบัสนิท (deep sleep or quiet sleep) ในระยะน้ีเป็นระยะท่ีร่างกาย
ของทารกจะมีการเสริมสร้าง ซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอ และมีการสังเคราะห์พลงังานจากอาหาร 
ร่างกายใช้ออกซิเจนลดลง มีการหลัง่ฮอร์โมนซีโรโตนินท่ีช่วยในการเจริญเติบโตไดเ้พิ่มข้ึน ส่ือ
สัญญาณท่ีทารกแสดงในระยะน้ีคือ  

- ตาของทารกปิดสนิทและไม่มีการเคล่ือนไหวของลูกตาภายใตเ้ปลือกตาท่ีปิดอยู ่ 
- รูปแบบการหายใจและการเตน้ของหวัใจสม ่าเสมอ  
- ไม่มีการเคล่ือนไหวของร่างกายและใบหนา้อยา่งตั้งใจ  
- อาจมีอาการสะดุง้ผวาไดใ้นระดบัเล็กนอ้ย 

 2.  ระยะหลบัต้ืนหรือหลบัไม่สนิท (light sleep or active sleep)ในระยะหลบัต้ืนมีความ 
สัมพนัธ์กบักระบวนการเรียนรู้ เพราะสมองของทารกมีการจดัเก็บขอ้มูลท่ีไดจ้ากประการณ์การ
เรียนรู้ในแต่ละวนัไวใ้นความทรงจ า (Blackburn, 1991) ส่ือสัญญาณท่ีทารกแสดงในระยะน้ี คือ  

- ทารกหลบัตา แต่มีการเคล่ือนไหวของลูกตาภายใตเ้ปลือกตาท่ีปิดอยู ่ 
- รูปแบบการหายใจและการเตน้ของหวัใจไม่สม ่าเสมอ โดยสามารถสังเกตไดจ้ากผนงั

หนา้ทอ้งมีการเคล่ือนไหวเป็นช่วงๆ คลา้ยลูกคล่ืน  
- มีการเคล่ือนไหวของแขนขาและใบหนา้เพียงเล็กนอ้ย  
- ขยบัปาก ดูดปาก ยิม้หรือท าหนา้ยน่  
- ในทารกเพศชาย อาจจะสังเกตเห็นมีการแขง็ตวัของอวยัวะเพศ 

 3.  ระยะง่วงซึม (drowsy) เป็นระยะช่วงต่อระหวา่งการหลบัและการต่ืน ทารกอาจเปล่ียน
จากการต่ืนไปสู่การหลบั หรือเปล่ียนจากการหลบัเป็นการต่ืน(Blackburn, 1991) ส่ือสัญญาณท่ี
ทารกแสดงในระยะน้ีคือ  

- ทารกจะแสดงอาการคร่ึงหลบัคร่ึงต่ืน  
- ตาปรือ หนงัตาหนกั มีการเปิดๆ ปิดๆ เปลือกตา  
- ทารกอาจจะแสดงอาการสงบน่ิง หรืออาจมีการเคล่ือนไหวของร่างกายและใบหน้า 

ยิม้ ท าหนา้ยน่ ขยบัปากบางคร้ัง  
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- รูปแบบการหายใจและการเตน้ของหวัใจไม่สม ่าเสมอ  
- ทารกจะมีการตอบสนองต่อส่ิงเร้าชา้ และบางคร้ังทารกจะแสดงอาการหงุดหงิด 

 4. ระยะต่ืนสงบ (quiet alert) เป็นช่วงเวลาท่ีทารกแสดงความสนใจต่อส่ิงแวดลอ้ม สามารถ
รับรู้ขอ้มูลต่างๆ ไดดี้เหมาะส าหรับการมีปฏิสัมพนัธ์กบัทารก เพื่อส่งเสริมพฒันาการด้านสังคม 
ภาษและสติปัญญาของทารก (Blackburn, 1991) ส่ือสัญญาณท่ีทารกแสดงในระยะน้ี คือ  

- ทารกจะเปิดตากวา้ง ดวงตาสุกใสเป็นประกาย  
- มีการเคล่ือนไหวร่างกายหรือแขนขาเพียงเล็กนอ้ย 
- ใบหนา้สดใสแสดงความสนใจ  
- มีความสนใจส่ิงกระตุน้การมองเห็น การไดย้นิเสียงรอบๆ ดา้นมากท่ีสุด   
- มีการตอบสนองต่อใบหนา้ การอุม้สัมผสักอดรัด และเสียงของมารดาโดยการแสดง

พฤติกรรมโตต้อบกบัมารดา 
5. ระยะต่ืนเต็มท่ี (active alert) เป็นช่วงเวลาท่ีทารกอาจจะเปล่ียนจากระยะต่ืนอยา่งเต็มท่ี

ไปเป็นระยะร้องไหไ้ด ้(Blackburn, 1991) ส่ือสัญญาณท่ีทารกแสดงในระยะน้ี คือ  
- ทารกจะมีลกัษณะพฤติกรรมคลา้ยกบัระยะต่ืนอยา่งเงียบๆ แต่ลกัษณะของดวงตาจะมี

ความสุกใสเป็นประกายนอ้ยกวา่ระยะต่ืนอยา่งเงียบ  
- มีการเคล่ือนไหวของแขนขา ใบหนา้ และศีรษะมากกวา่ระยะต่ืนอยา่งเงียบ 
- ทารกอาจจะส่งเสียงในล าคอ  
- การหายใจเพิ่มข้ึนแต่ไม่สม ่าเสมอ 
- มีการเคล่ือนไหวของใบหนา้  
- อาจมีการเปล่ียนแปลงของสีผวิ 

6. ระยะร้องไห ้(crying) เป็นระยะท่ีทารกส่งสัญญาณส่ือสารแสดงความไม่พอใจ  
หรือไม่ตอ้งการมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มหรือส่ิงเร้าภายในร่างกาย เช่น เหน่ือย หิว หรือไม่สุข
สบาย ใหม้ารดาทราบ หรือบางคร้ังทารกอาจตอ้งการความช่วยเหลือจากมารดา (Blackburn, 1991) 
ส่ือสัญญาณทารกท่ีแสดงในระยะน้ี คือ  

- มีการเคล่ือนไหวร่างกายมาก  
- ตาของทารกอาจจะปิดสนิทหรือเปิดกวา้งก็ได ้ 
- สีผวิอาจมีการเปล่ียนแปลง การหายใจไม่สม ่าเสมอ  
- มีหนา้ตาเหยเก ส่งเสียงร้องให ้ 
- ไวต่อการตอบสนองต่อส่ิงเร้ามากท่ีสุด 
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ความไวต่อส่ือสัญญาณทารกและการตอบสนองส่ือสัญญาณทารกของมารดาวยัรุ่น 
 
 ความหมายและพฒันาการของวยัรุ่น 
 

วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสติปัญญาเป็นอยา่งมาก 
เป็นวยัท่ีพฒันาจากวยัเด็กไปสู่วยัผูใ้หญ่ (สุชา, 2542; ศิริประภา, 2550; ศรีเรือน, 2549) วยัรุ่นตามค า
นิยามขององคก์ารอนามยัโลก (WHO) หมายถึง เด็กท่ีอยูใ่นช่วงอายุระหวา่ง 10-19 ปี (สุกรี, 2549) 
แต่มีบางต าราท่ีก าหนดช่วงอายขุองวยัรุ่นอยูร่ะหวา่ง 10-21 ปี (มาลี, 2549; สุวรรณา, 2549) และการ
ตั้งครรภใ์นวยัรุ่น หมายถึง การตั้งครรภใ์นผูท่ี้มีอายนุอ้ยกวา่ 20 ปี (วรพงศ,์ 2549; Klossner, 2006) 

พฒันาการของวยัรุ่นแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ระยะ คือ วยัรุ่นตอนตน้ 10-13 ปี วยัรุ่นตอนกลาง 
14-17 ปี และวยัรุ่นตอนปลาย 17-21 ปี (มาลี, 2549; สุวรรณา, 2549; King, 2007; Mckinney,  
James, Murray & Ashwill, 2005; Neintein & Kaufman, 2002) 

วยัรุ่นตอนตอ้น อาย ุ10-13 ปี เป็นช่วงท่ีมีการเปล่ียนแปลงดา้นร่างกายมากท่ีสุด มีความคิด
หมกมุ่นกบัการเปล่ียนแปลงของร่างกาย ท าให้อารมณ์แปรปรวนได้ ให้ความสนใจเพศเดียวกนั 
ความคิดเป็นรูปธรรม เนน้อยูก่บัปัจจุบนั ยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง 

วยัรุ่นตอนกลาง อายุ 14-17 ปี เป็นช่วงท่ีมีเอกลกัษณ์ทางเพศท่ีแน่นอน มีความคิดเป็น
นามธรรม มีการคน้หาเอกลกัษณ์ของตนเองและการเอาอยา่งบุคคลอ่ืนในบางคร้ัง เพื่อสร้างลกัษณะ
บุคลิกภาพส่วนบุคคลท่ีชดัเจน ตอ้งการความเป็นอิสระจากบิดามารดา เร่ิมสนใจเพื่อนต่างเพศ แต่
ยงัคงยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง 

วยัรุ่นตอนปลายอายุ 17-20 ปี เป็นช่วงเวลาท่ีตอ้งเผชิญความจริงของการเป็นวยัผูใ้หญ่ 
ยอมรับการเปล่ียนแปลงสู่วยัหนุ่มสาว มีอารมณ์มัน่คงข้ึน มีเหตุผลมากข้ึน ยอมรับค าแนะน าจาก
พอ่แม่ มีความรับผดิชอบในพฤติกรรมของตนเองและผลท่ีตามมาจากการกระท าของตนเอง เร่ิมคิด
เร่ืองการศึกษา การประกอบอาชีพท่ีเป็นจริงและปฏิบติัได ้

ดงันั้น จึงสรุปไดว้่า วยัรุ่นเป็นช่วงหัวเล้ียวหัวต่อของชีวิต เปล่ียนจากความเป็นเด็กไปสู่
ความเป็นผูใ้หญ่ มีการเปล่ียนแปลงทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา เป็นวยัท่ีตอ้งการ
ความเป็นอิสระและพึ่งพาตนเองมากข้ึน เป็นตวัของตวัเอง อยากลองส่ิงแปลกใหม่ มีพฒันาดา้น
ร่างกาย และวฒิุภาวะทางเพศท่ีสมบูรณ์ เม่ือเกิดการตั้งครรภ ์ยอ่มส่งผลกระทบต่อตนเองและทารก 
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การเป็นมารดาในวยัรุ่น 
 
การตั้งครรภใ์นวยัรุ่น ถือเป็นภาวะวกิฤตท่ีซ ้ าซอ้นและรุนแรง เน่ืองจากมารดาวยัรุ่นเป็นวยั

ท่ียงัตอ้งพฒันาพฒันกิจของการเป็นวยัรุ่นควบคู่กบัการเป็นมารดา (Lowdermilk & Perry, 2004) 
วยัรุ่นเป็นวยัท่ีก าลงัสร้างและพฒันาบุคลิกภาพของตนเอง ตอ้งการความเป็นอิสระ ตอ้งเผชิญการ
เปล่ียนแปลงทางเพศ และตอ้งการประสบความส าเร็จในอนาคต (มาลี, 2549; สุวรรณา, 2549) จาก
ปัญหามารดาวยัรุ่นในช่วง 5 ปีท่ีผา่นวา่ พบวา่ กลุ่มมารดาท่ีมีอายุต  ่ากวา่ 20 ปี มีอตัราเฉล่ียอยูท่ี่ร้อย
ละ 16.2 ซ่ึงมีอตัราเพิ่มจากร้อยละ 15.51ในปี 2551 เป็น ร้อยละ 16.59 ในปี 2555 และกลุ่มมารดาท่ี
มีอายุต ่ากว่า 15 ปี มีอตัราเฉล่ียอยูท่ี่ร้อยละ 0.4 ซ่ึงมีอตัราเพิ่มจากร้อยละ 0.35ในปี 2551 เป็น ร้อย
ละ 0.46 ในปี 2555 (ส านกันโยบายและยทุธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข, 2555) 

จากรายงานสถิติสุขภาพโลก 2013 (World Statistics 2013) ขององคก์ารอนามยัโลก พบวา่
ประเทศไทยมีอตัราการคลอดบุตรของวยัรุ่นอยูท่ี่ 47 คน ต่อสตรีอายุ 15-19 ปี พนัคน ซ่ึงอยูล่  าดบัท่ี 
5 ในกลุ่มประเทศประชาคมอาเซียน (ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศ และการส่ือสาร ส านักงาน
ปลดักระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย,์ 2556) จากรายงานกระทรวงสาธารณสุข 
พบวา่อุบติัการณ์ของการตั้งครรภใ์นมารดาวยัรุ่นในปี พ.ศ. 2548-2552 มีอตัราการตั้งครรภแ์ละการ
คลอดของมารดาท่ีมีอายุน้อยกว่า 20 ปี เท่ากับร้อยละ 12.89, 13.03, 13.37, 12.01 และ13.55 
ตามล าดบั ซ่ึงสูงกวา่เป้าหมายท่ีตอ้งเฝ้าระวงัตามเกณฑ์ขององคก์ารอนามยัโลกซ่ึงไดก้ าหนดเกณฑ์
มาตรฐานเฝ้าระวงัสถานการณ์ตั้งครรภข์องวยัรุ่น โดยร้อยละของผูห้ญิงอายุต  ่ากวา่ 20 ปีบริบูรณ์ท่ี
ตั้งครรภต่์อผูห้ญิงทุกกลุ่มอายุท่ีตั้งครรภ์ ตอ้งไม่เกินร้อยละ 10 (กระทรวงการพฒันาสังคมและ
ความมัน่คงของมนุษย,์ 2552)  

วยัรุ่นเม่ือมีการตั้งครรภ ์มีผลท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงดา้นร่างกาย จิตใจและอารมณ์อยา่ง
มาก การตั้งครรภท์  าใหพ้ฒันาการของวยัรุ่นหยดุชะงกั ผลกระทบต่อสุขภาพมารดาและทารกดงัน้ี 

1. ผลกระทบดา้นร่างกาย การตั้งครรภจ์ะส่งผลกระทบต่อร่างกายของมารดาวยัรุ่น คือ ท า
ให้ร่างกายหยุดชะงกัการเจริญเติบโต และเกิดภาวะแทรกซ้อนตั้งแต่ในระยะตั้งครรภ ์ระยะคลอด
และระยะหลงัคลอด เช่น ครรภเ์ป็นพิษ การเจ็บครรภค์ลอดก่อนก าหนด (Suebnokarn & Phupong, 
2005) 

2. ผลกระทบทางด้านจิตใจ อารมณ์ จากการท่ีพัฒนกิจของวยัรุ่นถูกขัดขวาง ท าให้
พฒันาการตามวยัของวยัรุ่นหยุดชะงกั มารดาวยัรุ่นตอ้งรับผิดชอบการตั้งครรภแ์ละการเป็นมารดา
มากข้ึน ซ่ึงรวดเร็วเกินไป และท าให้มารดาวยัรุ่นมีอารมณ์แปรปรวนไดง่้าย จากการเปล่ียนแปลง
ฮอร์โมนในร่างกาย (บุญตา, 2545) 
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3. ผลกระทบดา้นการศึกษา การท่ีมารดาวยัรุ่นมีการตั้งครรภเ์กิดข้ึน ท าให้ตอ้งลาออกจาก
โรงเรียน ขาดโอกาสทางการศึกษา มารดาวยัรุ่นมกัมีการศึกษาต ่ากวา่มารดาท่ีมีบุตรเม่ืออายุมากวา่ 
20 ปี เน่ืองจากมารดาวยัรุ่นไม่สามารถเรียนต่อไดห้ลงัการคลอดบุตรแลว้ (Taffa, 2003; Wasunna  
& Mohammed, 2002; Watcharaseranee, Pinchantra, & Piyaman, 2006) 

4. ผลกระทบดา้นเศรษฐกิจ มารดาวยัรุ่นส่วนใหญ่มีการศึกษาในระดบัต ่า ซ่ึงมีผลต่อการ
ประกอบอาชีพ  มีโอกาสเลือกงานและอาชีพนอ้ยลง  ตอ้งท างานประเภทใช้แรงงาน มีรายไดน้อ้ย 
ท าใหเ้ศรษฐกิจครอบครัวไม่ดี 

5. ผลกระทบต่อทารก การตั้งครรภ์และการคลอดในมารดาวยัรุ่นจะมีผลกระทบต่อทารก
ทุกระยะของพฒันาการ ปัญหาท่ีพบตั้งแต่แรกเกิด คือ การคลอดทารกก่อนก าหนดน ้ าหนกัตวันอ้ย
(รักชายและสุธรรม, 2541; อจัฉรา, 2544; Isaranurug, Mosowan, & Choprapawon, 2006; Thato, 
Rachukul, & Sopajaree, 2007; Watcharaseranee et al., 2006) จากการท่ีมารดาวยัรุ่นไม่มีความ
พร้อมทางดา้นวุฒิภาวะ ยึดตวัเองเป็นใหญ่ ท าให้บุตรไดรั้บการเล้ียงดูท่ีไม่ดีเท่าท่ีควร ขาดการเอา
ใจใส่ ถูกทอดทิ้ง ทารุณกรรม และเสียชีวติหลงัคลอดสูงข้ึน (วนัเตม็, 2546) 

จากผลกระทบดงักล่าว จะเห็นได้ว่า มารดาวยัรุ่นตอ้งประสบกบัปัญหามากมายจากการ
ตั้งครรภแ์ละการคลอด ทั้งการเปล่ียนแปลงดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม เศรษฐกิจ และยงัตอ้งมาดูแล
ทารก นบัวา่เป็นภาระหนกัส าหรับวยัรุ่นซ่ึงมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งใหค้วามช่วยเหลือ 

 
การปรับตัวของมารดาวยัรุ่น 

 
มารดาวยัรุ่นเป็นวยัในช่วงหัวเล้ียวหัวต่อของชีวิต มีความสับสน ลงัเล ไม่แน่ใจ และไม่

ทราบว่าส่ิงท่ีถูกตอ้งควรท าอย่างไร ประกอบกับสังคมปัจจุบนัมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว 
ส่งผลให้มารดาวยัรุ่นปรับตวัไม่ทนั เน่ืองจากมีประการณ์ในชีวิตน้อย (ศรีเรือน, 2549) วยัรุ่นตอ้ง
เปล่ียนบทบาทจากเด็กสู่การเป็นมารดา ซ่ึงเป็นการก้าวกระโดดจากพฒันาการปกติ ท าให้ขาด
โอกาสเตรียมตวัท่ีจะรับบทบาทการเป็นมารดา ไม่สามารถรับผิดชอบการตั้งครรภ์และการเล้ียงดู
ทารกไดดี้เท่าท่ีควร (สุพรรณี, 2542) มารดาวยัรุ่นจึงมีการปรับตวัเพื่อให้สามารถเผชิญปัญหาขณะ
ตั้งครรภแ์ละปฏิบติัตนตามพฒันกิจของการตั้งครรภไ์ด ้(May & Mahlmeister, 1994) ดงัน้ี 

1. การยอมรับการตั้งครรภ ์โดยทัว่ไปการตั้งครรภม์กัน าความยนิดีมาสู่ครอบครัวถา้มีความ
พร้อมในการตั้งครรภแ์ละมีการวางแผนท่ีดี ซ่ึงจะช่วยให้วยัรุ่นท่ีตั้งครรภมี์การยอมรับการตั้งครรภ์
ได้ง่าย ในทางตรงกันข้าม ถ้าการตั้ งครรภ์ในขณะท่ียงัไม่พร้อม เช่น การตั้ งครรภ์นอกสมรส 
ตั้งครรภ์ในวยัเรียน วยัรุ่นท่ีตั้งครรภจ์ะรู้สึกตกใจ เสียใจ กลุม้ใจ กลวั กงัวลใจ กลวัครอบครัวและ
สังคมจะรู้ กลวัจะหมดอนาคต กลวัจะมีปัญหาการคลอด วยัรุ่นท่ียงัไม่พร้อมกบัการตั้งครรภ์จะ
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หมกมุ่นอยูก่บัปัญหาของตนเอง ขาดความสนในการดูแลตนเองและทารกในครรภ ์ไม่สนใจไปฝาก
ครรภห์รือไปฝากล่าชา้ มีการปฏิบติัตวัไม่เหมาะสม ด าเนินชีวติเหมือนกบัก่อนการตั้งครรภ ์

2. การสร้างสัมพนัธภาพกบัทารกในครรภ ์การท่ีวยัรุ่นสามารถสร้างสัมพนัธภาพกบัทารก
ในครรภไ์ดน้ั้น วยัรุ่นตอ้งรับรู้วา่ทารกในครรภเ์ป็นอีกชีวิตหน่ึง ซ่ึงสามารถรับรู้ไดอ้ยา่งชดัเจนเม่ือ
อายุครรภ์มากข้ึนและทารกในครรภ์ด้ิน วยัรุ่นท่ีมีความพร้อมจะรู้สึกรักทารกในครรภ์ตั้งแต่รู้ว่า
ตนเองตั้งครรภ์ ในขณะท่ีวยัรุ่นไม่พร้อม ไม่ตอ้งการบุตรจะมีการสร้างสัมพนัธภาพกบัทารกใน
ครรภ์ได้ช้า หรือไม่สามารถสร้างสัมพนัธภาพได้เลย บางคนอาจจะร าคาญเม่ือบุตรในครรภ์ด้ิน  
บางคนอาจจะเฉยๆ ต่อบุตร โดยบางคนอาจจะรู้สึกทั้งรักทั้งเกลียดบุตร การท่ีไม่สามารถสร้าง
สัมพนัธภาพกบัทารกในครรภไ์ดส้ าเร็จอาจท าใหเ้กิดปัญหาการละเลย ไม่สนใจหรือทอดทิ้งบุตร 

3. การปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงในตนเองของวยัรุ่นท่ีตั้งครรภ ์แบ่งไดเ้ป็นการปรับตวัต่อ
การเปล่ียนแปลงดา้นร่างกายและดา้นจิตใจ คือ การเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย วยัรุ่นท่ีตั้งครรภ์
จะตอ้งมีการปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงดา้นร่างกายทั้งขนาด การเคล่ือนไหว และการท าหนา้ท่ีของ
ร่างกายหรือภาพลกัษณ์ของตน หากปรับตวัไม่ไดจ้ะรู้สึกไม่พอใจท่ีมีรูปร่างมองดู น่าเกลียด รู้สึก
อึดอดัไม่คล่องตวั รู้สึกอายท่ีทอ้งขยายใหญ่ข้ึน หากปรับตวัไดจ้ะรู้สึกพอใจท่ีครรภ์ขยายใหญ่ข้ึน 
ซ่ึงแสดงถึงทารกในครรภแ์ขง็แรง ส่วนการเปล่ียนแปลงดา้นจิตใจในขณะตั้งครรภ ์วยัรุ่นท่ีตั้งครรภ์
จะมีการเปล่ียนแปลงด้านจิตใจ ซ่ึงอาจมีผลมาจากการเปล่ียนแปลงด้านฮอร์โมน วยัรุ่นจะรู้สึก
หงุดหงิด โมโหง่าย ข้ีใจนอ้ย บางคนอาจรู้สึกกลวัและวติกกงัวลเก่ียวกบัการคลอด 

4. การปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงดา้นความสัมพนัธภาพกบัคู่สมรส สตรีตั้งครรภ์มีการ
ปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงดา้นสัมพนัธภาพกบัคู่สมรส 2 เร่ือง คือ จะมีการพึ่งพาอาศยัคู่สมรสมาก
ข้ึน และจะมีการเปล่ียนแปลงดา้นความสัมพนัธ์ทางเพศ 

5. บทบาทการเป็นมารดา ในการท่ีมารดาจะสามารถแสดงบทบาทการเป็นมารดาไดน้ั้น 
เกิดข้ึนไดจ้ากการเรียนรู้และพฒันาอยา่งต่อเน่ืองตามประสบการณ์ท่ีไดรั้บ (มนตต์รา, 2552) ซ่ึงจาก
การศึกษาของวจัมยั (2541) พบวา่ มารดาวยัร่นมีการแสดงบทบาทการเป็นมารดาอยูใ่นเกณฑดี์  

 
 ความไวต่อส่ือสัญญาณทารกและการตอบสนองต่อส่ือสัญญาณทารก 

 

ความไวในการตอบสนองส่ือสัญญาณทารก 

 
ในการตอบสนองต่อส่ือสัญญาณทารก ประกอบดว้ย การรับรู้ต่อส่ือสัญญาณ 

ทารก การแปลความหมายส่ือสัญญาณทารกอย่างถูกตอ้งตอบสนองอย่างเหมาะสม ซ่ึงทารกไม่
สามารถส่ือสารเป็นค าพูดได ้จึงแสดงพฤติกรรมออกมาเพื่อเป็นสัญญาณท่ีส่ือสารถึงความตอ้งการ
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ของตวัเอง ส่วนมารดามีบทบาทส าคญัท่ีสุดในการตอบสนองความตอ้งการของทารก ทั้งทางดา้น
ร่างกาย และจิตใจ และวิธีการตอบสนองท่ีมีประสิทธิภาพ (Bromm, 1998) ซ่ึงมารดาท่ีมีครบทั้ง      
3 องค์ประกอบ จะเป็นมารดาท่ีไวต่อการตอบสนองส่ือสัญญาณทารก (parental sensitivity to 
infant cues) โดยการตอบสนองของมารดาต่อส่ือสัญญาณของทารกอาจแตกต่างกนั ข้ึนอยูก่บั การ
รับรู้ส่ือสัญญาณทารกของมารดา เพราะถา้มารดามีการรับรู้ดีและแปลความหมายของส่ือสัญญาณ
ทารกไดถู้กตอ้ง ก็มีแนวโนม้ท่ีจะตอบสนองความตอ้งการของทารกถูกตอ้ง เช่น ถา้มารดารับรู้ว่า 
การท่ีทารกเอามือเขา้ปาก ร้องไห ้หนัศีรษะและปากเขา้หามารดา เป็นส่ือสัญญาณท่ีทารกแสดงออก
ถึงความหิว จะช่วยให้มารดาตดัสินใจปฏิบติัต่อทารกเพื่อให้ทารกไดรั้บอาหาร โดยการให้นมหรือ
อาหารแก่ทารก ในทางตรงกนัขา้ม ถา้มารดามีการรับรู้ต่อส่ือสัญญาณทารกไม่ถูกตอ้ง ก็จะท าให้
การตอบสนองไม่ถูกตอ้ง เช่น การท่ีทารกร้องและเอามือเขา้ปาก หันศีรษะเขา้หามารดาเป็นส่ือ
สัญญาณถึงความหิว แต่มารดาแปลสัญญาณผิดเป็นอย่างอ่ืน ท าให้มารดาตอบสนองด้วยการอุม้
หรือเล่นกบัเด็กแทน แต่ไม่ได้ให้นม ท าให้ทารกไม่ได้รับการตอบสนองตามความตอ้งการ ซ่ึง
นอกจากจะข้ึนอยูก่บัการแปลส่ือสัญญาณทารกของมารดาแลว้ ยงัข้ึนอยูก่บัปัจจยัอ่ืนๆ ไดแ้ก่ ความ
พร้อมในการปฏิบัติบทบาทมารดา อารมณ์ของมารดา ทัศนคติ ความสามารถในการแปล
ความหมายส่ือสัญญาณ ระดบัการศึกษา และในขณะท่ีมารดามีปฏิสัมพนัธ์กบัทารกแต่ทารกอยูใ่น
ระยะท่ีไม่สนใจ จะท าให้เกิดความสัมพนัธ์ท่ีไม่กลมกลืน หรืออาจขดัขวางการจดัการพฤติกรรม
ของทารก ทารกไม่สามารถส่ือสารเป็นค าพูดได้ จึงต้องแสดงพฤติกรรมเพื่อส่ือสารถึงความ
ตอ้งการ มารดามีบทบาทส าคญัท่ีสุดในการตอบสนองความต้องการของทารก ทั้งทางดา้นร่างกาย 
และจิตใจ ท าให้ทั้ งมารดาและทารกยุติการส่ือสารกัน ดังนั้นการตอบสนองของมารดาต่อส่ือ
สัญญาณทารก สามารถบอกถึงความส าเร็จหรือความลม้เหลวในกระบวนการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่ง
มารดาและทารกได ้
 

การตอบสนองส่ือสัญญาณทารก 
 
การตอบสนองส่ือสัญญาณทารกเป็นบทบาทหน่ึงของมารดา เพราะมารดามีหนา้ท่ี 

ในการดูแลปกป้อง ช่วยเหลือและให้ความรักแก่บุตร โดยมารดาให้การตอบสนองความตอ้งการ
ของบุตรทั้งด้านร่างกาย ได้แก่ การดูแลให้บุตรได้รับอาหารอย่างเหมาะสม เพียงพอกับความ
ตอ้งการของร่างกาย ช่วยให้บุตรไดรั้บความสุขสบาย เช่น การอาบน ้ า แต่งตวั เปล่ียนผา้ออ้ม และ
ป้องกนัไม่ให้บุตรไดรั้บบาดเจ็บ รวมทั้งการตอบสนองทางดา้นจิตใจ เช่น ปลอบโยน ให้ก าลงัใจ 
นอกจากน้ีมารดายงัมีหนา้ท่ีในการติดต่อส่ือสารและแปลพฤติกรรมหรือความตอ้งการของบุตร ซ่ึง
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การรับรู้ของมารดาต่อพฤติกรรมของบุตรจะท าให้มารดาปฏิบัติต่อบุตรได้ถูกตอ้ง (วิไลพรรณ, 
2552; วนัชาติ, 2553; Hockenberry & Wilson, 2009)  

การตอบสนองของมารดาต่อส่ือสัญญาณทารกมีหลายรูปแบบ ข้ึนอยูก่บัการรับรู้ 
ของมารดาวา่ส่ือสัญญาณทารก จะแสดงถึงความตอ้งการอะไร (กรรณิการ์, 2547; Bowden, Dickey, 
& Greenberg, 1998; Fern & Graves, 1996; Olds, London & Ladewig, 1996) ดงัน้ี 
   1. การตอบสนองต่อส่ือสัญญาณทารกท่ีแสดงวา่หิว มารดาอาจให้นม หรืออาหาร
เสริมแก่ทารก เน่ืองจากสารอาหารท่ีทารกควรไดรั้บมีความจ าเป็นในการเจริญเติบโตในช่วงอายุ
ต่างๆ  แสดงการรับรู้ดว้ยค าพูด เช่น หิวแลว้หรือลูก เป็นตน้ (กรรณิการ์, 2547) ซ่ึงท่าป้อนนมตอ้ง
ให้ทารกอยู่ในท่าท่ีปลอดภยั ป้องกนัการพลดัตก อุม้ให้ศีรษะและล าตวัของทารกสูงกว่าระดับ
สะโพกประมาณ 30-40 องศา ในขณะให้นมทารก เป็นช่วงโอกาสในการส่งเสริมปฏิสัมพนัธ์
ระหว่างมารดาและทารกอีกด้วย เช่น การสัมผสัร่างกาย  หรือมีการหยอกล้อกับทารก เป็นต้น 
(Barnard, 1994; Holditch-Davis, Bartlett, & Belyea, 2000) 
   2. การตอบสนองต่อส่ือสัญญาณทารกท่ีแสดงว่าทารกอ่ิม มารดาควรตอบสนอง
โดยการหยุดให้นมแก่ทารก (Barnard, 1994) ถา้ทารกอยูใ่นภาวะต่ืนและตอ้งการเล่นหรือพูดคุย 
มารดาควรเล่นหรือพดูคุยกบัทารก 
   3. การตอบสนองต่อส่ือสัญญาณทารกท่ีแสดงออกถึงความตอ้งการพูดคุยหรือเล่น
ดว้ย มารดาอาจพดูดว้ยน ้าเสียงเบาๆ นุ่มนวลและมีการเปล่ียนระดบัเสียงท่ีพูด หยอกลอ้ หาของเล่น
ใหซ่ึ้งทารกมีพฒันาการดา้นสติปัญญาอยูใ่นขั้นประสาทสัมผสัและการเคล่ือนไหว ทารกจึงซึมซบั
ส่ิงแวดลอ้มเขา้สู่ตวัเอง และตอ้งการการกระตุน้ประสาทสัมผสั 
   4. การตอบสนองส่ือสัญญาณท่ีตอ้งการหยุดเล่นหรือตอ้งการพกัผอ่น มารดาอาจ
ปล่อยใหท้ารกเล่นคนเดียว ใหท้ารกนอนพกัผอ่น จดัท่าท่ีสุขสบายให ้จดัส่ิงแวดลอ้มใหส้งบ 
   5. การตอบสนองส่ือสัญญาณท่ีแสดงถึงความปวด มารดาอาจใชว้ิธีสัมผสั โอบอุม้
ปลอบประโลมดว้ยการพูดเบ่ียงเบนความสนใจของทารก โดยการหาของเล่นให้เล่น อุม้ทารกโยก
ตวัไปมาหรือใหท้ารกดูดนม ส ารวจร่างกายเพื่อหาความผดิปกติ  
   6. การตอบสนองต่อส่ือสัญญาณท่ีทารกแสดงถึงความสุข มารดาอาจยิม้ให้ พูดคุย
กบัทารก หาของเล่นใหเ้ล่น จดัท่านอนใหสุ้ขสบาย เปิดเทปเพลงหรือเสียงพดูมารดาไวใ้กลท้ารก 
   7. การตอบสนองต่อส่ือสัญญาณทารกท่ีแสดงว่าไม่สุขสบาย มารดาอาจเปล่ียน
ผา้ออ้มให้เม่ือเปียกช้ืน พูดปลอบ อุม้กอด การปลอบดว้ยการพูด การสัมผสั การอุม้โยกไปมา การ
จดัใหท้ารกไดน้อนพกัผอ่นในหอ้งท่ีสงบเงียบ ห่มผา้ใหค้วามอบอุ่น 
   8. การตอบสนองการหลบัการต่ืน สามารถแบ่งการตอบสนองของมารดาต่อส่ือ
สัญญาการหลบัการต่ืนของทารก ตามระยะยอ่ยๆ 6 ระยะ (Karl, 1999; Olds et al., 1996) ดงัน้ี    
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  8.1 การตอบสนองในระยะหลบัลึก มารดาควรน าทารกเขา้นอน จดัท่าให ้
ทารกสุขสบาย ส่งเสริมการหลบัของทารกโดยจดัส่ิงแวดลอ้มให้สงบและป้องกนัส่ิงรบกวนการ
หลบั 

8.2 การตอบสนองในระยะหลบัต้ืน มารดาควรกล่อมทารกดว้ยการสัมผสั  
เช่น การตบกน้ทารกเบาๆ การเคล่ือนไหว เช่น อุม้โยก การให้เสียง เช่น ร้องเพลงกล่อมทารก หรือ
ส่งเสียงกล่อมทารก เป็นตน้ จดัท่าให้ทารกสุขสบาย จดัส่ิงแวดลอ้มให้สงบและป้องกนัส่ิงรบกวน
การหลบั 

8.3 การตอบสนองในระยะง่วง มารดาควรใหก้ารตอบสนอง คือ หาก 
ตอ้งการให้ทารกนอนหลบั มารดาควรกล่อมทารกให้นอนหลบัต่อดว้ยการสัมผสั การเคล่ือนไหว 
การใหเ้สียง แต่ถา้ตอ้งการปลุกทารกใหต่ื้นเพื่อท ากิจกรรมแก่ทารก เช่น เปล่ียนผา้ออ้ม อาบน ้ า เป็น
ตน้ มารดาควรปลุกทารกดว้ยการพูด การสัมผสั เช่น ปลุกทารกดว้ยเสียงพูดท่ีนุ่มนวล การสัมผสั
แขนขา ใบหนา้ของทารก หรือการอุม้ทารกออกจากท่ีนอนโดยใหท้ารกอยูใ่นท่าศีรษะสูง 

  8.4 การตอบสนองต่อส่ือสัญญาณในระยะต่ืนสงบ มารดาควรตอบสนอง 
โดยการส่งเสริมการมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างมารดากบัทารก โดยจดัท่าให้ทารกสามารถประสาน
สายตากบัมารดา มองเห็นใบหนา้ของมารดาและมีการประสานสายตากบัทารกในระยะ 7-8 น้ิว ยิม้ 
เล่นหยอกลอ้กบัทารก พูดคุยกบัทารกดว้ยน ้ าเสียงท่ีนุ่มนวล อุม้ทารก สัมผสัร่างกายของทารก ให้
เล่นของเล่นสีสดใสหรือใหก้ระด่ิงแก่ทารก อาบน ้าหรือท ากิจกรรมใหท้ารก 
     8.5 การตอบสนองต่อส่ือสัญญาณในระยะต่ืนเตม็ท่ี มารดาควรตอบสนอง 
โดยพยายามปรับระยะของทารกให้เขา้สู่ระยะต่ืนสงบ และป้องกนัไม่ให้ทารกเขา้สู่ระยะร้องไห ้
โดยการหยุดเล่นกบัทารกเพื่อให้ทารกได้พกั ปลอบทารกด้วยการสัมผสั เช่น กอดทารก ตบก้น
เบาๆ ห่อตวัทารก เป็นตน้ การเคล่ือนไหว เช่น อุม้โยก อุม้เดินไปมา   

8.6  การตอบสนองต่อส่ือสัญญาณในระยะร้องไห ้มารดาควรตอบสนอง 
โดยคน้หาสาเหตุของการร้องไห้ และขจดัสาเหตุท่ีพบ ปลอบทารกดว้ยการพูด การสัมผสัหรือการ
เคล่ือนไหว เช่น ส่งเสียงปลอบ ตบกน้ทารกเบาๆ เบ่ียงเบนความสนใจดว้ยของเล่นเป็นตน้  

 
 ปัจจัยทีม่ีอทิธิพลต่อการตอบสนองส่ือสัญญาณทารก 

 
มารดาวยัรุ่นมกัขาดประสบการณ์ ในการส่งเสริมให้บุตรเจริญเติบโตและมีพฒันาการท่ีดี

ทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ เม่ือตอ้งรับผิดชอบในการเล้ียงดูทารก อาจท าให้ไม่สามารถปฏิบติัตาม
หน้าท่ีของมารดาได ้(วจัมยั, 2541) มีความไวในการตอบสนองความตอ้งการของทารกนอ้ย การ
ตอบสนองต่อส่ือสัญญาณทารกนั้น มีปัจจยัหลายประการท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัการตอบสนองส่ือ
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สัญญาทารกของมารดาวยัรุ่น ไดแ้ก่ อายุ การศึกษา เศรษฐกิจ รวมทั้งความสัมพนัธ์ของคู่สมรส ซ่ึง
มีรายละเอียดดงัน้ี 

1. อายุ ของมารดา  เป็นปัจจยัท่ีบ่งบอกถึงวุฒิภาวะ ภาวะจิตใจ การรับรู้และความสามารถ
ในการเขา้ใจและตดัสินใจในส่ิงต่างๆ รวมทั้งมีอิทธิพลในการปรับตวัเองของบุคคลซ่ึงจะเพิ่มข้ึน
ตามอาย ุบุคคลท่ีมีอายุมากจะมีวุฒิภาวะมากกวา่ ซ่ึงวุฒิภาวะน้ีมีผลท าให้บุคคลสามารถปรับตวัต่อ
เหตุการณ์และสภาพแวดลอ้มไดอ้ยา่งเหมาะสม (ฉตัรแกว้, 2552; Lowdermilk & Perry, 2004) อายุ
ท่ีนบัวา่ร่างกายมีความพร้อมท่ีสุดต่อการมีบุตร คือ ช่วงอายุระหวา่ง 20-30 ปี ส าหรับมารดาท่ีมีอายุ
ต  ่ากว่า 20 ปียงัไม่มีวุฒิภาวะทางอารมณ์เพียงพอท่ีจะเผชิญต่อความรับผิดชอบ ภาวะอารมณ์ของ
วยัรุ่นอาจจะมีความอดทนต่อพฤติกรรมของทารกไดน้้อยกว่ามารดาวยัผูใ้หญ่ และมารดาวยัรุ่น
มกัจะหงุดหงิดและมีปัญหากบัพฤติกรรมซ่ึงเป็นทางลบของทารก เช่น การร้องไห้ การขบัถ่าย ของ
ทารก (รัชนีกร, 2546; Secco, Ateah, Woodgate, & Moffatt, 2002) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ    
วจัมยั (2541) ท่ีพบวา่มารดาวยัรุ่นมีการรับรู้พฤติกรรมทารกอยูใ่นเกณฑ์ดี 

2. การศึกษา ช่วยท าให้มารดามีการพฒันาทางสติปัญญาและมีความสามารถในการเรียนรู้ 
มารดาท่ีมีการศึกษาสูงจะมีโอกาสหาความรู้จากแหล่งขอ้มูลต่างๆ เพื่อเตรียมความพร้อมในการเป็น
มารดาและการเล้ียงดูบุตร จะสามารถปรับอารมณ์และจิตใจไดดี้ มีความรู้สึกท่ีไวต่อความตอ้งการ
ของบุคคลอ่ืน และน าความรู้ท่ีเก่ียวข้องกับเทคนิคการเล้ียงทารกมาใช้  ส่วนมารดาท่ีมีระดับ
การศึกษาต ่าจะมีความสามารถในการรับรู้น้อยและขาดความเขา้ใจในเหตุการณ์ (ฉตัรแกว้, 2552; 
ปาริชาติ, 2546; วนัชาติ, 2553; Greenberger & O’Neil, 1992) ซ่ึงจากการศึกษาของฉตัรแกว้ (2552) 
ท่ีศึกษาการรับรู้และการตอบสนองของมารดาต่อส่ือทารกพบวา่ มารดาท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนั 
มีการรับรู้และตอบสนองส่ือสัญญาณทารกแตกต่างกนั (p < .05) 
 3. เศรษฐกิจ เน่ืองจากรายได้ของครอบครัวเป็นแหล่งสนับสนุนทางด้านเศรษฐกิจ 
ครอบครัวท่ีมีรายไดสู้ง มารดาไม่ตอ้งพะวงกบัปัญหาเศรษฐกิจ ในขณะท่ีมารดาท่ีมีฐานะทางดา้น
เศรษฐกิจไม่มัน่คงในระยะหลงัคลอด จะส่งผลให้มารดาคิดว่าการเกิดของบุตรเป็นภาระ และ
อาจจะไม่ปรารถนาท่ีจะดูแลบุตร (ฉตัรแกว้, 2552; ปาริชาติ, 2546; รัชนีกร, 2546; วนัชาติ, 2553) 
เช่นเดียวกบัการศึกษาของฉัตรแกว้ (2552) ท่ีศึกษาการรับรู้และการตอบสนองของมารดาต่อส่ือ
ทารกพบว่า มารดาท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจต่างกัน มีการรับรู้และตอบสนองส่ือสัญญาณทารก
แตกต่างกนั (p < .05) 
 4. ประสบการณ์ในการเล้ียงดูทารก มารดาท่ีมีประสบการณ์จะตอบสนองต่อพฤติกรรม
ทารกตามประสบการณ์ท่ีตนมี  และมีความเครียดในการดูแลทารกน้อยกว่ามารดาท่ีไม่มี
ประสบการณ์มาก่อนเลย เน่ืองจากการเรียนรู้ ท าให้เกิดความคุ้นเคยต่อการดูแลทารก สามารถ
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ปรับตัวในการเล้ียงดูบุตรได้ดีกว่าผูท่ี้ไม่มีประสบการณ์ซ่ึงต้องใช้เวลาในการเรียนรู้มากกว่า 
(รัชนีกร, 2546; Hurlock, 1980) 

5. ความรู้เบ้ืองต้นในการเล้ียงทารก การท่ีมารดาได้รับความรู้ในเร่ืองการดูแลและ
ตอบสนองต่อความตอ้งการของทารกตั้งแต่ระยะขวบปีแรก จะส่งผลให้ทารกมีพฒันาการด้าน
อารมณ์  ความคิด และสังคมไดดี้ (ทศันา, 2546; Klein & Rye, 2004)  

6. คู่สมรส  การสนบัสนุนและการช่วยเหลือจากสามีในการดูแลบุตร เช่น การแบ่งเบาภาระ
งาน มีส่วนร่วมในการตดัสินใจในการดูแลบุตร ส่งผลให้มารดาสามารถใชเ้วลาในการดูแลบุตรได้
อยา่งเตม็ท่ี ส่งผลใหม้ารดามีความไวในการตอบสนองต่อส่ือสัญญาณทารกมากข้ึน (จ าเรียง, 2550; 
วนัชาติ, 2552) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของวจัมยั (2541) ศึกษาอ านาจการท านายการแสดงบทบาท
การเป็นมารดาวยัรุ่นพบวา่ สัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรสสามารถร่วมท านายการแสดงบทบาทการ
เป็นมารดาวยัรุ่นได ้
 7. แรงสนบัสนุนจากสังคม มารดาตอ้งการความรัก ความเขา้ใจจากบุคคลรอบขา้งทุกช่วง
ของการตั้งครรภ์และภายหลงัคลอด โดยเฉพาะจากสามีท่ีจะเป็นผูใ้ห้ก าลงัใจ ให้ความช่วยเหลือ
อยา่งใกลชิ้ด หากมารดาขาดการไดรั้บการสนบัสนุนหรือขาดความมัน่คงทางจิตใจ จะท าให้มารดา
มีความเครียด และมีผลต่อการสร้างปฏิสัมพนัธ์กบัทารก (รัชนีกร, 2546) 

8. การรับรู้ส่ือสัญญาณทารก ปาริชาติ (2546) ศึกษาผลการให้ขอ้มูลส่ือสัญญาณทารกต่อ
การรับรู้และการตอบสนองของมารดาท่ีมีบุตรคนแรก ท่ีโรงพยาบาลนครพิงค์ จ  านวน  24 ราย 
พบวา่ การให้ขอ้มูลส่ือสัญญาณทารกแก่มารดาท่ีมีบุตรคนแรก ท าให้มารดามีการรับรู้ส่ือสัญญาณ
ทารกและตอบสนองต่อส่ือสัญญาณทารกไดเ้หมาะสมข้ึนฉัตรแกว้ (2552) ศึกษาการรับรู้และการ
ตอบสนองของมารดาต่อส่ือสัญญาณทารกปกติ ท่ีโรงพยาบาลพยาไท 3 จ านวน 91 ราย พบวา่ การ
รับรู้ส่ือสัญญาณทารกของมารดามีความสัมพนัธ์กับการตอบสนองส่ือสัญญาณทารกอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี .01 

 
ทฤษฎคีวามรักความผูกพนั 
 

ความหมายความรักความผูกพนัระหว่างมารดาและทารก 
 

ในศพัทภ์าษาองักฤษ มกัพบวา่มีผูใ้ชค้  าวา่ ความรักใคร่ผกูพนั (bonding) หรือความผกูพนั 
(attachment) ในความหมายเดียวกนั หรือใกลเ้คียงกนั (Dickason, Silverman, & Schult, 1994; 
Thompson & Ashwill, 1992)  
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ความรักความผูกพนัระหว่างมารดาและทารก เป็นมโนทศัน์ท่ีเกิดข้ึนในช่วงปี ค.ศ. 1960 
โดยโบวบี์ร์ (Bowlby, 1969) ไดใ้หค้วามหมายค าวา่ ความรักความผกูพนั (attachment) วา่เป็นความ
ผกูพนัท่ีบุคคลหน่ึงมีต่อบุคคลอ่ืนๆ เป็นความรู้สึกท่ีคงทนถาวร เร่ิมตั้งแต่วยัทารก ซ่ึงเป็นช่วงวยัท่ี
ตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้น  

คลอสและแคนเนลล ์(Klaus & Kennell, 1995) ไดใ้ห้ความหมายของ ความรักความผกูพนั 
(attachment) หมายถึง ความผูกพนัระหว่างมารดาและทารกท่ีมีต่อกนัทั้งสองฝ่าย โดยคลอสและ
แคนเนลล์ (Klaus & Kennell, 1976) ใช้ค  าว่า ความรักใคร่ผกูพนั (bonding) และความรักความ
ผูกพนั (attachment) ในความหมายเดียวกนัเพื่ออธิบายความรักความผูกพนัระหว่างมารดาและ
ทารกว่า เป็นความรู้สึกท่ีเป็นลกัษณะพิเศษเฉพาะ ระหว่างบุคคลสองคนโดยเป็นกระบวนการท่ี
ค่อยๆ เกิดข้ึน ความรู้สึกผูกพนัน้ี จะเร่ิมก่อตวัข้ึนเร่ือยๆ ตั้ งแต่มารดาวางแผนท่ีจะมีบุตร และ
พฒันาข้ึนระหวา่งการตั้งครรภ ์การคลอด และในระยะหลงัคลอดเป็นความรัก โดยอารมณ์ความรัก
นั้น จะเพิ่มมากยิ่งข้ึน เม่ือมารดา และทารกตอบสนองซ่ึงกนัและกนั ในระยะคลอด เป็นระยะท่ี
ความรักความผกูพนัระหวา่งมารดาและทารกไดพ้ฒันามาถึงขั้นสูงสุดของระยะตั้งครรภ ์มารดาจะ
มีความต่ืนเตน้เม่ือเห็นทารกเป็นคร้ังแรก การเกิดของทารกเป็นก าลงัใจส าคญัส าหรับความรู้สึกของ
มารดาในช่วงระยะเวลาสั้นๆ ภายหลงัคลอด มารดาจะมีความรู้สึกไวเก่ียวกบับุตร ส่วนทารกแรก
เกิดก็จะมีการต่ืนตวัและมีการตอบสนองต่อส่ิงแวดลอ้ม โดยในช่วงระยะเวลาตั้งแต่ทารกเกิด จนถึง
ชัว่โมงแรกๆ หลงัคลอด เป็นช่วงเวลาท่ีส าคญัในการสร้างความผกูพนัและเช่ือวา่การมีปฏิสัมพนัธ์ 
การไดส้ัมผสักนัระหว่างมารดาและทารกในระยะน้ี จะมีความส าคญัต่อการสร้างความรักความ
ผกูพนัในระยะต่อไป ภายหลงัคลอด มารดาไดม้องเห็น ไดส้ัมผสัทารก และเร่ิมเปรียบเทียบทารก
ตามความคิดฝันกบัความเป็นจริง ถา้ทารกมีลกัษณะเป็นไปตามท่ีมารดาคิดฝันไว ้ความรักความ
ผกูพนัระหวา่งมารดาและทารกก็จะด าเนินต่อไปดว้ยดี แต่ถา้ไม่เป็นไปตามท่ีคิดฝันหรือคาดหวงัไว ้
มารดาก็จะรู้สึกผดิหวงั ซ่ึงอาจจะมีผลท าใหข้ดัขวางกระบวนการสร้างความรักความผกูพนัระหวา่ง
มารดาและทารกได ้ (Klaus & Kennell, 1982) ดงัภาพ 3 
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ปัจจัยโดยตรง 
- ประสบการณการไดรั้บการเล้ียงดูในวยัเด็ก 
- พนัธุกรรม 
- การปฏิบติัตามขนบธรรมเนียมประเพณี 
- ความสัมพนัธ์ของคู่สมรสและครอบครัว 
- ประสบการณ์การตั้งครรภ ์
- การวางแผนการตั้งครรภ ์
- เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนระหวา่งการตั้งครรภ ์

 ปัจจัยโดยอ้อม 
- พฤติกรรมของแพทย ์พยาบาล และ
บุคลากรในโรงพยาบาล 
- การแยกจากของมารดาและทารก
ในระยะหลงัคลอดทนัที 
- กฎระเบียบของโรงพยาบาล 

 
บิดา-มารดา  ทารก 

 
- บทบาทการใหก้ารเล้ียงดูอยา่งมีระสิทธิภาพ 
- ความรักความผกูพนั 

 - ทารกถูกท าร้ายหรือทุบตีร่างกาย 
- ความผดิปกติต่อความรักความ
ผกูพนัระหวา่งมารดาและทารก 

- มีปัญหาดา้นพฒันาการและอารมณ์ 

 
ภาพ 3.  ทฤษฎีความรักความผกูพนัของคลอสและเคนเนล (Klause & Kennell, 1982) 
หมายเหตุ. ดดัแปลงจาก Parent-Infant bonding (2th ed., p130-150), by M. H. Klaus and J. H. 
Kennell, 1982, St. Louis, MO: Mosby. Copyright 1982 by Mosby. 

 
 การพฒันาความรักความผูกพนัระหว่างมารดาและทารก 

 
1. ระยะก่อนการตั้งครรภ์ จากความตอ้งการลูกท่ีเป็นตวัแทนความรักระหว่างพ่อแม่ จึงมี

การวางแผนการตั้งครรภ ์ถือไดว้า่กระบวนการของความรักความผูกพนัของมารดาไดเ้กิดข้ึนแลว้ 
จากการศึกษาของนวพร (2550) พบวา่ คู่สมรสท่ีมีการวางแผนการตั้งครรภ ์ส่งผลให้มารดามีความ
พร้อมท่ีจะพฒันาความรักความผูกพนั สอดคลอ้งกบัการศึกษาของชุลีพร (2549) พบว่า มารดาท่ี
ไดรั้บการผา่ตดัเอาทารกออกทางหนา้ทอ้งท่ีมีการวางแผนการตั้งครรภ ์จะมีความพร้อมท่ีจะพฒันา
ความรักความผกูพนัไปสู่ทารก 

2. ระยะตั้ งครรภ์ เ ม่ือมารดารับรู้ว่ามีการตั้ งครรภ์เกิดข้ึน มารดาจะรับรู้ได้ว่ามีการ
เปล่ียนแปลงเกิดข้ึนเก่ียวกับด้านร่างกาย จิตใจตนเองและการด้ินของทารกในครรภ์ การ
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เปล่ียนแปลงน้ีมีผลต่อการสร้างความรักความผูกพนัระหว่างมารดาและทารก ถา้สามารถพฒันา
ความรู้สึกต่อการตั้งครรภไ์ดดี้ ก็มีผลให้เกิดความนึกคิดท่ีดีต่อทารก และมีการสร้างความรักความ
ผกูพนัระหวา่งมารดาทารกต่อไป (สุรีรัตน์, 2545) 

3. ระยะคลอดและระยะหลงัคลอด  ความรักความผกูพนัพฒันาข้ึนไดจ้ากการไดเ้ห็นรูปร่าง 
หนา้ตาทารก การสัมผสัจบัตอ้งทารก การดูแลทารกและการยอมรับทารกวา่เป็นบุคคลหน่ึงซ่ึงแยก
ไปจากตนเอง (สุรีรัตน์, 2545) ในช่วงเวลา 1-3 วนัแรกหลงัคลอดเป็นช่วงเวลาท่ีมารดาและทารกมี
ความรู้สึกไวต่อการสร้างความรักความผูกพนั (ศศิธร, 2547) การท่ีมารดาได้เห็น ไดส้ัมผสัทนัที
หลงัคลอด และได้อยู่ด้วยกนั (rooming-in) และมีการส่งเสริมให้ทารกดูดนมโดยเร็วท่ีสุด ท าให้
มารดาได้พฒันาความรักความผูกพนัไปสู่ทารกได้เป็นอย่างดี (ชุลีพร, 2549; นวพร, 2550;         
มนตต์รา, 2551; สุรีรัตน์, 2545; สุอารี, 2551)  
 

พฤติกรรมความรักความผูกพนัระหว่างมารดาและทารก 
 

ความรักความผกูพนัระหวา่งมารดาและทารก เป็นพฤติกรรม หรือความรู้สึกของมารดาท่ีมี
ต่อทารก เก่ียวกบัการยอมรับทารก การมีความรัก และความรักความผกูพนัท่ีมีต่อทารก การดูแลเอา
ใจใส่ทารก โดยคลอสและเคนเนล (Klaus & Kennell, 1982) ไดก้ล่าววา่ มารดาสามารถแสดงความ
รักความผูกพนักบัทารกไดต้ั้งแต่วนัแรกของชีวิต โดยเนน้ในช่วงระยะเวลาตั้งแต่ทารกเกิด จนถึง
ชัว่โมงแรกหลงัคลอด ซ่ึงเป็นระยะเวลาท่ีมารดามีความรู้สึกไวท่ีสุด และเป็นช่วงเวลาท่ีส าคญัท่ีจะ
ก่อให้เกิดสัมพนัธภาพระหว่างมารดากบัทารกได้ และมารดาจะแสดงพฤติกรรมความรักความ
ผกูพนักบัทารกดว้ยการท่ีมารดามองส ารวจร่างกายทารก การสัมผสัจบัตอ้งตวั การพูดคุย การมอง
สบตา การให้เวลาและความมัน่คงแก่ทารก การสร้างความคุน้เคยกบัทารก และมีความรู้สึกท่ี
ตอ้งการใหก้ารดูแลทารกเพื่อใหท้ารกไดรั้บการตอบสนองตามท่ีทารกตอ้งการ มารดามีความเต็มใจ
และตั้งใจในการเล้ียงดูทารกดว้ยนมตนเอง ท าให้ทารกไดรั้บความรัก ความอบอุ่นและภูมิคุม้กนั
ทางน ้านม ตลอดทั้งมารดามีการเรียนรู้และจ ากล่ินกายของทารกได ้ในขณะเดียวกนัทารกก็จะแสดง
พฤติกรรมความรักความผกูพนัตอบสนองมารดาดว้ย ซ่ึงการมีปฏิสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนัระหว่าง
มารดาและทารก จะก่อให้เกิดความรัก ความเอ้ืออาทร และเป็นสายใยเช่ือมโยงระหวา่งมารดากบั
ทารกไวอ้ยา่งแนบแน่น 
 วรรณโชติ (Wannachot, 2005) ไดศึ้กษาพฤติกรรมความ ผกูพนัของมารดาวยัรุ่น และบุตร
วยั 3 เดือน ขณะให้นมมารดา จ านวน 40 คู่ พบวา่ พฤติกรรมความผกูพนัท่ีมารดาวยัรุ่นส่วนใหญ่
แสดง คือ อุม้ สัมผสั พดูคุย และตอบสนองต่อส่ือสัญญาณของทารก ส่วนพฤติกรรมท่ีมารดาวยัรุ่น
แสดงค่อนขา้งน้อย ได้แก่ การพูดถึงพฤติกรรมของทารกหรือพูดชม และการแสดงสีหน้าหยอก
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ลอ้เล่นกบัทารก ส่วนพฤติกรรมของทารก พบว่า ทารกมกัส่ือถึงความตอ้งการด่ืมนม โดยแสดง
ความพร้อมก่อนท่ีมารดาให้ดูดนม และขณะดูดนม ทารกส่วนใหญ่ไดดู้ดนมต่อเน่ือง แต่มีบางราย 
ท่ีหยุดพกัเป็นบางช่วง และทารกทุกคนจอ้งมองหนา้มารดา อยา่งไรก็ตาม มีทารก ร้อยละ 62.5 ยิม้
หรือส่งเสียงตอบโตก้บัมารดาทนัที เป็นการกระตุน้ใหม้ารดาเขา้ใกลชิ้ดทารกมากข้ึน  

พฤติกรรมท่ีมารดาแสดงออกถึงความห่วงใย ความรักความผกูพนัท่ีมีต่อทารก มีดงัน้ี 
 1. การสัมผสัมารดาแสดงพฤติกรรมโดยเร่ิมดว้ยการส ารวจทัว่ร่างกาย เร่ิมตน้การสัมผสั
ทารก โดยใช้ปลายน้ิวมือสัมผสัปลายน้ิวและแขนขาของทารกก่อน แลว้จึงใช้ฝ่ามือในการสัมผสั 
และนวดเบาๆ ตามล าตวัของทารก ในท่ีสุดจะอุม้ทารกไวใ้นวงแขนแนบล าตวั การท่ีมารดาได้
สัมผสัจบัตอ้งทารกนั้น ทารกจะมีปฏิสัมพนัธ์ในการสัมผสัมารดา โดยการก าและจบัน้ิวมือมารดา 
หรือใชมื้อสัมผสัมารดาเป็นการตอบสนอง (Klaus & Kennell, 1982)  

2. การมองสบตา (eye-to-eye contact) การใช้สายตาเป็นส่ิงส าคญัท่ีสุดอย่างหน่ึงต่อการ
สร้างความรักความผกูพนัระหวา่งมารดาและทารก  (Klaus & Kennell, 1982) การสบตาเป็นการส่ือ
ในการเร่ิมพฒันาความเช่ือมัน่และความรักความผกูพนัระหวา่งมารดากบัทารก มารดาบางรายเม่ือ
จอ้งมองทารกคร้ังแรก จะรู้สึกผกูพนัใกลชิ้ดกบัทารกมากข้ึน มารดาใชเ้วลาส่วนใหญ่ในการรอคอย
ให้ทารกลืมตา บางรายอาจพูดคุยเพื่อปลุกให้ทารกต่ืน และบางรายให้ความสนใจใช้เวลากบัการ
สบตาทารกโดยปรับท่ามองหน้าทารก ซ่ึงระยะปรับท่าท่ีเหมาะสมประมาณ 8-12 น้ิว (Edwards, 
1999) การมองสบตา มีผลต่อความรักความผกูพนั การคุน้เคยใบหนา้ของมารดา จากการแสดงสี
หนา้ของมารดาต่อทารก เช่น การยิม้ การท าหนา้บ้ึง (Klaus & Kennell, 1982)  
 3. การใชเ้สียง (high-pitch voice) มารดาและทารกจะมีการตอบสนองต่อเสียงซ่ึงกนัและ
กัน เพื่อยืนยนัว่าทารกมีสุขภาพแข็งแรง มารดาพูดกับทารกจะใช้โทนเสียงท่ีค่อนข้างสูง ใน
ขณะเดียวกนัเม่ือหนัมาพูดกบับุคลอ่ืนมารดาจะพูดดว้ยเสียงปกติสลบัไปมาได ้(Klaus & Kennell, 
1982)  

4. การเคล่ือนไหวตามจงัหวะการท่ีมารดารับรู้การตอบสนองของทารกดว้ยการเคล่ือนไหว
ของร่างกายและดวงตาของทารกท่ีเป็นจังหวะสัมพันธ์กับปฏิสัมพันธ์ของมารดา ทารกจะ
เคล่ือนไหวตามจงัหวะเสียงพูดของมารดา โดยการเคล่ือนไหวของทารกจะสัมพนัธ์กบัระดบัเสียง
สูงๆ ต ่าๆ  พฤติกรรมการแลกเปล่ียนจงัหวะซ่ึงกนัและกนัน้ี จะเป็นส่ิงป้อนกลบัทางบวกต่อมารดา
และเป็นแรงเสริมใหม้ารดา มีการตอบสนองต่อกนัและกนัมากข้ึน ก่อให้เกิดความรักความผกูพนัท่ี
แน่นแฟ้นมากยิง่ข้ึน (Klaus & Kennell, 1982) 
 5.  การให้เวลา  การท่ีทารกออกมาสู่โลกภายนอกครรภ์มารดา ต้องมีการปรับตวัทาง
จงัหวะชีวภาพ หลายประการ เช่น การนอนหลบั การต่ืน การร้องไห้ โดยพบวา่ ลกัษณะการนอน
แบบหลบัลึก จะพบในวนัแรกและวนัต่อๆ มา การหลบัลึกจะลดลง ทารกจะร้องไห้บ่อยข้ึนและ



33 

มากท่ีสุดในวนัท่ี 3  ซ่ึงมารดาตอ้งปรับตวัเป็นผูใ้ห้เวลา ในการดูแลตอบสนองตามจงัหวะชีวภาพ
ของทารก เช่น ในช่วงเวลาท่ีทารกต่ืนตวั หรือร้องไห้ ถา้มารดาอุม้ทารกไวแ้นบอก ทารกจะรับรู้
หรือไดย้ินเสียงการเตน้ของหัวใจมารดา ซ่ึงเสียงการเตน้ของหัวใจมารดารวมถึงความอบอุ่นจาก
ออ้มกอดท่ีทารกคุน้เคย จะช่วยใหท้ารกเกิดความรู้สึกมัน่คง และช่วยปลอบให้ทารกหยุดร้องไห้ได ้
(Klaus & Kennell, 1982)   
 6.  การรับกล่ิน  มารดาสามารถจ ากล่ินและแยกกล่ิน ของทารกออกจากทารกคนอ่ืนๆ ได้
ในระยะเวลา 3-4 วนั หลงัคลอด (Klaus & Kennell, 1982) และในขณะเดียวกนัทารกก็สามารถ
เรียนรู้ จ  ากล่ิน และแยกกล่ินของมารดา หรือกล่ินของน ้ านมได้ภายใน 5 ว ันหลังคลอด      
(Edwards, 1999) 
 7.  ความอบอุ่นของร่างกาย มารดาเป็นแหล่งให้ความอบอุ่นแก่ทารก มารดาและทารกจึงมี
ความพึงพอใจท่ีไดรั้บความอบอุ่นซ่ึงกนัและกนั นอกจากน้ีทารกยงัรู้สึกผอ่นคลายเม่ือไดรั้บไออุ่น
จากมารดา (Klaus & Kennell, 1982)  
 8. ภูมิคุม้กนั พบว่า น ้ านมมารดามีภูมิคุม้กนัสูงโดยเฉพาะอย่างยิ่งหัวน ้ านม เพื่อช่วยให้
ทารกมีภูมิคุ้มกันเช้ือโรคต่างๆ ภายหลังคลอด ทารกท่ีได้รับการเล้ียงดูด้วยนมมารดาสามารถ
ป้องกนัการติดเช้ือจากส่ิงแวดลอ้มได ้นบัไดว้า่มารดาไดป้กป้องทารกให้ปลอดภยัจากการติดเช้ือ
ภายนอกครรภ ์โดยคุณสมบติัพิเศษน้ีเกิดข้ึนเฉพาะบุคคลท่ีเป็นมารดาเท่านั้น และมีการศึกษาพบวา่ 
หากน าทารกไวใ้กลชิ้ดมารดา จะช่วยให้ไดรั้บเช้ือโรคปกป้องจากผิวหนงัมารดา สามารถป้องกนั
การติดเช้ือโรคอ่ืนได ้(Klaus & Kennell, 1982) 
 
 ปัจจัยทีม่ีผลต่อการสร้างความรักความผูกพนัระหว่างมารดาและทารก 
 

ปัจจยัท่ีมีผลต่อการสร้างความรักความผกูพนัระหวา่งมารดาและทารก ประกอบดว้ย ปัจจยั
ดา้นบิดามารดา ปัจจยัดา้นทารก และปัจจยัทางดา้นโรงพยาบาล ซ่ึงทั้งหมดน้ีมีผลต่อพฤติกรรมของ
บิดามารดาและสัมพนัธภาพระหว่างบิดามารดา และทารก (Cropley, 1986; Klaus & Kennell, 
1982) 
 1.  ปัจจยัดา้นบิดามารดา ไดแ้ก่ 
  1.1 ประสบการณ์การได้รับการเล้ียงดูในวยัเด็ก เน่ืองจากบิดามารดาจะมีการ
เลียนแบบพฤติกรรมการเป็นบิดามารดาจากบิดามารดาของตน การไดรั้บแบบอยา่งเม่ือวยัเด็กก็จะ
ส่งผลให้บิดามารดาปฏิบติักบับุตรของตนเช่นเดียวกนั (Cropley, 1986; Klaus & Kennell, 1982) 
มารดาท่ีได้รับการเล้ียงดูในวยัเด็กอย่างอบอุ่น ได้รับความรักและสัมผสัใกล้ชิดจากมารดา เม่ือ
ไดรั้บบทบาทมารดาจะมีความผกูพนัระหวา่งมารดากบัทารกดว้ยดี 
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  1.2  ความสัมพนัธ์ระหวา่งครอบครัวและระหวา่งคู่สมรส  การไดรั้บการช่วยเหลือ
จากครอบครัว ท าให้เกิดความรู้สึกภูมิใจมองเห็นความส าคญัของบุตรและตนเองเกิดความรู้สึก
มัน่ใจในการเป็นบิดามารดา การท่ีบิดามารดาร่วมกนัเล้ียงดูบุตร มีความรับผิดชอบร่วมกนัท าให้
บิดามารดาเห็นอกเห็นใจกนั มีความผูกพนัต่อกนัเพิ่มข้ึน ความผูกพนัท่ีเกิดข้ึนน้ีมีผลถึงความรัก
ความผกูพนัท่ีดีต่อทารกดว้ย (Klaus & Kennell, 1982) มารดาจะมีพฤติกรรมสัมผสั ลูบ หอม และ
อุม้ทารกมากข้ึนเม่ือบิดาเขา้เยี่ยมทารกร่วมกบัมารดา (จ าเรียง, 2550; นวพร, 2550; วนัชาติ, 2553; 
Thurman & Korteland, 1989) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของชุลีพร (2549) ท่ีศึกษาผลของโปรแกรม
ส่งเสริมปฏิสัมพนัธ์ระหว่างบิดามารดาและทารกทนัทีหลงัเอาทารกออกทางหนา้ทอ้ง โดยการให้
บิดามีส่วนร่วมในการดูแลมารดาและทารก พบว่า คะแนนความรักใคร่ผูกพนัระหว่างบิดาและ
ทารกในกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุม (p < .05) 

1.3 ความเช่ือทางวฒันธรรม มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมความรักความผกูพนั 
ระหวา่งมารดาและทารก (Pridham, Lytton, Chang & Rutledge, 1991) เช่น ในประเทศไทยจะมี
ประเพณีอยูไ่ฟ หรืออยูเ่ดือนของหญิงหลงัคลอด ท าใหม้ารดาตอ้งแยกจากบุตร 

1.4 ทศันคติท่ีมีต่อบุตร มารดาจะเกิดความรักความผกูพนักบัทารกไดดี้ 
เม่ือทารกท่ีเกิดมีลกัษณะคล้ายกับลกัษณะท่ีคาดหวงัไว ้ท าให้เกิดแรงจูงใจในการมีปฏิสัมพนัธ์
ระหว่างมารดากบัทารก แต่ถ้าไม่เป็นไปตามคาดหวงัอาจจะท าให้ความรักความผูกพนัระหว่าง
มารดากบัทารกเกิดชา้ 

  1.5 ลกัษณะการคลอด วธีิการคลอดท่ีแตกต่างกนัจะส่งผลต่อการสร้างความรัก 
ผกูพนักบัทารก ซ่ึงมารดาท่ีผา่ตดัคลอดทางหนา้ทอ้งจะมีความปวดแผลผา่ตดั ไม่สุขสบาย และตอ้ง
ใชเ้วลาพกัฟ้ืนนานกวา่มารดาท่ีคลอดตามธรรมชาติ (Churchill, 1997) 
  1.6 การสัมผสั การท่ีมารดาไดส้ัมผสัทารกหลงัคลอด จะมีผลท าให้มารดารู้สึกมี
ความรักความผกูพนักบัทารก สอดคลอ้งกบัการศึกษาของสุรีรัตน์ (2545) ท่ีไดศึ้กษาผลการสัมผสั
ต่อความผูกพนัระหว่างมารดาและทารก พบว่า คะแนนเฉล่ียความรักผูกพนัระหว่างมารดาและ
ทารกในกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุม (p < .05)  
 2. ปัจจยัดา้นทารก 

2.1 ทารกมีลกัษณะผดิจากความคาดหวงัของมารดา อาจจะท าใหค้วามรักความ 
ผกูพนัระหวา่งมารดากบัทารกเกิดชา้ 

2.2 ทารกมีความพิการหรือมีภาวะแทรกซอ้น อาจมีผลกระทบต่อความรักความ 
ผกูพนัระหวา่งมารดากบัทารก 
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 3. ปัจจยัดา้นโรงพยาบาล 
3.1 การจ ากดัเวลาเยีย่มของโรงพยาบาล ซ่ึงท าใหบิ้ดาและบุตรแยกจากกนัและมี 

โอกาสสร้างความรักความผูกพนัได้น้อย การอนุญาตให้บิดามารดาได้เข้าเยี่ยมทารกได้ตลอด       
24 ชัว่โมง มีปฏิสัมพนัธ์กบัทารก สามารถพฒันาความรักความผกูพนักบัทารกไดเ้ป็นอยา่งดี 

3.2 การจ ากดักิจกรรมการดูแลทารก ซ่ึงส่วนใหญ่โรงพยาบาลจะอนุญาตให ้
มารดามีส่วนร่วมในกิจกรรมการดูแลทารกเป็นส่วนใหญ่ ซ่ึงส่งผลต่อกระบวนการสร้างความ
ผกูพนัระหวา่งมารดาและทารก 

3.3 การขาดการสนบัสนุนจากเจา้หนา้ท่ีโรงพยาบาล ซ่ึงส่วนใหญ่แลว้มกัเนน้การ 
ใหค้  าแนะน าแก่มารดา ซ่ึงบิดาไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมเหล่าน้ี การสนบัสนุนจากเจา้หนา้ท่ีเกิดโอกาส
ให้บิดามารดามีส่วนร่วมในการเล้ียงดูบุตร กระตุน้ให้บิดามารดาไดมี้เวลาอยู่กบัทารก มีกิจกรรม
กบัทารก  เช่น การอุม้ การสัมผสัทารก ท าให้บิดามารดาเกิดความรู้สึกพึงพอใจและสามารถพฒันา
ความรักความผกูพนัได ้
 นอกจากน้ียงัมีปัจจยัท่ีอาจขดัขวางกระบวนการสร้างความรักความผูกพนัระหว่างมารดา
และทารก (Cropley, 1986) ไดแ้ก่ 
 1.  การไดย้าระงบัปวด หรือยาระงบัความรู้สึกขณะคลอด ยาเหล่าน้ีจะขดัขวางการต่ืนตวั
ของมารดา ในการท่ีจะตอบสนองต่อทารก ในขณะเดียวกนัจะท าให้ทารกง่วงซึม ไม่ต่ืนตวัการ
แสดงพฤติกรรมปฏิสัมพนัธ์ 
 2.  การไม่ไดเ้ตรียมพร้อมดา้นจิตใจ เน่ืองจากคลอดบุตรก่อนก าหนด หรือการตั้งครรภไ์ม่
พึงประสงคอ์าจท าใหม้ารดาอยูใ่นภาวะท่ีไม่พร้อม ต่อการส่งเสริมความรักความผกูพนัท่ีดีได ้
 อยา่งไรก็ตาม หากมารดามีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบับุตร ก็จะสามารถเล้ียงดูบุตรอยา่ง 
มีประสิทธิภาพ ท าให้บุตรไดรั้บความรัก ความเอาใจใส่อย่างถูกตอ้งเหมาะสม บุตรก็จะมีสุขภาพ
แขง็แรงและมีการเจริญเติบโตท่ีดี 
 
 การประเมินความรักความผูกพนัระหว่างมารดาและทารก 

 
การประเมินความรักความผูกพนัระหว่างมารดาและทารก ไดมี้ผูส้ร้างเคร่ืองมือทั้งแบบ

สังเกตและแบบสอบถามไวด้งัน้ี 
1. การประเมินความรักความผูกพนัระหว่างมารดาและทารก โดยการสังเกตพฤติกรรม

การตอบสนองของมารดาและทารกซ่ึงกันและกนั ได้แก่ แบบสังเกตพฤติกรรมความรักความ
ผกูพนัระหวา่งมารดาและทารกเกิดก่อนก าหนดของฮคักาบีร์ (Huckaby, 1987) ซ่ึงมีการดดัแปลง
โดยคูสซาโนและมิฮารา (Kussano & Maehara, 1998) และศศิธร (2547) น ามาดดัแปลงต่อ โดยมี



36 

การแบ่งพฤติกรรมความรักความผกูพนัระหวา่งมารดาและทารกออกเป็น 12 ขอ้ ประกอบดว้ย (1) 
การจอ้งมองทารก (2) การยิม้ให้ทารก (3) การพูดคุยกบัทารก (4) การสัมผสัทารกดว้ยปลายน้ิว (5) 
การสัมผสัทารกดว้ยฝ่ามือ (6) การสัมผสัศีรษะทารก (7) การสัมผสัล าตวัทารก (8) การสัมผสัแขน
หรือขาทารก (9) การปรับท่ามองหนา้ทารก (10) การอุม้ทารก (11) การหอมทารก และ (12) การ
แสดงท่าทีทะนุถนอมทารก การบนัทึกพฤติกรรมของมารดา บนัทึกตามหัวข้อของการแสดง
พฤติกรรมความรักความผูกพนั ถา้มารดาแสดงพฤติกรรมจะบนัทึกในช่อง “ท า” และถา้มารดาไม่
แสดงพฤติกรรมบนัทึกในช่อง “ไม่ท า”  และมีการบนัทึกความถ่ีของพฤติกรรม ผา่นการตรวจสอบ
ความตรงของเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิ ไดด้ชันีความตรงของเน้ือหาเท่ากบั 0.8 และน าไปทดสอบ
ความเช่ือมัน่จากการสังเกต โดยการสังเกตพฤติกรรมระหว่างมารดาและทารกในกลุ่มตวัอย่าง 5 
ราย ร่วมกบัพยาบาลผูมี้ประสบการณ์ดูแลทารกแรกเกิดจ านวน 1 ท่าน ไดค้่าความเช่ือมัน่จากการ
สังเกตเท่ากบั 1.00 นอกจากน้ีทศันีย ์(2535) สร้างแบบสังเกตความผกูพนัระหวา่งมารดาและทารก
ข้ึนโดยอาศยัแนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมความรักความผกูพนัระหวา่งมารดากบัทารกของคลอสและ
เคนเนลล์ (Klaus & Kennell, 1982) ซ่ึงมี 6 หวัขอ้ใหญ่ แต่ละขอ้ใหญ่มีขอ้สังเกตยอ่ย 8 ขอ้ คือ การ
สังเกตมารดา 4 ขอ้ การสังเกตทารก 4 ขอ้ รวมทั้งหมด 48 ขอ้ ผูส้ร้างไดไ้ดน้ าไปให้ผูท้รงคุณวุฒิ
จ านวน 8 ท่าน ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content validity) แล้วปรับปรุงแก้ไขตาม
ขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิ แลว้ไดน้ าไปหาความตรงเชิงโครงสร้าง (Construct validity) โดย
การหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของคะแนนความผกูพนัระหวา่งมารดากบัทารก รวบรวมขอ้มูล
จากมารดากบัทารก 20 รายไดเ้ท่ากบั .85 และแบบสังเกตพฤติกรรมความรักความผกูพนัระหวา่ง
มารดาและทารกของพชัรา (2542) ท่ีดดัแปลงและเรียบเรียงมาจากแบบสังเกตความรักความผกูพนั
ระหวา่งมารดาและทารกของไรเซอร์ (Reiser, 1981) ประกอบดว้ยแบบสังเกตพฤติกรรมมารดาและ
ทารก 4 ดา้นไดแ้ก่ (1) การสัมผสั (2) การมองเห็น (3) การไดย้ินและส่งเสียง (4) การให้นมทารก มี
การให้คะแนนเป็น 4 ระดับ ตั้ งแต่ 1-4 คะแนน มีการตรวจสอบความเช่ือมัน่ของแบบสังเกต
พฤติกรรมโดยน าไปทดลองใชก้บัมารดาวยัรุ่นหลงัคลอด จ านวน 30 ราย น ามาค านวณหาค่าความ
เท่ียงจากการสังเกต เท่ากบั 0.80 

2. การประเมินความรักความผูกพนัระหว่างมารดาและทารก โดยใช้แบบสอบถาม ของ       
มูลเลอร์ (Moller, 1994) น ามาดดัแปลงเป็นภาษาไทยโดยพรพรรณ (2540) มีขอ้ค าถาม 26 ขอ้ 
ลกัษณะค าตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่าของลิเกต 4 ระดบั คะแนนรวมอยู่ระหว่าง 26-104 
คะแนน มีผูน้ ามาใชห้ลายท่าน เช่น นิษา (2545) ในการศึกษาเก่ียวกบัความรักความผกูพนัระหวา่ง
มารดาและทารกในภาวะท่ีทารกแรกเกิดหายใจล าบาก มีการตรวจสอบความเท่ียงของเคร่ืองมือใน
มารดาท่ีคลอดทารกท่ีมีภาวะหายใจล าบากทนัที 30 ราย ค านวณค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอ
นบาค (Cronbach ’s Alpha Coefficient) ไดเ้ท่ากบั .83 ชุลีพร (2549) น ามาใชใ้นการศึกษาผลของ
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โปรแกรมการส่งเสริมปฏิสัมพนัธ์ระหว่างบิดามารดาและทารกทนัทีหลงัคลอดต่อความรักใคร่
ผกูพนัระหวา่งบิดามารดาและทารกในมารดาท่ีไดรั้บการผา่ตดัเอาทารกออกทางหนา้ทอ้ง ทดสอบ
หาความเท่ียงในมารดาท่ีได้รับการผ่าตดัเอาทารกออกทางหน้าทอ้งจ านวน 30 ราย ค านวณค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของ ครอนบาค (Cronbach ’s Alpha Coefficient) ไดเ้ท่ากบั .90 รวมทั้งศรีสมร 
(2549) ได้น าเคร่ืองมือน้ีมาใช้ในการศึกษาเร่ืองผลของการสอนการอาบน ้ าแบบมีปฏิสัมพนัธ์ต่อ
ความรักความผูกพนัระหว่างมารดาและทารก ทดสอบความเท่ียงในกลุ่มมารดาท่ีมีลกัษณะคลา้ย
กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 30 ราย ไดค้่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคเท่ากบั .89 และนวพร (2550) 
น ามาใช้ในการศึกษาเก่ียวกบัโปรแกรมการมีส่วนร่วมของสามีในระหว่างการตั้งครรภ์และการ
คลอดต่อสัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรส การรับรู้ประสบการณ์การคลอดของมารดา และความรักใคร่
ผกูพนัระหวา่งบิดามารดาและทารก โดยน าเคร่ืองมือขา้งตน้มาทดสอบความเท่ียงกบักลุ่มตวัอยา่ง
มารดาครรภแ์รก จ านวน 60 ราย ค านวณค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach ’s Alpha 
Coefficient) ไดเ้ท่ากบั .94   นอกจากน้ียงัมีแบบวดัความรักความผกูพนัระหวา่งมารดาและทารก
เกิดก่อนก าหนดท่ีสร้างข้ึนโดย ณัฏฐา (2545) ตามแนวคิดของแครนเลยแ์ละบิลล์ (Cranley, 1981; 
Bills, 1980) แบบสอบถามประกอบดว้ยขอ้ความท่ีเป็นทั้งดา้นบวกและดา้นลบ จ านวน 25 ขอ้ เป็น
การวดัความรักความผกูพนัระหวา่งมารดาและทารกเกิดก่อนก าหนดใน 6 ดา้น ไดแ้ก่ การรับรู้ต่อ
ลกัษณะรูปร่างหนา้ตาของทารก ความสนใจและความผกูพนัซ่ึงกนัและกนั การสัมผสัโอบอุม้ การ
ยอมรับความเป็นบุคคลของทารก การยอมรับในตนเองมากข้ึน และการเตรียมของใช้ท่ีพกัอาศยั
ส าหรับทารก ลกัษณะค าตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ตรวจสอบความตรงของเน้ือหา
โดยผูท้รงคุณวฒิุ 5 ท่าน ทดสอบความท่ียงกบักลุ่มตวัอยา่งมารดาท่ีคลอดทารกก่อนก าหนด จ านวน 
30 ราย ค านวณค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach ’s Alpha Coefficient) ไดเ้ท่ากบั 
.84 นอกจากน้ี ยงัมีแบบวดัสัมพนัธภาพระหวา่งมารดาและทารกคลอดก่อนก าหนดของพรรณพิไล 
(2526) ซ่ึงแปลและดัดแปลงมาจากแบบวดัสัมพนัธภาพระหว่างบิดาและทารกของบิลส์ (Bill, 
1980) และจากแนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมความรักความผูกพนัระหว่างมารดากบัทารกของคลอส
และเคนเนลล์ (Klaus & Kennell, 1982) และอ านาจ (2552) ไดน้ ามาดดัแปลง ลกัษณะของแบบ
ประเมินประกอบดว้ยขอ้ความเก่ียวกบัความรักความผกูพนัระหวา่งมารดาและทารก 6 ดา้น ไดแ้ก่ 
1) การรับรู้หน้าตา ร่างกายของทารก 2) ความสนใจและความผูกพนัซ่ึงกนั 3) การสัมผสัโอบอุม้
ทารก 4) การยอมรับความเป็นบุคคลของทารก 5) การยอมรับตนเองมากข้ึน และ6) เตรียมการเล้ียง
ดูทารก จ านวน 32 ขอ้ ลกัษณะค าตอบ เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 4 อนัดบั (Likert scale) เป็น
ขอ้ความท่ีแสดงสัมพนัธภาพด้านบวก 16 ขอ้ และด้านลบ 16 ขอ้ ตรวจสอบความเท่ียงของ
เคร่ืองมือ (Reliability) โดยน าแบบสอบถามความรักผกูพนัระหว่างมารดาและทารกไปทดลองใช้
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กบัมารดา 10 คน และน ามาค านวณหาค่าความเท่ียงโดยใช้สูตรสัมประสิทธ์อลัฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดเ้ท่ากบั .70 
 ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้จิยัเลือกใชก้ารประเมินความรักความผกูพนัระหวา่งมารดาและทารก
โดยใช้แบบสอบถามของอ านาจ (2552) ท่ีไดด้ดัแปลงมาจากของพรรณพิไล (2526) ซ่ึงแปลและ
ดดัแปลงมาจากแบบวดัสัมพนัธภาพระหวา่งบิดาและทารกของบิลส์ (Bill, 1980) และจากแนวคิด
เก่ียวกบัพฤติกรรมความรักความผกูพนัระหวา่งมารดากบัทารกของคลอสและเคนเนลล์ (Klaus & 
Kennell, 1982) ลกัษณะของแบบประเมิน ประกอบด้วย ขอ้ความเก่ียวกบัความรักความผูกพนั
ระหว่างมารดาและทารกทารก 6 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การรับรู้หน้าตา ร่างกายของทารก 2) ความสนใจ
และความผกูพนัซ่ึงกนั  3) การสัมผสัโอบอุม้ทารก 4) การยอมรับความเป็นบุคคลของทารก 5) การ
ยอมรับตนเองมากข้ึน และ6) เตรียมการเล้ียงดูทารก จ านวน 32 ขอ้ ลกัษณะค าตอบ เป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า 4 อนัดบั (Likert scale) เป็นขอ้ความท่ีแสดงสัมพนัธภาพดา้นบวก 16 ขอ้ และดา้นลบ 
16 ข้อ อ านาจ (2552) ได้มีการตรวจสอบความเท่ียงของเคร่ืองมือ (Reliability) โดยน าแบบ 
ประเมินความรักความผูกพนัระหว่างมารดาและทารกไปทดลองใช้กบัมารดา 10 คน และน ามา
ค านวณหาค่าความเท่ียงโดยใช้สูตรสัมประสิทธ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) ไดเ้ท่ากบั .70 เน่ืองจากแบบสอบถามสามารถวดัไดต้รงกบัวตัถุประสงคก์ารวิจยั และมี
การสร้างข้ึนจากแนวคิดความรักความผกูพนัระหวา่งมารดาและทารกของของคลอสและเคนเนลล ์
(Klaus & Kennell, 1982) ดงันั้นผูว้จิยัจึงไดน้ ามาใชใ้นการเก็บขอ้มูลการวจิยัในคร้ังน้ี  

จากการศึกษาวรรณกรรมและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งหมด สรุปไดว้่า มารดาวยัรุ่นเป็นวยั
ในช่วงหัวเล้ียวหัวต่อของชีวิต มีความสับสน ลงัเล ไม่แน่ใจ มีประการณ์ในชีวิตน้อย  ส่งผลให้
มารดาวยัรุ่นปรับตวัไม่ทนั ขาดโอกาสเตรียมตวัท่ีจะรับบทบาทการเป็นมารดา และการเล้ียงดูทารก
ไดดี้เท่าท่ีควร ขาดประสบการณ์ ในการส่งเสริมใหบุ้ตรเจริญเติบโตและมีพฒันาการทั้งดา้นร่างกาย
และจิตใจ เม่ือตอ้งรับผิดชอบในการเล้ียงดูทารก อาจท าให้ไม่สามารถปฏิบติัตามหนา้ท่ีของมารดา
ได ้นอกจากน้ี ทารกไม่สามารถส่ือสารโดยการพูดได ้จึงแสดงพฤติกรรมเป็นส่ือสัญญาณดว้ยการ
เคล่ือนไหวร่างกาย การเคล่ือนไหวของกลา้มเน้ือบนใบหนา้ และการเปล่งเสียง ในการส่ือสารกบั
มารดา ดา้นมารดาวยัรุ่นก็มีความไวในการตอบสนองความตอ้งการของทารกนอ้ย ซ่ึงส่งผลต่อการ
ตอบสนองความตอ้งการของทารกไดน้้อย การท่ีมารดาไม่มีการตอบสนองต่อความตอ้งการของ
ทารก ส่งผลต่อทารกทั้งพฒันาการดา้นร่างกาย จิตใจและสังคม ซ่ึงการตอบสนองของมารดาต่อส่ือ
สัญญาณทารก สามารถบ่งบอกถึงความส าเร็จหรือความลม้เหลวในการสร้างปฏิสัมพนัธ์ระหว่าง
มารดาและทารกได้ จากการทบทวนงานวิจยัท่ีผ่านมาไม่พบการศึกษาการสนับสนุนความรู้ส่ือ
สัญญาณทารกต่อความรักความผูกพนัระหว่างมารดาและทารกในมารดาวยัรุ่นครรภ์แรก แต่พบ
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง คือ ชุลีพร (2549) ศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริมปฏิสัมพนัธ์ระหว่างบิดา
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มารดาและทารกทนัทีหลงัคลอด ต่อความรักความผกูพนัระหวา่งบิดามารดาและทารกในมารดาท่ี
ไดรั้บการผ่าเอาทารกออกทางหนา้ทอ้งโดยการสัมผสัและมีส่วนร่วมของบิดาในการเล้ียงลูกดว้ย
นมมารดา สุรียรั์ตน์ (2545) ไดศึ้กษาผลการสัมผสัจากมารดาต่อความผูกพนัระหว่างมารดาและ
ทารก ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาการส่งเสริมปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งมารดาและทารกโดยการให้
ความรู้เก่ียวกบัส่ือสัญญาณทารกและการตอบสนองต่อส่ือสัญญาณทารกของมารดาวยัรุ่นครรภ์
แรก เพื่อเป็นประโยชน์แก่มารดาและทารกในการพฒันาความผกูพนัระหวา่งมารดาวยัรุ่นและทารก
ต่อไป  
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บทที ่3 
วธิีการด าเนินการวจิัย 

 
การศึกษาวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) โดยมีแบบการ

วิจยัเป็นการศึกษา 2 กลุ่มวดัก่อนและหลงัการทดลอง (two-groups and pre-post test design) เพื่อ
ศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมปฏิสัมพนัธ์ระหว่างมารดาและทารกต่อความรักความผูกพนั
ระหวา่งมารดาวยัรุ่นและทารก 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

ประชากรท่ีศึกษา คือ มารดาวยัรุ่นหลงัคลอดครรภแ์รก 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา คือ มารดาวยัรุ่นหลงัคลอดครรภแ์รก ท่ีหอผูป่้วยหลงัคลอด 

โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
sampling) จ านวน 60 ราย ระหว่างเดือน มกราคม 2557 – มีนาคม 2557 โดยก าหนดคุณสมบติั
มารดาและทารกดงัน้ี เป็นมารดาวยัรุ่นครรภแ์รก อายุระหวา่ง 10 – 19 ปี อายุครรภค์รบก าหนด 
คลอดปกติ มารดาและทารกไม่มีภาวะแทรกซอ้นหลงัคลอด สามารถอ่าน เขียนและเขา้ใจภาษาไทย
ได ้และยนิดีใหค้วามร่วมมือในการวจิยัคร้ังน้ี 

 
การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
 

การวิจยัคร้ังน้ี แบ่งกลุ่มตวัอย่างเป็นสองกลุ่ม คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เลือกกลุ่ม
ตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) ตามเกณฑ์การคดัเข้าเป็นกลุ่มตวัอย่าง การ
ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่ง การวิจยัคร้ังน้ีใช ้power analysis ท่ี effect size (γ)= µ1-µ2/ó (Polit & 
Beck, 2004) โดยค่า µ = ค่าเฉล่ียของประชากร ó = ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของประชากร ผูว้ิจยัหาค่า 
effect size โดยใชค้่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานจากงานวจิยัท่ีใกลเ้คียงท่ีสุดกบังานวจิยัในคร้ังน้ี 
คือ การศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริมสัมพนัธภาพระหว่างบิดามารดาและทารกทนัทีหลงั
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คลอดต่อความรักใคร่ผกูพนัระหว่างบิดามารดาและทารกในมารดาท่ีไดรั้บการผา่ตดัเอาทารกออก
ทางหนา้ทอ้ง (ชุลีพร, 2549) ไดค้่า effect size (γ) = 1.64 แต่ผูว้ิจยัไดล้ดขนาดของ effect size เหลือ 
0.75 เน่ืองจากค่าความแตกต่างท่ีได้เป็นความรักผูกพนัของบิดาท่ีมีความแตกต่างกันและเป็น
โปรแกรมท่ีเก่ียวกบัการส่งเสริมความรักผูกพนัโดยตรง แต่การวิจยัน้ี เป็นการส่งเสริมโดยใช้ส่ือ
สัญญาณ เม่ือเปิดตาราง โดยก าหนด power .80, effect size .75 และ α .05 (Polit & Beck, 2004) จะ
ไดจ้  านวนกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มละ 30 คน (ภาคผนวก ก)  

 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 
1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง (ภาคผนวก ข) 

1.1 โปรแกรมการส่งเสริมปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งมารดาและทารก  
เป็นการสอนเก่ียวกบัการสังเกตส่ือสัญญาณทารกและการตอบสนองต่อส่ือ 

สัญญาณทารก เพื่อส่งเสริมการมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างมารดาและทารกของมารดาวยัรุ่นครรภ์แรก 
ซ่ึงประกอบดว้ย  

1.1.1 แผนการสอนส าหรับผูว้จิยั เร่ืองส่ือสัญญาณทารกและการ 
ตอบสนองส่ือสัญญาณทารก โดยผูว้ิจ ัยส ร้าง ข้ึนตามแนวคิดส่ือสัญญาณทารกจากการทบทวน
วรรณคดีท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ือสัญญาณทารกและการตอบสนองสัญญาณทารก แบ่งตามลกัษณะส่ือ
สัญญาณทารกท่ีแสดงออกชัดเจนและไม่ชัดเจน ประกอบด้วย ส่ือสัญญาณทารก 7 กลุ่ม คือ ส่ือ
สัญญาณท่ีทารกแสดงออกถึงความหิว ส่ือสัญญาณท่ีทารกแสดงออกถึงความอ่ิม ส่ือสัญญาณท่ี
ทารกแสดงออกถึงตอ้งการพูดคุยหรือเล่นดว้ย ส่ือสัญญาณท่ีทารกแสดงออกถึงความตอ้งการหยุด
เล่นหรือตอ้งการพกัผอ่น ส่ือสัญญาณท่ีทารกแสดงออกถึงความปวด ส่ือสัญญาณท่ีทารกแสดงออก
ถึงความสุข และส่ือสัญญาณท่ีทารกแสดงออกถึงความไม่สุขสบาย รวมทั้งการหลบัต่ืนของทารก 

1.1.2 คู่มือส าหรับกลุ่มตวัอยา่งเร่ือง ส่ือสัญญาณทารกและการตอบสนอง 
ส่ือสัญญาณทารก  

1.1.3 วซีีดีส าหรับผูว้จิยั เร่ืองส่ือสัญญาณทารกและการตอบสนองส่ือ 
สัญญาณทารก ใช้ประกอบการสอน โดยมีเน้ือหาสัมพนัธ์กบัแผนการสอนและคู่มือประกอบการ
สอนในเร่ืองส่ือสัญญาณทารกและการตอบสนองต่อส่ือสัญญาณทารก  
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2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล (ภาคผนวก ค) 
2.1 แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคลของมารดาและทารก สร้างข้ึนโดยผูว้จิยั เป็น 

ลกัษณะค าถามปลายเปิดและเลือกตอบ ขอ้มูลทัว่ไปของมารดา ไดแ้ก่ อายุ สถานภาพสมรส ระดบั
การศึกษา อาชีพ รายไดข้องครอบครัว ความพอเพียงของรายได ้ลกัษณะครอบครัว การวางแผนการ
ตั้งครรภ์ ลกัษณะการคลอด ประสบการณ์การดูแลเด็ก และขอ้มูลเก่ียวกบัทารก ได้แก่ เพศของ
ทารก อายคุรรภแ์รกเกิด น ้าหนกัแรกเกิด  

2.2 แบบประเมินความรักความผกูพนัระหวา่งมารดาและทารก ของอ านาจ (2552)  
ท่ีอ านาจไดด้ดัแปลงมาจากแบบวดัสัมพนัธภาพระหว่างมารดาและทารกคลอดก่อนก าหนดของ
พรรณพิไล (2526) ซ่ึงพรรณพิไลไดแ้ปลและดดัแปลงมาจากแบบวดัสัมพนัธภาพระหวา่งบิดาและ
ทารกของบิลส์ (Bill, 1980) และจากแนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมความรักความผกูพนัระหวา่งมารดา
กบัทารกของคลอสและเคนเนลล์ (Klaus & Kennell, 1982) โดยอ านาจ (2552) ไดมี้การตรวจสอบ
ความเท่ียงของเคร่ืองมือ (Reliability) โดยน าแบบประเมินความรักความผกูพนัระหวา่งมารดาและ
ทารก ไปทดลองใช้กบัมารดา 10 คน และน ามาค านวณหาค่าความเท่ียงโดยใช้สูตรสัมประสิทธ์
อลัฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดเ้ท่ากบั .70 ลกัษณะของแบบประเมิน
ประกอบดว้ยขอ้ความเก่ียวกบัความรักความผกูพนัระหวา่งมารดาและทารก 6 ดา้น ไดแ้ก่ การรับรู้
หนา้ตา ร่างกายของทารก ความสนใจและความรักความผกูพนัซ่ึงกนั และการสัมผสัโอบอุม้ทารก 
การยอมรับความเป็นบุคคลของทารก การยอมรับตนเองมากข้ึน และเตรียมการเล้ียงดูทารก จ านวน 
32 ขอ้ ลกัษณะค าตอบ เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 4 อนัดบั (Likert scale) จาก 1 หมายถึง ไม่เป็น
ความจริงเลย คือ ท่านเห็นวา่ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความรู้สึกและความคิดเห็นของท่านเลย ถึง 4 
หมายถึง เป็นความจริงมากท่ีสุด คือ เม่ือท่านเห็นวา่ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกและความคิดเห็น
ของท่านมากท่ีสุด เป็นขอ้ความท่ีแสดงสัมพนัธภาพดา้นบวก 16 ขอ้ และดา้นลบ 16 ขอ้  โดย
แบ่งเป็น 6 ดา้น ดงัน้ี 

1) การรับรู้ต่อหนา้ตา ร่างกายทารก ประกอบดว้ยขอ้ความท่ีแสดงถึงการ 
รับรู้ต่อหน้าตา ร่างกายทารกว่าสวย น่ารัก หรือน่าเกลียด การเปรียบเทียบส่วนต่าง ๆ บนร่างกาย
ทารกกบัร่างกายตนเองหรือบุคคลในครอบครัว มี 4 ขอ้ (ขอ้ 1-4) เป็นขอ้ความดา้นบวก 2 ขอ้ คือ 
ขอ้ 1 - 2 เป็นขอ้ความดา้นลบ 2 ขอ้ คือ ขอ้ 3-4 

2) ความสนใจและความผกูพนัซ่ึงกนัและกนั ประกอบดว้ยขอ้ความท่ี 
แสดงถึงความตอ้งการท่ีจะมีปฏิสัมพนัธ์และใกลชิ้ดซ่ึงกนัและกนั มี 6 ขอ้ (ตั้งแต่ขอ้ 5-10) เป็น
ขอ้ความดา้นบวก 3 ขอ้ คือขอ้ 6, 8 และ10 เป็นขอ้ความดา้นลบ 3 ขอ้ คือ ขอ้ 5, 7 และ 9 

3) การสัมผสัโอบอุม้ทารก ประกอบดว้ยขอ้ความท่ีแสดงถึงความตอ้งการ 
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ท่ีจะได้สัมผสั อุม้ หรือกอดทารก และความรู้สึกของมารดาในขณะสัมผสัหรืออุม้ทารกมี 8 ขอ้ 
(ตั้งแต่ขอ้ 11-18) เป็นขอ้ความดา้นบวก 4 ขอ้ คือ ขอ้ 13, 14, 16 และ17 เป็นขอ้ความดา้นลบ 4 ขอ้ 
คือ ขอ้ 11, 12, 15 และ18 

4) การยอมรับความเป็นบุคคลของทารก ประกอบดว้ยขอ้ความท่ีแสดง 
ความรู้สึกของมารดาต่อทารกท่ีคลอด และยอมรับวา่เป็นบุคคลท่ีแยกจากตนเองมี 5 ขอ้ (ตั้งแต่ขอ้ 
19-23) เป็นขอ้ความดา้นบวก 2 ขอ้ คือ ขอ้ 19 และ 20 เป็นขอ้ความดา้นลบ 3 ขอ้ คือ ขอ้ 21, 22 และ
23 

5) การยอมรับในตนเอง ประกอบดว้ยขอ้ความท่ีแสดงถึงการยอมรับใน 
บทบาทของมารดา และความมัน่ใจในความสามารถของตนเอง มี 4 ขอ้ (ตั้งแต่ขอ้ 24-27) เป็น
ขอ้ความดา้นบวก 2 ขอ้ คือ ขอ้ 24 และ 25 เป็นขอ้ความดา้นลบ 2 ขอ้ คือ ขอ้ 26 และ 27 

6) การเตรียมการดูแลทารก ประกอบดว้ยขอ้ความท่ีแสดงถึงความตั้งใจ 
ในการเล้ียงดู การเตรียมส่ิงของเคร่ืองใช้ และการเตรียมตนเองส าหรับการเล้ียงดูทารก มี 5 ข้อ 
(ตั้งแต่ขอ้ 28-32) เป็นขอ้ความดา้นบวก 3 ขอ้ คือ ขอ้ 28, 29 และ31 เป็นขอ้ความดา้นลบ 2 ขอ้ คือ 
ขอ้ 30 และ 32 

มีการใหค้ะแนนดงัน้ี 
ขอ้ความท่ีแสดงความรักความผกูพนัดา้นบวก 

ถา้เลือกตวัเลขค าตอบ 1  ได ้ 1 คะแนน 
ถา้เลือกตวัเลขค าตอบ 2  ได ้ 2 คะแนน 
ถา้เลือกตวัเลขค าตอบ 3  ได ้ 3 คะแนน 
ถา้เลือกตวัเลขค าตอบ 4  ได ้ 4 คะแนน 

ขอ้ความท่ีแสดงความรักความผกูพนัดา้นลบ 
ถา้เลือกตวัเลขค าตอบ 1  ได ้ 4 คะแนน 
ถา้เลือกตวัเลขค าตอบ 2  ได ้ 3 คะแนน 
ถา้เลือกตวัเลขค าตอบ 3  ได ้ 2 คะแนน 
ถา้เลือกตวัเลขค าตอบ 4  ได ้ 1 คะแนน 

 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 

1. การตรวจสอบความตรงของเคร่ืองมือ (Validity) มีการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา 
และภาษาท่ีใช้ของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง ไดแ้ก่ โปรแกรมการส่งเสริมปฏิสัมพนัธ์ระหว่าง
มารดาและทารก แผนการสอน คู่มือ และวีซีดีส่ือสัญญาณทารกและการตอบสนองส่ือสัญญาณ
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ทารก และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคลของมารดา
และทารก โดยผา่นการตรวจสอบจากผูท้รงคุณวฒิุ 3 ท่านประกอบดว้ย  

1.1 แพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญในการดูแลมารดาและทารกหลงัคลอด จ านวน 1 ท่าน  
1.2 อาจารยพ์ยาบาลผูเ้ช่ียวชาญดา้นการดูแลมารดาและทารก   จ  านวน 1 ท่าน  
1.3 พยาบาลวชิาชีพช านาญการดา้นมารดาและทารก       จ  านวน 1 ท่าน  

ภายหลงัผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาแลว้ ผูว้ิจยัน าโปรแกรมการส่งเสริม
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างมารดาและทารก แผนการสอน คู่ มือ และวีซีดีมาปรับปรุงแก้ไขตาม
ขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุ  ร่วมกบัอาจารยท่ี์ปรึกษา ก่อนน าไปทดลองใชใ้นกลุ่มทดลอง  

2. การตรวจสอบความเท่ียงของเคร่ืองมือ (Reliability) ผูว้จิยัไดน้ าแบบประเมินความรัก 
ความผูกพนัระหว่างมารดาและทารก ไปทดลองใช้กบัมารดาท่ีมีลกัษณะเดียวกนักบักลุ่มตวัอย่าง
จ านวน 10 ราย แลว้น ามาค านวณหาค่าความเท่ียงโดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดค้่าเท่ากบั .97  
 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง ศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมปฏิสัมพนัธ์ระหว่าง

มารดาและทารกต่อความรักความผกูพนัระหวา่งมารดาและทารก ของมารดาวยัรุ่น ผูว้ิจยัด าเนินการ
เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยมีขั้นตอน 2 ขั้นตอนไดแ้ก่ ขั้นเตรียมการ และขั้นด าเนินการเก็บขอ้มูล ดงัน้ี 

1. ขั้นเตรียมการ 
1.1 เตรียมผูว้จิยั 

1.1.1 ศึกษาต าราเอกสาร และวรรณคดีท่ีเก่ียวขอ้ง 
1.1.2 ศึกษาดูงานหน่วยงานหลงัคลอด แผนกวางแผนครอบครัว 

โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช 
1.2 เตรียมเคร่ืองมือ โดยผูว้จิยัด าเนินการสร้างและปรับปรุงเคร่ืองมือท่ีจะใชใ้น 

การทดลองทั้งหมด 
1.3. ภายหลงัโครงการวจิยัผา่นคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมของคณะพยาบาล 

ศาสตร์แลว้ ผูว้ิจยัไดท้  าหนงัสือผา่นคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขต
หาดใหญ่ เพื่อขออนุมติัต่อผูอ้  านวยการโรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช เพื่อช้ีแจงรายละเอียด
และขอความร่วมมือในการด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
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1.4 เม่ือไดรั้บอนุญาตใหเ้ก็บขอ้มูล ผูว้จิยัขอเขา้พบและแนะน าตวัเองต่อหวัหนา้ 
พยาบาล หัวหน้างานผูป่้วยในของโรงพยาบาล เพื่อช้ีแจงรายละเอียดและขอความร่วมมือในการ
ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

1.5 ผูว้จิยัคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งตามเกณฑท่ี์ก าหนด ท่ีหอผูป่้วยหลงัคลอด 
1.6 ผูว้จิยัเขา้พบกลุ่มตวัอยา่งท่ีหอผูป่้วยหลงัคลอดเพื่อแนะน าตวั สร้าง 

สัมพนัธภาพ และขอความร่วมมือในการศึกษาวิจยั อธิบายให้กลุ่มตวัอย่างเขา้ใจถึงวตัถุประสงค์
การวิจยั การด าเนินการวิจยัในส่วนท่ีผูป่้วยเก่ียวข้อง สิทธิของผูป่้วยในกรณีท่ีจะยุติการศึกษา 
ตลอดจนผลท่ีจะเกิดข้ึนกบัผูป่้วยและประโยชน์ท่ีจะไดรั้บ ตามแบบพิทกัษสิ์ทธิของมารดาในการ
เขา้ร่วมการวิจยั ท่ีผูว้ิจยัเตรียมให้อ่าน ถา้กลุ่มตวัอยา่งไม่พร้อมหรือมีความล าบากใจ กลุ่มตวัอยา่ง
สามารถบอกเลิกไดโ้ดยไม่มีผลต่อการตรวจรักษาใดๆ กลุ่มตวัอยา่งท่ีตกลงเขา้ร่วมในการศึกษาวิจยั 
ใหเ้ซ็นตช่ื์อในหนงัสือยนิยอมโดยไดรั้บการบอกกล่าวและเตม็ใจ 

1.7 มารดาวยัรุ่น จ านวน 30 คนแรก ท่ีมีคุณสมบติัตามเกณฑแ์ละยนิยอมเขา้ร่วม 
การวิจยัจดัเขา้กลุ่มควบคุมก่อน และมารดาวยัรุ่น จ านวน 30 คนหลงั จดัเขา้กลุ่มทดลอง เม่ือเก็บ
ขอ้มูลในกลุ่มควบคุมเสร็จแล้ว จึงเก็บขอ้มูลในกลุ่มทดลอง โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อป้องกนัการ
ปนเป้ือนของแผนการทดลองจากการท่ีกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีการพบปะพูดคุยกนั และเป็น
การป้องกนัไม่ให้บิดามารดากลุ่มควบคุมเกิดความรู้สึกไม่ไดรั้บความเป็นธรรมในการบริการของ
พยาบาล ซ่ึงมีผลต่อทศันคติและความร่วมมือในการวิจยั และส่งผลให้การวิจยัคลาดเคล่ือนจาก
ความเป็นจริงได ้ 

3. ขั้นด าเนินการเก็บขอ้มูล โดยมีรูปแบบการทดลองดงัน้ี 
 
แบบแผนการทดลอง 

 
กลุ่มควบคุม 
กลุ่มทดลอง 

 
 

 X    หมายถึง โปรแกรมส่งเสริมปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งมารดาและทารก 
 O1   หมายถึง คะแนนเฉล่ียความรักความผูกพนัระหว่างมารดาและทารก ก่อนไดรั้บการ
พยาบาลตามปกติ 

O2    หมายถึง คะแนนเฉล่ียความรักความผกูพนัระหวา่งมารดาและทารก หลงัไดรั้บการ
พยาบาลตามปกติเป็นเวลา 48 ชัว่โมง 

O1  O2 

O3 X O4 
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O3    หมายถึง คะแนนเฉล่ียความรักความผูกพนัระหว่างมารดาและทารก ก่อนได้รับ
โปรแกรมส่งเสริมปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งมารดาและทารก 

O4   หมายถึง คะแนนเฉล่ียความรักความผูกพนัระหว่างมารดาและทารก หลังได้รับ
โปรแกรมส่งเสริมปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งมารดาและทารกเป็นเวลา 48 ชัว่โมง 

2.1 กลุ่มควบคุม 
2.1.1 ท่ีหอผูป่้วยหลงัคลอด หลงัจากการไดรั้บอนุญาตจากกลุ่มตวัอยา่ง  

ผูว้จิยัประเมินความรักความผกูพนัระหวา่งมารดาและทารก (Pre-test) และท าการบนัทึกขอ้มูลส่วน
บุคคลของมารดาและทารก 

2.1.2 ภายใน 24 ชัว่โมงหลงัคลอด กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บการพยาบาล 
ตามปกติจากพยาบาล คือ การให้สุขศึกษารายกลุ่ม เร่ืองการดูแลทารก การสังเกตอาการผิดปกติ 
การใชส้มุดบนัทึกสุขภาพทารก 

2.1.3 ภายใน 48 ชัว่โมงหลงัคลอด ผูว้จิยัติดตามเยีย่มกลุ่มตวัอยา่งและ 
ประเมินความรักความผูกพนัระหว่างมารดาและทารก (Post-test) และผูว้ิจยัตรวจสอบความ
ครบถว้นของขอ้มูล พร้อมมอบคู่มือเร่ืองส่ือสัญญาณทารกและการตอบสนองส่ือสัญญาณทารกแก่
มารดา และกล่าวขอบคุณมารดาท่ีใหค้วามร่วมมือในการศึกษาวจิยั 

2.2 กลุ่มทดลอง 
2.2.1  ท่ีหอผูป่้วยหลงัคลอด หลงัจากการไดรั้บอนุญาตจากกลุ่มตวัอยา่ง  

ผูว้ิจยัท าการประเมินความรักความผูกพนัระหว่างมารดาและทารก (Pre-test) และท าการบนัทึก
ขอ้มูลส่วนบุคคลของมารดาและทารกโดยกลุ่มตวัอย่างท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติจากพยาบาล
ร่วมกบัโปรแกรมส่งเสริมปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งมารดาและทารกจากผูว้จิยั 

2.2.2  ภายใน 24 ชัว่โมงหลงัคลอด กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บการสอนจากผูว้จิยั 
เก่ียวกบัส่ือสัญญาณทารกและการตอบสนองต่อส่ือสัญญาณทารก โดยใช้วีซีดี และคู่มือส่ือ
สัญญาณทารกและการตอบสนองส่ือสัญญาณทารกตามแผนการสอน เป็นรายบุคคล ใช้เวลา
ประมาณ 60 นาที พร้อมมอบคู่มือเพื่อน ากลบัไปอ่านทบทวน 

2.2.3  ภายใน 48 ชัว่โมงหลงัคลอด ก่อนจ าหน่ายกลบับา้น ผูว้จิยัติดตาม 
เยีย่มกลุ่มตวัอยา่ง ทบทวนความรู้เก่ียวกบัส่ือสัญญาณทารกและการตอบสนองต่อส่ือสัญญาณทารก
ตามคู่มือ และประเมินความรักความผูกพนัระหว่างมารดาและทารก (Post-test) และผูว้ิจ ัย
ตรวจสอบความครบถว้นของขอ้มูลพร้อมกล่าวขอบคุณมารดาท่ีให้ความร่วมมือในการศึกษาวิจยั 
ซ่ึงสรุปขั้นด าเนินการเก็บขอ้มูลดงัแสดงในภาพ 4 
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ภาพ 4. การด าเนินการเก็บขอ้มูล 

 
 
 
 
 

มารดาวยัรุ่นท่ีมีคุณสมบติัตามเกณฑก์ารคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 

 กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

- ประเมินความรักความผูกพนัระหว่างมารดาและทารก  

(Pre-test) และท าการบันทึกขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่ม

ตวัอยา่ง 

- ไดรั้บการพยาบาลตามปกติ ร่วมกับโปรแกรมส่งเสริม

ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งมารดาและทารก ดงัน้ี 

คร้ังที ่1 

 ภายใน 24 ชัว่โมงหลงัคลอด สอนเก่ียวกบัส่ือ 

สญัญาณทารกและการตอบสนองต่อส่ือสญัญาณทารก 

โดยใชว้ซีีดีและคู่มือเร่ืองส่ือสญัญาณทารกและการ 

ตอบสนองส่ือสญัญาณทารก (60 นาที) 

 ไดรั้บคู่มือเร่ืองส่ือสญัญาณทารกและการ 

ตอบสนองส่ือสญัญาณทารก   

 คร้ังที ่2 

 ภายใน 48 ชัว่โมงหลงัคลอด ผูว้จิยัติดตามเยีย่ม 

กลุ่มตวัอยา่ง และทบทวนความรู้เก่ียวกบัส่ือสญัญาณทารก

และการตอบสนองต่อส่ือสัญญาณทารก ตามคู่มือ (30 

นาที) พร้อมประเมินความรักความผูกพนัระหว่างมารดา

และทารก (Post-test) 

 

 

- ประเมินความรักความผูกพันระหว่าง

มารดาและทารก (Pre-test) และท าการ

บนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง 

- ภายใน 24 ชั่วโมงหลังคลอดได้รับการ

พยาบาลตามปกติ 

 

 
 

 

- ภายใน 48 ชัว่โมงหลงัคลอด ผูว้จิยั

ติดตามเยีย่มกลุ่มตวัอยา่งและประเมินความ

ความรักความผกูพนัระหวา่งมารดาและ

ทารก (Post-test) 

- มอบคู่มือเร่ืองส่ือสญัญาณทารกและการ

ตอบสนองส่ือสญัญาณทารกแก่กลุ่ม

ตวัอยา่ง 
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การพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง  
 

ผู ้วิจ ัยได้น า เสนอโครงการวิจัยผ่านคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมของคณะ          
พยาบาลศาสตร์ หลงัจากนั้นก่อนการด าเนินการทดลอง ผูว้จิยัพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่งโดยการกล่าว
แนะน าตนเอง ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการศึกษา ขั้นตอนการเก็บรวมรวมขอ้มูล ขอความร่วมมือใน
การเก็บรวบรวมขอ้มูลและท าการทดลอง ช้ีแจงให้ทราบสิทธิของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัในการตอบรับหรือ
ปฏิเสธการเขา้ร่วมวจิยั รวมทั้งกลุ่มตวัอยา่งสามารถบอกยติุการใหค้วามร่วมมือในขั้นตอนใดๆ ของ
การวจิยัไดต้ลอดเวลาโดยไม่มีผลกระทบใดๆ หากผูเ้ขา้ร่วมวิจยัยินยอมเขา้ร่วมในการวิจยั ผูว้ิจยัจะ
ใหล้งนามในใบพิทกัษสิ์ทธ์ิ (ภาคผนวก ง) และขอ้มูลท่ีไดจ้ะเก็บไวเ้ป็นความลบัโดยจะน าเสนอใน
ภาพรวมเพื่อการวิจยัเท่านั้นและหากผูเ้ขา้ร่วมวิจยัมีขอ้สงสัยประการใดสามารถสอบถามผูว้ิจยัได้
ตลอดเวลา 

 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
 

ผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเก็บรวมรวมขอ้มูล มาประมวลและวิเคราะห์ขอ้มูล มีขั้นตอน
ดงัน้ี 

1. ข้อมูลส่วนบุคคลของมารดาและทารก โดยวิธีแจกแจงความถ่ีและร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
จ  าแนกตามกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

2. คะแนนความรักความผกูพนัระหวา่งมารดาและทารก วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าเฉล่ีย 
(Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรักความผกูพนัระหวา่ง
มารดาและทารก ภายในกลุ่มควบคุม ก่อนและหลงัการทดลอง โดยใชส้ถิติค่าทีคู่ (dependent t-test)  

3. คะแนนความรักความผกูพนัระหวา่งมารดาและทารก วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าเฉล่ีย 
(Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรักความผกูพนัระหวา่ง
มารดาและทารก ภายในกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการทดลอง โดยใชส้ถิติค่าทีคู่ (dependent t-test)  

4.  คะแนนความรักความผูกพนัระหว่างมารดาและทารก วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการหา
ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรักความผกูพนั
ระหว่างมารดาและทารก ก่อนการทดลอง ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองโดยใช้สถิติค่าที
อิสระ (independent t-test)  

5.  คะแนนความรักความผูกพนัระหว่างมารดาและทารก วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการหา
ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรักความผกูพนั
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ระหว่างมารดาและทารก หลงัการทดลอง ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองโดยใช้สถิติค่าที
อิสระ (independent t-test) 

6. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของความแตกต่าง (meandifferences) ของคะแนนความรักความ
ผูกพนัระหว่างมารดาและทารก ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง โดยใช้สถิติค่าทีอิสระ 
(independent t-test) เน่ืองจากผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียก่อนการทดลองระหว่าง 2 กลุ่มมี
ความแตกต่างกนั แต่ไม่สามารถท าการทดสอบโดยใชส้ถิติ ANCOVA ได ้เน่ืองจากภายหลงัไดท้  า
การทดสอบข้อตกลงเบ้ืองตน้แล้ว พบว่า ไม่เป็นไปตามข้อตกลงเบ้ืองตน้ โดยเฉพาะข้อตกลง
เบ้ืองตน้ท่ีวา่ ความแปรปรวนของตวัแปรตาม (homogeneity of variance) ไม่แตกต่างกนั (F = 4.98; 
df = 1,58; p = 0.029) ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงเลือกใชก้ารเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของความแตกต่างระหวา่ง
กลุ่ม (mean differences, post test – pre test ของแต่ละกลุ่ม) โดยใชส้ถิติทีอิสระ 
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บทที ่4 
ผลการวจิัยและการอภิปรายผล 

 
การศึกษาการวิจยัผลของโปรแกรมส่งเสริมปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งมารดาและทารกต่อความ

รักความผูกพนัระหว่างมารดาและทารกของมารดาวยัรุ่น โดยกลุ่มตวัอย่างเป็นมารดาวยัรุ่นครรภ์
แรกท่ีคลอดปกติ ท่ีหอผูป่้วยหลงัคลอด โดยแบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองกลุ่มละ 30 คน 
รวมจ านวน 60 คน วดัผลก่อนและหลงัการทดลอง เพื่อเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียความรักความ
ผกูพนัระหวา่งมารดาและทารกของมารดาวยัรุ่น ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนท่ีผูว้ิจยั
จะท าการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการทดสอบสถิติที (t-test) ผูว้ิจยัได้น าขอ้มูลไปทดสอบขอ้ตกลง
เบ้ืองตน้ของการทดสอบสถิติที พบว่า ในกลุ่มควบคุมเป็นไปตามขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ทุกประการ 
(ตาราง 6 ภาคผนวก จ) ส่วนในกลุ่มทดลอง พบวา่ มีค่า z-value ของคะแนนเฉล่ียความรักผกูพนั
หลงัการทดลองเกิน -3.29 เน่ืองจากมี outlier 1 ราย จึงพิจารณาตดัรายน้ีออก หลงัจากนั้น ไดน้ า
ขอ้มูลไปทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของการทดสอบสถิติทีอีกคร้ัง พบว่า คะแนนเฉล่ียความรัก
ผูกพนัมีการกระจายของขอ้มูลเป็นปกติ ซ่ึงเป็นไปตามขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ทุกประการ (ตาราง 7 
ภาคผนวก จ) ส าหรับการทดสอบการกระจายขอ้มูลของค่าเฉล่ียของความแตกต่างของความรัก
ผูกพนัก่อนและหลงัการทดลอง ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง พบว่า ขอ้มูลทุกชุดได้ค่า     
z-value ไม่เกิน  3.29 ซ่ึงเป็นไปตามขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ขอ้น้ี (ตาราง 8 ภาคผนวก จ) 

ผลการวจิยัและอภิปรายผล ไดน้ าเสนอตามล าดบัดงัน้ี 
1.  ขอ้มูลส่วนบุคคลของมารดาและทารก 
2.  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรักความผกูพนัระหวา่งมารดาและทารกของมารดาวยัรุ่น  

ในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการการทดลอง 
3. เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรักความผกูพนัระหวา่งมารดาและทารกของมารดาวยัรุ่น 

ก่อนและหลงัการทดลอง ระหวา่งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
4. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของความแตกต่าง (mean differences) ของความรักความผูกพนั

ระหวา่งมารดาและทารกของมารดาวยัรุ่น ระหวา่งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
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ผลการวจัิย 
 

1. ขอ้มูลส่วนบุคคลของมารดาและทารก สามารถจ าแนกไดต้าม อายขุองมารดา สถานภาพ
สมรส ระดับการศึกษา ศาสนา อาชีพ รายได้ แหล่งท่ีมาของรายได้ ความพอเพียงของรายได ้
ลกัษณะครอบครัว การวางแผนการตั้งครรภ ์ความพึงประสงคข์องการตั้งครรภ ์การไปฝากครรภ ์
เพศของทารก น ้าหนกัทารก Apgar score นาทีท่ี 1 และนาทีท่ี 5 ซ่ึงสรุปผลไดด้งัน้ี 

ขอ้มูลส่วนบุคคลของมารดาและทารกทั้งสองกลุ่ม จากการทดสอบไควสแควร์ (ตาราง 2)
พบว่า ขอ้มูลส่วนบุคคลของมารดาและทารกทั้งสองกลุ่ม ไม่มีความแตกต่างกนั (p> .05) ยกเวน้ 
Apgar score นาทีท่ี 1 กล่าวคือ ส่วนใหญ่มารดาทั้ง 2 กลุ่มมีสถานภาพสมรสคู่ มีการศึกษาระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้/ปวช. นบัถือศาสนาพุทธ กลุ่มควบคุมไม่ไดท้  างานหรือแม่บา้น (ร้อยละ 30) 
กลุ่มทดลองมีอาชีพเกษตรกรรม (ร้อยละ 33.4) มารดาทั้ง 2 กลุ่มส่วนใหญ่มีรายไดน้อ้ยกวา่เท่ากบั 
10,000 บาท โดยแหล่งท่ีมาของรายไดม้าจากสามีและมีความเพียงพอของรายได ้มีลกัษณะเป็น
ครอบครัวเด่ียว ไม่ไดมี้การวางแผนการตั้งครรภม์าก่อน แต่มีความพึงประสงคใ์นการตั้งครรภค์ร้ังน้ี 
โดยมีการฝากครรภ์ ส าหรับทารกนั้น ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีน ้ าหนกัน้อยกวา่เท่ากบั 3,000 กรัม 
Apgar score นาทีท่ี 1 เท่ากบั 9 คะแนน และนาทีท่ี 5 เท่ากบั 10 คะแนน 
 
ตาราง 2 
จ านวน ร้อยละและการเปรียบเทียบข้อมลูส่วนบุคคลของมารดาและทารกโดยใช้สถิติไควสแควร์ 
 
กลุ่มตวัอยา่ง 

กลุ่มควบคุม 
(n = 30) 

กลุ่มทดลอง 
(n =30) 

  

 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ  2 p 
มารดา 

สถานภาพการสมรส* 
 
 

 
 

   
0.27 

 
0.060 

     คู่ 27 90.0 29 96.7   
     อ่ืน ๆ 3 10.0 1 3.3   
ระดบัการศึกษา**     1.90 0.458 
     ไม่ไดเ้รียน/ประถมศึกษา                9 30.0 11 36.7   
*Yates’ Continuity Correction 
**Fisher’s Exact Test  
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ตาราง 2 (ต่อ) 
จ านวน ร้อยละและการเปรียบเทียบข้อมลูส่วนบุคคลของมารดาและทารกโดยใช้สถิติไควสแควร์ 

 
กลุ่มตวัอยา่ง 

กลุ่มควบคุม 
(n = 30) 

กลุ่มทดลอง 
(n =30) 

  

 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ  2 p 
     มธัยมศึกษาตอนตน้/ปวช.            17 56.7 18 60   
     มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวส.        4 13.3 1 3.3   
ศาสนา                                 1.36 0.243 
     พุทธ  20 66.7 24 80.0   
     อิสลาม 10 33.3 6 20.0   
อาชีพ**                    1.30 0.923 
     รับจา้ง  6 20.0 6 20.0   
     คา้ขาย                 3 10 1 3.3   
     เกษตรกรรม              8 26.7 10 33.4   
     ไม่ไดท้  างาน/แม่บา้น       9 30 9 30.0   
     นกัเรียน/นกัศึกษา 4 13.3 4 13.3   
รายได*้*                              0.19 0.667 

     ≤ 10,000   26 86.7 28 93.3   
     ≥10,000    4 13.3 2 6.7   
แหล่งท่ีมาของรายได*้     0.00 1.000 
     พอ่,แม่         4 13.3 4 13.3   
     สามี                    26 86.7 26 86.7   
ความเพียงพอของรายได*้                                                                                                         0.00 1.000 
      เพียงพอ                                  29 96.7 30 100.0   
     ไม่เพียงพอ                              1 3.3 0 0.0   
*Yates’ Continuity Correction1 
**Fisher’s Exact Test  
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ตาราง 2 (ต่อ) 
จ านวน ร้อยละและการเปรียบเทียบข้อมลูส่วนบุคคลของมารดาและทารกโดยใช้สถิติไควสแควร์ 

 
กลุ่มตวัอยา่ง 

กลุ่มควบคุม 
(n = 30) 

กลุ่มทดลอง 
(n =30) 

  

 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ  2 p 
ลกัษณะครอบครัว                   0.42 0.519 
     ครอบครัวเด่ียว                      23 76.7 25 83.3   
     ครอบครัวขยาย                         7 23.3 5 16.7   
การวางแผนการตั้งครรภ*์                          2.59 0.108 
     วางแผน  6 20 1 3.3   
     ไม่ไดว้างแผน 24 80.0 29 96.7   
ความพึงประสงคข์องการตั้งครรภ*์      0.00 1.000 
      พึงประสงค ์   29 96.7 29 96.7   
     ไม่พึงประสงค ์           1 3.3 1 3.3   
การไปฝากครรภ*์       0.00 1.000 
     ไปฝากครรภ ์                         29 96.7 30 100.0   
     ไม่ไปฝากครรภ ์                        1 3.3 0 0   
     ไม่ไดว้างแผน 24 80.0 29 96.7   
ทารก 
เพศ 

    0.28 0.598 

      ชาย 19 63.6 17 56.7   
     หญิง 11 36.7 13 43.3   
น ้าหนกั (กรัม)     1.20 0.273 
     ≤ 3,000 18 60.0 22 73.3   
    ≥ 3,000 12 40.0 8 26.7   
*Yates’ Continuity Correction 
**Fisher’s Exact Test  
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ตาราง 2 (ต่อ) 
จ านวน ร้อยละและการเปรียบเทียบข้อมลูส่วนบุคคลของมารดาและทารกโดยใช้สถิติไควสแควร์ 

 
กลุ่มตวัอยา่ง 

กลุ่มควบคุม 
(n = 30) 

กลุ่มทดลอง 
(n =30) 

  

 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ  2 p 
Apgar score นาทีท่ี 1*     7.07 0.008 
     9 30 100.0 22 73.3   
     10 0 0 8 26.7   
Apgar score นาทีท่ี 5     0.00 1.000 
     9 1 3.3 0 0   
     10 9 96.7 30 100   
*Yates’ Continuity Correction 
**Fisher’s Exact Test  

 
2.  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรักความผกูพนัระหวา่งมารดาและทารก ในกลุ่มควบคุม 

และกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการการทดลอง 
ผลวจิยั พบวา่ คะแนนเฉล่ียความรักความผกูพนัระหวา่งมารดาและทารก ของมารดาวยัรุ่น 

หลงัการทดลองเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติทั้งสองกลุ่มตามล าดบั (กลุ่มควบคุม t = -11.49;    
df = 29; p = .000, กลุ่มทดลอง t = -34.20; df = 28; p = .000) (ตาราง 3) 
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ตาราง 3  
ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าความเบ้ ค่าความโด่งและการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรัก
ความผูกพันระหว่างมารดาและทารกของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกหลังคลอด ก่อนและหลังการ
ทดลองของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองโดยใช้สถิติที (dependent t-test) 

 Mean SD Skewness value Kurtosis value t p 

กลุ่มควบคุม (n = 30)       11.49 .000* 
     ก่อนทดลอง     3.38 0.10 0.38 -0.21   
     หลงัทดลอง                3.64 0.10 -1.61 0.59   
กลุ่มทดลอง (n =29)        -34.20 .000* 
     ก่อนทดลอง          3.32 0.08 1.60 0.56   
     หลงัทดลอง           3.84 0.08 -1.37 0.39   
*p < .05      

 
3. เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรักความผูกพนัระหว่างมารดาและทารกของมารดา

วยัรุ่น ก่อนและหลงัการทดลอง ระหวา่งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
ผลวจิยั พบวา่ ก่อนการทดลอง กลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียความรักความผกูพนัระหวา่ง 

มารดาและทารกของมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกหลงัคลอดสูงกวา่กลุ่มทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(t = 2.58; df = 53; p = .013) และหลงัการทดลองพบวา่ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรักความ
ผูกพนัระหว่างมารดาและทารกของมารดาวยัรุ่นครรภ์แรกหลงัคลอดสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (t = -9.50; df = 42; p = .000) (ตาราง 4)                                
 
ตาราง 4  
ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานและการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรักความผูกพันระหว่างมารดา
และทารกของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรก ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการ
ทดลองโดยใช้สถิติทดสอบที (independent t-test) 

 กลุ่มควบคุม (n =30) กลุ่มทดลอง (n =29)   
M SD M SD t p 

ก่อนทดลอง             3.38 0.10 3.32 0.08 2.58 0.013* 
หลงัทดลอง             3.64 0.10 3.84 0.05 -9.50 0.000* 
*p < .05 
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4. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของความแตกต่าง (mean differences) ของความรักความผูกพนั
ระหวา่งมารดาและทารกของมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกระหวา่งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง  

ผูว้จิยัไดท้  าการทดสอบสมมุติฐานท่ีวา่ หลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความ
รักความผกูพนัระหวา่งมารดาและทารก สูงกวา่กลุ่มควบคุมหรือไม่ โดยใชส้ถิติ ANCOVA โดยมี
คะแนนก่อนการทดลองเป็น covariate เน่ืองจากผูว้ิจยัตอ้งการทราบวา่ ความแตกต่างท่ีเกิดข้ึนเป็น
ผลมาจากโปรแกรมหรือไม่ ก่อนท าการทดสอบด้วยสถิติ ANCOVA ผูว้ิจยัได้ท าการทดสอบ
ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของสถิติ ANCOVA พบว่า ไม่เป็นไปตามขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ โดยเฉพาะขอ้ตกลง
เบ้ืองตน้ท่ีวา่ ความแปรปรวนของตวัแปรตาม (homogeneity of variance) ไม่แตกต่างกนั ดงันั้น 
ผูว้ิจยัจึงเลือกใชก้ารเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของความแตกต่างระหว่างกลุ่ม (mean differences, post 
test – pre test ของแต่ละกลุ่ม) โดยใชส้ถิติทีอิสระ  

ผลวจิยั พบวา่ ค่าฉล่ียของความแตกต่างของความรักความผกูพนัระหวา่งมารดาและทารก
ของมารดาวยัรุ่นครรภแ์รก ในกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = -8.95; 
df = 58; p = .000) (ตาราง 5)  

 
ตาราง  5 
เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของความแตกต่างของความรักความผกูพันของระหว่างมารดาและทารกของ 
มารดาวยัรุ่นครรภ์แรก ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง โดยใช้สถิติทดสอบที (independent  
t-test)  

กลุ่ม Mean 
Differences 

SD Skewness 
value 

Kurtosis 
value 

t p 

กลุ่มควบคุม (n=30) 0.26 0.13 -1.61 -0.73 -8.95 0.000* 
กลุ่มทดลอง (n=30) 0.51 0.09 -0.32 -0.34   
*p < .05 
 

การอภิปรายผล 
 

การศึกษาคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรักความผกูพนัระหวา่ง
มารดาและทารกของมารดาวยัรุ่นครรภ์แรก ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ท่ีหอผูป่้วยหลงั
คลอด จากผลการวจิยัสามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 

1. ขอ้มูลส่วนบุคคลของมารดาและทารก พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งทั้งสองกลุ่ม ส่วนใหญ่มารดา
มีอายเุฉล่ียประมาณ 17 ปี ทั้งสองกลุ่มมีสถานภาพสมรสคู่ ซ่ึงสามารถท านาย ความรักความผกูพนั
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ระหวา่งมารดาและทารกหลงัคลอดได ้(Soakeaw, 2007) และมารดาทั้งสองกลุ่มมีการศึกษาระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้/ปวช. นบัถือศาสนาพุทธ มารดาทั้ง 2 กลุ่มส่วนใหญ่มีรายไดน้้อยกว่าเท่ากบั   
10,000 บาท โดยแหล่งท่ีมาของรายไดม้าจากสามีและมีความเพียงพอของรายได ้มีลกัษณะเป็น
ครอบครัวเด่ียว ไม่ไดมี้การวางแผนการตั้งครรภม์าก่อน แต่มีความพึงประสงคใ์นการตั้งครรภค์ร้ังน้ี 
โดยมีการฝากครรภ์ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ยุภาวดี (2544) ท่ีศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบั
การดูแลทารกของมารดาวยัรุ่น พบวา่ ระดบัการศึกษาและการสนบัสนุนทางสังคมมีความสัมพนัธ์
กบัการดูแลทารกของมารดาวยัรุ่น จากขอ้มูลส่วนบุคคลของมารดาขา้งตน้ลว้นเป็นปัจจยัสนบัสนุน
ใหม้ารดาทั้งสองกลุ่มมีก าลงัใจในการดูแลทารก สามารถเรียนรู้การดูแลบุตร ส่งผลใหมี้ปฏิสัมพนัธ์
กบัทารกซ่ึงน าไปสู่การพฒันาความรักความผูกพนัเพิ่มมากข้ึน (ฉัตรแกว้, 2552; ทศันา, 2546;      
ปาริชาติ, 2546; รัชนีกร, 2546; วนัชาติ, 2552) ส าหรับทารกนั้น ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีน ้ าหนกั
นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 3,000 กรัม Apgar score นาทีท่ี 1 เท่ากบั 9 คะแนน และนาทีท่ี 5 เท่ากบั 10 
คะแนน (ตาราง 2) ความยาวล าตวั ความยาวรอบศีรษะและรอบอกของทารกทั้งสองกลุ่มไม่มีความ
แตกต่างกนัของทารกทั้ง 2 กลุ่ม (ตาราง 9) จากเพศ รูปร่าง และ Apgar score ของทั้งสองกลุ่มมี
ลกัษณะใกลเ้คียงกนั แมว้่าค่า Apgar score นาทีท่ี 1 จะมีความแตกต่างกนัทั้ง 2 กลุ่ม คือ กลุ่ม
ควบคุมทั้งหมดร้อยละ 100 มีค่าเท่ากบั 9 ส่วนกลุ่มทดลองมีค่าเท่ากบั 9 ร้อยละ 73.3 ท่ีเหลือมี      
ค่าเท่ากบั 10 ก็ตาม ซ่ึงค่า Apgar score 9 และ 10 ต่างกนัตรงสีผิวเท่านั้น ไม่ได้แสดงถึงภาวะ
เจ็บป่วยร้ายแรง ดงันั้น จึงคาดวา่ไม่มีผลต่อคะแนนเฉล่ียความรักความผกูพนั ผูว้ิจยัจึงไม่ไดน้ าตวั
แปรน้ีมาเป็นตวัแปรร่วมในการวเิคราะห์ผลการทดลอง 

2. เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรักความผกูพนัระหวา่งมารดาและทารก ในกลุ่มควบคุม
และกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการการทดลอง พบวา่ คะแนนเฉล่ียความรักความผกูพนัของมารดา
วยัรุ่นครรภแ์รก หลงัการทดลองเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติทั้งสองกลุ่มตามล าดบั อธิบายได้
ดงัน้ี  

ในกลุ่มควบคุม ไดรั้บการดูแลตามปกติจากโรงพยาบาล โดยมีการสนบัสนุนให้มารดาได้
เห็นรูปร่าง หน้าตาทารก ได้สัมผสัทารกทนัทีหลงัคลอด ได้อยู่ด้วยกนั (rooming-in) และมีการ
ส่งเสริมให้ทารกดูดนมโดยเร็วท่ีสุด ท าให้มารดาได้พฒันาความรักความผูกพนัได้เป็นอย่างดี     
(ชุลีพร, 2549; นวพร, 2550; มนตต์รา, 2551; สุรีรัตน์, 2545; สุอารี, 2551) ซ่ึงเป็นนโยบายของ
โรงพยาบาลในโครงการสายใยรักครอบครัว มีการสนบัสนุนการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ นอกจากน้ี ยงัมี
กลุ่มแพทยแ์ผนไทยของโรงพยาบาลไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการช่วยดูแลมารดาหลงัคลอดทุกรายใน
เร่ืองการดูแลเตา้นมมารดา และหอผูป่้วยหลงัคลอดมีการสอนสุขศึกษามารดาในเร่ืองการดูแลทารก 
การให้นม การเล้ียงลูกด้วยนมแม่ สอดคล้องกบัการศึกษาท่ีผ่านมาของ พรพรรณและกาญจนา 
(2550) ท่ีพบวา่ การรับรู้เก่ียวกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความรักความผกู
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ระหวา่งมารดาและทารกและสามารถท านายความรักผูกพนัระหว่างมารดาและทารกไดร้้อยละ14 
นอกจากน้ีมีการสอนเร่ืองการให้ความอบอุ่น การรักษาความสะอาด การอาบน ้ า การสังเกตอาการ
ผิดปกติ การรับวคัซีน และพฒันาการของทารก ส่งผลให้มารดามีความรู้ในการดูแลทารกไดดี้ข้ึน 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาท่ีผ่านมา ท่ีพบวา่ มารดาไดรั้บรู้เร่ืองการดูแลทารกแรกเกิด พฒันาการ
และการส่งเสริมพฒันาการของทารก ท าให้มารดาวยัรุ่นครรภ์แรกหลงัคลอดเกิดความเช่ือมัน่ เกิด
การรับรู้ความสามารถของตนเองในการดูแลทารก ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมการเล้ียงดูทารกท่ี
เหมาะสม ถูกตอ้งต่อไป (อดิณา, 2555; สุหรี, 2550) รวมทั้งหอผูป่้วยหลงัคลอดมีการส่งเสริมและ
สนบัสนุนให้ครอบครัวเขา้มามีส่วนร่วมในการดูแลมารดาและทารก ซ่ึงญาติสามารถเขา้เยี่ยมได้
ตลอดเวลา ท าใหม้ารดาวยัรุ่นครรภแ์รกเกิดความอบอุ่น และลดความกงัวลในการดูแลทารก เพราะ
มีครอบครัวให้ก าลงัใจและสนบัสนุนในการดูแลทารก จากท่ีกล่าวมา ท าให้มารดากลุ่มควบคุมมี
การพฒันาความรักผกูพนัไดดี้ยิ่งข้ึน ส่งผลให้คะแนนเฉล่ียความรักความผกูพนัระหวา่งมารดาและ
ทารกของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดครรภแ์รก หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (t = -11.49; df = 29; p = .000)  
 ในกลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉล่ียความรักความผูกพนัระหว่างมารดาและทารกของมารดา
วยัรุ่นครรภแ์รก หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ( t = -34.20; df = 
28; p = .000) อธิบายเหตุผลไดว้า่ เป็นผลมาจากการไดรั้บการดูแลตามปกติจากโรงพยาบาลดงัท่ีได้
กล่าวมาแลว้ รวมทั้งเป็นผลมาจากการท่ีมารดาไดรั้บโปรแกรมส่งเสริมปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งมารดา
และทารก ดงัจะเห็นไดจ้าก คะแนนเฉล่ียหลงัการทดลองในกลุ่มทดลองมีค่าสูงกวา่ในกลุ่มควบคุม
อยา่งมีนยัส าคญั (mean  SD: กลุ่มควบคุม = 3.64  0.10 กลุ่มทดลอง = 3.84   0.05) กล่าวคือ 
ทารกไม่สามารถส่ือสารเป็นค าพูดได ้จึงแสดงพฤติกรรมเพื่อส่ือสารถึงความตอ้งการ ให้มารดา
ไดรั้บทราบ และตอบสนองต่อความตอ้งการของทารกท่ีส่ือสารออกมา ซ่ึงการรับรู้ของมารดาต่อ
พฤติกรรมของทารกจะท าให้มารดาปฏิบัติต่อบุตรได้ถูกต้อง และรวดเร็ว (วิไลพรรณ, 2552;         
วนัชาติ, 2553; Hockenberry & Wilson, 2009) นอกจากน้ีจากการศึกษาของ วจัมยั (2541) ท่ีศึกษา
อ านาจการท านายการแสดงบทบาทการเป็นมารดาของมารดาวยัรุ่นในระยะหลงัคลอด 4-6 สัปดาห์ 
อายไุม่เกิน 20 ปี พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองอยูใ่นระดบัสูง การรับรู้
พฤติกรรมทารกและสัมพนัธภาพระหว่างคู่สมรสอยู่ในเกณฑ์ค่อนขา้งดี มีการแสดงบทบาทการ
เป็นมารดาอยู่ในเกณฑ์ดี เม่ือวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน พบว่า สัมพนัธภาพระหว่างคู่
สมรสและการรับรู้พฤติกรรมทารกสามารถร่วมท านายการแสดงบทบาทการเป็นมารดาวยัรุ่นใน
ระยะหลงัคลอดได ้ดงันั้น การสนบัสนุนขอ้มูลส่ือสัญญาณทารกแก่มารดาวยัรุ่นท่ีมีบุตรคนแรก ท า
ให้มารดาวยัรุ่นมีการรับรู้ส่ือสัญญาณทารกและตอบสนองต่อส่ือสัญญาณทารกได้เหมาะสมข้ึน 
สอดคล้องกบัการศึกษาของจีราภา (2549) ท่ีศึกษาการรับรู้และการตอบสนองของมารดาวยัรุ่น
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ครรภแ์รกต่อส่ือสัญญาณทารกปกติ พบวา่ มารดาวยัรุ่นครรภแ์รกมีการรับรู้และการตอบสนองต่อ
ส่ือสัญญาณทารกแรกเกิดใน 48 ชัว่โมงหลงัคลอดไดพ้อควร ดงันั้นเม่ือมีการสนบัสนุนให้มารดา
วยัรุ่นครรภแ์รกไดรั้บทราบเก่ียวกบัส่ือสัญญาณทารก ส่งผลให้มารดาสามารถตอบสนองต่อส่ือ
สัญญาณของทารกไดม้ากข้ีน (ฉตัรแกว้, 2552; ปาริชาติ, 2546) และการให้ความรู้แบบรายบุคคล 
เป็นการใหแ้บบตวัต่อตวัและมีการติดตามประเมินความเขา้ใจของมารดาไดดี้กวา่แบบกลุ่ม เพราะมี
มารดาคนเดียว (จนัทนาภรณ์และคณะ, 2550) สามารถสังเกตไดอ้ย่างละเอียด และสามารถสอน
เสริมในหวัขอ้ท่ีไม่เขา้ใจได ้อยา่งต่อเน่ือง ยิ่งเป็นการส่งเสริมและกระตุน้เให้มารดาวยัรุ่นสามารถ 
เกิดการรับรู้และมีการปรับเปล่ียนพฤตติกรรมท่ีเหมาะสมตามท่ีตั้งเป้าหมายไวไ้ด ้ เม่ือมารดาวยัรุ่น
ครรภ์แรกสามารถตอบสนองความต้องการของทารกได้อย่างเหมาะสม ทันตามเวลาท่ีทารก
ตอ้งการก็จะส่งผลให้ค่าคะแนนความรักความผูกพนัระหว่างมารดาและทารกของมารดาวยัรุ่น
ครรภแ์รกสูงมากข้ึน (วนัชาติ, 2552) ซ่ึงจากการศึกษาคร้ังน้ี มีการสนบัสนุนมารดาวยัรุ่นครรภแ์รก
โดยการใชโ้ปรแกรมส่งเสริมปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งมารดาและทารกซ่ึงมีการสนบัสนุนการสังเกตส่ือ
สัญญาณต่างๆ ของทารก และการตอบสนองต่อส่ือสัญญาณแต่ละอยา่ง เพื่อให้มารดามีความไวใน
การสังเกตและตอบสนองความต้องการของทารกได้อย่างเหมาะสม เม่ือมารดาสามารถสังเกต
พฤติกรรมทารกท่ีแสดงออกมาและสามารถตอบสนองความตอ้งการของทารก ทั้งทางดา้นร่างกาย 
และจิตใจ ได้อย่างเหมาะสม โดยการกอด การอุ้ม การสัมผสั การท าความสะอาด การปลอบ
ประโลม การให้นม การพูดคุย ส่งผลให้มารดาวยัรุ่นครรภแ์รกมีความรักความผกูพนัมากกวา่ก่อน
การทดลอง 

3. เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรักความผูกพนัระหว่างมารดาและทารกของมารดา
วยัรุ่น ก่อนและหลงัการทดลอง ระหวา่งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง พบวา่  

ก่อนการทดลอง กลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียความรักความผูกพนัระหว่างมารดาและ
ทารกของมารดาวยัรุ่นครรภแ์รก สูงกวา่กลุ่มทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ อธิบายไดว้า่ความรัก
ความผูกพนัระหว่างมารดาและทารก เป็นความรู้สึกท่ีเป็นลกัษณะพิเศษเฉพาะ และเร่ิมก่อตวัข้ึน
เร่ือยๆ ตั้งแต่มารดาวางแผนท่ีจะมีบุตร และพฒันาข้ึนเร่ือย ๆ ระหวา่งการตั้งครรภ์ การคลอด และ
ในระยะหลงัคลอด ความรักความผูกพนัจะเพิ่มมากยิ่งข้ึน เม่ือมารดาและทารกตอบสนองซ่ึงกนั
และกนั ซ่ึงจากขอ้มูลส่วนบุคคลของมารดาทั้งสองกลุ่มส่วนใหญ่ไม่แตกต่างกนั แต่เม่ือพิจารณาใน
แต่ละขอ้ พบวา่ มารดาในกลุ่มควบคุมมีการวางแผนการตั้งครรภ ์ร้อยละ 20 ซ่ึงมากกวา่กลุ่มทดลอง 
โดยในส่วนของกลุ่มทดลองมีการวางแผนการตั้งครรภเ์พียงร้อยละ 3.3 ซ่ึงการวางแผนการตั้งครรภ์
เป็นปัจจยัโดยตรงท่ีส่งผลต่อคะแนนเฉล่ียความรักความผกูพนัระหวา่งมารดาและทารก (Klaus & 
Kennell, 1982) นอกจากน้ี แมว้า่ระดบัการศึกษาของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองไม่แตกต่างกนั 
เม่ือดูในแต่ละหัวขอ้พบวา่ในกลุ่มควบคุมมีการศึกษาในมธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวส.ร้อยละ 13.3 
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ซ่ึงมากกวา่กลุ่มทดลอง โดยในส่วนของกลุ่มทดลองมีการศึกษาในมธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวส.ร้อย
ละ 3.3 โดยการศึกษาท าให้มารดามีการพฒันาทางสติปัญญาและมีความสามารถในการเรียนรู้ 
มารดาท่ีมีการศึกษาสูงจะมีโอกาสหาความรู้จากแหล่งขอ้มูลต่างๆ เพื่อเตรียมความพร้อมในการเป็น
มารดาและการเล้ียงดูบุตรและจะสามารถปรับอารมณ์และจิตใจไดดี้    (ฉตัรแกว้, 2552; ปาริชาติ, 
2546; วนัชาติ, 2553; Greenberger & O’Neil, 1992) และอาจส่งผลให้ก่อนการทดลอง กลุ่มควบคุม
มีคะแนนเฉล่ียความรักความผกูพนัของมารดาวยัรุ่นครรภแ์รก สูงกวา่กลุ่มทดลอง อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (t = 2.58; df = 53; p = .013) 

หลงัการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรักความผูกพนัระหว่างมารดา
และทารกของมารดาวยัรุ่นครรภแ์รก สูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = -9.50; df = 
42; p = .000) อธิบายไดว้่า ความรักความผูกพนัระหว่างมารดาและทารก เป็นความรู้สึกท่ีเป็น
ลกัษณะพิเศษเฉพาะ เร่ิมก่อตวัข้ึนเร่ือยๆ ตั้งแต่มารดาวางแผนท่ีจะมีบุตร และพฒันาข้ึนระหวา่งการ
ตั้งครรภ ์การคลอด และในระยะหลงัคลอด และเพิ่มมากยิ่งข้ึน เม่ือมารดาและทารกตอบสนองซ่ึง
กนัและกนั โดยในช่วงระยะเวลาตั้งแต่ทารกเกิด จนถึงชัว่โมงแรกๆ หลงัคลอด เป็นช่วงเวลาท่ี
ส าคญัในการสร้างความรักความผกูพนั และเม่ือมารดา และทารกตอบสนองซ่ึงกนัและกนั ก็ส่งผล
ให้ความรักความผูกพนัระหว่างมารดาและทารกไดเ้พิ่มมากข้ึน  (Klaus & Kennell, 1982) โดย
ความรักความผกูพนัระหวา่งมารดาและทารกน้ีจะคงอยูต่ลอดไป ซ่ึงความรักผกูพนัเป็นส่ิงท่ีส าคญั
ต่อการมีชีวิตรอดและพฒันาการดา้นต่าง ๆ ของทารก (Klaus & Kennell, 1976) เพราะภายหลงั
คลอดทารกไม่สามารถช่วยเหลือตวัเองได้ ต้องพึ่ งพามารดา โดยมารดาต้องให้การดูแลทารก
ตลอดเวลาทั้งกลางวนัและกลางคืน เม่ือทารกมีความตอ้งการในเร่ืองใดๆ ก็ไม่สามารถส่ือสารเป็น
ค าพูดได้ แต่สามารถแสดงพฤติกรรมออกมา เพื่อส่ือสารถึงความตอ้งการ โดยมารดาในกลุ่ม
ทดลอง ไดรั้บโปรแกรมส่งเสริมปฏิสัมพนัธ์ระหว่างมารดาและทารก ซ่ึงไดรั้บทราบเก่ียวกบัส่ือ
สัญญาณต่างของทารกท่ีแสดงออกเพื่อให้มารดารับทราบ และการตอบสนองต่อความตอ้งการของ
ทารกท่ีส่ือสารออกมา โดยการรับรู้ของมารดาต่อพฤติกรรมของทารกจะท าให้มารดาสามารถ
ปฏิบติัและตอบสนองความตอ้งการของทารกไดถู้กตอ้ง เหมาะสม และรวดเร็ว (วิไลพรรณ, 2552; 
วนัชาติ, 2553; Hockenberry & Wilson, 2009) ซ่ึงการสนบัสนุนขอ้มูลส่ือสัญญาณทารกแก่มารดา
วยัรุ่นท่ีมีบุตรคนแรก ท าให้มารดาวยัรุ่นมีการรับรู้ส่ือสัญญาณทารกและตอบสนองต่อส่ือสัญญาณ
ทารกไดดี้ข้ึน จากการศึกษาของจีราภา (2549) ท่ีศึกษาการรับรู้และการตอบสนองของมารดาวยัรุ่น
ครรภ์แรกต่อส่ือสัญญาณทารกปกติ พบวา่มารดาวยัรุ่นครรภแ์รกมีการรับรู้และการตอบสนองต่อ
ส่ือสัญญาณทารกแรกเกิดใน 48 ชัว่โมงหลงัคลอดไดพ้อควร เม่ือมีการสนบัสนุนให้มารดาวยัรุ่น
ครรภแ์รกไดรั้บทราบเก่ียวกบัส่ือสัญญาณทารก ส่งผลให้มารดาสามารถตอบสนองต่อส่ือสัญญาณ
ของทารกได้มากข้ึน (ฉัตรแก้ว, 2552; ปาริชาติ, 2546) เม่ือมารดาวยัรุ่นครรภ์แรกสามารถ
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ตอบสนองความตอ้งการของทารกได้อย่างเหมาะสม ทนัตามเวลาท่ีทารกตอ้งการก็จะส่งผลให้
คะแนนเฉล่ียความรักความผูกพนัระหว่างมารดาและทารกของมารดาวยัรุ่นครรภ์แรกสูงมากข้ึน 
(วนัชาติ, 2553) ซ่ึงจากการศึกษาคร้ังน้ีมีการสนบัสนุนมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกโดยการใชโ้ปรแกรม
ส่งเสริมปฏิสัมพนัธ์ระหว่างมารดาและทารก ซ่ึงในโปรแกรมน้ี มีการสนับสนุนการสังเกตส่ือ
สัญญาณต่าง ๆ ของทารก และการตอบสนองต่อส่ือสัญญาณแต่ละอย่าง ดว้ยการให้ความรู้แบบ
รายบุคคล เป็นการให้แบบตวัต่อตวัและมีการติดตามประเมินความเขา้ใจของมารดา และสามารถ
สอนเสริมในหวัขอ้ท่ีไม่เขา้ใจได ้เพื่อใหม้ารดามีความไวในการสังเกตและตอบสนองความตอ้งการ
ของทารกไดอ้ยา่งเหมาะสม เม่ือมารดาสามารถสังเกตพฤติกรรมทารกท่ีแสดงออกมาไดไ้ว ก็ท  าให้
มารดาตอบสนองความตอ้งการของทารก ทั้งทางดา้นร่างกาย และจิตใจ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เหมาะสม
และรวดเร็ว เช่น การเปล่ียนผา้อ้อมหลังขบัถ่าย การให้นมเม่ือทารกดูดน้ิว ดูดมือ  การอุ้ม การ
สัมผสัเม่ือมีเสียงร้องไห้ งอแง เป็นตน้ จากการท่ีมารดาและทารกมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนัอย่าง
เหมาะสม สม ่าเสมอ ท าให้กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรักความผกูพนัของมารดาวยัรุ่นครรภ์
แรก สูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = -9.50;     df = 42; p = .000)  

นอกจากน้ี เน่ืองจากผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรักความผกูพนัก่อนการทดลอง
ของมารดาทั้ง 2 กลุ่ม พบว่า มีความแตกต่างกนั จึงได้ท าการทดสอบต่อ เพื่อให้แน่ใจว่า ความ
แตกต่างนั้น เป็นผลมาจากโปรแกรมท่ีใส่เขา้ไปจริง จึงไดท้  าการทดสอบโดยการควบคุมตวัแปร
คะแนนก่อนการทดลอง โดยใช้สถิติ ANCOVA แต่เน่ืองจากไม่สามารถทดสอบโดยใชส้ถิติน้ีได ้
เพราะขดักับข้อตกลงเบ้ืองตน้ของสถิติบางประการ จึงได้ท าการทดสอบโดยการเปรียบเทียบ
ค่าเฉล่ียของความแตกต่าง (mean differences) ของความรักความผกูพนัระหว่างมารดาและทารก
ของมารดาวยัรุ่นครรภ์แรก ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองแทน ผลการทดสอบ พบว่า 
ค่าเฉล่ียของความแตกต่างของความรักความผูกพนัของมารดาวยัรุ่นครรภแ์รก ในกลุ่มทดลองสูง
กวา่กลุ่มควบคุมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติจริง (t= -8.95; df= 58; p= .000) ดงันั้น จึงสรุปไดว้่า 
โปรแกรมส่งเสริมปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งมารดาและทารกมีผลต่อความรักความผกูพนัระหวา่งมารดา
และทารกของมารดาวยัรุ่นในกลุ่มน้ี 
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บทที ่5 
สรุปผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 

 
การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัก่ึงทดลอง โดยมีแบบการวิจยัเป็นการศึกษา 2 กลุ่มวดัก่อนและ

หลงัการทดลอง เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมปฏิสัมพนัธ์ระหว่างมารดาและทารกต่อความ
รักความผกูพนัระหวา่งมารดาและทารกของมารดาวยัรุ่นครรภแ์รก 

กลุ่มตวัอยา่งเป็นมารดาวยัรุ่นครรภแ์รก ท่ีหอผูป่้วยหลงัคลอด โรงพยาบาลมหาราชนครศรี  
ธรรมราช จ านวนกลุ่มละ 30 ราย โดยคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) 
ตามคุณสมบติัท่ีก าหนด คือ เป็นมารดาวยัรุ่นครรภ์แรก อายุระหว่าง 10 – 19 ปี อายุครรภ์ครบ
ก าหนด คลอดปกติ มารดาและทารกมีสุขภาพแข็งแรง ไม่มีภาวะแทรกซ้อนหลงัคลอด มารดา
สามารถอ่าน เขียนและเขา้ใจภาษาไทยไดดี้ และยนิดีใหค้วามร่วมมือในการวจิยัคร้ังน้ี  

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง คือ โปรแกรมส่งเสริมปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งมารดาและทารกต่อ
ความรักความผกูพนัระหวา่งมารดาและทารกของวยัรุ่นครรภแ์รกท่ีผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึน  และเคร่ืองมือ
ท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคลของมารดาและทารกท่ีผูว้ิจยัสร้าง
ข้ึน และแบบประเมินความรักความผกูพนัระหวา่งมารดาและทารก ของอ านาจ (2552) ผูว้ิจยัไดท้  า
การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา โดยผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 3 ท่าน และตรวจสอบความเท่ียงของ
แบบประเมินความรักผูกพนัระหว่างมารดาและทารกกบัมารดาท่ีมีคุณสมบติัเหมือนกลุ่มตวัอย่าง 
จ านวน 10 ราย ได้ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค เท่ากบั .97 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติ
พรรณนาและสถิติที 

 
สรุปผลการวจัิย 

 
1. ขอ้มูลส่วนบุคคลของมารดาและทารกทั้งสองกลุ่ม พบวา่ ไม่มีความแตกต่างกนั ยกเวน้ 

Apgar score นาทีท่ี 1 กล่าวคือ ส่วนใหญ่มารดาทั้งสองกลุ่ม มีสถานภาพสมรสคู่ มีการศึกษาระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้/ปวช. นบัถือศาสนาพุทธ กลุ่มควบคุมไม่ไดท้  างานหรือแม่บา้น (ร้อยละ 30) 
กลุ่มทดลองมีอาชีพเกษตรกรรม (ร้อยละ 33.4) มารดาทั้ง 2 กลุ่มส่วนใหญ่มีรายไดน้อ้ยกวา่เท่ากบั 
10,000 บาท โดยแหล่งท่ีมาของรายไดม้าจากสามีและมีความเพียงพอของรายได ้มีลกัษณะเป็น
ครอบครัวเด่ียว ไม่ไดมี้การวางแผนการตั้งครรภม์าก่อน แต่มีความพึงประสงคใ์นการตั้งครรภค์ร้ังน้ี 
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โดยมีการฝากครรภ์ ส าหรับทารกนั้น ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีน ้ าหนกัน้อยกว่าเท่ากบั 3,000 กรัม 
Apgar score นาทีท่ี 1 เท่ากบั 9 คะแนน และนาทีท่ี 5 เท่ากบั 10 คะแนน มารดาทั้ง 2 กลุ่มมีอายุเฉล่ีย
ประมาณ 17 ปีและทารกทั้ง 2 กลุ่มมีความยาวล าตวัประมาณ 48 เซนติเมตร 

2. คะแนนความรักความผกูพนัระหวา่งมารดาและทารกของมารดาวยัรุ่นครรภแ์รก  
ผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี 

2.1 มารดาวยัรุ่นครรภแ์รกกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียความรักความผกูพนัระหวา่ง 
มารดาและทารก หลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = -11.49;       
df = 29; p = .000)  

2.2 มารดาวยัรุ่นครรภแ์รกกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรักความผกูพนัระหวา่ง 
มารดาและทารก หลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = -34.20;       
df = 28; p = .000) 

2.3 ก่อนการทดลอง กลุ่มควบคุม มีคะแนนเฉล่ียความรักความผกูพนัของมารดา 
วยัรุ่นครรภแ์รก สูงกวา่กลุ่มทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = 2.58; df = 53; p = .013) 

2.4 หลงัการทดลอง กลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉล่ียความรักความผกูพนัของมารดา 
วยัรุ่นครรภแ์รก สูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = -9.50; df = 42; p = .000)  

2.5 มารดาวยัรุ่นครรภแ์รก ในกลุ่มควบคุม มีค่าเฉล่ียของความแตกต่างของ 
คะแนนเฉล่ียความรักความผูกพนัระหว่างมารดาและทารก หลงัการทดลอง สูงกว่ากลุ่มควบคุม 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = -8.95; df = 58; p = .000)  
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 

 
ด้านการปฏิบัติการพยาบาล 

 
จากการศึกษาพบว่า โปรแกรมส่งเสริมปฏิสัมพนัธ์ระหว่างมารดาและทารกมีผลต่อความ

รักความผูกพนัระหว่างมารดาและทารกของมารดาวยัรุ่นครรภ์แรก ดงันั้น พยาบาลควรส่งเสริม
มารดาวยัรุ่น โดยการให้ความรู้โดยจดัให้มีการเปิดวีซีดี เร่ือง ส่ือสัญญาณและการตอบสนองส่ือ
สัญญาณทารกแก่มารดาในหอผูป่้วยหลังคลอด สอนและฝึกทกัษะการสังเกตและแปลผลส่ือ
สัญญาณของทารกให้มารดา ทั้งน้ี เพื่อเป็นการสร้างเสริมความรักความผูกพนัระหวา่งมารดาและ
ทารกไดท้างหน่ึง 
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ด้านการศึกษา 
 
ควรจดัใหมี้การเพิ่มความรู้เร่ืองส่ือสัญญาณและการตอบสนองส่ือสัญญาณทารกแก่มารดา

ในการใหบ้ริการของหอผูป่้วยในรายวชิาการพยาบาลทารกแรกเกิดหรือการพยาบาลสูติศาสตร์ 
 

ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 

1. ควรมีการศึกษาติดตามผลการวิจยัในระยะยาว เพื่อให้ทราบว่า โปรแกรมส่งเสริม
ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างมารดาและทารกจะมีผลต่อความรักความผูกพนัระหว่างมารดาและทารกใน
ระยะยาวหรือไม่ 

2. ควรมีการศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมปฏิสัมพนัธ์ในกลุ่มอ่ืนๆ เช่น บิดาวยัรุ่นกบั
ทารก 
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ภาคผนวก ก 
 

การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
 

การวิจยัคร้ังน้ี แบ่งกลุ่มตวัอย่างเป็นสองกลุ่ม คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เลือกกลุ่ม
ตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) ตามเกณฑก์ารคดัเขา้เป็นกลุ่มตวัอยา่ง การก าหนด
ขนาดกลุ่มตวัอย่าง การวิจยัคร้ังน้ีใช ้power analysis ท่ี effect size (γ)= µ1-µ2/ó (Polit & Beck, 
2004) โดยค่า µ = ค่าเฉล่ียของประชากร ó = ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของประชากร ผูว้ิจยัหาค่า effect 
size โดยใช้ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานจากงานวิจยัท่ีใกลเ้คียงท่ีสุดกบังานวิจยัในคร้ังน้ี คือ 
การศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริมสัมพนัธภาพระหวา่งบิดามารดาและทารกทนัทีหลงัคลอด
ต่อความรักใคร่ผูกพนัระหว่างบิดามารดาและทารกในมารดาท่ีไดรั้บการผ่าตดัเอาทารกออกทาง
หนา้ทอ้ง (ชุลีพร, 2549)  

กลุ่มทดลอง n = 30, Mean = 89.03, SD = 5.78 
กลุ่มควบคุม n = 30, Mean = 81.80, SD = 6.67 
และ ของกลุ่มตวัอยา่งค านวณจาก = pooled SD = (√SD1

2 + SD2
2)/2  = 4.41  

         γ = (89.03 - 81.80)/4.41 = 1.64 
ดงันั้น effect size (γ) = 1.64 แต่ผูว้ิจยัไดล้ดขนาดของ effect size เหลือ 0.75 เน่ืองจากค่า

ความแตกต่างท่ีไดเ้ป็นความรักผกูพนัของบิดาท่ีมีความแตกต่างกนัและเป็นโปรแกรมท่ีเก่ียวกบัการ
ส่งเสริมความรักผูกพนัโดยตรง แต่การวิจยัน้ี เป็นการส่งเสริมโดยใช้ส่ือสัญญาณ เม่ือเปิดตาราง 
โดยก าหนด power .80, effect size .75 และ α .05 (Polit & Beck, 2004) จะไดจ้  านวนกลุ่มตวัอยา่ง
กลุ่มละ 30 คน  
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ภาคผนวก ข 
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการทดลอง 
 

โปรแกรมส่งเสริมปฏิสัมพนัธ์ระหว่างมารดาและทารกของมารดาวยัรุ่นครรภ์แรก 
ผู้ด าเนินการ นางสาวธีรยา เนาวโคอกัษรนักศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลเด็ก 

คณะพยาบาลศาสตร์   มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 
อาจารย์ทีป่รึกษา รศ.ดร.บุษกร พนัธ์เมธาฤทธ์ิ 
   ผศ.ดร.มยรีุ นภาพรรณสกุล 
 
ความเป็นมา 

 
 โปรแกรมส่งเสริมปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งมารดาและทารก ผูว้ิจ ัยได้ประยุกต์ใช้แนวคิด
เก่ียวกบัความผูกความพนัระหว่างมารดาและทารกของคลอสและเคนแนลล์ (Klaus & Kennell, 
1976, 1982) ร่วมกบัการทบทวนวรรณคดีท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ือสัญญาณทารก เพื่อการส่งเสริมความรัก
ความผูกพนัระหว่างมารดาและทารก ในเร่ืองความรักความผูกพนัระหว่างมารดาและทารกมี
ความส าคญัอย่างมากต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการของทารก หากมารดามีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีต่อ
ทารกอย่างต่อเน่ืองและสม ่าเสมอ ก็จะส่งผลให้มารดามีความรักความผูกพนัท่ีดีต่อทารก ท าให้
ทารกสามารถพฒันาความไวว้างใจในตวัมารดา และเติบโตข้ึนเป็นบุคคลท่ีมีความมัน่คงทางจิตใจ 
มีความไวว้างใจในผูอ่ื้น สามารถใหค้วามร่วมมือ และใหก้ารช่วยเหลือผูอ่ื้น จึงมีการสอนการสังเกต
ส่ือสัญญาณทารกและการตอบสนองต่อส่ือสัญญาณทารกอยา่งเหมาะสม โดยบุคลากรทางสุขภาพมี
บทบาทส าคญัในการให้ขอ้มูล เพื่อทราบเป็นแนวทางปฏิบติัในการพฒันาความรักความผูกพนั
ระหวา่งมารดาและทารกต่อไป 
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วตัถุประสงค์ 
 
 เพื่อส่งเสริมการมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างมารดาวยัรุ่นและทารก โดยมารดาสามารถสังเกต 
ตระหนกัในส่ือสัญญาณจากทารกและให้การตอบสนองส่ือสัญญาณทารกไดอ้ยา่งเหมาะสม ส่งผล
ใหเ้กิดความรักความผกูพนัของมารดากบัทารกต่อไป 
 
กลุ่มเป้าหมาย 
 
 มารดาวยัรุ่นครรภ์แรก ท่ีหอผูป่้วยหลังคลอด โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช 
ระหวา่งเดือน มกราคม 2557 -มีนาคม 2557 
 
สถานที ่
 

หอผูป่้วยหลงัคลอด โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช 
 
ส่ือทีใ่ช้ในการให้โปรแกรมส่งเสริมปฏิสัมพนัธ์ระหว่างมารดาและทารก 

 
1.  แผนการสอนส าหรับผูว้ิจยัเร่ืองส่ือสัญญาณทารกและการตอบสนองส่ือสัญญาณทารก 

ผูว้ ิจ ัย ได้สร้ า ง ข้ึนตามแนวคิดส่ือสัญญาณทารกจากการทบทวนวรรณคดีท่ีเก่ียวข้องกับส่ือ
สัญญาณทารกและการตอบสนองสัญญาณทารกประกอบดว้ย 1) ส่ือสัญญาณท่ีทารกแสดงออกถึง
ความสุข 2) ส่ือสัญญาณท่ีทารกแสดงออกถึงความหิว 3) ส่ือสัญญาณท่ีทารกแสดงออกถึงความอ่ิม 
4) ส่ือสัญญาณท่ีทารกแสดงออกถึงความไม่สุขสบาย 5) ส่ือสัญญาณท่ีทารกแสดงออกถึงความ
ตอ้งการหยุดเล่นหรือตอ้งการพกัผ่อน 6) ส่ือสัญญาณท่ีทารกแสดงออกถึงตอ้งการพูดคุยหรือเล่น
ดว้ย 7) ส่ือสัญญาณท่ีทารกแสดงออกถึงการหลบั ต่ืน และ 8) ส่ือสัญญาณท่ีทารกแสดงออกถึง
ความปวด  

2.  คู่มือส าหรับกลุ่มตวัอยา่ง เร่ืองส่ือสัญญาณทารกและการตอบสนองส่ือสัญญาณทารก  
3.  วซีีดีส าหรับผูว้จิยั เร่ืองส่ือสัญญาณทารกและการตอบสนองส่ือสัญญาณทารก ใช ้

ประกอบการสอน โดยมีเน้ือหาสัมพนัธ์กบัแผนการสอนและคู่มือประกอบการสอนในเร่ืองส่ือ
สัญญาณทารกและการตอบสนองต่อส่ือสัญญาณทารก ไดแ้ก่ 1) ส่ือสัญญาณท่ีทารกแสดงออกถึง
ความสุข 2) ส่ือสัญญาณท่ีทารกแสดงออกถึงความหิว 3) ส่ือสัญญาณท่ีทารกแสดงออกถึงความอ่ิม 
4) ส่ือสัญญาณท่ีทารกแสดงออกถึงความไม่สุขสบาย 5) ส่ือสัญญาณท่ีทารกแสดงออกถึงความ
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ตอ้งการหยุดเล่นหรือตอ้งการพกัผ่อน 6) ส่ือสัญญาณท่ีทารกแสดงออกถึงตอ้งการพูดคุยหรือเล่น
ดว้ย 7) ส่ือสัญญาณท่ีทารกแสดงออกถึงการหลบั ต่ืน และ 8) ส่ือสัญญาณท่ีทารกแสดงออกถึง
ความปวด  
 
ขั้นตอนการด าเนินการ 
 วนัท่ี 1 หลงัคลอด (ภายใน 24 ชัว่โมงหลงัคลอด) 

1. ท่ีหอผูป่้วยหลงัคลอด หลงัจากการไดรั้บอนุญาตจากกลุ่มตวัอยา่ง ผูว้จิยับนัทึกขอ้มูล 
ทัว่ไปของมารดาและทารก และให้มารดาในกลุ่มทดลองตอบแบบประเมินความรักความผูกพนั
ระหวา่งมารดาและทารก (Pre-test) ใชเ้วลาประมาณ 30 นาที 

2. ใหค้วามรู้แก่มารดาวยัรุ่นครรภแ์รกเป็นรายบุคคลในเร่ือง ส่ือสัญญาณทารกและการ 
ตอบสนองสัญญาณทารก ประกอบด้วย 1) ส่ือสัญญาณท่ีทารกแสดงออกถึงความสุข 2) ส่ือ
สัญญาณท่ีทารกแสดงออกถึงความหิว 3) ส่ือสัญญาณท่ีทารกแสดงออกถึงความอ่ิม 4) ส่ือสัญญาณ
ท่ีทารกแสดงออกถึงความไม่สุขสบาย 5) ส่ือสัญญาณท่ีทารกแสดงออกถึงความตอ้งการหยุดเล่น
หรือตอ้งการพกัผอ่น6) ส่ือสัญญาณท่ีทารกแสดงออกถึงตอ้งการพูดคุยหรือเล่นดว้ย 7) ส่ือสัญญาณ
ท่ีทารกแสดงออกถึงการหลบั-ต่ืน และ 8) ส่ือสัญญาณท่ีทารกแสดงออกถึงความปวด จะสอนโดย
ใช้วีซีดีและคู่มือส่ือสัญญาณทารกและการตอบสนองส่ือสัญญาณทารก และมอบคู่มือให้มารดา 
เพื่อน ากลับไปอ่านทบทวน โดยมีเน้ือหาสอดคล้องกับแผนการสอน (โปรดดูรายละเอียดใน
แผนการสอน) ใชเ้วลาประมาณ 60 นาที        
 วนัท่ี 2 หลงัคลอด (ภายใน 48 ชัว่โมงหลงัคลอด) 
 การทบทวนความรู้แก่กลุ่มทดลอง ตามคู่มือเร่ืองส่ือสัญญาณทารกและการตอบสนอง 
ส่ือสัญญาณทารก และเปิดโอกาสใหม้ารดาสอบถามเก่ียวกบัส่ือสัญญาณทารกและการตอบสนอง 
ต่อส่ือสัญญาณทารกท่ีไม่เขา้ใจ (โปรดดูรายละเอียดในแผนการสอน) พร้อมใหม้ารดาตอบแบบ 
ประเมินความรักความผกูพนัระหวา่งมารดาและทารก (Post-test) ใชเ้วลาประมาณ 30 นาที 
 
การประเมินผล  
 
 ใหม้ารดาตอบแบบประเมินความผกูพนัระหวา่งมารดาและทารก ของอ านาจ (2552) 
ก่อนและหลงัการใหโ้ปรแกรมส่งเสริมปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งมารดาและทารก 
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คู่มือส่ือสัญญาณทารกและการตอบสนองสัญญาณทารก 
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คู่มือส่ือสัญญาณทารกและการตอบสนองสัญญาณทารก 
วตัถุประสงค์ 
     เพื่อใหม้ารดาทราบถึงส่ือ
สญัญาณทารกและการตอบ 
สนองส่ือสญัญาณทารก  
เนือ้หา 
1. ความหมายและความส าคญัของส่ือสญัญาณท่ีทารก
แสดงออกและการตอบสนองส่ือสญัญาณแต่ละชนิด 
2. ส่ือสญัญาณทารกและการตอบสนองส่ือสญัญาณทารกท่ี
แสดงออกใหรู้้วา่สุขสบาย 
3. ส่ือสญัญาณทารกและการตอบสนองส่ือสญัญาณทารกท่ี
แสดงออกใหรู้้วา่หิว 
4. ส่ือสญัญาณทารกและการตอบสนองส่ือสญัญาณทารกท่ี 
แสดงออกใหรู้้วา่อ่ิม 

5. ส่ือสญัญาณทารกและการตอบสนองส่ือสญัญาณทารกท่ี
แสดงออกใหรู้้วา่ไม่สุขสบาย 
6. ส่ือสัญญาณทารกและการตอบสนองส่ือสัญญาณทารกท่ีแสดงออก
ใหรู้้วา่ตอ้งการหยดุเล่นหรือตอ้งการ
พกัผอ่น 
7. ส่ือสัญญาณทารกและการ
ตอบสนองส่ือสัญญาณทารกท่ี
แสดงออกใหรู้้วา่ตอ้งการหลบั-ต่ืนของ
ทารก 
8. ส่ือสัญญาณทารกและการตอบ สนองส่ือสัญญาณทารกท่ี
แสดงออกใหรู้้วา่ตอ้งการพดูคุยหรือเล่นดว้ย 
9. ส่ือสัญญาณทารกและการตอบสนองส่ือสัญญาณทารกท่ี
แสดงออกใหรู้้วา่ปวด    
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ส่ือสัญญาณทารก (Infant Cues) เป็นพฤติกรรมการติดต่อส่ือสาร 
ดว้ยการเคล่ือนไหวร่างกาย การเคล่ือนไหวของกลา้มเน้ือบนใบหนา้ 
และการเปล่งเสียง 
เน่ืองจากทารกไม่สามารถ
พดูใหบุ้คคลอ่ืนเขา้ใจได ้
จึงแสดงส่ือสัญญาณ 
เพื่อใหม้ารดาและผูดู้แล
รับรู้ถึงความตอ้งการ 
          ส่ือสัญญาณทารก
แรกเกิดจนถึงวยัหดัเดินอาย ุ0-3 ปี โดยแบ่งเป็น 2 ชนิด คือ 
1. ส่ือสัญญาณท่ีแสดงวา่ตอ้งการมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงเร้า 
(Engagement Cues) เป็นส่ือสัญญาณทารกท่ีตอ้งการกระตุน้หรือเร้า
ความสนใจจากมารดาหรือผูดู้แล 
2. ส่ือสัญญาณท่ีแสดงวา่ไม่ตอ้งการมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงเร้า 
(Disengagement Cues) เป็นส่ือสัญญาณทารกท่ีตอ้งการหยดุการมี
ปฏิสัมพนัธ์กบัมารดาหรือผูดู้แล       
 

    โดยส่ือสัญญาณทารกท่ีแสดงออกอย่างไม่ชัดเจนจะเกิดข้ึนก่อน
ส่ือสัญญาณท่ีแสดงออกให้เห็นชัดเจนในช่วงท่ีมีปฏิสัมพันธ์กับ
มารดา ดงันั้นความไวในการสังเกตส่ือสัญญาณท่ีทารกแสดงออก จะ
ช่วยในการตอบสนองความตอ้งการของทารกและสร้างปฏิสัมพนัธ์
กบัทารกไดดี้  
    การท่ีมารดามีความไวต่อส่ือสัญญาณทารกและสามารถตอบสนอง
ต่อส่ือสัญญาณทารกไดถู้กตอ้งเหมาะสม จะท าใหเ้กิดสัมพนัธภาพท่ี
ดีระหว่างมารดาและบุตร มารดาจะเกิดความมัน่ใจในความสามารถ
ในบทบาทการเป็นมารดา และบุตรจะเกิดความรู้สึกผกูพนักบัมารดา 
พฒันาความมั่นใจ ความไวว้างใจต่อบุคคลอ่ืน ซ่ึงจะน าไปสู่การ
พฒันาบุคลิกภาพและพฒันาสภาวะจิตสังคมไปในทางท่ีดี 
     ส่ือสัญญาณทารกทั้งสองชนิดยงัแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ 
ประกอบดว้ยส่ือสัญญาณท่ีแสดงออกใหเ้ห็นชดัเจน และส่ือสัญญาณ
ท่ีแสดงออกอยา่งไม่ชดัเจน 
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ส่ือสัญญาณทารก และการตอบสนองส่ือสัญญาณทารก 
1. ส่ือสัญญาณท่ีทารกแสดงออกถึงความสุขสบาย ทารกจะแสดง
พฤติกรรม คือ   ร่าเริง ส่งเสียงหัวเราะ พูดออ้แอ ้ยิ้มตอบ ดูดน้ิวมือ 
นอนพกัเงียบๆ ขณะต่ืน ลืมตากวา้งเป็นประกาย ลืมตาและมองอยา่ง
สนใจ หนา้ตาสดช่ืน 

 มารดาสามารถตอบสนองส่ือสัญญาณทารกเหล่าน้ีไดโ้ดย เล่น

กบัทารก พูดคุยกบัทารก หาของเล่นให้เล่น จดัท่านอนให้สุขสบาย 

เปิดเทปเพลงหรือเสียงพดูมารดาไวใ้กลท้ารก 

 

 

 
 

 

2. ส่ือสัญญาณท่ีทารกแสดงว่าหิว ทารกจะแสดงพฤติกรรมคือ   
ร้องไห ้งอแง ดูดน้ิว ดูดปาก ดูดมือ เอามือเขา้ปาก หนัศีรษะหรือปาก
เขา้หามารดา หรือมองมารดาอยา่งสนใจ  
          มารดาสามารถตอบสนองต่อส่ือสัญญาณทารกเหล่าน้ีไดโ้ดย 
การใหท้ารกดูดนมมารดา แสดงการรับรู้ดว้ยค าพูด เช่น หิวแลว้หรือ
ลูก ปลอมประโลมทารกเม่ือร้องไห ้หรืออุม้ทารก 
3. ส่ือสัญญาณท่ีทารกแสดงออกถึงความอ่ิมและไม่ตอ้งการอาหารต่อ 
จะแสดงพฤติกรรม คือ หลบั งอแง 
หยุดดูดนม ไม่ยอมอ้าปาก บ้วน
อาหารหรือนม ท้ิง  หันหน้าหนี 
ร้องไห้ เหยียดแขนขาตรง แขนขา
ผ่อนคลาย หรือมีอาการส ารอกถ้า
พยายามให้นมต่อมารดาสามารถ
ตอบสนองส่ือสัญญาณทารกเหล่าน้ี
ไดโ้ดย หยุดให้นมทารก  อุม้ทารก 
หรือพาไปนอน 
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4. ส่ือสัญญาณท่ีทารกแสดงออกถึงความไม่สุขสบาย จะแสดง
พฤติกรรม คือ ด้ินไปมา ร้องไห้ งอแง แอ่นหลัง ก ามือ ต่ืนบ่อย
เปล่ียนจากภาวะหลบัเป็นต่ืน เคล่ือนไหวร่างกายมากข้ึน นอนหลบั
ไม่สนิท หรือยกมือ จบัหู  
มารดาสามารถตอบสนองส่ือ
สัญญาณเหล่าน้ีไดโ้ดย
เปล่ียนผา้ออ้มใหเ้ม่ือเปียก
ช้ืน อุม้กอด เปล่ียนท่าใหก้าร
ปลอบโยนดว้ยการพดู การ
สัมผสั การอุม้โยกไปมา จดั
ใหท้ารกไดน้อนพกัผอ่นในหอ้งท่ีสงบเงียบ ลดแสงสวา่ง ใหค้วาม
อบอุ่น เป็นตน้ 

 
 
 
 

 

5. ส่ือสัญญาณทารกท่ีแสดงออกถึงความต้องการหยุดเล่นหรือ
ตอ้งการพกัผ่อน จะแสดงพฤติกรรม คือ ร้องไห ้งอแง หันศีรษะหนี 
หลบัตาแน่น แอ่นหลงั หาว ก ามือตีไปมา ใชมื้อผลกัมารดา ใชมื้อขยี้
ตา ส่ายศีรษะ ตามองไป
ทางอ่ืน ไม่ตอบสนอง
หรือไม่เคล่ือนไหว 
          มารดาสามารถ
ตอบสนองส่ือสัญญาณ
เหล่าน้ีได้โดย หยุดท า
กิจกรรมท่ีให้แก่ทารก
อยู่ อุ ้ม ปลอบโยน ให้
ท า ร ก ไ ด้ น อ น ห ลั บ
พกัผอ่น จดัท่าใหสุ้ขสบาย จดัส่ิงแวดลอ้มใหส้งบ 
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6. ส่ือสัญญาณท่ีทารกแสดงออกถึงการหลับต่ืน ประเมินได้จาก
พฤติกรรมการเคล่ือนไหวร่างกาย การเปิด-ปิดและการเคล่ือนไหว
เปลือกตาและลูกตา การเคล่ือนไหวของใบหนา้ รูปแบบการหายใจ 
แบ่งไดเ้ป็น 5 ระยะ ดงัน้ี      

6.1 ระยะหลบัต้ืนหรือหลบัไม่สนิท (light sleep or active sleep) 
ในระยะน้ี จะมีการหายใจไม่สม ่าเสมอ อาจหายใจเร็วในระยะหลบั

สนิทเล็กนอ้ย เปลือกตาจะปิด และ
อาจมี  เปลือกตาเคล่ือนไหวปิดเปิด
บา้งในบางคร้ัง ภายใตเ้ปลือกตาท่ี
ปิดอาจมีการเคล่ือนไหวของตา
บ่อยๆ อาจมีการยิ้มหรือท าปาก
คลา้ยดูด มีการขยบัแขนขาบา้ง บาง

คนอาจส่งเสียงร้องข้ึนมาเป็นระยะสั้นๆ ทั้งท่ียงัหลบัตาอยู่ ทารกจะ
ตอบสนองต่อส่ิงกระตุน้ไดม้ากกว่าในระยะหลบัสนิท ซ่ึงเป็นผลให้
เปล่ียนไปสู่ระยะอ่ืนไดง่้าย ๆ 

ในระดบัหลบัต้ืน ควรกล่อมดว้ยการสัมผสั เช่น การตบกน้ทารกเบา
การเคล่ือนไหว เช่น อุม้โยก การใหเ้สียง ร้องเพลงกล่อม เป็นตน้ จดั
ท่าสุขสบาย จดัส่ิงแวดลอ้มใหส้งบและป้องกนัส่ิงรบกวนการหลบั  
 
     6.2   ระยะหลบัลึกหรือ
หลบัสนิท (deep sleep or quiet 
sleep) ใบหน้าจะผ่อนคลาย
เ ป ลื อ ก ต า ปิ ด  ไ ม่ มี ก า ร
เค ล่ือนไหวของตา หายใจ
สม ่าเสมอ ไม่มีการเคล่ือนไหว
ของร่างกาย อาจมีการผวาหรือ
สะดุง้บา้งแต่มีนอ้ยมาก ปลุกใหต่ื้นไดย้าก ไม่มีการตอบสนองต่อส่ิง
กระตุน้ภายนอก 

ในระยะหลบัลึก มารดาควรน าทารกเขา้นอน จดัท่าใหสุ้ข 
สบาย ส่งเสริมการหลับโดยจัดส่ิงแวดล้อมให้สงบและป้องกัน
ส่ิงรบกวนการหลบั  
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     6.3 ระยะต่ืนสงบ (quiet alert) ในระยะน้ี เปลือกตาของทารกจะ
เปิดกวา้ง ดวงตาสดใส สนใจต่อส่ิงแวดลอ้มท่ีมากระตุน้มากท่ีสุด 
เช่น วตัถุหรือเสียง การเคล่ือนไหวของร่างกายยงัมีนอ้ย  
 เม่ืออยูใ่นระยะต่ืนสงบ มารดาควรตอบสนองโดยการส่งเสริม
ก า ร มี ป ฏิ สั ม พั น ธ์
ร ะหว่ า ง ม า รด า กับ
ทารก โดยจัด ท่าให้
ส า ม า ร ถ ป ร ะ ส า น
ส า ย ต า กั บ ม า ร ด า 
มองเห็นใบหน้าของ
มารดาและมีการประสานสายตากบัทารกในระยะ 7-8 น้ิว ยิ้ม เล่น
หยอกลอ้ พูดคุยดว้ยน ้ าเสียงท่ีนุ่มนวล อุม้ สัมผสัร่างกาย ให้เล่นของ
เล่นสีสดใจหรือกระด่ิงแก่ทารก อาบน ้าหรือท ากิจกรรมใหท้ารก  
 

 

 

 

 

 

 

     6.4 ระยะต่ืนเตม็ท่ี (active alert) เป็นช่วงเวลาท่ีอาจจะเปล่ียนจาก
ระยะต่ืนอยา่งเตม็ท่ีไปเป็นระยะร้องไหไ้ด ้ในระยะน้ีจะเกิดตามระยะ
ต่ืนสงบ เปลือกตาจะเปิดมีการเคล่ือนไหวของร่างกายแขนขาบ่อย
เพิ่มมากข้ึน ทารกอาจส่งเ สียงอ้อแอ้ สนใจหรือจ้องมองต่อ
ส่ิงแวดลอ้มท่ีมากระตุน้มากข้ึน ทารกจะไวต่อส่ิงท่ีมารบกวนมากข้ึน 

และ เ ป็นก า ร ย า กถ้ า จ ะ
พยายามสร้างปฏิสัมพันธ์
กบัทารกในระยะน้ี  
      เม่ือทารกอยูใ่นระยะต่ืน
เตม็ท่ีมารดาควรตอบสนอง
โดยพยายามปรับระยะของ

ทารกใหเ้ขา้สู่ระยะต่ืนสงบ และป้องกนัไม่ใหท้ารกเขา้สู่ระยะร้องไห ้
โดยการหยุดเล่นกบัทารก เพื่อให้ทารกไดพ้กั ปลอบทารกด้วยการ
สัมผสั เช่น กอดทารก ตบกน้เบา ๆ ห่อตวัทารก เป็นตน้  
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     6.5 ระยะร้องไห้ (crying) ทารกใชร้ะยะน้ีเพื่อติดต่อส่ือสารให้
มารดาทราบ หรือตอ้งการความช่วยเหลือจากมารดา เช่น ความอ่อน
ล้า ความหิว ความไม่สุขสบาย ใน
ระยะน้ีทารกจะหายใจไม่สม ่าเสมอ มี
การแสยะหนา้ เปลือกตาอาจเปิดหรือ
ปิดแน่น การเคล่ือนไหวของร่างกาย
โดยเฉพาะแขนขาจะเคล่ือนไหวอยา่ง
แรง  
          เม่ือทารกร้องไห้ มารดาควร
ตอบสนองโดยคน้หาสาเหตุของการ
ร้องไห ้และขจดัสาเหตุท่ีพบ ปลอบทารกดว้ยการพูด การสัมผสัหรือ
การเคล่ือนไหว เช่น ส่งเสียงปลอบ ตบกน้ทารกเบา ๆ เบ่ียงเบนความ
สนใจดว้ยของเล่น การเคล่ือนไหว เช่น อุม้โยก อุม้เดินไปมา   

 

7. ส่ือสัญญาณทารกแสดงออกวา่ตอ้งการพูดคุยหรือเล่นดว้ยทารกจะ
แสดงพฤติกรรม คือ พูดออ้แอ ้ส่งเสียงหัวเราะ เล่นน ้ าลาย ยืน่มือเขา้
หามารดา ยิ้มให้ ยิ้มตอบ เคล่ือนไหวแขนขาเป็นจังหวะตาม
ธรรมชาติ ลืมตากวา้งตาเป็นประกาย มองมารดาหรือของเล่นอย่าง
สนใจ หรือยกศีรษะข้ึน ตามองไปท่ีมารดา  
          มารดาตอบสนองส่ือสัญญาณทารกเหล่าน้ีไดโ้ดยพดูคุยดว้ย
เบาๆ นุ่มนวล และมีการเปล่ียนระดบัเสียงพดู หยอกลอ้เล่นกบัทารก 
หาของเล่นใหท้ารกเล่น ใหท้ารกก ามือมารดา 
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8. ส่ือสัญญาณทารกแสดงออกถึงความปวด 
ทารกจะแสดงพฤติกรรม คือ ร้องไห้ งอแง หลบัตาแน่น ด้ินไปมา 
เกร็งล้ิน อา้ปากกวา้ง ขมวด คิ้ว คางสั่น หรือแลบล้ิน 
        มารดาจะตอบสนองส่ือสัญญาณทารกเหล่าน้ีได ้โดยการปลอบ
ประโลมด้วยการพูดหรือการสัมผสั ส ารวจร่างกายเพื่อหาความ
ผดิปกติ เบ่ียงเบนความสนใจของทารกโดยการหาของเล่นใหเ้ล่น อุม้
โยกตวัทารกไปมา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผู้จดัท า : นางสาวธีรยา เนาวโคอกัษร 

นกัศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลเด็ก 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 
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แผนการสอนส่ือสัญญาณทารกและการตอบสนองสัญญาณทารก 
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แผนการสอน เร่ือง ส่ือสัญญาณทารกและการตอบสนองส่ือสัญญาณทารก 

ผู้สอน   นางสาวธีรยา เนาวโคอกัษร 

   นกัศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลเด็ก คณะพยาบาลศาสตร์  

   มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

อาจารย์ทีป่รึกษา  รศ.ดร.บุษกร พนัธ์เมธาฤทธ์ิ 

   ผศ.ดร.มยรีุ นภาพรรณสกุล 

ผู้เรียน   มารดาวยัรุ่นครรภแ์รกหลงัคลอด 

สถานที ่   หอผูป่้วยหลงัคลอด โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช 

เนือ้หาในการสอน วนัท่ี 1 หลงัคลอด (ภายใน 24 ชัว่โมงหลงัคลอด) 

  เร่ือง ส่ือสัญญาณทารกและการตอบสนองสัญญาณทารก 

ประกอบดว้ยเน้ือหาหลกั ไดแ้ก่ 1) ส่ือสัญญาณท่ีทารกแสดงออกถึงความสุข 2) ส่ือสัญญาณท่ีทารกแสดงออกถึงความหิว 3) ส่ือสัญญาณท่ีทารกแสดงออกถึง

ความอ่ิม 4) ส่ือสัญญาณท่ีทารกแสดงออกถึงความไม่สุขสบาย 5) ส่ือสัญญาณท่ีทารกแสดงออกถึงความตอ้งการหยุดเล่นหรือตอ้งการพกัผอ่น6) ส่ือสัญญาณท่ี

ทารกแสดงออกถึงตอ้งการพูดคุยหรือเล่นดว้ย 7) ส่ือสัญญาณท่ีทารกแสดงออกถึงการหลบั ต่ืน และ 8) ส่ือสัญญาณท่ีทารกแสดงออกถึงความปวด ใช้เวลา 

ประมาณ  60 นาที  
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   วนัท่ี 2 หลงัคลอด (ภายใน 48 ชัว่โมงหลงัคลอด) 

   เร่ือง การทบทวนความรู้ตามคู่มือและใหม้ารดาถามค าถามเก่ียวกบัส่ือสัญญาณทารกและการตอบสนองต่อ 

ส่ือสัญญาณทารก ใชเ้วลาประมาณ 30 นาที        

วตัถุประสงค์   เม่ือส้ินสุดการปฏิบติัตามแผนการส่ือสัญญาณทารกและการตอบสนองส่ือสัญญาณทารกแลว้ มารดา 

: มีความรู้ ความเขา้ใจและสามารถตอบค าถามหรือสังเกตและการตอบสนองของส่ือสัญญาณทารกไดอ้ยา่ง    

  เหมาะสม 

              : ตระหนกัถึงความส าคญัในการสังเกตและตอบสนองส่ือสัญญาณทารก 

ส่ือทีใ่ช้ในการประกอบการท ากจิกรรม 

1. คู่มือส าหรับมารดา เร่ืองส่ือสัญญาณทารกและการตอบสนองส่ือสัญญาณทารก 

 2. ส่ือน าเสนอวซีีดีส าหรับผูว้จิยั เร่ืองส่ือสัญญาณทารกและการตอบสนองส่ือสัญญาณทารก 

การประเมินผล 

 ใหม้ารดาตอบแบบประเมินความรักความผกูพนัระหวา่งมารดาและทารก 
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แผนการสอน เร่ือง ส่ือสัญญาณทารกและการตอบสนองส่ือสัญญาณทารก 

สถานที:่ หอผู้ป่วยหลังคลอด โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช 

วตัถุประสงค์เชิง
พฤติกรรม 

เนือ้หา กจิกรรม อุปกรณ์ ประเมินผล 

 
 

- สร้างความคุน้เคย
ระหวา่งมารดาและ
ผูว้จิยั 

 
 
 
 
 
 
 

- บอกวตัถุประสงค์
ของการเรียนรู้ 

     วนัที่ 1 หลงัคลอด (ภายใน 24 ช่ัวโมงหลงัคลอด) รวม 60 นาที 
ระยะสร้างสัมพนัธภาพ (5 นาท)ี 
       ผูว้ิจยักล่าวแนะน าตวัเอง และ ขอความร่วมมือในการวิจยัมีการเซ็นต์ช่ือ
ยนิยอมการเขา้ร่วมวจิยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
วตัถุประสงค์ของการเรียนรู้ (2 นาท)ี 

1.    เพื่อใหม้ารดาเห็นความส าคญัของส่ือสัญญาณท่ีทารกใชส่ื้อความหมายกบั

 
 

- สร้างความคุน้เคยกนั 
ผูว้จิยักล่าวแนะน าตวัเอง 
มีการสร้างสัมพนัธภาพท่ี
ดีโดยการแสดงท่าทาง
เป็นกนัเองและมีการ
ยอมรับความคิดเห็น ขอ
ความร่วมมือในการวิจยัมี
การเซ็นตช่ื์อยนิยอมการ
เขา้ร่วมวิจยั  

 
 

- ผูว้จิยัช้ีแจงใหม้ารดา

 
 

- - ผูว้จิยั 
- - มารดา  
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- เพื่อใหม้ารดาทราบ
ถึงหวัขอ้ในการสอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มารดา 
2.    เพื่อให้มารดาทราบถึงการตอบสนองส่ือสัญญาณท่ีทารกใชส่ื้อความหมาย
กบัมารดาใน ส่ิงท่ีตอ้งการ และน าไปปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 
หัวข้อในการสอน (3 นาท)ี 
1. ความหมายของส่ือสัญญาณทารก ความส าคญัของส่ือสัญญาณท่ี

ทารกแสดงออกและการตอบสนองส่ือสัญญาณแต่ละชนิด 
2. ส่ือสัญญาณทารกและการตอบสนองส่ือสัญญาณทารกท่ีแสดงออก

ใหรู้้วา่สุขสบาย 
 3. ส่ือสัญญาณทารกและการตอบสนองส่ือสัญญาณทารกท่ีแสดงออก

ใหรู้้วา่หิว 
4. ส่ือสัญญาณทารกและการตอบสนองส่ือสัญญาณทารกท่ีแสดงออก

ใหรู้้วา่อ่ิม 
              5. ส่ือสัญญาณทารกและการตอบสนองส่ือสัญญาณทารกท่ีแสดงออก
ใหรู้้วา่ไม่สุขสบาย 

6. ส่ือสัญญาณทารกและการตอบสนองส่ือสัญญาณทารกท่ีแสดงออก
ใหรู้้วา่ตอ้งการหยดุเล่นหรือตอ้งการพกัผอ่น 

ทราบเก่ียวกบั 
วตัถุประสงคข์องการ
เรียนรู้ 
- ถาม-ตอบ 

 
 

- ช้ีแจงใหเ้ห็นวา่ในการ
สอนในคร้ังน้ีเพื่อให้
มารดาไดเ้รียนรู้และ
สามารถตอบสนองส่ือ
สัญญาณทารกไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งและเหมาะสม 
ขอใหม้ารดาตอบค าถาม
และแสดงความคิดเห็น
ตามความรู้สึกหรือการ
รับรู้ของมารดาลุ่มท่ีเป็น
จริง 

 
 

 
 
 
 

- ผูว้จิยั 
- มารดา  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- มารดา
สามารถบอก
วตัถุประสงค์
ของการ
เรียนรู้ได้
ถูกตอ้ง 
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- เพื่อใหม้ารดามี
ความรู้ ความเขา้ใจ
และสามารถตอบ
ค าถามหรือสังเกต
และการตอบสนอง
ของส่ือสัญญาณ
ทารกไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 
- เพื่อใหม้ารดาได้
แสดงความคิดเห็น
เร่ืองส่ือสัญญาณ

7. ส่ือสัญญาณทารกและการตอบสนองส่ือสัญญาณทารกท่ีแสดงออก
ใหรู้้วา่ทารกตอ้งการหลบั-ต่ืน 

8. ส่ือสัญญาณทารกและการตอบสนองส่ือสัญญาณทารกท่ีแสดงออก
ใหรู้้วา่ทารกมีความปวด 

9. ประโยชน์ของการสังเกตและการตอบสนองส่ือสัญญาณทารก 
 
เนือ้หาทีส่อน (45 นาท)ี 

ความหมายและความส าคัญท่ีมารดาจะตอ้งมีความรู้เร่ืองส่ือสัญญาณทารก
และการตอบสนองส่ือสัญญาณทาก 
     ส่ือสัญญาณทารก หมายถึง พฤติกรรมของทารกท่ีแสดงออกมาเพื่อให้
มารดารับรู้ถึงความต้องการ ซ่ึงเป็นผลจากการท่ีทารกมีปฏิสัมพันธ์กับ
ส่ิงแวดลอ้มท่ีทารกเผชิญอยู ่
     ส่ือสัญญาณทารกแรกเกิดจนถึงวยัหัดเดินอายุ 0-3 ปี สามารถแบ่งเป็น 2 
ชนิด คือ 
     1. ส่ือสัญญาณท่ีแสดงวา่ตอ้งการมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงเร้า (Engagement Cues) 
เป็นส่ือสัญญาณทารกท่ีต้องการกระตุ้นหรือเร้าความสนใจจากมารดาหรือ
ผูดู้แล 

 
 
 
 
 
 
 

- ใหม้ารดาแสดงความ
คิดเห็นในเร่ืองส่ือ
สัญญาณทารก และการ
ตอบสนองส่ือสัญญาณ
ทารก ดงัน้ี 
1. สนบัสนุนใหม้ารดา
อธิบายเก่ียวกบัส่ือ
สัญญาณทารก 
2. อธิบายความหมายของ
ส่ือสัญญาณทารก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-วซีีดี เก่ียวกบั
ส่ือสัญญาณ
ทารก 

 
 
 
 
 
 
 
 

- มารดาตอบ
ค าถาม 4 ขอ้
ใน 6 ขอ้  
- มารดาแสดง
ความคิดเห็น
ในเร่ืองส่ือ
สัญญาณ
ทารกและการ
ตอบสนองส่ือ



95 

วตัถุประสงค์เชิง
พฤติกรรม 

เนือ้หา กจิกรรม อุปกรณ์ ประเมินผล 

ทารกและการ
ตอบสนองส่ือ
สัญญาณทารก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     2. ส่ือสัญญาณท่ีแสดงวา่ไม่ตอ้งการมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงเร้า (Disengagement 
Cues) เป็นส่ือสัญญาณทารกท่ีตอ้งการหยุดการมีปฏิสัมพนัธ์กับมารดาหรือ
ผูดู้แล 
     ส่ือสัญญาณทารกทั้งสองชนิดยงัแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ ประกอบดว้ยส่ือ
สัญญาณท่ีแสดงออกให้เห็นชดัเจน (potent) และส่ือสัญญาณท่ีแสดงออกอยา่ง
ไม่ชดัเจน (subtle) โดยส่ือสัญญาณทารกท่ีแสดงออกอย่างไม่ชดัเจนจะเกิดข้ึน
ก่อนส่ือสัญญาณท่ีแสดงออกให้เห็นชัดเจนในช่วงท่ีมีปฏิสัมพนัธ์กบัมารดา 
ดังนั้ นความไวในการสังเกตส่ือสัญญาณท่ีทารกแสดงออก จะช่วยในการ
ตอบสนองความตอ้งการของทารกและสร้างปฏิสัมพนัธ์กบัทารกไดดี้  
       มารดาในระยะหลังคลอดจะต้องมีการป รับตัวอย่างมากต่อการ
เปล่ียนแปลงของร่างกาย และยงัตอ้งปรับตวัต่อบทบาทการเป็นมารดาในการ
เล้ียงดูบุตร โดยเฉพาะอย่างยิ่งมารดาวยัรุ่นท่ียงัขาดประสบการณ์ในการเล้ียงดู
บุตร ไม่เขา้ใจในพฤติกรรมท่ีบุตรแสดงออก ท าให้เกิดความรู้สึกยากล าบากใน
การใหก้ารดูแลและเล้ียงดูบุตร ถา้มารดาไม่เขา้ใจในส่ือสัญญาณทารกจะท าให้
ไม่สามารถตอบสนองไดต้รงตามความตอ้งการของบุตรได ้ทารกอาจไม่เขา้ใจ 
เกิดความสับสน ไม่มีความมัน่ใจคงทางอารมณ์และจิตใจ เป็นผลให้บุตรมี
พฤติกรรมไม่เหมาะสม หงุดหงิดง่าย เล้ียงยาก เติบโตข้ึนเป็นเด็กด้ือ เอาแต่ใจ

3. กระตุน้ใหม้ารดาเล่า
ประสบการณ์ของตนเอง
เก่ียวกบัพฤติกรรมท่ี
ทารกแสดงออกและการ
ตอบสนองต่อพฤติกรรม
นั้นๆ 
4. อธิบายความส าคญัท่ี
มารดาตอ้งมีความรู้ส่ือ
สัญญาณทารกและการ
ตอบสนองส่ือสัญญาณ
ทารก 
5. เล่าประสบการณ์ท่ีพบ
เห็นจากการท างานใน
เร่ืองเก่ียวกบัส่ือสัญญาณ
ทารก 
6. ถามมารดาในการดูแล
ทารกท่ีผา่นมามีปัญหา

- คู่มือส่ือ
สัญญาณ
ทารกและการ
ตอบสนองส่ือ
สัญญาณ
ทารก 
- ผูว้จิยั 
- มารดา  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัญญาณ
ทารก 
- มารดาบอก
ไดถึ้ง
พฤติกรรมท่ี
ทารก
แสดงออก
และการ
ตอบสนองต่อ
พฤติกรรม
นั้นๆ 
- มารดาบอก
ไดถึ้งปัญหา
ในการแปล
ความเห็นของ
พฤติกรรมท่ี
ทารก
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ตนเอง นอกจากน้ีจะมีผลต่อพฒันาการดา้นต่างๆ ของทารก 
     การท่ีมารดามีความไวต่อส่ือสัญญาณทารกและสามารถตอบสนองต่อส่ือ
สัญญาณทารกไดถู้กตอ้งเหมาะสม จะท าให้เกิดความผกูพนั มีสัมพนัธภาพท่ีดี
ระหว่างมารดาและบุตร มารดาจะเกิดความมัน่ใจในความสามารถในบทบาท
การเป็นมารดา และบุตรจะเกิดความรู้สึกผูกพนักบัมารดา พฒันาความมัน่ใจ 
ความไวว้างใจต่อบุคคลอ่ืน ซ่ึงจะน าไปสู่การพฒันาบุคลิกภาพและพฒันา
สภาวะจิตสังคมไปในทางท่ีดี 
          ส่ือสัญญาณทารก และการตอบสนองส่ือสัญญาณทารก 
     1. ส่ือสัญญาณทารกแสดงออกถึงความสุข ทารกจะแสดงพฤติกรรม
ดงัต่อไปน้ี   ร่าเริง ส่งเสียงหัวเราะ พูดออ้แอ ้ยิ้มตอบ ดูดน้ิวหรือมือ นอนพกั
เงียบๆ ขณะต่ืน ลืมตากวา้งเป็นประกาย ลืมตาและมองอย่างสนใจ หน้าตา     
สดช่ืน 
     มารดาจะตอบสนองส่ือสัญญาณทารกเหล่าน้ีไดโ้ดย มารดาอาจเล่นกบัทารก 
พูดคุยกบัทารก หาของเล่นให้เล่น จดัท่านอนให้สุขสบาย เปิดเทปเพลงหรือ
เสียงพดูมารดาไวใ้กลท้ารก  

2. ส่ือสัญญาณทารกท่ีแสดงว่าหิวทารกจะแสดงพฤติกรรมดังต่อไปน้ี   
ร้องไห้ งอแง ดูดน้ิว ดูดปาก ดูดมือ เอามือเขา้ปาก หันศีรษะหรือปากเขา้หา

ในการแปลความหมาย
ของพฤติกรรมท่ีทารก
แสดงออกและปัญหาใน
การตอบสนองส่ือ
สัญญาณทารก 
7. ใหม้ารดาร่วมแสดง
ความคิดเห็นเพื่อหา
แนวทางในการ
ตอบสนองส่ือสัญญาณ
ทารก 
8. ผูว้จิยัสรุปถึง
ความส าคญัท่ีมารดา
จะตอ้งเรียนรู้ส่ือสัญญาณ
ทารกและการตอบสนอง
ส่ือสัญญาณทารก 

 
- ฉาย วซีีดีส่ือสัญญาณ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แสดงออก 
รวมทั้งปัญหา
ในการ
ตอบสนองต่อ
ส่ือสัญญาณ
ทารก 
- สังเกตการมี
ส่วนร่วมใน
การแลก 
เปล่ียนความ
คิดเห็นของ
มารดา 
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มารดา หรือมองมารดาอยา่งสนใจ  
     มารดาตอบสนองต่อส่ือสัญญาณทารกเหล่าน้ีได้โดย มารดาอาจให้นม 
แสดงการรับรู้ดว้ยค าพูด เช่น หิวแลว้หรือลูก ปลอมประโลมทารกเม่ือร้องไห ้
หรืออุม้ทารก 

3. ส่ือสัญญาณทารกแสดงออกถึงความอ่ิมและไม่ตอ้งการอาหารต่อทารกจะ
แสดงพฤติกรรมดงัต่อไปน้ี หลบั งอแง หยุดดูดนม ไม่ยอมอา้ปาก บว้นอาหาร
หรือนมทิ้ง หันหน้าหนี ร้องไห้ เหยียดแขนขาตรง แขนขาผ่อนคลาย หรือมี
อาการส ารองถา้พยายามให้นมต่อมารดาตอบสนองส่ือสัญญาณทารกเหล่าน้ีได้
โดยมารดาอาจหยดุใหน้มทารก อุม้ทารก หรือพาไปนอน 

4. ส่ือสัญญาณทารกแสดงออกถึงความไม่สุขสบาย ทารกจะแสดง
พฤติกรรมดงัต่อไปน้ี   ด้ินไปมา ร้องไห ้งอแง แอ่นหลงั น่ิวหนา้ ก ามือ ต่ืนบ่อย  
เปล่ียนจากภาวะหลับเป็นต่ืน เคล่ือนไหวร่างกายมากข้ึน นอนหลบัไม่สนิท 
หรือยกมือ จบัหู  

มารดาจะตอบสนองส่ือสัญญาณทารกเหล่าน้ีได้โดยมารดาอาจเปล่ียน
ผา้ออ้มให้เม่ือเปียกช้ืน อุม้กอด เปล่ียนท่าให้การปลอบโยนด้วยการพูด การ
สัมผสั การอุม้โยกไปมา จดัใหท้ารกไดน้อนพกัผอ่นในห้องท่ีสงบเงียบ ลดแสง
สวา่ง ห่มผา้ใหค้วามอบอุ่น เป็นตน้ 

ทารกและใหม้ารดาแสดง
ความคิดเห็นเก่ียวกบัส่ือ
สัญญาณทารกท่ีแสดง 
ซ่ึงสังเกตไดจ้ากบุตรของ
ตน 

- แจกคู่มือและช้ีใหเ้ห็น
เก่ียวกบัส่ือสัญญาณ
ทารกและการตอบสนอง 

- ช่ืนชมเม่ือมารดาบอก
ไดถึ้งพฤติกรรมท่ีบุตร
แสดง 

- ถามมารดาถึงการ
ปฏิบติัต่อทารกเม่ือทารก
ส่ือสัญญาณใหท้า่นรู้ 

-  ใหก้ าลงัใจและความ
มัน่ใจ โดยกล่าววา่ทุกคน
สามารถเรียนรู้และ
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5. ส่ือสัญญาณทารกแสดงออกถึงความต้องการหยุดเล่นหรือต้องการ
พกัผ่อน ทารกจะแสดงพฤติกรรมดังต่อไปน้ี   ร้องไห้ งอแง หันศีรษะหนี 
หลบัตาแน่น แอ่นหลงั หาว ก ามือตีไปมา ใช้มือผลกัมารดา ใช้มือขยี้ตา ก้ม
ศีรษะลงตามองลงล่าง ดึงผมและใบหูตนเองย่นหน้าผาก ส่ายศีรษะ ตามองไป
ทางอ่ืน ไม่ตอบสนองหรือไม่เคล่ือนไหว 

 มารดาจะตอบสนองส่ือสัญญาณทารกเหล่าน้ีได้โดย หยุดท ากิจกรรมท่ี
ให้แก่ทารกอยู่ อุ ้ม ปลอบโยนทารกหรืออาจปล่อยให้ทารกเล่นคนเดียว ให้
ทารกไดน้อนหลบัพกัผอ่น จดัท่าใหท้ารกสุขสบาย จดัส่ิงแวดลอ้มใหส้งบ 

6. ส่ือสัญญาณท่ีทารกแสดงออกถึงตอ้งการพดูคุยหรือเล่นดว้ย 
ทารกจะแสดงพฤติกรรมดงัต่อไปน้ี พูดออ้แอ ้ส่งเสียงหัวเราะ เล่นน ้ าลาย 

ยืน่มือเขา้หามารดา ยิม้ให ้ยิม้ตอบ เคล่ือนไหวแขนขาเป็นจงัหวะตามธรรมชาติ 
ลืมตากวา้งตาเป็นประกาย มองมารดาหรือของเล่นอยา่งสนใจ หรือยกศีรษะข้ึน
ตามองไปท่ีมารดา มารดาตอบสนองส่ือสัญญาณทารกเหล่าน้ีไดโ้ดย    

มารดาอาจพูดคุยดว้ยเบาๆ นุ่มนวล และมีการเปล่ียนระดบัเสียงพูด หยอก
ลอ้เล่นกบัทารก หาของเล่นใหท้ารกเล่น ใหท้ารกก ามือมารดา 

7. ส่ือสัญญาณท่ีทารกแสดงออกถึงการหลบั-ต่ืน 
ระยะการหลบั-การต่ืนของทารก ประเมินไดจ้ากพฤติกรรมการเคล่ือนไหว

ปฏิบติัต่อทารกไดถู้กตอ้ง 
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ร่างกาย การเปิด-ปิดและการเคล่ือนไหวเปลือกตาและลูกตา การเคล่ือนไหว
ของใบหนา้ รูปแบบการหายใจ 
     ระยะหลบัต้ืนหรือหลบัไม่สนิท (light sleep or active sleep)ในระยะหลบัต้ืน
มีความสัมพนัธ์กบักระบวนการเรียนรู้ เพราะสมองของทารกมีการจดัเก็บขอ้มูล
ท่ีไดจ้ากประการณ์การเรียนรู้ในแต่ละวนัไวใ้นความทรงจ า ในระยะน้ีคือทารก
จะมีการหายใจไม่สม ่าเสมอ อาจหายใจเร็วในระยะหลบัสนิทเล็กนอ้ย เปลือก
ตาจะปิดอาจมีเปลือกตาเคล่ือนไหวปิดเปิดบา้งในบางคร้ัง ภายใตเ้ปลือกตาท่ีปิด
อาจมีการเคล่ือนไหวของตาบ่อยๆ (rapid eye movement) อาจมีการยิม้หรือท า
ปากคลา้ยดูด มีการขยบัแขนขาบา้ง บางคนอาจส่งเสียงร้องข้ึนมาเป็นระยะสั้นๆ
ทั้งท่ียงัหลบัตาอยู่ ทารกจะตอบสนองต่อส่ิงกระตุน้ไดม้ากกว่าในระยะหลบั
สนิท ซ่ึงเป็นผลใหท้ารกเปล่ียนไปสู่ระยะอ่ืนไดง่้าย  
     เม่ือทารกอยูใ่นระดบัหลบัต้ืนมารดาควรกล่อมทารกดว้ยการสัมผสั เช่น การ
ตบกน้ทารกเบา ๆ การเคล่ือนไหว เช่น อุม้โยก การใหเ้สียง เช่น ร้องเพลงกล่อม
ทารก หรือส่งเสียงกล่อมทารก เป็นตน้ จดัท่าให้ทารกสุขสบายจดัส่ิงแวดลอ้ม
ใหส้งบและป้องกนัส่ิงรบกวนการหลบั 
     7.2 ระยะหลบัลึกหรือหลบัสนิท (deep sleep or quiet sleep)  
     ในระยะน้ีเป็นระยะท่ีร่างกายของทารกจะมีการเสริมสร้าง ซ่อมแซมส่วนท่ี
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สึกหรอ และมีการสังเคราะห์พลงังานจากอาหาร ร่างกายใช้ออกซิเจนลดลง มี
การหลัง่ฮอร์โมนซีโรโตนินท่ีช่วยในการเจริญเติบโตไดเ้พิ่มข้ึน  
     ในระยะน้ีคือ ใบหน้าของทารกจะผ่อนคลายเปลือกตาปิดไม่ มีการ
เคล่ือนไหวของตา หายใจสม ่าเสมอ ไม่มีการเคล่ือนไหวของร่างกาย อาจมีการ
ผวาหรือสะดุง้บา้งแต่อาจจะมีนอ้ยมาก ในระยะน้ีทารกจะปลุกให้ต่ืนยาก ไม่มี
การตอบสนองต่อส่ิงกระตุน้ภายนอก 
      เม่ือทารกอยูใ่นระยะหลบัลึกมารดาควรน าทารกเขา้นอน จดัท่าให้ทารกสุข
สบาย ส่งเสริมการหลับของทารกโดยจัดส่ิงแวดล้อมให้สงบและป้องกัน
ส่ิงรบกวนการหลบั  
     7.3 ระยะต่ืนสงบ (quiet alert) เป็นช่วงเวลาท่ีทารกแสดง 
     ความสนใจต่อส่ิงแวดลอ้ม สามารถรับรู้ขอ้มูลต่างๆไดดี้ เหมาะส าหรับการมี
ปฏิสัมพนัธ์กบัทารก เพื่อส่งเสริมพฒันาการดา้นสังคม ภาษและสติปัญญาของ
ทารก  
     ในระยะน้ีคือเปลือกตาของทารกจะเปิดกวา้งดวงตาสดใส สนใจต่อ
ส่ิงแวดล้อมท่ีมากระตุน้มากท่ีสุด เช่น วตัถุหรือเสียง การเคล่ือนไหวของ
ร่างกายยงัมีนอ้ยเป็นระยะท่ีเหมาะกบัการมีปฏิสัมพนัธ์ มากท่ีสุด  
     เม่ือทารกอยู่ในระยะต่ืนสงบมารดาควรตอบสนองโดยการ จดัท่าให้ทารก
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สามารถประสานสายตากบัมารดา มองเห็นใบหนา้ของมารดา ยิม้ เล่นหยอกลอ้
กบัทารก พูดคุยกับทารกด้วยน ้ าเสียงท่ีนุ่มนวล อุม้ทารก สัมผสัร่างกายของ
ทารก อาบน ้าหรือท ากิจกรรมใหท้ารก  
     7.4 ระยะต่ืนเตม็ท่ี (active alert) เป็นช่วงเวลาท่ีทารกอาจจะเปล่ียนจากระยะ
ต่ืนอยา่งเตม็ท่ีไปเป็นระยะร้องไหไ้ด ้ 
     ในระยะน้ี เปลือกตาจะเปิดมีการเคล่ือนไหวของร่างกายแขนขาบ่อยเพิ่มมาก
ข้ึน ทารกอาจส่งเสียงออ้แอ ้สนใจหรือจอ้งมองส่ิงแวดลอ้มท่ีมากระตุน้นอ้ยกวา่
ในระยะแรกต่ืน ระยะน้ีทารกจะไวต่อส่ิงท่ีมารบกวนมากข้ึน และอาจเป็นการ
ยากถา้จะพยายามสร้างปฏิสัมพนัธ์กบัทารกในระยะน้ี  
     เม่ือทารกอยู่ในระยะต่ืนเต็มท่ีมารดาควรตอบสนองโดยพยายามปรับระยะ
ของทารกให้เขา้สู่ระยะต่ืนสงบ และป้องกนัไม่ให้ทารกเขา้สู่ระยะร้องไห้ โดย
การหยุดเล่นกบัทารกเพื่อให้ทารกไดพ้กั ปลอบทารกดว้ยการสัมผสั เช่น กอด
ทารก ตบกน้เบา ๆ ห่อตวัทารก เป็นตน้ การเคล่ือนไหว เช่น อุม้โยก อุม้เดินไป
มา   
     7.5 ระยะร้องไห ้(crying) เป็นระยะท่ีทารกส่งสัญญาณส่ือสาร 
     แสดงความไม่พอใจต่อส่ิงแวดล้อมหรือส่ิงกระตุ้นท่ีเกิดจากภายนอกตวั
ทารก เช่น ความอ่อนลา้ ความหิว ความไม่สุขสบาย ให้มารดาทราบ หรือ
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ตอ้งการความช่วยเหลือจากมารดา  
     ในระยะน้ีทารกจะหายใจไม่สม ่าเสมอ มีการแสยะหน้า เปลือกตาอาจเปิด
หรือปิดแน่น การเคล่ือนไหวของร่างกายโดยเฉพาะแขนขาจะเคล่ือนไหวอยา่ง
แรง  
 
      เม่ือทารกร้องไห้ มารดาควรตอบสนองโดยคน้หาสาเหตุของการร้องไห ้
และขจดัสาเหตุท่ีพบ ปลอบทารกดว้ยการพูด การสัมผสัหรือการเคล่ือนไหว 
เช่น ส่งเสียงปลอบ ตบกน้ทารกเบา ๆ เบ่ียงเบนความสนใจดว้ยของเล่น 
      8. ส่ือสัญญาณท่ีทารกแสดงออกถึงความปวด 

ทารกจะแสดงพฤติกรรมดงัต่อไปน้ี  ร้องไห้ งอแง หลบัตาแน่น ด้ินไปมา 
เกร็งล้ิน อา้ปากกวา้ง ขมวด คิ้ว คางสั่น หรือแลบล้ิน 

มารดาจะตอบสนองส่ือสัญญาณทารกเหล่าน้ีไดโ้ดย มารดาอาจใชว้ิธีสัมผสั 
ปลอบประโลมดว้ยการพูดหรือการสัมผสั ส ารวจร่างกายเพื่อหาความผิดปกติ 
เบ่ียงเบนความสนใจของทารกโดยการหาของเล่นใหเ้ล่น อุม้โยกตวัทารกไปมา 

บทสรุป (5 นาท)ี 
ทารกแรกเกิดเป็นวยัท่ีตอ้งพึ่งพาและตอ้งการการดูแลจากมารดาหรือ

ผู ้ดูแล ส่วนใหญ่มารดาจะมีบทบาทส าคัญท่ีสุดในการให้การเล้ียงดูและ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กล่าวสรุปพร้อมเปิด
โอกาสใหซ้กัถามขอ้
สงสัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ผูว้จิยั 
- มารดา  
- คู่มือส่ือ 
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- เพื่อใหม้ารดาไดมี้
โอกาสซกัถาม ท า
ความเขา้ใจในส่ิงท่ี
ไดเ้รียนรู้ไปและยงั
สงสัยอยู ่ 

 
 

 
 

ตอบสนองความต้องการทั้ งทางร่างกายและจิตใจ ถ้ามารดาสามารถแปล
ความหมายและเข้าใจในพฤติกรรมท่ีทารกแสดงออกได้อย่างถูกต้อง จะ
สามารถตอบสนองความตอ้งการต่างๆ ของทารกไดอ้ยา่งถูกตอ้งเช่นกนั จะท า
ให้เกิดความผกูพนั ความตอ้งการการดูแลอยา่งใกลชิ้ด ท่ีจะเป็นพลงัส าคญัใน
การเจริญเติบโตของทารก ให้กลายเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีพฒันาการและบุคลิกภาพท่ีดี 
ซ่ึงเป็นพื้นฐานของชีวติท่ีมัน่คงต่อไป 

 
         วนัที่ 2 หลงัคลอด (ภายใน 48 ช่ัวโมงหลังคลอด) รวม 30 นาที 
          การทบทวนความรู้และให้มารดาถามค าถามเก่ียวกบัส่ือสัญญาณทารก 
และการตอบสนองต่อส่ือสัญญาณทารก รวมทั้งปัญหาในการใชคู้่มือฯ 

 
 
 
 
 
 
 

- ซกัถามมารดาในส่ิงท่ี
ไดเ้รียนรู้จากการสอน
และคู่มือฯ 
- กล่าวทบทวนส่ิงท่ีได้
เรียนรู้มาจากเม่ือวาน 
- ตอบค าถามในส่ิงท่ี
มารดายงัสงสัย 

สัญญาณ
ทารก 

 
 
 
 
 
 

- มารดามีสี
หนา้หาย
สงสัย 
- มารดาบอก
ไดถึ้ง
พฤติกรรมท่ี
ทารกแสดง 
ออกและการ
ตอบสนองต่อ
พฤติกรรม
นั้นๆ 
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 ภาคผนวก ค 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

                                                                                                                          เลขท่ี........... 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ส่วนที ่1 แบบบันทกึข้อมูลส่วนบุคคลของมารดาและทารก 
ค าช้ีแจง: มารดาโปรดท าเคร่ืองหมาย √ หรือเติมค าตอบท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 

ข้อมูลเกีย่วกบัมารดา 
1. อาย ุ...............ปี 
2. สถานภาพสมรส 

(  )  คู่     (  ) หมา้ยหรือหยา่ร้าง 
(  )  แยกกนัอยูเ่พราะบิดาไปท างานท่ีอ่ืน (  )  อ่ืน ๆ ระบุ.............. 

3. ระดบัการศึกษาสูงสุด (ระบุระดบัสูงสุดท่ีจบการศึกษา) 
(  ) ไม่ไดเ้รียน    (  ) ประถมศึกษา ระบุ................ 
(  ) มธัยมศึกษาตอนตน้/ปวช.  (  ) มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวส.            
(  ) อ่ืนๆ ระบุ ............ 

4. ศาสนา 
(  ) พุทธ        (  ) อิสลาม          
(  ) คริสต ์                    (  ) อ่ืนๆ ระบุ.............. 

5. อาชีพปัจจุบนั 
(  )  รับจา้ง                (  ) คา้ขาย  
(  ) เกษตรกรรม    (  ) ไม่ไดท้  างาน/แม่บา้น   
(  ) นกัเรียน/นกัศึกษา   (  ) อ่ืน ๆ ระบุ................... 

6. รายไดข้องครอบครัวต่อเดือน..........................บาท  
7. แหล่งท่ีมาของรายได ้

 (  ) พอ่ แม่   (  ) สามี   (  ) อ่ืนๆ ระบุ................ 
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8. ความพอเพียงของรายได ้
(  )  เพียงพอ   
(  )  ไม่เพียงพอ                  (  ) ไม่ไดว้างแผนแกไ้ข 

                            (  ) วางแผนแกไ้ขอยา่งไรระบุ..................... 
9. ลกัษณะครอบครัว  

(  )  ครอบครัวเด่ียว (พอ่ แม่ ลูก)    
(  )  ครอบครัวขยาย (ปู่  ยา่ ตา ยาย พอ่ แม่ ลูก ญาติ)  
ถา้ตอบครอบครัวขยาย สมาชิกในครอบครัวประกอบดว้ย..................................... 

10. การวางแผนการตั้งครรภ ์ 
(  )  วางแผนการตั้งครรภ ์   (  )  ไม่ไดว้างแผนการตั้งครรภ ์

11. ความพึงประสงคข์องการตั้งครรภ ์
(  ) พึงประสงค ์    (  ) ไม่พึงประสงค ์

12. การไปฝากครรภ ์
(  ) ไป     (  )  ไม่ไป เหตุผลระบุ...............  

13. ลกัษณะการคลอด 
(  )  คลอดเอง          (  ) ใชเ้คร่ืองดูดสูญญากาศ (V/E)            
(  ) ใชคี้ม (F/E)  

14. ประสบการณ์การดูแลเด็ก 
(  )  เคย ..... คน 
คนท่ี 1 อายเุด็กท่ีเล้ียง............ปี...........เดือน    ระยะเวลาท่ีเล้ียงนาน...........ปี...............เดือน 
คนท่ี 2 อายเุด็กท่ีเล้ียง............ปี...........เดือน    ระยะเวลาท่ีเล้ียงนาน...........ปี...............เดือน 
(  )  ไม่เคย 

 
ข้อมูลเกีย่วกบัทารก (ผูว้จิยับนัทึก) 
 
1. วนั/เดือน/ปีเกิด.....................เวลา................... 
2. Apgare score นาทีท่ี 1 และ 10 ระบุ.................. 
3. เพศ            

(  )  ชาย     (  )  หญิง 
4. น ้าหนกัแรกเกิด ………………..กรัม 
5. ความยาวเส้นรอบศีรษะ.....................ซม.  ความยาวล าตวั ...................ซม. 
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ส่วนที ่2 แบบประเมินความรักความผูกพนัระหว่างมารดาและทารก 
 
ค าช้ีแจง: แบบประเมินน้ีตอ้งการทราบความรู้สึก ความคิดเห็นของท่านท่ีมีต่อทารก โดยมีขอ้ความ
ใหท้่านพิจารณาวา่มีความรู้สึก ความคิดเห็นตรงกบัขอ้ความในแต่ละขอ้มากนอ้ยเพียงใด ขอให้ท่าน
ตอบใหต้รงกบัความรู้สึก ความคิดเห็นและความเป็นจริงมากท่ีสุด ค าตอบท่ีไดจ้ากท่านในคร้ังน้ีจะ
ถือเป็นความลบัและจะน าไปใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีเท่านั้น เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อการพฒันาการ
พยาบาลท่ีใหแ้ก่มารดาและทารกต่อไป 

โปรดอ่านขอ้ความแต่ละขอ้ แลว้ตอบโดยใหท้่านท าเคร่ืองหมายถูก ( ) ในช่องตารางท่ีมี 
ตวัเลขใหต้รงตามความเป็นจริง ตามความรู้สึกความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุดเพียงตวัเลือกเดียวใน
แต่ละขอ้ กรุณาตอบทุกขอ้ การเลือกตอบถือเกณฑด์งัน้ี 
 

หมายเลข 1 หมายถึง ไม่เป็นความจริงเลย คือ ท่านเห็นว่าข้อความนั้ นไม่ตรงกับ
ความรู้สึกและความคิดเห็นของท่านเลย 

หมายเลข 2 หมายถึง เป็นความจริงบางส่วน คือ เม่ือท่านเห็นวา่ขอ้ความนั้นพอจะตรง
กบัความรู้สึกและความคิดของท่านเป็นบางส่วน 

หมายเลข 3 หมายถึง เป็นความจริงส่วนมาก คือ เม่ือท่านเห็นว่าขอ้ความนั้นตรงกับ
ความรู้สึกและความคิดเห็นของท่านเป็นส่วนมาก แต่ไม่ทั้งหมด 

หมายเลข 4 หมายถึง เป็นความจริงมากท่ีสุด คือ เม่ือท่านเห็นว่าขอ้ความนั้นตรงกบั
ความรู้สึกและความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 
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ความรักความผูกพนัระหว่างมารดา

และทารก 

ไม่เป็น

ความจริง

เลย 

(1) 

เป็นความ

จริง

บางส่วน 

(2) 

เป็นความ

จริง

ส่วนมาก 

(3) 

เป็นความ

จริง

ทั้งหมด 

(4) 

หมวดที ่1 การรับรู้ต่อหน้าตา ร่างกายของ

ทารก 

    

1. ฉนัรู้สึกวา่ลูกของฉนัหนา้ตาน่ารัก     

2. ฉนัคิดวา่ลูกมีรูปร่างหนา้ตาคลา้ยฉนัหรือพ่อ     

3. ฉนัไม่อยากมองหนา้หรือร่างกายลูก*     

4. ถา้เอาเด็กหลาย ๆ คนมาอยูร่วมกนั ฉนับอก

ไม่ไดว้า่เด็กคนไหนเป็นลูกของฉนั* 

    

ความสนใจและความผูกพนัซ่ึงกนัและกนั     

5. ฉนัไม่สบายใจเม่ือมองสบตาลูก*     

6. ฉนัอยากใหลู้กลืมตาดูฉนั     

7. ฉนัตอ้งใชเ้วลานาน กวา่จะรักลูกได*้     

8. ฉนัตอ้งการอยูใ่กลชิ้ดกบัลูก     

9. เป็นการดีท่ีจะฝากลูกใหพ้ยาบาลเล้ียง*     

10. ลูกคงจะวา้เหว ่เพราะไม่ไดน้อนกบัฉนั     

การสัมผสัโอบอุ้มทารก     

11. ฉนัไม่กลา้แตะตอ้งตวัลูกเพราะกลวัวา่ลูก

จะไดรั้บอนัตราย* 

    

12. ฉนัไม่อยาก อุม้ลูก*     

13. ฉนัดีใจท่ีไดม้องทัว่ร่างกายลูก     

14. ฉนัอยากจะกอดลูก     

15. ฉนัรู้สึกไม่สบายใจเม่ืออุม้หรือจบัลูก*     
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ความรักความผูกพนัระหว่างมารดา

และทารก 

ไม่เป็น

ความจริง

เลย 

(1) 

เป็นความ

จริง

บางส่วน 

(2) 

เป็นความ

จริง

ส่วนมาก 

(3) 

เป็นความ

จริง

ทั้งหมด 

(4) 

16. การอุม้และใกลชิ้ดลูกเป็นส่ิงส าคญัมาก

ส าหรับฉนั 

    

17. ฉนัรู้สึกวา่ลูกคงอบอุ่นและหรือสุขสบาย

เม่ือฉนัอุม้ 

    

18. ฉนัพอใจท่ีจะมองดูลูกอยูห่่างๆมากกวา่

เขา้ไปอุม้ลูก* 

    

การยอมรับความเป็นบุคคลของทารก     

19. ลูกของฉนัก็ดูเหมือนเด็กอ่อนทัว่ๆไป     

20. ฉนัก าลงัเตรียมตั้งช่ือหรือตั้งช่ือใหลู้ก     

21. ฉนัรู้สึกผดิหวงัท่ีลูกเป็นผูช้าย/ผูห้ญิง*     

22. การคลอดลูกท าใหฉ้นัรู้สึกเหมือนสูญเสีย

อวยัวะบางส่วนในร่างกายไป* 

    

23. ลูกของฉนัมองดูเหมือนลูกลิงหรือลูกหมู

ตวัเล็กๆ* 

    

การยอมรับในตนเอง     

24. ฉนัมีความรู้สึกวา่ฉนัเป็นแม่อยา่งสมบูรณ์     

25. ขณะน้ีลูกเป็นส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดในชีวติฉนั     

26. ฉนัไม่มัน่ใจวา่จะเล้ียงลูกได*้     

27. ฉนัคงท าหนา้ท่ีแม่ท่ีดีไม่ได*้     

การเตรียมการเลีย้งดูทารก     

28.ฉนัตอ้งการซกัถามเก่ียวกบัวธีิการดูแลลูก     
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ความรักความผูกพนัระหว่างมารดา

และทารก 

ไม่เป็น

ความจริง

เลย 

(1) 

เป็นความ

จริง

บางส่วน 

(2) 

เป็นความ

จริง

ส่วนมาก 

(3) 

เป็นความ

จริง

ทั้งหมด 

(4) 

29. ฉนัคิดจะเตรียมของใชส้ าหรับลูก ก่อนลูก

จะกลบับา้น 

    

30. ฉนัคิดวา่ลูกอาจมีความผิดปกติท่ีแพทยย์งั

ตรวจไม่พบ* 

    

31. หากไดรั้บการสอนจากพยาบาล ฉนัคง

อาบน ้าใหลู้กได ้

    

32. ฉนัไม่คิดจะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่*     

* ขอ้ความเป็นลบ 
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ภาคผนวก ง 
 

ใบพทิกัษ์สิทธิของผู้เข้าร่วมวจิัย 
 

สวสัดีค่ะ ดิฉนันางสาวธีรยา เนาวโคอกัษร เป็นนกัศึกษาปริญญาโท สาขาการการพยาบาลเด็ก 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ ตอ้งการท าการศึกษาวิจยัเร่ือง ผลของโปรแกรม
ส่งเสริมปฏิสัมพนัธ์ระหว่างมารดาและทารกต่อความรักความผูกพนัระหว่างมารดาและทารกใน
มารดาวยัรุ่น มีวตัถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความรักความผูกพนัระหว่างมารดาและทารกของ
มารดาท่ีไดรั้บโปรแกรมส่งเสริมความผกูพนัระหวา่งมารดาและทารก และของมารดาท่ีไดรั้บการ
พยาบาลตามปกติ จึงใคร่ขอความร่วมมือท่านในการเขา้ร่วมกลุ่มวิจยั ขอ้มูลท่ีไดจ้ากท่านจะถูกเก็บ
ไวเ้ป็นความลบัและน าเสนอในภาพรวม จึงยอ่มไม่เกิดผลกระทบต่อท่าน ทั้งในหนา้ท่ีการงานและ
ส่วนตวั คาดวา่ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการศึกษาในคร้ังน้ีจะช่วยในการพฒันาแนวทางปฏิบติัในการ
ดูแลมารดาและทารก เพื่อประโยชน์ต่อตวัท่าน ครอบครัว และวชิาชีพยาบาลต่อไป 

หากท่านมีขอ้สงสัยใด ๆ ท่ีเก่ียวกบัการวจิยัคร้ังน้ี ดิฉนัท่านสามารถท่ีจะสอบถามจากผูว้จิยั 
ไดต้ลอดเวลาหรือติดต่อไดท่ี้เบอร์โทรศพัท ์089-4634467 และไม่วา่ท่านจะเขา้ร่วมในการวิจยัคร้ังน้ี
หรือไม่ก็ตาม ท่านยงัคงไดรั้บการรักษาพยาบาลตามปกติ ท่านมีสิทธ์ิท่ีจะตอบรับหรือปฏิเสธการ
เขา้ร่วมวจิยัคร้ังน้ีก็ได ้และถึงแมท้่านจะยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัแลว้ ท่านยงัมีสิทธ์ิท่ีจะยกเลิกการเขา้
ร่วมวจิยัคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลาท่ีท่านตอ้งการโดยไม่มีผลกระทบใด ๆ ทั้งส้ิน 

ดิฉนัขอขอบพระคุณท่านท่ีเสียสละเวลาและให้ความร่วมมือในการวิจยัคร้ังน้ี  ท่านสามารถลง
นามของท่านในขอ้ความท่ีอยูข่า้งล่างหากท่านมีความประสงคแ์ละยนิดีท่ีจะเขา้ร่วมในการวิจยัคร้ังน้ี  

 
ลงนาม…………………………………ผูย้นิยอม             ลงนาม………………….…………พยาน 

 (...........................................)                                          (...........................................) 
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ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี มีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งให้ผูเ้ยาวมี์ส่วนร่วมในการวิจยั  
ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้ มีความเขา้ใจในสิทธิและหนา้ท่ีของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัทุก
ประการและยนิยอมใหผู้เ้ยาว ์เขา้ร่วมการวจิยัได ้จึงลงลายมือช่ือไวเ้ป็นหลกัฐาน 

 

ลงนาม……………….…………………….……..……… 

       (.........................................................) 
         ผูป้กครอง ผูแ้ทนโดยชอบธรรม 

 
    ลงนาม…………………………………พยาน 

    (........................................................) 
 

ลงนาม…………………………………พยาน 
 (.....................................................) 
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ภาคผนวก จ 
 

การทดสอบข้อตกลงเบือ้งต้น 
 

ผูว้จิยัไดน้ าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลองไปทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของการวิจยั ก่อนท่ีจะน า
ขอ้มูลมาวิเคราะห์ผล ซ่ึงสถิติท่ีผูว้ิจยัใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ การทดสอบสถิติที(t-test) ดงันั้น 
ผูว้จิยัจึงน าขอ้มูลไปทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของการทดสอบสถิติที ซ่ึงประกอบดว้ย 

1. การกระจายขอ้มูลเป็นไปตามปกติ (normal distribution) 
ผูว้จิยัไดน้ าขอ้มูลท่ีได ้คือ คะแนนเฉล่ียความรักความผกูพนัระหวา่งมารดาและทารกของ 

มารดาวยัรุ่น ทั้งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมาทดสอบการแจกแจงขอ้มูลโดยดูจากค่า z-value ของ
ความเบ ้(skewness) และความโด่ง (kurtosis) โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปในการทดสอบ ซ่ึงค่าท่ี
ยอมรับไดจ้ะตอ้งไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (z < 3.29; p > .05) (Tabachnick & 
Fidel, 2007) ผลการทดสอบในกลุ่มควบคุม พบว่า ข้อมูลทุกชุดได้ค่า z-value ไม่เกิน  3.29 
(ตาราง 2) ซ่ึงเป็นไปตามขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ ส่วนขอ้มูลในกลุ่มทดลอง พบวา่ มีค่า z-value ของความ
เบ ้(skewness) และความโด่ง (kurtosis) ของคะแนนเฉล่ียความรักความผกูพนัระหวา่งมารดาและ
ทารกของมารดาวยัรุ่นหลงัการทดลองเกิน -3.29 ดงันั้น จึงไดห้า outlier พบวา่ มี 1 รายท่ีเป็น outlier 
จึงพิจารณาตดัรายน้ี หลงัจากนั้น น ามาทดสอบการกระจายของขอ้มูลน้ีอีกคร้ัง พบวา่ มีค่า z-value 
ของความเบ ้(skewness) และความโด่ง (kurtosis) ของคะแนนเฉล่ียความรักความผูกพนัระหว่าง
มารดาและทารกของมารดาวยัรุ่นหลังการทดลองไม่เกิน -3.29 นั่นแสดงว่า ข้อมูลชุดน้ี มีการ
กระจายของขอ้มูลเป็นไปตามขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ (ตาราง 6) ส าหรับการทดสอบการกระจายขอ้มูล
ของค่าเฉล่ียของความแตกต่างของความรักความผูกพนัก่อนและหลงัการทดลอง ระหว่างกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลอง พบว่า ขอ้มูลทุกชุดไดค้่า z-value ไม่เกิน  3.29 ซ่ึงเป็นไปตามขอ้ตกลง
เบ้ืองตน้ขอ้น้ี (ตาราง 7)    
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ตาราง 6 
การทดสอบข้อตกลงเบือ้งต้นเร่ืองการกระจายข้อมลูของกลุ่มควบคุม  

ความรัก 
ความผกูพนั 

Statistic Skewness 
Z-value 

Statistic Kurtosis 
Z-value 

ก่อนการทดลอง 
หลงัการทดลอง 

0.16 
-0.69 

0.38 
-1.61 

-0.17 
0.49 

0.21 
0.59 

SE ของ Skewness = .43, Kurtosis = .83 
*p < .05 

 

 

ตาราง 7 
การทดสอบข้อตกลงเบือ้งต้นเร่ืองการกระจายข้อมลูของกลุ่มทดลองก่อนและหลังตัด outlier        

ความรัก 
ความผกูพนั 

ก่อนตดั outlier (n=30) หลงัตดั outlier (n=29) 
Skewness Kurtosis Skewness Kurtosis 

Statistic Z-value Statistic Z-value Statistic Z-value Statistic Z-value 
ก่อนการทดลอง     
หลงัการทดลอง        

72 
-1.47 

1.69 
-3.43 

.61 
3.38 

.73 
4.05 

.70 
-.59 

1.60 
-1.37 

.48 

.33 
0.56 
0.39 

ก่อนตดั: SE ของ Skewness = .43, Kurtosis = .83; หลงัตดั: SE ของ Skewness = .43, Kurtosis = .85 

*p < .05 
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ตาราง 8 
การทดสอบข้อตกลงเบือ้งต้นเร่ืองการกระจายข้อมลูของค่าเฉล่ียความแตกต่างของความรักความ 
ผกูพันของมารดาวยัรุ่นครรภ์แรกหลังคลอด ก่อนและหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มควบคุมและ 
กลุ่มทดลอง 

ค่าเฉล่ียความแตกต่างของ 
ความรักความผกูพนั 

Statistic Skewness 
Z-value 

Statistic Kurtosis 
Z-value 

กลุ่มควบคุม -.69 -1.61 -.61 -0.73 
กลุ่มทดลอง -.14 -0.32 -.28 -0.34 

SE ของ Skewness = .43, Kurtosis = .83 
*p < .05 

 
2.   ความแปรปรวนของประชากรตอ้งเท่ากนั 
ถา้ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งเท่ากนัหรือใกลเ้คียงกนัก็ถือไดว้า่ความแปรปรวนของประชากร 

เท่ากนั (1 = 2) (Burn & Grove, 2005) การวิจยัคร้ังน้ีมีกลุ่มตวัอย่างในกลุ่มควบคุมและกลุ่ม
ทดลอง     กลุ่มละ 30 คน ซ่ึงมีขนาดเท่ากนั จึงถือไดว้่าความแปรปรวนของประชากรเท่ากนั ซ่ึง
เป็นไปตามขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ ยกเวน้เม่ือมีการเปรียบเทียบความรักความผกูพนัระหวา่งกลุ่มควบคุม
และกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการทดลองซ่ึงมีจ านวนขนาดกลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่เท่ากนั ดงันั้น จึงอ่าน
ผลวจิยัค่าสถิติทีจาก Equal variance not assumed 

3. ตวัแปรท่ีใชใ้นการวดัตอ้งมีระดบัการวดัเป็นมาตราช่วง (Interval scale) 
การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดเ้ก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามความรักความผกูพนัระหวา่งมารดาและทารก
ของมารดาวยัรุ่นครรภแ์รก ซ่ึงเป็น likert scale ขอ้มูลท่ีไดเ้ป็นมาตรช่วงคือ ค่าคะแนนความรักความ
ผกูพนัระหวา่ง 1 – 4 ซ่ึงชุดของคะแนนท่ีไดน้ าไปวิเคราะห์ผลดว้ยสถิติที จึงเป็นไปตามขอ้ตกลง
เบ้ืองตน้   

4. มีความเป็นอิสระของกลุ่มตวัอยา่ง (independent, random sampling) 
ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง (Purosive sampling) ตาม 
เกณฑ์การคดัเขา้เป็นกลุ่มตวัอยา่ง และท าการเก็บขอ้มูลในกลุ่มควบคุมจนครบ 30 คน หลงัจากนั้น
เก็บขอ้มูลในกลุ่มทดลองจนครบ 30 คน 
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ตารางวเิคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล 
ตาราง 9  
ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน มธัยฐาน ค่าส่วนเบ่ียงเบนควอไทล์ ค่าควาเบ้และค่าความโด่งและ 
การเปรียบเทียบข้อมลูส่วนบุคคลของมารดาและทารกโดยใช้สถิติที (independent t-test) 
ลกัษณะ
กลุ่ม
ตวัอยา่ง 

กลุ่มควบคุม (n = 30) กลุ่มทดลอง (n =30)   
Mean SD Skewness 

value 
Kurtosis 

value 
Mean SD Median QD Skewness 

value 
Kurtosis 

value 
t p 

 
อายมุารดา 
(ปี) 

7.50 1.22 -1.13 -0.30 17.00 .90 - - 0.69 0.45 1.80 .078 

ความยาว
รอบศีรษะ
ทารก (ซม.) 

9.23 1.14 -0.85 0.96 8.76 .44 8.75 .75 5.19 .21 - - 

ความยาว 
รอบอก
ทารก (ซม.) 

27.81 1.15 0.18 -1.52 27.53 1.35 27.50 0.75 3.82 6.30 - - 

ความยาว
ล าตวั (ซม.) 

48.10 1.21 0.11 0.82 47.60 1.16 - - 1.04 .66 1.63 .109 

 
ตาราง 10 

เปรียบเทียบข้อมูลส่วนบุคคลของทารกระหว่างกลุ่ มควบคุมและกลุ่มทดลองโดยใช้สถิติ Mann-
Whitney  
ลกัษณะกลุ่ม
ตวัอยา่ง 

กลุ่มควบคุม 
(n=30) 

กลุ่มทดลอง 
(n=30) 

  

 Mean Rank Mean Rank Z p 
ความยาวรอบ
ศีรษะ (ซม.) 

35.38 25.62 -2.20 0.028* 

ความยาวรอบอก
(ซม.) 

33.08 27.92 -1.17 0.244 

*p < .05 
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ภาคผนวก ฉ 
 

ตารางวเิคราะห์ข้อมูลเป็นรายข้อของแบบประเมนิความรักความผูกพนั 
ระหว่างมารดาและทารก ของมารดาวยัรุ่น 

 
ตาราง 11 
ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน มธัยฐาน ค่าส่วนเบ่ียงเบนควอไทล์ ค่าความเบ้และค่าความโด่งของ 
คะแนนความรักความผกูพันระหว่างมารดาและทารกของมารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง  
(n=30)   

ขอ้ความ Mean SD Median QD skewness 
value 

Kurtosis 
value 

1. ฉนัรู้สึกวา่ลูกของฉนัหนา้ตาน่ารัก                3.03 0.18 3.00 0 12.82 36.01 
2. ฉนัคิดวา่ลูกมีรูปร่างหนา้ตาคลา้ยฉนั
หรือพ่อ 

2.73 0.49 - - -2.64 -0.98 

3. ฉนัไม่อยากมองหนา้หรือร่างกายลูก 4.00 0.00 4.00 0 - - 
4. ถา้เอาเด็กหลาย ๆคนมาอยูร่วมกนัฉนั          
บอกไม่ไดว้า่เด็กคนไหนเป็นลูกของฉนั 

2.36 0.49 - - 1.36 -2.14 

5. ฉนัไม่สบายใจเม่ือมองสบตาลูก                    4.00 0.00 4.00 0 - - 
6. ฉนัอยากใหลู้กลืมตาดูฉนั 2.90 0.40 3.00 0 -10.02 22.53 
7. ฉนัตอ้งใชเ้วลานาน กวา่จะรักลูกได ้ 4.00 0.00 4.00 0 - - 
8. ฉนัตอ้งการอยูใ่กลชิ้ดกบัลูก 3.00 0.00 3.00 0 - - 
9. เป็นการดีท่ีจะฝากลูกใหพ้ยาบาลเล้ียง 3.10 0.40 - - 1.95 3.92 
10. ลูกคงจะวา้เหว ่เพราะไม่ไดน้อนกบั
ฉนั 

3.00 0.00 3.00 0 - - 

11. ฉนัไม่กลา้แตะตอ้งตวัลูกเพราะกลวั
วา่ลูกจะไดรั้บอนัตราย 

3.66 0.47 - - -1.74 -1.86 

12. ฉนัไม่อยาก อุม้ลูก  4.00 0.00 4.00 0 - - 
13. ฉนัดีใจท่ีไดม้องทัว่ร่างกายลูก 3.00 0.00 3.00 0 - - 
14. ฉนัอยากจะกอดลูก 3.40 0.49 - - 1.00 -2.34 
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ตาราง 11 (ต่อ) 
ขอ้ความ Mean SD Median QD skewness 

value 
Kurtosis 

value 
15. ฉนัรู้สึกไม่สบายใจเม่ืออุม้หรือจบั
ลูก         

4.00 0.00 4.00 0 - - 

16. การอุม้และใกลชิ้ดลูกเป็นส่ิงส าคญั
มากส าหรับฉนั 

3.00 0.00 3.00 0 - - 

17. ฉนัรู้สึกวา่ลูกคงอบอุ่นและหรือ 
สุขสบายเม่ือฉนัอุม้   

3.10 0.30 3.00 0 6.57 7.57 

18. ฉนัพอใจท่ีจะมองดูลูกอยูห่่างๆ 
มากกวา่เขา้ไปอุม้ลูก 

4.00 0.00 4.00 0 - - 

19. ลูกของฉนัก็ดูเหมือนเด็กอ่อน
ทัว่ๆไป      

3.00 0.00 3.00 0 - - 

20. ฉนัก าลงัเตรียมตั้งช่ือหรือตั้งช่ือให้
ลูก    

3.00 0.26 3.00 0 0.00 17.40 

21. ฉนัรู้สึกผดิหวงัท่ีลูกเป็นผูช้าย/
ผูห้ญิง 

4.00 0.00 4.00 0 - - 

22. การคลอดลูกท าใหฉ้นัรู้สึกเหมือน    
สูญเสียอวยัวะบางส่วนในร่างกายไป 

3.83 4.00 0.37 0 -4.41 1.98 

23. ลูกของฉนัมองดูเหมือนลูกลิง    
หรือลูกหมูตวัเล็กๆ 

2.56 0.62 - - 1.48 -0.54 

24. ฉนัมีความรู้สึกวา่ฉนัเป็นแม่                    
อยา่งสมบูรณ์    

2.96 0.18 3.00 0 -12.82 36.01 

25. ขณะน้ีลูกเป็นส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดใน
ชีวติฉนั 

3.16 0.59 - - -0.09 -0.09 

26. ฉนัไม่มัน่ใจวา่จะเล้ียงลูกได ้ 3.00 0.52 - - 0.00 1.34 
27. ฉนัคงท าหนา้ท่ีแม่ท่ีดีไม่ได ้ 4.00 0.00 4.00 0 - - 
28. ฉนัตอ้งการซกัถามเก่ียวกบัวธีิการ
ดูแลลูก 

2.80 0.40 3.00 0 -3.70 0.63 

29. ฉนัคิดจะเตรียมของใชส้ าหรับลูก 2.76 0.05 - - -0.98 0.05 
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ตาราง 11 (ต่อ) 
ขอ้ความ Mean SD Median QD skewness 

value 
Kurtosis 

value 
30. ฉนัคิดวา่ลูกอาจมีความผิดปกติท่ี
แพทยย์งัตรวจไม่พบ 

4.00 0.00 4.00 0 - - 

31. หากไดรั้บการสอนจากพยาบาลฉนัคง
อาบน ้าใหลู้กได ้

2.96 0.18 3.00 0 -12.82 36.01 

32. ฉนัไม่คิดจะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่                  3.93 0.36 4.00 0 -12.82 36.01 
 
 

ตาราง 12  
ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน มธัยฐาน ค่าส่วนเบ่ียงเบนควอไทล์ ค่าความเบ้และค่าความโด่งของ 
คะแนนความรักความผกูพันระหว่างมารดาและทารกของมารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลอง หลังการทดลอง  
(n=30) 

ขอ้ความ Mean SD Median QD skewness 
value 

Kurtosis 
value 

1. ฉนัรู้สึกวา่ลูกของฉนัหนา้ตาน่ารัก                3.97 0.18 4.00 0 -12.82 36.01 
2. ฉนัคิดวา่ลูกมีรูปร่างหนา้ตาคลา้ย
ฉนัหรือพอ่ 

3.77 0.43 - - -3.11 -0.30 

3. ฉนัไม่อยากมองหนา้หรือร่างกายลูก 4.00 0.00 4.00 0 - - 
4. ถา้เอาเด็กหลาย ๆคนมาอยูร่วมกนั
ฉนับอกไม่ไดว้า่เด็กคนไหนเป็นลูก
ของฉนั 

3.83 0.46 4.00 0 -6.86 10.36 

5. ฉนัไม่สบายใจเม่ือมองสบตาลูก                    4.00 0.00 4.00 0 - - 
6. ฉนัอยากใหลู้กลืมตาดูฉนั 3.26 0.44 - - 2.60 -0.98 
7. ฉนัตอ้งใชเ้วลานาน กวา่จะรักลูกได ้ 3.90 0.54 4.00 0 -12.82 36.01 
8. ฉนัตอ้งการอยูใ่กลชิ้ดกบัลูก 3.80 0.40 4.00 0 -3.70 0.63 
9. เป็นการดีท่ีจะฝากลูกใหพ้ยาบาล
เล้ียง 

3.93 0.25 4.00 0 -8.57 14.65 

10. ลูกคงจะวา้เหว ่เพราะไม่ไดน้อน
กบัฉนั 

3.56 0.50 - - -0.66 -2.47 
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ตาราง 12 (ต่อ) 
ขอ้ความ Mean SD Median QD skewness 

value 
Kurtosis 

value 
11. ฉนัไม่กลา้แตะตอ้งตวัลูกเพราะกลวัวา่
ลูกจะไดรั้บอนัตราย 

3.96 0.18 4.00 0 -12.82 36.01 

12. ฉนัไม่อยาก อุม้ลูก  4.00 0.00 4.00 0 - - 
13. ฉนัดีใจท่ีไดม้องทัว่ร่างกายลูก  3.33 0.09 3.00 0.5 1.74 -1.86 
14. ฉนัอยากจะกอดลูก 4.00 0.00 4.00 0 - - 
15. ฉนัรู้สึกไม่สบายใจเม่ืออุม้หรือจบัลูก         4.00 0.00 4.00 0 - - 
16. การอุม้และใกลชิ้ดลูกเป็นส่ิงส าคญั
มากส าหรับฉนั 

3.93 0.25 4.00 0 -8.57 14.65 

17. ฉนัรู้สึกวา่ลูกคงอบอุ่นและหรือ 
สุขสบายเม่ือฉนัอุม้   

3.97 0.18 4.00 0 -12.82 36.01 

18. ฉนัพอใจท่ีจะมองดูลูกอยูห่่างๆ 
มากกวา่เขา้ไปอุม้ลูก 

4.00 0.00 4.00 0 - - 

19. ลูกของฉนัก็ดูเหมือนเด็กอ่อนทัว่ๆไป      3.90 0.30 4.00 0 -6.57 7.57 
20. ฉนัก าลงัเตรียมตั้งช่ือหรือตั้งช่ือใหลู้ก    3.93 0.25 4.00 0 -8.57 14.65 
21. ฉนัรู้สึกผดิหวงัท่ีลูกเป็นผูช้าย/ผูห้ญิง 4.00 0.00 4.00 0 - - 
22. การคลอดลูกท าใหฉ้นัรู้สึกเหมือน    
สูญเสียอวยัวะบางส่วนในร่างกายไป 

4.00 0.00 4.00 0 - - 

23. ลูกของฉนัมองดูเหมือนลูกลิง    
หรือลูกหมูตวัเล็กๆ 

3.86 0.43 4.00 0 -8.18 15.02 

24. ฉนัมีความรู้สึกวา่ฉนัเป็นแม่                    
อยา่งสมบูรณ์    

3.93 0.25 4.00 0 -8.57 14.50 

25. ขณะน้ีลูกเป็นส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดในชีวติ 4.00 0.00 4.00 0 - - 
26. ฉนัไม่มัน่ใจวา่จะเล้ียงลูกได ้ 3.90 0.30 4.00 0 -6.57 7.47 
27. ฉนัคงท าหนา้ท่ีแม่ท่ีดีไม่ได ้ 4.00 0.00 4.00 0 - - 
28. ฉนัตอ้งการซกัถามเก่ียวกบัวธีิการดูแล
ลูก 

3.40 0.49 - - 1.01 -2.34 

29. ฉนัคิดจะเตรียมของใชส้ าหรับลูก 3.10 0.30 3.00 0 6.57 7.57 
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ตาราง 12 (ต่อ) 
ขอ้ความ Mean SD Median QD skewness 

value 
Kurtosis 

value 
30. ฉนัคิดวา่ลูกอาจมีความผิดปกติท่ี
แพทยย์งัตรวจไม่พบ 

4.00 0.00 4.00 0 - - 

31. หากไดรั้บการสอนจากพยาบาลฉนัคง
อาบน ้าใหลู้กได ้

3.46 0.50 3.00 0.5 0.33 -2.55 

32. ฉนัไม่คิดจะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 4.00 0.00 4.00 0 - - 
30. ฉนัคิดวา่ลูกอาจมีความผิดปกติท่ี
แพทยย์งัตรวจไม่พบ 

4.00 0.00 4.00 0 - - 

 
 
ตาราง 13 
ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน มธัยฐาน ค่าส่วนเบ่ียงเบนควอไทล์ ค่าความเบ้และค่าความโด่งของ 
คะแนนความรักความผกูพันระหว่างมารดาและทารกของมารดาวยัรุ่นกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง  
(n=30) 

ขอ้ความ Mean SD Median QD skewness 
value 

Kurtosis 
value 

1. ฉนัรู้สึกวา่ลูกของฉนัหนา้ตาน่ารัก 3.06 0.36 3.00 0 2.16 6.22 
2. ฉนัคิดวา่ลูกมีรูปร่างหนา้ตาคลา้ยฉนั
หรือพ่อ 

2.83 0.46 - - -1.56 1.35 

3. ฉนัไม่อยากมองหนา้หรือร่างกายลูก 4.00 0.00 4.00 0 - - 
4. ถา้เอาเด็กหลาย ๆคนมาอยูร่วมกนั
ฉนับอกไม่ไดว้า่เด็กคนไหนเป็นลูก
ของฉนั 

2.70 0.70 - - 1.16 -0.93 

5. ฉนัไม่สบายใจเม่ือมองสบตาลูก 4.00 0.00 4.00 0 - - 
6. ฉนัอยากใหลู้กลืมตาดูฉนั 2.96 0.18 3.00 0 -12.82 36.01 
7. ฉนัตอ้งใชเ้วลานาน กวา่จะรักลูกได ้ 4.00 0.00 4.00 0 - - 
8. ฉนัตอ้งการอยูใ่กลชิ้ดกบัลูก 3.13 0.34 3.00 0 5.32 4.06 
9. เป็นการดีท่ีจะฝากลูกใหพ้ยาบาล
เล้ียง 

3.03 0.31 3.00 0 1.85 10.03 
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ตาราง 13 (ต่อ) 
ขอ้ความ Mean SD Median QD skewness 

value 
Kurtosis 

value 
10. ลูกคงจะวา้เหว ่เพราะไม่ไดน้อนกบั
ฉนั 

3.00 0.00 3.00 0 - - 

11. ฉนัไม่กลา้แตะตอ้งตวัลูกเพราะกลวั 
วา่ลูกจะไดรั้บอนัตราย 

3.76 0.43 4.00 0.5 -3.11 -0.30 

12. ฉนัไม่อยาก อุม้ลูก 4.00 0.00 4.00 0 - - 
13. ฉนัดีใจท่ีไดม้องทัว่ร่างกายลูก 3.06 0.25 3.00 0 8.57 14.65 
14. ฉนัอยากจะกอดลูก 3.56 0.50 - - -0.66 -2.47 
15. ฉนัรู้สึกไม่สบายใจเม่ืออุม้หรือจบั
ลูก 

3.93 0.25 4.00 0 -8.57 14.65 

16. การอุม้และใกลชิ้ดลูกเป็นส่ิงส าคญั
มากส าหรับฉนั 

3.03 0.18 3.00 0 12.82 36.01 

17. ฉนัรู้สึกวา่ลูกคงอบอุ่นและหรือ 
สุขสบายเม่ือฉนัอุม้ 

3.30 0.46 - - 2.15 -1.49 

18. ฉนัพอใจท่ีจะมองดูลูกอยูห่่างๆ 
มากกวา่เขา้ไปอุม้ลูก 

3.93 0.25 4.00 0 -8.57 14.65 

19. ลูกของฉนัก็ดูเหมือนเด็กอ่อน
ทัว่ๆไป 

3.16 0.37 3.00 0 4.41 1.98 

20. ฉนัก าลงัเตรียมตั้งช่ือหรือตั้งช่ือให้
ลูก 

3.26 0.44 - - 2.60 -0.98 

21. ฉนัรู้สึกผดิหวงัท่ีลูกเป็นผูช้าย/
ผูห้ญิง 

3.90 0.30 4.00 0 -6.57 7.57 

22. การคลอดลูกท าใหฉ้นัรู้สึกเหมือน 
สูญเสียอวยัวะบางส่วนในร่างกายไป 

3.80 0.40 4.00 0 -3.70 0.63 

23. ลูกของฉนัมองดูเหมือนลูกลิง 
หรือลูกหมูตวัเล็กๆ 

2.33 0.54 2.00 0.5 3.29 1.44 

24. ฉนัมีความรู้สึกวา่ฉนัเป็นแม่ 
อยา่งสมบูรณ์ 

3.16 0.37 3.00 0 4.41 1.98 
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ตาราง 13 (ต่อ) 
ขอ้ความ Mean SD Median QD skewnes

s value 
Kurtosis 
value 

25. ขณะน้ีลูกเป็นส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดในชีวติ
ฉนั 

3.86 0.34 4.00 0 -5.32 4.06 

26. ฉนัไม่มัน่ใจวา่จะเล้ียงลูกได ้ 3.23 0.56 - - 0.03 -0.20 
27. ฉนัคงท าหนา้ท่ีแม่ท่ีดีไม่ได ้ 3.96 0.56 4.00 0 -12.82 36.01 
28. ฉนัตอ้งการซกัถามเก่ียวกบัวธีิการ
ดูแลลูก 

2.96 0.18 3.00 0 -12.82 36.01 

29. ฉนัคิดจะเตรียมของใชส้ าหรับลูก 2.93 0.44 - - -0.77 2.99 
30. ฉนัคิดวา่ลูกอาจมีความผิดปกติท่ี
แพทยย์งัตรวจไม่พบ 

3.83 0.46 4.00 0 -6.86 10.36 

31. หากไดรั้บการสอนจากพยาบาลฉนั
คงอาบน ้าใหลู้กได ้

3.00 0.00 3.00 0 - - 

32. ฉนัไม่คิดจะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 3.46 0.86 - - -2.59 0.82 
 
 
ตาราง 14  
ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน มัธยฐาน ค่าส่วนเบ่ียงเบนควอไทล์ ค่าความเบ้และค่าความโด่งของ 
คะแนนความรักความผกูพันระหว่างมารดาและทารกของมารดาวยัรุ่นกลุ่มควบคุม หลังการทดลอง  
(n=30)    

ขอ้ความ Mean SD Median QD Skewness 
 value 

Kurtosis 
value 

1. ฉนัรู้สึกวา่ลูกของฉนัหนา้ตาน่ารัก                3.33 0.47 - - 1.74 -1.86 
2. ฉนัคิดวา่ลูกมีรูปร่างหนา้ตาคลา้ย
ฉนัหรือพอ่ 

3.23 0.43 - - 3.11 -0.30 

3. ฉนัไม่อยากมองหนา้หรือร่างกาย
ลูก 

4.00 0.00 4.00 0 - - 

4. ถา้เอาเด็กหลาย ๆคนมาอยูร่วมกนั
ฉนับอกไม่ไดว้า่เด็กคนไหนเป็นลูก
ของฉนั 

3.60 0.72 4.00 0.5 -3.61 1.05 
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ตาราง 14 (ต่อ) 
ขอ้ความ Mean SD Median QD Skewness 

 value 
Kurtosis 
value 

5. ฉนัไม่สบายใจเม่ือมองสบตาลูก                    4.00 0.00 4.00 0 - - 
6. ฉนัอยากใหลู้กลืมตาดูฉนั 3.16 0.37 3.00 0 4.41 1.98 
7. ฉนัตอ้งใชเ้วลานาน กวา่จะรักลูก
ได ้

4.00 0.00 4.00 0 - - 

8. ฉนัตอ้งการอยูใ่กลชิ้ดกบัลูก 3.46 0.50 - - 0.33 -2.55 
9. เป็นการดีท่ีจะฝากลูกใหพ้ยาบาล
เล้ียง 

3.30 0.46 - - 2.15 -1.49 

10. ลูกคงจะวา้เหว ่เพราะไม่ไดน้อน
กบัฉนั 

3.33 0.47 - - 1.74 -1.86 

11. ฉนัไม่กลา้แตะตอ้งตวัลูกเพราะ
กลวั วา่ลูกจะไดรั้บอนัตราย 

3.90 0.54 4.00 0 -12.82 36.01 

12. ฉนัไม่อยาก อุม้ลูก  4.00 0.00 4.00 0 - - 
13. ฉนัดีใจท่ีไดม้องทัว่ร่างกายลูก  3.23 0.43 - - 3.11 -0.30 
14. ฉนัอยากจะกอดลูก 3.93 0.25 4.00 0 -8.57 14.65 
15. ฉนัรู้สึกไม่สบายใจเม่ืออุม้หรือจบั
ลูก         

4.00 0.00 4.00 0 - - 

16. การอุม้และใกลชิ้ดลูกเป็นส่ิง
ส าคญัมากส าหรับฉนั 

3.86 0.34 4.00 0 -5.32 4.06 

17. ฉนัรู้สึกวา่ลูกคงอบอุ่นและหรือ 
สุขสบายเม่ือฉนัอุม้   

3.90 0.30 4.00 0 -6.57 7.57 

18. ฉนัพอใจท่ีจะมองดูลูกอยูห่่างๆ 
มากกวา่เขา้ไปอุม้ลูก 

4.00 0.00 4.00 0 - - 

19. ลูกของฉนัก็ดูเหมือนเด็กอ่อน
ทัว่ๆไป      

3.56 0.50 - - 0.66 2.47 

20. ฉนัก าลงัเตรียมตั้งช่ือหรือตั้งช่ือ
ใหลู้ก    

3.96 0.18 4.00 0 -12.82 36.01 

21. ฉนัรู้สึกผดิหวงัท่ีลูกเป็นผูช้าย/
ผูห้ญิง 

3.96 0.18 4.00 0 -12.82 36.01 
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ตาราง 14 (ต่อ) 
ขอ้ความ Mean SD Median QD Skewness 

 value 
Kurtosis 
value 

22. การคลอดลูกท าใหฉ้นัรู้สึก
เหมือนสูญเสียอวยัวะบางส่วนใน
ร่างกายไป 

4.00 0.00 4.00 0 - - 

23. ลูกของฉนัมองดูเหมือนลูกลิง    
หรือลูกหมูตวัเล็กๆ 

2.23 0.56 2.00 0 5.68 6.36 

24. ฉนัมีความรู้สึกวา่ฉนัเป็นแม่                    
อยา่งสมบูรณ์    

3.90 0.30 4.00 0 -6.57 7.57 

25. ขณะน้ีลูกเป็นส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดใน
ชีวติฉนั 

3.96 0.18 4.00 0 -12.82 36.01 

26. ฉนัไม่มัน่ใจวา่จะเล้ียงลูกได ้ 3.53 0.50 - - -0.33 -2.55 
27. ฉนัคงท าหนา้ท่ีแม่ท่ีดีไม่ได ้ 4.00 0.00 4.00 0 - - 
28. ฉนัตอ้งการซกัถามเก่ียวกบัวธีิการ
ดูแลลูก 

3.06 0.36 3.00 0 2.16 6.22 

29. ฉนัคิดจะเตรียมของใชส้ าหรับลูก 3.13 0.43 - - 1.84 2.41 
30. ฉนัคิดวา่ลูกอาจมีความผิดปกติท่ี
แพทยย์งัตรวจไม่พบ 

3.93 0.25 4.00 0 -8.57 14.65 

31. หากไดรั้บการสอนจากพยาบาล
ฉนัคงอาบน ้าใหลู้กได ้

3.13 0.34 3.00 0 5.32 4.06 

32. ฉนัไม่คิดจะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่                  3.96 0.18 4.00 0 -12.82 36.01 
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ตาราง 15  
จ านวนและร้อยละของคะแนนความรักความผกูพันระหว่างมารดาและทารกของมารดาวยัรุ่น กลุ่ม 
ทดลอง ก่อนการทดลอง (n=30)  

 
 

ขอ้ความ 

ไม่เป็น
ความ
จริง (1) 

เป็นความ
จริง

บางส่วน (2) 

เป็นความ
จริง

ส่วนมาก (3) 

เป็นความ
จริง

ทั้งหมด (4) 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. ฉนัรู้สึกวา่ลูกของฉนั 
หนา้ตาน่ารัก                

0 0 29(96.7) 1(3.3) 

2. ฉนัคิดวา่ลูกมีรูปร่างหนา้ตาคลา้ยฉนั
หรือพ่อ 

0 8(26.7) 22(73.3) 0 

3. ฉนัไม่อยากมองหนา้หรือร่างกายลูก 0 0 0 30(100) 
4. ถา้เอาเด็กหลาย ๆคนมาอยูร่วมกนัฉนั          
บอกไม่ไดว้า่เด็กคนไหนเป็นลูกของฉนั 

0 19(63.3) 11(36.7) 0 

5. ฉนัไม่สบายใจเม่ือมองสบตาลูก                    0 0 0 30(100) 
6. ฉนัอยากใหลู้กลืมตาดูฉนั 1(3.3) 1(3.3) 28(93.4) 0 
7. ฉนัตอ้งใชเ้วลานาน กวา่จะรักลูกได ้ 0 0 0 30(100) 
8. ฉนัตอ้งการอยูใ่กลชิ้ดกบัลูก 0 0 30(100) 0 
9. เป็นการดีท่ีจะฝากลูกใหพ้ยาบาลเล้ียง 0 1(3.3) 25(83.4) 4(13.3) 
10. ลูกคงจะวา้เหว ่เพราะไม่ไดน้อนกบัฉนั 0 0 30(100) 0 
11. ฉนัไม่กลา้แตะตอ้งตวัลูกเพราะกลวั           
วา่ลูกจะไดรั้บอนัตราย 

0 0 10(33.3) 20(66.7) 

12. ฉนัไม่อยาก อุม้ลูก 0 0 0 30(100) 
13. ฉนัดีใจท่ีไดม้องทัว่ร่างกายลูก  0 0 30(100) 0 
14. ฉนัอยากจะกอดลูก 0 0 18(60) 12(40) 
15. ฉนัรู้สึกไม่สบายใจเม่ืออุม้หรือจบัลูก         0 0 0 30(100) 
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ตาราง 15 (ต่อ) 
 
 

ขอ้ความ 

ไม่เป็น
ความ
จริง (1) 

เป็นความ
จริง

บางส่วน (2) 

เป็นความ
จริง

ส่วนมาก (3) 

เป็นความ
จริง

ทั้งหมด (4) 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

16. การอุม้และใกลชิ้ดลูกเป็นส่ิงส าคญั
มากส าหรับฉนั 

0 0 30(100) 0 

17. ฉนัรู้สึกวา่ลูกคงอบอุ่นและหรือ 
สุขสบายเม่ือฉนัอุม้   

0 0 27(90) 3(10) 
 

18. ฉนัพอใจท่ีจะมองดูลูกอยูห่่างๆ
มากกวา่เขา้ไปอุม้ลูก 

0 0 0 30 
(100) 

19. ลูกของฉนัก็ดูเหมือนเด็กอ่อนทัว่ๆไป      0 0 30(100) 0 
20. ฉนัก าลงัเตรียมตั้งช่ือหรือตั้งช่ือใหลู้ก  0 1(3.3) 28(93.4) 1(3.3) 
21. ฉนัรู้สึกผดิหวงัท่ีลูกเป็นผูช้าย/ผูห้ญิง 0 0 0 30(100) 
22. การคลอดลูกท าใหฉ้นัรู้สึกเหมือน    
สูญเสียอวยัวะบางส่วนในร่างกายไป 

0 0 5(16.7) 25(83.3) 

23. ลูกของฉนัมองดูเหมือนลูกลิง    
หรือลูกหมูตวัเล็กๆ 

0 15(50) 13(43.3) 2(6.7) 

24. ฉนัมีความรู้สึกวา่ฉนัเป็นแม่                    
อยา่งสมบูรณ์  

0 1(3.3) 29(96.7) 0 

25. ขณะน้ีลูกเป็นส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดในชีวติ
ฉนั 

0 3(10) 19(63.3) 8(26.7) 

26. ฉนัไม่มัน่ใจวา่จะเล้ียงลูกได ้ 0 4(13.3) 22(73.4) 4(13.3) 
27. ฉนัคงท าหนา้ท่ีแม่ท่ีดีไม่ได ้ 0 0 0 30(100) 
28. ฉนัตอ้งการซกัถามเก่ียวกบัวธีิการดูแล
ลูก 

0 6(20) 24(80) 0 
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ตาราง 15 (ต่อ) 
 
 

ขอ้ความ 

ไม่เป็น
ความ
จริง (1) 

เป็นความ
จริง

บางส่วน (2) 

เป็นความ
จริง

ส่วนมาก (3) 

เป็นความ
จริง

ทั้งหมด (4) 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

29. ฉนัคิดจะเตรียมของใชส้ าหรับลูก 0 8(26.7) 21(71) 1(3.3) 
30. ฉนัคิดวา่ลูกอาจมีความผิดปกติท่ี
แพทยย์งัตรวจไม่พบ 

0 0 0 30(100) 

31. หากไดรั้บการสอนจากพยาบาลฉนัคง
อาบน ้าใหลู้กได ้

0 1(3.3) 29(96.7) 0 

32. ฉนัไม่คิดจะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่                  0 1(3.3) 0 29(96.7) 
 

ตาราง 16 
จ านวนและร้อยละของคะแนนความรักความผกูพันระหว่างมารดาและทารกของมารดาวยัรุ่น 
กลุ่มทดลอง หลังการทดลอง (n=30) 

 
 

ขอ้ความ 

ไม่เป็น
ความ
จริง (1) 

เป็นความ
จริง

บางส่วน (2) 

เป็นความ
จริง

ส่วนมาก (3) 

เป็นความ
จริง

ทั้งหมด (4) 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. ฉนัรู้สึกวา่ลูกของฉนั 
หนา้ตาน่ารัก                

0 0 1(3.3) 29(96.7) 

2. ฉนัคิดวา่ลูกมีรูปร่างหนา้ตาคลา้ยฉนั
หรือพ่อ 

0 0 7(23.3) 23(76.7) 

3. ฉนัไม่อยากมองหนา้หรือร่างกายลูก 0 0 0 30(100) 
4. ถา้เอาเด็กหลาย ๆคนมาอยูร่วมกนัฉนั          
บอกไม่ไดว้า่เด็กคนไหนเป็นลูกของฉนั 

0 1(3.3) 3(10) 26(86.7) 

5. ฉนัไม่สบายใจเม่ือมองสบตาลูก                    0 0 0 30(100) 
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ตาราง 16 (ต่อ) 
 
 

ขอ้ความ 

ไม่เป็น
ความ
จริง (1) 

เป็นความ
จริง

บางส่วน (2) 

เป็นความ
จริง

ส่วนมาก (3) 

เป็นความ
จริง

ทั้งหมด (4) 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

6. ฉนัอยากใหลู้กลืมตาดูฉนั 0 0 22(73.3) 8(26.7) 
7. ฉนัตอ้งใชเ้วลานาน กวา่จะรักลูกได ้ 1(3.3) 0 0 29(96.7) 
8. ฉนัตอ้งการอยูใ่กลชิ้ดกบัลูก 0 0 6(20) 24(80) 
9. เป็นการดีท่ีจะฝากลูกใหพ้ยาบาลเล้ียง 0 0 2(6.7) 28(93.3) 
10. ลูกคงจะวา้เหว ่เพราะไม่ไดน้อนกบัฉนั 0 0 13(43.3) 17(56.7) 
11. ฉนัไม่กลา้แตะตอ้งตวัลูกเพราะกลวั           
วา่ลูกจะไดรั้บอนัตราย 

0 0 1(3.3) 29(96.7) 

12. ฉนัไม่อยาก อุม้ลูก 0 0 0 30(100) 
13. ฉนัดีใจท่ีไดม้องทัว่ร่างกายลูก  0 0 20(66.7) 10(33.3) 
14. ฉนัอยากจะกอดลูก 0 0 0 30(100) 
15. ฉนัรู้สึกไม่สบายใจเม่ืออุม้หรือจบัลูก         0 0 0 30(100) 
16. การอุม้และใกลชิ้ดลูกเป็นส่ิงส าคญั
มากส าหรับฉนั 

0 0 2(6.7) 28(93.3) 

17. ฉนัรู้สึกวา่ลูกคงอบอุ่นและหรือ 
สุขสบายเม่ือฉนัอุม้   

0 0 1(3.3) 29(96.7) 

18. ฉนัพอใจท่ีจะมองดูลูกอยูห่่างๆ
มากกวา่เขา้ไปอุม้ลูก 

0 0 0 30(100) 

19. ลูกของฉนัก็ดูเหมือนเด็กอ่อนทัว่ๆไป      0 0 3(10) 27(90) 
20. ฉนัก าลงัเตรียมตั้งช่ือหรือตั้งช่ือใหลู้ก  0 0 2(6.7) 28(93.3) 
21. ฉนัรู้สึกผดิหวงัท่ีลูกเป็นผูช้าย/ผูห้ญิง 0 0 0 30(100) 
22. การคลอดลูกท าใหฉ้นัรู้สึกเหมือน    
สูญเสียอวยัวะบางส่วนในร่างกายไป 

0 0 0 30(100) 
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ตาราง 16 (ต่อ) 
 
 

ขอ้ความ 

ไม่เป็น
ความ
จริง (1) 

เป็นความ
จริง

บางส่วน (2) 

เป็นความ
จริง

ส่วนมาก (3) 

เป็นความ
จริง

ทั้งหมด (4) 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

23. ลูกของฉนัมองดูเหมือนลูกลิง    
หรือลูกหมูตวัเล็กๆ 

0 1(3.3) 2(6.7) 27(90) 

24. ฉนัมีความรู้สึกวา่ฉนัเป็นแม่                    
อยา่งสมบูรณ์  

0 0 2(6.7) 28(93.3) 

25. ขณะน้ีลูกเป็นส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดในชีวติ
ฉนั 

0 0 0 30(100) 

26. ฉนัไม่มัน่ใจวา่จะเล้ียงลูกได ้ 0 0 3(10) 27(90) 
27. ฉนัคงท าหนา้ท่ีแม่ท่ีดีไม่ได ้ 0 0 0 30(100) 
28. ฉนัตอ้งการซกัถามเก่ียวกบัวธีิการดูแล
ลูก 

0 0 18(60) 12(40) 

29. ฉนัคิดจะเตรียมของใชส้ าหรับลูก 0 0 27(90) 3(10) 
30. ฉนัคิดวา่ลูกอาจมีความผิดปกติท่ี
แพทยย์งัตรวจไม่พบ 

0 0 0 30(100) 

31. หากไดรั้บการสอนจากพยาบาลฉนัคง
อาบน ้าใหลู้กได ้

0 0 16(53.3) 14(46.7) 

32. ฉนัไม่คิดจะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่                  0 0 0 30(100) 
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ตาราง 17  
จ านวนและร้อยละของคะแนนความรักความผกูพันระหว่างมารดาและทารกของมารดาวยัรุ่น 
กลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง (n=30) 

 
 

ขอ้ความ 

ไม่เป็น
ความ
จริง (1) 

เป็นความ
จริง

บางส่วน (2) 

เป็นความ
จริง

ส่วนมาก (3) 

เป็นความ
จริง

ทั้งหมด (4) 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. ฉนัรู้สึกวา่ลูกของฉนั 
หนา้ตาน่ารัก                

0 1(3.3) 26(86.7) 3(10) 

2. ฉนัคิดวา่ลูกมีรูปร่างหนา้ตาคลา้ยฉนั
หรือพ่อ 

0 2(20) 23(76.7) 1(3.3) 

3. ฉนัไม่อยากมองหนา้หรือร่างกายลูก 0 0 0 30(100) 
4. ถา้เอาเด็กหลาย ๆคนมาอยูร่วมกนัฉนั          
บอกไม่ไดว้า่เด็กคนไหนเป็นลูกของฉนั 

0 13(43.3) 13(43.3) 4(13.3) 

5. ฉนัไม่สบายใจเม่ือมองสบตาลูก                    0 0 0 30(100) 
6. ฉนัอยากใหลู้กลืมตาดูฉนั 0 1(3.3) 29(96.7) 0 
7. ฉนัตอ้งใชเ้วลานาน กวา่จะรักลูกได ้ 0 0 0 30(100) 
8. ฉนัตอ้งการอยูใ่กลชิ้ดกบัลูก 0 0 26(86.7) 4(13.3) 
9. เป็นการดีท่ีจะฝากลูกใหพ้ยาบาลเล้ียง 0 1(3.3) 27(90) 2(6.7) 
10. ลูกคงจะวา้เหว ่เพราะไม่ไดน้อนกบัฉนั 0 0 30(100) 0 
11. ฉนัไม่กลา้แตะตอ้งตวัลูกเพราะกลวั           
วา่ลูกจะไดรั้บอนัตราย 

0 0 7(23.3) 23(76.4) 

12. ฉนัไม่อยาก อุม้ลูก 0 0 0 30(100) 
13. ฉนัดีใจท่ีไดม้องทัว่ร่างกายลูก  0 0 28(93.3) 2(6.7) 
14. ฉนัอยากจะกอดลูก 0 0 13(43.3) 17(56.7) 
15. ฉนัรู้สึกไม่สบายใจเม่ืออุม้หรือจบัลูก         0 0 2(6.7) 28(93.3) 
16. การอุม้และใกลชิ้ดลูกเป็นส่ิงส าคญั
มากส าหรับฉนั 

0 0 29(96.7) 1(3.3) 
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ตาราง 17 (ต่อ) 
 
 

ขอ้ความ 

ไม่เป็น
ความ
จริง (1) 

เป็นความ
จริง

บางส่วน (2) 

เป็นความ
จริง

ส่วนมาก (3) 

เป็นความ
จริง

ทั้งหมด (4) 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

17. ฉนัรู้สึกวา่ลูกคงอบอุ่นและหรือ 
สุขสบายเม่ือฉนัอุม้   

0 0 21(70) 9(30) 

18. ฉนัพอใจท่ีจะมองดูลูกอยูห่่างๆ
มากกวา่เขา้ไปอุม้ลูก 

0 0 2(6.7) 28.7(93.3) 

19. ลูกของฉนัก็ดูเหมือนเด็กอ่อนทัว่ๆไป      0 0 25(83.3) 5(16.7) 
20. ฉนัก าลงัเตรียมตั้งช่ือหรือตั้งช่ือใหลู้ก  0 0 22(73.3) 8(26.7) 
21. ฉนัรู้สึกผดิหวงัท่ีลูกเป็นผูช้าย/ผูห้ญิง 0 0 3(10) 27(90) 
22. การคลอดลูกท าใหฉ้นัรู้สึกเหมือน    
สูญเสียอวยัวะบางส่วนในร่างกายไป 

0 0 6(20) 24(80) 

23. ลูกของฉนัมองดูเหมือนลูกลิง    
หรือลูกหมูตวัเล็กๆ 

0 21(70) 8(26.7) 1(3.3) 

24. ฉนัมีความรู้สึกวา่ฉนัเป็นแม่                    
อยา่งสมบูรณ์  

0 0 25(83.3) 5(16.7) 

25. ขณะน้ีลูกเป็นส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดในชีวติ
ฉนั 

0 0 4(13.3) 26(86.7) 

26. ฉนัไม่มัน่ใจวา่จะเล้ียงลูกได ้ 0 2(6.7) 19(63.3) 9(30) 
27. ฉนัคงท าหนา้ท่ีแม่ท่ีดีไม่ได ้ 0 0 1(3.3) 29(96.7) 
28. ฉนัตอ้งการซกัถามเก่ียวกบัวธีิการดูแล
ลูก 

0 0 1(3.3) 29(96.7) 

29. ฉนัคิดจะเตรียมของใชส้ าหรับลูก 0 4(13.3) 24(80) 2(6.7) 
30. ฉนัคิดวา่ลูกอาจมีความผิดปกติท่ี
แพทยย์งัตรวจไม่พบ 

0 1(3.3) 3(10) 26(86.7) 

31. หากไดรั้บการสอนจากพยาบาลฉนัคง
อาบน ้าใหลู้กได ้

0 0 0 30(100) 

32. ฉนัไม่คิดจะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่                  0 7(23.3) 2(6.7) 21(70) 
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ตาราง 18  
จ านวนและร้อยละของคะแนนความรักความผกูพันระหว่างมารดาและทารกของมารดาวยัรุ่น 
กลุ่มควบคุม หลังการทดลอง (n=30) 

 
 

ขอ้ความ 

ไม่เป็น
ความ
จริง (1) 

เป็นความ
จริง

บางส่วน (2) 

เป็นความ
จริง

ส่วนมาก (3) 

เป็นความ
จริง

ทั้งหมด (4) 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. ฉนัรู้สึกวา่ลูกของฉนั 
หนา้ตาน่ารัก                

0 0 20(66.7) 10(33.3) 

2. ฉนัคิดวา่ลูกมีรูปร่างหนา้ตาคลา้ยฉนั
หรือพ่อ 

0 0 23(76.7) 7(23.3) 

3. ฉนัไม่อยากมองหนา้หรือร่างกายลูก 0 0 0 30(100) 
4. ถา้เอาเด็กหลาย ๆคนมาอยูร่วมกนัฉนั          
บอกไม่ไดว้า่เด็กคนไหนเป็นลูกของฉนั 

0 4(13.3) 4(13.3) 22(73.4) 

5. ฉนัไม่สบายใจเม่ือมองสบตาลูก                    0 0 0 30(100) 
6. ฉนัอยากใหลู้กลืมตาดูฉนั 0 0 25(83.3) 5(16.7) 
7. ฉนัตอ้งใชเ้วลานาน กวา่จะรักลูกได ้ 0 0 0 30(100) 
8. ฉนัตอ้งการอยูใ่กลชิ้ดกบัลูก 0 0 16(53.3) 14(46.7) 
9. เป็นการดีท่ีจะฝากลูกใหพ้ยาบาลเล้ียง 0 0 21(70) 9(30) 
10. ลูกคงจะวา้เหว ่เพราะไม่ไดน้อนกบัฉนั 0 0 20(66.7) 10(33.3) 
11. ฉนัไม่กลา้แตะตอ้งตวัลูกเพราะกลวั           
วา่ลูกจะไดรั้บอนัตราย 

1(3.3) 0 0 29(96.7) 

12. ฉนัไม่อยาก อุม้ลูก 0 0 0 30(100) 
13. ฉนัดีใจท่ีไดม้องทัว่ร่างกายลูก  0 0 23(76.7) 7(23.3) 
14. ฉนัอยากจะกอดลูก 0 0 2(6.7) 28(93.3) 
15. ฉนัรู้สึกไม่สบายใจเม่ืออุม้หรือจบัลูก         0 0 0 30(100) 
16. การอุม้และใกลชิ้ดลูกเป็นส่ิงส าคญั
มากส าหรับฉนั 

0 0 4(13.3) 26(86.7) 

17. ฉนัรู้สึกวา่ลูกคงอบอุ่นและหรือ 
สุขสบายเม่ือฉนัอุม้   

0 0 3(10) 27(90) 
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ตาราง 18 (ต่อ) 
 
 

ขอ้ความ 

ไม่เป็น
ความ
จริง (1) 

เป็นความ
จริง

บางส่วน (2) 

เป็นความ
จริง

ส่วนมาก (3) 

เป็นความ
จริง

ทั้งหมด (4) 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

18. ฉนัพอใจท่ีจะมองดูลูกอยูห่่างๆ
มากกวา่เขา้ไปอุม้ลูก 

0 0 0 30(100) 

19. ลูกของฉนัก็ดูเหมือนเด็กอ่อนทัว่ๆไป      0 0 13(43.3) 17(56.7) 
20. ฉนัก าลงัเตรียมตั้งช่ือหรือตั้งช่ือใหลู้ก  0 0 1(3.3) 29(96.7) 
21. ฉนัรู้สึกผดิหวงัท่ีลูกเป็นผูช้าย/ผูห้ญิง 0 0 1(3.3) 29(96.7) 
22. การคลอดลูกท าใหฉ้นัรู้สึกเหมือน    
สูญเสียอวยัวะบางส่วนในร่างกายไป 

0 0 0 30(100) 

23. ลูกของฉนัมองดูเหมือนลูกลิง    
หรือลูกหมูตวัเล็กๆ 

0 25(83.3) 3(10) 2(6.7) 

24. ฉนัมีความรู้สึกวา่ฉนัเป็นแม่                    
อยา่งสมบูรณ์  

0 0 3(10) 27(90) 

25. ขณะน้ีลูกเป็นส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดในชีวติ
ฉนั 

0 0 1(3.3) 29(96.7) 

26. ฉนัไม่มัน่ใจวา่จะเล้ียงลูกได ้ 0 0 14(46.7) 16(53.3) 
27. ฉนัคงท าหนา้ท่ีแม่ท่ีดีไม่ได ้ 0 0 0 30(100) 
28. ฉนัตอ้งการซกัถามเก่ียวกบัวธีิการดูแล
ลูก 

0 1(3.3) 26(86.7) 3(10) 

29. ฉนัคิดจะเตรียมของใชส้ าหรับลูก 0 1(3.3) 24(80) 5(16.7) 
30. ฉนัคิดวา่ลูกอาจมีความผิดปกติท่ี
แพทยย์งัตรวจไม่พบ 

0 0 2(6.7) 28(93.3) 

31. หากไดรั้บการสอนจากพยาบาลฉนัคง
อาบน ้าใหลู้กได ้

0 0 26(86.7) 4(13.3) 

32. ฉนัไม่คิดจะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่                  0 0 1(3.3) 29(96.7) 
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ภาคผนวก ช 
 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

รายนามผูท้รงคุณวฒิุในการตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
 
1. พญ.อญัชลี  ย ู   กลุ่มงานกุมารเวชกรรม 
     โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช 
 
2. ดร.ธิดารัตน์  เอกศิรินิมิตร  ส านกัวชิาพยาบาลศาสตร์ 
     มหาวทิยาลยัวลยัลกัษณ์ 
 
3. คุณนนัทิยา ทองชยั   พยาบาลวชิาชีพช านาญการ 

หอผูป่้วยหลงัคลอด 
โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช 
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ประวตัิผู้เขยีน 
 

ช่ือ  สกุล   นางสาวธีรยา  เนาวโคอกัษร 
รหัสประจ าตัวนักศึกษา  5210420007 
วุฒิการศึกษา 

 
วุฒิ ช่ือสถาบัน ปีทีส่ าเร็จการศึกษา 

 
ประกาศนียบตัรพยาบาล

ศาสตร์ระดบัตน้ 
วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี 

ยะลา 
2544 

 
พยาบาลศาสตรบณัฑิต มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 2549 

 
 

ทุนการศึกษา 
ทุนอุดหนุนการวจิยัเพื่อวทิยานิพนธ์  ปีงบประมาณ 2553   

 
ต าแหน่งและสถานทีท่ างาน 

พยาบาลวชิาชีพปฎิบติัการ โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช 


