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บทคัดยอ 

 
 การวิจัยกึ่งทดลองนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมการรับรู
สมรรถนะแหงตน ตอความเชื่อม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และการมีเพศสัมพันธท่ี
ปลอดภัยของนักเรียนวัยรุนหญิงในการศึกษานอกโรงเรียน จํานวน 50 ราย (กลุมควบคุมและกลุม
ทดลองกลุมละ 25 ราย) เคร่ืองมือดําเนินการวิจัย ไดแก โปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน 
ท่ีพัฒนาภายใตทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตนของแบนดูรา (Bandura, 1997) โดยจัดกิจกรรม 4 สัปดาห 
และติดตามผล ในสัปดาหท่ี 5 เคร่ืองมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูล ผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา
โดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน และทดสอบความเท่ียงของเคร่ืองมือ ไดคาสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค 
เทากับ 0.95 วิเคราะหขอมูลดวยสถิติบรรยาย ไคสแควร และ t-test แบบ independent t-test และ 
dependent t-test ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
 1. กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
และการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001)  
             2. กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
และการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) 
              ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนทําใหนักเรียน
วัยรุนหญิงในการศึกษานอกโรงเรียนมีความเช่ือม่ันในความสามารถของตนเองตอการปองกันพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศสูงกวากลุมควบคุม ยกเวนดานการหลีกเล่ียงส่ิงยั่วยุอารมณทางเพศท่ีคะแนนเฉล่ียไม
แตกตางกัน ขอเสนอแนะสําหรับเจาหนาท่ีท่ีจะนําโปรแกรมไปใชควรเพิ่มความม่ันใจดานนี้ โดยเนน
กิจกรรมท่ีสงเสริมความรู ความตระหนัก จนเกิดเปนทักษะในการหลีกเล่ียงส่ิงยั่วยุอารมณทางเพศ 
เชน กิจกรรมการแสดงละครซึ่งเปนตัวแบบท่ีเปนบุคคลจริงหรือกิจกรรมการบอกเลาจากเพ่ือนท่ีมี
ประสบการณการปฏิเสธจนประสบความสําเร็จ เปนตน 
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ABSTRACT 
 
 This quasi experimental study aimed to examine the effect of a self-efficacy 
promoting program on confidence to prevent risky sex and promote a safe sex behaviors among 
female adolescent students  in  the non-formal education. Fifty subjects were purposively selected 
and assigned to the control (n = 25) and experimental group (n = 25). The implementing 
instrument was the self-efficacy program that was developed from theory framework of Bandura 
(1997), comprising four phase of weekly and the effect of the program was examined after 
completing the program, at the 5th weeks. The self-efficacy program and data collection 
instrument included demographics data, the confidence to prevent risky sex and promote a safe 
sex behaviors questionnaires. The questionnaires were tested for content validity by three experts 
and for reliability using Cronbach’s alpha coefficient as 0.95. Data were analyzed using 
descriptive statistics, chi-square, independent t-test and dependent t–test. The results of the study 
were as follows: 
  1. Subjects in the experimental group had a total confidence to prevent risky sex 
and adopt a safe sex behaviors score at post-test significantly higher than at the pre-test (p < .001).  
   2. Subjects in the experimental group had a total confidence to prevent risky sex 
and adopt a safe sex behaviors score after providing intervention significantly higher than those in 
the subjects in control group (p < .001) 
 The findings show that the effect of the program could improve the confidence 
to prevent risky sex and promote a safe sex behaviors among female adolescent students in the 
non-formal education. However, the avoidance sexual stimulation scores were not difference 
between two groups. A suggestion for professionals using this program to increase confidence to 



(7) 

avoid sexual stimulation is that they should focus on activities that promote knowledge, and 
awareness until the female adolescent students have the skill for avoidance of sexual stimulation. 
Activities include performance with live model, or telling experiences from friends who are 
successful in avoiding sexual stimulation. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

  วิทยานิพนธฉบับนี้ สําเร็จลุลวงได ดวยความกรุณา และชวยเหลืออยางดียิ่งจาก
ผูชวยศาสตราจารย ดร.วันธณี วิรุฬหพานิช และ ดร. กุลทัต หงสชยางกูร อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ 
ท่ีไดใหความรู คําปรึกษา เสนอขอคิดเห็น ตรวจสอบและแกไขขอบกพรองทุกข้ันตอนของการวิจัย 
รวมท้ังสนับสนุนและใหกําลังใจแกผูวิจัยดวยดีเสมอมา ผูวิจัยไดตระหนักและซาบซ้ึงในความกรุณา
เปนอยางยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 
  ขอกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทานท่ีไดเสียสละเวลาในการตรวจสอบคุณภาพ
เคร่ืองมือวิจัย คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธท่ีกรุณาใหขอเสนอแนะท่ีเปนประโยชนเพื่อใหวิทยานิพนธ
ฉบับนี้มีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน รวมถึงคณาจารยคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
ทุกทานท่ีไดประสิทธ์ิประสาท ความรูวิชาการ อีกท้ังหลักในการดําเนินชีวิต ตลอดจนคําช้ีแนะใน
กระบวนการวิจัย จนสามารถกาวผานอุปสรรคไปไดดวยดี 
  ท้ังขอกราบขอบพระคุณทุกทาน ท่ีใหแนวทางที่เปนประโยชนตอการวิจัยคร้ังนี้ 
  ขอกราบขอบพระคุณ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ท่ีไดจัดสรร
ทุนอุดหนุนวิจัยในคร้ังนี้ และอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี คณบดีคณะพยาบาลศาสตร 
และคณาจารยมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี ทุกทาน ท่ีเอ้ืออํานวยใหผูวิจัยไดมีโอกาสศึกษาตอ
จนสําเร็จการศึกษา และใหกําลังใจเสมอมา  
  ขอกราบขอบพระคุณ ผูอํานวยการศูนยการศึกษานอกโรงเรียน ในเขตอําเภอเมือง 
สุราษฎรธานี ท่ีชวยเหลือและอํานวยความสะดวกในการดําเนินการวิจัยจนลุลวง ตลอดจนขอขอบคุณ
นักเรียนวัยรุนหญิงในการศึกษานอกโรงเรียนทุกคน ท่ีไววางใจ ใหความรวมมือ และเสียสละเวลา
อันมีคาในการดําเนินการวิจัยคร้ังนี้ดวยความเต็มใจ 
  ทายท่ีสุดขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดาผูท่ีใหชีวิต พรอมทุมเทกําลังกาย 
กําลังใจ และกําลังทรัพย ตลอดจนนองชายอันเปนท่ีรักและเพื่อนๆ ท่ีใหความชวยเหลือและเปน
กําลังใจท่ีสําคัญยิ่งจนวิทยานิพนธนี้สําเร็จลุลวงดวยดี 
  คุณคาหรือประโยชนอ่ืนใด อันเกิดจากวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบแดบุพการี 
คณาจารยท่ีประสิทธ์ิประสาทความรูแกผูเรียน รวมท้ังผูท่ีเกี่ยวของทุกทาน 
 

วิลาวรรณ  มากยอด 



(9) 

สารบัญ 
 

 หนา 
บทคัดยอ.............................................................................................................................. (5) 
ABSTRACT........................................................................................................................ (7) 
กิตติกรรมประกาศ............................................................................................................... (9) 
สารบัญ................................................................................................................................ (10) 
รายการตาราง....................................................................................................................... (12) 
รายการภาพประกอบ........................................................................................................... (13) 
บทท่ี 1 บทนํา.................................................................................................................... 1 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา............................................................... 1 
 วัตถุประสงคการวิจยั............................................................................................ 5 
 คําถามการวิจยั...................................................................................................... 5 
 สมมติฐานการวิจัย................................................................................................ 5 
 กรอบแนวคิด........................................................................................................ 6 
 นิยามศัพท............................................................................................................. 9 
 ขอบเขตของการวิจัย............................................................................................. 10 
 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ.................................................................................. 10 
บทท่ี 2 วรรณคดีท่ีเกี่ยวของ.............................................................................................. 11 
 แนวคิดเกีย่วกบัวัยรุนหญิงและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ........................................ 11 
  พัฒนาการทางเพศของวัยรุนหญิง............................................................... 12 
  พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุนหญิงและวยัรุนหญิงในการศึกษา 
  นอกโรงเรียน.............................................................................................. 

 
13 

  ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุนและวยัรุนหญิง 
  ในการศึกษานอกโรงเรียน.......................................................................... 

 
17 

  การประเมินพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวัยรุนหญิง 24 
 แนวคิดเกีย่วกบัทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตนและท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรม
 เส่ียงทางเพศในนักเรียนวัยรุน............................................................................... 

 
26   

  
 
 



(10) 

สารบัญ (ตอ) 
 

 หนา 
 การจัดโปรแกรมการเรียนการสอนในหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน.................. 
  การจัดการเรียนรูในหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน..................................... 
  การจัดการเรียนรูรายวิชาสุขศึกษา พลศึกษาในหลักสูตรการศึกษา 
  นอกโรงเรียน................................................................................................... 
 สรุปการทบทวนวรรณคดีท่ีเกี่ยวของ....................................................................... 
บทท่ี 3 วิธีดําเนนิการวิจัย..................................................................................................... 

31 
33 

 
34 
35 
37 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง....................................................................................... 37 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย.......................................................................................... 38 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ............................................................................... 41 
 การเก็บรวบรวมขอมูล............................................................................................. 41 
 การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง.............................................................................. 46 
 การวิเคราะหขอมูล................................................................................................... 46 
บทท่ี 4 ผลการวิจัยและการอภิปรายผล................................................................................ 47 
 ผลการวิจัย................................................................................................................ 47 
 อภิปรายผลการวิจัย.................................................................................................. 54 
บทท่ี 5 สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ............................................................................ 63 
 สรุปผลการวิจัย........................................................................................................ 63 
 ขอจํากัดการวจิัย....................................................................................................... 65 
 ขอเสนอแนะ............................................................................................................ 65 
เอกสารอางอิง......................................................................................................................... 68 
ภาคผนวก................................................................................................................................ 78 
 ก การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง....................................................................... 79 
 ข โปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน...................................................... 80 
 ค เคร่ืองมือการวจิัย................................................................................................. 95 
 ง รายช่ือผูทรงคุณวุฒิ.............................................................................................. 
 จ แผนการจัดกิจกรรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน..................................... 

100 
101 

  



(11) 

สารบัญ (ตอ) 
 

 

 
หนา 

 ฉ ใบพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง....................................................................... 
 ช ตารางแสดงคะแนนความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
  และการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยรายดาน........................................................ 
 ซ แจงผลการพิจารณาบทความวิจัย..................................................................... 

106 
 

107 
108 

ประวัติผูเขียน...................................................................................................................... 109 
  

 



(12) 

รายการตาราง 
 

ตาราง  หนา 
1 
 

2 
 
 

3 
 
 

4 
 
 

5 

จํานวนรอยละและผลการทดสอบความแตกตางขอมูลท่ัวไปของนักเรียนวัยรุน
หญิงระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง.............................................................. 
เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและ
การมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยของนักเรียนวัยรุนหญิงกลุมทดลองกอนและหลัง
ไดรับโปรแกรม....................................................................................................... 
เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและ
การมีเพศสัมพนัธท่ีปลอดภัยของนักเรียนวยัรุนหญิงกลุมควบคุมกอนและหลัง
ไดรับความรูตามปกติ.............................................................................................. 
เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและ
การมีเพศสัมพนัธท่ีปลอดภัยระหวางกลุมควบคุมกับกลุมทดลองกอนเขารวม
โปรแกรม................................................................................................................. 
เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและ
การมีเพศสัมพนัธท่ีปลอดภัย ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมหลังเขารวม
โปรแกรม................................................................................................................ 

 
49 

 
 

51 
 
 

52 
 
 

53 
 
 

54 

 
 



(13) 

รายการภาพประกอบ 
 

ภาพ  หนา 
1 กรอบแนวคิด...................................................................................................... 8 
2 ข้ันตอนการดําเนินการวิจยั................................................................................. 45 

 



 1 

บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 ปจจุบันพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของวัยรุนมีแนวโนมสูงข้ึนและถือเปน
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ เพราะอาจนําไปสูการติดเช้ือโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส การ
ต้ังครรภโดยไมพรอม และการทําแทงผิดกฎหมาย เนื่องจากวัยรุนมีเพศสัมพันธโดยขาดการปองกันและ
ไมคํานึงถึงผลกระทบท่ีตามมา จากรายงาน พบวาจํานวนผูติดเช้ือเอชไอวีและผูปวยเอดสท่ัวโลกสูง
ถึงประมาณ 30 - 36 ลานคน (UNAIDS, 2008) โดยผูติดเช้ือเอชไอวีรายใหมเปนวัยรุนอายุ 15 - 24 ป 
ประมาณรอยละ 45 (WHO, 2009) สําหรับประเทศไทยจํานวนผูติดเช้ือรายใหม มีแนวโนมสูงข้ึน 
และสวนใหญเปนกลุมวัยรุนท่ีอายุนอยกวา 20 ป (สํานักอนามัยเจริญพันธุ กระทรวงสาธารณสุข, 2555) 
สถานการณการตั้งครรภในวัยรุนท่ีมีอายุนอยกวา 20 ป ในประเทศไทยยังมีแนวโนมสูงข้ึนอยางตอเนื่อง
เชนกัน จากรายงาน พบวา สูงเปนอันดับสองของโลกและเปนอันดับหนึ่งของทวีปเอเชีย คือ รอยละ 16.2 
ในป 2553 ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐานท่ีองคการอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) 
กําหนด คือ อัตราการต้ังครรภในวัยรุนควรนอยกวารอยละ 10 เนื่อง จากเปนชวงท่ีผูหญิงยังไมมี
ความพรอม ท้ังดานรางกาย จิตใจ และยังไมจบการศึกษา (นิธิรัตนและภัสสรา, 2555)  
 พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวัยรุนอาจมาจากหลายสาเหตุ เชน การเขาสูวัยรุนเร็วข้ึน
และการมีเพศสัมพันธ โดยยังมีพฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และการปองกัน
การตั้งครรภท่ียังไมดีพอ (วิชัย, 2552) นอกจากน้ีในวัยรุนหญิงอาจเกิดจากปจจัยทางสังคมและ
วัฒนธรรมกลาวคือ การส่ือสารหรือพูดคุยเร่ืองเพศในสังคมไทยยังไมสามารถพูดคุยไดอยางเปดเผย 
ผูหญิงสวนใหญยังไมกลาพูดคุยเร่ืองเพศ และไมสามารถเปดเผยความตองการเกี่ยวกับเร่ืองเพศของ
ตนเอง เนื่องจากคิดวาเปนส่ิงท่ีนาอาย (อาภาพร, 2552) จึงเปนเหตุใหวัยรุนหญิงขาดทักษะการส่ือสาร
ระหวางเพศทั้งในเร่ืองการคุมกําเนิด การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส และการเจรจา
ตอรองในการส่ือสารเร่ืองเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย สุราษฎรธานีเปนจังหวัดหนึ่งท่ีวัยรุนมีแนวโนมการเกิด
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศสูง จากรายงานขอมูลเฉพาะเด็กเกิดมีชีพ ในโรงพยาบาลของรัฐ พ.ศ. 2552
โดยสํานักอนามัยเจริญพันธุ พบวา สุราษฎรธานีเปนจังหวัดท่ีมีอัตราการต้ังครรภของหญิงอายุระหวาง 
15-19 ป สูงเปนอันดับท่ี 9 จาก 10 อันดับแรกท่ีมีการตั้งครรภสูงสุดของประเทศ และวัยรุนท่ีมีอายุ
ระหวาง 15-19 ป กําลังมีพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอชไอวี สาเหตุการมีเพศสัมพันธเกิดจากการดู
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ส่ือกระตุนอารมณทางเพศ เชน วีดิทัศน หนังสือท่ีมีเนื้อหากระตุนอารมณทางเพศ และการดื่มเคร่ืองดื่ม
ท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอล (กรมอนามัย, 2552) 
 นอกจากนี้อาจมีสาเหตุจากโครงสรางของหลักสูตรการศึกษานอกระบบท่ีมีความยืดหยุน
ตอผูเรียน กลาวคือ ผูเรียนมีอิสระในการเรียนรูและศึกษาดวยตนเอง โดยใชเวลาในการเขาเรียน 1-2 
คร้ังตอสัปดาหหรือตามความสะดวก (คูมือนักศึกษาหลักสูตรการศึกษานอกระบบและระดับการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน, 2551) ทําใหนักเรียนมีอิสระและเวลาวางมาก อาจทําใหมีโอกาสเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
สูงกวานักเรียนท่ัวไป และการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษาเปนเพียงบทเรียนหนึ่งท่ีกําหนดอยูในสาระทักษะ
การดําเนินชีวิต ซ่ึงเปนวิชาบังคับท่ีจะไดเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน และตอนปลาย โดยใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน คือ รายวิชาสุขศึกษา พลศึกษา (ทช 21002) เนื้อหาในเร่ืองเพศศึกษา ไดแก 
พัฒนาการของรางกาย และสุขภาพทางเพศ และในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย คือ รายวิชาสุขศึกษา 
พลศึกษา (ทช 31002) เนื้อหาในเร่ืองเพศศึกษา ไดแก ทักษะการจัดการปญหาทางเพศ ปญหาทาง
เพศในเด็กและวัยรุน การจัดการกับอารมณและความตองการทางเพศ ความเช่ือท่ีผิดๆ ทางเพศ และ
กฎหมายเกี่ยวของกับการละเมิดทางเพศ ซ่ึงผูเรียนทุกคนจะตองลงทะเบียนเรียนในแตละระดับการศึกษา
แตไมไดเจาะจงวาจะตองลงเรียนในภาคเรียนใด ดังนั้นนักเรียนจึงไมไดเรียนเร่ืองสุขศึกษา พลศึกษา 
อยางตอเนื่องและรูปแบบการสอนเพศศึกษาในหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนยังไมไดกําหนดรูปแบบ
หรือกิจกรรมอยางชัดเจน การสอนสวนใหญจะเปนการสอนแบบบรรยายทฤษฎีท่ีกําหนดอยูในหนังสือ 
ไมไดนําความรูท่ีทันสมัยและทันตอเหตุการณปจจุบันมาบูรณาการกับการสอน นอกจากนี้อุปสรรค
ในการสอนเพศศึกษายังเกิดจากทัศนคติของครูผูสอนท่ียังเขาไมถึงแกนของความรูในการสอนเพศ 
ศึกษาอยางเพียงพอ และมีทัศนคติเกี่ยวกับการสอนเพศศึกษาเปนเร่ืองของการชี้โพรงใหกระรอกท่ี
อาจทําใหวัยรุนมีเพศสัมพันธเร็วข้ึน และประการสําคัญ คือ ยังขาดแคลนครูท่ีมีความเช่ียวชาญใน
การสอนเพศศึกษา (องคการแพธ, 2551) ประเด็นเหลานี้จึงสงผลตอการพัฒนาการเรียนการสอน ท่ี
ทําใหการจัดการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษายังไมท่ัวถึง ไมทันสมัย และไมสอดคลองกับปญหาท่ีเปนสาเหตุ
ของการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุน นักเรียนจึงไมสามารถนําความรูท่ีไดในหองเรียนไปประยุกต 
ใชในการดําเนินชีวิตได (ชวงมณี, 2551)  
 จากผลการศึกษาการวิเคราะหอภิมานเกี่ยวกับโปรแกรมเพศศึกษาสําหรับเยาวชน
ในประเทศไทยของเพชรนอย, ปราโมทย, และปาณิศา (2554) พบวาลักษณะของโปรแกรมเพศศึกษา
สําหรับเยาวชนท่ีมีขนาดอิทธิพล โดยรวมตอพฤติกรรมสุขภาพสูงสุดนั้นจะตองใชแนวคิดหรือทฤษฎี
ท่ีเกี่ยวของมากกวา 1 ทฤษฎี มาบูรณาการหรือประยุกตใชเขาดวยกัน จึงจะสงผลใหการจัดโปรแกรม
การสอนเพศศึกษา สําหรับเยาวชนมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน โดยเฉพาะทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมและ
ทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการของวัยรุนท่ีควรนํามาบูรณาการในการจัดโปรแกรมการสอนเพศศึกษา 
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นอกจากนี้เพชรนอยและคณะยังใหขอเสนอแนะวา การจัดหลักสูตรเพศศึกษาสําหรับเยาวชนท่ีสามารถ
นํามาใชไดจริง ควรจัดใหวิชาเพศศึกษาเปนวิชาเฉพาะและมีจํานวนคาบการสอนตอเนื่องไมควรเปน
แคหัวขอหรือลักษณะเนื้อหาท่ีสอดแทรกอยูในรายวิชาใดวิชาหน่ึงหรือเปนเพียงวิชาเลือก จําเปนอยางยิ่ง
ที่เยาวชนทุกคนควรไดเรียนเพศศึกษาและตองมีการจัดรูปแบบการเรียนใหมีกิจกรรมการเรียนรูอยาง
ตอเนื่อง  
 วิธีการหนึ่งท่ีจะชวยใหนักเรียนวัยรุนหญิงในการศึกษานอกโรงเรียนมีพฤติกรรม
การปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ คือ การสงเสริมใหเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตน เนื่องจากจะ
ทําใหนักเรียนวัยรุนหญิง เกิดความเช่ือม่ันในความสามารถของตนเองในการปองกันหรือหลีกเล่ียง
พฤติกรรมดังกลาว จากแนวคิดทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตนของแบนดูรา (Bandura, 1997) ท่ีเช่ือ
วาบุคคลท่ีมีการรับรูความสามารถของตนเองหรือรับรูสมรรถนะแหงตน (perceived self-efficacy) 
จะทําใหบุคคลมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ซ่ึงเกิดจากการท่ีมีความเช่ือม่ันในความสามารถของตนเอง
วาสามารถจัดการและกระทําพฤติกรรมนั้นได รวมถึงบุคคลนั้นจะมีความคาดหวังในผลลัพธท่ีจะเกิดข้ึน 
(outcome expectation) จากการศึกษาของฮอลโลเวยและวาทสัน (Holloway & Watson, 2002) พบวา 
ทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตนมีจุดเดน และมีอิทธิพลมากในการสงเสริมสุขภาพ และการปรับ
พฤติกรรมในการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน อีกท้ังเปนปจจัยท่ีมีความสัมพันธและมีอํานาจสูง
ในการทํานายพฤติกรรมทางเพศ การมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย รวมถึงการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศ เนื่องจากการรับรูสมรรถนะแหงตนเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่งท่ีทําใหบุคคลมีการปรับ 
เปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ  
 การนําทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตนไปใชในการลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศใน
วัยรุนสามารถสงเสริมใหวัยรุนมีการตัดสินใจที่เหมาะสม เพื่อหลีกเล่ียงสถานการณและพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศ เนื่องจากการรับรูความสามารถของตนเองเปนตัวแปรสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจ 
ในการกระทําของบุคคล และเปนตัวทํานายการเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุน โดยเฉพาะใน
วัยรุนหญิง (พิสมัย, 2543; อาภาพร, 2552) และการศึกษาของชา, คิม, และเบิรค (Cha, Kim, & Burke, 
2008) ไดเสนอวาการประเมินการรับรูความสามารถในการใชถุงยางอนามัย สามารถนํามาประกอบ
ในการจัดกิจกรรมเพื่อลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวัยรุนได โดยการใหความรูรวมกับการฝกทักษะ
ตางๆ เชน การใหความรูรวมกับการพัฒนาทักษะ สงเสริมความรู ความสามารถในการตอรอง การปฏิเสธ 
การสงเสริมสมรรถนะ และการพัฒนาทักษะการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ รวมถึงทักษะใน
การประเมินสถานการณเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธจากงานวิจัยท่ีกลาวมาขางตน จะเห็นไดวาความเช่ือม่ัน
ในความสามารถของตนเองหรือการรับรูสมรรถนะแหงตน เปนปจจัยหนึ่งท่ีมีผลตอการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมของบุคคล 
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 นักเรียนในการศึกษานอกโรงเรียนสวนใหญยังอยูในชวงวัยรุน อายุ 16-20 ป ซ่ึง
เปนกลุมท่ีมีโอกาสเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสูง (คณานิตย, 2552; ชาติวุฒิ, 2547) โดยเฉพาะนักเรียน
วัยรุนหญิง เนื่องจากเพศหญิงมีอารมณออนไหว ซ่ึงอาจถูกชักจูงใหมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสม
ไดงาย และวัยรุนหญิงมีโอกาสติดเช้ือเอชไอวีและโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดงายกวาผูชาย เพราะ
การเจริญของเยื่อบุบริเวณปากมดลูกยังไมสมบูรณเต็มท่ีและภาวะภูมิคุมกันของรางกายยังทําหนาท่ี
ไมสมบูรณ (สุชาดาและสุรียพร, 2551)  
 องคการแพธ เปนหนวยงานหลักท่ีเขามาเพื่อแกปญหาเกี่ยวกับเพศสัมพันธในวัยรุน 
โดยรวมมือการทํางานกับบุคลากรผูปฏิบัติงาน ของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน
ดําเนินการจัดกระบวนการอบรมและการเรียนรูเพศศึกษาอยางเปนระบบ ภายใตโครงการ “กาวยาง
อยางเขาใจ” โดยการสนับสนุนของโครงการกองทุนโลก เพื่อการแกไขปญหาเอดส วัณโรค และมาลาเรีย 
(The Global Fund to Fight AIDS, Tuberculosis and Malaria - GFATM) ผานกระทรวงสาธารณสุข 
ต้ังแตเดือนตุลาคม 2546 จนสามารถพัฒนาคูมือเพื่อเปนแนวทางในการจัดการเรียนรูเพศศึกษาให 
กับเยาวชน ต้ังแตช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-6 ออกมาอยางตอเนื่อง เพื่อชวยใหครู ผูบริหารและผูมีหนาท่ี
เกี่ยวของสามารถใชเปนทางเลือกในการจัดการเรียนการสอนเพศศึกษาในสถานศึกษา แตจากการศึกษา
รายงานผลการดําเนินงานโครงการกาวยางอยางเขาใจป พ.ศ. 2547-2550 พบวา การดําเนินโครงการ
กาวยางอยางเขาใจในกลุมการศึกษานอกโรงเรียนยังไมครอบคลุมทุกจังหวัด โดยเฉพาะจังหวัดสุราษฎรธานี 
การที่ครูในกลุมการศึกษานอกโรงเรียน ไมมีโอกาสเขารวมการอบรมและเรียนรูกระบวน การสอน
เพศศึกษาในโครงการ “กาวยางอยางเขาใจ” อาจเปนเหตุทําใหกระบวนการเรียนการสอนไมไดรับ
การพัฒนา สงผลใหนักเรียนในระบบการศึกษานอกโรงเรียนไมสามารถนําความรูไปประยุกตใชใน
การดําเนินชีวิตประจําวันได และจากการดําเนินงานโครงการ “กาวยางอยางเขาใจ” องคกรแพธ ได
รายงานผลการสรุปโครงการโดยช้ีวา สถานศึกษาควรใหความสําคัญกับการสอนเพศศึกษาอยางตอเนื่อง 
เพื่อใหเยาวชนมีความตระหนักท่ีติดลึกในตัวเองและย่ังยืนข้ึน ขณะเดียวกันโครงการกาวยางอยางเขาใจ 
ตองเสริมความเขมแข็งในกระบวนการจัดการเรียนรูเพศศึกษาใหมากข้ึน ท้ังในดานหลักสูตรและ
ครูผูสอน ท้ังในเชิงเนื้อหาและทักษะการจัดการเรียนรูควบคูกันไปดวยและตองจัดกระบวนการเรียนรู
เพศศึกษาท่ีสอดคลองกับความตองการและบริบทท่ีหลากหลายของเยาวชน (องคการแพธ, 2551) 
จากการศึกษาดังกลาว จะเห็นวาการจัดกระบวนการสอนเพศศึกษาในหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน
ยังมีหลายประเด็นท่ีตองไดรับการพัฒนาและปรับปรุง เพื่อใหเหมาะสมและสอดคลองกับบริบทท้ัง
ของผูสอนและผูเรียน เพื่อชวยลดปจจัยท่ีสงผลตอการเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนใน
การศึกษานอกโรงเรียน 
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 การศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยสนใจศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน
ตอความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย ของนักเรียน
วัยรุนหญิงในการศึกษานอกโรงเรียน ในเขตอําเภอเมืองสุราษฎรธานี ท่ีมีอายุระหวาง 16 – 20 ป 
เนื่องจากชวงวัยนี้มีรายงานวาเปนชวงอายุท่ีนักเรียนวัยรุนหญิงในการศึกษานอกโรงเรียนมีเพศสัมพันธ
คร้ังแรก และเปนชวงอายุท่ีวัยรุน มีอัตราการใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธตํ่า (วัลยา, 2553) 
จึงมีโอกาสเส่ียงตอการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดสูง รูปแบบการจัดกิจกรรมไดประยุกตใชทฤษฎี
การรับรูสมรรถนะแหงตนของแบนดูราท่ีพัฒนามาจากทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม ซ่ึงเปนทฤษฎีท่ีมี
อิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพ ทําใหนักเรียนวัยรุนหญิงท่ีเขารวมกิจกรรมมีความรู ไดฝกปฏิบัติเกี่ยวกับ
การปฏิเสธ การตอรองและฝกการใสถุงยางอนามัยจนเกิดเปนทักษะ สงผลใหมีความเช่ือม่ันในตนเอง 
ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนมีทักษะในการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไดดีกวาการสอนแบบบรรยาย
เพียงอยางเดียว 
 
วัตถุประสงคการวิจัย  
 
 1. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
และการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยในกลุมทดลองกอนและหลังไดรับโปรแกรม 
 2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความเช่ือมั่นในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
และการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 
 
คําถามการวิจัย 
 
 1. นักเรียนวัยรุนหญิงกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ันในการปองกันพฤตกิรรม
เส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยสูงกวากอนไดรับโปรแกรมหรือไม 
 2. นักเรียนวัยรุนหญิงกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ันในการปองกนัพฤตกิรรม
เส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยสูงกวากลุมควบคุมหรือไม 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 
 1. นักเรียนวัยรุนหญิงกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยสูงกวากอนไดรับโปรแกรม 
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 2. นักเรียนวัยรุนหญิงกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ันในการปองกนัพฤตกิรรม
เส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยสูงกวากลุมควบคุม 
 
กรอบแนวคิด 
 
 ทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตนของแบนดูรา (Bandura,s Self-efficacy Theory) 
พัฒนามาจาก ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (social learning theory) โดยแบนดูรา (Bandura, 1997) มี
แนวคิดวาการรับรูสมรรถนะแหงตนมีผลตอการตัดสินใจของบุคคลหรือการแสดงพฤติกรรมท่ีกําหนด
ภายใตสถานการณท่ีจําเพาะ การแสดงพฤติกรรมเกิดจากโครงสรางท่ีมีความเปนเหตุเปนผลตอกัน
ระหวางองคประกอบ 3 ประการ คือ ปจจัยภายในบุคคล (internal personal) พฤติกรรม (represent 
behavior) และสภาพแวดลอม (external environment) การท่ีบุคคลจะปฏิบัติกิจกรรมท่ีตองการไดนั้น 
ตองผานกระบวนการรับรูสมรรถนะแหงตนกอน หากบุคคลรับรูวาตนเองมีความสามารถในการปฏิบัติ
พฤติกรรมและพฤติกรรมนั้นไมยากเกินความสามารถของตนเอง บุคคลจะมีความพยายาม ไมทอถอย
และนําไปสูการกระทําเพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมจนสําเร็จ  
 การศึกษาคร้ังนี้ไดนําทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตนของแบนดูรา เปนแนวทาง
ในการศึกษา โดยสรางเปนโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน เพื่อสงเสริมใหนักเรียนวัยรุน
หญิงในการศึกษานอกโรงเรียนเกิดความม่ันใจและมีความเช่ือม่ันวา ตนเองมีความสามารถในการปองกัน
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย สําหรับทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตนมี
ผูนํามาใชเปนแนวทางในการสงเสริมการรับรูภาวะสุขภาพ เนื่องจากเปนปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพและมีผลตอการปรับเปล่ียนพฤติกรรม (ประสิทธ์ิ, รุงรัตน, และพรนภา, 
2555; Kalichman et al., 2008) ดังนั้นการสงเสริมใหนักเรียนวัยรุนหญิงในการศึกษานอกโรงเรียน
เกิดความเช่ือม่ันในตนเองวา มีความสามารถในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธ
ท่ีปลอดภัย จะตองทําใหเกิดการรับรูวาพฤติกรรมนั้นไมยากเกินความสามารถซ่ึงจะทําใหนักเรียน
วัยรุนหญิงในการศึกษานอกโรงเรียน มีความมุงม่ันพยายามที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นใหสําเร็จโดย
ไมยอทอ โดยแบนดูราไดเสนอวิธีการพัฒนาการรับรูสมรรถนะแหงตนไว 4 แนวทาง คือ  
 1. การใชคําพูดชักจูงและช้ีแนะ (verbal persuasion) เปนการใชคําพูดใหคําแนะนํา 
สนับสนุนใหบุคคลเกิดการรับรูความสามารถของตนเอง จะชวยใหบุคคล มีความพยายามจะกระทํา
กิจกรรมใหสําเร็จ โดยอธิบายใหความรูจากวิทยากรเปนรายกลุม  
 2. การสรางประสบการณท่ีประสบความสําเร็จดวยตนเอง (mastery experience) 
เม่ือบุคคลสามารถทํากิจกรรมบางอยางไดสําเร็จจะทําใหบุคคลมีความเช่ือม่ันในตนเองเพ่ิมข้ึน ซ่ึงถือวา
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เปนวิธีการที่มีประสิทธิภาพสูงสุดในการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน เนื่องจากบุคคลมีประสบการณ
โดยตรงกับพฤติกรรมนั้น โดยจัดกิจกรรมฝกทักษะการปฏิเสธ การตอรองและฝกและสาธิตการใส
ถุงยางอนามัยกับแบบจําลองอวัยวะเพศชาย  
 3. การจัดการเรียนรูผานตัวแบบ (vicarious experience) โดยใชตัวแบบที่เปนสัญลักษณ 
(modeling) เสนอผานส่ือวีดิทัศน หนังส้ันเร่ืองทางเลือกที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ โดยไม
ปองกันระหวางนักเรียนวัยรุนชายหญิงจนนําไปสูการต้ังครรภ ชวยใหบุคคลจะมีการเปรียบเทียบกับ
ความสําเร็จของบุคคลอื่นกับตนเอง แลวทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางความคิด ทัศนคติท่ีคลายคลึง
กับลักษณะบุคคลท่ียึดเปนตัวแบบ ทําใหเกิดการเรียนรูผานตัวแบบ  
 4. การสรางความพรอม ดานรางกาย และอารมณ (emotion Arousal) เพื่อใหเกิด
การเปล่ียนแปลงทางอารมณท่ีมีผลตอการรับรูสมรรถนะแหงตน กลาวคือ ถาบุคคลอยูในสภาพท่ีมี
ความพรอมดานรางกายและอารมณ จะมีการรับรูสมรรถนะแหงตนสูง ตรงกันขามถาบุคคลถูกกระตุน
อารมณทางลบจะทําใหเกิดความวิตกกังวลและความเครียดเกิดข้ึน ซ่ึงสงผลใหการรับรูสมรรถนะแหงตน
ลดลงดวย โดยใหนักเรียนไดมีการเตรียมความพรอมดานรางกายและอารมณกอนทํากิจกรรมทุกคร้ัง 
และการจัดกิจกรรมใหมีความผอนคลาย โดยใหนักเรียนไดแสดงความรูสึก สามารถสรุปกรอบแนวคิด
ในการศึกษาวิจัยไดดังภาพ 1 
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ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัยผลของโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนตอความเช่ือม่ันใน
การปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย ของนักเรียนวัยรุนหญิงในการศึกษา
นอกโรงเรียน 
 

โปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน 
1. การใชคําพูดชักจูงและชี้แนะ เปนการชักจูงดวยคําพูด เพื่อใหนักเรียนวยัรุนหญิงเกิดความเช่ือมั่นในความสามารถ
 ของตนเอง และเกิดความมุงม่ันท่ีจะกระทําพฤติกรรมใหประสบความสําเร็จ โดยมีกิจกรรม ดังน้ี 
 - กิจกรรมชักจงูใหความรูโดยวิทยากรผูเช่ียวชาญ        - กิจกรรมรวมกันคิด 
2. การสรางประสบการณที่ประสบความสําเร็จดวยตนเอง เปนการใหนักเรียนวัยรุนหญิงไดรับประสบการณ
 ท่ีประสบความสําเร็จโดยตรง โดยมีกิจกรรม ดังน้ี 
 - กิจกรรมฉันทําได: ฝกและสาธิตการใสถุงยางอนามัยกับแบบจําลองอวัยวะเพศชาย  
 - กิจกรรมแสดงบทบาทสมมุติ: แสดงบทบาทสมมุติเกี่ยวกับการปฏิเสธและเจรจาตอรองตาม 
  สถานการณ 
3. การจัดการเรียนรูผานตัวแบบ เปนการใหนักเรียนวยัรุนหญิงไดเรียนรูผานตัวแบบสัญลักษณ เพื่อใหเกิด
 ความตระหนักในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยมีกิจกรรม ดังน้ี 
 - กิจกรรมชมวีดทัิศนหนังส้ันเรื่องทางเลือก และทํากิจกรรมสะทอนคิดหลังชมวีดิทัศนหนังส้ัน 
4. การสรางความพรอมดานรางกายและอารมณ เปนการเตรยีมความพรอมกอนทํากลุมทุกครั้ง และเปนการกระตุน
 เราอารมณ โดยมีกิจกรรม ดังน้ี 
 - ใหนักเรียนระบายหรือแสดงความรูสึกตอการรวมกิจกรรม โดยผูวิจยัรับฟงและใหขอเสนอแนะตาม
  ความเหมาะสม 
 - กิจกรรมสัญญาใจ: ใหเขียนพันธะสัญญาในการดูแลตนเองใหปลอดภัยจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
  และการติดเช้ือเอชไอว ี 

ความเชื่อมั่นในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมเีพศสัมพันธที่ปลอดภัย 
1)  การหลีกเลี่ยงส่ิงยั่วยุอารมณทางเพศ 
2)  การใชถุงยางอนามัยถูกตองตามข้ันตอนทุกครั้งเม่ือมีเพศสัมพันธ       
3)  การใชทางเลือกอื่นเพือ่การมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย 
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นิยามศัพทการวิจัย 
 
 โปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน หมายถึง ชุดกิจกรรมท่ีใหในกลุมทดลอง
เพื่อสงเสริมใหเกิดความเช่ือม่ันในความสามารถของตนเองเก่ียวกับการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย โดยการประยุกตแนวคิดทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตนของ
แบนดูรา ซ่ึงมีรูปแบบการพัฒนาการรับรูสมรรถนะแหงตน 4 แนวทาง ไดแก 1) การใชคําพูดชักจูง
และช้ีแนะ 2) การสรางประสบการณท่ีประสบความสําเร็จดวยตนเอง 3) การจัดการเรียนรูผานตัวแบบ 
และ 4) การสรางความพรอมดานรางกายและอารมณ  
 ความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย 
หมายถึง ความม่ันใจในความสามารถของตนเองตอการปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือหลีกเล่ียงการกระทําท่ี
อาจนําไปสูการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย มี 3 ดาน ไดแก 1) การหลีกเล่ียงส่ิงยั่วยุอารมณทางเพศ 
ประกอบดวย การอานหนังสือโป หรือมีเนื้อหากระตุนอารมณทางเพศ การอยูกับเพื่อนตางเพศสอง
ตอสองในท่ีลับตาคนหรือการนัดพบและไปเท่ียวกับเพื่อนตางเพศ และการหลีกเล่ียงเคร่ืองดื่มมึนเมา
หรือเคร่ืองดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอล 2) การใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองตามข้ันตอนทุกคร้ัง
เม่ือมีเพศสัมพันธ และ 3) การใชทางเลือกอ่ืนเพื่อการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย เชน การใชการสัมผัส 
กอด จูบ หรือ กิจกรรมสรางสรรคอ่ืนๆ แทนการมีเพศสัมพันธ ประเมินความเช่ือม่ันโดยวัดจากแบบ
ประเมินความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
 กลุมทดลอง หมายถึง นักเรียนวัยรุนหญิงในการศึกษานอกโรงเรียนท่ีไดเขารวมกิจกรรม
เพื่อสงเสริมใหเกิดความเช่ือม่ันในความสามารถของตนเองเก่ียวกับการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย ผานชุดกิจกรรมท่ีพัฒนาจากทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตน
ของแบนดูรา ซ่ึงมีรูปแบบการพัฒนาการรับรูสมรรถนะแหงตน 4 แนวทางดังกลาวขางตน โดยจัด
กิจกรรมเปนกลุมยอย กลุมละ 5 คน เปนระยะเวลาตอเนื่องทุกสัปดาหรวม 4 คร้ัง 
 กลุมควบคุม หมายถึง นักเรียนวัยรุนหญิงในการศึกษานอกโรงเรียนกลุมท่ีไดรับความรู
ตามปกติจากการศึกษาในหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน ซ่ึงมีการพบกลุมและมีกิจกรรมการเรียน 
1 คร้ัง/สัปดาห ในวันอาทิตย 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน
ตอความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยของนักเรียน
วัยรุนหญิงอายุ 16-20 ป ท่ีกําลังศึกษาในหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน
และตอนปลาย ในเขตอําเภอเมืองสุราษฎรธานี จํานวน 50 ราย มีการดําเนินการเก็บขอมูลระหวาง
เดือนธันวาคม 2554 ถึงเดือนกุมภาพันธ 2555 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 
 สามารถนําโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนตอความเช่ือม่ันในการปองกัน
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยไปใชกับนักเรียนในการศึกษานอกโรงเรียน
อ่ืนๆ ท่ัวประเทศ 
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บทท่ี 2 
วรรณคดีท่ีเกี่ยวของ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมการรับรู
สมรรถนะแหงตนตอความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย
ของนักเรียนวัยรุนหญิงในการศึกษานอกโรงเรียน ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ดังนี้ 
 1. แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุนหญิงและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
  1.1 พัฒนาการทางเพศของวัยรุนหญิง 
  1.2 พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุนหญิงและวัยรุนหญิงในการศึกษานอกโรงเรียน  
  1.3 ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุน และวัยรุนหญิงใน
การศึกษานอกโรงเรียน 
  1.4 การประเมินพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวัยรุนหญิง  
 2. แนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตนและท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศในนักเรียนวัยรุน  
 3. การจัดโปรแกรมการเรียนการสอนในหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน 
  3.1 การจัดการเรียนรูในหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน 
  3.2 การจัดการเรียนรูรายวิชาสุขศึกษา พลศึกษาในหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน 
 4. สรุปการทบทวนวรรณคดีท่ีเกี่ยวของ 
 
แนวคิดเก่ียวกับวัยรุนหญิงและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 
 วัยรุนเปนวัยแหงการเปล่ียนแปลงในทุกดานท้ังดานรางกาย อารมณ สังคม และ
สติปญญาอยางรวดเร็ว เพื่อปรับตัวไปสูวัยผูใหญ และกําลังมีความอยากรู อยากเห็นเกี่ยวกับกิจกรรม
ทางเพศ วัยรุนจึงเร่ิมใหความสนใจกิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศ และอาจทดลองปฏิบัติ
เพราะความอยากรู อยากเห็น จึงทําใหมีโอกาสมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสมอาจถูกชักจูงใหมี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศไดงาย เนื่องจากวัยรุนยังมีวุฒิภาวะไมสมบูรณเต็มท่ี ทําใหการคิด และการตัดสินใจ
เร่ืองราวตางๆไมรอบคอบหรือผิดพลาดไดงาย โดยเฉพาะวัยรุนหญิงจะมีอารมณออนไหวและเปล่ียนแปลง
งาย มีความคิดเปนของตนเอง ตองการเปนตัวของตัวเอง ชอบอิสระ มีคานิยม ความเช่ือ และความคิด
คลายกันในกลุมเพื่อนสนิท (วินัดดา, 2540) ทําใหมีพฤติกรรมตางๆ ตามแบบอยางเพื่อน และ
ตองการการยอมรับในกลุมเพื่อน จึงอาจถูกยั่วยุหรือถูกชักจูงใหแสดงพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมได
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งาย เชน การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอล การใชสารเสพติด และการมีเพศสัมพันธ
กอนวัยอันควร เปนตน (วันเพ็ญ, 2547)  
 
 พัฒนาการทางเพศของวัยรุนหญิง 
 
 วัยรุน (adolescence) ตามความหมายขององคการอนามัยโลก คือ บุคคลท่ีมีอายุ 10-19 ป 
เปนวัยเช่ือมตอระหวางวัยเด็กกับวัยผูใหญ (WHO, 2014) มีการเปล่ียนแปลงสองอยางในลักษณะทางเพศ
ของวัยรุน ประการแรกคือ การเปล่ียนแปลงทางระบบสืบพันธุ อวัยวะเพศจะมีขนาดใหญข้ึนและ
เร่ิมทําหนาท่ี โดยในเพศหญิงเร่ิมมีการตกไข ซ่ึงเรียกการเปล่ียนแปลงนี้วา “ลักษณะทางเพศปฐมภูมิ” 
(primary sex characteristics) และการเปล่ียนแปลงประการท่ีสอง คือ การเปล่ียนแปลงทางดานรางกาย
ที่ไมเกี่ยวของกับระบบสืบพันธุ เชน การมีขนข้ึนบริเวณรักแรและอวัยวะเพศ การเปล่ียนแปลงท่ีตอมเหง่ือ 
(apocrine grands) และตอมไขมัน (sebaceous grands) ซ่ึงเรียกวา “การเปล่ียนแปลงลักษณะทางเพศ
ทุติยภูมิ” (secondary sex characteristics) ระยะเวลาท่ีมีการเปล่ียนแปลงลักษณะทางเพศนี้ เรียกวา 
“ระยะแรกรุน” (puberty) โดยสามารถแบงพัฒนาการของวัยรุนหญิงตามอายุไดเปน 3 ระยะ ดังนี้ 
วัยรุนหญิงตอนตน (early adolescence) มีอายุระหวาง 10 - 12 ป วัยรุนหญิงตอนกลาง (middle 
adolescence) มีอายุระหวาง 14 - 17 ป และวัยรุนหญิงตอนปลาย (late adolescence) มีอายุต้ังแต 18 -
20 ป (อาภาพร, 2552) วัยรุนหญิงไดรับอิทธิพลจากฮอรโมนเพศ คือ เอสโตรเจนและโปรเจสเตอโรน 
ซ่ึงสงผลใหมีการเปล่ียนแปลงดานรางกายและพัฒนาการทางเพศ โดยแบงตามอายุ ดังนี้  
 ชวงวัยรุนตอนตน มีอายุระหวาง 10-12 ป เปนชวงท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางดานรางกาย
อยางมากโดยเฉพาะพัฒนาการทางดานเพศ เห็นไดชัดเจนวาเด็กหญิงเร่ิมเขาสูวัยรุน คือ การเร่ิมมี
หนาอก เด็กบางคนอาจมีขนตามท่ีลับกอนมีหนาอกซึ่งพบไดนอย เด็กสวนใหญเร่ิมมีประจําเดือน
คร้ังแรกอายุ 12-14 ป (รอยละ 80) และอาจมีประจําเดือนกอนอายุ 10 ป หรือหลังอายุ 16 ป (นอยกวา 
รอยละ 20) สัดสวนตางๆของรางกายเปล่ียนแปลงไป เชน เร่ิมมีหนาอก ในระยะแรกที่มีการเปล่ียนแปลง
หัวนมจะมีลักษณะนูนเล็กนอย ระยะตอมาเตานมและลานนมโตข้ึนเล็กนอยและเตานมจะเจริญเต็มท่ี
หลังการเปล่ียนแปลงของหัวนม 2 - 6 เดือน (พิมพาภรณ, 2555) ท้ังนี้ในเด็กหญิงจะเขาสูวัยสาวเร็ว
กวาเด็กชาย วัยนี้ยังมีความคิดหมกมุนอยูกับการเปล่ียนแปลงของรางกาย ทําใหมีอารมณแปรปรวนได
งาย ในระยะนี้วัยรุนหญิงจะใหความสนใจตอการสรางความสัมพันธกับเพื่อนเพศเดียวกัน จับคูกับ
เพื่อนสนิทในการทํากิจกรรมตางๆ เร่ิมใหความสนใจเพศตรงขาม และเปนวัยท่ีเพื่อนมีอิทธิพล
สูงสุด ยึดตนเองและเพ่ือนเปนศูนยกลาง  
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 วัยรุนตอนกลาง มีอายุระหวาง 14 - 17 ป ชวงนี้การเจริญเติบโตทางรางกายเปนไป
อยางรวดเร็วทุกสวน เชน แขนขายาว มือเทาใหญมีกล่ินตัว เนื่องจากรูขุมขนตามผิวหนังขยายตัว
และผลิตเหง่ือออกมามาก การผลิตน้ํามันตามผิวหนังมีมาก จึงเปนชวงท่ีเปนสิว เร่ิมมีความวิตกกังวล
กับอารมณเพศท่ีสูงข้ึน มีความอยากรู อยากเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมทางเพศและเปนชวงท่ีมีระดับฮอรโมน
ทางเพศเพ่ิมสูงข้ึน ในระยะนี้จึงเร่ิมสนใจเพศตรงขาม และมีความสนใจรูปรางมากข้ึน รักสวยรักงาม 
สนใจแตงตัวใหทันสมัย (อาภาพร, 2552)  
 วัยรุนตอนปลาย มีอายุต้ังแต 18 - 20 ป ในระยะนี้มีการเจริญเติบโตดานรางกายเต็มท่ี 
ท้ังน้ําหนัก และสวนสูง และการเจริญเติบโตเร่ิมเร่ิมคงท่ี ชวงวัยนี้จะพยายามสรางความเปนตัวของ
ตัวเองและพยายามแกปญหาชีวิตตางๆ ดวยตัวเอง ดานอารมณจะมีอารมณม่ันคง มีเหตุผลมากข้ึน 
(ศรีเรือน, 2549; อาภาพร, 2552) 
 วัยรุนเปนชวงเปล่ียนผานจากความเปนเด็กไปสูวัยผูใหญ และเปนชวงท่ีมีพัฒนาการ 
ท้ังในดานรางกายและจิตใจคอนขางเร็วเม่ือเทียบกับชวงวัยอ่ืน การเปล่ียนแปลงดานรางกายจะเปนไป
อยางชัดเจน วัยรุนหญิงจะมีรูปรางและทรวดทรงความเปนหญิงชัดเจน เชน เร่ิมมีหนาอก เอว สะโพกผาย 
และการเปล่ียนแปลงดานอารมณของวัยรุน เชน อารมณออนไหว หรือวิตกกังวลกับส่ิงตางๆไดงาย 
ซ่ึงมีผลจากการเปล่ียนแปลงทางดานรางกายและฮอรโมน วัยรุนจะเร่ิมสนใจเพศตรงขาม ชอบรวมกลุม
และทํากิจกรรมตางๆ เปนกลุมหรือกับเพื่อนสนิท และวัยรุนยังอยูในวัยเช่ือมตอระหวางความเปน
เด็กกับผูใหญ จึงอาจยังมีการตัดสินใจท่ีไมดีพอ ขาดความยับยั้งช่ังใจ ในวัยนี้จึงมักพบปญหาที่เกิด
จากการมีพฤติกรรมท่ีเส่ียงตอสุขภาพ เชน การติดยาเสพติด การด่ืมเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของ
แอลกอฮอล และการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย เปนตน  
 
 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนหญิงและวัยรุนหญิงในการศึกษานอกโรงเรียน  
 
 พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุน เปนการกระทําใดๆ ท่ีเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธ
และอาจนําไปสูการติดเช้ือโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส และการต้ังครรภโดยไมพรอม รวมถึง
การทําแทงผิดกฎหมาย ซ่ึงการกระทําท่ีเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธ ไดแก การนัดพบและไปเท่ียวกับ
เพื่อนตางเพศ การอยูตามลําพังกับเพื่อนตางเพศในท่ีลับตา และอยูในสภาพแวดลอมท่ีกระตุนใหเกิด
ความตองการทางเพศ เชน การอานหนังสือท่ีมีรูปเปลือย รูปการรวมเพศ หรือการดูภาพการรวมเพศ
จากส่ือตางๆ เชน โทรทัศน อินเตอรเน็ต และการแสดงความรัก เชน การหอมแกม การกอด จูบ และ
การลูบไลสัมผัสรางกาย เปนตน รวมถึงการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอลกอนการมี
เพศสัมพันธ สวนการกระทําท่ีนําไปสูการติดเช้ือโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส การต้ังครรภ
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โดยไมพรอมและการทําแทงผิดกฎหมายน้ัน เปนการมีเพศสัมพันธต้ังแตอายุยังนอย การมีคูนอนหลายคน 
และการไมใชถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ (พัชรินทร, 2544; อาภาพร, 2552; WHO, 2004) 
 ผลกระทบจากการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุนสงผลใหมีการแพรระบาด
ของโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการติดเช้ือเอชไอวี และอัตราการต้ังครรภไมพึงประสงคในวัยรุน
มีแนวโนมสูงข้ึนเร่ือยๆ จากรายงานการศึกษาสถานการณและแนวโนมท่ีบงช้ีถึงภาวะ เส่ียงทางเพศ
ของเด็กวัยเรียนและวัยรุน พบวา อายุเฉล่ียในการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของวัยรุนมีแนวโนมลดลง
จากอายุ 18 - 19 ป ใน พ.ศ. 2539 เปนอายุ 15 - 16 ป ใน พ.ศ. 2552 (สํานักอนามัยการเจริญพันธุ, 
กระทรวงสาธารณสุข, 2555) ซ่ึงใกลเคียงกับการศึกษา ของต้ัม (2550) ท่ีศึกษาพฤติกรรมทางเพศ
และปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของวัยรุนในสถานศึกษา ผลการศึกษา พบวา วัยรุน
ท่ีมีอายุระหวาง 15 - 25 ป เคยมีเพศสัมพันธแลวพบสูงถึงรอยละ 34.9 อายุเฉล่ียท่ีมีเพศสัมพันธคร้ัง
แรก 15.5 ป และอายุตํ่าสุดท่ีมีเพศสัมพันธ คือ 7 ป บุคคลท่ีมีเพศสัมพันธดวยในครั้งแรกสวนใหญ
เปนคนรัก รองลงมาเปนคนแปลกหนาท่ีเพิ่งรูจัก ซ่ึงใชเวลาในการสรางความสัมพันธไมถึง 1 วัน 
และอัตราปวยดวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธในวัยรุน และเยาวชนอายุ 15 - 24 ป มีแนวโนมสูงข้ึน
จากอัตราปวย 50.1 ตอแสนประชากร ในป 2550 เปน 79.8 ตอแสนประชากร ในป 2553 (สํานัก
อนามัยการเจริญพันธุ, กระทรวงสาธารณสุข, 2555) สอดคลองกับรายงานสถานการณโรค ของกอง
กามโรคกระทรวงสาธารณสุข พบวากลุมอายุ 15 - 24 ป ปวยเปนกามโรคสูงสุดถึงรอยละ 30 และกลุม
นักเรียน นักศึกษาติดเช้ือเพิ่มข้ึน 3 เทาตัว เกือบรอยละ 50 ติดมาจากเพ่ือนหรือคนรัก โดยผูหญิงท่ี
ติดเช้ือหนองใน รอยละ 30 จะไมมีอาการใด ๆ แตสามารถแพรเช้ือใหคูนอนได และยังพบวารอยละ 
5-10 ของผูท่ีเปนโรคเหลานี้จะติดเช้ือเอชไอวีรวมดวย (กรมสุขภาพจิต, 2547)  
 นอกจากนี้อัตราการต้ังครรภในวัยรุนมีแนวโนมสูงข้ึนและสวนใหญเปนการตั้งครรภ
โดยไมไดวางแผนลวงหนา และเปนการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงค (Crosby, Diclemente, Wingood, 
Rose, & Lang, 2003) จากสรุปสถานการณการตั้งครรภกอนวัยอันควรของประเทศไทยในชวง 5 ป
ท่ีผานมา คือ ต้ังแตป พ.ศ. 2548-2552 สถิติการตั้งครรภของวัยรุนอายุระหวาง 15 - 29 ป มีจํานวน
มากข้ึน จาก 123,447 รายตอป เปน 131,748 รายตอป หรือเฉล่ียวันละ 361 ราย สอดคลองกับขอมูล
ของสํานักสงเสริมสุขภาพ พบวา การตั้งครรภในวัยรุนท่ีมีอายุนอยกวา 20 ป มีแนวโนมสูงข้ึนจาก
รอยละ 12.5 ในป 2542 เปนรอยละ 14.9 ในป 2550 (สํานักสงเสริมสุขภาพ, กรมอนามัย, 2550) ซ่ึง
สูงกวาเกณฑมาตรฐานท่ีองคการอนามัยโลกกําหนด คือ อัตราการต้ังครรภในวัยรุนควรนอยกวารอย
ละ 10 เนื่องจากเปนชวงท่ีผูหญิงยังไมมีความพรอม ท้ังดานรางกายท่ียังมีการเจริญเติบโตไมเต็มท่ี 
ดานจิตใจและอารมณท่ียังไมม่ันคง เพราะเปนชวงการเปล่ียนผานจากความเปนเด็กไปสูความเปนผูใหญ 
จึงอาจมีความสับสนของอารมณ และหนาท่ีสําคัญของวัยรุน คือ การศึกษาเลาเรียนเพื่อนําความรูไป
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ประกอบอาชีพ อยางไรก็ตามจากปญหาการต้ังครรภ โดยไมพรอม วัยรุนจํานวนหนึ่ง มักเลือกยุติ
การตั้งครรภดวยการทําแทงหรืออาจทอดท้ิงบุตร (ฐิติพร, สุรียพร, กัญจนี, และญาวนี, 2550) ซ่ึงการทําแทง
ในวัยรุนมีท้ังผลกระทบในระยะส้ันและระยะยาว เชน ทําใหมีบุตรยาก อาจเปนหมัน ต้ังครรภนอก
มดลูก ปกมดลูกอักเสบ หากมีการติดเช้ือรุนแรงอาจเสียชีวิตได (สุวรรณา, 2549) นอกจากนี้วัยรุน
อาจตองเผชิญกับความเครียดอยางสูง เนื่องจากขาดการยอมรับจากครอบครัวและสังคม เกิดความ
ทุกขจากการที่ตองแยกจากกลุมเพื่อน เส่ือมเสียช่ือเสียง และสวนใหญตองสูญเสียโอกาสทางการศึกษา 
(สัจจา, 2550) 
 สําหรับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนวัยรุนหญิงในการศึกษานอกโรงเรียน จาก
การทบทวนเอกสารเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนหญิงในการศึกษานอกโรงเรียน พบวา นักเรียน
หญิงสวนใหญ รอยละ 65.5 มีประสบการณการมีเพศสัมพันธแลว อายุในการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก
อยูในชวง 16-20 ป อายุตํ่าสุดท่ีมีเพศสัมพันธ คือ 12 ป บุคคลท่ีมีเพศสัมพันธดวยในคร้ังแรกเปน
แฟนหรือคนรัก รอยละ 88.5 รองลงมา เปนชายอ่ืนท่ีไมใชแฟน รอยละ 9.9 ลักษณะการมีเพศสัมพันธ
เปนแบบครั้งคราวไมสมํ่าเสมอ จึงไมไดมีการเตรียมการปองกันเพราะไมคิดวาจะมีการรวมเพศ และ
ยังพบวา นักเรียนวัยรุนหญิงไมไดพูดคุยใหคูนอนสวมถุงยางอนามัยเพราะคิดวาเปนชวงท่ีปลอดภัย
ไมทําใหต้ังครรภ และนักเรียนวัยรุนหญิงสวนใหญยังไมรูจักวิธีคุมกําเนิดท่ีถูกตอง ท้ังยังขาดความรู
ในการดูแลตนเองในการมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัย (ขวัญชนก, 2541; คณานิตยและคณะ, 2552; 
ชาติวุฒิ, 2547) สาเหตุสําคัญประการหนึ่งที่วัยรุนมีเพศสัมพันธ โดยไมใชถุงยางอนามัยหรือ ไมมี
การปองกันตัวเอง เนื่องจากขาดทักษะในการประเมินสถานการณเส่ียง การมีเพศสัมพันธจึงเปน
เหตุการณท่ีเกิดข้ึนอยางกะทันหันจึงไมไดเตรียมตัว และวัยรุนสวนหนึ่งไมรูวิธีใชถุงยางอนามัยหรือ 
ใชถุงยางอนามัยไมถูกตองตามข้ันตอน รวมถึงขาดความรูในเร่ืองยาเม็ดคุมกําเนิดและผลขางเคียงท้ัง ๆ 
ท่ีวัยรุนนิยมใชยาโพสตินอร (postinor) หรือมาดอนนา (madonna) แตกลับไมมีความรูวา ยาดังกลาว
มีประสิทธิภาพในการคุมกําเนิดตํ่าและมีผลขางเคียงมากตอผูใช เชน ทําใหมีเลือดออก หรือ
ประจําเดือนมาไมสมํ่าเสมอ (จิตใส, ขวัญใจ, โสเพ็ญ, และวัฒนา, 2552)  
 จากผลการศึกษาดังกลาวสะทอนใหเห็นวา ในกลุมนักเรียนวัยรุนหญิง ความรูใน
การปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ การใชถุงยางอนามัยและการเลือกใชวิธีการคุมกําเนิดท่ีเหมาะสม
สําหรับวัยรุนยังอยูในระดับตํ่า สาเหตุท่ีวัยรุนหญิงไมใชถุงยางอนามัย เนื่องจากมีคานิยมท่ีไมถูกตอง
และเขาใจวาการใชถุงยางอนามัยไมเหมาะสมกับความสัมพันธท่ีอยูบนพื้นฐานของความรัก อาจทํา
ใหเกิดความไมไวใจซ่ึงกันและกัน ขาดความใกลชิด และไมเปนธรรมชาติ อีกท้ังคานิยมการมีเพศ 
สัมพันธท่ีเปล่ียนไปของวัยรุน กลาวคือ วัยรุนนิยมการมีคูนอนหลายคน เนื่องจากเปนการบงบอก
ถึงความมีเสนหทางเพศของตนเอง และวัยรุนหญิงยังมีทัศนคติวาไมควรปดกั้นตัวเองในการคบหา
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กับผูชายคนใหมและการมีความสัมพันธหรือคบหากับผูชายพรอมกันมากกวาหนึ่งคนไมใชเร่ือง
เสียหาย ซ่ึงการมีจํานวนคูนอนมากกวาหนึ่งคนน้ัน อาจทําใหจํานวนคร้ังของการมีเพศสัมพันธมาก
ข้ึน และหากมีการคุมกําเนิดท่ีไมเหมาะสมจะทําใหมีโอกาสเกิดการต้ังครรภไมพึงประสงค จาก
การศึกษาของ ขวัญชนก (2541) ท่ีศึกษาพฤติกรรมทางเพศและปจจัยท่ีสามารถรวมทํานายการมี
เพศสัมพันธของเยาวชนหญิงโสดในสังกัดศูนยการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดอุดรธานี พบวา การมีคู
นอนท่ีหลากหลายและมีจํานวนคูนอนมาก ทําใหเยาวชนหญิงโสด เส่ียงตอการเปนโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธหรือโรคเอดสได อีกประการที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนหญิง 
คือ ใชสารเสพติดและการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอลหรือส่ิงมึนเมากอนมี
เพศสัมพันธ สารเสพติดท่ีวัยรุนนิยมเสพมี 3 ชนิด คือ ยาอี ยาเค และยาบา ซ่ึงจะสงผลใหผูใชขาด
สติและไมสามารถควบคุมรางกายของตัวเองได ทําใหมีความตองการทางเพศสูงข้ึนแตอาจลืมใช
ถุงยางอนามัย (ชาติวุฒิ, 2547)   
 สาเหตุอีกประการ คือ วัยรุนหญิงท่ีศึกษาในการศึกษานอกโรงเรียนมีแบบแผนการดําเนิน 
ชีวิตท่ีแตกตางจากนักเรียนท่ีอยูในระบบการศึกษา เชน ลักษณะโครงสรางของหลักสูตรท่ีมีความยืดหยุน
ดานสาระการเรียนรู วิธีการจัดการเรียนการสอนและระยะเวลาเรียน ผูเรียนมีอิสระในการเรียนรู
และศึกษาดวยตนเอง ใชเวลาในการเขาเรียนหรือพบกลุม 1 - 2 คร้ังตอสัปดาหหรือตามความสะดวก 
(คูมือนักศึกษาหลักสูตรการศึกษานอกระบบและระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2551) ผูเรียนจึงมีอิสระ
และเวลาวางมาก นั่นอาจทําใหนักเรียนกลุมนี้มีโอกาสเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสูงกวานักเรียน
ท่ัวไป และนักเรียนท่ีศึกษาในการศึกษานอกโรงเรียนสวนใหญยังอยูในชวงวัยรุน จึงยังขาดความ
ตระหนักในการดูแลสุขภาพและขาดทักษะในการปฏิบัติอันนําไปสูการมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัย 
รวมไปถึงทัศนคติดานลบเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัย โดยนักเรียนหญิงมองวาการใชถุงยางอนามัยไม
เหมาะสมกับการมีเพศสัมพันธท่ีต้ังอยูบนพื้นฐานของความรัก เพราะจะทําใหเกิดความไมไววางใจซ่ึง
กันและกัน ดังนั้นในการสงเสริมการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยหรือการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศ จึงตองมุง เนนการปรับเปล่ียนทัศนคติ และเนนใหมีการปฏิบัติท่ีถูกตองในการปองกันโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ โรคเอดส และการต้ังครรภไมพึงประสงค โดยการใชถุงยางทุกคร้ังเม่ือมี
เพศสัมพันธและใชอยางถูกตองตามข้ันตอน รวมถึงการใชทางเลือกอ่ืนเพื่อการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย 
เชน การสัมผัส กอด จูบ หรือ กิจกรรมอ่ืนๆ แทนการมีเพศสัมพันธ  
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 ปจจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนและวัยรุนหญิงในการศึกษานอก
โรงเรียน 
  
 สถานการณการมีเพศสัมพันธของวัยรุนท่ีเกิดข้ึนเปนปญหาทางสังคมที่ซับซอน 
จากการทบทวนวรรณกรรม พบวา การเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุนมีหลายปจจัยท่ีเปนสาเหตุ
รวมกัน สามารถสรุปได ดังนี้ 
 1. การรับรูสมรรถนะของตนเอง เปนปจจัยสําคัญท่ีมีผลตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ของวัยรุนเนื่องจากการการรับรูสมรรถนะของตนเองเปนปจจัยท่ีมีผลตอการเปล่ียนพฤติกรรมท่ีมี
ความเฉพาะเจาะจง โดยเฉพาะพฤติกรรมทางเพศเพราะบุคคลที่ไดรับการสงเสริมใหมีการรับรูสมรรถนะ
แหงตนจะสามารถควบคุมตนเองไดอยางเหมาะสม (Bandura, 1997) จากการศึกษา พบวา การรับรู
สมรรถนะของตนเองมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของกลุมนักเรียนมัธยมศึกษา
และอาชีวศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = -.20, p < .001) และสามารถลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศตอ
การติดเช้ือเอชไอวีในกลุมนักเรียน (ศิวัช, 2550) สอดคลองกับการศึกษา ท่ีพบวา การรับรูสมรรถนะของ
ตนเองเปนตัวแปรหนึ่งท่ีเกี่ยวของกับการตัดสินใจมีเพศสัมพันธ โดยเฉพาะในนักเรียนวัยรุนหญิงท่ี
ยังมีการรับรูสมรรถนะของตนเองตํ่าในเร่ืองตัดสินใจมีเพศสัมพันธ เนื่องจากการส่ือสารเร่ืองเพศ
อยางเปดเผยในสังคมไทยยังเปนส่ิงท่ีนาอายสําหรับเพศหญิง ดังนั้นผูหญิงจึงไมกลาพูดคุยเร่ืองเพศ
และเปดเผยความตองการเกี่ยวกับเร่ืองเพศของตนเองได (อาภาพร, 2552) จึงเปนเหตุใหวัยรุนหญิง
ขาดทักษะการส่ือสารระหวางเพศในเร่ืองการคุมกําเนิด การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรค
เอดส และการเจรจาตอรอง อีกท้ังเพศหญิงไมกลาปฏิเสธการมีเพศสัมพันธโดยไมพรอมหรือโดย
ไมต้ังใจ เพราะกลัวจะมีผลกระทบกับสัมพันธภาพ  
 จากการศึกษาการตอรองการใชถุงยางอนามัยในผูหญิงพบวา ผูหญิงไมกลาปฏิเสธ
หรือตอรองในการใชถุงยางอนามัย เพราะกลัวคูนอนโกรธ และผูหญิงมักถูกทํารายรางกายโดยคูนอน 
(Sobo, 1993; Wingood, Hunter-Gamble, & Diclemente, 1993 cited in Otto-Salaj et al., 2009) และ
โดยท่ัวไปจะเห็นวาเพศชายมีอํานาจในการควบคุม เปนผูตัดสินใจและมีอํานาจในการตอรองหรือปฏิเสธ
การมีเพศสัมพันธมากกวาเพศหญิง ดวยเหตุของความไมเทาเทียมกันระหวางเพศน่ีเอง เพศชายจึง
มักเอาเปรียบเพศหญิงในเร่ืองเพศสัมพันธ และเปนผูตัดสินใจในการปองกันการต้ังครรภ หรือ
กําหนดการใชถุงยางอนามัย (สุรียพร, 2546; อนงคและคณะ, 2552; Peipert, Lapane, Allsworth, 
Redding, Blume et al., 2008) นอกจากนี้การขาดทักษะการส่ือสารระหวางเพศในเร่ืองการคุมกําเนิด 
เปนอีกประเด็นสําคัญท่ีทําใหอัตราการใชถุงยางอนามัยในวัยรุนหญิงตํ่า ดังนั้น การสงเสริมให
นักเรียนวัยรุนหญิงมีการรับรูสมรรถนะของตนเอง โดยการสงเสริมใหเกิดความเช่ือม่ันใน
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ความสามารถของตนเองมากข้ึน อาจจะสามารถชวยใหนักเรียนวัยรุนหญิงมีความพยายามหลีกเล่ียง
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ (พัชรินทร, 2544)  
 2. การรับรูพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ เกิดจากการท่ีบุคคลมีความตระหนักในการดูแล
เอาใจใสตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศท่ีอาจนําไปสูการติดเช้ือเอชไอวี และโรคติดตอทางเพศ 
สัมพันธ การสงเสริมใหมีการรับรูพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ เปนปจจัยท่ีมีความสําคัญตอการปองกัน
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ จากการศึกษา พบวา การรับรูพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ มีความสัมพันธทางลบ
กับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ของกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
(r = -.21, p < .001) (พิสมัย, 2543) ท้ังนี้การมีเพศสัมพันธคร้ังแรกในวัยรุนสวนหนึ่งเกิดจากความอยากรู 
อยากลอง และอยากหาประสบการณในเร่ืองเพศ ลักษณะการมีเพศสัมพันธในวัยรุนสวนใหญจึงเกิด 
ข้ึนแบบไมต้ังใจ ดังนั้น จึงไมไดมีการวางแผนลวงหนาและเตรียมพรอมในการมีเพศสัมพันธ เนื่องจาก
วัยรุนยังขาดทักษะในการประเมินสถานการณท่ีเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธ จึงพบวา การมีเพศสัมพันธ
ของวัยรุนในปจจุบันเปนเหตุการณท่ีเกิดข้ึนอยางกะทันหันและไมไดเตรียมตัว (กรมสุขภาพจิต, 2547) 
ตรงกันขามหากวัยรุนมีการรับรูอันตรายของภาวะเส่ียงทางเพศ อาจทําใหพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ
วัยรุนลดลงได (สุภาภรณ, 2546)  
 3. เจตคติตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ เปนความเช่ือ ความคิดเกี่ยวกับอารมณ 
ความรูสึกท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองเพศ โดยเจตคติหรือความเชื่อจะมีผลตอการปฏิบัติของบุคคล ขณะเดียวกัน
การปฏิบัติของบุคคลก็มีผลตอเจตคติดวย ซ่ึงเกิดจากการเรียนรูและจากประสบการณ จากการศึกษา 
พบวา เจตคติตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p < 0.001) ประกอบดวย 4 ดาน คือ เจตคติเกี่ยวกับการดื่มสุราหรือของมึนเมา การอานหนังสือ
หรือเปดรับส่ือท่ีมีเนื้อหากระตุนอารมณทางเพศ การแตะตองสัมผัสระหวางชายหญิงในเชิงชูสาว 
และการไปเท่ียวสถานเริงรมย (สุปรียาและคณะ, 2546) ปจจุบันวัยรุนหญิงชายมีโอกาสอยูดวยกัน
ตามลําพังสองตอสองมากขึ้น และการคบหากันสามารถทําไดอยางเปดเผย (ถนอมรัตน, 2545) 
นอกจากนี้มุมมองดานความรักของชายหญิงท่ีตางกันก็เปนอีกสาเหตุท่ีชักนําใหวัยรุนมีเพศสัมพันธ
กันมากข้ึน โดยเพศชายมองวาเร่ืองเพศสัมพันธเปนเร่ืองของความตื่นเตน ทาทาย และการมี
เพศสัมพันธเปนความสุขสุดยอดทางเพศ สวนเพศหญิงมองเร่ืองเพศสัมพันธวาเปนการแสดงออกถึง
ความรัก ความอบอุน และเปนความผูกพันกันระหวางคนรัก (บุญสิน, 2548)  
 จากมุมมองดานความรักดังกลาว ทําใหวัยรุนตองการมีคนรักและมีการคบหากันอยาง
เปดเผย จึงสงผลใหวัยรุนสวนใหญมีประสบการณในการมีเพศสัมพันธแลว (สุวชัย, 2547) นอกจากนี้
วัยรุนสวนหนึ่งมีความเช่ือวา การรวมเพศนานๆ คร้ัง ไมทําใหต้ังครรภ (พิมพประภา, 2544; สุปรียา, 
2544; สุวัทนา, 2543; Koniak- Griffin et al., 2003) จึงไมไดใชถุงยางอนามัยและการคุมกําเนิดใน
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การมีเพศสัมพันธคร้ังแรก (อนงคและคณะ, 2552) ท้ังท่ีวัยรุนสวนใหญเห็นวาการคุมกําเนิดเปนเร่ือง 
จําเปน แตกลับพบวา วัยรุนยังขาดความรูในการคุมกําเนิด (สุวชัย, 2547) ดังนั้น จะเห็นไดวาอัตรา
การใชถุงยางอนามัยในวัยรุนยังอยูในระดับท่ีตํ่ามาก (ชลธิชา, อรุณรัตน, สังวรณ, และโสภณ, 2547) 
และยังพบวา ความต้ังใจในการใชถุงยางอนามัยในนักเรียนวัยรุนหญิงท่ีมีประสบการณทางเพศมากอน
จะมีความต้ังใจในการใชถุงยางอนามัยลดลงกวานักเรียนวัยรุนหญิงท่ีไมเคยมีประสบการณทางเพศ 
(Srisuriyawet, Fongkeaw, & Villaruel, 2006) การที่วัยรุนมีเจตคติเกี่ยวกับเร่ืองเพศท่ีไมถูกตองนั้น
อาจทําใหเกิดปญหาตางๆ ตามมาอีกมาก โดยเฉพาะปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรและขาด
ความรูในการปองกันตนเองใหปลอดภัยจากการมีเพศสัมพันธ 
 4. การคลอยตามกลุมเพื่อน วัยรุนจะใชเวลาสวนใหญอยูกับเพื่อน จึงมีความผูกพัน
และตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อนมากกวาบุคคลอ่ืน ดังนั้นในชวงวัยรุนเพื่อนจึงมีอิทธิพลตอทัศนคติ 
คานิยม ตลอดจนพฤติกรรม จากการศึกษา พบวา การคลอยตามกลุมเพื่อนมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศ กลาวคือ การมีเพื่อนท่ีมีแฟนหรือคูรัก ท่ีมีการจับมือถือแขน และแตะตองสัมผัสกันตอ
หนาอยางเปดเผยเปนประจํา หรือการดื่มสุราหรือของมึนเมาตามคําชักชวนของกลุมเพื่อน และการคลอยตาม
กลุมเพื่อนดวยการอานหนังสือ ดูวีดิทัศน ภาพยนตร หรืออินเตอรเน็ตท่ีมีเนื้อหากระตุนอารมณทางเพศ 
เหลานี้ลวนเปนลักษณะการคลอยตามกลุมเพื่อน ท่ีอาจนําไปสูการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ (สุปรียา, 
2546) จึงพบวา วัยรุนท่ีมีเพื่อนสนิทมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ จะมีโอกาสมีเพศสัมพันธสูงกวาวัยรุน
ท่ีมีเพื่อนสนิทท่ีไมมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ สูงถึง 2.5 เทา (ณัฐพร, 2546) 
 5. ความสัมพันธในครอบครัว คือ การไดพูดคุย สนทนา การเอาใจใสผูกพันใกลชิด
สนิมสนมกันภายในครอบครัว โดยท่ัวไปบิดามารดาเปนผูท่ีมีบทบาทสําคัญในการอบรมส่ังสอนบุตร
ใหมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับบรรทัดฐานของสังคม ปจจัยดานความสัมพันธในครอบครัวจึงสามารถ
รวมทํานายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวัยรุน ไดรอยละ 2.4 (พิสมัย, 2543) สอดคลองกับการศึกษาท่ีพบวา 
ในกลุมวัยรุนท่ีเคยผานประสบการณในการมีเพศสัมพันธมาแลว การสนทนาเร่ืองเพศกับบิดา มารดา 
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย เชน การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งท่ีมีเพศ 
สัมพันธ (Hutchinson, Jemmott, Braverman, & Fong, 2003) โดยบิดามารดาท่ีดูแลเอาใจใสและมีความผูกพัน
ใกลชิดกับบุตร ทําใหบุตรสามารถปรับตัวไดดี และมีการควบคุมตนเองและมีการตัดสินใจเร่ืองเพศ
ดีกวาบุตรท่ีมีการสนทนากับบิดามารดานอย (Mckee & Karasz, 2006) แตวัยรุนท่ีอยูในครอบครัวท่ี
มีการทะเลาะเบาะแวงกันเปนประจํา กลับพบวามีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสูงกวาครอบครัวท่ีรักใคร
ปรองดองและมีสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน เนื่องจากความใกลชิด ความเขาใจ เอ้ืออาทร หวงใยกัน และ
ความรูสึกผูกพันกับครอบครัว ทําใหแนวโนมการมีพฤติกรรมเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธของวัยรุน
ลดลง (คณานิตย, 2552; ณิฐินันท, 2545; พิสมัย, 2543) จากการศึกษาของ ปวีณา (2543) ท่ีศึกษา
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พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักศึกษาชายหญิงระดับอาชีวศึกษา ในจังหวัดนาน พบวา วัยรุนท่ีอยูใน
ครอบครัวท่ีมีความอบอุน บิดามารดามีสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน ทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
นอยกวากลุมท่ีมีครอบครัวแตกแยก เนื่องจากการมีสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัวทําใหวัยรุนสามารถ
พูดคุยปรึกษาปญหาตางๆ รวมท้ังปรึกษาปญหาเร่ืองเพศกับบิดามารดาไดอยางเปดเผย (สุปรียา, 2546)  
 6. การเปดรับส่ือท่ีมีเนื้อหากระตุนอารมณทางเพศ การอานหนังสือท่ีมีภาพหรือเนื้อหา
ลามกอนาจาร การดูโทรทัศนหรือภาพยนตรท่ีมีเนื้อหาปลุกเราอารมณทางเพศ ลวนเปนปจจัยท่ีกระตุน
ความรูสึกทางเพศของวัยรุนท่ีสามารถชักนําใหเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศได จากการศึกษา พบวา 
แหลงของส่ือกระตุนอารมณทางเพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p < 0.001) (สุปรียา, 2546) เนื่องจากวัยรุนเร่ิมมีความสนใจเกี่ยวกับเร่ืองเพศและเพื่อนตางเพศ 
แตคานิยมในสังคมไทยยังไมยอมรับหากวัยรุนจะมีการแสดงออกวาสนใจเพื่อนตางเพศและมีการพูดคุย
เร่ืองเพศอยางเปดเผย จึงทําใหวัยรุนไมกลาขอคําปรึกษาจากบิดามารดาหรือผูใหญ ท่ีนับถือ แตกลับใช
วิธีการไปเสาะแสวงหาขอมูลจากเพื่อนและจากส่ือตาง  ๆดวยตนเอง เชน การขอคําปรึกษาจากเพ่ือนท่ีไวใจ
การสืบคนจากอินเตอรเน็ต เปนตน ซ่ึงขอมูลท่ีไดอาจไมถูกตองและคลาดเคล่ือน (จันทฑิตา, 2547) 
ปจจุบันส่ือสวนใหญจะมีเนื้อหาท่ียั่วยุอารมณทางเพศ มีเนื้อหาท่ีสอดแทรกเร่ืองราว ภาพลามก 
อนาจาร และภาพการจับมือถือแขนหรือการถูกเนื้อตองตัวระหวางหญิงชายหรือการสัมผัสรางกาย (ฐติิ
พร, 2550; รัชนี, 2545; สุพัตรา, 2549) วัยรุนจึงรับอิทธิพลจากส่ืออยางขาดการกล่ันกรองถึงความ
เหมาะสม ซ่ึงการรับส่ือท่ีมีเนื้อหาปลุกเราอารมณทางเพศนั้น มีความสัมพันธกับการรวมเพศเพราะ
เปนการกระตุนใหเกิดอารมณและความตองการทางเพศ ส่ือจึงเปนปจจัยหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอการมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควรของวัยรุนในปจจุบัน (Thato, 2003) 
 วัยรุนจะชมส่ือวีดิทัศนเพื่อผอนคลาย และเพื่อความบันเทิงในหมูเพื่อน มากท่ีสุด 
รองลงมา คือ เพื่อศึกษาเทคนิคในการมีเพศสัมพันธเพื่อนํามาปรับใชในชีวิตคูของตนเองในอนาคต 
และเพื่อตอบสนองความอยากรู อยากเห็นเกี่ยวกับเร่ืองเพศของตนเอง (ช่ืนสุมล, 2543) โดยเพื่อน
เปนบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศของวัยรุน เพราะสามารถแนะนํา
เว็บไซตหรือภาพโป รวมถึงมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน ท้ังนี้วัยรุนสวนใหญมักจะ
คนหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานทางอินเตอรเน็ตเพียงลําพัง เพราะรูสึกวาเปนสวนตัว สามารถ
หาขอมูลไดอยางเต็มท่ี โดยใชเวลาในการคนหาขาวสารเกี่ยวกับประเด็นทางเพศประมาณสัปดาหละ 
1-2 คร้ัง คร้ังละประมาณ 1-2 ช่ัวโมง และนิยมหาขอมูลชวงเวลากลางคืน ต้ังแต 20.00 - 24.00 น. 
เพราะมีความเปนสวนตัวเงียบสงบ และสวนใชมักคนหาขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานทาง
อินเตอรเน็ตท่ีบาน (พรทิพย, 2543)  



 21 

 จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับปจจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรม
ทางเพศของวัยรุน จะเห็นไดวาการเกิดพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนมาจากหลายปจจัยท่ีเปนสาเหตุ
รวมกันไมใชเกิดจากปจจัยใดปจจัยหนึ่ง จากการศึกษาดังกลาว ควรนําผลการศึกษามาวางแนวทางใน
การแกปญหาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนอยางเหมาะสม เพื่อเปนการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ไดอยางตรงจุด การเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนวัยรุนหญิง ในการศึกษานอกโรงเรียนมี
หลายปจจัยท่ีมีอิทธิพลและเปนสาเหตุรวมกันเชนเดียวกันกับการเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียน
วัยรุนท่ัวไป แตมีบางประเด็นท่ีมีความแตกตาง ข้ึนอยูกับความแตกตางของบุคคลและบริบทแวดลอม 
สามารถจําแนกปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศได ดังนี้ 
 1. อายุ จากการศึกษาพฤติกรรมทางเพศและปจจัยท่ีสามารถรวมทํานายการมีเพศสัมพันธ
ของเยาวชนหญิงโสดในสังกัดศูนยการศึกษานอกโรงเรียน พบวา อายุมีความสัมพันธกับการรวมเพศ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001) กลาวคือ เม่ืออายุมากข้ึนแนวโนมการมีเพศสัมพันธก็จะมีมากข้ึน 
กลุมตัวอยางท่ีมีอายุ 23 - 24 ป เคยมีประสบการทางเพศสูงท่ีสุด คือ รอยละ 27.3 รองลงมา คือ ชวงอายุ 
21 - 23 ป รอยละ 20.9 สําหรับชวงอายุท่ีมีการรวมเพศนอยท่ีสุด คือ อายุในชวง 15 - 16 ป มีรอยละ 14.5 
(ขวัญชนก, 2541) ท้ังนี้เปนไปไดวาเม่ืออายุมากข้ึน ผูปกครองจะใหอิสระในการดูแลตนเอง เยาวชน
หญิงโสดในสังกัดศูนยการศึกษานอกโรงเรียน จึงสามารถหาประสบการณตางๆ ในสังคมไดอยาง
อิสระกวาเยาวชนในกลุมอ่ืน รวมถึงประสบการณทางเพศ 
 2. ทัศนคติ และคานิยมตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรส เปนปจจัยหนึ่งท่ีสงผลตอ
การเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวัยรุนในการศึกษานอกโรงเรียน จากการศึกษา พบวา ทัศนคติตอ
การมีเพศสัมพันธกอนสมรส มีความสัมพันธกับการรวมเพศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001) 
ในกลุมตัวอยางท่ีมีทัศนคติเชิงบวกตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรสจะเห็นวาการมีเพศสัมพันธกอน
สมรสไมถือวาเปนเร่ืองเสียหายและเปนเร่ืองท่ีตนเองยอมรับได (ขวัญชนก, 2541) และการท่ีนักเรียน
วัยรุนในการศึกษานอกโรงเรียน มีคานิยมตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรสวาเปนเร่ืองไมผิด การท่ีคน
รักกันจะลองใชชีวิตรวมกันกอนแตงงานเพ่ือศึกษาและเรียนรูซ่ึงกันและกันยอมทําได ทําให
แนวโนมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสในกลุมวัยรุนท่ีศึกษานอกโรงเรียนสูงข้ึน (ดารุณี, 2540) 
 3. การรับรูผลของการมีเพศสัมพันธกอนสมรส มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมี 
เพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษานอกโรงเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001) นักศึกษา
นอกโรงเรียนท่ีมีการรับรูผลของการมีเพศสัมพันธกอนสมรสไมถูกตองหรืออยูในระดับตํ่า จะสงผล
ทําใหแนวโนมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสสูงข้ึน (ดารุณี, 2540)  
 4. ลักษณะการพักอาศัย มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001) เนื่องจากนักเรียนท่ีศึกษาในระบบการศึกษานอกโรงเรียนสวนใหญ
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ตองรับผิดชอบตนเองโดยการประกอบอาชีพควบคูกับการเรียน จึงตองออกจากบานมาพักอาศัยคน
เดียวหรือเชาหอพักกับเพื่อน จึงทําใหมีอิสระในการดําเนินชีวิตมากกวานักเรียนในระบบโรงเรียน 
ท่ัวไป และการอยูหางจากการควบคุมดูแลของบิดามารดา อาจเปนสาเหตุทําใหนักเรียนท่ีศึกษาใน
ระบบการศึกษานอกโรงเรียนถูกชักจูงจากเพ่ือนหรือคลอยตามส่ิงแวดลอมใหมีเพศสัมพันธไดงาย 
(ขวัญชนก, 2541; ดารุณี, 2540) เพราะเม่ืออยูหางจากบิดามารดาหรือผูปกครอง จะไมมีคนท่ีคอยวา
กลาวตักเตือน จึงสามารถออกไปเท่ียวเตรไดสะดวก   
 5. การมีคูรัก มีความสัมพันธกับการรวมเพศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001) 
กลาวคือ นักเรียนท่ีศึกษาในระบบการศึกษานอกโรงเรียนสวนใหญมีคูรักท่ีคบหากันอยางเปดเผย และ
มีการไปมาหาสูกันเพราะตองการอยูใกลชิดกันและเรียนรูการใชชีวิตรวมกัน ดังนั้น โอกาสที่จะถูกเนื้อ
ตองตัวกันยอมมีสูง หากขาดความยับยั้งช่ังใจ ก็อาจนําไปสูการมีเพศสัมพันธได (ขวัญชนก, 2541) 
โดยเฉพาะวัยรุนหญิงท่ีมีคูรัก อาจมีโอกาสถูกชักจูงใหมีเพศสัมพันธไดงายหากอยูในสถานการณหรือ
ส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ืออํานวยตอการมีเพศสัมพันธ เชน การอยูตามลําพังกับคูรักหรือเพื่อนตางเพศในท่ี
รโหฐาน จากการศึกษา พบวา การมีนัดและการอยูตามลําพังกับเพศตรงขามมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษาผูใหญ เพราะการถูกเนื้อตองตัวกันระหวางชายหญิงในเชิง 
ชูสาวทําใหวัยรุนเกิดความรูสึกทางเพศท่ีไมอาจยับยั้งตนเองได ประกอบกับหากเกิดการแตะตองสัมผัส
กันแลว อาจทําใหเกิดพฤติกรรมท่ีเกินเลยขอบเขตได (ดารุณี, 2540) หากวัยรุนหญิงเปดโอกาสให
ฝายชายไดมีการสัมผัสแตะเน้ือตองตัว และมีการเลาโลมไดจะเปนข้ันแรกท่ีจะนําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
(ณิฐินันท, 2545) 
 6. การเขาถึงสถานบันเทิง เชน ผับ บาร คาราโอเกะ ไดอยางสะดวก มีความสัมพันธ
ตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ และพฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธของนักเรียนท่ี
ศึกษาในระบบการศึกษานอกโรงเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001) (คณานิตยและคณะ, 2552; 
ดารุณี, 2540) เพราะนักเรียนกลุมนี้มีรายไดเปนของตนเอง และคิดวาคาใชจายในการเขาสถานบันเทิง
แตละคร้ังไมแพง ทําใหนักเรียนในการศึกษานอกโรงเรียนมีการรวมกลุมกันบอยคร้ัง จึงทําใหวัยรุน
หญิงชายมีโอกาสรูจักกันงายข้ึน อีกท้ังบรรยากาศแวดลอมในสถานบันเทิงอาจปลุกเราใหเกิดอารมณ
ทางเพศ หรือแอบแฝงบริการทางเพศ การไปเท่ียวสถานบันเทิงจึงเปนอีกหนึ่งปจจัยท่ีทําใหนักเรียน
หญิงมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธสูงกวากลุมท่ีไมเคยไปสถานบันเทิง (คณานิตยและคณะ, 2552) 
ซ่ึงแตกตางจากนักเรียนท่ีศึกษาในระบบท่ีสวนใหญไมไปเท่ียวในสถานบันเทิง เพราะการไปเท่ียว
สถานบันเทิงจําเปนตองใชเงินเปนจํานวนมาก นักเรียนยังไมมีรายไดเปนของตนเอง และรายไดของ
นักเรียนท่ีศึกษาในระบบแตละเดือนมีไมมากนัก (ณิฐินันท, 2545)  
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 7. ความสัมพันธในครอบครัว มีความสัมพันธกับการรวมเพศ อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p < 0.001) (คณานิตย, 2552) เพราะเปนการเอาใจใสดูแลของบิดามารดาหรือผูปกครองท่ี
มีตอบุตรวัยรุนในเร่ืองกิจกรรมตางๆ ทางสังคม เนื่องจากบิดามารดาเปนผูท่ีมีหนาท่ีตองอบรมดูแล 
คอยช้ีแนะ เปนท่ีปรึกษา และเปนแบบอยางท่ีดีตอบุตร จากการศึกษา พบวา การดูแลเอาใจใสของ
บิดามารดาโดยการพูดคุยเร่ืองเพศกับบุตรทําใหวัยรุนมีเพศสัมพันธชาลง การควบคุมดูแลของผูปกครอง
ตามการรับรูของวัยรุนจึงเปนตัวแปรท่ีมีอิทธิพลในการกําหนดพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน และยัง
สามารถทํานายพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของวัยรุนท้ังชายและหญิง (คณานิตย, 2552; ธิตนาถ, 
2549) 
 8. ลักษณะกลุมเพื่อนท่ีสนิท ในวัยรุนเพื่อนมีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรมอยาง
มากและวัยรุนใชเวลาสวนใหญอยูกับกลุมเพื่อนมากกวาครอบครัว หากกลุมเพื่อนท่ีคบมีพฤติกรรม
การมีเพศสัมพันธ สมาชิกในกลุมก็ยอมรับเอาพฤติกรรมนั้นเขามาดวย (คณานิตย, 2552) ท้ังนี้เพราะ
วัยรุนจะมีความตองการเปนตัวของตัวเอง ชอบอิสระ และมีความคิดคลายกันในกลุมเพื่อนสนิท ทํา
ใหมีพฤติกรรมการเลียนแบบ ตามแบบอยางเพ่ือน จึงอาจถูกยั่วยุหรือถูกชักจูงใหแสดงพฤติกรรมท่ี
ไมเหมาะสมไดงาย จากการศึกษา พบวา ลักษณะของกลุมเพื่อนท่ีสนิทมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษาผูใหญ กลาวคือ ถากลุมเพื่อนท่ีสนิทมีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม
จะทําใหนักศึกษาผูใหญ มีแนวโนมการเกิดพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสได (ดารุณี, 2540) 
เนื่องจากธรรมชาติของวัยรุนตองการเปนที่ยอมรับของกลุมเพื่อน จึงมีพฤติกรรมเลียนแบบเพื่อสราง
เอกลักษณของกลุม ซ่ึงอาจสงผลใหมีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมได โดยเฉพาะพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ
ท่ีไมปลอดภัย (บุญสิน, 2548)  
 9. การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอลหรือการใชสารเสพติด กลาวคือ 
การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอลหรือการใชสารเสพติด มีความสัมพันธกับการรวมเพศ 
(ขวัญชนก, 2541) เนื่องจากเคร่ืองดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอลสงผลตอสมองและระบบประสาท 
โดยฤทธ์ิของแอลกอฮอลจะไปกดการทํางานของระบบประสาท ทําใหขาดสติสัมปชัญญะในการควบคุม
ตนเอง ขาดความยับยั้งช่ังใจ ดังนั้น วัยรุนท่ีมีการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอล อาจขาด
ความยับยั้งช่ังใจและการควบคุมตนเอง จึงอาจนําไปสูการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ ไดงายข้ึน 
(คณานิตย, 2552)  
 จะเห็นวาปจจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ของวัยรุนหญิงในการศึกษา
นอกโรงเรียน ประกอบดวย หลายปจจัย นอกจากนี้จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับปจจัยท่ีเกี่ยวของ
กับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุน พบวา ปจจัยทางจิตสังคมเปนอีกปจจัยสําคัญท่ีมีความเกี่ยวของกับ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุน เชน อํานาจในการตอรองในสัมพันธภาพทางเพศ การรับรูสมรรถนะ
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ของตนเองในเร่ืองเพศ (อาภาพร, 2552) ซ่ึงการรับรูสมรรถนะของตนเองมีความสัมพันธทางบวกกับ
ความสม่ําเสมอในการใชถุงยางอนามัย ในนักเรียนวัยรุน (Asante & Doku, 2010) อยางไรก็ตามใน 
ชวงวัยรุนเพื่อนมีอิทธิพลสูงสุด และเปนปจจัยท่ีเปนตัวกระตุนใหเกิดการมีเพศสัมพันธในวัยรุน เนื่องจาก
การชักจูงของเพ่ือนสนิทท่ีเคยมีเพศสัมพันธแลว มีผลใหนักเรียนวัยรุนหญิงมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ไดงาย (ระวีวรรณ, 2547) ฉะนั้นการปองกันการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของนักเรียนวัยรุนหญิง
ในการศึกษานอกโรงเรียนจึงควรใหความสําคัญและคํานึงถึงทุกปจจัยท่ีเกี่ยวของ  
 
 การประเมินพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุนหญิง  
 
 การประเมินพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวัยรุนสามารถประเมินไดหลายวิธีข้ึนอยูกับ
วัตถุประสงคของการศึกษา แตตองอยูบนพื้นฐานของการประเมินพฤติกรรมท่ีวัยรุนแสดงออก หรือ 
ผลกระทบทางสุขภาพ สวนใหญนิยมแบงกลุมของพฤติกรรมท่ีตองประเมินตามประสบการณในการมี
เพศสัมพันธ โดยแบงเปนกลุมท่ีไมมีประสบการณในการมีเพศสัมพันธ ประเมินจากอายุของการมี
เพศสัมพันธคร้ังแรก และการชะลอการมีเพศสัมพันธ สวนกลุมท่ีเคยมีประสบการณในการมีเพศสัมพันธ
แลว จะใชการประเมินจากความถ่ีในการมีเพศสัมพันธ จํานวนคูนอน และจํานวนคร้ังของการมี
เพศสัมพันธท่ีไมสวมถุงยางอนามัย สําหรับการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ จะเปนการประเมิน
อัตราการติดเช้ือเอชไอวี โรคติดตอทางเพศสัมพันธ หรือการต้ังครรภในวัยรุน 
 จากการทบทวนวรรณกรรม พบวา วัยรุนมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศท่ีแตกตางกัน เชน 
การใชถุงยางอนามัยไมสมํ่าเสมอและไมถูกตองตามข้ันตอน การเปล่ียนคูนอนบอย และการปองกัน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธและการปองกันการต้ังครรภไมเหมาะสม เปนตน จากงานวิจัยท่ีผานมาพบวา 
การประเมินพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุน โดยสวนใหญจะประเมินการใชถุงยางอนามัยขณะมี
เพศสัมพันธ โดยจะประเมินในประเด็นตอไปนี้ คือ อัตราการใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ 
จํานวนครั้งหรือความถ่ีของการใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ ความสม่ําเสมอในการใชถุงยางอนามัย
เม่ือมีเพศสัมพันธ และการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตอง ซ่ึงตัวชี้วัดการใชถุงยางอนามัยในประเด็น
อัตราการใชถุงยางอนามัย ตองมีการกําหนดระยะเวลาท่ีแนนอน เชน 30 วัน หรือ 60 วันท่ีผานมา 
และเปนการใชถุงยางอนามัยในกิจกรรมใดควรมีการระบุใหเห็นชัดเจน เชน การมีเพศสัมพันธทาง
ชองคลอด ทางทวารหนัก หรือการทําออรัลเซ็กซ (oral sex) ซ่ึงการประเมินวิธีนี้มีขอจํากัดท่ีการรับรู 
หรือความเฉพาะของแตละบุคคล ดังนั้น ในการประเมินพฤติกรรมเส่ียงทางเพศจึงเปนการประเมิน
ในภาพรวม อยางไรก็ตามระยะเวลาที่เหมาะสมในการนึกยอนถึงพฤติกรรมทางเพศและการใชถุงยาง
อนามัยท่ีเช่ือถือได คือ 1, 2, และ 3 เดือน (Graham, Crosby, Sanders, & Yarber, 2005)  
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 นอกจากนี้ยังมีการประเมินพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
หรือการต้ังครรภไมพึงประสงค ซ่ึงประกอบดวย พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย พฤติกรรมการเปล่ียน
คูนอนหรือการมีคูนอนมากกวา 1 คน โดยประเมินจํานวนคูนอนในชวง 60 วันท่ีผานมา และประวัติ
การติดเช้ือโรคติดตอทางเพศสัมพันธ รวมถึงการต้ังครรภในชวง 1 ปที่ผานมา (พัชรินทร, 2544; 
Bachanas et al., 2002) ซ่ึงสงผลใหโรคติดตอทางเพศสัมพันธหรือการต้ังครรภไมพึงประสงคใน
วัยรุนมีแนวโนมสูงข้ึนอยางตอเนื่อง ส่ิงสําคัญอีกประการที่ตองมีการประเมิน คือ ปจจัยท่ีสงเสริม
การมีพฤติกรรมเส่ียง เชน การเท่ียวสถานบันเทิง การเปดรับขาวสารในลักษณะกระตุนอารมณทางเพศ 
การแตะตองสัมผัสรางกายในเชิงชูสาวระหวางชายหญิง และการใชสุราหรือสารเสพติดกอนมี
เพศสัมพันธ (ณิฐินันท, 2545) ซ่ึงเปนสวนสําคัญท่ีทําใหวัยรุนขาดสติในการควบคุมตนเอง และขาด
การปองกันตนเองเม่ือมีเพศสัมพันธ  
 การประเมินพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุนนั้น มักจะเปนการประเมินโดยยึดพฤติกรรม
ของการลดโอกาสเส่ียงตอการติดเช้ือโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และการต้ังครรภ ซ่ึงเปนสาเหตุท่ีชักนํา 
ไปสูการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย อยางไรก็ตามในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมีความสนใจในเร่ืองของ
การหลีกเล่ียงส่ิงยั่วยุอารมณทางเพศ หลีกเล่ียงเคร่ืองดื่มมึนเมาหรือเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล การมี
กิจกรรมผอนคลายความตองการทางเพศท่ีเหมาะสม รวมถึงการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองตามข้ันตอน 
เพื่อการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย ประเมินโดยการใชแบบวัดความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัย
ท่ีเกี่ยวของในการใหโปรแกรมหรือจัดกิจกรรมตางๆ เพื่อสงเสริมสุขภาพทางเพศ และปองกันการมี
เพศสัมพันธในวัยรุน ท่ีมีการศึกษาในรูปแบบการทดลอง และแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
ท่ีมีการประเมินกอนไดรับโปรแกรมและประเมินซํ้าหลังไดรับโปรแกรมอยูในชวง 1 - 4 สัปดาห ซ่ึงผล
การศึกษาปรากฏวาคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศและปองกันการมีเพศสัมพันธใน
วัยรุนกลุมท่ีไดรับโปรแกรมภายหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(ขวัญจิต, 2548; ชอผกา, 2550; วัชรา, 2546)  
 การศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยจะประเมินความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
และการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย กอนไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน และประเมินซํ้า
หลังไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน 1 สัปดาห เนื่องจากผลการศึกษาของขวัญจิต (2548) 
เกี่ยวกับผลของโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตน โดยผูนํากลุมเพื่อน ตอพฤติกรรมสงเสริม
การรับรูสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน ซ่ึงประเมินพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุน
ตอนตน กอนทดลองและหลังการทดลอง 1 สัปดาห และมีระยะประเมินผล  1 เดือน ผลการศึกษา 
พบวา คาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตนในกลุมทดลองหลัง
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การทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ จากผลการศึกษาอธิบายวา การรับรูสมรรถนะแหงตนเปนปจจัยสําคัญท่ีสามารถทํานายการปรับ 
เปล่ียนพฤติกรรมของบุคคลและการคงอยูของพฤติกรรมมากกวาปจจัยอ่ืน และเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีสุด
ในการทํานายพฤติกรรมเพื่อใหเกิดการสงเสริมสุขภาพ (Bandura, 1997) ทั้งนี้การรับรูสมรรถนะแหงตน
เปนการตัดสินของบุคคลเกี่ยวกับความสามารถของตนเองในการจัดการและดําเนินการกระทําพฤติกรรม
เพื่อใหสําเร็จตามจุดมุงหมาย และการรับรูสมรรถนะแหงตนเปนการตัดสินใจวา ตนเองมีความสามารถ
ท่ีจะกระทําพฤติกรรมนั้นได บุคคลท่ีมีการรับรูสมรรถนะแหงตนสูงจะทําใหบุคคลเกิดความเช่ือม่ัน
และความพยายามที่จะกระทําพฤติกรรมโดยไมยอทอตออุปสรรค (Bandura, 1997) ดังนั้น การนํา
แนวคิดทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตน มาประยุกตในการสรางโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน 
อาจใชเปนแนวทางหนึ่งท่ีสามารถแกปญหาการแพรระบาดของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส 
และการต้ังครรภไมพึงประสงคในนักเรียนวัยรุนได  
 
แนวคิดเก่ียวกับทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตนและท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศใน
นักเรียนวัยรุน 
 
 ทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตนของแบนดูรา (Bandura,s Self-efficacy Theory) 
มีแนวคิดวา การรับรูสมรรถนะแหงตนมีผลตอการตัดสินใจหรือการแสดงพฤติกรรมท่ีกําหนดภายใต
สถานการณท่ีจําเพาะของบุคคล ซ่ึงการแสดงพฤติกรรมจะเกิดจากโครงสรางท่ีมีความเปนเหตุเปนผล
ตอกันระหวางองคประกอบ 3 ประการ คือ ปจจัยภายในบุคคล (internal personal) พฤติกรรม (represent 
behavior) และสภาพแวดลอม (external environment) การท่ีบุคคลจะปฏิบัติกิจกรรมท่ีตองการไดนั้น 
จะตองผานกระบวนการรับรูสมรรถนะแหงตนกอน การที่บุคคลรับรูวา ตนเองมีความสามารถในการปฏิบัติ
พฤติกรรมและพฤติกรรมนั้น ไมยากเกินความสามารถของตนเอง ยอมทําใหบุคคลมีความพยายาม 
ไมทอถอยในการที่จะทําพฤติกรรมนั้นใหสําเร็จ ท้ังยังเปนการกระทําเพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรม เนื่องจาก
การรับรูสมรรถนะแหงตน มีผลทําใหบุคคลมีความมุงม่ัน และพยายามกระทําพฤติกรรมใหประสบ
ผลสําเร็จตามเปาหมายท่ีตนเองคาดหวัง ซ่ึงจะสงผลใหบุคคลนั้นประสบความสําเร็จในส่ิงท่ีคาดหวัง
ไดในท่ีสุด (Holloway & Watson, 2002) 
  ทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตน เปนสวนหนึ่งของทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม 
(social learning theory) ซ่ึงแบนดูรา (Bandura, 1997) ไดใหความหมายของสมรรถนะแหงตนวา
เปนความรูสึก ความคิดหรือการตัดสินความสามารถสวนบุคคลในการกระทําพฤติกรรมและดําเนิน
พฤติกรรมนั้นใหสําเร็จ โดยท่ีการรับรูทักษะและความสามารถในการกระทําอยางใดอยางหนึ่งจะเปน
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แรงกระตุนใหบุคคลมีพฤติกรรมน้ัน เปนการชวยสรางแรงขับใหกับตนเองและมีบทบาทสําคัญใน
การทําใหเกิดความรูสึกม่ันใจวาตนเองมีความสามารถในการกระทําส่ิงนั้นได แบนดูรายังเช่ืออีกวา
การที่บุคคลจะปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมใหประสบความสําเร็จตามเปาหมายท่ีกําหนดไดนั้น ตอง
มีองคประกอบ 2 ประการ คือ การรับรูสมรรถนะแหงตน (perceived self-efficacy) เกิดข้ึนกอนแลว
ตามดวยการคาดหวังในผลลัพธท่ีจะเกิด (outcome  expectation) เนื่องจากการรับรูสมรรถนะแหงตน
เปนการผสมผสานกันระหวางการเรียนรูทางสังคมกับพฤติกรรมท่ีเกิดจากความรู ความเขาใจของบุคคล 
(cognitive behavior) พฤติกรรมของบุคคลท่ีจะเกิดข้ึนนั้น มาจากการมีปฏิสัมพันธระหวางองคประกอบ 
3 ประการ คือ 1. ปจจัยภายในตัวบุคคล (internal person factor: P) ไดแก การรับรูตนเอง ความเช่ือ 
ทัศนคติ และการรูคิดของตนเอง 2. เง่ือนไขเชิงพฤติกรรม (behavior condition: B) ไดแก การปฏิบัติ
กิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวัน 3. เง่ือนไขทางส่ิงแวดลอม (environmental condition: E) ไดแก 
บทบาท และอิทธิพลทางสังคม กระบวนการเกิดพฤติกรรมของบุคคลนั้นจะเกิดข้ึนในลักษณะกลับไป
กลับมา ซ่ึงเปนเหตุเปนผลซ่ึงกันและกัน (reciprocal determination) มีลักษณะตอเนื่องและเปนข้ันตอน 
เปนระบบท่ีเกี่ยวของกัน และอิทธิพลของปจจัยท้ัง 3 นั้นไมไดเกิดข้ึนพรอมๆ กัน แตตองอาศัยเวลา
ในการที่ปจจัยใดปจจัยหนึ่งจะมีผลตอการกําหนดปจจัยอ่ืนๆ (Bandura, 1997) เม่ือพิจารณาปจจัยระหวาง
บุคคลและพฤติกรรม จะเห็นถึงปฏิสัมพันธระหวางความคิด ความรูสึก และพฤติกรรมของบุคคล 
สวนความเชื่อ การรับรู และความตั้งใจเปนตัวกําหนดทิศทางของพฤติกรรม ซ่ึงส่ิงเหลานี้ลวนมีผล
ตอการแสดงพฤติกรรมของบุคคล แบนดูราไดเสนอกลยุทธในการพัฒนาการรับรูสมรรถนะแหงตน 
ไว 4 แนวทาง ซ่ึงนํามาประยุกต ดังนี้  
 1. การใชคําพูดชักจูงและช้ีแนะ (verbal persuasion) เปนการบอกวาบุคคลนั้นมี
ความสามารถที่จะประสบความสําเร็จได วิธีนี้คอนขางงายและใชกันท่ัวไป ซ่ึงแบนดูราไดกลาววา
การใชคําพูดไมคอยไดผลนักในการท่ีจะทําใหบุคคลสามารถพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเอง 
ซ่ึงถาจะใหไดผลควรใชรวมกับการทําใหบุคคลมีประสบการณของความสําเร็จ ซ่ึงอาจจะตองอาศัย
การสรางความสามารถใหกับบุคคลอยางคอยเปนคอยไปเพราะการพูดชักจูงจะมีสวนชวยใหบุคคลมี
กําลังใจ  มีความม่ันใจในการกระทําพฤติกรรมตางๆ มากยิ่งข้ึน ซ่ึงทําใหบุคคลเกิดความพยายามกระทํา
พฤติกรรมนั้นใหสําเร็จ แตท้ังนี้ตองข้ึนอยูกับบุคคลท่ีพูดชักจูงดวย นั่นคือ บุคคลท่ีมีอิทธิพลในการพูด
ชักจูงจะตองเปนบุคคลที่ผูถูกชักจูงใหความไววางใจ เช่ือถือ และมีความสําคัญตอตัวเขา เชน พอ แม 
ครู เพื่อน เปนตน นอกจากนี้การพูดชักจูงจะตองพูดในเร่ืองท่ีเขามีความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรม
นั้นได แตหากผูพูดชักจูงในส่ิงท่ีเกินความสามารถของบุคคลจะทําใหการกระทําพฤติกรรมนั้นลมเหลวได 
การจัดกิจกรรมคร้ังนี้เปนการใหกลุมตัวอยางไดรับความรูโดยการสอนและช้ีแนะเปนรายกลุมโดย
วิทยากรผูเช่ียวชาญเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษา และจัดใหมีการอภิปรายแสดงความคิดเห็นภายในกลุม
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และระหวางกลุม ซ่ึงชวยใหกลุมตัวอยางไดพัฒนาความรูดวยตนเองอยางกวางขวางและสามารถดึง
ความรูและประสบการณออกมาไดมากท่ีสุด ทําใหกลุมตัวอยางมีความเขาใจ และตระหนักถึงการมี
พฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัย (Cleary et al., 1995; Kalichman et al., 2001; Kalichman et al., 2008)  
 2. การสรางประสบการณท่ีประสบความสําเร็จดวยตนเอง (mastery experience)
ซ่ึงแบนดูราเช่ือวามีประสิทธิภาพมากท่ีสุดในการพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเอง เนื่องจาก
เกิดจากการมีประสบการณความสําเร็จโดยตรง ทําใหเพิ่มความสามารถของบุคคลจนเขาเช่ือวาสามารถ
ทําได ดังนั้นการพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองนั้นจําเปนท่ีจะตองฝกใหเกิดทักษะอยางเพียงพอ 
จนทําใหบุคคลรับรูวาตนเองมีความสามารถท่ีจะกระทําเชนนั้นได โดยการจัดกิจกรรมใหกลุมตัวอยาง
มีประสบการณท่ีประสบความสําเร็จดวยตนเอง  2 เร่ือง คือ 1) การใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองตาม
ข้ันตอน โดยการใหกลุมตัวอยางไดฝกปฏิบัติจริงกับหุนจําลองอวัยวะเพศชาย 2) การปฏิเสธและเจรจา
ตอรอง โดยการแสดงบทบาทสมมุติเกี่ยวกับการปฏิเสธและเจรจาตอรองตามสถานการณท่ีกําหนด 
 3. การจัดการเรียนรูผานตัวแบบ (vicarious experience) การไดสังเกตตัวแบบแสดง
พฤติกรรมท่ีมีความซับซอน และไดรับผลของพฤติกรรมท่ีพึงพอใจ จะทําใหผูสังเกตมีความรูสึกวา
ตนเองก็สามารถที่จะประสบความสําเร็จไดถาเขาพยายามและไมยอทอ ลักษณะของการใชตัวแบบท่ี 
สงผลตอความรูสึกวาเขามีความสามารถท่ีจะทําไดนั้น แบนดูรากลาววา ตัวแบบนั้นมีผลตอพฤติกรรม
ของบุคคล โดยชวยใหบุคคลเกิดการเรียนรูพฤติกรรมใหมๆ หรือทักษะใหมๆ ชวยใหพฤติกรรมท่ี
ไดรับการเรียนรูมาแลวไดมีการแสดงออก ซ่ึงลักษณะของตัวแบบมี 2 ประเภท คือ ตัวแบบท่ีเปน
บุคคลจริง (live model) เปนตัวแบบที่บุคคลไดมีโอกาสสังเกตและมีปฏิสัมพันธโดยตรง มีขอดี คือ 
สามารถปรับปรุงพฤติกรรมของตัวแบบใหเหมาะสมกับสถานการณได อีกท้ังตัวแบบที่เปนบุคคลจริง
จะกระตุนความสนใจมากกวาตัวแบบสัญลักษณในการรับรูของบุคคล สวนตัวแบบท่ีเปนสัญลักษณ 
(symbolic model) เปนตัวแบบที่เสนอผานส่ือตางๆ ตัวแบบชนิดนี้สามารถเนนจุดสําคัญของสถานการณ
และพฤติกรรมใหมีความชัดเจนยิ่งข้ึน และไมซับซอนตลอดจนสามารถควบคุมผลการกระทําของ
ตัวแบบได การใชตัวแบบประกอบดวย 4 กระบวนการ ดังนี้ 
  3.1 กระบวนการตั้งใจ (attention processes) เปนกระบวนการท่ีบุคคลต้ังใจและ
สนใจท่ีจะสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ บุคคลจะไมสามารถรับรูไดมากหากขาดความตั้งใจและการรับรู
ถึงพฤติกรรมของตัวแบบอยางถูกตอง กระบวนการตั้งใจจึงเปนตัวกําหนดวาบุคคลจะเลือกสังเกตอะไร
จากตัวแบบนั้น ปจจัยของบุคคลที่ผลตอกระบวนการตั้งใจมี 2 องคประกอบ คือ องคประกอบดาน
ตัวแบบ และองคประกอบดานผูสังเกต กลาวคือ ตัวแบบตองมีความเหมาะสมท่ีจะดึงดูดใหผูสังเกต
เกิดความต้ังใจและสนใจ ซ่ึงตองเปนตัวแบบที่มีความเดนชัด พฤติกรรมท่ีแสดงออกตองไมซับซอน
เกินไป รวมถึงมีคุณคาในการนําไปใชดวยจึงจะทําใหเกิดการเรียนรูไดอยางรวดเร็ว สวนองคประกอบ
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ดานผูสังเกต ไดแก ความสามารถในการรับรูพฤติกรรมของตัวแบบ เชน การมองเห็น การรับรูรส กล่ิน
และการสัมผัส ระบบของการรับรู ความสามารถทางปญญา ระดับของการตื่นตัวและความชอบท่ีเคย
ไดเรียนรูมากอนแลว ซ่ึงส่ิงเหลานี้จะทําใหเกิดความตองการที่จะแสวงหาส่ิงตางๆ ท่ีเคยเห็น หรือ
เคยไดยินมาและนํามาวิเคราะหวาส่ิงท่ีเห็นมานั้นเปนอยางไร 
  3.2 กระบวนการเก็บจํา (retention processes) เปนกระบวนการท่ีบุคคลเก็บรวบรวม
ขอมูลท่ีไดจากการสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบไวในโครงสรางทางปญญา ซ่ึงกระบวนการน้ีมีความจําเปน
อยางยิ่ง โดยเฉพาะกรณีท่ีบุคคลไมมีโอกาสไดกระทําพฤติกรรมตามตัวแบบไดทันทีในขณะท่ีสังเกต 
บุคคลจึงเก็บรวบรวมขอมูลพฤติกรรมตางๆของตัวแบบไวในรูปของสัญลักษณและมีการแปลงขอมูล
เหลานั้นจดจําเปนมโนภาพและเปนคําพูดหรือสัญลักษณทางภาษา เพื่อจะนําขอมูลเหลานี้เก็บไว
เปนความทรงจําถาวรตอไป 
  3.3 กระบวนการกระทํา (production processes) เปนกระบวนการท่ีผูสังเกต
แปลงสัญลักษณท่ีเก็บจํามาเปนการกระทําท่ีเหมาะสม การกระทําตามตัวแบบจึงจําเปนตองจัดระเบียบ
การกระทําไวในระบบความจําโดยใหสอดคลองกับแบบแผนท่ีตัวแบบกระทํา กระบวนการนี้จะมี
ประสิทธิภาพ ข้ึนอยูกับส่ิงท่ีจําไดในการสังเกตการกระทําของตัวเอง การไดขอมูลยอนกลับจากการ
กระทําของตนเอง (information feedback) และการเปรียบเทียบการกระทํากับภาพท่ีจดจําไว 
นอกจากนี้ยังข้ึนอยูกับความสามารถทางกายและทักษะในการกระทําพฤติกรรมยอยตางๆ ท่ีจะทํา
ใหบุคคลสามารถแสดงพฤติกรรมไดตามตัวแบบ 
  3.4 กระบวนการจูงใจ (motivation processes) การที่ผูสังเกตเกิดการเรียนรู แลว 
จะแสดงพฤติกรรมหรือไมนั้นข้ึนอยูกับกระบวนการจูงใจเปนสําคัญ และกระบวนการจูงใจนั้นตอง
อาศัยองคประกอบของส่ิงดึงดูดใจจากภายนอก โดยส่ิงนั้นจะตองกระตุนการรับรู เปนส่ิงของท่ีจับ
ตองได เปนท่ียอมรับของสังคม และพฤติกรรมท่ีกระทําตามตัวแบบนั้นสามารถท่ีจะควบคุมเหตุการณ
ตางๆได นอกจากนี้ยังข้ึนอยูกับส่ิงดึงดูดใจที่เห็นผูอ่ืนไดรับ ตลอดจนส่ิงดึงดูดใจของตนเอง นอกจากนี้
ในแงของผูสังเกตนั้นยังข้ึนอยูกับความพึงพอใจในส่ิงลอใจหรือดึงดูดใจ และมาตรฐานภายในของ
ตนเองในข้ันตอนนี้มีการจัดกิจกรรมใหกลุมตัวอยางไดเรียนรูผานตัวแบบท่ีเปนสัญลักษณ 
(symbolic model) เปนตัวแบบที่เสนอผานส่ือจากการชมวีดิทัศนหนังส้ันเร่ืองทางเลือกท่ีมีตัวแสดง
เปนนักเรียนมัธยมปลายในโรงเรียนแหงหนึ่ง เปนเร่ืองราวเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธระหวางชายหญิง 
จนนําไปสูการตั้งครรภและการทําแทง เม่ือชมวีดิทัศนหนังส้ันเร่ืองทางเลือกใหนักเรียนวัยรุนหญิง
สะทอนคิดโดยการเปรียบเทียบตนเองกับตัวละคร ยอมทําใหนักเรียนวัยรุนหญิงมีการเปรียบเทียบ
ตนเองกับความสําเร็จของตัวละคร ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางความคิด ทัศนคติ ท่ีคลายคลึงกับ
ลักษณะบุคคลท่ียึดเปนตัวแบบ ทําใหเกิดการเรียนรูผานตัวแบบ 
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 4. การสรางความพรอมดานรางกายและอารมณ (emotion arousal) การกระตุนทาง
อารมณของบุคคลมีผลดีตอการรับรูสมรรถนะแหงตน กลาวคือ บุคคลท่ีถูกกระตุนอารมณทางลบ 
เชน การอยูในสภาพท่ีถูกคุกคาม จะทําใหเกิดความวิตกกังวลและเครียด การกระตุนท่ีรุนแรงหรือถูก 
กระตุนมากๆ จะทําใหบุคคลกระทําพฤติกรรมไดไมดีเทาท่ีควรจะเปน ดังนั้นการลดการกระตุนทาง
อารมณ จะชวยใหบุคคลสามารถพัฒนาความสามารถของตนเองไดดียิ่งข้ึน ในข้ันตอนนี้จัดกิจกรรม
ใหกลุมตัวอยางเกิดความตระหนักในการปองกันตนเองและดูแลตนเองใหปลอดภัยจากพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศ และใหกลุมตัวอยางไดแสดงความรูสึกตอการเขารวมกิจกรรมทุกคร้ัง เพื่อใหรูสึกผอนคลาย 
 จากแนวคิดทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตนจะเห็นไดวา เปนกระบวนการท่ีมุงเนน
ใหบุคคลมีการปรับเปล่ียนกระบวนการคิด การรับรู รวมถึงทัศนคติ ทําใหมีการแสดงพฤติกรรมท่ี
เหมาะสม ซ่ึงส่ิงสําคัญของการเกิดพฤติกรรมใหม คือ การใชคําพูดชักจูง การเรียนรูผานตัวแบบ และ
การฝกทักษะจนเกิดความม่ันใจ ซ่ึงทําใหใหบุคคลไดรับประสบการณท่ีประสบความสําเร็จโดยตรง 
ทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตนเปนทฤษฎีท่ีมีผูนํามาใชในการสงเสริมการรับรูภาวะสุขภาพ โดยเฉพาะ
วัยรุน เนื่องจากเปนปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพและมีผลตอการปรับ 
เปล่ียนพฤติกรรม (Kalichman et al., 2008) จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา การศึกษาเกี่ยวกับ
การรับรูสมรรถนะแหงตนท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศในวัยรุนยังมีนอย มีเพียงการศึกษาของ พิสมัย 
(2543) ท่ีศึกษาปจจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา
ในจังหวัดอุตรดิตถ ผลการศึกษา พบวาการรับรูสมรรถนะแหงตนมีความสัมพันธเชิงลบกับพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศ และจากการศึกษาของเผาวัฒนา (Powwattana, 2005 อางตาม อาภาพร, 2552) ท่ีศึกษาการรับรู
สมรรถนะแหงตนโดยเฉพาะเร่ืองการตอรองของหญิงไทยท่ีอาศัยในชุมชนแออัด เขตกรุงเทพมหานคร 
ผลการศึกษา พบวาการรับรูสมรรถนะแหงตนมีความสัมพันธเชิงลบกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ นอกจาก 
นี้ยังมีการศึกษาของขวัญจิต (2548) ท่ีศึกษาวิจัยกึ่งทดลองโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตน 
โดยผูนํากลุมเพื่อนตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน โดยใชแนวทางการสงเสริม
สมรรถนะแหงตนของแบนดูรา เพื่อสงเสริมใหวัยรุนมีการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพทางเพศอยางถูกตองและเหมาะสมโดยการใชคําพูดชักจูง การไดเห็นตัวแบบสัญลักษณ 
ประสบการณท่ีประสบความสําเร็จดวยตนเอง และการกระตุนรางกายและอารมณ  
 จากการศึกษาขางตน สามารถกลาวไดวาการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนเปน
กลไกสําคัญอยางหนึ่งในการสงเสริม และปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุน ซ่ึงจะนําไปสู
การมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยในวัยรุนหญิง ซ่ึงการนําทฤษฎีดังกลาวมาประยุกตใช เพื่อใหประสบ
ความสําเร็จในการสงเสริมการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยในนักเรียนวัยรุน จะตองคํานึงถึงปจจัยท่ี
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เกี่ยวของ เชน บทบาททางเพศ คานิยม และวัฒนธรรมเร่ืองเพศของสังคม (Farmer & Meston, 2006) 
รวมไปถึงปจจัยสวนบุคคล เชน ความรู และทัศนคติ ในการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย เปนตน 
 ในตางประเทศมีการนําแนวคิดทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตนมาศึกษาอยาง
แพรหลาย ซ่ึงพบวา การรับรูสมรรถนะแหงตนเปนตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ
ท่ีปลอดภัยและเปนปจจัยท่ีสามารถทํานายพฤติกรรมการคุมกําเนิด และยังมีผลตอทัศนคติในการใช
และการพกถุงยางอนามัยในวัยรุน รวมถึงการส่ือสารเร่ืองเพศกับคูนอน และยังพบวาการรับรู
สมรรถนะแหงตนมีความสัมพันธทางบวกกับความสมํ่าเสมอในการใชถุงยางอนามัย (Farmer & 
Meston, 2006; Kanekar & Sharma, 2009; Sayles et al., 2006)  
   
การจัดโปรแกรมการเรียนการสอนในหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน 
 
 การเรียนการสอนในการศึกษานอกโรงเรียนปจจุบัน ใชหลักสูตรการศึกษานอกระบบ
ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เปนหลักสูตรท่ีมุงจัดการศึกษาเพื่อตอบสนองอุดมการณ
การจัดการศึกษาตลอดชีวิต การสรางสังคมไทยใหเปนสังคมแหงการเรียนรูตามปรัชญา “คิดเปน” 
เพื่อสรางคุณภาพชีวิต และการศึกษานอกระบบเปนกระบวนการของการพัฒนาชีวิตและสังคม ให
ผูเรียนสามารถพึ่งพาตนเองได และรูเทาทันการเปล่ียนแปลงในสังคม ซ่ึงเปนหลักสูตรท่ีมีการพัฒนา
อยางตอเนื่องเพื่อใหมีความเหมาะสมสอดคลองกับสภาพปญหา ความตองการของผูเรียนท่ีอยูนอก
ระบบโรงเรียน ซ่ึงเปนผูมีความรู ประสบการณจากการทํางาน และการประกอบอาชีพ อีกท้ังเปนการ
พัฒนา การเรียนรูท่ีคํานึงถึงธรรมชาติของผูเรียนเปนสําคัญ และสอดคลองกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม 
การเมือง การปกครอง ความเจริญกาวหนาของเทคโนโลยีและการส่ือสาร โดยแบงระดับการศึกษาตาม
โครงสรางหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ออกเปน 3 ระดับ คือ 1) ระดับประถมศึกษา 
2) ระดับมัธยมศึกษาตอนตน และ 3) ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในแตละระดับการศึกษา 
ประกอบดวยกลุมหมวดวิชาพื้นฐาน กลุมหมวดวิชาประสบการณ และกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ในแตละระดับการศึกษา ไดกําหนดสาระการเรียนรูในแตละหมวดวิชาเปนหนวยกิต โดยกําหนดให 
1 หนวยกิต ใชเวลาเรียน 40 ช่ัวโมง หนึ่งปการศึกษาแบงเปน 2 ภาคเรียน ภาคเรียนละ 20 สัปดาห 
ใชเวลาเรียนตลอดหลักสูตรแตละระดับการศึกษาไมนอยกวา 4 ภาคเรียน ยกเวนในกรณีท่ีมีการเทียบ
โอนผลการเรียน (สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย, 2551) สามารถ
สรุปโครงสรางหลักสูตร ไดดังนี้  
  1. ระดับประถมศึกษา ผูเรียนตองลงทะเบียนเรียนไมนอยกวา 48 หนวยกิต ประกอบดวย 



 32 

  1.1 กลุมหมวดวิชาพื้นฐาน จํานวน 4 หมวดวิชา หมวดวิชาละ 5 หนวยกิต 
รวม 20 หนวยกิต ประกอบดวย 1) ภาษาไทย 2) คณิตศาสตร 3) วิทยาศาสตร และ 4) ภาษาตางประเทศ 
(ภาษาอังกฤษ)  
  1.2 กลุมหมวดวิชาประสบการณ จํานวน 4 หมวดวิชา หมวดวิชาละ 7 หนวยกิต 
รวม 28 หนวยกิต ประกอบดวย 1) พัฒนาสังคมและชุมชน 2) พัฒนาทักษะชีวิต 1 3) พัฒนาทักษะ
ชีวิต 2 และ 4) พัฒนาอาชีพ 
  1.3 กิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต (กพช.) ไมนอยกวา 100 ช่ัวโมง 
 2. ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ผูเรียนตองลงทะเบียนเรียนไมนอยกวา 56 หนวยกิต 
ประกอบดวย 
  2.1 กลุมหมวดวิชาพื้นฐาน จํานวน 4 หมวดวิชา หมวดวิชาละ 6 หนวยกิต รวม 
24 หนวยกิต ประกอบดวย 1) ภาษาไทย 2) คณิตศาสตร 3) วิทยาศาสตร และ 4) ภาษาตางประเทศ 
(ภาษาอังกฤษ)  
  2.2 กลุมหมวดวิชาประสบการณ จํานวน 4 หมวดวิชา หมวดวิชาละ 8 หนวยกิต 
รวม 32 หนวยกิต ประกอบดวย 1) พัฒนาสังคมและชุมชน 2) พัฒนาทักษะชีวิต 1  3) พัฒนาทักษะ
ชีวิต 2 และ 4) พัฒนาอาชีพ 
  2.3 กิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต (กพช.) ไมนอยกวา 100 ช่ัวโมง 
 3. ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ผูเรียนตองลงทะเบียนเรียนไมนอยกวา 76 หนวยกิต 
ประกอบดวย 
  3.1 กลุมหมวดวิชาพื้นฐาน จํานวน 4 หมวดวิชา หมวดวิชาละ 7 หนวยกิต รวม 
28 หนวยกิต ประกอบดวย 1) ภาษาไทย 2) คณิตศาสตร 3) วิทยาศาสตร และ 4) ภาษาตางประเทศ 
(ภาษาอังกฤษ)  
  3.2 กลุมหมวดวิชาประสบการณ จํานวน 4 หมวดวิชา หมวดวิชาละ12 หนวย
กิต รวม 48 หนวยกิต ประกอบดวย 1) พัฒนาสังคมและชุมชน 2) พัฒนาทักษะชีวิต 1 3) พัฒนา
ทักษะชีวิต 2 และ 4) พัฒนาอาชีพ 
  3.3 กิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต (กพช.) ไมนอยกวา 100 ช่ัวโมง  
 หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได
กําหนดหลักการไว ดังนี้  
  1. เปนหลักสูตรท่ีมีโครงสรางยืดหยุนดานสาระการเรียนรู เวลาเรียนและการ
จัดการเรียนรู โดยเนนการบูรณาการเนื้อหาใหสอดคลองกับวิถีชีวิต ความแตกตางของบุคคล ชุมชน 
และสังคม  
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  2. สงเสริมใหมีการเทียบโอนผลการเรียนจากการศึกษาในระบบการศึกษานอกระบบ 
และการศึกษาตามอัธยาศัย  
  3. สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาและเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต โดยตระหนักวา
ผูเรียนมีความสําคัญ สามารถพัฒนาตนเองไดตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ  
  4. สงเสริมใหภาคีเครือขายมีสวนรวมในการจัดการศึกษา 
  
 การจัดการเรียนรูในหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน 
 
 การจัดการเรียนรูในหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนมีวิธีการจัดการเรียนรูท่ีหลากหลาย
ใหเหมาะกับความตองการของผูเรียน โดยมีรูปแบบการจัดการเรียนรู ดังนี้ 
  1. การเรียนรูดวยตนเอง เปนวิธีการจัดการเรียนรู ท่ีผูเรียนกําหนดแผนการเรียนรู
ของตนเองตามรายวิชาท่ีลงทะเบียนเรียน โดยมีครูเปนท่ีปรึกษา และใหคําแนะนําในการศึกษาหาความรู
ดวยตนเองจากภูมิปญญา ผูรู และส่ือตาง ๆ โดยผูเรียนตองมีเวลาเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่อง
อยางนอย 15 ช่ัวโมงตอสัปดาห หรือวันละ 3 ช่ัวโมง 
  2. การเรียนรูแบบพบกลุม เปนวิธีการจัดการเรียนรู ท่ีกําหนดใหผูเรียนมาพบกัน
โดยมีครูเปนผูดําเนินการใหเกิดกระบวนการกลุม เพื่อใหมีการอภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู และหาขอสรุป
รวมกัน ผูเรียนตองมีเวลาพบกลุมอยางนอย 3 ช่ัวโมงตอสัปดาห ในวัน และเวลาใด ก็ไดข้ึนอยูกับ
สถานศึกษาและผูเรียนตกลงกัน ใชเวลาภาคเรียนละไมนอยกวา 20 สัปดาห 
  3. การเรียนรูแบบทางไกล เปนวิธีการเรียนรูดวยตนเอง โดยจัดการเรียนรูผานส่ือ 
การศึกษาทางไกล ไดแก ชุดการเรียนทางวีดิทัศน รายการทางวิทยุและโทรทัศน และอินเตอรเน็ต 
เปนตน โดยท่ีผูเรียนและครูจะส่ือสารกันทางส่ืออิเล็กทรอนิกสเปนสวนใหญ หรือถามีความจําเปน
อาจพบกันเปนคร้ังคราว  
  4. การเรียนรูแบบช้ันเรียน เปนวิธีการจัดการเรียนรูท่ีสถานศึกษากําหนดรายวิชา 
เวลาเรียนและสถานท่ีชัดเจน ซ่ึงวิธีการจัดการเรียนรูนี้เหมาะสําหรับผูเรียนท่ีมีเวลามาเขาช้ันเรียน  
 5. การเรียนรูตามอัธยาศัย เปนวิธีการจัดการเรียนรูท่ีผูเรียนสามารถเรียนรูไดตาม
ความตองการ และความสนใจ จากส่ือเอกสาร ส่ืออิเล็กทรอนิกส หรือจากการฝกปฏิบัติตามแหลง
เรียนรูตาง ๆ แลวนําความรูและประสบการณมาเทียบโอนเขาสูหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
 6. การเรียนรูจากการทําโครงงาน เปนวิธีการจัดการเรียนรูท่ีผูเรียนกําหนดหัวขอเอง
ตามความสนใจ ความตองการ หรือสภาพปญหาท่ีจะนําไปสูการศึกษาคนควา ทดลอง ลงมือปฏิบัติ
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จริง และมีการสรุปผลการดําเนินงานโครงงาน โดยมีครูเปนผูใหคําปรึกษาและอํานวยความสะดวก
ในการเรียนรู และชวยกระตุนเสริมแรงใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
  7. การเรียนรูรูปแบบอ่ืน ๆ สถานศึกษาสามารถออกแบบวิธีการจัดการเรียนรูใน
รูปแบบอ่ืน ๆ ไดตามความตองการของผูเรียน  
  วิธีการจัดการเรียนรูดังกลาวขางตน สถานศึกษาและผูเรียนรวมกันกําหนดวิธีเรียน 
โดยเลือกเรียนวิธีใดวิธีหนึ่งหรือหลายวิธีก็ได ข้ึนอยูกับความยากงายของเนื้อหา และสอดคลองกับ
วิถีชีวิต และการทํางานของผูเรียน ในขณะเดียวกันสถานศึกษาสามารถจัดใหมีการสอนเสริมได 
เพื่อเติมเต็มความรูใหบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู 
 
 การจัดการเรียนรูรายวิชาสุขศึกษา พลศึกษาในหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน 
 
 การจัดการเรียนรูในหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนประกอบดวย 5 สาระการเรียนรู 
คือ 1) สาระทักษะการเรียนรู 2) สาระความรูพื้นฐาน ไดแก หมวดวิชาภาษาไทย หมวดวิชาคณิตศาสตร 
หมวดวิชาวิทยาศาสตร หมวดวิชาภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 3) สาระการประกอบอาชีพ  
4) สาระทักษะการดําเนินชีวิต และ 5) สาระการพัฒนาสังคม รายวิชาสุขศึกษา พลศึกษาในหลักสูตร
การศึกษานอกโรงเรียน เปนวิชาบังคับท่ีอยูในสาระทักษะการดําเนินชีวิต ท่ีผูเรียนจะไดเรียนในระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน คือ รายวิชาสุขศึกษา พลศึกษา (ทช 21002) และเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
คือ รายวิชาสุขศึกษา พลศึกษา (ทช 31002) ซ่ึงมีรายละเอียด โครงสรางการเรียน ดังนี้ 
 1. โครงสรางรายวิชาสุขศึกษา พลศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ทช 21002) 
จํานวน 2 หนวยกิต ในรายวิชานี้มีท้ังหมด 10 บท ไดแก 1) การพัฒนาการของรางกาย 2) สุขภาพ
ทางเพศ 3) สารอาหาร 4) สุขภาพทางกาย 5) โรคระบาด 6) ยาแผนโบราณและยาสมุนไพร 7) การปองกัน
สารเสพติด 8) อันตรายจากการประกอบอาชีพ 9) ทักษะชีวิตเพื่อการส่ือสาร และ 10) อาชีพแปรรูป
สมุนไพร  
 2. โครงสรางรายวิชาสุขศึกษา พลศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ทช 31002)
จํานวน 2 หนวยกิต ในรายวิชานี้มีท้ังหมด 5 บท ไดแก 1) ทักษะการจัดการปญหาทางเพศ 2) ปญหา
ทางเพศในเด็กและวัยรุน 3) การจัดการกับอารมณและความตองการทางเพศ 4) ความเช่ือท่ีผิดๆ ทาง
เพศ และ 5) กฎหมายเกี่ยวของกับการละเมิดทางเพศ 
 การจัดการเรียนรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษา ผูเรียนจะตองศึกษาโครงสรางรายวิชาให
เขาใจในหัวขอและสาระสําคัญ ผลการเรียนรูท่ีคาดหวังและขอบขายเนื้อหาของรายวิชานั้นๆ โดย
ละเอียดและทํากิจกรรมตามท่ีกําหนด แลวตรวจสอบกับแนวตอบกิจกรรม และตองมีการปฏิบัติกิจกรรม
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ทายเร่ืองของแตละเร่ืองเพ่ือเปนการสรุปความรู ความเขาใจของเน้ือหาในเร่ืองนั้นๆ อีกคร้ัง อยางไร
ก็ตาม การเรียนเพศศึกษาในหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน ยังไมไดจัดใหมีการเรียนรูเกี่ยวกับ
เพศศึกษาอยางตอเนื่องและเนื้อหาวิชายังไมสอดคลองกับพัฒนาการของวัยรุนท่ีมีความอยากรู อยากเห็น
และสนใจเกี่ยวกับเร่ืองเพศ อีกท้ังการเรียนเพศศึกษาในหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนเปนวิชาบังคับ
และแยกออกมาเปนวิชาอิสระวิชาหนึ่งท่ีผูเรียนจะไดเรียนเพียงคร้ังเดียวจนสําเร็จการศึกษาแตละระดับ 
ซ่ึงลักษณะการจัดการสอนเพศศึกษาใหมีประสิทธิภาพนั้นจะตองจัดการสอนแบบสอดแทรก บูรณาการ
รวมกับวิชาอ่ืน  ๆหรือผสมผสานเขาไปในวิชาตาง  ๆรวมทั้งจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรดวย (สุมาลี, 2555)  
 
สรุปการทบทวนวรรณคดีท่ีเก่ียวของ 
 
 พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุน เปนการกระทําใดๆ ท่ีเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธ 
และอาจนําไปสูการติดเช้ือโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส และการต้ังครรภโดยไมพรอม ปจจุบัน
อายุในการมีเพศสัมพันธครั้งแรกของวัยรุนมีแนวโนมลดลง และเปนการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย 
เนื่องจากวัยรุน ยังขาดความรูท่ีเพียงพอในการคุมกําเนิด รวมถึงมีคานิยมท่ีไมถูกตองเก่ียวกับเร่ือง
เพศ นักเรียนในหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน สวนใหญยังอยูในชวงวัยรุนอายุ 16-20 ป และมี
ประสบการณในการมีเพศสัมพันธแลว เนื่องจากนักเรียนสวนใหญตองรับผิดชอบตนเองดวยการประกอบ
อาชีพควบคูกับการเรียน จึงตองออกจากบานมาพักอาศัยคนเดียวหรือเชาหอพักกับเพื่อน จึงมีอิสระ
ในการดําเนินชีวิต และอยูหางจากการควบคุมดูแลของครอบครัว อาจทําใหถูกชักจูงจากเพ่ือนหรือ
คลอยตามส่ิงแวดลอมทําใหมีเพศสัมพันธไดงายข้ึน และนักเรียนสวนใหญยังขาดความรูในการปองกัน
ตนเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส และการต้ังครรภไมพึงประสงคเนื่องจากขาดทักษะ
ในการประเมินสถานการณเส่ียง รวมถึงการมีทัศนคติดานลบตอการใชถุงยางอนามัยหรือไมกลาตอรอง
ใหคนรักใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธ อยางไรก็ตามในวัยรุนกลุมท่ีเคยมีประสบการณการ
มีเพศสัมพันธแลว จําเปนตองจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย โดยการสงเสริมใหมี
ความรู ความเขาใจเร่ืองเพศที่ถูกตอง รวมท้ังฝกใหมีทักษะชีวิตท่ีดี มีความเช่ือม่ันในตนเอง เห็น
คุณคาในตนเอง รูจักการปฏิเสธและการตอรองในกรณีไมตองการมีเพศสัมพันธ รวมท้ังรูจักปองกัน
ตนเองเม่ือมีเพศสัมพันธ โดยการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธ สําหรับทฤษฎีการรับรู
สมรรถนะแหงตนมีผูนํามาใชเปนแนวทางในการสงเสริมการรับรูภาวะสุขภาพ เนื่องจากเปนปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพและมีผลตอการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ดังนั้น การสงเสริม
ใหนักเรียนวัยรุนหญิงในการศึกษานอกโรงเรียนเกิดความเช่ือม่ันในตนเองวามีความสามารถในการปองกัน
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยนั้น ตองทําใหเกิดการรับรูวาพฤติกรรมนั้น



 36 

ไมยากเกินความสามารถของตนเองท่ีจะทําได ซ่ึงจะทําใหเกิดความมุงม่ันพยายามที่จะกระทําพฤติกรรม
นั้นใหสําเร็จตามเปาหมายท่ีกําหนดโดยไมยอทอ 
 เพศศึกษาเปนกระบวนการท่ีทําใหบุคคลไดนําความรูเร่ืองเพศไปปรับใชในการดําเนิน 
ชีวิต โดยเฉพาะวัยรุนท่ีมีความอยากรู อยากลอง และสนใจเก่ียวกับเร่ืองเพศ ในหลักสูตรการศึกษา
นอกโรงเรียนการสอนเพศศึกษาเปนวิชาบังคับท่ีผูเรียนจะไดเรียนเพียงคร้ังเดียวในระดับมัธยมศึกษา 
ตอนตนหรือตอนปลาย และการเรียนเพศศึกษาเปนเพียงบทเรียนหนึ่งในรายวิชาสุขศึกษา พลศึกษา 
ซ่ึงแยกเปนวิชาอิสระ ไมไดมีการสอดแทรกหรือบูรณาการในรายวิชาอ่ืน ผูเรียนจึงไมไดเรียนรูเร่ือง
เพศศึกษาอยางตอเนื่อง นอกจากนี้กิจกรรมการเรียนการสอนเปนการใหผูเรียนศึกษาคนควาดวยตนเอง
และนําความรูท่ีไดมาแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกัน และมีการทํากิจกรรมทายบทเรียนเพื่อสรุปความรูท่ีได 
ซ่ึงจะเห็นไดวาเนื้อหาและรูปแบบการสอนอาจยังไมเพียงพอตอสถานการณการมีเพศสัมพันธใน
วัยรุนท่ีมีแนวโนมรุนแรงและรวดเร็วมากข้ึน อยางไรก็ตามการเรียนเพศศึกษาอยางตอเนื่องและเปน
ระบบนั้นสามารถชวยชะลอการมีเพศสัมพันธออกไป โดยการสงเสริมใหมีความรูความเขาใจอยาง
ถูกตองและรอบดานเกี่ยวกับเพศศึกษา เพื่อใหวัยรุนสามารถนําความรูนั้นมาประยุกตใชในการปฏิบัติ
เพื่อละเวนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ อีกท้ังเปนการลดผลกระทบท่ีอาจเกิดจากพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย  
 การจดักิจกรรมคร้ังนี้เพื่อสงเสริมความม่ันใจในความสามารถของตนเองของนักเรียน
วัยรุนหญิงในการศึกษานอกโรงเรียน โดยประยุกตใชทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตนของแบนดูรา 
เปนแนวทางในการดําเนินกิจกรรม โดยจัดกิจกรรมเปนรายกลุมและทําอยางตอเนื่องเปนเวลา 4 สัปดาห 
เพื่อสงเสริมใหนักเรียนวัยรุนหญิงในการศึกษานอกโรงเรียนไดตระหนักถึงการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย 
และผลจากการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย โดยการใหความรู การฝกทักษะการปฏิเสธ และเจรจาตอรอง
และการฝกใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองตามข้ันตอน เพื่อใหเกิดการเรียนรู ไดฝกปฏิบัติทักษะท่ีจําเปน
ในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ จนนักเรียนวัยรุนหญิงในการศึกษานอกโรงเรียนมีความเช่ือม่ัน
ในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย ซ่ึงถือเปนเปาหมายสูงสุด
ในการศึกษาคร้ังนี้  
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บทท่ี 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental research design) ศึกษาใน
กลุมตัวอยางสองกลุมโดยวัดกอนและหลังการทดลอง (two groups pretest-posttest control group design) 
เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนตอความเช่ือม่ันในการปองกัน
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยของนักเรียนวัยรุนหญิงในการศึกษานอก
โรงเรียน  
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากร 
 
 ประชากร เปนนักเรียนวัยรุนหญิงท่ีกําลังศึกษาในหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน
สายสามัญระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย 
 
 กลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนวัยรุนหญิงท่ีกําลังศึกษาในหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน
ในอําเภอเมืองสุราษฎรธานี อายุระหวาง 16 – 20 ป จํานวน 50 คน เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง 
(purposive sampling) โดยกําหนดเกณฑ ดังนี้ 
 1. ไมเคยผานการแตงงานหรือใชชีวิตคูกับผูชายมากอน 
 2. สติสัมปชัญญะสมบูรณ สามารถส่ือสารไดดีดวยการพูด อานและเขียนภาษาไทยได 
 
 การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง 
 
 กําหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชตารางอํานาจการทดสอบ (power analysis)
ของโพลิทและฮังเกอร (Polit & Hungler, 1999) โดยกําหนดระดับความเช่ือม่ันท่ี .95 อํานาจการทดสอบ 
(power) เทากับ .70 และขนาดอิทธิพลคาความแตกตาง (effect size) เทากับ .70 นํามาเปดตารางได
ขนาดกลุมตัวอยาง กลุมละ 25 ราย รวมกลุมตัวอยาง 50 ราย (ภาคผนวก ก) คัดเลือกกลุมตัวอยาง
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แบบเจาะจง (purposive sampling) จากนักเรียนวัยรุนหญิงตามเกณฑท่ีกําหนดท่ีกําลังศึกษาในหลักสูตร
การศึกษานอกโรงเรียนในเขตเทศบาลจังหวัดสุราษฎรธานี โดยมีลําดับข้ันตอนดังนี้ 
 1 เลือกศูนยการศึกษานอกโรงเรียนในเขตอําเภอเมืองสุราษฎรธานี 2 ศูนย จาก 
11 ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนดวยวิธีการสุมอยางงาย (simple random sampling) โดยการจับฉลาก
เลือกศูนยการศึกษานอกโรงเรียนเพ่ือจัดเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดังนี้ ฉลากแรกท่ีหยิบได
กําหนดใหเปนกลุมทดลอง คือ ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนตําบลมะขามเต้ีย และฉลากท่ีสองท่ีหยิบ
ไดจัดเปนกลุมควบคุม คือ ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนตําบลตลาด  
 2. คัดเลือกนักเรียนวัยรุนหญิงตามคุณสมบัติท่ีกําหนด ดวยวิธีสุมตัวอยางแบบงาย
โดยการจับฉลากแบบไมใสคืน (sampling without replacement) เขากลุมทดลองและกลุมควบคุม 
กลุมละ 25 คน และทําการควบคุมตัวแปรแทรกซอน ดวยวิธีจับคูเหมือน (matching) ในเร่ืองอายุ 
ลักษณะการพักอาศัย ประสบการณของการมีเพศสัมพันธ และประสบการณการใชถุงยางอนามัย   
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 2 สวน คือ เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง
และเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง คือ โปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน 
ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนตามทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตนของแบนดูรา รวมกับการทบทวนวรรณคดีเพื่อ
นํามาประยุกตใชในการจัดกิจกรรม วิธีการพัฒนาการรับรูสมรรถนะแหงตนมี 4 แนวทาง คือ  
   1.1 การใชคําพูดชักจูงและช้ีแนะ ใชเวลาประมาณ 90 นาที ประกอบดวย 2 กิจกรรม 
คือ 1) กิจกรรมชักจูงใหความรูโดยผูเช่ียวชาญเกี่ยวกับสถานการณและปญหาพฤติกรรมทางเพศใน
วัยรุน ปจจัยหรือส่ิงยั่วยุท่ีกระตุนใหเกิดอารมณทางเพศ บทบาทหญิงชาย และกลยุทธการมีเพศสัมพันธ
อยางปลอดภัย โดยสอนอยางมีสวนรวม ใหกลุมตัวอยางไดแสดงความคิดเห็น ใชเวลาประมาณ  
40 - 50 นาที และ 2) กิจกรรมรวมกันคิด ใหกลุมตัวอยางรวมอภิปรายถึงแนวทางการปองกันพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศในวัยรุน โดยมีการกลาวชมเชยและเสริมแรงใหกําลังใจ เพื่อกระตุนใหเกิดการเรียนรู
และเกิดความม่ันใจในตนเอง ใชเวลาประมาณ 30 นาที และผูวิจัยสรุปความรูรวบยอดกอนปดกิจกรรม 
ใชเวลา 10 นาที 
  1.2 การสนับสนุนใหมีประสบการณท่ีประสบความสําเร็จดวยตนเอง ใชเวลา
ประมาณ 90 นาที ประกอบดวย 2 กิจกรรม คือ 1) กิจกรรมฉันทําได โดยใหแตละกลุมฝกการใส
ถุงยางอนามัย กับหุนจําลองอวัยวะเพศชาย และสาธิตวิธีการใสถุงยางอนามัยตามข้ันตอน ใชเวลา



 39 

ประมาณ 20 - 30 นาที และ 2) กิจกรรมแสดงบทบาทสมมุติเกี่ยวกับการปฏิเสธและเจรจาตอรอง โดย
ใหกลุมตัวอยางแสดงบทบาทสมมุติเกี่ยวกับการปฏิเสธและเจรจาตอรองตามสถานการณท่ีกําหนด ใช
เวลาประมาณ 60 นาที 
  1.3 การจัดใหไดเรียนรูผานตัวแบบ ใชเวลาประมาณ 2 ช่ัวโมง โดยมีกิจกรรม คือ 
กิจกรรมชมวีดิทัศนหนังส้ันเร่ืองทางเลือก (UP TO ME) ท่ีนํามาจากโครงการรณรงคสรางความตระหนัก 
เพื่อปองกันการต้ังครรภไมพรอมในวัยรุนในสถานศึกษา และทํากิจกรรมสะทอนคิดหลังชมหนังส้ัน  
  1.4 การสรางความพรอมท้ังดานรางกายและอารมณ ใชเวลาประมาณ 90 นาที 
ประกอบ ดวย 2 กิจกรรม คือ 1) กิจกรรมแสดงความรูสึก โดยใหกลุมตัวอยางแสดงความรูสึกตอ
การเขารวมกิจกรรมและซักถามขอสงสัย เพื่อใหรูสึกผอนคลาย ใชเวลาประมาณ 60 นาที และ  
2) กิจกรรมสัญญาใจ โดยใหกลุมตัวอยางเขียนพันธะสัญญาในการดูแลตนเองใหปลอดภัยจากโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธและโรคเอดส ลงในกระดาษแข็งท่ีมีการตกแตงสวยงาม สามารถพกพาไดสะดวก
และนักเรียนวัยรุนหญิงแตละคน นําเสนอพันธะสัญญาในการดูแลตนเอง เพื่อเปนการกระตุนเตือน
ความจําในการดูแลตนเอง ใชเวลาประมาณ 30 นาที ท้ังนี้รายละเอียดของกิจกรรมท้ังหมด ดังแสดง
ตามแผนการจัดกิจกรรม (ภาคผนวก ข)  
 2. เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 
      2.1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 
รายได ลักษณะท่ีพักอาศัย ประสบการณการมีเพศสัมพันธ สาเหตุของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก 
บุคคลท่ีมีเพศสัมพันธดวยในครั้งแรก บุคคลท่ีมีเพศสัมพันธดวยในปจจุบันและการใชถุงยางอนามัย
ขณะมีเพศสัมพันธ จํานวน 10 ขอ (ภาคผนวก ค) 
                  2.2 แบบประเมินความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมี
เพศสัมพันธท่ีปลอดภัย ซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึนจากการทบทวนวรรณคดีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ วัดความม่ันใจ
ในความสามารถของตนเองตอการปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือหลีกเล่ียงการกระทําท่ีอาจนําไปสูการมีเพศสัมพันธ
ท่ีไมปลอดภัย เปนขอคําถามปลายปด จํานวน 18 ขอ มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (rating 
scale) 5 ระดับ ดังนี้       
   คะแนน 5 คือ เช่ือม่ันมากท่ีสุด หมายถึง ทานม่ันใจวาสามารถกระทํากิจกรรม
นั้นไดอยางแนนอน (90 - 100 เปอรเซ็นต) 
       คะแนน 4 คือ เช่ือม่ันมาก หมายถึง ทานม่ันใจวาสามารถกระทํากิจกรรม
นั้นไดอยางมาก (70 - 80 เปอรเซ็นต) 
       คะแนน 3 คือ เช่ือม่ันปานกลาง หมายถึง ทานม่ันใจวาสามารถกระทํา
กิจกรรมนั้นไดปานกลาง (50 - 60 เปอรเซ็นต) 
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   คะแนน 2 คือ เช่ือม่ันนอย หมายถึง ทานม่ันใจวาสามารถกระทํากิจกรรม
นั้นไดนอย (30 - 40 เปอรเซ็นต) 
   คะแนน 1 คือ ไมเช่ือม่ัน หมายถึง ทานไมม่ันใจวาสามารถกระทํากิจกรรม
นั้นได (< 30 เปอรเซ็นต) 
   คะแนนรวมมีคาต้ังแต 18 - 90 คะแนน การแปลความหมายคะแนนความเช่ือม่ัน
ในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย ใชเกณฑการกําหนดระดับ
คะแนนตามสูตรการคํานวณของชูศรี (2553) แบงคะแนนเปน 3 ระดับ มีเกณฑการใหคะแนนแตละ
ระดับ ดังนี้  
   คะแนนเฉล่ียต้ังแต 18.00 - 42.00  หมายถึง ระดับความเช่ือม่ันตํ่า 
   คะแนนเฉล่ียต้ังแต 42.01 - 66.00 หมายถึง ระดับความเช่ือม่ันปานกลาง 
   คะแนนเฉล่ียต้ังแต 66.01 - 90.00 หมายถึง ระดับความเช่ือม่ันสูง  
   แบบประเมินความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมี
เพศสัมพันธท่ีปลอดภัย แบงเปน 3 ดาน คือ 1) ดานการหลีกเล่ียงส่ิงยั่วยุอารมณทางเพศ จํานวน 11 ขอ 
2) การใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองตามข้ันตอนทุกคร้ังเม่ือมีเพศสัมพันธ จํานวน 4 ขอ และ 3) การใช
ทางเลือกอ่ืนเพื่อการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยจํานวน 3 ขอ มีเกณฑการใหคะแนนแตละดาน ดังนี้  
   1) ดานการหลีกเล่ียงส่ิงยั่วยุอารมณทางเพศ จํานวน 11 ขอ มีคาคะแนน
เฉล่ียระหวาง 11 - 55 คะแนน แบงคะแนนเปน 3 ระดับ ดังนี้  
    คะแนนเฉล่ียต้ังแต 11.00 - 25.67 หมายถึง ระดับความเช่ือม่ันตํ่า 
    คะแนนเฉล่ียต้ังแต 25.68 - 40.34 หมายถึง ระดับความเช่ือม่ันปานกลาง 
    คะแนนเฉล่ียต้ังแต 40.35 - 55.00 หมายถึง ระดับความเช่ือม่ันสูง 
   2) การใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองตามข้ันตอนทุกคร้ัง เม่ือมีเพศสัมพันธ 
จํานวน 4 ขอ มีคาคะแนนเฉล่ียระหวาง 4 - 20 คะแนน แบงคะแนนเปน 3 ระดับ ดังนี้  
     คะแนนเฉล่ียต้ังแต 4.00 - 9.33 หมายถึง ระดับความเช่ือม่ันตํ่า 
    คะแนนเฉล่ียต้ังแต 9.34 - 14.66 หมายถึง ระดับความเช่ือม่ันปานกลาง 
    คะแนนเฉล่ียต้ังแต 14.67 - 19.99 หมายถึง ระดับความเช่ือม่ันสูง 
   3) การใชทางเลือกอ่ืนเพื่อการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยจํานวน 3 ขอขอ 
มีคาคะแนนเฉล่ียระหวาง 3 - 15 คะแนน แบงคะแนนเปน 3 ระดับ ดังนี้  
    คะแนนเฉล่ียต้ังแต 3.00 - 7.00 หมายถึง ระดับความเช่ือม่ันตํ่า 
    คะแนนเฉล่ียต้ังแต 7.01 - 11.00 หมายถึง ระดับความเช่ือม่ันปานกลาง 
    คะแนนเฉล่ียต้ังแต 11.01 - 15.00 หมายถึง ระดับความเช่ือม่ันสูง 
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การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 
 การตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (content validity) 
 
 การตรวจสอบความตรงของเน้ือหาและความเหมาะสมของภาษาท่ีใชของแบบสอบถาม
ความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยและโปรแกรม
สงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน โดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน (ภาคผนวก ง) ดังตอไปนี้ 
 อาจารยพยาบาลผูเช่ียวชาญดานการสอนพฤติกรรมทางเพศในวัยรุน 1  ทาน 
 พยาบาลวิชาชีพผูเช่ียวชาญงานดานพฤติกรรมทางเพศในวัยรุน 1 ทาน 
 แพทยผูเช่ียวชาญดานโรคเอดส/พฤติกรรมทางเพศในวัยรุน 1 ทาน 
 หลังจากไดรับการตรวจสอบความสอดคลองตรงกันจากผูทรงคุณวุฒิแลวนํา
แบบสอบถามดังกลาวมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิและอาจารยท่ีปรึกษา 
 
 การหาความเชื่อม่ันของเคร่ืองมือ (reliability) 
  
 หลังจากนําแบบสอบถามความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและ
การมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยท่ีไดปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิและอาจารยท่ี
ปรึกษาแลว นําแบบสอบถามดังกลาวไปทดลองใช (try out) กับนักเรียนวัยรุนหญิงท่ีกําลังศึกษาใน
หลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน ณ ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนแหงหนึ่ง จํานวน 30 ราย คํานวณ
คาความเท่ียงจากความสอดคลองภายใน (internal consistency) ของเคร่ืองมือ ไดคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficience) เทากับ .95  
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูล โดยดําเนินการเปนข้ันตอน ดังนี้ 
 1. ข้ันเตรียมการ 
      1.1 เสนอโครงรางวิทยานิพนธตอคณะกรรมการจริยธรรม คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
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  1.2 สํารวจจํานวนศูนยการศึกษานอกโรงเรียนท้ังหมดในอําเภอเมืองสุราษฎรธานี 
ซ่ึงมีท้ังหมด 11 ศูนยและจับฉลากเพื่อคัดเลือกศูนยการศึกษานอกโรงเรียน จํานวน 2 ศูนย เปนกลุม
ควบคุมและกลุมทดลอง 
  1.3 ทําหนังสือขอความอนุเคราะหในการดําเนินการวิจัยผานคณบดีคณะพยาบาล 
ศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ถึงผูอํานวยการศูนยการศึกษานอกโรงเรียน เพื่อขออนุญาตใน
การดําเนินการวิจัย  
      1.4 เม่ือหนังสือขอความอนุเคราะหในการดําเนินการวิจัยไดรับอนุมัติ ผูวิจัย
เขาพบผูอํานวยการศูนยการศึกษานอกโรงเรียนเพื่อแนะนําตัว ช้ีแจงรายละเอียดของการศึกษา และ
ขออนุญาตในการดําเนินการวิจัย รวมท้ังสํารวจจํานวนนักเรียนวัยรุนหญิงตามชวงอายุท่ีกําหนด คือ 
16 - 20 ป 
  1.5 ประสานงานกับครูท่ีรับผิดชอบฝายกิจกรรมนักศึกษา เพื่อแนะนําตัว ช้ีแจง 
วัตถุประสงค และรายละเอียดของการวิจัย และขอความรวมมือในการเก็บขอมูล โดยใหครูท่ีรับผิดชอบ
ฝายกิจกรรมนักศึกษาเปนผูประสานงาน ในการเขาพบกับกลุมตัวอยาง 
      1.6 คัดเลือกกลุมตัวอยางตามคุณสมบัติท่ีกําหนด จากนั้นขอพบนักเรียนวัยรุน
หญิงอายุ 16-20 ป ท่ีศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลายท่ีหองกิจกรรม และนัดหมาย
เวลาและสถานท่ีในการทํากิจกรรมกับกลุมตัวอยาง 
      1.7 ผูวิจัยเชิญวิทยากรผูเช่ียวชาญดานการสอน เร่ือง เพศศึกษา และจัดเตรียม
สถานท่ี อุปกรณ รวมถึงส่ือตางๆ ท่ีใชในการจัดกิจกรรม 
             2. ข้ันดําเนินการทดลอง 
  เก็บขอมูลในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ต้ังแตเดือนธันวาคม 2554 ถึงเดือน
กุมภาพันธ 2555 โดยมีรูปแบบการทดลอง ดังนี้ 
 แบบแผนการทดลอง 
 

       กลุมทดลอง   
          

                          กลุมควบคุม 
 

      O1      X1    X2  X3   X4    O2       

        O3      ...........................      O4     
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 X1, 2, 3, 4 หมายถึง การใหโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน 
 ……. หมายถึง ไดรับความรูตามปกติ 
 O1  หมายถึง การประเมินความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
    และการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย กอนไดรับโปรแกรมสงเสริม
    การรับรูสมรรถนะแหงตนในกลุมทดลอง 
 O2  หมายถึง การประเมินความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
    และการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย หลังไดรับโปรแกรมสงเสริม
    การรับรูสมรรถนะแหงตนท่ี 1 สัปดาห (สัปดาหท่ี 5) หลังไดรับ 
    โปรแกรมในกลุมทดลอง  
 O3  หมายถึง การประเมินความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
    และการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย กอนไดรับความรูตามปกติใน
    กลุมควบคุม  
 O4  หมายถึง การประเมินความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
    และการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย หลังไดรับความรูตามปกติท่ี 
    1 สัปดาห ในกลุมควบคุม 
 ในข้ันดําเนินการทดลอง ผูวิจัยเขาพบกลุมตัวอยาง ซ่ึงสามารถอธิบายรายละเอียด
ในควบคุมและกลุมทดลอง ดังนี้ 
 กลุมควบคุม 
 1. เขาพบกลุมตัวอยางแนะนําตัว สรางสัมพันธภาพ ช้ีแจงวัตถุประสงคและข้ันตอน
การดําเนินการวิจัย เพื่อใหกลุมตัวอยางรับทราบและยินดีใหความรวมมือ ณ ศูนยการศึกษานอก
โรงเรียนตําบลตลาด ในวันอาทิตย ท่ี 11 ธันวาคม 2554 
 2. กลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลและแบบสอบถามความเช่ือม่ัน
ในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย (pre-test) และนัดกลุมตัวอยาง
ตอบแบบสอบถามอีกคร้ัง ในสัปดาหท่ี 5 
 3. กลุมตัวอยางไดรับความรูตามปกติ โดยมีกิจกรรมการเรียนตามท่ีหลักสูตรกําหนด 
 4. กลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามโดยใชแบบสอบถามชุดเดิม (post-test) ในสัปดาห
ท่ี 5 คือ วันอาทิตย ท่ี 15 มกราคม 2555 
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 กลุมทดลอง  
 1. ผูวิจัยเขาพบกลุมตัวอยางแนะนําตัว สรางสัมพันธภาพ ช้ีแจงวัตถุประสงคและ
ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย เพื่อใหกลุมตัวอยางรับทราบและยินดีใหความรวมมือ ณ ศูนยการศึกษา
นอกโรงเรียนตําบลมะขามเต้ีย ในวันอาทิตย ท่ี 18 ธันวาคม 2554 
 2. กลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลและแบบสอบถามความเชื่อม่ัน 
ในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย (pre-test) เพื่อเปนขอมูลพื้นฐาน
กอนดําเนินการทดลอง และนัดวันเวลาในการดําเนินการทดลอง ดังนี้  
  คร้ังท่ี 1 pre-test ทําแบบประเมินประเมินความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย และดําเนินกิจกรรม คือ 1) เตรียมความพรอม 2) ชักจูงให
ความรูโดยวิทยากรผูเช่ียวชาญ และ 3) รวมกันคิด 
  คร้ังท่ี 2 กิจกรรม 1) ฉันทําได และ 2) แสดงบทบาทสมมุติเกี่ยวกับการปฏิเสธ
และเจรจาตอรองตามสถานการณ        
  คร้ังท่ี 3 กิจกรรม ชมหนังส้ันเร่ือง “ทางเลือก” (UP TO ME) 
  คร้ังท่ี 4 กิจกรรม 1) แสดงความรูสึกตอการรวมกิจกรรม และ 2) สัญญาใจ และ
นัดกลุมตัวอยางอีก 1 สัปดาห ในวันอาทิตย ท่ี 22 มกราคม 2555 
  ท้ังนี้รูปแบบการจัดกิจกรรมแตละคร้ังมีการกําหนดเวลาอยางชัดเจนและมีการจัด 
กิจกรรมอยางตอเนื่องทุกสัปดาห เปนเวลา 4 สัปดาห (ภาคผนวก จ) 
 3. กลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลและแบบสอบถามความเช่ือม่ัน
ในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย (post-test) ในสัปดาหท่ี 5 
จากนั้นผูวิจัยแจงใหกลุมตัวอยางทราบถึงการส้ินสุดการเขารวมโปรแกรมและกลาวขอบคุณกลุม
ตัวอยางท่ีใหความรวมมือ 

            
 
 



 45 

 
 
ภาพ 2 วิธีการดําเนินการวิจยั 

Post-test 
สัปดาหท่ี 5  

ประเมินความเช่ือมั่นในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศและการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง 

โปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน 
สัปดาหท่ี 1  
กิจกรรม: 1) เตรียมความพรอม 2) ชักจูงใหความรูโดยผูเช่ียวชาญ  

 3) รวมกันคิด  
สัปดาหท่ี 2 
กิจกรรม: 1) ฉันทําได  

 2) แสดงบทบาทสมมุติเก่ียวกับการปฏิเสธและเจรจาตอรอง    
สัปดาหท่ี 3 
กิจกรรม: ชมหนังสั้นเรื่องทางเลือก (UP TO ME) 
สัปดาหท่ี 4   
กิจกรรม : 1) แสดงความรูสึกตอการรวมกิจกรรม  

2) สัญญาใจ  

   

 
ไดรับความรูตามปกติ 

Post-test 
สัปดาหท่ี 5  

ประเมินความเช่ือมั่นในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศและการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย 

เลือกกลุมตัวอยางตามคุณสมบัติและ 
matching เขากลุมควบคุม/ทดลอง 

Pre-test 
สัปดาหท่ี 1 ประเมินความเช่ือมั่นใน 

การปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ 
การมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย 

จับฉลากเลือก 2 โรงเรียนจาก 11 โรงเรียน  

Pre-test 
สัปดาหท่ี 1 ประเมินความเช่ือมั่นใน 

การปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ 
การมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย 
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การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 
 
 1. ผูวิจัยทําการพิทักษสิทธิกลุมตัวอยางทุกราย โดยจัดทําเอกสารพิทักษสิทธิแนบ
กับแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางอานกอนทําแบบสอบถาม (ภาคผนวก ฉ) 
 2. ช้ีแจงกลุมตัวอยางใหทราบถึงวัตถุประสงค วิธีดําเนินการวิจัย พรอมท้ังช้ีแจง
ใหทราบถึงสิทธิของกลุมตัวอยาง กอนทําแบบสอบถามและเปดโอกาสใหกลุมตัวอยางมีอิสระใน
การตัดสินใจในการตอบรับหรือปฏิเสธในการเขารวมวิจัยคร้ังนี้ เม่ือกลุมตัวอยางใหความรวมมือ ผูวิจัย
ดําเนินการใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถาม หากกลุมตัวอยางตองการยุติการใหขอมูลหรือถอนตัว
จากการวิจัยสามารถกระทําไดตลอดเวลา โดยไมมีผลกระทบตอกลุมตัวอยางและผูเกี่ยวของ และคําตอบ
ท่ีไดจากแบบสอบถามไมมีการเปดเผย การนําเสนอขอมูลจะนําเสนอในภาพรวมเพื่อใหเกิดประโยชน
ในการวิจัย 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
  ขอมูลท่ีไดนํามาวิเคราะหโดยกําหนดคาความคลาดเคล่ือนท่ี .05 ดังนี้ 
 1. ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ใชสถิติบรรยายโดยการแจกแจงความถ่ีรอยละ 
คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตางของขอมูลสวนบุคคลระหวาง
กลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยสถิติการทดสอบที (t-test) ไคสแควร (chi-square) และการทดสอบ
ฟชเชอร (Fisher’s exact test) (ในกรณีท่ีคาความคาดหวังนอยกวา 5 เกินรอยละ 20 ของจํานวนกลุม

ยอยหลังใชตาราง 2 × 2) 
 2. ทดสอบขอตกลงเบ้ืองตน ความเชื่อม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
และการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยของทั้ง 2 กลุม ดวยสถิติที (t-test)  
 3. ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย ภายในกลุมของกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนและ
หลังทดลองโดยใชสถิติ dependent t-test 
 4. ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยใชสถิติ 
independent t-test 
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บทท่ี 4 
ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 

 
 การวิจัยนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental research) ศึกษาในกลุมตัวอยาง
สองกลุมโดยวัดกอนและหลังการทดลอง วัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ัน
ในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยของกลุมทดลองกอนและหลัง
ไดรับโปรแกรม และเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ัน ในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
และการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 25 คน ณ ศูนยการศึกษา
นอกโรงเรียนในเขตอําเภอเมืองสุราษฎรธานี ดําเนินการเก็บขอมูลระหวางเดือนธันวาคม 2554 ถึง
เดือนกุมภาพันธ 2555 โดยนําเสนอผลการวิจัยในรูปแบบตารางประกอบการบรรยาย ตามลําดับ 
 
ผลการวิจัย 
 
 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของนักเรียนวัยรุนหญิงในการศึกษานอกโรงเรียน 
 สวนท่ี 2 ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย  
 2.1 สมมติฐานขอท่ี 1 นักเรียนวัยรุนหญิงกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ัน
ในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยสูงกวากอนไดโปรแกรม 
 2.2 สมมติฐานขอท่ี 2 นักเรียนวัยรุนหญิงกลุมกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ัน
ในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยสูงกวากลุมควบคุม 
 
 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 
 กลุมทดลองเปนนักเรียนวัยรุนหญิงอายุระหวาง 16 - 20 ป อายุเฉล่ีย 18 ป (SD = 1.43) 
ท้ังหมดนับถือศาสนาพุทธ สวนใหญกําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ประกอบอาชีพรับจาง 
มีรายไดตอเดือนเพียงพอกับรายจายและเหลือเก็บ และพักอาศัยกับบิดามารดา (รอยละ 56 รอยละ 64 
รอยละ 52 และรอยละ 52 ตามลําดับ) กลุมตัวอยางสวนใหญ เคยมีประสบการณการมีเพศสัมพันธ 
(รอยละ 84) อายุเฉล่ียท่ีมีเพศสัมพันธคร้ังแรก 16.3 ป (SD = 1.36) สาเหตุเกิดจากความรักและอยากรู 
อยากลอง (รอยละ 64) บุคคลที่มีเพศสัมพันธดวยในคร้ังแรก และมีเพศสัมพันธดวยในปจจุบันเปน
คนรักหรือคนท่ีชอบพอ (รอยละ 52 และรอยละ 88 ตามลําดับ) และในการมีเพศสัมพันธกับคูนอน
หรือคนรัก พบวา กลุมตัวอยางสวนนอย (รอยละ 28) ใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธ  
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 กลุมควบคุมมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมทดลอง มีอายุระหวาง 16 - 20 ป อายุเฉล่ีย 
17.72 ป (SD = 1.43) ท้ังหมดนับถือศาสนาพุทธ และกําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
(รอยละ 64) สวนใหญประกอบอาชีพรับจาง มีรายไดตอเดือนไมเพียงพอกับรายจาย และพักอาศัย
กับบิดามารดา (รอยละ 60 รอยละ 60 และรอยละ 52 ตามลําดับ) สําหรับประสบการณของการมีเพศสัมพันธ 
พบวา สวนใหญเคยมีประสบการณการมีเพศสัมพันธ (รอยละ 88) อายุเฉล่ียท่ีมีเพศสัมพันธคร้ังแรก 
15.7 ป (SD = 1.11) สาเหตุเกิดจากความรักและอยากรู อยากลอง (รอยละ 72) บุคคลท่ีกลุมตัวอยาง
มีเพศสัมพันธดวยในครั้งแรก และบุคคลมีเพศสัมพันธดวยในปจจุบันเปนคนรักหรือคนท่ีชอบพอ 
(รอยละ 60 และรอยละ 80 ตามลําดับ) และในการมีเพศสัมพันธกับคูนอนหรือคนรัก พบวา กลุม
ตัวอยางสวนนอย (รอยละ 24)  ใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธ  
  เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางโดยใชการทดสอบที (t-test) ไคสแควร (chi-square) 
หรือการทดสอบฟชเชอร (Fisher’s Exact test) ของกลุมตัวอยางท้ังสองกลุม พบวา คุณสมบัติสวนบุคคล 
ท้ังลักษณะท่ีพักอาศัย ประสบการณการมีเพศสัมพันธ และการใชถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ 
ไมแตกตางกัน (p > .05) (ตาราง 1) 
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ตาราง 1  
จํานวนรอยละ และผลการทดสอบ ความแตกตางขอมูลท่ัวไปของนักเรียนวัยรุนหญิงระหวางกลุม
ควบคุมและกลุมทดลอง (N = 50) 

ขอมูล 

กลุมควบคุม 
(n = 25) 

กลุมทดลอง 
(n = 25) �

2 p-
value 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

อายุ (ป) 
M =17.72, 
Min - Max  

SD = 1.49 
=16 - 20 

M =18.04 
Min - Max 

SD = 1.43 
=16 - 20 

.28c .44 

ระดับการศึกษา 
  มัธยมศึกษาตอนตน 
  มัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
9 
16 

 
36.0 
64.0 

 
11 
14 

 
44.0 
56.0 

 
.35a 

 
.56 

อาชีพ 
  รับจาง 
  ไมไดประกอบอาชีพ 

 
15 
10 

 
60.0 
40.0 

 
16 
9 

 
64.0 
36.0 

 
.76a 

 
.38 

รายไดตอเดือน 
  รายไดเพยีงพอ 
  รายไดไมเพียงพอ 
  กับรายจาย 

 
10 
 

15 

 
40.0 

 
60.0 

 
13 
 

12 

 
52.0 

 
48.0 

 
.08a 

 
.77 

ลักษณะการพกัอาศัย 
  พักกับบิดามารดา 
  พักกับคนรัก 

 
13 
12 

 
52.0 
48.0 

 
13 
12 

 
52.0 
48.0 

 
.00a 

 
1.00 

ประสบการณการมี
เพศสัมพันธ 
   เคยมีเพศสัมพันธ 
  ไมเคยมีเพศสัมพันธ 

 
 

22 
3 

 
 

88.0 
12.0 

 
 

21 
4 

 
 

84.0 
16.0 

 
 
.16b 

 
 

.69 

a = Pearson chi-square  
b = Fisher’s exact-test  
c = t-test 
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ตาราง 1 (ตอ) 

ขอมูล 

กลุมควบคุม 
(n=25) 

กลุมทดลอง 
(n=25) �

2 
P-

value 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

อายุท่ีมีเพศสัมพันธ 
คร้ังแรก (ป) 

M =15.75, 
Min - Max  

SD = 1.11 
=14 - 18 

M =16.32 
Min - Max 

SD = 1.36 
=14 - 19 

.26c .15 

สาเหตุการมี
เพศสัมพันธคร้ังแรก 
  ความรัก อยากลอง 
  พึงพอใจ 

 
 

18 
 7 

 
 

72 
28 

 
 

16 
9 

 
 

64.0 
36.0 

 
 

.00b 

 
 

.94 

บุคคลท่ีมีเพศสัมพันธ
ดวยครั้งแรก 
  คนรัก 
  เพื่อนตางเพศ 

 
 

15 
10 

 
 

60.0 
40.0 

 
 

13 
12 

 
 

52.0 
48.0 

 
 

.19a 

 
 

.67 

บุคคลท่ีมีเพศสัมพันธ
ดวยในปจจุบัน  
  คนรัก 
  เพื่อนตางเพศ 

 
 

20 
5 

 
 

80 
20 

 
 

22 
3 

 
 

88 
12 

 
 

1.05b 

 
 

.31 

การใชถุงยางอนามัย 
  ใชทุกคร้ัง 
  ใชบางคร้ัง 

 
6 
19 

 
24 
76 

 
7 
18 

 
28 
72 

 
.00b  

 
.94 

a = Pearson chi-square  
b = Fisher’s exact-test  
c = t-test 
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 สวนท่ี 2 ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
 
 2.1 สมมติฐานขอท่ี 1 นักเรียนวัยรุนหญิงกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ัน
ในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยสูงกวากอนไดรับโปรแกรม
เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธ
ท่ีปลอดภัยของกลุมทดลองกอนและหลังไดรับโปรแกรม พบวาคะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ันในการปองกัน
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยของกลุมทดลองหลังไดรับโปรแกรมโดยรวม
สูงกวากอนไดรับโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = -10.38, p < .01) และเม่ือทดสอบรายดาน
พบวาคะแนนความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย
สูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ทั้ง 3 ดาน คือ ดานการหลีกเล่ียงส่ิงยั่วยุอารมณทางเพศ  
(t = -12.62, p < .05) ดานการใชถุงยางอนามัยถูกตองตามข้ันตอนทุกคร้ังเม่ือมีเพศสัมพันธ (t = -7.00, 
p < .05) และดานการใชทางเลือกอ่ืนเพื่อการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย (t = -8.03, p < .05) (ตาราง 2) 
  
ตาราง 2 
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธ
ท่ีปลอดภัยของนักเรียนวัยรุนหญิงกลุมทดลองกอนและหลังไดรับโปรแกรมในสัปดาหท่ี 1 และ 5 
โดยใชสถิติ dependent t-test (n=25) 
ความเช่ือมั่นในการปองกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ 
การมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย 

กอนทดลอง หลังทดลอง 
t p-value 

M SD ระดับ M SD ระดับ 

คะแนนโดยรวม 41.40 6.04 ตํ่า 67.66 11.69 สูง -10.38 .00* 
คะแนนรายดาน         
 ดานการหลีกเล่ียงสิ่งยั่วยุ 25.46 4.55 ตํ่า 40.58 7.32 สูง -12.62 .00* 
 ดานการใชถุงยางอนามัย 6.66 1.84 ตํ่า 12.44 4.46 ปานกลาง -7.00 .00* 
   ดานการใชทางเลือกอื่น 9.28 3.34 ปานกลาง 14.64 5.08 สูง -8.03 .00* 

* p < .05 
 และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
และการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยของกลุมควบคุม กอนและหลังไดรับการสอนตามปกติ พบวา 
คะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย
โดยรวมไมมีความแตกตางกัน และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยเปนรายดาน พบวา ดานการใชถุงยางอนามัยถูกตอง
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ตามข้ันตอนทุกคร้ังเม่ือมีเพศสัมพันธ และดานการใชทางเลือกอ่ืนเพื่อการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย 
ไมมีความแตกตางกัน อยางไรก็ตาม คะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
และการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยดานการหลีกเล่ียงส่ิงยั่วยุอารมณทางเพศมีความแตกตางกันระหวาง
กอนและหลังไดรับความรูตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p < .01) (ตาราง 3) 
 
ตาราง 3 
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธ
ท่ีปลอดภัยของกลุมควบคุมกอนและหลังไดรับความรูตามปกติ ในสัปดาหท่ี 1 และ 5 โดยใชสถิติ 
dependent t-test (n=25) 
ความเช่ือมั่นในการปองกัน 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการ
มีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย 

กอนทดลอง หลังทดลอง 
t p-value M SD ระดับ M SD ระดับ 

คะแนนโดยรวม 43.50 5.24 ปานกลาง 52.30 7.33 ปานกลาง 6.19 .04 ns 
คะแนนรายดาน         
   ดานการหลีกเล่ียงสิ่งยั่วยุ 26.50 5.45 ปานกลาง 32.68 5.36 ปานกลาง -23.57 .00* 
   ดานการใชถุงยางอนามัย 6.66 1.84 ตํ่า 8.38 2.75 ตํ่า 7.04 .94 ns 
   ดานการใชทางเลือกอื่น 10.34 2.56 ปานกลาง 11.24 3.25 ปานกลาง 6.00 .07 ns 

* p < .01, ns = non significant 
 
 2.2 สมมติฐานขอท่ี 2 นักเรียนวัยรุนหญิงกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ัน
ในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย สูงกวากลุมควบคุมเม่ือนํา
คะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยของ
กลุมควบคุมและกลุมทดลองกอนเขารวมโปรแกรมมาทดสอบตามขอตกลงเบ้ืองตนโดยวิเคราะห
ความแตกตางดวยสถิติ independent t-test พบวาไมมีความแตกตางกัน (t = -1.8, p > .05) (ตาราง 4) 
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ตาราง 4 
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธ
ท่ีปลอดภัยระหวางกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง กอนเขารวมโปรแกรมดวยสถิติทีอิสระ (N = 50)  

กลุม 
คะแนนความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศและการมีเพศ สัมพันธท่ีปลอดภัย t p-value 
M SD ระดับ 

กลุมควบคุม (n=25) 43.5 5.24 ตํ่า -1.8 .07 
กลุมทดลอง (n=25) 41.4 6.04 ตํ่า   

* p < .05 
 
 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
และการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมหลังเขารวมโปรแกรม พบวา 
กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธ
ท่ีปลอดภัยโดยรวมสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = -24.26, p < .001) และเม่ือ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธ
ท่ีปลอดภัยรายดาน พบวา ดานการหลีกเล่ียงส่ิงยั่วยุอารมณทางเพศไมมีความแตกตางกัน อยางไรก็
ตามดานการใชถุงยางอนามัยถูกตองตามข้ันตอนทุกคร้ังเม่ือมีเพศสัมพันธ และดานการใชทางเลือก
อ่ืนเพื่อการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = -2.33, p < .001 
และ t = -21.90, p < .05 ตามลําดับ) (ตาราง 5) 
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ตาราง 5  
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธ
ท่ีปลอดภัย ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมหลังเขารวมโปรแกรม ดวยสถิติ independent t-test 
(N = 50)  
ความเช่ือมั่นในการปองกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ 
การมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย 

กลุมควบคุม  
(n = 25) 

กลุมทดลอง 
(n = 25) t p-value 

M SD ระดับ M SD ระดับ 
คะแนนโดยรวม 41.30 7.33 ปานกลาง 67.66 11.69 สูง -24.26 .00 * 
คะแนนรายดาน         
   ดานการหลีกเล่ียงสิ่งยั่วยุ 32.68 5.36 ปานกลาง 40.58 7.32 สูง 2.76 .08 ns 
   ดานการใชถุงยางอนามัย 8.38 2.75 ตํ่า 12.44 4.46 ปานกลาง -2.33 .00 * 
   ดานการใชทางเลือกอื่น 10.24 3.25 สูง 14.64 5.08 สูง -21.90 .00* 

* p < .05, ns = non significant 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
  
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน
ตอความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยของนักเรียน
วัยรุนหญิงในการศึกษานอกโรงเรียน เปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองซ่ึงไดรับโปรแกรมสงเสริม
การรับรูสมรรถนะแหงตน และกลุมควบคุมท่ีไดรับความรูตามปกติ การอภิปรายผลตามลําดับ ดังนี้ 
 1. ลักษณะกลุมตัวอยาง 
 2. ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 
 ลักษณะกลุมตัวอยาง 
 
 จากการทดสอบความแตกตางคุณลักษณะของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง พบวา  
กลุมตัวอยางท้ังสองกลุมไมมีความแตกตางกันโดยเฉพาะเร่ืองอายุ ลักษณะการพักอาศัย ประสบการณ
ของการมีเพศสัมพันธ และการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองเม่ือมีเพศสัมพันธ รวมถึงความรูกอน
เขารวมโปรแกรม ซ่ึงเปนปจจัยท่ีอาจมีอิทธิพลตอระดับความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยของนักเรียนวัยรุนหญิงในการศึกษานอกโรงเรียน 
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 ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุเฉล่ีย 18 ป ซ่ึงเปนชวงของวัยรุน
หญิงตอนปลายท่ีมีอายุระหวาง 18 - 20 ป และมีพัฒนาการดานรางกายเจริญเต็มท่ี มีแรงขับทางเพศ
สูง มีความรูสึกหรืออารมณทางเพศมากขึ้น มีความอยากรูและอยากลองในเร่ืองเพศ จึงเปนชวงวัยท่ีมี
โอกาสถูกชักจูงใหมีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมได (กรมสุขภาพจิต, 2547) และเนื่องจากศึกษาอยูใน
การศึกษานอกโรงเรียน ผูเรียนมีอิสระในการเรียนรูและศึกษาดวยตนเอง มีอิสระและเวลาวาง
มากกวานักเรียนในระบบการเรียนปกติ จึงอาจถูกชักจูงใหมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสมไดงาย 
ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษา ท่ีพบวา นักเรียนท่ีศึกษาในการศึกษานอกโรงเรียนสวนใหญกําลังศึกษาใน
ระดับมัธยมศึกษา ตอนปลาย และเปนกลุมหนึ่งท่ีมีโอกาสเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสูง (คณานิตย, 
2552; ชาติวุฒิ, 2547; อนุพันธ, 2545) นอกจากนี้กลุมตัวอยางสวนใหญประกอบอาชีพรับจางเปน
ลูกจางประจํารานตางๆ รอยละ 60 - 64 จึงมีรายไดเปนของตนเอง ทําใหสามารถใชจายไดอยาง
อิสระท้ังการใชจายซ้ือส่ิงของเคร่ืองใชตางๆ และการไปเท่ียวสถานบันเทิง และยังพบวากลุม
ตัวอยางสวนใหญพักอาศัยกับบิดามารดา แตมีอิสระในการดําเนินชีวิตเนื่องจากบิดามารดาใหอิสระ
ในการออกจากบาน เพื่อประกอบอาชีพ สอดคลองกับการศึกษาของขวัญชนก (2541) ท่ีพบวา 
ความมีอิสระในการออกจากท่ีพักอาศัย ทําใหสามารถเท่ียวเตรไดสะดวกจึงมีโอกาสเส่ียงตอการมี
พฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสมได  
 ประสบการณของการมีเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนหญิง พบวา สวนใหญเคยมี 
ประสบการณการมีเพศสัมพันธ รอยละ 84 - 88 ถือวาอยูในเกณฑสูง อายุตํ่าสุดท่ีมีเพศสัมพันธคร้ัง
แรก คือ 14 ป อายุท่ีมีเพศสัมพันธคร้ังแรกอยูในชวง 14 -19 ป ซ่ึงยังอยูในชวงวัยรุนท่ีไดรับอิทธิพล
จากฮอรโมนทางเพศท่ีกระตุนใหเกิดแรงขับทางเพศ อีกท้ังในปจจุบันคานิยมเร่ืองเพศของวัยรุน
เปล่ียนไปจากเม่ือกอน เชน การมีเพศสัมพันธเปนการแสดงความรัก ความจริงใจตอกัน เปนเร่ือง
ปกติของวัยรุนในปจจุบัน ทําใหวัยรุนหญิงมีประสบการณการมีเพศสัมพันธต้ังแตอายุยังนอย 
สอดคลองกับการศึกษาของสิริวรรณ (2548) ท่ีศึกษาเกี่ยวกับคานิยมทางเพศของสตรีวัยรุน พบวา วัยรุน
หญิงสวนหนึ่งเห็นดวยกับการมีคูวาเปนเร่ืองปกติ ทําใหรูสึกอบอุน รูสึกวาตนเองมีเสนหและการมี
เพศสัมพันธเปนการแสดงความรักความจริงใจตอกัน และการมีเพศสัมพันธกับคูรักเปนวิธีการหนึ่งท่ี
ผูหญิงจะผูกมัดไมใหฝายชายนอกใจ การที่วัยรุนหญิงมีคานิยมเชนนี้ทําใหมีโอกาสสูงท่ีจะยินยอมมี
เพศสัมพันธกับคูรักหรือแฟนท่ีคบหา และบุคคลท่ีนักเรียนวัยรุนหญิงมีเพศสัมพันธดวยในครั้งแรก
และบุคคลมีเพศสัมพันธดวยในปจจุบัน พบวา สวนใหญเปนคนรักหรือคนท่ีชอบพอ และยังพบวา 
ในการมีเพศสัมพันธกับคูนอนหรือคนรัก สวนใหญใชถุงยางอนามัยเปนบางคร้ัง ซ่ึงการมีเพศสัมพันธ
ในวัยรุนมักเปนการมีเพศสัมพันธท่ีไมไดวางแผนลวงหนา จึงไมไดปองกันหรือคุมกําเนิด เชน การ
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ใชถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ สงผลใหเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โดยเฉพาะการติดเช้ือ
เอชไอวีและการต้ังครรภกอนวัยอันควรในวัยรุนมีแนวโนมสูงข้ึน (สุวรรณ, 2549) 
 
 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 
 สมมติฐานขอท่ี 1 นักเรียนวัยรุนหญิงกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ันใน
การปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยสูงกวากอนไดรับโปรแกรม ผล
การศึกษาพบวา ภายหลังจากไดรับโปรแกรมนักเรียนวัยรุนหญิงมีคะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ันในการ
ปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยสูงกวากอนไดรับโปรแกรมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (t = -10.38, p < .01) 
 สมมติฐานขอท่ี 2 นักเรียนวัยรุนหญิงกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียความเชื่อม่ันใน
การปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยสูงกวากลุมควบคุม ผลการศึกษา
พบวา ภายหลังจากไดรับโปรแกรมนักเรียนวัยรุนหญิง กลุมทดลอง มีคะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ันใน
การปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยสูงกวากลุมควบคุมท่ีไมไดรับ
โปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = -24.26, p < .001) 
 จากผลการศึกษาดังกลาวขางตนเปนไปตามสมมติฐาน ขอ 1 และ 2 ซ่ึงสามารถ
อธิบายได ดังนี้   
 เม่ือนักเรียนวัยรุนหญิงกลุมทดลองไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะ
แหงตน ทําใหนักเรียนวัยรุนหญิงไดผานกระบวนการเรียนรู อีกท้ังไดฝกทักษะการใสถุงยางอนามัย
อยางถูกตองตามข้ันตอน และแสดงบทบาทสมมุติเกี่ยวกับการปฏิเสธและเจรจาตอรองจนมีความ
ม่ันใจในความสามารถของตนเองในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ี
ปลอดภัย จากแนวคิดทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตนของแบนดูราซ่ึงมีวิธีการพัฒนาการรับรู
สมรรถนะแหงตน 4 แนวทาง คือ 1) การสรางความพรอมท้ังดานรางกายและอารมณ ผูวิจัยมีการจัด
สถานท่ีในการทํากิจกรรมใหเหมาะสม โดยใชหองประชุม และสรางบรรยากาศระหวางการทํากิจกรรม
ใหผอนคลาย และมีความเปนกันเอง 2) การใชคําพูดชักจูงและช้ีแนะ โดยใหผูเช่ียวชาญสอนและ
ช้ีแนะใหเห็นสถานการณ และปญหาพฤติกรรมทางเพศในวัยรุน ปจจัยหรือส่ิงยั่วยุท่ีกระตุนใหเกิด
อารมณทางเพศ บทบาทหญิงชาย และกลยุทธการมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัย โดยสอนอยางมีสวน
รวมใหกลุมตัวอยางไดแสดงความคิดเห็น ซักถามขอสงสัยหรือปญหาและอุปสรรคในการปองกัน
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ผูวิจัยกลาวสนับสนุนใหกําลังใจและเสริมแรงจูงใจ เพื่อกระตุนใหนักเรียน
วัยรุนหญิงเกิดความม่ันใจในสมรรถนะแหงตน 3) การสนับสนุนใหมีประสบการณท่ีประสบ
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ความสําเร็จดวยตนเอง ใหแตละกลุมฝกการใสถุงยางอนามัยกับหุนจําลองอวัยวะเพศชายและสาธิต
วิธีการใสถุงยางอนามัยตามข้ันตอน และใหมีการแสดงบทบาทสมมุติเกี่ยวกับการปฏิเสธและเจรจา
ตอรอง โดยใหกลุมตัวอยางแสดงบทบาทสมมุติเกี่ยวกับการปฏิเสธและเจรจาตอรองตามสถานการณท่ี
กําหนด และ 4) มีการจัดใหเห็นตัวแบบท่ีเปนสัญลักษณ โดยใหชมวีดิทัศนหนังส้ันเร่ืองทางเลือกท่ี
นํามาจากโครงการรณรงคสรางความตระหนัก เพื่อปองกันการต้ังครรภไมพรอมในวัยรุนใน
สถานศึกษา และทํากิจกรรมสะทอนคิดหลังชมหนังส้ัน เม่ือนักเรียนวัยรุนหญิงไดทํากิจกรรมตาม
แนวทางการพัฒนาการรับรูสมรรถนะแหงตนท้ัง 4 แนวทาง สงผลใหนักเรียนวัยรุนหญิงมีความ
เช่ือม่ันในความสามารถของตนเองเพ่ิมข้ึน 
 จากแนวคิดทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตนของแบนดูรา (1997) เช่ือวาการรับรู
สมรรถนะแหงตนมีผลตอการตัดสินใจหรือการแสดงพฤติกรรมท่ีกําหนดภายใตสถานการณท่ีจําเพาะ
ของบุคคล โดยการสรางใหเกิดทักษะหรือการแสดงความสามารถอยางใดอยางหน่ึงจะเปนแรงกระตุน
ใหบุคคลมีพฤติกรรมนั้น และการรับรูสมรรถนะแหงตนเปนปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การสรางเสริมสุขภาพและมีผลตอการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของบุคคล (Kalichman et al., 2008) 
ซ่ึงในการพัฒนาสมรรถนะแหงตน แบนดูราเสนอวามี 4 แนวทาง ดังนี้ 
 1. การสรางความพรอมท้ังดานรางกายและอารมณ โดยการเตรียมความพรอม
ของนักเรียนวัยรุนหญิงท้ังดานรางกายและอารมณนั้น มีผลตอการรับรูในความสามารถของตนเอง 
แตหากบุคคลไดรับการกระตุนอารมณในทางลบ เชน มีความเครียด วิตกกังวล และไมมีความพรอม
ท้ังดานรางกายและอารมณ มักจะทําใหบุคคลนั้นกระทําพฤติกรรมไมสําเร็จ (วิโรจน, 2550) ซ่ึงการ
ต้ังเปาหมายในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีชัดเจนทําใหบุคคลมีความมุงม่ันต้ังใจในการปรับเปล่ียน
พฤติกรรม และคงไวซ่ึงการปฏิบัติท่ีเหมาะสมในการดูแลตนเองใหปลอดภัย (ประดิษฐพร, 2553)  
 2. การใชคําพูดชักจูงและช้ีแนะ ซ่ึงแบนดูรากลาววา การใชคําพูดชักจูงและช้ีแนะ
อาจคอยๆสรางรวมไปกับการสรางความสามารถใหบุคคลมีประสบการณท่ีประสบความสําเร็จดวย
ตนเอง เพราะการพูดชักจูงนั้น มีสวนชวยทําใหนักเรียนวัยรุนหญิงเกิดกําลังใจ มีความเช่ือม่ันใน
ความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศมากขึ้น ซ่ึงทําใหมีความพยายาม
กระทําพฤติกรรมนั้นใหสําเร็จ ซ่ึงสอดคลองกับผล การศึกษาท่ีผานมาพบวาในการสงเสริมการมีเพศ 
สัมพันธท่ีปลอดภัยนั้น สวนใหญอาศัยกระบวนการการใหขอมูลและความรู ทําใหกลุมตัวอยางมี
ความเขาใจ และตระหนักถึงการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัย (Cleary et al., 1995; Kalichman et al., 
2001; Kalichman et al., 2008) 
  สําหรับกิจกรรมรวมกันคิด เปนกิจกรรมท่ีนักเรียนวัยรุนหญิงไดรวมอภิปรายเปน
กลุมยอยถึงแนวทางการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวัยรุนโดยประยุกตความรูท่ีไดจากการฟง
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วิทยากรบรรยาย โดยใหนักเรียนวัยรุนหญิงไดแสดงความคิดเห็นอยางอิสระและไดรวมแลกเปล่ียน
ความคิด กันภายในกลุมและระหวางกลุม การสอนโดยใชกระบวนการกลุมสงผลใหนักเรียนวัยรุน
หญิงไดรวมแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ ซ่ึงความรูท่ีฟงจากเพื่อนภายในกลุมก็จะผานกระบวนการ
คิดวิเคราะหและสะทอนออกมาดวยความม่ันใจ จะสงผลใหตนเองมีทักษะและมีความมั่นใจ และ
พยายามท่ีจะทํากิจกรรมตามท่ีคิดไวใหสําเร็จ (Bandura, 1997) สอดคลองกับการศึกษาของศรุจดา 
(2552) ท่ีศึกษาผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยใชกระบวนการกลุม โดยวิธีการสอนแบบใหผูเรียน
ไดรวมกันระดมความคิด มีการอภิปรายกลุมและการแสดงบทบาทสมมุติ พบวา หลังไดรับ
โปรแกรมสุขศึกษาโดยใชกระบวนการกลุมนักเรียนมีพฤติกรรมการปองกันการเส่ียงทางเพศสูงกวา
กอนไดรับโปรแกรมสุขศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 ดังนั้น การจัดกิจกรรมการใชคําพูดชักจูงและช้ีแนะ ชวยใหกลุมตัวอยางเกิดความ
เขาใจในสถานการณเกี่ยวกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวัยรุนและไดผานกระบวนการคิดวิเคราะหทําให
กลุมตัวอยางมีความเขาใจ และตระหนักถึงการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัยไดมากกวาการเรียน
เพศศึกษาแบบบรรยายเนื้อหาตามตํารา ซ่ึงนักเรียนอาจไมไดคิดวิเคราะห 
 3. การสนับสนุนใหมีประสบการณท่ีประสบความสําเร็จดวยตนเอง เปนกิจกรรม
ท่ีใหนักเรียนวัยรุนหญิงไดทดลองปฏิบัติจริง เพื่อใหเกิดความม่ันใจวาสามารถปฏิบัติไดอยางถูกตอง 
ประกอบดวย 2 กิจกรรม คือ 1) กิจกรรมฉันทําได โดยใหแตละกลุมฝกการใสถุงยางอนามัยกับหุนจําลอง
อวัยวะเพศชาย และสาธิตวิธีการใสถุงยางอนามัยตามข้ันตอน โดยใหแตละคนฝกการใสถุงยางอนามัย
กับหุนจําลองอวัยวะเพศชาย และใหสาธิตยอนกลับตามข้ันตอน การไดฝกทักษะการใสถุงยางอนามัย
ทําใหนักเรียนวัยรุนหญิงเกิดการเรียนรูวิธีการใชถุงยางอนามัยท่ีถูกตองตามข้ันตอน ซ่ึงเปนส่ิงสําคัญ
ทําใหเกิดความม่ันใจวาสามารถใสถุงยางอนามัยไดถูกตอง ซ่ึงสามารถชวยปองกันโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ และการติดเช้ือเอชไอวีได และ 2) กิจกรรมแสดงบทบาทสมมุติเกี่ยวกับการปฏิเสธและ
เจรจาตอรอง โดยผูวิจัยแสดงบทบาทสมมุติเปนคนรักหรือแฟนที่ขอมีเพศสัมพันธดวยโดยไมใช
ถุงยางอนามัย และนักเรียนวัยรุนหญิงตองตอรองกับคนรักหรือแฟน เพื่อปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ
หากไมใชถุงยางอนามัย จากการไดฝกเทคนิคการเจรจาตอรอง ทําใหนักเรียนวัยรุนหญิงไดเรียนรู
วิธีการเจรจาตอรอง และเกิดความม่ันใจในตนเองท่ีจะใชการเจรจาตอรองใหคนรักหรือแฟนใชถุงยาง
อนามัยไดสําเร็จเม่ือมีเพศสัมพันธ ซ่ึงเม่ือเวลาผานไป 4 สัปดาห นักเรียนวัยรุนหญิงในกลุมท่ีไดรับ
การฝกการใสถุงยางอนามัยมีความม่ันใจวาสามารถใชถุงยางอนามัยตามข้ันตอนไดถูกตอง (t = -7.00, 
p < .01) เชนเดียวกับการศึกษาท่ีพบวาในกลุมสตรีวัยเจริญพันธุท่ีไดรับการฝกการเจรจาตอรองกับสามี 
สามารถคุมกําเนิดไดดี (วรางคณา, 2547)  
  การศึกษานี้ สอดคลองกับการศึกษาในกลุมผูติดเช้ือเอชไอวี ท่ีมุงเนนและให
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ความสําคัญในการฝกทักษะในการปองกันตนเองและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย เชน ทักษะการใช
ถุงยางอนามัย ซ่ึงสามารถทําใหพฤติกรรมในการปองกันของกลุมตัวอยางดีข้ึน คือ สามารถปฏิบัติ 
การใสถุงยางอนามัยไดถูกตองทุกข้ันตอน (Jemmott et al., 2010; Morin et al., 2008; Rotheram-
Borus et al., 2009) เชนเดียวกับการศึกษาของประดิษฐพร (2553) เกี่ยวกับการปรับพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศ โดยมีกิจกรรมใหกลุมตัวอยางฝกทักษะการใชถุงยางอนามัยและสาธิตยอนกลับตามข้ันตอน 
เพื่อการปฏิบัติท่ีถูกตอง พบวา คะแนนการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยดานการใชถุงยางอนามัยท่ีถูกตอง
ตามข้ันตอนของกลุมทดลองสูงข้ึน และหลังไดรับโปรแกรมการปรับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศกลุมตัวอยาง
มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย ภายหลังไดรับโปรแกรมในสัปดาหท่ี 4 และสัปดาหท่ี 6 
สูงกวากอนไดรับโปรแกรมการปรับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เนื่องจากการที่
กลุมตัวอยางไดฝกทักษะการใชถุงยางอนามัยและสาธิตยอนกลับตามข้ันตอน ทําใหมีความม่ันใจ
เพิ่มข้ึนในการปฏิบัติและเปนแรงผลักดันใหมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธท่ี
ปลอดภัยอยางตอเนื่อง 
  วิธีการนี้แบนดูราเช่ือวา เปนวิธีการที่มีประสิทธิภาพสูงสุดในการพัฒนาการรับรู
สมรรถนะแหงตน เนื่องจากบุคคลไดมีประสบการณโดยตรง ความสําเร็จจะชวยเพิ่มการรับรูความสามารถ
ของบุคคล เม่ือบุคคลเช่ือวาเขาสามารถที่จะทําได และมีการคาดหวังวาตนเองสามารถทําไดสําเร็จ 
ดังนั้น ในการจัดกิจกรรมคร้ังนี้มีการฝกและสาธิตการใสถุงยางอนามัยกับแบบจําลองอวัยวะเพศชาย 
ฝกทักษะการปฏิเสธและการเจรจาตอรอง เพื่อสงเสริมใหนักเรียนวัยรุนหญิงมีความเช่ือม่ันในตนเอง 
และรับรูวาตนเองมีความสามารถท่ีจะทําพฤติกรรมนั้นและคาดหวังวาตนเองสามารถทําไดสําเร็จ 
 4. การจัดใหไดเรียนรูผานตัวแบบ โดยใหนักเรียนวัยรุนหญิงไดเห็นความสําเร็จของ
การแสดงพฤติกรรมจากการชมวีดิทัศนหนังส้ัน เร่ืองทางเลือกท่ีมีตัวแสดงเปนนักเรียนมัธยมปลาย
ในโรงเรียนแหงหนึ่ง เปนเร่ืองราวเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธระหวางชายหญิง จนนําไปสูการตั้งครรภ
และการทําแทง เม่ือชมวีดีทัศนหนังส้ันเร่ืองทางเลือกใหนักเรียนวัยรุนหญิงสะทอนคิด โดยการเปรียบ 
เทียบตนเองกับตัวละคร บุคคลจะมีการเปรียบเทียบกับความสําเร็จของบุคคลอ่ืนกับตนเอง แลวทํา
ใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางความคิด ทัศนคติ ท่ีคลายคลึงกับลักษณะบุคคลท่ียึดเปนตัวแบบ ทําให
เกิดการเรียนรูผานตัวแบบ ซ่ึงตัวแบบในการวิจัยคร้ังนี้เปนตัวแบบสัญลักษณ (symbolic model) ซ่ึง
มีจุดเดน คือ สามารถเนนพฤติกรรมท่ีตองการส่ือใหมีความชัดเจน ไมซับซอน และสามารถควบคุม
ผลการกระทําของตัวแบบได (ขวัญจิต, 2548) สอดคลองกับการศึกษาของ ศริณธร (2547) ท่ีศึกษา
ผลของโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนในการดูแลตนเองตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ของหญิงต้ังครรภวัยรุนครรภแรก พบวา การจัดกิจกรรมใหหญิงต้ังครรภวัยรุนครรภแรกไดเรียนรู
จากตัวแบบท่ีเปนสัญลักษณ คือ ภาพพลิกท่ีมีขอความส้ันๆ ท่ีเขาใจงาย เปนการใหชวยใหหญิง
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ต้ังครรภวัยรุนครรภแรกไดรับประสบการณทางออม จึงมีความเขาใจในการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพท่ีถูกตองในดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ 
 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและ
การมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวากลุมทดลอง มีคะแนนเฉล่ีย
ความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยสูงกวากลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = -24.26, p < .05) ซ่ึงสามารถอธิบายไดวากลุมทดลองไดผานกระบวน 
การเรียนรูและกระบวนการคิดวิเคราะห ต้ังแตการสงเสริมความรูจากผูเช่ียวชาญและผานตัวแบบ
สัญลักษณ และการฝกการใสถุงยางอนามัย และสาธิตวิธีการใสถุงยางอนามัยตามข้ันตอน การใหเขียน
เปาหมายในการดูแลตนเองใหปลอดภัยจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และการติดเช้ือเอชไอวี จะสงผล
ใหนักเรียนวัยรุนหญิงรับรูความสามารถของตนเองและมีความเช่ือม่ัน ความต้ังใจท่ีจะเปล่ียนพฤติกรรม
ท่ีเฉพาะเจาะจงหรือตามท่ีคาดหวังไว ดังนั้น บุคคลท่ีไดรับการสงเสริมใหมีการรับรูสมรรถนะแหงตน
จะสามารถควบคุมตนเองไดและมีความมุงม่ันพยายามทํากิจกรรมจนสําเร็จตามเปาหมายท่ีกําหนด 
(Bandura, 1997)  
 เม่ือพิจารณาคะแนนความเชื่อม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมี
เพศสัมพันธท่ีปลอดภัยเปนรายดาน พบวา ดานการหลีกเล่ียงส่ิงยั่วยุอารมณทางเพศระหวางกลุมควบคุม
และกลุมทดลองพบวา ไมมีความแตกตางกัน ซ่ึงอาจเกิดจากโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะ
แหงตนมุงใหความรูเกี่ยวกับสถานการณและปญหาพฤติกรรมทางเพศในวัยรุนโดยภาพรวม แตยังให
ความสําคัญกับความแตกตางของบุคคลนอย รวมถึงมุงเนนการฝกทักษะการปฏิเสธ เจรจาตอรอง
และฝกการใชถุงยางอนามัยถูกตองตามขั้นตอน ทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธมากกวาดานอ่ืนๆ อีกท้ังส่ือ
ในโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนในเร่ืองดังกลาวมีการสอดแทรกอยูไมมากนักทําให
กลุมทดลองเกิดการรับรูความสามารถในดานการหลีกเล่ียงส่ิงยั่วยุอารมณทางเพศไมมากเทาท่ีควร 
เม่ือพิจารณาลักษณะของกลุมตัวอยางจะเห็นวากลุมตัวอยางสวนใหญประกอบอาชีพและมีรายไดเปน
ของตนเอง จึงสามารถนําไปใชในการเท่ียวกลางคืนหรือการเขาถึงส่ือตางๆที่มีเนื้อหากระตุนอารมณ
ทางเพศ เชน หนังสือการตูน อินเทอรเน็ต เปนตน ซ่ึงการเสพส่ือท่ีมีเนื้อหาปลุกเราอารมณทางเพศ 
มีความสัมพันธกับการรวมเพศ เปนการกระตุนใหเกิดอารมณและความตองการทางเพศ ส่ือจึงเปน
ปจจัยหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรในวัยรุน (Thato, 2003) 
  นอกจากนี้กลุมตัวอยางสวนใหญเคยมีประสบการณการมีเพศสัมพันธและพักอาศัย
อยูกับแฟน เพราะตองการอยูใกลชิดกัน ดังนั้นโอกาสท่ีจะถูกเนื้อตองตัวกันมีมาก หากขาดความยับยั้ง
ช่ังใจก็อาจนําไปสูเพศสัมพันธได (ขวัญชนก, 2541) โดยเฉพาะวัยรุนหญิงท่ีมีคูรักมีโอกาสถูกชักจูง
ใหมีเพศสัมพันธไดงายหากอยูในสถานการณหรือส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ืออํานวยตอการมีเพศสัมพันธ เชน 
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การอยูตามลําพังกับคูรักหรือเพื่อนตางเพศในท่ีรโหฐาน จากการศึกษา พบวาการมีนัดและการอยูตาม
ลําพังกับเพศตรงขามมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษาผูใหญ 
เพราะการถูกเนื้อตองตัวกันระหวางชายหญิงในเชิงชูสาว ทําใหวัยรุนเกิดความรูสึกทางเพศท่ีไมอาจ
ยับยั้งตนเองได ประกอบกับหากเกิดการแตะตองสัมผัสกันแลว อาจทําใหเกิดพฤติกรรมท่ีเกินเลย
ขอบเขตได (ดารุณี, 2540) หากวัยรุนหญิงเปดโอกาสใหฝายชายไดมีการสัมผัสแตะเนื้อตองตัว และ
มีการเลาโลมไดจะเปนข้ันแรกท่ีจะนําไปสูการมีเพศสัมพันธ (ณิฐินันท, 2545) ซ่ึงลักษณะขอมูลสวนบุคคล
ของนักเรียนวัยรุนหญิงในการศึกษานอกโรงเรียน อาจสงผลใหคะแนนเฉล่ียดานการหลีกเล่ียงส่ิงยั่วยุ
อารมณทางเพศระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมมีความแตกตางกัน  
 ดังนั้น การจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน ตองมีความหลากหลาย 
นาสนใจและเหมาะกับพัฒนาการของวัยรุน รวมถึงตองคํานึงถึงความตองการของวัยรุนเปนหลัก 
และในการจัดโปรแกรมเกี่ยวกับเพศศึกษา ควรมีการบูรณาการแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม 
ซ่ึงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพของวัยรุน รวมกับทฤษฎีพัฒนาการ เพื่อใหกิจกรรมเกิดประสิทธิภาพ
สูงสุด และการจัดกิจกรรมตองมีความตอเนื่อง อยางนอย 6-8 คร้ัง (เพชรนอยและคณะ, 2554)  
 การสอนเพศศึกษาในหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนยังมีขอจํากัดหลายประการ 
เชน การเรียนเร่ืองเพศศึกษาเปนเพียงหัวขอหนึ่งในวิชาวิชาสุขศึกษา พลศึกษา เปนวิชาบังคับท่ี
กําหนดอยูในสาระทักษะการดําเนินชีวิต ท่ีจะไดเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย 
กลาวคือในระดับมัธยมศึกษาตอนตนนั้น คือรายวิชาสุขศึกษา พลศึกษา (ทช 21002) โครงสราง
รายวิชามีท้ังหมด 10 บท การเรียนเกี่ยวกับเพศศึกษาอยูในบทท่ี 3 สุขภาพทางเพศ เนื้อหา
ประกอบดวย สรีระรางกายท่ีเกี่ยวของกับการสืบพันธุ การเปล่ียนแปลงเม่ือเขาสูวัยหนุมสาว 
พฤติกรรมท่ีนําไปสูการมีเพศสัมพันธ และสุขภาพทางเพศ และในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย คือ
รายวิชาสุขศึกษา พลศึกษา (ทช 31002) โครงสรางรายวิชามีท้ังหมด 5 บท การเรียนเร่ืองเพศศึกษา
บรรจุอยูในบทที่ 2 ปญหาเพศศึกษา เนื้อหาในบทนี้ ประกอบดวย ทักษะการจัดการปญหาทางเพศ 
ปญหาทางเพศในเด็กและวัยรุน การจัดการกับอารมณและความตองการทางเพศ ความเช่ือท่ีผิดๆ ทาง
เพศ และกฎหมายเกี่ยวของกับการละเมิดทางเพศ ซ่ึงกิจกรรมการเรียนเปนการใหผูเรียนศึกษาคนควา 
ดวยตนเองจากส่ือตางๆ และมีการแสดงความคิดเห็นรวมกันเม่ือพบกลุมในประเด็นการหลีกเล่ียง
พฤติกรรมท่ีนําไปสูการมีเพศสัมพันธ การลวงละเมิดทางเพศ การตั้งครรภไมพึงประสงค และการดูแล
สุขภาพทางเพศท่ีเหมาะสมและไมทําใหเกิดปญหาทางเพศ  
 จะเห็นไดวารูปแบบการเรียนเพศศึกษาเปนการใหผูเรียนไปศึกษาคนควาดวยตนเอง 
และนํามาแลกเปล่ียนรวมกันเทานั้น ไมไดเนนใหผูเรียนไดวิเคราะหสถานการณปญหาเร่ืองเพศสัมพันธ 
ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธโดยไมปองกันในวัยรุน และในหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนยัง
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ไมไดจัดใหมีการเรียนเพศศึกษาอยางตอเนื่อง อีกท้ังการเรียนเพศศึกษาในหลักสูตรการศึกษานอก
โรงเรียนเปนวิชาบังคับและแยกออกมาเปนวิชาอิสระวิชาหนึ่งท่ีผูเรียนจะไดเรียนเพียงคร้ังเดียวจน
สําเร็จการศึกษาแตละระดับ ซ่ึงลักษณะการจัดการสอนเพศศึกษาใหมีประสิทธิภาพน้ัน จะตองจัด 
การสอนแบบสอดแทรก บูรณาการรวมกับวิชาอ่ืน  ๆและตองจัดใหมีการเรียนอยางตอเนื่อง หรือผสมผสาน
เขาไปในวิชาตาง  ๆรวมทั้งจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร (สุมาลี, 2555)  
 นอกจากนี้ลักษณะโครงสรางของหลักสูตรท่ีมีความยืดหยุน ผูเรียนมีอิสระในการเขา
เรียนหรือพบกลุม 1 - 2 คร้ัง/สัปดาห จึงทําใหกระบวนการเรียนรูไมมีความตอเนื่อง นอกจากนี้อาจ
เกิดจากทัศนคติของครูผูสอนเองท่ียังคิดวาการสอนเร่ืองเพศแบบลึกซ้ึง ทําใหนักเรียนมีเพศสัมพันธ
เร็วข้ึน และอาจเกิดจากครูผูสอนอาจขาดความเช่ียวชาญหรือไมมีประสบการณการสอนเพศศึกษา
แบบรอบดาน ดังนั้นในระดับนโยบายผูบริหารควรผลักดันใหวิชาเพศศึกษาเปนวิชาบังคับท่ี
สอดแทรกอยูกับวิชาอ่ืนหรือจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เชน โครงการแกนนําเพศศึกษา เพื่อให
นักเรียนในหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนไดเรียนรูเพศศึกษาอยางตอเนื่อง 
 การสรางชุดกิจกรรมในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชแนวคิดทฤษฎีการรับรูสมรรถนะ
แหงตนของแบนดูรา ท่ีพัฒนามาจากการเรียนรูทางสังคม ซ่ึงเปนทฤษฎีท่ีเปนท่ียอมรับวามีผลตอ
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพและมีผูนํามาใชอยางกวางขวางในการแกไขปญหาพฤติกรรม
ทางเพศในวัยรุน โดยพัฒนาตามวิธีการสงเสริมสมรรถนะแหงตน 4 แนวทางตามที่ แบนดูราไดเสนอ
ไว คือ 1) การสรางความพรอมท้ังดานรางกายและอารมณ 2) การใชคําพูดชักจูงและช้ีแนะ โดยให
ผูเช่ียวชาญ 3) การสนับสนุนใหมีประสบการณท่ีประสบความสําเร็จดวยตนเอง และ 4) การจัดใหได
เรียนรูผานตัวแบบ ซ่ึงเปนตัวแบบที่เปนสัญลักษณทําใหนักเรียนวัยรุนหญิงมีคะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ัน
ในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยสูงข้ึน อยางไรก็ตามควรมีการจัด
กิจกรรมโดยคํานึงถึงปจจัยดานการปรับส่ิงแวดลอมรอบตัวของวัยรุน เนื่องจากกลุมเพื่อนมีอิทธิพล
ตอทัศนคติ คานิยม ตลอดจนพฤติกรรมของวัยรุน รวมถึงการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวมา
ประยุกตใชในกิจกรรมรวมดวยเพราะบิดามารดาเปนบุคคลท่ีใกลชิดกับวัยรุน เพื่อใหเกิดความยั่งยืนใน
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมตอไป 
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บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย 
 
 การวิจัยนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental research) ศึกษาในกลุมตัวอยาง
สองกลุมโดยวัดกอนและหลังการทดลอง วัตถุประสงคเพื่อศึกษาเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ัน
ในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย ของกลุมทดลองกอนและ
หลังไดรับโปรแกรม และเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความเชื่อม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
และการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 25 คน ณ ศูนยการศึกษา
นอกโรงเรียนในเขตอําเภอเมืองสุราษฎรธานี มีการดําเนินการเก็บขอมูลระหวางเดือนธันวาคม 2554 
ถึงเดือนกุมภาพันธ 2555 
  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนวัยรุนหญิงท่ีกําลังศึกษาในการศึกษานอกโรงเรียน กําหนด
ขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชตารางอํานาจการทดสอบ (power analysis) ของโพลิทและฮังเกอร 
(Polit & Hungler, 1999) โดยกําหนดระดับความเช่ือม่ันท่ี .95 อํานาจการทดสอบ (power) เทากับ .70 
และขนาดอิทธิพลคาความแตกตาง (effect size) เทากับ .70 นํามาเปดตารางไดขนาดกลุมตัวอยาง 
กลุมละ 25 ราย รวมกลุมตัวอยาง 50 ราย คัดเลือกกลุมตัวอยางตามคุณสมบัติท่ีกําหนดและใหโปรแกรม
ในกลุมทดลองในสัปดาหท่ี 1-4 และในกลุมควบคุมไมไดใหโปรแกรมแตใหไดรับความรูตามปกติ 
โดยมีกิจกรรมการเรียนตามท่ีหลักสูตรกําหนด และท้ังสองกลุมวัดผลกอนการทดลอง (สัปดาหท่ี 1) 
และหลังการทดลอง (สัปดาหท่ี 5) ดําเนินการเก็บขอมูลระหวางเดือนธันวาคม 2554 ถึงเดือน
กุมภาพันธ 2555 
 เคร่ืองมือในการวิจัย ประกอบดวย เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก โปรแกรม
สงเสริมการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน ตอความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
และการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนตามแนวคิดทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตนของ
แบนดูรา (Bandura, 1997) และเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 1) แบบสอบถามขอมูล
สวนบุคคล 2) แบบวัดความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ี
ปลอดภัย มีการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาและความเหมาะสมของภาษาที่ใชของแบบสอบถามโดย
ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน และนําแบบสอบถามดังกลาวไปทดลองใช (try out) กับนักเรียนวัยรุน
หญิงท่ีกําลังศึกษาในหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน ณ ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนแหงหนึ่ง 
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จํานวน 30 ราย คํานวณคาความเท่ียงจากความสอดคลองภายใน (internal consistency) ของเคร่ืองมือ ได
คาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficience) เทากับ .95  
 วิเคราะหขอมูล โดยนําขอมูลท่ีไดจากกลุมตัวอยางท้ัง 50 คน มากําหนดคา 
ความคลาดเคล่ือน ท่ี .05 โดยมีรายละเอียดในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 1) ขอมูลสวนบุคคลวิเคราะห
โดยการแจกแจงคาความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตางโดย
ใชสถิติไคสแควร (chi-square) หรือการทดสอบฟชเชอร (Fisher’s Exact test) 2) เปรียบเทียบ
คะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย
โดยรวมในกลุมทดลองกอนและหลังทดลอง ดวยสถิติ dependent t-test และ3) เปรียบเทียบคะแนน
เฉล่ียความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยระหวาง
กลุมควบคุมและกลุมทดลองกอนและหลังการทดลองดวยสถิติ independent t-test โดยกําหนด
ระดับนัยสําคัญท่ี .05 
 ผลการวิจัยสรุปได ดังนี้ 
 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนวัยรุนหญิงท่ีกําลังศึกษาในการศึกษานอกโรงเรียน มีอายุเฉล่ีย 
18 ป สวนใหญเคยมีประสบการณการมีเพศสัมพันธ สาเหตุของการมีเพศสัมพันธเกิดจากความรัก
และความอยากรูอยากลอง ผลการทดสอบความแตกตางของคุณสมบัติ ระหวางกลุมควบคุมและ
กลุมทดลอง พบวาไมมีความแตกตางกัน เม่ือเปรียบเทียบผลของโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะ
แหงตนตอความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยใน
กลุมตัวอยาง พบวา 
 1. นักเรียนวัยรุนหญิงกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย หลังไดรับโปรแกรมโดยรวมสูงกวากอนไดรับโปรแกรม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = -10.38, p < .05) และเม่ือทดสอบรายดานพบวาคะแนนความเช่ือม่ัน
ในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยสูงกวากอนทดลองท้ัง 3 ดาน 
คือ ดานการหลีกเล่ียงส่ิงยั่วยุอารมณทางเพศ (t = -12.62, p < .05) ดานการใชถุงยางอนามัยถูกตอง
ตามข้ันตอนทุกคร้ังเม่ือมีเพศสัมพันธ (t = -7.00, p < .05) และดานการใชทางเลือกอ่ืนเพื่อการมี
เพศสัมพันธท่ีปลอดภัย (t = -8.03, p < .05) 
 2. เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
และการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม พบวา กลุมทดลองมีคะแนน
เฉล่ียความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยโดยรวม
สูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = -24.26, p < .001) และเม่ือเปรียบเทียบคะแนน
เฉล่ียความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย รายดาน
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พบวา ดานการหลีกเล่ียงส่ิงยั่วยุอารมณทางเพศไมมีความแตกตางกัน อยางไรก็ตามดาน การใชถุงยาง
อนามัยอยางถูกตองตามข้ันตอนทุกคร้ังเม่ือมีเพศสัมพันธ และดานการใชทางเลือกอ่ืนเพื่อการมี
เพศสัมพันธท่ีปลอดภัย มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = -2.33, p < .001 และ t = -21.90, 
p < .05 ตามลําดับ)  
 
ขอจํากัดการวิจัย  
 
 1. การศึกษาคร้ังนี้ไมไดกําหนดคุณสมบัติและการลงทะเบียนเรียนรายวิชาสุขศึกษา 
พลศึกษาของกลุมตัวอยาง ดังนั้น กลุมตัวอยางบางคนอาจลงทะเบียนเรียนในรายวิชานี้ แตบางคน
อาจไมไดลงทะเบียนเรียน ซ่ึงคะแนนประเมินความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและ
การมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยกอนการทดลอง (pre-test) อาจมีผลตอการศึกษาคร้ังนี้ อยางไรก็ตาม
ผูวิจัยไดนําคะแนนเฉล่ียความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ี
ปลอดภัย ของกลุมควบคุมและกลุมทดลองกอนเขารวมโปรแกรมมาวิเคราะหความแตกตางดวย
สถิติ independent t-test ผลการทดสอบพบวาคะแนนกอนทดลองไมมีความแตกตางกัน 
 2. ในระหวางการทํากิจกรรมมีนักเรียนจํานวน 3 ราย ท่ีขาดเรียนและไมไดรวม
กิจกรรมตามวันเวลาท่ีกําหนด ซ่ึงการท่ีกลุมตัวอยางไมไดเขารวมกิจกรรมตามท่ีกําหนดอาจมีผลตอ
คะแนนความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย อยางไร ก็
ตามผูวิจัยไดแกไขโดยการนัดนักเรียนท้ัง3 ราย มาจัดกิจกรรมใหครบตามกําหนดเพื่อใหเปนไปตาม
โปรแกรมท่ีกําหนด 
 
ขอเสนอแนะ 
 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 
 การศึกษาคร้ังนี้มีจุดเดน คือ การผสมผสานกระบวนการท่ีหลากหลาย เชน มีการให
ความรูโดยวิทยากรท่ีมีความชํานาญ สงเสริมใหกลุมตัวอยางมีกระบวนการคิด และสามารถประเมิน
ความรู ความสามารถเก่ียวกับสมรรถนะแหงตนของตนเองได รวมถึงกลวิธีในการปรับเปล่ียนทัศนคติ
เกี่ยวกับการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยโดยการสรางความตระหนัก
จากส่ือหนังส้ันท่ีเปนตัวแบบสัญลักษณตอพฤติกรรมของวัยรุน การฝกปฏิบัติในทักษะท่ีจําเปนตอ
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมทางเพศ โดยการสาธิตและสาธิตยอนกลับเพื่อสรางความกระจางตอการปฏิบัติ
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ท่ีถูกตองตามข้ันตอนซ่ึงทําใหนักเรียนวัยรุนหญิงมีความเช่ือม่ันในตนเองมากข้ึน การจัดกิจกรรม
เพื่อสงเสริมสมรรถนะแหงตนมีความเฉพาะเจาะจงตอกลุมตัวอยางท่ีเปนกลุมวัยรุนหญิงและมีปญหา
ท่ีคลายคลึงกันทําใหมีการปรับเปล่ียนทัศนคติไปในแนวทางเดียวกัน ผลการศึกษาในคร้ังนี้แสดงให
เห็นถึงประโยชนของโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนตอความเชื่อม่ันในการปองกัน
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยของนักเรียนวัยรุนหญิงในการศึกษานอก
โรงเรียน โดยมุงเนนการสรางความรูและฝกทักษะท่ีจําเปนตอการปรับเปล่ียนความเชื่อม่ันและ
พฤติกรรมดานเพศสัมพันธตามสภาพปญหาของกลุมตัวอยาง ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนดาน
เพศศึกษาในการศึกษานอกโรงเรียน ผูบริหาร ครู ควรปรับรูปแบบ วิธีการสอนโดยเฉพาะในดาน
การหลีกเล่ียงส่ิงยั่วยุอารมณทางเพศ ควรเนนกิจกรรมท่ีสงเสริมความรู ความตระหนัก และฝก
ปฏิบัติทักษะท่ีจําเปนตอการปรับ เปล่ียนพฤติกรรมจนเกิดเปนทักษะในการหลีกเล่ียงส่ิงยั่วยุอารมณ
ทางเพศ เชน กิจกรรมการแสดงละครซ่ึงเปนตัวแบบที่เปนบุคคลจริง กิจกรรมการบอกเลาจากเพ่ือน
ท่ีมีประสบการณการปฏิเสธจนประสบความสําเร็จ เปนตน 
   
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป ดังนี้ 
 1. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนตอความเช่ือม่ัน
ในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย ในกลุมนักเรียนวัยรุนชาย 
โดยเนนทักษะการปฏิบัติ และการปรับกระบวนการคิดและยอมรับในการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง
เม่ือมีเพศสัมพันธมากข้ึน 
 2. ควรออกแบบการศึกษาเกี่ยวกับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน
ตอความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย ในรูปแบบ
รายบุคคลเพ่ือใหสามารถเขาถึงปญหาและความแตกตางของกลุมตัวอยางแตละราย ซ่ึงนํามาสูการแกไข
ปญหาไดอยางตรงจุด ควรจัดกิจกรรมโดยนําปจจัยดานส่ิงแวดลอมและการสนับสนุนทางสังคมมา
ประยุกตใชในการจัดกิจกรรมดวย และมีการนําเทคโนโลยีการส่ือสารในการติดตามสอบถามขอมูล 
ซ่ึงสามารถลดจํานวนคร้ังในการเดินทางมารวมกิจกรรมตามการนัดหมายของกลุมตัวอยางได   
 3. ควรมีการออกแบบการศึกษาเกี่ยวกับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน
ตอความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย โดยบุคคลท่ี
มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของวัยรุน เชน ครอบครัว ครู มาเปนสวนหนึ่งในกิจกรรมเพื่อเปนการสงเสริมการ
รับรูสมรรถนะแหงตน และมีความหลากหลายของการจัดกิจกรรมมากข้ึน 
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 4. ควรมีการจัดกิจกรรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนอยางตอเนื่อง และทํา 
การศึกษาติดตามผลระยะยาว หลังเขารวมโปรแกรมรวมกับการติดตามวัดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
และการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย เพื่อสะทอนใหเห็นประสิทธิผลของโปรแกรม อันนํามาสูการพัฒนา
และการแกปญหาท่ีดียิ่งข้ึน  
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ภาคผนวก ก  
การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง 

 
 กําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง โดยใชตารางอํานาจการทดสอบ (power analysis)
ของโพลิทและฮังเกอร (Polit & Hungler, 1999) 
 

   d = 
CSD

C
-
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E

X  คือ คาเฉล่ียของกลุมทดลอง 

   
C

X  คือ คาเฉล่ียของกลุมควบคุม 

   SDC คือ คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุมควบคุม 
   d คือ  ขนาดอิทธิพล 
 

 จากการศึกษาของขวัญจิต (2548) เกี่ยวกับผลของโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะ
แหงตนโดยผูนํากลุมเพื่อนตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน นํามาคํานวณคา
อิทธิพลของงานวิจัยไดดังนี้ 
 
 

E
X   = 58.33  

C
X  = 56.10   SDC    = 3.76 

 

    d  =  
3.76

56.1058.33−  
 

          = 0.59 
 

 ผูวิจัยปรับคาท่ีคํานวณไดเปน  0.6 เพ่ือความสะดวกในการเปดตารางหากลุม
ตัวอยางจากน้ันเปดตารางอํานาจการทดสอบ (Power analysis) ของโพลิทและฮังเลอร (Polit & 
Hungler, 1999) โดยกําหนดระดับความเช่ือม่ันท่ี .95 อํานาจการทดสอบ (power) เทากับ .70 และ
ขนาดอิทธิพลคาความแตกตาง (effect size) เทากับ .70 นํามาเปดตารางไดขนาดกลุมตัวอยาง กลุม
ละ 25 ราย รวมกลุมตัวอยาง 50 ราย 
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ภาคผนวก ข 
โปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน 

 
กิจกรรมเตรียมความพรอม 

ครั้งที่ กิจกรรม วัตถุประสงค เนื้อหา / วิธีการ/ ลักษณะกิจกรรม สื่อ/อุปกรณ ประเมินพฤตกิรรม 

1 1. ตารางความจํา  
 ระยะเวลา 30 นาที    

 
 
 
 
 
 

 

เพื่อสรางสัมพันธภาพและทํา
ความรูจักระหวางกลุมตัวอยาง
และผูวิจยั 

 

เปนการฝกความจําและการสังเกตลักษณะสวนบุคคลที่
เปนเอกลักษณของเพื่อน 
- ผูวิจัยแจกกระดาษที่มีตารางพรอมปากกาใหกลุม
 ตัวอยาง  
- กลุมตัวอยางแนะนําชื่อเลน และผลไมที่ชอบ 1 ชนิด
 โดยสั้นและกระชับที่สุด ใหทุกคนพยายามเขียนชื่อ
 เพื่อนพรอมผลไมที่เพื่อนชอบใหไดมากที่สุด จาก
 นั้นคัดเลือกและใหรางวัล คนที่จําเพื่อนไดมากที่สุด
 และคนที่เพื่อนจําไดมากที่สุด  
- ผูวิจัยกลาวสรุป คนที่จําเพื่อนใหมได สวนมากจะจํา
 จากลักษณะสวนบุคคลที่เปนเอกลักษณและ
 ความประทับใจ การกระทําพฤติกรรมนั้น 

- กระดาษที่มี
 ตาราง 
- ปากกา 
 
 
 
 
 
 

ความสนใจและ
ความรวมมือใน
กิจกรรม 
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กิจกรรมเตรียมความพรอม 
ครั้งที่ กิจกรรม วัตถุประสงค เนื้อหา / วิธีการ/ ลักษณะกิจกรรม สื่อ/อุปกรณ ประเมินพฤตกิรรม 

 2. กิจกรรมกลุมหลาก 
 สี ใชเวลากลุมละ 
 ไมเกิน 10 นาที 
 

เพื่อแบงกลุมตัวอยาง  
เปนกลุมยอย กลุมละ 5 คน 

แบงกลุมตัวอยาง เปนกลุมยอย กลุมละ 5 คนใหตั้งชื่อ
กลุม คิดเพลงหรือคําขวัญประจํากลุม และใหนําเสนอ
ตอกลุมใหญ 
- ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางจับฉลากสีที่เตรียมไว 5 สี 
- กลุมตัวอยางที่จับไดสีเดียวกันอยูกลุมเดียวกัน เมื่อได
 สมาชิกครบแลวใหแตละกลุมตั ้งชื ่อกลุม คิดเพลง
 หรือคําขวัญประจํากลุม และใหแตละกลุมนําเสนอ
 ตอกลุมใหญ 

- ฉลากสี 5 สี 
 

ความสนใจและ
ความรวมมือใน
กิจกรรม 
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กิจกรรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน 

ครั้งที่ กิจกรรม วัตถุประสงค เนื้อหา / วิธีการ/ ลักษณะกิจกรรม สื่อ/อุปกรณ ประเมินพฤตกิรรม 

1 1. การใชคําพูดชักจูงและ 
 ชี้แนะโดยผู เชี่ยวชาญพดู 
 ชักจูงใหความรู ใชเวลา  
 1 ชั่วโมง 
 
 
 
 

เพื่อใหความรู และคํา 
แนะนํา ใหกลุมตัวอยาง
มีความเชื่อมั่นวาตนเอง
มีความ สามารถที่จะ
ปฏิบัติกิจกรรมในการ
ปอง กันตนเองให
ปลอดภัยจากพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศไดสําเร็จ 

- ผูเชี่ยวชาญใหความรูเกี่ยวกบัสถานการณและ
 ปญหาพฤติกรรมทางเพศในวัยรุน บทบาทหญิง
 ชาย กลยุทธการมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัย เชน 
 การเจรจาตอรอง การปฏิเสธ และการปรับ
 ทัศนคติที่ดีตอการใชถุงยางอนามัย  
- ผูวิจัยกลาวแนะนําวิทยากรและเชิญวิทยากรให
 ความรูเกี่ยวกบัสถานการณและปญหาพฤติกรรม
 ทางเพศในวัยรุน บทบาทหญิงชาย กลยุทธการมี
 เพศสัมพันธอยางปลอดภยั เชน การเจรจาตอรอง
 การปฏิเสธ และการปรับทัศนคติที่ดีตอการใช
 ถุงยางอนามัย รวมถึงใชถุงยางอนามัย 
- เปดโอกาสใหกลุมตัวอยางซักถามขอสงสัย 

- สื่อ PowerPoint
 ความรูเรื่อง
 การมีเพศ 
 สัมพันธที่
 ปลอดภัย  
- Note Book 1 
 เครื่อง 

 

- สังเกตความสนใจ
 ในการบรรยาย 
- การซักถามขอ
 สงสัย 
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กิจกรรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน 

ครั้งที่ กิจกรรม วัตถุประสงค เนื้อหา / วิธีการ/ ลักษณะกิจกรรม สื่อ/อุปกรณ ประเมินพฤตกิรรม 

 2. การเลนเกมตอบคําถาม 
 ใชเวลา 30 นาที 

เพื่อกระตุนใหเกิดการ
เรียนรูและเกิดความ
มั่นใจในตนเอง 

เปนคําถามกระตุนการเรียนรูเกี่ยวกับการเลือกใช
วิธีการคุมกําเนิดสําหรับวยัรุน เชน การใชยาคุม
ฉุกเฉิน ถุงยางอนามัย เปนตน 
- กลุมตัวอยางรวมเลนเกมตอบคําถาม โดยขอ
 อาสาสมัคร 10 -15 คน ใหแตละคนหยิบกระดาษ
 คําถามที่อยูในกลองกระดาษ อานคําถามให
 เพื่อนฟงและตอบคําถามที่ตนเองหยบิได 

- กระดาษคําถาม - ใหความสนใจ
 และความรวมมือ
 ในการเลนเกม
 ตอบคําถาม 
 

2 2. การสรางประสบการณที่ 
 ประสบความสําเร็จดวย 
 ตนเอง ประกอบดวย 
 กิจกรรม ดังนี ้
 1. ฉันทําได 
  ใชเวลา 20-30 นาที 
 
 
 

1. เพื่อใหเกิดความ 
 มั่นใจในการใช 
 ถุงยางอนามัยอยาง 
 ถูกตองตามขั้นตอน 
2. เพื่อปองกันตนเอง
 จากการมีพฤติกรรม
 เสี่ยงทางเพศ 
 

- เปนการฝกและสาธิตการใสถุงยางอนามัยอยาง
 ถูกตองตามขั้นตอน 
- กลุมตัวอยางสรุปสิ่งที่ไดจากการเรียนรู การฝก
 ปฏิบัติและสาธิต 
  

- ถุงยางอนามัย 
- หุนจําลองอวยัวะ
 เพศชาย 
 

- ความถูกตองของ
 การปฏิบัติในการ
 ใชถุงยางอนามัย 
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กิจกรรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน 

ครั้งที่ กิจกรรม วัตถุประสงค เนื้อหา / วิธีการ/ ลักษณะกิจกรรม สื่อ/อุปกรณ ประเมินพฤตกิรรม 

  2. แสดงบทบาทสมมุติ 
  ใชเวลา 30 นาที 

1. เพื่อใหเกิดการเรียน  
 รูทักษะการปฏิเสธ 
 และเจรจาตอรอง 
2. เพื่อปองกันตนเอง 
 จากการมี
พฤติกรรม 
 เสี่ยงทางเพศ 
 

- แสดงบทบาทสมมุติเกี่ยวกับการปฏิเสธและ
เจรจา ตอรองตามสถานการณที่แตละกลุมคิด
เรื่องราว ขึ้น และใหกลุมตัวอยางชวยกันสรุปสิ่งที่
ไดจากการเรียนรู  
- ผูวิจัยกลาวสรุปหลักการปฏิเสธ ที่มีประสิทธิภาพ
 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ใชความรูสึกเปนขออางประกอบเหตุผลเพราะ 
  การใชเหตุผลอยางเดียวมักถูกโตแยงดวยเหตุ  
  ผลอื่น เชน “ฉันกลัวพอกับแม จะเสียใจถาทํา 
  ตัวไมด”ี 
 2. การขอปฏิเสธ เปนการบอกปฏิเสธใหชัดเจน 
  เปนคําพูด เชน “ขอไมไปแลวกันนะ” 
 3. การขอความเห็นชอบ เพื่อรักษาน้ําใจของผูชวน
  และควรกลาวขอบคุณ เมื่อผูชวนยอมรับเมื่อถูก 
  ปฏิเสธ เชน“เธอคงไมโกรธใชไหม….ขอบคุณ 
  เธอมากเลยนะที่เขาใจ”บางครั้ง 

- ใบงานขอสรุป
ของกลุม 

- สังเกตการมีสวน
 รวมจากการ
 แสดงบทบาท
 สมมุติ 
- แสดงความ
 คิดเห็นในการ
 ทํางานกลุม 
- จากการนําเสนอ
 ผลสรุปของกลุม 
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กิจกรรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน 

ครั้งที่ กิจกรรม วัตถุประสงค เนื้อหา / วิธีการ/ ลักษณะกิจกรรม สื่อ/อุปกรณ ประเมินพฤตกิรรม 

  ผูชวนเซาซี้ตอเพื่อชวนใหสําเร็จ ผูถูกชวนไม 
  ควรหวัน่ไหวไปกับคําพูดเพราะจะทําใหขาด 
  สมาธิในการหาทางออก ควรยืนยนัปฏิเสธ 
  ดวยทาทีที่มั่นคงและหาทางออกโดยเลือกวิธี 
  ตอไปนี ้

   - ปฏิเสธซ้ําโดยไมตองใชขออาง พรอมทั้งบอกลา 
 แลวเดนิจากไปทันที เชน “เราขอตัวกลับกอนนะ”
 (เดินหนีทันที) 
- การตอรอง โดยการชวนไปทํากิจกรรมอื่นแทน
 เชน อานหนังสือ เลนกีฬา 
- การผัดผอน โดยการขอยดืระยะเวลาออกไป
 เพื่อใหผูชวนเปลี่ยนความตั้งใจเชน “ฉันตองไป
 แลว ไววนัหลังแลวกนันะ” (เดินออกจาก
 เหตุการณ) 
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กิจกรรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน 

ครั้งที่ กิจกรรม วัตถุประสงค เนื้อหา / วิธีการ/ ลักษณะกิจกรรม สื่อ/อุปกรณ ประเมินพฤตกิรรม 

3 3. การจัดการเรียนรูผานตัว 
 1. ชม หนังสั้นเรื่อง 
 ทางเลือก 
 
 
 
 
 
 
- ดูหนัง “ทางเลือก”  

 ตอนที่ 1 ใชเวลา  

 15 นาที 

 
 
 

เพื่อใหเกิดความคิดรวบ
ยอดเรื่องการมีเพศ 
สัมพันธที่ปลอดภัย และ
ตระหนกัถึงผลกระทบ
จากการมีเพศสัมพันธที่
ไมปลอดภัย  
 
 
 
1. ประเมินโอกาสเสี่ยง
 ในการมีเพศสัมพันธ
 ของวัยรุนการเตรียม
 คิดและเตรียมการ
 เรื่องการปองกนั/
 มั่นใจวาจะมีเพศ 
 สัมพันธที่ปลอดภัย 

- ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางชมวีดิทัศนหนังสั้นเรื่อง
 ทางเลือกที่มีตัวแสดงเปนนักเรียนมัธยมปลายใน
 โรงเรียนแหงเปนเรื่องราวเกีย่วกับการมี
 เพศสัมพันธระหวางชายหญิง จนนําไปสู 
 การตั้งครรภและการทําแทง  
- ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางทํากิจกรรมโดยใหวิเคราะห
 ตัวละคร และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับตัวละคร
 มีการตั้งคําถามใหสะทอนคิด ซึ่งมีขั้นตอน ดังนี ้
         
1. เมื่อดูหนัง “ทางเลือก” ตอนที่ 1 จบ ชวนพูดคุย
 และสุมถามคําถาม “ทางเลือกทางไหน” 
 คําถามละ 1-2 คน 
 - คิดวา “ออย” จะตัดสินใจอยางไร เพราะ 
  อะไร 
 
 - ถาเราเปน “ออย” เราจะตัดสินใจอยางไร  

- หนังสั้นเรื่อง 
 ทางเลือก (UP  
 TO ME) 
 
 
 
 
 
 
- กระดาษคําถาม
 “ทางเลือก” ที่
 เหมาะกับตัวเรา 
 6 ขอ 
 
 
 

- ความสนใจใน
 การชมหนังสั้น
 เรื่องทางเลือก 
- ความรวมมือใน
 การวิเคราะหตัว
 ละครแสดงความ
 คิดเห็นเกี่ยวกบั
 ตัวละครและรวม
 สะทอนคิด 
- ความสนใจใน
 การชมหนังสั้น
 เรื่องทางเลือก 
- ความรวมมือใน
 การ แสดงความ
 คิดเห็น 
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กิจกรรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน 

ครั้งที่ กิจกรรม วัตถุประสงค เนื้อหา / วิธีการ/ ลักษณะกิจกรรม สื่อ/อุปกรณ ประเมินพฤตกิรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. เห็นทางเลือกที่รอบ
 ดาน และผลที่ตาม
 มาจากการตัดสินใจ 
3. บอก “ทาง เลือก”  
 ที่เหมาะกับตัวเรา 
 และเราสามารถทํา
 ไดจริง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  เพราะอะไร 
2. ผูวิจัยนําเขาสูกิจกรรมกลุมยอยวาแตละคนอาจ
 ตัดสินใจไมเหมือนกัน รวมทั้งเหตุผลใน
 การตัดสินใจกอ็าจแตกตางกนั และชวนคิด 
 วาการตัด สินใจแตละแบบ “ออย” และ “ธัญ” 
 จะตองคิดถึงอะไรบาง ผลที่ตามมาจะเปนอยางไร
  และตองเตรียมการอยางไร 
3. แตละกลุมจับฉลากคําถามและชวยกันคิด
 คําตอบใหเวลา 5 นาที โดยคําถามมี ดังนี้ 
 1. ถา “ออย” ตัดสินใจ “ไมไป” จะบอกธัญ 
  อยางไรโดยไมโกรธกัน และยังรักกัน 
  เหมือนเดิม 
 2. ถา “ออย” ตัดสินใจ “ไป” จะไปอยางไร  
  โดยไมใหมีเซ็กส 
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กิจกรรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน 

ครั้งที่ กิจกรรม วัตถุประสงค เนื้อหา / วิธีการ/ ลักษณะกิจกรรม สื่อ/อุปกรณ ประเมินพฤตกิรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 3. ถา “ออย” ตัดสินใจ “ไป” หากมีเซ็กส จะ 
  แนใจไดอยางไรวาจะปลอดภัย (ตองทํา 
  อยางไร, เตรียมอะไร อยางไร, ใครเตรียม) 
 4. หากออย “ไมไป” “ธัญ” จะชวนใหออยไป 
  อยางไร 
 5. หากออย “ไป” “ธัญ” จะทําอะไรบาง 
 6. ถาออยตัดสินใจไป “ธัญ” จะเตรียมตัวอยางไร 
  ใหมั่นใจวาจะมีเซ็กสอยางปลอดภยั (ตองทํา 
  อยางไร, เตรียมอะไร อยางไร, และใครเตรียม) 
4. ผูวิจัยกลาวสรุปวา 
 “ทางเลือกของเราแตละคนอาจไมเหมือนกนั
 แตสําคัญคือ เราตองคิดใหรอบดานกอนตัดสิน
 ใจเลือก หากเราเห็นทางเลือกที่หลากหลาย และ
 ไดคิดถึงผลที่จะตามมาของแตละทางเลือก จะ
 ชวยใหเราตัดสินใจ และเตรียมตัวไดดีขึ้น” 
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กิจกรรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน 

ครั้งที่ กิจกรรม วัตถุประสงค เนื้อหา / วิธีการ/ ลักษณะกิจกรรม สื่อ/อุปกรณ ประเมินพฤตกิรรม 

 
 
 
 
- ดูหนัง “ทางเลือก”  
 ตอนที่ 2 ใชเวลา 30 นาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
1. เพื่อทบทวนและ
 เพิ่มเติมขอมูลเรื่อง
 วิธีปองกันการตั้ง
 ครรภและโรคติด
 ตอทางเพศสัมพันธ 
 
 
 
 
 
 
 

5. กลาวนําเขาสูการ ดูหนัง “ทางเลือก” ตอนที่ 2 
 “ออย” จะตัดสินใจอยางไร และเรื่องราวจะเปน
 อยางไรตอไป 
 
1. เมื่อดูหนัง “ทางเลือก” จบสุมถามคําถามละ  
 2-3 คน 
 - ดูหนังตอนที่ 2 แลวรูสึกอยางไร 
 - ชอบฉากไหนในตอนนี้ เพราะเหตุใด 
 - อยากใหตอนจบเปนอยางไร 
 - จงบอก website ภาษาไทยที่สามารถใหคํา 
  ปรึกษาเรื่องเพศไดตามหลักวิชาการ  
(www.teenpath.net, www.lovecarestation.com,   
http://talkaboutsex.thaihealth.or.th) 
 
 
 

คําถามรูทัน  
กอนเลือก 4 ขอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
- ความสนใจใน
 การชมหนังสั้น
 เรื่องทางเลือก 
- ความรวมมือใน
 การแสดง
 ความคิดเหน็ 
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กิจกรรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน 

ครั้งที่ กิจกรรม วัตถุประสงค เนื้อหา / วิธีการ/ ลักษณะกิจกรรม สื่อ/อุปกรณ ประเมินพฤตกิรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. เพื่อสํารวจทัศนะใน
 เรื่องเพศ และ
 บทบาทหญิงชายที่มี
 ผลตอการดูแล
 ปองกันตัว เองใน
 เรื่องเพศสัมพันธที่
 ปลอดภัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ผูวิจัยกลาวสรุปวา 
 “การดูแลตัวเองใหปลอดภยั จําเปนตองมีขอมูล
 ความรูที่ถูกตองรอบดาน และการเรียนรูเรื่อง
 วิธีการดูแลตัวเองในเรื่องเพศสัมพันธให
 ปลอดภัย จะเปนประโยชนกับเราเมื่อถึงเวลาที่
 ตองใช” 
 
1. เลือกกลุมยอยมา 3 กลุม ใหโจทยแตละกลุม ดังนี ้
 - คิดอยางไรกับการที่แหวว พกถุงยาง และ 
  ยืนยนัความตองการของตัวเอง รวมทั้ง 
  การบอกเปง ถึงสิ่งที่ตัวเองคิด 
 - หากแฟนเราพกถุงยาง และขอใชกับเราจะ 
  รูสึกอยางไร 
 - ทําอยางไรให “ผูชาย” มีสวนรวมรับผิดชอบ 
  ในการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย และเมื่อ 
  เผชิญสถานการณทองไมพรอม 

- กระดาษฟลิป
 ชารท  
- ปากกาเคมี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ความรวมมือใน
 การวิเคราะห
 ตัวละคร แสดง
 ความคิดเหน็
 เกี่ยวกับตัวละคร  
- ความรวมมือใน
 การนําเสนอ 
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กิจกรรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน 

ครั้งที่ กิจกรรม วัตถุประสงค เนื้อหา / วิธีการ/ ลักษณะกิจกรรม สื่อ/อุปกรณ ประเมินพฤตกิรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. แตละกลุมนําเสนอสั้นๆ กลุมละ 1 นาที 
3. ผูวิจัยกลาวสรุป 
 “การปองกันตนเองและคูใหปลอดภัยเปนความ
 รับผิดชอบของทั้งหญิง ชาย จําเปนตองมีขอมูล
 ความรูที่ถูกตองรอบ การรูวา หากมีเพศสัมพันธ
 ตองใชถุงยางอนามัยเปนเรื่องดี แตจะดกีวา หาก
 เราบอกตัวเองวาจะมีเพศสัมพันธ ตองมั่นใจวา
 เปนเพศสัมพันธที่ปลอดภัย และหากไมมั่นใจ
 ตองไมมี ” 
4. กลาวนําเขาสูการดูหนัง “ทางเลือก” ตอนที่ 3 
 และอยากใหติดตามเรื่องของ “ธัญ กับ ออย” 
 และลองคิดตามวาหาก “เรา” อยูในสถานการณ
 แบบ “ ธัญ กับ ออย ” เราจะตัดสินใจอยางไร 
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กิจกรรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน 

ครั้งที่ กิจกรรม วัตถุประสงค เนื้อหา / วิธีการ/ ลักษณะกิจกรรม สื่อ/อุปกรณ ประเมินพฤตกิรรม 

- ดูหนัง “ทางเลือก”  
 ตอนที่ 3 ใชเวลา 30 นาที 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. รูทางเลือกที่ 
 “ปลอดภัย” ใน
 การจัดการหาก
 เผชิญสถานการณ
 ทองไมพรอมและรู
 แหลงใหคําปรึกษา
 และบริการสุขภาพ
 ทางเพศ 
2. สะทอนถึงปฏิกิริยา
 และวิธีปฏิบัติที่ไม 
 ทํารายคนทองไม
 พรอม 
3. แสวงหาคําปรึกษา
 จากผูใหญที่ไวใจ 
 
 

1. เมื่อดูหนังจบสุมถามคําถามละ 4-5 คน 
 - เราอยากให “ออย กับ ธัญ” ตัดสินใจอยางไร 
  เพราะเหตุใด 
 - ถาเราตกอยูในสถานการณทองไมพรอม เรา 
  จะเลือกทองตอ หรือทําแทง เพราะอะไร 
2. เลือกกลุมยอยมา 2 กลุม ใหโจทยแตละกลุม วา 
 ถา “ออย กับ ธัญ” เปนเพื่อนเราแลว “ออยและ 
 ธัญ” 
 O เลือก “ทําแทง” เรารูสึก/คิดยงัไง อยากบอก 
  อะไรกับเพื่อน 
 O เลือก “ทองตอ” เรารูสึก/คิดยงัไง อยาก 
  บอกอะไรกับเพื่อน 
3. ผูวิจัยกลาวสรุป 
 หากเผชิญสถานการณทองไมพรอม ตองรูวา 
 เรามีทางเลือกเสมอ การหาขอมูลเพื่อประกอบ
 การตัดสินใจ หรือปรึกษาผูใหญที่เราไวใจ จะ

- กระดาษฟลิป
 ชารท  
- ปากกาเคมี 
- กระดาษ, ปากกา 
 

- ความรวมมือใน
 การวิเคราะหตัว
 ละคร แสดง
 ความคิดเหน็
 เกี่ยวกบัตัวละคร  
- ความรวมมือใน
 การนําเสนอ 
- ความรวมมือใน
 การแสดงความ
 คิดเห็นที่ไดจาก
 การดูหนัง 
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กิจกรรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน 

ครั้งที่ กิจกรรม วัตถุประสงค เนื้อหา / วิธีการ/ ลักษณะกิจกรรม สื่อ/อุปกรณ ประเมินพฤตกิรรม 

 
 
 
 

 
 
4. เพื่อสรุปพฤติกรรม
 เสี่ยงทางเพศและ
 ผลกระทบจากการมี
 เพศสัมพันธใน
 วัยรุน 

 ชวยเราในการตัดสินใจเลือกสิ่งที่เปนผลดีกับเรา 
 และสอดคลองกับความตองการของตัวเอง 
4. ใหแตละคนเขียนแสดงความรูสึก สิ่งที่ไดจาก
 การชมหนังสั้น และชอบตัวละครตัวไหน
 มากที่สุด เพราะอะไร 

 
 
 
 
 
 

4 4. การสรางความพรอมดาน
 รางกายและอารมณ 
 ประกอบดวย กิจกรรม
 ดังนี ้
 1. แสดงความรูสึก 
  ใชเวลา 20 นาที 
 
 
 

เพื่อใหระบายความรูสึก
ตอการรวมกิจกรรม
และใหรูสึกผอนคลาย 
 
 
 
 
 
 

1. กลุมตัวอยางพดูความรูสึกตอการเขารวม
 กิจกรรม และซักถามขอสงสัย 
2. ผูวิจัยตอบคําถาม และกลาวเสริมแรง ใหกาํลังใจ 
 
 
 
 
 
 

- 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ความรวมมือใน
 การพูดแสดง
 ความรูสึก 
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กิจกรรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน 

ครั้งที่ กิจกรรม วัตถุประสงค เนื้อหา / วิธีการ/ ลักษณะกิจกรรม สื่อ/อุปกรณ ประเมินพฤตกิรรม 

 2. สัญญาใจ 
  ใชเวลา 20 นาที 
 

เพื่อเปนการกระตุน
เตือนความจําในการ
ดูแลตนเอง และคงไว
ซึ่งการปฏิบัติที่เหมาะ 
สมในการดแูลตนเอง
ใหปลอดภยั 

1. กลุมตัวอยางเขียนพันธะสัญญาในการดแูลตนเอง
 ใหปลอดภยัจากโรคเอดส และการตั้งครรภไมพึง
 ประสงค ลงในกระดาษแข็งที่มีการตกแตง
 สวยงาม 
 
2. ผูวิจัยกลาวเสริมแรง  

- กระดาษแข็งที่
 มีการตกแตง
 สวยงาม 
- ปากกาเคมี 
 

- ความรวมมือใน
 การเขียนพันธะ
 สัญญา 
 

 3. กลาวปดและสรุป
 กิจกรรม 
 ใชเวลา 10 นาที 

 

เพื่อความเขาใจและ
สามารถมองเห็นภาพ 
รวมของกิจกรรม
ทั้งหมด 

1. กลุมตัวอยาง 1 คน พูดแสดงความรูสึกตอ 
 การเขารวมกิจกรรม 
2. ผูวิจัยกลาวสรุปภาพรวมของกิจกรรมทั้งหมด
 และกลาวขอบคุณกลุมตัวอยางที่ให 
 ความรวมมือในการทํากิจกรรมเปนอยางด ี

- - ความรวมมือใน
 การกลาวแสดง
 ความรูสึก 
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ภาคผนวก ค 
เครื่องมือการวิจัย 

 
สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  

1. อายุ........................ป    
2. ขณะน้ีทานกําลังศึกษาอยูในระดับ 
 (  ) มัธยมศึกษาตอนตน (ม. 1-3)    

(   ) มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม. 4-6)     
3. อาชีพ             

(   ) เกษตรกรรม    (   ) คาขาย 
  (   ) รับจาง    (   ) ธุรกิจสวนตัว 

(   ) ไมไดประกอบอาชีพ   (   ) อ่ืนๆโปรดระบุ………………. 
4. รายไดตอเดือน (………………..บาท/เดือน) 
 (   ) ไมมีรายได    (   ) รายไดไมเพียงพอกับรายจาย 
 (   ) รายไดเพียงพอกับรายจาย  (   ) รายไดเพียงพอและเหลือเก็บ 
5. ปจจุบันทานพักอาศัยอยูกับ 
 (   ) บิดาและ/ หรือมารดา   (   ) ญาติ 
 (   ) เพ่ือน    (   ) คนรัก/ แฟน 
 (   ) พักคนเดียว    (   ) อ่ืนๆโปรดระบุ………………. 
6. ประสบการณของการมีเพศสัมพันธ      

     (   ) เคย คร้ังแรกเม่ืออายุ………………….ป 
 (   ) ไมเคย (ไมตองทําขอตอไป)     
7. สาเหตุของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก 
 (   ) อยากรู อยากลอง   (   ) ความรัก 
 (   ) พึงพอใจในรูปราง หนาตา  (   ) ถูกบังคับ ขมขืน 
 (   ) อ่ืนๆโปรดระบุ………………. 
 
 
 



 

 

96 

8. บุคคลท่ีทานมีเพศสัมพันธดวยในคร้ังแรก 
 (   ) คนรัก     

(   ) เพ่ือนตางเพศ 
 (   ) อ่ืนๆโปรดระบุ……………….    
9. บุคคลท่ีทานมีเพศสัมพันธดวยในปจจุบัน  

(   ) คนรัก จํานวน ………….คน   
(   ) เพ่ือนตางเพศ ………….คน 
(   ) อ่ืนๆโปรดระบุ……………จํานวน ………….คน 
(   ) ไมมี  

10. ในการมีเพศสัมพันธคูนอนของทานใชถุงยางอนามัยหรือไม 
(   ) ใชทุกคร้ัง    (   ) ไมเคยใช  
(   ) ใชบางคร้ัง    (   ) อ่ืนๆโปรดระบุ………………. 
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สวนท่ี 2 แบบประเมินความเชื่อม่ันในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 
โปรดทําเคร่ืองหมาย  ในชองท่ีตรงกับความรูสึกของทานมากท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว คําตอบท่ีได
จะไมมีถูกหรือผิดโดยพิจารณาคําตอบดังนี้ 

คะแนน 5  หมายถึง ทานม่ันใจวาสามารถกระทํากิจกรรมนั้นไดอยางแนนอน 
คะแนน 4 หมายถึง ทานม่ันใจวาสามารถกระทํากิจกรรมนั้นไดอยางมาก 
คะแนน 3 หมายถึง ทานม่ันใจวาสามารถกระทํากิจกรรมนั้นไดปานกลาง 
คะแนน 2 หมายถึง ทานม่ันใจวาสามารถกระทํากิจกรรมนั้นไดนอย 
คะแนน 1 หมายถึง ทานไมม่ันใจวาสามารถกระทํากิจกรรมนั้นได 
 

การรับรูความสามารถ 
ในการปฏบัิตกิิจกรรม 

ความม่ันใจในการปฏิบัติกิจกรรม 

(5) (4) (3) (2) (1) 

หลีกเล่ียงส่ิงยัว่ยุอารมณทางเพศ 

1 ทานสามารถปฏิเสธหากเพื่อนชายหรือคนรักชวน
ดูหนังสือหรือวิดีโอโปท่ีมีภาพหรือเนื้อหายั่วยุ
อารมณทางเพศ 

     

2 ทานจะหลีกเล่ียงการใชส่ือตางๆ เชน หนังสือ 
หรืออินเทอรเน็ต เพื่ออานหรือสืบคนเนื้อหาท่ี
ลอแหลม หรือกระตุนอารมณทางเพศ 

     

3 ทานสามารถหลีกเล่ียงการพูดคุยหรือสนทนากับ
เพื่อนชายหรือคนรักในเร่ืองท่ีทําใหเกิดอารมณ
ทางเพศ 

     

4 ทานจะไมยินยอมใหผูชายท่ีเพิ่งรูจักหรือชอบพอ 
สัมผัสรางกาย เชน โอบ กอด หรือลวงเกิน 

     

5 ทานสามารถหลีกเล่ียงการอยูตามลําพังในท่ีลับตา 
เชน บาน หอพัก กับเพื่อนชายหรือคนรัก 

     

6 ทานสามารถหลีกเล่ียงการอยูตามลําพังกับบุคคล
แปลกหนาหรือคนท่ีไมรูจัก 
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การรับรูความสามารถ 
ในการปฏบัิตกิิจกรรม 

ความม่ันใจในการปฏิบัติกิจกรรม 

(5) (4) (3) (2) (1) 
7 ทานสามารถ ปฏิเสธการไปเท่ียวกลางคืนหรือ

สถานบันเทิง เชน ผับ บาร ตามลําพังกับเพือ่น
ชายหรือคนรัก 

     

8 ทานสามารถปฏิเสธการไปเท่ียวสถานท่ีทองเท่ียว
ตามธรรมชาติ เชน น้ําตก ทะเล กับเพื่อนชายหรือ
คนรักตามลําพัง 

     

9 หากมีการนดัหมายหรือออกไปเท่ียวกับเพื่อนชาย
หรือคนรัก ทานจะไมแตงกายดวยเส้ือผารัดรูป
ลอแหลม หรือดึงดูดความสนใจ 

     

10 ทานสามารถหลีกเล่ียงหรือปฏิเสธการด่ืมสุรา
หรือเคร่ืองดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอล เม่ือ
ไปเท่ียวกลางคืนหรือในโอกาสพิเศษกับเพื่อน
ชายหรือคนรัก 

     

11 ทานจะไมดื่มสุรา หรือเคร่ืองดื่มท่ีมีสวนผสมของ
แอลกอฮอลจนเมาขาดสติและไมสามารถควบคุม
ตนเองได 

     

การใชถุงยางอยางถูกตองตามข้ันตอนทุกคร้ังเม่ือมีเพศสัมพันธ 
12 *  ในกรณีท่ีทานเคยมีเพศสัมพันธแลว ใหทานขามไป

ตอบขอ 13 
ในกรณีท่ีทานไมเคยมีเพศสัมพันธมากอน หากทานจะมี
เพศสัมพันธ ทานสามารถตอรองใหเพื่อนชายหรือ
คนรักใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธ 

     

13 หากทานจะมีเพศสัมพันธคร้ังตอไป ทานจะตอรอง
ใหเพื่อนชายหรือคนรักใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ี
มีเพศสัมพันธ 

     

14 ทานจะพกพาถุงยางอนามัยเพื่อเตรียมพรอม
สําหรับการใชงาน 
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การรับรูความสามารถ 
ในการปฏบัิตกิิจกรรม 

ความม่ันใจในการปฏิบัติกิจกรรม 

(5) (4) (3) (2) (1) 
15 ทานจะตรวจสอบวัน เดือน ป  ท่ีหมดอายุ และ/

หรือดูคําแนะนําขางกลองทุกคร้ังกอนใชถุงยาง
อนามัย 

     

การใชทางเลือกอ่ืนเพื่อการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภยั 
16 ทานจะใชการผอนคลายหรือเบ่ียงเบนความสนใจ 

เม่ือมีความตองการทางเพศ เชน เลนกีฬา ฟงเพลง 
อานหนังสือหรือทํางานอดิเรก 

     

17 เม่ือมีความรูสึกทางเพศทานจะระบายออกโดย
การสําเร็จความใครดวยตนเองซ่ึงเปนทางออกท่ี
เหมาะสม และไมนาละอาย 

     

18 ทานสามารถเบี่ยงเบนความสนใจหรือชักชวนให
เพื่อนชายทํากิจกรรมอยางอ่ืนทดแทน เม่ือเพื่อน
ชายหรือคนรักขอมีเพศสัมพันธ เชน เลนดนตรี 
ฟงเพลง หรือเลนกีฬา เปนตน 
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ภาคผนวก ง 
รายชื่อผูทรงคุณวุฒิ 

 
1.  ผูชวยศาสตราจารย นพ. ธนพันธ  ชูบุญ  
     ภาควิชาสูติศาสตรและนรีเวชวิทยา คณะแพทยศาสตร  
     มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร อ.หาดใหญ จ.สงขลา 
 
2.  คุณอุษา  สุขาพันธ  
    ผูปฏิบัติการพยาบาลข้ันสูง (APN) สาขามารดาและทารก 
 โรงพยาบาลหาดใหญ อ.หาดใหญ จ.สงขลา 
 
3. รองศาสตราจารย สุรียพร  กฤษเจริญ 
 ภาควิชาการพยาบาลสูติศาสตร-นรีเวชและผดุงครรภ คณะพยาบาลศาสตร    
 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร อ.หาดใหญ จ.สงขลา 
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ภาคผนวก จ 
แผนการจัดกิจกรรมสงเสริมการรบัรูสมรรถนะแหงตน 

 

คร้ังท่ี 1 การใชคําพูดชักจูงและชี้แนะ  จัดกิจกรรมดังนี้ 
1.  เตรียมความพรอม  
2.  ชักจูงใหความรูโดยผูเช่ียวชาญ 
3.  รวมกันคิด  

 
วัตถุประสงค 
 เพื่อใหนักเรียนวัยรุนหญิงมีความเช่ือม่ันวาตนเองสามารถกระทํากิจกรรมท่ีกําหนดได และ
เกิดกําลังใจ มีความพยายามจะกระทํากิจกรรมใหสําเร็จ 
 
ระยะเวลา  90 นาที  
รูปแบบการสอน  บรรยาย อภิปราย สรุปความรู 
ส่ือการสอน  

1. วิทยากรผูเช่ียวชาญเร่ืองเพศศึกษา 
2.  ภาพนิ่ง 

วิธีการประเมินผล 
 1. ประเมินจากการมีสวนรวมในการแสดงความคิดเหน็ 
 2. ประเมินจากการตอบคําถาม  
วิทยากร    นายประดษิฐพร  พงศเตรียง 
ผูสรุปความรู       นางสาววลิาวรรณ  มากยอด 
 
สถานท่ีดําเนินการ 

หองประชุมศูนยการศกึษานอกโรงเรียนตําบลมะขามเต้ีย 
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ภาพนิง่ประกอบกิจกรรมใหความรูโดยผูเชี่ยวชาญ (บางสวน) 
 

วัยรุนวุนรัก
อาจารยประดิษฐพร  พงศเตรียง

 
 
 

• รายงานจากยูนิเซฟ พบวา สถิตแิมวัยรุนอายุต่าํกวา 
20 ปของไทย มีจํานวนสูงถึง 150,000 คน ซึ่งสูงสุด
เปนอันดับ 1 ในเอเชีย

• วัยรุนไทยรูเรื่องการคุมกําเนิด การปองกันโรคติดตอ
ทางเพศสัมพนัธต่ํามาก

• อายุต่ําสุดที่มีเพศสัมพันธครั้งแรก คือ 9 ป
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แผนการจัดกิจกรรมการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน 
 

คร้ังท่ี 2 การสรางประสบการณท่ีประสบความสําเร็จดวนตนเอง จัดกิจกรรมดังนี้ 
1. ฉันทําได 
2. แสดงบทบาทสมมุติเกี่ยวกับการปฏิเสธและเจรจาตอรอง 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหนักเรียนวัยรุนหญิงฝกทักษะการใสถุงยางอนามัยถูกตองตามข้ันตอน  
2. เพื่อใหนักเรียนวัยรุนหญิงฝกทักษะการปฏิเสธและเจรจาตอรอง และมีความเชื่อม่ันใน

ตนเอง และรับรูวาตนเองมีความสามารถในการปฏิเสธและเจรจาตอรองหากไมตองการมี
เพศสัมพันธกับคนรัก  
 
ระยะเวลา  90 นาที  
รูปแบบการสอน  บรรยาย อภิปราย แสดงบทบาทสมมุติ และการสาธิต การสาธิตกลับ 
ส่ือการสอน  

1. นักเรียนวยัรุนหญิง 
2. ถุงยางอนามัย 
3. หุนจําลองอวัยวะเพศชาย 

วิธีการประเมินผล 
 1. ประเมินจากการมีสวนรวมในการแสดงความคิดเหน็ 

2. ประเมินผลจากการสาธิตยอนกลับ 
  
สถานท่ีดําเนินการ 

หองประชุมศูนยการศกึษานอกโรงเรียนตําบลมะขามเต้ีย 
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แผนการจัดกิจกรรมการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน 
 

คร้ังท่ี 3 การจัดการเรียนรูผานตัวแบบ  จัดกิจกรรมดังนี้ 
1. ชมวีดิทัศนหนังส้ันเร่ืองทางเลือก และสะทอนคิดส่ิงท่ีไดเรียนรูจากตัวละคร 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหนักเรียนวัยรุนหญิงไดเรียนรูผานตัวแบบที่เปนสัญลักษณผานส่ือวีดิทัศนท่ีมี
เนื้อหาเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

2. เพื่อใหนักเรียนเกิดความตระหนักในการปองกันการต้ังครรภไมพรอมในวัยรุนใน
สถานศึกษา 
 
ระยะเวลา             90 นาที  
รูปแบบการสอน ชมวีดิทัศนหนงัส้ันเร่ืองทางเลือก และสะทอนคิดส่ิงท่ีไดเรียนรูจากตัว

ละคร 
ส่ือการสอน  

1. วีดิทัศนหนังส้ันเร่ืองทางเลือก 
2. กระดาษฟลิปชารท, ปากกาเคมี 

วิธีการประเมินผล 
 1. ประเมินจากความสนใจในการชมวดีิทัศนหนังส้ันเร่ืองทางเลือก 

2. ประเมินจากการมีสวนรวมในการแสดงความคิดเหน็และสะทอนคิด 
  
สถานท่ีดําเนินการ 

หองประชุมศูนยการศกึษานอกโรงเรียนตําบลมะขามเต้ีย 
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แผนการจัดกิจกรรมการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน 
 

คร้ังท่ี 4  การสรางความพรอมดานรางกายและอารมณ  จัดกิจกรรมดังนี้ 
 1. กิจกรรมแสดงความรูสึก 

2. กิจกรรมสัญญาใจ 
 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหนักเรียนวัยรุนหญิงไดแสดงความรูสึกท่ีไดเขารวมกิจกรรม 
2. เพื่อใหนักเรียนเขียนพันธะสัญญาในการดูแลตนเองใหปลอดภัยจากโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธและการติดเช้ือเอชไอวี  
 
ระยะเวลา  90 นาที  
รูปแบบการสอน  เขียนพนัธะสัญญาในการดแูลตนเอง และแสดงความคิดเห็นรายบุคคล 
ส่ือการสอน  

1. กระดาษแข็งท่ีตกแตงอยางสวยงาม 
2. กระดาษฟลิปชารท, ปากกาเคมี 

วิธีการประเมินผล 
 1. ประเมินจากความสนใจในการรวมกจิกรรม 

2. ประเมินจากการมีสวนรวมในการแสดงความคิดเหน็ 
  
สถานท่ีดําเนินการ 

หองประชุมศูนยการศกึษานอกโรงเรียนตําบลมะขามเต้ีย 
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ภาคผนวก ฉ 
ใบพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 

 
สวัสดีคะ ดิฉันนางสาววิลาวรรณ  มากยอด เปนนักศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลเด็ก

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร กําลังทําการศึกษาวิจัยเร่ืองผลของโปรแกรม
สงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนตอความเช่ือม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมี
เพศสัมพันธท่ีปลอดภัยของนักเรียนวัยรุนหญิงในการศึกษานอกโรงเรียน โดยวัตถุประสงคเพ่ือ
สงเสริมความเชื่อม่ันในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยของ
นักเรียนวัยรุนหญิงในการศึกษานอกโรงเรียน  

ในการดําเนินการวิจัยคร้ังนี้ทานจะไดรับการสุมเขากลุมท่ีไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรู
สมรรถนะแหงตนในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศกับกลุมท่ีไมไดรับโปรแกรมสงเสริมการ
รับรูสมรรถนะแหงตนเพียงกลุมใดกลุมหนึ่ง ในกรณีท่ีทานไดจัดเขากลุมท่ีไมไดรับโปรแกรม
สงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน ถาหากทานตองการรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะ
แหงตน ผูวิจัยจะจัดกิจกรรมใหทานภายหลังจากเสร็จส้ินการศึกษาแลว และในการดําเนินการวิจัย
คร้ังนี้ทานสามารถยกเลิกหรือออกจากการวิจัยเม่ือใดก็ไดตามความตองการโดยไมมีผลกระทบตอ
การเรียน และในระหวางการเก็บขอมูลและการทดลองงานวิจัยหากทานเกิดความสงสัยเร่ืองใดก็
ตาม ทานสามารถจะสอบถามไดตลอดเวลาจากตัวผูวิจัยเอง หรือติดตอผูวิจัยไดท่ีหมายเลขโทรศัพท 
089-7232160 สําหรับขอมูลเกี่ยวกับตัวทานจะถูกเก็บเปนความลับและใชในงานวิจัยคร้ังนี้เทานั้น 
ซ่ึงการวิจัยนี้จะเปนประโยชนในการสงเสริมพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยในนักเรียน
กลุมอ่ืนตอไป 

ท้ังนี้หากทานยินดีใหความรวมมือในการเขารวมการวิจัย โปรดลงนามไวเปนหลักฐาน 
ดิฉันขอขอบพระคุณเปนอยางยิ่งท่ีทานใหความรวมมือในการวิจัยคร้ังนี้ สําหรับทานท่ีถูกจัดอยูใน
กลุมทดลองดิฉันจะไดอธิบายเกี่ยวกับการดําเนินการวิจัยและกิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับทานและให
ทานแสดงความยินยอมการเขารวมการวิจัยอีกคร้ัง 

 
…………………………     …………………………… 

         (……………………………..)    (นางสาววิลาวรรณ  มากยอด) 
        ผูเขารวมวิจัย                           ผูวิจัย      

          วันท่ี…../…………./………                                วันท่ี…../…………./…… 
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ภาคผนวก ช 
ตารางแสดงคะแนนความเชื่อมั่นในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยรายดาน 

 
ความเชื่อมั่นในการปองกันพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศและการมีเพศสัมพันธที่

ปลอดภัย 

กลุมควบคุม (N = 25) กลุมทดลอง (N = 25) 
กอนทดลอง (สัปดาหที่ 1) หลังทดลอง (สัปดาหที่ 5) กอนทดลอง (สัปดาหที่ 1) หลังทดลอง (สัปดาหที่ 5) 

Min Max M SD Min Max M SD Min Max M SD Min Max M SD 
1. หลีกเลี่ยงสิ่งยัว่ยุอารมณทางเพศ 17 32 26.50 5.45 36 44 32.68 5.36 22 31 25.46 4.55 37 45 40.58 7.32 
2. การใชถุงยางอยางถูกตองตาม
 ขั้นตอน 3 11 6.66 1.84 4 13 8.38 2.75 4 11 6.66 1.84 11 15 12.44 4.46 
3. การใชทางเลือกอื่นเพื่อการมี 
 เพศสัมพันธที่ปลอดภัย 4 12 10.34 2.56 6 15 11.24 3.25 5 15 9.28 3.34 12 15 14.64 5.08 
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ภาคผนวก ซ 
แจงผลการพิจารณาบทความวิจัย 
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