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บทคัดย่อ 
 

  การวจิัยในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อกอ่โรคบน
พื้นผิวสัมผสัโดยใชส้ว่นเหง้าสด 4 ชนิดของพืชตระกลูขิง ได้แก ่ขิง (Zingiber officinale) ขา่ (Alpinia  
galangna) กระชาย (Boesebergia  rotunda)  และขมิ้นขาว (Curcuma  mangga) โดยน ามาสกดัด้วย
วธีิการกลั่นด้วยน ้ าและเมทานอล  น าสารสกดัทั้ง 4 ชนิด มาทดสอบการยับยั้งเชื้ อแบคทีเรีย 4 ชนิด คือ 
Staphylococcus aureus, Bacillus cereus, Escherichia coli และ  Psudomonas aeruginosa  ด้วยวธีิ Agar 
well diffusion โดยทดสอบท่ีความเข้มขน้ของสารสกดัเทา่กบั 100, 200 และ 300  มก./มล.  ผลการ
ทดสอบพบวา่สารสก ัดท่ีสกดัด้วย เมทานอลสามารถยับยั้ง เชื้ อแบคที เ รียได้  โดยสารสก ัด                 
จากกระชายสามารถยับยั้งเชื้อ B. cereus ได้ดีท่ีสุด มีคา่ความเข้มขน้ต ่าสุดท่ีสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้ อ     
(Minimal Inhibition Concentration : MIC) และคา่ความเข้มข้นต ่าสุดท่ีสามารถฆา่เชื้อได้ (Minimal 
Bactericidal Concentration : MBC) เทา่กบั 0.05 และ 0.10 มก./มล.  ตามล าดบั สารสกดัจากขิง สามารถ 
ยบัยั้งเชื้อ S. aureus, E. coli และ P. aeruginosa ได้ดีท่ีสุด มีคา่ MIC  เทา่กบั 50, 100 และ100 มก./มล. 
ตามล าดับและมีคา่ MBC เทา่กบั 100, 200 และ 200 มก./มล. ตามล าดบั การทดสอบความสามารถ
ในการเป็นสารก  าจัด เชื้ อจุลินทรีย์โดยทดสอบการก  าจัดแบคทีเ รียบนพื้ นผิวปุ่มกดลิฟ ต์ใ น
โรงพยาบาลพบวา่สารสกดัจากขิงท่ีสามารถลดปริมาณเชื้อแบคทีเ รียลงได้ร้อยละ 52.13-94.95  เมื่อ
ใช ้สารสกดัเขม้ข้น 50-200 มก./มล.  เมื่อสัมผัสกบัเชื้อเ ป็นเวลา 5 นาที  จากการผลการทดลองจะ
เห็นไดว้า่สารสกดัจากขิงมีฤทธ์ิในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียได้ ดังนั้ นจึงสามารถน าสารสกดัจาก
ธรรมชาติมาประยุกต์ใชเ้ป็นส่วนผสมของผลิตภ ัณฑ์ก  าจดัเชื้อท่ีเ ป็นมติรกบัส่ิงแวดล้อมในอนาคต  
เพื่อลดการใชส้ารเคมแีละเพิ่มมลูคา่สมนุไพรพื้นบา้นอีกทางหน่ึง 
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ABSTRACT 
  This research aimed to study the efficiency of extracts from Zingiberaceae 
family against surface pathogenic bacteria. The fresh rhizomes from four kinds of Zingiberaceae 
(Zingiber officinale, Alpinia galnga, Boesenbergia rotunda, and Curcuma mangga) were extracted 
by hydrodistillation with methanol and water. The four crude extracts were investigated for their 
inhibitory effects against four microorganisms, namely Staphylococcus aureus, Bacillus cereus, 
Escherichia coli and Pseudomonas aeruginosa, by using an agar well diffusion method at three 
concentrations of 100, 200, and 300 mg/ml. In such sensitivity testing the methanol extract of             
B. rotunda showed strong activity against B. cereus with an 0.05 mg/ml Minimal Inhibition 
Concentration (MIC) and an 0.10 mg/ml Minimal Bactericidal Concentration (MBC). The Z. officinale 
extract had the strongest inhibitory effect against S. aureus, E. coli, and P. aeruginosa with the 
MIC values at 50, 100, and 100 mg/ml, respectively, and the MBC values at 100, 200, and 200 
mg/ml, respectively. The Z. officinale extract as a disinfectant of surface bacteria was evaluated 
on elevator control buttons in a hospital. The total bacteria counts were reduced by 52. 13% - 94.95 %   
when using a 50 - 200 mg/ml extract for a 5 minutes exposure. The results of antibacterial testing suggest 
that Z. officinale extract could be used as the active ingredient in value added eco-friendly disinfectant 
products based on Thai traditional herbs, replacing some currently conventional chemical agents. 
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    18        บริเวณยบัยั้งเชื้อ  B. cereus TISTR687  ของสารสกดักระชายสกดัดว้ยเมทานอล         71         
              เมือ่ทดสอบท่ีความเข้มขน้ 100, 200 และ 300  มก./มล.   
    19         บริเวณยบัยั้งเชื้อ  S. aureus ATCC25923 ของสารสกดัขิงท่ีสกดัด้วยเมทานอล             73 

     เมือ่ทดสอบท่ีความเข้มขน้ 100, 200 และ 300  มก./มล. 

    20          บริเวณยบัยั้งเชื้อ  S. aureus ATCC25923 ของสารสกดัขา่ท่ีสกดัดว้ยเมทานอล            73 

                  เมือ่ทดสอบท่ีความเข้มขน้ 100, 200 และ 300  มก./มล. 

    21         บริเวณยบัยั้งเชื้อ  S. aureus ATCC25923 ของสารสกดัขมิน้ขาวท่ีสกดัด้วยเมทานอล   74     

                  เมือ่ทดสอบท่ีความเข้มขน้ 100, 200 และ 300  มก./มล. 

    22          บริเวณยบัยั้งเชื้อ S. aureus ATCC25923 ของสารสกดักระชายท่ีสกดัด้วยเมทานอล    74    

     เมือ่ทดสอบท่ีความเข้มขน้ 100, 200 และ 300  มก./มล.   

23         เกบ็ตวัอยา่งเชื้อ คร้ังท่ี 1                                   77  

24         เกบ็ตวัอยา่งเชื้อ คร้ังท่ี 2                                                                                                 77 

    25      เกบ็ตวัอยา่งเชื้อ คร้ังท่ี 3                                                                                                 77 

   26          เกบ็ตวัอยา่งเชื้อ คร้ังท่ี 4                                                                                                 78 
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28        ผลของสารสกดัจากขิงท่ีความเข้มขน้ 200, 100 และ 50 มก./มล. ท่ีเวลาตา่ง ๆ        79      
                  ตอ่ปริมาณจุลินทรีย์ท่ีรอดชีวติจากการยบัยั้งเชื้อแบคทีเรียบนพื้นผิวปุ่มกดลิฟต์                
29 ผลของสารสกดัจากขิงท่ีความเข้มขน้ 200, 100 และ 50 มก./มล. ท่ีเวลาตา่งๆ      80 

ตอ่การยบัยั้งเชื้อแบคทีเรียบนพื้นผิวปุ่มกดลิฟต์                          
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รายการภาพประกอบ 

 

ภาพที ่                                              หน้า 

 

1       การสกดัโดยการกลัน่ดว้ยไอน ้ า                       6 
2       การสกดัแบบซอกห์เลท                        7 
3       การสกดัดว้ยสารเคมโีดยวธีิการแยกช ั้น                       9 
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5       ตวัท าละลายเรียงตามล าดับมขีั้วจากมากไปน้อย                    11 
6       ลกัษณะของเหง้ากระชาย                      15 
7       ลกัษณะของเหง้าขมิน้ขาว                      16 
8       ลกัษณะของเหง้าขิง                       18       
9       ลกัษณะของเหง้าขา่                       21 
10       ลกัษณะของเชื้อ Staphylococcus  aureus                    23 
11       ลกัษณะของเชื้อ  Bacillus  cereus                     24 
12       ลกัษณะของเชื้อ  Escherichia coli                     25 
13       ลกัษณะของเชื้อ   Pseudomonas aeruginosa                    26 
14       กรอบแนวคิดงานวจิยั                       28 
15 จุลินทรีย์บนพื้นผิวสัมผสัของ ลูกบิดประตูห้องน ้ า ปุ่มกดลิฟต์ เคาเตอร์                  46   

ผูป่้วยนอก     
16       ผลของสารสกดัจากขิงความเข้มขน้ 200, 100 และ 50 มล. ท่ีเวลา ตา่ง ๆ                      47  

       ตอ่ปริมาณการรอดชีวิตของเชื้อจุลินทรีย์บนพื้นผิวปุ่มกดลิฟต์ 
17       สารสกดัหยาบขิง ขา่ กระชายและขมิน้ขาวท่ีสกดัดว้ยน ้ า                   63 
18       สารสกดัหยาบขิง ขา่ กระชายและขมิน้ขาวท่ีสกดัดว้ยเมทานอล                                  63 

ผลการทดสอบฤทธ์ิตา้นเชือ้  P. aeruginosa ATCC27853 ของสารสกดัจาก                   67                        
ขา่ ขมิน้ขาว กระชาย และ DMSO   

19       ผลการทดสอบฤทธ์ิตา้นเชื้อ E. coli ATCC25922 ของสารสกดัจาก ขิง                 69 
                   ขา่ ขมิน้ขาว กระชาย และ DMSO 
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 21         ผลการทดสอบฤทธ์ิตา้นเชื้อ B. cereus TISTR687  ของสารสกดัจากขิง                       72   
ขา่ ขมิน้ขาวกระชาย และ  DMSO 

     22         ผลการทดสอบฤทธ์ิตา้นเชื้อ S. aureus ATCC25923  ของสารสกดัจาก  ขิง                  75                      
ขา่  ขมิน้ขาวกระชายและ DMSO 
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บทที่ 1 
 

บทน ำ  
 

1.1  ควำมส ำคัญและทีม่ำของกำรวิจัย 

 
 การปนเ ป้ือนของจุลินทรีย์ในส่ิงแวดล้อม อาจสง่ผลในดา้นสุขภาพตอ่มนุษย์ท่ีอาศัย 
อยูบ่ริเวณนั้ นโดยเฉพาะอยา่งย่ิงหากจุลินทรีย์เหลา่นั้ นเ ป็นเชื้อโรคและรับเชื้อเหลา่น้ีเข้าสู ่รา่งกาย 
อาจดว้ยทางการหายใจเอาอากาศท่ีมีเชื้อโรคเขา้ไป หรือการติดเชื้อผา่นทางผิวหนังบริเวณบาดแผล 
การกินอาหารหรือด่ืมน ้ าท่ีปนเป้ือนเชื้อกอ่โรค ซ่ึงเชื้อกอ่โรคเหลา่น้ีอาจแพรก่ระจายจากผู้ป่วย
โดยตรงหรือถูกแพร่ปนเ ป้ือนในส่ิงแวดล้อม เชน่ ดิน น ้ า อากาศ รวมถึงติดอยูต่ามพื้นผิวอุปกรณ์
เคร่ืองใชต้า่ง ๆ ซ่ึงหากมผูีม้าสัมผัสและได้รับเชื้อหรือพิษของเชื้อเหลา่น้ีเข้าสูร่ ่างกายอาจกอ่ให้เกิด
การติดเชื้อและป่วยเป็นโรคได ้ โรคติดเชื้อท่ีพบได้บอ่ย เชน่ โรคในระบบทางเดินอาหาร และการติด
เชื้อบริเวณผิวหนังผา่นทางบาดแผล  โรคติดเชื้อพบบอ่ยในโรงพยาบาลเน่ืองจากมคีวามช ุกของเชื้อ
กอ่โรคสูงประกอบกบัผูป่้วยมภีูมคิุ้มกนัต ่าจึงมคีวามเส่ียงตอ่การติดเชื้อสูงกวา่คนปกติ  สง่ผลให้การ
รักษาของแพทย์ไมไ่ดผ้ลเทา่ท่ีควรและผูป่้วยตอ้งเสียเวลาในการรักษานาน  อีกทั้งเชื้อกอ่โรคสว่นใหญ ่
จะด้ือตอ่ยาปฏิชี วนะ เชื้ อโรคท่ีพบบ ่อยในโรงพยาบาล ได้แก  ่Escherichia coli, Pseudomonas  aeruginosa,  
methicillin – resistant  Staphylococcus aureus (MRSA), Proteus spp. แ ล ะ  Streptococcus sp. Gr. D 
กลไกการติดเชื้ออาจเป็นการสัมผัสผู้ป่วยโดยตรงหรือผา่นเคร่ืองมือ (สมหวงั  ดา่นช ัยวิจิตร, 2540) 
และจากการศึกษาของสมหวงั ดา่นชยัวจิิตร และสมพร โชคลอยแกว้ (2532) ไดศึ้กษาโรคติดเชื้อใน
โรงพยาบาล 23 โรงพยาบาลทัว่ภูมภิาคของประเทศไทย พบวา่เชื้อ  P.  aeruginosa เป็นสาเหตุของการ
ติดเชื้อในโรงพยาบาลมากท่ีสุด  โดยพบร้อยละ 22 รองลงมาคือ เชื้อ E. coli และ Klebsiela  spp. พบ
ร้อยละ 18.1 และ 14.0  ตามล าดบั โรคติดเชื้อ จาก Pseudomonas สามารถแพรก่ระจายในโรงพยาบาล
โดยบุคลากร อุปกรณ์แพทย์ ผิวหนัง  น ้ ายาฆา่เชื้อและอาหาร  นอกจากน้ีจากการสรุปรายงานการ  
เฝ้าระวงัโรคติดตอ่ของส านักระบาดวิทยา  กระทรวงสาธารณสุข  ปีพทุธศกัราช 2550 – 2553 พบวา่ 
โรคติดตอ่ล าดับท่ี  1, 2 และ 3 คือโรคอุจจาระ ร่วง  ไข้ไมท่ราบสาเห ตุและปอดบวม (Bureau of 
Epidemiology, 2007, 2008 and 2009) ตามล าดับ   โดยส่วน ใหญเ่ป็น โรคท่ีสามารถติด ตอ่ได้ทาง
อาหารและการสัมผัส  ดังนั้ นการป้องกนัการติดเชื้อโดยการท าความสะอาดบนพื้นผิวสัมผัสเหลา่น้ี
จึงเป็นวธีิท่ีชว่ยป้องกนัการติดเชื้อไดอี้กทางหน่ึง 
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ในการควบคมุแบคทีเรียท่ีปนเ ป้ือนบนพื้นผิวสัมผัสบริเวณสถานท่ีหรืออุปกรณ์
ตา่ง ๆ นั้น มกัจะใชส้ารเคมใีนการฆา่เชื้อ  เชน่   สารเคมใีนกลุม่แอลกอฮอล์ (Alcohols) กลูตาราลดีไฮล์ 
(Glutaraldehyde) สารประกอบคลอรีน (Chlorine containing compounds) ไอโอโดฟอร์ (Iodophors)  
และกลุม่ฟีนอล (Phenols) เป็นต้น   ซ่ึงสารเหลา่น้ีมฤีทธ์ิท าให้เกดิการระคายเ คืองเย่ือเมอืกตา่ง ๆ  เชน่  
เย่ือบุในปาก หลอดลม หลอดอาหาร และระบบล าไส้  ตัวอยา่งเชน่ สารเคมใีนกลุม่ฟีนอล (สุรีย์พร    
โพธ์ิศรีทอง, 2555)  เมือ่สัมผสัผิวหนังจะท าให้เกดิการระคายเคือง เกดิเป็นแผลท่ีผิวหนังและสามารถ
ซึมเขา้สูก่ระแสโลหิตได ้ แผลท่ีผิวหนังจะมอีาการปวดและชา ถา้สัมผสัเป็นบริเวณกวา้งหรือกนิเขา้ไป
อาจเสียชีวิตได้  เ น่ืองจากเป็นพิษตอ่ตับ ไต และระบบประสาทส่วนกลาง   อีกทั้งสามารถท า
ปฏิกิริยากบัคลอรีนเกิดเป็นสารกอ่มะเ ร็งได ้นอกจากน้ียังเป็นสารตกค้างในดินและน ้ าอีกด้วย จาก
ผลกระทบและอนัตรายของสารเคมดีังกลา่ว จึงมคีวามสนใจใชส้ารสกดัจากธรรมชาติในการยับยั้ง
เชื้อจุลินทรีย์เพื่อทดแทนสารเคมีเหลา่น้ี  โดยพบวา่สารสกดัจากสมุนไพรหลายชนิดมีฤทธ์ิในการ
ยบัยั้งจุลินทรีย์ได้  อีกทั้งสารท่ีมอียูใ่นพืช เป็นสารท่ีสลายตัวได้งา่ย  มีความปลอดภ ัยตอ่ผู ้ใช ้และ
ส่ิงแวดลอ้ม  โดยสารสกดัท่ีไดจ้ากพืชเหลา่น้ีจัดอยูใ่นกลุม่สารอินทรีย์ เป็นสารประกอบเชิงซ้อนท่ี
อาจสะสมอยูใ่นใบ  ดอก  และล าตน้ของพืชบางชนิดซ่ึงมคีวามสามารถยับยั้งเชื้อกอ่โรคได ้  

จากรายงานการวจิยัในปัจจุบนัพบวา่สมนุไพรและเคร่ืองเทศบางชนิด  ตวัอยา่งเชน่         
พืชวงศ์ขิง (Zingiberaceae Family) มฤีทธ์ิในการยบัยั้งเชื้อแบคทีเรียได ้ โดยพบวา่เหง้าของพืชตระกลูขิง
ทั้งแบบแห้งและแบบสดมีน ้ ามนัหอมระเหยท่ีมฤีทธ์ิต้านจุลินทรีย์  ซ่ึงมีรายงานวา่ สาร  1 - acetoxychavical 
acetate (ACA) ท่ีสกดัไดจ้ากเหง้าขา่แห้งมีฤทธ์ิในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียและเชื้อราบางชนิดได ้นอกจากน้ี 
ACA ยงัท าหน้าท่ีเป็นตัวยบัยั้งสารกอ่มะเร็ง  และมผีลการศึกษาท่ีระบุวา่พืชในตระกลูขิง เชน่ ขิง ขา่
และขมิน้ สามารถชว่ยควบคมุและยบัยั้งจุลินทรีย์ไมใ่ห้เพิ่มจ านวนได ้(อาภากร สุภาพิพฒัน์ และ จิตศิริ 
ราชตนะพนัธ์ุ, 2550)  อีกทั้งพืชในกลุม่น้ียังเป็นพืชในท้องถ่ินท่ีปลูกและเจริญเติบโตได้งา่ย  จาก
คณุสมบติัดงักลา่วท าให้มีความสนใจการน าสารสกดัจากพืชตระกลูขิงมาใชเ้พื่อยับยั้ง เชื้อแบคทีเรีย 
ซ่ึงจะเป็นแนวทางหน่ึงท่ีสามารถชว่ยลดการใชส้ารเคมลีงได ้

ดงันั้ นในงานวจิยัน้ีจึงไดศึ้กษาผลการยบัยั้ง เชื้อจุลินทรีย์บนพื้นผิวสัมผัสของสาร
สกดัจากพืชตระกูลขิง  ได้แก ่ ขิง   ขา่  กระชาย และขมิ้นขาว ซ่ึงผลการศึกษาท่ีได้คาดวา่จะเป็น
แนวทางในการน าสมุนไพรมาใชเ้ ป็นส่วนผสมของผลิตภณัฑ์ในการยบัยั้งหรือควบคุมแบคทีเรีย   
ซ่ึงจะชว่ยทดแทนหรือเสริมการใช ้สารเคมใีนการฆา่เชื้อ  เพื่อลดสารตกคา้งในส่ิงแวดล้อม และเป็น
การน าสมนุไพรพื้นบา้นท่ีมใีนทอ้งถ่ินมาใชใ้ห้เกดิประโยชน์สูงสุด   
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1.2  กำรตรวจเอกสำร (Review of Literature) 
 
  ปัจจุบันมีการศึกษาเกี่ยวกบัสมนุ ไพรมากข้ึนเพื่อลดการใช ้สารเคมี ซ่ึงสารเคม ี     
มคีวามเป็นพิษสูงและสลายตัวยากท าให้เกิดผลกระทบตอ่ผู้ใช ้และส่ิงแวดลอ้ม  ซ่ึงส่งผลให้สมดุล    
ของธรรมชาติสูญ เสียไป อีกทั้ งการใช ้สมุนไพรเป็นอีกทางเ ลือกหน่ึงท่ีผู ้คนส่วน ใหญห่ันมา                 
ให้ความสนใจเพิ่มมากข้ึนและหลีกเล่ียงสารเคมสัีงเคราะห์ท่ีเป็นอันตรายตอ่สุขภาพ โดยมรีายงาน
การเปรียบเทียบข้อดีและข้อเสียในการใชส้ารสกดัจากพืชกบัสารเคมีสังเคราะห์ พบวา่สารสกดัจาก
พืชมขีอ้ไดเ้ปรียบ ดงัตารางท่ี 1 (ณรงค์ โฉมเฉลา, 2536) 
 
 ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบขอ้ดีและข้อเสียในการใชส้ารสกดัจากพืชกบัสารเคมีสังเคราะห์ 
   

 
ท่ีมา :  ณรงค์  โฉมเฉลา (2536) 
   
    
      

สารสกดัจากพืช สารเคมสัีงเคราะห์ 
1. เลือกท าลายหรือท าลายเฉพาะเจาะจง 
2. มคีวามเป็นพิษต ่าหรือคอ่นขา้งต ่า  
3. สลายตวัไดง้า่ย 
4. ไมม่อิีทธิพลตอ่ระบบนิเวศน์หรือมนี้อย  
5. หาวตัถุดิบไดย้ากในขณะน้ี 
6. ราคาถูก 
7. มโีอกาสตา้นทานหรือด้ือยาน้อย 
8. ตน้ทุนการผลิตต ่า 
9. ใชเ้ทคโนโลยีการผลิตท่ีงา่ย 
10.ใชก้บัศตัรูในดินให้ประสิทธิภาพสูงกวา่      
และสารพิษตกคา้งต ่ากวา่ 
 
11. ไมม่ลิีขสิทธ์ิและกฎหมายควบคุม 

1. ท าลายไดก้วา้งขวาง 
2. ความเป็นพิษมตีั้งแตต่ ่าถึงสูง 
3. สลายตวัไดย้าก 
4. มอิีทธิพลตอ่ระบบนิเวศน์มาก 
5. หาวตัถุดิบไดง้า่ย 
6. ราคาแพง 
7. เกดิความตา้นทานหรือด้ือยางา่ย 
8. ตน้ทุนการผลิตสูง 
9. ใชเ้ทคโนโลยีการผลิตท่ีซบัซ้อน 
10. ใชก้บัศตัรูในดินให้ประสิทธิภาพและมี
พิษกบัจุลินทรีย์และสัตว์ท่ีมปีระโยชน์เกดิพิษ
ตกคา้งในดิน 
11. มลิีขสิทธ์ิและกฎหมายควบคุม  



4 
 

  

            1.2.1  กำรสกัดสำรจำกพืช 

  
 การสกดัเป็นวธีิแยกสารท่ีเป็นของเหลวปนกบัของเหลว หรือของแข็งปนของแข็ง 
โดยอาศัยสมบติัการละลายของสาร และเป็นการแยกสารท่ีตอ้งการออกจากส่วนตา่งๆ ของพืชหรือ
ของผสม  หลักการส าคญัของการสกดัดว้ยตวัทาละลาย คือ การเลือกตัวทาละลายท่ีเหมาะสมในการ
สกดัสารท่ีต้องการออกมาให้มากท่ีสุด เพราะสารแตล่ะชนิดจะละลายในตัวท าละลายตา่งกนัและ
ละลายไดใ้นปริมาณตา่งกนั วธีิท่ีนิยมน ามาใชใ้นการสกดัสารจากพืชม ี5 วธีิ ดงัน้ี (อารมณ์ แสงวนิชย์, 
2536)  
  1. การหมกัหรือการท าให้วสัดุออ่นนุ ่มด้วยการแชน่ ้ า คือ น าส่วนท่ีต้องการสกดั
จากพืชมาเ ติมน ้ าลงไปผสมให้เขา้กนั แชใ่นระยะเวลาท่ีเหมาะสม  จากนั้ นน ามากรองเอาสว่นท่ีเป็น
น ้ ามาใช ้ ซ่ึงวธีิน้ี 

แสงจนัทร์ เ อ่ียมธรรมชาติ (2525) ได้ศึกษาผลของสมนุไพรบางชนิดในวงศ์ซิงกิเบอเรซี 
(Zinngiberceae) ตอ่การเจริญของแบคทีเรียบางชนิด โดยใชพ้ืชสมนุไพร 5  ชนิดในวงศ์ขิง คือ กระชาย 
ขมิน้  ขา่ ขิง  และไพล น ามาท าให้แห้งและบดละเอียดแล้วแชใ่น diethyl ether, petroleum ether และ
น ้ ากลัน่เป็นเวลา 48 ช ัว่โมง กรองเอากากออก  จากนั้นน าสารท่ีไดไ้ปทดสอบการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย 
  รัชนี   เต๋ เอี ยดหยอ (2549)  ได้ท าการศึกษาการยับยั้งแบคที เรี ยในกุง้กุลาด าโดยใช ้         
สารสกดั สมุนไพร โดยใชส้มุนไพรไทย  12  ชนิด  ไดแ้ก ่ กระชาย  กระเทียม  กล้วยน ้ าวา้  กะเพรา  
ขา่  ขิง  ช ุมเห็ดเทศ  เบญกานี  บวับก  ฝร่ัง   มงัคดุ  และสีเสียดเทศ สกดัดว้ยเอทานอลและน ้ า โดยน า
ตวัอยา่งสมุนไพรท่ีบดละเอียดแลว้ 100 กรัม มาท าการสกดัโดยใชเ้อทานอลเข้มขน้ร้อยละ 95 ปริมาตร 
1,000 มล.  เขยา่เบา ๆ และแชท้ิ่งไวเ้ป็นเวลา 7 วนั เมือ่ครบก  าหนดแลว้น ามากรองแยกตะกอนออก แล้ว
น าไปท าให้แห้งโดยระเหยด้วยเคร่ืองระเหยแบบสูญญากาศ  และน าพืชสมนุไพร 100 กรัมไปตม้ แล้ว
น าไปกรองแยกตะกอนออก น าสารละลายท่ีไดไ้ปท าให้แห้งโดยการ Freeze drying น าสารสกดัหยาบท่ี
ไดไ้ปทดสอบการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย 4 ชนิด คือ Listeria monocytogens, Salmonella typhi, S. aureus  
และ Vabrio parahemolitieus โดยวิธี dics diffusion  ผลการทดลองพบวา่สารสก ัดพืชสมุนไพรท่ี
สกดัดว้ยเอทานอลของผลฝร่ังและเบญกานีสามารถยบัยั้งเชื้อแบคทีเรียไดท้ั้ง  4 ชนิดท่ีใชไ้ด ้ในการ
ทดสอบสารสกดัของเปลือกมงัคดุและสีเสียดเทศพบวา่มีฤทธ์ิยับยั้งการเจริญของ  L. monocytogenes,    
S. aureus  และ  V. parahemolitieus สารสกดัจากกระเทียม ชมุเห็ดเทศและใบมงัคดุมีฤทธ์ิในการยบัยั้ง
การเจริญของ  L. monocytogenes และ S. aureus และสารสกดัขิงด้วยเอทานอลสามารถยบัยั้ง เชื้ อ             
L. monocytogenes, S. aureus  และ S.  typhi  ได ้ สว่นสารสกดัของปลีกลว้ยน ้ าวา้มฤีทธ์ิในการยบัยั้งการ
เจริญของ  S. aureus และ  S. typhi ได้ ส าหรับสารสกดัพืชสมุนไพรท่ีสกดัด้วยน ้ าพบวา่สารสกดั
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เบญกานีและสีเสียดเทศมีฤทธ์ิยบัยั้งแบคทีเรียไดท้ั้ง  4 ชนิด และสารสกดัของชมุเห็ดเทศและใบมงัคุด  
มฤีทธ์ิในการยบัยั้ง   L. monocytogenes และ S. aureus  สารสกดัของผลฝร่ังสามารถยบัยั้งการเจริญของ  
S. aureus  และ  S. typhi ได ้ จากนั้นน าสารสกดัดว้ยเอทานอลของเบญกานีไปศึกษาฤทธ์ิในการยบัยั้ง
แบคทีเรียในกุง้กลุาด าแชเ่ ย็น  โดยเติมเชื้อแบคทีเรีย  S. aureus  และ V.  parahemolitieus ในตวัอยา่ง
กุง้กุลาด า  พบวา่กุง้กุลาด าท่ีมีการใชส้ารสกดัของเบญกานีมปีริมาณดา่งท่ีระเหยไดท้ั้งหมด  ปริมาณ
จุลินทรีย์ทั้งหมดและปริมาณแบคทีเรียน้อยกวา่กุง้กลุาด าท่ีไมม่กีารใชส้ารสกดัเบญกานี 
  2. การกลั่นดว้ยไอน ้ า (Steam distillation) การกลั่นดว้ยไอน ้ าเป็นเทคนิคอยา่งหน่ึง
ของการสกดัด้วยตวัท าละลาย โดยใช ้ไอน ้ าเป็นตัวท าละลาย ละลายสารและพาสารท่ีตอ้งการออก
จากของผสมได ้(ภาพท่ี 1) ส่วนใหญก่ารกลัน่ดว้ยไอน ้ ามกัจะใชส้กดัสารอินทรีย์ออกจากสว่นตา่ง ๆ 
ของพืช ท่ีอยูต่ามธรรมชาติ  เชน่  การสกดัน ้ ามนัหอมระเหยจากตะไคร้ ใบมะกรูด เป็นตน้ สารท่ี
ตอ้งการสกดั จะต้องระเหยไดง้ ่าย สามารถให้ไอน ้ าพาออกมาจากของผสมได้และสารท่ีสกดัได้
จะตอ้งไมร่วมเป็นเน้ือเดียวกบัน ้ าหรือไมล่ะลายน ้ า (ถ้าของเหลวท่ีกลั่นไดล้ะลายน ้ าหรือรวมเป็น
เน้ือเดียวกนักบัน ้ าจะต้องน าไปกลั่นแยกอีกคร้ังหน่ึง) หลังจากท่ีสกดัดว้ยไอน ้ าแยกออกมาจากของ
ผสมแล้วของเหลวจะแยกเป็น   2  ช ั้น  ช ั้นหน่ึงเป็นน ้ าอีกช ั้นหน่ึงเป็นสารท่ีตอ้งการ ซ่ึงสามารถใช ้
กรวยแยกแยกออกจากกนั ซ่ึงวิธีน้ีได้น ามาใชใ้นการสกดัขิงสดโดยใช ้เมทานอล หรือน ้ าเป็นตัวท าละลาย 
และสกดัน ้ ามนัหอมระเหย ดว้ยการกลัน่โดยใชน้ ้ า ได้ปริมาณสารสกดั  เทา่กบั ร้อยละ 2.60, 1.90 
และ 0.10 โดยน ้ าหนักตามล าดบั (Zaeoung, 2004) 
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ภาพท่ี 1. การสกดัโดยการกลัน่ด้วยไอน ้ า 
ท่ีมา :  ประเสริฐ  ศรีไพโรจน์ (2539) 
 

3. การสก ัดแบบซอกห์ เลท (Soxhlet extraction) (ภาพท่ี  2) เป็น วิธีท่ี ใช ้ได้ดีก ับ
ตวัอยา่ง ท่ีเป็นผงละเอียดโดยตม้ตัวอยา่งให้เดือดแลว้ไอของสารละลายจะไปหมนุเวยีนไหลผา่น
ตวัอยา่งพืชและพาตวัสารออกมาพร้อมกบัตวัท าละลาย ซ่ึงวธีิการน้ีใชใ้นการแยกสาร ดงัเชน่  งานวจิัย
ของ ศจีรา คปุพิทยานันท์ และ ภคนิจ คปุพิทยานันท์ (2554) ไดน้ าล าตน้และเหง้าของตน้เอ้ืองหมายนา
หั่นให้เป็นชิ้นเล็ก ๆ แลว้น าไปอบให้แห้งเพื่อป้องกนัการเกิดเชื้อราเมื่อพืชแห้งสนิทแลว้จึงน ามาป่ัน
บดให้เป็นผง น าผงดงักลา่วไปเขา้กระบวนการสกดัด้วยเคร่ือง Soxhlet Extractor โดยใช ้เอทานอล
เขม้ขน้ร้อยละ 95 เป็นตวัท าละลาย ใชเ้วลาในการสกดัประมาณ 12 ช ั่วโมง  จากนั้นน าสารละลายท่ีได้
ไปเข้ากระบวนการกลั่นแบบ  reflux เพื่ อแยกตัวท าละลายท่ีผสมอยูอ่อกให้ หมดด้วยเคร่ือง  Rotary 
Evaporator กระบวนการ สุดท้ายคือการท าให้สารสกดัแห้งเพื่อท าการตรวจวิเคราะห์   หาสารส าคัญ
ทางเคมขีองพืชดว้ยวธีิการ Gas Chromatography-Mass Spectrometry (GC-MS) 
 
 
 
 
 
 

http://tc.mengrai.ac.th/Kristtika/page7.htm
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ภาพท่ี  2.   การสกดัแบบซอกห์เลท 
ท่ีมา  :  วจิิตร  เอ้ือประเสริฐ  (2547) 
 

4. การสกดัดว้ยสารเคมีโดยวธีิการแยกช ั้น (Partition) (ภาพท่ี 3) การสกดัวธีิน้ี มกัใช ้
ส าหรับตวัอยา่งพืชสด   โดยน าพืชมาหั่นเป็นชิ้นเล็ก ๆ ป่ันกบัตวัท าละลายในเคร่ืองป่ัน แลว้กรองผา่น
กระดาษกรองสารละลายท่ีไดน้ ามาสกดัด้วยตัวท าละลายอีกชนิดซ่ึงแยกช ั้นกบัตัวท าละลายแรก  
เพื่อท าให้มคีวามบริสุทธ์ิมากข้ึน ซ่ึงวธีิการน้ีพบวา่ถูกน ามาใช ้ในการสกดัสารจากพืชหลายชนิด 
ตวัอยา่งเชน่ การสกดัสารจากเหง้าสดของขมิน้ขาว โดยน าตวัอยา่งพืชมาสกดัดว้ย chloroform ท า
การสกดัท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 48 ช ั่วโมง หลังจากนั้นน ามากรอง น าสารละลายท่ีได้ไประเหยเอา
ตวัท าละลายออก น าสารสกดัหยาบท่ีได้ไปศึกษาองค์ประกอบและคณุสมบติัในการตา้นอนุมลูอิสระ 
และยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย (Policegoudra และคณะ, 2007) จากงานวิจัยของ นัยนา ตา่งใจ และสุริยา ฤธาทิพย์ 
(2552) ได้ใช ้วธีิการน้ีศึกษาประสิทธิภาพการยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์บางชนิดของสารสกดัจากหมากนวล  
หมากเขียว คูนและตะแบก โดยน าตวัอยา่งอบแห้งแชใ่นเอทานอลท่ีมคีวามเขม้ขน้ร้อยละ 95 เป็นเวลา  
2 วนั  กรองเอากากออกน าสว่นของสารละลายมาระเหยเอาตวัท าละลายออก  จากนั้นน าสารสกดัมา
ทดสอบการยับยั้ง เชื้อแบคทีเรีย คือ E. coli  และ  S. aureus จากงานวิจัย Karuppiah และ Rajaram  
(2012) ได้ใช ้วธีิการน้ีในการสกดัสารจากผงกลีบกระเทียมและเหง้าขิง โดยน ามาแชใ่น เอทานอลท่ีมีความ
เขม้ข้นร้อยละ 95 โดยอตัราสว่น  1:20 และ 1:15 เป็นเวลา  2 สัปดาห์  กรองเอากากออก น าสว่นของ
สารละลายมาระเหยเอาตวัท าละลายออก และน าไปทดสอบการยบัยั้งเชื้อแบคทีเรียท่ีด้ือยา 
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Wilson และคณะ (2005)  ได้ศึกษาการยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์จากการสกดัขมิ้นอ้อย  2 
ชนิด  คือ  Curcuma  malabarica  และ  Curcuma  zedoaria  โดยยบัยั้งแบคทีเรีย 6 สายพันธ์ุ   ได้แก ่ 
Bacillus subtilis NCIM 2603,  S.  aureus NCIM 2127,  Micrococcus  luteus  NCIM 2103, E. coli NCIM 
2574, Proteus mirabilis NCIM 2300  และ  Klebsiella pneumoniae NCIM 2957 และยบัยั้งเชื้อรา  2  สาย
พัน ธ์ุ ได้แก  ่Candida albicans NCIM 3102 และ Aspergillus  niger NCIM 596  สกดัสารโดยใ ช ้  
ตวัท าละลาย 5 ชนิด คือ petroleum  ether,  hexane,  chloroform,  acetone  และ ethanol  ผลการศึกษา
แสดงให้เห็นวา่สารสกดัจากขมิ้นออ้ยดว้ย  acetone  และ  hexane  สามารถยบัยั้งเชื้อจุลินทรีย์ไดดี้กวา่ 
ตวัท าละลายชนิดอ่ืนท่ีใชใ้นการทดลอง โดยสารสกดัจาก C. malabarica  และ C. zedoaria  มคีา่ MIC 
อยูใ่นชว่ง 0.01-0.15 มก./มล. และ 0.01-0.94  มก./มล.  ตามล าดับ แตส่ารสกดัจาก C. malabarica  ไม ่
สามารถยบัยั้ง S. aureus NCIM 2127 ได ้ในขณะท่ีสารสกดัจาก C. zedoaria สามารถยบัยั้งเชื้อชนิดน้ีได ้
อีกทั้งงานวิจยัน้ี เป็นรายงานแรกท่ีรายงานความสามารถในการยบัยั้ง เชื้อจุลินทรีย์ของสารสกดัจาก      
C. zedoaria ซ่ึงเป็นแนวทางในการน าพืชชนิดน้ีมาใชเ้พื่อยบัยั้งเชื้อแบคทีเรียและราในทางการแพทย์
ตอ่ไป 

Habrah และคณะ (2000) ไดศึ้กษาสารสกดัหยาบจากพืชตระกูลขิง 13 ชนิด ไดแ้ก ่
Alpinia hookeriana Val., Alpinia malaccensis Rosc., Alpinia mutica Roxb., Alpinia nutans Rosc., 
Alpinia rafflesiana Wall., Alpinia vitellina (Lindl.) Ridl., Costus discolor Rosc., Costus 
megalobractea K. Schum., Costus spiralis Rosc., Costus spiralis Rosc., Costus villosissimus 
Jacq., Zingiber cassumunar Roxb., Zingiber ottensii Val. แ ล ะ  Zingiber macroglossum Val.     
สกดัโดยใช ้ dichloromethane และ  methanol  เป็นตวัท าละลาย จากนั้ นน าสารสกดัท่ีได้ไปทดสอบ
การยบัยั้งเชื้อแบคทีเรีย 4 ชนิด ไดแ้ก ่ Bacillus substilis, methicillin-resistant S. aureus (MRSA), E. coli 
และ P.  aeruginosa และทดสอบการยับยั้งเชื้อรา 2 ชนิด ไดแ้ก  ่ Candida albicans และ  Aspergillus 
ochraceous  รวมทั้งทดสอบความสามารถในการตา้นอนุมลูอิสระ  ผลการทดสอบพบวา่สารสกดัจาก 
Alpinia mutica Roxb. ด้วย dichloromethane สามารถยบัยั้ง เชื้อ B. substilis ไดดี้ท่ีสุด และมเีพียงสาร
สกดัจาก Costus discolor Rosc. เทา่นั้ นท่ีมีฤทธ์ิในการยับยั้ง เชื้อ A. ochraceous ได้  นอกจากน้ี ผล
การทดสอบยังชี้ ให้เ ห็นวา่สารสกดัจาก A. Malaccensis และ A. mutica  มคีวามสามารถในการต้าน
อนุมลูอิสระไดดี้กวา่ α – tocopherol   
  ปิยุกฤษฎ์ ทองบุญ (2555) ศึกษาวธีิการสกดัส้มแขกดว้ยตัวท าละลาย  3 ชนิด คือ น ้ า 
เอทานอลเขม้ขน้ร้อยละ 95 และเอทานอลร้อยละ 70  เพื่อน าสารสกดัหยาบจากส้มแขกมาท าผลิตภณัฑ์
ท าความสะอาดมือ  ผลการทดลองพบวา่ตัวท าละลายน ้ าท่ีสกดัเน้ือผลส้มแขกแล้วให้ปริมาณสาร
สกดัสูงสุด ได้ปริมาณสารสกดัร้อยละ 49.29 สว่นตวัท าละลายเอทานอลเข้มข้นร้อยละ 95 ท่ีสกดั  
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รกหุ้มเมล็ดท่ีให้ปริมาณสารสกดัสูงสุด ได้ปริมาณสารสกดัร้อยละ 36.80 เมือ่ทดสอบฤทธ์ิยับยั้ง
แบคทีเ รีย 4 สายพนัธ์ุ คือ E. coli, S. aureus, B. cereus และ S. typhimurium ด้วยวธีิ Broth Microdilution 
Method พบวา่  สารสกดัหยาบจากส้มแขก  มปีระสิทธิภาพในการยบัยั้งแบคทีเรียได ้โดยมคีา่ MIC 
เทา่กบั 8 มก./มล. เมือ่น ามาท าเป็นสว่นผสมเพื่อท าเจลลา้งมือ  เมือ่น าสารสกดัหยาบส้มแขกมาเป็น
สว่นผสมของสเปรย์ท าความสะอาดมอื พบวา่สเปรย์ท่ีมีส่วนผสมของเอทานอลเข้มข้น ร้อยละ 20    
และสารสกดัส้มแขกความเขม้ข้น 64 มก./มล. สามารถลดเชื้อจุลินทรีย์บนมือได้ร้อยละ 99.60 ซ่ึง
งานวจิยัน้ีเป็นตวัอยา่งในการใชส้ารสกดัจากพืชเป็นผลิตภณัฑ์เพื่อยบัยั้งเชื้อแบคทีเรีย 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
ภาพท่ี 3.  การสกดัดว้ยสารเคมโีดยวธีิการแยกช ั้น 
ท่ีมา  :   ประเสริฐ  ศรีไพโรจน์ (2539) 
 

5. การสกดัแบบไหลยอ้นกลบั (Reflux extraction) (ภาพท่ี 4) ใชใ้นการสกดัสารส าคญั
ออกจาก สมุนไพรท่ีสกดัด้วยแอลกอฮอล์ เฮ็กเซน หรือน ้ า โดยสมุนไพรท่ีแชด่้วยแอลกอฮอล์      
เฮ็กเซน หรือน ้ า จะถูกต้มให้ ความร้อน  เพื่ อท าการละ ลายสารส าคัญออกจากสมุนไพร โดยท่ี
แอลกอฮอล์ หรือน ้ าจะถูกต้มจนเดือดระเหยข้ึนไปด้านบน  แลว้จะถูกควบแนน่ดว้ยคอนเดนเซอร์
กลับลงมาท าละลายตอ่เน่ือง หมนุเวยีนอยา่งน้ีไปเร่ือย  ๆ จนสารสกดัละลายเข้มขน้ จึงน าไปเข้า
เคร่ืองระเหยแอลกอฮอล์ หรือเคร่ืองระเหยน ้ า เพื่อท าให้เขม้ข้นตอ่ไป รายงานวิจยัท่ีใช ้วธีิการสกดั
แบบไหลย้อนกลบั ดังเชน่ การสกดัสารจากพริก โดยเปรียบเทียบวิธีการสกดัระหวา่งการสกดัแบบ 
Reflux และการสกดัแบบการหมกั โดยใช ้พริกจ านวน 3 สายพันธ์ุ ได้แก ่พ ันธ์ุกะเหร่ียง พนัธ์ุข้ีหนู

http://tc.mengrai.ac.th/Kristtika/page7.htm
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เมด็ใหญ ่และพันธ์ุหัวเ รือ การทดสอบประสิทธิภาพของสารสกดัใน การยบัยั้งการเจริญของเชื้อ
แบคทีเรียท่ีกอ่ให้เกิดโรค 2 ชนิด คือ Bacillus cereus และ Escherichia coli ด้วยวิธี Paper disc agar 
diffusion พบวา่สารสกดัพริกดว้ยวิธี Reflux มีประสิทธิภาพสูงสุดในการยบัยั้งการเจริญเติบโตของ
เชื้อ B. cereus และ E. coli (สัมพนัธ์ สร้อยกลอ่ม และคณะ, 2556) 
                                              
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
ภาพท่ี 4.  การสกดัแบบไหลยอ้นกลับ 
ท่ีมา  :  Milton Beychok  (2553)       
 

    1.2.2  กำรเลือกตัวท ำละลำยในกำรสกัด 
  
  การสกดันิยมใชต้ัวท าละลายอินทรีย์ท่ีมีขั้วตา่ง ๆ กนั โดยอาจสกดัจากตวัท าละลาย
อินทรีย์ท่ีมีขั้วต ่าไปจนถึงท่ีมขีั้วสูง ประสิทธิภาพของสารสกดัจะข้ึนอยูก่บัการคัดเลือกตัวท าละลาย     
ท่ีเหมาะสมซ่ึงตวัท าละลายท่ีเหมาะสม ควรมคีุณสมบติั คือ สามารถละลายสารท่ีตอ้งสกดัได้ ไมร่ะเหย 
งา่ยหรือยากจนเกินไปและไมติ่ดไฟง ่าย ไมเ่ ป็นพิษตอ่รา่งกาย ไมท่ าปฏิกริิยากบัสารท่ีต้องการสกดั 
ราคาถูก  ตัวท าละลาย ท่ีใช ้กนั มาก  ได้แก ่ คลอโรฟอร์ม  เ น่ื องจาก เป็นตัวท าละลายท่ีดีแต ่ม ี
selectivity น้อย  เฮกเซนเหมาะส าหรับสกดัสารท่ีไมม่ขีั้ว  ซ่ึงมกัใช ้เป็นตัวท าละลายส าหรับก  าจดัไขมนั
ออกจากสมุนไพรเน่ืองจากมีราคาถูก  ตัวท าละลายท่ีใ ช ้กนั มาก ได้แก ่ เมทานอลและ เอทานอล  
เน่ืองจากมีความสามารถในการละลายกวา้งและยังสามารถท าลายเอนไซม์ในพืชได้ (ประเสริฐ           
ศรีไพโรจน์, 2528) 
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ตวัท าละลายเรียงตามล าดับมขีั้วจากมากไปน้อยไดด้งัน้ี 
 

water 
methanol 
ethanol 
acetone 

ethyl  acetate 
ethyl  ether 
chloroform 

dichloromethane 
Benzene 
Toluene 

Ethylene  trichloride 
Carbon  tetrachloride 

Cyclohexane 
 
ภาพท่ี 5.  ตวัท าละลายเรียงตามล าดบัมีขั้วจากมากไปน้อย 
ท่ีมา  :  ประเสริฐ  ศรีไพโรจน์ (2528) 
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             1.2.2.1  คุณสมบัติและควำมสำมำรถในกำรสกัดสำรของตัวท ำละลำยแต่ละชนิด 
           ในการสกดัสารจากพืชควรเลือกตวัท าละลายท่ีเหมาะสมกบัสารสกดัท่ีต้องการจากพืช  
โดยใชต้วัท าละลายท่ีแตกตา่งกนั ซ่ึงมคีณุสมบติัดงัน้ีและดงัตารางท่ี 2 

  
ตารางท่ี 2  สรุปคณุสมบติัของตวัท าละลายบางชนิดท่ีใชใ้นการสกดัสารจากพืชสมนุไพร 
 

ตวัท าละลาย คณุสมบติั 

1. Ether เป็นตวัท าละลายท่ีละลายสารท่ีได้จ ากดัชนิด ไมล่ะลายสารพื้น ๆ 
ชนิดอ่ืนท่ีมอียูใ่นเน้ือเย่ือสมนุไพร แตเ่กดิ Oxidize ไดง้า่ย 

2. Hexane เหมาะส าหรับสารไมม่ขีั้ว ราคาถูก 
3. Acetone เป็นตวัท าละลายท่ีก  าจดัไขมนัได้ดี แตส่ามารถละลายสาร 

พื้นฐานในพืชไดบ้า้ง ขอ้เสีย คือ มกีล่ินฉนุ ก  าจดัออกไดย้าก 
4. Chlorofrom เป็นตวัท าละลายท่ีสามารถละลายได้สารเกือบทุกชนิด แตไ่มนิ่ยม

ใชเ้น่ืองจากรับประทานมากจะเป็นสารกอ่มะเร็ง 
5. Ester  
 

ตวัท าละลายในการสกดัยาสมนุไพร ท าให้ตวัยาส าคญัเขม้ขน้
และท าให้บริสุทธ์ิไดง้า่ย  

6. Methylene   chloride เกดิอิมลัชนั แตท่ าให้แห้งหรือระเหยไดย้าก 
7. Alcohol เป็นท่ีนิยมใชเ้พราะมคีวามเป็นพิษต ่า ม ี2 ชนิด คือ methanol และ 

ethanol มคีวามสามารถในการละลายสารกวา้งมากและยงัใช ้    
ท าละลายเอนไซมใ์นพืชได ้ ลดปฏิกริิยาการสลายตวัของน ้ าขจัด
ออกไดง้า่ยโดยไมต่้องใชค้วามร้อนสูง 

8. Water เป็นตวัท าละลายท่ีส าคญั ไมไ่วไฟ ไมเ่ป็นพิษ หางา่ย ราคาถูก 
และสกดัสารไดม้ากชนิดแตไ่มม่คีวามคงตัวอาจท าให้การเกิด
ปนเป้ือนไดง้า่ย กอ่นน ามาใชต้อ้งผา่นกระบวนการก  าจัดเชื้อกอ่น 

  
ท่ีมา :  ประเสริฐ  ศรีไพโรจน์ (2528) 
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          1.2.3  พืชตระกูลขิง 

 
 1.2.3.1  กระชำย 

 
กระช ายมีชื่อทางวิทยาศาสตร์วา่  Boesebergia  rotunda (L.) Mansf. อยูใ่น

วง ศ์  Zingiberaceae  มี ชื่ อภ าษ าอั ง ก ฤษ วา่   Finger root, Chinese ginger, Chinese keys, Galingale 
และ ชื่อเรียกแตกตา่งกนัตามทอ้งถ่ินตา่ง ๆ เชน่ กะแอน ระแอน (ภาคเหนือ)  ขิงทราย (มหาสารคาม)     
จ๊ีปู่ ซีพ ู( เง้ียว-แมฮ่อ่งสอน) เป๊าะซอเร้าะ เ ป๊าะส่ี (กะเหร่ียง -แมฮ่อ่งสอน) วา่นพระอาทิตย์ กรุงเทพฯ)        
(รุง่รัตน์  เหลืองนทีเทพ, 2535) 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์   กระชายเป็นไมล้้มลุกขนาดเล็ก มีล าต้นใต้ดิน
เรียกเหง้า มรีากทรงกระบอกปลายแหลมจ านวนมากรวมติดอยูท่ี่เหง้าเป็นกระจุก (ภาพท่ี 6) เน้ือในราก
ละเอียด    สีเหลือง มกีล่ินเฉพาะ กาบใบสีแดงเร่ือ ใบไมย้าวรีปลายแหลม ดอกเป็นชอ่สีขาวอมชมพ ู
ขยายพนัธ์โดยใช ้เหง้า กระชายชอบดินรว่นปนทราย ไมช่อบดินแฉะ ตอ้งการแคป่ริมาณน ้ าฝนตาม
ธรรมชาติ ฤดูท่ีเหมาะกบัการปลูก คือ ปลายฤดูแล้ง กระชายเป็นพืชสมุนไพรท่ีปลูกตามบา้นเ รือน
ทัว่ไป  สว่นท่ีใชเ้ป็นอาหารและยาในประเทศไทย คือ เหง้าใตดิ้นและราก ในประเทศจีนมรีายงานการ
ใชก้ระชายเป็นยาในประเทศเวยีดนาม ใชก้ระชายในการปรุงอาหาร พ ันธ์ุกระชายมีอยู ่3 ชนิด คือ 
กระชายเหลือง  กระชายแดง กระชายด า (รุง่รัตน์ เหลืองนทีเทพ, 2535) 

สรรพคณุของกระชาย ใชเ้หง้าและรากของกระชายซ่ึงมรีสเผ็ดร้อน หมอยา
พื้นบ้านในประเทศไทยใชเ้หง้าและรากของกระชายแกป้วดมวนในท้อง แกท้้องอืดท้องเฟ้อ กลาก  
เกล้ือน แกจุ้กเสียด รักษาแผลในปาก แกโ้รคกระเพาะ แกต้กขาว ใชเ้มื่อมีอาการปวดขอ้เขา่ ใช ้เป็น
ยาอายุวฒันะ บ ารุงก  าลัง  (ส านักการแพทย์พื้นบา้น, 2554) นอกจากน้ีรากและเหง้าของกระชาย         
มนี ้ ามนัหอมระเหยซ่ึงประกอบไปดว้ยสาร แคมฟีน (Camphene) ไลโมนีน (Limonene) ไพนีน (Pinene) 
การบูร (Camphor) บอร์นีออล (Borneol) และเมอร์ซีน (Myrcene) เ ป็นตน้ (เบญจวรรณ, 2553) และ
ยงัมรีายงานการวจิัยท่ีเกีย่วขอ้งกบักระชายอีกมากมายในการน าสารสกดัจากกระชายมาต้านเชื้อ
แบคทีเรียและเชื้อรา  ดงัน้ี 
  อุทุมพร ทองอินทร์ (2541) ศึกษาฤทธ์ิต้านเชื้ อรา Clodosporium cladosporioides 
และเชื้อแบคทีเรีย Seratia  marcescens ของสารสกดักระชาย ฟ้าทะลายโจร มะนาวแป้นและมะนาว
น ้ าหอม โดยสกดัหัวกระชาย ใบฟ้าทะลายโจร ใบและเปลือกมะนาวแป้น ใบมะน าวน ้ าหอม       
ดว้ยไดคลอโรมเีทน  น ามาทดสอบฤทธ์ิในการตา้นเชื้อรา  C. cladosporioides  ดว้ยวธีิ  TLC - Bioassay  
พบวา่สารสกดัมีฤทธ์ิในการยับยั้ง เชื้อราได ้ เมือ่น าสารสกดัมาท าการยับยั้งเชื้อราและน ามาท าให้

http://www.l3nr.org/u/dekkoh
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บริสุทธ์ิและวิเคราะห์ด้วยแกส๊โครมาโทกราฟีแมสสเปกโตรมิเตอร์  พบวา่สารต้านเชื้อราจากใบ   
ฟ้าทะลายโจรไมส่ามารถวเิคราะห์โครงสร้างได้  แตพ่บวา่มีน ้ าหนักโมเลกุล เทา่กบั 140 สารต้าน   
เชื้ อราจากกระชาย  ประกอบด้วย  Pinostrobin chalcone,  N-virylpyrolidone  มีน ้ าหนั กโมเลกุลเท ่าก ับ 331 
และ 432 ตามล าดบั และน ามาทดสอบฤทธ์ิ ตา้นแบคทีเรีย S. marcescens ดว้ยวธีิ TLC-Bioassay  พบวา่
สารสกดัหยาบกระชายเทา่นั้ น  ท่ีมีฤทธ์ิในการยับยั้งแบคทีเรีย จากการทดลองพบวา่สารต้าน
แบคทีเรียท่ีไดจ้ากกระชายประกอบดว้ย  cis-9-octadecan, 1-octadecence และ pinostobin chachone 
            เอกรินทร์ ภ ัทระนวดี (2550) ได้ศึกษาการสกดัเคร่ืองเทศของไทยได้แก  ่กระชาย 
ขิง  ขา่และขมิน้ช ัน  เพื่อยับยั้ง จุลินทรีย์ในอาหารทดสอบดว้ยวธีิ agar dilution  พบวา่สารสกดัจาก
กระ ชายและ ขิง สามารถยับยั้ ง เชื้ อ รา  4 ช นิ ด ได้แก  ่Aspergillus flavus, Aspergillus paraciticus, 
Aspergillus niger และ Fusarium oxysporum ได ้ โดยให้คา่  MIC ในชว่งมากกวา่หรือเทา่กบัร้อยละ 10 
ปริมาตรตอ่ปริมาตร 

Suree และ pana  (2005)  ศึกษาการยบัยั้งเชื้อแบคทีเรีย  Salmonella  20 สายพนัธ์ุ
และ Enterobacteria ด้วยสารสกดัและน ้ ามนัหอมระเหยเคร่ืองเทศ 14 ชนิด ได้แก ่กระวาน อบเชย 
กานพลู ผกัชี ย่ีหร่า กระเทียม ขิง กะเพรา ใบและเปลือกมะกรูด ตะไคร้ ดอกจันทร์เทศ พริกไทยด า
และพริกไทยขาว และขมิน้สกดัดว้ยเทานอล ทดสอบโดยใชว้ธีิ disk diffusion ในการทดสอบเบ้ืองต้น 
พบวา่สารสกดักานพลูสามารถยบัยั้งเชื้อแบคทีเรียทดสอบได้ดีท่ีสุด สว่นสารสกดัจากกระชายไม ่
สามารถยบัยั้งเชื้อท่ีใช ้ทดสอบได้ แตน่ ้ ามนัหอมระเหยจากกระชายสามารถยับยั้งเชื้อ S. Agona  S. Anatum  
S. Cholerasesuis S. Derby S. Enteridis S. Hadar S. Newport S. Orion S. Senftenberg S. Virchow S. Typhimurium  
(non-DT104 strain) S. Typhimurium DT104 Citrobacter freundii   E.  coli,  Klebsiella  pneumoniae, 
Seratia marcescens ได ้
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ภาพท่ี 6.   ลกัษณะของเหง้ากระชาย                                                                                                                                                 
ท่ีมา  :  สุดารัตน์  หอมหวล  (2555) 
 
                   1.2.3.2  ขม้ินขำว 
 

ขมิ้น ขาวมีชื่ อทางวิทยาศาสตร์วา่  Curcuma  mangga  Val & Zijp  อยูใ่ น
วงศ์  Zingiberraceae  มชีื่อองักฤษวา่  Mango ginger และชื่อเรียกในทอ้งถ่ินวา่ ขมิน้มว่ง วา่นมว่ง 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของขมิน้ขาวเป็นพืชลม้ลุกมเีหง้าใตดิ้นแตกแขนง
ยาว (ภาพท่ี 7)   ผิวสีครีมแกมน ้ าตาลออ่น เน้ือใน สีขาวแกมเหลืองออ่น  มกีล่ิน  ต้นเหนือดินสูงถึง  
200 เซนติเมตร ใบเด่ียวเรียงสลับระนาบเดียวกนั   รูปใบหอกกลบัแกมรูปขอบขนานหรือขอบขนาน
แกมรี  ขนาดกวา้ง  5-23  เซนติเมตร  ยาว  15-95  เซนติเมตร ปลายใบแหลมหรือเรียวแหลม โคนใบ
สอบเขา้สีเขียวไมม่ขีน  แผน่ใบดา้นบนสีเ ขียวหรือตรงกลางใบมีแถบยาวสีแดงแกมน ้ าตาล เมือ่โต   
สีจะจาง  กาบท่ีโคนตน้สีเขียวแกมแดงเร่ือ ๆ  หรือสีเขียวทั้งแผน่  ผิวใบดา้นลา่งนุ ่ม ไมม่ขีน กา้นใบ
เป็นร่อง  กา้นใบตอนลา่งเป็นกาบหุ้มล าเรียงซอ้นกนั ล้ินใบส้ัน  ปลายแถบตรง  ชอ่รูปทรงกระบอก  
ขนาดกวา้ง  3.5-9  เซนติเมตร  ยาว 10-20 เซนติเมตร  ใบประดับช ั้นลา่งสีเขียว  ช ั้นบนส่วนปลายมี
สีชมพูเข้มกวา่ส่วนโคนท่ีมีสีคอ่ย ๆ จางจนเป็นสีขาว กลีบดอกมี 3 กลีบ รูปเรียวยาวมกัมว้นกนัยาว  
3-4 เซนติเมตร  สีขาว  เกสรเพศผู้  ส่วนท่ีเป็นกลีบ กลีบบนมี 2 กลีบ สีขาว  กลีบลา่งเป็นกลีบปาก 
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ขนาดกวา้ง 1.4-1.8 เซนติเมตร ยาว 1.5-2.5  เซนติเมตร  พื้นสีขาวแถบกลางสีเหลือง  อับเรณูยาว          
มเีดือยแคบ   

ขมิน้ขาวมสีรรพคณุเป็นยารักษาแผลในล าไส้ เจริญอาหาร ขบัลม ระงับเชื้อ 
รักษาโรคผิวหนัง เป็นยาบ ารุง ขับปัสสาวะ บรรเทาอาการท้องข้ึน ท าให้ผายลมและรักษาไขเ้หลือง
โดยใชเ้หง้าหรือหัว  นอกจากน้ีองค์ประกอบทางเคมีเหง้าขมิ้นขาวทั้งในส่วนท่ีได้จากการสกดัแยก
โดยวิธีทางโครมาโทกราฟี และสว่นท่ีไดจ้ากการกลั่นน ้ ามนัระเหยพบวา่ สว่นท่ีไดจ้ากการสกดัแยก
โดยวธีิทางโครมาโทกราฟีสามารถแยกองค์ประกอบทางเคมีจากส่ิงสกดัได้ 3 ชนิด ซ่ึงเมือ่วิเคราะห์
โครงสร้างด้วยวิธีทางสเปคโตรสโคปี พบวา่ มีสารใหม ่1 ชนิดในกลุม่ของ labdane diterpene คือ 
15-ethoxy-8 (17), 12-labdadien-15,16,olide และสารอีก 2 ชนิด คือ สารในกลุม่ norlabdane diterpene   
คือ  15,16-bisnorlabda-8 (17), 11-dien-13-one และ ของผสมในกลุ ่มsteroid คือ  3-sitosterol และ 
stigmasterol อน่ึงได้ท าการ แกไ้ขการก  าหนดคา่ chemical shift ของคาร์บอนและโปรตอนของ 15, 
16-bisnorlabda-8 (17), 11-dien-13-one ให้ถูกตอ้งและสมบูรณ์ย่ิงข้ึนส าหรับน ้ ามนัระเหยซ่ึงวเิคราะห์หา
องค์ประกอบด้วยเคร่ือง GC/MS พบองค์ประกอบทางเคมี 30 ชนิ ด ประกอบด้วยสารกลุ ่ม monoterpene    
ในปริมาณสูงสุดถึงร้อยละ 97.46 ซ่ึ งสารท่ีพบมากท่ีสุด คือ myrcene (ร้อยละ84.61) และ 3-phellandrene 
(ร้อยละ 6.63), trans-ocimene (ร้อยละ 3.85) ตามล าดบั นอกจากน้ีไดท้ าการศึกษาฤทธ์ิในการตา้นจุลชีพ
ของน ้ ามนัระเหย  พบวา่มฤีทธ์ิในการฆา่เชื้อแบคทีเรียและเชื้อรา (กลุนาถ มากบุญ, 2543) 
 

 
      
ภาพท่ี  7.  ลกัษณะของเหง้าขมิน้ขาว 
ท่ีมา  :  วฒุิพงษ์ ฮามวงศ์ (2554)  
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                   1.2.3.3  ขิง 

 
ขิงมีชื่อทางวิทยาศาสตร์วา่ Zingiber officinale Roscoe จัดอยูใ่นวงศ์   Zingiberaceae 

และมีชื่อภาษาองักฤษวา่ Ginger มชีื่อเรียกแตกตา่งกนัตามท้องถ่ินตา่ง ๆ เชน่  จงัหวดัเชียงใหม ่ เรียก 
ขิงเผือก จงัหวดัจันทบุรี เ รียก ขิงแกลง ขิงแดง ชนเผา่กะเหร่ียงในจงัหวดัแมฮ่อ่งสอน เรียก สะเอ 
(พเยาว ์เหมอืนวงษ์ญาติ, 2545)    

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ ขิงเ ป็นพืชล้มลุก มีแง ่งใตดิ้น แงง่จะแตกแขนง
ออกมาคล้ายน้ิวมือ เน้ือในสีเหลืองแกมเขียว (ภาพท่ี 8) ล าต้นท่ีอยูเ่หนือดินงอกจากแง ่งตั้งตรง ใบสีเขียว 
เรียวแคบ ปลายใบแหลม ดอกเป็นชอ่ขนาดเล็ก กา้นดอกส้ัน ดอกสีเหลืองและจะบานจากโคนไปหา
ปลาย       

เหง้าแกส่ดของขิงรสหวานเผ็ดร้อน มสีรรพคุณ แกล้มจุกเสียด แกเ้สมหะ 
บ ารุงธาตุ แกค้ล่ืนไส้  อาเจียน (สถาบนัแพทย์แผนไทย, 2545) นอกจากน้ี เหง้าขิงมนี ้ ามนัหอมระเหย
ประมาณร้อยละ 0.5-4.4 ประกอบดว้ย  terpene, Zingiberine, cineol (รุง่รัตน์ เหลืองนทีเทพ, 2535) และ
มสีารท่ีมฤีทธ์ิลดการอกัเสบ คือ gingerol และ shogoal (แสงไทย เคา้ภูไทย, 2545) 

รายงานการวจิัยเกี่ยวกบัขิงท่ีผา่นมาให้ความสนใจเกี่ยวกบัการน าขิงมาตา้น
อนุมลูอิสระ ตา้นเชื้อแบคทีเรียและเชื้อรา ดงัน้ี 

Zaeoung (2004) ศึกษาผลของตวัท าละลายและวิธีการสกดั ตอ่ปริมาณผลได้
และสมบติัการต้านอนุมูลอิสระของขิง โดยแบง่ออกเป็นสารสก ัดขิงสดโดยใช ้เมทานอล หรือน ้ า
เป็นตัวท าละลายและสกดัน ้ ามนัหอมระเหย ด้วยการกลั่นโดยใชน้ ้ า พบวา่ สารสกดัจากขิงโดยใช ้เมทานอล 
น ้ าและการกลั่นด้วยน ้ า ได้ปริมาณสารสกดั  เทา่กบั ร้อยละ 2.60, 1.90 และ 0.10  โดยน ้ าหนั ก
ตามล าดับ  เมือ่น ามาทดสอบคุณสมบัติการจับอนุมูลอิสระ DPPH รายงานคา่ในรูปร้อยละของการ
ยบัยั้ง  (% inhibition) พบวา่สารสกดัท่ีได้จากการสกดัด้วยเมทานอลมสีมบติัต้านอนุมลูอิสระดีกวา่
สารสกดัท่ีได้จากการสกดัด้วยน ้ า และน ้ ามนัหอมระเหย ซ่ึงม ีร้อยละของการยบัยั้งเทา่กบั 86.60, 
61.50 และ  4.10 ตามล าดับ  และ ค าน วณค ่า EC50 ( Efficient concencentration, ปริมาณของสาร
ตวัอยา่งตอ่ 1 มล. (ของสารละลาย DPPH และสารละลายตวัอยา่ง) ท่ีไปลดความเขม้ขน้ของอนุมลูอิสระ 
DPPH ลงร้อยละ 50 จากความเข้มข้นของสารละลาย DPPH เร่ิมต้น) ของสารสกดัท่ีไดจ้ากการสกดั
ด้วยเมทานอล ได้เทา่กบั  35.60 มก./มล . เปรียบเทียบก ับคา่มาตรฐาน บีเอชที  ( BHT) มีคา่ EC50 
เทา่กบั 8.20  มก./มล. เมื่อน าสารสกดัท่ีไดจ้ากการสกดัด้วยเมทานอลของขิงมาแยกสารส าคญั และ
ทดสอบสมบติัการจบัอนุมลูอิสระ DPPH  พบวา่ คา่ EC50 ของสาร [6]-shogaol, [6]-dehydrogingerdione 
และ [6]-gingrerol  เทา่กบั 4.0, 4.4 และ 4.7  มก./มล. ตามล าดบั 
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Ekwenye และ Elegalam (2005) ได้ศึกษาฤทธ์ิการยับยั้ง เชื้อแบคทีเ รียของ
สารสกดัขิงและกระเทียม โดยสกดัเหง้าขิงและกระเปาะกระเทียมด้วยเอทานอลเขม้ขน้ร้อยละ 80 
และน ้ า  น าสารสกดั  ท่ีได้มาทดสอบกบัเชื้อ E. coli และเชื้อ S. typhi ดว้ยวิธี dics diffution  ผลการ
ทดลองพบวา่สารสกดัขิงและกระเทียมด้วยเอทานอลสามารถยับยั้งเชื้อ E. coli และ S. typhi ได ้
โดยสารสกดัจากขิงสามารถยับยั้ง เชื้อแบคทีเ รียทั้ง   2 ชนิดได้ดีกวา่สารสกดัจากกระเทียม ซ่ึงสาร
สกดัจากขิงดว้ยเอทานอล มีคา่  MIC ในการยับยั้งเชื้อ E. coli และ S. typhi เทา่กบั 75  มก./มล. ส่วน
สารสกดัจากขิงดว้ยน ้ าสามารถยบัยั้ง  S. typhi แตไ่มส่ามารถยับยั้งเชื้อ E. coli ได้  และสารสกดัจาก
กระเทียมท่ีสกดัดว้ยน ้ าไมส่ามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรียทั้ง 2 สายพนัธ์ุได ้

Azu และ Onyeagba (2007) ได้ศึกษาการยับยั้ง เชื้อแบคทีเรียของสารสกดัหัว
หอมและขิง โดยทดสอบการยบัยั้งเชื้อแบคทีเรีย 3 ชนิด คือ E. coli, S. typhi และ B. subtilis  ดว้ยวธีิ cup-
plate diffusion ผลการทดลองพบวา่สารสกดัจากขิงสามารถยับยั้ง เชื้อ E. coli และ  S. typhi ได้ และ
สารสกดัจากหัวหอมสามารถยบัยั้งเชื้อ S. typhi ได ้

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
ภาพท่ี  8.   ลกัษณะของเหง้าขิง 
ท่ีมา : มลูนิธิสุขภาพไทย (2545) 
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                    1.2.3.4   ข่ำ 

 
ข ่ามีชื่ อวิทยาศาสตร์ ว า่  Alpinia galangna (L.) Willd. จัดอยู ่ในวงศ์   Zingiberaceae   

ชื่อท้อง ถ่ินในภาคเหนือ เ รียก ขา่ตาแดง ขา่หยวก และมีชื่อภาษาอังกฤษวา่ Galangal, False galangal, 
Greater galaga 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของขา่ เป็นไมล้ม้ลุกอายุหลายปี สูงประมาณ 1.5-2  
เมตร  มีล าต้นใตดิ้นเรียกวา่เหง้า (ภาพท่ี 9)  มีขอ้และปลอ้งช ัดเจน  เล้ือยขนานพื้นผิวดินและแตกแขนงเป็น
งา่ม (รุง่รัตน์ เหลืองนทีเทพ, 2535) เหง้าหัวมีขนาดใหญสี่ขาว  ล าตน้ เทียมเหนือดินคือสว่นของกาบใบท่ี
หุ้มซอ้นทบักนัมสีีเขียวทรงกระบอกกลม ใบเป็นใบเด่ียวแตกใบเวยีนรอบตน้ลกัษณะใบรูปขอบขนาน
หรือรูปขอบขนานแกมรูปไขข่อบใบเรียวและบางชว่งเป็นคล่ืนตรงปลายยอด  แกนกลางขอ้มีขนและ
ดอกชอ่จะจดัอยูด่ว้ยกนั ปลายใบเป็นต่ิงแหลมหรือเรียวแหลม โคนใบเฉียงและสอบเรียวเขา้หากา้นใบ
แผน่ใบ  สีเ ขียวเข้มเป็นมนั กา้นใบส้ัน ดอกออกเป็นแบบชอ่กระจะ ตรงปลายยอดแกนกลางชอ่มขีน
และดอกชอ่จะจดัอยูด่ว้ยกนัอยา่งหลวม ๆ ชอ่ท่ียงัออ่นจะมใีบประดบัรูปไข ่ ลกัษณะเป็นกาบสีเขียว
อมเหลืองหุ้มมดิ  ดอกสีขาวขนาดเล็ก  กลีบดอกเชื่อมติดกนัเป็นหลอดส้ันปลายแยกเป็นสามกลีบกลีบ
ใหญม่ีร้ิวสีแดง  ผลลักษณะรูปทรงกระบอกหรือทรงรีขนาดเทา่เมด็บวั  ผลออกสีเขียวเมื่อแกจ่ะมีสี
แดงอมส้มและภายในมเีมล็ดเล็ก ๆ สีด า มรีสขมและเผ็ด (โชติอนันต์และคณะ, 2551) 

สรรพคุณของขา่ชว่ยขับลมแกท้อ้งอืดท้องเฟ้อ  ท้องเดินและบรรเทาอาการ
คล่ืนไส้อาเจียน รักษาโรคผิวหนัง  กลากเกล้ือนและแกล้มพิษ  สารสกดัจากขา่น ามาประกอบเป็นยา
รักษาโรคไดห้ลายชนิด เชน่ ยารักษาแผลสด แกโ้รคปวดบวมตามขอ้ แกโ้รคหลอดลมอกัเสบ ยาธาตุ
และยาขับลม  ใช ้ไลแ่มลง ผลขา่มสีรรพคณุคลา้ยกบัเหง้า คือ ใช ้เป็นยาแกป้วดทอ้ง ทอ้งรว่ง ฆา่เชื้อ
บิดและชว่ยยอ่ยได ้(ส านักการแพทย์พื้นบา้น, 2554) นอกจากน้ีขา่ยงัมฤีทธ์ิลดการบีบตวัของล าไส้ โดย
พบสารออกฤทธ์ิ คือ cineole, camphor และeugenol นอกจากน้ี eugenol ซ่ึงมฤีทธ์ิขับน ้ าดี จึงชว่ยยอ่ย
อาหารได้ ขา่มีสารออกฤทธ์ิ คือ 1'-acetoxychavicol acetate, 1'-acetoxyeugenol acetate และeugenol 
ชว่ยลดการอักเสบและต ารับ ท่ีมขีา่เป็นส่วนประกอบมีฤทธ์ิลดการอกัเสบได ้สารออกฤทธ์ิคือ 1' - 
acetoxychavicol acetate และ 1'-acetoxyeugenol  acetate  จึงชว่ยยบัยั้งแผลในกระเพาะอาหารได ้ สาร
สกดัขา่ด้วยไดเอทิลอีเทอร์- ปิโตรเลียมอีเทอร์และน ้ ากลั่นสามารถฆา่เชื้อแบคทีเรีย  E. coli  ท่ีเป็นสาเหตุ
ของอาการแนน่จุกเสียดทอ้งได ้ โดยเหง้าขา่ประกอบดว้ยน ้ ามนัหอมระเหย (Essential oil) ในน ้ ามนัหอม
ระเหยประกอบดว้ยสารชนิด  cinnamate, cineol, eugenol  camphor และ pinenses  เป็นตน้  น ้ ามนัหอม
ระเหยเหลา่น้ีมีฤทธ์ิต้านเชื้อราตา่ง ๆ  มีฤทธ์ิขับลม ต้าน เชื้อแบคทีเ รีย  สารสกดัขา่ดว้ย น ้ ากลั่น            
เมทานอล ไดคลอโรมีเทน เฮกเซนหรือแอลกอฮอล์ สามารถฆา่เชื้ อรา คือ Microsporum gypseum, 
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Trichophyton rubrum และ Trichophyton mentagrophyte ท่ีเป็นสาเหตุของโรคกลากเกล้ือนได ้ โดย
พบวา่ 1'-acetoxychavicol acetate และ 1'-acetoxyeugenol acetate เป็นสารส าคญัในการออกฤทธ์ิฆา่เชื้อรา 
(จิตระพี บวัผนั, 2548) 

ขา่จดัเป็นผักพื้นบา้นท่ีมกีารน ามาประกอบอาหารเป็นเคร่ืองเทศและใชเ้ป็น
ยารักษาโรคตา่ง ๆ ได้ เน่ืองจากประโยชน์ของขา่มีมากมายท่ีหาได้งา่ยในท้องถ่ิน ท าให้มรีายงาน
การวจิยัเกีย่วกบัขา่เพิ่มมากข้ึน ดงัน้ี 

Oonmetta-aree และคณะ (2005) ศึกษาฤทธ์ิตา้นจุลินทรีย์ของสารสกดัจากขา่ 
ขิง  ขมิ้นขาว และกระชาย  โดยน าเหง้าสดของพืชดังกลา่วมาหั่นและอบแห้ง ท่ีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส   
เป็นเวลา   24  ช ัว่โมง  จากนั้นบดให้เป็นผงแลว้สกดัด้วยเอทานอลน าสารสกดัท่ีไดม้าทดสอบการยบัยั้ง  S. aureus  
และ E. coli  โดยวธีิ agar disc diffusion ผลการศึกษาพบวา่สารสกดัจากขา่สามารถยบัยั้งเชื้อ S.  aureus  
ไดดี้ท่ีสุด  โดยมีคา่ความเขม้ข้นต ่าสุดท่ีสามารถยบัยั้งเชื้อจุลินทรีย์ได้ (Minimum inhibitory  concentration : 
MIC) และคา่ความเข้มข้นต ่าสุดท่ีสามารถฆา่เชื้อแบคทีเ รียได ้(Minimum bactericidal  concentration 
: MBC) เทา่กบั 0.325 และ1.300  มก./มล. ตามล าดบั อีกทั้งยังมีฤทธ์ิยบัยั้งการเจริญ เติบโตของยีสต์
ไดอี้กดว้ย  

Eric และคณะ (2011) ไดศึ้กษาคณุสมบติัการยบัยั้ง เชื้อแบคทีเรียของสารสกดั
จาก   พืชตระกูลขิง ไดแ้ก ่ ใบและเหง้าของขา่และขมิน้  ใบและดอกดาหลา โดยสกดัดว้ยเมทานอล 
จากนั้ นน าสารสกดัมาทดสอบการยบัยั้ง เชื้อ  S.  aureus, Micrococcus luteus และ  B. cereus โดยใช ้
วธีิ Disc diffusion ซ่ึงพบวา่สารสกดัจากเหง้าขา่สามารถยับยั้งเชื้อ S. aureus และ B. cereus  ไดดี้ท่ีสุด 
ซ่ึงมีคา่ปริมาณต ่าสุดท่ีสามารถยับยั้งได้ (minimum inhibitory dose : MID) เทา่กบั0.50 และ 1.00 มก./ 
แผน่กระดาษกรอง  ตามล าดับ  ส่วนสารสกดัจากขมิ้นสามารถยับยั้งเชื้อ M. luteus และ B. cereus  
ไดดี้ท่ีสุด โดยมคีา่ MID เทา่กบั 0.13 มก./แผน่กระดาษกรอง 
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ภาพท่ี  9.   ลกัษณะของเหง้าขา่ 
ท่ีมา  :  ส านักการแพทย์พื้นบา้น  (2554) 
 

1.2.4  แบคทเีรียก่อโรคทีป่นเป้ือนบนพ้ืนผิวสัมผัส 
 

เน่ืองจากการติดเชื้อแบคทีเ รีย  เชื้อสามารถเข้าสู ่ร ่างกายได้หลายวิธี  เชน่ การ
รับประทานอาหารท่ีมีเชื้อ  การหายใจเอาอากาศท่ีมีเชื้อโรคเขา้ไป รวมถึงการสัมผัส เชื้อโรคจาก
พื้นผิวตา่ง  ๆ แล้วน ามาสัมผสักบัรา่งกายหรืออาหารแลว้รับประทานเขา้ไป กท็ าให้เกดิการติดเชื้อได ้ 
ดงันั้นพื้นผิวสัมผัสตา่ง ๆ อาจเป็นแหลง่แพร่เชื้อโรคได้  ซ่ึงเชื้อโรคอาจถูกแพรจ่ากผูติ้ดเชื้อโดยตรง
หรือน ามาโดยตัวกลางหรือพาหะอ่ืน ๆ เช น่ ลม น ้ า และแมลง เป็นต้น เชื้อกอ่โรคท่ีมกัพบบนพื้นผิว 
สัมผสัมกัพบได้หลายชนิด ตวัอยา่งเชน่ เชื้อ S. aureus, B. cereus,  E. coli และ P. aeruginosa   เ ป็นต้น 
(Nandanlal et al., 2007) 
 

                    1.2.4.1  Staphylococcus  aureus  
 
            S. aureus เป็นแบคทีเรียรูปร่างทรงกลมติดสีแกรมบวก มีขนาดเส้นผา่ศูนย์กลาง 
ประมาณ 1 ไมโครเมตร เรียงตัวเป็นกลุม่ ๆ ท าให้ดูเหมือนพวงองุ ่น  แตจ่ะพบเป็นเซลล์เด่ียว เ ป็นคู ่
และเป็นสายส้ัน ๆ (โดยมากไมเ่กนิ  4 เซลล์)  อยูป่ะปนด้วยเสมอ (ภาพท่ี10) เชื้อน้ีไมส่ร้างสปอร์ไม ่
เคล่ือนไหว สว่นใหญไ่มม่แีคปซลู (Chambers, 2001) ให้ผลบวกในการทดสอบ catalase และในภาวะท่ี
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ไมม่ีออกซิเจนจะสลายน ้ าตาลให้กรด การติดตอ่ของเชื้อมาสูค่น ติดตอ่โดยการรับประทานหรือด่ืม
น ้ าท่ีมเีชื้อปนเป้ือนเขา้ไปประมาณ 1-6 ช ัว่โมง เน่ือง จากสารพิษไปออกฤทธ์ิท่ีเย่ือบุล าไส้    ท าให้เกิด
อาการคล่ืนไส้ อาเจียน ปวดทอ้งและท้องเดิน ส่วนมาก ไมม่ีไข ้ในรายท่ีรุนแรงอาจช็อคได้  แตส่ว่น
ใหญอ่าการจะดีข้ึนใน 8-24 ช ัว่โมง โรคน้ีมลีกัษณะพิเศษซ่ึงอาจใชเ้ป็นแนวทางในการวนิิจฉัยได ้ คือ  มี
ประวติัเป็นพร้อม ๆ กนัหลายคนและมรีะยะฟักตวัส้ัน อาการรุนแรงของโรคข้ึนอยูก่บัจ านวนสารพิษ
ในอาหารท่ีรับประทานเขา้ไป (ประภาวดี ติษยาธิคม, 2550) เชื้อ S. aureus ท่ีผลิตสารพิษสว่นใหญม่กั
เป็นพวกท่ีสามารถสังเคราะห์เอนไซม ์ coagulase ได ้   
            แหลง่ท่ีพบเชื้อ  S. aureus เป็นเชื้อท่ีพบได้ตามส่วนตา่ง ๆ  ของร่างกายมนุษย์ เช ่น  
จมูก มือ แผลเร้ือรัง ผิวหนั ง รวมทั้งเส้ือผ้า อากาศและฝุ่นละออง นอกจากน้ี ยังพบเชื้อ S. aureus ปนเป้ือน
เคร่ืองโทรศัพท์สาธารณะในโรงพยาบาล บริเวณหมายเลยมือจบั ท่ีฟังและท่ีพดูซ่ึงหากมกีารสัมผัส
ในบริเวณท่ีปนเป้ือนเชื้อโรคดงักลา่วจะท าให้เกดิการเจ็บป่วยได้ (กณุฑีรา อุปมนต์, 2544)    

Ekhaise และคณะ (2008) ท าการศึกษาปริมาณของจุลินทรีย์ในอากาศภายใน
โรงพยาบาลของกรุงเบอนิน ประเทศไนจีเ รีย จ านวน 2 แห่ง คือ โรงพยาบาลกลางของกรุงเบอนิน 
และ ศูนย์การแพทย์ Faith เพื่อใชอ้้างอิงในการก  าหนดคา่มาตรฐานปริมาณของจุลินทรีย์ในอากาศ
ภายในโรงพยาบาล ในการตรวจนับปริมาณแบคทีเรียและรา การเก็บตัวอยา่งจะใชเ้ทคนิค Settle 
plates เพื่อในแตล่ะวนัจะเก็บตวัอยา่ง 3 คร้ัง  ชว่งเชา้ระหวา่งเวลา 10:00 – 11:00 น. ชว่งบา่ยระหวา่ง
เวลา 12:00 – 14:00 น. และชว่งเย็น ระหวา่งเวลา 17:00 – 18:00  น. เปรียบเทียบชว่งเช ้าและบา่ย  
และท าการจ าแนกชนิดของจุลินทรีย์จะประกอบดว้ย  เชื้อรา 4 ชนิดและแบคทีเรีย 6 ชนิดโดยเชื้อรา
จ าแนกได้ดัง น้ี  Aspergillus Penicillum Mucor และ  Fusarium ส่วน เชื้อแบคทีเ รียจ าแนกได้เป็น         
S. aureus Staphylococcus epidermidis E. coli P. aeruginosa Proteus mirabilis และ Klebsiella aerogenes 
การแพร่กระจาย ของจุลินทรีย์มคีา่ต ่าสุดในหอผู้ป่วยหญิงและห้องปฏิบติัการวิเคราะห์แบคทีเรีย 
สว่นจะมคีา่สูงในห้องผา่ตดั 
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ภาพท่ี  10.   ลกัษณะของเชื้อ Staphylococcus aureus 
ท่ีมา  :  ภทัรชยั  กรีติสิน (2549) 
 

                       1.2.4.2  Bacillus  cereus  

 
 B. cereus เ ป็นแบคทีเรียแกรมบวก รูปร่างแทง่ เรียงตัวเ ป็นสายและสร้าง     
เอนโดสปอร์(ภาพท่ี 11) เจริญได้ดีทั้งสภาวะท่ีมแีละไมม่ีออกซิเจน แหลง่ ท่ีอยูอ่าศัยของเชื้อใน
ธรรมชาติ ดิน น ้ า พืช  และอาหาร (Schoeni and Lee Wong, 2005) B. cereus   เป็นแบคทีเรียชนิดหน่ึงท่ีมี
ความส าคญัตอ่สุขลักษณะ ความสะอาดของอาหาร น ้ าและเคร่ืองด่ืม  เพราะสามารถท าให้ผูบ้ริโภค
เกิดอาการของโรคอาหารเป็นพิษภายใน  8-16 ช ั่วโมง  และด าเนินตอ่เน่ืองจนถึง  12-24 ช ั่วโมง            
โดยผูป่้วยเกดิอาการ ได ้2 แบบ คือ แบบอาการทอ้งรว่ง (Diarrheal syndrome) ผูป่้วยจะเป็นตะคริวท่ีทอ้ง 
ท าให้มอีาการปวดท้องรุนแรงและมอุีจจาระเหลว เป็นน ้ า ไมค่อ่ยมอีาการคล่ืนไส้ อาเจียนและอีกแบบ
หน่ึงผูป่้วยจะมีอาการคล่ืนไส้ อาเจียนบางคร้ังอาเ จียนรุนแรงเป็นเชื้อท่ีสามารถอยูใ่นส่ิงแวดล้อมได้
นานและเพิ่มโอกาสในการสัมผสัมากข้ึน 
        แหลง่ท่ีพบเชื้อ B. cereus พบได้ทั่วไปในธรรมชาติ ในดิน ฝุ่นละออง  ผลิตภ ัณฑ์ 
จากพืช เชน่ ขา้ว ธัญพืช แป้ง ผลิตภณัฑ์จากแป้ง เคร่ืองเทศ ผลิตภณัฑ์จากสัตวแ์ละเคร่ืองปรุงรสตา่ง ๆ 
ท าให้สามารถปนเป้ือนอาหารได้ง ่ายเป็นเชื้ อท่ีเป็นสาเหตุของการเกิดโรคอาหารเป็นพิษ (Helgason et al., 
2000) ซ่ึงคนสามารถรับเขา้สู่รา่งกายโดยการสัมผัสอาหาร ภ าชนะท่ีใส่อาหารและโดยการสัมผัส
จากอุปกรณ์หรือเคร่ืองมือท่ีปนเป้ือนเชื้อ B. cereus เขา้สูร่า่งกายกอ่ให้เกดิการเจ็บป่วยได ้
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ภาพท่ี  11.  ลกัษณะของเชื้อ Bacillus cereus 
ท่ีมา  :  ภทัรชยั  กรีติสิน (2549) 
 

                                  1.2.4.3  Escherichia coli  
  
            E. coli  เป็นเชื้อจุลินทรีย์ชนิดหน่ึงท่ีมีแหลง่อาศัยอยูใ่นล าไส้ของมนุษย์และ
สัตวเ์ลือดอุน่  อีกทั้งยังพบในส่ิงแวดล้อม เชน่ น ้ า พืช  อากาศและดิน  E. coli เป็นแบคทีเ รียในวงศ์  
Enterobacteriaceae สกุล Escherichia เ ป็นแบคทีเ รียช นิดหน่ึ งท่ีอยูใ่นกลุม่โคลิฟอร์ม เชื้ อ E. coli  
รูปร่างเป็นแทง่  ติดสีแกรมลบ (ภ าพท่ี 12) สามารถเจริญได้ในสภาวะท่ีมีห รือไมม่ีออกซิเจน 
เคล่ือนท่ีโดยใช ้ Paritrichous flagella ไมส่ร้างสปอร์ สามารถเจริญได้ในช ่วงอุณหภูมิ 10-40 องศาเซลเซียส  
โดยมีอุณหภูมท่ีิเหมาะสมคือ 35-37 องศาเซลเซียส กอ่ให้เกดิโรคเมื่อไดรั้บเชื้อภายใน 18-24 ช ั่วโมง 
ผูป่้วยจะมอีาการอุจจาระรว่งบอ่ยคร้ัง อุจจาระเป็นมกูเลือด ปวดทอ้ง มอีาการซีด เน่ืองจากสารพิษ
ของเชื้อไปท าลายเม็ดเ ลือดแดง จึงเกิดภาวะไตวายได ้แตผู่ติ้ดเชื้อบางรายอาจไมแ่สดงอาการของ
โรคแตส่ามารถถา่ยทอดเชื้อให้ผูอ่ื้นได ้ (อรอนงค์ รัชตราเชนชยั,  2556) 
           แหลง่ท่ีพบเชื้อ E. coli  มกัพบเชื้อน้ีปนเป้ือนในวตัถุดิบท่ีน ามาผลิต  พนักงาน 
แมลงสัตวก์ดัแทะ  อุปกรณ์ตา่ง ๆ น ้ าและน ้ าแข็งท่ีใชใ้นกระบวนการผลิต และนอกจากน้ีมีรายงาน
การวจิยัท่ีไดม้กีารศึกษาเชื้อ E. coli  ในโรงพยาบาล ดงัน้ี 
           Rosas และ คณะ  (1997) ท าการ ศึกษาเชื้ อ E.coli ใน ฝุ่น  (Settled-dust) ใ น
อาคารและนอกอาคาร ในประเทศแมกซิโก พบเชื้อ  E.coli  ถึง ร้อยละ 41 ของตวัอยา่ง ซ่ึงพบทั้ง ท่ี
กอ่ให้เกดิโรคและชนิดธรรมดา  ผลจากการศึกษาคร้ังน้ี  ยังชี้ให้เห็นวา่การติดเชื้อในทางเดินอาหาร
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ท่ีเกดิจากสายพันธ์ุในส่ิงแวดล้อม  ดงันั้นเมือ่ฝุ่นละอองเหลา่น้ีไปเกาะติดสัมผสักบัวตัถุใด เมือ่มกีาร
สัมผสักบัวตัถุนั้นกจ็ะเป็นการแพร่กระจายของเชื้อตอ่ไป 
            สมหวงั ดา่นช ัยวจิิตรและสมพร โชคลอยแกว้ (2532) ไดศึ้กษาเชื้อโรคท่ีเป็น
สาเหตุของการติดเชื้อในโรงพยาบาล พบวา่เชื้อ P. aeruginosa เป็นสาเหตุอันดบัหน่ึงในการติดเชื้อ
ในโรงพยาบาล ( ร้อยละ  22.0) รองลงมาคือ E. coli และ Klebsiella spp. ( ร้อยละ  18.1 และ 14.0 
ตามล าดับ) โรคติดเชื้อจาก Pseudomonas สามารถแพร่กระจายภายในโรงพยาบาลโดยบุคลากร 
อุปกรณ์ทางการแพทย์ ผิวหนัง  น ้ ายาฆ ่าเชื้อ อาห าร โรคติดเชื้อน้ี เป็น ปัญหาท่ี รุนแรงมากใน
โรงพยาบาล เ น่ื องจากผู้ป่วยซ่ึ งมีอาการหนั กอ ยูแ่ ล้วจะ เสียชี วิตเ น่ื องจากโรคติดเชื้อจาก 
Pseudomonas นอกจากน้ียงัด้ือตอ่ยาปฏิชีวนะท าให้ยากตอ่การรักษา 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
ภาพท่ี  12.   ลกัษณะของเชื้อ  Escherichia coli 
ท่ีมา  :  ภทัรชยั  กรีติสิน (2549) 
 

                                 1.2.4.4  Pseudomonas aeruginosa 
 
           แบคทีเรียชนิดน้ีเ ป็นแบคทีเรียแกรมลบ รูปร่างแทง่ เป็นแบคทีเ รียในวงศ์ 
Pseudomonadaceae  สามารถเคล่ือนท่ีไดโ้ดยใช ้ flagellum  1  เส้น  ท่ีติดอยูบ่ริเวณขั้วเซลล์ (ภาพท่ี 13)  
ปกติจะพบกระจายในดิน  น ้ า  ขยะหรือในพืชและเป็น normal  flora ในล าไส้คน เชน่ Pseudomonas  สามารถ 
ท าให้เกิดโรคในคนได้ รวมทั้ง สัตว์ โรคติดเชื้อ P. aeruginosa กม็ีอัตราการเสียชีวิตของผูป่้วยสูง  
โดยเฉพาะการติดเชื้อในกระแสเลือดและการติดเชื้อท่ีปอด   
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           แหลง่ท่ีพบเชื้อ P. aeruginosa คอ่นข้างทนตอ่การท าลายด้วยสารเคมีมากกวา่
เซลล์แบคทีเรี ยปกติทั่ว ๆ  ไป โดยเฉพาะในท่ี  ๆ  มีความชื้ น บางคร้ังพบเป็น Normal microbiota ในล าไ ส้
หรือบนผิวหนัง  ในโรงพยาบาลอาจพบเชื้ อได้ตามอา่งล้างหน้ า เคร่ืองชว่ยหายใจ เคร่ืองท าความชื้ น       
(พิไลพรรณ, 2531)  นอกจากน้ียังมงีานวิจยัท่ีศึกษาความช ุกของการแพรก่ระจายของเชื้อ S. aureus 
และ เชื้อ P. aeruginosa  จากอากาศภายในอาคารของโรงพยาบาลในเมอืงมนัดะ  ประเทศอินเดีย 
โดยท าการเก็บตัวอยา่งจ าน วน    8 คร้ัง   ตั้งแตเ่ดือนกนั ยายน  1997 ถึงเดือนมิถุนายน  1999 ผล
การศึกษาพบวา่  เชื้อท่ีตรวจพบมาจากทางเ ดินหายใจและล าคอของผู้ป่วยท่ีไอ จาม และ ติดอยู ่
บริเวณตา่ง ๆ เชน่ เตียง พื้น และอุปกรณ์ตา่ง ๆ ในโรงพยาบาล ซ่ึงอนุภาคท่ีฟุ้งกระจายน้ีเป็นสาเหตุ
หลักของการติดเชื้อในโรงพยาบาล และจ านวนผู้ป่วยจะมีผลโดยตรงตอ่ปริมาณเชื้อท่ีตรวจพบ 
(Nandanlal et al., 2007) 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
ภาพท่ี  13.  ลกัษณะของเชื้อ   Pseudomonas aeruginosa 
ท่ีมา  :  ภทัรชยั  กรีติสิน (2549) 
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1.3  วัตถุประสงค์  
 
  1. เพื่อหาปริมาณความเข้มข้นของสารสกดัจากพืชตระกูลขิงท่ีมปีระสิทธิภาพใน
การยบัยั้งเชื้อแบคทีเรียกอ่โรคท่ีปนเป้ือนบนพื้นผิวสัมผสั 
  2. เพื่อศึกษาฤทธ์ิของสารสกดัหยาบจากพืชตระกลูขิงบางชนิดตอ่การยบัยั้งเชื้อ
แบคทีเรียกอ่โรคท่ีปนเป้ือนบนพื้นผิวสัมผสั 
 
1.4  ควำมส ำคัญและประโยชน์ของกำรวิจัย  

 
  1.  ไดส้ารสกดัจากพืชตระกลูขิง ท่ีสามารถยับยั้งแบคทีเรียกอ่โรคท่ีปนเป้ือนบนพื้น
ผิวสัมผสัไดดี้ท่ีสุด 

2.  ไดค้า่ความเขม้ข้นท่ีเหมาะสมในการยบัยั้งแบคทีเรียกอ่โรคท่ีปนเป้ือนบนพื้นผิว 
สัมผสัได ้
  3.   เป็นแนวทางในการใช ้สารสกดัจากพื ช ในการพัฒนาเป็นส่วนผสมของผลิตภ ัณฑ์ 
ยบัยั้งเชื้อแบคทีเรียกอ่โรคเพื่อลดการใชส้ารเคมใีนอนาคต 
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1.5  กรอบแนวคิดงำนวิจัย 
 
 
 
 
           

           

           
           

           
           

           
           

           
           

           
           

           

           
           

           
           

           
           

           
       
 

ภาพท่ี  14.  กรอบแนวคิดงานวจิยั 

เตรียมพืชตระกลูขิง 

หมกัดว้ยเมทานอล ตม้ดว้ยน ้ า 

 

ท าให้เขม้ขน้ดว้ยเคร่ือง
ระเหยภายใตสุ้ญญากาศ 

ท าให้แห้งดว้ย Freeze dryer 

ทดสอบการยบัยั้งเชื้อดว้ยวธีิ  Agar well diffusion 

หาคา่ความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ีสามารถยบัยั้งการเจริญของเชื้อได ้
ดว้ยวธีิ  Agar well diffusion 

หาคา่ความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ีสามารถฆา่เชื้อได ้  

 ดว้ยวธีิ  Agar dilution 

เลือกสารสกดัท่ีสามารถยับยั้งเชื้อได้ดีท่ีสุด 

ทดสอบฤทธ์ิการยบัยั้งเชื้อท่ีปนเป้ือนบนพื้น
ผิวสัมผสั ดว้ยวธีิ  Agar dilution 
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บทที่ 2 
 

วิธีการวิจัย 
 

2.1  วัสดุและอุปกรณ์  
วสัดุท่ีใช ้ในการศึกษาวิจัยคร้ัง น้ี ประ กอบด้วย ตัวอยา่งพืช  เชื้อท่ีใช ้ทดสอบ    

อาหารเล้ียงเชื้อส าหรับเ ล้ียงเชื้อแบคทีเ รีย สารเคมแีละวสัดุ รวมถึงเคร่ืองมือท่ีใชใ้นห้องปฏิบติัการ             
มรีายละเอียดดงัน้ี 

 
  2.1.1 ตัวอย่างพืช 
   1. ขิง (Zingiber officinale Roscoe) 
   2. ขา่ (Alpinia galangna (L.) Willd.) 
   3. ขมิน้ขาว (Curcuma mangga Val & Zijp.) 
   4. กระชาย (Boesebergia  rotunda (L.) Mansf.) 
   ขา่ กระชาย และขมิ้นขาว เก็บตวัอยา่งสดจากอ าเภอกาญจนดิษฐ์ จังหวดั       
สุราษฎร์ธานีและขิงซ้ือในรูปขิงสดจากตลาดสดเทศบาลเมืองสุราษฎร์ธานี อ าเภอเมอืงสุราษฎร์ธานี 
จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
 

2.1.2 เช้ือทีใ่ช้ทดสอบ  
   1. Staphylococcus aureus (S. aureus) ATCC25923 
   2. Bacillus cereus (B. cereus) TISTR687 
   3. Escherichia coli (E. coli) ATCC25922 
   4. Pseudomonas aeruginosa (P. aeruginosa) ATCC27853 

  ได้รับความอนุ เคราะ ห์ จากภ าควิชา จุลชีววิทยา  คณะ วิทยาศาสตร์
มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์  วทิยาเขตหาดใหญ ่

 
2.1.3 อาหารเลี้ยงเช้ือ 

   1. Nutrient Agar (NA)    (Himedia, India)  
   2. Muller  Hinton  Broth (MHB)   (Difco, France)  
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2.1.4 สารเคมีและวัสดุ  
   1. Methanol (MeOH)    (J.T. Baker, U.S.A.) 
   2. Dimethylsulfoxide (DMSO)   (Merck, Germany) 
   3. NaCl      (Merck, Germany) 
   4. กระดาษกรอง     (whatman, England) 
 

 2.1.5 เคร่ืองมือ 
   1. หมอ้น่ึงความดนัไอน ้ า (Autoclave)  
   2. ตูอ้บอุณหภูมสูิง (Hot air oven)   
   3. ตูเ้ล้ียงเชื้อ (Incubator)    
   4. เคร่ืองช ัง่อยา่งละเอียด (Analytical Balance) 

5. เคร่ืองระเหยภายใตสู้ญญากาศแบบหมนุ (rotary evaporator)   
   6. ไมโครปิเปต (Micropipette) 
   7. ท่ีเจาะจุกคอร์ก (Cork  borer)   
  
2.2  วิธีด าเนินการวิจัย  

  2.2.1  การสกัดหยาบจากตัวอย่างพืช  
  งานวจิยัน้ีได้สกดัสารจากพืชตระกลูขิง ไดแ้ก ่ขิง  ขา่ กระชาย และขมิ้นขาวโดยใช ้          
ตวัท าละลาย 2 ชนิด คือ น ้ าและเมทานอล (จิราภรณ์ บุราครและเรือนแกว้ ประพฤติ, 2555) 

2.2.1.1 การสกดัโดยใชน้ ้ าเป็นตวัท าละลาย  
น า เหง้าสดของขิง ขา่ กระชายและขมิน้ขาว มาล้างให้สะอาดผ่ึงให้แห้ง 

และน ามาหั่น ให้มีขนาดเล็กโดยไมป่อกเปลือก มาอยา่งละ 20 กรัม เติมน ้ า 30 มล. สกดัด้วยน ้ า 
(อตัราส่วนพืชตระกลูขิงตอ่น ้ าเทา่กบั 2 ตอ่ 3) น าไปต้มท่ีอุณหภูม ิ100 องศาเซลเซียส เป็นเวลา  3 
ช ัว่โมง สกดัดว้ยวธีิการ reflux กรองด้วยผ้าขาวบางแล้วกรองดว้ยกระดาษกรอง Whatman เบอร์ 4 
น าสารละลายท่ีได้ไปท าให้แห้งด้วยเคร่ือง Freez dry จะไดส้ารสกดัในรูปสารสกดัหยาบ (Crude 
extract) แห้ง เกบ็ตวัอยา่งท่ีจะใชท้ดสอบในตูเ้ย็นท่ีอุณหภูม ิ 4 องศาเซลเซียส 

2.2.1.2  การสกดัโดยใชเ้มทานอลเป็นตวัท าละลาย 
 น า เหง้าสดของขิง ขา่ กระชายและขมิ้นขาว มาลา้งให้สะอาดผ่ึงให้แห้ง 

และน ามาหั่นให้มีขนาดเล็กโดยไมป่อกเปลือก อยา่งละ 500 กรัม  สกดัโดยแชใ่นเมทานอล 1,000 
มล. (อตัราส่วนพืชตระกลูขิงตอ่เมทานอลเทา่กบั 1 ตอ่ 2) หมกัท่ีอุณหภูมิห้อง  น าไปเขยา่ดว้ยเคร่ือง

https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=8&cad=rja&uact=8&ved=0CEcQFjAH&url=http%3A%2F%2Fwww.labvalley.com%2Fproduct%2F175%2F%25E0%25B8%2597%25E0%25B8%25B5%25E0%25B9%2588%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%2588%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25B0%25E0%25B8%2588%25E0%25B8%25B8%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%2584%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%25A3%25E0%25B9%258C%25E0%25B8%2581-cork-borer&ei=FpC0U4mcIcuA8gWwrYCYAg&usg=AFQjCNFrl3tZiJZxj30jm7E5iZi3bKYj3Q
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เขยา่ ความเ ร็วรอบ 100 นาที  เป็นเวลา 7 วนั  น ามากรองดว้ยกระดาษกรอง Whatman เบอร์ 4 เพื่อ
แยกสว่นตวัอยา่งพืชออก  แลว้น าสารละลายทั้งหมดท าให้เขม้ขน้ดว้ยเคร่ืองระเหยภายใตสู้ญญากาศ 
ไดส้ารข้นหนืด ท าให้แห้งดว้ยเคร่ือง Freez dry จะไดส้ารสกดัในรูปสารสกดัหยาบ (Crude extract) 
แห้ง เกบ็ตวัอยา่งท่ีจะใชท้ดสอบในตูเ้ย็นท่ีอุณหภูม ิ 4 องศาเซลเซียส 

 
 2.2.2  ทดสอบฤทธิ์ยับยั้งแบคทเีรียของสารสกัด ด้วยวิธี Agar well diffusion  
           2.2.2.1 การเตรียมสารสกดั 
           เตรียมสารสกดัท่ีจะใช ้ทดสอบท่ีระดบัความเข้มข้นตา่ง  ๆ คือ 100, 200 และ 
300 มก./มล. โดยน าสว่นสารสกดัหยาบมาละลายดว้ย Dimethylsulfoxide (DMSO) และท าให้ปราศจาก
เชื้อโดยการกรองผา่นเย่ือกรองท่ีมรูี 0.45 ไมโครเมตร 
           2.2.2.2 แบคทีเรียสายพนัธ์ุท่ีใชใ้นการทดสอบ 
           แบคทีเ รียท่ีใช ้ในการทดสอบแบง่เป็น   แบคทีเรียแกรมบวก 2 สายพันธ์ุ คือ 
Staphylococcus aureus ATCC25923 และ Bacillus cereus AISTR687 แบคทีเ รียแกรมลบ 2 สายพันธ์ุ 
คือ  Escherichia coli ATCC25922 และ Pseudomonas aeruginosa ATCC27853 
           2.2.2.3 การเตรียมเชื้อแบคทีเรียเพื่อทดสอบการยบัยั้งจุลินทรีย์เ บ้ืองตน้  
           เพาะเ ล้ียงเชื้อแบคทีเรียท่ีตอ้งการทดสอบลงบนอาหาร  Nutrient agar (NA) 
บม่ท่ีอุณหภูม ิ35 องศาเซลเซียส เ ป็นเวลา 24 ช ั่วโมง เลือกเข่ียเชื้อแบคทีเรียแตล่ะชนิด 2-3 โคโลนี ใส่
ในหลอดทดลอง ท่ีบรรจุอาหาร Muller Hinton Broth (MHB) ปริมาตร 5 มล. น าไปบม่ในตู้บม่เชื้อท่ี
อุณหภูม ิ35 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 8 ช ัว่โมง เตรียมเชื้อท่ีมคีวามขุน่เทา่กบั 0.5 McFarland standard  ซ่ึง
มคีวามเขม้ขน้แบคทีเรียประมาณ 1.5 X 108  ซีเอฟยู/มล. จากนั้นจุม่ไมพ้นัส าลีปราศจากเชื้อจุม่ลงในเชื้อ
ท่ีเตรียมไว ้น ามาเกล่ียบนอาหาร NA ท่ีเตรียมไวใ้นจานอาหารเล้ียงเชื้อโดยในการป้ายให้ทัว่ผิวหน้า
อาห าร การป้ายให้ป้ายแบบ  3 ระน าบ และท้ิงให้ผิวหน้ าอาห ารแห้ง  จากนั้ นเจาะหลุมขน าด
เส้นผา่ศูนย์กลาง 7 มล. ด้วยท่ีเจาะจุกคอร์ก แลว้เติมสารสกดัความเข้มขน้ 100, 200 และ 300  มก./มล.  
ลงในหลุม หลุมละ 50 ไมโครลิตร โดยใช ้ยาปฏิชีวนะคลอแรมฟินิคอลเป็นชดุควบคมุเชิงบวก (positive control)  
และ DMSO เป็นช ุดควบคุมเชิ งลบ (Negative control) ท าการทดลองแตล่ะตัวอยา่ง 3 ซ ้ า จากนั้ นน าไปบ ่ม
ท่ีอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ช ั่วโมง อา่นผลโดยวดัขนาดบริเวณวงใสท่ีเกิดข้ึนรอบหลุม
อาหารเล้ียงเชื้อ (inhibition zone) หนว่ยเป็นมลิลิเมตร  
 
 

https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=8&cad=rja&uact=8&ved=0CEcQFjAH&url=http%3A%2F%2Fwww.labvalley.com%2Fproduct%2F175%2F%25E0%25B8%2597%25E0%25B8%25B5%25E0%25B9%2588%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%2588%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25B0%25E0%25B8%2588%25E0%25B8%25B8%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%2584%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%25A3%25E0%25B9%258C%25E0%25B8%2581-cork-borer&ei=FpC0U4mcIcuA8gWwrYCYAg&usg=AFQjCNFrl3tZiJZxj30jm7E5iZi3bKYj3Q


32 
 

 

   2.2.3 การหาค่าความเข้มข้นต ่าสุดที่สามารถยับยั้งการเจริญของเ ช้ือ ด้วยวิธี Agar 

well  diffusion  
            2.2.3.1 การเตรียมเชื้อแบคทีเรียท่ีใชท้ดสอบ 
             เล้ียงเชื้อในอาหาร MHB 5 มิลลิลิตร เป็นเวลา 24 ช ัว่โมง ท่ีอุณหภูม ิ35 องศา
เซลเซียส  น าเชื้อมาปรับปริมาณโดยเทียบความขุน่ เทา่กบั 0.5 McFarland standard ( เชื้อแบคทีเรีย
ประมาณ  1.5 X 108  ซีเอฟยู/มล.) จากนั้นใช ้ไมพ้นัส าลีปราศจากเชื้อจุม่ลงในเชื้อท่ีเตรียมไว ้น ามา
เกล่ียบนอาหาร NA ท่ีเตรียมไวใ้นจานอาหารเล้ียงเชื้อให้ทั่วผิวหน้าอาหาร โดยการป้ายให้ป้ายแบบ 
3  ระนาบ และท้ิงให้ผิวหน้าอาหารแห้งประมาณ 3-5 นาที จากนั้ นเจาะหลุมขนาดเส้นผา่ศูนย์กลาง      
7 มม. ดว้ยท่ีเจาะจุกคอร์ก 
   2.2.3.2 การเตรียมสารสกดัส าหรับทดสอบ 
            เลือกสารสกดัท่ีมีความสามารถในการยบัยั้ง เชื้อแบคทีเรียได้ดีท่ีสุดจากผล
การทดลองในข้อ 2.2 มาทดสอบหาคา่ MIC โดยให้ความเข้มข้นเร่ิมต้น 300, 200, 100, 50, 25, 12.5, 
6.25, 3.13, 1.57 และ 0.78 มก./มล. โดยน าส่วนของสารสกดัหยาบมาละลายดว้ย DMSO และท าให้
ปราศจากเชื้อโดยการกรองผา่นเย่ือกรองท่ีมขีนาดรู 0.45 ไมโครเมตร   
   2.2.3.3 การทดสอบ หาคา่ MIC  
            น าสารสกดัท่ีเตรียมไวใ้นข้อ 2.3.2 ลงในหลุมของจานอาหารท่ีไดเ้ตรียมเชื้อ 
แบคทีเรียท่ีใช ้ทดสอบในข้อ 2.3.1 หลุมละ 50 ไมโครลิตร หลังจากนั้ นน าไปบม่ท่ีอุณหภูมิ 35      
องศาเซลเซียส เ ป็นเวลา 24 ช ั่วโมง สังเกตผลการทดลองโดยถา้มีวงใสเกิดข้ึนแสดงวา่สารสกดั
สามารถยบัยั้งเชื้อไดแ้ละถา้ไมม่วีงใสแสดงวา่ไมส่ามารถยับยั้งเชื้อได ้
  
   2.2.4  การหาค่าความเข้มข้นต ่าสุดทีส่ามารถฆ่าเช้ือได้  ด้วยวิธี  Agar dilution 
   น าสารสกดัท่ีมคีา่ความเขม้ขน้ต ่าสุดในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียท่ีให้วงใสทุกความ
เขม้ขน้ โดยน าสารสกดัใส่ลงในหลอดทดลองท่ีได้เตรียมเชื้อน าเชื้อมาปรับปริมาณโดยเทียบความ
ขุน่ เทา่กบั 0.5 McFarland  standard ( เชื้อแบคทีเรียประมาณ  1.5 X 108  ซีเอฟยู/มล.) น ามา spread 
ลงบนอาหาร NA 0.01 มล. น าไปบม่ท่ีอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ช ั่วโมง  และอา่นผล
โดยถา้เชื้อเจริญบนอาหารมากกวา่ ร้อยละ 95 ถือวา่ความเขม้ขน้นั้ นไมส่ามารถฆา่เชื้อแบคทีเรียได ้
แตถ่า้เจริญบนอาหารน้อยกวา่หรือเทา่กบัร้อยละ 5 ถือวา่ความเขม้ข้นนั้นสามารถฆา่เชื้อแบคทีเรียได ้
เป็นคา่ MBC 
 
 

https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=8&cad=rja&uact=8&ved=0CEcQFjAH&url=http%3A%2F%2Fwww.labvalley.com%2Fproduct%2F175%2F%25E0%25B8%2597%25E0%25B8%25B5%25E0%25B9%2588%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%2588%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25B0%25E0%25B8%2588%25E0%25B8%25B8%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%2584%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%25A3%25E0%25B9%258C%25E0%25B8%2581-cork-borer&ei=FpC0U4mcIcuA8gWwrYCYAg&usg=AFQjCNFrl3tZiJZxj30jm7E5iZi3bKYj3Q
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   2.2.5  การทดสอบการยับยั้งเช้ือบนพ้ืนผิวสัมผัสด้วยสารสกัดจากพืชตระกูลขิง  
            2.2.5.1 เก็บตัวอยา่งเชื้อบริเวณพื้นผิวลูกบิดประตู ปุ่มกดลิฟต์ และเคาเตอร์
ผูป่้วยนอก เป็นเวลา 1 เ ดือน สัปดาห์ละ 1 วนั ทุกวนัจนัทร์ เป็นจ านวน 4 คร้ัง โดยวธีิการ swab test 
(FDA/BAM, 1995) 
               1) ใช ้ไมพ้ ันส าลีปราศจากเชื้อจุม่ในสารละลายโซเดียมคลอไรด์เข้มขน้ร้อยละ 
0.85 (0.85% NaCl) (ภาคผนวก ข) ปริมาณหลอดละ 5 มล.  จ านวน 3 หลอด หลอดท่ี 1, 2 และ 3 โดย
น าไมพ้นัส าลี swab บริเวณ พื้นผิวลูกบิดประตู ปุ่มกดลิฟต์และเคาเตอร์ผูป่้วยนอก ตามล าดบั เสร็จ
แลว้ใช ้ไมพ้นัส าลีจุม่ลงในสารละลายโซเดียมคลอไรด์เขม้ขน้ร้อยละ 0.85 หลอดเดิม แลว้กดไม ้swab 
กบัผิวดา้นในของหลอดทดลอง 
   2) เขยา่หลอดทดลองท่ีเก็บตวัอยา่งจากพื้นผิวตวัอยา่ง นาน  2 นาที ใช ้    
ไมโครปิเปตดูดสารละลายข้ึนมา 0.1 มล. ใส่ลงในอาหารเล้ียงเชื้อ NA ท่ีเตรียมไว ้ใช ้แท ่งแกว้สามเหล่ียม    
เกล่ียสารละลายให้ทั่วผิวหน้าอาหาร ท้ิงไวใ้ห้ผิวหน้าอาหารแห้ง น าไปบม่ท่ีอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส 
เป็นเวลา 24 ช ั่วโมง จากนั้นน ามานับจ านวนโคโลนีของแบคทีเรียทั้งหมดเพื่อเลือกบริเวณพื้นผิวท่ี
พบเชื้อแบคทีเรียมากท่ีสุดมาทดสอบด้วยสารสกดัจากพืชตระกลูขิง 
                   2.2.5.2 การทดสอบการยับยั้งเชื้อบนพื้นผิวสัมผัสด้วยสารสกดัจากพืชตระกูลขิง  
                        1) ใชไ้มพ้ ันส าลีปราศจากเชื้อจุม่ในสารละลายโซเดียมคลอไรด์เขม้ขน้ร้อย
ละ 0.85 ปริมาณ หลอดละ 5 มล. น าไมพ้ ันส าลี swab บริเวณพื้นผิวท่ีพบเชื้อแบคทีเ รียมากท่ีสุด ใน
ขอ้ 2.5.1 เขยา่หลอดทดลองท่ีเก็บตัวอยา่งจากพื้นผิวตัวอยา่ง แรง ๆ นาน 2 นาทีแลว้น าไมพ้ ันส าลี
ออก ปรับปริมาตรดว้ยโซเดียมคลอไรด์เข้มขน้ร้อยละ 0.85 ให้ได ้5 มล.   
       2) ใช ้ไมโครปิ เปตดูดสารละ ลายข้ึนมา 0.1 มล . มา spread plate ลงบน
ผิวหน้าอาหาร NA ท าการทดลอง 3 ซ ้า  
                          3) น าสารสกดัจากพืชท่ีต้องการทดสอบใส่ลงในสารละลายท่ีเหลือปรับความ
เขม้ข้นสุดท้ายเป็น 200, 100 และ50 มก./มล. บม่ท่ีอุณหภูมหิ้องเ ป็นเวลา 5, 10, 15, 30, 60, 120 และ 
180 นาที จากนั้ นน ามา spread plate ลงในอาหาร NA (ท าการทดลอง 3 ซ ้ า) น าไปบม่ท่ีอุณหภูม ิ35 
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ช ัว่โมง และนับจ านวนโคโลนีของแบคทีเรียทั้งหมด เพื่อหาปริมาณการ
รอดชีวติของเชื้อจุลินทรีย์ 
 
 
 



34 
 

 

2.2.6  การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ                                                                        
น ามาขอ้มลูท่ีไดจ้ากการทดสอบฤทธ์ิยบัยั้งแบคทีเรียของสารสกดั ขอ้ 2.2 มาวเิคราะห์      

หาคา่ความแปรปรวนของคา่เฉล่ีย (Analysis of Variance : ANOVA) แตล่ะช ุดการทดลองโดยวิธี 
DMRT 
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บทที่ 3 
 

ผลการวิจัยและวิจารณ์ผล 
 

3.1  การสกัดสารจากพืชตระกูลขิง 
 

  น ำตัวอยำ่งจำกพื ช ตระกูลขิง  4 ช นิ ด  ได้แก ่ ขิง  (Zingiber officinale Roscoe)       
ข ่ำ (Alpinia galangna (L.) Willd.)   กระ ช ำย  (Boesebergia rotunda (L.) Mansf.)    และ ขมิ้น ขำว 

(Curcuma manga Val & Zijp) มำสกดัดว้ยน ้ ำและเมทำนอล  พบวำ่สำรสกดัท่ีไดม้ลีักษณะแตกตำ่งกนั 
สำรสกดัท่ีไดจ้ำกกำรสกดัด้วยน ้ ำโดยวิธีกำร reflux  และท ำให้แห้งด้วยเคร่ือง Freez dry มีลักษณะ
เป็นผงแห้ง  มนี ้ ำหนักแห้งตั้งแต ่2.15-5.12 กรัม โดยท่ีสำรสกดัจำกขำ่มปีริมำณมำกท่ีสุด รองลงมำ 
คือ กระชำย ขมิ้นขำวและขิง ตำมล ำดับ ส่วนกำรสกดัดว้ยเมทำนอลโดยวธีิกำรหมกัแล้วน ำมำท ำให้
เขม้ขน้ดว้ยเคร่ืองระเหยภำยใต้สูญญำกำศจะไดส้ำรข้นหนืด เมือ่น ำมำท ำให้แห้งดว้ยเคร่ือง Freez 
dry จะได้สำรสกดัท่ีมีลกัษณะหนืด มขีองเหลวสีน ้ ำตำลปนอยูเ่ล็กน้อย มีน ้ ำหนักแห้ง 6.12-8.43 กรัม  
สำรสกดัจำกขำ่มีปริมำณมำกท่ีสุด รองลงมำ คือ กระชำย ขิงและขมิ้น ขำว ตำมล ำดับ แสดงใน
ตำรำงท่ี 3  
 ตำรำงท่ี  3   ลกัษณะและน ้ ำหนักแห้งของสำรสกดัหยำบ ขิง กระชำย ขำ่ และขมิน้ขำว ท่ีไดจ้ำกกำร 
                    สกดัดว้ยน ้ ำและเมทำนอล  

 

สารสกัด 
สกัดด้วยน ้า สกัดด้วยเมทานอล 

ลักษณะของสารสกัด น ้าหนักแห้ง(กรัม) ลักษณะของสารสกัด น ้าหนักแห้ง(กรัม) 
ขิง จบัตวัเป็นผงแห้ง        

สีน ้ ำตำลเขม้ 
2.15 

หนืด สีเหลืองปนน ้ ำตำล 
มขีองเหลวสีน ้ ำตำลเล็กน้อย 

7.64 

กระชำย เป็นผงแห้ง เหลือง
ปนน ้ ำตำล 

3.06 
หนืด สีน ้ ำตำล มขีองเหลว 
สีน ้ ำตำลเล็กน้อย 

7.68 

ขำ่ เป็นผลแห้ง              
สีน ้ ำตำล 

5.12 
หนืด สีน ้ ำตำลเขม้มขีองเหลว 
สีน ้ ำตำลเล็กน้อย 

8.43 

ขมิน้ขำว เป็นผงแห้ง               
สีน ้ ำตำลเขม้ 

2.68 
หนืด สีด ำเขม้ปนน ้ ำตำล 

6.12 
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3.2  ฤทธิ์การยับยั้งแบคทเีรียของสารสกัดจากพืชตระกูลขิง 
  

กำรทดสอบควำมสำมำรถในกำรยบัยั้งแบคทีเ รียของสำรสกดัท่ีสกดัดว้ยเมทำนอล
และน ้ ำของพืชตระกลูขิง  คือ ขิง ขำ่ กระชำย ขมิ้นขำว โดยทดสอบกำรยบัยั้ง เชื้อแบคทีเรีย 4 ชนิด 
ไ ด้ แ ก ่  P. aeruginosa ATCC27853, E. coli ATCC25922, B. cereus TISTR687 แ ล ะ  S. aureus ATCC25923 
ดว้ยวธีิ  Agar well diffusion (ผลกำรทดลองแสดงในตำรำงท่ี 4 5 6 และ 7) พบวำ่สำรสกดัหยำบท่ี
ได้จำกกำรสกดัด้วยเมทำนอลสำมำรถยบัยั้ง เชื้อแบคทีเ รียท่ีใช ้ทดสอบได้ โดยสำรสกดัขิงและขำ่
สำมำรถยับยั้งเชื้อแบคทีเรียท่ีใชท้ดสอบไดทุ้กชนิด  สำรสกดักระชำยสำมำรถยับยั้งเชื้อ P. aeruginosa 
ATCC27853, B. cereus TISTR687 และ S. aureus ATCC25923 ได ้สำรสกดัขมิ้นขำวสำมำรถยบัยั้งเชื้อ 
B. cereus TISTR687 และ S. aureus ATCC25923 ได ้ สว่นสำรสกดัท่ีได้จำกกำรสกดัดว้ยน ้ ำไมส่ำมำรถ 
ยบัยั้งเชื้อแบคทีเรียไดท่ี้ระดบัควำมเขม้ขน้เดียวกนั คือ 100, 200  และ 300  มก./มล. ซ่ึงจำกงำนวจิยัของ 
Onyeagba และคณะ (2004) ไดใ้ช ้น ้ ำเป็นตวัท ำละลำยในกำรสกดัสำรจำกขิงแห้งพบวำ่สำรสกดัท่ีได ้
ไมม่ฤีทธ์ิในกำรยบัยั้งเชื้อ  S. aureus และ  E. coli เชน่กนั ทั้งน้ีอำจเป็นเพรำะสำรออกฤทธ์ิท่ีมคีณุสมบติั 
ในกำรยบัยั้งแบคทีเรียในขิง ขำ่ กระชำยและขมิน้ขำวเป็นสำรท่ีไมม่ขีั้วจึงไมล่ะลำยในน ้ ำ ดงันั้ นเมื่อ
ใชน้ ้ ำเป็นตัวท ำละลำยในกำรสกดัสำร สำรสกดัท่ีได้จึงไมม่ีฤทธ์ิในกำรยบัยั้งแบคทีเรียท่ีใช ้ในกำร
ทดสอบได ้
ตำรำง ท่ี  4    บ ริเวณยับยั้ง เชื้ อ P. aeruginosa ATCC27853  ของสำรสก ัดขิง  ขำ่  ขมิ้น ขำวและ

กระชำยท่ีสกดัดว้ยเมทำนอล เมือ่ทดสอบท่ีควำมเข้มขน้ 100, 200 และ 300  มก./มล.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ     หลุมทดสอบมีขนำดเส้นผำ่ศูนย์กลำงเทำ่กบั 7  มม.,  -  คือ  ไมเ่กดิวงใสกำรยบัยั้งเชื้อ     
        แสดงคำ่เฉล่ีย ± สว่นเบ่ียงเบนมำตรฐำน (mean ± S.D. , n=3) 

 คำ่เฉล่ียท่ีแสดงในแนวนอนท่ีมีอกัษรแตกตำ่งกนั (a>b>c) แสดงควำมแตกตำ่งอยำ่งม ี  
นัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับควำมเชื่อม ัน่ ร้อยละ 95 (P≤0.05) ท่ีควำมเข้มข้น ระดับ 
เดียวกนัของขนำดวงใสกำรยบัยั้งเชื้อแบคทีเรียของสำรสกดัตำ่งชนิดกนั 

ควำมเขม้ขน้
ของสำรสกดั
(มก/มล.) 

เส้นผำ่ศูนย์กลำงของ Inhibition zone 
(mean ± SD ; มม.) 

สำรสกดัขิง สำรสกดัขำ่ สำรสกดัขมิน้ขำว สำรสกดักระชำย 

100 11.33 ± 0.58a 9.33 ± 0.58a - - 

200 11.67 ± 0.58a 9.67 ± 0.58a - - 
300 12.67 ± 0.58a 10.67 ± 0.58b - 9.00 ± 0.00c 
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  จำกผลกำรทดสอบควำมสำมำรถในกำรยบัยั้งเชื้อ P. aeruginosa ATCC27853  ของ
สำรสกดัเมทำนอล จำกขิง ขำ่ และกระชำย (ตำรำงท่ี 4) พบวำ่ท่ีควำมเขม้ขน้ 100, 200 และ 300  มก./มล.  
สำรสกดัจำกขิงและขำ่สำมำรถยบัยั้งเชื้อ   P. aeruginosa ATCC27853  ไดโ้ดยมคีำ่เฉล่ียบริเวณยบัยั้งอยู ่
ในชว่ง 11.33-12.67 และ 9.33-10.67 มม. ตำมล ำดบั สำรสกดักระชำยสำมำรถยบัยั้งเชื้อ  P. aeruginosa 
ATCC27853  ไดท่ี้ควำมเข้มขน้ 300  มก./มล. เทำ่นั้น   มคีำ่เฉล่ียวงใสกำรยบัยั้ง เทำ่กบั 9.00 มม. สว่น
สำรสกดัจำกขมิน้ขำวไมส่ำมำรถยบัยั้ง เชื้อ  P. aeruginosa ATCC27853  ไดใ้นทุกควำมเข้มข้นท่ีใช ้
ในกำรทดสอบ  
   เมื่อท ำกำรวิเครำะห์ ข้อมูลทำงสถิติพบวำ่ควำมสำมำรถในกำรยับยั้งเชื้ อ  P. aeruginosa 
ATCC27853 ของสำรสกดัจำกขิงและข ่ำท่ีควำมเข้มข้น 100 และ 200 มก./มล. ไมม่ีควำมแตกตำ่งกนัแตเ่มื่อ
ทดสอบท่ีควำมเข้มข้น 300 มก./มล. พบวำ่สำรสกดัจำกขิงสำมำรถยบัยั้งเชื้ อ P. aeruginosa ATCC27853 ได้
ดีกวำ่สำรสกดัจำกขำ่และกระชำยตำมล ำดบัอยำ่งมีนัยส ำคญัทำงสถิติท่ีระดับควำมเชื่อม ัน่ร้อยละ  95  
ทั้งน้ีอำจเน่ืองมำจำกปริมำณและ/หรือชนิดของสำรออกฤทธ์ิท่ีแตกตำ่งกนัในสำรสกดัของพืชทั้ง  3 ชนิ ด 
นอกจำกน้ีจะเห็นไดว้ำ่ควำมสำมำรถในกำรยบัยั้งเชื้อ  P. aeruginosa ATCC27853 ของสำรสกดัจำกกระชำยจะ
ข้ึนอยูก่บัควำมเขม้ขน้ของสำรสกดัท่ีใช ้ เห็นไดจ้ำกเมือ่ทดสอบกำรยบัยั้งเชื้อท่ีควำมเขม้ขน้ 100 และ 200  มก./
มล.  พบวำ่ไมส่ำมำรถยับยั้งเชื้ อ  P. aeruginosa ATCC27853  ได้ แตเ่มื่อทดสอบท่ีควำมเข้มข้น 300 มก./มล.  
พบวำ่สำมำรถยับยั้งเชื้อดังกลำ่วได ้จำกผลกำรทดสอบน้ีแสดงให้เห็นวำ่สำรสกดัเมทำนอลจำกขิงสำมำรถ
ยบัยั้งเชื้อ P. aeruginosa ATCC27853 ไดดี้ท่ีสุด 

ในกำรทดสอบกำรยับยั้งเชื้อ  E. coli ATCC25922  (ตำรำงท่ี 5) พบวำ่สำรสกดัจำก
ขิงสำมำรถยบัยั้งเชื้อ  E. coli ATCC25922  ไดเ้มื่อทดสอบท่ีควำมเขม้ขน้ 100, 200 และ  300 มก./มล. 
โดยมคีำ่เฉล่ียของบริเวณยบัยั้งอยูใ่นชว่ง  14.00-16.67 มม. สำรสกดัจำกขำ่สำมำรถยบัยั้ง เชื้อ E. coli 
ATCC25922 ได้ท่ีควำมเข้มข้น 200 และ 300 มก./มล. มีคำ่เฉล่ียของบริเวณยบัยั้งอยูใ่นชว่ง 10.00 -
11.67 มม. สว่นขมิน้ขำวและกระชำยไมส่ำมำรถยบัยั้งเชื้อ  E. coli ATCC25922 ได้ จำกกำรวเิครำะห์
ทำงสถิติพบวำ่ สำรสกดัจำกขิงสำมำรถยับยั้งกำรเจริญของเชื้อ  E. coli ATCC25922 ได้มำกวำ่สำร
สกดัจำกขำ่อยำ่งมนีัยส ำคญัทำงสถิติท่ีระดับควำมเชื่อม ัน่ร้อยละ 95 เมือ่ทดสอบกำรยบัยั้งเชื้อ E. coli 
ATCC25922  ท่ีควำมเขม้ข้น 200 มก./มล.  และ 300 มก./มล.  จำกผลกำรทดสอบน้ีชี้ให้เห็นวำ่สำรสกดั
จำกขิงท่ีไดจ้ำกกำรสกดัดว้ยเมทำนอลสำมำรถยบัยั้งเชื้อ E. coli ATCC25922 ไดดี้ท่ีสุด 
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ตำรำงท่ี  5    บริเวณยบัยั้งเชื้อ  E. coli ATCC25922 ของสำรสกดัขิง  ขำ่  ขมิน้ขำวและกระชำยท่ีสกดั
ดว้ยเมทำนอล เมือ่ทดสอบท่ีควำมเข้มขน้ 100, 200 และ 300  มก./มล.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

หมายเหตุ      หลุมทดสอบมขีนำดเส้นผำ่ศูนย์กลำงเทำ่กบั 7  มม.,  -  คือ  ไมเ่กดิวงใสกำรยบัยั้งเชื้อ     
        แสดงคำ่เฉล่ีย ± สว่นเบ่ียงเบนมำตรฐำน (mean ± S.D. , n=3) 

 คำ่เฉล่ียท่ีแสดงในแนวนอนท่ีมีอกัษรแตกตำ่งกนั (a > b) แสดงควำมแตกตำ่งอยำ่งมี
นัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับควำมเชื่อม ัน่ ร้อยละ 95 (P≤0.05) ท่ีควำมเข้มข้นระดับ
เดียวกนัของขนำดวงใสกำรยบัยั้งเชื้อแบคทีเรียของสำรสกดัตำ่งชนิดกนั 

 
จำกกำรศึกษำของ Suree และ Pana (2005) ได้ทดสอบควำมสำมำรถในกำรยบัยั้งเชื้อ   

E. coli  ดว้ยสำรสกดัหยำบจำกกระชำยท่ีสกดัดว้ยเอทำนอลโดยวิธี disc diffusion พบวำ่ สำรสกดัหยำบ
จำกกระชำยไมม่ฤีทธ์ิในกำรยับยั้งเชื้อ E. coli  ซ่ึงผลกำรทดลองท่ีไดใ้ห้ผลเชน่เดียวกบัผลกำรวจิยัใน
คร้ังน้ี  ซ่ึงพบวำ่สำรสกดัเมทำนอลจำกกระชำยไมส่ำมำรถยบัยั้งเชื้อ E. coli ATCC25922 ได้ ทั้ง น้ี
อำจเน่ืองมำจำกสำรออกฤทธ์ิท่ีสำมำรถยับยั้งเชื้อ E. coli  ได้นั้ นไมส่ำมำรถถูกละลำยได้ด้วยตวัท ำ
ละลำยแอลกอฮอล์ท่ีใชใ้นกำรทดลอง คือ เอทำนอลและเมทำนอล  

 กำรทดสอบกำรยับยั้งเชื้อ B. cereus TISTR687 (ตำรำงท่ี 6) พบวำ่สำรสกดัจำกขิง 
ขำ่ ขมิน้ขำว และกระชำยสำมำรถยบัยั้งเชื้อ  B. cereus TISTR687 ไดใ้นทุกควำมเขม้ข้นคือ 100, 200 
และ 300 มก./มล.  จำกกำรวเิครำะห์ทำงสถิติจะเห็นไดว้ำ่ท่ีควำมเขม้ขน้ 100 และ 200 มก./มล.  สำรสกดั 
จำกขิง และกระชำยมีควำมสำมำรถในกำรยบัยั้งเชื้อ B. cereus TISTR687  ไมแ่ตกตำ่งกนั และสำรสกดั
จำกขำ่และขมิน้ขำวมคีวำมสำมำรถในกำรยบัยั้งเชื้อ B. cereus TISTR687  ไมแ่ตกตำ่งกนัโดยสำรสกดั
จำกขิง และกระชำยมคีวำมสำมำรถในกำรยบัยั้ง B. cereus TISTR687  ไดดี้กวำ่ขำ่และขมิน้ขำว   

ควำมเขม้ขน้
ของสำรสกดั
(มก/มล.) 

เส้นผำ่ศูนย์กลำงของ Inhibition zone 
(mean ± SD ; มล.) 

สำรสกดัขิง สำรสกดัขำ่ สำรสกดัขมิน้ขำว สำรสกดักระชำย 

100 14.00  ± 0.00 - - - 
200 14.67 ± 0.58a 10.00  ± 1.00b - - 
300 16.67  ± 0.58a 11.67  ±  0.58b - - 
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 เมือ่ทดสอบควำมสำมำรถในกำรยบัยั้งเชื้อ B. cereus TISTR687 ของสำรสกดัทุกชนิด 
ท่ีควำมเข้มขน้ 300 มก./มล.  พบวำ่สำรสกดัจำกขิงและกระชำยมีควำมสำมำรถในกำรยับยั้ง เชื้อ      
ไมแ่ตกต ่ำงก ัน  และสำมำรถยับยั้งเชื้ อ B. cereus TISTR687 ได้ดีกวำ่ข ่ำและขมิ้นขำว ตำมล ำดับ อยำ่งมี
นัยส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบัควำมเชื่อม ัน่ ร้อยละ 95 จำกกำรทดลองน้ีจะเห็นไดส้ำรสกดัเมทำนอลของ
ขิงและกระชำย สำมำรถยบัยั้งเชื้อ B. cereus TISTR687 ไดดี้ท่ีสุด  

 
ตำรำงท่ี  6   บริเวณยับยั้ง เชื้อ B. cereus TISTR687 ของสำรสกดัขิง  ขำ่  ขมิ้น ขำวและกระชำยท่ี  

สกดัดว้ยเมทำนอล เมือ่ทดสอบท่ีควำมเข้มขน้ 100, 200 และ 300  มก./มล.   

 

หมายเหตุ     หลุมทดสอบมีขนำดเส้นผำ่ศูนย์กลำงเทำ่กบั 7  มม.,  -  คือ  ไมเ่กดิวงใสกำรยบัยั้งเชื้อ     
       แสดงคำ่เฉล่ีย ± สว่นเบ่ียงเบนมำตรฐำน (mean ± S.D. , n=3) 

 คำ่เฉล่ียท่ีแสดงในแนวนอนท่ีมีอกัษรแตกตำ่งกนั (a>b>c) แสดงควำมแตกตำ่งอยำ่งมี
นัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับควำมเชื่อม ัน่ ร้อยละ 95 (P≤0.05) ท่ีควำมเข้มข้น ระดับ
เดียวกนัของขนำดวงใสกำรยบัยั้งเชื้อแบคทีเรียของสำรสกดัตำ่งชนิดกนั 

 
ในกำรทดสอบกำรยบัยั้งเชื้อ  S. aureus ATCC25923  (ตำรำงท่ี 7) พบวำ่สำรสกดัจำก

ขิง ขำ่ ขมิ้นขำว และกระชำยสำมำรถยับยั้งเชื้อ   S. aureus ATCC25923  ได้ในทุกควำมเข้มข้นคือ 100,  
200 และ 300 มก./มล.  จำกกำรวิเครำะห์ทำงสถิติจะเห็นได้วำ่ท่ีควำมเข้มข้น   100 มก./มล.  สำรสกดัจำก
ขิง และกระชำยมคีวำมสำมำรถในกำรยบัยั้ง เชื้อไดไ้มแ่ตกตำ่งกนั และสำมำรถยบัยั้ง เชื้อ S. aureus 
ATCC25923  ไดดี้กวำ่สำรสกดัจำกขมิ้นขำวและขำ่  ตำมล ำดบั อยำ่งมีนัยส ำคญัทำงสถิติท่ีระดับควำม
เชื่อม ัน่ ร้อยละ 95 เมื่อทดสอบควำมสำมำรถในกำรยับยั้ง เชื้อท่ีควำมเข้มข้น 200 มก./มล.  พบวำ่สำร
สกดัจำกขิงสำมำรถยบัยั้งเชื้อ  S. aureus ATCC25923 ไดดี้ท่ีสุด  รองลงมำคือสำรสกดัจำกกระชำย และ
สำรสกดัจำกขมิน้ขำวและขำ่ ซ่ึงสำรสกดัจำกขมิน้ขำวและขำ่ สำมำรถยบัยั้งเชื้อ S. aureus ATCC25923 
ไดไ้มแ่ตกตำ่งกนั สว่นท่ีควำมเขม้ขน้  300  มก./มล.  พบวำ่สำรสกดัจำกขิงสำมำรถยบัยั้งเชื้อ  S. aureus 

ควำมเขม้ขน้
ของสำรสกดั
(มก/มล.) 

เส้นผำ่ศูนย์กลำงของ Inhibition zone 
 (mean ± SD ; มล.) 

สำรสกดัขิง สำรสกดัขำ่ สำรสกดัขมิน้ขำว สำรสกดักระชำย 

100 13.67 ± 0.58a 10.00 ± 0.00b 10.33 ± 0.58b 14.33 ± 0.58a 
200 14.17 ± 0.76a 11.17 ± 0.76b 10.83 ± 0.29b 14.67 ± 0.58a 
300 14.67 ± 0.58a 12.67 ± 0.58b 11.33 ± 0.58c 15.17 ± 0.76a 
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ATCC25923  ไดดี้ท่ีสุด  รองลงมำ คือสำรสกดัจำกกระชำย   สว่นสำรสกดัจำกขมิน้ขำวและกระชำย
สำมำรถยับยั้งเชื้อได้ไมแ่ตกตำ่งกนัอยำ่งมนีัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับควำมเชื่อม ัน่ ร้อยละ 95 และมี
ควำมสำมำรถในกำรยบัยั้งเชื้อ S. aureus ATCC25923 ต ่ำท่ีสุด จำกผลกำรทดสอบชี้ให้เห็นวำ่สำรสกดั
จำกขิงควำมสำมำรถในกำรยบัยั้งเชื้อ S. aureus ATCC25923 ไดดี้ท่ีสุด 
 
ตำรำงท่ี  7    บริเวณยบัยั้งเชื้อ  S. aureus ATCC25923  ของสำรสกดัขิง  ขำ่  ขมิน้ขำวและกระชำยท่ีสกดั 

     ดว้ยเมทำนอล เมือ่ทดสอบท่ีควำมเข้มขน้ 100, 200 และ 300  มก./มล.   

 

หมายเหตุ    หลุมทดสอบมขีนำดเส้นผำ่ศูนย์กลำงเทำ่กบั 7  มม.,  -  คือ  ไมเ่กดิวงใสกำรยบัยั้งเชื้อ     
       แสดงคำ่เฉล่ีย ± สว่นเบ่ียงเบนมำตรฐำน (mean ± S.D. , n=3) 

 คำ่เฉล่ียท่ีแสดงในแนวนอนท่ีมอีักษรแตกตำ่งกนั (a>b>c) แสดงควำมแตกตำ่งอยำ่งมี
นัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับควำมเชื่อม ัน่ ร้อยละ 95 (P≤0.05) ท่ีควำมเข้มข้นระดับ
เดียวกนัของขนำดวงใสกำรยบัยั้งเชื้อแบคทีเรียของสำรสกดัตำ่งชนิดกนั 

 
  จำกผลกำรทดลองจะเห็นได้วำ่สำรสก ัดจำกขิง ข ่ำ กระชำย และขมิ้นขำว สำมำรถ
ยับยั้ งแบคที เรี ยแกรมบวก (B. cereus TISTR687 และ  S. aureus ATCC25923) ได้ดีกวำ่แบคที เรียแกรมลบ 
(P. aeruginosa ATCC27853 และ E. coli ATCC25922) ซ่ึงอำจเป็นผลมำจำกสำรออกฤทธ์ิในสำรสกดั
สำมำรถซึมเขำ้ไปในเซลล์ของแบคทีเรียแกรมบวกไดดี้กวำ่แบคทีเรียแกรมลบ เน่ืองจำกแบคทีเรียแกรม
ลบจะมผีนังเซลล์ช ั้นนอก (outer  membrane)  ซ่ึงประกอบดว้ยช ั้นของ Murein  ท่ีหนำ จึงท ำให้สำมำรถ
ป้องกนัสำรยบัยั้งไมใ่ห้เขำ้สูเ่ซลล์ได้ (Martin, 1995)  อีกทั้งช ั้น lipopolysaccharide (LPS) ในเย่ือหุ้ม
ช ั้นนอกของแบคทีเ รียแกรมลบมีคณุสมบติัเป็นไฮโดรโฟบิก (hydrophobic) สูง จึงสำมำรถป้องกนั
ไมใ่ห้สำรท่ีมีคณุสมบติัเป็นสำรไฮโดรโฟบิกเข้ำสูเ่ซลล์ไดดี้ ในขณะท่ีสำรประกอบท่ีมีคณุสมบติัเป็น
สำรไฮโดรโฟบิกสำมำรถผำ่นเข้ำสู ่เซลล์แบคทีเ รียแกรมบวกไดดี้กวำ่แบคทีเรียแกรมลบเน่ืองจำก      

ควำมเขม้ขน้
ของสำรสกดั
(มก/มล.) 

เส้นผำ่ศูนย์กลำงของ Inhibition zone  
(mean ± SD ; มล.) 

สำรสกดัขิง สำรสกดัขำ่ สำรสกดัขมิน้ขำว สำรสกดักระชำย 

100 15.17 ± 0.76 a 9.33  ± 0.58c 10.66 ± 0.58b 14.33 ± 0.58a 
200 16.67 ± 0.58a 10.66 ± 0.58c 11.33 ± 0.58c 15.33 ± 0.58b 
300 17.33 ± 0.58a 12.00 ± 0.00c 12.00 ± 0.00c 15.66 ± 0.58b 
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ผนังเซลล์ของแบคทีเรียแกรมบวกประกอบดว้ยแปปติโดไกลแคน (Peptidoglycan) เทำ่นั้นจึงไมส่ำมำรถ
ป้องกนักำรเขำ้สูเ่ซลล์ของสำรยบัยั้งไดดี้เทำ่แบคทีเรียแกรมลบ 
  จำกผลกำรทดลองจะเห็นได้วำ่สำรสกดัเมทำนอลจำกพืชตระกลูขิงสำมำรถออก
ฤทธ์ิกวำ้งตำ้นกำรเจริญของเชื้อไดท้ั้งแบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบ  ซ่ึงในกำรทดลองได้ทดสอบ
ควำมสำมำรถในกำรยบัยั้งแบคทีเรียแกรมบวก ไดแ้ก ่ B. cereus TISTR687 และ S. aureus ATCC25923 
แบคทีเรียแกรมลบ ไดแ้ก ่ E. coli ATCC25922 และ  P. aeruginosa ATCC27853  
  จำกรำยงำนของ Azu และ Onyeagba (2007) พบวำ่สำรสกดัจำกขิงสำมำรถต้ำน
กำรเจริญของเชื้อ  B. subtilis,  S. typhi และ  E. coli ได้  ซ่ึงสำรสกดัจำกขิงประกอบดว้ยน ้ ำมนัหอม
ระเหยท่ีส ำคัญ เชน่  Zingiberal และ Zingiberene  นอกจำกน ้ ำมนัหอมระเหยแลว้พบวำ่ยังมสีำรใน
กลุม่น ้ ำมนัชนั (Oleo-resin) เชน่ Shogaol และ Zingerol ซ่ึงสำรเหลำ่น้ีเ ป็นสำรท่ีท ำให้ขิงมฤีทธ์ิตำ้น
แบคทีเรียได ้ จำกกำรทดลองโดย Eric และคณะ (2011) ได้สกดัสำรจำก เหง้ำและใบของขำ่ ขมิน้และ
ดอกดำหลำ ซ่ึงเป็นพืชตระกลูขิงดว้ยเมทำนอล แล้วน ำสำรสกดัท่ีไดไ้ปทดสอบกำรยบัยั้งเชื้อจุลินทรีย์  
ผลกำรวจิยัพบวำ่สำรสกดัจำกเหง้ำของขำ่สำมำรถยบัยั้งเชื้อ  S. aureus และ B. cereus  ไดดี้ท่ีสุด โดยมคีำ่ 
minimum inhibitory dose (MID) เทำ่กบั 0.05 และ 1.00 มก./แผน่กระดำษกรอง   จำกกำรศึกษำของ 
Oonmetta-aree และคณะ (2005) ซ่ึงได้ศึกษำฤทธ์ิต้ำนจุลินทรี ย์ของสำรสก ัดจำกขำ่ ขิง ขมิ้นขำว และ
กระชำยสกดัดว้ยเอทำนอล  น ำสำรสกดัท่ีได้มำทดสอบกำรยบัยั้ง  S. aureus และ E. coli โดยวธีิ  agar 
disc diffusion ผลกำรศึกษำพบวำ่สำรสกดัจำกพืชทุกชนิดแสดงผลกำรยบัยั้ง เชื้อ S. aureus ได้ดีกวำ่
กำรยบัยั้งเชื้อ  E. coli  และสำรสกดัจำกขำ่ท่ีสกดัด้วยเอทำนอลสำมำรถยบัยั้ง เชื้อ S. aureus ไดดี้กวำ่
สำรสกดัจำกพืช ชนิดอ่ื นท่ีใช ้ในกำรทดลอง   โดยมีค ่ำควำมเข้มข้น ต ่ำสุดท่ีสำมำรถยับยั้ง เชื้ อ
แบคทีเรียได ้และคำ่ควำมเขม้ข้นต ่ำสุดท่ีสำมำรถฆำ่เชื้อแบคทีเรียได้ เทำ่กบั 0.325 และ 1.300 มก./มล. 
ตำมล ำดับ  จำกกำรทดลองน้ีพบวำ่ในน ้ ำมนัหอมระเหยจำกขำ่พบวำ่มีสำรประกอบหลกั คือ D, L-
1’-ACA (76.49%) ซ่ึงกลไกในกำรยบัยั้งเชื้อ S. aureus นั้น พบวำ่สำรสกดัจำกขำ่จะท ำให้เ ย่ือหุ้มเซลล์
ภำยนอกของเชื้อ S. aureus แตกออกท ำให้องค์ประกอบของเซลล์ร่ัวไหลออกมำ และยังท ำให้องค์ประกอบ
ภำยในเซลล์ตกตะกอนอีกด้วย นอกจำกน้ีสำรสกดัจำกขำ่ยงัประกอบไปด้วยสำร Acetoxychavicol 
acetate ( ACA), p-coumaryl diacetate, palmitic acid, acetoxyeugenol acetate, eugenol, β-bisabolene, 
β-farnesene และ sesquiphellandrene ซ่ึ งสำรประ กอบเหลำ่ น้ี จะไปท ำลำย เย้ือ หุ้ มเซลล์ ของ
แบคทีเรีย ซ่ึงองค์ประกอบหลักของ ACA นั้ นมีโครงสร้ำงเป็น เอสเทอร์ของกรดอะซิติก สำร
ดงักลำ่วจะท ำให้เกดิกำรเปล่ียนแปลงประจุของเ ย่ือหุ้มเซลล์ และท ำให้เกิดกำรเปล่ียนแปลง pH 
ภำยในเซลล์ส่งผลให้โปรตีนในเซลล์เสียสภำพ นอกจำกน้ีสำรในกลุม่เมทิลเอสเทอร์ ยงัสำมำรถเขำ้สู่
เซลล์ผำ่นทำงเย่ือหุ้มเซลล์ท่ีมีคณุสมบติัไฮโดรโฟบิกไดแ้ละหมูค่ำร์บอกซิลจะสำมำรถข้ำสูเ่ซลล์ผำ่น
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ทำงเซลล์เมมเบรนไดดี้ส่งผลให้เกิดกำรเปล่ียนแปลง  pH ในภำยในเซลล์ ท ำให้โปรตีนในเซลล์เสีย
สภำพและเกดิกำรตกตะกอน 
  จำกกำรศึกษำประสิทธิภำพของน ้ ำมนัหอมระเหยจำกขิง ขำ่กระชำยและขมิน้ ในกำร
ยบัยั้ง  Listeria  monocytogenes สำยพนัธ์ุ 101 (อำภำกร สุภำพิพฒัน์  และจิตศิริ  รำชตนะพันธ์ุ, 2550)  
ซ่ึงเป็นแบคทีเรียแกรมบวกท่ีปนเป้ือนในเน้ือไกส่ดบรรจุสภำวะสุญญำกำศแชเ่ย็นพบวำ่น ้ ำมนัหอม
ระเหยจำกกระชำยสำมำรถยบัยั้งเชื้อชนิดน้ีได้  ซ่ึงในน ้ ำมนัหอมระเหยจำกกระชำยมีสำรประกอบท่ีมี
ประสิทธิภำพในกำรยบัยั้งกำรเจริญของจุลินทรีย์ ไดแ้ก ่camphor, 1,8 cineol, trans-geraniol, camphere 
และ methyl cinnamate (Thongson et al., 2005) ซ่ึ งในงำนวิจัยน้ีพบวำ่สำรสกดัเมทำนอลจำกกระชำย
สำมำรถยับยั้ งเชื้ อ B. cereus TISTR687 และ  S. aureus ATCC25923 ซ่ึ ง เป็น แบคทีเรี ยแกรมบวกได้เช ่น 
เดียวกนั ดงันั้นในกำรยบัยั้งเชื้อแบคทีเรียของสำรสกดักระชำยในงำนวจิยัน้ีอำจเน่ืองมำจำกสำรประกอบ
เชน่เดียวกบังำนวจิยัขำ้งตน้จึงมผีลให้สำรสกดัจำกกระชำยสำมำรถยบัยั้งเชื้อ B. cereus TISTR687  และ 
S. aureus ได ้  
  ในกำรศึกษำของ อุทุมพร  ทองอินทร์ (2541)  ซ่ึงไดท้ดสอบฤทธ์ิต้ำนเชื้อ  Seratia  marcescens  
ดว้ยวธีิ TLC-Bioassay พบวำ่สำรสกดัหยำบกระชำยซ่ึงสกดัดว้ยไดคลอโรมเีทน มฤีทธ์ิในกำรยับยั้ง
แบคทีเรียได ้โดยพบวำ่สำรตำ้นแบคทีเรียท่ีพบในกระชำยประกอบดว้ย  cis-9-octadecan,  1-octadecence 
และ pinostobin chachone และมีสำรท่ีสำมำรถยับยั้ง เชื้อรำได้ คือ   Pinostrobin chalcone และ N-
virylpyrolidone  ซ่ึงจำกกำรท่ีสำรสกดัจำกกระชำยในงำนวิจัยน้ีสำมำรถยับยั้งเชื้อ P. aeruginosa ATCC27853 
ไดน้ั้น อำจเน่ืองมำจำกสำรประกอบในน ้ ำมนักระชำยดงักลำ่วสำมำรถถูกสกดัออกมำไดด้ว้ยเมทำนอล 
ท ำให้สำรสกดัท่ีไดใ้นกำรทดลองน้ีมฤีทธ์ิในกำรยบัยั้งเชื้อแบคทีเรีย P. aeruginosa ท่ีน ำมำทดสอบได ้
นอกจำกน้ียังสอดคล้องกบักำรศึกษำของ  Eric และคณะ (2011) ซ่ึงได้ศึกษำคณุสมบติักำรยับยั้งเชื้อ
แบคทีเรียของสำรสกดัจำกพืชตระกลูขิง ไดแ้ก ่ ใบและเหง้ำของขำ่และขมิน้  ใบและดอกดำหลำ 
โดยสกดัดว้ยเมทำนอล จำกนั้นน ำสำรสกดัมำทดสอบกำรยบัยั้งเชื้อ  S. aureus, Micrococcus luteus และ 
B. cereus โดยใช ้วิธี  Disc diffusion ซ่ึ งพบวำ่สำรสก ัดจำกเหง้ ำขำ่สำมำรถยับยั้ง เชื้ อ S. aureus และ B. cereus 
ได้ดีท่ี สุด ซ่ึงมีคำ่ปริมำณต ่ำสุดท่ีสำมำรถยับยั้งได้ (minimum inhibitory dose : MID) เทำ่กบั 0.50 
และ 1.00 มก./แผน่กระดำษกรองตำมล ำดับ ซ่ึ งผลกำรทดลองในงำนวิจัยน้ีพบวำ่สกดัจำกขำ่สำมำรถ
ยบัยั้งเชื้อในกลุม่ B. cereus (B. cereus TISTR687) ไดเ้ชน่เดียวกนั 
  ในรำยงำนของ Oonmetta-aree และคณะ (2005) ท่ีกลำ่วมำขำ้งตน้นั้นจะเห็นไดว้ำ่
สำรสกดัจำกขำ่มคีวำมสำมำรถในกำรยบัยั้งเชื้อ S. aureus ไดดี้กวำ่สำรสกดัจำก ขิง ขมิน้ขำวและกระชำย 
แตใ่นงำนวิจัยน้ีกลับพบวำ่สำรสกดัจำกขิงสำมำรถยับยั้งเชื้ อ S. aureus ได้ดีท่ีสุด เห็นได้จำกบริเวณยับยั้ง
ท่ีมีขนำดกวำ้งกวำ่กำรทดสอบด้วยสำรสกดัท่ีได้จำก ข ่ำ ขมิ้นขำวและกระชำย ตำมล ำดับ (ตำรำงท่ี 7)       
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ซ่ึงผลกำรทดสอบท่ีแตกตำ่งกนัน้ีอำจเน่ืองมำจำกหลำยปัจจยั เชน่ แหลง่ของพืช ชนิดของตวัท ำละลำย
และสำยพันธ์ุจุลินทรีย์ท่ีใช ้ในกำรทดสอบมคีวำมแตกตำ่งกนั  โดยพบวำ่ มีรำยงำนกำรทดสอบ
ควำมสำมำรถในกำรยบัยั้งจุลินทรีย์ของสำรสกดัจำกพืชทั้งท่ีทดสอบในพืชชนิดเดียวกนัหรือคนละ
ชนิด จะให้ผลกำรทดสอบท่ีหลำกหลำยโดยมคีวำมแตกตำ่งกนัในแตล่ะพื้นท่ีทัว่โลก ทั้งน้ีเน่ืองมำจำกมี
ปัจจยัตำ่งๆท่ีสง่ผลตอ่ควำมสำมำรถในกำรยบัยั้งเชื้อจุลินทรีย์ เชน่ ลักษณะภูมอิำกำศ องค์ประกอบของ
ดิน อำยุและระยะกำรเจริญของพืช ปริมำณ คณุภำพและองค์ประกอบของสำรสกดั รวมถึงสำยพนัธ์ุของ
เชื้อท่ีแตกตำ่งกนั ย่ิงไปกวำ่นั้นพบวำ่มงีำนวจิยัหลำยฉบบัรำยงำนวำ่ชนิดของตวัท ำละลำยท่ีใชเ้ป็นสว่น
ส ำคญัในกระบวนกำรสกดัซ่ึงจะสง่ผลให้ฤทธ์ิในกำรยบัยั้งเชื้อจุลินทรีย์แตกตำ่งกนั (Ababutin, 2011) 
 
3.3  ผลการหาค่าความเข้มข้นต ่าสุดทีส่ามารยยับยั้ งการเจริขของเช้ือ และหาค่าความเข้มข้นต ่าสุด
ทีส่ามารยฆ่าเช้ือได้   ด้วยวิธี  Agar  well  diffusion 

 
   จำกกำรทดสอบเ บ้ือง ต้น พบวำ่สำรสก ัดจำกกระ ช ำยและ ขิงสำมำรถยับยั้ ง              

เชื้อแบคทีเรียท่ีใช ้ในกำรทดสอบเ บ้ืองต้นไดดี้ท่ีสุด  โดยสำรสกดัจำกกระชำยสำมำรถยับยั้งเชื้อ       
B. cereus TISTR687  ได้ดีท่ีสุด และสำรสกดัจำกขิงสำมำรถยับยั้งเชื้อ P. aeruginosa ATCC27853, E. coli 
ATCC25922 และ S. aureus ATCC25923 ไดดี้ท่ีสุด  ดงันั้นจึงเลือกน ำสำรสกดัจำกกระชำยและขิงมำท ำ
กำรทดสอบเพื่อหำคำ่ MIC และ MBC โดยใชย้ำปฏิชีวนะคลอแรมฟินิคอลเป็นชดุควบคมุเชิงบวก 
(positive control) และ DMSO เป็นช ุดควบคุมเชิ งลบ (Negative control) จำกผลกำรทดสอบพบวำ่
สำรสกดัจำกกระชำยสำมำรถยบัยั้งเชื้อ  B. cereus TISTR687 โดยมคีำ่ MIC เทำ่กบั 0.05 มก./มล. และมี
คำ่ MBC เท ่ำกบั 0.10 มก./มล. สำรสกดัจำกขิงสำมำรถยับยั้งเชื้ อ P. aeruginosa ATCC27853, E. coli ATCC25922 
และ S. aureus ATCC25923 ได้ โดยมีคำ่  MIC  เท ่ำก ับ  100, 100 และ 50 มก./มล.  ตำมล ำดับ และมีคำ่  MBC 
เทำ่กบั 200, 200 และ 100  มก./มล.  ตำมล ำดบั ดังตำรำงท่ี 8  ซ่ึงจำกผลกำรทดลองของ Oonmetta-aree 
และคณะ (2006) ท่ีท ำกำรทดสอบกำรยบัยั้ง S. aureus ดว้ยสำรสกดัจำกขำ่สกดัท่ีสกดัดว้ยเอทำนอล
โดยใช ้วธีิ  broth dilution พบวำ่มีคำ่ MIC เทำ่กบั 0.325 มก./มล. ซ่ึงมีคำ่ต ่ำกวำ่คำ่ MIC ท่ีได้จำกกำร
วจิยัน้ี  ทั้งน้ีอำจจะเน่ืองมำจำกกำรใชต้วัท ำละลำยในกำรสกดัสำรท่ีแตกตำ่งกนัและใชว้ธีิกำรทดสอบ
ท่ีแตกตำ่งกนั ทั้ง น้ีกำรทดสอบดว้ยวิธี broth dilution นั้ นเป็นกำรทดสอบในอำหำรเหลวอำจท ำให้
เซลล์ของแบคทีเ รียท่ีใช ้ทดสอบสัมผสักบัสำรสกดัไดท้ั่วถึงและดีกวำ่กำรทดสอบด้วยวธีิ agar well 
diffusion ซ่ึงเ ป็นกำรทดสอบบนอำหำรวุน้ ซ่ึง เ ป็นอำหำรแข็ง นอกจำกน้ี  Ezenwanze and Elegaam 
(2005) ไดท้ดสอบฤทธ์ิกำรยบัยั้งเชื้อ E. coli และเชื้อ S. typhi ของสำรสกดัขิงดว้ยเอทำนอล ดว้ยวธีิ agar 
disc diffusion พบวำ่มคีำ่ MIC เทำ่กบั 75 มก./มล. และ 250 มก./มล. ซ่ึงคำ่ MIC ในกำรยับยั้ง เชื้อ E. coli 
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ท่ีไดใ้นงำนวิจยัมคีำ่ MIC เทำ่กบั 100 มก./มล. ซ่ึงมีคำ่มำกกวำ่ในงำนวิจัยดังกลำ่วข้ำงตน้ทั้งน้ีอำจเน่ืองมำจำก 
ชนิดของตวัท ำละลำยท่ีใช ้ในกำรสกดั วธีิกำรทดสอบ ตวัอยำ่งพืชและสำยพนัธ์ุจุลินทรีย์ท่ีใชใ้นกำร
ทดลองแตกตำ่งกนั 
 
ตำรำงท่ี  8     ผลกำรหำคำ่ MIC และ MBC  ของสำรสกดัขิงในกำรทดสอบกำรยบัยั้งเชื้อ  P. aeruginosa 
                         ATCC27853, E. coli ATCC25922 และ S. aureus ATCC25923  และสำรสกดักระชำยในกำร 
                       ทดสอบ กำรยบัยั้งเชื้อ B. cereus TISTR687   

 
จำกกำรทดสอบกำรยบัยั้งเชื้อแบคทีเรียของสำรสกดัจำกพืชตระกูลขิงทั้ง  4 ชนิด 

ไดแ้ก ่ ขิง  ขำ่  กระชำยและขมิน้ขำว พบวำ่สำรสกดัจำกขิง สำมำรถยบัยั้งเชื้อแบคทีเรียท่ีใชท้ดสอบได ้
ทั้ง  4 ชนิด คือ P. aeruginosa ATCC27853, E. coli ATCC25922, B. cereus TISTR687 และ S. aureus 
ATCC25923 โดยสำมำรถยับยั้ง   P. aeruginosa ATCC27853, E. coli ATCC25922 และ  S. aureus 
ATCC25923 ไดดี้ท่ีสุดเมื่อเปรียบเทียบกบัสำรสกดัชนิดอ่ืน ส่วนควำมสำมำรถในกำรยบัยั้ง B. cereus 
TISTR687 ของสำรสกดัจำกขิงพบวำ่สำมำรถยับยั้งไดร้องลงมำจำกสำรสกดัจำกกระชำยซ่ึงสำมำรถ
ยบัยั้ง B. cereus TISTR687 ไดดี้ท่ีสุด  จำกผลกำรกำรยบัยั้งเชื้อแบคทีเรียของสำรสกดัจำกขิงท่ีกลำ่ว
มำขำ้งต้นจึงเ ลือกน ำสำรสกดัขิงใช ้มำทดสอบในขั้นตอนตอ่ไป โดยน ำไปทดสอบกำรยบัยั้งเชื้อ
แบคทีเรียท่ีปนเป้ือนบนพื้นผิวสัมผสัในสถำนท่ีจริงในโรงพยำบำลแห่งหน่ึง ท ำกำรเลือกบริเวณ
ทดสอบกำรควบคุมแบคทีเ รียโดยเลือกบริเวณท่ีมีกำรสัมผัสของบุคลำกรและผู้มำรับบริกำรใน
โรงพยำบำลสูง เชน่ ลูกบิดประตูห้องน ้ ำ  ปุ่มกดลิฟต์ และเคำเตอร์ผูป่้วยนอก   

 
 
 

สำรสกดั เชื้อท่ีใชท้ดสอบ 
MIC 

(มก./มล.) 
MBC 

(มก./มล.) 

   ขิง 

P. aeruginosa ATCC27853 100 200 

E. coli ATCC25922 100 200 

S. aureus ATCC25923 50 100 

กระชำย B. cereus TISTR687 0.05 0.10 
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 4.4  การยับยั้งเช้ือแบคทเีรียบนพ้ืนผิวสัมผัสโดยใช้สารสกัดจากขิง 

   
  จำกกำรเกบ็ตวัอยำ่งเชื้อแบคทีเ รียในบริเวณท่ีมีกำรสัมผสัของบุคลำกรและผูม้ำรับ
บริกำรในโรงพยำบำล ไดแ้ก ่ ลูกบิดประตูห้องน ้ ำ  ปุ่มกดลิฟต์ และเคำเตอร์ผู ้ป่วยนอก  โดยท ำกำร
ทดลองเพื่อคัดเลือกบริเวณท่ีมีปริมำณเชื้อแบคทีเ รียมำกท่ีสุดเพื่อ ใชท้ดสอบกำรยับยั้ง เชื้อจุลินทรีย์
บนพื้นผิวสัมผสัดว้ยสำรสกดัจำกขิง  ผลกำรตรวจนับจ ำนวนจุลินทรีย์เ บ้ืองตน้ในบริเวณดงักลำ่ว 
แสดงในตำรำงท่ี 9 และ ภำพท่ี 15 
 
ตำรำงท่ี  9    ปริมำณจุลินทรีย์บนพื้นผิวสัมผสัของลูกบิดประตูห้องน ้ ำ  ปุ่มกดลิฟต์ และเคำเตอร์ 

ผูป่้วยนอก 
 
 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ     - คือ ไมพ่บเชื้อจุลินทรีย์ 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

ล ำดบัท่ี บริเวณตวัอยำ่ง ปริมำณจุลินทรีย์ (ซีเอฟยู/มล.) 

1 ลูกบิดประตูห้องน ้ ำ  8.20 x 102 

2 ปุ่มกดลิฟต์ 17.00 x 102 

3 เคำเตอร์ผูป่้วยนอก 3.60 x 102 

4 0.85% NaCl - 
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  จำกกำรเกบ็ตวัอยำ่งและนับจ ำนวนแบคทีเรียบริเวณลูกบิดประตูห้องน ้ ำ ปุ่มกดลิฟต์ 
และเคำเตอร์ผู ้ป่วยนอก โดยท ำกำรเก็บตัวอยำ่ง 4 คร้ัง ซ่ึงมีจ ำนวนเชื้อท่ีพบใกล้เ คียงกนั โดยมี
คำ่เฉล่ียจ ำนวนแบคทีเรีย เทำ่กบั  8.20 x 102  ซีเอฟ ยู/มล. 17.00 x 102  ซีเอฟยู/มล. และ 8.20 x 102         
ซีเอฟยู/มล. ตำมล ำดับ จะเห็นไดว้ำ่บริเวณปุ่มกดลิฟต์มีจ ำนวนแบคทีเรียมำกท่ีสุด จำกกำรสังเกต
พบวำ่บริเวณปุ่มกดลิฟต์เป็นบริเวณท่ีมีผูใ้ชบ้ริกำรใช ้มอืสัมผสัมำกกวำ่บริเวณลูกบิดประตูห้องน ้ ำ 
และเคำเตอร์ผูป่้วยนอก เน่ืองจำกเป็นอำคำรผู้ป่วยนอกท่ีมีกำรให้บริกำรผูป่้วยนอกห้องปฏิบติักำร
กลำง บริกำรทันตกรรม แผนกสูตินำรีเวช และแผนกควำมสวยควำมงำมท ำให้มีผูใ้ชลิ้ฟต์เป็นจ ำนวน
มำกจึงเป็นปัจจยัท่ีท ำให้มปีริมำณเชื้อแบคทีเ รียมำกท่ีสุด ดังนั้นจึงเ ลือกบริเวณปุ่มกดลิฟต์เพื่อใชใ้น
กำรทดสอบกำรยบัยั้งจุลินทรีย์บนพื้นผิวโดยใชส้ำรสกดัจำกขิง  

ก 

ข 
ค ภำพท่ี  15.   จุลินทรีย์บนพื้นผิวสัมผัสของ (ก) ลูกบิดประตูห้องน ้ ำ (ข) ปุ่มกดลิฟต์  (ค) เคำเตอร์ผูป่้วยนอก 

                     

ข ค 
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จำกกำรทดสอบสำรกำรยบัยั้ง จุลินทรีย์บนปุ่มกดลิฟต์โดยใช ้สำรสกดัจำกขิง โดย
ทดสอบท่ีควำมเข้มขน้  50, 100 และ 200 มก./มล.  ผลกำรทดสอบพบวำ่สำรสกดัจำกขิงสำมำรถยับยั้ง
เชื้อแบคทีเรีย บริเวณปุ่มกดลิฟต์ได ้โดยท่ีควำมเข้มข้น 200 มก./มล.  สำมำรถยับยั้ง เชื้อแบคทีเรียได้
ดีท่ีสุด ผลกำรทดสอบแสดงในภำพท่ี 16 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพท่ี  16.     ผลของสำรสกดัจำกขิง ท่ีควำมเขม้ขน้ 200, 100 และ 50 มล. ท่ีเวลำตำ่ง ๆ  ตอ่ปริมำณกำรรอดชีวิต
ของเชื้อจุลินทรีย์บนพื้นผิวปุ่มกดลิฟต์ 

 
จำกภำพท่ี  6 พบวำ่เมื่อใช ้สำรสกดัจำกขิงควำมเข้มข้น  50 มก./มล. สำมำรถลด

ปริมำณเชื้อแบคทีเ รียลงมำกท่ีสุด  ร้อยละ 81.91 เมื่อท ำกำรทดสอบเป็นเวลำ 120 นำที หลงัจำกนั้ น
ปริมำณจุลินทรีย์จะคงท่ี  เมื่อทดสอบสำรสกดัจำกขิงท่ีควำมเข้มข้น 100 มก./มล.  พบวำ่สำมำรถลด
ปริมำณเชื้อแบคทีเรียลงไดม้ำกกวำ่ ร้อยละ 90  คือ ร้อยละ 92.12  เมือ่ท ำกำรทดสอบเป็นเวลำ 10 นำที 
และสำมำรถลดปริมำณแบคทีเ รียได้มำกท่ีสุด ร้อยละ 97.93  เมื่อท ำกำรทดสอบเป็นเวลำ 180 นำที 
หลงัจำกนั้นปริมำณแบคทีเรียจะลดลงอยำ่งชำ้ ๆ และคงท่ี ท่ีควำมเขม้ขน้  200 มก./มล.  พบวำ่สำมำรถ 
ลดปริมำณเชื้อแบคที เรียลงได้มำกกวำ่ ร้อยละ  90   คือ  ร้อยละ 94.95  เมื่อท ำกำรทดสอบเป็นเวลำ 5 นำที 
และสำมำรถลดปริมำณเชื้อแบคทีเรียลงมำกท่ีสุด ร้อยละ 99.14  เมือ่ท ำกำรทดสอบเป็นเวลำ 180 นำที 
แบคทีเรียท่ีรอดชีวิตมีแนวโน้มลดลงเมื่อใชเ้วลำในกำรสัมผัสกบัสำรสกดัมำกข้ึน โดยท่ีเวลำท่ี 5 และ 10 
นำที ปริมำณจุลินทรีย์จะลดลงอยำ่งรวดเร็ว และหลังจำกนั้นปริมำณกำรรอดชีวติ ของแบคทีเรียคอ่ย ๆ 
ลดลงและคงท่ี  ซ่ึงจำกกำรทดลองจะเห็นวำ่ควำมสำมำรถในกำรยบัยั้งเชื้อแบคทีเรียข้ึนอยูก่บัควำม
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เขม้ขน้ของสำรสกดัจำกขิงและเวลำท่ีใช ้ทั้งน้ีจะเห็นไดว้ำ่เชื้อแบคทีเรียจะลดลงอยำ่งรวดเร็วในชว่ง 5 
นำทีแรกในกำรทดลอง จำกนั้นกำรลดลงของแบคทีเรียจะลดลงอยำ่งชำ้ ๆและคงท่ีในท่ีสุด ทั้งน้ีอำจ
เน่ืองมำจำกสำรเมือ่สำรสกดัถูกท้ิงไวใ้นสภำวะกำรทดลองนำนข้ึนสง่ผลให้เกิดกำรสลำยตวัของสำร
ออกฤทธ์ิท ำให้ผลกำรยับยั้งจุลินทรีย์ลดลง หรืออำจเน่ืองมำจำกในกำรทดลองน้ีได้ทดสอบกำรยบัยั้ง
แบคทีเรียในสถำนท่ีจริงซ่ึงแบคทีเรียท่ีเกบ็ตวัอยำ่งไดไ้มไ่ดรั้บกำรจัดจ ำแนกกอ่นกำรทดสอบ จึงท ำให้
กำรทดสอบน้ีเป็นกำรทดสอบกำรยบัยั้งกลุม่ของจุลินทรีย์ท่ีไมท่รำบชนิด กำรท่ีปริมำณแบคทีเรียลดลง
ในชว่งแรกอยำ่งรวดเร็วอำจเน่ืองมำจำกแบคทีเรียสว่นใหญไ่วตอ่สำรสกดัจำกขิง ท ำให้กรำฟมลีกัษณะ
ลดลงอยำ่งรวดเร็วและปริมำณเชื้อจุลินทรีย์ท่ีเหลืออยูอ่ำจเป็นเชื้อแบคทีเ รียท่ีทนตอ่กำรยบัยั้งดว้ยสำร
สกดัจำกขิงท ำให้กรำฟของกำรลดลงของแบคทีเรียมลีกัษณะคงท่ี 

จำกผลงำนวจิัยจะเห็นไดว้ำ่สำรสกดัจำกขิงสำมำรถยบัยั้งเชื้อกอ่โรคบนพื้นผิวสัมผัส
ได ้จึงเป็นท่ีนำ่สนใจท่ีจะน ำสำรสกดัขิงมำประยุกต์ใช ้เป็นสว่นผสมของผลิตภณัฑ์ท ำควำมสะอำด
พื้นผิว ซ่ึงในปัจจุบันจะเห็นไดว้ำ่มกีำรน ำพืชสมนุไพรหรือสำรสกดัจำกสมนุไพรมำใชเ้ป็นสว่นผสม
ในผลิตภ ัณฑ์ตำ่ง ๆ ตัวอยำ่งผลิตภ ัณฑ์ท่ีนิยมน ำพืชตระกูลขิงมำเป็นส่วนผสมของผลิตภ ัณฑ์ เชน่ สบู ่
โดยมีกำรน ำสำรสกดัจำกขำ่ซ่ึงเป็นสมุนไพรในท้องถ่ินมำผสมเป็นส่วนผสมของสบู ่ซ่ึงพบวำ่สำรสกดั
จำกขำ่จะชว่ยก  ำจดัเชื้อรำและเชื้ อกอ่โรคบริเวณผิวหนังได้ (พรำวสปำ, 2557) นอกจำกน้ีได้มีกำรผลิตสบู ่
ซ่ึงมสี่วนผสมของสำรสกดัจำกขิง โดยสำรสกดัจำกขิงจะชว่ยกระตุน้กำรไหลเวียนโลหิตและชว่ยให้
กำรผลดัเปล่ียนเซลล์ผิวดีข้ึน รวมถึงสำมำรถฆำ่เชื้อโรคและลดกำรอักเสบได้ (วีระช ัย ทองสำ, 
2557) นอกจำกสำรสกดัจำกพืชตระกูลขิงแล้ว จำกรำยงำนกำรวิจัยพบวำ่มกีำรใช ้สมุนไพรเป็น
สว่นผสมในผลิตภณัฑ์ท ำควำมสะอำดในรูปแบอ่ืน ๆ เชน่ กำรวิจยัของ พิชญดำ ฉำยแสง (2552) ได้
น ำเศษรำกไมเ้ทพทำโรมำกลัน่ จำกนั้นน ำน ้ ำมนัหอมระเหยผสมในผลิตภณัฑ์เจลท ำควำมสะอำดมือ
โดยมสี่วนผสมของน ้ ำมนัหอมระเหยเทพทำโรร้อยละ 2.5 พบวำ่สำมำรถยบัยั้งเชื้อจุลินทรีย์ได้ จำก
ผลกำรส ำรวจพฤติกรรมของผู้บริโภคโดยใช ้แบบสอบถำมจำกกำรใชผ้ลิตภ ัณฑ์ตัวอยำ่ง พบวำ่
ผูบ้ริโภคให้กำรยอมรับผลิตภ ัณฑ์ ปัจจัยท่ีผู ้บริโภคมีควำมพึงพอใจตอ่ผลิตภ ัณฑ์มำกท่ีสุดคือ มี
สว่นผสมของสำรธรรมชำติ ควำมสะอำดหลังกำรใช ้และบรรจุภ ัณฑ์ให้ควำมสะดวก พกพำง ่ำย 
นอกจำกน้ี ปิยุกฤษฏ์ ทองบุญ (2556) ได้สกดัสำรจำกส้มแขก เพื่อน ำสำรสกดัหยำบมำท ำผลิตภ ัณฑ์
ท ำควำมสะอำดมอืเพื่อลดกำรใชส้ำรเคมีและลดกำรปนเป้ือนสำรเคมลีงสู่ส่ิงแวดล้อม  โดยน ำสำร
สกดัส้มแขกมำใช ้เป็นส่วนผสมในกำรท ำสเปรย์ท ำควำมสะอำดมือ พบวำ่สเปรย์ท่ีมสี่วนผสมของ 
เอทำนอลควำมเขม้ขน้ร้อยละ20 และสำรสกดัส้มแขกควำมเข้มขน้ 64 มก./มล. สำมำรถลดเชื้อจุลินทรีย์
ลงบนมือได้ร้อยละ 99.6 และจำกกำรสอบถำมควำมพึงพอใจของผู้บริโภคตอ่ผลิตภ ัณฑ์  สเปรย์ท ำควำม
สะอำดมอืท่ีมสี่วนผสมของสำรสกดัจำกส้มแขก ปรำกฏวำ่ผู ้บริโภคพึงพอใจผลิตภณัฑ์ร้อยละ 83.3 
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จำกงำนวจิัยดงักลำ่วขำ้งตน้ซ่ึงไดม้กีำรน ำสำรสกดัจำกธรรมชำติมำผลิตเป็นผลิตภณัฑ์ท ำควำมสะอำด
นั้นจะเห็นไดว้ำ่นอกจำกจะได้ผลิตภณัฑ์ซ่ึงเ ป็นท่ียอมรับของผูบ้ริโภคแลว้ยงัสำมำรถชว่ยลดกำรใช ้
สำรเคมแีละกำรปนเป้ือนสำรดงักลำ่วสูส่ิ่งแวดลอ้มไดอี้กดว้ย  

ดงันั้ นกำรน ำสำรสกดัจำกธรรมชำติมำประยุกต์ใชเ้ป็นส่วนผสมของผลิตภ ัณฑ์ท ำ
ควำมสะอำด จะชว่ยลดกำรใช ้สำรเคมี ลดกำรปนเป้ือนและกำรตกค้ำงของสำรเคมีลงสู่ส่ิงแวดลอ้ม 
ประหยัดคำ่ใช ้จำ่ยและหำกพัฒนำเป็นส่วนประกอบของผลิตภณัฑ์ดังกลำ่วจะ เป็นกำรเพิ่มมลูคำ่
สมนุไพรพื้นบำ้นอีกทำงหน่ึง นอกจำกน้ีกเ็ป็นกำรจดักำรกำรปนเ ป้ือนเชื้อแบคทีเรียท่ีท ำให้เกิดโรค
บนพื้นผิวสัมผสัไดเ้พื่อสุขอนำมยัท่ีดีและปลอดภยัตอ่ผู ้บริโภค 
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บทที่ 4 
 

 สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 
4.1  สรุปผลการวิจัย 

 
    จากการน าสารสกดัจากพืชตระกูลขิงทั้ง 4 ชนิด ไดแ้ก ่ขิง ขา่ กระชายและขมิ้นขาว

ท่ีสกดัด้วยเมทานอลและน ้ ามาทดสอบการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย ด้วยวิธี Agar well diffusion พบวา่
สารสกดัท่ีสกดัดว้ยเมทานอลสามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรียท่ีใช ้ทดสอบได ้ สว่นสารสกดัท่ีสกดัดว้ย
น ้ าไมส่ามารถยับยั้ง เชื้อแบคทีเรียได้  เมือ่ทดสอบความสามารถในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียท่ีความ
เข้มข้นสารเทา่กบั 100, 200 และ 300 มก./มล. พบวา่สารสกดัจากกระชายมีประสิทธิภาพในการ
ยบัยั้งเชื้อ B. cereus TISTR687 ได้ดีท่ีสุด  โดยมีคา่ MIC เทา่กบั 0.05 มก./มล. และ คา่ MBC เทา่กบั  
0.10 มก./มล. สารสกดัขิงมีประสิทธิภาพ ในการยับยั้ง เชื้อ P. aeruginosa ATCC27853, S. aureus 
ATCC25923 และ E. coli ATCC25922 ได้ดี ท่ี สุด โดยมีคา่ MIC เท ่าก ับ 100, 100 และ 50  มก./มล. ตามล าดับ 
และ คา่ MBC เทา่กบั 200, 200 และ 100 มก./มล. ตามล าดบั และจากการการทดสอบความสามารถ
ในการเป็นสารก  าจดัเชื้อจุลินทรีย์โดยทดสอบการก  าจดัแบคทีเรียบนพื้นผิวปุ่มกดลิฟต์ ในโรงพยาบาล
พบวา่สารสกดัจากขิงสามารถลดปริมาณเชื้อแบคทีเรียลงไดร้้อยละ 52.13-94.95 เมือ่ใช ้สารสกดัเขม้ขน้ 
50-200 มก./มล. และสัมผสักบัเชื้อเป็นเวลา 5 นาที  
 
4.2   ข้อเสนอแนะ 
 

    จากผลการทดลอง ท่ีได้จะสามารถน าไปประยุกต์ใช ้ในการใช ้พืชสมนุไพรเพื่อ
ยบัยั้ง เชื้อแบคทีเรียบนพื้นผิวสัมผัสเพื่อลดการใชส้ารเคมใีนการก  าจดัเชื้อแบคทีเรีย อีกทั้งยงั เป็น
การใช ้ทรัพยากรในท้องถ่ินให้เกิดประโยชน์ ซ่ึงวตัถุดิบสมนุไพรพื้นบ้านมรีาคาถูกปลูกง ่ายและ          
มปีริมาณมาก หากน ามาพ ัฒนาเป็นสารสกดัใช ้เป็นสว่นประกอบในผลิตภณัฑ์ดังกลา่ว  จะเป็นการ
เพิ่มมูลคา่สมุนไพรพื้นบ้านไทยอีกทางหน่ึง  นอกจากน้ีจะชว่ยลดการน าเข้าสารเคมี ประหยัด
คา่ใชจ้า่ยและพลงังานไดอี้กดว้ย 
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ภาคผนวก ก 
วิธีการเตรียมอาหารเลี้ยงเชื้อ 
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ภาคผนวก ก 
 

วิธีการเตรียมอาหารเล้ียงเช้ือ 
 

1. Nutrient Agar (NA) 
 

  Nutrient Agar         28   กรัม 
  น ้ ำกลัน่    1,000    มลิลิลิตร 
 
วิธีเตรียม 

น ำอำหำรเ ล้ียงเชื้อผงส ำเร็จรูปมำ 28 กรัม ใส่น ้ ำกลั่น  1,000  มลิิลิตร น ำไปตม้แล้วคน
ให้ละลำย น ำไปน่ึงฆำ่เชื้อด้วยหมอ้น่ึงควำมดนัไอน ้ ำ ท่ีอุณหภูม ิ121 องศำเซลเซียส (ควำมดันไอ 15 
ปอนด์ตอ่ตำรำงน้ิว)  เป็นเวลำ 15 นำที 
 
2. Muller Hinton Broth (MHB) 

 

Muller Hinton Broth       21  กรัม 
น ้ ำกลัน่    1,000     มลิลิลิตร 

 
วิธีเตรียม 
  น ำอำหำรเ ล้ียงเชื้อผงส ำเ ร็จรูปมำ  21 กรัม  เติมน ้ ำกลั่น  1,000 มิลลิลิตร น ำไปต้ม
แลว้คน ให้ละลำย น ำไปน่ึงฆำ่เชื้อดว้ยหมอ้ควำมดนัไอน ้ ำ ท่ีอุณหภูมิ 121 องศำเซลเซียส (ควำมดนัไอ 
15 ปอนด์ตอ่ตำรำงน้ิว) เป็นเวลำ  15 นำที 
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วิธีการเตรียมสารละลาย 
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ภาคผนวก ข 
 

วิธีการเตรียมสารละลาย 
 

1. 0.5 McFarland Standard 
  

 1 % BaCl2              0.5 มลิลิลิตร 

 1% H2SO4          1.5 x 109  เซลล์ตอ่ตำรำงเมตร 
 

วิธีเตรียม 
 ผสม 1 % แบเ รียมคลอไร ด์ ( 1%  BaCl2)  0.5 มิลลิ ลิตร  ปรับปริมำตร เป็น  100 

มลิลิลิตร  ดว้ย 1% กรดซลัฟิวริก (1%H2SO4) (ปริมำณ 1.5 x 109 เซลล์ตอ่ตำรำงเมตร) 
 

2. Sterile  Normal Saline  0.85 % 
 

    NaCl          8.5  กรัม  
   น ้ ำกลัน่              1,000   มลิลิลิตร   
วิธีเตรียม 
   ช ัง่โซเ ดียมคลอไรด์ (NaCl)  8.5 กรัม  ละลำยดว้ยน ้ ำกลัน่ปรับปริมำตรให้ได ้1,000  
มลิลิลิตร  น ำไปน่ึงฆำ่เชื้อด้วยหมอ้น่ึงควำมดันไอน ้ ำ   ท่ีอุณหภูม ิ 121 องศำเซลเซียส (ควำมดัน 15
ปอนด์ตอ่ตำรำงน้ิว)  เป็นเวลำ  15 นำที  
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ภาคผนวก ค 

การสกัดหยาบจากพชืตระกลูขิง 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 



63 

 

ภาคผนวก ค 
 

การสกัดหยาบจากพืชตระกลูขิง 
 

1. ลกัษณะของสำรสกดัขิง ขำ่ กระชำยและขมิน้ขำวดว้ยน ้ ำและเมทำนอล 
 

1.1  สำรสกดัหยำบขิง ขำ่ กระชำยและขมิน้ขำวท่ีสกดัด้วยน ้ ำ 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

ภำพท่ี  17.  สำรสกดัหยำบขิง ขำ่ กระชำยและขมิน้ขำวท่ีสกดัดว้ยน ้ ำ 
 

  1.2  สำรสกดัหยำบขิง ขำ่ กระชำยและขมิน้ขำวท่ีสกดัด้วยเมทำนอล 
 
 

 
 

 

 
 

         
 
ภำพท่ี  18.  สำรสกดัหยำบขิง ขำ่ กระชำยและขมิน้ขำวท่ีสกดัดว้ยเมทำนอล 

กระชำย           ขมิ้นขำว         ข่ำ                 ขิง 
 
 
 
 

ขิง           กระชำย             ข่ำ             ขมิ้นขำว 
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ภาคผนวก ง 
ผลการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียด้วยสารสกัดจากพชืตระกลูขิง 
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ภาคผนวก ง 
 

ผลการยับยั้งเช้ือแบคทีเรียด้วยสารสกัดจากพืชตระกลูขิง 

 
ตำรำงท่ี   10    บริเวณยบัยั้งเชื้อ P. aeruginosa ATCC27853 ของสำรสกดัขิงท่ีสกดัดว้ยเมทำนอล 
                          เมือ่ทดสอบท่ีควำมเข้มขน้ 100, 200 และ 300  มก./มล. 
 
 

 
 

 
 

 
 

หมายเหตุ   หลุมทดสอบมีขนำดเส้นผำ่ศูนย์กลำงเทำ่กบั 7  มม. 
 
ตำรำงท่ี   11   บริเวณยับยั้ง เชื้อ P. aeruginosa ATCC27853 ของสำรสกดัขำ่ท่ีสกดัดว้ยเมทำนอลเมื่อ

ทดสอบท่ีควำมเข้มขน้ 100, 200 และ 300  มก./มล. 
 
 

 
 

 
 

 

หมายเหตุ   หลุมทดสอบมีขนำดเส้นผำ่ศูนย์กลำงเทำ่กบั 7  มม. 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

ควำมเขม้ขน้
ของสำรสกดั
(มก./มล.) 

เส้นผำ่ศูนย์กลำงของ Inhibition zone 
 (มม.) 

 ซ ้ำท่ี 1 ซ ้ำท่ี 2 ซ ้ำท่ี 3 เฉล่ีย± SD 
100 11.00 11.00 12.00 11.33±0.58 
200 11.00 12.00 12.00 11.67±0.58 
300 13.00 12.00 13.00 12.67±0.58 

ควำมเขม้ขน้
ของสำรสกดั
(มก./มล.) 

เส้นผำ่ศูนย์กลำงของ Inhibition zone 
 (มม.) 

 ซ ้ำท่ี 1 ซ ้ำท่ี 2 ซ ้ำท่ี 3 เฉล่ีย± SD 
100 9.00 9.00 10.00 9.33±0.58 
200 9.00 10.00 10.00 9.67±0.58 
300 11.00 10.00 11.00 10.67±0.58 
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ตำรำงท่ี   12    บริเวณยบัยั้งเชื้อ P. aeruginosa ATCC27853 ของสำรสกดักระชำยท่ีสกดัดว้ยเมทำนอล
เมือ่ทดสอบท่ีควำมเข้มขน้ 100, 200 และ 300  มก./มล. 

 

 
 

 
 

 

 
 

หมายเหตุ   หลุมทดสอบมีขนำดเส้นผำ่ศูนย์กลำงเทำ่กบั 7  มม. 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

ควำมเขม้ขน้
ของสำรสกดั
(มก./มล.) 

เส้นผำ่ศูนย์กลำงของ Inhibition zone 
 (มม.) 

 ซ ้ำท่ี 1 ซ ้ำท่ี 2 ซ ้ำท่ี 3 เฉล่ีย± SD 
100 - - - - 
200 - - - - 
300 9.00 9.00 9.00 9.00±0.00 
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ภำพท่ี 19.   ผลกำรทดสอบฤทธ์ิต้ำนเชื้อ  P. aeruginosa ATCC27853 ของสำรสกดัจำก (1) ขิง       
(2) ขำ่  (3) ขมิน้ขำว  (4) กระชำย  และ (5) DMSO   

  (ก) สำรสกดัขิง ขำ่ กระชำย และ ขมิน้ขำว ท่ีควำมเขม้ขน้ 100 มก./มล.   
  (ข) สำรสกดัขิง ขำ่ กระชำย และ ขมิน้ขำว ท่ีควำมเขม้ขน้ 200 มก./มล.   
  (ค) สำรสกดัขิง ขำ่ กระชำย และ ขมิน้ขำว ท่ีควำมเขม้ขน้ 300 มก./มล.   

1 

2 

3 

4 

ก 

ข ค 
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ตำรำงท่ี   13    บริเวณยบัยั้งเชื้อ  E. coli ATCC25922 ของสำรสกดัขิงท่ีสกดัดว้ยเมทำนอล            
เมือ่ทดสอบท่ีควำมเข้มขน้ 100, 200 และ 300  มก./มล.   

 
 

 
 

 
 

 
หมายเหตุ   หลุมทดสอบมีขนำดเส้นผำ่ศูนย์กลำงเทำ่กบั 7  มม. 
 
ตำรำงท่ี   14    บริเวณยบัยั้งเชื้อ  E. coli ATCC25922 ของสำรสกดัขำ่ท่ีสกดัด้วยเมทำนอล            

เมือ่ทดสอบท่ีควำมเข้มขน้ 100, 200 และ 300  มก./มล.   
 

 
 

 
 

 
 

หมายเหตุ   หลุมทดสอบมีขนำดเส้นผำ่ศูนย์กลำงเทำ่กบั 7  มม. 
 
 

 
 

 
 

 
 

ควำมเขม้ขน้
ของสำรสกดั
(มก./มล.) 

เส้นผำ่ศูนย์กลำงของ Inhibition zone 
 (มม.) 

 ซ ้ำท่ี 1 ซ ้ำท่ี 2 ซ ้ำท่ี 3 เฉล่ีย± SD 
100 14.00 14.00 14.00 14.00±0.00 
200 14.00 15.00 15.00 14.67±0.58 
300 16.00 17.00 17.00 16.67±0.58 

ควำมเขม้ขน้
ของสำรสกดั
(มก./มล.) 

เส้นผำ่ศูนย์กลำงของ Inhibition zone 
 (มม.) 

 ซ ้ำท่ี 1 ซ ้ำท่ี 2 ซ ้ำท่ี 3 เฉล่ีย± SD 
100 - - - - 
200 11.00 9.00 10.00 10.00±1.00 
300 11.00 12.00 12.00 11.67±0.58 
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ภำพท่ี   20.   ผลกำรทดสอบฤทธ์ิตำ้นเชื้อ  E. coli ATCC25922  ของสำรสกดัจำก (1) ขิง (2) ขำ่   
                     (3) ขมิน้ขำว  

  (4) กระชำย และ (5) DMSO 
  (ก) สำรสกดัขิง ขำ่ กระชำย และ ขมิน้ขำว ท่ีควำมเขม้ขน้ 100 มก./มล.   
  (ข) สำรสกดัขิง ขำ่ กระชำย และ ขมิน้ขำว ท่ีควำมเขม้ขน้ 200 มก./มล.   
 (ค) สำรสกดัขิง ขำ่ กระชำย และ ขมิน้ขำว ท่ีควำมเขม้ขน้ 300 มก./มล.   
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ตำรำงท่ี   15    บริเวณยบัยั้งเชื้อ  B. cereus TISTR687  ของสำรสกดัขิงท่ีสกดัดว้ยเมทำนอล            
เมือ่ทดสอบท่ีควำมเขม้ขน้ 100, 200 และ 300  มก./มล.   

 
 
 
 

 

 
 
 

หมายเหตุ   หลุมทดสอบมีขนำดเส้นผำ่ศูนย์กลำงเทำ่กบั 7  มม. 
 
ตำรำงท่ี    16    บริเวณยบัยั้งเชื้อ  B. cereus TISTR687  ของสำรสกดัขำ่ท่ีสกดัดว้ยเมทำนอล       
         เมือ่ทดสอบท่ีควำมเขม้ขน้ 100, 200 และ 300  มก./มล.   
 
 
 

 

 
 
 
 

หมายเหตุ   หลุมทดสอบมีขนำดเส้นผำ่ศูนย์กลำงเทำ่กบั 7  มม. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ควำมเขม้ขน้
ของสำรสกดั
(มก./มล.) 

เส้นผำ่ศูนย์กลำงของ Inhibition zone 
 (มม.) 

 ซ ้ำท่ี 1 ซ ้ำท่ี 2 ซ ้ำท่ี 3 เฉล่ีย±SD 
100 14.00 13.00 14.00 13.67±0.58 
200 14.00 15.00 13.50 14.17±0.76 
300 15.00 14.00 15.00 14.67±0.58 

ควำมเขม้ขน้
ของสำรสกดั
(มก./มล.) 

เส้นผำ่ศูนย์กลำงของ Inhibition zone 
 (มม.) 

 ซ ้ำท่ี 1 ซ ้ำท่ี 2 ซ ้ำท่ี 3 เฉล่ีย±SD 
100 10.00 10.00 10.00 10.00 ± 0.00 
200 11.00 12.00 10.50 11.17 ± 0.76 
300 13.00 12.00 13.00 12.67 ± 0.58 
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ตำรำงท่ี   17    บริเวณยบัยั้งเชื้อ  B. cereus TISTR687  ของสำรสกดัขมิน้ขำวท่ีสกดัดว้ยเมทำนอล       
          เมือ่ทดสอบท่ีควำมเขม้ขน้ 100, 200 และ 300  มก./มล.   
 
 
 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ   หลุมทดสอบมีขนำดเส้นผำ่ศูนย์กลำงเทำ่กบั 7  มม. 
 
ตำรำงท่ี   18    บริเวณยบัยั้งเชื้อ  B. cereus TISTR687  ของสำรสกดักระชำยท่ีสกดัด้วยเมทำนอล

เมือ่ทดสอบท่ีควำมเข้มขน้ 100, 200  และ 300 มก./มล.  
 
 
 

 

 
 

 
 

หมายเหตุ   หลุมทดสอบมีขนำดเส้นผำ่ศูนย์กลำงเทำ่กบั 7  มม. 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ควำมเขม้ขน้
ของสำรสกดั
(มก./มล.) 

เส้นผำ่ศูนย์กลำงของ Inhibition zone 
 (มม.) 

 ซ ้ำท่ี 1 ซ ้ำท่ี 2 ซ ้ำท่ี 3 เฉล่ีย±SD 
100 11.00 10.00 10.00 10.33±0.58 
200 11.00 11.00 10.50 10.83±0.29 
300 11.00 11.00 12.00 11.33±0.58 

ควำมเขม้ขน้
ของสำรสกดั
(มก./มล.) 

เส้นผำ่ศูนย์กลำงของ Inhibition zone 
 (มม.) 

 ซ ้ำท่ี 1 ซ ้ำท่ี 2 ซ ้ำท่ี 3 เฉล่ีย±SD 
100 14.00 14.00 15.00 14.33±0.58 
200 14.00 15.00 15.00 14.67±0.58 
300 15.00 16.00 14.50 15.17±0.76 
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ภำพท่ี  21.    ผลกำรทดสอบฤทธ์ิตำ้นเชื้อ   B. cereus AISTR687 ของสำรสกดัจำก (1) ขิง (2) ขำ่            
(3) ขมิน้ขำว  (4) กระชำย และ (5) DMSO           
(ก) สำรสกดัขิง ขำ่ กระชำย และ ขมิน้ขำว ท่ีควำมเขม้ขน้ 100 มก./มล.   

     (ข) สำรสกดัขิง ขำ่ กระชำย และ ขมิน้ขำว ท่ีควำมเขม้ขน้ 200 มก./มล.   
     (ค) สำรสกดัขิง ขำ่ กระชำย และ ขมิน้ขำว ท่ีควำมเขม้ขน้ 300 มก./มล.   

 
 

ข ค 
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ตำรำงท่ี   19     บริเวณยบัยั้งเชื้อ  S. aureus ATCC25923 ของสำรสกดัขิงท่ีสกดัด้วยเมทำนอล                
เมือ่ทดสอบท่ีควำมเข้มขน้ 100, 200 และ 300  มก./มล. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ   หลุมทดสอบมีขนำดเส้นผำ่ศูนย์กลำงเทำ่กบั 7  มม. 
 

ตำรำงท่ี    20    บริเวณยบัยั้งเชื้อ  S. aureus ATCC25923 ของสำรสกดัขำ่ท่ีสกดัด้วยเมทำนอล            
เมือ่ทดสอบท่ีควำมเข้มขน้ 100, 200 และ 300  มก./มล. 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
หมายเหตุ   หลุมทดสอบมีขนำดเส้นผำ่ศูนย์กลำงเทำ่กบั 7  มม. 
 
 

 

 
 

 
 

ควำมเขม้ขน้
ของสำรสกดั
(มก./มล.) 

เส้นผำ่ศูนย์กลำงของ Inhibition zone 
 (มม.) 

 ซ ้ำท่ี 1 ซ ้ำท่ี 2 ซ ้ำท่ี 3 เฉล่ีย±SD 
100 15.00 16.00 14.50 15.17±0.76 
200 16.00 17.00 17.00 16.67±0.58 
300 17.00 18.00 17.00 17.33±0.58 

ควำมเขม้ขน้
ของสำรสกดั
(มก./มล.) 

เส้นผำ่ศูนย์กลำงของ Inhibition zone 
 (มม.) 

 ซ ้ำท่ี 1 ซ ้ำท่ี 2 ซ ้ำท่ี 3 เฉล่ีย±SD 
100 9.00 10.00 9.00 9.33±0.58 
200 10.00 11.00 11.00 10.67±0.58 
300 12.00 12.00 12.00 12.00±0.00 
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ตำรำงท่ี   21    บริเวณยบัยั้งเชื้อ  S. aureus ATCC25923 ของสำรสกดัขมิน้ขำวท่ีสกดัด้วยเมทำนอล            
เมือ่ทดสอบท่ีควำมเข้มขน้ 100, 200 และ 300  มก./มล. 

 
 
 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ   หลุมทดสอบมีขนำดเส้นผำ่ศูนย์กลำงเทำ่กบั 7  มม. 
 

ตำรำงท่ี   22    บริเวณยบัยั้งเชื้อ  S. aureus ATCC25923 ของสำรสกดักระชำยท่ีสกดัด้วยเมทำนอล            
เมือ่ทดสอบท่ีควำมเข้มขน้ 100, 200 และ 300  มก./มล. 

 
 
 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ   หลุมทดสอบมีขนำดเส้นผำ่ศูนย์กลำงเทำ่กบั 7  มม. 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

ควำมเขม้ขน้
ของสำรสกดั
(มก./มล.) 

เส้นผำ่ศูนย์กลำงของ Inhibition zone 
 (มม.) 

 ซ ้ำท่ี 1 ซ ้ำท่ี 2 ซ ้ำท่ี 3 เฉล่ีย±SD 
100 10.00 11.00 11.00 10.67±0.58 
200 11.00 12.00 11.00 11.33±0.58 
300 12.00 12.00 12.00 12.00±0.58 

ควำมเขม้ขน้
ของสำรสกดั
(มก./มล.) 

เส้นผำ่ศูนย์กลำงของ Inhibition zone 
 (มลิลิเมตร) 

 ซ ้ำท่ี 1 ซ ้ำท่ี 2 ซ ้ำท่ี 3 เฉล่ีย ±SD 
100 14.00 14.00 15.00 14.33±0.58 
200 16.00 15.00 15.00 15.33±0.58 
300 16.00 16.00 15.00 15.67±0.58 
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ภำพท่ี 22.    ผลกำรทดสอบฤทธ์ิตำ้นเชื้อ   S. aureus ATCC25923  ของสำรสกดัจำก (1)  ขิง   
(2) ขำ่  (3) ขมิน้ขำว  (4) กระชำย  และ (5) DMSO 
(ก) สำรสกดัขิง ขำ่ กระชำย และ ขมิน้ขำว ท่ีควำมเขม้ขน้ 100 มก./มล.   

     (ข) สำรสกดัขิง ขำ่ กระชำย และ ขมิน้ขำว ท่ีควำมเขม้ขน้ 200 มก./มล.   
     (ค) สำรสกดัขิง ขำ่ กระชำย และ ขมิน้ขำว ท่ีควำมเขม้ขน้ 300 มก./มล.   
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ภาคผนวก จ 
ผลการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียบนพืน้ผิวสัมผัสในโรงพยาบาลด้วยสารสกัดจากขิง 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 



77 

ภาคผนวก จ 
 

ผลการยับยั้งเช้ือแบคทเีรียบนพ้ืนผิวสัมผัสในโรงพยาบาลด้วยสารสกัดจากขิง 

 
1.  ปริมำณจุลินทรีย์บนพื้นผิวสัมผสัของลูกบิดประตูประตูห้องน ้ ำ  ปุ่มกดลิฟต์และเคำเตอร์ผูป่้วยนอก 
 
ตำรำงท่ี  23   เกบ็ตวัอยำ่งเชื้อ คร้ังท่ี 1 
 
 
 
 
 
 

 
 

ตำรำงท่ี  24   เกบ็ตวัอยำ่งเชื้อ คร้ังท่ี 2 
 

 
 

 
 

 
 
ตำรำงท่ี  25   เกบ็ตวัอยำ่งเชื้อ คร้ังท่ี 3 
 
 
 

 
 
 

ล าดับที ่ ตัวอย่าง 1 2 เฉลี่ย±SD 
1 ลูกบิดประตูห้องน ้ ำ  79 89 84±7.07 
2 ปุ่มกดลิฟต์ 166 176 171±7.07 
3 เคำเตอร์ผูป่้วยนอก 36 34 35±1.41 
4 0.85% NaCl - - - 

ล าดับที ่ ตัวอย่าง 1 2 เฉลี่ย±SD 
1 ลูกบิดประตูห้องน ้ ำ 79 77 78±1.41 
2 ปุ่มกดลิฟต์ 168 172 166±2.82 
3 เคำเตอร์ผูป่้วยนอก 36 40 38±2.82 
4 0.85% NaCl - - - 

ล าดับที ่ ตัวอย่าง 1 2 เฉลี่ย±SD  

1 ลูกบิดประตูห้องน ้ ำ 77 83 80±4.24 
2 ปุ่มกดลิฟต์ 177 171 174±24 
3 เคำเตอร์ผูป่้วยนอก 39 31 35±5.67 
4 0.85% NaCl - - - 



78 

ตำรำงท่ี  26   เกบ็ตวัอยำ่งเชื้อ คร้ังท่ี 4 
 
 

 
 

 

 
 
ตำรำงท่ี  27   คำ่เฉล่ียปริมำณเชื้อจำกกำรเก็บตัวอยำ่ง  4  คร้ัง 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

ล าดับที ่ ตัวอย่าง 1 2 เฉลี่ย±SD 
1 ลูกบิดประตูห้องน ้ ำ 84 88 86±2.82 
2 ปุ่มกดลิฟต์ 172 168 170±2.82 
3 เคำเตอร์ผูป่้วยนอก 35 39 37±2.82 
4 0.85% NaCl - - - 

ล าดับที ่ ตัวอย่าง คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 คร้ังที ่3 คร้ังที ่4 เฉลี่ย±SD 

1 
ลูกบิดประตู
ห้องน ้ ำ 

84 78 80 86 82±3.65 

2 ปุ่มกดลิฟต์ 171 166 174 170 170±3.30 
3 เคำเตอร์ผูป่้วยนอก 35 38 35 37 36±1.50 
4 0.85% NaCl - - - - - 
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ตำรำงท่ี   28     ผลสำรสกดัจำกขิงท่ีควำมเขม้ขน้  200, 100 และ 50 มก./มล. ท่ีเวลำตำ่ง ๆ ตอ่ปริมำณ
จุลินทรีย์ท่ีรอดชีวติจำกกำรยบัยั้งเชื้อแบคทีเรียบนพื้นผิวปุ่มกดลิฟต์ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
เวลำ       

(นำที) 

200 มก./มล. 100 มก./มล. 50 มก./มล. 

ปริมำณ       
จุลินทรีย์ท่ี
รอดชีวติ 

cfu/ml 

ปริมำณ       
จุลินทรีย์ท่ี
รอดชีวติ 

% 

ปริมำณ
จุลินทรีย์ท่ี
รอดชีวติ 
 cfu/ml 

ปริมำณ       
จุลินทรีย์ท่ี
รอดชีวติ 

% 

ปริมำณ 
จุลินทรีย์ท่ี
รอดชีวติ 
cfu/ml 

ปริมำณ       
จุลินทรีย์ท่ี
รอดชีวติ 

% 

5 340 5.05 560 11.62 900 47.87 

10 400 5.93 380 7.88 800 42.55 

15 260 3.86 320 6.64 720 38.29 

30 260 3.86 260 5.39 620 32.98 

60 120 1.78 300 6.62 580 30.85 

120 80 1.19 120 2.49 340 18.09 

180 60 0.86 100 2.07 340 18.09 

Control 6740 100 4820 100 1880 100 
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ตำรำงท่ี   29    ผลของสำรสกดัจำกขิงท่ีควำมเขม้ขน้   200,  100 และ 50 มก./มล. ท่ีเวลำตำ่ง ๆ ตอ่กำร
ยบัยั้งเชื้อแบคทีเรียบนพื้นผิวปุ่มกดลิฟต์ 

 
 เวลำ 

(นำที) 
ปริมำณเชื้อแบคทีเรียท่ีลง (ร้อยละ) 

200 มก./มล.   100 มก./มล.   50 มก./มล.   

5 94.95 88.38 52.13 

10 94.07 92.12 57.45 

15 96.14 93.36 61.71 

30 96.14 94.61 67.02 

60 98.22 93.38 69.15 

120 98.81 97.51 81.91 

180 99.14 97.93 81.91 


