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บทคัดย่อ 

จากการศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพ ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มบางประการท่ีมีผล
ต่อการแพร่กระจายของหญา้ทะเล และการศึกษาการรับรู้ขอ้มูลการอนุรักษห์ญา้ทะเลของประชาชน 
บริเวณเกาะพะงนั จงัหวดัสุราษฎร์ธานี จ  านวน 6 จุดศึกษา ไดแ้ก่ จุดศึกษาอ่าวในวก อ่าววกตุ่ม อ่าว
บางจารุ อ่าวบา้นใต ้อ่าวศรีกนัตรัง และอ่าวโฉลกหล า ตั้งแต่เดือนมิถุนายน 2554 ถึง เดือนมีนาคม 
2555 พบหญา้ทะเลทั้งหมด 4 ชนิด จาก 4 สกุล 2 วงศ์ ได้แก่ Enhalus acoroides, Thalassia 
hemprichii, Halodule uninervis, และ Halophila ovalis ชนิดเด่น ไดแ้ก่ Enhalus acoroides หญา้
ทะเลทั้งหมดมีปริมาณพื้นท่ี จ  านวน 1,452 ไร่ (230 เฮกตาร์) สภาพความสมบูรณ์ของหญา้ทะเล
บริเวณเกาะพะงนั จดัอยูใ่นระดบัปานกลาง ปริมาณร้อยละการปกคลุมพื้นท่ีเฉล่ีย เท่ากบั 47.18 โดย
จุดศึกษาอ่าววกตุ่ม อ่าวในวก อ่าวบางจารุ และอ่าวบา้นใต ้จดัอยู่ในระดบัสมบูรณ์ดี ส าหรับอ่าว    
ศรีกนัตรัง และอ่าวโฉลกหล า จดัอยูใ่นระดบัเส่ือมโทรม การศึกษาคุณภาพน ้ าทะเล พบวา่ อุณหภูมิ
น ้ าทะเลมีค่าเฉล่ีย 30.3±1.1 ๐C ความเค็ม 30.33±1.64 ppt ความขุ่น 2.79±2.91 FTU ความเป็นกรด-
ด่าง 8.1± 0.2 ปริมาณออกซิเจนละลายในน ้ า 5.83± 0.31 mg/l ปริมาณไนเตรท-ไนโตรเจน 0.52 ± 
0.51 mg/l  ปริมาณฟอสเฟต 0.23±0.45 mg/l และปริมาณแอมโมเนีย-ไนโตรเจน 3.61 ± 1.10 mg/l 
การศึกษาลกัษณะพื้นทอ้งทะเล ส่วนใหญ่เป็นดินร่วนปนทราย โดยองค์ประกอบของดินทราย ดิน
ทรายแป้ง และดินเหนียว อยู่ในช่วงร้อยละ 16.54-82.99 16.93-83.31 และ 0.08-0.15 ตามล าดบั 
การศึกษาการรับรู้ขอ้มูลการอนุรักษ์หญา้ทะเลของประชาชน พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่มีความ
สะดวกในการรับรู้ข่าวสารทัว่ไป จากช่องทางส่ือโทรทศัน์ ส่ือวิทยุ และส่ือหนงัสือพิมพ ์ตามล าดบั 
ส าหรับข่าวสารในการอนุรักษ์หญา้ทะเล ประชาชนส่วนใหญ่มีการรับรู้จากช่องทางส่ือโทรทศัน์ 
ส่ือป้ายประชาสัมพนัธ์ และส่ืออินเตอร์เน็ต ตามล าดบั ส่วนการศึกษาความรู้และประสบการณ์การมี
ส่วนร่วมในการอนุรักษห์ญา้ทะเลของประชาชน พบวา่ จดัอยูใ่นระดบัต ่า 
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Abstract 
A study on biodiversity of seagrass beds, their environmental parameters, and 

conservation data perception of Seagrasses of people at Kho Pha-Ngan, Surat Thani province 
were investigated. Seagrass, water and soil samples were collected from 6 different sites: 
Voktum, Naivok, Bangjaru, Bantai, Srikuntung, and Chalokhlom from June 2011 to March 2012. 
The seagrass composed of four species in four genus and two families. They were Enhalus 
acoroides, Thalassia hemprichii, Halophila ovalis, and Halodule uninervis. The dominant species 
in the study area was Enhalus acoroides. The total coverage of seagrass beds in the Island was 
approximately 230 ha (1,452 rai) and the coverage percentage in the six sites was 47.18. The 
status of seagrass beds in Voktum, Naivok, Bangjaru, and Bantai  sites were good .The status of 
seagrass beds in Srikuntung and Chalokhlom  sites were poor.  Environmental parameters in the 
study sites were temperature 30.3±1.1 ๐C, salinity 30.33±1.64 ppt, turbidity 2.79±2.91 FTU, pH 
8.1± 0.2, dissolved oxygen 5.83± 0.31 mg/l,  nitrate-nitrogen 0.52 ± 0.51 mg/l, phosphate 
0.23±0.45 mg/l,  and ammonia-nitrogen 3.61 ± 1.10 mg/l respectively. The soil type in most of 
the study sites were loamy sand. The ratio of sand, silt and clay in the study sites were 16.54-
82.99, 16.93-83.31 and 0.08-0.15. The study of conservation data perception of people was found 
that most people have easy access the general information via TV, radio and newspaper. For the 
information of seagrass conservation, most people have access via TV, sign board and internet. 
The study of people’s knowledge and experience participation to conservation guidelines for 
seagrass were low. 
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บทที ่1 
 

บทน ำ 
 
1.1 ควำมส ำคัญและทีม่ำของกำรวจัิย 

ทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ังของประเทศไทย มีความหลากหลายและอุดม
สมบูรณ์ไปดว้ยส่ิงมีชีวติหลายชนิด เป็นแหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติท่ีมีคุณค่า และมีความสวยงาม
มาก พื้นท่ีบริเวณชายฝ่ังอ่าวไทยทั้งทางดา้นตะวนัออกและตะวนัตก และชายฝ่ังทะเลอนัดามนั ต่าง
มีทรัพยากรท่ีหลากหลายโดดเด่นแตกต่างกนัไป ไม่ว่าจะเป็นชายหาด ป่าชายเลน แนวปะการัง  
แนวหญ้าทะเล หรือพื้นท่ีชุ่มน ้ าต่างๆ ในปัจจุบันมีการใช้ประโยชน์จากพื้นท่ีดังกล่าว และ
ทรัพยากรธรรมชาติต่างๆอย่างมากมาย โดยขาดมาตรการในการจดัการ การวางแผน เพื่อรองรับ
สภาพปัญหาท่ีอาจจะเกิดข้ึนตามมา จึงส่งผลให้เกิดมลพิษ ความเส่ือมโทรม และปัญหาส่ิงแวดลอ้ม
ต่างๆ สาเหตุส่วนใหญ่มาจากการเพิ่มของประชากร การใช้ประโยชน์และพฒันาพื้นท่ี เพื่อรองรับ
การขยายตวัทางเศรษฐกิจและการท่องเท่ียว กิจกรรมเหล่าน้ีส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศบริเวณ
ชายฝ่ังทะเล ซ่ึงทรัพยากรธรรมชาติท่ีส าคญัและมีคุณค่ามหาศาลอย่างหน่ึง ท่ีไดรั้บผลกระทบทั้ง
ทางตรงและทางออ้ม คือ หญา้ทะเล (สถาบนัวจิยัและพฒันาทรัพยากรทางทะเล ชายฝ่ังทะเล และป่า
ชายเลน, 2549) 

ในปัจจุบันพบว่า แหล่งหญ้าทะเลในประเทศไทยมีแนวโน้มเส่ือมโทรมและ
ปริมาณพื้นท่ีลดลง สาเหตุส่วนใหญ่ถูกคุกคามจากกิจกรรมของมนุษย ์โดยเฉพาะอย่างยิ่งการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ เพือ่พฒันาพื้นท่ีบริเวณชายฝ่ังทะเล การก่อสร้างท่าเทียบเรือ การปล่อยน ้ าทิ้งน ้ า
เสียจากกิจกรรมต่างๆของมนุษย ์การท าประมงท่ีไม่เหมาะสม และการเก็บสัตวน์ ้าทะเลบางชนิด ซ่ึง
อิงอาศยัอยูใ่นระบบนิเวศหญา้ทะเลในปริมาณมากเกินไป จนท าให้ระบบนิเวศเสียสมดุล (อญัชนา 
และคณะ, มป) โดยขาดการจดัการวางแผนเพื่อรองรับสภาพปัญหา ท าให้เกิดมลพิษต่างๆมากข้ึน 
ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศของหญ้าทะเล พื้นท่ีบริเวณเกาะพะงัน จังหวดัสุราษฎร์ธานี เป็น
สถานท่ีท่องเท่ียวท่ีมีแนวโน้มการขยายตวัทางด้านธุรกิจท่องเท่ียว ท าให้มีประชาชนเข้ามาใช้
ประโยชน์บริเวณพื้นท่ีชายฝ่ังทะเลจ านวนมาก ปลูกสร้างอาคารท่ีพกัอาศยั สถานท่ีท่องเท่ียว สร้าง
ถนน และท่าเทียบเรือ (อ าเภอเกาะพะงนั, 2554) ผลกระทบท่ีตามมา คือ การชะลา้งของดินตะกอน
จ านวนมากไหลลงสู่ชายฝ่ัง การปล่อยน ้ าทิ้งจากชุมชน ท่ีพกัอาศยั สถานท่ีท่องเท่ียว และสถาน
ประกอบการต่างๆลงสู่ทะเล ท าลายระบบนิเวศและห่วงโซ่อาหารของแหล่งหญา้ทะเล นอกจากน้ี 
การท าประมงท่ีขาดความตระหนกั และไม่เหมาะสมในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ เช่น การใช้
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อวนลาก อวนรุน อวนทบัตล่ิง การถูกใบพดัเรือและสมอเรือโดยตรงในขณะท าประมงช่วงน ้ าลด 
และการจบัสัตวน์ ้ าทะเลต่างๆมากเกินไป นอกจากปัจจยัท่ีเกิดจากพฤติกรรมของมนุษยท์ั้งทางตรง
และทางออ้มแลว้ ยงัมีปัจจยัทางธรรมชาติ เช่น ภาวะโลกร้อน ภยัธรรมชาติ ส่งผลให้วงจรชีวิตของ
หญา้ทะเลเปล่ียนไป (สถาบนัวจิยัและพฒันาทรัพยากรทางทะเล ชายฝ่ังทะเล และป่าชายเลน, 2549) 

จากสภาพปัญหาการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ การพฒันาพื้นท่ีบริเวณ
ชายฝ่ังทะเล และการท าประมงท่ีไม่เหมาะสม ถา้หากเกินความสามารถหรือขีดจ ากดั (carrying 
capacity)ในการรองรับดา้นกายภาพ เคมี ชีวภาพของส่ิงแวดลอ้ม และสังคม จะท าให้สภาพพื้นท่ี
บริเวณเกาะพะงนั จงัหวดัสุราษฎร์ธานี เสียสมดุลของระบบต่างๆไป อาจก่อให้เกิดปัญหามลพิษ
ดา้นส่ิงแวดลอ้มตามมา และท่ีส าคญัจะส่งผลกระทบต่อแหล่งหญา้ทะเลบริเวณชายฝ่ัง ดงันั้นจึงได้
ท าการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี โดยการศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพ ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มบางประการท่ีมี
ผลต่อการแพร่กระจาย และสภาพความสมบูรณ์ของหญา้ทะเล ตลอดจนศึกษาการรับรู้ขอ้มูลการ
อนุรักษห์ญา้ทะเลของประชาชน บริเวณเกาะพะงนั จงัหวดัสุราษฎร์ธานี เพื่อเป็นฐานขอ้มูลในการ
เฝ้าระวงั ติดตามการเปล่ียนแปลงสถานภาพของหญา้ทะเล และน าผลการศึกษาวิจยัไปใช้ในการ
จดัการ การวางแผน และหาแนวทางในการอนุรักษ์แหล่งหญา้ทะเล โดยกระบวนการมีส่วนร่วม
ของชุมชน ภาคเอกชน องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน และหน่วยงานของรัฐ ใหเ้กิดความย ัง่ยนืต่อไป 
 
1.2 กำรตรวจสอบเอกสำร 
  1.2.1 ข้อมูลทัว่ไปของพืน้ทีศึ่กษำ 
            อ าเภอเกาะพะงัน อยู่ในจงัหวดัสุราษฎร์ธานี ลักษณะพื้นท่ีเป็นเกาะมีน ้ า
ทะเลลอ้มรอบ ตั้งอยูบ่ริเวณชายฝ่ังทะเลอ่าวไทย เป็นอ าเภอท่ีมีพื้นท่ีนอ้ยท่ีสุดของจงัหวดั ห่างจาก
ตวัจงัหวดัไปทางทิศตะวนัออกประมาณ 100 กิโลเมตร ประกอบดว้ยเกาะขนาดใหญ่ 2 เกาะ คือ 
เกาะพะงนัมีพื้นท่ี 168 ตารางกิโลเมตร และเกาะเต่ามีพื้นท่ี 25 ตารางกิโลเมตร รวมพื้นท่ีทั้งหมด 
193 ตารางกิโลเมตร ประชากรรวม 15,283 คน แยกเป็นชาย 7,437 คน หญิง 7,846 คน อตัราความ
หนาแน่น 75.65 คน ต่อ ตารางกิโลเมตร (อ าเภอเกาะพะงนั, 2554) 

          ลกัษณะภูมิประเทศ พื้นท่ีส่วนใหญ่มีลกัษณะเป็นแนวภูเขาสูงและท่ีลุ่มลาด
ชนั โดยบริเวณกลางเกาะเป็นแนวภูเขาสูง ทางทิศตะวนัตกส่วนใหญ่เป็นพื้นท่ีราบลุ่มลาดชนั และ
ทางทิศตะวนัออกเป็นแนวโขดหิน เกาะพะงนัมีทรัพยากรทางธรรมชาติ ทรัพยากรทางทะเล มีผืน
ป่าท่ีอุดมสมบูรณ์ มีกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีหลากหลาย เช่น ด าน ้ าต้ืน ด าน ้ าลึก เดินป่า ดูนก ชมวิถี
ชีวติชาวเกาะและชาวประมงพื้นบา้น (อ าเภอเกาะพะงนั, 2554) 
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          ลักษณะภูมิอากาศ ได้รับอิทธิพลจากลมมรสุมทั้ ง 2 ด้าน คือ ลมมรสุม
ตะวนัตกเฉียงใต ้และลมมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือ ฤดูกาลแบ่งออกเป็น 2 ฤดู คือ ฤดูร้อนและฤดู
ฝน โดย ฤดูร้อน เร่ิมตั้งแต่เดือนกุมภาพนัธ์ ถึง เมษายน เป็นช่วงปลายลมมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือ 
อากาศจะคลายความชุ่มช้ืน ประกอบกบัมีกระแสน ้ าอุ่นพดัจากทะเลจีนใต ้ท าให้มีฝนตกนอ้ยและ
อุณหภูมิสูงข้ึน แต่คล่ืนลมสงบ น ้ าทะเลใส เหมาะแก่การท่องเท่ียวเป็นอย่างยิ่ง ส าหรับฤดูฝนเร่ิม
ตั้งแต่เดือนพฤษภาคมถึงมกราคม ในช่วงเดือนพฤษภาคมถึงตุลาคม เป็นช่วงลมมรสุมตะวนัตกเฉียง
ใต ้ท าใหมี้ฝนตกชุกไปจนถึงเดือนมกราคมของทุกปี โดยเฉพาะเดือนพฤศจิกายน มีจ านวนวนัท่ีฝน
ตกโดยเฉล่ียถึง 20.20 วนัต่อเดือน ปริมาณน ้าฝน 1,919.20 มิลลิเมตรต่อปี (ศูนยภ์ูมิอากาศ, 2555) 

          ลักษณะการปกครองส่วนภูมิภาค แบ่งเขตการปกครองเป็น 3 ต าบล 17 
หมู่บา้นไดแ้ก่ ต าบลเกาะพะงนั จ านวน 8 หมู่บา้น ต าบลบา้นใต ้จ านวน 6 หมู่บา้น ต าบลเกาะเต่า 
จ านวน 3 หมู่บา้น การปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ประกอบดว้ยองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 4 แห่งไดแ้ก่ 
เทศบาลต าบลเกาะพะงนั ครอบคลุมพื้นท่ีบางส่วนของต าบลเกาะพะงนั และบางส่วนของต าบล
บา้นใต ้องค์การบริหารส่วนต าบลเกาะพะงนั ครอบคลุมพื้นท่ีต าบลเกาะพะงนั (เฉพาะนอกเขต
เทศบาลต าบล เกาะพะงนั) องคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นใต ้ครอบคลุมพื้นท่ีต าบลบา้นใต ้(เฉพาะ
นอกเขตเทศบาลต าบลเกาะพะงนั) และองค์การบริหารส่วนต าบลเกาะเต่า ครอบคลุมพื้นท่ีต าบล
เกาะเต่า (อ าเภอเกาะพะงนั, 2554) 

          สภาพทางเศรษฐกิจ ประชากรร้อยละ 90 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ท า
สวนมะพร้าว สวนผลไม้ เล้ียงสัตวใ์นครัวเรือน ส่วนการท าประมงเป็นลกัษณะประมงพื้นบา้น
ชายฝ่ัง มีเรือจบัปลาหมึกเป็นหลัก อาชีพธุรกิจการท่องเท่ียวร้อยละ 5 และอาชีพอ่ืนๆร้อยละ 5 
รายไดเ้ฉล่ีย 36,000 บาทต่อคนต่อปี (อ าเภอเกาะพะงนั, 2554) 

          ทรัพยากรการท่องเท่ียว เกาะพะงนัมีอุทยานแห่งชาติธารเสด็จ-เกาะพะงนั 
หาดทรายสวยงาม โขดหิน น ้ าตก และชายหาดบางแห่งมีลกัษณะเป็นอ่าวขนาดใหญ่ สภาพอากาศ
อบอุ่นตลอดปี จึงมีความพร้อมส าหรับรองรับนกัท่องเท่ียวให้มาสัมผสัความสวยงามของธรรมชาติ 
ชายหาดท่ีเป็นทรัพยากรการท่องเท่ียวของเกาะพะงนั เช่น หาดร้ินตั้งอยูห่มู่ท่ี 4 ต าบลบา้นใต ้ เป็น
ชายหาดท่ีสวยงามและมีช่ือเสียงของเกาะพะงนั เพราะมีการจดักิจกรรม " ฟูลมูนปาร์ต้ี" อ่าวทอ้งนาย
ปาน ตั้งอยูห่มู่ท่ี 5 ต าบลบา้นใต ้เป็นชายหาดท่ีสวยงามอนัดบัสองรองจากหาดร้ิน เพราะมีความ
อุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรทางทะเล คล่ืนลมสงบ ลกัษณะของชายหาดเป็นอ่าวเส้นโคง้ สามารถด า
น ้ าดูปะการังท่ีเกาะมา้ หาดบา้นใตจ้ะอยูใ่กลท้่าเรือทอ้งศาลา มีตน้มะพร้าวจ านวนมาก เป็นจุดท่ีใช้
ส าหรับชมพระอาทิตยต์ก อ่าววกตุ่มไม่เหมาะกบัการเล่นน ้ า แต่เหมาะแก่การตกปลา อ่าวในวกมี
ลกัษณะอ่าวเป็นรูปโคง้เวา้สามารถเล่นน ้าได ้มีตน้มะพร้าวมาก อ่าวโฉลกหล าเป็นอ่าวท่ีมีแนวเข่ือน

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%95%E0%B9%89&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%95%E0%B9%89&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B8%AD&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%95%E0%B9%89
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%96%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%99
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หินก าบงัคล่ืนลม จึงมีเรือประมงเขา้มาจอดชุมชนท่ีใหญ่ท่ีสุดของอ าเภอเกาะพะงนั จ านวนมาก และ
อ่าวทอ้งศาลาเป็นท่าเรือและแหล่ง (อ าเภอเกาะพะงนั, 2554) 

1.2.2 ข้อมูลทัว่ไปของหญ้ำทะเล 
          หญา้ทะเลเป็นพืชชั้นสูงท่ีอยูใ่ตน้ ้ าทะเล มีววิฒันาการและปรับตวัจากพืชบก

ลงไปอาศัยอยู่ในน ้ าทะเลได้อย่างสมบูรณ์ ซ่ึงมีลักษณะเด่นและส าคัญมากในภูมิภาคเอเชีย
ตะวนัออกเฉียงใต้ ท าให้หลายๆประเทศประกาศเป็นส่ิงมีชีวิตท่ีได้รับความคุ้มครองทางทะเล 
(Spalding et al., 2003) ลกัษณะและรูปร่างโดยทัว่ไปแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ พวกท่ีมีลกัษณะ
ใบยาวรี และพวกท่ีมีลักษณะใบกลมรี (ศูนย์ศึกษาการพฒันาอ่าวคุ้งกระเบน อันเน่ืองมาจาก
พระราชด าริ, 2556) โครงสร้างโดยทัว่ไปสามารถแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนแรกเป็นล าตน้เหนือ
ดิน ประกอบด้วย ใบ กาบใบ ก้านใบ และใบเกล็ด โดยใบของหญา้ทะเลแต่ละชนิดจะมีลกัษณะ
แตกต่างกัน เช่น มีลักษณะเป็นแผ่นแบน รูปร่างกลม หรือท่อกลม ส่วนท่ีสองเป็นล าต้นใต้ดิน 
ประกอบดว้ย เหงา้ (Rhizome) ซ่ึงจะทอดยาวขนานไปใต ้พื้นดิน มีลกัษณะเป็นขอ้เป็นปลอ้ง และ
ส่วนท่ีสามเป็นส่วนของราก มีแบบท่ีแตกแขนง และไม่แตกแขนง ปริมาณขนและความยาวของราก 
มีความแตกต่างกนัในแต่ละชนิดและลกัษณะการเจริญเติบโต (อญัชนา และคณะ, มป) 

          หญ้าทะเลจัดเป็นพืชชั้ นสูงท่ีมีดอก อยู่ในดิวิชั่น Magnoliophyta ชั้ น 
Liliopsida ลกัษณะภายนอกคลา้ยพืชบกทัว่ไป (den Hartog, 1970) มีใบเล้ียงเด่ียว มีดอกทั้งตวัผูแ้ละ
ตวัเมีย เม่ือผสมพนัธ์ุจะเกิดเป็นผลและเมล็ด มีรากท่ีแทจ้ริง มีระบบล าเลียงก๊าซ และระบบล าเลียง
ธาตุบนเหงา้ ท่ีวางราบขนานกบัพื้นดิน ภายในใบมีช่องอากาศจ านวนมาก ท าให้ใบสามารถตั้งตรง
ในน ้ าได้ หญา้ทะเลชอบอาศยัอยู่บริเวณชายฝ่ังน ้ าต้ืน ท่ีมีแสงแดดส่องถึง (ชัชรี, 2543) สามารถ
ปรับตวัใหเ้จริญและขยายพนัธ์ุตามสภาพแวดลอ้มท่ีมีความแตกต่างกนัมากไดดี้ โดยมีการพฒันาให ้
ด ารงชีวิตอยูใ่ตน้ ้ า และทนต่อการผึ่งแห้งในขณะน ้ าข้ึนน ้ าลง (กาญจนภาชน์ และคณะ, 2534) จึง
ไดรั้บผลกระทบต่อการเปล่ียนแปลงคุณสมบติัของน ้าทะเล ทั้งดา้นกายภาพและดา้นเคมี ท าให้หญา้
ทะเลพฒันาลกัษณะของราก ล าตน้ ใบ ดอก และ ผล ให้เหมาะกบัการเจริญเติบโตและแพร่พนัธ์ุ 
(จิตติมา, 2538) ปัจจุบนัประเทศไทยพบหญา้ทะเล 7 สกุล 12 ชนิด มีการแพร่กระจายทั้งทะเลฝ่ังอ่าว
ไทย และอนัดามนั มกัมีการแพร่กระจายและขยายพนัธ์ไดร้วดเร็ว (ชชัรี, 2543) 

         การเจริญเติบโตของหญา้ทะเลสามารถขยายพนัธ์ุได้ 2 แบบ คือ การสืบพนัธ์ุ
แบบอาศยัเพศ โดยมีน ้ าและคล่ืนลมช่วยในการผสมเกสรของดอก เกิดเป็นผลและภายในมีเมล็ดท่ี
ใช้ในแพร่ขยายพนัธ์ ดอกของหญา้ทะเลแต่ละชนิดมีความแตกต่างกนั มีทั้งแบบแยกตน้แยกเพศ 
(dioecious) และดอกท่ีอยู่ในตน้เดียวกนัทั้งสองเพศ (monoecious) สามารถใชด้อกในการจ าแนก
ชนิดของหญา้ทะเลได้ และการสืบพนัธ์ุแบบไม่อาศยัเพศ โดยการแตกก่ิงก้าน หรือยอดใหม่จาก
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เหงา้ ซ่ึงมีความส าคญัต่อการเจริญทดแทนในแนวหญา้ทะเล และการสร้างแนวหญา้ทะเลใหม่ได้
อยา่งรวดเร็ว (อญัชนา และคณะ, มป) (ชชัรี, 2549 ) เน่ืองจากในแนวหญา้ทะเลมีปัจจยัหลายอยา่งท่ี
ท าให้จ  านวนปริมาณพื้นท่ีลดปริมาณลงและเส่ือมโทรม เช่น สัตวท่ี์กินหญา้ทะเลเป็นอาหาร การ
เปล่ียนแปลงของอุณหภูมิ ความเคม็ ความขุ่นใสของน ้า สารอาหารต่างๆ ซ่ึงหญา้ทะเลสามารถเจริญ
ทดแทนได ้โดยการขยายพนัธ์ุแบบไม่อาศยัเพศ แต่ในบริเวณท่ีมีการเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอ้ม
อยา่งฉบัพลนั ท าใหห้ญา้ทะเลตายอยา่งรวดเร็ว การขยายพนัธ์ุแบบอาศยัเพศจึงมีความส าคญัอยา่งยิ่ง 
เน่ืองจากเมล็ดของหญา้ทะเลจากบริเวณอ่ืนสามารถลอยน ้ ามาและเจริญเติบโต สร้างแนวหญา้ทะเล
ข้ึนมาใหม่ได ้(ชชัรี, 2549) แต่ในการขยายพนัธ์ุแบบอาศยัตอ้งอาศยัการไหลของน ้ า การข้ึนลงของ
น ้ า ในการผสมเกสรของดอก และสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมต่อการงอกของเมล็ด โดยธรรมชาติ
หญา้ทะเลจะมีการผลิตดอกและออกผลไดป้ระมาณร้อยละ 10 เน่ืองจากถูกคุกคามจากส่ิงต่างๆใน
ระบบนิเวศ ดงันั้นการขยายพนัธ์ุแบบไม่อาศยัเพศ โดยการเจริญเติบโตและยืดยาวของล าตน้ใตดิ้น 
จึงเป็นการขยายพนัธ์ุท่ีส าคญั ซ่ึงท าให้แนวหญา้ทะเลเพิ่มพื้นท่ีไดม้ากกวา่การเพิ่มจ านวนตน้ท่ีเกิด
จากการสืบพนัธ์ุแบบอาศยัเพศ (Gallegos et al., 1992) การเกิดดอกของหญา้ทะเลถูกควบคุมโดย
อุณหภูมิ และความเขม้แสง ในเขตอบอุ่นหญา้ทะเลมกัเกิดดอกในช่วงปลายฤดูใบไมผ้ลิ เน่ืองจาก
น ้าทะเลมีอุณหภูมิสูงข้ึน และความเขม้แสงเพิ่มข้ึน (Phillips et al., 1983) เมล็ดหญา้ทะเลมีเพียงร้อย
ละ1-10 เท่านั้นท่ีมีโอกาสงอก เน่ืองจากปัจจยัหลายอยา่ง เช่น ถูกสัตวกิ์นเป็นอาหาร ความสามารถ
ในการงอกของเมล็ด การถูกพดัพาไปตกในบริเวณท่ีไม่มีความเหมาะสมต่อการงอก ลกัษณะของ
พื้นดินทอ้งทะเลไม่เหมาะสม หรือถูกตะกอนทบัถมฝังในระดบัท่ีลึกเกินไป (Heminga and Duarte, 
2000) 
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1.2.3 อนุกรมวธิำนของหญ้ำทะเลทีพ่บในประเทศไทย 
        จากการศึกษาหญา้ทะเลในประเทศไทย จากอดีตจนถึงปัจจุบนัมีการคน้พบ

หญา้ทะเลทั้งส้ิน 3 วงศ ์7 สกุล 12 ชนิด โดยจดัเรียงล าดบัตามอนุกรมวธิานไดด้งัน้ี 

Division  Magnoliophyta 
         Class  Lilipsida 
                  Order  Hydrocharitales 
               Family   Hydrocharitaceae 
                                    Genus   Enhalus   ไดแ้ก่   Enhalus acoroides (Linnaeus f.) Royle 
                                    Genus   Thalassia   ไดแ้ก่   Thalassia hemprichii (Ehrenberg) Ascherson 
                                    Genus   Halophila    ไดแ้ก่   Halophila ovalis (R.Brown) Hooker f. 
                               Halophila minor (Zollinger) den Hartog 

                           Halophila decipiens Ostenfeld 
                               Halophila beccarii Ascherson 
                  Order  Potamogetonales 
                           Family  Cymodoceaceae 
                                    Genus Syringodium ไดแ้ก่   Syringodium isoetifolium (Ascherson) Dandy 
                                    Genus Halodule      ไดแ้ก่   Halodule uninervis (Forsskal) Ascherson 
                               Halodule pinifolia (Miki) den Hartog 
                                    Genus Cymodocea  ไดแ้ก่   Cymodocea serrulata (R. Brown) Ascherson 

 and Magnus                                           
 Cymodocea rotundata Ehrenberg and     
 Hemprich, ex Ascherson 

                           Family  Potamogetonaceae 
                                    Genus Ruppia          ไดแ้ก่  Ruppia maritima Linnaeus 
 
ทีม่ำ: กาญจนภาชน์ และคณะ (2534) และ ชชัรี (2549) 
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1.2.4 รูปวธิำนของหญ้ำทะเลทีพ่บในประเทศไทย 
1. ใบ มีล้ินใบ.........................................................Family Cymodoceaceae และ Potamogetonaceae 

    2. ใบแบนยาว................................................................................................................................3 

         3. ขอบใบเรียบ ปลายใบมน......................................................................................................4 

             4. ใบมีส้นใบ 1-3 เส้น ความกวา้งของใบ 0.2-3.4 มม...................................Genus Halodule 

                 5. ใบมีเส้นใบ 1 เส้น ความกวา้งของใบ 0.2-1.7 มม.........................................H. pinifolia 

                 5. ใบมีเส้นใบ 3 เส้น ความกวา้งของใบ 1.0-3.4 มม........................................H. uninervis 

             4. ใบมีเส้นใบ 8-17 เส้น ความกวา้งของใบ 1.4-9.1 มม............................Genus Cymodocea 

                 6. เส้นใบ 8-12 เส้น ปลายใบเรียบ..................................................................C. rotundata 

                 6. เส้นใบ 13-17 เส้น ปลายใบมีรอยหยกัเป็นฟันเล่ือน....................................C. serrulata 

         3. ขอบใบหยกัปลายใบแหลม..........................................................................Ruppia maritima 

     2. ใบกลมยาว..........................................................................................Syringodium isoetifolium 

1. ใบ ไม่มีล้ินใบ.........................................................................................Family Hydrocharitaceae 

    7. ใบแบนยาว แบ่งเป็นกาบใบและตวัใบ.......................................................................................8 

        8. ความกวา้งของใบมากกวา่ 1 ซม................................................................Enhalus acoroides 

        8. ความกวา้งของใบนอ้ยกวา่ 1 ซม............................................................Thalassia hemprichii 

    7. ใบแบน รูปไข่หรือรียาว แบ่งเป็นกาบใบและตวัใบ.........................................Genus Halophila 

        9. ใบรียาว แต่ละขอ้มีใบเป็นกลุ่ม จ านวน 4-8 ใบ......................................................H. beccarii 

        9. ใบรูปไข่ แต่ละขอ้มีใบเป็นคู่หรือเป็นกลุ่มไม่เกิน 3 ใบ.......................................................10 

             10. ขอบใบมีรอยหยกัและมีขนบนผวิใบ............................................................H. decipiens 

             10. ขอบใบเรียบ..................................................................................................................11 

                   11. ใบมีขนาดเล็ก ความยาวไม่เกิน 1 ซม. เส้น cross vein มี 6-8 คู่....................H. minor 

                   11. ใบมีขนาดใหญ่ ความยาวตั้งแต่ 1 ซม. เส้น crosss vein มีมากกวา่ 10 คู่.......H. ovalis 

ทีม่ำ: กาญจนภาชน์ และคณะ (2534) และ ชชัรี (2549) 
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1.2.5 ชนิดและลกัษณะหญ้ำทะเลทีพ่บในประเทศไทย  
         การศึกษาชนิดของหญา้ทะเลในประเทศ ผูศึ้กษาวิจยัไดร้วบรวมองคค์วามรู้

จากแห่งต่างๆ พบวา่ ในปัจจุบนัประเทศไทยพบหญา้ทะเลทั้งหมด 12 ชนิด แต่ส าหรับการเรียกช่ือ
หญา้ทะเลท่ีเป็นภาษาไทยนั้น ยงัมีความหลากหลายของช่ือ ซ่ึงแตกต่างกนัไปตามพื้นท่ีของชุมชน
บริเวณชายฝ่ังทะเล ทั้งฝ่ังอ่าวไทยและฝ่ังทะเลอนัดามนั (สถาบนัวิจยัและพฒันาทรัพยากรทางทะเล 
ชายฝ่ังทะเล และป่าชายเลน, 2549 อา้งถึงใน สมบติั, 2534) ดงันั้น ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีจะใชช่ื้อ
วทิยาศาสตร์ของหญา้ทะเลเป็นหลกั เพื่อเป็นมาตรฐานสากลต่อไป 

ช่ือวทิยำศำสตร์ : Enhalus acoroides (Linnaeus f.) Royle 
ช่ือไทย : หญา้คาทะเล หญา้ชะเงาใบยาว หญา้งอ หญา้ชะเงา 

ลักษณะ : หญา้ชนิดน้ีมีขนาดใหญ่ท่ีสุด ล าตน้สูงถึง 1 เมตร หรือสูงกวา่ ล าตน้ตั้ง
ตรงข้ึนเป็นกอจากเหงา้ขนาดใหญ่ และฝังลึก โดยมีรากแข็งแรงยึดแน่น แต่ละตน้มี 2-5 ใบใบมี
ลกัษณะแบน ยาวประมาณ 19.4-86.7 ซม. กวา้งประมาณ 0.75-1.5 เซนติเมตร ปลายใบมน ขอบใบ
หนาเรียบไม่มีล้ินใบ (ภาพท่ี 1-1) 

แหล่งที่พบ : จงัหวดัตราด จนัทบุรี สุราษฎร์ธานี ชุมพร นครศรีธรรมราช สตูล 
ตรัง กระบ่ี ภูเก็ต พงังา และระนอง มีการแพร่กระจายสูง ข้ึนไดท้ั้งน ้ าเค็มและน ้ ากร่อย ทั้งพื้นทราย
และพื้นโคลน มกัข้ึนบริเวณชายฝ่ังทะเลต้ืนๆ หรือในคลองท่ีติดต่อกบัทะเล รากสามารถยึดดิน
ตะกอนและกรวดทรายไดดี้ ป้องกนัการพงัทลายของชายฝ่ัง และมีสัตวน์ ้าชนิดต่างๆอาศยัอยูม่าก 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 

ภำพที ่1-1 Enhalus acoroides (a) ลกัษณะของราก (b) ลกัษณะของดอก (c) ลกัษณะของดอก 
ทีม่ำ : Phillips and Mene'z (1988) 

a 

b 
c 
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ช่ือวทิยำศำสตร์ : Thalassia hemprichii (Ehrenberg) Ascherson 
ช่ือไทย : หญา้เต่า หญา้ชะเงาเต่า 

ลกัษณะ : ล าตน้ตั้งตรงมีความสูงประมาณ 4 – 24 เซนติเมตร  ตน้ประกอบดว้ยใบ 
2-6 ใบ ใบมีลักษณะแบนโค้งงอ ปลายใบมนกลมมีรอยหยกัคล้ายฟันเล่ือยเล็กๆ ขอบใบเรียบ
ส่วนล่างเป็นกาบใบบางใส มีราก 2-4 เส้น เหงา้มีรอยแผลเป็น เม่ือใบเน่าจะยงัเหลือกาบใบซ้อนกนั
หลายชั้น (ภาพท่ี 1-2) 

แหล่งทีพ่บ : จงัหวดัสุราษฎร์ธานี นครศรีธรรมราช ระนอง ตรัง ภูเก็ต กระบี สตูล 
และพงังา มกัพบอยู่บริเวณท่ีมีซากปะการัง เพราะสามารถหยัง่รากเกาะพื้นได้มัน่คง บางคร้ังพบ
บริเวณพื้นท่ีทรายบนโคลน 
 

  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที ่1-2 Thalussia hemprichii (a) ลกัษณะทัว่ไป (b) ปลายใบมลเรียบ 
ทีม่ำ : Phillips and Mene'z (1988) 

b 

a 
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ช่ือวทิยำศำสตร์ : Halophila ovalis (R.Brown) Hooker f 
ช่ือไทย : หญา้ใบมะกรูด หญา้เงา หญา้อ าพนั 

ลกัษณะ : ล าตน้มีความสูงประมาณ 2-6 เซนติเมตร ตรงขอ้มีใบ 1 คู่ ตวัใบรี รูปไข่ 
ปลายใบมนกลม ขอบใบเรียบ มีเส้นขวางใบ 12-19 คู่ ใบอ่อนมีลกัษณะบาง ใส เปราะหกัง่าย มีราก 
1 เส้นตรงขอ้ (ภาพท่ี 1-3) 

แหล่งทีพ่บ: มกัจะมีการแพร่กระจายสูงมาก พบเกือบทุกจงัหวดัในน่านน ้าไทย 
ไดแ้ก่ ประจวบคีรีขนัธ์ ตราด ระยอง สุราษฎร์ธานี นครศรีธรรมราช สงขลา ปัตตานี สตูล ระนอง 
ตรัง ภูเก็ต กระบ่ี และพงังา 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที ่1-3 Halophila ovalis (a) ลกัษณะทัว่ไป (b) ลกัษณะใบและเส้นใบ (c) ลกัษณะใบเกล็ด  
                (d) ต าแหน่งของดอกเพศเมีย (e) ลกัษณะของผล (f) ส่วนของกา้นชูยอดเกสรตวัเมีย 
ทีม่ำ : Phillips and Mene'z (1988) 

a 

c 

f 

b 

e 

d 
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ช่ือวทิยำศำสตร์ : Halophila minor (Zollinger) den Hartog 
ช่ือไทย : หญา้ใบมะกรูดแคระ หญา้เงาใบเล็ก หญา้เงารูปไข่ หญา้ใบมะกรูดเล็ก  

ลักษณะ : เป็นหญา้ทะเลท่ีมีขนาดเล็กท่ีสุด ตน้ผอมบางและเปราะ มีความสูง
ประมาณ 0.9-2 เซนติเมตร ตรงขอ้มีใบ 1 คู่ ปลายใบมน ขอบใบเรียบ มีเส้นขวางใบ 6-8 คู่ โคนกา้น
ใบมีใบเกล็ดรองรับ 1 คู่ มีราก 1 เส้นตรงขอ้ (ภาพท่ี 1-4) 

แหล่งที่พบ: จงัหวดัระยอง ชลบุรี สุราษฎร์ธานี ระนอง พงังา และตรัง ข้ึนอยู่
บริเวณทรายบนโคลน 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที ่1-4 Halophila minor (a) ลกัษณะทัว่ไป (b) ลกัษณะใบและเส้นใบ (c) ลกัษณะใบเกล็ด  
    (d,e) ลกัษณะดอกเพศผู ้(f) ต าแหน่งดอกเพศผูบ้ริเวณโคนกา้นใบ (g) ดอกเพศเมีย  
    (h) ลกัษณะกา้นชูเกสรดอกตวัเมีย (i) ลกัษณะผล 

ทีม่ำ : Phillips and Mene'z (1988) 
 

a 
b c 

d 
e 

f 

g 

h i 
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ช่ือวทิยศำสตร์ : Halophila decipiens Ostenfeld 
ช่ือไทย : หญา้เงาใส หญา้ใบมะขาม หญา้ใบมะกรูดขน 

ลกัษณะ : ล าตน้มีความสูงประมาณ 1.5–3 เซนติเมตร ตรงขอ้มีใบ 1 คู่หรืออาจมี 3 
ใบ ตวัใบรียาว ผวิใบมีขนทั้งดา้นบนและดา้นล่าง มีเส้นขวางใบ 6-8 คู่ ขอบใบมีรอยหยกัเล็กๆ โคน
กา้นใบแผก่วา้ง และมีใบเกล็ด 1 คู่รองรับ ใบเกล็ดมีขนดา้นนอก มีราก 1 เส้นตรงขอ้ พบดอกและ
ผลประมาณเดือนเมษายน (ภาพท่ี 1-5) 

แหล่งทีพ่บ: จงัหวดัตราด ระยอง ชลบุรี สุราษฎร์ธานี ตรัง ภูเก็ต พงังา และระนอง  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภำพที ่1-5 Halophila decipiens (a) ลกัษณะทัว่ไปมีดอกเพศผูแ้ละเพศเมีย (b) ภาพตดัขวางใบ 
                แสดงขนใบ (c) ใบเกล็ดมีขน (d) ดอกเพศผูแ้ละเพศเมียโดยเอากาบหุม้อดกออก 
                (e) ดอกเพศเมีย (f) ดอกเพศผูแ้ละผลท่ีเกิดอยูบ่นตน้เดียวกนั (g) ผล  
ทีม่ำ : Phillips and Mene'z (1988) 

 

a 

b 

c 

d e f g 
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ช่ือวทิยำศำสตร์ : Halophia beccarii Ascherson 
ช่ือไทย : หญา้เงาแคระ หญา้แคระ หญา้ใบพาย 

ลักษณะ : ล าตน้มีความสูงประมาณ 4 – 8 เซนติเมตร ตน้ประกอบดว้ยใบเป็น
กระจุก 4-8 ใบ กา้นใบผอมยาว ตวัใบรียาว ขอบใบเรียบ มีเส้นใบตามยาว 3 เส้น แต่ไม่มีเส้นขวาง
ใบ โคนใบแผก่วา้งเป็นกาบหุ้มล าตน้ และมีใบเกล็ด 1 คู่รองรับท่ีฐานใบ มีราก 1 เส้นตรงขอ้ ดอก
เพศผูแ้ละดอกเพศเมียพบทั้งแยกตน้และอยูบ่นตน้เดียวกนั ดอกเพศผูมี้กา้นสั้นๆ มีกาบดอก 2 กาบ
บางใสไม่มีสี ดอกเพศเมียไม่มีกา้น รังไข่รูปรี กา้นชูยอดเกสรมีสามแฉก ผลรีปลายมีจงอย พบดอก
และผลประมาณเดือนตุลาคม (ภาพท่ี 1-6) 

แหล่งที่พบ : จงัหวดัตราด สุราษฎร์ธานี สงขลา ปัตตานี สตูล ภูเก็ต ตรัง พงังา 
ระนอง พทัลุง และนราธิวาส ข้ึนบริเวณชายฝ่ังน ้ าท่วมถึง ลกัษณะพื้นโคลน โคลนปนทราย บริเวณ
อ่าวคล่ืนลมสงบ หรือปากแม่น ้า บางคร้ังมีตะกอนคลุมตน้ 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที ่1-6 Halophila beccarii (a) ลกัษณะทัว่ไป (b) ลกัษณะของใบ 
ทีม่ำ : Phillips and Mene'z (1988) 

 

b 

a 
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ช่ือวทิยำศำสตร์ : Syringodium isoetifolium (Ascherson) Dandy 
ช่ือไทย : หญา้ใบสน หญา้ตน้หอมทะเล  

ลักษณะ : ล าตน้ตั้งตรง  มีความสูงประมาณ 7-24 เซนติเมตร ตน้ประกอบ ดว้ยใบ 
1-3 ใบ ตวัใบกลมยาวอวบน ้ า เปราะหกัง่าย ปลายใบแหลม โคนใบแคบ มีราก 1-6 เส้น อาจแตก
แขนงได ้ ดอกเป็นช่อมีกาบหุ้ม ดอกเพศผูมี้กา้น มีอบัเรณู 2 อนั ดอกเพศเมียไม่มีกา้น มี 2 รังไข่
แยกกนั พบดอกและผลระหวา่งเดือนมกราคม ถึง มีนาคม (ภาพท่ี 1-7) 

แหล่งทีพ่บ: จงัหวดัระนอง ภูเก็ต ตรัง กระบ่ี และพงังา 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที ่1-7 Syringodium isoetifolium (a) ลกัษณะทัว่ไป (b) ส่วนของดอกเพศผู ้(c) ส่วนของดอก 
                เพศเมีย (d) ภาพตดัขวาง 
ทีม่ำ : Phillips and Mene'z (1988) 

 
 

c 

a 

b 

d 
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ช่ือวทิยำศำสตร์ : Halodule uninervis (Forsskal) Ascherson 
ช่ือไทย : หญา้กุยช่ายทะเล หญา้ชะเงาใบแคบ  

ลกัษณะ : ล าตน้ตั้งตรง  มีความสูงประมาณ 7-15 เซนติเมตร ล าตน้สั้นมีกาบใบหุ้ม 
เม่ือใบหลุดร่วงจะมีรอยแผลเป็นชดับนล าตน้ ตน้ประกอบดว้ยใบ 2-5 ใบ กาบใบยาวไม่มีสี ตวัใบ
ยาวสีเขียวเขม้ ปลายใบมีรอยหยกั 3 หยกั เส้นกลางใบเห็นไดช้ดัเจน โคนใบแคบ มีราก 2-11 เส้น 
(ภาพท่ี 1-8) 

แหล่งที่พบ: หญา้ทะเลชนิดน้ีมีการแพร่กระจายสูง พบเกือบทุกจงัหวดัในน่านน ้ า
ไทย ไดแ้ก่ จงัหวดัตราด จนัทบุรี ระยอง สุราษฎร์ธานี นครศรีธรรมราช สงขลา ปัตตานี นราธิวาส 
สตูล ระนอง 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภำพที ่1-8 Halodule uninervis (a) ลกัษณะทัว่ไป (b) ลกัษณะของใบ 
ทีม่ำ : Phillips and Mene'z (1988) 
 

a 

b 
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ช่ือวทิยำศำสตร์ : Halodule pinifolia (Miki) den Hartog 
ช่ือไทย : หญา้กุยช่ายเขม็ หญา้ผมนาง หญา้ชะเงาฝอย 

ลักษณะ : ล าต้นตั้งตรงมีความสูงประมาณ 5-24 เซนติเมตร ในแต่ละตน้จะ
ประกอบดว้ยใบ 1-4 ใบ ลกัษณะใบผอมยาว โคนใบแผเ่ป็นกาบหุ้มล าตน้ ปลายใบมนมีรอยหยกั
แหลม ขอบใบเรียบ มีราก 2-5 เส้น (ภาพท่ี 1-9) 

แหล่งที่พบ: จงัหวดัตราด จนัทบุรี ระยอง ประจวบคีรีขนัธ์ สงขลา ภูเก็ต ตรัง 
กระบ่ี พงังา ปัตตานี และระนอง มกัพบบริเวณพื้นทรายปนโคลน ท่ีระดบัความลึก 3 เมตร ขณะน ้ า
ลงต ่าสุด 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภำพที ่1-9 Halodule  pinifolia (a) ลกัษณะทัว่ไป (b) ลกัษณะของใบ 
ทีม่ำ : Phillips and Mene'z (1988) 

 

a 

b 
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ช่ือวทิยำศำสตร์ : Cymodocea serrulata (R. Brown) Ascherson and Magnus 
ช่ือไทย : หญา้ชะเงาใบฟันเล่ือย หญา้ชะเงาใบสั้นปลอ้งยาว หญา้ชะเงาสั้นปลายหนาม 

ลกัษณะ : ล าตน้ตั้งตรง มีความสูงประมาณ 10-30 เซนติเมตร ตน้ประกอบ ดว้ยใบ 
2-5 ใบ กาบใบส่วนโคนแคบ ส่วนท่ีต่อกบัตวัใบกวา้ง ตวัใบโคง้งอ  ปลายใบมนมีรอยหยกัเป็นฟัน
เล่ือยเล็กๆ  ขอบใบตอนล่างเรียบ ตอนปลายมีหนาม เส้นใบขนานกนัมีจ านวน 13-17 เส้น เส้นกลาง
ใบเห็นไดช้ดัเจน มีราก 1-3 เส้น แตกแขนงได ้(ภาพท่ี 1-10) 

แหล่งทีพ่บ: จงัหวดัพงังา ระนอง ภูเก็ต กระบ่ี และสตูล มกัพบบริเวณทรายปน
โคลน หรือทรายปนซากปะการัง 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที ่1-10 Cymodocea  serrulata (a) ลกัษณะทัว่ไป (b) ลกัษณะของใบ 
ทีม่ำ : Phillips and Mene'z (1988) 
 

b 

a 
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ช่ือวทิยำศำสตร์ : Cymodocea rotundata Ehrenberg and Hemprich, ex Ascherson  
ช่ือไทย : หญา้ชะเงาใบมน หญา้ชะเงาใบกลม หญา้ชะเงาสั้นปลายมน 

ลักษณะ: ล าต้นตั้งตรงมีความสูงประมาณ 10-25 เซนติเมตร แต่ละต้นจะ
ประกอบดว้ยใบ 2-5 ใบ ตวัใบตรงหรือโคง้เล็กนอ้ย ปลายใบมนกลม ขอบใบเรียบ มีเส้นใบขนาน
จากโคนใบสู่ปลายใบ จ านวน 8-12 เส้น เส้นกลางใบไม่เด่นชดั เม่ือใบเน่าหรือหลุดร่วงไป กาบใบ
ไม่หลุดร่วงยงัคงเหลือหุ้มล าตน้อยู่ จะเหลือรอยบนล าตน้เป็นวงๆเรียงเป็นระยะๆ มีราก 1-3 เส้น 
(ภาพท่ี 1-11) 

แหล่งที่พบ: จงัหวดัพงังา กระบ่ี ระนอง ภูเก็ต และสตูล มกัพบบริเวณทรายปน
โคลน หรือทรายปนซากปะการัง 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภำพที ่1-11 Cymodocea rotundata (a) ลกัษณะทัว่ไป (b) ลกัษณะของใบ 
ทีม่ำ : Phillips and Mene'z (1988) 

b 

a 
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ช่ือวทิยำศำสตร์ : Ruppia maritima Linnaeus 
ช่ือไทย : หญา้ตะกานน ้าเคม็ 

ลกัษณะ : ใบมีลกัษณะผอมยาว ปลายแหลม และมีรอยหยกัท่ีบริเวณขอบใบ ความ
กวา้งของใบ 0.5-1.0 มม. ความยาว 5-10 ซม.โคนใบแผก่วา้งเป็นกาบหุ้ม รากไม่แตกแขนง เกิดตรง
ขอ้ ขอ้ละ 1 เส้น ดอกเกิดเป็นช่อ ดอกตวัผูแ้ละดอกตวัเมียอยูบ่นช่อเดียวกนั มีตั้งแต่ 4-8 ดอก โดยมี
กาบใบหุ้ม ผลมีลกัษณะเหมือนดอกบวัตูม อยู่รวมเป็นช่อ แต่ละช่อมี 4-8 ผล ผลเม่ือแก่มีสีด า ไม่
ค่อยพบดอก เน่ืองจากมีขนาดเล็กและซ่อนอยูใ่นกาบใบ (ภาพท่ี 1-12) 

แหล่งที่พบ : จงัหวดัชลบุรี เพชรบุรี สงขลา และปัตตานี มกัพบบริเวณพื้นโคลน 
ความเคม็ อยูใ่นช่วง 10-14 ppt 

 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภำพที ่1-12 Ruppia maritima (a) ลกัษณะของใบ (b) ลกัษณะของช่อดอก (c) ลกัษณะทัว่ไป                       
                  ของตน้ 
ทีม่ำ : กาญจนภาชน์ และคณะ (2534) 

a 

c 

b 
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1.2.6 ระบบนิเวศบริเวณแหล่งหญ้ำทะเล 
         บริเวณแหล่งหญา้ทะเลเป็นระบบนิเวศท่ีมีความส าคญั เน่ืองจากมีลกัษณะ 

โครงการท่ีซบัซ้อน และความหลากหลายทางชีวภาพสูง (Poovachiranon and Chansang, 1994) 
หญา้ทะเลเป็นผูผ้ลิตท่ีส าคญั อยูใ่นล าดบัตน้ๆของระบบนิเวศทางทะเล เช่นเดียวกบัแพลงคต์อนพืช 
สาหร่ายทะเล รวมทั้งป่าชายเลน ลกัษณะและโครงสร้างของส่ิงมีชีวิตในบริเวณแหล่งหญา้ทะเล     
มีผลต่อความหลากหลาย ปริมาณการแพร่กระจายและสภาพความสมบูรณ์ของหญา้ทะเล เน่ืองจาก
มีการถ่ายทอดพลงังานในห่วงโซ่อาหารไปยงัระบบนิเวศอ่ืนๆ พบส่ิงมีชีวิตต่างๆจากแนวปะการัง
และป่าชายเลนเขา้มาหากิน วางไข่ หลบภยัในแหล่งหญา้ทะเล นอกจากน้ี ยงัพบสัตวท์ะเลหายาก
ใกลจ้ะสูญพนัธ์ุ เช่น พะยนู เต่าทะเล ใชห้ญา้ทะเลเป็นแหล่งอาหาร (ชชัรี, 2549) 
            สรุปไดว้่า ระบบนิเวศแหล่งหญา้ทะเลมีความหลากหลายของส่ิงมีชีวิตทั้ง
ลกัษณะและโครงสร้าง หญา้ทะเลเป็นผูผ้ลิตขั้นตน้ในระบบห่วงโซ่อาหารท่ีส าคญัมาก เม่ือหญา้
ทะเลตายจะเกิดการเน่าเป่ือย ถูกยอ่ยสลายกลายเป็นสารอินทรียส์ะสมในน ้าทะเลและตะกอนดินพื้น
ทอ้งทะเล และจะมีการหมุนเวียนธาตุอาหารไปเป็นทอดๆตามธรรมชาติ ดงันั้น ถา้หากหญา้ทะเล
เส่ือมโทรมหรือสูญหายไป จะท าให้ระบบนิเวศและห่วงโซ่อาหารขาดความสมดุล และกระทบต่อ
ระบบต่างๆต่อไป 

1.2.7 ปริมำณและกำรแพร่กระจำยของหญ้ำทะเล 
         จากการศึกษาพบหญา้ทะเลไดต้ั้งแต่บริเวณเขตน ้ าข้ึนน ้ าลง ซ่ึงมีการโผล่พน้

น ้ าและตากแห้งในช่วงเวลาน ้ าลง ไปจนถึงอยู่บริเวณใตน้ ้ าตลอดเวลา ลกัษณะการแพร่กระจาย
ดงักล่าว อาจส่งผลต่อความสามารถในการเจริญเติบโต และการปรับตวัให้เหมาะสมกบัภาวะ
แวดล้อมบริเวณนั้นๆ หญา้ทะเลส่วนใหญ่พบการแพร่กระจาย และเจริญเติบโตได้ดีบนพื้นทอ้ง
ทะเลท่ีมีความหลากหลาย ตั้งแต่พื้นทราย ทรายปนเศษเปลือกหอยหรือปะการัง และโคลน บริเวณท่ี
มีคล่ืนลมสงบ มีลกัษณะเป็นอ่าว หรืออ่าวก่ึงปิด (อญัชนา และคณะ, มป) 

         การแพร่การกระจายของหญา้ทะเล พบตลอดแนวชายฝ่ังทัว่โลกทั้งเขตร้อน
และเขตอบอุ่น ส่วนใหญ่พบในแถบร้อน (tropical zone) และแถวก่ึงร้อน (subtropical zone) ตั้งแต่
บริเวณริมชายฝ่ังทะเลจนถึงบริเวณน ้ าลึกประมาณ 5-6 เมตร และอาจพบบา้งในน ้ าลึกมากกว่า 10 
เมตร ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัความขุ่นใสของน ้ าทะเลในบริเวณนั้น (จิตติมา, 2544) จากการรวบรวมขอ้มูล 
และรายงานการแพร่กระจายของหญา้ทะเลโลก ในอดีตถึงปัจจุบนั พบว่า ในปี ค.ศ. 1993 Fortes 
(1993) ไดจ้  าแนกหญา้ทะเลวา่เป็นพืชน ้ า ซ่ึงอยูใ่น Division Anthophyta, Class Monocotyledoneae, 
Order Helobiae พบหญา้ทะเลทัว่โลกประมาณ 58 ชนิด 13 สกุล 4 วงศ ์ Short et al. (2001) พบหญา้
ทะเลประมาณ 60 ชนิด 13 สกุล 5 วงศ ์แพร่กระจายอยูท่ ัว่โลก ตั้งแต่ North Pacific, Chile, North 
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Atlantic, Caribbean, Southwest Atlantic, Mediterranean, South Atlantic, South Africa, Indo-
Pacific จนถึง Southern Australia จากการอา้งโดย อญัชนา (มป) พบวา่ ทัว่โลกมีการรายงานการพบ
หญา้ทะเลไวแ้ตกต่างๆกนั เช่น Hemminga and Duarte (2000) รายงานวา่พบ 51 ชนิด Kuo and den 
Hartog (2001) รายงานวา่พบ 57 ชนิด และ Spalding et al. (2003) รายงานวา่พบหญา้ทะเล 59 ชนิด  
จากการรวบรวมขอ้มูลมีขอ้สังเกตวา่ ชนิดของหญา้ทะเลทัว่โลกมีคนศึกษาและพบวา่มีจ านวนชนิด
ท่ีความแตกต่างกนันั้น เน่ืองจากเกณฑ์ในการจดัจ าแนกชนิด และการแปรผนัทางสัณฐานวิทยา
ภายในชนิดของหญา้ทะเล ยงัมีหลากหลายในบางสกุล ขณะเดียวกนั บริเวณแถบอินโด-แปซิฟิก 
(Indo - Pacific Region) พบวา่ มีจ านวนชนิดของหญา้ทะเลกระจายตวัอยูม่ากท่ีสุด คือ 24 ชนิด 
(Short  et al., 2001) ในภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้พบหญา้ทะเล 16 ชนิด (จิตติมา, 2544) 

         ส าหรับในประเทศไทย ส่วนใหญ่จะพบหญา้ทะเลแพร่กระจายอยูใ่นบริเวณ
ชายฝ่ัง บริเวณใกลก้บัป่าชายเลน และบริเวณติดกบัแนวปะการัง (อญัชนา และคณะ, มป) มีรายงาน
การพบหญา้ทะเลทั้งส้ิน 12 ชนิด 7 สกุล 3 วงศ ์แพร่กระจายทั้งบริเวณฝ่ังทะเลอ่าวไทยและฝ่ังทะเล
อนัดามนั เรียงตามล าดบัการแพร่กระจายสูงสุดไปหาต ่าสุด ไดแ้ก่ Halophila ovalis (HO), Halodule 
uninervis (HU), Enhalus acoroides (EA), Halodule pinifolia (HP), Halophila beccarii (HB), 
Thalassia hemprichii (TH), Cymodocea rotundata (CR),  Halophila decipiens (HD), Cymodocea 
serrulata (CS), Syringodium isoetifolium (SI), Ruppia maritima (RM) และ Halophila minor 
(HM) ตามล าดบั โดยใน 12 ชนิด พบวา่ หญา้ทะเลชนิด Cymodocea rotundata จะพบเฉพาะบริเวณ
ฝ่ังทะเลอ่าวไทย ส่วนชนิด Halophila decipiens และชนิด Ruppia maritima จะพบเฉพาะบริเวณฝ่ัง
ทะเลอนัดามนั (ตารางท่ี 1-1) (กาญจนภาชน์ และคณะ, 2534 ; สมบติั และคณะ, 2549) จากการ
ส ารวจของสถาบนัวิจยั และพฒันาทรัพยากรทางทะเลชายฝ่ังทะเล และป่าชายเลน (2549) พบว่า 
แหล่งหญา้ทะเลในประเทศไทยแพร่กระจายอยู่ตามจงัหวดัต่างๆ 19 จงัหวดั มีพื้นท่ีรวมทั้งส้ิน
ประมาณ  150 ตารางกิโลเมตร หรือ 94,193 ไร่ โดยแยกเป็นฝ่ังทะเลอ่าวไทย  จ  านวน 13 จงัหวดั 
ไดแ้ก่ ชลบุรี ระนอง จนัทบุรี ตราด เพชรบุรี ประจวบคีรีขนัธ์ ชุมพร สุราษฏร์ธานี นครศรีธรรมราช 
พทัลุง สงขลา นราธิวาส และปัตตานี  ซ่ึงมีพื้นท่ีโดยรวมประมาณ 55 ตารางกิโลเมตร หรือ 34,540 
ไร่ และฝ่ังทะเลอนัดามนั จ านวน 6 จงัหวดั ไดแ้ก่ ระนอง พงังา กระบ่ี ภูเก็ต ตรัง และสตูล ซ่ึงมี
พื้นท่ีรวมประมาณ 95 ตารางกิโลเมตร หรือ 59,653 ไร่ 

        ลกัษณะการแพร่กระจายของหญา้ทะเลตามแนวชายฝ่ังทะเล ส่วนใหญ่จะ
แพร่กระจายอยู่ในบริเวณน ้ าค่อนขา้งใส เช่น หญา้ทะเลสกุล Halodule จะข้ึนได้ดีกว่าชนิดอ่ืน      
ในเขตระหว่างน ้ าข้ึนสูงสุด กับน ้ าลงต ่าสุดจะพบหญ้าทะเลสกุล Halodule และสกุล Zostera         
ข้ึนหนาแน่น ในเขต upper sublittoral zone จะพบหญา้ทะเลสกุล Enhalus ข้ึนชุกชุม ส่วนในเขตน ้ า
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ทะเลลึกจะพบหญา้ทะเลสกุล Halophila หรือ Enhalus เท่านั้นท่ีสามารถข้ึนอยูไ่ด ้หญา้ทะเลสกุล 
Halophila จะมีการแพร่กระจายพื้นท่ีในวงกวา้งไดดี้ แต่มีขอ้จ ากดัในเร่ืองของขนาดตน้ท่ีเล็ก ท าให้
มีความสามารถในการแก่งแย่งพื้นท่ีได้น้อย เม่ือเทียบกบัหญา้ทะเลชนิดอ่ืนๆท่ีมีขนาดใหญ่กว่า  
ในขณะท่ีหญา้ทะเลสกุล Enhalus ซ่ึงมีขนาดของตน้ใหญ่ ท าให้มีสามารถในการแก่งแยง่พื้นท่ีกบั
หญา้ทะเลชนิดอ่ืนๆไดดี้กวา่ แต่มีความสามารถเจริญเติบโตไดเ้ฉพาะในบริเวณท่ีเหมาะสมเท่านั้น 
(สุวลกัษณ์, 2546) ลกัษณะแหล่งท่ีอยู่อาศยัท่ีแตกต่างกนัของหญา้ทะเลแต่ละชนิด จะมีผลต่อการ
แพร่กระจาย โดยข้ึนอยู่กับปัจจยัด้านส่ิงแวดล้อม ได้แก่ อุณหภูมิ ความเค็ม คล่ืนลม กระแสน ้ า 
ความลึก และลกัษณะพื้นท่ีอยู่อาศยั นอกจากน้ี ฤดูกาลยงัมีผลในการจ ากดัความสามารถในการ
สังเคราะห์แสง โดยข้ึนอยู่กับความเข้มแสง ปริมาณธาตุอาหาร และการเกิดโรค ส่วนการ
เปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดจากกิจกรรมของมนุษย ์เป็นปัจจยัท่ีส าคญัในการเพิ่มตะกอนดิน และ
การเปล่ียนแปลงของปริมาณธาตุอาหาร (Short et al., 2001) 

         การศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของหญ้าทะเลท่ีเก่ียวข้อง พบว่า       
สุวลกัษณ์ (2532) พบชนิดหญา้ทะเล ในอ าเภอเกาะสมุย และเกาะพะงนั 5 ชนิด ไดแ้ก่ ชนิด Enhalus 
acoroides แพร่กระจายบริเวณทรายหยาบและเศษปะการัง ชนิด Halodule uninerviss แพร่กระจาย
อยู่บริเวณทรายละเอียดจนถึงทรายหยาบปานกลาง ส่วนชนิด Halophila minor ชนิด Halophila 
ovalis และชนิด Halophila decipiens แพร่กระจายอยูบ่ริเวณทรายปนเศษปะการัง ต่อมาในปี พ.ศ.
2534 กาญจนภาชน์ และคณะ (2534) พบหญา้ทะเลเพิ่มเติมอีก 2 ชนิด ได้แก่ ชนิด Halophila 
beccarii และ Thalassia hemprichii แต่ไม่พบชนิด Halophila minor เพราะหญา้ทะเลชนิดน้ีจะมี
การเจริญเติบโตในบางฤดูกาล Nateekanjanalarp et al. (1992) ไดศึ้กษาชนิดและการแพร่กระจาย
ของหญา้ทะเลในจงัหวดัสุราษฎร์ธานี พบวา่ เกาะพะงนับริเวณจุดศึกษาอ่าวในวก พบหญา้ทะเล 2 
ชนิด คือ Enhalus acoroides และ Thalassia hemprichii  ลกัษณะพื้นทอ้งทะเลส่วนใหญ่เป็นกลุ่ม
ทราย มีลกัษณะเป็นอ่าวเปิด โดยจะพบการแพร่กระจายของหญา้ทะเลในบริเวณท่ีมีน ้ าต้ืนมากกว่า
น ้ าลึก อจัฉรีย ์(2536) พบว่า บริเวณท่ีมีองค์ประกอบของพื้นทอ้งทะเลเป็นทรายละเอียดมากและ
ทรายละเอียด จะพบหญา้ทะเลหลากหลายชนิด ส าหรับการเปล่ียนแปลงตามฤดูกาล จะส่งผลให้
หญา้ทะเลมีการเปล่ียนแปลงสภาพเล็กนอ้ย เน่ืองจากมีการเปล่ียนแปลงลกัษณะทางกายภาพของน ้ า
ทะเลไม่มากนกั ณัฐวดี (2548) ไดศึ้กษาการแพร่กระจายของหญา้ทะเลในจงัหวดัสุราษฎร์ธานี พบ
หญา้ทะเล 9 ชนิด 6 สกุล 2 วงศ ์ไดแ้ก่ Enhalus acoroides, Thalassis hemprichii, Halophila ovalis, 
Halodule uninervis, Halodule pinifolia, Halophila beccarii, Cymodocea rotundata, Halophila 
decipiens และ Syringodium isoetifolium ในพื้นท่ีบริเวณเกาะพะงนั พบหญา้ทะเลทั้งหมด 5 ชนิด 
ไดแ้ก่ ชนิด Enhalus acoroides, Thalassia hemprichii, Halophila ovalis, Halodule uninervis และ 
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Cymodocea rotundata ชนิดท่ีพบมากท่ีสุด ไดแ้ก่ Enhalus acoroides และมีปริมาณร้อยละการปก
คลุมพื้นท่ีเท่ากบั 80 จ านวนพื้นท่ีแหล่งหญา้ทะเลทั้งหมด 1,942 ไร่ ณัฐวดี และคณะ (2551) พบ
หญา้ทะเลบริเวณอ าเภอเกาะสมุยจ านวน 5 ชนิด ได้แก่ ชนิด Enhalus acoroides (หญา้คาทะเล) 
Halophila ovalis (หญา้ใบมะกรูด) Halophila minor (หญา้ใบมะกรูดเล็ก) Halophila decipiens 
(หญา้เงาใส) และ ชนิด Halodule uninervis (หญา้กุยช่ายทะเล) ส่วนบริเวณอ าเภอเกาะพะงนั พบ
หญา้ทะเลจ านวน 5 ชนิด ไดแ้ก่ Enhalus acoroides (หญา้คาทะเล) Halodule uninervis (หญา้กุยช่าย
ทะเล) Halophila ovalis (หญา้ใบมะกรูด) Thalassia hemprichii (หญา้ชะเงาเต่า) และ Cymodocea 
rotundata (หญา้ชะเงาใบมน) กนกวรรณ (2550) ไดท้  าการศึกษาชนิดและการแพร่กระจายของหญา้
ทะเลบริเวณเกาะพะงัน พบหญ้าทะเล 4 ชนิด ได้แก่ ชนิด Enhalus acoroides, Thalassia 
hemprichii, Cymodocea rotundata และ Halophila ovalis โดยชนิด Enhalus acoroides เป็นลกัษณะ
เด่นแพร่กระจายครอบคลุมทุกพื้นท่ีศึกษา ลกัษณะพื้นดินทอ้งทะเลท่ีพบหญา้ทะเล ส่วนใหญ่มี
ลกัษณะเป็นโคลนปนทรายและทรายปนซากปะการัง รวมพื้นท่ีแหล่งหญา้ทะเลทั้งหมด 1,654 ไร่ 
แยกเป็นจุดศึกษาอ่าวในวกและอ่าววกตุ่ม 786 ไร่ อ่าวบางจารุและอ่าวบา้นใต ้831 ไร่ และอ่าว      
ศรีกนัตรัง 37 ไร่ 

จากการศึกษาติดตามตรวจสอบ สภาพความสมบูรณ์ของแหล่งหญ้าทะเล            
ในประเทศไทย พบว่า บริเวณชายฝ่ังทะเลอนัดามนั แหล่งหญา้ทะเลประมาณร้อยละ 40 จดัอยูใ่น
สภาพความสมบูรณ์ตามธรรมชาติ ร้อยละ 30 จดัอยูใ่นสภาพความสมบูรณ์ระดบัปานกลาง และร้อย
ละ 30 จดัอยูใ่นสภาพท่ีเส่ือมโทรม ส าหรับบริเวณชายฝ่ังทะเลอ่าวไทย แหล่งหญา้ทะเลโดยทัว่ไปมี
สภาพความสมบูรณ์ดี มีเพียงบางแห่งท่ีมีแนวโน้มเส่ือมโทรมลงอย่างรวดเร็ว เช่น บริเวณอ่าว
ปัตตานี สาเหตุมาจากการท าประมงโดยใช้เคร่ืองมือไม่เหมาะสมประเภทอวนรุน อวนลาก 
ตลอดจนการปล่อยน ้ าเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม การขยายท่าเทียบเรือ การขยายตวัของนากุ้ง 
และการเพาะเล้ียงชายฝ่ัง ส าหรับบริเวณเกาะสมุย และเกาะพะงนั จงัหวดัสุราษฎร์ธานี พบวา่ หญา้
ทะเลมีสภาพความสมบูรณ์อยู่ระดบัปานกลาง สาเหตุความเส่ือมโทรมมาจากกิจกรรมของมนุษย ์
ไดแ้ก่ การพฒันาพื้นท่ีบริเวณชายฝ่ังทะเล ซ่ึงก่อให้เกิดตะกอนดินไหลลงสู่ทะเล โดยเฉพาะในช่วง
ฤดูฝนพบตะกอนดินอย่างมากมาย ท าให้หญ้าทะเลตายหรือมีการเจริญเติบโตลดน้อยลง 
(สถาบนัวจิยัและพฒันาทรัพยากรทางทะเล ชายฝ่ังทะเล และป่าชายเลน, 2549) 
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ตำรำงที ่1-1 ชนิดและการแพร่กระจายของหญา้ทะเลบริเวณอ่าวไทยและอนัดามนัในประเทศไทย 

จังหวดัทีพ่บ 
ชนิดของหญ้ำทะเลทีพ่บ 

CR CS EA HB HD HM HO HP HU RM SI TH 
บริเวณทะเลอ่าวไทย 

ชลบุรี      +  + +    
ระยอง   + + + + + + +    
จนัทบุรี   +  +   + +    
ตราด  + + + + + + + +   + 
เพชรบุรี          +   
ประจวบคิรีขนัธ์       + +     
ชุมพร    + +   +     
สุราษฎร์ธานี  + + + +  + + +  + + 
นครศรีธรรมราช   +    + + +   + 
พทัลุง    +    +     
สงขลา    +    + +    
ปัตตานี    +   + + + +   
นราธิวาส    +     +    

บริเวณทะเลอนัดามนั 
ระนอง  + + +   + + +    
พงังา + + + +  + + + +  + + 
ภูเก็ต + + + +  + + + +  + + 
กระบ่ี + + + +  + + + +  + + 
ตรัง + + + +  + + + +  + + 
สตูล + + + +   +  +  + + 

ทีม่ำ : สมบติัและคณะ (2549) 
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  1.2.8 ปัจจัยส่ิงแวดล้อมบำงประกำรที่มีผลต่อกำรแพร่กระจำย และควำมสมบูรณ์
ของแหล่งหญ้ำทะเล 

การแพร่กระจายของหญา้ทะเลทางภูมิศาสตร์ เก่ียวขอ้งกบัวิวฒันาการของเปลือก
โลกท่ีผ่านมา นอกจากน้ี ยงัมีปัจจยัส่ิงแวดลอ้มอ่ืนๆ อาทิ ความเขม้แสง ความลึกของน ้ า ลกัษณะ
พื้นดิน การผึ่งแหง้ขณะน ้าลง และความเร็วของกระแสน ้ า เขา้มาเก่ียวขอ้งดว้ย (ชชัรี และสุวลกัษณ์, 
2547) จากการตรวจสอบเอกสารสามารถสรุปปัจจยัส่ิงแวดลอ้มบางประการไดด้งัต่อไปน้ี 

1) ลักษณะของพื้นท้องทะเลและตะกอนดิน เป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อชนิด การ
เจริญเติบโต สภาพความสมบูรณ์ และการอยู่รอดของหญา้ทะเล ซ่ึงหญา้ทะเลสามารถเจริญไดใ้น
พื้นทอ้งทะเลท่ีมีลกัษณะหลากหลาย ตั้งแต่โคลนละเอียด ทรายปนโคลน ทรายปนซากปะการัง ไป
จนถึงทรายหยาบ ทั้ งน้ีตะกอนดินต้องมีความหนามากพอท่ีรากของหญ้าทะเลจะยึดเกาะได ้        
(สุวลกัษณ์, 2546 ; อญัชนา และคณะ, มป) และสารอินทรียจ์ะยืดเกาะเน้ือดินท่ีมีอนุภาคละเอียด มี
ความเหนียวสูงไดดี้กวา่ดินตะกอนหยาบ มีปริมาณของทรายปนมาก เม่ือมีปริมาณสารอินทรียม์าก 
ย่อมส่งผลต่อการเจริญเติบโตของหญ้าทะเลได้ดีกว่า (วิลาสินี, 2533) หญ้าทะเลชนิด Enhalus 
acoroides เจริญเติบโตไดดี้บนทรายปนโคลน ชนิด Thalassia hemprichii และ Halophila ovalis 
สามารถเจริญเติบโตได้ดีบนทรายปนซากปะการังในบริเวณใกล้แนวปะการัง (Lewmanomont       
et al., 1996) 

2) อุณหภูมิ ท่ีเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของหญ้าทะเลแต่ละชนิด มีความ
แตกต่างกนั ข้ึนอยูก่บัเขตทางดา้นภูมิศาสตร์ และสภาพอากาศบริเวณนั้น (ชชัรี, 2549) อุณหภูมิของ
น ้ าจึงมีบทบาทส าคญัและมีผลต่อกระบวนการต่างๆ ในหญา้ทะเล เช่น การสังเคราะห์แสง การ
หายใจ และส่งผลโดยตรงต่อการเจริญเติบโตในเขตน ้ าข้ึนน ้ าลง (กาญจนภาชน์ และคณะ, 2534) 
หญา้ทะเลสามารถทนต่อการแปรผนัของอุณหภูมิในช่วง 0-40 oC (Hillman et al., 1995) เขตร้อน
สามารถเจริญเติบโตไดดี้ท่ีอุณหภูมิ 20-36 oC อตัราการสังเคราะห์สูงสุดท่ี 28-30 oC หากอุณหภูมิ
ของน ้ าเพิ่มข้ึนร่วมกบัมีความเค็มลดลง จะส่งผลให้หญา้ทะเลบางชนิดตายอย่างรวดเร็ว (Short, 
1980) 

จากการศึกษาของ Lee et al. (2007) พบวา่ ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อ
การเจริญเติบโตของหญา้ทะเล ประกอบดว้ย แสง อุณหภูมิ และสารอาหาร ซ่ึงหญา้ทะเลสามารถ
เพิ่มผลผลิตและเจริญเติบโตไดใ้นภาวะท่ีมีแสงนอ้ย อุณหภูมิท่ีเหมาะสมต่อการเจริญของหญา้ทะเล 
ในเขตร้อนหรือก่ึงเขตร้อนจะอยู่ในช่วง 23.0-32.0 oC นอกจากน้ี ผลผลิตของหญ้าทะเลยงัถูก
ควบคุมโดยสารอาหารในน ้ าทะเลอีกดว้ย โดยหญา้ทะเลสามารถดูดซึมสารอาหารผา่นทางรากและ
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ใบ และจากการศึกษาของ ชาคริต (2550) พบวา่ อุณหภูมิท่ีเหมาะสมกบัต่อความอุดมสมบูรณ์ของ
หญา้ทะเลอยูใ่นช่วง 28.9-34.4 oC 

3) ความรุนแรงของคล่ืนลม หญา้ทะเลส่วนใหญ่แพร่กระจายและเจริญเติบโตไดดี้ 
ในบริเวณชายฝ่ังทะเลท่ีมีแนวก าบงัคล่ืนลม หรือมีความรุนแรงของคล่ืนลมนอ้ย  ส่วนในบริเวณท่ีมี
คล่ืนลมรุนแรงมกัจะพบไดน้้อยหรือไม่มีเลย เน่ืองจากมีการฟุ้งกระจายของตะกอนดินตลอดเวลา 
พื้นไม่แน่นท าให้รากไม่สามารถยึดเกาะพื้นดินไดดี้ และประสิทธิภาพในการสังเคราะห์แสงลดลง 
นอกจากน้ีล าต้นและใบฉีกขาดได้ง่าย (ชัชรี, 2549) ส าหรับความแรงของกระแสน ้ า จะพดัพา
สารอาหารไปยงัแหล่งหญา้ทะเล ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิ ความเค็ม ความเขม้แสง และ
การกระจายแพร่พนัธ์ุของหญา้ทะเล (สุวลกัษณ์, 2546) 

4) ความเค็ม ในทะเลเปิดน ้ าทะเลจะมีความเค็มอยูใ่นช่วง 32.0-37.5 ppt ความเค็ม
ของน ้าทะเลอาจแตกต่างหรือเปล่ียนแปลง ข้ึนอยูก่บัลกัษณะภูมิประเทศ การระเหยของน ้ า ปริมาณ
น ้ าฝน การละลายของน ้ าแข็ง และปริมาณน ้ าท่ีไหลจากแผ่นดินลงสู่ทะเล (ชชัรี, 2549 อา้งถึงใน    
สมถวลิ, 2540) หญา้ทะเลแต่ละชนิดสามารถทนต่อการเปล่ียนแปลงของระดบัความเค็มไดแ้ตกต่าง
กนั ชนิดท่ีทนต่อการเปล่ียนแปลงไดดี้ จะเจริญเติบโตบริเวณปากแม่น ้ าหรือน ้ ากร่อย ส่วนชนิดท่ีไม่
สามารถทนต่อการเปล่ียนแปลงไดดี้ จะเจริญเติบโตในบริเวณท่ีระดบัความเค็มคงท่ี โดยภาพรวม
หญา้ทะเลสามารถทนอยูไ่ดใ้นความเค็มช่วง 6 - 60 ppt และสามารถเจริญเติบโตไดใ้นน ้ าจืดเฉพาะ
ช่วงเวลาสั้นๆ (สุวลกัษณ์, 2546) หญา้ทะเลชนิด Halophila ovalis สามารถทนความเค็มไดใ้นช่วง 
10-40 ppt แต่เจริญเติบโตไดดี้ท่ีความเค็ม 25-35 ppt ถา้ความเค็มนอ้ยกวา่ 10 ppt การเจริญเติบโตจะ
ลดลงและตายภายใน 4 เดือน (Hillman et al., 1989) จากการศึกษาของ ชาคริต (2550) พบวา่ ความ
เคม็ท่ีเหมาะสมต่อความอุดมสมบูรณ์ของหญา้ทะเลอยูใ่นช่วง 14.86-33.94 ppt 

5) ฤดูกาล ช่วงฤดูร้อน จะมีอุณหภูมิสูงข้ึนและมีระดบัน ้ าท่ีต ่าลง จะส่งผลให้หญา้
ทะเลมีการเจริญเติบโต และแพร่กระจายไดน้อ้ยกวา่ในช่วงฤดูฝน (กาญจนภาชน์ และคณะ, 2534) 
การโผล่พน้น ้ าทะเลนานๆ ท าให้หญา้ทะเลแห้ง และความร้อนท าให้หญา้ทะเลตาย อุณหภูมิและ
แสงแดดมีผลต่อการออกดอก และเมล็ดของหญา้ทะเล (สถาบนัวิจยัและพฒันาทรัพยากรทางทะเล 
ชายฝ่ังทะเล และป่าชายเลน, 2549) ส าหรับในช่วงฤดูฝนพบวา่ ปริมาณน ้าจืดท่ีไหลลงสู่ทะเล จะพดั
พาเอาสารอาหารและสารอินทรียต่์างๆลงมาดว้ย ท าให้หญา้ทะเลเจริญเติบโตไดดี้ (กาญจนภาชน์ 
และคณะ, 2534) ดงันั้น การเจริญเติบของหญา้ทะเลในแต่ละช่วงฤดู จ  าเป็นตอ้งอาศยัปัจจยัหลายๆ
อยา่งท่ีเหมาะสม เช่น อุณหภูมิ แสงแดด ความร้อน ความเค็ม คล่ืนลม การข้ึนลงของน ้ าทะเล และ
การตากแห้งของหญา้ทะเล รวมถึงลกัษณะทางภูมิศาสตร์ในพื้นท่ีนั้นๆ ตลอดจนกิจกรรมต่างๆ       
ท่ีเกิดจากกิจกรรมของมนุษย ์
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8) ความขุ่นของน ้ า เกิดจากการแขวนลอยของตะกอนดิน หรืออนุภาคของสาร
ต่างๆในมวลน ้ า โดยจะมีผลต่อคุณภาพของแสงท่ีส่งผ่านผิวน ้ าลงมา และอตัราการสังเคราะห์แสง
ของหญา้ทะเล ซ่ึงหญา้ทะเลแต่ละชนิดจะมีระดบัความทนทานแตกต่างกนัออกไป (วสา และคณะ, 
2543) ท่ีระดบัลึกลงไป ความเขม้แสงจะลดลง แต่ความขุ่นของน ้ าจะมากข้ึน ท าให้ไม่เหมาะสมต่อ
การสังเคราะห์แสง ดงันั้นเราจึงพบวา่ หญา้ทะเลมีการแพร่กระจายท่ีหนาแน่นบริเวณชายฝ่ังเท่านั้น 
(กาญจนภาชน์ และคณะ, 2534) การชะลา้งตะกอนบนแผน่ดินไหลลงสู่ทะเล และการเกิดพายุใน
ทะเล ท าให้น ้ าทะเลขุ่น มีการเปล่ียนแปลงความเค็ม ปริมาณออกซิเจนละลายในน ้ า และปริมาณ
อินทรียสาร ส่ิงเหล่าน้ีมีผลต่อการเจริญเติบโตของหญา้ทะเล (Hillman et al., 1995) 

9) ธาตุอาหาร หญา้ทะเลใช้สารประกอบแอมโมเนีย ไนเตรท และฟอสเฟต เป็น
แหล่งของไนโตรเจน และฟอสฟอรัส (ชัชรี, 2549) ดังนั้ นการศึกษาทางด้านธาตุอาหารท่ีมี
ความส าคญัต่อหญา้ทะเล ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาเก่ียวกบัไนโตรเจนและฟอสฟอรัส ซ่ึงเป็นธาตุ
สารอาหารท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตและการแพร่กระจายของหญ้าทะเล หญ้าทะเลจะได้รับ
ไนโตรเจนจากการหมุนเวยีนในดินและในน ้า รวมถึงกระบวนการตรึงไนโตรเจนท่ีเกิดจากสาหร่าย
สีเขียวแกมน ้าเงิน ท่ีเป็นอิพิไฟต ์(Epiphyte) อยูบ่นใบหญา้ทะเล (สุวลกัษณ์, 2546) และความเขม้ขน้
ของสารอินทรียใ์นน ้ าสูง มกัพบความเขม้ขน้ของสารอินทรียใ์นตะกอนดินสูงดว้ย ความละเอียด
ของอนุภาคดินตะกอน จะส่งผลต่อการสะสมสารอินทรียใ์นตะกอนดินดว้ยเช่นกนั (วิลาสินี, 2533) 
การท่ีหญา้ทะเลไดรั้บไนโตรเจนเพียงอย่างเดียว ท าให้มีการเจริญเติบโตในช่วงเวลาสั้ นๆ ดงันั้น 
การเจริญเติบโตท่ีดี จะตอ้งมีปริมาณและสัดส่วนของไนโตรเจน และฟอสฟอรัสท่ีเหมาะสม โดย
การดูดซบัธาตุอาหารเขา้ทางใบและราก (Heminga and Duarte, 2000) 

การศึกษาของ ชาคริต (2550) พบว่า หญ้าทะเลแต่ละชนิดมีความอุดมสมบูรณ์
ภายใตร้ะดบัของปัจจยัส่ิงแวดลอ้มท่ีมีความจ าเพาะ โดยหญา้ทะเลได้รับอิทธิพลอย่างชัดเจนจาก
ระดบัของธาตุอาหารภายในดินในช่วงจ าเพาะ ไดแ้ก่ แอมโมเนียม-ไนโตรเจน (424.39-530.34 µm)
ซิลิเกต-ซิลิคอน (40.00-54.97 µm) และออร์โธฟอสเฟต-ฟอสฟอรัส (5.54-6.77 µm) ซ่ึงระดบัของ
ธาตุอาหารสามารถน าไปประยุกตใ์ช ้เพื่อการพิจารณาหาพื้นท่ีท่ีมีศกัยภาพในการพฒันาเป็นแหล่ง
หญา้ทะเลแห่งใหม่ต่อไป 

สรุปการศึกษาปัจจยัส่ิงแวดลอ้มบางประการ ท่ีมีผลต่อการแพร่กระจายและความ
สมบูรณ์ของหญา้ทะเล ผูว้ิจยัเลือกศึกษาปัจจยั 2 ดา้น คือ ดา้นคุณภาพน ้ าทะเล ไดแ้ก่ อุณหภูมิน ้ า
ทะเล ความเค็ม ความเป็นกรด-ด่าง ปริมาณออกซิเจนละลายในน ้ า ความขุ่น ไนเตรท-ไนโตรเจน 
ฟอสเฟต และแอมโมเนีย-ไนโตรเจน และปัจจยัดา้นลกัษณะพื้นทอ้งทะเลทางดา้นกายภาพ 
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1.2.9 ประโยชน์ของหญ้ำทะเล 
         จากการศึกษาประโยชน์ของหญ้าทะเล ผู ้ศึกษาได้รวบรวมความรู้จาก

การศึกษาของ อญัชนา (มป) ; ชชัรี (2549) และ ศูนยศึ์กษาการพฒันาอ่าวคุง้กระเบนอนัเน่ืองมาจาก
พระราชด าริ (2556) สามารถสรุปไดด้งัน้ี 

         1) เป็นแหล่งอาหารส าหรับสัตว์น ้ าและส่ิงมีชีวิตต่างๆ รวมถึงเป็นอาหาร
โดยตรงแก่สัตวท์ะเลหายากใกลสู้ญพนัธ์ ไดแ้ก่ เต่าทะเล และพะยนู เน่ืองจากหญา้ทะเลเป็นผูผ้ลิตท่ี
ส าคญัในระบบห่วงโซ่อาหาร เม่ือหญา้ทะเลเน่าเป่ือยจะถูกยอ่ยสลายกลายเป็นสารอาหารท่ีมีคุณค่า 
และจะถูกกินถ่ายเทพลงังานไปเป็นทอดๆ 
           2) เป็นแหล่งท่ีอยู่อาศยัและหลบภยัของสัตวน์ ้ านานาชนิด เน่ืองจากบริเวณ
แหล่งหญา้ทะเลมีลกัษณะและโครงสร้างท่ีซบัซอ้น เอ้ือต่อการหากินและหลบซ่อนเม่ือมีภยัอนัตราย 

        3) เป็นแหล่งวางไข่ และอนุบาลสัตวน์ ้ าวยัอ่อน เน่ืองจากแนวหญา้ทะเลมี
โครงสร้างในระบบนิเวศท่ีเหมาะสม ส าหรับวางไข่ของสัตวน์ ้า เช่น หมึก ปลา แหล่งอนุบาลปลาวยั 
อ่อน แหล่งหลบแสงแดดและกนัความร้อนในขณะน ้าลง 
          4) เป็นแหล่งเศรษฐกิจท่ีส าคญัในการท าประมง เน่ืองจากบริเวณแหล่งหญา้
ทะเล จะมีสัตวน์ ้าหลากหลายชนิดอาศยัอยูจ่  านวนมาก เช่น กุง้ หอย ปู ปลาชนิดต่างๆ และปลิงทะเล 
ชาวประมงพื้นบา้นสามารถหาสัตวน์ ้าไปบริโภคหรือจ าหน่าย ช่วยสร้างงานสร้างรายได ้
           5) เป็นแนวป้องกนัการพงัทลายบริเวณชายฝ่ังทะเล เน่ืองจากรากและล าตน้
ใตดิ้น จะช่วยยึดดินไม่ให้ถูกกดัเซาะจากคล่ืนลมในช่วงมรสุม ส่วนของใบจะช่วยลดความรุนแรง
ของคล่ืนและกระแสน ้ า เม่ือความเร็วของน ้ าลดลง จะมีการตกตะกอนของสารอินทรีย ์และสาร    
อนินทรีย ์ท าใหบ้ริเวณแหล่งหญา้ทะเลมีความอุดมสมบูรณ์ของธาตุอาหารสูง 
           6) ช่วยดกัจบัตะกอนท่ีฟุ้งกระจาย กรองและบ าบดัน ้ าเสีย จากกิจกรรมต่างๆ
ของมนุษย ์ก่อนไหลลงสู่ทะเลไปยงัระบบนิเวศปะการัง และระบบนิเวศอ่ืนๆ 
           7) ประโยชน์ดา้นอ่ืนๆ เช่น ใช้เป็นอาหาร สามารถน าเมล็ดของ  Enhalus 
acoroides มาใชท้  าคุกก้ี น าใบของ Syringodium isoetifolium มาดองกบัน ้ าส้มใชเ้ป็นผกัดอง และ
การใชเ้หงา้ของ Enhalus acoroides เป็นอาหาร นอกจากน้ีชาวประมงพื้นบา้นบางพื้นท่ีน าส่วนใบ 
และล าตน้ใตดิ้นของหญา้ทะเลมาใช้รักษาอาการทอ้งร่วง สานเป็นตระกร้า ท าเส่ือ มุงหลงัคา วสัดุ
กนัเสียงกนัความร้อน ผลิตกระดาษ และท าเป็นปุ๋ย เป็นตน้ 

1.2.10 สำเหตุทีท่ ำให้หญ้ำทะเลเส่ือมโทรม 
              ปัจจุบนัแหล่งหญา้ทะเลถูกคุกคามจากกิจกรรมต่างๆอยา่งมากมาย ท าให้มี
สภาพเส่ือมโทรมและมีแนวโนม้จ านวนลดลง มีสาเหตุหลกั 2 ประการ (ชชัรี, 2549) ดงัน้ี 
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1) สาเหตุท่ีเกิดจากพฤติกรรมของมนุษย  ์ ได้แก่ การพฒันาพื้นท่ีชายฝ่ังทะเล 
เน่ืองจากการเพิ่มของประชากร การขยายตวัทางเศรษฐกิจ มีการปล่อยน ้ าเสียและมลพิษต่างๆ 
รวมถึงกิจกรรมต่างๆ ท่ีก่อใหเ้กิดปริมาณตะกอนมากข้ึน เช่น การสร้างเข่ือนบริเวณชายฝ่ัง เข่ือนกั้น
ทราย การถมทะเล การสร้างท่าเทียบเรือ และการท าลายหนา้ดิน ส่ิงเหล่าน้ีส่งผลต่อการเจริญเติบโต
ของหญา้ทะเล การสังเคราะห์แสง การหายใจ การแลกเปล่ียนก๊าซและอาหาร การท าประมงดว้ย
เคร่ืองมือท่ีไม่เหมาะสม เช่น การใชอ้วนรุน อวนลาก อวนทบัตล่ิง ซ่ึงเคร่ืองมือเหล่าน้ีถูกลากผา่น 
ท าให้ใบ ล าตน้ หรือรากของหญา้ทะเลฉีกขาด หลุมร่วง กิจกรรมต่างๆ ท่ีก่อให้เกิดมลพิษต่อ
คุณภาพน ้าทะเล เช่น การปล่อยน ้าทิ้งจากแหล่งชุมชน อุตสาหกรรม  เกษตรกรรม และสะพานปลา 

สาเหตุท่ีเกิดจากพฤติกรรมของมนุษย ์ส่วนใหญ่เกิดจากการขาดความรู้ความเขา้ใจ 
จิตส านึกถึงคุณค่าและความส าคญัของระบบนิเวศหญา้ทะเล การขาดการมีส่วนร่วมในเร่ืองการ
ตดัสินใจ การแสดงความคิดเห็น การตรวจสอบโครงการต่างๆ และท่ีส าคญั คือ การบงัคบัใช้
กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งไม่มีประสิทธิภาพ ท าให้หญา้ทะเลไดรั้บผลกระทบ เส่ือมโทรมและลดจ านวน
ลงอยา่งรวดเร็ว 

2) สาเหตุท่ีเกิดจากธรรมชาติ ได้แก่ พายุท่ีมีความรุนแรง ส่งผลให้คล่ืนและ
กระแสน ้ารุนแรง ท าให้ใบหญา้ทะเลขาด ดินตะกอนบริเวณพื้นทอ้งทะเลถูกซดัออกไปจ านวนมาก
จนท าใหร้ากหญา้ทะเลไม่สามารถยดึอยูไ่ด ้หรือมีการพดัเอาดินตะกอนมาฝ่ังกลบบริเวณแหล่งหญา้
ทะเลจ านวนมากจนท าให้ไม่สามารถสังเคราะห์แสงและตาย การเปล่ียนแปลงคุณภาพของน ้ าทะเล
ตามฤดูกาล โดยเฉพาะในฤดูฝนท าให้ความเค็มและความขุ่นใสของน ้ าลดลงอยา่งรวดเร็ว การเพิ่ม
จ านวนของสัตวท่ี์กินหญ้าทะเลเป็นอาหาร เช่น พะยูน เต่าทะเล เม่นทะเล เป็นตน้ การเกิดโรค 
Wastning disease เกิดจาก เช้ือราเมือก Labyrinthula zosterae (Spalding, 2003) 

1.2.11 แนวคิดเกีย่วกบักำรรับรู้ 
             จากการศึกษาแนวคิดเก่ียวกบัการรับรู้ของประชาชน จะตอ้งท าความเขา้ใจ

ในเร่ืองของความหมาย กระบวนการรับรู้ และปัจจยัท่ีมีผลต่อการรับรู้ ซ่ึงในเร่ืองของความหมาย
ของการรับรู้ มีบุคคลจ่างๆไดใ้หค้วามหมายไวห้ลากหลาย ซ่ึงสามารถสรุปได ้ดงัน้ี 

สุชา และสุรางค ์(2520) ไดใ้หค้วามหมายของการรับรู้ไว ้3 ประเด็น คือ ประเด็นท่ี 
1 หมายถึง การจดัระบบการรวบรวมและตีความหมายจากพนัธนาการ (Sensation) ประเด็นท่ี 2 
หมายถึง ขบวนการท่ีส่ิงมีชีวิตรับเอาเร่ืองราวต่างๆ โดยอาศยัอวยัวะรับสัมผสัเป็นส่ือกลาง และ
ประเด็นท่ี 3 หมายถึง ขบวนการท่ีเกิดข้ึนอยูร่ะหวา่งส่ิงเร้าและการตอบสนองส่ิงเร้า 

" ส่ิงเร้า (Stimulation)          การรับรู้ (Perception)     การตอบสนอง (Response) " 
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จ าเนียร (2526) กล่าวถึงความหมายของการรับรู้วา่ กระบวนการท่ีบุคคลไดน้ าเอา
ส่ิงเร้าภายนอกท่ีบุคคลไดเ้ห็น ไดย้นิ ไดส้ัมผสั ไดรู้้สึก เขา้มาจดัระเบียบ ตีความ และให้ความหมาย 
เพื่อใหเ้กิดเป็นความรู้ความเขา้ใจ 

วิภาพร (2540) ไดก้ล่าวถึงความหมายของการรับรู้วา่ กระบวนการซ่ึงบุคคลได้
แปลหรือตีความหมายของประสาทสัมผสัท่ีไดรั้บจากตา จมูก หู และผิวหนงั ออกมาเป็นพฤติกรรม
ท่ีรู้จกัเขา้ใจได ้การท่ีมนุษยส์ามารถจะแปลความหมายจากการรู้สึกสัมผสัและมีปฏิกิริยาโตต้อบต่อ
ส่ิงแวดลอ้มภายนอกไดดี้มากน้อยเพียงใด ย่อมข้ึนอยู่กบัความรู้สึกเดิมหรือประสบการณ์ในอดีต 
ระดบัสติปัญญา การสังเกตพิจารณา เจตคติความเช่ือ ค่านิยม การคาดหวงั สภาวะจิตใจของบุคคล
ในขณะนั้น ตลอดจนชนิดและธรรมชาติของส่ิงเร้าดว้ย 

จารุวรรณ (2542) กล่าวถึงการรับรู้วา่ การรับรู้เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีท าให้แต่ละบุคคลมี
ความแตกต่างกนั ในการแปรความจากการรับรู้ จะเก่ียวขอ้งกบัความรู้และประสบการณ์เดิม 

จากการศึกษาความหมายของการรับรู้ ผูว้ิจยัสามารถสรุปไดว้่า การรับรู้ หมายถึง 
กระบวนการท่ีบุคคลได้รับการกระตุ้นจากส่ิงเร้าภายนอก ผ่านประสาทสัมผสัต่างๆโดยอาศยั
ลกัษณะเฉพาะส่วนบุคคล สติปัญญา ทศันคติ ความรู้เดิมและประสบการณ์เดิม  เป็นตวัช่วยในการ
แปลหรือตีความหมายให้เกิดความรู้ ความคิดเห็น และตอบสนองต่อส่ิงเร้าในลักษณะของ
พฤติกรรมการกระท า 

กระบวนการของการรับรู้ 
  สถิต (2525) ไดก้ล่าวถึงกระบวนการรับรู้ไวว้า่ การรับรู้ตอ้งเป็นไปตามขั้นตอน

ต่อไปน้ี 
ขั้นท่ี 1 ขั้นส่ิงเร้า โดยส่ิงเร้าจากภายนอกมากระทบกบัประสาทสัมผสัของร่างกาย 
ขนัท่ี 2 ขั้นการรู้สึก โดยกระแสประสาทสัมผสัต่างๆ ส่งผา่นไปยงัระบบประสาท

ส่วนกลางท่ีสมอง 
ขั้นท่ี 3 ขั้นตีความ โดยสมองจะแปลความหมายออกมาเป็นความรู้ ความเขา้ใจ 

ความคิดเห็น โดยอาศยัความรู้เดิม ประสบการณ์เดิม ความจ า เจตคติ และความตอ้งการ 
วิภาพร (2540) ไดก้ล่าวถึงกระบวนการรับรู้ไวว้า่ กระบวนการรับรู้ประกอบดว้ย

องคป์ระกอบ 3 อยา่ง คือ 1) ธรรมชาติและชนิดของส่ิงเร้าท่ีเขา้มาเร้าอวยัวะรับสัมผสั 2) การรู้สึก
สัมผสั เพื่อให้บุคคลรับรู้ส่ิงแวดลอ้มรอบๆตวั โดยมนุษยจ์ะสามารถรับรู้ส่ิงเร้าโดยผา่นทางตามาก
ท่ีสุด รองลงมา คือ การรับรู้ทางหู 3) การตีความ หรือการแปลความหมายจากการรู้สึกสัมผสัจาก
การท างานของสมองมนุษย์ เร่ิมจากการวิเคราะห์ขอ้มูลจากระบบรับความรู้สึก น ามาตีความ หรือ
แปลความหมาย 
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1.2.12 ปัจจัยทีม่ีผลต่อกำรรับรู้ของบุคคล 
           จากการศึกษาแนวคิดของ สถิต (2525) กล่าววา่ ปัจจยัท่ีมีผลต่อการรับรู้ของ

บุคคล  แบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะใหญ่ๆ คือ 1) ลกัษณะของผูรั้บรู้ทางกายภาพ เช่น เพศ อายุ เช้ือชาติ 
ระดบัการศึกษา และทางจิตวิทยา เช่น ความจ า ความพร้อม สติปัญญา การสังเกตพิจารณา ความ
สนใจ ตั้งใจ ทกัษะ ค่านิยมวฒันธรรม ซ่ึงเป็นผลมาจากการเรียนรู้เดิม 2) ลกัษณะของส่ิงเร้า เป็น
ปัจจยัภายนอกท่ีท าให้คนเราเกิดความสนใจท่ีจะรับรู้ หรือท าให้การรับรู้ของคนเราคลาดเคล่ือนไป
จากความเป็นจริง ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงไดป้ระยุกตศึ์กษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการรับรู้ของประชาชนในคร้ังน้ี 
คือ อายุ เพศ ระยะเวลาท่ีอยู่อาศัย การศึกษา รายได้ อาชีพ การฝึกอบรมหรือการเรียนรู้ 
ประสบการณ์ในอดีต การรับรู้ข่าวสาร และบทบาทหนา้ท่ี ดงัน้ี 

1) เพศ เน่ืองจากเพศแสดงถึงความแตกต่างทางชีวภาพของบุคคล ซ่ึงมีผลต่อการ
แสดงพฤติกรรม และเพศยงัมีผลต่อสติปัญญา และการรับรู้ของบุคคล โดยมีแนวโนม้วา่เพศชายมี
ความสามารถในการเรียนรู้สูงกว่าเพศหญิง ทั้งน้ีเน่ืองจากความแตกต่างทางโครงสร้างของสมอง   
ท่ีมีผลท าให้สติปัญญา และความรู้สึกนึกคิดแตกต่างกนั ประกอบกบัเพศชายมีบทบาทในสังคม 
และมีโอกาสศึกษามากกวา่เพศหญิง (Schaffer, 1981) 

2) อาย ุอายุมีผลต่อการรับรู้ เน่ืองจากอายุมีความสัมพนัธ์กบัระดบัพฒันาการ และ
ประสบการณ์ต่าง ๆ ในอดีต เม่ือบุคคลมีวฒิุภาวะมากข้ึน ยอ่มมีการตดัสินในหาทางเลือกท่ีดี และมี
การตดัสินใจท่ีถูกตอ้ง แต่ความสามารถดงักล่าวจะลดลงในวยัสูงอายุ บุคคลท่ีมีอายุแตกต่างกนัจะมี
ความสามารถในการเรียนรู้แตกต่างกนั ผูท่ี้มีอายุมากกวา่จะมีวุฒิภาวะมากกวา่ และมีประสบการณ์
เก่ียวกบัส่ิงต่างๆ มากกวา่ผูท่ี้มีอายุนอ้ย นอกจากน้ี อายุจะส่งผลถึงความแตกต่างในการแสดงออก
ของพฤติกรรมท่ีเกิดจากการรับรู้ การมองปัญหาความเขา้ใจ การใชเ้หตุผล และการตดัสินใจท่ีจะ
แสดงพฤติกรรมของแต่ละบุคคล (Palank, 1991) การศึกษาของ สุโท (2515) พบว่า อายุเป็น
ตวัก าหนดความแตกต่างของบุคคล ดงันั้นบุคคลท่ีมีระดบัอายุท่ีแตกต่างกนั จะมีความรู้ความเขา้ใจ 
และการรับรู้ต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีแตกต่างกนัดว้ย 

3) การศึกษา จะเป็นตวัช่วยพฒันาสติปัญญา ส่งผลใหบุ้คคลมีความสามารถในการ
คิด และวิเคราะห์ขอ้มูลจากส่ิงต่างๆ อย่างมีเหตุผล และมีความเขา้ใจเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มหรือ
ปฏิกิริยาของบุคคลอ่ืนๆ ไดอ้ย่างถูกตอ้งและเหมาะสม (วรรณสิทธิ, 2526) และการศึกษาเป็นส่ิง
เก้ือหนุนการรับรู้ต่างๆ ของบุคคล เพราะการศึกษาจะช่วยให้บุคคลเขา้ถึงส่ิงต่างๆ เหตุการณ์หรือ
สถานการณ์ท่ีตนรับรู้ไดอ้ยา่งรวดเร็ว ผูท่ี้มีระดบัการศึกษาสูงมกัจะไดเ้ปรียบเร่ืองการรับรู้ และเกิด
การเรียนรู้ได้ดีกว่าผูท่ี้มีระดบัการศึกษาต ่า โดยผูท่ี้มีการศึกษาสูงจะมีโอกาส แสวงหาส่ิงท่ีเป็น
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ประโยชน ์วธีิการคิด วิเคราะห์ หรือส่ิงท่ีเอ้ืออ านวยต่อการปฏิบติัแตกต่างจากผูท่ี้มีการศึกษาต ่ากวา่ 
นอกจากการศึกษาจะมีผลต่อพฤติกรรมแลว้ การศึกษายงัมีผลต่อการรับรู้ของบุคคล (จ าเนียร, 2528) 

4) การฝึกอบรมหรือการเรียนรู้ มีความจ าเป็นส าหรับบุคคล เพราะจะช่วยท าให้
พฒันาการรับรู้ให้กวา้งขวางยิ่งข้ึน การเรียนรู้และการรับรู้มกัเกิดควบคู่กนัไป เม่ือมีการเรียนรู้มาก
ข้ึนก็จะขยายขอบเขตของการรับรู้ใหก้วา้งขวางยิง่ข้ึนดว้ย (ธีรนนัท,์ 2543) 

5) ประสบการณ์ในอดีต ถา้หากเป็นประสบการณ์ท่ีดีจะเป็นขอ้ดีท่ีช่วยให้บุคคล
รับรู้เหตุการณ์ไม่รุนแรงเกินไป ในทางตรงกนัขา้ม หากมีประสบการณ์ท่ีไม่ดีอาจท าให้บุคคลรับรู้
เหตุการณ์นั้นเลวร้ายกวา่ท่ีควรจะเป็น (สมจิต, 2537) บุคคลท่ีมีประสบการณ์มากจะรับรู้ถึงส่ิงต่าง ๆ 
ท่ีตนเองประสบไดง่้ายกวา่บุคคลท่ีมีประสบการณ์นอ้ย หรือไม่มีประสบการณ์เลย (Molzahn and 
Northcott, 1989) 

6) บทบาทหน้าท่ี มีส่วนส าคญัในการรับรู้ ซ่ึงความแตกต่างของการรับรู้อาจมา
จากการด ารงไวซ่ึ้งบทบาท และความคาดหวงัในบทบาทของแต่ละบุคคล ท าให้บุคคลมีรูปแบบการ
ตอบสนองต่อการรับรู้ท่ีแตกต่างกนั กล่าวไดว้า่ การรับรู้จะเช่ือมโยงไปถึงบทบาทหนา้ท่ีของอาชีพ
ท่ีบุคคลนั้นด ารงอยู่ และมีส่วนส าคญัในการแสดงออกพฤติกรรมท่ีเหมาะสม (Molzahn and 
Northcott, 1989) 

7) ระยะเวลาท่ีอาศยัอยู่ในชุมชน การอาศยัอยู่ในพื้นท่ีนานๆ จะท าให้บุคคลมี
ประสบการณ์ในการรับรู้จากส่ิงเร้าภายนอก เก่ียวกับบริบทของสภาพส่ิงแวดล้อมมากไปตาม
ระยะเวลาท่ีอยู่อาศยั ดลพร (2541) ไดท้  าการศึกษาการรับรู้ และความตระหนกัของประชาชนใน
ทอ้งถ่ินต่อผลกระทบส่ิงแวดลอ้มจากโครงการโรงไฟฟ้าพลงัความร้อน พบวา่ ประชาชนท่ีอาศยัอยู่
ในหมู่บา้นในระยะเวลาแตกต่างกนั ยอมมีการรับรู้ท่ีแตกต่างกนัดว้ย อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั p=0.05 

8) รายได ้เน่ืองจากการมีรายไดม้ากหรือนอ้ย ยอ่มส่งผลให้บุคคลมีแตกต่างกนัใน
เร่ืองของการรับรู้ข่าวสาร เพราะบุคคลท่ีมีรายไดสู้งยอ่มมีโอกาสเสาะแสวงหา หรือมีประสบการณ์
ต่อส่ิงเร้าภายนอกไดม้ากกวา่คนท่ีมีรายไดน้อ้ย ประภสัรา (2541) ศึกษาการรับรู้ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม
ของนกัท่องเท่ียวระหวา่งประเทศท่ีเดินทางเขา้มาเท่ียวในประเทศไทย พบวา่ นกัท่องเท่ียวระหวา่ง
ประเทศท่ีมีรายได ้การรับข่าวสารท่ีแตกต่างกนั จะมีการรับรู้ปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p=0.05 

สรุปไดว้า่ ปัจจยัท่ีมีผลต่อการรับรู้ของบุคคล มีความแตกต่างกนัไปในแต่ละบุคคล 
การรับรู้ท่ีถูกตอ้งจะเป็นพื้นฐานท่ีส าคญั ส่งผลให้บุคคลมีความรู้ท่ีดีตามไปด้วย การรับรู้กบัการ
เรียนรู้มกัเกิดข้ึนควบคู่กนัไปเสมอ ถา้ไม่มีการรับรู้การเรียนรู้จะไม่เกิดข้ึน เพราะการท่ีคนเราจะมี
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ความรู้สึกนึกคิด ความรู้และความเขา้ใจท่ีดีนั้น จะตอ้งเร่ิมจากการรับรู้ท่ีดีก่อน และผูท่ี้มีการรับรู้ท่ี
ถูกตอ้งก็จะแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม และเป็นไปในทางท่ีดีตามความรู้ท่ีตนเองมีอยู ่จึงเห็นไดว้า่
การรับรู้มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัความรู้ ดงันั้น การวดัความรู้ จึงสามารถอธิบายประสบการณ์การ
รับรู้ของบุคคลได ้

1.2.13 กำรวดัควำมรู้ (knowledge measurement) 
           การรับรู้จากส่ิงเร้าต่างๆ ก่อใหเ้กิดกระบวนการเรียนรู้ และส่งผลให้บุคคลมี

ความรู้ ความรู้ท่ีดียอ่มเกิดจากกระบวนการเรียนรู้ท่ีดีและการรับรู้ท่ีดีดว้ย  ดงันั้น ความรู้ของบุคคล
มีความสัมพนัธ์ไปในทิศทางเดียวกนักบัการเรียนรู้ และการรับรู้ของบุคคล การศึกษาของ ประภา
เพ็ญ และสวิง (2536) ไดใ้ห้ความหมายของความรู้ไวว้่า เป็นความสามารถในการจ าหรือระลึกได ้
ซ่ึงเกิดมาจากประสบการณ์ต่างๆท่ีเคยไดรั้บรู้มา การวดัความรู้มีหลายวธีิดว้ยกนั คือ 
           1) การใชแ้บบทดสอบ ขอ้สอบ หรือแบบสอบถาม 

         2) การใชก้ารสัมภาษณ์ การสนทนาหรือการซกัถาม โดยผูต้อบอาจจะกระท า
เป็นรายบุคคลหรือ รายกลุ่มก็ได ้

         3) การสาธิตหรือการปฏิบติั ผูท้ดสอบหรือผูถู้กทดสอบจะแสดงให้ดูแลว้แต่
ความเหมาะสม โดยการให้ผูถู้กทดสอบตอบ หรือช้ีให้เห็นวา่ส่ิงท่ีสาธิตหรือแสดงให้ดูนั้นถูกหรือ
ผดิอยา่งไร 
           4) การสังเกตของผูท้ดสอบ วธีิน้ีอาจจะไดผ้ลนอ้ยไม่แน่นอน เช่น การสังเกต
สีหนา้ หรือท่าทางขณะท่ีผูท้ดสอบวา่ผูถู้กทดสอบเขา้ใจหรือไม่อยา่งไร 
           การศึกษาความรู้ท่ีเกิดจากการรับรู้ของบุคคลในคร้ังน้ี จะเลือกใช้วิธีการวดั
ความรู้โดยการใชแ้บบสอบถามชนิดทดสอบ ถูก-ผดิ (true-false item) ก าหนดขอ้ความท่ีสมบูรณ์ให้
เพียงขอ้ความเดียว ให้ผูต้อบเลือกตอบว่าถูกหรือผิดเพียงขอ้เดียว ซ่ึงมีขอ้ความค าถามทั้งเชิงบวก
และเชิงลบคละกนัไปอย่างละเท่าๆกนั และแปรผลออกเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating 
scale) 3 ระดบั คือ ความรู้ระดบัดี ความรู้ระดบัปานกลาง และความรู้ระดบัต ่า (Bloom, 1971) 

1.2.14 แนวคิดในกำรจัดกำรส่ิงแวดล้อม 
             จากการศึกษาของ สมทิพย ์(2551) ไดแ้บ่งแนวคิดในการจดัการส่ิงแวดลอ้ม 
ออกเป็น 3 ประเด็น ดงัน้ี 
             1) การเขา้ถึงระบบ (system approach) คือ การศึกษาท าความเขา้ใจอย่าง
ลึกซ้ึงในระบบของส่ิงแวดล้อม โดยเรียนรู้กระบวนการของระบบว่าเป็นอย่างไร มีความจ าเป็น
อยา่งไร ผกูพนัหรือเก่ียวพนักนัอยา่งไรในระบบส่ิงแวดลอ้มต่างๆ 
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            2) การวเิคราะห์ระบบ (system Analysis) คือ การวิเคราะห์ท าความเขา้ใจกบั
ระบบส่ิงแวดลอ้มนั้นๆวา่ มีสภาพเป็นอยา่งไร สาเหตุของปัญหาคืออะไร ท าไมจึงเกิด และจะส่งผล
กระทบต่อเน่ืองถึงอะไรบา้ง 

          3) การจดัการระบบ (system management) คือ การเขา้ไปด าเนินการจดัการ
ในระบบส่ิงแวดลอ้ม ให้ปัจจยัต่างๆในระบบเป็นไปอย่างสมดุล เหมาะสม หรือการเขา้ไปจดัการ
ควบคุมคุณภาพของส่ิงแวดล้อมให้ถูกตอ้งและมีความเหมาะสม โดยใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
หรือการแกไ้ขพฤติกรรมของประชาชน 

แนวทางในการจัดการคุณภาพส่ิงแวดล้อม สมทิพย์ (2551) ได้จ  าแนกการ
ด าเนินงานเก่ียวกบัการจดัการส่ิงแวดลอ้ม ดงัน้ี 
  1) Standard setting คือ การก าหนดมาตรฐานคุณภาพส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมาะสมกบั
สภาพสังคม ตอ้งมีความยดืหยุน่ พอดี ไม่แคบ ไม่กวา้งเกินไป เพื่อให้สังคมเกิดการยอมรับ และง่าย
ต่อการปฏิบติัในการควบคุมคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม 
  2) Environmental legislation and punitive control คือ การมีกฎหมายหรือ
ขอ้บงัคบัด้านคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม และการมีบทลงโทษท่ีเหมาะสมกบัการฝ่าฝืน โดยให้ทุกคน
ยอมรับและถือปฏิบติัอยา่งเคร่งครัด 
  3) Economic policies คือ นโยบายทางด้านเศรษฐกิจท่ีเหมาะสมกบัคุณภาพ
ส่ิงแวดล้อมท่ีเอ้ืออ านวยต่อกัน ควรก าหนดทิศทางการพฒันาเศรษฐกิจควบคู่กับการพัฒนา
ส่ิงแวดลอ้ม มิใช่มุ่งแต่จะหาก าไรจากส่ิงแวดลอ้มแต่อยา่งเดียว 
  4) Environmental organization คือ การมีองค์กรต่างๆ ซ่ึงมีระบบการท างานท่ี
ประสานกนัอยา่งทัว่ถึง เพื่อการรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม โดยการมีส่วนร่วมทั้งในส่วนของภาครัฐ 
และภาคเอกชน ตลอดจนประชาชนในทอ้งถ่ินท่ีสนใจตั้งเป็นองคก์รเพื่อดูแลส่ิงแวดลอ้ม 

1.2.15 แนวทำงในกำรจัดกำรอนุรักษ์หญ้ำทะเล 
             ในปัจจุบนั ทัว่โลกมีการต่ืนตวัในการจดัการอนุรักษแ์หล่งหญา้ทะเล มีการ
จดัตั้งองคอิ์สระ และเครือข่ายต่างๆ ทั้งในระดบัประเทศ และระดบัภูมิภาค รวมถึงโครงการร่วมมือ
ระหวา่งประเทศภูมิภาคทะเลเอเชียตะวนัออก เช่น ASEAN-Australia: LCR โครงการ UNEP GEF 
Project เป็นตน้ เพื่อเฝ้าระวงั ติดตาม ตรวจสอบสถานภาพของหญา้ทะเล เช่น Seagrass Net, 
Seagrass watch ส าหรับในประเทศไทยมีการจดัอบรมอาสาสมคัร เก่ียวกบัการเฝ้าระวงั ติดตาม
สภาพแหล่งหญา้ทะเลหญา้ทะเล โดยการจดัการของภาควิชาชีววิทยา มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 
มหาวทิยาลยัมหิดล และกรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง เพื่อเป็นแกนน าในการจดัท าแผนแม่บท
หญา้ทะเลฝ่ังอ่าวไทย ส่วนในดา้นแหล่งขอ้มูลและงานวจิยั พบวา่ แหล่งขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัหญา้
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ทะเลยงัมีอยู่น้อย ขาดแคลนผู้เช่ียวชาญ/นักวิจัยทางด้านระบบนิเวศหญ้าทะเล และขาดการ
สนบัสนุนดา้นงบประมาณ ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ี ส่งผลต่อมาตรการและแนวทางในการอนุรักษ์แหล่ง
หญา้ทะเลอยา่งจริงจงั 
  จากท่ีกล่าวมา แนวโนม้ของการเส่ือมโทรมของหญา้ทะเลในอนาคตมีเพิ่มมากข้ึน 
บางพื้นท่ีมีความจ าเป็นตอ้งไดรั้บการแกไ้ขอยา่งเร่งด่วน ดงันั้น การจดัการอนุรักษแ์หล่งหญา้ทะเล 
จึงมีความส าคญัอย่างยิ่ง ตอ้งมีการจดัการทั้งระบบนิเวศของหญา้ทะเล ควบคู่ไปกบัการจดัการ
พฤติกรรมของมนุษย์ (มนัส, 2540) และเพื่อให้เกิดความย ัง่ยืน ควรเน้นการมีส่วนร่วมของ
ประชาชน ผูมี้ส่วนได้ส่วนเสีย หน่วยงานภาครัฐและเอกชน ในการจดัการระบบนิเวศของหญา้
ทะเล จ าเป็นตอ้งศึกษา ความหลากหลายทางชีวภาพของหญา้ทะเล เพื่อทราบชนิด ปริมาณ และการ
แพร่กระจาย ตลอดจนสภาพความอุดมสมบูรณ์ ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตและการ
แพร่กระจายของหญา้ทะเล เพื่อเฝ้าระวงั ป้องกนั ผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนต่อแหล่งหญา้ทะเล การ
จดัการพฤติกรรมของมนุษย ์มีความส าคญัอยา่งยิ่ง เน่ืองจากภยัคุกคามและผลกระทบต่างๆ ท่ีส่งผล
ต่อสภาพความอุดมสมบูรณ์ของหญา้ทะเล ส่วนใหญ่เกิดจาก กิจกรรมของมนุษย ์
  ในการจดัการมนุษยมี์แนวทางดว้ยกนัหลายวิธี แต่ในงานวิจยัคร้ังน้ี ผูท้  าการศึกษา 
จะศึกษาขอ้มูลลกัษณะส่วนบุคคล ช่องทางต่างๆในการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร ความรู้ ประสบการณ์
การมีส่วนร่วม ปัญหาอุปสรรค และแนวทางในการอนุรักษ์หญ้าทะเลของประชาชน ในพื้นท่ี
บริเวณเกาะพะงนั จงัหวดัสุราษฎร์ธานี โดยสุ่มตวัอยา่งประชากรท่ีมีส่วนไดส่้วนเสียต่อการอนุรักษ์
หญา้ทะเล จ านวน 4 กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ 
  1) กลุ่มผูน้ าชุมชน หมายถึง ก านนั ผูใ้หญ่บา้น และผูบ้ริหารองค์กรปกครองส่วน
ทอ้งถ่ินท่ีอยูใ่นพื้นท่ีเกาะพะงนั เน่ืองจากเป็นกลุ่มประชาชนท่ีมีบทบาททางสังคมท่ีส าคญั สามารถ
ออกระเบียบ ขอ้บงัคบั กติกาชุมชน หรือกฎหมาย รวมถึงการก าหนดนโยบาย การจดัการวางแผน 
การด าเนินงาน พร้อมทั้งสนบัสนุนงบประมาณในการอนุรักษห์ญา้ทะเล 
   2) กลุ่มชาวประมง หมายถึง ประชาชนท่ีมีอาชีพหลกัท าการประมง ในพื้นท่ีเกาะ
พะงนั เน่ืองจากเป็นกลุ่มประชาชนท่ีมีการใช้ประโยชน์จากแหล่งหญา้ทะเล ถา้หากท าการประมง
โดยขาดความรู้และความตระหนกัในการอนุรักษห์ญา้ทะเล โดยใช้เคร่ืองมือไม่ถูกตอ้งเหมาะสม 
อาจจะส่งผกระทบต่อหญา้ทะเล 

3) กลุ่มผูป้ระกอบการธุรกิจท่องเท่ียว หมายถึง ประชาชนท่ีมีอาชีพหลกัในการ
ประกอบอาชีพท่ีเก่ียวขอ้งกบัธุรกิจท่องเท่ียวบริเวณเกาะพะงนั เน่ืองจากเป็นกลุ่มประชาชนท่ีมีการ
ใช้ประโยชน์จากแหล่งหญ้าทะเล ถ้าหากผูป้ระกอบการธุรกิจท่องเท่ียว ขาดวามรู้และความ
ตระหนกัในการใชป้ระโยชน์และพฒันาพื้นท่ีบริเวณชายฝ่ัง อาจจะส่งผลกระทบต่อแหล่งหญา้ทะเล 
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4) กลุ่มนกัท่องเท่ียว หมายถึง ประชาชนท่ีมีอายุตั้งแต่ 18 ปี ข้ึนไป เดินทางไป
ท่องเท่ียวบริเวณเกาะพะงนั ในช่วงท่ีมีการส ารวจขอ้มูล เน่ืองจากเป็นกลุ่มประชาชนท่ีมีการใช้
ประโยชน์จากพื้นท่ี ถ้าหากขาดความรู้และความตระหนกัในการอนุรักษ์หญา้ทะเล อาจจะมีการ
ท่องเท่ียวโดยท าลายแหล่งหญา้ทะเลทั้งทางตรงและทางออ้ม 
  จากการสุ่มตวัอย่างประชากรท่ีกล่าวมา ยงัมีกลุ่มประชาชนอีกหลายกลุ่มท่ีมี
ความส าคญัในการอนุรักษ์แหล่งหญ้าทะเล เช่น กลุ่มนักเรียน นักศึกษาและเยาวชน กลุ่มผูใ้ช้
แรงงาน กลุ่มข้าราชการ และอ่ืนๆ แต่ในการศึกษาวิจัยคร้ัง ผูศึ้กษาไม่น ามาเป็นกลุ่มตัวอย่าง
ประชากร เน่ืองยงัมีบทบาทในการอนุรักษค์่อนขา้งนอ้ย และการจดัการเป็นไปค่อยขา้งยาก 

กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอนุรักษแ์หล่งหญา้ทะเล 
กฎหมาย ส่วนใหญ่ไม่ไดเ้ก่ียวขอ้งโดยตรงกบัการอนุรักษ์แหล่งหญา้ทะเล แต่มี

บทบญัญติัไวบ้า้งบางส่วน ไดแ้ก่ พระราชบญัญติัการประมง พ.ศ. 2490 พระราชบญัญติัส่งเสริม
และรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอ้มแห่งชาติ พ.ศ. 2535 พระราชบญัญติัสงวนและคุม้ครองสัตวป่์า พ.ศ. 
2535 และพระราชบญัญติัอุทยานแห่งชาติ พ.ศ. 2504 ในปัจจุบนัพบวา่ มีพื้นท่ีคุม้ครองแหล่งหญา้
ทะเลในประเทศไทยเพียงจงัหวดัเดียว คือ จงัหวดัตรัง โดยอาศยัอ านาจแห่งพระราชบญัญติัการ
ประมง พ.ศ. 2490 ตามมาตรา 32 และไดมี้ประกาศจงัหวดัตรัง ลงวนัท่ี 16 พฤษภาคม พ.ศ. 2535 
เร่ือง ก าหนดหา้มใชเ้คร่ืองมือประมงบางชนิด ท าการประมงในบริเวณแหล่งหญา้ทะเลภายในพื้นท่ี
ท่ีก าหนด ส่งผลให้จงัหวดัตรังเป็นพื้นท่ีท่ีมีแหล่งหญา้ทะเล และระบบนิเวศหญา้ทะเลท่ีมีสภาพ
ความอุดมสมบูรณ์อยู่ระดับดีมาก ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าในแต่ละพื้นท่ี สามารถก าหนดกฎหมาย 
ระเบียบข้อบงัคบั ในการอนุรักษ์แหล่งหญ้าทะเลได้ ถ้าหากชุมชนมีความตระหนัก และเห็น
ความส าคญัของแหล่งหญา้ทะเล ตลอดจนเปิดโอกาสให้ทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้ง มีส่วนร่วมในการหา
แนวทางการอนุรักษข์องแหล่งหญา้ทะเล 

จากการศึกษาแนวทางในการอนุรักษ์หญ้าทะเลของ สุวลักษณ์ (2546) และ
สถาบนัวิจยัและพฒันาทรัพยากรทางทะเล ชายฝ่ังทะเล และป่าชายเลน (2552) พบวา่ ส่วนใหญ่มี
แนวทางการด าเนินงานคลา้ยๆกนั สามารถสรุปแนวทางการอนุรักษแ์หล่งหญา้ทะเล ดงัต่อไปน้ี 
  1) หา้มท าการประมงท่ีไม่เหมาะสมต่อระบบนิเวศของหญา้ทะเล หรือท าให้แหล่ง
หญา้ทะเลเส่ือมโทรม โดยเฉพาะเคร่ืองมือประมงท่ีไม่เหมาะสม เช่น อวนลาก อวนรุน อวนทบัตล่ิง
ขนาดใหญ่ การจบัสัตวน์ ้าในฤดูวางไข่ และจบัสัตวน์ ้าทะเลโดยใชส้ารเคมีหรือกระแสไฟฟ้า 
  2) หามาตรการในการเฝ้าระวงั ควบคุมและป้องกนั ผลกระทบท่ีเกิดจากการพฒันา
พื้นท่ีชายฝ่ังในรูปแบบต่างๆ ตะกอนชายฝ่ัง การขดุเปิดหนา้ดินบนท่ีสูงชายฝ่ัง การท าเหมืองแร่ การ
ขดุลอกปากแม่น ้า หรือการสร้างท่าเทียบเรือในบริเวณท่ีมีแนวหญา้ทะเลอยูใ่กลเ้คียง 
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  3) ให้ความรู้แก่ประชาชนทัว่ไป โดยจดัท าส่ือโฆษณา ประชาสัมพนัธ์ให้ตรง
กลุ่มเป้าหมาย เช่น ชาวประมง นกัท่องเท่ียว หรือผูท่ี้เขา้ไปใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรชายฝ่ังทะเล 
รวมถึงเจา้หนา้ท่ีองคก์ารบริหารส่วนทอ้งถ่ิน ให้ทราบถึงลกัษณะทัว่ไป ประโยชน์ ความส าคญัของ
ระบบนิเวศแหล่งหญา้ทะเล ภยัคุกคาม และแนวทางในการอนุรักษ ์

4) บริหารจดัการทรัพยากรในเชิงพื้นท่ี แบบบูรณาการโดยการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน จดัให้มีการสัมมนาเก่ียวกบัการอนุรักษ์หญา้ทะเล เน้นกลุ่มผูท่ี้ใช้ประโยชน์จากทรัพยากร
ชายฝ่ัง เพื่อหาแนวทางร่วมกนัในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ควบคู่กบัการพฒันาทรัพยากร
มนุษย ์โดยเฉพาะกลุ่มชาวประมงท่ีอาศยัท าการประมง ในบริเวณชายฝ่ังทะเลท่ีมีแหล่งหญา้ทะเล 
ผูป้ระกอบการธุรกิจท่องเท่ียว นกัท่องเทียว และหน่วยราชการส่วนทอ้งถ่ิน 

5) จดัท าแผนแม่บทการจดัการหญา้ทะเลแห่งชาติ โดยการมีส่วนร่วมจากทุกภาค
ส่วน เพื่อเป็นกรอบในการด าเนินการของหน่วยงานราชการและชุมชนต่างๆ ให้เป็นรูปธรรมในการ
อนุรักษห์ญา้ทะเลของประเทศไทย 

 
1.2.16 งำนวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบักำรรับรู้และแนวทำงในกำรอนุรักษ์หญ้ำทะเล 
            อลิสา (2538) ไดท้  าการศึกษาแนวคิดเก่ียวกบัการรับรู้ พบว่า การรับรู้มี

กระบวนการจากปัจจยัภายนอก ซ่ึงเป็นสภาพแวดลอ้มของบุคคล  เช่น กลุ่มอา้งอิง การติดต่อกบั
บุคคลอ่ืน หรือประสบการณ์เดิมในรูปของความรู้ต่างๆ และปัจจยัภายในของบุคคล ซ่ึงเป็น
ประสบการณ์ท่ีสะสมจากการไดรั้บการศึกษา อาชีพ รายได ้ทศันคติของบุคคล การรับข่าวสาร กบั
ประสาทสัมผสัซ่ึงเป็นลกัษณะทางสรีระของบุคคล กระบวนการรับรู้จะมีการแปลความเพื่อแสดง
ออกไป ดงันั้นระดบัของการรับรู้ของบุคคลจะสูงหรือต ่า มากหรือนอ้ยยอ่มตอ้งมีปัจจยัต่างๆเขา้มา
เก่ียวขอ้ง มนสั (2540) ไดท้  าการศึกษาวิจยัเก่ียวกบั แนวคิดในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ และ
ส่ิงแวดลอ้ม พบวา่ ในปัจจุบนัทรัพยากรธรรมชาติมีแนวโนม้เส่ือมโทรมและจ านวนลดลง มีสาเหตุ
มาจาก 2 แหล่ง คือ การกระท าของธรรมชาติ และการกระท าของมนุษย์ ซ่ึงการกระท าของ
ธรรมชาติจะสามารถฟ้ืนคืนสภาพไดอ้ย่างรวดเร็ว แต่การกระท าของมนุษยจ์ะตอ้งใช้ระยะเวลาท่ี
ยาวนาน หรืออาจจะไม่สามารถฟ้ืนคืนสภาพได้เลย ดงันั้น การจดัการทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อม จ าเป็นตอ้งอาศยัการมีส่วนร่วมจากประชาคมหลายฝ่าย และตอ้งมีการจดัการมนุษย์
ควบคู่ไปกบัการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ชลลดา (2540) ศึกษาการรับรู้และการ
ตอบสนองของประชาชนต่อปัญหาส่ิงแวดลอ้ม: กรณีศึกษา ต าบลวงัพร้าว อ าเภอเกาะคา จงัหวดั
ล าปาง พบวา่ ประชาชนมีการรับรู้การเกิดปัญหาส่ิงแวดลอ้มในต าบลอยูใ่นระดบัมาก และตวัแปร
ในการรับรู้ท่ีมีแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 คือ อายุ รายได้ และระดบัความสนใจ
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ข่าวสาร ส่วนตวัแปรท่ีไม่มีความแตกต่างกนั คือ เพศ ระดบัการศึกษา อาชีพ สถานภาพทางสังคม  
สุชาติ (2544) ศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการอนุรักษแ์หล่งหญา้ทะเล กรณีศึกษาต าบล  
ลิบง อ าเภอกนัตงั จงัหวดัตรัง พบวา่ กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน ในการอนุรักษ์หญา้ทะเล      
มีการเปล่ียนแปลงไปตามปัจจยัหรือเง่ือนไขท่ีเอ้ือต่อความเขม้แข็งของชุมชน ปัญหาส่วนใหญ่เกิด
จากกลุ่มท างานดา้นอนุรักษมี์นอ้ยลง ขาดความเช่ือมโยงสู่คนรุ่นหลงั เกิดความขดัแยง้ของกลุ่มคน
ในชุมชน เช่น การรุกล ้าท าการประมงท่ีไม่เหมาะสม การปล่อยน ้ าเสียจากชุมชน ขาดการเอาใจใส่
จากหน่วยงานของรัฐ ขาดการบงัคบัใช้หรือมาตรการต่างๆ และสุกัญญา (2550) ศึกษาการรับรู้
เก่ียวกบัภาวะโลกร้อน ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลแหลมฉบงั จงัหวดัชลบุรี พบว่า ควร
ส่งเสริมและใหค้วามส าคญักบัการดูแลรักษาสภาพแวดลอ้มของชุมชน เพื่อเป็นหนทางหน่ึงในการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาเก่ียวกับภาวะโลกร้อนได้ โดยกลุ่มตวัอย่างต้องการให้มีหน่วยงาน
ประชาสัมพนัธ์ รณรงค์อย่างจริงจงัทั้ งในด้านการเผยแพร่ขอ้มูล และการรณรงค์ท ากิจกรรมท่ี
เก่ียวกบัภาวะโลกร้อนให้มากข้ึน ควรจดัให้มีกลุ่ม/องคก์รรับผิดชอบในการเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสาร
เก่ียวกบัภาวะโลกร้อน รณรงค์ให้ส่ือต่างๆมีการเผยแพร่ข่าวสารมากข้ึน รวมถึงการปรับเน้ือหาให้
เขา้ใจง่ายข้ึน 

สรุปได้ว่า การศึกษาวิจัยด้านการรับรู้ข้อมูลการอนุรักษ์แหล่งหญ้าทะเลของ
ประชาชนในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัจะท าการศึกษาปัจจยัส่วนบุคคล ช่องทางการรับรู้ข่าวสารเก่ียวกบัหญา้
ทะเล ความรู้เร่ืองหญา้ทะเล ประสบการณ์การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการอนุรักษ์หญา้ทะเล ปัญหา
และอุปสรรคในการอนุรักษ์หญ้าทะเล และข้อเสนอแนะในการอนุรักษ์หญ้าทะเล ผู ้วิจ ัยจะ
ท าการศึกษาโดยใช้แบบสอบถาม เก็บขอ้มูลการรับรู้ของประชาชน จากกลุ่มเป้าหมายผูมี้ส่วนได้
ส่วนเสีย 
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กรอบแนวคิดกำรวจัิย (conceptual framework) 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพของ
หญ้ำทะเล 

   - ชนิด 
   - ปริมาณและการแพร่กระจาย 
   - สภาพความสมบูรณ์ 
 
 
 
 
 

ปัจจัยส่ิงแวดล้อมบำงประกำรทีม่ี
ผลต่อกำรแพร่กระจำยและควำม

สมบูรณ์ของหญ้ำทะเล 
   - คุณภาพน ้าทะเล 
   - ลกัษณะพื้นทอ้งทะเล 
 

กำรรับรู้ข้อมูลกำรอนุรักษ์ของประชำชน 
(ผูน้ าชุมชน ชาวประมง ผูป้ระกอบการธุรกิจท่องเท่ียว และนกัท่องเท่ียว) 

   - ลกัษณะทัว่ไปส่วนบุคคล 
   - ช่องทางการรับรู้ขอ้มูลการอนุรักษห์ญา้ทะเล 
   - ความรู้เร่ืองหญา้ทะเล 
   - ประสบการณ์การมีส่วนร่วมอนุรักษห์ญา้ทะเล 
   - ความคิดเห็นเร่ือง ปัญหา อุปสรรค และขอ้เสนอแนะแนวทางอนุรักษห์ญา้ทะเล 
 
      ความคิดเห็นดา้นปัญหาอุปสรรค 
 
 
 

กำรจดักำรอนุรักษ์แหล่งหญ้ำทะเล 

ศึกษำวจัิย เพือ่จัดท ำฐำนข้อมูล 

               - การเฝ้าระวงั ติดตาม การเปล่ียนแปลงสถานภาพของแหล่งหญา้ทะเล 

               - การจดัการอนุรักษแ์หล่งหญา้ทะเลโดยการมีส่วนร่วมของชุมน 
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1.3 วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 
       1.3.1 เพื่อศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของหญา้ทะเล บริเวณเกาะพะงนั 

จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
       1.3.2 เพื่อศึกษาปัจจยัส่ิงแวดลอ้มบางประการ ท่ีมีผลต่อการแพร่กระจาย และ

สภาพความสมบูรณ์ของหญา้ทะเล บริเวณเกาะพะงนั จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
       1.3.3 เพื่อศึกษาการรับรู้ขอ้มูลการอนุรักษ์หญา้ทะเลของประชาชน บริเวณ

เกาะพะงนั จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
1.4 ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
      1.4.1 ทราบความหลากหลายทางชีวภาพของหญา้ทะเล บริเวณเกาะพะงนั 

จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
      1.4.2 ทราบปัจจยัส่ิงแวดล้อมบางประการ ท่ีมีผลต่อการแพร่กระจาย และ

สภาพความสมบูรณ์ของหญา้ทะเล บริเวณเกาะพะงนั จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
       1.4.3 ทราบการรับรู้ขอ้มูลการอนุรักษ์หญา้ทะเลของประชาชน บริเวณเกาะ

พะงนั จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ซ่ึงน าไปสู่การจดัการอนุรักษต่์อไป 
      1.4.4 เพื่อใช้เป็นฐานขอ้มูลในการเฝ้าระวงั ติดตาม ศึกษาการเปล่ียนแปลง

สภาพของแหล่งหญา้ทะเล บริเวณเกาะพะงนั จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
1.5 ขอบเขตกำรวจัิย  

          1.5.1 การศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของหญา้ทะเล โดยศึกษาชนิดของ
หญา้ทะเล ปริมาณพื้นท่ีและการแพร่กระจายของหญา้ทะเล และสภาพความสมบูรณ์ของหญา้ทะเล 
ในช่วงเวลาน ้ าลง จ านวน 3 คร้ัง คือ คร้ังท่ี 1 เดือนมิถุนายน 2554 (ฤดูฝน : ฝนแรก) คร้ังท่ี 2 เดือน
ตุลาคม 2554 (ฤดูฝน : มรสุม) คร้ังท่ี 3 เดือนมีนาคม 2555 (ฤดูร้อน) 

      1.5.2 การศึกษาปัจจยัส่ิงแวดลอ้มบางประการท่ีมีผลต่อการแพร่กระจาย และ
สภาพความสมบูรณ์ของหญ้าทะเล โดยศึกษาคุณภาพน ้ าทะเล ได้แก่ อุณหภูมิน ้ าทะเล โดยใช้
เทอร์โมมิเตอร์ ความเคม็ โดยใช ้salinometer ความเป็นกรด-ด่าง โดยใช ้pH meter ปริมาณออกซิเจน
ละลายในน ้ า โดยใช้ DO meter ส าหรับความขุ่น ไนเตรท-ไนโตรเจน ฟอสเฟต และแอมโมเนีย-
ไนโตรเจนของน ้ าทะเล ศึกษาโดยใช้เคร่ือง spectrophometer รุ่น DR/2000 จ  านวน 3 คร้ัง ในช่วง
เวลาเดียวกับการส ารวจความหลากหลายทางชีวภาพ และศึกษาลักษณะพื้นท้องทะเลทางด้าน
กายภาพ ตามวธีิของ ทศันีย ์(2542) จ  านวน 1 คร้ัง 
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      1.5.3 การศึกษาการรับรู้ขอ้มูลการอนุรักษ์หญา้ทะเลของประชาชน โดยศึกษา
ประชากรท่ีมีส่วนได้ส่วนเสียกับแหล่งหญ้าทะเล ได้แก่ กลุ่มผูน้ าชุมชน กลุ่มชาวประมง กลุ่ม
ประกอบการธุรกิจท่องเท่ียว และกลุ่มนกัท่องเท่ียว บริเวณเกาะพะงนั จงัหวดัสุราษฎร์ธานี จ านวน    
1 คร้ัง ในช่วงเดือนตุลาคม 2555 
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บทที ่2 
 

ระเบียบวธีิการศึกษาวจัิย 

 
2.1 วสัดุอุปกรณ์ในการศึกษา 
  2.1.1 วสัดุอุปกรณ์ส ำหรับกำรศึกษำควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพของหญำ้ทะเล 

          - เคร่ืองก ำหนดพิกดั (global positioning system : GPS) 
          - กรอบส่ีเหล่ียม (quadrat) ขนำด 50 X 50 เซนติเมตร 
          - กลอ้งถ่ำยรูป 
          - หนำ้กำกกนัน ้ำ 
          - แวน่ขยำย 
          - กระดำนบนัทึกขอ้มูลกนัน ้ำ และดินสอ 
          - กระดำษ label ปำกกำเคมีกนัน ้ำ 
          - สำยวดัควำมยำว 

                          - หมุด / เสำไมไ้ผย่ำว 1.50 เมตร 
              - ทุ่นลอยพร้อมเชือก 
              - ขวดโหลเก็บรักษำสภำพตวัอยำ่ง 
                                     - แอลกอฮอล ์90% 
                                     - ถุงพลำสติกหนำส ำหรับเก็บตวัอยำ่งหญำ้ทะเล 
            - พลัว่มือ 
            - forceps ส ำหรับจบัตวัอยำ่ง 

2.1.2 วสัดุอุปกรณ์ส ำหรับกำรศึกษำพื้นทอ้งทะเลและคุณภำพน ้ำทะเล 
          - เคร่ือง spectrophometry รุ่น DR 2000 
          - เคร่ืองวดัอุณหภูมิ (thermometer) 

                                     - เคร่ืองวดั pH (pH meter) 
                                     - เคร่ืองวดัควำมเคม็ (salinometer)  
                                     - เคร่ืองวดัปริมำณออกซิเจนละลำยในน ้ำ (DO meter) 

          - สำรเคมีส ำหรับวเิครำะห์ดว้ยเคร่ือง spectrophometry รุ่น DR 2000 
          - ชุดกรองน ้ำและกระดำษกรองน ้ำขนำดเส้นผำ่ศูนยก์ลำง 110 mm 
          - ถุงพลำสติกหนำ ขนำดบรรจุ 1 กิโลกรัม เก็บตวัอยำ่งตะกอนดิน 
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                                     - ขวดพลำสติกหนำ ขนำดบรรจุ 1 ลิตร เก็บตวัอยำ่งน ้ำ 
          - ท่อ PVC ส ำหรับตกัดิน ขนำดเส้นผำ่ศูนยก์ลำง 1 น้ิว ยำว 1.5 ฟุต 
          - ปำกกำเคมีกนัน ้ำ 

                                     - กล่องโฟมขนำดใหญ่พร้อมน ้ำแขง็ 
 
2.2 การก าหนดพืน้ทีศึ่กษา 

กำรก ำหนดพื้นท่ีศึกษำ โดยเลือกจำกบริเวณจุดศึกษำท่ีเคยมีกำรส ำรวจพบแหล่ง
หญำ้ทะเลมำก่อน ในบริเวณรอบๆเกำะพะงนั จงัหวดัสุรำษฎร์ธำนี ดงันั้น ในกำรศึกษำคร้ังน้ี        
จะเลือกจุดศึกษำ จ ำนวน 6 จุดศึกษำ คือ (ภำพท่ี 2-1) 

1) จุดศึกษำท่ี 1 บริเวณอ่ำววกตุ่ม (VOKTUM: VT) 
2) จุดศึกษำท่ี 2 บริเวณอ่ำวในวก (NAIVOK: NV)  
3) จุดศึกษำท่ี 3 บริเวณอ่ำวบำงจำรุ (BANGJARU: BJ)  
4) จุดศึกษำท่ี 4 บริเวณอ่ำวบำ้นใต ้(BANTAI: BT) 
5) จุดศึกษำท่ี 5 บริเวณอ่ำวศรีกนัตรัง (SRIKUNTRUNG: SK) 
6)   จุดศึกษำท่ี 6 บริเวณอ่ำวโฉลกหล ำ (CHALOKHLOM: CL) 

 

 
   ภาพที ่2-1 พื้นท่ีศึกษำบริเวณเกำะพะงนั จงัหวดัสุรำษฎร์ธำนี 

โฉลกหล า: CL 

วกตุ่ม: VT 

ในวก: NV 

บางจารุ: BJ 
บ้านใต้: BT 

ศรีกนัตรัง: SK 

50400 60000 60600 61200 62000 

10
72

00
 

10
82

00
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2.3 การศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของหญ้าทะเล 
2.3.1 ระยะเวลำกำรเก็บขอ้มูล จ ำนวน 3 คร้ัง ในรอบ 1 ปี ด ำเนินกำรเก็บตวัอยำ่ง

เฉพำะในช่วงเวลำน ้ำลง คือ 
                1) คร้ังท่ี 1 เดือนมิถุนำยน 2554 (ตวัแทนฤดูฝน: ฝนแรก) 
                             2) คร้ังท่ี 2 เดือนตุลำคม 2554 (ตวัแทนฤดูฝน: มรสุม) 
                  3) คร้ังท่ี 3 เดือนมีนำคม 2555 (ตวัแทนฤดูร้อน) 

2.3.2 กำรส ำรวจควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพของหญำ้ทะเล มีขั้นตอนดงัน้ี 
                            1) กำรส ำรวจสภำพพื้นท่ีทัว่ไปในแต่ละจุดศึกษำ โดยกำรตรวจสอบและ
สังเกตลกัษณะภูมิประเทศ สภำพภูมิอำกำศ กิจกรรมทัว่ไปของประชำชน และก ำหนดขอบเขตแนว
หญำ้ทะเลคร่ำวๆ โดยกำรซกัถำมชำวประมงพื้นบำ้น และหน่วยงำนท่ีเก่ียวขอ้ง หลงัจำกนั้น ส ำรวจ
แหล่งหญำ้ทะเล โดยใชเ้คร่ือง global positioning system (GPS) บนัทึกแนวเขตท่ีพบหญำ้ทะเลใน
ลกัษณะเป็นแปลงส่ีเหล่ียม 

               2) กำรวำงแนวเส้นเก็บตวัอย่ำง (line transect) ในแต่ละจุดศึกษำท่ีบนัทึก
ขอบเขตแหล่งหญำ้ทะเลเป็นแปลงส่ีเหล่ียมแลว้ จะพิจำรณำวำงแนวเส้นเก็บตวัอยำ่งให้ตั้งฉำกกบั
ชำยฝ่ังทะเล ระยะห่ำงเท่ำๆกนั จ ำนวน 4 เส้น (Line1, Line2, Line3, Line4) แต่ละเส้น (Line) จะ
ก ำหนดจุดเก็บตวัอยำ่งระยะห่ำงเท่ำๆกนั จ ำนวน 4 จุด (1, 2, 3, 4) ในแต่ละจุดจะเก็บขอ้มูล 4 ซ ้ ำ คือ 
บนขวำ บนซำ้ย ล่ำงขวำ และล่ำงซำ้ย โดยมีหลกักำรดงัน้ี 

                       - วำงแนวเส้นท่ี 1 (Line1) ซ่ึงเป็นแนวเส้นแรกท่ีเร่ิมพบหญำ้ทะเลทำง
ดำ้นซ้ำย บนัทึกพิกดัจุดแรก (Line1.1) ตรงบริเวณท่ีเร่ิมพบหญำ้ทะเลจำกชำยฝ่ังลงมำ และบนัทึก
พิกดัจุดสุดทำ้ย (Line1.4) บริเวณแนวนอกสุดท่ีพบหญำ้ทะเล หลงัจำกนั้น จะแบ่งจุดศึกษำเพิ่มอีก 2 
จุด ระหว่ำงจุดแรกกบัจุดสุดทำ้ย โดยให้มีระยะห่ำงเท่ำกนัตำมขนำดควำมยำวของแนวเส้นนั้นๆ 
ก ำหนดเป็นจุดท่ี 2 (Line1.2) และจุดท่ี 3 (Line1.3) (ภำพท่ี 2-3) 

  - วำงแนวเส้นท่ี 4 (Line4) ซ่ึงเป็นแนวเส้นนอกสุดท่ีพบหญำ้ทะเลทำง
ดำ้นขวำ บนัทึกพิกดัจุดแรก (Line4.1) บริเวณท่ีเร่ิมพบหญำ้ทะเลจำกชำยฝ่ังลงมำ บนัทึกพิกดัจุด
สุดทำ้ย (Line4.4) บริเวณแนวนอกสุดท่ีพบหญำ้ทะเล หลงัจำกนั้น ระหวำ่งจุดแรกกบัจุดสุดทำ้ย จะ
แบ่งจุดศึกษำเพิ่มอีก 2 จุด โดยให้มีระยะห่ำงเท่ำกนัตำมขนำดควำมยำวของแนวเส้นนั้นๆ ก ำหนด
เป็นจุดท่ี 2 (Line4.2) และจุดท่ี 3 (Line4.3) (ภำพท่ี 2-3) 

  - วำงแนวเส้นเพิ่มอีกจ ำนวน 2 เส้น ระหวำ่งแนวเส้นท่ี 1 และแนวเส้นท่ี 4 
โดยแบ่งให้มีระยะห่ำงเท่ำกนั ก ำหนดเป็นแนวเส้นท่ี 2 (Line2) และแนวเส้นท่ี 3 (Line3) ทั้งน้ีใน
แนวเส้นท่ี 2 จะเร่ิมบนัทึกพิกดัจุดแรก (Line2.1) บริเวณท่ีเร่ิมพบหญำ้ทะเลจำกชำยฝ่ังลงมำ และ
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บนัทึกพิกดัจุดสุดทำ้ย (Line2.4) บริเวณแนวนอกสุดท่ีพบหญำ้ทะเล หลงัจำกนั้น จึงแบ่งจุดศึกษำ
เพิ่มอีก 2 จุด ระหว่ำงจุดแรกกบัจุดสุดทำ้ย ให้มีระยะห่ำงเท่ำกนัตำมควำมยำวของแนวเส้นนั้นๆ 
ก ำหนดเป็นจุดท่ี 2 (Line2.2) และจุดท่ี 3 (Line2.3) ส ำหรับแนวเส้นท่ี 3 (Line3) กำรก ำหนดจุดแรก 
(Line3.1) จุดท่ี 2 (Line3.2) จุดท่ี 3 (Line3.3) และจุดสุดทำ้ย (Line3.4) ใช้หลกักำรตำมแนวทำง
เดียวกบักำรก ำหนดจุดศึกษำของแนวเส้นท่ี 2 (ภำพท่ี 2-3) 

  - หลงัจำกก ำหนดแนวเส้นเก็บตวัอย่ำงและพิกดัจุดแลว้ ก ำหนดให้ในแต่
ละจุด ตอ้งเก็บขอ้มูล จ ำนวน 4 ซ ้ ำ คือ บนขวำ บนซ้ำย ล่ำงขวำ และล่ำงซ้ำย โดยขอบเขตของกำร
เก็บขอ้มูลจะตอ้งวำงกรอบส่ีเหล่ียม (quadrat) ขนำด 50X50 เซนติเมตร ติดต่อกนัเป็นรูปส่ีเหล่ียม
จตุรัส (ภำพท่ี 2-3) 

             3) กำรส ำรวจเก็บข้อมูล/ตัวอย่ำง โดยใช้กรอบส่ีเหล่ียม (quadrat) ขนำด 
50X50 เซนติเมตร ส ำรวจตำมจุดเก็บขอ้มูลท่ีก ำหนดไวข้องแนวเส้นเก็บตวัอยำ่ง (line transect) โดย
ในแต่ละจุดจะตอ้งบนัทึกพิกดัดว้ยเคร่ือง GPS ส ำรวจชนิดของหญำ้ทะเลท่ีพบ และประเมินปริมำณ
ร้อยละกำรปกคลุมพื้นท่ี (%coverage) ของหญำ้ทะเลทั้งภำพรวม และจ ำแนกชนิดต่ำงๆ จำกกำร
สังเกตดว้ยตำเปล่ำหรือแวน่ขยำย โดยอำ้งอิง % coverage จำกแผนภำพ Seagrass-Watch (2001) 
(McKenzie et al., 2001) และสุ่มเก็บตวัอยำ่งหญำ้ทะเลบำงส่วน ชนิดละ 3 ตวัอย่ำง น ำไปศึกษำ
จ ำแนกชนิดในหอ้งปฏิบติักำรเพื่อยนืยนัผล 

 
 
              
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2-2 แผนภำพ Seagrass-Watch (2001) ส ำหรับประเมิน % coverage 
ทีม่า : ดดัแปลง, McKenzie et al. (2001) 
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        4) กำรจ ำแนกชนิดของหญำ้ทะเล จ ำแนกชนิดตำมอนุกรมวิธำนหญำ้ทะเลใน
ประเทศไทยของ กำญจนภำชน์ และคณะ (2534) และ ชชัรี (2549) โดยพิจำรณำลกัษณะต่ำงๆ ตำม
รูปวิธำนของหญำ้ทะเลในประเทศไทย ศึกษำปริมำณและกำรแพร่กระจำยของหญำ้ทะเล โดยใช้
โปรแกรม ArcGIS (โปรแกรมทำงระบบสำรสนเทศภูมิศำสตร์) และศึกษำสถำนภำพควำมสมบูรณ์
ของหญำ้ทะเล โดยแปลผลหรือควำมหมำยจำกปริมำณร้อยละกำรปกคลุมพื้นท่ี (%coverage) ตำม
หลกัเกณฑว์ธีิกำรพิจำรณำของ สุวลกัษณ์ (2546) ดงัน้ี 

นอ้ยกวำ่หรือเท่ำกบั 25%  หมำยถึง  สถำนภำพเส่ือมโทรม 
26% - 50%   หมำยถึง  สถำนภำพสมบูรณ์ปำนกลำง 
51% - 75%   หมำยถึง  สถำนภำพสมบูรณ์ดี 
76% - 100%   หมำยถึง  สถำนภำพสมบูรณ์ดีมำก 
2.3.3 กำรวเิครำะห์ผลควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ โดยใช้สถิติ descriptive statistics 

ปริมำณร้อยละกำรปกคลุมพื้นท่ี (% coverage) ของหญำ้ทะเล โดยกำรเปรียบเทียบควำมแตกต่ำง
ระหวำ่ง % coverage กบัจุดศึกษำและฤดูกำล โดยใชส้ถิติ One-way ANOVA ท่ีระดบันยัส ำคญั 0.05 
ดว้ยโปรแกรม SPSS for window version 19 

 

 
ภาพที ่2-3 แผนผงักำรวำงแนวเส้นเก็บตวัอยำ่ง (line transect) 
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2.4 การศึกษาปัจจัยส่ิงแวดล้อมบางประการ ที่มีผลต่อการแพร่กระจาย และสภาพความสมบูรณ์
ของหญ้าทะเล 
  2.4.1 ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มบำงประกำรท่ีท ำกำรศึกษำ ประกอบไปดว้ย 

         1) อุณหภูมิน ้ำทะเล (water temperature: WT) 
                                    2) ควำมเคม็น ้ำทะเล (salinity) 

         3) ควำมขุ่นของน ้ำทะเล (turbidity) 
                                    4) ควำมเป็นกรด-ด่ำงของน ้ำทะเล (pH) 

         5) ปริมำณออกซิเจนละลำยในน ้ำทะเล (dissolved oxygen: DO) 
         6) ปริมำณไนเตรท-ไนโตรเจนในน ้ำทะเล (nitrate-nitrogen: NO3-N) 
         7) ปริมำณฟอสเฟตในน ้ำทะเล (Phosphate: PO4) 
         8) ปริมำณแอมโมเนีย-ไนโตรเจนในน ้ำทะเล (ammonia-nitrogen: NH3-N) 
         9) ลกัษณะพื้นทอ้งทะเล ศึกษำกำยภำพ ตำมวธีิของ ทศันีย ์(2542) 
 
2.4.2 วธีิกำรตรวจวเิครำะห์ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มบำงประกำร 

ปัจจยัส่ิงแวดลอ้ม หน่วยวดั วธีิกำรตรวจวเิครำะห์ 
1. อุณหภูมิ (temperature) ๐C ใชเ้ทอร์โมมิเตอร์ (thermometer) 
2. ควำมเคม็น ้ำทะเล (salinity) ppt ใชเ้คร่ือง salinometer 
3. ควำมขุ่นของน ้ำทะเล(turbidity) FTU เคร่ือง spectrophotometer รุ่น DR2000 
4. ควำมเป็นกรด-ด่ำงน ้ำทะเล (pH) - เคร่ืองวดั pH meter 
5. ปริมำณออกซิเจนละลำยในน ้ำ 
    ทะเล (dissolved oxygen) 

mg/l เคร่ือง spectrophotometer รุ่น DR2000 
 

6. ปริมำณไนเตรท-ไนโตรเจน 
    น ้ำทะเล (nitrate-nitrogen) 

mg/l เคร่ือง spectrophotometer รุ่น DR2000 ตำมวิธี 
490 (ascorbic acid method) 

7. ปริมำณฟอสเฟตน ้ำทะเล 
    (Phosphate) 

mg/l เคร่ือง spectrophotometer รุ่น DR2000 ตำมวิธี 
353 (nessler method) 

8. ปริมำณแอมโมเนีย-ไนโตรเจน 
    น ้ำทะเล (ammonia-nitrogen) 

mg/l เคร่ือง spectrophotometer รุ่น DR2000 ตำมวิธี 
335 (cadmium reduction method) 

9. ลกัษณะทำงกำยภำพของพื้น 
    ทอ้งทะเล 

- ตำมวธีิของทศันีย ์(2542) แสดงผลเป็น %sand, 
%silt และ %clay จ ำแนกอนุภำพดินโดยใช้
ตำรำงสำมเหล่ียม (Gee and Bauder, 1986)  
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2.4.2 ระยะเวลำกำรเก็บขอ้มูล จ ำนวน 3 คร้ัง ในรอบ 1 ปี เฉพำะช่วงเวลำน ้ำลง 
          1) คร้ังท่ี 1 เดือนมิถุนำยน 2554 (ตวัแทนฤดูฝน : ฝนแรก) 

                                  2) คร้ังท่ี 2 เดือนตุลำคม 2554 (ตวัแทนฤดูฝน : มรสุม) 
                       3) คร้ังท่ี 3 เดือนมีนำคม 2555 (ตวัแทนฤดูร้อน) 

2.4.3 กำรเก็บตวัอยำ่งปัจจยัส่ิงแวดลอ้มบำงประกำร เพื่อด ำเนินกำรศึกษำคุณภำพ
น ้ำทะเล และลกัษณะทำงกำยภำพของพื้นทอ้งทะเล มีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

              1) วำงแนวเส้นเก็บตวัอยำ่ง (line transect) โดยวำงแนวเส้นเก็บตวัอยำ่ง แบบ
เดียวกบักำรศึกษำควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพของหญำ้ทะเล แต่จุดเก็บตวัอย่ำงน ้ ำทะเลและดิน
ตะกอน ด ำเนินกำรจดัเก็บในแนวเส้นท่ี 2 และเส้นท่ี 3 บริเวณริมชำยฝ่ังจุดแรกและจุดสุดทำ้ยท่ีพบ
หญำ้ทะเล ในของแต่ละแนวเส้นนั้นๆ [(line2.1) (line2.4) (line3.1) (line3.4)] (ภำพท่ี 2-2) 

               2) กำรเก็บตวัอยำ่งน ้ ำทะเล โดยใชข้วดพลำสติกหนำขนำด 1 ลิตร ตกัน ้ ำทะเล
บริเวณผิวน ้ ำลึกไม่เกิน 1 ฟุต ใส่ไวใ้นกล่องโฟมซ่ึงบรรจุน ้ ำแข็งตลอดเวลำ และน ำไปตรวจคุณสมบติั
ทำงเคมีท่ีห้องปฏิบติักำร ส่วนกำรตรวจคุณสมบติัทำงกำยภำพ ด ำเนินกำรตรวจบริเวณจุดเก็บตวัอยำ่ง
นั้ นๆ ส ำหรับตัวอย่ำงลักษณะทำงกำยภำพของพื้นท้องทะเล เก็บโดยใช้ท่อ PVC ขนำด
เส้นผ่ำศูนยก์ลำง 1 น้ิว ยำว 1.5 ฟุต ตกัตะกอนดินพื้นทอ้งทะเลลึกลงไปประมำณ 1 ฟุต ใส่
ถุงพลำสติกหนำ ปริมำณ 1 กิโลกรัม ปิดผนึก น ำไปตำกจนแห้ง แลว้ทุบให้ละเอียด ร่อนดินดว้ย
ตะแกรงร่อน ขนำด 2 มิลลิเมตร จำกนั้นน ำไปวเิครำะห์หำอนุภำค เพื่อแยกองคป์ระกอบของตะกอน
ดินทำงกำยภำพ 

         3) กำรวิเครำะห์คุณภำพน ้ ำทะเล โดยกำรเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงระหวำ่ง
ค่ำเฉล่ียคุณภำพน ้ ำกบัจุดศึกษำและฤดูกำล โดยใช ้One-way ANOVA ท่ีระดบันยัส ำคญั 0.05 ดว้ย
โปรแกรม SPSS for window version 19 ส ำหรับกำรวิเครำะห์ผลลกัษณะทำงกำยภำพของพื้นทอ้ง
ทะเล จ ำแนกองคป์ระกอบอนุภำคดินโดยใชต้ำรำงสำมเหล่ียม (Gee and Bauder, 1986) แสดงผล
เป็น %sand, %silt และ %clay และแปลผลชนิดของพื้นทอ้งทะเลแต่ละจุดศึกษำ 
 
2.5 การศึกษาการรับรู้ข้อมูลการอนุรักษ์หญ้าทะเลของประชาชน 

2.5.1 ประชำกรและกลุ่มตวัอยำ่ง 
                    1) ประชำกร (population) ท่ีใชใ้นกำรศึกษำวจิยัคร้ังน้ี คือ ประชำชนท่ีมีอำยุตั้งแต่ 

18 ปีข้ึนไป ซ่ึงอำศยัหรืออยูใ่นพื้นท่ีของเกำะพะงนั จงัหวดัสุรำษฎร์ธำนี ในช่วงเวลำท่ีส ำรวจ 
                    2) กลุ่มตวัอยำ่ง (sample) คดัเลือกตวัแทนจำกประชำกรศึกษำท่ีมีส่วนไดส่้วนเสีย 

(stakeholders) ต่อกำรอนุรักษแ์หล่งหญำ้ทะเล บริเวณเกำพะงนั จงัหวดัสุรำษฎร์ธำนี จ ำนวน 4 กลุ่ม
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ตวัอยำ่ง โดยกำรสุ่มตวัอยำ่งแบบเจำะจง (purposive sampling) ซ่ึงกลุ่มตวัอยำ่งท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบั
กำรอนุรักษห์ญำ้ทะเล ไดแ้ก่ ผูน้ ำชุมชน และนกัท่องเท่ียว ส ำหรับกลุ่มตวัอยำ่งท่ีมีกำรใชป้ระโยชน์
จำกแหล่งหญำ้ทะเล ไดแ้ก่ ชำวประมง และผูป้ระกอบกำรธุรกิจท่องเท่ียว (ตำรำงท่ี 2-1) 

 
ตารางที ่2-1 แสดงจ ำนวนประชำกรตวัอยำ่งท่ีท ำกำรศึกษำ 

ต ำบล ผูน้ ำชุมชน ชำวประมง ผูป้ระกอบกำร นกัท่องเท่ียว รวม 
เกำะพะงนั 60 290 162 

2,443 
- 
- บำ้นใต ้ 41 73 188 

รวม 101 363 350 2,443 3,257 
                       

          3) ขนำดของกลุ่มตวัอยำ่งทั้งหมด ไดจ้ำกกำรค ำนวณโดยใชสู้ตรของ Taro 
Yamane  (Taro Yamane, 1973) ดงัน้ี 
             n =     N 
        1+Ne    
   n    =    ขนำดของตวัอยำ่ง 
   N   =    จ ำนวนประชำกร 
                            e   =      ค่ำควำมคำดเคล่ือนในกำรสุ่มตวัอยำ่งก ำหนด (0.05) 
                          
แทนค่ำในสูตร                                     n      =         3,257 
                                                                            1+(3,257)0.05 
จะไดก้ลุ่มตวัอยำ่งทั้งหมด                           =         357  คน 
 
น ำขอ้มูลท่ีค ำนวณไดม้ำเทียบบญัญติัไตรยำงศ์ ตำมสัดส่วนของแต่ละกลุ่มตวัอยำ่ง จะไดข้นำดของ
กลุ่มตวัอยำ่งทั้ง 4 กลุ่มตวัอยำ่ง (ตำรำงท่ี 2-2) 
 
ตารางที ่2-2 แสดงจ ำนวนขนำดของกลุ่มตวัอยำ่งท่ีท ำกำรศึกษำ 

ต ำบล ผูน้ ำชุมชน ชำวประมง ผูป้ระกอบกำร นกัท่องเท่ียว รวม 
เกำะพะงนั 6 24 18 

- 
- 
- บำ้นใต ้ 5 16 20 

รวม 11 40 38 268 357 
สัดส่วนร้อยละ 3.10 11.15 10.75 75.01 100.00 
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        5) กำรเก็บขอ้มูล โดยวิธีกำรสุ่มเก็บแบบบงัเอิญ (accidental sampling) เลือก
เก็บขอ้มูลดว้ยแบบสอบถำมท่ีพบกลุ่มตวัอยำ่งไปจนครบจ ำนวนท่ีก ำหนดไว ้

2.5.2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรศึกษำ 
         เคร่ืองท่ีใชใ้นกำรศึกษำคร้ังน้ี คือ แบบสอบถำมท่ีผูว้ิจยัสร้ำงข้ึนจำกแนวคิด 

ทฤษฎี เอกสำร และงำนวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยพิจำรณำถึงรำยละเอียดให้ครอบคลุมวตัถุประสงค ์
ประกอบดว้ย 5 ส่วน คือ 

         ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป จ ำนวน 7 ขอ้ ลกัษณะค ำถำมแบบปลำยเปิด สอบถำม
เก่ียวกบั ประเภทกลุ่มตวัอยำ่ง ระยะเวลำอำศยัอยูใ่นพื้นท่ี เพศ อำย ุกำรศึกษำ อำชีพ และรำยได ้
           ส่วนท่ี 2 ข้อมูลด้ำนควำมสะดวกในกำรรับรู้ข้อมูลข่ำวสำรทั่วไป จำก
ช่องทำงต่ำงๆ จ ำนวน 1 ขอ้ เป็นค ำถำมลกัษณะให้เรียงล ำดบัจำกควำมสะดวกมำกไปหำควำม
สะดวกนอ้ย 
                           ส่วนท่ี 3 ขอ้มูลดำ้นช่องทำงกำรรับรู้ขอ้มูลข่ำวสำร ในกำรอนุรักษห์ญำ้ทะเล 
จ ำนวน 1 ขอ้ เป็นค ำถำมลกัษณะถำมประสบกำรณ์ กำรรับรู้ขอ้มูลข่ำวสำรจำกช่องทำงต่ำงๆ จ ำนวน 
3 ตวัเลือก คือ เคยรับรู้ ไม่แน่ใจ และไม่เคยรับรู้ 
                           ส่วนท่ี 4 ขอ้มูลดำ้นควำมรู้ในกำรอนุรักษห์ญำ้ทะเล จ ำนวน 20 ขอ้ ลกัษณะ
ค ำถำมให้เลือก 2 ตวัเลือก คือ ตอบถูก หรือ ตอบผิด เป็นค ำถำมเก่ียวกบัควำมรู้เร่ืองหญำ้ทะเล
แบ่งเป็น 4 ส่วน คือ ควำมรู้ทัว่ไปของหญำ้ทะเล 5 ขอ้ ประโยชน์ของหญำ้ทะเล 5 ขอ้ ผลกระทบ
หรือภยัคุกคำมท่ีมีต่อหญำ้ทะเล 5 ขอ้ และแนวทำงในกำรอนุรักษห์ญำ้ทะเล 5 ขอ้ เป็นค ำถำมท่ีมี
ขอ้ควำมเชิงบวกและเชิงลบเรียงคละกนัไปอยำ่งละเท่ำๆกนั 

เกณฑก์ำรใหค้ะแนน 
                  ตอบถูก     ใหค้ะแนนขอ้ละ 1  คะแนน 

                                    ตอบผิด ใหค้ะแนนขอ้ละ 0  คะแนน 
                   กำรแปรผลคะแนน  Bloom (1974) แบ่งระดบัควำมรู้ออกเป็น 3 ระดบั คือ ระดบัดี 
ระดบัปำนกลำง และระดบัต ่ำ แบ่งระดบัโดยใชค้่ำร้อยละ ดงัน้ี 
           ควำมรู้ระดบัดี                    หมำยถึง         ไดค้ะแนนร้อยละ 80 ข้ึนไป 

             ควำมรู้ระดบัปำนกลำง          หมำยถึง          ไดค้ะแนนร้อยละ 60-79 
            ควำมรู้ระดบัต ่ำ                    หมำยถึง          ไดค้ะแนนต ่ำกวำ่ร้อยละ 60 

                              ส่วนท่ี 5 ขอ้มูลดำ้นประสบกำรณ์ กำรเขำ้ร่วมกิจกรรมกำรอนุรักษห์ญำ้ทะเล 
จ ำนวน 10 ขอ้ ลกัษณะค ำถำมใหเ้ลือก 2 ตวัเลือก คือ เคยร่วมกิจกรรม หรือ ไม่เคยร่วมกิจกรรม เป็น
ค ำถำมเก่ียวกบัประสบกำรณ์กำรเขำ้ร่วมกิจกรรมในกำรอนุรักษห์ญำ้ทะเล 
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เกณฑก์ำรใหค้ะแนน 
                  เคยร่วมกิจกรรม      ใหค้ะแนนขอ้ละ 1  คะแนน 

                                    ไม่เคยร่วมกิจกรรม  ใหค้ะแนนขอ้ละ 0  คะแนน 
                      กำรแปรผลคะแนน Bloom (1974) แบ่งระดบัประสบกำรณ์กำรเขำ้ร่วมกิจกรรม
ออกเป็น 3 ระดบั คือ ระดบัดี ระดบัปำนกลำง และระดบัต ่ำ แบ่งระดบัโดยใชค้่ำร้อยละ ดงัน้ี 
        ประสบกำรณ์ระดบัดี        หมำยถึง    ไดค้ะแนนร้อยละ 80 ข้ึนไป 

             ประสบกำรณ์ระดบัปำนกลำง       หมำยถึง     ไดค้ะแนนร้อยละ 60-79 
              ประสบกำรณ์ระดบัต ่ำ        หมำยถึง     ไดค้ะแนนต ่ำกวำ่ร้อยละ 60 

                               ส่วนท่ี 6 ขอ้มูลด้ำนปัญหำ อุปสรรค และขอ้เสนอแนะแนวทำงในกำร
อนุรักษห์ญำ้ทะเล จ ำนวน 2 ขอ้  เป็นลกัษณะค ำถำมเก่ียวกบัควำมคิดเห็น ใหเ้ลือกตอบไดม้ำกกวำ่ 1 
ขอ้ หรือไม่เลือกตอบขอ้ใด 

2.5.3 กำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือ 
            1) กำรตรวจสอบควำมตรงเชิงเน้ือหำ (content validity) โดยผูว้ิจ ัยน ำ

แบบสอบถำมที่สร้ำง ข้ึนใหม่ ภำยใต้ค  ำแนะน ำจำกอำจำรย ์ที่ปรึกษำวิทยำนิพนธ์ ไปให้
ผูท้รงคุณวุฒิที่มีควำมเช่ียวชำญ  จ ำนวน 3 ท่ำน ตรวจสอบควำมตรงของเน้ือหำ ควำมเหมำะสม
ของภำษำ และน ำมำปรับปรุงแกไ้ขตำมขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิ ภำยใตค้  ำแนะน ำของอำจำรย์
ท่ีปรึกษำวทิยำนิพนธ์ 

                2) กำรตรวจสอบควำมเท่ียงของเคร่ืองมือ (reliability) โดยน ำแบบสอบถำม
ท่ีผำ่นกำรตรวจสอบควำมตรงเชิงเน้ือหำ ไปทดลองใช้ (try out) กบักลุ่มตวัอยำ่งท่ีมีลกัษณะคลำ้ยๆ
กบัประชำกรท่ีตอ้งกำรศึกษำ ในพื้นท่ีอ ำเภอเกำะสมุย จงัหวดัสุรำษฎร์ธำนี จ ำนวน 30 ชุด ทดสอบ
หำค่ำควำมเท่ียง โดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟำ (Cronbach’s alpha coefficient) ตำมวิธีกำรของ 
Cronbach ไดค้่ำควำมเท่ียงเท่ำกบั 0.81 ซ่ึงกำรก ำหนดเกณฑ์ค่ำควำมเท่ียงของแบบสอบถำม หำกค่ำ
มำกกวำ่ 0.70 แสดงวำ่ เป็นชุดค ำถำมท่ีไม่ตอ้งปรับปรุง (บุญธรรม, 2551) 

2.5.4 กำรเก็บรวบรวมขอ้มูล 
       เก็บรวบรวมขอ้มูลจำกกลุ่มตวัอย่ำง โดยใช้แบบสอบถำม ในช่วงเดือนตุลำคม  
พ.ศ. 2555 ตำมขั้นตอนดงัต่อไปน้ี   
            1) ท ำหนังสือขอควำมอนุเครำะห์ในกำรจดัเก็บข้อมูล จำกวิทยำลัยชุมชน      
สุรำษฎร์ธำนี ถึง ท่ีว่ำกำรอ ำเภอเกำะพะงนั และส ำนกังำนสำธำรณสุขอ ำเภอเกำะพะงนั จงัหวดั        
สุรำษฎร์ธำนี 
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                   2) แนะน ำตัว ช้ีแจงว ัตถุประสงค์ของกำรศึกษำวิจัย และขั้นตอนกำร
ด ำเนินงำนเก่ียวกบักำรจดัเก็บขอ้มูล ส ำหรับกำรจดัท ำวทิยำนิพนธ์ 
                  3) คดัเลือกอำสำสมคัรสำธำรณสุขประจ ำหมู่บำ้น ในพื้นท่ีของเกำะพะงนั 
จงัหวดัสุรำษฎร์ธำนี และด ำเนินกำรประชุมช้ีแจงวตัถุประสงค ์รำยละเอียด เทคนิค ตลอดจนวิธีกำร
จดัเก็บขอ้มูลดว้ยแบบสอบถำม 
                    4) ให้อำสำสมคัรสำธำรณสุขประจ ำหมู่บำ้น ท่ีผ่ำนกำรเตรียมควำมพร้อม 
ด ำเนินกำรจดัเก็บขอ้มูลดว้ยแบบสอบถำม ตำมขนำดของกลุ่มตวัอยำ่ง ในช่วงเวลำ และเง่ือนไขท่ี
ก ำหนด 
                              5) เม่ือเก็บรวบรวมขอ้มูลครบถว้น ตำมจ ำนวนของขนำดกลุ่มตวัอย่ำงแล้ว 
ผูว้จิยัจะด ำเนินกำรตรวจสอบควำมถูกตอ้ง ควำมสมบูรณ์ และครบถว้นของแบบสอบถำมแต่ละชุด 
                  6) น ำแบบสอบถำมท่ีถูกตอ้ง สมบูรณ์ และครบถว้นทั้งหมดไปวิเครำะห์ตำม
วตัถุประสงคต่์อไป 

2.5.5 กำรวเิครำะห์ขอ้มูล 
                  วิเครำะห์ขอ้มูลด้วยคอมพิวเตอร์โปรแกรมส ำเร็จรูป SPSS for window 
version 19 โดยก ำหนดใหมี้นยัส ำคญัทำงสถิติท่ี 0.05 (p<0.05) ดงัรำยละเอียดต่อไปน้ี 
                       ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป วิเครำะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนำ (descriptive statistics) 
ไดแ้ก่ กำรแจกแจงควำมถ่ี และค่ำร้อยละ เพื่อพรรณนำประเภทขอ้มูลแจงนบั 

          ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลดำ้นควำมสะดวกในกำรรับรู้ขอ้มูลข่ำวสำรทัว่ไปจำกช่องทำงต่ำงๆ 
วเิครำะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนำ (descriptive statistics) ไดแ้ก่ กำรแจกแจงควำมถ่ี และค่ำร้อยละ 
เพื่อพรรณนำขอ้มูลเรียงล ำดบัจำกมำกไปหำนอ้ย 

          ส่วนท่ี 3 ขอ้มูลด้ำนช่องทำงกำรรับรู้ข่ำวสำรของประชำชน ในกำรอนุรักษ์หญำ้
ทะเล วเิครำะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนำ (descriptive statistics) ไดแ้ก่ กำรแจกแจงควำมถ่ี และค่ำร้อย
ละ เพื่อพรรณนำขอ้มูลประสบกำรณ์กำรรับรู้จำกช่องทำงต่ำง  ๆ

          ส่วนท่ี 4 ขอ้มูลด้ำนควำมรู้ ในกำรอนุรักษ์หญำ้ทะเล วิเครำะห์โดยใช้สถิติเชิง
พรรณนำ (descriptive statistics) ไดแ้ก่ กำรแจกแจงควำมถ่ี ค่ำร้อยละ ค่ำเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน 
จ ำแนกรำยขอ้ เพื่อพรรณนำขอ้มูลกำรรับรู้ และควำมรู้แบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ 3 ระดบั 
                        ส่วนท่ี 5 ขอ้มูลดำ้นประสบกำรณ์ กำรเขำ้ร่วมกิจกรรมกำรอนุรักษห์ญำ้แหล่งทะเล 
วิเครำะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนำ (descriptive statistics) ไดแ้ก่ กำรแจกแจงควำมถ่ี และค่ำร้อยละ เพื่อ
พรรณนำประสบกำรณ์กำรเขำ้ร่วมกิจกรรมในรูปแบบต่ำงๆ แบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ 3 ระดบั 
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                        ส่วนท่ี 6 ขอ้มูลดำ้นปัญหำ อุปสรรค และขอ้เสนอแนะแนวทำงในกำรอนุรักษห์ญำ้
ทะเล วิเครำะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนำ (descriptive statistics) ไดแ้ก่ กำรแจกแจงควำมถ่ี และค่ำร้อยละ 
เพื่อพรรณนำควำมคิดเห็นของประชำชนเก่ียวกบัปัญหำอุปสรรค และแนวทำงในกำรอนุรักษห์ญำ้ทะเล 

ส่วนท่ี 7 วิเครำะห์หำควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงควำมรู้ และประสบกำรณ์กำรร่วม
กิจกรรมกำรอนุรักษ์หญ้ำทะเลของประชำชน กับ ปัจจัยส่วนบุคคล โดยหำค่ำสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ (correlation coefficent) เพื่อพรรณนำควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งควำมรู้ และประสบกำรณ์
กำรมีส่วนร่วมในกำรอนุรักษห์ญำ้ทะเลของประชำชน กบัปัจจยัส่วนบุคคล 
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บทที ่3 
 

ผลการศึกษาและอภิปรายผล 
 

ผลการศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพ ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มบางประการท่ีมีผลต่อ
การแพร่กระจาย และสภาพความสมบูรณ์ของหญา้ทะเล บริเวณเกาะพะงนั จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
จ านวน 6 จุดศึกษา ไดแ้ก่ จุดศึกษาอ่าววกตุ่ม อ่าวในวก อ่าวบางจารุ อ่าวบา้นใต ้อ่าวศรีกนัตรัง และ
อ่าวโฉลกหล า โดยท าการศึกษาในช่วงน ้ าลง จ านวน 3 คร้ัง ในรอบ 1 ปี คือ คร้ังท่ี 1 เดือนมิถุนายน 
2554 (ตวัแทนฤดูฝน : ฝนแรก)  คร้ังท่ี 2 เดือนตุลาคม 2554 (ตวัแทนฤดูฝน : มรสุม) และคร้ังท่ี 3 
เดือนมีนาคม 2555 (ตวัแทนฤดูร้อน) ส าหรับการศึกษาการรับรู้และแนวทางในการอนุรักษ์หญา้
ทะเลของประชาชน โดยใช้แบบสอบถามเก็บข้อมูลในกลุ่มตัวอย่างผูน้ าชุมชน นักท่องเท่ียว 
ชาวประมง และผูป้ระกอบการธุรกิจท่องเท่ียว ช่วงเดือนตุลาคม 2555 มีรายละเอียดดงัน้ี 

 
3.1 ลกัษณะทัว่ไปทางกายภาพของพืน้ทีจุ่ดศึกษา 
  3.1.1 จุดศึกษาอ่าววกตุ่ม (VOKTUM: VT) ตั้งอยู่บริเวณพิกดัทางภูมิศาสตร์ ท่ี
ละติจูด 09o44.939' N ลองจิจูด 099o 59.245' E ลกัษณะภูมิประเทศบริเวณจุดศึกษาทิศเหนือ เป็น
แนวภูเขาสูงลาดเทลงสู่แนวชายฝ่ัง ทิศใตเ้ป็นท่ีราบลุ่ม พื้นท่ีแนวชายฝ่ังส่วนใหญ่เป็นหาดหินสลบั
แนวหาดทราย หินกรวดขนาดเล็ก และทรายหยาบ พื้นทอ้งทะเลส่วนใหญ่เป็นทรายหยาบปนทราย
ละเอียดและบางแห่งมีซากปะการัง น ้ าทะเลค่อนขา้งใส คล่ืนลมไม่รุนแรง ช่วงน ้ าลดจะพบแนว
หญา้ทะเลตากแห้ง ปลิงทะเล เม่นทะเล ดาวทะเล ปลาตวัเล็กๆ หอยชนิดต่างๆ จ านวนเล็กน้อย 
กิจกรรมการใชป้ระโยชน์ของพื้นท่ีศึกษา พบวา่ เป็นแหล่งชุมชนท่ีอยูอ่าศยัของชาวบา้นกลุ่มเล็กๆ 
ด้านทิศเหนือมีพื้นท่ีอนุรักษ์ส าหรับการปลูกป่าโกงกาง ทิศใตมี้ท่าเทียบเรือชาวประมงพื้นบา้น 
พื้นท่ีตามแนวชายฝ่ังมีการสร้างท่ีพกัอาศยั สถานท่ีท่องเท่ียว และรีสอร์ท แบบกระจายตวั มีการ
ปล่อยน ้าเสียโดยไม่มีระบบบ าบดัคุณภาพน ้า (ภาพท่ี 3-1) 
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ภาพที ่3-1 แสดงลกัษณะทางกายภาพของจุดศึกษาบริเวณอ่าววกตุ่ม (a) (b) แนวหญา้ทะเลตากแหง้  
                 (c) แนวหาดหินบริเวณชายฝ่ัง (d) ส ารวจหญา้ทะเลบริเวณชายฝ่ัง 
  3.1.2 จุดศึกษาอ่าวในวก (NAIVOK: NV) ตั้งอยูบ่ริเวณพิกดัภูมิศาสตร์ท่ีละติจูด 
09o43.511' N ลองจิจูด 099o58.557'  E ลกัษณะภูมิประเทศเป็นท่ีราบลุ่ม พื้นท่ีบริเวณชายฝ่ังเป็นแนว
หาดหินสลบัหาดทราย พื้นทอ้งทะเลส่วนใหญ่เป็นทรายหยาบปนทรายละเอียดและบางแห่งมีซาก
ปะการัง น ้ าทะเลมีลกัษณะค่อนขา้งใส คล่ืนลมไม่รุนแรง ในช่วงน ้ าลดพบแนวหญา้ทะเลตากแห้ง 
ปลิงทะเล เม่นทะเล ดาวทะเล ปลาตวัเล็กๆ หอยชนิดต่างๆ จ านวนเล็กน้อย กิจกรรมการใช้
ประโยชน์ของพื้นท่ี พบวา่ เป็นแหล่งท่ีอยู่อาศยัและสถานท่ีท่องเท่ียวแบบกระจายตวั มีการปล่อย
น ้าเสียโดยไม่มีระบบบ าบดัคุณภาพน ้า ทิศเหนือมีท่าเทียบเรือชาวประมงพื้นบา้น (ภาพท่ี 3-2) 

3.1.3 จุดศึกษาอ่าวบางจารุ (BANGJARU: BJ) ตั้งอยู่บริเวณพิกดัภูมิศาสตร์ท่ี
ละติจูด 09o42.532' N ลองจิจูด 099o59.245' E ลกัษณะภูมิประเทศเป็นท่ีราบลุ่ม พื้นท่ีแนวชายฝ่ัง
ส่วนใหญ่เป็นหินกรวดปนทรายหยาบ พื้นทอ้งทะเลส่วนใหญ่เป็นทรายหยาบปนทรายละเอียดและ
บางแห่งมีซากปะการัง   น ้ าทะเลมีลกัษณะค่อนขา้งขุ่น คล่ืนลมรุนแรง ในช่วงน ้ าลดพบแนวหญา้
ทะเลตากแห้ง ปลิงทะเล เม่นทะเล ปลาตวัเล็กๆ จ านวนน้อย กิจกรรมการใช้ประโยชน์ของพื้นท่ี 
พบว่า เป็นแหล่งชุมชนย่านธุรกิจขนาดใหญ่ มีการก่อสร้างถนน ท่ีอยู่อาศยั ศูนยก์ลางการคา้ขาย 
และท่าเทียบเรือน ้ าลึกขนาดใหญ่ด้านการคมนาคมท่ีส าคญั มีการปล่อยน ้ าเสียลงสู่ทะเลโดยไม่มี
ระบบบ าบดัคุณภาพน ้า (ภาพท่ี 3-3) 

a 

c 
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ภาพที ่3-2 แสดงลกัษณะทางกายภาพของจุดศึกษาบริเวณอ่าวในวก (a) แนวหญา้ทะเลตากแหง้ 
                 (b)(c) แนวหาดหินสลบัหาดทราย (d) ลกัษณะภูมิประเทศบริเวณแนวหาดทราย 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่3-3 แสดงลกัษณะทางกายภาพของจุดศึกษาบริเวณอ่าวบางจารุ (a) แนวหญา้ทะเลตากแหง้  
                 (b) สะพานท่าเทียบเรือดา้นคมนาคม (c) ลกัษณะภูมิประเทศบริเวณแนวชายฝ่ัง 
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d 

b 



57 
 

 

  3.1.4 จุดศึกษาอ่าวบา้นใต ้(BANTAI: BT) ตั้งอยูบ่ริเวณพิกดัภูมิศาสตร์ท่ีละติจูด 
09o42.240' E ลองจิจูด 099o 00.026' E ลกัษณะภูมิประเทศเป็นท่ีราบลุ่ม พื้นท่ีแนวชายฝ่ังส่วนใหญ่
เป็นหินกรวด ทรายหยาบปนทรายละเอียด พื้นทอ้งทะเลส่วนใหญ่เป็นทรายหยาบ ทรายละเอียด 
โคลน และบางแห่งมีซากปะการัง น ้าทะเลมีลกัษณะค่อนขา้งใส คล่ืนลมไม่รุนแรง ในช่วงน ้ าลดพบ
แนวหญา้ทะเลตากแหง้ ปลิงทะเล เม่นทะเล ดาวทะเล ปลาตวัเล็กๆ หอยชนิดต่างๆ จ านวนเล็กนอ้ย 
กิจกรรมการใชป้ระโยชน์ของพื้นท่ี พบวา่ เป็นแหล่งชุมชนชาวประมงพื้นบา้นและท่ีพกัอาศยั  ทิศ
ใต้เป็นท่าเทียบเรือขนาดใหญ่ของชาวประมงพื้นบ้าน ตลอดแนวชายฝ่ังเป็นสถานท่ีท่องเท่ียว          
รีสอร์ทและโรงแรม แบบกระจายตวั มีการปล่อยน ้าเสียโดยไม่มีระบบบ าบดัคุณภาพน ้า (ภาพท่ี 3-4) 
 
 
   

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที ่3-4 แสดงลกัษณะทางกายภาพของจุดศึกษาบริเวณอ่าวบา้นใต ้(a) แนวหญา้ทะเลตากแหง้    
                 (b) ท่าเทียบเรือชาวประมงพื้นบา้น (c) ลกัษณะภูมิประเทศบริเวณแนวชายฝ่ัง 
  3.1.5 จุดศึกษาอ่าวศรีกนัตรัง (SRIKANTRANG: SK) ตั้งอยูบ่ริเวณพิกดัภูมิศาสตร์
ท่ีละติจูด 09o40.839' N ลองจิจูด 100o03.454' E ลกัษณะภูมิประเทศเป็นท่ีราบสูงแนวภูเขาลาดลงสู่
ชายฝ่ังตลอดบริเวณจุดศึกษา พื้นท่ีแนวชายฝ่ังส่วนใหญ่เป็นทรายหยาบปนทรายละเอียด พื้นทอ้ง
ทะเลส่วนใหญ่เป็นโคลนหนาปนทรายละเอียด น ้ าทะเลมีลกัษณะค่อนขา้งขุ่น คล่ืนลมไม่รุนแรง 
ในช่วงน ้ าลดพบแนวหญา้ทะเลตากแห้ง ปลิงทะเล ปลาตวัเล็กๆ หอยชนิดต่างๆ จ านวนเล็กน้อย 
กิจกรรมการใช้ประโยชน์ของพื้นท่ี พบว่า เป็นแหล่งชุมชนธุรกิจการท่องเท่ียวท่ีส าคญัของเกาะ    

a 

c 

b 
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พะงนั โดยเฉพาะคืนเดือนเพ็ญข้ึน 15 ค ่าของทุกเดือน จะมีนกัท่องเท่ียวจ านวนมากร่วมกิจกรรม 
Fullmoon บริเวณชายฝ่ัง มีการใชป้ระโยชน์ตลอดแนวพื้นท่ีชายฝ่ังจ านวนมาก โดยเฉพาะกิจกรรม
การก่อสร้างถนน อาคารท่ีพกัอาศยั สถานท่ีท่องเท่ียว รีสอร์ท และโรงแรม มีการปล่อยน ้ าเสียลงสู่
ทะเลโดยไม่มีระบบบ าบดัคุณภาพน ้า (ภาพท่ี 3-5) 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

ภาพที ่3-5 แสดงลกัษณะทางกายภาพของจุดศึกษาบริเวณอ่าวศรีกนัตรัง (a) แนวหญา้ทะเลตากแหง้  
                 (b) ส ารวจความหลากหลายและคุณภาพน ้า (c)(d) ลกัษณะแนวชายฝ่ังบริเวณจุดศึกษา 
  3.1.6 จุดศึกษาอ่าวโฉลกหล า (CHALOKLOM: CL) ตั้งอยูบ่ริเวณพิกดัภูมิศาสตร์ท่ี
ละติจูด 09o 47.354' N ลองจิจูด 100o 00.135' E ลกัษณะภูมิประเทศเป็นท่ีราบลุ่มเชิงเขา เป็นอ่าวเปิด
ขนาดใหญ่ พื้นท่ีแนวชายฝ่ังส่วนใหญ่เป็นหาดทรายละเอียด พื้นทอ้งทะเลส่วนใหญ่เป็นทรายหยาบ
ปนทรายละเอียด น ้ าทะเลมีลกัษณะใส คล่ืนลมสงบ ดา้นตะวนัออกของชายฝ่ังมีล าคลองไหลลงสู่
ทะเล และมีแนวเข่ือนหินกั้นคล่ืน ตรงกลางพื้นท่ีมีสะพานท่าเทียบเรือชาวประมงขนาดใหญ่ และ
เป็นแหล่งชุมชนจ าหน่ายสัตวน์ ้าท่ีส าคญัของเกาะพะงนั ทิศตะวนัออกเป็นแหล่งท่ีพกัอาศยั รีสอร์ท 
แบบกระจายตวั กิจกรรมการใชป้ระโยชน์ของพื้นท่ี พบวา่ เป็นแหล่งชุมชนท าธุรกิจดา้นการประมง
ขนาดใหญ่ของเกาะพะงนั มีการใช้ประโยชน์ตลอดแนวพื้นท่ีชายฝ่ัง สร้างแนวเข่ือนหินกั้นคล่ืน 
สะพานท่าเทียบเรือชาวประมง  ท่ีพกัอาศยั ร้านคา้ผลิตภณัฑ์อาหารทะเล สถานท่ีท่องเท่ียว และ      
รีสอร์ท มีการปล่อยน ้าเสียลงสู่ทะเลโดยไม่มีระบบบ าบดัคุณภาพน ้า (ภาพท่ี 3-6) 

a 

c d 
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ภาพที ่3-6 แสดงลกัษณะทางกายภาพของจุดศึกษาบริเวณอ่าวโฉลกหล า (a) ล าคลองไหลลงสู่ 
                 บริเวณชายฝ่ังทะเล (b) ลกัษณะแนวเข่ือนหินกั้นคล่ืน (c) ลกัษณะแหล่งหญา้ทะเล 
                 (d) ลกัษณะชุมชน/สะพานท่าเทียบเรือชาวประมง  
 
3.2 ผลการศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของหญ้าทะเล 
  3.2.1 ชนิดของหญา้ทะเล 
                         จากการศึกษาชนิดของหญา้ทะเล บริเวณเกาะพะงนั จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
โดยการสุ่มส ารวจและจ าแนกตามอนุกรมวิธานของหญา้ทะเลในประเทศไทย พิจารณาลกัษณะ
ต่างๆ ตามรูปวธิานของหญา้ทะเลในประเทศไทย พบหญา้ทะเลทั้งหมด จ านวน 4 ชนิด จาก 4 สกุล 
2 วงศ ์ไดแ้ก่ ชนิด Enhalus acoroides, Thalassia hemprichii, Halodule uninervis และ Halophila 
ovalis (ภาพท่ี 3-7) ชนิดท่ีเด่น คือ Enhalus acoroides พบไดทุ้กจุดศึกษาและทุกฤดูกาล รองลงมา 
คือ ชนิด Thalassis hemprichii พบ 4 จุดศึกษา ไดแ้ก่ จุดศึกษาอ่าววกตุ่ม อ่าวในวก อ่าวบางจารุ และ
อ่าวบา้นใต ้ ทุกฤดูกาล ชนิด Halodule uninervis พบ 2 จุดศึกษา ไดแ้ก่ จุดศึกษาอ่าวบางจารุ และ
อ่าวบา้นใต ้ทุกฤดูกาล ชนิด Halophila ovalis พบ 1 จุดศึกษา ไดแ้ก่ จุดศึกษาอ่าวบา้นใต ้เฉพาะ
ในช่วงเดือนตุลาคม 2554 (มรสุม) และเดือนมีนาคม 2555 (ฤดูร้อน) (ภาพท่ี 3-9 และภาพท่ี 3-10) 

          จากการศึกษาในคร้ังน้ี หญา้ทะเลท่ีพบทั้งหมด 4 ชนิด เป็นชนิดท่ีเคยมี
รายงานการพบในประเทศไทยมาก่อน ซ่ึงสอดคล้องกบัการศึกษาของ Nateekanjanalarp et al. 
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(1992) ไดศึ้กษาชนิดและการแพร่กระจายของหญา้ทะเลในจงัหวดัสุราษฎร์ธานี พบว่า เกาะพะงนั 
บริเวณจุดศึกษาในวก พบหญา้ทะเล 2 ชนิด ไดแ้ก่ ชนิด Enhalus acoroides และชนิดThalassia 
hemprichii และการศึกษาของ สุวลกัษณ์ (2546) พบหญา้ทะเลท่ีบริเวณเกาะสมุยและเกาะพะงนั 5 
ชนิด เป็นชนิดท่ีเหมือนกบัการศึกษาคร้ังน้ี 3 ชนิด ไดแ้ก่ ชนิด Enhalus  acoroides, Halodule 
uninervis และ Halophila ovalis ส่วนชนิด Halophila minor และ Halophila decipiens ไม่พบใน
การศึกษาคร้ังน้ี ณัฐวดี (2548) ไดศึ้กษาการแพร่กระจายของหญา้ทะเลในจงัหวดัสุราษฎร์ธานี พบ
หญา้ทะเลบริเวณเกาะพะงนั 5 ชนิด เป็นชนิดท่ีเหมือนกนั 4 ชนิด ไดแ้ก่ ชนิด Enhalus acoroides, 
Thalassia hemprichii,  Halodule uninervis และHalophila ovalis ส่วนชนิด Cymodocea rotundata 
ไม่พบในการศึกษาคร้ังน้ี จากการศึกษาของ กนกวรรณ (2550) พบหญา้ทะเลบริเวณเกาะพะงนั 4 
ชนิด เป็นชนิดท่ีเหมือนกนั 3 ชนิดไดแ้ก่ ชนิด Enhalus acoroides, Thalassia hemprichii และ 
Halophila ovalis ส่วนชนิด Cymodocea rotundata ไม่พบในการศึกษาคร้ังน้ี (ตารางท่ี 3-1) 

          จากการศึกษาติดตามการเปล่ียนแปลงชนิดของหญา้ทะเลท่ีผ่านมาในอดีต
ถึงปัจจุบนั พบหญา้ทะเลบริเวณเกาะพะงนัทั้งส้ิน 7 ชนิด ไดแ้ก่ ชนิด Enhalus acoroides, Thalassia 
hemprichii, Halodule uninervis, Halophila ovalis, Cymodocea rotundata, Halophila minor และ
ชนิด Halophila decipiens โดยชนิดของหญา้ทะเลท่ีรายงานการพบมาตลอดมีจ านวน 2 ชนิด ไดแ้ก่ 
ชนิด Enhalus acoroides และชนิด Halophila ovalis ส าหรับชนิดของหญา้ทะเลท่ีพบไม่สม ่าเสมอ
จากการศึกษาในอดีตถึงปัจจุบนั จ านวน 5 ชนิด ไดแ้ก่ ชนิด Thalassia hemprichii,  Halodule 
uninervis, Cymodocea rotundata, Halophila minor และชนิด Halophila decipiens ส่วนหญา้ทะเล 
2 ชนิด ไดแ้ก่ ชนิด Halophila minor และ Halophila decipiens หลงัจากการศึกษาตั้งแต่ปี 2546 
จนถึงปี 2555 จ านวน 3 คร้ัง ไม่มีการพบหญา้ทะเลทั้ง 2 ชนิดน้ีมาโดยตลอด จึงสันนิษฐานวา่น่าจะ
มีการสูญพนัธ์ุ (Extinction)ไปจากพื้นท่ีบริเวณเกาะพะงนั เน่ืองมาจากสภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลง
ไป ไม่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโต และอาจถูกคุกคามจากกิจกรรมของมนุษย ์ซ่ึงตอ้งท าการศึกษา
ในเชิงลึกต่อไป (ตารางท่ี 3-1) 
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Enhalus acoroides Thalassis hemprichii 

  
Halodule uninervis Halophila ovalis 

ภาพที ่3-7 ชนิดของหญา้ทะเลท่ีพบบริเวณเกาะพะงนั (a) ชนิด Enhalus acoroides (b) ชนิด  
                  Thalassia hemprichii (c) ชนิด Halodule uninervis และ (d) ชนิด Halophila ovalis 
 
ตารางที ่3-1 แสดงจ านวนชนิดของหญา้ทะเลท่ีพบบริเวณเกาะพะงนัในอดีตถึงปัจจุบนั 
                    (+ พบหญา้ทะเล, - ไม่พบหญา้ทะเล) 
 

ช่ือผูศึ้กษา ปีท่ีศึกษา 
จ านวน
ชนิด 

ชนิดของหญา้ทะเลท่ีพบ 
EA TH HU HO CR HM HD 

สุวลกัษณ์ สาธุมนสัพนัธ์ุ 2546 5 + - + + - + + 
ณฐัวดี นกเกตุ 2548 5 + + + + + - - 
กนกวรรณ ยวนานนท ์ 2550 4 + + - + + - - 
การศึกษาคร้ังน้ี 2555 4 + + + + - - - 

หมายเหตุ : EA= Enhalus acoroides, TH= Thalassia hemprichii, HU= Halodule uninervis, HO= Halophila       
                   ovalis , CR= Cymodocea rotundata, HM= Halophila minor, HD= Halophila decipiens 

a b 

c d 
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3.2.2 ปริมาณและการแพร่กระจายของหญา้ทะเล 
                                       จากการศึกษาปริมาณและการแพร่กระจายของหญา้ทะเล โดยใชโ้ปรแกรม
แผนท่ี ArtMap พบว่า บริเวณเกาะพะงนั จงัหวดัสุราษฎร์ธานี มีพื้นท่ีรวมของแหล่งหญา้ทะเล
ประมาณ  1,452 ไร่ ไดแ้ก่ จุดศึกษาอ่าววกตุ่มพบ 556.45 ไร่ อ่าวบา้นใตพ้บ 334.10 ไร่ อ่าวบางจารุ
พบ 305.85 ไร่ อ่าวในวกพบ 233.98 ไร่ อ่าวศรีกนัตรังพบ 21.56 ไร่ และอ่าวโฉลกหล าพบ 0.01 ไร่ 
(ตารางท่ี 3-2) จุดศึกษาท่ีพบความหลากหลายและการแพร่กระจายของหญา้ทะเลมากท่ีสุด คือ จุด
ศึกษาอ่าวบา้นใต ้พบ 4 ชนิด ไดแ้ก่ ชนิด Enhalus acoroides (EA),  Thalassia hemprichii (TH), 
Halodule uninervis (HU) และ Halophila ovalis (HO)โดยชนิด Enhalus acoroides พบไดทุ้กจุด
ศึกษาและทุกฤดูกาล มีปริมาณร้อยละการปกคลุมพื้นท่ี (% coverage) มากท่ีสุด ส่วนชนิดอ่ืนมีการ
แพร่กระจายในบางจุดศึกษาและบางฤดูกาลเท่านั้น ส าหรับจุดศึกษาท่ีพบความหลากหลายและการ
แพร่กระจายของหญา้ทะเลน้อยท่ีสุด คือ จุดศึกษาอ่าวศรีกนัตรัง และอ่าวโฉลกหล า พบ 1 ชนิด 
ไดแ้ก่ ชนิด Enhalus acoroides (ภาพท่ี 3-10) 

          จากการศึกษาติดตามการเปล่ียนแปลงของปริมาณพื้น ท่ี  และการ
แพร่กระจายของแหล่งหญ้าทะเลในอดีตถึงปัจจุบนั พบว่ามีแนวโน้มของพื้นท่ีลดลง เน่ืองจาก
การศึกษาของ ณัฐวดี (2548) ในปี พ.ศ. 2548 พบปริมาณพื้นท่ีแหล่งหญา้ทะเล จ านวน 1,942 ไร่ 
สภาพความสมบูรณ์อยูใ่นระดบัดี การศึกษาของ กนกวรรณ (2550) ในปี พ.ศ.2550 พบปริมาณพื้นท่ี
แหล่งหญา้ทะเล จ านวน 1,654 ไร่ สภาพความสมบูรณ์อยู่ในระดบัดี การศึกษาในคร้ังน้ี ปี พ.ศ. 
2555 พบปริมาณพื้นท่ีแหล่งหญา้ทะเล จ านวน 1,452 ไร่ สภาพความสมบูรณ์อยูใ่นระดบัปานกลาง 
สาเหตุส่วนใหญ่น่าจะมาจาก การใชป้ระโยชน์จากพื้นท่ีบริเวณชายฝ่ังในการสร้างท่าเทียบเรือ การ
ท าประมงดว้ยเคร่ืองมือท่ีไม่เหมาะสม จบัสัตวน์ ้าในขณะน ้าลด ท าใหใ้บพดัเรือท าลายตน้หญา้ทะเล
โดยตรง นอกจากน้ี จากการสุ่มสัมภาษณ์ชาวประมงพื้นบา้น พบวา่ จุดศึกษาบริเวณอ่าวโหลกหล า
จะมีชาวประมงพื้นบา้นบางกลุ่มถอนตน้หญา้ทะเล เพื่อน าไปเป็นส่วนประกอบในการท าลอบดกัปู
ดกัปลา และบริเวณอ่าวศรีกนัตรังจะมีผูป้ระกอบการธุรกิจท่องเท่ียวบางกลุ่ม ขุดถอนหญา้ทะเลทิ้ง 
เพื่อพฒันาเป็นแหล่งท่องเท่ียวและสถานท่ีเล่นน ้าทะเล 
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ตารางที ่3-2 ชนิดของหญา้ทะเลท่ีพบบริเวณเกาะพะงนั ในช่วงเดือนมิถุนายน 2554 ถึง เดือน 
                     มีนาคม 2555 (+ พบหญา้ทะเล, - ไม่พบหญา้ทะเล) 

Site 

Species  of  seagrass 
Total 

(species) 

Area 

(rai) 
Enhalus 

acoroides 

Thalassia 

hemprichii 

Halodule 

uninervis 

Halophila 

ovalis 

VT + + - - 2 556.45 

NV + + - - 2 233.98 

BJ + + + - 3 305.85 

BT + + + + 4 334.10 

SK + - - - 1 21.56 

CL + - - - 1 0.01 

Total  

[site(s)] 
6 4 2 1 4 1,451.95 

 
3.2.3 สถานภาพความสมบูรณ์ของหญา้ทะเล 

                                       การศึกษาสถานภาพความสมบูรณ์ของหญ้าทะเล โดยการสุ่มส ารวจ
ปริมาณร้อยละการปกคลุมพื้นท่ี (% coverage) ของแหล่งหญ้าทะเล และน าผลท่ีได้ไปแปล
ความหมายตามหลักเกณฑ์วิธีการพิจารณาของ สุวลักษณ์ (2546) พบว่า แหล่งหญ้าทะเลโดย
ภาพรวมของบริเวณเกาะพะงนั จดัอยู่ในสภาพความสมบูรณ์ปานกลาง มีค่าเฉล่ีย % coverage 
เท่ากบัร้อยละ 47.18 อยูใ่นช่วงร้อยละ 43.75-50.97 ส าหรับจุดศึกษาอ่าวบา้นใต ้อ่าวในวก อ่าววก
ตุ่ม และอ่าวบางจารุ แหล่งหญา้ทะเลจดัอยู่ในสภาพความสมบูรณ์ดี โดยมีค่าเฉล่ีย % coverage 
เท่ากบัร้อยละ 69.29, 62.94, 53.90 และ 51.13 ตามล าดบั และอยูใ่นช่วงร้อยละ 63.81-74.06, 58.44-
67.56, 45.19-60.75 และ 44.00-55.94 ตามล าดบั ส าหรับจุดศึกษาอ่าวศรีกนัตรัง และอ่าวโฉลกหล า 
แหล่งหญา้ทะเลจดัอยูใ่นสภาพเส่ือมโทรม โดยมีค่าเฉล่ีย % coverage เท่ากบัร้อยละ 26.17 และ 
19.67 ตามล าดบั และอยูใ่นช่วงร้อยละ 24.75-27.50 และ 12.67-26.33 ตามล าดบั จุดศึกษาท่ีมีสภาพ
ความสมบูรณ์ของหญา้ทะเลสูงสุดอยูท่ี่บริเวณอ่าวบา้นใต ้มีค่าเฉล่ีย % coverage เท่ากบั 74.06 ใน
เดือนตุลาคม 2554 และมีค่าต ่าสุดอยูท่ี่บริเวณอ่าวโฉลกหล า มีค่าเฉล่ีย % coverage เท่ากบั 12.67 ใน
เดือนมีนาคม 2555 (ภาพท่ี 3-8) 
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         ในรอบฤดูกาล 1 ปี สภาพความสมบูรณ์ของแหล่งหญา้ทะเลมีแนวโน้ม
ใกลเ้คียงกนั โดยในเดือนตุลาคม 2554 (ตวัแทนฤดูมรสุม) มีสภาพความสมบูรณ์มากท่ีสุด ค่าเฉล่ีย               
% coverage เท่ากบั 50.97 รองลงมา เดือนมีนาคม 2555 (ตวัแทนฤดูร้อน) ค่าเฉล่ีย % coverage 
เท่ากบั 46.82  และเดือนมิถุนายน 2554 (ตวัแทนฤดูฝนแรก) ค่าเฉล่ีย % coverage เท่ากบั 43.75 
ตามล าดบั ส าหรับสภาพความสมบูรณ์ของหญา้ทะเลแต่ละชนิด พบว่า ชนิด Enhalus acoroides 
(EA) มีสภาพความสมบูรณ์มากท่ีสุด ในเดือนตุลาคม 2554 (% EA=36.99) รองลงมา คือ ชนิด 
Thalassis hemprichii  (TH) ในเดือนตุลาคม 2554 (% TH=11.43) ชนิด Halodule uninervis (HU) 
ในเดือนตุลาคม2554 (% HU=2.24) และ ชนิด Halophila ovalis (HO)ในเดือนมีนาคม 2555         
(% HO=0.47) ตามล าดบั (ภาพท่ี 3-9) โดยจุดศึกษาท่ีมีสภาพความสมบูรณ์ของหญา้ทะเลชนิด 
Enhalus acoroides มากท่ีสุด คือ จุดศึกษาอ่าวในวก ค่าเฉล่ียปริมาณร้อยละการปกคลุมพื้นท่ีของ
หญา้ทะเลชนิด Enhalus acoroides เท่ากบั 45.19 รองลงมา คือ จุดศึกษาอ่าววกตุ่ม % EA เท่ากบั 
42.65 และนอ้ยท่ีสุด คือ จุดศึกษาอ่าวโฉลกหล า % EA เท่ากบั 19.67 ตามล าดบั จุดศึกษาท่ีมีความ
หลากหลาย และสภาพความสมบูรณ์ของหญา้ทะเลมากท่ีสุด คือ จุดศึกษาอ่าวบา้นใต ้รองลงมา คือ 
จุดศึกษาอ่าวบางจารุ และนอ้ยท่ีสุด คือ จุดศึกษาอ่าวโฉลกหล า ตามล าดบั (ภาพท่ี 3-10) 

          ส าหรับการศึกษาค่าเฉล่ียปริมาณร้อยละการปกคลุมพื้นท่ี (% coverage) 
ของหญา้ทะเลกบัจุดศึกษา พบวา่ % coverage รวมของหญา้ทะเลในแต่ละจุดศึกษา มีความแตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) (ตารางท่ี 3-3) ส าหรับการศึกษา % coverage ของหญา้ทะเล
กบัฤดูกาล พบว่า % coverage รวมของหญ้าทะเลในแต่ละฤดูกาล มีความแตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) ส่วน % EA, %TH, %HU และ %HO ในแต่ละฤดูกาล ไม่มีความ
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p>0.05) (ตารางท่ี 3-4) 

          จากการศึกษาหาความแตกต่างของปริมาณ การแพร่กระจาย และสภาพ
ความสมบูรณ์ของหญ้าทะเลมีข้อสังเกตว่า สาเหตุส่วนใหญ่น่าจะเกิดมาจากกิจกรรมการใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติบริเวณชายฝ่ังของชุมชนท่ีแตกต่างกนั เช่น จุดศึกษาบริเวณอ่าว
บางจารุเป็นแหล่งชุมชนการคมนาคมท่ีส าคญัของเกาะพะงนั ศูนยก์ลางคา้ขาย บริเวณอ่าวบา้นใต ้
และ.อ่าวโหลกหล าเป็นแหล่งชุมชนและท่าเรือประมง บริเวณอ่าวศรีกันตรังเป็นแหล่งชุมชน
สถานท่ีท่องเท่ียว ท่ีพกัอาศยั นอกจากน้ี ฤดูกาลน่าจะเป็นปัจจยัท่ีส าคญัท่ีมีผลต่อสภาพความ
สมบูรณ์ของหญา้ทะเล ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ี พบวา่ หญา้ทะเลมีแนวโนม้ของการเจริญเติบโตและ
สภาพความสมบูรณ์ในช่วงฤดูฝนดีกวา่ในช่วงฤดูร้อน และการศึกษาของ กาญจนภาชน์ และคณะ 
(2534) พบว่า การเปล่ียนแปลงของฤดูกาลในบริเวณอ่าวไทย ท าให้เกิดกระแสลมมรสุมในทะเล 
ในช่วงฤดูร้อน อุณหภูมิของอากาศและน ้ าทะเลจะสูงข้ึน ระดบัน ้ าทะเลต ่าลง ท าให้หญ้าทะเล
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บางส่วนโผล่พน้น ้ า เกิดการตากแห้ง ส่งผลให้หญา้ทะเลเจริญเติบโตได้น้อยและตาย แต่จะเร่ิม
เจริญเติบโตได้ดีมากข้ึนในช่วงฤดูฝน เน่ืองจากปริมาณน ้ าจืดท่ีไหลลงสู่ทะเลจะพัดพาเอา
สารอาหารและสารอินทรีย์ต่างๆลงไปด้วย จากการศึกษาติดตามการเปล่ียนแปลงสภาพความ
สมบูรณ์ของหญา้ทะเลจากอดีตถึงปัจจุบนั พบวา่ มีแนวโนม้เส่ือมโทรมลง โดยท าการเปรียบเทียบ
จากการศึกษาของ ณัฐวดี (2548) พบปริมาณพื้นท่ีหญา้ทะเล 1,942 ไร่ การศึกษาของ กนกวรรณ 
(2550) พบปริมาณพื้นท่ีหญา้ทะเล 1,654 ไร่ และการศึกษาในคร้ังน้ี พบปริมาณพื้นท่ีหญา้ทะเล 
1,452 ไร่ สาเหตุส่วนใหญ่ น่าจะมาจากกิจกรรมการใช้ประโยชน์จากพื้นท่ีของประชาชนบริเวณ
เกาะพะงนั เพื่อรองรับธุรกิจการท่องเท่ียว การท าประมงท่ีไม่เหมาะสม (ตารางท่ี 3-5) 

สรุปผลจากการศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของหญา้ทะเล พบวา่ แนวโนม้
เส่ือมโทรมและปริมาณพื้นท่ีลดลง ซ่ึงสถานการณ์หรือสภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึน อาจจะส่งผลกระทบ
ต่อระบบนิเวศ ห่วงโซ่อาหารของหญา้ทะเล และจะขยายผลต่อเน่ืองไปสู่วิถีชีวิต ความเป็นอยู ่และ
สุขภาพของประชาชน ดงันั้น ประชาชนผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย หรือผูท่ี้เก่ียวขอ้งจะตอ้งรวมกลุ่ม ระดม
ความคิดเห็นหาแนวทางในการแก้ไขปัญหา ตามบริบทของพื้นท่ีและชุมชน ร่วมกันอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติบริเวณชายฝ่ัง โดยกระบวนการให้ความรู้สร้างความเขา้ใจ เพื่อการลด เลิก ละ 
กิจกรรมการใช้ประโยชน์จากพื้นท่ีบริเวณชายฝ่ัง เพื่อรองรับการท่องเท่ียวท่ีส่งผลกระทบต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม ตลอดจนการสร้างความตระหนกัให้แก่ชาวประมง ในการท าประมงท่ีเหมาะสมและ
เป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
ภาพที ่3-8 ค่าเฉล่ียปริมาณร้อยละการปกคลุมพื้นท่ีของหญา้ทะเล จ าแนกตามจุดศึกษาและฤดูกาล 
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ภาพที ่3-9 ค่าเฉล่ียปริมาณร้อยละการปกคลุมพื้นท่ีของชนิดหญา้ทะเล จ าแนกตามฤดูกาล 

 
ภาพที ่3-10 ค่าเฉล่ียปริมาณร้อยละการปกคลุมพื้นท่ีของชนิดหญา้ทะเล จ าแนกตามจุดศึกษา 

ตารางที ่3-3 ค่าเฉล่ียปริมาณร้อยละการปกคลุมพื้นท่ี (% coverage) จ  าแนกตามจุดศึกษา 
Biodiversity VT NV BJ BT SK CL Average 
%Coverage 53.90±17.58b 62.94±14.67bc 51.13±13.87b 69.29±10.13c 26.17±6.44a 19.67±6.78a 47.18±18.69 

%EA 42.65±15.87ab 45.19±13.7ab 37.29±16.59ab 41.10±20.13ab 26.17±6.44a 19.67±6.78a 35.35±16.96 

%TH 11.25±15.73b 17.75±20.17b 9.29±15.46ab 19.21±19.36b n/a n/a 9.58±17.76 

%HU n/a n/a 4.54±9.60ab 7.42±15.41b n/a n/a 2.69±9.11 

%HO n/a n/a n/a 1.56±4.63b n/a n/a 0.26±2.28 

หมายเหตุ ตวัอกัษร a, b, c ในแนวนอน แทนค่าขอ้มูลท่ีมีความแตกต่างหรือไม่แตกต่างกนัในแต่ละ  
                  ฤดูกาล อยา่งมีนยัส าคญัในทางสถิติท่ี p<0.05 
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ตารางที ่3-4 ค่าเฉล่ียปริมาณร้อยละการปกคลุมพื้นท่ี (% coverage) จ  าแนกตามฤดูกาล 

Biodiversity Jun-11 
(Rainy season) 

Oct-11 
(Mosoom season) 

Mar-12 
(Dry season) 

Average 

%Coverage 43.75±18.83a 50.97±18.13b 46.82±17.83ab 47.18±18.69 
%EA 34.62±14.97a 36.90±18.14a 34.42±17.62a 35.35±16.96 
%TH 7.58±16.77a 11.43±19.46a 9.74±16.79a 9.58±17.76 
%HU 1.55±8.57a 2.24±9.54a 2.19±9.28a 1.99±9.11 
%HO n/a 0.31±2.03a 0.47±3.37a 0.26±2.28 
หมายเหตุ ตวัอกัษร a, b, c ในแนวนอน แทนค่าขอ้มูลท่ีมีความแตกต่างหรือไม่แตกต่างกนัในแต่ละ  
                 ฤดูกาล อยา่งมีนยัส าคญัในทางสถิติท่ี p<0.05 
ตารางที ่3-5 ปริมาณพื้นท่ีและสถานภาพความสมบูรณ์ของหญา้ทะเลบริเวณเกาะพะงนั 

ช่ือผูศึ้กษา ปีท่ีศึกษา ปริมาณพื้นท่ี (ไร่) สถานภาพ 
ณฐัวดี นกเกตุ 2548 1,942 สมบูรณ์ดี 
กนกวรรณ ยวนานนท ์ 2550 1,654 สมบูรณ์ดี 
การศึกษาคร้ังน้ี 2555 1,452 สมบูรณ์ปานกลาง 

 
3.3 ผลการศึกษาปัจจัยส่ิงแวดล้อมบางประการ ที่มีผลต่อการแพร่กระจายและสภาพความสมบูรณ์
ของหญ้าทะเล 
  3.3.1 คุณภาพน ้าทะเลทางกายภาพและเคมี 
                                       1) อุณหภูมิน ้ าทะเล (water temperature: WT) บริเวณเกาะพะงนัมีค่าเฉล่ีย
อุณหภูมิของน ้ าทะเลตลอดทั้งปี เท่ากบั 30.3±1.1 ๐C อยูใ่นช่วง 29.0-32.3 ๐C ส าหรับจุดศึกษาอ่าว
วกตุ่ม มีค่าอยูใ่นช่วง 29.3-30.9 ๐C จุดศึกษาอ่าวในวก มีค่าอยูใ่นช่วง 29.6-32.3 ๐C จุดศึกษาอ่าวบาง
จารุ มีค่าอยู่ในช่วง 29.8-32.0 ๐C จุดศึกษาอ่าวบา้นใต ้มีค่าอยู่ในช่วง 29.3-29.7 ๐C จุดศึกษาอ่าว     
ศรีกนัตรัง มีค่าอยู่ในช่วง 29.0-31.9 ๐C และจุดศึกษาอ่าวโฉลกหล า มีค่าอยู่ในช่วง 30.0-32.0 ๐C 
ส่วนค่าเฉล่ียอุณหภูมิสูงสุดอยูท่ี่จุดศึกษาอ่าวในวก ในช่วงเดือนมิถุนายน 2554 (ฤดูฝนแรก)  คิดเป็น 
32.3 ๐C ค่าเฉล่ียอุณหภูมิต ่าสุดอยูท่ี่จุดศึกษาอ่าวศรีกนัตรัง ในช่วงเดือนมิถุนายน 2554 และเดือน
ตุลาคม 2554 (ฤดูมรสุมและฤดูร้อน) คิดเป็น 29.0 ๐C (ภาพท่ี 3-11) โดยค่าเฉล่ียอุณหภูมิของน ้ า
ทะเลในแต่ละจุดศึกษา มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัในทางสถิติ (p<0.05) (ตารางท่ี 3-6) 
ส าหรับค่าเฉล่ียอุณหภูมิของน ้าทะเลในแต่ละฤดูกาล มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัในทางสถิติ 
(p<0.05) (ตารางท่ี 3-7) 
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ภาพที ่3-11 ค่าเฉล่ียอุณหภูมิน ้าทะเลจ าแนกตามจุดศึกษาในช่วงเดือนมิถุนายน 2554 ถึงเดือน 
                   มีนาคม 2555 

                        2) ความเคม็ของน ้าทะเล (salinity) บริเวณเกาะพะงนัมีค่าเฉล่ียความเค็มของ
น ้ าทะเลตลอดทั้งปี เท่ากบั 30.33±1.64 ppt อยูใ่นช่วง 27.25-32.00 ppt ส าหรับจุดศึกษาอ่าววกตุ่ม   
มีค่าอยูใ่นช่วง 27.25-32.00 ppt จุดศึกษาอ่าวในวก มีค่าอยูใ่นช่วง 29.25-32.00 ppt จุดศึกษาอ่าว   
บางจารุ มีค่าอยู่ในช่วง 28.50-30.63 ppt จุดศึกษาอ่าวบา้นใต ้มีค่าอยูใ่นช่วง 30.88-31.63 ppt จุด
ศึกษาอ่าวศรีกนัตรัง มีค่าอยูใ่นช่วง 30.00-31.25 ppt และจุดศึกษาอ่าวโฉลกหล า มีค่าอยู่ในช่วง 
28.25-30.00 ppt  ส่วนค่าเฉล่ียความเค็มสูงสุดอยูท่ี่จุดศึกษาอ่าววกตุ่มและอ่าวในวก ในช่วงเดือน
มิถุนายน 2554 (ฤดูฝนแรก) คิดเป็น 32.00 ppt ค่าเฉล่ียความเค็มต ่าสุดอยู่ท่ีจุดศึกษาอ่าววกตุ่ม 
ในช่วงเดือนมีนาคม 2555 (ฤดูร้อน) คิดเป็น 27.25 ppt (ภาพท่ี 3-12) โดยค่าเฉล่ียความเค็มของน ้ า
ทะเลในแต่ละจุดศึกษา มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัในทางสถิติ (p<0.05) (ตารางท่ี 3-6) 
ส าหรับค่าเฉล่ียความเค็มของน ้ าทะเลในแต่ละฤดูกาล มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัในทาง
สถิติ (p<0.05) (ตารางท่ี 3-7) 
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ภาพที ่3-12 ค่าเฉล่ียความเคม็น ้าทะเลจ าแนกตามจุดศึกษาในช่วงเดือนมิถุนายน 2554 ถึง เดือน 
                   มีนาคม 2555 

         3) ความขุ่นของน ้าทะเล (turbidity) บริเวณเกาะพะงนัมีค่าเฉล่ียความขุ่นของ
น ้ าทะเลตลอดทั้งปี เท่ากบั 2.79±2.91 FTU อยูใ่นช่วง 1.00-7.50 FTU ส าหรับจุดศึกษาอ่าววกตุ่ม มี
ค่าอยูใ่นช่วง 1.75-3.00 FTU จุดศึกษาอ่าวในวก มีค่าอยูใ่นช่วง 1.50-4.25 FTU จุดศึกษาอ่าวบางจารุ    
มีค่าอยู่ในช่วง 1.25-7.50 FTU จุดศึกษาอ่าวบา้นใต ้มีค่าอยู่ในช่วง 1.50-5.25 FTU จุดศึกษาอ่าว     
ศรีกนัตรัง มีค่าอยูใ่นช่วง 2.00-7.00 FTU และจุดศึกษาอ่าวโฉลกหล า มีค่าอยูใ่นช่วง 1.00-2.00 FTU  
ส่วนค่าเฉล่ียความขุ่นสูงสุดอยู่ท่ีจุดศึกษาอ่าวบางจารุ ในช่วงเดือนมิถุนายน 2554 (ฤดูฝนแรก)     
คิดเป็น 7.50 FTU ค่าเฉล่ียความขุ่นต ่าสุดอยูท่ี่จุดศึกษาอ่าวโฉลกหล า ในช่วงเดือนมิถุนายน 2554     
(ฤดูฝนแรก) คิดเป็น 1.00 FTU  (ภาพท่ี 3-13) โดยค่าเฉล่ียความขุ่นของน ้ าทะเลในแต่ละจุดศึกษา   
ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัในทางสถิติ (p>0.05) (ตารางท่ี 3-6) ส าหรับค่าเฉล่ียความขุ่น
ของน ้าทะเลในแต่ละฤดูกาล มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัในทางสถิติ (p<0.05) (ตารางท่ี 3-7) 
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ภาพที ่3-13 ค่าเฉล่ียความขุ่นของน ้าทะเล จ าแนกตามจุดศึกษาในช่วงเดือนมิถุนายน 2554 ถึง เดือน 
                   มีนาคม 2555 

                        4) ความเป็นกรด-ด่างของน ้ าทะเล (pH) บริเวณเกาะพะงนัมีค่าเฉล่ียความ
เป็นกรด-ด่างของน ้าทะเลตลอดทั้งปี เท่ากบั 8.1±0.2 อยูใ่นช่วง 7.8-8.3 ส าหรับจุดศึกษาอ่าววกตุ่ม มี
ค่าอยูใ่นช่วง 8.1-8.2 จุดศึกษาอ่าวในวก มีค่าอยูใ่นช่วง 7.8-8.2 จุดศึกษาอ่าวบางจารุ มีค่าอยูใ่นช่วง 
8.0-8.3 จุดศึกษาอ่าวบา้นใต ้มีค่าอยูใ่นช่วง 7.8-8.2 จุดศึกษาอ่าวศรีกนัตรัง มีค่าอยูใ่นช่วง 7.9-8.1  
และจุดศึกษาอ่าวโฉลกหล า มีค่าอยู่ในช่วง 8.1-8.2 ส่วนค่าเฉล่ียความเป็นกรด-ด่างสูงสุดอยู่ท่ีจุด
ศึกษาอ่าวบางจารุ ในช่วงเดือนมิถุนายน 2554 (ฤดูฝนแรก) คิดเป็น 8.3 ค่าเฉล่ียความเป็นกรด-ด่าง
ต ่าสุดอยู่ท่ีจุดศึกษาอ่าวในวก และอ่าวบา้นใต ้ในช่วงเดือนมีนาคม 2555 (ฤดูร้อน) คิดเป็น 7.8     
(ภาพท่ี 3-14) โดยค่าเฉล่ียความเป็นกรด-ด่างของน ้าทะเลในแต่ละจุดศึกษา มีความแตกต่างกนัอยา่ง
มีนยัส าคญัในทางสถิติ (p<0.05) (ตารางท่ี 3-6) ส าหรับค่าเฉล่ียความเป็นกรด-ด่างของน ้ าทะเลในแต่
ละฤดูกาล มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัในทางสถิติ (p<0.05) (ตารางท่ี 3-7) 
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ภาพที ่3-14 ค่าเฉล่ียความเป็นกรด-ด่างของน ้าทะเลจ าแนกตามจุดศึกษาในช่วงเดือนมิถุนายน 2554  
                   ถึง เดือนมีนาคม 2555 

         5) ปริมาณออกซิเจนละลายในน ้ าทะเล (dissolved oxygen: DO) บริเวณเกาะ
พะงนัมีค่าเฉล่ียปริมาณออกซิเจนละลายในน ้ าทะเลตลอดทั้งปี เท่ากบั 5.83±0.31 mg/l อยูใ่นช่วง 
5.17-6.15 mg/l ส าหรับจุดศึกษาอ่าววกตุ่ม มีค่าอยูใ่นช่วง 5.89-6.01 mg/l จุดศึกษาอ่าวในวก มีค่าอยู่
ในช่วง 6.07-6.09 mg/l จุดศึกษาอ่าวบางจารุ มีค่าอยูใ่นช่วง 5.81-5.90 mg/l จุดศึกษาอ่าวบา้นใต ้มีค่า
อยูใ่นช่วง 6.14-6.15 mg/l จุดศึกษาอ่าวศรีกนัตรัง มีค่าอยูใ่นช่วง 5.17-5.20 mg/l  และจุดศึกษาอ่าว
โฉลกหล า มีค่าอยูใ่นช่วง 5.21-6.10 mg/l ส่วนค่าเฉล่ียปริมาณออกซิเจนละลายในน ้ าทะเลสูงสุดอยู่
ท่ีจุดศึกษาอ่าวบา้นใต ้ในช่วงเดือนตุลาคม 2554 (ฤดูมรสุม) และเดือนมีนาคม 2555 (ฤดูร้อน)       
คิดเป็น 6.15 mg/l ค่าเฉล่ียปริมาณออกซิเจนละลายในน ้ าทะเลต ่าสุดอยูท่ี่จุดศึกษาอ่าวศรีกนัตรัง 
ในช่วงเดือนมิถุนายน 2554 (ฤดูฝนแรก) และเดือนมีนาคม 2555 (ฤดูร้อน) คิดเป็น 5.17 mg/l     
(ภาพท่ี 3-15) โดยค่าเฉล่ียปริมาณออกซิเจนละลายในน ้ าทะเลในแต่ละจุดศึกษา มีความแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัในทางสถิติ (p<0.05) (ตารางท่ี 3-6) ส าหรับค่าเฉล่ียปริมาณออกซิเจนละลายในน ้ า
ทะเลในแต่ละฤดูกาล ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัในทางสถิติ (p>0.05) (ตารางท่ี 3-7) 
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ภาพที ่3-15 ค่าเฉล่ียปริมาณออกซิเจนละลายในน ้าทะเลจ าแนกตามจุดศึกษาในช่วงเดือนมิถุนายน  
                   2554 ถึงเดือนมีนาคม 2555 

                        6) ปริมาณไนเตรท-ไนโตรเจนของน ้ าทะเล (nitrate-nitrogen:NO3-N) 
บริเวณเกาะพะงนัมีค่าเฉล่ียปริมาณไนเตรท-ไนโตรเจนในน ้ าทะเลตลอดทั้งปี เท่ากบั 0.52±0.51 
mg/l อยูใ่นช่วง 0.10-1.53 mg/l ส าหรับจุดศึกษาอ่าววกตุ่ม มีค่าอยูใ่นช่วง 0.15-1.53 mg/l จุดศึกษา
อ่าวในวก มีค่าอยูใ่นช่วง 0.23-1.28 mg/l จุดศึกษาอ่าวบางจารุ มีค่าอยูใ่นช่วง 0.25-0.90 mg/l จุด
ศึกษาอ่าวบา้นใต ้มีค่าอยูใ่นช่วง 0.20-1.08 mg/l จุดศึกษาอ่าวศรีกนัตรัง มีค่าอยูใ่นช่วง 0.15-1.10 
mg/l และจุดศึกษาอ่าวโฉลกหล า มีค่าอยู่ในช่วง 0.10-1.05 mg/l ส่วนค่าเฉล่ียปริมาณไนเตรท-
ไนโตรเจนในน ้ าทะเลสูงสุดอยู่ท่ีจุดศึกษาอ่าววกตุ่ม ในช่วงเดือนมิถุนายน 2554 (ฤดูฝนแรก)       
คิดเป็น 1.53 mg/l ค่าเฉล่ียปริมาณไนเตรท-ไนโตรเจนในน ้ าทะเลต ่าสุดอยูท่ี่จุดศึกษาอ่าวโฉลกหล า 
ในช่วงเดือนตุลาคม 2554 (ฤดูมรสุม) และเดือนมีนาคม 2555 (ฤดูร้อน) คิดเป็น 0.10 mg/l           
(ภาพท่ี 3-16) โดยค่าเฉล่ียปริมาณไนเตรท-ไนโตรเจนของน ้ าทะเลในแต่ละจุดศึกษา ไม่มีความ
แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัในทางสถิติ (p>0.05) (ตารางท่ี 3-6) ส าหรับค่าเฉล่ียปริมาณไนเตรท-
ไนโตรเจนของน ้ าทะเลในแต่ละฤดูกาล มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัในทางสถิติ (p<0.05) 
(ตารางท่ี 3-7) 
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ภาพที ่3-16 ค่าเฉล่ียปริมาณไนเตรท-ไนโตรเจนของน ้าทะเลจ าแนกตามจุดศึกษาในช่วงเดือน 
                   มิถุนายน 2554 ถึง เดือนมีนาคม 2555 

                        7) ปริมาณฟอสเฟตของน ้ าทะเล (phosphate:PO4) บริเวณเกาะพะงันมี
ค่าเฉล่ียปริมาณฟอสเฟตในน ้ าทะเลตลอดทั้งปี เท่ากบั 0.23±0.45 mg/l อยู่ในช่วง 0.02-0.78 mg/l 
ส าหรับจุดศึกษาอ่าววกตุ่ม มีค่าอยูใ่นช่วง 0.26-0.65 mg/l จุดศึกษาอ่าวในวก มีค่าอยูใ่นช่วง 0.04-
0.19 mg/l จุดศึกษาอ่าวบางจารุ มีค่าอยูใ่นช่วง 0.13-0.78 mg/l จุดศึกษาอ่าวบา้นใต ้มีค่าอยูใ่นช่วง 
0.02-0.18 mg/l จุดศึกษาอ่าวศรีกนัตรัง มีค่าอยูใ่นช่วง 0.09-0.32 mg/l  และจุดศึกษาอ่าวโฉลกหล า 
มีค่าอยูใ่นช่วง 0.03-0.19 mg/l ส่วนค่าเฉล่ียปริมาณฟอสเฟตในน ้ าทะเลสูงสุดอยูท่ี่จุดศึกษาอ่าวบาง
จารุ ในช่วงเดือนตุลาคม 2554 (ฤดูมรสุม) คิดเป็น 0.78 mg/l ค่าเฉล่ียปริมาณฟอสเฟตในน ้ าทะเล
ต ่าสุดอยูท่ี่จุดศึกษาอ่าวบา้นใต ้ในช่วงเดือนมิถุนายน 2554 (ฤดูฝนแรก) คิดเป็น 0.02 mg/l (ภาพท่ี 
3-17) โดยค่าเฉล่ียปริมาณฟอสเฟตของน ้ าทะเลในแต่ละจุดศึกษา ไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัในทางสถิติ (p>0.05) (ตารางท่ี 3-6) ส าหรับค่าเฉล่ียปริมาณฟอสเฟตของน ้ าทะเลในแต่ละ
ฤดูกาล ไมมี่ความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัในทางสถิติ (p<0.05) (ตารางท่ี3-7) 
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ภาพที ่3-17 ค่าเฉล่ียปริมาณฟอสเฟตในน ้าทะเลจ าแนกตามจุดศึกษาในช่วงเดือนมิถุนายน 2554 ถึง  
                   เดือนมีนาคม 2555 

                        8) ปริมาณแอมโมเนีย-ไนโตรเจนของน ้ าทะเล (ammonia-nitrogen: NH3-N)              
บริเวณเกาะพะงนัมีค่าเฉล่ียปริมาณแอมโมเนีย-ไนโตรเจนในน ้ าทะเลตลอดทั้งปี เท่ากบั 3.61±1.10 
mg/l อยูใ่นช่วง 1.74-4.28 mg/l ส าหรับจุดศึกษาอ่าววกตุ่ม มีค่าอยูใ่นช่วง 2.46-4.28 mg/l จุดศึกษา
อ่าวในวก มีค่าอยูใ่นช่วง 2.93-3.79 mg/l จุดศึกษาอ่าวบางจารุ มีค่าอยูใ่นช่วง 3.02-4.19 mg/l จุด
ศึกษาอ่าวบา้นใต ้มีค่าอยูใ่นช่วง 1.74-4.14 mg/l จุดศึกษาอ่าวศรีกนัตรัง มีค่าอยูใ่นช่วง 3.49-4.21 
mg/l  และจุดศึกษาอ่าวโฉลกหล า มีค่าอยูใ่นช่วง 2.00-4.22 mg/l ส่วนค่าเฉล่ียปริมาณแอมโมเนีย-
ไนโตรเจนในน ้ าทะเลสูงสุดอยู่ท่ีจุดศึกษาอ่าววกตุ่ม ในช่วงเดือนมีนาคม 2555 (ฤดูร้อน) คิดเป็น 
4.28 mg/l ค่าเฉล่ียปริมาณแอมโมเนีย-ไนโตรเจนในน ้ าทะเลต ่าสุดอยูท่ี่จุดศึกษาอ่าวบา้นใต ้ในช่วง
เดือนมิถุนายน 2554 (ฤดูฝนแรก) คิดเป็น 1.74 mg/l (ภาพท่ี 3-18) โดยค่าเฉล่ียปริมาณแอมโมเนีย-
ไนโตรเจนของน ้ าทะเลในแต่ละจุดศึกษา ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัในทางสถิติ 
(p>0.05) (ตารางท่ี 3-6) ส าหรับค่าเฉล่ียปริมาณแอมโมเนีย-ไนโตรเจนของน ้ าทะเลในแต่ละฤดูกาล 
มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัในทางสถิติ (p<0.05) (ตารางท่ี 3-7) 
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ภาพที ่3-18 ค่าเฉล่ียปริมาณแอมโมเนีย-ไนโตรเจนในน ้าทะเลจ าแนกตามจุดศึกษาในช่วงเดือน 
                    มิถุนายน 2554 ถึง เดือนมีนาคม 2555 
 
ตารางที ่3-6 ค่าเฉล่ียปัจจยัคุณภาพน ้าทะเลบริเวณเกาะพะงนัจ าแนกตามจุดศึกษา 

Parameter VT NV BJ BT SK CL Average 
WT (๐C) 29.9±0.8 a 30.6±1.2 b 30.6±1.1 b 29.4±0.3 a 30.0±1.5 ab 30.8±1.0 b 30.3±1.1 

Salinity  (ppt) 30.29±2.32 ab 30.92±1.68 b 30.13±1.42 ab 31.33±1.11 b 30.50±1.00 ab 29.08±0.80 a 30.33±1.64 

Turbidity(FTU)  2.58±0.90 a 2.50±1.62 a 3.50±4.70 a 2.83±3.07 a 3.67±4.08 a 1.33±1.03 a 2.79±2.91 

pH 8.2±0.1 b 8.1±0.1 ab 8.1±0.2 ab 8.1±0.2 ab 7.9±0.1 a 8.2±0.1 b 8.1±0.2 

DO (mg/l) 5.91±0.03 b 6.07±0.02 c 5.90±0.13 b 6.14±0.02 c 5.17±0.06 a 5.80±0.46 b 5.83±0.31 

NO3-N (mg/l) 0.63±0.76 a 0.58±0.52 a 0.46±0.34 a 0.49±0.44 a 0.48±0.48 a 0.42±0.52 a 0.52±0.51 

PO4 (mg/l) 0.50±0.65 a 0.13±0.11 a 0.36±0.71 a 0.12±0.08 a 0.19±0.11 a 0.08±0.14 a 0.23±0.45 

NH3-N (mg/l) 3.61±0.87 a 3.48±0.72 a 3.66±0.76 a 2.92±1.76 a 3.96±1.01 a 3.47±1.14 a 3.61±1.10 

 
หมายเหตุ ตวัอกัษร a, b, c ในแนวนอน แทนค่าขอ้มูลท่ีมีความแตกต่างหรือไม่แตกต่างกนัในแต่ละ 
                 จุดศึกษา อยา่งมีนยัส าคญัในทางสถิติท่ี p<0.05 
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ตารางที ่3-7 ค่าเฉล่ียปัจจยัคุณภาพน ้าทะเลบริเวณเกาะพะงนัจ าแนกตามฤดูกาล 

Parameter 
 Jun-11 

(Rainy season) 

 Oct-11 

(Mosoom season) 

Mar-12 

(Dry season) 
Average 

WT (๐C) 30.7±1.5 b  29.5±0.4 a 30.4±0.7 b 30.3±1.1 

Salinity  (ppt) 31.05±1.33 b 31.08±0.80 b 29.35±1.97 a 30.33±1.64 

Turbidity (FTU) 4.70±4.40 b 1.90±0.91 a 1.75±0.44 a 2.79±2.91 

pH 8.2±0.1 b 8.2±0.1 b 7.9±0.1 a 8.1±0.2 

DO (mg/l) 5.91±0.28 a 5.91±0.28 a 5.89±0.37 a 5.83±0.31 

NO3-N (mg/l) 1.17±0.39 b 0.21±0.06 a 0.19±0.06 a 0.52±0.51 

PO4 (mg/l) 0.12±0.23 a 0.37±0.64 a 0.26±0.36 a 0.23±0.45 

NH3-N (mg/l) 2.34±1.22 a 4.05±0.36 b 4.04±0.33 b 3.61±1.10 

หมายเหตุ ตวัอกัษร a, b, c ในแนวนอน แทนค่าขอ้มูลท่ีมีความแตกต่างหรือไม่แตกต่างกนัในแต่ละ  
                  ฤดูกาล อยา่งมีนยัส าคญัในทางสถิติท่ี p<0.05 

สรุปอภิปรายผลการศึกษาคุณภาพน ้ าทะเล พบว่า อุณหภูมิของน ้ าทะเลมีค่าเฉล่ีย 
30.3 ± 1.1 ๐C อยูใ่นช่วง 29.0-32.3 ๐C ความเค็มมีค่าเฉล่ีย 30.49 ± 1.64 ppt อยูใ่นช่วง 27.25-32.00 
ppt  ความขุ่นมีค่าเฉล่ีย 2.78 ± 2.91 FTU อยูใ่นช่วง 1.00-7.50 FTU ความเป็นกรด-ด่างมีค่าเฉล่ีย 8.1 
± 0.2 อยูใ่นช่วง 7.8-8.3 ปริมาณออกซิเจนละลายในน ้ ามีค่าเฉล่ีย 5.90 ± 0.31 mg/l อยูใ่นช่วง 5.17-
6.15mg/l ปริมาณไนเตรท-ไนโตรเจนม่ีค่าเฉล่ีย 0.52 ± 0.51 mg/l อยูใ่นช่วง 0.10-1.53 mg/l ปริมาณ
ฟอสเฟตมีค่าเฉล่ีย 0.25 ± 0.45 mg/l อยูใ่นช่วง 0.02-0.78 mg/l และปริมาณแอมโมเนีย-ไนโตรเจนมี
ค่าเฉล่ีย 3.48 ± 1.10 mg/l อยู่ในช่วง 1.74-4.28 mg/l ซ่ึงปัจจยัดา้นคุณภาพน ้ าทะเล อยู่ในช่วงท่ี
เหมาะสมต่อการแพร่กระจายและเจริญเติบโตหญา้ทะเล สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Kun Seop Lee 
et al. (2007) พบวา่ ในบริเวณพื้นท่ีก่ึงเขตร้อนหรือเขตร้อน อุณหภูมิของน ้ าทะเลท่ีเหมาะสมต่อการ
เจริญเติบของหญา้ทะเลอยูใ่นช่วง 23-32 ๐C การศึกษาของ Short (1980) พบวา่ ในบริเวณเขตร้อน
หญา้ทะเลสามารถเจริญเติบโตไดดี้ โดยมีอุณหภูมิน ้ าอยูใ่นช่วง 20-36 ๐C การศึกษาของ สุวลกัษณ์ 
(2546)  พบว่า หญา้ทะเลแต่ละชนิด สามารถทนต่อการเปล่ียนแปลงของระดบัความเค็มของน ้ า
ทะเลไดแ้ตกต่างกนั ซ่ึงมีความเค็มอยูใ่นช่วง 6-60 ppt แต่หญา้ทะเลส่วนใหญ่สามารถเจริญเติบโต
ไดดี้ ในบริเวณท่ีน ้าทะเลมีระดบัความเคม็คงท่ี การศึกษาของ กาญจนภาชน์ และคณะ (2534) พบวา่ 
หญา้ทะเลสามารถเจริญเติบโตไดดี้ ในบริเวณชายฝ่ังทะเลมากกว่าบริเวณน ้ าทะเลลึก เน่ืองจากมี
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ความขุ่นของน ้ าทะเลน้อย ส่งผลให้มีความเข้มแสงมาก จึงเหมาะสมต่อการสังเคราะห์แสง 
การศึกษาของ ชาคริต (2550) พบว่า อุณหภูมิน ้ าทะเล ความเค็ม ความเป็นกรด-ด่าง และปริมาณ
ออกซิเจนละลายในน ้าท่ีเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของหญา้ทะเลอยูใ่นช่วง 28.9-34.4 ๐C, 14.86-
33.94 ppt, 7.6-8.6 และ 5.1-11.3 mg/l ตามล าดบั 

จากการศึกษาคุณภาพน ้ าทะเลบริเวณเกาะพะงัน โดยน าไปเปรียบเทียบกับค่า
มาตรฐานคุณภาพน ้ าทะเล ของกรมควบคุมมลพิษ พบวา่ อุณหภูมิน ้ าทะเล ความเค็ม ความขุ่นของ
น ้ าทะเล ความเป็นกรด-ด่าง ปริมาณออกซิเจนละลายในน ้ า จดัอยูใ่นเกณฑ์คุณภาพน ้ าประเภทท่ี 1 
คุณภาพน ้ าทะเลเพื่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ส่วนปริมาณไนเตรท-ไนโตรเจน ปริมาณ
ฟอสเฟต และปริมาณแอมโมเนีย-ไนโตรเจน เม่ือเปรียบเทียบกบัมาตรฐานคุณภาพน ้ า ของกรม
ควบคุมมลพิษ พบวา่ มีค่าเกินมาตรฐานเพียงเล็กนอ้ย แต่ยงัอยูใ่นช่วงท่ีเหมาะสมต่อการเจริญเติบโต
ของหญา้ทะเล ดงันั้น คุณภาพน ้ าทะเลบางประการท่ีศึกษาบริเวณเกาะพะงนั จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
จึงไม่น่าจะมีผลต่อปริมาณ การแพร่กระจาย และสภาพความสมบูรณ์ของแหล่งหญา้ทะเล 

3.3.2 ลกัษณะของพื้นทอ้งทะเลทางกายภาพ 
                        องค์ประกอบของพื้นท้องทะเล บริเวณเกาะพะงัน ท่ีพบหญ้าทะเล 

ประกอบดว้ย ดินทราย (sand) ดินทรายแป้ง (silt) ดินเหนียว(clay) และซากปะการัง ลกัษณะของ
พื้นท้องทะเลส่วนใหญ่เป็นกลุ่มดินทราย โดยมีค่าองค์ประกอบของดินทรายอยู่ในช่วงร้อยละ 
16.54-82.99 รองลงมาเป็นดินทรายแป้งอยูใ่นช่วงร้อยละ 16.93-83.3 และดินเหนียวอยูใ่นช่วงร้อย
ละ 0.08-0.15 ตามล าดบั ส าหรับองคป์ระกอบของพื้นทอ้งทะเลท่ีเป็นดินทรายมากท่ีสุด อยูบ่ริเวณ
จุดศึกษาอ่าวบางจารุ คิดเป็นร้อยละ 82.99 น้อยท่ีสุดอยู่บริเวณจุดศึกษาศรีกงัตรัง คิดเป็นร้อยละ 
16.54 เป็นดินทรายแป้งมากท่ีสุด อยู่บริเวณจุดศึกษาอ่าวศรีกนัตรัง คิดเป็นร้อยละ 83.31 นอ้ยท่ีสุด
อยูบ่ริเวณจุดศึกษาบางจารุ คิดเป็นร้อยละ 16.93 และเป็นดินเหนียวมากท่ีสุด อยูบ่ริเวณจุดศึกษาอ่าว
ศรีกนัตรัง คิดเป็นร้อยละ 0.15 น้อยท่ีสุดอยู่ท่ีบริเวณจุดศึกษาบางจารุ และจุดศึกษาโฉลกหล า คิด
เป็นร้อยละ 0.08 (ภาพท่ี 3-19) 

         ลกัษณะของพื้นทอ้งทะเลบริเวณเกาะพะงนั พบวา่ ส่วนใหญ่ของจุดศึกษามี
ลักษณะเป็นดินทราย ยกเวน้จุดศึกษาศรีกันตรัง พบว่า ส่วนใหญ่มีลักษณะเป็นดินทรายแป้ง 
นอกจากน้ี สามารถสรุปลกัษณะพื้นทอ้งทะเลจ าแนกตามจุดศึกษาไดด้งัน้ี คือ จุดศึกษาอ่าววกตุ่ม
ส่วนใหญ่เป็นชนิดดินร่วนปนดินทราย (loamy sand) จุดศึกษาอ่าวในวกเป็นชนิดดินทรายแป้งปน
ดินร่วน (silt loam) จุดศึกษาอ่าวบางจารุเป็นชนิดดินร่วนปนดินทราย (loamy sand) จุดศึกษาอ่าว
บา้นใตเ้ป็นชนิดดินทรายปนดินร่วน (sandy loam) จุดศึกษาอ่าวศรีกนัตรังเป็นชนิดดินทรายแป้ง 
(silt) และจุดศึกษาอ่าวโฉลกหล าเป็นชนิดดินทรายแป้งปนดินร่วน (silt loam) (ตารางท่ี 3-8)  
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         จากการศึกษาในคร้ังน้ี สอดคลอ้งกบัการรายงานของ Nateekanjanalarp and 
Sudara (1992) ท่ีไดท้  าการศึกษาชนิด และการแพร่กระจายของหญา้ทะเลในจงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
พบว่า ลักษณะพื้นท้องทะเลบริเวณเกาะสมุย และเกาะพะงนั จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ส่วนใหญ่มี
ลกัษณะองคป์ระกอบเป็นพื้นทราย และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Lewmonomont et al. (1996) 
ไดร้ายงานการศึกษาไวว้า่ ในประเทศไทยจะพบหญา้ทะเลส่วนใหญ่เจริญเติบโต และแพร่กระจาย
ไดดี้บนพื้นทรายปนโคลน 

 

 
ภาพที ่3-19 องคป์ระกอบของพื้นทอ้งทะเลทางกายภาพบริเวณเกาะพะงนั จ าแนกตามจุดศึกษา 
 
ตารางที ่3-8 ชนิดของพื้นทอ้งทะเลทางกายภาพบริเวณเกาะพะงนั จ าแนกตามจุดศึกษา 

Site % Sand % Silt % Clay Soil type 

VT 70.58 29.31 0.11 loamy sand 

NV 77.31 22.58 0.12 silt loam 

BJ 82.99 16.93 0.08 loamy sand 

BT 54.83 45.03 0.14 sandy loam 

SK 16.54 83.31 0.15 silt 

CL 71.67 28.25 0.08 silt loam 

 

70.58 
77.31 82.99 

54.83 

16.54 

71.67 

0.11 
0.12 

0.08 

0.14 

0.15 

0.08 

29.31 
22.58 16.93 

45.03 

83.31 

28.25 

0%

20%

40%

60%

80%

100%

VT NV BJ BT SK CL

% Silt

% Clay

% Sand

Site 



79 
 

 

จากการศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพ และปัจจยัส่ิงแวดล้อมบางประการ 
สรุปไดว้า่ ความหลากหลายทางชีวภาพของหญา้ทะเล พบจ านวนชนิดของหญา้ทะเลใกลเ้คียงกบัท่ี
เคยพบในอดีต ปริมาณพื้นท่ีแหล่งหญา้ทะเลมีแนวโน้มลดจ านวนลง การแพร่กระจายของหญา้
ทะเลส่วนใหญ่จะพบในบริเวณจุดศึกษาเดิม  ส าหรับคุณภาพน ้ าทะเลบางประการ พบวา่ มีปริมาณ
ไนเตรท-ไนโตรเจน ปริมาณฟอสเฟต และปริมาณแอมโมเนีย-ไนโตรเจน เกินค่ามาตรฐานคุณภาพ
น ้ าทะเล ประเภทท่ี 1 คุณภาพน ้ าทะเลเพื่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ของกรมควบคุมมลพิษ
เพียงเล็กน้อย แต่ยงัอยู่ในช่วงท่ีเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของหญา้ทะเล และลกัษณะพื้นทอ้ง
ทะเลมีองคป์ระกอบของอนุภาคดิน อยูใ่นช่วงท่ีมีความเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของหญา้ทะเล  
ดงันั้น สาเหตุท่ีท าให้แหล่งหญา้ทะเลเกิดความเส่ือมโทรม และปริมาณพื้นท่ีลดลง น่าจะมาจาก
กิจกรรมต่างๆของมนุษย ์ในการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติบริเวณชายฝ่ังทะเล เพื่อพฒันา
พื้นท่ีบริเวณชายฝ่ังส าหรับรองรับธุรกิจการท่องเท่ียว เช่น การสร้างท่าเทียบเรือคมนาคม การสร้าง
ท่าเทียบเรือชาวประมง การขุดหญา้ทะเลทิ้งเพื่อพฒันาเป็นแหล่งท่องเท่ียวและสถานท่ีเล่นน ้ าทะเล  
การท าประมงโดยให้เคร่ืองมือท่ีไม่เหมาะสม เช่น อวนรุน อวนลาก อวนทบัตล่ิง การจบัสัตวน์ ้ า
ทะเลพวกปลิงทะเล เม่นทะเล หอยต่างๆ และปู จ  านวนมากเกินไป  ตลอดจนการท าประมงในขณะ
น ้ าลด ท าให้ใบพดัเรือหรือสมอเรือท าลายแหล่งหญา้ทะเล โดยขาดความรู้ ความเขา้ใจ และความ
ตระหนักในการอนุรักษ์หญ้าทะเล ซ่ึงสอดคล้องกบัการศึกษาของ ชัชรี (2549) ท่ีรายงานไวว้่า 
กิจกรรมต่างๆท่ีก่อให้เกิดดินตะกอนเพิ่มข้ึน การสร้างเข่ือนบริเวณชายหาด การถมพื้นท่ีบริเวณ
ชายฝ่ังทะเล การสร้างท่าเรือ การปล่อยน ้าทิ้งจากชุมชน การท าประมงโดยใชอ้วนลาก อวนรุน อวน
ทบัตล่ิง จะส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและสภาพความสมบูรณ์ของหญา้ทะเล 

 
3.4 ผลศึกษาการรับรู้ข้อมูลการอนุรักษ์หญ้าทะเลของประชาชน 

3.4.1 ขอ้มูลทัว่ไป 
                        ผลการศึกษาขอ้มูลทัว่ไปดา้นปัจจยัส่วนบุคคล ในการรับรู้ขอ้มูลการอนุรักษ์
หญา้ทะเล พบว่า ประเภทของกลุ่มตวัอยา่งท่ีท าการศึกษา ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มนกัท่องเท่ียว จ านวน 
268 คน คิดเป็นร้อยละ 75.07 รองลงมาเป็นกลุ่มชาวประมง จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 11.20 
และนอ้ยท่ีสุดเป็นกลุ่มผูน้ าชุมชน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 3.08 ตามล าดบั (ภาพท่ี 3-20) สัดส่วนของ
เพศชายและเพศหญิงมีค่าใกลเ้คียงกนั โดยเป็นเพศชาย จ านวน 173 คน คิดเป็นร้อยละ 48.46 เพศ
หญิง จ านวน 184 คน คิดเป็นร้อยละ 51.54 ตามล าดบั (ภาพท่ี 3-21) ส่วนใหญ่อยูใ่นช่วงอายุ 30-39 
ปี จ  านวน 132 คน คิดเป็นร้อยละ 36.98 รองลงมาอยูใ่นช่วงอายุ 20-29 ปี จ  านวน 83 คน คิดเป็นร้อย
ละ 23.25 และนอ้ยท่ีสุดอยูใ่นช่วงอายนุอ้ยกวา่ 20 ปี จ  านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 1.40 (ภาพท่ี 3-22) 



80 
 

 

ส าหรับระยะการอาศยัอยูใ่นพื้นท่ี พบวา่ ส่วนใหญ่อาศยัอยูน่อ้ยกวา่ 10 ปี จ  านวน 282 คน คิดเป็น
ร้อยละ 78.99 รองลงมาอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีในช่วง 20-29 ปี และ 40-49 ปี จ  านวน 17 คน คิดเป็นร้อย
ละ 4.76 และอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีนอ้ยท่ีสุดอยูใ่นช่วงมากกวา่หรือเท่ากบั 60 ปี จ  านวน 3 คน คิดเป็น
ร้อยละ 0.84 (ภาพท่ี 3-23) ระดบัการศึกษาของกลุ่มตวัอย่าง พบวา่ ส่วนใหญ่มีการศึกษาในระดบั
ปริญญาตรี จ านวน 136 คน คิดเป็นร้อยละ 38.10 รองลงมาเป็นระดบัอนุปริญญา/ปวส.หรือ
เทียบเท่า จ  านวน 73 คน คิดเป็นร้อยละ 20.45 และนอ้ยท่ีสุด คือ ไม่ไดรั้บการศึกษา จ านวน 1 คน 
คิดเป็นร้อยละ 0.28 ตามล าดบั โดยกลุ่มผูป้ระกอบการธุรกิจท่องเท่ียว กลุ่มผูน้ าชุมชน และกลุ่ม
นกัท่องเท่ียว มีการศึกษาส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 73.68, 54.55 และ 38.06 
ตามล าดบั และกลุ่มชาวประมงมีการศึกษาส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 52.50 
(ภาพท่ี 3-24) ผลการศึกษารายไดต่้อเดือน พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีรายไดอ้ยูใ่นช่วง 10,000 -
29,999 บาท จ านวน 189 คน คิดเป็นร้อยละ 52.94 รองลงมามีรายไดอ้ยูใ่นช่วง 30,000-49,999 บาท 
จ านวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 25.21 และนอ้ยท่ีสุดมีรายไดอ้ยูใ่นช่วง 70,000-89,999 บาท จ านวน 8 
คน คิดเป็นร้อยละ 2.24 และมีรายไดม้ากกวา่หรือเท่ากบั 90,000 บาท จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 
2.24 เท่ากนั ตามล าดบั โดยผูป้ระกอบการธุรกิจท่องเท่ียวส่วนใหญ่มีรายไดอ้ยู่ในช่วง 30,000-
49,999 บาท คิดเป็นร้อยละ 36.84 รองลงมา คือ นกัท่องเท่ียวและผูน้ าชุมชนมีรายไดอ้ยูใ่นช่วง 
10,000-29,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 61.57 และ 45.45 ตามล าดบั และชาวประมงมีรายไดอ้ยูใ่นช่วง
นอ้ยกวา่ 10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 47.50 (ภาพท่ี 3-25) ส าหรับอาชีพของกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ ส่วน
ใหญ่ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตวั จ  านวน 93 คน คิดเป็นร้อยละ 26.05 รองลงมาประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม จ านวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 20.73 และนอ้ยท่ีสุด คือ วา่งงาน จ านวน 1 คน คิดเป็น
ร้อยละ 0.28 ตามล าดบั (ตารางท่ี 3-26) 
 

 
 

ภาพที ่3-20 จ านวนร้อยละของประเภทกลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาการรับรู้ขอ้มูลการอนุรักษห์ญา้ทะเล 
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ภาพที ่3-21 จ านวนร้อยละของเพศของกลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาการรับรู้ขอ้มูลการอนุรักษห์ญา้ 
                    ทะเล 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่3-22 จ านวนร้อยละของอายขุองกลุ่มตวัอยา่งท่ีท าการศึกษาการรับรู้ขอ้มูลการอนุรักษห์ญา้ 
                    ทะเล 
 

 

 

90.91 

60.00 

57.89 

43.66 

48.46 

9.09 

40.00 

42.11 

56.34 

51.54 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ผู้น าชุมชน 

ชาวประมง 

ผู้ปะกอบการ 

นักท่องเที่ยว 

รวม 

ชาย 

หญิง 
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ภาพที ่3-23 จ านวนร้อยละของระยะเวลาอาศยัอยูบ่ริเวณเกาะพะงนัของกลุ่มตวัอยา่งท่ีท าการศึกษา 
                    การรับรู้ขอ้มูลการอนุรักษห์ญา้ทะเล 
 

 
ภาพที ่3-24 จ านวนร้อยละของระดบัการศึกษาของกลุ่มตวัอยา่งท่ีท าการศึกษาการรับรู้ขอ้มูลการ 
                    อนุรักษห์ญา้ทะเล 
 

9.09 

5.00 

28.95 

100 

78.99 

7.50 

21.05 

3.08 

30.00 

13.16 

4.76 

15.00 

13.16 

3.08 

54.55 

15.00 

13.16 

4.76 

36.36 

20.00 

10.53 

4.48 

7.50 

0.84 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ผู้น าชุมชน 

ชาวประมง 

ผู้ประกอบการ 

นักท่องเที่ยว 

รวม 
< 10 ปี 

10 - 19 ปี 

20 - 29 ปี 

30 - 39 ปี 

40 - 49 ปี 

50 - 59 ปี 

≥ 60 ปี 

2.50 

9.09 

52.50 

2.63 

15.67 

18.21 

18.18 

40.00 

5.26 

18.66 

19.61 

18.18 

5.00 

18.42 

23.13 

20.45 

54.55 

73.68 

38.06 

38.10 

4.48 

3.36 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ผู้น าชุมชน 

ชาวประมง 

ผู้ประกอบ… 

นักท่องเทีย่ว 

รวม 

ไม่ได้ศึกษา 

ประถมศึกษา 

มธัยมศึกษา 

อนุปริญญา/เทียบเท่า 

ปริญญาตรี 

สูงกว่าปริญญาตรี 
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ภาพที ่3-25 จ านวนร้อยละของระดบัรายไดข้องกลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาการรับรู้ขอ้มูลการอนุรักษห์ญา้ 
                    ทะเล 
 

 
ภาพที ่3-26 จ านวนร้อยละของอาชีพของกลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาการรับรู้ขอ้มูลการอนุรักษห์ญา้ทะเล 

3.4.2 ขอ้มูลดา้นความสะดวกในการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารทัว่ไปจากช่องทางต่างๆ 

                                     ผลการศึกษาขอ้มูลดา้นความสะดวกในการรับรู้ข่าวสารทัว่ไปจากช่องทาง
ต่างๆ โดยเรียงล าดบัจากความสะดวกมากไปหาความสะดวกนอ้ย จ านวน 11 ช่องทาง พบวา่ กลุ่ม
ตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความสะดวกในการรับรู้ข่าวสารทัว่ไปจากช่องทางต่างๆ ในล าดบัท่ี 1 คือ ส่ือ
โทรทศัน์ จ  านวน 309 คน คิดเป็นร้อยละ 86.55 รองลงมาล าดบัท่ี 2 คือ ส่ือวิทยุ จ  านวน 134 คน    
คิดเป็นร้อยละ 37.54 และล าดบัท่ี 3 คือ ส่ือหนงัสือพิมพ ์จ านวน 120 คน คิดเป็นร้อยละ 33.65 

9.09 

47.50 

6.34 

10.36 

45.45 

35.00 

13.16 

61.57 

52.94 

27.27 

12.50 

36.84 

25.37 

25.21 

18.18 

28.95 

4.48 

7.00 

2.50 

15.79 

0.37 

2.24 

2.50 

5.26 

1.87 

2.24 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ผู้น าชุมชน 

ชาวประมง 

ผู้ประกอบการ 

นักท่องเที่ยว 

รวม 

< 10,000 บาท                                                      

10,000 - 29,999 บาท                                          

30,000 - 49,999 บาท                                        

50,000 - 69,999 บาท                                            

70,000 - 89,999 บาท                                          

≥ 90,000 บาท                                                      

27.27 

8.21 

7.00 

5.60 

4.20 

20.15 

15.13 

18.18 

2.50 

100.00 

19.40 

26.05 

2.50 

10.07 

7.84 

77.50 

0.37 

8.96 

27.27 

10.00 

25.00 

20.73 

18.18 

9.70 

7.84 

9.09 

5.00 

1.49 

1.96 

2.50 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ผู้น าชุมชน 

ชาวประมง 

ผู้ประกอบการ 

นักท่องเที่ยว 

รวม รับราชการ                                

พนักงานรัฐวสิาหกจิ                 

พนักงานบริษัท                         

ธุรกจิส่วนตวั                                       

ค้าขาย                                       

ประมง 

 เกษตรกรรม  

รับจ้าง 

แม่บ้าน 

ว่างงาน 
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ตามล าดบั ส าหรับความสะดวกในการรับรู้ข่าวสารทัว่ไปจากช่องทางต่างๆ 3 ล าดบัสุดทา้ย ไดแ้ก่ 
ล าดบัท่ี 9 คือ ส่ือจากองคก์รเอกชน จ านวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 14.85 ล าดบัท่ี 10 คือ ส่ือหอ
กระจายข่าว จ านวน 67 คิดเป็นร้อยละ 18.77 และล าดบัท่ี 11 คือ ส่ืออินเตอร์เน็ต จ านวน 61 คิดเป็น
ร้อยละ 17.09 ตามล าดบั (ตารางท่ี 3-9) 
                          สรุปช่องทางต่างๆ ท่ีกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ มีความสะดวกในการรับรู้
ขอ้มูลข่าวสารทัว่ไป โดยเรียงล าดบัจากความสะดวกมากไปหาความสะดวกน้อย คือ ส่ือโทรทศัน์ 
ส่ือวทิย ุ ส่ือหนงัสือพิมพ ์ส่ือทางญาติพี่นอ้ง/เพื่อนบา้น ส่ือป้ายประชาสัมพนัธ์ ส่ือวารสาร/นิตยสาร 
ส่ือเอกสาร/แผ่นพบั ส่ือจากเจา้หน้าท่ี/หน่วยงานรัฐ ส่ือจากองค์กรเอกชน ส่ือหอกระจายข่าว และ
ส่ืออินเตอร์เน็ต ตามล าดบั 
ตารางที ่3-9 ล าดบัความสะดวกในการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารทัว่ไปจากช่องทางต่างๆ 

ล า
ดบั

ที่ 

หน่
วย

 

โท
รท

ศัน
์ 

วิท
ย ุ

สื่อ
อิน

เตอ
ร์เน็

ต 

หอ
กร
ะจ
าย
ขา่
ว 

หน
งัสื

อพิ
มพ

 ์

วา
รส

าร
/นิ
ตย
สา
ร 

เอก
สา
ร/แ

ผน่
พบั

 

ป้า
ยป

ระ
ชา
สมั

พนั
ธ ์

เจา้
หน

า้ที่
/ห
น่ว

ยง
าน
รัฐ

 

อง
คก์

รเอ
กช

น 

ญา
ติพ

ี่นอ้
ง/เ
พื่อ

นบ
า้น

 

1 
คน 
% 

309 
86.55 

14   
3.92 

31      
8.68 

0     
0.00 

0 
0.00 

5      
1.40 

1      
0.28 

0  
   0.00 

0     
0.00 

0     
0.00 

4  
 1.12 

2 
คน 
% 

40 
11.20 

134 
37.54 

84    
23.53 

16    
4.48 

36     
10.08 

2       
0.56 

0      
0.00 

12   
3.36 

7   
  1.96 

1     
0.28 

27   
7.56 

3 
คน 
% 

2 
0.56 

73 
20.45 

45   
12.61 

25   
7.00 

120   
33.65 

22   
6.16 

1      
0.28 

5   
  1.40 

12   
3.36 

11   
3.08 

43   
12.04 

4 
คน 
% 

0 
0.00 

53 
14.85 

35    
9.80 

38   
10.64 

62   
17.37 

23  
6.44 

24   
6.72 

36   
10.08 

21   
5.88 

24   
6.72 

41   
11.48 

5 
คน 
% 

0 
0.00 

34   
9.52 

24   
6.72 

32   
8.96 

44  
12.32 

38  
10.64 

32   
8.96 

45   
12.61 

40   
11.20 

17   
4.76 

51   
14.29 

6 
คน 
% 

1 
0.28 

5     
1.40 

14   
3.92 

27   
7.56 

15   
4.20 

64   
17.93 

54   
15.13 

46   
12.89 

52   
14.57 

42  
11.76 

36   
10.08 

7 
คน 
% 

0 
0.00 

12      
3.36 

20     
5.60 

14   
3.92 

33   
9.24 

58    
16.25 

52   
14.57 

52   
14.57 

52   
14.57 

30   
8.40 

36   
10.08 

8 
คน 
% 

3 
0.84 

6     
1.68 

15     
4.20 

35   
9.80 

14   
3.92 

53    
14.85 

55    
15.41 

56   
15.69 

62   
17.37 

42   
11.76 

14   
3.92 

9 
คน 
% 

2 
0.56 

5     
1.40 

9    
2.52 

23   
6.44 

18   
5.04 

40   
11.20 

68   
19.05 

30   
8.40 

76    
21.29 

53   
14.85 

31   
8.68 

10 
คน 
% 

0 
0.00 

1     
0.28 

19    
5.32 

67   
18.77 

4     
1.12 

46   
12.89 

36   
10.08 

42    
11.76 

24    
6.72 

78    
21.85 

33   
9.24 

11 
คน 
% 

0 
0.00 

20    
5.60 

61    
17.09 

80   
22.41 

11   
3.08 

6     
1.68 

34    
9.52 

33    
9.24 

11    
3.08 

59   
16.53 

41    
11.48 
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  3.4.3 ขอ้มูลดา้นช่องทางการรับรู้ข่าวสารในการอนุรักษห์ญา้ทะเล 
                         จากการศึกษาขอ้มูลดา้นช่องทางการรับรู้ข่าวสาร ในการอนุรักษห์ญา้ทะเล 
พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีประสบการณ์การรับรู้ข่าวสาร จากช่องทางส่ือโทรทศัน์ จ  านวน 224 
คน คิดเป็นร้อยละ 62.75 รองลงมา คือ ช่องทางป้ายประชาสัมพนัธ์ จ  านวน 118 คน คิดเป็นร้อยละ 
33.05 และช่องทางส่ืออิเล็กทอนิค (อินเตอร์เน็ต) จ  านวน 114 คน คิดเป็นร้อยละ 31.93 ตามล าดบั 
ส าหรับช่องทางการรับรู้ข่าวสารนอ้ยท่ีสุด คือ ส่ือทางหอกระจายข่าว จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 
5.04  (ตารางท่ี 3-10) 

          ส าหรับกลุ่มตวัอย่างผูน้ าชุมชน ชาวประมง และนักท่องเท่ียว ส่วนใหญ่มี
ประสบการณ์การรับรู้ข่าวสารจากช่องทางส่ือโทรทศัน์ คิดเป็นร้อยละ 90.91, 65.00 และ 57.46 
ตามล าดับ ส่วนกลุ่มตวัอย่างผูป้ระกอบการธุรกิจท่องเท่ียวส่วนใหญ่ มีประสบการณ์การรับรู้
ข่าวสารจากช่องทางส่ืออินเตอร์เน็ต คิดเป็นร้อยละ 97.37 (ตารางท่ี 310) 
                         สรุปช่องทางการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร ในการอนุรักษ์หญ้าทะเลของกลุ่ม

ตวัอยา่ง เรียงล าดบัจากมากไปหานอ้ย คือ ส่ือโทรทศัน์ ส่ือป้ายประชาสัมพนัธ์ ส่ืออินเตอร์เน็ต ส่ือ

หนงัสือพิมพ ์ส่ือวิทยุ ส่ือวารสาร/นิตยสาร ส่ือจากเจา้หนา้ท่ี/หน่วยงานของรัฐ ส่ือจากญาติพี่น้อง/

เพื่อนบา้น ส่ือจากองคก์รเอกชน ส่ือจากเอกสาร/แผน่พบั และส่ือหอกระจายข่าว ตามล าดบั 

 



86 
 

 

ตารางที ่3-10 ช่องทางการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารในการอนุรักษห์ญา้ทะเล จ าแนกตามประสบการณ์ 
 

ช่องทางการรับรู้ 
การอนุรักษ ์
หญา้ทะเล 

ผูน้ าชุมชน (n=11) ชาวประมง (n=40) ผูป้ระกอบการ (n=38) นกัท่องเท่ียว (n=268) รวม (n=357) 

เคย
รับรู้ 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เคย
รับรู้ 

เคย
รับรู้ 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เคย
รับรู้ 

เคย
รับรู้ 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เคย
รับรู้ 

เคย
รับรู้ 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เคย
รับรู้ 

เคย
รับรู้ 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เคย
รับรู้ 

1.โทรทศัน ์
 

10 1 0 26 2 12 34 4 0 154 60 54 224 67 66 

90.91 % 9.09 % 0.00 % 65.00 % 5.00 % 30.00 % 89.47 % 10.53 % 0.00 % 57.46 % 22.39 % 20.15 % 62.75 % 18.77 % 18.49 % 

2.วทิย ุ
 

5 3 3 14 11 15 21 12 5 65 96 107 105 122 130 

45.45 % 27.27 % 27.27 % 35.00 % 27.50 % 37.50 % 55.26 % 31.58 % 13.16 % 24.25 % 35.82 % 39.93 % 29.41 % 34.17 % 36.41 % 

3.ส่ืออิเลก็ทอนิค 
   (อินเตอร์เน็ต) 

2 5 4 2 7 31 37 0 1 73 59 136 114 71 172 

18.18 % 45.45 % 36.36 % 5.00 % 17.50 % 77.50 % 97.37 % 0.00 % 2.63 % 27.24 % 22.01 % 50.75 % 31.93 % 19.89 % 48.18 % 

4.หอกระจายข่าว 
 

0 3 8 5 5 30 0 19 19 13 54 201 18 81 258 

0.00 % 27.27 % 72.73 % 12.50 % 12.50 % 75.00 % 0.00 % 50.00 % 50.00 % 4.85 % 20.15 % 75.00 % 5.04 % 22.69 % 72.27 % 

5.หนงัสือพิมพ ์
 

4 2 5 12 9 19 27 11 0 70 62 136 113 84 160 

36.36 % 18.18 % 45.45 % 30.00 % 22.50 % 47.50 % 71.05 % 28.95 % 0.00 % 26.12 % 23.13 % 50.75 % 31.65 % 23.53 % 44.82 % 

6.วารสาร/นิตยสาร 
 

3 2 6 1 11 28 33 4 1 53 72 143 90 89 178 

27.27 % 18.18 % 54.55 % 2.50 % 27.50 % 70.00 % 86.84 % 10.53 % 2.63 % 19.78 % 26.87 % 53.36 % 25.21 % 24.93 % 49.86 % 
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ช่องทางการรับรู้ 
การอนุรักษ ์
หญา้ทะเล 

ผูน้ าชุมชน (n=11) ชาวประมง (n=40) ผูป้ระกอบการ (n=38) นกัท่องเท่ียว (n=268) รวม (n=357) 

เคย
รับรู้ 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เคย
รับรู้ 

เคย
รับรู้ 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เคย
รับรู้ 

เคย
รับรู้ 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เคย
รับรู้ 

เคย
รับรู้ 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เคย
รับรู้ 

เคย
รับรู้ 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เคย
รับรู้ 

7.เอกสาร/แผน่พบั 
 

2 2 7 3 9 28 12 15 11 20 92 156 37 118 202 

18.18 % 18.18 % 63.64 % 7.50 % 22.50 % 70.00 % 31.58 % 39.47 % 28.95 % 7.46 % 34.33 % 58.21 % 10.36 % 33.05 % 56.58 % 

8.ป้าย 
   ประชาสมัพนัธ์ 

6 0 5 8 5 27 19 16 3 85 59 124 118 80 159 

54.55 % 0.00 % 45.45 % 20.00 % 12.50 % 67.50 % 50.00 % 42.11 % 7.89 % 31.72 % 22.01 % 46.27 % 33.05 % 22.41 % 44.54 % 

9.เจา้หนา้ท่ี/ 
   หน่วยงานของรัฐ 

9 0 2 10 7 23 21 14 3 46 80 142 86 101 170 

81.82 % 0.00 % 18.18 % 25.00 % 17.50 % 57.50 % 55.26 % 36.84 % 7.89 % 17.16 % 29.85 % 52.99 % 24.09 % 28.29 % 47.62 % 

10.องคก์รเอกชน 
 

2 2 7 4 8 28 18 17 3 33 58 177 57 85 215 

18.18 % 18.18 % 63.64 % 10.00 % 20.00 % 70.00 % 47.37 % 44.74 % 7.89 % 12.31 % 21.64 % 66.04 % 15.97 % 23.81 % 60.22 % 

11.ญาติพี่นอ้ง/ 
     เพื่อนบา้น 

6 0 5 11 3 26 22 4 12 39 47 182 78 54 225 

54.55 % 0.00 % 45.45 % 27.50 % 7.50 % 65.00 % 57.89 % 10.53 % 31.58 % 14.55 % 17.54 % 67.91 % 21.85 % 15.13 % 63.03 % 

12.อ่ืนๆ ระบุ......... 
 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0.00 % 0.00 % 0.00 % 0.00 % 0.00 % 0.00 % 0.00 % 0.00 % 0.00 % 0.00 % 0.00 % 0.00 % 0.00 % 0.00 % 0.00 % 
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3.4.4 ขอ้มูลดา้นความรู้ในการอนุรักษห์ญา้ทะเล จ าแนกตามกลุ่มตวัอยา่ง 
         จากการศึกษาขอ้มูลดา้นความรู้ในการอนุรักษห์ญา้ทะเล พบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง

ส่วนใหญ่มีความรู้อยูใ่นระดบัต ่า จ  านวน 155 คน คิดเป็นร้อยละ 43.42 รองลงมา คือ ความรู้อยูใ่น
ระดบัปานกลาง จ านวน 125 คน คิดเป็นร้อยละ 35.01 และ ความรู้อยูใ่นระดบัสูง จ านวน 77 คน คิด
เป็นร้อยละ 21.57 กลุ่มตวัอย่างท่ีมีความรู้ระดบัดี ได้แก่ ผูป้ระกอบการธุรกิจท่องเท่ียว (ร้อยละ 
68.42) กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความรู้ระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ ผูน้ าชุมชน (ร้อยละ 45.45) และกลุ่มตวัอยา่งท่ี
มีความรู้ระดบัต ่า ไดแ้ก่ ชาวประมง (ร้อยละ 52.50) และ นกัท่องเท่ียว (ร้อยละ 47.76) (ภาพท่ี 3-27) 

 

 
 

ภาพที ่3-27 ระดบัความรู้เร่ืองหญา้ทะเล จ าแนกตามกลุ่มตวัอยา่ง 
         ส าหรับความรู้จ าแนกรายขอ้ พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ตอบค าถามถูก

มากท่ีสุด คือขอ้ท่ี 19 จ านวน 317 คน คิดเป็นร้อยละ 88.80 รองลงมา คือ ขอ้ท่ี 6 จ านวน 293 คน คิด
เป็นร้อยละ 82.07 และขอ้ท่ี 16 จ านวน 289 คน คิดเป็นร้อยละ 80.95 ตามล าดบั ส่วนกลุ่มตวัอยา่ง
ส่วนใหญ่ท่ีตอบค าถามผิดมากท่ีสุด คือ ขอ้ท่ี 7 จ านวน  236 คน คิดเป็นร้อยละ 66.11 รองล าดบั
ข้ึนมา คือ ขอ้ท่ี 9 จ านวน 194 คน คิดเป็นร้อยละ 54.34 และขอ้ท่ี 18 จ านวน 193 คน คิดเป็นร้อยละ 
54.06 ตามล าดบั (ตารางท่ี 3-11) 

         ถ้าหากจ าแนกความรู้เร่ืองหญา้ทะเลตามประเภทของความรู้ พบว่า กลุ่ม
ตวัอยา่งส่วนใหญ่ขาดความรู้ในเร่ืองความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัหญา้ทะเล รองลงมา คือ เร่ืองประโยชน์
ของหญา้ทะเล เร่ืองผลกระทบท่ีมีต่อหญา้ทะเล และแนวทางในการอนุรักษ์หญา้ทะเล ตามล าดบั 
ส าหรับกลุ่มตวัอยา่งผูน้ าชุมชนส่วนใหญ่ขาดความรู้ในเร่ืองลกัษณะทัว่ไป และผลกระทบหรือภยั
คุมคามต่อหญา้ทะเล กลุ่มตวัอยา่งชาวประมงขากความรู้ในเร่ืองลกัษณะทัว่ไปของหญา้ทะเล กลุ่ม
ตวัอย่างผูป้ระกอบการธุรกิจท่องเท่ียวขาดความรู้ในเร่ืองประโยชน์และแนวทางการอนุรักษ์หญา้
ทะเล กลุ่มนกัท่องเท่ียวขาดความรู้ในเร่ืองประโยชน์ของหญา้ทะเล (ภาพท่ี 3-28) 

27.27 

52.50 

7.89 

47.76 

43.42 

45.45 

17.50 

23.68 

38.81 

35.01 

27.27 

30.00 

68.42 

13.43 

21.57 
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ตารางที ่3-11 ความรู้เร่ืองหญา้ทะเล จ าแนกรายขอ้ 

ขอ้ความค าถาม 
ตอบถูก ตอบผิด 

คน ร้อยละ คน ร้อยละ 
1. หญา้ทะเลคลา้ยพืชบก มีราก ล าตน้ ใบ ดอก และผล สามารถเจริญเติบโตอยูใ่นน ้าทะเลได ้ 183 51.26 174 48.74 
2. หญา้ทะเลส่วนใหญ่เจริญเติบโตไดดี้ในน ้าทะเลลึกท่ีแสงแดดส่องไม่ถึง 170 47.62 187 52.38 
3. หญา้ทะเลจดัเป็นวชัพืชท่ีไม่มีประโยชน์ในทอ้งทะเล 263 73.67 94 26.33 
4. สตัวท์ะเลหายากและใกลจ้ะสูญพนัธุ์ เช่น พะยนู เต่าทะเล กินหญา้ทะเลเป็นอาหาร 281 78.71 76 21.29 
5. ปลิงทะเล เม่นทะเล ไส้เดือนทะเล เป็นสตัวท่ี์ท าลายความอุดมสมบูรณ์ของแหล่งหญา้ทะเล  208 58.26 149 41.74 
6. หญา้ทะเลเป็นแหล่งอาหาร หลบภยั และวางไข่ของสตัวน์ ้า และส่ิงมีชีวิตในทะเลหลายชนิด 293 82.07 64 17.93 
7. หญา้ทะเลน าไปเป็นอาหาร ยารักษาโรค จกัรสาน ท าปุ๋ ย วสัดุป้องกนัเสียงและความร้อน  121 33.89 236 66.11 
8. ชายฝ่ังทะเลท่ีพบแนวหญา้ทะเลจ านวนมาก จะเส่ียงต่อการพงัทลายของชายฝ่ังไดง่้าย 265 74.23 92 25.77 
9. แหล่งหญา้ทะเล เหมาะแก่การท าประมงพ้ืนบา้น ช่วยสร้างงานสร้างรายไดใ้ห้กบัชาวประมง 163 45.66 194 54.34 
10.ชายฝ่ังทะเลท่ีมีหญา้ทะเลจ านวนมากจะท าให้คุณภาพน ้ าทะเลเสีย และสตัวน์ ้าตาย  243 68.07 114 31.93 
11. ความเคม็ อุณหภูมิ ฤดูกาล ความขุน่ใส และปริมาณสารอาหาร มีผลต่อการเจริญเติบโตของหญา้ทะเล  287 80.39 70 19.61 
12. เคร่ืองมือท่ีเหมาะสมส าหรับท าการประมงในแหล่งหญา้ทะเล คือ อวนรุน อวนลาก อวนทบัตล่ิง 244 68.35 113 31.65 
13.การตดัไม ้การสร้างถนนบริเวณชายฝ่ังทะเล เป็นกิจกรรมของมนุษยท่ี์ไม่ส่งผลต่อการเจริญเติบโต 184 51.54 173 48.46 
14.การขดุร่องน ้า สร้างสะพาน หรือสร้างท่าเทียบเรือ ส่งผลให้แหล่งหญา้ทะเลเส่ือมโทรมและตาย 218 61.06 139 38.94 
15.การปล่อยน ้าเสียจากชุมชน อาคารท่ีพกัอาศยั บริเวณริมชายฝ่ังไม่ส่งผลกระทบต่อแหล่งหญา้ทะเล 284 79.55 73 20.45 
16.ชาวประมง ควรท าการประมงดว้ยเคร่ืองมือท่ีเหมาะสม และเฝ้าระวงัการท าประมงท่ีผิดกฎหมาย 289 80.95 68 19.05 
17. การสนบัสนุนงบประมาณจากหน่วยงานรัฐ ช่วยให้เกิดการอนุรักษห์ญา้ทะเลเกิดความย ัง่ยนื 279 78.15 78 21.85 
18.การอนุรักษห์ญา้ทะเล ควรให้หน่วยงานของรัฐบงัคบัใชก้ฎหมาย จะมีประสิทธิภาพกว่า 164 45.94 193 54.06 
19. การใหค้วามรู้จะท าให้ประชาชนเกิดความรัก และน าไปสู่แนวทางการอนุรักษ ์หญา้ทะเลอยา่งย ัง่ยนื 317 88.80 40 11.20 
20.การอนุรักษห์ญา้ทะเลจะประสบความส าเร็จและย ัง่ยนืจะตอ้งอาศยัการมีส่วนร่วม 282 78.99 75 21.01 
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ภาพที ่3-28 ลกัษณะประเภทของความรู้เร่ืองหญา้ทะเล จ าแนกตามกลุ่มตวัอยา่ง 
 

3.4.5 ขอ้มูลดา้นประสบการณ์การเขา้ร่วมกิจกรรมการอนุรักษห์ญา้ทะเล 
          จากการศึกษาขอ้มูลดา้นประสบการณ์ การเขา้ร่วมกิจกรรมการอนุรักษห์ญา้

ทะเล พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีประสบการณ์ การเขา้ร่วมกิจกรรมการอนุรักษห์ญา้ทะเลอยูใ่น
ระดบัต ่า จ  านวน 344 คน คิดเป็นร้อยละ 96.36 รองลงมา คือ ระดบัสูง จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 
2.24 และระดบัปานกลาง จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 1.4 ตามล าดบั โดยกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 4 กลุ่ม 
ส่วนใหญ่มีประสบการณ์การเขา้ร่วมกิจกรรมในระดบัต ่าทั้งหมด (ภาพท่ี 3-29) 

           ประเภทของกิจกรรมการอนุรักษ์หญา้ทะเล กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีส่วน
ร่วมในการพฒันาการท่องเท่ียวทางทะเลเชิงอนุรักษ ์จ านวน 114 คน คิดเป็นร้อยละ 31.93 รองลงมา 
คือ การมีส่วนร่วมในการจดัหรือชมนิทรรศการเก่ียวกบัการอนุรักษห์ญา้ทะเล จ านวน 95 คน คิด
เป็นร้อยละ 26.61 และ การมีส่วนร่วมในการรณรงค์ป้องกนัการปล่อยน ้ าเสียจากชุมชนสู่ทะเล 
จ านวน 62 คน คิดเป็นร้อยละ 17.37 ตามล าดบั ส าหรับการมีประสบการณ์ร่วมกิจกรรมนอ้ยท่ีสุด 
คือ การมีส่วนร่วมในการจดัท าแผนงาน/โครงการ เพื่อการอนุรักษแ์หล่งหญา้ทะเล จ านวน 14 คน 
คิดเป็นร้อยละ 3.92 โดยกลุ่มตวัอยา่งผูน้ าชุมชนส่วนใหญ่มีส่วนร่วมในการออกระเบียบ ขอ้บงัคบั
ในการอนุรักษ์แหล่งหญา้ทะเล คิดเป็นร้อยละ 54.55 กลุ่มตวัอย่างชาวประมง ผูป้ระกอบกรธุรกิจ
ท่องเท่ียว และนกัท่องเท่ียว ส่วนใหญ่มีส่วนร่วมในการพฒันาการท่องเท่ียวทางทะเลเชิงอนุรักษ ์คิด
เป็นร้อยละ 35.00, 50.00 และ 28.36 ตามล าดบั (ตารางท่ี 3-13) 
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ภาพที ่3-29 ระดบัประสบการณ์การเขา้ร่วมกิจกรรมการอนุรักษห์ญา้ทะเล จ าแนกตามกลุ่มตวัอยา่ง 
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ตารางที ่3-12 ประสบการณ์การเขา้ร่วมกิจกรรมการอนุรักษห์ญา้ทะเล จ าแนกตามกลุ่มตวัอยา่ง 

กิจกรรมการอนุรักษห์ญา้
ทะเล 

ผูน้ าชุมชน (n=11) ชาวประมง (n=40) ผูป้ระกอบการ (n=38) นกัท่องเท่ียว (n=268) รวม (n=357) 

เคย ไม่เคย เคย ไม่เคย เคย ไม่เคย เคย ไม่เคย เคย ไม่เคย 

คน ร้อยละ คน ร้อยละ คน ร้อยละ คน ร้อยละ คน ร้อยละ คน ร้อยละ คน ร้อยละ คน ร้อยละ คน ร้อยละ คน ร้อยละ 

1.การมีส่วนร่วมในการจดั
หรือชมนิทรรศการ
เก่ียวกบัอนุรักษห์ญา้ทะเล 

5 

45.45 

6 

54.55 

12 

30.00 

28 

70.00 

17 

44.74 

21 

55.26 

61 

22.76 

207 

77.24 

95 

26.61 

262 

73.39 

2.การมีส่วนร่วมในการ
อบรม สมัมนา ความรู้เร่ือง
การอนุรักษห์ญา้ทะเล 

3 

27.27 

8 

72.73 

6 

15.00 

34 

85.00 

4 

10.53 

34 

89.47 

6 

2.24 

262 

97.76 

19 

5.32 

338 

94.68 

3.การมีส่วนร่วมในการ
รณรงคใ์หค้วามรู้แก่
ประชาชนในการอนุรักษ์
แหล่งหญา้ทะเล 

1 

9.09 

10 

90.91 

6 

15.00 

34 

85.00 

1 

2.63 

37 

97.37 

7 

2.61 

261 

97.39 

15 

4.20 

342 

95.80 

4. การมีส่วนร่วมในการ
จดัท าแผนงาน/โครงกา
อนุรักษแ์หล่งหญา้ทะเล 

1 

9.09 

10 

90.91 

8 

20.00 

32 

80.00 

1 

2.63 

37 

97.37 

4 

1.49 

264 

98.51 

14 

3.92 

343 

96.08 

5. การมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการท าประมงท่ี
ไม่ท าลายแหล่งหญา้ทะเล 

4 

36.36 

7 

63.64 

10 

25.00 

30 

75.00 

1 

2.63 

37 

97.37 

6 

2.24 

262 

97.76 

21 

5.88 

336 

94.12 
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กิจกรรมการอนุรักษห์ญา้
ทะเล 

ผูน้ าชุมชน (n=11) ชาวประมง (n=40) ผูป้ระกอบการ (n=38) นกัท่องเท่ียว (n=268) รวม (n=357) 

เคย ไม่เคย เคย ไม่เคย เคย ไม่เคย เคย ไม่เคย เคย ไม่เคย 

คน ร้อยละ คน ร้อยละ คน ร้อยละ คน ร้อยละ คน ร้อยละ คน ร้อยละ คน ร้อยละ คน ร้อยละ คน ร้อยละ คน ร้อยละ 

6. การมีส่วนร่วมในการ
รณรงคป้์องกนัการปล่อย
น ้ าเสียจากชุมชนสู่ทะเล 

5 

45.45 

6 

54.55 

9 

22.50 

31 

77.50 

14 

36.84 

24 

63.16 

34 

12.69 

234 

87.31 

62 

17.37 

295 

82.63 

7. การมีส่วนร่วมในการ
ออกระเบียบ ขอ้บงัคบั ใน
การอนุรักษแ์หล่งหญา้
ทะเล 

6 

54.55 

5 

45.45 

6 

15.00 

34 

85.00 

3 

7.89 

35 

92.11 

6 

2.24 

262 

97.76 

21 

5.88 

336 

94.12 

8. การมีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรมการปลูกหญา้
ทะเล 

4 

36.36 

7 

63.64 

5 

12.50 

35 

87.50 

6 

15.79 

32 

84.21 

7 

2.61 

261 

97.39 

22 

6.16 

335 

93.84 

9. การมีส่วนร่วมในการ
พฒันาการท่องเท่ียวทาง
ทะเลเชิงอนุรักษ ์

5 

45.45 

6 

54.55 

14 

35.00 

26 

65.00 

19 

50.00 

19 

50.00 

76 

28.36 

192 

71.64 

114 

31.93 

243 

68.07 

10. การมีส่วนร่วมในการ
เป็นคณะกรรมการ
วางแผน ติดตามและ
ประเมินผล เก่ียวกบัการ
อนุรักษห์ญา้ทะเล 

4 

36.36 

7 

63.64 

7 

17.50 

33 

82.50 

1 

2.63 

37 

97.37 

4 

1.49 

264 

98.51 

16 

4.48 

341 

95.52 

93 
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  3.4.6 ขอ้มูลดา้นปัญหาและอุปสรรคในการอนุรักษห์ญา้ทะเล 
                         จากการศึกษาขอ้มูลดา้นปัญหาและอุปสรรคในการอนุรักษห์ญา้ทะเล โดย
การใช้แบบสอบถามความคิดเห็น พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เห็นวา่ ปัญหาและอุปสรรคในการ
อนุรักษ์หญา้ทะเล คือ ประชาชนขาดความรู้ในการอนุรักษห์ญา้ทะเล จ านวน 353 คน คิดเป็นร้อย
ละ 98.88 รองลงมา คือ ขาดส่ือหรือช่องทางให้ความรู้เก่ียวการอนุรักษห์ญา้ทะเล จ านวน 319 คน 
คิดเป็นร้อยละ 89.36 และไม่มีระเบียบ ขอ้บงัคบั หรือกฎหมายในการอนุรักษห์ญา้ทะเล จ านวน 286 
คน คิดเป็นร้อยละ 80.11 ตามล าดบั (ตารางท่ี 3-14) 

          ส าหรับการศึกษาขอ้เสนอแนะแนวทางในการอนุรักษ์หญา้ทะเล โดยใช้
แบบสอบถามความคิดเห็น พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เห็นวา่ แนวทางในการอนุรักษ์หญา้ทะเล 
คือ ควรจดัหาหรือจดัท าส่ือให้ความรู้และประชาสัมพนัธ์อยา่งสม ่าเสมอ จ านวน 340 คน คิดเป็น
ร้อยละ 95.24 รองลงมา คือ ควรจดักิจกรรมรณรงคก์ารอนุรักษห์ญา้ทะเล โดยการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน จ านวน 327 คน คิดเป็นร้อยละ 91.60 และ ควรจดัการอบรม สัมมนา แลกเปล่ียนเรียนรู้
เก่ียวกบัการอนุรักษห์ญา้ทะเล จ านวน 325 คน คิดเป็นร้อยละ 91.04 ตามล าดบั (ตารางท่ี 3-15) 

 



95 
 

 

ตารางที ่3-13 ปัญหาและอุปสรรคในการอนุรักษแ์หล่งหญา้ทะเล จ าแนกตามกลุ่มตวัอยา่ง 

ปัญหา อุปสรรค 

ผูน้ าชุมชน (n=11) ชาวประมง (n=40) ผูป้ระกอบการ (n=38) นกัท่องเท่ียว (n=268) รวม (n=357) 

เลือก ไม่เลือก เลือก ไม่เลือก เลือก ไม่เลือก เลือก ไม่เลือก เลือก ไม่เลือก 
คน ร้อย

ละ 
คน ร้อย

ละ 
คน ร้อย

ละ 
คน ร้อย

ละ 
คน ร้อย

ละ 
คน ร้อย

ละ 
คน ร้อย

ละ 
คน ร้อย

ละ 
คน ร้อย

ละ 
คน ร้อย

ละ 
1. ประชาชนขาดความรู้
ในการอนุรักษห์ญา้ทะเล                  

11 

100.00 

0 

0.00 

38 

95 2 5 37 

97.37 

1 

2.63 

267 

99.63 

1 

0.37 

353 

98.88 

4 

1.12 

2. ขาดส่ือหรือช่องทาง
ใหค้วามรู้เก่ียวการ
อนุรักษห์ญา้ทะเล 

11 

100.00 

0 

0.00 

35 

87.5 

5 

12.5 

37 

97.37 

1 

2.63 

236 

88.06 

32 

11.94 

319 

89.36 

38 

10.64 

3. ขาดงบประมาณใน
การอนุรักษห์ญา้ทะเล 
หรือมีไม่เพียงพอ 

10 

90.91 

1 

9.09 

31 

77.5 

9 

22.5 

35 

92.11 

3 

7.89 

186 

69.4 

82 

30.6 

262 

73.39 

95 

26.61 

4. ขาดหน่วยงานหรือ
ผูรั้บผดิชอบหลกั ในการ
อนุรักษห์ญา้ทะเล 

11 

100.00 

0 

0.00 

30 

75 

10 

25 

37 

97.37 

1 

2.63 

204 

76.12 

64 

23.88 

282 

78.99 

75 

21.01 

5. ไม่มีระเบียบ ขอ้บงัคบั 
หรือกฎหมายในการ
อนุรักษห์ญา้ทะเล 

8 

81.82 

2 

18.18 

29 

72.5 

11 

27.5 

36 

94.74 

2 

5.26 

212 

79.1 

56 

20.9 

286 

80.11 

71 

19.89 

6. อ่ืนๆ ระบุ....................    0 

0.00 

11 

100.
00 3 7.5 

37 

92.5 

0 

0.00 

38 

100.
00 3 

1.12 

265 

98.88 6 

1.68 

351 

98.32  95 
 



96 
 

 

ตารางที ่3-14 ขอ้เสนอแนะแนวทางในการอนุรักษแ์หล่งหญา้ทะเล จ าแนกตามกลุ่มตวัอยา่ง 
 

ขอ้เสนอแนะ 
แนวทางในการอนุรักษ ์

 

ผูน้ าชุมชน (n=11) ชาวประมง (n=40) ผูป้ระกอบการ (n=38) นกัท่องเท่ียว (n=268) รวม (n=357) 

เลือก ไม่เลือก เลือก ไม่เลือก เลือก ไม่เลือก เลือก ไม่เลือก เลือก ไม่เลือก 
คน ร้อย

ละ 
คน ร้อย

ละ 
คน ร้อย

ละ 
คน ร้อย

ละ 
คน ร้อย

ละ 
คน ร้อย

ละ 
คน ร้อย

ละ 
คน ร้อย

ละ 
คน ร้อย

ละ 
คน ร้อย

ละ 

1. ควรจดัหาหรือจดัท า
ส่ือใหค้วามรู้และ
ประชาสัมพนัธ์อยา่ง
สม ่าเสม 

11 

100.00 

0 

0.00 

27 

67.50 

13 

32.50 

37 

97.37 

1 

2.63 

265 

98.88 

3 

1.12 

340 

95.24 

17 

4.76 

2. ควรจดัการอบรม 
สัมมนา แลกเปล่ียน
เรียนรู้เก่ียวกบัการ
อนุรักษห์ญา้ทะเล 

9 

81.82 

2 

18.18 

30 

75.00 

10 

25.00 

35 

92.11 

3 

7.89 

251 

93.66 

17 

6.34 

325 

91.04 

32 

8.96 

3. ควรจดักิจกรรม
รณรงคก์ารอนุรักษห์ญา้
ทะเล โดยการมีส่วนร่วม
ของชุมชน 
 

11 

100.00 

0 

0.00 

32 

80.00 

8 

20.00 

36 

94.74 

2 

5.26 

248 

92.54 

20 

7.46 

327 

91.60 

30 

8.40 
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ขอ้เสนอแนะ 

แนวทางในการอนุรักษ ์
 

ผูน้ าชุมชน (n=11) ชาวประมง (n=40) ผูป้ระกอบการ (n=38) นกัท่องเท่ียว (n=268) รวม (n=357) 

เลือก ไม่เลือก เลือก ไม่เลือก เลือก ไม่เลือก เลือก ไม่เลือก เลือก ไม่เลือก 
คน ร้อย

ละ 
คน ร้อย

ละ 
คน ร้อย

ละ 
คน ร้อย

ละ 
คน ร้อย

ละ 
คน ร้อย

ละ 
คน ร้อย

ละ 
คน ร้อย

ละ 
คน ร้อย

ละ 
คน ร้อย

ละ 

4.หน่วยงานของรัฐ หรือ 
อปท. ควรจดัท า
แผนงาน/โครงการเพื่อ
สนบัสนุนกิจกรรม
อนุรักษห์ญา้ทะเล 

10 

90.91 

1 

9.09 

28 

70.00 

12 

30.00 

37 

97.37 

1 

2.63 

213 

79.48 

55 

20.52 

288 

80.67 

69 

19.33 

5. หน่วยงานของรัฐ 
หรือ อปท. ควรจดัท า
แผนงาน/โครงการเพื่อ
สนบัสนุนกิจกรรม
อนุรักษห์ญา้ทะเล 

11 

100.00 

0 

0.00 

26 

65.00 

14 

35.00 

36 

94.74 

2 

5.26 

219 

81.72 

49 

18.28 

292 

81.79 

65 

18.21 

6. ควรจดัตั้งกลุ่ม ชมรม 
หรือองคก์ร โดยการมี
ส่วนร่วมของชุมชนใน
การอนุรักษห์ญา้ทะเล 

9 

81.82 

2 

18.18 

29 

72.50 

11 

27.50 

36 

94.74 

2 

5.26 

225 

83.96 

43 

16.04 

299 

83.75 

58 

16.25 
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ขอ้เสนอแนะ 

แนวทางในการอนุรักษ ์
 

ผูน้ าชุมชน (n=11) ชาวประมง (n=40) ผูป้ระกอบการ (n=38) นกัท่องเท่ียว (n=268) รวม (n=357) 

เลือก ไม่เลือก เลือก ไม่เลือก เลือก ไม่เลือก เลือก ไม่เลือก เลือก ไม่เลือก 
คน ร้อย

ละ 
คน ร้อย

ละ 
คน ร้อย

ละ 
คน ร้อย

ละ 
คน ร้อย

ละ 
คน ร้อย

ละ 
คน ร้อย

ละ 
คน ร้อย

ละ 
คน ร้อย

ละ 
คน ร้อย

ละ 

7. ควรมีมาตรการ 
ระเบียบ ขอ้บงัคบั หรือ
กฎหมายในการอนุรักษ์
หญา้ทะเล 

10 

90.91 

1 

9.09 

27 

67.50 

13 

32.50 

35 

92.11 

3 

7.89 

227 

84.70 

41 

15.30 

299 

83.75 

58 

16.25 

8. ควรมีการคดัเลือก
พื้นท่ีและประกาศเป็น
เขตอนุรักษแ์หล่ง        
หญา้ทะเล 

9 

81.82 

2 

18.18 

31 

77.50 

9 

22.50 

32 

84.21 

6 

15.79 

202 

75.37 

66 

24.63 

274 

76.75 

83 

23.25 

9. อ่ืนๆ ระบุ……......  0 

0.00 

11 

100.00 

0 

0.00 

40 

100.00 

0 

0.00 

38 

100.00 

3 

1.12 

265 

98.88 

3 

0.84 

354 

99.16 
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  3.4.7 ขอ้มูลดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้ ประสบการณ์ กบัปัจจยัส่วนบุคคล 
                        ผลการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้กับปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า 

ความรู้ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษามีความสัมพนัธ์ไปในทิศทางเดียวกบั ระยะเวลาท่ีอยูอ่าศยัในพื้นท่ี
และรายได ้อยา่งมีนยัส าคญัยิ่งทางสถิติ (r2=0.171, p<0.01 และ r2=0.372, p<0.01) ความรู้ของกลุ่ม
ตวัอยา่งศึกษามีความสัมพนัธ์ไปในทิศทางเดียวกบัอายอุยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r2=0.129, p<0.05) 

                        ประสบการณ์การเขา้ร่วมกิจกรรมอนุรักษห์ญา้ทะเลของกลุ่มตวัอยา่งศึกษา 
มีความสัมพนัธ์ไปในทิศทางเดียวกบัระยะเวลาท่ีอยูอ่าศยัในพื้นท่ี และอายุอย่างมีนยัส าคญัยิ่งทาง
สถิติ (r2=0.339, p<0.01 และ r2=0.231, p<0.01) ประสบการณ์การเขา้ร่วมกิจกรรมอนุรักษห์ญา้ทะเล
ของกลุ่มตวัอย่างศึกษา มีความสัมพนัธ์ไปในทิศทางเดียวกับรายได้อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
(r2=0.131, p<0.05) (ตารางท่ี 3-16) 

 
ตารางที ่3-15 ค่าสหสัมพนัธ์ (Pearson’s correlation; r2) ระหวา่งความรู้และประสบการณ์กบัปัจจยั 
                      ส่วนบุคคล (n = 357) 

ตวัแปร เวลาอาศยั อาย ุ
การ 
ศึกษา 

อาชีพ รายได ้ ความรู้ 
ประสบ 
การณ์ 

ระยะ 
เวลาอาศยั 

Pearson 
Correlation 

1       

อาย ุ Pearson 
Correlation 

.527** 1      

การศึกษา 
 

Pearson 
 Correlation 

-.190** -.333** 1     

อาชีพ Pearson 
Correlation 

.130* .229** -.490** 1    

รายได ้ Pearson  
 Correlation 

.202** .126* .234** -.136* 1   

ความรู้ Pearson 
Correlation 

.171** .129* -.051 .082 .372** 1  

ประสบ 
   การณ์ 

Pearson  
Correlation 

.339** .231** -.016 .095 .131* .031 1 

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) 
*   Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed) 
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จากการศึกษาการรับรู้ขอ้มูลการอนุรักษ์หญ้าทะเลของประชาชน โดยสุ่มกลุ่ม
ตวัอย่างจากผูท่ี้มีส่วนไดส่้วนเสียในการอนุรักษ์หญา้ทะเล จ านวน 4 กลุ่มตวัอย่าง คือ กลุ่มผูน้ า
ชุมชน กลุ่มชาวประมง กลุ่มผูป้ระกอบการธุรกิจท่องเท่ียว และกลุ่มนกัท่องเท่ียว โดยกลุ่มตวัอยา่ง
ส่วนใหญ่มีสัดส่วนของเพศชายและเพศหญิงใกลเ้คียงกนั อายุอยูใ่นช่วง 30-39 ปี อาศยัอยูใ่นพื้นท่ี
เกาะพะงนัน้อยกว่า 10 ปี การศึกษาอยู่ในระดบัปริญญาตรี รายไดอ้ยู่ในช่วง 10,000-29,999 บาท 
อาชีพหลกัประกอบธุรกิจส่วนตวั สรุปอภิปรายผลไดด้งัน้ี 

ผลการศึกษาช่องทางการรับรู้ข่าวสารทัว่ไปของประชาชน พบว่า ประชาชนส่วน
ใหญ่มีความสะดวกในการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารทัว่ไปจากช่องทางต่างๆ โดยเรียงล าดบัจากความ
สะดวกมากไปหาความสะดวกน้อย คือ ส่ือโทรทศัน์ ส่ือวิทยุ ส่ือหนงัสือพิมพ ์ส่ือทางญาติพี่นอ้ง/
เพื่อนบ้าน ส่ือป้ายประชาสัมพนัธ์ ส่ือวารสาร/นิตยสาร ส่ือเอกสาร/แผ่นพบั ส่ือจากเจา้หน้าท่ี/
หน่วยงานรัฐ ส่ือจากองคก์รเอกชน ส่ือหอกระจายข่าว และส่ืออินเตอร์เน็ต ตามล าดบั ซ่ึงจะเห็นได้
วา่ ประชาชนส่วนใหญ่มีความสะดวกในการรับรู้ข่าวสารทัว่ไปผา่นช่องทางส่ือโทรทศัน์ ส่ือวิทย ุ
และส่ือหนงัสือพิมพ ์เน่ืองจากเป็นส่ือท่ีมีความหลากหลายในการน าเสนอขอ้มูลข่าวสาร สร้างความ
น่าสนใจและแรงจูงใจในการรับข่าวสาร สามารถเขา้ถึงไดง่้าย และมีใชแ้พร่หลายครอบคลุมเกือบ
ทุกครัวเรือน ส าหรับช่องทางการรับรู้ข่าวสารเก่ียวกบัการอนุรักษห์ญา้ทะเล พบวา่ ประชาชนไดรั้บ
ข่าวสารจากช่องทางส่ือต่างๆ โดย เรียงล าดับจากมากไปหาน้อย คือ ส่ือโทรทัศน์ ส่ือป้าย
ประชาสัมพนัธ์ ส่ืออินเตอร์เน็ต ส่ือหนงัสือพิมพ ์ส่ือวิทยุ ส่ือวารสาร/นิตยสาร ส่ือจากเจา้หน้าท่ี/
หน่วยงานของรัฐ ส่ือจากญาติพี่นอ้ง/เพื่อนบา้น ส่ือจากองคก์รเอกชน ส่ือจากเอกสาร/แผน่พบั และ
ส่ือหอกระจายข่าว ตามล าดบั โดยช่องทางการรับรู้ท่ีประชาชนไดรั้บ ส่วนใหญ่เป็นช่องทางจากส่ือ
โทรทศัน์ ส่ือป้ายประชาสัมพนัธ์ และส่ืออินเตอร์เน็ต แต่การรับรู้ท่ีประชาชนไดรั้บจากส่ือเหล่าน้ี 
พบวา่ มีการเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการอนุรักษ์หญา้ทะเลจ านวนนอ้ยมาก สาเหตุส่วนใหญ่
น่าจะมาจากผูรั้บผิดชอบขาดความตระหนกั หรือขาดงบประมาณสนบัสนุนการโฆษณา เผยแพร่
ประชาสัมพนัธ์ รวมถึงประชาชนอาจจะขาดความสนใจในการเลือกรับข่าวสาร ซ่ึงเป็นผลท าให้
ประชาชนมีความรู้เก่ียวกบัเร่ืองหญา้ทะเลค่อนขา้งนอ้ย 

ผลการศึกษาความรู้เก่ียวกบัการอนุรักษ์หญา้ทะเล พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่มี
ความรู้เร่ืองหญา้ทะเลอยู่ในระดบัต ่า โดยเฉพาะชาวประมง และนักท่องเท่ียว ส่วนผูน้ าชุมชนมี
ความรู้ระดบัปานกลาง และผูป้ระกอบการธุรกิจท่องเท่ียวมีความรู้ระดบัดี สาเหตุส่วนใหญ่น่าจะมา
จากประชาชนขาดความตระหนกัในเร่ืองหญา้ทะเล และหน่วยงานหรือผูรั้บผดิชอบขาดการเผยแพร่
ขอ้มูลข่าวสาร และให้ความรู้แก่ประชาชน ลกัษณะความรู้ในเร่ืองเก่ียวกบัหญา้ทะเล ประชาชน
ส่วนใหญ่ยงัขาดความรู้ในส่วนต่างๆ 4 ส่วน คือ ประโยชน์ของหญา้ทะเล ลกัษณะทัว่ไปของหญา้
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ทะเล ผลกระทบหรือภยัคุกคามของหญ้าทะเล และแนวทางการอนุรักษ์หญ้าทะเล ตามล าดับ 
ส าหรับการศึกษาหาความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้กบัปัจจยัส่วนบุคคล พบวา่ ความรู้มีความสัมพนัธ์
ไปในทิศทางเดียวกบัระยะเวลาท่ีอยูอ่าศยัในพื้นท่ี อายุ และรายได ้ดงันั้น ประชาชนท่ีอาศยัอยู่ใน
บริเวณพื้นท่ีท่ีมีแหล่งหญา้ทะเลเป็นเวลานานๆ มีรายไดสู้ง และช่วงอายุมากข้ึน จะมีความรู้มากข้ึน 
เน่ืองมาจากมีโอกาสในการรับรู้มากกวา่ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ชลลดา (2540) ไดท้  าการศึกษา
การรับรู้และการตอบสนองของประชาชนต่อปัญหาส่ิงแวดลอ้ม พบวา่ ตวัแปรท่ีมีความแตกต่างกนั
ในการรับรู้ คือ อายุ รายได ้และระดบัความสนใจข่าวสาร ส่วนตวัแปรท่ีไม่มีความแตกต่างกนั คือ 
เพศ ระดบัการศึกษา อาชีพ สถานภาพทางสังคม การศึกษาของ Palank (1991) พบวา่ อายุมีผลต่อ
การรับรู้ เน่ืองจากมีความสัมพนัธ์กบัระดบัการพฒันา และการรับรู้ประสบการณ์ในอดีต บุคคลท่ีมี
วุฒิภาวะมากกว่าย่อมแสดงออกถึงพฤติกรรมท่ีสัมพนัธ์กับระดับความรู้ท่ีมากกว่าด้วย และ
การศึกษาของ สุโท (2515) พบวา่ อายเุป็นตวัก าหนดความแตกต่างของบุคคล ดงันั้นบุคคลท่ีมีระดบั
อายท่ีุแตกต่างกนั จะมีความรู้ความเขา้ใจ และการรับรู้ต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีแตกต่างกนัดว้ย 

ผลการศึกษาประสบการณ์ การเข้าร่วมกิจกรรมการอนุรักษ์หญ้าทะเลของ
ประชาชน พบวา่ ประชาชนส่วนใหญ่มีประสบการณ์ ในการเขา้ร่วมกิจกรรมการอนุรักษห์ญา้ทะเล
อยู่ในระดับต ่า ซ่ึงพบทุกกลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ กลุ่มผูน้ าชุมชน ชาวประมง ผูป้ระกอบการธุรกิจ
ท่องเท่ียว และนกัท่องเท่ียว ส าหรับประสบการณ์การเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีนอ้ยมากท่ีสุดในภาพรวม
ไดแ้ก่ การมีส่วนร่วมในการจดัท าแผนงาน/โครงการเพื่อการอนุรักษแ์หล่งหญา้ทะเล ส่วนในกลุ่ม
ผูน้ าชุมชนมีประสบการณ์น้อยมากท่ีสุดในเร่ือง การมีส่วนร่วมในการรณรงค์ให้ความรู้ และการ
จดัท าแผนงาน/โครงการ เพื่อการอนุรักษแ์หล่งหญา้ทะเล กลุ่มชาวประมงมีประสบการณ์นอ้ยท่ีสุด
ในเร่ือง การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการปลูกหญ้าทะเล กลุ่มผู ้ประกอบการธุรกิจท่องเท่ียวมี
ประสบการณ์นอ้ยท่ีสุดในเร่ือง การมีส่วนร่วมในการรณรงคใ์หค้วามรู้ การจดัท าแผนงาน/โครงการ 
การท าประมงท่ีไม่ท าลายแหล่งหญา้ทะเล การเป็นคณะกรรมการวางแผน/ติดตามและประเมินผล 
เก่ียวกบัการอนุรักษ์หญา้ทะเล และกลุ่มนกัท่องเท่ียวมีประสบการณ์น้อยท่ีสุดในเร่ือง การมีส่วน
ร่วมในการจัดท าแผนงาน/โครงการ เพื่อการอนุรักษ์แหล่งหญ้าทะเล ส าหรับการศึกษาหา
ความสัมพนัธ์ระหวา่งประสบการณ์การเขา้ร่วมกิจกรรมการอนุรักษห์ญา้ทะเล กบัปัจจยัส่วนบุคคล 
พบวา่ ประสบการณ์การเขา้ร่วมกิจกรรมมีความสัมพนัธ์ไปในทิศทางเดียวกบั ระยะเวลาท่ีอยูอ่าศยั
ในพื้นท่ี รายได้ และอายุ ดงันั้น ประชาชนท่ีอาศยัอยู่ในบริเวณพื้นท่ีท่ีมีแหล่งหญา้ทะเลนานๆ มี
รายไดสู้ง และช่วงอายุมากข้ึน จะมีโอกาสในการเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆมากข้ึน มีประสบการณ์การ
รับรู้มากข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกบัการศึกษาของ Molzahn and Northcott (1989) พบว่า บุคคลท่ีมี
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ประสบการณ์มากกวา่ จะรับรู้ถึงส่ิงต่างๆท่ีตนเองไดรั้บ และแสดงออกถึงประสบการณ์การต่างๆได้
มากกวา่บุคคลท่ีมีประสบการณ์นอ้ยกวา่ 

ผลการศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการอนุรักษ์หญา้ทะเล โดยใช้แบบสอบถาม
เก็บขอ้มูล ประชาชนส่วนใหญ่ให้ความคิดเห็นว่า ปัญหาและอุปสรรคในการอนุรักษ์หญา้ทะเล
เรียงล าดบัจากมากไปหาน้อย ไดแ้ก่ ประชาชนขาดความรู้ในการอนุรักษ์หญา้ทะเล ขาดส่ือหรือ
ช่องทางให้ความรู้เก่ียวการอนุรักษ์หญา้ทะเล ไม่มีระเบียบ/ขอ้บงัคบัหรือกฎหมายในการอนุรักษ์
หญา้ทะเล ขาดหน่วยงานหรือผูรั้บผดิชอบหลกัในการอนุรักษห์ญา้ทะเล และขาดงบประมาณหรือมี
ไม่เพียงพอในการอนุรักษห์ญา้ทะเล ตามล าดบั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สุชาติ (2544) พบวา่ 
ปัญหาและอุปสรรคในการมีส่วนร่วมการอนุรักษห์ญา้ทะเล ไดแ้ก่ ขาดการเอาใจใส่จากหน่วยงาน
ของรัฐ ขาดการบงัคบัใช้มาตรการต่างๆ ขาดกลุ่มท่ีท างานด้านอนุรักษ์ ขาดการเช่ือมโยงแนว
ทางการ อนุรักษสู่์คนรุ่นหลงั ดงันั้น แนวทางในการจดัการแกไ้ขปัญหาการอนุรักษห์ญา้ทะเล ควร
จดัตั้งกลุ่มหรือองค์กรรับผิดชอบ แต่งตั้งคณะกรรมการโดยการมีส่วนร่วมจากชุมชน ภาคเอกชน 
องค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน และหน่วยงานของรัฐ เพื่อร่วมระดมความคิดเห็น หาแนวทางแกไ้ข
ปัญหาและอุปสรรคในการอนุรักษ์หญา้ทะเล ให้สอดคล้องกบัแนวคิดในการจดัการส่ิงแวดลอ้ม
ของ สมทิพย ์(2551) โดยตอ้งศึกษาท าความเขา้ใจอย่างลึกซ้ึงในระบบนิเวศของหญา้ทะเล ขอ้มูล
ทัว่ไป ประโยชน์ ผลกระทบหรือภยัคุกคาม ความผกูพนัหรือเก่ียวพนักบัระบบอ่ืนๆ เม่ือเขา้ใจดีแลว้
จึงท าการวเิคราะห์ บริบทของระบบ เพื่อทราบถึงสถานภาพของหญา้ทะเล คน้หาปัญหา สาเหตุของ
ปัญหา และผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อเน่ืองถึงอะไรบา้ง และน าผลการวิเคราะห์ท่ีไดไ้ปวางแผนจดัการ
ระบบใหเ้ป็นไปอยา่งสมดุล เหมาะสม โดยใชค้วามรู้ทางวทิยาศาสตร์ หรือการแกไ้ขพฤติกรรมของ
ประชาชน  สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ มนสั (2540) พบว่า การจดัการทรัพยากรธรรมชาติท่ีเกิด
จากพฤติกรรมของมนุษย ์จะตอ้งอาศยัการมีส่วนร่วมของประชาคมทุกฝ่าย โดยการจดัการความรู้
ของมนุษยค์วบคู่ไปกบัการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 

ผลการศึกษาขอ้เสนอแนะแนวทางในการอนุรักษห์ญา้ทะเล โดยใชแ้บบสอบถาม
เก็บขอ้มูล ประชาชนส่วนใหญ่ให้ความคิดเห็นวา่ แนวทางในการอนุรักษห์ญา้ทะเลเรียงล าดบัจาก
มากไปหานอ้ย ไดแ้ก่ ควรจดัหาหรือจดัท าส่ือให้ความรู้และประชาสัมพนัธ์อยา่งสม ่าเสมอ ควรจดั
กิจกรรมรณรงค์การอนุรักษ์หญา้ทะเลโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ควรจดัการอบรม/สัมมนา 
แลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกบัการอนุรักษ์หญา้ทะเล ควรจดัตั้งกลุ่ม/ชมรมหรือองค์กรโดยการมีส่วน
ร่วมของชุมชนในการอนุรักษ์หญา้ทะเล ควรมีมาตรการ/ระเบียบ/ขอ้บงัคบัหรือกฎหมายในการ
อนุรักษ์หญา้ทะเล หน่วยงานของรัฐหรือองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินควรจดัท าแผนงาน/โครงการ
เพื่อสนบัสนุนกิจกรรมการอนุรักษห์ญา้ทะเล และควรมีการคดัเลือกพื้นท่ีพร้อมทั้งประกาศเป็นเขต
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อนุรักษแ์หล่งหญา้ทะเล ตามล าดบั โดยภาพรวมจะเห็นไดว้า่ แนวทางในการอนุรักษห์ญา้ทะเล จะ
เนน้ในเร่ืองกระบวนการให้ความรู้ในรูปแบบต่างๆ เช่น ให้ความรู้ผา่นส่ือต่างๆอยา่งสม ่าเสมอ จดั
กิจกรรมใหค้วามรู้แบบมีส่วนร่วมของประชาชนทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งและสนใจ รวมถึงการจดัตั้งกลุ่ม
ต่างๆ เช่น กลุ่มชาวประมงพื้นบ้าน กล่มผูป้ระกอบการธุรกิจท่องเท่ียว เพื่อออกกติตาชุมชน 
ระเบียบขอ้บงัคบัต่างๆ การประกอบอาชีพในเชิงอนุรักษ์ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สุกญัญา 
(2550) พบวา่ ควรส่งเสริมและใหค้วามส าคญักบัการดูแลรักษาสภาพแวดลอ้มของชุมชน โดยจดัให้
มีหน่วยงานประชาสัมพนัธ์ รณรงค์อย่างจริงจงัทั้ งในด้านการเผยแพร่ข้อมูล ให้มีกลุ่ม/องค์กร
รับผิดชอบในการเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสาร รณรงค์ให้ส่ือต่างๆมีการเผยแพร่ข่าวสารมากข้ึน รวมถึง
การปรับเน้ือหาให้เขา้ใจง่ายข้ึน จากท่ีกล่าวมาเป็นเพียงฐานขอ้มูลเบ้ืองตน้ ถา้หากน าไปปฏิบติัจริง 
จะตอ้งด าเนินงานให้เป็นรูปธรรม โดยประยุกต์การด าเนินงานตามแนวทางการจดัการคุณภาพ
ส่ิงแวดล้อมของ สมทิพย ์(2551) ดงัน้ี 1) มีการจดัตั้งกลุ่ม หรือองค์กรต่างๆท่ีมาจากทุกภาคส่วน 
โดยเฉพาะผูมี้ส่วนได้ส่วนเสีย เพื่อระดมความคิดเห็นหาแนวทางการอนุรักษ์หญ้าทะเลให้
สอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตและสภาพแวดลอ้มของแต่ละพื้นท่ี 2) ก าหนดนโยบายและทิศทางการพฒันา
เศรษฐกิจควบคู่กบัการอนุรักษห์ญา้ทะเล 3) ตอ้งมีการก าหนดมาตรฐานคุณภาพแหล่งหญา้ทะเลท่ี
เหมาะสมกบัสภาพชุมชนและสังคม 4) มีการใชก้ฎหมายหรือขอ้บงัคบัและมีบทลงโทษ โดยเป็นท่ี
ยอมรับของชุมชน นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ธีระพงษ ์(2550) พบวา่ แนวทางการ
อนุรักษ์และการจดัการทรัพยกรธรรมชาติในลุ่มน ้ าอย่างย ัง่ยืน ตอ้งเน้นการมีส่วนร่วมของภาครัฐ 
องคก์รเอกชน ชุมชน และองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ร่วมจดัท าแผนงานโครงการ ด าเนินกิจกรรม
แบบมีส่วนร่วม โดยกิจกรรมดงักล่าวตอ้งสอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตชุมชน พฒันาอาชีพท่ีเหมาะสมกบั
ฤดูกาล และเช่ือมโยงทั้งในระดับประชาชน ชุมชม อ าเภอ และจงัหวดั การศึกษาของ ธีรนันท ์
(2543) พบว่า การฝึกอบรมหรือการเรียนรู้ จะช่วยพฒันาความรู้ให้กวา้งขวางยิ่งข้ึน การเรียนรู้กบั
การรับรู้มกัเกิดควบคู่กนัไป เม่ือมีการเรียนรู้มากข้ึน จะขยายขอบเขตการรับรู้มากข้ึน ส่งผลให้เกิด
ความรู้มากข้ึนตามไปดว้ย  และการศึกษาของ Molzahn and Northcott (1989) พบว่า การรับรู้
ข่าวสารต่างๆ จะเช่ือมโยงไปถึงบทบาทหนา้ท่ีของอาชีพท่ีบุคคลนั้นด ารงอยู่ และมีส่วนส าคญัใน
การแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 

สรุปผลการศึกษาการรับรู้ขอ้มูลการอนุรักษ์หญา้ทะเล บริเวณเกาะพะงนั พบว่า 
การรับรู้ข่าวสารการอนุรักษ์หญา้ทะเลของประชาชนอยู่ในระดบัต ่า ท าให้ประชาชนมีความรู้และ
ประสบการณ์การร่วมกิจกรรมการอนุรักษ์หญ้าทะเลอยู่ในระดับต ่าด้วย ซ่ึงข้อมูลท่ีได้จากผล
การศึกษาดงักล่าว จะเป็นประโยชน์ต่อชุมชนบริเวณเกาะพะงนั ช่วยท าให้รู้ปัจจยัและแนวโนม้ของ
สภาพปัญหาท่ีส่งผลกระทบต่อความหลากหลายทางชีวภาพของหญ้าทะเล ดงันั้นจึงตอ้งมีการ
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จดัการแกไ้ขปัญหา ในเร่ืองของกระบวนการสร้างความรู้ความเขา้ใจ ให้แก่ประชาชนเกิดความ
ตระหนักในการอนุรักษ์รักษาส่ิงแวดล้อม โดยเฉพาะบริเวณพื้นท่ีชายฝ่ังทะเลและใกล้เคียงท่ีมี
แหล่งหญา้ทะเล ผา่นส่ือท่ีประชาชนมีความสะดวก เขา้ถึงง่าย เช่น ส่ือโทรทศัน์ วิทยุ หนงัสือพิมพ ์
ป้ายประชาสัมพนัธ์ และอินเตอร์เน็ต เป็นตน้ และเน้นการจดัการแกไ้ขปัญหาแบบบูรณาการ โดย
การมีส่วนร่วมจากผูมี้ส่วนได้ส่วนเสียของชุมชน โดยชุมชน เพื่อชุมชน เพื่อให้ชุมชนร่วมกนัเฝ้า
ระวงั ติดตาม การเปล่ียนแปลง และดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้ม ตลอดจนแหล่งหญา้ทะเล บริเวณเกาะ 
พะงนั จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ใหเ้กิดความย ัง่ยนืตามวถีิชีวติของชุมชนต่อไป 
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บทที ่4 
 

สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 
 

  จากการศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพและแนวทางในการอนุรักษ์หญา้ทะเล 
บริเวณเกาะพะงนั จงัหวดัสุราษฎร์ธานี โดยมีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาความหลากลายทางชีวภาพ 
ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มบางประการท่ีมีผลต่อการแพร่กระจาย และสภาพความสมบูรณ์ของหญา้ทะเล  
และศึกษาการรับรู้ แนวทางในการอนุรักษ์หญ้าทะเลของประชาชน บริเวณเกาะพะงนั จงัหวดั        
สุราษฎร์ธานี สามารถสรุปผลการศึกษาได ้ดงัน้ี 
 
5.1 สรุปผลการศึกษาวจัิย  

5.1.1 ความหลากหลายทางชีวภาพของหญ้าทะเล 
         1) ชนิดของหญา้ทะเลบริเวณเกาะพะงนั จงัหวดัสุราษฎร์ธานี โดยภาพรวม

พบหญา้ทะเลทั้งหมด 4 ชนิด จาก 4 สกุล 2 วงศ์ ได้แก่ ชนิด Enhalus acoroides, Thalassis 
hemprichii, Halodule uninervis, และ Halophila ovalis โดยหญา้ทะเลชนิด Enhalus acoroides เป็น
ชนิดท่ีเด่น พบการแพร่กระจายทุกจุดการศึกษาและทุกฤดูกาล ส าหรับจุดศึกษาท่ีพบชนิดของหญา้
ทะเลมากท่ีสุด ได้แก่ จุดศึกษาอ่าวบ้านใต้ จากการศึกษาชนิดของหญ้าทะเลในอดีตถึงปัจจุบนั 
พบวา่ มี 2 ชนิดท่ีพบมาโดยตลอด ไดแ้ก่ ชนิด Enhalus acoroides และ Halophila ovalis 
          2) ปริมาณพื้นท่ีแหล่งหญา้ทะเลบริเวณเกาะพะงนั จงัหวดัสุราษฎร์ธานี  มี
ปริมาณพื้นท่ีทั้งส้ิน 1,452 ไร่ จุดศึกษาอ่าววกตุ่มมีปริมาณพื้นท่ีแหล่งหญา้ทะเลมากท่ีสุด โดย
ภาพรวมจดัอยูใ่นสภาพสมบูรณ์ปานกลาง จุดศึกษาอ่าววกตุ่ม อ่าวในวก อ่าวบางจารุ และอ่าวบา้น
ใต ้จดัอยู่ในสภาพสมบูรณ์ดี ส าหรับอ่าวศรีกนัตรัง และอ่าวโฉลกหล า จดัอยู่ในสภาพเส่ือมโทรม 
จากการศึกษาแนวโน้มปริมาณพื้นท่ี และการเปล่ียนแปลงสภาพความสมบูรณ์ของหญา้ทะเลใน
อดีตจนถึงปัจจุบนั พบปริมาณพื้นท่ีแหล่งหญา้ทะเลมีแนวโนม้ลดลง ส าหรับสภาพความสมบูรณ์
ของหญา้ทะเลมีการเปล่ียนแปลงเส่ือมโทรมลงเล็กนอ้ย 
                       3) ความหลากหลายทางชีวภาพ ปริมาณการแพร่กระจาย และสภาพความ
สมบูรณ์ของแหล่งหญา้ทะเลมีแนวโนม้เส่ือมโทรมและปริมาณพื้นท่ีลดลง สาเหตุน่าจะมาจากการ
ประชาชนส่วนใหญ่ ขาดความรู้และความตระหนักในการอนุรักษ์หญ้าทะเล ท าให้มีการใช้
ประโยชน์จากพื้นท่ีบริเวณชายฝ่ังทะเล เพื่อพฒันาเป็นแหล่งท่องเท่ียว การสร้างท่าเทียบเรือ และ
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การท าประมงด้วยเคร่ืองมือท่ีไม่เหมาะสม โดยขาดการจดัการวางแผนในการอนุรักษ์หญา้ทะเล
ควบคู่กนัไป 
 

5.1.2 ปัจจัยส่ิงแวดล้อมบางประการที่มีผลต่อการแพร่กระจาย และสภาพความ
สมบูรณ์ของหญ้าทะเล 

         1) คุณภาพน ้าทะเลบริเวณเกาะพะงนั จงัหวดัสุราษฎร์ธานี อุณหภูมิน ้ าทะเลมี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 30.3 ± 1.1 ๐C ความเค็มมีค่าเฉล่ีย 30.33 ± 1.64 ppt ความขุ่นมีค่าเฉล่ีย 2.79 ± 2.91 
FTU ความเป็นกรด-ด่างมีค่าเฉล่ีย 8.1 ± 0.2 ปริมาณออกซิเจนละลายในน ้ ามีค่าเฉล่ีย 5.83 ± 0.31 
mg/l ปริมาณไนเตรท-ไนโตรเจนมีค่าเฉล่ีย 0.52 ± 0.51 mg/l ปริมาณฟอสเฟตมีค่าเฉล่ีย 0.23 ± 0.45 
mg/l และปริมาณแอมโมเนีย-ไนโตรเจนมีค่าเฉล่ีย 3.61 ± 1.10  mg/l โดยภาพรวมของคุณภาพน ้ า
ทะเลทางกายภาพและเคมี มีค่าเฉล่ียอยู่ในช่วงท่ีความเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตและการ
แพร่กระจายของหญา้ทะเล 

         2) ลกัษณะของพื้นทอ้งทะเลบริเวณเกาะพะงนั จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ส่วน
ใหญ่มีลกัษณะเป็นอนุภาคขนาดใหญ่ จ าพวกทรายและซากหักพงัของปะการัง โดยองคป์ระกอบ
ของดินทรายอยูใ่นช่วงร้อยละ 16.54-82.99 ดินเหนียวอยูใ่นช่วงร้อยละ 0.08-0.15 และดินทรายแป้ง
อยู่ในช่วงร้อยละ 16.93-83.31 ซ่ึงอยู่ในสภาพท่ีเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตและแพร่กระจายของ
หญา้ทะเล 

 
5.1.3 การรับรู้ข้อมูลการอนุรักษ์หญ้าทะเลของประชาชน 
         1) ช่องทางการรับรู้ข่าวสารทัว่ไปท่ีประชาชนมีความสะดวก ส่วนใหญ่เป็น

ส่ือโทรทศัน์ ส่ือวิทยุ และส่ือหนงัสือพิมพ ์ส าหรับช่องทางการรับรู้ข่าวสารเก่ียวกบัเร่ืองหญา้ทะเล 
ประชาชนส่วนใหญ่ไดรั้บข่าวสารจากส่ือโทรทศัน์ ส่ือป้ายประชาสัมพนัธ์ และส่ืออินเตอร์เน็ต แต่
จ านวนประชาชนท่ีไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบัเร่ืองหญา้ทะเลมีจ านวนน้อยมาก ซ่ึงสาเหตุส่วนใหญ่มา
จากหน่วยงาน ผูท่ี้รับผดิชอบ หรือผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ขาดการเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสารผา่นส่ือต่างๆ 

         2) ประชาชนส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับเร่ืองหญ้าทะเลอยู่ในระดับต ่ า 
โดยเฉพาะชาวประมง และนกัท่องเท่ียว ซ่ึงขาดความรู้ในเร่ืองประโยชน์ของหญา้ทะเล ลกัษณะ
ทัว่ไปของหญา้ทะเล ผลกระทบหรือภยัคุกคามต่อหญา้ทะเล และแนวทางในการอนุรักษห์ญา้ทะเล 
ตามล าดบั สาเหตุส่วนใหญ่ น่าจะมาจากการรับรู้เก่ียวกบัเร่ืองหญา้ทะเลของประชาชนผา่นส่ือต่างๆ
มีนอ้ยมาก 
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         3) ประชาชนส่วนใหญ่มีประสบการณ์การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการอนุรักษ์
หญา้ทะเลอยู่ในระดบัค่อนขา้งต ่ามาก โดยเฉพาะกลุ่มนกัท่องเท่ียว ผูป้ระกอบการธุรกิจท่องเท่ียว 
ชาวประมง และผูน้ าชุมชน ตามล าดบั สาเหตุส่วนใหญ่น่าจะมาจากหน่วยงาน ผูรั้บผิดชอบ หรือผูท่ี้
เก่ียวขอ้งมีการจดักิจกรรมต่างๆ เก่ียวกบัการอนุรักษห์ญา้ทะเลนอ้ยมาก 

         4) ปัญหาและอุปสรรคในการอนุรักษห์ญา้ทะเล ประชาชนส่วนใหญ่มีความ
คิดเห็นว่า เกิดจากประชาชนขาดความรู้ รองลงมา คือ ขาดส่ือหรือช่องทางให้ความรู้ และไม่มี
ระเบียบ ขอ้บงัคบั หรือกฎหมายในการอนุรักษห์ญา้ทะเล 

         5) ขอ้เสนอแนะแนวทางในการอนุรักษ์หญา้ทะเล ประชาชนส่วนใหญ่มี
ความเห็นวา่ ควรจดัหาหรือจดัท าส่ือใหค้วามรู้และประชาสัมพนัธ์อยา่งสม ่าเสมอ รองลงมา คือ ควร
จดักิจกรรมรณรงค์การอนุรักษ์หญา้ทะเล โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน และควรจดัการอบรม 
สัมมนา แลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกบัการอนุรักษห์ญา้ทะเล 
 
5.2 ข้อเสนอแนะ 
  จากการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ี สามารถสรุปขอ้เสนอแนะ เพื่อเป็นแนวทางในการ
จดัการอนุรักษ์แหล่งหญา้ทะเลเชิงนโยบาย โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน เพื่อให้เกิดความย ัง่ยืน 
และเป็นแนวทางในการศึกษาวจิยัต่อไป ดงัน้ี 
  1) ควรให้หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ก าหนดเขตอนุรักษ์แหล่งหญา้ทะเล บริเวณเกาะ
พะงนั โดยใหป้ระชาชนผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียในชุมชน เขา้มามีส่วนร่วมในกระบวนการร่วมคิด ร่วม
วางแผน ร่วมด าเนินการ ร่วมเฝ้าระวงั ติดตามการเปล่ียนแปลงสถานภาพหญา้ทะเล การท าประมงท่ี
ไม่เหมาะสม และการพฒันาพื้นท่ีบริเวณชายฝ่ังทะเล ท่ีส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศบริเวณชายฝ่ัง 
นอกจากน้ี ควรศึกษาการเพาะเล้ียงหญา้ทะเลชนิดท่ีสูญหายไปจากพื้นท่ี รวมถึงการศึกษาน าหญา้
ทะเลมาปลูกทดแทนในบริเวณจุดศึกษาท่ีเคยพบหญา้ทะเลมาก่อน 

2) ควรส่งเสริมให้ความรู้แก่ประชาชน โดยให้องคก์ารบริหารส่วนทอ้งถ่ิน จดัตั้ง
ศูนยข์อ้มูลข่าวสาร แลกเปล่ียนเรียนรู้การอนุรักษห์ญา้ทะเล และจดักิจกรรมเผยแพร่ความรู้ข่าวสาร
ในการอนุรักษ์หญ้าทะเล โดยผ่านช่องทางส่ือท่ีประชาชนมีความสะดวกและเข้าถึงส่ือได้ง่าย 
สม ่าเสมอ เช่น ส่ือโทรทศัน์ ส่ือวิทยุ ส่ือหนงัสือพิมพ ์ส่ือป้ายประชาสัมพนัธ์ ส่ืออินเตอร์เน็ต เป็น
ตน้ นอกจากน้ีควรจดัการอบรมเชิงปฏิบติัการแก่ ผูน้ าชุมชน ชาวประมง และผูป้ระกอบการธุรกิจ
ท่องเท่ียว เพื่อสร้างความรู้ ความเขา้ใจ ประสบการณ์ และความตระหนกัในการอนุรักษ์ระบบนิเวศ
แหล่งหญา้ทะเล ใหส้อดคลอ้งกบัวถีิชีวติ และเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มอยา่งย ัง่ยนื 



108 
 

เอกสารอ้างองิ 

กนกวรรณ ยวนานนท ์(2550). ชนิดและการแพร่กระจายของหญ้าทะเลในพืน้ท่ีเกาะพะงัน จังหวดั 
สุราษฎร์ธานี. ปัญหาพิเศษทางวทิยาศาสตร์ส่ิงแวดลอ้ม. ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต สาขา
วทิยาศาสตร์ส่ิงแวดลอ้ม. มหาวทิยาลยัทกัษิณ.พทัลุง. 

กาญจนภาชน์ ล่ิวมโนมนต.์ สุจินต ์ดีแท.้ วทิยา ศรีมโนภาษ (2534). อนุกรมวิธานและนิเวศวิทยา
ของหญ้าทะเลในประเทศไทย. ส านกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ. กรุงเทพมหานคร. 

กนัยา สุวรรณแสง (2538). จิตวิทยาท่ัวไป. พิมพค์ร้ังท่ี 3. รามสาส์น. กรุงเทพมหานคร. 
จารุวรรณ นิพพานนท ์(2542). พฤติกรรมศาสตร์: พฤติกรรมสุขภาพในงานสาธารณสุข.  

คราฟแมนเพรส. กรุงเทพมหานคร. 
จิตติมา อายตุตะกะ (2538). ประชาคมหญ้าทะเล. เอกสารประกอบการสอนวชิา 255596: ภาควชิา

วทิยาศาสตร์ทางทะเล, คณะประมง มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์. กรุงเทพมหานคร. 
จิตติมา อายตุตะกะ (2544). การศึกษาเบือ้งต้นประชาคมส่ิงมีชีวิตพืน้ทะเล

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์. กรุงเทพมหานคร. 
จ าเนียร ช่วงโชติ และคณะ (2526). จิตวิทยาการรับรู้และการเรียนรู้. มหาวทิยาลยัรามค าแหง. 

กรุงเทพมหานคร. 
ชาคริต เรืองสอน (2550) “การศึกษาคุณภาพน ้าและดินตะกอนท่ีเหมาะสมต่อความอุดมสมบูรณ์

ของหญา้ทะเลในประเทศไทย.” วิทยานิพนธ์สาขาวิทยาศาสตร์ทางทะเล ภาควชิา
วทิยาศาสตร์. มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์. 

ชชัรี แกว้สุรลิขิต (2549). สัณฐานวิทยาและสรีรวิทยาหญ้าทะเล. เอกสารค าสอนวชิาสัณฐานวทิยา
และสรีรวทิยาหญา้ทะเล (252523), คณะประมง. มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์. 
กรุงเทพมหานคร. 

ชชัรี สุพนัธ์ุวณิช (2543). หญ้าทะเล.อุทยานทรัพยากรชายฝ่ังอนัดามนัเฉลิมพระเกียรติสถาบนัวจิยั
และพฒันาแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์, กรุงเทพมหานคร. 

ชชัรี สุพนัธ์ุวณิช และสุวลกัษณ์ สาธุมนสัพนัธ์ุ (2547). “นิเวศวิทยาและการจัดการหญ้าทะเล” 
เอกสารประกอบการสอนวิชาทรัพยากรธรรมชาติและการจัดการ. 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. นนทบุรี. 

ชลลดา สุภากาว.ี 2540. การรับรู้และการตอบสนองของประชาชนต่อปัญหาส่ิงแวดล้อม: 
กรณีศึกษา ต าบลวงัพร้าว อ าเภอเกาะคา จังหวดัล าปาง. วทิยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตร 
มหาบณัฑิต. สาขาวชิาการการจดัการมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้ม. มหาวทิยาลยัเชียงใหม่. 
เชียงใหม่. 



109 
 

ณฐัวดี นกเกตุ (2548). การศึกษาการแพร่กระจายของหญ้าทะเลในพืน้ท่ีจังหวดัสุราษฎร์ธานี. 
เอกสารวชิาการ ฉบบัท่ี 7/2548. ศูนยว์จิยัทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ังอ่าวไทยตอนกลาง. 
กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง. กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม. 

ณฐัวดี นกเกตุ (2551). ชนิด ความหนาแน่น และมวลชีวภาพของหญ้าทะเลบริเวณอ่าวทุ่งคา-สวี 
จังหวดัชุมพร. เอกสารวชิาการ ฉบบัท่ี 14/2551. ศูนยว์จิยัทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ังอ่าว
ไทยตอนกลาง. กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง. กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม. 

ดลพร เผอืกคง (2541). การรับรู้และความตระหนักของประชาชนในท้องถ่ินต่อผลกระทบ
ส่ิงแวดล้อมจากโครงการโรงไฟฟ้าความร้อน สุราษฎร์ธานี. วทิยานิพนธ์ศึกษาศาสตร
มหาบณัฑิต. สาขาส่ิงแวดลอ้ม. มหาวทิยาลยัมหิดล. กรุงเทพมหานคร. 

ทศันีย ์อตัตะนนัทน์ (2542). การวิเคราะห์ดินและพืช. ภาควชิาปฐพีวทิยา คณะเกษตรศาสตร์.
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์. กรุงเทพมหานคร. 

ธีรนนัท ์พุม่หมอก (2543). การรับรู้เก่ียวกับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพหัวใจของบุคคลากรทีมสุขภาพ
โรงพยาบาลศูนย์ภาคเหนือ. วทิยานิพนธ์ปริญญาการพยาบาลอายรุศาสตร์และศลัยศาสตร์.
บณัฑิตวทิยาลยั, มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, เชียงใหม่: 

บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ (2551). ระเบียบวิธีการวิจัยทางสังคม. พิมพค์ร้ังท่ี 10. โรงพิมพจ์ามจุรี
โปรดกัท.์ กรุงเทพมหานคร. 

ประภสัรา เกษมสุวรรณ (2541). การรับรู้ปัญหาส่ิงแวดล้อมของนักท่องเท่ียวระหว่างประเทศท่ี
เดินทางมาท่องเท่ียวในประเทศไทย. วทิยานิพนธ์. มหาวทิยาลยัมหิดล. 

ประภาเพญ็ สุวรรณ และ สวงิ สุวรรณ (2536). พฤติกรรมศาสตร์ พฤติกรรมสุขภาพ และสุขศึกษา. 
เจา้พระยาการพิมพ.์ กรุงเทพมหานคร. 

มนสั สุวรรณ (2540). แนวคิดในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม.วทิยานิพนธ์. 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่.  

วสา สุทธิพิบูลย.์ วาทิตย ์เจริญศิริ. ธนกร จรูญรัชฏ์. สฤษฏ ์แสงอรัญ (2543). การส ารวจหญ้าทะเล
ล าดับท่ี 3. กรมอุทยานแห่งชาติ สัตวป่์า และพนัธ์ุพืช. กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม. 

วรรณสิทธิ ไวทยะเสว ี(2526). คู่มือการศึกษาพระพุทธศาสนาเบือ้งต้น. มูลนิธิแนบมหานีรานนท.์
กรุงเทพมหานคร. 

วภิาพร มาพบสุข (2540). จิตวิทยาท่ัวไป. ส านกัพิมพศ์ูนยส่์งเสริมวชิาการ. กรุงเทพมหานคร. 



110 
 

วลิาสินี สกนธ์ก าแหง (2533). การศึกษาปริมาณสารอินทรีย์ในน า้และดินตะกอนในบริเวณลุ่ม
น า้ย่อยตอนล่าง. วทิยานิพนธ์วทิยาศาสตร์มหาบณัฑิต. มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์. 

ศูนยศึ์กษาการพฒันาอ่าวคุง้กระเบน อนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ (2556). การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติท้องทะเล. กรมประมง. 

ศูนยว์จิยัทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ังอ่าวไทยตอนกลาง. 2548. ส ารวจชนิดและการแพร่กระจาย
ของหญ้าทะเลในพืน้ท่ีอ่าวไทยตอนกลาง. กรมอุทยานแห่งชาติ สัตวป่์า และพนัธ์ุพืช. 

ศูนยภ์ูมิอากาศ. 2555. “สภาวะอากาศของประเทศไทย”. กรมอุตุนิยมวทิยา 
<http://climate.tmd.go.th/page50000_climate_summary_province.aspx.> (25 ธนัวาคม 
2555). 

สถาบนัวจิยัและพฒันาทรัพยากรทางทะเลชายฝ่ังทะเล และป่าชายเลน. กรมทรัพยากรทางทะเลและ
ชายฝ่ัง. กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม. 

สถาบนัวจิยัและพฒันาทรัพยากรทางทะเล ชายฝ่ังทะเล และป่าชายเลน(2549). หญ้าทะเลในน่านน า้
ไทย. กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง. กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม.  

สถาบนัวจิยัและพฒันาทรัพยากรทางทะเล ชายฝ่ังทะเล และป่าชายเลน. (2552). หญ้าทะเลใน
น่านน า้ไทย. กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง. กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม. 

สถิต วงศส์วรรค ์(2525). จิตวิทยาการศึกษา. เกรียงศกัด์ิการพิมพ.์ กรุงเทพมหานคร. 
สมจิต หนุเจริญกุล (2537). การดูแลตนเอง: ศาสตร์และศิลป์ทางการพยาบาล. วี.เจ.พร้ินต้ิง. 

กรุงเทพมหานคร. 
สมทิพย ์ด่านธีรวนิชย ์(2551). ส่ิงแวดล้อมเบือ้งต้น. เอกสารประกอบการสอนรายวชิา 921-141 

ส่ิงแวดลอ้มเบ้ืองตน้. สาขาวิชาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยอุีตสาหกรรม. 
มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ วทิยาเขตสุราษฎร์ธานี. 

สมบติั ภู่วชิรานนท.์ กาญจนา อดุลยนุโกศล. ภูธร แซ่หล่ิม. อดิศร เจริญวฒันาพร. ชยัมงคล แยม้
อรุณพฒันา และจนัทร์เพญ็ วุฒิวรวงศ์ (2549). หญ้าทะเลในน่านน า้ไทย. 

สุกญัญา เฉียงเอก (2550). การรับรู้เก่ียวกับภาวะโลกร้อนของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลแหลม
ฉบัง จังหวดัชลบุรี. วทิยานิพนธ์ปริญญาสังคมศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาส่ิงแวดลอ้ม. 
บณัฑิตวทิยาลยั. มหาวทิยาลยัมหิดล. 

สุชา จนัทร์เอม และ สุรางค ์จนัทร์เอม (2520). จิตวิทยาสังคม.: สถาบนัชุมชนทอ้งถ่ินพฒันา. 
กรุงเทพมหานคร. 

http://climate.tmd.go.th/page50000_climate_summary_province.aspx


111 
 

สุชาติ บรรจงการ (2544). การมีส่วนร่วมของประชาชนในการอนุรักษ์แหล่งหญ้าทะเล กรณีศึกษา 
ต าบลลิบง อ าเภอกันตัง จังหวดัตรัง. วทิยานิพนธ์วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต. สาขาการจดัการ
ส่ิงแวดลอ้ม. มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์. 

สุโท เจริญสุข (2515). จิตวิทยาการศึกษา. แพร่พิทยา. กรุงเทพมหานคร. 
สุวลกัษณ์ นทีกาญจนลาภ (2532). หญ้าทะเล. โครงการอนุรักษพ์ื้นท่ีชายฝ่ังทะเล มูลนิธิคุม้ครอง

สัตวป่์าและพรรณพืชแห่งประเทศไทยในพระบรมราชินูปถมัภ.์โรงพิมพจุ์ฬาลงกรณ์
มหาวทิยาลยั. 

สุวลกัษณ์ สาธุมนสัพนัธ์ุ (2546). การจัดการหญ้าทะเล. คณะส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัมหิดล. 

อลิสา ฉายศิริ (2538). การรับรู้หน้าท่ีของประชาชนในกรุงเทพมหานครตามกฎหมายรัฐธรรมนูญ
พ.ศ. 2534 ในการรักษาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม: ศึกษากรณีเขตบางเขน
กรุงเทพมหานคร. วทิยานิพนธ์ปริญญาสังคมศาสตรมหาบณัฑิต. มหาวทิยาลยัมหิดล. 

อจัฉรีย ์ภุมวรรณ และ สุจินต ์ดีแท ้(2536). มวลชีวภาพของหญ้าทะเลบริเวณบ้านทับละม ุจังหวดั
พังงา. การประชุมวชิาการของมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ คร้ังท่ี 31, 356-362. 

อญัชนา ประเทพ (2548). การเจริญและการพัฒนาสถานภาพของหญ้าทะเล. เอกสารประกอบการ
บรรยาย. คณะวทิยาศาสตร์. มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์. 

อญัชนา ประเทพ (มป.). การสร้างจิตส านึกของทรัพยากรหญ้าทะเล ให้กับเดก็และเยาวชนในพืน้ท่ี 
บริเวณอุทยานแห่งชาติขนอม หมู่เกาะทะเลใต้ จังหวดันครศรีธรรมราช. หน่วยวจิยัสาหร่าย
และหญา้ทะเล. ภาควชิาชีววิทยา. คณะวทิยาศาสตร์. มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์. 

อญัชนา ประเทพ. เปมิกา อภชันงักรู. ปิยะลาภ ตนัติประภาส. เอกลกัษณ์ รัตนโชติ.                   
รัชณีย ์แกว้ศรีขาว (มป). คู่มือหญ้าทะเลในประเทศไทย. ภาควชิาชีววทิยา.                    
คณะวทิยาศาสตร์. มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์. 

อ าเภอเกาะพะงนั (2554). อ าเภอเกาะพะงนั <http://th.wikipedia.org/wiki>. (20 กุมภาพนัธ์ 2554) 
Bartley S. H. (1992). Principle of perception. Harper and Row, New York. 
Bloom, B. S., Hasting, T. and Maduas G. F. (1971). Handbook on Formative and Summative 

Evaluation of Student Learning. Mc. Graw-Hill Book Company, New York. 
Den Hartog. C. (1970). The seagrasses of the world. North-Holland Publishing, Amsterdam. 
Fortes, D. M. (1993). “Seagrasses: Their Role in Marine Ranching”. Seaweed Cultivation and 

Marine Ranching. Kanagawa International Fisheries Training Center, International 
Cooperation Agency (JICA), Japan. 



112 
 

Gallegos, M .E., Marba, N., Duarte, C. M. (1992). Flowering of Thalassia testudinum Bank ex 
Koning in the Mexian Caribbean: age-dependence and interannual variability. 

Gee, G. W. and Bauder, J. W. (1986). “Particle-size analysis”. Method of Soil Analysis Part 1, 
Physical and Mineralogical Methods-Agronomy Monograph No.9 2nd Ed. (ed. A, Klute.), 
Wisconsin: Madison, Va., 383-411. 

Heminga, M. A., Duarte, C. M. (2000). Seagrass Ecology. Cambridge University Press, 
Cambridge. 

Hillman, K., Walker, D. I.,  Larkum A. W. D., McComb, A. J. (1989). “Productivity and Nutrient 
Limitation”. Biology of Seagrasses. Elsevier, New York. 

Lee K. S., Park, S. R., Kim Y. K. (2007). “Effect of irradiance, temperature, and nutrients on 
growth dynamics of seagrasses: A review”. J. Exp. Mar. Biol. Ecol. 350(1–2), 144–175. 

Lewmanomont, K. and Ogawa, H. (1995). Common Seaweeds and Seagrasses of Thailand. 
Faculty of Fisheries, Kasetsart University. 

Lewmanomont, K., Deetae, S., Srimanobhas, V. (1996). “Seagrasses of Thailand”. Seagrass 
Biology: Proceeding of International Workshop. Rottnest Island, Western Australia, V., 
25-29. 

McKenzie, L. J., Campbell, S. J., Roder, C. A. (2001). Seagrass-Watch: Manual for Mapping &  
Monitoring Seagrass Resources by Community (citizen) Volunteers. Queensland Fisheries 

Service, NFC, Cairns. 
Molzahn, A. E. and Northcott, H. C. (1989). “The social bases of discrepancies in health/illness 

perceptions.” J. Adv. Nurs. 14(2), 132–140. 
Nateekanjanalarp, S.  and Sudara S. (1992). Species Composition and Distribution of Seagrasses 

at Koh Samui, Thailand.  ASEAN Science and Technology Week Conference 
Proceeding. 251-260. 

Palank, C. L. (1991). Determinants of health promotion behavior. Nursing Clinics of North 
America. 26(4), 815-832. 

Phillips, R. C., McMillan, C., Bridges, K. W. (1983). “Phenology of eelgrass Zostera marina L., 
along latitudinal gradients in North America.” Aqua. Bot. 15(2), 145–156. 

 

http://www.sciencedirect.com/science/journal/00220981/350/1
http://www.sciencedirect.com/science/journal/03043770
http://www.sciencedirect.com/science/journal/03043770


113 
 

Poovachiranon, S.and Chansang H. (1994). “Community structure and biomass of seagrass beds 
in the Andaman Sea. I. Mangrove associated seagrass beds.” Phuket Mar. Biol. Cent. 
Res. Bull. 59, 53-64. 

Schaffer, K . F. (1981). Sex role and human behavior. Winthrop, Cambridge. 
Short, F.  T. (1980). “A Simulation Model of the Seagrass Production System”. Handbook of the 

Seagrass Biology: An Ecosystem Perspective. Garland STPM Press, New York Va., 277-
298. 

Short, F. T., Coles, R. G., Pergent-Martini, C. (2001). “Global seagrass distribution.” Global 
Seagrass Research Methods. Elsevier Science B.V., Amsterdam. London. Va., 5-25. 

Spalding, M., Taylor, M., Ravilious, C., Short, F., Green, E. (2003). Global Overview: The 
Distribution and Status of Seagrass. University of California Press, Berkeley. 

UNEP. 2547. ข้อมลูสารสนเทศทางภูมิศาสตร์ เล่มท่ี 3 หญ้าทะเล. UNEP GEP Project on 
Reversing Environmental Degradation Trends in the South China Sea and Gulf of 
Thailand. คณะส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรศาสตร์. มหาวทิยาลยัมหิดล. 

Wattayakorn, G., King, B., Wolanski, E. Suthanurak, P. (1998). Seasonal dispersion of petroleum 
contaminants in the Gulf of Thailand. Continental Shelf Research. 18, 641-659. 

Yamane, T. (1973). Statistic and Introductory analysis. 2nd Ed., John Weatherhill, Tokyo. 



114 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการศึกษาวจิัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



115 
 

            แบบสอบถามเลขท่ี  
แบบสอบถามเพือ่การวจิัย 

เร่ือง ความหลากหลายทางชีวภาพและแนวทางในการอนุรักษ์หญ้าทะเล 
บริเวณเกาะพะงัน จังหวดัสุราษฎร์ธานี 

 
ค าช้ีแจง 

                   การตอบแบบสอบถามในคร้ังน้ี ไม่มีผลกระทบต่อท่านแต่อย่างใด กรุณาตอบ
แบบสอบถามทุกขอ้และให้ตรงตามความเป็นจริงมากท่ีสุด  โดยขอ้มูลและผลการตอบค าถาม
ของท่าน จะเก็บไวเ้ป็นความลบั และผูว้จิยัจะใชเ้พื่อการศึกษาเท่านั้น  
 
               ผูว้ิจยัขอขอบคุณทุกท่านเป็นอย่างสูง ท่ีให้ความร่วมมือตอบแบบสอบถามเพื่อการ
ศึกษาวจิยัในคร้ังน้ี 
 

                                               นายพิสิฐ แป้นหอม 
                                                 นกัศึกษาปริญญาโท  หลกัสูตรวทิยาศาสตร์มหาบณัฑิต 
                                                สาขาการจดัการส่ิงแวดลอ้ม  คณะการจดัการส่ิงแวดลอ้ม 

                                                มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ วทิยาเขตหาดใหญ่ 

 
 
 

 

 แบบสอบถามน้ีมีทั้งหมด 6 ส่วน ดงัน้ี 
ส่วนท่ี 1  ขอ้มูลทัว่ไป จ านวน 7 ขอ้ 
ส่วนท่ี 2  ความสะดวกในการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารทัว่ไปจากช่องทางต่างๆ จ านวน 1 ขอ้ 
ส่วนท่ี 3  ช่องทางการรับรู้ในการอนุรักษห์ญา้ทะเล จ านวน 1 ขอ้ 
ส่วนท่ี 4  ความรู้ในการอนุรักษห์ญา้ทะเล จ านวน 20 ขอ้ 
ส่วนท่ี 5  ประสบการณ์การเขา้ร่วมกิจกรรมการอนุรักษห์ญา้ทะเล จ านวน 10 ขอ้ 
ส่วนท่ี 6  ปัญหาอุปสรรค และขอ้เสนอแนะในการอนุรักษห์ญา้ทะเล จ านวน 2 ขอ้   
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ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 
ค าช้ีแจง  กรุณาเติมขอ้ความลงในช่องวา่ง หรือท าเคร่ืองหมาย  ลงใน (     )   ท่ีตรงกบัขอ้มูล 
               ของท่านมากท่ีสุด 
                ส าหรับเจ้าหน้าที่ 
1.     ประเภทกลุ่มเป้าหมาย 
        (      )   ผูน้  าชุมชม   
        (      )   ชาวประมง   
        (      )   ผูป้ระกอบการธุรกิจท่องเท่ียว  
        (      )   นกัท่องเท่ียว   
2.     ระยะเวลาท่ีอาศยัอยูใ่นพื้นท่ี..........................ปี  (เกิน 6 เดือน นบัเป็น 1 ปี) 
3. 
4. 
5. 
 
 
 
6. 
 
 
 
 
 
 
7. 
 
 
 
 

เพศ      (     )  ชาย                      (     )  หญิง 
ปัจจุบนัท่านมีอาย.ุ..........................ปี   (เกิน 6 เดือน นบัเป็น 1 ปี) 
ท่านจบการศึกษาสูงสุด 
(     )   ไม่ไดรั้บการศึกษา                    (     )   อนุปริญญา/ปวส. หรือเทียบเท่า 
(     )   ประถมศึกษา                            (     )   ปริญญาตรี 
(     )   มธัยมศึกษา                              (     )   สูงกวา่ปริญญาตรี  
ปัจจุบนัท่านประกอบอาชีพหลกั 
(     )   รับราชการ                               (     )   ประมง 
(     )   พนกังานรัฐวสิาหกิจ                (     )   เกษตรกรรม  
(     )   พนกังานบริษทั                        (     )   รับจา้ง 
(     )   ธุรกิจส่วนตวั                            (     )   แม่บา้น             
(     )   คา้ขาย                                       (     )   วา่งงาน 
(     )   อ่ืนๆ ระบุ............................................................................... 
ครอบครัวของท่านมีรายไดเ้ฉล่ียเดือนละ...................บาท  
(ก่อนหกัค่าใชจ่้าย) 
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ส่วนที ่2  แบบสอบถามความสะดวกในการรับรู้ข้อมูลข่าวสารทัว่ไป จากช่องทางต่างๆ  
ค าช้ีแจง  กรุณาเรียงล าดบัความสะดวกในการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารทัว่ไปจากช่องทางต่างๆ จากความ
สะดวกมากไปหานอ้ย โดยใส่สัญลกัษณ์ตวัเลขจาก 1 (หมายถึง สะดวกมากท่ีสุด) ถึง 11   (หมายถึง 
สะดวกน้อยท่ีสุด) ตามล าดบั  และในแต่ละช่องตารางตอ้งใส่หมายเลขไม่ซ ้ ากนั ให้ตรงกบัความ
เป็นจริงมากท่ีสุด           
        

ช่องทางการรับรู้ข้อมูลข่าวสารทัว่ไป 
ตัวเลขล าดับความสะดวก 
ในการรับรู้ข้อมูลทัว่ไป 

ส าหรับ
เจ้าหน้าที่ 

1. โทรทศัน์   
2. วทิย ุ   
3. ส่ืออิเล็กทอนิค  ( อินเตอร์เน็ต )   
4. หอกระจายข่าว   
5. หนงัสือพิมพ ์   
6. วารสาร / นิตยสาร   
7. เอกสาร / แผน่พบั   
8. ป้ายประชาสัมพนัธ์   
9. เจา้หนา้ท่ี / หน่วยงานของรัฐ   
10. องคก์รเอกชน   
11. ญาติพี่นอ้ง / เพื่อนบา้น   
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ส่วนที ่3  แบบสอบถามช่องทางการรับรู้ข้อมูลข่าวสารในการอนุรักษ์หญ้าทะเล  
ค าช้ีแจง  กรุณาท าเคร่ืองหมาย     ลงในช่องตาราง ตามประสบการณ์การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารใน
การอนุรักษห์ญา้ทะเล จากช่องทางต่างๆ ใหต้รงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด  
                  

ช่องทางการรับรู้ข่าวสาร 
ในการอนุรักษ์หญ้าทะเล 

ประสบการณ์การรับรู้ข่าวสาร 

เคยได้ 
รับรู้ 

ไม่แน่ใจ 
ไม่เคยได้ 
รับรู้ 

ส าหรับ
เจ้าหน้าที่ 

1. โทรทศัน์     
2. วทิย ุ     
3. ส่ืออิเล็กทอนิค  ( อินเตอร์เน็ต )     
4. หอกระจายข่าว     
5. หนงัสือพิมพ ์     
6. วารสาร / นิตยสาร     
7. เอกสาร / แผน่พบั     
8. ป้ายประชาสัมพนัธ์     
9. เจา้หนา้ท่ี / หน่วยงานของรัฐ     
10. องคก์รเอกชน     
11. ญาติพี่นอ้ง / เพื่อนบา้น     
12. อ่ืนๆ ระบุ...........................     
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ส่วนที ่4  แบบสอบถามความรู้ของประชาชนในการอนุรักษ์แหล่งหญ้าทะเล 
ค าช้ีแจง  กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องตาราง ท่ีท่านคิดวา่ถูกตอ้งมากท่ีสุด 
 

ข้อความ ถูก ผดิ 
ส าหรับ
เจ้าหน้าที่ 

1.หญา้ทะเลมีลกัษณะคลา้ยพชืบก มีราก ล าตน้ ใบ ดอก 
และผล สามารถเจริญเติบโตอยูใ่นน ้าทะเลได ้

   

2.หญา้ทะเลส่วนใหญ่เจริญเติบโตไดดี้ในน ้าทะเลลึกท่ี
แสงแดดส่องไม่ถึง 

   

3. หญา้ทะเลจดัเป็นวชัพืชท่ีไม่มีประโยชน์ในทอ้งทะเล 
 

   

4. สัตวท์ะเลหายากและใกลจ้ะสูญพนัธ์ุ เช่น พะยนู เต่าทะเล 
กินหญา้ทะเลเป็นอาหาร 

   

5. ปลิงทะเล เม่นทะเล ไส้เดือนทะเล เป็นสัตวท่ี์ท าลายความ
อุดมสมบูรณ์ของแหล่งหญา้ทะเล  

   

6. หญา้ทะเลเป็นแหล่งอาหาร หลบภยั และวางไข่ของสัตว์
น ้า และส่ิงมีชีวติในทะเลหลายชนิด 

   

7. หญา้ทะเลสามารถน าไปเป็นอาหาร ยารักษาโรค 
เคร่ืองจกัรสาน ท าปุ๋ย วสัดุป้องกนัเสียงและความร้อน  

   

8. ชายฝ่ังทะเลท่ีพบแนวหญา้ทะเลจ านวนมาก จะเส่ียงต่อ
การพงัทลายของชายฝ่ังไดง่้าย 

   

9. บริเวณแหล่งหญา้ทะเล เหมาะแก่การท าประมงพื้นบา้น 
ช่วยสร้างงานสร้างรายไดใ้ห้กบัชาวประมง 

   

10.ชายฝ่ังทะเลท่ีมีหญา้ทะเลจ านวนมากจะท าใหคุ้ณภาพน ้า
ทะเลเสีย และสัตวน์ ้าตาย  

   

11. ความเคม็ อุณหภูมิ ฤดูกาล ความขุ่นใส และปริมาณ
สารอาหาร มีผลต่อการเจริญเติบโตของหญา้ทะเล  

   

12. เคร่ืองมือท่ีเหมาะสมส าหรับท าการประมงในแหล่ง
หญา้ทะเล คือ อวนรุน อวนลาก อวนทบัตล่ิง 
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ข้อความ ถูก ผดิ 
ส าหรับ
เจ้าหน้าที่ 

13.การตดัไม ้การสร้างถนนบริเวณชายฝ่ังทะเล เป็น
กิจกรรมของมนุษยท่ี์ไม่ส่งผลต่อการเจริญเติบโตของหญา้
ทะเล  

  
 

14.การขดุร่องน ้า   สร้างสะพาน หรือสร้างท่าเทียบเรือ 
ส่งผลใหแ้หล่งหญา้ทะเลเส่ือมโทรมและตาย 

   

15.การปล่อยน ้าเสียจากชุมชน อาคารท่ีพกัอาศยั บริเวณริม
ชายฝ่ังไม่ส่งผลกระทบต่อแหล่งหญา้ทะเล เน่ืองจากในน ้ า
ทะเลมีระบบบ าบดัทางธรรมชาติอยูแ่ลว้ 

  
 

16.ชาวประมงพื้นบา้น ควรท าการประมงดว้ยเคร่ืองมือท่ี
เหมาะสม และช่วยกนัเฝ้าระวงัการท าประมงท่ีผดิกฎหมาย 
จะช่วยสนบัสนุนกิจกรรมการอนุรักษห์ญา้ทะเล  

  
 

17. การสนบัสนุนงบประมาณจากหน่วยงานรัฐเพียงอยา่ง
เดียว จะช่วยใหเ้กิดการอนุรักษห์ญา้ทะเลเกิดความย ัง่ยนื 

   

18.การอนุรักษห์ญา้ทะเลทุกพื้นท่ี ควรใหห้น่วยงานของรัฐ
บงัคบัใชก้ฎหมาย จะมีประสิทธิภาพกวา่การอนุรักษโ์ดย
การมีส่วนร่วมของชุมชนในรูปแบบของคณะกรรมการ 

  
 

19. การใหค้วามรู้เร่ืองหญา้ทะเล  จะท าใหป้ระชาชนเกิด
ความรัก ความหวงแหน และน าไปสู่แนวทางการอนุรักษ ์
หญา้ทะเลอยา่งย ัง่ยนื 

  
 

20.การอนุรักษห์ญา้ทะเลจะประสบความส าเร็จและย ัง่ยนื
จะตอ้งอาศยัการมีส่วนร่วมของผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย 
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ส่วนที ่5  แบบสอบถามประสบการณ์การเข้าร่วมกจิกรรมการอนุรักษ์หญ้าทะเล 
ค าช้ีแจง  กรุณาท าเคร่ืองหมาย     ลงในช่องตาราง ตามประสบการณ์การเขา้ร่วมกิจกรรมการ
อนุรักษห์ญา้ทะเลใหต้รงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด 

ข้อความ 
ประสบการณ์เข้าร่วมกจิกรรม 

เคย ไม่เคย 
ส าหรับ
เจ้าหน้าที่ 

1.การมีส่วนร่วมในการจดัหรือชมนิทรรศการเก่ียวกบัการ
อนุรักษห์ญา้ทะเล 

   

2.การมีส่วนร่วมในการอบรม สัมมนา ความรู้เร่ืองการ
อนุรักษห์ญา้ทะเล 

   

3.การมีส่วนร่วมในการรณรงคใ์หค้วามรู้แก่ประชาชนใน
การอนุรักษแ์หล่งหญา้ทะเล 

   

4. การมีส่วนร่วมในการจดัท าแผนงาน/โครงการ เพื่อการ
อนุรักษแ์หล่งหญา้ทะเล 

   

5. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการท าประมงท่ีไม่ท าลาย
แหล่งหญา้ทะเล 

   

6. การมีส่วนร่วมในการรณรงคป้์องกนัการปล่อยน ้าเสียจาก
ชุมชนสู่ทะเล 

   

7. การมีส่วนร่วมในการออกระเบียบ ขอ้บงัคบั ในการ
อนุรักษแ์หล่งหญา้ทะเล 

   

8. การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมปลูกปลูกหญา้ทะเล 
 

   

9. การมีส่วนร่วมในการพฒันาการท่องเท่ียวทางทะเลเชิง
อนุรักษ ์

   

10. การมีส่วนร่วมในการเป็นคณะกรรมการวางแผน 
ติดตามและประเมินผล เก่ียวกบัการอนุรักษห์ญา้ทะเล 
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ส่วนที ่6  ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการอนุรักษ์แหล่งหญ้าทะเล 
1. ปัญหาและอุปสรรคในการอนุรักษ์หญ้าทะเล  ( ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ ) 

(       )     ประชาชนขาดความรู้ในการอนุรักษห์ญา้ทะเล 
(       )     ขาดส่ือหรือช่องทางใหค้วามรู้เก่ียวการอนุรักษห์ญา้ทะเล  
(       )     ขาดงบประมาณในการอนุรักษห์ญา้ทะเล หรือมีไม่เพียงพอ  

           (       )     ขาดหน่วยงานหรือผูรั้บผิดชอบหลกั ในการอนุรักษห์ญา้ทะเล 
                     (       )      ไม่มีระเบียบ ขอ้บงัคบั หรือกฎหมายในการอนุรักษห์ญา้ทะเล 

       (       )      อ่ืนๆ ระบุ...................................................................................................... 
                        .................................................................................................................... 
2. ข้อเสนอแนะแนวทางในการอนุรักษ์หญ้าทะเล ( ตอบได้มากกว่า  1 ข้อ )                

(       )     ควรจดัหาหรือจดัท าส่ือใหค้วามรู้และประชาสัมพนัธ์อยา่งสม ่าเสมอ 
(       )     ควรจดัการอบรม สัมมนา แลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกบัการอนุรักษห์ญา้ทะเล 
(       )     ควรจดักิจกรรมรณรงคก์ารอนุรักษห์ญา้ทะเล โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 
(       )     โรงเรียนหรือสถานศึกษา ควรจดัหลกัสูตรความรู้เก่ียวกบัการอนุรักษ ์
               หญา้ทะเลแก่นกัเรียน 
(       )     หน่วยงานของรัฐ หรือองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินควรจดัท าแผนงาน/ 
              โครงการเพื่อสนบัสนุนกิจกรรมการอนุรักษห์ญา้ทะเล  
(       )     ควรจดัตั้งกลุ่ม ชมรม หรือองคก์ร โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนในการ 
               อนุรักษห์ญา้ทะเล 
(       )     ควรมีมาตรการ ระเบียบ ขอ้บงัคบั หรือกฎหมายในการอนุรักษห์ญา้ทะเล 
(       )     ควรมีการคดัเลือกพื้นท่ีและประกาศเป็นเขตอนุรักษแ์หล่งหญา้ทะเล 
(       )     อ่ืนๆ ระบุ........................................................................................................ 
                ...................................................................................................................... 

 
************************************** 
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ภาคผนวก ข 
รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเคร่ืองมอื 
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิ/เช่ียวชาญ ในการตรวจสอบเคร่ืองมอื 
 

1. ผศ.ดร.พงศศ์กัด์ิ เหล่าดี  ภาควชิาเทคโนโลยอุีตสาหกรรม คณะวทิยาศาสตร์และ 
เทคโนโลยอุีตสาหกรรม มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์  
วทิยาเขตสุราษฎร์ธานี   

 
2. ผศ.ดร.ระพีพร เรืองช่วย  ภาควชิาเทคโนโลยแีละการอุตสาหกรรม คณะวทิยาศาสตร์และ

เทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ วทิยาเขตปัตตานี 
 
3. รศ.ดร.อญัชนา ประเทพ  ภาควชิาชีววทิยา คณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

วทิยาเขตหาดใหญ่  
 
4. รศ.ชชัรี แกว้สุรลิขิต  ภาควชิาชีววทิยาประมง คณะประมง มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์      

กรุงเทพมหานคร 
 
5. ผศ.ดร.โชคชยั เหลืองธุวปราณีต ภาควชิาเทคโนโลยแีละการอุตสาหกรรม คณะวทิยาศาสตร์และ 

 เทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ วทิยาเขตปัตตานี 
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ภาคผนวก ค 
วธิีการวเิคราะห์ลกัษณะพืน้ท้องทะเล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



126 
 

การวเิคราะห์หาอนุภาคดนิตะกอนพืน้ท้องทะเลทางกายภาพ 

ตามวธีิของ ทัศนีย์ (2542) 
1.น าดินไปตากแดดให้แห้ง หลงัจากนั้นน าดินท่ีแห้งแลว้มาใส่ถุงทุบดว้ยคอ้นยาง

จนดินเป็นผง น าดินไปร่อนดว้ยตะแกรงร่อน (sieve) ขนาดตา 2 mm น าดินท่ีผา่นตะแกรงร่อนไป
ใชใ้นขั้นตอนต่อไป 

2.ชัง่ดินจากขอ้แรกประมาณ 20 กรัม ในบีกเกอร์ขนาด 600 ml (บีกเกอร์ผา่นการ
อบจนน ้าหนกัคงท่ีท่ี 105 ๐C เป็นเวลา 2 ชัว่โมง และไดช้ัง่น ้าหนกัไวแ้ลว้) 

3.เติม H2O2 ประมาณ 5 ml ลงในดินใหท้ัว่ถึง จะเกิดปฏิกิริยาเป็นฟองข้ึน ทิ้งไวจ้น
ปฏิกิริยาลดลง 

4.เติมน ้ากลัน่ลงไปพอท่วมดิน คนใหเ้ขา้กนั เติม H2O2 เพิ่มลงไป แลว้น าไปตม้บน 
hot plate ดว้ยระดบัความร้อนท่ีท าให้น ้ าดินเดือด ดูปฏิกิริยา ถา้ไม่เกิดฟองแลว้ให้ลองหยด H2O2 
เพิ่มลงไป ถา้ยงัเกิดฟองมากแสดงว่ายงัมีอินทรียวตัถุเหลืออยู ่ให้เพิ่ม H2O2 ลงไปอีก รอจนหมด
ปฏิกิริยา ตม้ต่อไปจนน ้าพองวด (ระวงัอยา่ใหแ้หง้) 

5.น าบีกเกอร์ไปอบท่ีอุณหภูมิ 105 ๐C นานประมาณ 3 ชัว่โมง (หรือจนน ้ าหนกั
คงท่ี) แลว้น าออกจากเตาอบเขา้โถดูดความช้ืน เม่ือเยน็ลงน าไปชัง่ เพื่อหาน ้ าหนกัดินแห้ง เก็บไว้
ค  านวณต่อไป  

6.เติม calgon ลงในตวัอยา่งใหท้ัว่ถึง ตวัอยา่งละ 10 ml ทิ้งไวป้ระมาณ 20 ชัว่โมง  
7.เติมน ้ากลัน่ลงไป คนให้เขา้กนั พร้อมละลายดินท่ีติดบนผิวบีกเกอร์ท่ีติดดา้นใน

ทั้งหมด น าไปปันดว้ย high-speed stirrer ประมาณ 3-5 นาที 
8.ถ่ายตวัอย่างดินท่ีป่ันแล้วลงในกระบอกตวงขนาด 1,000 ml ผ่านตะแกรงร่อน

ขนาด 300 mesh โดยใชก้ระบอกน ้ากลัน่ และลา้งให้เหลือเฉพาะอนุภาคทรายติดคา้งอยูบ่นตะแกรง
ร่อน ปรับปริมาตรของเหลวในกระบอกตวงให้เป็น 1,000 ml ดว้ยน ้ากลัน่ 

9.ถ่ายอนุภาคทรายท่ีแยกไดล้งใน can ท่ีทราบน ้ าหนกัแลว้ น าไปอบท่ีอุณหภูมิ 
105 ๐C นานประมาณ 3 ชัว่โมง (หรือจนน ้าหนกัคงท่ีแลว้ชัง่หาน ้าหนกั)  

10.ใช ้plunger กวนน ้ าดินในกระบอกตวงข้ึนลงประมาณ 20 คร้ัง โดยจบัเวลาเม่ือ
เร่ิมกวน ทั้ งน้ีการตกตะกอนจะข้ึนอยู่กับเวลา และอุณหภูมิ หลังจากนั้นทิ้งไวใ้ห้อนุภาคต่าง
ตกตะกอน โดยระยะเวลาจะสัมพนัธ์กบัอุณหภูมิของของเหลวในกระบอกตวง ดงัรายละเอียดใน
ตาราง 
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ตาราง ความสัมพนัธ์ระหวา่งเวลาและอุณหภูมิเพื่อหา clay percentage โดยใชว้ธีิ pipette ท่ีระดบั 
           ความลึก 5 cm 

อุณหภูมิ ชัว่โมง นาที วนิาที 
23.0 
23.5 
24.0 
24.5 
25.0 
25.5 
26.0 
26.5 
27.0 
27.5 
28.0 
28.5 
29.0 
29.5 
30.0 
30.5 
31.0 

3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
2 
2 

52 
50 
47 
35 
32 
30 
27 
25 
20 
15 
10 
7 
5 
2 
0 

57 
55 

- 
- 
5 
- 
5 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
5 
- 
5 
- 
5 
- 

  
ใช ้pipette ดูดตวัอยา่งอนุภาคดินเหนียวซ่ึงอยูใ่นสภาพแขวนลอย 20 ml ในระดบั

ความลึก 5 cm ใส่ลงใน can ท่ีทราบน ้ าหนกัน าไปอบท่ีอุณหภูมิ 105 ๐C นานประมาณ 3 ชัว่โมง 
หรือจนน ้าหนกัคงท่ี ชัง่หาน ้าหนกัอนุภาคดินเหนียว 
  (หมายเหตุ ในการท าทุกคร้ังจะตอ้งมี blank หรือ controlled calgon โดยเติม 
calgon ลงในน ้าในกระบอกตวง 1,000 ml แลว้กวน และ pipette ตามเวลาเช่นเดียวกนั เพื่อน าไปใช้
ในการค านวณ) 

11.น าค่าท่ีไดม้าค านวณดงัน้ี 
ค านวณเปอร์เซ็นตข์องอนุภาคทราย 
   น ้าหนกัดินท่ีผา่นการอบแหง้   = a กรัม  
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   อนุภาคทรายท่ีผา่นการอบแห้ง   = b กรัม 
   จะมีอนุภาคทราย                =  (b×100)/a  % 
ค านวณเปอร์เซ็นตข์องอนุภาคดินเหนียว  
   น ้าหนกัอนุภาคดินเหนียว    = c กรัม 
   นัน่คือสารแขวนลอยดิน 20 ml มี clay หนกั   =  c  กรัม 
   สารแขวนลอย 1000 ml มี clay   =  (1000×c)/20 กรัม 
   เพราะฉะนั้นดิน a กรัม มี clay    =  (1000×c)/20 
   ดิน 100 กรัม มี clay    =  (1000×c)/20×100/a 
         =  (5000×c)/a % 
ค านวณเปอร์เซ็นตข์องอนุภาคทรายแป้ง 
   เปอร์เซ็นตท์รายแป้ง    =  100-(%ทราย+%ดินเหนียว) 
  *การเตรียม calgon  5% :- ชัง่ sodium hexametaphosphate 35.7 กรัม ใส่บีกเกอร์
ขนาด 1,000 ml เติมน ้ ากลัน่ประมาณ 500 ml คนให้ละลาย เติม sodium carbonate 7.94 กรัม ลงไป
คนใหล้ะลายเขา้กนัแลว้ปรับปริมาตรใหเ้ป็น 1,000 ml ดว้นน ้ากลัน่ 
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