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บทคดัย่อ 

 
  การศึกษาคร้ัง น้ี เ ป็นการวิจัย ก่ึงทดลอง  มีว ัตถุประสงค์เพื่อ เปรียบเทียบ
ความสามารถของแม่ในการท าความสะอาดช่องปากลูกก่อนวยัเรียน ภายหลงัไดรั้บการอบรมดว้ย
วธีิท่ีแตกต่างกนั  โดยแบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 77 คนและกลุ่มควบคุมจ านวน 
60 คน วธีิการ: ในกลุ่มทดลองครูผูดู้แลเด็กท่ีไดรั้บการอบรมจากทนัตบุคลากร (ทนัตแพทยแ์ละทนั
ตาภิบาล) เป็นคนจดักิจกรรมการท าความสะอาดช่องปากเด็กก่อนวยัเรียนเป็นกลุ่มย่อย 5-15 คน
โดยมีแม่แกนน าเป็นผูช่้วย ผูว้ิจยัติดตามผลจากแบบบนัทึกการจดักิจกรรมโดยครูผูดู้แลเด็กทุก 1 
เดือน  ส่วนในกลุ่มควบคุมทนัตบุคลากรอบรมให้ความรู้ดา้นการท าความสะอาดช่องปากเด็กก่อน
วยัเรียนเป็นกลุ่มใหญ่คร้ังเดียว  เก็บรวบรวมขอ้มูลก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 3 เดือน 
โดยใช้แบบสัมภาษณ์แม่แบบมีโครงสร้างในด้านการปฏิบติัต่อการท าความสะอาดช่องปากเด็ก 
ตรวจและบนัทึกปริมาณแผน่คราบจุลินทรียใ์นเด็ก นอกจากน้ีสัมภาษณ์เชิงลึกครูผูดู้แลเด็กภายหลงั
การทดลอง ผล: จากการศึกษาพบวา่เด็กมีปริมาณแผน่คราบจุลินทรียล์ดลงจากก่อนการทดลองทั้ง
สองกลุ่มแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.001) แต่ไม่พบความแตกต่างระหวา่งกลุ่ม แม่มีการ
ปฏิบติัดา้นการท าความสะอาดช่องปากเด็กดีกว่าก่อนการทดลอง โดยหลงัการทดลองแม่ทั้งสอง
กลุ่มแปรงฟันและตรวจความสะอาดให้ลูกเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ส่วนครูผูดู้แลเด็กมี
แนวคิดและการปฏิบติัในการท าความสะอาดช่องปากเด็กและการจดักิจกรรมการเรียนรู้อย่างเป็น
ระบบ สรุป: การอบรมแม่ทั้งสองวิธีให้ผลดีในการปรับเปล่ียนการปฏิบติัดา้นการท าความสะอาด
ช่องปากเด็กของแม่และครูผูดู้แลเด็กทั้ง 2 กลุ่มได้ใกล้เคียงกัน เด็กฟันสะอาดเพิ่มข้ึน จึงควร
น าไปใชใ้หเ้หมาะสมกบัแต่ละบริบทของพื้นท่ีต่อไป 
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ABSTRACT 
 
  This was a quasi-experimental study. The objective was to compare the ability of 
the mothers to clean preschool children’s mouth subsequently received trained with the different 
methods. Sample were divided into two groups, 77 person in an experimental group and 60 
person in a control group. Methods: In the experimental group, dental personnel (dentist and 
dental nurse) trained the care givers to conduct the activity with mothers, then let the care givers 
trained the mothers in a small groups of 5-15 persons to clean the mouths of their children with be 
trained leader mothers as the assistants. The researcher monitored from log book every 1 month. 
In the control group, dental personnel trained a large group of mothers to clean their child's 
mouths. Data were collected before and after the intervention 3 months, using a structured 
questionnaire interview with the mothers. The amount of plaque before and after the experiment 
were recorded. In addition in-depth interview with care givers was done after intervention. 
Result: The results revealed that mothers brushing and checking children’s mouths in the morning 
and before bedtime statistically increased significantly in both groups, a reduction in plaque in 
both groups statistically significantly (p <0.001)  after the training , but no statistical significance 
between the 2 groups. The care givers also changed their thinking and practice to take more 
systematic care of children’s mouths. Conclusion: Both training methods showed similarly 
positive practice of mothers and care givers to take care of their preschool children’s oral health. 
Oral health personnel could select and appropriate method their contect. 
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1. บทน ำ 
 
ควำมส ำคัญและทีม่ำของปัญหำกำรวจัิย 
 
  สถานการณ์โรคฟันผใุนต่างประเทศรายงานความชุกของฟันน ้ านมผุในเด็กก่อนวยัเรียนอยู่
ในระดบัค่อนขา้งสูง เช่น ประเทศจีน ปี ค.ศ.2008 ในเด็ก 3-5 ปีพบฟันผุร้อยละ 66.01 ส่วนใน
ประเทศญ่ีปุ่นใน ค.ศ. 2011 พบเด็กอายุ 3 ปี ฟันผุร้อยละ  25.902 ในประเทศอินเดียปี ค.ศ. 2012 
ความชุกของโรคฟันผุในเด็กปฐมวยั อายุ 8 เดือน – อายุ 4 ปี เป็นร้อยละ 27.503 ในเด็กก่อนวยัเรียน
ของอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร ปี 2554 มีถึงร้อยละ 80.76  ในปี 2555  เด็กอายุ 7 ปี มีประสบการณ์
ฟันผุ ถอน อุด(DMFT)  1.20 ซ่ี/คน4 ขณะท่ีเป้าหมายของประเทศไทยคือ  DMFT ในเด็กอายุ 12 ปี 
ไม่เกิน 1.50 ซ่ี/คน5  มีการศึกษาถึงความสัมพนัธ์ของการเกิดโรคฟันผุระหวา่งฟันน ้ านมกบัฟันแท ้
พบว่าเด็กท่ีมีฟันน ้ านมผุสูงจะมีฟันแทผุ้สูงดว้ยเช่นกนั6, 7 โรคฟันผุส่งผลกระทบต่อสุขภาพและ
คุณภาพชีวิตของเด็กในหลายๆดา้น เช่น ส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้8  การส่ือสาร1 การเรียงตวัของ
ฟันท่ีซ้อนเก9 ทั้ งน้ีปัจจัยเส่ียงท่ีส าคัญเกิดจากอาหารและอนามัยช่องปาก ร่วมกับปัจจัยทาง
พนัธุกรรม ปัจจัยด้านกายภาพ ชีวภาพ  เศรษฐกิจและสังคม10  ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีถูกก าหนดด้วย
ส่ิงแวดลอ้มและวฒันธรรมท่ีบุคคลนั้นๆอาศยัอยู ่11  เด็กท่ีมีความถ่ีในการรับประทานอาหารวา่งสูง
แต่แปรงฟันสม ่าเสมอพบฟันผุน้อยกว่าเด็กท่ีรับประทานอาหารว่างน้อยคร้ังแต่แปรงฟันได้ไม่
สะอาด12 การแปรงฟันดว้ยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์วนัละ 2 คร้ัง จะช่วยลดโรคฟันผุได้13  แต่เด็กวยั
ก่อนเรียนมีขอ้จ ากดัในการใชก้ลา้มเน้ือมือจึงตอ้งอาศยัแม่หรือผูใ้หญ่แปรงซ ้ าจึงสะอาด มีการศึกษา
พบวา่แม่เป็นผูท่ี้มีบทบาทในการดูแลเด็กในวยัน้ีซ่ึงรวมทั้งการดูแลความสะอาดช่องปากเด็กดว้ย14, 

15และแม่ท่ีเคยไดรั้บการสาธิตการแปรงฟันให้เด็ก16  หรือเขา้ร่วมกิจกรรมการท าความสะอาดช่อง
ปากเด็กและไดรั้บการกระตุน้เตือนสม ่าเสมอจะท าให้เด็กไดรั้บการแปรงฟันเป็นประจ าเพิ่มข้ึน17, 18 
ประเด็นปัญหาคือแม่ไม่เห็นความส าคญัของฟันน ้ านมและมีปัญหาในการแปรงฟันให้ลูก เช่น เด็ก
ร้อง กลวัลูกเจ็บ19 จึงปล่อยให้ลูกแปรงเอง มีการศึกษาพบวา่เด็กท่ีแปรงฟันเองพบปัญหาฟันผุร้อย
ละ 67.90 และมีอนามยัช่องปากไม่สะอาด ร้อยละ 45.20 ดงันั้นการดูแลอนามยัช่องปากเด็กจึงยงั 
เป็นปัญหา การอบรมเป็นการกระตุน้แม่ให้เห็นความส าคญัของฟันน ้ านมและการท าความสะอาด
ช่องปาก20 นอกจากน้ียงัมีครูผูดู้แลเด็กซ่ึงเป็นอีกบุคคลหน่ึงท่ีมีบทบาทในการดูแลเด็กเน่ืองจากเด็ก
วยัน้ีเขา้เรียนในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก มีหลายการศึกษาท่ีพบว่าครูท่ีมีความรู้ดา้นทนัตสุขภาพเพิ่มข้ึน
จะท าให้การดูแลดา้นทนัตสุขภาพของเด็กเพิ่มข้ึน21 ในดา้นการให้ความรู้แก่ผูป้กครองยงัไม่พบว่า
ครูผูดู้แลเด็กไดป้ฏิบติั มีเพียงแนะน าให้ผูป้กครองพาเด็กไปสถานีอนามยัหรือโรงพยาบาลในกรณี
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เด็กปวดฟัน22  จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่าทนัตบุคลากรเป็นคนให้ความรู้หรือจดักิจกรรม
การดูแลช่องปากเด็กให้กบัแม่และครูผูดู้แลเด็กแล้วได้ผลดี แต่การให้ความรู้จะมีผลให้เกิดการ
ปฏิบติัเพื่อการดูแลทนัตสุขภาพของเด็กระยะสั้นแต่ภายหลงั 6 เดือนการปฏิบติัจะลดลง18  นอกจาก
ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ของตวับุคคลแลว้ การท่ีผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมจะไดรั้บความรู้และ
ทกัษะในการน าไปปฏิบติัไดม้ากนอ้ยแค่ไหนยงัข้ึนอยูก่บัรูปแบบของการจดักิจกรรมดว้ย เน่ืองจาก
การใหค้วามรู้นั้นมีดว้ยกนัหลายรูปแบบทั้งการบรรยาย การสาธิต การทดลอง การสอนแบบนิรนยั 
และอุปนัย การอภิปรายกลุ่ม การประชุมเชิงปฏิบติัการแบบโตต้อบ ซ่ึงแต่ละวิธีต่างมีขอ้ดีและ
ข้อจ ากัดแตกต่างกันไป จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าการจดักิจกรรมโดยการประชุมเชิง
ปฏิบติัการแบบโตต้อบ (Interactive workshop)  มีประสิทธิภาพมากท่ีสุด23  ในการกระตุน้ให้เกิด
การเปล่ียนแปลงการปฏิบติั นอกจากการประชุมเชิงปฏิบติัการแบบโตต้อบแลว้ ยงัพบว่าการจดั
กิจกรรมเป็นกลุ่มย่อยก็มีผลท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงการปฏิบติัไดม้าก โดยการจดักิจกรรมการ
ดูแลทนัตสุขภาพเป็นกลุ่มยอ่ย 5- 15 คน เช่น การสอนทนัตสุขศึกษากิจกรรมการแปรงฟัน ท าให้
เห็นขอ้ผดิพลาดในการปฏิบติัไดช้ดัเจน สามารถใหค้  าแนะน ารายบุคคลได ้คราบจุลินทรียล์ดลงกวา่
ก่อนเขา้ร่วมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ18, 24, 25  และมีประสิทธิภาพในการปรับปรุงอนามยัช่องปาก26 
โรงพยาบาลท่าแซะ เป็นหน่วยงานท่ีรับผดิชอบการจดัอบรมผูป้กครองของเด็ก  การด าเนินงานของ
ทนัตบุคลากรโรงพยาบาลท่าแซะท่ีผา่นมา คือการจดัอบรมแม่ของเด็กเป็นบางศูนยซ่ึ์งเป็นส่วนนอ้ย
และจดัไดไ้ม่บ่อย ขาดความครอบคลุม มีจดัอบรมครูผูดู้แลเด็กเป็นบางปี แต่ไม่มีการติดตามผลการ
ดูแลช่องปากเด็ก เน่ืองจากขาดทรัพยากร บุคคล และงบประมาณ   
  จากปัญหาดังกล่าวผูว้ิจยัจึงมีแนวคิดปรับเปล่ียนวิธีการอบรมให้ความรู้กับแม่
รูปแบบใหม่โดยให้ครูผูดู้แลเด็กท่ีไดรั้บการอบรมจากทนัตบุคลากรเป็นคนให้ความรู้ดา้นการท า
ความสะอาดช่องปากเด็กแก่แม่ของเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก เน่ืองจากครูผูดู้แลเด็กเป็นคนในพื้นท่ี
เข้าใจบริบทของชุมชนดี มีความใกล้ชิดสนิทสนมกับเด็กและผูป้กครอง รวมทั้งเป็นบุคคลท่ีมี
ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ แต่อาจขาดทกัษะในการปฏิบติัดา้นการท าความสะอาดช่อง
ปากเด็กในบางเร่ือง ซ่ึงหากไดรั้บการอบรมเพิ่มเติมก็จะเสริมความสามารถและสนบัสนุนให้ครูมี
ความมั่นใจและมีก าลังใจในการปฏิบัติเพื่อร่วมกันดูแลความสะอาดช่องปากเด็กได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและครอบคลุมยิง่ข้ึน 
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2. วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 
วตัถุประสงค์ทัว่ไป 
   เพื่อเปรียบเทียบผลของการอบรมให้ความรู้แก่แม่ในวิธี ท่ีแตกต่างกันต่อ
ความสามารถของแม่ในการท าความสะอาดช่องปากลูกก่อนวยัเรียน  
 
วตัถุประสงค์เฉพาะ  
  1. เพื่อเปรียบเทียบผลของการอบรมให้ความรู้แก่แม่ในวิธีท่ีแตกต่างกนัต่อความ
สะอาดช่องปากของลูกก่อนวยัเรียน 
  2. เพื่อเปรียบเทียบผลของการอบรมให้ความรู้แก่แม่ในวิธีท่ีแตกต่างกนัต่อการ
ปฏิบติัของแม่ในการท าความสะอาดช่องปากลูกก่อนวยัเรียน 
  3. เพื่อเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงภายในตวัครูผูดู้แลเด็ก ในเร่ืองการจดักิจกรรม
การท าความสะอาดช่องปากเด็กก่อนวยัเรียนก่อนและหลงัการอบรม 
 
นิยามศัพท์เชิงปฏิบัติการ 
   แม่   หมายถึง แม่ผูใ้หก้  าเนิดและอยูด่ว้ยกนักบัลูก  
  เด็กก่อนวยัเรียน  หมายถึง เด็กทุกคนท่ีเรียนอยูใ่นศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีท าการ 
ศึกษาในปีการศึกษา 2556 
 การจัดกจิกรรม หมายถึง ครูจดัประชุมเชิงปฏิบติัการแบบโตต้อบดา้นการท าความ
สะอาดช่องปากเด็กก่อนวยัเรียนกบัครูผูดู้แลเด็กจากนั้นให้ครูผูดู้แลเด็กไปจดักิจกรรมกบัแม่ของ
เด็กเป็นกลุ่มยอ่ย 5-15 คน ดา้นการท าความสะอาดช่องปากเด็ก โดยใช้วิธีการท่ีหลากหลาย ไดแ้ก่ 
การแลกเปล่ียนเรียนรู้ประสบการณ์การท าความสะอาดช่องปากเด็ก การบรรยายประกอบส่ือดา้น
สถานการณ์โรคฟันผุ สาเหตุ ผลกระทบ และการป้องกนัโรคฟันผุ การสาธิต  การฝึกแม่ของเด็ก
ปฏิบติัในการแปรงฟันและตรวจความสะอาดฟันของลูกโดยการยอ้มคราบจุลินทรียใ์ห้ลูกจริง  มุ่ง
ใหแ้ม่เกิดการเรียนรู้และน าไปปฏิบติัได ้ 
  การอบรม หมายถึง  การท่ีทนัตบุคลากร (ทนัตแพทย ์ทนัตาภิบาลและผูช่้วยทนัต
แพทย)์ ใหค้วามรู้โดยการบรรยายประกอบส่ือดา้นสถานการณ์โรคฟันผ ุสาเหตุ ผลกระทบ และการ
ป้องกนัโรคฟันผ ุ การท าความสะอาดช่องปากเด็ก  การสาธิตและการฝึกแม่ปฏิบติัดา้นการแปรงฟัน 
การตรวจความสะอาดและตรวจฟันผุอยา่งง่าย เพื่อให้แม่ของเด็กมีทกัษะท่ีถูกตอ้งในการท าความ
สะอาดช่องปากเด็ก 
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3. วธิีการวจิัย 

   
  รูปแบบการวิจัย  เป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Study) แบ่งกลุ่ม
ตวัอยา่งเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  เก็บรวบรวมขอ้มูลก่อนและหลงัการทดลอง
ทั้งสองกลุ่ม  โดยผูต้รวจปริมาณคราบจุลินทรียแ์ละผูส้ัมภาษณ์ซ่ึงไม่ทราบวา่กลุ่มของผูไ้ดรั้บการ
สัมภาษณ์และไดรั้บการตรวจอยูใ่นกลุ่มทดลองหรือกลุ่มควบคุม     
   กลุ่มควบคุม  ทนัตบุคลากร  อบรมให้ความรู้แม่ของเด็กดา้นการท าความ
สะอาดช่องปากเด็กก่อนวยัเรียนเป็นกลุ่มใหญ่คร้ังเดียว ณ ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก (ศพด.) มีกิจกรรม
ดงัน้ี 
    1. ทนัตบุคลากรอบรมแม่เป็นกลุ่มใหญ่คร้ังเดียว 
    2. บรรยายประกอบส่ือในเร่ืองสถานการณ์โรคฟันผุ 
     - ความส าคญัของฟันน ้านม 
     - สาเหตุ ผลกระทบ การป้องกนัโรคฟันผ ุ
     - อาหารท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพฟัน 
     - การท าความสะอาดช่องปากเด็ก 
    3.ทนัตบุคลากรสาธิตการแปรงฟัน การตรวจฟันเด็กอยา่งง่ายเพื่อ

ตรวจความสะอาดและฟันผุ 

                  4.แม่ฝึกปฏิบติั การแปรงฟันให้เด็ก การตรวจฟันเด็กอย่างง่าย
เพื่อดูความสะอาดและฟันผ ุ  
   กลุ่มทดลอง ครูผูดู้แลเด็กท่ีไดผ้า่นการประชุมเชิงปฏิบติัการแบบโตต้อบ 
(Interactive workshop) จากทนัตบุคลากรแลว้ไปจดักิจกรรมการท าความสะอาดช่องปากเด็กก่อน
วยัเรียนกบัแม่ของเด็กเป็นกลุ่มย่อย 5-15 คน ณ ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก  ซ่ึงมีกิจกรรมต่างๆ 2 ขั้นตอน
ดงัน้ี 
    ขั้นตอนที ่1    ทนัตบุคลากรจดัประชุมเชิงปฏิบติัการแบบโตต้อบ 
(Interactive workshop) กบัครูผูดู้แลเด็ก มีกิจกรรมดงัน้ี  
                                1. ครูเรียนรู้การคน้หาปัญหา ใครคือคนส าคญัในการ
ป้องกนัและลดโรคฟันผใุนเด็ก 
                           2. ทนัตแพทยบ์รรยาย สถานการณ์โรคฟันผ ุความส าคญั
ของฟันน ้านม สาเหตุผลกระทบ และการป้องกนัโรคฟันผุ การท าความสะอาดช่องปากเด็กก่อนวยั
เรียน  
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                           3. ครูแลกเปล่ียนประสบการณ์การท าความสะอาดช่อง
ปากเด็กก่อนวยัเรียน 
                          4. ผูว้จิยัสอน-สาธิตและครูฝึกปฏิบติัการแปรงฟันเด็ก 
การยอ้มคราบจุลินทรีย ์การตรวจความสะอาดในเด็กจริง ทีมทนัตบุคลากรดูแลใกลชิ้ด    
                  
                           5. ครูจดัท าแผนเพื่อใชจ้ดักิจกรรมกบัแม่ของเด็ก ณ 
ศพด. และมีกิจกรรมสันทนาการสลบัในแต่ละกิจกรรม  
    ขั้นตอนที ่2  ครู ผดด.ท่ีผา่นการจดักิจกรรมการประชุมเชิง
ปฏิบติัการแบบโตต้อบ Interactive workshop จากนั้นทนัตบุคลากรจดักิจกรรมกบัแม่เป็นกลุ่มยอ่ย 
5-15 คน   

               1. แม่แลกเปล่ียนประสบการณ์การท าความสะอาดช่อง
ปากลูก  

      2. ครูบรรยายประกอบส่ือในเร่ืองสถานการณ์โรคฟันผุ 
                   - ความส าคญัของฟันน ้านม   
                     - สาเหตุ ผลกระทบ การป้องกนัโรคฟันผ ุ 
                   - อาหารท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพฟัน 
                     - การท าความสะอาดช่องปากเด็ก               

       3. ครูสาธิตการยอ้มคราบจุลินทรีย ์การแปรงฟันเด็ก การ
ตรวจฟันอยา่งง่ายเพื่อดูความสะอาดและฟันผ ุ 
     4. แม่ฝึกปฏิบติัยอ้มคราบจุลินทรีย ์การแปรงฟันและการ
ตรวจฟันใหเ้ด็ก ครูและแม่แกนน าช่วยแนะน า 
  ขอบเขตประชากร ประชากรคือศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กขนาดกลางจ านวน 17 แห่ง ใน
เขตอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร ซ่ึงมีเด็กจ านวน 40-70 คน  
  การเลือกกลุ่มตัวอย่าง   เลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจงจาก ศพด. ขนาดกลางมา
จ านวน 6 แห่ง โดยใหแ้ต่ละแห่งมี เศรษฐานะ ถ่ินอาศยัในชนบท ส่ิงแวดลอ้มใกลเ้คียงกนั เป็นศูนย์
ท่ีทนัตบุคลากรไม่เคยอบรมแม่ด้านการท าความสะอาดช่องปากลูกก่อนวยัเรียนมาก่อน และครู
ผูดู้แลเด็กให้ความร่วมมือดี  สุ่มอยา่งง่ายเขา้กลุ่มทดลอง 4 แห่ง และกลุ่มควบคุม 2 แห่ง จดัเด็กเขา้
กลุ่มทดลองตามล าดบัการสมคัรเขา้เรียน แห่งละ 20 คน จ านวน 80 คน กลุ่มควบคุมเด็กทุกคน
จดัเป็นกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 64 คน  
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  เคร่ืองมือ  แบบสัมภาษณ์แม่แบบมีโครงสร้าง   แบบสัมภาษณ์ครูผูดู้แลเด็กแบบมี
โครงสร้างสัมภาษณ์เชิงปริมาณ (สัมภาษณ์ก่อนทดลอง)  แบบบนัทึกปริมาณคราบจุลินทรียใ์นเด็ก
และแนวทางสัมภาษณ์เชิงลึกครูผูดู้แลเด็ก (สัมภาษณ์หลงัการทดลอง 3 เดือน) 
  
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
  
  แบบสัมภาษณ์ ตรวจความตรงตามเน้ือหาโดยใหผู้ท้รงคุณวฒิุ 3 ท่านตรวจสอบได้
ค่า CVI= 0.92  จากนั้นปรับแกแ้ละน าไปทดลองใชก้บัแม่กลุ่มอ่ืนท่ีใกลเ้คียงกบักลุ่มท่ีศึกษาจ านวน 
20 คน น ามาปรับแกภ้าษาใหเ้ขา้ใจง่าย  ก่อนน าไปใชจ้ริง 
    ผู้ตรวจปริมาณคราบจุลินทรีย์ ทนัตแพทยจ์ากภาควิชาทันตกรรมป้องกนั คณะ
ทนัตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์  ปรับมาตรฐานให้กบัทนัตแพทยโ์รงพยาบาล     
ท่าแซะ ซ่ึงเป็นผูต้รวจปริมาณคราบจุลินทรีย์เพียงผูเ้ดียวตลอดงานวิจัย ได้ค่า Kappa ดังน้ี  
Standardization =0.79  และ Intra calibration = 0.89 
  ผู้สัมภาษณ์  ผูว้ิจยัช้ีแจงวตัถุประสงค์ ผูส้ัมภาษณ์ทั้งสองคนท าการสัมภาษณ์แม่
คร้ังท่ี 1 หลงัจากนั้นผูว้ิจยัให้ค  าแนะน าให้ใชภ้าษาท่ีง่ายข้ึน ผูส้ัมภาษณ์ท าการสัมภาษณ์อีกคร้ัง ซ่ึง
สัมภาษณ์ไดต้รงตามวตัถุประสงคแ์ละใชภ้าษาไดเ้หมาะสม 
  แนวทางการสัมภาษณ์เชิงลึก  การสัมภาษณ์เชิงลึกโดยใช้เทปบันทึกเสียง ร่วมกับ
การสังเกตการณ์ เม่ือไดข้อ้มูลมาผูว้ิจยัท าการแจกแจงความถ่ี สรุปขอ้มูล ท่ีสอดคล้องกนั กรณีท่ี
ขอ้มูลไม่สอดคลอ้งกนั ผูว้ิจยัใช้วิธีการตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลก่อนน าไปวิเคราะห์ดว้ย
การตรวจสอบแบบสามเส้า (triangulation)  มีการถามบุคคลท่ี 3 คือถามครูท่านอ่ืนในกรณีท่ีมีครู 3 
คนในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กเดียวกนั ร่วมกบัการสังเกตโดยผูว้ิจยัดูความสอดคลอ้งของขอ้มูลท่ีไดจ้าก
การสัมภาษณ์เชิงลึก กบัขอ้มูลจากการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมและการเขา้ไปสังเกตโดยไม่แจง้ให้
ทราบล่วงหน้าของผูว้ิจยั นอกจากน้ีผูว้ิจยัยงัได้ตรวจสอบข้อมูลซ ้ าในวนัท่ีจดัประชุมกลุ่มย่อย 
(Focus group) ครูผูดู้แลเด็กทุกแห่ง เพื่อคืนกลบัขอ้มูลและแลกเปล่ียนเรียนรู้การด าเนินงานดา้นการ
จดักิจกรรมการท าความสะอาดช่องปากเด็ก โดยน าประเด็นการสัมภาษณ์เชิงลึกไปถามซ ้ าครูผูดู้แล
เด็กทุกคน เพื่อยนืยนัขอ้มูลเป็นเป็นขอ้สรุปของกลุ่ม 
 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล มิถุนายน – พฤศจิกายน 2556 
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สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
   1.ขอ้มูลทัว่ไป ด้านอาชีพ ระดับการศึกษา รายได้ จ  านวนบุตร ใช้การแจกแจง
ความถ่ี  ค่าร้อยละ และสถิติทดสอบ  Chi-square   Fisher exact test ส่วนอายใุช ้สถิติ t- test 
  2. ขอ้มูลปริมาณคราบจุลินทรียใ์นเด็ก เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนปริมาณคราบ
จุลินทรียก่์อนและหลงัการทดลองระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช ้สถิติ t-test  
  3. ขอ้มูลการปฏิบติัของแม่ในดา้นการท าความสะอาดช่องปากลูก ใชก้ารแจกแจง
ความถ่ี หาค่าร้อยละ และสถิติการทดสอบ Chi-square  
  4.ขอ้มูลเชิงคุณภาพ  ใชก้ารวิเคราะห์เหตุการณ์แบบอิงทฤษฎี คือ การแยกชนิดใน
เหตุการณ์นั้น ๆ โดย การยึดแนวคิดหรือกรอบการจ าแนกเหตุการณ์โดยอาศยัทฤษฎีเป็นกรอบการ
จ าแนก  การวิเคราะห์เหตุการณ์ออกเป็น 6 ประเภท คือ ใคร ท าอะไร ท่ีไหน เม่ือไร อยา่งไรและ
ท าไม แยกชนิดออกเป็น 6 ชนิด ตามกรอบปรากฏการณ์ ดงัน้ี  
   การกระท า (Acts) คือ พฤติกรรมของบุคคลในเหตุการณ์หรือสถานการณ์
ท่ีเกิดข้ึน ในช่วงระยะเวลาใดเวลาท่ีท าการศึกษา 
   กิจกรรม (Activies)  คือ เหตุการณ์หรือสถานการณ์ในลกัษณะต่อเน่ือง ใช้
เวลาเป็นเดือน ความหมาย (Meaning) คือ การให้ความหมายของการกระท าหรือกิจกรรม โดย
ค าพูดท่ีแสดงออกของครูผุดู้แลเด็ก ให้ค  าจ  ากดัความและทิศทางของการกระท าต่อ เหตุการณ์ และ
คุณลกัษณะต่าง ๆ ของครูผูดู้แลเด็ก ทั้งทางบวกและทางลบ 
   การมีส่วนร่วมในกิจกรรม (Participation) คือ การท่ีครูผูดู้แลเด็กเขา้ร่วม
กิจกรรม สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน   
   ความสัมพนัธ์ (Relationship) คือ ความเก่ียวโยงระหว่างบุคคล ใน
เหตุการณ์ท่ีศึกษาท่ีเกิดข้ึนในช่วงเวลา ซ่ึงเป็นความสัมพนัธ์ของกิจกรรมท่ีเช่ือมโยงรูปแบบต่าง ๆ 
ไม่วา่จะเป็นทางแนวตั้งหรือแนวนอน 
   สถานการณ์หรือสภาพการณ์ (Setting) คือ สถานการณ์หรือสภาพการณ์ท่ี
การ กระท าหรือกิจกรรมท่ีก าลงัศึกษาอยู ่เกิดข้ึน ซ่ึงเป็นสถานท่ี 
 
การตรวจสอบทางจริยธรรมการวจัิย 
 
  การศึกษาน้ีไดรั้บอนุมติัจากคณะกรรมการจริยธรรมส าหรับการท าวจิยัในมนุษย ์
คณะทนัตแพทยศาสตร์  มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 
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4. ผลและการวิเคราะห์ 

 
  การศึกษาน้ีมีกลุ่มตวัอยา่งทั้งส้ิน 144 คน เป็นกลุ่มทดลอง 80 คน และกลุ่มควบคุม 
64 คน ผูว้จิยัเก็บขอ้มูลระหวา่งเดือนมิถุนายน- พฤศจิกายน 2556 โดยกลุ่มแม่ท่ีไดรั้บเลือกเขา้เป็น
กลุ่มตวัอยา่งและไม่ไดรั้บเลือกมีคุณลกัษณะทัว่ไปดา้นระดบัการศึกษาและอาชีพไม่ต่างกนั แต่อายุ
ต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ี p=0.05 คือแม่กลุ่มท่ีไดส้ัมภาษณ์อายุ 29 ปี ส่วนท่ีไม่ไดส้ัมภาษณ์อายุ 31 
จบการศึกษาระดบัมธัยมหรือ ปวช.  อาชีพเจา้ของสวนยางหรือรับจา้ง  
 ดงัแสดงในตารางท่ี 1 
 
ตารางที ่1   คุณลกัษณะทัว่ไปของแม่ระหวา่งแม่ท่ีไดรั้บการสัมภาษณ์กบัแม่ท่ีไม่ไดรั้บการ 
       สัมภาษณ์ กลุ่ม Intervention 

คุณลกัษณะของแม่ 

แม่ท่ีไดรั้บการ
สมัภาษณ์ 

แม่ท่ีไม่ไดรั้บ
การสมัภาษณ์ 

p-value 

N=80 N=47  
n(%) n(%)  

อาย ุ(mean±sd)       29.42±6.72 31.81±6.27 0.050* 
ระดบัการศึกษา    
   ไม่ไดเ้ขา้โรงเรียน 7(8.8) 2(4.3) 0.075 
   ประถมศึกษา 22(27.5) 11(23.4)  
   มธัยมศึกษาตอนตน้ 3(28.8) 10(21.3)  
   มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 21(26.2) 11(23.4)  

อาชีพ    
   รับจา้งโรงงาน/พนกังานบริษทั/ขา้ราชการ 4(5.0) 2(4.3)  0.196 
   รับจา้งทัว่ไป 13(16.2) 8(17.0)  
   เจา้ของสวนยางหรือรับจา้งกรีดยางพารา 26(32.5) 22(46.8)  
   เจา้ของสวนอ่ืนๆ 16(20.0) 8(17.0)  

     คา้ขาย  8(10.0) 6(12.8)  
     วา่งงาน/ แม่บา้น  13(16.2) 1(2.1)  
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   คุณลกัษณะทัว่ไปของแม่กลุ่มท่ีเขา้รับการอบรมและกลุ่มท่ีไม่เขา้อบรมในกลุ่ม
ควบคุม พบวา่ขอ้มูลดา้นอาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ ไม่ต่างกนั   โดยแม่ท่ีเขา้อบรมอายุ 28 ปี ระดบั
การศึกษามธัยมศึกษาตอนตน้  อาชีพเจา้ของสวนยางหรือรับจา้งกรีดยาง ส่วนแม่ท่ีไม่เขา้อบรมอาย ุ
27 ปี การศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายหรือสูงกวา่ อาชีพรับจา้ง พนกังานบริษทัหรือขา้ราชการ 
ดงัแสดงในตารางท่ี 2 
 
ตารางที ่2  คุณลกัษณะทัว่ไปของแม่ระหวา่งแม่ท่ีเขา้ร่วมอบรมกบัแม่ท่ีไม่เขา้ร่วมอบรมกลุ่มควบคุม                                                                                          

คุณลกัษณะ 
แม่ท่ีเขา้อบรม 

N=64 
แม่ท่ีไม่เขา้อบรม 

N=14 
p-value 

อาย(ุmean±sd)       28.41±5.84 27.07±5.31 0.434 

ระดบัการศึกษา 
มธัยมศึกษาตอนตน้หรือต ่ากวา่      33(51.6) 6(42.9) 0.555 

   มธัยมศึกษาตอนปลายหรือสูงกวา่ 31(48.1) 8(57.1)  
อาชีพ 
   รับจา้ง/พนกังานบริษทั /ขา้ราชการ  22(34.4) 6(42.9) 0.395 
   รับจา้งกรีดยาง/ เจา้ของสวน 26(40.6) 3(21.4)  
   คา้ขาย /วา่งงาน/แม่บา้น 16(25.0) 5(35.7)  
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  คุณลกัษณะทัว่ไปของเด็กกลุ่มท่ีแม่ไดรั้บการสัมภาษณ์กบัไม่ไดรั้บการสัมภาษณ์
ไม่ต่างกนั  ในกลุ่มเด็กท่ีแม่ไดรั้บการสัมภาษณ์พบวา่ เด็กมีอายุ เพศ และคะแนนเฉล่ียปริมาณคราบ
จุลินทรียไ์ม่แตกต่างกนั คือในกลุ่มทดลองเด็กมีอายุ 3 ปี เพศชายและหญิงใกล้เคียงกนั ระดบั
คะแนนเฉล่ียปริมาณคราบจุลินทรียเ์ท่ากบั 2.47 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.34  ส่วนกลุ่มเด็กท่ีแม่
ไม่ได้รับการสัมภาษณ์มีอายุ 3 ปี เพศชายและเพศหญิงใกล้เคียงกัน คะแนนเฉล่ียปริมาณคราบ
จุลินทรียเ์ท่ากบั 2.43 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.36  ดงัแสดงในตารางท่ี 3 
 
ตารางที ่3   คุณลกัษณะทัว่ไปของเด็กกลุ่มท่ีแม่ไดรั้บการสัมภาษณ์และไม่ไดรั้บการสัมภาษณ์  กลุ่ม  
      ทดลอง 

คุณลกัษณะ 
แม่ท่ีไดรั้บการสัมภาษณ์ แม่ท่ีไม่ไดรั้บการสัมภาษณ์ p-value 

N=80 N=47  
(mean±sd) (mean±sd)  

อายเุด็ก 3.31±0.55 3.18±0.46 0.192 
PI เด็ก 2.47±0.34 2.43±0.36 0.557 
เพศ n(%)  

   ชาย 38(47.5) 30(63.8) 0.075 
   หญิง 42(52.5) 17(36.2)  
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 คุณลกัษณะทัว่ไปของเด็กท่ีแม่เขา้รับการอบรมกบักลุ่มเด็กท่ีแม่ไม่เขา้อบรมใน
กลุ่มควบคุมพบว่า ขอ้มูลทัว่ไปไม่ต่างกัน คือเด็กกลุ่มท่ีแม่เขา้อบรมอายุ 3 ปี เพศชายและหญิง
ใกลเ้คียงกนั คะแนนเฉล่ียปริมาณคราบจุลินทรีย ์2.49 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.32 ส่วนเด็ก
ท่ีแม่ไม่เขา้อบรมอายุ ประมาณ 3 ปี เพศชายและหญิงใกลเ้คียงกนั คะแนนปริมาณคราบจุลินทรีย์
เท่ากบั 2.42 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.22  ดงัแสดงในตารางท่ี 4 
 
ตารางที ่4 คุณลกัษณะทัว่ไปของเด็กระหวา่งเด็กท่ีแม่เขา้อบรมกบัเด็กท่ีแม่ไม่เขา้อบรมกลุ่ม Control    

คุณลกัษณะ 
แม่ท่ีไดรั้บการอบรม แม่ท่ีไม่ไดรั้บการอบรม p-value 

N=64 N=14  
(mean±sd) (mean±sd)  

อายเุด็ก 3.28±0.68 2.92±0.49 0.061 
PI เด็ก 2.49±0.32 2.42±0.22 0.446 
เพศ n(%)  
   ชาย 34(53.1) 7(50.0) 0.832 
   หญิง 30(46.1) 7(50.0)  
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ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 
  
 การศึกษาน้ีมีกลุ่มตวัอยา่งทั้งส้ิน 144 คน เป็นกลุ่มทดลอง 80 คน และกลุ่มควบคุม 
64 คน  แต่เม่ือส้ินสุดโครงการพบวา่เหลือแม่ของเด็กรวม 137 คนคิดเป็นร้อยละ 95.14    
ในกลุ่มทดลองจ านวน 77 คน เน่ืองจากแม่ไม่เขา้ร่วมกิจกรรม 1 คน เด็กยา้ย 2 คน ส่วนในกลุ่ม
ควบคุมเหลือเด็ก 60 คน เน่ืองจากเด็กยา้ย 4 คน    
  ขอ้มูลทัว่ไปพบว่า  เด็กเพศชายและเพศหญิงทั้งสองกลุ่มไม่ต่างกนั   มีอายุเฉล่ีย
ใกลเ้คียงกนั คืออายุ 3.28 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.48 ปี และ3.35 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 0.62 ปี ตามล าดบั  และคุณลกัษณะของแม่ทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกนัในดา้นอายุ ศาสนา 
ระดบัการศึกษา อาชีพและรายได้ โดยแม่กลุ่มทดลองอายุ 29 ปี ส่วนกลุ่มควบคุมอายุ 28 ปี  นบัถือ
ศาสนาพุทธ จบการศึกษาระดบัระดบัมธัยมหรือปวช. แม่ในกลุ่มทดลองส่วนใหญ่เป็นเจา้ของสวน
ยางพารา ขณะท่ีแม่ส่วนใหญ่ในกลุ่มควบคุมอาชีพรับจา้ง รายไดค้รอบครัวหลงัจากหักค่าใช้จ่าย
และหน้ีสินเพียงพอ แม่ส่วนใหญ่มีบุตรคนท่ี 1 คนหรือคนท่ี 2  ดงัแสดงในตารางท่ี 5 
 
ตารางที ่5   คุณลกัษณะทัว่ไปของแม่และเด็กท่ีเขา้ร่วมการศึกษา 

 

 

 

 

 
 

กลุ่มตวัอยา่ง คุณลกัษณะ 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม p-value 

N=77 N=60  
เด็ก อาย ุ (mean±sd) 3.28±0.48 3.35±0.62 0.467 
 เพศ   n (%)    
     ชาย                                                      36(46.8) 30(50.0) 0.706 
     หญิง 41(53.2) 30(50.0)  
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ตารางที ่5   (ต่อ)  

 
 
 

กลุ่มตวัอยา่ง คุณลกัษณะ กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม p-value 
  N=77 N=60  
แม่ อาย ุ(mean±sd)       29.61±6.70 28.35±5.87 0.251 
 ศาสนา    
     พุทธ 76(98.70) 60(100) 1.000 
     คริสต ์ 1(1.3) 0  
 ระดบัการศึกษา    
  ประถมศึกษาหรือต ่ากวา่  29(37.7) 14(23.3) 0.053 
     มธัยมศึกษา/ปวช. 41(53.2) 33(55.0)  
     ประกาศนียบตัรหรือสูงกวา่ 7(9.1) 13(21.7)  
 อาชีพ    
     รับจา้งโรงงาน/พนกังานบริษทั/    
     รับราชการ 4(5.2) 10(16.7) 0.137 
     รับจา้งทัว่ไป / รับจา้งตดัยาง 16(20.8) 14(23.3)  
     เจา้ของสวนยางพารา 21(27.3) 13(21.7)  
     เจา้ของสวนอ่ืนๆ  16(20.8) 9(15.0)  
     คา้ขาย  7(9.1) 9(15.0)  
     วา่งงาน/แม่บา้น 13(16.9) 5(8.3)  
 รายไดค้รอบครัว    
     มีเหลือเก็บ 20(26.0) 16(26.7) 0.916 
     เพียงพอ 34(44.2) 28(46.7)  
     เพียงพอบางคร้ัง/ไม่เพียงพอ 23(29.9) 16(26.7)  
 จ  านวนบุตร    
     1 คน 33(42.9) 22(36.7) 0.346 
     2 คน 32(41.6) 32(53.3)  
     3 คน 12(15.6) 6(10.0)  
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คะแนนเฉลีย่ปริมาณคราบจุลนิทรีย์บนฟันของเด็ก 
 
 ในดา้นค่าเฉล่ียปริมาณคราบจุลินทรียบ์นฟันของเด็กก่อนการทดลองของเด็กใน
กลุ่มทดลองเท่ากบั 2.46±0.34 ส่วนกลุ่มควบคุมเท่ากบั  2.48±0.33 ซ่ึงพบวา่ทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่าง
กนั แต่ภายหลงัการทดลองค่าเฉล่ียปริมาณคราบจุลินทรียล์ดลงจากก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (p<0.001) ทั้งสองกลุ่มแต่ไม่พบความแตกต่างระหวา่งกลุ่ม  ดงัภาพท่ี 1 

 
                 ก่อนและหลงัการทดลองแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญั  p < 0.001 ทั้งสองกลุ่ม (pair  t-test) 

 
ภาพที ่1    เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนปริมาณคราบจุลินทรียข์องเด็กก่อนและหลงัการทดลอง 
                 ระหวา่งกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0
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ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 
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กลุ่มทดลอง 

กลุ่มควบคุม 
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การปฏิบัติของแม่ต่อการท าความสะอาดช่องปากลูกก่อนวยัเรียน 
  
 การปฏิบติัของแม่ต่อการท าความสะอาดช่องปากลูกก่อนวยัเรียนพบว่าภายหลงั
การทดลองแม่ในกลุ่มทดลองแปรงฟันให้ลูกทั้งตอนเช้าและก่อนเขา้นอนมากกว่าในกลุ่มควบคุม 
คือ ตอนเชา้แม่ในกลุ่มทดลองแปรงฟันใหลู้กร้อยละ 90.9 ในขณะท่ีแม่กลุ่มควบคุมแปรงให้ลูกร้อย
ละ 88.8 ส่วนการตรวจความสะอาดช่องปากเด็กตอนเช้าภายหลังการทดลองพบว่าแม่ในกลุ่ม
ควบคุมตรวจความสะอาดช่องปากให้ลูกร้อยละ 93.3 ซ่ึงมากกวา่ในกลุ่มทดลองซ่ึงแปรงฟันให้ลูก
ร้อยละ 88.3 ส่วนก่อนนอนแม่ในกลุ่มควบคุมตรวจความสะอาดช่องปากเด็กร้อยละ 83.3 ในขณะท่ี
กลุ่มทดลองตรวจความสะอาดฟันใหลู้กร้อยละ 81.8  ดงัแสดงในตารางท่ี 6 
 
ตารางที่ 6   เปรียบเทียบร้อยละการปฏิบติัของแม่ในการท าความสะอาดช่องปากลูกก่อนวยัเรียน 
      ก่อนและหลงัการอบรมทั้งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

การปฏิบติัของแม่ 

ก่อนทดลอง 

p-value 

หลงัทดลอง 

p-value 
ทดลอง 
N=77 
n(%) 

ควบคุม 
N=60 
n(%) 

ทดลอง 
N=77 
n(%) 

ควบคุม 
N=60 
n(%) 

แปรงฟันให้เด็กตอนเชา้ 52(67.5) 41(68.3) 
0.921 

70(90.9) 53(88.8) 
0.621 

ไม่แปรง 25(32.5) 19(31.7) 7(9.1) 7(11.7) 
แปรงฟันให้เด็กก่อนนอน  41(53.2) 29(48.3) 

0.568 
67(87.0) 45(75.0) 

0.071 
ไม่แปรง 36(46.8) 31(51.7) 10(13.0) 15(25.0) 
ตรวจความสะอาดตอนเชา้ 47(61.0) 39(65.0) 

0.634 
68(88.3) 56(93.3) 

0.320 
ไม่ตรวจ 30(39.0) 21(35.0) 9(11.7) 4(6.7) 
ตรวจความสะอาดก่อนนอน 37(48.1) 33(55.0) 

0.420 
63(81.8) 50(83.3) 

0.817 
ไม่ตรวจ 40(51.9) 27(45.0) 14(18.2) 10(16.7) 
หมายเหตุ   
   แปรงฟัน        หมายถึง   แปรงฟัน   4วนั/สัปดาห์ 
   ตรวจความสะอาด    หมายถึง   ตรวจความสะอาดฟัน    4วนั/สัปดาห์ 
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แหล่งความรู้ข่าวสารด้านการดูแลช่องปากเด็กทีแ่ม่ได้รับ 
 
  ก่อนการทดลอง 1 ปีท่ีผา่นมาแม่ในกลุ่มควบคุมไดรั้บความรู้จากวดีีโอ/ซีดีมากกวา่
กลุ่มทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ  (p<0.05)  แต่ภายหลงัการทดลอง 3 เดือนแม่กลุ่มทดลอง
ไดรั้บความรู้จากครูผูดู้แลเด็กทั้งหมด แต่แม่ในกลุ่มควบคุมไดรั้บความรู้จากครูผูดู้แลเด็กเพียงร้อย
ละ 30  ซ่ึงนอ้ยกวา่อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ  (p<0.001)  แม่ในกลุ่มควบคุมไดรั้บความรู้จากส่ิง
ตีพิมพ์มากกว่าแม่ในกลุ่มทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p<0.05)  การท่ีแม่ทั้งสองกลุ่มได้รับ
ความรู้จากบุคลากรทางการแพทยแ์ละการรณรงคล์ดลงเกือบเท่ากบัศูนย ์เน่ืองจากผูว้ิจยัไดป้ระสาน
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อขอความร่วมมือในการงดให้ความรู้ดา้นการท าความสะอาดช่องปากเด็ก
ก่อนวยัเรียนใหก้บัแม่ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กกลุ่มตวัอยา่ง ดงัแสดงในตารางท่ี 7 

  
 ตารางที ่7   เปรียบเทียบร้อยละของแม่ท่ีไดรั้บความรู้ข่าวสารดา้นการดูแลช่องปากเด็กก่อนวยัเรียน
      จากแหล่งต่างๆก่อนอบรมในช่วง 1 ปีท่ีผา่นมากบัหลงัอบรมในช่วง 3 เดือนท่ีผา่นมา ทั้ง
      ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

แหล่งความรู้ 

ก่อน 
2 

p-value 
 

หลงั 
2 

p-value 
 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

N=77 N=60 N=77 N=60 
% % % % 

ครูผูดู้แลเด็ก 23.4 26.7 0.658 100.0 30.0 <0 .001 
อินเตอร์เน็ต 9.1 10.0 0.857 9.1 16.7 0.182 
ทีว ี 77.9 68.3 0.206 90.9 95.0 0.361 
ส่ิงพิมพต่์างๆ 33.8 41.7 0.343 23.4 46.7 0.004 
การรณรงค ์ 39.0 28.3 0.194 0 1.7 0.256 
วดีีโอ/ ซีดี 15.6 30.0 0.043 7.8 18.3 0.063 
บุคลากรทาง 
การการแพทย ์

57.1 61.7 0.593 0 1.7 0.256 
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   คุณลกัษณะทัว่ไปของครูผูดู้แลเด็กพบวา่ไม่แตกต่างกนั  โดยครูผูดู้แลเด็กทั้งหมด 
13 คนในสองกลุ่มเป็นเพศหญิง  นับถือศาสนาพุทธ  ครูผู ้ดูแลเด็ก 12 คน จบการศึกษาระดับ
ปริญญาตรีหรือสูงกว่า  แต่มีเพียง 1 คนท่ีจบการศึกษาต ่ากวา่ปริญญาตรีซ่ึงอยู่ในกลุ่มทดลอง  ใน
ดา้นความรู้ของครูผูดู้แลเด็กดา้นการดูแลช่องปากเด็กก่อนวยัเรียนพบว่าไม่ต่างกนั  โดยครูผูดู้แล
เด็กส่วนใหญ่ทั้งสองกลุ่มรู้สาเหตุของการเกิดโรคฟันผุ อาหารท่ีท าให้เกิดโรคฟันผุ เวลาท่ีเด็กควร
ท าความสะอาดฟัน ปริมาณยาสีฟันท่ีใช้ในเด็ก 2-5 ปี  การเก็บแปรงสีฟันเด็กท่ีถูกตอ้งและเวลาท่ี
ควรแนะน าแม่ใหพ้าเด็กไปพบหมอฟัน  ดงัแสดงในตารางท่ี 8 
 
ตารางที ่8   เปรียบเทียบความรู้ของครูผูดู้แลเด็กดา้นการดูแลช่องปากเด็กก่อนวยัเรียนก่อนการ 
                   ทดลอง 

ความรู้ 
กลุ่มทดลอง 

N=9 
n (%) 

กลุ่มควบคุม 
N=4 
n (%) 

p-value 

สาเหตุของการเกิดโรคฟันผ ุ 7(77.8) 4(100.0) 1.000 
อาหารท่ีท าใหเ้กิดโรคฟันผไุดง่้าย 7(77.8) 4(100.0) 1.000 
เวลาท่ีเด็กควรท าความสะอาดฟันมากท่ีสุด 8(88.9) 4(100.0) 1.000 
เด็กท่ีฟันหลอนานท าใหเ้กิดผลอยา่งไร 5(55.6) 2(50.0) 1.000 
เม่ือไหร่ควรแนะน าใหแ้ม่เปล่ียนแปรงสีฟัน 3(33.3) 3(75.0) 0.266 
ปริมาณยาสีฟันท่ีใชใ้นเด็ก 2-5 ปี  8(88.9) 4(100.0) 1.000 
การแปรงฟันท่ีถูกวธีิของเด็กก่อนวยัเรียน 1(11.1) 1(25.0) 1.000 
ผลของเด็กกลืนยาสีฟันผสมฟลูออไรดป์ระจ า 1(11.1) 0(0) 1.000 
การเก็บแปรงสีฟันเด็กท่ีถูกตอ้ง 9(100.0) 4(100.0) 1.000 
ควรแนะน าแม่ ให้พา เ ด็กไปพบหมอฟัน
เม่ือไหร่ 

8(88.9) 3(75.0) 1.000 
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  ในดา้นทศันคติของครูผูดู้แลเด็กเก่ียวกบัการดูแลช่องปากเด็กก่อนวยัเรียน ก่อน
การทดลองทั้งสองกลุ่มพบวา่คลา้ยคลึงกนั โดยครูผูดู้แลเด็กทุกคนทั้งสองกลุ่มเห็นดว้ยทศันคติดา้น
บวกกบัการป้องกนัฟันผุในเด็กตอ้งอาศยัความร่วมมือจากครอบครัว เมนูอาหารท่ีมีผกั ผลไม ้ช่วย
ป้องกนัฟันผุ และครูส่วนใหญ่เห็นดว้ยกบัทศันคติท่ีวา่ครูจ าเป็นตอ้งให้ความรู้แก่เด็กเร่ืองอาหารท่ี
เส่ียงต่อโรคฟันผุ ส่วนทศันคติดา้นลบพบว่าครูเห็นดว้ยกบัแนวคิดท่ีว่าครูไม่จ  าเป็นตอ้งสอนเด็ก
แปรงฟันเพราะเป็นหนา้ท่ีของแม่ ดงัแสดงในตารางท่ี 9 
 
ตารางที ่9   เปรียบเทียบร้อยละดา้นทศันคติของครูผูดู้แลเด็กดา้นการดูแลช่องปากเด็กก่อนวยัเรียน 

ทศันคติ 
กลุ่มทดลอง 

N=9 
n (%) 

กลุ่มควบคุม 
N=4 
n (%) 

p-value 

หากพอ่แม่มีฟันผลูุกจะฟันผไุดง่้าย 2(22.2) 2(50.0) 0.530 
การป้องกันฟันผุในเด็กต้องอาศัยความ
ร่วมมือจากครอบครัว 

9(100.0) 4(100.0) 1.000 

ฟันน ้านมไม่จ  าเป็นตอ้งดูแลรักษา 5(55.6) 4(100.0) 0.228 
การตรวจฟันผเุด็กเป็นหนา้ท่ีของหมอ 5(55.6) 4(100.0) 0.228 
ครูสามารถให้ค  าแนะน าแม่ดา้นการท าดูแล
ช่องปากเด็กได ้

6(66.7) 3(75.0) 1.000 

เด็กก่อนวยัเรียนแปรงฟันเองไม่สะอาด 1(11.1) 1(25.0) 1.000 
ครูไม่จ  าเป็นต้องสอนเด็กแปรงฟันเพราะ
เป็นหนา้ท่ีของแม่ 

9(100.0) 4(100.0) 1.000 

ครูจ าเป็นตอ้งให้ความรู้แก่เด็กเร่ืองอาหารท่ี
เส่ียงต่อโรคฟันผ ุ

9(100.0) 3(75.0) 0.308 

เมนูอาหารท่ีมีผกั ผลไม ้ช่วยป้องกนัฟันผ ุ 9(100.0) 4(100.0) 1.000 
บว้นปากดว้ยน ้าเปล่าป้องกนัฟันผไุด ้ 1(11.1) 1(25.0) 1.000 
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  การปฏิบติัของครูผูดู้แลเด็กก่อนวยัเรียนก่อนการทดลองพบวา่ไม่แตกต่างกนั โดย 
ครูส่วนใหญ่ของทั้งสองกลุ่มเตือนให้เด็กแปรงฟัน บีบยาสีฟันให้เด็กสอนและจบัมือเด็กแปรงฟัน 
แต่ไม่ไดส้อนและสาธิตการแปรงฟันแบบถูไปถูมา และครูทั้งหมดไม่ไดเ้ก็บแปรงสีฟันเด็กรวมใน
ตะกร้าเดียวกนั ครูทั้งสองกลุ่มเกือบคร่ึงสอนโดยสอดแทรกความรู้ดา้นการดูแลช่องปากเด็ก ดงั
แสดงในตารางท่ี 10 
 
ตารางที่ 10  เปรียบเทียบร้อยละการปฏิบติัของครูผูดู้แลเด็กในการดูแลช่องปากเด็กก่อนวยัเรียน
       ก่อนการทดลอง 

การปฏิบติั 
กลุ่มทดลอง 

N=9 
n (%) 

กลุ่มควบคุม 
N=4 
n (%) 

p-value 

เตือนใหเ้ด็กแปรงฟัน 9(100.0) 3(75.0) 0.308 
บีบยาสีฟันใหเ้ด็ก 9(100.0) 3(75.0) 0.308 
สอนและจบัมือเด็กแปรงฟัน 6(66.7) 1(25.0) 0.266 
สอนและสาธิตการแปรงฟันแบบถูไปถูมา 0(0) 0(0) 1.000 
สอนสอดแทรกความรู้ด้านการดูแลช่อง
ปากเด็ก 

4(44.4) 2(50.0) 1.000 

ไม่เก็บแปรงเด็กรวมในตะกร้าเดียวกนั 9(100.0) 4(100.0) 1.000 
แนะน าแม่ใหเ้ปล่ียนแปรงสีฟันใหเ้ด็ก 8(88.9) 1(25.0) 0.203 
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การเปลีย่นแปลงภายในตัวครูผู้ดูแลเด็ก 
 
  กลุ่มทดลอง ครูผูดู้แลเด็กทั้งหมดจ านวน 9 คน 
   1.การเปล่ียนแปลงแนวคิดการท าความสะอาดช่องปากเด็กก่อนวยัเรียน 
    ก่อนการทดลอง   ค รูผู ้ดู แล เ ด็ก ทุกคนตอบว่า  ไม่ ได้ให้
ความส าคญักบัเร่ืองการท าความสะอาดช่องปากเด็ก “เด็กแปรงฟันก็ได้ ไม่แปรงก็ได้ ไม่มีการ
บงัคบั”  
    หลงัการทดลอง  ครูทุกคนให้ความส าคญักบัเร่ืองน้ีมากข้ึน โดย
สังเกตจากค ากล่าวท่ีวา่ “ดีใจท่ีไดมี้ส่วนท าให้เด็กฟันดี”  “ชอบนะ ท าให้แม่เด็กสนใจดูแลฟันของ
เด็กมากข้ึน”  นอกจากนั้นยงัมีความคิดเห็น ขอ้เสนอแนะให้เกิดความย ัง่ยืนของกิจกรรม โดยให้จดั
กิจกรรมการท าความสะอาดช่องปากเด็กต่อเน่ืองทุกปี และให้มีเอกสารให้ความรู้ดา้นน้ีแจกแก่แม่
ของเด็กดว้ย  “อยากให้มีเอกสารความรู้แจกแม่” (1 คน)  “จะให้ย ัง่ยืนตอ้งกระตุน้ซ ้ า ไม่งั้นจะ
กลบัไปเหมือนเดิมอีก” (1 คน)  “ควรมีการจดัประกวดให้รางวลัแก่แม่ท่ีแปรงฟันลูกไดส้ะอาด” (1 
คน)  
   2.การเปล่ียนแปลงการปฏิบติัของครูผูดู้แลเด็กดา้นการท าความสะอาด
ช่องปากเด็ก 
    ก่อนการทดลอง ครูทั้งหมดไม่เคยให้ความรู้ด้านการท าความ
สะอาดช่องปากเด็กแก่แม่ของเด็กมาก่อน    ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กมีกิจกรรมแปรงฟันหลงัอาหาร แต่
ครูไม่ไดค้วบคุม  “ เด็กแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนัประมาณ 2-3 วนั/สัปดาห์”  
    หลงัการทดลอง  ครูทั้งหมดตอบวา่มีการจดักิจกรรมการท าความ
สะอาดช่องปากเด็กก่อนวยัเรียนอย่างเป็นระบบ มีการสอนโดยสอดแทรกความรู้ดา้นการท าความ
สะอาดช่องปากเขา้ไปในชัว่โมงเรียน เช่นค ากล่าวท่ีว่า “กิจกรรมระบายสี จะให้เด็กระบายสีภาพ
อุปกรณ์ส าหรับการแปรงฟัน”  การเล่านิทาน   ร้องเพลงแปรงฟันประกอบท่าเตน้  ครูควบคุมการ
แปรงฟันหลงัอาหารกลางวนัของเด็กทุกวนั บีบยาสีฟันให้เด็กทุกคน จบัมือเด็กแปรงฟันในรายท่ี
แปรงไม่เป็นดงัค ากล่าวท่ีวา่  “จะจบัมือเด็กแปรงประมาณ 1 สัปดาห์ หลงัจากนั้นเด็กจะเร่ิมแปรง
เองได้”  ตอนเช้าก่อนเขา้สู่บทเรียนมีการสุ่มตรวจความสะอาดฟันของเด็กโดยการยอ้มคราบ
จุลินทรีย ์ หากพบเด็กแปรงฟันไม่สะอาดจะแจง้ผลให้แม่ทราบและให้ค  าแนะน าเป็นรายบุคคล   
“สุ่มยอ้มคราบจุลินทรียบ์นฟันของเด็กดว้ยสียอ้มคราบฟันท่ีหมอให้มา เดือนละ 1-2 คร้ัง รายท่ี
แปรงไม่สะอาดจะแนะน าแม่เป็นรายบุคคล   หลงัจากนั้นสุ่มตรวจอีกพบวา่เด็กฟันสะอาดข้ึน” ส่วน
ลงัอาหารกลางวนัจะตรวจความสะอาดหลงัเด็กแปรงฟันเสร็จทุกคน รวมทั้งตรวจความสะอาด
อุปกรณ์การแปรงฟันดว้ย    
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   3.สาเหตุของการเปล่ียนแปลงภายในตวัครูผูดู้แลเด็ก 
    ครูทั้งหมดตอบวา่ไดรั้บความรู้จากทนัตบุคลากร  “ไดรั้บความรู้
จากหมอแล้วน าไปใช้กบัเด็กและลูกท่ีบา้นดว้ย” ทราบสถานการณ์โรคฟันผุ  “แต่ก่อนมีหมอมา
ตรวจฟันเด็ก ในศูนยแ์ต่ไม่ไดแ้จง้ผลให้ครูหรือแม่ทราบ”  ทราบผลกระทบของโรคฟันผุ  “ไม่รู้มา
ก่อนวา่โรคฟันผมีุผลกระทบต่อสมองและการเรียนรู้ของเด็ก”  ไดรั้บค าชมและความร่วมมือท่ีดีจาก
แม่ของเด็กท าให้ครูมีก าลงัใจ  “แม่ของเด็กเขาชอบมากท่ีครูสอนยอ้มคราบฟันเด็ก ไดเ้ห็นสีชดั เขา
บอกวา่ไม่เคยเห็นมาก่อน ในทีวยีงัไม่มีใหดู้ เป็นกิจกรรมท่ีดีมาก”    
 
  กลุ่มควบคุม ครูผูดู้แลเด็กทั้งหมด 4 คน 
   1.การเปล่ียนแปลงแนวคิดการท าความสะอาดช่องปากเด็กก่อนวยัเรียน 
    ก่อนการทดลอง  ครูทุกคนไม่ไดใ้หค้วามส าคญักบัเร่ืองน้ีมากนกั 
แต่มีครู 2 คนท่ีไดมี้โอกาสเขา้ร่วมงานประชุมวิชาการทนัตสาธารณสุขระดบัจงัหวดั เห็นเด็กศูนย์
อ่ืนไดรั้บรางวลัฟันสวยครูรู้สึกวา่  “ อิจฉาศูนยอ่ื์นท่ีเด็กไดรั้บรางวลัฟันสวยตั้ง 5,000 บาท จึงเป็น
แรงจูงใจ อยากใหเ้ด็กศูนยเ์ราไดบ้า้ง”    
    หลงัการทดลอง ครูทุกคนให้ความส าคญักบัการท าความสะอาด
ช่องปากของเด็กมากข้ึน ดงัค ากล่าวท่ีว่า  “ชอบท่ีมีหมอมาให้ความรู้ จะไดน้ าความรู้ไปใชก้บัเด็ก
และคนในครอบครัว  อยากใหท้ าต่อเน่ือง” และ  “แม่ของเด็กจะไดป้ฏิบติัไดถู้กตอ้ง  เด็กจะไดมี้ฟัน
ดี”  
   2.การเปล่ียนแปลงการปฏิบติัของครูผูดู้แลเด็กดา้นการท าความสะอาด
ช่องปากเด็ก 
    ก่อนการทดลอง  ครูทุกคนตอบวา่ ท่ีศูนยมี์กิจกรรมแปรงฟันหลงั
อาหารกลางวนั 2-3 วนั/สัปดาห์ แต่ไม่ไดค้วบคุม “ ไม่บงัคบั บางคร้ังเด็กเล่นสาดน ้ ากนับา้ง”   ตอน
เช้ามีการตรวจความสะอาดร่างกายทัว่ไปรวมทั้งฟัน มีบนัทึกผลแต่ไม่ไดแ้จง้ให้แม่ทราบ  “ตรวจ
ความสะอาดฟันบนัทึกผลไวท่ี้ศูนยเ์น่ืองจากตอ้งส่งรายงานให้องคก์ารบริหารส่วนต าบล แต่ไม่ได้
แจง้ผลใหแ้ม่ทราบ” 
    หลงัการทดลอง  ครูทุกคนตอบวา่มีการจดักิจกรรมการท าความ
สะอาดช่องปากเด็กอยา่งเป็นระบบมากข้ึน  โดยมีการควบคุมอยา่งใกลชิ้ดเวลาแปรงฟันหลงัอาหาร
กลางวนั “ บีบยาสีฟันให้เด็กทุกคน จบัมือเด็กแปรงในรายท่ีแปรงไม่เป็นหรือข้ีเกียจแปรงฟัน” มี
การตรวจความสะอาดหลงัแปรงฟันให้เด็กทุกคน “ เด็กท่ีแปรงฟันไม่สะอาด ครูจะพาไปแปรงฟัน
ใหม่อีกคร้ัง  บางคร้ังก็ลา้งคราบยาสีฟันท่ีติดปาก”   มีการตรวจอุปกรณ์การแปรงฟันให้พร้อมใช้ 
“ถา้แปรงสีฟันขนบานก็บอกให้แม่เปล่ียนอนัใหม่ให้เด็ก” ในดา้นการเรียนการสอน จะมีการสอน
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โดยสอดแทรกความรู้ดา้นการดูแลช่องปากใหก้บัเด็กๆ ดงัค ากล่าวท่ีวา่ “ของบประมาณจากองคก์าร
บริหารส่วนต าบลเพื่อซ้ือ Model ฟันมาสอนเด็ก เด็กๆชอบมาก แต่ก่อนสอนโดยให้ดูฟันคุณครู แต่
ฟันครูไม่สวย”  มีการใหเ้ด็กระบายสีอุปกรณ์การแปรงฟัน  เล่านิทาน  เล่นทายค า    ดงัค ากล่าวท่ีวา่ 
“ เล่นทายค าดา้นการท าความสะอาดช่องปาก  ถา้ครูแกลง้ทายผิดเด็กจะคดัคา้น”  มีการสาธิตวิธีการ
เก็บแปรงสีฟันท่ีถูกตอ้ง โดยครูผูดู้แลเด็กไม่ไดท้  ากิจกรรมร่วมกบัแม่เลย 
   3.สาเหตุของการเปล่ียนแปลงภายในตวัครูผูดู้แลเด็ก  
    ครูทุกคนตอบวา่มีทนัตบุคลากรมาใหค้วามรู้แม่ของเด็กตนเองได้
ความรู้ไปดว้ย ประกอบกบัเห็นเด็กในศูนยฟั์นผทุุกปี บางคร้ังปวดแกม้บวม มีหนอง หรือผุเหลือแต่
ราก ดงัค ากล่าวท่ีวา่ “เห็นเด็กฟันผุเป็นตอด าๆทุกปี อยากให้เด็กในศูนยน้ี์ฟันดีข้ึน” รวมทั้งไดรั้บ
แรงจูงใจจากการไดเ้ห็นเด็กท่ีรับรางวลัฟันสวยในงานประชุมวิชาการทนัตสาธารณสุขไดเ้งินมาก 
ดงัค ากล่าวท่ีวา่ “เงินรางวลัเยอะ อยากใหเ้ด็กศูนยเ์ราไดบ้า้ง” 
 
ส่ิงทีแ่ตกต่างระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองคือ 
 
  1. การพฒันาแม่แกนน าในกลุ่มทดลอง  
   โดยครูเป็นผูคิ้ดพฒันาแม่แกนน าเพื่อช่วยดูแลการฝึกปฏิบติัแม่ดา้นการท า
ความสะอาดช่องปากลูก  ครูคดัเลือกแม่ท่ีมีความสามารถทั้งดา้นการปฏิบติัและการส่ือสารไดดี้ จดั
กระบวนการพฒันาแม่แกนน า  มีการจดักิจกรรมฝึกการท าความสะอาดช่องปากลูกให้กบักลุ่มแม่
แกนน าก่อน  จากนั้นจึงจดักิจกรรมกบัแม่กลุ่มอ่ืนๆโดยให้แม่แกนน าช่วยฝึกปฏิบติัและแนะน าแม่
รวมทั้งเป็นตน้แบบในการสาธิตการปฏิบติัในการท าความสะอาดช่องปากเด็ก บทบาทของแม่แกน
น าคือถ่ายทอดความรู้ให้กบัแม่ของเด็กไดด้ว้ยภาษาท่ีเขา้ใจง่าย เน่ืองจากมีความสนิทสนมคุน้เคย
กบัแม่ของเด็ก  ขณะฝึกปฏิบติัจึงมีบรรยากาศเป็นกนัเอง และสนุกสนานซ่ึงเป็นความแตกต่างท่ี
สังเกตไดอ้ยา่งชดัเจนเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มท่ีทนัตบุคลากรเป็นคนฝึกปฏิบติั  และแม่แกนน ายงั
สามารถติดตามแม่ท่ีไม่มาอบรมให้เขา้รับการอบรมได ้  ขอ้ดีของการมีแม่แกนน า ซ่ึงต่างจากกลุ่ม
ควบคุม ท าใหก้ารประสานงานกบัแม่ของเด็กสะดวก รวดเร็วยิง่ข้ึน 
  2. เกดิการสร้างเครือข่ายในกลุ่มทดลอง 
   โรงพยาบาลกบัศูนย์พฒันาเด็กเล็ก  การศึกษาคร้ังน้ีพบรูปแบบการมีส่วน
ร่วมของครูผูดู้แลเด็กทั้งในด้านการร่วมคิด ร่วมก าหนดแนวทางในการแก้ไขปัญหา และร่วม
ด าเนินการ เป็นผลมาจากการจัดกิจกรรมแบบประชุมเชิงปฏิบติัการแบบโต้ตอบ (Interactive 
workshop)โดยครูเป็นผูคิ้ดและด าเนินการ และทนัตบุคลากรให้การสนบัสนุน รับฟัง แนะน าและ
เรียนรู้ เพื่อหาแนวทางแกไ้ขปัญหาร่วมกนักบัครูผูดู้แลเด็ก  เป็นการประสานงานแบบสองทาง และ
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มีการท างานเป็นทีมระหวา่งครูครูผูดู้แลเด็กดว้ยกนัเองท่ีมีการปรึกษากนัในการจดักิจกรรมกบัแม่
ของเด็ก  จากค ากล่าวท่ีว่า  “เวลาจดักิจกรรมกบัแม่แล้วแม่ถามส่ิงท่ีครูตอบไม่ได้ ครูจะโทรไป
ปรึกษากบัหมอแลว้กลบัมาอธิบายกบัแม่ของเด็ก”  นอกจากน้ีครูยงัมีแนวคิดให้จดักิจกรรมร่วมกนั
ระหวา่งครูกบัทนัตบุคลากร ดงัค ากล่าวท่ีวา่ “ครูคิดจดักิจกรรมการท าความสะอาดช่องปากเด็กทุก
ปี โดยใหมี้การประกวดแม่ท่ีแปรงฟันลูกไดส้ะอาดดว้ยการใชสี้ยอ้มคราบฟัน หรือประกวดลีลาการ
แปรงฟันและฟันสะอาด โดยครูและหมอด าเนินการร่วมกนั”  
  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กกับแม่ของเด็ก  การประสานงานของครูผูดู้แลเด็กสร้างความ
ร่วมมือกบัแม่ ก่อใหเ้กิดกลัยาณมิตร เป็นการสร้างความสัมพนัธ์ของชุมชน เม่ือแม่ใหค้วามร่วมมือดี
จึงเป็นแรงผลกัดนัท าใหค้รูมีก าลงัใจในการปฏิบติั  เม่ือครูปฏิบติัได ้ชุมชนสามารถพึ่งตนเองได ้ จึง
แก้ปัญหาการขาดแคลนทรัพยากรได้  ซ่ึงมีโอกาสท่ีจะขยายการปฏิบติัไปสู่เร่ืองอ่ืนๆ เช่น ด้าน
อาหาร  หรือกิจกรรมทางทนัตสุขภาพอ่ืนๆ ในอนาคต จากค ากล่าวท่ีวา่ “ครูจะจดัต่อเน่ืองทุกปี โดย
จะท าโครงการของบประมาณจาก อบต. มาท า ตอนน้ีแม่ของเด็กมาช่วยงานปลูกตน้ไมข้องศูนยด์ว้ย
นะ ไม่เฉพาะมาช่วยจดักิจกรรมกบัแม่ของเด็ก ดีเลยครูไดค้นช่วย” และ ค าพูดท่ีวา่ “เด๋ียวน้ีแม่พูดคุย
กบัครูมากข้ึน  เพราะเจอกนับ่อยกวา่เม่ือก่อน  เม่ือก่อนมีประชุมผูป้กครองเพียงเทอมละคร้ังเท่านั้น  
กิจกรรมน้ีท าให้ครูไดก้ลัยาณมิตรเพิ่มข้ึน”  แสดงว่าครูผูดู้แลเด็กและแม่ของเด็กไม่ไดจ้  ากดัอยู่
เฉพาะเร่ืองการท าความสะอาดช่องปากเพียงอยา่งเดียว  ซ่ึงครูในกลุ่มควบคุมไม่ไดก้ล่าวถึงส่ิงน้ี 
 
บทวจิารณ์ 
  

 จากผลการศึกษาพบวา่วิธีการอบรมให้ความรู้แก่แม่ท่ีแตกต่างกนัทั้งสองวิธีให้ผล
ไม่แตกต่างกนัในดา้นความสะอาดช่องปากของเด็ก  การปฏิบติัของแม่ในเร่ืองความถ่ีของการแปรง
ฟันและตรวจความสะอาดให้กบัลูก ขณะท่ีการเปล่ียนแปลงภายในตวัครูและกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนใน
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กมีการเปล่ียนแปลงหลายอย่างท่ีต่างกนั ทั้งน้ีเป็นผลมาจากการด าเนินกิจกรรมท่ี
แตกต่างของทั้งสองกลุ่ม 
  การอบรมแม่โดยทนัตบุคลากรมีหลกัฐานยืนยนัแลว้วา่ไดผ้ลดี20 แต่ในการศึกษา
คร้ังน้ี ทนัตบุคลากรไม่ไดเ้ป็นผูท้  ากิจกรรมโดยตรงกบัแม่ แต่ใช้กระบวนการพฒันาครูผูดู้แลเด็ก 
ใหมี้ทกัษะ ในการวิเคราะห์ปัญหา และสามารถจดักิจกรรมถ่ายทอดความรู้ให้กบัแม่ของเด็กได ้ซ่ึง
ผลของการจดักิจกรรมกบัแม่ดา้นการท าความสะอาดช่องปากเด็กก่อนวยัเรียนโดยครูผูดู้แลเด็กใน
คร้ังน้ีไดผ้ลดีใกลเ้คียงกบัทนัตบุคลากร เน่ืองจากในกลุ่มทดลองมีกิจกรรมต่างๆ ท่ีกลุ่มควบคุมไม่มี
ดงัน้ี    
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  การจัดประชุมเชิงปฏิบัติการแบบโต้ตอบ  ด้านการท าความสะอาดช่องปากเด็ก
ก่อนวยัเรียนให้แก่ครูผูดู้แลเด็ก  ซ่ึงมีความแตกต่างจากกลุ่มควบคุมตรงท่ีมีการฝึกครูผูดู้แลเด็ก
ค้นหาปัญหาในการท าความสะอาดช่องปากเด็ก เปิดโอกาสให้ครูผูดู้แลเด็กได้แสดงออกเพื่อ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นและเรียนรู้ประสบการณ์ในการท าความสะอาดช่องปากเด็ก การสะทอ้น
แนวคิดและอภิปราย การฝึกปฏิบติัยอ้มคราบจุลินทรีย ์การแปรงฟันและตรวจฟันในเด็กจริง ซ่ึงได้
เรียนรู้เทคนิคการจดัการเด็กท่ีไม่ยอมใหแ้ปรงฟัน ท าให้ครูไดป้ระสบการณ์ใหม่และปฏิบติัจริงโดย
ได้รับการดูแลและค าแนะน าอย่างใกล้ชิดจากทนัตบุคลากร ซ่ึงสามารถซักถามปัญหาได้อย่าง
ละเอียดขณะลงมือปฏิบติั และน าไปถ่ายทอดกบัแม่ของเด็กท าให้ผลการจดักิจกรรมกบัแม่ดา้นการ
ท าความสะอาดช่องปากเด็กออกมาดีใกลเ้คียงกบัทนัตบุคลากรจดัอบรม  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษา
ก่อนหน้าน้ีท่ีพบว่าการท่ีแม่เขา้ร่วมประชุมหรือร่วมกบัการฝึกปฏิบติัการสามารถท าให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงทางปฏิบติัไดม้ากและมีประสิทธิภาพ23, 27  ลดปริมาณคราบจุลินทรียใ์นเด็กและเพิ่ม
การปฏิบติัแก่ผูดู้แลเด็กใหเ้ด็กมีทนัตสุขภาพท่ีดีได้18  
  การจัดกิจกรรมกับแม่เป็นกลุ่มย่อย แม่สามารถรวมกลุ่มนดัเพื่อนท่ีสนิทสนมได้
โดยจดักลุ่มกนัเองแลว้นดัวนั เวลาท่ีแม่สะดวก ท าให้แม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมจนครบ  ครูผูดู้แลเด็ก
สามารถดูแลไดท้ัว่ถึง  ขณะลงมือปฏิบติัเม่ือเห็นแม่คนใดปฏิบติัไม่ถูกตอ้งก็สามารถให้ค  าแนะน า
เป็นรายบุคคลไดท้นัที  ท าใหแ้ม่ปฏิบติัไดจ้ริง แม่กลา้ซกัถามเน่ืองจากมีความคุน้เคยกนั บรรยากาศ
เป็นกนัเอง ซ่ึงต่างจากการจดัอบรมเป็นกลุ่มใหญ่ท่ีแม่ของเด็กไม่ค่อยกลา้ซักถาม และนดัไดเ้พียง
วนัเดียว สอดคลอ้งกบัการศึกษาท่ีผา่นมาท่ีพบวา่ การจดักิจกรรมการแปรงฟันเป็นกลุ่มยอ่ย 5-7 คน 
ท าให้เห็นข้อผิดพลาดในการปฏิบัติได้ชัดเจน สามารถให้ค  าแนะน ารายบุคคลได้ 25 และมี
ประสิทธิภาพในการปรับปรุงอนามยัช่องปาก26  
  การย้อมคราบจุลินทรีย์บนฟันเด็ก  การให้แม่ไดฝึ้กยอ้มคราบจุลินทรียบ์นฟันให้
ลูกดว้ยสียอ้มคราบจุลินทรีย ์Erythrosine solution 6 %  ท าให้แม่เห็นการติดสีแดงไดช้ดัเจน เห็น
ต าแหน่งท่ีลูกแปรงฟันไดไ้ม่สะอาด และเป็นประสบการณ์ใหม่ท่ีแม่ไม่เคยพบเห็นมาก่อนจึงไดรั้บ
ความสนใจเป็นอยา่งมาก จากค ากล่าวท่ีวา่ “ไม่เคยเห็นการยอ้มสีฟันแบบน้ีท่ีไหนมาก่อน แมใ้นทีวี
ยงัไม่มีให้ดูเลย” รวมทั้ง การท่ีครูผูดู้แลเด็กสุ่มยอ้มสีเพื่อตรวจความสะอาดฟันเด็กท าให้แม่แปรง
ฟันให้เด็กเพิ่มข้ึน ส่งผลให้ปริมาณคราบจุลินทรีย์ในเด็กลดลง ซ่ึงสอดคล้องกบัการศึกษาก่อน
หน้าท่ีพบว่า การท่ีแม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมการท าความสะอาดช่องปากของเด็กท าให้ปริมาณคราบ
จุลินทรียข์องเด็กลดลงกวา่ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม17, 18 
  การฝึกอบรมครูผู้ดูแลเด็กให้มาจัดกิจกรรมการท าความสะอาดช่องปากกับแม่ของ
เด็ก   จากการศึกษาพบวา่ครูผูดู้แลเด็กเป็นผูท่ี้มีความสามารถในการจดักิจกรรมการท าความสะอาด
ช่องปากเด็กให้แก่แม่ โดยใช้ภาษาท่ีเขา้ใจง่าย เหมาะสมกบัทอ้งถ่ินของตน นัดแม่ของเด็กตาม
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บริบทของแม่แต่ละคน ท าให้แม่สะดวกในการเข้าร่วมกิจกรรม และครอบคลุมจ านวนแม่ได ้
สามารถให้ค  าแนะน าไดบ้่อย และมีบรรยากาศเป็นกนัเอง รวมทั้งมีการกระตุน้เตือนแม่ของเด็กได้
บ่อยกวา่  เน่ืองจากครูผูดู้แลเด็กคุน้เคยกบัแม่ของเด็กมากกวา่ทนัตบุคลากร และสามารถจดักิจกรรม
ไดค้รอบคลุมศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กจ านวนหลายแห่ง/ปี โดยใชง้บประมาณน้อยกว่าทนัตบุคลากรจดั 
ลดการใชท้รัพยากรและผลการจดักิจกรรมไม่แตกต่างกบัทนัตบุคลากรจดัอบรม  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
การศึกษาก่อนหนา้น้ีท่ีพบวา่ ครูผูดู้แลเด็กเป็นผูท่ี้มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้และทกัษะ
การปฏิบติัไดดี้ และครูผูดู้แลเด็กเป็นผูท่ี้มีบทบาทส าคญัในการด าเนินงานส่งเสริมทนัตสุขภาพใน
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กไดดี้24, 28 แต่ยงัมีครูผูดู้แลเด็ก 4 ใน 9 คน ท่ียงัคิดวา่ทนัตบุคลากรควรให้ความรู้ 
หรือจดักิจกรรมร่วมกนัจะดีกว่าเน่ืองจากเป็นผูเ้ช่ียวชาญด้านน้ี แต่การด าเนินงานส่งเสริมทนัต
สุขภาพในปัจจุบนัต้องอาศยัความร่วมมือจากหลายฝ่ายทั้งภาครัฐและทุกภาคส่วนของชุมชน 
ร่วมกบัการพฒันาศกัยภาพของคนในชุมชนให้สามารถดูแลทนัตสุขภาพดว้ยตนเองได ้โดยทนัต
บุคลากรเป็นเพียงคนท่ีคอยให้ขอ้มูล ให้ค  าแนะน า สนบัสนุนทางวิชาการ  เพื่อให้ชุมชนพึ่งตนเอง
ได้28, 29  ซ่ึงในงานวิจยัคร้ังน้ีเป็นเร่ืองการท าความสะอาดช่องปาก แต่ในอนาคตสามารถน าไป
ประยกุตใ์ชก้บัประเด็นอ่ืนๆ เช่น อาหารกบัทนัตสุขภาพ  

          งบประมาณส าหรับการจัดกจิกรรมการท าความสะอาดช่องปากเด็กก่อนวยัเรียน 
   ในกลุ่มทดลองใช้งบประมาณส าหรับจดักิจกรรมในคร้ังน้ีเพียง  10,645  
บาท ครอบคลุมศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กจ านวน 4 แห่ง เด็กจ านวน 77 คน เฉล่ียคนละ 128.35 บาท 
ในขณะท่ีกลุ่มควบคุมใชง้บประมาณไปทั้งส้ิน 29,000  บาท แต่ครอบคลุมศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กเพียง 2 
แห่ง เด็กจ านวน   60 คน เฉล่ียคนละ 483 บาท (รายละเอียดในภาคผนวก ฎ)  จะเห็นไดว้า่การท่ีครู
จดักิจกรรมกบัแม่ของเด็กมีตน้ทุนท่ีต ากว่าและครอบคลุมศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กได้มากกว่าการจดั
อบรมโดยทนัตบุคลากร และมีประสิทธิภาพในการลดปริมาณคราบจุลินทรียไ์ม่ต่างจากทนัต
บุคลากรจดัอบรม   

 งานวิจยัน้ีมีการป้องกนัผลกระทบจาก Hawthorn effect ซ่ึงอาจเป็นการกระตุน้ครู
ผูดู้แลเด็กหรือกระตุน้ตวัแม่เด็กเอง  ท าให้แม่มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการท าความสะอาดช่อง
ปากให้เด็กดีข้ึน ส่งผลให้ความถ่ีในการแปรงฟันและตรวจความสะอาดช่องปากให้แก่เด็ก และ
ปริมาณคราบจุลินทรียล์ดลงไดใ้กลเ้คียงกบักลุ่มทดลอง18โดยผูว้ิจยัเขา้ไปติดตามงานและเก็บขอ้มูล 
6-8 คร้ัง/แห่ง เหมือนกนัทุกศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ซ่ึงก่อนการทดลองผูว้ิจยัไดท้  าการป้องกนัโดยมีการ
ท า Single blind โดย  blind ผูต้รวจปริมาณคราบจุลินทรียแ์ละผูส้ัมภาษณ์  แต่ไม่สามารถ blind 
subject ไดเ้น่ืองจากกระบวนการในการท าการทดลอง อยา่งไรตามจากตารางท่ี7 จะเห็นไดว้า่แม่ใน
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแทบจะไม่ไดรั้บความรู้จากทนัตบุคลากรหรือการรณรงค์เลย  เพราะ
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ผูว้ิจยัไดป้ระสานหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งให้งดให้ความรู้แก่แม่ของเด็กดา้นการท าความสะอาดช่อง
ปากเด็กก่อนวยัเรียน จึงท าใหส้ามารถป้องกนัปัจจยัแทรกแซงได ้
  นอกจากน้ียงัพบตวัแปรกวนจากการท่ีครูในกลุ่มควบคุมสนใจศึกษาต่อระดับ
ปริญญาโท  ท าให้ครูมีความสนใจและกระตือรือร้นในกิจกรรมน้ีเน่ืองจากรู้ขั้นตอนการวิจยัจาก
หนังสือเชิญแม่ของเด็กเขา้ร่วมโครงการวิจยั ตวัครูเองจึงพยายามจดักิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
แปรงฟัน และอาจมีส่วนกระตุ้นแม่ให้แปรงฟันให้เด็กเพิ่มข้ึน  ดังนั้ นต่อไปหากมีการท าวิจัย
เก่ียวกบัเร่ืองน้ีอีก อาจมีการก าหนดเง่ือนไขในการเลือกกลุ่มเป้าหมายเพื่อลดปัจจยักวนดงักล่าว 
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5. สรุปผลและข้อเสนอแนะ 
 

  การอบรมแม่ทั้งสองรูปแบบใหผ้ลในดา้นความสะอาดช่องปากของลูกไม่แตกต่าง
กันระหว่างสองกลุ่ม  และพบว่าความสะอาดช่องปากเด็กเพิ่มข้ึนจากก่อนการทดลองอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติทั้งสองกลุ่ม  ส่วนการปฏิบติัของแม่ต่อการท าความสะอาดช่องปากลูกก่อนวยั
เรียน พบว่าครูผูดู้แลเด็กท่ีผ่านการประชุมเชิงปฏิบติัการแบบโตต้อบดา้นการท าความสะอาดช่อง
ปากเด็กก่อนวยัเรียนจากทนัตบุคลากรเป็นคนจดักิจกรรมการท าความสะอาดช่องปากให้แก่แม่ของ
เด็กเป็นกลุ่มยอ่ย 5-15 คนและมีแม่แกนน าเป็นผูช่้วย กบัทนัตบุคลากรจดัอบรมแม่เป็นกลุ่มใหญ่
เพียงคร้ังเดียว ส่งผลในการปฏิบติัต่อการท าความสะอาดช่องปากลูกไม่แตกต่างกนั โดยท าให้แม่มี
ความถ่ีของการแปรงฟันและตรวจความสะอาดช่องปากเด็กเพิ่มข้ึนจากก่อนการทดลองอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ แต่ไม่พบความแตกต่างระหวา่งกลุ่ม  ครูผูดู้แลเด็กมีการเปล่ียนแปลงแนวคิด การ
ปฏิบติัในการจดักิจกรรมการท าความสะอาดช่องปากเด็กก่อนวยัเรียนไดดี้มีระบบมากข้ึนทั้งสอง
กลุ่มและมีการสอดแทรกความรู้ดา้นการท าความสะอาดเขา้ในบทเรียนของเด็ก แต่มีจุดต่างกนัดงัน้ี  

กลุ่มทดลอง     กลุ่มควบคุม 
1. ครูถ่ายทอดความรู้ไปสู่แม่และเด็ก                   1. ครูถ่ายทอดความรู้ใหเ้ฉพาะเด็กเท่านั้น 
2. ครูคิดจดักิจกรรมกบัแม่ของเด็กต่อเน่ืองทุกปี            2. ครูคิดใหท้นัตบุคลากรจดัอบรมแม่ทุกปี 
   ดว้ยตวัเองหรือจดัร่วมกบัทนัตบุคลากร    
3. ครูคิดจดัประกวดกนัเองในศูนยเ์พื่อกระตุน้แม่          3. ครูคิดส่งเด็กเขา้ประกวดกบัศูนยอ่ื์นเพราะ         
   ของเด็กและแนะน าใหมี้การแจกเอกสารความรู้          เพราะตอ้งการเงินรางวลั 
   ใหแ้ก่แม่ของเด็ก 
4. ครูสุ่มยอ้มคราบจุลินทรียเ์ด็กดว้ยตนเอง        4. ไม่มีการยอ้มคราบจุลินทรียใ์หเ้ด็ก 
   และแจง้ผลใหแ้ม่ของเด็กทราบ                                               
 
  สรุป  ในช่วงระยะ 3 เดือนหลงัจากการจดัอบรมแม่ทั้งสองรูปแบบท าให้แม่มีการ
ปฏิบติัในการท าความสะอาดช่องปากลูกไดดี้ โดยแม่แปรงฟันให้ลูกมีความถ่ีเพิ่มข้ึน  ส่งผลให้เด็ก
ฟันสะอาดมากกวา่ก่อนการทดลองทั้งสองกลุ่มแต่ไม่พบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม ส่วนครูผูดู้แล
เด็กมีการเปล่ียนแปลงแนวคิดและการปฏิบติัในการส่งเสริมให้เด็กมีทนัตสุขภาพท่ีดีเพิ่มข้ึน  ทั้งน้ี
การท่ีครูผูดู้แลเด็กเป็นคนจดักิจกรรมพบว่า สามารถครอบคลุมจ านวนแม่และจ านวนศูนยพ์ฒันา
เด็กเล็กไดม้ากกว่าโดยใชง้บประมาณท่ีนอ้ยกวา่จากเดิมทนัตบุคลากรจดัอบรมแม่ การจดักิจกรรม
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ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กโดยครูผูดู้แลเด็กในคร้ังน้ีก่อใหเ้กิดความสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งทนัตบุคลากร ครู
ผูดู้แลเด็กและแม่ของเด็ก ดงันั้นจึงควรเลือกใชใ้หเ้หมาะสมกบัแต่ละบริบท 

 
ข้อเสนอแนะการศึกษาต่อไปในอนาคต 

 
  ควรมีการขยายการศึกษาไปในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กขนาดใหญ่และขนาดเล็กทั้งท่ีครู
ใหค้วามร่วมมือดีและให้ความร่วมมือนอ้ยและมีการศึกษาในระยะยาวเพื่อดูผลต่อไป  และน าผลท่ี
ไดม้าใชใ้นการวางแผนเพื่อป้องกนัฟันแทผ้ใุนเด็กวยัประถมศึกษา 
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 รหสัเด็ก…………………                idc     

 เพศ       (  ) 1ชาย (  ) 2 หญิง                     genderc 

 อายเุด็ก...........ปี...............เดือน                agec 

 วนั เดือน ปีท่ีตรวจคราบลินทรีย…์…./……./……   pexam

 อายแุม่…………ปีบริบูรณ์ (ตดัเดือนออก)               agem 

 วนั เดือน ปีท่ีสัมภาษณ์แม่……./……./……  intem 

 จ  านวนพี่นอ้งของเด็กทั้งหมดก่ีคน (รวมตวัเด็กดว้ย)  siblingc 

  (  ) 1 คน     (  ) 2 คน     (  ) 3 คนข้ึนไป 
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                ส าหรับผูว้จิยั 

1.     ท่านนบัถือศาสนาอะไร 

 (  ) 1 พุทธ     (  ) 2 คริสต ์     (  ) 3  อิสลาม       (  ) 4  อ่ืนๆ         religiom  

2.     ท่านจบการศึกษาสูงสุดในระดบัใด            educate 

 (  ) 1 ไม่ไดเ้ขา้โรงเรียน     (  ) 5 ประกาศนียบตัร/ปวส. 

             (  ) 2  ประถมศึกษา     (  ) 6 ปริญญาตรี 

             (  ) 3 มธัยมศึกษาตอนตน้ (มศ. 3)     (  ) 7 สูงกวา่ปริญญาตรี 

             (  ) 4 มธัยมศึกษาตอนปลาย (มศ. 5, ปวช.)  

3.     ท่านประกอบอาชีพอะไรเป็นอาชีพหลกั           occm  

 (  ) 1  รับจา้งโรงงาน/พนกังานบริษทั      (  ) 6  คา้ขาย 

 (  ) 2  รับจา้งทัว่ไป        (  ) 7  รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 

 (  ) 3 รับจา้งกรีดยางพารา        (  )  8 วา่งงาน แม่บา้น 

 (  ) 4 เจา้ของสวนยางพารา      (  ) 9  อ่ืนๆ ระบุ…………… 

 (  ) 5 เจา้ของสวนอ่ืนๆ /ท านา 

4.     รายไดค้งเหลือหลงัหกัค่าใชจ่้ายและหน้ีสินของครอบครัวท่าน         mq4 

        เป็นอยา่งไร  

    (  )1 มีเหลือเก็บ     (  ) 2 เพียงพอ    

 (  )3 เพียงพอบางคร้ัง  (  )4ไม่เพียงพอ  
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ส าหรับผูว้จิยั 

5.     ใครมีส่วนในการดูแลเด็กบา้งนอกจากพอ่กบัแม่ เลือกไดห้ลายขอ้  

 5. 1  ยา่/ยาย (  ) 1 มีส่วนดูแล   (  )  0 ไม่มีส่วนดูแล        mq 51     

 5. 2  ปู่ /ตา (  ) 1 มีส่วนดูแล   (  )  0 ไม่มีส่วนดูแล        mq 52 

 5. 3  ญาติ   (  ) 1 มีส่วนดูแล  (  )  0 ไม่มีส่วนดูแล        mq 53 

 5. 4  จา้งพี่เล้ียงเด็ก  (  ) 1 มีส่วนดูแล  (  )   0 ไม่มีส่วนดูแล       mq 54 

 5.5  อ่ืนๆระบุ......................................................              otherhav   

6.     ในช่วง 1 ปีท่ีผา่นมา ท่านเคยไดรั้บความรู้เร่ืองการดูแลช่องปากเด็ก       mq6 

        จากครูผูดู้แลเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีลูกท่านเรียน หรือไม่ 

   (  ) 0  ไม่เคย    (  ) 1  เคย (  ) 2 จ  าไม่ได ้

7.     ในช่วง 1 ปีท่ีผา่นมา ท่านไดรั้บข่าวสารความรู้ดา้นการดูแลสุขภาพ        mq7 

        ช่องปากลูกก่อนวยัเรียนจากแหล่งไหนบา้ง  

 (  ) 0  ไม่ไดรั้บ  (ขา้มไปขอ้ 8) 

  (  ) 1 ไดรั้บ ทางไหนบา้ง (อ่านค าตอบใหฟั้งทุกขอ้) 

  7.1 อินเตอร์เน็ต         (  ) 1ไดรั้บ         (  ) 0ไม่ไดรั้บ           mq71 

  7.2 ทีว ี          (  ) 1 ไดรั้บ       (  ) 0 ไม่ไดรั้บ           mq72 

  7.3 นิตยสาร/หนงัสือพิมพ/์ส่ิงตีพิมพต่์างๆเช่น แผน่พบั       mq73  

            (  ) 1 ไดรั้บ       (  ) 0 ไม่ไดรั้บ  

  7.4 การรณรงค ์         (  ) 1 ไดรั้บ        (  ) 0 ไม่ไดรั้บ          mq74 

  7.5 วดีีทศัน์/วดีีโอ/ซีดี (  ) 1 ไดรั้บ        (  ) 0 ไม่ไดรั้บ          mq75 
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                   ส าหรับผูว้จิยั 
 
  7.6 ความรู้จากบุคลากรทางการแพทยอ่ื์น/อสม.           mq76 

            (  ) 1 ไดรั้บ        (  ) 0 ไม่ไดรั้บ 

  7.7 การพดูคุยแลกเปล่ียนกนัเองในชุมชน            mq77    

            (  ) 1 ไดรั้บ        (  ) 0 ไม่ไดรั้บ 

  7.8 อ่ืนๆ ระบุ...................................            mq78 
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ส่วนที ่2   แบบสัมภาษณ์การปฏิบัติในการท าความสะอาดช่องปากลูกก่อนวยัเรียนของแม่ 
   ขอ้ต่อไปน้ี จะถามความถ่ีในการปฏิบติัต่อเด็ก (ช่ือเด็ก........) ใหท้่านตอบวา่ท่านปฏิบติั        
   เป็นประจ าทุกวนั บางคร้ัง หรือไม่เคยปฏิบติั  (ถา้ตอบวา่บางคร้ังใหบ้อกวา่ก่ีวนัต่อ/  
   สัปดาห์)  

ท่านปฏิบัติในการท าความสะอาดช่องปากลูก
ก่อนวยัเรียนอยา่งไร 

ระดบัการปฏิบติั  
 
ส าหรับ
ผูว้จิยั 

 
 

 

ประจ า
ทุกวนั 

บางคร้ัง ไ ม่ เ ค ย
ปฏิบติั< 
1 คร้ัง/
สปัดาห์ 

4-6 วนั/
สปัดาห์ 

1-3 วนั/
สปัดาห์ 

11.ก่อนท่านเขา้รับการอบรม ท่านตรวจดูความ
สะอาดหลงัเด็กแปรงฟันเสร็จตอนเชา้ 

3 2 1 0  mq11pr 

11.1ก่อนท่านเขา้รับการอบรม ท่านตรวจดูความ
สะอาดหลงัเด็กแปรงฟันเสร็จก่อนเขา้นอน 

3 2 1 0  mq11.1pr 

11.2หลงัท่านเขา้รับการอบรม ท่านตรวจดูความ
สะอาดหลงัเด็กแปรงฟันเสร็จตอนเชา้ 

3 2 1 0  mq11.2po 

11.3หลงัท่านเขา้รับการอบรม ท่านตรวจดูความ
สะอาดหลงัเด็กแปรงฟันเสร็จก่อนเขา้นอน 

3 2 1 0  mq11.3po 

12.ท่านบีบยาสีฟันใหเ้ด็กเวลาแปรงฟัน 3 2 1 0  mq12po  
13.ก่อนคุณแม่เขา้รับการอบรม คุณแม่เป็นคน
แปรงฟันใหเ้ด็ก/แปรงซ ้ าใหเ้ด็กตอนเชา้ 

3 2 1 0  mq13pr 

13.1 ก่อนคุณแม่เขา้รับการอบรม คุณแม่เป็นคน
แปรงฟันใหเ้ด็ก/แปรงซ ้ าใหเ้ด็กก่อนเขา้นอน 

3 2 1 0  mq13.1pr 

13.2 หลงัคุณแม่เขา้รับการอบรม คุณแม่เป็นคน
แปรงฟันใหเ้ด็ก/แปรงซ ้ าใหเ้ด็กตอนเชา้ 

3 2 1 0  mq13.2po 

13.3 หลงัคุณแม่เขา้รับการอบรม คุณแม่เป็นคน
แปรงฟันใหเ้ด็ก/แปรงซ ้ าใหเ้ด็กก่อนเขา้นอน 

3 2 1 0  mq13.3po 

 
***    ถา้ขอ้ 13.2 และ 13.3   ตอบ 2 หรือ 3    ทั้ง 2 ขอ้   ท าต่อขอ้ 14 โดยไม่ตอ้งท าขอ้ 15 

          ถา้ขอ้ 13.2 และ 13.3   ตอบ 0 หรือ 1    ขอ้ใดขอ้หน่ึง ใหข้า้มไปตอบขอ้ 15  
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                             ส าหรับผูว้จิยั 

14.      เหตุผลท่ีท่านแปรงฟันให ้(ช่ือเด็ก) อ่านใหฟั้งทุกขอ้      

 14.1 คิดวา่ฟันน ้านมส าคญั (  ) 1   ใช่         (  )  0 ไม่ใช่         mq141   

 4.2 เด็กวยัน้ียงัแปรงเองไม่ไดห้รือแปรงไม่สะอาด   

     (  ) 1   ใช่         (  )  0 ไม่ใช่          mq142 

    14.3 กลวัวา่ลูกจะฟันผ ุ   (  ) 1   ใช่         (  )  0 ไม่ใช่         mq143   

 14.4 หมอฟันแนะน า              (  ) 1   ใช่         (  )  0 ไม่ใช่          mq144 

 14.5 ท าตามๆ กนัมา  (  ) 1   ใช่         (  )  0 ไม่ใช่         mq145     

 14.6 อ่ืนๆ ระบุ…………………………….             otherbe            
15 .     เหตุผลท่ีท่านไม่ไดแ้ปรงฟันให ้ (ช่ือเด็ก) อ่านใหฟั้งทุกขอ้ 

 15.1 ไม่มีเวลา      (  ) 1   ใช่         (  )  0 ไม่ใช่          mq151   

 15.2 ไม่ไดส้นใจเร่ืองการแปรงฟัน   (  ) 1   ใช่  (  )  0 ไม่ใช่          mq152   

 15.3 ฟันน ้านมไม่ส าคญัไม่ตอ้งดูแล (  ) 1   ใช่    (  )  0 ไม่ใช่          mq153  

  15.4 เด็กวยัน้ีแปรงฟันเองไดแ้ลว้  

         อยากฝึกใหเ้ด็กแปรงฟัน              (  ) 1   ใช่         (  )  0 ไม่ใช่         mq154   

 15.5 แปรงไม่เป็น ไม่รู้วธีิการแปรงท่ีถูกตอ้ง  (  ) 1   ใช่  (  )  0 ไม่ใช่         mq155       

 15.6 ไม่กลา้แปรง เพราะกลวัลูกเจบ็    (  ) 1   ใช่         (  )  0 ไม่ใช่         mq156   

 15.7 เด็กไม่ยอมใหแ้ปรงหรือเด็กร้อง (  ) 1   ใช่         (  )  0 ไม่ใช่         mq157 

 15.8 เด็กฟันผเุยอะแลว้แปรงไม่แปรงก็เหมือนกนั (  ) 1  ใช่ (  )  0 ไม่ใช่    mq158 

  15.9 อ่ืนๆ ระบุ...........................................................            otherres     
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ภาคผนวก ข 

 
แนวทางการสัมภาษณ์เชิงลกึครูผู้ดูแลเด็กในศูนย์พฒันาเด็กเลก็ 
 
การวิจัยเร่ือง:  เปรียบเทียบความสามารถของแม่ในการท าความสะอาดช่องปากลูกก่อนวยัเรียน
            ภายหลังได้รับการอบรมโดยทนัตบุคลากรกับการจดักิจกรรมโดยครูผูดู้แลเด็ก          
            ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก  อ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร  
***************************************************************************** 

ช่ือศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก………………………………….                                                                

รหัสครู ......................................................................    

 
แนวทางการสัมภาษณ์เชิงลกึครูผู้ดูแลเด็ก หลงัเข้าร่วมกจิกรรมการดูแลช่องปากเด็กก่อนวยัเรียน 

 (ค าถามทุกขอ้ ถามวา่ ก่อนเคยปฏิบติัอยา่งไร หลงักิจกรรมปฏิบติัอยา่งไร) 

  1. คุณครูรู้สึกอยา่งไรท่ีมีทนัตบุคลากรอบรมให้ความรู้คุณครูเก่ียวกบัการท าความ
สะอาดช่องปากเด็กก่อนวยัเรียน ชอบหรือไม่ชอบ ตรงไหน มีอะไรควรแกไ้ขหรือเพิ่มเติมบา้ง  
  2. คุณครูคิดวา่ตวัคุณครูมีการเปล่ียนแปลงแนวคิดการท าความสะอาดช่องปากเด็ก
อยา่งไร  
  3. อะไรเป็นสาเหตุ/ปัจจยัส าคญัท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงหรือไม่เปล่ียนแปลง
ภายในตวัครู     
  4. คุณครูมีรูปแบบการด าเนินงานกิจกรรมการท าความสะอาดช่องปากแตกต่าง
จากเดิมอยา่งไร  

 5. คุณครูดูแลการแปรงฟันของเด็กก่อนวยัเรียนในศูนย์ของท่านอย่างไร 
       

  6.  คุณครูคิดว่าควรมีการจดักิจกรรมการท าความสะอาดช่องปากเด็กให้กบั
แม่อยา่งไร      

  7. คุณครูจะปรับกิจกรรมการท าความสะอาดช่องปากเด็กก่อนวยัเรียนให้
สอดคลอ้งกบัการด าเนินกิจกรรมในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กอยา่งไร  
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  8. คุณครูเห็นการเปล่ียนแปลงในการท าความสะอาดช่องปากเด็กของแม่
และเด็กอยา่งไร (ท่ีมองเห็นได)้ 

  9.  ท่านคาดหวงัใหแ้ม่ท าความสะอาดช่องปากเด็กใหย้ ัง่ยนืไดอ้ยา่งไร  

               10.  คุณครูรู้สึกภาคภูมิใจเร่ืองใดมากท่ีสุดในการด าเนินกิจกรรมการท าความ
สะอาดช่องปากเด็กก่อนวยัเรียน    

  11.  คุณครูพบปัญหาหรืออุปสรรคในการจดักิจกรรมการท าความสะอาดช่อง
ปากเด็กก่อนวยัเรียนอยา่งไรบา้ง 
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ภาคผนวก ค 
 
แบบบันทกึ Plaque Index ของเดก็ 
 
โครงการวจิยั         เปรียบเทียบความสามารถของแม่ในการท าความสะอาดช่องปากลูกก่อนวยัเรียนภายหลงัไดรั้บ
การอบรมโดยทนัตบุคลากรกบัการจดักิจกรรมโดยครูผูดู้แลเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ อ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร                 

ผูต้รวจวดั..........................................................................    (ลายมือช่ือ)................................................. 

ผูบ้นัทึก............................................................................     (ลายมือช่ือ)................................................ 

ข้อมูลทัว่ไปของเดก็          ส าหรับผู้วจิยั 

ช่ือศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็.....................................................   cc                      

รหสัเด็ก………………………………………..              idc              idc 

เพศ (  ) 1 ชาย  (  ) 2 หญิง                  genderc 

อาย ุ..............ปี……..เดือน                      age 

วนั เดือน ปี ท่ีตรวจ........./........./.........                     dexam  

ผลการตรวจ PI       

   B       La             B       
  55      51          65    
  
   
  85             71             75  
  Li             La              Li                        
   
 

หมายเหตุ    กรณีไม่มีฟันซ่ีท่ีก าหนดใหต้รวจฟันซ่ีขา้งเคียงแทน 
       ดดัแปลงจากดชันีคราบจุลินทรีย ์ Plaque Index Stallard et al. (วรรณพร เห็นแสงวไิล 2532)  

 
 
 

    Code           Status 

0 ไมต่ิดสย้ีอมที่ฟัน 

1 ติดสย้ีอมปกคลมุไมเ่กิน 1/3 ของด้าน

ของฟัน 

2 ติดสย้ีอมปกคลมุมากกวา่ 1/3 แตไ่ม่

เกิน 2/3 ของด้านของฟัน 

3 ติดสย้ีอมมากกวา่  2/3  ของด้านของ

ฟัน 
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ภาคผนวก ง 
 

บทความวจิยัท่ีส่งวทิยาสารทนัตแพทยศาสตร์ ทนัตแพทยสมาคมแห่งประเทศไทย 
 
  วิลาวลัย ์ มากประดิษฐ์  และเสมอจิต  พิธพรชยักุล. ประสิทธิภาพของการอบรม
แม่ต่อการปฏิบติัในการท าความสะอาดช่องปากเด็กของแม่และครูผูดู้แลเด็ก. ว ทนัต ก าลงัรอตีพิมพ ์
2557. 
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Abstract 

  This study aimed to compare the results of training methods to educate 

mothers on how to clean their preschool children’s mouths as well as assess changes in 

behaviour of teachers after receiving training. This study was a quasi-experiment which 

was divided into two groups. Data were collected before and after the intervention, 

using a structured questionnaire interview with the mothers and in-depth interview with 

teachers after intervention. In the experimental group, dental personnel trained the 

teachers to conduct the activity with mothers, then let the teachers trained the mothers 

in a small groups of 5-15 persons to clean the mouths of their  children. Moreover, the 

teachers had developed some mothers to be leaders or teacher assistants.  In the 

control group, dental personnel trained a large group of mothers to clean their child's 

mouths. The results showed that the mother of 77 children in the experimental group 

and 60 in the control group had no differences in general characteristics. After 3 months 

the results showed that mothers brushing and checking children’s mouths in the 

morning and before bedtime statistically increased significantly in both groups, but there 

was no statistical difference between the groups. In conclusion, training mothers with 

these two methods increased frequency of mother brushing and checking children’s 

mouths. The teachers also changed their thinking and practice to take more systematic 

care of children’s mouths.  

Key words: mother training; oral health education; preschool children 
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บทคัดย่อ 

  งานวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือเปรียบเทียบผลของการอบรมให้ความรู้แก่แม่ด้วยวิธี

ท่ีแตกต่างกันต่อการปฏิบัติของแม่ในการท าความสะอาดช่องปากลูกก่อนวัยเรียนและการ

เปล่ียนแปลงภายในตวัครูผู้ดแูลเด็กภายหลงัการเข้าอบรมและได้จดักิจกรรมการท าความสะอาด

ช่องปากเด็กก่อนวยัเรียน เป็นงานวิจยักึ่งทดลองแบง่กลุ่มตวัอย่างเป็น 2 กลุ่ม เก็บรวบรวมข้อมลู

ก่อนและหลงัการทดลอง โดยใช้แบบสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้างกบัแม่ของเด็ก  และสมัภาษณ์เชิง

ลกึครูผู้ดแูลเดก็ภายหลงัการทดลอง  ในกลุม่ทดลองทนัตบคุลากรจดัการอบรมให้ครูผู้ดแูลเด็กแล้ว

ครูผู้ดแูลเด็กจดักิจกรรมอบรมแม่ด้านการท าความสะอาดช่องปากเด็กเป็นกลุ่มย่อย 5-15 คน  มี

การพฒันาแม่แกนน าเป็นผู้ช่วย  ส่วนในกลุ่มควบคมุทนัตบุคลากรจดัอบรมแม่ด้านการท าความ

สะอาดชอ่งปากเดก็เป็นกลุม่ใหญ่ ผลการศกึษาพบว่าแม่ 77 คนในกลุ่มทดลองและ 60 คนในกลุ่ม

ควบคมุ  มีคณุลกัษณะทัว่ไปไม่แตกต่างกนั  หลงัทดลอง 3 เดือนพบว่า แม่แปรงฟันและตรวจ

ความสะอาดช่องปากให้เด็กในตอนเช้าและก่อนเข้านอนเพิ่มขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติทัง้สอง

กลุ่ม แตไ่ม่พบความแตกตา่งระหว่างกลุ่ม  สรุปการอบรมแม่ทัง้สองรูปแบบท าให้แม่มีพฤติกรรม

การแปรงฟันเด็กท่ีดีมีความถ่ีเพิ่มขึน้  และครูมีการเปล่ียนแปลงแนวคิดและการปฏิบตัิในการดแูล

การท าความสะอาดชอ่งปากเด็กอย่างเป็นระบบ   

ค าส าคัญ: การอบรมแม;่ ความรู้ด้านทนัตสขุภาพ; เดก็ก่อนวยัเรียน 
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บทน า 

  การด าเนินงานทนัตสาธารณสุขในกลุ่มเด็กก่อนวยัเรียนในศนูย์พฒันาเด็กเล็ก

ของอ าเภอทา่แซะ จงัหวดัชมุพรท่ีผา่นมา  สว่นใหญ่เป็นการทาฟลอูอไรด์วานิชและให้บริการตรวจ

ฟันลงบนัทึกผล แต่ไม่ได้แจ้งผลการตรวจให้ครูผู้ดูแลเด็กหรือแม่ของเด็กทราบ  ทันตบุคลากร

อบรมให้ความรู้แก่แม่ของเด็กในศนูย์พฒันาเด็กเล็กได้บ้างแต่เป็นส่วนน้อย  ซึ่งกลวิธีดงักล่าวไม่

สามารถป้องกันหรือลดการเกิดโรคฟันแท้ผใุนเด็กวยัประถมศึกษาได้  จึงท าให้ยงัคงพบโรคฟันผุ

อยูใ่นอตัราท่ีสงู และเด็กท่ีมีฟันผก็ุไม่ได้รับการรักษา1มีการศกึษาถึงความสมัพนัธ์ระหว่างการเกิด

โรคฟันผใุนฟันน า้นมกบัฟันแท้  โดยพบว่าเด็กท่ีมีฟันน า้นมผสุงูจะมีฟันแท้ผสุงูด้วยเช่นกนั 2, 3 จาก

การส ารวจสภาวะทนัตสขุภาพเด็ก 3-5 ปี ของส านกังานสาธารณสขุจงัหวดัชมุพรปี 2012 พบเด็ก

ฟันผุร้อยละ 54.30 ในขณะเดียวกันยังพบปัญหาท่ีเกิดขึน้กับฟันแท้ท่ีเร่ิมขึน้มาในช่องปากก็มี

ความชกุและความรุนแรงสงู ในเด็กอาย ุ7 ปี พบฟันแท้ผ ุร้อยละ 34.18  DMFT 1.19 ซ่ี/คน เด็กมี

ฟันกรามแท้ซ่ีแรกผุร้อยละ 28.811  ขณะท่ีเป้าหมายของประเทศคือ DMFT ในเด็ก 12 ปี ไม่เกิน 

1.55 ซ่ี/คน4  จากปัญหาโรคฟันผท่ีุสงูทัง้สองกลุ่มอาย ุผู้วิจยัจึงเห็นความส าคญัของการลดปัญหา

โรคฟันผใุนฟันแท้ของเดก็ และเห็นวา่มาตรการท่ีเหมาะสมคือการส่งเสริมและป้องกนัตัง้แตใ่นเด็ก

ก่อนวยัเรียน  โดยการให้ความรู้แก่แม่  ฝึกปฏิบตัิการท าความสะอาดช่องปากเด็กท่ีถูกต้อง การ

ตรวจฟันผุอย่างง่ายให้กับลูกของตนเอง  มีการศึกษาพบว่าการอบรมเป็นการกระตุ้นและเป็น

ปัจจยัท่ีช่วยให้ผู้ปกครองเห็นความส าคญัของฟันน า้นมและท าความสะอาดช่องปากเด็ก โดยจะ

ท าให้แมมี่พฤตกิรรมทนัตสขุภาพและความถ่ีในการท าความสะอาดช่องปากเด็กเพิ่มขึน้5   ส่วนแม่

ท่ีเคยได้รับการสาธิตการแปรงฟันให้เด็กพบว่าเด็กจะได้รับการแปรงฟันมากกว่าเด็กท่ีแม่ไม่ได้รับ

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ6   นอกจากแม่แล้วเด็กวยันีม้กัเข้าเรียนในศนูย์พฒันาเด็กเล็ก  ดงันัน้ครู
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ผู้ดแูลเดก็จงึเป็นอีกบคุลหนึ่งท่ีมีบทบาทส าคญัเป็นอย่างมากในการช่วยท าให้เด็กมีทนัตสขุภาพท่ี

ดีได้  จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าครูผู้ดแูลเด็กท่ีมีความรู้ด้านทนัตสขุภาพเพิ่มขึน้ จะมีความ

ตระหนกัและเห็นความส าคญัในการดแูลช่องปากตนเองและผู้ อ่ืน7, 8  ส่งผลให้มีกิจกรรมการดแูล

สง่เสริมทนัตสขุภาพเดก็ในศนูย์พฒันาเดก็เล็กได้ดี7-9  โรงพยาบาลท่าแซะมีหน้าท่ีจดัอบรมแม่ของ

เดก็แตพ่บข้อจ ากดัจากการด าเนินงานรูปแบบเดมิดงันี ้  

 1.ขาดความครอบคลมุ 

2.จดักิจกรรมได้แคค่ร่ึงวนัหรือ 1 วนัเทา่นัน้ หากแมไ่มว่า่งจะไมไ่ด้เข้าร่วม 

3.จดัได้ไมบ่อ่ยเน่ืองจากข้อจ ากดัด้านงบประมาณและบคุลากร 

  จากปัญหาดงักล่าวผู้ วิจัยจึงมีแนวคิดปรับเปล่ียนวิธีการอบรมให้ความรู้แก่แม่

รูปแบบใหม่  จากเดิมท่ีทนัตบคุลากรเป็นคนอบรมให้ความรู้แก่แม่ เป็นให้ทนัตบุคลากรอบรมครู

ผู้ดแูลเด็กแล้วให้ครูผู้ดแูลเด็กไปจดักิจกรรมให้ความรู้แก่แม่ของเด็กในด้านการท าความสะอาด

ชอ่งปากเด็กก่อนวยัเรียน เป็นกลุ่มย่อย 5-15 คน ณ ศนูย์พฒันาเด็กเล็กท่ีตนปฏิบตัิงานอยู่    โดย

เหตผุลท่ีเลือกครูผู้ดูเด็กให้เป็นผู้จดักิจกรรมเน่ืองจากเป็นคนในพืน้ท่ีเข้าใจบริบทของชุมชนดี  มี

ความใกล้ชิดสนิทสนมกบัเด็กและแม่ของเด็ก  มีทกัษะในการถ่ายทอดความรู้ให้แก่เด็ก  ซึ่งน่าจะ

น าไปปรับใช้ในการจดักิจกรรมการดแูลช่องปากเด็กก่อนวยัเรียนให้แก่แม่ของเด็กและร่วมกนัดแูล

ชอ่งปากของเดก็ให้ดีตอ่ไปได้ ท าให้แมส่ามารถท าความสะอาดช่องปากลกูได้อย่างมีประสิทธิภาพ

และครอบคลมุแม่ของเด็กในศนูย์พฒันาเด็กเล็กในพืน้ท่ีให้ได้หลายแห่งมากขึน้   การศกึษานีมี้

วตัถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบผลของการอบรมให้ความรู้แก่แม่ด้วยวิธีท่ีแตกตา่งกนัตอ่การปฏิบตัิ

ของแมใ่นการท าความสะอาดชอ่งปากลกูก่อนวยัเรียนและการเปล่ียนแปลงภายในตวัครูผู้ดแูลเด็ก

ภายหลงัเข้ารับการอบรมและได้จดักิจกรรมการท าความสะอาดชอ่งปากเดก็ก่อนวยัเรียน 
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วัสดุอุปกรณ์และวิธีการ 

  เป็นงานวิจัยกึ่งทดลองแบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคมุ  โดยเลือกศนูย์พฒันาเด็กเล็กแบบเจาะจง จ านวน 6 ศนูย์ จากศนูย์พฒันาเด็กเล็กขนาด

กลาง  (มีเด็กจ านวน 40-70 คน)  เน่ืองจากเป็นขนาดของศนูย์พฒันาเด็กเล็กท่ีมีจ านวนมากท่ีสุด

ในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลท่าแซะ จังหวัดชุมพร  โดยพิจารณาให้ทุกศูนย์มีเศรษฐานะ  

ถ่ินอาศยัในชนบท สิ่งแวดล้อม และครูผู้ดแูลเด็กเคยให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมกับ รพ.ท่า

แซะใกล้เคียงกนั  สุม่อยา่งง่ายเพ่ือเลือกศนูย์พฒันาเดก็เล็กเป็นกลุม่ทดลอง 4 ศนูย์ กลุ่มควบคมุ 2 

ศนูย์ ในกลุ่มทดลองมีเด็กจ านวน 80 คน ส่วนกลุ่มควบคมุมีจ านวน 64 คน โดยแม่ของเด็กทกุคน

ได้ยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจยัเป็นลายลกัษณ์อกัษร  ซึ่งผ่านความเห็นชอบจากคณะกรรมการ

จริยธรรมในการวิจยั คณะทนัตแพทยศาสตร์  มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์  นอกจากนีผู้้วิจยัได้ขอ

ความร่วมมือหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องให้งดจดัอบรมให้ความรู้แก่แม่ของเด็กด้านการท าความสะอาด

ชอ่งปากเดก็ก่อนวยัเรียนในชว่งเวลาท่ีท าวิจยั 

เคร่ืองมือและอุปกรณ์ 

  1.แบบสัมภาษณ์แม่แบบมีโครงสร้าง ประกอบด้วยข้อมูลทั่วไปของแม่  ข้อมูล

ทั่วไปของเด็ก  และข้อมูลการปฏิบัติของแม่เก่ียวกับการท าความสะอาดช่องปากลูก ซึ่งแบบ

สมัภาษณ์ได้ผ่านการตรวจความตรงตามเนือ้หาจากผู้ทรงคณุวฒุิ 3 ท่าน ได้คา่ CVI  0.92  น าไป

ทดลองสัมภาษณ์กับแม่ของเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มท่ีท าวิจัย

จ านวน 20 คน ปรับแก้เพ่ือให้ส่ือความหมายได้ตรงวตัถปุระสงค์  ปรับพืน้ฐานการสมัภาษณ์ให้ผู้

สมัภาษณ์เข้าใจวตัถปุระสงค์ของการวิจยัก่อนท าการสมัภาษณ์และบนัทึกผลการสมัภาษณ์  
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   2.แบบบนัทกึกิจกรรมการให้ความรู้และฝึกปฏิบตัิแม่ท าความสะอาดช่องปากลกู

โดยครูผู้ดแูลเดก็ 

  3.แนวทางการสมัภาษณ์เชิงลกึครูผู้ดแูลเดก็  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  ก่อนและหลงัการทดลองเก็บรวบรวมข้อมลูการสมัภาษณ์แม่ของเด็กทัง้สองกลุ่ม

โดยผู้สมัภาษณ์ 2 คนเดิมสมัภาษณ์ตลอดการวิจยั  และผู้สมัภาษณ์ทัง้สองคนไม่ทราบว่าแม่ท่ีถกู

สมัภาษณ์อยูใ่นกลุม่ทดลองหรือกลุม่ควบคมุ สมัภาษณ์ในชว่งเวลาแมม่ารับ-ส่งลกู ณ ศนูย์พฒันา

เดก็เล็ก หลงัการทดลองผู้วิจยัสมัภาษณ์เชิงลกึครูผู้ดแูลเดก็ 

กลุ่มทดลอง แบ่งกิจกรรมการอบรมเป็น 2 ขัน้ตอนดังนี ้  

  1.ทนัตบคุลากรโรงพยาบาลท่าแซะจดักิจกรรมประชมุเชิงปฏิบตัิการแบบโต้ตอบ

ให้กับครูผู้ ดูแลเด็ก  มีการบรรยายถึงสถานการณ์โรคฟันผุของเด็กก่อนวัยเรียน  แลกเปล่ียน

ประสบการณ์ด้านการดแูลช่องปากเด็ก  เรียนรู้เทคนิคการค้นหาปัญหา ระดมความคิดในเร่ืองโรค

ฟันผุเกิดจากอะไร มีวิธีป้องกนัอย่างไร และใครคือคนส าคญัในการป้องกนัและลดโรคฟันผุ  สรุป

ความคดิรวบยอด  จากนัน้ฝึกปฏิบตักิารท าความสะอาดชอ่งปากในเด็กจริง  เรียนรู้วิธีจดัการเด็กท่ี

ไม่ยอมแปรงฟัน ครูเขียนแผนการจดักิจกรรมการท าความสะอาดช่องปากเด็กก่อนวยัเรียนให้กับ

แม่ของเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  ร่วมกันอภิปราย โดยมีกิจกรรมสันทนาการสลบักับกิจกรรม

ตา่งๆ  รับคูมื่อ โปสเตอร์ และซีดีเก่ียวกบัการท าความสะอาดช่องปากเดก็ก่อนวยัเรียน 

  2. ครูผู้ดแูลเด็กไปจดักิจกรรมการท าความสะอาดช่องปากเด็กให้แก่แม่ของเด็ก

เป็นกลุ่มย่อย 5-15 คน ณ ศนูย์พัฒนาเด็กเล็ก  เร่ิมจากการอบรมแม่แกนน าจากนัน้ให้แม่แกน

น ามาชว่ยครูผู้ดแูลเดก็ในการฝึกปฏิบตัทิ าความสะอาดช่องปากเด็กให้แก่แม่คนอ่ืนๆ  โดยมีการให้
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ความรู้ประกอบส่ือ เช่น  โปสเตอร์  แผ่นพลิก คอมพิวเตอร์  มีการสาธิตและฝึกแม่ปฏิบตัิตัง้แตบ่ีบ

ยาสีฟันและแปรงฟันให้ลูกด้วย 2 วิธี คือท่านอนแปรงฟัน  และท่ายืนแปรงฟัน  รวมทัง้ฝึกตรวจ

ความสะอาดหลังเด็กแปรงฟันเสร็จ  และการเก็บและตรวจสอบอุปกรณ์การแปรงฟันให้อยู่ใน

สภาพพร้อมใช้อยู่เสมอ  ผู้วิจยัติดตามการด าเนินงานจากแบบบนัทึกการจดักิจกรรมให้ความรู้แก่

แม่ของเด็ก โดยครูผู้ดูแลเด็กทุก 1 เดือน เป็นเวลา 3 เดือน จึงเก็บข้อมูลหลังการทดลอง และ

สมัภาษณ์เชิงลกึครูผู้ดแูลเดก็ 

 กลุ่มควบคุม   

 ทนัตบุคลากรโรงพยาบาลท่าแซะอบรมให้ความรู้แก่แม่ของเด็ก ณ ศนูย์พฒันา

เดก็เล็กเป็นกลุม่ใหญ่เพียงครัง้เดียว  ใช้เวลาคร่ึงวนั  โดยมีบอร์ดให้ความรู้ โมเดลฟัน และกิจกรรม

การบรรยายด้านสถานการณ์โรคฟันผใุนเดก็ก่อนวยัเรียน สาเหต ุผลกระทบและการป้องกนัโรคฟัน

ผ ุการท าความสะอาดช่องปากเด็กก่อนวยัเรียนท่ีถกูวิธี โดยมีการสาธิตและฝึกปฏิบตัิแม่แปรงฟัน

และตรวจความสะอาดให้ลกูจริง  รวมทัง้วิธีเก็บและการดแูลอปุกรณ์การแปรงฟันให้อยู่ในสภาพ

พร้อมใช้อยูเ่สมอ หลงัจากนัน้ 3 เดือน จึงเก็บข้อมลูหลงัการทดลอง และสมัภาษณ์เชิงลึกครูผู้ดแูล

เดก็ 

  ข้อมูลท่ีได้น ามาตรวจสอบความสมบูรณ์ครบถ้วน ใส่รหัส จากนัน้จึงน าแบบ

สมัภาษณ์แม่ไปท าการบนัทึกข้อมลูลงเคร่ืองคอมพิวเตอร์  2 ครัง้ เพ่ือตรวจสอบความถกูต้องของ

ข้อมลู(Validate Duplicate File) วิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้มาโดยใช้สถิติ ดงันี ้วิเคราะห์ข้อมูลโดยหา

ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบที (t-test) และ ไคสแควร์ (Chi-square) 

ก าหนดคา่ความเช่ือมัน่ในการวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิตท่ีิแอลฟา 0.05 
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ผล 

  การศกึษาครัง้นีมี้กลุ่มตวัอย่างทัง้สิน้ 144 คน เป็นกลุ่มทดลอง 80 คน  และกลุ่ม

ควบคมุ  64 คน เม่ือสิน้สดุโครงการ เหลือกลุม่ทดลอง 77 คนเน่ืองจากเด็กย้าย 2 คนและแม่ไม่เข้า

ร่วมกิจกรรม 1 คน  สว่นกลุม่ควบคมุเหลือ 60 คน เน่ืองจากเด็กย้าย 4 คน จากการวิเคราะห์ข้อมลู

พบว่า  ร้อยละของเด็กเพศชายและเพศหญิงทัง้สองกลุ่มไม่แตกตา่งกนั   มีอายเุฉล่ียใกล้เคียงกัน

ทัง้ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมคืออายุ 3.28±0.48 ปี และ3.35±0.62 ปี ตามล าดบั  ส่วน

คณุลักษณะของแม่ทัง้สองกลุ่มไม่แตกต่างกันในด้านอายุ ศาสนา ระดบัการศึกษา  อาชีพและ

รายได้  แม่ในกลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีบุตร 1 คน ส่วนในกลุ่มควบคมุมีบุตร 2 คน  ดงัแสดงใน

ตารางท่ี 1 

  ในด้านการปฏิบตัิของแม่ตอ่การท าความสะอาดช่องปากลกูก่อนวยัเรียนนัน้  ใน

กลุ่มทดลองก่อนการทดลอง ตอนเช้าแม่แปรงฟันให้ลูกร้อยละ 67.5 หลงัการทดลองเพิ่มขึน้เป็น

ร้อยละ 90.9  ก่อนเข้านอนแม่แปรงฟันให้เด็กเพิ่มขึน้จากร้อยละ 53.2 เป็นร้อยละ 87.0  ในขณะท่ี

การตรวจความสะอาดฟันให้ลกูในตอนเช้าเพิ่มขึน้จากเดมิร้อยละ 61.0 เป็นร้อยละ 88.3  และก่อน

เข้านอนเพิ่มขึน้จากร้อยละ 48.1 เป็นร้อยละ 81.8  ซึ่งโดยรวมหลงัการทดลองแม่แปรงฟันและ

ตรวจฟันให้เด็กในตอนเช้าและก่อนเข้านอนเพิ่มขึน้จากก่อนการทดลองทัง้สองกลุ่มอย่างมี

นยัส าคญัทางสถิต ิแตไ่มพ่บความแตกตา่งระหวา่งกลุม่ ดงัแสดงในตารางท่ี 2 

  เหตผุลท่ีแมแ่ปรงฟันให้ลกูหลงัการทดลอง 4 อนัดบั คือ เด็กแปรงฟันได้ไม่สะอาด 

รองลงมาคือกลวัลูกจะฟันผ ุคิดว่าฟันน า้นมส าคญัและหมอฟันแนะน าให้แปรงให้ลกู ดงัแสดงใน

ตารางท่ี 3 
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  สว่นเหตผุลท่ีแม่ไม่แปรงฟันให้ลกูหลงัการทดลอง  5 อนัดบัแรก คือ แม่คิดว่าเด็ก

แปรงได้แล้วอยากฝึกให้เด็กแปรงเอง รองลงมาคือไม่มีเวลา  แม่ลืมหรือลูกหลบัไปก่อน  เด็กไม่

ยอมแปรงหรือร้องไห้ และไมก่ล้าแปรงเพราะกลวัลกูเจ็บ  ตามล าดบั ดงัแสดงในตารางท่ี 4  

  แหล่งความรู้ท่ีแม่ได้รับข้อมลูข่าวสารเก่ียวกับการดแูลช่องปากเด็กก่อนวยัเรียน 

พบว่าในกลุ่มทดลองหลงัการอบรมแม่ได้รับความรู้จากครูผู้ดแูลเด็กมากกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติ(p<0.001)  ส่วนในกลุ่มควบคมุก่อนการทดลองแม่ได้รับความรู้จากวีดีโอและ

ซีดีมากกว่ากลุ่มทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ  แต่ภายหลงัการทดลองแม่กลุ่มควบคมุได้รับ

ความรู้จากสิ่งพิมพ์ต่างๆมากกว่ากลุ่มทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p<0.05) ดงัแสดงใน

ตารางท่ี 5 

การเปล่ียนแปลงภายในตัวครูผู้ดูแลเดก็ทัง้ 2 กลุ่ม 

กลุ่มทดลอง 

  1.การเปล่ียนแปลงแนวคิดการท าความสะอาดช่องปากเดก็ก่อนวยัเรียน   

   ก่อนอบรม  ไม่ให้ความส าคญักบัเร่ืองนี ้ จากค ากล่าวท่ีว่า  “เด็กแปรงก็

ได้ ไมแ่ปรงก็ได้ ไมบ่งัคบั” (9 คน) 

   หลงัการอบรม  ครูผู้ดแูลเด็กให้ความส าคญักบัการท าความสะอาดช่อง

ปากเด็กก่อนวยัเรียนมากขึน้  สงัเกตได้จากค ากล่าวท่ีว่า “รู้สึกดี ชอบ เพราะท าให้แม่สนใจดแูล

ช่องปากลูกมากขึน้ อยากให้จดัตอ่เน่ืองทกุปี” (9 คน) , “ดีใจท่ีได้มีส่วนในการท าให้เด็กฟันดี” (1 

คน), นอกจากนีย้งัมีความคดิเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ือให้เกิดความยัง่ยืนของกิจกรรม เช่น  “อยาก

ให้มีเอกสารให้ความรู้แจกแม่” (1 คน), “จะให้ยัง่ยืนต้องกระตุ้นซ า้ไม่งัน้จะกลบัไปเหมือนเดิมอีก” 

(1 คน), “ควรมีการจดัประกวด ให้รางวลัเดก็ท่ีแปรงฟันสะอาดเพ่ือกระตุ้นแม่” (1 คน) 
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  2.การเปล่ียนแปลงการปฏิบตัิของครูผู้ดแูลเด็กด้านการท าความสะอาดช่องปาก

เดก็ 

   ก่อนอบรม  ครูทกุคนตอบวา่ไมเ่คยให้ความรู้แก่แมข่องเดก็มาก่อน   มี

กิจกรรมแปรงหลงัอาหารกลางวนัท่ีศนูย์แต่ไม่ได้ควบคมุ   “ เด็กแปรงฟัน  2-3 วนั/สปัดาห์ ไม่ได้

ควบคมุ”   

   หลังอบรม   มีการจัดกิจกรรมการท าความสะอาดช่องปากเด็กก่อนวัย

เรียนอยา่งเป็นระบบ โดยการสอนสอดแทรกความรู้ด้านการท าความสะอาดช่องปากเด็กในชัว่โมง

การเรียน เช่น กิจกรรมระบายสี  การเล่านิทาน  ร้องเพลงประกอบท่าเต้น  เปิดการ์ตูนทาง

อินเตอร์เน็ตหรือซีดีให้ด ู ครูควบคมุการแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนัทกุวนั  จบัมือเด็กแปรงฟันใน

รายท่ีแปรงไม่เป็น “ครูจะจบัมือเด็กแปรงฟันประมาณ 1 สปัดาห์  หลงัจากนัน้เขาจะเร่ิมท าได้เอง”  

มีการสุ่มตรวจฟันเด็กในตอนเช้าดคูวามสะอาดบนัทึกผล ในรายท่ีแปรงไม่สะอาดแจ้งแม่ของเด็ก

เป็นรายบุคคลพร้อมให้ค าแนะน า   “สุ่มตรวจประมาณคนละ 5 ครัง้ในช่วง 3 เดือน ถ้าฟันไม่

สะอาดแจ้งแมข่องเดก็ให้ค าแนะน าหรือสอนแปรงฟันซ า้ชว่งแมม่ารับ-สง่เด็ก” 

  3.สาเหตขุองการเปล่ียนแปลงภายในตวัครูผู้ดแูลเดก็ 

   ครูทกุคนตอบว่าได้รับความรู้จากการเข้ารับการอบรมโดยทนัตบคุลากร   

“ได้ความรู้จากหมอแล้วน าไปปรับใช้กบัเด็ก แม่ของเด็กและคนในครัวของตนเอง” นอกจากนีย้งั

ทราบถึงสถานการณ์และผลกระทบของโรคฟันผุ  “ไม่รู้มาก่อนว่าฟันผมีุผลกระทบต่อสมองและ

การเรียนรู้ของเด็ก”  อีกทัง้เคยมีประสบการณ์เห็นเด็กในศูนย์ฟันผุมาก  “เคยเห็นเด็กในศนูย์

พฒันาเดก็เล็กปวดฟัน แก้มบวม” (2 คน)  ดงัแสดงในตารางท่ี  6 
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กลุ่มควบคุม   

  1. การเปล่ียนแปลงแนวคดิการท าความสะอาดช่องปากของเด็กก่อนวยัเรียน 

   ก่อนอบรม  ครูทกุคนไมใ่ห้ความส าคญักบัเร่ืองนีม้ากนกั มีกิจกรรมแปรง

ฟันหลงัอาหารกลางวนั “เด็กไม่แปรงก็ไม่บงัคบั” (2 คน)  แตเ่ม่ือมีโอกาสเข้าร่วมประชมุวิชาการ

ทนัตสาธารณสขุระดบัจงัหวดัครูรู้สึกว่า  “อิจฉาศนูย์อ่ืนท่ีเด็กได้รับรางวลัฟันสวยระดบัจงัหวดั ได้

เงินรางวลั 5,000 บาท เป็นแรงจงูใจ  อยากให้เดก็ศนูย์เราได้บ้าง” (2 คน) 

   หลงัอบรม  ครูทกุคนเห็นความส าคญัของการดแูลช่องปากมากขึน้  ดงั

ค ากลา่วท่ีวา่ “ชอบเพราะจะได้น าความรู้จากทนัตบคุลากรไปปรับใช้กบัเด็ก แม่ของเด็กและคนใน

ครอบครัวของตน” 

  2. การเปล่ียนแปลงการปฏิบตัิของครูผู้ดแูลเด็กด้านการท าความสะอาดช่องปาก

เดก็  

   ก่อนอบรม  ครูทกุคนตอบว่า  หลงัอาหารกลางวนัเด็กแปรงฟัน 2-3 ครัง้/

สปัดาห์ ไมไ่ด้ควบคมุ “ไม่ได้บงัคบั” บางครัง้  “เด็กเล่นสาดน า้กนับ้าง” ตอนเช้ามีการตรวจฟันเด็ก 

บนัทึกผลแต่ไม่ได้แจ้งให้แม่ทราบ “ตรวจฟันตอนเช้าร่วมกับการตรวจความสะอาดร่างกายทัว่ไป 

ไม่ได้แจ้งผลแก่แม่ของเด็ก  แต่มีบนัทึกผลไว้ท่ีศูนย์เพราะต้องส่งรายงานให้องค์การบริหารส่วน

ต าบล” 

   หลังอบรม  ครูทุกคนจัดกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวันอย่างมี

ระบบทกุวนั  “มีการควบคมุอย่างใกล้ชิด จบัมือเด็กแปรงฟันในรายท่ีแปรงไม่เป็น ”   ตรวจความ

สะอาดหลงัจากเดก็แปรงฟันเสร็จ “ตรวจความสะอาดให้ทกุคน  คนไหนแปรงไม่สะอาดครูจะพาไป

แปรงซ า้ หรือล้างคราบยาสีฟัน”  นอกจากนีย้งัมีการตรวจอุปกรณ์การแปรงฟันให้อยู่ในสภาพ
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พร้อมใช้   และสอนโดยสอดแทรกความรู้ในการเรียนการสอนทัว่ไป  “เล่านิทาน  ให้เด็กดกูาร์ตนู

จากซีดี  ร้องเพลงประกอบทา่เต้น  เดก็จะชอบมาก” 

  3.สาเหตขุองการเปล่ียนแปลงภายในตวัครูผู้ดแูลเดก็ 

   ครูทกุคนได้ ได้รับความรู้เพิ่มเตมิจากทนัตบคุลากรท่ีมาอบรมแม่ของเด็ก

ในศนูย์ ประกอบกบัเห็นเด็กฟันดีได้รับเงินรางวลั 5,000 บาท จึงเป็นแรงจงูใจ  “เห็นเด็กศนูย์อ่ืน

ได้รับรางวลัอยากให้เดก็ศนูย์เราได้บ้าง”  นอกจากนี ้ “วนัท่ีหมอมาให้ความรู้แม่ของเด็กในศนูย์ท า

ให้ครูได้ความรู้ไปด้วย เลยน ามาปรับใช้กับกิจกรรมการท าความสะอาดช่องปากเด็กในศูนย์” 

ร่วมกบัได้รับค าชมจากบคุคลท่ีมาเย่ียมศนูย์พฒันาเด็กเล็ก  “เวลามีหมอหรือคนอ่ืนมาท่ีศนูย์แล้ว

ชมวา่เดก็ศนูย์นีฟั้นสวย ฟันสะอาด เยอะนะ จะรู้สึกปลืม้ อยากท าให้ดีขึน้ไปอีก” (1 คน)  ดงัแสดง

ในตารางท่ี 7 

บทวิจารณ์ 

การเลือกกลุม่ตวัอยา่ง 

  การศกึษาครัง้นี ้เป็นการศกึษาในศนูย์พฒันาเด็กเล็กท่ีทนัตบุคลากรยงัไม่เคยไป

ให้ความรู้หรืออบรมแมด้่านการท าความสะอาดช่องปากเด็กก่อนวยัเรียนในศนูย์พฒันาเด็กเล็กมา

ก่อนทัง้ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม   ซึ่งพบว่าหลังการทดลองแม่แปรงฟันและตรวจความ

สะอาดช่องปากให้เด็กในตอนเช้าและก่อนเข้านอน   4 วนั/สปัดาห์ขึน้ไปเพิ่มขึน้อย่างมีนยัส าคญั

ทางสถิติ   ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากแม่ทัง้สองกลุ่มยงัไม่เคยได้รับการอบรมหรือจดักิจกรรมแบบนีม้า

ก่อนจงึเป็นประสบการณ์ใหมส่ าหรับแมท่ัง้สองกลุม่   และระดบัการศกึษาของแม่ก็มีความสมัพนัธ์

กับความถ่ีในการท าความสะอาดฟันของเด็กโดย  การศึกษาในครัง้นีพ้บว่าแม่ในกลุ่มควบคมุมี

ระดับการศึกษาสูงกว่าแม่ในกลุ่มทดลอง  โดยมีแม่ในกลุ่มทดลองจบการศึกษาระดับ
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ประกาศนียบตัรหรือสูงกว่าเพียงร้อยละ 9.1  ในขณะท่ีกลุ่มควบคมุมีแม่กลุ่มดงักล่าวมากถึงร้อย

ละ  21.7  ซึ่งก่อนหน้านีมี้การศึกษาพบว่าแม่ท่ีมีระดบัการศึกษาสูงจะมีความถ่ีในการท าความ

สะอาดช่องปากให้เด็กมากกว่ากลุ่มแม่ท่ีมีการศกึษาต ่ากว่าอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 10, 11  และ

จากการท่ีผู้วิจยัเลือกศนูย์พฒันาเดก็เล็กท่ีครูผู้ดแูลเด็กให้ความร่วมมือดีอยู่แล้ว   บงัเอิญครูผู้ดแูล

เด็กในกลุ่มควบคมุทัง้สองศนูย์มีแนวคิดจะศกึษาตอ่ระดบัปริญญาโท 2 คน จึงให้ความสนใจต่อ

งานวิจยัมากเป็นพิเศษ   ซึ่งมีความเป็นไปได้ท่ีครูจะมีความกระตือรือร้นในการจดักิจกรรมมากขึน้  

ดงันัน้ด้วยหลายสาเหตปัุจจยัท่ีกล่าวมาอาจส่งผลท าให้ผลของกิจกรรมการท าความสะอาดช่อง

ปากของเดก็ทัง้สองกลุม่ออกมาดีใกล้เคียงกนั  

การปฏิบตัขิองแมด้่านการท าความสะอาดชอ่งปากลกูก่อนวยัเรียน 

  แม้ว่าหลงัการทดลองแม่ทัง้สองกลุ่มจะแปรงฟันให้ลูกเพิ่มขึน้อย่างมีนัยส าคญั

ทางสถิติ  แต่กลุ่มควบคุมมีร้อยละของแม่ท่ีแปรงฟันให้ลูกน้อยกว่ากลุ่มทดลองทัง้ตอนเช้าและ

ก่อนเข้านอนทัง้นีเ้พราะแมท่ี่ไม่แปรงฟันให้ลกูทัง้หมดในกลุ่มควบคมุคิดว่าเด็กวยันีแ้ปรงฟันเองได้

แล้วอยากฝึกให้เดก็แปรงฟัน  สว่นแมท่ัง้สองกลุม่ท่ีแปรงฟันให้ลกูให้เหตผุลวา่เดก็ยงัแปรงฟันได้ไม่

สะอาด  รองลงมาคือกลวัว่าลูกจะฟันผุ ในกลุ่มทดลองให้เหตผุลว่าเป็นเพราะหมอฟันแนะน าให้

แปรงถึงร้อยละ 95 (ดงัตารางท่ี 3) ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะครูผู้ดแูลเด็กสอนแม่ของเด็กไว้ว่าหมอฟัน

แนะน าให้แปรงอยา่งนัน้  แตแ่มใ่นกลุม่ควบคมุท่ีไมก่ล้าแปรงฟันให้ลกูเพราะกลวัลกูเจ็บลดลงจาก

เดมิร้อยละ  41.2 หลงัการทดลองเหลือเพียงร้อยละ 13.3 เท่านัน้  (ดงัตารางท่ี 4) อาจเน่ืองมาจาก

ได้รับความรู้และทกัษะการแปรงฟันท่ีถูกต้องจากการจัดกิจกรรมทนัตสุขภาพโดยทนัตบุคลากร  

ดงันัน้หากแม่ของเด็กได้รับความรู้และทกัษะการท าความสะอาดช่องปากท่ีถูกต้องจะท าให้แม่มี

การปฏิบตัด้ิานการท าความสะอาดชอ่งปากของลกูได้ดีขึน้  ซึ่งสอดคล้องกบัหลายการศกึษาท่ีผ่าน
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มา ท่ีพบว่าแม่ท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรมการดแูลช่องปากเด็กก่อนวยัเรียน และเคยได้รับพฒันาทกัษะ

การท าความสะอาดช่องปากเด็ก  หลงัเข้าร่วมกิจกรรมผู้ปกครองจะมีการปฏิบตัิในด้านการดแูล

ช่องปากเด็กได้ดีขึน้8, 12-15  โดยไม่จ ากัดว่าต้องได้รับการอบรมให้ความรู้จากทนัตบุคลากรเพียง

อย่างเดียว  สอดคล้องกับการศึกษาของ John16 ในประเทศอินเดีย  ท่ีมีการให้ความรู้รูปแบบ

ตา่งๆกนัในกลุ่มเด็กก่อนวยัเรียนอาย ุ4-6 ปี  โดยแบง่เด็กเป็น 4 กลุ่ม มีคนท่ีให้ความรู้ตา่งกนัดงันี ้

กลุ่มท่ีหนึ่งทนัตแพทย์ให้ความรู้  กลุ่มท่ีสองครูผู้ดแูลเด็กท่ีได้รับการอบรมจากทนัตแพทย์เป็นคน

ให้ความรู้  กลุม่ท่ีสามผู้ชว่ยทนัตแพทย์เป็นคนให้ความรู้ ส่วนอีกกลุ่มเป็นกลุ่มควบคมุไม่ให้ความรู้  

ผลการศึกษาพบว่ารูปแบบการสอนแบบทัง้ 3 กลุ่มแรกคือ ทันตแพทย์  ครูผู้ดแูลเด็กและผู้ ช่วย

ทนัตแพทย์สอน  ท าให้เดก็ปรับปรุงอนามยัชอ่งปากได้ไม่ตา่งกนั  

การให้ครูผู้ดแูลเดก็เป็นคนให้ความรู้แก่แมแ่ทนทนัตบคุลากร 

  การด าเนินงานส่งเสริมทันตสุขภาพในชุมชนปัจจุบันจ าเป็นต้องอาศัยความ

ร่วมมือจากหลายฝ่ายทัง้ในภาครัฐและทุกภาคส่วนของชุมชนในพืน้ท่ีเป้าหมายรวมทัง้พัฒนา

ศกัยภาพผู้ ท่ีเก่ียวข้องให้สามารถด าเนินงานส่งเสริมทนัตสขุภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ  โดยทนัต

บุคลากรต้องปรับเปล่ียนบทบาทของตนเองเป็นเพียงคนท่ีคอยให้ข้อมูล  ค าแนะน า กระตุ้ น 

ชว่ยเหลือและสนบัสนนุทางวิชาการเพ่ือให้ชมุชนสามารถพึ่งพาตนเองได้9, 17   จากการศกึษาพบว่า

ครูผู้ดแูลเดก็เป็นผู้ ท่ีมีศกัยภาพในการถ่ายทอดความรู้และทกัษะการปฏิบตัิได้ดี  ด้วยการใช้ภาษาท่ี

เข้าใจง่าย  บรรยากาศเป็นกนัเอง ท าให้แม่กล้าซกัถาม นอกจากนี ้สามารถนดัวนัเวลาท่ีแม่สะดวก

เน่ืองจากรู้บริบทของชุมชน  โดยส่วนใหญ่จะเป็นเวลาแม่มารับ-ส่งลูก กรณีแม่ไม่มาตามนัดก็

สามารถนดัวนัใหม่ได้เพราะเจอแม่บ่อยกว่าทนัตบุคลากร อีกทัง้คอยกระตุ้นเตือนแม่ของเด็กโดย

การให้ข้อมูลผลการตรวจความสะอาดช่องปากของเด็กกับแม่และให้ค าแนะน าได้บ่อยกว่าทันต
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บคุลากร  จึงสามารถท าให้แม่ของเด็กท าความสะอาดช่องปากเด็กได้เพิ่มขึน้ไม่แตกตา่งจากทนัต

บคุลากร นอกจากนีค้รูผู้ดแูลเดก็จดัอบรมแม่ยงัสามารถลดการใช้ทรัพยากรได้  โดยใช้งบประมาณ  

2,661 บาท/แห่ง ในขณะท่ีทันตบุคลากรจัดอบรมใช้งบประมาณไปแห่งละ 14,500 บาท/แห่ง   

ดงันัน้ครูจึงเป็นบุคคลส าคญัท่ีมีบทบาทในการด าเนินงานส่งเสริมทนัตสุขภาพในศนูย์พฒันาเด็ก

เล็กได้เป็นอย่างดี9, 16  แตอ่ย่างไรก็ตามยงัมีครูผู้ดแูลเด็ก 4 ใน 9 คนท่ียงัคิดว่าทนัตบคุลากรควร

เป็นผู้ให้ความรู้จะดีกวา่เพราะมีความเช่ียวชาญด้านนีม้ากกวา่ครู   

การพฒันาแมแ่กนน า 

  ในกลุ่มทดลองได้มีการพฒันาแม่แกนน าเพ่ือให้ช่วยเหลือครูผู้ดแูลเด็กในการฝึก

ปฏิบตัิแม่ของเด็กแปรงฟันให้ลูกท าให้ดแูลแม่ของเด็กได้ทัว่ถึงทกุคน  ซึ่งได้รับผลดีเน่ืองจากแม่ท่ี

เป็นแกนน าจะได้รับความรู้และการปฏิบตัิซ า้ๆ  ท าให้สามารถถ่ายทอดความรู้ให้กบัแม่ของเด็กได้

ด้วยภาษาท่ีเข้าใจง่ายเน่ืองจากมีความสนิทสนมคุ้ นเคยกับแม่ของเด็ก  ขณะฝึกปฏิบัติจึงมี

บรรยากาศเป็นกนัเอง และสนกุสนานซึง่เป็นความแตกตา่งท่ีสงัเกตได้อยา่งชดัเจนเม่ือเปรียบเทียบ

กบักลุม่ท่ีทนัตบคุลากรเป็นคนฝึกปฏิบตัิ  และแม่แกนน ายงัสามารถติดตามแม่ท่ีไม่มาอบรมให้เข้า

รับการอบรมได้   อีกทัง้ยงัเป็นจดุเร่ิมต้นในการสร้างความร่วมมือของคนในชมุชนให้สามารถดแูล

ทนัตสขุภาพของคนในครอบครัวและชมุชนได้ด้วยตนเอง     สอดคล้องกับการศึกษาของ ธิติ

พนัธ์ อวนมินทร์15   ท่ีศกึษาโดยให้โปรแกรมส่งเสริมทนัตสขุภาพร่วมกบัการให้ผู้ปกครองท่ีดแูลฟัน

ลกูได้สะอาดดีเป็นต้นแบบสาธิตการการแปรงฟันให้ผู้ปกครองคนอ่ืนๆด ู ผ่านไป 2 เดือน พบว่า

ผู้ปกครองมีพฤตกิรรมการดแูลอนามยัช่องปากเด็กได้ดีขึน้  
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แหลง่ความรู้ขา่วสารด้านการดแูลชอ่งปากเดก็ 

  ในการศึกษาครัง้นีไ้ด้มีการป้องกันแม่ไม่ให้ได้รับความรู้จากทันตบุคลากรและ

เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขอ่ืนๆ  โดยผู้ วิจยัได้ประสานหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องให้งดให้ความรู้ด้านการท า

ความสะอาดชอ่งปากแก่แมข่องเด็กในช่วงระยะเวลาท าวิจยั  โดยพบว่าภายหลงัการทดลองแม่ใน

กลุ่มทดลองส่วนใหญ่ได้รับความรู้จาก 3 แหล่งดงันี ้ ได้รับความรู้จากครูผู้ดูแลเด็ก  ทีวี และการ

พดูคยุแลกเปล่ียนกนัเองในชมุชน  ในขณะท่ีกลุ่มควบคมุนัน้แม่ส่วนใหญ่ได้รับความรู้จากทีวี การ

แลกเปล่ียนกันเองในชุมชน  และความรู้จากสิ่งตีพิมพ์ตามล าดบั  จะเห็นได้ว่าการท าวิจยัครัง้นี ้

ก่อให้เกิดการพูดคยุแลกเปล่ียนกันเองในชุมชนอยู่ระดบัสูงกล่าวคือในกลุ่มทดลองร้อยละ 80.5  

และกลุม่ควบคมุร้อยละ 76.7   

จ านวนครัง้ท่ีผู้วิจยัเข้าไปเก็บข้อมลูในศนูย์พฒันาเดก็เล็ก 

  ในการศกึษาครัง้นีผู้้ วิจยัเข้าไปเก็บข้อมูลและติดตามงานประมาณ 7 ครัง้/แห่ง  

สง่ผลให้เกิดการกระตุ้นแมข่องเดก็และครูผู้ดแูลเดก็ให้มีพฤตกิรรมการดแูลทนัตสขุภาพไปในทางท่ี

ดีขึน้14, 18   การทดลองนีผู้้ วิจัยปกปิดผู้สัมภาษณ์ไม่ให้รู้ว่าศูนย์ไหนเป็นกลุ่มทดลองหรือกลุ่ม

ควบคมุ  แต่มีการให้หนงัสือแก่แม่กลุ่มตวัอย่างผ่านทางครูผู้ดแูลเด็กเพ่ือเชิญชวนให้แม่ของเด็ก

เข้าร่วมงานวิจัย  โดยมีการชีแ้จงขัน้ตอนของกิจกรรมต่างๆในการวิจัยตามแบบฟอร์มของ

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั  ซึ่งท าให้ครูผู้ดแูลเด็กและแม่ของเด็กทุกศนูย์ทราบว่าจะมีการ

เก็บข้อมลูการสมัภาษณ์แม ่ 2 ครัง้ ในเร่ืองการท าความสะอาดชอ่งปากลกู 
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บทสรุป 

  การอบรมแม่ทัง้สองรูปแบบท าให้แม่มีพฤติกรรมการแปรงฟันเด็กท่ีดีมีความถ่ี

เพิ่มขึน้  และครูผู้ดแูลเดก็มีการเปล่ียนแปลงทัง้ด้านแนวคิดและการปฏิบตัิในการดแูลการท าความ

สะอาดช่องปากเด็กอย่างเป็นระบบ  มีการจดักิจกรรมส่งเสริมสขุภาพช่องปากในศนูย์พฒันาเด็ก

เล็ก  โดยใช้วิธีการสอนและสอดแทรกเนือ้หาเก่ียวกับการท าความสะอาดช่องปากเด็กเข้ากับ

บทเรียนเพิ่มขึน้ทัง้สองกลุ่ม  ดงันัน้จึงควรสนบัสนนุครูผู้ดแูลเด็กโดยการให้ความรู้และฝึกทกัษะ

ด้านการดแูลช่องปากเด็กเพิ่มเติมเพ่ือเป็นการกระตุ้นการด าเนินงานส่งเสริมทนัตสขุภาพในศนูย์

พฒันาเดก็เล็กให้ยัง่ยืนได้ด้วยชมุชนเองตอ่ไป 

  ข้อเสนอแนะในการศกึษาครัง้ตอ่ไป 

   1.การอบรมให้ความรู้แก่แม่ของเด็กในครัง้นีท้ าการศกึษาเฉพาะในศนูย์

พฒันาเดก็เล็กขนาดกลาง (มีเดก็จ านวน 40-70 คน) และเป็นศนูย์ท่ีครูผู้ดแูลเด็กให้ความร่วมมือดี   

การศึกษาต่อไปจึงควรขยายการศึกษาในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขนาดใหญ่และขนาดเล็กเพ่ือน า

ข้อมลูท่ีได้มาใช้ในงานสง่เสริมทนัตสขุภาพของเดก็ตอ่ไป  

   2.งานวิจยันีใ้ช้ระยะเวลาศกึษาเพียง 3 เดือน จึงควรศกึษาระยะยาวถึง

ผลการปฏิบตัิของแม่และครูผู้ดแูลเด็กถึงความยัง่ยืนของการปฏิบตัิตอ่ไป   เพ่ือเป็นข้อมลูในการ

พฒันางานสง่เสริมทนัตสขุภาพในอนาคต 

กิตตกิรรมประกาศ 

  ผู้วิจยัขอขอบคณุคณาจารย์คณะทนัตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์

,ทนัตแพทย์หญิงนภาภรณ์ พานิช นกัวิชาการสาธารณสขุเช่ียวชาญ (ด้านส่งเสริมพฒันา) นกังาน

สาธารณสุขจงัหวดัชุมพร , ผู้อ านวยการโรงพยาบาลท่าแซะ, ทนัตบุคลากรโรงพยาบาลท่าแซะ  
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จงัหวดัชุมพร,  นายกองค์การบริหารส่วนต าบลหงษ์เจริญ,นายกองค์การบริหารส่วนต าบลสองพ่ี

น้อง, นายกองค์การบริหารส่วนต าบลสลยุ,นายกองค์การบริหารส่วนต าบลทรัพย์อนนัต์, ครูผู้ดแูล

เดก็ทกุคน  ผู้สมัภาษณ์  แม่และเด็กกลุ่มตวัอย่างทกุคน  ท่ีมีส่วนช่วยให้งานวิจยัในครัง้นีส้ าเร็จได้

ด้วยดี  การวิจยันี ้ ได้รับทนุสนบัสนนุจากบณัฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์  
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ตารางท่ี 1   คณุลกัษณะทัว่ไปของแม่และเด็กทีเ่ข้าร่วมการศึกษา 

Table 1     General  characteristics of mothers and children in the sample 

 

 

 

Sample 

 

Characteristics 

Experimental 

group 

Control  

group 

p-value 

 

  N=77 N=60  

Children Age  (mean±sd) 3.28±0.48 3.35±0.62 0.467 

 Gender   n (%)    

    Boy 36(46.8) 30(50.0) 0.706 

    Girl 41(53.2) 30(50.0)  

Mother Age(mean±sd)       29.61±6.70 28.35±5.87 0.251 

 Religious    

   Buddhist 76(98.70) 60(100) 1.000 

   Christian 1(1.3) 0  

 Educational qualification    

 Not attend school / Primary 

school  

29(37.7) 14(23.3) 0.053 

    Secondary school 41(53.2) 33(55.0)  

    Diploma or higher 7(9.1) 13(21.7)  
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ตารางท่ี 1(ต่อ)   คณุลกัษณะทัว่ไปของแม่และเด็กทีเ่ข้าร่วมการศึกษา 

Table 1(Continued) General characteristics of mothers and children in the sample 

Sample Characteristics Experimental 

group 

Control 

group 

p-value 

Mother Occupation    

     Hired in Industry /Employee 4(5.2) 10(16.7) 0.137 

    Contractors /contractor latex 16(20.8) 14(23.3)  

    Owned rubber plantations 21(27.3) 13(21.7)  

    Gardeners  16(20.8) 9(15.0)  

    Merchant  7(9.1) 9(15.0)  

    Housewife  13(16.9) 5(8.3)  

 Family income    

    More than sufficient 20(26.0) 16(26.7) 0.916 

    Sufficient 34(44.2) 28(46.7)  

    Inadequate / insufficient 23(29.9) 16(26.7)  
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบร้อยละการปฏิบติัของแม่ในการท าความสะอาดช่องปากลูกก่อนวยัเรียนก่อนและหลงั

การอบรมทัง้ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ 

Table 2 Compare percentages of the mother’s practices on cleaning their preschool children’s 

mouth before and after training in the Intervention and Control group 

The practice of  

mother to clean the 

child’s mouth 

Intervention Mc Nemar 

χ2 

p-value 

 

Control Mc Nemar 

χ2 

p-value 

Before After Before After 

N=77 N=60 

n% n% n% n% 

Brushing* morning 52(67.5) 70(90.9) <0.001 41(68.3) 53(88.8) 0.004 

Brushing* bedtime  41(53.2) 67(87.0) <0.001 29(48.3) 45(75.0) <0.001 

Check** morning 47(61.0) 68(88.3) <0.001 39(65.0) 56(93.3) <0.001 

Check**  bedtime 37(48.1) 63(81.8) <0.001 33(55.0) 50(83.3) <0.001 

Note 

 *Brushing   =  Toothbrushing    4days/week    

 **Check      =  Check clean        4days/week  
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ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบร้อยละเหตผุลของแม่ทีแ่ปรงฟันใหลู้กก่อนวยัเรียน  ก่อนและหลงัอบรม 

Table 3 Compare of percentages of the mothers’ reasons for brushing their preschool 

children’s teeth before and after training 

Reason Before χ2  

p-value 

 

After  χ2 

p-value 

 
Intervention Control Intervention Control 

n=57 n=43 n=60 n=45 

n% n% n% n% 

Child brush but not clean 57(100) 43(100) 1.000 60(100) 45(100) 1.000 

Concern about tooth decay 56(98.2) 42(97.7) 1.000 60(100) 45(100) 1.000 

Primary teeth are important 56(98.2) 41(95.3) 0.576 59(98.3) 45(100) 1.000 

Dentist  advice 46(80.7) 36(83.7) 0.697 57(95.0) 45(100) 0.258 
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ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบร้อยละเหตผุลของแม่ทีไ่ม่แปรงฟันใหลู้กก่อนวยัเรียน ก่อนและหลงัอบรม 

Table 4 Compare percentages of the mothers’ reasons for not brushing their preschool 

children’s teeth before and after training 

Reason Before χ2 

p-value 

 

After χ2 

p-value 

 

Interventio

n 

Control Interventio

n 

Control 

n=20 n=17 n=17 n=15 

n% n% n% n% 

Want  to train 

their child to 

brush 

19(95.0) 17(100) 1.000 7(41.2) 15(100) 1.000 

Have no time 8(40.0) 11(64.7) 0.134 11(64.7) 8(53.3) 0.513 

Forgot 6(30.0) 7(41.2) 0.478 12(70.6) 6(40.0) 0.082 

Child against  or 

cries 
10(50.0) 8(47.1) 0.858 5(29.4) 5(33.3) 1.000 

Afraid child will 

be hurt  
6(30.0) 7(41.2) 0.478 4(23.5) 2(13.3) 0.659 
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ตารางท่ี 5 เปรียบเทียบร้อยละของแม่ทีไ่ดรั้บความรู้ข่าวสารดา้นการดูแลช่องปากเด็กก่อนวยัเรียน

จากแหล่งต่างๆก่อนอบรมในช่วง 1 ปีทีผ่่านมากบัหลงัอบรมในช่วง 3 เดือนทีผ่่านมา  ทัง้ในกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคมุ 

Table 5 Compare percentages of the mothers receiving knowledge about oral hygiene 

care from various sources duration 1 year before training and 3 month after training in 

intervention and control group 

 

 

Sources of 

knowledge 

Before 2 

p-value 

After 2 

p-value 
Intervention Control Intervention Control 

N=77 N=60 N=77 N=60 

% % % % 

Caregiver 23.4 26.7 0.658 100.0 30.0 <0 .001 

Internet 9.1 10.0 0.857 9.1 16.7 0.182 

TV 77.9 68.3 0.206 90.9 95.0 0.361 

Brochures 33.8 41.7 0.343 23.4 46.7 0.004 

Campaign 39.0 28.3 0.194 0 1.7 0.256 

VDO/CD 15.6 30.0 0.043 7.8 18.3 0.063 

Medical personnel 57.1 61.7 0.593 0 1.7 0.256 

Neighborhood 53.2 50.0 0.706 80.5 76.7 0.584 
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ตารางที่ 6 การเปลีย่นแปลงภายในตวัครูผูดู้แลเด็กของกลุ่มทดลอง 

Table 6  Changes within the teachers  in the intervention group 

Subject 

question 

  Intervention group (Teacher 9 person) 

Before After 

1. Concerned 

about  oral  

 cleaning of 

preschool 

children 

No  (9 person) Yes  (9 person) 

 

2. Practices of 

teachers  

regarding 

cleaning the 

preschool 

children’s  

mouths 

-  Brushing after lunch 2-3 days / week. 

- Not controlled and check cleaning 

after brushing and never showing the  

results  to mothers   

(9 person) 

- No activity to educate mothers to 

clean the mouths of  their children (9 

person)  

- Brushing  after lunch systematically 

every day (9 person) 

- Random checking for children's 

mouth in the morning and letting the 

mother know the result (9 person) 

- Educating the mother how to clean 

their children  mouth  (9 person) 

- Teaching children to  incorporate  

with tooth brushing knowledge (9 

person) 
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ตารางที่ 6 (ต่อ) การเปลีย่นแปลงภายในตวัครูผูดู้แลเด็กของกลุ่มทดลอง 

Table 6 (Continued)  Changes within the teachers in the Intervention group 

Subject 

question 

  Intervention group (Teacher 9 person) 

Before After 

3. Causes of 
change 

 
 
                           - 
 
 

- Gaining knowledge  from the  
dental personnel training (9 
person) 
- Knowing the situation and the 
impact of dental caries (2 person) 
- Having seen children’s 
toothaches and swollen cheeks (2 
person) 
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ตารางที่ 7 การเปลีย่นแปลงภายในตวัครูผูดู้แลเด็กของกลุ่มควบคมุ 

Table 7    Changes within the teachers in control group 

Subject question Control group (Teacher 4 person) 

Before After 

1. Concerned 

about  oral  

 cleaning of 

preschool children 

Need rewards for their center  

(2 person) 

 

Yes  (4 person) 

 

2. Practices of 

teachers  

regarding 

cleaning the 

preschool 

children’s  mouth 

-  Brushing after lunch 2-3 days/ week. 

- Not controlled and check cleaning 

after brushing and never showing  the 

results to mothers  (4 person) 

 

- Brushing after lunch 

systematically every day (4 

person) 

- Check cleaning children's teeth 

in the morning and letting the 

mother know the result (4 person) 

- Teach children to incorporate 

this tooth brushing knowledge (4 

person) 

3. Causes of 

change 

 

                          - 

 

- Received more knowledge from 

dental personnel (4 person)   
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ภาคผนวก จ 
 

บทความวจิยัท่ีน าเสนอในงานประชุมวชิาการน าเสนอผลงานวจิยัระดบับณัฑิตศึกษาคร้ังท่ี 15 วนัท่ี 
28 มีนาคม 2557 ณ มหาวทิยาลยัขอนแก่น จดัโดยบณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัขอนแก่น 
 
  วิลาวลัย ์ มากประดิษฐ์  และเสมอจิต  พิธพรชัยกุล. Proceeding: เปรียบเทียบ
วิธีการอบรมแม่ท่ีมีผลต่อการลดปริมาณคราบจุลินทรียบ์นฟันของเด็กก่อนวยัเรียน.งานประชุม
วชิาการน าเสนอผลงานวจิยัระดบับณัฑิตศึกษา คร้ังท่ี 15: 28 มีนาคม 2557; ขอนแก่น; 2557 
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ภาคผนวก ฉ 

 

หนังสือรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวจัิย 
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ภาคผนวก ช 

 
ใบเชิญชวน 

 
ขอเชิญเข้าร่วมโครงการวจัิยเร่ือง   ประสิทธิผลในการดูแลความสะอาดช่องปากในเด็กก่อนวยัเรียน
    ระหวา่งการจดัอบรมเชิงปฏิบติัการโดยทนัตบุคลากรและครู 
    ผูดู้แลเด็ก 
เรียน  ท่านผู้ปกครองทีนั่บถือ 
 
  ขา้พเจา้ นางสาววลิาวลัย ์มากประดิษฐ ์นกัศึกษาหลกัสูตรวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวิทยาการสุขภาพช่องปากประยุกต์ ภาควิชาทันตกรรมป้องกัน คณะทันตแพทยศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์  ใคร่ขอเล่าถึงโครงการวิจยัท่ีก าลงัท าอยูแ่ละขอเชิญชวนท่านเขา้ร่วม
โครงการน้ี   
  โรงพยาบาลท่าแซะ  จงัหวดัชุมพร  เป็นหน่วยงานท่ีรับผิดชอบให้การอบรม
ผูป้กครองเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ซ่ึงศูนยเ์ด็กเล็กทั้งหมดในเขตรับผดิชอบอ าเภอท่าแซะมีจ านวน 
33 ศูนย ์ แต่ทางโรงพยาบาลสามารถให้การอบรมผูป้กครองเด็กไดปี้ละ 3 ศูนยห์มุนเวียนกนัไป 
เน่ืองจากภารกิจ  บุคลากร และงบประมาณท่ีมีจ ากัด  ดังนั้นจึงต้องใช้เวลา 11 ปี จึงจะอบรม
ผูป้กครองเด็กไดค้รบทุกศูนย ์การอบรมเป็นการกระตุน้ใหผู้ป้กครองเห็นความส าคญัของฟันน ้ านม 
และการท าความสะอาดช่องปากเด็ก แต่จากผลการส ารวจพบว่าปัญหาฟันผุในเด็กก่อนวยัเรียน 
อ าเภอท่าแซะ ปี 2554  สูงถึงร้อยละ 80.76 ทั้งน้ีโรคฟันผุส่งผลกระทบต่อสุขภาพและคุณภาพชีวิต
ของเด็กในหลายๆดา้น เช่น ท าใหน้ ้าหนกัและส่วนสูงต ่ากวา่ปกติ ท าใหเ้ด็กตอ้งขาดเรียน เสียทรัพย์
เสียเวลา การสูญเสียฟันน ้านมไปก่อนก าหนดท าใหฟั้นแทท่ี้ข้ึนมามีโอกาสซ้อนเก โรคฟันผุมีปัจจยั
เส่ียงท่ีส าคญัเกิดจากการรับประทานอาหารและอนามยัช่องปาก การแปรงฟันดว้ยยาสีฟันผสม
ฟลูออไรด์อยา่งน้อยวนัละ 2 คร้ังจะช่วยลดโรคฟันผุไดร้้อยละ 23 แต่เด็กในวยัน้ีมีขอ้จ ากดัในการ
ใชก้ลา้มเน้ือมือจึงตอ้งให้แม่หรือผูใ้หญ่ในครอบครัวแปรงฟันซ ้ าจึงจะสะอาด ผูว้ิจยัจึงมีแนวคิดท่ี
จะปรับเล่ียนวิธีการให้ความรู้แก่แม่เพื่อให้การดูแลสุขภาพช่องปากให้แก่ลูกมีประสิทธิภาพและ
ครอบคลุมมากยิง่ข้ึน โดยใหค้รูผูดู้แลเด็กท่ีไดรั้บการอบรมดา้นการดูแลช่องปากเด็กจากทนัตแพทย์
มาจดักิจกรรมการท าความสะอาดช่องปากเด็กก่อนวยัเรียนกบัแม่ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก  
  ดังนั้ นผู ้วิจ ัยจึงขอตรวจคราบจุลินทรีย์ในช่องปากบุตรหลานของท่านและ
สัมภาษณ์ขอ้มูลแม่เก่ียวกบั อาชีพ ระดบัการศึกษา รายไดโ้ดยเฉล่ียของครอบครัว และใหส้ัมภาษณ์ 
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ซ่ึงมีค าถามเก่ียวกบัการปฏิบติัในการท าความสะอาดช่องปากเด็กก่อนวยัเรียนจ านวน 15 ขอ้ใชเ้วลา
ประมาณ 5-10 นาที จ านวน 2 คร้ังคือก่อนและหลงัการทดดลอง  และแม่จะไดรั้บความรู้ในการท า
ความสะอาดช่องปากเด็กก่อนวยัเรียนจากการอบรมโดยทนัตบุคลากรหรือจากครูผูดู้แลเด็ก 
  ในการวิจยัคร้ังน้ีจะมีการตรวจคราบจุลินทรียใ์ห้เด็กโดยใช้ส าสีพนักา้นชุบน ้ ายา
ยอ้มสีฟันแลว้ทาท่ีฟันของเด็ก เวลาตรวจดูคราบฟันจะดูดว้ยตาเปล่า  ใช้ไมไ้อติมช่วยแหวกแก้ม
และล้ินใหส้ามารถมองเห็นคราบจุลินทรียไ์ดช้ดัเจนข้ึนโดยจะตรวจ 2 คร้ัง คือ ก่อนการทดลองและ
หลงัการทดลอง ขอ้มูลท่ีผูว้จิยัไดจ้ากท่านและเด็กในปกครองของท่านจะถูกเก็บเป็นความลบั ผูว้ิจยั
จะใช้รหัสแทนช่ือ-นามสกุลของเด็กในปกครองของท่าน จะมีเพียงกลุ่มผูว้ิจยัเท่านั้นท่ีรับทราบ
ขอ้มูลของท่าน ขอ้มูลทั้งหมดจะถูกน าไปรวมกบัคนอ่ืนท่ีเขา้ร่วมวิจยั ส าหรับการตีพิมพผ์ลการวิจยั
ในวารสารทางการแพทยจ์ะไม่มีการระบุช่ือ-สกุลของเด็กและแม่ 

  หากท่านตกลงเขา้ร่วมงานวิจยัและให้เด็กในปกครองของท่านเขา้ร่วมในงานวิจยั
ในคร้ังน้ี นัน่คือท่านอนุญาตให้ทีมผูว้ิจยัท าการตรวจยอ้มคราบฟันและตรวจคราบจุลินทรียใ์ห้เด็ก
เพื่อดูความสะอาดภายหลงัการแปรงฟันเพื่อการวิจยั บุตรของท่านจะไดรั้บ ชุดแปรงและยาสีฟัน 
คนละ 1 ชุด  ส่วนแม่จะไดแ้ปรงและยาสีฟันคนละ 1 ชุดหลงัการสัมภาษณ์เสร็จส้ินแลว้ทั้ง 2 คร้ัง 
และท่านสามารถออกจากการเขา้ร่วมวจิยัไดต้ามตอ้งการ 

  หากท่านมีค าถามใด ๆ ก่อนท่ีจะตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการน้ี  โปรดซักถามจาก
ผูว้จิยัไดอ้ยา่งเต็มท่ี โดยติดต่อไดท่ี้ฝ่ายทนัตสาธารณสุข โรงพยาบาลท่าแซะ อ าเภอท่าแซะ จงัหวดั
ชุมพร หรือเบอร์โทรศพัท ์ 089-9083536 หรือ  E-mail wilawan-dent@hotmail.com  

   

                      ขอขอบคุณเป็นอยา่งสูง 
        
                 นางสาววลิาวลัย ์มากประดิษฐ์ 

        หวัหนา้โครงการ   
 
หมายเหตุ :   กรุณาอ่านข้อความให้เข้าใจก่อนเซ็นช่ือยนิยอมเข้าร่วมโครงการ 
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ภาคผนวก ซ 

 
แบบยนิยอมเข้าร่วมการศึกษา 

 
โครงการวิจัยเร่ือง    ประสิทธิผลในการดูแลความสะอาดช่องปากในเด็กก่อนวยัเรียนระหว่างการ
       จดัอบรมเชิงปฏิบติัการโดยทนัตบุคลากรและครูผูดู้แลเด็ก 
                 วนัท่ี………เดือน………….………….พ.ศ………….. 
  ข้าพเจ้า…………………………………………………….อายุ……………….ปี  
อาศัยอยู่บ้านเลขท่ี………………..…..…….ถนน………………………..……………..............
ต าบล…………………..……….อ าเภอ…………………..….จงัหวดั……………………………… 
ไดอ่้าน/ไดรั้บการอธิบายจากผูว้ิจยัถึงวตัถุประสงคข์องการวิจยั  วิธีการวิจยั  อนัตรายหรืออาการท่ี
อาจเกิดข้ึนจากการวจิยัหรือจากยาท่ีใช ้ รวมทั้งประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการวจิยัอยา่งละเอียดและมี
ความเขา้ใจดีแลว้ 
  โดยผูรั้บผิดชอบโครงการวิจยัน้ีคือ นางสาววิลาวลัย ์มากประดิษฐ์ สถานท่ีติดต่อ 
ฝ่ายทนัตสาธารณสุข โรงพยาบาลท่าแซะ อ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร เบอร์โทรศพัท ์ 089 9083536   
หรือเม่ือมีปัญหาใดๆ เกิดข้ึนเน่ืองจากการท าวจิยัในเร่ืองน้ีขา้พเจา้สามารถร้องเรียนไปท่ีคณบดีคณะ
ทนัตแพทยศาสตร์มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์  อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา  90112  โทรศพัท ์074-28-
7500 
  หากผูว้ิจยัมีข้อมูลเพิ่มเติมทั้ งด้านประโยชน์และโทษท่ีเก่ียวข้องกับการวิจยัน้ี  
ผูว้จิยัจะแจง้ใหข้า้พเจา้ทราบอยา่งรวดเร็ว  โดยไม่ปิดบงั 
  ขา้พเจา้มีสิทธิท่ีจะของดการเขา้ร่วมโครงการวิจยัโดยมิตอ้งแจง้ให้ทราบล่วงหน้า
โดยการงดการเขา้ร่วมการวิจยัน้ี  จะไม่มีผลกระทบต่อการไดรั้บบริการหรือการรักษาท่ีขา้พเจา้จะ
ไดรั้บแต่ประการใด 
  ผูว้จิยัรับรองวา่จะเก็บขอ้มูลเฉพาะท่ีเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้เป็นความลบั จะไม่เปิดเผย
ขอ้มูลหรือผลการวิจยัของขา้พเจา้เป็นรายบุคคลต่อสาธารณชน  จะเปิดเผยได้เฉพาะในรูปท่ีเป็น
สรุปผลการวจิยั  หรือการเปิดเผยขอ้มูลต่อผูมี้หนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสนบัสนุนและก ากบัดูแลการ
วจิยั 

 ข้าพเจ้าได้อ่าน/ได้รับการอธิบายข้อความข้างต้นแล้ว  และมีความเข้าใจดีทุก
ประการ  จึงไดล้งนามในใบยนิยอมน้ีดว้ยความเต็มใจโดยนกัวิจยัไดใ้ห้ส าเนาแบบยินยอมท่ีลงนาม
แลว้กบัขา้พเจา้เพื่อเก็บไวเ้ป็นหลกัฐาน  จ  านวน  1  ชุด 
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       ลงช่ือ..………………………………………ผูย้นิยอม 
       ลงช่ือ……………………………………….หวัหนา้โครงการ 
       ลงช่ือ..………………………………………พยาน 
                ลงช่ือ..………………………………………พยาน 
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ภาคผนวก ฌ 
 

แบบยนิยอมเข้าร่วมการศึกษา 
 

 โครงการวิจัยเร่ือง   ประสิทธิผลในการดูแลความสะอาดช่องปากในเด็กก่อนวยัเรียนระหวา่งการ
      จดัอบรมเชิงปฏิบติัการโดยทนัตบุคลากรและครูผูดู้แลเด็ก  
     วนัท่ี...............เดือน............................................พ.ศ................. 
  ขา้พเจา้...................................แม่ของด.ช./ด.ญ............................อาย.ุ..........ปี 
อาศยัอยูบ่า้นเลขท่ี.........ต าบล.........................อ าเภอ...................จงัหวดั................ไดอ่้าน/ไดรั้บการ
อธิบายจากผูว้ิจยัถึงวตัถุประสงค์ของการวิจยั วิธีการวิจยั อนัตรายหรืออาการท่ีอาจเกิดข้ึนจากการ
วจิยัหรือจากยาท่ีใช ้ รวมทั้งประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการวิจยัอยา่งละเอียดและมีความเขา้ใจดีแลว้ 
ผูรั้บผิดชอบโครงการวิจยัน้ีคือ นางสาววิลาวลัย ์มากประดิษฐ์ สถานท่ีติดต่อฝ่ายทนัตสาธารณสุข  
โรงพยาบาลท่าแซะ เบอร์โทรศพัท ์089-9083536  หรือเม่ือมีปัญหาใดๆ เกิดข้ึนเน่ืองจากการท าวิจยั
ในเร่ืองน้ีขา้พเจา้สามารถร้องเรียนไปท่ีคณบดีคณะทนัตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 
อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 90112 โทรศพัท ์074-28-7500 
  หากผูว้ิจยัมีข้อมูลเพิ่มเติมทั้ งด้านประโยชน์และโทษท่ีเก่ียวข้องกับการวิจยัน้ี  
ผูว้ิจยัจะแจง้ให้ขา้พเจา้ทราบอย่างรวดเร็ว  โดยไม่ปิดบงั ขา้พเจา้มีสิทธิท่ีจะของดการเขา้ร่วม
โครงการวจิยัโดยมิตอ้งแจง้ใหท้ราบล่วงหนา้โดยการงดการเขา้ร่วมการวิจยัน้ี  จะไม่มีผลกระทบต่อ
การไดรั้บบริการหรือการรักษาท่ีขา้พเจา้จะไดรั้บแต่ประการใด 
  ผูว้จิยัรับรองวา่จะเก็บขอ้มูลเฉพาะท่ีเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้เป็นความลบั จะไม่เปิดเผย
ขอ้มูลหรือผลการวิจยัของขา้พเจา้เป็นรายบุคคลต่อสาธารณชน  จะเปิดเผยได้เฉพาะในรูปท่ีเป็น
สรุปผลการวจิยั  หรือการเปิดเผยขอ้มูลต่อผูมี้หนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสนบัสนุนและก ากบัดูแลการ
วจิยั 
  ข้าพเจ้าได้อ่าน/ได้รับการอธิบายข้อความข้างต้นแล้ว  และมีความเข้าใจดีทุก
ประการ  จึงไดล้งนามในใบยนิยอมน้ีดว้ยความเต็มใจโดยนกัวิจยัไดใ้ห้ส าเนาแบบยินยอมท่ีลงนาม
แลว้กบัขา้พเจา้เพื่อเก็บไวเ้ป็นหลกัฐานจ านวน 1  ชุด 
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  ลงช่ือ…………..……….………………ผูย้นิยอม  
  ลงช่ือ……………………………….......บิดา/มารดา/ผูใ้ชอ้  านาจปกครอง 

   ลงช่ือ……………………....……………หวัหนา้โครงการ  
   ลงช่ือ……………………………..…….พยาน   
   ลงช่ือ………………………….………..พยาน     
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ภาคผนวก ญ 
 

หนังสือขอความอนุเคราะห์งดจัดกจิกรรมให้ความรู้แก่แม่ด้านการท าความสะอาดช่องปากลูก 
 
 
ท่ี ศธ.0521.1.03/      คณะทนัตแพทยศาสตร์  
       มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 
       ตู ้ปณ. 17 ไปรณียค์อหงส์  
       อ  าเภอหาดใหญ่ จ.สงขลา 90112 
     พฤษภาคม 2556 
เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์งดจดักิจกรรมใหค้วามรู้แก่แม่ของเด็กดา้นการท าความสะอาดช่องปากลูก        
เรียน  นายกองค์การบริหารส่วนต าบลหงษ์เจริญ, นายกองค์การบริหารส่วนต าบลทรัพยอ์นนัต์,         
 นายกองคก์ารบริหารส่วนต าบลสลุย, นายกองคก์ารบริหารส่วนต าบลสองพี่นอ้ง, นายแพทย ์      
 สาธารณสุขจังหวดัชุมพร,หัวหน้าส านักงานสาธารณสุขอ าเภอท่าแซะ, ผูอ้  านวยการ
 โรงพยาบาลแซะ, ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลสุขภาพต าบลสลุย, ผูอ้  านวยการโรงพยาบาล  
          สุขภาพต าบลหงษเ์จริญ 
 
  เ น่ืองด้วย นางสาววิลาว ัลย์ มากประดิษฐ์ นักศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสต ร
มหาบัณฑิต  สาขาวิช าวิทย าการ สุขภาพ ช่องปากประยุกต์   คณะทันตแพทยศาสต ร์  
มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์  ไดด้ าเนินการวจิยัเร่ือง  ประสิทธิผลในการดูแลความสะอาดช่องปาก
ในเด็กก่อนวยัเรียนระหวา่งการจดัอบรมเชิงปฏิบติัการโดยทนัตบุคลากรและครูผูดู้แลเด็ก เพื่อให้
ผลการวิจยัถูกตอ้งและแม่นย  า  ระหวา่งท าวิจยัแม่ท่ีเขา้ร่วมงานวิจยัไม่ควรไดรั้บความรู้เร่ืองการท า
ความสะอาดช่องปากลูกจากแหล่งอ่ืนๆ   
  ในการน้ี  คณะทนัตแพทยศาสตร์ จึงใคร่ขอความร่วมมือจากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง
งดจดักิจกรรมให้ความรู้แก่แม่ของเด็กเร่ือง การท าความสะอาดช่องปากลูก ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก  
ดงัต่อไปน้ี ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นเกาะอม, ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นแหลม, ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้น
เนินทอง, ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นร้านตดัผม, ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นทรายขาว, และศูนยพ์ฒันาเด็ก
เล็กบา้นปะระ  ตั้งแต่วนัท่ี 1 มิถุนายน – 30 พฤศจิกายน 2556  เน่ืองจากจะมีผลกระทบต่อ
ผลการวจิยั  ซ่ึงส่งผลใหผ้ลการวจิยัเกิดความคลาดเคล่ือนได ้
 



96 
 

  จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหค้วามอนุเคราะห์ดว้ย  จกัเป็นพระคุณยิง่ 
 
      ขอแสดงความนบัถือ 
 
                         (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.องัคณา  เธียรมนตรี) 
   รองคณะบดีฝ่ายวชิาการและการศึกษาหลงัปริญญา  ปฏิบติัราชการแทน 
     คณะบดีคณะทนัตแพทยศาสตร์ 
ภาควชิาทนัตกรรมป้องกนั 
โทร.-โทรสาร 074-429875 
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ภาคผนวก ฎ 
 

งบประมาณทีใ่ช้ในการจัดกจิกรรมกบัแม่ของเด็ก 
 

รายละเอียดการใชง้บประมาณในกลุ่มควบคุม (โดยเฉล่ียต่อ 1 แห่ง) 
การอบรมแบบเดิม ทนัตบุคลากรอบรมแม่ของเด็กกลุ่มใหญ่ ณ ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 

ล าดับ รายละเอยีด จ านวนเงิน 
(บาท) 

1 ค่าอาหารวา่ง (ส าหรับ ทนัตบุคลากร ครู และเด็ก 116 คน) คนละ 23 บาท 2,668.00 
2 ของรางวลัส าหรับจดักิจกรรม  600.00 
3 ค่าอาหารตวัอยา่งท่ีใชป้ระกอบการบรรยายใหค้วามรู้ 100.00 
4 กระเป๋า gift set  จ  านวน 50 ใบ x 50 บาท 2,500.00 
5 ค่าเดินทางของแม่ คนละ 100 บาท (เฉพาะแม่ท่ีเซ็นตเ์ขา้ร่วม

โครงการวจิยั) 
4,000.00 

6 ค่าแปรง-ยาสีฟันเด็ก จ านวน 50 ชุด x 34.7 บาท 1,735.00 
7 ค่าแปรง-ยาสีฟันแม่  จ  านวน 50 ชุด x 31.9 บาท 1,595.00 
8 วสัดุส านกังาน เช่น กระดาษ ปากกา ซองจดหมาย ลวดเยบ็กระดาษ ค่า

ถ่ายเอกสาร 
202.00 

9 ถุงมือ 3 กล่อง x 200 บาท 600.00 
10 น ้ามนัเช่ือเพลิง 500.00 

รวม 14,500 
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รายละเอยีดการใช้งบประมาณในกลุ่มทดลอง (โดยเฉลีย่ต่อ 1 แห่ง) 
การอบรมรูปแบบใหม่ ครูผู้ดูแลเด็กจัดกจิกรรมกบัแม่เป็นกลุ่มย่อย 5-15 คน ณ ศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 

ล าดับ รายละเอยีด จ านวนเงิน 
ทนัตบุคลากรจดัประชุมเชิงปฏิบติัการแบบโตต้อบกบัครูผูดู้แลเด็ก 

1    - ค่าเดินทางของครู ผดด. 9 คน คนละ 150 บาท 1,350 
2   -ค่าจดัท าคู่มืออบรมครู ผดด. 9 เล่ม  เล่มละ  40.14 บาท  361.25 
3   -ค่าถ่ายเอกสารแบบฟอร์มต่างๆเช่น Logbook   62 
4   -ค่ากระดาษเกียรติบตัร 45 
5    -อุปกรณ์ส าหรับฝึกครูผดด.ตรวจยอ้มคราบจุลินทรีย ์ ไดแ้ก่ สี

ยอ้ม Erythrosine solution  6 %    ส าลีพนักา้นและไมไ้อติม  
52 

7 ค่าอาหารกลางวนั และอาหารวา่ง ครูและทนัตบุคลากร 13 คน 683 
ครูผูดู้แลเด็กจดักิจกรรมกบัแม่ของเด็ก 

6 อุปกรณ์ส าหรับฝึกแม่ของเด็กตรวจยอ้มคราบจุลินทรีย ์ไดแ้ก่ สี
ยอ้ม Erythrosine solution  6 %    ส าลีพนักา้นและไมไ้อติม 

108 

รวม 2,661.25 
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ประวตัิผู้เขยีน 
 

ช่ือ  สกุล   นางสาววลิาวลัย ์ มากประดิษฐ์ 
รหัสประจ าตัวนักศึกษา  5510820016 
วุฒิการศึกษา 

วุฒิ ช่ือสถาบัน ปีทีส่ าเร็จการศึกษา 
สาธารณสุขศาสตรบณัฑิต มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 2543 
(ทนัตสาธารณสุขชุมชน)   

ทุนการศึกษา (ทีไ่ด้รับในระหว่างการศึกษา) 
 -ทุนอุดหนุนการวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ์ประจ าปีงบประมาณ  2556  จากบณัฑิตวิทยาลยั  
มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 
 -ทุนยกเวน้ค่าธรรมเนียมการศึกษาส่วนต่างส าหรับหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวชิาวทิยาการสุขภาพช่องปากประยกุต ์
ต าแหน่งและสถานทีท่ างาน   
 เจา้พนกัทนัตสาธารณสุขช านาญงาน โรงพยาบาลท่าแซะ  จงัหวดัชุมพร 
การตีพมิพ์เผยแพร่ผลงาน 

 วิลาวลัย ์ มากประดิษฐ์  และเสมอจิต  พิธพรชยักุล. Proceeding: เปรียบเทียบวิธีการอบรม
แม่ท่ีมีผลต่อการลดปริมาณคราบจุลินทรียบ์นฟันของเด็กก่อนวยัเรียน. งานประชุมวิชาการน าเสนอ
ผลงานวจิยัระดบับณัฑิตศึกษา คร้ังท่ี 15: 28 มีนาคม 2557; ขอนแก่น, ประเทศไทย; 2557.  
 
 


