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บทคัดย่อ 
 
 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษารูปแบบและลักษณะสวนที่เหมาะสมต่อความมั่นคงทาง
อาหาร เพื่อสร้างกระบวนการเรียนรู้ ตลอดจนการทดลองจัดสวนกินได้ในชุมชนโดยอาศัยการมีส่วน
ร่วม และเพื่อศึกษาผลประโยชน์จากการจัดสวนสวยกินได้ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการใช้แบบสอบถาม
ประกอบการสัมภาษณ์ แบบบันทึกข้อมูล การสังเกต การส ารวจ การทดลองจัดสวน และการจัด
กระบวนการเรียนรู้ น าข้อมูลจากการศึกษามาวิเคราะห์ สรุป และบรรยายผลในรูปแบบเชิงพรรณนา 
การหาค่าเฉลี่ย และภาพประกอบการบรรยาย  
 ผลการศึกษา พบว่า ชุมชนซอยบ่อนไก่-ท่ายาง เป็นชุมชนแออัดในเขตเมือง พบทรัพยากร
อาหารจากแหล่งการซื้อขาย ผลิตเอง และแลกเปลี่ยนทั้งหมด 170 ชนิด การวิจัยครั้งนี้มีผู้เข้าร่วมการ
วิจัยทดลองจัดสวนทั้งหมด 10 ครอบครัว โดยอาศัยหลักการและศิลปะในการออกแบบสวน ท าให้ได้
รูปแบบสวนทั้งหมด 10 รูปแบบ ที่มาจากความต้องการชนิดพืชและมาจากการวิเคราะห์เมนูที่
รับประทานเป็นประจ าของผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัย โดยมีพืชทั้งหมด 28 ชนิด ในสวนขนาด 1x1 
เมตร และ 2x2 เมตร ในการจัดกระบวนการเรียนรู้และทดลองจัดสวน พบว่า ผู้เข้าร่วมการวิจัย
สามารถเรียนรู้และแลกเปลี่ยนความคิดได้อย่างเข้าใจ มีทัศนคติที่ดีต่อสวน และมีทักษะในการน าไป
ปฏิบัติด้วยตนเองได้ 
 ผลจากการสร้างสวนช่วยลดค่าใช้จ่ายทางด้านอาหารได้ 298.70 บาท ในระยะเวลา 3 เดือน 
ส าหรับผลการประเมินความพึงพอใจ พบว่า ด้านกระบวนการวิจัยมีความพึงพอใจเฉลี่ยเท่ากับ 4.65 
หรืออยู่ในระดับมากที่สุด ด้านประโยชน์ของการวิจัยมีความพึงพอใจเฉลี่ยเท่ากับ 4.77 หรืออยู่ใน
ระดับมากที่สุด  ด้านผลจากการวิจัยมีความพึงพอใจเฉลี่ยเท่ากับ 4.63 หรืออยู่ในระดับมากที่สุด  
และภาพรวมของการด าเนินงานวิจัยมีความพึงพอใจค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.70 หรืออยู่ในระดับมากที่สุด  
 ข้อเสนอแนะส าหรับบุคคลที่จะน ารูปแบบสวนไปใช้ประโยชน์ ควรเลือกลักษณะพื้นที่ที่
เหมาะสมและเลือกปลูกชนิดพืชที่สอดคล้องกับการใช้ประโยชน์ของครอบครัว และจ าเป็นต้องศึกษา
เรียนรู้ลักษณะของพันธ์ุพืชที่จะปลูกเป็นอย่างดี ได้แก่  การเจริญเติบโต การให้น้ า การใส่ปุ๋ย และ
ความต้องการแสงแดด    
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Abstract 
 

 This research aims to study the form and texture of edible gardens 
appropriate for  promoting food security, to construct a learning process with 
experiment for  creation of the gardens with participation in Bonkai-Thayang 
community, and to study the benefits of the beautiful edible garden. Data collection 
was done by interviews using a questionnaire, observation, survey, garden 
arrangement experiment, and a recording form.  The data was analyzed, summarized 
and described in the form of descriptive narration, simple calculation, and visual 
illustrations. 
 The results of this study found that Bonkai-Thayang community could be 
classified as a slum in urban area. Food resources in this community came from 
purchasing, self-producing and exchanging with neighbours, 170 types altogether. 
There were 10 families participated in this research. Following the principles and art 
of gardening resulted in 10 different garden arrangements. Using data on participant’s 
demand of desired plants and based on their frequent meal menu, the total plant 
species to design the garden totalled 28 species, on a 1x1-meter or 2x2-meter 
garden. The research found that participants were able to learn and exchange ideas 
with understanding on garden arrangement and had positive attitude towards their 
beautiful and edible garden. They also gained better skills to carry on by themselves. 
 Creating a garden also reduced the cost of food by 298.70 baht during three 
months. The assessment results showed that satisfaction level of the research 
process, benefits of the research, the outcome of the study and the overall project 
were 4.65, 4.77, 4.63 and 4.70 or at the most satisfied levels. 
 Those who would like to take the designs of beautiful edible garden to be 
used must have the appropriate space, and should select plants in accordance with 
the common usage of the family. They also need to learn the characteristics of 
plants such as growth, watering, fertilization and sunlight needs. 
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กิตตกิรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธ์เล่มนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยการทุ่มเทเอาใจใส่และให้ความช่วยเหลือเป็นอย่างดี
จากผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เสาวลักษณ์ รุ่งตะวันเรืองศรี อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก ที่ทุ่มเท
ทั้งแรงกายและแรงใจคอยเสียสละเวลาให้ค าแนะน า ค าปรึกษา ช้ีแนะ การช่วยเหลือแก้ไขข้อบกพร่อง 
ตลอดจนการมอบความรู้ ความรัก ความห่วงใย และก าลังใจที่ส าคัญให้ผู้วิจัยตั้งแต่เริ่มด าเนินการ
เขียนโครงร่างวิทยานิพนธ์จนท าวิทยานิพนธ์เล่มนี้เสร็จสิ้นด้วยความสมบูรณ์และถูกต้อง ผู้วิจัยซาบซึ้ง
ในความกรุณา เมตตา และความอดทนที่อาจารย์ได้มอบให้ และขอขอบพระคุณด้วยความกตัญญูกับ
สิ่งที่ได้รับทั้งหมดนี้เป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้  
 ขอขอบคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.ขวัญจิตร สันติประชา อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ที่
ได้เมตตากรุณาให้ค าปรึกษาและแนะน าเกี่ยวกับการวิจัยในส่วนที่ผู้ วิจัยไม่ช านาญเป็นอย่างดี 
ตลอดจนได้รับความช่วยเหลือในการตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ของงานวิจัย จนงานวิจัยฉบับ
นี้มีความสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน 
 ขอขอบคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชนิษฎา ชูสุข ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.อุมาพร มุณีแนม ประธานกรรมการสอบโครงร่างวิทยานิพนธ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.อังสนา บุญโยภาส และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.แสงอรุณ อิสระมาลัย กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิสอบ
วิทยานิพนธ์ ที่ได้ให้ความกรุณาสละเวลาในการสอบวิทยานิพนธ์และให้ค าช้ีแนะ แนะน า ข้อเสนอ
เพิ่มเติมในการปรับแก้ข้อบกพร่องวิทยานิพนธ์ที่เป็นประโยชน์เป็นอย่างดี เพื่อให้วิทยานิพนธ์สมบูรณ์
มากยิ่งข้ึน 
 ขอขอบคุณ ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยทุกท่าน ซึ่งประกอบด้วย นายอ านาจ ณ นคร  
นางคล่อง พูลสวัสดิ์  นางพับ แก้วประดิษฐ์  นายณรงค์ พันทวี นายสมบูรณ์ แก้วประดิษฐ์  
นายฮาจันกั้น แซ่ฮ่า นางเล็ก พูลสวัสดิ์ นางแฉล้ม เสือพล นางยุวดี  ทองใหญ่ และนายธีรวิทย์  
กิตติโสภา ที่เสียสละเวลาในการให้ข้อมูลรายละเอียดงานวิจัยที่เป็นประโยชน์ สติปัญญา และการ
เสียสละแรงกายและแรงใจร่วมด าเนินการวิจัยต้ังแต่เริ่มต้นจนงานวิจัยเสร็จสิ้นได้ด้วยดี 
 ขอขอบคุณ นายนรันต์ ณัฏฐารมณ์ ที่เสียสละเวลาและแรงใจในการถ่ายภาพที่สวยงามเพื่อ
ประกอบรูปเล่มวิทยานิพนธ์ให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึนและภาพเพื่อประกอบกระบวนการเรียนรู้ในการวิจัย  
นายญัตติพงศ์ แก้วทอง นายเธียรอรัญ เท่าซุง นางสาวจอมขวัญ ชุมชาติ นางสาวเติมสิน ทองไกร  
และนายอธิภัทร เงินหมื่น ที่เสียสละเวลา แรงกาย และแรงใจในการเก็บข้อมูลและช่วยเหลือในส่วน
ของการสร้างกระบวนการเรียนรู้จนงานวิจัยครั้งนี้เสร็จลุล่วงเป็นอย่างดี 
 ขอขอบคุณ พี่ ๆ น้อง ๆ หน่วยวิจัยเศรษฐศาสตร์สิ่งแวดล้อม คณะการจัดการสิ่งแวดล้อม 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ที่คอยให้ค าปรึกษา ก าลังใจ ความช่วยเหลือ รับฟัง แลกเปลี่ยนเรียนรู้
งานวิจัย และเป็นห่วงเป็นใยผู้วิจัยเสมอมา 
 ขอขอบคุณ นางมณฑา ไชยงาม ผู้อ านวยการกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม นางผลิวัลย์ 
ขุนทอง นักพัฒนาชุมชน กองสวัสดิการสังคม เทศบาลเมืองคอหงส์ ต าบลคอหงส์ อ าเภอหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลา ที่คอยแนะน า ช่วยเหลือ และสนับสนุนงานวิจัยจนเสร็จสิ้นการวิจัย 
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คอยอบรมบ่มเพาะผู้วิจัยให้มีความรู้และทักษะทางวิชาการ และผลักดันให้ผู้วิจัยได้ศึกษาในระดับ
บัณฑิตศึกษาครั้งนี้ ตลอดจนการให้ความช่วยเหลือและก าลังใจมาโดยตลอด 
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กราบขอบพระคุณเป็นอย่างยิ่ง 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
1.1 ท่ีมำและควำมส ำคัญของงำนวิจัย 
 อาหารเป็นหนึ่งในปัจจัย 4 ที่มีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์อันมีผลในการ
เสริมสร้างการเจริญเติบโตทางร่างกาย การพัฒนาการทางสติปัญญา การมีสภาพจิตใจที่ดี และยังเป็น
พลังงานให้มนุษย์ใช้ประกอบกิจกรรมในการด าเนินชีวิตประจ าวันเพื่อตอบสนองความต้องการและ
ความเจริญก้าวหน้าอื่น ๆ ในอดีตวิถีชีวิตของคนไทยทั้งในชุมชนเมืองและชนบทมีชีวิตอยู่บนผืนดินที่
อุดมสมบูรณ์ มีการเก็บหาอาหารและใช้น้ าจากธรรมชาติ มีพื้นที่ เพื่อการเพาะปลูกเพื่ออยู่เพื่อกิน มี
การปรุงและถนอมอาหารภายในครอบครัว (ฐิติพร โชติดี, 2552) แต่การพัฒนาประเทศในปัจจุบัน
เน้นการเติบโตทางเศรษฐกิจซึ่งก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทุก ๆ ด้านอย่างรวดเร็ว มีการน า
ทรัพยากรธรรมชาติมาใช้อย่างฟุ่มเฟือยเพื่อให้เศรษฐกิจเติบโต สังคมไทยจึงเกิดการเปลี่ยนแปลง
สภาพการด าเนินชีวิตจากการพึ่งพาตนเองและเพาะปลูกตามธรรมชาติเพื่อบริโภคในครัวเรือนมาเป็น
การผลิตเพื่อการค้า ที่ต้องอาศัยเงินทุน เทคโนโลยี พลังงานเช้ือเพลิง และระบบตลาด เพื่อให้เกิดการ
ซื้อขายอาหารในการบริโภคตามความต้องการมากข้ึน ส่งผลท าให้เกิดปัญหาด้านอาหารและระบบ
เศรษฐกิจ ดังจะเห็นได้จากวิกฤตการณ์ข้าวขาดแคลนและสถานการณ์ปัญหาราคาน้ ามันในปี 2550 ที่
ส่งผลกระทบในทุกภาคส่วนทั้งภาคอุตสาหกรรมและเกษตรกรรม ท าให้ราคาอาหารทั้งปลีกและส่ง 
รวมถึงค่าครองชีพของประชาชนมีแนวโน้มจะสูงข้ึนเรื่อย ๆ ในอนาคต (กระทรวงการพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย์, 2550) นอกจากปัญหาทางเศรษฐกิจแล้ว ปัญหาทางสิ่งแวดล้อมที่เกิดข้ึน 
เช่น ปัญหาการลดลงของพื้นที่ป่าไม้ ปัญหาทรัพยากรน้ า ปัญหาการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ เป็นต้น   
สิ่งเหล่าน้ีได้ก่อให้เกิดผลกระทบต่อความมั่นคงของประชาชน โดยเฉพาะความมั่นคงทางด้านอาหาร 
ซึ่งถือเป็นปัจจัยพื้นฐานที่ส าคัญ เพราะหากการหาอาหารเพื่อบริโภคในชีวิตประจ าวันเป็นสิ่งที่ท าได้
ล าบาก ยังแสดงให้เห็นว่าการด าเนินชีวิตต้องประสบความยากล าบากมากข้ึนเช่นกัน 
 ความมั่นคงทางอาหาร (food security) คือ การที่ครอบครัวและชุมชนกินดีอยู่ดีสามารถ
พึ่งตนเองทางด้านอาหารได้ มีสิทธิ มีความสามารถในการเข้าถึงทรัพยากรที่มีอยู่ได้ง่ายและใช้ความรู้ 
ภูมิปัญญา ทักษะ ความสามารถ และเทคโนโลยีที่มีอยู่ในชุมชนจัดการกับทรัพยากรเหล่านั้นอย่าง
สอดคล้องเหมาะสมกับวิถีชีวิต วัฒนธรรมท้องถ่ิน และระบบนิเวศ เพื่อท าให้ครอบครัวรวมถึงชุมชน
สามารถมีอาหารส าหรับบริโภคได้อย่างพอเพียงตลอดเวลาที่ต้องการ และอาหารนั้นจะต้องสามารถ
น ามาใช้ประโยชน์ได้อย่างยั่งยืน (ปิยนาถ อิ่มดี, 2547) โดยเงื่อนไขในการเกิดความมั่นคงทางด้าน
อาหารข้ึนอยู่กับการมีปริมาณเสบียงอาหารที่มีคุณภาพเหมาะสมเพียงพอกับทุกคน สามารถเข้าถึง
ทรัพยากรที่น ามาท าเป็นอาหารได้ โดยเมื่อมีอาหารแล้วก็สามารถใช้อาหารให้เกิดประโยชน์ ถูกต้อง
ตามหลักชีวภาพผ่านทางโภชนาการ สุขภาพอนามัย และตอบสนองความต้องการข้ันพื้นฐาน 

 สถานการณ์ความมั่นคงทางอาหารในประเทศไทยอยู่ในระดับที่มีความเสี่ยงสูง เนื่องจาก
ตัวเลขสถิติอัตราการเติบโตของการผลิตอาหารต่อหัวของประชากรในประเทศไทยเปลี่ยนแปลงสูงข้ึน
เพียงร้อยละ 0.7 ต่อปี ทั้งที่อัตราการเติบโตของประชากรเพิ่มข้ึนถึงร้อยละ 1.4 ต่อปี สะท้อนถึงความ
ไม่สมดุลระหว่างการเพิ่มจ านวนประชากรและความสามารถในการผลิตอาหาร โดยมีจ านวน
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ประชากรที่ขาดแคลนอาหารทั้งสิ้นร้อยละ 21 หรือประมาณ 12.2 ล้านคนจากประชากรทั้งหมดกว่า 
60 ล้านคน (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ , 2550) ซึ่งสถานการณ์ปัญหาที่
กล่าวมาข้างต้นนี้เป็นปัญหาที่ถูกพูดถึงทุกยุคทุกสมัย โดยไม่ได้รับการแก้ไขให้หมดไปและดูว่าจะยิ่ง
รุนแรงมากขึ้น ซึ่งส่งผลท าให้เสบียงอาหารที่มีอยู่ลดน้อยลงเช่นกัน  เป็นการสะท้อนถึงการมีอยู่ของ
อาหาร (availability) ที่ เ ข้าข้ันวิกฤต ขณะเดียวกันอาหารที่มีอยู่น้อยก็น าไปขายหรือส่งออก
ต่างประเทศ สะท้อนถึงการวางแผนการจัดการทางด้านอาหารที่ผิดพลาด เพราะไม่สามารถตอบสนอง
ความต้องการการบริโภคอาหารซึ่งเป็นความจ าเป็นข้ันพื้นฐานของมนุษย์ เกษตรกรที่ท าหน้าที่ผลิต
อาหารให้กับสังคมไทยก็ต้องลดปริมาณการผลิต ด้วยปัจจัยทางเศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อมที่ไม่เอื้อต่อ
ระบบการผลิต สะท้อนถึงปัญหาการเข้าถึงระบบอาหาร (accessibility) ที่มีราคาอาหารเป็นเครื่อง
ก าหนดความสามารถเข้าถึงอาหารของผู้บริโภค (ปิยนาถ อิ่มด,ี 2547) 
 ชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบท (suburban community) และชุมชนเมือง (urban community) 
เป็นพื้นที่ที่มีประชาชนอาศัยอยู่รวมกันอย่างหนาแน่น  การประกอบอาชีพของคนในชุมชนมีความ
แตกต่างกันและไม่นิยมท าอาชีพเกษตรกรรม นอกจากนี้ยังมีความเจริญที่เป็นศูนย์กลางในด้านต่าง ๆ 
คือ ด้านธุรกิจ การค้า การขนส่ง การสื่อสาร การคมนาคม การศึกษา และการท่องเที่ยว โดยการ
ได้มาของอาหารของคนในชุมชนลักษณะนี้จ าเป็นต้องพึ่งพาระบบตลาดเกือบทั้งหมด เช่น แผงลอย 
ร้านอาหาร ตลาดสด ศูนย์การค้า ซุปเปอร์มาร์เก็ต  เป็นต้น ซึ่งไม่สามารถควบคุมชนิด คุณภาพ ความ
ปลอดภัย และราคาอาหารได้ด้วยตนเอง การมีอาหารของคนในชุมชนข้ึนอยู่กับผู้ผลิตในพื้นที่เขต
ชนบท ซึ่งหากระบบเกษตรในพื้นที่ชนบทไม่สามารถผลิตอาหารสู่ชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบทและชุมชน
เมืองได้ ประชาชนในพื้นที่ดังกล่าวก็ต้องประสบปัญหาขาดแคลนอาหารเช่นกัน ซึ่งสิ่งนี้เป็นตัวบ่งช้ีถึง
ความไม่มั่นคงทางด้านอาหารได้อย่างชัดเจน  
 แนวทางหนึ่งที่สามารถช่วยให้คนในชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบทและชุมชนเมือง ซึ่งมีพื้นที่ส าหรับ
การเพาะปลูกอยู่อย่างจ ากัดมีแหล่งอาหารไว้รับประทาน คือการหาทางใช้ประโยชน์พื้นที่ที่มีอยู่อย่าง
จ ากัดบริเวณบ้านส าหรับสร้างแหล่งอาหารด้วยตัวเอง โดยอาศัยการจัดสวนที่เป็นพืชผักกินได้และใน
ขณะเดียวกันสามารถสร้างทัศนียภาพที่สวยงามให้กับพื้นที่ด้วย และการใช้ชนิดพืชที่สามารถน ามา
บริโภคเป็นอาหารได้ก็ยังเป็นทางเลือกที่ดีทางหนึ่งซึ่งสามารถตอบสนองต่อการมีอยู่ของแหล่งอาหาร 
เพื่อเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในครอบครัวและชุมชนนั้น ๆ ได้ด้วย แม้ว่าพืชผักสวนครัวไม่
นิยมน ามาปลูกประดับพื้นที่เพื่อความสวยงาม เพราะพืชผักสวนครัวแต่ละชนิดมีสีสันที่ใกล้เคียงกัน 
เมื่อน ามาปลูกร่วมกันจึงไม่โดดเด่นดึงดูดสายตาหรืออวดความงามได้เหมือนพันธ์ุไม้ประดับชนิดอื่น 
ประกอบกับพืชสวนครัวมีอายุสั้นและดูแลรักษายากจึงไม่นิยมน ามาปลูกเป็นไม้ประดับ นอกจากนีก้าร
ปลูกพืชผักสวนครัวบริเวณที่อยู่อาศัยโดยทั่วไปมักไม่มีการวางแผนในการปลูกท าให้พื้นที่ดูไม่เป็น
ระเบียบ ท าให้คนทั่วไปมักปลูกพืชผักสวนครัวไว้หลังบ้านหรือมุมเล็ก ๆ ของบ้านเพียงเพื่อประกอบ
อาหารรับประทานเองเท่านั้น ซึ่งเป็นเรื่องที่น่าเสียดายเพราะสวนเหล่าน้ีไม่ได้อวดความงามและคุณค่า
ในตัวเอง (ศศิยา ศิริพานิช และเสริมศิริ จันทร์เปรม , 2554) ฉะนั้นการสร้างพื้นที่สวนที่มีความ
สวยงามและกินได้น้ัน จึงต้องมีการปรับเปลี่ยนความคิดเรื่องพืชผักที่สามารถน ามาสร้างสวนเพื่อความ
สวยงามและต้องมีการวางแผนหรือออกแบบสวนให้มีความน่าสนใจทั้งในแง่ของความสวยงามและ
การใช้ประโยชน์ทางด้านอาหารได้ด้วย 
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 เมื่อชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบทและชุมชนเมืองเองไม่สามารถหลีกเลี่ยงกับปัญหาการขาดแคลน
อาหารอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมและการเพิ่มข้ึนของประชากรอย่างรวดเร็ว ซึ่งสวน
ทางกับการผลิตอาหารเพื่อบริโภคจากภาคการผลิตในพื้นที่ชนบทที่ลดลง แนวทางการเตรียมรับมือ
กับปัญหาน้ีจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญ ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการจัดสวนกินได้และสวยงามในพื้นที่ชุมชนกึ่งเมือง
กึ่งชนบทในเทศบาลเมืองคอหงส์ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ซึ่งเป็นชุมชนที่มีความเจริญก้าวหน้า
ทางเศรษฐกิจอย่างรวดเร็ว ชุมชนต้องปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงตามสถานการณ์ วิถีการด าเนินชีวิต 
สิ่งแวดล้อมชุมชน รวมถึงภัยพิบัติจากธรรมชาติด้วย ซึ่งสิ่งเหล่าน้ีส่งผลกระทบต่อการได้มาซึ่งอาหารที่
ใช้บริโภคภายในครอบครัวเช่นกัน การศึกษาครั้งนี้เป็นการส่งเสริมให้ชุมชนใช้กระบวนการจัดสวน 
โดยการปลูกพืชผักสวนครัวที่ทั่วไปนิยมปลูกไว้มุมหลังบ้านและมองว่าไม่มีสีสันหรือรูปร่างที่สวยงาม 
งานวิจัยช้ินนี้จะน าพืชผักมาจัดให้มีองค์ประกอบที่เน้นและสร้างจุ ดเด่นบริเวณหน้าบ้าน เพื่อสร้าง
ความสวยงามของพืชผักในรูปแบบของสวน และพืชผักเหล่าน้ียังให้คุณค่าด้านอาหารที่ครอบครัวและ
ชุมชนได้ใช้ประโยชน์ ทั้งนี้ผู้วิจัยจะอาศัยกระบวนการถ่ายทอดความรู้ ระดมความคิดเห็น แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ และดึงเอาการมีส่วนร่วมของชุมชนเข้ามาใช้ในกระบวนการวิจัยครั้งนี้ด้วย นอกจาก
สวนสวยกินได้จะช่วยเพิ่มความมั่นคงทางอาหารในระดับหนึ่งแล้ว สวนดังกล่าวยังช่วยลดค่าใช้จ่าย
ด้านอาหาร ช่วยเพิ่มพื้นที่สีเขียว ช่วยให้คนในครอบครัวใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์  และได้บริโภค
อาหารที่สด สะอาด และปลอดภัย ช่วยเพิ่มความสุขความสัมพันธ์ของคนทั้งในครอบครัวและชุมชน 
ช่วยดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ช่วยให้อุณหภูมิลดลง นอกจากนี้สวนสวยกินได้จากการวิจัยครั้งนี้
อาจน าไปสู่การส่งเสริมและปรับปรุงพัฒนาให้เกิดความมั่นคงทางด้านอาหารไปยังพื้นที่ชุมชนอื่น ๆ ที่
มีความสนใจต่อไป  
 
1.2 ค ำถำมวิจัย 
 1) รูปแบบและลักษณะสวนที่เหมาะสมต่อความมั่นคงทางอาหารที่มีอยู่ควรเป็นอย่างไร 
 2) กระบวนการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมในการจัดสวนสวยกินได้สู่การเสริมสร้างความมั่นคง
ทางอาหารในระดับครอบครัวและชุมชนควนเป็นอย่างไร 
 3) ผลประโยชน์จากการจัดสวนสวยกินได้ในการเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารมีอะไรบ้าง
และอย่างไร 
 

1.3 วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
 1) เพื่อศึกษารูปแบบและลักษณะสวนที่เหมาะสมต่อความมั่นคงทางอาหารที่มีอยู่และ
ทดลองจัดสวนในชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบท 
 2) เพื่อสร้างกระบวนการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมในการจัดสวนสวยกินได้ สู่การเสริมสร้าง
ความมั่นคงทางอาหารในระดับครอบครัวและชุมชน 
 3) เพื่อศึกษาผลประโยชน์จากการจัดสวนสวยกินได้ในการเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร 
 

1.4 ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 
 1) การสร้างพื้นที่สวนสวยกินได้สามารถเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในระดับครอบครัว
และชุมชน ชาวบ้านมีอาหารที่สดสะอาด มีชนิดพืชที่ต้องการเก็บเกี่ยวมาใช้ประโยชน์ และเป็นแหล่ง
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อาหารในยามจ าเป็น ตลอดจนเกิดผลประโยชน์ทั้งทางตรงและทางอ้อม เช่น ผู้เข้าร่วมงานวิจัยมีแหลง่
อาหารของตัวเองท าให้ลดค่าใช้จ่ายที่เกิดข้ึน ครอบครัวได้ใช้เวลาว่างร่วมกัน เกิดความสัมพันธ์ที่ดีใน
ชุมชน เกิดความปลอดภัยด้านอาหาร เกิดความหลากหลายของสารอาหารจากพืชผัก เกิดประโยชน์
ต่อสุขภาพจากการได้ออกก าลังกาย การมีสภาพแวดล้อมที่ดี เป็นต้น 
 2) ผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถลงมือปฏิบัติในการจัดสวนสวย
กินได้และน าไปสู่การปฏิบัติในอนาคตได้ 
 3) รูปแบบของสวนสวยกินได้ที่เกิดข้ึนสามารถเป็นต้นแบบให้ชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบทและ
ชุมชนเมืองในพื้นที่อื่น ๆ น าไปใช้เป็นตัวอย่างในการเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารได้ 
 
1.5 นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 1) สวนสวยกินได้ หมายถึง สวนที่จัดข้ึนให้เกิดความสวยงาม โดยเลือกปลูกพืชผัก สมุนไพร 
และผลไม้ที่กินได้และสามารถปลูกร่วมกันได้อย่างเหมาะสมทั้งพืชอายุยาวและพืชอายุสั้น โดยดูแลได้
ไม่ยุ่งยาก เพื่อเป็นแหล่งอาหารให้กับครอบครัว  
 2) การจัดสวน หมายถึง กิจกรรมที่เป็นการใช้ความคิด งานฝีมือ และความรู้เกี่ยวกับศิลปะที่
เกี่ยวกับการปลูก การดูแลพันธ์ุพืชรวมถึงสภาพแวดล้อมเพื่อสร้างบรรยากาศให้สวยงาม โดยเป็น
กิจกรรมในบริเวณที่อยู่อาศัย ซึ่งการจัดสวนครั้งนี้เน้นการใช้ชนิดพืชที่ให้ประโยชน์ทางด้านอาหารมา
จัดสวน 
 3) การมีส่วนร่วม หมายถึง การที่ผู้วิจัยและผู้เข้าร่วมการวิจัยร่วมกันคิดและลงมือปฏิบัติ
ร่วมกันในกระบวนการของการวิจัยต้ังแต่เริ่มต้นจนสิ้นสุดกระบวนการ คือ การวางแผน การเก็บข้อมลู           
การเสริมสร้างความรู้  การเพาะช าพันธ์ุพืช การน าพันธ์ุพืชมาจัดสวน  การดูแลรักษา การเก็บเกี่ยว
ผลผลิตมาใช้ประโยชน์ และการประเมินผลจากการวิจัย 
 4) ชุมชน หมายถึง ชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบทพื้นที่ซอยชุมชนบ่อนไก่-ท่ายาง ตั้งอยู่ในเขต
เทศบาลเมืองคอหงส์ ต าบลคอหงส์ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา เป็นพื้นที่ราบติดล าคลองและ
ทางเดินรถไฟ ระยะความยาวของซอยประมาณ 800 เมตร มีบ้านจ านวน 172 หลังคาเรือนตั้งอยู่บน
ที่ดินรถไฟ และมีประชากรประมาณ 450 คน (ส านักงานเทศบาลเมืองคอหงส์, 2555) จึงถือว่าเป็น
ชุมชนที่มีประชากรและบ้านเรือนอยู่อย่างหนาแน่น และเป็นวิถีชีวิตแบบชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบท 
 5) การเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร หมายถึง การที่ครอบครัวมีแหล่งอาหารของตัวเอง 
ในที่นีห้มายถึงการสร้างสวนสวยกินได้เพื่อตอบสนองความต้องการอาหารของครัวเรือน และสามารถ
น าอาหารเหล่าน้ันมาใช้ประโยชน์เพื่อประกอบอาหารในครอบครัวได้ โดยลดการซื้อหาจากแหล่งอื่น 
 6) ผลประโยชน์ หมายถึง ประโยชน์ที่เกิดข้ึนจากการจัดสวน โดยประโยชน์ทางตรง เช่น 
ผลผลิตจากพืชที่ได้จากการจัดสวน มูลค่าของสวนในส่วนของการลดรายจ่ายในครอบครัว การใช้เวลา
ว่างให้เกิดประโยชน์ การได้บริโภคอาหารที่สด สะอาด และปลอดภัย เกิดการมีส่วนร่วมภายในชุมชน 
เป็นต้น ส่วนประโยชน์ทางอ้อม เช่น การเพิ่มพื้นที่สีเขียวให้กับชุมชน สวนสวยกินได้เป็นแนวทางหรือ
ต้นแบบให้กับชุมชนอื่น ๆ ที่มีความสนใจน าไปใช้ประโยชน์ เป็นต้น 
 7) กระบวนการเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการที่เกิดข้ึนกับผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัย จากการ
เรียนรู้การวิจัยในเรื่อง งานวิจัย การออกแบบสวน การจัดสวน การดูแล บ ารุงรักษา และเก็บเกี่ยว
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ผลผลิต ตลอดจนการเรียนรู้และแก้ไขปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนได้ โดยท้ายที่สุดผู้เข้าร่วม
กระบวนการเกิดเรียนรู้ความเข้าใจและน าความรู้ที่ได้รับไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง 
 



บทที่ 2 

การตรวจเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร แนวความคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นพื้นฐานและแนวทางใน
การศึกษาวิจัย ประกอบด้วยเนื้อหาเรื่องการจัดสวน แนวคิดเกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหาร การมีส่วน
ร่วมของประชาชน และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อน าไปสู่การก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยและการ
ก าหนดวิธีการวิจัยในบทที่ 3 โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 

2.1 การจัดสวน 
 2.1.1 การจัดสวนเพ่ือความสวยงาม 
 2.1.1.1 ความส าคัญและความเป็นมาในการจัดสวนสวยงาม 
 การจัดสวนประดับเป็นส่วนหนึ่งของงานด้านภูมิทัศน์ โดยใช้หลักวิทยาศาสตร์และศิลปะใน
การสร้างสรรค์ เพื่อประโยชน์สุขของมวลมนุษย์ โดยน าหลักวิชาการ ความรู้ เทคนิค ศิลปะ และ
ประสบการณ์มาผสมผสาน เพื่อสร้างหรือพัฒนาให้เกิดประโยชน์ เกิดทัศนียภาพที่มีความงดงามสูงสดุ 
ซึ่งปัจจุบันก าลังเป็นที่นิยมและมีผู้ให้ความสนใจกันอย่างมากเพราะธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมทีด่กี าลงั
ถูกท าลายลง ดังนั้นมนุษย์ก าลังหาสิ่งที่น ามาทดแทนโดยการปลูกต้นไม้หรือจัดสวนประดับตามบรเิวณ
อาคารสถานที่ต่าง ๆ เช่น สวนสาธารณะ บ้านพักอาศัย บริษัท ห้างร้าน ส านักงาน ตลอดจนสถานที่
ราชการต่าง ๆ (พรรณเพ็ญ ฉายปรีชา, 2540) การจัดภูมิทัศน์จึงเป็นการจัดสภาพแวดล้อม ได้แก่ 
อาคารสิ่งก่อสร้าง ถนนทางเท้า หินประดับ หญ้า พันธ์ุไม้ และวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ให้อยู่ในจุดหรือ
ต าแหน่งที่เหมาะสม มีความผสมกลมกลืนซึ่งกันและกัน ซึ่งจะท าให้เกิดทัศนียภาพสวยงามน่าดู เพื่อ
อ านวยความสุขทางด้านร่างกายจิตใจของผู้เป็นเจ้าของ และผู้มาเยี่ยมเยือนโดยตอบสนองต่อความ
ต้องการใกล้ชิดธรรมชาติ ในขณะที่ธรรมชาติก าลังถูกท าลายและเสื่อมสลายด้วยมลพิษ การจัดสวน
เพื่อสร้างสรรค์ธรรมชาติที่บริสุทธ์ิจึงมีความส าคัญมากขึ้นทุกขณะและเกิดประโยชน์มากมาย เช่น การ
น าทรัพยากรธรรมชาติที่ไม่สวยงามมาประดับตกแต่งให้เกิดความสวยงามเพิ่มข้ึ น สวนประดับที่มี
ความสวยงามจะช่วยกระตุ้นให้ผู้พบเห็นเกิดความสนใจ สวนที่มีการจัดต้นไม้หนาแน่นช่วยลดเสียง
รบกวนและฝุ่นละอองจากภายนอก ท าให้อากาศบริสุทธ์ิ ท าให้บ้านหรือที่พักดูโดดเด่น ร่มรื่น สวยงาม 
พืชในสวนหลายชนิดยังน ามาเป็นอาหารส าหรับบริโภค เป็นต้น (ประเวศ ไชยวงศ์, 2541) 
 2.1.1.2 รูปแบบและชนิดของสวน 
 เมื่อการจัดสวนทั้งเพื่อความสวยงามและเพื่อเป็นแหล่งอาหาร มีความส าคัญต่อชีวิตความ
เป็นอยู่ของมนุษย์จนขาดไม่ได้ ดังนั้นเมื่อมีที่อาศัยที่พร้อมจะให้มีสวน เจ้าของที่อยู่อาศัยจึงต้อง
พยายามค้นหารูปแบบและชนิดของสวนที่มีอยู่มากมาย ทั้งนี้การเลือกสวนอาจข้ึนอยู่กับวัตถุประสงค์
ประโยชน์ใช้สอย การแก้ปัญหาเนื้อที่และสภาพแวดล้อม ตลอดจนรสนิยมที่แตกต่างกันดังตารางที่  
2-1 
 
ตารางท่ี 2-1 รูปแบบและลักษณะของสวนสวยงามและเป็นแหล่งอาหาร 

รูปแบบสวน ลักษณะ 
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รูปแบบสวน ลักษณะ 
สวนประดิษฐ์ 
(formal style) 

   สวนลักษณะน้ีเหมาะกับสถานที่ที่ มีเ น้ือที่มากประกอบอาคาร เช่น ปราสาท 
พระราชวัง วัด สวนสาธารณะ เป็นต้น ค านึงถึงแบบแปลนและการจัดวางแปลนเป็น
ลักษณะสมดุล (symmetry) (พรรณเพ็ญ ฉายปรีชา, 2540) มีการก าหนดรูปแบบของ
พันธ์ุไม้ โดยอาศัยรูปทรงเรขาคณิตเป็นหลัก การตัดแต่งพันธ์ุไม้อาจท าเป็นรูปสัตว์ พุ่ม
กลม หรือเหลี่ยม สนามหญ้าจะราบเรียบ (ประเวศ ไชยวงศ์, 2541)  

สวนธรรมชาติ  
(informal style)  
 

   สวนที่จัดลอกเลียนธรรมชาติ เช่น ป่า เขา ล าธาร น้ าตก เกาะ ทุ่งหญ้า เป็นต้น จัด
เท่าของจริงหรือย่อส่วนลงมาให้เหมาะสมกับสถานที่ (พันธ์ุเพ็ญ ฉายปรีชา, 2540) สวน
ธรรมชาติอาจเป็นพื้นที่ที่มีความสวยงามตามธรรมชาติอยู่แล้ว โดยที่มนุษย์ไม่ต้องพัฒนา
หรือตกแต่งใด ๆ (ประเวศ ไชยวงศ์, 2541) 

สวนจินตนาการ  
(imaginative style)  
 

   สวนในลักษณะน้ีจัดกันน้อยเฉพาะโอกาสพิเศษหรือเพื่อการแสดง นิยมน าสิ่งก่อสร้าง
ทางสถาปัตยกรรมในอดีตมาเป็นส่วนประกอบของสวน เช่น เสากรีกโรมัน ก าแพงเมือง 
ซุ้มประตู มุมของตัวอาคาร เป็นต้น ใช้ต้นไม้ที่ตัดแต่งรูปทรงเป็นลักษณะพิเศษตาม
จินตนาการ (พรรณเพ็ญ ฉายปรีชา, 2540) 

สวนนามธรรม 
(abstract style)  

   สวนที่นิยมและมีการจัดให้ฉีกแนว โดยการน าต้นไม้มาปลูกด้วยการจัดวางอย่างมี
จังหวะ เส้นสาย มีช่องว่างหรือรูปแบบตามทฤษฎี (พรรณเพ็ญ ฉายปรีชา, 2540) สวน
นามธรรมเป็นการจัดสวนที่ประยุกต์เอาสวนแบบประดิษฐ์และสวนธรรมชาติมา
ผสมผสานเข้าด้วยกัน (ขวัญชัย จิตส ารวย, 2536) 

 
ที่มา : สรุปข้อมูลจากขวัญชัย จิตส ารวย (2536) พรรณเพ็ญ ฉายปรีชา (2540) และประเวศ ไชยวงศ์ (2541) โดย
ผู้วิจัย 
 
 ข้อมูลข้างต้นเป็นรูปแบบของการจัดสวน ส าหรับชนิดของสวนส่วนใหญ่มักเรียกตาม
ประโยชน์ใช้สอยและความนิยมเป็นส าคัญ การเรียกช่ือชนิดของสวนก็เพียงเพื่อสามารถสร้างความ
เข้าใจมากขึ้น ชนิดของสวนที่จัดและเรียกกันอย่างมาก เช่น สวนหิน สวนกรวด สวนทะเลทราย สวน
น้ า สวนผนัง สวนดาดฟ้า สวนพันธ์ุไม้ สวนหย่อม สวนกระถาง สวนแขวน สวนลอย สวนสาธารณะ 
สวนสนุก สวนสมุนไพร สวนสุขภาพ เป็นต้น ทั้งนี้การจัดสวนชนิดต่าง ๆ ต้องอาศัยรูปแบบที่กล่าว
มาแล้วข้างต้น การจัดยังคงยึดองค์ประกอบทางศิลปะมาใช้ผนวกกับประโยชน์ใช้สอย เพื่อให้สวนมี
ความสวยงามสมบูรณ์ยิ่งขึ้น แต่ในที่นี้ผู้วิจัยจะอธิบายถึงชนิดของสวนที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้กับ
งานวิจัยเกี่ยวกับการสร้างสวนในชุมชนเมืองในพื้นที่ที่มีอยู่อย่างจ ากัด เพื่อสร้างความสวยงามและ
เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารให้กับพื้นที่และเจ้าของสวนด้วย จากชนิดสวนที่ เอื้อมพร วีสมหมาย 
(2530) ได้รวบรวมไว้ดังตารางที่ 2-2  
 
ตารางท่ี 2-2 ชนิดและลักษณะของสวนสวยงามและเป็นแหล่งอาหาร 

ชนิดของสวน ลักษณะ 

สวนลอยฟ้า 
(roof garden) 
 

   สวนที่จัดบนดาดฟ้าโดยน้ าหนักของสวนจะต้องพอเหมาะกับโครงสร้างของตัว
อาคาร รูปแบบของการจัดสวนบนดาดฟ้าจะต้องพิจารณาถึงความเรียบง่ายทั้ง
การก่อสร้างและการดูแลรักษา พันธ์ุไม้ที่เลือกใช้ ควรเป็นไม้ที่ชอบอากาศร้อน
ทนลมและแล้งได้พอสมควรรวมถึงต้องสามารถเจริญเติบโตได้ในพื้นที่จ ากัด 
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ชนิดของสวน ลักษณะ 

สวนกระถาง  
(potable garden)  
 

   การจัดสวนที่มีกระถางเป็นตัวส าคัญ ข้อดีของสวนกระถางคือสามารถจัด
เปลี่ยนหรือจัดวางใหม่ได้อยู่เรื่อย ๆ ดูแลรักษาได้ง่าย เม่ือกระถางไหนต้นไม้ป่วย
หรือตายก็แค่โยกย้ายออกไปได้ 

สวนผนัง  
(wall garden)  

   การจัดสวนประเภทน้ีจัดเพื่อแก้ปัญหาเน้ือที่และจัดตามสภาพแวดล้อม อาจ
ประดับด้วยดอกไม้หลากหลายบนพื้นที่ก าแพงเพื่อให้ดูสวยงาม 

สวนน้ า  
(water garden)  
 

   สวนน้ าสามารถแยกได้เป็น 2 ลักษณะคือ สวนที่จัดในน้ า จะบนผิวน้ าหรือใต้
ผิวน้ าก็ตาม ต้นไม้ที่จะใช้ก็จะต้องเป็นต้นไม้ที่อยู่ตามธรรมชาติ อยู่ในน้ าหรือแช่
น้ า ส่วนสวนน้ าอีกประเภทหน่ึงคือ การจัดสวนประกอบบ่อน้ า ล าธาร น้ าตก 
ควรเลือกใช้ต้นไม้ที่อยู่ในธรรมชาติแต่เป็นพวกที่สามารถขึ้นได้บนพื้นดิน  

สวนแขวน  
(hanging garden)  
 

   การจัดสวนแขวน เพื่อเป็นการแก้ปัญหากรณีที่บ้านมีเน้ือที่จ ากัด เช่น ตึกแถว 
คอนโดมิเนียม โดยต้นไม้ที่เลือกใช้ส่วนใหญ่อยู่ในกระถางแขวนที่มียอดเลื้อยไป
ทางด้านบน หรือสามารถห้อยลงมาด้านล่างปกคลุมกระถาง  

สวนสมุนไพร  
(medicinal plant garden)  
 

   การจัดสวนสมุนไพรไม่แตกต่างจากการจัดสวนโดยทั่วไป โดยผู้ที่มาใช้สอย
ส่วนมาก เพื่อการเข้ามาศึกษาหาความรู้ ชนิด รูปร่าง และคุณสมบัติ ดังน้ันการ
จัดวางควรมีการจัดให้มีความชัดเจนและสะดวก บางสวนอาจจัดแต่งให้สวยงาม
เพื่อให้เป็นสวนที่สามารถใช้พักผ่อนได้อีกด้วย  

สวนพนัธ์ุไม้  
(plant garden) 

   การจัดสวนชนิดน้ีเหมาะส าหรับพื้นที่ที่ไม่กว้างมาก หากมีการจัดสวนแบบเต็ม
รูปแบบก็อาจดูแน่นจนเกินไป สวนจึงอาจจะน าต้นไม้ที่มีรูปทรง สีสัน และใบไม้ที่
มีลักษณะสวย ๆ มาประดับเพื่อให้เกิดความงาม 

สวนที่ราบ  
(flat garden) 

   การจัดสวนประเภทน้ีต้องค านึงถึงแบบแปลนเป็นส าคัญ แต่จะเน้นความเป็น
อิสระหรือความเป็นธรรมชาติมากกว่า โดยอาจใช้วัสดุอ่ืน ๆ เข้ามา เช่น กรวด 
หิน รูปปั้น กระถาง เป็นต้น  

 
ที่มา : เอ้ือมพร วีสมหมาย (2530) 
 จากชนิดสวนที่เอื้อมพร วีสมหมาย (2530) ได้รวบรวมไว้ข้างต้น ผู้วิจัยเล็งเห็นว่าชนิดสวนที่
สามารถน ามาประยุกต์ใช้ด้านการจัดสวนเพื่อเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในชุมชนกึ่งเมืองกึ่ง
ชนบทได้ คือ สวนพันธ์ุไม้และสวนที่ราบ เพราะพื้นที่สร้างสวนในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ค่อนข้างมีความ
จ ากัดในด้านของขนาดที่ไม่กว้างมากนัก เน้นชนิดพืชที่ มีรูปทรงตามธรรมชาติและหลากหลาย  
ซึ่งสามารถใช้วัสดุตกแต่งสวนเพิ่มเติมความสวยงามได้ด้วยเช่นกัน 
 2.1.1.3 หลักศิลปะในการออกแบบสวน 
 รวิภา เดชาชาญ (2553) รายงานว่าหลักศิลปะเกี่ยวกับการจัดสวน มีพื้นฐานคล้ายคลึงกับ
ศิลปะด้านอื่น เช่น ด้านจิตรกรรม ประติมากรรม เป็นต้น อาจมีเพียงบางส่วนที่แตกต่างกันออกไป
ตามความเหมาะสม ดังแสดงในตารางที่ 2-3 
 
ตารางท่ี 2-3 หลักศิลปะในการออกแบบสวน 

หลักศิลปะ ลักษณะของหลักศิลปะ 
ความกลมกลืนกัน (unity) ความกลมกลืนภายในสวนขึ้นอยู่กับลักษณะของพื้นที่ของสวน อาคารสถานที่ 

ดังน้ันต้นไม้ที่ใช้ปลูกก็เลือกให้ถูกชนิดตามความเหมาะสมกับลักษณะพื้นที่และ
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หลักศิลปะ ลักษณะของหลักศิลปะ 
ตัวอาคาร 

รูปแบบของสวน (styles) การจัดสวนมี 2 แบบ คือ แบบ formal style เป็นการจัดสวนที่อยู่อาศัยรูปทรง
เรขาคณิต และแบบ informal style เป็นการจัดสวนที่ไม่อาศัยรูปทรงเรขาคณิต  

เวลา (time) การจัดสวนอาจใช้เวลามากกว่าสิบปีเพื่อการตัดแต่งหรือรอคอยให้ต้นไม้มีรูปร่าง
ที่สมบูรณ์แบบตามที่ผู้ออกแบบได้คิดภาพไว้  

สัดส่วน (scale) การจัดสัดส่วนในการจัดสวนให้ได้จังหวะที่ดีและสวยงามมีองค์ประกอบ 3 อย่าง 
คือ แปลนบน (overhead plane) แปลนตั้ง (vertical space divider) และพื้น
ล่าง (base plane) 

การแบ่งพื้นที่ที่จัดสวน (space 
division) 

รูปแบบของการจัดสวนมีผลมาจากการแบ่งสัดส่วนกันระหว่างที่โล่งกับที่ทึบ ซ่ึง
แล้วแต่จะจัดให้มีสิ่งใดมากน้อยกว่ากัน การจัดสวนที่ดีควรจัดให้มีทั้งที่โล่งและที่
ทึบประกอบกันไป 

เส้น (line) การจัดสวนจ าเป็นต้องมีการใช้เส้นหลายชนิด เพื่อน ามาประกอบเข้าให้ได้ตาม
จุดมุ่งหมายของผู้ออกแบบ โดยทั่วไปเส้นให้ความรู้สึกต่างกัน 

รูปร่าง (form) เส้นท าให้ความรู้สึกที่แตกต่างกัน แต่เม่ือน าเอาเส้นมาประกอบเข้าด้วยกันจะได้
เป็นรูปร่างต่าง ๆ เช่น รูปร่างของทางเดินในสวน รูปร่างของสนามหญ้า เป็นต้น 

ผิวสัมผัส (texture) ผิวสัมผัสช่วยท าให้รูปแบบต่าง ๆ ดูเด่นขึ้น ผิวสัมผัสก็แบ่งออกเป็น 2 อย่าง คือ 
ผิวสัมผัสที่หยาบและละเอียด การใช้ผิวสัมผัสที่แตกต่างกันออกไปตามโอกาส 

สี (color) 
 

สีช่วยให้ความสว่างไสวแก่สวนและให้ความหมายแตกต่างกัน ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับการ
ใช้สีไม่ว่าจะเป็นสีของต้นไม้ ดอกไม้ ทางเดิน ผนัง เฟอร์นิเจอร์ หรืออ่ืน ๆ  จึง
ควรเรียนรู้และทราบถึงทฤษฎีสี 

หลักจิตวิทยาในการออกแบบ 
(psychology of design ) 

การที่ทราบถึงความต้องการหรือทราบถึงสภาพจิตใจส่วนใหญ่ของมนุษย์จะท าให้
สามารถออกแบบได้ดีขึ้นโดยแรงจูงใจ (motivation) และกระตุ้นความคิดของ
มนุษย์ที่จะเกิดพฤติกรรมที่ดีได้ 

 
ที่มา : รวิภา เดชาชาญ (2553) 
 
 หลักศิลปะในการออกแบบสวนโดยทั่วไปนั้นสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับการจัดสวนได้ทุก
ชนิดตามความเหมาะสม และการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้น าหลักศิลปะซึ่งประกอบด้วย ความ
กลมกลืน รูปแบบของสวน เวลา เส้น รูปร่าง ผิวสัมผัส สีสัน และหลักจิตวิทยาในการออกแบบ  ใช้ใน
การออกแบบแปลนสวนสวยกินได้ด้วย ในส่วนของสัดส่วนและการแบ่งพื้นที่จัดสวนนั้น ผู้วิจัย ไม่
น ามาใช้ในการออกแบบเนื่องจากการศึกษาในครั้งนี้เป็นการใช้พื้นที่ที่มีขนาดไม่กว้างมากนัก  
  2.1.1.4 ขั้นตอนการออกแบบแปลนสวน 
 การออกแบบ (design process) ส าหรับการจัดสวนมีข้ันตอนเพื่อให้ผู้ออกแบบได้เข้าใจถึง
สถานที่และจุดประสงค์ของเจ้าของ ซึ่งส าหรับผู้ที่เริ่มเรียนรู้และไม่ค่อยได้ออกแบบก็จะเป็นเรื่องยาก
ซึ่งการปฏิบัติเพื่อออกแบบจะยากกว่า การเรียนรู้ในเรื่องทฤษฎีในการออกแบบครั้งแรกอาจจะยุ่งยาก 
ติดขัด แต่ในครั้งต่อไปก็จะเริ่มง่ายข้ึนเป็นล าดับ (ประเวศ ไชยวงศ์, 2541)  โดยทั่วไปข้ันตอนในการ
ออกแบบสวนของประเวศ ไชยวงศ์ (2541) มี 5 ข้ันตอนดังนี ้
 1) การสํารวจสถานที่ (site analysis)  

ตารางท่ี 2-3 (ต่อ) 
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 ผู้ออกแบบจะต้องศึกษาสภาพภูมิประเทศของสถานที่นั้น ๆ และข้อมูลที่ควรทราบ ได้แก่  
สภาพภูมิอากาศ คุณภาพดิน คุณภาพน้ า การระบายน้ า บริเวณพื้นที่และการเข้าถึง ทิศทางการรับ
แสงและลม สิ่งก่อสร้างและลักษณะอาคาร และพันธ์ุไม้เดิม 
 2) การสัมภาษณ์เจ้าของสถานที่ (client analysis)  
 เพื่อหาข้อมูลเกี่ยวกับความชอบ รสนิยม รวมทั้งงานอดิเรกต่าง ๆ ของสมาชิกในครอบครัว
หรือสถานที่นั้น ๆ ข้อมูลที่ได้จากการสอบถาม สังเกต รวมทั้งการพิจารณาจากสภาพทั่ว ๆ ไป  
 3) การวิเคราะห์ข้อมูล (data analysis) 
 จากการส ารวจสถานที่และสัมภาษณ์ข้อมูลต่าง ๆ จากผู้ต้องการสวน น าข้อมูลทั้งหมดมา
แยกเป็นส่วน จัดเรียงล าดับความส าคัญจากมากไปหาน้อย 
 4) การใช้วงกลมในการออกแบบ (balloon diagram) 
  เมื่อท าการวิเคราะห์ข้อมูลเรียงล าดับความส าคัญจากมากไปหาน้อยแล้ว เลือกเอาส่วนที่
จ าเป็นต้องมีภายในสวนให้แต่ละส่วนเป็นวงกลม 1 วง น าเอาวงกลมเหล่านั้นวางลงในแปลน เพื่อหา 
ความสัมพันธ์ระหว่างกันและกันของวงกลม แต่ละวงระหว่างวงกลมกับตัวบ้าน ดูความเหมาะสมและ
ประโยชน์ใช้สอยในแบบแปลน 
 5) การเขียนแปลน (plan) 
  แปลน หมายถึง ลักษณะรูปร่างของสถานที่หรือสิ่งของนั้น ๆ โดยมองจากด้านบนลงมา 
(top view) แปลนสามารถบอกรายละเอียดเกี่ยวกับที่ตั้ง ทิศทาง และขนาดของสิ่งต่าง ๆ ภายใน
แปลนทั้งหมด โดยทั่วไปแล้ว แปลนจะแบ่งออกได้หลายชนิด ตามความเหมาะสม เช่น มาสเตอร์
แปลน (master plan) ไซท์แปลน (site plan) ดีเทลแปลน (detail paln) สกีมาติคแปลน 
(schematic plan) คอนสตรัคช่ันแปลน (construction plan) แพล้นทิ่งแปลน (planting plan)   
เสตดจิ้งแปลน (staging plan) แต่ผู้วิจัยจะขอน าเสนอเพียงการเขียนแปลนที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยช้ิน
นี้ ซึ่งประกอบด้วย 
 ก. สกีมาติคแปลน (schematic plan) เป็นแผนผังแสดงทิศทางการสัญจรและทางเดิน หรือ
ความสัมพันธ์ระหว่างจุดต่าง ๆ ในแปลน 
 ข. คอนสตรัคช่ันแปลน (construction plan) แสดงรายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องวัสดุต่าง ๆ 
ขนาดโครงสร้างและสิ่งอื่น ๆ ที่จ าเป็น 
 ค. แพล้นทิ่งแปลน (planting plan) เป็นแปลนที่แสดงรายละเอียดชนิดและต าแหน่งของ
พันธ์ุไม้ รวมทั้งขนาดและจ านวนของพันธ์ุไม้นั้น ๆ 
 ง. เสตดจิ้งแปลน (staging plan) เป็นแปลนที่แสดงข้ันตอน ในการก่อสร้างโดยเรียงความ
ส าคัญหรือความจ าเป็นจากมากไปน้อยตามล าดับ 
 จากการทบทวนเรื่องการออกแบบแปลนสวน ผู้วิจัยสามารถน าข้ันตอนไปประยุกต์ใช้ใน
การศึกษาครั้งนี้ โดยเริ่มจากการส ารวจสถานที่ การสัมภาษณ์เจ้าของสถานที่ การวิเคราะห์ข้อมูล และ
การเขียนแบบแปลน ซึ่งในส่วนของการเขียนแบบแปลนนั้นผู้วิจัยได้มีการแสดงรายละเอียดของ
สัญลักษณ์ การอธิบายถึงชนิด ต าแหน่ง จ านวน และขนาดของพันธ์ุพืชด้วยเช่นกัน  
 2.1.1.5 การดูแลรักษาสวน  
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 แม้ว่าการออกแบบสวนและการจัดสวนจะท าให้ผลที่ออกมาสวยงาม หากสวนน้ันขาดการเอา
ใจใส่ดูแลรักษาหรือดูแลรักษาไม่ถูกต้อง ความสวยงามดังกล่าวก็จะค่อย ๆ หายไปในที่สุด 
 ประเวศ ไชยวงศ์ (2541) รายงานว่าการดูแลรักษาสวนเพื่อให้สวนสวยงามคงสภาพเดิมนาน
ที่สุด มีวิธีที่จะต้องปฏิบัติคือ 
 1) การตัดแต่งพันธ์ุไม้ (pruning) 
 การตัดแต่งพันธ์ุไม้เป็นการตัดส่วนที่ไม่ต้องการออก วัตถุประสงค์ของการตัดแต่งก็เพื่อจะให้
ไม้นั้น ๆ มีรูปทรงตามที่ต้องการ การตัดแต่งเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับไม้ต้น (tree) และไม้พุ่ม (shrub) ไม้
ต้นและไม้พุ่มที่น ามาจัดสวนจะมีการเจริญเติบโตจนรูปทรงเปลี่ยนแปลงไป การตัดแต่งจะช่วยให้ไม้
นั้น ๆ คงสภาพรูปทรงที่เราต้องการได้ การตัดแต่งที่ถือปฏิบัติเริ่มแรกจะเป็นการตัดแต่งกิ่งที่แห้งตาย
กิ่งที่อ่อนแอ ฉีกขาด กิ่งที่เป็นโรค กิ่งที่เจริญผิดปกติ และกิ่งที่แทงเข้าภายในพุ่มต้น 
 2) การใสปุ่๋ย (fertilization) 
 การให้ปุ๋ยกับพันธ์ุไม้ควรจะเลือกใช้ให้ถูกต้องกับชนิดของไม้นั้น รวมทั้งให้เหมาะกับระยะของ
การเจริญเติบโตและใส่ให้ถูกเวลาซึ่งเวลาที่เหมาะสมในการใส่ปุ๋ยควรจะเป็นเวลาเช้า ในการดแูลรกัษา
สวนอาจจะมีการใส่ปุ๋ยทุกสัปดาห์โดยแต่ละสัปดาห์จะให้ในปริมาณที่ไม่เข้มข้นมาก ในไม้กระถาง
อาจจะใช้ปุ๋ยที่สลายตัวช้าให้ปุ๋ยน้ันค่อย ๆ สลายตัวเป็นประโยชน์ต่อพืชโดยไม่ต้องใส่ปุ๋ยบ่อยครั้ง 
 3) การป้องกันกําจัดศัตรูพืช (pest control)  
 การดูแลรักษาสวนนอกจากการให้น ้า ใส่ปุ๋ย ดูแลสนามหญ้า รวมทั้งตัดแต่งพันธ์ุไม้ให้อยู่ใน
สภาพที่ต้องการแล้ว การป้องกันก าจัดศัตรูพืชเป็นสิ่งส าคัญเช่นกัน เพราะการเจริญเติบโตของพืชใน
ธรรมชาติจะมีศัตรูต่าง ๆ คอยรบกวน เช่น โรค แมลง หรือทั้งโรคและแมลงพร้อม ๆ กัน โรคที่พบ
อาจจะเกิดจากเช้ือรา แบคทีเรีย หรือไส้เดือนฝอย แมลงจ าพวก  ปากกัด เช่น ด้วง หนอน แมลงปาก
ดูด เช่น เพลี้ยไฟ เพลี้ยแป้ง เพลี้ยอ่อน ไรแดง เป็นต้น 
 4) การปรับปรุงสวน (gardening improvement)  
 สถานที่ที่มีการจัดสวนอย่างสวยงามและใช้ประโยชน์ได้ตามความต้องการนั้น แม้ว่าจะมีการ
ดูแลรักษาเอาใจใส่ดีเพียงใดก็ตาม ช่วงเวลาที่ผ่านไปความสวยงามก็จะลดลงตามกฎของธรรมชาติ 
เพราะองค์ประกอบต่าง ๆ ที่ใช้ในการจัดสวน ไม่ว่าจะเป็นสิ่งมีชีวิต เช่น พันธ์ุไม้ สิ่งไม่มีชีวิต เช่น โต๊ะ 
เก้าอี้ ม้านั่งในสวน ทุกสิ่งจะต้องมีวันเสื่อมทรุดโทรมและตาย ดังนั้นจ าเป็นที่จะต้องมีการปรับปรุง 
เปลี่ยนแปลง แก้ไข ให้สภาพของสวนสวยงามเหมือนเดิม การดูแลบ ารุงรักษาสวนทั้งการให้น ้า ใส่ปุ๋ย 
ป้องกันศัตรูพืช รวมทั้งการตัดแต่งจะช่วยให้พันธ์ุพืชต่าง ๆ เจริญเติบโตสวยงาม แม้ว่าการตัดแต่งจะ
ช่วยให้พันธ์ุไม้เจริญเติบโตใหม่ได้ แต่เมื่อเวลาเปลี่ยนไปรูปทรงของพันธ์ุไม้นั้น ๆ อาจจะเปลี่ยนแปลง
จนไม่สามารถท าให้ได้รูปทรงที่ต้องการหรือพันธ์ุไม้บางชนิดถูกโรคแมลงรบกวนจนตายไป 
การปรับปรุงสวนจะเริ่มจากไม้กระถาง พันธ์ุไม้ที่ปลูกลงดิน และองค์ประกอบอื่น ๆ 
 นอกจากการปรับปรุงสวนตามที่รายงานไว้ข้างต้นแล้ว การเปลี่ยนแปลงสภาพสวนทั้งหมดก็
อาจจะเกิดข้ึนได้โดยที่ เจ้าของสถานที่อาจจะเบื่อหน่ายความจ าเจหรือมีความจ าเป็นที่จะต้อง
เปลี่ยนแปลงให้เหมาะกับสภาวะนั้น ๆ เช่น การจัดสวนครั้งแรกเมื่อมีครอบครัวใหม่ ๆ ต่อมาเมื่อมี
สมาชิกใหม่เพิ่มข้ึนจ าเป็นจะต้องมีสถานที่ส าหรับเด็ก อาจจะต้องการบ่อทราย ชิงช้า บ้า นตุ๊กตา 
ต่อมาสมาชิกในบ้านเติบโตข้ึนเป็นหนุ่มสาวมีเพื่อนฝูงมาบ้าน สถานที่ต่าง ๆ  ก็จะต้องเปลี่ยนแปลงจาก 
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บ่อทราย กลายเป็นเตาย่าง ลานพักผ่อน บ้านตุ๊กตาก็อาจจะเป็นที่เลี้ยงสัตว์ จนท้ายที่สุดเมื่อสมาชิก
เริ่มแยกย้ายไปมีครอบครัวใหม่สภาพสวนก็จะเปลี่ยนเป็นสวนธรรมชาติมีพันธ์ุไม้ที่ต้องการการเอาใจ
ใส่ดูแลไม่มาก รวมทั้งอาจจะมีแปลงพืชผักสวนครัวให้เจ้าของสถานที่ได้ใช้ประโยชน์และใช้ออกก าลัง
กายในช่วงปลายของชีวิต (ขวัญชัย จิตส ารวย, 2536) 
 จากการทบทวนข้อมูลรูปแบบและชนิดของสวนซึ่งผู้วิจัยสามารถน าข้อมูลดังกล่าวประยกุตใ์ช้
โดยการเลือกรูปแบบและชนิดเพื่อสร้างสวนในพื้นที่ที่ท าการศึกษาครั้งนี้  ในส่วนของหลักศิลปะใน
การออกแบบประกอบด้วย ความกลมกลืน รูปแบบของสวน เวลา สัดส่วน การแบ่งพื้นที่จัดสวน เส้น 
รูปร่าง ผิวสัมผัส สีสัน และหลักจิตวิทยาในการออกแบบ ส าหรับข้ันตอนในการออกแบบแปลนสวน
ประกอบด้วย การส ารวจพื้นที่ การสัมภาษณ์เจ้าของสถานที่ การวิเคราะห์ข้อมูล การใช้วงกลมในการ
ออกแบบ และการเขียนแปลน โดยผู้วิจัยได้น าข้ันตอนการเขียนแบบแปลนและหลักศิลปะมาใช้ในการ
ออกแบบด้วย และการดูแลรักษาสวนที่เริ่มจากการตัดแต่งพันธ์ุไม้ การใส่ปุ๋ย การป้องกันศัตรูพืช และ
การปรับปรุงสวน ซึ่งข้อมูลดังกล่าวผู้วิจัยได้น าไปสอดแทรกในกระบวนการเรียนรู้ให้กับผู้เข้าร่วม
กระบวนการวิจัยได้น าไปใช้ในการดูแลรักษาสวนของตนเองในอนาคตได้ 
 2.1.2 การจัดสวนกินได้ 
 2.1.2.1 ความส าคัญและความเป็นมาในการจัดสวนกินได้ 
 สวนกินได้อยู่คู่กับวัฒนธรรมการบริโภคมาอย่างช้านานตั้งแต่สมัยสุโขทัยมีการสร้างสวนผลไม ้
คือ หมาก มะพร้าว ลาน มะม่วง และตาล สมัยอยุธยามีการสร้างสวนแบบฝรั่งเศส มีการปลูกไม้ดอก
ร่วมกับไม้ผล และสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น มีการสนับสนุนให้ชาวบ้านท าสวนผักบริเวณชานเมือง 
โดยทั่วไปสวนกินได้อาจมีช่ือเรียกหลายแบบ เช่น สวนครัว สวนผัก เป็นต้น สวนกินได้จะมีลักษณะ
เป็นสวนขนาดเล็กที่ปลูกไว้แค่พอเก็บรับประทานในบ้านเท่านั้น พืชที่นิยมปลูก เช่น ตะไคร้ พริกข้ีหนู 
กะเพรา โหระพา สะระแหน่ มะกรูด มะนาว ข่า เป็นต้น โดยอยู่ในต าแหน่งหลังบ้านใกล้ ๆ ครัว  
(ศศิยา ศิริพานิช และเสริมศิริ จันทร์เปรม, 2554) นอกจากนี้ในกระแสใหม่ ๆ ยังมีการสร้างสวนเพื่อ
ตอบสนองความต้องการทางอาหารด้วย คือ สวนผักกินได้ทั้งในพื้นที่ชุมชนเมืองและชนบท คือการมี
สวนผักไว้ในครอบครัว ถือเป็นกิจกรรมหนึ่งที่มีส่วนช่วยให้คนเมืองและคนในชนบทสามารถพึ่งตนเอง
ด้านอาหารได้มากข้ึน ทั้งช่วยลดรายจ่าย ช่วยเช่ือมความสัมพันธ์ของคนในครอบครัวและคนในชุมชน 
ผักที่ปลูกมีคุณค่าทางโภชนาการ ส่งผลดีต่อสุขภาพ เนื่องจากปัจจุบันอาหารต่าง ๆ  ที่คนเมืองเลือกซื้อ
มามักเต็มไปด้วยสารเคมี ทั้งยังผ่านกระบวนการแปรรูปหลายข้ันตอน ท าให้คุณค่าทางอาหารน้อยลง 
นอกจากนี้สวนผักยังมีส่วนช่วยแก้ปัญหาวิกฤติอาหารและปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมของเมืองซึ่งเป็น
ปัญหาโดยรวมของสังคมอีกด้วย (อุดมลักษณ์ มัจฉาชีพ, 2553) 
 ส าหรับรูปแบบ ชนิด และหลักศิลปะในการออกแบบสวนกินได้นั้น พบว่า มีลักษณะ
เหมือนกับการจัดสวนเพื่อความสวยงาม แต่รูปแบบของสวนกินได้มีการจัดเพียง 3 รูปแบบ คือ สวน
ประดิษฐ์ สวนธรรมชาติ และสวนนามธรรม ส่วนชนิดของสวนน้ัน ๆ จะมีการเรียกตามลักษณะเฉพาะ
ของสวนที่จัดเพื่อง่ายต่อการเข้าใจและจดจ า ส่วนการใช้หลักศิลปะการออกแบบสวนกินได้มีลักษณะ
เหมือนกับสวนสวยงาม คือ ความกลมกลืนกัน รูปแบบของสวน เวลา สัดส่วน การแบ่งพื้นที่ที่จัดสวน 
เส้น รูปร่าง ผิวสัมผัส สี และหลักจิตวิทยาในการออกแบบ  
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 จากการทบทวนข้อมูลทางแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดสวนทั้งสวนสวยงามและสวนกิน
ได้ พบว่า การสร้างสวนดังกล่าวอยู่คู่กับสังคมไทยมาอย่างช้านาน ในส่วนของสวนกินได้นั้นอาจมีช่ือ
เรียกหลายรูปแบบ เช่น สวนครัว สวนผัก เป็นต้น ซึ่งนิยมสร้างสวนในลักษณะนี้เพื่อตอบสนองความ
ต้องการทางด้านอาหารเท่านั้น ส าหรับรูปแบบ ชนิด หลักศิลปะในการออกแบบ พบว่าการจัดสวนทั้ง 
2 แบบมีลักษณะคล้ายคลึงกัน แต่หลักการออกแบบสวนกินได้มีแนวคิดหลัก คือ สามารถจัดสวนได้
ทุกที่ ไม่จ ากัดขนาดและต าแหน่ง นิยมปลูกพืชชนิดที่ไม่ใหญ่มากเพื่อประกอบอาหารหรือไม้ดอกไม้
ประดับที่บริโภคได้ โดยผู้วิจัยได้น าหลักการและแนวคิดด้านรูปแบบ ชนิด หลักศิลปะ เทคนิคการปลูก 
และการเขียนแบบแปลนไปออกแบบสวนให้ เหมาะสมต่อการใช้ประโยชน์ในพื้นที่ของผู้เข้าร่วม
กระบวนการวิจัยที่เกิดข้ึน เพื่อความสวยงามและความมั่นคงทางอาหารด้วย 
 2.1.2.2 หลักการออกแบบสวนกินได้ 
 ผัก ผลไม้ สมุนไพร และไม้ดอกไม้ประดับ สามารถน ามาปลูกเป็นสวนกินได้ภายในบ้านได้ 
และยังสามารถจัดสอดแทรกไว้ได้ในทุกพื้นที่ อาศัยเพียงความคิดสร้างสรรค์ของแต่ละคนและลักษณะ
สภาพแวดล้อมของแต่ละพื้นที่ที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืชกินได้แต่ละชนิด รวมทั้งการดูแล
รักษาอย่างสม่ าเสมอ ซึ่งจะท าให้สวนกินได้งอกงามและสวยสมบูรณ์อยู่เสมอ 
 หลักการออกแบบสวนกินได้มีแนวคิดหลัก คือ สามารถจัดสวนได้ทุกที่ ไม่จ ากัดขนาดและ
ต าแหน่ง และไม่จ าเป็นต้องปลูกบนพื้นดินเสมอไป นอกจากนี้ยังสามารถท าได้ทุกฤดู (all season 
garden) แต่เนื่องจากอาจมีพื้นที่จ ากัดจึงควรเลือกปลูกเฉพาะพืชที่น ามาใช้ประกอบอาหาร เช่น พริก 
ตะไคร้ ใบมะกรูด หรือเรียกว่า พืชต้มย า ก็ได้ นอกจากนี้ยังสามารถปลูกไม้ดอกไม้ประดับที่บริโภคได้
แทรกลงไปในแปลงในสวน เพื่อช่วยเพื่อความสวยงามและยังใช้ตกแต่งจานอาหารได้ด้วย และควร
เลือกปลูกพืชกินได้ชนิดที่มีขนาดไม่ใหญ่มาก โดยดูให้เหมาะสมตามขนาดของพื้นที่ด้ วย (ศศิยา        
ศิริพานิช และเสริมศิริ จันทร์เปรม, 2554) 
 ส าหรับการเลือกปลูกพืชนั้นจ าเป็นต้องเป็นพืชที่มีการใช้สอยอยู่เป็นประจ าและตอบสนอง
เมนูอาหารของครอบครัวด้วย และแนวคิดในการปลูกไม้ดอกไม้ประดับหรือพืชสมุนไพรไว้บริเวณสวน
จะช่วยเพิ่มความสวยงามให้กับพื้นที่สวนที่สร้างขึ้นด้วยเช่นกัน 
 2.1.2.3 การปลูกและบ ารุงรักษาสวนกินได้ 
 บ้านที่มีพื้นที่จ ากัดมักต้องเปลี่ยนการปลูกพืชกินได้จากแปลงขนาดใหญ่มาปลูกในกระถาง
หรือพื้นที่แปลงขนาดเล็ก เพื่อช่วยประหยัดพื้นที่ใช้สอย สะดวกต่อการเคลื่อนย้าย และบ ารุงรักษา 
การปลูกพืชกินได้จึงต้องค านึงถึงการเลือกวัสดุปลูก การดูแล และการเก็บที่ถูกวิธี เพื่อให้ได้ผักที่สด
สมบูรณ์และมีสวนกินได้ที่สวยงามอยู่เสมอ 
 ศศิยา ศิริพานิช และเสริมศิริ จันทร์เปรม (2554) อธิบายถึงเทคนิคการปลูกและการ
บ ารุงรักษาสวนกินได้ไว้ 5 ประเด็น คือ   
 1) การเลือกดินปลูก 
 การเลือกซื้อดินปลูกที่มีวางจ าหน่ายอยู่ทั่วไป มักมีส่วนผสมของดิน ใบไม้ผุ กาบมะพร้าวสับ 
และปุ๋ยคอก ตามอัตราส่วนต่าง ๆ กัน ที่คลุกเคล้ากันมาเสร็จเรียบร้อยแล้วสามารถใช้งานได้ทันที 
ส าหรับการใช้งานจริงอาจเติมปุ๋ยคอกหรือกาบมะพร้าวสับเพิ่มเติมลงไปเพื่อเพิ่มธาตุอาหาร และช่วย
ให้ดินมีการระบายน้ าได้ดีข้ึน ในกรณีที่ซื้อดินมามีลักษณะค่อนข้างเหนียวและแน่น ควรผสมปุ๋ยเม็ด
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ละลายช้าสูตรเสมอ ซึ่งเป็นปุ๋ยที่บรรจุอยู่ในสารเคลือบโพลิเมอร์ชนิดพิเศษ มีความแตกต่างกับปุ๋ย
ธรรมดาทั่วไป โดยที่การท างานของปุ๋ยละลายช้าจะเริ่มขึ้นเมื่อสัมผัสกับความช้ืนในดินหรือเครื่องปลูก
ที่เปียกช้ืน เม็ดของปุ๋ยจะเริ่มดูดซึมน้ าผ่านพื้นผิวของสารเคลือบซึ่งเป็นรูเล็กมากเข้าไปละลายธา ตุ
อาหารภายในที่มีความเข้มข้นสูงและสารละลายนั้นจะค่อย ๆ ซึมผ่านเปลือกของโพลิเมอร์ที่เคลือบไว้
ออกมาทีละน้อยอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่องเป็นเวลานาน พอเหมาะกับความต้องการของพืช ท าให้
พืชได้รับธาตุอาหารอย่างเพียงพอและต่อเนื่องตลอดช่วงอายุของพืช การเติมปุ๋ยดังกล่าวคืออัตราส่วน
ปุ๋ยเม็ดละลายช้าครึ่งก ามือต่อดิน 1 ถุง ส าหรับการใช้พื้นดินปลูกก็ควรศึกษาสภาพดินก่อนจึงค่อยมี
การเตรียมดินให้เหมาะสมต่อไป 
 2) การรดน ํา 
 ผักต่างชนิดกันต้องการน้ าในปริมาณที่ต่างกันด้วย ผักที่มี ใบบาง เช่น ผักกาดหอม 
ผักกาดขาว ผักบุ้ง ต้องการน้ ามากกว่าผักคะน้าหรือกะหล่ าปลี เพราะน้ าระเหยออกจากใบได้น้อย แต่
เมื่อต้นใหญ่ข้ึนก็จะมีความต้องการน้ ามากขึ้น นอกจากนี้ดินปลูกที่มีส่วนผสมของทรายในปริมาณมาก
จะมีความสามารถอุ้มน้ าได้น้อย จึงควรรดน้ าบ่อยกว่าดินที่มีส่วนผสมของกาบมะพร้าวและใบไม้ผุ
มากกว่า แสงแดดก็มีผลต่อการระเหยของน้ าที่อยู่ในดินด้วย ดังนั้นสถานที่ ขนาดกระถาง ชนิดพืช จะ
สามารถบอกได้ว่าจะรดน้ ามากน้อยเพียงใด 
 3) การให้ปุ๋ย 
 ดินในพื้นที่ปลูกมีธาตุอาหารต่อการเจริญเติบโตของพืชไม่เพียงพออย่างแน่นอน ในช่วงของ
การเตรียมดินจึงแนะน าให้เพิ่มปุ๋ยลงในการผสมดินช่วงแรก ซึ่งใช้เป็นอาหารให้ต้นกล้า   ปุ๋ยจ านวนนี้
จะถูกใช้ใน 2 สัปดาห์แรก ดังนั้นหากผักที่ปลูกมีช่วงอายุที่มากกว่านั้นก็ต้องใส่ปุ๋ ยเม็ดแบบธรรมดา
สูตรเสมอเพิ่มเติม โดยต้องใส่ให้ห่างจากโคนต้น เพราะถ้าเม็ดปุ๋ยอยู่ติดโคนต้น ปุ๋ยที่ละลายจากการรด
น้ าอาจท าให้ต้นไม้เกิดแผลและเน่าตายได้ ปุ๋ยที่ใช้แล้วปลอดภัยแต่มีราคาแพงกว่า คือ ปุ๋ยละลายช้า มี
ข้อดีคือ มีเปลือกหุ้มที่ควบคุมการละลายน้ าได้ ระยะการละลายต่างกันคือ 1 เดือน 3 เดือน และ 6 
เดือน โดยไม่ต้องระวังว่าความเข้มข้นของเม็ดปุ๋ยจะไปท าลายโคนต้น การใช้ปุ๋ยแบบนี้จึงมีความ
สะดวกและเหมาะสมกับเจ้าของบ้านที่ไม่ค่อยมีเวลาดูแลต้นไม้ 
 4) การเก็บเกี่ยวและการตัดแต่ง 
 เวลาที่เหมาะสมในการเก็บผักมาบริโภคนั้นมีข้อพิจารณาแตกต่างกัน ผักส่วนมากนิยมน ามา
บริโภคตอนเป็นต้นอ่อนหรือยังไม่ออกดอก แต่จะแก่อ่อนแค่ไหนก็ข้ึนอยู่กับพืชแต่ละชนิด เช่น 
ผักคะน้า ถ้าปลูกแบบโรยเมล็ดในกระถางหรือแปลง เมื่อโต 6 – 10 นิ้ว ก็สามารถถอนแยกต้นที่
ติดกันมากมาบริโภคก่อนได้ ปล่อยให้ต้นที่เหลือเจริญเติบโตอีก 20 - 30 วัน แล้วน ามาบริโภค แต่ไม่
จ าเป็นต้องถอน ตัดเอาเฉพาะส่วนยอดที่เอามาบริโภค ให้เหลือใบติดโคนต้น 2 – 3 ใบ รดน้ าใส่ปุ๋ยก็
สามารถได้คะน้ามาบริโภคอีกรอบ นอกจากนี้ยังมีพืชกินใบชนิดอื่นที่สามารถเก็บเกี่ยวเช่นนี้ได้ เช่น 
กะหล่ าปลี บรอคโคลี ส่วนผักที่ปลูกกินดอก ผล หรือผักที่มีอายุยาวนาน เช่น พริก มะเขือ มะละกอ  
ก็สามารถตัดแต่งได้เช่นเดียวกัน แต่อาจข้ึนอยู่กับความสมบูรณ์ของต้นและราก ส่วนผักกินใบที่ไม่นิยม
ตัดแต่ง คือ ผักบุ้ง เพราะเวลาที่ใช้เริ่มจากการเพาะเมล็ดถึงช่วงตัดมาบริโภคใช้เวลาสั้นมาก ประมาณ 
30 วันเท่านั้น ไม่จ าเป็นต้องเพาะกล้า อีกทั้งเมล็ดก็มีขนาดใหญ่ งอกได้ง่ายและรวดเร็ว ปลูกแล้วถอน
ต้นจึงคุ้มค่ากว่า 
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 5) การกําจัดโรคและแมลง 
 ส าหรับสวนกินได้ที่มีการปลูกพืชผักหลายชนิด ชนิดละไม่มาก อาจแทบจะไม่พบปัญหาใด ๆ 
โรคที่มักพบบ้าง ได้แก่ โรคเน่าในต้นกล้าผัก โรคใบจุดต่าง ๆ ซึ่งมักพบมากในฤดูฝน ถ้าพบว่ามีโรค
ดังกล่าวให้ใช้วิธีถอนต้นที่เป็นโรคทิ้งหรือตัดแต่งส่วนที่เป็นโรคออก ก็สามารถลดปัญหาดังกล่าวไดม้าก 
และควรหลีกเลี่ยงการปลูกพืชในช่วงฤดูที่มักมีโรคระบาดได้ง่าย เลือกปลูกพืชผักที่ทนทานโรค ส่วน
แมลงและศัตรูพืชที่พบบ่อยในสวนกินได้ คือ หอยทาก หนอน และเพลี้ย ซึ่งสามารถก าจัดโดยการ
หมั่นดูแลและจับทิ้ง ส าหรับเพลี้ยสามารถก าจัดโดยใช้น้ าฉีด เพราะเพลี้ยส่วนมากไม่ชอบน้ าและจะ
หนีไปเอง บางครั้งอาจใช้น้ าสบู่หรือน้ ายาล้างจานประมาณ 1 ช้อนชาต่อน้ า 1 ลิตร ฉีดพ่นให้โดนตัว
เพลี้ยก็สามารถช่วยได้วิธีหนึ่ง 
 ในส่วนของการปลูกและการดูแลรักษาสวนกินได้นั้นประกอบด้วยการเลือกดินปลูก การรด
น้ า การให้ปุ๋ย การเก็บเกี่ยวและการตัดแต่ง และการก าจัดโรคและแมลง ผู้วิจัยได้น าเนื้อหาในส่วน
ข้างต้นนี้ใช้เพื่อให้ความรู้แก่ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัย พร้อมทั้งใช้เป็นข้อมูลในเอกสารประกอบการ
เรียนรู้อีกด้วย 
  
2.2 แนวคิดเก่ียวกับความมั่นคงทางอาหาร 
 แนวคิดในเรื่องความมั่นคงทางอาหารนั้นมีพัฒนาการที่ต่อเนื่องมายาวนาน โดยในที่นี้ผู้วิจัย
ต้องการน าเสนอประเด็นที่เกี่ยวข้องกับนิยามความหมายที่ส่งผลไปยังมุมมองทางมิติความมั่นคงทาง
อาหารและตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารในระดับประเทศและชุมชน รวมไปถึงปัจจัยที่มีผลกระทบตอ่
ความมั่นคงทางอาหารที่เกิดข้ึน 
 2.2.1 ความหมายของความมั่นคงทางอาหาร 
 แม้ว่าแนวคิดและนิยามความหมายขององค์การอาหารและการเกษตรแห่งสหประชาชาติ 
หรือ FAO จะใช้กันโดยทั่วไป แต่ก็มีแนวคิดในด้านความมั่นคงทางอาหารที่มีพัฒนาการอย่างต่อเนื่อง
จากนักวิชาการ และกลุ่มองค์กรที่ออกมาให้ความหมายเกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหารไว้ดังนี้ 
 ความมั่นคงทางอาหาร หมายถึง การกินดีอยู่ดี ซึ่งได้มาจากการมีสิทธิที่จะเข้าถึงการจัดการ
ทรัพยากรในการผลิตทางการเกษตรที่ยั่งยืน จากที่ดิน ป่า น้ า และตลาดชุมชน ทั้งด้านกายภาพ 
สังคม และเศรษฐกิจอย่างพอเพียง ปลอดภัย และมีคุณค่าทางโภชนาการ ที่ตรงกับรสนิยมของตนเอง 
รวมถึงสิทธิที่จะเข้าถึงข้อมูลข่าวสารในด้านการบริโภค สิทธิในการมีชีวิตเป็นมนุษย์และสิทธิมนุษยชน 
เพื่อการมีชีวิตที่ดีและสุขภาพที่แข็งแรง น าไปสู่ความมั่นคงทางด้านอาหารของประเทศ ซึ่งจะต้อง
เกิดข้ึนตั้งแต่ระดับปัจเจกบุคคล ครัวเรือน ชุมชน ไปจนถึงระดับประเทศ และไม่เพียงแต่มีความ
เพียงพอในเรื่องปริมาณเท่านั้น ต้องค านึงถึงรสนิยมและความปลอดภัยของอาหารตลอดจนคุณค่าทาง
โภชนาการ (นพรัตน์ ละมุล, 2543; สมฤทัย มนตรี, 2552; ธีระ วงศ์สมุทร, 2554; อุษา กลิ่นหอม, 
2554) ในขณะเดียวกันนักวิชาการหลายท่านมีการแสดงแนวคิดทางความหมายที่แตกต่างจากข้างต้น 
โดยมุ่งเน้นไปในส่วนของการผลิต คือ ความมั่นคงทางอาหาร หมายถึง การมีปริมาณอาหารส าหรับ
บริโภคภายในครอบครัวและชุมชน ซึ่งในความหมายน้ีรวมถึงการมีระบบการจัดการผลผลิตที่เกื้อหนนุ
ต่อความยั่งยืน และความมั่นคงทางการผลิตทั้งที่ดิน น้ า และทรัพยากรเพื่อการผลิตอื่น ๆ มีระบบการ
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กระจายผลผลิตที่เป็นธรรมและเหมาะสมทั้งในระดับครัวเรือน ชุมชน และประเทศ (องค์การอาหาร
และเกษตรแห่งสหประชาชาติ, 2549; สุพาณี ธนีวุฒิ, 2544; นวลน้อย ตรีรัตน์, 2551) 
 นอกจากนี้ยังมีนักวิชาการได้แสดงความคิดเห็นที่แตกต่างจาก 2 กลุ่มที่น าเสนอข้างต้น โดย
มองว่าความมั่นคงทางอาหารอยู่บนพื้นฐานของการจัดการและการผลิตโดยใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่
เหมาะสมกับพื้นที่ คือ สุนันท์ธนา แสนประเสริฐ (2545) ได้ให้ความหมายความมั่นคงทางอาหารไว้ว่า 
หมายถึง การเพิ่มข้ึนของจ านวนผลผลิตที่มากข้ึน รวมถึงโอกาสของประชาชนที่สามารถมีรายได้ใน
การซื้ออาหารและประชาชนที่มีรายได้น้อยที่สุดในกลุ่มก็ต้องได้รับอาหารด้วย โดยค านึง ถึงการใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมควบคู่กันไป ซึ่งมีความหมายใกล้เคียงกับ  บัณฑิต 
ปิยะศิลป์ (2549) ที่ได้ให้ความหมายของความมั่นคงทางอาหารไว้ว่า หมายถึง ความสามารถในการ
ตัดสินใจจัดการและใช้ทรัพยากรในท้องถ่ินให้เหมาะสมกับสภาพท้องถ่ิน โดยหน่วยทางสังคมที่เล็ก
ที่สุดของประเทศหรือครัวเรือนเกษตรกรในชนบทจะต้องมีความสามารถในการผลิตอาหารให้กับ
ครอบครัวได้อย่างพอเพียง ผลผลิตส่วนเกินที่เหลือจึงขายและเมื่อกล่าวถึงกระบวนการผลิตอาหาร 
หมายถึง การผลิต การแปรรูป การหีบห่อที่ปลอดภัย ปราศจากการปนเปื้อนสารเคมีและความมั่นคง
ทางอาหาร รูปแบบดังกล่าวจะเป็นไปได้ เมื่อเกษตรกรมีทรัพยากรการผลิตและมีสิทธิในการปลูกพืช
อาหารเพื่อเลี้ยงครอบครัว การมีกรรมสิทธ์ิในที่ดินย่อมท าให้เกิดความมุ่งมั่นที่จะรักษาที่ดิน น้ า และ
ระบบนิเวศในไร่นาและป่าไม้ เพื่อให้พื้นที่นั้นสามารถน ามาใช้ผลิตอาหารและสร้างรายได้ให้ครอบครัว
ได้อย่างยั่งยืนตลอดไป โดยความมั่นคงทางอาหารในภาพรวมยังครอบคลุมถึง  
 1. การมีปริมาณอาหารเพียงพอส าหรับบริโภคทั้งภายในครอบครัว ชุมชน และชุมชนอื่น ๆ 
 2. คุณภาพอาหารปลอดภัย มีหลากหลายครบถ้วนตามหลักโภชนาการและสอดคล้องกับ
วัฒนธรรมในแต่ละท้องถ่ิน 
 3. มีระบบการผลิตที่เกื้อหนุน รักษาความสมดุลของระบบนิเวศวิทยา สร้างความหลากหลาย
ทางชีวภาพและใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม 
 4. มีระบบการจัดการผลผลิตที่สอดคล้องเหมาะสมและเป็นธรรม มีการกระจายอาหารอย่าง
ทั่วถึงทั้งในระดับครอบครัวและชุมชน 
 5. มีความมั่นคงทางการผลิตทั้งที่ดิน น้ าและทรัพยากรเพื่อการผลิต และสร้างความมั่นคงใน
อาชีพเกษตรกรผู้ผลิต  
 ผู้วิจัยจึงสรุปความหมายของความมั่นคงทางอาหารจากนิยามความหมายที่น าเสนอมาข้างตน้ 
ว่าหมายถึง การกินดีอยู่ดีในระดับครอบครัว ชุมชน สามารถพึ่งพาตัวเองทางด้านอาหารได้ และ
น าไปสู่ความมั่นคงทางด้านอาหารของประเทศ รวมถึงการมีสิทธิที่จะเข้าถึงการจัดการทรัพยากรใน
การผลิตทางการเกษตรที่ยั่งยืน จากที่ดิน ป่า น้ า ธรรมชาติและตลาดชุมชนได้ง่าย ตลอดจนการใช้
ทักษะ ความสามารถ องค์ความรู้ และเทคโนโลยีที่มีในพื้นที่มาจัดการกับทรัพยากรเหล่านั้นอย่าง
เหมาะสม อันจะท าให้เกิดความเพียงพอตลอดเวลาที่ต้องการและสามารถใช้ประโยชน์จากอาหาร  
นั้น ๆ ได้อย่างยั่งยืนต่อไป โดยส าหรับงานวิจัยชิ้นน้ี ผู้วิจัยจะให้ค าจ ากัดความของความมั่นคงทาง
อาหารว่าหมายถึง การท่ีครอบครัวมีแหล่งอาหารของตัวเอง ในท่ีน้ีมาจากการสร้างสวนสวยกินได้
และตอบสนองความต้องการอาหารของครัวเรือน และสามารถน าอาหารเหล่าน้ันมาใช้ประโยชน์
เพ่ือประกอบอาหารในครอบครัวได้ โดยลดการซื้อหาจากแหล่งอ่ืน 
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 2.2.2 มิติความมั่นคงทางอาหาร 
 การให้นิยามถึงมิติความมั่นคงทางอาหารในสังคมไทย โดยส่วนใหญ่จะใช้กรอบความคิดและ
ตัวช้ีวัดขององค์การอาหารและการเกษตรแห่งสหประชาชาติ (Food and Agriculture 
Organization of the United Nations : FAO) ซึ่งใช้ประเมินภาวะความมั่นคงทางอาหารของ
ประเทศ (องค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ , 2549) นอกจากนี้มีการให้นิยามมิติความ
มั่นคงทางอาหารจากกลุ่มต่าง ๆ แต่ยังไม่กว้างขวางมากโดยมีการให้นิยามมิติว่ามี 3 มิติ 4 มิติ และ 5 
มิติ ดังนี ้
 Simon Maxwell และ Marisol Smith (1991 อ้างถึงใน ปิยนาถ อิ่มดี, 2547) รายงานไว้ว่า
ความมั่นคงทางอาหารประกอบด้วย 3 มิติ 
 1) การมีอยู่ของอาหาร (food availability) การมีปริมาณเสบียงอาหารที่มีคุณภาพ
เหมาะสมอย่างมั่นคงเพียงพอต่อทุกคน และอาหารนั้นจะต้องหาได้และสามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้
ทุกเวลา ทุกคนสามารถน าอาหารมาใช้ในการบริโภคได้อย่างพอเพียง ทั้งปริมาณ คุณภาพ และความ
หลากหลายของชนิด มีความสอดคล้องกับวัฒนธรรมในแต่ละท้องถ่ิน ต้องมีการสะสมอาหารไว้ให้
เพียงพอต่อความต้องการต่อการบริโภคด้วย การมีอยู่ของอาหารและการหาอาหารนั้นมีเงื่อนไขอยู่ที่
ฤดูกาล แหล่งอาหาร และความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ ทั้งทรัพยากรธรรมชาติที่มี
เจ้าของและไม่มีเจ้าของ 
 2) การเข้าถึงอาหาร (food accessibility) การที่ทุกคนสามารถเข้าถึงทรัพยากรที่จะน ามา
ท าเป็นอาหารที่มีคุณค่า เข้าถึงทรัพยากรที่เหมาะสมกับอาหาร เช่น ที่ดิน น้ า ป่า เทคโนโลยี เป็นต้น 
สามารถหาอาหารที่มีอยู่ในท้องถ่ินของตนเอง หรือความสามารถในการหาอาหารได้ (affordability) 
ไม่ว่าจะเป็นทางตรง คือ การมีที่ดินท ากินเป็นของตนเอง ทางอ้อม คือ ความสามารถซื้อหาอาหารมา
ได้ในราคาอาหารที่ไม่แพงเกินไป การได้มาซึ่งอาหารนั้นต้องเป็นสิทธิพื้นฐานของแต่ละคน ทุกคนมี
สิทธิที่จะเลือกปลูกและบริโภคได้ ปัจจัยที่มีผลต่อการเข้าถึงทรัพยากร คือ กฎหมาย ประเพณี การมี
อธิปไตยทางอาหาร ทรัพยากรสาธารณะร่วม การมีที่ดิน การมีรายได้พอที่จะซื้อหาอาหาร รวมถึง
ระบบความสัมพันธ์ทางสังคม ระบบความสัมพันธ์แบบเครือญาติ และการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 
 3) การใช้อาหารให้เป็นประโยชน์ (food utilization) การใช้อาหารให้ถูกต้องตามหลัก
ชีวภาพผ่านทางโภชนาการ สุขอนามัย การดูแลสุขภาพ อาหารจะต้องน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ 
ตอบสนองความต้องการข้ันพื้นฐานและอาหารต้องน ามาใช้เพื่อสุขภาพของบุคคลและมีคุณค่าทาง
อาหาร มีความปลอดภัยไม่ปนเปื้อนสารเคมีที่เป็นอันตรายต่อร่างกาย ปัจจัยที่มีผลต่อการใช้อาหารให้
เป็นประโยชน์ หมายถึง การมีความรู้ ความสามารถ และศักยภาพในการผลิตอาหาร การหาอาหาร 
การประกอบอาหาร เทคโนโลยี และเครื่องมือในการท ามาหากิน ที่ส่งผลต่อการน าอาหารมาใช้
ประโยชน์ด้วย  
 ความมั่นคงทางอาหารตามแนวคิดขององค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ (2549) 
ประกอบไปด้วย 4 มิติ คือ 
 1) การมีอาหารเพียงพอ (availability) หมายถึง การมีอาหารในภาพรวม (ระดับประเทศ) 
เพียงพอที่จะบริโภคภายในประเทศ ซึ่งอาจได้มาโดยการผลิตในประเทศหรือน าเข้าจากต่างประเทศ
ด้วย แต่ถ้าน าเข้ามากก็มีความเสี่ยงที่จะเกิดความไม่มั่นคงทางอาหารได้ 



18 

 

 2) การเข้าถึงอาหาร (access) หมายถึง ความสามารถของประชาชนในการเข้าถึงอาหารโดย
การผลิตเองในครัวเรือนหรือซื้อมาบริโภค ดังนั้นการที่ประเทศมีอาหารในภาพรวมเพียงพอ ก็ไม่ใช่
เป็นสิ่งที่จะรับประกันได้ว่าประชาชนทุกคนจะมีอาหารบริโภคอย่างเพียงพอ โดยเฉพาะถ้าหาก
ประชาชนไม่มีรายได้เพียงพอ ในขณะที่อาหารมีราคาแพงหรือภาครัฐไม่มีระบบบริหารจัดการด้าน
สวัสดิการที่ดีแล้ว ประชาชนบางส่วนก็อาจขาดแคลนอาหารบริโภคได้ 
 3) การใช้ประโยชน์จากอาหาร (utilization) หมายถึง การใช้ประโยชน์หรือการบริโภค
อาหารที่ถูกหลักโภชนาการ คือ มีความปลอดภัย หลากหลาย (ครบหมู่) ให้พลังงาน (calories) 
เพียงพอต่อการเจริญเติบโตของร่างกายและการมีสุขภาพที่แข็งแรง  
 4) การมีเสถียรภาพด้านอาหาร (stability) หมายถึง ทุกมิติข้างต้นจะต้องมีเสถียรภาพด้วย 
เช่น ไม่ขาดแคลนอาหารในบางปี บางฤดูหรือประชาชนไม่สามารถเข้าถึงอาหารได้ในบางครั้ง รวมทั้ง
การบริโภคที่ไม่ถูกหลักโภชนาการในบางโอกาส เป็นต้น  
 เครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือก (2545) และเครือข่ายองค์กรพัฒนาเอกชนในประเทศไทย 
(2545)  ได้ให้นิยามความมั่นคงทางอาหารไว้ว่าประกอบด้วย 5 มิติ ดังนี ้
 1) การมีปริมาณอาหารเพียงพอส าหรับบริโภคทุกคน ทั้งภายในครอบครัว ชุมชน          
และชุมชนอื่น ๆ 
 2) คุณภาพอาหารปลอดภัย มีความหลากหลายครบถ้วนตามหลักโภชนาการ และสอดคล้อง
กับวัฒนธรรมในแต่ละท้องถ่ิน 
 3) มีระบบการผลิตที่เกื้อหนุน รักษาความสมดุลของระบบนิเวศวิทยาที่สร้างให้เกิดความ
หลากหลายทางชีวภาพและใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม 
 4) มีระบบการจัดการผลผลิตที่สอดคล้อง เหมาะสม เป็นธรรม มีการกระจายอาหารอย่าง
ทั่วถึงทั้งในระดับครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติ 
 5) มีความมั่นคงในทรัพยากรเพื่อการผลิตอาหาร ได้แก่ ที่ดิน แหล่งน้ า ผืนป่า พันธุกรรม 
และทรัพยากรอื่น ๆ ที่เอื้อให้เกิดความมั่นคงในอาชีพเกษตรกรผู้ผลิต 
 มิติความมั่นคงทางอาหารนั้น โดยภาพรวมแล้วจะมองถึงทรัพยากรที่มีอยู่ การเข้าถึงแหล่ง
ทรัพยากรอาหาร และการใช้อาหารที่มีอยู่อย่างเป็นประโยชน์ รวมถึงระบบการผลิตที่สอดคล้องกับ
สภาพแวดล้อมด้วย ซึ่งครอบครัว ชุมชน และประเทศที่มีมิติทางความมั่นคงทางอาหารครบทุกมิติถือ
ว่ามีความมั่นคงทางอาหารอย่างแท้จริง นิยามความหมายและมุมมองในมิติความมั่นคงทางอาหารจงึมี
บริบทที่หลากหลายและไม่สามารถมีตัวช้ีวัดเพียงตัวช้ีวัดเดียวที่อธิบายความมั่นคงทางอาหารทั้งใน
ระดับประเทศและระดับชุมชนได้ เนื่องจากความมั่นคงทางอาหารมีความสัมพันธ์กับมิติทั้งทาง
เศรษฐกิจ การเมือง และสังคมวัฒนธรรม ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตความเป็นอยู่และคุณภาพชีวิตที่ดีของ
ครัวเรือนและชุมชน ดังนั้นตัวช้ีวัดที่จะเป็นเครื่องมือในการพัฒนาให้สังคมมีความมั่นคงทางอาหาร จึง
ต้องมีมิติที่หลากหลาย สอดคล้องกับความเปลี่ยนแปลงของสังคมและสะท้อนความเป็นจริงของ
สถานะความมั่นคงทางอาหารของชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเป็นเครื่องมือที่จะสร้างการมสีว่น
ร่วมของกลุ่มและชุมชน เพื่อก าหนดแนวทางการพัฒนาและท าให้ประชาชนมีสิทธิและสามารถเข้าถึง
อาหารได้อย่างมีศักดิ์ศรี เป็นธรรม และมีคุณภาพชีวิตที่ดี ในส่วนของงานวิจัยน้ีผู้วิจัยท าการศึกษา
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ความมั่นคงทางอาหาร 4 มิติ คือ การมีอยู่ของแหล่งอาหาร การเข้าถึงแหล่งอาหาร การจัดการ
แหล่งอาหาร และการใช้ประโยชน์อาหาร 
 2.2.3 ตัวชี้วัดความมั่นคงทางอาหารในระดับประเทศและระดับชุมชน 
 การวิเคราะห์ความมั่นคงทางอาหารในสังคมไทย มักวิเคราะห์ในระดับประเทศ โดยใช้กรอบ
ตัวช้ีวัดในระดับภาพรวม ในขณะที่การมองปัญหาความมั่นคงทางอาหารในระดับชุมชนถูกละเลย ท า
ให้การแก้ไขปัญหา และการสร้างความมั่นคงทางอาหารในระดับนโยบายจึงยังเน้นที่การเพิ่มผลผลิต
เป็นด้านหลัก มิติการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนในด้านความมั่นคงทางอาหารยังขาดความชัดเจน 
ทั้งนี้องค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ (2549) ได้รายงานถึงตัวช้ีวัดเรื่องความมั่นคงทาง
อาหารไว้ดังนี้  
 1) ความสามารถในการเข้าถึงอาหารของประชาชน คือ ประชาชนต้องมีความสามารถเข้าถึง
อาหารไดต้ลอดเวลา โดยพิจารณาจากรายได้ประชาชาติของประชากรต่อคน ต่อปี และสัดส่วนในการ
ใช้จ่ายในเรื่องอาหารต่อรายได้ทั้งหมด 
 2) ความเพียงพอของอาหารต่อความต้องการบริโภค คือ อาหารต้องเพียงพอต่อความ
ต้องการในการบริโภคของประชาชนในครัวเรือน ชุมชน และประเทศ ทั้งนี้ท าได้โดยการพิจารณาจาก
ความต้องการพลังงานของอาหารต่อคนต่อวัน 
 3) การมีอาหารสะสม ทั้งนี้หมายรวมถึงการเข้าถึงอาหารอย่างสม่ าเสมอ โดยเน้นที่
ความสามารถในการผลิตของชุมชนและประเทศ ได้แก่ การศึกษาดัชนีความหลากหลายของการผลิต
อาหาร 
 4) สถานการณ์การบริโภคอาหารของประชาชน ได้แก่ การพิจารณาสัดส่วนของประชากรที่
ขาดอาหารเมื่อเปรียบเทียบกับจ านวนประชากรทั้งหมดในชุมชนหรือในประเทศ 
 5) สถานการณ์ทางโภชนาการ ได้แก่ การพิจารณาสัดส่วนร้อยละของเด็กอายุต่ ากว่า 5 ปี ที่มี
น้ าหนักต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน 
 6) สถานการณ์ทางอนามัยและสาธารณสุข ได้แก่ การพิจารณาจากการมีแหล่งน้ ากิน น้ าใช้ที่
สะอาดและปลอดภัย และหมายรวมถึงการพิจารณาอัตราการเสียชีวิตของเด็กอายุต่ ากว่า 5 ปี  
 ตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารทั้งในระดับโลก ระดับประเทศ และระดับชุมชน มีพัฒนาการ
ควบคู่ไปกับการพัฒนาทางเศรษฐกิจ การเมือง สังคมและวัฒนธรรม สู่การเปลี่ยนแปลงภายใต้    
โลกาภิวัตน์ ซึ่งท าให้การค้าเสรีเข้ามามีบทบาทต่อเศรษฐกิจและสังคม อาหารได้กลายเป็นสินค้าที่มี
การเก็งก าไรทางการค้า รวมทั้งการแข่งขันทางการค้าที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงวิถีการผลิตและการ
บริโภคของครัวเรือนและชุมชน ท าให้องค์กรชาวนาโลก (via campesina) ได้น าเสนอแนวคิดเรื่อง
อธิปไตยทางอาหาร (food sovereignty) หมายถึง สิทธิของประชาชนที่จะก าหนดนโยบายเกษตร
และอาหารของตนเอง ควบคุมการค้าและการผลิตทางการเกษตรภายในประเทศเพื่อให้บรรลุ
เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน สนับสนุนให้เกิดการพึ่งพาตนเอง มีการจัดการการใช้และมีสิทธิใน
ทรัพยากรโดยการเข้าถึงอาหารที่มีคุณภาพ ปลอดภัย และเป็นที่ยอมรับได้ในทางวัฒนธรรม  
(ศจินทร์ ประชาสันต์, 2552) 
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 ความมั่นคงทางอาหารจากการศึกษาในครั้งนี้เป็นเพียงความมั่นคงทางอาหารในระดับ
ครอบครัวเท่านั้น ซึ่งตัวช้ีวัดที่จะศึกษาได้อาจมีเพียงการศึกษาถึงความสามารถในการเข้าถึงแหล่ง
อาหารแต่ละแหล่งและความเพียงพอของอาหารต่อการบริโภคเท่านั้น 
 2.2.4 ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อความมั่นคงทางอาหารของไทย 
 จากค านิยามและมิติของความมั่นคงทางอาหาร ซึ่งมุ่งหวังว่าประชาชนทุกคนมีความสามารถ
ในการเข้าถึงอาหารที่เพียงพอ ปลอดภัย และมีคุณค่าทางโภชนาการในทุกเวลา เพื่อตอบสนองความ
ต้องการทางด้านร่างกาย ความพึงพอใจ และการมีสุขภาพที่ดี โดยความมั่นคงทางอาหารนั้นมี 4 
องค์ประกอบส าคัญคือ ความพอเพียง การเข้าถึง การใช้ประโยชน์ และเสถียรภาพ ซึ่งจ าเป็นต้องมี
การจัดการผลผลิตที่ส่งเสริมสนับสนุนต่อการผลิตอย่างยั่งยืน เช่น การปฏิรูปที่ดิน การจัดการแหลง่น้ า 
การกระจายผลผลิตและผลประโยชน์ที่เป็นธรรมแก่เกษตรกรทั้งในระดับชุมชนและประเทศชาติ และ
ปัจจัยการผลิตต่างๆ เป็นต้น และจากการรวบรวมปัจจัยที่มีผลกระทบต่อความมั่นคงทางอาหารของ
มูลนิธิชีววิถี (2555) พบปัจจัย ได้แก่ ผลกระทบการเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศโลกต่อการผลิตอาหาร 
ผลกระทบจากการเปิดการค้าเสรีและความตกลงระหว่างประเทศต่อระบบอาหาร ความเสื่อมโทรม
ของฐานทรัพยากรอาหาร โรค แมลงศัตรูพืช โรคระบาดสัตว์ ราคาของพลังงาน การพัฒนาเทคโนโลยี 
และผลตอบแทนต่อเกษตรกรผู้ผลิต ดังนั้นการสร้างความมั่นคงทางอาหารให้เกิดข้ึนจึงต้องเกี่ยวข้อง
กับการแก้ไข ปรับปรุง และแสวงหาทางออกทั้งระบบ ตั้งแต่ระดับชุมชนไปจนถึงการเปลี่ยนแปลงทาง
นโยบาย ตั้งแต่ประเด็นการฟื้นฟูฐานทรัพยากรไปจนถึงมิติทางวัฒนธรรมของระบบอาหารด้วย 
 จากการทบทวนเอกสาร พบว่า ความมั่นคงทางอาหารเกิดข้ึนจากการมีแหล่งอาหารที่
เพียงพอและมีคุณภาพ ซึ่งทุกคนสามารถเข้าถึงแหล่งอาหารเหล่านั้นและน าอาหารมาใช้ให้เกิด
ประโยชน์ได้ ซึ่งสิ่งนี้ถือเป็นตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารที่ส าคัญ แต่อย่างไรก็ตามความมั่นคงทาง
อาหารยังมีปัจจัยทั้งธรรมชาติและมนุษย์ที่เป็นตัวก าหนด โดยข้อมูลดังกล่าวยังส่งผลต่อแนวทางใน
การวิจัยด้านการศึกษาประเด็นความมั่นคงทางอาหาร และท าการส่งเสริมให้ชาวบ้านสร้างแหล่ง
อาหารด้วยตนเองจากการจัดสวน เพื่อตอบสนองต่อการเข้าถึงและการใช้ประโยชน์จากแหล่งอาหารที่
ผลิตข้ึนเอง ส่งผลต่อการเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารของครอบครัวและชุมชนเพื่อประโยชน์ใน
อนาคตที่ตามมาด้วย 
 
 
2.3 การมีส่วนร่วมของประชาชน 
 2.3.1 ความหมายของการมีส่วนร่วมของประชาชน 
 การมีส่วนร่วมของประชาชน หมายถึง การกระจายโอกาสให้ประชาชนหรือผู้มีส่วนได้ส่วน
เสียมีโอกาสเข้าไปเกี่ยวข้องในกระบวนการที่เกี่ยวกับการก าหนดกฎเกณฑ์ นโยบาย กระบวนการ
บริหารและตัดสินใจ  เพื่อผลประโยชน์ของประชาชนโดยส่วนรวมอย่างแท้จริง ทั้งในด้านการจัดสรร
ทรัพยากรของชุมชนและของชาติ ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ของประชาชน โดย
การให้ข้อมูล แสดงความคิดเห็น ให้ค าแนะน าปรึกษา ร่วมวางแผน ร่วมปฏิบัติ รวมตลอดจนการ
ควบคุมโดยตรงจากประชาชน (วิษณุ สถานนท์ชัย, 2550) การมีส่วนร่วมที่แท้จริงต้องเป็นการจัดตั้ง
ข้ึนเองโดยประชาชนทั้งในระดับบุคคลไปจนถึงองค์กรในรูปต่าง ๆ ซึ่งมีศักยภาพในการเข้าไปร่วม
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ตัดสินใจ ตลอดจนการคัดค้านในกรณีที่มีการกระท าที่ไม่ถูกต้องหรือขัดต่อศีลธรรมซึ่งอาจมีผลกระทบ
ต่อพื้นที่ส่วนบุคคลและผลประโยชน์สาธารณะด้วย (นิธิ เอียวศรีวงศ์, 2544)  
 2.3.2 กระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน 
 ปาริชาติ วลัยเสถียรและคณะ (2543)  และกรมการพัฒนาชุมชน (2547) รายงาน
กระบวนการมีส่วนร่วมมี 5 ข้ันตอนคือ 
 1) การมีส่วนร่วมในข้ันการริเริ่มการพัฒนา เป็นข้ันตอนที่ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการ
ค้นหาปัญหา และสาเหตุของปัญหาตลอดจนมีส่วนร่วมในการตัดสินใจก าหนดความต้องการของ
ชุมชน และการจัดล าดับความส าคัญของความต้องการ  
 2) การมีส่วนร่วมในข้ันการวางแผนในการพัฒนา เป็นข้ันตอนที่ประชาชนมีส่วนร่วมในการ
ก าหนดนโยบาย วัตถุประสงค์ วิธีการ แนวทางการด าเนินงาน ตลอดจนแหล่งทรัพยากรที่จะใช้ของ
โครงการ 
 3) การมีส่วนร่วมในข้ันการด าเนินการพัฒนา เป็นข้ันตอนที่ประชาชนมีส่วนร่วมในการสร้าง
ประโยชน์โดยการสนับสนุนทรัพยากร วัสดุ  อุปกรณ์ และแรงงานหรือเข้าร่วมบริหารงาน 
ประสานงานและด าเนินการขอความช่วยเหลือจากภายนอก 
 4) การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์จากการพัฒนาซึ่งเป็นข้ันตอนที่ประชาชนมีส่วนร่วม
ในการได้รับผลประโยชน์ที่พึงได้รับจากการพัฒนาหรือยอมรับผลประโยชน์อันเกิดจากการพัฒนาทั้ง
ด้านวัตถุและจิตใจ 
 5) การมีส่วนร่วมในการประเมินผลการพัฒนา ข้ันตอนที่ประชาชนเข้าร่วมประเมินการ
พัฒนาที่ได้กระท านั้นส าเร็จตามวัตถุประสงค์เพียงใด ซึ่งในการประเมินอาจปรากฏในรูปของการ
ประเมินย่อย (formative evaluation) เป็นการประเมินผลก้าวหน้าเป็นระยะ ๆ หรือกระท าในรูป
ของการประเมินรวม (summative evaluation) ซึ่งเป็นการประเมินผลสรุปยอดรวม  
  
 2.3.3 ระดับการมีส่วนร่วมของประชาชน  
 การมีส่วนร่วมสามารถแยกได้ตามระดับความเข้มของการมีส่วนร่วมโดยไม่ได้มีความ
เปลี่ยนแปลงเฉพาะชนิดและปริมาณของกิจกรรมที่กระท า แต่ยังมีความแปรเปลี่ยนในระดับความเข้ม 
(degree) ในการเข้าไปมีส่วนร่วมรับผิดชอบเพื่อเริ่มและวางแผนกิจกรรม ดังนั้นระดับของการมีส่วน
ร่วมมีตัง้แต่ระดับการยอมรับบริการที่จัดไว้ให้แล้วไปจนถึงการรวมกลุ่มเพื่อตัดสินใจและเริ่มโครงการ
พัฒนา ซึ่งระดับการมีส่วนร่วมสามารถจ าแนกได้ 3 ระดับ คือ  
 1) ระดับการตัดสินใจ (decision making) เป็นการเข้ามามีส่วนร่วมในการวางแผนและ
จัดการกับกิจกรรมการพัฒนาด้วยตัวเอง  
 2) ระดับการร่วมมือ (cooperation) เป็นความร่วมมือต่อแผนงานที่เริ่มโดยหน่วยงาน
ภายนอก ซึ่งอาจต้องการความเสียสละจากประชาชน ในด้านเวลา ทรัพย์สิน และแรงงาน เพื่อช่วยให้
โครงการประสบผลส าเร็จ การมีส่วนร่วมในระดับนี้ถือว่าเป็นการมีส่วนร่วมในระดับที่ยอมรับได้ 
 3) ระดับการใช้ประโยชน์ (utilization) โดยประชาชนจะยอมรับและใช้ประโยชน์จากบริการ
ที่ได้วางโครงการไว้ให้เป็นการมีส่วนร่วมในระดับการยอมรับบริการ (อรทัย ก๊กผล, 2552) 
 2.3.4 ปัจจัยการมีส่วนร่วมของประชาชน 
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 มานิตย์ จันทร์จ าเริญ  (2530) และนิรันดร์ จงวุฒิเวศย์ (2527) รายงานไว้ว่าปัจจัยการมีส่วน
ร่วมของประชาชนเป็นสิ่งที่ต้องเอื้อให้เกิดการเข้ามามีส่วนร่วม โดยปัจจัยพื้นฐานในการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนมี 3 ประการ คือ 
 1) ปัจจัยของสิ่งจูงใจ จากสภาพความเป็นจริงของชาวบ้านที่จะเข้าร่วมกิจกรรมใดกิจกรรม
หนึ่ง ทั้งในแง่การร่วมแรงร่วมทรัพยากรหรืออื่น ๆ มีเหตุผล 2 ประการ คือ การมองเห็นว่าจะได้รับ
ประโยชน์จากสิ่งตอบแทนในสิ่งที่ตนท าไป ซึ่งถือเป็นเรื่องการกระตุ้นให้เกิดมีสิ่งจูงใจ และการไดร้บัค า
บอกกล่าวหรือชักชวนจากเพื่อนบ้านให้เข้าร่วมโดยมีสิ่งจูงใจเป็นตัวน า ซึ่งถือว่าเป็นเรื่องของการ
ก่อให้เกิดมีสิ่งจูงใจ 
 2) ปัจจัยโครงสร้างของช่องทางในการเข้ามีส่วนร่วม แม้ว่าชาวบ้านเป็นจ านวนมากจะเห็น
ประโยชน์ของการเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมการพัฒนา แต่ไม่อาจเข้าร่วมกิจกรรมได้ เนื่องจากการ
เข้ามามีส่วนร่วมนั้นมิได้จัดรูปแบบความสัมพันธ์ที่เหมาะสม เช่น ภาวะผู้น า ลักษณะการท างาน 
กฎระเบียบ แบบแผน เป็นต้น ดังนั้นปัจจัยพื้นฐานทางด้านโครงสร้างของช่องทางในการเข้ามามีส่วน
ร่วมจึงควรมีลักษณะที่เปิดโอกาสให้ทุกคนและทุกกลุ่มในชุมชนมีโอกาสเข้าร่วมในการพัฒนา มีการ
ก าหนดเวลาและลักษณะกิจกรรมที่แน่ชัด เพื่อให้ผู้เข้าร่วมสามารถก าหนดเงื่อนไขของตนเองได้ 
 3) ปัจจัยในการส่งเสริมกิจกรรมของการมีส่วนร่วม โดยปกติที่ผ่านมาในกิจกรรมหนึ่ง ๆ 
แม้ว่าประชาชนจะเห็นด้วยและมีโอกาสเข้าร่วม แต่ไม่อาจก าหนด เป้าหมาย วิธีการหรือผลประโยชน์
ของกิจกรรม เพราะสิ่งเหล่าน้ีเจ้าหน้าที่ของรัฐเป็นผู้กระท า  
 2.3.5 อุปสรรคของการมีส่วนร่วมของประชาชน 
 อรทัย ก๊กผล (2552) รายงานไว้ว่าการมีส่วนร่วมท าให้การท างานประสบความส าเร็จได้ง่าย 
เพราะเป็นการน าคนที่มีศักยภาพแตกต่างมาร่วมกันท างาน ย่อมส่งผลดีกว่าให้คนหนึ่งคนท า แต่การมี
ส่วนร่วมไม่สามารถท าได้ง่าย เพราะการน าคนที่มีความแตกต่างกันมาท างานร่วมกันย่อมเกิดปัญหา 
เพราะแต่ละคนต่างมีเป้าหมาย แรงจูงใจ มุมมองในการท างานที่แตกต่างกันส่งผลแสดงออกเป็น
พฤติกรรมที่แตกต่างกันด้วย 
 1) การยอมรับสภาพที่เป็นอยู่ ประชาชนจ านวนมากพอใจในสิ่งที่เป็นอยู่ แม้ว่าในมุมหนึ่งจะ
เป็นเรื่องที่ดี แต่การยอมรับสภาพกับสิ่งที่ท าอยู่ อาจส่งผลท าให้ไม่เกิดความต้องการในการพัฒนา
ตนเอง  
 2) การกลัวความยากล าบาก การมีส่วนร่วมหมายรวมถึงการมีส่วนร่วมในความส าเร็จ ความ
ล้มเหลว ได้มาด้วยการทุ่มเท เสียสละ และยินดีท างานหนัก ซึ่งถ้าองค์กรมีบุคลากรลักษณะนี้จ านวน
มาก ย่อมสามารถบรรลุถึงเป้าหมายขององค์กรได้โดยง่าย 
 3) ความรู้สึกว่าไม่พร้อม หากรู้สึกไม่พร้อมที่จะมีส่วนร่วมในความรับผิดชอบหรือไม่พร้อมที่
จะท าสิ่งที่ดูเหมือนเกินความสามารถของตน โดยใช้เหตุผลว่าไม่มีศักยภาพเพียงพอจะไม่มีใครสามารถ
ท าสิ่งใดได้เลย ฉะนั้นควรกล้าที่จะเริ่มต้นแม้ว่าจะยังไม่พร้อมก็ตาม  
  ปัญหาอุปสรรคของการมีส่วนร่วม ยังมีทั้งปัญหาที่มาจากการเมืองโดยนโยบายและองค์กร
ภาครัฐไม่เอื้อต่อการพัฒนา เนื่องจากไม่กระจายอ านาจหน้าที่ความรับผิดชอบให้แก่ประชาชน 
อุปสรรคด้านสังคมและวัฒนธรรมที่ส่งผลให้ประชาชนไม่สามารถเข้าร่วม เพราะขัดต่อขนบธรรมเนยีม
ประเพณีของชุมชนและการแบ่งแยกเช้ือชาติ ภาษา เพศ  อุปสรรคด้านปัญหาเศรษฐกิจ ได้แก่ 
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กระบวนการผลิตและปัจจัยการผลิตอยู่ภายใต้ระบบทุนนิยม และอุปสรรคทางด้านโครงสร้างของ
สังคม ได้แก่ ความแตกต่างในสังคม รายได้ อ านาจ ฐานะทางเศรษฐกิจ ระบบการเมือง และการขาด
กลไกอย่างมีประสิทธิภาพในการจัดสรรทรัพยากร 
  กระบวนการมีส่วนร่วมตั้งแต่การเริ่มตัดสินใจ การวางแผน การด าเนินการ การรับ
ผลประโยชน์ และการประเมินผลการพัฒนาโครงการ เป็นสิ่งส าคัญที่น ามาสู่การร่วมมือในการ
ปฏิบัติงาน ส าหรับปัจจัยที่น ามาสู่ความร่วมมือข้ึนอยู่กับสิ่งจูงใจ ช่องทางการเข้าร่วม และการส่งเสริม
กิจกรรม ดังนั้นผู้วิจัยจึงจ าเป็นต้องสร้างกระบวนการมีส่วนร่วม โดยน าปัจจัยที่ส่งผลให้ผู้เข้าร่วม
กระบวนการวิจัยครั้งนี้มีส่วนร่วมในทุกระดับ ตั้งแต่การตัดสินใจในการเข้าร่วมการวิจัย การร่วมมือ
เป็นอย่างดีในทุกข้ันตอนของกระบวนการวิจัย และการได้รับผลประโยชน์ทั้งทางตรงและทางออ้มจาก
การวิจัย ตลอดจนเทคนิคการมีส่วนร่วมให้เกิดประโยชน์ ทั้งเทคนิคการให้ข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริง 
เทคนิคการรับฟังและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นทั้งจากการสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม การรับฟังความ
คิดเห็นอย่างเป็นทางการในกระบวนการเรียนรู้ และเทคนิคการปรึกษาหารือตลอดกิจกรรมการมีส่วน
ร่วมและการปฏิบัติการมาใช้เพื่อลดอุปสรรคที่จะเกิดข้ึนในระยะด าเนินการวิจัยให้เกิดประโยชน์สูงสุด
ต่อชาวบ้านและพื้นที่ในการวิจัยครั้งนี้ 
 
2.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสวนสวยกินได้เพื่อเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในชุมชน
เมืองด้วยการมีส่วนร่วมนั้น ผู้วิจัยจ าแนกงานวิจัยออกเป็น การจัดสวนสวยงามและสวนกินได้ ความ
มั่นคงทางอาหาร และการมีส่วนร่วมของชุมชน โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 2.4.1 งานวิจัยเกีย่วกับการจัดสวนสวยกินได้ 
 2.4.1.1 งานวิจัยด้านการจัดสวนเพ่ือความสวยงาม 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดสวนในประเทศไทย ส่วนใหญ่มีจุดมุ่งหมายในการ
สร้างสวนเพื่อประโยชน์ด้านความสวยงามในบริเวณพื้นที่ต่าง ๆ เช่น พื้นที่สาธารณะ พื้นที่ราชการ 
พื้นที่ส่วนบุคคล เป็นต้น ตัวอย่างเช่นงานวิจัยของ สุพรชัย เคนพรม (2540) สุขศิริ บุญเรือง (2548) 
จุฑาทิพย์ เสียงประเสริฐ (2550) และอมต จันทรังษี (2552) เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีบางงานที่ศึกษา
ความพึงพอใจในรูปแบบสวนหลังจากการจัดสวนในพื้นที่แล้วเพิ่มเติมด้วย เช่น งานวิจัยของศิริมา 
เสนาหมื่น (2542) ซึ่งศึกษาการจัดสวนหย่อมด้านทิศใต้ของโรงอาหารในสถาบันราชภัฏเพชรบุรี โดย
มีวัตถุประสงค์เพื่อทดลองพันธ์ุพืชและหารูปแบบของสวนที่เหมาะสมต่อประโยชน์ใช้สอย ในเนื้อที่ 26 
ตารางเมตร จากวิธีการศึกษา 3 ข้ันตอน คือ การส ารวจพื้นที่และสอบถามความคิดเห็นจาก
ผู้เช่ียวชาญน ามาสู่การออกแบบ การจัดสวนและการประเมินผลจากการใช้แบบสอบถามประกอบการ
สัมภาษณ์ พบว่าในการจัดสวนครั้งนี้ มีการจัดวางต าแหน่งของพันธ์ุไม้ ก้อนหิน และการจัดการขอบ
แปลงได้เหมาะสมตามล าดับคะแนนในการวิเคราะห์แบบสอบถาม งานวิจัยของชัชรี ธีรพงษ์ (2540) 
ได้ประเมินเทคโนโลยีการจัดสวนส่วนกลางที่เหมาะสมส าหรับบ้านจัดสรร ในโครงการบ้านจัดสรร 10 
โครงการ เพื่อศึกษาองค์ประกอบของปัจจัยทางทรัพยากรและรูปแบบสวนที่มีอิทธิพลต่อการจัดสวนที่
เหมาะสม จากการใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการวิจัย ผลการศึกษาพบว่าสิ่งที่ควรค านึงถึงใน
การจัดสวนให้มีความเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมประกอบด้วย การใช้ทรัพยากรทุกประเภทใน
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ปริมาณน้อยทั้งด้านราคา การจัดการ ไม่ท าลายสภาพแวดล้อมของแหล่งที่มา การดูแลรักษาที่สะดวก
ไม่ยุ่งยาก และความคงทนของสวนที่จัด เป็นต้น 
 งานวิจัยของต่างประเทศที่ท าการศึกษาเกี่ยวกับประโยชน์จากความสวยงามของสวน ส่วน
ใหญ่มักมีการศึกษาทัศนคติและความรู้สึกของคนที่มีต่อสวนประดับ เช่น งานวิจัยของ  Macedo 
(2011) Agustina และ Beilin (2012) เป็นต้น ในส่วนของ Connell (2004) ท าการศึกษาทัศนคติ
ของผู้ที่เป็นเจ้าของสวนบริเวณบ้าน จากการใช้แบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ์ พบว่า สวน
บริเวณบ้านมีผลต่อการบ าบัดโรคและสามารถเพิ่มความสุขให้ผู้ที่เป็นเจ้าของสวนได้ และงานวิจัยของ 
Gross และ Lane (2007) ศึกษาช่วงวัยกับความสนใจที่มีต่อสวน จากการใช้แบบสอบถาม
ประกอบการสัมภาษณ์ พบว่า ความสนใจที่มีต่อสวนข้ึนอยู่กับปัจจัยด้านเวลา สื่อ อารมณ์ ความรู้สึก 
การที่คนเข้าไปพักผ่อนในพื้นที่ธรรมชาติท าให้เกิดความสัมพันธ์กับธรรมชาติ และการบ าบัด
ความเครียดเป็นแนวคิดที่ส าคัญในการเข้าไปพักในพื้นที่สวน 
 จากงานวิจัยข้างต้นทั้งหมด พบว่า มีการใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการวิจัยเหมือนกัน 
ผลจากการวิจัยสามารถอธิบายได้ว่าสวนมีความส าคัญต่อบทบาทการสร้างสรรค์พื้นที่ให้เกิด
ทัศนียภาพที่สวยงามและความสุขทางใจ เหมาะสมกับการใช้ประโยชน์ในการพักผ่อนที่ดีเยี่ยมให้กับผู้
ที่เป็นเจ้าของสวน  
 2.4.1.2 งานวิจัยด้านการจัดสวนเพ่ือตอบสนองการบริโภค 
 ในส่วนของการวิจัยที่เป็นการสร้างพื้นที่สวนเพื่อตอบสนองเรื่องการบริโภค พบว่ามีงานวิจัย
ทั้งในและต่างประเทศ เช่น งานของ Laaksoharjua และคณะ (2012)  Graham และคณะ (2005)  
Thaman (1995) ประเสริฐศิลป์ อรรฐาเมศร์ (2553) สุดารัตน์ เลิศสีทอง (2553) ปนัดดา โตเกียรติ
รุ่งเรือง (2552) สมพล เบญจสว่างจิต (2553) เดชา ศิริภัทร (2554) นาถศิริ โกมลพันธ์ุ (2554) วิฑูรย์ 
เลื่อนจ ารูญ (2554) ชุมพล บัวแย้ม (2552) พีรธร เสนีย์วงศ์ (2554) รัชต์สุพงศ์ ดวงแก้ว (2554)   
ธวัช ลวะเปารยะ (2524) เป็นต้น 
 งานวิจัยของ Laaksoharjua และคณะ (2012) และ Graham และคณะ (2005) ได้ศึกษา
พื้นที่สวนเพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้และแหล่งโภชนาการ ในงานวิจัยของ Laaksoharjua และคณะ (2012) 
ศึกษาเรื่องบทบาทของสวนต่อแหล่งเรียนรู้และโภชนาการในวัยเด็กอายุ 7-12 ปี ในประเทศอังกฤษ 
พบว่าสวนมีผลต่อการเรียนรู้ และการที่เด็กได้ใช้ประโยชน์จากสวนท าให้เกิดปฏิสัมพันธ์ทางสังคม เกดิ
ความสามัคคี มิตรภาพ สวนที่มีพืชกินได้ยังส่งผลต่อแหล่งโภชนาการ และงานวิจัยของ Graham และ
คณะ (2005) ศึกษาเรื่องสวนเพื่อการเรียนการสอนในรัฐแคลิฟอร์เนีย ประเทศสหรัฐอเมริกา จากการ
ส่งแบบสอบถามไปทางจดหมายอิเล็กทรอนิกส์และไปรษณีย์ถึงผู้บริหารโรงเรียนเพื่อเก็บข้อมูล พบว่า 
สวนในพื้นที่โรงเรียนมีการปลูกไม้ดอก ไม้ประดับ และพืชสมุนไพร ทางโรงเรียนได้ใช้พื้นที่สวนในการ
เรียนรู้รายวิชาต่าง ๆ คือ วิทยาศาสตร์ สิ่งแวดล้อม และโภชนาการ ส่วนการปลูกผักผลไม้ในโรงเรียน
ส่งผลต่อการใช้เป็นแหล่งอาหารให้กับนักเรียนด้วย นอกจากนี้งานวิจัยของ Thaman (1995) ศึกษา
การสร้างสวนอาหารที่มีทั้งพืชและสัตว์เพื่อเป็นแนวทางการแก้ปัญหาด้านความมั่นคงทางอาหาร
บริเวณเซาท์แปซิฟิก ประเทศฟิจิ จากการเก็บข้อมูลสวนอาหารรอบหมู่เกาะแปซิฟิก พบพืชอาหารที่
ประกอบด้วย กลุ่มพืชหัว เช่น มันส าปะหลัง เผือก มัน เป็นต้น พืชอาหารยืนต้น เช่น มะพร้าว มะม่วง 
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อะโวคาโด เป็นต้น และพืชอื่น ๆ รวมถึงการเลี้ยงสัตว์เพื่ออาหาร ดังนั้นการมีสวนกินได้ทั้งในแหล่ง
สถานศึกษาหรือในครัวเรือนจะส่งผลต่อความมั่นคงทางอาหารด้วยเช่นกัน 
 ส าหรับงานวิจัยของประเสริฐศิลป์ อรรฐาเมศร์ (2553) ท าการศึกษาเรื่องแปลงผักพีรมิดสวน
ผักแนวตั้งทางเลือกใหม่ส าหรับคนเมือง เพื่อตอบสนองปัญหาการขาดแคลนอาหารของคนในชุมชน
เมือง จังหวัดนครนายก และการสร้างสวนผักกินได้ในพื้นที่ที่มีอยู่อย่างจ ากัด ใช้พื้นที่ปลูกทั้งหมด 4 
ตารางเมตร โดยมีการเลือกใช้ท่อพีวีซีเหลือใช้ต่อข้ึนเป็น ช้ันรูปพีรมิด งานวิจัยช้ินนี้มีการอาศัย
กระบวนการและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์มาใช้ทั้งการวางระบบและการปลูก  ส่วนงานวิจัยของสุดา
รัตน์ เลิศสีทอง (2553) และปนัดดา โตเกียรติรุ่งเรือง (2552) ศึกษาการปลูกผักบนดาดฟ้าในพื้นที่
กรุงเทพมหานคร ด้วยข้อจ ากัดเรื่องการบริโภคพืชผักในท้องตลาดที่มีคุณภาพต่ า ท าให้มีการคิดริเริ่ม
ปลูกผักกินเอง โดยใช้เทคนิคการปลูกพืชแบบสวนกระถาง ซึ่งมีการเลือกใช้กระถางและวัสดุเหลือใช้ที่
มีน้ าหนักเบาในการเพาะปลูกและเลือกปลูกเฉพาะพืชผักที่มีประโยชน์ในการใช้สอยในครอบครัว 
พบว่า สวนผักยังเกิดประโยชน์ในแง่ของการมีอาหารไว้บริโภคในครอบครัวอย่างเพียงพอ จากการ
สอบถามยังพบอีกว่าพื้นที่ปลูกผักบนดาดฟ้ายังช่วยลดความร้อนของพื้นคอนกรีตที่จะส่งผลมายังตัว
บา้นท าให้บริเวณในบ้านมีอุณหภูมิลดลง การมีสวนผักช่วยให้สมาชิกในครอบครัวมีการใช้เวลาว่าง
ร่วมกันโดยสมาชิกทุกคนยังมีความสุขกับการท าสวนร่วมกันด้วย สวนดาดฟ้าในการศึกษาครั้งนี้พบพืช
มากถึง 30 ชนิด นอกจากนี้การสร้างสวนบนพื้นที่หลังคาก็เป็นอีกแนวทางหนึ่งเพื่อแก้ไขปัญหาด้าน
พื้นที่ จากการศึกษาของสมพล เบญจสว่างจิต (2553) ศึกษาการปลูกพืชบนหลังคาร้านขายต้นไม้เขต
จตุจักร กรุงเทพมหานคร จากความต้องการที่จะเสริมสร้างให้พื้นที่เกิดความสวยงามและลดอุณหภูมิ
ได้ แต่มีปัจจัยเรื่องพื้นที่เป็นตัวก าหนดจึงมีแนวคิดในการจัดสวนบนพื้นที่หลังคา 2 ตารางเมตร โดยมี
วิธีการที่เริ่มจากการศึกษาโครงสร้างการรับน้ าหนักของหลังคา โดยเริ่มปลูกพืชที่สามารถดูแลได้ง่าย
และในปริมาณที่น้อยและมีการปลูกผักปนกับไม้ดอก แต่ต้องมีการดูแลเป็นพิเศษทั้งจากแมลงศัตรูพืช 
นก และหนูบนหลังคา ระยะหลังจึงมีการปลูกไม้ดอกไม้ประดับเพียงอย่างเดียว สวนบนหลังคาในครั้ง
นีย้ังสร้างประโยชน์ทั้งทางสิ่งแวดล้อม การสร้างทัศนียภาพที่สวยงามให้กับที่อยู่อาศัยและผู้ที่พบเห็น 
เป็นที่อาศัยของสิ่งมีชีวิตและส่งผลต่อไปยังความหลากหลายทางชีวภาพที่จะเกิดข้ึนในชุมชนเมือง 
การปลูกพืชบนหลังคาประมาณ 10 ชนิด ยังจะช่วยยืดอายุการใช้งานของกระเบื้องเนื่องจากหลังคา
ไม่ได้รับแสงโดยตรงอีกด้วย 
 งานวิจัยของเดชา ศิริภัทร (2554) ท าการศึกษาและส่งเสริมให้ประชาชนในเมืองปลูกพืชอายุ
สั้นกินได้ตลอดทั้งปี หลังจากภาวะการเกิดน้ าท่วมพบว่าประชาชนในพื้นที่ชุมชนเมืองเริ่มมีการขาด
แคลนอาหาร โดยกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาและส่งเสริมในครั้งนี้ เป็นประชาชนที่อาศัยใน
คอนโดมิเนียมและทาวน์เฮ้าส์ในจังหวัดสุพรรณบุรี ซึ่งรูปแบบของสวนที่เกิดข้ึน คือ สวนกระถางที่มี
การปลูกพันธ์ุพืชที่มีการใช้ประโยชน์ทางอาหารในครอบครัวที่สอดคล้องกับงานวิจัยของนาถศิริ โกมล
พันธ์ุ (2554) งานวิจัยของวิฑูรย์ เลี่ยนจ ารูญ (2554) และงานวิจัยของชุมพล บัวแย้ม (2552) ในพื้นที่
กรุงเทพมหานคร พบว่าหลังจากศึกษาและส่งเสริมการจัดสวนกินได้ค่าใช้จ่ายในครอบครัวในการซื้อ
หาพืชผักลดลง สอดคล้องกับวิถีเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ คนในครอบครัวมีการใช้เวลา
ว่างท ากิจกรรมปลูกผักร่วมกัน ผักที่ได้จากการปลูกด้วยตนเองเป็นผักที่สด สะอาด และปลอดภัยใน
การบริโภค นอกจากนี้การมีสวนยังเพิ่มพื้นที่สีเขียวในชุมชนเมือง นอกจากนี้มีงานวิจัยของพีรธร 
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เสนีย์วงศ์ (2554) และรัชต์สุพงศ์ ดวงแก้ว (2554) ท าการศึกษาเรื่องสวนผักคนเมืองในพื้นที่
สาธารณะของชุมชนในพื้นที่กรุงเทพมหานคร เพื่อแก้ปัญหาการขาดแคลนอาหารของผู้ที่มีรายได้น้อย
ในเมือง มีการสร้างสวนผักทั้งการท าแปลงผักควบคู่กับการท าสวนกระถางในพื้นที่ว่างของชุมชน  เน้น
ชนิดผักที่ปลูกง่ายและมีการใช้ประกอบอาหารเป็นประจ า โดยชุมชนมีส่วนร่วมในการปลูก ดูแล และ
ใช้ประโยชน์ พบว่าการที่ชุมชนมีสวนผักรวมท าให้คนในพื้นที่ได้บริโภคผักที่สด ปลอดสารพิษ สะดวก 
และลดค่าใช้จ่ายในครอบครัว จากการการสอบถามพบว่าผลพลอยได้อื่นยังท าให้ชุมชนดังกล่าวมี
ความสัมพันธ์ที่ดีข้ึนและมีการดูแลเอาใจใส่ซึ่งกันและกัน คุณภาพชีวิตและคุณภาพสิ่งแวดล้อมก็ดีตาม
ข้ึนด้วยเช่นกันเมื่อเปรียบเทียบกันระหว่างก่อนและหลังมีโครงการดังกล่าว สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ธวัช ลวะเปารยะ (2524)  ศึกษาเรื่องหลักการท าสวนครัวให้เก็บบริโภคได้ทุกวันในอ าเภอบางแพ 
จังหวัดราชบุรี งานวิจัยช้ินน้ีเป็นการศึกษารูปแบบการท าสวนผักทั้งในเขตเมืองและเขตชนบท มีการ
เก็บข้อมูลจากการใช้แบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ์ พบว่าสวนผักที่ปลูกพบทั้งพืชยืนต้นและพชื
ล้มลุก พืชทุกชนิดที่เพาะปลูกเป็นพืชที่คนทั่วไปคุ้นเคยและใช้บริโภคในครอบครัวอยู่เป็นประจ า 
รูปแบบสวนครัวที่ได้รับการยอมรับ คือ 1) ปลูกพืชที่บริโภคเป็นประจ าให้มากชนิดเท่าที่ท าได้ โดย
เป็นพืชผักที่คุ้นเคยและมีคุณค่าทางโภชนาการ 2) ให้มีผักประเภทยืนต้นซึ่งไม่ต้องปลูกบ่อย 3) เน้น
การปลูกพืชล้มลุกแปลงละ 1 ตารางเมตร เพื่อสะดวกในการดูแลรักษา การก าจัดศัตรูพืช ปริมาณที่
เก็บเกี่ยวได้ไม่มากเกินบริโภคและไม่น้อยเกินไป 
 จากการทบทวนเอกสารผู้วิจัยยังพบอีกว่าปัญหาการปลูกพืชผักคือเมื่อเริ่มปลกูครัง้แรกพชืผกั
จะมีอาการเหี่ยวเฉาและล้มตายในที่สุด โดยแนวทางการแก้ไขนั้นก็มีลักษณะที่คล้ายคลึงกันคือ การ
ค้นหาค าตอบด้วยการหาความรู้เพิ่มเติม มีการส ารวจพื้นที่แสงแดดส่องและลักษณะเนื้อดิน หลังจาก
นั้นเป็นการแก้ไขเรื่องระบบปลูก กล่าวคือ การเติมวัสดุปลูก คือ กาบมะพร้าวที่สามารถช่วยเก็บน้ าได้
ดี เพราะพื้นที่เมืองมีความร้อนสูงน้ าที่ใช้รดพืชผักก็มีการระเหยง่ายหรือแนวทางการแก้ปัญหาด้วย
การท าซุ้มไม้เลื้อยพรางแสงและสามารถแขวนพืชต่าง ๆ ตามแนวตั้งได้ด้วยเพื่อตอบสนองเรื่องพื้นที่ที่
มีอย่างจ ากัดก็เป็นการแก้ไขปัญหาที่นิยมกันมาก   
 จากงานวิจัยของสุดารัตน์ เลิศสีทอง (2553) ปนัดดา โตเกียรติรุ่งเรือง (2552) เดชา ศิริภัทร 
(2554) นาถศิริ โกมลพันธ์ุ (2554) วิฑูรย์ เลี่ยนจ ารูญ (2554) และชุมพล บัวแย้ม (2552) ล้วนแล้วแต่
มีการสร้างสวนผักบริเวณพื้นที่ของครอบครัวเพื่อตอบสนองความมั่นคงทางอาหารและมีการค านึงถึง
ความปลอดภัยของสุขภาพ โดยผลพลอยได้อื่นที่เหมือนกันในการสร้างสวนผักคือ การมีสวนผักยังช่วย
ลดอุณหภูมิได้ เกิดการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน และสวนผักเป็นแหล่งอาหารที่ยั่งยืนอีกด้วย 
นอกจากการสร้างสวนผักในครอบครัวแล้ว งานวิจัยของพีรธร เสนีย์วงศ์ (2554) รัชต์สุพงศ์ ดวงแก้ว 
(2554) และธวัช ลวะเปารยะ (2524)  มีการสร้างพื้นที่สวนผักบริเวณพื้นที่สาธารณะของชุมชนเพื่อใช้
ประโยชน์ร่วมกันด้วย โดยสามารถสรุปงานวิจัยเกี่ยวกับการสร้างสวนสวยกินได้ในตารางที่ 2-4 
 จากงานวิจัยข้างต้นดังกล่าวท าให้ผู้วิจัยมีแนวทางในการสร้างสวนผักที่สามารถตอบสนอง
ความต้องการเรื่องการเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารให้กับชุมชนที่ด าเนินการวิจัยได้ โดยสวนผักที่
เกิดข้ึนต้องมีความเหมาะสมกับบริบทของชุมชน ทั้งชนิดของสวนที่สวยงาม ชนิดของพืชที่ตอบสนอง
ความต้องการทางอาหาร ขนาดของสวนที่ง่ายต่อการดูแลรักษาและผลพลอยได้อื่น ๆ ที่ตามมา 
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ตารางท่ี 2-4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดสวนเพื่อความสวยงามและเพื่อแหล่งอาหาร 

ชื่อผู้วิจัย จุดเร่ิมตน้ของสวน วัตถปุระสงค์หลักของการ 
สร้างสวน 

บริเวณ/ขนาดพื้นที ่ รูปแบบ/
ชนิดสวน 

ชนิดพชื 

สวนที่มี
อยู่แล้ว 

สวนเกิด
จากวิจัย 

ความ
สวยงาม 

การ
เรียนรู ้

แหล่ง
อาหาร 

ธวัช ลวะเปารยะ 
(2524) 

 
 

  
 

บริเวณบ้าน ขนาด 36 
ตารางเมตร 

สวนครัว ผักสวนครัว 
 48 ชนิด 

ชัชรี ธีรพงษ์ 
(2540)    

 
 

บริเวณบ้านจัดสรร 10 
โครงการ 

สวนประดับ ไม้ดอกไม้
ประดับ 

ศิริมา เสนาหมื่น 
(2542) 

   
 

 
บริเวณทิศใต้โรงอาหาร 
26 ตารางเมตร 

สวนประดับ ไม้ดอกไม้
ประดับ 7 ชนิด 

ปนัดดา โตเกียรติ
รุ่งเรือง (2552) 

   
 

 
บริเวณดาดฟ้า สวนกระถาง ผักสวนครัว 

 40 ชนิด 
ชุมพล บัวแย้ม 
(2552) 

   
 

 
บริเวณหน้าบ้าน สวนกระถาง ผักสวนครัว 

 30 ชนิด 
ประเสริฐศิลป์ 
อรรฐาเมศร ์
(2553) 

   
 

 
บริเวณพ้ืนซีเมนต์หน้า
บ้าน  4 ตารางเมตร 

สวนพีรมิด ผักสวนครัว 
 10 ชนิด 

สมพล เบญจสว่าง
จิต (2553) 

   
 

 
บริเวณหลังคาที่พัก 2 
ตารางเมตร 

สวนลอยฟ้า ไม้ดอกและผัก
รวม 10 ชนิด 

เดชา ศิริภัทร 
(2554)    

 
 

บริเวณระเบียงที่พัก ใน
คอนโดมิเนียม/ 
ทาวน์เฮ้าส ์

สวนกระถาง ผักสวนครัว 
 10 ชนิด 

นาถศิริ โกมลพันธ์ 
(2554)  

   
 

 
บริเวณบ้าน สวนกระถาง ผักสวนครัว 

 10 ชนิด 
วิฑูรย์ เล่ียนจ ารูญ 
(2554) 

   
 

 
บริเวณบ้าน สวนครัว ผักสวนครัว 

 10 ชนิด 
รัชสุพงศ์ ดวงแก้ว 
(2554) 

   
 

 
บริเวณพ้ืนที่สาธารณะ
ชุมชน  

สวนครัว ผักสวนครัว 
 40 ชนิด 

พีรธร เสนีย์วงศ ์
(2554) 

   
 

 
บริเวณพ้ืนที่สาธารณะ
ชุมชน 72 ตารางวา 

สวนกระถาง 
/สวนครัว 

ผักสวนครัว 
 40 ชนิด 

สุดารัตน์ เลิศสทีอง 
(2555) 

   
 

 
บริเวณดาดฟ้า ขนาด 
90 ตารางเมตร 

สวนกระถาง 
/สวนครัว 

ผักสวนครัว 
 30 ชนิด 

Thaman (1995) 
   

 
 

บริเวณบ้าน รอบหมู่
เกาะแปซิฟิก 

สวนครัว ผัก พืชหัว ไม้
ยืนต้น 

Connell (2004) 
   

 
 

บริเวณบ้าน สวนประดับ ไม้ดอกไม้
ประดับ 

Graham, et al. 
(2005)        

บริเวณโรงเรียนในรัฐ
แคลิฟอร์เนีย  

สวนประดับ 
/สวนครัว 

ไม้ดอกไม้
ประดับ ผัก 
สมุนไพร 

Gross and Lane 
(2007)      

บริเวณบ้าน สวนประดับ ไม้ดอกไม้
ประดับ 

Laaksoharjua, et 
al. (2012)           

บริเวณบ้าน สวนประดับ 
/สวนครัว 

ไม้ดอก ไม้
ประดับ พืชผัก 

  

ตารางท่ี 2-4 (ต่อ) 
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 จากตารางงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดสวนโดยส่วนใหญ่นิยมใช้แบบสอบถามประกอบการ
สัมภาษณ์ การพูดคุย และการสังเกต ในการรวบรวม วิเคราะห์ และเสนอข้อมูลในรูปแบบการ
พรรณนานั้น จะเห็นได้ว่าการจัดสวนสวยงามมักจะเป็นการศึกษาสวนที่มีการจัดไว้แล้ว โดยส่วนใหญ่
ใช้พันธ์ุพืชที่เป็นไม้ดอกไม้ประดับที่มีสีสันสวยงามและมีการสร้างสวนที่มีแบบแปลนที่เหมาะสมในการ
ใช้ประโยชน์เพื่อตอบสนองความสุขทางใจของผู้เป็นเจ้าของสวนเท่านั้น ส่วนการสร้างสวนเพื่อเป็ น
แหล่งอาหารนั้น ส่วนใหญ่นิยมจัดบริเวณที่พักอาศัยตามขนาดพื้นที่ที่มี ไม่ว่าจะเป็นบริเวณหน้าบ้าน 
หลังบ้าน ช้ันดาดฟ้า และพื้นที่สาธารณะของชุมชน มีการปลูกโดยไม่ได้วางแผนมากนัก คือจะมีการ
ปลูกให้เต็มพื้นที่ที่มีอยู่ให้ได้จ านวนมากชนิดและเป็นชนิดที่มีการบริโภคในชี วิตประจ าวันอยู่เสมอ 
และมีงานวิจัยเพียง 2 งานวิจัยเท่านั้นที่มีการสร้างสวนเพื่อประโยชน์ทั้งสร้างความสวยงามและเพื่อ
แหล่งอาหาร ซึ่งถือได้ว่ามีจ านวนน้อย งานวิจัยช้ินน้ีจึงเป็นการออกแบบและสร้างพื้นที่สวนที่มีความ
สมบูรณ์ทั้งในแง่ของการสร้างทัศนียภาพที่สวยงามบริเวณบ้านและสร้างแหล่งอาหารเพื่อเสริมสร้าง
ความมั่นคงทางอาหารให้กับครอบครัว คือ พืชที่จัดในพื้นที่สวนสวนกินได้เป็นพืชที่มาจากความ
ต้องการปลูกของผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยและมีการใช้ประโยชน์ในการประกอบอาหารเป็นประจ า 
 2.4.2 งานวิจัยเกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหาร 
 จากการตรวจเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความมั่นคงทางอาหาร พบว่างานวิจัยส่วน
ใหญ่เป็นการศึกษาด้านความมั่นคงทางอาหารในพื้นที่ชนบท โดยเน้นการศึกษาฐานทรัพยากรอาหาร
ทางธรรมชาติที่แต่ละชุมชนมีและการได้มาซึ่งอาหารจากแต่ละแหล่งเพื่อใช้ประโยชน์ในการอุปโภค
บริโภค 
 2.4.2.1 งานวิจัยการศึกษาการมีอยู่ของแหล่งอาหาร 
 ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนเกิดข้ึนได้ จากแหล่งอาหารที่ชุมชนมีทั้งในพื้นที่ธรรมชาติ 
การสร้างแหล่งอาหารด้วยตัวเองและจากการซื้อขาย มีงานวิจัยของอังคณา มหายศนันท์ (2542) 
น้ าอ้อย ภัคดีวงศ์และคณะ (2543) และรัชดา มหาวีรวัฒน์ (2548) โดยงานวิจัยของอังคณา  
มหายศนันท์ (2542) ศึกษาความหลากหลายทางพืชอาหารและการใช้ประโยชน์ของชาวลัวะใน
จังหวัดน่าน ซึ่งใช้วิธีทบทวนข้อมูลทุติยภูมิและเข้าชุมชนเพื่อสัมภาษณ์ชาวบ้านแบบเจาะลึก สนทนา
กลุ่ม รวมถึงการสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน พบแหล่งอาหารของชุมชนมี 3 
แหล่ง คือ ป่าไม้ ไร่ และสวนครัวบริเวณบ้าน โดยชุมชนมีอาหารกินอย่างเพียงพอและมีการพึ่งพา
อาหารจากภายนอกหมู่บ้านน้อยมาก จากปัจจัยทางกายภาพคือความอุดมสมบูรณ์ของของป่า ปัจจัย
ทางเศรษฐกิจคือการผลิตที่ท าไร่หมุนเวียน ไม่ใช้สารเคมี ชุมชนจึงมีอาหารกินที่ปลอดภัยและ
หลากหลาย ปัจจัยทางสังคมและวัฒนธรรมคือกิจกรรมการอนุรักษ์พันธ์ุพืชในชุมชน ปัจจัยทั้งหมดจึง
ส่งผลให้ชุมชนมีอาหารกินที่เพียงพอและตลอดทั้งปี งานวิจัยของน้ าอ้อย ภัคดีวงศ์และคณะ (2543) 
ศึกษาระบบความมั่นคงทางอาหารของชุมชนถึง 4 ภาค ได้แก่ อ าเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี 
อ าเภอเทพา จังหวัดสงขลา  อ าเภอกระนวน จังหวัดขอนแก่น และอ าเภอเมือง จังหวัดน่าน จากการ
ใช้แบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ์และส ารวจข้อมูลจากร้านค้าชุมชน ทุกชุมชนมีแหล่งอาหารมา
จาก การผลิตด้วยตัวเอง พื้นที่ธรรมชาติ และจากแหล่งจ าหน่ายทั้งภายในและภายนอกชุมชน อาหาร
ผลิตเองส่วนใหญ่ ได้แก่ ข้าว ผัก ผลไม้ และไข่ไก่ แหล่งอาหารที่ส าคัญที่สุดในทุกชุมชนคือร้านค้า 
เพราะมีอาหารทุกชนิดแต่มีความเสี่ยงต่อสุขภาพ ทุกชุมชนมีแนวโน้มการลดลงของปลา ผัก และ
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เนื้อสัตว์ตามธรรมชาติ และรัชดา มหาวีรวัฒน์ (2548) ท าการศึกษาเรื่องการบริโภคอาหารธรรมชาติ
ของหมู่บ้านวังน้ าเขียว จังหวัดนครราชสีมา จากการใช้แบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ์ สนทนา
กลุ่ม สังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วม และท าแผนที่ จากการเก็บข้อมูลจากผู้ประกอบการร้านอาหารและ
ผู้หาอาหารในครอบครัวทั้งหมด 68 ครอบครัว พบว่าแหล่งอาหารจากธรรมชาติของหมู่บ้านมาจาก
พื้นที่ไร่ นา ป่า และแหล่งน้ ารอบหมู่บ้าน พบอาหารทั้งหมด 72 ชนิด ได้แก่ พืช เห็ดกินได้ และสัตว์ 
จากงานวิจัยทั้ง 3 งานวิจัยข้างต้นเป็นการศึกษาในประเด็นการมีอยู่ของแหล่งอาหารในชุมชน ทั้งจาก
ธรรมชาติและแหล่งจ าหน่ายทั้งในและนอกชุมชนเอง นอกจากการมีอยู่ของอาหารแล้วความมั่นคง
ทางอาหารยังมองถึงประเด็นการเข้าถึงและการจัดการแหล่งอาหารนั้น ๆ ด้วย 
 2.4.2.2 งานวิจัยการศึกษาการมีอยู่ของแหล่งอาหารและการเข้าถึงแหล่งอาหาร 
 ส าหรับงานวิจัยของวรรณธิภา จันทร์กลม (2549) ได้ศึกษาประเด็นการเข้าถึงอาหาร จาก
การศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านกับความมั่นคงทางอาหารของชุมชนเผ่ามูเซอ บ้านใหม่พัฒนา จังหวัด
เชียงใหม่ จากการเก็บข้อมูลการประเมินชุมชนแบบเร่งด่วน (RRA) เดินส ารวจโดยใช้ระบบสารสนเทศ
เชิงภูมิศาสตร์ (GIS) เพื่อวางแปลงส ารวจพืชอาหาร พบว่าชาวมูเซอส่วนใหญ่มีอาชีพเก็บหาของป่า
และสมุนไพรเป็นอาชีพหลัก พืชที่เก็บหามี 2 ลักษณะคือ เก็บตลอดทั้งปีและเก็บเฉพาะบางฤดูกาล 
พืชอาหารป่าและสมุนไพรที่ชาวบ้านเก็บหายังจะสร้างรายได้ให้กับครอบครัวและยังประหยดัค่าใช้จา่ย
ในครอบครัวอีกด้วย และสุธานี มะลิพันธ์ (2552) ศึกษาความมั่นคงทางอาหารของชาวลัวะบ้านป่าก า 
อ าเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน จากการใช้แบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกและการ
สังเกตอย่างมีส่วนร่วม พบว่า ชาวลัวะเข้าถึงอาหารจาก 4 แหล่ง คือ แหล่งธรรมชาติ การผลิตเอง 
การซื้อขายแลกเปลี่ยน และการรับบริจาค โดยชุมชนใช้อาหารจากแหล่งธรรมชาติและการผลิตเอง
มากที่สุด เพราะมีเครื่องมือ ทักษะ และความรู้ที่เหมาะสมกับแหล่งอาหาร ส่วนอาหารที่มาจากการ
ซื้อขายยังมีน้อย เนื่องจากความเช่ือและรายได้ของคนในชุมชนเอง 
 2.4.2.1 งานวิจัยการศึกษาการมีอยู่ของอาหาร การเข้าถึงอาหาร และการจัดการอาหาร 
 ในส่วนของงานวิจัยที่ท าการศึกษาถึงการมีอยู่ของอาหาร การเข้าถึงอาหาร และการจัดการ
อาหาร พบว่ามีงานวิจัยของปิยนาถ อิ่มดี (2547) มนัชยา มรรคอนันตโชติ (2549) ปราณี โนนจันทร์ 
และคณะ (2550) อุทุมพร หลอดโค (2552) ซึ่งงานวิจัยของปิยนาถ อิ่มดี (2547) ท าการศึกษาเรื่อง
ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนชนบท บ้านป่าคา ต าบลสวก อ าเภอเมือง จังหวัดน่าน จากการเก็บ
ข้อมูลแผนที่ทางอาหารโดยใช้แบบบันทึกประกอบการสัมภาษณ์และจัดเวทีสนทนา ในประเด็นการมี
อยู่ของอาหาร ความสามารถในการมีอาหาร และการจัดการอาหาร จากกลุ่มตัวอย่าง 23 ครอบครัว 
พบว่า อาหารจากการบริโภคของชาวบ้านมาจากการผลิตด้วยตัวเองและอาหารจากธรรมชาติรวม 6 
แหล่ง คือ บริเวณบ้าน ป่าไม้ แหล่งน้ า ทุ่งนา สวน และร้านค้า โดยแหล่งอาหารธรรมชาติถือว่าเป็น
แหล่งส่วนรวมของชุมชน แต่ก็มีการลดลงของอาหารอันเนื่องมาจากการบุกรุกป่า การใช้สารเคมี และ
การหาของป่าขายเกินปริมาณการผลิต ท าให้เกิดการสร้างกฎระเบียบและกระบวนการสร้างการ
เรียนรู้ เกี่ยวกับการเก็บหาของป่าโดยไม่เป็นการท าลายธรรมชาติด้วย งานวิจัยของมนัชยา         
มรรคอนันตโชติ (2549) ศึกษาองค์ความรู้และประสบการณ์การจัดการป่าเพื่อให้ได้อาหารจากป่า
อย่างยั่งยืนของชุมชนห้วยไคร้ จังหวัดเชียงราย จากการใช้กระบวนการแบบการมีส่วนร่วม (PAR) 
และใช้แบบบันทึกข้อมูลประกอบการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกเป็นเครื่องมือในการศึกษาครั้งนี้ พบว่า
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แหล่งน้ าของชุมชนมีผลท าให้ป่าห้วยไคร้มีความอุดมสมบูรณ์และป่าสามารถผลิตอาหารให้ชุมชนได้
ตลอดทั้งปีมากถึง 296 ชนิด นอกจากนี้ชาวบ้านยังมีความรู้เกี่ยวกับการเก็บเกี่ยวผลผลิตจากป่าให้
ยั่งยืนถึง 25 วิธีและการแปรรูปอาหารไม่น้อยกว่า 20 วิธี ป่าห้วยไคร้ยังท าให้ชุมชนมีอาหารจากป่าไว้
บริโภคเฉลี่ย 2 มื้อต่อวัน ซึ่งปราณี โนนจันทร์ และคณะ (2550) ศึกษาวิถีชีวิตและความมั่นคงทาง
อาหาร จากกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านปากบุ่งและชุมชนใกล้เคียงในต าบลคันไร่ จังหวัด
อุบลราชธานี จากการใช้แบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ์ แบบส ารวจทรัพยากร การจัดเวที
สนทนา และชุดบันทึกข้อมูลรายครอบครัว พบว่าแหล่งอาหารของชุมชนมาจากพื้นที่ป่า เนิน และ
ริมน้ ามูล ประกอบด้วยสัตว์ พืชอาหาร และสมุนไพร แต่ขณะการด าเนินการวิจัยพบว่าอาหารลด
ปริมาณลง ซึ่งชุมชนเองก็ได้ร่วมกันสร้างมาตรการแก้ไข เช่น การปล่อยปลา หอย ปู ลงสู่แหล่งน้ า 
การปลูกต้นไม้เพิ่ม เป็นต้น และงานวิจัยของอุทุมพร หลอดโค (2552) ศึกษาเรื่องการจัดการความรู้
เรื่องอาหารธรรมชาติ บ้านหินเหิบ ต าบลพระยืน อ าเภอพระยืน จังหวัดขอนแก่น จากการใช้เครื่องมือ
การจดบันทึกประกอบการสัมภาษณ์ การสังเกต และการสนทนากลุ่ม จากผู้ให้ข้อมูลในระดับ
ครอบครัวและระดับชุมชน พบว่า ระบบอาหารธรรมชาติในชุมชนมาจาก 3 แหล่ง คือ ป่า แหล่งน้ า 
และพื้นที่ทางการเกษตร โดยปริมาณการผลิตอาหารข้ึนอยู่กับสภาพภูมิอากาศเป็นหลัก และ
กระบวนการจัดการความรู้สามารถอธิบายได้ 4 ข้ันตอน คือ 1) องค์ความรู้ที่มีของชุมชนเกิดจาก
สถาบันครอบครัว เครือญาติ ชุมชน สังคม ประเพณี วัฒนธรรม 2) การคิดค้นเอาตัวรอดจาก
กระบวนการพัฒนาความรู้เดิมจากบรรพบุรุษ 3) การถ่ายทอดองค์ความรู้ภายในครอบครัวและทักษะ
การน าความรู้มาปฏิบัติจริงอย่างมีส่วนร่วม 4) เกิดเป็นนวัตกรรมใหม่ในชุมชน เช่น การก าหนดสิทธิ
ในการเก็บหา วิธีการอนุรักษ์พันธ์ุพืชและพันธ์ุสัตว์ เป็นต้น 
 งานวิจัยที่กล่าวมาทั้งหมดมุ่งเน้นการศึกษาความมั่นคงทางอาหารในพื้นที่ต่าง ๆ  ของประเทศ
ไทย โดยมีวิธีการและเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาคล้ายคลึงกัน คือ การใช้แบบสอบถามประกอบการ
สัมภาษณ์ การส ารวจและสังเกตทรัพยากรในพื้นที่ โดยผู้ วิจัยเอง แต่งานวิจัยของมนัชยา  
มรรคอนันตโชติ (2549) ใช้กระบวนการแบบการมีส่วนร่วม (PAR) โดยให้คนในชุมชนร่วมเป็นนักวิจัย 
ส่วนงานวิจัยของวรรณธิภา จันทร์กลม (2549) อาศัยการประเมินชุมชนแบบเร่งด่วน (RRA) และเดิน
ส ารวจโดยใช้ระบบสารสนเทศเชิงภูมิศาสตร์ (GIS) เพื่อวางแปลงส ารวจพืชอาหารพร้อมเก็บข้อมูลใน
ครั้งนี้ด้วย  และงานวิจัยทุกงานวิจัยข้างต้นมีการได้มาซึ่งแหล่งอาหารจาก 3 แหล่งใหญ่ ๆ คือ พื้นที่
ธรรมชาติ การผลิตเอง และร้านค้าตามพื้นฐานบริบทของแต่ละชุมชน แต่มีงานวิจัยของสุธานี  มะลิ
พันธ์ (2552) ชาวบ้านยังได้มีแหล่งอาหารจากการได้รับบริจาคนอกเหนือจากพื้นที่ธรรมชาติและ
ร้านค้า นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยของปิยนาถ อิ่มดี (2547) อุทุมพร หลอดโค (2552) ปราณี โนนจันทร์
และคณะ (2550) และอังคณา มหายศนันท์ (2542) ที่มีการสร้างแนวทาง วิธีการ กฎระเบียบ 
ข้อตกลงในการจัดการแหล่งอาหารที่มีอยู่ในชุมชน เพื่อการใช้อย่างยั่งยืน  
 จากงานวิจัยดังกล่าวเห็นได้ว่าประเด็นในการศึกษาความมั่นคงทางอาหารนั้น มีการศึกษา 3 
ประเด็นหลักซึ่งถือเป็นตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหาร คือ การมีอยู่ของแหล่งอาหาร การเข้าถึงแหล่ง
อาหาร และการจัดการแหล่งอาหาร ผู้วิจัยท าการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามประกอบการ
สัมภาษณ์ และในการศึกษาทั้งหมดยังไม่มีการศึกษาในเขตพื้นที่ชุมชนเมือง ซึ่งการทบทวนเอกสาร
งานวิจัยในครั้งนี้ท าให้ผู้วิจัยมีแนวทางในการศึกษาความมั่นคงทางอาหารในชุมชนที่ด าเนินการวิจัย 
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โดยสามารถใช้วิธีการและเครื่องมือที่เหมาะสมกับชุมชน รวมทั้งประเด็นการศึกษาที่ครอบคลุมมิติ 
ต่าง ๆ เพื่อศึกษาข้อมูลและแนวทางในการเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารให้กับชุมชนได้อย่าง
ถูกต้อง 
 2.4.3 งานวิจัยเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของชุมชน 
 จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของประชาชนในชุมชนพื้นที่เมืองต่าง ๆ เพื่อ
พัฒนาชุมชนให้มีประสิทธิภาพและศักยภาพมากข้ึน ดังงานวิจัยต่อไปนี้ เช่น งานวิจัยของสุนีย์       
มัลลิกะมาลย์ (ม.ป.ป.) ดุสิตา แก้วสมบูรณ์ (2545) จุฑารัตน์ บุญญานุวัฒร์ (2545) จินตนา ด้วงวงษ์ 
(2546) สุจิตรา พิษณุวรานนท์ (2550) และสุชาดา นวนทอง (2555) โดยงานวิจัยดังกล่าวได้
ท าการศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาชุมชน ซึ่งผลจากการวิจัยในทุกงานวิจัยพบว่า
ประชาชนเกิดการมีส่วนร่วมภายในชุมชน คือ งานวิจัยของสุนีย์    มัลลิกะมาลย์ (ม.ป.ป.) ศึกษาเรื่อง 
แนวทางการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนในการเพิ่มพื้นที่สีเขียวในชุมชนเมืองเพือ่ลดภาวะโลก
ร้อน เพื่อหาแนวทางการมีส่วนร่วมของชุมชนในการเพิ่มพื้นที่สีเขียว โดยใช้เทคนิคตลาดสังคมฐาน
ชุมชนและแนวทางการใช้มาตรการทางเศรษฐศาสตร์ จากการใช้เทคนิคและมาตรการดังกล่าว พบว่า 
เกิดผลตอบรับเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมในชุมชนเป็นอย่างดี จนสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของชุมชน
ในการลงมือปฏิบัติในการปลูกต้นไม้ร่วมกัน จากการสร้างแรงกระตุ้นและค้นหาอุปสรรคเกีย่วกบัการมี
ส่วนร่วม  
 งานวิจัยของดุสิตา แก้วสมบูรณ์ (2545) ท าการศึกษาเรื่อง การมีส่วนร่วมของประชาชนใน
โครงการพัฒนาต าบลขององค์การบริหารส่วนต าบลในจังหวัดสงขลา พบว่า รูปแบบกระบวนการมี
สว่นร่วมของการวิจัยเริ่มต้นจากการร่วมคิด ร่วมพูดคุย ปรึกษาหารือ มีส่วนร่วมในการตัดสินใจกับ
ประชาคมต าบล และการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติตามโครงการด้วยการร่วมมือประสานงานจาก
หน่วยงานและประชาชนในท้องถ่ิน เพื่อประโยชน์ที่เกิดข้ึนตามมาในหมู่บ้านเช่นกัน  
 งานวิจัยของจุฑารัตน์ บุญญานุวัฒร์ (2545) ท าการศึกษาเรื่องการสร้างกระบวนการการมี
ส่วนร่วมของประชาชนในโครงการสงขลาเมืองน่าอยู่ของเทศบาลนครสงขลา จังหวัดสงขลา โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวทางการสร้างกระบวนการการมีส่วนร่วมของประชาชนทั้งเชิงคุณภาพและ
เชิงปริมาณ โดยใช้วิธีการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและการสัมภาษณ์โดยมีการน าข้อมูลไปสร้าง
แบบสอบถามในการเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง พบว่า แนวทางการสร้างกระบวนการการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนมีการด าเนินการ 3 ข้ันตอน คือ การเตรียมความพร้อมเพื่อสร้างความเข้าใจร่วมกัน การ
ด าเนินการ และการติดตามประเมินผล และประกอบด้วย 8 กิจกรรม ส่วนในผลของการศึกษาปัจจัย
การมีส่วนร่วมพบว่าการมีส่วนร่วมเกิดจาก สภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของคนเมือง การบริหาร
จัดการ กลไกของภาครัฐ รวมถึงเงื่อนไขของชุมชนและองค์กรที่เกี่ยวข้อง การมีส่วนร่วมในครั้งนี้ยัง
จ าเป็นต้องอาศัยการประชาสัมพันธ์อย่างทั่วถึงต่อเนื่องที่จะน าไปสู่การเรียนรู้และการปฏิบัติด้วย 
 งานวิจัยของจินตนา   ด้วงวงษ์ (2546) ท าการศึกษาเรื่องการใช้กระบวนการการมีส่วนร่วม
ในการถ่ายทอดเทคโนโลยีที่เหมาะสมต่อการปลูกผักในจังหวัดนครสวรรค์ จากการจัดกิจกรรมการ
ฝึกอบรมไปพร้อมกับการปฏิบัติจริงในแปลงทดลอง และมีการเก็บข้อมูลโดยการใช้แบบสอบถาม 
แบบสัมภาษณ์ และแบบทดสอบเก็บข้อมูลในครั้งนี้ พบว่าเกษตรกรมีความรู้ความเข้าใจในการใช้
เทคโนโลยีที่เหมาะสมมากข้ึนในการปลูกผักปลอดสารพิษและสามารถน าความรู้ที่ได้ไปปฏิบัติได้อย่าง
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ถูกต้อง โดยสิ่งส าคัญในการฝึกอบรมและให้ความรู้ด้วยกระบวนการการมีส่วนร่วม คือการปฏิบัติอยา่ง
ต่อเนื่องเพื่อสร้างความมั่นใจในกระบวนการผลิตที่ถูกต้องและเหมาะสมต่อการผลิตที่ยั่งยืนด้วย 
 งานวิจัยของสุจิตรา พิษณุวรานนท์ (2550) ท าการศึกษาเรื่องการมีส่วนร่วมในการพัฒนาการ
ปลูกผักปลอดสารพิษของชุมชนบ้านเปือย บ้านนา จังหวัดขอนแก่น มีวัตถุประสงค์เพื่อให้ประชาชนมี
ความรู้และการปฏิบัติในการใช้สารเคมีที่ถูกต้อง จากการสัมภาษณ์ การสังเกต และการสนทนากลุ่ม 
สู่กระบวนการวางแผนแบบมีส่วนร่วมโดยเปิดโอกาสให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องที่สมัครใจมามีส่วนร่วมใน
กระบวนการพัฒนาอย่างต่อเนื่องทุกข้ันตอน จากการวางแผน การด าเนินการ การรวบรวมข้อมูล 
พบว่า ความรู้จากการฝึกอบรมกลุ่มตัวอย่างสามารถน าไปใช้จริงได้อย่างถูกต้อง เกิดการมีส่วนร่วมใน
การพัฒนาการปลูกผักปลอดสารพิษ ชุมชนสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการใช้สารเคมีมาเปน็การ
ใช้สารชีวภาพได้เกือบทั้งหมดท าให้ชุมชนพัฒนาไปในทางที่ดี  
 และงานวิจัยของสุชาดา นวนทอง (2555) ท าการศึกษาเรื่องการพัฒนากระบวนการเรียนรู้
เพื่อการจัดการสิ่งแวดล้อม โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ต าบลป่าบอน อ าเภอ  ป่าบอน จังหวัดพัทลุง 
มีกลุ่มตัวอย่างของการวิจัย คือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน คณะกรรมการหมู่บ้าน และ
ผู้น าชุมชน ผลจากการศึกษา พบว่า  การพัฒนากระบวนการเรียนรู้เพื่อการจัดการสิ่งแวดล้อมโดยใช้
รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนของการศึกษาท าให้ชุมชนเกิดความรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชน และการมีส่วนร่วมในชุมชนอยู่ในระดับที่ดี ตั้งแต่
กระบวนการร่วมคิดค้นปัญหาที่เกิดข้ึนในหมู่บ้านและต้องการแก้ไขเป็นอย่างแรก ซึ่งกลุ่มตัวอย่างมี
การร่วมมือในการเก็บข้อมูลและตรวจสอบคุณภาพน้ าในชุมชนทั้งระหว่างและหลังกระบวนการวิจัย
เสร็จสิ้นแล้ว ซึ่งปัจจัยที่ส่งเสริมต่อการพัฒนากระบวนการเรียนรู้นั้น ประกอบด้วย ปัจจัยด้านชุมชน 
ปัจจัยด้านหน่วยงานและบุคลากรของหน่วยงานน้ัน ๆ ในชุมชน ปัจจัยด้านทีมวิจัยชุมชน และปัจจัย
ภายนอก ส าหรับปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ในครั้งนี้ ได้แก่ ปัจจัยทางด้าน
ภาระหน้าที่ของทีมวิจัยชุมชนและลักษณะสภาพอากาศ 
 จากตัวอย่างงานวิจัยข้างต้นดังกล่าว การมีส่วนร่วมของประชาชนในการร่วมกิจกรรมการ
ด าเนินงานต่าง ๆ ผู้วิจัยจ าเป็นต้องมองถึงตัวของชุมชน ประชาชนในชุมชน องค์กรในชุมชน แล ะ
ศักยภาพหรือความพร้อมที่จะเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมนั้น ๆ ซึ่งอาศัยวิธีการต่าง ๆ เพื่อให้เกิดการ
มีส่วนร่วม เช่น การสัมภาษณ์ การสังเกต การสนทนากลุ่ม เป็นต้น การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยต้องอาศัย
การประชาสัมพันธ์ของนักวิจัยเพื่อค้นหาผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยและอาศัยความร่วมมือในชุมชน 
ตั้งแต่การมีส่วนร่วมในการคิด การพูดคุย การตัดสินใจ การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ การมีส่วนร่วมใน
การรับผลประโยชน์ และการมีส่วนร่วมในการประเมินผลด้วย เพื่อให้เกิดการมีส่วนร่วมข้ึนตลอด
ระยะเวลาการวิจัยและหลังการวิจัยเสร็จสิ้นแล้ว 
 จากการทบทวนเอกสารทั้งหมดในบทนี้ ผู้วิจัยจะน าแนวคิดต่าง ๆ ไปก าหนดกรอบแนวคิด
และวิธีการวิจัยในบทที่ 3 ต่อไป 
 



บทที่ 3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 

 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (action research) โดยใช้ข้อมูลเชิงคุณภาพ
(qualitative data) ร่วมกับข้อมูลเชิงปริมาณ (quantitative data) ผู้วิจัยท าการศึกษาและ
ปฏิบัติการร่วมกับผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยตลอดกระบวนการศึกษา โดยอาศัยข้อมูลปฐมภูมิจากแต่
ละข้ันตอนของการศึกษา เพื่อท าการออกแบบสวนและเพื่อสร้างกระบวนการเรียนรู้ โดยมี
รายละเอียดในการด าเนินการวิจัยดังนี้  
 
3.1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 การวิจัยนี้เป็นการน าเอาศิลปะการจัดสวนมาประยุกต์ใช้ เพื่อ เสริมสร้างความมั่นคงทาง
อาหารให้กับครอบครัวและส่งผลต่อชุมชน ในการรับมือและเตรียมความพร้อมกับปัญหาความมั่นคง
ทางอาหารที่จะเกิดข้ึนในอนาคต โดยอาศัยกระบวนการมีส่วนร่วมในการร่วมคิดและการร่วมกัน
ปฏิบัติอย่างมีประสิทธิภาพ จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยต่าง ๆ ในบทที่ 2 ท าให้ได้กรอบ
แนวคิดการวิจัยเพื่อสร้างสวนสวยกินได้เพื่อเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในชุมชนในครั้งนี้ ดัง
ภาพประกอบที่ 3-1 

3.2 ขอบเขตการวิจัย 
 ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นการสร้างพื้นที่สวนสวยกินได้เพื่อเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร 
โดยอาศัยการมีส่วนร่วมของชุมชน ผ่านทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและลงมือปฏิบัติ
ร่วมกัน ซึ่งผู้วิจัยได้แบ่งขอบเขตการศึกษาในแต่ละด้านดังนี้ 
 3.2.1 ขอบเขตด้านพ้ืนท่ี 
 ผู้วิจัยเลือกพื้นที่แบบเจาะจงในเขตเทศบาลเมืองคอหงส์ ต าบลคอหงส์ อ าเภอหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลา ซึ่งประกอบด้วย 5 ชุมชนหลัก ได้แก่ ชุมชนคลองเปล ชุมชนคอหงส์ ชุมชนทุ่งรี ชุมชน
คลองหวะ และชุมชนบ้านในไร่ โดยมีเกณฑ์การเลือกพื้นที่ คือ การรวมตัวของคนในชุมชนต้องท าได้
ง่ายและบ้านเรือนต้องมีพื้นที่เอื้อต่อการสร้างสวนสวยกินได้ ซึ่งจากการสอบถามความคิดเห็นจาก
ผู้อ านวยการกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลเมืองคอหงส์ พบว่า 3 ชุมชนแรก คือ ชุมชน
คลองเปล ชุมชนคอหงส์ และชุมชนทุ่งรี เป็นชุมชนที่มีเขตพื้นที่ไม่ชัดเจน การรวมตัวของคนในชุมชน
ค่อนข้างท าได้ยากและไม่มีพื้นที่ส าหรับการรวมตัวของคนชุมชน ส าหรับชุมชนบ้านในไร่ เป็นชุมชนที่
ประชากรประกอบอาชีพเกษตรกรเป็นหลักอยู่แล้ว ซึ่งไม่ตรงกับจุดประสงค์ของงานวิจัยในลักษณะนี้ 
ผู้วิจัยจึงตัดสินใจเลือกพื้นที่ศึกษา คือ ชุมชนบ่อนไก่-ท่ายาง ตั้งอยู่ภายในชุมชนคลองหวะ ซึ่งปัจจุบัน
พื้นที่ดังกล่าวประสบปัญหาสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศจากกลิ่นของมูลสุกร ซึ่งชุมชนและ
เทศบาลก็พยายามแก้ไขปัญหานี้ และมีความต้องการให้ชุมชนยกระดับตนเองให้เป็นที่ยอมรับจาก
ชุมชนข้างเคียงจึงมีความต้องการให้งานวิจัยนี้ด าเนินการในชุมชนดังกล่าว ซึ่งรายละเอียดของพื้นที่
ศึกษาผู้วิจัยจะน าเสนอในบทถัดไปดังแสดงในภาพประกอบที่ 3-2  
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ภาพท่ี 3-2 ต าแหน่งและพื้นที่ในการวิจัย 
ท่ีมาภาพประกอบ : google map (15 ตุลาคม 2556) 
 
 3.2.2 ขอบเขตด้านเน้ือหา 
 ในด้านความมั่นคงทางอาหาร เน้นเฉพาะการเสริมสร้างการมีอยู่ การเข้าถึง และการใช้
ประโยชน์ ในด้านการจัดสวนเน้นเฉพาะสวนกินได้ โดยพิจารณาจากลักษณะของสวน รูปแบบสวน 
ชนิดสวน ชนิดพันธ์ุพืช และปริมาณพันธ์ุพืช และในด้านผลประโยชน์ทางตรงของสวนจะพิจารณา
เฉพาะด้านการลดรายจ่ายของครอบครัวและความพึงพอใจของกลุ่มผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยเท่านั้น 
ส่วนผลประโยชน์ทางอ้อมอื่น ๆ จะวิเคราะห์ในเชิงพรรณนา  
 
 

 

 

 

 

ศึกษาสภาพปัญหาและสถานการณ์ความมั่นคงทางอาหาร  ความต้องการในการเข้าร่วมการ
วิจัยและกระบวนการมีส่วนร่วม และบริบทโดยรวมของชุมชนทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม และ

สิ่งแวดล้อม รวมถึงทุนที่มีในชุมชน 

การมีส่วนร่วม 

- วางแผนและพัฒนางานวิจัย 

- ระดมความคิดเห็น 

- สร้างกระบวนการเรียนรู้ 

การจัดสวน 

- ลักษณะพ้ืนที่ 
- ชนิดพืชที่ครวัเรือนต้องการ 
- ชนิดพืชที่เหมาะสม 

สถานการณ์ความมั่นคงทางอาหารในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท 

(ฐานทรัพยากรในชนบทเส่ือมโทรม เกษตรกรผลิตอาหารมีจ านวนน้อยลง ประชากรเพ่ิมขึ้น 
การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิโลก การพัฒนาเทคโนโลย ีราคาอาหารสูง อาหารไม่ปลอดภัย) 
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ภาพท่ี 3-1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 
 

 
 3.2.3 ขอบเขตด้านเวลา 
 การศึกษาสวนสวยกินได้เพื่อเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร ในพื้นที่ชุมชนบ่อนไก่-ท่ายาง 
ต าบลคอหงส์ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา มีระยะเวลาในการศึกษาตั้งแต่เดือนมกราคม พ .ศ. 
2556 ถึงเดือนมกราคม พ.ศ. 2557 รวมระยะเวลาในการศึกษาทั้งสิ้น 12 เดือน 
 3.2.4 ขอบเขตด้านประชากรและผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัย  
 3.2.4.1 ประชากร 
 ครัวเรือนในชุมชนซอยบ่อนไก่-ท่ายาง ต าบลคอหงส์ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ทั้งหมด 
172 ครัวเรือน จ านวน 592 คน (ส านักงานเทศบาลเมืองคอหงส์, 2555) 
 3.2.4.2 กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย 
 กลุ่มเป้าหมายเป็นผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยทั้งหมด 10 ครอบครัวที่สามารถเข้าร่วมและมี
ความพร้อมกับการด าเนินการวิจัยน้ีมากที่สุด โดยปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกผู้เข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้ 
คือ ปัจจัยด้านพื้นที่ งบประมาณ ระยะเวลา และความสามารถในการติดตามดูแลรักษาสวนของ

ความมัน่คงทางอาหาร 
- การมีอยู่ของอาหาร 
- การเข้าถึงอาหาร 
- การจัดการอาหาร 
- การใช้ประโยชน์อาหาร 

ทฤษฎีการจดัสวน 

- รูปแบบและชนิดของสวน 

- หลักศิลปะในการออกแบบ 

- แบบแปลนสวน 

- การจัด ดูแล และบ ารุงรักษา 

ผลโดยตรงของงานวจิัย 

- เกิดรูปแบบสวนที่มีความสวยงามและเป็นแหล่งโภชนาการของครอบครัว   ประเมินผลจากแบบบันทึกข้อมูล    

- เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารให้กับครอบครัวและชุมชน  ประเมินผลจากการสังเกตและการสัมภาษณ์ 
- ลดรายจ่ายด้านอาหาร  ประเมินผลจากแบบบันทึกข้อมูล 
- อาหารที่บริโภคมีความสด สะอาด และปลอดภัย  ประเมินผลจากการสังเกตและการสัมภาษณ์ 
- เกิดความสุข ความพึงพอใจ และสุนทรียภาพจากการท าสวน  ประเมินผลจากการสัมภาษณ์และการพูดคุย 

- สามารถใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์  ประเมินผลจากการสัมภาษณ์และการพูดคุย 

- เกิดความสัมพันธ์ของคนในครอบครัวและชุมชน  ประเมินผลจากการสังเกต การสัมภาษณ์ และการพูดคุย 

- ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยเกิดความรู้และความเข้าใจ  ประเมินผลจากการปฏิบัติการ 
ผลโดยอ้อมจากงานวิจัย 

- เพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวให้กับชุมชนเมือง  ประเมินผลจากการเปรียบเทียบพ้ืนที่ก่อนและหลังวิจัย 
- เป็นตัวอย่างหรือแนวทางให้กับพ้ืนที่ชุมชนก่ึงเมืองหรือเมืองอ่ืน ๆ  ประเมินผลจากการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
- สวนสวยกินได้ช่วยดดูซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์  ประเมินผลจากการทบทวนข้อมูลทุติยภูม ิ
- การลดลงของอุณหภูมิ  ประเมินผลจากการทบทวนข้อมูลทุติยภูม ิ
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ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัย ในการได้มาซึ่งจ านวนกลุ่มเป้าหมายน้ัน ได้มาจากการสอบถามผู้น าชุมชน
และศึกษาลักษณะพื้นที่บริเวณแต่ละครอบครัวในชุมชนที่คาดว่าน่าจะมีความสามารถเข้าร่วม
โครงการวิจัยน้ีได้ ซึ่งมีจ านวนทั้งหมดประมาณ 53 ครอบครัว แต่เมื่อสอบถามชาวบ้านทั่วไปในชุมชน 
ท าให้ทราบได้ว่าทั้ง 53 ครอบครัว โดยส่วนใหญ่ไม่สามารถเข้าร่วมกระบวนการวิจัยได้ ด้วยเหตุผล 
คือ  
 1) กลุ่มครอบครัวทางทิศตะวันออกของชุมชนส่วนใหญ่เป็นชาวพม่าที่เข้ามาอาศัยอยู่ใน
ชุมชนเพื่อประกอบอาชีพก่อสร้าง จ านวน 20 ครอบครัว 
 2) ครอบครัวบริเวณกลางชุมชนพื้นที่บ้านจะติดกับสวนยางพาราท าให้บริเวณบ้านไม่
เหมาะสมส าหรับการปลูกพืชผัก จ านวน 6 ครอบครัว 
 3) กลุ่มครอบครัวทางทิศตะวันตกของชุมชนเป็นครอบครัวที่ไม่เคยมีการเข้าร่วมกิจกรรม   
ใด ๆ ของชุมชน จ านวน 9 ครอบครัว 
 เมื่อผู้วิจัยได้คัดกรองโดยการสอบถามแล้ว ท าให้ผู้วิจัยได้กลุ่มเป้าหมายที่คาดว่าน่าจะเข้าร่วม
การวิจัยในครั้ งนี้ ได้จ านวน 18 ครอบครัว และจากการพิจารณาคุณสมบัติของผู้ เ ข้าร่วม
กระบวนการวิจัยในครั้งนี้ คือ มีความเต็มใจในการเข้าร่วมการวิจัย มีบริเวณบ้านส าหรับสร้างสวนสวย
กินได้ มีเวลาว่างในการเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ การประชุมระดมความคิดเห็นตลอดกระบวนการ 
พร้อมทั้งสามารถดูแลบ ารุงรักษาสวนดังกล่าวได้ และมีความสามารถในการจ่ายเงินเพื่อการสร้างสวน
สวยกินได้ในครั้งนี้ โดยเมื่อท าการส ารวจ สอบถาม และคัดกรองด้วยเกณฑ์ข้างต้นดังกล่าว พบว่า 
ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยทั้งหมด 10 ครัวเรือน นอกจากนี้ยังได้รับความร่วมมือจากนักพัฒนาชุมชน 
ส านักงานเทศบาลเมืองคอหงส์ในการให้ข้อมูล แนะน าบุคคลต่าง ๆ ในชุมชน และสนับสนุนในการ
เผยแพร่หรือน างานวิจัยไปใช้งานในอนาคต โดยข้ันตอนการค้นหากลุ่มเป้าหมายแสดงใน
ภาพประกอบที่ 3-3 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประชากรในชุมชนบ่อนไก่-ท่ายาง 
จ านวน 172 ครอบครัว 

สอบถามผู้น าชุมชนและค้นหาผู้ที่คาดว่าสามารถเข้า
ร่วมกระบวนการวิจัยได้ผ่านการสังเกตโดยผู้วิจัยมี

จ านวน 53 ครอบครัว 

คัดกรองและสอบถามด้วยการพูดคุยกับชาวบ้านทั่วไป
ในชุมชน พบว่า มีผู้ที่สามารถเข้าร่วมกระบวนการวิจัย

ได้จ านวน 18 ครอบครัว 

ค้นหาและส ารวจกลุ่มเป้าหมายที่คาดว่ามี
ความสามารถในการเข้าร่วมการวิจัย 

การกรองด้วยเกณฑ์การพิจารณากลุ่มเป้าหมาย 
1. มีความเต็มใจเข้าร่วมการวิจัย 

2. มีเวลาว่างส าหรับกระบวนการเรียนรู้ 
3. มีพื้นที่ส าหรับสร้างสวนสวยกินได้ 

4. มีเวลาส าหรับดูแลและบ ารุงรักษาสวน 
5. มีเงินทุน เช่น ซ้ือเมล็ดพันธ์ุ ปุ๋ย ดินปลูก เป็นต้น 
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ภาพท่ี 3-3 ข้ันตอนการค้นหากลุ่มเป้าหมาย 
 
3.3 ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
 การด าเนินการวิจัยเพื่อสร้างรูปแบบสวนสวนสวยกินได้และทดลองจัดสวนข้ึนในพื้นที่ศึกษา
โดยอาศัยการสร้างกระบวนการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้แบ่งข้ันตอนและกิจกรรม
ออกเป็น 6 ข้ันตอน (ดังภาพประกอบที่ 3-4) คือ  
 ข้ันที่ 1 การเตรียมการเบื้องต้นและการส ารวจพื้นที่ 
 ข้ันที่ 2 การสรรหาและการศึกษาความต้องการของผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัย 
 ข้ันที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและการออกแบบสวนสวยกินได้ 
 ข้ันที่ 4 การด าเนินการสร้างกระบวนการเรียนรู้ 
 ข้ันที่ 5 การปฏิบัติการจัดสวนสวยกินได้ การเก็บเกี่ยว ดูแล และบ ารุงรักษาสวนสวยกินได้ 
 ข้ันที่ 6 การประเมินผลและรายงานข้อมูลกับชุมชนและเทศบาลเมืองคอหงส์ 
 
 3.3.1 ขั้นการเตรียมการเบ้ืองต้นและการส ารวจพ้ืนท่ี 
 การเตรียมการเบื้องต้นและการส ารวจพื้นที่เป็นข้ันตอนแรกในการด าเนินการวิจัยซึ่ง
ประกอบด้วยรายละเอียดการด าเนินการดังต่อไปนี้ 
 3.3.1.1 การแนะน าตัวอย่างเป็นทางการกับเทศบาลเมืองคอหงส์  
 ในข้ันตอนนี้มี วัตถุประสงค์เพื่อ 1) แนะน าตัวผู้ วิจัยกับเจ้าหน้าที่เทศบาลเมืองคอหงส์        
2) ช้ีแจงรายละเอียดโครงการวิจัยที่จะด าเนินการในพื้นที่ต าบลคอหงส์ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัด
สงขลา และ 3) ค้นหาชุมชนที่สามารถเข้าร่วมการวิจัยและศึกษาความเป็นไปได้ในการด าเนินการวิจัย
ดังกล่าวในพื้นที่ที่เลือกด าเนินการวิจัยในครั้งนี้ 
 1) การเข้าพบเจ้าหน้าท่ีเทศบาลเมืองคอหงส์ 
 วันที่ 15 มกราคม พ.ศ. 2556 ผู้วิจัยเข้าพบผู้อ านวยการกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม คุณ
มณฑา ไชยงาม ณ ส านักงานเทศบาลเมืองคอหงส์ โดยเริ่มจากการแนะน าตัวผู้วิจัยและน าเสนอกรอบ
ของการวิจัย วัตถุประสงค์ของการวิจัยพร้อมทั้งข้ันตอนในการด าเนินการวิจัย ภายใต้ช่ืองานวิจัยเรื่อง 
สวนสวยกินได้เพื่อเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร จากนั้นผู้วิจัยและเจ้าหน้าที่ได้แลกเปลี่ยนและ
อภิปรายถึงพื้นที่ชุมชนที่จะท าการศึกษาและความเป็นไปได้ที่จะด าเนินการวิจัยในพื้นที่ ชุมชนที่
ผู้อ านวยการกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อมได้น าเสนอและพื้นที่ที่ผู้วิจัยเลือกที่จะด าเนินการวิจัยใน

ผู้เข้าร่วมการวิจัยจ านวน 10 ครอบครัว 
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ครั้งนี้ด้วย พร้อมมอบเอกสารเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของชุมชนภายในเทศบาลเมืองคอหงส์ให้กับผู้วิจัย
ด้วยเช่นกัน 
 2) การเข้าพบหัวหน้าฝ่ายพัฒนาชุมชนเทศบาลเมืองคอหงส์ 
 วันที่ 18 มีนาคม พ.ศ. 2556 ผู้วิจัยได้เข้าพบหัวหน้าฝ่ายพัฒนาชุมชน คุณผลิวัลย์ ขุนทอง 
กองสวัสดิการสังคม ส านักงานเทศบาลเมืองคอหงส์ โดยได้ด าเนินกระบวนการแนะน าตัวและ
โครงการวิจัยเหมือนการเข้าพบผู้อ านวยการกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อมดังที่กล่าวไปข้างต้นแล้ว  
 
  
 
                   ขั้นตอน                                                     รายละเอียด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

- ติดต่อเทศบาลเมืองคอหงส์เพื่อหาชุมชนตัวอย่าง 
- ส ารวจและปรึกษาชุมชนพร้อมค้นหากลุ่มเป้าหมาย 
- รวบรวมข้อมูลพื้นฐานของชุมชนและส ารวจพื้นที่ 

 

ขั้นที่ 1 

การเตรียมการเบื้องต้นและส ารวจพื้นที่ 

- ส ารวจกลุ่มเป้าหมายผู้เข้าร่วมการวิจัย 
- ส ารวจข้อมูลทั่วไปของผู้เข้าร่วมการวิจัย 
- ศึกษาข้อมูลความม่ันคงทางอาหาร 
- ศึกษาข้อมูลความต้องการเก่ียวกับสวนสวยกินได้ 

ขั้นที่ 2 

การสรรหาและศึกษาความต้องการของ
ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัย 

 
- การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเตรียมการออกแบบ 

- การออกแบบสวนสวยกินได้ ขั้นที่ 3 

การวิเคราะห์ข้อมูลและการออกแบบ 
สวนสวยกินได้ 

- ครั้งที่ 1 การเรียนรู้ด้านการวิจัยและการบันทึก
ข้อมูลก่อนเริ่มกระบวนการวิจัย 

- ครั้งที่ 2 การเรียนรู้ด้านหลักการออกแบบสวนและ
ร่วมสร้างข้อตกลงในการเพาะช าพันธ์ุพืช 

- ครั้งที่ 3 การเรียนรู้เทคนิควิธีการจัดสวนและการ
ดูแลสวน 

- การจัดการปัญหาและอุปสรรค 
 

ขั้นที่ 4 

การด าเนินการสร้างกระบวนการเรียนรู้ 

- การสร้างแปลงเพาะช าพันธ์ุพืช 

- การทดลองจัดสวนสวยกินได้ 
- การดูแลรักษาพันธ์ุพืชในสวนสวยกินได้ 
- การเก็บเก่ียวผลผลิตและการบันทึกข้อมูลการใช้
ประโยชน์ผลผลิตจากสวนสวยกินได้ 

ขั้นที่ 5 

การปฏิบัติการจัดสวนสวยกินได้ 
การเก็บเก่ียวดูแลและการบ ารุงรักษาสวน 

- ชุมชนประเมินผลจากการวิจัย 

- วิเคราะห์และสรุปผลการวิจัย 

- รายงานข้อมูลให้กับชุมชนและเทศบาลเมืองคอหงส์ 

ขั้นที่ 6 

การประเมินผลและรายงานข้อมูลกับชุมชน
และเทศบาลเมืองคอหงส์ 
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ภาพท่ี 3-4 สรุปข้ันตอนการด าเนินการวิจัย 
 
 3.3.1.2 การแนะน าตัวอย่างไม่เป็นทางการกับชุมชนบ่อนไก่-ท่ายางและการส ารวจพ้ืนท่ี 
 วัตถุประสงค์ของการแนะน าตัวอย่างไม่เป็นทางการ คือ 1) แนะน าตัวผู้วิจัยกับกลุ่มคนต่าง ๆ 
ในพื้นที่ชุมชน 2) ศึกษาข้อมูลพื้นฐานของชุมชนผ่านการส ารวจ สังเกต พูดคุย และจดบันทึก โดยการ
แนะน าตัวอย่างไม่เป็นทางการถือเป็นการสร้างความสนิทสนม ความไว้วางใจ และ 3) การชักชวนคน
ในชุมชนให้เข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการวิจัย 
 1) การแนะน าตัวกับผู้น าตามธรรมชาติของชุมชน 
 วันที่ 9 เมษายน พ.ศ. 2556 ผู้วิจัยได้เข้าพื้นที่ชุมชนบ่อนไก่-ท่ายาง ท าการแนะน าตัวและ
พูดคุยกับผู้น าตามธรรมชาติของชุมชนและชาวบ้านทั่วไปในชุมชนประมาณ 12 คน โดยการพูดคุย
และสอบถามถึงลักษณะทั่วไปของชุมชน สภาพแวดล้อม ประวัติชุมชน และประเด็นต่าง ๆ ของชุมชน 
ซึ่งในช่วงการพูดคุยครั้งนี้ผู้วิจัยมีการสอดแทรกรายละเอียดเกี่ยวกับการวิจัยด้วย 
 2) การแนะน าโครงการวิจัยกับคนในชุมชนและการส ารวจพ้ืนท่ีชุมชน 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการแนะน าโครงการวิจัยกับคนในชุมชนพร้อมทั้งส ารวจพื้นที่ทั้งหมด 3 ครั้ง 
ได้แก่ วันที่ 3 4 และ 7 เมษายน พ.ศ. 2556 โดยการเดินส ารวจและสอบถามข้อมูลทั่วไปของชุมชน
จากชาวบ้านทั่วไปในชุมชน รวมทั้งการสนทนากลุ่มชาวบ้านบริเวณร้านค้าในชุมชนพร้อมบันทึกข้อมูล
จากการส ารวจโดยการถ่ายภาพ ได้แก่ ลักษณะพื้นที่ของชุมชน สถานที่ส าคัญ และผู้น าชุมชน พร้อม
กันนี้ผู้วิจัยได้ท าการสังเกตด้วยว่าครอบครัวใดที่จะสามารถเข้าร่วมกระบวนการวิจัยได้ เพื่อเป็นข้อมูล
ในการค้นหาผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยต่อไป  
 3.3.2 ขั้นการสรรหาและศึกษาความต้องการของผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัย 
 ข้ันตอนนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อด าเนินการสรรหาผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัย ตลอดจนศึกษา
ข้อมูลพื้นฐานของผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัย ได้แก่ ข้อมูลทั่วไปของครอบครัว ความมั่นคงทางอาหาร
ในครอบครัวและชุมชน และข้อมูลความต้องการสวนสวยกินได้ รวมไปถึงการตอบรับการเข้าร่วมการ
วิจัย โดยใช้วิธีการเก็บข้อมูลทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณโดยอาศัยแบบสอบถามเป็นเครื่องมือ มี
รายละเอียดการด าเนินการดังนี้ 
 3.3.2.1 การสรรหาผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัย 
 1) การเตรียมการเพ่ือสรรหาผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัย 
 วันที่ 10 เมษายน พ.ศ. 2566 ผู้วิจัยเข้าพื้นที่เพื่อส ารวจครอบครัวที่คาดว่าน่าจะเข้าร่วม
กระบวนการวิจัยน้ีได้ โดยการสังเกตการณ์จากลักษณะบริเวณบ้านที่สามารถด าเนินการสร้างพื้นที่
สวนได้และสอบถามความเป็นไปได้จากชาวบ้านทั่วไปในชุมชน ซึ่งได้กล่าวไว้ในหัวข้อที่ 3.2.4 และ
ภาพประกอบที่ 3-3 แล้ว 
 
 
 2) การสรรหาผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยครั้งท่ี 1 



45 

 

 วันที่  18 เมษายน พ .ศ. 2556 ผู้ วิจัยเ ข้าพื้นที่ วิจัยเพื่อด าเนินการสรรหาผู้ เข้าร่วม
กระบวนการวิจัยที่กระจายตัวอยู่ในชุมชนตามค าแนะน าของผู้น าตามธรรมชาติ ในข้ันตอนการสรรหา
ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยน้ี ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลพื้นฐานของชุมชนจากการสังเกต พูดคุยกับชาวบ้าน
ทั่วไปในชุมชน และสอบถามความสามารถตามเงื่อนไขและเกณฑ์ในการเข้าร่วมการวิจัย พร้อมกับการ
อธิบายข้อมูลการวิจัยเบื้องต้นด้วย โดยข้ันตอนการสรรหาผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยในแต่ละครั้งที่
ด าเนินการจะมีความคล้ายคลึงกันคือ การแนะน างานวิจัย การชักชวนชาวบ้านให้เข้าร่วมการวิจัย
ภายใต้เงื่อนไขการวิจัย และการใช้แบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ์ในประเด็นต่าง ๆ (ภาคผนวก 
ก) เพื่อรวบรวมข้อมูลพื้นฐานของผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัย ความมั่นคงทางอาหารของครอบครัว 
และความสามารถและความต้องการสร้างสวนสวยกินได้ ซึ่งจากการเดินส ารวจตลอดพื้นที่ชุมชนตาม
ค าแนะน าของผู้น าตามธรรมชาติเพื่อสรรหาและสอบถามผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัย ซึ่งมีผู้ที่สามารถ
เข้าร่วมการวิจัยได้เพียง 4 ครอบครัวเท่านั้น จากการสอบถามทั้งหมด 8 ครัวเรือน 
 3) การสรรหาผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยครั้งท่ี 2  
 วันที่ 21 เมษายน พ.ศ. 2556 ผู้วิจัยได้เข้าพื้นที่วิจัยเพื่อสรรหาผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยตาม
ค าแนะน าของชาวบ้านในชุมชนอีกครั้ง โดยได้ด าเนินการสรรหาคล้ายคลึงกันกับครั้งที่ 1 แต่การ
ค้นหาครั้งนี้ ผู้วิจัยสังเกตและศึกษาจากสภาพบริเวณรอบบ้านของคนในชุมชน กล่าวคือสอบถามจาก
ครัวเรือนที่มีพื้นที่บริเวณหน้าบ้านที่จะสามารถสร้างสวนสวยกินได้จ านวน 10 ครัวเรือน พบว่า มีผู้ที่
สามารถเ ข้าร่ วมกระบวนการ วิจัย เพิ่ มอีกจ านวน 6 คน ดั งนั้นจากการสรรหาผู้ เ ข้ าร่ วม
กระบวนการวิจัยทั้ง 2 ครั้ง มีจ านวนผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยทั้งหมด 10 ครัวเรือน ที่มีความเต็มใจ
และสามารถเข้าร่วมการวิจัยได้ตลอดกระบวนการวิจัย และเมื่อสอบถามผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยทัง้ 
10 คน รวมถึงชาวบ้านคนอื่น ๆ ในชุมชนเพื่อสรรหาผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยเพิ่มเติม พบว่า ไม่มี
ครอบครัวใดในชุมชนที่จะสามารถเข้าร่วมกระบวนการวิจัยได้อีก 
 หลังจากนั้นผู้วิจัยได้น าข้อมูลทั้งหมดที่รวบรวมเกี่ยวกับข้อมูลของชุมชน ซึ่งประกอบด้วย 
ข้อมูลลักษณะของชุมชน ลักษณะทางกายภาพ ลักษณะทางสังคมและสถาบัน และลักษณะของ
เศรษฐกิจ ไปทวนสอบกับชาวบ้านในชุมชนพร้อมทั้งส ารวจพื้นที่โดยผู้วิจัยอีกครั้ง ส าหรับข้อมูลความ
ต้องการสร้างสวนสวยกินได้น้ันผู้วิจัยน าข้อมูลทวนสอบกับผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยทุกท่านอีกครั้ง
เช่นกัน 
 3.3.2.2 การศึกษาความต้องการของผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัย 
 ในข้ันตอนของการศึกษาความต้องการสร้างสวนของผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัย ผู้วิจัยได้
ด าเนินการพร้อมกับการสรรหาผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัย คือ เมื่อผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยตอบตก
ลงที่จะเข้าร่วมการวิจัยผู้วิจัยจึงใช้แบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ์ รวบรวมข้อมูลความต้องการ
ซึ่งอยู่ในตอนที่ 3 ของแบบสอบถามโดยประกอบด้วยข้อมูลพืชเดิมบริเวณบ้าน เครื่องมือท าสวน 
ความรู้เรื่องสวน เวลาส าหรับการดูแลสวน ลักษณะพื้นที่และต าแหน่งที่ต้องการสร้างสวน และความ
ต้องการชนิดพืชที่ให้มีในสวนที่จะสร้างขึ้น 
 3.3.3 ขั้นการวิเคราะห์ข้อมูลและการออกแบบสวนสวยกินได้ 
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 ข้ันตอนนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) น าข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ์มา
วิเคราะห์ และ 2) น าข้อมูลจากการสอบถามความต้องการมาออกแบบสวนของแต่ละครัวเรือน โดยมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 3.3.3.1 การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ์ 
 การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ์ ประกอบด้วย ข้อมูล
พื้นฐานของชุมชน ข้อมูลพื้นฐานของผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัย ข้อมูลความมั่นคงทางอาหารของ
ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัย และความต้องการสร้างสวนสวยกินได้ของผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัย โดย
น าข้อมูลดังกล่าวมาแยกและจัดประเภท นับจ านวน ค านวณค่า และประมวลผลเพื่อหาข้อสรุป 
 3.3.3.2 การออกแบบสวนสวยกินได้ 
 การออกแบบสวนตามความต้องการสร้างสวนกินได้ของผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยทั้ง 10 
ครัวเรือน อาศัยหลักศิลปะการออกแบบสวนประกอบด้วย ลักษณะของเส้น รูปร่าง สีสัน ผิวสัมผัส 
ความกลมกลืน รูปแบบ เวลา และหลักจิตวิทยาในการออกแบบ ประกอบกับหลักการออกแบบโดย
เริ่มจากการส ารวจสถานที่ การวิเคราะห์ข้อมูลความต้องการชนิดพืช การวิเคราะห์ข้อมูลลักษณะพืชที่
ได้จากหัวข้อ 3.3.3.1 การเขียนเค้าโครงของแปลน และการเขียนแบบแปลนที่สมบูรณ์ หลังจาก
รูปแบบสวนเสร็จเรียบร้อยมีอาจารย์ที่ปรึกษางานวิจัยจ านวน 2 คน นักวิจัยหน่วยวิจัยเศรษฐศาสตร์
สิ่งแวดล้อมจ านวน 1 คน และนักศึกษาคณะการจัดการสิ่งแวดล้อมจ านวน 8 คน รวมจ านวน 11 คน 
เป็นผู้ตรวจสอบแบบแปลน 
 3.3.4 ขั้นการด าเนินการสร้างกระบวนการเรียนรู้ 
 ข้ันตอนน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อออกแบบ จัดกระบวนการเรียนรู้ แลกเปลี่ยนความรู้ และระดม
ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะต่าง ๆ ของผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยกับผู้วิจัย  ซึ่งมีรายละเอียดของ
การจัดกระบวนการดังต่อไปนี้ 
 3.3.4.1 การเตรียมการเพ่ือสร้างกระบวนการเรียนรู้ 
 เมื่อท าการออกแบบสวนเรียบร้อยแล้วผู้วิจัยได้เตรียมการเพื่อจัดกระบวนการเรียนรู้ครั้งที่ 1 
และครั้งที่ 2 โดยมีการเตรียมอุปกรณ์ สื่อการน าเสนอ ตลอดจนการวางแผนงานเพื่อแบ่งหน้าที่กับ
ผู้ช่วยด าเนินการจัดกระบวนการทุกท่าน 
 
 3.3.4.2 การท าความเข้าใจและการบันทึกข้อมูลรายจ่ายด้านพืชผักเพ่ือประกอบอาหาร
ในครัวเรือนของผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัย 
 วันที่ 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2556 ผู้วิจัยเข้าพื้นที่เพื่อน าแบบบันทึกข้อมูลการซื้อพืชผักเพื่อ
ประกอบอาหารในรอบ 6 เดือน (มิถุนายนถึงพฤศจิกายน พ.ศ. 2556) (ภาคผนวก ข) ให้ผู้เข้าร่วม
กระบวนการวิจัย เพื่อใช้เป็นข้อมูลส าหรับเปรียบเทียบค่าใช้จ่ายก่อนและหลังจากการด าเนินการวิจัย
เสร็จสิ้น ซึ่งจากการเข้าชุมชนครั้งนี้ผู้วิจัยได้สอบถามถึงวันและเวลาที่เหมาะสมในการจัดกระบวนการ
ด้วย และผู้วิจัยได้ติดต่อย้ ากับผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยอีกครั้งในวันที่ 8 มิถุนายน พ.ศ. 2556 ก่อน
วันจัดกระบวนการครั้งแรก 
 3.3.4.3 การจัดกระบวนการเรียนรู้ครั้งท่ี 1 (การวิจัยและหลักการออกแบบสวน) 
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 การจัดกระบวนการเรียนรู้ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ช้ีแจงรายละเอียดของโครงการวิจัย  
2) ศึกษารูปแบบสวนสวยกินได้ของแต่ละครัวเรือนร่วมกัน และ 3) หาข้อตกลงร่วมกันในประเด็นการ
เพาะช าพันธ์ุพืช กิจกรรมนี้จัดข้ึนในวันที่ 9 มิถุนายน พ.ศ. 2556  บริเวณพื้นที่ลานหน้าบ้านของนาง
แฉล้ม เสือพล โดยมีผู้เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ 12 คน ซึ่งมีรายละเอียดการด าเนินกิจกรรมดังนี้ 
 1) การเตรียมการและการทวนสอบข้อมูล 
 ผู้วิจัยสอบถาม พูดคุย แลกเปลี่ยน และทวนสอบข้อมูลชุมชนอื่น ๆ ที่ไม่ครอบคลุมใน
ประเด็นที่ศึกษาที่ผ่านมา เช่น พื้นที่ส าคัญในชุมชน วิถีชีวิตของคนในชุมชน ความแตกต่างของกลุ่มคน
ในชุมชน เป็นต้น ระหว่างรอผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยเดินทางมาในเวลานัดหมาย 
 2) การบรรยายและท าความเข้าใจรายละเอียดโครงการวิจัย 
 ผู้วิจัยบรรยายรายละเอียดโครงการวิจัยประกอบด้วย ที่มาและความส าคัญ วัตถุประสงค์ของ
การวิจัย ประโยชน์ของการวิจัย ข้ันตอนของการวิจัย รวมถึงรูปแบบสวนสวยกินได้ในพื้นที่อื่น ๆ ที่
ประสบความส าเร็จโดยใช้สื่อ power point ประกอบ เพื่อสร้างแรงบันดาลใจให้ผู้เข้าร่วม
กระบวนการวิจัย ทั้งนี้ผู้วิจัยได้เปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยซักถามข้อสงสัยจากการ
บรรยายและสังเกตพฤติกรรมของผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยด้วย 
 3) การบรรยายและแลกเปลี่ยนเรียนรู้หลักศิลปะและเทคนิคในการออกแบบสวน 
 ผู้วิจัยบรรยายหลักศิลปะและเทคนิคในการออกแบบสวนโดยใช้สื่อ power point 
ประกอบการน าเสนอ และเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยได้มีการซักถามและแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นหลังการบรรยาย  
 4) การน าเสนอสวนท่ีออกแบบไว้ส าหรับแต่ละครอบครัว 
 ผู้วิจัยได้น าเสนอแบบสวนของแต่ละครัวเรือนที่ได้ออกแบบไว้ให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัย
ศึกษาไปพร้อม ๆ กัน และเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ทุกท่านเสนอข้อคิดเห็นเกี่ยวกับ
แบบสวนของแต่ละครัวเรือนและข้อคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นการเรียนรู้เรื่องหลักศิลปะและเทคนคิการ
ออกแบบสวนร่วมกัน 
 5) การระดมความคิดเห็นเกี่ยวกับการเพาะช าพันธุ์พืช 
 ผู้วิจัยระดมความคิดเห็นเกี่ยวกับการเพาะช าพันธ์ุพืชจากผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัย  
ประกอบด้วย สถานที่เพาะช าพันธ์ุพืช การแบ่งหน้าที่ส าหรับดูแลรักษาพันธ์ุพืชในแปลงเพาะช า วัน
และเวลาในการเตรียมการส าหรับเพาะช าพันธ์ุพืช โดยผู้วิจัยได้เขียนความคิดเห็นของผู้เข้าร่วม
กระบวนการเรียนรู้ในกระดาษปรู๊ฟเพื่อสามารถเห็นได้ชัดเจนย่ิงข้ึน 
 6) การสรุปประเด็นการเรียนรู้ 
 ผู้วิจัยสรุปประเด็นการเรียนรู้ในการจัดกระบวนการครั้งที่ 1 และสรุปข้อตกลงต่าง ๆ จาก
กิจกรรมระดมความคิดเห็นเรื่องการเพาะช าพันธ์ุพืช หลังจากนั้นผู้ วิจัยอธิบายแนวทางและ
ก าหนดการด าเนินการวิจัยในครั้งต่อไป โดยให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยแสดงความคิดเห็นเพื่อ
ก าหนดวันและเวลาในการด าเนินงานด้วย 
 3.3.4.4 การจัดกระบวนการเรียนรู้ครั้งท่ี 2 (เทคนิควิธีการจัดสวนและการดูแล 
บ ารุงรักษา และการเก็บเกี่ยว) 
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 การจัดกระบวนการเรียนรู้ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ถ่ายทอดความรู้เรื่องกระบวนการจัด
สวน และ 2) หาข้อตกลงร่วมกันส าหรับวันและเวลาในการจัดสวนของแต่ละครอบครัว กิจกรรมนี้จัด
ข้ึนในวันที่ 22 สิงหาคม พ.ศ. 2556 บริเวณพื้นที่ลานหน้าบ้านของนางแฉล้ม เสือพล โดยมีผู้เข้าร่วม
กระบวนการเรียนรู้ 11 คน ซึ่งมีรายละเอียดการด าเนินกิจกรรมดังนี้ 
 1) การเตรียมการเพ่ือสร้างกระบวนการเรียนรู้ 
 การจัดกระบวนการเรียนรู้ครั้งที่ 2 ผู้วิจัยได้จัดเตรียมสื่อสไลด์โชว์ จัดท าเอกสารประกอบ
กระบวนการเรียนรู้ และจัดเตรียมอุปกรณ์การจัดกระบวนการเรียนรู้อื่น ๆ และในวันที่ 20 สิงหาคม 
พ.ศ. 2556 ผู้วิจัยเข้าพื้นที่ชุมชนเพื่อทวนตารางนัดหมายและเชิญชวนให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัย
เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ในวันที่ 22 สิงหาคม ด้วย 

 2) การบรรยายและแลกเปลี่ยนเรียนรู้การจัดสวน หลักการปลูกพืช และการบ ารุงดูแล
รักษาสวน 
 ผู้วิจัยใช้การบรรยายประกอบสื่อสไลด์โชว์ โดยมีการทบทวนกิจกรรมตลอดกระบวนการวิจัย
ที่ผ่านมาและบรรยายความรู้ในหัวข้อหลักการจัดสวน หลักการปลูกพืช การดูแลรักษา การให้น้ า การ
ใส่ปุ๋ย และเทคนิคการท าปุ๋ยหมักใช้เองในครัวเรือน ทั้งนี้ผู้วิจัยมีการแจกเอกสารประกอบการบรรยาย 
(ภาคผนวก ค) พร้อมทั้งเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ซักถามข้อสงสัยจากการบรรยาย
และสังเกตพฤติกรรมของผู้เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ครั้งนี้ด้วย 
 
 3) การระดมความคิดเห็นและหาข้อตกลง  
 ผู้วิจัยและผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยได้พูดคุยและปรึกษาหารือในประเด็นวันและเวลาในการ
สร้างสวนสวยกินได้ในแต่ละครอบครัว  
 4) การสรุปกระบวนการเรียนรู้ 
 ผู้วิจัยและผู้เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันสรุปกระบวนการเรียนรู้ทั้งหมดจากการ
บรรยายและข้อตกลงในครั้งนี้ 
 3.3.5 ขั้นการปฏิบัติการจัดสวนสวยกินได้ การดูแล บ ารุงรักษาสวน และการเก็บเกี่ยว  
 ข้ันตอนนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพาะช าต้นกล้าของพันธ์ุพืชที่ใช้ในการจัดสวน 2) เพื่อให้
ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยเกิดความรู้ความเข้าใจเรื่องการจัดสวน เพื่อน าไปสู่ 3) ความสามารถในการ
จัดสวนได้ด้วยตนเองของผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยทุกคน ซึ่งผู้วิจัยร่วมกับผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัย
ท าการเตรียมสถานที่เพื่อเพาะช าพันธ์ุพืชทั้งหมดที่สามารถเพาะช าได้ตามรูปแบบสวนสวยกินได้ของ
แต่ละครอบครัว ส าหรับพันธ์ุพืชอื่นที่ไม่สามารถเพาะช าได้ผู้วิจัยท าการหาซื้อมาจากแหล่งอื่น โดยเริ่ม
ด าเนินการตั้งแต่วันที่ 29 มิถุนายน พ.ศ. 2556 ซึ่งเป็นการเพาะช าพันธ์ุพืชบางชนิดล่วงหน้าและ
ด าเนินการเตรียมแปลงสร้างสวนตั้งแต่วันที่ 22-30 สิงหาคม พ.ศ. 2556 โดยรายละเอียดของการ
ด าเนินกิจกรรมมีดังนี้ 
 3.3.5.1 การเตรียมแปลงและอุปกรณ์เพาะช าพันธุ์พืช 
 ผู้วิจัยและผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยช่วยกันสร้างแปลงเพาะช าพันธ์ุพืชจ านวน 3 แปลง โดย
อาศัยอุปกรณ์ที่มีอยู่แล้ว เช่น จอบ เสียม คราด เป็นต้น จัดหาปุ๋ยมูลสัตว์ที่มีอยู่ในชุมชนและเติมใน
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แปลงที่เตรียมไว้ มีการใช้ปูนขาวและตาข่ายเพื่อป้องกันศัตรูพืช และเตรียมดินในถุงด าและอุปกรณ์
อื่นที่สามารถหาได้เพื่อเพาะช าเมล็ดพืชอีกส่วนหนึ่ง  
 3.3.5.2 การดูแลรักษาแปลงเพาะช าพันธุ์พืช 
 หลังจากนั้นผู้วิจัยและผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยใช้เวลาว่างช่วยกันดูแลพันธ์ุพืชที่เพาะช าไว้
ในแปลงเพาะช าเป็นระยะเวลา 28 วัน ตั้งแต่วันที่ 25 กรกฎาคม พ.ศ. 2556 – วันที่ 21 สิงหาคม 
พ.ศ. 2556 
 3.3.5.3 การสร้างและการจัดสวนสวยกินได้ของแต่ละครัวเรือน  
 วันที่ 22 สิงหาคม พ.ศ. 2556 – วันที่ 30 สิงหาคม พ.ศ. 2556 ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัย
และผู้วิจัยท าการสร้างสวนสวยกินได้ตามแบบสวนของตนเอง โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
 1) การเตรียมแปลงในการสร้างสวนสวยกินได้ 
 การก าหนดแนวเขตพื้นที่ของแปลงตามแบบสวนด้วยอุปกรณ์ที่มี เช่น เศษไม้ ขวดแก้ว เชือก
ฟาง เป็นต้น และท าการดายหญ้า พรวนดิน และใส่ปุ๋ยคอก 
 
 2) การสร้างสวนสวยกินได้ 
 ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยน าพันธ์ุพืชจากแปลงเพาะช า จากการหาซื้อ รวมทั้งเมล็ดพันธ์ุปลูก
ตามแบบแปลนสวนของตนเองตามที่ผู้วิจัยออกแบบให้ โดยผู้วิจัยได้สอดแทรกความรู้และวิธีการ  
ต่าง ๆ ทั้งการปลูกและการดูแลรักษาพันธ์ุพืชที่ปลูกแต่ละชนิด 
 3) การดูแลและรักษาพันธุ์พืชในแปลงหลังการสร้างสวนสวยกินได้ 
 หลังจากสร้างสวนสวยกินได้เสร็จเรียบร้อย ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยรดน้ าและจัดหาวัสดุ
ป้องกันแปลงจากสัตว์เลี้ยง รวมถึงการใช้ตาข่ายคลุมเพื่อป้องกันแสงแดดหลังจากการปลูกเสร็จ
เรียบร้อย สู่ข้ันตอนการเก็บเกี่ยวผลผลิตจากสวนที่เกิดข้ึนดังกล่าว 
 3.3.5.4 ขั้นการเก็บเกี่ยวผลผลิตและการดูแลรักษาสวนสวยกินได้ 
 ข้ันตอนน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เก็บข้อมูลการลดรายจ่ายจากแบบบันทึกข้อมูล 2) ผู้เข้าร่วม
กระบวนการวิจัยสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตจากสวยสวนกินได้มาใช้ประโยชน์ได้จริงในครัวเรือน และ 
3) สามารถน าความรู้ที่ได้จากกระบวนการเรียนรู้น าไปดูแลและปรับปรุงสวนให้สวยอยู่ได้ตลอดเวลา
โดยการด าเนินกิจกรรมมีรายละเอียดดังนี้ 
 1) การท าความเข้าใจและการบันทึกข้อมูลการใช้ประโยชน์พืชผักจากสวนสวยกินได้เพ่ือ
ประกอบอาหารในครัวเรือนของผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัย 
 วันที่ 31 สิงหาคม พ.ศ. 2556 ผู้วิจัยน าแบบบันทึกข้อมูลการใช้ประโยชน์พืชผักจากสวนสวย
กินได้ (ภาคผนวก ง) มอบให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยทุกท่านและอธิบายรายละเอียดการบันทึก
ข้อมูลดังกล่าว เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยสามารถบันทึกข้อมูลด้วยตนเองได้ 
 2) การติดตามการดูแลรักษาสวนสวยกินได้และการเก็บเกี่ยวผลผลิต 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการในข้ันนี้ทั้งหมด 6 ครั้ง ได้แก่ วันที่ 11 และ 29 กันยายน วันที่ 10 และ 
30 ตุลาคม และวันที่ 10 และ 22 พฤศจิกายน พ.ศ. 2556 โดยเฉลี่ยผู้วิจัยเข้าชุมชนเดือนละประมาณ 
2 ครั้ง เพื่อศึกษาข้อมูลการใช้ประโยชน์พืชผักจากสวนสวยกินได้ จากแบบบันทึกข้อมูลการใช้
ประโยชน์พืชผักจากสวนสวยกินได้และการพูดคุย ตลอดจนการสังเกตความสมบูรณ์ของรูปแบบสวน 
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 3) การรวบรวมแบบบันทึกข้อมูล 
 วันที่ 30 พฤศจิกายน พ.ศ. 2556 ผู้วิจัยเข้าชุมชนเพื่อพูดคุย สังเกตการณ์ และศึกษาแบบ
บันทึกข้อมูลการใช้ประโยชน์จากพืชผักในสวนสวยกินได้รวมทั้งแบบบันทึกข้อมูลการซื้อพืชผักเพื่อ
ประกอบอาหารในรอบ 6 เดือน ตั้งแต่เดือนมิถุนายน-เดือนพฤศจิกายน และการบันทึกข้อมูลการใช้
ประโยชน์พืชผักจากสวนสวยกินได้จะครอบคลุมตั้งแต่เดือนกันยายน–เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2556 
รวมระยะเวลา 3 เดือน หลังจากข้ันการเก็บเกี่ยวผลผลิตจากสวนสวยกินได้เสร็จเรียบร้อย โดยผู้วิจัย
ได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบบันทึกข้อมูลดังกล่าว น ามาสรุปและวิเคราะห์ข้อมูล น าไปสู่
ข้ันตอนสุดท้ายของกระบวนการวิจัย 
 3.3.6 ขั้นการประเมินผลและรายงานข้อมูลผลการวิจัยกับชุมชนและเทศบาลเมืองคอหงส์ 
 ข้ันตอนนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยต่อ
งานวิจัย 2) เพื่อรายงานข้อมูลผลการวิจัยให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยรับทราบ 3) เพื่อระดมความคิดเห็นใน
ส่วนของประโยชน์ที่เกิดจากกระบวนการวิจัย และ 4)  เพื่อรายงานข้อมูลผลการวิจัยให้เจ้าหน้าที่
เทศบาลเมืองคอหงส์ทราบ ซึ่งผู้วิจัยร่วมกับผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยท าการเตรียมศาลาบริเวณหน้า
บ้านนางเล็ก พูลสวัสดิ์เพื่อจัดการประชุมรายงานผลการวิจัยคืนสู่ชุมชน และในส่วนของการรายงาน
ผลงานวิจัยกับเจ้าหน้าที่เทศบาลเมืองคอหงส์ผู้วิจัยด าเนินการโดยใช้พื้นที่กองสวัสดิการสังคม 
เทศบาลเมืองคอหงส์ ซึ่งมีรายละเอียดของการด าเนินกิจกรรมมีดังนี้ 
 3.3.6.1 ขั้นการรายงานข้อมูลผลการวิจัยกับชุมชนบ่อนไก่-ท่ายาง 
 ผู้วิจัยบรรยายประกอบสื่อ สไลด์โชว์ โดยมีการสรุปรายละเอียดพร้อมผลการศึกษาตลอด
กระบวนการวิจัยที่ผ่านมาให้กับผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยในวันที่ 16 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2557 โดยเปิด
โอกาสให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเรื่องประโยชน์ที่เกิดข้ึนจากการวิจยัตลอด
ระยะการด าเนินการวิจัย และผู้วิจัยได้ท าการสรุปความคิดเห็นของการพูดคุยอีกครั้ง 
 3.3.6.2 ขั้นตอนการประเมินความพึงพอใจ 
 หลังจากกระบวนการรายงานผลการวิจัยกับผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยเสร็จสิ้น ผู้วิจัย
ด าเนินการแจกแบบประเมินความพึงพอใจ (ภาคผนวก จ) ที่สร้างข้ึน โดยให้เวลาในการศึกษาและ
ประเมินงานวิจัยตามแบบประเมินความพึงพอใจที่แจกให้ จากนั้นผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมแบบประเมิน
ดังกล่าวเพื่อน ามาวิเคราะห์ต่อไป 
 3.3.6.2 ขั้นการรายงานผลการวิจัยกับเทศบาลเมืองคอหงส์  
 วันที่ 24 เดือน กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2557 ผู้วิจัยติดต่อเจ้าหน้าที่ คือ คุณผลิวัลย์ ขุนทอง หัวหน้า
ฝ่ายนักพัฒนาชุมชนเทศบาลเมืองคอหงส์ คุณจิดาภา การค้า หัวหน้าฝ่ายสังคมสงเคราะห์เทศบาล
เมืองคอหงส์ และเจ้าหน้าที่ทั่วไปที่สนใจ เพื่อบรรยายและสรุปผลการวิจัยที่ด าเนินการเสร็จสิ้นใน
พื้นที่ชุมชนบ่อนไก่-ท่ายาง สังกัดเขตเทศบาลต าบลคอหงส์ในครั้งนี้ ให้ทราบ โดยกระบวนการนี้มีการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในส่วนของผลการวิจัยและการน างานวิจัยดังกล่าวไปใช้ประโยชน์ใหเ้กดิความ
ยั่งยืนกับชุมชนซอยบ่อนไก่-ท่ายาง และชุมชนอื่น ๆ ที่มีความสนใจต่อไปในอนาคต ทั้งนี้ผู้วิจัยสรุป
ข้ันตอนการด าเนินงาน พร้อมวัตถุประสงค์ วิธีการด าเนินงาน อุปกรณ์ เครื่องมือ การเก็บข้อมูล และ
ระยะเวลา ไว้ดังแสดงในตารางที่ 3-1 
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ตารางท่ี 3-1 สรุปข้ันตอนการด าเนินการวิจัย 

ข้ันตอน วัตถุประสงค์ วิธีการด าเนินการ อุปกรณ์ เครื่องมือและการ
เก็บข้อมูล 

ระยะเวลา 

1. การติดต่อ
เทศบาลเมือง 
คอหงส์เพ่ือหา
ชุมชนตัวอย่าง 

เพ่ือน าเสนอข้อมูล
งานวิจัยกับ
เจ้าหน้าที่และ
ค้นหาชุมชนที่
เหมาะสมกับการ
วิจัย 

- ติดต่อเจ้าหน้าที่พร้อม
น าเสนอโครงร่างการวิจัย  
- ศึกษาข้อมูลพ้ืนที่ของชุมชน 
จากการสอบถามและแผนที่
ชุมชน 

- กล้องบันทึกภาพ 
- อุปกรณ์จดบันทึก 
- แผนที่ชุมชน 

- การสัมภาษณ์ 
 

2 วัน 

2. การส ารวจและ
ปรึกษาชุมชนพร้อม
ค้นหากลุ่ม 
เป้าหมาย 

เพ่ือศึกษาบริบท
ชุมชนและสรรหา
ผู้เข้าร่วม
กระบวนการวิจัย 

- เข้าพ้ืนที่ส ารวจบริบทชุมชน 
- ร่วมพูดคุยกับสมาชิกในชุมชน
เพ่ือสอบถามความสามารถและ
ความพร้อมในการเข้าร่วมการ
วิจัย 

- กล้องบันทึกภาพ 
- อุปกรณ์จดบันทึก 

- ข้อมูลทุติยภูม ิ
- การสัมภาษณ์ 
- การสังเกตการณ์ 
- การส ารวจ 
- การสนทนากลุ่ม 

15 วัน 

3. การรวบรวม
ข้อมูลของผู้เข้าร่วม
กระบวนการวิจัย 

เพ่ือเก็บรวบรวม
ข้อมูลและความ
ต้องการของ
ครอบครัว 

- ผู้วิจัยใช้แบบสอบถาม
ประกอบการสัมภาษณ์เก็บ
ข้อมูลในแต่ละครอบครัวที่เข้า
ร่วมการวิจัย 

- กล้องบันทึกภาพ 
- อุปกรณ์จดบันทึก 

- แบบสอบถาม 
- การสัมภาษณ์ 
 

15 วัน 

4. การวิเคราะห์
ข้อมูลเพ่ือเตรียม 
การออกแบบสวน 

เพ่ือวิเคราะห์ข้อมูล
และออกแบบสวนที่
เหมาะสมกับการใช้
ประโยชน์ 

- ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูล
จากแบบสอบถาม 
- ออกแบบสวนโดยค านึงถึง
กรอบการออกแบบภายใต้
ความต้องการของชุมชนและ
ตอบสนองในการเสริมสร้าง
ความมั่นคงทางอาหาร  

- กระดาษขาว 
- ปากกา 
- ดินสอ 
- สีระบาย 

- ข้อมูลทุติยภูม ิ
 

30 วัน 

5. การสร้างการ
เรียนรู้ด้านการวิจัย 
การบันทึกข้อมูล
ก่อนเร่ิม
กระบวนการวิจัย 
การเรียนรู้ด้าน
หลักการออกแบบ
สวนและสร้าง
ข้อตกลงในการ
เพาะช าพันธุ์พืช 

เพ่ือแจ้งข้อมูลความ
ต้องการทั้งหมด
ให้กับครอบครัวที่
เข้าร่วมวิจัยทราบ
และสร้าง
กระบวนการเรียนรู้
ร่วมกัน 

- ผู้วิจัยและผู้เข้าร่วม
กระบวนการวิจัยร่วมประชุม
เพ่ือรับทราบข้อมูลทั้งหมดจาก
แบบสอบถาม จากการ
วิเคราะห์ของผู้วิจัย  
- การระดมความคิด การ
แลกเปลี่ยนประเด็นในการ
เรียนรู้ของงานวิจัยทั้งหมด
ตลอดจนหาข้อตกลงร่วมกัน  

- flip chart 
- กล้องบันทึกภาพ 
- อุปกรณ์จดบันทึก 
- อุปกรณ์จัด
ประชุม 

- สไลด์โชว ์
- การประชุม 
- การสังเกต 
- การสนทนากลุ่ม 

1 วัน 

6. การสร้างแปลง
เพาะช าพันธุ์พืช 

เพ่ือเพาะช าต้นกล้า
ของพันธุ์พืชที่ใช้ใน
การจัดสวน 

- ผู้วิจัยและผู้เข้าร่วม
กระบวนการวิจัยท าการเตรียม
พ้ืนที่เพ่ือเพาะช าพันธุ์พืช 
- การจัดหาวัสดุในท้องถิ่นเพ่ือ
เพาะเมล็ดพันธุ์ โดย
กระบวนการมีส่วนร่วมของ
ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยทั้ง
การเพาะช าและการดูแลรักษา 

- สถานที่เพาะช า 
- อุปกรณ์ปลูก 
- กล้องบันทึกภาพ 
- อุปกรณ์จดบันทึก 

- การสังเกตการณ์ 
- การสนทนากลุ่ม 

30 วัน 
ตารางท่ี 3-1 (ต่อ) 
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ข้ันตอน วัตถุประสงค์ วิธีการด าเนินการ อุปกรณ์ เครื่องมือและการ
เก็บข้อมูล 

ระยะเวลา 

7. การเรียนรู้
เทคนิควธิีการจัด
สวนและการดูแล
สวน 

เพ่ือให้ผู้เข้าร่วม
กระบวนการวิจัย
เกิดความรู้ ความ
เข้าใจ และสามารถ
น าความรู้ดงักล่าว
ไปปฏิบัติได้อย่าง
ถูกต้อง 

- ผู้วิจัยจัดกระบวนการเรียนรู้
ให้กับผู้เข้าร่วม
กระบวนการวิจัย เร่ืองการจัด
สวน การดูแลรักษาสวน การ
เก็บเก่ียวผลผลิต  
- การบันทึกข้อมูลในแบบ
บันทึกข้อมูล โดยมีการน า
ความรู้ที่ได้รับน าไปปฏิบัติ โดย
มีการแลกเปลี่ยนและระดม
ความคดิเห็น 

- การประชุม 
- กล้องบันทึกภาพ 
- อุปกรณ์จดบันทึก 
- อุปกรณ์จัด
ประชุม 

- สไลด์โชว ์
- เอกสาร 
- การสังเกตการณ์ 
- การสนทนากลุ่ม 
- การสัมภาษณ์ 

1 วัน 

8. การปฏิบัติการ
จัดสวนสวยกินได ้

เพ่ือให้ครอบครัว
สามารถจัดสวนได้
ด้วยตนเอง 

- ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัย
เตรียมพ้ืนที่เพ่ือจัดสวนตาม
แบบแปลนสวน  
- การรับชนิดพืชจากแปลงเพาะ
ช าเพ่ือน าไปจัดสวนในพ้ืนที่ของ
แต่ละครอบครัว โดยผู้วิจัยคอย
ให้ความช่วยเหลือและ
ค าแนะน าตลอดการด าเนินการ 

- จอบ 
- เสียม 
- บัวรดน้ า 
- ปุ๋ยคอก 
- พันธุ์พืช 
- กล้องบันทึกภาพ 
- อุปกรณ์จดบันทึก 

- แบบแปลนสวน 
- การสังเกตการณ์ 
- การสัมภาษณ์ 

10 วัน 

9. การดูแลรักษา
พันธุ์พืชในสวนสวย
กินได้และการเก็บ
เก่ียวผลผลิตและ
การบันทึกข้อมูล
การใช้ประโยชน์
ผลผลิตจากสวน
สวยกินได้ 

เพ่ือศึกษา
ผลประโยชน์จาก
สวนที่สร้างขึ้น 

- ผู้วิจัยน าแบบบันทึกข้อมูลการ
ใช้ประโยชน์จากสวนให้
ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัย
บันทึกการใช้ประโยชน์ของ
ผลผลิตที่เกิดจากสวน  
- ผู้วิจัยมีการเข้าชุมชนเพ่ือ
สังเกตและบันทึกข้อมูลส่วน 
อ่ืน ๆ 

- กล้องบันทึกภาพ 
- อุปกรณ์จดบันทึก 

- การสังเกตการณ์ 
- แบบบันทึกข้อมูล 
- การสัมภาษณ์ 

90 วัน 

10. การประเมินผล
จากการวิจัย 

เพ่ือศึกษาข้อดี 
ข้อเสีย 
ข้อเสนอแนะ 
ความคดิ ของชุมชน
ต่องานวิจัยชิ้นนี ้

- ผู้วิจัยและผู้เข้าร่วม
กระบวนการวิจัยทั้งหมด 
ช่วยกันแลกเปลี่ยนและระดม
ความคดิเห็นจากการสร้างสวน
สวยกินได้และการหาแนวทาง
ในการท าให้สวนนี้อยู่ต่อไปได้
หลังจากเสร็จสิ้น
กระบวนการวิจัย 

- กล้องบันทึกภาพ 
- อุปกรณ์จดบันทึก 

- สไลด์โชว ์
- การประชุม 
- แบบประเมิน
ความพึงพอใจ 
 

15 วัน 

11. การวิเคราะห์
และสรุปผลการวิจัย 

เพ่ือศึกษา 
ประโยชน์ทั้งหมดที่
เกิดขึ้นโดยการ
วิเคราะห์และสรุป
ผลการวิจัย 

- ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยโดยน า
ข้อมูลจากการสังเกต การ
ทดลอง และแบบบันทึกจาก
ครอบครัวมาวิเคราะห์และ
สรุปผล รวมถึงปัญหา อุปสรรค
และข้อเสนอแนะส าหรับการท า
วิจัยในครั้งต่อไป  

- คอมพิวเตอร์ 
- อุปกรณ์เครื่อง
เขียน 

- ข้อมูลทุติยภูม ิ
 

15 วัน 

12. การรายงาน
ข้อมูลให้กับชุมชน
และเทศบาลเมือง
คอหงส์ 

เพ่ือรายงานข้อมูล
ผลจากการวิจัยให้
ผู้เข้าร่วม
กระบวนการวิจัย
และเจ้าหน้าที่

- ผู้วิจัยน าข้อมูลจากการ
วิเคราะห์ ซ่ึงเป็นผล    การวิจัย
ไปเสนอให้กับชุมชนและ
เจ้าหน้าที่เทศบาลเมืองคอหงส์
เพ่ือสามารถน าข้อมูลที่ได้จาก

- กลอ้งบันทึกภาพ 
- อุปกรณ์จดบันทึก 
- อุปกรณ์จัด
ประชุม 

- สไลด์โชว ์
- การประชุม 
- การสังเกตการณ์ 
- การสนทนากลุ่ม 
 

2 วัน 

ตารางท่ี 3-1 (ต่อ) 
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ข้ันตอน วัตถุประสงค์ วิธีการด าเนินการ อุปกรณ์ เครื่องมือและการ
เก็บข้อมูล 

ระยะเวลา 

เทศบาลเมืองคอ
หงส์ทราบ 

กระบวนการวิจัยครั้งนี้ไปใช้
ประโยชน์ 

 
3.4 การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย 
 การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณและการ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 3.4.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
 1) ข้อมูลท่ัวไปของผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัย  
 ผู้วิจัยท าการรวบรวมข้อมูลดังกล่าว เช่น เพศ อายุ รายได้ รายจ่าย เป็นต้น ท าการหาผลรวม
และหาค่าเฉลี่ยแต่ละประเด็น 
 2) ข้อมูลชนิดและการพ่ึงพาอาหารจากการซื้อของผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัย 
 ผู้วิจัยท าการรวบรวมและสรุปข้อมูลและท าการนับจ านวนอาหารด้วยการแจกแจงเป็น
ประเภทและท าการหาผลรวมของแต่ละประเภท  
 3) ข้อมูลชนิดพันธุ์พืช 
 ผู้วิจัยท าการรวบรวม สรุป และนับจ านวนและอธิบายในรูปแบบตาราง 
 4) ข้อมูลค่าใช้จ่ายด้านพืชผักเพ่ือประกอบอาหารในครัวเรือนและข้อมูลการใช้ประโยชน์
พืชผักจากสวนสวยกินได้ 
 ผู้วิจัยท าการหาผลรวมของการบันทึกข้อมูลรายจ่ายด้ายพืชผักและการใช้ประโยชน์พืชผัก
จากสวนสวยกินได้ของแต่ละครอบครัวของผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัย ท าการสรุปและน าเสนอใน
รูปแบบของตาราง 
 
 
 5) ข้อมูลความพึงพอใจ 
 แบบวัดความพึงพอใจผู้วิจัยได้น าไปใช้ในข้ันตอนของการประเมินผลการวิจัยหลังเสร็จสิ้น
กระบวนการวิจัยแล้ว ซึ่งประเมินโดยผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัย และท าการหาผลรวมและค่าเฉลี่ย
ทางสถิติ โดยเกณฑ์การให้คะแนนความพึงพอใจ 5 ระดับ ตามมาตราวัดของลิเคิร์ท (Likert) ซึ่งมีค่า
น้ าหนักดังนี้ 
 
 คะแนน  5 หมายถึง  ระดับความรู้สึก   พึงพอใจมากที่สุด 
 คะแนน  4 หมายถึง  ระดับความรู้สึก   พึงพอใจมาก 
 คะแนน  3 หมายถึง  ระดับความรู้สึก   พึงพอใจปานกลาง 
 คะแนน  2  หมายถึง  ระดับความรูสึก   พึงพอใจน้อย 
 คะแนน  1 หมายถึง  ระดับความรู้สึก   พึงพอใจน้อยที่สุด 
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 โดยแบบวัดความพึงพอใจมีการพิจารณาความครอบคลุมของเนื้อหา ข้อค าถาม และภาษา 
ตาม ข้ันตอนและกิ จกรรมการด า เนินการ วิจั ย โดยอาจารย์ที่ ป รึกษา วิทยานิพน ธ์หลั ก  
และอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม และมีการปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ 
 
 ก าหนดค่าช่วงเฉลี่ย โดยใช้เกณฑ์ของบุญชม ศรีสะอาด (2545) ดังนี้ 
 
 ค่าเฉลี่ย  4.51-5.00 หมายถึง  ระดับความพึงพอใจมากที่สุด 
 ค่าเฉลี่ย  3.51-4.50 หมายถึง  ระดับความพึงพอใจมาก 
 ค่าเฉลี่ย  2.51-3.50 หมายถึง  ระดับความพึงพอใจปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ย  1.51-2.50 หมายถึง  ระดับความพึงพอใจน้อย 
 ค่าเฉลี่ย  0.00-1.50 หมายถึง  ระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด 
 
 ผู้วิจัยน าเสนอข้อมูลดังกล่าวข้างต้นผ่านการแปลความหมายค่าคะแนนเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน วิเคราะห์ข้อมูล สรุปข้อมูล และท าการบรรยายผลในรูปแบบเชิงพรรณนา  
 3.4.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
 1) ข้อมูลจากวิธีการ 
 ข้อมูลจากวิธีการเก็บข้อมูล ได้แก่ การส ารวจ การสังเกตการณ์ การสนทนากลุ่ม การ
สัมภาษณ์ การบันทึกภาพ โดยการวิเคราะห์ข้อมูลจากส่วนต่าง ๆ ดังกล่าวนี้ ผู้วิจัยท าการสรุปและ
อภิปรายผลในรูปแบบเชิงพรรณนา 
 2) ข้อมูลจากกระบวนการเรียนรู้ 
 ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการจัดกระบวนการเรียนรู้มาวิเคราะห์และสังเคราะห์ โดยน าเสนอ
ข้อมูลผ่านการสรุปและการบรรยายในรูปแบบเชิงพรรณนาเช่นกัน ซึ่งได้จากกระบวนการเรียนรู้ การ
สัมภาษณ์ การพูดคุย การสังเกต และการซักถามของผู้เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ที่แสดงออกมา
ระหว่างการสร้างกระบวนการเรียนรู้โดยผู้วิจัย ในประเด็นเรื่องการจัดสวน การดูแลรักษาสวน การ
ประชุมกลุ่มเพื่อระดมความคิดหรือการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในช่วงเวลาต่าง ๆ และการรับฟัง
รายงานผลจากข้อมูลของกระบวนการวิจัยทั้งหมด ซึ่งรายละเอียดของข้อมูลผู้วิจัยจะน าเสนอในบท
ถัดไป 
 



บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 ในบทนีผู้้วิจัยจะน ำเสนอผลจำกกำรวิจัยซึ่งด ำเนินกำรตำมข้ันตอนในบทที่ 3  ได้แก่ 4.1 ผล
ของกำรเตรียมกำรเบื้องต้นและกำรส ำรวจพื้นที่ 4.2 ผลกำรศึกษำควำมต้องกำรของผู้เข้ำร่วม
กระบวนกำรวิจัย 4.3 ผลกำรออกแบบสวนสวยกินได้ 4.4 ผลกำรด ำเนินกำรสร้ำงกระบวนกำรเรียนรู้ 
4.5 ผลกำรปฏิบัติกำรจัดสวน และ 4.6 ผลกำรประเมินและสรุปผลกำรวิจัย โดยมีรำยละเอียดทั้งหมด
ต่อไปนี ้
 
4.1 ผลการเตรียมการเบ้ืองต้นและการส ารวจพ้ืนท่ี 
 ผลของกำรศึกษำในข้ันตอนกำรเตรียมกำรเบื้องต้นและกำรส ำรวจพื้นที่ ประกอบด้วย กำร
แนะน ำตัวอย่ำงเป็นทำงกำรกับเทศบำลเมืองคอหงส์ กำรแนะน ำตัวอย่ำงไม่เป็นทำงกำรกับชุมชนซอย
บ่อนไก้ท่ำยำง และกำรส ำรวจพื้นที่ศึกษำวิจัย โดยมีรำยละเอียดดังต่อไปนี้ 
 4.1.1 ผลการแนะน าตัวอย่างเป็นทางการกับเทศบาลเมืองคอหงส์ 
 ผลจำกกำรที่ผู้วิจัยติดต่อเทศบำลเมืองคอหงส์โดยแนะน ำตัวผู้วิจัยและงำนวิจัยเรื่องสวนสวย
กินได้ เพื่อเสริมสร้ำงควำมมั่นคงทำงอำหำร กับนำงมณฑำ ไชยงำม ผู้อ ำนวยกำรกองสำธำรณสุขและ
สิ่งแวดล้อม พบว่ำ ผู้อ ำนวยกำรกองสำธำรณสุขและสิ่งแวดล้อมให้ควำมสนใจกับงำนวิจัยครั้งนี้ และมี
กำรแลกเปลี่ยนข้อมูลพื้นฐำนชุมชนจำกผู้อ ำนวยกำรกองสำธำรณสุขและสิ่งแวดล้อม ซึ่งพบว่ำ มี
ชุมชนทั้งหมด 5 ชุมชน แต่ชุมชนที่เหมำะสมในกำรวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ชุมชนซอยบ่อนไก่-ท่ำยำง (ดังที่
ได้รำยงำนไปบำงส่วนในหัวข้อที่ 3.2) โดยชุมชนซอยบ่อนไก่-ท่ำยำงเป็นชุมชนที่มีกำรเลี้ยงสุกรและมี
ปัญหำเรื่องกลิ่นของมูลสุกรที่ส่งผลกระทบต่อชุมชนโดยรอบ แต่ในระยะเวลำที่ผ่ำนมำได้มีกำร
แก้ปัญหำที่เกิดข้ึนโดยกำรสร้ำงโรงแก๊สชีวภำพข้ึนในชุมชนและชุมชนเองก็พยำยำมที่จะยกระดับ
ชุมชนโดยกำรเข้ำร่วมกิจกรรมต่ำง ๆ ที่เทศบำลจัดข้ึน ทั้งนี้ผู้อ ำนวยกำรกองสำธำรณสุขและ
สิ่งแวดล้อมยังกล่ำวอีกว่ำงำนวิจัยช้ินน้ีจะเป็นงำนที่ยกระดับชุมชนงำนหนึ่ง และหำกงำนวิจัยนี้ส ำเร็จ
ลุล่วงได้ทำงเทศบำลเมืองคอหงส์จะจัดให้เป็นชุมชนต้นแบบในกำรปลูกผักสวนครัวที่สร้ำงควำม
สวยงำมให้กับบ้ำนและปลอดภัยจำกสำรเคมีไว้รับประทำนเอง   

 นอกจำกนี้ผู้อ ำนวยกำรกองสำธำรณสุขและสิ่งแวดล้อมยังแนะน ำนำงสำวผลิวัลย์ ขุนทอง  

นักพัฒนำชุมชน กองสวัสดิกำรสังคม ประจ ำเทศบำลเมืองคอหงส์ ซึ่งเป็นผู้ให้ข้อมูลด้ำนชุมชน 
สนับสนุนกำรวิจัย ตลอดจนกำรติดตำมผลกำรวิจัยและกำรจัดกระบวนกำรในชุมชนแต่ละครั้งอีกด้วย 
โดยนักพัฒนำชุมชนเน้นย้ ำกับผู้วิจัยว่ำทำงเทศบำลเมืองคอหงส์พร้อมที่จะสนับสนุนกำรวิจัยที่พัฒนำ
ชุมชนและหำกต้องกำรข้อมูลหรือประสบปัญหำใด ๆ ทำงเทศบำลคอหงส์ยินดีที่จะช่วยเหลือผู้วิจัย  

นอกจำกนี้หัวหน้ำฝ่ำยพัฒนำชุมชนได้แนะน ำผู้น ำทำงกำรเมืองและผู้น ำตำมธรรมชำติจ ำนวน 2 คน 
คือ นำยสมบูรณ์ แก้วประดิษฐ์ และนำยสมพงษ์ แซ่เฮง ให้ด้วย 
 4.1.2 ผลการแนะน าตัวอย่างไม่เป็นทางการกับชุมชนซอยบ่อนไก่-ท่ายาง  
 ผลจำกกำรติดต่อและอธิบำยเกี่ยวกับโครงกำรวิจัยให้กับผู้น ำตำมธรรมชำติในชุมชน (นำย
สมบูรณ์ แก้วประดิษฐ์) ท ำให้นำยสมบูรณ์ แก้วประดิษฐ์ได้แนะน ำชำวบ้ำนคนอื่น ๆ ในชุมชนที่คำดว่ำ
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จะสำมำรถเข้ำร่วมกำรวิจัยครั้งนี้ได้ จ ำนวน 3 คน คือ นำยธีรวิทย์ กิตติโสภำ นำงพับ แก้วประดิษฐ์ 
และนำยเชำว์ ชุมวรรณ และทั้ง 3 ท่ำนได้แนะน ำคนอื่น ๆ ในชุมชนให้เพิ่มเติม เมื่อประกอบกับกำร
สอบถำมชำวบ้ำนโดยผู้วิจัย ท ำให้ได้รำยช่ือทั้งหมด 53 ครอบครัว ที่คำดว่ำน่ำจะเป็นผู้เข้ำร่วม
กระบวนกำรวิจัยได้ กิจกรรมนี้ท ำให้ผู้วิจัยเกิดควำมสนิทสนมกับชุมชนมำกข้ึน 

 4.1.3 ผลการส ารวจพ้ืนท่ีชุมชนซอยบ่อนไก-่ท่ายาง 
 ส ำหรับข้อมูลพื้นที่ชุมชนซอยบ่อนไก่-ท่ำยำง (หัวข้อที่ 4.1.3.1-4.1.3.4) ผู้วิจัยได้จำกกำร
สอบถำมข้อมูลจำก นำงมณฑำ ไชยงำม ผู้อ ำนวยกำรกองสำธำรณสุขและสิ่งแวดล้อม  กำรสัมภำษณ์
และสนทนำกลุ่มจำกชำวบ้ำน กำรส ำรวจและสังเกตกำรณ์โดยผู้ วิจัย กำรใช้แบบสอบถำม
ประกอบกำรสัมภำษณ์ข้อมูลจำกผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยทั้ง 10 คน ตลอดจนกำรรวบรวมข้อมูล
จำกเอกสำรทุติยภูมิที่เกี่ยวข้องกับพื้นที่ศึกษำ ซึ่งสำมำรถรวบรวมข้อมูลพื้นฐำนของชุมชนซอย  
บอ่นไก่-ท่ำยำง ได้ดังนี ้
 4.1.3.1 ลักษณะของชุมชน  
 ชุมชนซอยบ่อนไก่-ท่ำยำงอยู่ในเขตพื้นที่หมู่ที่ 5 ต ำบลคอหงส์ อ ำเภอหำดใหญ่ จังหวัด
สงขลำ   ซึ่งพื้นที่ชุมชนอยู่ในควำมรับผิดชอบของเทศบำลเมืองคอหงส์ เป็นชุมชนแออัดในเขตเมือง 
โดยชำวบ้ำนเข้ำมำต้ังถ่ินฐำนอยู่ในพื้นที่ที่ดินของกำรรถไฟในประมำณปี พ.ศ. 2522 โดยไม่ได้รับกำร
ยอมรับจำกกำรรถไฟแห่งประเทศไทยในตอนแรก ชุมชนต้ังอยู่ทำงทิศใต้ของชุมทำงหำดใหญ่ ห่ำงจำก
สถำนีรถไฟหำดใหญ่ซึ่งเป็นศูนย์กลำงของเมืองเพียงประมำณ 1 กิโลเมตร และเป็นชุมชนที่ตั้งอยู่บน
พื้นที่รอยต่อกับเทศบำลนครหำดใหญ่ห่ำงเพียง 20 เมตร ปัจจุบันปี พ.ศ. 2556 มีครัวเรือนทั้งหมด 
172 ครัวเรือน มีจ ำนวนประชำกรในชุมชน 592 คน (เทศบำลเมืองคอหงส์, 2556) 
 อาณาเขต จำกกำรส ำรวจและสอบถำมผู้น ำชุมชน พบว่ำ ชุมชนซอยบ่อนไก่-ท่ำยำงมีอำณำ
เขตติดต่อกับชุมชนต่ำง ๆ คือ ทิศเหนือติดกับชุมชนทุ่งเสำ เทศบำลนครหำดใหญ่ ต ำบลหำดใหญ่ 
อ ำเภอหำดใหญ่ จังหวัดสงขลำ ทิศใต้และทิศตะวันตกติดกับชุมชนคลองหวะ ต ำบลคอหงส์ อ ำเภอ
หำดใหญ่ จังหวัดสงขลำ และทิศตะวันออกติดกับเขตใต้สะพำน ต ำบลคอหงส์ อ ำเภอหำดใหญ่ จังหวัด
สงขลำ  มีเนื้อที่รวมของชุมชนทั้งหมดประมำณ 33.5 ไร่  
 ภูมิประเทศและภูมิอากาศ ลักษณะโดยรวมของภูมิประเทศในพื้นที่ชุมชนเป็นพื้นที่รำบริม
ทำงรถไฟ ลักษณะเนื้อดินเป็นดินร่วนปนทรำย สภำพภูมิอำกำศมี 2 ฤดู คือ ฤดูร้อนอยู่ในช่วง
ประมำณเดือนมกรำคม-กันยำยน และจะร้อนจัดในช่วงเดือนมีนำคม ส่วนฤดูฝนเริ่มตั้งแต่ เดือน
ตุลำคม-ธันวำคมของทุกปี แต่ในบำงปีช่วงฤดูกำลจะแตกต่ำงไปจำกนี้บ้ำง ในส่วนของอุณหภูมิเฉลี่ย
เท่ำกับ 27.8 องศำเซลเซียล และปริมำณฝนเฉลี่ยทั้งปีเท่ำกับ 1,922.10 มิลลิเมตร (ศูนย์ภูมิอำกำศ 
ส ำนักพัฒนำอุตุนิยมวิทยำ, 2556) 
 ประวัติความเป็นมาของชุมชน ชุมชนซอยบ่อนไก่-ท่ำยำง เกิดจำกกำรก่อสร้ำงชุมชนของ
ชำวบ้ำนที่บุกเบิกที่ดินของกำรรถไฟในช่วงปี พ .ศ. 2522-2524 ครอบครัวกลุ่มแรกได้อพยพมำจำก
คำบสมุทรสทิ งพร ะและได้ม ำประกอบอำ ชีพ เลี้ ย ง สุ ก ร  ต่ อมำ ได้ มี ชำวบ้ ำนจำกภำค
ตะวันออกเฉียงเหนือได้อพยพเข้ำมำเพิ่มเติมเพื่อเข้ำมำท ำงำนก่อสร้ำงในเมืองหำดใหญ่ และจำกกำรที่
กำรรถไฟแห่งประเทศไทยอนุญำตให้ชำวบ้ำนเข้ำมำอยู่อำศัยบนที่ดินของกำรรถไฟ ท ำให้กลุ่มคนที่อยู่
อำศัยในพื้นที่เดิมตั้งแต่แรกได้ชักชวนญำติพี่น้องและเพื่อนสนิทเข้ำมำอยู่ในชุมชน เพรำะเห็นว่ำอยู่
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ใกล้เขตเมืองและมีลู่ทำงที่จะท ำกินได้ ในช่วงปี พ .ศ. 2525-2529 มีกลุ่มอพยพใหม่เข้ำมำในชุมชน
เพิ่มมำกขึ้นและมำจำกหลำยจังหวัด เช่น พัทลุง นครศรีธรรมรำช ยะลำ สงขลำ เป็นต้น โดยเข้ำมำ
ประกอบอำชีพที่หลำกหลำยเช่นกัน เช่น อำชีพรับจ้ำง เกษตรกรรม พนักงำนบริษัท เป็นต้น   
 4.1.3.2 ลักษณะทางกายภาพ  
 สภำพกำรตั้งบ้ำนเรือนของชุมชนจะกระจุกตัวอยู่ในพื้นที่ที่มีอยู่อย่ำงจ ำกัดของชุมชนเป็นเส้น
ขนำนตำมแนวรำงรถไฟระยะทำงประมำณ 1 กิโลเมตร กำรปลูกสร้ำงบ้ำนเรือนส่วนใหญ่เป็นบ้ำนช้ัน
เดียวที่สร้ำงจำกวัสดุไม้อัด สังกะสี ปูน หรือแบบ 2 ช้ันลักษณะครึ่งปูนครึ่งไม้ ในส่วนสภำพถนนสำย
หลักเป็นดินลูกรัง เนื่องจำกอดีตมีกำรสร้ำงเส้นทำงเพื่อให้รถบรรทุกดินใช้ขนดินไปถมในพื้นที่บริเวณ
อื่น เส้นทำงนี้จึงกลำยเป็นถนนที่ชำวบ้ำนใช้สัญจรในปัจจุบันด้วย ซึ่งสภำพถนนในปัจจุบันเป็นหลุมมี
น้ ำท่วมขังในช่วงฤดูฝนและมีฝุ่นในช่วงฤดูแล้ง ถนนสำยหลักประกอบด้วยซอย 2 ซอย คือ ซอยหมอ 
ฉ้วนและซอยเอนกประสงค์  
 เขตพื้นที่ชุมชนไม่มีแหล่งทรัพยำกรตำมธรรมชำติ เช่น แหล่งน้ ำธรรมชำติ ป่ำไม้ อยู่เลย มี
เพียงแต่ทรัพยำกรที่เป็นที่ดินท ำกินเล็ก ๆ บริเวณรอบตัวบ้ำนส ำหรับปลูกพืชและสร้ำงคอกเพื่อเลี้ยง
สัตว์เท่ำนั้น   
 4.1.3.3 ลักษณะทางสังคมและสถาบัน  
 กลุ่มคนที่อยู่ในชุมชนร้อยละ 99 นับถือศำสนำพุทธ ส่วนอีกร้อยละ 1 นับถือศำสนำอิสลำม มี
กำรสร้ำงครอบครัวเป็นแบบครอบครัวเดี่ยว ส ำหรับควำมสัมพันธ์ทำงสังคมนั้น พบว่ำ มีควำมสัมพันธ์
ระหว่ำงคนในชุมชนด้วยกันเอง มีทั้งควำมสัมพันธ์แบบเครือญำติที่ใกล้ชิดกันและควำมสัมพันธ์แบบ
เพื่อนบ้ำน แต่โดยรวมชำวบ้ำนในชุมชนมีควำมสัมพันธ์กันเป็นอย่ำงดี มีกำรช่วยเหลือเกื้อกูลกัน
ภำยในชุมชน ตัวอย่ำงเช่น งำนแต่งงำน งำนบวช งำนศพ กิจกรรมต่อเติมบ้ำน ชำวบ้ำนจะมำร่วมกัน
ช่วยงำนและท ำกิจกรรมกันอย่ำงพร้อมหน้ำ โดยท ำหน้ำที่จัดหำวัตถุดิบและปรุงอำหำร จัดเตรียม
สถำนที่ และท ำหน้ำที่เป็นเจ้ำภำพในงำนนั้น ๆ ส่วนควำมสัมพันธ์กับคนภำยนอกชุมชน พบว่ำ คน
ภำยนอกชุมชนทั้งในส่วนของภำครัฐและคนอื่น ๆ  ทั้งในเขตเทศบำลเมืองคอหงส์หรือเขตเทศบำลนคร
หำดใหญ่เองก็แทบจะไม่รู้จักถึงกำรมีอยู่ของชุมชนน้ี เช่น กรณีน้ ำท่วมครั้งใหญ่ของเมืองหำดใหญ่ในปี 
พ.ศ. 2543 มีตัวแทนชุมชนได้ไปขอควำมช่วยเหลือจำกเทศบำลเมืองคอหงส์ ท ำให้เทศบำลเมืองคอ
หงส์เพิ่งทรำบว่ำมีชุมชนน้ีอยู่ในเมืองหำดใหญ่ด้วย ส ำหรับคนในสังคมเมืองทั้งในเขตเทศบำลเมืองคอ
หงส์เองหรือแม้กระทั่งคนในเขตเทศบำลนครหำดใหญ่ โดยจำกกำรกล่ำวถึงหรือพูดคุยถึงช่ือของ
ชุมชนซอยบ่อนไก่-ท่ำยำงโดยผู้วิจัยเอง ปรำกฏว่ำกลุ่มบุคคลดังกล่ำวไม่รู้จักชุมชนนี้เลย เป็นต้น แต่
คนในชุมชนเองก็พยำยำมที่จะท ำให้ชุมชนเป็นที่รู้จักของกลุ่มคนภำยนอก โดยกำรสร้ำงกิจกรรม 
โครงกำร และกำรเข้ำร่วมในงำนต่ำง ๆ เช่น โครงกำรกำรประสำนควำมร่วมมือกับองค์กรพัฒนำ
เอกชน กำรเป็นสมำชิกเครือข่ำยสลัม 4 ภำค เป็นต้น ชุมชนเช่ือว่ำกำรประสำนควำมสัมพันธ์ใน
ลักษณะดังกล่ำวเป็นกำรเปิดพื้นที่ให้สังคมภำยนอกได้รับรู้ถึงควำมมีอยู่ของชุมชน ในขณะเดียวกัน
กระบวนกำรเรียนรู้จำกกำรมีกลุ่มองค์กรภำยในชุมชนเป็นสิ่ งที่ชุมชนเช่ือมั่นว่ำจะเป็นกลไกในกำร
ขับเคลื่อนและผลักดันให้เป้ำหมำยกำรเรียกร้องสิทธิให้กับชุมชนในด้ำนต่ำง ๆ บรรลุควำมส ำเร็จได้ 
เช่น ด้ำนสวัสดิกำรชุมชน สำธำรณูปโภค เป็นต้น  
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  ชุมชนซอยบ่อนไก่-ท่ำยำงยังมีกำรเคำรพนับถือผู้สูงอำยุภำยในชุมชน เพรำะถือว่ำผู้สูงอำยุใน
ชุมชนเป็นศูนย์รวมจิตใจของลูกหลำนในชุมชนเอง และมีกำรยกย่องผู้สูงอำยุของชุมชนหลำยท่ำน
ด้วยกันเป็นผู้น ำธรรมชำติ แต่ผู้น ำธรรมชำติที่ชำวบ้ำนให้ควำมเคำรพนับถือที่สุดในชุมชน คือ  
นำยสมบูรณ์ แก้วประดิษฐ์ เพรำะเป็นผู้ที่ร่วมก่อสร้ำงชุมชนและสร้ำงคุณประโยชน์ให้กับชุมชน เช่น 
กำรเป็นแกนน ำในกำรเรียกร้องสิทธิและผลประโยชน์ให้กับชุมชน เป็นต้น 
 กลุ่มองค์กรภายในชุมชน แม้ว่ำชุมชนซอยบ่อนไก่-ท่ำยำงจะเป็นชุมชนที่ไม่ได้รับควำมสนใจ
จำกภำครัฐมำกนัก แต่ท่ำมกลำงควำมขำดแคลน ชุมชนก็ได้สร้ำงควำมเข้มแข็งที่เป็นพื้นฐำนในกำร
รวมตัวของคนในชุมชนโดยผ่ำนกลุ่มต่ำง ๆ ผ่ำนภำวะผู้น ำ ทั้งผู้น ำที่เป็นทำงกำรและผู้น ำตำม
ธรรมชำติ และกำรมีส่วนร่วมของคนในชุมชน ซึ่งจำกกำรที่ชุมชนมีผู้น ำตำมธรรมชำติที่มีควำมคิดริเริ่ม 
อุทิศตัว และมีควำมเสียสละให้กับชุมชน ท ำให้ได้รับกำรยอมรับจำกคนในชุมชนเป็นอย่ำงดี และ
ก่อให้เกิดควำมร่วมมือในกำรท ำกิจกรรม เช่น กำรจัดต้ังกรรมกำรชุมชนเพื่อจัดท ำผังที่อยู่อำศัย กำร
ยื่นข้อเสนอเรียกร้องสิทธิกำรเช่ำพื้นที่จำกกำรรถไฟ กำรจัดกิจกรรมวันส ำคัญต่ำง ๆ  เป็นต้น ซึ่งพลัง
ในชุมชนด้ำนนี้นับเป็นทุนทำงสังคมที่ชุมชนมีอยู่และเป็นฐำนที่จะท ำให้ชุมชนเข้มแข็ง เพื่อกำร
ก่อสร้ำงกลุ่ม  อื่น ๆ ในชุมชนต่อมำ คือ กลุ่มออมทรัพย์ในชุมชน กลุ่มเวรยำมดูแลชุมชน กลุ่มอำชีพ 
เป็นต้น ซึ่งพลังของชุมชนดังกล่ำวนี้ถือเป็นกลไกที่ชุมชนสร้ำงขึ้นมำเพื่อเป็นสิ่งที่คุ้มกันหรือตัวปกป้อง
ให้กับชุมชนเอง โดยไม่รอควำมช่วยเหลือจำกภำครัฐ ดังนั้นกำรมีกลุ่มต่ำง ๆ ภำยในชุมชนจึงถือเป็น
ควำมภำคภูมิใจของชุมชนเองและเป็นกำรสร้ำงควำมเช่ือมั่นว่ำควำมเข้มแข็งของกลุ่มจะเป็นพลังที่มี
อ ำนำจและแรงขับเคลื่อนในกำรต่อรองเพื่อให้ได้สิทธิและประโยชน์ตำมเป้ำหมำยที่กลุ่มชำวบ้ำนหรือ
ชุมชนเองต้องกำร 
 สวัสดิการชุมชนและสาธารณูปโภค ด้ำนกำรใช้น้ ำ พบว่ำ ทุกครอบครัวจะมีทั้งน้ ำบ่อ น้ ำ
บำดำล และน้ ำประปำ เพื่อกำรอุปโภค และมีกำรซื้อน้ ำจำกร้ำนค้ำในชุมชนในกำรบริโภคและมีส่วน
น้อยที่มีกำรบริโภคน้ ำบ่อและน้ ำบำดำลอยู่บ้ำง ส่วนด้ำนกำรใช้ไฟฟ้ำมีกำรต่อมิเตอร์ไฟฟ้ำจำกเพื่อน
บ้ำนเป็นส่วนใหญ่และมีไฟฟ้ำริมถนนในเวลำกลำงคืน กำรสื่อสำรของชุมชนมีตู้โทรศัพท์สำธำรณะแต่
ไม่เป็นที่นิยมใช้มำกนัก โดยส่วนใหญ่จะใช้โทรศัพท์มือถือส่วนตัวมำกกว่ำ ชุมชนยังมีศำลำป้ำนูนซึ่ง
เป็นสถำนที่ที่ใช้ประชุมหรือใช้จัดกิจกรรมร่วมกันในชุมชน นอกจำกนี้ชุมชนยังมีศูนย์สำธิตแก๊สชีวภำพ
ส ำหรับครัวเรือน ในกำรเผยแพร่ข้อมูลให้กับคนที่สนใจอีกด้วย โดยสำมำรถแสดงภำพของพื้นที่ชุมชน
ได้ดังภำพประกอบที่ 4-1 
 4.1.3.4 ลักษณะทางเศรษฐกิจ  
 อำชีพของคนในชุมชนมีควำมสัมพันธ์กับลักษณะของเขตเมืองที่สำมำรถประกอบอำชีพได้
อย่ำงหลำกหลำย โดยมีอำชีพทั้งที่ต้องออกไป
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ท ำงำนนอกบ้ำนและอำชีพที่ต้องท ำงำนอยู่ที่บ้ำน คือ รับจ้ำงทั่วไป แม่บ้ำน ลูกจ้ำงประจ ำ ค้ำขำย 
เกษตรกรรม รับรำชกำร และอำชีพบริกำร เช่น ขับมอเตอร์ไซค์รับจ้ำง ขับรถสองแถว ขับรถโฆษณำ 
ขับรถสิบล้อ เสริมสวย เป็นต้น และพบว่ำโดยส่วนใหญ่ในแต่ละครอบครัวจะมีกำรประกอบอำชีพ
มำกกว่ำ 1 อำชีพ เช่น เลี้ยงสุกรเป็นอำชีพหลักและค้ำขำยเป็นอำชีพเสริม เลี้ยงสุกรเป็นอำชีพหลัก
และรับจ้ำงก่อสร้ำงทั่วไปเป็นอำชีพเสริม เป็นต้น โดยประชำกรที่เป็นแรงงำนส่วนใหญ่มีรำยได้อยู่
ในช่วง 5,000-10,000 บำทต่อเดือนต่อคน 
 
ภาพท่ี 4-1 ลักษณะทำงกำยภำพของพื้นที่ชุมชนซอยบ่อนไก่-ท่ำยำง 
 
 
4.2 ผลการสรรหาและศึกษาความต้องการของผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัย 
 ผลกำรศึกษำควำมต้องกำรของผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัย ประกอบด้วย ผลกำรส ำรวจและ
สรรหำกลุ่มเป้ำหมำยในกำรวิจัย ผลกำรศึกษำข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัย ผล
กำรศึกษำข้อมูลด้ำนควำมมั่นคงทำงอำหำร และผลกำรศึกษำข้อมูลควำมต้องกำรสวน โดยมี
รำยละเอียดดังต่อไปนี้ 
 4.2.1 ผลการส ารวจและสรรหากลุ่มเป้าหมายในการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ค้นหำผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยด้วยวิธีกำรสังเกตเบื้องต้นจำกควำมเหมำะสมของ
พื้นที่บ้ำนในกำรสร้ำงสวน พบว่ำ ในพื้นที่ชุมชนมีครอบครัวที่พื้นที่บริเวณบ้ำนสำมำรถสร้ำงสวนได้มี
ทั้งหมด 53 ครอบครัวจำก 172 ครอบครัว และเมื่อสอบถำมชำวบ้ำนทั่วไปในชุมชนและกำรแนะน ำ
ของผู้น ำในชุมชน พบว่ำ ครอบครัวที่คำดว่ำสำมำรถเข้ำร่วมกำรวิจัยได้มี 18 ครอบครัว และจำกกำร
ใช้แบบสอบถำมประกอบกำรสัมภำษณ์เพื่อคัดเลือกผู้ร่วมกำรวิจัยและท ำกำรเดินส ำรวจ เพื่อค้นหำ
ผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัย ภำยใต้เงื่อนไขควำมเต็มใจ วันและเวลำในกำรเข้ำร่วมกระบวนกำร กำรมี
พื้นที่ส ำหรับสร้ำงสวน และมีเงินทุนส ำหรับใช้ในกำรสร้ำงสวน ซึ่งกำรค้นหำผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจยั
ครั้งนี้เป็นไปตำมค ำบอกเล่ำของผู้น ำตำมธรรมชำติ ค ำบอกปำกต่อปำกของชำวบ้ำนในชุมชน และกำร
สังเกตโดยผู้วิจัย โดยเริ่มจำกกำรด ำเนินกำรแนะน ำงำนวิจัยทั้ง 18 ครอบครัว พบว่ำ ทุกครอบครัวให้
ควำมสนใจและสอบถำมรำยละเอียดต่ำง ๆ จำกงำนวิจัย แต่เมื่อรับทรำบเงื่อนไขกำรวิจัยแล้ว 
ชำวบ้ำน 8 ครอบครัวไม่สำมำรถเข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยได้ ด้วยเหตุผลคือไม่มีเวลำในกำรเข้ำร่วม
กำรจัดกระบวนกำรได้เนื่องด้วยอำชีพที่ต้องออกจำกบ้ำนตอนเช้ำและกลับบ้ำนในเวลำตอนค่ ำ พื้นที่
บริเวณบ้ำนแคบไม่เหมำะกับกำรเพำะปลูกประกอบกับพื้นที่บริเวณบ้ำนมีพันธ์ุไม้ชนิดอืน่เตม็พืน้ทีแ่ลว้ 
และมีควำมกังวลว่ำหลังจำกกำรปลูกแล้วจะไม่มีเวลำดูแลรักษำพันธ์ุพืชเหล่ำน้ัน  
 ผู้วิจัยพยำยำมสอบถำมรำยช่ือจำกผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยและชำวบ้ำนคนอื่น ๆ ในชุมชน 
เพื่อท ำกำรค้นหำผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยเพิ่มเติม พบว่ำ ทุกคนให้ข้อมูลรำยช่ือที่ซ้ ำกับบุคคลเดิมที่
เข้ำร่วมกำรวิจัยแล้ว และกล่ำวว่ำคนในชุมชนที่สำมำรถเข้ำร่วมกำรวิจัยได้คงมีเพียงเท่ำนี้ “บริเวณ
กลุ่มครัวเรือนทางทิศตะวันออกของชุมชนส่วนใหญ่จะเป็นกลุ่มชาวพม่าที่เข้ามาอาศัยในชุมชนเพื่อ
ประกอบอาชีพก่อสร้าง จึงไม่เหมาะที่จะเข้าร่วมการวิจัย” (จิตตรำภรณ์ แก้วประดิษฐ์, 18 เมษำยน 
2556) และ “ในส่วนของทางทิศตะวันตกของชุมชนเป็นกลุ่มครอบครัวที่ไม่นิยมเข้าร่วมการด าเนิน
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กิจกรรมใด ๆ ของชุมชน การชวนให้มาเข้าร่วมการวิจัยคงท าได้ยาก”  (ยุวดี ทองใหญ่, 21 เมษำยน 
2556) ซึ่งหลังจำกนั้นผู้วิจัยได้เข้ำไปบริเวณครอบครัวทำงทิศตะวันตกของชุมชนเพื่อสอบถำมกำรเข้ำ
ร่วมกำรวิจัย พบว่ำ ครอบครัวส่วนใหญ่ประกอบอำชีพและท ำงำนนอกชุมชน กล่ำวคือ มีกำรเดินทำง
ออกจำกบ้ำนไปท ำงำนในช่วงเช้ำและเดินทำงกลับบ้ำนในช่วงค่ ำ จึงไม่เหมำะสมในกำรเข้ำร่วมงำน
วิจัยในครั้งนี้ 
 อย่ำงไรก็ตำมครอบครัวที่ไม่สำมำรถเข้ำร่วมกำรวิจัยได้ในครั้งนี้ได้มีแนวคิดในกำรร่วม
กระบวนกำรครั้งถัดไปหำกมีโอกำสและมีควำมต้องกำรน ำพืชผักจำกแปลงเพำะช ำมำปลูกในกระถำง
เล็ก ๆ เพื่อประดับบริเวณหน้ำบ้ำน ซึ่งจำกกำรสรรหำผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยในครั้งนี้ พบว่ำ มีผู้ที่
สำมำรถเข้ำร่วมกระบวนกำรตำมเงื่อนไขของกำรวิจัยได้เพียง 10 ครอบครัว 
 ข้ันกำรสรรหำผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัย ผู้วิจัยได้ท ำกำรเก็บข้อมูลพื้นฐำนของผู้เข้ำร่วม
กระบวนกำรวิจัย ข้อมูลด้ำนควำมมั่นคงทำงอำหำรของครอบครัวและชุมชน ข้อมูลควำมต้องกำรสวน
สวยกินได้ พบว่ำ ผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยทุกท่ำนให้ควำมร่วมมือทั้งจำกกำรพูดคุยและอภิปรำยเปน็
อย่ำงดีส ำหรับกำรให้ข้อมูลต่ำง ๆ ซึ่งข้อมูลดังกล่ำวจะน ำเสนอในหัวข้อถัดไป 
 4.2.2 ผลการศึกษาข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัย 
 ผู้เข้ำร่วมในกำรวิจัยครั้งนี้ทั้งหมด 10 ครัวเรือน ในพื้นที่ชุมชนซอยบ่อนไก่-ท่ำยำง หมู่ที่ 5 
ต ำบลคอหงส์ อ ำเภอหำดใหญ่ จังหวัดสงขลำ มีผลกำรศึกษำข้อมูลทั่วไปดังต่อไปนี้ 
 1) เพศ 
 ผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยประกอบด้วยเพศชำย 5 คน และเพศหญิง 5 คน 
 2) ศำสนำ 
 ผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยทั้ง 10 คน นับถือศำสนำพุทธทั้งหมด 
 3) สถำนภำพทำงกำรสมรส 
 ผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยสมรสแล้วทั้งหมด 9 คน สถำนภำพเป็นหม้ำย 1 คน และอยู่ใน
สถำนภำพโสด 1 คน 
 4) อำยุ 
 ผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยมีอำยุอยู่ในช่วงตั้งแต่ 49-76 ป ีหรือมีอำยุเฉลี่ยเท่ำกับ 60.2 ป ี
 5) ระดับกำรศึกษำ 
 ผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยมีระดับกำรศึกษำที่หลำกหลำย คือ ศึกษำโรงเรียนวัด 1 คน (เป็น
กำรศึกษำเล่ำเรียนกับพระภิกษุในวัดโดยไม่ได้รับวุฒิกำรศึกษำ) จบกำรศึกษำในระดับสูงสุดช้ัน
ประถมศึกษำปีที่ 4 จ ำนวน 6 คน มัธยมศึกษำปีที่ 6 จ ำนวน 2 คน และอนุปริญญำ 1 คน 
 6) สมำชิกในครอบครัว 
 ผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยมีสมำชิกในครอบครัวตั้งแต่ 1-10 คน ทั้งเป็นครอบครัวเดี่ยวและ
ครอบครัวขยำย ทั้งอยู่ในบ้ำนหลังเดียวและบ้ำนหลำยหลังในอำณำเขตเดียวกัน หรือมีจ ำนวนสมำชิก
ในครอบครัวเฉลี่ยเท่ำกับ 5 คน 
 7) จ ำนวนแรงงำนในครอบครัว 
 ผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยมีจ ำนวนคนที่เป็นแรงงำนหรือท ำงำนเพื่อหำเลี้ยงครอบครัวตั้งแต่ 
1-7 คน หรือมีจ ำนวนสมำชิกในครอบครัวที่ใช้แรงงำนเท่ำกับ 2 คน 
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 8) อำชีพหลักของครอบครัว 
 ผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยมีกำรประกอบอำชีพหลักที่แตกต่ำงกันออกไป คือ เกษตรกรรม 4 
คน ค้ำขำย 4 คน และรับจ้ำงทั่วไป 2 คน 
 9) อำชีพเสริมของครอบครัว 
 นอกจำกกำรประกอบอำชีพหลักเพื่ อสร้ำงรำยได้ให้กับครอบครัวแล้ว ผู้ เ ข้ำร่วม
กระบวนกำรวิจัยมีกำรประกอบอำชีพเสริม โดยประกอบอำชีพเสริมรับจ้ำงทั่วไป 4 ครอบครัว 
เกษตรกรรม 1 ครอบครัว และอีก 5 ครอบครัวไม่มีกำรประกอบอำชีพเสริม 
 10) รำยได้ต่อเดือนของครอบครัว 
 ผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยทั้ง 10 ครอบครัว มีรำยได้ต่อเดือนของครอบครัวอยู่ในช่วง
ระหว่ำง 9,000-20,000 บำทต่อเดือน หรือรำยได้เฉลี่ยของครอบครัวเท่ำกับ 13,200 บำท 
 
  11) รำยจ่ำยต่อเดือนของครอบครัว 
 ผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยทั้ง 10 ครอบครัว มีรำยจ่ำยต่อเดือนของครอบครัวอยู่ในช่วง
ระหว่ำง 4,000-15,000 บำทต่อเดือน หรือรำยจ่ำยเฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัวเท่ำกับ 6,500 บำท 
 12) สถำนภำพในครอบครัว 
 ผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยเป็นหัวหน้ำครอบครัวจ ำนวน 6 คน และอีก 4 คนมีสถำนะเป็น
สมำชิกในครอบครัว 
 โดยผลจำกกำรศึกษำข้อมูลทั่วไปของสภำพทำงสังคมและเศรษฐกิจของกลุ่มผู้มีส่วนร่วมใน
กำรวิจัย สรุปได้ดังตำรำงที่ 4-1 
 



ตารางท่ี 4-1 สรปุข้อมลูทั่วไปของผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจยั 

 
 

ช่ือ-สกลุ 

 
 

ศาสนา 

 
 

เพศ 

 
 

การศกึษา 

 
 

อาชีพหลกั/เสรมิ 

 
 

อายุ (ปี) 

 
จ านวนสมาชิก 
ในครอบครัว 

(คน) 

 
รายได้ตอ่เดอืนของครอบครัว 

(บาท) 

 
รายจ่ายต่อเดอืน 
ของครอบครัว 

(บาท) 
ยุวดี ทองใหญ่ พุทธ หญิง ประถมศึกษำ 4 ค้ำขำย/เกษตร 55 7 20,000 15,000 
ณรงค์ พันทวี พุทธ ชำย มัธยมศึกษำ 6 เกษตร/รับจ้ำง 57 5 10,000 7,500 
เล็ก พูลสวัสด์ิ พุทธ หญิง ประถมศึกษำ 4 เกษตร/- 65 5 5,000 3,000 
พับ แก้วประดิษฐ์ พุทธ หญิง ประถมศึกษำ 4 เกษตร/- 71 2 8,000 5,000 
แฉล้ม เสือพล พุทธ หญิง ประถมศึกษำ 4 ค้ำขำย/รับจ้ำง 63 2 10,000 7,000 
อำจันก้ัน แซ่ฮ่ำ พุทธ ชำย ประถมศึกษำ 4 ค้ำขำย/รับจ้ำง 71 10 10,000 6,000 
อ ำนำจ ณ นคร พุทธ ชำย อนุปรญิญำ รับจ้ำง/- 57 2 35,000 4,000 
สมบูรณ์ แก้วประดิษฐ์ พุทธ ชำย โรงเรียนวัด เกษตร/รับจ้ำง 76 4 10,000 6,000 
ธีรวิทย์ กิตติโสภำ พุทธ ชำย มัธยมศึกษำ 6 รับจ้ำง/- 49 1 9,000 4,500 
คล่อง พูลสวัสด์ิ พุทธ หญิง ประถมศึกษำ 4 รับจ้ำง/- 58 7 15,000 8,000 

เฉลี่ย 60.2 5 13,200 6,500 



 
 4.2.3 ผลการศึกษาข้อมูลด้านความมั่นคงทางอาหารของครอบครัวผู้เข้าร่วม
กระบวนการวิจัย 
 จำกกำรศึกษำข้อมูลในประเด็นควำมมั่นคงทำงอำหำรของชุมชนซอยบ่อนไก่-ท่ำยำง ต ำบล     
คอหงส์ อ ำเภอหำดใหญ่ จังหวัดสงขลำ ผู้วิจัยรวบรวมและน ำเสนอข้อมูลและผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลที่
ได้จำกผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยทั้งหมด 10 ครอบครัว โดยน ำเสนอเนื้อหำแบ่งเป็น 4 ประเด็น คือ 
กำรมีอยู่ของแหล่งอำหำร กำรเข้ำถึงแหล่งอำหำร กำรจัดกำรแหล่งอำหำร และกำรใช้ประโยชน์จำก
อำหำร ดังนี้ 
 4.2.3.1 การมีอยู่ของแหล่งอาหาร  
 กำรมีอยู่ของอำหำร ทรัพยำกรอำหำร และแหล่งอำหำรของชุมชนซอยบ่อนไก่-ท่ำยำง พบว่ำ 
ชุมชนมีทรัพยำกรอำหำรอยู่หลำกหลำยชนิด แบ่งเป็น 4 ประเภท ได้แก่ ทรัพยำกรอำหำรประเภท
พืชผัก 65 ชนิด ประเภทผลไม้ 34 ชนิด ประเภทสัตว์ 36 ชนิด และประเภทอำหำรส ำเร็จรูป กับข้ำว 
และเครื่องปรุง 35 ชนิด ทรัพยำกรอำหำรเหล่ำน้ีเกิดข้ึนทั้งจำกกำรที่ชำวบ้ำนผลิตเองทั้งในพื้นที่รอบ
บ้ำน สวน ไร่ และจำกกำรซื้อหำจำกแหล่งอำหำรต่ำง ๆ ทั้งภำยในและภำยนอกชุมชน โดยชุมชนไม่มี
กำรพึ่งพำทรัพยำกรอำหำรจำกแหล่งธรรมชำติ เช่น ป่ำไม้ แหล่งน้ ำ เป็นต้น 
 1) การจ าแนกประเภททรัพยากรอาหารในชุมชน 
 1.1) ทรัพยากรอาหารประเภทพืชผัก 
 ทรัพยำกรอำหำรประเภทนี้มีจ ำนวนชนิดมำกที่สุด อำหำรประเภทนี้เป็นอำหำรที่ชำวบ้ำนมี
กำรปลูกเองบริเวณบ้ำนและซื้อหำจำกตลำดนอกชุมชนเพื่อน ำมำประกอบอำหำรในครอบครัว 
สำมำรถจ ำแนกพืชผักออกเป็น 7 ประเภท และมีชนิดพืชผักทั้งหมด 65 ชนิด ดังแสดงในตำรำงที่ 4-2 
 
ตารางท่ี 4-2 กำรมีอยู่ของทรัพยำกรอำหำรประเภทพืชผัก 

ประเภท ชนิดทรัพยากรอาหารประเภทพืชผัก 
ชนิดที่ผลิตเอง ชนิดที่ซื้อหาจากตลาด 

ไม้ยืนต้น ขี้เหล็ก สะเดำ มะรุม กระถิน 
มะกรูด มะนำว สะตอ 

มะกรูด มะนำว สะตอ เนียง ผักเหรียง 

ไม้พุ่ม พริกขี้หนู มะเขือพวง ชะอม 
มะเขือเปรำะ มะเขือยำว ตะไคร้ 
กะเพรำ โหระพำ    ผักเหรียง 

มะเขือเปรำะม่วง มะเขือยำว มะเขือยำวม่วง หน่อไม้ 
หน่อไม้ฝรั่ง พริกชี้ฟ้ำ 

พืชล้มลุก กวำงตุ้ง ผักบุ้งจีน ผักโขม ผักกำดขำว คะน้ำ กะหล่ ำปลี กะหล่ ำปลีม่วง 
ผักกำดหอม บลอคโคลี่ 

พืชน้ ำ ผักชีล้อม ผักหวำน ผักแว่น ผักน้ ำ ผักกระเฉด สำยบัว ผักบุ้งไทย ผักกูด  
ไม้เลื้อย ถั่วพู ต ำลึง ถั่วฝักยำว มะระจีน มะระขี้นก ฟักเขียว ฟักทอง ย่ำนนำง     

บวบเหลี่ยม ฟักข้ำว ถั่วฝักยำว ถั่วฝักยำวม่วง  
ถั่วลันเตำ แตงกวำ 

พืชหัว มันเทศ กระชำย มันส ำปะหลัง เผือก หอม กระเทียม ขมิ้น 
เห็ด เห็ดนำงฟ้ำ เห็ดเข็มทอง เห็ดหูหนู เห็ดขำว 

ตารางท่ี 4-2 (ต่อ) 
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ประเภท ชนิดทรัพยากรอาหารประเภทพืชผัก 
ชนิดที่ผลิตเอง ชนิดที่ซื้อหาจากตลาด 

รวม 27 ชนิด 42 ชนิด 
 
 1.2) ทรัพยากรอาหารประเภทไม้ผล 
 ทรัพยำกรอำหำรประเภทนี้ส่วนใหญ่แล้วชำวบ้ำนซื้อหำจำกท้องตลำดและมีกำรบริโภคตำม
ฤดูกำลตลอดปี แม้จะมีกำรปลูกไม้ผลไว้บริเวณบ้ำนบ้ำงแต่ก็ปลูกไว้เพื่อร่มเงำเป็นหลัก เพรำะไม้ผล
บริเวณบ้ำนไม่ให้ผลผลิตดีเท่ำที่ควรและมีกำรปลูกเพียงชนิดละ 1 ต้นเท่ำนั้นเพรำะมีข้อจ ำกัดทำงด้ำน
พื้นที่ โดยผู้วิจัยแบ่งไม้ผลไว้ 2 ประเภท มีทั้งหมด 34 ชนิด ดังแสดงในตำรำงที่ 4-3 
 
ตารางท่ี 4-3 กำรมีอยู่ของอำหำรประเภทไม้ผล   

ประเภท ชนิดทรัพยากรอาหารประเภทไม้ผล 
ชนิดที่ผลิตเอง ชนิดที่ซื้อหาจากตลาด 

ไม้ยืนต้น ชมพู่ ฝรั่ง มะเฟือง มะพร้ำว 
มะยม มะขำม มะม่วง ขนุน 

ส้ม แอปเปิ้ล องุ่นเขียว องุ่นแดง ส้มโอ เงำะ ลำงสำด 
ลองกอง ทุเรียน กระท้อน ล ำไย มะกอก มะปริง 
มะปรำง มะไฟ ลิ้นจ่ี 

พืชล้มลุก กล้วยไข่ กล้วยน้ ำว้ำ กล้วยหิน 
กล้วยทอง กล้วยเล็บมือนำง 
มะละกอ 

มะละกอ กล้วยหอม สับปะรด แตงโม ข้ำวโพด 

รวม 14 ชนิด 21 ชนิด 
 
 1.3) ทรัพยากรอาหารประเภทสัตว์  
 ทรัพยำกรอำหำรประเภทนี้ส่วนใหญ่ชำวบ้ำนซื้อหำจำกท้องตลำดและมีกำรเลี้ยงสัตว์ไว้ตำม
ครอบครัวเพื่อค้ำขำยและเพื่อบริโภคบ้ำง มีกำรสร้ำงคอกสัตว์ไว้บริเวณข้ำงบ้ำนและหลังบ้ำนตำม
ควำมเหมำะสมของเนื้อที่ของบ้ำน ซึ่งผู้วิจัยแบ่งทรัพยำกรอำหำรประเภทสัตว์ไว้ 5 ประเภท มีทั้งหมด 
36 ชนิด ดังแสดงในตำรำงที่ 4-4 
 
 
ตารางท่ี 4-4 กำรมีอยู่ของอำหำรประเภทสัตว์ 

ประเภท ชนิดทรัพยากรอาหารประเภทสัตว์ 
ชนิดที่ผลิตเอง ชนิดที่ซื้อหาจากตลาด 

สัตว์น้ ำ ไม่มี ปลำดุก ปลำช่อน ปลำสวำย ปลำไส้ตัน ปลำทู  
ปลำกะพง ปลำนิล ปลำไน ปลำตะเพียน ปลำแรด  
ปลำโอ ปลำลิ้นหมำ หอยแครง หอยแมลงภู่ หอยขม  
ปูด ำ ปูม้ำ กุ้งขำว กุ้งกุลำด ำ  

สัตว์ปีก เป็ด ไก่พันธ์ุพื้นเมือง  นก ไก่ฟำร์ม ไข่ไก่ ไข่เป็ด 
สัตว์ครึ่งบกครึ่งน้ ำ ไม่มี กบ 
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แมลง ไม่มี แมงดำ แมงกระชอน หนอนไม้ไผ่ ตั๊กแตน  
มดแดงและไข่มดแดง ด้วงมะพร้ำว 

สัตว์บก สุกร โค  โค หมูป่ำ 
รวม 4 ชนิด 33 ชนิด 

    
 1.4) ทรัพยากรอาหารประเภทอาหารส าเร็จรูป กับข้าว และเครื่องปรุง 
 อำหำรประเภทนี้ชำวบ้ำนซื้อหำมำจำกร้ำนขำยของช ำในชุมชน รถ 3 ล้อเคลื่อนที่ที่น ำอำหำร
มำขำยในชุมชน ร้ำนสะดวกซื้อ ห้ำงสรรพสินค้ำ และตลำดภำยนอกชุมชน เพื่อน ำมำประกอบอำหำร
ส ำหรับครอบครัวที่มีกำรประกอบอำหำรเอง และส ำหรับครอบครัวที่ไม่มีกำรประกอบอำหำรก็จะซื้อ
อำหำรส ำเร็จรูปประเภทกับข้ำวจำกตลำดนอกชุมชนมำรับประทำนในครอบครัว ส่วนอำหำรส ำเรจ็รปู
อย่ำงอื่นน้ันจะมีกำรซื้อมำรับประทำนเพียงครั้งครำวเท่ำนั้น ซึ่งผู้วิจัยได้แบ่งอำหำรหมวดหมู่นี้ไว้ 3 
ประเภท มีทั้งหมด 35 ชนิด ดังแสดงในตำรำงที่ 4-5 
 
ตารางท่ี 4-5 กำรมีอยู่ของอำหำรประเภทอำหำรส ำเร็จรูป กับข้ำว และเครื่องปรุง 

ประเภท ชนิดทรัพยากรอาหารประเภทอาหารส าเร็จรูป กับข้าว และเครื่องปรุง 
ชนิดที่ผลิตเอง ชนิดที่ซื้อหาจากตลาด 

กับข้ำว น้ ำพริก ผักลวก แกงส้ม แกง
กะทิ ปลำทอด หมูทอด แกงเผ็ด 
ต้มกะทิ แกงเลียง  

น้ ำพริก ผักลวก ย ำ แกงส้ม แกงกะทิ ปลำเค็ม ปลำ
ทอด หมูทอด แกงเผ็ด ต้มกะทิ แกงเลียง ต้มย ำ 

เครื่องปรุง ไม่มี น้ ำมันพืช เกลือ น้ ำตำลทรำย น้ ำปลำ ผงปรุงรส  
ซอสพริก ซอสมะเขือเทศ น้ ำมันหอย ผงชูรส  
น้ ำตำลแว่น  

อำหำรส ำเร็จรูป ไม่มี ข้ำวสำร บะหม่ีก่ึงส ำเร็จรูป ปลำกระป๋อง น้ ำเปล่ำ 
น้ ำอัดลม ลูกชิ้น ขนมหวำน ขนมขบเคี้ยว ลูกอม  
นมกล่อง น้ ำผลไม้ นมข้นหวำน เบเกอรี่ 

รวม 9 ชนิด 35 ชนิด 
 
 ชุมชนมีกำรพึ่ งพำระบบอำหำรทั้ งจำกกำรผลิตเองในครัวเรือนและจำกกำรซื้อขำย
แลกเปลี่ยนผ่ำนระบบตลำดทรัพยำกรอำหำรทั้ง 4 ประเภท คือ พืชผัก ไม้ผล สัตว์ และอำหำร
ส ำเร็จรูป กับข้ำว และเครื่องปรุง รวมทั้งหมด 170 ชนิด โดยชุมชนสำมำรถผลิตได้เองทั้งหมด 51 
ชนิด และพึ่งพำระบบตลำดทั้งหมด 119 ชนิด โดยแหล่งอำหำรในชุมชนอธิบำยในหัวข้อถัดไป  
 2) แหล่งอาหารในชุมชน 
 2.1) แหล่งอาหารจากการผลิตเอง 
 แหล่งอาหารจากพ้ืนท่ีบริเวณรอบบ้าน จำกกำรสอบถำมชำวบ้ำนในชุมชนซอยบ่อนไก่-ท่ำ
ยำง พบว่ำ ชำวบ้ำนมีกำรปลูกพืชผักไว้รับประทำนเองบ้ำงบริเวณพื้นที่แคบ ๆ รอบบ้ำนที่มีอยู่อย่ำง
จ ำกัด พืชผักที่ปลูกส่วนใหญ่ก็เป็นพืชผักที่ทนทำนต่อสภำพแวดล้อม กล่ำวคือ หลังจำกกำรปลูกแต่ละ
ครั้งก็จะมีกำรดูแลและเก็บเกี่ยวจนเสร็จเรียบร้อยก็ปล่อยทิ้งไว้ และหำกมีกำรปลูกตรงกับช่วงฤดูแล้ง

ตารางท่ี 4-5 (ต่อ) 
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ก็จะไม่ได้รับกำรรดน้ ำอย่ำงทั่วถึง ท ำให้พืชผักที่ปลูกล้มตำยไปบ้ำง ในส่วนของอำหำรที่ผลิตเอง
ประเภทเนื้อสัตว์ พบว่ำ ชุมชนน้ีมีกำรประกอบอำชีพกำรเลี้ยงสุกรซึ่งเป็นอำชีพที่โดดเด่น แต่ไม่มีกำร
เลี้ยงไว้รับประทำนเอง กำรเลี้ยงทั้งหมดเพื่อส่งขำยเข้ำโรงฆ่ำสัตว์ เว้นจำกสุกรที่ตำยหรืออำยุมำก 
ชำวบ้ำนจะช ำแหละเพื่อบริโภคเองในครอบครัวและแจกจ่ำยให้เพื่อนบ้ำน ในส่วนสัตว์เลี้ยงเพือ่บรโิภค
อื่น ๆ  ชำวบ้ำนมีกำรเลี้ยงเป็ดและไก่พันธ์ุพื้นเมือง เพื่อไว้รับประทำนเองในครอบครัว ส่วนหนึ่งที่เหลือ
อำจแบ่งขำยให้คนที่มำติดต่อเพื่อซื้อไปบริโภค 
 แหล่งอาหารจากสวนและไร่ นอกจำกแหล่งอำหำรที่มำจำกกำรผลิตเองรอบบ้ำนแล้ว 
ชำวบ้ำนบำงส่วนยังมีพื้นที่ท ำกินอยู่นอกชุมชนและยังมีกำรเพำะปลูกและเลี้ยงสัตว์ในพื้นที่ดังกล่ำว 
ด้วยแต่เป็นส่วนน้อย หรือครอบครัวบำงส่วนมีกำรไปเช่ำพื้นที่เพำะปลูกพืชผักนอกชุมชนด้วย ซึ่งถือ
เป็นทำงเลือกในกำรประกอบอำชีพทำงเลือกหนึ่ง ผลผลิตที่เหลือจำกกำรส่งตลำดในเมืองก็จะน ำมำ
บริโภคในครอบครัวและแบ่งปันผลผลิตให้กับเพื่อนบ้ำน 
 2.2) แหล่งอาหารจากการซื้อขายและแลกเปลี่ยน  
 ร้านค้าในชุมชน จำกกำรสอบถำมคนในชุมชนและกำรส ำรวจโดยผู้วิจัย พบว่ำ มีร้ำนค้ำ
ทั้งหมดในชุมชน 5 ร้ำน มีลักษณะเป็นร้ำนขำยของช ำทั่วไปและทุกร้ำนมีกำรขำยสินค้ำที่คล้ำยคลึงกัน 
คือ ประเภทของใช้ในบ้ำน ตัวอย่ำงเช่น สบู่ ผงซักฟอก ยำสีฟัน แก๊สหุงต้ม ไม้กวำด ไม้ถูพื้น แปรงสี
ฟัน เป็นต้น ประเภทอำหำรส ำเร็จรูป ตัวอย่ำงเช่น น้ ำเปล่ำ บะหมี่กึ่งส ำเร็จรูป ขนมขบเค้ียว ลูกอม 
เป็นต้น และประเภทเครื่องปรุง ตัวอย่ำงเช่น ผงชูรส น้ ำปลำ น้ ำตำลทรำย เกลือ กะปิ เป็นต้น ซึ่งทุก
ร้ำนพบว่ำไม่มีกำรขำยอำหำรประเภทพืชผักและเนื้อสัตว์ ท ำให้คนในชุมชนต้องซื้อหำอำหำรดังกล่ำว
จำกแหล่งอื่นนอกชุมชน 
 รถสามล้อเคลื่อนท่ี ในชุมชนจะมีรถสำมล้อเคลื่อนที่น ำอำหำรเข้ำมำขำยถึงบริเวณหน้ำบ้ำน 
โดยทั่วไปพ่อค้ำหรือแม่ค้ำจะน ำอำหำรมำขำยเวลำเย็น อำหำรที่รถสำมล้อเคลื่อนที่นิยมน ำเข้ำมำขำย
ในชุมชน คือ ลูกช้ินปิ้งหรือทอด น้ ำหวำน น้ ำอัดลม ขนมจีบ ซำลำเปำ และขนมหวำนชนิดต่ำง ๆ แต่
ไม่ได้เข้ำมำขำยในชุมชนทุกวัน กลุ่มที่ซื้ออำหำรจำกรถสำมล้อเคลื่อนที่บริโภคส่วนใหญ่จะเป็นกลุ่ม
เด็กในชุมชน 
 ตลาดสดนอกชุมชน จำกกำรสอบถำมข้อมูลกำรซื้อและกำรได้มำของอำหำรประเภทของสด 
คือ เนื้อสัตว์ ผัก และวัตถุดิบอื่นในกำรประกอบอำหำรภำยในครอบครัวแต่ละมื้อ พบว่ำ ชำวบ้ำนทุก
ครอบครัวในชุมชนมีกำรซื้อหำอำหำรประเภทนี้จำกตลำดสดภำยนอกชุมชน ได้แก่ ตลำดสดทุ่งเสำ 
ระยะทำงจำกชุมชนประมำณ 500 เมตร ตลำดสดคลองเรียน ระยะทำงจำกชุมชนประมำณ 1 
กิโลเมตร ตลำดสดเทศบำลนครหำดใหญ่ ระยะทำงจำกชุมชนประมำณ 3 กิโลเมตร และตลำดสด 
บ้ำนพรุ ระยะทำงจำกชุมชนประมำณ 6 กิโลเมตร ในส่วนของตลำดสดอื่นนอกชุมชนพบว่ำชำวบ้ำน
ยังมีกำรซื้อหำบ้ำงนำน ๆ ครั้ง กรณีไปท ำธุระไกล ๆ แล้วผ่ำนตลำดก็อำจจะมีกำรแวะเพื่อซื้อหำ
อำหำรเข้ำมำบริโภคที่บ้ำนเช่นกัน 
 ร้านสะดวกซื้อและห้างสรรพสินค้า นอกจำกแหล่งอำหำรที่ได้มำจำกแหล่งซื้อขำยข้ำงต้นนี้
แล้ว พบว่ำ อำหำรบำงส่วนยังมำจำกร้ำนสะดวกซื้อและห้ำงสรรพสินค้ำด้วย กล่ำวคือ หำกมีควำม
ต้องกำรซื้ออำหำรแบบเฉพำะเจำะจงก็อำจมีกำรแวะซื้อหำที่ร้ำนสะดวกซื้อนอกชุมชนหรือทำงผ่ำน
กลับบ้ำน ได้แก่ ร้ำนเซเว่นอีเลฟเว่น (7-eleven) และโลตัสเอ็กซ์เพรส (Lotus express) บำงกรณี
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หำกชำวบ้ำนต้องกำรซื้อวัสดุหรือของใช้ในปริมำณครั้งละมำก ๆ จะมีกำรไปหำซื้อที่ห้ำงสรรพสินค้ำ
และแต่ละครั้งก็จะมีกำรซื้ออำหำรมำด้วย ทั้งอำหำรส ำเร็จรูปและอำหำรที่ต้องน ำมำปรุงเพื่อประกอบ
เป็นอำหำรในครอบครัว ได้แก่ แม็คโคร โลตัสสำขำหน้ำมหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์ บิ๊กซีเอ็กซ์ตร้ำ 
เป็นต้น 
 การแลกเปลี่ยนอาหารกับเพ่ือนบ้าน จำกกำรสอบถำมข้อมูลกำรแลกเปลี่ยนอำหำร พบว่ำ 
กลุ่มผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยและกลุ่มชำวบ้ำนคนอื่น ๆ ในชุมชน มีกำรแลกเปลี่ยนอำหำรประเภท
กับข้ำว ผัก และผลไม้กับเพื่อนบ้ำนและญำติพี่น้อง ตัวอย่ำงเช่น บ้ำนที่ปลูกมะนำวก็จะแบ่งปันมะนำว
ให้คนอื่น ๆ ในชุมชน เป็นต้น นอกจำกนี้ยังพบว่ำอำหำรยังมำจำกญำติพี่น้องที่อยู่ ต่ำงชุมชนหรือ
ต่ำงจังหวัด ที่จะน ำอำหำรมำฝำกเมื่อมำเยี่ยมคนในชุมชน ส ำหรับในประเด็นกำรได้มำของอำหำรจำก
กำรขอและได้รับบริจำค ชำวบ้ำนให้ข้อมูลที่ตรงกันว่ำไม่เคยได้รับอำหำรส่วนนี้จำกบุคคลหรือภำค
ส่วนของรัฐใด ๆ เลย 
 4.3.2.2 การเข้าถึงแหล่งอาหาร 
 จำกกำรศึกษำกำรเข้ำถึงแหล่งอำหำรของคนในชุมชน พบว่ำ มีกำรเข้ำถึงแหล่งอำหำร 2 วิธี 
คือ วิธีที่มำจำกกำรผลิตเองในพื้นที่บริเวณบ้ำนและนอกชุมชนทั้งกำรปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ และวิธี
ที่มำจำกกำรซื้อขำยจำกแหล่งค้ำขำยทั้งในชุมชนและนอกชุมชนและกำรแลกเปลี่ยนอำหำรกันใน
ชุมชนระหว่ำงครอบครัวที่ติดกันและแลกเปลี่ยนกับครอบครัวอื่นนอกชุมชน ซึ่งแหล่งอำหำรที่ชุมชน
พึ่งพำอยู่ มีรำยละเอียดดังต่อไปนี้ 
 1) การเข้าถึงอาหารจากการผลิตเอง 
 อำหำรที่ได้จำกกำรผลิตในชุมชนได้มำจำกกำรเพำะปลูกและกำรเลี้ยงสัตว์ พบว่ำ ครัวเรือนมี
กำรเพำะปลูกพืชอำหำรร่วมกับกำรเลี้ยงสัตว์บริเวณรอบบ้ำน เพื่อเป็นอำหำรในครอบครัวและชุมชน 
โดยมีรำยละเอียดดังนี้ 
 1.1) การเพาะปลูก 
 คนในชุมชนมีกำรปลูกพืชหลำยชนิดและหลำยรูปแบบทั้งในแปลงเพำะปลูกรอบบ้ำนและไร่
นอกชุมชน โดยนิยมปลูกเพื่อกำรบริโภคในชีวิตประจ ำวัน ซึ่งทุกครอบครัวสำมำรถปลูกพืชได้ในพื้นที่
ที่มีอยู่อย่ำงจ ำกัดของตนเอง คือในครอบครัวที่มีพื้นที่บริเวณบ้ำนกว้ำงก็สำมำรถปลูกไม้ผลและไม้ยืน
ต้นได้แต่จ ำนวนครัวเรือนเหล่ำน้ีมีค่อนข้ำงน้อยในชุมชน ส ำหรับในครอบครัวที่มีพื้นที่บริเวณบ้ำนแคบ
ก็สำมำรถปลูกได้เฉพำะพืชล้มลุกต้นเล็ก ๆ บริเวณบ้ำนเท่ำนั้น และในครอบครัวที่มีพื้นที่เพำะปลูกอยู่
นอกพื้นที่ชุมชนก็สำมำรถปลูกพืชได้หลำยชนิดและแต่ละชนิดก็สำมำรถปลูกได้ในปริมำณที่มำกซึ่ง
ครอบครัวในลักษณะนี้มีจ ำนวนค่อนข้ำงน้อยเมื่อเปรียบเทียบกับจ ำนวนครอบครัวในชุมชนเช่นกัน 
โดยข้ันตอนกำรปลูกพืชทั้งบริเวณรอบบ้ำนและพื้นที่นอกชุมชนมีลักษณะที่คล้ำยคลึงกัน โดยมีกำร
อำศัยเครื่องมือที่มีในครัวเรือน ได้แก่ จอบ เสียม ครำด มีดพร้ำ และอุปกรณ์รดน้ ำ โดยมีข้ันตอนคือ 
กำรเตรียมพื้นที่ กำรหำซื้อเมล็ดพันธ์ุและต้นกล้ำ กำรดูแลรักษำ และกำรเก็บเกี่ยวผลผลิต โดยกำร
เก็บเกี่ยวแต่ละครั้งจะเก็บเฉพำะพอกินในครอบครัว โดยอำศัยวิธีกำรเก็บเกี่ยวต่ำง ๆ เช่น กำรเด็ด
ส่วนยอด กำรเก็บผล กำรเก็บใบ เป็นต้น 
 1.2) การเลี้ยงสัตว์ 
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 คนในชุมชนส่วนใหญ่มีกำรเลี้ยงสัตว์ทั้งเป็นกำรเลี้ยงเพื่ออำชีพและกำรเลี้ยงเพือ่กำรบรโิภคใน
ครัวเรือน คือ มีกำรเลี้ยงสุกรเป็นอำชีพ และมีกำรเลี้ยงโค เป็ด และไก่พันธ์ุพื้นเมืองเป็นสัตว์เลี้ยงเพื่อ
บริโภคในครัวเรือน ซึ่งมีทั้งกำรเลี้ยงแบบปล่อยและกำรเลี้ยงแบบระบบคอก ส ำหรับสุกรมีกำรเลี้ยง
แบบระบบคอกทั้งหมด โคมีกำรเลี้ยงโดยในช่วงเวลำกลำงวันมีกำรปล่อยในพื้นที่สำธำรณะของชุมชน
และกลับเข้ำคอกในเวลำกลำงคืน และส ำหรับเป็ดและไก่พันธ์ุพื้นเมืองเป็นกำรเลี้ยงแบบปล่อย 
 
 
 2) การเข้าถึงอาหารจากการซื้อขายและแลกเปลี่ยน 
 อำหำรจำกกำรซื้อขำยถือเป็นอำหำรที่มีควำมส ำคัญที่สุดในชุมชนเพรำะคนในชุมชนส่วนใหญ่
มีกำรพึ่งพำระบบตลำดทั้งหมด ทั้งจำกกำรซื้ออำหำรส ำเร็จรูปและวัตถุดิบที่น ำมำปรุงเป็นอำหำรใน
ครัวเรือน 
 2.1) การซื้อขายอาหาร 
 ระบบตลำดถือเป็นแหล่งอำหำรที่ส ำคัญที่สุดในชุมชนซึ่งพบว่ำชุมชนมีกำรซื้อหำอำหำรจำก
ระบบตลำดตลอดทั้งปีทั้งจำกในพื้นที่ชุมชนและพื้นที่นอกชุมชนดังน ำเสนอมำแล้วในประเด็นแหล่ง
ทรัพยำกรอำหำรข้ำงต้น โดยกำรได้มำของอำหำรจำกกำรซื้อขำยจ ำเป็นต้องอำศัยบุคคลในกำร
เดินทำงเพื่อไปหำซื้ออำหำร โดยพบว่ำหน้ำที่กำรหำซื้ออำหำรไม่ได้เป็นหน้ำที่ของคนใดคนหนึ่งตำยตัว 
ซึ่งทุกคนในครอบครัวสำมำรถหำซื้ออำหำรได้ แต่แม่บ้ำนในครอบครัวจะมีควำมสำมำรถหำซื้ออำหำร
ได้ดีที่สุดจำกควำมช ำนำญและรู้แหล่งอำหำรที่ต้องกำรจะซื้อเป็นอย่ำงดี 
 2.2) การแลกเปลี่ยนอาหาร 
 กำรแลกเปลี่ยนอำหำรในชุมชนเกิดข้ึนเฉพำะครอบครัวที่มีควำมสนิทสนมกันเท่ำนั้นทั้งกำร
แลกเปลี่ยนอำหำรจำกกำรปรุงในครัวเรือนและวัตถุดิบในกำรประกอบอำหำร ส ำหรับกำรแลกเปลี่ยน
อำหำรจำกภำยนอกชุมชนอยู่ในรูปแบบของกำรที่ญำติพี่น้องน ำอำหำรมำฝำกเท่ำนั้น 
 โดยสรุป พบว่ำ ชุมชนยังมีพื้นที่ส ำหรับสร้ำงแหล่งอำหำรด้วยตนเองในพื้นที่เล็ก ๆ ข้ำงบ้ำน 
พื้นที่นอกชุมชน และกำรซื้อหำอำหำรทั้งอำหำรส ำเร็จรูปและอำหำรที่ต้องน ำมำประกอบเองใน
ครอบครัว โดยทุกครอบครัวมีกำรประกอบอำหำรเองได้ทั้งหมด และมีเพียงส่วนน้อยที่มีทั้งประกอบ
อำหำรเองและซื้ออำหำรส ำเร็จรูปประเภทกับข้ำวมำรับประทำนในครอบครัว โดยทุกครอบครัวคนที่
ท ำหน้ำที่หำอำหำรมำรับประทำนในครอบครัวเป็นคนคนเดียวกับคนที่ปรุงอำหำรและส่วนมำกจะเปน็
ผู้หญิงหรือแม่บ้ำน ในส่วนของควำมเพียงพอของอำหำรของแต่ละครอบครัวนั้น ชำวบ้ำนคิดว่ำอำหำร
ที่มีอยู่เพียงพอกับกำรบริโภค แต่กำรได้มำของอำหำรในแต่ละครั้งนั้นจ ำเป็นต้องอำศัยเงินเพื่อให้ได้
อำหำรมำและอำศัยกำรเดินทำงไปยังแหล่งอำหำรนั้น ๆ ด้วย ดังนั้นกำรเข้ำถึงอำหำรของคนในชุมชน
จ ำเป็นต้องอำศัยปัจจัยต่ำง ๆ คือ ระยะทำง เงินทุน บุคคลในกำรหำอำหำร ควำมรู้ และเครื่องมือ ซึ่ง
ทุกคนในชุมชนมีสิทธิและควำมเท่ำเทียมกันในกำรเข้ำถึงแหล่งอำหำรแต่ละแหล่งได้ 
 4.2.3.3 การจัดการแหล่งอาหาร 
 ผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยมีกำรจัดกำรกับแหล่งอำหำรที่ผลิตเองเท่ำนั้น คือ แหล่งอำหำร
บริเวณข้ำงบ้ำนทั้งกำรปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์และแหล่งอำหำรที่มีกำรไปปลูกไว้นอกชุมชนเท่ำนั้น ส่วน
แหล่งอำหำรที่ได้มำจำกแหล่งอื่น ๆ พบว่ำชำวบ้ำนในชุมชนไม่มีกำรจัดกำร 
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 แหล่งอาหารท่ีผลิตเองในครอบครัว จำกกำรส ำรวจพื้นที่ในชุมชน พบว่ำ ชำวบ้ำนมีทั้งกำร
ปลูกพืชผัก ไม้ผล และเลี้ยงสัตว์ ในส่วนของกำรปลูกพืชผักนั้นจะมีกำรใช้พื้นที่หลังบ้ำนยกแปลงขนำด
ที่เหมำะสมกับพื้นที่ที่ว่ำงของครอบครัวปลูกทั้งพืชอำยุสั้นและพืชอำยุยำว มีกำรใช้วัสดุเหลือใช้ที่มีอยู่
เพื่อเพำะปลูกพืชอยู่บ้ำง เช่น กะละมังรั่ว กล่องโฟม ถังน้ ำ หม้อ ล้อยำงรถยนต์ เป็นต้น ส่วนใหญ่ปลูก
พืชจ ำพวกพริก มะเขือ โหระพำ กะเพรำ ส ำหรับกำรปลูกพืชผักที่เป็นไม้เลื้อย เช่น ถ่ัวฝักยำว ถ่ัวพู 
เป็นต้น ก็มีกำรใช้ไม้ค้ำงเพื่อให้ต้นพืชเลื้อยได้ หลังจำกปลูกแล้วก็มีกำรดูแลรักษำ คือ กำรรดน้ ำและ
กำรให้ปุ๋ย ทั้งปุ๋ยคอกและปุ๋ยเคมีเป็นปกติตลอดระยะเวลำกำรปลูก แต่มักนิยมปลูกในช่วงฤดูฝน
เพรำะไม่ต้องรดน้ ำมำก ในส่วนของไม้ผลชนิดอื่น ๆ  ที่ปลูกไว้รอบบ้ำนก็ปลูกไว้เพื่อให้ร่มเงำเท่ำนั้น แต่
หำกมีผลผลิตชำวบ้ำนก็น ำมำบริโภคเช่นกัน แต่เป็นส่วนน้อย ส ำหรับกำรจัดกำรก็มีกำรให้ปุ๋ยบ้ำงและ
มีกำรตัดแต่งไม่ให้ดูรกจนเกินไป ส ำหรับกำรเลี้ยงสัตว์ จำกที่ได้อธิบำยมำข้ำงต้นแล้วว่ำ ชำวบ้ำนมีกำร
เลี้ยงสัตว์เพียง 4 ชนิด คือ สุกร เป็ด โค และไก่พันธ์ุพื้นเมือง ซึ่งกำรเลี้ยงสุกรนั้น พบว่ำ ชำวบ้ำนมี
กำรไปรับเศษอำหำรตำมร้ำนอำหำรมำเพื่อเป็นอำหำรให้กับสุกรในเวลำเย็นของทุกวันและน ำอำหำร
ทั้งหมดมำต้มให้สุกอีกครั้ง หลังจำกนั้นก็น ำไปให้สุกรในคอกกิน โดยมีกำรท ำควำมสะอำดคอก รวมถึง
ดูแลรักษำและซ่อมแซมคอกอยู่เรื่อย ๆ ตลอดกำรเลี้ยงสุกรในแต่ละรุ่น และเมื่อสุกรโตจนถึงวัยที่
จ ำหน่ำยได้ชำวบ้ำนก็ติดต่อโรงฆ่ำสัตว์ให้มำรับซื้อหน้ำคอก ในส่วนของไก่พันธ์ุพื้นเมือง เป็ด และโค 
ซึ่งคนเลี้ยงจะเลี้ยงแบบปล่อยไว้ข้ำงบ้ำนและจะท ำคอกไว้หลังบ้ำนส ำหรับเป็นที่อยู่ของไก่ในเวลำ
กลำงคืน  
 4.2.3.4 การใช้ประโยชน์อาหาร 
 การประกอบอาหาร จำกกำรที่ทุกครอบครัวสำมำรถประกอบอำหำรเองได้เพื่อบริโภคใน
ครอบครัว ท ำให้ชำวบ้ำนมีอำหำรไว้บริโภคในครอบครัวและเช่ือว่ำครอบครัวของตนเองสำมำรถพึ่งพำ
ตนเองทำงด้ำนอำหำรได้ แค่มีรำยได้ที่เพียงพอและมีแรงงำนในกำรท ำงำนเพื่อให้ได้เงินมำเพื่อซื้อหำ
อำหำร โดยชำวบ้ำนยังเช่ืออีกว่ำอำหำรที่ผ่ำนกำรปรุงโดยครอบครัวเองหรือเลือกซื้อมำจำกท้องตลำด
เป็นอำหำรที่สำมำรถสร้ำงประโยชน์ให้กับร่ำงกำยได้ดีที่สุด ซึ่งอำหำรที่ผ่ำนกำรปรุงในทุก ๆ  มื้อ มีกำร
บริโภคจนหมดทุกครั้ง เพื่อให้เกิดควำมคุ้มค่ำที่สุดของอำหำรนั้น ๆ ในส่วนของกำรประกอบอำหำร
นั้น พบว่ำ ทุกครอบครัวมีอุปกรณ์ส ำหรับประกอบอำหำรที่ครบถ้วน เช่น เตำแก๊สหุงต้ม หม้อ กระทะ 
เป็นต้น โดยอำหำรที่มีกำรบริโภคมำกที่สุดในชุมชนประกอบด้วย แกงส้ม ผัดผัก แกงเลียง น้ ำพริกผัก
ลวก แกงกะทิ แกงไตปลำ ตำมล ำดับ 

 นอกจำกนีย้ังพบปัญหำอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับด้ำนอำหำรด้วยคือ จำกกำรสัมภำษณ์ผู้เข้ำร่วม
กระบวนกำรวิจัย พบว่ำ พืชผักและผลไม้บำงชนิดเมื่อซื้อมำบริโภคแล้ว ถ้ำไม่ได้ล้ำงหรือท ำควำม
สะอำดให้ดีเท่ำที่ควร เมื่อรับประทำนแล้วจะเกิดอำกำรลิ้นชำ แสดงว่ำอำหำรชนิดนั้น ๆ น่ำจะมี
สำรพิษ จึงไม่ต้องกำรจะซื้อพืชผักหรือผลไม้บำงชนิดที่ทำนแล้วเกิดอำกำรป่วยมำรับประทำนอีก จำก
ข้อมูลควำมมั่นคงทำงอำหำรในครั้งนี้  ผู้วิจัยสำมำรถสรุปได้ดังตำรำงที่ 4-6 
 
ตารางท่ี 4-6 สรุปข้อมูลควำมมั่นคงทำงอำหำรของผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัย 

ประเด็นความมั่นคงทางอาหาร รายละเอียด 
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 จำกข้อมูลควำมมั่นคงทำงอำหำร พบว่ำ ชุมชนมีกำรสร้ำงแหล่งอำหำรด้วยตัวเองแต่ค่อนข้ำง
น้อย ส่วนใหญ่มีกำรพึ่งพำอำหำรจำกระบบตลำด ที่ต้องอำศัยเงินทุนเป็นหลัก ซึ่งถ้ำหำกไม่มีเงินแล้วก็
จะไม่สำมำรถซื้อหำอำหำรไว้บริโภคได้ นอกจำกนี้กำรพึ่งพำอำหำรจำกตลำดเพียงอย่ำงเดียวนั้นอำจ
ท ำให้ชีวิตเกิดปัญหำควำมเสี่ยงอื่น ๆ ตำมมำได้ เช่น ปัญหำควำมไม่มั่นคงทำงอำหำร ปัญหำควำม
ปลอดภัย ปัญหำสุขภำพ ปัญหำเรื่องรำยจ่ำย เป็นต้น ซึ่งหำกจะลดปัญหำควำมเสี่ยงต่ำง ๆ เหล่ำนี้ 
จ ำเป็นที่จะต้องสร้ำงแหล่งอำหำรด้วยตนเองเพื่อควำมมั่นคงทำงอำหำรที่จะเกิดข้ึนในครอบครัวของ
ตนเอง โดยตอบสนองกำรมีอยู่ของแหล่งอำหำร เข้ำถึงแหล่งอำหำรนั้น ๆ ได้อย่ำงสะดวก สำมำรถ
จัดกำรแหล่งอำหำรนั้นด้วยตนเองอย่ำงเป็นระบบ และใช้ประโยชน์จำกอำหำรเหล่ำน้ันได้อย่ำงคุ้มค่ำ 
 4.2.4 ผลการศึกษาความต้องการการสร้างสวนสวยกินได้ 
 จำกกำรใช้แบบสอบถำมประกอบกำรสัมภำษณ์ เพื่อรวบรวมข้อมูลผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจยั
ครั้งนี้ พบว่ำ ทุกคนมีควำมเต็มใจที่จะเข้ำร่วมกำรวิจัยโดยให้เหตุผลที่คล้ำยคลึงกัน คือ งำนวิจัยนี้เป็น
งำนวิจัยที่มีควำมน่ำสนใจแปลกใหม่ส ำหรับชุมชน แม้ว่ำชุมชนจะมีกำรปลูกพืชผักหรือไม้ผลอยู่บ้ำง
แล้วแต่มีจ ำนวนเพียงไม่กี่ชนิด ครอบครัวเองอยำกปลูกพืชผักไว้รับประทำนเองอยำกสร้ำงแหล่ง
อำหำรด้วยตนเอง และอยำกปรับภูมิทัศน์หน้ำบ้ำนด้วยกำรปลูกพืชผัก โดยผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัย
ทุกคนมีพื้นฐำนกำรปลูกและกำรดูแลพันธ์ุไม้ คือ ทุกครอบครัวมีกำรปลูกพืชจ ำพวกไม้ดอก ไม้ประดับ 
ไม้ผล และพืชผักบ้ำง โดยมีกำรใช้อุปกรณ์ดูแลรักษำสวนที่มีในบ้ำน คือ จอบ เสียม มีดพร้ำ กรรไกร
ตัดกิ่ง มีด บัวรดน้ ำ ถังรถน้ ำ และสำยยำง ในกำรดูแลรักษำพันธ์ุไม้ที่มีกำรปลูกไว้ในระหว่ำงเลิกงำน
ตอนเย็นของทุกวันหรือเวลำว่ำงอื่น ๆ ที่เหมำะสม แต่เมื่อผู้วิจัยได้ซักถำมเกี่ยวกับควำมรู้เรื่องกำรจัด
สวน พบว่ำ ผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยไม่มีควำมรู้เรื่องวิธีกำรจัดสวนและมีควำมต้องกำรที่จะเรียนรู้
แนวคิดและทฤษฎีเรื่องกำรจัดสวน และผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยทุกคนให้ข้อมูลที่เหมือนกันว่ำอยำก
ให้พื้นที่สวนที่เกิดจำกกำรวิจัยในครั้งนี้อยู่บริเวณหน้ำบ้ำนหรือพื้นที่ที่มีคนพบเห็นได้ง่ำย สะดวกต่อ
กำรดูแลรักษำ ใกล้แหล่งน้ ำของบ้ำน และสำมำรถเก็บเกี่ยวมำใช้ประโยชน์ได้ง่ำย โดยพืชผักที่ทุก

กำรมีอยู่ของแหล่งอำหำร      ชุมชนไม่มีแหล่งอำหำรที่เป็นแหล่งธรรมชำติ แหล่งอำหำรที่มีมำจำก
กำรผลิตเองบ้ำงแต่เป็นส่วนน้อย ส่วนใหญ่มีกำรพึ่งระบบตลำดทั้งหมด ทั้ง
ภำยในและภำยนอกชุมชน 

กำรเข้ำถึงแหล่งอำหำร      ในส่วนของแหล่งอำหำรที่มำจำกกำรผลิตเองจะมีทั้งใช้ในครัวเรือนและ
ผลิตเพื่อกำรค้ำ ส่วนแหล่งอำหำรที่ได้จำกกำรซ้ือขำยแลกเปลี่ยนถือเป็น
ปัจจัยที่ส ำคัญ กำรเข้ำถึงอำหำรแต่ละแหล่งต้องอำศัย เงินทุน กำรเดินทำง 
และบุคคลในกำรหำอำหำร 

กำรจัดกำรแหล่งอำหำร      ชุมชนมีกำรจัดกำรแหล่งอำหำรบริเวณบ้ำนคือ กำรดูแล รักษำ ทั้งกำร
ปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ ในส่วนของแหล่งอำหำรอ่ืน ๆ ไม่มีกำรจัดกำรแต่
อย่ำงใด 

กำรใช้ประโยชน์อำหำร      ทุกครอบครัวในชุมชนสำมำรถประกอบอำหำรเพื่อรับประทำนใน
ครอบครัวเองได้ โดยอำศัยอุปกรณ์ประกอบอำหำรที่ครบถ้วน โดย
เมนูอำหำรที่นิยมบริโภคเป็นอำหำรทั่วไปของภำคใต้ เช่น แกงส้ม แกงเลียง 
แกงไตปลำ เป็นต้น 
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ครอบครัวอยำกปลูกและให้มีในสวนของตนเป็นพืชผักที่ครอบครัวมีกำรใช้ประโยชน์อยู่เป็นประจ ำ 
โดยแสดงในตำรำงที่ 4-7 
 

ตารางท่ี 4-7 ชนิดพืชที่ต้องกำรให้มีในสวนสวยกินได ้

4.3 ผลการออกแบบสวนสวยกินได้ 
 จำกข้อมูลในหัวข้อที่ผ่ำนมำผู้วิจัยน ำมำวิเครำะห์เพื่อเป็นผลมำสู่กำรออกแบบสวน โดยผู้วิจัย
จะน ำเสนอถึงผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลดังกล่ำว และในส่วนของผลกำรออกแบบสวนจะอธิบำยถึง ผล
กำรส ำรวจพื้นที่สร้ำงสวน ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลพันธ์ุพืช ผลของกำรใช้หลักศิลปะในกำรออกแบบ 
และผลของรูปแบบสวนทั้งแบบมุมบนและแนวตั้ง โดยมีรำยละเอียดดังต่อไปนี้  
 4.3.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความต้องการของผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัย 
 จำกข้อมูลควำมต้องกำรชนิดพืชที่ต้องกำรให้มีในสวน พบว่ำ มีชนิดพืชผักทั้งหมด 15 ชนิด 
ได้แก่ พริกข้ีหนูสวน มะเขือเปรำะ มะเขือยำว ตะไคร้ กะเพรำ ผักบุ้ง ผักชีฝรั่ง คะน้ำ โหระพำ 
กวำงตุ้ง บัวบก ผักกำด ผักเหรียง และถ่ัวฝักยำว และผลไม้จ ำนวน 1 ชนิด คือ มะละกอ และจำกกำร
ที่ผู้วิจัยได้ค ำนึงถึงประเด็นควำมมั่นคงทำงอำหำรที่จะเสริมสร้ำงให้กับครอบครัวแต่ละครอบครวัพบว่ำ 
กำรปลูกพืชน้อยชนิดอำจไม่สำมำรถเสริมสร้ำงควำมมั่นคงทำงอำหำรให้กับครอบครัวได้ ผู้วิจัยจึงได้

ผู้เข้าร่วม
กระบวนการวิจัย 

ความรู้เร่ืองการปลูกพืช 
และการจัดสวน 

ชนิดพืชเดิม
บริเวณบ้าน 

ชนิดพืชที่ต้องการให้มีในสวน 

นำยอ ำนำจ ณ นคร มีควำมรู้เร่ืองกำรปลูกพืชและไม่มี
ควำมรู้เร่ืองกำรจัดสวน 

มะละกอ มะนำว 
มะม่วง 

พริกข้ีหนูสวน มะเขือยำว ตะไคร้ 
กะเพรำ 

นำงคล่อง พูลสวัสดิ ์ มีควำมรู้เร่ืองกำรปลูกพืชและไม่มี
ควำมรู้เร่ืองกำรจัดสวน 

ไม่มี พริกข้ีหนูสวน มะเขือเปรำะ มะเขือยำว 

นำงพับ แก้วประดิษฐ์ มีควำมรู้เร่ืองกำรปลูกพืชและไม่มี
ควำมรู้เร่ืองกำรจัดสวน 

มะกรูด ถ่ัวพู ต ำลึง 
มะเขือเปรำะ ชะอม 
มะพร้ำว กล้วยน้ ำว้ำ 
ผักชีล้อม อ้อดิบ 

ผักบุ้ง ผักชีฝร่ัง 

นำยณรงค์ พันทวี มีควำมรู้เร่ืองกำรปลูกพืชและไม่มี
ควำมรู้เร่ืองกำรจัดสวน 

ขนุน มะม่วง พริกข้ีหนูสวน มะเขือเปรำะ  ตะไคร้ 
คะน้ำ 

นำยอำจันกั้น แซ่ฮ่ำ มีควำมรู้เร่ืองกำรปลูกพืชและไม่มี
ควำมรู้เร่ืองกำรจัดสวน 

มะเขือยำว มะเฟือง พริกข้ีหนูสวน โหระพำ กะเพรำ ผักบุ้ง 
กวำงตุ้ง คะน้ำ 

นำยสมบูรณ์  
แก้วประดิษฐ์ 

มีควำมรู้เร่ืองกำรปลูกพืชและไม่มี
ควำมรู้เร่ืองกำรจัดสวน 

มะรุม ผักหวำน พริกข้ีหนูสวน มะละกอ โหระพำ 
กะเพรำ ตะไคร้ บัวบก 

นำงเล็ก พูลสวัสดิ ์ มีควำมรู้เร่ืองกำรปลูกพืชและไม่มี
ควำมรู้เร่ืองกำรจัดสวน 

มะขำม ขนุน  
มะเขือเปรำะ 

พริกข้ีหนูสวน มะละกอ  ผักชีฝร่ัง 
ผักกำด  

นำงแฉล้ม เสือพล มีควำมรู้เร่ืองกำรปลูกพืชและไม่มี
ควำมรู้เร่ืองกำรจัดสวน 

มะเขือเปรำะ สะเดำ 
มะกรูด 

พริกข้ีหนูสวน ผักเหรียง ถ่ัวฝักยำว  
มะเขือเปรำะ ตะไคร้ คะน้ำ 

นำงยุวดี ทองใหญ่ มีควำมรู้เร่ืองกำรปลูกพืชและไม่มี
ควำมรู้เร่ืองกำรจัดสวน 

ไม่มี พริกข้ีหนูสวน ตะไคร้ ผักบุ้ง กวำงตุ้ง 

นำยธีรวิทย์ กิตติโสภำ มีควำมรู้เร่ืองกำรปลูกพืชและไม่มี
ควำมรู้เร่ืองกำรจัดสวน 

มะนำว กล้วยน้ ำว้ำ 
กล้วยหิน  

มะเขือเปรำะ มะเขือยำว ผักบุ้ง 

รวม 22 ชนิด 15 ชนิด 



67 

 

พิจำรณำเพิ่มเติมชนิดพืชในพื้นที่สวนที่สร้ำงขึ้น โดยค ำนึงถึงเมนูอำหำรที่ครอบครัวนั้น ๆ บริโภคอยู่
เป็นประจ ำและขนำดของพื้นที่ที่จะสร้ำงสวนด้วย ทั้งนี้พืชที่ผู้วิจัยเพิ่มเติมให้มีชนิดพืชทั้งหมด 28 
ชนิด โดยประกอบด้วยชนิดผักและสมุนไพรที่เพิ่มเติมจำกเดิมจ ำนวน 13 ชนิด คือ มะเขือพวง ขมิ้น 
ผักน้ ำ มะเขือเทศ ข่ำ มะกรูด หมุย ต้นหอม ผักชี ผักหวำน ต ำลึง และพริกไทย และชนิดที่จัดเป็น
ผลไม้ 1 ชนิด คือ สับปะรด แสดงในตำรำงที่ 4-8 
 
ตารางท่ี 4-8 ชนิดพืชที่เพิ่มเติมจำกเมนูอำหำร 

ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัย เมนูอาหารที่
บริโภคเปน็

ประจ า 

ชนิดพืชที่ต้องการให้มีในสวน พืชที่เพิ่มเติมโดยค านึงถึง
เมนูอาหารที่บริโภคเป็นประจ า 

นำยอ ำนำจ ณ นคร ผัดผัก พริกข้ีหนูสวน มะเขือยำว ตะไคร้ 
กะเพรำ 

ผักกำด ผักน้ ำ 

นำงคล่อง พูลสวัสดิ ์ แกงกะทิ พริก ข้ีห นู ส วน  ม ะ เ ขือ เป รำ ะ 
มะเขือยำว 

ตะไคร้ โหระพำ ผักบุ้ง  

นำงพับ แก้วประดิษฐ์ แกงกะทิ ผักบุ้ง ผักชีฝร่ัง พริกข้ีหนูสวน ถ่ัวฝักยำว  
ตะไคร้ มะเขือพวง บัวบก 

นำยณรงค์ พันทวี ผัดเผ็ด พริก ข้ีห นู ส วน  ม ะ เ ขือ เป รำ ะ  
ตะไคร้ คะน้ำ 

ถ่ัวฝักยำว พริกไทย โหระพำ 

นำยฮำจันกั้น แซ่ฮ่ำ แกงเลียง พริกข้ีหนูสวน โหระพำ กะเพรำ 
ผักบุ้ง กวำงตุ้ง คะน้ำ 

ผัก เหรียง ต ำลึ ง  มะเ ขือเปรำะ 
ผักหวำน 

นำยสมบูรณ์ แก้วประดิษฐ์ แกงจืด พริกข้ีหนูสวน มะละกอ โหระพำ 
กะเพรำ ตะไคร้ บัวบก 

ต ำลึง ผักกำด ต้นหอม ผักชี 

นำงเล็ก พูลสวัสดิ ์ แกงส้ม ผัดผัก พริกข้ีหนูสวน มะละกอ  ผักชีฝร่ัง 
ผักกำด  

มะละกอ สับปะรด ขมิ้น กวำงตุ้ง 
ผักเหรียง ผักบุ้ง คะน้ำ 

นำงแฉล้ม เสือพล แกงส้ม ผัดผัก พริกข้ีหนูสวน ผักเหรียง ถ่ัวฝักยำว  
มะเขือเปรำะ ตะไคร้ คะน้ำ 

มะละกอ ขมิ้น สับปะรด ผักบุ้ง   
ผักเหรียง กวำงตุ้ง คะน้ำ 

นำงยุวดี ทองใหญ่ แกงส้ม 
น้ ำพริก- ผัก
เคียง 

พริก ข้ี หนู ส วน  ตะ ไค ร้  ผั กบุ้ ง 
กวำงตุ้ง 

มะละกอ ขมิ้น สับปะรด มะเขือ
พวง มะเขือเปรำะ ถ่ัวฝักยำว หมุย 
บัวบก 

นำยธีรวิทย์ กิตติโสภำ ผัดผัก ต้มย ำ มะเขือเปรำะ มะเขือยำว ผักบุ้ง ถ่ัวฝักยำว มะเขือยำว ผักเหรียง 
คะน้ำ พริกข้ีหนูสวน มะกรูด ข่ำ 
มะเขือเทศ ตะไคร้ ต้นหอม ผักชี 
ผักชีฝร่ัง 

รวม 15 ชนิด 28 ชนิด 
  
 ข้อมูลชนิดพืชที่ผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยต้องกำรให้มีในพื้นที่สวนและข้อมูลชนิดพืชที่ผู้วิจัย
แนะน ำให้ปลูกเพิ่มเติมตำมขนำดพื้นที่ที่มีโดยค ำนึงถึงเมนูอำหำรที่บริโภคเป็นประจ ำนั้น เพื่อ
เสริมสร้ำงให้เกิดควำมมั่นคงทำงอำหำรมำกที่สุด ซึ่งผู้วิจัยน ำข้อมูลส่วนนี้ไปเพื่อเป็นกำรประกอบใน
กำรออกแบบสวนที่มีควำมเหมำะสมกับแต่ละครอบครัว 

ตารางท่ี 4-8 (ต่อ) 
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 4.3.2 ผลการออกแบบสวนสวยกินได้ 
 ส ำหรับกำรออกแบบสวนผู้วิจัยอำศัยกำรเข้ำใจถึงลักษณะพื้นที่และควำมต้องกำรของเจำ้ของ
บ้ำนหรือผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัย กำรออกแบบสวนครั้งนี้เป็นกำรน ำพืชผักมำจัดองค์ประกอบตำม
หลักกำรจัดสวนเพื่อสร้ำงควำมสวยงำมให้กับพื้นที่และเป็นแหล่งอำหำรให้กับครอบครัวของผู้เข้ำร่วม
กระบวนกำรวิจัย โดยกำรสร้ำงสวนเป็นลักษณะสวนขนำดเล็กบริเวณพื้นที่บริเวณบ้ำนทั้งติดกับตัว
อำคำรและห่ำงจำกตัวอำคำร เพื่อเสนอต่อผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัย โดยมีรำยละเอียดดังต่อไปนี้ 
 4.3.2.1 ผลการส ารวจสถานท่ี 
 จำกกำรส ำรวจพื้นที่สำมำรถสรุปได้ตำมประเด็นต่อไปนี้ 
 ขนาดพ้ืนท่ี จำกกำรศึกษำขนำดของกำรสร้ำงสวน พบว่ำ ผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยมีพื้นที่
สร้ำงสวนขนำดเล็กที่สุดคือ 1x1 ตำรำงเมตร ต ำแหน่งของสวนส่วนใหญ่อยู่บริเวณหน้ำบ้ำนและข้ำง
บ้ำนตำมควำมเหมำะสมของพื้นที่ว่ำง กำรออกแบบสวนในครั้งนี้ผู้วิจัยจึงมีกำรออกแบบสวนที่มีขนำด 
1x1 ตำรำงเมตร และ 2x2 ตำรำงเมตร เพื่อสะดวกและง่ำยต่อกำรน ำแบบแปลนสวนไปใช้ในงำน   
อื่น ๆ ต่อไปด้วย 
 ทิศทาง พื้นที่ตั้งของชุมชนต้ังตำมขวำงในแนวทิศตะวันออกและทิศตะวันตก ท ำให้พื้นที่สร้ำง
สวนส่วนใหญ่สำมำรถรับแสงแดดได้ตลอดทั้งวัน และมี 2 พื้นที่สร้ำงสวนอยู่ใต้ร่มไม้เดิมท ำให้ได้รับ
แสงแดดเพียงร ำไร ผู้วิจัยจึงต้องออกแบบสวนโดยค ำนึงถึงชนิดพืช ต ำแหน่งกำรปลูก และควำม
ต้องกำรแสงด้วย 
 สภาพดิน จำกกำรศึกษำสภำพเนื้อดิน พบว่ำ พื้นที่สร้ำงสวนของผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัย            
9 ครัวเรือน มีลักษณะดินเป็นดินร่วน และอีก 1 ครัวเรือนเป็นลักษณะดินร่วนปนทรำย โดยผู้เข้ำร่วม
กระบวนกำรวิจัยก็ได้พยำยำมน ำดินร่วนจำกบริเวณอื่นของบ้ำนมำเติมในพื้นที่เพื่ อแก้ไขปัญหำ
ดังกล่ำว 
 ภูมิอากาศ ชุมชนมีลักษณะอำกำศ 2 ฤดู คือ ฤดูร้อนและฤดูฝน จำกกำรสอบถำมผู้เข้ำร่วม
กระบวนกำรวิจัย พบว่ำ กำรปลูกพืชผักจะท ำได้ดีในฤดูร้อนโดยพืชผักอำยุยำวทุกชนิดจะมีอำยุอยู่ได้
ตลอดปี ส ำหรับในช่วงของฤดูฝนก็สำมำรถปลูกได้เช่นกันเพรำะหลำยปีที่ผ่ำนมำฝนไม่ตกชุกตลอด
ฤดูกำล แต่หำกเกิดปัญหำฝนตกชุกก็สำมำรถหำวิธีป้องกันพันธ์ุพืชและแปลงผักโดยกำรใช้ตำข่ำยหรือ
ทำงมะพร้ำวที่มีอยู่ก ำบังแปลงผักก็จะสำมำรถแก้ปัญหำเหล่ำน้ีได้ 
 4.3.2.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพันธุ์พืช 
 จำกข้อมูลพันธ์ุพืชทั้ง 28 ชนิดที่จะปลูกในสวนที่ผู้วิจัยได้วิเครำะห์ข้อมูลไว้ในหัวข้อที่ 4.3.1 
ผู้วิจัยน ำมำวิเครำะห์ลักษณะต่ำง ๆ ของพืช เพื่อใช้ในกำรออกแบบสวนให้เหมำะสม ดังแสดงใน
ตำรำงที่ 4-9 
 
ตารางท่ี 4-9 ชนิดและลักษณะของพืชที่ใช้ในกระบวนกำรออกแบบสวน 

ชนิดพืช อายุพืช1 ความสูง1 เรือนยอด1 ผลผลิต ผิวสัมผัส สี ลักษณะ2 รูปทรง 
กวำงตุ้ง 30-45 วัน 30 ซม. 15 ซม. ต้นและใบ หยำบ เขียวอ่อน ไม้ล้มลุก พุ่มเตี้ย 
กะเพรำ ตลอดปี 60 ซม. 20 ซม. ใบ ละเอียด เขียวอ่อน ไม้ล้มลุก พุ่ม 
ขมิ้น ตลอดปี 45 ซม. 30 ซม. เหง้ำ หยำบ เขียวอ่อน ไม้ล้มลุก สูง 
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ท่ีมา : 1 ช่อขวัญ วงศ์สุวรรณ (2544) และ 2 จิรำภำ จอมไธสง (2551) 
 
 อายุพืช คือ ระยะเวลำและควำมสำมำรถในกำรเริ่มเก็บเกี่ยวผลผลิต โดยพืชอำยุสั้นเก็บเกี่ยว
ได้เพียงครั้งเดียว เช่น กวำงตุ้ง คะน้ำ ผักกำด เป็นต้น และพืชบำงชนิดหลังจำกเก็บเกี่ยวครั้งแรกแล้ว
สำมำรถเก็บเกี่ยวได้เพียงไม่กี่ครั้งหลังจำกนั้น เช่น มะเขือเทศ มะเขือยำว เป็นต้น ซึ่ งทั้งนี้ข้ึนอยู่กับ
กำรเก็บเกี่ยว ดูแล และบ ำรุงรักษำด้วย แต่พืชบำงชนิดหลังปลูกสำมำรถเก็บเกี่ยวผลผลิตได้ตลอดทั้ง
ปี เช่น ข่ำ ผักเหรียง มะกรูด หมุย เป็นต้น ความสูง คือ ควำมสูงที่เกิดจำกกำรประมำณโดยผู้วิจัยที่
ตัดแต่งให้พันธ์ุพืชมีควำมสูงที่เหมำะสมใกล้เคียงกับธรรมชำติของพันธ์ุไม้นั้นมำกที่สุดเพื่อง่ำยต่อกำร
จัดสัดส่วนของสวน เรือนยอด คือ ระยะประมำณเส้นผ่ำนศูนย์กลำงของพันธ์ุพืชแต่ละชนิดเมื่อมอง
จำกมุมบน ผลผลิต คือ ส่วนต่ำง ๆ ที่ได้จำกพันธ์ุพืชนั้น ๆ มำบริโภคหรือใช้ประโยชน์ ผิวสัมผัส คือ 
ลักษณะของใบตำมองค์ประกอบศิลป์ โดยผิวสัมผัสหยำบ คือ ใบที่มีลักษณะที่ใหญ่และยำวและ
ผิวสัมผัสละเอียด คือ ลักษณะใบที่มีรูปร่ำงเล็กจะยำวหรือสั้นก็ได้ สี คือ ลักษณะภำพรวมของสีใบที่

ข่ำ  ตลอดปี 100 ซม. 50 ซม. เหง้ำ หยำบ เขียวเข้ม ไม้ล้มลุก พุ่ม 
คะน้ำ 30-45 วัน 30 ซม. 15 ซม. ต้นและใบ หยำบ เขียวเข้ม ไม้ล้มลุก พุ่มเตี้ย 
ต้นหอม 40-60 วัน 20 ซม. 5 ซม. ต้นและใบ ละเอียด เขียนเข้ม ไม้ล้มลุก สูง 
ตะไคร้ ตลอดปี 40 ซม. 40 ซม. ต้น ละเอียด เขียวอ่อน ไม้ล้มลุก พุ่ม 
ต ำลึง ตลอดปี 200 ซม. 15 ซม. ยอด หยำบ เขียวเข้ม ไม้เถำ สูง 
ถั่วฝักยำว 90 วัน 200 ซม. 20 ซม. ฝัก หยำบ เขียวเข้ม ไม้เถำ สูง 
บัวบก ตลอดปี 5 ซม. 5 ซม. ใบ ละเอียด เขียวเข้ม ไม้ล้มลุก พุ่มเตี้ย 
ผักกำด 30-45 วัน 30 ซม. 20 ซม. ใบ หยำบ เขียวอ่อน ไม้ล้มลุก พุ่มเตี้ย 
ผักช ี 40-60 วัน 20 ซม. 5 ซม. ใบ ละเอียด เขียวเข้ม ไม้ล้มลุก สูง 

ชนิดพืช อายุพืช1 ความสูง1 เรือนยอด1 ผลผลิต ผิวสัมผัส สี ลักษณะ2 รูปทรง 
ผักชีฝรั่ง 60-90 วัน 10 ซม. 5 ซม. ใบ ละเอียด เขียวเข้ม ไม้ล้มลุก กลม 
ผักน้ ำ ตลอดปี 15 ซม. 5 ซม. ต้นและใบ ละเอียด เขียวเข้ม ไม้ล้มลุก พุ่มเตี้ย 
ผักบุ้งจีน 30-45 วัน 30 ซม. 10 ซม. ต้นและใบ ละเอียด เขียวเข้ม ไม้ล้มลุก สูง 
ผักหวำน ตลอดปี 120 ซม. 20 ซม. ยอด ละเอียด เขียวเข้ม ไม้พุ่ม สูง 
ผักเหรียง ตลอดปี 150 ซม. 40 ซม. ยอด หยำบ เขียวเข้ม ไม้พุ่ม สูง 
พริกขี้หนู 60-90 วัน 120 ซม. 50 ซม. ผล ละเอียด เขียวเข้ม ไม้ล้มลุก พุ่ม 
พริกไทย ตลอดปี 200 ซม. 15 ซม. ผล หยำบ เขียวเข้ม ไม้เถำ สูง 
มะกรูด ตลอดปี 150 ซม. 60 ซม. ใบ ละเอียด เขียวเข้ม ไม้พุ่ม สูง 
มะเขือเทศ 60-80 วัน 50 ซม. 40 ซม. ผล ละเอียด เขียวอ่อน ไม้ล้มลุก สูง 
มะเขือเปรำะ 60-85 วัน 50 ซม. 30 ซม. ผล หยำบ เขียวอ่อน ไม้ล้มลุก พุ่ม 
มะเขือพวง 60-85 วัน 80 ซม. 60 ซม. ผล หยำบ เขียวอ่อน ไม้ล้มลุก พุ่ม 
มะเขือยำว         80 วัน 50 ซม. 40 ซม. ผล หยำบ เขียวอ่อน ไม้ล้มลุก พุ่ม 
มะละกอ 90 วัน 200 ซม. 100 ซม. ผล หยำบ เขียวเข้ม ไม้ล้มลุก สูง 
สับปะรด ตลอดปี 40 ซม. 40 ซม. ผล หยำบ เขียวเข้ม ไม้ล้มลุก กลม 
หมุย ตลอดปี 50 ซม. 20 ซม. ยอด ละเอียด เขียวเข้ม ไม้พุ่ม สูง 
โหระพำ ตลอดปี 60 ซม. 20 ซม. ใบ ละเอียด เขียวเข้ม ไม้ล้มลุก พุ่ม 

ตารางท่ี 4-9 (ต่อ) 
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พันธ์ุพืชชนิดนั้น ๆ มีควำมสมบูรณ์ตำมธรรมชำติ โดยไม่ค ำนึงถึงลักษณะสีของยอดอ่อน และลักษณะ 
คือ กำรจ ำแนกพืชอย่ำงง่ำย โดยไม้ล้มลุก คือ พืชที่มีใบและก้ำนตำยรำบลงถึงพื้นดินเมื่อเสร็จสิ้น
ฤดูกำลปลูกหรือเก็บเกี่ยวและเมื่อออกดอกหรือผลแล้วสำมำรถเก็บเมล็ดพันธ์ุเพื่อปลูกไดใ้นปตีอ่ไป ซึง่
ไม้ล้มลุกอำจเป็นพืชปีเดียว ไม้พุ่ม คือ พืชอำยุหลำยปีมีล ำต้นแตกขยำยเป็นพุ่มและเตี้ย อำจข้ึนอยู่กับ
สภำพกำรเจริญเติบโตรวมทั้งกำรตัดแต่งโดยตั้งใจของผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยก็ได้ ไม้เถำ คือ พืชที่
มีลักษณะของล ำต้นที่พิเศษและเปลี่ยนรูปร่ำงได้โดยกำรเลื้อยทอดไปตำมวัสดุหรือพันธ์ุไม้ชนิดอื่น ๆ 
และรูปทรงของพืชชนิดต่ำง ๆ นั้น ผู้วิจัยได้แบ่งรูปทรงตำมกำรมองเห็น เช่น ทรงสูง ตัวอย่ำงเช่น 
มะละกอ หมุย เป็นต้น ทรงพุ่มเตี้ย ตัวอย่ำงเช่น ผักกำด กวำงตุ้ง เป็นต้น ทรงพุ่ม ตัวอย่ำงเช่น ตะไคร้ 
ข่ำ เป็นต้น ทรงกลม ตัวอย่ำงเช่น สับปะรด เป็นต้น 
 4.3.2.3 ผลการเขียนเค้าโครงของแปลนโดยอาศัยหลักศิลปะการจัดสวน 
 กำรเริ่มเขียนแบบแปลนจำกกำรอำศัยข้อมูลลักษณะพันธ์ุพืชทั้ง 28 ชนิดที่แยกอยู่ในพื้นที่
สวนของแต่ละครอบครัวข้ำงต้นนี้ ผู้วิจัยได้อำศัยทฤษฎีและหลักศิลปะในกำรออกแบบเป็นตัวควบคุม
กำรออกแบบประกอบด้วย เส้น รูปร่ำง สีสัน ผิวสัมผัส ควำมกลมกลืน รูปแบบ เวลำ และหลัก
จิตวิทยำ ส ำหรับหลักศิลปะกำรออกแบบอื่น ๆ ได้แก่ สัดส่วนและกำรแบ่งพื้นที่จัดสวน ไม่สำมำรถน ำ
หลักกำรดังกล่ำวมำประยุกต์ใช้กับกำรสร้ำงสวนขนำดเล็กในงำนวิจัยน้ีได้ เนื่องจำกหลักกำรดังกล่ำว
ต้องใช้กับพื้นที่สวนที่มีขนำดใหญ่ เช่น อุทยำน สวนสำธำรณะ ลำนบ้ำน เป็นต้น เหมำะส ำหรับสวนที่
มีกำรกำรปลูกต้นไม้ขนำดใหญ่และสวนต้องมีพื้นที่โล่งเพื่อกำรสร้ำงสนำมหญ้ำ โดยหลักศิลปะกำร
ออกแบบสวนสำมำรถอธิบำยได้ดังนี้ 
 เส้น กำรใช้ลักษณะเส้นเพื่อกำรออกแบบในกำรสร้ำงสวนโดยทั่วไปไม่นิยมใช้เส้นตรงเพียง
อย่ำงเดียว เพรำะเส้นตรงให้ควำมรู้สึกแข็งกระด้ำงและตรงไปตรงมำ โดยทั่วไปนิยมใช้เส้นโค้งส ำหรับ
ทำงเดิน บ่อน้ ำ ศำลำ แต่กำรสร้ำงสวนในงำนวิจัยน้ีเป็นกำรสร้ำงพื้นที่สวนขนำดเล็กเพื่อประกอบตัว
อำคำรเท่ำนั้น ผู้วิจัยจึงอำศัยลักษณะของเส้นโค้งในกำรวำงชนิดพันธ์ุพืชภำยในแปลง เพื่อให้
ควำมรู้สึกที่เพลิดเพลินเห็นแล้วรู้สึกไม่เบื่อและผู้วิจัยยังใช้เส้นต่ำง ๆ ได้แก่ เส้นตรงและวงกลม เพื่อ
ท ำให้เกิดควำมสัมพันธ์กัน เพรำะเส้นต่ำง ๆ ที่ประกอบกันท ำให้เกิดรูปร่ำงได้ 
 รูปร่าง รูปร่ำงเป็นส่วนประกอบที่เกิดข้ึนในสวน ไม่ว่ำรูปร่ำงของพันธ์ุพืชแต่ละชนิด รูปร่ำง
ของพันธ์ุพืชที่อยู่รวม ๆ กัน หรือรูปร่ำงของวัสดุปลูกที่ได้จำกวัสดุเหลือใช้ในครัวเรือน ก็ควรมีควำม
กลมกลืนกันทั้งสวน ซึ่งกำรออกแบบสวนในกำรวิจัยนี้เป็นลักษณะกำรออกแบบสวนแบบธรรมชำติ 
คือ มีกำรออกแบบและก ำหนดเส้นสำยที่ เป็นอิสระตำมธรรมชำติ เพรำะฉะนั้นเส้นจึงเป็น
องค์ประกอบที่ส ำคัญในกำรก ำหนดทิศทำงของสวนและรูปร่ำงที่จะท ำให้เกิดควำมรู้สึกต่ำง ๆ เช่นกัน 
 สีสัน กำรจัดธีมสีของต้นไม้และองค์ประกอบต่ำง ๆ ภำยในสวนนับเป็นสิ่งที่ส ำคัญ โดยกำร
ออกแบบสวนจำกกำรวิจัยเป็นกำรใช้พืชผัก ซึ่งมีธีมสีเขียว พบว่ำ สีเขียวเป็นสีที่ท ำให้พื้นที่สวนดู  
สบำยตำ ในขณะเดียวกันผลผลิตที่เกิดจำกพืชผักอำจเป็นกำรสร้ำงสีสันให้เกิดจุดที่น่ำสนใจภำยใน
สวนได้ เช่น ผลของมะเขือเทศแก่ที่มีสีเขียวและสีแดงเมื่อผลสุก ผลของมะเขือเปรำะที่มีทั้งสีขำว สี
เขียว และสีม่วง ยอดของผักเหรียงที่มีสีแดงอ่อน เป็นต้น นอกจำกนี้พืชผักแต่ละชนิดมีลักษณะใบสี
เขียวที่แตกต่ำงกันทั้งเขียวอ่อนและเขียวเข้ม เมื่อน ำมำจัดรวมกันก็ท ำให้เกิดควำมน่ำสนใจเช่นกัน 
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 ผิวสัมผัส พืชผักแต่ละชนิดมีลักษณะรูปฟอร์มหรือรูปทรง ขนำดของต้น ใบ ดอก และผล ที่
ต่ำงกัน ซึ่งสิ่งเหล่ำน้ีก็ท ำให้เกิดควำมรู้สึกที่ต่ำงกัน คือ พืชที่มีผิวสัมผัสหยำบลักษณะใบและล ำต้นใหญ่
จะให้ควำมรู้สึกที่กระด้ำง เกะกะ รุ่มร่ำม รกตำ ส่วนผิวสัมผัสละเอียดลักษณะใบและล ำต้นเล็ก ให้
ควำมรู้สึกสบำยตำ สดช่ืน นุ่มนวล กำรออกแบบสวนแต่ละสวนในครั้งนี้ผู้วิจัยจึงออกแบบสวนให้มีพืช
ที่มีผิวสัมผัสที่ทั้งหยำบและละเอียดมีควำมสัมพันธ์กัน 
 ความกลมกลืน กำรออกแบบมีกำรค ำนึงถึงข้อมูลควำมกลมกลืน ในประเด็นของพื้นที่สร้ำง
สวนที่กลมกลืนกับตัวบ้ำน ซึ่งสวนที่เกิดข้ึนมีทั้งสวนลักษณะสี่เหลี่ยมจัตุรัสเดี่ยว ๆ บริเวณบ้ำนและ
ลักษณะสี่เหลี่ยมจัตุรัสที่ต่อกันจนเป็นสี่เหลี่ยมผืนผ้ำตำมขนำดพื้นที่สร้ำงสวนที่ไม่กว้ำงมำกรวมกับ
สภำพแวดล้อมเดิม นอกจำกควำมกลมกลืนกับตัวบ้ำนแล้ว พื้นที่สวนแต่ละรูปแบบมีกำรจัดวำงและ
ปลูกพันธ์ุพืชในกลุ่มเดียวกันและต่ำงกลุ่มที่มีควำมสูงเตี้ยที่แตกต่ำงกัน ขนำดต้นไม้ที่มีขนำดใหญ่ 
ขนำดกลำง ขนำดเล็กที่ต่ำงกัน รูปร่ำงใบที่มีทั้งลักษณะใบใหญ่ เล็ก ยำว และกลมที่ต่ำงกัน น ำมำจัด
วำงที่ให้ควำมรู้สึกที่มีควำมกลมกลืนกันทั้งสวน 
 รูปแบบ กำรออกแบบสวนทั้ง 10 รูปแบบเป็นกำรยึดแบบ informal style กล่ำวคือ กำร
สร้ำงสวนที่ไม่เน้นรูปทรงเรขำคณิต อำศัยหลักกำรสมดุลในกำรจัดวำงหรือกำรจัดวำงที่พอดีไม่เน้น 2 
ข้ำงที่เท่ำกัน มีกำรใช้เส้นโค้งมำกกว่ำเส้นตรง โดยรูปทรงของต้นไม้ก็ปล่อยให้เป็นรูปทรงที่อิสระ มี
กำรตัดแต่งบ้ำงแต่ไม่เสียรูปทรงตำมธรรมชำติ 
 เวลา เวลำถือเป็นสิ่ งส ำคัญที่ผู้ วิจัยใช้ออกแบบสวนและท ำควำมเข้ำใจกับผู้ เ ข้ำร่วม
กระบวนกำรวิจัย คือ พันธ์ุพืชแต่ละชนิดต้องกำรเวลำในกำรเจริญเติบโตที่ต่ำงกัน พืชอำยุสั้นอำจมี
กำรเจริญเติบโตและเก็บบริโภคได้แล้วในขณะที่พืชอำยุยำวบำงชนิดยังไม่เจริญเติบโต ควำมสมบูรณ์
ของสวนจึงต้องใช้เวลำพอสมควร กำรออกแบบสวนเป็นเป็นเรื่องของกำรจินตนำกำรถึงภำพและ
ต ำแหน่งของพันธ์ุพืชในสวนที่มีควำมสมบูรณ์และสวยงำมแล้ว 
 หลักจิตวิทยาในการออกแบบ กำรออกแบบสวนเกิดจำกควำมต้องกำรและควำมเห็นชอบ
ของผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยทุกท่ำน ซึ่งมีจุดมุ่งหมำยเดียวกัน คือ สวนเป็นแหล่งอำหำรของ
ครอบครัวและสำมำรถสร้ำงทัศนียภำพบริเวณรอบบ้ำนให้ดีข้ึน โดยรูปแบบสวนที่เกิดข้ึนผ่ำนกำร
ออกแบบที่มีควำมสวยงำม เกิดจำกแรงบันดำลใจ ควำมผ่อนคลำย และเกิดประโยชน์สูงสุดกับ
ผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยทุกท่ำน 
 ส ำหรับกำรเขียนเค้ำโครงแบบแปลนสวนครั้งนี้ ผู้วิจัยอำศัยกำรก ำหนดพื้นที่จริงตำมพื้นที่ว่ำง
ของแต่ละครอบครัว โดยกำรสมมติกำรวำงต ำแหน่งพันธ์ุพืชต่ำง ๆ พร้ อมเขียนแบบแปลน และ
หลังจำกน ำแบบแปลนน ำเสนอเพื่อท ำกำรตรวจสอบ พบว่ำ ได้รับข้อเสนอแนะดังนี้ เค้ำโครงรูปแบบ
สวนทั้ง 10 รูปแบบมีควำมสวยงำม ชัดเจน และดูเป็นระเบียบ แต่หำกมีกำรเปลี่ยนแปลงหรือย้ำย
พันธ์ุไม้ที่มีลักษณะใกล้เคียงกัน เช่น พันธ์ุไม้ที่ต้องกำรน้ ำมำกอยู่ใกล้กันจะง่ำยต่อกำรให้น้ ำ พันธ์ุไม้ที่
ต้องกำรแสงมำกควรปลูกในพื้นที่แสงจัดหรือพันธ์ุไม้ไม่ชอบแสงก็ควรปลูกใต้ร่มไม้อื่น ๆ ในสวน เป็น
ต้น และหำกมีกำรเพิ่มเติมชนิดพืชเข้ำไปในสวนตำมควำมเหมำะสมก็จะท ำให้รูปแบบและกำรใช้
ประโยชน์ดียิ่งขึ้น ซึ่งจำกเค้ำโครงรูปแบบสวนและข้อเสนอแนะต่ำง ๆ ผู้วิจัยได้น ำข้อเสนอแนะเหล่ำนี้
ไปปรับปรุงเพื่อออกแบบแปลนสวนที่สมบูรณ์อีกครั้ง  
 4.3.2.4 ผลการออกแบบและเขียนแบบแปลนสวนฉบับสมบูรณ์ 
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 กำรออกแบบหรือกำรเขียนแบบแปลนเป็นกำรคิดสร้ำงจินตนำกำรล่วงหน้ำ โดยอำศัยข้อมูล
ระหว่ำงข้อมูลสถำนที่และควำมต้องกำรของเจ้ำของบ้ำนหรือผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยในครั้งนี้ 
เพื่อให้แบบแปลนที่ออกมำเป็นรูปแบบที่ผู้ดูสำมำรถเข้ำใจได้ง่ำย ทั้งนี้ต้องอำศัยควำมสำมำรถและ
ศิลปะในกำรเขียนแบบด้วย  
 กำรเขียนแบบแปลนแต่ละสวนผู้วิจัยได้อำศัยเครื่องมือหลำยชนิด ได้แก่ ปำกกำเขียนแบบ 
ดินสอ แผ่นเพลต ไม้บรรทัด ยำงลบ และสีไม้ โดยผู้วิจัยได้ท ำกำรศึกษำเครื่องมือต่ำง ๆ รวมถึงวิธีใช้ 
เพื่อให้ได้แบบสวนที่คมชัด เข้ำใจง่ำย และมีควำมสวยงำม โดยกำรออกแบบผู้วิจัยได้ท ำกำรออกแบบ
ทั้งรูปแบบแปลนที่เขียนมองจำกด้ำนบนลงมำ (top view) ซึ่งสำมำรถแสดงให้เห็นขอบเขตรูปร่ำง 
ต ำแหน่งที่ตั้ง และทิศทำงขององค์ประกอบต่ำง ๆ ในสวน และรูปแบบแปลนแนวตั้งที่เขียนโดย
ก ำหนดพื้นดินเป็นระดับสำยตำ สำมำรถแสดงให้เห็นควำมมีมิติ ควำมสูงต่ ำ ควำมยำว ควำมกว้ำง 
ขนำดต้นไม้ และส่วนประกอบต่ำง ๆ ในสวน เพื่อให้กำรเขียนแบบสวยงำมและเป็นระเบียบ ผู้วิจัยจึง
ก ำหนดสัญลักษณ์ของพันธ์ุไม้ทั้ง 28 ชนิดด้วยตัวเอง เนื่องจำกไม่มีกำรก ำหนดสัญลักษณ์ของพันธ์ุไม้
แบบมำตรฐำนสำกลไว้ ซึ่งแบบแปลนแต่ละแบบ พบว่ำ มีพันธ์ุพืชมำกกว่ำ 5 ชนิด ผู้วิจัยจึงเลือกกำร
ใช้ตัวเลขแทนชนิดของพันธ์ุพืช โดยมีรำยช่ือและจ ำนวนต้นตำมตัวเลขนั้น ๆ บรรยำยอยู่ด้ำนล่ำงของ
แปลนอีกครั้ง เพื่อให้ผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยซึ่งเป็นคนน ำแบบแปลนไปศึกษำและจัดสวนสำมำรถ
อ่ำนและเข้ำใจได้ง่ำยที่สุด 
 กำรเขียนแบบพันธ์ุพืชในแปลนครั้งนี้เขียนโดยถือว่ำพันธ์ุพืชนั้น ๆ โตเต็มที่แล้วและมีกำรตัด
แต่งบ้ำงตำมควำมเหมำะสม เพรำะกำรเขียนแปลนต้องค ำนึงถึงสัดส่วนของพันธ์ุพืช โดยผู้วิจัย
จ ำเป็นต้องทรำบถึงขนำดที่โตเต็มที่ของพันธ์ุพืชแต่ละชนิดด้วย โดยแบบแปลนที่สมบูรณ์ทั้งแบบมอง
จำกมุมบนและแนวตั้ง แสดงในภำพประกอบที่ 4-2 ถึง 4-21  
 
 

  

แปลนสวนสวยกินได้ นายอ านาจ ณ นคร : สวนผัดผัก 
ต าแหน่ง 110/65 หมู่ที่ 5 ต ำบลคอหงส์ อ ำเภอหำดใหญ่ จังหวัดสงขลำ 
พื้นที่สร้างสวน ขนำดพื้นที่สร้ำงสวน 2x2 เมตร ขนำดแบบสวน 2x2 เมตร 
ผู้ออกแบบ นำยอัถพงศ์ ปิ่นทองพันธ์ 29 เมษำยน 2556 
ผู้เขียนแบบ นำยอัถพงศ์ ปิ่นทองพันธ์ 5 พฤษภำคม 2556 
ค าอธิบายเพิ่มเติม แบบสวนประกอบด้วยพืชที่ต้องกำรปลูก 4 ชนิดและเพิ่มเติมจำกเมนูอำหำร 3 ชนิด 
ชนิดพืชที่ต้องการ 1. พริกขี้หนูสวน จ ำนวน 4 ต้น 2. ตะไคร้ จ ำนวน 1 กอ 

3. มะเขือยำว จ ำนวน 3 ต้น              4. กะเพรำ จ ำนวน 6 ต้น 
ชนิดพืชที่เพิ่มเติม (ผัดผัก) 5. ผักกำด จ ำนวน 1 แปลง              6. คะน้ำ จ ำนวน 1 แปลง 

7. ผักน้ ำ จ ำนวน 1 กระถำง 
   

2 เมตร 
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ภาพท่ี 4-2 รูปแบบ

มะเขือยำว 

ตะไคร้ 

ผักกำด 

ผักน้ ำ 

พริกขี้หนูสวน 

กะเพรำ 

คะน้ำ 

 (ข) 

(ก) 

(1) พริกขี้หนูสวน 

(4) กะเพรำ 

(6) คะน้ำ 

(3) มะเขือยำว 

(2) ตะไคร ้

(5) ผักกำด 

(7) ผักน้ ำ 

ลูกตีนเป็ดน้ ำ 

ลูกตีนเป็ดน้ ำ 

มำตรำส่วน 1 : 20 

2 เมตร 
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สวนที่ 1 (ก) แบบมองจำกมมุบน (ข) แบบมองจำกแนวตั้ง 
 
 รูปแบบสวนที่ 1 ประกอบด้วยพันธ์ุพืชทั้งหมด 7 ชนิด โดยกำรจัดองค์ประกอบศิลป์ซึ่งพืชที่มี
ควำมสูงใกล้เคียงกันท ำกำรปลูกด้ำนหลังของแบบแปลน ได้แก่ พริกขี้หนูสวนและมะเขือยำว ส ำหรับ
ไม้พุ่มที่มีควำมสูงรองลงมำ คือ ตะไคร้และกะเพรำ ท ำกำรปลูกลดหลั่นกันมำทำงด้ำนหน้ำของแบบ
แปลน ซึ่งพืชทั้ง 4 ชนิดนี้ผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยสำมำรถตัดแต่งหรือก ำหนดรูปทรงได้ ด้วยวิธีกำร
เล็มปลำยใบหรือกำรเด็ดปลำยยอดเพื่อให้เกิดทรงพุ่ม และปลูกผักกำดและคะน้ำเพื่อเป็นแนวเขต
แปลงด้ำนหน้ำและสำมำรถปลูกผักน้ ำไว้บริเวณร่มเงำของผักกำดได้ ซึ่งในรูปแบบแปลงผักน้ ำเป็นผัก
ชนิดเดียวที่ไม่ต้องกำรแสงแดดจัด  
 พืชในแบบแปลนเป็นพืชที่สำมำรถเก็บเกี่ยวได้หลำยฤดูกำลยกเว้นผักกำดและคะน้ำซึ่ง
สำมำรถเก็บเกี่ยวได้ช่วง 30-45 วันหลังกำรปลูก ส ำหรับกำรดูแลและบ ำรุงรักษำ ควรมีกำรรดน้ ำอย่ำง
น้อยวันละ 1 ครั้ง หรือตำมควำมเหมำะสมและควรใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยชีวภำพอย่ำงสม่ ำเสมอ สำมำรถ
ประยุกต์ใช้วัสดุเหลือใช้ปลูกพืชตำมรูปแบบแปลนได้และกำรหำพืชชนิดอื่น ๆ ที่มีลักษณะใกล้เคียงมำ
ปลูกทดแทนพืชชนิดเดิมที่ล้มตำยหลังจำกหมดฤดูกำลเก็บเกี่ยวแล้วตำมควำมเหมำะสมโดยไม่ท ำให้
รูปแบบแปลนเปลี่ยนไปสำมำรถศึกษำชนิดพืชที่มีลักษณะใกล้เคียงกันได้ในภำคผนวก ฉ  
 
                                                                                                                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          
 
 
 

(ก) 
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ภาพท่ี 4-3 รูปแบบสวนสวยกินได้ครอบครัวนำยอ ำนำจ ณ นคร (ก) แบบมองจำกมุมบน (ข) แบบ
มองจำกแนวตั้ง (ค) ผลตีนเป็ดน้ ำแห้ง 
 
 แนวทางการตกแต่งสวนเพ่ือความสวยงาม : สำมำรถใช้กระถำงทรงสูงส ำหรับกำรปลูกพรกิ
ข้ีหนูสวนจ ำนวน 2 ต้นบริเวณด้ำนหลังของแปลงและกำรใช้กระถำงที่มีรูปทรงเตี้ยลงมำเพื่อปลูกพืชที่
ถัดมำทำงด้ำนบริเวณด้ำนหน้ำของแปลง และสำมำรถใช้หินหรือวัสดุอื่นที่หำได้เป็นแนวขอบแปลง
รวมทั้งในแบบแปลนที่สร้ำงขึ้นผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยมีกำรใช้ผลแห้งของตีนเป็ดน้ ำตกแต่งพื้นที่
สวน สิ่งเหล่ำน้ีก็สำมำรถท ำให้พื้นที่สวนเกิดควำมสวยงำมมำกขึ้นได้ นอกจำกนี้อำจมีกำรปลูกพืชชนิด
อื่นเพิ่มเติมบริเวณแปลงได้เช่นกัน เช่น กำรปลูกสะระแหน่ในที่ว่ำงของกระถำง กำรปลูกสมุนไพร 
ได้แก่ เตยหอมและว่ำนหำงจระเข้บริเวณโคนต้นของกะเพรำ เป็นต้น (ภำพสวนเพิ่มเติมแสดงใน
ภำคผนวก ฌ)  

(ข) 

(ค) 
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 แนวทางการปลูกพันธุ์พืชทดแทน : คะน้ำและผักกำดเก็บเกี่ยวได้เมื่ออำยุ 30-45 วันหลัง
ปลูก ดังนั้นควรมีกำรเพำะช ำเมล็ดพันธ์ุไว้ก่อนเก็บเกี่ยวประมำณ 15-20 วันเพื่อปลูกทดแทนของเดิม 
ส่วนพืชชนิดอื่น ๆ ในแบบแปลนมีอำยุมำกกว่ำ 1 ปี ดังนั้นควรมีกำรดูแลและบ ำรุงรักษำอย่ำงต่อเนื่อง
เพื่อกำรใช้ประโยชน์ที่ยำวนำน 
 ค่าใช้จ่ายในการสร้างสวน : ประมำณ 350-500 บำท   
                     



77 

 

แปลนสวนสวยกินได้ นางคล่อง พูลสวัสดิ์ : สวนแกงกะท ิ
ต าแหน่ง 110/85 หมู่ที่ 5 ต ำบลคอหงส์ อ ำเภอหำดใหญ่ จังหวัดสงขลำ 
พื้นที่สร้างสวน ขนำดพื้นที่สร้ำงสวน 2x2 เมตร ขนำดแบบสวน 2x2 เมตร 
ผู้ออกแบบ นำยอัถพงศ์ ปิ่นทองพันธ์ 29 เมษำยน 2556 
ผู้เขียนแบบ นำยอัถพงศ์ ปิ่นทองพันธ์ 5 พฤษภำคม 2556 
ค าอธิบายเพิ่มเติม แบบสวนประกอบด้วยพืชที่ต้องกำรปลูก 3 ชนิดและเพิ่มเติมจำกเมนูอำหำร 5 ชนิด 
ชนิดพืชที่ต้องการ 1. พริกขี้หนูสวน จ ำนวน 3 ต้น 2. มะเขือเปรำะ จ ำนวน 2 ต้น 

3. มะเขือยำว จ ำนวน 3 ต้น 
ชนิดพืชที่เพิ่มเติม (แกงกะทิ) 4. ตะไคร้ จ ำนวน 1 กอ          5. โหระพำ จ ำนวน 4 ต้น 

6. พริกไทย จ ำนวน 1 ต้น        7. ขมิ้น จ ำนวน 3 ต้น 
8. ผักบุ้ง จ ำนวน 1 แปลง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 เมตร 

2 เมตร 

พริกไทย 

มะเขือเปรำะ 

พริกขี้หนูสวน 

ขมิ้น 

(ก) 

(1) พริกขี้หนู
สวน 

(7) ขมิ้น 

(4) ตะไคร ้

ผักบุ้ง 

(6) พริกไทย 

(2) มะเขือเปรำะ 

(3) มะเขือยำว 

(5) โหระพำ 

หินกรวด, เห็ด 

มำตรำส่วน 1 : 20 
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ภาพท่ี 4-4 รูปแบบสวนที่ 2 (ก) แบบมองจำกมมุบน (ข) แบบมองจำกแนวตั้ง 
 
 รูปแบบสวนที่ 2 ประกอบด้วยพันธ์ุพืชทั้งหมด 8 ชนิด โดยกำรจัดองค์ประกอบศิลป์ซึ่งพืชที่มี
ควำมสูงใกล้เคียงกันทั้งไม้เถำและไม้ล้มลุกท ำกำรปลูกด้ำนหลังของแบบแปลน ได้แก่ พริกไทย พริก
ข้ีหนูสวน มะเขือเปรำะและมะเขือยำว ส ำหรับไม้พุ่มที่มีควำมสูงรองลงมำ คือ ตะไคร้ โหระพำ และ
ขมิ้น  ท ำกำรปลูกลดหลั่นกันมำทำงด้ำนหน้ำของแบบแปลน โดยพืช 5  ชนิดผู้ เ ข้ำร่ วม
กระบวนกำรวิจัยสำมำรถตัดแต่งหรือก ำหนดรูปทรงได้ ด้วยวิธีกำรเล็มปลำยใบหรือกำรเด็ดปลำยยอด
เพื่อให้เกิดทรงพุ่ม ส ำหรับพริกไทยและขมิ้นไม่นิยมตัดแต่ง และปลูกผักบุ้งเพื่อเป็นแนวเขตแปลง
ด้ำนหน้ำ พืชทุกชนิดในแบบแปลนน้ีสำมำรถปลูกได้ในพื้นที่ที่มีแสงแดดตลอดวัน 
 พืชในแบบแปลนเป็นพืชที่สำมำรถเก็บเกี่ยวได้หลำยฤดูกำลยกเว้นผักบุ้งซึ่งเก็บเกี่ยวได้
หลังจำกกำรหว่ำนเมล็ด 30-45 วัน ส ำหรับกำรดูแลและบ ำรุงรักษำ ควรมีกำรรดน้ ำอย่ำงน้อยวันละ 1 
ครั้ง หรือตำมควำมเหมำะสมและควรใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยชีวภำพอย่ำงสม่ ำเสมอ สำมำรถประยุกต์ใช้
วัสดุเหลือใช้ปลูกพืชตำมรูปแบบแปลนได้และกำรหำพืชชนิดอื่น ๆ ที่มีลักษณะใกล้เคียงมำปลูก
ทดแทนพืชชนิดเดิมที่ล้มตำยหลังจำกหมดฤดูกำลเก็บเกี่ยวแล้วตำมควำมเหมำะสมโดยไม่ท ำให้
รูปแบบแปลนเปลี่ยนไปสำมำรถศึกษำชนิดพืชที่มีลักษณะใกล้เคียงกันได้ในภำคผนวก ฉ     
                                                   
  

มะเขือยำว 

โหระพำ 

ตะไคร้ 

ผักบุ้ง 

(ข) 

หินกรวด, เห็ด 
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ภาพ
ท่ี 4-5 รูปแบบสวนสวยกินได้ครอบครัวนำงคล่อง พูลสวัสดิ์  (ก) แบบมองจำกมมุบน (ข) แบบมอง
จำกแนวตั้ง (ค) หินกรวดใช้ประดับสวน 
 
  แนวทางการตกแต่งสวนเพ่ือความสวยงาม : สำมำรถเลือกใช้กระถำงทรงสูงส ำหรับกำร
ปลูกพริกขี้หนูสวน 3 ต้น ทำงด้ำนหลังของแปลง นอกจำกนี้สำมำรถเลือกปลูกพืชสมุนไพรที่สำมำรถ
น ำมำใช้ประโยชน์ได้ เช่น ฟ้ำทะลำยโจร ว่ำนหำงจระเข้ เป็นต้น และกำรเลือกปลูกไม้ดอกไม้ประดับ
ขนำดเล็กบริเวณช่องว่ำงในพื้นที่แปลงเพื่อเพิ่มสีสัน และสำมำรถใช้อิฐดินประสำนหรือวัสดุอื่นที่หำได้
เป็นแนวขอบเขตของแปลง ทั้งนี้สำมำรถใช้หินกรวดและวัสดุอื่นตกแต่งบริเวณด้ำนหน้ำสุดในพื้นที่
แปลงเพื่อควำมสวยงำมของสวนได้ด้วยเช่นกัน (ภำพสวนเพิ่มเติมแสดงในภำคผนวก ฌ) 
  แนวทางการปลูกพันธุ์พืชทดแทน : ผักบุ้งเก็บเกี่ยวได้เมื่ออำยุ 30-45 วันหลังปลูก แต่กำร
เก็บเกี่ยวนั้นสำมำรถท ำโดยกำรเว้นส่วนโคนของล ำต้น รดน้ ำ ใส่ปุ๋ย ก็สำมำรถให้ผลผลิตได้อีก ซึ่งผัก
ชนิดนี้ไม่นิยมท ำกำรเพำะช ำนอกพื้นที่ปลูก สำมำรถหว่ำนเมล็ดในแบบแปลนได้เลย ส่วนพืชชนิด  
อื่น ๆ ในแบบแปลนมีอำยุมำกกว่ำ 1 ปี ดังนั้นควรมีกำรดูแลและบ ำรุงรักษำอย่ำงต่อเนื่องเพื่อกำรใช้
ประโยชน์ที่ยำวนำน 
  ค่าใช้จ่ายในการสร้างสวน : ประมำณ 350-500 บำท  
                                                                                

(ค) 
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แปลนสวนสวยกินได้ นางพับ แก้วประดิษฐ์ : สวนแกงกะท ิ
ต าแหน่ง 110/19 หมู่ที่ 5 ต ำบลคอหงส์ อ ำเภอหำดใหญ่ จังหวัดสงขลำ 
พื้นที่สร้างสวน ขนำดพื้นที่สร้ำงสวน 2x2 เมตร ขนำดแบบสวน 2x2 เมตร 
ผู้ออกแบบ นำยอัถพงศ์ ปิ่นทองพันธ์ 29 เมษำยน 2556 
ผู้เขียนแบบ นำยอัถพงศ์ ปิ่นทองพันธ์ 5 พฤษภำคม 2556 
ค าอธิบายเพิ่มเติม แบบสวนประกอบด้วยพืชที่ต้องกำรปลูก 2 ชนิดและเพิ่มเติมจำกเมนูอำหำร 7 ชนิด 
ชนิดพืชที่ต้องการ 1. ผักบุ้ง จ ำนวน 1 แปลง  2. ผักชีฝรั่ง จ ำนวน 1 กระถำง 
ชนิดพืชที่เพิ่มเติม (แกงกะทิ) 3. พริกขี้หนู จ ำนวน 2 ต้น              4. ถั่วฝักยำว จ ำนวน 3 กอ 

5. ตะไคร้ จ ำนวน 2 กอ                  6. มะเขือพวง จ ำนวน 3 ต้น 
7. บัวบก จ ำนวน 1 แปลง               8. ขมิ้น จ ำนวน 4 ต้น 
9. พริกไทย จ ำนวน 1 ต้น  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

2 เมตร 

พริกไทย 

พริกขี้หนูสวน 

ถั่วฝักยำว 

(ก) 

(3) พริกขี้หนูสวน 

(8) ขมิ้น 

(4) ถั่วฝักยำว 

(2) ผักชีฝรั่ง 

(7) บัวบก 

(9) พริกไทย 

(6) มะเขือพวง 

(5) ตะไคร ้

(1) ผักบุ้ง 

หิน 

มำตรำส่วน 1 : 20 

2 เมตร 



81 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
ภาพท่ี 4-6 รูปแบบสวนที่ 3 (ก) แบบมองจำกมุมบน (ข) แบบมองจำกแนวตั้ง 
 

 รูปแบบสวนที่ 3 ประกอบด้วยพันธ์ุพืชทั้งหมด 9 ชนิด โดยกำรจัดองค์ประกอบศิลป์ซึ่งพืชที่มี
ควำมสูงใกล้เคียงกันท ำกำรปลูกด้ำนหลังของแบบแปลน ได้แก่ ถ่ัวฝักยำวและพริกไทย ที่ต้องอำศัย
วัสดุยึดเกำะเพรำะเป็นไม้เถำ ส ำหรับไม้พุ่มที่มีควำมสูงรองลงมำ คือ พริกข้ีหนูสวน มะเขือพวง ขมิ้น 
ตะไคร้  ท ำกำรปลูกลดหลั่นกันมำทำงด้ ำนหน้ำของแบบแปลน ซึ่ งพืช 3 ชนิดนี้ผู้ เ ข้ำร่วม
กระบวนกำรวิจัยสำมำรถตัดแต่งหรือก ำหนดรูปทรงได้ ด้วยวิธีกำรเล็มปลำยใบหรือกำรเด็ดปลำยยอด
เพื่อให้เกิดทรงพุ่ม ยกเว้นขมิ้น พริกไทย และถ่ัวฝักยำวที่ไม่นิยมตัดแต่ง และเลือกปลูกผักชีฝรั่งในวัสดุ
เหลือใช้เพื่อสร้ำงจุดเด่นในสวน มีกำรปลูกผักบุ้งและบัวบกเพื่อเป็นแนวเขตแปลงด้ำนหน้ำ พืชผักทุก
ชนิดสำมำรถปลูกได้ในพื้นที่ที่มีแสงแดดตลอดวัน ยกเว้นบัวบกซึ่งสำมำรถปลูกใต้ร่มเงำของผักบุ้งได้ 
 พืชในแบบแปลนเป็นพืชที่สำมำรถเก็บเกี่ยวได้หลำยฤดูกำลยกเว้นผักบุ้งซึ่งสำมำรถเก็บเกี่ยว
ได้หลังหว่ำนเมล็ดในแปลง 30-45 วัน ส ำหรับกำรดูแลและบ ำรุงรักษำ ควรมีกำรรดน้ ำอย่ำงน้อยวัน
ละ 1 ครั้ง หรือตำมควำมเหมำะสมและควรใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยชีวภำพอย่ำงสม่ ำเสมอ สำมำรถ
ประยุกต์ใช้วัสดุเหลือใช้ปลูกพืชตำมรูปแบบแปลนได้และกำรหำพืชชนิดอื่น ๆ ที่มีลักษณะใกล้เคียงมำ
ปลูกทดแทนพืชชนิดเดิมที่ล้มตำยหลังจำกหมดฤดูกำลเก็บเกี่ยวแล้วตำมควำมเหมำะสมโดยไม่ท ำให้
รูปแบบแปลนเปลี่ยนไปสำมำรถศึกษำชนิดพืชที่มีลักษณะใกล้เคียงกันในภำคผนวก ฉ  

ผักชีฝรั่ง 

ขมิ้น 

บัวบก 

มะเขือพวง 

ผักบุ้ง 

ตะไคร้ 

(ข) 

หิน 
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(ก) 

(ข) 
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ภาพท่ี 4-7 รูปแบบสวนสวยกินได้ครอบครัวนำงพับ แก้วประดิษฐ์  (ก) แบบมองจำกมุมบน (ข) แบบ
มองจำกแนวตั้ง (ค) หินใช้ประดับสวน 
 
  แนวทางการตกแต่งสวนเพ่ือความสวยงาม : สำมำรถเลือกใช้กระถำงทรงสูงส ำหรับกำร
ปลูกพริกขี้หนูสวน 2 ต้น ทำงด้ำนหลังของแปลง และกำรใช้กล่องลังโฟมหรือวัสดุเหลือใช้อื่นที่ไม่สูง
มำกนักปลูกผักชีฝรั่ง นอกจำกนี้สำมำรถเลือกปลูกพืชสมุนไพรที่สำมำรถน ำมำใช้ประโยชน์ได้ เช่น ฟ้ำ
ทะลำยโจร ว่ำนหำงจระเข้ หญ้ำฝรั่ง เป็นต้น และกำรเลือกปลูกไม้ดอกไม้ดอกไม้ประดับขนำดเล็ก
บริเวณช่องว่ำงในพื้นที่แปลงเพื่อเพิ่มสีสันในแปลง และสำมำรถใช้หินหรือวัสดุอื่นที่หำได้เป็นแนว
ขอบเขตของแปลงเพื่อควำมสวยงำมของสวนได้ด้วยเช่นกัน (ภำพสวนเพิ่มเติมแสดงในภำคผนวก ฌ)  
  แนวทางการปลูกพันธุ์พืชทดแทน : ผักบุ้งเก็บเกี่ยวได้เมื่ออำยุ 30-45 วันหลังปลูก แต่กำร
เก็บเกี่ยวนั้นสำมำรถท ำโดยกำรเว้นส่วนโคนของล ำต้น รดน้ ำ ใส่ปุ๋ย ก็สำมำรถให้ผลผลิตได้อีก นิยม
หว่ำนเมล็ดในแบบแปลน ส ำหรับถ่ัวฝักยำวสำมำรถเก็บเกี่ยวผลผลิตหลังปลูก  60-90 วัน หลังเก็บ
เกี่ยวผลผลิตต้นก็ล้มตำยเช่นกัน จึงจ ำเป็นต้องหยอดเมล็ดพันธ์ุในต ำแหน่งเดิมหลังจำกเตรี ยมพื้นที่
เรียบร้อย ส่วนพืชชนิดอื่น ๆ ในแบบแปลนมีอำยุมำกกว่ำ 1 ปี ดังนั้นควรมีกำรดูแลและบ ำรุงรักษำ
อย่ำงต่อเนื่องเพื่อกำรใช้ประโยชน์ที่ยำวนำน 
 ค่าใช้จ่ายในการสร้างสวน : ประมำณ 200-400 บำท 

แปลนสวนสวยกินได้ นายณรงค์ พันทว ี: สวนผัดเผ็ด 
ต าแหน่ง 110/90 หมู่ที่ 5 ต ำบลคอหงส์ อ ำเภอหำดใหญ่ จังหวัดสงขลำ 
พื้นที่สร้างสวน ขนำดพื้นที่สร้ำงสวน 2x2 เมตร ขนำดแบบสวน 2x2 เมตร 
ผู้ออกแบบ นำยอัถพงศ์ ปิ่นทองพันธ์ 29 เมษำยน 2556 
ผู้เขียนแบบ นำยอัถพงศ์ ปิ่นทองพันธ์ 5 พฤษภำคม 2556 

(ค) 
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ค าอธิบายเพิ่มเติม แบบสวนประกอบด้วยพืชที่ต้องกำรปลูก 4 ชนิดและเพิ่มเติมจำกเมนูอำหำร 4 ชนิด 
ชนิดพืชที่ต้องการ 1. พริกขี้หนูสวน จ ำนวน 2 ต้น 2. มะเขือเปรำะ จ ำนวน 2 ต้น 

3. ตะไคร ้จ ำนวน 1 กอ                  4. คะน้ำ จ ำนวน 1 แปลง 
ชนิดพืชที่เพิ่มเติม (ผัดเผ็ด) 5. ถั่วฝักยำว จ ำนวน 2 กอ              6. พริกไทย จ ำนวน 1 ต้น 

7. โหระพำ จ ำนวน 6 ต้น                8. ข่ำ จ ำนวน 3 กอ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 เมตร 

พริกไทย 
ถั่วฝักยำว 

มะเขือเปรำะ 

ตะไคร้ 

คะน้ำ 

พริกขี้หนูสวน 

ข่ำ 

โหระพำ 

(ก) 

(5) ถั่วฝักยำว 

(2) มะเขือเปรำะ 

(3) ตะไคร ้

(4) คะน้ำ 

(6) พริกไทย 

(8) ข่ำ 

(1) พริกขี้หนูสวน 

(7) โหระพำ 

อ่ำงเลี้ยงปลำ 

หิน, หินกรวด 

ตุ๊กตำดินเผำ 

อ่ำงเลี้ยงปลำ 

ตุ๊กตำดินเผำ 

มำตรำส่วน 1 : 20 

2 เมตร 
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ภาพท่ี 4-8 รูปแบบสวนที่ 4 (ก) แบบมองจำกมมุบน (ข) แบบมองจำกแนวตั้ง 
 รูปแบบสวนที่ 4 ประกอบด้วยพันธ์ุพืชทั้งหมด 8 ชนิด โดยกำรจัดองค์ประกอบศิลป์ซึ่งพืชที่มี
ควำมสูงใกล้เคียงกันท ำกำรปลูกด้ำนหลังของแบบแปลน ได้แก่ ถ่ัวฝักยำวและพริกไทย ที่ต้องอำศัย
วัสดุยึดเกำะเพรำะเป็นไม้เถำ ส ำหรับไม้พุ่มที่มีควำมสูงรองลงมำ คือ พริกขี้หนูสวน ข่ำ มะเขือเปรำะ 
โหระพำ และตะไคร้ ท ำกำรปลูกลดหลั่นกันมำทำงด้ำนหน้ำของแบบแปลน ซึ่งพืช 4 ชนิดนี้ผู้เข้ำร่วม
กระบวนกำรวิจัยสำมำรถตัดแต่งหรือก ำหนดรูปทรงได้ ด้วยวิธีกำรตัดแต่งกิ่งและใบหรือกำรเด็ดปลำย
ยอดเพื่อให้เกิดทรงพุ่ม ยกเว้นข่ำ พริกไทย และถ่ัวฝักยำวที่ไม่นิยมตัดแต่ง และมีกำรปลูกคะน้ำเพื่อ
เป็นแนวเขตแปลงด้ำนหน้ำ พืชผักทุกชนิดสำมำรถปลูกได้ในพื้นที่ที่มีแสงแดดตลอดวัน 
 พืชในแบบแปลนเป็นพืชที่สำมำรถเก็บเกี่ยวได้หลำยฤดูกำลยกเว้นคะน้ำ ซึ่งสำมำรถเก็บเกี่ยว
ได้หลังจำกกำรปลูก 30-45 วัน ส ำหรับกำรดูแลและบ ำรุงรักษำ ควรมีกำรรดน้ ำอย่ำงน้อยวันละ 1 
ครั้ง หรือตำมควำมเหมำะสมและควรใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยชีวภำพอย่ำงสม่ ำเสมอ สำมำรถประยุกต์ใช้
วัสดุเหลือใช้ปลูกพืชตำมรูปแบบแปลนได้และกำรหำพืชชนิดอื่น ๆ ที่มีลักษณะใกล้เคียงมำปลูก
ทดแทนพืชชนิดเดิมที่ล้มตำยหลังจำกหมดฤดูกำลเก็บเกี่ยวแล้วตำมควำมเหมำะสมโดยไม่ท ำให้
รูปแบบแปลนเปลี่ยนไป โดยสำมำรถศึกษำชนิดพืชที่มีลักษณะใกล้เคียงกันในภำคผนวก ฉ                                                                                                                                                              
 
  

(ข) 

(ก) 

หิน, หินกรวด 

(ก) 
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ภาพท่ี 4-9 รูปแบบสวนสวยกินได้ครอบครัวนำยณรงค์ พันทวี  (ก) แบบมองจำกมุมบน (ข) แบบมอง
จำกแนวตั้ง (ค) ตุ๊กตำดินเผำรูปหมู 
 
 แนวทางการตกแต่งสวนเพ่ือความสวยงาม : หำกครอบครัวมีกำรบริโภคหรือใช้ประโยชน์
จำกดอกอัญชันก็สำมำรถปลูกทดแทนถ่ัวฝักยำวที่มีอำยุค่อนข้ำงสั้นได้ และกำรเลือกปลูกพืชผักอื่นที่
สนใจเพิ่มเติมในพื้นที่ว่ำงของแปลงรวมทั้งกำรตัดแต่งกิ่งและใบของพืช และกำรใช้วัสดุตกแต่งสวน 
เช่น อ่ำงเลี้ยงปลำ หินกรวด หินแม่น้ ำ ตุ๊กตำดินเผำ กระถำงรูปทรงต่ำง ๆ เป็นต้น ทั้งนี้อำจมีกำรตัด
แต่งรูปทรงของพืชให้สวยงำมได้ เช่น กำรตัดใบตะไคร้เพื่อให้มีรูปทรง เป็นต้น นอกจำกนี้สำมำรถใช้
ขวดแก้วหรือวัสดุอื่นที่หำได้ใช้เป็นแนวเขตแปลงก็เป็นทำงเลือกหนึ่งที่น่ำสนใจได้ด้วยเช่นกัน (ภำพ
สวนเพิ่มเติมแสดงในภำคผนวก ฌ) 
 แนวทางการปลูกพันธุ์พืชทดแทน : คะน้ำเก็บเกี่ยวได้เมื่ออำยุ 30-45 วันหลังปลูก สำมำรถ
เพำะช ำต้นกล้ำก่อนเก็บเกี่ยวประมำณ 15-20 วัน เพื่อปลูกทดแทน ส ำหรับถ่ัวฝักยำวสำมำรถเก็บ
เกี่ยวผลผลิตหลังปลูก 60-90 วัน หลังเก็บเกี่ยวผลผลิตต้นก็ล้มตำยเช่นกัน จึงจ ำเป็นต้องหยอดเมล็ด
พันธ์ุในต ำแหน่งเดิมหลังจำกเตรียมพื้นที่เรียบร้อย ส่วนพืชชนิดอื่น ๆ ในแบบแปลนมีอำยุมำกกว่ำ 1 
ปี ดังนั้นควรมีกำรดูแลและบ ำรุงรักษำอย่ำงต่อเนื่องเพื่อกำรใช้ประโยชน์ที่ยำวนำน 
 ค่าใช้จ่ายในการสร้างสวน : ประมำณ 350-500 บำท 
 

แปลนสวนสวยกินได้ นายฮาจันกัน้ แซ่ฮ่า : สวนแกงเลียง 
ต าแหน่ง 110/93 หมู่ที่ 5 ต ำบลคอหงส์ อ ำเภอหำดใหญ่ จังหวัดสงขลำ 
พื้นที่สร้างสวน ขนำดพื้นที่สร้ำงสวน 2x4 เมตร ขนำดแบบสวน 2x2 เมตร 
ผู้ออกแบบ นำยอัถพงศ์ ปิ่นทองพันธ์ 10 พฤษภำคม 2556 
ผู้เขียนแบบ นำยอัถพงศ์ ปิ่นทองพันธ์ 12 พฤษภำคม 2556 

(ค) 
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ค าอธิบายเพิ่มเติม แบบสวนประกอบด้วยพืชที่ต้องกำรปลูก 6 ชนิด (แปลงซ้ำยมือ) และเพิ่มเติมจำก
เมนูอำหำร 4 ชนิด (แปลงขวำมือ) 

ชนิดพืชที่ต้องการ 1. พริกขี้หนูสวน จ ำนวน 3 ต้น 2. โหระพำ จ ำนวน 4 ต้น  
3. กะเพรำ จ ำนวน 4 ต้น                  4. ผักบุ้ง จ ำนวน 1 แปลง 
5. กวำงตุ้ง จ ำนวน 1 แปลง             6. คะน้ำ จ ำนวน 1 แปลง 

ชนิดพืชที่เพิ่มเติม (แกงเลียง) 7. ผักเหรียง จ ำนวน 4 ต้น              8. ต ำลึง จ ำนวน 3 กอ   
9. มะเขือเปรำะ จ ำนวน 8 ต้น 10. ผักหวำน จ ำนวน 13 ต้น 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 เมตร 

พริกขี้หนูสวน 

โหระพำ 

กวำงตุ้ง 

ผักบุ้ง 

คะน้ำ 

กะเพรำ 

ต ำลึง 

ผักเหรียง 

ผักหวำน 

มะเขือเปรำะ 

(ก) 

แปลงซ้ายมือ แปลงขวามือ 

(1) พริกขี้หนูสวน (8) ต ำลึง 

(7) ผักเหรียง 

(10) ผักหวำน 

(9) มะเขือเปรำะ 

(3) กะเพรำ 
(2) โหระพำ 

(5) กวำงตุ้ง 
(4) ผักบุ้ง 

(6) คะน้ำ 

หิน 

แก่นไม้ 

แก่นไม้ 
หิน 

มำตรำส่วน 1 : 40 

2 เมตร 
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ภาพท่ี 4-10  รูปแบบสวนที่ 5 (ก) แบบมองจำกมมุบน (ข) แบบมองจำกแนวตั้ง 
 

 รูปแบบสวนที่ 5 ประกอบด้วยพันธ์ุพืชทั้งหมด 10 ชนิด โดยกำรจัดองค์ประกอบศิลป์ซึ่งพืชที่
มีควำมสูงใกล้เคียงกันท ำกำรปลูกด้ำนหลังของแบบแปลน ได้แก่ พริกขี้หนูสวน ต ำลึงที่ต้องอำศัยวัสดุ
ยึดเกำะเพรำะเป็นไม้เถำ และผักเหรียงที่จ ำเป็นต้องปลูกไว้ใต้ร่มเงำของพืชชนิดอื่น ๆ   ส ำหรับไม้พุ่มที่
มีควำมสูงรองลงมำ คือ กะเพรำและโหระพำสำมำรถปลูกรวมกันเป็นกลุ่มได้และผักหวำนที่ท ำกำร
ปลูกลดหลั่นกันมำทำงด้ำนหน้ำของแบบแปลน ซึ่งพืชทุกชนิดนี้ผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยสำมำรถตัด
แต่งหรือก ำหนดรูปทรงได้ ด้วยวิธีกำรตัดแต่งกิ่งและใบหรือกำรเด็ดยอดเพื่อให้เกิดทรงพุ่ม และเลือก
ปลูกกวำงตุ้งในวัสดุเหลือใช้เพื่อสร้ำงจุดเด่นในสวน มีกำรปลูกผักบุ้ง คะน้ำ และมะเขือเปรำะเพื่อเป็น
แนวเขตแปลงด้ำนหน้ำ พืชผักทุกชนิดสำมำรถปลูกได้ในพื้นที่ที่มีแสงแดดตลอดวัน ยกเว้นผักเหรียงซึง่
สำมำรถปลูกใต้ร่มเงำของต ำลึงหรือผักหวำนได้ 
 พืชในแบบแปลนเป็นพืชที่สำมำรถเก็บเกี่ยวได้หลำยฤดูกำลยกเว้นกวำงตุ้ง ผักบุ้ง และคะน้ำ 
ซึ่งท ำกำรเก็บเกี่ยวได้หลังปลูกหรือหว่ำนเมล็ดพันธ์ุ 30-45 วัน ส ำหรับกำรดูแลและบ ำรุงรักษำ ควรมี
กำรรดน้ ำอย่ำงน้อยวันละ 1 ครั้ง หรือตำมควำมเหมำะสมและควรใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยชีวภำพอย่ำง
สม่ ำเสมอ สำมำรถประยุกต์ใช้วัสดุเหลือใช้ปลูกพืชตำมรูปแบบแปลนได้และกำรหำพืชชนิดอื่น ๆ ที่มี
ลักษณะใกล้เคียงมำปลูกทดแทนพืชชนิดเดิมที่ล้มตำยหลังจำกหมดฤดูกำลเก็บเกี่ยวแล้วตำมควำม
เหมำะสมโดยไม่ท ำให้รูปแบบแปลนเปลี่ยนไป โดยสำมำรถศึกษำชนิดพืชที่มีลักษณะใกล้เคียงกันใน
ภำคผน
วก ฉ  
  

(ข) 

(ก) 
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ภ า พ ท่ี 
4-11 รูปแบบสวนสวยกินได้ครอบครัวนำยฮำจันกั้น แซ่ฮ่ำ (ก)  แบบมองจำกมุมบน  
(ข) แบบมองจำกแนวตั้ง (ค) แก่นไม้ใช้ประดับสวน 
 

 แนวทางการตกแต่งสวนเพ่ือความสวยงาม : สำมำรถปลูกพืชผักที่สนใจหรือไม้ดอกไม้
ประดับขนำดเล็กเพิ่มเติมบริเวณพื้นที่ว่ำงของแบบแปลนได้หรือกำรใช้วัสดุอื่น เช่น แก่นไม้ หิน ตุ๊กตำ
ดินเผำ ตุ๊กตำหิน เป็นต้น ตกแต่งสวนเพื่อเพิ่มควำมสวยงำม รวมถึงกำรเลือกใช้กระถำงต้นไม้ที่มี
รูปทรงสวยงำมในกำรปลูกพืชแต่ละชนิดซึ่งจ ำเป็นต้องศึกษำเรื่องควำมสูงและต่ ำของกระถำงด้วย โดย
กระถำงที่มีควำมสูงมำกควรปลูกพืชทำงด้ำนหลังของแบบแปลนเพื่อป้องกันกำรบดบังของพันธ์ุพืช 
ทั้งนี้อำจมีกำรตัดแต่งรูปทรงของพืชให้สวยงำมได้ เช่น กำรตัดยอดของผักเหรียงเพื่อให้เกิดทรงพุ่ม 
เป็นต้น และสำมำรถใช้อิฐดินประสำนกั้นเพื่อเป็นแนวขอบแปลงได้ด้วยเช่นกัน  (ภำพสวนเพิ่มเติม
แสดงในภำคผนวก ฌ) 
  แนวทางการปลูกพันธุ์พืชทดแทน : กวำงตุ้ง คะน้ำ และผักบุ้งเก็บเกี่ยวได้เมื่ออำยุ 30-45 
วันหลังปลูก ควรเพำะช ำเมล็ดพันธ์ุเพื่อปลูกทดแทนก่อน 15-20 วัน แต่กำรเก็บเกี่ยวผักบุ้งท ำโดยกำร
เว้นส่วนโคนของล ำต้น รดน้ ำ ใส่ปุ๋ย ก็สำมำรถให้ผลผลิตได้อีก ส่วนพืชชนิดอื่น ๆ ในแบบแปลนมีอำยุ
มำกกว่ำ 1 ปี ดังนั้นควรมีกำรดูแลและบ ำรุงรักษำอย่ำงต่อเนื่องเพื่อกำรใช้ประโยชน์ที่ยำวนำน 
  ค่าใช้จ่ายในการสร้างสวน : ประมำณ 200-400 บำท 

แปลนสวนสวยกินได้ นายสมบูรณ์ แก้วประดิษฐ์ : สวนแกงจืด 
ต าแหน่ง 113/5 หมู่ที่ 5 ต ำบลคอหงส์ อ ำเภอหำดใหญ่ จังหวัดสงขลำ 
พื้นที่สร้างสวน ขนำดพื้นที่สร้ำงสวน 2x4 เมตร ขนำดแบบสวน 2x2 เมตร 
ผู้ออกแบบ นำยอัถพงศ์ ปิ่นทองพันธ์ 10 พฤษภำคม 2556 

(ค) 
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ผู้เขียนแบบ นำยอัถพงศ์ ปิ่นทองพันธ์ 12 พฤษภำคม 2556 
ค าอธิบายเพิ่มเติม แบบสวนประกอบด้วยพืชที่ต้องกำรปลูก 6 ชนิด (แปลงซ้ำยมือ) และเพิ่มเติมจำก 

เมนูอำหำร 4 ชนิด (แปลงขวำมือ) 
ชนิดพืชที่ต้องการ 1. พริกขี้หนูสวน จ ำนวน 2 ต้น 2. โหระพำ จ ำนวน 5 ต้น  

3. กะเพรำ จ ำนวน 4 ต้น                4. มะละกอ จ ำนวน 1 ต้น 
5. ตะไคร้ จ ำนวน 4 กอ                  6. บัวบก จ ำนวน 1 แปลง 

ชนิดพืชที่เพิ่มเติม (แกงจืด) 7. ต ำลึง จ ำนวน 5 กอ  8. ผักกำด จ ำนวน 1 แปลง   
9. ต้นหอม จ ำนวน 1 กระถำง            10. ผักช ีจ ำนวน 1 กระถำง 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 เมตร 

มะละกอ 

ต ำลึง 

กะเพรำ 

ผักชี 

ต้นหอม 

พริกขี้หนูสวน 

โหระพำ 

ตะไคร้ 

(ก) 

แปลงซ้ายมือ แปลงขวามือ 

(4) มะละกอ 
(1) พริกขี้หนู
สวน 
(2) โหระพำ 

(5) ตะไคร ้

(6) บัวบก 

(7) ต ำลึง 

(3) กะเพรำ (10) ผักชี 

(9) ต้นหอม 

(8) ผักกำด 

หิน 

มำตรำส่วน 1 : 40 

2 เมตร 
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ภาพท่ี 4-12 รูปแบบสวนที่ 6 (ก) แบบมองจำกมมุบน (ข) แบบมองจำกแนวตั้ง 
 

 รูปแบบสวนที่ 6 ประกอบด้วยพันธ์ุพืชทั้งหมด 10 ชนิด โดยกำรจัดองค์ประกอบศิลป์ซึ่งพืชที่
มีควำมสูงที่สุด คือ มะละกอ จะท ำกำรปลูกด้ำนหลังสุดของแบบแปลน ส ำหรับพืชที่มีควำมสูง
ใกล้เคียงกันท ำกำรปลูกด้ำนหลังของแบบแปลนเช่นกัน ได้แก่ พริกขี้หนูสวนและต ำลึงที่ต้องอำศัยวัสดุ
ยึดเกำะเพรำะเป็นไม้เถำ ส ำหรับไม้พุ่มที่มีควำมสูงรองลงมำ คือ กะเพรำ โหระพำ และตะไคร้  จะท ำ
กำรปลูกลดหลั่นกันมำทำงด้ำนหน้ำของแบบแปลน ซึ่งพืชทุกชนิดนี้ผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยสำมำรถ
ตัดแต่งหรือก ำหนดรูปทรงได้ ด้วยวิธีกำรตัดแต่งกิ่งและใบหรือกำรเด็ดยอดเพื่อให้เกิดทรงพุ่ม ยกเว้น
มะละกอที่ไม่นิยมตัดแต่ง และเลือกปลูกผักชีและต้นหอมในวัสดุเหลือใช้เพื่อสร้ำงจุดเด่นในสวน มกีำร
ปลูกผักกำดและบัวบกเพื่อเป็นแนวเขตแปลงด้ำนหน้ำ พืชผักทุกชนิดสำมำรถปลูกได้ในพื้นที่ที่มี
แสงแดดตลอดวัน ยกเว้นบัวบกซึ่งสำมำรถปลูกใต้ร่มเงำของตะไคร้ได้ 
 พืชในแบบแปลนเป็นพืชที่สำมำรถเก็บเกี่ยวได้หลำยฤดูกำลยกเว้นผักกำด ต้นหอม และผักชี 
ซึ่งสำมำรถเก็บเกี่ยวได้ 30-45 วัน หลังจำกกำรปลูกหรือหว่ำนเมล็ด ส ำหรับกำรดูแลและบ ำรุงรักษำ 
ควรมีกำรรดน้ ำอย่ำงน้อยวันละ 1 ครั้ง หรือตำมควำมเหมำะสมและควรใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยชีวภำพ
อย่ำงสม่ ำเสมอ สำมำรถประยุกต์ใช้วัสดุเหลือใช้ปลูกพืชตำมรูปแบบแปลนได้และกำรหำพืชชนิดอื่น ๆ  
ที่มีลักษณะใกล้เคียงมำปลูกทดแทนพืชชนิดเดิมที่ล้มตำยหลังจำกหมดฤดูกำลเก็บเกี่ยวแล้วตำมควำม
เหมำะสมโดยไม่ท ำให้รูปแบบแปลนเปลี่ยนไป โดยสำมำรถศึกษำชนิดพืชที่มีลักษณะใกล้เคียงกันใน
ภำคผนวก ฉ   
                                                                                                                                                           
 
  

บัวบก ผักกำด 

(ข) 

(ก) 
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ภาพท่ี 4-13 รูปแบบสวนสวยกินได้ครอบครัวนำยสมบูรณ์ แก้วประดิษฐ์ (ก) แบบมองจำกมุมบน  
(ข) แบบมองจำกแนวตั้ง (ค) กระถำงปลูกต้นหอมจำกถังน้ ำเก่ำเหลือใช้ 
 

 แนวทางการตกแต่งสวนเพ่ือความสวยงาม : สำมำรถปลูกพืชผักที่สนใจหรือไม้ดอกไม้
ประดับขนำดเล็กเพิ่มเติมบริเวณพื้นที่ว่ำงของแบบแปลนได้หรือกำรใช้วัสดุอื่น เช่น หินแม่น้ ำ  ตุ๊กตำ
ดินเผำ ตุ๊กตำหิน เป็นต้น ตกแต่งสวนเพื่อเพิ่มควำมสวยงำม รวมถึงกำรเลือกใช้กระถำงต้นที่มีรูปทรง
สวยงำมในกำรปลูกพืชแต่ละชนิดซึ่งจ ำเป็นต้องศึกษำเรื่องควำมสูงและต่ ำของรูปทรงกระถำงด้วย โดย
กระถำงที่มีควำมสูงมำกควรปลูกพืชทำงด้ำนหลังของแบบแปลนเพื่อป้องกันกำรบดบังของพันธ์ุพืช 
ทั้งนี้อำจมีกำรตัดแต่งรูปทรงของพืชให้สวยงำมได้ เช่น กำรตัดใบตะไคร้เพื่อให้มีรูปทรง เป็นต้น และ
สำมำรถใช้ตำข่ำยกั้นเพื่อเป็นแนวขอบแปลงได้ด้วยเช่นกัน (ภำพสวนเพิ่มเติมแสดงในภำคผนวก ฌ) 
 แนวทางการปลูกพันธุ์พืชทดแทน : ต้นหอม ผักชี และผักกำดเก็บเกี่ยวได้เมื่ออำยุ 30-45 
วันหลังปลูก ควรเพำะช ำเมล็ดพันธ์ุเพื่อปลูกทดแทนก่อน 15-20 วัน ส่วนพืชชนิดอื่น ๆ ในแบบแปลน
มีอำยุมำกกว่ำ 1 ปี ดังนั้นควรมีกำรดูแลและบ ำรุงรักษำอย่ำงต่อเนื่องเพื่อกำรใช้ประโยชน์ที่ยำวนำน 
 ค่าใช้จ่ายในการสร้างสวน : ประมำณ 100-200 บำท 
  

(ค) 
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แปลนสวนสวยกินได้ นางเล็ก พูลสวัสดิ์ : สวนแกงส้ม/สวนผัดผัก 
ต าแหน่ง 110/80 หมู่ที่ 5 ต ำบลคอหงส์ อ ำเภอหำดใหญ่ จังหวัดสงขลำ 
พื้นที่สร้างสวน ขนำดพื้นที่สร้ำงสวน 2x6 เมตร ขนำดแบบสวน 2x2 เมตร 
ผู้ออกแบบ นำยอัถพงศ์ ปิ่นทองพันธ์ 10 พฤษภำคม 2556 
ผู้เขียนแบบ นำยอัถพงศ์ ปิ่นทองพันธ์ 12 พฤษภำคม 2556 
ค าอธิบายเพิ่มเติม แบบสวนประกอบด้วยพืชที่ต้องกำรปลูก 4 ชนิด (แปลงกลำง)  

และแปลงเพิ่มเติมจำกเมนูอำหำรที่ 1 จ ำนวน 4 ชนิด (แปลงขวำมือ) 
 และเมนูอำหำรที่ 2 จ ำนวน 3 ชนิด (แปลงซ้ำยมือ) 

ชนิดทีต่้องการ 1. พริกขี้หนูสวน จ ำนวน 7 ต้น 2. มะละกอ จ ำนวน 1 ต้น  
3. ผักชีฝรั่ง จ ำนวน 1 กระถำง           4. ผักกำด จ ำนวน 1 แปลง 

ชนิดที่เพิ่มเติม  
(แกงส้ม,ผัดผัก) 

5. มะละกอ จ ำนวน 2 ต้น               6. สับปะรด จ ำนวน 5 ต้น 
7. ขมิ้น จ ำนวน 7 ต้น  8. กวำงตุ้ง จ ำนวน 1 แปลง 
9. ผักเหรียง จ ำนวน 6 ต้น              10. ผักบุ้ง จ ำนวน 1 แปลง 
11. คะน้ำ จ ำนวน 1 แปลง 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6 เมตร 

พริกขี้หนูสวน 

ผักเหรียง 

มะละกอ 

ขมิ้น 

(ก) 

แปลงซ้ายมือ แปลงขวามือ 

(5) มะละกอ 

(7) ขมิ้น 

(6) สับปะรด 

(3) ผักชีฝร่ัง 

(8) กวำงตุ้ง 

หิน 

(1) พริกขี้หนูสวน 

(9) ผักเหรียง 

(10) ผักบุ้ง 

(4) ผักกำด 
(11) คะน้ำ 

มำตรำส่วน 1 : 60 
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ภาพท่ี 4-14 รูปแบบสวนที่ 7 (ก) แบบมองจำกมมุบน (ข) แบบมองจำกแนวตั้ง 
 

 รูปแบบสวนที่ 7 ประกอบด้วยพันธ์ุพืชทั้งหมด 11 ชนิด โดยกำรจัดองค์ประกอบศิลป์ซึ่งพืชที่
มีควำมสูงที่สุด คือ มะละกอ ท ำกำรปลูกด้ำนหลังสุดของแบบแปลน และพืชที่มีควำมสูงใกล้เคียงกัน
ท ำกำรปลูกด้ำนหลังของแบบแปลน ได้แก่ พริกขี้หนูสวนและผักเหรียงที่จ ำเป็นต้องปลูกใต้ร่มเงำของ
ไม้ชนิดอื่น ๆ  ส ำหรับไม้พุ่มที่มีควำมสูงรองลงมำ คือ ขมิ้นและสับปะรดซึ่งจ ำเป็นต้องหลีกเลี่ยงไม่ให้
อยู่ใต้ร่มไม้อื่น ท ำกำรปลูกลดหลั่นกันมำทำงด้ำนหน้ำของแบบแปลน ซึ่งผักเหรียงและพริกข้ีหนูสวน
ผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยสำมำรถตัดแต่งหรือก ำหนดรูปทรงได้ ด้วยวิธีกำรตัดแต่งกิ่งและใบหรือกำร
เด็ดยอดเพื่อให้เกิดทรงพุ่ม ยกเว้นมะละกอ ขมิ้น และสับปะรดที่ไม่นิยมตัดแต่ง และเลือกปลูกผักชี
ฝรั่งในวัสดุเหลือใช้เพื่อสร้ำงจุดเด่นในสวน มีกำรปลูกผักบุ้ง ผักกำด คะน้ำ และกวำงตุ้งเพื่อเป็นแนว
เขตแปลงด้ำนหน้ำ พืชผักทุกชนิดสำมำรถปลูกได้ในพื้นที่ที่มีแสงแดดตลอดวัน ยกเว้นผักเหรียงซึ่ ง
สำมำรถปลูกใต้ร่มเงำของมะละกอและพริกขี้หนูสวนได้ 
 พืชในแบบแปลนเป็นพืชที่สำมำรถเก็บเกี่ยวได้หลำยฤดูกำลยกเว้นผักบุ้ง ผักกำด คะน้ำ และ
กวำงตุ้ง เก็บเกี่ยวได้หลังปลูก 30-45 วัน ส ำหรับกำรดูแลและบ ำรุงรักษำ ควรมีกำรรดน้ ำอย่ำงน้อย
วันละ 1 ครั้ง หรือตำมควำมเหมำะสม ส ำหรับสับปะรดและมะละกอเป็นพืชที่ไม่ชอบน้ ำพยำยำม
หลีกเลี่ยงกำรรดน้ ำที่ท ำให้ดินช้ืนแฉะ และควรใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยชีวภำพอย่ำงสม่ ำเสมอ สำมำรถ
ประยุกต์ใช้วัสดุเหลือใช้ปลูกพืชตำมรูปแบบแปลนได้และกำรหำพืชชนิดอื่น ๆ ที่มีลักษณะใกล้เคียงมำ
ปลูกทดแทนพืชชนิดเดิมที่ล้มตำยหลังจำกหมดฤดูกำลเก็บเกี่ยวแล้วตำมควำมเหมำะสมโดยไม่ท ำให้
รูปแบบแปลนเปลี่ยนไป โดยสำมำรถศึกษำลักษณะพืชที่ใกล้เคียงกันในภำคผนวก ฉ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผักบุ้ง 

ผักกำด 

คะน้ำ 

สับปะรด 

ผักชีฝรั่ง 

กวำงตุ้ง 

(ข) 

หิน 
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(ก) 

(ข) 

(ค) 
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ภาพท่ี 4-15 รูปแบบสวนสวยกินได้ครอบครัวนำงเล็ก พลูสวัสดิ์ (ก) แบบมองจำกมมุบน (ข) แบบมอง
จำกแนวตั้ง (ค) กำรปลกูไม้ประดับแซมในพื้นทีส่วน 
 
 แนวทางการตกแต่งสวนเพ่ือความสวยงาม :  สำมำรถปลูกพืชผักที่สนใจหรือไม้ดอกไม้
ประดับขนำดเล็กเพิ่มเติมบริเวณพื้นที่ว่ำงของแบบแปลนได้ เช่น เฟิร์นใบมะขำม ว่ำนกำบหอย เป็น
ต้น หรือกำรใช้วัสดุอื่น เช่น หินแม่น้ ำ  ตุ๊กตำดินเผำ ตุ๊กตำหิน แก่นไม้ เป็นต้น ตกแต่งสวนเพื่อเพิ่ม
ควำมสวยงำม รวมถึงกำรเลือกใช้กระถำงต้นที่มีรูปทรงสวยงำมในกำรปลูกพืชแต่ละชนิดซึ่ง
จ ำเป็นต้องศึกษำเรื่องควำมสูงและต่ ำของรูปทรงกระถำงด้วย โดยกระถำงที่มีควำมสูงมำกควรปลกูพชื
ทำงด้ำนหลังของแบบแปลนเพื่อป้องกันกำรบดบังของพันธ์ุพืช ทั้งนี้อำจมีกำรตัดแต่งรูปทรงของพืชให้
สวยงำมได้ และสำมำรถใช้ตำข่ำยกั้นเพื่อเป็นแนวขอบแปลงได้ด้วยเช่นกัน (ภำพสวนเพิ่มเติมแสดงใน
ภำคผนวก ฌ)  
 แนวทางการปลูกพันธุ์พืชทดแทน : กวำงตุ้ง คะน้ำ ผักกำด และผักบุ้งเก็บเกี่ยวได้เมื่ออำยุ 
30-45 วันหลังปลูก ควรเพำะช ำเมล็ดพันธ์ุเพื่อปลูกทดแทนก่อน 15-20 วัน แต่กำรเก็บเกี่ยวผักบุ้งท ำ
โดยกำรเว้นส่วนโคนของล ำต้น รดน้ ำ ใส่ปุ๋ย ก็สำมำรถให้ผลผลิตได้อีก ส่วนพืชชนิดอื่น ๆ ในแบบ
แปลนมีอำยุมำกกว่ำ 1 ปี ดังนั้นควรมีกำรดูแลและบ ำรุงรักษำอย่ำงต่อเนื่องเพื่อกำรใช้ประโยชน์ที่
ยำวนำน   
  ค่าใช้จ่ายในการสร้างสวน : ประมำณ 100-200 บำท                                                                                          
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แปลนสวนสวยกินได้ นางแฉล้ม เสือพล : สวนแกงส้ม/สวนผัดผัก 
ต าแหน่ง 110/12 หมู่ที่ 5 ต ำบลคอหงส์ อ ำเภอหำดใหญ่ จังหวัดสงขลำ 
พื้นที่สร้างสวน ขนำดพื้นที่สร้ำงสวน 2x6 เมตร ขนำดแบบสวน 2x2 เมตร 
ผู้ออกแบบ นำยอัถพงศ์ ปิ่นทองพันธ์ 15 พฤษภำคม 2556 
ผู้เขียนแบบ นำยอัถพงศ์ ปิ่นทองพันธ์ 20 พฤษภำคม 2556 
ค าอธิบายเพิ่มเติม แบบสวนประกอบด้วยพืชที่ต้องกำรปลูก 6 ชนิด (แปลงกลำง) และแปลงเพิ่มเติมจำก

เมนูอำหำรที่ 1 จ ำนวน 4 ชนิด (แปลงขวำมือ) และเมนูอำหำรที่ 2 จ ำนวน 3 ชนิด 
(แปลงซ้ำยมือ) 

ชนิดพืชที่ต้องการ 1. พริกขี้หนูสวน จ ำนวน 3 ต้น 2. ผักเหรียง จ ำนวน 4 ต้น  
3. ถั่วฝักยำว จ ำนวน 3 กอ      4. มะเขือเปรำะ จ ำนวน 2 ต้น 
5. ตะไคร้  จ ำนวน 1 กอ                   6. คะน้ำ จ ำนวน 1 แปลง 

ชนิดพืชที่เพิ่มเติม  
(แกงส้ม,ผัดผัก) 

7. มะละกอ จ ำนวน 2 ต้น       8. ขมิ้น จ ำนวน 5 ต้น 
9. สับปะรด จ ำนวน 6 ต้น       10. ผักบุ้ง จ ำนวน 1 แปลง 
11. ผักเหรียง จ ำนวน 3 ต้น    12. กวำงตุ้ง จ ำนวน 1 กระถำง 
13. คะน้ำ จ ำนวน 1 แปลง 

 

  
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6 เมตร 

ถั่วฝักยำว 

กวำงตุ้ง 

ผักเหรียง 

มะละกอ 

ขมิ้น 

(ก) 

แปลงซ้ายมือ แปลงขวามือ 

(7) มะละกอ 

(8) ขมิ้น 

(9) สับปะรด 

(5) ตะไคร ้

(1) พริกขี้หนูสวน 

(10) ผักบุ้ง 

(3) ถั่วฝักยำว 

(11) ผักเหรียง 

(4) มะเขือเปรำะ 

(13) คะน้ำ 

(12) กวำงตุ้ง 

เห็ด 
แก่นไม้ 

มำตรำส่วน 1 : 60 
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ภาพท่ี 4-16 รูปแบบสวนที่ 8 (ก) แบบมองจำกมมุบน (ข) แบบมองจำกแนวตั้ง 
 

 รูปแบบสวนที่ 8 ประกอบด้วยพันธ์ุพืชทั้งหมด 13 ชนิด โดยกำรจัดองค์ประกอบศิลป์ซึ่งพืชที่
มีควำมสูงที่สุด คือ มะละกอ จะท ำกำรปลูกด้ำนหลังสุดของแบบแปลน และพืชที่มีควำมสูงรองลงมำ 
คือ ถ่ัวฝักยำวที่ต้องอำศัยวัสดุยึดเกำะและผักเหรียงที่ต้องอำศัยร่มเงำของไม้อื่นท ำกำรปลูกด้ำนหลัง
ของแบบแปลน ส ำหรับไม้พุ่มที่มีควำมสูงรองลงมำ คือ ขมิ้น พริกขี้หนูสวน มะเขือเปรำะ ตะไคร้ และ
สับปะรดซึ่งจ ำเป็นต้องหลีกเลี่ยงไม่ให้อยู่ใต้ร่มไม้อื่น ท ำกำรปลูกลดหลั่นกันมำทำงด้ำนหน้ำของแบบ
แปลน ซึ่งพืชหลำยชนิดผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยสำมำรถตัดแต่งหรือก ำหนดรูปทรงได้ ด้วยวิธีกำร
ตัดแต่งกิ่งและใบหรือกำรเด็ดยอดเพื่อให้เกิดทรงพุ่ม ยกเว้นถ่ัวฝักยำว มะละกอ ขมิ้น และสับปะรดที่
ไม่นิยมตัดแต่ง และเลือกปลูกกวำงตุ้งในวัสดุเหลือใช้เพื่อสร้ำงจุดเด่นในสวน มีกำรปลูกผักบุ้งและ
คะน้ำ เพื่อเป็นแนวเขตแปลงด้ำนหน้ำ พืชผักทุกชนิดสำมำรถปลูกได้ในพื้นที่ที่มีแสงแดดตลอดวัน 
ยกเว้นผักเหรียงซึ่งสำมำรถปลูกใต้ร่มเงำของถ่ัวฝักยำวได้ 
 พืชในแบบแปลนเป็นพืชที่สำมำรถเก็บเกี่ยวได้หลำยฤดูกำลยกเว้นผักบุ้ง คะน้ำ และกวำงตุ้ง 
ซึ่งเก็บเกี่ยวได้ 30-45 วันหลังกำรปลูก ส ำหรับกำรดูแลและบ ำรุงรักษำ ควรมีกำรรดน้ ำอย่ำงน้อยวัน
ละ 1 ครั้ง หรือตำมควำมเหมำะสม ส ำหรับสับปะรดและมะละกอเป็นพืชที่ไม่ชอบน้ ำพยำยำม
หลีกเลี่ยงกำรรดน้ ำที่ท ำให้ดินช้ืนแฉะ และควรใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยชีวภำพอย่ำงสม่ ำเสมอ สำมำรถ
ประยุกต์ใช้วัสดุเหลือใช้ปลูกพืชตำมรูปแบบแปลนได้และกำรหำพืชชนิดอื่น ๆ ที่มีลักษณะใกล้เคียงมำ
ปลูกทดแทนพืชชนิดเดิมที่ล้มตำยหลังจำกหมดฤดูกำลเก็บเกี่ยวแล้วตำมควำมเหมำะสมโดยไม่ท ำให้
รูปแบบแปลนเปลี่ยนไป สำมำรถศึกษำชนิดพืชที่มีลักษณะใกล้เคียงกันในภำคผนวก ฉ 

มะเขือเปรำะ 

คะน้ำ 

สับปะรด 
พริกขี้หนูสวน 

ผักบุ้ง 
ตะไคร้ 

(ข) 

แก่นไม้ 

เห็ด 
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(ก) 

(ข) 
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ภาพท่ี 4-17 รูปแบบสวนสวยกินได้ครอบครัวนำงแฉล้ม เสือพล (ก) แบบมองจำกมุมบน (ข) แบบ
มองจำกแนวตั้ง (ค) กำรตัดใบตะไคร้ให้เกิดรูปทรง 
 
 แนวทางการตกแต่งสวนเพ่ือความสวยงาม : สำมำรถปลูกพืชผักที่สนใจหรือไม้ดอกไม้
ประดับขนำดเล็กเพิ่มเติมบริเวณพื้นที่ว่ำงของแบบแปลนได้หรือกำรใช้วัสดุอื่น เช่น แก่นไม้ หินแม่น้ ำ  
ตุ๊กตำดินเผำ ตุ๊กตำหิน เป็นต้น ตกแต่งสวนเพื่อเพิ่มควำมสวยงำม รวมถึงกำรเลือกใช้กระถำงต้นที่มี
รูปทรงสวยงำมในกำรปลูกพืชแต่ละชนิดซึ่งจ ำเป็นต้องศึกษำเรื่องควำมสูงและต่ ำของรูปทรงกระถำง
ด้วย โดยกระถำงที่มีควำมสูงมำกควรปลูกพืชทำงด้ำนหลังของแบบแปลนเพื่อป้องกันกำรบดบังของ
พันธ์ุพืช ทั้งนี้อำจมีกำรตัดแต่งรูปทรงของพืชให้สวยงำมได้ เช่น กำรตัดใบตะไคร้เพื่อให้มีรูปทรง เป็น
ต้น (ภำพสวนเพิ่มเติมแสดงในภำคผนวก ฌ) 
  แนวทางการปลูกพันธุ์พืชทดแทน : กวำงตุ้ง คะน้ำ และผักบุ้งเก็บเกี่ยวได้เมื่ออำยุ 30-45 
วันหลังปลูก ควรเพำะช ำเมล็ดพันธ์ุเพื่อปลูกทดแทนก่อน 15-20 วัน แต่กำรเก็บเกี่ยวผักบุ้งท ำโดยกำร
เว้นส่วนโคนของล ำต้น รดน้ ำ ใส่ปุ๋ย ก็สำมำรถให้ผลผลิตได้อีก ส่วนพืชชนิดอื่น ๆ ในแบบแปลนมีอำยุ
มำกกว่ำ 1 ปี ดังนั้นควรมีกำรดูแลและบ ำรุงรักษำอย่ำงต่อเนื่องเพื่อกำรใช้ประโยชน์ที่ยำวนำน  
 ค่าใช้จ่ายในการสร้างสวน ประมำณ 200-300 บำท   

(ค) 
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แปลนสวนสวยกินได้ นางยุวดี ทองใหญ่ : สวนแกงส้ม/สวนน้ าพริก-ผักเคียง 
ต าแหน่ง 110/89 หมู่ที่ 5 ต ำบลคอหงส์ อ ำเภอหำดใหญ่ จังหวัดสงขลำ 
พื้นที่สร้างสวน ขนำดพื้นที่สร้ำงสวน 1x3 เมตร ขนำดแบบสวน 1x1 เมตร 
ผู้ออกแบบ นำยอัถพงศ์ ปิ่นทองพันธ์ 20 พฤษภำคม 2556 
ผู้เขียนแบบ นำยอัถพงศ์ ปิ่นทองพันธ์ 24 พฤษภำคม 2556 
ค าอธิบายเพิ่มเติม แบบสวนประกอบด้วยพืชที่ต้องกำรปลูก 4 ชนิด (แปลงกลำง) และแปลงเพิ่มเติมจำก

เมนูอำหำรที่ 1 จ ำนวน 3 ชนิด (แปลงขวำมือ) และเมนูอำหำรที่ 2 จ ำนวน 5 ชนิด 
(แปลงซ้ำยมือ) 

ชนิดพืชที่ต้องการ 1. พริกขี้หนูสวน จ ำนวน 2 ต้น 2. ตะไคร้ จ ำนวน 1 กอ  
3. ผักบุ้ง จ ำนวน 1 แปลง  4. กวำงตุ้ง จ ำนวน 1 แปลง 

ชนิดพืชที่เพิ่มเติม  
(แกงส้ม,น้ ำพริก-ผักเคียง) 

5. มะละกอ จ ำนวน 2 ต้น               6. ขมิ้น จ ำนวน 4 ต้น 
7. สับปะรด จ ำนวน 7 ต้น                 8. มะเขือพวง จ ำนวน 1 ตน้  
9. มะเขือเปรำะ จ ำนวน 2 ต้น            10. ถั่วผักยำว จ ำนวน 3 กอ 
11. หมุย จ ำนวน 4 ต้น             12. บัวบก จ ำนวน 1 แปลง 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

3 เมตร 

ถั่วฝักยำว 

พริกขี้หนูสวน 

มะละกอ 

ตะไคร้ 

(ก) 

แปลงซ้ายมือ แปลงขวามือ 

(5) มะละกอ 
(2) ตะไคร ้

(6) ขมิ้น 

(7) สับปะรด 

(4) กวำงตุ้ง 

(10) ถั่วฝักยำว 

(1) พริกขี้หนูสวน 

(11) หมุย 

(8) มะเขือพวง 
(9) มะเขือเปรำะ 

(3) ผักบุ้ง 

(12) บัวบก 
หินกรวด 

แก่นไม้ 

ตุ๊กตำดินเผำ 

มำตรำส่วน 1 : 30 
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ภาพท่ี 4-18 รูปแบบสวนที่ 9 (ก) แบบมองจำกมุมบน (ข) แบบมองจำกแนวตั้ง 

 รูปแบบสวนที่ 9 ประกอบด้วยพันธ์ุพืชทั้งหมด 12 ชนิด โดยกำรจัดองค์ประกอบศิลป์ซึ่งพืชที่
มีควำมสูงที่สุด คือ มะละกอ จะท ำกำรปลูกด้ำนหลังสุดของแบบแปลน และพืชที่มีควำมสูงใกล้เคียง
กันท ำกำรปลูกด้ำนหลังของแบบแปลน ได้แก่ พริกข้ีหนูสวนและถ่ัวฝักยำวที่จ ำเป็นต้องอำศัยวัสดุที่
สำมำรถยึดเกำะได้ ส ำหรับไม้พุ่มที่มีควำมสูงรองลงมำ คือ ขมิ้น ตะไคร้ มะเขือยำว มะเขือเปรำะ 
หมุย และสับปะรดซึ่งจ ำเป็นต้องหลีกเลี่ยงไม่ให้อยู่ใต้ร่มไม้อื่น จะท ำกำรปลูกลดหลั่นกันมำทำงด้ำน
หน้ำของแบบแปลน ซึ่งพืชหลำยชนิดผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยสำมำรถตัดแต่งหรือก ำหนดรูปทรงได้ 
ด้วยวิธีกำรตัดแต่งกิ่งและใบหรือกำรเด็ดยอดเพื่อให้เกิดทรงพุ่ม ยกเว้นมะละกอ ขมิ้น และสับปะรดที่
ไม่นิยมตัดแต่ง มีกำรปลูกสับปะรด ผักบุ้ง บัวบก และกวำงตุ้งเพื่อเป็นแนวเขตแปลงด้ำนหน้ำ พืชผัก
ทุกชนิดสำมำรถปลูกได้ในพื้นที่ที่มีแสงแดดตลอดวัน ยกเว้นบัวบกซึ่งสำมำรถปลูกใต้ร่มเงำของมะเขือ
เปรำะและมะเขือพวงได้ 
 พืชในแบบแปลนเป็นพืชที่สำมำรถเก็บเกี่ยวได้หลำยฤดูกำลยกเว้นผักบุ้งและกวำงตุ้ง ซึ่งเก็บ
เกี่ยวได้ 30-45 วันหลังกำรปลูก ส ำหรับกำรดูแลและบ ำรุงรักษำ ควรมีกำรรดน้ ำอย่ำงน้อยวันละ 1 
ครั้ง หรือตำมควำมเหมำะสม ส ำหรับสับปะรดและมะละกอเป็นพืชที่ไม่ชอบน้ ำพยำยำมหลีกเลี่ยงกำร
รดน้ ำที่ท ำให้ดินช้ืนแฉะ และควรใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยชีวภำพอย่ำงสม่ ำเสมอ สำมำรถประยุกต์ใช้วัสดุ
เหลือใช้ปลูกพืชตำมรูปแบบแปลนได้และกำรหำพืชชนิดอื่น ๆ  ที่มีลักษณะใกล้เคียงมำปลูกทดแทนพชื
ชนิดเดิมที่เก็บเกี่ยวผลผลิตแล้วหลังจำกหมดฤดูกำลเก็บเกี่ยวตำมควำมเหมำะสมโดยไม่ท ำให้รูปแบบ
แปลนเปลี่ยนไป สำมำรถศึกษำชนิดพืชที่ใกล้เคียงกันในภำคผนวก ฉ 

หมุย 

มะเขือเปรำะ 

ผักบุ้ง 

บัวบก 

มะเขือพวง 

ขมิ้น 

สับปะรด 

กวำงตุ้ง 

(ข) 
หินกรวด 

แก่นไม้ 

ตุ๊กตำดินเผำ 
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(ก) 

(ข) 
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ภาพท่ี 4-19 รูปแบบสวนสวยกินได้ครอบครัวนำงยุวดี ทองใหญ่ (ก) แบบมองจำกมุมบน (ข) แบบ
มองจำกแนวตั้ง (ค) ตุ๊กตำดินเผำรูปคนและหินกรวด 
 
 แนวทางการตกแต่งสวนเพ่ือความสวยงาม : สำมำรถปลูกพืชผักที่สนใจหรือไม้ดอกไม้
ประดับขนำดเล็กเพิ่มเติมบริเวณพื้นที่ว่ำงของแบบแปลนได้ เช่น ต้นหลิว ต้นคุณนำยตื่นสำย อัญชัน  
ผักน้ ำ เป็นต้น หรือกำรใช้วัสดุอื่น เช่น แก่นไม้ หินแม่น้ ำ  หินกรวด ตุ๊กตำดินเผำ ตุ๊กตำหิน เป็นต้น 
ตกแต่งสวนเพื่อเพิ่มควำมสวยงำม รวมถึงกำรเลือกใช้กระถำงต้นที่มีรูปทรงสวยงำมในกำรปลูกพืชแต่
ละชนิดซึ่งจ ำเป็นต้องศึกษำเรื่องควำมสูงและต่ ำของรูปทรงกระถำงด้วย โดยกระถำงที่มีควำมสูงมำก
ควรปลูกพืชทำงด้ำนหลังของแบบแปลนเพื่อป้องกันกำรบดบังของพันธ์ุพืช ทั้งนี้อำจมีกำรตัดแต่ง
รูปทรงของพืชให้สวยงำมได้ (ภำพสวนเพิ่มเติมแสดงในภำคผนวก ฌ)   
 แนวทางการปลูกพันธุ์พืชทดแทน : กวำงตุ้งและผักบุ้งเก็บเกี่ยวได้เมื่ออำยุ 30-45 วันหลัง
ปลูก ควรเพำะช ำเมล็ดพันธ์ุเพื่อปลูกทดแทนก่อน 15-20 วัน แต่กำรเก็บเกี่ยวผักบุ้งท ำโดยกำรเว้น
ส่วนโคนของล ำต้น รดน้ ำ ใส่ปุ๋ย ก็สำมำรถให้ผลผลิตได้อีก ส่วนพืชชนิดอื่น ๆ ในแบบแปลนมีอำยุ
มำกกว่ำ 1 ปี ดังนั้นควรมีกำรดูแลและบ ำรุงรักษำอย่ำงต่อเนื่องเพื่อกำรใช้ประโยชน์ที่ยำวนำน 
 ค่าใช้จ่ายในการสร้างสวน : ประมำณ 350-500 บำท   

(ค) 
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แปลนสวนสวยกินได้ นายธีรวิทย์ กิตติโสภา : สวนผัดผัก/สวนต้มย า 
ต าแหน่ง 110/201 หมู่ที่ 5 ต ำบลคอหงส์ อ ำเภอหำดใหญ่ จังหวัดสงขลำ 
พื้นที่สร้างสวน ขนำดพื้นที่สร้ำงสวน 1x3 เมตร ขนำดแบบสวน 1x1 เมตร 
ผู้ออกแบบ นำยอัถพงศ์ ปิ่นทองพันธ์ 20 พฤษภำคม 2556 
ผู้เขียนแบบ นำยอัถพงศ์ ปิ่นทองพันธ์ 24 พฤษภำคม 2556 
ค าอธิบายเพิ่มเติม แบบสวนประกอบด้วยพืชที่ต้องกำรปลูก 3 ชนิด (แปลงกลำง) และแปลงเพิ่มเติมจำก

เมนูอำหำรที่ 1 จ ำนวน 4 ชนิด (แปลงขวำมือ) และเมนูอำหำรที่ 2 จ ำนวน 8 ชนิด 
(แปลงซ้ำยมือ) 

ชนิดพืชที่ต้องการ 1. มะเขือเปรำะ จ ำนวน 2 ต้น  2. มะเขือยำว จ ำนวน 2 ต้น  
3. ผักบุ้ง จ ำนวน 1 แปลง 

ชนิดพืชที่เพิ่มเติม 

(ผัดผัก,ต้มย ำ) 
4. ถั่วฝักยำว จ ำนวน 2 กอ               5. มะเขือยำว จ ำนวน 1 ต้น  
6. ผักเหรียง จ ำนวน 6 ต้น               7. คะน้ำ  จ ำนวน 1 แปลง 
8. พริกขี้หนูสวน จ ำนวน 2 ต้น  9. มะกรูด จ ำนวน 1 ต้น 
10. ข่ำ จ ำนวน 1 กอ                       11. มะเขือเทศ จ ำนวน 4 ต้น  
12. ตะไคร้ จ ำนวน 1 กอ               13. ต้นหอม จ ำนวน 1 กระถำง 
14. ผักช ีจ ำนวน 1 กระถำง             15. ผักชีฝรั่ง จ ำนวน 1 แปลง 

 

 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 เมตร 

ถั่วฝักยำว 

มะเขือเปรำะ มะเขือยำว 

มะกรูด 

ข่ำ 

(ก) 

แปลงซ้ายมือ แปลงขวามือ 

(4) ถั่วฝักยำว 

(1) (2) มะเขือเปรำะ 
 มะเขือยำว 

(6) ผักเหรียง 

(3) ผักบุ้ง 

(7) คะน้ำ 

(9) มะกรูด 

(10) ข่ำ 
(8) พริกขี้หนูสวน 

(12) ตะไคร ้
(11) มะเขือเทศ 

(15) ผักชีฝร่ัง 

(13) (14) ต้นหอม ผักช ี

มำตรำส่วน 1 : 30 
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ภาพท่ี 4-20 รูปแบบสวนที่ 10 (ก) แบบมองจำกมุมบน (ข) แบบมองจำกแนวตั้ง 
 
 รูปแบบสวนที่ 10 ประกอบด้วยพันธ์ุพืชทั้งหมด 15 ชนิด โดยกำรจัดองค์ประกอบศิลป์ซึ่งพืช
ที่มีควำมสูงที่สุด คือ มะกรูด จะท ำกำรปลูกด้ำนหลังสุดของแบบแปลน และพืชที่มีควำมสูงใกล้เคียง
กันท ำกำรปลูกด้ำนหลังของแบบแปลน ได้แก่ ข่ำ มะเขือยำว มะเขือเปรำะ และถ่ัวฝักยำวที่
จ ำเป็นต้องอำศัยวัสดุยึดเกำะ ส ำหรับไม้พุ่มที่มีควำมสูงรองลงมำ คือ ผักเหรียงที่จ ำเป็นต้องปลูกใต้ร่ม
เงำของไม้ชนิดอื่น ๆ  พริกขี้หนูสวน ตะไคร้ และมะเขือเทศ ท ำกำรปลูกลดหลั่นกันมำทำงด้ำนหน้ำ
ของแบบแปลน ซึ่งหลำยชนิดผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยสำมำรถตัดแต่งหรือก ำหนดรูปทรงได้ ด้วย
วิธีกำรตัดแต่งกิ่งและใบหรือกำรเด็ดยอดเพื่อให้เกิดทรงพุ่ม ยกเว้นข่ำและถ่ัวฝักยำวที่ไม่นิยมตัดแต่ง 
และเลือกปลูกผักชีและต้นหอมในวัสดุเหลือใช้เพื่อสร้ำงจุดเด่นในสวน มีกำรปลูกผักบุ้ง คะน้ำ และ
ผักชีฝรั่งเพื่อเป็นแนวเขตแปลงด้ำนหน้ำ พืชผักทุกชนิดสำมำรถปลูกได้ในพื้นที่ที่มีแสงแดดตลอดวัน 
ยกเว้นผักเหรียงซึ่งสำมำรถปลูกใต้ร่มเงำของถ่ัวฝักยำวได้ 
 พืชในแบบแปลนเป็นพืชที่สำมำรถเก็บเกี่ยวได้หลำยฤดูกำลยกเว้นผักบุ้งและคะน้ำ ซึ่งเก็บ
เกี่ยวได้ 30-45 วันหลังกำรปลูก ส ำหรับกำรดูแลและบ ำรุงรักษำ ควรมีกำรรดน้ ำอย่ำงน้อยวันละ 1 
ครั้ง หรือตำมควำมเหมำะสม และควรใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยชีวภำพอย่ำงสม่ ำเสมอ สำมำรถประยุกต์ใช้
วัสดุเหลือใช้ปลูกพืชตำมรูปแบบแปลนได้และกำรหำพืชชนิดอื่น ๆ ที่มีลักษณะใกล้เคียงมำปลูก
ทดแทนพืชชนิดเดิมที่เก็บเกี่ยวผลผลิตแล้วหลังจำกหมดฤดูกำลเก็บเกี่ยวตำมควำมเหมำะสมโดยไมท่ ำ
ให้รูปแบบแปลนเปลี่ยนไป โดยสำมำรถศึกษำลักษณะพืชที่ใกล้เคียงกันได้ในภำคผนวก ฉ 
  

ผักเหรียง 

ผักบุ้ง 

พริกขี้หนูสวน 

ตะไคร้ 
มะเขือเทศ 

ต้นหอม ผักชี 
ผักชีฝรั่ง 

(ข) 
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(ก) 

(ข) 
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ภาพท่ี 4-21 รูปแบบสวนสวยกินได้ครอบครัวนำยธีรวิทย์ กิตติโสภำ (ก) แบบมองจำกมุมบน  
(ข) แบบมองจำกแนวตั้ง (ค) กำรใช้แก่นไม้เพื่อให้มะเขือเทศเลื้อย 
 

 แนวทางการตกแต่งสวนเพ่ือความสวยงาม : สำมำรถปลูกพืชผักที่สนใจหรือไม้ดอกไม้
ประดับขนำดเล็กเพิ่มเติมบริเวณพื้นที่ว่ำงของแบบแปลนได้ เช่น บำนไม่รู้โรย ต้นหลิว อัญชัน  ผักน้ ำ 
เป็นต้น หรือกำรใช้วัสดุอื่น เช่น แก่นไม้ หินแม่น้ ำ หินกรวด ตุ๊กตำดินเผำ ตุ๊กตำหิน เป็นต้น ตกแต่ง
สวนเพื่อเพิ่มควำมสวยงำม รวมถึงกำรเลือกใช้กระถำงต้นที่มีรูปทรงสวยงำมในกำรปลูกพืชแต่ละชนิด
ซึ่งจ ำเป็นต้องศึกษำเรื่องควำมสูงและต่ ำของรูปทรงกระถำงด้วย โดยกระถำงที่มีควำมสูงมำกควรปลูก
พืชทำงด้ำนหลังของแบบแปลนเพื่อป้องกันกำรบดบังของพันธ์ุพืช ทั้งนี้อำจมีกำรตัดแต่งรูปทรงของ
พืชให้สวยงำมได้ เช่น กำรตัดใบตะไคร้เพื่อให้มีรูปทรง กำรตัดแต่งกิ่งผักเหรียงให้เกิดทรงพุ่ม เป็นต้น 
(ภำพสวนเพิ่มเติมแสดงในภำคผนวก ฌ) 
 แนวทางการปลูกพันธุ์พืชทดแทน : ต้นหอม ผักชี คะน้ำ และผักบุ้งเก็บเกี่ยวได้เมื่ออำยุ 30-
45 วันหลังปลูก ควรเพำะช ำเมล็ดพันธ์ุเพื่อปลูกทดแทนก่อน 15-20 วัน ส ำหรับถ่ัวฝักยำวควรหว่ำน
เมล็ดในแบบแปลนหลังท ำกำรเก็บเกี่ยวและต้นเดิมล้มตำย ส่วนพืชชนิดอื่น ๆ ในแบบแปลนมีอำยุ
มำกกว่ำ 1 ปี ดังนั้นควรมีกำรดูแลและบ ำรุงรักษำอย่ำงต่อเนื่องเพื่อกำรใช้ประโยชน์ที่ยำวนำน   
 ค่าใช้จ่ายในการสร้างสวน : ประมำณ 100-200 บำท   

(ค) 



109 

 

 ส ำหรับแนวทำงกำรตกแต่งสวนเพื่อควำมสวยงำม พบว่ำ สวนทั้ง 10 รูปแบบมีแนวทำงกำร
ตกแต่งที่คล้ำยคลึงกัน โดยสำมำรถเลือกปลูกพืชผักหรือไม้ดอกไม้ประดับเพิ่มเติมในพื้นที่ว่ำงในแบบ
แปลงได้ สำมำรถตัดแต่งพันธ์ุพืชเพื่อให้เห็นรูปทรงที่สวยงำมยิ่งข้ึนได้ สำมำรถน ำพืชพันธ์ุปลูกใน
กระถำงหรือวัสดุเหลือใช้หรือวัสดุอื่นที่มีควำมสวยงำมได้ สำมำรถน ำหินกรวด หินประดับ ตุ๊กตำหิน 
โอ่งน้ ำ อ่ำงเลี้ยงปลำ ตุ๊กตำดินเผำ แก่นไม้ และวัสดุอื่นตกแต่งในพื้นที่สวนได้ตำมควำมเหมำะสม และ
สำมำรถใช้อิฐดินประสำน ขวดแก้ว หิน เศษไม้ และวัสดุอื่นที่หำได้สร้ำงเป็นแนวเขตแปลง ซึ่งสิ่งที่
ผู้วิจัยได้กล่ำวมำข้ำงต้นนี้เป็นแนวทำงเลือกหนึ่งส ำหรับกำรน ำไปใช้รูปแบบสวนไปใช้ประโยชน์ต่อ 
และสำมำรถน ำสิ่งดังกล่ำวเหล่ำนี้ไปปรับและประยุกต์ใช้ก็สำมำรถท ำให้พื้นที่สวนมีควำมสวยงำม
เพิ่มข้ึนด้วยเช่นกัน  
 ผลจำกกำรออกแบบสวนทั้ง 10 รูปแบบ พบว่ำ มีกำรออกแบบสวนในพื้นที่ขนำด 2x2 เมตร 
จ ำนวนทั้งหมด 14 แปลง ใน 8 ครอบครัว และพื้นที่ขนำด 1x1 เมตร จ ำนวนทั้งหมด 6 แปลง ใน 2 
ครอบครัว ทั้งแปลงที่เกิดจำกควำมต้องกำรชนิดพืชและแปลงที่ผู้วิจัยสร้ำงเพิ่มเติมให้ตำมพื้นที่จริง
ของครอบครัวที่มี โดยอำศัยกำรเพิ่มเติมตำมเมนูอำหำรที่มีกำรบริโภคเป็นประจ ำให้เหมำะสมกบัพืน้ที่
จริง ทั้งนี้กำรออกแบบสวนผู้วิจัยยังค ำนึงถึงกำรน ำเอำวัสดุเหลือใช้จำกครอบครัวมำใช้ในสวนด้วย   
ซึ่งในส่วนของชนิดพืชทั้งชนิดที่ครอบครัวต้องกำรปลูกและชนิดพืชที่ผู้วิจัยได้เพิ่มเติมให้ในพื้นที่สวน
ขนำดต่ำง ๆ นั้น พบว่ำ ประกอบด้วยชนิดพืชทั้งหมด 28 ชนิด และมีจ ำนวนพืชที่ต้องเพำะช ำเพื่อใช้
ในกำรสร้ำงสวนสวยกินได้ในครั้งนี้ ดังแสดงในตำรำงที่ 4-10 
 
ตารางท่ี 4-10 ชนิดและจ ำนวนพืชทั้งหมดที่ใช้เพำะช ำเพื่อสร้ำงสวนสวยกินได้ 

ล าดับ ชนิดพืช จ านวน ล าดับ ชนิดพืช จ านวน 
1 ผักเหรียง 30 ต้น 15 คะน้ำ 7 แปลง 
2 พริกขี้หนูสวน 29 ต้น 16 กวำงตุ้ง 4 แปลง 
3 ขมิ้น 18 กอ 17 หมุย 4 ต้น 
4 สับปะรด 18 กอ 18 มะเขือพวง 3 ต้น 
5 โหระพำ 17 ต้น 19 บวบเหลี่ยม 3 กอ (กอละ 3 ต้น) 
6 กะเพรำ 16 ต้น 20 พริกไทย 3 กอ 
7 ถั่วฝักยำว 15 ต้น 21 ข่ำ 2 กอ 
8 ตะไคร้ 13 กอ (กอละ 3 ต้น) 22 มะกรูด 1 ต้น 
9 ผักหวำน 13 ต้น 23 ผักกำด   1 แปลง 
10 มะเขือเปรำะ 12 ต้น 24 บัวบก 1 แปลง  
11 ต ำลึง 11 กอ (กอละ 3 ต้น) 25 ผักชีฝรั่ง 1 กระถำง 
12 มะเขือยำว 9 ต้น 26 ผักน้ ำ 1 กระถำง 
12 มะละกอ 7 ต้น 27 ต้นหอม ผักชี 1 กระถำง 
14 ผักบุ้ง 7 แปลง 28 มะเขือเทศ 1 กระถำง 

 
4.4 ผลการด าเนินการสร้างกระบวนการเรียนรู้ 

ตารางท่ี 4-10 (ต่อ) 
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 ผลของกำรศึกษำในข้ันตอนกำรด ำเนินกำรสร้ำงกระบวนกำรเรียนรู้ ประกอบด้วย ผลกำรจัด
กระบวนกำรเพื่อเตรียมกำร ผลกำรสร้ำงกระบวนกำรเรียนรู้กำรวิจัยและหลักกำรออกแบบสวน (ครั้ง
ที่ 1) และผลกำรสร้ำงกระบวนกำรเรียนรู้กำรจัดสวนสวยกินได้และกำรดูแลรักษำพันธ์ุพืช (ครั้งที่ 2) 
โดยมีรำยละเอียดดังนี้ 
 4.4.1 ผลการจัดกระบวนการเพ่ือเตรียมการและนัดหมายการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 กำรเ ข้ำ ชุมชนครั้ งนี้ ผู้ วิ จัยได้สอบถำมถึง วันและเวลำที่ เ หมำะสมจำกผู้ เ ข้ำร่ วม
กระบวนกำรวิจัยทั้ง 10 คน ในกำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้โดยผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยให้ข้อมูล
ตรงกัน คือ ควรด ำเนินกำรจัดกระบวนกำรในช่วงตอนเย็นเวลำประมำณ 16.00 น. ของวันเสำร์หรือ
อำทิตย์ พร้อมกันนี้ผู้วิจัยน ำแบบบันทึกข้อมูลเรื่องค่ำใช้จ่ำยเงินเพื่อซื้ออำหำรประเภทผักในระยะเวลำ 
6 เดือนเริ่มจำกเดือนมิถุนำยนให้ผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยทั้ง 10 ครอบครัว บันทึกข้อมูล เพื่อใช้เป็น
ข้อมูลเปรียบเทียบค่ำใช้จ่ำยก่อนและหลังจำกกำรด ำเนินกำรวิจัยเสร็จสิ้น ซึ่งจำกกำรซักถำม พูดคุย 
และแลกเปลี่ยนควำมคิดเห็น พบว่ำ ผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยมีรำยจ่ำยด้ำนพืชผักในแต่ละเดือนที่
คล้ำยคลึงกันแต่แตกต่ำงกันไปในแต่ละครอบครัว คือในครอบครัวที่มีจ ำนวนสมำชิกมำกจะมีรำยจ่ำย
ด้ำนพืชผักสูง และครอบครัวที่มีจ ำนวนสมำชิกน้อยรำยจ่ำยด้ำนพืชผักก็น้อย ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับปัจจัยกำร
ปลูกพืชผักบริเวณรอบบ้ำนด้วยเช่นกัน ซึ่งบรรยำกำศในกำรเตรียมกำรครั้งนี้แสดงในภำพประกอบ 
ที่ 4-22 

 

ภาพท่ี 4-22 บรรยำกำศกำรเตรียมกำรและนัด

หมำยเพื่อจัดกระบวนกำรเรียนรู้ 
4.4.2 ผลการจัดกระบวนการครั้งท่ี 1 (การวิจัย
และหลักการออกแบบสวน) 
 กำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้ครั้งนี้มีผู้เข้ำร่วมกำรเรียนรู้ 12 คน ประกอบด้วยผู้เข้ำร่วม
กระบวนกำรวิจัย 8 คน และบุตรของผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยที่มีควำมสนใจ 4 คน ผู้เข้ำร่วม
กระบวนกำรวิจัย 2 คน ไม่ได้เข้ำร่วมกระบวนกำรเรียนรู้เนื่องจำกติดภำรกิจ โดยกระบวนกำรเรียนรู้มี
รำยละเอียดและผลของกิจกรรมดังนี้ 
 ผลจำกกำรจัดกระบวนกำรชุมชนโดยกำรแนะน ำตัวเองอย่ำงเป็นทำงกำรให้กับผู้เข้ำร่วม
กระบวนกำรวิจัยทรำบอีกครั้งและมีกำรช้ีแจงงำนวิจัยอย่ำงละเอียด ในประเด็นที่มำและควำมส ำคัญ
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ของกำรวิจัย วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย ประโยชน์ต่ำง ๆ ที่จะเกิดข้ึนจำกกำรวิจัยในครั้งนี้และวิธีกำร
วิจัยตลอดโครงกำรและศึกษำรูปแบบสวนสวยกินได้ของแต่ละครอบครัวร่วมกัน โดยผู้เข้ำร่วม
กระบวนกำรทั้งหมดให้ควำมสนใจกำรบรรยำยเป็นอย่ำงดี สังเกตได้จำกกำรตั้งใจในกำรเรียนรู้ มีกำร
แลกเปลี่ยนควำมคิดในประเด็นกำรวิจัย เช่น “พืชผักในท้องตลาดอาจมีสารพิษที่เราไม่รู้ การปลูก
พืชผักกินเองถือเป็นสิ่งที่ดี ปลูกเอง กินเอง” (แฉล้ม เสือพล, 9 มิถุนำยน 2556) และ “การปลูก
พืชผักให้มีความสวยงามน่าจะเป็นสิ่งที่ยาก แต่อยากให้หน้าบ้านมีสวนสวย ๆ” (พับ แก้วประดิษฐ์,  
9 มิถุนำยน 2556) ตลอดจนกำรให้ผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยชมภำพพื้นที่สวนสวยกินได้ในพื้นที่  
อื่น ๆ พบว่ำ ผู้ เ ข้ำร่วมตั้งใจดูภำพที่น ำเสนอเป็นอย่ำงดี หลังจำกศึกษำเสร็จสิ้น ผู้ เ ข้ำร่วม
กระบวนกำรวิจัยมีกำรแลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นภำยในกลุ่มเรียนรู้ คือ “การใช้วัสดุเหลือใช้ที่มีอยู่ใน
ชุมชนหรือครัวเรือนปลูกพืชเป็นสิ่งที่น่าสนใจและการปลูกพืชผักจ าเป็นต้องใช้เ วลาเพื่อรอเวลาให้
พืชผักเจริญเติบโตจนเกิดเป็นความสวยงามในที่สุด” (ณรงค์ พันทวี, 9 มิถุนำยน 2556) และจำกกำร
ทวนสอบข้อมูลควำมมั่นคงทำงอำหำรของชุมชนและควำมต้องกำรชนิดพืชที่ต้องกำรมีในสวนจำกกำร
เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถำมประกอบกำรสัมภำษณ์ พบว่ำ ผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยต่ำงยืนยันว่ำ
ข้อมูลที่น ำเสนอเป็นข้อมูลที่ครบถ้วนและถูกต้อง  
 ผลกำรเรียนรู้หลักกำรออกแบบสวน โดยผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยได้เห็นรูปแบบสวนของ
ตนเองที่ผู้วิจัยได้ออกแบบมำให้ตำมควำมต้องกำรของแต่ละบ้ำนและเสริมสร้ำงควำมมั่นคงทำงอำหำร
ด้วยผ่ำนสื่อ สไลด์โชว์ พบว่ำ ในกิจกรรมนี้ผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยให้ควำมสนใจเป็นอย่ำงดีและมี
ควำมต้องกำรเห็นรูปแบบสวนของตนเอง สังเกตได้จำกมีกำรจดรำยละเอียดข้อมูลที่ผู้วิจัยบรรยำย
และเมื่อผู้วิจัยสอบถำมผู้เข้ำร่วมกำรเรียนรู้ว่ำ “หลังจากเรียนรู้เรื่องหลักการออกแบบสวนผู้เข้า
กระบวนการเรียนรู้สามารถออกแบบสวนได้เองหรือไม่” ผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยได้ช่วยกันตอบว่ำ 
“การออกแบบสวนถือเป็นเรื่องที่ยากมากและไม่เคยรู้เลยว่าการสร้างสวนในแต่ละครั้งจ าเป็นต้องใช้
หลักการออกแบบที่มากมาย แต่หลังจากการเรียนเรื่องนี้แล้ว ท าให้เกิดความเข้าใจมากขึ้นและหวังว่า
น่าจะน าความรู้เหล่านี้ไปใช้ประโยชน์ได้แน่นอน” (จิตตรำภรณ์ แก้วประดิษฐ์, 9 มิถุนำยน 2556) 
“ปกติเป็นคนปลูกต้นไม้แต่จะปลูกแบบตามใจอยากปลูกไหนก็ปลูก การได้เรียนรู้วันนี้สามารถน า
ความรู้กลับไปท าให้สวนที่มีอยู่รอบบ้านสวยข้ึนได้” (ณรงค์ พันทวี, 9 มิถุนำยน 2556) เป็นต้น  
 ในกระบวนกำรครั้งนี้ยังมีกำรหำข้อตกลงร่วมกันในด้ำนวันเวลำและสถำนที่เพำะช ำพันธ์ุพืช 
กำรดูแลรักษำต้นกล้ำ กำรจัดหำอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องกับกำรเพำะช ำ เช่น มูลสัตว์ ดิน น้ ำ เป็นต้น ซึ่ง
ผลจำกกำรจัดกระบวนกำรและร่วมพูดคุยแสดงควำมคิดเห็น ในส่วนของประเด็นชนิดพืชที่ผู้เข้ำร่วม
ต้องกำรปลูกพืชที่ผู้วิจัยได้เพิ่มเติมให้ในพื้นที่สวนของแต่ละบ้ำน รวมถึงรูปแบบสวนของแต่ละบ้ำนที่
ผู้วิจัยได้ออกแบบมำ ผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยทุกท่ำนเห็นว่ำเหมำะสมแล้ว นอกจำกนี้ผู้เข้ำร่วม
กระบวนกำรวิจัยมีกำรแสดงควำมคิดเห็นในประเด็นต่ำง ๆ ระหว่ำงกำรจัดกระบวนกำร ดังสรุปใน
ตำรำงที่ 4-11 
 
ตารางท่ี 4-11 ปัญหำในกำรปลูกพืช ข้อตกลงจำกกำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้ และข้อเสนอแนะ 

ปัญหาที่ควรระวังในการปลูกพืชผักในพื้นที่ชุมชนจากประสบการณ์ของผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยทุกท่าน 
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1. ปัญหำหนอน แมลง และหอยทำกกัดกินต้นพืช 
2. ปัญหำมดคันไฟในดินที่ท ำกำรเพำะปลูกท ำลำยระบบรำกและกัดกินใบของต้นพืช 
3. ปัญหำรำกเปื่อยของมะละกอ 
4. ปัญหำเมล็ดพันธ์ุพืชไม่งอกหลังจำกกำรเพำะปลูกแล้ว 

ข้อตกลงในการเพาะช าพันธุ์พืช การดูแล และการจัดกระบวนการครั้งต่อไป 
1. ด้ำนสถำนที่และวันเวลำในกำรเพำะช ำพันธ์ุพืช 
    ผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยเสนอว่ำให้ใช้สถำนที่บ้ำนของนำงแฉล้ม เสือพล ซ่ึงมีพื้นที่กว้ำงส ำหรับกำรเพำะช ำพันธ์ุ
พืชทั้ง 28 ชนิด โดยให้ผู้วิจัยท ำกำรนัดแนะวันเวลำที่จะท ำกำรเพำะช ำอีกครั้งหลังจำกเสร็จสิ้นกระบวนกำรในครั้งน้ี 
2. ด้ำนกำรดูแลรักษำพันธ์ุพืชที่เพำะช ำแล้ว 
    กำรดูแลจะให้ผู้มีส่วนร่วมกำรวิจัยผลัดเปลี่ยนกันมำดูแลตำมควำมสะดวกของแต่ละคน 
3. กำรจัดหำวัสดุและอุปกรณ์ 
    ปุ๋ย มูลสัตว์ และวัสดุอ่ืน ๆ ที่เก่ียวกับกำรเพำะช ำพันธ์ุพืชสำมำรถหำได้จำกในชุมชน เช่น ปุ๋ยมูลสุกรสำมำรถหำ
ซ้ือได้จำกชุมชน มูลโค และมูลไก่สำมำรถขอได้จำกชำวบ้ำนที่เลี้ยงสัตว์เลี้ยงดังกล่ำวในชุมชน 
4. กำรจัดหำเครื่องมือส ำหรับกำรปลูก 
    วัสดุปลูก เช่น จอบ เสียม เป็นต้น ผู้มีส่วนร่วมกำรวิจัยสำมำรถน ำมำเองได้ในวันเพำะปลูก เป็นต้น 

ข้อเสนอแนะส าหรับกระบวนการครั้งต่อไป 
1. ผู้วิจัยควรท ำเอกสำรรวบรวมข้อมูล เรื่อง วิธีกำรก ำจัดแมลงและศัตรูพืช กำรปลูก กำรดูแล และกำรใช้ประโยชน์
พืชที่ผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยสนใจทั้ง 28 ชนิด และวิธีกำรผลิตปุ๋ยหมักชนิดน้ ำหรือชนิดแห้งใช้ในสวนสวยกินได้ 
เพื่อเป็นข้อมูลประกอบกำรให้ควำมรู้ในกระบวนกำรครั้งต่อไป 
  
 ส ำหรับปัญหำเหล่ำน้ีผู้วิจัยได้ค้นคว้ำเพิ่มเติมเพื่อหำแนวทำงลดและป้องกัน เช่น กำรเลี่ยง
พื้นที่กำรปลูกที่มีน้ ำท่วมขัง กำรเลี่ยงพื้นที่ปลูกที่มีแมลงศัตรูพืชจ ำพวกมดกัดกินเมล็ดพันธ์ุและท ำลำย
ระบบรำก หำกเลี่ยงปัญหำต่ำง ๆ ไม่ได้ ผู้วิจัยมีกำรแนะน ำให้มีกำรท ำเนินดินลดกำรท่วมขังของน้ ำ 
ท ำน้ ำหมักสะเดำเพื่อใช้ไล่มดคันไฟได้ นอกจำกนี้จ ำเป็นต้องตรวจสอบวันเวลำหมดอำยุหรือ
ข้อเสนอแนะต่ำง ๆ บนซองเมล็ดพันธ์ุพืชแต่ละชนิดด้วย เป็นต้น โดยบรรยำกำศในกำรจัด
กระบวนกำรครั้งนี้แสดงในภำพประกอบที่ 4-23 
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ภาพท่ี 4-23 บรรยำกำศกำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้ครั้งที่ 1  
   
4.4.3 ผลการจัดกระบวนการครั้งท่ี 2 (เทคนิควิธีการจัดสวนและการดูแล บ ารุงรักษา และการ
เก็บเกี่ยว) 
 กำรจัดกำรเรียนรู้และถ่ำยทอดควำมรู้เกี่ยวกับกระบวนกำรจัดสวน กำรดูแล บ ำรุงรักษำ และ
กำรเก็บเกี่ยว มีผู้ เ ข้ำร่วมกระบวนกำรเรียนรู้ครั้งนี้ทั้ งหมด 11 คน ประกอบด้วยผู้ เข้ำร่วม
กระบวนกำรวิจัย 10 คนและบุคคลที่สนใจในกระบวนกำรวิจัย 1 คน โดยกระบวนกำรเรียนรู้มี
รำยละเอียดและผลของกำรด ำเนินกำรดังนี้ 
 ผลกำรจัดกระบวนกำรโดยมีกำรใช้สื่อที่เน้นรูปภำพและเอกสำรประกอบกำรเรียนรู้ที่
ประกอบด้วยเนื้อหำข้อมูลทั่วไปของสวนสวยกินได้และเนื้อหำที่มำจำกควำมต้องกำรของผู้เข้ำร่วม
กระบวนกำรวิจัย คือ เทคนิคกำรเก็บเกี่ยวและดูแลพืชผักทั้ง 28 ชนิด เทคนิคกำรท ำปุ๋ยหมักด้วย
ตนเองดังแสดงในภำคผนวก ค โดยในกระบวนกำรครั้งนี้เป็นกำรถ่ำยทอดควำมรู้โดยใช้เอกสำรควบคู่
กับกำรบรรยำย ในกระบวนกำรบรรยำยน้ีผู้เข้ำร่วมกำรเรียนรู้ให้ควำมสนใจกับกำรน ำเสนอของผู้วิจัย
อย่ำงดีมำก สังเกตได้จำกผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยบำงท่ำนมีกำรจดรำยละเอียดข้อมูลเพิ่มเติมลงใน
เอกสำรประกอบกำรบรรยำยและหลังจำกนั้นได้มีกำรเสนอข้อคิดเห็นในข้ันตอนกระบวนกำรเรียนรู้ 
เช่น “แบบสวนที่ช่วยกันออกแบบเรียบร้อยแล้ว ถ้าในกระบวนการจัดสวนจริงผมคิดว่าเราสามารถ
ประยุกต์การปลูกพืชพันธ์ุที่มีความคล้ายคลึงกันได้ตามแบบสวนที่มี” (อ ำนำจ ณ นคร, 22 สิงหำคม 
2556) “พื้นที่บ้านอยากให้มีสวนสวย ๆ เหมือนกัน สิ่งที่ท าได้คือการปลูกและการดูแลรักษาพืชที่ปลูก 
แต่ไม่มีความรู้เรื่องการปลูกยังไงให้เกิดความสวยงาม ซึ่งวันน้ีได้เรียนแล้วจะได้กลับไปท าได้ไม่เฉพาะ
แบบสวนที่มีพื้นที่อื่น ๆ ข้างบ้านก็จะสวยข้ึนด้วย” (จิตตรำภรณ์ แก้วประดิษฐ์, 22 สิงหำคม 2556) 
“การน าวัสดุเหลือใช้มาประกอบกับการสร้างสวน เช่น น าถังน้ ารั่ว กะละมังแตกมาปลูกต้นไม้ น าเศษ
อิฐหรือขวดแก้วน ามากั้นแนวแปลง เป็นต้น ก็เป็นสิ่งที่น่าสนใจ” (ณรงค์ พันทวี, 22 สิงหำคม 2556) 
“ขายผักในตลาดทุกวันมีเศษผักทิ้งเยอะมากเรียนท าปุ๋ยแล้ว เสร็จจากวันน้ีจะลองท าปุ๋ยหมัก” (แฉล้ม 
เสือพล, 22 สิงหำคม 2556) และหลังจำกนั้นผู้วิจัยได้เปิดโอกำสให้ซักถำมข้อสงสัยเกี่ยวกับหลักกำร
ออกแบบกำรจัดสวนและกำรดูแลบ ำรุงรักษำสวน โดยผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรทุกท่ำนกล่ำวว่ำ “เข้าใจ



114 

 

เป็นอย่างดีแล้ว” ซึ่งจำกกำรที่ผู้วิจัยได้ท ำกำรติดตำมกำรสร้ำงสวนสวยกินได้ของแต่ละครอบครัว 
พบว่ำ ทุกครอบครัวสำมำรถสร้ำงสวนของตนเองตำมแบบแปลนได้เป็นอย่ำงดี (ผู้วิจัยจะอธิบำยอีก
ครั้งในหัวข้อ 4.5.3) ซึ่งบรรยำกำศในกำรสร้ำงกระบวนกำรเรียนรู้ครั้งนี้แสดงในภำพที่ 4-24 
 

 
ภาพท่ี 4-24 บรรยำกำศกำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้ครั้งที่ 2  
 
 ส ำหรับกำรหำข้อตกลงร่วมกันในกำรเตรียมพื้นที่และกำรนัดวันเวลำในกำรสร้ำงสวนสวยกิน
ได้ตำมแบบสวนในแต่ละครอบครัว พบว่ำ ผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยมีกำรปรึกษำหำรือและได้
ข้อตกลงร่วมกันในประเด็นวันและเวลำส ำหรับกำรสร้ำงสวนกินได้ ดังแสดงในตำรำงที่ 4-12 
 
ตารางท่ี 4-12 วันและเวลำที่เหมำะสมในกำรสร้ำงสวนสวยกินได้ของผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัย 

ชื่อ-สกุล ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัย วัน เดือน ป ี ช่วงเวลา 
นำงแฉล้ม เสือพล 22 สิงหำคม 2556 14.00 น. – 18.00 น. 
นำงคล่อง พูลสวัสดิ์ 23 สิงหำคม 2556 15.00 น. – 18.00 น. 
นำยอ ำนำจ ณ นคร 

24 สิงหำคม 2556 
09.00 น. – 11.00 น. 

นำงเล็ก พูลสวัสดิ์ 13.00 น. – 15.00 น. 
นำงพับ แก้วประดิษฐ์ 16.00 น. – 18.00 น. 
นำงจิตรำภรณ์ แก้วประดิษฐ์  

25 สิงหำคม 2556 
09.00 น. – 12.00 น. 

นำงยุวดี ทองใหญ่ 13.00 น. – 15.00 น. 
นำยณรงค์ พันทวี 15.00 น. – 17.00 น. 
นำยฮำจันก้ัน แซ่ฮ่ำ 26 สิงหำคม 2556 14.00 น. – 17.00 น. 
นำยธีระวิทย์ กิตติโสภำ 30 สิงหำคม 2556 15.00 น. – 18.00 น. 
 
4.5 ผลการปฏิบัติการจัดสวน 
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 ผลกำรปฏิบัติกำรจัดสวน ประกอบด้วย ผลของกำรสร้ำงพื้นที่แปลงเพื่อเพำะช ำพันธ์ุพืช    
ผลของกำรดูแลรักษำพันธ์ุพืช ผลของกำรสร้ำงสวนสวยกินได้ของแต่ละครอบครัว ผลของกำรบันทึก
ข้อมูลรำยจ่ำยด้ำนพืชผักในระยะเวลำ 6 เดือน และข้อมูลกำรใช้ประโยชน์พืชผักจำกสวนสวยกินได้ 
โดยมีรำยละเอียดดังนี้ 
 4.5.1 ผลการสร้างแปลงเพาะช าพันธุ์พืช 
 ผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยและผู้วิจัยจ ำนวน 5 คน ใช้พื้นที่ว่ำงบริเวณบ้ำน นำงแฉล้ม เสือพล 
ซึ่งเป็นผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัย ท ำกำรสร้ำงแปลงเพำะช ำพันธ์ุพืชจ ำนวน 3 แปลง ซึ่งมีขนำด  
กว้ำงXยำว เท่ำกับ 1X3 เมตร โดยใช้อุปกรณ์ที่หำได้ในครัวเรือน ได้แก่ จอบ ครำด และเสียม ซึ่งเริ่ม
จำกกำรดำยหญ้ำ ขุดดิน และยกร่อง และหลังจำกเตรียมดินเรียบร้อยได้ท ำกำรตำกดินเป็นระยะเวลำ 
3 วัน เพื่อฆ่ำเช้ือโรคตำมค ำบอกเล่ำของผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัย นำงแฉล้ม เสือพล ผู้เป็นเจ้ำของ
พื้นที่แปลงเพำะช ำและผู้วิจัยได้ท ำกำรหว่ำนเมล็ดพันธ์ุผัก โดยแปลงที่ 1 หว่ำนเมล็ดพันธ์ุผักคะน้ำใบ
หยิก แปลงที่  2 หว่ำนเมล็ดพันธ์ุผักกวำงตุ้ง และแปลงที่  3 หว่ำนเมล็ดพันธ์ุผักกำดขำว ใน
ขณะเดียวกันผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยอีก 2 คน ท ำกำรเตรียมวัสดุเหลือใช้เพื่อเพำะช ำเมล็ดพันธ์ุของ
มะเขือเปรำะ มะเขือยำว มะละกอ โหระพำ กะเพรำ และพริกขี้หนูสวน และเตรียมดินในถุงด ำเพื่อปัก
ช ำกิ่งของผักหวำนและพริกไทย ในส่วนของพันธ์ุผักชนิดอื่น ๆ ได้แก่ ผักเหรียงและสับปะรด ผู้วิจัยหำ
ซื้อมำจำกร้ำนขำยพันธ์ุไม้ ส ำหรับ ผักบุ้ง บัวบก ตะไคร้ ต้นหอม ผักชี และถ่ัวฝักยำว ไม่ท ำกำรเพำะ
เมล็ดพันธ์ุในแปลงเพำะช ำเพรำะไม่เหมำะสมต่อกำรถอนย้ำย โดยเลือกหว่ำนเมล็ดพันธ์ุหรือปักช ำใน
แปลงที่ท ำกำรสร้ำงสวนบริเวณครอบครัวโดยตรงเลย 
 4.5.2 ผลการดูแลพันธุ์พืชในแปลงเพาะช า 
 ผู้ดูแลแปลงเพำะช ำพันธ์ุพืชหลัก คือ นำงแฉล้ม เสือพล ส ำหรับผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยคน
อื่น ๆ จะท ำกำรแวะเวียนมำดูแลบ้ำงเป็นครั้งครำวเท่ำนั้น ซึ่งผู้ดูแลมีกำรรดน้ ำแปลงเพำะช ำรวมถึง
พันธ์ุพืชที่อยู่ในวัสดุเพำะช ำวันละ 1 ครั้ง เช้ำหรือเย็นตำมควำมสะดวกและมีกำรน ำตำข่ำยมำกั้นเพื่อ
ป้องกันสัตว์เลี้ยง เช่น สุนัข แมว ไก่ เป็นต้น มำคุ้ยเข่ีย มีกำรน ำปูนขำวโรยรอบแปลงเพื่อป้องกันหอย
ทำก นอกจำกนี้มีกำรถอนวัชพืชและน ำปุ๋ยมูลสัตว์มำเติมในแปลง ระยะเวลำกำรเพำะช ำพันธ์ุพืชผ่ำน
ไป 30 วัน พบว่ำ หอยทำกและสัตว์เลี้ยงไม่รบกวนพันธ์ุพืชที่เพำะช ำและพันธ์ุพืชทุกชนิดที่ท ำกำร
เพำะช ำเจริญเติบโตได้ดี พร้อมแจกจ่ำยให้ผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยทุกท่ำนน ำไปสร้ำงสวนบริเวณ
บ้ำนได ้
 4.5.3 ผลการสร้างสวนสวยกินได้ 
 หลังจำกกำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้ในวันที่ 22 สิงหำคม 2556 ผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยทุก
ท่ำนได้กลับไปเตรียมพื้นที่สร้ำงสวนของตนเองตำมขนำดรูปแบบสวน โดยในวันดังกล่ำว ได้ท ำกำรจัด
สวนร่วมกับนำงแฉล้ม เสือพล เพรำะผู้เข้ำร่วมดังกล่ำวได้เตรียมพื้นที่ไว้เรียบร้อยแล้ว ซึ่งทั้งนี้
ผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยมีกำรน ำควำมรู้และเทคนิคต่ำง ๆ ที่ได้เรียนรู้มำประยุกต์ใช้ในกำรจัดสวน
ดังกล่ำวด้วย และหลังจำกนั้นผู้วิจัยได้เข้ำพื้นที่เพื่อช่วยเหลือกำรสร้ำงสวนสวยกินได้แต่ละครัวเรือน
ตำมวันเวลำนัดข้ำงต้น พบว่ำ แต่ละครัวเรือนมีกำรเตรียมพื้นที่ตำมขนำดแบบสวน และมีบำง
ครัวเรือนมีกำรเตรียมพื้นที่ได้เล็กกว่ำแบบสวนเพรำะมีพื้นที่จ ำกัด ซึ่งในข้ันตอนกำรศึกษำพื้นที่ขั้นแรก
ผู้วิจัยและผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยไม่ได้วัดพื้นที่อย่ำงละเอียดแต่อำศัยกำรประมำณ ซึ่งเมื่อวัดพื้นที่
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จริง พบว่ำ มีพื้นที่ เล็กกว่ำพื้นที่แบบสวนเล็กน้อย และหลังจำกเตรียมพื้นที่แล้วผู้ เ ข้ำร่วม
กระบวนกำรวิจัยทั้ง 9 ท่ำนที่เหลือมีกำรก ำหนดเขตแนวแปลง และหำอุปกรณ์มำกั้นแปลงเพื่อป้องกัน
กำรคุ้ยเข่ียของไก่และสัตว์อื่น ๆ โดยในพื้นที่แปลงมีกำรพรวนดิน หำปุ๋ยคอกที่มีในชุมชน รวมทั้งกำร
ซื้อดินปลูกมำเติมเพื่อเตรียมพื้นที่สร้ำงสวนและน ำต้นไม้ในแปลงเพำะช ำมำปลูก พบว่ำทุกครอบครัว
สำมำรถจัดสวนได้โดยอำศัยควำมรู้และรูปแบบสวนของแต่ละบ้ำน พืชบำงชนิดมีกำรประยุกต์ปลูก
ด้วยภำชนะเหลือใช้ในครัวเรือน โดยสำมำรถอธิบำยรำยละเอียดของกำรดูแลรักษำสวนของแต่ละ
ครอบครัวในหัวข้อถัดไป 
 4.5.4 ผลการดูแลและบ ารุงรักษาสวนสวยกินได้ 
 กำรดูแลและบ ำรุงรักษำพันธ์ุพืชในสวนสวยกินได้ด ำเนินกำรโดยผู้เ ข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัย
และสมำชิกในครอบครัว ซึ่งผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยด ำเนินกำรในข้ันตอนน้ีระหว่ำงเดือนกันยำยน-
เดือนพฤศจิกำยน รวมระยะเวลำ 3 เดือน ซึ่งมีกำรให้น้ ำ กำรใส่ปุ๋ย กำรใช้เครื่องมือเพื่อดูแล
บ ำรุงรักษำ รวมถึงกำรปลูกพืชชนิดใหม่ทดแทนพืชชนิดเดิมที่เก็บ เกี่ยวแล้ว และในช่วงเดือน
พฤศจิกำยน พ.ศ. 2556 ซึ่งเป็นกำรเก็บเกี่ยวผลผลิตเดือนสุดท้ำยจำกกระบวนกำรวิจัย พบว่ำ เกิดฝน
ตกหนักตลอดทั้งเดือน ผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยจึงไม่มีกำรปลูกพืชอำยุสั้นทดแทนในแปลง ซึ่ง
รำยละเอียดของกำรดูแลแปลงของแต่ละครอบครัวสำมำรถอธิบำยได้ดังตำรำงที่  4-13 และ
ภำพประกอบที่ 4-25 โดยระยะเวลำ 3 เดือน ผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยได้ท ำกำรดูแลรักษำสวนสวย
กินได้ของตนเองด้วยเครื่องมือและควำมรู้ที่มีเป็นอย่ำงดี มีกำรใช้วัสดุป้องกันแสงแดด รดน้ ำ พรวนดิน 
ใส่ปุ๋ยคอกที่มีในชุมชน และมี 2 ครัวเรือนสำมำรถน ำควำมรู้ที่ได้จำกกระบวนกำรเรียนรู้ท ำปุ๋ยหมัก
จำกเศษอำหำรเป็นลักษณะปุ๋ยน้ ำใช้ภำยในสวนสวยกินได้ด้วย มีกำรเก็บเกี่ยวพันธ์ุพืชชนิดต่ำง ๆ ใน
สวนมำบริโภค นอกจำกนี้ในส่วนของแปลงเพำะช ำพันธ์ุพืชส่วนกลำงมีกำรเตรียมต้นกล้ำส ำหรับปลูก
เพิ่มเติมในต ำแหน่งที่มีกำรเก็บเกี่ยวผลผลิตออกจำกสวนและต ำแหน่งพืชบำงชนิดในสวนที่ล้มตำย
เช่นกัน 
 
ตารางท่ี 4-13 กำรดูแลและบ ำรุงรักษำสวนสวยกินได้ของแต่ละครอบครัว 

ผู้เข้าร่วม
กระบวนการวิจัย 

การด าเนินการ รายละเอียดการด าเนินการ 

นำยอ ำนำจ ณ นคร กำรรดน้ ำ มีกำรเตรียมตุ่มเติมน้ ำไว้บริเวณแปลงและท ำกำรรดน้ ำวันเว้นวัน 
ในช่วงเวลำเย็น 

กำรเติมดินและปุ๋ย มีกำรซ้ือดินปลูกผสมส ำเร็จจ ำนวน 10 กระสอบมำเติมในแปลง 
และมีกำรซ้ือปุ๋ยคอกมำใส่ในแปลง 1 ครั้ง 

กำรใช้เครื่องมือ มีกำรใช้เสียมพรวนดินให้ร่วนซุยอยู่ตลอดเวลำ มีกำรใช้ทั้งบัวรดน้ ำ
และสำยฉีดน้ ำเพื่อให้น้ ำสลับกัน นอกจำกน้ีมีกำรใช้กรรไกรตัดก่ิง
เพื่อตัดแต่งพันธ์ุพืชและก ำจัดวัชพืชอยู่เป็นประจ ำ และในสวนมีกำร
ใช้ถังน้ ำขนำดเล็กปลูกพืชอำยุสั้นด้วย 

นำงคล่อง พูลสวัสดิ์ กำรรดน้ ำ มีกำรใช้น้ ำจำกถังรองน้ ำฝนข้ำงบ้ำนเพื่อน ำมำรดพืชผักในแปลง โดย
หลังปลูก 15 วันแรกมีกำรรดน้ ำในแปลงทุกวันและหลังจำกน้ันรด
น้ ำวันเว้นวัน 
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ผู้เข้าร่วม
กระบวนการวิจัย 

การด าเนินการ รายละเอียดการด าเนินการ 

กำรเติมดินและปุ๋ย มีกำรซ้ือปุ๋ยเม็ดชีวภำพร่วมกับกำรน ำปุ๋ยคอกที่มีในชุมชนมำใส่ใน
แปลงโดยไม่มีกำรเติมดิน.ในแปลง 

กำรใช้เครื่องมือ มีกำรใช้จอบขุดดินจำกพื้นที่คูระบำยน้ ำหน้ำบ้ำนมำเติมในแปลง
พร้อมก ำจัดวัชพืช มีกำรใช้ถังและขันเพื่อรดน้ ำ มีกำรใช้กรรไกรตัด
ก่ิงเพื่อตัดแต่งพันธ์ุพืช นอกจำกน้ีมีกำรใช้ถังน้ ำและกระถำงปลูก
พันธ์ุพืชในสวนด้วย 

นำงพับ แก้วประดิษฐ์ กำรรดน้ ำ มีกำรต่อท่อประปำไปยังบริเวณแปลง ส ำหรับกำรรดน้ ำท ำทุกวัน 
กำรเติมดินและปุ๋ย มีกำรใช้ปุ๋ยน้ ำชีวภำพที่ผลิตขึ้นด้วยตนเองและสำมำรถแจกจ่ำยให้

ผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยคนอ่ืน ๆ โดยท ำกำรรดเดือนละ 1 ครั้ง 
ร่วมกับกำรใส่ปุ๋ยคอกโดยไม่มีกำรเติมดินในแปลง 

กำรใช้เครื่องมือ มีกำรใช้บัวรดน้ ำรดน้ ำพันธ์ุพืชในแปลงทุกวันเวลำเย็น มีกำรใช้เสียม
พรวนดินพร้อมกับกำรก ำจัดวัชพืชในแปลง มีกำรใช้กรรไกรตัดก่ิงตัด
แต่งพันธ์ุพืช รวมทั้งกำรน ำหม้อที่ช ำรุดแล้วมำปลูกพืชด้วยเช่นกัน 

นำยณรงค์ พันทวี กำรรดน้ ำ มีกำรเก็บน้ ำไว้บริเวณข้ำงบ้ำนเพื่อล้ำงคอกสัตว์และใช้รดน้ ำพันธ์ุพืช
รอบบ้ำน ส ำหรับกำรรดน้ ำแปลงสวนสวยกินได้ท ำกำรรดวันเว้นวัน 
ในช่วงเวลำเช้ำหรือเย็นตำมควำมสะดวก 

กำรเติมดินและปุ๋ย มีกำรใช้ปุ๋ยมูลสัตว์ร่วมกับกำรใช้ปุ๋ยเม็ดชีวภำพใส่ลงในแปลงเดือน
ละ 1 ครั้ง โดยไม่มีกำรเติมดินในแปลง 

กำรใช้เครื่องมือ มีกำรใช้บัวรดน้ ำเพื่อรดน้ ำพันธ์ุพืชในแปลง มีกำรใช้เสียมเพื่อพรวน
ดินบริเวณรอบโคนของล ำต้น และใช้จอบพรวนดินเพื่อเตรียมดิน
ปลูกพืชอำยุสั้นในรอบถัดไป 

นำยฮำจันก้ัน แซ่ฮ่ำ กำรรดน้ ำ มีกำรเตรียมตุ่มและถังน้ ำรองรับน้ ำเพื่อรดน้ ำในบริเวณด้ำนข้ำงของ
แปลง และท ำกำรรดน้ ำทุกวันในเวลำเย็น 

กำรเติมดินและปุ๋ย มีกำรใช้ปุ๋ยมูลสัตว์ร่วมกับปุ๋ยเม็ดชีวภำพใส่ในแปลง เดือนละ 1-2 
ครั้ง โดยไม่มีกำรเติมดินในแปลง 

กำรใช้เครื่องมือ มีกำรใช้ถังและขันเพื่อน ำน้ ำในตุ่มและถังรองรับน้ ำมำรดน้ ำในแปลง 
มีกำรใช้เสียมพรวนดินบริเวณโคนของล ำต้น และมีกำรใช้กรรไกรตัด
ก่ิงเพื่อตัดแต่งรวมทั้งเก็บเก่ียวพันธ์ุพืช นอกจำกน้ียังใช้ตำข่ำยเพื่อ
ป้องกันแปลงอีกด้วย 

นำยสมบูรณ์  
แก้วประดิษฐ์ 

กำรรดน้ ำ มีกำรต่อสำยยำงรดน้ ำจำกด้ำนหลังของบ้ำนเพื่อฉีดมำยังแปลงสลับ
กำรกำรเติมน้ ำด้วยบัวรดน้ ำรดพันธ์ุพืชในแปลงทุกวันเวลำเย็น 

กำรเติมดินและปุ๋ย มีกำรใช้ปุ๋ยมูลสัตว์ที่มีมำใส่ในแปลงเดือนละ 1-2 ครั้ง โดยไม่มีกำร
เติมดินในแปลง 

กำรใช้เครื่องมือ มีกำรใช้สำยยำงและบัวรดน้ ำให้น้ ำพืชในแปลง มีกำรใช้จอบและ
เสียมขนำดเล็กพรวนดินบริเวณรอบโคน มีกำรใช้กรรไกรตัดก่ิงตัด
แต่งพันธ์ุพืชและใช้จอบพรวนดินเพื่อเตรียมดินปลูกพืชอำยุสั้นใน
รอบถัดไป มีกำรใช้ตำข่ำยป้องกันแปลง นอกจำกน้ีมีกำรใช้วัสดุ
เหลือใช้ คือ ถังน้ ำและกระถำงเก่ำปลูกพืชผักในสวนด้วย 

นำงเล็ก พูลสวัสดิ์ กำรรดน้ ำ มีกำรเตรียมโอ่งเพื่อเก็บน้ ำไว้ส ำหรับรดน้ ำบริเวณแปลงและกำรรด

ตารางท่ี 4-13 (ต่อ) 
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ผู้เข้าร่วม
กระบวนการวิจัย 

การด าเนินการ รายละเอียดการด าเนินการ 

น้ ำท ำกำรรดทุกวันหลังจำกปลูกได้ 15 วันและหลังจำกน้ันท ำกำรรด 
2 วัน 1 ครั้ง 

กำรเติมดินและปุ๋ย มีกำรใส่ปุ๋ยน้ ำชีวภำพร่วมกับปุ๋ยมูลสัตว์เดือนละ 1 ครั้ง โดยไม่มีกำร
เติมดินในแปลง 

กำรใช้เครื่องมือ มีกำรใช้ขันตักน้ ำจำกตุ่มเพื่อรดน้ ำ มีกำรใช้จอบเตรียมดินปลูกพืชใน
รอบถัดไปและใช้เสียมพรวนดินบริเวณโคนต้นของพันธ์ุพืชที่มีอยู่ มี
กำรใช้กรรไกรตัดก่ิงตัดแต่งพันธ์ุ มีกำรใช้ตำข่ำยป้องกันแปลงและมี
กำรใช้กระติกน้ ำเก่ำปลูกพืชในสวนด้วย 

นำงแฉล้ม เสือพล กำรรดน้ ำ มีกำรต่อท่อประปำไปยังบริเวณแปลงปลูกพืชและท ำกำรรดน้ ำพันธ์ุ
พืชทุกวันวันละ 1 ครั้งเวลำเช้ำหรือเย็นตำมควำมสะดวก 

กำรเติมดินและปุ๋ย มีกำรใช้ปุ๋ยน้ ำชีวภำพที่สำมำรถผลิตเอง รวมทั้งกำรใช้ปุ๋ยมูลสัตว์
และปุ๋ยเม็ดชีวภำพร่วมกันใส่ในแปลงเดือนละ 1 ครั้ง โดยไม่มีกำร
เติมดินในแปลง 

กำรใช้เครื่องมือ มีกำรใช้บัวรดน้ ำร่วมกับกำรใช่สำยยำงฉีดน้ ำในแปลงพืช ใช้จอบ
และเสียมพรวนดิน รวมทั้งเตรียมแปลงปลูกพืชในรอบถัดไป มีกำร
ใช้กรรไกรตัดก่ิงตัดแต่งพันธ์ุพืช มีกำรใช้ตำข่ำยป้องกันแปลง และมี
กำรใช้กะละมังแตกปลูกพืชในแปลงด้วย 

นำงยุวดี ทองใหญ่ กำรรดน้ ำ มีกำรใช้น้ ำจำกถังรองรับน้ ำบริเวณหลังบ้ำนท ำกำรรดน้ ำ 2 วัน 1 
ครั้ง 

กำรเติมดินและปุ๋ย มีกำรใช้ปุ๋ยมูลสัตว์ใส่ในแปลงเดือนละ 1 ครั้ง โดยไม่มีกำรเติมดินใน
แปลง 

กำรใช้เครื่องมือ มีกำรใช้บัวรดน้ ำให้น้ ำพันธ์ุพืชในแปลง ใช้เสียมพรวนดินบริเวณโคน
ต้น มีกำรใช้กรรไกรตัดก่ิงรวมทั้งกำรใช้วัสดุเหลือใช้จ ำพวกหม้อและ
กระถำงเก่ำปลูกพืชผักในแปลงด้วย 

นำยธีรวิทย์ กิตติโสภำ กำรรดน้ ำ มีกำรใช้น้ ำจำกถังรองน้ ำฝนบริเวณหน้ำบ้ำนรดน้ ำพันธ์ุพืชในแปลง
วันละ 1 ครั้งเวลำเย็น 

กำรเติมดินและปุ๋ย มีกำรใช้ปุ๋ยมูลสัตว์ร่วมกับปุ๋ยเม็ดชีวภำพใส่แปลงเดือนละ 1 ครั้ง 
โดยไม่มีกำรเติมดินในแปลง 

กำรใช้เครื่องมือ มีกำรใช้ถังและขันน้ ำเพื่อน ำน้ ำมำรดบริเวณแปลง มีกำรใช้จอบและ
เสียมพรวนดิน มีกำรใช้ตำข่ำยเพื่อป้องกันแปลง มีกำรใช้กระถำงเก่ำ
ปลูกพันธ์ุพืชในแปลง นอกจำกน้ียังมีกำรแบ่งต้นกล้ำมะเขือเทศซ่ึง
ขึ้นหนำแน่นในแปลงให้กับผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยคนอ่ืน ๆ ด้วย
เช่นกัน  

ตารางท่ี 4-13 (ต่อ) 
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ก. กำรใช้เสียมพรวนดินบริเวณโคนต้นของพันธ์ุพืช 
 

ข. กำรน ำวัสดเุหลือใช้มำปลูกพืชบรเิวณแปลง 

ค. กำรใช้ตำข่ำยเพื่อป้องกันแปลงจำกสัตว์เลี้ยง 
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ภาพท่ี 4-25 ตัวอย่ำงกำรดูแลและบ ำรุงรักษำพันธ์ุพืชในสวนสวยกินได้ 
 
 4.5.5 ผลการบันทึกข้อมูลค่าใช้จ่ายท่ีประหยัดได้และการใช้ประโยชน์ผลผลิตจากสวน
สวยกินได้ 
 ผลกำรบันทึกข้อมูลประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 ผลกำรบันทึกข้อมูลกำรซื้อพืชผักเพื่อ
ประกอบอำหำรในรอบ 6 เดือน ตั้งแต่เดือนมิถุนำยน-เดือนพฤศจิกำยน ซึ่งครอบคลุมช่วงเดือนก่อน
สร้ำงสวนสวยกินได้ 3 เดือน และช่วงเดือนที่มีกำรสร้ำงสวนสวยกินได้แล้ว 3 เดือน โดยผลกำรบันทึก
ข้อมูล พบว่ำ จ ำนวนกำรซื้อพืชผักมำใช้ประโยชน์ข้ึนอยู่กับจ ำนวนสมำชิกในครอบครัว คือ ครอบครัว
ที่มีสมำชิกเป็นจ ำนวนมำก กำรซื้อพืชผักมำประกอบอำหำรในครอบครัวก็มำกเช่นกัน ส ำหรับแหล่ง
ซื้อหำพืชผักส่วนใหญ่ ได้แก่ ร้ำนค้ำขำยปลีกหน้ำซอยชุมชนและตลำดสดทุ่งเสำ อ ำเภอหำดใหญ่ 
จังหวัดสงขลำ โดยชนิดพืชผักที่มีกำรซื้อเป็นประจ ำทุกเดือน ได้แก่ พริกข้ีหนู หอมแดง กระเทียม 
พริกไทยด ำ และมะนำว ส ำหรับพืชผักชนิดอื่นมีกำรซื้อสับเปลี่ยนกันไปในแต่ละเดือน ซึ่งรำยละเอียด
ของกำรบันทึกข้อมูลกำรซื้อพืชผักเพื่อประกอบอำหำรในรอบ 6 เดือน พบว่ำ ในช่วง 3 เดือนหลังจำก
กำรสร้ำงสวนสวยกินได้แล้ว ค่ำใช้จ่ำยในกำรซื้อพืชผักมำบริโภคในครัวเรือนมีแนวโน้มที่คล้ำยกันคือ

ง. กำรก ำจัดวัชพืชออกจำกแปลง 

จ. กำรรดน้ ำโดยใช้สำยยำงให้กับแปลง 
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ลดลงทั้ง 10 ครอบครัว (แสดงในภำคผนวก ช) และยอดเงินสุทธิของแต่ละเดือนจำกกำรซื้อพืชผักของ
ผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยแสดงในตำรำงที่ 4-14  
 
ตารางท่ี 4-14 ผลกำรรวมยอดรำยจ่ำยของแต่ละเดือนในกำรซื้อพืชผักเพื่อประกอบอำหำรใน
ครอบครัวของผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัย 

ผู้เข้าร่วม
กระบวนการวิจัย 

รายจ่ายด้านพืชผัก (บาท) รายจ่าย
ลดลงใน 
3 เดือน
(บาท) 

ก่อนสร้างสวน รวม เฉลี่ย หลังสร้างสวน รวม เฉลี่ย 
มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. 

นำยอ ำนำจ ณ นคร 95 60 70 225 75 90 51 60 201 67 8 
นำงคล่อง พูลสวัสดิ์ 290 311 335 936 312 295 249 250 794 265 47 
นำงพับ แก้วประดิษฐ์ 185 205 130 520 173 170 143 130 443 148 25 
นำยณรงค์ พันทวี 334 310 297 941 314 225 201 226 652 217 97 
นำยฮำจันกั้น แซ่ฮ่ำ 315 319 298 932 311 260 217 257 734 245 66 
นำยสมบูรณ์ แก้วประดิษฐ์ 305 359 317 981 327 230 165 149 544 181 146 
นำงเล็ก พูลสวัสดิ์ 305 296 348 949 316 317 272 202 791 264 52 
นำงแฉล้ม เสือพล 150 182 145 477 159 155 73 105 333 111 48 
นำงยุวดี ทองใหญ่ 417 250 280 947 316 250 226 245 721 240 76 
นำยธีรวิทย์ กิตติโสภำ 113 80 107 300 100 70 75 90 235 78 22 

รวม 7,208 2,403 5,448 1,816 587 
  
 จำกข้อมูลในตำรำงข้ำงต้น พบว่ำ ก่อนสร้ำงสวนผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยมีรำยจ่ำยด้ำน
พืชผักเฉลี่ยที่ต่ำงกันซึ่งข้ึนอยู่กับปัจจัยสมำชิกในครอบครัว คือ หำกครอบครัวมีจ ำนวนสมำชิกมำก
รำยจ่ำยด้ำนดังกล่ำวก็มำกตำมไปด้วยเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยด้วยกัน แต่
เมื่อมีกำรสร้ำงสวนแล้วและผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยได้ท ำกำรใช้ประโยชน์พืชผักจำกสวน แต่กม็กีำร
ซื้อหำพืชผักอยู่บ้ำง พบว่ำ รำยจ่ำยด้ำนกำรซื้อพืชผักมีกำรลดลงในทุกครอบครัว ที่สำมำรถแสดงได้ดัง
ภำพประกอบที่ 4-26 
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ภาพท่ี 4-26 รำยจ่ำยด้ำนพืชผักของผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยทั้ง 10 ครอบครัว ช่วงก่อนและหลัง
กำรสร้ำงสวนสวยกินได้ 
 
 จำกภำพประกอบ พบว่ำ รำยจ่ำยด้ำนพืชผักของผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยทั้ง 10 ครอบครัว
ลดลงหลังมีกำรใช้ประโยชน์ผลผลิตจำกสวนสวยกินได้ที่สร้ำงขึ้น  
 ส ำหรับส่วนที่ 2 เป็นกำรบันทึกข้อมูลกำรใช้ประโยชน์จำกพืชผักในสวนสวยกินได้ โดยพบว่ำ 
ผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยสำมำรถเก็บเกี่ยวผลผลิตจำกสวนสวยกินได้เพื่อใช้ประโยชนใ์นกำรประกอบ
อำหำรในครอบครัว ด้วยวิธีกำรเด็ดส่วนยอดใบ กำรใช้กรรไกรและมีดเก็บและตัดส่วนผล และกำรใช้
เสียมขุดส่วนเหง้ำของพันธ์ุพืช ซึ่งผลผลิตส่วนใหญ่ท ำกำรเก็บเกี่ยวได้ในเดือนที่ 2 และ 3 หลังจำกกำร
ปลูกคือเดือนตุลำคมและเดือนพฤศจิกำยน พ .ศ. 2556 นอกจำกนี้ผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยมีกำร
แบ่งปันผลผลิตที่เหลือจำกกำรบริโภคให้กับญำติพี่น้อง เพื่อนบ้ำนบริเวณใกล้เคียง และผู้เข้ำร่วม
กระบวนกำรวิจัยด้วยกัน ซึ่งผลกำรบันทึกข้อมูลกำรใช้ประโยชน์จำกพืชผักสำมำรถแสดงได้ดังตำรำงที ่
4-15  
 
 
 
 
 
ตารางท่ี 4-15 ผลกำรบันทึกกำรใช้ประโยชน์พืชผักจำกสวนสวยกินได้ในช่วง 3 เดือน 

ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัย ชนิดพืชที่ใช้ประโยชน ์ การน ามาใช้ประโยชน์ มูลค่าโดยประมาณ (บาท) 
นำยอ ำนำจ ณ นคร 1. พริกขี้หนูสวน ผสมเครื่องแกง 50 

0 

200 

400 
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1000 

1200 

ก่อนสร้ำงสวน 

หลังสร้ำงสวน 
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ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัย ชนิดพืชที่ใช้ประโยชน ์ การน ามาใช้ประโยชน์ มูลค่าโดยประมาณ (บาท) 
2. มะเขือยำว 
3. ตะไคร้ 
4. กะเพรำ 
5. ผักกำด 
6. คะน้ำ 
7. ผักน้ ำ 

รับประทำนสด-ผักเคียง 
ผสมเครื่องแกง 
ผัดกับเน้ือสัตว์ 
ผัดกับเน้ือสัตว์ 
ผัดกับเน้ือสัตว์ 
รับประทำนสด-ผักเคียง 

40 
25 
40 
20 
20 
10 

รวม 7 ชนิด  205 
นำงคล่อง พูลสวัสดิ์ 1. พริกขี้หนูสวน 

2. มะเขือเปรำะ 
3. มะเขือยำว 
4. ตะไคร้ 
5. โหระพำ 
6. ขมิ้น 
7. ผักบุ้ง 

ผสมเครื่องแกง/ย ำ 
รับประทำนสด-ผักเคียง 
รับประทำนสด-ผักเคียง 
ผสมเครื่องแกง 
ส่วนประกอบในแกง 
ผสมเครื่องแกง 
ผัดกับเน้ือสัตว์ 

60 
60 
30 
20 
10 
10 
40 

รวม 7 ชนิด  230 
นำงพับ แก้วประดิษฐ์ 1. ผักบุ้ง 

2. ผักชีฝรั่ง 
3. พริกขี้หนูสวน 
4. ถั่วฝักยำว 
5. ตะไคร้ 
6. มะเขือพวง 
7. บัวบก 
8. ขมิ้น 

ผัดกับน้ ำมันหอย 
ส่วนประกอบในย ำ 
ผสมเครื่องแกง 
ผัดกับเน้ือสัตว์/ผักเคียง 
ผสมเครื่องแกง 
รับประทำนสด 
รับประทำนสด 
ผสมเครื่องแกง 

40 
10 
40 
20 
25 
10 
20 
10 

รวม 8 ชนิด  170 
นำยณรงค์ พันทวี 1. พริกขี้หนูสวน 

2. มะเขือเปรำะ 
3. ตะไคร้ 
4. คะน้ำ 
5. ถั่วฝักยำว 
6. โหระพำ 
7. ข่ำ 

ผสมเครื่องแกง 
รับประทำนสด-ผักเคียง 
ผสมเครื่องแกง 
ผัดกับเน้ือสัตว์ 
รับประทำนสด 
ส่วนประกอบในแกง 
ส่วนประกอบในแกง 

50 
40 
20 
20 
10 
20 
10 

รวม 7 ชนิด  170 
นำยฮำจันก้ัน แซ่ฮ่ำ 1. พริกขี้หนูสวน 

2. โหระพำ 
3. กะเพรำ 
4. ผักบุ้ง 
5. กวำงตุ้ง 
6. คะน้ำ 
7. ผักเหรียง 
8. ต ำลึง 

ผสมเครื่องแกง 
ส่วนประกอบในแกง 
ผัดกับเน้ือสัตว์ 
ผัดกับน้ ำมันหอย 
ผัดกับเน้ือสัตว์ 
ผัดกับเน้ือสัตว์ 
ผัดกับไข่ไก่/แกงเลียง 
ส่วนประกอบในต้มจืด 

50 
20 
20 
20 
40 
20 
20 
20 

ตารางท่ี 4-15 (ต่อ) 
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ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัย ชนิดพืชที่ใช้ประโยชน ์ การน ามาใช้ประโยชน์ มูลค่าโดยประมาณ (บาท) 
9. มะเขือเปรำะ 
10. มะเขือยำว 
11. ผักหวำน 

รับประทำนสด 
รับประทำนสด 
ส่วนประกอบแกงเลียง 

20 
40 
40 

รวม 11 ชนิด  290 
นำยสมบูรณ์ แก้วประดิษฐ์ 1. พริกขี้หนูสวน 

2. โหระพำ 
3. กะเพรำ 
4. ตะไคร้ 
5. บัวบก 
6. ต ำลึง 
7. ผักกำด 
8. ต้นหอม 
9. ผักช ี
10. ผักบุ้ง 

ผสมเครื่องแกง 
ส่วนประกอบในแกง 
ผัดกับเน้ือสัตว์ 
ผสมเครื่องแกง 
รับประทำนสด 
ต้มกับเน้ือสัตว์ 
ผัดกับเน้ือสัตว์ 
ส่วนประกอบในต้มจืด 
ส่วนประกอบในต้มจืด 
ผัดกับเน้ือสัตว์ 

60 
20 
20 
25 
20 
40 
40 
10 
10 
30 

รวม 10 ชนิด  275 
นำงเล็ก พูลสวัสดิ์ 1. พริกขี้หนูสวน 

2. ผักชีฝรั่ง 
3. ผักกำด 
4. ผักบุ้ง 
5. คะน้ำ 
6. ขมิ้น 
7. กวำงตุ้ง 
8. ผักเหรียง 

ผสมเครื่องแกง/ย ำ 
ส่วนประกอบในย ำ 
ผัดกับเน้ือสัตว์ 
ผัดกับเน้ือสัตว์ 
ผัดกับเน้ือสัตว์ 
ผสมเครื่องแกง 
ผัดกับเน้ือสัตว์ 
ลวกกับกะทิ 

50 
20 
20 
40 
20 
20 
20 
30 

รวม 8 ชนิด  220 
นำงแฉล้ม เสือพล 1. พริกขี้หนูสวน 

2. ผักเหรียง 
3. ถั่วฝักยำว 
4. มะเขือเปรำะ 
5. ตะไคร้ 
6. คะน้ำ 
7. กวำงตุ้ง 
8. ผักบุ้ง 
9. ขมิ้น 
10. ผักเหรียง 

ผสมเครื่องแกง 
ส่วนประกอบในแกงเลียง 
รับประทำนสด 
รับประทำนสด 
ผสมเครื่องแกง 
ผัดกับเน้ือสัตว์ 
ส่วนประกอบในแกงส้ม 
ผัดกับเน้ือสัตว์ 
ผสมเครื่องแกง 
ลวกกับกะทิ 

60 
40 
20 
40 
50 
20 
20 
40 
20 
40 

รวม 10 ชนิด  320 
นำงยุวดี ทองใหญ่ 1. พริกขี้หนูสวน 

2. ตะไคร้ 
3. ผักบุ้ง 
4. กวำงตุ้ง 
5. ขมิ้น 

ผสมเครื่องแกง 
ผสมเครื่องแกง 
ผัดกับเน้ือสัตว์ 
ผัดกับเน้ือสัตว์ 
ผสมเครื่องแกง 

40 
30 
40 
20 
20 

ตารางท่ี 4-15 (ต่อ) 
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ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัย ชนิดพืชที่ใช้ประโยชน ์ การน ามาใช้ประโยชน์ มูลค่าโดยประมาณ (บาท) 
6. มะเขือพวง 
7. มะเขือเปรำะ 
8. ถั่วฝักยำว 
9. หมุย 
10. บัวบก 

ส่วนประกอบในแกง 
รับประทำนสด-ผักเคียง 
รับประทำนสด-ผักเคียง 
รับประทำนสด 
รับประทำนสด-ผักเคียง 

10 
20 
20 
20 
20 

รวม 10 ชนิด  240 
นำยธีรวิทย์ กิตติโสภำ 1. มะเขือเปรำะ 

2. มะเขือยำว 
3. ผักบุ้ง 
4. คะน้ำ 
5. ถั่วฝักยำว 
6. ผักเหรียง 
7. พริกขี้หนูสวน 
8. ข่ำ 
9. ต้นหอม 
10. ผักช ี
11. ผักชีฝรั่ง 
12. มะเขือเทศ 

รับประทำนสด 
รับประทำนสด 
ผัดกับเน้ือสัตว์ 
ผัดกับเน้ือสัตว์ 
รับประทำนสด-ผักเคียง 
ส่วนประกอบในแกงเลียง 
ผสมเครื่องแกง 
ส่วนประกอบในต้มย ำ 
ส่วนประกอบในต้มย ำ 
ส่วนประกอบในต้มย ำ 
ส่วนประกอบในต้มย ำ 
ส่วนประกอบในต้มย ำ 

40 
30 
40 
20 
20 
40 
40 
10 
10 
10 
20 
20 

รวม 12 ชนิด  300 
รวมทั้งหมด 25 ชนิด  2,420 

  จำกข้อมูลกำรใช้ประโยชน์ผลผลิตจำกสวนสวยกินได้ ข้ำงต้น พบว่ำ ผู้ เ ข้ำร่ วม
กระบวนกำรวิจัยสำมำรถเก็บเกี่ยวผลผลิตที่ได้จำกสวนมำใช้ประโยชน์ในกำรประกอบอำหำรได้และ
จำกกำรบันทึกข้อมูลในช่วงระหว่ำงสร้ำงสวนคือเดือนกันยำยน-พฤศจิกำยนนั้น โดยในช่วงเดือนแรก
หลังกำรสร้ำงสวน พบว่ำ ผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยยังไม่สำมำรถเก็บเกี่ยวผลผลิตได้เพรำะพืชผักแต่
ละชนิดก ำลังอยู่ในช่วงกำรเจริญเติบโต โดนเริ่มออกผลผลิตและสำมำรถเก็บเกี่ยวผลผลิตได้ในช่วง
เดือนที่ 2 และ 3 หลังกำรปลูก โดยมีพืชบำงชนิดที่ยังไม่สำมำรถเก็บเกี่ยวผลผลิตได้อย่ำงเต็มที่ในช่วง
กำรบันทึกข้อมูล เช่น ผักเหรียง ขมิ้น ข่ำ มะกรูด มะเขือพวง เป็นต้น และพืชบำงชนิดที่ไม่สำมำรถ
เก็บเกี่ยวผลผลิตได้เลยในช่วงดังกล่ำว คือ มะละกอ สับปะรด และพริกไทย แต่พืชผักชนิดดังกล่ำว
เหล่ำน้ีสำมำรถเก็บเกี่ยวได้ในระยะเวลำหลังจำกกำรบันทึกข้อมูลได้ โดยจำกกำรบันทึกข้อมูลจ ำนวน
ชนิดพืชและจ ำนวนครั้งในกำรเก็บเกี่ยวผลผลิตจำกสวนสวยกินได้ของผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยแสดง
ในตำรำงที่ 4-16 
 
ตารางท่ี 4-16 จ ำนวนชนิดพืช ครั้งในกำรเก็บเกี่ยว และชนิดสวนตำมเมนูอำหำรในช่วง 3 เดือน 

ผู้เข้าร่วม
กระบวนการวิจัย 

จ านวนชนิด 
ที่เก็บเกี่ยว 

(ชนิด) 

จ านวนครั้ง 
ที่เก็บเกี่ยว 

(ครั้ง) 

ชนิดสวนตามเมนูอาหาร 

ผัดผัก แกง
กะทิ 

แกง
เลียง 

แกง
ส้ม 

แกง
จืด 

ต้ม
ย ำ 

แกง
เผ็ด 

น้ ำพริก-
ผัดเคียง 

นำยอ ำนำจ ณ นคร 7 33         
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นำงคล่อง พูลสวัสดิ์ 7 44         
นำงพับ แก้วประดิษฐ์ 7 18         
นำยณรงค ์พันทวี 7 25         
นำยฮำจันกั้น แซ่ฮ่ำ 10 32         
นำยสมบูรณ์ แก้วประดิษฐ์ 10 43         
นำงเล็ก พูลสวัสดิ์ 8 27         
นำงแฉล้ม เสือพล 9 27         
นำงยุวดี ทองใหญ่ 10 36         
นำยธีรวิทย์ กิตติโสภำ 11 42         

 

 จำกข้อมูลข้ำงต้น พบว่ำ ผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยเก็บเกี่ยวผลผลิตในจ ำนวนครั้งตั้งแต่ 18-
44 ครั้ง ตำมชนิดและกำรออกผลผลิตของพืชที่สำมำรถเก็บเกี่ยวมำใช้ประโยชน์ได้ในรอบกำรบันทึก
ข้อมูล ซึ่งกำรเก็บเกี่ยวนั้นจะท ำกำรเก็บเพียงพอกินในแต่ละมื้อหรือเพียงพอส ำหรับกำรประกอบ
อำหำรมื้อนั้น ๆ เพียงเท่ำนั้น และสวนของแต่ละครอบครัวมีกำรแยกตำมเมนูอำหำรที่ต่ำงกัน คือ 
แปลนสวนใน 4 ล ำดับแรกของตำรำงจะเพิ่มเติมชนิดพืชตำมเมนูอำหำรร่วมกับพืชที่ต้องกำรปลูกใน
แปลงขนำด 2x2 เมตร แต่แปลนสวนในส่วนที่เหลือนั้นมีกำรสร้ำงแปลงจำกพืชที่ต้องกำรปลูก 1 
แปลง และแปลงพืชที่เพิ่มเติมจำกเมนูอำหำรในพื้นที่ติดกันอย่ำงเหมำะสมและเพียงพอ โดย
รำยละเอียดข้อมูลจ ำนวนครั้งของกำรเก็บเกี่ยวผลผลิตของพืชแต่ละชนิดเพื่อน ำมำใช้ประโยชน์ผู้วิจัย
ได้น ำเสนอเพิ่มเติมในภำคผนวก ซ 
 

4.6 ผลการประเมินผลและรายงานข้อมูลผลการวิจัยกับชุมชนและเทศบาลเมืองคอหงส์ 
 กำรจัดประชุมเพื่อสรุปงำนวิจัยโดยมีผู้ เ ข้ำร่วมกำรประชุมประกอบด้วยผู้ เข้ำร่วม
กระบวนกำรวิจัยทั้งหมด 10 คน โดยผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยท ำกำรประเมินควำมพึงพอใจและ
ผู้วิจัยได้สรุปผลกำรวิจัยเพื่อแจ้งผู้เข้ำร่วมประชุมทุกคนรับทรำบ โดยผลกำรจัดประชุมมีรำยละเอียด
ดังนี ้
 4.6.1 ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยต่องานวิจัย  

 ผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยได้ด ำเนินกำรประเมินควำมพงึพอใจต่องำนวิจัย ซึง่ประกอบด้วย 
ด้ำนกระบวนกำรวิจัย ด้ำนประโยชน์จำกกำรวิจัย ผลจำกกำรวิจัย และภำพรวมทั้งหมดของกำรวิจัย 
โดยใช้แบบประเมินควำมพึงพอใจเป็นเครือ่งมอืและผลจำกกำรประเมินแสดงในตำรำงที่ 4-17 
 

ตารางท่ี 4-17 ควำมพึงพอใจของผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยต่องำนวิจัย 

รายการการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

(คน) ค่าเฉลี่ย แปลผล 
5 4 3 2 1 

1) กระบวนการวิจัย 
1. ควำมเหมำะสมของสถำนท่ีในกำรด ำเนินกำรวิจัย 7 3 - - - 4.7 มำกที่สุด 
2. ควำมเหมำะสมของระยะเวลำในกำรด ำเนินกำรวิจัย 7 2 1 - - 4.6 มำกที่สุด 
3. มีข้ันตอนกำรวิจัยอย่ำงมีระบบ 7 3 - - - 4.7 มำกที่สุด 
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รายการการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

(คน) ค่าเฉลี่ย แปลผล 
5 4 3 2 1 

4. วิธีกำรด ำเนินงำนเป็นไปตำมข้ันตอนท่ีวำงไว้ 7 3 - - - 4.7 มำกที่สุด 
5. ควำมเหมำะสมของเนื้อหำ สื่อ และภำษำท่ีใช้สื่อสำรในกำรวิจัย 5 5 - - - 4.5 มำก 
6. กำรมีส่วนร่วมของนักวิจัยและผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัย 7 3 - - - 4.7 มำกที่สุด 
7. ผู้มีส่วนร่วมเกิดควำมรู้ ควำมเข้ำใจระหว่ำงกำรด ำเนินกำรวิจัย 7 3 - - - 4.7 มำกที่สุด 
2) ประโยชน์จากการวิจัย 
8. สวนท่ีเกิดข้ึนมีรูปแบบสวนท่ีสวยงำม 9 1 - - - 4.9 มำกที่สุด 
9. สวนสำมำรถเป็นแหล่งอำหำรให้กับครอบครัวได้ 7 3 - - - 4.7 มำกที่สุด 
10. สวนสำมำรถลดรำยจ่ำยด้ำนอำหำรให้กับครอบครัวได้ 7 3 - - - 4.7 มำกที่สุด 
11. สวนสำมำรถผลิตอำหำรท่ีสด สะอำด ปลอดภัย 8 2 - - - 4.8 มำกที่สุด 
12. สวนสำมำรถสร้ำงควำมสุข ควำมพึงพอใจ และสุนทรียภำพ 8 2 - - - 4.8 มำกที่สุด 
13. กำรท ำสวนถือเป็นกำรใช้เวลำว่ำงให้เกิดประโยชน์ 8 2 - - - 4.8 มำกที่สุด 
14. กำรท ำสวนก่อให้เกิดควำมสัมพันธ์ของคนในครอบครัว/ชุมชน 7 3 - - - 4.7 มำกที่สุด 
3) ผลจากการวิจัย 
15. ขนำดของสวนมีควำมเหมำะสมต่อพื้นท่ีและกำรใช้ประโยชน์ 5 5 - - - 4.5 มำก 
16. ชนิดและจ ำนวนของพืชในสวนมีควำมเหมำะสมต่อกำรใช้ประโยชน์ 6 4 - - - 4.6 มำกที่สุด 
17. เข้ำใจเนื้อหำเกี่ยวกับกำรจัดสวน/กำรดูแลรักษำสวน 6 4 - - - 4.6 มำกที่สุด 
18. ควำมยำก/ง่ำยในกำรดูแลรักษำสวน 5 5 - - - 4.5 มำก 
19. ผลจำกกำรวิจัยเป็นไปตำมเป้ำหมำย/วัตถุประสงค์ 7 3 - - - 4.7 มำกที่สุด 
20. ผลจำกกำรวิจัยสำมำรถน ำไปใช้ประโยชน์ต่อได้ 9 1 - - - 4.9 มำกที่สุด 
4) ภาพรวมของการวิจัย 
21. ระดับคุณภำพของกำรวิจัยท้ังหมดในคร้ังนี้ 7 3 - - - 4.7 มำกที่สุด 
 
 

 จำกข้อมูลข้ำงต้น สำมำรถสรุปได้ว่ำ พื้นที่ที่ใช้ส ำหรับกำรด ำเนินกำรวิจัยรวมทั้งกำรจัด
กระบวนกำรเรียนรู้แต่ละครั้งมีควำมเหมำะสม โดยผู้วิจัยสำมำรถด ำเนินกำรตำมข้ันตอนกำรวิจัยได้
อย่ำงเหมำะสมและผู้ วิจัยพยำยำมสร้ำงควำมรู้  ควำมเข้ำใจ รวมทั้ งกำร มีส่วนร่วมตลอด
กระบวนกำรวิจัยให้กับผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรเรียนรู้ทุกคน ส ำหรับด้ำนกระบวนกำรวิจัยจงึอยูใ่นเกณฑ์
พึงพอใจในระดับมำก-มำกที่สุด และมีค่ำเฉลี่ยควำมพึงพอใจเท่ำกับ 4.65 ในส่วนของประโยชน์ที่
เกิดข้ึนจำกกระบวนกำรวิจัยครั้งนี้ พบว่ำ สวนที่ถูกสร้ำงขึ้นบริเวณบ้ำนเป็นสวนที่มีควำมสวยงำม และ
ผลประโยชน์ด้ำนอื่น ๆ ประกอบด้วย พืชผักจำกสวนเป็นอำหำรที่สด สะอำด และปลอดภัย สำมำรถ
เก็บเกี่ยวมำใช้ประโยชน์ได้อย่ำงสะดวกสบำย “โดยการมีแหล่งอาหารของตนเองเป็นการออมเงินได้
ด้วยตนเองด้วย” (ยุวดี ทองใหญ่, กุมภำพันธ์ 2557) “สวนที่สร้างขึ้นท าให้พื้นที่บ้านเกิดความสวยงาม
ข้ึนด้วยและตอนเช้าเมื่อออกมาหน้าบ้านก็ได้รับความสดช่ืนจากพื้นที่เล็ก ๆ สีเขียวนี้ ” (คล่อง  
พูลสวัสดิ์, กุมภำพันธ์ 2557) นอกจำกนี้กำรใช้เวลำว่ำงอยู่กับสวนยังท ำให้เกิดควำมสุขได้ รวมทั้งกำร
ที่ทุกคนในครอบครัวได้ช่วยกันท ำสวนยังก่อให้เกิดควำมสัมพันธ์ที่ดีได้ด้วยเช่นกัน กำรประเมินผลด้ำน
ประโยชน์ที่เกิดข้ึนจึงอยู่ในเกณฑ์พึงพอใจในระดับมำก-มำกที่สุด และมีค่ำเฉลี่ยควำมพึงพอใจเท่ำกับ 

ตารางท่ี 4-17 (ต่อ) 
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4.77  ในส่วนของผลกำรวิจัยนั้นมองถึงลักษณะสวนทั้งรูปแบบ ขนำด ชนิดพืช จ ำนวนพืช พบว่ำ 
ผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยมีควำมคิดเห็นที่เหมือนกันคือลักษณะสวนมีควำมเหมำะสม ซึ่งกำรดูแล
รักษำและกำรเก็บเกี่ยวนั้นผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยสำมำรถน ำควำมรู้ที่ได้จำกกระบวนกำรเรียนรู้ไป
ใช้ได้เป็นอย่ำงดี ดังนั้นผลจำกกำรวิจัยจึงอยู่ในเกณฑ์พึงพอใจในระดับมำก -มำกที่สุด และมีค่ำเฉลี่ย
ควำมพึงพอใจเท่ำกับ 4.63 งำนวิจัยบรรลุวัตถุประสงค์และสำมำรถน ำไปใช้ประโยชน์ต่อได้ ระดับ
คุณภำพรวมของกระบวนกำรวิจัยจึงอยู่ในเกณฑ์พึงพอใจในระดับมำกที่สุด และมีค่ำเฉลี่ยควำมพึง
พอใจเท่ำกับ 4.70 
 4.6.2 ผลการรายงานข้อมูลผลการวิจัยกับชุมชนซอยบ่อนไก่-ท่ายาง 
 กำรรำยงำนข้อมูลผลกำรวิจัยผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรพร้อมกับกำรประเมินควำมพึงพอใจของ
ผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัย พบว่ำ กำรบรรยำยและสรุปผลของกำรวิจัยโดยผู้วิจัยจำกกำรใช้สื่อ สไลด์
โชว์ ที่เน้นภำพประกอบ ได้แก่ ข้ันตอนกำรวิจัย (กำรเข้ำพื้นที่ชุมชน กำรเก็บข้อมูล กระบวนกำร
เรียนรู้ กำรเพำะช ำพันธ์ุพืช กำรจัดสวน กำรดูแลและเก็บเกี่ยวผลผลิตจำกสวน กำรบันทึกข้อมูล ) 
และกำรน ำเสนอผลของข้ันตอนต่ำง ๆ โดยผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยให้ควำมสนใจในกำรฟังและมอง
ภำพประกอบเป็นอย่ำงดี มีกำรพูดคุยแลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นตลอดกระบวนกำรรำยงำนข้อมูล เช่น 
“ไม่น่าเช่ือเลยว่าการเอาผักธรรมดาที่พบเห็นทั่ว ๆ ไปมาจัดวางตามหลักการท าให้สวนผักหน้าบ้าน
สวยข้ึนได้แถมยังเป็นแหล่งอาหารได้ด้วย” (คล่อง พูลสวัสดิ์, 16 กุมภำพันธ์ 2557) “ทุกวันน้ีสวนหน้า
บ้านยังสามารถเก็บเกี่ยวใช้ประโยชน์ได้อยู่และมีแนวโน้มจะสามารถเก็บไปได้  เรื่อย ๆ พริกก็ยังจะ
ออกผลผลิตอีกเยอะ มะเขือก็สามารถเก็บกินเกือบทุกสัปดาห์” (ยุวดี ทองใหญ่, 16 กุมภำพันธ์ 2557) 
“มีเพื่อนบ้านมาเก็บผลผลิตไปกินบ่อยครั้งมาก แค่นี้ก็ถือเป็นความสุขเล็ก ๆ ได้เช่นกันและเพื่อนบ้าน
ยังบอกอีกว่าจะน าแนวคิดสวนสวยกินได้ท าที่บ้านของตนด้วย” (เล็ก พูลสวัสดิ์, 16 กุมภำพันธ์ 2557) 
“ตอนนี้ที่บ้านเตรียมพื้นที่ส าหรับขยายสวนโดยจะเอาความรู้ที่ได้รับเกี่ยวกับการจัดสวนให้เกิดความ
สวยงามไปประยุกต์ใช้ในการปลูกพืชสวนครัวอื่น ๆ” (แฉล้ม เสือพล, 16 กุมภำพันธ์ 2557) “ผู้วิจัยไม่
ต้องกังวลผมเช่ือว่าหากงานวิจัยน้ีจบลงสวนทุกสวนจะอยู่ต่อได้” (ธีรวิทย์ กิตติโสภำ, 16 กุมภำพันธ์ 
2557) นอกจำกนี้ผู้วิจัยยังได้ยินเสียงหัวเรำะและสังเกตเห็นรอยยิ้มของผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยทุก
คนในกำรจัดกระบวนกำรครั้งนี้อีกด้วย ซึ่งในส่วนของผลกำรศึกษำครั้งนี้ผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยได้
สะท้อนถึงประโยชน์ที่เกิดข้ึนจำกกำรวิจัยไว้ดังนี้ 
 1. กำรได้ใช้ประโยชน์จำกพืชในสวนท ำให้ค่ำใช้จ่ำยทำงด้ำนอำหำรลดลง 
 2. กำรสร้ำงสวนสวยกินได้บริเวณบ้ำนท ำให้พื้นที่เกิดควำมสวยงำม 
 3. กำรเป็นแหล่งอำหำรที่ส ำคัญที่ครอบครัวสำมำรถพึ่งพำได้ 
 4. ผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยเกิดควำมรู้ควำมเข้ำใจในหลักกำรที่ได้รับจำกกระบวนกรเรียนรู้ 
 5. ผลผลิตที่มำจำกสวนเป็นผลผลิตที่สด สะอำด และปลอดภัย 
 6. กำรมีสวนเป็นกำรเพิ่มพื้นที่สีเขียวให้กับครอบครัวและชุมชนได้ 
 7. กำรได้รับควำมรู้สึกสดช่ืนและผ่อนคลำยเมื่ออยู่ในพื้นที่บริเวณสวนสวยกินได้ 
 8. กำรท ำสวนเป็นกำรใช้เวลำว่ำงให้เกิดประโยชน์และสร้ำงสร้ำงควำมสุขในชีวิต 
 9. งำนวิจัยเป็นตัวเช่ือมควำมสัมพันธ์ของคนในครอบครัวและชุมชนได้ 
 10. ควำมสะดวกในกำรเข้ำถึงแหล่งอำหำรที่อยู่บริเวณบ้ำน 
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 11. งำนวิจัยช่วยพัฒนำคนและยกระดับชุมชนได้ 
 12. กำรใช้ผลผลิตจำกสวนท ำให้ช่วยประหยัดเวลำในกำรเดินทำงเพื่อหำซื้อพืชผัก 
 13. สวนที่เกิดข้ึนสำมำรถเป็นต้นแบบให้ชำวบ้ำนในชุมชนที่มีควำมสนใจไปด ำเนินกำรได้ 
 14. รูปแบบสวนสำมำรถเป็นต้นแบบให้คนอื่น ๆ ที่มีควำมสนใจน ำไปด ำเนินกำรจัดสร้ำงได้ 
 บรรยำกำศกำรรำยงำนข้อมูลผลกำรวิจัยกับผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัยในชุมชนซอยบ่อนไก่-
ท่ำยำง ดังแสดงในภำพประกอบที่ 4-27 

 
ภาพท่ี 4-27   บรรยำกำศกำรรำยงำนผลกำรวิจัยกับผู้เข้ำร่วมกระบวนกำรวิจัย 
 
 4.6.3 ผลการรายงานข้อมูลการวิจัยกับเทศบาลเมืองคอหงส์ 
 ผู้วิจัยใช้สื่อสไลด์โชว์ ประกอบกับกำรน ำเสนอด้วยภำพกิจกรรม จำกกำรรำยงำนผลกำรวิจัย
ทั้งหมดให้กับหัวหน้ำฝ่ำยนักพัฒนำชุมชนเทศบำลเมืองคอหงส์ หัวหน้ำฝ่ำยสังคมสงเครำะห์เทศบำล
เมืองคอหงส์ รวมทั้งเจ้ำหน้ำที่คนอื่น ๆ ในกองสวัสดิกำรที่มีควำมสนใจทรำบ พบว่ำ เจ้ำหน้ำที่ให้
ควำมสนใจและมีกำรแลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นตลอดกระบวนกำรน ำเสนอในครั้งนี้ คือ ทำงเทศบำล
เห็นว่ำงำนวิจัยน้ีเป็นงำนวิจัยที่ดีสำมำรถพัฒนำคนและสร้ำงแหล่งอำหำรที่มีควำมสวยงำมข้ึนในชุมชน
ได้ และสิ่งเบื้องต้นที่ทำงเทศบำลด ำเนินกำรได้ โดยกำรเผยแพร่ข้อมูลวิจัยในวำรสำรเทศบำลเมืองคอ
หงส์เพื่อให้คนในชุมชนที่มีควำมสนใจงำนวิจัยดังกล่ำวและได้น ำไปด ำเนินกำรในพื้นที่บ้ำนของตน 
และทั้งนี้ทำงเทศบำลเองก็มีโครงกำรในอนำคต คือ กำรท ำโครงกำรหมู่บ้ำนเศรษฐกิจพอพียง และ
ชุมชนซอยบ่อนไก่-ท่ำยำงก็มีฐำนกำรเรียนรู้ที่ทำงเทศบำลสนับสนุนอยู่ คือ เรื่องก๊ำซชีวภำพของชุมชน 
ดังนั้นทำงเทศบำลจึงอยำกให้ชุมชนดังกล่ำวเป็นตัวอย่ำงชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง เพรำะปัจจุบัน
ชุมชนมีกำรปลูกพืชจำกงำนวิจัยน้ี กำรเลี้ยงสัตว์ และก ำจัดของเสียเองได้ในชุมชน หำกสร้ำงชุมชนนี้
เป็นชุมชนต้นแบบได้จะส่งผลให้สวนสวยกินได้เกิดควำมยั่งยืนทำงหนึ่งได้ด้วยเช่นกัน 



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

 
 ในบทนี้ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยซึ่งประกอบด้วย การเตรียมการเบื้องต้นและการส ารวจพื้นที่ 
การศึกษาความต้องการของผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัย การออกแบบสวนสวยกินได้ การด าเนินการ
สร้างกระบวนการเรียนรู้ การปฏิบัติการจัดสวน และการประเมินและสรุปผลการวิจัย รวมทั้งการ
อภิปรายผลตามประเด็นดังกล่าวข้างต้น และจากการศึกษาครั้งนี้มี ข้อเสนอแนะ 2 ส่วน คือ 
ข้อเสนอแนะจากงานวิจัยและข้อเสนอแนะส าหรับกระบวนการวิจัยในครั้งต่อไป โดยมีรายละเอียด
ของประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 
 
5.1 สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องสวนสวยกินได้เพื่อเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร กรณีศึกษาชุมชนซอยบ่อน
ไก่-ท่ายาง ต าบลคอหงส์ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษารูปแบบและ
ลักษณะสวนที่ เหมาะสมต่อความมั่นคงทางอาหารที่มีอยู่และทดลองจัดสวนดังกล่าว 2) สร้าง
กระบวนการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมในการจัดสวนสวยกินได้ สู่การเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารใน
ระดับครอบครัวและชุมชน และ 3) ศึกษาประโยชน์จากการจัดสวนสวยกินได้ในการเสริมสร้างความ
มั่นคงทางอาหารดังกล่าว โดยการวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (action research) โดยใช้ข้อมูล
เชิงคุณภาพ (qualitative data) ร่วมกับข้อมูลเชิงปริมาณ (quantitative data) ผู้วิจัยท าการศึกษา
และปฏิบัติการร่วมกับผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยตลอดกระบวนการศึกษา โดยมีวิธีการศึกษา 6 
ข้ันตอน ดังนี้ 1) การเตรียมการเบื้องต้นและการส ารวจพื้นที่ 2) การสรรหาและศึกษาความต้องการ
ของผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัย 3) การวิเคราะห์ข้อมูลและการออกแบบสวนสวยกินได้ 4) การ
ด าเนินการสร้างกระบวนการเรียนรู้ 5) การปฏิบัติการจัดสวนสวยกินได้ และ 6) การประเมินผลและ
รายงานผลกับชุมชนและเทศบาลเมืองคอหงส์ มีผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยทั้งหมด 10 ครอบครัว ที่
ผ่านเกณฑ์การคัดเลือกโดยมีความเต็มใจเข้าร่วมการวิจัย มีเวลาว่างส าหรับกระบวนการเรียนรู้ มีพื้นที่
ส าหรับการสร้างสวน มีเวลาและเงินทุนส าหรับการดูแลและบ ารุงรักษาสวน ส าหรับการเก็บรวบรวม
และวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยใช้แบบสอบถาม แบบบันทึกข้อมูล และแบบประเมินความพึงพอใจ ร่วมกับ
การพูดคุย สนทนา ซักถาม สังเกต และสัมภาษณ์ เพื่อเก็บรวมรวมข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพ น ามาวิเคราะห์โดยการสรุป รวบรวม หาค่าเฉลี่ยทางสถิติ และบรรยายในรูปแบบเชิง
พรรณนา จากการศึกษาวิจัยทั้งหมด (แสดงดังภาพประกอบที่ 5-1) และสรุปผลได้ดังนี้ 
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ภาพท่ี 5-1 สรปุกระบวนการและผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ 
 
 5.2 สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 5.2.1 สรุปผลตามวัตถุประสงค์ท่ี 1 : รูปแบบและลักษณะสวนท่ีเหมาะสมต่อความมั่นคง
ทางอาหารท่ีมีอยู่และทดลองจัดสวนในชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบท 

จุดประสงค์ข้อ 1 ศึกษารูปแบบ
และลักษณะสวนท่ีเหมาะสมต่อ
ความมั่นคงทางอาหารท่ีมีอยู่และ
ทดลองจัดสวน 
วิธีการศึกษา การทบทวนเอกสาร
และงานวิจัย ใช้แบบสอบถาม
ประกอบการสัมภาษณ์ การส ารวจ
และสังเกต และการปฏิบัติการ 
ผลการศึกษา ผู้วิจัยออกแบบสวน
ตามแนวคิดท่ีมาจากความต้องการ
ปลูกชนิดพืชของผู้เข้าร่วม
กระบวนการวิจัยร่วมกับหลักการ
ศิลปะในการออกแบบ โดยสวนท้ัง 
10 รูปแบบ ประกอบด้วยชนิดพืช
ท้ังหมด 28 ชนิด มีขนาดสวนคือ 
1x1 เมตร และ 2x2 เมตร ตาม
ความเหมาะสมของขนาดพื้นท่ี การ
สร้างสวนถือเป็นการสะท้อนการมี
อยู่ของแหล่งอาหารของครอบครัว 
ส่งผลต่อการเข้าถึงและเก็บเกี่ยวมา
ใช้ประโยชน์ได้อย่างง่ายเช่นกัน   

จุดประสงค์ข้อ 2 สร้างกระบวน 
การเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมในการจัด
สวนสวยกินได้สู่การเสริมสร้างความ
มั่นคงทางอาหารในระดับครอบครัว
และชุมชน 
วิธีการศึกษา การเตรียมการและ
การนัดหมายการจัดกระบวนการ
เรียนรู้ การจัดกระบวนการคร้ังที่ 1 
และการจัดกระบวนการคร้ังที่ 2  
ผลการศึกษา ผู้เข้าร่วมกระบวน 
การวิจัยเข้าใจงานวิจัยมากข้ึนและมี
ส่วนร่วมในกระบวนการอย่างเห็นได้
ชัด คือ มีการแลกเปลี่ยนความคิด
และประสบการณ์ เสนอความ
คิดเห็นในประเด็นต่าง ๆ ซักถาม
ข้อมูลท่ีสงสัย ตอบค าถามจาก
กระบวนการได้อย่างถูกต้อง และ
เข้าใจเนื้อหาและสามารถน าความรู้
ไปใช้ประโยชน์ตามรูปแบบได้อย่าง
ถูกต้องในการจัดสวน การเก็บเกี่ยว 
ดูแล และบ ารุงรักษาพืชผักทุกชนิด
ท่ีอยู่ในสวนได้ 
  

จุดประสงค์ข้อ 3 ศึกษาผล 
ประโยชน์จากการจัดสวนสวยกินได้
ในการเสริมสร้างความมั่นคงทาง
อาหาร 
วิธีการศึกษา ใช้แบบบันทึกข้อมูล 
สัมภาษณ์ และแบบประเมินความ
พึงพอใจ 
ผลการศึกษา ผลประโยชน์โดยตรง 
คือ การเกิดรูปแบบสวนท่ีสวยงาม
และเป็นแหล่งอาหารของครอบครัว 
ช่วยเสริมสร้างความมั่นคงทาง
อาหารให้กับครอบครัว ลดรายจ่าย
ด้านอาหาร อาหารจากสวนเป็น
อาหารท่ีสด สะอาด และปลอดภัย
เกิดความสุข ความพึงพอใจ และ
สุนทรียภาพ การใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์ เกิดความสัมพันธ์ของคน
ในครอบครัวและชุมชน และเกิด
ความรู้เพิ่มข้ึน ผลประโยชน์โดย
อ้อม คือ การเพิ่มข้ึนของพื้นท่ีสี
เขียวในชุมชน การเป็นแนวทางและ
ตัวอย่างให้กับชุมชนอื่น ๆ  
 

ผลการศึกษา 

 เกิดรูปแบบสวนสวยกินได้ 10 รูปแบบที่ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการ
สร้างสวนสวยกินได้ภายในครอบครัวของตนเอง และเกิดการมีส่วนร่วมผ่านกระบวนการเรียนรู้จนเกิดความรู้ 
ความเข้าใจ และสามารถปฏิบัติตามกระบวนการและขั้นตอนของการวิจัยได้อย่างถูกต้องทุกขั้นตอน 
กระบวนการวิจัยยังก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งทางตรงและทางอ้อม ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยยังสามารถเก็บเก่ียว
ผลผลิตจากสวนมาใช้ประโยชน์ได้อย่างเต็มที่อีกด้วย 



149 

 

 รูปแบบและลักษณะสวนที่ตอบสนองความต้องการและเหมาะสมต่อความมั่นคงทางอาหาร
ในพื้นที่กึ่งเมืองกึ่งชนบทซึ่งคนในชุมชนมีการพึ่งพาอาหารจากระบบตลาดเป็นส่วนใหญ่ ควรมลีกัษณะ
ดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 5-2 รูปแบบและลักษณะสวนท่ีเหมาะสมต่อความมั่นคงทางอาหาร 
 

 1) การสร้างสวนสวยกินได้ตามความต้องการของผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัย 
 การสร้างสวนสวยกินได้จ าเป็นต้องตอบสนองต่อความต้องการของผู้เป็นเจ้าของสวน พบว่า 
ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยมีความต้องการปลูกพืชทั้งหมด 15 ชนิด ซึ่งอาจท าให้ไม่สามารถช่วย
เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในครอบครัวได้ การวิจัยในครั้งนี้ พบว่า การเพิ่มเติมชนิดพันธ์ุพืชใน
สวนให้แต่ละครอบครัวโดยศึกษาข้อมูลจากเมนูอาหารที่มีการบริโภคเป็นประจ าในครอบครัวสามารถ
ช่วยเพิ่มเติมชนิดพันธ์ุได้อีกจ านวน 13 ชนิด รวมทั้งหมดเป็น 28 ชนิด ซึ่งนับว่ามีจ านวนชนิดพืช
ค่อนข้างหลากหลายเมื่อเปรียบเทียบกับขนาดของสวน 
 2) ขนาดของสวนสวยกินได้ 
 ในงานวิจัยน้ี พบว่า พื้นที่สร้างสวนในชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบทจะมีพื้นที่ไม่มาก เช่นในงานนี้มี
ขนาดพื้นที่เล็กที่สุดเท่ากับ 1x1 เมตร ผู้วิจัยจึงออกแบบสวนให้มีขนาด 1x1 เมตร และ 2x2 เมตร 
เพื่อง่ายและสะดวกต่อการดูแลและน าไปใช้งานต่อไป หมายความว่าหากครอบครัวใดมีพื้นที่มากกว่า
นี้ก็สามารถเลือกแบบแปลน 1x1 เมตร หรือ 2x2 เมตร ตามเมนูที่สนใจไปเพิ่มเติมลงในพื้นที่ที่มีได้
เลย ซึ่งจากงานวิจัยก็พบว่าขนาดสวนดังกล่าวสามารถสร้างผลผลิตและมีชนิดพืชผักได้ถึง 15-28 ชนิด 

3) วิธีการสร้างสวนสวยกินได้  
เริ่มจากการส ารวจพื้นที่และต าแหน่งของการสร้างสวนสวยกินได้ หลังจากนั้นท าการ

ออกแบบและเขียนเค้าโครงแบบแปลน หลังจากแบบแปลนเสร็จสมบูรณ์ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัย
เริ่มลงมือปฏิบัติการตั้งแต่การสร้างพื้นที่แปลงเพาะช าส่วนรวมโดยผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยซึ่งเป็น
ตัวแทนได้ร่วมกันสร้างแปลงเพาะช าพันธ์ุพืชและจะผลัดกันมาดูแล โดยการรดน้ าพันธ์ุพืชวันละ 1 

   ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยมีการพึ่งพาอาหารท้ังหมด 170 ชนิด โดยมาจากการซื้อขายจ านวน 119 ชนิด และ
สามารถผลิตได้เอง 51 ชนิด โดยรูปแบบและลักษณะสวนท่ีเหมาะสมต่อความมั่นคงทางอาหารมีดังนี้ 
   - รูปแบบ : จ านวนชนิดพืชท่ีปลูก 15-28 ชนิด ซึ่งมาจากความต้องการของเจ้าของสวนท่ีต้องการปลูก 15 ชนิด และ
พืชท่ีสอดคล้องกับเมนูท่ีบริโภคเป็นประจ าอีก 13 ชนิด 
    - ขนาดสวน : สวนมีขนาด 1x1 เมตร และ 2x2 เมตร เนื่องจากพื้นท่ีในเขตชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบทมีค่อนข้างจ ากัด 
    - วิธีการสร้างสวน : เร่ิมจากการส ารวจพื้นท่ีสร้างสวน การเขียนแบบแปลนและออกแบบแปลนฉบับสมบูรณ์ และ
การปฏิบัติการเร่ิมจากสร้างแปลงเพาะช าพันธุ์พืช การก าหนดแปลง การปฏิบัติการจัดสวน และการดูแลแปลงเพาะช า
พันธุ์พืช เช่น การรดน้ า การใส่ปุ๋ย การก าจัดศัตรูพืช เป็นต้น 
    - ลักษณะของสวน : ชนิดพืชในสวนท่ีมาจากความต้องการและเมนูอาหารท่ีบริโภคเป็นประจ า ประกอบกับการ
ออกแบบสวนตามหลักศิลปะในการออกแบบสวนโดยพืชท่ีมีความสูงท่ีสุดจะจัดวางทางด้านหลังของแปลง พืชท่ีมีความ
สูงน้อยลงมาจะปลูกลดหลั่นมาทางด้านหน้าของแปลง มีการใช้อุปกรณ์แต่งสวนเพื่อความสวยงาม และค านึงถึงสภาพ
แสงแดดตามชนิดพืช สภาพดินร่วนซึ่งพืชทุกชนิดเจริญเติบโตได้ดี และอากาศท่ีเหมาะสม  
    - การดูแล บ ารุงรักษา และเก็บเกี่ยวผลผลิต : การรดน้ า การใส่ปุ๋ย การก าจัดศัตรูพืช การตัดแต่ง ตลอดจน
กระบวนการเก็บเกี่ยวท่ีถูกต้องและการปลูกพืชทดแทนหลังการเก็บเกี่ยว 
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ครั้ง การป้องกันแปลงด้วยตาข่าย การโรยปูนขาวเพื่อป้องกันหอยทาก การใส่ปุ๋ยมูลสัตว์ และการ
ก าจัดวัชพืช ซึ่งได้ด าเนินการดูแลพันธ์ุพืชในแปลงระยะเวลา 30 วันหลังเพาะช า 

4) ลักษณะของสวนสวยกินได้ 
จากชนิดพืชพันธ์ุในสวนที่มาจากความต้องการและการเพิ่มเติมชนิดตามเมนูอาหาร  โดย

ผู้วิจัยออกแบบสวนตามหลักศิลปะในการออกแบบสวน ซึ่งจัดองค์ประกอบศิลป์โดยให้พืชที่มีทรงสูง
กว่า เช่น ต าลึง ถ่ัวฝักยาว พริกขี้หนูสวน มะเขือยาว เป็นต้น อยู่ด้านหลังของแปลง ไม้พุ่มที่มีความสูง
รองลงมา เช่น กะเพรา โหระพา ตะไคร้ เป็นต้น ให้ปลูกลดหลั่นลงมาทางด้านหน้าของแปลง และ
ปลูกผักเตี้ย ๆ เช่น คะน้า ผักกาดขาว กวางตุ้ง เป็นต้น ไว้ด้านหน้าเพื่อเป็นขอบเขตแปลง และ
สามารถตกแต่งสวนโดยใช้ก้อนหิน ตุ๊กตาดินเผา และวัสดุเหลือใช้ที่หาได้ ทั้งนี้การออกแบบสวนยัง
ต้องค านึงถึงสภาพแสงแดด สภาพดิน และภูมิอากาศที่เหมาะสมต่อการปลูกพืชด้วย 

 5) การดูแล บ ารุงรักษา และเก็บเกี่ยวผลผลิตจากสวนสวยกินได้ 
สามารถดูแลโดยการให้น้ าซึ่งท าทุกวันหรือวันเว้นวันหรือสองวันครั้งตามความสะดวก การ

พรวนดินและเติมปุ๋ยด าเนินการเดือนละ 1-2 ครั้ง ในส่วนของการดูแลพืชในแปลงสามารถตัดแต่งหรือ
ก าหนดรูปทรง เช่น ตะไคร้ เป็นต้น ควรมีการเด็ดปลายยอดพืชบางชนิดเพื่อให้เกิดทรงพุ่ม เช่น 
โหระพา กะเพรา เป็นต้น และการปลูกพืชทดแทนหลังการเก็บเกี่ยวผลผลิตแล้ว 

จากสวนที่สร้างข้ึน 10 รูปแบบ ผู้วิจัยขอสรุปและน าเสนอรูปแบบสวนตามเมนูอาหารดัง
ตารางที่ 5-1  

 

ตารางท่ี 5-1 สรุปรูปแบบสวนตามเมนูอาหาร 

เมนู 
ขนาด
(เมตร) 

ชนิดและจ านวน 
ค่าใช้จ่ายที่ประหยัดได้

โดยประมาณ  
ต้นทุนการสร้างสวน

โดยประมาณ 
การดูแลและบ ารุงรักษา 

แกงเลียง 2x2 ผักเหรียง 4 ต้น 
ต าลึง 3 กอ 
ผักหวาน 13 ต้น 
มะเขือเปราะ 8 ต้น 

60 บาท/เดือน 
720 บาท/ปี 

150-200 บาท ผักทั้ง 4 ชนิด เป็นพืชอายุยาว
หมั่นดูแล รดน้ า พรวนดิน 
และใส่ปุ๋ย  

แกงกะทิ 2x2 ตะไคร้ 2 กอ 
โหระพา 4 ต้น 
พริกไทย 1 ต้น 
พริกข้ีหนู 2 ต้น 
ขมิ้น 4 ต้น 
บัวบก 1 แปลง 
ถ่ัวฝักยาว 3 กอ 

80 บาท/เดือน 
960 บาท/ปี 

150-200 บาท พืชทุกชนิดเป็นพืชอายุยาว
ดูแลโดยการหมั่นใส่ปุ๋ยและรด
น้ า ส่วนถ่ัวฝักยาวหลังหมดฤดู
การเก็บเกี่ยวควรปลูกทดแทน
ในแปลงทันที 

แกงจืด 2x2 ต าลึง 5 กอ 
ผักกาด 1 แปลง 
ต้นหอม 1 กระถาง 
ผักชี 1 กระถาง 

60 บาท/เดือน 
720 บาท/ปี 

100-200 บาท ต าลึงเป็นพืชอายุยาวดูแลโดย
การใส่ปุ๋ยและรดน้ า ส่วน
ผักกาด ต้นหอม และผักชี 
หลังเก็บเกี่ยวควรปลูกทดแทน 

แกงส้ม 2x2 มะละกอ 2 ต้น 
สับปะรด 5 ต้น 
ขมิ้น 7 ต้น 
กวางตุ้ง 1 แปลง 

65 บาท/เดือน 
780 บาท/ปี 

100-200 บาท มะละกอ สับปะรด และขมิ้น
เป็นพืชอายุยาว ต้องการน้ า
น้อย กวางตุ้งหลังเก็บเกี่ยว
ควรมีการปลูกทดแทน 
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เมนู 
ขนาด
(เมตร) 

ชนิดและจ านวน 
ค่าใช้จ่ายที่ประหยัดได้

โดยประมาณ  
ต้นทุนการสร้างสวน

โดยประมาณ 
การดูแลและบ ารุงรักษา 

ผัดผัก 1x1 ถ่ัวฝักยาว 2 กอ 
ผักเหรียง 6 ต้น 
คะน้า 1 แปลง 

50 บาท/เดือน 
600 บาท/ปี 

100-150 บาท ผักเหรียงเป็นพืชอายุยาว
หลังจากเด็ดยอดหมั่นรดน้ า
และใส่ปุ๋ย ถ่ัวฝักยาวและ
คะน้าหลังหมดฤดูเก็บเกี่ยว
ควรปลูกทดแทน 

ต้มย า 1x1 มะกรูด 1 ต้น 
ข่า 1 กอ 
พริกข้ีหนู 2 ต้น 
ตะไคร้ 1 กอ 
มะเขือเทศ 4 ต้น 
ต้นหอม 2 กระถาง 
ผักชี 1 กระถาง 
ผักชีฝร่ัง 1 กระถาง 

80 บาท/เดือน 
960 บาท/ปี 

150-200 บาท มะกรูด ข่า ตะไคร้ เป็นพืช
อายุยาวและไม่ชอบน้ ามากนัก 
มะเขือเทศ ต้นหอม ผักชี ผักชี
ฝร่ัง ควรรดน้ าวันละ 1 คร้ัง 
ปลูกทดแทนหลังหมดอายุการ
เก็บเกี่ยว 

ผัดเผ็ด 2x2 ถ่ัวฝักยาว 2 กอ 
พริกไทย 1 ต้น 
โหระพา 6 ต้น 
ข่า 3 กอ 
พริกข้ีหนู 2 ต้น 

60 บาท/เดือน 
720 บาท/ปี 

150-200 บาท พืชทุกชนิดเป็นพืชอายุยาว
หมั่นใส่ปุ๋ย พรวนดิน รดน้ า 
ส่วนถ่ัวฝักยาวหลังหมดฤดูเก็บ
เกี่ยวควรปลูกทดแทน 

น้ าพริก-
ผักเคียง 

1x1 พริกข้ีหนู 2 ต้น 
ถ่ัวฝักยาว 3 กอ 
มะเขือพวง 1 ต้น 
มะเขือเปราะ 2 ต้น 
บัวบก 1 แปลง 
หมุย 4 ต้น 

50 บาท/เดือน 
600 บาท/ปี 

100-150 บาท พืชทุกชนิดเป็นพืชอายุยาว
หมั่นใส่ปุ๋ย พรวนดิน รดน้ า 
ส่วนถ่ัวฝักยาวหลังหมดฤดูเก็บ
เกี่ยวควรปลูกทดแทน 

 

 

5.2.2 อภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ท่ี 1 : เพ่ือศึกษารูปแบบและลักษณะสวนท่ีเหมาะสม
ต่อความมั่นคงทางอาหารท่ีมีอยู่และทดลองจัดสวนในชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบท 
 จากการสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ 1 ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลตามประเด็นที่
เกี่ยวข้องข้างต้น ได้ดังนี้ 
 1) อภิปรายผลการศึกษาข้อมูลด้านความมั่นคงทางอาหารของครอบครัวผู้เข้าร่วม
กระบวนการวิจัย 
 1.1) การมีอยู่ของแหล่งอาหาร 
 ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยมีการพึ่งพาอาหารทั้งหมด 170 ชนิด เมื่อจ าแนกประเภทอาหารใน
ชุมชนพบว่าอาหารประเภทพืชมีมากกว่าชนิดอื่น ทั้งนี้อาจเป็นเพราะพืชมีความหลากหลายทางชนิด
มากกว่าอาหารประเภทอื่น ๆ โดยชนิดอาหารที่ต้องหาซื้อนั้นมักเป็นชนิดที่ไม่สามารถผลิตเองได้ เช่น 
พืชที่ต้องอาศัยพื้นที่กว้างส าหรับการปลูก เช่น มะนาว ไผ่ ฟักเขียว เป็นต้น พืชที่ต้องอาศัยแหล่งน้ า
ขนาดใหญ่ส าหรับการปลูก เช่น บัวสาย ผักกระเฉด เป็นต้น พืชที่ต้องอาศัยพื้นที่ปลูกเฉพาะ เช่น 
กะหล่ าปลีม่วง เผือก เห็ดเข็มทอง เป็นต้น ส าหรับอาหารประเภทเนื้อสัตว์และอาหารส าเร็จรูปมีการ
ซื้อชนิดที่ไม่สามารถผลิตเองได้ เช่น สัตว์ทะเล ปลาน้ าจืด แมลง เป็นต้น  
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 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความมั่นคงทางอาหาร พบว่า การศึกษาความมั่นคงทาง
อาหารโดยทั่วไปมักศึกษาในเขตพื้นที่ชนบท ชนิดของอาหารได้มาจากแหล่งธรรมชาติเป็นหลัก เช่น 
งานวิจัยของไพรินทร์ เสาะสาย (2536) วิระยุทธ นิยมชาติ (ม.ป.ป.) วิเศษ สุจินพรัหม (2541) 
อนุรักษ์ ป่ินทอง (2549) วินัย สมประสงค์ และคณะ (2550) ดังแสดงในตารางที่ 5-2 
 

ตารางท่ี 5-2 การเปรียบเทียบประเด็นการศึกษาการพึ่งพาอาหารของแต่ละงานวิจัย 

 
   จากตารางจะพบว่า งานวิจัยส่วนใหญ่ศึกษาการพึ่งพาอาหารของชุมชนชนบท ซึ่งพึ่งพา
อาหารจากแหล่งธรรมชาติทั้งหมดและเป็นการศึกษาในภาคอื่นที่ไม่ใช่ภาคใต้ทั้งสิ้น ซึ่งอาหารทั้งหมด
ก็ล้วนเป็นอาหารเฉพาะถ่ิน เช่น ใบมะงั่ว ผักมันหมู ยอดบวบป่า กองไท่ดุ งองชูน่าดุ แย้ แมงมัน แมง
ข้าวตอก เป็นต้น ในขณะที่งานวิจัยน้ีเป็นพื้นที่กึ่งเมืองกึ่งชนบทที่มีการพึ่งพาอาหารจากระบบตลาด
เป็นส่วนใหญ่ ซึ่งชนิดอาหารอาจมีความหลากหลายแต่ส่วนใหญ่เป็นชนิดที่ซ้ ากันตลอดทั้งปี เช่น 
กะหล่ าปลี ถ่ัวฝักยาว ปลาดุก ปลาช่อน เป็นต้น โดยชุมชนพึ่งพาการซื้อขายมากถึง 119 ชนิด และ
ผลิตเองได้เพียง 51 ชนิด ซึ่งแหล่งอาหารที่มาจากระบบตลาดนั้นอยู่ทั้งภายในและภายนอกชุมชน 
ได้แก่ ร้านค้าในชุมชน รถสามล้อเคลื่อนที่ ตลาดสดนอกชุมชน ร้านสะดวกซื้อ และห้างสรรพสินค้า 
ความนิยมพึ่งพาระบบตลาดที่มากข้ึนอาจเนื่องมาจากวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไปและมีการเน้นความ
สะดวกสบายในการบริโภคที่มากข้ึน ซึ่งสิ่งเหล่านี้ล้วนส่งผลต่อความไม่มั่นคงทางอาหาร ดังนั้นการ
สร้างแหล่งอาหารด้วยตนเองถือเป็นการบรรเทาปัญหาน้ีได้  
 การพึ่งพาระบบอาหารจากตลาดเป็นส่วนใหญ่นั้น อาจจะเกิดความไม่มั่นคงทางอาหารข้ึนได้ 
เช่น การมีอาหารบริโภคต้องขึ้นอยู่กับผู้ผลิตในเขตชนบท กล่าวคือหากผู้ผลิตไม่มีการส่งอาหารเข้าสู่
ชุมชนกึ่งเมืองหรือชุมชนเมือง คนในชุมชนดังกล่าวก็จะไม่มีอาหารบริโภค นอกจากนี้ผู้บริโภคก็ไม่
สามารถควบคุมชนิด ปริมาณ ราคา และความปลอดภัยของอาหารจากตลาดได้ด้วยตนเอง การศึกษา
ในครั้งนี้จึงสะท้อนให้เห็นว่าชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบทมีการพึ่งพาระบบอาหารจากตลาดเป็นจ านวนมาก

ผู้วิจัย พื้นทีศ่ึกษา 
ขนาด
พื้นที ่

ลักษณะ 
แหล่งอาหาร 

จ านวน
ชนิด 

ประเภทอาหาร (ชนิด) 
พืช สัตว์ อื่น ๆ 

วิระยุทธ นิยมชาติ 
(ม.ป.ป.) 

อุดรธานี 
สกลนคร 
หนองคาย 
นครพนม 

600,000 
ไร่ 

แหล่งน้ า/ 
ป่าชุมชน 

413 160  253 - 

ผู้วิจัย พื้นทีศ่ึกษา 
ขนาด
พื้นที ่

ลักษณะ 
แหล่งอาหาร 

จ านวน
ชนิด 

ประเภทอาหาร (ชนิด) 
พืช สัตว์ อื่น ๆ 

ไพรินทร์ เสาะสาย 
(2536) 

ร้อยเอ็ด 
สุรินทร์ 
ศรีสะเกษ 

1,130 ไร่ พื้นท่ีชุ่มช้ า/ป่า
ชุมชน 

392 196 196 - 

วิเศษ สุจินพรัหม (2541) ล าพูน 2,500 ไร่ ป่าชุมชน 73 66 7 - 
วินัย สมประสงค์  
และคณะ (2550) 

กาญจนบุรี ส ารวจ 6 
เส้นทาง 

ป่าชุมชน 38 38 - - 

งานวิจัยนี้ (2556) สงขลา - รอบบ้าน/ตลาด 170 99 36 35 

ตารางท่ี 5-2 (ต่อ) 



153 

 

และมีความเสี่ยงต่อความไม่มั่นคงทางอาหาร และหากชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบทยังต้องพึ่งพาอาหารจาก
ภายนอกมากขนาดนี้ ชุมชนเมืองเองก็คงมีการพึ่งพาระบบอาหารจากตลาดมากยิ่งกว่าชุมชนที่
ท าการศึกษา ดังนั้นการสร้างสวนสวยกินได้จากการวิจัยไว้ภายในบริเวณบ้านเพื่อเป็นแหล่งอาหาร
ของตนเองก็จะช่วยลดปัญหาความไม่มั่นคงทางอาหารได้ด้วยเช่นกัน โดยอาจมีการเริ่มสร้างให้แหล่ง
อาหารเกิดข้ึนบริเวณบ้านหรือการเพิ่มเติมแหล่งอาหารที่มีอยู่ให้เพิ่มข้ึน เพราะพืชและสัตว์ที่มาจาก
การปลูกและดูแลด้วยตนเองนั้นเป็นอาหารที่สด สะอาด และปลอดภัยที่สุด 
 1.2) การเข้าถึงแหล่งอาหาร 
 การเข้าถึงแหล่งอาหาร พบว่า ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยซึ่งอยู่ในชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบทนั้น
ยังมีการใช้พื้นที่ว่างบริเวณรอบบ้านปลูกพืชและสร้างคอกเลี้ยงสัตว์ได้ แต่จ าเป็นต้องใช้เวลาส าหรับ
การเพาะปลูก สร้างคอก และเก็บเกี่ยวผลผลิต ส่วนการเข้าถึงแหล่งอาหารจากการซื้อขาย ต้องอาศัย
เงิน เวลา บุคคล และการเดินทาง แต่ไม่จ าเป็นต้องอาศัยเครื่องมือ ทักษะหรือความรู้เช่นเดียวกับการ
ผลิตอาหารเอง เนื่องจากงานวิจัยช้ินน้ีชุมชนไม่มีแหล่งอาหารจากธรรมชาติอยู่เลยและแหล่งอาหาร
ส่วนใหญ่เป็นตลาดซึ่งอยู่นอกชุมชน จึงจ าเป็นต้องใช้ยานพาหนะในการเดินทางเนื่องจากแหล่งอาหาร
ค่อนข้างไกลจากพื้นที่ชุมชน จึงต้องมียานพาหนะหรือค่าใช้จ่ายในการเดินทางเพื่อเข้าถึงแหล่งอาหาร 
การมีสวนสวยกินได้อยู่ในพื้นที่บ้านจึงสามารถช่วยให้การเข้าถึงแหล่งอาหารสะดวกสบายมากขึ้นและ
ประหยัดค่าใช้จ่ายในการเดินทางได้ด้วย 
 1.3) การจัดการแหล่งอาหาร 
 การจัดการแหล่งอาหารในเขตชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบท พบว่า ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยมีการ
จัดการแหล่งอาหารที่ผลิตเองหรือในระดับครัวเรือนเท่านั้น เนื่องจากผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยมี
อ านาจหรือสิทธิในพื้นที่ที่ตนเองครอบครองและไม่มีแหล่งทรัพยากรส่วนรวม การดูแลหรือการจดัการ
จึงท าได้แค่พื้นที่ของตนเอง ซึ่งแตกต่างจากการศึกษาของ ปิยนาถ อ่ิมดี (2547) และปราณี  
โนนจันทร์ และคณะ (2550) ซึ่งเป็นแหล่งอาหารธรรมชาติ พบว่า ชุมชนมีการสร้างกฎระเบียบหรือ
มาตรการตลอดจนกระบวนการเรียนรู้ในชุมชนเพื่อแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดข้ึน เช่น การปล่อยสัตว์น้ า 
การปลูกพันธ์ุไม้ เป็นต้น เพราะคนในชุมชนมีการพึ่งพาระบบอาหารจากพื้นที่ธรรมชาติ ซึ่งหากไม่มี
การจัดการอาจมีการเสื่อมโทรมซึ่งผลกระทบที่เกิดข้ึนคือชุมชนไม่มีแหล่งอาหาร แต่ในเขตชุมชนกึ่ง
เมืองกึ่งชนบทในงานวิจัยน้ีชุมชนมีการพึ่งพาระบบตลาดและคนในชุมชนมองเห็นว่าสามารถซื้อหาได้
ตลอดเวลาจึงไม่มีความจ าเป็นในการจัดการ อย่างไรก็ตามคนในชุมชนอาจจะประสบกับความเสี่ยงต่อ
สุขภาพหากบริโภควัตถุดิบที่ไม่สด สะอาดและปลอดภัย และความไม่มั่นคงทางอาหารหากระบบ
ตลาดเกิดภาวะขาดแคลนหรือเกิดภัยธรรมชาติ เช่น น้ าท่วม ภัยแล้ง เป็นต้น ที่ส่งผลต่อระบบการ
ผลิตอาหาร ดังนั้นการสร้างแหล่งอาหารด้วยตนเองจึงช่วยเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารได้อีกทาง
หนึ่งด้วย หากมีการจัดการแหล่งอาหารที่มีอยู่ทั้งจากการปลูกพืชหมุนเวียนที่จะช่วยให้ได้บริโภค
อาหารที่ตนเองผลิตเองหลากหลายชนิดมากข้ึน การน าวัสดุเหลือใช้มาประยุกต์เพื่อปลูกพืชผักก็
สามารถลดปัญหาขยะที่จะเกิดข้ึนได้ ในส่วนของการเลี้ยงสัตว์ก็ต้องหมั่นดูแลรักษาความสะอาดของ
คอกสัตว์เพื่อลดปัญหากลิ่นรบกวน ซึ่งหากผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยสามารถดูแลและจัดการแหล่ง
อาหารของตนเองได้ดังที่น าเสนอมาข้างต้นนี้ท าให้ระบบจัดการอาหารดียิ่งข้ึนได้ ทั้งนี้ผู้วิจัยมีความ
คิดเห็นว่าหากมีความต้องการจากคนจ านวนมากในชุมชนในการสร้างสวนสวยกินได้ จะมีการจัดการ
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พื้นที่ชุมชนหรือพื้นที่สาธารณะเพื่อใช้เป็นพื้นที่ส่วนรวมในการปลูก ดูแลรักษา และใช้ประโยชน์
ร่วมกันของชุมชนได้ 
 1.4) การใช้ประโยชน์อาหาร 
 การใช้ประโยชน์อาหารในพื้นที่ชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบท พบว่า ผู้เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้
ทุกท่านสามารถประกอบอาหารได้เองในครอบครัว เนื่องจากได้รับความรู้เรื่องพื้นฐานในการประกอบ
อาหารจากครอบครัวที่สอนกันมา และสามารถใช้ประโยชน์อาหารได้อย่างคุ้มค่าเนื่องจากสามารถ
บริโภคอาหารที่ปรุงข้ึนจนหมดในทุกครั้งและสามารถสรรหาวัตถุดิบที่มีประโยชน์ซึ่งดูจากความสด
และความสะอาดของวัตถุดิบมาประกอบอาหารในครอบครัวได้ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ  
มนัชยา มรรคอนันตโชติ (2549) และอุทุมพร หลอดโค (2552) ที่มีการศึกษาการจัดการความรู้
เรื่องอาหารธรรมชาติ พบว่า การประกอบอาหารได้นั้นเกิดจากการอาศัยความรู้ที่มีการถ่ายทอดกัน
ภายในครอบครัว เครือญาติ และชุมชนที่สามารถประกอบอาหารที่มีประโยชน์ได้ นอกจากนี้ผู้เป็น
เจ้าของสวนยังสามารถประยุกต์เมนูอาหารให้เหมาะสมกับวัตถุดิบที่ปลูกหรือการประยุกต์พืชผักให้
สอดคล้องกับเมนูอาหาร เช่น กวางตุ้ง สามารถใช้เป็นส่วนประกอบของแกงส้ม ผัดผัก แกงจืด เป็นต้น 
 2) อภิปรายผลการศึกษาความต้องการการสร้างสวนสวยกินได้ 
  เป็นที่น่าสนใจว่าชนิดพืชผักที่ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยมีความต้องการปลูกในพื้นที่สวน  
มีความต้องการเพียง 15 ชนิด จากทั้ง 10 ครัวเรือน ซึ่งถือว่าไม่มากนักหากเทียบกับชนิดพืชที่บริโภค 
ทั้งนี้อาจมีเหตุผลมาจากความคุ้นเคยต่อพืชสวนครัวทั่ว ๆ ไป เช่น พริกข้ีหนูสวน มะเขือเปราะ 
โหระพา กะเพรา เป็นต้น หรืออาจจะเข้าใจว่าพืชชนิดอื่น ๆ ที่เดิมเคยพึ่งพาจากตลาดนั้นไม่สามารถ
ปลูกได้เอง ผู้วิจัยจึงใช้โอกาสในงานวิจัยนี้สร้างสวนที่มีชนิดพืชผักหลากหลายมากข้ึนเพื่อให้เป็น
ตัวอย่างว่า สวนสวยกินได้ก็สามารถปลูกพืชได้หลากหลายชนิด โดยใช้ข้อมูลจากเมนูที่ครอบครัวชอบ
บริโภคมาก าหนดพืชผักเพิ่มเติมโดยศึกษาลักษณะเมนูอาหารนั้น ๆ เพื่อให้ทราบว่าประกอบด้ วย
พืชผักชนิดใดบ้าง เช่น พืชผักที่สามารถปรุงแกงเลียงได้ คือ ผักเหรียง ต าลึง ผักหวาน มะเขือเปราะ 
ผักที่สามารถปรุงแกงส้มได้ คือ มะละกอ ขมิ้น สับปะรด เป็นต้น และพยายามเพิ่มเติมชนิดพันธ์ุที่
เหมาะสมกับสภาพพื้นที่และรองรับกับขนาดพื้นที่ 1x1 เมตร หรือ 2x2 เมตร ของแต่ละครอบครัวซึ่ง
มีจ านวน 13 ชนิด ซึ่งการเพิ่มเติมชนิดพันธ์ุท าให้สามารถเสริมสร้างชนิดที่หลากหลายมากข้ึน ในส่วน
ของจ านวนชนิดพืชในสวนที่สร้างขึ้นนี้เมื่อผู้วิจัยเปรียบเทียบจ านวนชนิดพืชต่อพื้นที่ปลูกและที่มาของ
การเลือกชนิดพืชในสวนของงานวิจัยอื่น ๆ สามารถแสดงในตารางที่ 5-3 
 
 
 
 

ตารางท่ี 5-3 การเปรียบเทียบที่มาและจ านวนของชนิดพืชในสวนต่อพื้นที่สวน 

ผู้วิจัย 

ที่มาของชนิดพืชในสวน 

จ านวนชนิดต่อขนาดพื้นที่ 
เฉลี่ยจ านวนชนิดต่อ
พื้นที่ 1 ตารางเมตร 

จากความ
ต้องการของ
เจ้าของสวน 

จากเมนูอาหาร
ที่บริโภคเป็น

ประจ า 
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ผู้วิจัย 

ที่มาของชนิดพืชในสวน 

จ านวนชนิดต่อขนาดพื้นที่ 
เฉลี่ยจ านวนชนิดต่อ
พื้นที่ 1 ตารางเมตร 

จากความ
ต้องการของ
เจ้าของสวน 

จากเมนูอาหาร
ที่บริโภคเป็น

ประจ า 
ประเสริฐศิลป์ อรรฐาเมศร์
(2553)  - 10 ชนิดในพื้นท่ี 4 ตารางเมตร 2-3 ชนิด 

เดชา ศิริภัทร (2554)  - 10 ชนิดในพื้นท่ี 2x2 เมตร 2-3 ชนิด 
พีรธร เสนีวงศ์ (2554)  - 30 ชนิดในพื้นท่ี 90 ตารางเมตร 1 ชนิด 
สุดารัตน์ เลิศสีทอง (2555)  - 40 ชนิดในพื้นท่ี 72 ตารางเมตร 1 ชนิด 

งานวิจัยนี ้   
7-15 ชนิดในพื้นท่ี 1x1 เมตร 
7-15 ชนิดในพื้นท่ี 2x2 เมตร 

7-15 ชนิด 
2-8 ชนิด 

 
 จากข้อมูลเห็นได้ว่าแม้สวนจากการวิจัยนี้จะเป็นสวนที่มีขนาดเล็ก แต่ชนิดพืชในสวนจาก
การศึกษาข้างต้นก็มาจากทั้งความต้องการของผู้ที่เป็นเจ้าของสวนและจากชนิดพืชที่สอดคล้องกับ
เมนูอาหารที่บริโภคเป็นประจ าด้วย ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบจ านวนชนิดพืชกับงานวิจัยที่มีขนาดพื้นที่
ใกล้เคียงกัน พบว่า ในงานวิจัยนี้สามารถใช้ชนิดพืชที่มีจ านวนไม่น้อยไปกว่างานวิจัยอื่น ๆ และ
มากกว่าในบางงานวิจัยด้วย 
 4) อภิปรายผลการสรา้งสวนสวยกินได้ 

ในส่วนของขนาดสวนที่เหมาะสม พบว่า แต่ละครอบครัวมีขนาดที่ต่างกัน โดยพื้นที่ขนาดเล็ก
ที่สุดมีขนาดเท่ากับ 1x1 เมตร จ านวน 2 ครอบครัว ซึ่งเป็นข้อจ ากัดของบ้านในเขตพื้นที่เมืองส่วน
ใหญ่ด้วย ผู้วิจัยจึงก าหนดพื้นที่สร้างสวน 2 ขนาด คือ 1x1 เมตร และ 2x2 เมตร เพื่อแก้ปัญหา
ข้อจ ากัดของพื้นที่โดยหากบ้านใดมีพื้นที่มากกว่าน้ีก็สามารถเลือกแบบสวนตามเมนูที่ชอบไปปลูกใน
พื้นที่ที่เตรียมไว้ได้เลย ซึ่งสามารถเพิ่มเติมหรือลดจ านวนชนิดได้ตามความเหมาะสมของพื้นที่ได้ 
ขนาดของสวนที่ไม่ใหญ่หรือเล็กจนเกินไปจะสะดวกการดูแลรักษา ทั้งนี้ควรจัดให้ทุกสวนสามารถรับ
แสงแดดได้ตลอดทั้งวันโดยตามขวางในแนวทิศตะวันออกและทิศตะวันตก ซึ่งแสงแดดมีผลต่อการ
ออกแบบในการเลือกปลูกชนิดพืชส าหรับการสังเคราะห์แสงเพื่อการเจริญเติบโตต่อไป ส าหรับสภาพ
ดิน พบว่า เป็นดินร่วนและดินร่วนปนทราย ซึ่งหากสภาพดินมีความอุดมสมบูรณ์การปลูกพืชก็
สามารถปลูกได้ทุกชนิด ส าหรับภูมิอากาศ พบว่า มีลักษณะ 2 ช่วง คือฤดูร้อนและฤดูฝน ซึ่ง
สอดคล้องกับศูนย์ภูมิอากาศ ส านักพัฒนาอุตุนิยมวิทยา (2556) ที่รายงานว่าฤดูร้อนอยู่ในช่วง
ประมาณเดือนมกราคม-กันยายน และจะร้อนสุดในช่วงเดือนมีนาคม ส่วนฤดูฝนเริ่มตั้งแต่เดือน
ตุลาคม-ธันวาคม แต่ในบางปีฤดูกาลอาจแตกต่างจากนี้ อันเนื่องมาจากสภาพแวดล้อมที่มีการ
เปลี่ยนแปลงไปในปัจจุบัน ซึ่งสภาพอากาศจะมีความส าคัญต่อการวางแผนปลูกพืชด้วยเช่นกัน ผู้วิจัย
ได้สรุปตัวอย่างการสร้างสวนตามเมนูอาหารจากการแบ่งตามความต้องการสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม
ได้ดังตารางที่ 5-4 

 

ตารางท่ี 5-4 สรุปสวนสวยกินได้ตามเมนูแบ่งตามความต้องการสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม  

สวนตาม
เมนูอาหาร 

ชนิดพืช 
ความต้องการแสง สภาพดินที่

เหมาะสม 
ความ

ต้องการน้ า 
อุณหภูมิ 
(องศาฯ) 

ช่วงเดือนที่เหมาะสม
ในการปลูก 
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สวนตาม
เมนูอาหาร 

ชนิดพืช 
ความต้องการแสง สภาพดินที่

เหมาะสม 
ความ

ต้องการน้ า 
อุณหภูมิ 
(องศาฯ) 

ช่วงเดือนที่เหมาะสม
ในการปลูก 

แกงเลียง ผักเหรียง  
ต าลึง  
ผักหวาน 
มะเขือเปราะ 

แสงแดดร าไร/ท่ีร่ม 
แสงแดดร าไร 
แสงแดดร าไร/ท่ีร่ม 
แสงแดดตลอดวัน 

พืชท้ัง 4 ชนิด
เจริญได้ดีใน
ดินร่วน 

พืชท้ัง 4 ชนิด
ต้องการน้ าวัน
ละ 1 คร้ัง 

20-30  ปลูกได้ตลอดท้ังปี 

แกงกะทิ ตะไคร้  
โหระพา 
พริกไทย 
พริกข้ีหนู 
ขมิ้น  
บัวบก 
ถ่ัวฝักยาว  

แสงแดดตลอดวัน 
แสงแดดตลอดวัน 
แสงแดดร าไร 
แสงแดดตลอดวัน 
แสงแดดตลอดวัน 
แสงแดดร าไร/ท่ีร่ม 
แสงแดดตลอดวัน 

พืชท้ัง 7 ชนิด
เจริญได้ดีใน
ดินร่วน 

พืชท้ัง 7 ชนิด
ต้องการน้ าวัน
ละ 1 คร้ัง 

20-30 ปลูกได้ตลอดท้ังปี 

แกงจืด ต าลึง 
ผักกาด 
ต้นหอม 
ผักชี  

แสงแดดร าไร 
แสงแดดตลอดวัน 
แสงแดดตลอดวัน 
แสงแดดตลอดวัน 

พืชท้ัง 4 ชนิด
เจริญได้ดีใน
ดินร่วน 

พืชท้ัง 4 ชนิด
ต้องการน้ าวัน
ละ 1 คร้ัง 

20-30 พืชทุกชนิดสามารถ
ปลูกได้ตลอดท้ังปี 
ยกเว้นผักกาดไม่นิยม
ปลูกฤดูฝน 

แกงส้ม มะละกอ 
สับปะรด  
ขมิ้น 
กวางตุ้ง  

พืชทุกชนิดต้องการ
แสงแดดตลอดท้ังวัน 

พืชท้ัง 4 ชนิด
เจริญได้ดีใน
ดินร่วน 

กวางตุ้ง
ต้องการน้ าวัน
ละ 1 คร้ัง 

20-30 ปลูกได้ตลอดท้ังปี 

ผัดผัก ถ่ัวฝักยาว  
ผักเหรียง 
คะน้า 

แสงแดดตลอดวัน 
แสงแดดร าไร/ท่ีร่ม 
แสงแดดตลอดวัน 

พืชท้ัง 3 ชนิด
เจริญได้ดีใน
ดินร่วน 

พืชท้ัง 3 ชนิด
ต้องการน้ าวัน
ละ 1 คร้ัง 

20-30 ปลูกได้ตลอดท้ังปี 

ต้มย า มะกรูด  
ข่า  
พริกข้ีหนูสวน  
ตะไคร้ 
มะเขือเทศ 
ต้นหอม 
ผักชี  
ผักชีฝร่ัง  

พืชทุกชนิดต้องการ
แสงแดดตลอดท้ังวัน
ย ก เ ว้ น ผั ก ชี ฝ ร่ั ง
ต้ อ ง กา รแส ง แดด
ร าไร 

พืชท้ัง 8 ชนิด
เจริญได้ดีใน
ดินร่วน 

พืชท้ัง 8 ชนิด
ต้องการน้ าวัน
ละ 1 คร้ัง 

20-30 ปลูกได้ตลอดท้ังปี 

ผัดเผ็ด ถ่ัวฝักยาว  
พริกไทย  
โหระพา 
ข่า  
พริกข้ีหนู  

พืชทุกชนิดต้องการ
แสงแดดตลอดท้ังวัน
ยกเว้นพริกไทย
ต้องการแสงแดด
ร าไร 

พืชท้ัง 5 ชนิด
เจริญได้ดีใน
ดินร่วน 

พืชท้ัง 5 ชนิด
ต้องการน้ าวัน
ละ 1 คร้ัง 

20-30 ปลูกได้ตลอดท้ังปี 

น้ าพริก- 
ผักเคียง 

พริกข้ีหนู  
ถ่ัวฝักยาว 
มะเขือพวง 
มะเขือเปราะ  
บัวบก 
หมุย 

พืชทุกชนิดต้องการ
แสงแดดตลอดท้ังวัน
ยกเว้นบัวบกต้องการ
แสงแดดร าไร 

พืชท้ัง 6 ชนิด
เจริญได้ดีใน
ดินร่วน 

พืชท้ัง 6 ชนิด
ต้องการน้ าวัน
ละ 1 คร้ัง 

20-30 ปลูกได้ตลอดท้ังปี 

 

ตารางท่ี 5-4 (ต่อ) 
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การส ารวจพื้นที่ก่อนการออกแบบสวนมีความส าคัญส าหรับการสร้างสวนสวยกินได้ ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดของประเวศ ไชยวงศ์ (2541) ที่มีการส ารวจสถานที่และเก็บรวบรวมข้อมูล 
ได้แก่ สภาพภูมิอากาศ บริเวณพื้นที่ ทิศทางการรับแสง สิ่งก่อสร้าง ลักษณะอาคาร และพันธ์ุไม้เดิม 
และพรรณเพ็ญ ฉายปรีชา (2540) ที่รายงานว่าก่อนการออกแบบจ าเป็นต้องมีการส ารวจพื้นที่เพื่อ
เลี่ยงไม่ให้เกิดปัญหาตามมาหรือเกิดน้อยที่สุด ซึ่งการส ารวจพื้นที่นั้น ผู้ออกแบบต้องท าการส ารวจ
ลักษณะของพื้นที่และสภาพแวดล้อม ขนาด ทิศทางแสง สภาพดิน ต้นไม้เดิม และลักษณะตัวอาคาร 

ในงานวิจัยนี้ได้มีการสร้างแบบแปลนสวนก่อนลงมือสร้างสวนจริง ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบ
งานวิจัยน้ีกับการศึกษาการปลูกพืชผักอื่น ๆ  พบว่า งานวิจัยที่เกี่ยวกับการปลูกพืชผักส่วนใหญ่ไม่มีการ
สร้างแบบแปลนสวน โดยสามารถเปรียบเทียบได้ดังตารางที่ 5-5 

 

ตารางท่ี 5-5 การเปรียบเทียบการศึกษาการสร้างสวนส่วนใหญ่ในปัจจุบัน 

ชื่อผู้วิจัย ชนิดพืช การสร้างแบบแปลนสวน 
การใช้ประโยชน์ 

ความสวยงาม แหล่งอาหาร 
ธวัช ลวะเปารยะ (2524) พืชผัก - -  
ศิริมา เสนาหมื่น (2542) ไม้ดอก   - 
สมพล เบญจสว่างจิต (2553) พืชผัก/ไม้ดอก -   
วิฑูรย์ เลี่ยนจ ารูญ (2554) พืชผัก - -  
Thaman (1995) พืชผัก - -  
Connell (2004) ไม้ดอก -  - 
งานวิจัยนี้ พืชผัก    
 

ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลพันธ์ุพืชที่เหมาะสมส าหรับการสร้างสวนสวยกินได้นั้น พบว่า 
พืชผักที่เหมาะสมควรสามารถเพาะปลูกและดูแลได้ง่าย พืชผักที่เป็นที่ต้องการในการปลูกมักมีการ
เจริญเติบโตที่รวดเร็วเนื่องจากเป็นพืชอายุสั้น มีความสูงและช้ันเรือนยอดที่แตกต่างกัน ลักษณะ
ดังกล่าวจะส่งผลต่อการจัดวางต าแหน่งพันธ์ุพืช ซึ่งพืชที่มีความสูงมาก เช่น มะกรูด มะละกอ หรือ
ลักษณะของล าต้นที่มีทรงสูง เช่น ผักหวาน ผักเหรียง มะกรูด หรือพืชที่ต้องอาศัยไม้ค้าง เช่น ต าลึง 
ถ่ัวฝักยาว เป็นต้น ควรอยู่ในต าแหน่งด้านหลังของแบบแปลนเพื่อป้องกันการบดบังพันธ์ุพืชทรงพุ่ม
และทรงกลมชนิดอื่น ๆ ที่มีความสูงน้อยกว่า เช่น กวางตุ้ง คะน้า บัวบก ผักกาด โหระพา กะเพรา 
เป็นต้น และเพื่อเป็นฉากส าหรับสวนด้วย ส าหรับสี ผิวสัมผัส รูปทรง และลักษณะของพันธ์ุพืชแต่ละ
ชนิดก็มีความส าคัญต่อการออกแบบ คือ สีสันและรูปทรงต้องมีการกระจายตัวในแบบแปลน รูปทรง 
ได้แก่ ทรงสูง ทรงพุ่ม และทรงกลม ต้องมีความกลมกลืน จะท าให้รูปแบบสวนมีความสวยงามและ
น่าสนใจมากยิ่งข้ึน ดังแสดงในตารางที่ 5-6 

 

ตารางท่ี 5-6 สรุปสวนสวยกินได้ตามเมนูแบ่งตามหลักศิลปะในการออกแบบ 

สวนตาม
เมนูอาหาร 

ชนิดพืช รูปทรง ผิวสัมผัส สีสัน พื้นที่จัดวาง 

แกงเลียง ผักเหรียง  
ต าลึง  

ทรงพุ่ม 
ทรงสูง 

พืชทุกชนิดมี
ผิวสัมผสัหยาบ 

เขียวแก่ 
เขียวแก่ 

กลาง/หลังแปลง 
หลังแปลง 
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สวนตาม
เมนูอาหาร 

ชนิดพืช รูปทรง ผิวสัมผัส สีสัน พื้นที่จัดวาง 

ผักหวาน 
มะเขือเปราะ 

ทรงสูง 
ทรงพุ่ม 

เขียวแก่ 
เขียวแก่ 

กลาง/หลังแปลง 
กลาง/หลัง 

แกงกะทิ ตะไคร้  
โหระพา 
พริกไทย 
พริกข้ีหนู 
ขมิ้น  
บัวบก 
ถ่ัวฝักยาว  

ทรงพุ่ม 
ทรงพุ่ม 
ทรงสูง 
ทรงพุ่ม 
ทรงสูง 
ไม้พื้นล่าง 
ทรงสูง 

ขมิ้น ถ่ัวฝักยาว และ
พริกไทย มีผิวสัมผัส
หยาบ นอกจากนั้นมี
ผิวสัมผสัละเอียด 

เขียวอ่อน 
เขียวแก่ 
เขียวแก่ 
เขียวแก่ 

เขียวอ่อน 
เขียวแก่ 

เขียวอ่อน 

กลางแปลง 
กลางแปลง 
หลังแปลง 

กลาง/หลังแปลง 
กลางแปลง 
หน้าแปลง 
หลังแปลง 

แกงจืด ต าลึง 
ผักกาด 
ต้นหอม 
ผักชี  

ทรงสูง 
ทรงพุ่มเตี้ย 
ทรงสูง 
ทรงพุ่มเตี้ย 

ต าลึงและผักกาดมี
ผิวสัมผสัหยาบ ส่วน
ต้นหอมและผักชีมี
ผิวสัมผสัละเอียด 

เขียวแก่ 
เขียวอ่อน 
เขียวแก่ 

เขียวอ่อน 

หลังแปลง 
หน้าแปลง 
หน้าแปลง 
หน้าแปลง 

แกงส้ม มะละกอ 
สับปะรด 
ขมิ้น 
กวางตุ้ง  

ทรงสูง 
ทรงพุ่ม 
ทรงสูง 
ทรงพุ่มเตี้ย 

พืชท้ัง 4 ชนิดมี
ผิวสัมผสัหยาบ 

เขียวแก่ 
เขียวแก่ 

เขียวอ่อน 
เขียวอ่อน 

หลังแปลง 
กลางแปลง 
กลางแปลง 
หน้าแปลง 

ผัดผัก ถ่ัวฝักยาว  
ผักเหรียง  
คะน้า 

ทรงสูง 
ทรงพุ่ม 
ทรงพุ่มเตี้ย 

พืชท้ัง 4 ชนิดมี
ผิวสัมผสัหยาบ 

เขียวอ่อน 
เขียวแก่ 
เขียวแก่ 

หลังแปลง 
กลางแปลง 
หน้าแปลง 

ต้มย า มะกรูด  
ข่า  
พริกข้ีหนูสวน  
ตะไคร้ 
มะเขือเทศ 
ต้นหอม 
ผักชี  
ผักชีฝร่ัง  

ทรงพุ่มสูง 
ทรงพุ่ม 
ทรงพุ่ม 
ทรงพุ่ม 
ทรงสูง 
ทรงสูง 
ทรงพุ่มเตี้ย 
ทรงพุ่มเตี้ย 

พืชทุกชนิดมี
ผิวสัมผสัละเอียด
ยกเว้นข่ามีผิวสัมผัส
หยาบ 

เขียวแก่ 
เขียวแก่ 
เขียวแก่ 

เขียวอ่อน 
เขียวอ่อน 
เขียวอ่อน 
เขียวอ่อน 
เขียวอ่อน 

หลังแปลง 
หลังแปลง 

กลาง/หลังแปลง 
กลางแปลง 

กลาง/หลังแปลง 
หน้าแปลง 
หน้าแปลง 
หน้าแปลง 

ผัดเผ็ด ถ่ัวฝักยาว  
พริกไทย  
โหระพา 
ข่า  
พริกข้ีหนู  

ทรงสูง 
ทรงสูง 
ทรงพุ่ม 
ทรงพุ่ม 
ทรงพุ่ม 

ถ่ัวฝักยาว พริกไทย 
และข่า มีผิวสัมผัส
หยาบ โหระพาและ
พริกข้ีหนูมีผิวสัมผัส
ละเอียด 

เขียวอ่อน 
เขียวแก่ 
เขียวแก่ 
เขียวแก่ 
เขียวแก่ 

หลังแปลง 
หลังแปลง 
กลางแปลง 
หลังแปลง 

กลาง/หลังแปลง 
น้ าพริก-ผักเคียง พริกข้ีหนูสวน 

ถ่ัวฝักยาว 
มะเขือพวง 
มะเขือเปราะ 
ผักบุ้ง 
บัวบก 
หมุย 
กวางตุ้ง 

ทรงพุ่ม 
ทรงสูง 
ทรงพุ่ม 
ทรงพุ่ม 
ทรงสูง 
ไม้พื้นล่าง 
ทรงพุ่มสูง 
ทรงพุ่มเตี้ย 

พริกข้ีหนูสวน บัวบก 
และหมุยมีผิวสัมผสั
ละเอียด 
นอกจากนั้นมี
ผิวสัมผสัหยาบ 

เขียวแก่ 
เขียวอ่อน 
เขียวแก่ 
เขียวแก่ 

เขียวอ่อน 
เขียวอ่อน 
เขียวแก่ 

เขียวอ่อน 

กลาง/หลังแปลง 
หลังแปลง 

กลาง/หลังแปลง 
กลาง/หลังแปลง 

หน้าแปลง 
หน้าแปลง 

กลาง/หลังแปลง 
หน้าแปลง 

 

ตารางท่ี 5-6 (ต่อ) 
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สอดคล้องกับแนวคิดของ  เอ้ือมพร วีสมหมาย (2530) ที่อธิบายว่าการออกแบบจัดสวนนัก
ออกแบบควรรู้จักต้นไม้ที่จะน ามาออกแบบเป็นอย่างดี คือต้องทราบลักษณะตามธรรมชาติ ความสูง 
การเจริญเติบโต สีของใบ ผิวสัมผัส และรูปทรง ในที่นี้ผู้วิจัยขอยกตัวอย่างรูปแบบสวน 2 รูปแบบใน
การอภิปรายเพื่อให้เห็นภาพที่ชัดเจนย่ิงข้ึน ดังภาพประกอบที่ 5-3 และ 5-4 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 5-3 รูปแบบสวนแบบ
มองจากแนวตั้ง (นางคล่อง พูลสวัสดิ์) 
  

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลพันธ์ุพืชและออกแบบสวนโดยใช้หลักศิลปะในการออกแบบ เห็นไดว่้า
ลักษณะการใช้เส้นภายในแบบแปลนมีการใช้เส้นโค้งส าหรับแนวปลูกของผักบุ้ง มีการปลูกพืชที่มี
รูปร่างคล้ายคลึงกันอยู่บริเวณเดียวกัน คือ มะเขือเปราะ มะเขือยาว และโหระพา และรูปร่างสูงของ
ขมิ้นอยู่ติดกับตะไคร้ ส่วนสีสันและผิวสัมผัสนั้นพบว่าชนิดพืชที่มีสีเขียวต่างกันและมีใบที่ต่างกันจะ
กระจายอยู่ทั่วแปลง ส าหรับความกลมกลืนและรูปแบบพบว่าสวนมีความเหมาะสมกับตัวอาคารโดย
พืชที่มีความสูงมากที่สุดอยู่ด้านหลังของแปลงและไม่นิยมตัดแต่งพืชทุกชนิดโดยมักปล่อยให้เป็น
ธรรมชาติ ส าหรับเวลาน้ันพบว่าพืชใช้เวลาประมาณ 1 เดือนส าหรับการเจริญเติบโตจนกว่าจะท าให้
รูปแบบสวนมี ความสมบูรณ์ ซึ่ง
นอกจากนี้การ เติมวัสดุตกแต่ง 
เ ช่น ตุ๊ กตาดิน เ ผ า  หิ น ก ร ว ด 
เป็นต้น  
 
 

พริกไทย 

มะเขือเปราะ 

มะเขือยาว 

โหระพา 

พริกขี้หนูสวน 

ขมิ้น 
ตะไคร้ 

ผักบุ้ง 

หินกรวด, เห็ด 

มะละกอ 
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ภาพท่ี 5-4 รูปแบบสวนแบบมองจากแนวตั้ง (นายสมบรูณ์ แก้วประดิษฐ์) 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลพันธ์ุพืชและออกแบบสวนโดยใช้หลักศิลปะในการออกแบบ เห็นไดว่้า
ลักษณะการใช้เส้นในพื้นที่สวนมีการใช้เส้นโค้งส าหรับแนวปลูกของบัวบกและผักกาดซึ่งเป็นพืชที่มี
ความเตี้ยที่สุดจึงท าหน้าที่เป็นแนวขอบแปลงด้านหน้า มีการปลูกพืชที่มีรูปร่างและลักษณะคล้ายคลึง
กันอยู่บริเวณเดียวกัน คือ กะเพรากับโหระพาและต้นหอมกับผักชี ที่มีการปลูกในวัสดุที่กลมกลืนกับ
แบบแปลนสวน ส่วนสีสันและผิวสัมผัสนั้นพืชที่มีสีเขียวต่างกันและมีขนาดใบที่ต่างกันกระจายอยู่ทั่ว
แปลงซึ่งมะละกอมีผิวสัมผัสที่หยาบที่สุด ผักชีและบัวบกมีผิวสัมผัสที่ล ะเอียดสุด ส าหรับความ
กลมกลืนและรูปแบบพบว่าสวนมีความเหมาะสมกับตัวอาคารโดยพืชที่มีความสูงมากที่สุดในแปลงอยู่
ด้านหลังของแปลง คือ มะละกอ พริกขี้หนูสวน และถ่ัวฝักยาวที่อาศัยบนไม้ค้าง ซึ่งพืชชนิดดังกล่าว
ท าหน้าที่เป็นแนวกันสายตา และไม่นิยมตัดแต่งพืชทุกชนิดโดยมักปล่อยให้เป็นธรรมชาติ ส าหรับเวลา
นั้นพบว่าพืชใช้เวลาประมาณ 1 เดือนส าหรับการเจริญเติบโตจนกว่าจะท าให้รูปแบบสวนมีความ
สมบูรณ์ ซึ่งการเลือกกระถางปลูกที่มีรูปทรงสวยงามปลูกพืชในสวนก็สามารถท าให้พื้นที่สวนมีความ
สวยงามและน่าสนใจมากขึ้นด้วย 

ส าหรับการเขียนเค้าโครงแบบแปลนถือเป็นการร่างแบบแปลนก่อนสร้างแบบแปลนฉบับ
สมบูรณ์ ซึ่งการออกแบบและเขียนเค้าโครงก่อนท าให้สามารถน าเค้าโครงแบบแปลนไปให้ผู้ที่เป็น
เจ้าของสวนหรือผู้ที่เกี่ยวข้องมีโอกาสปรับแก้ให้แบบแปลนมีความสมบูรณ์ สวยงาม และถูกต้องที่สุด 
การ เขียนแบบแปลนสวนในครั้ งนี้ สอดคล้องกับแนวคิดของขวัญชัย จิตส ารวย (2536)   
ยุคคล จิตส ารวย (2554) วรัปศร อัคนียุทร และทิพพาพรรณ ศิริเวชฎารักษ์ (2556) ที่มีการ
ออกแบบสวนโดยมีการใช้สัญลักษณ์ที่สร้างข้ึนโดยตนเองแทนพันธ์ุไม้นั้น ๆ นอกจากนี้จ าเป็นต้อง
ศึกษาพันธ์ุพืชทั้งการเจริญเติบโตและลักษณะของล าต้น และสุดท้ายมีการน าพันธ์ุพืชดังกล่าวมาจัด
วางตามองค์ประกอบของศิลปะในการจัดสวนโดยท าการตรวจสอบเค้าโครงแบบแปลนฉบับสมบูรณ์
โดยผู้เป็นเจ้าของสวนอีกครั้ง 

การออกแบบสวนในครั้งนี้ได้รูปแบบสวนทั้งหมด 10 รูปแบบ ตามความต้องการชนิดพืชและ
เมนูอาหารที่แตกต่างกัน ซึ่งการออกแบบผู้วิจัยได้ออกแบบสวน 2 ลักษณะ คือ แบบมองจากด้านบน
ลงมาและแบบมองจากด้านหน้าตามแนวตั้ง มีการใช้ช่ือพืชและตัวเลขก ากับสัญลักษณ์ มีเนื้อหา
อธิบายสวนแต่ละรูปแบบ มีการเติมสีสันในสัญลักษณ์ เพื่อความสวยงาม น่าสนใจ เข้าใจง่าย และ
สะดวกต่อการที่ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยน าไปศึกษาเพื่อจัดสวนด้วยตนเองได้ รวมทั้งผู้ที่สนใจน า
รูปแบบสวนดังกล่าวไปใช้ประโยชน์ก็สามารถเข้าใจได้ง่ายเช่นกัน ซึ่งรูปแบบทั้งหมดอาศัยหลักศิลปะ

บัวบก 

ต าลึง 
กะเพรา 

ผักชี 
ต้นหอม 

ผักกาด 

พริกขี้หนูสวน 

โหระพา 

ตะไคร้ 
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ในการออกแบบเพื่อให้เกิดความสวยงาม สอดคล้องตามแนวคิดของ เอ้ือมพร วีสมหมาย (2530) 
พรรณเพ็ญ ฉายปรีชา (2540) ประเวศ ไชยวงศ์ (2541) และรวิภา เดชาชาญ (2553) ที่มีการ
รายงานในลักษณะเดียวกันว่าการออกแบบสวนจ าเป็นต้องอาศัยหลักศิลปะในการออกแบบ อันได้แก่ 
ความกลมกลืน รูปแบบของสวน เวลา สัดส่วน การแบ่งพื้นที่จัดสวน เส้น รูปร่าง ผิวสัมผัส สีสัน และ
หลักจิตวิทยาในการออกแบบ แต่ผู้วิจัยไม่ได้น าหลักของสัดส่วนและการแบ่งพื้นที่จัดสวนในใช้ในการ
วิจัยครั้งนี้เนื่องมาจากหลักการดังกล่าวนิยมใช้กับการจัดสวนในพื้นที่ที่มีขนาดใหญ่ แต่การศึกษาครัง้นี้
พื้นที่ที่การสร้างสวนมีขนาดเล็ก 

การจัดสวนด้วยพืชผักจากการทบทวนเอกสารที่ผ่านมาพบว่ายังไม่มีการเขียนแบบแปลน 
ดังนั้นแบบสวนในครั้งนี้จึงมีจุดเด่นในการน าพืชผักมาออกแบบให้ตอบสนองต่อการใช้ประโยชน์
ทางด้านอาหารและเกิดความสวยงามไปพร้อม ๆ กัน แต่อย่างไรก็ตามการสร้างสวนด้วยพืชผักเพียง
อย่างเดียวนั้นพื้นที่สวนอาจไม่น่าสนใจในส่วนของสีสันมากนัก นอกจากผลผลิตของพืชที่ท าให้สวน
สวยกินได้มีสีสันแล้ว การเติมวัสดุในสวน เช่น ภาชนะเหลือใช้ที่มีสีสันสวยงาม หินกรวด ตุ๊กตาดินเผา 
เป็นต้น ท าให้เกิดความสวยงามหรือความน่าสนใจในสวนเพิ่มมากข้ึน และในส่วนของพืชพันธ์ุนั้นผู้
เป็นเจ้าของสวนก็สามารถประยุกต์หรือเลือกปลูกชนิดที่มีความเหมาะสมหากพันธ์ุพืชในสวนถูกเก็บ
เกี่ยวหรือล้มตายไปหรือสามารถเลือกปลูกไม้ดอกขนาดเล็กแซมระหว่างช่องว่างในแปลงเพื่อความ
สวยงามที่เพิ่มข้ึนก็สามารถท าได้เช่นกัน 

จากการเปรียบเทียบงานวิจัยในส่วนของการออกแบบสวน พบว่า สวนที่ท าการปลูกพืชผักไม่
นิยมเขียนแบบแปลน แต่สวนที่มีการเขียนแบบแปลนส่วนใหญ่เป็นสวนไม้ดอกไม้ประดับที่เน้นความ
สวยงามเพียงอย่างเดียว ดังแสดงในตารางที่ 5-7 

 

ตารางท่ี 5-7 การเปรียบเทียบรายละเอียดของการออกแบบและการเขียนแปลนสวน 

ชื่อผู้วิจัย 
ประเภท

สวน 
รูปแบบสวน 

รายละเอียดการออกแบบ 
ส ารวจ
พื้นที ่

เขียน 
เค้าโครง 

ตรวจสอบ
แบบแปลน 

ออกแบบ 

อัญชนีย์ อุทัยพัฒนาชีพ (ม.ป.ป.) พืชผัก -  - - - 
อุไร จิรมงคลการ (2556) พืชผัก -  - - - 
อิศรา แพงสี (2556) พืชผัก -  - - - 
ศิริมา เสนาหมื่น (2542) ไม้ดอก      
ทิพพาพรรณ ศิริเวชฎารักษ์ (2552) ไม้ดอก      
ยุคคล จิตส ารวย (2555) ไม้ดอก      
วรัปศร อัคนียุทร และคณะ (2556) ไม้ดอก      
งานวิจัยนี้ พืชผัก      
  
 จากข้อมูลข้างต้น พบว่า การศึกษาการปลูกพืชผักสวนครัวของอัญชนีย์ อุทัยพัฒนาชีพ
(ม.ป.ป) อุไร จิรมงคลการ (2556) และอิศรา แพงสี (2556) โดยก่อนปลูกพืชผักจะด าเนินการส ารวจ
พื้นที่ เตรียมแปลง และปลูกชนิดพืชที่ต้องการลงในบริเวณพื้นที่ดังกล่าวเลย แต่ไม่ได้มีการเขียนแปลน
และการออกแบบ แต่การศึกษาของศิริมา เสนาหมื่น (2542) ทิพพาพรรณ ศิริเวชฎารักษ์ (2552)  
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ยุคคล จิตส ารวย (2555) และวรัปศร อัคนียุทร และคณะ (2556) มีการศึกษาและออกแบบสวนแต่
เป็นสวนที่ปลูกไม้ดอกไม้ประดับเพื่อความสวยงามเพียงอย่างเดียว  
 5.2.3 สรุปผลตามวัตถุประสงค์ท่ี 2 : เพ่ือสร้างกระบวนการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมในการ
จัดสวนสวยกินได้ สู่การเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในระดับครอบครัวและชุมชน 
 ในส่วนของกระบวนการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม ผู้วิจัยเริ่มต้นจากการส ารวจชุมชน การสร้าง
กระบวนการเรียนรู้ และการปฏิบัติการ ผู้วิจัยสามารถสรุปผลได้ดังนี้ 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 5-5 กระบวนการเรียนรู้เพื่อให้ชุมชนสร้างสวนสวยกินได้ด้วยตัวเอง 
 

 1) การส ารวจพ้ืนท่ีชุมชนซอยบ่อนไก่-ท่ายาง 
 ในส่วนของกระบวนการส ารวจและท าความรู้จักกับชุมชนผู้วิจัยแนะน าตัวอย่างเป็นทางการ
กับเทศบาลเมืองคอหงส์และการแนะน าตัวเองกับผู้น าชุมชนและคนในชุมชนทั้งอย่างเป็นทางการและ
ไม่เป็นทางการ เพื่อการสร้างความสนิทสนม รวบรวมข้อมูล และรู้จักบริบทหรือเงื่อนไขที่จ าเป็นต่อ
การจัดสวนให้ส าเร็จ ท าให้ทราบว่าชุมชนซอยบ่อนไก่-ท่ายางถือเป็นชุมชนแออัดในเขตเมือง มี
ครัวเรือนทั้งหมด 172 ครัวเรือน กระจุกตัวอยู่ในเนื้อที่ประมาณ 33.5 ไร่ ตามพื้นที่ราบริมทางรถไฟ มี
ประชากรทั้งหมด 592 คน คนในชุมชนมีความสัมพันธ์ทางสังคมที่ดี มีการช่วยเหลือเกื้อกูลกันภายใน
ชุมชน และมีการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ภายในชุมชนเพื่อยกระดับชุมชนให้เป็นที่ยอมรับของ
บุคคลภายนอก มีการเคารพนับถือผู้น าชุมชน ผู้น าตามธรรมชาติและผู้สูงอายุในชุมชน นอกจากนี้
ชุมชนมีการสร้างกลุ่มองค์กรต่าง ๆ เช่น กรรมการชุมชนเพื่อจัดท าผังที่อยู่อาศัย กลุ่มออมทรัพย์ใน
ชุมชน กลุ่มเวรยามดูแลความเรียบร้อยในชุมชน เป็นต้น ซึ่งจากบริบทของชุมชนเหล่านี้ผู้วิจัยจึง
ออกแบบสวนที่สอดคล้องกับพื้นที่ที่มีอยู่อย่างจ ากัดและสร้างให้ชุมชนมีทัศนียภาพที่ดีข้ึน  
 2) การสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้กับชุมชน 
 การสร้างกระบวนการเรียนรู้ส าหรับกระบวนการวิจัยครั้งนี้ เริ่มจากการให้ผู้เ ข้าร่วม
กระบวนการวิจัยท าความเข้าใจงานวิจัยและข้ันตอนการด าเนินการงานวิจัย หลังจากนั้นเป็นการ
ถ่ายทอดเนื้อหาที่ส าคัญ ได้แก่ หลักการออกแบบสวน เทคนิคการจัดสวน และการดู บ ารุงรักษา และ

     กระบวนการเรียนรู้เพื่อให้ชุมชนสร้างสวนสวยกินได้ด้วยตนเองจากการวิจัยในคร้ังนี้ สามารถสรุปกระบวนการ/
ปฏิบัติการท่ีน าไปสู่การสร้างสวนสวยกินได้ของคนในชุมชนพื้นท่ีกึ่งเมืองกึง่ชนบทได้ดังนี้ 
   - การส ารวจและท าความรู้จักชุมชน : โดยการแนะน าตัวอย่างเป็นทางการกับเทศบาลเมืองคอหงส์และแนะน าตัวกับ
ผู้น าชุมชนและคนในชุมชนท้ังอย่างเป็นและไม่เป็นทางการ เพื่อสร้างความสนิทสนม รวบรวมข้อมูล และเงื่อนไขท่ีจ าเป็น
ต่อการจัดสวนให้ส าเร็จ 
   - การสร้างการเรียนรู้ให้กับชุมชน : เกี่ยวกับกระบวนการวิจัย หลักการออกแบบสวน เทคนิคการจัดสวน และการ
ดูแลบ ารุงรักษาและเก็บเกี่ยวผลผลิต 
   - การออกแบบสวนและน าไปทวนสอบกับชุมชน : การออกแบบสวนท่ีตอบสนองต่อความต้องการของผู้เป็นเจ้าของ
สวนและการน าแบบแปลนสวนไปทวนสอบร่วมกันปรับปรุงแก้ไขแบบแปลน 
   - การทดลองปฏิบัติการจัดสวน : การสร้างแปลงเพาะช าพันธุ์พืชและลงมือจัดสวนจริง สู่กระบวนการดูแลและ
บ ารุงรักษา โดยผู้วิจัยติดตามให้ค าแนะน าและความช่วยเหลืออย่างใกล้ชิด 
   - การรับผลประโยชน์และประเมินผล : การเก็บเกี่ยวผลผลิตและร่วมกันสะท้อนความคิดเห็นเกี่ยวกับผลประโยชน์
จากการวิจัย 
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การเก็บเกี่ยว ซึ่งในกระบวนการนี้จ าเป็นต้องอาศัยสื่อที่เข้าใจง่ายโดยผู้วิจัยใช้สื่อสไลด์โชว์ที่มีการเน้น
รูปภาพประกอบการบรรยายและการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ ประกอบกับการใช้สถานที่เปิด
โล่งเอื้อต่อการสร้างกระบวนการเรียนรู้  
 3) การออกแบบสวนและน าไปทวนสอบกับชุมชน 
 จากการออกแบบสวนที่ตอบสนองต่อความต้องการของเจ้าของสวน ทั้งพืชที่เจ้าของสวน
ต้องการปลูกและพืชที่ชอบรับประทานตามเมนูอาหาร ตลอดจนการศึกษาลักษณะของพื้นที่สู่การ
ออกแบบสวนที่มาจากความต้องการที่แท้จริงและเหมาะสมกับบริบทของชุมชน และกระบวนการทีใ่ห้
ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยได้ตรวจสอบและมีส่วนร่วมในการปรับปรุงแก้ไขแบบแปลนของตนเองให้มี
ความเหมาะสมที่สุดเพื่อการน าไปใช้งาน 

4) การปฏิบัติการจัดสวน 
จากผลของการสร้างกระบวนการเรียนรู้ที่ผ่านมา พบว่า ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยสามารถ

น าความรู้มาสร้างพื้นที่สวนที่ตอบสนองเรื่องของอาหารและความสวยงามของตนเองได้อย่างถูกต้อง 
ตั้งแต่การสร้างและดูแลแปลงเพาะช าพันธ์ุพืชส่วนรวม การเตรียมแปลงสร้างสวน การจัดสวน การ
ดูแลบ ารุงรักษา และการเก็บเกี่ยวผลผลิตมาใช้ประโยชน์ พร้อมทั้งการเพิ่มเติมความคิดสร้างสรรค์ที่
ได้รับจากสื่อในกระบวนการเรียนรู้ในการจัดสวนและจัดการปัญหาที่เกิดข้ึนในกระบวนการนี้ได้ด้วย
ตนเองเช่นกัน อย่างไรก็ตามในกระบวนการนี้ผู้วิจัยท าการติดตามให้ค าแนะน าและช่วยเหลืออย่าง
ใกล้ชิดตลอดกระบวนการวิจัย 

5) การรับผลประโยชน์และการประเมินผล 
ผลประโยชน์ที่เห็นเด่นชัดที่สุดจากสวนสวยกินได้ที่มาจากกระบวนการครั้งนี้คือผลผลิตของ

พืชแต่ละชนิด โดยผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยได้น าไปประกอบอาหารเพื่อบริโภคภายในครัวเรือน 
นอกจากนี้ในส่วนของผลประโยชน์อื่น ๆ  ที่เกิดจากการสะท้อนความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ของการ
วิจัยในกระบวนการสรุปผลและประเมินผลการวิจัยหลังจากกระบวนการวิจัยเสร็จสิ้นแล้ว ได้แก่ การ
ได้บริโภคอาหารสดสะอาด การลดค่าใช้จ่ายด้านอาหาร การเข้าใจกระบวนการวิจัยและหลักการจัด
สวน การมีสภาพจิตใจที่ดีข้ึน การลดใช้สารเคมี การเกิดความสัมพันธ์ของคนใน ชุมชน การมี
ทัศนียภาพที่สวยงาม และการเกิดรูปแบบสวนที่สามารถน าไปใช้ได้ทันที  
 5.2.4 อภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ท่ี 2 : เพ่ือสร้างกระบวนการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมใน
การจัดสวนสวยกินได้ สู่การเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารในระดับครอบครัวและชุมชน 
 จากการสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ 2 ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลตามประเด็นที่
เกี่ยวข้องข้างต้น ได้ดังนี้ 
 1) อภิปรายผลการส ารวจพ้ืนท่ีชุมชนซอยบ่อนไก่-ท่ายาง 
 ชุมชนซอยบ่อนไก่-ท่ายางโดยส่วนใหญ่เป็นชุมชนแบบเครือญาติ กลุ่มคนในชุมชนมีความ
สามัคคีและร่วมมือร่วมใจด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนภายในชุมชนและชุมชนเองมีความสนใจที่จะ
แก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมชุมชนที่เกิดข้ึน ประกอบกับความต้องการของเทศบาลเมืองคอหงส์และ
ชาวบ้านในชุมชนที่ต้องการให้มีกระบวนการวิจัยในพื้นที่ชุมชน จึงท าให้งานวิจัยได้รับความร่วมมือ
เป็นอย่างดีจากหน่วยงาน ผู้น าตามธรรมชาติและชาวบ้านในชุมชน ซึ่งสิ่งเหล่านี้ถือเป็นทุนของชุมชน
ที่เป็นองค์ประกอบท าให้ชุมชนเกิดความเข้มแข็ง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของวรวุฒิ โรมรัตนพันธ์ 
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(2551) มองทุนของชุมชนเป็นพลังทางสังคมในการแก้ปัญหาวิกฤติของสังคม โดยการรวมตัวกันเพื่อ
แก้ไขปัญหาของชุมชนหรือสังคม โดยการสร้างพลังจ าเป็นต้องอาศัยความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
สถาบัน และองค์กร ทั้งในรูปของปัจเจก กลุ่ม และเครือข่าย และสอดคล้องกับการศึกษาของสุเทพ 
วงศ์สุภา (2548) เรื่องทุนทางสังคมของชุมชนกับการจัดการกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง จากการ
ประสบปัญหาภายในชุมชนเกิดการมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหา โดยเริ่มจากการพูดคุย ส ารวจ จัดเวที
พูดคุยวิเคราะห์ข้อมูล ด าเนินการและสรุปกิจกรรม โดยแกนน าชุมชนทั้งผู้น าที่เป็นทางการและผู้น า
ตามธรรมชาติ การแก้ปัญหาเกิดจากการอาศัยทุนต่าง ๆ ได้แก่ 1) ทุนทางวัฒนธรรมชุมชน คือ ความ
ร่วมมือ การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน การพึ่งพาอาศัย และความเอื้ออาทร 2) ทุนกลุ่มและองค์กรใน
ชุมชนที่จัดต้ังโดยชุมชนและได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานต่าง ๆ 3) ทุนเครือข่ายของชุมชน ได้แก่ 
ภาครัฐ องค์กรพัฒนา เอกชน ความสัมพันธ์ของชุมชนกับองค์กรนอกชุมชน และความสัมพันธ์ของคน
ในชุมชนลักษณะช่วยเหลือกัน 4) ทุนทางภูมิปัญญา ได้แก่ วิถีชีวิต ภูมิปัญญาของคนในชุมชนเกิดจาก
การเรียนรู้และการปรับตัว 5) ทุนบุคคล ได้แก่ ผู้อาวุโส ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้อาวุโสที่เป็นผู้น า และ
การศึกษาของสุทัศน์ บุญโฉม (2553) ที่รายงานว่าปัจจัยที่ส าคัญในการท าให้ชุมชนประสบ
ความส าเร็จในการพัฒนาคือการมีทรัพยากรคนในชุมชนที่มีการคิดแก้ปัญหาโดยเริ่มจากการรวมกลุ่ม
และพูดคุย การมีผู้น าชุมชนที่เข้มแข็งทั้งผู้น าตามธรรมชาติ ผู้น าทางกฎหมาย และผู้น าทางวิชาการ
ปราชญ์ชาวบ้าน และการมีงบประมาณสนันสนุนการพัฒนาจากหน่วยงาน และธีรพงษ์ แก้วหาวงศ์ 
(2544) ซึ่งรายงานว่าความเข้มแข็งของชุมชน 1) เกิดจากการมีอุดมการณ์และวิสัยทัศน์ร่วมใน
งานวิจัยนี้ คือ ชุมชนต้องการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมร่วมกันและมีความต้องการงานวิจัย 2) การจัด
องค์กรและการบริหารจัดการ โดยในชุมชนมีการจัดกลุ่มองค์กรข้ึนมากมายเพื่อช่วยเหลือคนในชุมชน 
3) การมีกิจกรรมที่ต่อเนื่อง ซึ่งกิจกรรมต่าง ๆ ได้ด าเนินการด้วยความราบรื่นและต่อเนื่องเช่นกัน 4) 
ทุนของชุมชน ได้แก่ ทุนคน ในงานวิจัยน้ี คือ ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัย ชาวบ้านในชุมชน และผู้น า
ตามธรรมชาติ ทุนทางสังคม ในงานวิจัยนี้ คือ ความสัมพันธ์ทางเครือญาติของคนในชุมชน และทุน
ทางสติปัญญา ในงานวิจัยนี้  คือ การร่วมคิดร่วมแสดงความรู้ความคิดเห็นของผู้ เ ข้าร่วม
กระบวนการวิจัยและบุคคลอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการวิจัย 5) เครือข่ายความร่วมมือ โดยกลุ่ม
องค์กรต่าง ๆ ในชุมชนมีการสร้างเครือข่ายของพื้นที่ชุมชน และ 6) การได้รับการยอมรับจากสังคม
ภายนอก ซึ่งทั้งนี้การยอมรับจากภายนอกถือเป็นแรงผลักดันให้ชุมชนเกิดความเช่ือมั่นในศักยภาพของ
ตนเองด้วย  
 จากการใช้ทุนต่าง ๆ ที่มีอยู่ในชุมชนมาใช้รวมไปถึงทุนทางสังคมที่มีอยู่ในรูปแบบของชุมชน
กึ่งเมืองกึ่งชนบทอย่างชุมชนซอยบ่อนไก่-ท่ายางที่อยู่บนฐานของความร่วมมือ การช่วยเหลือซึ่งกัน
และกัน การพึ่งพาอาศัยกัน ความเอื้ออาทร ความเช่ือใจ ท าให้น าไปสู่ความร่วมมือในการแก้ปัญหา
ของชุมชนด้วยการพึ่งตนเอง ส่งผลต่อความส าเร็จในการวิจัยครั้งนี้ด้วย 
 นอกจากนี้ยังพบว่างานวิจัยด าเนินการเพื่อต้องการศึกษาและค้นหาแนวทางในการแก้ปัญหา
ในชุมชนที่ก าลังเกิดข้ึน จึงได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีเนื่องจากชุมชนตระหนักถึงปัญหาการพึ่งพา
อาหารจากระบบตลาดที่ไม่สามารถควบคุมชนิด คุณภาพ ราคา และความปลอดภัยได้ด้วยตนเอง 
และเล็งเห็นว่าการปลูกพืชผักไว้บริเวณบ้านเป็นการสร้างแหล่งอาหารไว้บริโภคเป็นที่น่าสนใจ จาก
ลักษณะของชุมชนรวมถึงการเห็นความส าคัญของกระบวนการวิจัยในพื้นที่ตลอดงานวิจัยที่เน้น
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แก้ปัญหาในชุมชน ส่งผลให้งานวิจัยช้ินน้ีได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีในการให้ข้อมูลต่าง ๆ ทั้งจาก
เจ้าหน้าที่เทศบาลเมืองคอหงส์และชาวบ้านทุกคนในพื้นที่ชุมชน ชาวบ้านยังมองเห็นว่าการรวบรวม
ข้อมูลชุมชนเป็นสิ่งที่ไม่เคยมีใครท ามาก่อน เช่น ข้อมูลประวัติชุมชน ความเป็นมาของชุมชน และ
ข้อมูลกลุ่มองค์กรต่าง ๆ เป็นต้น ชาวบ้านทุกคนในชุมชนจึงต้องการการรวบรวมข้อมูลลักษณะเป็น
เอกสารที่ชัดเจนอีกด้วย 

2) อภิปรายผลการด าเนินการสร้างกระบวนการเรียนรู้ 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ให้ประสบความส าเร็จข้ันแรก คือ การจัดกระบวนการในวันและ

เวลาที่ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยมีความสะดวกที่สุด ดังนั้นการสอบถามและนัดหมายวันเวลาที่ทุกคน
มีเวลาว่างเพื่อเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้จึงเป็นสิ่งส าคัญ  

ในการจัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อท าความเข้าใจในการวิจัยและหลักการออกแบบสวน 
ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยถือว่าเป็นเนื้อหาที่แปลกใหม่ ซึ่งการท าความเข้าใจการวิจัยถือว่ามี
ความส าคัญเพราะในการเข้าใจข้ันตอนการวิจัยที่ตรงกันจะท าให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยสามารถ
ด าเนินการวิจัยได้อย่างถูกต้อง และการให้ความรู้เกี่ยวกับหลักการออกแบบสวนจะช่วยท าให้ผู้เข้ารว่ม
กระบวนการเรียนรู้มีความรู้และน าความรู้ที่ได้ท าการสร้างสวนของตนเองและให้ค าแนะน าคนอื่น ๆ 
ที่สนใจได้ในอนาคต   

ทั้งนี้ก่อนจะจัดกระบวนการเรียนรู้ควรมีการสอบถามความรู้เดิมเกี่ยวกับการจัดสวน ซึ่งเมื่อ
พบว่าผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยยังขาดความรู้เรื่องการออกแบบสวน ก็จะสามารถน าเสนอหลักการ
ออกแบบสวนเพื่อเพิ่มเติมความรู้ให้กับผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัย โดยได้ใช้เทคนิคการน าเสนอ
หลากหลายรูปแบบทั้งการบรรยาย โดยการใช้สื่อ สไลด์โชว์ การพูดคุยเสนอความคิดเห็น และจากสื่อ
ที่มีการน าเสนอที่เน้นลักษณะของภาพประกอบค าบรรยายท าให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยมีความ
สนใจและไม่เกิดอาการเบื่อในประเด็นการบรรยายสอดคล้องกับแนวคิดของอาภรณ์ ใจเท่ียง (2546) 
ที่อธิบายว่าการจัดกระบวนการเรียนรู้ในรูปแบบของการบรรยายถือเป็นการน าเสนอข้อมูลที่มีความ
น่าสนใจแต่ทั้งนี้ต้องข้ึนอยู่กับผู้บรรยายด้วย ซึ่งวิธีการบรรยายยังสามารถใช้ร่วมกับวิธีการอื่น ๆ ได้ 
และสมคิด จันทะเวช (2550) ที่กล่าวว่าการจัดกระบวนการเรียนรู้โดยการใช้สื่อ นอกจากจะท าให้
ผู้เรียนรับรู้ชัดเจนและสนใจในบทเรียนมากขึ้น เพราะสื่อจะเร้าความสนใจ ท าให้ผู้เรียนกระตือรือร้น
ในเรื่องที่เรียนและมีส่วนร่วมในการเรียน นอกจากนั้นสื่อยังช่วยให้ผู้เรียนเกิดความประทับใจและ
จดจ าได้นาน สอดคล้องกับแนวคิดของวราลักษณ์ ไชยทัพ (2544) ที่อธิบายว่า สื่อเป็นตัวสร้าง
แรงจูงใจ กระตุ้นให้เกิดความสนใจ และเข้าใจเรื่องราวได้ง่ายและรวดเร็วยิ่งข้ึน แต่อย่างไรก็ตาม
ส าหรับกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องหลักการออกแบบนี้นอกจากการบรรยายและการพูดคุยแล้ว ควรให้
ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยได้ฝึกทดลองออกแบบสวนด้วยตนเอง ซึ่งจะท าให้มีความเข้าใจในหลักการ
ดังกล่าวได้มากข้ึน 

ในการจัดกระบวนการเรียนรู้เรื่องเทคนิคการจัดสวนและการดูแล บ ารุงรักษา และการเก็บ
เกี่ยวให้กับผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยเพื่อสามารถน าสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง โดยครั้งนี้
ผู้วิจัยได้ใช้สื่อสไลด์โชว์ ประกอบกับเอกสารการเรียนรู้ ซึ่งรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการจัดสวนที่
ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยสามารถน ากลับมาทบทวนในกรณีที่มีการหลงลืมเนื้อหาบางส่วนไป ทั้งนี้ใน
กระบวนการเรียนรู้นอกจากเนื้อหาและสื่อที่ต้องเร้าความสนใจและเป็นประโยชน์ต่อชุมชนแล้ว ความ
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สนิทสนมของผู้เข้าร่วมกระบวนการกับตัวผู้วิจัยก็มีส่วนส าคัญที่ท าให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยกล้า
ซักถามและแสดงความคิดเห็นในประเด็นการเรียนรู้ต่าง ๆ ตลอดกระบวนการ คล้ายคลึงกับงานวิจัย
ของสุชาดา นวนทอง (2555) ซึ่งพัฒนากระบวนการเรียนรู้เพื่อการจัดการสิ่งแวดล้อมโดยการมีส่วน
ร่วมของชุมชนต าบลป่าบอน อ าเภอป่าบอน จังหวัดพัทลุง ซึ่งในข้ันตอนของการด าเนินการวิจัยมีการ
จัดกระบวนการเรียนรู้ข้ึนหลายครั้ง ซึ่งแต่ละครั้งผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยมีการแสดงความคิดเห็น
และพูดคุยในเวทีการเรียนรู้จากการเปิดโอกาส ความสนิทสนม และการมีเป้าหมายที่จะแก้ไขปัญหา
เดียวกัน 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ดังกล่าวถือเป็นสิ่งที่ดีทั้งต่อผู้วิจัยและผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัย 
กล่าวคือ การช้ีแจงหรือท าความเข้าใจงานวิจัยกับผู้เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้อย่างละเอียดท าให้ลด
ปัญหาความเข้าใจไม่ตรงกันและสามารถด าเนินข้ันตอนการวิจัยได้อย่างรวดเร็วข้ึน ส าหรับผลดีต่ อ
ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยน้ันนอกจากเกิดความรู้ความเข้าใจบทเรียนใหม่แล้ว การพบปะสังสรรค์ใน
ข้ันตอนของการเรียนรู้แต่ละครั้งท าให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดี เกิดรอยยิ้มและเสียงหัวเราะ รวมทั้งการได้
เรียนรู้แนวความคิดของผู้เข้าร่วมกระบวนการด้วยกัน เพื่อการน าความรู้ต่ าง ๆ ที่ได้รับไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ได้ แต่อย่างไรก็ตามหากให้กระบวนการเรียนรู้เกิดประโยชน์ยิ่งข้ึน ผู้วิจัยหรือผู้เข้าร่วม
กระบวนการวิจัยเองควรชักชวนสมาชิกในครอบครัวเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ที่จัดข้ึนด้วย เพราะ
การด าเนินการทั้งการจัดสวน การเก็บเกี่ยว ดูแล และบ ารุงรักษาน้ัน สมาชิกในครอบครัวสามารถช่วย
ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยด าเนินการได้เพื่อความเข้าใจและความรู้ที่ตรงกัน  

ส าหรับงานวิจัยเกี่ยวกับการจัดสวนที่ผ่านมายังนิยมจัดกระบวนการเรียนรู้ให้กับเจ้าของสวน 
เนื่องจากสวนที่สร้างขึ้นนั้นผู้วิจัยเป็นคนด าเนินการด้วยตนเอง และยังพบงานวิจัยที่เกี่ยวกับการสร้าง
กระบวนการเรียนรู้เกี่ยวกับการจัดสวนบ้าง แต่ส่วนใหญ่นั้นเน้นการอบรมและสร้างความรู้โดยไมไ่ดล้ง
มือปฏิบัติการ ซึ่งสามารถเปรียบเทียบได้ในตารางที่ 5-8 
 

ตารางท่ี 5-8 การเปรียบเทียบลักษณะการสร้างกระบวนการเรียนรู้ เกี่ยวกับการจัดสวนใน
กระบวนการวิจัย 

ชื่อผู้วิจัย ประเภทสวน การสร้างกระบวนการเรียนรู้ การปฏิบัติการจัดสวน 
ชัชวาลย์ วีระชาติ (2543) พืชผัก  - 
ณัชชา สมบัติประธาน (2549) พืชผัก  - 
ชุมพล บัวแย้ม (2552) พืชผัก -  
เดชา ศิริภัทร (2554) พืชผัก -  
งานวิจัยนี้ พืชผัก   
 

จากข้อมูลข้างต้น พบว่า การศึกษาของชัชวาลย์ วีระชาติ (2543) ท าการศึกษาและพัฒนาครู
เกษตรด้านการจัดสวนเพื่อปรับปรุงสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดเชียงใหม่ จากการ
ฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการและประเมินความรู้หลังสร้างกระบวนการเรียนรู้ พบว่า หลังจากฝกึอบรมผูเ้ข้า
อบรมมีความมั่นใจในการปฏิบัติการด้านการจัดสวน แต่ในการปฏิบัติมีข้อจ ากัดในเรื่องงบประมาณ
และระยะเวลาจึงขาดการปฏิบัติดังกล่าว การศึกษาของณัชชา สมบัติประธาน (2549) มีการให้ความรู้
แก่บุคลากร นักศึกษา และบุคคลทั่วไป เกี่ยวกับเทคนิคการจัดสวนบนดาดฟ้า โดยท าการประเมิน
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ความพึงพอใจจากกระบวนการเรียนรู้และไม่ได้น าความรู้ที่ได้รับไปปฏิบัติเช่นกัน และการศึกษาของ
ชุมพล บัวแย้ม (2552) และเดชา ศิริภัทร (2554) มีการศึกษาและส่งเสริมให้คนในพื้นที่เมืองสร้าง
สวนกินได้ด้วยตนเองในพื้นที่บริเวณที่อยู่อาศัย เพื่อลดค่าใช้จ่ายทางด้านอาหาร แต่ไม่สร้าง
กระบวนการเรียนรู้ให้กับผู้เข้าร่วมกระบวนการ แต่กระบวนการวิจัยในครั้งนี้มีการสร้างกระบวนการ
เรียนรู้ เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้เกิดความรู้ความเข้าใจสู่แนวทางการปฏิบัติการจัดสวนใน
การวิจัยและน าความรู้ที่ได้ประยุกต์ใช้ต่อในอนาคตหลังเสร็จสิ้นกระบวนการวิจัยได้ด้วย 

3) อภิปรายผลการออกแบบและน าไปทวนสอบกับชุมชน 
ในการออกแบบสวนครั้งนี้จะเห็นได้ว่าพืชผักทุกชนิดล้วนตอบสนองต่อความต้องการปลกูของ

ผู้เป็นเจ้าของบ้านและพืชผักที่ผู้วิจัยเพิ่มเติมให้ก็สอดคล้องกับเมนูอาหารที่บริโภคเป็นประจ าภายใน
ครัวเรือน ซึ่งผลผลิตที่ได้จากสวนสวยกินได้ก็จะสามารถตอบสนองต่อการใช้ประโยชน์ได้อย่างแน่นอน 
ในขณะเดียวกันรูปแบบสวนในครั้ งนี้ ยังมีความเหมาะสมกับตัวบ้ าน เนื่องจากผู้ เ ข้าร่วม
กระบวนการวิจัยและผู้วิจัยได้ท าการส ารวจต าแหน่งและขนาดของการสร้างสวนร่วมกัน 

นอกจากนี้รูปแบบสวนทั้ง 10 รูปแบบ ผ่านการตรวจสอบและแก้ไขรูปแบบโดยผู้เข้าร่วม
กระบวนการวิจัยเอง ท าให้รูปแบบสวนมีความเหมาะสมและถูกต้องที่สุดทั้งชนิดพืช จ านวนพืช 
ต าแหน่งการปลูก และขนาดแบบแปลน แต่อย่างไรก็ตามการออกแบบและตรวจสอบแบบแปลนนั้น
นิยมท ากันในลักษณะการสร้างสวนไม้ดอกไม้ประดับ เช่น การศึกษาของ ศิริมา เสนาหมื่น (2542) 
ยุคคล จิตส ารวย (2555) วรัปศร อัคนียุทร (2556) เป็นต้น ซึ่งมีความแตกต่างจากงานวิจัยนี้เพราะ
ท าการออกแบบสวนโดยปลูกพืชผักเป็นหลัก 

4) อภิปรายผลการปฏิบัติการจัดสวน 
 การสร้างแปลงเพาะช าพร้อมทั้งปลูกเมล็ดพันธ์ุพืชด้วยตนเองนั้นเป็นสิ่ งที่ผู้ เ ข้าร่วม
กระบวนการควรด าเนินการ เพราะการปลูกและดูแลพันธ์ุพืชตั้งแต่ยังเป็นต้นกล้านั้น ท าให้ผู้ปลูกได้
เรียนรู้การเจริญเติบโตพันธ์ุพืชแต่ละชนิดและได้ฝึกการดูแลรักษาพันธ์ุพืชด้วย อีกทั้งการเพาะปลูกพืช
ด้วยตนเองนั้นถือเป็นการลดค่าใช้จ่ายด้านต้นกล้า เพราะจากการส ารวจราคาต้นกล้าพืชผักใน
ท้องตลาดโดยผู้วิจัยพบว่ามีราคาสูงถึงต้นละ 35 บาท (ต้นกล้าในถุงด า) ดังนั้นหากมีความต้องการ
สร้างพื้นที่สวนสวยกินได้ไว้บริเวณบ้าน ผู้เป็นเจ้าของสวนควรสร้างแปลงเพาะช าพันธ์ุพืชด้วยตนเอง 
แต่ทั้งนี้อาจข้ึนอยู่กับความเหมาะสมของพื้นที่และเวลาในการดูแลต้นกล้าด้วยเช่นกัน 
 นอกจากนี้แปลงเพาะช าพันธ์ุพืชถือเป็นสถานที่ที่ต้องเตรียมพันธ์ุพืชไว้ส าหรับจัดสวน และ
เมื่อมีการเก็บเกี่ยวผลผลิตไปใช้ประโยชน์หรือพืชในแปลงล้มตาย สวนก็จะมีพันธ์ุพืชที่หายไปและเกิด
พื้นที่ว่าง แปลงเพาะช าจึงมีหน้าที่เตรียมพันธ์ุพืชเพื่อเติมเต็มในสวนที่ถูกเก็บเกี่ ยวไปใช้ประโยชน์ 
ตัวอย่างเช่น กรณีพืชอายุสั้น (ผักกาด คะน้า กวางตุ้ง) ก่อนเก็บเกี่ยวผลผลิต 15 วัน ควรมีการเพาะช า
ต้นกล้าชุดใหม่ และเมื่อเก็บเกี่ยวผลผลิตแล้ว ต้นกล้าชุดใหม่ก็สามารถแทนที่พันธ์ุพืชเดิมที่เก็บเกี่ยวไป 
หรือการเตรียมพันธ์ุพืชชนิดอื่น ๆ หากเกิดกรณีการล้มตายของพันธ์ุพืช เป็นต้น แต่จากการศึกษาพันธ์ุ
พืชอายุยาวชนิดอื่น ๆ นอกจากตัวอย่างข้างต้น พบว่า การเก็บเกี่ยวผลผลิตจะไม่ท าให้รูปแบบของ
แปลงเกิดความเสียหาย เนื่องมาจากการเก็บเกี่ยวในปริมาณที่น้อยเพียงพอกินเท่านั้นและมีการ
ผลัดเปลี่ยนโดยไม่เก็บต้นเดิมซ้ า นอกจากนี้ทุกครอบครัวควรมีระบบการเก็บเมล็ดพันธ์ุไว้ด้วยเพื่อลด
ค่าใช้จ่ายในส่วนน้ี ทั้งนี้ต้องหมั่นสังเกตเมล็ดพันธ์ุที่เก็บด้วยว่าให้ผลผลิตเป็นอย่างไร เพราะในปัจจุบัน
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เมล็ดพันธ์ุที่มาจากการซื้อมักมีการตัดแต่งให้ผลผลิตแค่รุ่นเดียว ดังนั้นหากมีการเตรียมแปลงเพาะช า
พันธ์ุพืชไว้จะส่งผลให้สวนสวยกินได้เกิดความสวยงามและสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตไปใช้ประโยชน์ได้
ตลอดเวลาและเกิดความยั่งยืนต่อไปได้ 
 ส าหรับการดูแลพืชทั้งในแปลงและวัสดุเพาะช าพันธ์ุพืชเป็นไปตามหลักการของกรมป่าไม้ 
(2555) คือ มีการรดน้ าในปริมาณที่เหมาะสมให้กับพันธ์ุพืชวันละ 1 ครั้ง เพราะน้ าถือเป็นปัจจัย
ส าคัญที่พืชต้องน าไปใช้ในกระบวนการสังเคราะห์แสงและช่วยรักษาความสดช่ืนให้กับพืช และการใส่
ปุ๋ยคอกผสมกับดินก่อนท าการใส่ในวัสดุปลูกรวมทั้งการใส่ปุ๋ยคอกหลังจากต้นกล้าเจริญเติบโตแล้วใน
แปลงปลูก ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของศศิยา ศิริพานิช และเสริมศิริ จันทร์เปรม (2554) การก าจัด
วัชพืชต้องท าอย่างสม่ าเสมอสัปดาห์ละ 1 ครั้ง โดยอาศัยการถอนขณะต้นของวัชพืชเล็กอยู่เพราะถอน
ง่ายและไม่กระทบกระเทือนต่อระบบรากของพืชที่ท าการเพาะช า และจ าเป็นต้องเฝ้าระวังศัตรูพืช  
อื่น ๆ เช่น หอยทาก เพลี้ย รวมทั้งสัตว์เลี้ยง เช่น สุนัข แมว ไก่ วัว สุกร เป็นต้น โดยการท ารั้วไม่ให้
สัตว์เลี้ยงเหล่านี้เข้ามาในพื้นที่เพาะช าพันธ์ุพืชได้ แต่ปัญหาเหล่านี้อาจข้ึนอยู่กับความแตกต่างของ
พื้นที่เพาะช าซึ่งหากไม่มีศัตรูพืชดังกล่าวก็จะสามารถลดปัญหาและการป้องกันได้ ในส่วนของพื้นที่
แปลงเพาะช าการศึกษาครั้งนี้ใช้พื้นที่ส่วนบุคคลท าให้การดูแลโดยทุกคนน้ันอาจท าได้ล าบาก แต่หาก
พื้นที่เพาะช าเป็นพื้นที่สาธารณะของชุมชนการดูแลอาจท าได้สะดวกและทั่วถึงมากกว่าน้ี 

ส าหรับการจัดสวนของตนเองในพื้นที่ พบว่า ผู้เข้าร่วมกระบวนการสามารถปฏิบัติได้เป็น
อย่างดีตามกระบวนการเรียนรู้ที่ได้ศึกษาผู้วิจัยให้ค าแนะน าและติดตามอย่างใกล้ชิดขณะด าเนินการ
จัดสวน และยังมีบางครอบครัวมีแนวคิดสร้างสรรค์ เช่น การน าวัสดุเหลือใช้ในครัวเรือนมาปลูกพืช 
การหาซื้อกระถางรูปทรงแปลกตามาปลูกพันธ์ุไม้ การน าหินจากชุมชนมาตกแต่งสวน การหาเศษไม้
มาประดับหรือรองกระถางต้นไม้ เป็นต้น เพื่อเพิ่มความสวยงามที่จะเกิดข้ึนในสวนของครอบครัว
ตนเอง  

การน าพืชมาปลูกในพื้นที่สวนขณะยังเป็นต้นกล้าที่มีขนาดเล็กและเมล็ดพันธ์ุที่อยู่ในพื้นดิน 
เมื่อสร้างสวนเสร็จเรียบร้อยผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยจึงอาจมองไม่เห็นภาพตามแบบแปลนสวนได้ 
จึงจ าเป็นต้องอาศัยเวลาให้พันธ์ุพืชนั้น ๆ เจริญเติบโตเต็มที่แบบแปลนสวนจึงมีความสมบูรณ์ ซึ่งใน
ข้ันตอนการคัดเลือกต้นกล้าหรือเมล็ดพันธ์ุพืชมาปลูกในแปลงนั้น จ าเป็นต้องเลือกต้นกล้าและเมล็ด
พันธ์ุที่มีความสมบูรณ์และต้องระมัดระวังในส่วนของการเคลื่อนย้ายเพราะต้นกล้าอาจเกิดการช้ าและ
ล้มตายได ้

ทั้งนี้ในส่วนการปฏิบัติการจัดสวนนั้นจากการตรวจเอกสารเกี่ยวกับการสร้างสวนในพื้นที่  
ต่าง ๆ พบว่า มีความแตกต่างกับงานวิจัยน้ี คือ การจัดสวนโดยทั่วไปมีวัตถุประสงค์เพียงอย่างเดียวคือ
มุ่งเน้นความสวยงามหรือการสร้างสวนเพื่อเป็นแหล่งอาหารอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ การสร้างสวนเพื่อ
ความสวยงามจะใช้ไม้ดอกไม้ประดับเป็นหลักและการสร้างสวนเพื่อเป็นแหล่งอาหารจะปลกูเฉพาะพชื
พันธ์ุที่กินได้แต่ไม่เน้นความสวยงาม เช่น การศึกษาของชัชรี ธีรพงษ์ (2540) ศิริมา เสนาหมื่น 
(2542) และ Connell (2004) ที่เน้นความสวยงามจากไม้ดอกไม้ประดับ ส่วนการศึกษาของ 
รัชต์สุพงศ์ ดวงแก้ว (2554) สุดารัตน์ เลิศสีทอง (2555) และ Thaman (1995) เป็นการสร้าง
สวนโดยการปลูกพืชผักสวนครัวเพื่อตอบสนองด้านอาหารแต่ไม่เน้นให้เกิดความสวยงามของพื้นที่ แต่
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งานวิจัยน้ีมีการสร้างสวนโดยการใช้พืชผักสวนครัวบริเวณรอบบ้านและเน้นให้พื้นที่เกิดความสวยงาม
และเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารให้กับผู้เป็นเจ้าของสวนด้วยในขณะเดียวกัน 
 การดูแลและบ ารุงรักษาสวนสวยกินได้ด าเนินการโดยผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยและสมาชิก
ในครอบครัวที่สามารถดูแลได้ เพราะถือว่าสวนที่เกิดข้ึนเป็นสวนที่สมาชิกช่วยกันสร้างและใช้
ประโยชน์ร่วมกัน ทั้งประโยชน์ด้านความสวยงาม แหล่งอาหาร และอื่น ๆ ซึ่งการดูแลและบ ารุงรักษา
จะมีความแตกต่างกันตามความสามารถ เช่น การให้น้ าที่ต่างกันในเวลาเช้าหรือเย็น วันละ 1 ครั้ง 
หรือวันเว้นวัน โดยพืชแต่ละชนิดมีความต้องการน้ าที่แตกต่างกัน ซึ่งศศิยา ศิริพานิช และเสริมศิริ 
จันทร์เปรม (2554) รายงานว่าพืชที่มีลักษณะใบที่บาง เช่น กวางตุ้ง ผักกาด ผักบุ้ง เป็นต้น จะมี
ความต้องการน้ ามากกว่าพืชที่มีลักษณะใบที่หนากว่า เช่น สับปะรด มะละกอ เป็นต้น การให้น้ าจึง
จ าเป็นต้องรู้จักชนิดของพืชด้วย ส าหรับการให้ปุ๋ยทั้งการให้ปุ๋ยคอกที่หาได้ภายในชุมชนและปุ๋ยเม็ด
ชีวภาพที่หาซื้อได้ตามร้านเกษตรทั่วไปควรใส่หลังการปลูกเดือนละ 1-2 ครั้ง ซึ่งการดูแลบ ารุงรักษา
พันธ์ุพืชดังอธิบายข้างต้น ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยสามารถปฏิบัติได้เป็นอย่างดี เนื่องมาจากการได้
เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ร่วมกับประสบการณ์เดิมในการปลูกพืช ซึ่งการดูแลยังเป็นไปในทิศทาง
เดียวกับแนวคิดของพิมล ทองเหลือ (2552) ที่อธิบายว่าการรดน้ า การใส่ปุ๋ย การก าจัดศัตรูพืช การ
บ ารุงดิน การตัดแต่ง และการดูแลอื่น ๆ ต้องด าเนินการอย่างสม่ าเสมอ เพื่อผลผลิตที่มีคุณภาพในการ
บริโภคต่อไป 
 การบ ารุงดูแลรักษาที่น าเสนอมาข้างต้นนั้นมักท าพร้อมกับการเก็บเกี่ยวผลผลิตและพันธ์ุพืช
บางชนิดที่เก็บเกี่ยวก็หายไปจากแปลงจนเกิดเป็นพื้นที่ว่าง เช่น หลังการปลูกพืชอายุสั้น ได้แก่ คะน้า 
กวางตุ้ง ผักบุ้ง และผักกาด เพียง 30-45 วัน ก็สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได้ และพืชอายุยาวอื่น ๆ เช่น 
พริกขี้หนูสวน มะเขือยาว มะเขือเปราะ ที่เริ่มเก็บเกี่ยวได้หลังการปลูก 45-60 วัน เป็นต้น ซึ่งเหตุน้ีจึง
จ าเป็นต้องมีการปลูกทดแทนโดยการหว่านเมล็ดพันธ์ุพืชในแปลงหรือมีวิธีการเก็บเกี่ยวพืชนั้น ๆ  ไม่ให้
หมดไปจากสวนทันที เช่น การเก็บเกี่ยวพืชเพียงพอกิน การเปลี่ยนต าแหน่งการเก็บโดยไม่เก็บซ้ าต้น
เดิมจนหมด การเลี่ยงประกอบอาหารที่ใช้พืชผักชนิดนั้นซ้ าติดต่อกัน การเว้นส่วนโคนของล าต้นจาก
การเก็บเกี่ยว (คะน้า ผักบุ้ง) ส าหรับออกยอดใหม่ เป็นต้น นอกจากนี้ควรมีการระมัดระวังในการเก็บ
เกี่ยวผลผลิต กรณีตัวอย่างเช่น การดึงเมล็ดพริกขี้หนูสวนออกจากกิ่งท าให้กิ่งฉีกขาดได้จึงควรเปลี่ยน
วิธีจากการดึงเป็นการเด็ดหรือตัดแทน การใช้เสียมแทนจอบในการพรวนดินในแปลงเพราะสวนสวย
กินได้ค่อนข้างมีพืชข้ึนอยู่อย่างหนาแน่น เป็นต้น 

5.2.5 สรุปผลตามวัตถุประสงค์ท่ี 3 : ผลประโยชน์จากการจัดสวนสวยกินได้ในการ
เสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร 
 ผู้วิจัยสามารถสรุปผลประโยชน์จากการจัดสวนสวยกินได้จากการสังเกตการณ์ การสะท้อน
ความคิดเห็น และการประเมินความพึงพอใจจากผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัย ซึ่งแบ่งออกเป็น
ผลประโยชน์ทางตรงและผลประโยชน์ทางอ้อม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

 
 
 

ผลจากกระบวนการวิจัยการจัดสวนสวยกินได้ 
ผลประโยชน์ทางตรง 
ผลผลิตจากสวน : อาหารสด สะอาด ปลอดภัย และการลดค่าใช้จ่ายในการซื้อพืชผัก 
ผลจากการเรียนรู้ : เกิดความเข้าใจในกระบวนการวิจัยและหลักการจัดสวน ดูแลบ ารุงรักษา และเก็บเกี่ยวผลผลิต 
ผลประโยชน์อ่ืน ๆ : เกิดความสุข ความอิ่มเอมใจ ความพอใจ ความภาคภูมิใจ และสุขภาพท่ีแข็งแรงจากการบริโภค
อาหารท่ีสดสะอาดและการออกก าลังกาย นอกจากนี้รูปแบบสวนสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ทันที 
ผลประโยชน์ทางอ้อม 
ผลประโยชน์ต่อสิ่งแวดล้อม : ลดการใช้สารเคมีและการเพิ่มข้ึนของพื้นท่ีสีเชียวช่วยลดอุณหภูมิและดูดซับ
คาร์บอนไดออกไซด์ 
ผลประโยชน์ต่อชุมชน : คนในชุมชนมีปฏิสัมพันธ์มากข้ึนและมีสวนบริเวณบ้านเป็นการสร้างทัศนียภาพท่ีดี 
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ภาพท่ี 5-6 ผลประโยชน์ที่เกิดจากกระบวนการวิจัย 
 

 1) ผลประโยชน์ทางตรง 
 ผลผลิตจากสวน : สวนเป็นแหล่งโภชนาการของครอบครัวซึ่งอาหารที่ได้จากพื้นที่สวนเป็น
อาหารที่สด สะอาด และปลอดภัย ทั้งนี้การสร้างสวนจากการวิจัยครั้งนี้สามารถลดค่าใช้จ่ายด้าน
อาหารได้ 298.7 บาท ในระยะเวลา 3 เดือน หรือ 1,192 บาทต่อปี หรือ 205,505 บาทต่อปีของทั้ง
ชุมชน 
 ผลจากการเรียนรู้ : ผู้เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้เกิดความเข้าใจในกระบวนการวิจัย และ
ได้รับความรู้รวมทั้งเข้าใจหลักการออกแบบสวน เทคนิคการจัดสวน การดูแล บ ารุงรักษา และเก็บ
เกี่ยวผลผลิต จนกระทั่งสามารถน าความรู้ข้างต้นไปปฏิบัติการได้อย่างถูกต้อง 
 ผลประโยชน์อ่ืน ๆ : การสร้างสวนถือเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เกิดความสุข 
ความอิ่มเอมใจ ความพึงพอใจ ความภาคภูมิใจ สุนทรียภาพ และสุขภาพที่แข็งแรงจากการบริโภค
อาหารที่สะอาดและการขยับร่างกายหรือการท ากิจกรรมจะช่วยลดการเกิดโรคต่าง ๆ ได้ เช่น 
โรคหัวใจ โรคซึมเศร้า เป็นต้น อีกทั้งรูปแบบสวนจากการวิจัยน้ีสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ทันที 
  
 2) ผลประโยชน์ทางอ้อม 
 ผลประโยชน์ต่อสิ่งแวดล้อม : สวนสวยกินได้ช่วยลดการใช้สารเคมีและเพิ่มพื้นที่สีเขียว
ภายในชุมชน ซึ่งพื้นที่เหล่าน้ีสามารถช่วยดูดซับคาร์บอนไดออกไซด์และลดอุณหภูมิได้เช่นกัน  
 ผลประโยชน์ต่อชุมชน : คนในครอบครัวและชุมชนมีปฏิสัมพันธ์กันมากข้ึนจากการสร้าง
สวนสวยกินได้และสวนดังกล่าวสามารถท าให้หน้าบ้านหรือบริเวณบ้านมีทัศนียภาพดีข้ึนด้วยเช่นกัน 

5.2.6 อภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ท่ี 3 : เพ่ือศึกษาผลประโยชน์จากการจัดสวนสวยกิน
ไดใ้นการเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร 
 จากการสรุปผลการวิจัยที่ได้น าเสนอในวัตถุประสงค์ที่ 3 ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัย
ได้ดังต่อไปนี้ 

การประกอบอาหารที่มีการเก็บเกี่ยวผลผลิตจากสวนที่พอต่อการปรุงแต่ละมื้อจะท าให้ผู้เป็น
เจ้าของสวนได้ผลผลิตที่สดหรืออาหารที่ยังมีชีวิตอยู่ ซึ่งต่างจากอาหารในท้องตลาดที่ผ่านการแช่แข็ง
หรือค้างคืนถือเป็นอาหารที่ไม่มีชีวิตคุณค่าของอาหารก็อาจน้อยกว่าด้วย อีกทั้งการได้ลงมือปลูก
พืชผักด้วยตนเองนั้นก็เช่ือมั่นได้ว่าผลผลิตเหล่าน้ีมีความสะอาดและปลอดภัยต่อการบริโภค ต่างจาก
อาหารซื้อขายที่ผู้บริโภคไม่สามารถมั่นใจได้เลยว่าสะอาดหรือปลอดภัยมากน้อยเพียงใด 
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ส าหรับค่าใช้จ่ายที่ประหยัดได้และการใช้ประโยชน์ผลผลิตจากสวนสวยกินได้นั้น พบว่า  
พืชผักที่มีการซื้อประจ าได้แก่ พริกขี้หนู หอมแดง กระเทียม พริกไทย และมะนาว ซึ่งเป็นพืชผักที่อยู่คู่
ครัวและถือว่าเป็นส่วนประกอบของอาหารเกือบทุกประเภท โดยยอดเงินของการซื้อหาอาหารรวมทั้ง
วัตถุดิบในการประกอบอาหารในแต่ละเดือนข้ึนอยู่กับจ านวนสมาชิกในครอบครัวและปริมาณอาหารที่
ประกอบข้ึนในแต่ละมื้อ จากการใช้ประโยชน์จากผลผลิตในพื้นที่สวนสวยกินได้ พบว่า ทุกครอบครัว
ของผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยสามารถน าผลผลิตมาใช้ประโยชน์ในการประกอบอาหารภายใน
ครอบครัวได้อย่างคุ้มค่าเกือบทุกชนิดที่ปลูก ยกเว้นพืชที่ยังไม่สามารถให้ผลผลิตได้ ได้แก่ มะละกอ 
สับปะรด และพริกไทย หรือพืชที่ยังไม่สามารถให้ผลผลิตได้อย่างเต็มที่ในช่วงเวลา 3 เดือน เช่น ผักเห
รียง ขมิ้น ข่า มะกรูด เป็นต้น ซึ่งจากการเก็บเกี่ยวผลผลิตแต่ละครอบครัวเมื่อเฉลี่ยแล้วเท่ากับ 240 
บาท ภายในระยะเวลา 3 เดือน และเมื่อรวมรายจ่ายที่สามารถลดได้ในแต่ละเดือนนั้นท าให้ผู้เข้าร่วม
กระบวนการวิจัยลดรายจ่ายจากการสร้างสวนสวยกินได้เท่ากับ 298.70 บาทต่อครอบครัวใน 3 เดือน 
หรือลดลงร้อยละ 64 จากรายจ่ายเดิม ซึ่งสวนในงานวิจัยนี้มีขนาดเพียง 1x1 เมตร และ 2x2 เมตร 
เท่านั้น หากครอบครัวมีความต้องการขยายพื้นที่สร้างสวนรายจ่ายก็คงมีการลดลงมากกว่าเดิมเช่นกัน 
ซึ่งงานวิจัยนี้สะท้อนการลดลงของรายจ่ายเพียง 10 ครอบครัว แต่หากคนในชุมชนที่มีมากถึง 172 
ครอบครัว หันมาสร้างสวนสวยกินได้ รายจ่ายด้านพืชผักของทุกครอบครัวในชุมชนจะสามารถลดได้
มากถึง 17,125 บาทต่อเดือน หรือเท่ากับ 205,505 บาทต่อปี ซึ่งค่าใช้จ่ายที่ลดลงนี้คิดจากระยะเวลา
เพียง 3 เดือน และยังไม่รวมกับมูลค่าต้นทุนการเดินทาง และเวลาที่จะประหยัดได้จากการต้องไปใน
การหาซื้อพืชผัก ซึ่งหากคิดรวมกับมูลค่าดังกล่าวนี้รายจ่ายที่ลดลงย่อมมากกว่าน้ี  

ในส่วนของประเมินผลความพึงพอใจที่เกี่ยวเนื่องกับผลประโยชน์จากการวิจัย 3 ประเด็น คือ 
ประโยชน์จากการวิจัย ผลการวิจัย และภาพรวมของการวิจัย โดยผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยเห็นภาพ
และสัมผัสได้จากกระบวนการและรูปแบบสวนที่เกิดข้ึนท าให้ระดับความพึงพอใจทั้ง 4 ด้านอยู่ใน
ระดับที่สูง แต่ทั้งนี้ผู้วิจัยขอน าเสนอเพียงส่วนที่เกี่ยวข้องกับด้านผลประโยชน์จากการวิจัย ซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้ 
 ส่วนของประโยชน์จากการวิจัยทั้ง 6 ส่วน พบว่า มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด คือ  
1) ความสวยงามที่เกิดข้ึน พบว่า ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยทุกท่านมีมุมมองต่อพื้นที่สวนที่ตนเองเป็น
คนจัด ดูแลรักษา และเก็บเกี่ยวมาใช้ประโยชน์น้ันเป็นพื้นที่ที่มีความสวยงาม ทั้งมาจากความพึงพอใจ
ของทุกคนในครอบครัวและการบอกกล่าวจากบุคคลที่ผ่านไปมาและพบเห็นสวนโดยบอกเจ้าของสวน
ว่ามีความสวยงาม 2) ทุกครอบครัวสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตมาใช้ประโยชน์ได้และเล็งเห็นว่าพื้นทีส่วน
สามารถสร้างแหล่งอาหารที่เข้าถึงได้ง่ายของครอบครัวตนเองและเพื่อนบ้านที่มีการมาเก็บเกี่ยวไปใช้
ประโยชน์ด้วย 3) ผลจากการบันทึกข้อมูลพบว่าการเก็บเกี่ยวและใช้ประโยชน์จากผลผลิตจากสวน
รวมกับค่าใช้จ่ายที่ลดลงได้ ท าให้สามารถทราบได้ว่าสวนสวยกินได้สามารถท าให้ลดค่าใช้จ่ายด้าน
พืชผักเฉลี่ยได้ถึง 298.70 บาทต่อครัวเรือนใน 3 เดือน ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยจึงเห็นประโยชน์ใน
รูปของเงินตราได้อย่างชัดเจน 4) ทุกครอบครัวเช่ือว่าพืชผักที่มาจากการปลูกและดูแลรักษาในพื้นที่
สวนของตนเองเป็นพืชผักที่สด สะอาด และปลอดภัย ต่อการน ามาบริ โภค 5)  ผู้ เ ข้าร่วม
กระบวนการวิจัยมองว่าการสร้างและดูแลรักษาสวนเป็นการใช้เวลาว่างจากการท างานให้เกิด
ประโยชน์ระดับความพึงพอใจจึงอยู่ในระดับมากที่สุด และการสร้างสวนก่อให้เกิดความสุข ความพึง
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พอใจ และการมีสุนทรียภาพที่ดีขณะชมพื้นที่สวนเช่นกัน 6) การท าสวนย่อมก่อให้เกิดความสัมพันธ์
ของคนในครอบครัว ซึ่งพบว่าในข้ันตอนปฏิบัติการทั้งการเตรียมแปลง การปลูกพืช การจัดสวน และ
การดูแลรักษา สมาชิกในครอบครัวช่วยกันด าเนินการเป็นอย่างดี และนอกจากความสัมพันธ์จะ
เกิดข้ึนภายในครอบครัวแล้ว การที่ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยได้รวมกลุ่มกันเพื่อเรียนรู้กระบวนการ
ต่าง ๆ แล้ว การแบ่งปันเมล็ดพันธ์ุหรือต้นกล้าพันธ์ุพืช การไปมาหาสู่เพื่อชมสวนของผู้เข้าร่วม
กระบวนการวิจัยด้วยกัน ซึ่งสิ่งเหล่านี้ยังก่อให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีภายในชุมชนอีกเช่นกัน
 ส าหรับความพึงพอใจในส่วนของผลการวิจัย คือ 1) สวนที่ถูกสร้างขึ้นจากการวิจัยนี้ ถือเป็น
สวนที่สามารถเสริมสร้างความมั่นคงทางด้านอาหารในระดับครอบครัวได้ นอกจากนี้สวนยังก่อให้เกิด
ประโยชน์ทั้งทางตรงและทางอ้อมอีกมากมาย ซึ่งเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ตั้งไว้ ระดับ
ความพึงพอใจจึงอยู่ในระดับมากที่สุด 2) ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยมีมุมมองว่าในส่วนของข้ันตอน
และผลที่เกิดข้ึน เช่น การให้ความรู้กับชาวบ้าน การบันทึกข้อมูลรายจ่าย รูปแบบสวน เป็นต้น สิ่ง
เหล่าน้ีสามารถน าไปใช้ท าการทดลองและศึกษาในพื้นที่อื่น ๆ ต่อได้ และการวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัย
ที่สามารถเกิดประโยชน์ที่ต่อเนื่องให้กับผู้เป็นเจ้าของสวนหากมีการดูแลบ ารุงรักษาอย่างถูกต้อง
เช่นกัน ระดับความพึงพอใจจึงอยู่ในระดับที่ดีมาก ดังนั้นผลที่เกิดข้ึนจากการวิจัยในครั้งนี้ ทั้งผลจาก
กระบวนการเรียนรู้ ผลจากการปฏิบัติการจัดสวน ผลประโยชน์ที่เกิดข้ึน สามารถบรรลุตามเป้าหมาย
และวัตถุประสงค์ที่วางไว้ ท าให้ระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก-มากที่สุด 

 ในส่วนของภาพรวมของกระบวนการวิจัยในครั้งนี้ ตั้งแต่ผู้วิจัยและผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัย
ได้ด าเนินการวิจัยจากการสรรหาผู้เข้าร่วมการวิจัย การสร้างกระบวนการเรียนรู้ การช่วยกันเพาะช า
พันธ์ุพืช การสร้างสวนสวยกินได้ การบันทึกรายจ่ายและการใช้ประโยชน์จากพันธ์ุพืชในสวน และการ
ดูแลรักษาพันธ์ุพืชในสวน ที่เกิดจากความตั้งใจของผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยทุกท่านจนงานวิจัย
สามารถด าเนินการได้อย่างเสร็จสมบูรณ์ ระดับความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยต่อ
งานวิจัยครั้งนี้จึงอยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด 
 ผู้วิจัยได้เปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยได้เล่าความรู้สึกจากการวิจัยและสอบถามถึง
ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย ซึ่งประโยชน์ที่เกิดข้ึน คือ สวนสามารถสร้างแหล่งอาหารให้กับ
ครอบครัว สวนสามารถสร้างความสวยงามให้พื้นที่บ้าน การสร้างสวนเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์ การเพิ่มพื้นที่สีเขียวบริเวณครอบครัวและชุมชน การได้บริโภคอาหารที่สด สะอาด และ
ปลอดภัย เกิดความสุขในการท าสวนและได้เก็บเกี่ยวผลผลิต เกิดความภูมิใจในสวนที่สร้างข้ึน เกิด
ความสัมพันธ์ที่ดีของคนในชุมชน งานวิจัยสามารถยกระดับชุมชนได้ และการลดลงของรายจ่ายด้าน
พืชผัก นอกจากมุมมองของผลประโยชน์ที่ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยสะท้อนให้เห็นแล้ว ผลพลอยได้
อื่น ๆ ที่เกิดข้ึนจากการสร้างสวน เช่น จากการศึกษาของมนัส ยอดค า (2548) พบว่า การปลูกพืช 
ขุดดิน และดูแลพันธ์ุพืช ถือเป็นกิจกรรมที่ช่วยสร้างเสริมให้ร่างกายคงไว้ซึ่งสุขภาพและความแข็งแรง 
การขยับร่างกายหรือออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอจะช่วยในการเสริมสร้างระบบภูมิคุ้มกันและช่วย
ป้องกันโรคต่าง ๆ เช่น โรคหัวใจ โรคเกี่ยวกับระบบไหลเวียนโลหิต โรคเบาหวาน โรคอ้วน เป็นต้น 
นอกจากนี้กิจกรรมข้างต้นยังช่วยเสริมสร้างสุขภาพจิตและลดความเครียดได้ จากการศึกษาของ  

Davies (2011) ในประเทศอังกฤษ พบว่า การประเมินการดูดซับคาร์บอนไดออกไซด์จาก
สวนสาธารณะ สวนหย่อม พื้นที่ปลอดอุตสาหกรรม สนามกอล์ฟ สนามเด็กเล่นในโรงเรียน ริมถนน
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และริมแม่น้ า และสวนผักบริเวณบ้าน ซึ่งปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์ในพื้นที่สีเขียวดังกล่าวของเมือง
กักเก็บไว้คิดเป็น 3.16 กิโลกรัมต่อตารางเมตรในช่วงขณะท าการศึกษา และการศึกษาของพาสินี สุ
นากร และพูนพิภพ เกษมทรัพย์ (2553) มีการศึกษาการดูดซับคาร์บอนไดออกไซด์ของไม้เลื้อย 3 
ชนิด คือ สร้อยอินทนิล พวงชมพู และต าลึง ซึ่งถือเป็นไม้ประจ าถ่ินที่มีความเหมาะสมกับภูมิอากาศใน
ประเทศไทยและดูแลรักษาได้ง่าย พบว่า พื้นที่ 1x1 เมตร ของการปลูกพืชแต่ละชนิดสามารถดูดซับ
คาร์บอนไดออกไซด์ได้ดังนี้ สร้อยอินทนิลดูดซับคาร์บอนไดออกไซด์ได้ 20 ppm พวงชมพู 15 ppm 
ต าลึง 5 ppm จากอากาศปริมาตร 1 ลูกบาศก์เมตร ในเวลา 10 วินาที ดังนั้นจากการศึกษาข้างต้นท า
ให้ทราบว่าพืชทุกชนิดมีคุณสมบัติในการดูดซับคาร์บอนไดออกไซด์ได้ นอกจากนี้ในการคายน้ าของพืช
ซึ่งเป็นการแพร่ของน้ าออกจากใบของพืชโดยผ่านทางปากใบ โดยมีความส าคัญต่อพืชในด้านการ
ควบคุมการเคลื่อนที่ของน้ าในพืช ซึ่งกระบวนการดังกล่าวนี้จะช่วยให้พื้นที่บริเวณนั้นมีอุณหภูมิที่เย็น
สบายด้วย และจากการศึกษาของพรรณฑิภา สายวัฒน์ และกฤตพร ห้าวเจริญ (2552) มีการศึกษา
และพัฒนาพื้นที่โล่งในเขตเมืองเพื่อแก้ปัญหาความร้อน พบว่า การสร้างพื้นที่สีเขียวในพื้นที่เมือง
สามารถส่งเสริมสุขอนามัยและการรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม สร้างความรื่นรมย์ ผ่อนคลาย
ความเครียด เกิดผลตอบแทนทางด้านสังคม และที่ส าคัญพื้นที่สีเขียวดังกล่าวสามารถลดอุณหภูมิได้
ด้วยเช่นกัน 
  

5.3 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 5.3.1 ข้อเสนอแนะส าหรับเทศบาลเมืองคอหงส์ 
 1) หากมีการใช้พื้นที่สวนสวยกินได้ที่เกิดข้ึนจากการวิจัยในครั้งนี้เป็นตัวอย่างส าหรับ
การศึกษาหรือเรียนรู้ต่อไปในอนาคต หลังเสร็จสิ้นกระบวนการวิจัยควรมีการสนับสนุนโครงการ
ดังกล่าวตามความเหมาะสม เช่น การจัดหาเมล็ดพันธ์ุผัก การสร้างพื้นที่โรงเรือนถาวรในพื้นที่ว่างของ
ชุมชน การสนับสนุนปุ๋ยและอุปกรณ์เพื่อการดูแลพันธ์ุพืชในสวน ให้กับผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยเพื่อ
เป็นประโยชน์ต่อผู้เป็นเจ้าของสวนรวมทั้งชุมชนในระยะยาว 
 2) การพัฒนาบุคลากรที่เกี่ยวข้องในส านักงานเทศบาลเมืองคอหงส์ให้มีความรู้ ทักษะ ความ
เข้าใจ และวิธีการ เพื่อการน าผลการศึกษาครั้งนี้ไปใช้ประโยชน์ในพื้นที่ชุมชนอื่น ๆ ได้อย่างถูกต้อง
และช านาญ 
 5.3.2 ข้อเสนอแนะส าหรับชุมชนซอยบ่อนไก่-ท่ายาง 
 1) ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยควรมีการชักชวนหรือผลักดันหรือสนับสนุนให้คนอื่น ๆ ใน
ชุมชน ท าสวนสวยกินได้ให้มากขึ้น เพื่อเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร การมีพื้นที่ที่สวยงาม และ
การมีส่วนร่วมที่ยั่งยืนที่จะเกิดข้ึนในระดับชุมชน 
 2) ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยที่มีพื้นที่ว่างบริเวณบ้านควรใช้ความรู้ ทักษะ และประสบการณ์ 
ขยายพื้นที่สร้างสวนเพื่อความมั่นคงทางอาหารที่เพิ่มข้ึนได้ 
 3) หลังจากกระบวนการวิจัยในพื้นที่ชุมชนเสร็จสิ้นและผู้วิจัยออกจากพื้นที่ดังกล่าวแล้ว 
ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยควรใช้ความรู้ ความสามารถปลูก ดูแล และบ ารุงรักษาสวนของตนเองต่อไป
 5.3.3 ข้อเสนอแนะส าหรับบุคคลท่ีจะน ารูปแบบสวนไปใช้ 
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 1) แบบแปลนของสวนสวยกินได้ทั้ง 10 รูปแบบ มีความต่างกันทั้งขนาดพื้นที่ ชนิดพันธ์ุพืช 
การเลือกใช้ควรศึกษาชนิดที่เหมาะสมกับการใช้ประโยชน์ของครอบครัว อาจมีการปรับเปลี่ยนตาม
ความเหมาะสม เช่น การเปลี่ยนชนิดพืชที่มีลักษณะใกล้เคียงกับของเดิม การเพิ่มหรือลดชนิดให้
สอดคล้องกับขนาดของพื้นที่ที่จะท าการจัด 
 2) จ าเป็นต้องมีการศึกษาเรียนรู้ลักษณะของพันธ์ุพืชที่จะปลูก เช่น การต้องการน้ า การ
ต้องการปุ๋ย การต้องการแสงแดด เป็นต้น ของพันธ์ุพืชนั้น ๆ เพื่อความสะดวกและง่ายในการปลูก   
ดูแล และบ ารุงรักษาต่อไป 
   3) ควรเลือกรูปแบบแปลนที่เหมาะสมกับพื้นที่ที่จะจัดสวนและท าการศึกษาลักษณะพื้นที่ 
พันธ์ุไม้เดิม ทิศทางลม แสงสว่าง เนื้อดิน เพื่อประกอบการตัดสินใจ เพื่อความสะดวกต่อการ
ด าเนินการและแก้ไขปัญหาในการจัดสวนหลังทราบข้อมูลข้างต้นดังกล่าวแล้ว 
 4) ควรมีการฝึกฝนและเรียนรู้ที่จะเพาะพันธ์ุพืชด้วยตนเอง เพราะท าให้เกิดความรู้ความ
เข้าใจในการเจริญเติบโตของพันธ์ุพืชเหล่าน้ันพร้อมทั้งได้สามารถเรียนรู้การดูแลและบ ารุงรักษาด้วย 
 5.3.4 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
  1) การด าเนินการวิจัยในลักษณะนี้ควรศึกษาลักษณะของสภาพภูมิอากาศและฤดูกาลที่
เหมาะสม ซึ่งพบว่าช่วงการด าเนินการวิจัยครั้งนี้เป็นช่วงฤดูฝนการเพาะปลูก การจัดสวน และการจัด
กระบวนการเรียนรู้ค่อนข้างมีข้อจ ากัดและความล าบากในการด าเนินการ ดังนั้นการด าเนินการวิจัยใน
ลักษณะนี้ควรด าเนินการในฤดูร้อนอาจจะมีความเหมาะสมมากกว่า 
 2) ส าหรับการจัดกระบวนการเรียนรู้ในชุมชนควรมีการชักชวนบุคคลอื่น ๆ ในชุมชนมาเข้า
ร่วมด้วย เนื่องจากเนื้อหาในการจัดกระบวนการเรียนรู้สามารถน าไปประยุกต์ใช้ทั้งการปลูกพืชผัก   
ไม้ดอก ไม้ผล หรือการจัดบรรยากาศบริเวณบ้านให้ดูสวยงามข้ึนได้เช่นกัน 
 3) ควรมีระยะเวลาในการบันทึกข้อมูลการเก็บเกี่ยวผลผลิตเพื่อใช้ประโยชน์มากว่า 3 เดือน 
เนื่องจากการวิจัยน้ีพบว่าหลังการปลูก 1 เดือนแรกจะไม่สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได้เลย และเมื่อเวลา
ผ่านไป 3 เดือนยังมีพืชบางชนิดที่ไม่สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได้เต็มก าลังการผลิต 
 4) เพื่อให้การน างานวิจัยช้ินน้ีไปใช้ต่อได้อย่างถูกต้อง ดังนั้นทุกขั้นตอนของกระบวนการวิจัย
ควรมีเจ้าหน้าที่หรือบุคคลที่เกี่ยวข้องที่จะน างานวิจัยดังกล่าวไปใช้ประโยชน์ในอนาคต โดยจ าเปน็ตอ้ง
เข้าร่วมในทุกกระบวนการของการวิจัยเพื่อรับรู้และสามารถน าข้ันตอนการด าเนินการไปใช้หรือปรับ
ใช้ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมต่อไป 
 สรุปได้ว่า จากการสร้างสวนสวยกินได้สามารถเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารให้กับ
ครอบครัวของผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยได้จริง เพราะสวนสามารถสะท้อนถึงการมีอยู่ของแหล่ง
อาหารบริเวณบ้านและทุกครอบครัวสามารถเข้าถึงแหล่งอาหารเพื่อน ามาใช้ประโยชน์ได้  โดยมีการ
จัดการกับแหล่งอาหารด้วยการอาศัยความรู้ที่ได้รับจากกระบวนการวิจัยร่วมกับความรู้เดิมทีม่ ีซึง่สวน
ทั้ง 10 รูปแบบที่ได้จากข้ันตอนของการออกแบบยังสามารถน าไปใช้ประโยชน์ส าหรับบุคคลหรือ
หน่วยงานที่มีความสนใจต่อไปได้อีกด้วย  
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ผู้สัมภาษณ์             ……………………………………………………………………………………………………………… 

แบบสอบถามการวิจัย 
เรื่อง สวนสวยกินได้ เพ่ือเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร : กรณีศึกษาชุมชนซอยบ่อนไก่-ท่ายาง 

ต าบลคอหงส์ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม (ผู้หาอาหาร) 
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ค าชี้แจง  จงเติมข้อความลงในช่องว่างที่ก าหนดให้ตรงกับสภาพความเป็นจริงของท่าน 
1. ช่ือ………………………………………….…………สกุล………………………………………………………………………. 
2. ที่อยู่  บ้านเลขที่.................................  หมู่ที่...........................  ชื่อหมู่บ้าน............................................... 
   ต าบล...................................  อ าเภอ...............................  จังหวัด................................................................ 
   หมายเลขโทรศัพท์.................................................. 
3. เพศ…………………………………………………………………….. 
4. ศาสนา………………………………………………………………… 
5. สถานภาพ……………………………………………………………. 
6. อายุ…………………………………………………………………….. 
7. ระดับการศึกษา……………………………………………………. 
8. จ านวนสมาชิกในครอบครัว................................................................... คน (รวมหัวหน้าครอบครัว) 
9. จ านวนแรงงานในครอบครัว…………………………………………………….คน (สมาชิกที่มีงานท า) 
10. อาชีพหลักของครอบครัว............................................................................................................... 
11. อาชีพเสริมของครอบครัว................................................................................................................ 
12. รายได้ส่วนบุคคลต่อเดือน………………………………………………………………………………….……บาท 
13. รายได้เฉลี่ยรวมของครอบครัวต่อเดือน........................................................................................บาท 
14. รายจ่ายส่วนบุคคลต่อเดือน……………………………………………………………………………………..บาท 
15. รายจ่ายเฉลี่ยรวมของครอบครัวต่อเดือน………………………………………………………….………..บาท 
 
ตอนที่ 2 ข้อมูลด้านความม่ันคงทางอาหาร 
ส่วนที่ 1 การมีอยู่ของแหล่งอาหารในชุมชน 
ค าชี้แจง จงท าเครื่องหมาย  √  ลงในช่อง    หน้าข้อความที่ตรงกับสภาพความเป็นจริงของท่านหรือเติมข้อความ
ลงในช่องว่างที่ก าหนดให้ 
16. แหล่งอาหารในชุมชนที่ท่านอาศัยอยู่มีแหล่งใดบ้าง 
   ร้านค้า จ านวน……………………………………………………….…..ร้าน 
   บริเวณบ้าน จ านวน…………………………………………………….ตารางเมตร 
    อ่ืน ๆ (ระบุ) จ านวน…………………………………………………… 
17. อาหารที่ได้จากแหล่งอาหารที่มีในชุมชนและพื้นที่อ่ืนมีชนิดอะไรบ้าง 
 แหล่งอาหารจากร้านค้า จ านวน……………….……ชนิด ประกอบด้วย…………………………………… 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 แหล่งอาหารบริเวณบ้าน จ านวน……………………ชนิด ประกอบด้วย…………………………………. 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 แหล่งอาหารบริเวณอ่ืน ๆ จ านวน…..………………ชนิด ประกอบด้วย………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ส่วนที่ 2 การเข้าถึงแหล่งของอาหาร 
ค าชี้แจง เติมข้อความลงในช่องว่างที่ก าหนดให้ตรงกับสภาพความเป็นจริงของท่าน 
18. ลักษณะการบริโภคอาหารในครอบครัวของท่านที่ปฏิบัติเป็นประจ า (3 ม้ือต่อวัน) 
   ประกอบอาหารรับประทานเอง 
   ซ้ืออาหารส าเร็จรูป 
   รับประทานอาหารนอกบ้าน 
   อ่ืน ๆ (ระบุ)………………………………………………………………………………………………………… 
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19.  บุ คคลใด ในครอบครั วของท่ านที่ ท าห น้าที่ ห าอาหารมาบริ โภค  เช่น  วัตถุดิบ  อาหารส าเ ร็ จรูป  
เป็นต้น.........………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………… 
20. ท่านซ้ือหาอาหารจากแหล่งใดบ้างต่อไปน้ีในรอบ 1 สัปดาห์ และค่าใช้จ่ายในแต่ละครั้งเท่าไร  
   แผงลอย ราคา………………………………….บาทต่อครั้ง 
   ร้านค้า ราคา……………………………………บาทต่อครั้ง 
   รถขายอาหาร ราคา…………………………..บาทต่อครั้ง 
   ตลาดสด ราคา………………………………….บาทต่อครั้ง 
   ศูนย์การค้า ราคา………………………………บาทต่อครั้ง 
   ซุปเปอร์มาร์เก็ต ราคา………………………..บาทต่อครั้ง 
   แหล่งอ่ืน ๆ ราคา……………………………….บาทต่อครั้ง 
21. ท่านมีการผลิตอาหารด้วยตัวเองหรือไม่ เช่น ปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ เป็นต้น อย่างไร 
   มี……………………………………………………………………………………………………………………… 
  ไม่มี…………………………………………………………………………………………………………………… 
  

ประเด็นค าถาม มี ไม่ม ี
22. ท่านมีการแลกเปลี่ยนอาหารกับครอบครัวหรือชุมชนอ่ืนหรือไม่ กับใคร   
23. ท่านได้รับการบริจาคอาหารจากบุคคลหรือหน่วยงานจากภายนอกหรือไม่ จากใคร   
24. ท่านมีการขออาหารจากบุคคลหรือหน่วยงานจากภายนอกหรือไม่ จากใคร   
   
25. ท่านคิดว่าปัจจุบันแหล่งอาหารภายในชุมชนมีเพียงพอกับสมาชิกทุกคนในครอบครัวหรือไม่ อย่างไร 
    เพียงพอ…………………………………………………………………………………………………………… 
    ไม่เพียงพอ………………………………………………………………………………………………………… 
 
ส่วนที่ 3 การใช้ประโยชน์จากอาหาร 
ค าชี้แจง เติมข้อความลงในช่องว่างที่ก าหนดให้ตรงกับสภาพความเป็นจริงของท่าน 
26. การประกอบอาหารในแต่ละครั้งท่านใช้วัตถุดิบในปริมาณมากน้อยเพียงใดและใช้ประโยชน์อย่างไร 
 (ยกตัวอย่างเมนูอาหาร 2-3 ม้ือ)  

รายการอาหาร วัตถดุบิ ปริมาณ (ก.ก.) ราคา (บาท) การใช้ประโยชน ์
มื้อที่ 1  
…………………………………………………. 
…………………………………………………. 

    

มื้อที่ 2 
………………………………………………… 
………………………………………………… 

    

มื้อที่ 3 
……………………………………………….. 
……………………………………………….. 

    

 
27. ท่านใช้ประโยชน์จากอาหารที่ได้มาในการบริโภคคุ้มค่าหรือไม่ เช่น การน าวัตถุดิบมาปรุงอาหารในแต่ละม้ือ 
อาหารแต่ละม้ือเกิดประโยชน์ต่อร่างกาย เป็นต้นอย่างไร………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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28. ท่านคิด ว่าครอบครั วของท่ านสามารถพึ่ งตนเองด้ านอาหาร ได้หรื อ ไ ม่  อย่ าง ไร  และ เพราะ  
เหตุใด…………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
ส่วนที่ 4 การจัดการด้านอาหาร 
ค าชี้แจง จงท าเครื่องหมาย  √  ลงในช่อง     หน้าข้อความที่ตรงกับสภาพความเป็นจริงของท่านหรือเติม
ข้อความลงในช่องว่างที่ก าหนดให้ 
29. ลักษณะการรับประทานอาหารภายในครอบครัวเป็นอย่างไร 
   รับประทานอาหารพร้อมกันทั้งครอบครัวทุกม้ือ 
    รับประทานอาหารพร้อมกันทั้งครอบครัวเป็นบางม้ือ 
   ต่างคนต่างรับประทาน 
   อ่ืน ๆ (ระบุ)…………………………………………………………………………………………………………………………… 
30. สิ่งสนับสนุนให้ครอบครัวของท่านมีอาหารไว้บริโภค คือ 
   ทักษะการหาอาหาร………………………………………………………………………………………………………………… 
  ภูมิปัญญา ความรู้ ความสามารถ……………………………………………………………………………………………….. 
  เครื่องมือในการหาอาหาร…………………………………………………………………………………………………………. 
   การถนอมอาหาร……………………………………………………………………………………………… 
   อ่ืน ๆ (ระบุ)…………………………………………………………………………………………………………………………… 
31. ท่านมีการดูแลรักษาแหล่งอาหารในชุมชนหรือไม่ อย่างไร…………………………………………………………………………… 
32. ท่านมีการจัดการอาหารในรอบสัปดาห์ เดือน และปี หรือไม่ อย่างไร…………………………………………………………… 
  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
   
ส่วนที่  5  ปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะ 
ค าชี้แจง เติมข้อความลงในช่องว่างที่ก าหนดให้ตรงกับสภาพความเป็นจริงของท่าน 
33. ครอบครัวของท่านเคยประสบปัญหาเก่ียวกับอาหารหรือไม่ เช่น แหล่งอาหารอยู่ไกล ไม่มีเครื่องมือในการหา
อาห าร  ไ ม่ มี เ งิ น ซ้ื ออาห าร  อาหาร ไ ม่ เ พี ย งพอ  อาห าร ไ ม่ปลอดภั ย  เป็ นต้ น  แ ละท่ าน มี วิ ธี แ ก้ ไ ข
อย่างไร…………...............……………………………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
34. ข้อเสนอแนะ/ข้อมูลเพิ่มเติม (ด้านการมีอยู่ของแหล่งอาหาร การเข้าถึงแหล่งอาหารการ การใช้ประโยชน์จาก
อาหาร การจัดการด้านอาหาร และสภาพปัญหาอุปสรรค)………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 
ตอนที่ 3 การเข้าร่วมกระบวนการวิจัย 
ส่วนที่ 1 รายละเอียดโครงการการวิจัย 
- ชื่องานวิจัย สวนสวยกินได้ เพื่อเสริมสร้างความม่ันคงทางอาหาร : กรณีศึกษาชุมชนซอยบ่อนไก่-ท่ายาง ต าบลคอ
หงส์ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
- โครงงานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยประเภท เชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม/นวัตกรรมทางสังคมศาสตร์ 
- วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพื่อศึกษารูปแบบและลักษณะสวนที่เหมาะสมต่อความม่ันคงทางอาหารที่มีอยู่และทดลองจัดสวน
ดังกล่าวในชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท 
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 2. เพื่อสร้างกระบวนการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมในการจัดสวนสวยกินได้ เพื่อเสริมสร้างความม่ันคงทาง
อาหารในระดับครอบครัวและชุมชน 
 3. เพื่อศึกษาผลประโยชน์จากการจัดสวนสวยกินได้ เพื่อเสริมสร้างความม่ันคงทางอาหารดังกล่าว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                   ขั้นตอน                                                     รายละเอียด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ติดต่อเทศบาลเมืองคอหงส์เพื่อหาชุมชนตัวอย่าง 
- ส ารวจและปรึกษาชุมชนพร้อมค้นหากลุ่มเป้าหมาย 
- รวบรวมข้อมูลพื้นฐานของชุมชนและส ารวจพื้นที่ 

 

ขั้นที่ 1 

การเตรียมการเบื้องต้นและส ารวจพื้นที่ 

- ส ารวจกลุ่มเป้าหมายผู้เข้าร่วมการวิจัย 
- ส ารวจข้อมูลทั่วไปของผู้เข้าร่วมการวิจัย 
- ศึกษาข้อมูลความม่ันคงทางอาหาร 
- ศึกษาข้อมูลความต้องการเก่ียวกับสวนสวยกินได้ 

ขั้นที่ 2 

การสรรหาและศึกษาความต้องการของ
ผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัย 

 
- การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเตรียมการออกแบบ 

- การออกแบบสวนสวยกินได้ 

ขั้นที่ 3 

การวิเคราะห์ข้อมูลและการออกแบบ 
สวนสวยกินได้ 

- ครั้งที่ 1 การเรียนรู้ด้านการวิจัยและการบันทึก
ข้อมูลก่อนเริ่มกระบวนการวิจัย 

- ครั้งที่ 2 การเรียนรู้ด้านหลักการออกแบบสวนและ
ร่วมสร้างข้อตกลงในการเพาะช าพันธ์ุพืช 

- ครั้งที่ 3 การเรียนรู้เทคนิควิธีการจัดสวนและการ
ดูแลสวน 
 

ขั้นที่ 4 

การด าเนินการสร้างกระบวนการเรียนรู้ 

- การสร้างแปลงเพาะช าพันธ์ุพืช 

- การทดลองจัดสวนสวยกินได้ 
- การดูแลรักษาพันธ์ุพืชในสวนสวยกินได้ 
- การเก็บเก่ียวผลผลิตและการบันทึกข้อมูลการใช้
ประโยชน์ผลผลิตจากสวนสวยกินได้ 

ขั้นที่ 5 

การปฏิบัติการจัดสวนสวยกินได้ 
การเก็บเก่ียวดูแลและการบ ารุงรักษาสวน 

- ชุมชนประเมินผลจากการวิจัย 

- วิเคราะห์และสรุปผลการวิจัย 

- รายงานข้อมูลให้กับชุมชนและเทศบาลเมืองคอหงส์ 

ขั้นที่ 6 

การประเมินผลและรายงานข้อมูลกับชุมชน
และเทศบาลเมืองคอหงส์ 
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การเข้าร่วมการวิจัย 
ค าชี้แจง จงท าเครื่องหมาย  √  ลงในช่อง     หน้าข้อความที่ตรงกับสภาพความเป็นจริงของท่านหรือเติม
ข้อความลงในช่องว่างที่ก าหนดให้ 
35. ท่านมีความต้องการเข้าร่วมการวิจัยเรื่องสวนสวยกินได้ เพื่อเสริมสร้างความม่ันคงทางอาหาร โดยการมีส่วนร่วม
ของชุมชนเมืองหรือไม่ เพราะเหตุใด (หากตอบเข้าร่วม กรุณาตอบข้อ 37-45) 
   เข้าร่วม เพราะ……………………………………………………………………….……………………………………………… 
   ไม่เข้าร่วม เพราะ……………………………………………………………………………………………………………………. 
 
36. ลักษณะที่อยู่อาศัยของท่าน 
   บ้านเดี่ยว 

  อาคารพาณิชย์หรือตึกแถว 
  ทาวน์เฮาส์ 

  แฟลตหรืออาพาร์ตเม้นต์ 
  คอนโดมิเนียม 
 อ่ืน ๆ (ระบุ)…………………………………………………………………………………………………………………………….. 

37. บ้านของท่านมีการปลูกไม้ดอก ไม้ประดับ ผัก และผลไม้หรือไม่ ชนิดใดบ้าง ……………………………..     
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..    
38. ครอบครัวของท่านมีอุปกรณ์ส าหรับจัดและบ ารุงรักษาสวนหรือไม่ เช่น จอบ เสียม บัวรดน้ า เป็นต้น และมี
อะไรบ้าง……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..     
39. ท่านมีความรู้พื้นฐานเรื่องการจัดสวนหรือไม่ อย่างไร………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
40. ท่านคิดว่าพื้นที่ว่างส าหรับการจัดสวนบริเวณบ้านของท่านที่อยากให้เกิดจากการวิจัยครั้งน้ีควรอยู่ต าแหน่งใด
ของบ้านและขนาดพื้นที่เป็นเท่าไหร่ เพราะอะไร……………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….      
41. ลักษณะความลาดชันและพันธ์ุ ไ ม้ เดิมบริ เ วณจัดสวนเป็นอย่างไร ……………………………………………      
…………………………………………………………………………………………………………………………………….….……...………………… 
42. ง า น อ ดิ เ ร ก ใ น ค ร อ บ ค รั ว ข อ ง ท่ า น ………………………………………………………………………………………..      
…………………………………………………………………………………………………………………………………….…….……………………… 
43. เวลา ว่างในรอบ วันส าหรับการดูแลรั กษาสวนของท่ าน ………………………………………………………….…    
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
44. ครอบครัวของท่านบริ โภคพืชผักช นิดใดบ้าง  (บริ โภค เป็นประจ า )  …………………………………………   
……………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………… 
45 ท่านต้องการให้สวนของท่านมีลักษณะพิเศษอย่างไรบ้าง เช่น การใช้ชนิดพืช (ผัก ผลไม้ สมุนไพร) วัสดุเหลือใช้ 
เป็นต้น………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
46 ลักษณะบ้านและต าแหน่งของสวน 
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ภาคผนวก ข. 
แบบบันทึกข้อมลูค่าใช้จ่ายด้านพืชผักในรอบ 6 เดือน 
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แบบบันทึกข้อมูลการซื้อพืชผักเพื่อประกอบอาหารในรอบ 6 เดือน 
ชื่อ-สกุล ……………………………………………………………………………………………….. 

วัน/เดือน/ปี ชนิดพืชผัก จ านวน ราคา (บาท) แหล่งท่ีซื้อ ใช้เพ่ือประกอบอาหาร จ านวนมื้อท่ีบริโภคได้ 
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ภาคผนวก ค. 
เอกสารประกอบการเรียนรู้ (ตัวอย่าง)  
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   สวนสวยกินได้  

   Beautiful and Edible Garden  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

        รวบรวมโดย 

        อัถพงศ์ ปิ่นทองพันธ์ 
  คณะการจัดการสิง่แวดล้อม 
            มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์ 
 ในอดีตสวนครัวไม่นิยมน ามา
ปลูกประดับสวนเพื่อความสวยงาม 
เพราะพืชสวนครัวแต่ละชนิดมีสีสัน
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ใกล้เคียงกัน เม่ือน ามาปลูกร่วมกันจึงไม่โดดเด่นดึงดูดสายตาหรืออวดความงามได้
เหมือนสวนพันธุ์ไม้ประดับชนิดอื่น ดังนั้นพื้นที่ว่างหลังบ้านหรือมุมเล็ก ๆ ริมระเบียง
ของใครหลายคนจึงปลูกพืชสวนครัวแอบซ่อนไว้เพียงเพื่อใช้ประกอบอาหาร
รับประทานเอง ซ่ึงเป็นเรื่องน่าเสียดาย เพราะสวนที่มีประโยชน์เหล่านี้ไม่มีโอกาสได้
อวดพลังความงามและคุณค่าในตัวเอง แต่หากปรับความคิดและการยึดติดแบบเดิม ๆ 
โดยการปรับเปลี่ยนรูปแบบของสวนครัว จะท าให้ดูน่าสนใจมากขึ้น ด้วยการปลูกพันธุ์
ไม้ที่มีดอกและใบสวยงามร่วมกับพืชสวนครัวชนิดอื่น หรือเปลี่ยนรูปแบบสวนครัวที่
เคยปลูกลงแปลงมาปลูกในกระถาง กระเช้า กระบะ หรือภาชนะอื่น ๆ แล้วน ามาวาง
รวมกันเรียงล าดับสูงต่ าเป็นองค์ประกอบเพื่อเน้นและสร้างจุดเด่น รวมทั้งการดูแล
รักษาให้ต้นไม้งอกงาม และมีการปลูกทดแทนหลังเก็บเกี่ยว พื้นที่เพียงน้อยนิดหรือมุม
แคบ ๆ  ในบ้านของคุณอาจกลายเป็นแหล่งอาหารสุขภาพปลอดสารพิษที่คุณม่ันใจและ
อวดใคร ๆ ได้เหมือนกัน..... (บ้านและสวน, 2554) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สารบญั  
 

สวนสวยสารพัดประโยชน์                                           04 

คุณค่าของสวนสวยกินได้        05 
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หลักการออกแบบสวนสวยกินได้       07 

การเลือกพันธุ์ไม้ในสวนสวยกินได้       08 

พันธุ์ไม้สวนสวยกินได้        09 
การปลูกและบ ารุงรักษาสวน       24 
หากพบโรคและแมลงจะท าอย่างไรดี      26 
ปุ๋ยหมักชีวภาพ         27 

เอกสารอ้างอิง         30 

 

 

สวนสวยสารพัดประโยชน์ 

 หากมองถึงประโยชน์ท่ีเป็นปัจจัยส าคัญ คือ การใช้เป็นอาหารและยารักษาโรค ต าแหน่ง
ของสวนครัวควรเข้าถึงได้สะดวกจากห้องครัว ปัจจุบันน้ีมีข้อมูลมากมายท่ีแสดงให้เห็นว่า สวน 
(Garden) มีคุณสมบัติด้านการรักษาบ าบัดและการฟ้ืนฟูสุขภาพ (Therapeutic Landscape) 
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ท้ังต่อบุคคลท่ัวไปและผู้ป่วย การท าสวนครัวหรือการดูแลรักษาสวนเป็นการออกก าลังกายแบบ
เบา ๆ และไม่เหน่ือยจนเกินไป อีกท้ังยังช่วยลดภาระค่าใช้จ่ายในเรื่องของอาหารลงได้ด้วย 
 พืชสวนบ าบัด (Horticultural Therapy หรือ HT) หมายถึงกิจกรรมด้านพืชสวนท่ี
จัดเป็นโปรแกรมเพื่อช่วยบ าบัดฟ้ืนฟูผู้ป่วยบางโรคภายใต้การดูแลของแพทย์ เพราะการท าสวน
ครัวเป็นวิธีการหน่ึงท่ีช่วยให้ผู้ป่วยได้มีสังคม มีโอกาสได้ท างานเป็นกลุ่ม ได้สัมผัสกับต้นไม้ มี
ระเบียบวินัย เกิดสมาธิ เข้าใจสัจธรรมของชีวิตในโลกความเป็นจริง เกิดความหวัง ความ
ภาคภูมิใจเมื่อเห็นต้นไม้มีชีวิตเจริญเติบโตขึ้นจนเกิดประโยชน์เพ่ือการบริโภค 
 ความจริงแล้วต้นไม้หลายชนิดมีความเป็น “เอนกประสงค์” อยู่ในตัวเอง อย่างไม้ผลและ
ไม้ประดับบางชนิดสามารถกินใบและดอกได้ ขณะท่ีผักบางชนิดสามารถน ามาปลูกเป็นไม้ประดับ
ได้ พืชเอนกประสงค์เหล่าน้ีจึงเหมาะส าหรับสวนครัวขนาดเล็กในพ้ืนท่ีจ ากัดท่ีมักต้องการ “สวน
สวย” ท่ีสามารถ “ช่วยครัว” ได้เป็นอย่างดี 
 นอกจากน้ีสวนครัวยังช่วยประยัดงบประมาณ สามารถปรับให้เข้ากับสภาพ ต่าง ๆ ได้ดี
ดูแลรักษาได้ง่ายไม่เปลืองแรงงานและเวลามากนัก ก่อให้เกิดคุณค่าทางจิตใจและ เป็นแหล่ง
อาหารสะอาดใกล้มือท่ีดี อีกท้ังยังส่งผลทางอ้อมในการช่วยฟ้ืนฟูสภาพแวดล้อมในเมืองอีกด้วย 
(ศศิยา ศิริพานิช และ เสริมศิริ จันทร์เปรม, 2554) 
 
คุณค่าของสวนสวยกินได้ 
 ประโยชน์ด้านโภชนาการ 
 พืชที่สามารถใช้บริโภคได้น้ัน นอกจากพืชผักและผลไม้แล้ว ไม้ดอก ไม้ประดับ กระท่ังไม้
น้ าบางประเภทก็สามารถน ามาประกอบอาหารประเภทต่าง ๆ ท้ังอาหารคาว อาหารหวาน และ
เครื่องดื่มได้อีกด้วย อย่างพืชท่ีนิยมกินดอก เช่น โสน ผักตบชวา ผักตบไทย พืชท่ีกินดอกอ่อน 
เช่น บัวสาย ผักตบชวา ตาลปัตรฤาษี และพืชที่กินเมล็ดแก่อย่างบัวหลวง เป็นต้น 
 พืชหลากหลายชนิดท่ีน ามาบริโภคน้ันมีคุณสมบัติเป็นสมุนไพรได้ทุกชนิดไม่มากก็น้อย 
เพราะมีสารอาหารบางส่วนท่ีพบได้น้อยในอาหารหลัก เช่น กล้วยน้ าว้า กระเจี๊ยบแดง กระชาย 
กระเทียม กระทือ กะเพรา กระวานไทย กานพลู ขิง ข่า ขี้เล็ก ขมิ้น ขลู่ คูณ ชุมเห็ดไทย ดีปลี 
ตะไคร้ เตยหอม ทับทิม ฝรั่ง เพกา ฟักทอง ฟ้าทะลายโจร เล็บมือนาง สะแกนา สับปะรด หญ้า
หนวดแมว เป็นต้น 
 ส่วนกลุ่มท่ีใช้เป็นยาทาภายนอกได้ เช่น ชุมเห็ดเทศ ต าลึง ทองพันช่าง บัวบก ไพล 
พลับพลึง ฟ้าทะลายโจร ว่านหางจระเข้ ส ามะงา เหงือกปลาหมอ หอมแดง มะนาว เป็นต้น 
 นอกจากน้ียังมีพืชกลุ่มท่ีสามารถใช้เป็นสีผสมอาหารได้อย่างปลอดภัย เช่น กระเจี๊ยบแดง 
กรรณิการ์ ขมิ้นชัน ค าแสด เตยหอม ผักปรัง พุด โสน มะพร้าว อัญชัน เป็นต้น 
 ประโยชน์ด้านกายภาพ 
 การท าสวนเป็นการออกก าลังกายทางอ้อมรูปแบบหน่ึง การหยอดเมล็ดปลูกช่วยกระตุ้น
ประสาทการบังคับทางตาและมือให้ประสานงานกัน เพราะขนาดเมล็ดท่ีเล็กท าให้หยิบจับยาก 
กระบวนการน้ีเป็นวิธีการท่ีนักบ าบัดใช้กับผู้ป่วยทางสมองและระบบประสาทบางโรค นอกจากน้ี
ยังมีกิจกรรมอ่ืน ๆ เช่น การก าจัดวัชพืชและแมลงศัตรูพืช การรดน้ า การท าค้างหรือซุ้มให้พืช
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เลื้อยขึ้น ท่ีต้องอาศัยแรงกาย ท้ังน้ีควรระมัดระวังการท ากิจกรรมบางอย่าง เช่น การขยับ ยกหรือ
หมุนร่างกายท่ีต้องเป็นไปอย่างถูกวิธีเพ่ือป้องกันการบาดเจ็บ 
 ประโยชน์ด้านจิตวิทยา 
 งานอดิเรก การใช้ความคิดในการออกแบบสร้างสวนครัวนับเป็นการใช้เวลาว่างท่ีมี
ความสุข การเลือกซื้อหรือค้นหาวัสดุเหลือใช้มาจัดสวน การเลือกพืชให้เข้ากับสภาพแวดล้อมของ
พ้ืนท่ีในบ้าน การจัดสวน และการดูแลสวนให้คงสภาพดีถือว่าเป็นงานอดิเรกท่ีใช้เวลาอย่างมี
ประโยชน์สูงสุด 
 เสริมความงามแก่ท่ีอยู่อาศัย ท าให้บ้านดูสดชื่นขึ้น นอกจากน้ีนกและแมลงก็เป็น
องค์ประกอบท่ีท าให้เกิดความมีชีวิตชีวาได้ 
 เป็นแหล่งรายได้ กรณีมีพ้ืนท่ีปลูกผักสวนครัวขนาดใหญ่ ผลผลิตอาจมีส่วนเหลือใช้ 
สามารถน าไปแจกจ่ายเพ่ือนบ้านหรือจ าหน่ายเป็นรายได้กลับมา 
 รักษาสภาพแวดล้อม หลีกเลี่ยงการใช้สารเคมีประเภทยาฆ่าแมลงให้น้อยท่ีสุด หันมาใช้
วิธีทางชีวภาพแทน ซึ่งสามารถท าได้ง่ายเน่ืองจากสวนมีขนาดเล็ก นอกจากน้ีการใช้ปุ๋ยอินทรีย์
เป็นส่วนใหญ่ยังช่วยปรับปรุงดินเดิมให้มีคุณสมบัติและธาตุอาหารดีขึ้น ส่วนวัชพืชก็ไม่จ าเป็นต้อง
ใช้ยา เพราะสามารถเก็บออกได้ง่าย โดยเฉพาะกรณีท่ีปลูกในภาชนะมักไม่ค่อยพบปัญหาเรื่อง
วัชพืชรบกวน อีกท้ังการน าภาชนะเหลือใช้ ต่าง ๆ กลับมาใช้เป็นภาชนะปลูก (recycle) ก็
นับเป็นการช่วยลดขยะในพ้ืนท่ีลงได้อีกด้วย ผู้ท าก็เกิดความสุขที่ได้มีส่วนช่วยดูแลสิ่งแวดล้อมอีก
ด้วย  (ศศิยา ศิริพานิช และ เสริมศิริ จันทร์เปรม, 2554) 
 
หลักการออกแบบสวนสวยกินได้  
 ผัก ผลไม้ และไม้ดอกไม้ประดับ สามารถน ามาปลูกเป็นสวนครัวในบ้านได้ และสวนครัว
สามารถจัดออกแบบได้ทุกพ้ืนท่ี อาศัยเพียงความคิดสร้างสรรค์ของแต่ละคนและลักษณะ
สภาพแวดล้อมของพ้ืนท่ีแต่ละแห่งท่ีเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืชสวนครัวแต่ละชนิด 
รวมท้ังการดูแลรักษาอย่างสม่ าเสมอ ซึ่งจะช่วยท าให้สวนครัวงอกงามและสวนสมบูรณ์อยู่เสมอ 
 
หลักการจัดสวน 
 แนวคิดหลัก คือ สามารถจัดสวนได้ในทุกพ้ืนท่ี ไม่จ ากัดขนาดและต าแหน่ง และไม่
จ าเป็นต้องปลูกบนพื้นดินเสมอไป นอกจากน้ียังสามารถท าได้ทุกฤดู (all season garden) แต่
เน่ืองจากอาจมีพ้ืนท่ีจ ากัด จึงควรเลือกปลูกเฉพาะพืชท่ีนิยมน ามาใช้ประกอบอาหาร เช่น พริก 
ตะไคร้ ใบมะกรูด หรือเรียกว่า “พืชต้มย า” ก็ได้ นอจากน้ียังสามารถปลูกไม้ดอกไม้ประดับชนิดท่ี
บริโภคได้แทรกลงในแปลงสวนครัว ช่วยเพ่ิมความสวยงามและยังใช้ตกแต่งในจานอาหารได้ด้วย 
และควรเลือกปลูกพืชสวนครัวขนาดท่ีไม่ใหญ่มาก โดยดูให้เหมาะสมกับขนาดของพ้ืนท่ีเช่นกัน 
 
ศิลปะในการออกแบบ 
 เราสามารถใช้ความรู้ด้านศิลปะและความมีใจรักในการปลูกพืชมาผสมผสานดัดแปลงให้
เหมาะสมกับสภาพและขนาดของพ้ืนท่ีท่ีจะจัดสวน ดังแสดงในตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 หลักศิลปะในการออกแบบสวน 

หลักศิลปะ ลักษณะของหลักศิลปะ 

ความกลมกลืนกัน (unity) ความกลมกลืนภายในสวนขึ้นอยู่กับลักษณะของพื้นที่ของสวนและอาคารสถานที่ 
จ าเป็นต้องเลือกพันธ์ุไม้ที่เหมาะสม 

รูปแบบของสวน (styles) การจัดสวนมี 2 แบบ คือ แบบ formal style เป็นการจัดสวนที่อยู่อาศัยรูปทรง
เรขาคณิต และแบบ informal style เป็นการจัดสวนที่ไม่อาศัยรูปทรงเรขาคณิต  

เวลา (time) การจัดสวนอาจใช้เวลามากกว่าสิบปีเพื่อการตัดแต่งหรือรอคอยให้ต้นไม้มีรูปร่าง
ที่สมบูรณ์แบบตามที่ผู้ออกแบบได้คิดภาพไว้  

 

สัดส่วน (scale) 

การจัดสัดส่วนในการจัดสวนให้ได้จังหวะที่ดีและสวยงามมีองค์ประกอบ 3 อย่าง 
คือ แปลนบน แปลนตั้ง และพื้นล่าง  

ก า ร แ บ่ ง พื้ น ที่ ที่ จั ด ส ว น 
(space division) 

รูปแบบของการจัดสวนมีผลมาจากการแบ่งสัดส่วนกันระหว่างที่โล่งกับที่ทึบ ซ่ึง
แล้วแต่จะจัดให้มีสิ่งใดมากน้อยกว่ากัน สวนที่ดีควรจัดให้มีทั้งที่โล่งและที่ทึบ 

เส้น (line) การจัดสวนจ าต้องมีการใช้เส้นหลายชนิด เพื่อน ามาประกอบเข้าให้ได้ตาม
จุดมุ่งหมายของผู้ออกแบบ โดยทั่วไปเส้นให้ความรู้สึกต่างกัน 

รูปร่าง (form) เส้นท าให้ความรู้สึกที่แตกต่างกัน แต่เม่ือน าเอาเส้นมาประกอบเข้าด้วยกันจะได้
เป็นรูปร่างต่าง ๆ เช่น รูปร่างของทางเดินในสวน รูปร่างของสนามหญ้า เป็นต้น 

ผิวสัมผัส (texture) ผิวสัมผัสช่วยท าให้รูปแบบต่าง ๆ ดูเด่นขึ้น ผิวสัมผัสก็แบ่งออกเป็น 2 อย่าง คือ 
ผิวสัมผัสที่หยาบและละเอียด การใช้ผิวสัมผัสที่แตกต่างกันออกไปตามโอกาส 

สี (color) 

 

สีช่วยให้ความสว่างไสวแก่สวนและให้ความหมายแตกต่างกัน ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับการ
ใช้สีไม่ว่าจะเป็นสีของต้นไม้ ดอกไม้ วัสดุปลูก หรืออ่ืน ๆ   

หลักจิตวิทยาในการออกแบบ 
(psychology of design ) 

การที่ทราบถึงความต้องการหรือทราบถึงสภาพจิตใจส่วนใหญ่ของมนุษย์จะท าให้
สามารถออกแบบได้ดีขึ้นโดยแรงจูงใจ (motivation) และกระตุ้นความคิด 

ที่มา : รวิภา เดชาชาญ (2553)  

การเลือกพันธุ์ไม้ในสวน  
  พืชสวนครัวท่ีเหมาะปลูกในบ้านควรมีขนาดไม่ใหญ่โตจนเกินไป ท้ังน้ีขึ้นกับขนาดพ้ืนท่ีว่า
มีขนาดใหญ่หรือเล็ก กว้างหรือแคบ ท้ังยังมีความต้องการในสภาพแวดล้อมในการเจริญเติบโต
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แตกต่างกันออกไป เราควรพิจารณาว่าพืชแต่ละชนิดมีลักษณะวิสัยอย่างไร แล้วจึงเลือกปลูกชนิด
ท่ีเหมาะกับสภาพพ้ืนท่ีท่ีจะจัดสวน 
  การจัดสวนนิยมจ าแนกประเภทของพืชพันธุ์ตามความสูงเพ่ือสะดวกในการใช้งาน พืชท่ีมี
ความสูงมากและมีพุ่มใบเหนือศีรษะเหมาะกับการให้ร่มเงา พืชท่ีสูงกว่าระดับสายตาและมีพุ่ม
หนาแน่นจากยอดถึงโคนเหมาะใช้กั้นสายตา บดบังสิ่งท่ีไม่สวยงาม หรือกั้นขอบเขต พืชท่ีมีระดับ
ต่ าลงมาถึงระดับเข่าใช้กั้นขอบเขตและน าสายตา ส่วนพืชที่ต่ ากว่าเข่าลงมาเหมาะส าหรับใช้แสดง
ขอบเขตในแนวราบ ใช้เป็นแปลงเล่นสีสันประกอบในสวน พืชท่ีเลื้อยพันขึ้นในแนวสูง ใช้บัง
ก าแพงขึ้นซุ้ม โดยสรุปแล้วถ้าเรารู้ว่าพืชต้นใดมีลักษณะอย่างไร เราก็สามารถเลือกน าไปใช้งาน
ภูมิทัศน์ได้อย่างเหมาะสม ท้ังน้ีต้องค านึงถึงนิสัยในการเจริญเติบโตของพืชแต่ละชนิดด้วย 

 

 

 

 

พันธุ์ไม้  

สวนสวยกนิได้ 
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ชื่อภาพ : สับปะรด 
ที่มาภาพ : www.สุขภาพไทย.com 
 ลักษณะทั่วไป ไม้ล้มลุกอายุหลายปี สูง 90-100 ซม. มีล าต้นอยู่ใต้ดิน ใบเดี่ยวเรียงสลับ ซ้อนกันถี่รอบต้น กว้าง 6.5 ซม. 
ยาว 1 เมตร ไม่มีก้านใบ ดอกช่อออกจากกลางต้น มีดอกย่อยจ านวนมาก ผลเป็นผลรวม รูปทรงกระบอก มีใบเป็นกระจุกที่ปลาย  
สามารถทนต่อสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ได้ดี เมื่อเจริญเป็นผลแล้วจะเจริญต่อไปโดยตาที่ล าต้นจะเติบโตเป็นต้นใหม่ได้อีก และสามารถ
ดัดแปลงเป็นไม้ประดับได้อีกด้วย  
 การเพาะปลูกและการขยายพันธุ์ สับปะรดต้องการอากาศค่อนข้างร้อน ปลูกได้ในดินทุกแบบ สภาพของดินควรเป็นกรด
เล็กน้อย การปลูกสามารถปลูกได้ง่ายโดยการฝังกลบหน่อหรือส่วนยอดของผลที่เรียกว่าจุก  
 การใช้ประโยชน์ สารอาหารที่อยู่ในสับปะรดมีสรรพคุณช่วยย่อยอาหารจ าพวกเนื้อ เสริมการดูดซึมอาหาร ดับร้อนแก้
กระหาย สับปะรดยังมีสารจ าพวก น้ าตาล กรด วิตามิน อยู่หลายชนิด การรับประทานสับปะรดเป็นประจ า จะช่วยป้องกันโรคไตอักเสบ 
ความดันโลหิตสูง หลอดลมอักเสบ ผลสับปะรด จะเป็นส่วนที่มีเนื้อและน้ าซ่ึงมีประโยชน์มากมาย นิยมกินผลสดรวมไปถึงการน ามา 
แปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ได้ 
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ชื่อภาพ : โหระพา 
ที่มาภาพ : www.vegetweb.com 
 ลักษณะทั่วไป โหระพาเป็นไม้ล้มลุก สูง 0.5 - 1 ม. ล าต้นเป็นสี่เหลี่ยมมีก่ิงอ่อนสีม่วงแดง ใบเป็นใบเดี่ยวออกตรงข้ามรูปไข่
หรือรูปรีกว้าง 3 - 4 ซม. ยาว 4 - 6 ซม. ปลายแหลมโคนมน ขอบจักเป็นฟันเล่ือยห่างๆ ดอกสีขาวหรือชมพูอ่อน ออกเป็นช่อที่ปลายก่ิง
ยาว 7 - 12 ซม.  ใบประดับสีเขียวอมม่วง เมื่อเป็นผลมีเกสรตัวผู้ 4 อันขนาดเล็ก 
 การเพาะปลูกและการขยายพันธุ์ ใช้ก่ิงปักช าในกระบะทราย หรือแกลบด าชื้นประมาณ 1 สัปดาห์แล้วย้ายไปปลูกหรือ
เพาะด้วยเมล็ด อาจใช้วิธีหว่านเมล็ดให้ทั่วแปลง ใช้ฟางกลบหรือปุ๋ยคอกที่ย่อยสลายดีแล้วโรยทับบาง ๆ แล้วรดน้ า กล้าเจริญเติบโตสูง
ประมาณ 10-15 ซม. จึงย้ายปลูก การเก็บเก่ียว ใช้มีดคมตัดก่ิงที่เจริญเติบโตเต็มที่  
 การใช้ประโยชน์ ใบโหระพาเป็นแหล่งเบต้าแคโรทีนและแคลเซียมสูง ซ่ึงมีส่วนส าคัญในการป้องกันโรค เช่น โรคหัวใจขาด
เลือด มะเร็ง เป็นต้น ใบโหระพามีกลิ่นเฉพาะใช้เป็นผักสดและปรุงแต่งกลิ่นอาหาร 

 

 

 

 

ชื่อภาพ : กะเพรา 
ที่มาภาพ : www.stks.or.th 
 ลักษณะทั่วไป กะเพราเป็นพืชล้มลุกที่มีอายุข้ามปี ล าต้นเป็นทรงพุ่ม สูงประมาณ 70 - 80 ซม. ล าต้นและใบมีขนเล็กน้อย 
ใบมีสีเขียวและสีม่วง ใบมีกลิ่นหอม กะเพราเป็นพืชที่ใช้ใบประกอบปรุง แต่งอาหาร เพ่ือดับกลิ่นคาวและท าให้อาหารมีรสชาดและกลิ่น
หอมน่ารับประทาน  
 การเพาะปลูกและการขยายพันธุ์ โดยทั่วไปจะขยายพันธุ์ด้วยการเพาะเมล็ดในแปลงรวมถึงการปักช าก่ิง  
 การใช้ประโยชน์ นอกจากใช้ใบในการประกอบอาหารแล้ว ต ารายาไทยใช้ใบหรือทั้งต้นเป็นยาขับลมแก้ปวดท้อง ท้องเสีย 
และคลื่นไส้อาเจียน สาร eugenol ในใบมีฤทธิ์ขับน้ าดีช่วยย่อยไขมันและลดอาการจุกเสียด 
 

 

 

 

 
ชื่อภาพ : ขมิ้น 

ที่มาภาพ : www.bansuanporpeang.com 
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 ลักษณะทั่วไป ขมิ้นเป็นไม้ล้มลุกอายุหลายปี สูง 30-95 ซม. เหง้าใต้ดินรูปไข่มีแขนงรูปทรงกระบอกแตกออกด้านข้าง 2 
ด้าน เนื้อในเหง้าสีเหลืองส้ม มีกลิ่นเฉพาะ เหง้าเรียงเป็นวงซ้อนทับกัน ใบเดี่ยวรูปหอก กว้าง 12-15 ซม. ยาว 30-40 ซม. ดอกช่อแทง
ออกจากเหง้า แทรกขึ้นมาระหว่างก้านใบ รูปทรงกระบอก กลีบดอกสีเหลืองอ่อน ใบประดับสีเขียวอ่อนบานครั้งละ 3-4 ดอก ผล รูป
กลมมี 3 พู  
 การเพาะปลูกและการขยายพันธุ์ ขมิ้นไม่ชอบอากาศค่อนข้างร้อนและแห้งแล้ง วิธีปลูกใช้เหง้าท าพันธุ์ โดยตัดออกเป็น
ท่อนละ 1-2 ตา ปลูกลงแปลงหลังจาก 7 วันรากก็จะเร่ิมงอกควรรดน้ าทุกวัน ขมิ้นมีอายุได้ 9-10 เดือน  
 การใช้ประโยชน์ นอกจากขมิ้นเป็นส่วนประกอบหนึ่งของเครื่องแกงแล้ว ขมิ้นยังแก้อาการท้องอืด ท้องเฟ้อ แน่น จุกเสียด 
และอาหารไม่ย่อย พบว่า ขมิ้นยังมีเกลือแร่ต่าง ๆ เป็นเครื่องปรุงรสและแต่งสีอาหารได้ 

 

 

 

 

 

ชื่อภาพ : ถั่วฝักยาว 
ที่มาภาพ : www.naewna.com 
 ลักษณะทั่วไป ล าต้นเป็นเถาเล้ือยสีเขียวอ่อน เถาแข็งและเหนียว แต่มีอายุเพียง 1 ปี ล าต้นม้วนพันสิ่งยึดเกาะได้ดี ใบเป็น
ใบประกอบแบบฝ่ามือ มี 3 ใบย่อย รูปสามเหลี่ยมยาว 6 -10 เซนติเมตร ดอกเป็นดอกช่อออกตามซอกใบกลีบดอกสีขาวหรือน้ าเงิน
อ่อน ฝักเป็นฝักกลม เส้นผ่านศูนย์กลาง 0.5 - 1 ซม.  ยาว 20 - 80 ซม.  มีหลายเมล็ด   
 วิธีเพาะปลูกและการขยายพันธุ์ หลังจากเตรียมดินแล้วหยอดเมล็ดลงในหลุมละ 2-3 เมล็ด กลบหลุมด้วยปุ๋ยคอกแล้วรดน้ า
ทุกวันวันละครั้ง ถั่วฝักยาวเป็นพืชที่ต้องการน้ าอย่างสม่ าเสมอและเพียงพอ ควรให้น้ าทุกวันในระยะอาทิตย์แรกหลังหยอดเมล็ด ส่วน
ระยะการเจริญเติบโตและติดดอกอย่าให้ขาดน้ าเป็นอันขาด ควรให้น้ าทุกวัน ๆ 2 ครั้งในช่วงเช้าเย็น เพราะจะท าให้ดอกร่วงและไม่ติด
ฝักหรือฝักอาจไม่สมบูรณ์  
 การใช้ประโยชน์ ฝักของถั่วฝักยาวใช้รับประทานทั้งดิบและสุก เหมาะที่จะรับประทานฝักอ่อน ถั่วฝักยาวมีโปรตีน วิตามินเอ 
ไทอามีน ไรโบฟลาวิน เหล็ก ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม นอกจากนั้นยังมีวิตามินซี โฟเลต แมกนีเซียม และแมงกานีส 

 

 

 

 
ชื่อภาพ : ตะไคร้ 

ที่มาภาพ : www.products thaiaromatherapy.net 
 ลักษณะทั่วไป ตะไคร้เป็นพืชล้มลุก ความสูงประมาณ 150 ซม.  ใบยาวเรียว ปลายใบมีขนหนาม ล าต้นรวมกันเป็นกอ มี
กลิ่นหอม ดอกออกเป็นช่อยาวมีดอกเล็กฝอยเป็นจ านวนมาก จัดเป็นพืชสมุนไพรด้วยเป็นพืชตระกูลหญ้า ล าของต้นจะถูกห่อหุ้มไปด้วย
กาบใบโดยรอบ ใบของตะไคร้มีน้ ามันหอมระเหย  
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 การเพาะปลูกและการขยายพันธุ์ ปลูกได้การปักช าต้นเหง้า ดูแลรดน้ าเสมอและให้โดนแดดได้ตลอดวัน เจริญได้ในดินแทบ
ทุกชนิด  
 การใช้ประโยชน์ ใช้ส่วนของเหง้าและล าต้นแก่เป็นส่วนประกอบของอาหารที่ส าคัญหลายชนิด เช่น ต้มย า แกง ย า เป็นต้น 
ให้กลิ่นหอม มีสรรพคุณทางยา เช่น บ ารุงธาตุ แก้โรคทางเดินปัสสาวะ ขับลมในล าไส้ท าให้เจริญอาหาร แก้โรคหืด เป็นต้น 
 

 

 

 

 
ชื่อภาพ : ผักหวานบ้าน 
ที่มาภาพ : www.hm-garden.com 
 ลักษณะทั่วไป เป็นไม้พุ่มต้นเล็ก ต้นสูงประมาณ 120 ซม. ใบคล้ายใบมะยม แต่มีนวลขาวบนหน้าใบ ดอกเล็กเป็น ช่อสีแดง 
ขาว ผลขนาดเล็ก มีสีเขียวอ่อน จานรองผลมีสีแดงเข้มติดห้อยตามก่ิงใต้ใบ ผักหวานบ้านเป็นพืชที่ปลูกง่ายนิยมใช้ต้นอ่อนมาปลูกในสวน 
ตามพ้ืนที่ลุ่มต่ า ริมร้ัวบ้านหรือที่ใกล้แหล่งน้ า  
 การเพาะปลูกและการขยายพันธุ์ การปลูกท าได้โดยการปักช าก่ิงและเมล็ด หลังจากปลูกประมาณ 3 เดือน สามารถเก็บ
เก่ียวยอดได้ ควบคุมความสูงไว้ให้พอดีเมื่อต้นผักหวานอายุ 6 เดือนขึ้นไป  
 การใช้ประโยชน์ นอกจากการน ายอดมาประกอบอาหารประเภทแกงเลียงแล้ว ผักหวานเป็นเครื่องยาไทยจ าพวกผักจะใช้
ส่วนรากมาท ายา รากมีรสเย็นสรรพคุณ แก้ไข้ แก้ดีพิการ แก้เช่ือมมัว แก้ร้อนในกระหายน้ า แก้กระสับกระส่าย 

 

 

 

 

ชื่อภาพ : มะเขือเปราะ 
ที่มาภาพ : www.okseedsthai.com 
 ลักษณะทั่วไป เป็นมะเขือพ้ืนเมืองที่ปลูกต่อ ๆ กันมา โดยชื่อของมะเขือมักจะตั้งตามลักษณะของพันธุ์หรือท้องถิ่นนั้น ๆ 
เช่น มะเขือเปราะเจ้าพระยา เป็นต้น มะเขือสามารถปลูกได้ในดินแทบทุกชนิดที่มีความชื้นสูงพอสมควร ไม่แฉะเกินไปหรือแห้งเกินไป 
ต้องการแสงแดดเต็มที่  
 การเพาะปลูกและการขยายพันธุ์ หลังจากเตรียมดินแล้วหว่านเมล็ดมะเขือทั่วแปลงและปุ๋ยคอกกลบทับ เมื่อต้นกล้าอายุ 
30 วัน ให้ย้ายกล้าโดยมีดินติดรากให้มากที่สุด เมื่อย้ายแล้วรดน้ าให้ชุ่มทันที ควรพรางแสงให้ต้นกล้าในช่วง 3 วันแรกเพ่ือให้กล้าตั้งตัว
เร็วขึ้น การดูแลช่วงแรกควรให้น้ าสม่ าเสมอและเพียงพอ ปกติจะเก็บเก่ียวได้เมื่ออายุประมาณ 60-85 วัน   
 การใช้ประโยชน์ นอกจากจะทานสดแล้ว ยังเป็นผักในการประกอบอาหารประเภทแกงส้ม แกงเขียวหวาน และอ่ืน ๆ มี
สรรพคุณในการลดการบีบตัวของกล้ามเนื้อเรียบ ต้านมะเร็ง บ ารุงหัวใจ ลดความดันเลือด บรรเทาอาการของ โรคเบาหวาน ช่วยขับ
พยาธิ ลดการอักเสบ ช่วยให้ระบบย่อยและระบบขับถ่ายท างานดี มีประโยชน์ต่อตับอ่อน ท าให้ตับแข็งแรงท างานได้มีประสิทธิภาพ 
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ชื่อภาพ : ต าลึง 
ที่มาภาพ : www.มหัศจรรย์เมืองสยาม.com 
 ลักษณะทั่วไป ล าต้นเป็นเถาไม้เล้ือยเนื้อแข็ง ใบเดี่ยว มีลักษณะเป็น 3 แฉก หรือ 5 แฉก กว้างและยาวประมาณ 4-8 ซม. 
โคนใบมีลักษณะเป็นรูปหัวใจ มีมือเกาะยื่นออกมาจากที่ข้อ ดอกเป็นดอกเดี่ยวหรือดอกคู่ มีลักษณะเป็นรูประฆัง กลีบดอกสีขาว แยก
เพศอยู่คนละต้น ดอกออกตรงที่ซอกใบ ลักษณะของผลเป็นวงรีทรงยาวสีเขียวอ่อน เมื่อแก่จัดจะเป็นสีแดง  
 การเพาะปลูกและการขยายพันธุ์ ใช้เมล็ดจากผลแก่หยอดลงในหลุม ปลูกได้ดีในดินร่วนซุย หลังจากที่ต้นกล้างอกก็ให้หาไม้
มาปลักเพ่ือให้ต้นต าลึงใช้เลื้อยหรือน าเถาแก่มาตัดให้ได้ขนาด 4-6 นิ้ว ปักลงในถุงเพาะช า หลังจากรากและใบงอกแล้วก็น าไปปลูกลง
หลุมที่เตรียมไว้  
 การใช้ประโยชน์ ใบใช้ในการแก้ไข้ตัวร้อน น าน้ าต้มจากเถาต าลึงมาหยอดตาแก้ตาแดง ตาฟาง ดอกต าลึงช่วยท าให้หายจาก
อาการคันได้ รากใช้แก้อาการอาเจียน ตาฝ้า น้ ายางจากต้นและใบช่วยลดน้ าตาลในเลือด ประกอบอาหาร สามารถน าใบต าลึงมาต้มกับ
น้ าแกงใส่กับหมูสับ ผัดผักรวม 

 

 

 

 
ชื่อภาพ : มะเขือยาว 

ที่มาภาพ : www.bloggang.com 
 ลักษณะทั่วไป เป็นไม้ล้มลุก ล าต้นมีความสูงประมาณ 0.5-1 เมตร ลักษณะของล าต้นแข็งแรง มีสีเขียวหรือสีม่วง ล าต้นมี
ขนนุ่มสั้นปกคลุม ลักษณะของใบเป็นรูปค่อนข้างกลม โคนใบเบ้ียว ส่วนปลายใบแหลม ส่วนดอกออกเป็นช่อ หรือออกเป็นดอกเดียว 
ลักษณะของดอกมีสีม่วง ผลจะมีลักษณะกลมยาว มีสีเขียวอ่อน สีม่วงคล้ า หรือเป็นสีขาว ผิวเปลือกจะเรียบเกลี้ยงเป็นมัน ตรงขั้วผลก็
จะมีกลีบเล้ียงสีเขียวติดอยู่  
 การเพาะปลูกและการขยายพันธุ์ มะเขือยาวเป็นพรรณไม้เจริญเติบโตได้ดีในดินอุดมร่วนซุย ต้องการน้ าและความชื้นใน
ปริมาณปานกลาง ขยายพันธุ์ด้วยการเพาะเมล็ด  
 การใช้ประโยชน์ ผลมะเขือยาวมีวิตามิน เอ บี ซี และ พี ไขมัน โปรตีน น้ าตาล และเกลือแร่ต่างๆ โดยทั่วไปในมะเขือยาว
ผิวสีม่วงจะมีวิตามินพี ในปริมาณที่มาก วิตามินพี สามารถเพ่ิมภูมิต้านทานเช้ือโรคให้กับหลอดโลหิตฝอยไม่ให้แตกง่าย ท าให้หลอดเลือด
ท างานได้ตามปกติโดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ที่เป็นโรคหลอดเลือดแข็งตัว (ดาราวรรณ ทวีศักดิ์บวรกุล ม.ป.ป.) 

 
การปลูกและบ ารุงรักษาสวน 
บ้านท่ีมีพ้ืนท่ีจ ากัดมักต้องเปลี่ยนการปลูกผักสวนครัวจากในแปลงบนพ้ืนดินมาปลูกในกระถาง
แทน เพ่ือช่วยประหยัดพ้ืนท่ีใช้สอยและสะดวกต่อการปรับเปลี่ยนเคลื่อนย้าย การปลูกในกระถาง
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จึงควรค านึงถึงขั้นตอนการเลือกวัสดุปลูก การดูแลรักษา และการเก็บเกี่ยวท่ีถูกวิธี เพ่ือให้ได้ผักท่ี
สดสมบูรณ์และมีสวนครัวท่ีสวยงามอยู่เสมอ 
 1. การเลือกดินปลูก 
 การเลือกซื้อดินปลูกท่ีมีวางจ าหน่ายอยู่ท่ัวไป มักมีส่วนผสมของดิน ใบไม้ผุ กาบมะพร้าว
สับ และปุ๋ยคอก ตามอัตราส่วนต่าง ๆ กัน ท่ีคลุกเคล้ากันมาเสร็จเรียบร้อยแล้วสามารถใช้งานได้
ทันที ส าหรับการใช้งานจริงอาจเติมปุ๋ยคอกหรือกาบมะพร้าวสับเพ่ิมเติมลงไปเพ่ือเพ่ิมธาตุอาหาร 
และช่วยให้ดินมีการระบายน้ าได้ดีขึ้น ในกรณีท่ีซื้อดินมามีลักษะค่อนข้างเหนียวและแน่น ควร
ผสมปุ๋ยเม็ดละลายช้าสูตรเสมอ ในอัตราส่วนปุ๋ยเม็ดละลายช้าครึ่งก ามือต่อดิน 1 ถุง ส าหรับการ
ใช้พื้นดินปลูกก็ควรศึกษาสภาพดินก่อนจึงค่อยมีการเตรียมดินให้เหมาะสมต่อไป 
 2. การรดน้ า 
 ผักต่างชนิดกันต้องการน้ าในปริมาณท่ีต่างกันด้วย ผักท่ีมีใบบาง เช่น ผักกาดหอม 
ผักกาดขาว ผักบุ้ง ต้องการน้ ามากกว่าผักคะน้าหรือกะหล่ าปลี เพราะน้ าระเหยออกจากใบได้น้อย 
แต่เมื่อต้นใหญ่ขึ้นก็จะมีความต้องการน้ ามากขึ้น นอกจากน้ีดินปลูกท่ีมีส่วนผสมของทรายใน
ปริมาณมากจะมีความสามารถอุ้มน้ าได้น้อย จึงควรรดน้ าบ่อยกว่าดินท่ีมีส่วนผสมของกาบ
มะพร้าวและใบไม้ผุมากกว่า แสงแดดก็มีผลต่อการระเหยของน้ าท่ีอยู่ในดินด้วย ดังน้ันสถานท่ี 
ขนาดกระถาง ชนิดพืช จะสามารถบอกได้ว่าจะรดน้ ามากน้อยเพียงใด 
 3. การให้ปุ๋ย 
 ดินผสมหรือดินในพ้ืนท่ีปลูกมีธาตุอาหารต่อการเจริญเติบโตของพืชไม่เพียงพออย่าง
แน่นอน ในช่วงของการเตรียมดินจึงแนะน าให้เพ่ิมปุ๋ยลงในการผสมดินช่วงแรก ซึ่งใช้เป็นอาหาร
ให้ต้นกล้า   ปุ๋ยจ านวนน้ีจะถูกใช้ใน 2 สัปดาห์แรก ดังน้ันหากผักท่ีปลูกมีช่วงอายุท่ีมากกว่าน้ันก็
ต้องใส่ปุ๋ยเม็ดแบบธรรมดาสูตรเสมอเพ่ิมเติม โดยต้องใส่ให้ห่างจากโคนต้น เพราะถ้าเม็ดปุ๋ยอยู่ติด
โคนต้น ปุ๋ยท่ีละลายจากการรดน้ าอาจท าให้ต้นไม้เกิดแผลและเน่าตายได้ ปุ๋ยท่ีใช้แล้วปลอดภัยแต่
มีราคาแพงกว่า คือ ปุ๋ยละลายช้า มีข้อดีคือ มีเปลือกหุ้มท่ีควบคุมการละลายน้ าได้ ระยะการ
ละลายต่างกันคือ 1 เดือน 3 เดือน และ 6 เดือน โดยไม่ต้องระวังว่าความเข้มข้นของเม็ดปุ๋ยจะไป
ท าลายโคนต้น การใช้ปุ๋ยแบบน้ีจึงมีความสะดวกและเหมาะสมกับเจ้าของบ้านท่ีไม่ค่อยมีเวลาดูแล
ต้นไม้ 
 
 
 4. การเก็บเกี่ยวและการตัดแต่ง 
 เวลาท่ีเหมาะสมในการเก็บผักมาบริโภคน้ันมีข้อพิจารณาแตกต่างกัน ผักส่วนมากนิยม
น ามาบริโภคตอนเป็นต้นอ่อนหรือยังไม่ออกดอก แต่จะแก่อ่อนแค่ไหนก็ขึ้นอยู่กับพืชแต่ละชนิด 
เช่น ผักคะน้า ถ้าปลูกแบบโรยเมล็ดในกระถางหรือแปลง เมื่อโต 6 – 10 น้ิว ก็สามารถถอนแยก
ต้นท่ีติดกันมากมาบริโภคก่อนได้ ปล่อยให้ต้นท่ีเหลือเจริญเติบโตอีก 20 - 30 วัน แล้วน ามา
บริโภค แต่ไม่จ าเป็นต้องถอน ตัดเอาเฉพาะส่วนยอดท่ีเอามาบริโภค ให้เหลือใบติดโคนต้น 2 – 3 
ใบ รดน้ าใส่ปุ๋ยก็สามารถได้คะน้ามาบริโภคอีกรอบ นอกจากน้ียังมีพืชกินใบชนิดอ่ืนท่ีสามารถเก็บ
เกี่ยวเช่นน้ีได้ เช่น กะหล่ าปลี บรอคโคลี ส่วนผักท่ีปลูกกินดอก ผล หรือผักท่ีมีอายุยาวนาน เช่น 
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พริก มะเขือ มะละกอ  ก็สามารถตัดแต่งได้เช่นเดียวกัน แต่อาจขึ้นอยู่กับความสมบูรณ์ของต้น
และราก ส่วนผักกินใบท่ีไม่นิยมตัดแต่ง คือ ผักบุ้ง เพราะเวลาท่ีใช้เริ่มจากการเพาะเมล็ดถึงช่วง
ตัดมาบริโภคใช้เวลาสั้นมาก ประมาณ 30 วันเท่าน้ัน ไม่จ าเป็นต้องเพาะกล้า อีกท้ังเมล็ดก็มีขนาด
ใหญ่ งอกได้ง่ายและรวดเร็ว ปลูกแล้วถอนต้นจึงคุ้มค่ากว่า (ประเวศ ไชยวงค์, 2541) 
 
หากพบโรคและแมลงจะท าอย่างไรดี 
 ส าหรับสวนกินได้ท่ีมีการปลูกพืชผักหลายชนิด ชนิดละไม่มาก อาจแทบจะไม่พบปัญหา
ใด ๆ โรคท่ีมักพบบ้าง ได้แก่ โรคเน่าในต้นกล้าผัก โรคใบจุดต่าง ๆ ซึ่งมักพบมากในฤดูฝน ถ้า
พบว่ามีโรคดังกล่าวให้ใช้วิธีถอนต้นท่ีเป็นโรคท้ิงหรือตัดแต่งส่วนท่ีเป็นโรคออก ก็สามารถลด
ปัญหาดังกล่าวได้มาก และควรหลีกเลี่ยงการปลูกพืชในช่วงฤดูท่ีมักมีโรคระบาดได้ง่าย เลือกปลูก
พืชผักท่ีทนทานโรค 
 ส่วนแมลงและศัตรูพืชที่พบบ่อยในสวนกินได้ คือ หอยทาก หนอน และเพลี้ย โดยเฉพาะ
เพลี้ยแป้งและเพลี้ยอ่อน เพ่ือเป็นการลดปัญหาจากต้นเหตุ จึงไม่ควรปลูกแปลงดอกไม้ใกล้กับ
สวนครัว เพราะผีเสื้อจะมาตอมดอกไม้ และอาจวางไข่ในแปลงผักจนเจริญกลายเป็นตัวหนอน กัด
กินผักในแปลงอย่างท่ีมักพบเห็น นอกจากน้ีควรเปลี่ยนดินปลูกต้นไม้ใหม่ ไม่ควรน าดินปลูกท่ีใช้
ปลูกต้นไม้แล้วมาปลูกทันที เพราะเป็นแหล่งสะสมโรคและแมลง ควรเกลี่ยดินบาง ๆ และผ่ึงแดด
ไว้หลาย ๆ วัน เพ่ือเป็นการฆ่าเชื้อโรคและไข่แมลงท่ีมีอยู่ในดินตาย แต่ถ้ามีหนอนและเพลี้ย
รบกวนอยู่ก็ต้องก าจัดโดยการหมั่นดูแลและจับท้ิง ส าหรับเพลี้ยสามารถก าจัดโดยใช้น้ าฉีด เพราะ
เพลี้ยส่วนมากไม่ชอบน้ าและจะหนีไปเอง บางครั้งอาจใช้น้ าสบู่หรือน้ ายาล้างจานประมาณ 1 
ช้อนชาต่อน้ า 1 ลิตร ฉีดพ่นให้โดนตัวเพลี้ยก็สามารถช่วยได้วิธีหน่ึงและยังปลอดภัยต่อผู้บริโภค
ด้วย นอกจากน้ีควรหลีกเลี่ยงการปลูกพืชชนิดเดียวกันซ้ า ๆ ต่อเน่ืองเป็นเวลานาน ควรหาพืชอ่ืน
ปลูกสลับบ้าง เพ่ือเป็นการช่วยลดปัญหาเรื่องโรคและแมลง 
 
ปุ๋ยหมักชีวภาพ 
 ปุ๋ยหมักชีวภาพ คือ ปุ๋ยอินทรีย์ท่ีผ่านกระบวนการหมักกับน้ าสกัดชีวภาพ ช่วยในการ
ปรับปรุงดิน ย่อยสลายอินทรียวัตถุในดินให้เป็นอาหารแก่พืช 
 ตัวอย่างสูตรการท าปุ๋ยหมัก 
 1. ปุ๋ยหมักป้องกันแมลงศัตรูพืช  
วัสดุส าหรับผลิตสารป้องกันแมลงศัตรูพืช (จ านวน 50 ลิตร) 
 1) สมุนไพร 30 กิโลกรัม (ตะไคร้หอม ข่า ฟ้าทะลายโจร สะเดา น้อยหน่า ยาสูบ ขิง 
มะกรูด พริกไทย พริกขี้หนู เมล็ดเงาะ บอระเพ็ด) 
 2) น้ าตาล 10 กิโลกรัม 
 3) น้ า 30 ลิตร 
 4) สารเร่ง พด.7 1 ซอง (25 กรัม) 
วิธีท า 
 1) สับหรือทุบพืชสมุนไพรให้เป็นชิ้นเล็ก  
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 2) ละลายสารเร่ง พด.7 ในน้ า 30 ลิตร ในถังหมักผสมให้เข้ากันนาน 5 นาที 
 3) น าสมุนไพรและน้ าตาล ผสมลงในถังหมักคลุกเคล้าให้เข้ากัน 
 4) ปิดฝาไม่ต้องสนิทท าการหมักเป็นเวลา 20 วัน 
อัตราการใช้ 
  สารป้องกันแมลงศัตรูพืช : น้ า เท่ากับ 1 : 200 ส าหรับพืชไร่และไม้ผล 
  สารป้องกันแมลงศัตรูพืช : น้ า เท่ากับ 1 : 500 ส าหรับพืชผักและไม้ดอก 
วิธีการใช้ 
  น าสารป้องกันแมลงศัตรูพืชที่เจือจางแล้ว 50 ลิตรต่อไร่ ส าหรับใช้ในพืชไร่ พืชผักและไม้
ดอก และ 100 ลิตรต่อไร่ ส าหรับใช้ในไม้ผล 
  โดยฉีดพ่นท่ีใบ ล าต้น และรดลงดิน ทุก 20 วัน หรือในช่วงท่ีมีแมลงศัตรูพืชระบาดให้ฉีด
พ่นทุก ๆ 3 วัน ติดต่อกัน 3 ครั้ง 
ข้อควรระวัง 
 1) เก็บสารเร่ง พด.7 ไว้ในท่ีร่ม 
 2) เมื่อเปิดถุงแล้วใช้ให้หมดในครั้งเดียว 
 3) กากวัสดุท่ีเหลือจากการหมักให้น าไปใส่ร่วมกับการผลิตสารป้องกันแมลงศัตรูพืชครั้ง
ใหม่ต่อไป (พุทธบุตร, 2553) 
 
 
เอกสารอ้างอิง 
ดาราวรรณ ทวีศักดิ์บวรกุล. ม.ป.ป. ผักพ้ืนบ้านของไทย.   http://www.thaibizcenter.com
 (สืบค้นเมื่อ วันท่ี 10 สิงหาคม 2556) 
บ้านและสวน. 2554. สวนสวยกินได้ Kitchen Garden. พิมพ์ครั้งท่ี 3. กรุงเทพมหานคร : 
 ส านักพิมพ์บ้านและสวน บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับ ลิชชิ่ง  จ ากัด (มหาชน). 
ประเวศ ไชยวงศ์. 2541. การจัดสวนประดับ. พิมพ์ครั้งท่ี 3 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 9119 
 เทคนิคพริ้นติ้ง. 
พุทธบุตร. 2553. บันทึกพ่ึงตนเอง. http://www.bansuanporpeang.com/node/1115. 
 (สืบค้นเมื่อ วันท่ี 14  สิงหาคม 2555) 
รวิภา เดชาชาญ. 2553. คู่มือการจัดสวนด้วยตนเอง. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ ไ ท ย ค ว อ ลิ 
 ตี้บุ๊คส์. 
ศศิยา ศิริพานิช และเสริมศิริ  จันทร์เปรม . 2554. สวนสวยกินได้ Kitchen Garden. 
 พิมพ์ครั้งท่ี 3. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์บ้านและสวน บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้ง
 แอนด์พับลิชชิ่ง จ ากัด (มหาชน). 
  

http://www.thaibizcenter.com/
http://www.thaibizcenter.com/
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ภาคผนวก ง. 
แบบบันทึกการใช้ประโยชน์ผลผลิตจากสวนสวยกินได้ 
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ตารางบันทึกการใช้ประโยชน์พืชผัก 
งานวิจัยเรื่องสวนสวยกินได้ เพ่ือเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร : กรณีศึกษาชุมชนบ่อนไก่-ท่ายาง ต าบลคอหงส์ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

 
วัน/เดือน/ป ี ชนิดพืช ช่วงเวลาที่เก็บ ปริมาณทีเ่กบ็ ส่วนที่เกบ็และวิธีการ การน ามาใช้ประโยชน ์ ราคาประมาณ 
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ภาคผนวก จ. 
แบบประเมินความพึงพอใจ 
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แบบประเมินความพึงพอใจผู้เข้าร่วมการวิจัย 
เรื่อง สวนสวยกินได้ เพ่ือเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร : กรณีศึกษาชุมชนซอยบ่อนไก่-ท่ายาง 

ต าบลคอหงส์ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
 

ค าชี้แจง แบบประเมินชุดน้ีจัดท าขึ้นเพื่อประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมการวิจัย เรื่องสวนสวยกินได้ เพื่อ
เสริมสร้างความม่ันคงทางอาหาร ซ่ึงผลจากการประเมินน้ีจะน าไปใช้ประกอบในการรายงานผลการวิจัย สรุปผล 
และอภิปรายผลการวิจัย เพื่อการพัฒนาปรับปรุงในอนาคตเม่ือมีการน างานวิจัยไปใช้งานต่อ ในส่วนรายละเอียด
แบบประเมินความพึงพอใจมี 2 ตอน คือ ข้อมูลผู้ประเมินแบบประเมินความพึงพอใจและตารางประเมินความพึง
พอใจ ผู้วิจัยขอขอบคุณทุกท่านที่ให้ความร่วมมือ 
 

ตอนที่ 1 ข้อมูลผู้ประเมินแบบประเมินความพึงพอใจ 
1. ช่ือ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
2. ที่อยู่เลขที่………………………..……………ถนน…………………………………………………………………………………………………..
ต าบล………………………..………… อ าเภอ………………………..………จังหวัด…………………………..………………………………….. 
3. ความถี่ในการใช้ประโยชน์จากสวนในงานวิจัย 
  1-2 ครั้งต่อสัปดาห์ 
  3-4 ครั้งต่อสัปดาห์ 
 มากกว่า 5 ครั้งต่อสัปดาห์ 
4. ชนิดพืชในสวนที่มีการใช้ประโยชน์  
 1. ชื่อพืช…………………………………การใช้ประโยชน์…………………………………………………………. 
 2. ชื่อพืช…………………………………การใช้ประโยชน์…………………………………………………………. 
 3. ชื่อพืช…………………………………การใช้ประโยชน์…………………………………………………………. 
 4. ชื่อพืช…………………………………การใช้ประโยชน์…………………………………………………………. 
 5. ชื่อพืช…………………………………การใช้ประโยชน์…………………………………………………………. 
 6. ชื่อพืช…………………………………การใช้ประโยชน์…………………………………………………………. 
 7. ชื่อพืช…………………………………การใช้ประโยชน์…………………………………………………………. 
 8. ชื่อพืช…………………………………การใช้ประโยชน์…………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตอนที่ 2 ตารางประเมินความพึงพอใจ 
ค าชี้แจง กรุณาเติมเครื่องหมาย  √  ในแบบประเมินความพึงพอใจ เพื่อแสดงความคิดเห็นตามความพึงพอใจในแต่
ละระดับ ดังน้ี ระดับ 5 หมายถึง มากที่สุด ระดับ 4 หมายถึง มาก ระดับ 3 หมายถึง ปานกลาง ระดับ 2 หมายถึง 
น้อย ระดับ 1 หมายถึง น้อยที่สุด 

  รายการการประเมิน ระดับความพึงพอใจ 
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2.1 กระบวนการวิจัย 5 4 3 2 1 
1. ความเหมาะสมของสถานที่ในการด าเนินการวิจัย      
2. ความเหมาะสมของระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย      
3. มีขั้นตอนการวิจัยอย่างมีระบบ      
4. วิธีการด าเนินงานเป็นไปตามขั้นตอนที่วางไว้      
5. ความเหมาะสมของเน้ือหา สื่อ และภาษาที่ใช้สื่อสารในการวิจัย      
6. การมีส่วนร่วมของนักวิจัยและผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย      
7. ผู้มีส่วนร่วมเกิดความรู้ ความเข้าใจระหว่างการด าเนินการวิจัย      
2.2 ประโยชน์จากการวิจัย 
8. สวนที่เกิดขึ้นมีรูปแบบสวนที่สวยงาม      
9. สวนสามารถเป็นแหล่งอาหารให้กับครอบครัวได้      
10. สวนสามารถลดรายจ่ายด้านอาหารให้กับครอบครัวได้      
11. สวนสามารถผลิตอาหารที่สด สะอาด ปลอดภัย      
12. สวนสามารถสร้างความสุข ความพึงพอใจ และสุนทรียภาพ      
13. การท าสวนถือเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์      
14. การท าสวนก่อให้เกิดความสัมพันธ์ของคนในครอบครัว/ชุมชน      
2.3 ผลจากการวิจัย 
15. ขนาดของสวนมีความเหมาะสมต่อพื้นที่และการใช้ประโยชน์      
16. ชนิดและจ านวนของพืชในสวนมีความเหมาะสมต่อการใช้ประโยชน์      
17. เข้าใจเน้ือหาเก่ียวกับการจัดสวน/การดูแลรักษาสวน      
18. ความยาก/ง่ายในการดูแลรักษาสวน      
19. ผลจากการวิจัยเป็นไปตามเป้าหมาย/วัตถุประสงค์      
20. ผลจากการวิจัยสามารถน าไปใช้ประโยชน์ต่อได้      
2.4 ภาพรวมของการวิจัย 
21. ระดับคุณภาพของการวิจัยทั้งหมดในครั้งน้ี      
 
ข้อเสนอแนะ/ความคิดเห็น 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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ภาคผนวก ฉ. 
การจ าแนกชนิดพืชผกั  
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1. การจ าแนกชนิดพืชตามหลักพฤกษศาสตร์ 
1.1 แบ่งชนิดพืชตามการใช้ประโยชน์ 

พืชอาหาร  
 กระเจ๊ียบเขียว  กวางตุ้ง กวางตุ้งดอก กะหล่ าดอก กะหล่ าปลี  แก้วมังกร คะน้า ชะอม ต้นขจร ต้นหอม 
แตงกวา ถั่วฝักยาว ถั่วพู ถั่วไร้ค้าง บวบงู บวบหอม บวบเหลี่ยม ผักกะเฉด ผักกาดนกเขา ผักกาดขาวใหญ่ 
ผักกาดหอม ผักกาดฮ่องเต้ ผักโขม ผักชี ผักชีฝรั่ง ผักชีล้อม ผักชีลาว ผักบุ้งจีน ผักปรัง ผักเป็ดแดง ผักเป็ดไทย 
ผักเสี้ยน ผักหวาน ผักเหรียง พริกขี้หนู พริกชี้ฟ้า ฟักเขียว ฟักทอง มะเขือเทศท้อ มะเขือเทศสีดา มะเขือเปราะ 
มะเขือเปราะม่วง มะเขือพวง มะเขือยาว มะเขือยาวม่วง  มะระจีน มะอึก สับปะรด อ้อดิบ 

พืชสมุนไพร 
 ดาวกระจาย ดาวเรือง โด่ไม่รู้ล้ม ต้นแสงจันทร์ ต้นหลิว บัวสาย บัวหลวง บานบุรี บานไม่รู้โรย พลับพลึง  
ฟ้าทะลายโจร ลั่นทมขาว ลั่นทมแดง แววมยุรา เสลดพังพอน หญ้าหนวดปลาดุก หมากแดง หมากเหลือง  
เอ้ืองหมายนา 

พืชที่เป็นทั้งสมุนไพรและอาหาร 
 กระเจ๊ียบแดง กระชาย กล้วยไข่ กล้วยน้ าว้า กล้วยเล็บมือนาง กล้วยหอม กล้วยหักมุก กะเพรา ขม้ิน ข่า 
ขิง ชะพลู ชะมวง ดาหลา ต้นคนที ต้นแค ต้นท ามัง ต้นเล็บครุฑ ตะไคร้ ต าลึง ทองหลาง ทับทิม นมแมว บอนส้ม 
บัวบก ใบเตย พริกไทย ฟักข้าว มะกรูด มะกอก มะขาม มะนาว มะระขี้นก มะรุม มะละกอ มันส าปะหลัง แมงลัก 
ย่านาง รางจืด ว่านหางจระเข้ สะระแน่ เสาวรส หมุย โหระพา อัญชัน  
1.2 แบ่งตามความต้องการแสง 

พืชที่ต้องการแสงแดดตลอดทั้งวัน 
 กระเจ๊ียบเขียว กระเจ๊ียบแดง กล้วยไข่ กล้วยน้ าว้า กล้วยเล็บมือนาง กล้วยหอม กล้วยหักมุก กวางตุ้ง 
กวางตุ้งดอก กะเพรา กะหล่ าดอก กะหล่ าปลี แก้วมังกร ข่า ขิง คะน้า ชะมวง ชะอม ดาวกระจาย ดาวเรือง ต้นขจร 
ต้นคนที ต้นแค ต้นท ามัง ตะไคร้ ต าลึง แตงกวา ถั่วฝักยาว ถั่วพู ถั่วไร้ค้าง ทองหลาง ทับทิม นมแมว บวบงู บวบ
หอม บวบเหลี่ยม บัวสาย บัวหลวง บานไม่รู้โรย ผักกะเฉด ผักกาดขาวใหญ่ ผักกาดหอม ผักกาดฮ่องเต้ ผักโขม ผักชี 
ผักชีลาว ผักบุ้งจีน ผักเสี้ยน พริกขี้หนู พริกชี้ฟ้า ฟักข้าว ฟักเขียว ฟักทอง มะกรูด มะกอก มะขาม มะเขือเทศท้อ 
มะเขือเทศสีดา มะเขือเปราะ มะเขือเปราะม่วง มะเขือพวง มะเขือยาว มะเขือยาวม่วง มะนาว มะระขี้นก มะระจีน 
มะรุม  มะละกอ  มะ อึก  มันส าปะหลั ง    ลั่ นทมขาว ลั่ นทมแดง  สับปะรด  เสลดพั งพอน เสาวร ส  
หมากแดง หมากเหลือง หมุย หอมต้น อัญชัน  

พืชที่ต้องการแสงแดดร าไร 
 กระชาย ชะพลู ดาหลา ต้นเล็บครุฑ ต้นหลิว บอนส้ม บัวบก ใบเตย ผักกาดนกเขา ผักชีฝรั่ ง ผักปรัง 
พริกไทย พลับพลึง ฟ้าทะลายโจร แมงลัก ย่านาง รางจืด ว่านหางจระเข้ แววมยุรา สะระแน่ เสาวรส ต้นแสงจันทร์ 
หนวดปลาดุก โหระพา อ้อดิบ เอ้ืองหมายนา 

พืชที่อยู่ในที่ร่ม 
โด่ไม่รู้ล้ม ผักชีล้อม ผักเหรียง 

1.3 แบ่งตามความต้องการน้ า 
 พืชที่ต้องการน้ ามาก (ตลอดทั้งวัน) 

บอนส้ม บัวสาย บัวหลวง ใบเตย ผักกะเฉด ผักชีล้อม ผักบุ้งจีน เอ้ืองหมายนา 
พืชที่ต้องการน้ าในระดับปกติ (วันละ 1-2 ครั้ง) 

 กระเจ๊ียบเขียว กระเจ๊ียบแดง กระชาย กล้วยไข่ กล้วยน้ าว้า กล้วยเล็บมือนาง กล้วยหอม กล้วยหักมุก 
กวางตุ้ง กวางตุ้งดอก กะเพรา กะหล่ าดอก กะหล่ าปลี แก้วมังกร ข่า ขิง คะน้า ชะพลู ชะมวง ชะอม ดาวกระจาย 
ดาหลา ดาวเรือง โด่ไม่รู้ล้ม ต้นขจร ต้นคนที ต้นแค ต้นท ามัง ต้นเล็บครุฑ ต้นหลิว ตะไคร้ ต าลึง แตงกวา ถั่วฝักยาว 
ถั่วพู ถั่วไร้ค้าง ทองหลาง ทับทิม นมแมว บวบงู บวบ หอมบวบเหลี่ยม  บานไม่รู้โรย บอนส้ม บัวบก ผักเหรียง 
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ผักกาดนกเขา ผักชีฝรั่ง ผักปรัง พริกไทย ผักกาดขาวใหญ่ ผักกาดหอม ผักกาดฮ่องเต้ ผักโขม ผักชี ผักชีลาว 
ผักเสี้ยน พริกขี้หนู พริกชี้ฟ้า พลับพลึง ฟ้าทะลายโจร ฟักข้าว ฟักเขียว ฟักทอง มะกรูด มะกอก มะขาม  
มะเขือเทศท้อ มะเขือเทศสีดา มะเขือเปราะ มะเขือเปราะม่วง มะเขือพวง มะเขือยาว มะเขือยาวม่วง มะนาว  
มะระขี้นก มะระจีน มะรุม มะละกอ มะอึก แมงลัก ย่านาง รางจืด ว่านหางจระเข้ แววมยุรา สะระแน่ เสาวรส ต้น
แสงจันทร์ เสลดพังพอน เสาวรส หนวดปลาดุก โหระพา หมากแดง หมากเหลือง หมุย หอมต้น อัญชัน อ้อดิบ  
 พืชที่ต้องการน้ าน้อย 
 มันส าปะหลัง ลั่นทมขาว ลั่นทมแดง สับปะรด  
1.4 แบ่งตามลักษณะอุณหภูมิ 
 พืชที่ทนร้อนได้ดี 

มันส าปะหลัง ลั่นทมขาว ลั่นทมแดง สับปะรด 
พืชในสภาพอากาศทั่วไป 

 กระเจ๊ียบเขียว กระเจ๊ียบแดง กระชาย กล้วยไข่ กล้วยน้ าว้า กล้วยเล็บมือนาง กล้วยหอม กล้วยหักมุก 
กวางตุ้ง กวางตุ้งดอก กะเพรา กะหล่ าดอก กะหล่ าปลี แก้วมังกร ข่า ขิง คะน้า ชะพลู ชะมวง ชะอม ดาวกระจาย 
ดาหลา ดาวเรือง โด่ไม่รู้ล้ม ต้นขจร ต้นคนที ต้นแค ต้นท ามัง ต้นเล็บครุฑ ต้นหลิว ตะไคร้ ต าลึง แตงกวา ถั่วฝักยาว 
ถั่วพู ถั่วไร้ค้าง ทองหลาง ทับทิม นมแมว บวบงู บวบหอม บวบเหลี่ยม บานไม่รู้โรย บอนส้ม บัวสาย บัวหลวง 
ใบเตย บัวบก ผักเหรียง ผักกาดนกเขา ผักชีฝรั่ง ผักปรัง พริกไทย ผักกะเฉด ผักชีล้อม ผักบุ้งจีน ผักกาดขาวใหญ่ 
ผักกาดหอม ผักกาดฮ่องเต้ ผักโขม ผักชี ผักชีลาว ผักเสี้ยน พริกขี้หนู พริกชี้ฟ้า พลับพลึง  ฟ้าทะลายโจร ฟักข้าว 
ฟักเขียว ฟักทอง มะกรูด มะกอก มะขาม มะเขือเทศท้อ มะเขือเทศ สีดา มะเขือเปราะ มะเขือเปราะม่วง มะเขือ
พวง มะเขือยาว มะเขือยาวม่วง มะนาว มะระขี้นก มะระจีน มะรุม มะละกอ มะอึก แมงลัก ย่านาง รางจืด ว่านหาง
จระเข้ แววมยุรา สะระแน่ เสาวรส ต้นแสงจันทร์ เสลดพังพอน เสาวรส หนวดปลาดุก โหระพา หมากแดง หมาก
เหลือง หมุย หอมต้น อัญชัน อ้อดิบ เอ้ืองหมายนา 
 พืชที่ต้องการอากาศหนาวเย็นในการเจริญเติบโต 
 กะหล่ าดอก กะหล่ าปลี 
 
2. การจ าแนกชนิดพืชตามหลักศิลปะการจัดสวน 
2.1 แบ่งตามรูปทรง 
 ทรงสูง 
 กระเจ๊ียบเขียว กระเจ๊ียบแดง กล้วยไข่ กล้วยน้ าว้า กล้วยเล็บมือนาง กล้วยหอม กล้วยหักมุก ขม้ิน ข่า ขิง 
ชะมวง ชะอม ดาหลา ต้นแค ต้นท ามัง ทองหลาง บัวหลวง ผักหวาน มะกรูด มะรุม มะละกอ มันส าปะหลัง หมาก
แดง หมากเหลือง เอ้ืองหมายนา 
 
 ทรงพุ่ม 
 ดาวกระจาย  ดาวเรื อง ตะ ไคร้  ต้นคนที  ต้น เล็บครุฑ ทับทิม  บานบุรี  บานไ ม่รู้ โ รย ใบ เตย  
ผักเหรียง พริกขี้หนู พริกชี้ฟ้า ฟ้าทะลายโจร มะกอก มะเขือเปราะ มะเขือเปราะม่วง มะเขือพวง มะเขือยาว  
มะเขือยาวม่วง มะนาว มะอึก แมงลัก ลั่นทมขาว ลั่นทมแดง เสลดพังพอน แสงจันทร์ หมุย โหระพา อ้อดิบ 

ไม้พื้นล่าง 
 กระชาย กวางตุ้ง กวางตุ้งดอก กะเพรา คะน้า ชะพลู โด่ไม่รู้ล้ม ต้นหลิวบอนส้ม บัวบก บัวสาย 
ผักกาดขาวใหญ่ ผักกาดนกเขา ผักกาดหอม ผักกาดฮ่องเต้ ผักโขม ผักชี ผักชีฝรั่ง ผักชีล้อม ผักชีลาว ผักบุ้งจีน ผัก
ปรัง ผักเป็ดแดง ผักเป็ดไทย ผักเสี้ยน พลับพลึง ว่านหางจระเข้ แววมยุรา สะระแน่ สับปะรด หนวดปลาดุก หอมต้น 

ไม้เถา 
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 แก้วมังกร ต้นขจร ต าลึง แตงกวา ถั่วฝักยาว ถั่วพู ถั่วไร้ค้าง นมแมว บวบงู บวบหอม บวบเหลี่ยม  
ผักกะเฉด พริกไทย ฟักข้าว ฟักเขียว ฟักทอง มะเขือเทศท้อ มะเขือเทศสีดา มะระขี้นก มะระจีนย่านาง รางจืด 
เสาวรส อัญชัน 
2.2 แบ่งตามลักษณะผิวสัมผัสทางศิลปะ 
 ผิวสัมผัสหยาบ (ใบใหญ่) 
 กระเจ๊ียบเขียว กระเจ๊ียบแดง กระชาย กล้วยไข่ กล้วยน้ าว้า กล้วยเล็บมือนาง กล้วยหอม กล้วยหักมุก 
กวางตุ้ง กวางตุ้งดอก กะหล่ าดอก กะหล่ าปลี แก้วมังกร ขม้ิน ข่า ขิง คะน้า ชะพลู ชะมวง ดาหลา โด่ไม่รู้ล้ม ต้น
ขจร ต้นท ามัง ตะไคร้ ต าลึง แตงกวา ถั่วฝักยาว ถั่วพู ถั่วไร้ค้าง ทองหลาง นมแมว บวบงู บวบหอม บวบเหลี่ยม 
บอนส้ม บัวสาย บัวหลวง ใบเตย ผักกาดขาวใหญ่ ผักกาดหอม ผักกาดฮ่องเต้     ผักโขม ผักบุ้งจีน ผักหวาน ผักเหรี
ยง พริกขี้หนู พริกชี้ฟ้า พริกไทย พลับพลึง ฟักข้าว ฟักเขียว ฟักทอง มะกรูด มะเขือเปราะ มะเขือเปราะม่วง มะเขือ
พวง มะเขือยาว มะเขือยาวม่วง มะนาว มะละกอ มะอึก มันส าปะหลัง ย่านาง รางจืด ลั่นทมขาว ลั่นทมแดง ว่าน
หางจระเข้ สับปะรด เสาวรส แสงจันทร์ หมากแดง หมากเหลือง อ้อดิบ เอ้ืองหมายนา 
 ผิวสัมผัสละเอียด (ใบเล็ก) 
 กะเพรา ชะอม ดาวกระจาย ดาวเรือง ต้นคนที ต้นแค ต้นเล็บครุฑ ต้นหลิว ต้นหอม ทับทิมบัวบก บานบุรี 
บานไม่รู้โรย ผักกะเฉด ผักกาดนกเขา ผักชี ผักชีฝรั่ง ผักชีล้อม ผักชีลาว ผักปรัง ผักเป็ดแดง ผักเป็ดไทย ผักเสี้ยน 
ฟ้าทะลายโจร มะกอก มะขาม มะเขือเทศท้อ มะเขือเทศสีดา มะระขี้นก มะระจีน มะรุม แมงลัก แววมยุรา สะระ
แน่ เสลดพังพอน หญ้าฝรั่น หนวดปลาดุก หมุย โหระพา อัญชัน 
2.3 แบ่งตามลักษณะสีสัน 
 พืชสีเขียว 
 กระเจ๊ียบเขียว กระชาย กล้วยไข่ กล้วยน้ าว้า กล้วยเล็บมือนาง กล้วยหอม กล้วยหักมุก กวางตุ้ง 
กะหล่ าปลี ขมิ้น ข่า ขิง คะน้า ชะพลู ชะมวง โด่ไม่รู้ล้ม ต้นท ามัง ตะไคร้  ต าลึง แตงกวา ถั่วฝักยาว ถั่วพู ถั่วไร้ค้าง 
นมแมว บวบงู บวบหอม บวบเหลี่ยม บอนส้ม ใบเตย ผักกาดขาวใหญ่ ผักกาดหอม ผักกาดฮ่องเต้ ผักโขม ผักบุ้งจีน 
ผักหวาน ผักเหรียง พริกไทย มะกรูด มันส าปะหลัง ย่านาง รางจืด ว่านหางจระเข้ อ้อดิบ เอ้ืองหมายนา  กระเทียม 
กะเพรา ชะอม ต้นคนที ต้นเล็บครุฑ ต้นหอม บัวบก ผักกะเฉด ผักกาดนกเขา ผักชี ผักชีฝรั่ง ผักชีล้อม ผักชีลาว ผัก
ปรัง ผักเป็ดไทย ผักเสี้ยน ฟ้าทะลายโจร มะรุม แมงลัก สะระแน่ เสลดพังพอน หญ้าฝรั่น หนวดปลาดุก หมุย 
โหระพา  
 

พืชใบสีอื่น ๆ  
 ทองหลาง  (สี เหลื อง )  ผั ก เ ป็ ดแดง  (สี แด ง )  หมากแด ง  (สี แดง )  หมาก เหลือ ง  ( สี เห ลื อง )   
แสงจันทร์ (สีเหลือง) 

พืชกินผล 
 กระเ จ๊ียบแดง  (สีแดง )  แ ก้ว มังกร  (สีแดง ) ทับทิม (สี เหลือง )  พริกขี้ ห นู  (สีแดง ) พริ กชี้ ฟ้ า  
(สีแดง) ฟักข้าว (สีส้ม) ฟักเขียว (สีเขียว) ฟักทอง (สีเหลือง) มะกอก (สีเขียว) มะขาม (สีน้ าตาล)   มะเขือเทศท้อ  
(สีแดง) มะเขือเทศสีดา (สีแดง) มะเขือเปราะ (สีขาว) มะเขือเปราะม่วง (สีม่วง)  มะเขือพวง (สีเขียว) มะเขือยาว  
(สีเขียว) มะเขือยาวม่วง (สีม่วง) มะระขี้นก (สีเขียว) มะระจีน (สีเขียว) มะละกอ (สีส้ม) มะนาว (สีเขียว) มะอึก  
(สีส้ม) สับปะรด  (สีเขียวเหลือง) เสาวรส (สีเขียวเหลือง) 

พืชให้ดอก 
 กวางตุ้ งดอก (สี เหลือง ) กะหล่ าดอก (สีขาว) ดาวกระจาย (สีส้ม ,สี เหลือง )  ดาวเรือง (สีส้ม ,  
สีเหลือง) ดาหลา (สีชมพู,สีขาว) ต้นขจร (สีเหลือง) ต้นแค (สีขาว) ต้นหลิว (สีม่วง) บัวสาย (สีชมพู) บัวหลวง (สี
ชมพู) บานบุรี (สีเหลือง) บานไม่รู้โรย (สีม่วง,สีขาว,สีชมพู) พลับพลึง (สีขาว,สีชมพู) ลั่นทมขาว (สีขาว) ลั่นทมแดง  
(สีแดง) แววมยุรา (สีม่วง,สีชมพู) อัญชัน (สีม่วง,สีขาว) 
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ภาคผนวก ช. 
ตารางบันทึกการซื้อพืชผักของผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัย 
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รายการซื้อพืชผักเพ่ือประกอบอาหารในครัวเรือน : นายอ านาจ ณ นคร 

ชนิดพืชผัก 
จ านวน ราคา (บาท) รวม 

มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. 
กระชาย - - - - - 1 มัด - - - - - 10 10 
กระเทียม 1 ถุง 1 ถุง 1 ถุง 1 ถุง 1 ถุง 1 ถุง 10 10 10 10 10 10 60 
ข่า - - - 1 มัด - - - - - 10 - - 10 
คะน้า 2 มัด - 1 มัด - - 1 มัด 20 - 10 - - 10 40 
ชะอม - - 1 มัด - - - - - 10 - - - 10 
ต้นหอม-ผักชี - - - 1 มัด 1 มัด - - - - 10 10 - 20 
แตงกวา 5 กรัม - - - - - 15 - - - - - 15 
ใบมะกรูด - - - 1 มัด - - - - - 10 - - 10 
ผักบุ้ง 1 มัด 2 มัด - 1 มัด - - 10 20 - 10 - - 40 
พริกขี้หนูสวน - 1 ถุง - 1 ถุง - - - 10 - 10 - - 20 
พริกไทยด า 1 ถุง 1 ถุง 1 ถุง 1 ถุง - - 10 10 10 10 - - 40 
พริกไทยสด - - - - - 1 มัด - - - - - 10 10 
มะเขือเทศ - - - 3 ลูก - - - - - 10 - - 10 
มะเขือยาว 1 มัด - - - - - 10 - - - - - 10 
มะนาว 3 ลูก - 7 ลูก - - 3 ลูก 10 - 20 - - 10 40 
มะระ - - - - 1 ลูก - - - - - 21 - 21 
หอมแดง 1 ถุง 1 ถุง 1 ถุง 1 ถุง 1 ถุง 1 ถุง 10 10 10 10 10 10 60 

 

รายการซื้อพืชผักเพ่ือประกอบอาหารในครัวเรือน : นางคล่อง พูลสวัสดิ ์

ชนิดพืชผัก 
จ านวน ราคา (บาท)  รวม 

มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. 
กระเทียม 1 ถุง 1 ถุง 3 ถุง 2 ถุง 2 ถุง 2 ถุง 15 15 30 20 20 20 120 
กวางตุ้ง 3 มัด - - - - - 30 - - - - - 30 
กะเพรา - - - 1 มัด - - - - - 10 - - 10 
กะหล่ าปลี - 1 หัว - - 3 หัว 1 หัว - 21 - - 41 20 82 
ขมิ้น 2 มัด 1 มัด 2 มัด 2 มัด - - 20 20 20 20 - - 80 
คะน้า 2 มัด - 2 มัด - - 1 มัด 20 - 20 - - 10 50 
ดอกแค - - 1 ถุง - - - - - 10 - - - 10 
ต้นหอม-ผักชี - - - - 2 มัด - - - - - 20 - 20 
ตะไคร ้ 1 มัด - 1 มัด 2 มัด - - 10 - 10 20 - - 40 
ต าลึง - - -  2 มัด - - - - - 20 - 20 
แตงกวา - - 5 กรัม 1 กก. - 1 กก. - - 15 30  30 75 
ถั่วฝักยาว - - -  - 2 มัด - - - - - 40 40 
ถั่วลันเตา - 1 ถุง - - - - - 20 - - - - 20 
บลอคโคลี - - -  - 2 หัว - - - - - 26 26 
บัวบก - 1 มัด - - - - - 10 - - - - 10 
ผักกาดขาว - 1 มัด - - - - - 10 - - - - 10 
ผักโขม - - -  1 มัด - - - - - 10 - 10 
ผักบุ้ง 2 มัด 2 มัด - 2 มัด - 1 มัด 20 20 - 20 - 10 70 
พริกขี้หนูสวน 3 กรัม 4 ถุง 3 กรัม 3 กรัม 1 กรัม 1 กรัม 60 80 60 60 20 20 240 
พริกไทยด า 2 ถุง 2 ถุง 2 ถุง 1 ถุง 1 ถุง 1 ถุง 20 20 20 15 10 10 95 
ฟักเขียว - - -  1 ลูก - - - - - 23 - 23 
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ฟักทอง - - -  - 1 ชิ้น - - - - - 24 24 
มะขามเปียก - - 2 ก้อน  1 ก้อน - - - 10 - 5 - 15 
มะเขือเปราะ - - - 1 ถุง  - - - - 15 - - 15 
มะเขือพวง - - - 1 ถุง - - - - - 15 - - 15 
มะเขือยาว - - - 1 มัด - - - - - 15 - - 15 
มะนาว 8 ลูก 7 ลูก 10 ลูก 7 ลูก 7 ลูก 3 ลูก 25 20 30 20 20 10 125 
มะพร้าว 2 ถุง 2 ถุง 2 ถุง - 2 ถุง 2 ถุง 30 50 40 - 20 20 160 
ยอดมะพร้าว - - 1 ถุง  - - - - 20 - - - 20 
หน่อไม้ - - 1 ถุง  - - - - 20 - - - 20 
หอมแดง 2 ถุง 1 ถุง 3 ถุง 3 ถุง 2 ถุง 3 ถุง 30 15 30 30 20 30 155 
เห็ดนางฟ้า - - -  1 ถุง - - - - - 20 - 20 
โหระพา - - - 1 มัด - - - - - 10 - - 10 

 

รายการซื้อพืชผักเพ่ือประกอบอาหารในครัวเรือน : นางพับ แก้วประดิษฐ์ 

ชนิดพืชผัก 
จ านวน ราคา (บาท) รวม 

มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. 
กระทียม 5 กรัม 1 กก. 5 กรัม 2 ถุง 1 กก. 5 กรัม 30 60 30 20 60 30 230 
กะหล่ าปลี 2 หัว - - - - - 35 - - - - - 35     
ขมิ้น - 2 มัด - 2 มัด - - - 20 - 20 - - 40 
คะน้า - - - 2 มัด - 2 มัด - - - 20 - 10 30 
แตงกวา - 1 กก. - - - - - 30 - - - - 30 
ถั่วฝักยาว 1 มัด - - - - - 20 - - - - - 20 
ผักกาดขาว - - 2 มัด 2 มัด - - - - 20 20 - - 40 
ผักโขม - - - - - 2 มัด - - - - - 20 20 
ผักบุ้ง 2 มัด - - - - - 20 - - - - - 20 
ผักบุ้ง - 2 มัด - - - - - 20  - - - 20 
พริกไทยด า 2 ถุง 1 ถุง 2 ถุง 2 ถุง 2 ถุง 2 ถุง 20 10 20 20 20 20 90 
มะนาว 6 ลูก - - - - 3 ลูก 20 - - - - 10 30 
มะพร้าว - - 1 ถุง - - - - - 20 - - - 20 
มะระ - - - - 1 ลูก - - - - - 23 - 23 
ยอดมะพร้าว - - - 1 ถุง - - - - - 30 - - 30 
หน่อไม้ - 1 ถุง - - - - - 25 - - - - 25 
หอมแดง 5 กรัม 5 กรัม 5 กรัม 5 กรัม 5 กรัม 5 กรัม 40 40 40 40 40 40 200 

รายการซื้อพืชผักเพ่ือประกอบอาหารในครัวเรือน : นายณรงค์ พันทวี 

ชนิดพืชผัก 
จ านวน ราคา (บาท) 

รวม มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. มิ.ย. ก.ค. ส.ค ก.ย ต.ค. พ.ย. 

กระทียม  1 ถุง 2 ถุง 5 กรัม 2 ถุง 1 ถุง 1 ถุง 15 20 30 20 10 10 105 
กวางตุ้ง - 1 มัด 2 มัด  - 2 มัด - 10 20 - - 20 50 
กะเพรา - - - 1 มัด - - - - - 10 - - 10 
กะหล่ าปลี 1 หัว - 1 หัว - 1 หัว - 25 - 22 - 23 - 70 
ขมิ้น 1 มัด 2 มัด 2 มัด 2 มัด 2 มัด - 10 20 15 20 20 - 85 
ขึ้นฉ่าย 1 มัด - - 1 มัด - - 10 - - 10 - - 20 
คะน้า - 1 มัด 1 มัด 2 มัด - 1 มัด - 10 10 20 - 10 50 
ชะอม 1 มัด 1 มัด - - 2 มัด - 20 10 - - 20 - 50 
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ต้นหอม-ผักชี 1 มัด 1 มัด - 1 มัด 1 มัด - 20 10 - 10 10 - 50 
ต าลึง - 2 มัด 2 มัด - -  - 20 20  -  40 
ถั่วงอก 1 กก. - - 1 กก. - - 14  - 15 - - 29 
ถั่วฝักยาว 2 มัด - 1 มัด - - - 40 - 20 - - - 60 
ถั่วพู 5 กรัม - - - - - 20 - - - - - 20 
บวบเหลี่ยม - - - - - 3 ลูก - - - - - 20 20 
ใบมะกรูด 1 มัด - - - - - 5 - - - - - 5 
ผักกาดขาว 3 มัด - - - - 1 มัด 20 - - - - 10 30 
ผักโขม - - 2 มัด - - 1 มัด - - 20 - - 10 30 
ผักบุ้ง - - 2 มัด 2 มัด - - - - 20 20 - - 40 
ผักเหรียง - - - - - 1 มัด - - - - - 10 10 
พริกขี้หนู 2.5 กรัม - 1.5 กรัม - 1 กรัม 2 กรัม 50 - 30  20 20 120 
พริกไทยด า - 1 ถุง 1 ถุง 1 ถุง  1 ถุง - 10 10 10 - 10 40 
พริกไทยสด - - - - - 1 มัด - - - - - 10 10 
ฟักเขียว - 1 ลูก - - - 1 ลูก - 32 - - - 26 58 
ฟักทอง - 1 ชิ้น - - - - - 20 - - - - 20 
มะขามเปียก - - - 2 ก้อน - - - - - 10 - - 10 
มะเขือเปราะ 1 กก. - 1 ถุง 1 ถุง - - 30 - 20 10 - - 60 
มะเขือพวง 1 กรัม - - - - - 10 - - - - - 10 
มะเขือยาว - - 1 ถุง 1 กก. - - - - 20 30 - - 50 
มะนาว - 6 ลูก 7 ลูก 6 ลูก 10 ลูก 7 ลูก - 20 20 30 30 20 120 
มะพร้าว - 1 ถุง 1 ถุง - 1 ถุง - - 40 20 - 20  80 
สะตอ - - 1 มัด - 1 มัด - - - 20 - 20 - 40 
สายบัว - 1 มัด - - - - - 20 - - - - 20 
หน่อไม้ 1 หน่อ - - 1 ถุง - - 30 - - 30 - - 60 
หอมแดง 1 ถุง 1 กก. - - 1 ถุง 1 ถุง 5 40 - - 10 10 65 
หอมหัวใหญ่ - 3 หัว - - - - - 15 - - -  15 
หัวไชเท้า - 2 หัว - - 1 หัว - - 23 - - 18 - 41 
เห็ดเข็มทอง - - - - 1 ถุง - - - - - 20 - 20 
เห็ดนางฟ้า - - - - - 1 ถุง - - - - - 20 20 
โหระพา - - 1 มัด 1 มัด - - - - 10 10 - - 20 

 

รายการซื้อพืชผักเพ่ือประกอบอาหารในครัวเรือน : นายฮาจันกั้น แซ่ฮ่า 

ชนิดพืชผัก 
จ านวน ราคา (บาท) 

รวม 
มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. 

กระทียม  3 ถุง 3 ถุง 2 ถุง 2 ถุง 2 ถุง 1 ถุง 30 30 20 20 20 15 135 
กวางตุ้ง - - - 1 มัด - - - - - 10 - - 10 
กะหล่ าปลี - 2 หัว - - 1 หัว - - 34 - - 21 - 55 
ขมิ้น 3 มัด 4 มัด 3 มัด 2 มัด 1 มัด 2 มัด 30 40 30 20 10 20 150 
คะน้า 2 มัด 1 มัด 1 มัด 1 มัด - 1 มัด 20 10 10 10 - 10 60 
แครอท - - 2 หัว - - - - - 28 - - - 28 
ต้นหอม-ผักชี 1 มัด 1 มัด 1 มัด 1 มัด - 1 มัด 10 10 10 10 - 10 50 
ต าลึง - - 2 มัด - - - - - 20 - - - 20 
แตงกวา - 1 กก. - - - - - 30 - - - - 30 
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ถั่วงอก - 1 กก. - - - 1 กก. - 15 - - - 15 30 
ถั่วฝักยาว 2 กรัม - - 2 มัด - - 40 - - 20 - - 60 
ผักกาดขาว 2 มัด - - - - - 20 - - - - - 20 
ผักกาดดอง 2 ถุง - - 1 ถุง - - 40 - - 20 - - 60 
ผักโขม - - - - - 2 มัด - - - - - 20 20 
ผักบุ้ง 2 มัด - 1 มัด 1 มัด - - 20 - 10 10 - - 40 
พริกขี้หนู 3 กรัม 2 กรัม 2 กรัม 3 กรัม 2 กรัม 2 กรัม 60 40 40 60 40 40 280 
พริกไทยด า 2 ถุง 1 ถุง 1 ถุง 1 ถุง - 1 ถุง 20 10 10 10 - 15 65 
มะเขือเทศ - - 6 ลูก - - - - - 22 - - - 22 
มะนาว 8 ลูก 7 ลูก 10 ลูก - 7 ลูก 3 ลูก 20 20 30 - 20 10 100 
มะพร้าว 1 ถุง 2 ถุง 2 ถุง 2 ถุง 1 ถุง 2 ถุง 25 40 40 40 25 40 210 
มะระ - - - - - 2 ลูก - - - - - 42 42 
สะตอ - - - - 1 มัด - - - - - 20 - 20 
หอมแดง 4 ถุง 4 ถุง 1 ถุง 3 ถุง 2 ถุง 2 ถุง 40 40 10 30 20 20 160 
หอมหัวใหญ่ - - - - 3 หัว - - - - - 14 - 14 
หัวไชเท้า - - - - 2 หัว - - - - - 27 - 27 
เห็ดเข็มทอง - - - - 1 ถุง - - - - - 20 - 20 

 
 

รายการซื้อพืชผักเพ่ือประกอบอาหารในครัวเรือน : นายสมบูรณ์ แก้วประดิษฐ์ 

ชนิดพืชผัก 
จ านวน ราคา (บาท) 

รวม 
มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. 

กระเทียม 5 กรัม 1 กก. 2 ถุง 1 ถุง 1 ถุง 2 ถุง 30 60 20 10 10 20 135 
กวางตุ้ง 1 มัด 1 มัด 2 มัด - - 1 มัด 10 10 20 - - 10 50 
กะเพรา - - - 1 มัด - - - - - 10 - - 10 
กะหล่ าปลี - 1 หัว 1 หัว - - - - 27 24 - - - 51 
ขมิ้น - 2 มัด - - - - - 20 - - - - 20 
คะน้า 3 มัด 1 มัด 2 มัด 2 มัด - 1 มัด 30 10 20 20 - 10 90 
ต้นหอม-ผักชี 2 มัด - - - - - 20 - - - -  20 
ต าลึง - 2 มัด - 1 มัด - - - 10 - 10 - - 20 
แตงกวา - 1 ถุง - - - - - 20 - - - - 20 
บลอคโคลี - - 2 หัว - - - - - 38 - - - 38 
ผักกาดขาว 2 มัด - - - - 2 มัด 20 - - - - 20 40 
ผักบุ้ง 4 มัด 3 มัด 4 มัด 2 มัด 1 มัด - 40 30 40 20 10 - 140 
ผักหวาน - - 2 มัด - - - - - 20 - - - 20 
พริกขี้หนู 1.5 กรัม 2 กรัม 2 กรัม 2 กรัม 2 ถุง - 30 40 40 40 20 - 170 
พริกขี้หนูแห้ง 1 ถุง - - - - - 10 - - - - - 10 
พริกดอกใหญ่ - - 1 ถุง - - - - - 16 - - - 16 
พริกไทยด า - - 1 ถุง 2 ถุง - - - - 10 20 - - 30 
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ฟักเขียว - 1 ลูก - - - 1 ลูก - 32 - - - 24 56 
ฟักทอง - - 1 ชิ้น - - - - - 18 - - - 18 
มะเขือเทศ - - 5 ลูก - - - - - 19 - - - 19 
มะเขือยาว - - - - 1 มัด - - - - - 15 - 15 
มะนาว 7 ลูก - - 3 ลูก 10 ลูก 6 ลูก 20 - - 10 30 20 80 
มะพร้าว - - - 2 ถุง 2 ถุง 1 ถุง - - - 40 40 20 100 
ยอดมะพร้าว 1 ถุง - - - - - 30 - - - - - 30 
สะตอ - - - - 1 มัด - - - - - 20 - 20 
หน่อไม้ 1 ถุง - - - - - 25 - - - - - 25 
หยวกกล้วย - - - - - 1 ถุง - - - - - 15 15 
หอมแดง 5 กรัม 1 กก. 2 ถุง 2 ถุง 2 ถุง 1 ถุง 40 80 20 20 20 10 150 
หอมหัวใหญ่ - - 2 หัว - - - - - 12 - - - 12 
เห็ดนางฟ้า - 1 ถุง - 1 ถุง - - - 20 - 20 - - 40 
โหระพา - - - 1 มัด  - - - - 10 - - 10 

รายการซื้อพืชผักเพ่ือประกอบอาหารในครัวเรือน : นางเล็ก พูลสวัสดิ ์

ชนิดพืชผัก 
จ านวน ราคา (บาท) 

รวม 
มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ม.ิย ก.ค ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. 

กระชาย - - - - 1 มัด - - - - - 10 - 10 
กระเทียม 5 กรัม 5 กรัม 3 กรัม 5 กรัม 5 กรัม 2 ถุง 30 30 18 30 30 20 158 
กวางตุ้ง - 1 มัด - 1 มัด - 1 มัด - 10 - 10 - 10 30 
กะหล่ าปลี - 1 หัว - 1 หัว - - - 17 - 17 - - 34 
ขมิ้น 1 ถุง 2 มัด 2 มัด 2 มัด - - 10 20 20 20 - - 70 
คะน้า - 1 มัด - 2 มัด - 1 มัด - 10 - 20 - 10 40 
ชะอม - - - 2 มัด - - - - - 20 - - 20 
ต้นหอม-ผักชี - - 2 มัด - 2 มัด - - - 20 - 20 - 40 
ต าลึง - - - - - 2 มัด - - - - - 20 20 
แตงกวา 1 กก. 1 ถุง 1 กก. 1 กก. - - 30 15 30 30 - - 105 
ถั่วงอก 1 กก. - 1 กก. - - - 15 - 14 - - - 29 
ถั่วฝักยาว 2 มัด - - - - - 30 - - - - - 30 
ถั่วพู 2 มัด - - - - - 20 - - - - - 20 
บวบเหลี่ยม - - 3 ลูก - - - - - 20 - - - 20 
บัวบก 2 มัด 1 มัด 2 มัด 2 มัด - - 20 10 20 20 - - 70 
ใบมะกรูด - - - - 1 มัด - - - - - 10 - 10 
ผักกาดขาว 2 มัด  1 มัด - - 2 มัด 20 - 10 - - 20 50 
ผักกาดดอง - 1 ถุง - - - - - 20 - - - - 20 
ผักโขม - - - - 1 มัด - - - - - 10 - 10 
ผักบุ้ง - - - 2 มัด -  - - - 20 - - 20 
ผักเหรียง - - - - - 2 มัด - - - - - 20 20 
พริกขี้หนู 2 กรัม 3 กรัม 3 กรัม 3 กรัม 3 กรัม - 40 60 60 60 60 - 360 
พริกดอกใหญ่ - 1 ถุง - - - - - 10 - - - - 10 
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พริกไทย 2 ถุง - - - - - 20 - - - - - 20 
พริกไทยด า - 1 ถุง 1 ถุง - - - - 10 10 - - - 20 
ฟักเขียว - 1 ลูก - - - 1 ลูก - 24 - - - 28 52 
ฟักทอง - - 1 ชิ้น - - - - - 16 - - - 16 
มะเขือเปราะ - - 1 ถุง - 1 ถุง - - - 20 - 20 - 40 
มะเขือยาว - - - - 1 มัด - - - - - 15 - 15 
มะนาว 7 ลูก 10 ลูก 7 ลูก - 10 ลูก 10 ลูก 20 30 20 - 30 30 130 
ยอดมะกอก - - 1 มัด - - - - - 10 - - - 10 
ยอดมะพร้าว - - - - - 1 ถุง - - - - - 20 20 
ยอดมะม่วงหิมพานต ์ 1 มัด - - 1 มัด - - 10 - - 10 - - 20 
สะตอ - - - - 1 มัด - - - - - 20 - 20 
หน่อไม้ - - - 1 ถุง - - - - - 20 - - 20 
หอมแดง 5 กรัม 5 กรัม 5 กรัม 5 กรัม 4 กรัม 3 กรัม 40 40 40 40 32 24 216 
โหระพา - 1 มัด 1 มัด - - - - 10 10 - - - 20 

 

รายการซื้อพืชผักเพ่ือประกอบอาหารในครัวเรือน : นางแฉล้ม เสือพล 

ชนิดพืชผัก 
จ านวน ราคา (บาท) 

รวม 
มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย ต.ค. พ.ย. 

กระชาย - - 1 มัด - - - - - 10 - - - 10 
กระทียม  1 ถุง 1 ถุง 1 ถุง 5 กรัม 1 ถุง 2 ถุง 10 10 10 30 10 20 90 
กวางตุ้ง 1 มัด - - - - - 10 - - - - - 10 
ขมิ้น 1 มัด 1 มัด - - - - 10 10 - - - - 20 
คะน้า 1 มัด - 2 มัด - - - 10 - 20 - - - 30 
แครอท - 2 หัว - - - - - 22 - - - - 22 
ต้นหอม-ผักชี 1 มัด 1 มัด - - - 1 มัด 10 10 - - - 10 30 
ต าลึง - 2 มัด - - - 1 มัด - 20 - - - 10 30 
แตงกวา 5 กรัม 1 กก. - - 5 กรัม - 15 30 - - 15 - 45 
ถั่วฝักยาว - - - 1 มัด - 1 มัด - - - 15 - 15 30 
บวบเหลี่ยม 1 มัด - - - - - 15 - - - - - 15 
บัวบก - - 1 มัด - - - - - 10 - - - 10 
ผักกาดขาว 1 มัด 1 มัด - 1 มัด - - 10 10 - 10 - - 30 
ผักโขม - - - - - 1 มัด - - - - - 10 10 
ผักบุ้ง - - 1 มัด 1 มัด - 1 มัด - - 10 10 - 10 30 
พริกขี้หนู 2 กรัม 2 กรัม - - - - 40 40 - - - - 80 
พริกไทยด า 1 ถุง 1 ถุง 1 ถุง - - - 10 10 10 - - - 30 
ฟักเขียว - - - - - 1 ลูก - - - - - 22 22 
ฟักทอง - - - - 1 ชิ้น  - - - - 13 - 13 
มะขาม - - 1 มัด - -  - - 10 - - - 10 
มะขามเปียก - - - - 1 ก้อน - - - - - 5 - 5 
มะเขือยาว - - 1 มัด - -  - - 10 - - - 10 
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มะนาว - 7 ลูก 7 ลูก 3 ลูก 3 ลูก - - 20 20 10 10 - 60 
มะพร้าว - - - 1 ถุง -  - - - 20 - - 20 
สะตอ - - - 2 มัด -  - - - 20 - - 20 
หน่อไม้ - - 1 ถุง - -  - - 25 - - - 25 
หอมแดง 1 ถุง 1 ถุง 1 ถุง 5 กรัม 2 ถุง 1 ถุง 10 10 10 40 20 10 100 

 

รายการซื้อพืชผักเพ่ือประกอบอาหารในครัวเรือน : นางยุวดี ทองใหญ่ 

ชนิดพืชผัก 
จ านวน ราคา (บาท) 

รวม 
มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย ต.ค. พ.ย. 

กระเทียม 4 ถุง 1 ถุง 2 ถุง 2 ถุง 2 ถุง 2 ถุง 40 15 20 20 20 20 135 
กวางตุ้ง 2 มัด - - - - - 20 - - - - - 20 
กะเพรา 1 มัด - - - - - 10 - - - - - 10 
กะหล่ าปลี 1 หัว - - 1 หัว - 2 หัว 25 - - 24 - 38 87 
ขมิ้น 2 มัด 1 มัด 2 มัด 1 มัด - - 10 10 10 10 - - 40 
ขึ้นฉ่าย 1 มัด - - - - - 10 - - - - - 10 
คะน้า - 1 มัด - - - - - 15 - - - - 15 
แครอท - - 2 หัว - - - - - 38 - - - 38 
ชะอม - - - - - 2 มัด - - - - - 20 20 
ต้นหอม-ผักชี 1 มัด - 1 มัด 1 มัด - 1 มัด 10 - 10 10 - 10 40 
ตะไคร ้ - 1 มัด - - 1 มัด - - 10 - - 10 - 20 
ต าลึง - - - - - 2 มัด - - - - - 20 20 
แตงกวา 5 กรัม 1 ถุง 1 ถุง 1 กก. - - 15 20 18 30 - - 83 
ถั่วงอก 2 กก. - - 1 กก. 1 กก. - 14 - - 15 15 - 44 
ถั่วฝักยาว 3 มัด 2 มัด - - - 1 มัด 30 40 - - - 15 85 
บัวบก - 1 มัด - - - - - 10 - - - - 10 
ใบมะกรูด - - - - 1 มัด - - - - - 10 - 10 
ผักกาดขาว 6 มัด - 1 มัด - - - 40 - 20 - - - 60 
ผักโขม - - - - 2 มัด - - - - - 20 - 20 
ผักชีฝร่ัง - 1 มัด - - - - - 10 - - - - 10 
ผักบุ้ง 4 มัด 2 มัด - - - - 40 20 - - - - 60 
พริกขี้หนู 1.5 กรัม 1 กรัม 1 ถุง 2 กรัม 2 กรัม - 30 20 30 40 40 - 160 
พริกดอกใหญ่ - - 1 ถุง - - - - - 25 - - - 25 
พริกไทยด า - - - 2 ถุง 1 ถุง 1 ถุง - - - 20 10 10 40 
พริกไทยสด - - - 2 มัด - - - - - 20 - - 20 
ฟักเขียว - - 1 ลูก - - 1 ลูก - - 24 - - 22 46 
มะเขือเทศ - - - 5 ลูก - 3 ลูก - - - 21  10 31 
มะเขือเปราะ 1.5 กก. 1 ถุง 1 ถุง 1 มัด - - 38 15 10 10 - - 73 
มะเขือพวง - - 1 ถุง - - - - - 15 - - - 15 
มะเขือยาว 2 มัด 1 ถุง 1 ถุง 1 มัด 1 กก. 1 กก. 60 20 15 15 30 30 170 
มะนาว - - - 3 ลูก 5 ลูก 7 ลูก - - - 10 15 20 45 
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มะระ  - - - 2 ลูก 1 ลูก - - - - 31 17 48 
หน่อไม้ - 1 ถุง - - - - - 20 - - - - 20 
หอมแดง 1 ถุง 1 ถุง 1 ถุง 2 ถุง 2 ถุง 2 ถุง 15 15 10 20 25 20 100 
หอมหัวใหญ่ - - 4 หัว - - - - - 25 - - - 25 
โหระพา 1 มัด 1 มัด 1 มัด - - - 10 10 10 - - - 30 

 

รายการซื้อพืชผักเพ่ือประกอบอาหารในครัวเรือน : นายธีรวิทย์ กิตติโสภา 

ชนิดพืชผัก 
จ านวน ราคา (บาท) 

รวม 
มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย ต.ค. พ.ย. 

กระเทียม 1 ถุง 1 ถุง 1 ถุง 1 ถุง 1 ถุง 1 ถุง 10 10 10 10 10 10 60 
กะหล่ าปลี 1 หัว - - - - - 10 - - - - - 10 
ข่า 1 มัด - 1 มัด - - - 10 10 - - - - 20 
ต าลึง 1 มัด - - - - 1 มัด 10 - - - - 10 20 
แตงกวา 1 ถุง - - - 5 กรัม - 15 - - - 15 - 30 
ถั่วฝักยาว 1 มัด - - - - - 20 - - - - - 20 
พริกขี้หนู 1 ถุง 1 ถุง 1 ถุง 1 ถุง - - 10 10 10 10 - - 40 
มะเขือเทศ 3 ลูก - 4 ลูก - - - 8 - 12 - - - 20 
มะเขือเปราะ 1 ถุง - - - - - 10 - - - - - 10 
หอมแดง 1 ถุง 1 ถุง 1 ถุง 1 ถุง 2 ถุง 1 ถุง 10 10 10 10 20 10 70 
ต้นหอม-ผักชี -  1 มัด - - - - - 10 - - - - 10 
ผักกาดขาว - 1 มัด - - - - - 10 - - - - 10 
ผักบุ้ง - 2 มัด - 1 มัด - - - 20 - 10 - - 30 
พริกไทยด า - 1 ถุง - - 1 ถุง - - 10 - - 10 - 20 
คะน้า - - 2 มัด - - - - - 20 - - - 20 
ใบมะกรูด - - 1 มัด - - - - - 10 - - - 10 
มะเขือยาว - - 1 มัด - - - - - 10 - - - 10 
เห็ดนางฟ้า - - 1 ถุง - - - - - 15 - - - 15 
ถั่วฝักยาว - - - 1 มัด - - - - - 20 - - 20 
ผักโขม - - - 1 มัด - - - - - 10 - - 10 
ขมิ้น - - - - 1 มัด - - - - - 10 - 10 
บวบเหลี่ยม - - - - 3 ลูก - - - - - 10 - 10 
ผักกาดดอง - - - - - 1 ถุง - - - - - 20 20 
ฟักเขียว/มะระ - - - - - 2 ลูก - - - - - 40 40 
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ภาคผนวก ซ. 

ตารางบันทึกการใช้ประโยชน์ผลผลิตสวนสวนกินได้ 
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รายการการใช้ประโยชน์ผลผลิตจากสวนสวยกินได้ : นายอ านาจ ณ นคร 

วันที่ 1-31 เดือนตุลาคม พ.ศ. 2556 
ชนิดพืชผักที่ใช้ประโยชน ์ จ านวนครั้งที่เก็บเกี่ยว (ครั้ง) ส่วนที่ใช้ประโยชน ์ ราคา (บาท) 

พริกขี้หนูสวน 5 เมล็ดแก่/สุก 30 
มะเขือยาว 3 ผลอ่อน 20 

ตะไคร ้ 2 ล าต้น 10 
กะเพรา 4 ใบและยอด 20 
ผักกาด 2 ล าต้นและใบ 20 
คะน้า 2 ล าต้นและใบ 20 
ผักน้ า 1 ยอด 10 

รวมรายการใช้ประโยชน์ทั้งหมดจ านวน 7 ชนิด 130 
 

วันที่ 1-30 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2556 
ชนิดพืชผักที่ใช้ประโยชน ์ จ านวนครั้งที่เก็บเกี่ยว (ครั้ง) ส่วนที่ใช้ประโยชน ์ ราคา (บาท) 

พริกขี้หนูสวน 4 เมล็ดแก่/สุก 20 
มะเขือยาว 3 ผลอ่อน 20 

ตะไคร ้ 3 ล าต้น 15 
กะเพรา 4 ใบและยอด 20 

รวมรายการใช้ประโยชน์ทั้งหมดจ านวน 4 ชนิด 75 
 

รายการการใช้ประโยชน์ผลผลิตจากสวนสวยกินได้ : นางคล่อง พูลสวัสดิ์ 

วันที่ 1-31 เดือนตุลาคม พ.ศ. 2556 
ชนิดพืชผักที่ใช้ประโยชน ์ จ านวนครั้งที่เก็บเกี่ยว (ครั้ง) ส่วนที่ใช้ประโยชน ์ ราคา (บาท) 

พริกขี้หนูสวน 6 เมล็ดแก่/สุก 30 
มะเขือเปราะ 8 ผลอ่อน 30 
มะเขือยาว 3 ผลอ่อน 20 

ตะไคร ้ 2 ล าต้น 10 
โหระพา 1 ใบและยอด 5 

ขมิ้น 1 เหง้า 10 
ผักบุ้ง 2 ล าต้นและใบ 20 

รวมรายการใช้ประโยชน์ทั้งหมดจ านวน 7 ชนิด 125 
 

วันที่ 1-30 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2556 
ชนิดพืชผักที่ใช้ประโยชน ์ จ านวนครั้งที่เก็บเกี่ยว (ครั้ง) ส่วนที่ใช้ประโยชน ์ ราคา (บาท) 

พริกขี้หนูสวน 7 เมล็ดแก่/สุก 30 
มะเขือเปราะ 7 ผลอ่อน 30 
มะเขือยาว 2 ผลอ่อน 10 

ตะไคร ้ 2 ล าต้น 10 
โหระพา 1 ใบและยอด 5 
ผักบุ้ง 2 ล าต้นและใบ 20 

รวมรายการใช้ประโยชน์ทั้งหมดจ านวน 6 ชนิด 105 
 

รายการการใช้ประโยชน์ผลผลิตจากสวนสวยกินได้ : นางพับ แก้วประดิษฐ์ 
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วันที่ 1-31 เดือนตุลาคม พ.ศ. 2556 
ชนิดพืชผักที่ใช้ประโยชน ์ จ านวนครั้งที่เก็บเกี่ยว (ครั้ง) ส่วนที่ใช้ประโยชน ์ ราคา (บาท) 

ผักบุ้ง 2 ล าต้นและใบ 20 
ผักชีฝร่ัง 3 ใบ 10 

พริกขี้หนูสวน 5 เมล็ดแก่/สุก 20 
ถั่วฝักยาว 1 ฝักอ่อน 10 
ตะไคร ้ 2 ล าต้น 10 
บัวบก 1 ใบ 10 

รวมรายการใช้ประโยชน์ทั้งหมดจ านวน 6 ชนิด 80 
 

วันที่ 1-30 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2556 
ชนิดพืชผักที่ใช้ประโยชน ์ จ านวนครั้งที่เก็บเกี่ยว (ครั้ง) ส่วนที่ใช้ประโยชน ์ ราคา (บาท) 

ผักบุ้ง 2 ล าต้นและใบ 20 
พริกขี้หนูสวน 6 เมล็ดแก่/สุก 20 

ถั่วฝักยาว 1 ฝักอ่อน 10 
มะเขือพวง 1 ผลอ่อน 10 

ตะไคร ้ 2 ล าต้น 15 
บัวบก 1 ใบ 10 
ขมิ้น 1 เหง้า 10 

รวมรายการใช้ประโยชน์ทั้งหมดจ านวน 7 ชนิด 95 
 

รายการการใช้ประโยชน์ผลผลิตจากสวนสวยกินได้ : นายณรงค์ พันทวี 

วันที่ 1-31 เดือนตุลาคม พ.ศ. 2556 
ชนิดพืชผักที่ใช้ประโยชน ์ จ านวนครั้งที่เก็บเกี่ยว (ครั้ง) ส่วนที่ใช้ประโยชน ์ ราคา (บาท) 

พริกขี้หนูสวน 4 เมล็ดแก่/สุก 20 
มะเขือเปราะ 3 ผลอ่อน 20 

ตะไคร ้ 2 ล าต้น 10 
คะน้า 2 ล าต้นและใบ 20 

ถั่วฝักยาว 1 ฝักอ่อน 10 
โหระพา 1 ยอดและใบ 10 

รวมรายการใช้ประโยชน์ทั้งหมดจ านวน 6 ชนิด 90 
 
 

วันที่ 1-30 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2556 
ชนิดพืชผักที่ใช้ประโยชน ์ จ านวนครั้งที่เก็บเกี่ยว (ครั้ง) ส่วนที่ใช้ประโยชน ์ ราคา (บาท) 

พริกขี้หนูสวน 3 เมล็ดแก่/สุก 30 
มะเขือเปราะ 5 ผลอ่อน 20 

ตะไคร ้ 2 ล าต้น 10 
โหระพา 1 ยอดและใบ 10 

ข่า 1 เหง้า 10 
รวมรายการใช้ประโยชน์ทั้งหมดจ านวน 5 ชนิด 80 

 

รายการการใช้ประโยชน์ผลผลิตจากสวนสวยกินได้ : นายฮาจันกั้น แซ่ฮ่า 

วันที่ 1-31 เดือนตุลาคม พ.ศ. 2556 
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ชนิดพืชผักที่ใช้ประโยชน ์ จ านวนครั้งที่เก็บเกี่ยว (ครั้ง) ส่วนที่ใช้ประโยชน ์ ราคา (บาท) 
พริกขี้หนูสวน 5 เมล็ดแก่/สุก 20 

โหระพา 2 ยอดและใบ 10 
กะเพรา 3 ยอดและใบ 10 
ผักบุ้ง 2 ล าต้นและใบ 20 

กวางตุ้ง 2 ล าต้นและใบ 20 
คะน้า 2 ล าต้นและใบ 20 

ผักเหรียง 1 ยอด 20 
ต าลึง 1 ยอดและใบ 10 

มะเขือยาว 2 ผลอ่อน 20 
ผักหวาน 3 ยอดอ่อน 20 

รวมรายการใช้ประโยชน์ทั้งหมดจ านวน 10 ชนิด 170 
 

วันที่ 1-30 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2556 
ชนิดพืชผักที่ใช้ประโยชน ์ จ านวนครั้งที่เก็บเกี่ยว (ครั้ง) ส่วนที่ใช้ประโยชน ์ ราคา (บาท) 

พริกขี้หนูสวน 5 เมล็ดแก่/สุก 30 
โหระพา 2 ยอดและใบ 10 
กะเพรา 3 ยอดและใบ 10 
ผักบุ้ง 2 ล าต้นและใบ 20 

ผักเหรียง 2 ยอด 10 
ต าลึง 1 ยอดและใบ 10 

มะเขือยาว 2 ผลอ่อน 20 
ผักหวาน 2 ยอดอ่อน 10 

รวมรายการใช้ประโยชน์ทั้งหมดจ านวน 8 ชนิด 120 
 
 
 
 
 

รายการการใช้ประโยชน์ผลผลิตจากสวนสวยกินได้ : นายสมบูรณ์ แก้วประดิษฐ์ 

วันที่ 1-31 เดือนตุลาคม พ.ศ. 2556 
ชนิดพืชผักที่ใช้ประโยชน ์ จ านวนครั้งที่เก็บเกี่ยว (ครั้ง) ส่วนที่ใช้ประโยชน ์ ราคา (บาท) 

พริกขี้หนูสวน 5 เมล็ดแก่/สุก 30 
โหระพา 2 ยอดและใบ 10 
กะเพรา 4 ยอดและใบ 10 
ผักบุ้ง 2 ล าต้นและใบ 20 
ผักกาด 2 ล าต้นและใบ 20 
ตะไคร ้ 3 ล าต้น 15 
ต าลึง 1 ยอดและใบ 20 
บัวบก 1 ล าต้นและใบ 10 

รวมรายการใช้ประโยชน์ทั้งหมดจ านวน 8 ชนิด 135 
 

วันที่ 1-30 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2556 
ชนิดพืชผักที่ใช้ประโยชน ์ จ านวนครั้งที่เก็บเกี่ยว (ครั้ง) ส่วนที่ใช้ประโยชน ์ ราคา (บาท) 

พริกขี้หนูสวน 7 เมล็ดแก่/สุก 30 
โหระพา 2 ยอดและใบ 10 
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กะเพรา 4 ยอดและใบ 10 
ผักบุ้ง 1 ล าต้นและใบ 10 
ผักกาด 2 ล าต้นและใบ 20 
ตะไคร ้ 3 ล าต้น 10 
ต าลึง 1 ยอดและใบ 20 

ต้นหอม 1 ล าต้นและใบ 10 
ผักชี 1 ล าต้นและใบ 10 

บัวบก 1 ล าต้นและใบ 10 
รวมรายการใช้ประโยชน์ทั้งหมดจ านวน 10 ชนิด 140 

 

รายการการใช้ประโยชน์ผลผลิตจากสวนสวยกินได้ : นางเล็ก พูลสวัสดิ์ 

วันที่ 1-31 เดือนตุลาคม พ.ศ. 2556 
ชนิดพืชผักที่ใช้ประโยชน ์ จ านวนครั้งที่เก็บเกี่ยว (ครั้ง) ส่วนที่ใช้ประโยชน ์ ราคา (บาท) 

พริกขี้หนูสวน 6 เมล็ดแก่/สุก 30 
ผักชีฝร่ัง 1 ใบ 10 
คะน้า 2 ล าต้นและใบ 20 
ผักบุ้ง 2 ล าต้นและใบ 20 
ผักกาด 1 ล าต้นและใบ 20 
กวางตุ้ง 2 ล าต้นและใบ 20 
ขมิ้น 1 เหง้า 10 

ผักเหรียง 1 ยอดและใบ 20 
รวมรายการใช้ประโยชน์ทั้งหมดจ านวน 8 ชนิด 150 

 

วันที่ 1-30 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2556 
ชนิดพืชผักที่ใช้ประโยชน ์ จ านวนครั้งที่เก็บเกี่ยว (ครั้ง) ส่วนที่ใช้ประโยชน ์ ราคา (บาท) 

พริกขี้หนูสวน 5 เมล็ดแก่/สุก 20 
ผักชีฝร่ัง 2 ใบ 10 
ผักบุ้ง 2 ล าต้นและใบ 20 

ผักเหรียง 1 ยอดและใบ 10 
ขมิ้น 1 เหง้า 10 

รวมรายการใช้ประโยชน์ทั้งหมดจ านวน 5 ชนิด 70 
 

รายการการใช้ประโยชน์ผลผลิตจากสวนสวยกินได้ : นางแฉล้ม เสือพล 

วันที่ 1-31 เดือนตุลาคม พ.ศ. 2556 
ชนิดพืชผักที่ใช้ประโยชน ์ จ านวนครั้งที่เก็บเกี่ยว (ครั้ง) ส่วนที่ใช้ประโยชน ์ ราคา (บาท) 

พริกขี้หนูสวน 5 เมล็ดแก่/สุก 30 
ผักเหรียง 2 ยอดและใบ 20 
ถั่วฝักยาว 1 ฝักอ่อน 10 

มะเขือเปราะ 3 ผลอ่อน 20 
ตะไคร ้ 2 ล าต้น 10 
คะน้า 2 ล าต้นและใบ 20 
ผักบุ้ง 2 ล าต้นและใบ 20 

กวางตุ้ง 2 ล าต้นและใบ 20 
ขมิ้น 1 เหง้า 10 
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รวมรายการใช้ประโยชน์ทั้งหมดจ านวน 9 ชนิด 160 
 

วันที่ 1-30 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2556 
ชนิดพืชผักที่ใช้ประโยชน ์ จ านวนครั้งที่เก็บเกี่ยว (ครั้ง) ส่วนที่ใช้ประโยชน ์ ราคา (บาท) 

พริกขี้หนูสวน 6 เมล็ดแก่/สุก 30 
ผักเหรียง 2 ยอดและใบ 20 
ถั่วฝักยาว 1 ฝักอ่อน 10 

มะเขือเปราะ 4 ผลอ่อน 20 
ตะไคร ้ 2 ล าต้น 10 
ผักบุ้ง 1 ล าต้นและใบ 20 
ขมิ้น 1 เหง้า 10 

รวมรายการใช้ประโยชน์ทั้งหมดจ านวน 7 ชนิด 120 
 
 
 
 
 

รายการการใช้ประโยชน์ผลผลิตจากสวนสวยกินได้ : นางยุวดี ทองใหญ่  

วันที่ 1-31 เดือนตุลาคม พ.ศ. 2556 
ชนิดพืชผักที่ใช้ประโยชน ์ จ านวนครั้งที่เก็บเกี่ยว (ครั้ง) ส่วนที่ใช้ประโยชน ์ ราคา (บาท) 

พริกขี้หนูสวน 3 เมล็ดแก่/สุก 20 
ตะไคร ้ 2 ล าต้น 15 

ถั่วฝักยาว 1 ฝักอ่อน 10 
ผักบุ้ง 2 ล าต้นและใบ 20 

กวางตุ้ง 2 ล าต้นและใบ 20 
ขมิ้น 1 เหง้า 10 

มะเขือพวง 1 ผลอ่อน 10 
มะเขือเปราะ 3 ผลอ่อน 10 

หมุย 2 ยอดอ่อน 10 
บัวบก 2 ล าต้นและใบ 10 

รวมรายการใช้ประโยชน์ทั้งหมดจ านวน 10 ชนิด 135 
 

วันที่ 1-30 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2556 
ชนิดพืชผักที่ใช้ประโยชน ์ จ านวนครั้งที่เก็บเกี่ยว (ครั้ง) ส่วนที่ใช้ประโยชน ์ ราคา (บาท) 

พริกขี้หนูสวน 3 เมล็ดแก่/สุก 20 
ตะไคร ้ 2 ล าต้น 15 

ถั่วฝักยาว 1 ฝักอ่อน 10 
ผักบุ้ง 2 ล าต้นและใบ 20 
ขมิ้น 1 เหง้า 10 

มะเขือพวง 1 ผลอ่อน 10 
มะเขือเปราะ 3 ผลอ่อน 10 

หมุย 2 ยอดอ่อน 10 
บัวบก 2 ล าต้นและใบ 10 

รวมรายการใช้ประโยชน์ทั้งหมดจ านวน 9 ชนิด 115 
 

รายการการใช้ประโยชน์ผลผลิตจากสวนสวยกินได้ : นายธีรวิทย์ กิตติโสภา 
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วันที่ 1-31 เดือนตุลาคม พ.ศ. 2556 
ชนิดพืชผักที่ใช้ประโยชน ์ จ านวนครั้งที่เก็บเกี่ยว (ครั้ง) ส่วนที่ใช้ประโยชน ์ ราคา (บาท) 

มะเขือเปราะ 3 ผลอ่อน 20 
มะเขือยาว 2 ผลอ่อน 20 

ตะไคร ้ 1 ล าต้น 5 
ถั่วฝักยาว 1 ฝักอ่อน 10 

ผักบุ้ง 2 ล าต้นและใบ 20 
คะน้า 2 ล าต้นและใบ 20 

พริกขี้หนูสวน 3 เมล็ดแก่/สุก 20 
ต้นหอม 1 ผลอ่อน 10 

ผักชี 2 ผลอ่อน 10 
ผักชีฝร่ัง 2 ยอดอ่อน 10 

มะเขือเทศ 3 ผลสุก 10 
ผักเหรียง 2 ยอดและใบ 20 

รวมรายการใช้ประโยชน์ทั้งหมดจ านวน 11 ชนิด 175 
 

วันที่ 1-31 เดือนตุลาคม พ.ศ. 2556 
ชนิดพืชผักที่ใช้ประโยชน ์ จ านวนครั้งที่เก็บเกี่ยว (ครั้ง) ส่วนที่ใช้ประโยชน ์ ราคา (บาท) 

มะเขือเปราะ 3 ผลอ่อน 20 
มะเขือยาว 2 ผลอ่อน 10 
ถั่วฝักยาว 1 ฝักอ่อน 10 

ผักบุ้ง 2 ล าต้นและใบ 20 
พริกขี้หนูสวน 3 เมล็ดแก่/สุก 20 

ผักชีฝร่ัง 2 ยอดอ่อน 10 
มะเขือเทศ 4 ผลสุก 15 
ผักเหรียง 1 ยอดและใบ 10 

รวมรายการใช้ประโยชน์ทั้งหมดจ านวน 11 ชนิด 115 
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ภาคผนวก ฌ. 
ภาพประกอบสวนสวยกินได้ 
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สวนสวยกินได้ บ้านนายอ านาจ ณ นคร 
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สวนสวยกินได้ บ้านนางคล่อง พูลสวัสดิ ์
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สวนสวยกินได้ บ้านนางพับ แก้วประดิษฐ ์
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สวนสวยกินได้ บ้านนายณรงค์ พันทวี 
 
 
  



217 

 

สวนสวยกินได้ บ้านนายฮาจันกั้น แซ่ฮ่า 
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สวนสวยกินได้ บ้านนายสมบูรณ์ แก้วประดิษฐ ์
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สวนสวยกินได้ บ้านนางเล็ก พูลสวัสดิ ์
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สวนสวยกินได้ บ้านนางแฉล้ม เสือพล 
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สวนสวยกินได้ บ้านนางยุวดี ทองใหญ่ 
 
 
  



222 

 

สวนสวยกินได้ บ้านนายธีรวิทย์ กิตติโสภา 
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ประวัตผิู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล นายอัถพงศ์ ปิ่นทองพันธ์ 
รหัสประจ ำตัวนักศึกษำ 5410920038 
วุฒิกำรศึกษำ 
 วุฒิ ชื่อสถำบัน ปีท่ีส ำเร็จกำรศึกษำ 
  วิทยาศาสตรบัณฑิต  มหาวิทยาลัยทกัษิณ 2554 
(วิทยาศาสตรส์ิ่งแวดล้อม) 
   
กำรตีพิมพ์เผยแพร่ผลงำน 
 
 อัถพงศ์ ปิ่นทองพันธ์ จอมขวัญ ชุมชาติ ทิพทิวา สัมพันธมิตร เบ็ญจวรรณ บัวขวัญ และ
อาภรณ์ ส่งแสง. 2555. ภูมิปัญญาและระบบการเลี้ยงควายทะเลน้อย : กรณีศึกษาพรุควนข้ีเสียน 
อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง. การประชุมวิชาการระดับชาติ มหาวิทยาลัยทักษิณ ครั้งที่ 22 ประจ าปี 
2555 “วิถีไทย วิถีอาเซียน วิถีแห่งความร่วมมือ” วันที่ 23-26 พฤษภาคม พ.ศ. 2555. ณ ศูนย์
ประชุมนานาชาติฉลองสิริราชสมบัติครบ 60 ปี ต าบลคอหงส์ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา. 
 
 อัถพงศ์ ปิ่นทองพันธ์ เสาวลักษณ์ รุ่งตะวันเรืองศรี และขวัญจิตร สันติประชา. 2556. การจัด
กระบวนการเรียนรู้เพื่อสร้างองค์ประกอบศิลป์ให้กับพืชสวนครัว : กรณีศึกษาชุมชนซอยบ่อนไก่- 
ท่ายาง ต าบลคอหงส์ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา . การประชุมวิชาการเสนอผลงานวิจัยระดับ
บัณฑิตศึกษาแห่งชาติครั้งที่ 29 ประจ าปี 2556 วันที่ 24-25 ตุลาคม พ.ศ. 2556 ณ มหาวิทยาลัยแม่
ฟ้าหลวง ต าบลท่าสุด อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย. 

 


