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บทคดัย่อ 

 

งานวิจยัน้ีเป็นงานวิจยัก่ึงทดลองมีวตัถุประสงคส์ามประการ คือ (1) เพื่อศึกษา 

ประสิทธิผลของการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางต่อการเรียนรู้คาํศพัทข์องนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 1 (2) เพื่อศึกษาความคงทนต่อการจดจาํคาํศพัทข์องนกัเรียนหลงัจากเรียนรู้คาํศพัท์

ดว้ยวิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง  (3) เพื่อศึกษาหมวดคาํศพัทท่ี์เกิดการพฒันาสูงสุด

หลงัจากใชก้ารสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง  กลุ่มตวัอยา่ง คือนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

จาํนวน 25 คน เป็นนกัเรียนชาย 14 คน และนกัเรียนหญิง 11 คน โรงเรียนเทศบาล ๔ (วดัคลอง

เรียน) อาํเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ (1)แบบทดสอบซ่ึง 

ประกอบดว้ยแบบทดสอบ (paper test) และแบบทดสอบถาม-ตอบรายบุคคล (individual oral test) 

โดยใชใ้นการทดสอบก่อนและหลงัเรียน ทดสอบความคงทนระยะสั้น 2 สปัดาห์ และทดสอบความ

คงทนระยะยาว 18 สปัดาห์ (2) คือ แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ประสบการณ์คาํศพัทใ์นชั้นเรียน

โดยใชเ้ทคนิคการสอน TPR  

 ผลการวิจยัพบวา่ (1) หลงัจากไดรั้บการสอนคาํศพัทด์ว้ยวิธีการสอนแบบ

ตอบสนองดว้ยท่าทาง เม่ือวดัดว้ยแบบทดสอบ พบวา่นกัเรียนมีการรับรู้ความหมายของคาํศพัท์

เพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (t=18.12) และเม่ือวดัดว้ยแบบทดสอบถาม -ตอบ

รายบุคคล (t=16.77) (2) จากการวดัดว้ยแบบทดสอบ  การสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางมี

ประสิทธิผลทาํใหน้กัเรียนเกิดความคงทนต่อการจดจาํคาํศพัท ์ (t=1.27) ส่วนผลจากการวดัดว้ย

แบบทดสอบถาม-ตอบรายบุคคล พบวา่มีประสิทธิผลเช่นเดียวกนั  (t=0.92) อยา่งไรกต็าม ผลจาก

การวดัดว้ยแบบทดสอบความคงทนระยะยาวแสดงใหเ้ห็นวา่ความคงทนในการจดจาํคาํศพัทข์อง

นกัเรียนบางส่วนลดลงอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01(t=2.88)และ จากการวดัดว้ย

(5) 



แบบทดสอบถาม-ตอบรายบุคคล (t =3.83) (3) หมวดคาํศพัทท่ี์เกิดการพฒันาสูงสุดหลงัจากใชก้าร

สอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง จากการวดัดว้ยแบบทดสอบ คือหมวดคาํท่ีใชเ้รียกคน สตัว ์ส่ิงของ 

จาํนวนนบั และสถานท่ี ส่วนผลจากการวดัดว้ยแบบทดสอบถาม -ตอบรายบุคคล พบวา่หมวดคาํ

แสดงอากปักริยาเกิดการพฒันาสูงสุด 
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ABSTRACT 

 

The purposes of this quasi-experimental study were threefold: (1) to explore the   

effectiveness of teaching vocabulary to grade One-students using the Total Physical Response: 

TPR technique, 2) to study the retention of students’ vocabulary after the use of TPR, 3) to 

investigate types of vocabulary that can be mastered the most through the use of TPR. The 

subjects were 25 grade-one students; 14 school boys and 11 school girls from Tessaban 4 

(Watklongrien) School, HatYai, Songkhla Province. The instruments used in this study were: (1) 

a test; a paper test and an individual oral test which were used in a pre-test, a post-test and 

retention tests: 2 weeks and 18 weeks after the instruction (2) Experienced TPR technique lesson 

plans  

  The findings were as following: (1) After being taught vocabulary using TPR, 

the result from paper test shows that the students’ vocabulary knowledge was increased 

significantly at 0.01 (t =18.12) and (t =16.77) based on the result of an individual oral test (2) 

TPR technique could effectively enhance the students’ retention; the result from the short 

retention paper test score was not significantly different at the level of (t= 1.27) as well as the 

result from the individual test score was not significantly differently at the level of (t = 0.92) 

However, the result from long retention paper test (18 weeks) shows that the retention decreased 

significantly at 0.01 (t =2.88) and (t =3.83) for individual oral test (3) The result from the paper 

test shows that the group of vocabulary that mastered the most was on the theme of human 

beings, animals, things, numbers and places and the result from the individual oral test shows that 

it could master the words denoting actions to students. 
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บทที ่1 

 

บทนํา 

 

1.1 ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา  

 

วยัเดก็เลก็ (childhood) คือช่วงวยัของการพฒันาการทางร่างกายและสติปัญญา 

โดยเร่ิมตน้ตั้งแต่อาย ุ6 ขวบ จนกระทัง่ถึงอาย ุ12 ขวบ (Philip, Mackey, & Oliver, 2008; Levis & 

Mol, 2009;Vernon, 1980 อา้งถึงใน พรทิพย ์จินตกานนท์ , 2529) เป็นช่วงวยัท่ีเปรียบเสมือน

รากฐานของความกา้วหนา้ของแต่ละประเทศ เพราะเดก็เลก็ คือทรัพยากรทางปัญญาท่ีสาํคญัยิง่ของ

ประเทศ  อนาคตของประเทศจะถูกพฒันาเป็นไปในรูปแบบใดนั้น สามารถมองไดจ้ากลกัษณะและ

พื้นฐานของการศึกษาท่ีผูใ้หญ่จดัใหก้บัเดก็ในปัจจุบนั รัฐบาลและผูน้าํประเทศทั้งหลาย โดยเฉพาะ

ประเทศท่ีพฒันาแลว้หลายประเทศต่างกใ็หค้วามสาํคญักบัเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฒันาการทุกๆดา้น

ของเดก็ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ การพฒันาการดา้นการเรียนรู้ของเดก็ ระบบการศึกษาของเดก็จึงควร

เร่ิมตน้อยา่งจริงจงัตั้งแต่ระดบัปฐมวยั  

 

วยัเดก็เป็นวยัแห่งการเรียนรู้ส่ิงใหม่ อยากรู้และอยากสมัผสั แต่อยา่งไรกต็ามเดก็ก ็

ยงัมีความหวาดกลวัท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่ต่างๆดว้ยตนเองเพียงลาํพงั ผูใ้หญ่ เช่น พอ่แม่ ครู มีบทบาท

สาํคญัในการเล้ียงดู อบรมและสัง่สอนเพื่อใหเ้ดก็เติบโตอยา่งสมบูรณ์ และมีคุณภาพเป็นทรัพยากร

มนุษยท่ี์มีคุณค่าต่อไป (กมลรัตน์ หลา้สุวงษ์ , 2527) ดงัท่ี Aidarova (1982) กล่าววา่ เดก็เลก็

เปรียบเสมือนส่ิงประดิษฐข์องผูใ้หญ่ท่ีจะตอ้งช่วยกนัเสกสรรป้ันแต่งใหดู้วิจิตรบรรจงงดงามและมี

คุณค่าทางสงัคม บุคลิกลกัษณะ พฤติกรรม และความประพฤติของเดก็ เปรียบเสมือนกระจกเงาท่ี

สะทอ้นการเล้ียงดูของพอ่แม่  

 

การพฒันาการท่ีเก่ียวขอ้งกบัเดก็ไดถู้กคน้ควา้ วิจยัเกิดเป็นทฤษฎีการเรียนรู้ 

มากมายจากบรรดานกัวิชาการหลายประเทศ ซ่ึงต่างกใ็หค้วามสาํคญักบัการพฒันาการของเดก็ และ

พยายามดึงเอาศกัยภาพในตวัเดก็ออกมาและพฒันาใหเ้กิดประสิทธิภาพสูงสุด พรพิไล  เสิศวิชาและ

อคัรภูมิจารุภากร (2550)กล่าววา่ เดก็มีความสามารถทางการเรียนรู้ในตวัเองและมีการพฒันาเป็นไป

ตามลาํดบัขั้นตอน ความสามารถบางอยา่งเกิดข้ึนในช่วงระยะท่ีเฉพาะเจาะจง ซ่ึงเรียกกนัวา่ 

พฒันาการแห่งวยั (Developmental milestones) ดงัท่ี ซิกมนัด ์ฟรอยด ์ (Sigmund Freud) (อา้งใน

1 



เฉลิมเกียรติ ผวินวล,2522)ไดอ้ธิบายเร่ืองการพฒันาการของวยัเดก็ไวใ้นทฤษฎีจิตวิเคราะห์วา่วยัเดก็

เป็นรากฐานท่ีสาํคญัในการ พฒันาการดา้นบุคลิกภาพและเป็นการเตรียมความสามารถในการ

บริหารหรือจดัการกบัทรัพยากรในอนาคตไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพเม่ือเขา้สู่วยัผูใ้หญ่  การพฒันาการ

ดงักล่าวถูกจาํแนกออกเป็น 2 ประเภท คือ (1) การพฒันาการตามวยั และ ( 2) การพฒันาการท่ีเกิด

จากส่ิงแวดลอ้มท่ีเดก็อาศยัอยู่  ซ่ึงเดก็ควรจะไดรั้บการส่งเสริมใหเ้กิดการพฒันาการทั้งสองประเภท

อยา่งสมบูรณ์ เพื่อเดก็จะไดเ้ติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีคุณค่าทางสงัคมและประเทศชาติต่อไป  ดงัท่ี 

ประเทศท่ีพฒันาแลว้หลายประเทศใหค้วามสาํคญักบัการพฒันาการทุกๆดา้นของวยัเดก็เลก็ รวมถึง

การเรียนรู้ภาษาเช่นกนั โดยจดัการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งเหมาะสมกบัวยัและบุคลิกภาพของ

เดก็ เช่น การกาํหนดใหเ้ดก็เร่ิมตน้เรียนภาษาแม่ตั้งแต่ระดบัปฐมวยัเพราะวยัของเดก็ท่ีมีอายแุรกเกิด

จนถึง 6 ขวบ จะมีความรู้คาํศพัทภ์าษาแม่มากพอท่ีจะส่ือสารกบับุคคลในสงัคมได ้เรียกวา่เป็นช่วง

แรกเร่ิมของการพฒันาการทางภาษา (Scott & Ytreberg, 1990) โดยเดก็จะเรียนรู้จากการฟัง พดู 

หรือแสดงท่าทางของบุคคลในชุมชนท่ีเดก็อาศยัอยู ่ 

 

การสอนภาษาต่างประเทศใหก้บัเดก็นกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนตน้ ท่ีมีช่วง 

อายตุั้งแต่ 6-7 ขวบ เป็นส่ิงท่ีละเอียดอ่อน ครูตอ้งเอาใจใส่การพฒันาการทุกๆดา้นของเดก็ ทั้ง

ทางดา้นสติปัญญาและดา้นร่างกาย เดก็วยัดงักล่าวจะเรียนรู้อยา่งมีเหตุผล ขณะเดียวกนักมี็จิตนาการ

เป็นของตนเองดว้ยเช่นกนั โดยเดก็สามารถบอกไดว้า่ ขณะน้ีกาํลงัทาํอะไร ทาํอะไรไปแลว้ และได้

ยนิวา่อยา่งไร ในขณะเดียวกนัเดก็สามารถเขา้ใจอากปักริยาต่างๆท่ีแสดงออกอยา่งตรงไปตรงมา  

และยงัสามารถใชภ้าษาแม่ในการส่ือสารกบับุคคลใกลชิ้ดไดม้ากข้ึน  ลกัษณะอ่ืนๆ ท่ีพบในผูเ้รียนท่ี

เป็นเดก็ คือ เดก็จะทราบวา่ในโลกใบน้ีมีกฎเกณฑต่์างๆ แต่กฎกติกาบางอยา่งเดก็อาจไม่เขา้ใจ  

อยา่งไรกต็าม เดก็จะทราบวา่กฎกติกาเป็นอยา่งไร และจะทาํตามกฎกติกานั้นๆ เพราะเดก็จะรู้สึกวา่

ตนเองปลอดภยัเม่ือปฏิบติัตามกฎกติกาต่างๆ เดก็จะเขา้ใจเร่ืองราวและเน้ือเร่ืองต่างๆ ไดม้ากกวา่

เขา้ใจตวัภาษา ซ่ึงบรรดานกัวิชาการและครูหลายท่านจะอธิบายวา่ เดก็วยัน้ีจะแสดงความเขา้ใจของ

ตนเองผา่นทางมือ สายตา และหู (Scott&Ytreberg,1990) 

 

จากบุคลิกลกัษณะของเดก็ในช่วงประถมศึกษาตอนตน้ ช้ีชดัวา่เดก็วยัดงักล่าว

ตอ้งการการเรียนรู้ภาษาอยา่งมีชีวิตชีวา โดยเฉพาะอยา่งยิง่ การเรียนภาษาท่ีสองหรือ

ภาษาต่างประเทศซ่ึงเป็นส่ิงใหม่สาํหรับเดก็ ครูตอ้งจดักระบวนการเรียนการสอนใหเ้ดก็ไดเ้รียนรู้

โดยการลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง ดว้ยการฝึกฝนจนเดก็มีความมัน่ใจ คุน้เคยกบัภาษาใหม่ท่ีไดเ้รียนรู้

จากกระบวนการเรียนการสอนดงักล่าว แต่อยา่งไรกต็าม กระบวนการจดัการเรียนการสอนจริงใน
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หอ้งเรียนมีขอ้จาํกดัดา้นเวลา ทาํใหก้ารจดัสอนบทเรียนใหม่หรือภาษาใหม่ใหก้บัเดก็ไม่สามารถจดั

ใหต้รงตามความตอ้งการของผูเ้รียนท่ีเป็นเดก็  

 

การจดักระบวนการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศในหอ้งเรียนใหก้บัเดก็เลก็ตอ้ง

มีวิธีการชดัเจนแต่ไม่ซบัซอ้นและตอ้งสอดคลอ้งตามวยัของเดก็ ดงัท่ี Brown (2000) เสนอกลยทุธ์ 5 

ประการ ในการสอนภาษาใหก้บัเดก็เลก็ ดงัต่อไปน้ี ประการท่ีหน่ึงผูส้อนตอ้งเขา้ใจการพฒันาการ

ดา้นสติปัญญาของเดก็ คือ สติปัญญาของเดก็ยงัไม่สามารถเขา้ใจส่ิงท่ีซบัซอ้น และเป็นนามธรรมได ้

ดงันั้น ครูไม่จาํเป็นตอ้งอธิบายกฎ ไวยากรณ์ ใหก้บัเดก็ และยิง่ไปกวา่นั้นแลว้ การเรียนรู้ส่ิงใหม่

เป็นส่ิงท่ียากสาํหรับเดก็เลก็ เช่น การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ซ่ึงครูจะตอ้งบอกและสอนซํ้าเร่ืองเดิม

จาํนวนหลายๆคร้ัง เพื่อสร้างความรู้สึกท่ีคุน้เคยใหก้บัผูเ้รียนท่ีเป็นเดก็ เดก็จึงจะเกิดการพฒันาการ

เรียนรู้ภาษาดงักล่าวได ้ประการท่ีสองระยะเวลาความสนใจของเดก็  เดก็จะสนใจและจดจ่อกบัส่ิงท่ี

ชอบไดอ้ยา่งยาวนาน ดงันั้นบทเรียนท่ีครูสอนจะตอ้งมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย และครูกต็อ้งเป็น

ผูส้อนท่ีมีชีวิตชีวา สอดแทรกดว้ยอารมณ์ขนัเพื่อกระตุน้ความสนใจของเดก็ ประการท่ีสาม ขอ้มูลท่ี

ป้อนใหเ้ดก็ ควรเป็นขอ้มูลท่ีสามารถรับรู้ดว้ยประสาทสมัผสัของความรู้สึก  การมองเห็น ไดย้นิ 

หรือการไดก้ล่ิน ประการท่ีส่ีเดก็จะอ่อนไหวง่าย และจะไม่เกิดการเรียนรู้ เม่ือเกิดความกลวั หรือไม่

มัน่ใจ ครูตอ้งคอยประคบัประคองใหเ้ดก็ประสบความสาํเร็จในการเรียนรู้ส่ิงใหม่ เช่น การแสดงให้

เดก็เห็นวา่ ความผดิพลาดท่ีพบบ่อยเป็นเร่ืองปกติ ครูตอ้งอดทนและสนบัสนุนใหเ้ดก็เกิดความ

มัน่ใจในการเรียนรู้ แต่ในขณะเดียวกนั ครูกไ็ม่จาํเป็นตอ้งคาดหวงัวา่เดก็จะทาํไดทุ้กอยา่งในส่ิงท่ีครู

สอน และครูตอ้งเปิดโอกาสใหเ้ดก็แสดงความสามารถของตน โดยเฉพาะเดก็ท่ีข้ีอายและชอบเกบ็

ตวัประการสุดทา้ย ภาษาท่ีครูใชต้อ้งมีความหมาย เดก็เขา้ใจง่าย และเดก็สามารถไดย้นิภาษา

ดงักล่าวจากชีวิตประจาํวนัตามวยัและในส่ิงแวดลอ้มของเดก็เอง 

 

จากกลยทุธ์ท่ีกล่าวมาทั้งหมด แสดงใหเ้ห็นวา่ การเรียนการสอนภาษาต่างประเทศ 

ตอ้งมีหลกัการ แนวคิดและกระบวนการ เช่น วยัเดก็ไม่สามารถรับรู้กฎไวยากรณ์ภาษาต่างประเทศ

ได ้ดงันั้นในกระบวนการเรียนภาษาต่างประเทศเบ้ืองตน้ครูไม่จาํเป็นตอ้งอธิบายเร่ือง กฎไวยากรณ์

ใหก้บัเดก็ แต่ส่ิงสาํคญัแรกเร่ิมท่ีเดก็ตอ้งเรียนรู้จากการเรียนภาษาต่างประเทศ คือ คาํศพัท ์เพราะ

คาํศพัทเ์ป็นส่ือท่ีมีความหมายเบ้ืองตน้เพื่อแสดงการรับรู้หรือเขา้ภาษาในแต่ละภาษาได้ ดงัท่ี Nation 

(2008) กล่าววา่  การเรียนรู้คาํศพัทเ์ป็นพื้นฐานเบ้ืองตน้ท่ีสาํคญัในการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

เพราะคาํศพัทเ์ปรียบเสมือนกญุแจหรือใบเบิกทางท่ีจะนาํไปสู่ความเขา้ใจในการส่ือสารดว้ยภาษา

นั้นๆ การสอนคาํศพัทใ์หก้บัผูเ้รียนท่ีเป็นเดก็ เป็นส่ิงท่ีละเอียดอ่อน นอกจากวิธีการสอนท่ีผูส้อน
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ตอ้งคาํนึงถึงแลว้ ผูส้อนตอ้งคาํนึงถึงตวัคาํศพัทด์ว้ยเช่นกนั ศิธร สงธนู และคิด พงศทตั  (2521) 

กล่าวไวว้า่ คาํศพัทท่ี์สอนใหก้บัผูเ้รียนท่ีเป็นเดก็ควรเป็นคาํสั้นๆสะกดตรงตวัและเป็นคาํท่ีมีเสียง

คลอ้งจองกนัเช่น fan man can และควรเป็นคาํศพัทรู์ปธรรมใกลต้วัผูเ้รียน เช่น ของกิน ของใช ้ของ

เล่น ยิง่ไปกวา่นั้น หากผูส้อนตอ้งสอนโครงสร้างประโยคใหม่ใหก้บัผูเ้รียนท่ีเป็นเดก็ดว้ยแลว้ 

จาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีผูส้อนตอ้งใชค้าํศพัทเ์ก่าในการสอนโครงสร้างประโยคใหม่ และในทางกลบักนั 

ผูส้อนควรใชโ้ครงสร้างประโยคเก่าในการสอนคาํศพัทใ์หม่ใหก้บัผูเ้รียนท่ีเป็นเดก็ เพราะวิธีการ

เหล่าน้ีจะทาํใหผู้เ้รียนท่ีเป็นเดก็เขา้ใจคาํศพัทไ์ดง่้ายและรวดเร็วยิง่ข้ึน 

 

จากคาํอธิบายลกัษณะของวิธีการจดัการเรียนการสอนคาํศพัทภ์าษาองักฤษใหเ้ดก็ 

เลก็ ผูว้ิจยัพบวา่ มีวิธีการสอนหลายวิธีท่ีสามารถนาํไปใชใ้นการเรียนการสอนได ้อยา่งไรกดี็ ผูว้ิจยั

สนใจและพบวา่ วิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางมีเทคนิคการสอนคาํศพัทท่ี์เหมาะสมและ

สามารถนาํไปใชส้อนคาํศพัทภ์าษาองักฤษใหก้บัผูท่ี้เร่ิมตน้เรียนภาษาต่างประเทศหรือเดก็นกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ได ้

 

เทคนิคการสอนคาํศพัทด์ว้ยวิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง (Total 

Physical Response Technique หรือ TPR Technique เสนอโดย Asher (1979) ซ่ึงถูกพฒันามาจาก

วิธีการสอนท่ีเรียกวา่ English Through Actions ซ่ึงเสนอโดย Harold D Palmer ลกัษณะของการ

สอนกระบวนการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางจะเร่ิมตน้ดว้ยการฟังประโยคคาํสัง่จนเขา้ใจและ

พร้อมท่ีจะปฏิบติัตามคาํสัง่ดงักล่าว หลงัจากนั้น เม่ือผูเ้รียนพร้อมท่ีจะพดู ผูส้อนกจ็ะใหผู้เ้รียนพดู

ตามและพดูออกคาํสัง่นกัเรียนคนอ่ืน Asher (1979) กล่าววา่ กระบวนการเรียนการสอนภาษาท่ีสอง 

ควรเลียนแบบการเรียนรู้ภาษาแม่ของเดก็เลก็ท่ีเร่ิมตน้ดว้ยการฟังมากซํ้าๆ จนเกิดแบบแปลนไวใ้น

สมอง เม่ือร่างกายพร้อมกจ็ะแสดงออกมาดว้ยการพดู ดงันั้นกระบวนการสอนภาษาองักฤษใหก้บั

ผูเ้รียนท่ีเป็นเดก็หรือผูท่ี้เร่ิมตน้เรียนภาษา ควรเร่ิมตน้จากทกัษะท่ีง่ายท่ีสุดคือการฟังไปสู่ทกัษะท่ี

ยากข้ึนตามลาํดบั คือ การพดู การอ่านและการเขียนๆ 

 

กระบวนการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศท่ีตอ้งจดัใหก้บัผูเ้รียนท่ีเป็นเดก็เลก็

จะตอ้งไม่ไปปิดกั้นการพฒันาการดา้นการเรียนรู้ของเดก็ ดว้ยวยั 6-7 ขวบ เดก็บางคนกลา้มเน้ือมือ

อาจจะไม่พร้อมสาํหรับการเขียนท่ีซบัซอ้น การบงัคบัใหเ้ดก็ท่ีไม่พร้อมในการเขียนทาํใหเ้ดก็กลุ่ม

ดงักล่าวรู้สึกเบ่ือหน่ายกบัการเรียนภาษาต่างประเทศจนถึงขั้นไม่ตอ้งการเรียนเพราะรู้สึกวา่การ

เรียนภาษาต่างประเทศยากกวา่ภาษาแม่มาก กระบวนการเรียนภาษาตอ้งเร่ิมตน้จากการฟัง พดู อ่าน 
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และเขียน นอกจากเป็นกระบวนการท่ีเป็นธรรมชาติแลว้ กระบวนสอนท่ีเร่ิมตน้จากการฟังสามารถ

สร้างความรู้สึกมัน่ใจใหก้บัผูเ้รียนท่ีเป็นเดก็เลก็ดว้ย  

 

สาํหรับประเทศไทย การจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษมีบทบาทกบัคนไทยมา

เป็นเวลานานโดยเร่ิมตั้งแต่จากหลกัสูตรประถมศึกษา พทุธศกัราช 2521 ท่ีกระทรวงศึกษาธิการจดั

ภาษาองักฤษใหเ้ป็นวิชาเลือก โดยเร่ิมตน้เรียนตั้งแต่ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 และ ในปี พ.ศ. 

2538 รัฐบาลประกาศนโยบายใหน้กัเรียนเรียนภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศท่ีหน่ึง โดยจดัใหมี้

การสอนตามหลกัสูตรตั้งแต่ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1 เป็นตน้ไป (กรมวิชาการ , 2539) ต่อมา

ภาษาองักฤษมีบทบาทต่อการเรียนการสอนในโรงเรียนประถมศึกษามากข้ึน เม่ือรัฐบาลจดัใหว้ิชา

ภาษาองักฤษเป็นวิชาหน่ึงท่ีใชส้อบวดัความรู้ในระดบัต่างๆ เช่น  การสอบทางการศึกษาแห่งชาติ

ขั้นพื้นฐาน (O-NET) และการประเมินคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐานระดบัชาติ  (Nation test) แต่จาก

ผลการสอบดงักล่าว นกัเรียนส่วนใหญ่ยงัคงไดผ้ลสมัฤทธ์ิท่ีค่อนขา้งตํ่า จากรายงานผลการสอบทาง

การศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน ( O-NET) ในช่วงชั้นท่ี 2 ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบวา่วิชา

ภาษาองักฤษ มีค่าเฉล่ีย ค่ามธัยฐาน และค่าฐานนิยม ตํ่าท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบกบัวิชาอ่ืนๆ คือ วิชา

ภาษาไทย  คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สุขศึกษาและพลศึกษา สงัคมศาสตร์ ศาสนา และวฒันธรรม 

(สาํนกัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ [สทศ], 2556) 

 

นอกจากผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐานตํ่ากวา่เกณฑแ์ลว้ 

เดก็ไทยยงัประสบปัญหาในการพดูภาษาองักฤษอีกดว้ย รัฐมนตรีวา่การกระทรวงศึกษาธิการ นาย

พงศเ์ทพ เทพกาญจนา ใหส้มัภาษณ์เน่ืองในโอกาสวนัเดก็แห่งชาติ ปีพ.ศ. 2556 วา่ ปัจจุบนั 

กระบวนการเรียนการสอนภาษาองักฤษท่ีเร่ิมตน้จากการอ่านและเขียนเป็นส่วนหน่ึงท่ีทาํใหเ้ดก็ไทย 

ประสบปัญหาเร่ืองการพดูภาษาองักฤษค่อนขา้งมาก ทั้งๆท่ีเดก็ไทยเรียนภาษาองักฤษมาเป็นเวลา

หลายปี สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานจึงจาํเป็นตอ้งแกปั้ญหาดว้ยการปรับปรุงการ

เรียนการสอนใหเ้ดก็สามารถพดูและฟังไดดี้ข้ึน หากปรับกระบวนการสอนโดยเร่ิมตน้จากการ

ทกัษะการฟังและการพดูของนกัเรียนน่าจะมีโอกาสพฒันาไดม้ากข้ึน (ปิยวรรณ, 20 ก.พ. 2556)  

 

ปัญหาการใชภ้าษาองักฤษของนกัเรียนท่ีกล่าวถึงขา้งตน้เกิดข้ึนมาเป็นระยะเวลา 

ยาวนาน รัฐบาล ครู อาจารย ์ตลอดจนถึงผูท่ี้เก่ียวขอ้งทางการศึกษาพยายามท่ีจะแกไ้ขเร่ืองน้ี แต่

ปัญหาดูเหมือนจะทวีความรุนแรงข้ึน เม่ือผลการเปรียบเทียบคุณภาพการศึกษากบัประเทศใน

ภูมิภาคอาเซียนพบวา่ การศึกษาขั้นพื้นฐานของประเทศไทยอยูใ่นอนัดบั 6 จาก 8 ประเทศคือ 
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สิงคโปร์ มาเลเซีย บรูไน อินโดนีเซีย เวียดนาม ไทย ฟิลิปปินส์ และกมัพชูา (World Economic 

Forum[WEF], 2013) ยิง่กวา่นั้นจากผลการสาํรวจเร่ืองชัว่โมงเรียนของนกัเรียน พบวา่เดก็นกัเรียน

ไทยมีชัว่โมงเรียนเฉล่ีย ถึง 6.5 ชัว่โมง ใน  1 วนั แต่คะแนนประสิทธิภาพของการเรียนรู้อยูใ่นระดบั 

400 คะแนน ในขณะเดียวกนัประเทศญ่ีปุ่นนกัเรียนเรียนหนงัสือในหอ้งเรียนเพียงวนัละ 3.5 ชัว่โมง 

แต่นกัเรียนญ่ีปุ่นมีคะแนนประสิทธิภาพของการเรียนรู้อยูใ่นระดบั 500-550 คะแนน (Organization 

for Economic Cooperation and Development[OECD], 2009)  

 

จากปัญหาท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ทั้งผลสมัฤทธ์ิดา้นการเรียนรู้ของนกัเรียนระดบั 

ประถมศึกษาลดตํ่าลงทั้งท่ีนกัเรียนมีเวลาเรียนเป็นจาํนวนมากเม่ือเปรียบเทียบกบัประเทศในภูมิภาค

อาเซียน และผลคะแนนสอบภาษาองักฤษตํ่าสุดจากผลการทดสอบความรู้ขั้นพื้นฐานระดบัชาติ ทาํ

ใหน้กัวิชาการหลายท่านพยายามแกปั้ญหาน้ี โดยมุ่งไปยงัการปรับเปล่ียนกระบวนการเรียนการ

สอน โดยเร่ิมตน้ตั้งแต่ระดบัประถมศึกษาปีท่ี 1 เช่น ปัจจุบนัมีครูท่ีพดูภาษาองักฤษเป็นภาษาแม่

หรือผูท่ี้ใชภ้าษาองักฤษเป็นภาษาท่ีสองเขา้มาสอนวิชาภาษาองักฤษใหก้บันกัเรียนตั้งแต่ระดบัชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 1 มากข้ึน แต่อยา่งไรตาม การปรับกระบวนการสอนเช่นน้ี ส่วนใหญ่จะเกิดข้ึนใน

โรงเรียนเอกชนท่ีผูป้กครองมีศกัยภาพในการสนบัสนุนเร่ืองการศึกษาแก่นกัเรียน แต่กระบวนการ

เรียนการสอนวิชาภาษาองักฤษในโรงเรียนรัฐบาลยงัคงใชว้ิธีการแบบดั้งเดิม กล่าวคือ กระบวนการ

สอนของครูในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จะเร่ิมตน้โดยใหน้กัเรียนรู้จกัหนา้ตาของตวัอกัษร

ภาษาองักฤษทั้งพิมพใ์หญ่และพิมพเ์ลก็เพื่อใหน้กัเรียนรับรู้และเขา้ใจวา่ตวัอกัษรภาษาองักฤษเป็น

อยา่งไร ต่อจากนั้นครูกจ็ะใชก้ระบวนการฝึกทกัษะการเขียน  

 

เม่ือคุณครูทั้งหลายในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 เลือกทกัษะการเขียนเป็นทกัษะ

แรกเร่ิมสาํหรับการสอนภาษาองักฤษ ครูกม็กัจะกาํชบัใหน้กัเรียนเขียนใหส้วยและสะอาดเพราะผล

จากการใชท้กัษะการเขียนสามารถเป็นหลกัฐานท่ีเห็นไดช้ดัเจนวา่นกัเรียนมีความสามารถในการ

รับรู้ภาษาองักฤษเป็นอยา่งไร  อยา่งไรกดี็ มีนกัเรียนจาํนวนไม่นอ้ยในหอ้งเรียนท่ีไม่เขา้ใจและอ่าน

ไม่ออกในส่ิงท่ีครูใหเ้ขียน เม่ือเร่ิมตน้ดว้ยทกัษะท่ียากท่ีสุดในการเรียนรู้ภาษาองักฤษแลว้ จึงทาํให้

นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1 ส่วนใหญ่มีความรู้สึกไม่ตอ้งการเรียนภาษาองักฤษอีกต่อไป  

หากการเร่ิมตน้ดว้ยทกัษะการเขียนทาํใหน้กัเรียนในวยัดงักล่าวไม่ประสบความสาํเร็จในการเรียนรู้

ภาษาองักฤษในระดบัเบ้ืองตน้แลว้ ครูในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จึงตอ้งทบทวนกลไกการสอน

ภาษาองักฤษอีกคร้ัง หากวิธีการเดิมไม่ประสบความสาํเร็จจาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีครูตอ้งปรับเปล่ียนวิธีการ

เรียนการสอนใหม่  
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จากประสบการณ์ของผูว้ิจยั  การสอนภาษาองักฤษใหก้บันกัเรียนในระดบัชั้น 

ประถมศึกษาปีท่ี 1 วิธีการตอ้งเป็นไปตามธรรมชาติ และควรเร่ิมตน้จากทกัษะท่ีง่ายท่ีสุด เหมาะสม

กบับุคลิกลกัษณะและวยัของนกัเรียน  ไม่ขดัขวางการพฒันาการดา้นการเรียนรู้ในทุกๆทกัษะของ

นกัเรียน ครูจะตอ้งคอยกระตุน้ใหน้กัเรียนมีความมัน่ใจ เกิดความกลา้ และอยากรู้ อยากลองพดู

ภาษาใหม่ จากเหตุผลดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงสนใจ เทคนิคการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง ( Total 

Physical Response Technique หรือ TPR Technique) และเลือกวิธีการสอนดงักล่าวมาใชใ้นการ

ทดลองคร้ังน้ี โดยมีประชากรเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จากโรงเรียนเทศบาล ๔ (วดัคลอง

เรียน) อาํเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา ซ่ึงนกัเรียนมีความรู้ภาษาองักฤษในระดบัพยญัชนะเท่านั้น

และส่วนใหญ่อาศยัอยูใ่นครอบครัวท่ีค่อนขา้งยากจน นกัเรียนบางส่วนอาศยัอยูก่บัปู่ยา่หรือตายาย 

รายไดข้องครอบครัวประมาณ 250-300 บาทต่อวนัและผูป้กครองส่วนใหญ่ไม่มีความรู้ภาษาองักฤษ

ในการสอนการบา้นหรือทบทวนบทเรียนใหก้บันกัเรียน 

  

ดว้ยลกัษณะต่างๆท่ีกล่าวถึงขา้งตน้ของกลุ่มตวัอยา่ง ทาํใหส้ามารถสะทอ้นใหเ้ห็น 

ถึงลกัษณะส่วนใหญ่ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนภาษาองักฤษในโรงเรียนรัฐบาลได ้

โดยผูว้ิจยัไดต้ั้งวตัถุประสงคข์องการวิจยัคร้ังน้ีไว ้ดงัน้ี 

 

1.2   วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 

   งานวิจยัช้ินน้ีมีเป้าหมายเพื่อศึกษาประสิทธิผลของการสอนแบบตอบสนองดว้ย

ท่าทางต่อการเรียนรู้คาํศพัทแ์ละความคงทนในการจดจาํคาํศพัทข์องนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1

โดยมีวตัถุประสงคด์งัต่อไปน้ี 

 

1. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางต่อการเรียนรู้ 

คาํศพัทข์องนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

2. เพื่อศึกษาความคงทนต่อการจดจาํคาํศพัทข์องนกัเรียนหลงัจากเรียนรู้คาํศพัท ์

ดว้ยวิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง 

3. เพื่อศึกษาหมวดคาํศพัทท่ี์เกิดการพฒันาสูงสุดจากการสอนแบบตอบสนอง 

ดว้ยท่าทาง 
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1.3 คาํถามวจัิย  

 

   คาํถามในการวิจยัซ่ึงสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการวิจยัมี 3 ขอ้ ดงัต่อไปน้ี 

1. การสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางส่งผลต่อการเรียนรู้คาํศพัทข์องนกัเรียน 

ระดบัประถมศึกษาหรือไม่ อยา่งไร 

2. การจดจาํคาํศพัทข์องนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางมี 

ความคงทนหรือไม่ เพียงใด 

3. การสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางส่งผลต่อการเรียนรู้คาํศพัทห์มวดคาํแสดง 

อากปักริยา  หมวดคาํบอกความรู้สึก  หมวดคาํท่ีใชเ้รียกคน สตัว ์ส่ิงของ  จาํนวนนบั และสถานท่ี 

และหมวดคาํบอกตาํแหน่งหรือแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งคาํของนกัเรียนเหมือนหรือต่างกนั

อยา่งไร 

 

1.4 สมมตฐิานของการวจัิย 

 

  สมมติฐานของการวิจยัมี 3 ขอ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัคาํถามวิจยั ดงัน้ี 

1. การสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางทาํใหน้กัเรียนมีความสามารถเรียนรู้ 

คาํศพัทสู์งข้ึน 

2. การสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางทาํใหน้กัเรียนเกิดความคงทนต่อการจดจาํ 

คาํศพัทห์มวดคาํแสดงอากปักริยา  หมวดคาํบอกความรู้สึก หมวดคาํท่ีใชเ้รียนคน สตัว ์ส่ิงของ 

จาํนวนนบัและสถานท่ี และหมวดคาํบอกตาํแหน่งหรือแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งคาํ 

3. การสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางทาํใหน้กัเรียนรับรู้และเขา้ใจคาํศพัท ์

หมวดคาํแสดงอากปักริยา หมวดคาํบอกความรู้สึก หมวดคาํท่ีใชเ้รียกคน สตัว ์ส่ิงของจาํนวนนบั 

และสถานท่ี และหมวดคาํบอกตาํแหน่งหรือแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งคาํต่างกนั 
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1.5 ขอบเขตของการวจัิย 

 

งานวิจยัน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลองโดยมีขอบเขตของการวิจยัดงัน้ี 

1. ประชากร 

ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัน้ี เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จากโรงเรียน 

เทศบาล ๔ (วดัคลองเรียน) อาํเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา มีนกัเรียนจาํนวน 98 คน แบ่งเป็น 3 

หอ้งเรียน 

 

2. กลุ่มตวัอย่าง 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีประกอบดว้ยนกัเรียนจาํนวน 25 คน จาํนวน 1 

หอ้งเรียนโดยใชว้ิธีการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive Sampling) เกณฑท่ี์ใชคื้อ ผูว้ิจยัเลือกหอ้งเรียน

ท่ีมีนกัเรียนอยูใ่นเกณฑอ์ายรุะหวา่ง 6-7 ขวบ และมีนกัเรียนอายนุอกเกณฑจ์าํนวนนอ้ยท่ีสุด ได้

กลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี กลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศชาย 14 คน และเพศหญิง 11 คน ในจาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง 25 

คน มีนกัเรียนอายนุอกเกณฑจ์าํนวน 2 คน เป็นเพศชาย 1 คนและเพศหญิง 1 คน ทั้งสองคนมีอาย ุ8 

ขวบ และเป็นนกัเรียนท่ีเรียนซํ้าชั้นในปีท่ีผา่นมาเพราะมีผลการเรียนไม่ผา่นในวิชาภาษาไทย 

คณิตศาสตร์และวิชาภาษาองักฤษ กลุ่มตวัอยา่งในงานวิจยัคร้ังน้ี มีความรู้พื้นฐานระดบัพยญัชนะ

และเรียนภาษาองักฤษเฉพาะในหอ้งเรียนเท่านั้น  ผูว้ิจยัไดรั้บมอบหมายใหเ้ป็นผูส้อนวิชา

ภาษาองักฤษพื้นฐานแก่นกัเรียนในหอ้งเรียนดงักล่าว 

 

3. ตัวแปรทีศึ่กษา 

 

  ผูศึ้กษาวิจยัไดก้าํหนดตวัแปรท่ีใชใ้นการดาํเนินการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี มีดงัน้ี  

1. ตวัแปรต้น คือ กระบวนการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง (Total  

Physical Response Technique หรือ TPR Technique) 

2. ตัวแปรตาม คือ ประสิทธิผลในการเรียนรู้คาํศพัทข์องนกัเรียนชั้น 

ประถมศึกษาปีท่ี 1 และ ความคงทนของการจดจาํคาํศพัท ์ 

 

 

 

 

9 



1.6 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 

ผลการวิจยัคร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์กบัการเรียนการสอนภาษาองักฤษในระดบัชั้น

ประถมศึกษาและระดบัชั้นท่ีสูงข้ึน ดงัน้ี 

1. เพื่อเป็นแนวทางใหค้รูผูส้อนวิชาภาษาองักฤษในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  

หรือ ระดบัชั้นประถมศึกษาอ่ืนๆนาํไปปรับปรุงการเรียนการสอนใหเ้กิดประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

2. เพื่อเป็นแนวทางใหผู้บ้ริหารและผูเ้ก่ียวขอ้งทางการศึกษานาํไปเป็นขอ้มูลใน 

การจดัทาํหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

3. สร้างความตระหนกัและจิตสาํนึกในการใหค้วามสาํคญักบัการเรียนวิชา 

ภาษาองักฤษและวิธีการสอนภาษาองักฤษระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

 

1.7 นิยามศัพท์เฉพาะ 

 

  งานวิจยัช้ินน้ีมีคาํนิยามศพัทเ์ฉพาะจาํนวน 3 คาํ ดงัต่อไปน้ี 

1. การสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (Total Physical Response Technique  

หรือ TPR Technique) ในการศึกษาคร้ังน้ี หมายถึง วิธีการสอนคาํศพัทภ์าษาต่างประเทศหรือภาษา

ท่ีสองโดยใหผู้เ้รียนฟังเสียงของคาํศพัทภ์าษาดงักล่าว และสงัเกตการแสดงท่าทางของครูผูส้อน 

โดยทาํหลายๆคร้ังและไม่บอกความหมายของคาํศพัท ์จนกระทัง่ผูเ้รียนเขา้ใจและพร้อมท่ีจะแสดง

ท่าทางหรือพดูตามผูส้อน วิธีการสอนดงักล่าวจะทาํใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจก่อน หลงัจากนั้นกจ็ะ

แสดงความเขา้ใจของตนออกมาโดยผา่นการแสดงท่าทาง และสุดทา้ยผูเ้รียนกจ็ะสามารถพดูออก

คาํสัง่หรือประโยคได ้   

 

2. คาํศัพท์เป้าหมาย คือ คาํศพัทห์มวดท่ีหน่ึงคือคาํแสดงอากปักริยาจาํนวน 8 คาํ  

โดยใชเ้กณฑก์ารคดัเลือก 2 คร้ัง การคดัเลือกคร้ังท่ีหน่ึง คาํศพัทถู์กคดัเลือกจากความถ่ีท่ีพบจาก

หนงัสือ จาํนวน 4 เล่ม ดงัน้ี (1) หนงัสือเรียน Project I เขียนโดย รศ.ดร.สาํอาง หิรัญบูรณะ รศ. 

เฉลียวศรี  พิบูลชล และรศ. ศรีภูมิ  อคัรมาส สาํนกัคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

กระทรวงศึกษาธิการสงวนลิขสิทธ์ิ  (2) หนงัสือเรียน New Express English 1 เรียบเรียงโดยสถาบนั

พฒันาคุณภาพวิชาการ (พ.ว.)  (3) หนงัสือเรียน Cheer up I เขียนโดยกศุยา แสงเดช จดัพิมพแ์ละจดั

จาํหน่ายโดย บริษทั สาํนกัพิมพแ์มค็ จาํกดั  และเล่มท่ี (4) หนงัสือเรียน Smile I จดัพิมพแ์ละจดั

จาํหน่ายโดย บริษทัอกัษรเจริญทศัน์ อจท. จาํกดั หากคาํศพัทแ์สดงอากปักริยาปรากฏในหนงัสือ
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ดงักล่าวจาํนวน 3-4 เล่ม คาํศพัทเ์หล่านั้นจะถูกคดัเลือกไว ้การคดัเลือกคร้ังท่ีสองผูว้ิจยัคดัเลือก

คาํศพัทห์มวดคาํแสดงอากปักริยาท่ีสามารถแสดงอากปักริยาไดช้ดัเจนและสามารถเป็นตน้ทางใน

การเรียนรู้คาํศพัทห์มวดท่ีเหลือ 3 หมวดได ้ต่อมาคาํศพัทห์มวดท่ีสองคือคาํบอกความรู้สึก จาํนวน 

4 คาํ คาํศพัทห์มวดท่ีสาม คือคาํท่ีใชเ้รียกคน สตัว ์ส่ิงของ จาํนวนนบัและสถานท่ี จาํนวน 12 คาํ 

และคาํศพัทห์มวดท่ีส่ีคือคาํบอกตาํแหน่งหรือแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งคาํจาํนวน 6 คาํ โดยผูว้ิจยั

คดัเลือกจากหนงัสือเรียนภาษาองักฤษชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเทศบาล ๔ (วดัคลองเรียน) 

และปริมาณคาํศพัทข์องแต่ละหมวดไดจ้ากการวิเคราะห์ปริมาณเน้ือหาหรือหวัเร่ืองตามท่ีหลกัสูตร

สถานศึกษาของโรงเรียนเทศบาล ๔ (วดัคลองเรียน) ไดก้าํหนดไว ้

 

3. ความคงทนต่อการจดจําคาํศัพท์ในงานวจัิยนี ้ คือ ความสามารถของการจดจาํ 

คาํศพัทท่ี์ไดเ้รียนรู้จากการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางของกลุ่มตวัอยา่งโดยวดัเป็น  2 ระยะ คือ 

ระยะท่ี 1 เรียกวา่ ความคงทนระยะสั้นซ่ึงผูว้ิจยัจะเวน้ระยะเวลา 2 สปัดาห์ หลงัจากท่ีนกัเรียนทาํ

แบบทดสอบ (paper test) และแบบทดสอบถาม-ตอบรายบุคคล ((individual oral test) หลงัเรียน 

(Post test) เสร็จส้ิน ผูว้ิจยัจึงวดัการรับรู้และเขา้ใจคาํศพัทเ์ป้าหมายดว้ย แบบทดสอบ และ

แบบทดสอบถาม -ตอบรายบุคคล ชุดเดียวกบัท่ีใชใ้นการวดัความสามารถหลงัเรียน ต่อมา ระยะท่ี 2 

เรียกวา่ ความคงทนระยะยาว โดยผูว้ิจยัเวน้ระยะเวลาจาํนวน 18 สปัดาห์หรือ 1 ภาคการศึกษา 

หลงัจากท่ีนกัเรียนทาํ แบบทดสอบ และแบบทดสอบถาม -ตอบรายบุคคล ของความคงทนระยะสั้น

เสร็จส้ินโดยใชแ้บบทดสอบชุดเดียวกบัแบบทดสอบความคงทนระยะสั้น  
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บทที ่2 

 

วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 

 

การศึกษาเร่ืองประสิทธิผลของการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางต่อการเรียนรู้ 

คาํศพัทแ์ละความคงทนในการจดจาํคาํศพัทข์องนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1 มีวตัถุประสงคข์อง

การวิจยั 4 ประการคือ (1) เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางต่อการ

เรียนรู้คาํศพัทข์องนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 (2) เพื่อศึกษาความคงทนต่อการจดจาํคาํศพัทข์อง

นกัเรียนหลงัจากเรียนรู้คาํศพัทด์ว้ยวิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง  และ (4) เพื่อศึกษาหมวด

คาํศพัทท่ี์เกิดการพฒันาสูงสุดจากการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง 

 

   ดงันั้นเพื่อใหก้ารดาํเนินการวิจยัเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสาร 

ตาํรา ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเป็นพื้นฐานต่อความเขา้ใจในงานวิจยั ดงัหวัขอ้ต่อไปน้ี (2.1) หลกัสูตร

การสอนภาษาองักฤษ (2.2) ทฤษฎีการเรียนรู้  (2.3) การเรียนการสอนคาํศพัท์  (2.4) การเรียนรู้

คาํศพัทข์องเดก็เลก็ (2.5) แนวคิดของการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง  (2.6) วิธีการสอนแบบ

ตอบสนองดว้ยท่าทาง (2.7) ความคงทนในการจดจาํคาํศพัท ์และ (2.8) งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ

สอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

 

2.1 หลกัสูตรการสอนภาษาองักฤษ 

 

ภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศท่ีมีบทบาทกบัการเรียนการสอนในประเทศ 

ไทย ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2464 จวบจนถึงปัจจุบนั เป็นระยะเวลาถึง 93 ปี (สุพฒัน์ สุกมลสนัต์, จรูญ  เกน่ี, 

และวศิณาน์  สุวรรณสิทธ์ิ ,2555)  ภาษาองักฤษยิง่มีความสาํคญัมากยิง่ข้ึนเม่ือรัฐบาลกาํหนดใน

หลกัสูตรประถมศึกษา พทุธศกัราช 2521ใหว้ิชาภาษาองักฤษเป็นวิชาบงัคบัเลือกในระดบัชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 5 และต่อมาในปี พ.ศ.2538 รัฐบาลกป็ระกาศใหว้ิชาภาษาองักฤษเป็น

ภาษาต่างประเทศท่ีหน่ึงท่ีนกัเรียนไทยทุกคนตอ้งเรียน โดยกาํหนดใหมี้การสอนตั้งแต่ระดบัชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 1 เป็นตน้ไป (กรมวิชาการ, 2546) จวบจนปัจจุบนั กระทรวงศึกษาธิการไดจ้ดัให้

วิชาภาษาองักฤษอยูใ่นกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ซ่ึงเป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ขั้น

พื้นฐานหน่ึงท่ีถูกกาํหนดไวใ้นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช ๒๕๕๑  

(กระทรวงศึกษาธิการ,2551)  

12 



 

หลกัสูตรการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศไดถู้กพฒันาเร่ือยมาเพื่อจดั 

ใหก้ารเรียนการสอนเกิดประสิทธิภาพกบัผูเ้รียนมากท่ีสุด ณ ปัจจุบนัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช ๒๕๕๑ ไดก้าํหนดใหก้ลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ประกอบดว้ย 

4 สาระ คือ ภาษาเพื่อการส่ือสาร  ภาษาและวฒันธรรม  ภาษากบัความสมัพนัธ์กบักลุ่มสาระการ

เรียนรู้อ่ืน  และภาษากบัความสมัพนัธ์กบัชุมชนและโลก  ซ่ึงในแต่ละสาระจะมีเป้าหมายในการ

จดัการเรียนการสอนดงัน้ี (1)ภาษาเพื่อการส่ือสาร คือการใชภ้าษาต่างประเทศในการฟัง-พดู-อ่าน-

เขียน แลกเปล่ียนขอ้มูล  ข่าวสาร แสดงความรู้สึกและความคิดเห็น  ตีความ นาํเสนอขอ้มูลความคิด

รวบยอดและความคิดเห็นในเร่ืองต่างๆ  (2) ภาษาและวฒันธรรม คือการเรียนรู้วฒันธรรม 

ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีสาํคญัของเจา้ของภาษาต่างประเทศ นาํมาเปรียบเทียบกบัภาษาและ

วฒันธรรมไทย และดาํรงวฒันธรรมไทยไวไ้ดอ้ยา่งสมบูรณ์ (3) การใชภ้าษาต่างประเทศท่ีเรียนเป็น

เคร่ืองมือในการหาความรู้อ่ืนท่ีนอกเหนือจากภาษาท่ีเรียน เช่น การใชค้อมพิวเตอร์ การศึกษาทาง

การแพทย ์เป็นตน้ (4) การใชภ้าษาต่างประเทศนอกหอ้งเรียน คือความสามารถของผูเ้รียนในการนาํ 

ภาษาต่างประเทศไปใชไ้ดใ้นชีวิตประจาํวนั เช่นการศึกษาต่อหรือการประกอบอาชีพ 

 

จากคาํอธิบายขา้งตน้ท่ีช้ีชดัวา่ หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

พทุธศกัราช ๒๕๕๑ ไดก้าํหนดทิศทางการสอนใหก้บัครูผูส้อนในกลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศไวอ้ยา่งชดัเจน  ผูส้อนตอ้งทาํความเขา้ใจ วิเคราะห์อยา่งถ่ีถว้นวา่ เป้าหมายของ

การเรียนภาษาต่างประเทศในแต่ละสาระ ผูเ้รียนตอ้งเรียนอะไรบา้ง และเรียนอยา่งไร เพื่อใหบ้รรลุ

วตัถุประสงคต์ามท่ีหลกัสูตรแกนกลางไดก้าํหนดไว ้ต่อมาผูส้อนตอ้งกาํหนดทิศทางการจดัการ

เรียนการสอนในโรงเรียนโดยจดัทาํเป็นหลกัสูตรสถานศึกษา  

 

จากนโยบายท่ีรัฐบาลไดก้าํหนดใหภ้าษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศท่ีสถาน 

ศึกษาทุกท่ีตอ้งจดัใหก้บัผูเ้รียน สถานศึกษาจึงตอ้งจดัทาํหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) เพื่อกาํหนดทิศทางการเรียนการสอนวิชาภาษาองักฤษของ

สถานศึกษาดงักล่าว อยา่งไรกต็าม เม่ือพิจารณารายละเอียดเป้าหมายหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช ๒๕๕๑ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ พบวา่ การปรับเปล่ียน

โครงสร้างการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศ เพื่อตอ้งการกาํหนดการวดัระดบัคุณภาพของผูเ้รียน

อยา่งชดัเจน และเป็นรูปธรรมมากข้ึน กระทรวงศึกษาธิการ ( 2551) โดยมีการกาํหนดความรู้ในการ
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จบเป็นช่วงชั้น จาํแนกได ้4 ช่วงชั้น ดงัน้ี คือ จบช่วงชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3, จบช่วงชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 6 , จบช่วงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และจบช่วงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6   

 

เน่ืองดว้ยงานวิจยัฉบบัน้ีเก่ียวขอ้งกบันกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ผูว้ิจยัจึง 

ขอเสนอรายละเอียดคุณภาพของผูเ้รียนเม่ือจบชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓  ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

(1) นกัเรียนสามารถปฏิบติัตามคาํสัง่ คาํขอร้องท่ีฟัง บอกความหมายของคาํและกลุ่มคาํท่ีฟังตรง

ตามความหมาย  รวมทั้งผูเ้รียนสามารถตอบคาํถามจากการฟังได ้ (2) นกัเรียนสามารถพดูโตต้อบ

ดว้ยคาํสั้นๆ ง่ายๆ ในการส่ือสารระหวา่งบุคคลตามแบบท่ีฟัง ใชค้าํสัง่และคาํขอร้องง่ายๆ และการ

บอกความตอ้งการง่ายๆ ของตนเอง (3) นกัเรียนสามารถพดูใหข้อ้มูลเก่ียวกบัตนเองและเร่ืองใกลต้วั 

รวมทั้งสามารถจดัหมวดหมู่คาํตามประเภทของบุคคล สตัว ์และ ส่ิงของตามท่ีฟัง (4) นกัเรียน

สามารถพดูและทาํท่าประกอบ ตามมารยาทสงัคมและวฒันธรรมของเจา้ของภาษา  (5) นกัเรียนมี

ทกัษะในการใชภ้าษาต่างประเทศเนน้ฟัง พดู ส่ือสารตามเร่ืองเก่ียวกบัตนเอง ครอบครัว โรงเรียน 

ส่ิงแวดลอ้มใกลต้วั อาหาร เคร่ืองด่ืม และเวลาวา่ง  (6) นกัเรียนสามารถพดูประโยคความเดียวใน

การสนทนาโตต้อบตามสถานการณ์ในชีวิตประจาํวนัได ้

 

เม่ือพิจารณาถึงคุณภาพของผูเ้รียนหลงัจากจบช่วงชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ซ่ึง 

เป้าหมายของการเรียนภาษาต่างประเทศไดถู้กกาํหนดไวอ้ยา่งชดัเจนวา่ ผูเ้รียนตอ้งมีความสามารถ

ในการฟังและพดูจากเร่ืองใกลต้วัได ้ซ่ึงเป้าหมายดงักล่าวถูกกาํหนดไวใ้นสาระเพื่อการส่ือสาร โดย

ไดจ้ดัอนัดบัความสาํคญัใหเ้ป็นสาระท่ีหน่ึง ดงันั้นการเรียนภาษาต่างประเทศจึงตอ้งจดัทกัษะการ

ฟังและพดูเป็นทกัษะท่ีมีความสาํคญัเป็นอนัดบัหน่ึงและเป็นทกัษะท่ีเกิดข้ึนและเรียนรู้ไดง่้ายท่ีสุด

เม่ือเปรียบเทียบกบัทกัษะอ่ืนๆ (เมธชิน อินธิไชย , 2547) จากเหตุผลท่ีกล่าวมาขา้งตน้ การเรียนรู้

ภาษาองักฤษของผูเ้รียนท่ีเป็นเดก็เลก็กต็อ้งเร่ิมตน้ดว้ยการฟังเช่นกนั แลว้ค่อยๆพฒันาไปสู่การพดู 

นกัวิชาการหลายท่าน รวมทั้งนกัจิตวิทยา ไดใ้หค้วามสนใจกบัการพฒันาการประเภทน้ี และไดใ้ห้

คาํจาํกดัความของการพฒันาการเช่นน้ีวา่ การพฒันาการทางภาษา จากงานวิจยัและทดลองจาํนวน

มาก ทาํใหเ้กิดทฤษฎีของการเรียนรู้มากมาย ซ่ึงมีหลายทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้ภาษาของเดก็

เลก็ 
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2.2  ทฤษฎกีารเรียนรู้ (Learning Theory) 

 

มนุษยเ์กิดมามีหลายส่ิงหลายอยา่งท่ีติดตวัมาตั้งแต่กาํเนิด เช่น เพศ รูปพรรณ

ภายนอก และอีกหลายส่ิงท่ีมนุษยต์อ้งอาศยัการเรียนรู้  Morgan & King (1966, อา้งใน พรทิพย์  

จินตกานนท ์,2529) การเรียนรู้คือการพฒันาพฤติกรรมท่ีทาํใหม้นุษยแ์ตกต่างจากสตัว ์มนุษยมี์ชีวิต

รอดดว้ยการเรียนรู้จากส่ิงแวดลอ้ม และบุคคลรอบขา้ง การเรียนรู้เป็นการเปล่ียนพฤติกรรมของ

มนุษยท่ี์ค่อนขา้งถาวร ซ่ึงการเปล่ียนแปลงดงักล่าวเกิดจากการฝึกหดั เช่นการเรียนรู้ร่วมกนัเป็น

สงัคมพรรณทิพย ์ ศิริวรรณบุศย ์(2551) กล่าววา่ ความสาํคญัของการเรียนรู้มี 3 ประการ คือ (1) การ

เรียนรู้ทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงท่ีดีข้ึนหรือตํ่าลง (2) การเรียนรู้เกิดจากประสบการณ์หรือการ

ฝึกหดั (3) การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดจากการเรียนรู้ตอ้งเป็นพฤติกรรมท่ีค่อนขา้งถาวร จากการศึกษา

ทดลองของบรรดานกัมานุษยวิทยา  นกัจิตวิทยา และนกัภาษาศาสตร์หลายท่าน ทาํใหเ้กิดทฤษฎี

การเรียนรู้จาํนวนมาก ในงานวิจยัช้ินน้ีจะกล่าวถึงทฤษฏีการเรียนรู้ท่ีเป็นพื้นฐานของการเรียนรู้

ภาษาดงัน้ี 

   

2.2.1 ทฤษฎจิีตวเิคราะห์  (Psychoanalytic Theory)  

 

 ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของ Sigmund Freud  ใหค้วามสาํคญักบัพฒันาการ ในช่วงวยั 5 

ขวบแรกเป็นอยา่งมาก เพราะฟรอยดเ์ช่ือวา่ ประสบการณ์ท่ีแตกต่างกนัของแต่ละคนในวยัเดก็เป็น

พื้นฐานของการพฒันาบุคลิกภาพสู่วยัผูใ้หญ่ กลุ่มท่ีเช่ือในทฤษฎีของฟรอยดก์จ็ะมุ่งไปท่ีการจดัการ

กบัส่ิงแวดลอ้มตามความเป็นจริงเพื่อจดัประสบการณ์การเรียนรู้ใหก้บัเดก็เลก็ นอกจากน้ีแลว้ 

แนวคิดจากทฤษฎีจิตวิเคราะห์ยงัสามารถนาํมาใชใ้นการปรับพฤติกรรมการเรียนรู้ของผูเ้รียนได้

ดว้ยเช่นกนั  เช่น พฤติกรรมกา้วร้าวในเดก็ พฤติกรรมความขดัแยง้ ซ่ึงถือวา่เป็นพฤติกรรมปกติท่ี

เกิดข้ึนตามช่วงวยัของการพฒันาการ แต่ตอ้งมีการเรียนรู้เพื่อควบคุมพฤติกรรมดงักล่าว (พรทิพย ์

จินตกานนท,์ 2529) 

 

2.2.2 ทฤษฎพีฒันาการทางสติปัญญาของเพยีเจต์ (Piaget’s Theory of 

Cognitive Development)  

 

 Jean Piaget นกัจิตวิทยาช่ือดงัจากประเทศสวิสเซอร์แลนด ์มีความ

คิดเห็นวา่เดก็ ๆ ทุกคนท่ีเกิดมามีความสามารถติดตวัมาตั้งแต่เกิด เดก็เลก็ไม่ใช่ความวา่งเปล่าท่ี
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ผูใ้หญ่จะป้อนขอ้มูลหรือความรู้ใดๆกไ็ด้ตามความตอ้งการของผูใ้หญ่ แต่ เดก็ทุกคนมีความสามารถ

ในการเรียนรู้ของเดก็เอง  ตั้งแต่เร่ิมจากแรกคลอด และต่อมาเป็นประสบการณ์การดาํรงชีวิตใน

สงัคม  ส่ิงเหล่าน้ีติดตวัเดก็มาตั้งแต่ก่อนเขา้โรงเรียน ซ่ึง Jean Piaget อธิบายวา่เป็นการเรียนรู้โดยไม่

ตอ้งไดรั้บการสอน เช่นเดก็พดูไดโ้ดยไม่ตอ้งจบัมานัง่สอน  หรือการเรียนรู้วธีิต่อรองกบัพอ่แม่โดย

ไม่ตอ้งรับการสอนวา่ตอ้งรอรองอยา่งไร เป็นตน้  นอกจากน้ีแลว้ ความคิดของ Jean Piaget ยงัมี

อิทธิพลต่อกระบวนการสอนภาษาธรรมชาติ เช่น เดก็จะเรียนรู้จากกิจกรรมโดยการเคล่ือนไหวของ

ตนเอง จากการไดส้มัผสักบัส่ิงแวดลอ้มและสร้างองคค์วามรู้ข้ึนภายในตนเอง  ซ่ึงกระบวนการ

เรียนรู้มิใช่เกิดจากการรับเขา้  (Passive) แต่เพียงอยา่งเดียว แต่เดก็จะเป็นผูก้ระทาํการเรียนรู้

(Active)ในการคิดดว้ยตนเอง  การเรียนรู้ของเดก็เกิดข้ึนจากการมีปฏิสมัพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มผา่น

การเล่นซ่ึงจะช่วยใหเ้ดก็ไดเ้รียนรู้ภาษาจากกิจกรรมท่ีทาํร่วมกนัเป็นกลุ่มและเป็นรายบุคคล  

(พรรณทิพย ์ ศิริวรรณบุศย,์2551) 

 

2.2.3 ทฤษฏกีารวางเงือ่นไขหรือพฤตกิรรมการตอบสนองของสกนิเนอร์ 

 (Operant Condition Theory or Verbal Behavior Theory) 

 

 สกินเนอร์  เช่ือวา่ พฤติกรรมของมนุษยเ์กิดจากการตอบสนองต่อส่ิงเร้า

ในส่ิงแวดลอ้ม (All human behavior is a result of the human response to environmental stimuli)

จากแนวคิดน้ีก่อใหเ้กิดทฤษฎีการเรียนรู้ภาษาจาํนวนมาก ภายใตค้วามเช่ือท่ีวา่ ความคิดของมนุษย์

จะถูกถ่ายทอดออกมาเป็นตวัภาษาและภาษากเ็กิดจากการวางเง่ือนไขของการเรียนรู้ (Language is a 

learned conditioned behavior. Our thoughts are fully determined by language.) สกินเนอร์เช่ือวา่

การพฒันาการทางภาษาของมนุษยเ์กิดจากปัจจยั 4 อยา่งคือ (1) เสียงท่ีเกิดจากการพดูซํ้าๆ (2) การ

ตอบสนองต่อคาํสัง่หรือคาํพดู (3)ใชบ้ทสนทนาในการส่ือสาร และ (4) ความคิดมีอิทธิพลกบั

พฤติกรรม เช่น  direct method Audio lingual teaching method (Kolman,2003) 

 

2.2.4 ทฤษฎพีฒันาการทางสังคมของไวกอสก ี(Vygotsky’s Social  

Development Theory)  

 

 การเรียนรู้ของนกัเรียนไม่ไดเ้กิดข้ึนในหอ้งส่ีเหล่ียมเลก็ๆเท่านั้นแต่

รูปแบบและกฎเกณฑข์องสงัคมและวฒันธรรมของชุมชนต่างๆสามารถนาํมามีส่วนร่วมในการ

จดัการเรียนการสอนของนกัเรียนดว้ยเช่นกนั  ดงัท่ี เลิฟ ไวกอสกี (Lev Vygotsky) กล่าววา่ สงัคม
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และวฒันธรรม เป็นส่วนหน่ึงในการส่งเสริมความฉลาดในกระบวนการเรียนรู้และพฒันาการของ

เดก็  เลิฟ ไวกอสกี  เช่ือวา่ การมีปฏิบติัสมัพนัธ์กบัสงัคมและวฒันธรรมของมนุษยท์าํใหม้นุษยมี์

ความฉลาดและแตกต่างจากสตัว ์เช่น เดก็ใชส้ญัลกัษณ์ ต่าง ๆ  และคาํพดูเป็นคร้ังแรกจากสงัคม

ครอบครัว การปฏิสมัพนัธ์กบับุคคลใกลชิ้ดเช่น  พอ่ แม่ เพื่อน ครู และอิทธิพลของบริบทส่ิงรอบตวั

เดก็ การช่วยเหลือและลงมือทาํอยา่งเป็นขั้นตอน การเล่น และกิจกรรมต่างๆช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้

รวมทั้งความสามารถในการส่ือสารดา้นภาษาหรือ เรียกวา่การใชภ้าษาผา่นสญัลกัษณ์ (โยธิน ศนัสน

ยทุธ, 2533)   

 

จากทฤษฏีการเรียนรู้ และทฤษฏีการเรียนรู้ภาษาของเดก็ขา้งตน้ แสดงใหเ้ห็นวา่ 

 นกัวิชาการสนใจและมุ่งมัน่ท่ีจะพฒันาและดึงศกัยภาพของการเรียนรู้ในเดก็ใหไ้ดม้ากท่ีสุด

โดยเฉพาะอยา่งยิง่การเรียนรู้ภาษาเพราะการเรียนรู้ภาษาจะเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ศาสตร์อ่ืนๆอีก

หลายแขนง เช่นการเรียนวิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ งานวิจยัช้ินน้ีจะกล่าวถึงการเรียนรู้คาํศพัท์

ภาษาองักฤษของผูเ้รียนท่ีเป็นเดก็เลก็ ซ่ึงผูว้ิจยัพบวา่ การเรียนการสอนคาํศพัทภ์าษาองักฤษใน

ผูเ้รียนท่ีเป็นเดก็ ไดรั้บความสนใจจากนกัการศึกษาและนกัภาษาศาสตร์อยา่งมาก จากหนงัสือ

งานวิจยัหลายช้ินท่ีเสนอผลงานวิจยัจากการทดลองเพื่อช่วยใหเ้ดก็มีพื้นฐานของการเรียนรู้คาํศพัท์

ภาษาองักฤษในระดบัดี มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

  

2.3 การเรียนการสอนคาํศัพท์ 

 

  คาํศพัทเ์ป็นหวัใจของการเรียนภาษา เม่ือผูเ้รียนไม่สามารถพดูหรือเขา้ใจคาํศพัท์

ในภาษาท่ีตนกาํลงัใช ้กไ็ม่เกิดประโยชน์อนัใด อาจจะข้ึนช่ือไดว้า่ ผูน้ั้นยงัไม่ไดใ้ชภ้าษาดงักล่าว

หากผูเ้รียนภาษาท่ีสองหรือภาษาต่างประเทศตอ้งการมีความรู้ถึงขั้นนาํภาษาไปใชไ้ดน้ั้น คาํศพัทถื์อ

เป็นองคป์ระกอบท่ีสาํคญัในการเรียนอยา่งยิง่ ทั้งน้ีเพราะทกัษะต่างๆทางดา้นภาษาองักฤษ เช่น การ

ฟัง การพดู การอ่าน และการเขียน ลว้นใชค้าํศพัทเ์ป็นองคป์ระกอบหลกัในการเรียนทั้งส้ิน

(Schmitt,2010) Harley (1995) กล่าววา่นกัภาษาศาสตร์จะเรียกคาํศพัทว์า่ “คาํ” ซ่ึงเป็นศูนยก์ลางของ

การรับรู้ภาษาท่ีสาํคญัท่ีสุดในการส่ือสาร คาํศพัทเ์ป็นองคป์ระกอบสาํคญัในการส่ือสาร หากไม่มี

ไวยากรณ์ การส่ือสารยงัพอเขา้ใจไดบ้า้ง แต่หากไม่มีคาํศพัท ์การส่ือสารกไ็ม่สามารถเกิดข้ึนได ้

(Wilkins, 1972)  
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  ต่อมาในทางจิตวิทยาไดใ้หค้วามสาํคญักบัคาํศพัทเ์ช่นกนั เพราะคาํศพัทเ์ป็น

ผลผลิตของถอ้ยคาํหรือคาํพดูต่างๆท่ีสะทอ้นความคิดของมนุษย ์Tudor (2001) กล่าวเช่นกนัวา่ ส่ิงท่ี

ผูเ้รียนผลิตออกมาหลงัจากเรียนภาษาคือคาํพดู หรือถอ้ยคาํท่ีเป็นคาํศพัทเ์ป็นส่วนใหญ่ ไวยากรณ์

เป็นตวัเสริม ความสาํคญัของการเรียนการสอนคาํศพัทท่ี์กล่าวมา สอดคลอ้งกบัความคิดของ Nation 

(2008) และMattisson (2010) วา่ การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศหรือภาษาท่ีสองควรเร่ิมตน้ดว้ยการ

เรียนรู้คาํศพัทเ์พื่อใหผู้เ้รียนเขา้ใจส่ิงท่ีส่ือออกมา เพราะคาํศพัทเ์ป็นตน้ทางหรือทางนาํในการเรียนรู้

ภาษา การเรียนรู้คาํศพัทเ์ป็นปัจจยัท่ีขาดไม่ได ้ตอ้งมีวิธีการและกระบวนการเพื่อใหก้ารเรียนรู้ภาษา

นั้นสมัฤทธ์ิผล  Nation (2008) กล่าวต่อไปอีกวา่ การสอนคาํศพัทต์อ้งมีการวางกรอบการเรียนรู้และ

เขา้ใจคาํศพัท ์ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีสาํคญัอยา่งหน่ึงในกระบวนการเรียนการสอนภาษาท่ีสองหรือ

ภาษาต่างประเทศ 

 

  2.3.1 ความหมายของ คาํศัพท์ 

 

 ภาษาเกิดข้ึนมาในโลกใบน้ีมาอยา่งยาวนาน นกัวิชาการหลายท่านต่างพยายาม

ยอ้นกลบัไปหาภาษาเร่ิมแรกของมนุษย ์ซ่ึงพบวา่ ภาษาเร่ิมแรกกเ็หมือนภาษาในเดก็อ่อน หรือเดก็

เลก็ คือเป็นคาํโดด ไม่มีประธาน คาํท่ีถูกเปล่งออกมาเป็นเหมือนคาํสัง่ หรือคาํถาม เพื่อตอ้งการบอก

ส่ิงท่ีตนตอ้งการ (Lefevre, 1970) ดงันั้น เม่ือพิจารณาอยา่งถ่ีถว้นจะพบวา่ ภาษาดงักล่าว คือคาํศพัท์

ท่ีผูพ้ดูเปล่งออกมาเพื่อส่ือสารกบัผูฟั้งโดยไม่ไดค้าํนึงถึงไวยากรณ์ หรือโครงสร้างของภาษาใด

ต่อมาเม่ือมีการเรียนการสอนภาษาเกิดข้ึน นกัภาษาศาสตร์ และนกัวิชาการการศึกษาหลายท่านต่างก็

ใหค้วามสนใจกบัวิวฒันาการของคาํศพัท ์และการเรียนรู้คาํศพัท ์โดยเร่ิมตน้จากความพยายามท่ีจะ

ใหค้าํจาํกดัความของคาํวา่ “ศพัท”์ ดงัน้ี 

 

คาํศพัทส์ามารถใชเ้ป็นส่ือท่ีบอกลกัษณะเฉพาะของภาษาต่างๆได ้ดงันั้นคาํศพัทจึ์ง

จดัวา่เป็นส่ิงท่ีสาํคญัมากสาํหรับภาษาต่างๆดงัท่ี  Thornbury (2002) กล่าวถึงคาํศพัทว์า่ ภาษาทุก

ภาษายอ่มมีคาํศพัทเ์พราะศพัทเ์ป็นส่ิงแรกท่ีจะถูกพบในแต่ละภาษา ยิง่กวา่นั้นแลว้ คาํศพัทจ์ะไม่มี

วนัตายเพราะ คาํศพัทใ์หม่จะเกิดข้ึนเสมอเม่ือมนุษยมี์การพฒันาส่ิงใหม่เช่นเทคโนโลยต่ีางๆและ 

Nation (2008) กล่าววา่เพิ่มเติมวา่ คาํศพัทคื์อส่วนท่ีสาํคญัในภาษาและตอ้งมีการศึกษาวา่ความถ่ีของ

การใชค้าํศพัทต่์างๆและคาํศพัทเ์หล่านั้นถูกพบในสถานการณ์ใดบา้ง 
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อยา่งไรกต็าม มีนกัวิชาการบางส่วนใหค้วามสาํคญักบัลกัษณะของการเกิดศพัท ์

และประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการบญัญติัศพัท ์เช่น Fries (n.d.), Gairns & Redman (1986) และสาํราญ 

คาํยิง่ (2550) ใหค้วามหมายศพัท ์ซ่ึงสรุปไดว้า่ ศพัทเ์ป็นเสียงท่ีเปล่งออกมา หรือตวัอกัษรท่ีเขียน

ข้ึนมาเพื่อเป็นสญัลกัษณ์ท่ีใชแ้ทนทุกส่ิงทุกอยา่งบนโลกใบน้ีซ่ึงสามารถใชบ้อกหรือใหค้วามหมาย

เพื่อใหก้ารส่ือสารต่างๆเกิดความเขา้ใจตรงกนั  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัความคิดของ Burke (1999)  และ 

Lightbown & Spada (2006) ท่ีใหค้วามหมายของศพัทว์า่ ศพัทเ์ป็นส่วนของประโยคท่ีสาํคญัท่ีสุด

ซ่ึงเป็นคาํพดูหรือคาํท่ีเขียนออกไปแลว้ผูส้นทนาเขา้ใจ หากผูพ้ดูหรือผูเ้ขียนแสดงคาํท่ีไม่ถูกตอ้ง

ออกไปจะทาํใหค้วามหมายเปล่ียนไป 

 

จากคาํอธิบายความหมายของศพัทข์า้งตน้ สรุปไดว้า่ศพัท ์คือส่ิงท่ีมนุษยคิ์ดข้ึนมา 

เพื่อใชเ้ป็นสญัลกัษณ์หรือตวัแทนท่ีใชเ้รียกคน สตัว ์ส่ิงของ ตลอดจนอากปักริยาต่างๆ โดยแสดง

ผา่นการพดูหรือการเขียนซ่ึงศพัทแ์ต่ละภาษาจะมีตวัอกัษรท่ีแตกต่างกนัตามท่ีกลุ่มชนนั้นๆบญัญติั

ข้ึน  

สาํหรับในงานวิจยัช้ินน้ีจะเก่ียวของกบัการสอนศพัทซ่ึ์งจะเรียกวา่ “คาํศพัท”์  

เพราะคาํศพัทจ์ดัวา่เป็นส่ิงสาํคญัอนัดบัแรกสาํหรับการเรียนรู้ภาษาท่ีสอง ดงันั้นครูผูส้อนตอ้ง

จดัการเรียนการสอนคาํศพัทใ์หก้บันกัเรียนก่อนการเรียนส่วนอ่ืนๆของภาษา  นกัภาษาศาสตร์และ

นกัการศึกษาจึงพยายามจดักลุ่มศพัทท่ี์มีอยา่งมากมายใหเ้ป็นชนิดหรือประเภทเพื่อนาํไปใชใ้นการ

เรียนการสอนใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 

 

 2.3.2 ชนิดของคาํศัพท์ 

 

  วิธีการหรือเกณฑก์ารจดัแบ่งชนิดหรือประเภทของคาํศพัทมี์นกัวิชาการหลายท่าน

ท่ีไดน้าํเสนอตามประสบการณ์หรือความคิดเห็นของตนในมุมมองเดียวกนัและแตกต่างกนั ดงัน้ี 

 

  ทกัษะของการส่ือสารท่ีสาํคญัมี 4 ประเภท คือ ทกัษะการฟัง การพดู การอ่านและ

การเขียน ซ่ึงมีนกัภาษาศาสตร์ท่ีใหค้วามสนใจนาํทกัษะการส่ือสารเหล่าน้ีมาเป็นเกณฑใ์นการจดั

ประเภทของคาํศพัท ์เช่นSchmitt (2010) และ Bright & McGregor (1971) มีความคิดในทางเดียวกนั

วา่ คาํศพัทมี์ 2 ประเภทหลกั คือ (1) ความรู้คาํศพัทเ์ชิงรับ (receptive knowledge) เป็นความสามารถ

ในการเขา้ใจคาํศพัทเ์ม่ือไดย้นิ หรือ มองเห็น  ความรู้น้ีเป็นขั้นตอนแรกของการเรียนรู้คาํศพัท ์ (2) 

ความรู้ในการนาํคาํศพัทไ์ปใชห้รือความรู้คาํศพัทเ์ชิงสร้าง (Productive knowledge) ความรู้น้ีพฒันา
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มาจากความรู้คาํศพัทเ์ชิงรับ ซ่ึงจะเกิดข้ึนเม่ือผูเ้รียนสามารถนาํคาํศพัทไ์ปใชใ้นการเขียนหรือพดู   

Bright & McGregor กล่าวเพิ่มเติมวา่ ผูเ้รียนท่ีกาํลงัเรียนภาษาท่ีสองหรือภาษาต่างประเทศจะรับรู้

คาํศพัทเ์ชิงรับมากกวา่คาํศพัทเ์ชิงสร้าง และสาํหรับเจา้ของภาษาจะใชค้าํศพัทเ์ชิงรับดว้ยทกัษะการ

ฟังมากกวา่การอ่าน คาํศพัทท่ี์เจา้ของภาษารับรู้ความหมายมีจาํนวน 100,000 คาํ แต่จาํนวนคาํท่ี

นาํไปใชอ้ยูร่ะหวา่ง 10,000 และ 20,000 คาํ ในการเรียนภาษาต่างประเทศผูเ้รียนจะตอ้งรับรู้

ความหมายของคาํศพัทจ์าํนวน 3,000 – 5,000 คาํ จึงจะสามารถส่ือสารดว้ยภาษาดงักล่าวไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพท่ีดีเยีย่ม  

 

  อยา่งไรกต็าม บริบทของการสอนคาํศพัทเ์ป็นภาษาท่ีสองหรือภาษาต่างประเทศ 

ผูส้อนไม่สามารถสอนความหมายของคาํศพัทท์ั้งหมดใหก้บัผูเ้รียนได ้ดงันั้น การสอนคาํศพัทใ์ห้

ผูเ้รียนเขา้ใจและนาํไปใชไ้ดถู้กตอ้ง  ผูส้อนตอ้งมีวิธีการสอนท่ีถูกตอ้งเช่นกนั แต่คาํศพัท์

ภาษาต่างประเทศบางตวัไม่สามารถถ่ายทอดใหต้รงกบัภาษาแม่ไดอ้ยา่งเท่ียงตรง ผูส้อนจาํเป็นตอ้ง

สอนในบริบทหรือยกตวัอยา่งการใชค้าํศพัทน์ั้นมากๆเพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ใจตามบริบท และคุน้เคยกบั

การนาํคาํศพัทไ์ปใชจ้ริงในชีวิตประจาํวนั  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัความคิดเห็นของ  Burke, (1999) ท่ีวา่ 

หากผูเ้รียนไม่สามารถบอกคาํจาํกดัความของคาํใหม่ได ้หมายความวา่ ผูเ้รียนยงัไม่สามารถเขา้ใจ

คาํศพัทด์งักล่าวและ Burke ไดจ้ดักลุ่มคาํศพัทเ์ป็น 2 ประเภท คือ  (1) Expressive vocabulary, 

Productive vocabulary หรือ Active vocabulary คือ คาํศพัทท่ี์ใชส่ื้อออกไปสู่ผูฟั้งหรือผูอ่้าน ซ่ึงจะ

เป็นทกัษะการพดูและการเขียน  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการส่ือสารคือปากหรือปากกา (2) Receptive 

vocabularyหรือpassive vocabulary คือคาํศพัทท่ี์รับรู้ดว้ยการฟังและการอ่าน 

 

  อยา่งไรกดี็ ยงัมีการใชเ้กณฑใ์นการจดักลุ่มคาํศพัทท่ี์น่าสนใจอีก เช่น สาํหรับ 

Hadfield (2008) และGairns & Redman (1986) ไดแ้บ่งชนิดคาํศพัทส์อดคลอ้งกนัคือ มีการกล่าวถึง

การใชค้วามหมายของคาํศพัท ์ (semantic field) เป็นเกณฑใ์นการจดักลุ่มหรือแบ่งหมวดหมู่ 

ตวัอยา่งเช่น ในภาษาฝร่ังเศส มีการจดักลุ่มคาํคุณศพัทต์ามเกณฑอ์าย ุเช่น jeune, age ,ancient, 

modern, neuf and nouveau หมายถึงสภาพความเก่าหรือใหม่และนาํมาออกแบบบทเรียนหรือ

แบบฝึกหดัใหก้บัผูเ้รียน โดยเฉพาะผูเ้รียนท่ีเป็นเดก็เลก็ซ่ึงเรียนภาษาองักฤษเป็นเรียน

ภาษาต่างประเทศ Hadfield ไดอ้า้งถึงการจดักลุ่มคนของดอนเย ่โดยมีเกณฑก์ารจดักลุ่ม คนดงัน้ี คือ

สมาชิกตอ้งมีความสมัพนัธ์กนั มีเป้าหมายเหมือนกนั มีการตกลงร่วมกนัและมีการพฒันา  และอีก

หน่ึงตวัอยา่ง เช่นคาํท่ีอยูใ่หห้วัเร่ืองเดียวกนั เช่น ผลไม ้เส้ือผา้  คาํท่ีมีความหมายใกลเ้คียงกนั หรือ
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เหมือนกนั เช่น limp, tiptoe, amble คาํท่ีเป็นคู่ต่างหรือคู่เหมือน เช่น old/new, buy/sell, lend/borrow

คาํท่ีมาจากพื้นฐานคาํเดียวกนั เช่น psychology psychologist 

   

การนาํเอาไวยากรณ์มาใชเ้ป็นเกณฑใ์นการจดัประเภทของคาํศพัทเ์ป็นท่ีสนใจ 

สาํหรับนกัภาษาศาสตร์เช่นกนั ดงัท่ี Lefevre, (1970) และThornbury, (2002) กล่าวถึงการจดั

ประเภทคาํศพัทส์อดคลอ้งกนัดงัน้ี คือ (1) คาํศพัทท์ัว่ไป (Reference words) หรือคาํศพัทท่ี์จดัตาม

หนา้ท่ีตามไวยากรณ์ (Grammatical /Functions words/word classes) เช่น คาํนาม  คาํกริยา 

คาํคุณศพัท์ (2) คาํศพัทท่ี์จดัตามโครงสร้างหรือรูปแบบ (Structure words)จะเป็นคาํศพัทท่ี์ถูกใชใ้น

รูปแบบเดียวกนัเช่น คาํศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบัประโยคขอร้อง (3) การจดักลุ่มตามความหมายของ

คาํศพัท ์(Lexical approach) แบ่งเป็น 4 ประเภท (1) Word families เช่น understands ,understanding 

(2) Word formation เช่น compounding เช่น sand screen-wiper (3) Muti-word units/ simply lexical 

chunks เช่น looking for, bits and pieces (4) Collocations คาํท่ีปรากฏร่วม เช่น make mistake , do 

the best, make the bed. การจดักลุ่มคาํศพัทต์ามหนา้ท่ีทางไวยากรณ์ของ  Lefevre, (1970) และ

Thornbury, (2002) สอดคลอ้งกบั Hatch & Brown (1995) เช่นกนัแต่ Hatch & Brown กล่าวเพิ่มเติม

วา่ในการจดักลุ่มคาํศพัทต์ามไวยากรณ์ตอ้งมีบริบทเพิ่มเติมเพราะหนา้ท่ีทางไวยากรณ์อยา่งเดียวไม่

สามารถจดักลุ่มคาํศพัทไ์ดอ้ยา่งชดัเจน ตวัอยา่ง เช่น ผูห้ญิงสวยร้องเพลง เม่ือจดักลุ่มคาํศพัทจ์าก

ประโยคดงักล่าวจะไดด้งัน้ี คือ ผูห้ญิงเป็นคาํนาม ร้องเพลงเป็นคาํกริยาและสวยเป็นคาํคุณศพัท ์ 

 

  การวิเคราะห์คาํศพัทต์ามหนา้ท่ีทางไวยากรณ์แสดงใหเ้ห็นวา่ คาํศพัทแ์ต่ละ

ประเภทในภาษาจะเป็นอิสระตามหนา้ท่ีของคาํนั้นเช่นคาํนามกจ็ะถูกวางในตาํแหน่งของคาํนาม

ตามโครง สร้างของประโยค ในทางกลบักนั หากคาํศพัทไ์ม่ไดอ้ยูใ่นบริบทอาจจะเป็นส่ิงท่ียากท่ีจะ

บอกประเภทของคาํศพัท ์เช่นคาํวา่ “ book” เป็นคาํนาม ถา้หมายถึง “หนงัสือ” แต่สามารถเป็น

คาํกริยาไดเ้ช่นกนั เม่ือหมายถึง “จอง” เช่นเดียวกนั คาํวา่ can ถา้หมายความวา่ “กระป๋อง” จะถูก

จดัเป็นคาํนาม เช่น “ a can of soup” หมายถึง ซุป 1 กระป๋อง แต่ถา้หมายความวา่ “บรรจุใส่

กระป๋อง” จะถูกจดัวา่เป็นคาํกริยา เช่น“ They canned the fish.” หมายถึง พวกเขาบรรจุปลาใส่

กระป๋องแลว้ และคาํวา่ “ can” จะมีหนา้ท่ีเป็นคาํคุณศพัท ์เม่ือถูกนาํไปขยายคาํนาม เช่น “ the can 

factory” หมายถึง โรงงานกระป๋อง และ “ can” ยงัสามารถเป็นคาํกริยาช่วยไดเ้ช่นกนั เม่ือมี

ความหมายวา่ “สามารถ” เช่น “ You can sing.” หมายถึง คุณสามารถร้องเพลงได ้   
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  เกณฑก์ารจดัประเภทหรือชนิดของคาํศพัทมี์หลากหลายเกณฑ ์ครูผูส้อนส่วนใหญ่

จะจดัประเภทคาํศพัทต์ามหนา้ท่ีทางไวยากรณ์ อยา่งไรกต็ามจากคาํอธิบายขา้งตน้ สรุปไดว้า่การจดั

ประเภทคาํศพัทโ์ดยใชห้นา้ท่ีทางไวยากรณ์เพียงอยา่งเดียวไม่สามารถจดัประเภทคาํศพัทไ์ดอ้ยา่ง

ชดัเจน จาํเป็นตอ้งใชบ้ริบทหรือความหมายของคาํศพัทด์ว้ย ดงันั้นเพื่อใหง้านวิจยัเล่มน้ีมีความ

ชดัเจนเร่ืองเคร่ืองมือและเหมาะสมกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 มี

ความสามารถในการเรียนรู้คาํศพัทภ์าษาองักฤษตามความหมายของคาํศพัทเ์ท่านั้น  

 

2.4 การเรียนรู้คาํศัพท์ของเด็กเลก็ 

 

  การเรียนการสอนคาํศพัทเ์ป็นการเรียนการสอนหน่ึงท่ีมีความสาํคญัยิง่สาํหรับการ

เรียนภาษาต่างประเทศ โดยทัว่ไปแลว้วิธีการสอนคาํศพัทจ์ะประกอบดว้ย 4 ทกัษะ คือ (1) ทกัษะ

การฟังคาํศพัท ์หมายความวา่ เม่ือฟังคาํศพัทแ์ลว้ ผูเ้รียนสามารถรับรู้และเขา้ใจความหมาย (2) 

ทกัษะการออกเสียงหรือพดู หมายความวา่ เม่ือผูเ้รียนฟังคาํศพัทแ์ลว้สามารถออกเสียงหรือพดูได้  

(3) ทกัษะการอ่าน หมายความวา่ เม่ือผูเ้รียนเรียนรู้คาํศพัทแ์ลว้สามารถอ่านได ้และ (4) ทกัษะการ

เขียนหมายความวา่ หลงัจากผูเ้รียนไดฟั้ง และออกเสียงคาํศพัท ์ผูเ้รียนสามารถเขียนคาํศพัทไ์ด ้

 

  จากลกัษณะของวิธีการสอนคาํศพัทภ์าษาต่างประเทศ Hockettt (1958) อธิบายวา่ 

มีนกัภาษาศาสตร์หลายท่านแสดงความคิดเห็นวา่ การเรียนรู้คาํศพัทเ์ป็นส่ิงท่ีง่ายท่ีสุดในการเรียนรู้

ภาษาท่ีสองหรือภาษาต่างประเทศ ในทางตรงกนัขา้ม การเรียนรู้คาํศพัทเ์ป็นส่ิงท่ียากยิง่เม่ือตอ้งนาํ

คาํศพัทไ์ปสอนในท่ีจาํกดัเช่นหอ้งเรียนส่ีเหล่ียมเลก็ๆ ดงันั้น ส่ิงแวดลอ้มมีอิทธิพลกบัการเรียนรู้

คาํศพัทข์องผูเ้รียนภาษาต่างประเทศ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ผูเ้รียนท่ีเป็นเดก็เลก็ และช่วงอายขุองเดก็

เป็นปัจจยัหน่ึงในการเรียนรู้คาํศพัทด์ว้ย  

 

2.4.1 ช่วงอายุของการเรียนรู้ภาษาในเด็กเลก็ 

 

 ช่วงวยัของการเรียนรู้ภาษาท่ีเหมาะสมสาํหรับการเรียนรู้ภาษามีนกัวิชาการ 

นกัภาษาศาสตร์และนกัจิตวิทยาการหลายท่านแสดงความคิดเห็นในการแบ่งช่วยอาย ุเช่น Phip, 

Mackey & Oliver (2008) กล่าววา่ ช่วงอาย ุ2-7 ขวบ จะเรียกวา่ ช่วงปฐมวยัวยัเดก็ตอนตน้ เกณฑ์

อายตุั้งแต่ 7-11 ขวบ เรียกวา่ วยัเดก็ตอนกลาง เกณฑอ์ายตุั้งแต่ 12-14 ปี เรียกวา่ วยัรุ่นตอนตน้ และ

อายตุั้งแต่ 15 ปี จนถึงชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย เรียกวา่วยัรุ่นตอนปลาย  และ Lewis & Mol (2009) 
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ใหใ้หค้าํจาํกดัความคาํวา่ ผูเ้รียนท่ีเป็นเดก็ ( young learner) คือผูเ้รียนท่ีมีอายตุั้งแต่ 6-13 ปีรวมทั้ง 

Lewis & Mol (2009) Vernon, (1980 อา้งถึงใน พรทิพย ์จินตกานนท์ ,2529) ไดแ้บ่งอายขุองเดก็ตาม

ขั้นตอนของการพฒันาการ ดงัน้ี (1) วยัเดก็ตอนตน้ (early children hood) คือ ช่วงอายตุั้งแต่ 2-6 ปี 

(2) วยัเดก็(childhood) คือช่วงอายตุั้งแต่ 6-12ปี 

 

ในส่วนของนกัจิตวิทยาและนกัจิตวิทยาการศึกษา Jean Piaget ไดจ้าํแนกอายขุอง 

เดก็และอธิบายการพฒันาการตามช่วงอายขุองเดก็เป็นลาํดบัขั้น ดงัน้ี (1) ขั้นประสาทรับรู้และการ

เคล่ือนไหว ขั้นน้ีเร่ิมตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 2 ปี (2) ขั้นก่อนปฏิบติัการคิด ขั้นน้ีเร่ิมตั้งแต่อาย ุ2-7 ปี 

แบ่งออกเป็นขั้นยอ่ยอีก 2 ขั้น ดงัต่อไปน้ี ขั้นท่ีหน่ึง เรียกวา่ ขั้นก่อนเกิดการคิดเป็นขั้นพฒันาการ

ของเดก็อายุ2-4ปี ขั้นท่ีสอง เรียกวา่ ขั้นการคิดแบบญาณหยัง่รู้ คือขั้นท่ีนึกออกเองโดยไม่ใชเ้หตุผล 

เป็นขั้นพฒันาการของเดก็ อาย ุ 4-7 ปี Jean Piaget ใหค้วามคิดเห็นเพิ่มเติมวา่ช่วงอายขุองเดก็ตั้งแต่ 

4-7 ปี จะมีความสามารถในการเขา้ใจตามท่ีไดย้นิและไดเ้ห็นขณะเดียวกนักมี็จินตนาการเป็นของ

ตนดว้ย 

  

สาํหรับช่วงอายท่ีุเหมาะสมสาํหรับการเรียนคาํศพัทภ์าษาต่างประเทศไดถู้ก

กล่าวถึงในงานของ Lightbown & Spada, (1993) โดยอา้งจากากงานวิจยัของ Patkowski ท่ีไดท้าํการ

ทดลองหาช่วงอายท่ีุเหมาะสมท่ีเดก็สามารถเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ พบวา่ช่วงอายกุ่อน 15 ปี เดก็

สามารถใชภ้าษาเพื่อการส่ือสารไดใ้กลเ้คียงกบัเจา้ของภาษามากท่ีสุด สอดคลอ้งกบัความคิดเห็น

ของพรพิไล  เสิศวิชาและอคัรภูมิ  จารุภากร (2550) กล่าววา่ ช่วงอาย ุ 7-9 ขวบ เดก็จะมีพฒันาการ

ของสมองซีกซา้ยชดัเจนมาก จึงเป็นช่วงอายท่ีุเหมาะสมท่ีสุดท่ีเดก็จะเรียนรู้ส่ิงท่ีเป็นภาษารูปธรรม

ต่างๆ  

 

 2.4.2 วธีิการเรียนรู้คาํศัพท์ของเด็กเลก็ 

 

คาํศพัทก่์อใหเ้กิดการส่ือสารจากสงัคมหน่ึงไปสู่สงัคมหน่ึงซ่ึงแต่ละท่ีจะบญัญติัตวั 

อกัษรข้ึนมาเพื่อจดัเป็นตวัแทนคาํในพื้นท่ีของตนแลว้มีการถ่ายทอดดว้ยการใหมี้การเรียนการสอน

ต่อไป  การจดัสอนคาํศพัทใ์หเ้ดก็ท่ีมีอายรุะหวา่ง 2-9 ขวบเขา้ใจความหมาย พรพิไล   เลิศวิชา และ

อคัรภูมิ จารุภากร (2550) แสดงความเห็นวา่ เดก็ในวยัดงักล่าวจะเรียนรู้ไดดี้ท่ีสุดในกิจกรรมท่ีใชมื้อ

และเสียง นกัวิชาการทางการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงวิธีการเรียนรู้คาํศพัทข์องเดก็เลก็ดงัต่อไปน้ี 
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 วิธีการเรียนการสอนคาํศพัทมี์การพฒันาอยา่งต่อเน่ืองเพื่อใหเ้ดก็เกิดการรับรู้ 

ความหมายของคาํศพัทแ์ละเรียนรู้ท่ีจะนาํคาํศพัทไ์ปใชไ้ดจ้ริงอยา่งถูกตอ้งท่ีสุด Gairns, & Redman, 

(1986) กล่าววา่ วิธีการสอนคาํศพัทมี์ 2 ประเภทคือ (1) วิธีการดั้งเดิม เช่น Visual techniques คือ 

วิธีการสอนโดยใหผู้เ้รียนเห็นคาํศพัท ์เช่น ใชบ้ตัรคาํ ใชรู้ปภาพ เขียนคาํศพัทบ์นกระดาน ติด

คาํศพัทไ์วต้ามฝาหอ้งเรียน  หรือใชส่ื้อท่ีเป็นส่ิงของจริง ใชก้ารใบค้าํดว้ยการแสดงท่าทาง และ

Verbal techniques เช่นอธิบายดว้ยการสร้างสถานการณ์ การยกตวัอยา่ง  ใชส่ิ้งท่ีเหมือนกนั หรือ

ตรงกนัขา้ม เช่น Sugar is sweet. Lemon is sour.และ ใชก้ารแปลตามภาษาแม่ของผูเ้รียน และ Hatch 

& Brown, (1995) อธิบายเพิ่มเติมวา่  เดก็เลก็จะรับรู้ความหมายของคาํศพัทจ์ากรูปร่างของวตัถุ  

รูปพรรณ หรือเสียง ซ่ึงจะเป็นคาํนาม  นกัจิตวิทยาและนกัภาษาศาสตร์หลายท่านต่างแสดงความ

คิดเห็นวา่ เดก็จะสามารถเรียนรู้ความหมายของคาํศพัทท่ี์เป็นคาํนามก่อนคาํประเภทอ่ืน อยา่งไรก็

ตาม ยงัไม่ปรากฏงานวิจยัใดท่ีสามารถยนืยนัขอ้สมมติฐานดงักล่าวไดอ้ยา่งชดัเจน ตวัอยา่งเช่นจาก

งานวิจยัช้ินหน่ึง กล่าวถึงพอ่แม่พดูคาํวา่ light เม่ือลูกไดย้นิคาํศพัทด์งักล่าว กเ็ดินไปเปิดไฟ จาก

ความเขา้ใจของเดก็เลก็ ตรงน้ีไม่สามารถบอกไดว้า่ เดก็รู้จกัไฟ หรือวา่ เดก็เขา้ใจวา่คาํวา่  light 

หมายถึงการทาํกริยาเปิดไฟ  

 

 จากงานวิจยัช้ินดงักล่าว นกัจิตวิทยาการศึกษาในเดก็เลก็ยงัไม่สามารถอธิบายเร่ือง

น้ีไดอ้ยา่งชดัเจน ต่อมาวิธีสอนคาํศพัทท่ี์ (2) คือวิธีการแบบเรียนรู้โดยใหน้กัเรียนเป็นศูนยก์ลาง เช่น 

วิธีการถาม คือ ผูเ้รียนถามเพื่อนหรือครูผูส้อน การใชพ้จนานุกรม  การเดาความหมายจากบริบท ซ่ึง

Nation (2008) กล่าววา่ ทกัษะท่ีทาํใหเ้ดก็เรียนรู้คาํศพัทม์ากท่ีสุด คือ  การอ่าน และตอ้งเป็นการอ่าน

เพื่อความเพลิดเพลิน และ Lightbown & Spada (2006) กล่าวถึงขอ้คิดเห็นของนกัวิจยัทางการเรียนรู้

ภาษาท่ีสองท่ีวา่ ผูเ้รียนจะตอ้งไดพ้บคาํศพัทอ์ยา่งนอ้ย 16 คร้ังข้ึนไป ผูเ้รียนจึงจะเกิดการจดจาํ

คาํศพัทเ์หล่านั้นได ้

 

 ในส่วนของนกัวิจยัทางการศึกษากย็งัคงเกิดคาํถามและตอ้งการหาคาํตอบวา่อีกวา่ 

เดก็เรียนเลก็เรียนรู้ความหมายของคาํศพัทไ์ดอ้ยา่งไร ดงันั้นจึงไดท้าํการทดลองดว้ยการจดัคาํศพัท ์

3 คาํ แลว้ใหผู้ใ้หญ่เรียงคาํศพัทอ์ะไรกไ็ดต่้อจากคาํศพัทท์ั้ง 3 คาํน้ีตามความคิดของผูใ้หญ่ คาํศพัท์

ดงักล่าว คือ  โตะ๊ มืด ลึก ผูใ้หญ่จะต่อคาํศพัทด์ว้ยคาํวา่ เกา้อ้ี สวา่ง เงา ผูว้ิจยัสรุปวา่ คาํตอบของ

ผูใ้หญ่จะเก่ียวขอ้งกบัหนา้ท่ีของคาํศพัท ์คือเป็นคาํศพัทท่ี์ถูกจดัใหอ้ยูใ่นประเภทเดียวกนั ต่อมาเม่ือ

จดัคาํศพัทท์ั้ง 3 คาํ ใหก้บัเดก็และใหเ้ดก็บอกคาํศพัทต่์อไปอีก 3 คาํ เช่นกนั คาํตอบของเดก็ คือ กิน 
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กลางคืน รู ผูว้ิจยัวิเคราะห์คาํตอบของเดก็วา่ เป็นคาํตอบท่ีไม่ไดเ้ก่ียวขอ้งกบัหนา้ท่ีของคาํ แต่ส่ิงท่ี

เดก็คิด คือความหมายของคาํเหล่านั้น (Hatch&Brown,1995)   

 

  เดก็จะประสบความสาํเร็จในการเรียนรู้คาํนามรูปธรรมก่อนคาํนามนามธรรม  

เพราะเดก็สามารถสมัผสัได ้แต่ไวยากรณ์บางอยา่งในโครงสร้างภาษาองักฤษทาํใหเ้ดก็เกิดความ

สบัสน ดงันั้นผูส้อนไม่จาํเป็นตอ้งคาดหวงัความเขา้ใจเร่ืองไวยากรณ์กบัเดก็ ตวัอยา่งเช่น คาํนาม

บางคาํในไวยากรณ์ภาษาองักฤษสามารถเป็นคาํคุณศพัทไ์ดเ้ช่น สี  และตวัเลข ตวัอยา่งประโยค It 

was “thirty” years ago today.” thirty มีหนา้ท่ีทางไวยากรณ์เป็นคาํคุณศพัท ์แต่ “ She’s in her 

“thirties.” thirty กลบัเป็นคาํนาม และอีกหน่ึงตวัอยา่ง คือ ”Blue” is my favorite color. หนา้ท่ีทาง

ไวยากรณ์ของคาํวา่ “Blue” คือคาํนาม แต่ในอีกประโยค  I like a  “blue” hat. คาํวา่ “blue

 

” ใน

ประโยคดงักล่าวถูกจดัวา่เป็นคาํคุณศพัท ์จากตวัอยา่งแสดงใหเ้ห็นวา่ คาํศพัทบ์างคาํไม่สามารถแยก

ประเภท ไดอ้ยา่งชดัเจน หากปราศจากบริบท (Hatch&Brown,1995)   

  เม่ือกล่าวถึงการรับรู้คุณศพัทข์องเดก็ นกัวิจยัไดต้ั้งสมมติฐานวา่ ในการเรียนรู้  

ภาษาท่ีสองหรือภาษาต่างประเทศ เดก็น่าจะเรียนรู้คาํคุณศพัทท่ี์มีคุณสมบติัดา้นบวกมากกวา่

คุณสมบติัดา้นลบ (Yoshida, 1978) Yoshida พบวา่เดก็ชาวญ่ีปุ่นคนหน่ึงท่ีเรียนภาษาองักฤษเป็น

ภาษาต่างประเทศ สามารถเรียนรู้คาํศพัทท์างบวกไดก่้อนคือ long, big, new, pretty nice, and happy 

ทั้งท่ีเดก็เรียนคาํวา่ big และ little คู่กนั เหตุผลทางภาษาศาสตร์ ท่ียงัไม่ไดย้นืยนัอยา่งแน่ชดั คือ เดก็

สามารถพบคาํคุณศพัทด์า้นบวกไดง่้ายกวา่คาํคุณศพัทด์า้นลบ ตวัอยา่งประโยค เช่น How good was 

the movie?” ผูถ้ามไม่ไดใ้หค้วามสาํคญักบัคาํตอบเพราะไม่ไดมี้ความรู้สึกวา่ ภาพยนตร์เร่ืองน้ีดี

หรือไม่ดี  เม่ือเปรียบเทียบกบัประโยคต่อมาคือ How bad was the movie?” หมายความวา่ผูพ้ดูทราบ

วา่ภาพยนตร์เร่ืองน้ีไม่ดี  Yoshida แสดงความคิดเห็นวา่ การสอนภาษาต่างประเทศโดยไม่คาํนึงถึง

คุณสมบติัของส่ิงท่ีกล่าว ทาํใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้และเขา้ใจความหมายของคาํศพัทไ์ดอ้ยา่งไม่มี

เง่ือนไขหรือไม่มีความรู้สึกร่วม เพราะผูส้อนตอ้งการใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้และเขา้ใจความหมาย

ของคาํศพัทห์รือประโยคเท่านั้น อยา่งไรกต็ามมีผูไ้ม่เห็นดว้ยกบัคาํสรุปของ Yoshida วา่การพดู

แบบมีอารมณ์บวกน่าจะทาํใหผู้เ้รียนเรียนรู้คาํศพัทไ์ดง่้ายๆกวา่ เพราะสมองท่ีควบคุมอารมณ์จะทาํ

หนา้ประสานงานกบัสมองส่วนท่ีทาํหนา้ท่ีคิด วิเคราะห์ เม่ือผูเ้รียนมีอารมณ์ดี เกิดความสุขในการ

เล่าเรียน สมองส่วนท่ีคิดวิเคราะห์กจ็ะทาํหนา้ท่ีอยา่งเตม็ท่ี ทาํใหผู้เ้รียนมีการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ

ข้ึน (Dulay & Burt,1997)  
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 ต่อมาในส่วนของการเรียนรู้คาํศพัทป์ระเภทคาํบุพบทในเดก็เลก็นั้น Tudor (2001) 

กล่าววา่ เดก็เลก็จะเรียนรู้คาํศพัทป์ระเภทคาํบุพบท ไดต้ามช่วงอาย ุดงัน้ี คือ เดก็เลก็อาย ุ 3 ขวบจะ

เขา้ใจคาํวา่  in และ เดก็อาย ุ5 ขวบจะเขา้ใจคาํวา่ by, on, under และ behind ส่วนเดก็ท่ีอายมุากกวา่ 5 

ขวบข้ึนไปจะเขา้ใจคาํวา่ between, behind และ in front of  เม่ือผูส้อนเขา้ใจการเรียนรู้คาํศพัทข์อง

เดก็แลว้ ผูส้อนตอ้งจดัหาวิธีการช่วยใหเ้ดก็ประสบความสาํเร็จในการเรียนรู้คาํศพัทต์ามระดบัชั้น

ของผูเ้รียนเพื่อเป็นพื้นฐานในการเรียนท่ีสูงข้ึนไป 

 

 2.4.3 แนวทางสนับสนุนการเรียนรู้คาํศัพท์ของเด็กเลก็ 

 

 การเรียนรู้คาํศพัทข์องเดก็ตอ้งมีวิธีการท่ีเป็นระบบเพื่อใหค้วามรู้ท่ีเดก็ไดรับการ

สอนใหป้รากฏอยูใ่นพฤติกรรมการเรียนรู้ของเดก็เกิดเป็นระบบ นกัภาษาศาสตร์  Noam Chomsky

กล่าววา่เดก็ไม่วา่ชาติ หรือภาษาใด ต่างกถู็กจดัระบบสมองใหมี้การเรียนรู้เร่ืองการส่ือสารทุกทกัษะ

ทั้งการฟัง การพดู การอ่าน และการเขียน ร่างกายของเดก็จะตอ้งถูกพฒันาใหส้ามารถทาํงานร่วมกนั

ไดก้บัระบบของสมอง Noam Chomsky ไดเ้ปรียบเทียบการหดัเดินของเดก็ทารกวา่ ไม่มีผูใ้ดบอก

เดก็ทารกวา่ ถึงเวลาท่ีตอ้งเดิน แต่เม่ือร่างกายของเดก็พร้อมท่ีจะเดิน เดก็กจ็ะพยายามทาํโดยการ

เลียนแบบจากบุคคลรอบขา้ง การเรียนภาษากเ็ช่นกนั การเรียนรู้ภาษาของเดก็เกิดจากการเขา้ใจและ

เลียนแบบจากบุคคลรอบตวั  Lightbown, & Spada (1993) ไดเ้สนอวา่ปัจจยัท่ีส่งผลใหเ้ดก็ประสบ

ความสาํเร็จในการเรียนรู้คาํศพัทมี์หลายประการ  ตวัอยา่งเช่น (1) ผูส้อนตอ้งพยายามใหเ้ดก็เรียนรู้

คาํศพัทด์ว้ยวิธีการท่ีหลากหลายตวัอยา่งเช่น การเรียนรู้ดว้ยการมองเห็น การเรียนรู้ดว้ยการฟัง การ

เรียนรู้ดว้ยลงมือปฏิบติั (2) ผูส้อนตอ้งใชล้กัษณะการเรียนหลายแบบ เช่นการเรียนเป็นกลุ่ม เป็นทีม 

เป็นคู่ หรือเรียนเป็นรายบุคคล   

 

 จากขอ้มูลทั้งหมดท่ีกล่าวถึงขา้งตน้  คือทฤษฎีการเรียนรู้ กระบวนการเรียนการ

สอน การเรียนคาํศพัทข์องเดก็เลก็ ลว้นเป็นขอ้มูลท่ีมีประโยชน์อยา่งมากมายและยงัช้ีใหเ้ห็นวา่

กระบวนการจดัการเรียนการสอนคาํศพัทภ์าษาต่างประเทศหรือภาษาท่ีสองใหก้บัเดก็เป็นเร่ืองท่ี

ละเอียดอ่อน การเรียนรู้ของเดก็จะลม้เหลวทนัที หากผูส้อนไม่ใหค้วามสาํคญักบักระบวนการสอน 

นอกจากน้ีแลว้ผูส้อนตอ้งเขา้ใจวยัและบุคลิกภาพของเดก็ดว้ยเช่นกนั วิธีการสอนคาํศพัทท่ี์

เหมาะสมกบัผูเ้รียนท่ีเป็นเดก็และผูว้ิจยัไดน้าํมาใชก้บังานวิจยัช้ินน้ีคือวิธีการสอนแบบตอบสนอง

ดว้ยท่าทาง โดยมีหวัขอ้วิจยัคือ ประสิทธิผลของการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางและความ
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คงทนในการจดจาํคาํศพัทข์องนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 มีแนวคิดจากวิธีการสอนอ่ืนๆท่ีเป็น

พื้นฐานใหเ้กิดวิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางดงัต่อไปน้ี 

 

2.5 แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง 

 

 2.5.1 แนวคดิทีเ่กีย่วข้องกบัการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง 

 

 การสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางมีแนวคิดมาจากวิธีสอนภาษาหลากหลาย

รูปแบบ ในงานวิจยัช้ินน้ีจะนาํเสนอแนวคิดการสอนจาํนวน 5 หวัขอ้ รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

 

1. การสอนดว้ยความเขา้ใจ (Comprehension Approach) ในปี ค.ศ. 1981 

Harris Winitzไดเ้สนอวิธีการสอนภาษาท่ีเรียกวา่ การสอนดว้ยความเขา้ใจ ซ่ึงเป็นการสอนภาษาต่าง 

ประเทศท่ีเร่ิมตน้จากการฟังจนเขา้ใจ ในช่วงระยะเวลาดงักกกล่าว การวดัความสามารถในการ

เขา้ใจภาษาต่างประเทศจะใหค้วามสาํคญักบัการพดูเพราะการพดูคือการแสดงความเขา้ใจภาษา

อยา่งไรกต็าม  Harris Winitz กลบัตั้งสมมุติฐานวา่ การเรียนภาษาควรเร่ิมตน้จากความเขา้ใจก่อน

แลว้จึงจะสามารถส่ือสารดว้ยภาษานั้นได ้(Winitz, 1981) 

 

2. การสอนดว้ยวิธีการพดู (Oral method) ต่อมาในปี ค.ศ. 1921 Harold  E. 

Palmer ไดเ้สนอวิธีการสอนภาษาดว้ยวิธีการพดู Harold E. Palmer ไดท้าํการทดลองในขณะท่ีทาํ

การสอนภาษาองักฤษใหก้บัชาวญ่ีปุ่น การสอนดงักล่าวเป็นการสอนท่ีผูส้อนเป็นเจา้ของภาษาจึง

สามารถเป็นแบบอยา่งใหก้บัผูเ้รียนได ้หากผูส้อนท่ีเป็นเจา้ของภาษาใชว้ิธีการสอนดว้ยวิธีการพดู

จะไม่มีปัญหาแต่อยา่งใด แต่ในทางกลบักนั ปัญหาจะเกิดกบัผูส้อนท่ีเป็นผูท่ี้พดูภาษาองักฤษเป็น

ภาษาต่างประเทศ อาจทาํใหก้ารออกเสียงผดิออกไปจากเจา้ของภาษา จากปัญหาดงักล่าวเป็นเหตุทาํ

ใหก้ารสอนดว้ยวธีิการพดูของ Harold E. Palmerเส่ือมความนิยมลงในหมู่ชาวญ่ีปุ่น (Howatt,1991) 

 

3. การสอนภาษาองักฤษผา่นท่าทาง (English Through Actions) ต่อมาปีใน.ศ. 

1925 Harold  E. Palmer ไดเ้สนอแนวคิดการสอนอีกวิธีหน่ึง คือการสอนภาษาองักฤษผา่นท่าทาง 

คือการสอนภาษาองักฤษท่ีแสดงความหมายของคาํหรือประโยคผา่นท่าทาง การสอนดงักล่าวตอ้ง

ใช ้วิธีการฝึกพดูซํ้าๆ (oral drill) เขา้ร่วมในการสอนดว้ย 
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4. การสอนภาษาแบบธรรมชาติ (Natural approach) ในปี ค.ศ. 1983 Stephen 

 Krashen และ Terrell Tracy ไดร่้วมมือกนัเสนอแนวคิดการสอนภาษาท่ีสองอยา่งเป็นธรรมชาติ คือ

เป็นแนวการสอนท่ีพยายามเลียนแบบการรับรู้ภาษาท่ีหน่ึงหรือภาษาแม่ของเดก็เลก็ซ่ึงเป็นการรับรู้

ท่ีเกิดตามธรรมชาติของการพฒันาการเร่ืองภาษาในวยัเดก็เลก็ วิธีการสอนแบบธรรมชาติจะมีครู

เป็นศูนยก์ลางในการเรียนการสอน ในกระบวนการสอนจาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีผูส้อนจะตอ้งจดั

สถานการณ์ใหผู้เ้รียนไดพ้ดูหรือทาํกิจกรรมกบัเจา้ของภาษา หรือเรียกอีกนยัหน่ึงวา่ การจดั

ประสบการณ์จริงใหก้บัผูเ้รียนเพื่อวา่ผูเ้รียนจะไดคุ้น้เคยกบัภาษานั้นๆ แน่นอนกลุ่มภาษาท่ีใชจ้ะ

เป็นภาษาเพื่อการส่ือสาร เนน้การฟังมากกวา่การพดูหรือการเขียน เม่ือมีการการเปล่ียนจากทกัษะ

การฟังไปสู่ทกัษะการพดูหรือทกัษะการเขียน ผูส้อนตอ้งคาํนึงถึงความพร้อมของผูเ้รียน โดยรอ

เวลาจนกวา่ผูเ้รียนจะลดความวิตกกงัวลลง Stephen Krashen และ Terrell Tracy ยนืยนัวา่การทาํให้

ผูเ้รียนรู้สึกผอ่นคลายกบัการเรียนภาษาต่างประเทศหรือภาษาท่ีสองเป็นส่ิงสาํคญัในการรับรู้ภาษา 

การสอนดว้ยวิธีการธรรมชาติทาํใหผู้เ้รียนรับรู้ความหมายของคาํศพัทม์ากกวา่ไวยากรณ์ ซ่ึงเป็นส่ิง

ท่ีดีกบัการเรียนภาษาท่ีสองเพราะการรับรู้และเขา้ใจคาํศพัทเ์ป็นองคป์ระกอบท่ีสาํคญัยิง่ในการ

เรียนรู้ภาษาต่างประเทศหรือภาษาท่ีสอง (Nation,2008) อยา่งไรกต็ามวิธีการสอนแบบธรรมชาติ

ตอ้งใชผู้ส้อนท่ีเป็นเจา้ของภาษาจึงทาํใหเ้กิดอุปสรรคในการสอนบา้งแต่ ผูส้อนกส็ามารถแกปั้ญหา

ไดด้ว้ยการใชเ้ทคนิคการใบค้าํ หรือการใชภ้าษาท่าทางหรือใชเ้ทปวิดีโอ  (Larsen-Freeman, D. 

2000)   

 

  แนวคิดของ Goodman (อา้งในมูลนิธิชมรมไทย -อิสราเอลในพระบรมราชูปถมัภ์

สมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดา, 2543) ภาษาเป็นเร่ืองท่ีสาํคญัสาํคญัชีวิตของเดก็ เพราะเดก็จะใชภ้าษา

ในการเรียนรู้ส่ิงต่างๆรอบตวั ผูท่ี้สอนภาษาใหก้บัเดก็ตอ้งเขา้ใจกระบวนการเรียนรู้ของเดก็และตอ้ง

สร้างความสมัพนัธ์ของการเรียนรู้ทุกทกัษะโดยเร่ิมตน้จากทกัษะการฟัง การพดู การอ่าน และการ

เขียน เน้ือหาของบทเรียนตอ้งเป็นการจดัประสบการณ์ใหเ้ดก็ไดฝึ้กกระบวนการคิด โดยผูส้อนตอ้ง

มองความผดิพลาดของเดก็คือส่วนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู้ 

 

5. การสอนแบบบอกความหมายของคาํศพัท ์(Lexical Approach) ในปี ค.ศ. 

 1993 Michael  Lewis ไดเ้สนอการสอนดว้ยการใหผู้เ้รียนทราบความหมายของคาํศพัท ์ซ่ึงเป็นการ

พฒันามาจากการสอนดว้ยความเขา้ใจ (Comprehension Approach) การสอนแบบใชค้วามหมายของ

คาํศพัทเ์ป็นวิธีการสอนท่ีเนน้ความเขา้ใจความหมายของคาํศพัทม์ากข้ึน ในกระบวนการสอนผูส้อน
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จะพดูมากข้ึนแต่จะแสดงท่าทางนอ้ยลง ผูเ้รียนจะทาํแบบฝึกหดัจากบทเรียนมากข้ึนเพื่อตรวจสอบ

ความเขา้ใจ วิธีการสอนดงักล่าวจะกระตุน้ใหผู้เ้รียนทราบความหมายของคาํศพัทม์ากๆ 

แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง มีรายละเอียดดงัน้ี 

  

 2.5.2 ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง   

 

 เทคนิคการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางมีวิธีการหรือกระบวนการสอนท่ี

เก่ียวขอ้งกบัทฤษฏีหรือวิธีการสอนอ่ืนจาํนวน 5 รูปแบบ ซ่ึง Brown (2001) ไดอ้ธิบายทฤษฎี

ดงักล่าวไว ้และมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

 

1. การสอนแบบตรง The Direct Method  และGouin and The Series Method 

เป็นวิธีการสอนท่ีเป็นธรรมชาติเช่นเดียวกบัเดก็เรียนรู้ภาษาท่ีหน่ึง (The naturalistic approach) โดย

ผูส้อนจะสร้างบทเรียนเป็นชุดๆดว้ยภาษาท่ีสองท่ีเขา้ใจง่าย ไวยากรณ์จะสอดแทรกในประโยค

ดงักล่าวและจะเนน้ความถูกตอ้งของการออกเสียงและไวยากรณ์เช่น I walk towards the door. I 

draw near to the door. I draw   nearer to the door. I get to the door. I stop at the door. I stretch out 

my arm. I take hold of the handle. I turn the handle. I open the door. I pull the door. The door 

moves. The door turns on its hinges. The door turns and turns. I open the door wide. I let go of the 

handle.  

  ผูส้อนท่ีจะนาํเอาวิธีการสอนทั้งสองไปใชใ้นการเรียนการสอนจะตอ้งสร้าง

บทเรียนใหมี้ความหมายตามบริบทของผูเ้รียน Gouin เสนอวา่ส่ิงท่ีตอ้งคาํนึงถึงในการสร้างบทเรียน

สาํหรับวิธีการสอนทั้งสองแบบคือ (1) สดัส่วนของไวยากรณ์ (2) การเรียงคาํศพัท ์(3) ความซบัซอ้น

ของประโยค ในการเรียนการสอนจะตอ้งมีการปฏิสมัพนัธ์กนัอยา่งต่อเน่ืองในการใชภ้าษาระหวา่ง

ครูและนกัเรียนหรือนกัเรียนและนกัเรียนโดยไม่มีการแปลเป็นภาษาแม่หรือภาษาท่ีหน่ึง   

 

 อยา่งไรกต็าม การสอนแบบตรง The Direct Method เหมาะสมสาํหรับโรงเรียนท่ีมี

ชาวต่างชาติเป็นผูส้อน และผูเ้รียนมีความสามารถในการจ่ายค่าเล่าเรียนท่ีค่อนขา้งสูง ดงันั้นวิธีการ

สอนดงักล่าวจึงไม่เหมาะกบัโรงเรียนรัฐบาลท่ีมีขอ้จาํกดัดา้นงบประมาณ ต่อมาในช่วงกลาง

ศตวรรษท่ี 20 การสอนแบบ The Direct Method กเ็ส่ือมความนิยมลงทั้งในยโุรปและอเมริกา และ 

The Grammar Translation กลบัมาไดรั้บความนิยมข้ึนอีกคร้ัง แต่ต่อมาช่วงปลายศตวรรษท่ี 20 
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ลกัษณะของการสอนแบบตรง The Direct method กลบัไดรั้บความนิยมข้ึนมาอีกภายใตช่ื้อใหม่วา่  

The Audio lingual Method  

 

2. การสอนแบบฟัง-พดู (The Audio-lingual method)  เกิดข้ึนในช่วง 

สงครามโลกคร้ังท่ี 2 ซ่ึงทหารจาํเป็นตอ้งเรียนรู้ภาษาต่างประเทศอยา่งรวดเร็วเพื่อใชใ้นการส่ือสาร  

ดงันั้นวิธีการสอนดงักล่าวจะถูกเรียกอีกช่ือหน่ึงวา่ The Amy Method หรือ Oral Activity ดว้ยเหตุ

เพราะวิธีการสอนแบบเดิม The Grammar Translation Method หรือ  Classical method ไม่สามารถ

ถูกนาํมาใชไ้ดภ้ายใตช่้วงเวลาท่ีจาํกดั ดงันั้นการสอนแบบฟัง -พดูจึงเป็นวิธีการสอนท่ีเหมาะสม

สาํหรับช่วงเวลาดงักล่าว  การสอนจะใชกิ้จกรรมการออกเสียง (pronunciation) การฝึกซํ้าๆ ดว้ย

รูปแบบบทสนทนาๆ ( pattern drill and conversation practice) เป็นวิธีการสอนท่ีนาํแนวคิด

พฤติกรรมนิยมในทางจิตวิทยามาใชด้ว้ยเช่นกนั กล่าวคือ การวางเง่ือนไขและรูปแบบของ

พฤติกรรมในกระบวนการฝึกท่ีมีตน้แบบ และมีการฝึกซํ้าๆทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ เช่นเดียวกบัการ

ทดลองในทฤษฎีการเรียนรู้ของสกินเนอร์ ลกัษณะของการสอนแบบฟังพดู คือ เม่ือมีการเร่ิมตน้

บทเรียนใหม่จะสอนในรูปบทสนทนา โดยผูเ้รียนตอ้งจดจาํโครงสร้างของภาษาจากบทสนทนาแลว้

มีการฝึกซํ้าๆ โดยไวยากรณ์จะถูกกล่าวถึงเพียงเลก็นอ้ย  ผูเ้รียนจะใชภ้าษาแม่กต่็อเม่ือผูส้อนอนุญาต

เท่านั้น ต่อมามีการแสดงความไม่เห็นดว้ยกบัการสอนภาษาดว้ยวิธีการสอนแบบฟัง -พดู Wilga 

Rivers ( 1964 อา้งใน Brown, 2001) ไดท้ดลองการสอนดว้ยวิธีการดงักล่าว แลว้พบวา่ วิธีการสอน

แบบฟัง-พดูไม่สามารถทาํใหผู้เ้รียนจดจาํการใชภ้าษาไดใ้นระยะยาว เพราะการเรียนรู้ภาษาไม่ได้

เกิดข้ึนจากการทาํพฤติกรรมซํ้าๆโดยผา่นการฝึกมากๆเพียงประการเดียว  

 

3. การสอนแบบกลุ่มสมัพนัธ์ (Community Language Learning ) เป็นการ 

สอนภาษาท่ีเลียนแบบการใหค้าํปรึกษาของนกัจิตวิทยา จะจดัสภาพหอ้งเรียนเหมือนชุมชน สมาชิก

ในชุมชนจะใหค้วามช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั คือมีเจา้ของภาษาและผูช่้วยท่ีพดูภาษาแม่และ

ภาษาต่างประเทศดงักล่าวได ้การฝึกจะจดัเป็นกลุ่มยอ่ยเม่ือเรียนประโยคใดกต็ามผูช่้วยจะพดูภาษา

แม่และเจา้ของภาษาจะพดูภาษาต่างประเทศ ผูเ้รียนจะถูกฝึกใหพ้ดูภาษาต่างประเทศดงักล่าวซํ้าๆ 

อาจมีการบนัทึกการเรียนไวเ้พื่อทบทวนประโยคต่างๆ อยา่งไรกต็ามการสอนดว้ยวิธีอาจผดิพลาด

ไดห้ากผูช่้วยแปลความหมายผดิ แต่กระบวนการสอนทาํใหผู้เ้รียนลดความกงัวลลงเพราะเป็นการ

เรียนท่ีไม่ไดก้าํหนดจุดประสงคแ์ต่การเรียนจะเป็นไปตามความตอ้งการของผูเ้รียน 
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4. การสอนภาษาแบบส่ือสาร(Communicative Language Teaching - CLT) 

 คือวิธีการสอนท่ีเร่ิมตน้จากทกัษะการฟังไปสู่ทกัษะการพดู และทกัษะการอ่าน เช่นการอ่านจบั

ใจความสาํคญั การอ่านเพื่อทาํความเขา้ใจ หลงัจากนั้น ผูเ้รียนตอ้งจดจาํส่ิงท่ีเรียนรู้ แลว้นาํไปใชจ้ริง 

วิธีการสอนแบบส่ือสารจะจดักิจกรรมท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญัใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้อยา่งมีความหมาย

โดยฝึกใชภ้าษาในสถานการณ์ท่ีมีโอกาสพบไดจ้ริงในชีวิตประจาํวนั แต่ยงัคงใหค้วามสาํคญักบั

โครงสร้างไวยากรณ์ การสอนแบบส่ือสารมีลกัษณะการฝึก 3 แบบ คือ (1) Mechanical practice คือ

ผูเ้รียนสามารถปฏิบติักิจกรรมไดโ้ดยไม่ตอ้งเขา้ใจตวัภาษา (2) Meaningful practice เป็นการฝึกท่ี

ผูเ้รียนตอ้งเลือกทางเลือกท่ีถูกตอ้งเพื่อนาํมาใชเ้รียนภาษา (3) Communicative practice เป็นการฝึกท่ี

เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนใชภ้าษาในบริบทท่ีมีการสนทนาจริง  

 

  จากทฤษฏีการเรียนรู้ ทฤษฏีการสอนภาษาและแนวคิดของวิธีการสอนแบบ

ตอบสนองดว้ยท่าทาง ทาํใหเ้กิดวิธีการสอนภาษาต่างประเทศหรือภาษาท่ีสองใหก้บัผูท่ี้เร่ิมตน้เรียน

ภาษา เรียกวา่เทคนิคการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี  

 

2.6 การสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง  

(Total Physical Response Technique หรือ TPR Technique) 

 

 วิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางไดรั้บการพฒันามาจากการสอน

ภาษาต่างประเทศหรือภาษาท่ีสองหลายวิธีโดย James Asher ซ่ึงเป็นนกัจิตวิทยาชาวอเมริกนั Asher 

(1979) กล่าววา่ ความสาํคญัของการฟังเป็นองคป์ระกอบอนัดบัแรกท่ีสาํคญัท่ีสอนสาํหรับการเรียน

ภาษาต่างประเทศหรือภาษาท่ีสอง ต่อจากนั้นจะแสดงท่าทางตามประโยค หรือคาํท่ีไดฟั้ง 

โครงสร้างประโยคท่ีใชใ้นการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางจะเป็นโครงสร้างของประโยคคาํสัง่  

เพราะประโยคคาํสัง่เปรียบเสมือนเป็นเคร่ืองมือท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ขั้นตอนการฟัง ในการ

ปฏิบติักิจกรรมแต่ละคร้ังจะทาํซํ้าหลายๆคร้ังเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจในประโยคท่ีไดฟั้ง เม่ือ

ทกัษะการฟังสมัฤทธ์ิผล กส็ามารถกา้วไปสู่ทกัษะอ่ืนๆไดง่้ายข้ึน การสอนแบบตอบสนองดว้ย

ท่าทางไดรั้บความเห็นชอบและสนบัสนุนจากแนวคิดในงานวิจยัดา้นจิตวิทยาพฒันาการและทฤษฎี

การเรียนรู้ดว้ยเช่นกนัวา่ วิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางเป็นการสอนท่ีสนบัสนุนใหผู้เ้รียน

สามารถจดจาํบทเรียนไดจ้ากการฝึก โดยนกัจิตวิทยาการศึกษากล่าว การสอนแบบตอบสนองดว้ย

ท่าทางจะเช่ือมโยงกบัทฤษฎีของการจดจาํในเชิงจิตวิทยาท่ีวา่ ถา้บุคคลใดไดฝึ้กฝนบ่อยๆอยา่ง

เขม้ขน้และต่อเน่ืองกจ็ะเกิดการสะสมประสบการณ์ต่างๆ ต่อมาผูเ้รียนกจ็ะสามารถระลึกและ
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ถ่ายทอดส่ิงท่ีเรียนรู้ออกมาได ้มีนกัวิชาการมากมายทั้งในประเทศและต่างประเทศไดใ้หค้าํอธิบาย

การสอนประเภทน้ี ดงัต่อไปน้ี 

 

  2.6.1 ความหมายของการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง 

 

 การสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง ( Total Physical Response Technique: TPR 

Technique) Asher (1979) ไดใ้หค้าํจาํกดัความวา่ การสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางคือการเรียน

ภาษาท่ีไม่ใช่ภาษาแม่หรือเป็นการเรียนภาษาท่ีสองหรือภาษาต่างประเทศ โดยมีการเรียนรู้

เช่นเดียวกบัการเรียนรู้ภาษาของทารกแรกเกิด โดยเร่ิมตน้จากการฟังซํ้าหลายๆ คร้ัง จนกระทัง่เกิด

เป็นแบบแปลนในสมองของเดก็ทารก เม่ือมีการพดูซํ้า เดก็กจ็ะเขา้ใจ ต่อมาเม่ือร่างกายพร้อม เดก็ก็

จะพดูออกมาได ้ถึงแมน้วา่ในช่วงแรกๆโครงสร้างทางภาษาอาจจะไม่สมบูรณ์แบบ แต่หากมีการใส่

ขอ้มูลท่ีเขา้ใจ (Comprehensible input) อยา่งสมํ่าเสมอเดก็กจ็ะเกิดพฒันาการทางภาษาในท่ีสุด 

Asher (1979) กล่าววา่ วิธีการสอนภาษาตอ้งเร่ิมตน้จากความเขา้ใจก่อนจึงจะแสดงหรือพดูออกไป

ได ้ นอกจากน้ีแลว้ การสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางจะลดความตึงเครียดของบรรยากาศภายใน

หอ้งเรียนลง เพราะนกัเรียนจะไม่ถูกบงัคบัใหแ้สดงความเขา้ใจภาษาดว้ยการพดูจนกวา่นกัเรียนจะ

เกิดความมัน่ใจและตอ้งการแสดงความเขา้ใจดงักล่าวเอง ผูส้อนเป็นเพียงผูท่ี้กระตุน้ในการรับรู้และ

ผูเ้รียนแสดงความเขา้ใจภาษาของผูเ้รียนเท่านั้น 

 

 จากความคิดของ  Asher สอดคลอ้งกบัความคิดของ Nunan (1991) ท่ีวา่ การสอน

แบบตอบสนองดว้ยท่าทาง คือวิธีการสอนท่ีเลียนแบบการรับรู้ภาษาท่ีหน่ึง มีองคป์ระกอบ 2 

ประการ คือ  (1) เดก็จะรับขอ้มูลเขา้ (comprehensible input) ก่อนท่ีจะเร่ิมหดัพดูซ่ึง Asher เสนอวา่ 

ขอ้มูลนาํเขา้เปรียบเสมือนแบบแปลนท่ีถูกเกบ็ไวใ้นสมองของเดก็เลก็เม่ือไดฟั้งคาํหรือประโยค (2) 

ภาษาในประโยคคาํสัง่จะถูกนาํมาใชใ้นเทคนิคการสอนแบบ TPR เพราะเป็นภาษาแรกในการแสดง

ความเขา้ใจของผูท่ี้เร่ิมตน้เรียนภาษา  Abdul Hussain (2004) กล่าวเพิ่มเติมวา่ เทคนิคการสอนแบบ

ตอบสนองดว้ยท่าทางจะเหมาะสมกบัการสอนเดก็ท่ีมีความหลายหลายดา้นการเรียนรู้ ( multiple 

Intelligence) สอดคลอ้งกบัการแสดงความคิดของ  David (2013) กล่าววา่ การสอนแบบตอบสนอง

ดว้ยท่าทางเหมาะกบัลกัษณะของนกัเรียนทุกประเภท แมก้ระทัง่คนท่ีเป็นหนอนหนงัสือ การสอน

แบบตอบสนองดว้ยท่าทางเป็นการสอนท่ีตอ้งเร่ิมตน้จากความเขา้ใจดว้ยการฟังแลว้แสดงท่าทาง

และอาจเขา้สู่ทกัษะท่ียากคือการเขียนหรือการเรียนไวยากรณ์ไดเ้พราะเทคนิคการสอนจะสามารถ

ดึงความสนใจในการเรียนและทาํใหเ้ดก็ไม่เบ่ือ และสามารถใชเ้ป็นวิธีการในการควบคุมชั้นเรียนได ้
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 การสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางเป็นวิธีการสอนท่ีผูเ้รียนตอ้งเขา้ใจบทเรียน

ก่อนผูส้อนจึงจะสามารถสอนบทเรียนต่อไปได ้ดงัเช่น Richards & Rodgers (2001) และ Widodo 

(2005) กล่าววา่ การสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางเป็นวิธีการสอนท่ีมีประโยชน์เป็นอยา่งยิง่

สาํหรับการเรียนรู้ภาษาท่ีสองซ่ึงการเรียนรู้ของนกัเรียนจะเกิดจากความเขา้ใจและแสดงความเขา้ใจ

ผา่นการแสดงท่าทาง โดยในขั้นแรกนกัเรียนจะตอ้งเร่ิมตน้ดว้ยการฟังคาํหรือประโยคจากครูผูส้อน 

โดยครูพดูกจ็ะแสดงท่าทางตามประโยคท่ีครูพดูออกไป นกัเรียนตอ้งพยายามท่ีจะจาํท่าทางของ

ผูส้อนท่ีเป็นเหมือนกบัแม่พิมพ ์ในกระบวนการสอนนั้นประโยคท่ีใชส่้วนใหญ่คือประโยคคาํสัง่ 

เช่น เม่ือครูผูส้อนพดูวา่  Wash your hands. ครูกจ็ะแสดงท่าทางการลา้งมือดว้ย ครูผูส้อนตอ้งใช้

คาํศพัทท่ี์นกัเรียนสามารถแสดงท่าทางไดจ้ริงในชีวิตประจาํวนัเพื่อวา่นกัเรียนสามารถนาํไปใชไ้ด้

จริง  การฝึกปฏิบติัตามคาํสัง่ซํ้ าๆทาํใหน้กัเรียนเกิดการซึมซบัและคุน้เคย เทคนิคการสอนแบบ

ตอบสนองดว้ยท่าทางจะเปิดโอกาสใหน้กัเรียนเป็นทั้งผูแ้สดงและผูช้มและครูสามารถจดัการเรียน

การสอนเป็นกลุ่มหรือรายบุคคลกไ็ด ้  

 

 วิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางมีกระบวนการสอนท่ีเรียบง่ายและสามารถ

ทดสอบความเขา้ใจของผูเ้รียนไดง่้ายเช่นกนั  Gordon (2000), Larsen (2000) และอนงค ์เช้ือนนท์ 

(2555) แสดงความคิดใกลเ้คียงกนัวา่ การสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางถูกคิดคน้ข้ึนมาเพื่อสอน

ใหก้บัผูเ้รียนท่ีเร่ิมตน้เรียนภาษาโดยมีประโยคคาํสัง่ท่ีเปรียบเสมือนแบบทดสอบเพราะวา่ประโยค

คาํสัง่สามารถตรวจสอบความเขา้ใจของผูเ้รียนไดภ้ายใตขี้ดจาํกดั เช่น เวลา และความสะดวกในการ

ทดสอบอนงค ์เช้ือนนท ์กล่าวเพิ่มเติมวา่ วิธีการเรียนโดยใชเ้ทคนิคการสอนแบบตอบสนองดว้ย

ท่าทางเป็นการประสานการทาํงานร่วมระหวา่งทกัษะการฟังและทกัษะการเคล่ือนไหวของร่างกาย

ในการตอบรับความเขา้ใจภาษา ในกระบวนการเร่ิมตน้จะไม่ปรากฏเสียงพดูของผูเ้รียน โดยมีครู

หรือนกัเรียนท่ีเรียนภาษาเก่งกวา่ทุกคนกไ็ดเ้ป็นผูอ้อกคาํสัง่ การแสดงท่าทางของนกัเรียนเป็นการ

แสดงความเขา้ใจผา่นท่าทางเม่ือนกัเรียนไดย้นิประโยคคาํสัง่หรือคาํศพัท์  เทคนิคการสอนช่วยให้

นกัเรียนเรียนรู้ไดร้วดเร็วข้ึนเพราะกระบวนการเกิดจากความเขา้ใจและต่อมากจ็ะปฏิบติัได ้

ยิง่กวา่นั้นเทคนิคการสอนดงักล่าวจะช่วยลดความกดดนัในการเรียนของนกัเรียน  

  

 นอกจากน้ีแลว้ ศิริเพญ็  อ้ึงสิทธิพนูพร (2552) กล่าววา่ การสอนแบบตอบสนอง

ดว้ยท่าทางหมายถึง วิธีการสอนโดยใชก้าร  “ฟัง” คาํสัง่ และ “ปฏิบติั”ตามดว้ยการออกท่าทาง หรือ

พดูอีกนยัหน่ึงวา่ คือ การสอนดว้ยคาํสัง่และตอบสนองดว้ยท่าทาง  หวัใจสาํคญัของการสอนแบบ

ตอบสนองดว้ยท่าทาง คือผูเ้รียน  ฟังคาํสัง่หรือคาํพดูจากผูส้อน  แลว้ทาํท่าทางตามผูส้อนโดยไม่
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จาํเป็นตอ้งพดู ผูเ้รียนจะเขา้ใจความหมายของคาํสัง่นั้นจากท่าทางท่ีผูส้อนแสดงใหดู้  การสอนแบบ 

TPR เหมาะกบัการสอนภาษาท่ีสอง (ไม่ใช่ภาษาแม่) ตวัอยา่งเช่น การสอนภาษาไทยใหก้บัเดก็เขมร  

กะเหร่ียง มอญพม่า เผา่มง้ หรือกลุ่มอ่ืนๆ ท่ียงัใชภ้าษาแม่อยูท่ี่บา้น ทาํใหไ้ม่เขา้ใจภาษาไทย หรืออีก

กรณีหน่ึงคือ สอนใหเ้ดก็กลุ่มชาติพนัธ์ุท่ีภาษาอยูใ่นภาวะวิกฤต  หมายถึงไม่พดูภาษาแม่แลว้  หรือ

พดูไดนิ้ดหน่อยแต่ไม่ค่อยเขา้ใจ  เพราะฉะนั้น การสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางจะใชไ้ดท้ั้งสอง

กรณี จุดประสงคท่ี์สาํคญัในการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง คือเพื่อเรียนรู้ภาษาในระดบัตน้

ของการเรียนรู้ภาษา โดยฝึกทาํไปทีละขั้นอยา่งชา้ๆ  เร่ิมจากคาํสัง่ง่ายๆ ไปสู่คาํท่ียากข้ึน จนผูเ้รียน

เขา้ใจความหมาย 

 

 จากคาํนิยามความหมายของการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง ( Total Physical 

Response : TPR) ท่ีกล่าวมา สรุปไดว้า่การสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง คือวิธีการสอนภาษาท่ี

สองหรือภาษาต่างประเทศใหก้บัผูท่ี้เร่ิมตน้เรียนภาษา โดยมีกระบวนการท่ีเร่ิมตน้จากทกัษะการฟัง

ซํ้าหลายๆคร้ัง แลว้แสดงท่าทางตามความหมายของประโยคท่ีฟัง ผูส้อนอาจเร่ิมตน้ดว้ยทกัษะการ

ฟังเพียงอยา่งเดียวก่อน เม่ือผูเ้รียนคุน้เคยกบัเสียงของภาษา ผูส้อนกจ็ะแสดงท่าทางพร้อมกบัออก

เสียงประโยคหรือคาํ หรือผูส้อนอาจจะเร่ิมตน้ดว้ยการออกเสียงพร้อมกบัแสดงท่าทางทนัทีกไ็ด ้ใน

ระยะเร่ิมตน้ของการสอน ผูเ้รียนจะตอ้งฟังและดูการปฏิบติัของผูส้อน ในกระบวนการน้ี ผูส้อน

เปรียบเสมือนนกัแสดงและผูเ้รียนเปรียบเสมือนผูช้ม ต่อมาเม่ือผูเ้รียนเร่ิมเขา้ใจภาษาดงักล่าวแลว้ 

ผูเ้รียนกพ็ร้อมท่ีจะพดูหรือปฏิบติั ในกระบวนการสุดทา้ยของการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง   

ผูเ้รียนอาจสามารถเป็นผูอ้อกคาํสัง่ การสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง จะดาํเนินขั้นตอนบน

พื้นฐานของความพร้อมและความเขา้ใจของผูเ้รียน ดงันั้น วิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง  

จึงช่วยลดความตึงเครียดใหแ้ก่ผูเ้รียนได ้ทาํใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยความสุข จนในท่ีสุดผูเ้รียนก็

สาํเร็จในการเรียนและมีความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ภาษาในระดบัท่ีสูงข้ึน 

 

  2.6.2 ประเภทของการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง 

 

 จากแนวคิดและความหมายของเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง  

(Total Physical Response Technique : TPR Technique) สามารถจดัเป็นประเภทของการสอนได ้ 4 

ประเภท ดงัน้ี (1) การสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางโดยใชร่้างกาย  (Total Physical Response-

Body :TPR-B) (2) การสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางโดยใชส่ิ้งของ (Total Physical Response-

Object: TPR-O) (3)การสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางโดยใชรู้ปภาพ (Total Physical Response-
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Picture: TPR-P)และ(4) การสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางโดยใชก้ารเล่าเร่ือง (Total Physical 

Response-Storytelling :TPR-S) การสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง (Total Physical Response: 

TPR) ทั้ง 4 ประเภท มีรายละเอียด ต่อไปดงัน้ี 

 

1. การสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางโดยใช้ร่างกาย (Total Physical   

Response Body : TPR-B)  

 

เทคนิคการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง  ในยคุแรกๆ เป็นการสอนดว้ยการ

แสดงท่าทางเพียงอยา่งเดียวโดยจะเร่ิมตน้จากการฟังและต่อมากแ็สดงความเขา้ใจประโยคท่ีไดย้นิ

ดว้ยการปฏิบติัท่าทางในกระบวนการ ทาํกิจกรรม พบวา่ ผูเ้รียนใชเ้วลาร้อยละ 70 ในการปฏิบติัตาม

คาํสัง่ และร้อยละ 20 ใชใ้นการพดูออกคาํสัง่ หากตอ้งมีการจดบนัทึกผูเ้รียนใชเ้วลาเพียงร้อยละ 10  

คือสาํหรับการเขียน การแสดงท่าทางจะปฏิบติัซํ้ าๆประมาณ 2-3 คร้ัง หรือจนกวา่ผูเ้รียนทุกคนจะ

สามารถทาํไดด้ว้ยตนเองโดยไม่มีแบบอยา่งจากครูผูส้อน การแสดงท่าทางปฏิบติัเป็นส่ิงสาํคญัใน

การสอนเพราะเป็นเคร่ืองมือหรือส่ือท่ีจะทาํใหผู้เ้รียนเขา้ใจประโยคคาํสัง่ดงักล่าว ซ่ึงในขั้นตอน

แรกๆคาํสัง่ท่ีใชค้วรเป็นคาํสัง่สั้นๆและเขา้ใจง่าย จากนั้นค่อยๆเพิ่มความยากและซบัซอ้นข้ึน เช่น  

Stand up, Sit down, Point to the door. Walk to the door and open it. 

 

เทคนิคการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางมีส่วนช่วยใหร้ะบบกลไกการทาํงาน 

ของสมองในการรับรู้ภาษาเด่นชดัข้ึนเช่นกนั Asher (2001) กล่าววา่ เทคนิคการสอนแบบ

ตอบสนองดว้ยท่าทางมีเป้าหมายเพื่อพฒันาสมองซีกขวาของผูเ้รียนในช่วงแรกของการเรียนภาษา 

โดยในช่วงเร่ิมตน้ สมองจะทาํงานเป็นองคร์วมดว้ยมองเห็นภาพรวมเพื่อประมวลความเขา้ใจผา่น

ท่าทางของผูส้อนและเพื่อนร่วมชั้นเรียน ในขณะท่ีสมองซีกซา้ยจะควบคุมการผลิตคาํพดู ดงันั้นการ

เรียนรู้จะเกิดข้ึนเม่ือสมองซีกขวารับภาพ สมองซีกซา้ยจะผลิตคาํพดูตามภาพ การทาํงานท่ีแตกต่าง

กนัของสมองทั้งสองส่วนจะประสานการเรียนรู้เช่ือมโยงความรู้ทาํใหผู้เ้รียนเกิดองคค์วามรู้จากการ

สอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง 
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2. การสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางโดยใช้ส่ิงของ (Total Physical Response- 

Object:TPR-O)  

 

เทคนิคการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางโดยใชส่ิ้งของถูกพฒันาข้ึนโดย Blaine 

Ray (2002) Ray กล่าววา่ หลงัจากใชเ้ทคนิคการสอนแบบ TPR-B (Total Physical Response-

Body:TPR-B) ไประยะหน่ึงแลว้กจ็ะถึงจุดอ่ิมตวัหรือเรียกวา่ TPR wall คือทั้งผูส้อนและผูเ้รียนจะ

รู้สึกเบ่ือจากการใชป้ระโยคคาํสัง่ซํ้ าๆ และท่าทางเดิมๆ จึงไดห้นัมานาํเอาส่ิงของใกลต้วัเป็นส่ือใน

การสอนร่วมดว้ย ซ่ึงเรียกการสอนแบบน้ีวา่ การสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางโดยใชส่ิ้งของ 

(Total Physical Response-Object:TPR-O) คือการนาํเอาส่ิงของมาใชแ้สดงร่วมกนักบัการแสดง

ท่าทางทาํใหส้ามารถเพิ่มคาํศพัทใ์นการสอนไดม้ากกวา่เดิม และสามารถใชป้ระโยคไดย้าวและ

ซบัซอ้นมากข้ึน โดยเร่ิมจากการแนะนาํส่ิงของก่อน เช่น This is a pen. This is a red pen. จากนั้น

สามารถสอนไวยากรณ์เร่ืองพจน์ไดเ้ช่น These are two red pens. ต่อมากใ็ชเ้ป็นประโยคคาํสัง่เพื่อย ํ้า

ความเขา้ใจของผูเ้รียน เช่น Thani, give me two pens. Kongpop, give your pencil to Sanan. ผูส้อน

อาจใชป้ระโยคคาํถามซ่ึงเป็นประโยคท่ีซบัซอ้นข้ึน เช่น  Is this a red pen? Yes, it is. /No, it isn’t. 

ในกระบวนการสอน ผูส้อนสามารถหยบิส่ิงใกลต้วัมาเป็นส่ือเพื่อดึงความสนใจของนกัเรียนและ

สามารถใหน้กัเรียนคน้หาส่ือของตนเองไดด้ว้ย ในกระบวนการทบทวนอาจใหน้กัเรียนท่ีมีความ

โดดเด่นกวา่นกัเรียนคนอ่ืนๆออกมาเป็นผูอ้อกคาํสัง่เพื่อนๆหนา้ชั้นเรียน 

 

3. การสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางโดยใช้รูปภาพ (Total Physical Response- 

Picture:TPR-P) 

 

เทคนิคการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางโดยใชรู้ปภาพจะถูกนาํมาใชร่้วมกบัได้

การแสดงท่าทางในกระบวนการเรียนการสอน ซ่ึงจะทาํใหก้ารเรียนการสอนมีความซบัซอ้น และ

น่าต่ืนเตน้ยิง่ข้ึน ผูส้อนสามารถนาํรูปภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบับทเรียนมาเช่ือมโยงกบัการสอนทาํให้

ผูเ้รียนเขา้ใจบทเรียนไดง่้ายข้ึน เช่น เม่ือตอ้งสอนคาํกริยาท่ีอยูใ่นรูปกาล (Tense)จาํนวน 2 รูปกาล 

เช่น Present simple tense, Past simple tense, Present Continuous tense ตวัอยา่งเช่น ผูส้อนเสนอ 3 

รูปภาพ  รูปภาพท่ี 1 แสดงรูปแกว้นํ้าท่ีไม่มีนํ้ า และคนหนัหลงัเดินกลบัไป   รูปภาพท่ี 2 แสดงรูป

คนกาํลงัยกแกว้ด่ืมนํ้า และรูปภาพท่ี 3 รูปคนกาํลงัคิดจะไปด่ืมนํ้า  ผูส้อนพดูเป็นประโยควา่ “ A 

man drank a glass of water. ” แลว้ยกภาพท่ี 1 ต่อมาผูส้อนพดูวา่ “A man is drinking a glass of 

water.” พร้อมกบัยกภาพท่ี 2 หลงัจากนั้นผูส้อนพดูเป็นประโยคท่ีสามวา่ “ A man will drink a glass 
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of water because he is thirsty.” ในการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางโดยใชรู้ปภาพ ผูส้อน

สามารถนาํภาพจริงท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจาํวนัมาสอนผูเ้รียนในหอ้งเรียนไดท้ั้งส้ิน แต่ตอ้งคาํนึงถึง

ระดบัชั้นของผูเ้รียนและความยากง่ายของบทเรียน รวมทั้งขั้นตอนการนาํเสนอ 

 

4. การสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางโดยใช้การเล่าเร่ือง (Total Physical 

Response-Storytelling:TPR-S)   

 

จากการสอนท่ีเพิ่มเติมดว้ยการใชส่ิ้งของและรูปภาพแลว้ทาํใหรู้ปลกัษณ์การสอน

แบบ TPR โดดเด่นและใชโ้ครงสร้างประโยคในการสอนท่ีซบัซอ้นมากยิง่ข้ึน ต่อมา ปี ค.ศ. 1997 

Blain Ray ไดเ้พิ่มเติมเทคนิคการสอนดว้ยการเล่าเร่ือง เรียกวา่ การสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง

โดยใชก้ารเล่าเร่ือง (Total Physical Response-Storytelling:TPR-S) Blain Ray ไดแ้นวคิดจากทฤษฎี 

Natural Approach ของ Stephan Krashen และ Tracy Terrell ซ่ึงทั้งสองคนมีความเช่ือวา่ ใน

กระบวนการสอนภาษาท่ีสอง ผูส้อนตอ้งจดักระบวนการสอนท่ีสามารถทาํใหผู้เ้รียนสามารถรับ

ขอ้มูลนาํเขา้ได ้(input) ง่ายและรวดเร็วยิง่ข้ึน ทั้งสองคนมุ่งไปท่ีการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ืออาํนวยต่อ

การเรียนรู้ของเดก็ เช่นการใชภ้าษาของครอบครัว เพื่อนหรือบุคคลในสงัคม จากแนวคิดดงักล่าว 

ทาํให ้Blain Ray คิดวา่ การนาํเสนอเร่ืองราว ท่ีเป็นเร่ืองเล่าจะทาํใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้จากภาษา

ในเร่ืองเล่านั้นๆ  

 

 ต่อมา  Blain Ray ไดพ้ฒันาการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางโดยใชก้ารเล่าเร่ือง 

(Total Physical Response-Storytelling :TPR-S) อีกคร้ังโดยเพิ่มขั้นตอนการอ่านเพื่อปรับใชก้บัการ

สอนในมหาวิทยาลยั เรียกวา่ Teaching Proficiency through Reading and Storytelling โดยมี

ขั้นตอน 3 ขั้นตอนท่ีสาํคญัดงัน้ีการ (1) กาํหนดความหมาย คือ ขั้นตอนการนาํเสนอความหมายของ

คาํศพัทใ์หม่ ผูส้อนจะใชก้ารแสดงท่าทางหรือไม่ใชก้ไ็ด ้แต่ผูส้อนตอ้งแน่ใจวา่ผูเ้รียนทุกคนรับรู้

ความหมายของคาํศพัทใ์หม่ทุกคาํ  (2) การเล่าเร่ืองคือการใชค้าํศพัทใ์นขั้นตอนท่ีหน่ึงถามเพื่อน 

หรือครูผูส้อนสามารถใชค้าํศพัทเ์หล่านั้นถามนกัเรียนกไ็ด ้เพื่อใหไ้ดเ้ร่ืองราวท่ีจะนาํมาเล่า  (3)การ

อ่านและการอภิปราย ผูเ้รียนจะตอ้งเร่ิมตน้ดว้ยการอ่านออกเสียงและแปลเร่ืองท่ีอ่าน  ดงันั้นเพื่อให้

ผูเ้รียนเขา้ใจตรงกนัทุกคน ผูส้อนตอ้งสรุปทั้งไวยากรณ์ท่ีใชแ้ละเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนในเน้ือเร่ืองซ่ึง

อาจจะใชว้ิธีการซกัถามนกัเรียน และเร่ืองราวท่ีพดูคุยอภิปรายกนัอาจเป็นเร่ืองในบทเรียนหรือความ

คิดเห็น หรือเร่ืองราวจากขา้งนอกท่ีเช่ือมโยงกบัในบทเรียนกไ็ดก้ารเรียนแบบการสอนแบบ

ตอบสนองดว้ยท่าทางโดยใชก้ารเล่าเร่ือง (Total Physical Response-Storytelling:TPR-S) ทาํให้
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นกัเรียนมีบทบาทในการเรียนมากข้ึน กระบวนการเรียนจะเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสามารถทาํ

กิจกรรมไดด้ว้ยตนเองโดยมีผูส้อนเป็นผูน้าํทาง เร่ืองราวท่ีผูเ้รียนนาํมาแต่งควรเป็นเร่ืองใกลต้วั 

น่าสนใจและง่ายต่อการทาํความเขา้ใจ หากนกัเรียนเรียนดว้ยความเขา้ใจและมีความสุข นกัเรียนก็

จะรู้สึกวา่การเรียนภาษาองักฤษมีคุณค่า ทาํใหเ้กิดเจตคติท่ีดีต่อการเรียนในวิชาภาษาองักฤษ 

 

การสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง (Total Physical Response:TPR) เป็นท่ีนิยม 

กนัในหมู่ผูส้อนภาษาต่างประเทศหรือภาษาท่ีสองใหก้บัผูท่ี้เร่ิมตน้เรียนภาษา หรือผูเ้รียนท่ีเป็นเดก็

เพราะวิธีการสอนไม่ซบัซอ้น เร่ิมตน้จากการฟังและเลียนแบบ ซ่ึงเป็นวิธีการเรียนภาษาอยา่งเป็น

ธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนในเดก็ทารก วิธีการสอนแบบ TPR ถูกจดัเป็น 4 ประเภท และมีเทคนิคการสอนท่ี

ผูส้อนตอ้งคาํนึงถึงเม่ือนาํวิธีการสอนแบบ TPR ไปใชใ้นชั้นเรียน 

 

 ในการนาํเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางไปใชใ้นกระบวนการสอน

ภาษามีกลยทุธ์หรือเทคนิคการสอนท่ีช่วยใหค้รูผูส้อนประสบความสาํเร็จในการสอนยิง่ข้ึนเช่น

อนงค ์ เช้ือนนท ์( 2555) กล่าววา่ ผูใ้ชก้ระบวนการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางควรนาํ เทคนิค

เหล่าน้ีไปใชเ้พื่อลดอุปสรรคและทาํใหก้ารสอนมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

 

2.6.3 เทคนิคการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง 

 

กลยทุธ์การสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางท่ีผูท่ี้ตอ้งการ 

นาํไปใชอ้ยา่งน่าสนใจมี 4 ขอ้ คือ (1) กริยาท่าทาง ส่ิงของและ รูปภาพท่ีผูส้อนพดูและแสดงใน

กระบวนการสอนตอ้งสามารถพบเห็นไดจ้ากชีวิตประจาํวนัหรือในสงัคมของผูเ้รียน  (2) ผูส้อนตอ้ง

ออกเสียงก่อนอยา่งนอ้ย 3 คร้ัง โดยไม่มีการแสดงท่าทางในกระบวนการเร่ิมตน้ของการสาธิตเพื่อ

ดึงความสนใจของผูเ้รียนและสร้างความคุน้เคยกบัภาษาใหม่และต่อมาผูส้อนกเ็ปรียบเสมือน

นกัแสดงท่ีตอ้งแสดงหลายๆคร้ังเพื่อใหผู้ช้มจดจาํท่าทางการแสดงของผูส้อนได้  (3) ผูส้อนตอ้ง

ทบทวนประโยคชุดท่ีสอนไปแลว้หากเป็นกลุ่มคาํศพัทใ์หม่ควรคงรูปโครงสร้างประโยคเดิมไว ้

เช่น   โครงสร้างเดิม Walk to the door. ต่อมาเม่ือตอ้งสอนคาํศพัทใ์หม่ ตอ้งใชโ้ครงสร้างเดิมเช่น 

Run to the door. ควรจะคงรูปคาํเก่าไวบ้า้ง เพื่อใหผู้เ้รียนคาดเดาไดจ้ากความรู้เดิม และหาก

กระบวนการสอนมีรูปภาพหรือส่ิงของ ผูเ้รียนตอ้งมีโอกาสไดจ้บัส่ือเหล่านั้นดว้ยตนเองดว้ย  (4) 

กระบวนทาํกิจกรรมแบ่งเป็นกลุ่มหรือคู่ดว้ยเพื่อใหทุ้กคนมีส่วนช่วยเหลือกนัและผูส้อนไม่ควร

ตาํหนิเม่ือมีการผดิพลาดเกิดข้ึน  
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 การเรียนการสอนจะบรรลุผลสมัฤทธ์ิ กต่็อเม่ือผูเ้รียนผา่นการฝึกอยา่งเตม็ทีจน

สามารถระลึกถึงความรู้ท่ีเรียนไปแลว้และสามารถนาํไปใชไ้ดจ้ริงในชีวิตประจาํวนั 

 

2.7 ทฤษฎคีวามคงทน 

 

2.7.1 นิยามของการจดจํา 

 

การเรียนการสอนเป็นส่วนหน่ึงท่ีทาํใหผู้เ้รียนมีความสามารถในการจดจาํความรู้ท่ี 

ไดเ้รียนไปแลว้ ดงันั้นกระบวนการเรียนการสอนท่ีดีตอ้งมีการสอดแทรกหรือฝึกใหน้กัเรียนเกิด

ความคงทนในการจดจาํดว้ย เรียกวา่ กระบวนการสร้างความคงทนในการจดจาํ  ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึง

ของความสามารถในการทาํงานของสมอง และเกิดจากกระบวนการศึกษาและเรียนรู้  (Harley, 

1995) ดงันั้น จากงานวิจยัหลายช้ินท่ีกล่าวถึงปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจาํ เช่น สติปัญญา อาย ุการ

เรียนรู้ ส่ิงจูงใจ และประสบการณ์ ซ้ึงลว้นมีอิทธิพลกบัความคงทนในการจาํทั้งส้ิน และมีคาํนิยาม

ของการจาํดงัน้ี 

 

2.7.2 ทฤษฎเีกีย่วกบัความสามารถด้านการจํา 

 

กระบวนการเรียนการสอนของครูผูส้อนท่ีสามารถทาํใหน้กัเรียนสามารถเขา้ใจ

บทเรียนและสามารถปฏิบติัจริงไดแ้ลว้ ส่ิงท่ีสาํคญัยิง่ท่ีตอ้งปรากฏในกระบวนสอนคือวิธีการท่ี

สามารถทาํใหน้กัเรียนมีความคงทนในการจดจาํบทเรียนไดส้าํหรับงานวิจยัช้ินจะกล่าวถึงทฤษฎีท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการจดจาํจาํนวน 4 ทฤษฎี รายละเอียดดงัต่อไปน้ี  (1) ทฤษฎีความจาํสองกระบวนการ

(Two-Process Theory of Memory)ซ่ึงAtkinson and shiffrinไดเ้สนอข้ึนในปี ค.ศ. 1698 มี

รายละเอียดดงัน้ี คือความจาํมี 2 ประเภท คือ ประเภทท่ี 1 คือความจาํระยะสั้น หมายถึง ความจาํท่ี

เกิดข้ึนทนัทีทนัใด  แต่จะหายไปในระยะเวลาอนัสั้นหากไม่มีการทบทวน  ประเภทท่ี 2 หมายถึง 

ความจาํระยะยาวเกิดจากความจาํระยะสั้นท่ีมีการทบทวนสมํ่าเสมอเป็นระยะเวลานานจนฝ่ังตวัเป็น

ความจาํระยะยาว และถา้มีความจาํระยะยาวเป็นเวลานานกจ็ะติดเป็นความทรงจาํตลอดไป (ชยัพร 

วิชชาวธุ, 2520) และ (2) ทฤษฎีการสลายตวั (Decay theory) คือ ทฤษฏีการลืมซ่ึงเกิดข้ึนจากการไม่

ทบทวนไม่นาํส่ิงท่ีตอ้งการจาํมาใช ้และเม่ือปล่อยท้ิงไปนานๆ ความจาํส่วนนั้นกจ็ะเลือนหายไป  

ทฤษฎีการสลายตวัน้ีจะพบในความจาํระยะสั้น เพราะหากไม่มีการสนใจทบทวนหรือจดจ่อกบัส่ิงท่ี

ตอ้งการจาํ เพียงครู่เดียวส่ิงท่ีตอ้งจาํจะหายไปทนัที  

39 



นอกจากทฤษฏีท่ีกล่าวถึงในขา้งตน้แลว้ ยงัมีทฤษฎีท่ี (3) ทฤษฎีการรบกวน            

(Interference Theory) เป็นทฤษฎีเก่ียวกบัการลืมทฤษฎีหน่ึงโดยมีรายละเอียดท่ีเพิ่มเติมไปจาก

ทฤษฎีการสลายตวั วา่เวลาไม่ใช่เง่ือนไขเดียวท่ีทาํใหเ้กิดการลืมได ้แต่ส่ิงท่ีเกิดข้ึนในช่วงดงักล่าว

สามารถรบกวนการจาํได ้การรบกวนการจาํมี 2 ชนิด คือ ชนิดท่ี 1 การตามรบกวน  (Proactive 

Inference)หมายถึง ส่ิงเก่าท่ีจาํไดแ้ลว้รบกวนส่ิงใหม่ ทาํใหผู้เ้รียนจาํส่ิงใหม่ไม่ได้ ชนิดท่ี 2 การยอ้น

รบกวน(Retroactive Inference) คือการรบกวนยอ้นเวลา หมายถึง ความพยายามในการจาํส่ิงใหม่จน

ทาํใหลื้มส่ิงเก่า หากโยงไปถึงการเรียนการสอนกห็มายถึง ความรู้ใหม่ไปรบกวนความรู้เก่า ทาํให้

ลืมความรู้เก่า ในทางกลบักนัความรู้เก่ากส็ามารถไปรบกวนความรู้ใหม่ไดด้ว้ย  

 

ทฤษฎีต่อมาเป็นทฤษฎีน้ีขดัแยง้กบัความคิดของ  Atkinson and shiffrin คือทฤษฏี

การจดักระบวนการตามระดบัความลึก (Depth-of-Processing Theory) หมายความวา่ ความจาํระยะ

ยาวไม่ไดเ้กิดข้ึนเพราะมีการทบทวนในความจาํระยะสั้น แต่การเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ของส่ิงท่ี

ตอ้งการจาํและการสร้างรหสัในการจาํเป็นปัจจยัท่ีมีผลกบัการจาํ แต่ตอ้งอาศยัเวลา หากส่ิงท่ีตอ้ง

จาํเป็นส่ิงท่ีมีความซบัซอ้นมาก  

 

นอกจากท่ีกล่าวแลว้ ชยัพร  วิชชาวธุ  (2520) แสดงความคิดเพิ่มเติมวา่ ความจาํ

บางอยา่งเหลือนอ้ยจนไม่สามารถวดัระดบัไดด้ว้ยวิธีการจาํหรือระลึกได ้ตอ้งมีการเรียนซํ้าจึงจะวดั

ได ้เช่นการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศในวยัเยาวแ์ละหยดุเรียนไป เม่ือโตข้ึนกอ็าจจาํไม่ได ้แต่เม่ือมีการ

เรียนซํ้าจะพบวา่มีการใชเ้วลาเรียนนอ้ยกวา่บุคคลท่ีเร่ิมเรียนเป็นคร้ังแรก การจดจาํส่ิงท่ีเรียนไปแลว้

ไดเ้ป็นผลลพัธ์ท่ีเกิดจากวิธีการในกระบวนการเรียนการสอนอยา่งมีประสิทธิภาพโดยมีรายละเอียด

วิธีการเรียนโดยมีหลกัการจาํดงัต่อไปน้ี 

 

 2.7.3 วธีิการเรียนรู้โดยมีหลกัการจํา 

 

 แนวคิด เทคนิคและกลวิธีการจดจาํส่ิงท่ีเรียนผา่นมาแลว้ เป็นกระบวนการท่ีผูส้อน

ตอ้งทาํใหเ้กิดข้ึนกบัผูเ้รียนจึงจะทาํใหก้ารเรียนรู้ดงักล่าวมีความสาํเร็จ ตวัอยา่งวิธีการดงักล่าวเช่น  

 

1. การทบทวน หมายความวา่หากผูเ้รียนไม่มีการทาํซํ้ าในส่ิงท่ีเรียนกจ็ะทาํใหลื้ม 

ได ้Gairns & Redman, (1986) กล่าววา่ ร้อยละ 8 ของการเรียนรู้คร้ังแรกท่ีผูเ้รียนจะลืมภายใน 1 วนั

หรือ 24 ชัว่โมง เช่นเดียวกบัการเรียนรู้โดยใชท้กัษะการพดูท่ีผูเ้รียนใชเ้วลาเรียนมากกวา่ 30 วินาที 
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กจ็ะตอ้งมีการทบทวน แมแ้ต่การจาํตวัเลขง่ายๆ หรือกลุ่มคาํ ถา้มีมากกวา่ 7 ตวั กต็อ้งมีการทบทวน 

เช่นการท่องจาํคาํศพัท ์นอกจากความยาวของคาํศพัทแ์ลว้การย ํ้าหลายๆคร้ังกส่็งผลต่อการจาํคาํศพัท์

เช่นกนั(Ellis,& Beaton, 1995) การทบทวน คือการนึกออก ในช่วงแรกผูเ้รียนอาจมีความจาํแบบ

ความจาํระยะสั้น (short term retention) แต่หากมีการท่องจาํ (rote learning)และเกิดกระบวนการท่ี

กาํลงัจาํ(working memory) ผูเ้รียนกจ็ะจาํได ้การสอนท่ีจะทาํใหเ้กิดกระบวนการท่ีกาํลงัจาํเช่น  การ

สอนเก่ียวกบัการใหเ้หตุผล หรือการแสดงความเขา้ใจ การเห็นคาํสาํคญั (key word) และการท่องจาํ 

ซ่ึงในช่วงแรกอาจไม่ไดมี้หลกัเกณฑ ์แต่เม่ือมีการเรียนการสอนมากข้ึน ผูเ้รียนตอ้งมีหลกัในการ

จดจาํ เพราะการเรียนท่ีมีเหตุผลจะส่งเสริมใหมี้ความคงทนของการจดจาํยาวนานข้ึน  และสามารถ

เป็นความจาํระยะยาวได ้(long term retention) (Thornbury, 2002) 

 

2. การสร้างเทคนิคการจาํ เช่น การจดัหมวดหมู่ เป็นการนาํส่ิงท่ีคลา้ยกนัหรือ 

สมัพนัธ์กนัมาอยูใ่นกลุ่มเดียวกนั  หรือการสร้างเหตุใหเ้กิดการจาํ เช่น การทดลองของเฮอมาน เอบ

บิงเฮาส์ ( Hermann Ebbing haus) นกัจิตวิทยาชาวเยอรมนั ท่ีทาํการทดลองการท่องจาํแบบ

เรียงลาํดบั (Serial memorization) เช่นโครง กลอน โดย Hermann Ebbing haus ใชต้วัอกัษร

ภาษาองักฤษเรียงกนัสามตวั QEW และตวัถดัไป EAJ โดยใหผู้เ้รียนคิดวา่ ตวัต่อไปจะเป็นตวัใดและ

เฉลย ต่อมากบ็อกใหมี้การจาํ จากนั้นสามสปัดาห์ Hermann Ebbing haus ไดท้ดสอบความคงทน 

ผลการวิจยัพบวา่ การจดจาํแบบมีเหตุผลจะเกิดความคงทนในการจดจาํมากกวา่การจาํแบบไม่มี

เหตุผล (Ellis, & Beaton, 1995) 

 

3. การสร้างมโนภาพ คือการนึกภาพในใจโดยการเช่ือมโยงไปสู่ส่ิงท่ีจาํอยู ่

แลว้ เป็นเสมือนกบัการเรียกกลบัมาใชแ้ต่เป็นการจินตนาการเท่านั้น 

  

2.8 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 

 งานวิจยัท่ีไดน้าํเอาเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางไปใชใ้นการศึกษา

ทดลองสามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 
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2.8.1 งานวจัิยในประเทศ 

 

การใชเ้ทคนิคการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางต่อกระบวนการฟังพดู

ภาษาองักฤษสาํหรับนกัเรียนท่ีเป็นเดก็ มีงานวิจยัในประเทศหลายช้ิน เช่น ศศิธร  เจริญใจ (2550) 

ไดศึ้กษาวิจยั เร่ืองการศึกษาเปรียบเทียบผลการสอนคาํศพัทโ์ดยใชกิ้จกรรมทศันศิลป์และกิจกรรม

การตอบสนองดว้ยท่าทางท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิและความคงทนต่อการเรียนคาํศพัทภ์าษาองักฤษของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 สรุปไดว้า่ กิจกรรมทศันศิลป์ และกิจกรรมตอบสนองดว้ยท่าทาง ทาํ

ใหน้กัเรียน มีผลสมัฤทธ์ิในการเรียนรู้เร่ืองคาํศพัทสู์งข้ึน และนกัเรียนมีความคงทนในการเรียนรู้

คาํศพัทไ์ม่แตกต่างกนัระหวา่งการใชกิ้จกรรมทศันศิลป์และกิจกรรมสนองดว้ยท่าทาง  และใน

งานวิจยัของเมธชวิน  อินธิไชย ( 2547) ไดน้าํเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางไปใชใ้น

เดก็เช่นกนั เร่ืองการใชว้ิธีสอนแบบการตอบสนองดว้ยท่าทางเพื่อเตรียมพร้อมการฟัง -พดู 

ภาษาองักฤษก่อนเร่ิมเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนานาชาติเมธา ตาํบลท่าพระ

ยา  อาํเภอนครชยัศรี จงัหวดันครปฐม ในช่วงภาคฤดูร้อนก่อนเปิดภาคเรียนตามปกติ ประจาํปี 2547

ผลการศึกษา พบวา่ความสามารถในการฟัง -พดูภาษาองักฤษของนกัเรียนก่อนและหลงัไดรั้บการ

สอนแบบการตอบสนองดว้ยท่าทางมีความแตกต่างกนั โดยความสามารถในการฟัง -พดู

ภาษาองักฤษของนกัเรียนหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง 

 

เทคนิคการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางยงัถูกนาํไปใชส้อนในระดบัชั้นท่ีสูงข้ึน

เช่นกนั พชัรพิมล   บุญรมย ์ (2537) ไดท้าํการวิจยัเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

ภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 โรงเรียนบา้นดอนมดแดง (บา้นดงบงั ) จงัหวดั

อุบลราชธานี จาํนวน 60 คน โดยใชก้ารสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางและการสอนตามแนวการ

สอนเพื่อการส่ือสาร ผลการวิจยัพบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชก้ารสอน

แบบตอบสนองดว้ยท่าทางสูงกวา่การสอนตามแนวการสอนเพื่อการส่ือสาร  อยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติทีร่ะดบั .05  

 

จากผลการวิจยัของพชัรพิมล บุญรมย ์สอดคลอ้งกบัสุดา  ชาตรีนนัท ์(2538) ซ่ึงได้

ศึกษากบันกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษา เร่ืองการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิแรงจูงใจ และความคงทนใน

การเรียนรู้วิชาภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี  1 ท่ีไดรั้บการสอนแบบ  Total 

Physical Response ท่ีมีกิจกรรมเสริมและการสอนตามคู่มือครู  กลุ่มตวัอยา่งประชากรเป็นนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 ปีการศึกษา 2538 โรงเรียนศรีบุญยานนท์  จงัหวดันนทบุรีจาํนวน 90 คน 
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ผลการวิจยัพบวา่  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และแรงจูงใจในการเรียนวิชาภาษาองักฤษของกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ส่วนความคงทนในการเรียนรู้วิชา

ภาษาองักฤษของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  เม่ือเวน้ระยะ 2 สปัดาห์ภายหลงัการทดลองแตกต่าง

กนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แต่เม่ือเวน้ระยะ 3 สปัดาห์ภายหลงัการทดลองแตกต่างกนั

อยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ  

 

 ทั้งน้ีปรากฏผลงานวิจยัอีกหลายช้ินท่ียนืยนัถึงประสิทธิผลของเทคนิคของการ

สอนแบบตอบดว้ยท่าทางท่ีใชใ้นกระบวนการสอนฟังพดู เช่น อุไรวรรณ  ชูพนัธ์ (2538) ไดท้ดลอง

เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษของนกัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

โดยใชก้ารสอนแบบการโตต้อบทางสรีระและการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา พบวา่

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดยรวมของนกัเรียนทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกนั แต่นกัเรียนท่ีไดรั้บการ

สอนดว้ยวิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางมีผลสมัฤทธ์ิทางการฟังและการพดูสูงกวา่นกัเรียน

ท่ีเรียนดว้ยวิธีการสอนแบบมุ่งประสบการณ์อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และแรกขวญั

ครองงาม (2547) ไดท้าํการวิจยัเพื่อพฒันาทกัษะการฟังพดูภาษาองักฤษโดยใชก้ารสอนแบบ

ตอบสนองดว้ยท่าทางกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 พบวา่วิธีการสอนดงักล่าวเหมาะกบั

นกัเรียนท่ีเร่ิมเรียนภาษาองักฤษ รวมถึงเป็นวิธีสอนท่ีเนน้การพฒันาทกัษะฟังพดู จากผลการ

ศึกษาวิจยัขา้งตน้จะเห็นไดว้า่ นกัเรียนทั้ง 3 กลุ่มท่ีไดเ้รียนดว้ยวิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ย

ท่าทางสามารถฟังและพดูภาษาองักฤษไดดี้ หรืออาจกล่าวไดว้า่วิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ย

ท่าทางสามารถพฒันาทกัษะการฟังพดูของนกัเรียนท่ีเรียนใชช้ั้นเรียนได ้

 

นอกจากเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางมีส่วนช่วยใหน้กัเรียน

ประสบความสาํเร็จในการเรียนแลว้ จากผลการทดลองในงานวิจยัของศศิธร  พรหมอินทร์ 

(2536) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบแรงจูงใจและผลสมัฤทธ์ิในการเรียนวิชาภาษาองักฤษของนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นหนองตุ จงัหวดัอุดรธานี  ท่ีไดรั้บการสอนภาษาโดยวิธีการ

ตอบสนองดว้ยท่าทาง ( Total physical response) และวิธีสอนภาษาเพื่อการส่ือความหมาย 

(Communicative approach) ผลการทดลอง สรุปวา่ นกัเรียนมีระดบัคะแนนแรงจูงในจากการสอน

แบบตอบสนองดว้ยท่าทางเพิ่มสูงข้ึนมากกวา่ก่อนเรียนและคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของ

นกัเรียนสูงข้ึนดว้ยเช่นกนั เม่ือเปรียบเทียบกบัการสอนเพื่อการส่ือความหมายอยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติท่ี.05  
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2.8.2 งานวจัิยต่างประเทศ 

 

นอกจากงานวิจยัท่ีมีในประเทศแลว้ เทคนิคการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางยงั 

ถูกนาํไปใชโ้ดยชาวต่างประเทศท่ีสอนภาษาดว้ยเช่นกนั Asher และคณะ (1974) ไดท้าํการทดลอง

สอนภาษาสเปนแก่นกัศึกษาผูใ้หญ่ ใชเ้วลาในการทดลองสามชัว่โมงต่อสปัดาห์ในเวลาสองภาค

เรียน  สอนดว้ยการใชป้ระโยคคาํสัง่ เม่ือผูเ้รียนพร้อมท่ีจะพดูกใ็หพ้ดูคาํสัง่เดียวกนั  เม่ือการสอน

ดาํเนินไปไดป้ระมาณร้อยละ 20 ของเวลาเรียนทั้งหมด ปรากฏวา่ ผูเ้รียนสามารถพดูภาษาสเปนกบั

ผูส้อนได ้ต่อมากส็ามารถแต่งเร่ืองไดแ้ละแสดงบทบาทสมมติไดเ้ป็นภาษาสเปน ในการสอนคร้ังน้ี 

ไม่มีการสอนอ่านและเขียนท่ีเป็นระบบ และเม่ือดาํเนินการสอนไปไดค้ร่ึงหน่ึงของเวลาเรียน

ทั้งหมดคือ 45 ชัว่โมง ผลปรากฏวา่ผูเ้รียนเขา้ใจคาํพดูซ่ึงเป็นประโยคคาํสัง่ร้อยละ 70 และสามารถ

พดูประโยคทัว่ไปไดร้้อยละ 20 อ่านและเขียนไดร้้อยละ 10 และผลสาํเร็จในการฟังท่ีเรียนใน 45 

ชัว่โมงเท่ากบัการเรียนดว้ยวิธีอ่ืน 200 ชัว่โมงและเท่ากบัการเรียนดว้ยวิธี Audio-Lingual 75 ชัว่โมง 

เม่ือเสร็จส้ินการสอน 90 ชัว่โมง มีผลสาํเร็จเท่ากบัการเรียนดว้ยวิธี Audio-Lingual ท่ีใชเ้วลาเรียน 

150 ชัว่โมง 

 

เทคนิคการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางไม่ไดมี้ขอ้จาํกดัเร่ืองอายขุองผูเ้รียนเช่น 

งานวิจยั Woodruff (1978) ไดร้ายงานการสอนภาษาใหก้บันกัศึกษาปีท่ี 1 จาํนวน 350 คนโดยการ

นาํของ Janet King  Swaffa แห่งมหาวิทยาลยั เทค็ซสั ซ่ึงสอนโดยการสอนแบบตอบสนองดว้ย

ท่าทางพบวา่ ทกัษะการฟังและการอ่านของผูเ้รียนท่ีเรียนโดยวิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ย

ท่าทางใชเ้วลาเรียน 1 ภาคเรียนจะมีผลเท่ากบัผูเ้รียนท่ีเรียนดว้ยวิธีฟัง พดูซึงใชเ้วลา 2 ภาคเรียน เม่ือ

เปรียบเทียบสอนผา่นจากภาคเรียนท่ีหน่ึงไปต่อในภาคเรียนท่ีสองปรากฏวา่ ผูเ้รียนท่ีเรียนดว้ย

วิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางมีอตัราการสอบผา่นร้อยละ 75 ในขณะท่ีกลุ่มผูเ้รียนท่ีเรียน

ดว้ยวิธีการฟังพดูมีอตัราการสอนผา่นเพียงร้อยละ 50 จากการประเมินผลผูเ้รียนในดา้นแรงจูงใจ

ปรากฏวา่ผูเ้รียนในกลุ่มท่ีสอนดว้ยการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางมีแรงจูงใจในการเรียนสูงข้ึน

อยา่งไรกต็าม การทดลองของ  Pujiningsih (2010) เร่ือง Improving students’ English Vocabulary 

by using Total Physical Response กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนโรงเรียนประถมศึกษาแห่งหน่ึงใน

ประเทศอินโดนีเซีย ท่ีเรียนภาษาองักฤษสปัดาห์ละ 2 ชัว่โมง และไม่มีโอกาสไดใ้ชภ้าษาองักฤษ

นอกหอ้งเรียน  ผลการทดลองเม่ือใชว้ิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง พบวา่  นกัเรียนมีการ

รับรู้ภาษาองักฤษดีข้ึนกวา่เดิม 
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นอกจากน้ียงัพบผลงานวิจยัท่ีนาํเอาเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางไป

ใชส้อนในวิชาอ่ืนอีกดว้ย เช่น Gordon (2000)ไดศึ้กษาเร่ือง Elementary Example of Total Physical 

Response: A Strategy for Beginning ELLs โดยใชเ้ทคนิคการสอนแบบตอบดว้ยท่าทางกบัวิชา

ต่างๆ ดงัต่อไปน้ี คือ ภาษาองักฤษ คณิตศาสตร์ นาฏศิลป์ และทศันศิลป์ กบันกัเรียนระดบั

ประถมศึกษาแห่งหน่ึงในประเทศสหรัฐอเมริกา ผลการทดลองสรุปไดว้า่ วิธีการสอนแบบ

ตอบสนองดว้ยท่าทางสามารถใชไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพกบัการสอนผูเ้รียนท่ีอยูใ่นวยัเดก็ เดก็

สามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งรวดเร็ว และเร่ิมตน้จากความเขา้ใจ ต่อมากส็ามารถแสดงผลของความเขา้ใจ

ของตนเองได ้นอกจากน้ีแลว้ยงัปรากฏงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอนภาษาเยอรมนั ท่ีเขียนโดย  

Davidheiser (2013) เร่ือง Teaching German with TPRS (Total Physical Response Storytelling) 

ผูว้ิจยัใชว้ิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางกบันกัศึกษาท่ีเพิ่งเร่ิมเรียนภาษาเยอรมนัเป็นเวลา 1 

ภาคเรียน ต่อมาภาคเรียนท่ี 2 มีนกัเรียนเพิ่มข้ึนในวิชาเรียนภาษาเยอรมนัเป็นหน่ึงเท่าตวั นอกจาก

คาํศพัทภ์าษาเยอรมนัท่ีปรากฏอยูใ่นแผนการสอนของผูว้ิจยัแลว้ ผูว้ิจยัยงัสอนไวยากรณ์ท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัภาษาอีกดว้ย ผลการวิจยัแสดงใหเ้ห็นวา่ การสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางเหมาะสมทั้งการ

สอนคาํศพัทแ์ละไวยากรณ์ใหก้บัผูท่ี้เร่ิมตน้เรียนภาษาต่างประเทศ 

 

ผลการศึกษาท่ีไดน้าํเอาเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางประยกุตก์บั

การสอนวิชาท่ีเป็นทกัษะหรือเป็นวิชาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฝึก เช่น งานวิจยัของ Ray et al (2014) ได้

ทาํการศึกษาเร่ือง The effects of Embodiment-based TPR approach on student English vocabulary 

learning achievement, retention and acceptance โดยแบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็นสองกลุ่ม กลุ่มท่ีหน่ึง

สอนโดยใชว้ิธีการแบบตอบสนองดว้ยท่าทางดั้งเดิม กลุ่มท่ีสองสอนโดยใชอ้วยัวะเป็นส่ือการเรียน

เรียกวา่ Embodiment-based TPR approach ผูว้ิจยัใชบ้ทเรียนเป็นคาํศพัทกี์ฬา 4 ประเภท คือ กีฬา

วอลเลยบ์อล  กีฬาการต่อสู ้กีฬามวย และกีฬาเทควนัโด สรุปไดว้า่ การสอนดว้ยวิธีการตอบสนอง

ดว้ยท่าทางทั้งสองแบบไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ นกัเรียนสามารถเรียนรู้คาํศพัทไ์ดเ้พิ่มข้ึนจาก

การสอนทั้งสองวิธี แต่การสอนดว้ยการใชอ้วยัวะทาํใหก้ลุ่มตวัอยา่งมีความคงทนในการจดจาํ

คาํศพัทไ์ดม้ากกวา่ Ray et al ไดเ้สนอความคิดวา่เทคนิคการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางเป็น

วิธีการสอนท่ีผูเ้รียนสามารถปฏิบติัตามความเขา้ใจของภาษาจึงเป็นวิธีการสอนท่ีเหมาะสมกบัเดก็

เลก็หรือผูท่ี้เร่ิมตน้เรียนภาษา ดงัเช่นในงานวิจยัของ Nina (2012) เร่ือง Teaching English 

Vocabulary By Using Total Physical Response (TPR) method At SDN Banduangkulon1. ได้

ทดลองคาํศพัทด์ว้ยวิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางกบันกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
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โดยใชข้อ้สอบเป็นเคร่ืองมือในการทดลอง สรุปไดว้า่ การสอนดว้ยวิธีการดงักล่าวทาํใหน้กัเรียนมี

ความรู้คาํศพัทเ์พิ่มข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั.05 

 

 จากการศึกษางานวิจยัทั้งในประเทศและต่างประเทศเก่ียวกบัการใชเ้ทคนิคการ

สอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง พบวา่ นกัเรียนมีผลการเรียนท่ีดีข้ึนและมีความคงทนในการจดจาํ

บทเรียนท่ีไดเ้รียนไปแลว้ และนกัเรียนรู้สึกพอใจกบัเทคนิคการสอนดงักล่าวเพราะนกัเรียนไม่รู้สึก

กดดนักบัการสอนของครู เทคนิคการสอนเร่ิมตน้ดว้ยทกัษะการฟังประโยคท่ีนกัสามารถนาํไปใช้

พดูไดจ้ริง ซ่ึงส่วนใหญ่จะเป็นประโยคคาํสัง่ ยิง่กวา่นั้น การสอนดงักล่าวเหมาะสมกบันกัเรียนท่ี

เร่ิมตน้เรียนภาษาท่ีสองหรือภาษาต่างประเทศ รวมทั้งเดก็เลก็ท่ีเร่ิมตน้เรียนภาษาเช่นกนั ผูว้ิจยัจึง

สนใจนาํเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางมาใชส้อนคาํศพัทภ์าษาองักฤษใหก้บันกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเร่ิมตน้เรียนภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศ ทั้งน้ีเพื่อใหน้กัเรียนรู้สึก

คุน้เคยกบัเสียงของคาํศพัทแ์ละไม่รู้สึกกดดนักบัการเรียนการสอนของครู 
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บทที ่3 

 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

 

 การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (quasi-experimental research) โดยมี 

วตัถุประสงคข์องการวิจยั 3 ขอ้ คือ (1) เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการสอนแบบตอบสนองดว้ย

ท่าทางต่อการเรียนรู้คาํศพัทข์องนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 (2) เพื่อศึกษาความคงทนต่อการ

จดจาํคาํศพัทข์องนกัเรียนหลงัจากเรียนรู้คาํศพัทด์ว้ยวิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง  (3) เพื่อ

ศึกษาหมวดคาํศพัทท่ี์เกิดการพฒันาสูงสุดเม่ือใชก้ารสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางในบทน้ีจะ

นาํเสนอวิธีดาํเนินการวิจยัท่ีประกอบดว้ยหวัขอ้สาํคญัจาํนวน 4 หวัขอ้ คือขอ้มูลดา้นประชากรและ

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั การเตรียมการเบ้ืองตน้ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั การเกบ็รวบรวม

ขอ้มูล และการวิเคราะห์ขอ้มูล มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

 

3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่างทีใ่ช้ในการวจัิย 

 

3.1.1 ประชากร  

 

ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน 

เทศบาล ๔ (วดัคลองเรียน) อาํเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา สงักดัสาํนกัการศึกษาเทศบาลนคร

หาดใหญ่ กรมการปกครองทอ้งถ่ิน กระทรวงมหาดไทย จาํนวน 98 คน มีอายรุะหวา่ง 6-7 ขวบแบ่ง 

เป็น 3 หอ้งเรียน เรียนวิชาภาษาองักฤษ 1 ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 กบัผูว้ิจยัทั้ง 3 หอ้งเรียน 

 

3.1.2 กลุ่มตวัอย่าง 

    

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการทดลองคร้ังน้ี ประกอบดว้ยนกัเรียน 1 หอ้งจาํนวน 25 คน

เป็นนกัเรียนชายจาํนวน 14 คน และเป็นนกัเรียนหญิงจาํนวน 11 คน ผูว้ิจยัใชว้ิธีการเลือกแบบ

เจาะจง โดยใชเ้กณฑเ์ลือกหอ้งท่ีมีนกัเรียนอยูใ่นเกณฑอ์ายรุะหวา่ง 6-7 ขวบ และมีนกัเรียนอายนุอก

เกณฑจ์าํนวนนอ้ยท่ีสุด ซ่ึงนกัเรียนหอ้งท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง  มีนกัเรียนอายนุอกเกณฑ ์จาํนวน 2 คน 

เป็นนกัเรียนชาย 1 คน และนกัเรียนหญิง 1 คน นกัเรียนทั้งสองคน มีอาย ุ8 ขวบและเป็นนกัเรียนท่ี

เรียนซํ้าชั้นเพราะมีผลการเรียนไม่ผา่นในวิชาภาษาไทย คณิต และองักฤษในปีการศึกษาท่ีผา่นมา 
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3.2 การเตรียมการเบือ้งต้น 

 

 ขั้นท่ี 1. จากการศึกษาและวิเคราะห์หลกัสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) ทฤษฎีการเรียนรู้ภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศ และการสอน

คาํศพัทภ์าษาองักฤษในเดก็ ทาํใหผู้ว้ิจยัสามารถวางแนวกรอบความคิดไดว้า่ การเรียนการสอน

ภาษาองักฤษในเบ้ืองตน้ ครูตอ้งจดัการเรียนการสอนใหเ้ดก็รับรู้และเขา้ใจคาํศพัทเ์ป็นอนัดบัแรก 

ดงันั้นในขั้นตอนท่ี 1 ของการเตรียมการ ผูว้ิจยัจึงวางกรอบคาํศพัทโ์ดยใชเ้กณฑข์องเน้ือหาใน

บทเรียนและเวลาเรียนท่ีถูกกาํหนดไวใ้นหลกัสูตรสถานศึกษา ซ่ึงในภาคเรียนท่ี 1 นกัเรียนตอ้งเรียน

เน้ือหาตามหวัเร่ือง 7 หวัเร่ือง ดงัน้ี (1) Imperative and command sentences, (2) emotions, (3) 

school things, (4) numbers, (5) prepositions, (6)places และ(7)vehicles ใชเ้วลาเรียนทั้งหมด 30 

คาบ ดงันั้นผูว้ิจยัจึงกาํหนดคาํศพัทเ์ป้าหมาย 1 คาํ ต่อ  1 คาบเรียน หมายความวา่ การทดลองคร้ังน้ีมี

คาํศพัทเ์ป้าหมายทั้งหมด 30 คาํ  

 

ขั้นท่ี 2. จากหวัเร่ือง 7 หวัเร่ือง ผูว้ิจยัจดัหมวดคาํศพัทไ์ด้ 4 หมวด โดยใชเ้กณฑจ์ดั

หมวดคาํตามความหมายของคาํศพัท ์คือ (1) หมวดคาํแสดงอากปักริยา  มีคาํศพัทจ์าํนวน 8 คาํ (2) 

หมวดคาํบอกความรู้สึก มีคาํศพัทจ์าํนวน 4 คาํ (3) หมวดคาํท่ีใชเ้รียกคน สตัว ์ส่ิงของ จาํนวนนบั

และสถานท่ี มีคาํศพัทจ์าํนวน 12 คาํ และ ( 4) หมวดคาํบอกตาํแหน่งหรือแสดงความสมัพนัธ์

ระหวา่งคาํ  มีคาํศพัทจ์าํนวน 6 คาํ ผูว้ิจยัใชป้ริมาณของเน้ือหา และเวลาเรียนท่ีถูกกาํหนดไวใ้น

หลกัสูตรสถานศึกษาเป็นเกณฑใ์นการจดัแบ่งจาํนวนคาํศพัทใ์นแต่ละหมวด เช่นหวัเร่ือง school 

things, numbers, places และ vehicles ถูกกาํหนดในหลกัสูตรสถานศึกษาใหน้กัเรียนเรียนรู้มากกวา่

หมวดคาํอ่ืน ดงันั้น นกัเรียนจึงตอ้งเรียนจาํนวนคาํศพัทห์มวดคาํท่ีใชเ้รียก คน สตัว ์ส่ิงของ จาํนวน

นบั และสถานท่ี มากกวา่หมวดคาํอ่ืน 

 

ขั้นท่ี 3. ผูว้ิจยัเร่ิมตน้คดัเลือกคาํศพัทเ์ป้าหมายหมวดคาํแสดงอากปักริยาเป็นหมวด

แรกเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัวิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง ท่ีใชใ้นงานวิจยัช้ินน้ี โดยวิเคราะห์

หาคาํศพัทจ์ากหนงัสือเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จาํนวน 4 เล่ม ซ่ึงหนงัสือดงักล่าว มีตวัช้ีวดัตรง

กบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ึนพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 คือหนงัสือเรียน Project I เขียนโดย 

รศ.ดร.สาํอาง หิรัญบูรณะ รศ.เฉล่ียวศรี พิบูลชล และรศ.ศรีภูมิ  อคัรมาส สาํนกัคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการสงวนลิขสิทธ์ิ  , หนงัสือเรียน New Express English 1 

เรียบเรียงโดยสถาบนัพฒันาคุณภาพวิชาการ (พ.ว.) , หนงัสือเรียน Cheer up I เขียนโดยกศุยา  แสง
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เดช จดัพิมพแ์ละจดัจาํหน่ายโดย บริษทั สาํนกัพิมพแ์มค็ จาํกดั  และหนงัสือเรียน Smile I จดัพิมพ์

และจดัจาํหน่ายโดย บริษทัอกัษรเจริญทศัน์ อจท. จาํกดั ตามภาคผนวก ก 

 

จากการคดัเลือกคาํศพัทใ์นขั้นตน้ ไดค้าํศพัทห์มวดคาํแสดงอากปักริยาจาํนวน 19 

คาํ โดยใชเ้กณฑค์วามถ่ีท่ีพบคาํศพัทใ์นหนงัสือเรียนจาํนวน 3-4 เล่มจากหนงัสือเรียนท่ีผูว้ิจยั

นาํมาใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการคดัเลือกคาํศพัทไ์ดค้าํศพัทด์งัน้ี                

 

1.close  2.count  3.draw  4.drink  5.jump 

6.listen  7.look  8.open  9.play  10.point 

11.read  12.run  13.sing  14.write  15.spell  

16.stand(up) 17.swim 18.walk  19.sit(down) 

 

 ต่อมาผูว้ิจยันาํคาํศพัทห์มวดคาํแสดงอากปักริยา 19 คาํมาคดัเลือกอีกคร้ังเพื่อใหไ้ด้

คาํศพัท ์จาํนวน 8 คาํ ตามเกณฑจ์าํนวนคาํศพัทท่ี์กาํหนดไวใ้นขั้นท่ี 2 ของการเตรียมการเบ้ืองตน้ 

โดยใชเ้กณฑด์งัน้ี (1) คาํศพัทส์ามารถใชเ้ป็นคาํสัง่ในชั้นเรียนได ้ตวัอยา่ง เช่น คาํวา่ close, listen, 

open (2) นกัเรียนสามารถแสดงอากปักริยาเพื่อรับรู้ความหมายของคาํศพัทไ์ดอ้ยา่งชดัเจนและ

ต่อเน่ือง ตวัอยา่งเช่น คาํวา่ drink, swim, walk (3) คาํศพัทส์ามารถเป็นตน้ทางในการรับรู้คาํศพัท์

หมวดอ่ืนได้ ตวัอยา่งเช่น คาํวา่ point, read ดงันั้นในขั้นท่ี 3 ของการเตรียมการเบ้ืองตน้ไดห้มวดคาํ

แสดงอากปักริยาจาํนวน 8 คาํ ดงัต่อไปน้ี   

1.close  2.drink  3.listen  4.open   

5.point  6.read  7.swim  8.walk 

 

 ขั้นท่ี 4. ผูว้ิจยันาํหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนเทศบาล ๔ (วดัคลองเรียน) กลุ่ม

สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  (ภาษาองักฤษ) มาศึกษา และวิเคราะห์หาคาํศพัทเ์ป้าหมายหมวด

คาํศพัท ์3 หมวดท่ีเหลือ คือ หมวดคาํบอกความรู้สึก หมวดคาํท่ีใชเ้รียกคน สตัว ์ส่ิงของ จาํนวนนบั

และสถานท่ี และหมวดคาํบอกตาํแหน่งหรือแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งคาํ  โดยใชเ้กณฑก์ารแบ่ง

ความรู้การแสดงออกในภาษาท่ีสองของ Krashen ท่ีวา่ ระบบความรู้ในภาษาท่ีสองมี 2 ระบบ คือ 
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ระบบการรับรู้ (Acquisition System) หมายถึง การรับรู้ภาษาเป็นไปตามธรรมชาติ หรือเรียกวา่การ

เรียนรู้โดยไม่รู้ตวั (Subconscious language learning ) และระบบการเรียนรู้(Learning system) คือ

เป็นการเรียนภาษาโดยตั้งใจและรู้สึกตวักบัส่ิงท่ีเรียน (conscious language learning) ซ่ึงภาษาส่วน

ใหญ่จะถูกดึงมาใชเ้ม่ือมีเหตุการณ์มาบงัคบั เช่นการทาํขอ้สอบไวยากรณ์ เม่ือไม่มีการสอบผูเ้รียนก็

อาจลืมภาษาหรือไวยากรณ์ส่วนนั้นไป จากลกัษณะของระบบการรับรู้และระบบการเรียนรู้ แสดง

ใหเ้ห็นวา่ ระบบการรับรู้ทาํใหผู้เ้รียนมีความสามารถในการจดจาํภาษาไดม้ากกวา่ในระบบการ

เรียนรู้ (Diane & Michael,1991) 

 

จากลกัษณะเกณฑข์องการรับรู้และเรียนรู้ภาษาท่ีสองของ  Krashen ท่ีกล่าวถึงนั้น  

ผูว้ิจยัจึงไดค้ดัเลือกคาํศพัทเ์ป้าหมายดว้ยการใชเ้กณฑร์ะบบของการรับรู้ของ Krashen เพราะใน

งานวิจยัช้ินน้ีนาํเอาวิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางมาใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการวดัความรู้

ความสามารถในการรับรู้ความหมายของคาํศพัทข์องนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ซ่ึงวิธีการสอน

ดงักล่าว ผูเ้รียนจะรับรู้ความหมายของคาํศพัทเ์ฉกเช่นเดียวกบัการรับรู้ภาษาแม่ และตามคาํอธิบาย

ตวัช้ีวดัในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 ช้ีวา่ในการเรียน

ภาษาต่างประเทศ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 สามารถรับรู้และเขา้ใจคาํศพัทใ์นสาระเพื่อการ

ส่ือสารได ้ดงันั้นผูว้ิจยัจึงจดัคาํศพัทเ์ป้าหมายท่ีเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดย้นิและพดูคาํศพัทใ์น

ชีวิตประจาํวนั เช่นในชัว่โมงเรียนท่ีมีการเรียนการสอนวิชาภาษาองักฤษ คาํศพัทเ์ป้าหมายทั้งหมดมี

รายละเอียดตามตารางท่ี 3.1 ต่อไปน้ี 

 

ตารางที ่3.1 คาํศัพท์เป้าหมายแยกตามหมวด 

 

 

 

หมวดคาํ คาํศัพท์เป้าหมาย 

คาํแสดงอากปักริยา swim, listen, walk ,read, drink, close, open, point 

คาํบอกความรู้สึก love ,happy, sad, angry 

คาํท่ีใชเ้รียกคน  สตัว์ ส่ิงของ จาํนวนนบั

และสถานท่ี 

ruler, pencil, book ,eight, six, five, two ,school, 

temple, class, plane ,car 

คาํบอกตาํแหน่งหรือแสดงความสมัพนัธ์

ระหวา่งคาํต่อคาํ 

in, on, under, behind, between, in front of 
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3.3 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี มี 4 ส่วน ส่วนท่ี 1 คือ แบบทดสอบก่อนเรียน  

ประกอบดว้ยแบบทดสอบ 2 ชนิด คือ (1) แบบทดสอบ (paper test) และ (2) แบบทดสอบถาม-ตอบ

รายบุคคล (individual oral test) ส่วนท่ี 2 คือ แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ประสบการณ์ในชั้น

เรียนโดยใชเ้ทคนิคการสอน TPR ส่วนท่ี 3 คือ แบบทดสอบหลงัเรียนซ่ึงเป็นแบบทดสอบชุด

เดียวกบัแบบทดสอบก่อนเรียน และส่วนท่ี 4 คือ แบบทดสอบความคงทนซ่ึงเป็นแบบทดสอบ

เดียวกบัแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน 

 

การทดลองคร้ังน้ีใชแ้บบทดสอบ 2 ชนิดเพราะกลุ่มตวัอยา่งเป็นเดก็เลก็ซ่ึงกาํลงั

ศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 เร่ิมตน้เรียนภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศ การแสดง

การรับรู้และเขา้ใจความหมายของคาํศพัทข์องนกัเรียนในวยัน้ีจะผา่นทางมือ สายตา และหู (Scott & 

Ytreberg, 1990) ดงันั้นผูว้ิจยัจึงใช้แบบทดสอบ ท่ีมีรูปภาพเป็นตวัเลือกเพื่อวดัความเขา้ใจคาํศพัท์

ของนกัเรียนผา่นรูปภาพและ แบบทดสอบถาม -ตอบราย บุคคลเพื่อใชว้ดัความเขา้ใจคาํศพัทข์อง

นกัเรียนผา่นการฟัง นอกจากน้ีแลว้ แบบทดสอบถาม-ตอบรายบุคคลสามารถยนืยนัความสามารถท่ี

แทจ้ริงของนกัเรียนในการรับรู้และเขา้ใจคาํศพัทห์ลงัจากผา่นกระบวนการสอนดว้ยวิธีการสอน

แบบตอบสนองดว้ยท่าทาง  รายระเอียดแบบทดสอบจะกล่าวถึงในหวัขอ้ต่อไปน้ี 

 

3.3.1 แบบทดสอบ (paper test) 

  

 เม่ือการเตรียมการเบ้ืองตน้เสร็จส้ินลง ไดค้าํศพัทเ์ป้าหมายจาํนวน 30 คาํและ

จดัเป็นหมวดได ้4  หมวดแลว้ ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบทดสอบก่อนเรียนเพื่อวดัการรับรู้คาํศพัทเ์ป้าหมาย

ของนกัเรียน โดยแบบทดสอบมีรายละเอียดดงัน้ีคือ แบบทดสอบ เป็นประเภทปรนยัมีคาํศพัท์

เป้าหมาย จาํนวน 1 คาํในแต่ละขอ้และมีตวัเลือกเป็นรูปภาพ 3 ตวัเลือก และมี 1 ตวัเลือกท่ีแสดง

รูปภาพตรงตามความหมายของคาํศพัทเ์ป้าหมาย  แบบทดสอบมีจาํนวน 30 ขอ้ๆ 1 คะแนน คะแนน

เตม็ 30 คะแนน ใชเ้วลาในการทาํแบบทดสอบทั้งหมด 50 นาที   

 

 ต่อมาผูว้ิจยันาํไปใหผู้ท้รงคุณวฒิุจาํนวน 3 ท่าน ตรวจทาน ปรับปรุง และแกไ้ข 

เพื่อใหไ้ด้ แบบทดสอบ ท่ีเหมาะสมกบัวยัและบุคลิกลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 1 มากท่ีสุด มีการปรับปรุงแบบทดสอบตามคาํแนะนาํของผูท้รงคุณวฒิุ ดงัต่อไปน้ี
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ส่วนท่ีหน่ึงคือ ปรับรูปแบบของแบบทดสอบ (1) มีการขีดเสน้กั้นแบ่งขอ้สอบแต่ละขอ้อยา่งชดัเจน  

(2) มีตวัอยา่งการทาํขอ้สอบในหนา้แรก  (3) ปรับรูปภาพตวัเลือกขอ้ท่ีใกลก้นัหรืออยูใ่นหมวด

เดียวกนัไม่ใหซ้ํ้ ากนัมากเกินไป เช่นคาํศพัทท่ี์มีความหมายเป็นจาํนวนนบั หากตวัเลือกในขอ้ท่ีหน่ึง

เป็นตวัเลขไทย ตวัเลือกในขอ้ถดัไปควรเป็นเลขอารบิค และตวัเลือกในขอ้ถดัไปอีกควรเป็นจาํนวน

ส่ิงของ เป็นตน้ (4) ปรับคาํสัง่ในการทาํขอ้สอบจากคาํสัง่ใหร้ะบายสีรูปภาพท่ีมีความหมายตรงกบั

คาํศพัทใ์นแต่ละขอ้เปล่ียนเป็นกากบาทบนรูปภาพท่ีแสดงความหมายของคาํศพัท ์ 

 

 ต่อมาเป็นการปรับเน้ือหาในแบบทดสอบ ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี (1) ปรับโครงสร้าง

ของคาํศพัทจ์ากรูปประโยคใหมี้คาํศพัทเ์ป้าหมายคาํเดียวเท่านั้นในแต่ละขอ้เพราะหากคาํศพัท์

เป้าหมายปรากฏในรูปประโยคจะทาํใหน้กัเรียนท่ีเป็นเดก็เลก็สบัสนหรือมองรูปภาพไม่เขา้ใจ  (2) 

ปรับตวัรูปภาพท่ีเป็นตวัเลือกในแต่ละขอ้สอดคลอ้งกนั เช่น หากคาํศพัทเ์ป้าหมายเป็นหมวดคาํท่ี

บอกความรู้สึก รูปภาพท่ีเป็นตวัเลือกควรเป็นรูปภาพบอกความรู้สึกทั้ง 3 รูป และไม่ใชต้วัเลือกท่ีมี

รูปภาพซํ้ากนัมากเกินไปในขอ้ท่ีใกลก้นั (3) เปล่ียนเกณฑก์ารจดัหมวดคาํศพัทใ์หม่โดยจากเดิมใช้

เกณฑก์ารแบ่งตามไวยากรณ์เปล่ียนเป็นใชเ้กณฑก์ารแบ่งตามความหมายของคาํศพัทไ์ดก้ลุ่ม

คาํศพัท ์4 หมวด คือ (1) หมวดคาํแสดงอากปักริยามีคาํศพัทเ์ป้าหมาย จาํนวน 8 คาํ (2) หมวดคาํ

บอกความรู้สึกมีคาํศพัทเ์ป้าหมายจาํนวน 4 คาํ (3) หมวดคาํท่ีใชเ้รียกคน สตัว ์ส่ิงของ จาํนวนนบั

และสถานท่ี มีคาํศพัทเ์ป้าหมายจาํนวน 12 คาํและ (4) หมวดคาํบอกตาํแหน่งหรือแสดง

ความสมัพนัธ์ระหวา่งคาํ มีคาํศพัทเ์ป้าหมาย จาํนวน 6 คาํ (ดูภาคผนวก ข ) 

 

3.3.1.1 การทดลองใช้แบบทดสอบ (paper test) 

 

เม่ือผูว้ิจยัปรับปรุงแบบทดสอบตามคาํแนะนาํของผูท้รงคุณวฒิุเรียบร้อยแลว้ ต่อมา

ผูว้ิจยันาํ แบบทดสอบ ไปทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีมีคุณสมบติัใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงเป็น

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเทศบาล ๔ (วดัคลองเรียน) เรียนภาษาองักฤษ 1 กบัผูว้ิจยั

เช่นเดียวกนั ลกัษณะของนกัเรียนคลา้ยกบัลกัษณะของนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง คือ ซุกซน อยูไ่ม่น่ิง 

ชอบเลียนแบบ พื้นฐานทางครอบครัวมีลกัษณะใกลเ้คียงกนัคือ ครอบครัวมีฐานะยากจน ผูป้กครอง

ขาดความรู้ภาษาองักฤษในการช่วยเหลือนกัเรียนทบทวนบทเรียน และนกัเรียนเรียนภาษาองักฤษ

ในหอ้งเรียนเท่านั้น การทดลองใชแ้บบทดสอบดาํเนินการตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี ( 1) ผูว้ิจยัให้

นกัเรียนทุกคนตรวจสอบจาํนวนหนา้และจาํนวนขอ้สอบใน แบบทดสอบ เพื่อความถูกตอ้งของ

แบบทดสอบ (2) ผูว้ิจยัจะออกเสียงคาํศพัทเ์ป้าหมาย 1 คร้ัง แลว้ใหน้กัเรียนออกเสียงตาม ทาํเช่นน้ี
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จนกระทัง่ครบ 5 คร้ัง (3) ใหน้กัเรียนกากบาททบัรูปภาพท่ีตรงกบัความหมายของคาํศพัทท่ี์นกัเรียน

ไดย้นิและออกเสียง 

 

หลงัจากท่ีนกัเรียนทาํ แบบทดสอบ เรียบร้อยแลว้ ผูว้ิจยัตรวจ แบบทดสอบ และนาํ

ผลคะแนนท่ีไดไ้ปวิเคราะห์ ค่าความยาก–ง่าย (Item Facility Analysis หรือ IF) ของแบบทดสอบแต่

ละขอ้ตามขั้นตอนดงัน้ี (1) เรียงผลคะแนนสอบของนกัเรียนจากคะแนนมากท่ีสุดไปยงัคะแนนนอ้ย

ท่ีสุดตามลาํดบั (2) รวมคะแนนท่ีนกัเรียนตอบถูกในแต่ละขอ้ เช่น ขอ้สอบขอ้ท่ี 1 มีนกัเรียนตอบถูก 

10 คนจากจาํนวนนกัเรียนทั้งหมด 23 คน ทาํเช่นน้ีจนครบ 30 ขอ้ (3) นาํคะแนนรวมท่ีนกัเรียนตอบ

ถูกในแต่ละขอ้หารดว้ยจาํนวนนกัเรียนทั้งหมด เช่น ขอ้สอบขอ้ท่ี 1 นกัเรียนตอบถูก 10 คน คาํนวณ

ไดด้งัน้ี 10÷23=0.4 ซ่ึงค่าความยาก-ง่ายของแบบทดสอบแต่ละขอ้จะถูกยอมรับเม่ือค่าอยูใ่นระหวา่ง 

0.33-0.67 (Hughes,1998) หากคาํนวณแลว้ขอ้ใดมีค่านอ้ยกวา่ 0.33 จะถูกตดัท้ิง เพราะขอ้สอบยาก

เกินไป และในทางกลบักนัหากค่าจากการคาํนวณมีมากกวา่ 0.67 จะถูกตดัท้ิงเพราะขอ้สอบง่าย

เกินไป  

 

ผลจากการวิเคราะห์ความยาก -ง่ายของแบบทดสอบแต่ละขอ้ พบวา่ คาํศพัทห์มวด

คาํแสดงอากปักริยาถูกเปล่ียน จาํนวน 3 ขอ้ คือ จากเดิมคาํวา่ jump ถูกเปล่ียนเป็น swim เพราะ

ขอ้สอบมีค่า IF เท่ากบั 0.8 หมายความวา่ ขอ้สอบง่ายเกินไป  และอีก 2 ขอ้ จากเดิมคาํวา่ write ถูก

เปล่ียนเป็น walk และคาํวา่ play ถูกเปล่ียนเป็น drink เพราะขอ้สอบทั้งสองมีค่า IF เท่ากบั 0.1 

หมายความวา่ขอ้สอบทั้งสองขอ้ยากเกินไป ในส่วนของหมวดคาํท่ีใชเ้รียกคน สตัว ์ส่ิงของ  จาํนวน

นบั และสถานท่ี มีขอ้สอบ 2 ขอ้ท่ีถูกเปล่ียนเช่นกนั คือ เปล่ียนจากคาํวา่ four เป็นคาํวา่ eight เพราะ

ขอ้สอบมีค่า IF เท่ากบั 0.7 หมายความวา่ขอ้สอบง่ายเกินไป และคาํวา่ nine ถูกเปล่ียนเป็น five 

เพราะขอ้สอบมีค่า IF เท่ากบั 0.2 หมายความวา่ขอ้สอบยากเกินไป แบบทดสอบฉบบัน้ีมีค่าความ

เช่ือมัน่ Cronbach เท่ากบั .9056 ซ่ึงถือวา่เป็นแบบทดสอบท่ีมีคุณภาพไดม้าตรฐานสามารถนาํไปใช้

กบักลุ่มตวัอยา่งได ้เพราะมีความเท่ียงตรงอยูใ่นระดบั 90 เปอร์เซ็นต ์ 

 

หลงัจากผูว้ิจยัปรับ แบบทดสอบ ให้ถูกตอ้งและเหมาะสมแลว้ แบบทดสอบ ถูก

นาํไปใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอยา่ง  รายละเอียดของ แบบทดสอบตามภาคผนวก ข ) ในกระบวนการจดั

สอบผูว้ิจยัไดป้รับเพื่อใหก้ระชบั รัดกมุและประหยดัเวลา ดงัน้ี (1) ผูว้ิจยัเปล่ียนสถานท่ีสอบจาก

หอ้งเรียนปกติเป็นหอ้งประชุมโรงเรียนเพราะหอ้งประชุมมีขนาดใหญ่กวา่หอ้งเรียนปกติทาํให้

ผูว้ิจยัสามารถจดันกัเรียนใหน้ัง่ห่างกนัไดม้ากจนนกัเรียนไม่สามารถแอบมองคาํตอบของนกัเรียน
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คนอ่ืนได้ (2) ผูว้ิจยัออกเสียงคาํศพัทใ์หน้กัเรียนฟังจากเดิม 5 คร้ัง เปล่ียนเป็น 3 คร้ังเน่ืองจาก

ระหวา่งการทดลองใช้แบบทดสอบ ผูว้ิจยัสงัเกตวา่นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถกากบาทเลือกคาํตอบ

ไดต้ั้งแต่ไดย้นิผูว้ิจยัออกเสียงคาํศพัทค์ร้ังท่ีสอง (3) นกัเรียนไม่ตอ้งออกเสียงคาํศพัทต์ามท่ีผูว้ิจยั

ออกเสียงเน่ืองจากวตัถุประสงคข์องการทดลองคือวดัระดบัการรับรู้ความหมายของคาํศพัทจ์ากการ

ฟังและการเห็นรูปภาพ  

 

แบบทดสอบชนิดท่ีสองซ่ึงผูว้ิจยันาํมาใชท้ดลองกบักลุ่มตวัอยา่งหลงัจากทาํ

แบบทดสอบเสร็จ คือแบบทดสอบถาม-ตอบรายบุคคลรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

 

3.3.2 แบบทดสอบถาม-ตอบรายบุคคล (individual oral test) 

 

แบบทดสอบชุดน้ีสร้างข้ึนเพื่อตอ้งการเกบ็ขอ้มูลเชิงลึกของความสามารถท่ี 

แทจ้ริงของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1 ต่อการรับรู้ศพัทก่์อนและหลงัเรียนดว้ยวิธีการสอนแบบ

ตอบสนองดว้ยท่าทาง ผูว้ิจยัไดส้ร้างแบบทดสอบถาม-ตอบรายบุคคลโดยมีคาํศพัทเ์ป้าหมายจาํนวน 

30 คาํซ่ึงเป็นคาํศพัทชุ์ดเดียวกบัคาํศพัทท่ี์ปรากฏใน แบบทดสอบรายละเอียดตามภาคผนวก ค และ

ผูว้ิจยัไดท้ดลองใชด้งัน้ี 

 

3.3.2.1 การทดลองใชแ้บบทดสอบถาม-ตอบรายบุคคล (individual oral test) 

 

การทดลองใชแ้บบทดสอบถาม -ตอบรายบุคคลจะจดัข้ึนในคาบสอนถดัไป 

หลงัจากท่ีนกัเรียนทาํ แบบทดสอบ เรียบร้อยแลว้ มีขั้นตอนต่อไปน้ี (1) ผูว้ิจยัอธิบายใหน้กัเรียน

ทราบวา่ จะถามคาํศพัทน์กัเรียนอยา่งไรพร้อมกบัแสดงเป็นตวัอยา่งใหน้กัเรียนดู เช่น หากครูออก

เสียงวา่  jump ใหน้กัเรียนแสดงท่าทางบอกความหมายคาํศพัท ์ jump หรือตอบความหมายเป็น

ภาษาไทย (2) หากนกัเรียนไม่ทราบความหมายของคาํศพัท ์ใหบ้อกครูวา่ ไม่ทราบคะ /ครับ (3) ครู

จะออกเสียงคาํศพัทค์ร้ังละ 1 คาํ จาํนวน 5 คร้ัง และใหเ้วลานกัเรียนนึกความหมายคาํศพัทค์าํละ 5 

นาที  คาํศพัทมี์ทั้งหมด 30 คาํ หลงัจากนาํแบบทดสอบถาม-ตอบรายบุคคลไปทดลองใชท้าํใหผู้ว้ิจยั

พบขั้นตอนท่ีตอ้งปรับปรุงซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 

 

ขั้นตอนการทดลองใชมี้ส่วนท่ีตอ้งปรับแกไ้ข 3 ส่วน กล่าวคือ (1) ระยะเวลาของ

การทาํแบบทดสอบถาม -ตอบรายบุคคล โดยผูว้ิจยัไดล้ดเวลาทาํ แบบทดสอบถาม -ตอบรายบุคคล
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เหลือคนละไม่เกิน  2นาที เพราะจากการทดลองใช้ แบบทดสอบถาม -ตอบรายบุคคล พบวา่ ถึงแม้

ผูว้ิจยัจะใหเ้วลานกัเรียนจาํนวน 5 นาที เพื่อใหน้กัเรียนมีเวลานึกคาํศพัท ์แต่นกัเรียนส่วนใหญ่ตอบ

วา่ ไม่ทราบค่ะ /ครับตั้งแต่  1-2 นาที เน่ืองจากนกัเรียนไม่สามารถรับรู้และเขา้ใจความหมายของ

คาํศพัทเ์ป้าหมายได ้

 

ต่อมากระบวนการจดัสอบ แบบทดสอบถาม -ตอบรายบุคคล ท่ีตอ้งแกไ้ขในส่วนท่ี 

(2) ผูว้ิจยัจดักระบวนการสอบใหม่เพื่อลดเวลาสอบใหก้ระชบัมากข้ึนโดยการแบ่งกลุ่มนกัเรียนเป็น

4 กลุ่ม กลุ่มละ 6 คน ดงัน้ี กลุ่มหน่ึงเป็นนกัเรียนเรียนเก่งมีจาํนวน 6 คน กลุ่มสองเป็นนกัเรียนท่ีมี

ผลการเรียนรองลงมาจาํนวน 6 คน กลุ่มท่ีสามเป็นนกัเรียนมีผลการเรียนปานกลางจาํนวน 6 คน  

กลุ่มท่ีส่ี คือกลุ่มนกัเรียนท่ีมีผลการเรียนอ่อนท่ีสุดและขาดเรียนบ่อยจาํนวน 7 คน รวม นกัเรียนกลุ่ม

ตวัอยา่งทั้งหมด 25 คนการจดักลุ่มทาํ แบบทดสอบถาม -ตอบรายบุคคล ทาํใหก้ระบวนการทาํ

แบบทดสอบรวดเร็วข้ึน 

  

การแกไ้ขกระบวนการจดัสอบส่วนท่ี (3) จากการทดลองใชแ้บบทดสอบถาม-ตอบ

รายบุคคลโดยการออกเสียงคาํศพัทเ์ป้าหมายจาํนวน 5 คร้ังต่อ 1 คาํพบวา่ ทาํใหก้ระบวนการสอบ

ล่าชา้ เน่ืองจากวิธีการเรียนรู้คาํศพัทข์องเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จะใชว้ิธีการจดจาํ

คาํศพัทเ์ท่านั้น เม่ือนกัเรียนฟังผูว้ิจยัออกเสียงคาํศพัทไ์ดค้ร้ังท่ี 3 นกัเรียนส่วนใหญ่จะตอบไดว้า่

ตนเองไม่ทราบความหมายของศพัทด์งักล่าวดงันั้นผูว้ิจยัจึงลดจาํนวนคร้ังในการออกเสียงคาํศพัท์

ในกระบวนการทาํแบบทดสอบถาม-ตอบรายบุคคล เป็น 3 คร้ังต่อคาํศพัท ์1 คาํ 

  

 เม่ือการทดลองใชข้ั้นตอนต่างๆในกระบวนการทาํ แบบทดสอบถาม -ตอบ

รายบุคคล ถูกปรับใหเ้หมาะสมแลว้ ผูว้ิจยัจึงไดน้าํไปใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอยา่งซ่ึงมีขั้นตอนดงัน้ี (1) 

นกัเรียนฟังคาํศพัทท่ี์ผูว้ิจยัออกเสียงคร้ังละ 1 คาํจาํนวน 3 คร้ัง โดยท่ีนกัเรียนไม่ตอ้งออกเสียงตาม 

(2)ใหน้กัเรียนคิดวา่ คาํศพัทด์งักล่าวหมายความวา่อยา่งไร นกัเรียนสามารถแสดงท่าทางเพื่อแสดง

ความเขา้ใจความหมายของคาํศพัทห์รือบอกความหมายเป็นภาษาไทยได ้ (3) ผูว้ิจยัใหเ้วลานกัเรียน

นึกความหมายของคาํศพัท ์ไม่เกิน 2 นาที หากนกัเรียนไม่ทราบใหต้อบวา่ ไม่ทราบค่ะ /ครับ หรือ 

เม่ือหมดเวลา หมายความวา่ นกัเรียนไม่สามารถรับรู้และเขา้ใจความหมายของคาํศพัทด์งักล่าวได้  

(4) คาํศพัทท์ั้งหมดมีจาํนวน 30 คาํ นกัเรียนท่ีทาํแบบทดสอบถาม-ตอบรายบุคคล เสร็จส้ินแลว้จะ

เป็นผูไ้ปตามนกัเรียนท่ีจะทาํแบบทดสอบถาม-ตอบรายบุคคล คนถดัไป 
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 3.3.3 แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ประสบการณ์คาํศัพท์ในช้ันเรียนโดยใช้

เทคนิคการสอน TPR  

 

 งานวิจยัช้ินน้ี ผูว้ิจยัคดัเลือกคาํศพัทเ์ป้าหมายจาํนวน 30 คาํซ่ึงคาํศพัทจ์ะตรงตาม

กรอบท่ีกาํหนดไวใ้นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 และหลกัสูตร

สถานศึกษาโรงเรียนเทศบาล ๔ (วดัคลองเรียน) โดยผูว้ิจยัวางกรอบคาํศพัทจ์ากหน่วยการเรียนรู้ 2 

หน่วย ประกอบดว้ย 7 หวัเร่ือง ดงัน้ี (1) Imperative and Command sentences, (2) Emotions, (3) 

school thing, (4) numbers, (5) prepositions, (6) places, และ(7) vehicles  

 

ต่อมาผูว้ิจยันาํคาํศพัทท่ี์ไดม้าจดัหมวดตามความหมายของคาํศพัท ์คือ  (1) หมวด

คาํแสดงอากปักริยามีคาํศพัทจ์าํนวน 8 คาํ (2) หมวดคาํบอกความรู้สึกมีคาํศพัทจ์าํนวน  4 คาํ (3) 

หมวดคาํท่ีใชเ้รียกคน สตัว ์ส่ิงของ จาํนวนนบัและสถานท่ี มีคาํศพัทจ์าํนวน 12 คาํ และ (4) หมวด

คาํแสดงตาํแหน่งหรือความสมัพนัธ์ระหวา่งคาํมีคาํศพัทจ์าํนวน 6 คาํ หลงัจากนั้น ผูว้ิจยัวางกรอบ

โครงสร้างเน้ือหาและลกัษณะกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ ตามภาคผนวก ง 

 

หลงัจากไดก้รอบโครงสร้างเน้ือหาและลกัษณะกิจกรรมการเรียนรู้แลว้ ผูว้ิจยัได้

นาํไปจดัแผนกิจกรรมการเรียนรู้ประสบการณ์ในชั้นเรียนเก่ียวกบัการสอนคาํศพัทโ์ดยใชเ้ทคนิค  

TPR มีรายละเอียดตามภาคผนวก จ 

 

3.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

 งานวิจยัช้ินน้ีเป็นงานวิจยัก่ึงทดลอง ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการเกบ็ขอ้มูลในภาคเรียนท่ี  1 

ถึงตน้ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 ตามแผนการดาํเนินการวิจยั (ภาคผนวก ง) ใชเ้วลาเกบ็ขอ้มูล

ทั้งหมด 42 คาบ คาบละ 50 นาที รายละเอียดดงัน้ี คือ (1) ใชเ้วลาในการสอน 30 คาบ คาบละ 50

นาที (2)ใชเ้วลาการทาํแบบทดสอบ 4 คาบ แบ่งเป็น 4 คร้ังๆละ 1 คาบ ดงัน้ี คร้ังท่ี 1 แบบทดสอบ

ก่อนเรียน คร้ังท่ี 2 แบบทดสอบหลงัเรียน คร้ังท่ี  3 แบบทดสอบความคงทนระยะสั้น และ คร้ังท่ี  4 

แบบทดสอบ ความคงทนระยะยาว (3) ใชเ้วลาการทาํ แบบทดสอบถาม -ตอบรายบุคคล  8 คาบ 

แบ่งเป็น 4 คร้ัง คร้ังละ 2 คาบ ดงัน้ี คร้ังท่ี  1 แบบทดสอบถาม -ตอบรายบุคคล ก่อนเรียน คร้ังท่ี 2 

แบบทดสอบถาม -ตอบรายบุคคลหลงัเรียน คร้ังท่ี 3 แบบทดสอบถาม -ตอบรายบุคคลความคงทน

ระยะสั้น และ คร้ังท่ี 4 แบบทดสอบถาม-ตอบรายบุคคลความคงทนระยะยาว  
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หลงัจากเสร็จส้ินการสอน 30 คาบแลว้ ผูว้ิจยัจดัสอบในคาบเรียนภาษาองักฤษ

ถดัไปซ่ึงการจดัสอบทุกคร้ังในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัจะจดัใหน้กัเรียนทาํ แบบทดสอบ ก่อนแลว้ตาม

ดว้ยแบบทดสอบถาม-ตอบรายบุคคล ดว้ยเหตุผลดงัน้ี (1) เพื่อความรวดเร็วในการกระบวนการสอบ 

เพราะการทาํแบบทดสอบ ใชเ้วลา 1 คาบ ในขณะท่ีการทาํแบบทดสอบถาม-ตอบรายบุคคลใชเ้วลา 

2 คาบจึงจะเสร็จส้ินกระบวนการ  (2) เพื่อใหเ้ป็นไปตามลกัษณะของการสอบทัว่ไป คือ ทดสอบ

กลุ่มใหญ่ก่อนแลว้ตามดว้ยการทดสอบกลุ่มยอ่ยซ่ึงการจดัสอบ แบบทดสอบ สามารถจดัสอบเป็น

กลุ่มใหญ่ได ้ 

 

 เม่ือการเกบ็ขอ้มูลเสร็จส้ินลง ผูว้ิจยันาํขอ้มูลท่ีไดไ้ปวิเคราะห์ตามรายละเอียด

หวัขอ้ถดัไป คือ การวิเคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใชใ้นการวิจยั 

 

3.5 การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิตทิีใ่ช้ในการวจัิย 

 

ขอ้มูลทีไดใ้นงานวิจยัช้ินน้ีเป็นผลคะแนนการทาํ แบบทดสอบ และแบบทดสอบ

ถาม-ตอบรายบุคคล ซ่ึงเป็นขอ้มูลเชิงปริมาณ เพราะขอ้มูลดงักล่าวสามารถวดัออกมาไดเ้ป็นตวัเลข

โดยใชโ้ปรแกรมคาํนวณทางสถิติซ่ึงค่าท่ีได ้คือค่าเฉล่ีย  (mean) แสดงคะแนนเฉล่ียท่ีนกัเรียน

ทั้งหมดทาํไดจ้ากคะแนนเตม็ 30 คะแนน ค่าสูงสุด (Maximum) แสดงคะแนนสูงสุดท่ีนกัเรียนใน

กลุ่มตวัอยา่งรับรู้ความหมายของคาํศพัทไ์ด ้และค่าตํ่าสุด (Minimum) แสดงคะแนนตํ่าสุดท่ีนกัเรียน

ในกลุ่มตวัอยา่งรับรู้ความหมายของคาํศพัทไ์ดเ้ช่นกนั  ส่วนค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard 

deviation) แสดงความสามารถการรับรู้ความหมายของคาํศพัทใ์นกลุ่มตวัอยา่ง และค่าสถิติทีแสดง

ความแตกต่างของผลคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนจากการใชว้ิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ย

ท่าทาง และค่าร้อยละแสดงความกา้วหนา้ระหวา่งหมวดคาํในแต่ละหมวด ซ่ึงผูว้ิจยัไดป้รับฐาน

คะแนนเตม็ของแบบทดสอบทั้งสองชนิดใหเ้ท่ากบั 100  คะแนน เพื่อความชดัเจนในการเขียน

บรรยายอธิบายคะแนนความกา้วหนา้ของแต่ละหมวด โดยผูว้ิจยันาํขอ้มูลและผลการวิเคราะห์ทาง

สถิติท่ีไดท้ั้งหมด นาํเสนอเป็นขอ้มูลเชิงพรรณนาเพื่อตอบคาํถามวิจยัทั้ง 3 ขอ้ ซ่ึงจะนาํเสนอในบท

ท่ี 4 ต่อไป 
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บทที ่4 

 

ผลการศึกษาและการอภปิรายผล 

 

การวิจยัเร่ืองประสิทธิผลของการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางต่อการเรียนรู้ 

คาํศพัทแ์ละความคงทนในการจดจาํคาํศพัทข์องนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ในบทน้ีไดเ้สนอผล

การทดลองและอภิปรายผลการทดลองจากขอ้มูลท่ีไดเ้ชิงปริมาณซ่ึงประกอบดว้ยผลสมัฤทธ์ิท่ีได้

จากการทาํ แบบทดสอบ  (paper test) และผลท่ีไดจ้ากการทาํ แบบทดสอบถาม -ตอบรายบุคคล

(individual oral test) ขอ้มูลทั้งหมดจะนาํมาใชเ้พื่อตอบคาํถามวิจยัดงัน้ี (1) การสอนแบบตอบสนอง

ดว้ยท่าทางส่งผลต่อการเรียนรู้คาํศพัทข์องนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาหรือไม่อยา่งไร  (2) การ

จดจาํคาํศพัทข์องนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางมีความคงทนหรือไม่เพียงใด  

(3) การสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางส่งผลต่อการเรียนรู้คาํศพัทห์มวดคาํแสดงอากปักริยา หมวด

คาํบอกความรู้สึก หมวดคาํท่ีใชเ้รียกคน สตัว ์ส่ิงของ จาํนวนนบัและสถานท่ี และหมวดคาํบอก

ตาํแหน่งหรือแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งคาํของนกัเรียนเหมือนหรือต่างกนัอยา่งไร 

 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (quasi-experimental research) ผูว้ิจยัทาํการ 

ทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 25 คนซ่ึงกาํลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1จากโรงเรียน

เทศบาล ๔ (วดัคลองเรียน) ช่วงเวลาของการทดลอง กลุ่มตวัอยา่งกาํลงัเรียนวิชาภาษาองักฤษ  1 

รหสัวิชา อ11101ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 กบัผูว้ิจยั ระยะเวลาทาํการทดลอง 1 ภาค

การศึกษาและในบทน้ีจะกล่าวถึงหวัเร่ืองจาํนวน 3 หวัเร่ือง คือ (4.1) ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล (4.2) 

สรุปผลการวิเคราะห์ และ (4.3) อภิปรายผลการทดลอง รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

    

4.1 ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

การนาํเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลของงานวิจยัช้ินน้ี ผูว้ิจยัไดล้าํดบัตามหวัขอ้ดงัน้ี  

คือ (1) การเรียนรู้คาํศพัทข์องนกัเรียนจากการสอนดว้ยวิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง  (2) 

ความคงทนในการจดจาํคาํศพัทข์องนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง และ (3) 

ประสิทธิผลของการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางต่อการเรียนรู้คาํศพัทห์มวดคาํแสดงอากปักริยา 
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หมวดคาํบอกความรู้สึก หมวดคาํท่ีใชเ้รียกคน  สตัว ์ส่ิงของ จาํนวนนบั และสถานท่ี และหมวดคาํ

บอกตาํแหน่งหรือแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งคาํ 

 4.1.1 การเรียนรู้คาํศัพท์ของนักเรียนด้วยวธีิการสอนแบบตอบสนองด้วย

ท่าทาง 

 

 เพื่อใหง้านวิจยัช้ินน้ีสามารถตอบคาํถามวิจยัในขอ้ท่ี 1 ไดว้า่ การสอนแบบ

ตอบสนองดว้ยท่าทางส่งผลต่อการเรียนรู้คาํศพัทข์องนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 หรือไม่

อยา่งไร ผูว้ิจยัจึงใชเ้คร่ืองมือในการวดัความสามารถของนกัเรียนในการเรียนรู้คาํศพัทจ์าํนวน  2 

ประเภท คือ ประเภทท่ี  (1) แบบทดสอบ  มีคาํศพัทเ์ป้าหมายจาํนวน 30 คาํ และประเภทท่ี  (2) 

แบบทดสอบถาม -ตอบรายบุคคล  มีคาํศพัทเ์ป้าหมายจาํนวน 30 คาํเช่นกนั  คาํศพัทเ์ป้าหมายใน

แบบทดสอบทั้งสองประเภทเป็นคาํศพัทเ์ดียวกนั ทั้งน้ี ผูว้ิจยัเร่ิมตน้ใหน้กัเรียนทาํ แบบทดสอบก่อน 

เพราะกระบวนการจดัสอบดว้ย แบบทดสอบ สามารถดาํเนินการสอบเป็นกลุ่มใหญ่ไดซ่ึ้งการสอบ

ดงักล่าวสามารถช่วยใหน้กัเรียนซ่ึงเป็นเดก็เลก็ลดความกงัวลลงและรู้สึกคุน้เคยกบัการสอบ เม่ือ

เสร็จส้ินจากการทาํ แบบทดสอบ ผูว้ิจยัจึงจดัใหน้กัเรียนทาํ แบบทดสอบถาม -ตอบรายบุคคลในคาบ

เรียนวิชาภาษาองักฤษถดัไปทนัที  

 

ผลการทาํแบบทดสอบและแบบทดสอบถาม- ตอบรายบุคคลแสดงใหเ้ห็นถึง 

ความสามารถของนกัเรียนในการเรียนรู้คาํศพัทเ์ม่ือใชว้ิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางดงั

รายละเอียดในตารางท่ี 4.1 

 

ตารางที ่4.1 การเปรียบเทยีบคะแนนของนักเรียนในการเรียนรู้คาํศัพท์ก่อนและหลงัเรียน 

 

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี .01 

 

 

ประเภท 

ของการทดสอบ 

ก่อนเรียน 

(N=25) 

หลงัเรียน 

(N=25) 

t-test Sig. 

(2-

tailed) Min Max Mean S.D. Min Max Mean S.D. 

แบบทดสอบ 8 20 13.92 3.20 12 30 26.48 4.33 18.12* .01 

แบบทดสอบถาม-ตอบ 

รายบุคคล 

0 4 .52 1.16 9 30 21.44 6.68 16.77* .01 
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ตารางท่ี 4.1 เป็นตารางเปรียบเทียบคะแนนของนกัเรียนในการเรียนรู้คาํศพัทก่์อน 

และหลงัเรียนดว้ยวิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง  การทาํแบบทดสอบก่อนการสอนคาํศพัท์

ดว้ยวิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง พบวา่ นกัเรียนสามารถเรียนรู้คาํศพัทไ์ดร้ะดบัคาํตํ่า

ท่ีสุด จาํนวน 8 คาํ และจาํนวนคาํศพัทท่ี์นกัเรียนเรียนรู้ไดสู้งอยูท่ี่ระดบั 20 คาํ รวมทั้งพบวา่ ค่าเฉล่ีย

ของการเรียนรู้คาํศพัทก่์อนการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางมีค่าเท่ากบั  13.92 และผลการทาํ

แบบทดสอบถาม -ตอบรายบุคคล  ก่อนการเรียนคาํศพัทด์ว้ยวิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง

พบวา่ นกัเรียนสามารถเรียนรู้คาํศพัทไ์ดจ้าํนวนตํ่าสุดอยูท่ี่ระดบั  0 คาํ และจาํนวนสูงสุด อยูท่ี่ระดบั

4 คาํ และค่าเฉล่ียเท่ากบั  0.52  ต่อมา ผูว้ิจยัสอนคาํศพัทโ์ดยใชว้ิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ย

ท่าทางเป็นระยะเวลา  6 สปัดาห์ เม่ือการสอนเสร็จส้ิน ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนทาํ แบบทดสอบ ชุดเดิมใน

ชัว่โมงเรียนวิชาภาษาองักฤษถดัไปทนัที และเม่ือนกัเรียนทาํ แบบทดสอบเรียบร้อยแลว้ ผูว้ิจยัจดัให้

นกัเรียนทาํ แบบทดสอบถาม -ตอบรายบุคคล  ในชัว่โมงเรียนวิชาภาษาองักฤษดว้ยเช่นกนั ผลสรุป

ของการทาํแบบทดสอบทั้งสองประเภท สรุปไดด้งัต่อไปน้ี  

 

ผลจากการทาํแบบทดสอบ นกัเรียนสามารถเรียนรู้คาํศพัทไ์ดจ้าํนวนคาํศพัทต์ ํ่าสุด  

อยูท่ี่ระดบั 12 คาํ และระดบัสูงสุดอยูท่ี่  30 คาํ ซ่ึงเป็นคะแนนเตม็ของแบบทดสอบฉบบัน้ี ค่าเฉล่ีย

ของการเรียนรู้คาํศพัทห์ลงัเรียนอยูท่ี่ 26.48 เม่ือวิเคราะห์ค่าความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียนและ

หลงัเรียนคาํศพัทโ์ดยใช ้Paired Sample-test พบวา่คะแนนการเรียนรู้คาํศพัทก่์อนและหลงัเรียนของ

นกัเรียนมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01 (t =18.12*, sig = 0.01) และผล

จากการทาํแบบทดสอบถาม -ตอบรายบุคคล  นกัเรียนเรียนรู้คาํศพัทจ์าํนวนตํ่าสุดอยูท่ี่ระดบั  9 คาํ

และจาํนวนสูงสุดอยูท่ี่ 30 คาํซ่ึงเป็นคะแนนเตม็ของแบบทดสอบถาม-ตอบรายบุคคลฉบบัน้ีเช่นกนั

และค่าเฉล่ียเท่ากบั 21.44 เม่ือวิเคราะห์ค่าความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนคาํศพัท์

โดยใช ้Paired Sample-test พบวา่ คะแนนการเรียนรู้คาํศพัทก่์อนและหลงัเรียนของนกัเรียนมีความ

แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (t = 16.77*, sig = 0.01) 

 

  จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ คือคะแนนท่ีไดก้ารทาํ แบบทดสอบและการ

ทาํแบบทดสอบถาม -ตอบรายบุคคล แสดงใหเ้ห็นวา่ นกัเรียนมีการเรียนรู้คาํศพัทเ์พิ่มข้ึนหลงัจาก

ไดรั้บการสอนคาํศพัทด์ว้ยวิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง ผลการวิเคราะห์ดงักล่าวสามารถ

ยนืยนัถึงประสิทธิผลของการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางต่อการเรียนรู้คาํศพัทข์องนกัเรียนใน

ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ไดอ้ยา่งชดัเจน เพราะจากการวิเคราะห์คะแนนในทางสถิติของการ
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ทดสอบดว้ยเคร่ืองมือทั้งสองประเภท แสดงไปในทิศทางเดียวกนัวา่ คือวิธีการสอนดงักล่าว

สามารถทาํใหน้กัเรียนมีการเรียนรู้คาํศพัทเ์พิ่มข้ึน  

 

  4.1.2 ความคงทนในการจดจําคาํศัพท์ของนักเรียนทีไ่ด้รับการสอนแบบ

ตอบสนองด้วยท่าทาง 

 

 การสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางส่งผลต่อการเรียนรู้คาํศพัทข์องนกัเรียนใน

ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 วิธีการสอนดงักล่าวสามารถทาํใหก้ารเรียนรู้คาํศพัทข์องนกัเรียน

เพิ่มข้ึน ต่อมาเพื่อตอบคาํถามวิจยัในขอ้ท่ี 2 ท่ีวา่ การจดจาํคาํศพัทข์องนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบ

ตอบสนองดว้ยท่าทางมีความคงทนหรือไม่ อยา่งไร ผูว้ิจยัจึงไดท้ดสอบนกัเรียนอีกคร้ังโดยใช้

เคร่ืองมือทั้ง 2 ประเภท คือ แบบทดสอบและแบบทดสอบถาม-ตอบรายบุคคล ซ่ึงมีคาํศพัทเ์ป้าหมาย

ชุดเดียวกนักบัการทดสอบก่อนและหลงัเรียน โดยผูว้ิจยัเวน้ระยะของการทดสอบเป็น 2 ระยะ คือ

ระยะท่ีหน่ึงเรียกวา่ ความคงทนระยะสั้น  โดยเวน้ระยะเวลา 2 สปัดาห์หลงัจากการทาํแบบทดสอบ

และแบบทดสอบถาม -ตอบรายบุคคล หลงัเรียนเสร็จส้ิน และระยะท่ีสองเรียกวา่ ความคงทนระยะ

ยาว โดยเวน้ระยะเวลา 18 สปัดาห์หรือ 1 ภาคการศึกษาหลงัจากทดสอบความคงทนระยะสั้นเสร็จ

ส้ิน รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

 

ตารางที ่4.2 ความคงทนระยะส้ันของการจดจําคาํศัพท์ 

 

ประเภทของ 

การทดสอบ 

                           N=25 t-test df Sig. 

(2tailed) หลงัเรียน ความคงทนระยะส้ัน 

แบบทดสอบ X  
26.48 

SD. 

4.33 
X  

27.48 

SD. 

2.00 1.27 24 0.22 

แบบทดสอบถาม-

ตอบรายบุคคล 21.44 6.68 22.08 6.15 0.92 24 0.37 

 

ตารางท่ี 4.2 แสดงคะแนนเฉล่ียของความคงทนระยะสั้นในการจดจาํคาํศพัทข์อง 

นกัเรียนโดยเม่ือนกัเรียนทาํ แบบทดสอบ และแบบทดสอบถาม -ตอบรายบุคคล หลงัเรียนเสร็จส้ิน

ผูว้ิจยัไดเ้วน้ระยะเวลาจาํนวน 2 สปัดาห์ จึงจดัใหน้กัเรียนทาํการทดสอบความคงทนระยะสั้นโดย

ใช้แบบทดสอบ และแบบทดสอบถาม -ตอบรายบุคคล ชุดเดียวกนักบัการทดสอบหลงัเรียน ผลการ
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สอบไดเ้ป็นดงัน้ี คือ นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียจากการทาํ แบบทดสอบหลงัเรียน เท่ากบั 26.48  และ

คะแนนเฉล่ียความคงทนระยะสั้นเท่ากบั 27.48 อยา่งไรกต็ามคะแนนเฉล่ียทั้งสอบไม่พบความ

แตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (t = 1.27) สามารถอธิบายไดว้า่ นกัเรียนยงัคงมีความคงทนในการ

จดจาํคาํศพัทใ์นระยะเวลา 2  สปัดาห์ เหตุผลท่ีอาจเป็นไปได ้คือคาํศพัทเ์ป้าหมายส่วนใหญ่เป็น

คาํศพัทท่ี์ตอ้งใชใ้นการจดัการเรียนการสอนในหอ้งเรียน (classroom languages) การนาํคาํศพัทม์า

ใชใ้นกระบวนการเรียนการสอนอาจเป็นส่วนหน่ึงของการทบทวนใหก้บันกัเรียน จึงทาํใหน้กัเรียน

บางส่วนยงัคงจดจาํคาํศพัทเ์ป้าหมายเหล่านั้นได ้ 

 

ต่อมา คือผลคะแนนเฉล่ียจากการทาํ แบบทดสอบถาม -ตอบรายบุคคล หลงัเรียน

เสร็จทนัทีและแบบทดสอบถาม -ตอบรายบุคคลความคงทนระยะสั้นโดยเวน้ระยะเวลา 2 สปัดาห์ 

หลงัจากการทดสอบหลงัเรียนเสร็จส้ิน  พบวา่ นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนเท่ากบั  21.44 และ

คะแนนเฉล่ียความคงทนระยะสั้นเท่ากบั 22.08 เม่ือวิเคราะห์ค่าความแตกต่างของคะแนนทั้งสอง

โดยใชส้ถิติ Paired Sample T-test พบวา่ ไม่พบความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (t = 0.92)

ดงันั้น จึงสามารถอธิบายไดว้า่ นกัเรียนยงัคงจดจาํคาํศพัทไ์ดใ้นระยะเวลา 2 สปัดาห์ ซ่ึงเหตุผล

อาจจะเป็นเหตุผลเดียวกนัท่ีไดก้ล่าวถึงในแบบทดสอบแลว้วา่ การใชค้าํศพัทเ์ป้าหมายในการจดัการ

เรียนการสอนอาจเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีทาํใหน้กัเรียนมีการทบทวนคาํศพัทไ์ด ้ 

 

ตารางที ่4.3 ความคงทนระยะยาวของการจดจําคาํศัพท์ 

 

ประเภทของ 

การทดสอบ 

                           N=25 t-test df Sig.(2tailed) 

ความคงทนระยะ

ส้ัน 

ความคงทนระยะ 

ยาว 

แบบทดสอบ X  
27.48 

SD. 

2.00 
X  

25.96 

SD. 

3.49 

2.85* 24 0.01 

แบบทดสอบถาม-ตอบ

รายบุคคล 

22.08 6.15 19.36 6.58 3.83* 24 0.01 

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี .01 
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ตารางท่ี 4.3 แสดงคะแนนเฉล่ียของความคงทนระยะยาวในการจดจาํคาํศพัทข์อง 

นกัเรียนโดยมีการเวน้ระยะเวลาของการทดสอบจาํนวน 18 สปัดาห์หรือ1 ภาคการศึกษา ซ่ึงผูว้ิจยัใช้

แบบทดสอบ และแบบทดสอบถาม -ตอบรายบุคคล ชุดเดียวกบัการทดสอบวดัความคงทนระยะสั้น 

ผลการสอบไดเ้ป็นดงัน้ี คือ นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียจากการทาํแบบทดสอบความคงทนระยะสั้น  

เท่ากบั 27.48 และคะแนนเฉล่ียความคงทนระยะยาวเท่ากบั 25.96 จากผลคะแนนเฉล่ียของการทาํ

แบบทดสอบทั้งสองคร้ังพบวา่ นกัเรียนมีความคงทนลดลงต่อการจดจาํคาํศพัทภ์ายในระยะเวลา 18 

สปัดาห์หรือ 1 ภาคการศึกษา และเม่ือมีการวิเคราะห์ค่าความแตกต่างของคะแนนโดยใชส้ถิติ 

Paired Sample T-test พบวา่ คะแนนเฉล่ียของการทาํแบบทดสอบทั้งสองคร้ังพบความแตกต่างอยา่ง

มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (t = 2.85*, sig = 0.01)   

 

ต่อมา คือผลคะแนนเฉล่ียจากการทาํแบบทดสอบถาม-ตอบรายบุคคลระยะสั้นและ

แบบทดสอบถาม -ตอบรายบุคคลความคงทนระยะยาว โดยผูว้ิจยัเวน้ระยะเวลา 18 สปัดาห์ หรือ 1 

ภาคการศึกษาหลงัจากนกัเรียนทาํการทดสอบหาความคงทนระยะสั้นเสร็จส้ิน  พบวา่ นกัเรียนมี

คะแนนเฉล่ียความคงทนระยะสั้นเท่ากบั  22.08 และคะแนนเฉล่ียความคงทนระยะยาวเท่ากบั 19.36 

จากผลคะแนนเฉล่ียทั้งสองคร้ัง แสดงใหเ้ห็นวา่ ความคงทนในการจดจาํคาํศพัทข์องนกัเรียนลดลง

ภายในระยะเวลา 18 สปัดาห์หรือ 1 ภาคการศึกษา และเม่ือมีการวิเคราะห์ค่าความแตกต่างของ

คะแนนโดยใชส้ถิติ Paired Sample T-test  พบวา่ คะแนนเฉล่ียของการทาํ แบบทดสอบถามตอบ -

ตอบรายบุคคลทั้งสองคร้ังพบความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ( t = 3.83 , sig = 0.01) ซ่ึงผล

ของทาํ แบบทดสอบถาม -ตอบรายบุคคล ความคงทนระยะยาวแสดงผลการวิเคราะห์ไปในทาง

เดียวกนักบัผลของการวเิคราะห์ในแบบทดสอบความคงทนระยะยาวเช่นกนั  

 

4.1.3 ประสิทธิผลของการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางต่อการเรียนรู้

คาํศัพท์ 4 หมวด 

 

เพื่อตอบคาํถามวิจยัขอ้ท่ี 3 วา่ การสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางส่งผลต่อการ 

เรียนรู้คาํศพัทห์มวดคาํแสดงอากปักริยา หมวดคาํบอกความรู้สึก หมวดคาํท่ีใชเ้รียกคน สตัว ์ส่ิงของ 

จาํนวนนบั และสถานท่ี และหมวดคาํบอกตาํแหน่งหรือแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งคาํของนกัเรียน

เหมือนหรือต่างกนัอยา่งไร โดยใชก้ระบวนการเปรียบเทียบดงัน้ี คือ (1) การเปรียบเทียบการเรียนรู้

คาํศพัท ์4 หมวดจากการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง (.2) การเปรียบเทียบความคงทนระยะสั้น

ในการจดจาํคาํศพัท ์ 4 หมวดจากการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง (3) การเปรียบเทียบความ
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คงทนระยะยาวในการจดจาํคาํศพัท ์ 4 หมวดจากการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง รายละเอียด

ดงัต่อไปน้ี 

 

1. การเปรียบเทยีบการเรียนรู้คาํศัพท์ 4 หมวดจากการสอนแบบตอบสนองด้วย

ท่าทาง 

 

การเปรียบเทียบหมวดคาํศพัทท่ี์เหมาะสมกบัการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง 

ในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 มีขั้นตอนการวิเคราะห์ดงัน้ี คือ (1) ผูว้จิยันาํคะแนนเฉล่ียของ

แบบทดสอบและแบบทดสอบถาม-ตอบรายบุคคลก่อนและหลงัเรียนในแต่ละหมวดมาปรับใหเ้ป็น

ค่าร้อยละเพื่อใหส้ามารถนาํคะแนนดงักล่าวมาเปรียบเทียบกนัได้  เช่นหมวดคาํแสดงอากปักริยามี

คะแนนเฉล่ียจากการทาํแบบทดสอบก่อนเรียนเท่ากบั 3.28 จึงนาํคะแนนเฉล่ียดงักล่าวคูณดว้ยหน่ึง

ร้อยและหารดว้ยแปดซ่ึงเป็นจาํนวนคาํศพัทเ์ป้าหมายทั้งหมดในหมวดคาํแสดงอากปักริยา คาํนวณ

ไดด้งัน้ี [(3.25x100) ÷8] = 41.00 ขั้นต่อมา (2) นาํค่าร้อยละท่ีไดจ้ากการทดสอบหลงัเรียนลบกบั 

ค่าท่ีไดจ้ากการทดสอบก่อนเรียน ดงันั้นจะไดค้ะแนนความกา้วหนา้ของการรับรู้คาํศพัทแ์ต่ละ

หมวด (3) นาํคะแนนความกา้วหนา้ของการรับรู้คาํศพัททุ์กหมวดเปรียบเทียบเพื่อตอบวตัถุประสงค์

ของการวจิยัในขอ้ท่ี 3 คือเพื่อศึกษาหมวดคาํศพัทท่ี์เกิดการพฒันาสูงสุดจากการสอนแบบ

ตอบสนองดว้ยท่าทาง ไดผ้ลการวิเคราะห์รายละเอียดตารางท่ี 4.4 
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ตารางที ่4.4 การเปรียบเทยีบการเรียนรู้คาํศัพท์ 4 หมวด จากการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง 

 

 *มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี .01 

 

จากตารางท่ี 4.4 แสดงผลการวิเคราะห์ความกา้วหนา้ของการรับรู้คาํศพัทจ์าํนวน 4 

หมวด ผลจากการทาํแบบทดสอบ พบวา่นกัเรียนมีความกา้วหนา้ของการรับรู้คาํศพัทห์มวดคาํบอก

ตาํแหน่งหรือแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งคาํมากท่ีสุด กล่าวคือ ก่อนเรียนนกัเรียนมีคะแนนเฉล่ีย

ร้อยละเท่ากบั 33.33 และคะแนนเฉล่ียร้อยละหลงัเรียนเท่ากบั 85.33 ความกา้วหนา้ของการรับรู้

คาํศพัทห์มวดคาํดงักล่าวเท่ากบั 52.00 ต่อมาคือหมวดคาํศพัทท่ี์นกัเรียนมีความกา้วหนา้ของการรับรู้

นอ้ยท่ีสุด คือ หมวดคาํท่ีใชเ้รียกคน สตัว ์ส่ิงของ จาํนวนนบัและสถานท่ี กล่าวคือ ก่อนเรียน

นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียร้อยละเท่ากบั 58.00 และหลงัเรียนเท่ากบั 90.67 ความกา้วหนา้ของการรับรู้

คาํศพัทห์มวดคาํดงักล่าว เท่ากบั 32.67  

 

ต่อมา ผลจากการทาํ แบบทดสอบถาม -ตอบรายบุคคล  พบวา่นกัเรียนมีสามารถใน

การเรียนรู้คาํศพัทห์มวดคาํแสดงอากปักริยาไดดี้ท่ีสุด คือ นกัเรียนไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละก่อนเรียน 

เท่ากบั 0.50 และคะแนนเฉล่ียร้อยละหลงัเรียนเท่ากบั 73.00 นกัเรียนมีความกา้วหนา้ของการรับรู้

คาํศพัทห์มวดดงักล่าวเท่ากบั 72.50 และหมวดคาํท่ีนกัเรียนมีความกา้วหนา้ของการรับรู้นอ้ยท่ีสุด 

คือหมวดคาํบอกความรู้สึก ซ่ึงนกัเรียนไม่มีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนในหมวดคาํดงักล่าว หมายความ

 

 

 

 

หมวดคาํ 

แบบทดสอบ 

(N=25) 

แบบทดสอบถาม-ตอบรายบุคคล 

(N=25) 

ค่าเฉลีย่    (ร้อยละ) ความ 

ก้าว 

หน้า

ของ

การ

รับรู้ 

t-test 

Sig. 

(2-

tail 

ed) 

ค่าเฉลีย่   (ร้อยละ) ความ 

ก้าว 

หน้า

ของ

การ

รับรู้ 

t-test 

Sig. 

(2-

tail 

ed) 

ก่อน

เรียน 

หลงั

เรียน 

 

ก่อน

เรียน 

หลงั

เรียน 

 

คาํแสดงอากปักริยา  (8) 41.00 89.00 48.00 10.98* .01 73.00 73.00 72.50 16.74* .01 

คาํแสดงความรู้สึก (4) 42.00 84.00 42.00 8.16* .01 59.00 59.00 59.00 8.55* .01 

คาํท่ีใชเ้รียกคน สตัว ์

ส่ิงของ จาํนวนนบั 

สถานท่ี  (12) 

58.00 90.67 32.67 8.63* .01 76.00 76.00 72.00 16.85* .01 

คาํบอกตาํแหน่งหรือ

แสดงความสมัพนัธ์

ระหวา่งคาํ (6) 

33.33 85.33 52.00 9.51* .01 68.67 68.67 68.67 10.84* .01 
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วา่ ก่อนเรียนนกัเรียนไม่มีการรับรู้ความหมายของคาํศพัทห์มวดคาํบอกความรู้สึก  แต่เม่ือไดรั้บการ

สอนคาํศพัทด์ว้ยวิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนเท่ากบั

59.00 ซ่ึงนกัเรียนมีความกา้วหนา้ของการรับรู้คาํศพัทเ์ท่ากบั 59.00  

 

 จากผลการวิเคราะห์ขา้งตน้ อธิบายไดว้า่ การสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางมี

ประสิทธิภาพกบัการเรียนรู้คาํศพัททุ์กหมวด และจากผลการทาํ แบบทดสอบ หมวดคาํศพัทท่ี์

นกัเรียนเกิดการเรียนรู้สูงสุดคือหมวดคาํบอกตาํแหน่งและแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งคาํ แต่จากผล

การทาํแบบทดสอบถาม -ตอบรายบุคคล  หมวดคาํท่ีนกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดม้ากท่ีสุดคือหมวดคาํ

แสดงอากปักริยา ต่อมาหมวดคาํท่ีนกัเรียนเกิดการเรียนรู้นอ้ยท่ีสุด จากผลการทาํ แบบทดสอบ คือ

หมวดคาํท่ีใชเ้รียกคน สตัว ์ส่ิงของ จาํนวนนบั และสถานท่ี และจากผลการทาํ แบบทดสอบถาม -

ตอบรายบุคคล หมวดคาํท่ีนกัเรียนเกิดการเรียนรู้ไดต้ ํ่าสุดคือหมวดคาํบอกความรู้สึก  

 

2. การเปรียบเทยีบความคงทนระยะส้ันในการจดจําคาํศัพท์ 4 หมวดจากการสอน

แบบตอบสนองด้วยท่าทาง 

 

ในหวัขอ้น้ี ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์และเปรียบเทียบความคงทนในการจดจาํคาํศพัทข์อง

นกัเรียนเม่ือไดรั้บการสอนคาํศพัทด์ว้ยวิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง โดยใหมี้การเวน้

ระยะเวลาจาํนวน 2 สปัดาห์หลงัจากนกัเรียนทาํการทดสอบหลงัเรียนเสร็จส้ิน โดยเรียกการทดสอบ

ในช่วงเวลาน้ีวา่ การทดสอบความคงทนระยะสั้น ต่อมา ผูว้ิจยัจึงนาํขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์ แลว้

เปรียบเทียบความกา้วหนา้ของการรับรู้คาํศพัท ์ดงัรายละเอียดตารางท่ี 4.5 
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ตารางที ่4.5 การเปรียบเทยีบความคงทนระยะส้ันในการจดจําคาํศัพท์ 4 หมวดจากการสอนแบบ 

   ตอบสนองด้วยท่าทาง 

 

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี .01 

 

จากตารางท่ี 4.5 แสดงการเปรียบเทียบความคงทนระยะสั้นในการจดจาํคาํศพัท ์ 4 

หมวดจากการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง โดยผูว้ิจยัเวน้ระยะเวลา 2 สปัดาห์หลงัจากนกัเรียน

ทาํการสอบหลงัเรียนเสร็จส้ิน หลงัจากนั้นจึงจดัใหน้กัเรียนทาํการสอบความคงทนระยะสั้นโดยใช้

แบบทดสอบ และแบบทดสอบถาม -ตอบรายบุคคล ชุดเดียวกบัการทดสอบหลงัเรียน ผลวิเคราะห์

เป็นดงัน้ี 

 

ผลจากการทาํ แบบทดสอบ  พบวา่นกัเรียนมีความกา้วหนา้ของการรับรู้คาํศพัท์

หมวดคาํแสดงอากปักริยามากท่ีสุด กล่าวคือ ผลคะแนนเฉล่ียร้อยละจากการทาํ แบบทดสอบ หลงั

เรียนเท่ากบั  89.00 และคะแนนเฉล่ียร้อยละของความคงทนระยะสั้นเท่ากบั 94.50 ดงันั้น

ความกา้วหนา้ของการรับรู้คาํศพัทห์มวดคาํดงักล่าว เท่ากบั 5.50 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะหมวดคาํศพัท์

แสดงอากปักริยาส่วนใหญ่เป็นคาํศพัทท่ี์นาํมาใชใ้นการจดัการเรียนการสอน (classroom languages)

ซ่ึงเปรียบเสมือนกบันกัเรียนมีโอกาสทบทวนหมวดคาํดงักล่าว ดงันั้นจึงอาจเป็นเหตุผลท่ีทาํให้

นกัเรียนเกิดความคงทนต่อการจดจาํหมวดคาํแสดงอากปักริยาได้  ต่อมาคือหมวดคาํศพัทท่ี์นกัเรียน

 

 

 

 

หมวดคาํ 

แบบทดสอบ 

(N=25) 

แบบทดสอบถาม-ตอบรายบุคคล 

(N=25) 

ค่าเฉลีย่   (ร้อยละ) ความ 

ก้าว 

หน้า

ของ

การ

รับรู้ 

t-test 

Sig. 

(2-

tail 

ed) 

ค่าเฉลีย่   (ร้อยละ) ความ 

ก้าว 

หน้า

ของ

การ

รับรู้ 

t-test 

Sig. 

(2-

tail 

ed) 

หลงั

เรียน 

 

ความ

คงทน

ระยะ

ส้ัน 

หลงั

เรียน 

 

ความ

คงทน

ระยะ

ส้ัน 

คาํแสดงอากปักริยา  (8) 89.00 94.50 5.50 1.84 0.80 73.00 74.00 1.00 0.31 0.76 

คาํแสดงความรู้สึก (4) 84.00 84.00 - - 1.00 59.00 76.00 17.00 2.80* 0.01 

คาํท่ีใชเ้รียกคน สตัว ์

ส่ิงของ จาํนวนนบั 

สถานท่ี  (12) 

90.67 95.67 5.00 1.60 0.12 76.00 74.00 -2.00 0.92 0.37 

คาํบอกตาํแหน่งหรือ

แสดงความสมัพนัธ์

ระหวา่งคาํ (6) 

85.33 84.67 0.67 0.17 0.87 68.67 70.67 2.00 0.37 0.72 
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มีความกา้วหนา้ของการรับรู้นอ้ยท่ีสุด คือ หมวดคาํบอกตาํแหน่งหรือแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่ง

คาํ กล่าวคือ ผลคะแนนเฉล่ียจากการทาํ แบบทดสอบหลงัเรียนเท่ากบั 85.33 และคะแนนเฉล่ียความ

คงทนระยะสั้นเท่ากบั 84.67 ดงันั้นความกา้วหนา้ของการรับรู้คาํศพัทห์มวดคาํดงักล่าว เท่ากบั  0.67 

หมายความวา่ นกัเรียนแสดงความคงทนในการจดจาํคาํศพัทก์ลุ่มดงักล่าวลดลง  ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ

คาํศพัทห์มวดคาํบอกตาํแหน่งหรือแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งคาํถูกนาํมาใชใ้นกระบวนการเรียน

การสอนค่อนขา้งนอ้ย จึงอาจเป็นเหตุผลหน่ึงท่ีทาํใหน้กัเรียนแสดงความคงทนต่อการจดจาํคาํศพัท์

ดงักล่าวภายในระยะเวลา 2 สปัดาห์ลดลง 

 

ในส่วนของผลจากการทาํ แบบทดสอบถาม -ตอบรายบุคคล  พบวา่หมวดคาํศพัทท่ี์

นกัเรียนมีความคงทนในการจดจาํมากท่ีสุดคือหมวดคาํบอกความรู้สึก กล่าวคือ ผลคะแนนเฉล่ีย

ร้อยละจากการทาํแบบทดสอบถาม-ตอบรายบุคคลหลงัเรียนเท่ากบั 59.00 และผลคะแนนเฉล่ียร้อย

ละในความคงทนระยะสั้นเท่ากบั 76.00 ดงันั้น ความกา้วหนา้ของการรับรู้คาํศพัทห์มวดดงักล่าว

เท่ากบั 17.00 และค่าเฉล่ียร้อยละของการวดัผลหลงัเรียนและความคงทนระยะสั้นมีความแตกต่าง

กนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01(t =2.80*, sig =.01) ต่อมาหมวดคาํศพัทท่ี์นกัเรียนมี

ความกา้วหนา้ของการรับรู้นอ้ยท่ีสุด คือหมวดคาํท่ีใชเ้รียกคน สตัว ์ส่ิงของ จาํนวนนบั และสถานท่ี 

กล่าว คือผลคะแนนเฉล่ียจากการทาํ แบบทดสอบถาม -ตอบรายบุคคลหลงัเรียน เท่ากบั 76.00 และ

ผลคะแนนเฉล่ียจากการทาํแบบทดสอบถาม-ตอบรายบุคคลความคงทนระยะสั้นเท่ากบั 74.00 ความ

คงทนต่อการจดจาํคาํศพัทห์มวดคาํดงักล่าวลดลง  2.00 หมายความวา่ ภายในระยะเวลา 2 สปัดาห์

หากนกัเรียนไม่มีโอกาสไดน้าํคาํศพัทห์มวดดงักล่าวไปใชใ้นการเรียนจะทาํใหค้วามคงทนในการ

จดจาํคาํศพัทห์มวดดงักล่าวลดลงไดเ้ช่นกนั 

 

จากผลการวิเคราะห์ขา้งตน้ อธิบายไดว้า่ ผลของการทาํแบบทดสอบนกัเรียนแสดง

ความคงทนต่อการจดจาํคาํศพัทห์มวดคาํแสดงอากปักริยา และหมวดคาํใชเ้รียกคน สตัว ์ส่ิงของ 

จาํนวนนบัและสถานท่ี แต่อยา่งไรกต็าม คะแนนเฉล่ียร้อยละในผลหลงัเรียนและผลของการวดั

ความคงทนระยะสั้นไม่พบความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  (t= 1.84) และ(t= 1.60) ต่อมาใน

ผลของการทาํ แบบทดสอบถาม -ตอบรายบุคคล  นกัเรียนมีความคงทนต่อการจดจาํหมวดคาํแสดง

อากปักริยาและหมวดคาํบอกตาํแหน่งและแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งคาํ แต่อยา่งไรกต็าม คะแนน

เฉล่ียร้อยละในผลหลงัเรียนและผลของการวดัความคงทนระยะสั้นไม่พบความแตกต่างอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติ (t= 0.31) และ(t= 0.37) เช่นกนั ซ่ึงหมายความวา่ นกัเรียนยงัคงจดจาํความหมาย

ของคาํศพัทห์มวดดงักล่าวได ้
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 3. การเปรียบเทยีบความคงทนระยะยาวในการจดจําคาํศัพท์ 4 หมวดจากการสอน

แบบตอบสนองด้วยท่าทาง 

 

ในหวัขอ้น้ี ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์และเปรียบเทียบความคงทนระยะยาว โดยเร่ิมเวน้

ระยะเวลาตั้งแต่นกัเรียนทาํการสอบความคงทนระยะสั้นเสร็จส้ิน เป็นเวลา 18 สปัดาห์ หรือ 1 ภาค

การศึกษา การทดสอบความคงทนระยะยาว ผูว้ิจยัใชเ้คร่ืองมือชุดเดียวกบัท่ีใชใ้นการวดัความคงทน

ระยะสั้น หลงัจากนั้น ผูว้ิจยัจึงนาํขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์ แลว้เปรียบเทียบความคงทนของการจดจาํ

คาํศพัท ์ดงัรายละเอียดตารางท่ี 4.6 

 

ตารางที ่4.6 การเปรียบเทยีบความคงทนระยะยาวในการจดจําคาํศัพท์ 4 หมวดจากการสอนแบบ 

  ตอบสนองด้วยท่าทาง 

 

* มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี .01 

 

จากตารางท่ี 4.6 แสดงการเปรียบเทียบความคงทนระยะยาวในการจดจาํคาํศพัท ์ 4 

หมวดจากการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง โดยผูว้ิจยัเวน้ระยะเวลา 18 สปัดาห์หรือ 1 ภาค

การศึกษาหลงัจากท่ีนกัเรียนทดสอบความคงทนระยะสั้นเสร็จส้ิน  

 

 

 

 

หมวดคาํ 

แบบทดสอบ 

(N=25) 

แบบทดสอบถาม-ตอบรายบุคคล 

(N=25) 

ค่าเฉลีย่      (ร้อย

ละ) 

ความ 

ก้าว 

หน้า

ของ

การ

รับรู้ 

t-test 

Sig. 

(2-

tail 

ed) 

ค่าเฉลีย่     (ร้อย

ละ) 

ความ 

ก้าว 

หน้า

ของ

การ

รับรู้ 

t-test 

Sig. 

(2-

tail 

ed) 

ความ

คงทน

ระยะ

ส้ัน 

ความ

คงทน

ระยะ

ยาว 

ความ

คงทน

ระยะ

ส้ัน 

ความ

คงทน

ระยะ

ยาว 

คาํแสดงอากปักริยา  (8) 94.50 89.00 5.50 2.11** 0.05 74.00 70.50 3.50 1.10 0.28 

คาํแสดงความรู้สึก (4) 84.00 80.00 4.00 0.70 0.49 76.00 54.00 22.00 4.18* 0.01 

คาํท่ีใชเ้รียกคน สตัว ์

ส่ิงของ จาํนวนนบั 

สถานท่ี  (12) 

95.67 92.67 3.00 1.98 0.06 74.00 68.00 6.00 2.01 0.06 

คาํบอกตาํแหน่งหรือ

แสดงความสมัพนัธ์

ระหวา่งคาํ (6) 

84.67 75.33 9.33 2.68* 0.01 70.67 56.67 14.00 2.44 0.02 
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ผลจากการทาํ แบบทดสอบ  พบวา่ นกัเรียนมีความคงทนระยะยาวในการจดจาํ

หมวดคาํท่ีใชเ้รียกคน สตัว ์ส่ิงของ จาํนวนนบัและสถานท่ีมากท่ีสุด กล่าวคือ ผลคะแนนเฉล่ียร้อย

ละจากการทาํแบบทดสอบความคงทนระยะสั้นเท่ากบั 95.67 และจากความคงทนระยะยาวเท่ากบั  

92.67 แต่ผลคะแนนเฉล่ียร้อยละทั้งสองไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ t= 1.98 

หมายความวา่ การสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางทาํใหน้กัเรียนเกิดความคงทนต่อการจดจาํ

คาํศพัทห์มวดคาํท่ีใชเ้รียกคน สตัว ์ส่ิงของ จาํนวนนบัและสถานท่ีไดใ้นระยะยาว ถึงแมว้า่คะแนน

ค่าเฉล่ียร้อยละในความคงทนระยะยาวลดลงเท่ากบั 3.00 อยา่งไรกต็าม หมวดคาํดงักล่าวมีค่า

คะแนนความกา้วหนา้ของการรับรู้คาํศพัทล์ดลงนอ้ยท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบกบัหมวดคาํทั้ง 3 หมวด 

 

ต่อมาหมวดคาํท่ีนกัเรียนสามารถบอกความหมายหรือแสดงความเขา้ใจหรือรับรู้

ความหมายนอ้ยลงอยา่งเห็นไดช้ดัเจนคือ หมวดคาํบอกตาํแหน่งหรือแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งคาํ 

ซ่ึงผลคะแนนเฉล่ียร้อยละในการสอบวดัความคงทนระยะสั้นและการสอบวดัความคงทนระยะยาว

ของหมวดคาํดงักล่าวแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01(t= 2.68*) และเช่นเดียวกนั 

ผลคะแนนเฉล่ียร้อยละในหมวดคาํแสดงอากปักริยาจากการวดัความคงทนระยะสั้นและวดัความ

คงทนระยะยาวแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (t= 2.11**) หมายความวา่ จาก

การทดสอบความคงทนระยะยาวมีนกัเรียนบางส่วนไม่สามารถบอกความหมายคาํศพัทบ์างคาํใน

หมวดคาํแสดงอากปักริยาและหมวดคาํบอกตาํแหน่งหรือแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งคาํได ้

  

 ในส่วนของผลจากการทาํ แบบทดสอบถาม-ตอบรายบุคคล  พบวา่ นกัเรียนมีความ

คงทนระยะยาวในการจดจาํคาํศพัทห์มวดคาํแสดงอากปักริยามากท่ีสุด กล่าวคือ ผลคะแนนเฉล่ีย

จากการทาํแบบทดสอบถาม-ตอบรายบุคคลความคงทนระยะสั้นเท่ากบั 74.00 และจากความคงทน

ระยะยาวเท่ากบั 70.05 ซ่ึงคะแนนทั้งสองไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (t= 1.10) 

ถึงแมว้า่ค่าเฉล่ียร้อยละของความคงทนระยะยาวลดลงเท่ากบั 3.50 ต่อมาหมวดคาํท่ีนกัเรียน

แสดงผลความคงทนระยะยาวในการจดจาํคาํศพัทล์ดลงอยา่งชดัเจน คือหมวดคาํบอกความรู้สึก ผล

คะแนนเฉล่ียร้อยละของหมวดดงักล่าวในการวดัความคงทนระยะสั้นและการวดัความคงทนระยะ

ยาวแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01(t= 4.18*) 

  

จากผลการวิเคราะห์ขา้งตน้ สามารถตอบวตัถุประสงคว์ิจยัในขอ้ท่ี 3 เพื่อศึกษา

หมวดคาํท่ีเกิดการพฒันาสูงสุดจากการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางไดว้า่ จากผลของ

แบบทดสอบวดัความคงทนระยะยาว ช้ีชดัวา่ นกัเรียนเกิดความคงทนต่อการจดจาํคาํศพัทห์มวดคาํท่ี

70 



ใชเ้รียกคน สตัว ์ส่ิงของ จาํนวนนบั และสถานท่ีมากท่ีสุดและจากผลการทาํ แบบทดสอบถาม-ตอบ

รายบุคคล หมวดคาํท่ีนกัเรียนมีความคงทนระยะยาวมากท่ีสุดคือหมวดแสดงอากปักริยา ซ่ึงผลของ

การทาํแบบทดสอบถาม -ตอบรายบุคคล ท่ีไดส้อดคลอ้งกบัผลของการทาํ แบบทดสอบ ความคงทน

ระยะสั้นดว้ยเช่นกนั 

  

4.2 สรุปผลการวเิคราะห์ 

 

จากการศึกษาประสิทธิผลของการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางต่อการเรียนรู้

คาํศพัทแ์ละความคงทนในการจดจาํคาํศพัทข์องนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 สรุปไดว้า่ จากการ

ทดสอบดว้ยแบบทดสอบและแบบทดสอบถาม-ตอบรายบุคคล นกัเรียนมีการเรียนรู้คาํศพัทเ์พิ่มข้ึน

จากการสอนดว้ยวิธีดงักล่าว นกัเรียนสามารถบอกความหมายและเขา้ใจคาํศพัทจ์ากการฟังและ

แสดงท่าทางของครูผูส้อน และนกัเรียนยงัมีโอกาสในการออกคาํสัง่ใหเ้พื่อนในชั้นเรียนปฏิบติัตาม 

ซ่ึงเป็นการทบทวนดว้ยการฝึกซํ้าๆ ในท่ีสุดนกัเรียนเขา้ใจความหมายของคาํศพัทต์ามเสียงท่ีไดย้นิ

มากยิง่ข้ึน คาํศพัทท่ี์เกิดการพฒันาในการเรียนรู้มากท่ีสุดจากการทาํ แบบทดสอบ คือหมวดคาํบอก

ตาํแหน่งหรือแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งคาํ และจากการทาํ แบบทดสอบถาม -ตอบรายบุคคล คือ

หมวดแสดงอากปักริยา 

 

 ดา้นความคงทนในการจดจาํคาํศพัทเ์ม่ือนกัเรียนไดรั้บการสอนแบบตอบสนอง

ดว้ยท่าทาง หลงัจากการทาํ แบบทดสอบและการทาํแบบทดสอบถาม-ตอบรายบุคคลหลงัเรียนเสร็จ

ส้ิน เม่ือระยะเวลาผา่นไป 2 สปัดาห์ นกัเรียนเขา้รับการทดสอบความคงทนระยะสั้น พบวา่ จากการ

ทาํแบบทดสอบ นกัเรียนบางส่วนยงัคงมีความสามารถในการบอกความหมายของคาํศพัทไ์ดเ้หตุผล

ท่ีอาจเป็นได้ คอืแบบทดสอบ ท่ีมีตวัเลือกเป็นรูปภาพมีส่วนช่วยใหน้กัเรียนสามารถคาดเดาคาํตอบ

จากตวัเลือกได ้จึงทาํใหน้กัเรียนสามารถบอกความหมายของคาํศพัทไ์ดม้ากข้ึนประกอบกบักลุ่มคาํ

ศพัทเ์ป้าหมายเป็นคาํศพัทท่ี์ผูส้อนตอ้งใชใ้นหอ้งเรียน (classroom languages) จึงทาํใหน้กัเรียน

บางส่วนสามารถจดจาํคาํศพัทไ์ดม้ากข้ึนเช่นกนั  

 

หลงัจากนั้น ผูว้ิจยัเวน้ระยะต่อไปอีก 18 สปัดาห์หรือ 1 ภาคการศึกษา หลงัจากทาํ

แบบทดสอบความคงทนระยะสั้นเสร็จส้ิน และใหน้กัเรียนเขา้ทดสอบความคงทนระยะยาว พบวา่

ความสามารถในการจดจาํคาํศพัทข์องนกัเรียนลดลง มีนกัเรียนบางส่วนท่ีไม่สามารถบอก

ความหมายหรือแสดงการรับรู้คาํศพัทเ์ป้าหมายได ้ดงัท่ีแสดงในผลการวิจยัหาความคงทนระยะยาว
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แต่หากมีการทบทวนหรือสร้างบริบทใหน้กัเรียนรําลึกได ้เช่นในการทาํ แบบทดสอบ ทีมี่ตวัเลือก

นกัเรียนกมี็โอกาสท่ีจะนึกถึงความหมายของคาํศพัทไ์ด ้

 

การสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางมีประสิทธิภาพต่อการเรียนรู้คาํศพัทท์ั้ง 4 

 หมวด คือ หมวดคาํแสดงอากปักริยา หมวดคาํบอกความรู้สึก หมวดคาํท่ีใชเ้รียกคน สตัว ์ส่ิงของ  

จาํนวนนบั และสถานท่ี และหมวดคาํบอกตาํแหน่งหรือแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งคาํ จากการทาํ

แบบทดสอบของนกัเรียน สรุปไดว้า่หมวดคาํท่ีเกิดการพฒันาสูงสุดคือหมวดคาํบอกตาํแหน่งหรือ

แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งคาํ และหมวดคาํท่ีนกัเรียนเกิดการพฒันานอ้ยท่ีสุด คือหมวดคาํท่ีใช้

เรียกคน สตัว ์ส่ิงของ จาํนวนนบัและสถานท่ี อยา่งไรกต็าม ตวัเลือกท่ีเป็นรูปภาพใน แบบทดสอบ

อาจทาํใหน้กัเรียนสามารถคาดเดาความหมายของคาํศพัทเ์ป้าหมายได ้ดงันั้นจึงตอ้งมีเคร่ืองมือช้ินท่ี 

2 เพื่อคน้หาขอ้มูลเชิงลึก คือ แบบทดสอบถาม -ตอบรายบุคคล  ไดผ้ลสรุปดงัน้ี นกัเรียนเกิดการ

พฒันาหมวดคาํแสดงอากปักริยามากท่ีสุด และนกัเรียนเกิดการพฒันาหมวดคาํบอกความรู้สึกนอ้ย

ท่ีสุด  

 

 การสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางมีประสิทธิภาพต่อความคงทนในการจดจาํ

คาํศพัทท์ั้ง 4 หมวด ดว้ยเช่นกนั เม่ือเวลาผา่นไป 2 สปัดาห์ นกัเรียนส่วนใหญ่ยงัคงจดจาํคาํศพัทไ์ด้

และบางส่วนกส็ามารถจดจาํคาํศพัทไ์ดจ้าํนวนเพิ่มข้ึน มีนกัเรียนส่วนนอ้ยเท่านั้นท่ีความคงทนของ

การจดจาํคาํศพัทร์ะยะสั้นของคาํศพัทเ์ป้าหมายบางคาํลดลง และเม่ือพิจารณาถึงประสิทธิผลของ

วิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางต่อหมวดคาํ 4 หมวดในความคงทนระยะสั้น พบวา่ จากการ

ทาํแบบทดสอบนกัเรียนสามารถจดจาํคาํหมวดคาํแสดงอากปักริยาไดม้ากกวา่หมวดคาํอ่ืนๆและจาก

การทาํแบบทดสอบถาม-ตอบรายบุคคล นกัเรียนสามารถจดจาํคาํศพัทห์มวดคาํบอกความรู้สึกไดดี้

ท่ีสุด แต่อยา่งไรกต็ามเม่ือวิเคราะห์ความคงทนระยะยาวโดยมีการเวน้ระยะเวลา 18 สปัดาห์ 

ความสามารถในการจดจาํคาํศพัทข์องนกัเรียนลดลงและเม่ือพิจารณาถึงประเภทของหมวดคาํท่ี

นกัเรียนสามารถจดจาํไดดี้ท่ีสุดจากการทาํ แบบทดสอบ  คือหมวดคาํท่ีใชเ้รียกคน สตัว ์ส่ิงของ

จาํนวนนบัและสถานท่ี และในการทาํ แบบทดสอบถาม -ตอบรายบุคคล  คือหมวดคาํแสดงอากปั

กริยา  
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4.3 อภปิรายผลการทดลอง 

  

 ในหวัขอ้น้ี ผูว้ิจยัจะอภิปรายผลการทดลองของงานวิจยัช้ินน้ีจาํนวน 3 หวัขอ้ คือ 

(4.3.1) ความสามารถของการเรียนรู้คาํศพัท ์ (4.3.2) ความคงทนของการจดจาํคาํศพัท์  (4.3.3) 

คาํศพัทท่ี์เกิดการพฒันาสูงสุดเม่ือใชว้ิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

 

 4.3.1 ความสามารถของการเรียนรู้คาํศัพท์ 

 

จากผลการศึกษาความสามารถของนกัเรียนในการรับรู้และเขา้ใจคาํศพัทเ์ม่ือใช ้

วิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง  พบวา่นกัเรียนมีการเรียนรู้และเขา้ใจคาํศพัทม์ากข้ึนจากการ

สอนดว้ยวิธีการดงักล่าวเป็นเพราะเหตุผลท่ีสาํคญั 3 ประการ ดงัน้ี 

 

  ประการท่ีหน่ึง การมีตน้แบบของผูเ้รียน คือผูส้อนเป็นเสมือนแม่พิมพห์รือ

ตน้แบบท่ีสาํคญัในการสร้างความเขา้ใจความหมายของคาํศพัทใ์หก้บัผูเ้รียน โดยเฉพาะอยา่งยิง่ใน

กลุ่มผูเ้รียนท่ีเป็นเดก็ ผูส้อนจะพดูออกเสียงคาํ กลุ่มคาํ หรือประโยคแลว้แสดงท่าทางตาม

ความหมาย ผูเ้รียนเห็นและไดย้นิจากแม่แบบหลายๆคร้ัง เปรียบเสมือนกบัการสร้างแบบแปลน

พิมพเ์ขียวไวใ้นสมองของเดก็ทารกท่ีเรียนรู้ภาษาแม่ (Asher, 1976) เม่ือร่างกายของผูเ้รียนพร้อม 

ผูเ้รียนกส็ามารถแสดงความเขา้ใจผา่นท่าทางหรือการใชป้ระโยคดว้ยการออกคาํสัง่เพื่อนในชั้น

เรียนได ้ซ่ึงงานวิจยัช้ินน้ีสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Sariyati (2012) เร่ือง  The effectiveness of TPR 

(Total Physical Response) method in English Vocabulary Mastery of Elementary School Children 

โดยผูว้ิจยัสอนคาํศพัทใ์หก้บักลุ่มทดลองเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1 ดว้ยวิธีการสอนแบบ

ตอบสนองดว้ยท่าทางและกลุ่มควบคุมสอนดว้ยวิธีการดั้งเดิม ผลการศึกษาพบวา่ ความสามารถของ

นกัเรียนในกลุ่มทดลองหลงัเรียนดว้ยวิธีการสอนแบบตอบสนองท่าทางสูงข้ึนมากกวา่

ความสามารถก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั.01  

 

  นอกจากน้ียงัมีงานวิจยัท่ีสอดคลอ้งกบั  Sariyati คืองานวิจยัของ Nina Oktiana 

(2012) เร่ือง Teaching English Vocabulary By Using Total Physical Response (TPR) method At 

SDN Banduangkulon1 ไดท้ดลองสอนคาํศพัทด์ว้ยวิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางกบั

นกัเรียนระดบัประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชข้อ้สอบเป็นเคร่ืองมือในการทดลอง สรุปไดว้า่ การสอน

ดว้ยวิธีการดงักล่าวทาํใหน้กัเรียนมีความรู้คาํศพัทเ์พิ่มข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั .05 เช่นกนั ดงันั้น
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จากผลสรุปท่ีสอดคลอ้งกนัของงานวิจยัท่ีกล่าวมาช้ีวา่ การสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางทาํให้

นกัเรียนมีความรู้เร่ืองคาํศพัทเ์พิ่มข้ึน  

 

 อยา่งไรกต็าม ในงานวิจยัช้ินน้ี  ผูว้ิจยัไดน้าํคะแนนของการทดสอบของนกัเรียนมา

วิเคราะห์เป็นรายบุคคล พบวา่ มีนกัเรียนบางส่วนมีคะแนนก่อนและหลงัเรียนในบางหมวดไม่

แตกต่างกนัมาก ต่อมาผูว้ิจยัจึงไดว้ิเคราะห์หาเหตุผลดงักล่าว พบวา่ เหตุผลหลกัคือพฤติกรรมการ

เขา้ชั้นเรียนของนกัเรียน หากนกัเรียนขาดเรียนบ่อย เช่นสปัดาห์ท่ี 1 นกัเรียนมาโรงเรียน 2 วนั และ

สปัดาห์ท่ี 2 นกัเรียนขาดเรียนทั้งสปัดาห์ ทาํใหน้กัเรียนขาดโอกาสการดูแม่แบบจากครูผูส้อน ซ่ึง

นกัเรียนจะไม่ไดฟั้งคาํสอน หรือคาํอธิบายคาํศพัทเ์ป้าหมาย ณ วนัท่ีมีการเรียนการสอนคาํดงักล่าว 

ความพยายามท่ีจะแสดงท่าทางตามเพื่อนในชั้นเรียนโดยปราศจากความเขา้ใจของนกัเรียนท่ีขาด

เรียนอาจทาํใหน้กัเรียนไม่สามารถเกิดการเรียนรู้ไดเ้ตม็ความสามารถ เพราะนกัเรียนขาดแม่แบบ

หรือตน้แบบท่ีเร่ิมตน้จากความเขา้ใจ หรือพดูอีกนยัหน่ึงวา่ แม่แบบหรือตน้แบบตอ้งเกิดข้ึนพร้อม

กบัความเขา้ใจจึงจะเกิดการเรียนรู้  

   

  จากขอ้จาํกดัเร่ืองพฤติกรรมการเขา้ชั้นเรียนของนกัเรียน ผูว้ิจยัจึงใหน้กัเรียนเรียน

เป็นกลุ่ม ซ่ึงไวกอสกี (อา้งในโยธิน  ศนัสนยทุธ ,2533)ไดอ้ธิบายไวใ้นทฤษฎีวฒันธรรมและสงัคม

วา่การช่วยเหลือและลงมือทาํอยา่งเป็นขั้นตอนในกิจกรรมต่างๆทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ การนัง่เรียน

เป็นกลุ่มทาํใหเ้กิดผูน้าํและผูต้าม ในการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางทาํใหผู้น้าํสามารถเป็น

ตน้แบบไดด้ว้ย หากนกัเรียนพลาดสายตาจากการดูแบบตวัอยา่งจากครูผูส้อน นกัเรียนกย็งัมีโอกาส

ทาํตามตน้แบบซ่ึงเป็นนกัเรียนท่ีมีความสามารถในการเรียนรู้โดดเด่นกวา่คนอ่ืนๆในกลุ่มของ

นกัเรียน การแบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่ม นอกจากทาํใหน้กัเรียนมีโอกาสไดเ้ห็นตน้แบบอยา่งชดัเจนแลว้

ผูส้อนยงัสามารถมองเห็นการเรียนรู้ของทุกคนในกลุ่มอยา่งทัว่ถึงภายในเวลาท่ีจาํกดั และผูส้อนยงั

สามารถเขา้ถึงนกัเรียนเป็นรายบุคคลไดอ้ยา่งรวดเร็วเช่นกนั 

 

  เหตุผลประการท่ีสองท่ีทาํใหน้กัเรียนมีการเรียนรู้และเขา้ใจคาํศพัทเ์พิ่มข้ึนเม่ือ

ไดรั้บการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางเพราะวิธีการสอนภาษาดงักล่าวเร่ิมตน้จากทกัษะการฟัง

ซ่ึงเป็นทกัษะท่ีง่ายท่ีสุดสาํหรับการสอนภาษาต่างประเทศหรือภาษาท่ีสอง  (Krashen & Terrell, 

1983) และเป็นวิธีการท่ีเป็นธรรมชาติตามแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติ ( Natural approach) ซ่ึง

เสนอโดย Stephen Krashen และ Terrell Tracy การสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางเป็นวิธีการสอน

ภาษาหน่ึงท่ีเร่ิมตน้ดว้ยการฟังซํ้าๆ จนนกัเรียนเขา้ใจคาํศพัทท่ี์ไดย้นิ กระบวนการท่ีปรากฏใน
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กระบวนดงักล่าว คือการฝึกซํ้าๆ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในการสอนเดก็เลก็ท่ีสามารถมีส่ิงท่ีจะชกัจูงเดก็

ไปสนใจส่ิงรอบตวัไดง่้าย บทเรียนในการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางทาํใหน้กัเรียนเกิดความ

ภาคภูมิใจในตวัเองดว้ย เม่ือนกัเรียนมีโอกาสท่ีจะแสดงความเขา้ใจผา่นท่าทาง  เดก็เลก็จะใชท้กัษะ

การฟังมากกวา่ทกัษะการพดู และการพดูของเดก็จะมาพร้อมกบัท่าทาง เช่น การเอ้ือมมือจบั ฉวย 

เคล่ือนไหว หรือ มอง (Asher,1979) Jean Piaget กล่าววา่( อา้งในพรรณทิพย ์ ศิริวรรณบุศย์ ,2551) 

การเรียนรู้ไม่ใชเ้กิดจากการรับเขา้อยา่งเดียว  (Passive learning ) แต่เดก็จะตอ้งเรียนรู้ท่ีจะปฏิบติั

(Acive learning) ดว้ยเช่นกนั 

 

งานวิจยัท่ีใชว้ิธีการสอนแบบตอบสนองท่าทางกบัการฟัง -พดู Asher และคณะ 

(1974) ไดท้าํการทดลองสอนภาษาสเปนแก่นกัศึกษาผูใ้หญ่ ใชเ้วลาในการทดลองสามชัว่โมงต่อ

สปัดาห์ในเวลาสองภาคเรียน  โดยสอนดว้ยการใชป้ระโยคคาํสัง่ เม่ือผูเ้รียนพร้อมท่ีจะพดูกใ็หพ้ดู

คาํสัง่เดียวกนั เม่ือการสอนดาํเนินไปไดป้ระมาณร้อยละ 20 ของเวลาเรียนทั้งหมด ปรากฏวา่ ผูเ้รียน

สามารถพดูภาษาสเปนกบัผูส้อนได ้และยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของเมธชวิน ( 2547) ท่ีไดศึ้กษา

เร่ือง การใชว้ิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางเพื่อเตรียมพร้อมการฟัง-พดูภาษาองักฤษก่อนเร่ิม

เรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนานาชาติเมธา พบวา่ ความสามารถในการฟัง -พดู

ภาษาองักฤษของนกัเรียนเพิ่มข้ึนหลงัจากไดรั้บการสอนแบบการตอบสนองดว้ยท่าทาง ในช่วงท่ี

เดก็ฟังคือช่วงแห่งการเรียนรู้ท่ีเรียกวา่ silent period การสอนแบบการฟังจะเป็นการทาํงานร่วมกนั

ระหวา่งคาํพดูและการแสดง ซ่ึงเป็นลกัษณะของจิตวิทยาการเรียนรู้ภาษาในเดก็ เพราะเดก็จะเรียนรู้

ดว้ยการลงมือปฏิบติัมากกวา่การคิด (Larsen-Freeman, 2000)  

 

การสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางมีประสิทธิภาพต่อการสอนการฟัง -พดูเช่น 

เดียวกนั อุไรวรรณ  ชูพนัธ์ (2538)ไดท้ดลองเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษ

ของนกัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชก้ารสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางกบัการสอน

แบบมุ่งประสบการณ์ภาษา พบวา่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดยรวมของนกัเรียนทั้งสองกลุ่มไม่

แตกต่างกนั แต่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนดว้ยวิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางมีผลสมัฤทธ์ิ

ทางการฟังและการพดูสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีการสอนแบบมุ่งประสบการณ์อยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 เช่นเดียวกนัในการทดลองวิจยัของแรกขวญั  ครองงาม (2547) ไดท้าํการวิจยั

เพื่อพฒันาทกัษะการฟังพดูภาษาองักฤษโดยใชก้ารสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางกบันกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 3 พบวา่วิธีการสอนดงักล่าวเหมาะกบันกัเรียนท่ีเร่ิมเรียนภาษาองักฤษ รวมถึงเป็น

วิธีสอนท่ีเนน้การพฒันาทกัษะฟังพดู จากผลการศึกษาวิจยัขา้งตน้จะเห็นไดว้า่ นกัเรียนทั้ง 3 กลุ่มท่ี
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ไดเ้รียนดว้ยวิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางสามารถฟังและพดูภาษาองักฤษไดดี้ หรืออาจ

กล่าวไดว้า่วิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางสามารถพฒันาทกัษะการฟังพดูของนกัเรียนท่ี

เรียนใชช้ั้นเรียนได ้ 

 

นอกจากน้ียงัพบงานวิจยัต่างประเทศท่ียนืยนัวา่การเรียนรู้แบบฟัง -พดูดว้ยวิธีการ

สอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางทาํใหน้กัเรียนมีการเรียนรู้คาํศพัท์  Woodruff (1978) แห่ง The 

American Association of German ไดร้ายงานการสอนภาษาใหก้บันกัศึกษาปีท่ี 1 จาํนวน 350 คน 

โดยการนาํของ Janet King Swaffa แห่งมหาวิทยาลยัเทค็ซสั ซ่ึงสอนโดยการสอนแบบตอบสนอง

ดว้ยท่าทางพบวา่ ทกัษะการฟังและการอ่านของผูเ้รียนท่ีเรียนโดยวิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ย

ท่าทางใชเ้วลาเรียน 1 ภาคเรียนจะมีผลเท่ากบัผูเ้รียนท่ีเรียนดว้ยวิธีฟัง พดูซ่ึงใชเ้วลา 2 ภาคเรียน เม่ือ

เปรียบเทียบการสอบจากภาคเรียนท่ีหน่ึงไปจนถึงภาคเรียนท่ีสองปรากฏวา่ ผูเ้รียนท่ีเรียนดว้ย

วิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางมีอตัราการสอบผา่นร้อยละ 75 ในขณะท่ีกลุ่มผูเ้รียนท่ีเรียน

ดว้ยวิธีการฟังพดูมีอตัราการสอนผา่นเพียงร้อยละ 50 จากการประเมินผลผูเ้รียนในดา้นแรงจูงใจ

ปรากฏวา่ผูเ้รียนในกลุ่มท่ีสอนดว้ยการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางมีแรงจูงใจในการเรียนสูงข้ึน 

ในงานวิจยัช้ินน้ี ผูว้ิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ีมีสมาธิการฟังท่ีดี จะเร่ิมพดูไดถู้กตอ้งและชดัเจนกวา่

นกัเรียนคนท่ีไม่ตั้งใจฟังครูผูส้อน และมีบุคลิกท่ีชอบคุยในเวลาเรียน การตั้งใจฟังอยา่งมีสมาธิจาก

ตน้แบบทาํใหน้กัเรียนเขา้ใจคาํศพัทเ์ป้าหมายไดอ้ยา่งรวดเร็วต่อมากมี็ความสามารถในการแสดง

ท่าทางและสามารถออกเสียงประโยคดงักล่าวได ้

 

  เหตุผลประการท่ีสามท่ีทาํใหน้กัเรียนรับรู้และเขา้ใจคาํศพัทภ์าษาองักฤษมากข้ึน

จากการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง เพราะวิธีการสอนดงักล่าวมีส่ือท่ีมีความหมาย เช่น ของจริง 

รูปภาพ และใหผู้เ้รียนมีโอกาสไดเ้ป็นส่วนหน่ึงในการใชส่ื้ออยา่งมีความหมาย  ดงัท่ี Gairns & 

Redman, (1986) กล่าววา่ เดก็สามารถรับรู้ความหมายของคาํศพัทจ์ากบตัรคาํ บตัรภาพ ของจริง  

และการใบค้าํดว้ยท่าทาง ซ่ึงการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง กมี็การแสดงท่าทางโดยใชอ้วยัวะ

ในการเคล่ือนไหวเพื่อแสดงความเขา้ใจ ลกัษณะของเดก็วยั 6-7 ขวบ อยากทาํส่ิงใหม่โดยการ

เลียนแบบบุคคลท่ีใกลชิ้ดกเ็ป็นการเรียนรู้ภาษาอยา่งหน่ึงของเดก็  เช่น เม่ือในชัว่โมงแรก ผูส้อนพดู

ออกเสียงไดเ้พียง 1 คร้ังกจ็ะปรากกฎเสียงของนกัเรียนพดูตามทนัที ผูส้อนตอ้งเตือนมากกวา่ 5 คร้ัง

ในชัว่โมงแรกเพื่อบอกนกัเรียนวา่ ใหน้กัเรียนฟังครูพดูใหช้ดัเจนก่อน และดูครูแสดงท่าทางจน

เขา้ใจแลว้วา่ ส่ิงท่ีครูออกเสียงหมายความวา่อยา่งไร เม่ือนกัเรียนพร้อม นกัเรียนจึงจะพดูตาม

ครูผูส้อน เช่นนกัเรียนท่ีเป็นหวัหนา้กลุ่มท่ีผูส้อนไดจ้ดัตั้งหนา้ท่ีใหเ้ป็นแม่แบบรองจากครูผูส้อน มี
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หนา้ท่ีดูการแสดงความเขา้ใจผา่นท่าทางของสมาชิกในกลุ่ม และเม่ือผูส้อนตอ้งการอาสาสมคัรมา

แสดงหนา้ชั้นเรียน มีนกัเรียนเกือบทั้งยกมือแสดงความตอ้งการออกมาแสดงท่าทางใหเ้พื่อนดูหนา้

ชั้นเรียน  

 

จากบริบทของการใชส่ื้อในงานวิจยัช้ินน้ี แสดงใหเ้ห็นวา่ การใชส่ื้อเป็นส่ิงจาํเป็น

มากสาํหรับการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางโดยเฉพาะส่ือท่ีเป็นของจริง ตวัอยา่งท่ีปรากฏใน

งานวิจยัช้ินน้ี เช่นคาํวา่ car หลงัจากท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้ความหมายของคาํศพัทน้ี์แลว้ ครูผูส้อนจึง

ทบทวน car ดว้ยประโยควา่ Point to the car. ผูส้อนถามนกัเรียนวา่ car หมายความวา่ อยา่งไร 

นกัเรียนส่วนใหญ่ตอบวา่ รถ ทาํใหผู้ส้อนตอ้งคน้หาความเขา้ใจท่ีแทจ้ริงของนกัเรียนโดยใชค้าํถาม

วา่ car มีก่ีลอ้ นกัเรียนทั้งหมดตอบวา่ 4 ลอ้ และผูส้อนใหน้กัเรียนช้ี  car ท่ีเป็นของจริง ซ่ึงนกัเรียน

สามารถช้ีไดถู้กตอ้ง ผูส้อนจึงแกไ้ขความหมายใหน้กัเรียนวา่ car หมายถึง รถยนต ์แสดงใหเ้ห็นวา่ 

การแปลความหมายดว้ยภาษาแม่และการใชส่ื้อท่ีเป็นของจริงเป็นวิธีการหน่ึงท่ีสามารถยนืยนัความ

เขา้ใจท่ีแทจ้ริงของผูเ้รียนท่ีเป็นเดก็เลก็ได ้ 

 

นอกจากน้ีแลว้ ในงานวิจยัช้ินน้ี ผูว้ิจยัยงัพบวา่ การแสดงท่าทางและการพดู

ออกมาเป็นคาํดว้ยภาษาแม่สามารถยนืยนัถึงการรับรู้และเขา้ใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1

ไดช้ดัเจนยิง่ข้ึน ดงัตวัอยา่งในงานวิจยัช้ินน้ี เช่น การรับรู้คาํวา่ drink ดว้ยบริบทของนกัเรียนส่วน

ใหญ่พดูภาษาไทยใต ้ซ่ึงคาํวา่ ด่ืมจะพดูวา่ กิน และครูประจาํชั้นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จะ

ใชภ้าษาท่ีเดก็เลก็เขา้ใจง่าย จึงเป็นท่ีมาของคาํวา่ drink หมายความวา่ กิน สาํหรับความเขา้ใจของ

นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง ผูส้อนจึงตอ้งอธิบายพร้อมกบัแสดงท่าทางใหเ้ห็นถึงความแตกต่างของคาํวา่ 

กิน คือ eat หมายถึงนกัเรียนตอ้งกินอาหาร ไม่ใช่เคร่ืองด่ืม และอาหารตอ้งมีการเค้ียวก่อนกลืน จึง

เรียกวา่ eat กิน ส่วน drink หมายถึง ด่ืม ดงันั้น I drink milk. หมายถึง ฉนัด่ืมนม  

 

ในระหวา่งการทดลอ ง มีขอ้สงัเกตเก่ียวกบั ประสิทธิผลของการสอนแบบ

ตอบสนองดว้ยท่าทางทาํใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจและรับรู้คาํศพัทไ์ด ้คือ เม่ือผูว้ิจยัใชแ้บบทดสอบ

ถาม-ตอบรายบุคคล  กบันกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่งคนหน่ึงซ่ึง พดูภาษาจีน ฮอ้และภาษาไทยใน การ

ดาํเนินชีวิตโดย ใชภ้าษาจีนพดูในครอบครัว และพดูภาษาไทยในโรงเรียน เม่ือผูส้อนถามวา่ drink 

หมายความวา่ อยา่งไร นกัเรียน ให้ความหมายภาษาไทยไม่ได ้แต่นกัเรียนตอบวา่ I drink milk.

พร้อมกบัแสดงท่าทางด่ืมนมใหผู้ว้ิจยัดูจากการแสดงความเขา้ใจของนกัเรียนคนดงักล่าว สามารถ

กล่าวไดว้า่ การเรียนรู้ของนกัเรียนดว้ยการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางทาํใหน้กัเรียนเกิดความ
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เขา้ใจอยา่งแทจ้ริง เพราะนกัเรียนสามารถแสดงการรับรู้และเขา้ใจความหมายผา่นการแสดงท่าทาง

ได ้ซ่ึงส่ือการสอนท่ีเป็นการแสดงท่าทางมีประสิทธิภาพมากสาํหรับการแสดงความเขา้ใจของ

นกัเรียนท่ีเป็นเดก็เลก็ 

 

 นอกจากน้ีแลว้ในงานวิจยัช้ินน้ี แสดงใหเ้ห็นวา่ คาํศพัทท่ี์นกัเรียนทุกคนสามารถ

เรียนรู้และมีความคงทนต่อการจดจาํคาํศพัทท์ั้งในความคงทนระยะสั้น และความคงทนระยะยาวคือ

คาํวา่ “drink” นั้นหมายความวา่ นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งสามารถรับรู้และแสดงความเขา้ใจความหมาย

ของคาํศพัท ์ “drink” ทุกคน และยิง่กวา่นั้นแลว้ จากผลของการทาํ แบบทดสอบ และแบบทดสอบ

ถาม-ตอบรายบุคคลในการวดัผลหลงัเรียน ความคงทนระยะสั้น และความคงทนระยะยาว นกัเรียน

ทุกคนสามารถจดจาํคาํศพัทค์วามหมาย “drink” ไดทุ้กคนเช่นกนั เหตุผลท่ีอาจเป็นไปไดท่ี้ทาํให้

นกัเรียนทั้งหมดเขา้ใจความหมายของ “drink” ไดอ้ยา่งแม่นยาํ มี 3 ประการ คือ (1) “drink” เป็นคาํ

พยางคเ์ดียว ดงันั้นเดก็เลก็จึงออกเสียงและจดจาํไดอ้ยา่งง่ายดาย (2) เสียง/d/ พร้อมกบัเสียงควบกลํ้า 

/r/  ในคาํวา่ “drink” ปรากฏในเสียงภาษาไทยดว้ยเช่นกนั  คือ /ด/ และเสียงกลํ้า /ร/ เดก็เลก็จึงคุน้เคย

กบัเสียงดงักล่าว (3) ผูส้อนใชรู้ปประโยค I drink milk. พร้อมกบัใหน้กัเรียนทุกคนทาํท่าทาง

ประกอบการด่ืมนม โดยผูส้อนอธิบายความหมายหลงัจากท่ีสงัเกตไดว้า่ นกัเรียนทุกคนแสดง

ท่าทางแลว้ การแสดงท่าทางยกมือจบัแกว้นม แลว้ยกด่ืม สอดคลอ้งกบัความคิดของพรพิไล เลิศวิชา

และอคัรภูมิ จารภากร (2550) กล่าววา่ เดก็วยั 7-9 ขวบจะเรียนรู้ไดดี้ท่ีสุดในกิจกรรมท่ีใชมื้อและ

เสียง และเป็นเสมือนกบัการสนองความตอ้งการของวยัดว้ยเพราะเดก็รู้สึกวา่ ตนเองไดด่ื้ม ทาํใหอ่ิ้ม

และดว้ยวยัของเดก็ท่ีชอบแสดงออกเพื่อใหไ้ดรั้บคาํชมจากผูใ้หญ่จึงตั้งใจทาํทุกคน  

 

ต่อมา คาํศพัทท่ี์นกัเรียนทุกคนมีความสามารถในการเรียนรู้และมีความคงทนต่อ

การจดจาํรองลงมา คือคาํวา่ “walk” ซ่ึงเหตุผลอาจเป็นดงัน้ี คือความหมายของ “walk” หมายความ

วา่ “ เดิน” ซ่ึงสามารถนาํไปร้อยเรียงใหเ้ป็นประโยคเพื่อใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้คาํศพัทเ์ป้าหมาย

ตวัอ่ืนๆได ้เช่น เม่ือตอ้งสอนคาํวา่ “temple” ผูว้ิจยัใชป้ระโยคบอกเล่า ดงัน้ี  I walk to the temple.

ดงันั้น เม่ือมีการนาํคาํวา่ “walk”ไปใชห้ลายๆคร้ัง จึงทาํใหน้กัเรียนจดจาํคาํ “walk” ไดดี้ยิง่ข้ึน  

 

 ในส่วนของคาํศพัทท่ี์นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ไดน้อ้ยท่ีสุด คือคาํวา่ close ซ่ึงเป็นคาํ

สั้นพยางคเ์ดียว เช่นเดียวกบัคาํวา่ walk และ drink แต่นกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดจ้าํนวน 16 คนจาก

การทาํแบบทดสอบ  และ จาํนวนนกัเรียน 12 คนจากการทาํ แบบทดสอบถาม -ตอบรายบุคคล  

นกัเรียนเรียนรู้คาํวา่ close ไดน้อ้ยท่ีสุดจากการวดัดว้ยเคร่ืองมือทั้งสองประเภท เหตุผลท่ีอาจเป็นไป
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ได ้คือรูปประโยคคาํสัง่ท่ีผูส้อนนาํมาใชส้อน เช่น  Close your book. หรือ Napat, close your book. 

เป็นคาํแสดงอากปักริยาท่ีทาํแลว้เสร็จส้ินทนัที ซ่ึงอาจจะไม่น่าสนใจมากนกัสาํหรับเดก็เลก็เม่ือ

เปรียบเทียบกบัการแสดงท่าทางด่ืมหรือเดิน ท่ีตอ้งแสดงท่าทางดงักล่าวอยา่งต่อเน่ืองและเห็นภาพ

อยา่งชดัเจน  

 

 4.3.2 ความคงทนของการจดจําคาํศัพท์ 

 

การสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางทาํใหน้กัเรียนเกิดความคงทนต่อการจดจาํ 

คาํศพัทใ์นระยะเวลา 2 สปัดาห์ เพราะนกัเรียนบางส่วนมีการจดจาํคาํศพัทเ์ป้าหมายไดม้ากข้ึน ซ่ึง

แสดงผลทางสถิตจากค่าเฉล่ียของผลลพัธ์ในความคงทนมีค่ามากกวา่ค่าเฉล่ียในผลหลงัสอน แต่ตวั

เลขท่ีเพิ่มข้ึนไม่ไดแ้สดงความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ หมายความวา่ นกัเรียนมีการจดจาํ

คาํศพัทไ์ดม้ากข้ึน แต่อาจไม่ไดเ้กิดจากวิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางเพียงวิธีการเดียว

ต่อมาเม่ือมีการเวน้ระยะอีก 18 สปัดาห์ หรือ 1 ภาคการศึกษา ความคงทนในการจดจาํคาํศพัท์

เป้าหมายของนกัเรียนลดลง หมายความวา่ มีนกัเรียนบางส่วนไม่สามารถบอกความหมายหรือแสดง

การรับรู้ความหมายของคาํศพัทไ์ด ้อยา่งไรกต็าม ลกัษณะของผลลพัธ์ท่ีไดไ้ม่สามารถช้ีชดัไดว้า่

นกัเรียนไม่เหลือความจาํคาํศพัทเ์ป้าหมาย  แต่ยงัปรากฏตวัเลขทางสถิติจากค่าเฉล่ียช้ีใหเ้ห็นวา่

นกัเรียนบางส่วนยงัคงจดจาํคาํศพัทเ์ป้าหมายบางคาํได ้ 

 

ดงันั้นจากผลการวิจยัช้ินน้ี แสดงใหเ้ห็นวา่ ระยะเวลาไม่ใชเ้ป็นสาเหตุเดียวท่ีทาํให้

ความสามารถในการจดจาํคาํศพัทข์องนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ลดลง แต่ยงัมีปัจจยัอ่ืนๆอีกท่ีมี

ผลต่อความคงทนในการจดจาํคาํศพัทข์องนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 เช่นความถ่ีของการพบ

คาํศพัท ์ อยา่งไรกต็าม มีผลงานวิจยัหลายช้ินท่ีทดลองสอนคาํศพัทด์ว้ยวิธีการสอนแบบตอบสนอง

ดว้ยท่าทาง และผลการวิจยัสรุปไดว้า่ การสอนดว้ยวิธีการดงักล่าวทาํใหน้กัเรียนเกิดความคงทนต่อ

การจดจาํคาํศพัท ์เช่นงานวิจยัของศศิธร  (2550) เร่ือง การศึกษาเปรียบเทียบผลการสอนคาํศพัทโ์ดย

ใชกิ้จกรรมทศันศิลป์และกิจกรรมการตอบสนองดว้ยท่าทางท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิและความคงทนต่อ

การเรียนคาํศพัทภ์าษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยเวน้ระยะของการทดสอบ 2 

และ 4 สปัดาห์ ผลการทดลองสรุปไดว้า่ กิจกรรมทั้งสองทาํใหน้กัเรียนมีความคงทนในการเรียนรู้

คาํศพัท ์และยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ  Ching Hsu & Hui Lin (2011) เร่ือง The effects of Total 

Physical Response on English functional Vocabulary Learning for Resource Classroom Students 

in Elementary School ผูว้ิจยัไดท้ดลองกบันกัเรียน 2 คน ท่ีมีความบกพร่องดา้นการเรียนรู้และสมาธิ
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สั้น ไม่สามารถจดจ่อกบัการเรียนได ้โดยนกัเรียน 1 คน เรียนดว้ยวิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ย

ท่าทางและอีก 1 คน เรียนดว้ยวิธีการดั้งเดิม ผลการวิจยั พบวา่ การสอนแบบแบบตอบสนองดว้ย

ท่าทางทาํใหน้กัเรียนท่ีมีความบกพร่องดา้นการเรียนรู้เกิดความคงทนในการจดจาํคาํศพัทแ์ละเป็น

ความคงทนประเภทความจาํระยะยาว  

 

การสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางจะตอ้งทาํการสอนควบคู่กบัการฝึก (Practical  

drill) ทุกคร้ัง ความจาํท่ีเกิดข้ึนในช่วงแรกอาจเป็นความจาํระยะสั้น แต่เม่ือมีการทาํซํ้ า (Rehearsal) 

หลายๆคร้ังเป็นเวลานาน นกัเรียนจะมีโอกาสจาํได ้ (Atkinson and shiffrin 1698 อา้งถึงในชยัพร 

วิชชาวธุ, 2520) จากการทดสอบวดัความคงทนระยะสั้นในการจดจาํคาํศพัท ์โดยใช้ แบบทดสอบ 

พบวา่ จาํนวนคาํศพัทท่ี์ผูเ้รียนทั้ง 25 คน จาํได ้คือ  “swim, walk, drink, six, two, pencil, book, และ  

temple”  และคาํศพัทท่ี์จาํนวนนกัเรียนจดจาํไดน้อ้ยท่ีสุด คือคาํวา่ “ in front of” ซ่ึงมีจาํนวน

นกัเรียน 15 คนเท่านั้นท่ีสามารถจดจาํคาํศพัทน้ี์ไดภ้ายในระยะเวลา 2 สปัดาห์ และผลจากการ

แบบทดสอบถาม -ตอบรายบุคคล  พบวา่ นกัเรียนทั้งหมดยงัคงสามารถจดจาํคาํศพัท ์  “walk และ

drink” ได ้และคาํศพัทท่ี์นกัเรียนจาํไดน้อ้ยท่ีสุดคือ คาํวา่ “ in front of” ซ่ึงมีจาํนวนนกัเรียน 10 คน

เท่านั้นท่ีสามารถจาํได ้สรุปไดว้า่ จากการทดสอบวดัความคงทนระยะสั้น คาํศพัทเ์ป้าหมายท่ี

จาํนวนนกัเรียนสามารถจดจาํไดม้ากท่ีสุดคือคาํวา่ “drink” และนอ้ยท่ีสุด คือ คาํวา่ “in front of”

สอดคลอ้งกนัทั้งในการทาํแบบทดสอบและแบบทดสอบถาม-ตอบรายบุคคล  

 

ต่อมาจากการทดสอบวดัความคงทนระยะยาวโดยใช้ แบบทดสอบ พบวา่ นกัเรียน

กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 25 คนสามารถจดจาํคาํเหล่าน้ีได ้คือ  “walk, drink, love, eight, ruler, pencil, 

และ book” และมีจาํนวนนกัเรียนนอ้ยท่ีสุด 15 คน ท่ีสามารถจดจาํคาํวา่ “ in front of และ read”ได ้

ส่วนผลจากการทดสอบดว้ยแบบทดสอบถาม-ตอบรายบุคคล  แสดงใหเ้ห็นวา่จาํนวนนกัเรียนจดจาํ

คาํวา่ “drink” ไดม้ากท่ีสุด และจาํนวนนกัเรียนจดจาํคาํวา่ “ class และin front of ” ไดน้อ้ยท่ีสุด  

 

จากผลการวิจยัความสามารถในการจดจาํคาํศพัทข์องนกัเรียนท่ีเป็นเดก็เลก็

หลงัจากไดรั้บการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง ทาํใหผู้ว้ิจยัสามารถอภิปรายผลแสดงขอ้เทจ็จริง

ในงานวิจยัช้ินน้ีในส่วนของความคงทนต่อการจดจาํคาํศพัท ์ 3 ประการ ดงัน้ี ประการท่ีหน่ึง คือ 

ลกัษณะของคาํศพัทแ์ละโครงสร้างประโยค  การทดลองในคร้ังน้ีกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนอายุ

ระหวา่ง 6-7 ขวบท่ีเรียนภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศ คาํศพัทท่ี์ปรากฏในบทเรียนจึงเป็น

พยางคเ์ดียวเป็นส่วนใหญ่เพราะมาตรฐานตวัช้ีวดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษในระดบัชั้นประถมศึกษาปี
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ท่ี 1 คือ นกัเรียนสามารถฟังคาํหรือประโยคสั้นๆได ้จากคาํศพัทเ์ป้าหมายทั้งหมด 30 คาํ คาํท่ี

นกัเรียนมีการเรียนรู้และจดจาํไดม้ากท่ีสุดจากการทาํ แบบทดสอบ และ แบบทดสอบถาม -ตอบ

รายบุคคล คือ คาํวา่ “ walk และdrink”และนอ้ยท่ีสุดคือคาํวา่ “in front of”  เม่ือวิเคราะห์ถึงจาํนวน

พยางค ์ทั้ง  “ walk และdrink”เป็นคาํศพัทพ์ยางคเ์ดียว ซ่ึงทาํใหน้กัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

สามารถจดจาํคาํวา่ “ walk และdrink”ไดอ้ยา่งง่ายดายกวา่ คาํวา่ “in front of”  ท่ีมีจาํนวนพยางคถึ์ง 3 

พยางค ์ 

 

ยิง่ไปกวา่นั้นลกัษณะของโครงสร้างประโยคท่ีใชใ้นการสอน คือ ผูส้อนสามารถ

นาํคาํวา่ “walk และdrink” มาร้อยเรียงเป็นประโยคคาํสัง่หรือประโยคบอกเล่าเพื่อใหน้กัเรียนปฏิบติั

ไดอ้ยา่งชดัเจนกวา่ ยิง่ไปกวา่นั้น ความถ่ีในการนาํคาํวา่ “walk และdrink” มาใชใ้นการเรียนการ

สอนมีมากกวา่การนาํ คาํวา่ “in front of” มาใชใ้นการเรียนการสอน ดว้ยเหตุผลดงักล่าวนกัเรียนจึง

มีโอกาสไดท้บทวน “walk และdrink”  มากกวา่ คาํวา่  “in front of” ตวัอยา่งประโยคเช่น “Suriya, 

walks to Sanan.”หรือ “Walk to the temple.”และ “ I walk to school.” ในขณะท่ี “in front of” ผูว้จิยั

แต่งประโยคไดว้า่   “Suriya is in  front of Sanan.” หรือ “Kongpob is in front of the chair.” และ

ตวัอยา่งประโยคท่ีมีคาํบอกตาํแหน่งเช่นเดียวกบัคาํวา่ “in front of”  เช่น A pen is on the table. จาก

ตวัอยา่งประโยคแสดงใหเ้ห็นวา่ มีจาํนวนคาํศพัทข์องคาํวา่ “in front of”  มีมากกวา่จาํนวนคาํศพัทท่ี์

ปรากฏในประโยคอ่ืน ซ่ึงอาจเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีทาํใหมี้จาํนวนนกัเรียนนอ้ยท่ีสุดท่ีสามารถจดจาํคาํวา่  

“in front of”  ได ้จากคาํอธิบายขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นวา่ จาํนวนพยางค ์และประเภทของคาํศพัทมี์ผล

ต่อการจดจาํคาํศพัทใ์นนกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี 1ดว้ยเช่นกนั 

 

เหตุผลประการท่ีสองท่ีเก่ียวขอ้งกบัความคงทนของการจดจาํคาํศพัท ์คือประเภท

และลกัษณะของการฝึก จากจาํนวนนกัเรียนในงานวิจยัช้ินน้ีทั้งหมด 30 คน เป็นกลุ่มตวัอยา่ง 25 คน

และไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 5 คน ทาํใหผู้ส้อนไม่สามารถสงัเกตการเรียนรู้ของนกัเรียนไดห้มด

ทุกคนภายในเวลาเรียนหน่ึงชัว่โมง ผูส้อนจึงตอ้งใชว้ิธีการจดักระบวนการฝึกท่ีหลากหลายเพื่อทาํ

ใหก้ารสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางเขา้ถึงนกัเรียนทุกคน ดงัท่ี Lightbown& Spada (1993 ) และ 

พรรณทิพย ์ศิริวรรณบุศย ์ (2551) กล่าววา่ ผูส้อนตอ้งใชรู้ปแบบการเรียนท่ีหลากหลายกบัเดก็ เช่น 

การเรียนเป็นกลุ่ม ทีม คู่ หรือรายบุคคล เพราะเดก็จะไดเ้รียนรู้ภาษาจากกิจกรรมท่ีมีรูปแบบแตกต่าง

กนัจากทาํงานร่วมกนัเป็นกลุ่ม ทีม หรือเป็นรายบุคคล ดงัทฤษฎีวฒันธรรมและสงัคมของ  Lev 

Vygotsky ท่ีเสนอวา่  การมีปฏิสมัพนัธ์กนัในสงัคมและวฒันธรรมเป็นส่วนหน่ึงในการส่งเสริม

ความฉลาดของของกระบวนการเรียนรู้และพฒันาการของเดก็  
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ดงันั้นในงานวิจยัช้ินน้ี ผูส้อนจึงจดัใหมี้กระบวนการฝึกเป็นกลุ่ม ทีม คู่และ

รายบุคคลโดยนกัเรียนต่างกเ็ป็นทั้งนกัแสดงและผูช้มตลอดเวลาท่ีทาํการเรียนการสอน 30 ชัว่โมง 

อนงค ์เช้ือนนท ์(2012) ไดแ้นะนาํเทคนิคการสอนแบบตอบดว้ยท่าทางวา่ หากมีการเปล่ียนรูปแบบ

การฝึกผูส้อนตอ้งพึงระวงัโดยใหแ้น่ใจวา่ผูเ้รียนเขา้ใจกระบวนการเรียนอยา่งชดัเจนแลว้  และ

กระบวนการสอนภาษาในเดก็ไม่ควรซบัซอ้น  ยุง่ยาก และไม่จาํเป็นตอ้งเปล่ียนกระบวนการหลาย

คร้ัง เพราะเม่ือมีส่ิงใหม่เกิดข้ึนในแต่ละคร้ังเดก็บางส่วนจะรู้สึกกงัวล  (Scott, , Ytreberg,1990) 

ดงันั้นรูปแบบการฝึกในทุกกิจกรรมจะเหมือนกนั คือ เร่ิมตน้จากการทาํพร้อมกนัทั้งหอ้ง เป็นแถว  

กลุ่ม และคู่  สุดทา้ยคือการสุ่มเป็นรายบุคคล และก่อนการเร่ิมตน้คาํศพัทเ์ป้าหมายใหม่ทุกคร้ัง

จะตอ้งทบทวนคาํศพัทเ์ป้าหมายเดิมดว้ยการสุ่มเป็นรายบุคคล  

 

นอกจากประเภทของการฝึกท่ีกล่าวถึงในขา้งตน้แลว้ ผูว้ิจยัยงัไดพ้บวา่ การฝึกทุก

ประเภทจะปรากฏวิธีการทาํซํ้ า เช่นการฟังและพดูซํ้าๆ ทาํใหผู้เ้รียนจดจาํส่ิงท่ีพดูได ้ดงัเช่นใน

ทฤษฎี Gouin and The Series Method, The Audio Lingual method, Community Language 

Learning, Communicative Language Teaching ท่ีมีการฟังซํ้าๆ และฝึกพดูซํ้าหลายๆคร้ัง 

(Conversation drill) ในกระบวนการเรียนการสอนเพื่อใหผู้เ้รียนสามารถจดจาํส่ิงท่ีพดูได ้และ

นาํไปใชไ้ดใ้นสถานการณ์จริงในชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ (Brown, 2001) 

 

การรับรู้และเขา้ใจคาํศพัทภ์าษาองักฤษจากการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง

เป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดในขณะท่ีเดก็มีความรู้สึกสนุก ผอ่นคลาย ไม่กลวั ทาํใหส้มองปลอดโปร่ง 

กระบวนการจาํเกิดข้ึนอยา่งเป็นธรรมชาติ และเม่ือเกิดการฝึกซํ้าหลายคร้ัง ทาํใหเ้กิดการย ํ้าความ

เขา้ใจ ดงันั้น เม่ือนกัเรียนทาํ แบบทดสอบ วดัความคงทนระยะยาวและ แบบทดสอบถาม -ตอบ

รายบุคคลความคงทนระยะยาวในการจดจาํคาํศพัท ์ผลจากการทดสอบจึงแสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียน

เกิดความคงทนในการจดจาํคาํศพัทจ์ากการสอนดว้ยวิธีการดงักล่าว ความคงทนในการจดจาํ

คาํศพัทข์องเดก็เลก็ท่ีเกิดจากการสอนท่ีมีการฝึกโดยผูส้อนนาํคาํศพัทเ์ดิมมาเช่ือมโยงกบัคาํศพัท์

ใหม่ซ่ึงอาจจะอยูใ่นรูปประโยคคาํสัง่ หรือบอกเล่ากไ็ด ้ตวัอยา่งเช่น “walk” คือคาํศพัทท่ี์นกัเรียนได้

ทราบความหมายแลว้และคาํใหม่คือ  “temple” ครูจะใชป้ระโยคคาํสัง่กบันกัเรียนวา่ Walk to the 

temple. และแสดงท่าทางจากประโยคคาํสัง่ดงักล่าว การสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางเป็นการฝึก

หรือทาํซํ้าคาํวา่ “walk” จึงทาํใหน้กัเรียนจดจาํไดแ้ม่นยาํยิง่ข้ึนและอีกหน่ึงตวัอยา่ง เช่น คาํวา่ 

“pencil” เป็นคาํศพัทเ์ดิมท่ีนกัเรียนทราบความหมายแลว้ ครูจะใชป้ระโยควา่ I have five pencils. 
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เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจคาํวา่ “five”ครูกจ็ะแสดงจาํนวนดินสอซ่ึงเป็นคาํศพัทใ์หม่ แต่การพดูซํ้าคาํวา่  

“pencil” ในประโยคดงักล่าว ทาํใหน้กัเรียนจดจาํคาํวา่ “pencil”ไดแ้ม่นยาํยิง่ข้ึน  

 

งานวิจยัท่ีใชว้ิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางเพื่อยนืยนัถึงประสิทธิผลของ

วิธีการสอนต่อความคงทนในการจดจาํคาํศพัท ์เช่นงานวิจยัของ Ray Kuo, et al. (2014). The effects 

of Embodiment-based TPR approach on student English vocabulary learning achievement, 

retention and acceptance ไดท้ดลองโดยแบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็นสองกลุ่ม กลุ่มท่ีหน่ึงสอนโดยใช้

วิธีการแบบตอบสนองดว้ยท่าทางดั้งเดิม กลุ่มท่ีสองสอนโดยใชอ้วยัวะเป็นส่ือการเรียนเรียกวา่ 

Embodiment-based TPR approach สรุปไดว้า่ การสอนดว้ยวิธีการตอบสนองดว้ยท่าทางทั้งสอง

แบบไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ นกัเรียนสามารถเรียนรู้คาํศพัทไ์ดเ้พิ่มข้ึนจากการสอนทั้งสอง

วิธี แต่การสอนดว้ยการใชอ้วยัวะทาํใหก้ลุ่มตวัอยา่งมีความคงทนในการจดจาํคาํศพัทไ์ดม้ากกวา่ 

 

 4.3.3 หมวดคาํศัพท์ทีเ่กดิการพฒันาสูงสุดเม่ือใช้การสอนแบบตอบสนองด้วย

ท่าทาง 

 

การอภิปรายผลในหวัขอ้น้ี ผูว้ิจยัจะกล่าวถึงหมวดคาํศพัท ์ท่ีนกัเรียนเกิดการ 

พฒันาสูงสุดเม่ือไดรั้บการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง ภายใตห้วัขอ้ 2 ประเดน็ ดงัต่อไปน้ี 

  

ประเดน็ท่ีหน่ึง คือหมวดคาํศพัทท่ี์นกัเรียนเกิดการรับรู้และเขา้ใจมากท่ีสุดจากการ

สอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง จากการทาํ แบบทดสอบ พบวา่ หมวดคาํท่ีเกิดการพฒันาสูงสุดคือ

หมวดคาํบอกตาํแหน่งหรือแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งคาํ และจากการทาํ แบบทดสอบถาม -ตอบ

รายบุคคล  คือหมวดคาํแสดงอากปักริยา เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งเป็นเดก็เลก็ท่ีเร่ิมตน้เรียน

ภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศ จึงอาจจะยงัไม่ไดเ้รียนรู้คาํศพัทท่ี์เป็นนามธรรม เช่นคาํท่ีใชบ้อก

ตาํแหน่งหรือแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งคาํ เม่ือนกัเรียนไดรั้บการสอนจึงรู้สึกต่ืนเตน้กบัความรู้

ใหม่ และในกระบวนการสอนนกัเรียนตอ้งลงมือปฏิบติัเอง เม่ือมีการเรียนเป็นกลุ่มท่ีตอ้งมีการ

ปฏิบติัร่วมกนั เช่น A pencil is on the table. หรือ  Five pencils are on the table. ซ่ึงนกัเรียนในกลุ่ม

จะตอ้งรวบรวมจาํนวนดินสอใหไ้ด ้ 5 ดา้ม วิธีการสอนท่ีตอ้งมีการปฏิบติัร่วมกนัทาํใหน้กัเรียนเกิด
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การเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั อยา่งไรกต็าม ในกระบวนการสอนครูตอ้งเร่ิมตน้ดว้ยการยกจาํนวนดินสอ

เป็นตวัอยา่งใหน้กัเรียนดูก่อนและหลงัจากนั้นกเ็ปล่ียนจาํนวน หรือ ตาํแหน่งเป็น in ตวัอยา่ง

ประโยค เช่น Jantra is behind Surarit. ซ่ึงนกัเรียนจะรู้สึกสนุกในการจดัฉากตามความหมายของ

คาํศพัท ์นกัเรียนจึงมีการเรียนรู้ไดอ้ยา่งรวดเร็ว เช่นเดียวกบัคาํแสดงอากปักริยาท่ีนกัเรียนรู้สึก

สนุกสนานกบัการไดแ้สดงเอง หรือเป็นผูอ้อกคาํสัง่ใหเ้พื่อนแสดง 

 

ประเดน็ท่ีสอง หมวดคาํศพัทท่ี์นกัเรียนจดจาํไดดี้ท่ีสุดจากการสอนดว้ยวิธีการ

สอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง ผลการทาํ แบบทดสอบ ความคงทนระยะสั้น พบวา่ นกัเรียนจดจาํ

หมวดคาํศพัทแ์สดงอากปักริยาไดสู้งสุดและในการทาํ แบบทดสอบถาม -ตอบรายบุคคล  นกัเรียน

สามารถจดจาํหมวดคาํบอกความรู้สึกไดดี้ท่ีสุด ผูว้ิจยัจึงไดว้ิเคราะห์ไปยงักระบวนการสอน พบวา่

โครงสร้างประโยคบอกความรู้สึกของตนเอง เช่น I’ m happy. (ฉนัมีความสุข) I’m sad. (ฉนัรู้สึก

เศร้า) มีส่วนช่วยใหน้กัเรียนเกิดความคงทนต่อการจดจาํหมวดคาํบอกความรู้สึกไดเ้พราะส่ือท่ีใช้

แสดงการรับรู้ความหมายเกิดจากฐานเดียวกนัคือ ใบหนา้และคาํศพัทเ์ป็นกลุ่มเดียวกนัคือเป็นคาํ

บอกอารมณ์ของผูพ้ดู ดงันั้นจึงอาจเป็นเหตุผลวา่ นกัเรียนสามารถจดจาํคาํศพัทห์มวดคาํบอก

ความรู้สึกไดม้ากกวา่หมวดคาํศพัทอ่ื์น ซ่ึงผูส้อนสามารถใชค้าํบอกความรู้สึกเป็นตน้ทางในการ

เรียนรู้คาํศพัทป์ระเภทอ่ืนๆได ้วิธีการดงักล่าวเป็นทางเลือกท่ีเหมาะสมอีกทางหน่ึงในการสอน

คาํศพัทใ์หก้บัผูเ้รียนท่ีเป็นเดก็เลก็โดยเร่ิมตน้จากหมวดคาํศพัทบ์อกความรู้สึก  

 

วิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางเป็นวิธีการสอนท่ีเหมาะสมสาํหรับการ

สอนคาํศพัทห์ลายหมวด ดงัเช่นในงานวิจยัของ  Mattisson (2011) ท่ีศึกษาการสอนคาํคุณศพัทด์ว้ย

วิธีการสอนแบบการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง เร่ือง  Using TPR Method in Teaching 

English Adjectives โดยมีกลุ่มทดลองเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาอายุ  11 ขวบเรียนภาษาองักฤษ

เป็นภาษาต่างประเทศ ผลการวิจยั พบวา่ การสอนแบบการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง  มี

ประสิทธิภาพกบัการสอนคาํคุณศพัทภ์าษาองักฤษ นกัเรียนมีความเขา้ใจและนาํคาํคุณศพัทไ์ปใชไ้ด้

ถูกตอ้งมากข้ึน และงานวิจยัของ Mahmudah (2011) เร่ือง Improving students’ ability using 

preposition of place through Total Physical Response (TPR) ผลการวิจยัสรุปไดว้า่ การสอนแบบ
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ตอบสนองดว้ยท่าทางมีประสิทธิภาพต่อการสอนคาํบุพบทใหก้บันกัเรียน ซ่ึงนกัเรียนเขา้ใจและนาํ

คาํบุพบทไปใชไ้ดถู้กตอ้งมากข้ึน เช่นกนั 

 

ในส่วนของความคงทนระยะยาว ซ่ึงเวน้ระยะ 18 สปัดาห์หรือ 1 ภาคการศึกษา

หลงัจากทดสอบความคงทนระยะสั้นเสร็จส้ิน หมวดคาํท่ีนกัเรียนสามารถจดจาํไดดี้ท่ีสุด คือหมวด

หมวดคาํท่ีใชเ้รียกคน สตัว ์ส่ิงของ จาํนวนนบั และสถานท่ี  เพราะคาํศพัทบ์างส่วนนกัเรียนจะตอ้ง

พบในการเรียนการสอนภาษาองักฤษทุกคร้ังในหอ้งเรียน นกัเรียนจึงสามารถจดจาํคาํศพัทไ์ด ้จาก

เหตุผลดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นวา่ ปัจจยัภายนอกเป็นส่วนหน่ึงท่ีทาํใหน้กัเรียนสามารถเกิดความคงทน

ในการจดจาํคาํศพัท ์เช่น โอกาสในการไดฟั้ง -พดู และปฏิบติัตามคาํสัง่ในหอ้งเรียน ( Classroom 

languages) และมีนกัเรียน 2 คนท่ีไดรั้บการสอนพิเศษจากนอกหอ้งเรียน จากปัจจยัภายนอกท่ีไม่

สามารถควบคุมไดใ้นการทดลองเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีทาํใหน้กัเรียนยงัคงจดจาํคาํศพัทเ์ป้าหมายบางคาํ

ไดดี้ 

 

 ในบทน้ี ผูว้ิจยัไดร้ายงานผลการศึกษาของประสิทธิผลของการสอนคาํศพัท์  

ดว้ยการใชว้ิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 พร้อมทั้ง

วิเคราะห์และอภิปรายผลการศึกษา นกัเรียนมีการรับรู้และเขา้ใจคาํศพัทเ์ม่ือไดรั้บการสอนแบบ

ตอบสนองดว้ยท่าทาง และนกัเรียนมีความคงทนในการจดจาํคาํศพัทใ์นระยะเวลา 2 สปัดาห์ ความ

คงทนในการจดจาํคาํศพัทข์องนกัเรียนลดลงเม่ือเวลาผา่นไป 18 สปัดาห์ หรือ 1 ภาคการศึกษา การ

สอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางมีประสิทธิภาพกบัการสอนคาํศพัททุ์กหมวด และหมวดคาํศพัทท่ี์

นกัเรียนเกิดการพฒันาสูงสุดคือหมวดคาํบอกตาํแหน่งหรือแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งคาํและ

หมวดคาํแสดงอากปักริยา และหมวดท่ีนกัเรียนสามารถจดจาํไดดี้ท่ีสุดภายในระยะเวลา 2 สปัดาห์

คือหมวดคาํแสดงอากปักริย และหมวดคาํบอกความรู้สึก ต่อมาหมวดคาํท่ีนกัเรียนเกิดความคงทน

ในการจดคาํศพัทร์ะยะยาว 18 สปัดาห์หรือ 1 ภาคการศึกษา สูงท่ีสุดคือหมวดคาํท่ีใชเ้รียกคน สตัว ์

ส่ิงของ จาํนวน และสถานท่ี และหมวดคาํแสดงอากปักริยา 
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บทที ่5 

การสรุปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 

การวิจยัเร่ือง การสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางต่อการเรียนรู้คาํศพัทแ์ละ  

ความคงทนในการจดจาํคาํศพัทข์องนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 เป็นงานวิจยัก่ึงทดลอง (quasi-

Experimental Research) มีคาํถามวิจยั 3 ประการคือ (1) การสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางส่งผล

ต่อการเรียนรู้คาํศพัทข์องนกัเรียนระดบัประถมศึกษาหรือไม่ อยา่งไร  (2) การจดจาํคาํศพัทข์อง

นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางมีความคงทนหรือไม่ อยา่งไร (3) การสอนแบบ

ตอบสนองดว้ยท่าทางส่งผลต่อการเรียนรู้คาํศพัทห์มวดคาํแสดงอากปักริยา  หมวดคาํบอก

ความรู้สึก  หมวดคาํท่ีใชเ้รียกคน สตัว ์ส่ิงของ จาํนวนนบั และสถานท่ี และหมวดคาํบอกตาํแหน่ง

หรือแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งคาํ ของนกัเรียนเหมือนหรือต่างกนัอยา่งไร 

 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดจ้ากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive  

Sampling)โดยเลือกหอ้งท่ีมีนกัเรียนอยูใ่นเกณฑอ์ายรุะหวา่ง 6-7 ขวบและมีนกัเรียนอายนุอกเกณฑ์

จาํนวนนอ้ยท่ีสุดไดน้กัเรียน 1 หอ้ง จาํนวน 25 คน เป็นนกัเรียนชาย 14 คนและนกัเรียนหญิง 11 คน

มีนกัเรียนอายนุอกเกณฑจ์าํนวน 2 คน เป็นชาย 1 คนและหญิง 1 คน ทั้งสองคนมีอาย ุ8 ขวบ และ

เป็นนกัเรียนท่ีเรียนซํ้าชั้นในปีท่ีผา่นมา  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี มี 4 ส่วน ส่วนท่ี 1 คือ 

แบบทดสอบก่อนเรียนประกอบดว้ยแบบทดสอบ 2 ชนิด คือ (1) แบบทดสอบ (paper test) และ (2) 

แบบทดสอบถาม-ตอบรายบุคคล (individual oral test) ส่วนท่ี 2 คือ แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้

เทคนิคแบบ TPR  ส่วนท่ี 3 คือ แบบทดสอบหลงัเรียนซ่ึงเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกบัแบบทดสอบ

ก่อนเรียน และส่วนท่ี 4 คือ แบบทดสอบความคงทนซ่ึงเป็นแบบทดสอบเดียวกบัแบบทดสอบก่อน

และหลงัเรียนมีการทดสอบวดัความคงทนของการจดจาํความหมายของคาํศพัทเ์ป้าหมายจาํนวน 2 

คร้ัง คือ คร้ังท่ี 1 เรียกวา่ทดสอบความคงทนระยะสั้นโดยผูว้ิจยัเวน้ระยะเวลา 2 สปัดาห์ หลงัจาก

ทดสอบหลงัเรียนเสร็จส้ิน และการทดสอบความคงทนระยะยาว โดยผูว้ิจยัเวน้ระยะเวลา 18 

สปัดาห์หรือ 1 ภาคการศึกษาหลงัจากทดสอบความคงทนระยะสั้นเสร็จ  

 

ผลจากการทดลองสรุปได ้3 ประเดน็ ดงัน้ี (1) ความสามารถของนกัเรียนในการ

รับรู้และเขา้ใจคาํศพัทเ์ม่ือใชว้ิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง (2) ความคงทนของการจดจาํ
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คาํศพัท ์เม่ือใชว้ิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง (3) ประเภทของคาํศพัทท่ี์เหมาะสมกบัการใช้

วิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง 

 

5.1 สรุปผลการศึกษา  

  

 5.1.1 ความสามารถของนักเรียนในการรับรู้และเข้าใจคาํศัพท์เม่ือใช้วธีิการ

สอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง 

  

 ก่อนการสอนคาํศพัทด์ว้ยวิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง ผูว้ิจยัได้

ดาํเนินการทดสอบความสามารถของนกัเรียนในการรับรู้และเขา้ใจคาํศพัท ์โดยทดสอบดว้ย

แบบทดสอบสองประเภทคือ แบบทดสอบ และ แบบทดสอบถาม -ตอบรายบุคคล  ซ่ึงใน

แบบทดสอบทั้งสองประเภทจะประกอบดว้ยคาํศพัทเ์ป้าหมายเดียวกนัมีจาํนวน 30 คาํ ผลของการ

ทดสอบก่อนเรียน พบวา่ นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 13.92 ในแบบทดสอบ และในแบบทดสอบ

ถาม-ตอบรายบุคคล นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั .52 

 

 ต่อมาหลงัจากนกัเรียนไดรั้บการสอนคาํศพัทด์ว้ยวิธีการสอนแบบตอบดว้ยท่าทาง

จาํนวน 30 คาบ ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการทดสอบความสามารถในการรับรู้คาํศพัทข์องนกัเรียนในคาบ

ถดัไปของวิชาภาษาองักฤษทนัที โดยใชแ้บบทดสอบชุดเดียวกบัแบบทดสอบก่อนเรียน ไดผ้ล

สรุปวา่ นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 26.48 ใน แบบทดสอบ  และใน แบบทดสอบถาม -ตอบ

รายบุคคล นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 21.44 

 

 จากผลคะแนนเฉล่ียความสามารถของนกัเรียนในการรับรู้และเขา้ใจคาํศพัท์

หลงัจากไดรั้บการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง สรุปไดว้า่ วิธีการสอนดงักล่าวสามารถทาํให้

นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ รับรู้และเขา้ใจความหมายของคาํศพัทไ์ดม้ากข้ึน 
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 5.1.2 ความคงทนของการจดจําคาํศัพท์เม่ือใช้วธีิการสอนแบบตอบสนองด้วย

ท่าทาง 

 

การวดัความคงทนในการจดจาํคาํศพัทข์องนกัเรียน ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการทดสอบ

จาํนวนสองคร้ัง คร้ังท่ี 1 ผูว้ิจยัเวน้ระยะเวลา 2 สปัดาห์หลงัจากนกัเรียนทดสอบหลงัเรียนเสร็จส้ิน

เรียกวา่ การวดัความคงทนระยะสั้น และคร้ังท่ี 2 ผูว้ิจยัเวน้ระยะเวลา 18 สปัดาห์หรือ 1 ภาค

การศึกษา เรียกวา่ การวดัความคงทนระยะยาว แบบทดสอบท่ีใชว้ดัความคงทนทั้งสองคร้ังเป็น

แบบทดสอบเดียวกนักบัแบบทดสอบหลงัเรียน 

 

ผลคะแนนเฉล่ียท่ีไดจ้ากการทดสอบความคงทนระยะสั้นเม่ือเปรียบเทียบกบั

คะแนนเฉล่ียในผลการทดสอบหลงัเรียน สรุปไดด้งัน้ี จากการทาํทดสอบหลงัเรียนเม่ือวดัดว้ย

แบบทดสอบ นกัเรียนไดผ้ลคะแนนเฉล่ียเท่ากบั  26.48 และจากการทาํ แบบทดสอบถาม -ตอบ

รายบุคคล นกัเรียนไดผ้ลคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 21.44 เม่ือระยะเวลาผา่นไป 2 สปัดาห์หลงัจากท่ี

นกัเรียนทาํการทดสอบหลงัเรียนเสร็จส้ิน ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนทาํการทดสอบวดัความคงทนระยะสั้น

โดยใชแ้บบทดสอบชุดเดียวกบัท่ีใชใ้นการวดัผลหลงัเรียน ผลการทดสอบไดด้งัน้ี จากการทาํ

แบบทดสอบ  นกัเรียนไดผ้ลคะแนนเฉล่ียเท่ากบั  27.48 และจากการทาํ แบบทดสอบถาม -ตอบ

รายบุคคล นกัเรียนไดผ้ลคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 22.08 

 

จากผลคะแนนเฉล่ียในการทดสอบวดัความคงทนระยะสั้น พบวา่ นกัเรียนมีผล

คะแนนเฉล่ียจากการทดสอบวดัความคงทนระยะสั้นมากกวา่ผละคะแนนเฉล่ียหลงัเรียน ซ่ึง

สามารถสรุปไดว้า่ การสอนคาํศพัทโ์ดยใชว้ิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางสามารถทาํให้

นกัเรียนเกิดความคงทนต่อการจดจาํคาํศพัทไ์ดใ้นระยะเวลา 2 สปัดาห์ 

 

ต่อมาผูว้ิจยัไดเ้วน้ระยะเวลาต่อไปอีก 18 สปัดาห์หรือ 1 ภาคการศึกษา แลว้จดัให้

นกัเรียนเขา้ทดสอบความคงทนระยะยาว เพื่อยนืยนัการตอบคาํถามวิจยัในขอ้ท่ี 2 ท่ีวา่ การจดจาํ

คาํศพัทข์องนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางมีความคงทนหรือไม่ อยา่งไร การ
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ทดสอบวดัความคงทนระยะยาว ผูว้ิจยัใชแ้บบทดสอบชุดเดียวกบัแบบทดสอบวดัความคงทนระยะ

สั้น ผลสรุปไดเ้ป็นดงัน้ี จากการทาํทดสอบวดัความคงทนระยะสั้น เม่ือวดัดว้ยแบบทดสอบนกัเรียน

ไดผ้ลคะแนนเฉล่ียเท่ากบั  27.48 และจากการทาํแบบทดสอบถาม -ตอบรายบุคคล นกัเรียนไดผ้ล

คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 22.44 และผลจากการทดสอบวดัความคงทนระยะยาว จากการทาํ แบบทดสอบ

นกัเรียนไดผ้ลคะแนนเฉล่ียเท่ากบั  25.96 และจากการทาํแบบทดสอบถาม-ตอบรายบุคคล นกัเรียน

ไดผ้ลคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 19.36 

 

ดงันั้นจากผลคะแนนเฉล่ียของการทดสอบวดัความคงทนระยะยาว แสดงใหเ้ห็น

วา่ เม่ือมีการเวน้ระยะเวลา 18 สปัดาห์หรือ 1 ภาคการศึกษา ผลของความคงทนในการจดจาํคาํศพัท์

ของนกัเรียนบางส่วนลดลง อยา่งไรกต็าม จากการวิเคราะห์ขอ้มูล พบวา่ คาํศพัทท่ี์นกัเรียนกลุ่ม

ตวัอยา่งทั้ง 25 คนมีความสามารถในการจดจาํไดดี้ คือ “walk, drink, love, eight, ruler, pencil, และ

book” ซ่ึงความคงทนในการจดจาํคาํศพัทเ์หล่าน้ีของนกัเรียนสามารถยนืยนัประสิทธิผลของการ

สอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางต่อความคงทนในการจดจาํคาํศพัทข์องนกัเรียนในระดบัชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 1 

 

 5.1.3 หมวดคาํศัพท์ทีเ่หมาะสมกบัการใช้วธีิการสอนแบบตอบสนองด้วย

ท่าทาง 

 

 ในหวัขอ้น้ี ผูว้ิจยัจะสรุปเป็น 3 ประเดน็ คือ ประเดน็ท่ี 1 หมวดคาํศพัทท่ี์นกัเรียน

เกิดการเรียนรู้คาํศพัทม์ากท่ีสุดเม่ือไดรั้บการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง ประเดน็ท่ี 2 หมวด

คาํศพัทท่ี์นกัเรียนเกิดความคงทนในการจดจาํคาํศพัทม์ากท่ีสุดเม่ือวดัดว้ยการทดสอบความคงทน

ระยะสั้น ประเดน็ท่ี 3 หมวดคาํศพัทท่ี์นกัเรียนเกิดความคงทนในการจดจาํคาํศพัทม์ากท่ีสุดเม่ือวดั

ดว้ยการทดสอบความคงทนระยะยาว 

 

ประเดน็ท่ี 1 หมวดคาํศพัทท่ี์นกัเรียนเกิดการเรียนรู้มากท่ีสุดเม่ือไดรั้บการสอน

แบบตอบสนองดว้ยท่าทาง คือหมวดคาํบอกตาํแหน่งและแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งคาํ  โดยจาก
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การทาํแบบทดสอบ  ผลคะแนนเฉล่ียร้อยละก่อนท่ีนกัเรียนจะไดรั้บการสอนแบบตอบสนองดว้ย

ท่าทางเท่ากบั 33.33 และผลคะแนนเฉล่ียร้อยละหลงัเรียนเท่ากบั 85.33 นกัเรียนแสดงความกา้วหนา้

ของการรับรู้คาํศพัทเ์ท่ากบั 52.00 (t= 9.51*, sig=.01)  และจากผลการทาํแบบทดสอบถาม-ตอบ

รายบุคคล นกัเรียนเกิดการเรียนรู้คาํศพัทม์ากท่ีสุดในหมวดคาํแสดงอากปักริยา ซ่ึงผลคะแนนเฉล่ีย

ร้อยละก่อนเรียนเท่ากบั  0.50 และผลคะแนนร้อยละหลงัเรียนเท่ากบั 73.00 นกัเรียนเกิด

ความกา้วหนา้ในการรับรู้คาํศพัทเ์ท่ากบั 72.50 (t=-10.98*, sig=.01) 

 

ประเดน็ท่ี 2 หมวดคาํศพัทท่ี์นกัเรียนเกิดความคงทนในการจดจาํคาํศพัทม์ากท่ีสุด

เม่ือวดัดว้ยการทดสอบความคงทนระยะสั้น  ผลจากแบบทดสอบ  คือหมวดคาํแสดงอากปักริยา

นกัเรียนมีผลคะแนนเฉล่ียร้อยละหลงัเรียนในหมวดดงักล่าวเท่ากบั 89.00 และผลคะแนนเฉล่ียร้อย

ละของการวดัความคงทนระยะสั้นเท่ากบั 94.50 นกัเรียนแสดงการรับรู้คาํศพัทเ์พิ่มข้ึนเท่ากบั 5.50

แต่อยา่งไรกต็าม ค่าเฉล่ียร้อยละทั้งสองค่าไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ t= 1.84

หมายความวา่ นกัเรียนยงัคงมีความสามารถในการจดจาํคาํศพัทใ์นหมวดดงักล่าวได ้ต่อมาผลจาก

การทาํ แบบทดสอบถาม -ตอบรายบุคคล  หมวดคาํท่ีนกัเรียนเกิดความคงทนระยะสั้นสูงสุด คือ

หมวดคาํบอกความรู้สึก นกัเรียนมีผลคะแนนเฉล่ียร้อยละหลงัเรียนในหมวดดงักล่าวเท่ากบั 59.00

และผลคะแนนเฉล่ียร้อยละความคงทนระยะสั้นเท่ากบั 76.00 นกัเรียนแสดงการรับรู้เพิ่มข้ึนเท่ากบั

17.00 คะแนนเฉล่ียร้อยละทั้งสองคร้ังมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01          

(t =2.80*, sig=.01)  หมายความวา่ นกัเรียนยงัคงมีความสามารถในการจดจาํคาํศพัทใ์นหมวด

ดงักล่าวเพิ่มข้ึน 

 

ประเดน็ท่ี 3 หมวดคาํศพัทท่ี์นกัเรียนเกิดความคงทนในการจดจาํคาํศพัทม์ากท่ีสุด

เม่ือวดัดว้ยการทดสอบความคงทนระยะยาว  ผลจากแบบทดสอบ  คือหมวดคาํท่ีใชเ้รียกคน สตัว์

ส่ิงของ จาํนวนนบั และสถานท่ี  นกัเรียนมีผลคะแนนเฉล่ียร้อยละหลงัเรียนในหมวดดงักล่าวเท่ากบั

95.67 และผลคะแนนเฉล่ียร้อยละของการวดัความคงทนระยะยาวเท่ากบั 92.67 นกัเรียนแสดงการ

รับรู้คาํศพัทล์ดลงเท่ากบั 3.00 แต่อยา่งไรกต็ามผลคะแนนเฉล่ียเฉล่ียดงักล่าวไม่แตกต่างกนัอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติ t= 1.98 หมายความวา่ นกัเรียนยงัคงมีความสามารถในการจดจาํคาํศพัทใ์นหมวด
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ดงักล่าวได ้ต่อมาผลจากการทาํแบบทดสอบถาม-ตอบรายบุคคล หมวดคาํท่ีนกัเรียนเกิดความคงทน

ระยะสั้นสูงสุด คือหมวดคาํแสดงอากปักริยา นกัเรียนมีผลคะแนนเฉล่ียร้อยละหลงัเรียนในหมวด

ดงักล่าวเท่ากบั 74.00 และผลคะแนนเฉล่ียร้อยละความคงทนระยะยาวเท่ากบั 70.50 นกัเรียนแสดง

การรับรู้เพิ่มข้ึนเท่ากบั 3.50 แต่อยา่งไรกต็ามผลคะแนนเฉล่ียร้อยละทั้งสองค่าไม่แตกต่างกนัอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติ t= 1.10 หมายความวา่ นกัเรียนยงัคงมีความสามารถในการจดจาํคาํศพัทใ์นหมวด

ดงักล่าวได ้

 

5.2 ข้อเสนอแนะ 

จากการทาํงานวิจยัช้ินน้ี ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะ 2 หวัขอ้ คือ (1) ขอ้เสนอแนะการ 

นาํไปใชด้า้นการเรียนการสอนและ (2) ขอ้เสนอแนะการนาํไปใชใ้นทาํวิจยัในคร้ัง ต่อไปดงัน้ี 

 

 5.2.1 ข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอน  

   

1. ครูควรกาํหนดหวัเร่ืองไม่ใหม้ากเกินไปและควรเป็นหวัขอ้เร่ืองท่ีนกัเรียน 

รู้จกัหรือเป็นเร่ืองท่ีใกลต้วันกัเรียน  เพื่อท่ีวา่ นกัเรียนมีโอกาสในการนาํคาํศพัทไ์ปใชไ้ดใ้น

สถานการณ์จริง เช่น หวัเร่ืองบุคคลในโรงเรียน หรือสมาชิกในครอบครัว 

 

2. .ครูควรใชภ้าษาองักฤษในการสอนใหม้ากข้ึนเพื่อสร้างความคุน้เคยให ้

นกัเรียนและอาจเพิ่มเติมคาํอธิบายดว้ยการพดูภาษาไทยหากนกัเรียนไม่เขา้ใจคาํสัง่  เพราะการสอน

แบบตอบสนองดว้ยท่าทางเป็นวิธีการสอนท่ีนกัเรียนตอ้งเขา้ใจประโยคท่ีไดฟั้ง และเม่ือนกัเรียนฟัง

เขา้ใจแลว้นกัเรียนจะสามารถแสดงความเขา้ใจดว้ยการแสดงท่าทางหรือการพดูสนทนา 

  

3. การจดัการเรียนการสอนโดยวิธีการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางควร 

ใชว้ิธีการสอนทั้ง4 ประเภทสบัเปล่ียนกนัเพื่อไม่ใหน้กัเรียนเกิดความเบ่ือหน่าย เช่นการสอนแบบ

ตอบสนองดว้ยท่าทางโดยใชร่้างกาย การสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางโดยใชส่ิ้งของ การสอน

แบบตอบสนองดว้ยท่าทางโดยใชรู้ปภาพ และการสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางโดยการเล่าเร่ือง  
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 5.2.2 ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยคร้ังต่อไป 

 

1. ในงานวิจยัช้ินน้ี ไดท้ดลองกบักลุ่มตวัอยา่งกลุ่มเดียวและใชว้ิธีการสอนแบบ 

ตอบสนองดว้ยท่าทางวิธีเดียว เน่ืองจากมีขอ้จาํกดัดา้นประชากร ดงันั้นสาํหรับงานวิจยัในคร้ังต่อไป 

ควรมีกลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเพื่อวา่จะไดน้าํเอาวิธีการสอนแบบ

ตอบสนองดว้ยท่าทางศึกษาเปรียบเทียบกบัวิธีการสอนอ่ืน 

 

2. เน่ืองจากงานวิจยั ช้ินน้ี ผูว้ิจยัไม่ไดมุ่้งบนัทึกพฤติกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียน 

ในขณะสอน ดงันั้นในการทาํวิจยัคร้ังต่อไป ครูควรบนัทึกพฤติกรรมนกัเรียนในรูปแบบต่อไปน้ี (1) 

แบบวิดิทศัน์  (2) แบบบนัทึกพฤติกรรม เช่น พฤติกรรมความสนใจเรียน พฤติกรรมความกลา้

แสดงออกและพฤติกรรมการใหค้วามช่วยเหลือเพื่อนในกลุ่ม 

 

3. แบบทดสอบ และแบบทดสอบถาม-ตอบรายบุคคลท่ีใชใ้นงานวิจยัช้ินน้ีเป็น 

แบบทดสอบชุดเดียวกนัทั้งหมด สาํหรับในงานวิจยัคร้ังต่อไป ควรมีการสลบัขอ้และตวัเลือกใน

แบบทดสอบและแบบทดสอบถาม-ตอบรายบุคคล เพื่อไม่ใหน้กัเรียนเกิดการจดจาํขอ้สอบ 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

 รายละเอยีดของการวเิคราะห์คาํศัพท์เป้าหมาย 

 

คาํ คาํศพัท ์
ช่ือหนงัสือเรียน จาํนวนหนงัสือ

ท่ีพบคาํศพัท ์Smile 1 Cheer up1 New Express 

English1 

Project1 

 

 1 answer     2 

2 ask     1 
3 climb     2 

4 close     3 

5 count     3 

 

 

 

 

 

 

6 cut     1 

7 draw     4 

8 drink     3 
9 eat     1 

10 fly     1 

11 give     1 
12 jump     3 

13 listen     3 

14 look     3 
15 open     4 

16 play     3 

17 point     3 
18 put     1 

19 read     3 

20 run     3 
21 see     1 

22 show     2 

23 sing     3 
24 sit down     4 

25 spell     3 

26 stand up     4 
27 stop     1 

28 swim     3 

29 walk     3 
30 write     3 
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ภาคผนวก ข   

แบบทดสอบ ( Paper test) 

วดัความรู้คาํศัพท์ภาษาองักฤษโดยใช้เทคนิคการสอนTPR 

ช้ันประถมศึกษาปีที ่1       ข้อสอบจาํนวน   30   ข้อ                 

เวลา 50 นาที คะแนน 30 คะแนน 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

ช่ือ................................................... นามสกลุ............................................... เลขท่ี........... 

 

คาํส่ัง 

1. ใหน้กัเรียนกาเคร่ืองหมายกากบาท   X   บนภาพท่ีมีความหมายตรงกบัคาํศพัทท่ี์

นกัเรียนไดย้นิ 

  2. ใหน้กัเรียนทาํลงในตวัขอ้สอบ 

run 

ตวัอยา่ง 

 A                    B                         C 
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1. swim  

A                B       C 

 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------- 

 

2. close 

     A                     B             C 

 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------- 

 

3. listen 

 A                    B           C 
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4. walk 

     A                                 B                  C 

 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------- 

5. open 

  

     A                                       B                                    C  

 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------- 

 

6. read 

    A                                        B                                       C  

 

 

 

107 



7. drink 

A                                       B                                       C 

 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------- 

 

8. point 

     A                                       B                                       C 

 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------- 

9. eight 

     A                                       B                                    C 
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10. six 

   A                                       B                                       C 

 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------- 

11. five 

     A                                         B                                    C 

 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------- 

12. two 

            A                                       B                                        C
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13. ruler 

     A                                       B                                       C 

 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------- 

 

14. pencil 

      A                                      B                                        C 

 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------- 

15. book 

    A                                          B                                     C 
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16. school 

     A                                       B                                       C       

 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------- 

 

17. temple 

     A                                        B                                      C 

 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------- 

18. class 

    A                                          B                                      C 
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19. car 

    A                                        B                                      C 

 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------- 

20. plane 

     A                                       B                                      C  

 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------- 

 

21. on 

     A                                       B                                       C 

 

 

 

 

112 



22.  under  

   A                                     B                                         C 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------- 

23. in 

 A                                        B                                     C 

 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------- 

24. between 

               A                                        B                                         C 
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25. behind 

     A                                          B                                    C 

 

 

 

------------------------------------------------------------------------------ 

 

26. in front of 

   A                                       B                                    C 

 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------- 

27. love 

               A                                       B                                       C 
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28. happy 

     A                                       B                                        C 

 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------- 

29. angry 

              A                                        B                                         C 

 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------- 

 

30. sad 

  A                                        B                                       C 
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ภาคผนวก ค 

แบบทดสอบถาม-ตอบรายบุคคล (oral individual test) 

ลาํดบั 

คาํ 

คาํ ศัพท์ ลาํดบันักเรียน (คนที)่ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 walk             

2 swim             

3 listen             

4 drink             

5 read             

6 open             

7 close             

8 point             

9 angry             

10 happy             

11 sad             

12 love             

13 two             

14 five             

15 six             

16 eight             

17 ruler             

18 pencil             

19 book             

20 school             

21 temple             

22 class             

23 car             

24 plane             

25 on             

26 under             

27 in             

28 between             

29 behind             

30 In front of             

รวมคะแนน             

 

เกณฑ์ให้คะแนน  1. นกัเรียนสามารถแสดงท่าทางหรือบอกความหมายคาํศพัท ์(เป้าหมาย) ถกูตอ้ง ระดบั 

        คะแนน 1 คะแนน 

 2. นกัเรียนแสดงท่าทางหรือบอกความหมายคาํศพัท ์(เป้าหมาย) ไม่ถกูตอ้งหรือนกัเรียนไม่ 

     ตอบ ระดบั     คะแนน 0 คะแนน 
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ภาคผนวก ง  

โครงสร้างเนือ้หาและกจิกรรมการจดัการเรียนรู้ 

ชัว่โมง 

ท่ี 
ประเภทคาํศพัท ์

คาํศพัท์

เป้าหมาย 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

คาํศพัทท่ี์

ทบทวน 

1 
หมวดคาํแสดง

อากปักริยา 
walk 

-ฟัง 

-แสดงท่าทาง 

-ออกเสียง 

- 

2 
หมวดคาํแสดง

อากปักริยา 
swim 

-ฟังและแสดงท่าทาง swim 

-ฝึกออกเสียงเป็นหอ้ง 

-ฝึกออกคาํสัง่พร้อมกนัทั้ง 

หอ้ง แถว กลุ่มและรายบุคคล 

walk 

3 
หมวดคาํแสดง

อากปักริยา 
listen 

-ฟัง แสดงท่าทางและออกเสียง 

listen 

-ฝึกออกคาํสัง่พร้อมกนัทั้งหอ้ง 

walk ,swim 

4 
หมวดคาํแสดง

อากปักริยา 
drink 

-ฟัง แสดงท่าทางและออกเสียง 

drink 

-ฝึกออกคาํสัง่พร้อมกนัเป็นแถว 

walk, swim, 

listen 

5 
หมวดคาํแสดง

อากปักริยา 
read 

-ฟังและแสดงท่าทาง read 

-ฝึกออกคาํสัง่เป็นหอ้ง,แถว,  

กลุ่ม 

walk ,swim, 

listen, drink 

6 
หมวดคาํแสดง

อากปักริยา 
open 

-ฟังและแสดงท่าทาง open 

-ฝึกออกคาํสัง่เป็นหอ้ง,แถว, 

กลุ่ม 

walk, swim, 

listen drink, 

read 

7 

 

หมวดคาํแสดง

อากปักริยา 

 

Close 

 

-ฟังและแสดงท่าทาง close 

-ฝึกออกคาํสัง่เป็นหอ้ง แถว, 

walk ,swim, 

listen, drink, 

read, open 

8 
หมวดคาํแสดง

อากปักริยา 
point 

-ฟังและแสดงท่าทาง point 

-ฝึกออกคาํสัง่เป็นหอ้ง,แถว

,กลุ่ม, 

walk ,swim, 

listen, close 

drink, read 
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ชัว่โมง

ท่ี 
ประเภทคาํศพัท ์

คาํศพัท์

เป้าหมาย 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

คาํศพัทท่ี์

ทบทวน 

9 
หมวดคาํท่ีใช้

บอกจาํนวนนบั 
two 

-ฟังและแสดงท่าทาง two 

-ฝึกออกคาํสัง่เป็นหอ้ง,แถว, 

กลุ่ม,รายบุคคล 

walk ,swim, 

listen, close, 

drink, read, 

point, open 

10 หมวดคาํท่ีใช้

บอกจาํนวนนบั 

five -ฟังและแสดงท่าทาง five 

-ฝึกออกคาํสัง่เป็นหอ้ง,แถว, 

กลุ่ม,รายบุคคล 

walk ,swim, 

listen, close, 

drink, read, 

point, open, two 

11 หมวดคาํท่ีใช้

บอกจาํนวนนบั 

six -ฟังและแสดงท่าทาง six 

-ฝึกออกคาํสัง่เป็นหอ้ง,แถว, 

กลุ่ม,รายบุคคล 

walk ,swim, 

listen, close, 

drink, read, 

point, 

open,two,five 

12 หมวดคาํท่ีใช้

บอกจาํนวนนบั 

eight -ฟังและแสดงท่าทาง eight 

-ฝึกออกคาํสัง่เป็นหอ้ง,แถว, 

กลุ่ม,รายบุคคล 

walk ,swim, 

listen, close, 

drink, read, 

point, open, 

two, five, six 

13 หมวดคาํใช้

เรียกส่ิงของ 

ruler -ฟังและบอกความหมาย ruler 

-ฝึกออกคาํสัง่เป็นหอ้ง,แถว, 

กลุ่ม,รายบุคคล 

walk ,swim, 

listen, close, 

drink, read, 

point, open, 

two, five, six, 

eight 
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ชัว่โมง

ท่ี 
ประเภทคาํศพัท ์

คาํศพัท์

เป้าหมาย 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

คาํศพัทท่ี์

ทบทวน 

14 หมวดคาํใช้

เรียกส่ิงของ 

pencil -ฟังและบอกความหมาย pencil 

-ฝึกออกคาํสัง่เป็นหอ้ง,แถว, 

กลุ่ม,รายบุคคล 

walk ,swim, 

listen, close, 

drink, read, 

point, open, 

two, five, six, 

ruler 

15 
หมวดคาํใช้

เรียกส่ิงของ 
book 

-ฟังและบอกความหมาย book 

-ฝึกออกคาํสัง่เป็นหอ้ง,แถว, 

walk ,swim, 

listen, close, 

drink, read, 

point, open, 

two, pencil 

16 
หมวดคาํใช้

เรียกสถานท่ี 
school 

-ฟังและบอกความหมาย school 

-ฝึกออกคาํสัง่เป็นหอ้ง,แถว, 

กลุ่ม,รายบุคคล 

 

walk ,swim, 

listen, close, 

drink, read, 

point, open, 

two, pencil, 

book 

17 หมวดคาํใช้

เรียกสถานท่ี 

temple -ฟังและบอกความหมาย temple 

-ฝึกออกคาํสัง่เป็นหอ้ง,แถว, 

กลุ่ม,รายบุคคล 

 

 

 

 

 

 

 

walk ,swim, 

listen, close, 

drink, read, 

point, open, 

two, pencil, 

book, schoo; 
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ชัว่โมง

ท่ี 

ประเภทคาํศพัท ์ คาํศพัท์

เป้าหมาย 

กิจกรรมการเรียนรู้ คาํศพัทท่ี์

ทบทวน 

18 หมวดคาํใช้

เรียกสถานท่ี 

class 

 

 

 

 

-ฟังและบอกความหมาย class 

-ฝึกออกคาํสัง่เป็นหอ้ง,แถว, 

กลุ่ม, รายบุคคล 

walk ,swim, 

listen, close, 

drink, read, 

point, open, 

two, pencil, 

book, school, 

temple 

19 หมวดคาํใช้

เรียก

ยานพาหนะ 

car -ฟังและบอกความหมาย car 

-ฝึกออกคาํสัง่เป็นหอ้ง,แถว, 

กลุ่ม,รายบุคคล 

 

 

walk ,swim, 

listen, close, 

drink, read, 

point, open, 

two, pencil, 

book, school, 

temple, class 

20 หมวดคาํใช้

เรียก

ยานพาหนะ 

plane -ฟังและบอกความหมาย plane 

-ฝึกออกคาํสัง่เป็นหอ้ง,แถว, 

กลุ่ม,รายบุคคล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

walk ,swim, 

listen, close, 

drink, read, 

point, open, 

two, pencil, 

book, School, 

temple, 

class, car 
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ชัว่โมง

ท่ี 
ประเภทคาํศพัท ์

คาํศพัท์

เป้าหมาย 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

คาํศพัทท่ี์

ทบทวน 

21 
หมวดคาํใช้

บอกตาํแหน่ง 
on 

-ฟังและบอกความหมาย on 

-ฝึกออกคาํสัง่เป็นหอ้ง,แถว, 

กลุ่ม,รายบุคคล 

walk ,swim, 

listen, close, 

drink, read, 

point, open, 

two, pencil, 

book, school, 

temple, class, 

car 

22 
หมวดคาํใช้

บอกตาํแหน่ง 
under 

-ฟังและบอกความหมาย under 

-ฝึกออกคาํสัง่เป็นหอ้ง,แถว, 

กลุ่ม,รายบุคคล 

walk ,swim, 

listen, close, 

drink, read, 

point, open, 

two, pencil, 

book, school, 

temple, class, 

car, on 

23 
หมวดคาํใช้

บอกตาํแหน่ง 
in 

-ฟังและบอกความหมาย in 

-ฝึกออกคาํสัง่เป็นหอ้ง,แถว, 

กลุ่ม,รายบุคคล 

walk ,swim, 

listen, close, 

drink, read, 

point, open, 

two, pencil, 

book, school, 

temple, class, 

car, on, under 
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ชัว่โมง

ท่ี 
ประเภทคาํศพัท ์

คาํศพัท์

เป้าหมาย 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

คาํศพัทท่ี์

ทบทวน 

24 

 

 

หมวดคาํใช้

บอกตาํแหน่ง 

 

 

between 

-ฟังและบอกความหมาย 

between 

-ฝึกออกคาํสัง่เป็นหอ้ง,แถว, 

กลุ่ม,รายบุคคล 

walk ,swim, 

listen, close, 

drink, read, 

point, open, 

two, pencil, 

book, school, 

temple, class, 

car, On, under, 

in 

25 

หมวดคาํใช้

บอกตาํแหน่ง 

 

behind 

-ฟังและบอกความหมาย behind 

-ฝึกออกคาํสัง่เป็นหอ้ง,แถว, 

กลุ่ม,รายบุคคล 

walk ,swim, 

listen, close, 

drink, read, 

point, open, 

two, pencil, 

book, school, 

temple, class, 

car, on, under, 

in 
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ชัว่โมง

ท่ี 
ประเภทคาํศพัท ์

คาํศพัท์

เป้าหมาย 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

คาํศพัทท่ี์

ทบทวน 

26 

หมวดคาํใช้

บอกตาํแหน่ง 

 

in front of 

 

 

 

 

-ฟังและบอกความหมาย in front 

of 

-ฝึกออกคาํสัง่เป็นหอ้ง,แถว, 

กลุ่ม,รายบุคคล 

 

 

walk ,swim, 

listen, close, 

drink, read, 

point, open, 

two, pencil, 

book, school, 

temple, class, 

car, On, under, 

in, behind 

27 

 

หมวดคาํใช้

บอกความรู้สึก 

 

love 

-ฟังและบอกความหมาย love 

-ฝึกออกคาํสัง่เป็นหอ้ง,แถว, 

กลุ่ม,รายบุคคล 

 

walk ,swim, 

listen, close, 

drink, read, 

point, open, 

two, pencil, 

book, school, 

temple, class, 

car, On, under, 

in, behind, in 

front of 
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ชัว่โมง

ท่ี 
ประเภทคาํศพัท ์

คาํศพัท์

เป้าหมาย 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

คาํศพัทท่ี์

ทบทวน 

28 

หมวดคาํใช้

บอกความรู้สึก 

 

happy 

-ฟังและบอกความหมาย  happy 

-ฝึกออกคาํสัง่เป็นหอ้ง,แถว, 

กลุ่ม,รายบุคคล 

 

walk ,swim, 

listen, close, 

drink, read, 

point, open, 

two, pencil, 

book, school, 

temple, class, 

car, On, under, 

in, behind, in 

front of, love 

29 

หมวดคาํใช้

บอกความรู้สึก 

 

angry 

-ฟังและบอกความหมาย  angry 

-ฝึกออกคาํสัง่เป็นหอ้ง,แถว, 

กลุ่ม,รายบุคคล 

 

 

walk ,swim, 

listen, close, 

drink, read, 

point, open, 

two, pencil, 

book, school, 

temple, class, 

car, On, under, 

in, behind, in 

front of, love, 

happy 
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ชัว่โมง

ท่ี 
ประเภทคาํศพัท ์

คาํศพัท์

เป้าหมาย 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

คาํศพัทท่ี์

ทบทวน 

30 

หมวดคาํใช้

บอกความรู้สึก 

 

sad 

-ฟังและบอกความหมาย  sad 

-ฝึกออกคาํสัง่เป็นหอ้ง,แถว, 

กลุ่ม,รายบุคคล 

 

 

walk ,swim, 

listen, close, 

drink, read, 

point, open, 

two, pencil, 

book, school, 

temple, class, 

car, On, under, 

in, behind, in 

front of, love, 

happy, angry 
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ภาคผนวก   จ 

ตวัอย่าง 

แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ประสบการณ์คาํศัพท์ในช้ันเรียนโดยใช้เทคนิค TPR  

วิชาภาษาองักฤษ       ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  

เร่ือง หมวดคาํแสดงอากปักริยา     เวลา 8 คาบๆ ละ 50 นาที 

ครูผูส้อน นางซีรีน  ชุมวรฐาย ี    

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

กจิกรรมที ่1 เร่ือง “swim” 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นกัเรียนฟังคาํศพัท ์ “swim”  แลว้แสดงท่าทางตามความหมายของ“swim”ได ้

2. นกัเรียนออกเสียง “swim”ไดถู้กตอ้ง 

3.    เม่ือไดรั้บคาํสัง่ “swim!”นกัเรียนปฏิบติัตามไดถู้กตอ้ง 

เนือ้หา 

  Target word   :  swim 

การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

กจิกรรม เวลา ส่ือการสอน 

ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน  

 

5 

 

 

การออกเสียง 

การแสดงท่าทาง 

ครู 

1.  ครูอธิบายใหน้กัเรียนฟัง

วา่ครูจะสอนใหน้กัเรียน

ออกเสียงคาํศพัทภ์าษา     

องักฤษวนัละ 1 คาํ และพดู

เป็นประโยคดว้ยคาํศพัท์

ดงักล่าว  

 

นักเรียน 

1. ใหน้กัเรียนฟังและดูครู

ก่อน ต่อมาเม่ือนกัเรียน

เขา้ใจและรับรู้แลว้วา่ครู

หมายความวา่อยา่งไร ให้

นกัเรียนทาํตามหรือพดูตาม

ครูได ้
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กจิกรรม เวลา ส่ือการสอน 

ขั้นนําเสนอ  

 

15 

 

 

การออกเสียง 

การแสดงท่าทาง 

ครู 

2. ครูออกเสียงคาํวา่  

“swim”แลว้ทาํท่าวา่ยนํ้า 

ต่อมาครูออกเสียงพร้อมกบั

ทาํท่าทางวา่ยนํ้าพร้อมกนั 

สงัเกตความสนใจของ

นกัเรียน 

3. ครูถามนกัเรียนวา่

“นกัเรียนไดย้นิครูพดูวา่

อยา่งไรและนกัเรียนคาดเดา

ไดไ้หมวา่คาํท่ีครูพดู

หมายความวา่อยา่ง ไร ”

สงัเกตการตอบคาํถามของ

นกัเรียน หากนกัเรียนยงั

ออกเสียงไม่ไดแ้ละบอก

ความหมายไม่ถูกตอ้ง ครู

ตอ้งออกเสียงและแสดง

ท่าทางต่อไป 

4. ครูถามนกัเรียนวา่ คาํท่ี

ครูออกเสียงคือคาํวา่ 

“swim”ใช่ไหมและหมาย 

ความวา่ อยา่งไร 

นักเรียน 

2. นกัเรียนฟังคาํท่ีครูออก

เสียง และดูท่าทางท่ีครูแสดง 

 

 

 

3. นกัเรียนตอบวา่ “swim” 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. นกัเรียนตอบวา่ 

“swim”แปลวา่ “วา่ยนํ้า” 
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กจิกรรม เวลา ส่ือการสอน 

ขั้นนําเสนอ  

 

 

 

 

การออกเสียง 

การแสดงท่าทาง 

ครู 

5. ครูพดูออกคาํสัง่วา่  

“Napat,swim!”ใหน้กัเรียน

ท่ีช่ือ ณภทัร ออกมาหนา้ชั้น

เรียนแลว้ทาํท่าทาง “swim” 

ต่อมาครูเปล่ียนเป็นช่ือนกั 

เรียนคนอ่ืนแลว้สงัเกต

ความสนใจของนกัเรียน 

6. ครูอธิบายใหน้กัเรียนฟัง

วา่ เม่ือนกัเรียนตอ้งการสัง่

ใหผู้ใ้ดวา่ยนํ้า สามารถพดู

เป็นภาษาองักฤษไดด้งัน้ี

เช่น“Napat, swim!”หมาย 

ความวา่  นกัเรียนพดูออก

คาํสัง่ให ้ณภทัรวา่ยนํ้า  

หากนกั เรียนตอ้งการให้

ใครทาํท่าทางวา่ยนํ้า 

นกัเรียนตอ้งออกเสียงช่ือ

คนดงักล่าวก่อนตามดว้ยคาํ

วา่ “swim” หมายความวา่ 

นกัเรียนใหค้นดงักล่าวทาํ

ท่าทางวา่ยนํ้า 

นักเรียน 

5. Napat ทาํท่าวา่ยนํ้า 

 

 

 

 

 

6. นกัเรียนทุกคนพดูออก

เสียง “Napat, swim!” 

ณภทัรทาํท่าวา่ยนํ้า  และ

นกัเรียนคนอ่ืน ๆ ทาํตาม 

 

 

 

กจิกรรม เวลา ส่ือการสอน 

128 

129 



ขั้นนําเสนอ  

 

 

 

 

การออกเสียง 

การแสดงท่าทาง 

ครู 

7. ครูใหน้กัเรียนท่ีมีความ 

สามารถในการออกเสียง

คาํศพัทโ์ดดเด่นกวา่

นกัเรียนคนอ่ืนๆออกมา

ออกเสียงและแสดงท่าทาง

หนา้ชั้นเรียนเพื่อเป็น

ตวัอยา่งใหน้กัเรียนคนอ่ืน 

 

นักเรียน 

7.นกัเรียนหน่ึงคนในหอ้ง

ออก มาพดูออกเสียงพร้อม

กบัแสดงท่าทางวา่ยนํ้า 

 

 

ขั้นฝึก  

 

18 

 

 

การออกเสียง 

การแสดงท่าทาง 

ครู 

 

8. ครูใหน้กัเรียนทุกคนฝึก

ออกเสียง “swim”  พร้อม

กนัทั้งหอ้ง  

 

9.ครูใหน้กัเรียนทุกคนฝึก

ออกเสียง “swim” พร้อม

กนัเป็นแถวโดยนกัเรียน

ในแถวท่ีไม่ไดอ้อกเสียง

ใหส้งัเกตและฟังการออก

เสียงของนกัเรียนในแถว

ท่ีออกเสียง 

นักเรียน 

 

8. นกัเรียนออกเสียง “swim”  

พร้อมกนัทั้งหอ้ง 

 
 

 

9.นกัเรียนในแต่ละแถวฝึก

ออกเสียง “swim” ทีละแถว

และนกัเรียนแถวท่ีไม่ไดอ้อก

เสียงจะสงัเกตและฟังการออก

เสียงของนกัเรียนในแถวท่ี

ออกเสียง 

กจิกรรม เวลา ส่ือการสอน 
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ขั้นฝึก  

 

 

 

 

การออกเสียง 

การแสดงท่าทาง 

ครู 

10. ครูใหน้กัเรียนทุกคน

ฝึกออกเสียง “swim”  

พร้อมกนัเป็นกลุ่มโดย

กลุ่มท่ีไม่ไดอ้อกเสียงให้

สงัเกตและฟังการออก

เสียงของกลุ่มท่ีออกเสียง 

11.ครูใหน้กัเรียนทุกคน

ฝึกออกเสียง “swim” เป็น

ราย บุคคล 

 

 

12. ครูฝึกนกัเรียนใช้

ประโยคคาํสัง่ เช่น “ 

Kang, swim!” โดยฝึก

พร้อมกนัทั้งหอ้ง เป็นแถว 

กลุ่มและรายบุคคล 

13.ครูเลือกนกัเรียน 1 คน

ในแต่ละแถวออกมาหนา้

ชั้นเรียนแลว้ใหอ้อกเสียง

วา่ “swim” นกัเรียนคน

อ่ืนๆแสดงท่าทางวา่ยนํ้า

พร้อมกนัทั้งหอ้ง 

นักเรียน 

10. นกัเรียนในแต่ละกลุ่มฝึก

ออกเสียง “swim”ทีละกลุ่ม

โดยนกัเรียนในกลุ่มท่ีไม่ได้

ออกเสียงจะสงัเกตและฟังการ

ออกเสียงของกลุ่มท่ีออกเสียง 

 

11. นกัเรียนทุกคนในแต่ละ

กลุ่มจะฝึกออกเสียง “swim” 

เป็นรายบุคคลโดยครูเขา้ไป

ฟังการออกเสียงของนกัเรียน

ทุกคนในแต่ละกลุ่ม 
 

 

12.เดก็ชายกั้งทาํท่าวา่ยนํ้า  

นกัเรียนฝึกออกคาํสัง่เพื่อนใน

ชั้นเรียนโดยใชค้าํวา่ “swim” 

 

 

13. ตวัแทนนกัเรียนแต่ละแถว

ออกเสียงคาํวา่ “swim” ทีละ

คนแลว้ นกัเรียนคนอ่ืนๆทาํท่า

วา่ยนํ้า 

 

กจิกรรม เวลา ส่ือการสอน 
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ขั้นฝึก  

 

 

 

 

การออกเสียง 

การแสดงท่าทาง 

ครู 

14. ครูเลือกนกัเรียน 1 คน

ในแต่ละกลุ่มออกมาหนา้

ชั้นเรียนแลว้ ออกเสียงคาํวา่ 

“swim”นกัเรียนคนอ่ืนๆ

แสดงท่าทางวา่ยนํ้าพร้อม

กนัทั้งหอ้ง 

 

15.  ครูเลือกนกัเรียน 1 คน

ออกมาหนา้ชั้นเรียนแลว้ให้

ออกคาํสัง่นกัเรียน 1 คนใน

หอ้งเช่น “Nikon, swim!” 

 

16. ครูเลือกนกัเรียน 1 คน

ในแต่ละแถวออกมาหนา้

ชั้นเรียนแลว้พดูออกคาํสัง่

ใหน้กัเรียนคนใดคนหน่ึง

แสดงท่าทางวา่ยนํ้า 

17. ครูเลือกนกัเรียน 1 คน

ในแต่ละกลุ่มออกมาหนา้

ชั้นเรียนแลว้พดูออกคาํสัง่

ใหน้กัเรียนคนใดคนหน่ึง

แสดงท่าทางวา่ยนํ้า 

นักเรียน 

14. ตวัแทนนกัเรียนในแต่

ละกลุ่มออกเสียง “swim”ที

ละคนเพื่อใหน้กัเรียนคน

อ่ืนๆแสดงท่าทางวา่ยนํ้า 

 

 

 

 

 

15. นกัเรียน 1 คนพดูออก

คาํสัง่เช่น “Nikon, swim!” 

และเดก็ชายนิกรแสดง

ท่าทางวา่ยนํ้า 
 

 

16.ตวัแทนนกัเรียนในแต่ละ

แถวพดูออกเสียงใหน้กัเรียน 

1 คนในหอ้งทาํท่าทางวา่ย

นํ้า  

17. ตวัแทนนกัเรียนในแต่

ละกลุ่มพดูออกเสียงทีละคน

เพื่อสัง่ใหน้กัเรียน 1 คนใน

หอ้งทาํท่าทางวา่ยนํ้า 

 

 

กจิกรรม เวลา ส่ือการสอน 
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ขั้นนําไปใช้  

 

10 

 

 

การออกเสียง 

การแสดงท่าทาง 

ครู 

18. ครูถามนกัเรียนวา่ “ใคร

ตอ้งการเป็นผูแ้สดงและ

ใครตอ้งการเป็นผูอ้อกคาํสัง่

บา้ง”ครูเลือกนกัเรียน

ออกมาแสดงหนา้ชั้นเรียน 

 19. ครูใหน้กัเรียน 1 คน

ออกมาหนา้ชั้นเรียนเพื่อ

ออกเสียงคาํสัง่ใหน้กัเรียน 

1 คนในหอ้งเรียนแสดง

ท่าทาง 

20. ครูออกคาํสัง่วา่ 

“Students, swim!” 

21. นกัเรียนออกคาํสัง่วา่ 

“Teacher, swim!” 

22.ครูบอกกบันกัเรียนวา่ 

“ใครตอ้งการออกคาํสัง่

เพื่อนคนใดบา้งหรือใครท่ี

ตอ้งการใหเ้พื่อนออกคาํสัง่

แลว้ตนเองตอ้งการแสดง

ท่าทางใหย้กมือข้ึน” โดยครู

เปิดโอกาสใหน้กัเรียนได้

แสดงความสามารถของ

ตนเอง 

นักเรียน 

18. นกัเรียนยกมือแสดง

ความตอ้งการของตนเอง

และมีนกัเรียนออกมาออก

คาํสัง่ใหก้บันกัเรียนท่ี

ตอ้งการเป็นผูแ้สดงท่าทาง  

19.นกัเรียน 1คนออกคาํสัง่ 

“swim” ใหน้กัเรียนคนใด

คนหน่ึงในหอ้งทาํท่าทาง

วา่ยนํ้า 

 

20.นกัเรียนทุกคนแสดง

ท่าทางวา่ยนํ้า 

21. ครูแสดงท่าทางวา่ยนํ้า 

 

 

 

 

 

 

 

 

22. นกัเรียนยกมือแสดง

ความตอ้งการวา่ จะใหเ้พื่อน

คนใดแสดงท่าทางหรือ

ตอ้งการใหอ้อกคาํสัง่เพื่อ

ตนเองจะไดแ้สดงท่าทาง 

 

กจิกรรม เวลา ส่ือการสอน 
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ทบทวน  

 

2 

 

 

การออกเสียง 

การแสดงท่าทาง 

ครู 

23. ครูและนกัเรียนช่วยกนั

ทบทวนโดยการออกเสียง

คาํวา่ “swim” และบอก

ความหมายพร้อมกบัแสดง

ท่าทาง และทบทวนการ

ออกคาํสัง่โดยใชค้าํวา่

“swim” เช่น “Suriya,  

swim!” 

 

นักเรียน 

23. นกัเรียนทุกคนออกเสียง

“swim”พร้อมกบัแสดง

ท่าทางวา่ยนํ้าและบอก

ความหมายวา่ “วา่ยนํ้า” และ

นกัเรียนทุกคนตกลงกนัใหมี้

ผูอ้อกคาํสัง่และผูแ้สดง

ท่าทางจาํนวน  2 คู่ เพื่อ

ทบทวนประโยคคาํสัง่ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ประสบการณ์คาํศัพท์ช้ันเรียนโดยใช้เทคนิค TPR  

วิชาภาษาองักฤษ       ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  

เร่ือง หมวดคาํใชเ้รียกสถานท่ี     เวลา 4 คาบๆ ละ 50 นาที 

ครูผูส้อน นางซีรีน  ชุมวรฐาย ี    

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

กจิกรรมที ่1 เร่ือง “temple” 

 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นกัเรียนฟังคาํศพัท ์ “temple”  แลว้ช้ีหรือบอกความหมายของ“temple”ได ้

2. นกัเรียนออกเสียง “temple”ไดถู้กตอ้ง 

3. เม่ือไดรั้บคาํสัง่ท่ีมีคาํวา่ “temple”นกัเรียนปฏิบติัตามไดถู้กตอ้ง 

 เนือ้หา  

Target word   :  temple 

การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

กจิกรรม เวลา ส่ือการสอน 

ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน  

 

5 

 

 

- การออก

เสียง 

- การแสดง

ท่าทาง 

ครู 

1. ครูทบทวนคาํศพัทห์มวดคาํ

แสดงอากปักริยา หมวดคาํบอก

ความรู้สึกและหมวดคาํท่ีใช้

เรียกคน สตัว ์ส่ิงของ และ

จาํนวนนบั 

2. ครูบอกกบันกัเรียนวา่คาํ 

ศพัทใ์หม่วนัน้ีอยูใ่นหมวดคาํท่ี

ใชเ้รียกสถานท่ี 

นักเรียน 

1. นกัเรียนออกเสียงและ

แสดงท่าทางเพื่อทบทวน

หมวดคาํต่างๆท่ีเรียนผา่น

มาแลว้ เช่น Open your book. 

Listen to the teacher. 

2. นกัเรียนตั้งใจฟังวา่ครูจะ

ออกเสียงอยา่งไร 
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กจิกรรม เวลา ส่ือการสอน 

ขั้นนําเสนอ  

 

15 

 

 

- การออก

เสียง 

- การแสดง

ท่าทาง 

ครู 

3. ครูออกเสียงคาํวา่ temple” 

สงัเกตความสนใจของนกัเรียน 

 

4. ครูถามนกัเรียนวา่ “นกัเรียน

ไดย้นิวา่ครูพดูอยา่งไรและ

นกัเรียนคาดเดาไดไ้หมวา่คาํท่ี

ครูพดูหมายความวา่อยา่งไร” 

สงัเกตการตอบคาํถามของ

นกัเรียน หากนกัเรียนยงัออก

เสียงไม่ไดใ้หค้รูออกเสียงคาํวา่ 

“temple” ต่อไป 

5. ครูออกเสียงคาํสัง่ เช่น Walk 

to the temple” พร้อมกบัแสดง

ท่าทางเดินไปวดั 

6. ครูออกเสียงคาํสัง่ เช่น Point 

to the temple” พร้อมกบัช้ีไปท่ี

วดั 

นักเรียน 

3.นกัเรียนฟังคาํศพัท์

“temple” 

 

4.นกัเรียนตอบวา่ “temple” 

 

 

 

 

 

 

 

5.นกัเรียนฟังประโยคท่ีครูพดู 

และคาดเดาความหมายคาํวา่ 

“temple” 

6.นกัเรียนตอบวา่ 

“templeหมายถึง วดั” 
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กจิกรรม เวลา ส่ือการสอน 

ขั้นฝึก  

 

18 

 

 

- การออก

เสียง 

- การแสดง

ท่าทาง 

ครู 

7. ครูถามนกัเรียนอีกคร้ังวา่ คาํ

ใหม่ท่ีครูออกเสียง คือ คาํวา่ 

“temple” ใช่ไหมและ

หมายความวา่ อยา่งไร 

 

8. ครูใหน้กัเรียนทุกคนฝึกออก

เสียง “temple”  พร้อมกนัทั้ง

หอ้ง  

 

9.ครูใหน้กัเรียนในแต่ละแถว

ฝึกออกเสียง “temple”  ทีละ

แถวโดยนกัเรียนแถวท่ีไม่ได้

ออกเสียงใหส้งัเกตและฟังการ

ออกเสียงของแถวท่ีออกเสียง 

 

10. ครูใหน้กัเรียนในแต่ละกลุ่ม

ฝึกออกเสียง “temple”  ทีละ

กลุ่มโดยกลุ่มท่ีไม่ไดอ้อกเสียง

ใหส้งัเกตและฟังการออกเสียง

ของกลุ่มท่ีออกเสียง 

นักเรียน 

7.นกัเรียนตอบวา่ “ temple 

หมายถึง วดั” 

 

 

 

8. นกัเรียนออกเสียง 

“temple”  พร้อมกนัทั้งหอ้ง 

 

 

9.นกัเรียนฝึกออกเสียง

“temple” เป็นแถวโดย

นกัเรียนในแถวท่ีไม่ไดอ้อก

เสียงจะสงัเกตการออกเสียง

ของนกัเรียนในแถวท่ีออก

เสียง 

 

10. นกัเรียนในแต่ละกลุ่ม

ออกเสียง“temple”  และกลุ่ม

ท่ีไม่ไดอ้อกเสียงจะสงัเกต

การออกเสียงของนกัเรียนใน

กลุ่มท่ีออกเสียง 
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กจิกรรม เวลา ส่ือการสอน 

ขั้นฝึก   

 

- การออก

เสียง 

- การแสดง

ท่าทาง 

ครู 

11.ครูใหน้กัเรียนทุกคนฝึกออก

เสียง “temple”  เป็นรายบุคคล 

 

 

 

12. ครูฝึกนกัเรียนใชป้ระโยค

คาํสัง่ เช่น“ Kwanthatip, point 

to the temple ! ” หรือ Walk to 

the templeโดยฝึกพร้อมกนัทั้ง

หอ้ง เป็นแถว กลุ่มและ

รายบุคคล 

 

 

 

  

 

นักเรียน 

11. นกัเรียนทุกคนในแต่ละ

กลุ่มจะฝึกออกเสียง“temple”  

เป็นรายบุคคลโดยครูเขา้ไป

ฟังการออกเสียงของนกัเรียน

ทุกคนในแต่ละกลุ่ม 

 

12.เดก็หญิงขวญัฑาทิพย ์

ทาํท่าทางช้ีหรือเดินไปท่ีวดั

และนกัเรียนทุกคนฝึกออก

คาํสัง่เพื่อนในชั้นเรียนโดยใช้

คาํวา่ “temple” โดยฝึกพร้อม

กนัทั้งหอ้ง เป็นแถว กลุ่มและ

รายบุคคลตามลาํดบั 
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ขั้นนําไปใช้  

 

10 

 

 

- การออก

เสียง 

- การแสดง

ท่าทาง 

ครู 

13.ครูเลือกนกัเรียน 1 คนในแต่

ละแถวออกมาหนา้ชั้นเรียน

แลว้ออกเสียงวา่ “Walk to the 

temple”หรือ “Point to the 

temple” 

 

 

14. ครูออกคาํสัง่วา่ “Sarit, 

walk to the temple.”หรือ 

“Point to the temple” 

 

15. ครูเลือกนกัเรียน 4 คน เป็น 

2 คู่ ออกมาหนา้ชั้นเรียน สมมติ

บทบาทเป็นผูอ้อกคาํสัง่และผู ้

แสดง เช่น 

“Sayan, walk to the temple.”   

“Nid, point to the temple.”   

 

นักเรียน 

13.ตวัแทนนกัเรียนแต่ละแถว

ออกเสียงคาํวา่ “Walk to the 

temple” หรือ “Point to the 

temple” 

ทีละคนแลว้ แลว้นกัเรียนคน

อ่ืนๆแสดงท่าทางเดินหรือช้ี

ไปท่ีวดั 

 

14.สาริชแสดงท่าทางเดิน

หรือช้ีไปท่ีวดั 

 

 
 

15. คู่ที่ 1 พดูวา่ “Sayan, walk 

to the temple.”   

สายณัห์ แสดงท่าทางเดินไป

ท่ีวดั 

คู่ที่ 2 พดูวา่ “Nid, point to 

the temple.”   

นิดแสดงท่าทางช้ีไปท่ีวดั 
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ขั้นทบทวน  

 

2 

 

 

- การออก

เสียง 

- การแสดง

ท่าทาง 

ครู 

16. ครูและนกัเรียนช่วยกนั

ทบทวนโดยการออกเสียงคาํวา่ 

“temple” และบอกความหมาย

พร้อมกบัแสดงท่าทาง และ

ทบทวนประโยคคาํสัง่วา่ 

“Walk to the temple” และ 

“Point to the temple” และหาก

ตอ้งการใหใ้ครเป็นคนแสดง

ท่าทางจะตอ้งใส่ช่ือคนดงักล่าว

ไวห้นา้ประโยค เช่น  “ 

Tanawan, walk to the temple. 

หรือ Preecha, point to the 

temple. 

 

นักเรียน 

16.นกัเรียนทุกคนออกเสียง

“temple” และนกัเรียนทุกคน

ตกลงกนัใหมี้ผูอ้อกคาํสัง่และ

ผูแ้สดงท่าทางจาํนวน 2 คู่ 4 

คนเพื่อทบทวนประโยคคาํสัง่ 
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