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1 วนั  
 
 



 
(6) 
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Abstract 
  
 The development of fruit color and fruit post-harvest ripening on seed 
quality of Balsam pear was studied at the Department of Plant Science, Faculty of Natural 
Resources, Prince of Songkla University, Hat Yai campus, Hat Yai, Songkhla, during 
February-May, 2011. Fruits at 5 developmental stages: dark green, light green, green-
yellow-orange, yellow-orange and split open yellow-orange were harvested to investigate 
seed development and seed quality. The results showed that the balsam pear seeds 
reached a maximum dry weight or physiological maturity at the yellow-orange stage with 
a dry weight of 150.88 mg/seed, a moisture content of 32.86 %, a maximum standard 
germination of 82.00% with the highest soil emergence, speed of soil emergence index, 
seedling growth rate, accelerated aging germination and a low electrical conductivity. 
Each fruit developmental stage except for the split open yellow-orange stage were stored 
at room temperature for 0, 1, 2, and 3 days to investigate fruit post-harvest ripening on 
seed quality. The results showed that the post-harvest ripening of fruit at the dark green 
and light green stages improved seed quality. Fruits at the green-yellow-orange stage with 1 
day post-harvest ripening gave seeds that had a standard germination of 80.00% and high 
seed vigor comparable to fruits at the yellow-orange stage. Fruits at the green-yellow-orange 
and yellow-orange stages with 2 and 3 days post-harvest ripening had lower seed quality 
due to deterioration after physiological maturity. Balsam pear fruits harvested for good 
quality of seed should be at the yellow-orange stage or at the green-yellow-orange stage 
with 1 day post-harvest ripening. 
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มะระขี �นก (Momordica charantia L.) เป็นพืชผกัที�สําคญัพืชหนึ�งที�ปลกูกันทั�ว

ทุกภาคของประเทศ มีคณุค่าทางโภชนาการสูง ประกอบด้วย โปรตีน คาร์โบไฮเดรต แคลเซียม 
ฟอสฟอรัส เหล็ก วิตามินบี1 วิตามินบี2 วิตามินซี และเบต้าแคโรทีน (สมุาลี, 2542)  ราก ใช้แก้
ร้อนใน  รักษาริดสีดวง  บํารุงธาต ุ เจริญอาหาร และสมานแผล ลําต้น ใช้แก้ร้อนใน แก้พิษและแก้
ฝีอกัเสบ ใบ ใช้แก้ไข้ ขบัลม ขบัระดแูละเป็นยาระบายอ่อนๆ ดอกแก้หอบหืด แก้พิษ แก้บิด (กิตติ, 
2549) ผลมีสาร charantine มีฤทธิKลดนํ �าตาลในเลือด (ภัทราพร, 2547) และสาร guanylate 
cyclase inhibitor มีฤทธิKต้านมะเร็ง (สธุาทิพ, 2550; Ashirafuzzaman et al., 2010) และเมล็ดมี
โปรตีน momordica anti-HIV protein 30 kDa (MAP 30)  ที�มีคณุสมบตัิยบัยั �งการติดเชื �อ human 
immunodeficiency virus (HIV) (นิสากร, 2541) นอกจากนี �สารสกดัของมะระขี �นกที�อยู่ในรูปของ
สารละลาย ethanol มีประสิทธิภาพในการกําจดัแมลงศตัรูพืชบางชนิด เช่น ด้วงหมดัผกั (สาธิต, 
2544) มะระขี �นกสามารถปลูกได้ทุกภูมิภาคของประเทศไทย ส่วนใหญ่ปลกูเพื�อบริโภคยอดอ่อน 
ผลออ่น และใบ (ธวชั, 2546) จากสรรพคณุของมะระขี �นกที�เป็นยาสมนุไพร ทําให้ปัจจบุนัมีการนํา
ส่วนตา่งๆ  มาแปรรูป  ทั �งในรูปของการอดัเม็ด  การบรรจแุคปซูล  เป็นเครื�องดื�ม และชาสมุนไพร 
(จิราพร, 2553)  สง่ผลให้การตลาดของมะระขี �นกขยายกว้างมากขึ �น (สาธิต, 2544)       
    มะระขี �นกเป็นพืชฤดเูดียว (annual crop) (Palada and Chang, 2003)  มีการ
เจริญเติบโตแบบเถาเลื �อย กิ�งแขนงสามารถเจริญออกมาจากลําต้นได้เป็นจํานวนมาก (Tindall, 
1983)   ดอกเป็นดอกเดี�ยว (solitary) ออกตามซอกใบ ดอกตวัผู้และดอกตวัเมียแยกอยู่คนละดอก
ภายในต้นเดียวกัน (monoecious) (Herklots, 1972) โดยดอกทยอยออกเรื�อยๆ จากโคนต้นสู่
ปลายยอด จึงทําให้เมล็ดพันธุ์สุกแก่ไม่พร้อมกัน ซึ�งหากเก็บเกี�ยวเมล็ดพันธุ์ เร็วหรือช้าจะได้    
เมล็ดพันธุ์ ที�อ่อนหรือแก่จนเกินไป ทําให้เมล็ดพันธุ์ มีคุณภาพและผลผลิตลดลง เนื�องจาก       
เมล็ดพันธุ์ยังไม่สุกเต็มที�และเมล็ดพันธุ์ เสื�อมคุณภาพไป (ขวัญจิตร และวัลลภ, 2530) การ       
เก็บเกี�ยวเมล็ดในระยะที�เหมาะสมทําให้ได้เมล็ดพนัธุ์ที�มีคณุภาพดี เนื�องจากการเก็บเกี�ยวเป็นจุด
กําหนดคณุภาพเบื �องต้นของเมล็ดพนัธุ์พืช เมล็ดพนัธุ์มีคณุภาพดีที�สดุที�ระยะสกุแก่ทางสรีรวิทยา 
ซึ�งเป็นระยะที�เมล็ดพนัธุ์สะสมนํ �าหนกัแห้งสูงสุด (จวงจนัทร์, 2529; Delouche, 1976) เมล็ดที�
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ระยะสกุแก่ทางสรีรวิทยานอกจากเป็นเมล็ดพนัธุ์ที�มีความงอก และความแข็งแรงสงูสดุแล้ว ยงัให้
ผลผลิตเมล็ดพนัธุ์สงูสดุด้วย (วลัลภ, 2540) การสกุแก่ทางสรีรวิทยาของเมล็ดพนัธุ์ดไูด้จาก ระยะ
การสะสมนํ �าหนกัแห้งสูงสุด  ระดบัความชื �น และอายุการพฒันาของเมล็ดพนัธุ์ ซึ�งแปรปรวนไป
ตามสภาพอากาศและพื �นที� เพาะปลูก  ทําให้ยากต่อการปฏิบัติสําหรับการเก็บเกี�ยว  การ
เปลี�ยนแปลงสีผลสามารถใช้กําหนดระยะการสุกแก่ทางสรีรวิทยาและการเก็บเกี�ยวเมล็ดพนัธุ์ได้ 
เช่น บวบเหลี�ยมผลมีสีเขียวเหลืองและผิวย่นขรุขระ (ศรีมกฎุ, 2527) แตงกวาผลมีสีส้มเทาและมี
ลายตาข่าย (ศรัณย์ณฐั, 2540) แตงเทศผลเปลี�ยนเป็นสีเหลืองและขั �วผลมีรอยแตก (จานลุกัษณ์, 
2541) ในช่วงของการเก็บเกี�ยวในสภาพการเพาะปลกูที�ไม่เหมาะสม เช่น ฝนตกหนกั ลมแรง การ
ระบาดของโรคและแมลง การเข้าทําลายของนก เป็นต้น การเก็บเกี�ยวที�เร็วขึ �นเพื�อหลีกเลี�ยงสภาวะ
ที�ไม่เหมาะสมดังกล่าวและการบ่มผล ช่วยป้องกันเมล็ดเสื�อมคุณภาพและทําให้เมล็ดพันธุ์ มี
คณุภาพดีขึ �น (Ahmed et al., 2008; Dias et al., 2006) เนื�องจากในผลสดมีการเคลื�อนย้าย
อาหารสะสมจากผลเข้าสู่เมล็ด ทําให้เมล็ดพนัธุ์มีการพฒันาเพิ�มขึ �น (Shinohara, 1984 อ้างโดย 
วลัลภ และคณะ, 2541) และทําให้เมล็ดพนัธุ์มีนํ �าหนกัแห้งสงูขึ �นหลงัจากการสุกแก่ของผลหลงั
เก็บเกี�ยว (Panayotov, 2009) การทราบระยะการพัฒนาสีผลและการสุกแก่หลังเก็บเกี�ยวที�
สมัพนัธ์กบัคณุภาพเมล็ดพนัธุ์  สามารถชว่ยกําหนดชว่งเวลาที�เหมาะสมในการเก็บเกี�ยวมะระขี �นก
ให้ได้เมล็ดพนัธุ์ที�มีคณุภาพ 
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การตรวจเอกสาร 
 
1. ลักษณะทั�วไปของมะระขี �นก       
    มะระขี �นกเป็นพืชตระกลูแตง (Cucurbitaceae) มีชื�อเรียกหลายชื�อ ได้แก่ ผกัเหย 
มะห่อย สพุาเด ผกัไห่ มะไห่ เป็นต้น (สุธาทิพ, 2550) มีชื�อสามญัหลายชื�อได้แก่ balsam pear, 
bitter gourd, bitter cucumber, bitter melon, karela และ fu kwa  เป็นต้น (Yamaguchi, 1983) 
มะระขี �นกมีถิ�นกําเนิดในเขตร้อนแถบทวีปแอฟริกา ต่อมาได้มีการปลูกในแถบตะวันออกของ
ประเทศอินเดีย แถบตอนใต้ของประเทศจีน แหลมมลาย ูอินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์ และไทย (สุมาลี, 
2542) เป็นพืชที�มีโครโมโซม 2n=22 (Rashid and Singh, 2000) 
    มะระขี �นกเจริญได้ดีในเขตร้อน (tropics) และเขตกึ�งร้อน (subtropics) (Hsu et 

al., 2003) อณุหภูมิที�เหมาะสมสําหรับการเจริญเติบโตอยู่ในช่วง 18-28 องศาเซลเซียส  (Yeh et 
al., 2005; Hsu et al., 2003) มะระขี �นกสามารถปลกูได้ตลอดปี แตใ่นฤดฝูนควรเพาะเมล็ดพนัธุ์
ให้งอกก่อนเพื�อป้องกนัเมล็ดเน่า (สมุาลี, 2542; Palada and Chang, 2003) มะระขี �นกเจริญได้ดี
ในดินเกือบทุกชนิด โดยเฉพาะในดินร่วนที�มีการระบายนํ �าดีและมีความชื �นสูงสมํ�าเสมอ (ธวัช, 
2546; สธุาทิพ, 2550; Tindall, 1983) ดินมีความเป็นกรดเป็นดา่งประมาณ 6.0-6.7 (Palada and 
Chang, 2003) โรคที�พบ ได้แก่ โรครานํ �าค้าง และโรคเหี�ยว ส่วนแมลงศตัรูพืชที�สําคญั ได้แก่ 
แมลงวนัทอง หนอนเจาะเถา และเพลี �ยไฟ (สโรชา, 2547) 
    มะระขี �นกเป็นพืชฤดเูดียว (annual crop) (Palada and Chang, 2003) เป็นพืช
ผสมข้ามตามธรรมชาติ ที�มีการผสมตัวเอง  20-40 เปอร์เซ็นต์  โดยมีแมลงเป็นพาหะสําคัญ 
(Rashid and Singh, 2000) มะระขี �นกมีระบบรากเป็นรากแก้ว (tap root system)  (Yamaguchi, 
1983)  ลําต้นเป็นไม้เนื �ออ่อน 5 เหลี�ยม สีเขียว มีขนปกคลมุ มีมือเกาะ (tendril) ที�เจริญออกมา
จากส่วนของข้อเป็นเส้นขดเกลียว มีการเจริญเติบโตแบบเถาเลื �อย กิ�งแขนงสามารถเจริญออกมา
จากลําต้นได้เป็นจํานวนมาก (Tindall, 1983) ใบเป็นใบเดี�ยวรูปฝ่ามือ มีขนปกคลมุ ขอบใบเว้าลึก 
5-7 หยกั ปลายใบแหลม กว้าง 3.0-12.5 เซนติเมตร ยาว 2.5-10 เซนติเมตร การติดของใบบนต้น
เป็นแบบเรียงสลบักนั ดอกเป็นดอกเดี�ยว (solitary) ออกตามซอกใบ ดอกตวัผู้และดอกตวัเมียแยก
อยู่คนละดอกภายในต้นเดียวกัน (monoecious) ดอกตวัผู้ มีก้านดอกยาว 0.5-2.8 เซนติเมตร  
กลีบดอกมีสีเหลือง 5 กลีบ  กว้าง 0.7-1.5  เซนติเมตร  ยาว 1.1-2.2 เซนติเมตร  เกสรตวัผู้ มี 3 อนั  
มีอบัเรณสีูแสดอยู่ชิดติดกนักลางดอก ดอกตวัเมียมีก้านดอกยาว 0.2-5.0 เซนติเมตร กลีบดอกมีสี
เหลือง 5 กลีบกว้าง 0.3-0.6 เซนติเมตร ยาว 0.7-1.2 เซนติเมตร เกสรตวัเมียมีสีเขียวอ่อน รังไข่
เป็นแบบ inferior ovary หลงัการปฏิสนธิ กลีบดอกจะเหี�ยวและร่วงภายใน 1 วนั ผลเป็นผลเดี�ยว มี
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รูปร่างคล้ายกระสวยสั �นๆ  ผิวเปลือกขรุขระ  ผลกว้าง 2-6 เซนติเมตร ยาว 4-8 เซนติเมตร ผลอ่อน
มีสีเขียว  เนื �อผลมีสีขาว  ผลสุกมีสีเหลืองอมส้ม  มีเนื �อสีเหลืองอมส้มและปลายผลแตกอ้าออก 
(จิตตะวัน, 2551; สาธิต, 2544) เมล็ดอ่อนมีสีขาวนวล เมล็ดแก่มีสีนํ �าตาล ห่อหุ้ มด้วยชั �น 
extracarpellary tissue ที�มีสีแดงสดอิ�มนํ �า เมล็ดมีรูปร่างกลมรี แบน ปลายแหลม ผิวขรุขระ 
(Herklots, 1972) กว้าง 4.5-10.0 มิลลิเมตร ยาว 8.0-14.5 มิลลิเมตร หนา 2.5-3.5 มิลลิเมตร 
เมล็ดมีประมาณ 5-7 เมล็ดตอ่กรัม (จิราพร, 2553; Siriwadee, 2004) สําหรับพนัธุ์ที�นํามาทดลอง
คือ พนัธุ์กรีน  เป็นพนัธุ์ผสมเปิดของบริษัท ที เอส เอ จํากดั เจริญเติบโตได้เร็ว ผลสีเขียวเข้ม ยาว 
6-8 เซนติเมตร อายุเก็บเกี�ยวผลประมาณ 55-60 วันหลังปลูก มีเมล็ดพันธุ์ จําหน่ายในอําเภอ
หาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา      
 
2. คุณภาพของเมล็ดพันธ์ุ 

 คณุภาพเมล็ดพนัธุ์ หมายถึง ลกัษณะรวมของเมล็ดพนัธุ์ทั �งกองและแตล่ะเมล็ดที�
แสดงออกร่วมกัน ได้แก่ ความสะอาดบริสุทธิK ความบริสุทธิKและแท้จริงของสายพนัธุ์ ความงอก  
ความแข็งแรง ความชื �น การปะปนของเมล็ดวชัพืช ความชํารุดเสียหายของเมล็ด ขนาด สี  นํ �าหนกั  
ความสมํ�าเสมอ รวมทั �งโรคและแมลงที�ติดปะปนมากับเมล็ดพันธุ์หรือสุขภาพของเมล็ดพันธุ์ 
(วลัลภ, 2540) ซึ�งความแข็งแรงของเมล็ดพนัธุ์เป็นลกัษณะคณุภาพของเมล็ดพนัธุ์ทางสรีรวิทยาที�
สําคญั เมล็ดพนัธุ์ที�มีความแข็งแรงสงูยอ่มงอกได้ดี และมีการเจริญเตบิโตในไร่นาสงูกว่าเมล็ดพนัธุ์
ที�มีคณุภาพตํ�า และต้นพืชที�งอกจากเมล็ดพนัธุ์ที�มีความแข็งแรงสงูย่อมโตเร็ว ออกดอกและติดผล 
ตลอดจนให้ผลผลิตสงูกว่าพืชที�ปลกูจากเมล็ดพนัธุ์ที�มีความแข็งแรงตํ�า (จวงจนัทร์, 2529) ความ
แข็งแรงของเมล็ดพันธุ์ถูกควบคุมด้วยปัจจัยหลายอย่าง เช่น พันธุ์ พืช  สภาพแวดล้อมในการ
เพาะปลูกพืช  การดูแลรักษาต้นพืชและเมล็ดพนัธุ์ในระหว่างการพัฒนาและหลงัการสุกแก่  ซึ�ง
เมล็ดพนัธุ์มีความแข็งแรงสงูสดุที�ระยะสกุแก่ทางสรีรวิทยา และเสื�อมคณุภาพได้เร็วหลงัจากสกุแก่
ทางสรีรวิทยา (วลัลภ, 2540)  การเสื�อมคณุภาพของเมล็ดพนัธุ์ดําเนินไปไม่หยดุยั �งและไม่สามารถ
ย้อนกลบัได้  จงึทําให้เมล็ดพนัธุ์มีความงอกและความแข็งแรงตํ�าลง  จนไม่สามารถใช้เพาะปลกูได้ 
(ขวญัจิตร, 2534)  และการเก็บเกี�ยวเมล็ดพนัธุ์ที�ล่าช้าออกไปมีผลทําให้เมล็ดพนัธุ์เสื�อมคณุภาพ  
จากสภาพแวดล้อมในแปลงปลกู เชน่ ความชื �น อณุหภูมิ โรคและแมลง เป็นต้น (Andrews, 1981) 
สําหรับการเสื�อมคณุภาพของเมล็ดพนัธุ์ สามารถทดสอบโดยวิธีการวดัการนําไฟฟ้า จากการเสื�อม
สมรรถภาพของเยื�อหุ้ มอวัยวะและเยื�อหุ้ มเซลล์ เป็นลักษณะแรกของการเสื�อมคุณภาพของ    
เมล็ดพนัธุ์ ทําให้สารเคมีที�มีโมเลกลุขนาดเล็กรั�วไหลออกมา ถ้ามีสารเคมีรั�วไหลออกมาน้อย แสดง
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ว่าเมล็ดพันธุ์ มีความแข็งแรงสูง แต่ถ้าสารเคมีรั�วไหลออกมามาก แสดงว่าเมล็ดพันธุ์ มีความ
แข็งแรงตํ�า การเร่งอายุ เป็นการประเมินความสามารถในการเก็บรักษาเมล็ดพนัธุ์ ถ้าเมล็ดพนัธุ์ที�
ผ่านการเร่งอายมีุเปอร์เซ็นต์ความงอกสงู แสดงว่าเมล็ดพนัธุ์มีความแข็งแรงสงู แตถ้่าเมล็ดพนัธุ์มี
เปอร์เซ็นต์ความงอกตํ�า แสดงวา่เมล็ดพนัธุ์มีความแข็งแรงตํ�า (วลัลภ, 2540) 

 
3. การพัฒนาและการสุกแก่ของเมล็ดพันธ์ุ 

 เมล็ดพันธุ์  คือ ไข่อ่อนที�สุกแก่ (mature ovule)  ซึ�งประกอบด้วยต้นอ่อน 
(embryo)  และอาหารสะสม (storage food)  ที�ถูกห่อหุ้มไว้ด้วยเปลือก (seed coat) (วลัลภ, 
2540)  หลังจากไข่อ่อน (ovule)  ได้รับการปฏิสนธิแล้ว มีการเปลี�ยนแปลงลักษณะต่างๆ เพื�อ
พฒันาเป็นเมล็ดพนัธุ์  การพฒันาของเมล็ดพนัธุ์แบ่งเป็น 3 ระยะ   (ขวญัจิตร, 2534; Thomson, 
1979)  คือ 

1. ระยะการพฒันาของคพัภะ (development of the embryo)  หลงัจากไข่ได้รับ
การปฏิสนธิแล้ว  คพัภะมีการแบง่ตวัอย่างรวดเร็วจนได้คพัภะที�มีรูปร่างเกือบสมบรูณ์ เมื�อสิ �นสุด
ระยะนี �เมล็ดมีความชื �นประมาณ 80 เปอร์เซ็นต์ 

 2. ระยะสะสมอาหาร (accumulation of food reserve)   สารอาหารตา่งๆ ของ
ต้นพืชถกูส่งไปสะสมไว้ที�เมล็ดที�กําลงัพฒันา  เมล็ดพนัธุ์ที�ไม่มีเอนโดสเปิร์ม  สารอาหารถกูดดูไป
เก็บไว้ที�ใบเลี �ยง  ส่วนเมล็ดที�มีเอนโดสเปิร์ม สารอาหารยงัเก็บไว้ที�เอนโดสเปิร์ม ระยะนี �เมล็ดมี
ความชื �นลดลงเหลือประมาณ 50 เปอร์เซ็นต์  เมล็ดมีขนาดใหญ่ขึ �น  เนื�องจากการขยายตวัของ
เซลล์จากการสะสมอาหารมากกวา่การแบง่เซลล์  ทําให้เมล็ดมีนํ �าหนกัแห้งเพิ�มขึ �นเป็น 3 เท่า  หรือ
มากกวา่  เมื�อสิ �นสดุระยะนี �เมล็ดมีโครงสร้างที�สมบรูณ์ 

3. ระยะที�เมล็ดสุกแก่ (maturation)  ระยะนี �เมล็ดแห้งลง  มีการสะสมอาหาร
เพิ�มขึ �นน้อยมากหรือไม่มีการสะสมอาหารเพิ�มขึ �น  ทําให้นํ �าหนกัแห้งของเมล็ดคงที�  เนื�องจากการ
เชื�อมต่อการส่งผ่านอาหารของเมล็ดกับต้นแม่ถูกตดัขาด  เมล็ดมีความชื �นลดลงเหลือประมาณ 
10-20 เปอร์เซ็นต์ 

 การพัฒนาของเมล็ดพันธุ์      หมายถึงการเปลี�ยนแปลงลักษณะและคุณภาพ
เมล็ดพันธุ์  ได้แก่ความชื �น ความงอก ความแข็งแรง นํ �าหนัก ขนาด สี  รูปร่าง  โครงสร้างและ
ส่วนประกอบทางชีวเคมี    รวมทั �งการพักตวัของเมล็ดพนัธุ์   ตั �งแต่ระยะผสมเกสรจนถึงระยะที�
เมล็ดพนัธุ์มีนํ �าหนกัแห้งสงูสดุซึ�งระยะนี �เรียกวา่ การสกุแก่ทางสรีรวิทยา (วลัลภ, 2540)  เมล็ดพนัธุ์
พืชแตล่ะชนิดมีอายกุารพฒันาจากวนัผสมเกสร  หรือวนัที�ดอกบานจนถึงระยะสกุแก่ทางสรีรวิทยา  
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หรือระยะที�สะสมนํ �าหนกัแห้งสงูสดุตา่งกนัไปตามชนิด เช่น ถั�วฝักยาว (Vigna sesquipedalis L. 
Fruw.)  20 วนั (ขวญัจิตร  และวลัลภ, 2530)   ถั�วแขก (Phaseolus vulgaris L.) 28 วนั (มาริษา 
และคณะ, 2550)   ถั�วพุ่ม   (Vigna unguiculata Walp.) 18 วนั (ขวญัจิตร  และวลัลภ,  2531)  
ถั�วเซ็นโตรซีมา (Centrosema pubescens  Benth.)  36 วนั (วลัลภ, 2523)  ถั�วเขียว (Vigna 

radiata L. Wikzek)  19-21 วนั (Hamid et al., 1995)  ถั�วเหลือง (Glycine max L. Merr.)  50 วนั 
(Obendorf et al., 1980)   แตงกวา   (Cucumis  sativus L.)    33 วนั  (ศรัณย์ณฐั, 2540)  
มะเขือเทศสีดาทิพย์ 2  และสีดาทิพย์ 3 (Lycopersicon  esculentum  Mill.)  38 วนั (อรอนงค์, 
2540)  บวบเหลี�ยม (Luffa acutangula Roxb.)  36  วนั (ศรีมกฎุ, 2527)  และแตงโม [Citrullus 

lanatus (Thumb.) Matsum. & Nakai]  35-49 วนั (Nerson,2002)  ตามลําดบั  ซึ�งนอกจากพนัธุ์
พืชแล้วสภาพแวดล้อมในการเพาะปลกู  จดัเป็นปัจจยัที�สําคญัที�ส่งผลตอ่คณุภาพและการพฒันา
ของเมล็ดพนัธุ์ (Copeland and McDonald, 2001)  เช่น การเพิ�มธาตอุาหารหลกั (N P K) แก่
มะเขือเทศเพิ�มขึ �นทําให้ได้ผลผลิตสดและเมล็ดพนัธุ์เพิ�มขึ �น (Varis and  George, 1985)  
 
4. การเปลี�ยนแปลงลักษณะของเมล็ดพันธ์ุระหว่างการพัฒนา 

ในระหว่างการพฒันาของเมล็ดพนัธุ์มีการเปลี�ยนแปลงลกัษณะตา่งๆที�เกี�ยวข้อง
กบัคณุภาพเมล็ดพนัธุ์หลายด้านดงันี � (จวงจนัทร์, 2529; วลัลภ, 2540; Delouche, 1976) 

1. ความชื �นของเมล็ดพนัธุ์ (seed moisture content) ขณะที�ยงัไม่มีการปฏิสนธิ  
รังไข่และไข่อ่อนมีความชื �นประมาณ 80 เปอร์เซ็นต์ หลังจากนั �น 2-3 วัน ความชื �นจะเพิ�มขึ �น
เล็กน้อย  จากนั �นจึงลดลงเรื� อยๆ จนกระทั�งระยะสุกแก่ทางสรีรวิทยา เมล็ดพันธุ์ มีความชื �น
ประมาณ 30-50 เปอร์เซ็นต์ ขึ �นอยู่กับชนิดและพนัธุ์พืช หลงัจากนั �น เมล็ดมีความชื �นลดลงอย่าง
รวดเร็วจนเหลือประมาณ 14-20 เปอร์เซ็นต์ แตกตา่งกนัตามชนิดพืช พนัธุ์พืชและสภาพแวดล้อม                                            

2. ขนาดของเมล็ดพนัธุ์ (seed size) ขณะที�มีการผสมเกสรไข่อ่อนมีขนาดเล็ก
มากหลังการปฏิสนธิแล้วเมล็ดพนัธุ์ได้รับอาหารสะสมจากต้นแม่มากขึ �น ทําให้มีขนาดใหญ่ขึ �น
เรื�อยๆ และมีขนาดใหญ่ที�สดุก่อนการสกุแก่ทางสรีรวิทยา เนื�องจากความชื �นในเมล็ดพนัธุ์ยงัคงสงู
อยู ่หลงัจากนั �นเมล็ดพนัธุ์มีขนาดลดลง เพราะมีความชื �นลดลง 

3. นํ �าหนกัแห้งของเมล็ดพนัธุ์   (seed  dry  weight)  ภายหลงัการปฏิสนธิ   
เมล็ดพนัธุ์มีนํ �าหนกัแห้งเพิ�มขึ �นเรื�อยๆ  และมีนํ �าหนกัแห้งสงูสดุเมื�อเมล็ดพนัธุ์สกุแก่ทางสรีรวิทยา  
หลงัจากระยะนี �ไปแล้วเมล็ดมีนํ �าหนกัแห้งลดลง  เนื�องจากไมมี่อาหารส่งไปสะสม แตข่ณะเดียวกนั
เมล็ดยงัมีการใช้อาหารไป  เพื�อกิจกรรมทางชีวเคมีภายในเมล็ด 
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4. ความงอก (germination)  เมล็ดพนัธุ์พืชโดยทั�วไป  สามารถงอกได้ก่อนที�เมล็ด
สกุแก่ทางสรีรวิทยา  หลงัจากการปฏิสนธิแล้ว  เมล็ดมีความงอกสงูขึ �นอย่างรวดเร็วและสงูสดุก่อน
ระยะสุกแก่ทางสรีรวิทยา  ความงอกสงูสดุนี �จะอยู่ได้ระยะเวลาหนึ�งแล้วค่อยๆ  ลดลง  หลงัจากที�
เมล็ดสกุแก่ทางสรีรวิทยาแล้ว 
  5. ความแข็งแรงของเมล็ดพนัธุ์ (seed vigor)  เมล็ดพนัธุ์พืชมีความแข็งแรงสงูสดุ  
ขณะที�มีนํ �าหนกัแห้งสงูสดุ  หรือเมื�อสกุแก่ทางสรีรวิทยา  หลงัจากนั �น ความแข็งแรงของเมล็ดพนัธุ์
คอ่ยๆ  ลดลง  ในอตัราที�เร็วกวา่ความงอก 
  6. การเปลี�ยนแปลงอื�นๆ ได้แก่  การเปลี�ยนแปลง  และการพฒันาของโครงสร้าง
ของเมล็ดพนัธุ์  องค์ประกอบทางชีวเคมี  และลกัษณะทางสรีรวิทยาของเมล็ดพนัธุ์  ลกัษณะตา่งๆ 
เหลา่นี �สมบรูณ์ที�สดุในระยะที�เมล็ดพนัธุ์สกุแก่ทางสรีรวิทยา 
     7. การเสื�อมคณุภาพของเมล็ดพนัธุ์  เริ�มต้นที�ระยะสกุแก่ทางสรีรวิทยา  การเสื�อม
คณุภาพเพิ�มขึ �นเรื�อยๆ ตามระยะเวลาและสภาพแวดล้อม  ดงันั �นการปล่อยเมล็ดพนัธุ์ที�สกุแก่ทาง
สรีรวิทยาไว้ในแปลงปลกู  มีผลทําให้เมล็ดพนัธุ์เสื�อมคณุภาพเร็วยิ�งขึ �น 
  เมล็ดพนัธุ์พืชตระกูลแตงส่วนมากมีการพกัตวัเกิดขึ �นในระหว่างการพฒันาและ
หลังจากเก็บเกี�ยวใหม่ๆ ขณะที�เมล็ดมีความชื �นสูง ซึ�งเกิดจากสารยับยั �งการงอกของเมล็ด 
(อรวรรณ, 2545) แต่คณุสมบตัิยบัยั �งการงอกนี �จะลดลงเมื�อเมล็ดมีอายุมากขึ �นและมีความชื �น
ลดลง (Welbaum et al., 1990) หรือเกิดจากส่วนของเปลือกหุ้มเมล็ดชั �นใน (perisperm) ป้องกนั
การดดูซึมก๊าซออกซิเจน ทําให้เมล็ดไม่สามารถงอกได้ แตห่ากเก็บรักษาผลไว้ระยะเวลาหนึ�งภาย
หลงัจากเก็บเกี�ยว สามารถช่วยให้เมล็ดพฒันามากขึ �น ส่งผลให้มีความงอกและความแข็งแรงเพิ�ม
สงูขึ �น (อรวรรณ, 2545) 

 

5. การสุกแก่ของเมล็ดพันธ์ุกับการเก็บเก��ยว 
    การทราบการพัฒนาและการสุกแก่ทางสรีรวิทยาของเมล็ดพันธุ์ เป็นการช่วย
ตดัสินใจในการเก็บเกี�ยว เพื�อให้ได้เมล็ดพนัธุ์ที�มีคณุภาพสําหรับใช้ในการเพาะปลูกเพื�อให้ผลดี
ยิ�งขึ �น (ขวญัจิตร และวลัลภ, 2530) ทั �งนี �เพราะอายกุารเก็บเกี�ยวเป็นจดุวิกฤตของความมีชีวิตของ
เมล็ดพนัธุ์ เมล็ดพนัธุ์ที�เก็บเกี�ยวก่อนระยะสกุแก่ทางสรีรวิทยาเป็นเมล็ดพนัธุ์ที�มีความชื �นสงูแล้วยงั
มีความงอกและความแข็งแรงตํ�า   เมื�อนําไปลดความชื �นทําให้เมล็ดพันธุ์มีขนาดเล็กลง    ส่วน
เมล็ดพนัธุ์ที�ชะลอการเก็บเกี�ยวออกไป ทําให้เมล็ดพนัธุ์เสื�อมสภาพเร็วยิ�งขึ �น และเสี�ยงต่อการเข้า
ทําลายของโรคและแมลง (ขวญัจิตร, 2534)  
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   การสะสมนํ �าหนักแห้งสูงสุด เป็นจุดที� กําหนดการสุกแก่ทางสรีรวิทยาของ     
เมล็ดพนัธุ์ได้ดีที�สดุ  ส่วนอายแุละระดบัความชื �นมีการผนัแปรไปตามสภาพแวดล้อม  แตส่ามารถ
ใช้กําหนดอายกุารสกุแก่และอายเุก็บเกี�ยวเมล็ดพนัธุ์ได้ สิ�งที�บง่บอกถึงการสกุแก่ทางสรีรวิทยาของ
เมล็ดพนัธุ์ นอกจากดจูากนํ �าหนกัแห้ง อายุเมล็ดพนัธุ์หลงัผสมเกสร และความชื �นของเมล็ดพนัธุ์
แล้ว การเปลี�ยนแปลงสีและลกัษณะอื�นๆ ที�เกิดขึ �นกบัผล ฝัก และเมล็ดพนัธุ์ ช่วยกําหนดระยะการ
สกุแก่ได้ชดัเจนและง่ายสําหรับการเก็บเกี�ยว (วลัลภ, 2540) เช่น ข้าวโพดที�ขั �วเมล็ดพนัธุ์มีเยื�อสีดํา 
(black layer) เกิดขึ �น (TeKrony and Hunter, 1995) แตงกวาผลมีสีส้มเทาและมีลายตาข่าย 
(ศรัณย์ณัฐ, 2540) มะเขือเทศสีผลเปลี�ยนเป็นสีชมพู-ชมพูแดง (อรอนงค์, 2540)  ถั�วแขกฝักมีสี
นํ �าตาลเข้ม และเมล็ดพนัธุ์มีสีดํา (มาริษา  และคณะ, 2550) ถั�วเหลืองฝักและเมล็ดพนัธุ์เปลี�ยน
จากสีเขียวเป็นสีเหลือง เมล็ดหดเล็กลง (อารมย์, 2537) และถั�ว common vetch  ฝักมีสีเหลือง 
(Samarah and Mullen, 2004) อย่างไรก็ตาม การเก็บเกี�ยวเมล็ดพนัธุ์ที�เร็วขึ �นและการบม่ผล ช่วย
ป้องกนัเมล็ดพนัธุ์เสื�อมคณุภาพอนัเนื�องจากสภาพแวดล้อมไม่เหมาะสมได้และทําให้เมล็ดพนัธุ์มี
คณุภาพดีขึ �น (Dias et al., 2006) โดยเฉพาะเมล็ดพนัธุ์ที�สกุแก่ในผลสด เช่น แตงกวา ฟักทอง 
และแตงโม เป็นต้น (Nerson, 1991) 

   
6. การผลิตเมล็ดพันธ์ุ 

การผลิตเมล็ดพันธุ์  หมายถึง วิทยาการที�เกี�ยวข้องกับการดําเนินการหรือการ
จดัการให้ได้มาซึ�งเมล็ดพนัธุ์ดีมีคณุภาพสงู และเพียงพอตอ่ความต้องการใช้เมล็ดพนัธุ์ (จวงจนัทร์, 
2529) เมล็ดพนัธุ์ที�ดีควรมีลกัษณะที�สะอาด บริสุทธิKทั �งด้านเมล็ดพนัธุ์และสายพนัธุ์  ปราศจาก
เมล็ดวัชพืช งอกได้ดี รวดเร็ว สมํ�าเสมอ และได้ต้นกล้าแข็งแรงสมบูรณ์ มีขนาด นํ �าหนกั และสี
สดใสสมํ�าเสมอ และตรงตามพนัธุ์ ไม่มีโรคและแมลงที�ติดปะปนมา แห้งมีความชื �นตํ�า ไม่มีเมล็ด
แตก��าวเสียหาย มีประวัติการผลิตและการปฏิบัติที� เหมาะสม (วัลลภ, 2540) ในการผลิต       
เมล็ดพนัธุ์ปัจจยัทางสภาพแวดล้อมมีอิทธิพลอย่างมากตอ่การพฒันาและคณุภาพของเมล็ดพนัธุ์ 
โดยเฉพาะสภาพอุณหภูมิสูง รวมทั �งปริมาณและความยาวนานของฝนในช่วงที�เมล็ดสุกแก่ก่อน
การเก็บเกี�ยว มีผลทําให้คณุภาพของเมล็ดพนัธุ์ลดลงอย่างรวดเร็ว (Delouche, 1980) ดงันั �นการ
ผลิตเมล็ดพนัธุ์จึงต้องเลือกฤดกูาลเพาะปลกูให้เมล็ดพนัธุ์สกุแก่และเก็บเกี�ยวได้ในช่วงที�มีอากาศ
แห้ง หากผลิตเมล็ดพันธุ์ ให้สุกแก่ในช่วงที�อากาศมีความชื �นสูง นอกจากทําให้ยุ่งยากในการ      
เก็บเกี�ยวและลดความชื �นแล้ว ยงัทําให้ได้เมล็ดพนัธุ์ที�มีคณุภาพตํ�า (วลัลภ และขวญัจิตร, 2541)  
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ในการผลิตเมล็ดพนัธุ์พืชที�มีการเจริญเติบโตแบบเลื �อยและออกดอกแบบทยอย
ออก  มกัมีปัญหาการเก็บเกี�ยวอยู่เสมอ  เนื�องจากการสุกแก่ของฝักไม่พร้อมกัน  เช่น ถั�วฝักยาว 
การเก็บเกี�ยวเมล็ดพันธุ์ ให้ได้คุณภาพดีนั �น ควรทยอยเก็บเมล็ดพันธุ์ตามระยะการสุกแก่ของ     
เมล็ดพันธุ์ เพื�อให้ได้เมล็ดพันธุ์ดีและผลผลิตสูง (ขวญัจิตรและวัลลภ, 2539) และไม่ควรปล่อย
เมล็ดพนัธุ์ที�สุกแก่ไว้บนต้นพืชในแปลง เพราะจะทําให้คณุภาพและนํ �าหนกัของเมล็ดพนัธุ์สญูเสีย
ไป เนื�องจากการเสื�อมคณุภาพของเมล็ดพนัธุ์ และการทําลายของโรคและแมลง (ขวญัจิตร, 2534)  

มะระขี �นกมีการเจริญเติบโตแบบเถาเลื �อย (Tindall, 1983) ดอกทยอยออกจาก
โคนต้นสู่ปลายยอด การเก็บเกี�ยวผลมะระขี �นกเพื�อผลิตเมล็ดพนัธุ์ให้มีคณุภาพดี ต้องทยอยเก็บ
จากโคนต้นสู่ปลายยอด โดยเก็บเกี�ยวเมื�อผลมีสีเหลืองส้ม เมล็ดมีสีนํ �าตาล (Palada and Chang, 
2003) อยา่งไรก็ตาม ระยะเวลาหลงัการเก็บเกี�ยวก่อนการแยกเมล็ดพนัธุ์ออกจากผล เป็นสิ�งสําคญั
ที�มีผลต่อคุณภาพเมล็ดพันธุ์ โดยเฉพาะเมล็ดพันธุ์ ที�เก็บเกี�ยวก่อนระยะการสุกแก่ทางสรีรวิทยา 
เนื�องจากสภาพแวดล้อมไม่เหมาะสม เช่น  ฝนตกหนกั ลมแรง  การระบาดของโรคและแมลง การ
เข้าทําลายของนก เป็นต้น (Ahmed et al., 2008) ) ทั �งนี �เนื�องจากในผลสดมีการเคลื�อนย้ายอาหาร
สะสมจากผลเข้าสู่เมล็ด ทําให้เมล็ดพนัธุ์มีการพฒันาเพิ�มขึ �น (Shinohara, 1984 อ้างโดย วลัลภ 
และคณะ, 2541) และทําให้เมล็ดพนัธุ์มีนํ �าหนกัแห้งสงูขึ �น (Panayotov, 2009) เช่น paprika chilli 
ที�เก็บเกี�ยวผลที�มีสีแดงและแยกเมล็ดเมื�อบม่ผล 14 วนัหลงัการเก็บเกี�ยว ให้เมล็ดพนัธุ์ที�มีนํ �าหนกั 
เปอร์เซ็นต์ความงอก และความแข็งแรงสงูกวา่เมล็ดพนัธุ์ที�แยกจากผลทนัทีหลงัจากเก็บเกี�ยวที�อายุ
เดียวกนัและบม่ผล 7, 21 และ 28 วนัหลงัเก็บเกี�ยว (Ahmed et al., 2008) แตงเทศพนัธุ์ CM 273 
และ CM 519 เมื�อเก็บเกี�ยวผลอาย ุ30 วนัหลงัดอกบาน บม่ผลนาน 10 วนั หรือผลอาย ุ35 วนัหลงั
ดอกบาน บ่มผลนาน 5 วัน ทําให้เมล็ดพันธุ์ มีเปอร์เซ็นต์ความงอกและความแข็งแรงสูงสุด        
(บญุทิพย์, 2539) แตงกวาที�เก็บเกี�ยวผลที�มีสีส้มเหลืองและส้มเทา เมื�อบม่ผล 10-15 วนั ทําให้
เมล็ดพนัธุ์มีคณุภาพดี เป็นต้น (วลัลภ และคณะ, 2541)  

 ดงันั �น การศกึษาการพฒันาสีผลและการสกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี�ยวที�สมัพนัธ์กบั
คณุภาพเมล็ดพนัธุ์ ยงัมีความจําเป็นที�ต้องศกึษาเพื�อหาช่วงเวลาในการเก็บเกี�ยวผลและการสกุแก่
หลงัเก็บเกี�ยวที�เหมาะสม สําหรับเป็นแนวทางเบื �องต้นในการผลิตเมล็ดพนัธุ์ 
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วัตถุประสงค์ 
 
 1. เพื�อศกึษาคณุภาพของเมล็ดพนัธุ์มะระขี �นกในระยะการพฒันาผลที�มีสีตา่งกนั  

2. เพื�อศกึษาการสกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี�ยวตอ่คณุภาพของเมล็ดพนัธุ์มะระขี �นกที�
เก็บเกี�ยวในระยะสีผลตา่งกนั 
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                        การทดลองทําที
แปลงทดลองและห้องปฏิบตักิารเมล็ดพนัธุ์พืช ภาควิชาพืชศาสตร์ 
คณะทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ อําเภอหาดใหญ่  
จงัหวดัสงขลา ระหวา่งเดือนกมุภาพนัธ์  2554 ถึงเดือนพฤษภาคม 2554 
 
1.  วัสดุ 

1.1   เมล็ดพนัธุ์มะระขี 6นก พนัธุ์กรีน 
 1.2   ปุ๋ ยสตูร 15-15-15  สตูร 21-0-0 และปุ๋ ยคอก 
1.3   ดนิลําดวน 
1.4   หน้าดนิ 
1.5   สารกําจดัเชื 6อรา ควินโทซีน+อีทริไดอะโซล (เทอร์ราคลอ®) 
1.6   ยาฆา่แมลง  อะบาเม็กตนิ (ไฮเทคอะบา®) 

1.7   สารจบัใบ 
1.8   กระดาษเพาะ 
1.9   ถงุพลาสตกิ 

  1.10 กระดาษหนงัสือพิมพ์ 
1.11 สปริงเกอร์ 
1.12 สายยาง 
1.13 จอบ 
1.14 เชือกฟาง 
1.15 ไม้ค้าง 
1.16 วสัดกุารเกษตรและวสัดปุฏิบตักิารอื
นๆ 
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2.  อุปกรณ์ 
  2.1   ตู้อบ (hot air oven) 
              2.2   ตู้ เพาะเมล็ดพนัธุ์ (seed germinator) 
             2.3   เครื
องวดัละเอียด (vernier) 

  2.4   เครื
องชั
งละเอียด (analytical balance) 
  2.5   เครื
องวดัการนําไฟฟ้า (electrical conductivity meter) 
  2.6   สมดุเทียบสีของ The Royal Horticultural Society, London 

              2.7   อา่งนํ 6าควบคมุอณุหภมูิ (water bath) 
 
3. วิธีการ 
  ปลูกมะระขี 6นกพันธุ์กรีน ในวันที
 2 กุมภาพันธ์ 2554 ที
แปลงทดลองภาควิชา    
พืชศาสตร์ คณะทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ อําเภอ
หาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา ในแปลงปลกูขนาด 1×5 เมตร เว้นทางเดินระหว่างแปลง 80 เซนติเมตร 
ใช้ระยะปลกู 50×75 เซนติเมตร จํานวน 20 แปลง ก่อนปลกูใส่ปุ๋ ยคอกอตัรา 1,000 กิโลกรัมตอ่ไร่ 
หยอดเมล็ดพนัธุ์เป็นหลมุๆ ละ 4-5 เมล็ด เมื
อมะระขี 6นกอายปุระมาณ 2 สปัดาห์หลงัปลกู ทําการ
ถอนแยกให้เหลือหลมุละ 2 ต้น พร้อมทั 6งพนูโคน ปักค้างและกําจดัวชัพืช สําหรับการดแูลรักษา ให้
นํ 6าแบบฝนเทียม ใส่ปุ๋ ยสตูร 21-0-0 อตัรา 30 กิโลกรัมตอ่ไร่ เมื
อต้นมะระขี 6นกอายุ 3 สปัดาห์หลงั
ปลกู และใสปุ่๋ ยสตูร 15-15-15 อตัรา 60 กิโลกรัมตอ่ไร่ โดยแบง่ใส่ 3 ครั 6ง ปริมาณเท่าๆ กนั เมื
อต้น
มะระขี 6นกอาย ุ5, 7 และ 9 สปัดาห์หลงัปลกู ฉีดพ่นยาฆ่าแมลง อะบาเม็คตินอตัรา 40 ซีซีตอ่นํ 6า 
20 ลิตร เมื
อมะระขี 6นกอายุประมาณ 27 และ 42 วันหลงัปลูก ตามลําดบั และใช้สารกําจัด        
เชื 6อราควินโทซีน+อีทริไดอะโซลอัตรา 20 ซีซีต่อนํ 6า 20 ลิตร  รดที
โคนต้น เมื
อมะระขี 6นกอายุ
ประมาณ 21 วนัหลงัปลกู เพื
อป้องกนัโรคโคนเนา่ 
  เก็บเกี
ยวผลมะระขี 6นกเพื
อเก็บเมล็ดพนัธุ์ โดยแบง่อายุการเก็บเกี
ยวตามสีผล 5 
ระยะ คือ  สีเขียวเข้ม  สีเขียวอ่อน  สีเขียว-ส้มเหลือง  ที
ผลมีสีส้มเหลืองและสีเขียว 50 เปอร์เซ็นต์ 
สีส้มเหลืองทั 6งผล และสีส้มเหลืองผลแตก โดยใช้สมุดเทียบสีของ The Royal Horticultural 
Society, London นําผลมะระขี 6นกแตล่ะชว่งสีแบง่ออกเป็น 2 สว่นดงันี 6 
  (1) ศึกษาการพฒันาของเมล็ด  และคณุภาพเมล็ดพนัธุ์ของผลมะระขี 6นกแต่ละ
ช่วงสี   โดยแยกเมล็ดพันธุ์ออกจากผล   ศึกษาการพัฒนาสีเมล็ด   แล้วนํามาทดสอบคุณภาพ
เมล็ดพนัธุ์ของเมล็ดสด และเมล็ดพนัธุ์ที
ผา่นการลดความชื 6นด้วยการตากแดดนาน 2 วนั  
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  (2) ศกึษาการสกุแก่หลงัเก็บเกี
ยวของผลมะระขี 6นกแตล่ะช่วงสี ยกเว้นสีส้มเหลือง
ผลแตก โดยนําผลแตล่ะช่วงสีเก็บในตะกร้าพลาสติก ที
วางไว้ในสภาพอณุหภูมิห้อง นาน 0, 1, 2 
และ 3 วันหลังเก็บเกี
ยว จากนั 6นนําผลแต่ละสีผลและแต่ละระยะเวลาการสุกแก่ของผลหลัง       
เก็บเกี
ยวมาศกึษาการเปลี
ยนแปลงของสีผล ขนาดของผล โดยวดัความกว้างและความหนาของ
ผล นํ 6าหนกัผล การนบัจํานวนเมล็ดในผล โดยนบัเฉพาะจํานวนเมล็ดดี ที
มีความเตง่ของเนื 6อเมล็ด
และเมล็ดไม่ลีบ การพฒันาสีเมล็ดพนัธุ์ และศึกษาคณุภาพเมล็ดพนัธุ์ที
ผ่านการลดความชื 6นด้วย
การตากแดดนาน 2 วนั 

 
การทดสอบคุณภาพเมล็ดพันธ์ุมะระขี !นก 

1. คุณภาพทางกายภาพ 
1.1  ขนาดของเมล็ดพนัธุ์ โดยวดัความกว้าง ความยาว และความหนาของ

เมล็ดพนัธุ์  จํานวน 4  ซํ 6าๆ ละ 20 เมล็ด  โดยใช้เครื
องวดัละเอียด 
1.2  ความชื 6นเมล็ดพันธุ์   นําเมล็ดพันธุ์มะระขี 6นก จํานวน 4 ซํ 6า ๆ ละ 20 

เมล็ด  มาชั
งนํ 6าหนกัสด แล้วนําไปอบ ที
อณุหภูมิ 105 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั
งโมง จากนั 6น
นํามาชั
งหานํ 6าหนกัแห้ง คํานวณความชื 6นของเมล็ดพนัธุ์ โดยใช้นํ 6าหนกัสดเป็นเกณฑ์ (wet weight 
basis) (ISTA, 2008)  จากสตูร  

เปอร์เซ็นต์ความชื 6น  =  (นํ 6าหนกัสด – นํ 6าหนกัแห้ง)  
  

                                                                  นํ 6าหนกัสด 
 

 1.3  นํ 6าหนกัแห้งของเมล็ด  ใช้คา่นํ 6าหนกัแห้งหลงัอบเมล็ด จากข้อ 1.2 
 2. คุณภาพทางสรีรวิทยา 

  2.1 ความงอกมาตรฐาน (standard germination) นําเมล็ดพนัธุ์มะระขี 6นก
มาทดสอบความงอกมาตรฐาน โดยเพาะเมล็ดพนัธุ์บนกระดาษเพาะที
วางประกบกัน (between 
paper) จํานวน 4 ซํ 6าๆ ละ 50 เมล็ด นําไปไว้ในตู้ เพาะที
อุณหภูมิสลับ 20–30 องศาเซลเซียส 
ประเมินความงอกครั 6งแรก (first count) ที
อายุ 4 วนั และประเมินความงอกครั 6งสุดท้าย (final 
count) ที
อาย ุ14 วนั (ISTA, 2008) 

2.2 ความแข็งแรง โดยทดสอบความแข็งแรงของเมล็ดพนัธุ์ 6 วิธี คือ 
  1)  ความงอกในดิน (soil emergence) โดยเพาะเมล็ดพนัธ์ุมะระขี 6นก 
จํานวน 4 ซํ 6าๆ ละ 50 เมล็ด ในกระบะดินผสมระหว่างดินร่วนกบัดินลําดวนอตัรา 1:1 ประเมินต้น
กล้าทกุวนัหลงัปลกูจนครบ 14 วนั 

X 100 
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  2)  ดชันีความเร็วในการงอกในดิน (speed of soil emergence 
index) โดยนําผลการตรวจนับต้นกล้าปกติจากข้อ 1) มาคํานวณค่าดัชนีความเร็วในการงอก 
(AOSA, 2002) โดยใช้สตูร 
ดชันีความเร็วในการงอกในดนิ  = ต้นกล้าปกตวินัที
 1 + ....... + ต้นกล้าปกตวินัสดุท้าย 
                    วนัตรวจนบัครั 6งแรก               วนัตรวจนบัครั 6งสดุท้าย 
 
  3)  ความยาวรากและความยาวยอดของต้นกล้า  ทํา 4 ซํ 6า ๆ ละ 25 
เมล็ด  โดยเรียงเมล็ดพนัธุ์บนกระดาษเพาะ 2 แถว เป็นแนวตามความยาวของกระดาษ  แถวแรก
ห่างจากขอบกระดาษด้านบน 6 เซนติเมตร  และแถวที
สองห่าง 13 เซนติเมตร  วางเมล็ดพนัธุ์ให้
ส่วนที
เจริญเป็นปลายรากอ่อนอยู่ด้านล่างและต้นอ่อนอยู่ด้านบนของกระดาษ   แล้วนําไปวางให้
ตั 6งเอียงเป็นมมุ 45 องศา  ในตู้ เพาะสภาพมืดที
อณุหภูมิ  25 องศาเซลเซียส  เมื
อครบ 7 วนั  นํา
ต้นกล้ามาวัดความยาวรากและความยาวยอดของต้นกล้าที
งอกปกติ  โดยวัดจากส่วนที
เป็น
รอยตอ่ระหวา่งรากกบัยอดถึงปลายรากและปลายยอด (AOSA, 2002)  ตามลําดบั 

    4)  นํ 6าหนกัแห้งของต้นกล้า ทําโดยนําต้นกล้าปกติที
วดัความยาวราก
และความยาวยอดจากข้อ 3) แยกเอาใบเลี 6ยงออกให้เหลือเฉพาะส่วนของแกนต้นอ่อน นําไปอบที

อณุหภมูิ 80 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั
วโมง ชั
งหานํ 6าหนกัแห้งของต้นกล้า คํานวณหานํ 6าหนกั
แห้งของต้นกล้าตอ่ต้น (AOSA, 2002) จากสตูร 

 นํ 6าหนกัแห้งของต้นกล้า  =   นํ 6าหนกัแห้งของต้นกล้าปกต ิ
                                                                จํานวนต้นกล้าปกต ิ
 

 5)  การนําไฟฟ้า  นําเมล็ดพนัธุ์มะระขี 6นกจํานวน 4 ซํ 6าๆ ละ 25 เมล็ด 
มาชั
งนํ 6าหนกั แล้วใส่เมล็ดพนัธุ์ลงในบีกเกอร์ที
มีนํ 6ากลั
น 75 มิลลิลิตร นําไปไว้ในตู้ ที
อุณหภูมิ 20 
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั
วโมง แล้วนําสารละลายที
แช่เมล็ดพนัธุ์มาวดัการนําไฟฟ้าในหน่วย 
ไมโครซีเมนตอ่เซนตเิมตรตอ่กรัม  (วลัลภ, 2550)  จากสตูร 

การนําไฟฟ้า      คา่การนําไฟฟ้าอา่นจากเครื
องวดั(ไมโครซีเมน/เซนตเิมตร) 
(µS/cm/g)          นํ 6าหนกั 25 เมล็ด (กรัม) 
 

 

= 
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6) การเร่งอาย ุ(accelerated aging test) นําเมล็ดพนัธุ์มะระขี 6นก
จํานวน 4 ซํ 6าๆ ละ  50 เมล็ด ใส่ตะแกรงแล้วนําไปเร่งอายุในอ่างนํ 6าควบคุมอุณหภูมิ  40         
องศาเซลเซียส และความชื 6นสมัพทัธ์ 100 เปอร์เซ็นต์ นาน 144 ชั
วโมง (Hsu, 2003) หลงัจากการ
เร่งอายแุล้วนํามาทดสอบความงอกมาตรฐาน ตามข้อที
 2.1 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
               วิเคราะห์ข้อมลูคณุภาพของเมล็ดพนัธุ์มะระขี 6นกในผลที
มีการพฒันาสีต่าง ๆ และ
คณุภาพเมล็ดพนัธุ์ที
มีการสุกแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยวเป็นระยะเวลาต่างกัน ตามแผนการทดลอง
แบบ Completely Randomized Design (CRD) และเปรียบเทียบค่าเฉลี
ยด้วยวิธี Duncan’s 
Multiple Range Test (DMRT)                
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����� 3 

 
ผล 

 
การออกดอก และการตดิผล 

มะระขี 	นกที
ปลกูทดลองที
อําเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา ในช่วงเดือนกมุภาพนัธ์
ถึงเดือนพฤษภาคม 2554 ซึ
งมีสภาพอากาศที
มีอุณหภูมิตํ
าสุด-สูงสุดเฉลี
ย 24.5-34.2           
องศาเซลเซียส และมีปริมาณนํ 	าฝนเฉลี
ย 5.93 มิลลิเมตร (สถานีอากาศเกษตรคอหงส์, 2554) ใช้
เวลาตั 	งแตป่ลกูจนดอกตวัผู้ดอกแรกบานที
อาย ุ33 วนั และดอกตวัเมียดอกแรกบานที
อาย ุ34 วนั
หลงัปลกู ดอกมะระขี 	นกทยอยบานและติดผลทุกวนันานประมาณ 48 วนั มีการติดผลประมาณ 
59.33 เปอร์เซ็นต์  มีจํานวนผลต่อต้นประมาณ 15.54 ผล โรคและแมลงที
พบในแปลงปลกู คือ   
โรคโคนเนา่ สว่นแมลงที
พบ คือ เพลี 	ยไฟ และด้วงเตา่ลาย 
 
การพัฒนาของเมล็ดสดในแต่ละระยะการพัฒนาสีผล 
 
การพัฒนาสีเมล็ด 

 จากการศกึษาการพฒันาสีผลของมะระขี 	นก 5 ระยะ พบว่า แตล่ะระยะของการ
พฒันาสีผลใช้เวลาประมาณ 1-3 วัน และเมล็ดมีสีนํ 	าตาลเข้มขึ 	นตามระยะการพัฒนาสีผลที

เพิ
มขึ 	น โดยผลสีเขียวเข้มและผลสีเขียวออ่น เมล็ดมีสีนํ 	าตาลอ่อน (ตารางที
 1) หลงัจากนั 	นเมล็ดมี
สีนํ 	าตาลเข้มขึ 	น ที
ผลสีเขียว-ส้มเหลือง เป็นระยะที
ผลมีสีส้มเหลืองและสีเขียว 50 เปอร์เซ็นต์ ผลสี
ส้มเหลืองทั 	งผล ถึงผลสีส้มเหลืองผลแตก ตามลําดบั  
 
ตารางที� 1 การพฒันาสีของเมล็ดสดของมะระขี 	นกที
ระยะการพฒันาสีผลตา่งกนั 
        สีผล สีเมล็ด 
เขียวเข้ม                grey-orange 164 group B 
เขียวออ่น               grey-orange 164 group B 
เขียว-ส้มเหลือง                grey-orange 164 group A 
ส้มเหลือง                grey-orange 164 group A 
ส้มเหลืองผลแตก               grey-orange 164 group A 
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คุณภาพทางกายภาพของเมล็ดสด 
        

ขนาดของเมล็ด 
จากการวดัความกว้าง ความยาว และความหนาของเมล็ดมะระขี 	นก พบว่า เมล็ด

มะระขี 	นกที
ผลสีเขียวเข้ม มีขนาด 7.33, 12.26 และ 3.52 มิลลิเมตร ตามลําดบั (ตารางที
 2)    
จากนั 	นเมล็ดมีขนาดเพิ
มขึ 	นตามอายุผลที
เพิ
มขึ 	น เมล็ดมีความยาวสูงสุดก่อนความกว้างและ 
ความหนาที
ผลสีเขียวอ่อน คือ 12.64 มิลลิเมตร เมล็ดมีความกว้างและความหนาสูงสุดที
ผลสี
เขียว-ส้มเหลือง คือ 7.63 และ 3.76 มิลลิเมตร หลงัจากนั 	นขนาดเมล็ดมีแนวโน้มเล็กลงทั 	ง     
ความกว้าง ความยาว และความหนาที
ผลสีส้มเหลืองผลแตก เหลือ 7.50, 12.25 และ 3.72 
มิลลิเมตร ตามลําดบั 
 
ตารางที� 2 ความกว้าง   ความยาว   และความหนาของเมล็ดสดของมะระขี 	นกที
ระยะการพฒันา
 สีผลตา่งกนั 

       สีผล 
ความกว้าง 

(มม.) 
ความยาว 

(มม.) 
ความหนา 

(มม.) 
เขียวเข้ม          7.33 c 12.26 c 3.52 b 
เขียวออ่น          7.56 ab 12.64 a 3.71 a 
เขียว-ส้มเหลือง          7.63 a 12.44 b 3.76 a 
ส้มเหลือง          7.55 ab 12.31 c 3.72 a 
ส้มเหลืองผลแตก         7.50 b 12.25 c 3.72 a 
F-test            *            *              * 
C.V. (%)         0.77         0.62            1.25 

* = แตกตา่งทางสถิตทีิ
ระดบัความเชื
อมั
น 95%  
คา่เฉลี
ยในคอลมัน์เดียวกนัที
มีอกัษรตา่งกนั แตกตา่งทางสถิตทีิ
ทดสอบโดยวิธี DMRT.  
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ความชื &นของเมล็ด 
เมล็ดมะระขี 	นกที
ผลสีเขียวเข้ม มีความชื 	นสงูสุดทางสถิติ 58.12 เปอร์เซ็นต์ เมื
อ

เปรียบเทียบกบัความชื 	นของเมล็ดทกุระยะการพฒันา (ตารางที
 3) หลงัจากนั 	นความชื 	นของเมล็ด
คอ่ยๆ ลดลงตามระยะการพฒันาสีผลที
เพิ
มขึ 	น จนเมล็ดมีความชื 	นตํ
าสดุ 31.44 เปอร์เซ็นต์ ที
ผลสี
ส้มเหลืองผลแตก  

 
นํ &าหนักแห้งของเมล็ด 
เมล็ดมะระขี 	นกที
ผลสีเขียวเข้ม มีการสะสมนํ 	าหนักแห้งน้อยที
สุด คือ 84.25 

มิลลิกรัมต่อเมล็ด (ตารางที
 3) หลงัจากนั 	นเมล็ดมีการสะสมนํ 	าหนกัแห้งเพิ
มขึ 	นตามระยะการ
พฒันาสีผลที
เพิ
มขึ 	น จนเมล็ดมีการสะสมนํ 	าหนกัแห้งสูงสุด 148.50 และ 150.88 มิลลิกรัมต่อ
เมล็ด ที
ผลสีเขียว-ส้มเหลือง และผลสีส้มเหลือง ตามลําดบั และเมล็ดมีการสะสมนํ 	าหนักแห้ง
ลดลงเล็กน้อยเป็น 147.50 มิลลิกรัมตอ่เมล็ด ที
ผลสีส้มเหลืองผลแตก โดยอยู่ในระดบัเดียวกนักบั
เมล็ดที
ผลสีเขียว-ส้มเหลืองและผลสีส้มเหลือง 
 
 ตารางที� 3 ความชื 	น และนํ 	าหนกัแห้งของเมล็ดสดของมะระขี 	นกที
ระยะการพฒันาสีผลตา่งกนั 

       สีผล 
ความชื 	น 
   (%) 

นํ 	าหนกัแห้ง 
(มก./เมล็ด) 

เขียวเข้ม  58.12 a  84.25 c 
เขียวออ่น  40.07 b 128.63 b 
เขียว-ส้มเหลือง  33.63 c 148.50 a 
ส้มเหลือง  32.86 cd 150.88 a 
ส้มเหลืองผลแตก 31.44 d 147.50 a 
F-test      *        * 
C.V. (%)   2.91     2.67 

* = แตกตา่งทางสถิตทีิ
ระดบัความเชื
อมั
น 95%  
คา่เฉลี
ยในคอลมัน์เดียวกนัที
มีอกัษรตา่งกนั แตกตา่งทางสถิตทีิ
ทดสอบโดยวิธี DMRT. 
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คุณภาพทางสรีรวิทยาของเมล็ดสด 
  
  ความงอกมาตรฐาน 
        เมล็ดมะระขี 	นกที
ผลสีเขียวเข้ม มีความงอกมาตรฐานตํ
าที
สุด คือ 25.50 
เปอร์เซ็นต์ (ตารางที
 4) แตกต่างทางสถิติกับเมล็ดทุกระยะการพัฒนา โดยเมล็ดมีความงอก
เพิ
มขึ 	นตามระยะการพัฒนาสีผลที
เพิ
มขึ 	น จนเมล็ดมีความงอกมาตรฐานสูงสุดทางสถิติที
ผลสี
เขียว-ส้มเหลือง และผลสีส้มเหลือง คือ 79.50 และ 82.00 เปอร์เซ็นต์ ตามลําดบั จากนั 	นเมล็ดมี
ความงอกมาตรฐานลดลงเป็น 75.50 เปอร์เซ็นต์ ที
ผลสีส้มเหลืองผลแตก 
               
  ความแข็งแรง 
                      
   ความงอกในดนิ 
       สําหรับความงอกในดินมีแนวโน้มเช่นเดียวกบัความงอกมาตรฐาน แตเ่มล็ดงอก
ได้น้อยกว่าความงอกมาตรฐาน  คือ เมล็ดที
ผลสีเขียวเข้ม  มีความงอกในดินตํ
าที
สุด คือ 19.00 
เปอร์เซ็นต์ (ตารางที
 4) จากนั 	นเมล็ดมีความงอกในดินเพิ
มขึ 	นเป็น 43.00 เปอร์เซ็นต์ ที
ผลสีเขียว
อ่อน จนถึงผลสีเขียว-ส้มเหลืองและผลสีส้มเหลืองเมล็ดมีความงอกในดินสูงสุดทางสถิติ คือ 
72.50 และ 75.00 เปอร์เซ็นต์ ตามลําดบั หลังจากนั 	นเมล็ดมีความงอกในดินลดลงเป็น 68.50 
เปอร์เซ็นต์ ที
ผลสีส้มเหลืองผลแตก 
                         
  ดัชนีความเร็วในการงอกในดนิ 
       จากการตรวจนบัความงอกในดนิเพื
อนํามาคํานวณคา่ดชันีความเร็วในการงอกใน
ดิน  พบว่า เมล็ดมะระขี 	นกที
ผลเขียวเข้ม มีดชันีความเร็วในการงอกในดินเพียง 1.65 (ตารางที
 4) 
จากนั 	นเมล็ดมีดชันีความเร็วในการงอกในดนิเพิ
มขึ 	นตามระยะการพฒันาสีผลที
เพิ
มขึ 	น จนเมล็ดมี
ดชันีความเร็วในการงอกในดินสูงสดุทางสถิติที
ผลสีส้มเหลือง คือ 7.74 และดชันีความเร็วในการ
งอกในดนิของเมล็ดลดลงเป็น 6.83 ที
ผลสีส้มเหลืองผลแตก 
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ตารางที� 4 ความงอกมาตรฐาน ความงอกในดนิ และดชันีความเร็วในการงอกในดนิของเมล็ดสด 
                 ของมะระขี 	นกที
ระยะการพฒันาสีผลตา่งกนั  

       สีผล 
 ความงอกมาตรฐาน 

(%) 
ความงอกในดิน 

(%) 
ดชันีความเร็วในการ

งอกในดิน 
เขียวเข้ม  25.50 d 19.00 d 1.65 e 
เขียวออ่น  52.00 c 43.00 c 4.37 c 
เขียว-ส้มเหลือง    79.50 ab   72.50 ab 7.29 b 
ส้มเหลือง  82.00 a 75.00 a 7.74 a 
ส้มเหลืองผลแตก 75.50 b 68.50 b 6.83 d 
F-test              * * * 
C.V. (%)            4.80 5.76 7.53 

* = แตกตา่งทางสถิตทีิ
ระดบัความเชื
อมั
น 95%  
คา่เฉลี
ยในคอลมัน์เดียวกนัที
มีอกัษรตา่งกนั แตกตา่งทางสถิตทีิ
ทดสอบโดยวิธี DMRT. 
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 ความยาวรากและความยาวยอดของต้นกล้า 
       สําหรับความแข็งแรงของเมล็ดในรูปความยาวรากและความยาวยอดของต้นกล้า  
พบว่าเมล็ดมะระขี 	นกที
ผลสีเขียวเข้ม  ให้ต้นกล้าที
มีความยาวรากและความยาวยอดตํ
าสุด คือ 
1.23 และ 0.66 เซนติเมตรตอ่ต้น ตามลําดบั (ตารางที
 5) หลงัจากนั 	นเมล็ดให้อตัราการเจริญของ
ต้นกล้าเพิ
มขึ 	นตามระยะการพฒันาสีผลที
เพิ
มขึ 	น จนเมล็ดมีอตัราการเจริญของต้นกล้าสงูสดุที
ผล
สีเขียว-ส้มเหลืองและผลสีส้มเหลือง โดยให้ความยาวราก 3.82 และ 4.00 เซนติเมตรต่อต้น 
ตามลําดบั และให้ต้นกล้าที
มีความยาวยอด 1.92 และ 2.01 เซนติเมตรตอ่ต้น ตามลําดบั หลงัจาก
นั 	นเมล็ดให้ต้นกล้าที
 มีความยาวรากและความยาวยอดลดลงเล็กน้อยเป็น 3.84 และ 1.91 
เซนตเิมตรตอ่ต้น ตามลําดบั ที
ผลสีส้มเหลืองผลแตก โดยอยู่ในระดบัเดียวกนักบัเมล็ดที
ผลสีเขียว-
ส้มเหลืองและผลสีส้มเหลือง 
  
 นํ &าหนักแห้งของต้นกล้า 
       ความแข็งแรงของเมล็ดมะระขี 	นกในรูปนํ 	าหนกัแห้งของต้นกล้า  พบว่าเมล็ดที
ผล
สีเขียวเข้ม  ให้ต้นกล้าที
มีนํ 	าหนกัแห้งตํ
าสดุ คือ 5.89 มิลลิกรัมตอ่ต้น (ตารางที
 5) เมล็ดที
อายมุาก
ขึ 	นตามระยะการพฒันาสีผล ให้ต้นกล้าที
มีนํ 	าหนกัแห้งเพิ
มขึ 	น สอดคล้องกบัการสะสมนํ 	าหนกัแห้ง
ในเมล็ดพนัธุ์ โดยเมล็ดที
ผลสีเขียว-ส้มเหลืองและผลสีส้มเหลือง ให้ต้นกล้าที
มีนํ 	าหนกัแห้งตอ่ต้น
สงูสดุ คือ 12.31-12.49 มิลลิกรัมต่อต้น และเมล็ดที
ผลสีส้มเหลืองผลแตก ให้ต้นกล้าที
มีนํ 	าหนกั
แห้งลดลงเป็น 11.50 มิลลิกรัมตอ่ต้น 
  
 การนําไฟฟ้าของเมล็ด 
      เมล็ดมะระขี 	นกที
ผลสีเขียวเข้ม  มีการนําไฟฟ้าของสารแช่เมล็ดสงู  10.98  ไมโคร
ซีเมนตอ่เซนติเมตรตอ่กรัม (ตารางที
 5) จากนั 	นเมล็ดมีการนําไฟฟ้าลดลงตํ
าสดุ 4.23 ไมโครซีเมน
ต่อเซนติเมตรต่อกรัม ที
ผลสีเขียวอ่อน และเมล็ดมีการนําไฟฟ้าเพิ
มขึ 	นเล็กน้อยในระดบัเดียวกัน   
คือ 4.92 และ 4.99 ไมโครซีเมนต่อเซนติเมตรต่อกรัม ที
ผลสีเขียว-ส้มเหลืองและสีส้มเหลือง 
ตามลําดบั  และเมล็ดมีการนําไฟฟ้าเพิ
มขึ 	นเป็น  6.84  ไมโครซีเมนต่อเซนติเมตรตอ่กรัม  ที
ผลสี
ส้มเหลืองผลแตก 
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ตารางที� 5 ความยาวราก ความยาวยอด นํ 	าหนกัแห้งต้นกล้า และการนําไฟฟ้าของเมล็ดสดของ 
                 มะระขี 	นกที
ระยะการพฒันาสีผลตา่งกนั              

      สีผล 
การเจริญของต้นกล้า การนําไฟฟ้า 

(ไมโครซีเมน/
ซม./กรัม) 

ความยาวราก 
(ซม.) 

ความยาวยอด 
(ซม.) 

นํ 	าหนกัแห้งต้นกล้า 
(มก./ต้น) 

เขียวเข้ม 1.23 c 0.66 c 5.89 d      10.98 a 
เขียวออ่น 3.01 b 1.44 b 9.17 c 4.23 c 
เขียว-ส้มเหลือง 3.82 a 1.92 a 12.31 a 4.92 c 
ส้มเหลือง 4.00 a 2.01 a 12.49 a 4.99 c 
ส้มเหลืองผลแตก 3.84 a 1.91 a 11.50 b 6.84 b 
F-test * * * * 
C.V. (%) 6.09 6.39 3.48 8.52 

* = แตกตา่งทางสถิตทีิ
ระดบัความเชื
อมั
น 95% 
คา่เฉลี
ยในคอลมัน์เดียวกนัที
มีอกัษรตา่งกนั แตกตา่งทางสถิตทีิ
ทดสอบโดยวิธี DMRT.  
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คุณภาพของเมล็ดพันธ์ุในแต่ละระยะการพัฒนาสีผล 
 การนําเมล็ดพนัธุ์มะระขี 	นกจากผลที
เก็บเกี
ยวในระยะการพฒันาสีผลตา่งกัน ไป

ลดความชื 	นด้วยการตากแดดนาน 2 วนั เพื
อทําเป็นเมล็ดพนัธุ์ ทําให้ได้เมล็ดพนัธุ์ที
มีลกัษณะและ
คณุภาพดงัตอ่ไปนี 	 
 
การพัฒนาสีเมล็ดพันธ์ุ 

หลังการลดความชื 	นของเมล็ดพันธุ์มะระขี 	นก  ทําให้สีเมล็ดพนัธุ์ เปลี
ยนไปจาก
เดิม  โดยผลสีเขียวเข้ม เมล็ดพนัธุ์มีสีครีม ส่วนผลสีเขียวอ่อน เมล็ดพนัธุ์มีสีนํ 	าตาลอ่อน จากนั 	น
เมล็ดพนัธุ์เปลี
ยนเป็นสีนํ 	าตาลเข้มขึ 	น ตั 	งแตผ่ลสีเขียว-ส้มเหลือง เป็นระยะที
ผลมีสีส้มเหลืองและสี
เขียวประมาณ 50 เปอร์เซ็นต์ ผลสีส้มเหลืองทั 	งผล ถึงระยะผลสีส้มเหลืองผลแตก 
 
ตารางที� 6 การพฒันาสีของเมล็ดพนัธุ์มะระขี 	นกที
เก็บเกี
ยว ในระยะการพฒันาสีผลตา่งกนั ที
ลด
 ความชื 	นด้วยการตากแดดนาน 2 วนั 
      สีผล สีเมล็ด 
เขียวเข้ม                grey-orange 164 group D 
เขียวออ่น               grey-orange 164 group C 
เขียว-ส้มเหลือง                grey-orange 165 group C 
ส้มเหลือง                grey-orange 164 group B 
ส้มเหลืองผลแตก               grey-orange 164 group B 
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คุณภาพทางกายภาพของเมล็ดพันธ์ุ 
        

ขนาดของเมล็ดพันธ์ุ 
หลงัการลดความชื 	น เมล็ดพนัธุ์มีขนาดเล็กกวา่เมล็ดพนัธุ์สด โดยพบว่าเมล็ดพนัธุ์

มะระขี 	นกที
ผลสีเขียวเข้ม มีขนาด 7.19, 12.03 และ 3.38 มิลลิเมตร ตามลําดบั (ตารางที
 7) เล็ก
กว่าเมล็ดพันธุ์จากระยะอื
นๆ เมล็ดพนัธุ์มีความยาวสูงสุดก่อนความกว้างและความหนาที
ผลสี
เขียวอ่อน  คือ 12.51 มิลลิเมตร เมล็ดพันธุ์ มีความกว้างและความหนาของสูงสุดที
ผลสีเขียว-     
ส้มเหลือง คือ 7.41 และ 3.61 มิลลิเมตร ตามลําดบั หลงัจากนั 	นขนาดเมล็ดพนัธุ์มีแนวโน้มเล็กลง
ทั 	งความกว้าง ความยาว และความหนาที
ผลสีส้มเหลืองผลแตก เหลือ 7.32, 12.23 และ 3.58 
มิลลิเมตร ตามลําดบั แตย่งัอยูใ่นระดบัใกล้เคียงกนักบัขนาดสงูสดุ 

 
ตารางที� 7 ความกว้าง ความยาว และความหนาของเมล็ดพนัธุ์มะระขี 	นกที
เก็บเกี
ยวในระยะการ
 พฒันาสีผลตา่งกนั ที
ลดความชื 	นด้วยการตากแดดนาน 2 วนั 

      สีผล 
ความกว้าง 

(มม.) 
ความยาว 

(มม.) 
ความหนา 

(มม.) 
เขียวเข้ม  7.19 b 12.03 c 3.38 b 
เขียวออ่น  7.37 a 12.51 a 3.57 a 
เขียว-ส้มเหลือง  7.41 a   12.30 ab 3.61 a 
ส้มเหลือง  7.34 a   12.30 ab 3.60 a 
ส้มเหลืองผลแตก 7.32 a   12.23 bc 3.58 a 
F-test * * * 
C.V. (%) 0.89 1.46 1.69 

* = แตกตา่งทางสถิตทีิ
ระดบัความเชื
อมั
น 95%  
คา่เฉลี
ยในคอลมัน์เดียวกนัที
มีอกัษรตา่งกนั แตกตา่งทางสถิตทีิ
ทดสอบโดยวิธี DMRT. 
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ความชื &นของเมล็ดพันธ์ุ 
การลดความชื 	นเมล็ดมะระขี 	นกจากการเก็บเกี
ยวผลในระยะการพัฒนาสีผล

ต่างกัน ด้วยการตากแดดนาน 2 วัน เพื
อทําเป็นเมล็ดพันธุ์  พบว่า ผลสีเขียวเข้ม เมล็ดพันธุ์ มี
ความชื 	นสูงสุดทางสถิติ เมื
อเปรียบเทียบกับความชื 	นของเมล็ดพนัธุ์ทุกระยะการพฒันา คือ 9.12 
เปอร์เซ็นต์ (ตารางที
 8) หลงัจากนั 	นความชื 	นของเมล็ดพนัธุ์คอ่ยๆ ลดลงตามระยะการพฒันาสีผล
ที
เพิ
มขึ 	น จนเมล็ดพนัธุ์มีความชื 	นตํ
าสดุ 7.22 เปอร์เซ็นต์ ที
ผลสีส้มเหลืองผลแตก 

 
นํ &าหนักแห้งของเมล็ดพันธ์ุ 
นํ 	าหนกัแห้งของเมล็ดพนัธุ์มะระขี 	นกหลงัการลดความชื 	นมีแนวโน้มเช่นเดียวกับ

เมล็ดสด แต่เมล็ดพนัธุ์มีนํ 	าหนกัแห้งน้อยกว่าเมล็ดสด โดยพบว่าเมล็ดพนัธุ์ที
ผลสีเขียวเข้ม มีการ
สะสมนํ 	าหนกัแห้งน้อยที
สดุ คือ 78.75 มิลลิกรัมตอ่เมล็ด (ตารางที
 8) หลงัจากนั 	นเมล็ดพนัธุ์มีการ
สะสมนํ 	าหนกัแห้งเพิ
มขึ 	นตามระยะการพฒันาสีผลที
เพิ
มขึ 	น จนเมล็ดพนัธุ์มีการสะสมนํ 	าหนกัแห้ง
สงูสดุ 137.25 และ 141.00 มิลลิกรัมตอ่เมล็ด ที
ผลสีเขียว-ส้มเหลืองและผลสีส้มเหลือง ตามลําดบั 
และเมล็ดพันธุ์ มีการสะสมนํ 	าหนักแห้งลดลงเล็กน้อยเป็น 136.63 มิลลิกรัมต่อเมล็ด ที
ผลสี        
ส้มเหลืองผลแตก โดยอยูใ่นระดบัเดียวกนักบัเมล็ดพนัธุ์ที
ผลสีเขียว-ส้มเหลืองและผลสีส้มเหลือง 

 
ตารางที� 8 ความชื 	น และนํ 	าหนกัแห้งของเมล็ดพนัธุ์มะระขี 	นกที
เก็บเกี
ยวในระยะการพฒันาสีผล
      ตา่งกนั ที
ลดความชื 	นด้วยการตากแดดนาน 2 วนั 

      สีผล 
ความชื 	น 

(%) 
นํ 	าหนกัแห้ง 
(มก./เมล็ด) 

เขียวเข้ม  9.12 a  78.75 c 
เขียวออ่น  7.99 b 115.00 b 
เขียว-ส้มเหลือง    7.40 bc 137.25 a 
ส้มเหลือง  7.31 c 141.00 a 
ส้มเหลืองผลแตก 7.22 c 136.63 a 
F-test * * 
C.V. (%) 5.33 3.77 

* = แตกตา่งทางสถิตทีิ
ระดบัความเชื
อมั
น 95%  
คา่เฉลี
ยในคอลมัน์เดียวกนัที
มีอกัษรตา่งกนั แตกตา่งทางสถิตทีิ
ทดสอบโดยวิธี DMRT. 
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คุณภาพทางสรีรวิทยาของเมล็ดพันธ์ุ 
  
 ความงอกมาตรฐาน 
 หลงัการลดความชื 	น เมล็ดพนัธุ์มะระขี 	นกที
ผลสีเขียวเข้ม มีความงอกมาตรฐาน
ตํ
าที
สุดเพียง 18.00 เปอร์เซ็นต์ (ตารางที
 9) แตกตา่งทางสถิติกบัเมล็ดพนัธุ์ทุกระยะการพฒันา 
โดยเมล็ดพันธุ์ มีความงอกมาตรฐานเพิ
มขึ 	นตามระยะการพัฒนาสีผลที
เพิ
มขึ 	น จนเมล็ดพันธุ์ มี
ความงอกมาตรฐานสูงสุดทางสถิติที
ผลสีส้มเหลือง คือ 82.50 เปอร์เซ็นต์ จากนั 	นเมล็ดพนัธุ์ มี
ความงอกมาตรฐานลดลงเป็น 76.00 เปอร์เซ็นต์ ที
ผลสีส้มเหลืองผลแตก 
 
  ความแข็งแรง 

 
ความงอกในดนิ 

             สําหรับความงอกในดนิของเมล็ดพนัธุ์มะระขี 	นกที
ผา่นการลดความชื 	น  มีแนวโน้ม
เชน่เดียวกบัความงอกมาตรฐาน แตเ่มล็ดพนัธุ์งอกได้น้อยกว่าความงอกมาตรฐาน โดยเมล็ดพนัธุ์
ที
ผลสีเขียวเข้ม  มีความงอกในดินตํ
าที
สดุ คือ 12.50 เปอร์เซ็นต์ (ตารางที
 9) จากนั 	นเมล็ดพนัธุ์มี
ความงอกเพิ
มขึ 	นตามระยะการพฒันาสีผลที
เพิ
มขึ 	น จนเมล็ดพนัธุ์มีความงอกมาตรฐานสงูสดุทาง
สถิติที
ผลสีส้มเหลือง คือ 76.00 เปอร์เซ็นต์ จากนั 	นเมล็ดพนัธุ์มีความงอกมาตรฐานลดลงเป็น 
69.50 เปอร์เซ็นต์ ที
ผลสีส้มเหลืองผลแตก 

 
ดัชนีความเร็วในการงอกในดนิ 

        หลงัการลดความชื 	น เมล็ดพนัธุ์มะระขี 	นกที
ผลสีเขียวเข้ม มีดชันีความเร็วในการ
งอกในดนิเพียง 1.33 (ตารางที
 9) โดยเมล็ดพนัธุ์มีดชันีความเร็วในการงอกในดินเพิ
มขึ 	นตามระยะ
การพัฒนาสีผลที
เพิ
มขึ 	น จนเมล็ดพันธุ์ มีดัชนีความเร็วในการงอกในดินสูงสุดทางสถิติที
ผลสี      
ส้มเหลือง คือ 8.50 จากนั 	นดชันีความเร็วในการงอกในดินของเมล็ดพันธุ์ลดลงเป็น 6.91 ที
ผลสี   
ส้มเหลืองผลแตก 
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ตารางที� 9 ความงอกมาตรฐาน ความงอกในดนิ และดชันีความเร็วในการงอกในดนิของ 
      เมล็ดพนัธุ์มะระขี 	นกที
เก็บเกี
ยวในระยะการพฒันาสีผลตา่งกนั ที
ลดความชื 	นด้วยการ
      ตากแดดนาน 2 วนั  

      สีผล 
 ความงอกมาตรฐาน 

(%) 
ความงอกในดิน 

(%) 
ดชันีความเร็วในการ

งอกในดิน 
เขียวเข้ม  18.00 d 12.50 d 1.33 d 
เขียวออ่น  48.00 c 44.00 c 4.51 c 
เขียว-ส้มเหลือง  76.50 b 71.00 b 7.18 b 
ส้มเหลือง  82.50 a 76.00 a 8.50 a 
ส้มเหลืองผลแตก 76.00 b 69.50 b 6.91 b 
F-test               *           *              * 
C.V. (%)             3.59         3.84            6.20 

* = แตกตา่งทางสถิตทีิ
ระดบัความเชื
อมั
น 95%  
คา่เฉลี
ยในคอลมัน์เดียวกนัที
มีอกัษรตา่งกนั แตกตา่งทางสถิตทีิ
ทดสอบโดยวิธี DMRT. 
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 ความยาวรากและความยาวยอดของต้นกล้า 
       สําหรับเมล็ดพันธุ์มะระขี 	นกที
ผ่านการลดความชื 	น พบว่าเมล็ดพันธุ์ ที
ผลสี      
เขียวเข้ม  ให้ต้นกล้าที
มีความยาวรากและความยาวยอดตํ
าสดุ  คือ 1.09 และ 0.76 เซนติเมตรตอ่
ต้น ตามลําดบั (ตารางที
 10) หลงัจากนั 	นเมล็ดพนัธุ์ให้อตัราการเจริญของต้นกล้าเพิ
มขึ 	นตามระยะ
การพฒันาสีผลที
เพิ
มขึ 	น จนเมล็ดพนัธุ์ มีอตัราการเจริญของต้นกล้าสูงสุดที
ผลสีเขียว-ส้มเหลือง 
และผลสีส้มเหลือง โดยให้ความยาวราก 3.90 และ 4.14 เซนติเมตรต่อต้น ตามลําดบั และให้
ความยาวยอด 1.99 และ 2.12 เซนติเมตรตอ่ต้น ตามลําดบั หลงัจากนั 	นเมล็ดพนัธุ์ให้ต้นกล้าที
มี
ความยาวรากและความยาวยอดลดลงเป็น 3.89 และ 1.95 เซนติเมตรต่อต้น ตามลําดบั ที
ผลสี 
ส้มเหลืองผลแตก 
  
 นํ &าหนักแห้งของต้นกล้า 
      หลงัการลดความชื 	น  ทําให้เมล็ดพนัธุ์ที
ผลสีเขียวเข้ม  ให้ต้นกล้าที
มีนํ 	าหนกัแห้ง
ตํ
าสดุ คือ 5.91 มิลลิกรัมตอ่ต้น (ตารางที
 10) โดยเมล็ดพนัธุ์ให้ต้นกล้าที
มีนํ 	าหนกัแห้งเพิ
มขึ 	นตาม
ระยะการพฒันาสีผลที
เพิ
มขึ 	น จนเมล็ดพนัธุ์ให้ต้นกล้าที
มีนํ 	าหนกัแห้งตอ่ต้นสงูสดุทางสถิติที
ผลสี
เขียว-ส้มเหลืองและผลสีส้มเหลือง คือ 12.16-12.59 มิลลิกรัมตอ่ต้น จากนั 	นเมล็ดพนัธุ์ให้ต้นกล้า
ที
มีนํ 	าหนกัแห้งลดลงเป็น 11.96 มิลลิกรัมตอ่ต้น ที
ผลสีส้มเหลืองผลแตก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
29 

 

ตารางที� 10 ความยาวราก  ความยาวยอด  และนํ 	าหนกัแห้งต้นกล้าของเมล็ดพนัธุ์มะระขี 	นกที

 เก็บเกี
ยวในระยะการพฒันาสีผลตา่งกนั ที
ลดความชื 	นด้วยการตากแดดนาน 2 วนั  

สีผล 
การเจริญของต้นกล้า 

ความยาวราก 
(ซม.) 

ความยาวยอด 
(ซม.) 

นํ 	าหนกัแห้งต้นกล้า 
(มก./ต้น) 

เขียวเข้ม  1.09 c 0.76 d   5.91 d 
เขียวออ่น  3.06 b 1.52 c   9.99 c 
เขียว-ส้มเหลือง  3.90 a 1.99 a   12.16 ab 
ส้มเหลือง  4.14 a 2.12 a 12.59 a 
ส้มเหลืองผลแตก 3.89 b 1.95 b 11.96 b 
F-test               *           *               * 
C.V. (%)             5.07         4.71             3.16 

* = แตกตา่งทางสถิตทีิ
ระดบัความเชื
อมั
น 95%  
คา่เฉลี
ยในคอลมัน์เดียวกนัที
มีอกัษรตา่งกนั แตกตา่งทางสถิตทีิ
ทดสอบโดยวิธี DMRT. 
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  การนําไฟฟ้าของเมล็ดพันธ์ุ 

    หลังการลดความชื 	น เมล็ดพันธุ์ มีการนําไฟฟ้าสูงกว่าเมล็ดสด โดยพบว่า      
เมล็ดพนัธุ์ที
ผลสีเขียวเข้ม มีการนําไฟฟ้าของสารแช่เมล็ดสงู 45.16 ไมโครซีเมนต่อเซนติเมตรต่อ
กรัม (ตารางที
 11) โดยเมล็ดพนัธุ์มีการนําไฟฟ้าลดลงอย่างรวดเร็วเป็น 16.74 ไมโครซีเมนต่อ
เซนติเมตรต่อกรัม ที
ผลสีเขียวอ่อน จากนั 	นเมล็ดพนัธุ์เริ
มมีการนําไฟฟ้าเพิ
มขึ 	นเล็กน้อยในระดบั
เดียวกนั คือ 16.80, 17.19 และ 17.99 ไมโครซีเมนตอ่เซนติเมตรตอ่กรัม ที
ผลสีเขียว-ส้มเหลือง    
สีส้มเหลือง และสีส้มเหลืองผลแตก ตามลําดบั  

 
ความงอกหลังการเร่งอายุ 

     ความงอกหลังการเ ร่งอายุ เ ป็นความแข็งแรงของเมล็ดพันธุ์ ที
 แสดงถึง
ความสามารถในการเก็บรักษา เมล็ดพนัธุ์มะระขี 	นกที
ผลสีเขียวเข้มไม่สามารถงอกได้ เมื
อผ่านการ
เร่งอายุ โดยเมล็ดพนัธุ์เริ
มงอกได้ที
ผลสีเขียวอ่อน มีความงอกหลงัการเร่งอาย ุ44.00 เปอร์เซ็นต์ 
(ตารางที
 11) จากนั 	นเมล็ดพนัธุ์ มีความงอกหลังการเร่งอายุเพิ
มขึ 	นตามระยะการพัฒนาสีผลที

เพิ
มขึ 	น จนเมล็ดพนัธุ์ มีความงอกหลังการเร่งอายุสูงสุดที
ผลสีส้มเหลือง คือ 81.00 เปอร์เซ็นต์ 
จากนั 	นเมล็ดพนัธุ์มีความงอกหลงัการเร่งอายลุดลงเป็น 78.50 เปอร์เซ็นต์ ที
ผลสีส้มเหลืองผลแตก 
 
ตารางที� 11 การนําไฟฟ้า และการเร่งอายขุองเมล็ดพนัธุ์มะระขี 	นกที
เก็บเกี
ยวในระยะการพฒันา 
 สีผลตา่งกนั ที
ลดความชื 	นด้วยการตากแดดนาน 2 วนั 

      สีผล 
การนําไฟฟ้า 

(ไมโครซีเมน/ซม./กรัม) 
ความงอกหลงัการเร่งอาย ุ

(%) 
เขียวเข้ม  45.16 a   0.00 d 
เขียวออ่น  16.74 b 44.00 c 
เขียว-ส้มเหลือง  16.80 b 77.00 b 
ส้มเหลือง  17.19 b 81.00 a 
ส้มเหลืองผลแตก 17.99 b 78.50 b 
F-test                      *                   * 
C.V. (%)                    4.92                 2.72 

* = แตกตา่งทางสถิตทีิ
ระดบัความเชื
อมั
น 95%  
คา่เฉลี
ยในคอลมัน์เดียวกนัที
มีอกัษรตา่งกนั แตกตา่งทางสถิตทีิ
ทดสอบโดยวิธี DMRT. 
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การสุกแก่ของผลหลังเก็บเกี�ยว���ระยะการพัฒนาสีผลต่างกันต่อคุณภาพเมล็ดพันธ์ุ 
 

 การนําผลมะระขี 	นกที
ระยะสีผลตา่งกนั  4  ระยะ คือ สีเขียวเข้ม เขียวอ่อน เขียว-
ส้มเหลือง และส้มเหลือง ใส่ตะกร้าพลาสติกวางไว้ในห้องที
มีอณุหภูมิเฉลี
ย 27.8 องศาเซลเซียส 
เป็นเวลา  0, 1, 2 และ 3  วนัหลงัเก็บเกี
ยว  มาลดความชื 	นด้วยการตากแดดนาน 2 วนั ทําให้ได้
เมล็ดพนัธุ์ที
มีการเปลี
ยนแปลงลกัษณะและคณุภาพดงัตอ่ไปนี 	 
 
การเปลี�ยนแปลงของผล 
  
  สีผล 
  มะระขี 	นกมีการเปลี
ยนแปลงของสีผลเมื
อมีการสุกแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยว โดย
พบวา่ การเปลี
ยนแปลงของสีผลเกิดขึ 	นกบัผลสีเขียวอ่อน โดยผลเปลี
ยนเป็นสีเขียว-ส้มเหลือง ที
มี
สีส้มเหลืองประมาณ 30 เปอร์เซ็นต์ เมื
อระยะการสกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยวนาน 3 วนั และผลสี
เขียว-ส้มเหลือง ที
มีสีส้มเหลือง 50 เปอร์เซ็นต์เปลี
ยนเป็นสีส้มเหลืองทั 	งผล เมื
อระยะการสกุแก่ของ
ผลหลงัเก็บเกี
ยวนาน 1 วนั จากนั 	นเมื
อระยะการสกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยวนาน 2 และ 3 วนั ทํา
ให้ผลแตกและเริ
มเนา่   ส่วนการสกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยวที
ผลสีอื
นๆ   ไม่มีการเปลี
ยนแปลงของ
สีผล แต่ทําให้ผลเหี
ยวและแห้งมากขึ 	นที
ผลสีเขียวเข้ม และทําให้ผลแตกและเริ
มเน่าที
ผลสีเขียว-
ส้มเหลืองและสีส้มเหลือง เมื
อระยะการสกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยวนาน 2 และ 3 วนั  
  
  ขนาดผล 
  จากการวดัความกว้างและความยาวของผลมะระขี 	นกในแตล่ะระยะการพฒันาสี
ผลที
ไม่มีระยะการสุกแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยว พบว่า ผลสีเขียวเข้มผลมีขนาด 3.25 และ 7.49 
เซนติเมตร ตามลําดบั (ตารางที
 12) จากนั 	นผลมีขนาดเพิ
มขึ 	นตามระยะการพฒันาสีผลที
เพิ
มขึ 	น 
จนมีขนาดสูงสุดทั 	งความกว้างและความยาวที
ผลสีส้มเหลือง คือ 4.21 และ 8.72 เซนติเมตร 
ตามลําดบั  
  สําหรับขนาดของผลมะระขี 	นกที
มีการสุกแก่ของผลหลังเก็บเกี
ยว พบว่า ผลมี
ขนาดเล็กลงตามระยะเวลาของการสกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยวที
เพิ
มขึ 	น โดยผลสีเขียวเข้ม ความ
กว้างของผลลดลงจาก 3.25 เป็น 3.00 เซนติเมตร และมีความยาวของผลลดลงจาก 7.49 เป็น 
6.94 เซนติเมตร เมื
อระยะการสกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยวนาน 3 วนั แตย่งัถือว่ามีขนาดใกล้เคียง
กบัผลที
ไม่มีระยะการสกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยว เช่นเดียวกบัผลสีเขียวอ่อน ที
ความกว้างของผล
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ลดลงจาก 3.62 เป็น 3.14 เซนตเิมตร และมีความยาวของผลลดลงจาก 8.17 เป็น 7.60 เซนติเมตร 
เมื
อระยะการสุกแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยวนาน 3 วนั ส่วนผลสีเขียว-ส้มเหลืองและสีส้มเหลืองที
มี
ระยะการสกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยวนาน   3  วนั   ทําให้ผลมีขนาดเล็กลงอย่างรวดเร็ว   คือ  ผลสี
เขียว-ส้มเหลืองมีความกว้างลดลงจาก 3.90 เป็น 2.96 เซนติเมตร และมีความยาวลดลงจาก 8.25 
เป็น 6.90 เซนตเิมตร และผลสีส้มเหลืองมีความกว้างลดลงจาก 4.21 เป็น 2.98 เซนติเมตร และ มี
ความยาวลดลงจาก 8.72 เป็น 6.58 เซนติเมตร ตามลําดบั ซึ
งอยู่ในระดบัเดียวกันกับขนาดผล
ตํ
าสดุ 
 
ตารางที� 12 ความกว้าง และความยาวของผลมะระขี 	นกที
ระยะการพฒันาสีผลตา่งกนั หลงัการ
 สกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยวนานตา่งกนั 

สีผล การสุกแก่หลังเก็บเกี�ยว ความกว้าง ความยาว 

 
(วัน) (ซม.) (ซม.) 

เขียวเข้ม 0 3.25 ef              7.49 ef 

 
1             3.18 f              7.17 fgh 

 
2   3.09 fgh              6.94 ghi 

 
3  3.00 gh              6.94 ghi 

เขียวออ่น 0             3.62 c              8.17 bc 

 
1  3.50 cd              8.14 bc 

 
2  3.41 de              7.87 cde 

 
3 3.14 fg              7.60 def 

เขียว-ส้มเหลอืง 0             3.90 b              8.25 abc 

 
1             3.86 b              8.12 bcd 

 
2  3.36 de              7.54 ef 

 
3             2.96 h              6.90 hi 

ส้มเหลอืง 0             4.21 a              8.72 a 

 
1             4.23 a              8.56 ab 

 
2  3.49 cd              7.45 efg 

 
3  2.98 gh              6.58 i 

F-test                  *                 * 
C.V. (%)               3.38               4.81 

*=แตกตา่งกนัทางสถิตทีิ
ระดบัความเชื
อมั
น 95% 
คา่เฉลี
ยที
มีอกัษรตา่งกนั แตกตา่งกนัทางสถิตทีิ
ทดสอบด้วย DMRT 
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 นํ &าหนักผล 
  สําหรับนํ 	าหนกัผลมีแนวโน้มเช่นเดียวกับขนาดผลคือ ผลที
ไม่มีระยะการสุกแก่
ของผลหลังเก็บเกี
ยว  มีนํ 	าหนักเพิ
มขึ 	นตามระยะการพัฒนาสีผลที
เพิ
มขึ 	น  โดยผลสีเขียวเข้มมี
นํ 	าหนกั 28.29 กรัมตอ่ผล จากนั 	นนํ 	าหนกัของผลเพิ
มขึ 	นตามระยะการพฒันาสีผลที
เพิ
มขึ 	น จนผล
มีนํ 	าหนกัสงูสดุที
ผลสีส้มเหลือง คือ 44.73 กรัมตอ่ผล  
  การสกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยว ทําให้ผลทุกระยะการพฒันาสีผลมีนํ 	าหนกัลดลง
ตามระยะการสกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยวที
เพิ
มขึ 	น โดยผลสีเขียวเข้มที
มีระยะการสกุแก่ของผลหลงั
เก็บเกี
ยวนาน 1, 2 และ 3 วนั ทําให้ผลมีนํ 	าหนกัลดลงจาก 28.29 เป็น 25.99, 25.31 และ 23.99 
กรัมตอ่ผล ตามลําดบั เชน่เดียวกบัผลสีเขียวอ่อนที
มีระยะการสกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยวนาน 1, 2 
และ 3 วนั ทําให้ผลมีนํ 	าหนกัลดลงจาก 35.63 เป็น 32.05, 30.86 และ 29.22 กรัมต่อผล 
ตามลําดบั สว่นการสกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยวที
ผลสีเขียว-ส้มเหลืองและผลสีส้มเหลือง ทําให้ผลมี
นํ 	าหนกัลดลงอยา่งรวดเร็ว โดยผลสีเขียว-ส้มเหลืองที
มีระยะการสกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยวนาน 1, 
2 และ 3 วนั ทําให้ผลมีนํ 	าหนกัลดลงจาก 37.49 เป็น 34.95, 26.61 และ 20.53 กรัมต่อผล 
ตามลําดบั และผลสีส้มเหลืองที
มีระยะการสกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยวนาน 1, 2 และ 3 วนั ทําให้ 
ผลมีนํ 	าหนกัลดลงจาก 44.73 เป็น 42.51, 27.41 และ 21.38 กรัมตอ่ผล ตามลําดบั (ตารางที
 13) 
  
  จาํนวนเมล็ดในผล 
  จากการนบัจํานวนเมล็ดในผล โดยการนบัเฉพาะจํานวนเมล็ดดี ที
มีความเตง่ของ
เนื 	อเมล็ดและเมล็ดไม่ลีบ พบว่า การสุกแก่ของผลหลังเก็บเกี
ยวที
ผลสีเขียวเข้ม ทําให้มีจํานวน
เมล็ดเพิ
มขึ 	นจาก 11.90 เป็น 13.30 เมล็ดตอ่ผล เมื
อระยะการสกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยวนาน 1 
วนั และจํานวนเมล็ดในผลเพิ
มขึ 	นเป็น 14.80-15.33 เมล็ดตอ่ผล เมื
อระยะการสกุแก่ของผลหลงั
เก็บเกี
ยวนาน 2 และ 3 วนั เช่นเดียวกบัผลสีเขียวอ่อนที
จํานวนเมล็ดในผลเพิ
มขึ 	นจาก 15.23 เป็น 
17.35, 19.05 และ 19.15 เมล็ดตอ่ผล เมื
อระยะการสกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยวนาน 1, 2 และ 3 
วัน แต่การสุกแก่ของผลหลังเก็บเกี
ยวที
ผลสีเขียว-ส้มเหลืองขึ 	นไป ไม่ทําให้จํานวนเมล็ดในผล
แตกตา่งกนั โดยมีจํานวนเมล็ดระหวา่ง 19.75-20.62 เมล็ดตอ่ผล 
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ตารางที� 13 นํ 	าหนกัผล และจํานวนเมล็ดในผลของมะระขี 	นกที
ระยะการพฒันาสีผลตา่งกนั หลงั
 การสกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยวนานตา่งกนั 

สีผล การสุกแก่หลังเก็บเกี�ยว นํ &าหนักผล จาํนวนเมลด็ในผล 

 
(วัน) (กรัม/ผล) (เมล็ด/ผล) 

เขียวเข้ม 0          28.29 efgh              11.90 f 

 
1          25.99 gh              13.30 e 

 
2          25.31 ghi 15.33 d 

 
3          23.99 hij 14.80 d 

เขียวออ่น 0          35.63 bc 15.23 d 

 
1          32.05 cde 17.35 c 

 
2          30.86 def 19.05 b 

 
3          29.22 efg 19.15 b 

เขียว-ส้มเหลอืง 0          37.49 b   19.75 ab 

 
1          34.95 bcd 20.62 a 

 
2          26.61 fgh 20.45 a 

 
3          20.53 j 20.15 a 

ส้มเหลอืง 0          44.73 a 20.25 a 

 
1          42.51 a 20.60 a 

 
2          27.41 fgh 20.38 a 

 
3          21.38 ij 20.60 a 

F-test 
 

              * * 
C.V. (%) 

 
          10.52 3.71 

*=แตกตา่งกนัทางสถิตทีิ
ระดบัความเชื
อมั
น 95% 
คา่เฉลี
ยที
มีอกัษรตา่งกนั แตกตา่งกนัทางสถิตทีิ
ทดสอบด้วย DMRT 
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การพัฒนาสีเมล็ดพันธ์ุ 
จากการศกึษาการสกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยวของมะระขี 	นกทั 	ง 4 ระยะการพฒันา

สีผล พบว่า ผลสีเขียวเข้ม เมล็ดพนัธุ์มีสีครีมและเปลี
ยนเป็นสีนํ 	าตาลอ่อน เมื
อระยะการสกุแก่ผล
หลงัเก็บเกี
ยวนาน 2 และ 3 วนั ส่วนผลสีเขียวอ่อน เมล็ดพนัธุ์มีสีนํ 	าตาลอ่อนและเปลี
ยนเป็นสี
นํ 	าตาลเข้มขึ 	น เมื
อระยะการสกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยวนาน 2 และ 3 วนั และผลสีเขียว-ส้มเหลือง 
ที
มีสีเขียวและสีส้มเหลืองประมาณ 50 เปอร์เซ็นต์ และผลสีส้มเหลืองทั 	งผล เมล็ดพันธุ์ มี              
สีนํ 	าตาลเข้มทกุระยะการสกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยว (ตารางที
 14)  
 
ตารางที� 14 การพฒันาสีของเมล็ดพนัธุ์มะระขี 	นกที
ระยะการพฒันาสีผลตา่งกนั หลงัการสกุแก่
 ของผลหลงัเก็บเกี
ยวนานตา่งกนั 

สีผล การสุกแก่หลังเก็บเกี�ยว สีเมล็ดพนัธ์ุ 

 
(วัน) 

 
เขียวเข้ม 0 grey-orange 164 group D 

 
1 grey-orange 164 group D 

 
2 grey-orange 165 group D 

 
3 grey-orange 165 group D 

เขียวออ่น 0 grey-orange 164 group C 

 
1 grey-orange 164 group C 
2 grey-orange 164 group B 

 
3 grey-orange 164 group B 

เขียว-ส้มเหลอืง 0 grey-orange 165 group C 

 
1 grey-orange 164 group B 

 
2 grey-orange 164 group B 

 
3 grey-orange 164 group B 

ส้มเหลอืง 0 grey-orange 164 group B 

 
1 grey-orange 164 group B 

 
2 grey-orange 164 group B 

 
3 grey-orange 164 group B 
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การเป���ยนแปลงคุณภาพทางกายภาพของเมล็ดพันธ์ุ 
  
  ขนาดเมล็ดพันธ์ุ 

จากการวดัความกว้าง ความยาว และความหนาของเมล็ดพนัธุ์มะระขี 	นก พบว่า
การสุกแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยวที
ผลสีเขียวเข้ม มีแนวโน้มว่าเมล็ดพนัธุ์มีการพฒันาขนาดเพิ
มขึ 	น
ตามระยะการสุกแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยวที
เพิ
มขึ 	น (ตารางที
 15) โดยเมล็ดพนัธุ์มีความยาวสงูสุด
ก่อนความกว้างและความหนาที
ผลสีเขียวอ่อนที
ไม่มีระยะการสุกแก่ของผลหลังเก็บเกี
ยว คือ 
12.51 มิลลิเมตร เมล็ดพนัธุ์มีความกว้างและความหนาสงูสดุที
ผลสีเขียว-ส้มเหลืองที
ไม่มีระยะการ
สกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยว คือ 7.41 และ 3.61 มิลลิเมตร โดยเมล็ดพนัธุ์ที
ผลสีเขียวอ่อนขึ 	นไป 
ขนาดของเมล็ดพนัธุ์มีแนวโน้มเล็กลงทั 	งความกว้าง ความยาว และความหนาตามระยะการสกุแก่
ของผลหลงัเก็บเกี
ยวที
เพิ
มขึ 	น 
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ตารางที� 15 ความกว้าง ความยาว และความหนาของเมล็ดพนัธุ์มะระขี 	นกที
ระยะการพฒันาสีผล
 ตา่งกนั หลงัการสกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยวนานตา่งกนั 

สีผล การสุกแก่หลังเก็บเกี�ยว ความกว้าง ความยาว ความหนา 

 
(วัน) (มม.) (มม.) (มม.) 

เขียวเข้ม 0          7.19 gf         12.03 d         3.38 d 

 
1          7.17 g         12.25 bc         3.42 cd 

 
2          7.34 abcd         12.34 abc         3.45 bdc 

 
3          7.31 bcde         12.39 ab         3.49 bc 

เขียวออ่น 0          7.37 ab         12.51 a         3.57 a 

 
1          7.37 abc         12.51 a         3.56 ab 

 
2          7.34 abcd         12.38 abc         3.58 a 

 
3          7.28 de         12.29 bc         3.42 cd 

เขียว-ส้มเหลอืง 0          7.41 a         12.30 bc         3.61 a 

 
1          7.37 ab         12.33 abc         3.58 a 

 
2          7.29 bcde         12.28 bc         3.56 a 

 
3          7.29 cde         12.31 bc         3.55 ab 

ส้มเหลอืง 0          7.34 abcd         12.30 bc         3.60 a 

 
1          7.31 bcde         12.28 bc         3.55 ab 

 
2          7.24 efg         12.21 cd         3.52 abc 

 
3          7.26 ef         12.24 bc         3.54 ab 

F-test               *               *            * 
C.V. (%)             0.83            1.08          1.94 

 *=แตกตา่งกนัทางสถิตทีิ
ระดบัความเชื
อมั
น 95% 

คา่เฉลี
ยที
มีอกัษรตา่งกนั แตกตา่งกนัทางสถิตทีิ
ทดสอบด้วย DMRT 
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ความชื &นของเมล็ดสด 
  การสุกแก่ของผลหลังเก็บเกี
ยว ทําให้เมล็ดทุกระยะการพัฒนาสีผลมีความชื 	น
ลดลงตามระยะการสุกแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยวที
เพิ
มขึ 	น โดยผลสีเขียวเข้มที
มีระยะการสุกแก่ของ
ผลหลงัเก็บเกี
ยวนาน 1, 2 และ 3 วนั ทําให้ความชื 	นของเมล็ดลดลงจาก 58.12 เป็น 53.01, 47.08 
และ 41.42 เปอร์เซ็นต์ ตามลําดบั (ตารางที
 16) เช่นเดียวกบัผลสีเขียวอ่อนที
มีระยะการสกุแก่ของ
ผลหลงัเก็บเกี
ยวนาน 1, 2 และ 3 วนั ทําให้ความชื 	นของเมล็ดลดลงจาก 40.07 เป็น 38.99, 36.01 
และ 35.12 เปอร์เซ็นต์  ตามลําดบั  ส่วนการสกุแก่หลงัของผลเก็บเกี
ยวที
ผลสีเขียว-ส้มเหลืองและ
ผลสีส้มเหลือง  ทําให้ความชื 	นของเมล็ดคอ่ยๆ ลดลงในระดบัใกล้เคียงกนั โดยผลสีเขียว-ส้มเหลือง
ที
มีระยะการสกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยวนาน 1, 2 และ 3 วนั ทําให้ความชื 	นของเมล็ดลดลงจาก 
33.63 เป็น 30.80, 31.28 และ 30.94 เปอร์เซ็นต์ ตามลําดบั และผลสีส้มเหลืองที
มีระยะการสกุแก่
ของผลหลงัเก็บเกี
ยวนาน 1, 2 และ 3 วนั ทําให้ความชื 	นของเมล็ดลดลงจาก 32.86 เป็น 31.11, 
30.74 และ 28.92 เปอร์เซ็นต์ ตามลําดบั  

 
ความชื &นของเมล็ดพันธ์ุ 
หลงัการลดความชื 	นของเมล็ดพนัธุ์ด้วยการตากแดดนาน  2  วนั จากผลที
มีการ

สุกแก่หลังเก็บเกี
ยวนานต่างกัน พบว่า ผลสีเขียวเข้มเมล็ดพันธุ์ มีความชื 	นลดลงตามระยะการ    
สกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยวที
เพิ
มขึ 	น โดยความชื 	นของเมล็ดพนัธุ์ลดลงจาก 9.12 เป็น 8.46, 8.29 
และ 7.98 เปอร์เซ็นต์ ตามลําดบั (ตารางที
 16) ส่วนผลสีเขียวอ่อนที
มีระยะการสกุแก่ของผลหลงั
เก็บเกี
ยวนาน 1 วนั ทําให้ความชื 	นของเมล็ดพนัธุ์ลดลงจาก 7.99 เป็น 7.60 เปอร์เซ็นต์ และเมื
อ
ระยะการสกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยวเป็นเวลา 2 และ 3 วนั ความชื 	นของเมล็ดพนัธุ์ที
ผลสีเขียวอ่อน
ลดลงเป็น 7.38 เปอร์เซ็นต์ ซึ
งอยู่ในระดบัเดียวกนักบัเมล็ดพนัธุ์ที
มีความชื 	นตํ
าสดุ และผลสีเขียว-
ส้มเหลืองและสีส้มเหลืองในทุกระยะเวลาของการสุกแก่ของผลหลังเก็บเกี
ยว  เมล็ดพันธุ์ มี
ความชื 	นลดลงแตอ่ยูใ่นระดบัเดียวกนัคือ 7.16-7.40 เปอร์เซ็นต์  
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ตารางที� 16 ความชื 	นของเมล็ดสด ความชื 	นของเมล็ดพนัธุ์ และนํ 	าหนกัแห้งของเมล็ดพนัธุ์    
 มะระขี 	นกที
ระยะการพฒันาสีผลตา่งกนั หลงัการสกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยวนาน
 ตา่งกนั 

สีผล 
การสุกแก่ 

หลังเก็บเกี�ยว 
ความชื &นของ 

เมล็ดสด 
ความชื &นของ 
เมล็ดพนัธ์ุ 

นํ &าหนักแห้ง 
ของเมลด็พนัธ์ุ 

(วัน) (%) (%) (มก./เมล็ด) 

เขียวเข้ม 0         58.12 a          9.12 a             73.75 i 

 
1         53.01 b          8.46 b             82.25 i 

 
2         47.08 c          8.29 bc             92.63 h 

 
3         41.42 d          7.98 cd           115.25 g 

เขียวออ่น 0         40.07 e          7.99 cd           115.00 g 

 
1         38.99 e          7.60 de           120.00 fg  

 
2         36.01 f          7.38 ef           129.75 de 

 
3         35.12 f          7.38 ef           125.50 ef 

เขียว-ส้มเหลอืง 0         33.63 g          7.40 ef           137.25 ab 

 
1         30.80 h          7.25 ef           139.13 ab 

 
2         31.28 h          7.36 ef           133.63 bcd 

 
3         30.94 h          7.27 ef           134.00 bcd 

ส้มเหลอืง 0         32.86 g          7.31 ef           141.00 a 

 
1         31.11 h          7.33 ef           140.63 a 

 
2         30.74 h          7.32 ef           136.13 abc 

 
3         28.92 i          7.16 f           131.25 cde 

F-test               *             *                    * 
C.V. (%)             2.29           3.65                  3.42 

*=แตกตา่งกนัทางสถิตทีิ
ระดบัความเชื
อมั
น 95% 
คา่เฉลี
ยที
มีอกัษรตา่งกนั แตกตา่งกนัทางสถิตทีิ
ทดสอบด้วย DMRT 
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นํ &าหนักแห้งของเมล็ดพันธ์ุ 
การสุกแก่ของผลหลังเก็บเกี
ยวที
ผลสีเขียวเข้ม ทําให้เมล็ดพันธุ์ มีการสะสม

นํ 	าหนกัแห้งเพิ
มขึ 	นตามระยะการสุกแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยวที
เพิ
มขึ 	น โดยเมล็ดพนัธุ์มีการสะสม
นํ 	าหนกัแห้งเพิ
มขึ 	นจาก 73.75  เป็น 82.25, 92.63 และ 115.25 มิลลิกรัมตอ่เมล็ด ตามลําดบั 
สว่นผลสีเขียวออ่นที
มีระยะการสกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยวนาน 1 และ 2 วนั ทําให้เมล็ดพนัธุ์มีการ
สะสมนํ 	าหนกัแห้งเพิ
มขึ 	นจาก 115.00 เป็น 120.00 และ 129.75 มิลลิกรัมต่อเมล็ด ตามลําดบั 
และเมื
อระยะการสุกแก่ของผลหลังเก็บเกี
ยวนาน 3 วัน เมล็ดพันธุ์ มีนํ 	าหนักแห้งลดลงเหลือ 
125.50 มิลลิกรัมต่อเมล็ด (ตารางที
 16) ผลสีเขียว-ส้มเหลืองที
มีระยะการสุกแก่ของผลหลัง      
เก็บเกี
ยวนาน 1 วนั ทําให้เมล็ดพนัธุ์ มีการสะสมนํ 	าหนกัแห้งเพิ
มขึ 	นจาก 137.25 เป็น 139.13 
มิลลิกรัมตอ่เมล็ด แตเ่มื
อระยะการสกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยวนาน 2 และ 3 วนั ทําให้เมล็ดพนัธุ์มี
การสะสมนํ 	าหนกัแห้งลดลงเหลือ 133.63 และ 134.00  มิลลิกรัมตอ่เมล็ด ตามลําดบั และผลสี 
ส้มเหลืองที
มีระยะการสกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยวเป็นเวลา 1, 2 และ 3 วนั ทําให้เมล็ดพนัธุ์มีการ
สะสมนํ 	าหนกัแห้งลดลงจาก 141.00 เป็น 140.63, 136.13 และ 131.25 มิลลิกรัมต่อเมล็ด 
ตามลําดบั  
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การเป���ยนแปลงคุณภาพทางสรีรวิทยาของเมล็ดพันธ์ุ 
 
   ความงอกมาตรฐาน 

 การสุกแก่ของผลหลังเก็บเกี
ยวที
ผลสีเขียวเข้ม ทําให้เมล็ดพันธุ์ มีความงอก
มาตรฐานเพิ
มขึ 	นตามระยะการสุกแก่ของผลหลังเก็บเกี
ยวที
เพิ
มขึ 	น โดยเมล็ดพนัธุ์ มีความงอก
มาตรฐานเพิ
มขึ 	นจาก  18.00 เป็น 24.00, 36.00 และ 51.50 เปอร์เซ็นต์  ตามลําดบั ส่วนผลสี
เขียวอ่อนที
มีระยะการสกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยวนาน 1 และ 2 วนั ทําให้เมล็ดพนัธุ์มีความงอก
มาตรฐานเพิ
มขึ 	นจาก  48.00 เป็น 52.00 และ 62.50 เปอร์เซ็นต์  ตามลําดบั   และเมื
อระยะการ
สกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยวนาน 3 วนั ความงอกมาตรฐานลดลงเล็กน้อยเหลือ 60.00 เปอร์เซ็นต์ 
(ตารางที
 17) ส่วนเมล็ดพนัธุ์ที
ผลสีเขียว-ส้มเหลืองที
มีระยะการสุกแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยวนาน 1 
วนั ทําให้เมล็ดพนัธุ์มีความงอกมาตรฐานเพิ
มขึ 	นจาก 76.50 เป็น 80.00 เปอร์เซ็นต์  แตเ่มื
อระยะ
การสกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยวนาน 2 และ 3 วนั ทําให้เมล็ดพนัธุ์มีความงอกมาตรฐานลดลงเหลือ 
75.50  และ  69.00  เปอร์เซ็นต์   ตามลําดบั   และผลสีส้มเหลืองที
มีระยะการสกุแก่ของผลหลงั
เก็บเกี
ยวนาน 1, 2 และ 3 วนั ทําให้เมล็ดพนัธุ์มีความงอกมาตรฐานลดลงจาก 82.50 เป็น 77.50, 
71.50 และ 74.00 เปอร์เซ็นต์ ตามลําดบั  
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ตารางที� 17 ความงอกมาตรฐาน   ความงอกในดนิ   และดชันีความเร็วในการงอกในดินของ  
        เมล็ดพนัธุ์มะระขี 	นกที
ระยะการพฒันาสีผลตา่งกนั   หลงัการสกุแก่ของผลหลงั       
        เก็บเกี
ยวนานตา่งกนั  

สีผล การสุกแก่หลังเก็บเกี�ยว ความงอกมาตรฐาน ความงอกในดนิ ดัชนีความเร็ว 

 
(วัน)            (%)          (%) ในการงอกในดนิ 

เขียวเข้ม 0          18.00 k        12.50 l 1.33 i 

 
1          24.00 j        26.50 k  2.63 h 

 
2          36.00 i        35.50 j  3.72 g 

 
3          51.50 g        44.50 i 4.63 f 

เขียวออ่น 0          48.00 h        44.00 i 4.51 f 

 
1          52.00 g        48.00 h 4.96 f 

 
2          62.50 f        55.50 f  5.86 e 

 
3          60.00 f        51.50 g 5.01 f 

เขียว-ส้มเหลอืง 0          76.50 bc        71.00 bc    7.18 cd 

 
1          80.00 ab        73.50 ab  7.75 b 

 
2          75.50 c        68.00 cd  6.91 d 

 
3          69.00 e        69.50 c   7.08 cd 

ส้มเหลอืง 0          82.50 a        76.00 a 8.50 a 

 
1          77.50 bc        70.50 bc   7.52 bc 

 
2          71.50 de        65.00 de 6.83 d 

 
3          74.00 cd        62.00 e 6.29 e 

F-test                *            * * 
C.V. (%)              3.98          4.25 6.37 

*=แตกตา่งกนัทางสถิตทีิ
ระดบัความเชื
อมั
น 95% 
คา่เฉลี
ยที
มีอกัษรตา่งกนั แตกตา่งกนัทางสถิตทีิ
ทดสอบด้วย DMRT 
   
   
 
 
 
 
 
 



 
43 

 

  ความแข็งแรง  
   
  ความงอกในดนิ 

 สําหรับความงอกในดนิมีแนวโน้มเช่นเดียวกบัความงอกมาตรฐาน  แตเ่มล็ดพนัธุ์
งอกได้น้อยกว่าความงอกมาตรฐาน  คือ  การสุกแก่ของผลหลังเก็บเกี
ยวที
ผลสีเขียวเข้ม ทําให้
เมล็ดพันธุ์ มีความงอกมาตรฐานเพิ
มขึ 	นตามระยะการสุกแก่ของผลหลังเก็บเกี
ยวที
เพิ
มขึ 	น โดย
เมล็ดพันธุ์ มีความงอกในดินเพิ
มขึ 	นจาก 12.50 เป็น 26.50, 35.50 และ 44.50 เปอร์เซ็นต์ 
ตามลําดบั ส่วนผลสีเขียวอ่อนที
มีระยะการสกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยวนาน 1 และ 2 วนั ทําให้
เมล็ดพนัธุ์มีความงอกในดินเพิ
มขึ 	นจาก 44.00 เป็น 48.00 และ 55.50 เปอร์เซ็นต์ ตามลําดบั และ
เมื
อระยะการสกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยวนาน 3 วนั ความงอกในดินลดลงเหลือ 51.50 เปอร์เซ็นต์ 
(ตารางที
 17) ส่วนเมล็ดพนัธุ์ที
ผลสีเขียว-ส้มเหลืองที
มีระยะการสุกแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยวนาน 1 
วนั ทําให้เมล็ดพนัธุ์มีความงอกในดินเพิ
มขึ 	นจาก 71.00 เป็น 73.50 เปอร์เซ็นต์  แตเ่มื
อระยะการ
สกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยวนาน 2 และ 3 วนั ทําให้เมล็ดพนัธุ์มีความงอกในดินลดลงเหลือ 68.00 
และ 69.50 เปอร์เซ็นต์ ตามลําดบั และผลสีส้มเหลืองที
มีระยะการสกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยวนาน 
1, 2 และ 3 วนั ทําให้เมล็ดพนัธุ์มีความงอกในดินลดลงจาก 76.00 เป็น 70.50, 65.00 และ 62.00 
เปอร์เซ็นต์ ตามลําดบั  
  
 ดัชนีความเร็วในการงอกในดนิ 
 จากการตรวจนบัความงอกในดนิเพื
อนํามาคํานวณคา่ดชันีความเร็วในการงอกใน
ดิน พบว่า การสุกแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยวที
ผลสีเขียวเข้ม ทําให้เมล็ดพนัธุ์มีดชันีความเร็วในการ
งอกในดนิเพิ
มขึ 	นตามระยะการสกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยวที
เพิ
มขึ 	น โดยเมล็ดพนัธุ์มีดชันีความเร็ว
ในการงอกในดินเพิ
มขึ 	นจาก  1.33  เป็น  2.63,   3.72  และ 4.63 ตามลําดบั  และผลสีเขียวอ่อน 
เมล็ดพนัธุ์มีดชันีความเร็วในการงอกในดินเพิ
มขึ 	นจาก  4.51 เป็น 4.96  และ 5.86  เมื
อระยะการ
สุกแก่ของผลหลังเก็บเกี
ยวนาน 1 และ 2 วัน ตามลําดบั และเมื
อระยะการสุกแก่ของผลหลัง     
เก็บเกี
ยวนาน 3 วนั  ทําให้ดชันีความเร็วในการงอกในดินของเมล็ดพนัธุ์ลดลงเหลือ 5.01 (ตารางที
 
17) สว่นเมล็ดพนัธุ์ที
ผลสีเขียว-ส้มเหลืองที
มีระยะการสกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยวนาน 1 วนั  ทําให้
เมล็ดพนัธุ์มีดชันีความเร็วในการงอกในดินเพิ
มขึ 	นจาก 7.18 เป็น 7.75 แตเ่มื
อระยะการสกุแก่ของ
ผลหลงัเก็บเกี
ยวนาน 2 และ 3 วนั ทําให้เมล็ดพนัธุ์มีดชันีความความเร็วในการงอกในดินลดลง
เหลือ  6.91 และ  7.08  ตามลําดบั   และผลสีส้มเหลืองที
มีระยะการสกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยว
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นาน 1,2 และ 3 วนั ทําให้เมล็ดพนัธุ์มีดชันีความเร็วในการงอกในดินลดลงจาก 8.50 เป็น 7.52, 
6.83 และ 6.29 ตามลําดบั  

 
ความยาวรากและความยาวยอดของต้นกล้า 

  เมล็ดพนัธุ์ที
ผลสีเขียวเข้มที
มีระยะการสกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยวนาน 1, 2 และ 3 
วนั ให้ต้นกล้าที
มีความยาวรากเพิ
มขึ 	นจาก 1.29 เป็น 1.99, 2.50 และ 3.09 เซนติเมตร และมี
ความยาวยอดเพิ
มขึ 	นจาก 0.76 เป็น 0.98, 1.20 และ 1.58 เซนติเมตร ตามลําดบั ส่วนผลสีเขียว
ออ่นเมล็ดพนัธุ์ให้ต้นกล้าที
มีความยาวรากเพิ
มขึ 	นจาก 3.06 เป็น 3.18 และ 3.44 เซนติเมตร และมี
ความยาวยอดเพิ
มขึ 	นจาก 1.52 เป็น 1.60 และ 1.71 เซนติเมตร ตามลําดบั เมื
อระยะการสกุแก่
ของผลหลงัเก็บเกี
ยวนาน 1 และ 2 วนั (ตารางที
 18) แต่เมื
อระยะการสกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยว
นาน 3 วัน ทําให้ความยาวรากและความยาวยอดของต้นกล้าลดลงเหลือ 3.38 และ 1.67 
เซนติเมตร ตามลําดบั ส่วนผลสีเขียว-ส้มเหลืองที
มีระยะการสกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยวนาน 1 วนั 
เมล็ดพนัธุ์ให้ต้นกล้าที
มีความยาวรากเพิ
มขึ 	นจาก  3.90 เป็น 3.96  เซนติเมตร  แตเ่มื
อระยะการ
สกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยวนาน 2 และ 3 วนั ทําให้เมล็ดพนัธุ์ให้ตนักล้าที
มีความยาวรากลดลง
เหลือ  3.71  และ  3.52  เซนติเมตร  ตามลําดบั   สําหรับความยาวยอดของต้นกล้าที
ผลสีเขียว-
ส้มเหลืองและผลสีส้มเหลือง มีแนวโน้มลดลงตามระยะเวลาการสุกแก่ของผลหลังเก็บเกี
ยวที

เพิ
มขึ 	น  

 
นํ &าหนักแห้งต้นกล้า 

การสุกแก่ของผลหลังเก็บเกี
ยวที
ผลสีเขียวเข้ม ทําให้เมล็ดพันธุ์ให้ต้นกล้าที
มี
นํ 	าหนักแห้งเพิ
มขึ 	นตามระยะการสุกแก่ของผลหลังเก็บเกี
ยวที
เพิ
มขึ 	น โดยมีนํ 	าหนักแห้งของ       
ต้นกล้าเพิ
มขึ 	นจาก 5.91 เป็น 7.43, 8.59 และ 10.14 มิลลิกรัมตอ่ต้น ตามลําดบั (ตารางที
 18) ผล
สีเขียวอ่อนที
มีการสุกแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยวนาน 1 และ 2 วนั ทําให้เมล็ดพนัธุ์ให้ต้นกล้าที
มี
นํ 	าหนกัแห้งเพิ
มขึ 	นจาก 9.99 เป็น 10.17 และ 10.82 มิลลิกรัมตอ่ต้น ตามลําดบั และเมื
อระยะการ
สกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยวนาน 3 วนั นํ 	าหนกัแห้งของต้นกล้าลดลงเหลือ 10.72 มิลลิกรัมตอ่ต้น    
ส่วนการสุกแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยวที
ผลสีเขียว-ส้มเหลืองและผลสีส้มเหลือง  ทําให้เมล็ดพนัธุ์ให้
ต้นกล้าที
มีนํ 	าหนกัแห้งลดลงตามระยะเวลาการสกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยวที
เพิ
มขึ 	น 
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ตารางที� 18 ความยาวราก ความยาวยอด และนํ 	าหนกัแห้งต้นกล้าของเมล็ดพนัธุ์มะระขี 	นกที
         
        ระยะการพฒันาสีผลตา่งกนั หลงัการสกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยวนานตา่งกนั 

สีผล การสุกแก่หลังเก็บเกี�ยว ความยาวราก ความยาวยอด นํ �าหนักแห้งต้นกล้า 

 
(วนั) (ซม.) (ซม.) (มก./ต้น) 

เขียวเข้ม             0        1.29 j         0.76 k            5.91 h 

 
            1        1.99 i         0.98 j            7.43 g 

 
            2        2.50 h         1.20 i            8.59 f 

 
            3        3.09 g         1.58 hg          10.14 e 

เขียวออ่น             0        3.06 g         1.52 h            9.99 e 

 
            1        3.18 g         1.60 fgh          10.17 de 

 
            2        3.44 f         1.71 ef          10.82 c 

 
            3        3.38 f         1.67 ef          10.72 cd  

เขียว-ส้มเหลอืง             0        3.90 bc         1.99 b          12.16 ab 

 
            1        3.96 ab         1.96 bc          12.13 ab 

 
            2        3.71 cd         1.85 cd          11.69 b 

 
            3        3.52 ef         1.83 d          11.66 b 

ส้มเหลอืง             0        4.14 a         2.12 a          12.59 a 

 
            1        3.66 de         1.81 de          11.72 b 

 
            2        3.68 de         1.81 de          11.64 b 

 
            3        3.66 de         1.79 de          11.68 b 

F-test             *           *              * 
C.V. (%)           4.13         4.65            3.72 

*=แตกตา่งกนัทางสถิตทีิ
ระดบัความเชื
อมั
น 95% 
คา่เฉลี
ยที
มีอกัษรตา่งกนั แตกตา่งกนัทางสถิตทีิ
ทดสอบด้วย DMRT 
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การนําไฟฟ้าของเมล็ดพันธ์ุ 
                 เมล็ดพนัธุ์ที
ผลสีเขียวเข้มที
มีระยะการสกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยวนาน 1, 2 และ 3 
วนั ทําให้การนําไฟฟ้าของสารแช่เมล็ดลดลงจาก 45.16 เป็น 28.56, 24.54 และ 19.74 ไมโคร     
ซีเมนต่อเซนติเมตรต่อกรัม ตามลําดับ (ตารางที
 19) ส่วนผลสีเขียวอ่อนถึงผลสีส้มเหลืองมี
แนวโน้มว่าการนําไฟฟ้าของสารแช่เมล็ดสงูขึ 	นตามระยะการสุกแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยวที
เพิ
มขึ 	น 
แต่ยังอยู่ในระดบัเดียวกันกับเมล็ดพันธุ์ ที
มีค่าการนําไฟฟ้าตํ
าสุด คือมีค่าการนําไฟฟ้าระหว่าง 
16.44-18.05 ไมโครซีเมนตอ่เซนตเิมตรตอ่กรัม 

 
ความงอกหลังการเร่งอายุ 
เมล็ดพนัธุ์มะระขี 	นกที
ผลสีเขียวเข้มไม่สามารถงอกได้เมื
อผ่านการเร่งอาย ุแตเ่มื
อ

ระยะการสกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยวนาน 1, 2 และ 3 วนั ทําให้เมล็ดพนัธุ์มีความงอกหลงัการ    
เร่งอายเุพิ
มขึ 	นเป็น 12.50, 19.00 และ 44.00 เปอร์เซ็นต์ ตามลําดบั(ตารางที
 19) เช่นเดียวกบัผล
สีเขียวอ่อนที
มีระยะการสุกแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยวนาน 1, 2 และ 3 วัน  ทําให้เมล็ดพันธุ์ มี     
ความงอกหลงัการเร่งอายเุพิ
มขึ 	นจาก 44.00 เปอร์เซ็นต์ เป็น 48.00, 60.00 และ 62.50 เปอร์เซ็นต์ 
ตามลําดบั สว่นเมล็ดพนัธุ์ที
ผลสีเขียว-ส้มเหลืองที
มีระยะการสกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยวนาน 1 วนั 
ทําให้เมล็ดพนัธุ์มีความงอกหลงัการเร่งอายเุพิ
มขึ 	นเล็กน้อยจาก 78.50 เป็น 80.00 เปอร์เซ็นต์ แต่
เมื
อระยะการสกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยวนาน  2  และ 3 วนั  ทําให้เมล็ดพนัธุ์มีความงอกหลงัการ
เร่งอายลุดลงเหลือ 74.50 และ 71.50 เปอร์เซ็นต์ ตามลําดบั และผลสีส้มเหลืองที
มีระยะการสกุแก่
ของผลหลงัเก็บเกี
ยวนาน 1, 2 และ 3 วนั ทําให้เมล็ดพนัธุ์มีความงอกหลงัการเร่งอายลุดลงจาก 
81.00 เป็น 78.00, 70.00 และ 69.00 เปอร์เซ็นต์ ตามลําดบั  
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ตารางที� 19 การนําไฟฟ้า และความงอกหลงัการเร่งอายขุองเมล็ดพนัธุ์มะระขี 	นกที
ระยะการ
 พฒันาสีผลตา่งกนั หลงัการสกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี
ยวนานตา่งกนั 

สีผล การสุกแก่หลังเก็บเกี�ยว การนําไฟฟ้า ความงอกหลังการเร่งอายุ 

 
(วัน) (ไมโครซีเมน/ซม./กรัม) (%) 

เขียวเข้ม            0            45.16 a                  0.00 j 

 
           1            28.56 b                12.50 i 

 
           2            24.54 c                19.00 h 

 
           3            19.74 d                44.00 g 

เขียวออ่น            0            16.74 fg                44.00 g 

 
           1            16.93 efg                48.00 f  

 
           2            16.44 g                60.00 e 

 
           3            17.49 efg                62.50 e 

เขียว-ส้มเหลอืง            0            16.80 efg                78.50 ab 

 
           1            16.97 efg                80.00 ab 

 
           2            17.37 efg                74.50 c 

 
           3            17.75 ef                71.50 d 

ส้มเหลอืง            0            17.19 efg                81.00 a 

 
           1            17.79 ef                78.00 ab 

 
           2            17.85 ef                70.00 d 

 
           3            18.05 e                69.00 d 

F-test                  *                    * 
C.V. (%)                4.45                  3.30 

*=แตกตา่งกนัทางสถิตทีิ
ระดบัความเชื
อมั
น 95% 
คา่เฉลี
ยที
มีอกัษรตา่งกนั แตกตา่งกนัทางสถิตทีิ
ทดสอบด้วย DMRT 
 



 
48 

 

����� 4 

 
วิจารณ์ 

 

  ปลูกมะระขี 
นกเพื�อผลิตเมล็ดพันธุ์  ที�แปลงทดลองภาควิชาพืชศาสตร์ คณะ
ทรัพยากรธรรมชาติ   มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์   วิทยาเขตหาดใหญ่   อําเภอหาดใหญ่  
จงัหวดัสงขลา เมื�อวนัที� 2 กมุภาพนัธ์  2554 ใช้เวลาตั 
งแตป่ลกูจนดอกตวัผู้ดอกแรกบานที�อาย ุ33 
วนัหลงัปลูก และดอกตวัเมียดอกแรกบานที�อายุ  34 วนัหลงัปลูก ซึ�งเร็วกว่ามะระขี 
นกที�ปลูกเมื�อ
วนัที� 5 มีนาคม 2553  ที�ดอกตวัเมียดอกแรกบานที�อายุ  35 วนัหลงัปลูก  แต่ดอกตวัผู้ดอกแรกบาน
เทา่กนัที�อาย ุ33 วนัหลงัปลกู (นาราวี และคณะ, 2555) ดอกมะระขี 
นกทยอยบานและติดผลทกุวนั
นานประมาณ 48 วนั มีการตดิผลประมาณ 59.33 เปอร์เซ็นต์ มีจํานวนผลตอ่ต้น 15.54 ผล 

 

การพัฒนาสีผลและสีเมล็ดมะระขี �นก 

 

  การเปลี�ยนแปลงของสีผลและสีเมล็ด  สามารถช่วยกําหนดระยะการสุกแก่ของ
เมล็ดพนัธุ์ได้ชดัเจน และง่ายสําหรับการเก็บเกี�ยว มะระขี 
นกมีการเปลี�ยนแปลงสีผลตามระยะการ
พฒันาเป็น 5 ระยะ  คือ ผลสีเขียวเข้ม สีเขียวอ่อน  สีเขียว-ส้มเหลือง สีส้มเหลือง และสีส้มเหลือง
ผลแตก แตล่ะระยะของการพฒันาสีผลใช้เวลาประมาณ 1-3 วนั และเมล็ดมีการเปลี�ยนแปลงเป็น
สีนํ 
าตาลเข้มขึ 
นตามระยะการพฒันาสีผลที�เพิ�มขึ 
น (ตารางที� 1) โดยมะระขี 
นกที�ผลสีเขียวเข้มและ
ผลสีเขียวออ่น เมล็ดมีสีนํ 
าตาลออ่น  (ตารางที� 1)  หลงัจากนั 
นเมล็ดมีสีนํ 
าตาลเข้มขึ 
น ที�ผลสีเขียว-
ส้มเหลือง สีส้มเหลือง และสีส้มเหลืองผลแตก ตามลําดบั สําหรับระยะสกุแก่ทางสรีรวิทยา ซึ�งเป็น
ช่วงที�เหมาะสมสําหรับการเก็บเกี�ยวเมล็ดพนัธุ์ คือ เมื�อผลมีสีส้มเหลืองและเมล็ดมีสีนํ 
าตาลเข้ม
เนื�องจากเมล็ดพนัธุ์มีความงอกและความแข็งแรงสงูสดุ (ตารางที� 9, 10 และ 11) สอดคล้องกบัที�
นาราวี และคณะ (2555) รายงานวา่เมล็ดพนัธุ์มะระขี 
นกสกุแก่ทางสรีรวิทยาที�อาย ุ20 วนัหลงัดอก
บาน เมื�อเมล็ดมีสีนํ 
าตาลเข้ม 
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คุณภาพเมล็ดพันธ์ุมะระขี �นกระหว่างการพัฒนาสีผล 
   
 การพฒันาขนาดของเมล็ดมะระขี 
นก   เป็นไปตามการพฒันาของเมล็ดพืชทั�วๆ ไป  
คือ  การเปลี�ยนแปลงขนาดของเมล็ดมะระขี 
นกสมัพันธ์กับการเปลี�ยนแปลงความชื 
นของเมล็ด 
โดยเมล็ดมะระขี 
นกมีขนาดเพิ�มขึ 
นจากการสะสมอาหารมากขึ 
น ขณะเดียวกนัยงัมีความชื 
นสงูอยู ่
เมล็ดมะระขี 
นกมีความยาวสูงสุดก่อนความกว้างและความหนาที�ผลสีเขียวอ่อน  จากนั 
นเมล็ดมี
ความกว้าง  และความหนาสูงสุด ที�ผลสีเขียว-ส้มเหลือง (ตารางที� 2) และขนาดของเมล็ดค่อยๆ  
ลดลงตามการลดลงของความชื 
น    โดยเมล็ดมีขนาดใหญ่ที�สุดก่อนการสุกแก่ทางสรีรวิทยาและ
เล็กลงเมื�อสกุแก่แล้ว (จวงจนัทร์, 2529; วลัลภ, 2540; Delouche, 1976) ผลมะระขี 
นกที�เหมาะสม
สําหรับเก็บเกี�ยวเมล็ดพนัธุ์ คือ ผลสีส้มเหลืองเมื�อเมล็ดมีสีนํ 
าตาลเข้ม ซึ�งเป็นระยะที�มีการสะสม
นํ 
าหนกัแห้งสงูสดุหรือสกุแก่ทางสรีรวิทยา โดยมีความชื 
น 32.86 เปอร์เซ็นต์ เมื�อลดความชื 
นด้วย
การตากแดดนาน 2 วนั เพื�อใช้เป็นเมล็ดพนัธุ์ ทําให้มีความชื 
นประมาณ 7.31 เปอร์เซ็นต์ และมี
นํ 
าหนกัแห้งลดลงจาก 150.88 เป็น 141.00 มิลลิกรัมตอ่เมล็ด (ตารางที� 3 และ 8)  
 การนําเมล็ดมะระขี 
นกที�มีระยะการพัฒนาสีผลต่างกัน มาลดความชื 
นทําเป็น
เมล็ดพันธุ์  ทําให้เมล็ดพันธุ์ มีความงอกและความแข็งแรงสูงกว่าเมล็ดสดที�แยกจากผล โดย    
เมล็ดพนัธุ์มะระขี 
นกเริ�มงอกได้ที�ผลสีเขียวเข้ม แต่ยงัมีความงอกมาตรฐานและความแข็งแรงตํ�า
มาก แสดงว่าแกนต้นอ่อนในเมล็ดได้พฒันาสมบูรณ์แล้ว แตก่ารสะสมอาหารยงัไม่สมบูรณ์เต็มที� 
(ขวญัจิตร และวลัลภ, 2531) ซึ�งเมล็ดพนัธุ์มีนํ 
าหนกัแห้งเพียง 78.75 มิลลิกรัมตอ่เมล็ด (ตารางที� 
8) และเมล็ดมีการนําไฟฟ้าสูง 45.16 ไมโครซีเมนต่อเซนติเมตรต่อกรัม (ตารางที� 11) อาจเป็น
เพราะเมมเบรนของเมล็ดยงัพฒันาไมเ่ตม็ที� ทําให้สารละลายที�อยู่ในเมล็ดรั�วไหลหรือซึมออกมาได้
ง่าย (Nerson and Paris, 1988) หลงัจากผลสีเขียวเข้ม เมล็ดมีความงอกมาตรฐานและความ
แข็งแรงเพิ�มขึ 
นตามระยะการพฒันาสีผลที�เพิ�มขึ 
น โดยเมล็ดมะระขี 
นกมีความงอกมาตรฐานและ
ความงอกในดินสงูสดุ คือ 82.50  และ 76.00 เปอร์เซ็นต์ ตามลําดบั (ตารางที� 9) ที�ผลสีส้มเหลือง 
ซึ�งเป็นระยะที�เมล็ดมีการสะสมนํ 
าหนกัแห้งสงูสุด (จวงจนัทร์, 2529; วลัลภ, 2540; Delouche,  
1976) หรือที�เรียกว่าระยะสกุแก่ทางสรีรวิทยา (Delouche, 1985) แตก่ารที�เมล็ดพนัธุ์มะระขี 
นกมี
ความงอกที�ระยะสุกแก่ทางสรีรวิทยาประมาณ  80 เปอร์เซ็นต์ อาจเกิดจากการพักตัวของ       
เมล็ดพนัธุ์ (ตารางที� 4 และ 9) เชน่เดียวกบั เมล็ดพนัธุ์พืชตระกลูแตงส่วนมากที�มีการพกัตวัเกิดขึ 
น
ในระหว่างการพฒันาและหลงัจากเก็บเกี�ยวใหม่ๆ (อรวรรณ, 2545) การพกัตวัของเมล็ดพนัธุ์ 
มะระขี 
นก เนื�องจากเปลือกหุ้มเมล็ดแข็งและหนา เป็นสาเหตทีุ�นํ 
าไม่สามารถผ่านเข้าสู่เมล็ดได้ 
และส่วนของ chlorenchyma membrane ซึ�งมีคณุสมบตัิเป็นเนื 
อเยื�อเลือกผ่าน ที�ป้องกนัการเข้า
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ออกของสารบางอย่างและออกซิเจนที�เป็นปัจจัยสําหรับการงอก (สาธิต, 2544) สําหรับการ
ทดสอบความแข็งแรงในรูปดชันีความเร็วในการงอกในดิน ความยาวราก ความยาวยอด นํ 
าหนกั
แห้งของต้นกล้า และการนําไฟฟ้า เป็นไปในทํานองเดียวกนั  คือ เมล็ดพนัธุ์มีความแข็งแรงสงูสดุที�
ระยะสกุแก่ทางสรีรวิทยา ส่วนความงอกหลงัการเร่งอายุ ที�ผลสีเขียวเข้มเมล็ดพนัธุ์ยงัไม่สามารถ
งอกได้  อาจเป็นเพราะการสะสมอาหารยงัไมส่มบรูณ์เต็มที� โดยเมล็ดพนัธุ์มีการสะสมนํ 
าหนกัแห้ง
เพียง 78.75 มิลลิกรัมตอ่เมล็ด (ตารางที� 8) และเมล็ดพนัธุ์ยงัมีความแข็งแรงตํ�ามาก (ตารางที� 9, 
10 และ 11) เมื�ออยู่ในสภาพความชื 
นสมัพนัธ์และอณุหภูมิสงู ทําให้เมล็ดพนัธุ์มีการสญูเสียความ
งอกอย่างรวดเร็ว (Simic  et  al., 2004)  จากนั 
นความงอกหลงัการเร่งอายเุพิ�มขึ 
นตามระยะการ
พฒันาสีผลที�เพิ�มขึ 
น จนมีความงอกหลงัการเร่งอายสุงูสดุที�ผลสีส้มเหลือง คือ 81.00 เปอร์เซ็นต์ 
(ตารางที� 11) ในผลสีส้มเหลืองผลแตก เมล็ดพนัธุ์มีการสะสมนํ 
าหนกัแห้ง ความงอกและความ
แข็งแรงลดลง  (ตารางที� 8, 9, 10 และ 11)   หากยงัปล่อยเมล็ดพนัธุ์ไว้บนต้นแม่ หรือเก็บเกี�ยว
เมล็ดพนัธุ์ที�ลา่ช้า ทําให้เมล็ดพนัธุ์ร่วงหลน่เนื�องจากผลแตก   และทําให้เมล็ดพนัธุ์เสื�อมคณุภาพได้
เนื�องจากอิทธิพลของสภาพแวดล้อมในแปลงปลูก เช่น ความชื 
น อุณหภูมิ โรคและแมลงเข้า
ทําลายได้ (Andrews, 1981;  Delouche, 1976) ดงันั 
น การเก็บเกี�ยวเมล็ดพนัธุ์มะระขี 
นกเพื�อให้
ได้เมล็ดพนัธุ์คณุภาพดี จงึควรเก็บเกี�ยวเมล็ดพนัธุ์ให้เร็วที�สดุเมื�อสกุแก่แล้ว  
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การสุกแก่ของผลหลังเก็บเกี#ยวต่อคุณภาพเมล็ดพันธ์ุมะระขี �นก 
 
  การเปลี�ยนแปลงของสีผลและสีเมล็ดพนัธุ์ระหว่างการสกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี�ยว
สามารถช่วยกําหนดคณุภาพของเมล็ดพนัธุ์ได้ โดยผลสีเขียวเข้ม ไม่มีการเปลี�ยนแปลงของสีผล 
แตมี่การเปลี�ยนแปลงของสีเมล็ดพนัธุ์จากสีครีมเป็นสีนํ 
าตาลอ่อน  เมื�อระยะการสกุแก่ของผลหลงั
เก็บเกี�ยวนาน 2 และ 3 วนั (ตารางที� 14) และผลสีเขียวอ่อน เมื�อระยะสกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี�ยว
นาน 3 วนั ทําให้ผลเปลี�ยนเป็นสีเขียว-ส้มเหลือง ที�มีสีส้มเหลืองประมาณ 30 เปอร์เซ็นต์ และ 
เมล็ดพนัธุ์เปลี�ยนจากสีนํ 
าตาลอ่อนเป็นสีนํ 
าตาลเข้ม ซึ�งสามารถบง่บอกถึงคณุภาพของเมล็ดพนัธุ์
ที�ดีขึ 
น (ตารางที� 17, 18 และ 19) สว่นการสกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี�ยวที�ผลสีเขียว-ส้มเหลืองและผล
สีส้มเหลือง ไม่ทําให้มีการเปลี�ยนแปลงของสีผลและสีเมล็ดพันธุ์  แต่ทําให้ผลแตกและเริ�มเน่า 
สง่ผลให้เมล็ดเสื�อมคณุภาพลง 
  การสุกแก่ของผลหลงัเก็บเกี�ยวทําให้ผลมะระขี 
นกในทุกระยะการพัฒนาสีผลมี
ขนาดและนํ 
าหนกัลดลง (ตารางที� 12 และ 13) เนื�องจากระหว่างการบ่มผลมีปริมาณความชื 
น
ลดลง (Alan and Eser, 2008)  แตเ่มล็ดพนัธุ์มีการพฒันาเพิ�มขึ 
น  โดยการเก็บเกี�ยวผลมะระขี 
นก
ตั 
งแต่ผลสีเขียวเข้มถึงผลสีเขียวอ่อน เมื�อมีระยะการสุกแก่ของผลหลงัเก็บเกี�ยว ทําให้มีจํานวน
เมล็ดในผลเพิ�มขึ 
น (ตารางที�  13) เช่นเดียวกับ แตงกวาที� เก็บรักษาผลสีเขียวเหลืองและสี      
เหลืองเขียว มีการพัฒนาจํานวนเมล็ดพันธุ์ ดีเพิ�มขึ 
น (วัลลภ และคณะ, 2541) แต่ผลสีเขียว-      
ส้มเหลืองขึ 
นไป การสุกแก่ของผลหลงัเก็บเกี�ยวไม่ทําให้จํานวนเมล็ดในผลเพิ�มขึ 
น โดยมีจํานวน
เมล็ดระหวา่ง 19.75-20.62 เมล็ดตอ่ผล ซึ�งเป็นระดบัที�มีการพฒันาจํานวนเมล็ดในผลสงูสดุแล้ว 

 การสุกแก่ของผลหลังเก็บเกี�ยว ทําให้เมล็ดพันธุ์ ที�ผลสีเขียวเข้มมีขนาดเพิ�มขึ 
น
ใกล้เคียงกบัขนาดเมล็ดพนัธุ์สงูสดุ (ตารางที� 15) และทําให้เมล็ดพนัธุ์ที�ผลสีเขียวเข้มเมื�อระยะการ
สกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี�ยวนาน 3 วนั ผลสีเขียวอ่อนเมื�อระยะการสกุแก่หลงัเก็บเกี�ยวนาน 2 วนั  
ผลสีเขียว-ส้มเหลืองเมื�อระยะการสุกแก่หลงัเก็บเกี�ยวนาน 1 วนั มีการสะสมนํ 
าหนกัแห้งเพิ�มขึ 
น 
(ตารางที� 16) ทั 
งนี 
เนื�องจากในผลสดมีการเคลื�อนย้ายอาหารสะสมจากผลเข้าสู่เมล็ด ทําให้    
เมล็ดพนัธุ์มีการพฒันาเพิ�มขึ 
น (Shinohara, 1984 อ้างโดย วลัลภ และคณะ, 2541) เช่นเดียวกบั 
พริกพนัธุ์ Kurtovska Kapia 1619  และพนัธุ์ Bulgarski Rotund  ที�มีระยะการสกุแก่ของผลหลงั
เก็บเกี�ยว ทําให้มีปริมาณของโปรตีน นํ 
าตาล และไขมนัในเมล็ดพนัธุ์เพิ�มขึ 
น ส่งผลให้มีนํ 
าหนกัแห้ง
เพิ�มขึ 
น (Panayotov, 2009)  

 การสกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี�ยวทําให้เมล็ดพนัธุ์มะระขี 
นกมีคณุภาพดีขึ 
น (ตารางที� 
17, 18 และ 19) โดยระยะการสกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี�ยวนาน 3 วนั ทําให้เมล็ดพนัธุ์มะระขี 
นกที�
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ผลสีเขียวเข้มมีความงอกมาตรฐานและความงอกในดินเพิ�มขึ 
นจาก 18.00 และ 12.50 เปอร์เซ็นต์ 
เป็น 51.50  และ  44.50 เปอร์เซ็นต์  ตามลําดบั  เชน่เดียวกบัผลสีเขียวอ่อนที�มีระยะการสกุแก่ของ
ผลหลงัเก็บเกี�ยวนาน  2  วนั ทําให้เมล็ดพนัธุ์มีความงอกมาตรฐานและความงอกในดินเพิ�มขึ 
นจาก 
48.00 และ 44.00 เปอร์เซ็นต์ เป็น 62.50 และ 55.50 เปอร์เซ็นต์ ตามลําดบั (ตารางที� 17) ส่วน
เมล็ดพนัธุ์ที�ผลสีเขียว-ส้มเหลืองที�มีระยะการสกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี�ยวนาน 1 วนั ทําให้เมล็ดพนัธุ์
มีความงอกมาตรฐานและความงอกในดินเพิ�มขึ 
นจาก 76.50 และ 71.00 เป็น 80.00 และ 73.50 
เปอร์เซ็นต์ ตามลําดบั  เช่นเดียวกบัแตงเทศพนัธุ์ CM 273 และ CM 519  เมื�อเก็บเกี�ยวผลอาย ุ30 
วนัหลงัดอกบาน  บม่ผลนาน 10 วนั  หรือผลอาย ุ35 วนัหลงัดอกบาน  บ่มผลนาน 5 วนั  ทําให้
เมล็ดพนัธุ์มีเปอร์เซ็นต์ความงอกและความแข็งแรงสงูสดุ   (บญุทิพย์,  2539)   แตงกวาที�เก็บเกี�ยว
ผลที�มีสีส้มเหลืองและส้มเทา เมื�อบ่มผล 10-15 วนั ทําให้เมล็ดพนัธุ์มีคณุภาพดี เป็นต้น (วลัลภ 
และคณะ, 2541) ส่วนความแข็งแรงสงูสดุในรูปดชันีความเร็วในการงอกในดิน  นํ 
าหนกัแห้งของ
ต้นกล้า ความยาวราก ความยาวยอด การนําไฟฟ้า และความงอกหลังการเร่งอายุ เป็นไปใน
ทํานองเดียวกนั  โดยเมล็ดพนัธุ์ที�ผลสีเขียว-ส้มเหลืองที�มีระยะการสกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี�ยวนาน 
1 วนั  มีความแข็งแรงใกล้เคียงกบัผลสีส้มเหลือง สว่นการสกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี�ยวนาน 2 และ 3 
วัน ที�ผลสีเขียว-ส้มเหลือง และทุกระยะเวลาการสุกแก่ของผลหลังเก็บเกี�ยวที�ผลสีส้มเหลือง มี
แนวโน้มว่าเมล็ดพนัธุ์มะระขี 
นกมีความงอกและความแข็งแรงลดลง  เช่นเดียวกับ พริกขี 
หนูพนัธุ์
บตุรสี ที�การสกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี�ยวชว่ยเพิ�มคณุภาพของเมล็ดพนัธุ์เฉพาะในผลสีเขียวเข้มและ
ผลสีเขียว-ส้มเทา่นั 
น (ชลีุพร, 2554)  

 การสุกแก่หลังเก็บเกี�ยวที�เกิดขึ 
นกับผลสีเขียวเข้มและผลสีเขียวอ่อน ช่วยเพิ�ม
คณุภาพเมล็ดพนัธุ์ในระดบัหนึ�งเท่านั 
น  เนื�องจากการสะสมอาหารยงัไม่สมบรูณ์เต็มที� (ตารางที� 
16, 17, 18 และ 19) จึงควรทําเฉพาะในกรณีที�มีความจําเป็น ส่วนผลสีเขียว-ส้มเหลืองที�มีระยะ
การสกุแก่ของผลหลงัเก็บเกี�ยวนาน 1 วนั ทําให้เมล็ดพนัธุ์มีคณุภาพใกล้เคียงกับผลสีส้มเหลือง  
ซึ�งเป็นระยะที�มีคณุภาพของเมล็ดพนัธุ์สูงสุด แต่ผลสีส้มเหลืองไม่ควรทําการสุกแก่ของผลหลัง      
เก็บเกี�ยว เพราะทําให้เมล็ดพนัธุ์เสื�อมคณุภาพลง 
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าฝนของเดือนกมุภาพนัธ์ถึงเดือนพฤษภาคม  
   พ.ศ. 2554 
   ที�มา: สถานีตรวจอากาศเกษตรคอหงส์, 2554 
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จากการปลูกมะระขี �นกเพื�อศึกษาการพัฒนาสีผลและการสุกแก่ของผลหลัง     
เก็บเกี�ยวที�มีตอ่คณุภาพเมล็ดพนัธุ์ เมื�อวนัที� 2 กมุภาพนัธ์ 2554 ที�แปลงทดลองภาควิชาพืชศาสตร์ 
คณะทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ อําเภอหาดใหญ่ 
จงัหวดัสงขลา สรุปผลได้ดงันี � 

1. มะระขี �นกมีการพัฒนาสีผล 5 ระยะคือ สีเขียวเข้ม สีเขียวอ่อน สีเขียว-         
ส้มเหลือง สีส้มเหลือง และสีส้มเหลืองผลแตก โดยผลสีส้มเหลือง เมล็ดมะระขี �นกมีการสะสม
นํ �าหนักแห้งสูงสุดหรือสุกแก่ทางสรีรวิทยา เมล็ดพันธุ์ มีความงอกมาตรฐานสูงสุด 82.50 
เปอร์เซ็นต์ มีความแข็งแรงสูงสุดในรูปความงอกในดิน ดชันีความเร็วในการงอกในดิน การเจริญ
ของต้นกล้า ความงอกหลงัการเร่งอาย ุและการนําไฟฟ้าตํ�า 

2. การสุกแก่หลงัเก็บเกี�ยวที�เกิดขึ �นกบัผลสีเขียวเข้มและผลสีเขียวอ่อน ช่วยเพิ�ม
คณุภาพเมล็ดพนัธุ์ในระดบัหนึ�งเทา่นั �น สว่นผลสีเขียว-ส้มเหลืองที�มีระยะการสกุแก่ของผลหลงัเก็บ
เกี�ยวนาน 1 วนั ทําให้เมล็ดพนัธุ์มีคณุภาพใกล้เคียงกบัผลสีส้มเหลือง 

 3. การเก็บเกี�ยวมะระขี �นกเพื�อผลิตเมล็ดพนัธุ์ควรเก็บเกี�ยวผลมีสีส้มเหลือง และ
ผลสีเขียว-ส้มเหลืองที�มีระยะสุกแก่ของผลหลังเก็บเกี�ยวนาน  1 วัน ทําให้ได้เมล็ดพันธุ์ ที� มี
คณุภาพสงูสดุ 
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