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 บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

การวิจัยเรื่องพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอสิลาม 

จังหวัดสตูล ผูวจิัยไดกําหนดวรรณกรรมที่เกี่ยวของดงันี ้

2.1 พฤติกรรมกาวราว 

  2.2 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมกาวราว 

  2.3 ปจจัยทีส่งผลตอพฤติกรรมกาวราว 

  2.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 

2.1.1 ความหมายของพฤติกรรมกาวราว 
 
มีนักวิชาการ นักวิจัยหลายทานใหความหมายพฤติกรรมกาวราว ดังนี้ 

ทรงศักดิ์ เนียมเปย (2551:11) ใหความหมายวา พฤติกรรมกาวราวคือ พฤติกรรม 

ของบุคคลที่แสดงออกมา อาจเปนทางกาย ทางวาจา เพื่อแสดงอํานาจเหนือบุคคลอื่นเพื่อระบาย

อารมณ เพื่อเรียกรองความสนใจ เพื่อระบายความเครียด โดยมีเปาหมายหรือเจตนาใหบุคคลหรือ

ทรัพยสินไดรับความเสียหาย 

  จิตตินี แสงจันทร (2551:14) ใหความหมายวา เปนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคที่

กอใหเกิดความเสียหาย ตอรางกาย จิตใจ และทรัพยสิน ทั้งของตนเองและผูอื่น เพื่อตอบสนอง

ทางดานอารมณ จิตใจและสังคม 

นิภาพรรณ ตอซาว (2547:11) ใหความหมายวา พฤติกรรมทางกายและทางวาจา         

ที่กอใหเกิดการบาดเจ็บ หรือไดรับความเสียหายทางกายหรือทางจิตใจตอตนเองและสิ่งมีชีวิตอื่น      

และสิ่งไมมีชีวิต 

มุขธิดา ศรีจันทร (2547:12) ใหความหมายวา พฤติกรรมการตอบสนองตอบุคคล

หรือสิ่งของในลักษณะตางๆ ที่ไมเหมาะโดยการแสดงออกทางกาย หรือทางวาจาที่ทําใหผูอื่นไดรับ                       

ความเดือดรอนทั้งทางรางกาย จิตใจ และทรัพยสิน 

สิริพัช ชํานาญ (2552:7) ใหความหมายวา การแสดงออกหรือการกระทําอันเปน

พฤติกรรม ทั้งทางตรงและทางออม ที่มีเจตนาทํารายผูอื่น โดยการแสดงออกที่รุนแรงมากกวาปกติ 

โดยทางกายวาจาและอารมณ สงผลใหเกิดความเสียหายตอผูอื่น หรือสวนรวม ซึ่งแตกตางจาก

บุคลิกภาพกาวราว อันเปนโครงสรางภายในจิตใจ ที่ผลักดันใหบุคคลแสดงพฤติกรรมกาวราวออกมา 

2.1 พฤติกรรมกาวราว 
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สุชาดา โลหมาศ (2547:10) ใหความหมายวา ลักษณะการแสดงออกที่รุนแรง

มากกวาปกติที่มีผลทําใหผูอื่นเจ็บปวด เดือดรอนหรือกอความเสียหายตอสวนรวม 

พรทิพย ทองธานี (2550:13) ใหความหมายวา พฤติกรรมกาวราวเปนพฤติกรรมที่

รุนแรงกวาปกติที่มุงจะทําลายตนเองหรือผูอื่น ใหไดรับความเจ็บปวด ความเสียหาย เปนการกระทํา

ทางกายหรือทางวาจา ทั้งทางตรงและทางออมเพื่อระบายความตึงเครียด ความคับของใจซึ่ง

พฤติกรรมกาวราวเปนพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไดจากบรรทัดฐานทางสังคมและเกิดผลเสียหาย               

ทั้งผูกระทําและผูถูกกระทํา 

ดลมนรรจน บากา (2552:9) ใหความหมายวา พฤติกรรมที่ทําใหผูอื่นไมพอใจ             

หรือเจ็บปวด ทั้งทางกายและจิตใจ โดยแสดงออกทางกายและวาจา ที่มีระดับความรุนแรงตางกันทั้งที่

เจตนาและไมเจตนา 

อรพญา พัทบุรี (2552:12) ใหความหมายวาเปนพฤติกรรมของคนที่มีปญหาซึ่งอาจ

แสดงตอทั้งรางกายหรือวาจาก็ได เชน การทําลายขาวของ การทํารายรางกาย การดุดา การพูดจา

หยาบคาย เปนตน การกาวราวเปนพฤติกรรมที่เด็กเรียนรูจากสังคม เด็กจะใชการปองกัน ตนเอง               

จากการรุกรานของผูอื่น เชน เมื่อถูกพอแมดุ เด็กก็มักจะโตเถียงเมื่อถูกเพื่อนลอเลียน เด็กมักจะชอบ

ชกตอย เปนตน ปญหาทางพฤติกรรมเหลานี้ มีสาเหตุมาจากความรูสึกกังวลใจ ความกดดันทาง

อารมณพฤติกรรมดังกลาวยอมเปนภัยตอสังคมที่ควรไดรับการศึกษาเพื่อใหทางแกไข 

นวรัตน ประทุมตา (2548:4)  ใหความหมายวา การแสดงออกหรือการกระทําที่

ความเสียหายใหแกตนเอง หรือผูอื่น ทั้งทางรางกายและวาจา รวมทั้งพฤติกรรมทําลายขาวของ                   

ซึ่งแบบตามลักษณะพฤติกรรมกาวราวและแสดงออกดังนี้  

1) พฤติกรรมกาวราวทางวาจา หมายถึงการพูดใหตนเองหรือผูอื่นเสียหาย อับอาย 

เสียใจ ไมพอใจ หรือวาดระแวง เชนโตเถียง พูดสวนคํา พูดมาก ตะโกน เยาะเยย 

2) พฤติกรรมกาวราวทางกาย หมายถึง การแสดงการกระทําที่ทําใหตนเองและผูอื่น

เสียหาย ทั้งทางดานรางกาย และจิตใจ เชนทําเสียงดัง ไมทําตามคําสั่ง ไมมีสัมมาคารวะ รวมถึง

ทําลายสิ่งของ วัดโดยแบบวัดพฤติกรรมกาวราว 

                    ฟรีดแมนและเชียร(Freedman and Sear,1970 อางถึงในพรทิพย 

ทองธานี, 2552:12) ใหความหมายวา ความกาวราวเปนพฤติกรรมใดๆที่เปนอันตราย กระทําความ

เสียหายใหแกผูอื่น  โดยทั้งนี้ขึ้นอยูกับเจตนา และจุดมุงหมายของการกระทํา และนอกจากนี้ยังมี

ความเห็นวา สังคมที่ผูกพันความมั่นคง จะตอตานและตําหนิความกาวราว การจะอยูรอดของสังคมจะ

ขึ้นอยูกับคนในสังคม สามารถควบคุมหรือลดความรูสึกกาวราว ความโกธรและพฤติกรรมกาวราวของ 

ตนเองใหเหมาะสมได 
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รจนา รินคํา (2550:16) ไดใหความหมายวา คือ การกระทําหรือพฤติกรรมที่ได

แสดงออก รุนแรงกวาปกติทั้งวาจาหรือทางกาย ที่ทําใหผูอื่นและตนเองเดือดรอน และทางดาน

ความรูสึกหรือสิ่งของ เพื่อปลอดปลอยความเครียด ความคับของใจ ความโกรธ ความรูสึกที่ไมดีตาง ๆ 

สิทธิโชค วรานุสันติกูล (2546) ไดใหความหมายวา การกระทําที่บุคคลตั้งใจทํา 

เพื่อที่จะทํารายผูอื่น ผูซึ่งตองการที่จะหนีไปจากสภาพถูกทํารายนั้น ซึ่งการทํารายนี้ เปนไปไดทั้งตอ

รางกายและตอจิตใจ 

รัตนา ตาบัง (2550:23) ไดใหความหมายวา เปนพฤติกรรมที่อันตรายและทําใหเกิด

การบาดเจ็บโดยเจตนา โดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหบุคคลอื่นไดรับอันตรายหรือความเจ็บปวดทั้งทาง

รางกายและจิตใจ 

สุพัตรา พันธุวร (2546:119-121) ไดใหความหมายพฤติกรรมกาวราว คือ พฤติกรรม

ที่บุคคลแสดงการกระทําในลักษณะที่รุนแรงผิดปกติ เพื่อตอบสนองหรือปลดปลอยความเครียด ความ

คับของใจ ความโกรธและความรูสึกไมดีตางๆ โดยเปนการกระทําทางกายและทางวาจา ที่รุนแรงกวา

ปกติ เปนการรกระทําที่ทําใหผูอื่นเจ็บปวดเสียหาย หรือมุงทํารายใหผูอื่นเดือดรอน ทั้งที่มีเจตนาและ

ไมเจตนา 

หงส บันเทิงสุข (2550) ไดใหความหมายของพฤติกรรมกาวราว คือพฤติกรรมที่

บุคคลปลดปลอยพละกําลัง ทั้งคําพูดและการกระทํา เพื่อขจัดความโกรธ ความกลัวของตนไปยัง

บุคคลหรือสิ่งของ โดยอาจแสดงออกเพื่อการพิทักษสิทธิของตน กอความเดือดรอนใหตนเองและผูอื่น                      

บุคคลนั้นทําไปโดยขาดความยับยั้งชั่งใจและไมสามารถควบคุมตนเองได 

  วรรณพร กองมงคล (2552:16) ไดใหความหมายของพฤติกรรมกาวราว คือเปน

พฤติกรรมที่บุคคลกระทําในลักษณะที่รุนแรงผิดปกติที่แสดงออกมาทั้งทางกายและทางวาจา การ

กระทําดังกลาวที่มีเปาหมายที่จะทํารายทําลายใหสิ่งของหรือผูอื่นเกิดความเจ็บปวดหรือเสียหาย                          

เพื่อปลดปลอยความเครียดความคับของใจ ความโกรธแคนและความรูสึกไมดีตาง ๆ เปนการระบาย

สิ่งกดดันที่อยูภายในจิตใจออกมา  

  จากความหมายของพฤติกรรมกาวราวขางตนสามารถสรุปไดวา พฤติกรรมกาวราว 

หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกทั้งทางดานรางกาย และทางวาจา โดยมีเจตนาที่ทําใหเกิดความ

เสียหาย ตอทรัพยสินและรางกาย ทั้งของตนเองและผูอื่น เพื่อปลดปลอยความเครียด ความคับของใจ                

ความวิตกกังวล และความรูสึกสิ้นหวังที่ตนเองมีอยู 
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2.1.2 ลักษณะของพฤติกรรมกาวราว 
 

  สิริพัช  ชํานาญ (2552:7) ไดกลาวถึง ลักษณะของพฤติกรรมกาวราวมีดังนี้ ความ

กาวราวเปนตอบสนองตอสิ่งที่มากระตุน ดวยการกระทําอยางทันทีทันใด โดยมีเจตนาใหผูอื่นเจ็บปวด 

โดย Buss (1961) แบงลักษณะของพฤติกรรมกาวราว ดังนี้ 

  1. พฤติกรรมกาวราวทางกาย (Physical Aggression) เปนพฤติกรรมกาวราวที่

แสดงออกโดยใชอวัยวะทางกาย เชน แขน ขา หรือใชอวัยวะทางกายรวมกับอาวุธ เชน มีด ปน โดยมี

เจตนาเพื่อใหผูอื่นไดรับเจ็บปวด 

  2. พฤติกรรมกาวราวทางวาจา (Verbal Aggression) เปนการตอบสนองสิ่งที่มา

กระตุนโดยใชถอยคําใหผูอื่นไดรับความเจ็บปวด ซึ่งจําแนกได 2 ลักษณะ คือ การปฏิเสธ การบังคับ 

ซึ่งการปฏิเสธ เปนการปฏิเสธดวยการแสดงทาทางประกอบ เชน การแสดงทาทางรังเกียจ การหลบ

หนา การปฏิเสธดวยคําพูด เชน การพูดตรงๆ “ ออกไปเดี๋ยวนี้”  หรือการพูดใหราย “ฉันไมไดชอบ

คุณ” ซึ่งจะใชรวมกับการแสดงอารมณเพื่อทํารายความรูสึกของผูอื่น และการบังคับเปนสิ่งที่ทําผูอื่น

ไดรับความเจ็บปวด บุคคลเรียนรูการบังคับจากการสังเกต และเลียนแบบมาจากการกระทําของ

บุคคลอื่น เชน  บิดา มารดา ครู เปนตน 

สิริทรา สายบุญตั้ง(2553:11) ไดกลาวถึงลักษณะของพฤติกรรมกาวราวแบงออกเปน 

2 ประเภท ไดแก พฤติกรรมกาวราวทางวาจา หรือคําพูดที่มีลักษณะ การพูดกรรโชก ตําหนิ นินทา 

กลาวรายแกผูอื่น และพฤติกรรมกาวราวทางกาย ที่แสดงออกโดยการทํารายผูอื่นใหไดรับอันตราย 

การทําลายสิ่งของ ทรัพยสิน สรางความเดือดรอนใหแกผูอื่น  

ชนิธตา เกตุอําไพ(2549:19) ไดกลาวถึง ลักษณะพฤติกรรมกาวราวคือการแสดงออก

ในรูปแบบการกระทํา การพูดที่ไมเหมาะสมเพื่อตอบสนองความตองการ หรือเพื่อปลดปลอย

ความเครียด ความคับของใจ ความโกรธและความรูสึกที่ไมดีตางๆ ซึ่งเปนการกระทําที่ผูอื่นไมพอใจ 

และยังเปนผลเสียแกตนเองและผูอื่นได 

  สุพัตรา พันธุวร (2546:11) ไดกลาวถึงพฤติกรรมกาวราว เปนคุณสมบัติของบุคคล    

ที่แสดงการกระทําในลักษณะที่รุนแรงผิดปกติ เพื่อตอบสนองหรือปลดปลอย ความเครียด                      

ความคับของใจ ความโกรธและความรูสึกที่ไมดีตางๆ ซึ่งจะกอใหเกิดผลเสียแกตนเองและผูอื่นได 

  รัชดาภรณ ไกรกรึง (2549:21) พฤติกรรมกาวราวซึ่งแบงออกเปน 2 ลักษณะ                 

คือ ความกาวราวเกิดจากการตองการแสดงออกเพื่อใหผูอื่นเขาใจ หรือ ยอมรับความรูสึก และความ

คิดเห็นของตน กับความกาวราวที่เกิดจากการแกปญหาที่เกิดจากความของใจ จึงแสดงพฤติกรรม               

ที่รุนแรงออกมา เพื่อใหตนขจัดปญหาที่เกิดข้ึน 
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  ดลมนรรจน บากา และ เกษตรชัย และหีม (2551:10) ไดกลาวถึงลักษณะของ

พฤติกรรมกาวราว เปนคุณสมบัติของบุคคลที่แสดงการกระทําลักษณะที่รุนแรงผิดปกตแิละปลดปลอย

ความเครียด ความคับของใจ ความโกรธ และความรูสึกที่ไมดีตาง ๆ ซึ่งกอใหเกิดผลเสียทั้งแกตนเอง

และผูอื่น 

  อเนกกุล กรีแสง (2517,อางถึงใน ดลมนรรจน บากา และเกษตรชัย และหีม, 

2551:10) ไดแบงลักษณะของความกาวราวออกเปน 2 ลักษณะ ดังนี้ คือ 

  1. ความกาวราวโดยตรง หมายถึง การแสดงพฤติกรรมกาวราว บุคคลหรือสิ่งที่เปน

เหตุใหเกิดความคับของใจ ซึ่งอาจทําไดโดย การทุบตี ดาวา ทําราย ฯลฯ 

  2. ความกาวราวทางออม หมายถึง ในบางครั้งคนเราไมสามารถแสดงพฤติกรรม

กาวราวโดยตรงได จึงตอง หันไปแสดงความกาวราวทางออมแทน เชน ถูกแมดุวา พอลับตาแมก็หันไป

เตะสุนัข เอาไมไปฟาดตนไมใหญ เปนตน  

  กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551:26) ไดแบงพฤติกรรมกาวราว ออกเปน 3 ประเภท ดังนี้ 

  1. ความกาวราวทางตรง เปนการระบายความกาวราว ดวยการทํารายบุคคลที่เปน

บุคคลเปาหมายโดยตรง เชน โกรธใครก็ตรงรี่เขาชกตอย ทุบตีใหเปาหมายเจ็บตัว หรือใชวาจาดา

ประจานใหเกิดความอับอาย 

  2. ความกาวราวทางออม เปนความกาวราวที่ไมแสดงตรงตัวบุคคล แตจะใชวิธีการ

แสดงออกดวยการทําลายสิ่งของทรัพยสมบัติ ของตนเองและ ของบุคคลเปาหมาย ดวยเพียงหวัง

ทําลายความรูสึก และจิตใจเพื่อระบายความคับของใจของตนเอง  

  3. ความกาวราวแฝง เปนความกาวราวที่ไมแสดงออก ทั้งทางตรงและทางออม              

แตจะแฝงเรนอยูในตัวบุคคล ที่พรอมแสดงออก เมื่อรูสึกวาตองแสดงตน วามีอํานาจเหนือบุคคล

เปาหมาย ซึ่งหมายความวา ความกาวราวน้ีอยูภายใตสํานึกตลอดเวลา จะแสดงออกมาเมื่อมีโอกาส 

โดยเฉพาะกับบุคคลที่อยูใกลตัว และออนแอกวา 

  ปราณี จันทรหอม (2541:9) แบงพฤติกรรมกาวราวออกเปน 3 ชนิด ไดแก 

1. ทางวาจาหรือคําพูด เชน การพูดดา พูดกรรโชก ขมขู เปนตน 

2. ทางการกระทําของรางกาย เชน การตอสู ชกตอย การตีรันฟนแทง การขมขืน 

เปนตน 

3. การกระทําที่ทําใหเกิดการสูญเสียทรัพยสมบัติ เชน การทําลายขาวของให

เสียหาย ทุบใหแตก จุดไฟเผา วางระเบิด 

  วชิราวุธ หนูยอด (2552:10) ไดกลาวถึงลักษณะของพฤติกรรมกาวราว เปนการ

แสดงออกทั้งทางกาย วาจา และความคิดที่รุนแรงกวาปกติ มีเจตนาทําใหผูอื่นหรือสิ่งของเสียหาย 

เพื่อรักษาสิทธิของตน หรือระบายความรูสึกคับของใจ 
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  กรมสุขภาพจิต (2547) ไดสรุปลักษณะของพฤติกรรมกาวราว พบวาพฤติกรรม

กาวราวมักจะแสดงออกมาในรูปแบบของการแสดงกิริยา วาจา และการกระทําที่ไมเหมาะสม                 

กับสภาพและวัย เชน 

1. กิริยา วาจา และนิสัยหยาบคาย 

2. พูดจาอวดดี และไมแสดงความเคารพผูใหญ 

3. มีนิสัยชอบทําลายความสงบของชั้นเรียน และกอกวนการสอนของครูอาจารย 

4. ชอบทําลายสรางความยุงยาก เดือดรอนใหแกผูอื่น 

5. ตองการแสดงออกในลักษณะของการอวดตัวเอง 

6. ชอบตําหนิและ กลาวโทษผูอื่น 

7. ชอบทะเลาะวิวาท ทุบตี และรังแกผูอื่น 

8. มักจะทําลายทรัพยสมบัติ สวนตัว หรือสวนรวมใหเกิดความเสียหาย 

  สรุปจากความหมายของพฤติกรรมกาวราว ดังกลาวขางตนสรุปไดวา พฤติกรรม

กาวราวแบงออกเปน 2 ประเภท คือ 
  1. พฤติกรรมกาวราวทางกาย เปนการแสดงพฤติกรรมที่สามารถมองเห็นอยางเปน

รูปธรรม เชน การตบตี ชก เตะ กัด เปนตน และมักจะมีหลักฐานเกิดขึ้น 

  2. พฤติกรรมทางวาจา เปนพฤติกรรมที่แสดงออกดวยคําพูด ที่ไปทํารายอารมณ 

ความรูสึก และจิตใจของผูอื่น เชน การดาวา การเหน็บแนม ใชวาจาหยาบคาย การซุบซิบนินทา                

เปนตน 

 

2.1.3 สาเหตุของพฤติกรรมกาวราว 
 
สาเหตุของพฤติกรรมกาวราวมีสาเหตุดังตอไปนี้ (Baughman, 2000: อางถึงใน 

ศิริมา มังคลรังษี, 2551:13) คือ  

1) ความลาทางรางกายและจิตใจ ซึ่งทําใหความสามารถในการควบคุมรางกายลด

ต่ําลง 

2) ความหงุดหงิดหรือความผิดหวัง ซึ่งความผิดหวังมักนําไปสูรูปแบบบางรูปแบบ

ของความกาวราว แตรูปแบบของความกาวราวทั้งหมดไมไดมีที่มาจากความผิดหวัง 

3) การกระตุนหรือยุแหย เปนการกระทําโดยบุคคลอื่นในการกระตุนใหเกิดความ

กาวราว 
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4) ความกาวราวตามสัญชาตญาณของมนุษย ทั้งนี้ความกาวราวเปนสัญชาตญาณที่มี

อยูในสัตวทุกประเภทรวมทั้งมนุษย และซิกมันฟรอยด ก็เชื่อวาสัญชาตญาณความกาวราวเปนพลัง

ผลักดันใหมนุษยแสดงพฤติกรรมอื่น ๆ ออกมาดวย  

5) การแสดงออกซึ่งความไมเปนมิตรหรือเปนศัตรู 

6) ความกาวราวเกิดจากความคับของใจ ทั้งนี้ความคับของใจนําไปสูความกาวราว

เสมอและความกาวราวเปนผลของความคับของใจเสมอดวย 

7) ความกาวราวเกิดจากการเลียนแบบพฤติกรรมในสังคม 

พรทิพย ทองธานี (2550:13) ไดกลาวถึงสาเหตุของพฤติกรรมกาวราวพอสรุป

ภาพรวมไดดังนี้ 

1. เด็กรูสึกขาดความรัก ความอบอุนจากพอแม ทําใหไมมีความสุข 

2. เนื่องพอแมหรือผูปกครองบังคับเขมงวด กวดขันมากเกินไป ทําใหเกิดความรูสึก

ไมพอใจแลวแสดงออกกับเพื่อนๆหรือผูอื่น 

3. เนื่องจากพอแมหรือปกครองรักและตามใจลูกเกินไป ทําใหเด็กหวังและตองการ

จะไดสิ่งตาง ๆ จากเพื่อนที่ตามใจตนเอง เชนเดียวกับที่ไดจากพอแม 

4. เด็กไมชอบครูแตไมกลาแสดงออกถึงความรูสึกขัดแยงนั้น และเก็บความรูสึกนั้น

มาแสดงกับเด็กอื่น ๆ 

5. เนื่องจากเด็กไมสามารถปรับตัวใหเขากับผูอื่นได ทําใหคิดวาผูอื่นไมเปนมิตรที่ดี

กันตน 

6. เด็กอาจจะมาจากครอบครับที่ยากจน บานแตก ขาดการดูแล และเด็กไมไดรับ

การพักผอนหยอนใจในทางที่ถูกตองมากกวา 

ชูทิตย  ปานปรีชา (2540:33-34,อางถึงในนวรัตน ประทุมตา,2548:9) กลาวถึง

สาเหตุของพฤติกรรมกาวราว 3 ประการดังนี้ 

   1. เกิดจากความผิดปกติทางรางกายที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติหรือเกิดจากกสารเสพ

ติด ไดแก เมาสุรา ปวยเปนพิษสุราเรื้อรัง เมายาบา มีเนื้องอกในสมอง เปนโรคลมชัก มีสารเคมีใน

สมองบางชนิดต่ํากวาปกติ และกรรมพันธุก็เปนอีกสาเหตุหนึ่ง ดวย 

2. เกิดความผิดปกติทางจิตใจ ไดแก โรคจิตหวาดระแวง โรคซึมเศรา หลงผิด หรือ

อาจเปนผูที่มีบุคลิกภาพตอสังคม โรคสมาธิสั้น เปนตน 

3. เกิดจากปจจัยทางสังคม เชนการเลือกแบบจากสิ่งตางๆ โดยเฉพาะภาพยนต 

โทรทัศน หนังสื่อพิมพ การฆาตัวตายของดารายอดนิยม ก็เปนมูลเหตุใหเยาวชนเอาเปนเยี่ยงอยางได 

สังคมที่ยุงวุนวาย ประชาชนไมมีคุณธรรม ไมสนใจศาสนา ขาดคุณธรรมคติประจําใจ ขาดการใหอภัย 
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ไมใหเกียรติกัน ขาดกฎระเบียบ ไมมีการพัฒนาคุณภาพชีวิต ลวนเปนปจจัยใหคนในสังคมนั้นแสดง

พฤติกรรมกาวราวได  

ลอง และจาคูโบวสกี้ (Long and Jakubowski,1978:28-34 อางถึงในจิตตินี  

แสงจันทร,2551:12-13) ทั้งสองเชื่อวาความกาวราวเนื่องจากสาเหตุ 5 ประการดังนี้คือ 

1. ไรอํานาจหรือถูกขมขู เมื่อบุคคลรูสึกวาถูกขมขูหรือถูกโจมตีจากบุคคลอื่นและ              

มีความรูสึกวา ไมมีอํานาจควบคุมสถานการณนั้น ๆ ไดบุคคลก็อาจแสดงความกาวราวออกมา 

2. ความไมกลาแสดงในครั้งกอน มีสวนนําไปสูความกาวราวได เพราะเมื่อบุคคล              

ไมกลาแดงออกนาน ๆ โดยปลอยใหสิทธิและความรูสึกของตนเองถูกลวงละเมิด ทําใหตองเก็บสะสม

ความโกรธ ความเจ็บปวดไว เมื่อถึงจุดหนึ่งที่ทนไมได ก็ยอมแสดงความกาวราวออกมา  

2.1 บุคคลมีพฤติกรรมกาวราว ก็เพื่อใชเปนแนวปองกันตัวเอง ที่กลายเปน

บุคคลไมกลาแสดงออกมา 

2.2 เมื่อบุคคลไมกลาแสดงออก ตอผูมีอํานาจเหนือกวาทําใหตองเก็บกด

ความไมรูพอใจเอาไวแลวหาทางไประบายความกาวราวกับบุคคลที่ออนแอกวา 

2.3 ความเชื่อผิด ๆ ของบุคคลที่วา ผูอื่นไมมีสิทธิแสดงพฤติกรรมบางอยาง 

เชน การขอรอง การยืมสิ่งของ รวมทั้งเชื่อวาสิทธิดังกลาวนั้น ตนเองก็ไมมีสิทธิกระทําได เชนเดียวกัน 

ถาหากมีผูอื่นมาใชสิทธิน้ันกับตนเอง บุคคลที่มีความผิด ๆ เหลานี้ก็มีแนวโนมที่จะตอบสนองออกไป

ดวยความกาวราว 

3. บุคคลกาวราวอาจเนื่องมาจากไดรับประสบการณในอดีตที่ตองแสดงความ

กาวราว เพราะความพายแพตนเองและประสบการณในอดีตนี้ยังไมไดรับการแกไข เมื่อมีเหตุการณใน

ปจจุบันที่คลายคลึงกับในอดีต บุคคลนั้นจึงมีแนวโนมที่จะตอบสนอง ออกไปดังเชน ที่ไดเคยกระทําไป 

4. ความเชื่อเกี่ยวกับความกาวราวคือ บุคคลที่มีความเชื่อวาการ แสดงความกาวราว

เปนวิธีการเดียวที่ใชโตตอบบุคคลอื่น ๆ เพื่อใหไดสิ่งที่ตองการ 

5. บุคคลที่ไดรับการเสริมแรงทางบวก จากทางบานหรือชุมชนเมื่อแสดงพฤติกรรม

กาวราว นอกจากนี้การที่บุคคลขาดการเรียนรูทักษะ เพื่อแสดงออกอยางเหมาะสม เมื่ออยูใน

สถานการณเฉพาะบางอยางอาจทําใหบุคคลแสดงความกาวราวได 

  อรพญา พัทบุรี (2552:13) ไดกลาวถึงสาเหตุพฤติกรรมกาวราว ดังนี้ 

1. พฤติกรรมกาวราวเปนผลของการเรียนรู 

2. พฤติกรรมกาวราวเปนผลของสิ่งแวดลอมบางอยาง 

3. พฤติกรรมกาวราวเปนเรื่องของสัญชาตญาณหรือธรรมชาติของมนุษย 

4. พฤติกรรมกาวราวเปนผลของความกดดันจากกลุมหรือทําตามกลุม 

5. พฤติกรรมกาวราวในหลายๆกรณี เปนผลของความคับของใจ 
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  สุขวิทยาจิต (2541,อางถึงใน วรรณพร กองมงคล ,2552:17) ไวดังนี้  

  1. สาเหตุจากลักษณะทางชีวภาพ ซึ่งมีสวนถายทอดทางพันธุกรรม เชน พอแมมี

อารมณรอน ดุราย ฉุนเฉียว โกรธงาย หรือเกิดจากโรคใดโรคหนึ่ง เชน สมาธิสั้น ไฮเปอรแอคทีฟ               

ออทิสติก และสมองพิการ 

2. สาเหตุพื้นฐานทางอารมณของเด็ก ซึ่งเด็กบางคนจะมีอารมณรุนแรงตั้งแตเด็ก 

เมื่อพบสิ่งแปลกใหมก็จะตอบสนองทางอารมณอยางรุนแรง ชอบเลนเสียงดัง ชอบเอะอะโวยวาย 

3. สาเหตุจากการเลี้ยงดูภายในครอบครัว เชน การทอดทิ้งไมเอาใจใสดูแลลูก การ

ลงโทษรุนแรงกับลูก การทะเลาะภายในครอบครัว การยั่วยุอารมณใหเด็กโกรธ เมื่อเด็กทําผิดแลว

ผูใหญไมกลาวตักเตือน การสื่อความหมายไมชัดเจนทําใหเด็กไมรูความหมายผิดถูก 

4. สาเหตุจากสภาพสังคม สิ่งแวดลอม เชน ภาพยนตร โทรทัศน วีดีโอที่มีเรื่อง

กาวราวรุนแรง เด็กจะเกิดการเลียนแบบเกิดข้ึน  

  ฉวีวรรณ กินาวงศ (2533:42 อางถึงใน รจนา รินคํา, 2550:16) 

1. เปนเด็กที่ไดรับการกลั่นแกลง และโดนรังแกมากอน 

2. ขาดความรัก ความอบอุน จากพอแมและขางเคียง 

3. เปนเด็กที่พอแมไมตองการ และเกลียดชัง ทอดทิ้งจนทําใหเด็กรูสึกวาเหวโดด

เดียวและนอยใจ ในที่สุดก็เคียดแคนชิงชัง 

4. เปนเด็กที่มาจากครอบครัวที่พอแมพี่นองแตกความสามัคคีกัน 

5. พอแมเขมงวดกวดขันและเจาอารมณ ใชอํานาจขมขูมากเกินไป ทําใหเด็กกลัว 

6. ครูชอบใชอํานาจมากจนเกินไป 

7. ครูไมยุติธรรม 

8. เกิดจากการรบกวนหรือตอสู 

9. เกิดจากสัญชาตญาณการทําลาย 

10. เด็กมีนิสัยขี้ขลาด ไมใชนักสู 

11. เด็กมีปมดอย จึงทําสิ่งตางๆ เพื่อสรางปมเดน  

12. บางรายพอแมตามใจ และสนับสนุนใหมีพฤติกรรมกาวราวกับผูอื่น 

  ฐาปนิก พญามงคล (2552:6) ปจจัยที่เปนสาเหตุของพฤติกรรมกาวราว อาจเกิดได

จากหลายปจจัย เชน เมื่อบุคคลรูสึกถูกขมขูหรือถูกโจมตี จากบุคคลอื่น และมีความรูสึกวา                   

ไมมีอํานาจควบคุมสถานการณเชนนั้น ๆ ได บุคคลก็อาจแสดงความกาวราวออกมานอกจากนี้แลว

ความเชื่อที่ผิดๆ ก็เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดความกาวราวไดโดยบุคคลอาจเรียนรู จากประสบการณ

ในอดีตวามีการแสดงความกาวราว เปนวิธีเดียวที่ใชโตตอบบุคคลอื่นเพื่อใหไดสิ่งที่ตองการเปนตน 
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ทรงศักดิ์ เนียมเปย (2551:11-12) ไดกลาวถึงสาเหตุของพฤติกรรมกาวราว                 

โดยแบงออกเปน 3 ดาน 

1. ดานอิทธิพลของการอบรมเลี้ยงดู  

2. ดานอิทธิพลของเพื่อน 

3. ดานอิทธิพลของสื่อ 

  ทิพวรรณ  หรรษาคุณาชัย (2549:168) ไดกลาวถึงสาเหตุของความกาวราวที่เกิด

จากการเลี้ยงดู ปญหาความกาวราว อาจมีสาเหตุจากการเลี้ยงดู การตอบสนองตามอารมณของเด็ก                   

และเปนแบบอยาง เมื่อพอแมบอกแลวลูกไมเชื่อ ก็มักทําโทษโดยวิธีรุนแรง ซึ่งเปนแบบอยางของ

ความกาวราว แตพอแมตอบสนองไดดี หรือใชวิธีปรับพฤติกรรมอื่นที่ไมรุนแรง เด็กก็ไมมีแบบอยาง

ของความกาวราว 

  อัล-มุสลิมาด (2553:41-43) ไดกลาวถึงสาเหตุความเบี่ยงเบนของเด็ก อันนําไปสูการ

เกิดพฤติกรรมกาวราวของเด็ก ดังนี้ 

1. ความยากจนของครอบครัว 

2. ความขัดแยงและความไมลงรอยระหวางพอแม 

3. การหยาราง ความแตกแยก การแยกกันอยูของพอแม  

4. การคบเพื่อนที่ไมดี 

5. การปฏิบัติที่ไมดีของพอแมตอลูก 

6. การที่พอแมละทิ้งหนาที่ในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 

สรุปไดวา  สาเหตุใหญ ๆ ที่ทําใหนักเรียนเกิดพฤติกรรมกาวราว คือปญหาที่เกิดจาก

ตัวของเด็กเอง และปญหาที่เกิดจากสภาพแวดลอม เชน ปญหาที่เกิดจากการเลี้ยงดูของพอแมหรือ

ผูปกครอง ภูมิหลังครอบครัว  กลุมเพื่อน อิทธิพลของสื่อ พฤติกรรมของครู ซึ่งเหลานี้เปนสิ่งที่อยู

รอบตัวเด็ก 

 

2.1.4 การวัดพฤติกรรมกาวราว 
 

  สุพัตรา พันธุวร (2546, 21-22 อางถึงใน รุงฤดี  แกวคง, 2552:23-24) ศึกษาการ

วัดพฤติกรรมกาวราว กลาววา ไดมีผูสรางแบบสอบถามวัดพฤติกรรกาวราวไวมากมาย แตบททดสอบ

ที่เปนที่รูจักกันอยางกวางขวางในทางจิตวิทยาก็คือ แบบสอบถามวัดความมุงรายหรือความกาวราว

ของบัสสและเดอรกี้ (Buss and Durkey) โดยใชชื่อวาแบบสอบถามความมุงราย (Buss and 

Duurkey Hostility Inventory, BDHI) ซึ่งสรางขึ้นในป ค.ศ.1961 แบบสอบถามมีลักษณะถูกผิด 

จํานวน 75 ขอ ซึ่งพิจารณาตามลักษณะการแสดงออก โดยแบงออกเปน 7 ดังนี้ คือ 



40 
 

1. ความโกรธ (resentment) เปนการวัดการแสดงดานความอิจฉา ริษยาและความ

เกลียดชัง โดยแสดงความรูสึกโกรธอยางรุนแรง หรือมีความคิดที่จะทํารายผูอื่น 

2. การมีอารมณฉุนเฉียวหรือหงุดหงิด (irritability) เปนการวัดความพรอมที่จะ

แสดงสิ่งที่ทําใหตนโกรธออกมาใหนอยที่สุด ซึ่งรวมถึงการโมโหงาย หงุดหงิด ความขุนเคือง หรือรูสึก

เจ็บใจ และการแสดงความหยาบคายตาง ๆ 

3. ความเคลือบแคลงสงสัย (suspicion) เปนการวัดของลักษณะการแสดงความมุง

รายที่มีตอผูอื่น โดยเปนการแสดงความไมไววางใจผูอื่นที่ตนคิดวาจะทํารายตนเอง 

4. การปฏิเสธ (negativism) เปนการวัดการแสดงการปฏิเสธ ที่จะยินยอมใหความ

รวมมือ โดยแสดงการขัดขืนตอขอบังคับ หรือขอตกลงตาง ๆ 

5. ความกาวราวทางวาจา (verbal aggression) เปนการวัดการแสดงความกาวราว

ทางวาจาทั้งในรูปแบบของวิธีการพูด และคําพูดที่ใช ไดแก การโตเถียง การตะโกนการกรีดรอง                

การขมขู การสาปแชง การวิพากษวิจารณอยางรุนแรง 

6. การแสดงความกาวราวทางออม (indirect aggression) เปนการวัดการแสดง

ความกาวราวทางออม หรือมีการโตตอบโดยตรง ซึ่งไดแก การนินทาแบบใสรายผูอื่น การปฏิเสธ การ

ระงับอารมณเอาไวแตภายในใจมีเจตนารายตอผูอื่นรวมทั้งการกาวราว ที่ไมแสดงโดยตรงตอผูอื่น     

เชน การทําลายวัตถุ หรือสิ่งของของผูอื่นแทน การปดประตูดัง เปนตน 

7. การใชกําลัง ( assault ) เปนการวัดการแสดงความรุนแรงทางรางกายโดยตรง 

กับผูอื่น โดยรวมถึงการทํารายผูอื่น การทําลายสิ่งของและการตอสูเพื่อปองกันตัว จากการถูกทําราย 

  ตอมาในป ค.ศ.   1992  บัสสและเพอรรี่ (Buss and Perry) ไดนําแบบสอบถามวัด

ความการมุงรา หรือความกาวราวของบัสสและเดอรกี้ (Buss and Durkey Hostility Inventory 

,BDHI) มาพัฒนาโดยใชชื่อวา แบบสอบถามวัดความกาวราว (The Aggression Questionnaire--

QA) โดยยังใชขอความถามเดิมบางขอ แตมีการแกไขแลตัด ขอคําถามบางขอทิ้ง โดยเพิ่มขอคําถาม

ใหม เขาไป เพื่อลดความคลุมเครือของขอคําถาม เดิมลงและแกไขปญหาเรื่องรูปแบบของ

แบบสอบถามที่เปนรูปแบบถูกผิด แบบสอบถามนี้พัฒนาขึ้นเพื่อใชกับเด็กในระหวาง 18-20 ป           

มีลักษณะเปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ มีจํานวน 25 ขอ การใหคะแนนมีคาตั้งแต 1 (ไมมีลักษณะ

อยางนี้เลย) ไปจนถึง 5 (มีลักษณะอยางนี้มากที่สุด) ซึ่งแบบสอบถามนี้จะวัดพฤติกรรมกาวราวโดย

แบงออกเปน 4 ดาน ไดแก ความกาวราวทางกาย (physical aggression) ความกาวราวทางวาจา

(verbal aggression) ความโกรธ (anger) และการมุงราย (hostility) 
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2.1.5 วิธีแกไขพฤติกรรมกาวราว 
 

ผกา สัตยธรรม (2531, อางถึงใน พรทิพย ทองธานี, 2550:13-14) ไดกลาวถึงสิ่งที่

ควรชวยเหลือและปฏิบัติ คือ 

  1. ครูควรใหความเขาใจ ใหความเปนกันเองหรือความใกลสนิทสนมกับเด็ก มีความ

เมตตา เพื่อใหเด็กเกิดความไววางใจรักเคารพครูไดมีโอกาสระบายความขุนเขือง หรือขอขัดของตาง ๆ

ของเด็กออกมา เพื่อใหครูไดทราบถึงสาเหตุความกาวราวของเด็กจะไดชวยแกไขตักเตือนดวยการพูด

จากการชี้แจง ขอบกพรองใหขอคิดเพื่อใหเด็กเขาใจในการปฏิบัติตนไดถูกตอง 

2. การแกไขความกาวราวของเด็กจะตองทําติดตอกันโดยไมปลอยปละละเลย             

และตองคอยเปนคอยไปดวยความอดทน เพื่อแกนิสัยที่สะสมมาเปนเวลานาน  

3. ในบางกรณีหรือบางราย ผูปกครองหรือ บิดามารดา อาจไมทราบหรือแมแตไม

สนใจที่จะแกไข ครูควรชวยเหลือ 

4. ความรวมมือระหวางครูในโรงเรียนและผูปกครอง ในการแกไขปญหาอยาง

ตอเนื่อง จะชวยใหมากกวาตางคน ตางทํา บางครั้งการปรึกษาเพื่อให จิตแพทยชวยเหลือก็เปน

สิ่งจําเปน 

5. ฝกใหเด็กไดทํากิจกรรมตาง ๆ เชน การทํางานศิลปะดนตรี ที่ทําใหเด็กไดใช

ความสามารถไปในทางที่ถูกที่ควรไมมีเวลาไปกาวราวกับผูอื่น 

6. ฝกความรับผิดชอบในการทําหนาที่ตางๆ ในโรงเรียนหรือในช้ันเรียน โดยมีหนาที่

ดูแลและใหความชวยเหลือผูอื่น เชน เปนหัวหนากลุม หัวหนากิจกรรมพิเศษตาง ๆ ถาเด็กไดมีการ

ออกแรงในการฝกใชกําลังดวยก็จะดี เพราะเปนการใชแรงงานที่จะกาวราวมาทําประโยชนใหแก

ตนเอง และสวนรวม เชน เปนหัวหนาฝกซอมกีฬา เปนตน 

7. พยายามหาวิธีปองกัน ไมใหเด็กกอความไมสงบรบกวนในช้ันเรียนดวย 

วิธีการตาง ๆ ที่เหมาะสม เชน เด็กไปรังแกเพื่อนก็เรียกมาหนาชั้นใหทํากิจกรรมประกอบการเรียน                       

เชน แสดงทาทาง หรือละครประกอบการเรียน 

พรทิพย ทองธานี (2550:14) ไดกลาวถึงวิธีแกไขพฤติกรรมกาวราว ดังนี้  

1. ใหเด็กมีความรับผิดชอบ ในการยกยองใหเปนผูนํา หรือกาวหนา 

2. ใหเด็กมีโอกาสระบายอารมณที่กาวราวออกมา ทางดนศิลปะ ดนตรี การปน หรือ 

การแกะสสัก ซึ่งจะทําไมมีใครไดรับความเดือดรอน 

3. ถาจะมีการตําหนิติเตียนหรือวากลาวเด็กก็ควรมาพูดชี้แจงกันเปนสวนตัว 

เพ็ญจันทร เชอรรเรอร และ สอรัฐ มากบุญ (2551:บทคัดยอ) ไดสรุปวิธีการแกไข

และปองกันพฤติกรรมกาวราวรุนแรงแลละเยาวชนวาจําเปนตองไดรับการปลูกฝง ความคิดความเชื่อ 
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คานิยมที่ถูกตอง ต้ังแตเล็ก โดยสถาบันทางครอบครัว และการเครงครัดในการปฏิบัติตามหลักของ

ศาสนาในชีวิตประจําวัน การใชกลไกดานการศึกษากิจกรรมสรางสรรคทางประเพณี วัฒนธรรม              

การจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพและกิจกรรมที่สรางสรรคในชุมชน โดยเฉพาระกระบวนการของ

ชุมชนเขมแข็งและการเมืองสมานฉันท จะเปนพลังที่มีประสิทธิผล ในการพัฒนาเด็กและเยาวชน               

ใหหางไกลจากความเสี่ยงดานความรุนแรงซึ่งการดําเนินกิจกรรม และกลไกดังกลาวจะเกิดผลและ          

มีประสิทธิภาพสูงสุด จะตองดําเนินการในระดับตําบล เนื่องจากเปนองคกรที่มีความชัดเจนดานของ

เขตพื้นที่ มีอํานาจตามกฎหมาย มีทรัพยากรและบุคลากรเปนของตนเอง เปนหนวยงานที่รับการ

ยอมรับ และมีความใกลชิดกับประชาชน ทั้งนี้จะตองมีปจจัยดานการเมืองสมานฉันท เพื่อใหสามารถ

จัดการพัฒนาตาง ๆ โดยการมีสวนรวมของทุกภาคสวน และทํางานเชิงบูรณาการรวมกันไดอยาง

ตอเนื่อง 

ดลมนรรจน บากา (2552:บทคัดยอ) ไดสรุปแนวทางแกไขและปองกันปญหา

พฤติกรรมของเยาวชนในสามจังหวัดชายแดนภาคใต คือ การจัดโปรแกรมฝกอบรมที่มีชื่อวา               

“ตัรบียะอิสลามียะฮฺ” แปลวาการขัดเกลาตามรูปแบบอิสลาม ซึ่งเปนโปรแกรมที่เนนเกี่ยวกับ                 

การใหความรูดานศาสนาทั้งในเรื่องหลักการศรัทธา หลักการปฏิบัติ และหลักการคุณธรรมจริยธรรม

อิสลาม รวมทั้งการฝกและเปนโปรแกรมที่กําหนดใหมีการอบรมตลอด 30 วัน มีการนอนพักที่มัสยิด                

และกิจกรรมหลัก ๆ ดังนี้ 

-  กิจกรรมทําความรูจักซึ่งกันและกัน 

-  ใชความรูเกี่ยวกับหลักการศรัทธา หลักการปฏิบัติ และคุณธรรมจริยธรรมอิสลาม 

-  มีการฝกละหมาด และใหมีการละหมาดบังคับทั้ง 5 เวลา และภาคสมัครใจทั้ง 5 

เวลา 

-  มีการรับฟงคําแนะนําหลังละหมาด 5 เวลา (กาลีมะฮฺกอสีเราะฮฺ) 

-  การอานอัซกัรนาบาวีย (บทขอพรเพื่อความคุมครองจากอัลลอฮ) ทั้งเชาและเย็น

ทุกวัน 

-  มีการเรียนอัลกรุอานพรอมอรรถธิบายอัลกรุอานทุกวันวันละ 1 ชั่วโมง 

-  มีหนังสือศาสนาสําหรับเยาวชนใหอานตลอดเวลา 

 -  มีการชมวีซีดีที่เกี่ยวของกบัเนือ้หาการอบรม 

-  ใหศึกษาอัลหะดีษ (หนังสือรวมเลมเกี่ยวกับการกระทําคําพูดและการยอมรับโดย

การสงบเงียบของนบีมุฮัมมัด ศ็อลฯ) ตลอดสัปดาหสุดทายของการอบรม 

-  เปดใหมีการทดสอบสมรรถภาพทั้งรางกาย และจิตใจ ทั้ง 12 ฐาน 

-  มีกิจกรรมทัศนศึกษา/ศึกษาดูงาน 

-  มีกิจกรรมแสดงในวันอําลาอาลัย 
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-  มีการแบงหนาที่กันทํา และหมุนเวียนการทําหนาที่ เพื่อใหเกิดการชวยเหลือ และ

เห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน และมีการประเมินผลตนเอง และเพื่อนประเมินผลในการทํางานแตละวัน 

ฮารีซา เคดาร (2553) ไดสรุปวิธีการแกไขพฤติกรรมกาวราว ดังนี้ 

1. ใหความรักและความเห็นใจ 

2. ทําใหเพื่อนในหองยอมรับ 

3. ใหการชมเชยเมื่อเด็กมีพัฒนาการที่ดีจากเดิม 

วิณี  ชิดเชิดวงศ (2537,อางถึงใน จิตตินี  แสงจันทร.2551:17-18) ไดเสนอวิธีแกไข

พฤติกรรมกาวราว ไวดังนี้ 

1. ใหเด็กทํากิจกรรมตาง ๆ  อยาปลอยใหเด็กมีเวลาวาง โดยใชกําลังใหเกิดประโยชน 

โดยเฉพาะกลามเนื้อและการออกแรง 

2. ใหความรับผิดชอบ โดยการยกยองใหเปนผูนําหรือกาวหนา 

3. ใหโอกาสกับเด็กใหระบายความกาวราวออกมา ทางดานศิลปะดนตรี 

4. บิดามารดาสรางความเปนเพื่อนกับเด็ก เพื่อปรับปรุงแกไขปญหาไดทัน 

5. หาทางทดแทนใหเด็กไดใชกําลัง ใหมากในทางที่เปนประโยชน เชน การเลนกีฬา 

6. รวมมือกับผูที่เกี่ยวของ ติดตามปญหาเด็ก 

7. พยายามเขาใจ และสรางความเปนกันเองกับเด็กตามสมควร 

  กรมสุขภาพจิต (2547) ไดเสนอแนะหลักการชวยเหลือวัยรุนที่มีพฤติกรรมกาวราว

ไวดังนี้  

1. ใหความเขาใจ สนใจ รับฟงความรูสึก ในการกระทํา 

2. ใหประเมินผลที่เกิดขึ้นตอตนเองแอละผูอื่น และชี้ใหเห็นผลเสียของการกระทํา 

3. ใหทางเลือกการระบาย ความโกรธ กาวราว ไมพอใจ ในวิธีที่เหมาะสม เชน                

การเลนดนตรี งานศิลปะอื่น ๆ ตามความสามารถ 

4. ใหคนหาศักยภาพของตนเอง สงเสริมเปดโอกาสใหแสดงออก เชน เปนผูนําหรือ 

สมาชิก กลุมกิจกรรมตาง ๆ ชมรมโตเวที ชมรมกีฬา เปนตน  

5. ใชหลักการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมโดยใชแรงเสริมทางบวก 

กรมสุขภาพจิต (2547) ไดกลาวถึงวิธีการแกไขพฤติกรรมกาวราว สรุปไดวา                  

การชวยเหลือวัยรุนที่มีปญหาตองใชความมั่นคงทางจิตใจ ใหเกียรติตอความคิดและความรูสึกของ

วัยรุน มีเจตนาดีที่วาเขาจะไดเปลี่ยนแปลงได พยายามชวยเหลืออยางจริงใจ 

วัณเพ็ญ บุญประกอบ (2549) ไดเสนอแนะหลักการชวยเหลือ วัยรุนที่มีพฤติกรรม

กาวราว ไวดังนี้ 
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1. ลดความรุนแรงภายในครอบครัว ระหวางพอแม พอแมตอเด็ก เด็กตอเด็ก โดยถือ

หลักวา เมื่อเกิดปญหาจะตัดสินดวยความรุนแรงกลั่นแกลงกันไมได ผูใหญจะตองหยุดความรุนแรงนั้น

ทันที เมื่อเกิดการทํารายผูอื่น ทํารายตนเอง ทําลายสิ่งของหือสัตว จะตองหยุดการกระทํา พูดให

ชัดเจนและบอกสิ่งที่ทําไดมาทดแทน สิ่งถูกตองคืออะไร ถามีการลงโทษตองไมใชวิธีรุนแรง ดวยความ

สงบเอาจริง บอกเหตุผลและหลังจากนั้นใหเด็กไดทบทวนการกระทําของตนเองเพื่อแกไข ทั้งนี้เพื่อ

ตองรับฟง ความคิดเห็นของเด็กรวมดวย และแนะวิธีระบายความโกรธอยางถูกตอง เชน การออก

กําลังกาย การทํางาน การพูดจาประนีประนอม หรือหลีกเลี่ยงเหตุการณ  ในบางครั้งสุดแตความ

เหมาะสม 

2. การสรางครอบครัวใหเขมแข็ง การสรางลูกใหเขมแข็ง แข็งแกรงมีความอดทน 

อดกลั่น และอดออม พอแมจะตองไมสงเสริมความกาวราว ทั้งทางตรงและทางออม หรือปลอยปละ

ละเลยไมเอาใจใส หรือตามใจเด็กในทางที่ผิด ๆ กลาวคือ  

2.1 เริ่มตนตองสอนใหเด็กมีจิตเมตตา ซึ่งเปนภูมิคุมกันไมใหกระทําการ

รุนแรง รูจักเห็นอกเห็นใจคนเปน ถาเด็กไดรับความรักความอบอุน การดูแลใจใสอยางสม่ําเสมอ             

มีการสนองตอความตองการ ถูกทางตั้งแตเล็ก ๆ เด็กจะมีคุณสมบัติเห็นอกเห็นใจคนเปนพื้นฐาน สอน

การใหการแบงปน สอนมารยาทเบื้องตนทางสังคม เชน ขอบคุณ ขอโทษ พูดจามีหางเสียงไพเราะ 

เด็กมีจิตใจออนโยน พอแมตองเปนที่พึ่ง ชวยเหลือแลปองกันอันตรายใกลชิดในเบื้องแรก แลวคอย ๆ

ถอยออกหางออกไปเฝาดูในสายตาเมื่อเขาคอย ๆ เติบโตขึ้น ใหโอกาสความอิสระพรอมความ

รับผิดชอบและเมื่อใหสิทธิตองควบคูไปในหนาที่เสมอ  

2.2 ฝกใหทําการงานตามวัยเพื่อฝกทักษะฝกไหวพริบและวิธีคิดคน

ขณะเดียวกันใหความเปนอยูพอเพียง ตามความจําเปน ไมฟุงเฟอ ฟุมเฟอย การทําอะไรจะมี

ขอผิดพลาดได ในการฝกหัดผูใหญจะตองเขาใจ และใหรูวานี่คือการเรียนรูอยางหนึ่ง และหาวิธีแกไข 

เด็กที่ทําอะไรไดสําเร็จ มีความเพลิดเพลินกับการงานและงานอดิเรก ชวยเหลือภายในบาน จะเปนเด็ก

ที่ไมเหลวไหลและประกอบอาชีพไดดีเมื่อเติบโตขึ้น 

2.3 พอแมตองเลี้ยงใหลูกรูสึกวาตนมีคุณคาภายในจิตใจเขา ใหเขารูวาเขา 

มีความสามารถ ฉะนั้น ขอ 2.2 จึงเปนสวนที่จะทําใหเกิดคุณสมบัติอยางหนึ่งที่พอแมจะแสดงความชื่น

ชมการกระทําที่เขามีความตั้งใจ มุงมั่นพยายาม โดยคุณสมบัติและการปฏิบัติมากกวาไปเล็งผลเลิศใน

สิ่งที่เขาทํา เพราะผลลัพธนั้นยังมีตัวแปรอีกมาก จึงควรเนนในคุณคาที่เด็กมีมากกวาใหเด็กไปเห็น

ความสําคัญในวัตถุภายนอกและจากผูอื่น   

 2.4 พอแมและผูใหญตองเปนแบบอยางที่ดี ในการแสดงออกทั้งทางวาจา 

ทาทางการกระทําและพฤติกรรมทั้งตอหนาและลับหลังในชีวิตประจําวัน พอแมอาจยกตัวอยางที่ดีมา
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เปนหัวขอสนทนา ใหมีความสัมพันธที่ดีตอกันเสมอ ใหเขารูวาพอแมเปนที่พึ่งที่ปรึกษา เขาใจเขาและ

พรอมจะเปนที่ปรึกษาใหเขาไดปรับทุกขยินดีในความสุขความสําเร็จของเขา   

2.5 ในครอบครัวจะตองมีการกระทํารวมกัน การทํางานบานใหเด็กรูจักวา

เขาเปนสวนหนึ่งของครอบครัวที่มีหนาที่สําคัญอยูรวม ชวยเหลือรับผิดชอบตามวัยของเขา พอแม

จะตองรวมกันสนทนาบาง มีกิจกรรมสนุกเพลิดเพลินรวมกันบาง หาเวลาอยูดวยกันพักผอนหยอน

คลายบาง จะเปนการเลานิทาน เลนเกม เดินเลน ออกกําลังกาย เลนกีฬา ดนตรี ทําสิ่งประดิษฐ

ซอมแซมสิ่งของเครื่องใช ฯลฯ กิจกรรมภายในบานและครอบครัวเปนจุดสําคัญที่สรางความสัมพันธ 

ความใกลชิดและฝกคุณสมบัติของเด็กหลาย ๆ อยาง 

2.6 ตองใหเด็กไดรูจักและปฏิบัติกิจวัตเกี่ยวกับศาสนา พอแมจะตองสอน

ลูกกราบพระ สวดมนต รักษาศีล 5 ตามกําลัง พาลูกไปวัดและสถานปฏิบัติธรรม พบปะผูคน             

ที่เปนคนดี มีความเปนกัลยาณมิตร ใหเขาไดทําบุญ ตัดบาตร ฝกสติ สมาธิ สนทนาธรรมใหตออยู

เสมอ โดยมั่นใจวาการปฏิบัติเหลานี้จะปลูกฝงคุณธรรมขึ้นภายในจิตใจของเด็กและเปนวัคซีนปองกัน

ภยันตราย สกัดกั้นหรือทําลายความรุนแรง และความประพฤติเหลวไหล ทั้งหลายพอแมมีหนาที่

ปลูกฝง และใหเด็กไดรับโอกาสพบปะสังสรรคกับคนหมูดี การฝกปฏิบัติจะปรับไปตามวัยของเด็กแต

ละชวงอายุ ที่สําคัญคือพอแมตองมีความรูและปฏิบัติดวย   

2.7 การฝกใหเด็กคิดใหเปนคิดใหดี แกปญหาความยุงยากใหเปนอยาง

สรางสรรคเปนสิ่งสําคัญและจําเปนมาก ที่จะตองในเด็กรับรู ฝกปฏิบัติ และทําไปในชีวิตประจําวัน

ตั้งแตเล็ก ทั้งนี้เมื่อเขาเผชิญปญหาไมวาสถานการณอยางไร เขาจะไดมีสติ ยั้งคิด คิดคิดหาทางไดถูก

วิธี และไมยอทอตออุปสรรค พอแมจึงไมควรทําหมดทุกอยาง ไมบอกหรือวาสั่งเขาทําไปใหหมด แต

ตองใหโอกาสคิด และตกลงใจ ลงมือทําดวยบาง การปรึกษาหารือเปนวิธีหนึ่งที่จําเปน และรับฟง

ความคิดเห็นของลูก เชน เมื่อเล็กๆพี่ไปแยงของนอง นองตีเอา การตัดสินเพียงวาใครผิดใครถูกไมได

ชวยแกไขเด็ก แตเราตองถามถึงเหตุที่เขาไปแยงของนอง นองตีเขา เขารูสึกอยางไร  และเขาตีนอง ๆ

รูสึกอยางไร อะไรเกิดข้ึนตามมา ใหเขาคิดหาวิธีที่จะไดของมาเลน โดยนองก็ไมโกรธ เขาก็ไมเจ็บตัว 

และถูกลงโทษ และเขาก็จะไดมีความสุข พอใจดวยกันได เด็กอาจตอบวา ขอนองดี ๆ หรือเขาไปเอา

ของลนกับนอง หรือเลนดวยกัน หรือไปแลนอยางอื่นกอนพอนองเลิกเลนก็มาเลน หรือบอกแมใหชวย

เอาจะเห็นทางออกของปญหามีหลายวิธี ในชีวิตประจําวันที่เด็กเติบโตขึ้นจะตองหัดสิ่งเหลานี้เสมอ ให

เขาไดรูจักคิดหาวิธีตาง ๆ เปนการใหเกิดความคิดยับยั้งชั่งใจการรอคอย ไมวูวามดวนตัดสินใจปญหา 

และเด็กมีการพิจารณา ใครครวญซึ่งเปนการทําใหเขาฉลาดขึ้น มีการปรับตัวที่ดีขึ้น ทั้งหมดนี้เด็กจะ

ไดเรียนรูการณรูจักตนเอง ตนรูสึกอยางไร คนอื่นรูสึกอยางไร เขาจะหันมองในทัศนของผูอื่นดวย โดย

ไมเอาแตใจตนเองเปนที่ตั้ง และเห็นแกคัว 
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3. แรงสนับสนุนครอบครัว ครอบครัวปจจุบันตองการตองการแรงสนับสนุนจาก

สังคม และภาครัฐเพื่อพยุงปรับปรุงใหเกิดความเขมแข็งภายใน 

3.1 ตองมีการลดและเลิก แหลงอบายมุขและแหลงเริงรมย สิ่งลอใจผิด 

เปนอันตรายตอเด็ก มีมาตรการแลกฎหมายที่นําไปสูการปฏิบัติอยางจริงจัง รวมทั้งบทลงโทษ เพราะ

เปนอันตรายอยางยิ่งยวนในการชักจูง ใหเด็กและเยาวชนลุมหลงงมงายในทางผิด 

3.2 ลดการลงขาวหรือสื่อที่บรรยายความกาวราวที่รุนแรงทุกชนนิด รวมทั้ง

ขอความที่เกี่ยวกับเรื่องงผิดศีลธรรมดวยการลงสื่อตาง ๆ ในรายละเอียดจะเปนการชี้แนะ การกระทํา

โดยตรง 

3.3 เพิ่มภาพพจนของสังคมและตัวอยางในทางดีมีคุณธรรมใหมากขึ้นและ

เสมอ ๆ โดยเฉพาะการเสนอเปนรูปธรรมใหชัดเจน 

3.4 สังคมชวยกันทุกฝายที่ชวยดูแลชุมชนของตนเองเอื้ออํานวยความ

ชวยเหลือใหความเมตตาปราณีตอกันใหมากขึ้น สนับสนุนองคกรที่ทําเกี่ยวกับเด็กในทุกรูปแบบตาม

กําลัง เชน กําลังทรัพย เขาชวยเปนบุคลากร จัดสรรอุปกรณ ชวยเผยแพรกิจกรรม สนับสนุนการมี

สวนรวม ฯลฯ เชน องคกรศาสนา องคกรเครือขายครอบครัวใหเด็กรักการอานเปนตน 

3.5 รัฐจะตองดําเนินการโดยอยางเรงดวน ใหชุมชนทุกแหงมีสถานที่ใหเด็ก

ไดทํากิจกรรม ออกกําลังกาย เลนกีฬา แหลงความรู หองสมุด พิพิธภัณฑ สนามเด็กเลน ที่พักผอน

หยอนใจ สวนสาธารณะ ฯลฯ โดยเฉพาะในหวงเวลาหองเรียนเลิก และวันหยุดเรียนที่พอแมบาง

ครอบครัว มีความจําเปนในการทํางาน นอกจากนี้ควรจัดใหเด็กมีสถานที่ฝกทํางาน ฝกทักษะอาชีพ 

หรือหารายได เพื่อฝกใหรูจักคาของเงิน และการรักการทํางาน เปนตน 

จากที่กลาวมาสรุปไดวา วิธีการแกไขพฤติกรรมกาวราว มีดังนี้ 

บิดามารดาสรางความเปนเพื่อนกับเด็ก เพื่อปรับปรุงแกไขปญหาไดทันทวงที โดยที่

ใหเด็กทํากิจกรรมตาง ๆ อยาปลอยใหเด็กมีเวลาวาง โดยใชกําลังใหเกิดประโยชน โดยเฉพาะ

กลามเนื้อและการออกแรง ใหความรับผิดชอบ โดยการยกยองใหเปนผูนําหรือกาวหนา และผูใหญ

จะตองทําความเขาใจ สรางความเปนเพื่อนกับเด็ก และพยายามมองขางสิ่งเล็ก ๆ นอย ๆ เกี่ยวกับตัว

เด็กลงเสียบาง โดยหางานใหเด็กทําอยูเสมอ อยาใหเด็กมีเวลาวาง หาทางใหเด็กระบายความกาวราว 

ออกมาทางดนตรี การปน แกะสลัด และพอแมผูปกครองหรือครู จะตองแกไขอยางชา ๆ ดวยความ

อดทนและใจเย็น 
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2.2 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมกาวราว 
 

2.2.1 แนวคิดจากอัลกุรอาน 
อัลกุรอานไดกลาวถึงคุณลักษณะอัคลากฺ ความสําคัญและวิธีการปลูกฝงอัคลากฺไว 

ในตัวบทอัลกุรอาน สวนหนึ่งไดแกอายะฮฺตาง ๆ ตอไปนี้ 

   อัลกุรอานไดกลาวถึงบุคลิคตัวอยางของทานรอซูลในซูเราะอัลเกาะลัม อายะฮฺที่ 4 

วา 

قٍ عَظِيمٍ  ﴿
ُ
ل

ُ
ٰ خ

َ
عَ�

َ
 ل

َ
ك

�
﴾ وَ�ِن  

 

  ความวา “และแทจรงิเจา (มุฮํมมัด) คือผูที่มีอัคลากฺสงู” (อัลเกาะลมั : 4) 

  อัลลอฮฺ   ไดทรงแจงใหทราบวาหนทางสูการประสบความสาํเร็จในโลกนี้และ

โลกนหา คือการทําจิตใจใหบรสิุทธิ์ ซึง่เปนพื้นฐานของการมอีัคลากฺที่ดงีาม 
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  ความวา “แนนอนผูขัดเกลาชีวิตยอมมีความสําเรจ็ และแนนอนผูหมกมุน (ดวยการ

ทําชั่ว) ยอมลมเหลว” (อัชชัมสฺ : 9-10) 

سِنوُا ﴿
ْ
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َ
سِ�َِ�  وَأ

ْ
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ความวา “และจงทําดเีถิดแทจริงอลัลอฮฺ  น้ันทรงชอบผูกระทําดีทั้งหลาย” (อัลบาเกาะเราะฮฺ : 

195) 

  2.2.2 แนวคิดจากอัลหะดีษ 
 
ทานรอสูล ไดกลาววา  

       

  
ความวา “แทจริงแลวขาไดถูกสงมา  เพื่อเสริมสรางอัคลากทฺี่ดีงามใหมีความสมบูรณ” 

 

       

  
ความวา ผูมีศรัทธาสมบูรณทีสุ่ด คือผูทีม่ีอัคลากฺดีงามมากทีสุ่ดในในหมูพวกเขา 
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ความวา “คุณธรรม คือ อัคลากฺที่ดีงาม (หสุนลุคุลุก)ฺ” 

  จากอลักุรอานและอลัหะดิษที่กลาวมาขางตน อัลลอฮฺไดประทานแนวทางให

ประชาชาติไดมีมารยาทที่ดีงาม ในขณะที่ทานศาสดามุฮัมมดัเปนผูรับวะฮฺยูและไดมาขยายความเพือ่

ประชาชาติไดนํามาปฏิบัต ิ

  2.2.3 แนวคิดจากนักจิตวิทยาไดอธิบายถึงพัฒนาการความกาวราวและแนวคิด
ดวยเหตุผลตาง ๆ ดังน้ี  

1. ทฤษฎีความกาวราวที่เกี่ยวกับการเรียนรูทางสังคม (Social Learning Theory 

of Aggression) ทฤษฎีนี้เนนความสําคัญของการเรียนรู โดยมีขอตกลงเบื้องตนวาความกาวราวนั้น 

เปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรูของบุคคล และเชื่อวาองคประกอบที่สําคัญของพฤตติกรรมกาวราว                  

มี 2 ประการ คือ แมแบบ (Model) และการเสริมแรง (Reinforcememt) ตามความเห็นแบนดูรา  

(Bendura 1976, อางถึงใน สุรางค โควตระกลู,2548:236) ที่เชื่อวาเด็ก ไมไดเรียนรูความกาวราว

โดยตรงจากการใหรางวัลหรือการลงโทษ จากผูปกครองเพียงอยางเดียว แตเด็กจะเลียนแบบผูมี

อิทธิพลตอตนเอง ถาเด็กไดเห็นตัวอยางความกาวราว และพฤติกรรมนั้นแลวไดรับรางวัลก็จะแสดง

พฤติกรรมนั้นอีก ทฤษฎีนี้เนนเสริมแรง คือ  ถาบุคลนั้นไดรับการเสริมแรงก็จะแสดงพฤติกรรมนั้น

ตอไป แตถาไดรับการลงโทษบุคคลก็จะเลิกแสดงพฤติกรรมนั้น 

2. ทฤษฎีสัญชาตญาณที่เกี่ยวกับพฤติกรรมกาวราว (Instinct Theory of 

Aggression) เปนทฤษฎีของฟรอยด (Freud 1937,อางอิงใน สุพัตราพันธุวร,2546:13) มีความเห็นวา

ความกาวราวเปนสัญชาตญาณที่เกิดขนภายในตัวมนุษยไมไดเกี่ยวกับเหตุการณภายนอก คือตัวมนุษย

เปนผูกาวราวเสมอโดยไมเลือกสถานการณ ฟรอยด กลาววา สัญชาตญาณ  มี 2 ประเภท คือ

สัญชาตญาณแหงการดํารงชีวิต (Life instinct) และสัญชาตญาณแหงความตาย (Death instinct) 

นอกจากนั้นเขายังกลาวถึง ความพึงพอใจทางเพศจากการถูกคูรวมเพศทํารายซึ่งทําใหเจ็บปวดทาง

รางกายหรือจิตใจ วาแนวโนมที่บุคคลจะเพิ่มความพึงพอใจจากการทํารายตนเองซึ่งเปนผลมาจาก

ความตองการทํารายหรือกาวราวผูอื่น ทั้งนี้เปนเพราะการกาวราวผูอื่น ไมสามารถแสดงออกไดงายจึง

หันมารายตนเอง ดังนั้น ฟรอยด จึงมีความเห็นวาบุคคลไมควรเก็บกดเก็บความเครียดและความ

กาวราวไว ควรจะหาทางระบายออกไปในทางที่สังคมยอมรับ และไมเปนสิ่งที่ทําใหผูอื่นเดือดรอน 

3. ทฤษฎีความกาวราวที่เกี่ยวกับสิ่งแวดลอม ไดแก ทฤษฎีที่เชื่อวากาวราวมาจาก

ความคับของใจ ทฤษฎีสัญญาณความกาวราว 

3.1 ทฤษฎีที่เชื่อวากาวราวมาจากความคับของใจ (Frustration 

Aggression Theory) ทฤษฎีน้ีมาจากความเชื่อดอลลาร และมิลเลอร (Dollard and Miller,อางถึง

ในชนิธตา เกตุอําไพ,2549:16) ที่เชื่อวาความกาวราวของบคุคลมีสาเหตุมาจากความคับของใจ ทั้งนี้
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4.ทฤษฎีพัฒนาบุคลกิภาพ                                                                                           

เนื่องจากการที่บุคคลไมสามารถบรรลุเปาหมายและการทีบ่คุคลมีความคับของใจสะสมอยูตลอดเวลา 

ก็จะทําใหบุคคลนั้นเกิดความกาวราวในทีสุ่ด 

3.2 ทฤษฎีสัญญาณความกาวราว (Aggression Cues Theory) มาจาก

แนวคิดของเบอรโควิทซ (Berkowitz.1964:137-142, อางถึงใน สุพัตรา พันธุวร,2546:12) ที่กลาววา 

ความคับของใจเปนตัวกอความกาวราว แตการแสดงความกาวราวจะมากนอยขึ้นอยูกับสถานการณ 

ที่มากระตุนใหเกิดพฤติกรรม กลาวคือ แรงขับภายในตองสัมพันธกับสถานการณที่มาเรา เชน                    

ถ า ค ว า มคั บ ข อ ง ใ จ น อ ย  ถึ ง แม ส ถ านก า ร ณ จ ะ เ ร า ม าก ก็ อ า จ ไ ม เ กิ ด คว า มก า ว ร า ว                                 

                                                                        

4.1 ทฤษฎีจิตสังคมของอิริคสัน (Psychosocial Theory) ไดเสนอขั้น    

ตาง ๆ ของการพัฒนาการทางจิตสังคมเปนขั้นตอนตลอดชีวิต โดยมีความเชื่อวาชีวิตจะตองผาน

ขั้นตอนความขัดแยง และการแกไขและไดมีปฏิสัมพันธกับสังคมและบุคคล จะเปนการพัฒนาใหคนแต

ละวัยผานความขัดแยงและการแกไขไดตอไปที่จะกาวไปอีกขั้นหนึ่งและไดกําหนดลักษณะเฉพาะวัย  

โดยเฉพาะเด็กในชวง อายุ 13 ป ถึง 19 ป ถึงเปนขั้นพัฒนา อัตลักษณแหงตนความสับสน ในอัต

ลักษณแหงตน เปนชวงที่มีความแปลงเปลี่ยนรวดเร็วทั้งทางรางกาย สติปญญา อารมณ สังคม และ

สติปญญา วัยรุนเริ่มตองการความเปนอิสระตองการทิ้งภาพตนเองอยางเด็กเพื่อเขาถึงภาพตนเอง

อยางผูใหญ ตองหลุดพนจากการควบคุมของผูใหญเพื่อคนหาอัตลักษณของตนเอง คนหาบทบาทของ

ตนเองเพื่อรูจักตนเองในมุมตาง ๆ เชน ความชอบ ความปรารถนาในชีวิต วิวัฒนาการของอัตลักษณ

แหงตนเองจะมีความผสมผสานระหวางความรูสึก ความตองการ ความสามรถ กระบวนการคนหา

ตนเองของวัยรุน เชน ความสนใจ หากการพัฒนาการในชวงนี้เปนไปในทางที่ไมดี หรือทางลบจะเกิด

ความสับสนในตนเอง เหงาหงอย วิตกกังวล  ตัดสินใจไมได รูสึกวาตนเองถูกทอดทิ้ง จนกลายเปน

อันธพาล ติดยาเสพติด ขาดความรับผิดชอบตอตนเองและตอสังคม ศรีเรือน แกวกังวาน (2540, อาง

ถึงใน ละมัย ทุมพัฒน, 2550:21) จากที่กลาวมาสรุปไดวา แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม

กาวราว มีดังนี้ 

 ความกาวราวเปนพฤติกรรมเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรูของบุคคล และเชื่อวา

องคประกอบที่สําคัญของพฤตติกรรมกาวราว มี 2 ประการ คือ แมแบบ (Model) และการเสริมแรง 

โดยความกาวราวเปนสัญชาตญาณที่เกิดขึ้นภายในตัวมนุษยไมไดเกี่ยวกับเหตุการณภายนอก คือตัว

มนุษยเปนผูกาวราวเสมอโดยไมเลือกสถานการณ ความกาวราวของบุคคลมีสาเหตุมาจากความคับ

ของใจ ทั้งนี้เนื่องจากการที่บุคคลไมสามารถบรรลุเปาหมายและการที่บุคคลมีความคับของใจสะสมอยู 

แตการแสดงความกาวราวจะมากนอยข้ึนอยูกับสถานการณ ที่มากระตุนใหเกิดพฤติกรรม  
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2.3.1 ปจจัยสวนบุคคล 
 
1.เพศ 

  ความกาวราวเปนตัวแปรสําคัญในการใหนิยามคําวาเพศชายและเพศหญิง ถาพูดคํา

วา “ไกเปนเด็กกาวราว” หลาย ๆ คนตองเดาวาไกเปนเด็กผูชาย เหตุที่วาทําไมเด็กชายจึงกาวราวกวา

เด็กหญิง  

                       สมพร สุทัศนีย (2529:35-36 อางถึงในจิตตินี แสงจันทร,2551:18 )เพศชาย 

กาวราวกวาเด็กหญิง เพราะองคประกอบทางชีวภาพ แม็คโคบี้ และ เจ็คกลิ้น (Maccoby and 

Jacklin,1980:964-980) สรุปจากผลงานการวิจัยสวนใหญที่พบวา เพศชายกาวราวกวาเพศหญิง 

เพราะเปนผลมาจากชีวภาพและกายภาพ โดยที่กลาววา ความแตกตางนั้นเกิดในชวงชีวิตตน ๆ แต

กระนั้นก็ตาม Maccoby and Jacklin ก็มิไดปฏิเสธอิทธิพลของสังคมและวัฒนธรรมเลยที่เดียว ทั้งนี้

งานวิจัยสวนใหญที่เขารวบรวมมักจะใชในกลุมตัวอยางอาย 6 ป หรือต่ํากวาอายุ 6 ป ซึ่งอาจยังไมได

รับความกดดัน จากการอบรมเลี้ยงดูมากนัก ผลทางชีวภาพและกายภาพยังมีอยู 

ตามแนวคิดของการเรียนรูทางสังคมนั้นเชื่อวา ความกาวราวเกิดจากการเรียนรูทาง

สังคม โดยปกติสังคมจะคาดหวังใหเพศชายและเพศหญิงมีบทบาทตางกัน เชน กําหนดใหเพศชาย 

กลาหาญ เขมแข็ง เพศชายจึงแสดงความหาวหาญและรุนแรงกวา นอกจากนี้ความกาวราวของเพศ

ชาย และเพศหญิงยังแตกตางกันตามสถานภาพการอบรมเลี้ยงดู สวนใหญพอแมจะใหเสรีภาพรัก

ตามใจและยอมใหเด็กผูชายกาวราวได แตจะไมยอมใหเด็กผูหญิงทําเชนนั้น พอแมประเภทนี้จะใช

อํานาจควบคุม จะเขมงวดกวดขันเด็กผูชายนอยกวาเด็กผูหญิง  

2. สถานภาพของพอแม 

สถานภาพของบิดามารดา สุชา จันทรเอม (2524:12-15 อางถึงใน จิตตินี แสงจันทร

, 2551:18-19) กลาวในบานที่บิดามารดามีความรักใครปรองดองกัน เด็กยอมใหความสุขทั้งทาง

รางกาย ทางอารมณ ทางสติปญญา และทางจิตใจของเด็ก สวนเด็กที่ขาดความสมบูรณเหลานี้ยอม

กลาวเปนเด็กมีปญหา บานที่มีลักษณะเปนบานแตก (Broken home) คือบิดามารดาแยกกันอยูหรือ

บิดามีภรรยาหลายคน และบุตรของภรรยาแตละคนไมไดรับความรัก แลละสิทธิเทากัน หรือบิดา

มารดามีการทะเลาะเบาะแวง เหลานี้ทําใหเด็กขาดความสุขภายในบาน เชนนี้แลวเราจะเห็นไดวาเด็ก

มีปญหามีหลายประเภท คือ 

1) พอแมมีฐานยากจน ไมมีเวลาอยูดูแลอบรมลูก ลูกก็กลายเปนเด็กขางถนน 

2) พอแมมีฐานะร่ํารวยมาก เด็กสามารถใชจายไดอยางฟุมเฟอย และไดเงินจาย

เทาใดก็ได แตพอแมผูมีธุระทางสังคมมาก จนกระทั่งไมมีเวลาอยูอบรมลูก ไดเทาที่ควรจนทําใหเด็ก

2.3 ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราว 
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กลายเปนอันธมพาล นอกบาน เมื่อเปนเชนนั้น เด็กจะกระทํารุนแรงไดอีกมากมายเพราะเด็กมี

เครื่องมือดี คือ เงิน รถ และบางครั้งก็มีอาวุธปนเปนเครื่องมือดวย 

3) บิดามารดาเอาใจใสมากเกินไป คอยใหความชวยเหลืออยูเสมอ แมวาบางเรื่อง

เด็กจะชวยเหลือตนเองไดแลวก็ตาม นอกจากนี้บิดามารดาคอยวากลาวจุกจิก เสมือนหนึ่งเปนเด็ก

เล็กๆอยูเสมอ ทําใหเด็กรูสึกตนขาดความรัก และไมไวใจตนเองวาตนจะกระทําสิ่งที่ถูกตองได ในกรรี

เชนนี้เด็กจะชดเชยโดยการทําตนเหนือผูอื่น ขมขูเพื่อและทําตนเปนหัวหนาในทางที่เสื่อมเสีย            

หรืออาจมีอาการตรงกันขาม คือชอบทําสิ่งที่ เปนความลับ บิดามารดาที่ชอบทะเลาะวิวาท               

หรือมีอาการของโรคประสาทและชอบดุดาบุตรโดยไมมีเหตุผลอยู เด็กจะเลียนแบบหรือถอดแบบ

ออกมาโดยไมรูตัวไดเชนเดียวกัน เด็กที่ถูกทอดทิ้งมากเกินไปหรือเด็กที่พอแมเอาใจใสมากเกินไปก็มี

โอกาสจะเปนเด็กที่เอาตัวไมรอดไดเชนเดียวกัน                                                               

 

ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว ความยากจนนับเปนแรงผลักดันหรือ

สาเหตุใหพอแมตองทอดทิ้งบุตรไดมาก เพราะตองรีบไปประกอบอาชีพ ความยากจนอันนั่นแหละที่

เปนสาเหตุใหเด็ก ตองประสบความคับแคนในการกินอยู ซึ่งในที่เด็กอาจไปประกอบอาชีพในทาง

ทุจริตไดตามที่พบสถิติจากศาลเด็กนั้น เปนที่สังเกตวาความผิดสวนใหญที่เด็กกระทํานั้น เปนเองประ

ทารายแยงชิงทรัพย อยางไรก็มิไดหมายความวา เด็กที่มาจากครอบครัวที่ยากจน และตองลักทรัพย

เสมอไปเด็กที่มีพอแมยากจนก็มีอยู เปนจํานวนมากที่มีความซื่อสัตย จากผลการวิจัยในเรื่อง

สังคมศาสตรในตางประเภท ไดผลที่นาสนใจวา เด็กที่จัดวาเปนเด็กเกเรนั้นสวนใหญมาจากครอบครัว

ที่มีฐานะยากจนมาก หรืออาจเปนเด็กที่จากครอบครัวที่มีฐานร่ํารวยมาก สวนเด็กที่มาจากครอบครัว

ที่มีฐานปานกลางนั้นเปนเด็กเกเรนอย  เด็กที่พอแมมีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํามากนั้น เกเรเพาะความ

คับคนและดอยทางศีลธรรม สวนเด็กที่พอแมมีฐานะทางเศรษฐกิจปานกลางนั้นเปนเด็กที่พยายามจะ

ทําตัวใหสูงขึ้น และเกรงวาจะตกต่ําลงไป จึงพยายามศึกษาหาความรู เพื่อสรางฐานะใหมั่นคงไมมี

เวลาพอจะกระทําตนเปนพาลเกเรมากนัก เรื่องเปนที่นาสังเกตวาเด็กไทยที่มีปญหาหรือประพฤติตน

เปนอันธพาลนั้น สวนใหญที่มาจากฐานะยากจนมาก และฐานะร่ํารวยมากเชนกัน ( อัศนีย นิ่มนวล, 

2542:37-38)  

จากที่กลาวมาสรุปไดวา ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราว มีดังนี้ 

พฤติกรรมกาวราว ที่เปนปจจัยสวนบุคคล คือ 1) เพศ ความกาวราวเกิดจากการ

เรียนรูทางสังคม โดยปกติสังคมจะคาดหวังใหเพศชายและเพศหญิงมีบทบาทตางกัน โดยเพศชาย 

กาวราวกวาเด็กหญิง 2) สถานภาพของบิดามารดา บิดามารดามีความรักใครปรองดองกัน เด็กยอมให

ความสุขทั้งทางรางกาย ทางอารมณ ทางสติปญญา และทางจิตใจของเด็ก สวนเด็กที่ขาดความ

สมบูรณเหลานี้ยอมกลาวเปนเด็กมีปญหา บานที่มีลักษณะเปนบานแตก เหลานี้ทําใหเด็กขาดความสุข

3. สภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว                                               
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ภายในบาน 3) สภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว โดยที่

เด็กเกเรนั้นสวนใหญมาจากครอบครัวที่มีฐานะยากจนมาก หรือร่ํารวยมาก สวนเด็กที่มาจาก

ครอบครัวที่มีฐานปานกลางนั้นเปนเด็กเกเร  

 

2.3.2 ปจจัยการอบรมเลี้ยงดู 
 
ความหมายของการอบรมเลี้ยงดู  

ไดมีผูรูหลายทานใหความหมาย ของการอบรมเลี้ยงดู ไวหลายความหมาย ดังนี้ 

  พรทิพย ทองธานี (2550:6) ไดใหความหมายการอบรมเลี้ยงดู หมายถึง การมีเวลา

และจิตใจในการอุทิศทุมเทในการเลี้ยงดูเยาวชน มีการปฏิบัติ การดูแล และเปนความสัมพันธระหวาง

บิดามารดา  

  จิตตินี แสงจันทร (2551:4) ไดใหความหมายและการอบรมเลี้ยงดู หมายถึง วิธีการ

ที่พอแมหรือผูปกครอง ใชในการอบรมสั่ งสอนบุตรอันเปนให เลี้ ยงดู  สามารถใหความรัก                      

และการกระทําตาง ๆ ของเด็กได สามารถจําแนกออกเปน 3 แบบ คือแบบประชาธิปไตย                     

แบบเขมงวด และแบบปลอยปละละเลย 

  เฉลิมศรี ตั้งสกุลธรรม (2544:15) ไดใหของการอบรมเลี้ยงดู หมายถึง การปฏิบัติ

ของพอแม หรือผูปกครองที่มีตอเด็ก 4 ดาน ไดแก การควบคุม การเปนตัวอยางแกเด็ก การใหรางวัล 

และการลงโทษ 

  อรพญา พัทบุรี (2552:4) ไดใหของการอบรมเลี้ยงดู หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูเพื่อ

ตอบสนองของเด็กทางกายและใจ โดยมุงใหเด็กมีสุขภาพดี รางกายแข็งแรงทุกระบบ อารมณแจมใส 

อุปนิสัยดี ใจคอหนักแนน สติปญญาเฉียวฉลาด มีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น รวมทั้งแนะนําสั่งสอน 

ฝกฝนให เด็กมีความประพฤติที่ เด็ก มีระเบียบวินัย รู จักควบคุมตนเองมีความรับผิดชอบ                      

และมีจริยธรรมอันดีงาม 

  สรุปความหมายของการอบรมเลี้ยงดู การดูแลเพื่อตอบสนองของเด็กทางกายและใจ 

รวมทั้งแนะนําสั่งสอน ฝกฝนใหเด็กมีความประพฤติที่ดีพรอมที่จะเปนผูใหญที่ดีในอนาคต 
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รูปแบบของการเลี้ยงดู 

นักศึกษาและนักวิจัยหลายทานไดศึกษารูปแบบการเลี้ยงดูไวดังนี้ 

มุขธิดา ศิริจันทร (2547:9-10) แบงรูปแบบการเลี้ยงดูไว 4 แบบคือ 

1. การเลี้ยงดูแบบใหความรักหมายถึง พอแมหรือผูปกครองปฏิบัติตอเด็กดวยการให

ความรักและความอบอุน มีเหตุผล ยอมรับนับถือความสามรถ และความคิดเห็นของเด็ก ความรวมมือ

ตามโอกาสอันสมควรและเหมาะสม 

2. การเลี้ยงดูแบบลงโทษ หมายถึง พอแมหรือผูปกครองปฏิบัติตอเด็กดวยการ

ลงโทษทั้งทางการและจิตใจ เชน การเฆี่ยนตี การดุดาติเตียน เมื่อเด็กกระทําผิดและขูวาไมรัก               

และตัดสินอันเคยมีเคยไดของบุตร 

3. การเลี้ยงดูแบบคาดหวังเอากับเด็ก หมายถึง พอแมหรือผูปกครองปฏิบัติตอเด็ก

ในดานการคาดหวัง ยึดเอาความพอใจของตนเปนสําคัญ เชน ในดานความสําเร็จ ความรูสึกไมพอใจ

เมื่อเด็กกระทําความผิด 

4. การเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย หมายถึง พอแมหรือผูปกครองปฏิบัติตอเด็ก

ดวยการไมยอมรับทอดทิ้งหรือปลอยใหทําอะไรตาง ๆ ไดตามใจชอบ โดยไมใหคําแนะนํา ชวยเหลือ

ไมใหความอบอุนเทาที่ควรโดยเชื่อวามีสวนมากตอการสรางบุคลิกภาพของเด็ก ดังนี้ 

1.  รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม แบบใหความรัก 

เด็กที่ถูกเลี้ยงแบบควบคุมมาก จะมีลักษณะเชื่อ สุภาพ เอื้อเฟอ ขี้อาย  

เก็บตัว ใจนอย ชอบพึ่ งพาผู ใหญ  ตางกับเด็กที่ถูกควบคุมนอย หรือใหอิสระจะไม เชื่อฟ ง                             

ไมมีความรับผิดชอบ และขาดสมาธิ แตมีวินัยทางสังคมและมีการควบคุมตัวเองสูงกวาเด็กที่ถูก

ควบคุมมากอยางเห็นไดชัด  

เด็กที่ถูกเลี้ยงแบบความรักมากและควบคุมมากในขณะเดียวกันเปนเด็ก            

ที่ชอบพึ่งพาคนอื่น ไมคอยเปนมิตร มีความอดทนไมสูงมาก ก็ต่ํามาก ความคิดสรางสรรคต่ํา                          

มีความเพอฝนแบบมุงราย ถาเปนเด็กชายจะมีความกาวราวนอย ชอบยอมและรักษากฎ 

ส วน เด็ กที่ เ ลี้ ย งแบบความรักควบคุมน อย  มี ความ เป นเอก เทศ                  

ใหความรวมมือกับผูใหญ อดทนทํางานปานกลาง มีความคิดสรางสรรค และไมแสดงลักษณะมุงราย               

แตมีลักษณะกาวราวในทํานองที่ชอบใหผูอื่นทําตามความตองการของตน ซึ่งทําไดอยางดีดวย เปน

ความกาวราวที่สังคมยอมรับและอยูในความควบคุม 

เด็กที่ถูกเลี้ยงแบบรักนอยแตควบคุมมากนั้น มีลักษณะกาวราวตอตนเอง

หลบเลี่ยงสังคม และมีอาการของความขัดแยงภายใน นาเกตวาเด็กที่ตองโทษทางกฎหมายสวนมาก

เปนเด็กที่ไดรับความรักนอย และในขณะเดียวกันก็ถูกควบคุมไมมากเกินไปก็นอยจนเกินไป          

จะมีลักษณะไมยอมตามและความกาวราวสูง 
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เด็กที่ถูกเลี้ยงแบบรักนอยและถูกควบคุมนอยนั้น เปนเด็กที่กาวราวมากไม

สามารถควบคุมพฤติกรรมของตนได มีลักษณะยุวอาชญากร บิดามารดาสวนมากจะมีฐานะต่ํามีความ

รักลูกนอยไมมีเวลาเอาใจใสดูแล ปลอยปละเลยเสียสวนมาก 

สรุปวาเปนเด็กที่มีคุณสมบัติที่นาพอใจมากที่สุด คลายคลึงกับเด็กที่ถูกเลี้ยง

ดูแบบรักมาก ควบคุมนอย จะมีลักษณะความรับผิดชอบ และมีวินัยในตนเองสูงสุด เปนตัวของตัวเอง

มาก สามารถที่ฝกบังคับตนเองตั้งแตยังเด็ก ทําใหสามารถที่จะยึดมั่นในหลักการประจําใจของตนแทน

การพึ่งสิ่งควบคุมภายนอก จึงทําใหคาดวา เด็กที่รับการเลี้ยงดูแบบรักมาก ควบคุมนอยมีพัฒนาการ

ทางจริยธรรมสูงกวาเด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบรักนอยควบคุมมากอยางเห็นไดชัด 

2.  รูปแบบการเลี้ยงดูใชเหตุผลกับจริยธรรม 

เด็กที่ ไดรับการเลี้ยงดูแบบใชอารมณปราศจากเหตุ  จะมีลักษณะ                      

ไมคงเสนคงวา และมีนิสัยกาวราวสูง ตางกับเด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูโดยใชเหตุผล จะเปนเด็กจิตใจ

มั่นคง รูจักผิดชอบชั่วดี มีความละอายตอการกระทําผิด ซึ่งมีความสัมพันธทางบวกกับลักษณะทาง

จริยธรรมของเด็ก ที่เหมาะกับระดับพัฒนาการทางการรับรูคิดของเด็กดวย    

การเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยกับจริยธรรม 

การเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยกับจริยธรรมตางจากการเลี้ยงดูแบบตามใจ

จนเด็กเหลิง ตรงที่ผูเลี้ยงแบบประชาธิปไตย จะไมมีอารมณกับเด็กจนเกินไปนักแตมีความสงบ               

และทําตัวหางจากเด็กในบางโอกาส สวนผูเลี้ยงแบบตามใจมาก จะอาทรเด็กของตนจนเกินเหตุ  

การเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยนี้ จะชวยใหเด็กมีพัฒนาการทางจิตใจไดดี

ที่สุด เพราะเปนการเลี้ยงดูแบบใหความรัก ควบคุมเด็กปานกลางใชเหตุผลในการฝกวินัยเด็ก และการ

ลงโทษทางจิตใจ (ตรงขามกับการลงโทษทางกาย คือ แสดงใหเด็กรูวาไมพอใจ เสียใจ ผิดหวังและ             

ติเตียน เพิกเฉยขณะหนึ่ง หรือตัดสิทธิบางประการที่เด็กควรได) เปนผลดีในการพัฒนาเด็กใหมี

ลักษณะตางๆ ทางจริยธรรมจึงคาดไดวา เด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย จะมีพัฒนาการทาง

จริยธรรมสูงกวาเด็กอายุรุนราวคราวเดียวกัน ซึ่งไดรับการเลี้ยงดูแบบอื่น ๆ 

ทิศนา แขมมณี และคณะ (2535:27 อางถึงใน มุขธิดา ศิริจันทร ,2547:8-9) 

ประมวลลักษณะการเลี้ยงดูเด็กตามวิถีชีวิตไทย ได 10 ประการ ดังนี้ 

1. การใชอิสระเชิงควบคุม เปนการเลี้ยงดูที่ ใหอิสระแกเด็กในการตัดสินใจ                 

เรื่องตาง ๆ เกี่ยวกับตนเอง ใหเด็กชวยตนเองแตผูใหญจะควบคุมดูแลหาง ๆ 

2. การควบคุมเชิงละเลยเปนการเลี้ยงดูที่เด็กอยูในสายตาของผูใหญ แตไมควบคุม

ตลอดกระบวนการการควบคุม ไมคงเสนคงวาข้ึนอยูกับอารมณของผูใหญ  

3. การยอมรับแบบไมแสดงออก เปนการเลี้ยงดูที่ผูใหญใหการยอมรับเด็กโดยไม

แสดงออกอยางชัดเจนทางพฤติกรรม ผูใหญจะแสดงการยอมรับโดยการกอดจูบเมื่อเด็กยังเล็ก               
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แตหางเหินเมื่อเด็กโตขึ้น การเฉยหรือนิ่งของผูใหญถือวาเปดการแสดดงการยอมรับเด็กแตถาไมพอใจ

ผูใหญจะวากลาวตักเตือน 

4. การเปนแบบอยางของการเลี้ยงดูที่เด็ก ที่เด็กเรียนรูจากการเลียนแบบพฤติกรรม

ของผูใหญมีทั้งพฤติกรรมทางบวกและทางลบ 

5. การใหเด็กสัมพันธกับสภาพแวดลอม และรวมสถานการณแลว เกิดการเรียนตาม

ธรรมชาติ คือ ใหเด็กเรียนจากการสัมผัสและสัมพันธกับสภาพแวดลอมที่เปนบุคคลวัตถุและธรรมชาติ

รอบตัว 

6. การใชพฤติกรรมทางวาจาอยางมากและแสดงเหตุผลนอย 

7. การใชอํานาจในการเลี้ยงดูทางวาจาและทาทาง 

8. การไมคงเสนคงวา การแสดงพฤติกรรม ข้ึนอยูกับอารมณผูใหญ  

9. การเลี้ยงดูเด็กหลายคน 

10. พอแมสนองความตองการของเด็ก เปลี่ยนแปลงไปตามวัยวุฒิภาวะ และเพศ

ของเด็ก 

ดุษฎี โยเหลา (2535: 5-16) ไดใหนิยามเชิงปฏิบัติการ (Operational Definition) 

ของรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู ดังนี้ 

  1. การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน คือ การที่ผูปกครองยอมรับชื่นชมใหความรัก

สนับสนุน ใกลชิดและใหความสนใจกับเด็ก 

  2. การอบรมเลี้ยงดูแบบใหเหตุผล คือ การที่ผูปกครองใหคําอธิบายประกอบการ

สนับสนุน และหามปราบเด็กในการทํากิจกรรมตาง ๆ และมีความสม่ําเสมอและเหมาะสมในการให

รางวัลหรือลงโทษ   

  3. การอบรมเลี้ยงดูแบบไมใชเหตุผล คือ การอบรบเลี้ยงดูที่ตรงขามกับการอบรม

เลี้ยงดูแบบใชเหตุผล 

  4. การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษทางจิตใจมากกวาทางรางกาย คือ การอบรมเลี้ยงดูที่

พอแมลงโทษดวยการเฆี่ยนทุบตีใหเจ็บหรือลงโทษทางจิตใจดวยการดุดาวา แสดงอาการไมพอใจ              

ทําเปนเฉยเมย แสดงอาการไมสนใจตัดสินสิทธิบางอยาง  

  5. การอบรมเลี้ยงดูควบคุม คือ การอบรมเลี้ยงดูที่ผูปกครองออกคําสั่งใหเด็กปฏิบัติ

ตาม และคอยควบคุมพฤติกรรมของเด็ก โดยไมปลอยใหเปนอิสระ 

  6. การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย คือ พฤติกรรมของผูปกครองที่ปฏิบัติตอเด็ก 

โดยมีความรูสึกวาตนเองไดรับการปฏิบัติดวยความยุติธรรม ผูปกครองใหความรักความอบรมมีเหตุผล 

ยอมรับนับถือความสามารถและความคิดเห็นของเด็ก ใหความรวมมือในโอกาสอันควร   
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  7. การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย คือ พฤติกรรมของผูปกครองที่ปฏิบัติตอ

เด็กโดยที่เด็กรูสึกวาตนเองไมไดรับการเอาใจใส การสนับสนุนหรือการใหคําแนะนําจากผูปกครอง            

มักถูกปลอยปละใหทําอะไรทําตามใจชอบ ผูปกครองไมไดใหความอบอุนเทาที่ควร 

  8. การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด คือ พฤติกรรมผูปกครองที่ปฏิบัติตอเด็ก โดยที่เด็ก

รูสึกวาตนเองไมไดรับอิสระเทาที่ควรตองอยูในระเบียบวินัยที่ผูปกครองกําหนดหรือถูกควบคุมไมให

ไดรับความสะดวกในการกระทําที่ตนเองตองการ 

  9. การอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรัก คือ การรับรูที่เด็กมีตอการอบรมเลี้ยงดูของ

ผูปกครองในลักษณะเปนผูแนะนํา สนับสนุนและชวยเหลือ ยินดีที่จะอยูกับบุตร ปกปองคุมครองบุตร

และทําใหบุตรมีความเชื่อมั่นในตนเอง 

  10. การอบรมเลี้ยงดูแบบการลงโทษ คือ การรับรูของเด็กที่มีตอการอบรมเลี้ยงดู

ของผูปกครอง ในลักษณะที่ เปนการลงโทษทั้งทางรางกายและจิตใจ เชน การเฆี่ยนตี ดุดา                            

การไมพิจารณาถึงความตองการของเด็ก การตัดสิน เปนตน 

  11. การอบรมเลี้ยงดูแบบเรียกรองจากเด็ก คือ การรับรูของเด็กที่มีตอการอบรม

เลี้ยงดูของพอแมในลักษณะที่เปนการควบคุม เรียกรองเอาจากเด็ก เชน ในดานความสําเร็จมักรูสึก 

ไมพอใจเมื่อบุตรทําไมสําเร็จตามเปาหมายของตน 

จากการอบรมเลี้ยงดูทั้ง 11 วิธี ดุษฎี โยเหลา (2535: 20-21) ไดแบงการอบรมเลี้ยง

ดูเปน 2 แบบ 

1. การอบรมเลี้ยงดูทางบวก หมายถึง พฤติกรรมผูปกครองที่ปฏิบัติตอเด็กโดยการ

ใหความรัก สนับสนุน มีเหตุผล ยอมรับนับถือความสามารถและความคิดเห็นของเด็กมีความสม่ําเสมอ 

และความเหมาะสมในการใหรางวัล และการลงโทษ 

2. การอบรมเลี้ยงดูทางลบ หมายถึง การปฏิบัติของผูปกครองที่ปฏิบัติตอเด็กโดย

การออกคําสั่งใหเด็กปฏิบัติตาม ควบคุม ไมยอมรับความคิดเห็นของเด็ก หรือการปฏิบัติของผูปกครอง

แบบปลอยใหเด็กทําอะไรตามใจชอบ ไมใหความอบอุนเทาที่ควร                                 

จากการศึกษาเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวา นักการศึกษา 

นักวิจัย ไดแบงการอบรมเลี้ยงดูในลักษณะที่ใกลเคียงกัน แบงออกเปน 2 ลักษณะใหญ ๆ ดวยกัน คือ 

แบบทะนุถนอมมาก การอบรมเลี้ยงดูแบบการปลอยปละละเลย ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจึงสนใจที่จะ

ศึกษา ปจจัยดานการอบรมเลี้ยงดู เปน 3 แบบ คือ 1) การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด 2) การอบรม

เลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 3) การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย 
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2.3.3 ปจจัยสภาพแวดลอม 
 
1.  อิทธิพลกลุมเพื่อน 

  ความหมายของอทิธิพลกลุมเพื่อน 

  ไดมีนักวิชาการ นักวิจัย หลายทานไดใหความหมายอิทธิพลกลุมเพื่อนไวหลาย

ความหมายดังนี้ 

  พรทิพย ทองธานี (2550:7) ไดใหความหมายอิทธิพลกลุมเพื่อน หมายถึง                  

การปฏิบัติของกลุมเพื่อนตอตัวเด็กที่สงผลถึงความรูสึกของเด็กใหเกิดแรงเสริมของเพื่อน เชนการ

แสดงพฤติกรรมกาวราวของเพื่อน เชน พูดหยาบคาย ลอเลียน รังแกผูอื่น แสดงพฤติกรรมกาวราว

เหมือนกับเพื่อนกลุมเพื่อน 

  จิตตินี แสงจันทร (2551:4) ไดใหความหมายอิทธิพลกลุมเพื่อน หมายถึง บุคคลที่ได

มีปฏิสัมพันธกัน มีความรวมมือกันในการทํากิจกรรมตาง ๆ ภายในกลุมเพื่อความสนุกสนาน           

การยอมรับ ประกอบดวยกลุมเพศเดียวกัน หรือตางเพศรวมกัน แบงปนการแสดงแบบ หมายถึง       

การแสดงพฤติกรรมกาวราวของเพื่อน เชน พูดคําหยาบ ลอเลียน รังแกผูอื่นเปนตน การใหแรงเสริม 

หมายถึง การที่เพื่อนใหแรงเสริมแกเด็กทั้งเปนตัวเสริมแรงทางบวกหรือเสริมแรงทางลบ เมือ่เดก็แสดง

พฤติกรรมกาวราว เหมือนกับเพื่อนในกลุม เชน แสดงความพึ่งพอใจ สงเสียงเชียร เปนตน 

  อรพญา พัทบุรี (2552:4) ไดใหความหมาย อิทธิพลกลุมเพื่อน หมายถึง การให

ความสําคัญ การไวเนื้อเชื่อใจตอเพื่อนที่อยูในวัยเดียวกัน มากกวาหรือนอยกวา ซึ่งกลุมเพื่อนนี้จะมี

อิทธิพลตอความคิด การกระทําของเด็ก 

  ในเรื่องอิทธิพลกลุมเพื่อนนั้น มีหลายทานไดกลาวไว รายละเอียดดังตอไปนี้ 

สุทัศน  คํ าชาลี  (2548:21-22)  ได กล าวถึ งประเภทของกลุ ม ใน เด็กวัยรุ น                     

มี 2 ประเภท คือ 

  1. การรวมกลุมอยางมีแบบแผน (Formal Group) เด็กวัยรุนจะรวมตัวกันแบบ

ชุมนุมหรือสโมสร โดยมีจุดมุงหมายที่แนนอน มีหลักเกณฑในการดําเนินงานอาจจะเปนการรวมกลุม

ภายในโรงเรียนหรือมหาวิทยาลัย เชน การตั้งชุมนุม หรือการรวมกลุมในสังคมโดยทั่ว ๆ ไป                    

เชน กลุมอาสาสมัคร เปนตน 

  2. การรวมกลุมอยางไมมีแบบแผน (Inromal Group) จะมีการรวมกลุมตัวอยาง

อิสระ โดยทั่วไปการรวมกลุมแบบอิสระมีหลายลักษณะ ดังตอไปนี้ 

  2.1  มิตรภาพ (Friendships) เปนลักษณะที่เรียกวา เพื่อนสนิทซึ่งในชีวิตของเด็ก

วัยรุนมีเพื่อนสนิทเพียงไมกี่คน เปนกลุมเล็กประมาณ 2-4 คนnเปนเพื่อนที่สามารถใหคําปรึกษา
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สามารถระบายความคับใจตอกันและกันได เพื่อนแทในลักษณะนี้มักจะเปนเพื่อนที่เติบโตมาดวยกัน

ตั้งแตเด็ก เปนเพื่อนที่มีรสนิยมตรงกัน 

  2.2 พรรคพวก (Cliques) เปนกลุมของวัยรุนที่มีขนาดใหญวากลุมมิตรภาพเล็กนอย

เด็กวัยรุนที่รวมเปนพรรคพวกมักจะมีการไปมาหาสูกันคิดหรือทําอะไรคลายคลึงกัน คบหาสมาคมกัน

เปนประจําทุกวัน เชน ในโรงเรียนมักจะมีการแบงพวกกลุมเล็ก ๆ ภายในช้ันเรียน 

  2.3 เพื่อนทั่วไป (Crowds) เปนการรวมกลุมของเด็กวัยรุนที่ใหญที่สุด มีเพื่อนมาก

ประกอบไปดวย กิจกรรมนั้นเปนสําคัญ ซึ่งจะตองกันขามกับมิตรภาพหรือพรรคพวกที่มีสายสัมพันธ

ทางใจมากกวา ในโรงเรียนการจัดกิจกรรมของเด็กวัยรุนเปนชั้นเรียนมักจะมีการละเลน การจัดเลี้ยง

และอื่นๆ 

  2.4 แกงค (Gang) มีลักษณะพิเศษ คือ สมาชิกสวนใหญที่มารวมกันมักประสบ

ปญหาทางสังคม เด็กวัยรุนที่รวมกันเปนแกงค มีจุดประสงคในการแสวงหาความปลอดภัยและพึง

พอใจของตนเอง ที่เขาไมสามารถจะหาไดในแวดวงของสังคมทั่วไปแกงคของวัยรุนเปนทางนําไปสูยุค

อาชญากรรม เพราะฉะนั้น การรวมกันในลักษณะเชนนี้เปนเรื่องที่ไมพึงประสงคของสังคม 

  พรทิพย ทองธานี (2550: 25-26) ไดกลาวไววา อิทธิพลกลุมเพื่อนจะมีผลตอเด็ก

ดังนี้   

  1. สอนใหเด็กวัยรุนรูจักอํานาจที่ไมใชแบบสวนตัว ในกลุมเพื่อนเลนเด็กวัยรุนจะ

เรียนรูกฎเกณฑตาง ๆ กับการมีสวนรวมเลนดวย เชน การเลนฟุตบอล ถาฝาฝนจะถูกกีดกั้นออกจาก

กลุม ซึ่งในที่สุดบุคคลนั้นก็กลายเปนคนรักษากฎเหมือนคนอื่น 

  2. กลุมเพื่อนชวยใหเด็กไดทดลองขอกําหนดหรือกฎเกณฑของผูใหญ ปกติเด็กวัยรุน

เมื่ออยูในกลุมมักจะกลาทําอะไรที่ขัดแยงหรือลองดีกับผูใหญ มากกวาทําโดยลําพังคนเดียว แตใน

ขณะเดียวกันจะทดลองวาสามารถขัดแยงดื้อดึงกับผูใหญไดแคไหน และพอที่จะเชื่อถือพึ่งพาไดแค

ไหน ซึ่งเปนเรื่องเกี่ยวกับกําลัง 

  3. กลุมเพื่อนอาจจะถายทอดระเบียบวิธี และคุณคาที่ผูใหญตองการ ซึ่งอาจจะ

เปนไปในรูปแบบตรงขาม ซึ่งโดยทั่วไปจะเปนตัวแทนถายทอดคุณคาของผู ใหญไดผลที่สุด                       

ถาหากสนับสนุนระเบียบและคุณคาขึ้น   

  สรุปจากความหมายอิทธิพลกลุมเพื่อน หมายถึง การรับอิทธิพลกลุมเพื่อน ในชีวิต

วัยรุนเพื่อนฝูงมีอิทธิพลอยางยิ่ง และมีการรวมมือกันในการทํากิจกรรมตาง ๆ ภายในกลุม เพื่อความ

สนุกสนาน การยอมรับ เปนตน ซึ่งกลุมเพื่อนนี้จะมีอิทธิพลตอความคิด การกระทําของเด็ก  
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2. อิทธิพลจากสื่อ 

2.1 ความหมายของอิทธิพลจากสื่อ 

ไดมีนักวิชาการ นักวิจัยหลายทาน ไดความหมายอิทธิพลของสื่อ ไวหลายทาน ดังนี ้

นวรัตน ประทุมตา (2548:5) ไดใหความหมายอิทธิพลชองสื่อ หมายถึง แนวโนมมี

ผูรับสาร จะเลือกสนใจ หรือเปดสารจากแหลงหนึ่งแหลงใด โดยบุคคลจะแสวงหาขาวสาร หรือเลือก

สารเฉพาะขาวสาร ที่ตรงกับความคิดหรือความตองการของตนมากกวาที่แสวงหาขาวสารที่ขัดกับสิ่งที่

ตนนั้นกระทํา 

ปนิตา นิตยาพร (2543:4) ไดกลาววาอิทธิพลจากสื่อ หมายถึง สิ่งที่เปนตัวกลาง

เชื่อมโยงระหวางมนุษยกับกับสังคม โดยการนําเสนอเรื่องราวตาง ใหมนุษยไดรับขอมูล ความรู                  

ความบันเทิง โดยขอมูลและความรู มักอยูในรูปแบบของขาว บทความ บทวิเคราะห สารคดีเปนตน              

สวนความบันเทิงอยูในรูปแบบเรื่องสั้น การตูน ละคร ภาพยนตร เกมโชว เปนตน และใหได

ความหมายของการเปดรับสื่อหมายถึงการรับ การชม เรื่องราว หรือเนื้อหาตาง ๆ โดยแบงสื่อ

ออกเปน 2 ประเภทใหญไดแกเปนสื่อสิ่งพิมพ คือหนังสื่อการตูนเปนตน และสื่อภาพเคลื่อนไหว         

ไดแก โทรทัศน เกมคอมพิวเตอร และอินเตอรเน็ต เปนตน 

ทรงศักดิ์ เนียมเปย (2551:6) ไดกลาววาอิทธิพลจากสื่อ หมายถึง เนื้อหาสาระสําคัญ

ของสื่อที่มีอิทธิพลตอเด็ก ที่จะทําใหเกิดพฤติกรรมกาวราว โดยเนนไปที่สื่อวีดีโอเกม สื่อทาง

อินเตอรเน็ต สื่อทางโทรศัพทมือถือ สื่อจากโทรทัศนเปนหลัก 

จิตตินี  แสงจันทร  (2551:30)  ได ใหความหมาย อิทธิพลของสื่ อ  หมายถึง 

กระบวนการถ ายทอดวัฒนธรรม  และการหาความรู จ ากกลุ มหนึ่ ง ไปยั ง อีกกลุ มหนึ่ ง                              

อาทิเชน สื่อมวลชนซึ่งมีหลายประเภท เชน วิทยุ โทรทัศน หนังสื่อพิมพ หนังสื่อรายสัปดาห นวนิยาย 

วรรณคดี เปนตน สื่อมวลชนเหลานี้เปนเครื่องมือ ที่สําคัญมีสวนขัดเกลาทางสังคมในดานตางๆ ตั้งแต

เรื่องคุณคา ความเชื่อแบบของความประพฤติ ฯลฯ  เชนภาพยนตรกําลังภายในบางเรื่องในโทรทัศน 

ทําใหเด็กบางกลุมเลียนแบบการตอสู เปนตนเห็นไดชัดวา ในปจจุบันไมมีบุคคลใดในสภาพแวดลอม 

ทางสังคมที่รอดพนจากสิ่งเราในดานความคิดหรือพฤติกรรมจากสื่อมวลชน สําหรับสาธารณชน

โดยทั่วไปถือวา สื่อมวลชนเปนแหลงที่ตนไดรับความเพลิดเพลินและความรูพรอมกันไป และชีวิตของ

ประชาชนในปจจุบันดูเหมือนจะตองพึ่งพาอาศัยสื่อมวลชน นอกจากนั้นสื่อจะแผขยายและมีอิทธิพล

ตอครอบครัว ทําใหบุคคลไดรับคานิยมและวิธีการปฏิบัติทั้งทางดานบวกและดานลบ โดยเฉพาะ

อิทธิพลของสื่อจากการใหขาวสาร สื่อจะมีอิทธิพลมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับแตละบุคคลที่จะมี

ทัศนคติและแนวโนมตอสิ่งที่ไดรับ 
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 สรุปจากความหมายอิทธิพลจากสื่อ หมายถึง เนื้อหาสาระสําคัญของสื่อที่เปน

ตัวกลางเชื่อมโยงระหวางมนุษยกับสังคม โดยการนําเสนอเรื่องราวตาง ๆ ใหมนุษยไดรับขอมูลจากสื่อ

ทางโทรทัศน สื่อวีดีโอเกม สื่อทางอินเตอรเน็ต เปนตน 

ผูจัดการรายวัน (2546 :ออนไลน) ผูจัดการรายวันชี้ใหเห็นมุมมองที่ความกาวราว

อาจเกิดจากสื่อตาง ๆ หรือสื่อเหลานี้ เมื่อเด็กไดรับเขาไปมาก ๆ มักเกิดพฤติกรรมเลียนแบบ และยัง

กลาวถึงสวนดุสิตโพล ที่ไดออกสํารวจความคิดเห็นนักเรียนนักศึกษา และประชาชนในเขตกรุงเทพฯ 

และปริมณฑล จํานวน 1,025 คน เกี่ยวกับอิทธิพลของสื่อ พบวา 53.31% เชื่อวาเกิดจากการ

ลอกเลียนแบบจากสื่อ 27.63% คิดวาไมไดเกิดจากสื่อ และ 19.06% ไมแนใจ สําหรับประเภทของสื่อ

ที่ประชาชนคิดวาเปนสาเหตุใหประชาชนลอกเลียนแบบมากที่สุด คือ สื่อโทรทัศน 46.39%                   

สื่อภาพยนตร/หนัง 24.28% หนังสือพิมพ 14.44% และสื่ออื่น ๆ 14.89% 

อมรวิทท นาครทรรพ (2550:ออนไลน) กลาววาถึง การสํารวจวัฒนธรรมการชีชีวิต

ของเด็กและเยาวชนเรื่อง “ชีวิตไซเบอร” ในโครงการความรวมมือระหวางกระทรวงวัฒนธรรมกับ

สถาบันรามจิตติ ซึ่งสํารวจกลุมตัวอยางเด็กและเยาวชนทั้งสิ้น 3,360 คน ครอบคลุมตั้งแตระดับชั้น

ประถมศึกษา มัธยมศึกษา อาชีวศึกษา และอุดมศึกษา ใน 7 ภาค ไดแกภาคเหนือตอนบน ภาคเหนือ

ตอนลาง ภาคกลาง ภาคตะวันออก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

รวม 14 จังหวัด พบวาเด็กใชเวลาหนึ่งในสามของชีวิตกับสื่อเทคโนโลยีตาง ๆ เชน 

1. เด็กโดยเฉลี่ยใชโทรศัพทวันละประมาณ 1 ชั่วโมง สง sms วันละ 2 ครั้ง โหลด

ภาพเพลงริงโทนวันละ 2 รอบ โดยเพศหญิงจะใชเวลาในการคุยมากกวาเพศชายเล็กนอย เทียบเปน

รอยละ 67.38 และรอยละ 59.38 ตามลําดับ เด็กในระดับอุดดมศึกษาคุยโทรศัพทตอวันโดยใชเวลา

เฉลี่ย 92.86 นาทีตอวัน 

2. เช็ค อีเมล แชต อานขาว คนขอมูลในอินเตอร ประมาณวันละ 1 ชั่วโมง โดย

เด็กผูหญิงจะใชเวลาเช็คอีเมล บอยกวาผูชาย ใชเวลาคนขอมูลหรืออานขาวในอินเตอรเน็ตนานกวา 

แตใชเวลาแชตใกลเคียงกัน เด็กมัธยมปลายนิยมเขาไปแชตสูงสุด โดยใชเวลาเฉลี่ย 92.86 นาทีตอวัน 

3. ฟงเพลงจาก mp3/cd 2 ชั่วโมง โดยเพศหญิงฟงเพลงมากกวาเพศชายเล็กนอยที่ 

128.02 นาทีตอวัน เทียบกับ 117.10 นาทีตอวัน 

4. ชมภาพยนตรจาก ซีดี วีซีดี วีดีโอ 2 ชั่วโมง โดยเพศชายดูหนังมากกวาเพศหญิง

เล็กนอยที่ 139.01 นาทีตอวัน 113.11 นาทีตอวัน 

ไพบูลย วัฒนธรรมศิริธรรม (2550 :ออนไลน) กลาวนอกจากนี้ ปจจุบันสื่อสมัย              

อันไดแก อินเตอรเน็ต วีซีดี หรือแมกระทั้งสื่อดั้งเดิม ทั้งหนังสือพิมพ  โทรทัศนและวิทยุกลายเปนที่มา

ปญหาสําคัญในสังคมไทย ที่จะนําไปสูการดําเนินมาตรการจัดการสื่อที่ไมเหมาะสมโดยเฉพาะสื่อ

อินเตอรเน็ต ที่กลายเปนชองทางที่เด็กและเยาวชนเขาถึงไดงายปจจุบันพบวาในประเภทไทยมีเนื้อหา 
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ไมเหมาะสมเชิงยั่วยุเรื่องเพศราว 5 แสน หนาเว็บแตสิ่งที่ระบาดที่สุดขณะนี้คือ คลิปวีดีโอ แสดงภาพ

นุงนอยหมนอยของเด็กสาวนอกจากนี้ยังไดกลาวถึงการที่ เด็กและเยาวชนไทยเขาสู เว็บไซค                     

ที่ไมเหมาะสมดังกลาวในเวลาเพียง 25 วินาทีเทานั้น 

สิริอร วิชชาวุธ (2547:351) กลาวถึงการดูโทรทัศน ดูความรุนแรงทางโทรทัศน

สามารถทําใหเกิดพฤติกรรมกาวราวได เพราะ 

1. ทําใหเกิดการเลียนแบบ (Imitation) เมื่อเห็นพระเอกแสดงความกาวราว                     

ก็สามารถทําใหดูเลียนแบบได  

2. การเตรียมการคิด (Cognitive priming) การดูตัวอยางที่กาวราวทําใหมีภาพ                 

ในหัว พอถึงจังหวะที่เหมาะสมก็จะแสดงออกมา 

3. การสรางความชอบธรรมและการแกตัว (Legitimization and justification) 

การที่เห็นพระเอกตอสูกับศัตรู ทําใหคิดวาตัวเองคือพระเอกและมีความชอบธรรมที่จะทํารายคูอริ                

ซึ่งใหความชอบธรรมมาแกตัวเวลากาวราว   

จากที่กลาวมาสรุปไดวา ปจจัยสภาพแวดลอม มีดังนี้ 

ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราว ที่เปนปจจัยสภาพแวดลอม  คือ 1) อิทธิพลกลุม

เพื่อน การรับอิทธิพลจากกลุมเพื่อน ในชีวิตวัยรุนเพื่อนฝูงมีอิทธิพลอยางยิ่ง และมีการรวมมือกันใน

การทํากิจกรรมตาง ๆ ภายในกลุม เพื่อความสนุกสนาน การยอมรับ ซึ่งกลุมเพื่อนนี้จะมีอิทธิพลตอ

ความคิด การกระทําของเด็ก 2) อิทธิพลจากสื่อ เนื้อหาสาระสําคัญของสื่อที่เปนตัวกลางเชื่อมโยง

ระหวางมนุษยกับสังคม โดยการนําเสนอเรื่องราวตาง ๆ ใหเด็กไดรับขอมูลจากสื่อทางโทรทัศน สื่อ

วีดีโอเกม สื่อทางอินเตอรเน็ต เปนตน                                   

 
 

ทะนง  สุขเกษม (2544 , อางถึงใน ภัควดี ปรีดาประพาฬวงศ 2550   :58) ได

ทําการศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดู การปฏิบัติตัวของเพื่อนและสื่อกับพฤติกรรรม

กาวราวของนักเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดเชียงใหม โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนตน ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 700 คน เปนชาย 350  คน เปนหญิง 350 คน 

ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมกาวราวของเด็กนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในเขตอําเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหม มีความสัมพันธเชิงบวกกับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  การปฏิบัติตัวของ

เพื่อนตอนักเรียน สื่อตัวแบบจริง สื่อภาพยนตร สื่อหนังสือการตูน และสื่อเกมสคอมพิวเตอร อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

สุทัศน คําชาลี (2548:บทคัดยอ) ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราว             

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 อําเภอสุวรรณภูมิ สํานักงานเขตพื้นที่เขตการศึกษารอยเอ็ด              

2.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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เขต 2 พบวา ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราวได คือ ปจจัยที่อยูอาศัย โดยนักเรียนที่อยูอาศัยใน

เขตเทศบาลจะมีพฤติกรรมกาวราวมากกวานักเรียนที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาล นักเรียนที่ไดรับ

อิทธิพลของกลุมเพื่อนโดยการแสดงออกแบบของเพื่อนมีพฤติกรรมกาวราวมากกวานักเรียนไดรับ

อิทธิพลของเพื่อน  โดยการเสริมแรงจากเพื่อน นักเรียนที่ไดรับอิทธิพลจากสื่อ มีพฤติกรรมโดยรวมใน

ระดับปานกลาง นักเรียนที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล แบบใชอํานาจ แบบถนุถนอมเกินเหตุ แบบ

ปลอยปละละเลย มีพฤติกรรมกาวราวที่แตกตางกัน 

  สรรสุดา มีชั้นชวง ( 2544:บทคัดยอ) ไดศึกษาอิทธิพลเชิงสาเหตุของพฤติกรรม

กาวราวของนักเรียนทั้งทางตรงและทางออม กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1                

ถึง ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 ในสถานศึกษาในสังกัด กรมสามัญศึกษา จังหวัดบุรีรัมย จํานวน 382 คน              

โดยสุมแบบหลายขั้นตอน โดยใชเครื่องในการรวบรวมขอมูล คือแบบสํารวจอัตมโนทัศน 

แบบสอบถามและวิธีการปกครองชั้นเรียนของครู แบบสอบถามพฤติกรรมการสอบของครู 

แบบสอบถามอิทธิพลกลุมเพื่อน แบบวัดพฤติกรรมกาวราว สถิติที่ใชในการวัดขอมูล คือ สหสัมพันธ

ของเพียรสัน การวิเคราะหสหสัมพันธแบบพหุคุณ และการวิเคราะหสาเหตุ (Path Analysis) 

ผลการวิจัยพบวา ตัวแปรที่สามารถพยากรณพฤติกรรมกาวราวไดอยางมีนัยสําคัญ ทางสถิติใน              

ระดับ 0.1 มี 5 ตัวแปร คือ การเสริมแรง การปกครองชั้นเรียนแบบประชาธิปไตย อัตมโนทัศน                       

เขตที่อยูอาศัย ตัวแปรที่มีอิทธิพลเชิงสาเหตุ ทางตรงที่แสดงพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน ไดแกการ

ใชแรงเสริม และการปกครองชั้นเรียนแบบประชาธิปไตย ตัวแปรที่มีอิทธิพลเชิงสาเหตุทางตรงและ

ทางออมตอการแสดงพฤติกรรมกาวราว คือ เพศ เขตที่อยูอาศัย และอัตมโนทัศน สวนตัวแปรที่

อิทธิพลเชิงสาเหตุทางออมตอพฤติกรรมกาวราวคือ การดําเนินกิจการการเรียนการสอน การสื่อสาร

และการเสริมแรง 

เพ็ญจันทร เชอรเรอร และสอรัฐ  มากบุญ (2551:60-61) ศึกษาปจจัยที่สงผลตอ

พฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน ในเรื่องความรุนแรงในกรณีพื้นที่ภาคใต พบวา ความกาวราวของ

เด็กและเยาวชน เกิดจากปจจัยเสริมหลายดาน ซึ่งสามารถแบงได 5 ระดับ คือ ปจจัยเชิงสังคมและ

วัฒนธรรมในระดับภูมิภาค ปจจัยระดับชุมชน ปจจัยจากกลุมเพื่อน ปจจัยครอบครัว และปจจัยระดับ

บุคคลโดยในระดับภูมิภาค ประกอบดวย ปจจัยเชิงประวัติศาสตรและวัฒนธรรม ปจจัยการเมือง            

ซึ่งเปนปจจัยเชิงโครงสราง ปจจัยทางศาสนา ปจจัยดานอาชีพ และปจจัยเชิงบุคลิกภาพ ซึ่งปจจัย               

เชิงสังคม ในระดับชุมชนน้ันพบวา มีหลากหลายในดานประวัติชุมชน สภาพชุมชน ความคิด ความเชื่อ

ที่มีสืบทอดจากรุนสูรุน มีปจจัยทางวัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิต วิถีการเมืองในชุมชน ปจจัยผูนํา 

ปจจัยดานกระบวนการและกลไกลในการจัดการภายในชุมชน ปจจัยจากกลุมเพื่อน เกิดจากอัตลักษณ

ของวัยรุน สถานการณประกอบแรงจูงใจ และการหนุนเสริมจากภายนอก ปจจัยจากครอบครัวเปนผล

จากการเลี้ยงดู การเอาใจใสดูแลสภาพครอบครัว และสภาพภายในครอบครัวเปนสําคัญ ในระดับ
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ปจเจกบุคคล เปนผลจากการซึมซับความคิด ความเชื่อ จากการเรียนรูประสบการทั้งในระดับ

ครอบครัว ชุมชนและสถาบันตางๆในสังคม รวมทั้งปจจัยทางเชิงนิยม ตามกระแสโลกาภิวัฒน และสื่อ

แขนงตาง ๆ รวมทั้งปจจัยเชิงอัตลักษณ ของวัยรุน 

  ศุภกาญจน รักความสุข (2547:48-73) ไดศึกษาผลการใหคําปรึกษาแบบกลุม              

ตามทฤษฎีการใชเหตุผล อารมณและพฤติกรรม เพื่อลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน                         

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสูงเนิน อําเภอสูงเนิน จังหวดนครราชสีมา ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 

2547 จํานวน 5 คน โดยการสุมแบบเจาะจง และใชแบบสังเกตพฤติกรรม และโปรแกรม                 

การใหคําปรึกษาแบบกลุม ตามทฤษฎีการใชเหตุผล อารมณและพฤติกรรม ผลคือ การใหคําปรึกษา

แบบกลุม ตามทฤษฎีการใชเหตุผล อารมณและพฤติกรรม สามารถลดความถี่ที่เกิดพฤติกรรมกาวราว 

ของนักเรียนในวิชาวิทยาศาสตร ไดถึงรอยละ 64.84 และและวิชาพละศึกษาไดถึงรอยละ 57.91 

  ทะนง สุขเกษม (2544:31-60 อางถึงใน ทรงศักดิ์ เนียมเปย 2551:39) ไดศึกษา

ความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดู การปฏิบัติตัวของเพื่อน และสื่อ กับพฤติกรรมกาวราวของ

นักเรียน มัธยมศึกษาจังหวัดเชียงใหม เพื่อดูวามีปจจัยตัวใดมีความสัมพันธตอความกาวราว และเพื่อ

ศึกษาปจจัยตัวใดสามารถพยากรณพฤติกรรมกาวราว ไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยใชกลุมตัวอยางเปน

นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในเขตอํา เภอเมืองง จังหวัดเชียง ใหม  จํานวน 700 คน                          

เปนกลุมนักศึกษาผลคือ 

  1. ความกาวราวสัมพันธทางบวกกับการอบรมเลี้ยงดู แบบปลอยปละละเลย                

การปฏิบัติตนของเพื่อน สื่อตัวแบบจริง สื่อภาพยนตร สื่อหนังสื่อการตูน และสื่อคอมพิวเตอร อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติในระดับ .001         

 2. องคประกอบที่สามารถพยากรณพฤติกรรมกาวราวอยางมีประสิทธิภาพ คือ              

การปฏิบัติตัวของเพื่อน สื่อแบบจริง การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย และ สื่อภาพยนตร 

สามารถพยากรณไดรอยละ 47.60 

  คณะกรรมาธิการการศึกษา ศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม วุฒิสภา (2546)                     

ไดสรุปผลการศึกษาเรื่องปญหาการททะเลาะวิวาท และการใชความรุนแรง ของนักเรียนนักศึกษา

พบวา สาเหตุในการทะเลาะวิวาท และการใชความรุนแรง ของนักเรียนนักศึกษาในปจจุบัน              

มีเปลี่ยนไปตามบริบทของสังคม ซึ่งพบวาเด็กและเยาวชนมีการรวมกลุมกันตามหางสรรพสินคา แหลง

บันเทิง เมื่อกลุมนักเรียนมารวมตัวกัน ทําใหเกิดการเขมงระหวางสถาบัน และนําไปสูการทะเลาะ

วิวาท หรือมักเกิดตามเวทีคอนเสิรตประเภทร็อกหรือเพื่อชีวิต การทําราย การตอสูกันมักจะเปนแบบ

ตะลุมบอนเปนกลุม ๆ จากการศึกษาพบวา นักเรียนนักศึกษาจะมีการพัฒนาอาวุธ ที่มีประสิทธิภาพ

สูง และเหนือกวาฝายอื่น เพื่อทํารายกัน โดยมิไดคํานึงถึงผลที่จะเกิดขึ้นกับผูใด อยางไร โดยเฉพาะที่

เกิดตามสถานที่สาธารณะ 
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  ดลมนรรจน บากา และเกษตรชัย และหีม (2551) ไดศึกษาถึงปจจัยที่สงผลตอ

พฤติกรรมรุนแรงของเยาวชนในสามจังหวัดชายแดนภาคใต เยาวชนในสามจังหวัดชายแดนภาคใต 

รอยละ 20.7 มีพฤตติกรรมรุนแรง การเห็นพอแมทะเลาะตบตีกัน การถูกทําราย การรับชมภาพยนตร 

และการเลนเกม  สงผลตอพฤติกรรมรุนแรงที่ระดับ ของเยาวชนในสามจังหวัดชายแดนภาคใต อยาง

มีในนัยสําคัญทางสถิติ  .001  โดยเยาวชนเห็นพอแมทะเลาะตบตีกัน มีโอกาสที่จะมีพฤติกรรมรุนแรง

สูงกวาเยาวชนที่ไมเคยพอแมทะเลาะตบตีกัน 1.47 เทา (95% CI 1.19-1.82) เยาวชนที่รับชม

ภาพยนตรประเภทบู /ตอสูมีโอกาสที่จะมีพฤติกรรมรุนแรงสูงกวาเยาวชนที่รับชมภาพยนต                        

ประโรแมนติก 1.41 เทา (95% CI 1.10-1.81) และเยาวชนที่เลนเกมตอสู/บู ลางผลาญมีโอกาสที่จะ

มีพฤติกรรม ความรุนแรงสูงเปน 2.50 เทา (95%CI 1.53-2.75) ที่ชอบเลนเกมประเภทผจญภัย                  

มีโอกาสที่จะมีพฤติกรรมรุนแรงเปน 1.63 เทา (95% CI 1.20-2.20) กวาเยาวชนที่เลนเกมกีฬา 

สุพัตรา พันธุวร (2546:57-59) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการ              

กับพฤติกรรกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 โรงเรียนสังกัดกองการมัธยมศึกษา                      

กลุมโรงเรียนที่ 5 ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 13 โรงเรียน พบวา ปจจัยดานการตระหนักใน

ตนเองสงผลทางลบตอพฤติกรรมกาวราวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในระดับ .05 

  มุขธิดา ศิริจันทร (2547:98) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการเลี้ยงดู กับการ

แสดงออกของเยาวชน ที่มีพฤติกรรมกาวราวในสถาบัน กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา                 

เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 2    ในสถานศึกษาสังกัดกองการศึกษาเทศบาลเมืองบุรีรัมย จํานวน 73 คน 

ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชวงชั้นที่ 2    ในสถานศึกษาสังกัดกองการศึกษาเทศบาลเมืองบุรีรัมย                 

มีการแสดงออกทางกายของพฤติกรรมกาวราวอยูในระดับคอยขางต่ํา แตมีการแสดงออกทางวาจา                    

ของพฤติกรรมกาวราวอยูในระดับคอนขางสูง การเลี้ยงดูแบบใหความรักมีความสัมพันธเชิงลบ                 

การแสดงออกทางวาจาของพฤติกรรมกาวราว (r = - .043 )อยางมีนัยสําคัญทางสถิติในระดับ .01 

การเลี้ยงดูแบบลงโทษมีความสัมพันธเชิงบวกกับการแสดงออกทางวาจา (r  = .56) และทางกาย              

(r = .91) ของพฤติกรรมกาวราวอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 สวนการเลี้ยงดูแบบปลอยปละเลย                  

มีความสัมพันธเชิงลบกับการแสดงออกทางวาจาและพฤติกรรมกาวราว (r = 027) อยางมีนัยสําคัญ                

ที่ระดับ .05 และการเลี้ยงแบบคาดหวังเอากับเด็กมีความสัมพันธเชิงบวกกับการแสดงออกทางวาจา               

(r = .86) และมีความสัมพันธเชิงลบกับการแสดงออกทางกาย (r  = -.39) ของพฤติกรรมกาวราว

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติในระดับ .01 

พิสมัย ประเสริฐไทย (2547:126) ไดวิจัยศึกษาบุคลิกภาพของนักเรียนมัธยมที่มี

พฤติกรรมกาวราว กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีพฤติกรรม

กาวราวในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาหนองบัวลําภู จํานวน 369 คนผลการวิจัย

ปรากฏวา นักเรียนที่มีพฤติกรรมกาวราวมีองคประกอบ ดานบุคลิกในระดับสูง คือองคประกอบ (Q1)                 
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ความอิสรเสรีมีองคประกอบดานบุคลิกภาพในระดับต่ํา 4 ดาน คือองคประกอบ (F) ความราเริง 

องคประกอบ (G) มโนธรรม องคประกอบ (I) ความมีจิตใจออนโยน และองคประกอบ (Q4) 

ความเครียด และองคประกอบอื่นๆ อยูในระดับปานกลาง 

1.1 องคประกอบ (A) การเขาสูสังคม กลุมที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา 3.00             

มีบุคลิกภาพสูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน2.00-3.00 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ.05               

ในองคประกอบ (C) ความมั่นคงทางอารมณ กลุมที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวา 2.00 มีบุคลิกภาพ

สู งกว า  กลุ มผลสั มฤทธิ์ ท างการ เรี ยน  2.00-3.00 อย า งมี นั ยสํ าคัญทางสถิติ ที่ ร ะดับ .05                          

ในองคประกอบ (E) ความกลาแสดงออก กลุมที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวา 2.00 มีบุคลิกภาพที่สูง

กวากลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 2.00-3.00 และกลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา3.00                 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในองคประกอบ (H) ความกลาหาญ กลุมที่ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนต่ํากวา 2.00 มีบุคลิกภาพสูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 2.00-3.00 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 ในองคประกอบ (N) การเขาใจความรูสึกของผูอื่น กลุมที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา 

3.00มีบุคลิกภาพสูงกวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ํา 2.00 และกลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 2.00-3.00 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกนั้นไมแตกตางกัน  

1.2 ในองคประกอบ (B) สติปญญา กลุมที่บิดามารดา เสียชีวิตมีบุคลิกภาพสูงกวา

กลุมที่บิดามารดาอยูดวยกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นอกนั้นไมแตกตางกัน  

1.3 กลุมตัวอยางที่มีอาชีพตางกัน มีบุคลิกภาพไมแตกตางกัน 

วิไลพร ปญญา (2548:บทคัดยอ) ไดศึกษาการใหคําปรึกษา แบบกลุมตามทฤษฎี

พฤติกรรมนิยมเพื่อลดพฤติกรรมกาวราวของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ                       

ชั้นปที่ 1 โรงเรียนพาณิชยการกาฬสิน กลลุมตัวอยางจํานวน 12 คน โดยเลือกแบบเจาะจงแบบ

ประชากรทั้ง 233 คน ผลการศึกษาพบวา หลังจากการใหคําปรึกษาแบบกลุมตามทฤษฎีพฤติกรรม

นิยมเพื่อลดพฤติกรรมกาวราวของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปที่ 1 โรงเรียน

พาณิชยการกาฬสิน พบวา นักศึกษามีพฤติกรรมกาวราว หลังไดเทคนิคตางๆ เชน การใหตัวแบบ    

การฟง การซักถาม การสะทอนกลับ การใหแรงเสริมทางบวก สามารถทําใหนักศึกษามีแนวคิด                  

มีมุมมองที่แตกตางจากเดิม ซึ่งสงผลใหนักศึกษามีพฤติกรรมกาวราวลดลง นักศึกษาสามรถ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคได มองเห็นผลของการกระทําที่ไมเปนที่ตองงการของสังคม              

นําตัวแบบมาวิเคราะหหาเหตุผลไดอยางเหมาะสม 

หลังจากการไดรับคําปรึกษาตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยมนักศึกษามีพฤติกรรมโดยรวม

ลดลง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับผูสังเกต 3 คนซึ่งพบวา นักศึกษา          

มีพฤติกรรมกาวราวลดลงจากกอนใหคําปรึกษา   
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วัชรินทร จามจุรี (2550:บทคัดยอ) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยภายในกับ

ภายนอกกับพฤติกรรมกาวราวของเด็กชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยนครินทร 

วิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) ผลการวิจัยพบวา 

1. ระยะเวลาในการเลนเกมตอสัปดาห สงผลทางออมตอพฤติกรรมกาวราวโดยผาน

การรับรูเกี่ยวกับพฤติกรรมกาวราวการเรียนรูพฤติกรรมชี้นําตอการแสดงพฤติกรรมกาวราวและความ

คาดหวังตอการแสดงพฤติกรรมกาวราว และเจตคติตอพฤติกรรมกาวราวตามลําดับ  

2. ระยะเวลาการเลนเกมรุนแรงทั้งหมดจนถึงปจจุบัน สอผลทางออมตอพฤติกรรม

กาวราวผานความคาดหวังตอการแสดงพฤติกรรมกาวราว และเจตคติตอพฤติกรรมกาวราวตามลําดับ  

3. พฤติกรรมกาวราวของกลุมเพื่อน สงผลทางออมตอพฤติกรรมกาวราวทางการ

รับรู การเรียนรูพฤติกรรมชี้นํา และความคาดหวังการแสดงพฤติกรรมกาวราวตามลําดับ 

4. พฤติกรรมกาวราวของกลุมเพื่อน สงผลทางออมตอพฤติกรรมกาวราวทางการ

รับรู การเรียนรูพฤติกรรมชี้นํา และความคาดหวังการแสดงพฤติกรรมกาวราวตามลําดับ และเจตคติ

ตอพฤติกรรมกาวราวตามลําดับ  

พระรัศมี บุตรดีคํา (2551:บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใหคําปรึกษาแบบกลุมตาม

ทฤษฎียึดบุคคลเปนศูนยกลางเพื่อลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน

สมเด็จปริยัติ อําเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสิน ผลการศึกษาพบวา การใหคําปรึกษาแบบกลุมตามทฤษฎี

ยึดบุคคลเปนศูนยกลางทําใหสามเณรนักเรียนทั้ง 8 รูป มีพฤติกรรมกาวราวลดลงอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาแตละดานดังนี้   

พฤติกรรมกาวราวทางภาษาถอยคํากอนการไดร ับการใหคําปรึกษาสามเณร

นักเรียนมีพฤติกรรมกาวราวที่แสดงออกเปนประจําไดแก ตวาด ตะโกน พูดจาหยาบคาย พูดจา

ขมขูอื่น หลังการใหการปรึกษาแบบกลุมตามทฤษฎี ยึดบุคคลเปนศูนยกลาง โดยการใชเทคนิคการฟง 

การสะทอนความรูสึก การทําใหเกิดความกระจาง และใหกําลังใจ ทําใหสามเณรนักเรียนมีพฤติกรรม

กาวราวลดลง แตยังมีการปฏิบัติอยูบางเปนบางครั้ง 

พฤติกรรมกาวราวดานภาษาทาทาง กอนการไดรับการใหคําปร ึกษาสามเณร

นักเรียนมีพฤติกรรมกาวราวที่แสดงออกเปนประจําไดแกการเตะการตีขวางปาสิ่งของผลักและ      

ชกตอยหลังการใหการปรึกษาแบบกลุมตามทฤษฎี ยึดบุคคลเปนศูนยกลางสามเณรนักเรียนทั้ง 8 รูป              

มีพฤติกรรมที่สุภาพขึ้น ไมพูดตะวาด พูดหยาบคาย ขมขู ตะโกนขามศีรษะผูอื่น ไมชักชวนใหมีการชก

ตอย และวางของเขาที่เดิมใหเปนระเบียบ แตยังสามเณรนักเรียนบางรูปที่แสดงพฤติกรรมกาวราวบาง

เปนบางครั้ง  
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จิตตินี แสงจันทร (2551:บทคัดยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรม

กาวราวของเด็กนักเรียนชวงชั้นที่  2 โรงเรียนเกาะทองสม ตําบลโคกมวง อําเภอเขาชัยสน                

จังหวัดพัทลุง มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาระดับการอบรมเลี้ยงดู อิทธิพลของกลุมเพื่อน อิทธิพลของ

กลุมสื่อ วิธีการปกครองชั้นเรียนของครู และพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนและเพื่อศึกษา

ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล การอบรมเลี้ยงดู อิทธิพลของกลุมเพื่อน อิทธิพลของกลุมสื่อ 

วิธีการปกครองชั้นเรียนของครู และพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน 

  การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) ประชากรที่ใชใน

การศึกษาคนควา เปนนักเรียนระดับชั้นประถม ชวงชั้นที่ 2 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนเกาะทองสม 

ตําบลโคกมวง อําเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุงจํานวน 94 คน โดยใชจํานวนนักเรียนทั้งหมดเปน

ตัวอยางในการศึกษา ใชแบบทดสอบ (Questionnaire) เปนเครื่องในการเก็บขอมูล สถิติที่ใชไดแก 

คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)                    

และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson correlation) ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมี

พฤติกรรมกาวราวในภาพรวมอยูในระดับนาน ๆ ครั้ง ( u =2.23) สําหรับผลการวิเคราะห

ความสัมพันธ ระหวางปจจัยตาง ๆ กับพฤติกรรมกาวราว พบวา วิธีการปกครองชั้นเรียนของครูแบบ

ประชาธิปไตยมีความสัมพันธแบบแปรผกผัน กับพฤติกรรมกาวราวในระดับต่ํา ในขณะเดียวกันการ

อบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  อิทธิพลของกลุมเพื่อนแบบแสดงแบบ สื่อภาพยนตร สื่อการตูน 

และอิทธิพลวิธีการปกครองชั้นเรียนของครูแบบแบบปลอยปละละเลยมีความสัมพันธแบบแปรผกผัน 

กับพฤติกรรมกาวราวในระดับปานกลาง สําหรับอิทธิพลของกลุมเพื่อนแบบเสริมแรง อิทธิพลของสื่อ

แบบจริงสื่อเกมคอมพิวเตอร มีความสัมพันธแบบแปรผกผัน กับพฤติกรรมกาวราวในระดับสูง 

พรทิพย ทองธานี (2549:บทคัดยอ) ไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรกาวราว

ของนักเรียนศึกษามัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสวนอนันต ในเขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 

จําแนกตามเพศ ระดับชั้นเรียน ฐานะเศรษฐกิจของครอบครัว สภาพในครอบครัว การอบรมเลี้ยงดู 

วิธีการตัดสินใจคบเพื่อน พฤติกรรที่แสดงออก สภาพแวดลอมบริเวณที่อยูอาศัย สภาพโรงเรียน            

สื่อ และเพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมกาวราวนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสวนอนันต                

ในเขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร กลุมตังอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

จํานวน 279 ราย เครื่องที่ใชในการวิจัยคือ แบบสอบถาม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก              

คาคะแนนเฉลี่ย คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ไคสแควร 
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                      ผลการวิจัยพบวา 

1. พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนศึกษามัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสวนอนันต             

ในเขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  

2. การศึกษาความสัมพันธระหวางปจจั ยดานส วนบุคคล ดานครอบครั ว                         

ดานสิ่งแวดลอม และสื่อกับพฤติกรรมกาวราว ของนักเรียนศึกษามัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสวน

อนันต ในเขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร โดยรวมมีพฤติกรรมกาวราวอยูในระดับปานกลาง เมื่อ

ทดสอบความสัมพันธทางสถิติที่ระดับ .01 กับพฤติกรรมกาวราวสวนนักเรียนมีสื่อที่มีอิทธิพลตอ

พฤติกรรม คือ หนังสือการตูน มีพฤติกรรมกาวราวอยูในระดับมาก สวนหนังสือพิมพ นิตยสาร และ

โทรทัศนที่มีพฤติกรรมกาวราวอยูในระดับปานกลาง เมื่อทดสอบความสัมพันธทางสถิติ  ปรากฏวา 

สื่อที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สื่อที่มีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมกาวราว 

  อรพญา พัทบุรี (2552:บทคัดยอ) ไดศึกษาพฤติกรรมกาวราวและปจจัยที่สงผลตอ

พฤติกรรมกาวราวของเด็กอุปการะในสถานคุมครองสวัสดิภาพเด็กระยอง จังหวัดระยอง โดยจําแนก

ตามขอมูลพื้นฐาน สวนบุคคลและปจจัยที่ส งผลตอพฤติกรรมกาวราวของเด็กอุปการะใน                     

สถานคุมครองสวัสดิภาพเด็กระยอง จังหวัดระยอง ซึ่งในเกณฑในการวัดปจจัย 5 ดาน                           

คือความสัมพันธในครอบครัว ดานการอบรมการเลี้ยงดูของครอบครัว ดานความสัมพันธกับกลุมเพื่อน 

ดานอิทธิพลของการเปดรับสื่อมวลชน ดานพฤติกรรมกาวราว กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยใน

ครั้งนี้ คือ เด็กอุปการะในสถานคุมครองสวัสดิภาพเด็กระยอง จังหวัดระยอง จํานวน 172 คน

เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล เปนแบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราวของเด็กอุปการะ

ในสถานคุมครองสวัสดิภาพเด็กระยอง จังหวัดระยอง จํานวน 125 ขอ ซึ่งผูวิจัยไดดัดแปลงมาจาก

งานวิจัยตางๆ มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบ รายการและแบบมาตรสวน ประมาณคา 5 ระดับ                  

การวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม สําเร็จรูปในการคํานวณ คารอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน การทดสอบความแตกตางดวยคา t-test  และคา F-test มีระดับนัยสําคัญทางสถิติ                

ที่ระดับ .05 ผลการวิจัยพบวา  

ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราวของเด็กอุปการะในสถานคุมครองสวัสดิภาพเด็ก

ระยอง จังหวัดระยอง อยูในระดับปานกลาง โดยมีปจจัยที่สงผลมากที่สุด คือ ความสัมพันธกับกลุม

เพื่อน  รองลงมาดานพฤติกรรมกาวราว ดานความสัมพันธในครอบครัว ดานอิทธิพลขอการเปดรับ

สื่อมวลชน และดานอิทธิพลการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว  ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราวของ

เด็ก ไดแก อายุ พบวาเด็กมีอายุ 6-10 ป มีพฤติกรรมกาวราวมากกวา เด็กที่มีอายุระหวาง 11-15 ป 

และ 16-20 ป ตามลําดับ การศึกษา พบวาเด็กทุกระดับการศึกษามีความคิดเห็นวาปจจัยทั้ง 5 ดาน

คือ ดานความสัมพันธในครอบครัว ดานการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว ความสัมพันธกับกลุมเพื่อน  
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ดานอิทธิพลขอการเปดรับสื่อมวลชน ดานพฤติกรรมกาวราว สงผลตอพฤติกรรมกาวราวของเด็กใน

สถานคุมครองสวัสดิภาพเด็กระยอง จังหวัดระยอง 

เกรดเฉลี่ยเทอมลาสุด พบวาเด็กไดเกรดเฉลี่ยระหวาง 1.51-2.50 มีความคิดเห็นวา 

ดานอิทธิพลขอการเปดรับสื่อมวลชน สงผลตอพฤติกรรมกาวราวของเด็กในสถานคุมครองสวัสดิภาพ

เด็กระยอง จังหวัดระยองมากที่สุด 

ระยะเวลาที่เขารับอุปการะ พบวา เด็กที่เขารับอุปการะเปนเวลานานมากกวา              

1 ป 8 เดือน มีความคิดเห็นวาปจจัยดานความสัมพันธในครอบครัว สงผลตอพฤติกรรมกาวราวของ

เด็กในสถานคุมครองสวัสดิภาพเด็กระยอง จังหวัดระยองมากที่สุด 

ภูมิลําเนา พบวา เด็กที่มีภูมิลําเนาอยูภาคเหนือ มีความคิดเห็นวา ปจจัยดานอิทธิพล

ขอการเปดรับสื่อมวลชน สงผลตอพฤติกรรมกาวราวของเด็กในสถานคุมครองสวัสดิภาพเด็กระยอง 

จังหวัดระยองมากที่สุด 

หนวยงานที่นํ าส ง พบวา  เด็กที่มี ตํารวจนํามาสง  หรือพลเมืองดีนํ ามาส ง                

มีความคิดเห็นวา ปจจัยดานความสัมพันธในครอบครัว สงผลตอพฤติกรรมกาวราวของเด็กในสถาน

คุมครองสวัสดิภาพเด็กระยอง จังหวัดระยองมากที่สุด 

 

 
 


