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 บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

การวิจัยเรื่องพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอสิลาม 

จังหวัดสตูล ผูวจิัยไดกําหนดวรรณกรรมที่เกี่ยวของดงันี ้

2.1 พฤติกรรมกาวราว 

  2.2 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมกาวราว 

  2.3 ปจจัยทีส่งผลตอพฤติกรรมกาวราว 

  2.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 

2.1.1 ความหมายของพฤติกรรมกาวราว 
 
มีนักวิชาการ นักวิจัยหลายทานใหความหมายพฤติกรรมกาวราว ดังนี้ 

ทรงศักดิ์ เนียมเปย (2551:11) ใหความหมายวา พฤติกรรมกาวราวคือ พฤติกรรม 

ของบุคคลที่แสดงออกมา อาจเปนทางกาย ทางวาจา เพื่อแสดงอํานาจเหนือบุคคลอื่นเพื่อระบาย

อารมณ เพื่อเรียกรองความสนใจ เพื่อระบายความเครียด โดยมีเปาหมายหรือเจตนาใหบุคคลหรือ

ทรัพยสินไดรับความเสียหาย 

  จิตตินี แสงจันทร (2551:14) ใหความหมายวา เปนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคที่

กอใหเกิดความเสียหาย ตอรางกาย จิตใจ และทรัพยสิน ทั้งของตนเองและผูอื่น เพื่อตอบสนอง

ทางดานอารมณ จิตใจและสังคม 

นิภาพรรณ ตอซาว (2547:11) ใหความหมายวา พฤติกรรมทางกายและทางวาจา         

ที่กอใหเกิดการบาดเจ็บ หรือไดรับความเสียหายทางกายหรือทางจิตใจตอตนเองและสิ่งมีชีวิตอื่น      

และสิ่งไมมีชีวิต 

มุขธิดา ศรีจันทร (2547:12) ใหความหมายวา พฤติกรรมการตอบสนองตอบุคคล

หรือสิ่งของในลักษณะตางๆ ที่ไมเหมาะโดยการแสดงออกทางกาย หรือทางวาจาที่ทําใหผูอื่นไดรับ                       

ความเดือดรอนทั้งทางรางกาย จิตใจ และทรัพยสิน 

สิริพัช ชํานาญ (2552:7) ใหความหมายวา การแสดงออกหรือการกระทําอันเปน

พฤติกรรม ทั้งทางตรงและทางออม ที่มีเจตนาทํารายผูอื่น โดยการแสดงออกที่รุนแรงมากกวาปกติ 

โดยทางกายวาจาและอารมณ สงผลใหเกิดความเสียหายตอผูอื่น หรือสวนรวม ซึ่งแตกตางจาก

บุคลิกภาพกาวราว อันเปนโครงสรางภายในจิตใจ ที่ผลักดันใหบุคคลแสดงพฤติกรรมกาวราวออกมา 

2.1 พฤติกรรมกาวราว 
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สุชาดา โลหมาศ (2547:10) ใหความหมายวา ลักษณะการแสดงออกที่รุนแรง

มากกวาปกติที่มีผลทําใหผูอื่นเจ็บปวด เดือดรอนหรือกอความเสียหายตอสวนรวม 

พรทิพย ทองธานี (2550:13) ใหความหมายวา พฤติกรรมกาวราวเปนพฤติกรรมที่

รุนแรงกวาปกติที่มุงจะทําลายตนเองหรือผูอื่น ใหไดรับความเจ็บปวด ความเสียหาย เปนการกระทํา

ทางกายหรือทางวาจา ทั้งทางตรงและทางออมเพื่อระบายความตึงเครียด ความคับของใจซึ่ง

พฤติกรรมกาวราวเปนพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไดจากบรรทัดฐานทางสังคมและเกิดผลเสียหาย               

ทั้งผูกระทําและผูถูกกระทํา 

ดลมนรรจน บากา (2552:9) ใหความหมายวา พฤติกรรมที่ทําใหผูอื่นไมพอใจ             

หรือเจ็บปวด ทั้งทางกายและจิตใจ โดยแสดงออกทางกายและวาจา ที่มีระดับความรุนแรงตางกันทั้งที่

เจตนาและไมเจตนา 

อรพญา พัทบุรี (2552:12) ใหความหมายวาเปนพฤติกรรมของคนที่มีปญหาซึ่งอาจ

แสดงตอทั้งรางกายหรือวาจาก็ได เชน การทําลายขาวของ การทํารายรางกาย การดุดา การพูดจา

หยาบคาย เปนตน การกาวราวเปนพฤติกรรมที่เด็กเรียนรูจากสังคม เด็กจะใชการปองกัน ตนเอง               

จากการรุกรานของผูอื่น เชน เมื่อถูกพอแมดุ เด็กก็มักจะโตเถียงเมื่อถูกเพื่อนลอเลียน เด็กมักจะชอบ

ชกตอย เปนตน ปญหาทางพฤติกรรมเหลานี้ มีสาเหตุมาจากความรูสึกกังวลใจ ความกดดันทาง

อารมณพฤติกรรมดังกลาวยอมเปนภัยตอสังคมที่ควรไดรับการศึกษาเพื่อใหทางแกไข 

นวรัตน ประทุมตา (2548:4)  ใหความหมายวา การแสดงออกหรือการกระทําที่

ความเสียหายใหแกตนเอง หรือผูอื่น ทั้งทางรางกายและวาจา รวมทั้งพฤติกรรมทําลายขาวของ                   

ซึ่งแบบตามลักษณะพฤติกรรมกาวราวและแสดงออกดังนี้  

1) พฤติกรรมกาวราวทางวาจา หมายถึงการพูดใหตนเองหรือผูอื่นเสียหาย อับอาย 

เสียใจ ไมพอใจ หรือวาดระแวง เชนโตเถียง พูดสวนคํา พูดมาก ตะโกน เยาะเยย 

2) พฤติกรรมกาวราวทางกาย หมายถึง การแสดงการกระทําที่ทําใหตนเองและผูอื่น

เสียหาย ทั้งทางดานรางกาย และจิตใจ เชนทําเสียงดัง ไมทําตามคําสั่ง ไมมีสัมมาคารวะ รวมถึง

ทําลายสิ่งของ วัดโดยแบบวัดพฤติกรรมกาวราว 

                    ฟรีดแมนและเชียร(Freedman and Sear,1970 อางถึงในพรทิพย 

ทองธานี, 2552:12) ใหความหมายวา ความกาวราวเปนพฤติกรรมใดๆที่เปนอันตราย กระทําความ

เสียหายใหแกผูอื่น  โดยทั้งนี้ขึ้นอยูกับเจตนา และจุดมุงหมายของการกระทํา และนอกจากนี้ยังมี

ความเห็นวา สังคมที่ผูกพันความมั่นคง จะตอตานและตําหนิความกาวราว การจะอยูรอดของสังคมจะ

ขึ้นอยูกับคนในสังคม สามารถควบคุมหรือลดความรูสึกกาวราว ความโกธรและพฤติกรรมกาวราวของ 

ตนเองใหเหมาะสมได 
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รจนา รินคํา (2550:16) ไดใหความหมายวา คือ การกระทําหรือพฤติกรรมที่ได

แสดงออก รุนแรงกวาปกติทั้งวาจาหรือทางกาย ที่ทําใหผูอื่นและตนเองเดือดรอน และทางดาน

ความรูสึกหรือสิ่งของ เพื่อปลอดปลอยความเครียด ความคับของใจ ความโกรธ ความรูสึกที่ไมดีตาง ๆ 

สิทธิโชค วรานุสันติกูล (2546) ไดใหความหมายวา การกระทําที่บุคคลตั้งใจทํา 

เพื่อที่จะทํารายผูอื่น ผูซึ่งตองการที่จะหนีไปจากสภาพถูกทํารายนั้น ซึ่งการทํารายนี้ เปนไปไดทั้งตอ

รางกายและตอจิตใจ 

รัตนา ตาบัง (2550:23) ไดใหความหมายวา เปนพฤติกรรมที่อันตรายและทําใหเกิด

การบาดเจ็บโดยเจตนา โดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหบุคคลอื่นไดรับอันตรายหรือความเจ็บปวดทั้งทาง

รางกายและจิตใจ 

สุพัตรา พันธุวร (2546:119-121) ไดใหความหมายพฤติกรรมกาวราว คือ พฤติกรรม

ที่บุคคลแสดงการกระทําในลักษณะที่รุนแรงผิดปกติ เพื่อตอบสนองหรือปลดปลอยความเครียด ความ

คับของใจ ความโกรธและความรูสึกไมดีตางๆ โดยเปนการกระทําทางกายและทางวาจา ที่รุนแรงกวา

ปกติ เปนการรกระทําที่ทําใหผูอื่นเจ็บปวดเสียหาย หรือมุงทํารายใหผูอื่นเดือดรอน ทั้งที่มีเจตนาและ

ไมเจตนา 

หงส บันเทิงสุข (2550) ไดใหความหมายของพฤติกรรมกาวราว คือพฤติกรรมที่

บุคคลปลดปลอยพละกําลัง ทั้งคําพูดและการกระทํา เพื่อขจัดความโกรธ ความกลัวของตนไปยัง

บุคคลหรือสิ่งของ โดยอาจแสดงออกเพื่อการพิทักษสิทธิของตน กอความเดือดรอนใหตนเองและผูอื่น                      

บุคคลนั้นทําไปโดยขาดความยับยั้งชั่งใจและไมสามารถควบคุมตนเองได 

  วรรณพร กองมงคล (2552:16) ไดใหความหมายของพฤติกรรมกาวราว คือเปน

พฤติกรรมที่บุคคลกระทําในลักษณะที่รุนแรงผิดปกติที่แสดงออกมาทั้งทางกายและทางวาจา การ

กระทําดังกลาวที่มีเปาหมายที่จะทํารายทําลายใหสิ่งของหรือผูอื่นเกิดความเจ็บปวดหรือเสียหาย                          

เพื่อปลดปลอยความเครียดความคับของใจ ความโกรธแคนและความรูสึกไมดีตาง ๆ เปนการระบาย

สิ่งกดดันที่อยูภายในจิตใจออกมา  

  จากความหมายของพฤติกรรมกาวราวขางตนสามารถสรุปไดวา พฤติกรรมกาวราว 

หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกทั้งทางดานรางกาย และทางวาจา โดยมีเจตนาที่ทําใหเกิดความ

เสียหาย ตอทรัพยสินและรางกาย ทั้งของตนเองและผูอื่น เพื่อปลดปลอยความเครียด ความคับของใจ                

ความวิตกกังวล และความรูสึกสิ้นหวังที่ตนเองมีอยู 
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2.1.2 ลักษณะของพฤติกรรมกาวราว 
 

  สิริพัช  ชํานาญ (2552:7) ไดกลาวถึง ลักษณะของพฤติกรรมกาวราวมีดังนี้ ความ

กาวราวเปนตอบสนองตอสิ่งที่มากระตุน ดวยการกระทําอยางทันทีทันใด โดยมีเจตนาใหผูอื่นเจ็บปวด 

โดย Buss (1961) แบงลักษณะของพฤติกรรมกาวราว ดังนี้ 

  1. พฤติกรรมกาวราวทางกาย (Physical Aggression) เปนพฤติกรรมกาวราวที่

แสดงออกโดยใชอวัยวะทางกาย เชน แขน ขา หรือใชอวัยวะทางกายรวมกับอาวุธ เชน มีด ปน โดยมี

เจตนาเพื่อใหผูอื่นไดรับเจ็บปวด 

  2. พฤติกรรมกาวราวทางวาจา (Verbal Aggression) เปนการตอบสนองสิ่งที่มา

กระตุนโดยใชถอยคําใหผูอื่นไดรับความเจ็บปวด ซึ่งจําแนกได 2 ลักษณะ คือ การปฏิเสธ การบังคับ 

ซึ่งการปฏิเสธ เปนการปฏิเสธดวยการแสดงทาทางประกอบ เชน การแสดงทาทางรังเกียจ การหลบ

หนา การปฏิเสธดวยคําพูด เชน การพูดตรงๆ “ ออกไปเดี๋ยวนี้”  หรือการพูดใหราย “ฉันไมไดชอบ

คุณ” ซึ่งจะใชรวมกับการแสดงอารมณเพื่อทํารายความรูสึกของผูอื่น และการบังคับเปนสิ่งที่ทําผูอื่น

ไดรับความเจ็บปวด บุคคลเรียนรูการบังคับจากการสังเกต และเลียนแบบมาจากการกระทําของ

บุคคลอื่น เชน  บิดา มารดา ครู เปนตน 

สิริทรา สายบุญตั้ง(2553:11) ไดกลาวถึงลักษณะของพฤติกรรมกาวราวแบงออกเปน 

2 ประเภท ไดแก พฤติกรรมกาวราวทางวาจา หรือคําพูดที่มีลักษณะ การพูดกรรโชก ตําหนิ นินทา 

กลาวรายแกผูอื่น และพฤติกรรมกาวราวทางกาย ที่แสดงออกโดยการทํารายผูอื่นใหไดรับอันตราย 

การทําลายสิ่งของ ทรัพยสิน สรางความเดือดรอนใหแกผูอื่น  

ชนิธตา เกตุอําไพ(2549:19) ไดกลาวถึง ลักษณะพฤติกรรมกาวราวคือการแสดงออก

ในรูปแบบการกระทํา การพูดที่ไมเหมาะสมเพื่อตอบสนองความตองการ หรือเพื่อปลดปลอย

ความเครียด ความคับของใจ ความโกรธและความรูสึกที่ไมดีตางๆ ซึ่งเปนการกระทําที่ผูอื่นไมพอใจ 

และยังเปนผลเสียแกตนเองและผูอื่นได 

  สุพัตรา พันธุวร (2546:11) ไดกลาวถึงพฤติกรรมกาวราว เปนคุณสมบัติของบุคคล    

ที่แสดงการกระทําในลักษณะที่รุนแรงผิดปกติ เพื่อตอบสนองหรือปลดปลอย ความเครียด                      

ความคับของใจ ความโกรธและความรูสึกที่ไมดีตางๆ ซึ่งจะกอใหเกิดผลเสียแกตนเองและผูอื่นได 

  รัชดาภรณ ไกรกรึง (2549:21) พฤติกรรมกาวราวซึ่งแบงออกเปน 2 ลักษณะ                 

คือ ความกาวราวเกิดจากการตองการแสดงออกเพื่อใหผูอื่นเขาใจ หรือ ยอมรับความรูสึก และความ

คิดเห็นของตน กับความกาวราวที่เกิดจากการแกปญหาที่เกิดจากความของใจ จึงแสดงพฤติกรรม               

ที่รุนแรงออกมา เพื่อใหตนขจัดปญหาที่เกิดข้ึน 
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  ดลมนรรจน บากา และ เกษตรชัย และหีม (2551:10) ไดกลาวถึงลักษณะของ

พฤติกรรมกาวราว เปนคุณสมบัติของบุคคลที่แสดงการกระทําลักษณะที่รุนแรงผิดปกตแิละปลดปลอย

ความเครียด ความคับของใจ ความโกรธ และความรูสึกที่ไมดีตาง ๆ ซึ่งกอใหเกิดผลเสียทั้งแกตนเอง

และผูอื่น 

  อเนกกุล กรีแสง (2517,อางถึงใน ดลมนรรจน บากา และเกษตรชัย และหีม, 

2551:10) ไดแบงลักษณะของความกาวราวออกเปน 2 ลักษณะ ดังนี้ คือ 

  1. ความกาวราวโดยตรง หมายถึง การแสดงพฤติกรรมกาวราว บุคคลหรือสิ่งที่เปน

เหตุใหเกิดความคับของใจ ซึ่งอาจทําไดโดย การทุบตี ดาวา ทําราย ฯลฯ 

  2. ความกาวราวทางออม หมายถึง ในบางครั้งคนเราไมสามารถแสดงพฤติกรรม

กาวราวโดยตรงได จึงตอง หันไปแสดงความกาวราวทางออมแทน เชน ถูกแมดุวา พอลับตาแมก็หันไป

เตะสุนัข เอาไมไปฟาดตนไมใหญ เปนตน  

  กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551:26) ไดแบงพฤติกรรมกาวราว ออกเปน 3 ประเภท ดังนี้ 

  1. ความกาวราวทางตรง เปนการระบายความกาวราว ดวยการทํารายบุคคลที่เปน

บุคคลเปาหมายโดยตรง เชน โกรธใครก็ตรงรี่เขาชกตอย ทุบตีใหเปาหมายเจ็บตัว หรือใชวาจาดา

ประจานใหเกิดความอับอาย 

  2. ความกาวราวทางออม เปนความกาวราวที่ไมแสดงตรงตัวบุคคล แตจะใชวิธีการ

แสดงออกดวยการทําลายสิ่งของทรัพยสมบัติ ของตนเองและ ของบุคคลเปาหมาย ดวยเพียงหวัง

ทําลายความรูสึก และจิตใจเพื่อระบายความคับของใจของตนเอง  

  3. ความกาวราวแฝง เปนความกาวราวที่ไมแสดงออก ทั้งทางตรงและทางออม              

แตจะแฝงเรนอยูในตัวบุคคล ที่พรอมแสดงออก เมื่อรูสึกวาตองแสดงตน วามีอํานาจเหนือบุคคล

เปาหมาย ซึ่งหมายความวา ความกาวราวน้ีอยูภายใตสํานึกตลอดเวลา จะแสดงออกมาเมื่อมีโอกาส 

โดยเฉพาะกับบุคคลที่อยูใกลตัว และออนแอกวา 

  ปราณี จันทรหอม (2541:9) แบงพฤติกรรมกาวราวออกเปน 3 ชนิด ไดแก 

1. ทางวาจาหรือคําพูด เชน การพูดดา พูดกรรโชก ขมขู เปนตน 

2. ทางการกระทําของรางกาย เชน การตอสู ชกตอย การตีรันฟนแทง การขมขืน 

เปนตน 

3. การกระทําที่ทําใหเกิดการสูญเสียทรัพยสมบัติ เชน การทําลายขาวของให

เสียหาย ทุบใหแตก จุดไฟเผา วางระเบิด 

  วชิราวุธ หนูยอด (2552:10) ไดกลาวถึงลักษณะของพฤติกรรมกาวราว เปนการ

แสดงออกทั้งทางกาย วาจา และความคิดที่รุนแรงกวาปกติ มีเจตนาทําใหผูอื่นหรือสิ่งของเสียหาย 

เพื่อรักษาสิทธิของตน หรือระบายความรูสึกคับของใจ 
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  กรมสุขภาพจิต (2547) ไดสรุปลักษณะของพฤติกรรมกาวราว พบวาพฤติกรรม

กาวราวมักจะแสดงออกมาในรูปแบบของการแสดงกิริยา วาจา และการกระทําที่ไมเหมาะสม                 

กับสภาพและวัย เชน 

1. กิริยา วาจา และนิสัยหยาบคาย 

2. พูดจาอวดดี และไมแสดงความเคารพผูใหญ 

3. มีนิสัยชอบทําลายความสงบของชั้นเรียน และกอกวนการสอนของครูอาจารย 

4. ชอบทําลายสรางความยุงยาก เดือดรอนใหแกผูอื่น 

5. ตองการแสดงออกในลักษณะของการอวดตัวเอง 

6. ชอบตําหนิและ กลาวโทษผูอื่น 

7. ชอบทะเลาะวิวาท ทุบตี และรังแกผูอื่น 

8. มักจะทําลายทรัพยสมบัติ สวนตัว หรือสวนรวมใหเกิดความเสียหาย 

  สรุปจากความหมายของพฤติกรรมกาวราว ดังกลาวขางตนสรุปไดวา พฤติกรรม

กาวราวแบงออกเปน 2 ประเภท คือ 
  1. พฤติกรรมกาวราวทางกาย เปนการแสดงพฤติกรรมที่สามารถมองเห็นอยางเปน

รูปธรรม เชน การตบตี ชก เตะ กัด เปนตน และมักจะมีหลักฐานเกิดขึ้น 

  2. พฤติกรรมทางวาจา เปนพฤติกรรมที่แสดงออกดวยคําพูด ที่ไปทํารายอารมณ 

ความรูสึก และจิตใจของผูอื่น เชน การดาวา การเหน็บแนม ใชวาจาหยาบคาย การซุบซิบนินทา                

เปนตน 

 

2.1.3 สาเหตุของพฤติกรรมกาวราว 
 
สาเหตุของพฤติกรรมกาวราวมีสาเหตุดังตอไปนี้ (Baughman, 2000: อางถึงใน 

ศิริมา มังคลรังษี, 2551:13) คือ  

1) ความลาทางรางกายและจิตใจ ซึ่งทําใหความสามารถในการควบคุมรางกายลด

ต่ําลง 

2) ความหงุดหงิดหรือความผิดหวัง ซึ่งความผิดหวังมักนําไปสูรูปแบบบางรูปแบบ

ของความกาวราว แตรูปแบบของความกาวราวทั้งหมดไมไดมีที่มาจากความผิดหวัง 

3) การกระตุนหรือยุแหย เปนการกระทําโดยบุคคลอื่นในการกระตุนใหเกิดความ

กาวราว 
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4) ความกาวราวตามสัญชาตญาณของมนุษย ทั้งนี้ความกาวราวเปนสัญชาตญาณที่มี

อยูในสัตวทุกประเภทรวมทั้งมนุษย และซิกมันฟรอยด ก็เชื่อวาสัญชาตญาณความกาวราวเปนพลัง

ผลักดันใหมนุษยแสดงพฤติกรรมอื่น ๆ ออกมาดวย  

5) การแสดงออกซึ่งความไมเปนมิตรหรือเปนศัตรู 

6) ความกาวราวเกิดจากความคับของใจ ทั้งนี้ความคับของใจนําไปสูความกาวราว

เสมอและความกาวราวเปนผลของความคับของใจเสมอดวย 

7) ความกาวราวเกิดจากการเลียนแบบพฤติกรรมในสังคม 

พรทิพย ทองธานี (2550:13) ไดกลาวถึงสาเหตุของพฤติกรรมกาวราวพอสรุป

ภาพรวมไดดังนี้ 

1. เด็กรูสึกขาดความรัก ความอบอุนจากพอแม ทําใหไมมีความสุข 

2. เนื่องพอแมหรือผูปกครองบังคับเขมงวด กวดขันมากเกินไป ทําใหเกิดความรูสึก

ไมพอใจแลวแสดงออกกับเพื่อนๆหรือผูอื่น 

3. เนื่องจากพอแมหรือปกครองรักและตามใจลูกเกินไป ทําใหเด็กหวังและตองการ

จะไดสิ่งตาง ๆ จากเพื่อนที่ตามใจตนเอง เชนเดียวกับที่ไดจากพอแม 

4. เด็กไมชอบครูแตไมกลาแสดงออกถึงความรูสึกขัดแยงนั้น และเก็บความรูสึกนั้น

มาแสดงกับเด็กอื่น ๆ 

5. เนื่องจากเด็กไมสามารถปรับตัวใหเขากับผูอื่นได ทําใหคิดวาผูอื่นไมเปนมิตรที่ดี

กันตน 

6. เด็กอาจจะมาจากครอบครับที่ยากจน บานแตก ขาดการดูแล และเด็กไมไดรับ

การพักผอนหยอนใจในทางที่ถูกตองมากกวา 

ชูทิตย  ปานปรีชา (2540:33-34,อางถึงในนวรัตน ประทุมตา,2548:9) กลาวถึง

สาเหตุของพฤติกรรมกาวราว 3 ประการดังนี้ 

   1. เกิดจากความผิดปกติทางรางกายที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติหรือเกิดจากกสารเสพ

ติด ไดแก เมาสุรา ปวยเปนพิษสุราเรื้อรัง เมายาบา มีเนื้องอกในสมอง เปนโรคลมชัก มีสารเคมีใน

สมองบางชนิดต่ํากวาปกติ และกรรมพันธุก็เปนอีกสาเหตุหนึ่ง ดวย 

2. เกิดความผิดปกติทางจิตใจ ไดแก โรคจิตหวาดระแวง โรคซึมเศรา หลงผิด หรือ

อาจเปนผูที่มีบุคลิกภาพตอสังคม โรคสมาธิสั้น เปนตน 

3. เกิดจากปจจัยทางสังคม เชนการเลือกแบบจากสิ่งตางๆ โดยเฉพาะภาพยนต 

โทรทัศน หนังสื่อพิมพ การฆาตัวตายของดารายอดนิยม ก็เปนมูลเหตุใหเยาวชนเอาเปนเยี่ยงอยางได 

สังคมที่ยุงวุนวาย ประชาชนไมมีคุณธรรม ไมสนใจศาสนา ขาดคุณธรรมคติประจําใจ ขาดการใหอภัย 
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ไมใหเกียรติกัน ขาดกฎระเบียบ ไมมีการพัฒนาคุณภาพชีวิต ลวนเปนปจจัยใหคนในสังคมนั้นแสดง

พฤติกรรมกาวราวได  

ลอง และจาคูโบวสกี้ (Long and Jakubowski,1978:28-34 อางถึงในจิตตินี  

แสงจันทร,2551:12-13) ทั้งสองเชื่อวาความกาวราวเนื่องจากสาเหตุ 5 ประการดังนี้คือ 

1. ไรอํานาจหรือถูกขมขู เมื่อบุคคลรูสึกวาถูกขมขูหรือถูกโจมตีจากบุคคลอื่นและ              

มีความรูสึกวา ไมมีอํานาจควบคุมสถานการณนั้น ๆ ไดบุคคลก็อาจแสดงความกาวราวออกมา 

2. ความไมกลาแสดงในครั้งกอน มีสวนนําไปสูความกาวราวได เพราะเมื่อบุคคล              

ไมกลาแดงออกนาน ๆ โดยปลอยใหสิทธิและความรูสึกของตนเองถูกลวงละเมิด ทําใหตองเก็บสะสม

ความโกรธ ความเจ็บปวดไว เมื่อถึงจุดหนึ่งที่ทนไมได ก็ยอมแสดงความกาวราวออกมา  

2.1 บุคคลมีพฤติกรรมกาวราว ก็เพื่อใชเปนแนวปองกันตัวเอง ที่กลายเปน

บุคคลไมกลาแสดงออกมา 

2.2 เมื่อบุคคลไมกลาแสดงออก ตอผูมีอํานาจเหนือกวาทําใหตองเก็บกด

ความไมรูพอใจเอาไวแลวหาทางไประบายความกาวราวกับบุคคลที่ออนแอกวา 

2.3 ความเชื่อผิด ๆ ของบุคคลที่วา ผูอื่นไมมีสิทธิแสดงพฤติกรรมบางอยาง 

เชน การขอรอง การยืมสิ่งของ รวมทั้งเชื่อวาสิทธิดังกลาวนั้น ตนเองก็ไมมีสิทธิกระทําได เชนเดียวกัน 

ถาหากมีผูอื่นมาใชสิทธิน้ันกับตนเอง บุคคลที่มีความผิด ๆ เหลานี้ก็มีแนวโนมที่จะตอบสนองออกไป

ดวยความกาวราว 

3. บุคคลกาวราวอาจเนื่องมาจากไดรับประสบการณในอดีตที่ตองแสดงความ

กาวราว เพราะความพายแพตนเองและประสบการณในอดีตนี้ยังไมไดรับการแกไข เมื่อมีเหตุการณใน

ปจจุบันที่คลายคลึงกับในอดีต บุคคลนั้นจึงมีแนวโนมที่จะตอบสนอง ออกไปดังเชน ที่ไดเคยกระทําไป 

4. ความเชื่อเกี่ยวกับความกาวราวคือ บุคคลที่มีความเชื่อวาการ แสดงความกาวราว

เปนวิธีการเดียวที่ใชโตตอบบุคคลอื่น ๆ เพื่อใหไดสิ่งที่ตองการ 

5. บุคคลที่ไดรับการเสริมแรงทางบวก จากทางบานหรือชุมชนเมื่อแสดงพฤติกรรม

กาวราว นอกจากนี้การที่บุคคลขาดการเรียนรูทักษะ เพื่อแสดงออกอยางเหมาะสม เมื่ออยูใน

สถานการณเฉพาะบางอยางอาจทําใหบุคคลแสดงความกาวราวได 

  อรพญา พัทบุรี (2552:13) ไดกลาวถึงสาเหตุพฤติกรรมกาวราว ดังนี้ 

1. พฤติกรรมกาวราวเปนผลของการเรียนรู 

2. พฤติกรรมกาวราวเปนผลของสิ่งแวดลอมบางอยาง 

3. พฤติกรรมกาวราวเปนเรื่องของสัญชาตญาณหรือธรรมชาติของมนุษย 

4. พฤติกรรมกาวราวเปนผลของความกดดันจากกลุมหรือทําตามกลุม 

5. พฤติกรรมกาวราวในหลายๆกรณี เปนผลของความคับของใจ 
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  สุขวิทยาจิต (2541,อางถึงใน วรรณพร กองมงคล ,2552:17) ไวดังนี้  

  1. สาเหตุจากลักษณะทางชีวภาพ ซึ่งมีสวนถายทอดทางพันธุกรรม เชน พอแมมี

อารมณรอน ดุราย ฉุนเฉียว โกรธงาย หรือเกิดจากโรคใดโรคหนึ่ง เชน สมาธิสั้น ไฮเปอรแอคทีฟ               

ออทิสติก และสมองพิการ 

2. สาเหตุพื้นฐานทางอารมณของเด็ก ซึ่งเด็กบางคนจะมีอารมณรุนแรงตั้งแตเด็ก 

เมื่อพบสิ่งแปลกใหมก็จะตอบสนองทางอารมณอยางรุนแรง ชอบเลนเสียงดัง ชอบเอะอะโวยวาย 

3. สาเหตุจากการเลี้ยงดูภายในครอบครัว เชน การทอดทิ้งไมเอาใจใสดูแลลูก การ

ลงโทษรุนแรงกับลูก การทะเลาะภายในครอบครัว การยั่วยุอารมณใหเด็กโกรธ เมื่อเด็กทําผิดแลว

ผูใหญไมกลาวตักเตือน การสื่อความหมายไมชัดเจนทําใหเด็กไมรูความหมายผิดถูก 

4. สาเหตุจากสภาพสังคม สิ่งแวดลอม เชน ภาพยนตร โทรทัศน วีดีโอที่มีเรื่อง

กาวราวรุนแรง เด็กจะเกิดการเลียนแบบเกิดข้ึน  

  ฉวีวรรณ กินาวงศ (2533:42 อางถึงใน รจนา รินคํา, 2550:16) 

1. เปนเด็กที่ไดรับการกลั่นแกลง และโดนรังแกมากอน 

2. ขาดความรัก ความอบอุน จากพอแมและขางเคียง 

3. เปนเด็กที่พอแมไมตองการ และเกลียดชัง ทอดทิ้งจนทําใหเด็กรูสึกวาเหวโดด

เดียวและนอยใจ ในที่สุดก็เคียดแคนชิงชัง 

4. เปนเด็กที่มาจากครอบครัวที่พอแมพี่นองแตกความสามัคคีกัน 

5. พอแมเขมงวดกวดขันและเจาอารมณ ใชอํานาจขมขูมากเกินไป ทําใหเด็กกลัว 

6. ครูชอบใชอํานาจมากจนเกินไป 

7. ครูไมยุติธรรม 

8. เกิดจากการรบกวนหรือตอสู 

9. เกิดจากสัญชาตญาณการทําลาย 

10. เด็กมีนิสัยขี้ขลาด ไมใชนักสู 

11. เด็กมีปมดอย จึงทําสิ่งตางๆ เพื่อสรางปมเดน  

12. บางรายพอแมตามใจ และสนับสนุนใหมีพฤติกรรมกาวราวกับผูอื่น 

  ฐาปนิก พญามงคล (2552:6) ปจจัยที่เปนสาเหตุของพฤติกรรมกาวราว อาจเกิดได

จากหลายปจจัย เชน เมื่อบุคคลรูสึกถูกขมขูหรือถูกโจมตี จากบุคคลอื่น และมีความรูสึกวา                   

ไมมีอํานาจควบคุมสถานการณเชนนั้น ๆ ได บุคคลก็อาจแสดงความกาวราวออกมานอกจากนี้แลว

ความเชื่อที่ผิดๆ ก็เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดความกาวราวไดโดยบุคคลอาจเรียนรู จากประสบการณ

ในอดีตวามีการแสดงความกาวราว เปนวิธีเดียวที่ใชโตตอบบุคคลอื่นเพื่อใหไดสิ่งที่ตองการเปนตน 
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ทรงศักดิ์ เนียมเปย (2551:11-12) ไดกลาวถึงสาเหตุของพฤติกรรมกาวราว                 

โดยแบงออกเปน 3 ดาน 

1. ดานอิทธิพลของการอบรมเลี้ยงดู  

2. ดานอิทธิพลของเพื่อน 

3. ดานอิทธิพลของสื่อ 

  ทิพวรรณ  หรรษาคุณาชัย (2549:168) ไดกลาวถึงสาเหตุของความกาวราวที่เกิด

จากการเลี้ยงดู ปญหาความกาวราว อาจมีสาเหตุจากการเลี้ยงดู การตอบสนองตามอารมณของเด็ก                   

และเปนแบบอยาง เมื่อพอแมบอกแลวลูกไมเชื่อ ก็มักทําโทษโดยวิธีรุนแรง ซึ่งเปนแบบอยางของ

ความกาวราว แตพอแมตอบสนองไดดี หรือใชวิธีปรับพฤติกรรมอื่นที่ไมรุนแรง เด็กก็ไมมีแบบอยาง

ของความกาวราว 

  อัล-มุสลิมาด (2553:41-43) ไดกลาวถึงสาเหตุความเบี่ยงเบนของเด็ก อันนําไปสูการ

เกิดพฤติกรรมกาวราวของเด็ก ดังนี้ 

1. ความยากจนของครอบครัว 

2. ความขัดแยงและความไมลงรอยระหวางพอแม 

3. การหยาราง ความแตกแยก การแยกกันอยูของพอแม  

4. การคบเพื่อนที่ไมดี 

5. การปฏิบัติที่ไมดีของพอแมตอลูก 

6. การที่พอแมละทิ้งหนาที่ในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 

สรุปไดวา  สาเหตุใหญ ๆ ที่ทําใหนักเรียนเกิดพฤติกรรมกาวราว คือปญหาที่เกิดจาก

ตัวของเด็กเอง และปญหาที่เกิดจากสภาพแวดลอม เชน ปญหาที่เกิดจากการเลี้ยงดูของพอแมหรือ

ผูปกครอง ภูมิหลังครอบครัว  กลุมเพื่อน อิทธิพลของสื่อ พฤติกรรมของครู ซึ่งเหลานี้เปนสิ่งที่อยู

รอบตัวเด็ก 

 

2.1.4 การวัดพฤติกรรมกาวราว 
 

  สุพัตรา พันธุวร (2546, 21-22 อางถึงใน รุงฤดี  แกวคง, 2552:23-24) ศึกษาการ

วัดพฤติกรรมกาวราว กลาววา ไดมีผูสรางแบบสอบถามวัดพฤติกรรกาวราวไวมากมาย แตบททดสอบ

ที่เปนที่รูจักกันอยางกวางขวางในทางจิตวิทยาก็คือ แบบสอบถามวัดความมุงรายหรือความกาวราว

ของบัสสและเดอรกี้ (Buss and Durkey) โดยใชชื่อวาแบบสอบถามความมุงราย (Buss and 

Duurkey Hostility Inventory, BDHI) ซึ่งสรางขึ้นในป ค.ศ.1961 แบบสอบถามมีลักษณะถูกผิด 

จํานวน 75 ขอ ซึ่งพิจารณาตามลักษณะการแสดงออก โดยแบงออกเปน 7 ดังนี้ คือ 
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1. ความโกรธ (resentment) เปนการวัดการแสดงดานความอิจฉา ริษยาและความ

เกลียดชัง โดยแสดงความรูสึกโกรธอยางรุนแรง หรือมีความคิดที่จะทํารายผูอื่น 

2. การมีอารมณฉุนเฉียวหรือหงุดหงิด (irritability) เปนการวัดความพรอมที่จะ

แสดงสิ่งที่ทําใหตนโกรธออกมาใหนอยที่สุด ซึ่งรวมถึงการโมโหงาย หงุดหงิด ความขุนเคือง หรือรูสึก

เจ็บใจ และการแสดงความหยาบคายตาง ๆ 

3. ความเคลือบแคลงสงสัย (suspicion) เปนการวัดของลักษณะการแสดงความมุง

รายที่มีตอผูอื่น โดยเปนการแสดงความไมไววางใจผูอื่นที่ตนคิดวาจะทํารายตนเอง 

4. การปฏิเสธ (negativism) เปนการวัดการแสดงการปฏิเสธ ที่จะยินยอมใหความ

รวมมือ โดยแสดงการขัดขืนตอขอบังคับ หรือขอตกลงตาง ๆ 

5. ความกาวราวทางวาจา (verbal aggression) เปนการวัดการแสดงความกาวราว

ทางวาจาทั้งในรูปแบบของวิธีการพูด และคําพูดที่ใช ไดแก การโตเถียง การตะโกนการกรีดรอง                

การขมขู การสาปแชง การวิพากษวิจารณอยางรุนแรง 

6. การแสดงความกาวราวทางออม (indirect aggression) เปนการวัดการแสดง

ความกาวราวทางออม หรือมีการโตตอบโดยตรง ซึ่งไดแก การนินทาแบบใสรายผูอื่น การปฏิเสธ การ

ระงับอารมณเอาไวแตภายในใจมีเจตนารายตอผูอื่นรวมทั้งการกาวราว ที่ไมแสดงโดยตรงตอผูอื่น     

เชน การทําลายวัตถุ หรือสิ่งของของผูอื่นแทน การปดประตูดัง เปนตน 

7. การใชกําลัง ( assault ) เปนการวัดการแสดงความรุนแรงทางรางกายโดยตรง 

กับผูอื่น โดยรวมถึงการทํารายผูอื่น การทําลายสิ่งของและการตอสูเพื่อปองกันตัว จากการถูกทําราย 

  ตอมาในป ค.ศ.   1992  บัสสและเพอรรี่ (Buss and Perry) ไดนําแบบสอบถามวัด

ความการมุงรา หรือความกาวราวของบัสสและเดอรกี้ (Buss and Durkey Hostility Inventory 

,BDHI) มาพัฒนาโดยใชชื่อวา แบบสอบถามวัดความกาวราว (The Aggression Questionnaire--

QA) โดยยังใชขอความถามเดิมบางขอ แตมีการแกไขแลตัด ขอคําถามบางขอทิ้ง โดยเพิ่มขอคําถาม

ใหม เขาไป เพื่อลดความคลุมเครือของขอคําถาม เดิมลงและแกไขปญหาเรื่องรูปแบบของ

แบบสอบถามที่เปนรูปแบบถูกผิด แบบสอบถามนี้พัฒนาขึ้นเพื่อใชกับเด็กในระหวาง 18-20 ป           

มีลักษณะเปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ มีจํานวน 25 ขอ การใหคะแนนมีคาตั้งแต 1 (ไมมีลักษณะ

อยางนี้เลย) ไปจนถึง 5 (มีลักษณะอยางนี้มากที่สุด) ซึ่งแบบสอบถามนี้จะวัดพฤติกรรมกาวราวโดย

แบงออกเปน 4 ดาน ไดแก ความกาวราวทางกาย (physical aggression) ความกาวราวทางวาจา

(verbal aggression) ความโกรธ (anger) และการมุงราย (hostility) 
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2.1.5 วิธีแกไขพฤติกรรมกาวราว 
 

ผกา สัตยธรรม (2531, อางถึงใน พรทิพย ทองธานี, 2550:13-14) ไดกลาวถึงสิ่งที่

ควรชวยเหลือและปฏิบัติ คือ 

  1. ครูควรใหความเขาใจ ใหความเปนกันเองหรือความใกลสนิทสนมกับเด็ก มีความ

เมตตา เพื่อใหเด็กเกิดความไววางใจรักเคารพครูไดมีโอกาสระบายความขุนเขือง หรือขอขัดของตาง ๆ

ของเด็กออกมา เพื่อใหครูไดทราบถึงสาเหตุความกาวราวของเด็กจะไดชวยแกไขตักเตือนดวยการพูด

จากการชี้แจง ขอบกพรองใหขอคิดเพื่อใหเด็กเขาใจในการปฏิบัติตนไดถูกตอง 

2. การแกไขความกาวราวของเด็กจะตองทําติดตอกันโดยไมปลอยปละละเลย             

และตองคอยเปนคอยไปดวยความอดทน เพื่อแกนิสัยที่สะสมมาเปนเวลานาน  

3. ในบางกรณีหรือบางราย ผูปกครองหรือ บิดามารดา อาจไมทราบหรือแมแตไม

สนใจที่จะแกไข ครูควรชวยเหลือ 

4. ความรวมมือระหวางครูในโรงเรียนและผูปกครอง ในการแกไขปญหาอยาง

ตอเนื่อง จะชวยใหมากกวาตางคน ตางทํา บางครั้งการปรึกษาเพื่อให จิตแพทยชวยเหลือก็เปน

สิ่งจําเปน 

5. ฝกใหเด็กไดทํากิจกรรมตาง ๆ เชน การทํางานศิลปะดนตรี ที่ทําใหเด็กไดใช

ความสามารถไปในทางที่ถูกที่ควรไมมีเวลาไปกาวราวกับผูอื่น 

6. ฝกความรับผิดชอบในการทําหนาที่ตางๆ ในโรงเรียนหรือในช้ันเรียน โดยมีหนาที่

ดูแลและใหความชวยเหลือผูอื่น เชน เปนหัวหนากลุม หัวหนากิจกรรมพิเศษตาง ๆ ถาเด็กไดมีการ

ออกแรงในการฝกใชกําลังดวยก็จะดี เพราะเปนการใชแรงงานที่จะกาวราวมาทําประโยชนใหแก

ตนเอง และสวนรวม เชน เปนหัวหนาฝกซอมกีฬา เปนตน 

7. พยายามหาวิธีปองกัน ไมใหเด็กกอความไมสงบรบกวนในช้ันเรียนดวย 

วิธีการตาง ๆ ที่เหมาะสม เชน เด็กไปรังแกเพื่อนก็เรียกมาหนาชั้นใหทํากิจกรรมประกอบการเรียน                       

เชน แสดงทาทาง หรือละครประกอบการเรียน 

พรทิพย ทองธานี (2550:14) ไดกลาวถึงวิธีแกไขพฤติกรรมกาวราว ดังนี้  

1. ใหเด็กมีความรับผิดชอบ ในการยกยองใหเปนผูนํา หรือกาวหนา 

2. ใหเด็กมีโอกาสระบายอารมณที่กาวราวออกมา ทางดนศิลปะ ดนตรี การปน หรือ 

การแกะสสัก ซึ่งจะทําไมมีใครไดรับความเดือดรอน 

3. ถาจะมีการตําหนิติเตียนหรือวากลาวเด็กก็ควรมาพูดชี้แจงกันเปนสวนตัว 

เพ็ญจันทร เชอรรเรอร และ สอรัฐ มากบุญ (2551:บทคัดยอ) ไดสรุปวิธีการแกไข

และปองกันพฤติกรรมกาวราวรุนแรงแลละเยาวชนวาจําเปนตองไดรับการปลูกฝง ความคิดความเชื่อ 
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คานิยมที่ถูกตอง ต้ังแตเล็ก โดยสถาบันทางครอบครัว และการเครงครัดในการปฏิบัติตามหลักของ

ศาสนาในชีวิตประจําวัน การใชกลไกดานการศึกษากิจกรรมสรางสรรคทางประเพณี วัฒนธรรม              

การจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพและกิจกรรมที่สรางสรรคในชุมชน โดยเฉพาระกระบวนการของ

ชุมชนเขมแข็งและการเมืองสมานฉันท จะเปนพลังที่มีประสิทธิผล ในการพัฒนาเด็กและเยาวชน               

ใหหางไกลจากความเสี่ยงดานความรุนแรงซึ่งการดําเนินกิจกรรม และกลไกดังกลาวจะเกิดผลและ          

มีประสิทธิภาพสูงสุด จะตองดําเนินการในระดับตําบล เนื่องจากเปนองคกรที่มีความชัดเจนดานของ

เขตพื้นที่ มีอํานาจตามกฎหมาย มีทรัพยากรและบุคลากรเปนของตนเอง เปนหนวยงานที่รับการ

ยอมรับ และมีความใกลชิดกับประชาชน ทั้งนี้จะตองมีปจจัยดานการเมืองสมานฉันท เพื่อใหสามารถ

จัดการพัฒนาตาง ๆ โดยการมีสวนรวมของทุกภาคสวน และทํางานเชิงบูรณาการรวมกันไดอยาง

ตอเนื่อง 

ดลมนรรจน บากา (2552:บทคัดยอ) ไดสรุปแนวทางแกไขและปองกันปญหา

พฤติกรรมของเยาวชนในสามจังหวัดชายแดนภาคใต คือ การจัดโปรแกรมฝกอบรมที่มีชื่อวา               

“ตัรบียะอิสลามียะฮฺ” แปลวาการขัดเกลาตามรูปแบบอิสลาม ซึ่งเปนโปรแกรมที่เนนเกี่ยวกับ                 

การใหความรูดานศาสนาทั้งในเรื่องหลักการศรัทธา หลักการปฏิบัติ และหลักการคุณธรรมจริยธรรม

อิสลาม รวมทั้งการฝกและเปนโปรแกรมที่กําหนดใหมีการอบรมตลอด 30 วัน มีการนอนพักที่มัสยิด                

และกิจกรรมหลัก ๆ ดังนี้ 

-  กิจกรรมทําความรูจักซึ่งกันและกัน 

-  ใชความรูเกี่ยวกับหลักการศรัทธา หลักการปฏิบัติ และคุณธรรมจริยธรรมอิสลาม 

-  มีการฝกละหมาด และใหมีการละหมาดบังคับทั้ง 5 เวลา และภาคสมัครใจทั้ง 5 

เวลา 

-  มีการรับฟงคําแนะนําหลังละหมาด 5 เวลา (กาลีมะฮฺกอสีเราะฮฺ) 

-  การอานอัซกัรนาบาวีย (บทขอพรเพื่อความคุมครองจากอัลลอฮ) ทั้งเชาและเย็น

ทุกวัน 

-  มีการเรียนอัลกรุอานพรอมอรรถธิบายอัลกรุอานทุกวันวันละ 1 ชั่วโมง 

-  มีหนังสือศาสนาสําหรับเยาวชนใหอานตลอดเวลา 

 -  มีการชมวีซีดีที่เกี่ยวของกบัเนือ้หาการอบรม 

-  ใหศึกษาอัลหะดีษ (หนังสือรวมเลมเกี่ยวกับการกระทําคําพูดและการยอมรับโดย

การสงบเงียบของนบีมุฮัมมัด ศ็อลฯ) ตลอดสัปดาหสุดทายของการอบรม 

-  เปดใหมีการทดสอบสมรรถภาพทั้งรางกาย และจิตใจ ทั้ง 12 ฐาน 

-  มีกิจกรรมทัศนศึกษา/ศึกษาดูงาน 

-  มีกิจกรรมแสดงในวันอําลาอาลัย 
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-  มีการแบงหนาที่กันทํา และหมุนเวียนการทําหนาที่ เพื่อใหเกิดการชวยเหลือ และ

เห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน และมีการประเมินผลตนเอง และเพื่อนประเมินผลในการทํางานแตละวัน 

ฮารีซา เคดาร (2553) ไดสรุปวิธีการแกไขพฤติกรรมกาวราว ดังนี้ 

1. ใหความรักและความเห็นใจ 

2. ทําใหเพื่อนในหองยอมรับ 

3. ใหการชมเชยเมื่อเด็กมีพัฒนาการที่ดีจากเดิม 

วิณี  ชิดเชิดวงศ (2537,อางถึงใน จิตตินี  แสงจันทร.2551:17-18) ไดเสนอวิธีแกไข

พฤติกรรมกาวราว ไวดังนี้ 

1. ใหเด็กทํากิจกรรมตาง ๆ  อยาปลอยใหเด็กมีเวลาวาง โดยใชกําลังใหเกิดประโยชน 

โดยเฉพาะกลามเนื้อและการออกแรง 

2. ใหความรับผิดชอบ โดยการยกยองใหเปนผูนําหรือกาวหนา 

3. ใหโอกาสกับเด็กใหระบายความกาวราวออกมา ทางดานศิลปะดนตรี 

4. บิดามารดาสรางความเปนเพื่อนกับเด็ก เพื่อปรับปรุงแกไขปญหาไดทัน 

5. หาทางทดแทนใหเด็กไดใชกําลัง ใหมากในทางที่เปนประโยชน เชน การเลนกีฬา 

6. รวมมือกับผูที่เกี่ยวของ ติดตามปญหาเด็ก 

7. พยายามเขาใจ และสรางความเปนกันเองกับเด็กตามสมควร 

  กรมสุขภาพจิต (2547) ไดเสนอแนะหลักการชวยเหลือวัยรุนที่มีพฤติกรรมกาวราว

ไวดังนี้  

1. ใหความเขาใจ สนใจ รับฟงความรูสึก ในการกระทํา 

2. ใหประเมินผลที่เกิดขึ้นตอตนเองแอละผูอื่น และชี้ใหเห็นผลเสียของการกระทํา 

3. ใหทางเลือกการระบาย ความโกรธ กาวราว ไมพอใจ ในวิธีที่เหมาะสม เชน                

การเลนดนตรี งานศิลปะอื่น ๆ ตามความสามารถ 

4. ใหคนหาศักยภาพของตนเอง สงเสริมเปดโอกาสใหแสดงออก เชน เปนผูนําหรือ 

สมาชิก กลุมกิจกรรมตาง ๆ ชมรมโตเวที ชมรมกีฬา เปนตน  

5. ใชหลักการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมโดยใชแรงเสริมทางบวก 

กรมสุขภาพจิต (2547) ไดกลาวถึงวิธีการแกไขพฤติกรรมกาวราว สรุปไดวา                  

การชวยเหลือวัยรุนที่มีปญหาตองใชความมั่นคงทางจิตใจ ใหเกียรติตอความคิดและความรูสึกของ

วัยรุน มีเจตนาดีที่วาเขาจะไดเปลี่ยนแปลงได พยายามชวยเหลืออยางจริงใจ 

วัณเพ็ญ บุญประกอบ (2549) ไดเสนอแนะหลักการชวยเหลือ วัยรุนที่มีพฤติกรรม

กาวราว ไวดังนี้ 
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1. ลดความรุนแรงภายในครอบครัว ระหวางพอแม พอแมตอเด็ก เด็กตอเด็ก โดยถือ

หลักวา เมื่อเกิดปญหาจะตัดสินดวยความรุนแรงกลั่นแกลงกันไมได ผูใหญจะตองหยุดความรุนแรงนั้น

ทันที เมื่อเกิดการทํารายผูอื่น ทํารายตนเอง ทําลายสิ่งของหือสัตว จะตองหยุดการกระทํา พูดให

ชัดเจนและบอกสิ่งที่ทําไดมาทดแทน สิ่งถูกตองคืออะไร ถามีการลงโทษตองไมใชวิธีรุนแรง ดวยความ

สงบเอาจริง บอกเหตุผลและหลังจากนั้นใหเด็กไดทบทวนการกระทําของตนเองเพื่อแกไข ทั้งนี้เพื่อ

ตองรับฟง ความคิดเห็นของเด็กรวมดวย และแนะวิธีระบายความโกรธอยางถูกตอง เชน การออก

กําลังกาย การทํางาน การพูดจาประนีประนอม หรือหลีกเลี่ยงเหตุการณ  ในบางครั้งสุดแตความ

เหมาะสม 

2. การสรางครอบครัวใหเขมแข็ง การสรางลูกใหเขมแข็ง แข็งแกรงมีความอดทน 

อดกลั่น และอดออม พอแมจะตองไมสงเสริมความกาวราว ทั้งทางตรงและทางออม หรือปลอยปละ

ละเลยไมเอาใจใส หรือตามใจเด็กในทางที่ผิด ๆ กลาวคือ  

2.1 เริ่มตนตองสอนใหเด็กมีจิตเมตตา ซึ่งเปนภูมิคุมกันไมใหกระทําการ

รุนแรง รูจักเห็นอกเห็นใจคนเปน ถาเด็กไดรับความรักความอบอุน การดูแลใจใสอยางสม่ําเสมอ             

มีการสนองตอความตองการ ถูกทางตั้งแตเล็ก ๆ เด็กจะมีคุณสมบัติเห็นอกเห็นใจคนเปนพื้นฐาน สอน

การใหการแบงปน สอนมารยาทเบื้องตนทางสังคม เชน ขอบคุณ ขอโทษ พูดจามีหางเสียงไพเราะ 

เด็กมีจิตใจออนโยน พอแมตองเปนที่พึ่ง ชวยเหลือแลปองกันอันตรายใกลชิดในเบื้องแรก แลวคอย ๆ

ถอยออกหางออกไปเฝาดูในสายตาเมื่อเขาคอย ๆ เติบโตขึ้น ใหโอกาสความอิสระพรอมความ

รับผิดชอบและเมื่อใหสิทธิตองควบคูไปในหนาที่เสมอ  

2.2 ฝกใหทําการงานตามวัยเพื่อฝกทักษะฝกไหวพริบและวิธีคิดคน

ขณะเดียวกันใหความเปนอยูพอเพียง ตามความจําเปน ไมฟุงเฟอ ฟุมเฟอย การทําอะไรจะมี

ขอผิดพลาดได ในการฝกหัดผูใหญจะตองเขาใจ และใหรูวานี่คือการเรียนรูอยางหนึ่ง และหาวิธีแกไข 

เด็กที่ทําอะไรไดสําเร็จ มีความเพลิดเพลินกับการงานและงานอดิเรก ชวยเหลือภายในบาน จะเปนเด็ก

ที่ไมเหลวไหลและประกอบอาชีพไดดีเมื่อเติบโตขึ้น 

2.3 พอแมตองเลี้ยงใหลูกรูสึกวาตนมีคุณคาภายในจิตใจเขา ใหเขารูวาเขา 

มีความสามารถ ฉะนั้น ขอ 2.2 จึงเปนสวนที่จะทําใหเกิดคุณสมบัติอยางหนึ่งที่พอแมจะแสดงความชื่น

ชมการกระทําที่เขามีความตั้งใจ มุงมั่นพยายาม โดยคุณสมบัติและการปฏิบัติมากกวาไปเล็งผลเลิศใน

สิ่งที่เขาทํา เพราะผลลัพธนั้นยังมีตัวแปรอีกมาก จึงควรเนนในคุณคาที่เด็กมีมากกวาใหเด็กไปเห็น

ความสําคัญในวัตถุภายนอกและจากผูอื่น   

 2.4 พอแมและผูใหญตองเปนแบบอยางที่ดี ในการแสดงออกทั้งทางวาจา 

ทาทางการกระทําและพฤติกรรมทั้งตอหนาและลับหลังในชีวิตประจําวัน พอแมอาจยกตัวอยางที่ดีมา
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เปนหัวขอสนทนา ใหมีความสัมพันธที่ดีตอกันเสมอ ใหเขารูวาพอแมเปนที่พึ่งที่ปรึกษา เขาใจเขาและ

พรอมจะเปนที่ปรึกษาใหเขาไดปรับทุกขยินดีในความสุขความสําเร็จของเขา   

2.5 ในครอบครัวจะตองมีการกระทํารวมกัน การทํางานบานใหเด็กรูจักวา

เขาเปนสวนหนึ่งของครอบครัวที่มีหนาที่สําคัญอยูรวม ชวยเหลือรับผิดชอบตามวัยของเขา พอแม

จะตองรวมกันสนทนาบาง มีกิจกรรมสนุกเพลิดเพลินรวมกันบาง หาเวลาอยูดวยกันพักผอนหยอน

คลายบาง จะเปนการเลานิทาน เลนเกม เดินเลน ออกกําลังกาย เลนกีฬา ดนตรี ทําสิ่งประดิษฐ

ซอมแซมสิ่งของเครื่องใช ฯลฯ กิจกรรมภายในบานและครอบครัวเปนจุดสําคัญที่สรางความสัมพันธ 

ความใกลชิดและฝกคุณสมบัติของเด็กหลาย ๆ อยาง 

2.6 ตองใหเด็กไดรูจักและปฏิบัติกิจวัตเกี่ยวกับศาสนา พอแมจะตองสอน

ลูกกราบพระ สวดมนต รักษาศีล 5 ตามกําลัง พาลูกไปวัดและสถานปฏิบัติธรรม พบปะผูคน             

ที่เปนคนดี มีความเปนกัลยาณมิตร ใหเขาไดทําบุญ ตัดบาตร ฝกสติ สมาธิ สนทนาธรรมใหตออยู

เสมอ โดยมั่นใจวาการปฏิบัติเหลานี้จะปลูกฝงคุณธรรมขึ้นภายในจิตใจของเด็กและเปนวัคซีนปองกัน

ภยันตราย สกัดกั้นหรือทําลายความรุนแรง และความประพฤติเหลวไหล ทั้งหลายพอแมมีหนาที่

ปลูกฝง และใหเด็กไดรับโอกาสพบปะสังสรรคกับคนหมูดี การฝกปฏิบัติจะปรับไปตามวัยของเด็กแต

ละชวงอายุ ที่สําคัญคือพอแมตองมีความรูและปฏิบัติดวย   

2.7 การฝกใหเด็กคิดใหเปนคิดใหดี แกปญหาความยุงยากใหเปนอยาง

สรางสรรคเปนสิ่งสําคัญและจําเปนมาก ที่จะตองในเด็กรับรู ฝกปฏิบัติ และทําไปในชีวิตประจําวัน

ตั้งแตเล็ก ทั้งนี้เมื่อเขาเผชิญปญหาไมวาสถานการณอยางไร เขาจะไดมีสติ ยั้งคิด คิดคิดหาทางไดถูก

วิธี และไมยอทอตออุปสรรค พอแมจึงไมควรทําหมดทุกอยาง ไมบอกหรือวาสั่งเขาทําไปใหหมด แต

ตองใหโอกาสคิด และตกลงใจ ลงมือทําดวยบาง การปรึกษาหารือเปนวิธีหนึ่งที่จําเปน และรับฟง

ความคิดเห็นของลูก เชน เมื่อเล็กๆพี่ไปแยงของนอง นองตีเอา การตัดสินเพียงวาใครผิดใครถูกไมได

ชวยแกไขเด็ก แตเราตองถามถึงเหตุที่เขาไปแยงของนอง นองตีเขา เขารูสึกอยางไร  และเขาตีนอง ๆ

รูสึกอยางไร อะไรเกิดข้ึนตามมา ใหเขาคิดหาวิธีที่จะไดของมาเลน โดยนองก็ไมโกรธ เขาก็ไมเจ็บตัว 

และถูกลงโทษ และเขาก็จะไดมีความสุข พอใจดวยกันได เด็กอาจตอบวา ขอนองดี ๆ หรือเขาไปเอา

ของลนกับนอง หรือเลนดวยกัน หรือไปแลนอยางอื่นกอนพอนองเลิกเลนก็มาเลน หรือบอกแมใหชวย

เอาจะเห็นทางออกของปญหามีหลายวิธี ในชีวิตประจําวันที่เด็กเติบโตขึ้นจะตองหัดสิ่งเหลานี้เสมอ ให

เขาไดรูจักคิดหาวิธีตาง ๆ เปนการใหเกิดความคิดยับยั้งชั่งใจการรอคอย ไมวูวามดวนตัดสินใจปญหา 

และเด็กมีการพิจารณา ใครครวญซึ่งเปนการทําใหเขาฉลาดขึ้น มีการปรับตัวที่ดีขึ้น ทั้งหมดนี้เด็กจะ

ไดเรียนรูการณรูจักตนเอง ตนรูสึกอยางไร คนอื่นรูสึกอยางไร เขาจะหันมองในทัศนของผูอื่นดวย โดย

ไมเอาแตใจตนเองเปนที่ตั้ง และเห็นแกคัว 
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3. แรงสนับสนุนครอบครัว ครอบครัวปจจุบันตองการตองการแรงสนับสนุนจาก

สังคม และภาครัฐเพื่อพยุงปรับปรุงใหเกิดความเขมแข็งภายใน 

3.1 ตองมีการลดและเลิก แหลงอบายมุขและแหลงเริงรมย สิ่งลอใจผิด 

เปนอันตรายตอเด็ก มีมาตรการแลกฎหมายที่นําไปสูการปฏิบัติอยางจริงจัง รวมทั้งบทลงโทษ เพราะ

เปนอันตรายอยางยิ่งยวนในการชักจูง ใหเด็กและเยาวชนลุมหลงงมงายในทางผิด 

3.2 ลดการลงขาวหรือสื่อที่บรรยายความกาวราวที่รุนแรงทุกชนนิด รวมทั้ง

ขอความที่เกี่ยวกับเรื่องงผิดศีลธรรมดวยการลงสื่อตาง ๆ ในรายละเอียดจะเปนการชี้แนะ การกระทํา

โดยตรง 

3.3 เพิ่มภาพพจนของสังคมและตัวอยางในทางดีมีคุณธรรมใหมากขึ้นและ

เสมอ ๆ โดยเฉพาะการเสนอเปนรูปธรรมใหชัดเจน 

3.4 สังคมชวยกันทุกฝายที่ชวยดูแลชุมชนของตนเองเอื้ออํานวยความ

ชวยเหลือใหความเมตตาปราณีตอกันใหมากขึ้น สนับสนุนองคกรที่ทําเกี่ยวกับเด็กในทุกรูปแบบตาม

กําลัง เชน กําลังทรัพย เขาชวยเปนบุคลากร จัดสรรอุปกรณ ชวยเผยแพรกิจกรรม สนับสนุนการมี

สวนรวม ฯลฯ เชน องคกรศาสนา องคกรเครือขายครอบครัวใหเด็กรักการอานเปนตน 

3.5 รัฐจะตองดําเนินการโดยอยางเรงดวน ใหชุมชนทุกแหงมีสถานที่ใหเด็ก

ไดทํากิจกรรม ออกกําลังกาย เลนกีฬา แหลงความรู หองสมุด พิพิธภัณฑ สนามเด็กเลน ที่พักผอน

หยอนใจ สวนสาธารณะ ฯลฯ โดยเฉพาะในหวงเวลาหองเรียนเลิก และวันหยุดเรียนที่พอแมบาง

ครอบครัว มีความจําเปนในการทํางาน นอกจากนี้ควรจัดใหเด็กมีสถานที่ฝกทํางาน ฝกทักษะอาชีพ 

หรือหารายได เพื่อฝกใหรูจักคาของเงิน และการรักการทํางาน เปนตน 

จากที่กลาวมาสรุปไดวา วิธีการแกไขพฤติกรรมกาวราว มีดังนี้ 

บิดามารดาสรางความเปนเพื่อนกับเด็ก เพื่อปรับปรุงแกไขปญหาไดทันทวงที โดยที่

ใหเด็กทํากิจกรรมตาง ๆ อยาปลอยใหเด็กมีเวลาวาง โดยใชกําลังใหเกิดประโยชน โดยเฉพาะ

กลามเนื้อและการออกแรง ใหความรับผิดชอบ โดยการยกยองใหเปนผูนําหรือกาวหนา และผูใหญ

จะตองทําความเขาใจ สรางความเปนเพื่อนกับเด็ก และพยายามมองขางสิ่งเล็ก ๆ นอย ๆ เกี่ยวกับตัว

เด็กลงเสียบาง โดยหางานใหเด็กทําอยูเสมอ อยาใหเด็กมีเวลาวาง หาทางใหเด็กระบายความกาวราว 

ออกมาทางดนตรี การปน แกะสลัด และพอแมผูปกครองหรือครู จะตองแกไขอยางชา ๆ ดวยความ

อดทนและใจเย็น 
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2.2 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมกาวราว 
 

2.2.1 แนวคิดจากอัลกุรอาน 
อัลกุรอานไดกลาวถึงคุณลักษณะอัคลากฺ ความสําคัญและวิธีการปลูกฝงอัคลากฺไว 

ในตัวบทอัลกุรอาน สวนหนึ่งไดแกอายะฮฺตาง ๆ ตอไปนี้ 

   อัลกุรอานไดกลาวถึงบุคลิคตัวอยางของทานรอซูลในซูเราะอัลเกาะลัม อายะฮฺที่ 4 

วา 

قٍ عَظِيمٍ  ﴿
ُ
ل

ُ
ٰ خ

َ
عَ�

َ
 ل

َ
ك

�
﴾ وَ�ِن  

 

  ความวา “และแทจรงิเจา (มุฮํมมัด) คือผูที่มีอัคลากฺสงู” (อัลเกาะลมั : 4) 

  อัลลอฮฺ   ไดทรงแจงใหทราบวาหนทางสูการประสบความสาํเร็จในโลกนี้และ

โลกนหา คือการทําจิตใจใหบรสิุทธิ์ ซึง่เปนพื้นฐานของการมอีัคลากฺที่ดงีาม 
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  ความวา “แนนอนผูขัดเกลาชีวิตยอมมีความสําเรจ็ และแนนอนผูหมกมุน (ดวยการ

ทําชั่ว) ยอมลมเหลว” (อัชชัมสฺ : 9-10) 

سِنوُا ﴿
ْ
ح

َ
سِ�َِ�  وَأ

ْ
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ْ
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ُ
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�
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ความวา “และจงทําดเีถิดแทจริงอลัลอฮฺ  น้ันทรงชอบผูกระทําดีทั้งหลาย” (อัลบาเกาะเราะฮฺ : 

195) 

  2.2.2 แนวคิดจากอัลหะดีษ 
 
ทานรอสูล ไดกลาววา  

       

  
ความวา “แทจริงแลวขาไดถูกสงมา  เพื่อเสริมสรางอัคลากทฺี่ดีงามใหมีความสมบูรณ” 

 

       

  
ความวา ผูมีศรัทธาสมบูรณทีสุ่ด คือผูทีม่ีอัคลากฺดีงามมากทีสุ่ดในในหมูพวกเขา 
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ความวา “คุณธรรม คือ อัคลากฺที่ดีงาม (หสุนลุคุลุก)ฺ” 

  จากอลักุรอานและอลัหะดิษที่กลาวมาขางตน อัลลอฮฺไดประทานแนวทางให

ประชาชาติไดมีมารยาทที่ดีงาม ในขณะที่ทานศาสดามุฮัมมดัเปนผูรับวะฮฺยูและไดมาขยายความเพือ่

ประชาชาติไดนํามาปฏิบัต ิ

  2.2.3 แนวคิดจากนักจิตวิทยาไดอธิบายถึงพัฒนาการความกาวราวและแนวคิด
ดวยเหตุผลตาง ๆ ดังน้ี  

1. ทฤษฎีความกาวราวที่เกี่ยวกับการเรียนรูทางสังคม (Social Learning Theory 

of Aggression) ทฤษฎีนี้เนนความสําคัญของการเรียนรู โดยมีขอตกลงเบื้องตนวาความกาวราวนั้น 

เปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรูของบุคคล และเชื่อวาองคประกอบที่สําคัญของพฤตติกรรมกาวราว                  

มี 2 ประการ คือ แมแบบ (Model) และการเสริมแรง (Reinforcememt) ตามความเห็นแบนดูรา  

(Bendura 1976, อางถึงใน สุรางค โควตระกลู,2548:236) ที่เชื่อวาเด็ก ไมไดเรียนรูความกาวราว

โดยตรงจากการใหรางวัลหรือการลงโทษ จากผูปกครองเพียงอยางเดียว แตเด็กจะเลียนแบบผูมี

อิทธิพลตอตนเอง ถาเด็กไดเห็นตัวอยางความกาวราว และพฤติกรรมนั้นแลวไดรับรางวัลก็จะแสดง

พฤติกรรมนั้นอีก ทฤษฎีนี้เนนเสริมแรง คือ  ถาบุคลนั้นไดรับการเสริมแรงก็จะแสดงพฤติกรรมนั้น

ตอไป แตถาไดรับการลงโทษบุคคลก็จะเลิกแสดงพฤติกรรมนั้น 

2. ทฤษฎีสัญชาตญาณที่เกี่ยวกับพฤติกรรมกาวราว (Instinct Theory of 

Aggression) เปนทฤษฎีของฟรอยด (Freud 1937,อางอิงใน สุพัตราพันธุวร,2546:13) มีความเห็นวา

ความกาวราวเปนสัญชาตญาณที่เกิดขนภายในตัวมนุษยไมไดเกี่ยวกับเหตุการณภายนอก คือตัวมนุษย

เปนผูกาวราวเสมอโดยไมเลือกสถานการณ ฟรอยด กลาววา สัญชาตญาณ  มี 2 ประเภท คือ

สัญชาตญาณแหงการดํารงชีวิต (Life instinct) และสัญชาตญาณแหงความตาย (Death instinct) 

นอกจากนั้นเขายังกลาวถึง ความพึงพอใจทางเพศจากการถูกคูรวมเพศทํารายซึ่งทําใหเจ็บปวดทาง

รางกายหรือจิตใจ วาแนวโนมที่บุคคลจะเพิ่มความพึงพอใจจากการทํารายตนเองซึ่งเปนผลมาจาก

ความตองการทํารายหรือกาวราวผูอื่น ทั้งนี้เปนเพราะการกาวราวผูอื่น ไมสามารถแสดงออกไดงายจึง

หันมารายตนเอง ดังนั้น ฟรอยด จึงมีความเห็นวาบุคคลไมควรเก็บกดเก็บความเครียดและความ

กาวราวไว ควรจะหาทางระบายออกไปในทางที่สังคมยอมรับ และไมเปนสิ่งที่ทําใหผูอื่นเดือดรอน 

3. ทฤษฎีความกาวราวที่เกี่ยวกับสิ่งแวดลอม ไดแก ทฤษฎีที่เชื่อวากาวราวมาจาก

ความคับของใจ ทฤษฎีสัญญาณความกาวราว 

3.1 ทฤษฎีที่เชื่อวากาวราวมาจากความคับของใจ (Frustration 

Aggression Theory) ทฤษฎีน้ีมาจากความเชื่อดอลลาร และมิลเลอร (Dollard and Miller,อางถึง

ในชนิธตา เกตุอําไพ,2549:16) ที่เชื่อวาความกาวราวของบคุคลมีสาเหตุมาจากความคับของใจ ทั้งนี้
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4.ทฤษฎีพัฒนาบุคลกิภาพ                                                                                           

เนื่องจากการที่บุคคลไมสามารถบรรลุเปาหมายและการทีบ่คุคลมีความคับของใจสะสมอยูตลอดเวลา 

ก็จะทําใหบุคคลนั้นเกิดความกาวราวในทีสุ่ด 

3.2 ทฤษฎีสัญญาณความกาวราว (Aggression Cues Theory) มาจาก

แนวคิดของเบอรโควิทซ (Berkowitz.1964:137-142, อางถึงใน สุพัตรา พันธุวร,2546:12) ที่กลาววา 

ความคับของใจเปนตัวกอความกาวราว แตการแสดงความกาวราวจะมากนอยขึ้นอยูกับสถานการณ 

ที่มากระตุนใหเกิดพฤติกรรม กลาวคือ แรงขับภายในตองสัมพันธกับสถานการณที่มาเรา เชน                    

ถ า ค ว า มคั บ ข อ ง ใ จ น อ ย  ถึ ง แม ส ถ านก า ร ณ จ ะ เ ร า ม าก ก็ อ า จ ไ ม เ กิ ด คว า มก า ว ร า ว                                 

                                                                        

4.1 ทฤษฎีจิตสังคมของอิริคสัน (Psychosocial Theory) ไดเสนอขั้น    

ตาง ๆ ของการพัฒนาการทางจิตสังคมเปนขั้นตอนตลอดชีวิต โดยมีความเชื่อวาชีวิตจะตองผาน

ขั้นตอนความขัดแยง และการแกไขและไดมีปฏิสัมพันธกับสังคมและบุคคล จะเปนการพัฒนาใหคนแต

ละวัยผานความขัดแยงและการแกไขไดตอไปที่จะกาวไปอีกขั้นหนึ่งและไดกําหนดลักษณะเฉพาะวัย  

โดยเฉพาะเด็กในชวง อายุ 13 ป ถึง 19 ป ถึงเปนขั้นพัฒนา อัตลักษณแหงตนความสับสน ในอัต

ลักษณแหงตน เปนชวงที่มีความแปลงเปลี่ยนรวดเร็วทั้งทางรางกาย สติปญญา อารมณ สังคม และ

สติปญญา วัยรุนเริ่มตองการความเปนอิสระตองการทิ้งภาพตนเองอยางเด็กเพื่อเขาถึงภาพตนเอง

อยางผูใหญ ตองหลุดพนจากการควบคุมของผูใหญเพื่อคนหาอัตลักษณของตนเอง คนหาบทบาทของ

ตนเองเพื่อรูจักตนเองในมุมตาง ๆ เชน ความชอบ ความปรารถนาในชีวิต วิวัฒนาการของอัตลักษณ

แหงตนเองจะมีความผสมผสานระหวางความรูสึก ความตองการ ความสามรถ กระบวนการคนหา

ตนเองของวัยรุน เชน ความสนใจ หากการพัฒนาการในชวงนี้เปนไปในทางที่ไมดี หรือทางลบจะเกิด

ความสับสนในตนเอง เหงาหงอย วิตกกังวล  ตัดสินใจไมได รูสึกวาตนเองถูกทอดทิ้ง จนกลายเปน

อันธพาล ติดยาเสพติด ขาดความรับผิดชอบตอตนเองและตอสังคม ศรีเรือน แกวกังวาน (2540, อาง

ถึงใน ละมัย ทุมพัฒน, 2550:21) จากที่กลาวมาสรุปไดวา แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม

กาวราว มีดังนี้ 

 ความกาวราวเปนพฤติกรรมเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรูของบุคคล และเชื่อวา

องคประกอบที่สําคัญของพฤตติกรรมกาวราว มี 2 ประการ คือ แมแบบ (Model) และการเสริมแรง 

โดยความกาวราวเปนสัญชาตญาณที่เกิดขึ้นภายในตัวมนุษยไมไดเกี่ยวกับเหตุการณภายนอก คือตัว

มนุษยเปนผูกาวราวเสมอโดยไมเลือกสถานการณ ความกาวราวของบุคคลมีสาเหตุมาจากความคับ

ของใจ ทั้งนี้เนื่องจากการที่บุคคลไมสามารถบรรลุเปาหมายและการที่บุคคลมีความคับของใจสะสมอยู 

แตการแสดงความกาวราวจะมากนอยข้ึนอยูกับสถานการณ ที่มากระตุนใหเกิดพฤติกรรม  
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2.3.1 ปจจัยสวนบุคคล 
 
1.เพศ 

  ความกาวราวเปนตัวแปรสําคัญในการใหนิยามคําวาเพศชายและเพศหญิง ถาพูดคํา

วา “ไกเปนเด็กกาวราว” หลาย ๆ คนตองเดาวาไกเปนเด็กผูชาย เหตุที่วาทําไมเด็กชายจึงกาวราวกวา

เด็กหญิง  

                       สมพร สุทัศนีย (2529:35-36 อางถึงในจิตตินี แสงจันทร,2551:18 )เพศชาย 

กาวราวกวาเด็กหญิง เพราะองคประกอบทางชีวภาพ แม็คโคบี้ และ เจ็คกลิ้น (Maccoby and 

Jacklin,1980:964-980) สรุปจากผลงานการวิจัยสวนใหญที่พบวา เพศชายกาวราวกวาเพศหญิง 

เพราะเปนผลมาจากชีวภาพและกายภาพ โดยที่กลาววา ความแตกตางนั้นเกิดในชวงชีวิตตน ๆ แต

กระนั้นก็ตาม Maccoby and Jacklin ก็มิไดปฏิเสธอิทธิพลของสังคมและวัฒนธรรมเลยที่เดียว ทั้งนี้

งานวิจัยสวนใหญที่เขารวบรวมมักจะใชในกลุมตัวอยางอาย 6 ป หรือต่ํากวาอายุ 6 ป ซึ่งอาจยังไมได

รับความกดดัน จากการอบรมเลี้ยงดูมากนัก ผลทางชีวภาพและกายภาพยังมีอยู 

ตามแนวคิดของการเรียนรูทางสังคมนั้นเชื่อวา ความกาวราวเกิดจากการเรียนรูทาง

สังคม โดยปกติสังคมจะคาดหวังใหเพศชายและเพศหญิงมีบทบาทตางกัน เชน กําหนดใหเพศชาย 

กลาหาญ เขมแข็ง เพศชายจึงแสดงความหาวหาญและรุนแรงกวา นอกจากนี้ความกาวราวของเพศ

ชาย และเพศหญิงยังแตกตางกันตามสถานภาพการอบรมเลี้ยงดู สวนใหญพอแมจะใหเสรีภาพรัก

ตามใจและยอมใหเด็กผูชายกาวราวได แตจะไมยอมใหเด็กผูหญิงทําเชนนั้น พอแมประเภทนี้จะใช

อํานาจควบคุม จะเขมงวดกวดขันเด็กผูชายนอยกวาเด็กผูหญิง  

2. สถานภาพของพอแม 

สถานภาพของบิดามารดา สุชา จันทรเอม (2524:12-15 อางถึงใน จิตตินี แสงจันทร

, 2551:18-19) กลาวในบานที่บิดามารดามีความรักใครปรองดองกัน เด็กยอมใหความสุขทั้งทาง

รางกาย ทางอารมณ ทางสติปญญา และทางจิตใจของเด็ก สวนเด็กที่ขาดความสมบูรณเหลานี้ยอม

กลาวเปนเด็กมีปญหา บานที่มีลักษณะเปนบานแตก (Broken home) คือบิดามารดาแยกกันอยูหรือ

บิดามีภรรยาหลายคน และบุตรของภรรยาแตละคนไมไดรับความรัก แลละสิทธิเทากัน หรือบิดา

มารดามีการทะเลาะเบาะแวง เหลานี้ทําใหเด็กขาดความสุขภายในบาน เชนนี้แลวเราจะเห็นไดวาเด็ก

มีปญหามีหลายประเภท คือ 

1) พอแมมีฐานยากจน ไมมีเวลาอยูดูแลอบรมลูก ลูกก็กลายเปนเด็กขางถนน 

2) พอแมมีฐานะร่ํารวยมาก เด็กสามารถใชจายไดอยางฟุมเฟอย และไดเงินจาย

เทาใดก็ได แตพอแมผูมีธุระทางสังคมมาก จนกระทั่งไมมีเวลาอยูอบรมลูก ไดเทาที่ควรจนทําใหเด็ก

2.3 ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราว 
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กลายเปนอันธมพาล นอกบาน เมื่อเปนเชนนั้น เด็กจะกระทํารุนแรงไดอีกมากมายเพราะเด็กมี

เครื่องมือดี คือ เงิน รถ และบางครั้งก็มีอาวุธปนเปนเครื่องมือดวย 

3) บิดามารดาเอาใจใสมากเกินไป คอยใหความชวยเหลืออยูเสมอ แมวาบางเรื่อง

เด็กจะชวยเหลือตนเองไดแลวก็ตาม นอกจากนี้บิดามารดาคอยวากลาวจุกจิก เสมือนหนึ่งเปนเด็ก

เล็กๆอยูเสมอ ทําใหเด็กรูสึกตนขาดความรัก และไมไวใจตนเองวาตนจะกระทําสิ่งที่ถูกตองได ในกรรี

เชนนี้เด็กจะชดเชยโดยการทําตนเหนือผูอื่น ขมขูเพื่อและทําตนเปนหัวหนาในทางที่เสื่อมเสีย            

หรืออาจมีอาการตรงกันขาม คือชอบทําสิ่งที่ เปนความลับ บิดามารดาที่ชอบทะเลาะวิวาท               

หรือมีอาการของโรคประสาทและชอบดุดาบุตรโดยไมมีเหตุผลอยู เด็กจะเลียนแบบหรือถอดแบบ

ออกมาโดยไมรูตัวไดเชนเดียวกัน เด็กที่ถูกทอดทิ้งมากเกินไปหรือเด็กที่พอแมเอาใจใสมากเกินไปก็มี

โอกาสจะเปนเด็กที่เอาตัวไมรอดไดเชนเดียวกัน                                                               

 

ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว ความยากจนนับเปนแรงผลักดันหรือ

สาเหตุใหพอแมตองทอดทิ้งบุตรไดมาก เพราะตองรีบไปประกอบอาชีพ ความยากจนอันนั่นแหละที่

เปนสาเหตุใหเด็ก ตองประสบความคับแคนในการกินอยู ซึ่งในที่เด็กอาจไปประกอบอาชีพในทาง

ทุจริตไดตามที่พบสถิติจากศาลเด็กนั้น เปนที่สังเกตวาความผิดสวนใหญที่เด็กกระทํานั้น เปนเองประ

ทารายแยงชิงทรัพย อยางไรก็มิไดหมายความวา เด็กที่มาจากครอบครัวที่ยากจน และตองลักทรัพย

เสมอไปเด็กที่มีพอแมยากจนก็มีอยู เปนจํานวนมากที่มีความซื่อสัตย จากผลการวิจัยในเรื่อง

สังคมศาสตรในตางประเภท ไดผลที่นาสนใจวา เด็กที่จัดวาเปนเด็กเกเรนั้นสวนใหญมาจากครอบครัว

ที่มีฐานะยากจนมาก หรืออาจเปนเด็กที่จากครอบครัวที่มีฐานร่ํารวยมาก สวนเด็กที่มาจากครอบครัว

ที่มีฐานปานกลางนั้นเปนเด็กเกเรนอย  เด็กที่พอแมมีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํามากนั้น เกเรเพาะความ

คับคนและดอยทางศีลธรรม สวนเด็กที่พอแมมีฐานะทางเศรษฐกิจปานกลางนั้นเปนเด็กที่พยายามจะ

ทําตัวใหสูงขึ้น และเกรงวาจะตกต่ําลงไป จึงพยายามศึกษาหาความรู เพื่อสรางฐานะใหมั่นคงไมมี

เวลาพอจะกระทําตนเปนพาลเกเรมากนัก เรื่องเปนที่นาสังเกตวาเด็กไทยที่มีปญหาหรือประพฤติตน

เปนอันธพาลนั้น สวนใหญที่มาจากฐานะยากจนมาก และฐานะร่ํารวยมากเชนกัน ( อัศนีย นิ่มนวล, 

2542:37-38)  

จากที่กลาวมาสรุปไดวา ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราว มีดังนี้ 

พฤติกรรมกาวราว ที่เปนปจจัยสวนบุคคล คือ 1) เพศ ความกาวราวเกิดจากการ

เรียนรูทางสังคม โดยปกติสังคมจะคาดหวังใหเพศชายและเพศหญิงมีบทบาทตางกัน โดยเพศชาย 

กาวราวกวาเด็กหญิง 2) สถานภาพของบิดามารดา บิดามารดามีความรักใครปรองดองกัน เด็กยอมให

ความสุขทั้งทางรางกาย ทางอารมณ ทางสติปญญา และทางจิตใจของเด็ก สวนเด็กที่ขาดความ

สมบูรณเหลานี้ยอมกลาวเปนเด็กมีปญหา บานที่มีลักษณะเปนบานแตก เหลานี้ทําใหเด็กขาดความสุข

3. สภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว                                               
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ภายในบาน 3) สภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว โดยที่

เด็กเกเรนั้นสวนใหญมาจากครอบครัวที่มีฐานะยากจนมาก หรือร่ํารวยมาก สวนเด็กที่มาจาก

ครอบครัวที่มีฐานปานกลางนั้นเปนเด็กเกเร  

 

2.3.2 ปจจัยการอบรมเลี้ยงดู 
 
ความหมายของการอบรมเลี้ยงดู  

ไดมีผูรูหลายทานใหความหมาย ของการอบรมเลี้ยงดู ไวหลายความหมาย ดังนี้ 

  พรทิพย ทองธานี (2550:6) ไดใหความหมายการอบรมเลี้ยงดู หมายถึง การมีเวลา

และจิตใจในการอุทิศทุมเทในการเลี้ยงดูเยาวชน มีการปฏิบัติ การดูแล และเปนความสัมพันธระหวาง

บิดามารดา  

  จิตตินี แสงจันทร (2551:4) ไดใหความหมายและการอบรมเลี้ยงดู หมายถึง วิธีการ

ที่พอแมหรือผูปกครอง ใชในการอบรมสั่ งสอนบุตรอันเปนให เลี้ ยงดู  สามารถใหความรัก                      

และการกระทําตาง ๆ ของเด็กได สามารถจําแนกออกเปน 3 แบบ คือแบบประชาธิปไตย                     

แบบเขมงวด และแบบปลอยปละละเลย 

  เฉลิมศรี ตั้งสกุลธรรม (2544:15) ไดใหของการอบรมเลี้ยงดู หมายถึง การปฏิบัติ

ของพอแม หรือผูปกครองที่มีตอเด็ก 4 ดาน ไดแก การควบคุม การเปนตัวอยางแกเด็ก การใหรางวัล 

และการลงโทษ 

  อรพญา พัทบุรี (2552:4) ไดใหของการอบรมเลี้ยงดู หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูเพื่อ

ตอบสนองของเด็กทางกายและใจ โดยมุงใหเด็กมีสุขภาพดี รางกายแข็งแรงทุกระบบ อารมณแจมใส 

อุปนิสัยดี ใจคอหนักแนน สติปญญาเฉียวฉลาด มีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น รวมทั้งแนะนําสั่งสอน 

ฝกฝนให เด็กมีความประพฤติที่ เด็ก มีระเบียบวินัย รู จักควบคุมตนเองมีความรับผิดชอบ                      

และมีจริยธรรมอันดีงาม 

  สรุปความหมายของการอบรมเลี้ยงดู การดูแลเพื่อตอบสนองของเด็กทางกายและใจ 

รวมทั้งแนะนําสั่งสอน ฝกฝนใหเด็กมีความประพฤติที่ดีพรอมที่จะเปนผูใหญที่ดีในอนาคต 
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รูปแบบของการเลี้ยงดู 

นักศึกษาและนักวิจัยหลายทานไดศึกษารูปแบบการเลี้ยงดูไวดังนี้ 

มุขธิดา ศิริจันทร (2547:9-10) แบงรูปแบบการเลี้ยงดูไว 4 แบบคือ 

1. การเลี้ยงดูแบบใหความรักหมายถึง พอแมหรือผูปกครองปฏิบัติตอเด็กดวยการให

ความรักและความอบอุน มีเหตุผล ยอมรับนับถือความสามรถ และความคิดเห็นของเด็ก ความรวมมือ

ตามโอกาสอันสมควรและเหมาะสม 

2. การเลี้ยงดูแบบลงโทษ หมายถึง พอแมหรือผูปกครองปฏิบัติตอเด็กดวยการ

ลงโทษทั้งทางการและจิตใจ เชน การเฆี่ยนตี การดุดาติเตียน เมื่อเด็กกระทําผิดและขูวาไมรัก               

และตัดสินอันเคยมีเคยไดของบุตร 

3. การเลี้ยงดูแบบคาดหวังเอากับเด็ก หมายถึง พอแมหรือผูปกครองปฏิบัติตอเด็ก

ในดานการคาดหวัง ยึดเอาความพอใจของตนเปนสําคัญ เชน ในดานความสําเร็จ ความรูสึกไมพอใจ

เมื่อเด็กกระทําความผิด 

4. การเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย หมายถึง พอแมหรือผูปกครองปฏิบัติตอเด็ก

ดวยการไมยอมรับทอดทิ้งหรือปลอยใหทําอะไรตาง ๆ ไดตามใจชอบ โดยไมใหคําแนะนํา ชวยเหลือ

ไมใหความอบอุนเทาที่ควรโดยเชื่อวามีสวนมากตอการสรางบุคลิกภาพของเด็ก ดังนี้ 

1.  รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม แบบใหความรัก 

เด็กที่ถูกเลี้ยงแบบควบคุมมาก จะมีลักษณะเชื่อ สุภาพ เอื้อเฟอ ขี้อาย  

เก็บตัว ใจนอย ชอบพึ่ งพาผู ใหญ  ตางกับเด็กที่ถูกควบคุมนอย หรือใหอิสระจะไม เชื่อฟ ง                             

ไมมีความรับผิดชอบ และขาดสมาธิ แตมีวินัยทางสังคมและมีการควบคุมตัวเองสูงกวาเด็กที่ถูก

ควบคุมมากอยางเห็นไดชัด  

เด็กที่ถูกเลี้ยงแบบความรักมากและควบคุมมากในขณะเดียวกันเปนเด็ก            

ที่ชอบพึ่งพาคนอื่น ไมคอยเปนมิตร มีความอดทนไมสูงมาก ก็ต่ํามาก ความคิดสรางสรรคต่ํา                          

มีความเพอฝนแบบมุงราย ถาเปนเด็กชายจะมีความกาวราวนอย ชอบยอมและรักษากฎ 

ส วน เด็ กที่ เ ลี้ ย งแบบความรักควบคุมน อย  มี ความ เป นเอก เทศ                  

ใหความรวมมือกับผูใหญ อดทนทํางานปานกลาง มีความคิดสรางสรรค และไมแสดงลักษณะมุงราย               

แตมีลักษณะกาวราวในทํานองที่ชอบใหผูอื่นทําตามความตองการของตน ซึ่งทําไดอยางดีดวย เปน

ความกาวราวที่สังคมยอมรับและอยูในความควบคุม 

เด็กที่ถูกเลี้ยงแบบรักนอยแตควบคุมมากนั้น มีลักษณะกาวราวตอตนเอง

หลบเลี่ยงสังคม และมีอาการของความขัดแยงภายใน นาเกตวาเด็กที่ตองโทษทางกฎหมายสวนมาก

เปนเด็กที่ไดรับความรักนอย และในขณะเดียวกันก็ถูกควบคุมไมมากเกินไปก็นอยจนเกินไป          

จะมีลักษณะไมยอมตามและความกาวราวสูง 
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เด็กที่ถูกเลี้ยงแบบรักนอยและถูกควบคุมนอยนั้น เปนเด็กที่กาวราวมากไม

สามารถควบคุมพฤติกรรมของตนได มีลักษณะยุวอาชญากร บิดามารดาสวนมากจะมีฐานะต่ํามีความ

รักลูกนอยไมมีเวลาเอาใจใสดูแล ปลอยปละเลยเสียสวนมาก 

สรุปวาเปนเด็กที่มีคุณสมบัติที่นาพอใจมากที่สุด คลายคลึงกับเด็กที่ถูกเลี้ยง

ดูแบบรักมาก ควบคุมนอย จะมีลักษณะความรับผิดชอบ และมีวินัยในตนเองสูงสุด เปนตัวของตัวเอง

มาก สามารถที่ฝกบังคับตนเองตั้งแตยังเด็ก ทําใหสามารถที่จะยึดมั่นในหลักการประจําใจของตนแทน

การพึ่งสิ่งควบคุมภายนอก จึงทําใหคาดวา เด็กที่รับการเลี้ยงดูแบบรักมาก ควบคุมนอยมีพัฒนาการ

ทางจริยธรรมสูงกวาเด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบรักนอยควบคุมมากอยางเห็นไดชัด 

2.  รูปแบบการเลี้ยงดูใชเหตุผลกับจริยธรรม 

เด็กที่ ไดรับการเลี้ยงดูแบบใชอารมณปราศจากเหตุ  จะมีลักษณะ                      

ไมคงเสนคงวา และมีนิสัยกาวราวสูง ตางกับเด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูโดยใชเหตุผล จะเปนเด็กจิตใจ

มั่นคง รูจักผิดชอบชั่วดี มีความละอายตอการกระทําผิด ซึ่งมีความสัมพันธทางบวกกับลักษณะทาง

จริยธรรมของเด็ก ที่เหมาะกับระดับพัฒนาการทางการรับรูคิดของเด็กดวย    

การเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยกับจริยธรรม 

การเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยกับจริยธรรมตางจากการเลี้ยงดูแบบตามใจ

จนเด็กเหลิง ตรงที่ผูเลี้ยงแบบประชาธิปไตย จะไมมีอารมณกับเด็กจนเกินไปนักแตมีความสงบ               

และทําตัวหางจากเด็กในบางโอกาส สวนผูเลี้ยงแบบตามใจมาก จะอาทรเด็กของตนจนเกินเหตุ  

การเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยนี้ จะชวยใหเด็กมีพัฒนาการทางจิตใจไดดี

ที่สุด เพราะเปนการเลี้ยงดูแบบใหความรัก ควบคุมเด็กปานกลางใชเหตุผลในการฝกวินัยเด็ก และการ

ลงโทษทางจิตใจ (ตรงขามกับการลงโทษทางกาย คือ แสดงใหเด็กรูวาไมพอใจ เสียใจ ผิดหวังและ             

ติเตียน เพิกเฉยขณะหนึ่ง หรือตัดสิทธิบางประการที่เด็กควรได) เปนผลดีในการพัฒนาเด็กใหมี

ลักษณะตางๆ ทางจริยธรรมจึงคาดไดวา เด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย จะมีพัฒนาการทาง

จริยธรรมสูงกวาเด็กอายุรุนราวคราวเดียวกัน ซึ่งไดรับการเลี้ยงดูแบบอื่น ๆ 

ทิศนา แขมมณี และคณะ (2535:27 อางถึงใน มุขธิดา ศิริจันทร ,2547:8-9) 

ประมวลลักษณะการเลี้ยงดูเด็กตามวิถีชีวิตไทย ได 10 ประการ ดังนี้ 

1. การใชอิสระเชิงควบคุม เปนการเลี้ยงดูที่ ใหอิสระแกเด็กในการตัดสินใจ                 

เรื่องตาง ๆ เกี่ยวกับตนเอง ใหเด็กชวยตนเองแตผูใหญจะควบคุมดูแลหาง ๆ 

2. การควบคุมเชิงละเลยเปนการเลี้ยงดูที่เด็กอยูในสายตาของผูใหญ แตไมควบคุม

ตลอดกระบวนการการควบคุม ไมคงเสนคงวาข้ึนอยูกับอารมณของผูใหญ  

3. การยอมรับแบบไมแสดงออก เปนการเลี้ยงดูที่ผูใหญใหการยอมรับเด็กโดยไม

แสดงออกอยางชัดเจนทางพฤติกรรม ผูใหญจะแสดงการยอมรับโดยการกอดจูบเมื่อเด็กยังเล็ก               
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แตหางเหินเมื่อเด็กโตขึ้น การเฉยหรือนิ่งของผูใหญถือวาเปดการแสดดงการยอมรับเด็กแตถาไมพอใจ

ผูใหญจะวากลาวตักเตือน 

4. การเปนแบบอยางของการเลี้ยงดูที่เด็ก ที่เด็กเรียนรูจากการเลียนแบบพฤติกรรม

ของผูใหญมีทั้งพฤติกรรมทางบวกและทางลบ 

5. การใหเด็กสัมพันธกับสภาพแวดลอม และรวมสถานการณแลว เกิดการเรียนตาม

ธรรมชาติ คือ ใหเด็กเรียนจากการสัมผัสและสัมพันธกับสภาพแวดลอมที่เปนบุคคลวัตถุและธรรมชาติ

รอบตัว 

6. การใชพฤติกรรมทางวาจาอยางมากและแสดงเหตุผลนอย 

7. การใชอํานาจในการเลี้ยงดูทางวาจาและทาทาง 

8. การไมคงเสนคงวา การแสดงพฤติกรรม ข้ึนอยูกับอารมณผูใหญ  

9. การเลี้ยงดูเด็กหลายคน 

10. พอแมสนองความตองการของเด็ก เปลี่ยนแปลงไปตามวัยวุฒิภาวะ และเพศ

ของเด็ก 

ดุษฎี โยเหลา (2535: 5-16) ไดใหนิยามเชิงปฏิบัติการ (Operational Definition) 

ของรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู ดังนี้ 

  1. การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน คือ การที่ผูปกครองยอมรับชื่นชมใหความรัก

สนับสนุน ใกลชิดและใหความสนใจกับเด็ก 

  2. การอบรมเลี้ยงดูแบบใหเหตุผล คือ การที่ผูปกครองใหคําอธิบายประกอบการ

สนับสนุน และหามปราบเด็กในการทํากิจกรรมตาง ๆ และมีความสม่ําเสมอและเหมาะสมในการให

รางวัลหรือลงโทษ   

  3. การอบรมเลี้ยงดูแบบไมใชเหตุผล คือ การอบรบเลี้ยงดูที่ตรงขามกับการอบรม

เลี้ยงดูแบบใชเหตุผล 

  4. การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษทางจิตใจมากกวาทางรางกาย คือ การอบรมเลี้ยงดูที่

พอแมลงโทษดวยการเฆี่ยนทุบตีใหเจ็บหรือลงโทษทางจิตใจดวยการดุดาวา แสดงอาการไมพอใจ              

ทําเปนเฉยเมย แสดงอาการไมสนใจตัดสินสิทธิบางอยาง  

  5. การอบรมเลี้ยงดูควบคุม คือ การอบรมเลี้ยงดูที่ผูปกครองออกคําสั่งใหเด็กปฏิบัติ

ตาม และคอยควบคุมพฤติกรรมของเด็ก โดยไมปลอยใหเปนอิสระ 

  6. การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย คือ พฤติกรรมของผูปกครองที่ปฏิบัติตอเด็ก 

โดยมีความรูสึกวาตนเองไดรับการปฏิบัติดวยความยุติธรรม ผูปกครองใหความรักความอบรมมีเหตุผล 

ยอมรับนับถือความสามารถและความคิดเห็นของเด็ก ใหความรวมมือในโอกาสอันควร   
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  7. การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย คือ พฤติกรรมของผูปกครองที่ปฏิบัติตอ

เด็กโดยที่เด็กรูสึกวาตนเองไมไดรับการเอาใจใส การสนับสนุนหรือการใหคําแนะนําจากผูปกครอง            

มักถูกปลอยปละใหทําอะไรทําตามใจชอบ ผูปกครองไมไดใหความอบอุนเทาที่ควร 

  8. การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด คือ พฤติกรรมผูปกครองที่ปฏิบัติตอเด็ก โดยที่เด็ก

รูสึกวาตนเองไมไดรับอิสระเทาที่ควรตองอยูในระเบียบวินัยที่ผูปกครองกําหนดหรือถูกควบคุมไมให

ไดรับความสะดวกในการกระทําที่ตนเองตองการ 

  9. การอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรัก คือ การรับรูที่เด็กมีตอการอบรมเลี้ยงดูของ

ผูปกครองในลักษณะเปนผูแนะนํา สนับสนุนและชวยเหลือ ยินดีที่จะอยูกับบุตร ปกปองคุมครองบุตร

และทําใหบุตรมีความเชื่อมั่นในตนเอง 

  10. การอบรมเลี้ยงดูแบบการลงโทษ คือ การรับรูของเด็กที่มีตอการอบรมเลี้ยงดู

ของผูปกครอง ในลักษณะที่ เปนการลงโทษทั้งทางรางกายและจิตใจ เชน การเฆี่ยนตี ดุดา                            

การไมพิจารณาถึงความตองการของเด็ก การตัดสิน เปนตน 

  11. การอบรมเลี้ยงดูแบบเรียกรองจากเด็ก คือ การรับรูของเด็กที่มีตอการอบรม

เลี้ยงดูของพอแมในลักษณะที่เปนการควบคุม เรียกรองเอาจากเด็ก เชน ในดานความสําเร็จมักรูสึก 

ไมพอใจเมื่อบุตรทําไมสําเร็จตามเปาหมายของตน 

จากการอบรมเลี้ยงดูทั้ง 11 วิธี ดุษฎี โยเหลา (2535: 20-21) ไดแบงการอบรมเลี้ยง

ดูเปน 2 แบบ 

1. การอบรมเลี้ยงดูทางบวก หมายถึง พฤติกรรมผูปกครองที่ปฏิบัติตอเด็กโดยการ

ใหความรัก สนับสนุน มีเหตุผล ยอมรับนับถือความสามารถและความคิดเห็นของเด็กมีความสม่ําเสมอ 

และความเหมาะสมในการใหรางวัล และการลงโทษ 

2. การอบรมเลี้ยงดูทางลบ หมายถึง การปฏิบัติของผูปกครองที่ปฏิบัติตอเด็กโดย

การออกคําสั่งใหเด็กปฏิบัติตาม ควบคุม ไมยอมรับความคิดเห็นของเด็ก หรือการปฏิบัติของผูปกครอง

แบบปลอยใหเด็กทําอะไรตามใจชอบ ไมใหความอบอุนเทาที่ควร                                 

จากการศึกษาเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวา นักการศึกษา 

นักวิจัย ไดแบงการอบรมเลี้ยงดูในลักษณะที่ใกลเคียงกัน แบงออกเปน 2 ลักษณะใหญ ๆ ดวยกัน คือ 

แบบทะนุถนอมมาก การอบรมเลี้ยงดูแบบการปลอยปละละเลย ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจึงสนใจที่จะ

ศึกษา ปจจัยดานการอบรมเลี้ยงดู เปน 3 แบบ คือ 1) การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด 2) การอบรม

เลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 3) การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย 
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2.3.3 ปจจัยสภาพแวดลอม 
 
1.  อิทธิพลกลุมเพื่อน 

  ความหมายของอทิธิพลกลุมเพื่อน 

  ไดมีนักวิชาการ นักวิจัย หลายทานไดใหความหมายอิทธิพลกลุมเพื่อนไวหลาย

ความหมายดังนี้ 

  พรทิพย ทองธานี (2550:7) ไดใหความหมายอิทธิพลกลุมเพื่อน หมายถึง                  

การปฏิบัติของกลุมเพื่อนตอตัวเด็กที่สงผลถึงความรูสึกของเด็กใหเกิดแรงเสริมของเพื่อน เชนการ

แสดงพฤติกรรมกาวราวของเพื่อน เชน พูดหยาบคาย ลอเลียน รังแกผูอื่น แสดงพฤติกรรมกาวราว

เหมือนกับเพื่อนกลุมเพื่อน 

  จิตตินี แสงจันทร (2551:4) ไดใหความหมายอิทธิพลกลุมเพื่อน หมายถึง บุคคลที่ได

มีปฏิสัมพันธกัน มีความรวมมือกันในการทํากิจกรรมตาง ๆ ภายในกลุมเพื่อความสนุกสนาน           

การยอมรับ ประกอบดวยกลุมเพศเดียวกัน หรือตางเพศรวมกัน แบงปนการแสดงแบบ หมายถึง       

การแสดงพฤติกรรมกาวราวของเพื่อน เชน พูดคําหยาบ ลอเลียน รังแกผูอื่นเปนตน การใหแรงเสริม 

หมายถึง การที่เพื่อนใหแรงเสริมแกเด็กทั้งเปนตัวเสริมแรงทางบวกหรือเสริมแรงทางลบ เมือ่เดก็แสดง

พฤติกรรมกาวราว เหมือนกับเพื่อนในกลุม เชน แสดงความพึ่งพอใจ สงเสียงเชียร เปนตน 

  อรพญา พัทบุรี (2552:4) ไดใหความหมาย อิทธิพลกลุมเพื่อน หมายถึง การให

ความสําคัญ การไวเนื้อเชื่อใจตอเพื่อนที่อยูในวัยเดียวกัน มากกวาหรือนอยกวา ซึ่งกลุมเพื่อนนี้จะมี

อิทธิพลตอความคิด การกระทําของเด็ก 

  ในเรื่องอิทธิพลกลุมเพื่อนนั้น มีหลายทานไดกลาวไว รายละเอียดดังตอไปนี้ 

สุทัศน  คํ าชาลี  (2548:21-22)  ได กล าวถึ งประเภทของกลุ ม ใน เด็กวัยรุ น                     

มี 2 ประเภท คือ 

  1. การรวมกลุมอยางมีแบบแผน (Formal Group) เด็กวัยรุนจะรวมตัวกันแบบ

ชุมนุมหรือสโมสร โดยมีจุดมุงหมายที่แนนอน มีหลักเกณฑในการดําเนินงานอาจจะเปนการรวมกลุม

ภายในโรงเรียนหรือมหาวิทยาลัย เชน การตั้งชุมนุม หรือการรวมกลุมในสังคมโดยทั่ว ๆ ไป                    

เชน กลุมอาสาสมัคร เปนตน 

  2. การรวมกลุมอยางไมมีแบบแผน (Inromal Group) จะมีการรวมกลุมตัวอยาง

อิสระ โดยทั่วไปการรวมกลุมแบบอิสระมีหลายลักษณะ ดังตอไปนี้ 

  2.1  มิตรภาพ (Friendships) เปนลักษณะที่เรียกวา เพื่อนสนิทซึ่งในชีวิตของเด็ก

วัยรุนมีเพื่อนสนิทเพียงไมกี่คน เปนกลุมเล็กประมาณ 2-4 คนnเปนเพื่อนที่สามารถใหคําปรึกษา
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สามารถระบายความคับใจตอกันและกันได เพื่อนแทในลักษณะนี้มักจะเปนเพื่อนที่เติบโตมาดวยกัน

ตั้งแตเด็ก เปนเพื่อนที่มีรสนิยมตรงกัน 

  2.2 พรรคพวก (Cliques) เปนกลุมของวัยรุนที่มีขนาดใหญวากลุมมิตรภาพเล็กนอย

เด็กวัยรุนที่รวมเปนพรรคพวกมักจะมีการไปมาหาสูกันคิดหรือทําอะไรคลายคลึงกัน คบหาสมาคมกัน

เปนประจําทุกวัน เชน ในโรงเรียนมักจะมีการแบงพวกกลุมเล็ก ๆ ภายในช้ันเรียน 

  2.3 เพื่อนทั่วไป (Crowds) เปนการรวมกลุมของเด็กวัยรุนที่ใหญที่สุด มีเพื่อนมาก

ประกอบไปดวย กิจกรรมนั้นเปนสําคัญ ซึ่งจะตองกันขามกับมิตรภาพหรือพรรคพวกที่มีสายสัมพันธ

ทางใจมากกวา ในโรงเรียนการจัดกิจกรรมของเด็กวัยรุนเปนชั้นเรียนมักจะมีการละเลน การจัดเลี้ยง

และอื่นๆ 

  2.4 แกงค (Gang) มีลักษณะพิเศษ คือ สมาชิกสวนใหญที่มารวมกันมักประสบ

ปญหาทางสังคม เด็กวัยรุนที่รวมกันเปนแกงค มีจุดประสงคในการแสวงหาความปลอดภัยและพึง

พอใจของตนเอง ที่เขาไมสามารถจะหาไดในแวดวงของสังคมทั่วไปแกงคของวัยรุนเปนทางนําไปสูยุค

อาชญากรรม เพราะฉะนั้น การรวมกันในลักษณะเชนนี้เปนเรื่องที่ไมพึงประสงคของสังคม 

  พรทิพย ทองธานี (2550: 25-26) ไดกลาวไววา อิทธิพลกลุมเพื่อนจะมีผลตอเด็ก

ดังนี้   

  1. สอนใหเด็กวัยรุนรูจักอํานาจที่ไมใชแบบสวนตัว ในกลุมเพื่อนเลนเด็กวัยรุนจะ

เรียนรูกฎเกณฑตาง ๆ กับการมีสวนรวมเลนดวย เชน การเลนฟุตบอล ถาฝาฝนจะถูกกีดกั้นออกจาก

กลุม ซึ่งในที่สุดบุคคลนั้นก็กลายเปนคนรักษากฎเหมือนคนอื่น 

  2. กลุมเพื่อนชวยใหเด็กไดทดลองขอกําหนดหรือกฎเกณฑของผูใหญ ปกติเด็กวัยรุน

เมื่ออยูในกลุมมักจะกลาทําอะไรที่ขัดแยงหรือลองดีกับผูใหญ มากกวาทําโดยลําพังคนเดียว แตใน

ขณะเดียวกันจะทดลองวาสามารถขัดแยงดื้อดึงกับผูใหญไดแคไหน และพอที่จะเชื่อถือพึ่งพาไดแค

ไหน ซึ่งเปนเรื่องเกี่ยวกับกําลัง 

  3. กลุมเพื่อนอาจจะถายทอดระเบียบวิธี และคุณคาที่ผูใหญตองการ ซึ่งอาจจะ

เปนไปในรูปแบบตรงขาม ซึ่งโดยทั่วไปจะเปนตัวแทนถายทอดคุณคาของผู ใหญไดผลที่สุด                       

ถาหากสนับสนุนระเบียบและคุณคาขึ้น   

  สรุปจากความหมายอิทธิพลกลุมเพื่อน หมายถึง การรับอิทธิพลกลุมเพื่อน ในชีวิต

วัยรุนเพื่อนฝูงมีอิทธิพลอยางยิ่ง และมีการรวมมือกันในการทํากิจกรรมตาง ๆ ภายในกลุม เพื่อความ

สนุกสนาน การยอมรับ เปนตน ซึ่งกลุมเพื่อนนี้จะมีอิทธิพลตอความคิด การกระทําของเด็ก  
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2. อิทธิพลจากสื่อ 

2.1 ความหมายของอิทธิพลจากสื่อ 

ไดมีนักวิชาการ นักวิจัยหลายทาน ไดความหมายอิทธิพลของสื่อ ไวหลายทาน ดังนี ้

นวรัตน ประทุมตา (2548:5) ไดใหความหมายอิทธิพลชองสื่อ หมายถึง แนวโนมมี

ผูรับสาร จะเลือกสนใจ หรือเปดสารจากแหลงหนึ่งแหลงใด โดยบุคคลจะแสวงหาขาวสาร หรือเลือก

สารเฉพาะขาวสาร ที่ตรงกับความคิดหรือความตองการของตนมากกวาที่แสวงหาขาวสารที่ขัดกับสิ่งที่

ตนนั้นกระทํา 

ปนิตา นิตยาพร (2543:4) ไดกลาววาอิทธิพลจากสื่อ หมายถึง สิ่งที่เปนตัวกลาง

เชื่อมโยงระหวางมนุษยกับกับสังคม โดยการนําเสนอเรื่องราวตาง ใหมนุษยไดรับขอมูล ความรู                  

ความบันเทิง โดยขอมูลและความรู มักอยูในรูปแบบของขาว บทความ บทวิเคราะห สารคดีเปนตน              

สวนความบันเทิงอยูในรูปแบบเรื่องสั้น การตูน ละคร ภาพยนตร เกมโชว เปนตน และใหได

ความหมายของการเปดรับสื่อหมายถึงการรับ การชม เรื่องราว หรือเนื้อหาตาง ๆ โดยแบงสื่อ

ออกเปน 2 ประเภทใหญไดแกเปนสื่อสิ่งพิมพ คือหนังสื่อการตูนเปนตน และสื่อภาพเคลื่อนไหว         

ไดแก โทรทัศน เกมคอมพิวเตอร และอินเตอรเน็ต เปนตน 

ทรงศักดิ์ เนียมเปย (2551:6) ไดกลาววาอิทธิพลจากสื่อ หมายถึง เนื้อหาสาระสําคัญ

ของสื่อที่มีอิทธิพลตอเด็ก ที่จะทําใหเกิดพฤติกรรมกาวราว โดยเนนไปที่สื่อวีดีโอเกม สื่อทาง

อินเตอรเน็ต สื่อทางโทรศัพทมือถือ สื่อจากโทรทัศนเปนหลัก 

จิตตินี  แสงจันทร  (2551:30)  ได ใหความหมาย อิทธิพลของสื่ อ  หมายถึง 

กระบวนการถ ายทอดวัฒนธรรม  และการหาความรู จ ากกลุ มหนึ่ ง ไปยั ง อีกกลุ มหนึ่ ง                              

อาทิเชน สื่อมวลชนซึ่งมีหลายประเภท เชน วิทยุ โทรทัศน หนังสื่อพิมพ หนังสื่อรายสัปดาห นวนิยาย 

วรรณคดี เปนตน สื่อมวลชนเหลานี้เปนเครื่องมือ ที่สําคัญมีสวนขัดเกลาทางสังคมในดานตางๆ ตั้งแต

เรื่องคุณคา ความเชื่อแบบของความประพฤติ ฯลฯ  เชนภาพยนตรกําลังภายในบางเรื่องในโทรทัศน 

ทําใหเด็กบางกลุมเลียนแบบการตอสู เปนตนเห็นไดชัดวา ในปจจุบันไมมีบุคคลใดในสภาพแวดลอม 

ทางสังคมที่รอดพนจากสิ่งเราในดานความคิดหรือพฤติกรรมจากสื่อมวลชน สําหรับสาธารณชน

โดยทั่วไปถือวา สื่อมวลชนเปนแหลงที่ตนไดรับความเพลิดเพลินและความรูพรอมกันไป และชีวิตของ

ประชาชนในปจจุบันดูเหมือนจะตองพึ่งพาอาศัยสื่อมวลชน นอกจากนั้นสื่อจะแผขยายและมีอิทธิพล

ตอครอบครัว ทําใหบุคคลไดรับคานิยมและวิธีการปฏิบัติทั้งทางดานบวกและดานลบ โดยเฉพาะ

อิทธิพลของสื่อจากการใหขาวสาร สื่อจะมีอิทธิพลมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับแตละบุคคลที่จะมี

ทัศนคติและแนวโนมตอสิ่งที่ไดรับ 
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 สรุปจากความหมายอิทธิพลจากสื่อ หมายถึง เนื้อหาสาระสําคัญของสื่อที่เปน

ตัวกลางเชื่อมโยงระหวางมนุษยกับสังคม โดยการนําเสนอเรื่องราวตาง ๆ ใหมนุษยไดรับขอมูลจากสื่อ

ทางโทรทัศน สื่อวีดีโอเกม สื่อทางอินเตอรเน็ต เปนตน 

ผูจัดการรายวัน (2546 :ออนไลน) ผูจัดการรายวันชี้ใหเห็นมุมมองที่ความกาวราว

อาจเกิดจากสื่อตาง ๆ หรือสื่อเหลานี้ เมื่อเด็กไดรับเขาไปมาก ๆ มักเกิดพฤติกรรมเลียนแบบ และยัง

กลาวถึงสวนดุสิตโพล ที่ไดออกสํารวจความคิดเห็นนักเรียนนักศึกษา และประชาชนในเขตกรุงเทพฯ 

และปริมณฑล จํานวน 1,025 คน เกี่ยวกับอิทธิพลของสื่อ พบวา 53.31% เชื่อวาเกิดจากการ

ลอกเลียนแบบจากสื่อ 27.63% คิดวาไมไดเกิดจากสื่อ และ 19.06% ไมแนใจ สําหรับประเภทของสื่อ

ที่ประชาชนคิดวาเปนสาเหตุใหประชาชนลอกเลียนแบบมากที่สุด คือ สื่อโทรทัศน 46.39%                   

สื่อภาพยนตร/หนัง 24.28% หนังสือพิมพ 14.44% และสื่ออื่น ๆ 14.89% 

อมรวิทท นาครทรรพ (2550:ออนไลน) กลาววาถึง การสํารวจวัฒนธรรมการชีชีวิต

ของเด็กและเยาวชนเรื่อง “ชีวิตไซเบอร” ในโครงการความรวมมือระหวางกระทรวงวัฒนธรรมกับ

สถาบันรามจิตติ ซึ่งสํารวจกลุมตัวอยางเด็กและเยาวชนทั้งสิ้น 3,360 คน ครอบคลุมตั้งแตระดับชั้น

ประถมศึกษา มัธยมศึกษา อาชีวศึกษา และอุดมศึกษา ใน 7 ภาค ไดแกภาคเหนือตอนบน ภาคเหนือ

ตอนลาง ภาคกลาง ภาคตะวันออก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

รวม 14 จังหวัด พบวาเด็กใชเวลาหนึ่งในสามของชีวิตกับสื่อเทคโนโลยีตาง ๆ เชน 

1. เด็กโดยเฉลี่ยใชโทรศัพทวันละประมาณ 1 ชั่วโมง สง sms วันละ 2 ครั้ง โหลด

ภาพเพลงริงโทนวันละ 2 รอบ โดยเพศหญิงจะใชเวลาในการคุยมากกวาเพศชายเล็กนอย เทียบเปน

รอยละ 67.38 และรอยละ 59.38 ตามลําดับ เด็กในระดับอุดดมศึกษาคุยโทรศัพทตอวันโดยใชเวลา

เฉลี่ย 92.86 นาทีตอวัน 

2. เช็ค อีเมล แชต อานขาว คนขอมูลในอินเตอร ประมาณวันละ 1 ชั่วโมง โดย

เด็กผูหญิงจะใชเวลาเช็คอีเมล บอยกวาผูชาย ใชเวลาคนขอมูลหรืออานขาวในอินเตอรเน็ตนานกวา 

แตใชเวลาแชตใกลเคียงกัน เด็กมัธยมปลายนิยมเขาไปแชตสูงสุด โดยใชเวลาเฉลี่ย 92.86 นาทีตอวัน 

3. ฟงเพลงจาก mp3/cd 2 ชั่วโมง โดยเพศหญิงฟงเพลงมากกวาเพศชายเล็กนอยที่ 

128.02 นาทีตอวัน เทียบกับ 117.10 นาทีตอวัน 

4. ชมภาพยนตรจาก ซีดี วีซีดี วีดีโอ 2 ชั่วโมง โดยเพศชายดูหนังมากกวาเพศหญิง

เล็กนอยที่ 139.01 นาทีตอวัน 113.11 นาทีตอวัน 

ไพบูลย วัฒนธรรมศิริธรรม (2550 :ออนไลน) กลาวนอกจากนี้ ปจจุบันสื่อสมัย              

อันไดแก อินเตอรเน็ต วีซีดี หรือแมกระทั้งสื่อดั้งเดิม ทั้งหนังสือพิมพ  โทรทัศนและวิทยุกลายเปนที่มา

ปญหาสําคัญในสังคมไทย ที่จะนําไปสูการดําเนินมาตรการจัดการสื่อที่ไมเหมาะสมโดยเฉพาะสื่อ

อินเตอรเน็ต ที่กลายเปนชองทางที่เด็กและเยาวชนเขาถึงไดงายปจจุบันพบวาในประเภทไทยมีเนื้อหา 
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ไมเหมาะสมเชิงยั่วยุเรื่องเพศราว 5 แสน หนาเว็บแตสิ่งที่ระบาดที่สุดขณะนี้คือ คลิปวีดีโอ แสดงภาพ

นุงนอยหมนอยของเด็กสาวนอกจากนี้ยังไดกลาวถึงการที่ เด็กและเยาวชนไทยเขาสู เว็บไซค                     

ที่ไมเหมาะสมดังกลาวในเวลาเพียง 25 วินาทีเทานั้น 

สิริอร วิชชาวุธ (2547:351) กลาวถึงการดูโทรทัศน ดูความรุนแรงทางโทรทัศน

สามารถทําใหเกิดพฤติกรรมกาวราวได เพราะ 

1. ทําใหเกิดการเลียนแบบ (Imitation) เมื่อเห็นพระเอกแสดงความกาวราว                     

ก็สามารถทําใหดูเลียนแบบได  

2. การเตรียมการคิด (Cognitive priming) การดูตัวอยางที่กาวราวทําใหมีภาพ                 

ในหัว พอถึงจังหวะที่เหมาะสมก็จะแสดงออกมา 

3. การสรางความชอบธรรมและการแกตัว (Legitimization and justification) 

การที่เห็นพระเอกตอสูกับศัตรู ทําใหคิดวาตัวเองคือพระเอกและมีความชอบธรรมที่จะทํารายคูอริ                

ซึ่งใหความชอบธรรมมาแกตัวเวลากาวราว   

จากที่กลาวมาสรุปไดวา ปจจัยสภาพแวดลอม มีดังนี้ 

ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราว ที่เปนปจจัยสภาพแวดลอม  คือ 1) อิทธิพลกลุม

เพื่อน การรับอิทธิพลจากกลุมเพื่อน ในชีวิตวัยรุนเพื่อนฝูงมีอิทธิพลอยางยิ่ง และมีการรวมมือกันใน

การทํากิจกรรมตาง ๆ ภายในกลุม เพื่อความสนุกสนาน การยอมรับ ซึ่งกลุมเพื่อนนี้จะมีอิทธิพลตอ

ความคิด การกระทําของเด็ก 2) อิทธิพลจากสื่อ เนื้อหาสาระสําคัญของสื่อที่เปนตัวกลางเชื่อมโยง

ระหวางมนุษยกับสังคม โดยการนําเสนอเรื่องราวตาง ๆ ใหเด็กไดรับขอมูลจากสื่อทางโทรทัศน สื่อ

วีดีโอเกม สื่อทางอินเตอรเน็ต เปนตน                                   

 
 

ทะนง  สุขเกษม (2544 , อางถึงใน ภัควดี ปรีดาประพาฬวงศ 2550   :58) ได

ทําการศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดู การปฏิบัติตัวของเพื่อนและสื่อกับพฤติกรรรม

กาวราวของนักเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดเชียงใหม โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนตน ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 700 คน เปนชาย 350  คน เปนหญิง 350 คน 

ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมกาวราวของเด็กนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในเขตอําเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหม มีความสัมพันธเชิงบวกกับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  การปฏิบัติตัวของ

เพื่อนตอนักเรียน สื่อตัวแบบจริง สื่อภาพยนตร สื่อหนังสือการตูน และสื่อเกมสคอมพิวเตอร อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

สุทัศน คําชาลี (2548:บทคัดยอ) ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราว             

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 อําเภอสุวรรณภูมิ สํานักงานเขตพื้นที่เขตการศึกษารอยเอ็ด              

2.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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เขต 2 พบวา ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราวได คือ ปจจัยที่อยูอาศัย โดยนักเรียนที่อยูอาศัยใน

เขตเทศบาลจะมีพฤติกรรมกาวราวมากกวานักเรียนที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาล นักเรียนที่ไดรับ

อิทธิพลของกลุมเพื่อนโดยการแสดงออกแบบของเพื่อนมีพฤติกรรมกาวราวมากกวานักเรียนไดรับ

อิทธิพลของเพื่อน  โดยการเสริมแรงจากเพื่อน นักเรียนที่ไดรับอิทธิพลจากสื่อ มีพฤติกรรมโดยรวมใน

ระดับปานกลาง นักเรียนที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล แบบใชอํานาจ แบบถนุถนอมเกินเหตุ แบบ

ปลอยปละละเลย มีพฤติกรรมกาวราวที่แตกตางกัน 

  สรรสุดา มีชั้นชวง ( 2544:บทคัดยอ) ไดศึกษาอิทธิพลเชิงสาเหตุของพฤติกรรม

กาวราวของนักเรียนทั้งทางตรงและทางออม กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1                

ถึง ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 ในสถานศึกษาในสังกัด กรมสามัญศึกษา จังหวัดบุรีรัมย จํานวน 382 คน              

โดยสุมแบบหลายขั้นตอน โดยใชเครื่องในการรวบรวมขอมูล คือแบบสํารวจอัตมโนทัศน 

แบบสอบถามและวิธีการปกครองชั้นเรียนของครู แบบสอบถามพฤติกรรมการสอบของครู 

แบบสอบถามอิทธิพลกลุมเพื่อน แบบวัดพฤติกรรมกาวราว สถิติที่ใชในการวัดขอมูล คือ สหสัมพันธ

ของเพียรสัน การวิเคราะหสหสัมพันธแบบพหุคุณ และการวิเคราะหสาเหตุ (Path Analysis) 

ผลการวิจัยพบวา ตัวแปรที่สามารถพยากรณพฤติกรรมกาวราวไดอยางมีนัยสําคัญ ทางสถิติใน              

ระดับ 0.1 มี 5 ตัวแปร คือ การเสริมแรง การปกครองชั้นเรียนแบบประชาธิปไตย อัตมโนทัศน                       

เขตที่อยูอาศัย ตัวแปรที่มีอิทธิพลเชิงสาเหตุ ทางตรงที่แสดงพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน ไดแกการ

ใชแรงเสริม และการปกครองชั้นเรียนแบบประชาธิปไตย ตัวแปรที่มีอิทธิพลเชิงสาเหตุทางตรงและ

ทางออมตอการแสดงพฤติกรรมกาวราว คือ เพศ เขตที่อยูอาศัย และอัตมโนทัศน สวนตัวแปรที่

อิทธิพลเชิงสาเหตุทางออมตอพฤติกรรมกาวราวคือ การดําเนินกิจการการเรียนการสอน การสื่อสาร

และการเสริมแรง 

เพ็ญจันทร เชอรเรอร และสอรัฐ  มากบุญ (2551:60-61) ศึกษาปจจัยที่สงผลตอ

พฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน ในเรื่องความรุนแรงในกรณีพื้นที่ภาคใต พบวา ความกาวราวของ

เด็กและเยาวชน เกิดจากปจจัยเสริมหลายดาน ซึ่งสามารถแบงได 5 ระดับ คือ ปจจัยเชิงสังคมและ

วัฒนธรรมในระดับภูมิภาค ปจจัยระดับชุมชน ปจจัยจากกลุมเพื่อน ปจจัยครอบครัว และปจจัยระดับ

บุคคลโดยในระดับภูมิภาค ประกอบดวย ปจจัยเชิงประวัติศาสตรและวัฒนธรรม ปจจัยการเมือง            

ซึ่งเปนปจจัยเชิงโครงสราง ปจจัยทางศาสนา ปจจัยดานอาชีพ และปจจัยเชิงบุคลิกภาพ ซึ่งปจจัย               

เชิงสังคม ในระดับชุมชนน้ันพบวา มีหลากหลายในดานประวัติชุมชน สภาพชุมชน ความคิด ความเชื่อ

ที่มีสืบทอดจากรุนสูรุน มีปจจัยทางวัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิต วิถีการเมืองในชุมชน ปจจัยผูนํา 

ปจจัยดานกระบวนการและกลไกลในการจัดการภายในชุมชน ปจจัยจากกลุมเพื่อน เกิดจากอัตลักษณ

ของวัยรุน สถานการณประกอบแรงจูงใจ และการหนุนเสริมจากภายนอก ปจจัยจากครอบครัวเปนผล

จากการเลี้ยงดู การเอาใจใสดูแลสภาพครอบครัว และสภาพภายในครอบครัวเปนสําคัญ ในระดับ
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ปจเจกบุคคล เปนผลจากการซึมซับความคิด ความเชื่อ จากการเรียนรูประสบการทั้งในระดับ

ครอบครัว ชุมชนและสถาบันตางๆในสังคม รวมทั้งปจจัยทางเชิงนิยม ตามกระแสโลกาภิวัฒน และสื่อ

แขนงตาง ๆ รวมทั้งปจจัยเชิงอัตลักษณ ของวัยรุน 

  ศุภกาญจน รักความสุข (2547:48-73) ไดศึกษาผลการใหคําปรึกษาแบบกลุม              

ตามทฤษฎีการใชเหตุผล อารมณและพฤติกรรม เพื่อลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน                         

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสูงเนิน อําเภอสูงเนิน จังหวดนครราชสีมา ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 

2547 จํานวน 5 คน โดยการสุมแบบเจาะจง และใชแบบสังเกตพฤติกรรม และโปรแกรม                 

การใหคําปรึกษาแบบกลุม ตามทฤษฎีการใชเหตุผล อารมณและพฤติกรรม ผลคือ การใหคําปรึกษา

แบบกลุม ตามทฤษฎีการใชเหตุผล อารมณและพฤติกรรม สามารถลดความถี่ที่เกิดพฤติกรรมกาวราว 

ของนักเรียนในวิชาวิทยาศาสตร ไดถึงรอยละ 64.84 และและวิชาพละศึกษาไดถึงรอยละ 57.91 

  ทะนง สุขเกษม (2544:31-60 อางถึงใน ทรงศักดิ์ เนียมเปย 2551:39) ไดศึกษา

ความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดู การปฏิบัติตัวของเพื่อน และสื่อ กับพฤติกรรมกาวราวของ

นักเรียน มัธยมศึกษาจังหวัดเชียงใหม เพื่อดูวามีปจจัยตัวใดมีความสัมพันธตอความกาวราว และเพื่อ

ศึกษาปจจัยตัวใดสามารถพยากรณพฤติกรรมกาวราว ไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยใชกลุมตัวอยางเปน

นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในเขตอํา เภอเมืองง จังหวัดเชียง ใหม  จํานวน 700 คน                          

เปนกลุมนักศึกษาผลคือ 

  1. ความกาวราวสัมพันธทางบวกกับการอบรมเลี้ยงดู แบบปลอยปละละเลย                

การปฏิบัติตนของเพื่อน สื่อตัวแบบจริง สื่อภาพยนตร สื่อหนังสื่อการตูน และสื่อคอมพิวเตอร อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติในระดับ .001         

 2. องคประกอบที่สามารถพยากรณพฤติกรรมกาวราวอยางมีประสิทธิภาพ คือ              

การปฏิบัติตัวของเพื่อน สื่อแบบจริง การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย และ สื่อภาพยนตร 

สามารถพยากรณไดรอยละ 47.60 

  คณะกรรมาธิการการศึกษา ศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม วุฒิสภา (2546)                     

ไดสรุปผลการศึกษาเรื่องปญหาการททะเลาะวิวาท และการใชความรุนแรง ของนักเรียนนักศึกษา

พบวา สาเหตุในการทะเลาะวิวาท และการใชความรุนแรง ของนักเรียนนักศึกษาในปจจุบัน              

มีเปลี่ยนไปตามบริบทของสังคม ซึ่งพบวาเด็กและเยาวชนมีการรวมกลุมกันตามหางสรรพสินคา แหลง

บันเทิง เมื่อกลุมนักเรียนมารวมตัวกัน ทําใหเกิดการเขมงระหวางสถาบัน และนําไปสูการทะเลาะ

วิวาท หรือมักเกิดตามเวทีคอนเสิรตประเภทร็อกหรือเพื่อชีวิต การทําราย การตอสูกันมักจะเปนแบบ

ตะลุมบอนเปนกลุม ๆ จากการศึกษาพบวา นักเรียนนักศึกษาจะมีการพัฒนาอาวุธ ที่มีประสิทธิภาพ

สูง และเหนือกวาฝายอื่น เพื่อทํารายกัน โดยมิไดคํานึงถึงผลที่จะเกิดขึ้นกับผูใด อยางไร โดยเฉพาะที่

เกิดตามสถานที่สาธารณะ 
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  ดลมนรรจน บากา และเกษตรชัย และหีม (2551) ไดศึกษาถึงปจจัยที่สงผลตอ

พฤติกรรมรุนแรงของเยาวชนในสามจังหวัดชายแดนภาคใต เยาวชนในสามจังหวัดชายแดนภาคใต 

รอยละ 20.7 มีพฤตติกรรมรุนแรง การเห็นพอแมทะเลาะตบตีกัน การถูกทําราย การรับชมภาพยนตร 

และการเลนเกม  สงผลตอพฤติกรรมรุนแรงที่ระดับ ของเยาวชนในสามจังหวัดชายแดนภาคใต อยาง

มีในนัยสําคัญทางสถิติ  .001  โดยเยาวชนเห็นพอแมทะเลาะตบตีกัน มีโอกาสที่จะมีพฤติกรรมรุนแรง

สูงกวาเยาวชนที่ไมเคยพอแมทะเลาะตบตีกัน 1.47 เทา (95% CI 1.19-1.82) เยาวชนที่รับชม

ภาพยนตรประเภทบู /ตอสูมีโอกาสที่จะมีพฤติกรรมรุนแรงสูงกวาเยาวชนที่รับชมภาพยนต                        

ประโรแมนติก 1.41 เทา (95% CI 1.10-1.81) และเยาวชนที่เลนเกมตอสู/บู ลางผลาญมีโอกาสที่จะ

มีพฤติกรรม ความรุนแรงสูงเปน 2.50 เทา (95%CI 1.53-2.75) ที่ชอบเลนเกมประเภทผจญภัย                  

มีโอกาสที่จะมีพฤติกรรมรุนแรงเปน 1.63 เทา (95% CI 1.20-2.20) กวาเยาวชนที่เลนเกมกีฬา 

สุพัตรา พันธุวร (2546:57-59) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการ              

กับพฤติกรรกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 โรงเรียนสังกัดกองการมัธยมศึกษา                      

กลุมโรงเรียนที่ 5 ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 13 โรงเรียน พบวา ปจจัยดานการตระหนักใน

ตนเองสงผลทางลบตอพฤติกรรมกาวราวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในระดับ .05 

  มุขธิดา ศิริจันทร (2547:98) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการเลี้ยงดู กับการ

แสดงออกของเยาวชน ที่มีพฤติกรรมกาวราวในสถาบัน กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา                 

เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 2    ในสถานศึกษาสังกัดกองการศึกษาเทศบาลเมืองบุรีรัมย จํานวน 73 คน 

ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชวงชั้นที่ 2    ในสถานศึกษาสังกัดกองการศึกษาเทศบาลเมืองบุรีรัมย                 

มีการแสดงออกทางกายของพฤติกรรมกาวราวอยูในระดับคอยขางต่ํา แตมีการแสดงออกทางวาจา                    

ของพฤติกรรมกาวราวอยูในระดับคอนขางสูง การเลี้ยงดูแบบใหความรักมีความสัมพันธเชิงลบ                 

การแสดงออกทางวาจาของพฤติกรรมกาวราว (r = - .043 )อยางมีนัยสําคัญทางสถิติในระดับ .01 

การเลี้ยงดูแบบลงโทษมีความสัมพันธเชิงบวกกับการแสดงออกทางวาจา (r  = .56) และทางกาย              

(r = .91) ของพฤติกรรมกาวราวอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 สวนการเลี้ยงดูแบบปลอยปละเลย                  

มีความสัมพันธเชิงลบกับการแสดงออกทางวาจาและพฤติกรรมกาวราว (r = 027) อยางมีนัยสําคัญ                

ที่ระดับ .05 และการเลี้ยงแบบคาดหวังเอากับเด็กมีความสัมพันธเชิงบวกกับการแสดงออกทางวาจา               

(r = .86) และมีความสัมพันธเชิงลบกับการแสดงออกทางกาย (r  = -.39) ของพฤติกรรมกาวราว

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติในระดับ .01 

พิสมัย ประเสริฐไทย (2547:126) ไดวิจัยศึกษาบุคลิกภาพของนักเรียนมัธยมที่มี

พฤติกรรมกาวราว กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีพฤติกรรม

กาวราวในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาหนองบัวลําภู จํานวน 369 คนผลการวิจัย

ปรากฏวา นักเรียนที่มีพฤติกรรมกาวราวมีองคประกอบ ดานบุคลิกในระดับสูง คือองคประกอบ (Q1)                 
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ความอิสรเสรีมีองคประกอบดานบุคลิกภาพในระดับต่ํา 4 ดาน คือองคประกอบ (F) ความราเริง 

องคประกอบ (G) มโนธรรม องคประกอบ (I) ความมีจิตใจออนโยน และองคประกอบ (Q4) 

ความเครียด และองคประกอบอื่นๆ อยูในระดับปานกลาง 

1.1 องคประกอบ (A) การเขาสูสังคม กลุมที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา 3.00             

มีบุคลิกภาพสูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน2.00-3.00 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ.05               

ในองคประกอบ (C) ความมั่นคงทางอารมณ กลุมที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวา 2.00 มีบุคลิกภาพ

สู งกว า  กลุ มผลสั มฤทธิ์ ท างการ เรี ยน  2.00-3.00 อย า งมี นั ยสํ าคัญทางสถิติ ที่ ร ะดับ .05                          

ในองคประกอบ (E) ความกลาแสดงออก กลุมที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวา 2.00 มีบุคลิกภาพที่สูง

กวากลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 2.00-3.00 และกลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา3.00                 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในองคประกอบ (H) ความกลาหาญ กลุมที่ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนต่ํากวา 2.00 มีบุคลิกภาพสูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 2.00-3.00 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 ในองคประกอบ (N) การเขาใจความรูสึกของผูอื่น กลุมที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา 

3.00มีบุคลิกภาพสูงกวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ํา 2.00 และกลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 2.00-3.00 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกนั้นไมแตกตางกัน  

1.2 ในองคประกอบ (B) สติปญญา กลุมที่บิดามารดา เสียชีวิตมีบุคลิกภาพสูงกวา

กลุมที่บิดามารดาอยูดวยกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นอกนั้นไมแตกตางกัน  

1.3 กลุมตัวอยางที่มีอาชีพตางกัน มีบุคลิกภาพไมแตกตางกัน 

วิไลพร ปญญา (2548:บทคัดยอ) ไดศึกษาการใหคําปรึกษา แบบกลุมตามทฤษฎี

พฤติกรรมนิยมเพื่อลดพฤติกรรมกาวราวของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ                       

ชั้นปที่ 1 โรงเรียนพาณิชยการกาฬสิน กลลุมตัวอยางจํานวน 12 คน โดยเลือกแบบเจาะจงแบบ

ประชากรทั้ง 233 คน ผลการศึกษาพบวา หลังจากการใหคําปรึกษาแบบกลุมตามทฤษฎีพฤติกรรม

นิยมเพื่อลดพฤติกรรมกาวราวของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปที่ 1 โรงเรียน

พาณิชยการกาฬสิน พบวา นักศึกษามีพฤติกรรมกาวราว หลังไดเทคนิคตางๆ เชน การใหตัวแบบ    

การฟง การซักถาม การสะทอนกลับ การใหแรงเสริมทางบวก สามารถทําใหนักศึกษามีแนวคิด                  

มีมุมมองที่แตกตางจากเดิม ซึ่งสงผลใหนักศึกษามีพฤติกรรมกาวราวลดลง นักศึกษาสามรถ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคได มองเห็นผลของการกระทําที่ไมเปนที่ตองงการของสังคม              

นําตัวแบบมาวิเคราะหหาเหตุผลไดอยางเหมาะสม 

หลังจากการไดรับคําปรึกษาตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยมนักศึกษามีพฤติกรรมโดยรวม

ลดลง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับผูสังเกต 3 คนซึ่งพบวา นักศึกษา          

มีพฤติกรรมกาวราวลดลงจากกอนใหคําปรึกษา   
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วัชรินทร จามจุรี (2550:บทคัดยอ) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยภายในกับ

ภายนอกกับพฤติกรรมกาวราวของเด็กชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยนครินทร 

วิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) ผลการวิจัยพบวา 

1. ระยะเวลาในการเลนเกมตอสัปดาห สงผลทางออมตอพฤติกรรมกาวราวโดยผาน

การรับรูเกี่ยวกับพฤติกรรมกาวราวการเรียนรูพฤติกรรมชี้นําตอการแสดงพฤติกรรมกาวราวและความ

คาดหวังตอการแสดงพฤติกรรมกาวราว และเจตคติตอพฤติกรรมกาวราวตามลําดับ  

2. ระยะเวลาการเลนเกมรุนแรงทั้งหมดจนถึงปจจุบัน สอผลทางออมตอพฤติกรรม

กาวราวผานความคาดหวังตอการแสดงพฤติกรรมกาวราว และเจตคติตอพฤติกรรมกาวราวตามลําดับ  

3. พฤติกรรมกาวราวของกลุมเพื่อน สงผลทางออมตอพฤติกรรมกาวราวทางการ

รับรู การเรียนรูพฤติกรรมชี้นํา และความคาดหวังการแสดงพฤติกรรมกาวราวตามลําดับ 

4. พฤติกรรมกาวราวของกลุมเพื่อน สงผลทางออมตอพฤติกรรมกาวราวทางการ

รับรู การเรียนรูพฤติกรรมชี้นํา และความคาดหวังการแสดงพฤติกรรมกาวราวตามลําดับ และเจตคติ

ตอพฤติกรรมกาวราวตามลําดับ  

พระรัศมี บุตรดีคํา (2551:บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใหคําปรึกษาแบบกลุมตาม

ทฤษฎียึดบุคคลเปนศูนยกลางเพื่อลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน

สมเด็จปริยัติ อําเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสิน ผลการศึกษาพบวา การใหคําปรึกษาแบบกลุมตามทฤษฎี

ยึดบุคคลเปนศูนยกลางทําใหสามเณรนักเรียนทั้ง 8 รูป มีพฤติกรรมกาวราวลดลงอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาแตละดานดังนี้   

พฤติกรรมกาวราวทางภาษาถอยคํากอนการไดร ับการใหคําปรึกษาสามเณร

นักเรียนมีพฤติกรรมกาวราวที่แสดงออกเปนประจําไดแก ตวาด ตะโกน พูดจาหยาบคาย พูดจา

ขมขูอื่น หลังการใหการปรึกษาแบบกลุมตามทฤษฎี ยึดบุคคลเปนศูนยกลาง โดยการใชเทคนิคการฟง 

การสะทอนความรูสึก การทําใหเกิดความกระจาง และใหกําลังใจ ทําใหสามเณรนักเรียนมีพฤติกรรม

กาวราวลดลง แตยังมีการปฏิบัติอยูบางเปนบางครั้ง 

พฤติกรรมกาวราวดานภาษาทาทาง กอนการไดรับการใหคําปร ึกษาสามเณร

นักเรียนมีพฤติกรรมกาวราวที่แสดงออกเปนประจําไดแกการเตะการตีขวางปาสิ่งของผลักและ      

ชกตอยหลังการใหการปรึกษาแบบกลุมตามทฤษฎี ยึดบุคคลเปนศูนยกลางสามเณรนักเรียนทั้ง 8 รูป              

มีพฤติกรรมที่สุภาพขึ้น ไมพูดตะวาด พูดหยาบคาย ขมขู ตะโกนขามศีรษะผูอื่น ไมชักชวนใหมีการชก

ตอย และวางของเขาที่เดิมใหเปนระเบียบ แตยังสามเณรนักเรียนบางรูปที่แสดงพฤติกรรมกาวราวบาง

เปนบางครั้ง  
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จิตตินี แสงจันทร (2551:บทคัดยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรม

กาวราวของเด็กนักเรียนชวงชั้นที่  2 โรงเรียนเกาะทองสม ตําบลโคกมวง อําเภอเขาชัยสน                

จังหวัดพัทลุง มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาระดับการอบรมเลี้ยงดู อิทธิพลของกลุมเพื่อน อิทธิพลของ

กลุมสื่อ วิธีการปกครองชั้นเรียนของครู และพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนและเพื่อศึกษา

ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล การอบรมเลี้ยงดู อิทธิพลของกลุมเพื่อน อิทธิพลของกลุมสื่อ 

วิธีการปกครองชั้นเรียนของครู และพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน 

  การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) ประชากรที่ใชใน

การศึกษาคนควา เปนนักเรียนระดับชั้นประถม ชวงชั้นที่ 2 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนเกาะทองสม 

ตําบลโคกมวง อําเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุงจํานวน 94 คน โดยใชจํานวนนักเรียนทั้งหมดเปน

ตัวอยางในการศึกษา ใชแบบทดสอบ (Questionnaire) เปนเครื่องในการเก็บขอมูล สถิติที่ใชไดแก 

คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)                    

และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson correlation) ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมี

พฤติกรรมกาวราวในภาพรวมอยูในระดับนาน ๆ ครั้ง ( u =2.23) สําหรับผลการวิเคราะห

ความสัมพันธ ระหวางปจจัยตาง ๆ กับพฤติกรรมกาวราว พบวา วิธีการปกครองชั้นเรียนของครูแบบ

ประชาธิปไตยมีความสัมพันธแบบแปรผกผัน กับพฤติกรรมกาวราวในระดับต่ํา ในขณะเดียวกันการ

อบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  อิทธิพลของกลุมเพื่อนแบบแสดงแบบ สื่อภาพยนตร สื่อการตูน 

และอิทธิพลวิธีการปกครองชั้นเรียนของครูแบบแบบปลอยปละละเลยมีความสัมพันธแบบแปรผกผัน 

กับพฤติกรรมกาวราวในระดับปานกลาง สําหรับอิทธิพลของกลุมเพื่อนแบบเสริมแรง อิทธิพลของสื่อ

แบบจริงสื่อเกมคอมพิวเตอร มีความสัมพันธแบบแปรผกผัน กับพฤติกรรมกาวราวในระดับสูง 

พรทิพย ทองธานี (2549:บทคัดยอ) ไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรกาวราว

ของนักเรียนศึกษามัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสวนอนันต ในเขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 

จําแนกตามเพศ ระดับชั้นเรียน ฐานะเศรษฐกิจของครอบครัว สภาพในครอบครัว การอบรมเลี้ยงดู 

วิธีการตัดสินใจคบเพื่อน พฤติกรรที่แสดงออก สภาพแวดลอมบริเวณที่อยูอาศัย สภาพโรงเรียน            

สื่อ และเพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมกาวราวนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสวนอนันต                

ในเขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร กลุมตังอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

จํานวน 279 ราย เครื่องที่ใชในการวิจัยคือ แบบสอบถาม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก              

คาคะแนนเฉลี่ย คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ไคสแควร 
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                      ผลการวิจัยพบวา 

1. พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนศึกษามัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสวนอนันต             

ในเขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  

2. การศึกษาความสัมพันธระหวางปจจั ยดานส วนบุคคล ดานครอบครั ว                         

ดานสิ่งแวดลอม และสื่อกับพฤติกรรมกาวราว ของนักเรียนศึกษามัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสวน

อนันต ในเขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร โดยรวมมีพฤติกรรมกาวราวอยูในระดับปานกลาง เมื่อ

ทดสอบความสัมพันธทางสถิติที่ระดับ .01 กับพฤติกรรมกาวราวสวนนักเรียนมีสื่อที่มีอิทธิพลตอ

พฤติกรรม คือ หนังสือการตูน มีพฤติกรรมกาวราวอยูในระดับมาก สวนหนังสือพิมพ นิตยสาร และ

โทรทัศนที่มีพฤติกรรมกาวราวอยูในระดับปานกลาง เมื่อทดสอบความสัมพันธทางสถิติ  ปรากฏวา 

สื่อที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สื่อที่มีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมกาวราว 

  อรพญา พัทบุรี (2552:บทคัดยอ) ไดศึกษาพฤติกรรมกาวราวและปจจัยที่สงผลตอ

พฤติกรรมกาวราวของเด็กอุปการะในสถานคุมครองสวัสดิภาพเด็กระยอง จังหวัดระยอง โดยจําแนก

ตามขอมูลพื้นฐาน สวนบุคคลและปจจัยที่ส งผลตอพฤติกรรมกาวราวของเด็กอุปการะใน                     

สถานคุมครองสวัสดิภาพเด็กระยอง จังหวัดระยอง ซึ่งในเกณฑในการวัดปจจัย 5 ดาน                           

คือความสัมพันธในครอบครัว ดานการอบรมการเลี้ยงดูของครอบครัว ดานความสัมพันธกับกลุมเพื่อน 

ดานอิทธิพลของการเปดรับสื่อมวลชน ดานพฤติกรรมกาวราว กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยใน

ครั้งนี้ คือ เด็กอุปการะในสถานคุมครองสวัสดิภาพเด็กระยอง จังหวัดระยอง จํานวน 172 คน

เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล เปนแบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราวของเด็กอุปการะ

ในสถานคุมครองสวัสดิภาพเด็กระยอง จังหวัดระยอง จํานวน 125 ขอ ซึ่งผูวิจัยไดดัดแปลงมาจาก

งานวิจัยตางๆ มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบ รายการและแบบมาตรสวน ประมาณคา 5 ระดับ                  

การวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม สําเร็จรูปในการคํานวณ คารอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน การทดสอบความแตกตางดวยคา t-test  และคา F-test มีระดับนัยสําคัญทางสถิติ                

ที่ระดับ .05 ผลการวิจัยพบวา  

ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราวของเด็กอุปการะในสถานคุมครองสวัสดิภาพเด็ก

ระยอง จังหวัดระยอง อยูในระดับปานกลาง โดยมีปจจัยที่สงผลมากที่สุด คือ ความสัมพันธกับกลุม

เพื่อน  รองลงมาดานพฤติกรรมกาวราว ดานความสัมพันธในครอบครัว ดานอิทธิพลขอการเปดรับ

สื่อมวลชน และดานอิทธิพลการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว  ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมกาวราวของ

เด็ก ไดแก อายุ พบวาเด็กมีอายุ 6-10 ป มีพฤติกรรมกาวราวมากกวา เด็กที่มีอายุระหวาง 11-15 ป 

และ 16-20 ป ตามลําดับ การศึกษา พบวาเด็กทุกระดับการศึกษามีความคิดเห็นวาปจจัยทั้ง 5 ดาน

คือ ดานความสัมพันธในครอบครัว ดานการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว ความสัมพันธกับกลุมเพื่อน  
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ดานอิทธิพลขอการเปดรับสื่อมวลชน ดานพฤติกรรมกาวราว สงผลตอพฤติกรรมกาวราวของเด็กใน

สถานคุมครองสวัสดิภาพเด็กระยอง จังหวัดระยอง 

เกรดเฉลี่ยเทอมลาสุด พบวาเด็กไดเกรดเฉลี่ยระหวาง 1.51-2.50 มีความคิดเห็นวา 

ดานอิทธิพลขอการเปดรับสื่อมวลชน สงผลตอพฤติกรรมกาวราวของเด็กในสถานคุมครองสวัสดิภาพ

เด็กระยอง จังหวัดระยองมากที่สุด 

ระยะเวลาที่เขารับอุปการะ พบวา เด็กที่เขารับอุปการะเปนเวลานานมากกวา              

1 ป 8 เดือน มีความคิดเห็นวาปจจัยดานความสัมพันธในครอบครัว สงผลตอพฤติกรรมกาวราวของ

เด็กในสถานคุมครองสวัสดิภาพเด็กระยอง จังหวัดระยองมากที่สุด 

ภูมิลําเนา พบวา เด็กที่มีภูมิลําเนาอยูภาคเหนือ มีความคิดเห็นวา ปจจัยดานอิทธิพล

ขอการเปดรับสื่อมวลชน สงผลตอพฤติกรรมกาวราวของเด็กในสถานคุมครองสวัสดิภาพเด็กระยอง 

จังหวัดระยองมากที่สุด 

หนวยงานที่นํ าส ง พบวา  เด็กที่มี ตํารวจนํามาสง  หรือพลเมืองดีนํ ามาส ง                

มีความคิดเห็นวา ปจจัยดานความสัมพันธในครอบครัว สงผลตอพฤติกรรมกาวราวของเด็กในสถาน

คุมครองสวัสดิภาพเด็กระยอง จังหวัดระยองมากที่สุด 

 

 
 


