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ภาคผนวก ก 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ 
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ที่ ศธ 0521.2.08/ว968        วิทยาลัยอิสลามศึกษา  
                 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  
                  ถนนเจริญประดิษฐ์ ต าบลรูสะมิแล  

           อ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี 94000 
 
         12   ธันวาคม  2555 
 

เรื่อง ขอความอนุเคราะห์ข้อมูลเพื่อการวิจัยของนักศึกษาปริญญาโท 
 

เรียน  
 

ด้วย นางสาวรูดียะห์ หะ นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาอิสลามศึกษา วิทยาลัยอิสลามศึกษา 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี ก าลังท าวิทยานิพนธ์เรื่อง “การบริหารจัดการในครอบครัว
มุสลิมที่มีภรรยาหลายคนในอ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี”โดยมี ดร.ซาฝีอี อาด า เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา 
  

ในการน้ี นักศึกษาจะต้องเก็บข้อมูลจากท่านโดยวิธีการสัมภาษณ์ จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์จากท่าน
ได้โปรดให้ข้อมูลในครั้งน้ี เพื่อด าเนินการวิจัยต่อไป 

 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์ และขอขอบคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสน้ี  

           ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 

                                                                         (นายยูโซะ  ตาเละ) 
                                                                      ผู้อ านวยการวิทยาลัยอิสลามศึกษา 
 

 
 

ส านักงานเลขานุการ วิทยาลัยอิสลามศึกษา 
โทรศัพท ์: 089-2974934  
โทรสาร : 073-348726 
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ภาคผนวก ข 

วุฒิบัตรการฝึกอบรมการใช้โปรแกรม Atlas.ti  
ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ  
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ภาคผนวก ค 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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แบบฟอร์มการจดบันทึกการสังเกต 
การวิจัยเรื่อง : การบริหารจัดการในครอบครัวมุสลิมที่มีภรรยาหลายคน 

อ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี 
 

กรณศีึกษาที่ …........................................ครอบครัว...............................................................…………………..…. 
การเย่ียมครั้งที.่........................................วันที.่.............เดือน................................................พ.ศ.............................. 
เวลาท่ีเยี่ยม..............................................สถานที.่...................................................................................................... 
 
ลักษณะทั่วไปของครอบครัว: 
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................  
บรรยากาศครอบครัวขณะเย่ียม: 
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................... 
กิจกรรมของสมาชิกในครอบครัว: 
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................... 
 
หมายเหตุ: 
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................... 

 
 

ลงชื่อ....................................................ผู้บันทึก 
       (..............................................................) 
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แนวค าถามในการสัมภาษณ์ระดับลึก  
(ฉบับที่ 1: ส าหรับการสัมภาษณ์ผู้น าครอบครัว) 

การวิจัยเรื่อง : การบริหารจัดการในครอบครัวมุสลิมที่มีภรรยาหลายคน 
 

ขั้นน า 
 1. สนทนาสร้างความคุ้นเคย และขออนุญาตเร่ิมการสัมภาษณ์ โดยผู้ให้ข้อมูลสามารถ 

  แสดงความคิดเห็นและให้ข้อเท็จจริงได้อย่างอิสระ 
 2. อธิบายวัตถุประสงค์ของการสัมภาษณ์ 
 3. ขออนุญาตบันทึกเทป และอธิบายวิธีการน าข้อมูลจากการบันทึกเทปไปใช้ในการวิจัย 
 

ขั้นการสัมภาษณ์ 
ผู้วิจัยพิจารณาเลือกใช้ค าถามต่อไปนี้โดยปรับให้เหมาะสมกับผู้ให้สัมภาษณ์ ที่เป็นผู้ให้

ข้อมูลหลัก (Key Informant Interview) ซึ่งเป็นครอบครัวที่สามีมีภรรยามากกว่าหนึ่งคน จาก
กรณีศึกษาทั้งหมด 10ครอบครัว โดยผู้วิจัยเลือกสัมภาษณ์คนใดคนหน่ึงระหว่างผู้เป็นสามีหรือภรรยา 

รายการค าถาม 
1. ข้อมูลพื้นฐานท่ัวไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
   1.1 ขอความกรุณาให้ท่านแนะน าตัวเอง ภูมิล าเนาเดิมเป็นคนที่ไหน  
   1.2 ปัจจุบันท่านประกอบอาชีพอะไร  
   1.3 ท่านส าเร็จการศึกษาสูงสุดระดับไหนและจากที่ไหน (สามัญและศาสนา) 
  1.4 ครอบครัวเดิมของท่านเป็นครอบครัวลักษณะไหน  
   1.5 ท่านมีเพื่อน / คนรอบข้าง / เพื่อนบ้านในละแวกนี้ที่มีภรรยาหลายคนด้วยหรือไม่ 

 
2. ข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะครอบครัว 
   2.1  ปัจจุบันท่านมีภรรยากี่คน ภรรยาของท่านพักอาศัยอยู่ใกล้กันหรือไม่ อย่างไร 

   2.2  ภรรยาแต่ละคนประกอบอาชีพอะไร 

   2.3  ท่านได้ใช้ชีวิตคู่ร่วมกับภรรยาแต่ละคนเป็นระยะเวลานานแคไหน  
   2.4  ท่านมีบุตรร่วมกับภรรยาแต่ละคนเป็นจ านวนกี่คน  
    2.5 อะไรคือเหตุผลที่ท่านเลือกแต่งงานกับภรรยาคนที่สอง 

   2.5 ภรรยาคนแรกยินยอมและเห็นชอบกับการมีภรรยาคนที่สองของท่านหรือไม่ 
   2.5  ท่านคิดว่าผู้หญิงที่สามีตนมีภรรยามากกว่าหนึ่งคน ต้องมีคุณสมบัติอะไรที่เพิ่มเติม
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รายการค าถาม 
จากผู้หญิงทั่วไปที่สามีมีภรรยาเพียงคนเดียว อย่างไร 

   2.6  ท่านคิดว่าหลักส าคัญในการบริหารจัดการครอบครัวที่มีภรรยามากกว่าหนึ่งมี
อะไรบ้าง 

3. รูปแบบการบริหารจัดการและเงื่อนไขท่ีส่งผลต่อการบริหารจัดการ 

   3.1 ท่านมีวิธีปฏิบัติอย่างไรเพื่อให้การบริหารจัดการครอบครัวเป็นไปอย่างยุติธรรมที่สุด 

   3.2 ท่านคิดว่าการยอมรับจากสังคมรอบข้างมีความส าคัญมากน้อยเพียงใดต่อการบริหาร
จัดการครอบครัวให้สงบสุข 

   3.3 ท่านคิดว่าเราควรจะส่งเสริมให้ผู้ชายมุสลิมมีภรรยาหลายคนหรือไม่ อย่างไร 
   3.4 ท่านคิดว่าสิ่งที่ส าคัญและจ าเป็นที่สุดในการบริหารจัดการครอบครัวที่มีภรรยาหลาย

คนคืออะไร 
   3.5 ท่านคิดว่าเราควรท าอย่างไรให้ผู้หญิงที่เป็นภรรยาคนที่หนึ่งเปิดใจยอมให้สามีของ

ตนมีภรรยาหลายคน 
   3.6  ท่านคิดว่าการที่ผู้ชายจะมีภรรยามากกว่าหนึ่งคน เขาต้องมีความพร้อมในด้านใดบ้าง 
4. ข้อมูลการบริหารจัดการครอบครัวท่ีมีภรรยาหลายคน 
    4.1 การให้ความยุติธรรม (Justice) 

1) ท่านคิดว่า “การให้ความยุติธรรม” ซึ่งเป็นเงื่อนไขหลักที่ศาสนาอิสลามได้ก าหนด หมาย
รวมถึงการให้ความเป็นธรรมในด้านใดบ้าง 

2) ท่านมีวิธีการแบ่งเวลาให้กับภรรยาแต่ละคนอย่างไร มีความยืดหยุ่นมากน้อยแค่ไหน 
3) ท่านมีวิธีการแบ่งเวลาให้กับลูกๆของภรรยาแต่ละคนอย่างไร 
4) กรณีที่ท่านต้องเดินทางไปต่างจังหวัดหรือต่างประเทศ มีการก าหนดให้ภรรยาร่วมการ

เดินทางหรือไม่ อย่างไร 
5) ท่านได้มีโอกาสไปเยี่ยมบ้านพ่อแม่ของภรรยาบ่อยหรือไม่ อย่างไร 
6) การให้นัฟเกาะฮฺ(ค่าเลี้ยงดู) แก่บรรดาภรรยาและบุตรมีหลักเกณฑ์การให้อย่างไร 

 
    4.2 การสร้างความสัมพันธ์ (Relationship) 

1) ภรรยาแต่ละคนของท่านได้มีโอกาสพบเจอกันบ่อยหรือไม่ อย่างไร 
2) บรรดาลูกๆ ของภรรยาแต่ละคนรู้จักสนิทสนมกันหรือไม่ มีการไปมาหาสู่กันหรือไม่ 
3) มีกิจกรรมที่ท าร่วมกันระหว่างบ้านหรือไม่ เช่น พาลูกๆไปเที่ยวทะเล ไปเที่ยวสวนสัตว์

ด้วยกันในวันหยุดสุดสัปดาห์  
4) ไปรับประทานอาหารนอกบ้านด้วยกันบ่อยหรือไม่ เน่ืองในโอกาสใดบ้าง 



311 
 

รายการค าถาม 
5) สมาชิกในครอบครัว(สามีและลูกๆ) แบ่งเบาและช่วยเหลืองานในบ้านหรือไม่  
6) ปกติแล้วสมาชิกในบ้านจะอยู่พร้อมหน้าพร้อมตากันในวันไหน มีกิจกรรมที่ท าร่วมกัน

หรือไม่  
 

   4.3 การอบรมเลี้ยงดูบุตร (Training of Children) 
1) ท่านใดมีส่วนร่วมในการอบรมเลี้ยงดูบุตร มากน้อยแค่ไหน อย่างไร 
2) ท่านคิดว่าลูกๆจะได้รับผลกระทบจากการมีภรรยาหลายคนของท่านหรือไม่ อย่างไร 
3) ท าอย่างไรถึงจะให้ลูกๆ รักและเคารพอีกบ้านหนึ่งมีเป็นครอบครัวเดียวกัน 
4) เมื่อลูกๆ กระท าความผิด ท่านมีวิธีการตักเตือนหรือมีมาตรการลงโทษอย่างไรบ้าง 
5) เมื่อต้องตัดสินใจภารกิจส าคัญบางอย่าง อ านาจการตัดสินใจในบ้านอยู่ที่ใคร  
6) การบริหารและควบคุมดูแลสมาชิกในแต่ละบ้านเป็นอย่างไร (แบบเข้มงวดหรือให้อิสระ

ในการตัดสินใจ หรืออ่ืนๆ อย่างไร) 
 

   4.4 การให้ความรู้ศาสนาแก่สมาชิก (Islamic Knowledge) 
1) มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนเร่ืองศาสนาหรือท าฮาลาเก๊าะร่วมกันระหว่างสมาชิกในบ้าน

หรือไม่ อย่างไร 
2) ท่านได้ให้ความรู้ศาสนาแก่ภรรยาเป็นประจ าหรือไม่ อย่างไร 
3) ท่านมีการอบรมให้ความรู้ศาสนาแก่บุตรด้วยวิธีการใดบ้าง บ่อยแค่ไหน อย่างไร 
4) มีการปฏิบัติศาสนกิจร่วมกันในบ้านหรือไม่ เช่น ละหมาดร่วมกัน  
5) มีการน าค าสอนศาสนามาเป็นข้อชี้ขาดในการตัดสินปัญหาในบ้านหรือไม่ อย่างไร 

   
  4.5 การจัดการความขัดแย้ง (Conflict Management) 

1) ภรรยาท่านมีอาการหึงหวงภรรยาคนอ่ืนๆหรือไม่ อย่างไร เคยมีเหตุการณ์ทะเลาะเบาะ
แว้งระหว่างภรรยาหรือไม่ อย่างไร 

2) เมื่อเกิดการเข้าใจผิดขึ้นมาระหว่างภรรยา ท่านมีวิธีการจัดการอย่างไร 
3) เมื่อลูกๆทะเลาะเบาะแว้งกันในบ้าน ท่านมีวิธีการจัดการอย่างไร 
4) โดยปกติแล้วสมาชิกในบ้านมีการปรึกษาหารือและถามความคิดเห็นกันหรือไม่ อย่างไร 
5) ท่านคิดว่าตนเองเป็นคนมีความคิดเชิงบวกหรือไม่ และสามารถใช้วิธีการคิดบวกช่วยใน

การแก้ปัญหาได้หรือไม่อย่างไร 
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  4.6 การแก้ไขปัญหา (Problem Solving) 

1) ในขั้นต้นท่านมีวิธีการพูดอย่างไร เพื่อให้ภรรยาคนแรกยอมให้ท่านมีภรรยาคนที่สอง 
2) เวลาภรรยางอนหรือเข้าใจผิดระหว่างภรรยา ท่านมีวิธีการแก้ปัญหาอย่างไร 
3) ท่านคิดว่าการที่บุตรทราบว่าพ่อมีภรรยาหลายคน จะส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิตของบุตร

หรือไม่ อย่างไร 
4) หากในบางเดือนที่รายจ่ายของแต่ละบ้านมากเกินกว่ารายรับ ท่านมีวิธีจัดการอย่างไร 
5) เมื่อท่านประสบกับอาการเครียดกับปัญหาในครอบครัว ท่านมีวิธีการจัดการกับอารมณ์

ดังกล่าวอย่างไร 
5. ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการบริหารจัดการครอบครัว 

    5.1 ปัจจัยภายใน 

1) ความเข้าใจระหว่างบรรดาภรรยาเป็นอย่างไรบ้าง 

2) บ้านพักที่อยู่อาศัยของภรรยาแต่ละคนอยู่ไกลกันหรือไม่ เป็นปัญหาต่อการเดินทางสลับ
วันกันไปมาหรือไม่ อย่างไร  

3) รายรับของท่าน ณ ตอนนี้เพียงพอต่อความต้องการพื้นฐานของครอบครัวหรือไม่ อย่างไร 

4) ท่านคิดว่าอะไรที่ส่งผลในการสร้างบรรยากาศภายในบ้านให้น่าอยู่ 
5) ท่านคิดว่าข้อจ ากัดด้านเวลา ท าให้ความสัมพันธ์ระหว่างท่านกับลูกๆ ต้องเหินห่างกัน

หรือไม่ อย่างไร 
 

   5.2  ปัจจัยภายนอก 
1) ญาติพี่น้องของท่านมีความเข้าใจต่อครอบครัวของท่านดีหรือไม่ อย่างไร 

2) ท่านคิดว่าสังคมบ้านเรายอมรับการมีภรรยาหลายคนมากน้อยแค่ไหน อย่างไร  

3) ท่านคิดว่าสาเหตุที่ผู้หญิงส่วนใหญ่มีทัศนคติที่ไม่ดีต่อผู้ชายที่มีภรรยาหลายคน มีสาเหตุ
จากอะไร และมีแนวทางในการแก้ปัญหานี้อย่างไร 

4) ปัญหาเศรษฐกิจส่งผลต่อการจัดการในครอบครัวหรือไม่อย่างไร 

5) ท่านคิดว่าชุมชนและบริบททางสังคมบ้านเราส่งผลต่อการบริหารจัดการครอบครัวที่มี
ภรรยาหลายคนหรือไม่ อย่างไร 

6) ท่านคิดว่าปัจจัยใดที่ส่งผลต่อความมั่นคงของครอบครัวมากที่สุด 

7) ท่านคิดว่าข้อเสียของครอบครัวลักษณะนี้ คืออะไร 

8) ท่านคิดว่าอะไรเป็นสาเหตุให้บางครอบครัวต้องหย่าร้างกับภรรยาคนใดคนหน่ึงไป 
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แนวค าถามในการสัมภาษณ์ระดับลึก  
(ฉบับที่ 2: ส าหรับการสัมภาษณ์ภรรยา) 

การวิจัยเรื่อง : การบริหารจัดการในครอบครัวมุสลิมที่มีภรรยาหลายคนใน 
อ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี 

 

ขั้นน า 
 1. สนทนาสร้างความคุ้นเคย และขออนุญาตเร่ิมการสัมภาษณ์โดยผู้ให้ข้อมูลสามารถแสดง

  ความคิดเห็นและให้ข้อเท็จจริงอย่างอิสระ 

 2. อธิบายวัตถุประสงค์ของการสัมภาษณ์ 
 3. ขออนุญาตบันทึกเทป และอธิบายวิธีการน าข้อมูลจากการบันทึกเทปไปใช้ในการวิจัย 

 
ขั้นการสัมภาษณ์ 
ผู้วิจัยพิจารณาเลือกใช้ค าถามต่อไปนี้โดยปรับให้เหมาะสมกับผู้ให้สัมภาษณ์ ที่เป็นผู้ให้

ข้อมูลหลัก (Key Informant Interview) ซึ่งเป็นครอบครัวที่สามีมีภรรยามากกว่าหนึ่งคน จาก
กรณีศึกษาทั้งหมด 10 ครอบครัว โดยผู้วิจัยจะเลือกสัมภาษณ์คนใดคนหน่ึงระหว่างสามีและภรรยา 

รายการค าถาม 
1.ข้อมูลพื้นฐานท่ัวไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
   1.1 ขอความกรุณาให้ท่านแนะน าตัวเอง ภูมิล าเนาเดิมเป็นคนที่ไหน  
   1.2 ปัจจุบันท่านประกอบอาชีพอะไร 
   1.3 ท่านส าเร็จการศึกษาสูงสุดระดับไหนและจากสถาบันไหน (สามัญและศาสนา) 
  1.4 ครอบครัวเดิมของท่านเป็นครอบครัวลักษณะไหน  
   1.5 ท่านมีเพื่อนหรือเพื่อนบ้านในละแวกนี้ที่มีภรรยาหลายคนด้วยหรือไม่ 
2. ข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะครอบครัว 
   2.1  ปัจจุบันท่านเป็นภรรยาคนที่เท่าไหร่ พักอาศัยอยู่ด้วยกันกับภรรยาคนอ่ืนๆหรือไม่ 

อย่างไร 
   2.2  สามีท่านประกอบอาชีพอะไร มีรายได้ประมาณเท่าไหร่ต่อเดือน 

   2.3  ใช้ชีวิตคู่ร่วมกับสามีเป็นระยะเวลานานแค่ไหน 
   2.4  ปัจจุบันท่านมีจ านวนบุตรกี่คน ภรรยาคนอ่ืนๆมีบุตรกี่คน  
   2.5  บุตรของท่านก าลังศึกษาอยู่ที่ไหน บุตรที่โตแล้วประกอบอาชีพอะไรบ้าง 
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รายการค าถาม 
    2.6  ท่านคิดว่าการที่ผู้ชายจะมีภรรยามากกว่าหนึ่งคน เขาต้องมีความพร้อมในด้านใดบ้าง 

3. ข้อมูลการบริหารจัดการครอบครัวท่ีมีภรรยาหลายคน 
    3.1 การให้ความยุติธรรม (Justice) 

1) ท่านคิดว่า “การให้ความยุติธรรม” ซึ่งเป็นเงื่อนไขหลักที่ศาสนาอิสลามได้ก าหนด หมาย
รวมถึงการให้ความเป็นธรรมในด้านใดบ้าง 

2) สามีของท่านมีวิธีการแบ่งเวลาให้ภรรยาแต่ละคนอย่างไร มีความยืดหยุ่นมากน้อยแค่
ไหน อย่างไร 

3) สามีของท่านมีการแบ่งเวลาเพื่ออยู่ร่วมกับลูกของแต่ละบ้านอย่างไร 
4) กรณีที่สามีของท่านต้องเดินทางไปไหน มีการก าหนดให้ภรรยาคนไหนร่วมการเดินทาง

ด้วยหรือไม่ อย่างไร 
5) สามีท่านมีเกณฑ์การให้นัฟเกาะฮฺ(ค่าเลี้ยงดู) แก่ภรรยาและบุตรอย่างไร นัฟเกาะฮฺที่ได้รับ

ปัจจุบันเพียงพอหรือไม่ อย่างไร 
 
    3.2 การสร้างความสัมพันธ์ (Relationship) 

1) บรรดาภรรยาได้มีโอกาสพบเจอกันบ่อยหรือไม่ มีการเยี่ยมเยียนไปมาหาสู่หรือไม่ 
อย่างไร 

2) ท่านได้มีโอกาสไปเยี่ยมบ้านพ่อแม่ของสามีบ่อยหรือไม่ อย่างไร 
3) ลูกๆ ของภรรยาทุกคนรู้จักสนิทสนมกันหรือไม่ มีการไปมาหาสู่กันหรือไม่ 
4) มีกิจกรรมที่ท าร่วมกันระหว่างบ้านหรือไม่ เช่น ไปเที่ยวทะเล ไปเที่ยวสวนสัตว์ด้วยกัน 

ในวันหยุดสุดสัปดาห์ 
5) ไปรับประทานอาหารนอกบ้านด้วยกันบ่อยหรือไม่ เน่ืองในโอกาสอะไรบ้าง 

 
     3.3 การอบรมเลี้ยงดูบุตร (Training of Children) 

1) สามีมีบทบาทร่วมในการอบรมเลี้ยงดูบุตรหรือไม่ อย่างไร 
2) บุตรมีความสนิทสนมกับพ่อหรือไม่ โดยเฉพาะบุตรชายจะมีโอกาสได้เลียนแบบความ

เป็นชายจากพ่อ มากน้อยแค่ไหน อย่างไร 
3) มีวิธีการปลูกฝังอัคลากที่ดีงามให้แก่สมาชิกในครอบครัวอย่างไรบ้าง 
4) มีวิธีการสร้างจิตส านึกให้ลูกๆ มีความรับผิดชอบอย่างไร ผ่านกิจกรรมลักษณะไหน 
5) มีวิธีการอบรมลูกๆ เพื่อเสริมสร้างทักษะการเข้าสังคมอย่างไรบ้าง 
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6) เมื่อลูกๆ กระท าความผิด ท่านมีวิธีการตักเตือนหรือมีมาตรการลงโทษอย่างไรบ้าง 
7) มีการวางกฎระเบียบหรือข้อตกลงประจ าบ้านหรือไม่ อย่างไร  
8) การบริหารและควบคุมดูแลสมาชิกในแต่ละบ้านเป็นอย่างไร (แบบเข้มงวดหรือให้อิสระ

ในการตัดสินใจ หรืออ่ืนๆ อย่างไร) 
 

   3.4 การให้ความรู้ศาสนาแก่สมาชิก (Islamic Knowledge) 
6) มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนเร่ืองศาสนาหรือท าฮาลาเก๊าะร่วมกันระหว่างสมาชิกในบ้าน

หรือไม่ อย่างไร 
7) ท่านได้ให้ความรู้ศาสนาแก่ภรรยาเป็นประจ าหรือไม่ อย่างไร 
8) ท่านมีการอบรมให้ความรู้ศาสนาเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งด้านจิตวิญญาณแก่บุตรด้วย

วิธีการใดบ้าง บ่อยแค่ไหน อย่างไร 
9) ท่านมีวิธีการที่จะส่งเสริมการเรียนรู้และส่งเสริมการอ่านแก่สมาชิกในบ้านอย่างไร 
10) มีการปฏิบัติศาสนกิจร่วมกันในบ้านหรือไม่ เช่น ละหมาดร่วมกัน  

 

   3.5 การจัดการความขัดแย้งและการแก้ไขปัญหา (Conflict Management and Problem 
Solving) 

1) ระหว่างภรรยามีการแสดงออกถึงอารมณ์หึงหวงกันบ้างหรือไม่  
2) เคยมีการเข้าใจผิดระหว่างภรรยากันหรือไม่ จะมีวิธีการจัดการอย่างไร  
3) เมื่อเกิดความเห็นที่แตกต่างระหว่างสามีภรรยาในบางประเด็น มีการเจรจาต่อรองเพื่อหา

ข้อยุติของปัญหาหรือไม่ อย่างไร 

4) มีการน าค าสอนศาสนามาเป็นข้อชี้ขาดในการจัดการความขัดแย้งในบ้านหรือไม่ อย่างไร 

5) ระหว่างภรรยาเคยมีการเข้าใจผิดหรือไม่ และมีวิธีการแก้ปัญหาอย่างไร 

6) ท่านคิดว่าการที่ลูกทราบว่าพ่อของตนมีภรรยาหลายคน จะส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิต
ของลูกหรือไม่ อย่างไร 

7) เมื่อท่านประสบกับอาการเครียดกับปัญหาในครอบครัว ท่านมีวิธีการจัดการกับอารมณ์
ดังกล่าวอย่างไร 

 

4. ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการบริหารจัดการครอบครัว 
    4.1 ปัจจัยภายใน 

1) ท่านคิดว่าปัจจัยอะไรบ้างที่ส่งผลต่อความมั่นคงของครอบครัว 

2) ค่าเลี้ยงดูที่ได้รับเพียงพอต่อความต้องการพื้นฐานของครอบครัวหรือไม่ อย่างไร 
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3) ท่านคิดว่าอะไรที่ส่งผลให้บรรยากาศภายในครอบครัวให้มีความสุข 

4) ท่านคิดว่าการที่สามีของท่านมีข้อจ ากัดด้านเวลา ท าให้ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อกับลูกๆ 

ต้องเหินห่างกันหรือไม่ อย่างไร 
 

   4.2 ปัจจัยภายนอก 
1) ญาติพี่น้องมีความเข้าใจต่อครอบครัวของท่านดีหรือไม่ อย่างไร 

2) มีวิธีการอย่างไรให้พ่อแม่และญาติพี่น้องยอมรับการเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของครอบครัว
ลักษณะนี้ 

3) ท่านคิดว่าสังคมบ้านเรายอมรับกับการที่ผู้หญิงแต่งงานกับผู้ชายที่มีครอบครัวแล้วมาก
น้อยแค่ไหน อย่างไร  

4) ท่านคิดว่าสาเหตุที่ผู้หญิงส่วนใหญ่มีทัศนคติที่ไม่ดีต่อการมีภรรยามากกว่าหนึ่งคน มี
สาเหตุจากอะไร 

5) มีแนวทางในการสร้างทัศนคติที่ถูกต้องอย่างไร 

6) ท่านคิดว่าปัจจัยด้านเศรษฐกิจส่งผลต่อการบริหารจัดการครอบครัวหรือไม่ อย่างไร 

7) ท่านคิดว่าปัจจัยใดที่ส่งผลต่อความมั่นคงของครอบครัวมากที่สุด 

 

5. รูปแบบการบริหารจัดการและเงื่อนไขท่ีส่งผลต่อการบริหารจัดการ 

   5.1  ท่านคิดว่ามีวิธีปฏิบัติอย่างไรเพื่อให้การบริหารจัดการครอบครัวเป็นไปอย่าง
ยุติธรรมต่อสมาชิกทุกคนมากที่สุด 

   5.2  ท่านคิดว่าการยอมรับจากสังคมรอบข้างมีความส าคัญมากน้อยเพียงใดต่อการบริหาร
จัดการครอบครัวให้สงบสุข 

   5.3  ท่านคิดว่าเราควรจะส่งเสริมให้ผู้ชายมุสลิมมีภรรยาหลายคนหรือไม่ อย่างไร 
   5.4  ท่านคิดว่าสิ่งที่ส าคัญและจ าเป็นที่สุดในการบริหารจัดการครอบครัวที่มีภรรยาหลาย

คนคืออะไร 
   5.5  ท่านคิดว่าท าไมภรรยาคนที่หนึ่งส่วนใหญ่ไม่ยินยอมให้สามีของตนมีภรรยาคนที่

สอง สาม? 
    5.6  ท่านคิดว่าผู้หญิงที่สามีตนมีภรรยามากกว่าหนึ่งคน ต้องมีคุณสมบัติอย่างไรบ้าง 
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ภาคผนวก ง 
ข้อมูลการถอดเทปการสัมภาษณ์ 
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ผู้วิจัย : บิสมิลลาฮิรรอฮมานิรรอฮีม ขอ
อนุวญาตเร่ิมการสัมภาษณ์เลยน่ะค่ะ ก๊ะเดิม
เป็นคนปัตตานีเลยหรือเปล่าค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เปล่าค่ะ ภูมิล าเนาเดิมก๊ะเป็น
คนพัทลุงค่ะ แต่ว่าสามีคนที่นี่เลยมาอยู่ที่นี่ได้
สิบกว่าปีแล้วค่ะ 
ผู้วิจัย : ตอนนี้ท าอะไรอยู่น่ะค่ะ  
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็สอนอยู่ค่ะ  
ผู้วิจัย : เป็นครูใช่ไหมค่ะ สอนได้กี่ปีแล้วค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เร่ิมสอนเลยเหรอ ก็ตั้งแต่ปี 
2537 ค่ะ ประมาณสิบแปดปีแล้วค่ะ 
ผู้วิจัย : ถือว่านานใช้ได้เลยน่ะค่ะ เข้าใจว่าก๊ะ
พึ่งมาสอนตอนลูกๆ โตเสียอีก 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : จบมาก็ได้บรรจุเป็นครูสอนอยู่
ที่พัทลุงได้ 4 ปี หลังจากนั้นพอแต่งงานก็ย้ายมา
สอนอยู่ที่นี่ ก็สอนที่ปัตตานีต่อเลยค่ะ  
ผู้วิจัย : แล้วครอบครัวเดิมก๊ะนี้ พ่อมีภรรยา
หลายคนด้วยหรือเปล่าค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ไม่ค่ะ พ่อมีภรรยาคนเดียวค่ะ 
จริงๆแล้วที่บ้านก็ค่อนข้างต่อต้านกับเร่ืองนี้
ด้วย เพราะภาพพจน์ที่เขาเคยเห็นแถวบ้านคือ 
พอสามีมีภรรยาหลายคนแล้วครอบครัวก็
แตกแยก เป็นครอบครัวที่มีปัญหา เขาก็เลยไม่
ชอบเอามากๆ เลย 
ผู้วิจัย : ก็ถูกของเขาน่ะค่ะ เราไม่ค่อยได้เห็นคน
ที่มีภรรยาหลายคนแล้วบริหารจัดการดี แบบที่

บรรดาภรรยาไปมาหาสู่กันนี้ไม่ค่อยจะเห็นใน
สังคมบ้านเราน่ะค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ๆ เรายังไม่มีตัวอย่างดีๆ ให้
สังคมได้เห็น ก็ไม่ผิดที่เขาจะคิดอย่างนั้น 
ผู้วิจัย : แสดงว่าในช่วงแรกๆ ที่บ้านก๊ะก็ไม่
ยอมรับเหมือนกันใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ ก็ต้องใช้เวลาเหมือนกันกว่า
เขาจะยอมรับ ตอนนี้ก็อัลฮัมดุลลาฮฺ 
ผู้วิจัย : สามีก๊ะท างานอะไรอยู่ค่ะตอนนี้  
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็ท างานในองค์กรอิสระค่ะ 
เป็นมูลนิธิของอาหรับ และเขาก็จะเป็นคน
ประสานงานส าหรับประเทศไทย ก็เหมือนเป็น
ลูกจ้างในองค์กรทั่วไปค่ะ  
ผู้วิจัย : ก๊ะแต่งงานมีได้กี่ปีแล้วค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : แต่งงานมาก็สิบห้าปีได้แล้วค่ะ 
ผู้วิจัย : ปัจจุบันมีลูกกี่คนแล้วค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : สองคนค่ะ ชายหนึ่ง หญิงหนึ่ง 
ผู้วิจัย : สองคนนี้ อยู่ชั้นไหนบ้างค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : คนโตอยู่ ม.1 ส่วนคนที่สองอยู่ 
ป.4 ค่ะ 
ผู้วิจัย : ปกติเมื่อพูดถึงการมีภรรยาหลายคน มี
ค าหนึ่งที่มักเข้ามาเกี่ยวอยู่ตลอดคือ ความ
ยุติธรรม เขามักจะพูดกันว่ามีมากกว่าหนึ่งคน
ได้หากสามารถให้ความยุติธรรม ก๊ะคิดว่าการ
ให้ความยุติธรรมที่ว่านี้เป็นยังไงค่ะ 

ถอดเทปการสัมภาษณ์ 
กรณีศึกษาท่ี 1:  คุณฟาติหะฮฺ 

สัมภาษณ์เมื่อวันท่ี 2 มกราคม พ.ศ. 2556 
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ผู้ให้สัมภาษณ์ : ถ้าพูดถึงการมีภรรยาหลายคน
ในครอบครัวโปลีกามี่แล้ว แน่นอนต้องพูดถึง
เ ร่ืองนี้ เลย ส่วนตัวคิดว่าความยุติธรรมใน
ครอบครัว ก็คือ การให้ในสิ่งที่เขาควรได้รับ ท า
อย่างไรก็ได้ให้ทั้งสองบ้านสามารถใช้ชีวิตได้
ปกติเหมือนครอบครัวแบบเดี่ยวๆ ผู้หญิงทั้ง
สองฝ่ายยังไงเขาก็ต้องการทุกอย่างเหมือนกับ
ผู้หญิงที่เป็นภรรยาคนเดียวเหมือนกันเพราะเขา
ก็เป็นผู้หญิง ความต้องการของเขาก็ไม่ได้ต่าง
จากผู้หญิงทั่วไป  
ผู้วิจัย : ยุติธรรมที่ว่านี้คือ ให้อะไรก็ต้องให้
เหมือนกันทั้งสองบ้านเลยหรือเปล่าค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ไม่น่ะค่ะ ยุติธรรม ไม่ได้
หมายความว่า ถ้าให้หนึ่งก็ต้องหนึ่งทั้งสองฝ่าย 
ซื้อตู้ เย็นก็ต้องซื้อให้เหมือนกันทั้งสองฝ่าย 
ไม่ใช่อย่างนั้นค่ะ แต่ยุติธรรมตรงนี้ก็คือ การให้
ตามความจ าเป็นที่แต่ละฝ่ายต้องการ อย่างเช่น 
ถ้าจะซื้อสิ่งของเคร่ืองใช้ ถ้าบ้านอีกหลังหนึ่ง
ลูกมากกว่าก็ควรจะซื้ออันใหญ่กว่า ก็ถือว่า
เหมาะสมส าหรับเขา บ้านเราลูกสองคนก็ซื้อ
อันเล็กกว่าก็ไม่เป็นไร ขนาดนั้นก็เหมาะกับเรา
แล้ว ไม่ใช่ว่าต้องเปะๆ เหมือนกันเสียทุกอย่าง 
ก็ไม่ใช่ 
ผู้วิจัย : ยุติธรรมกับเท่าเทียมนี้เหมือนกันไหม
ค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ยุติธรรมกับเท่าเทียมนี้ไม่
เหมือนกันน่ะค่ะ ถ้าเท่าเทียมนี้แสดงว่าต้อง
เหมือนกัน เท่ากันหมด แต่ถ้าเป็นยุติธรรม
อาจจะไม่เท่ากัน เพราะอัลลอฮฺก็บอกในกุรอาน
ว่า ถึงยังไงมนุษย์ก็ให้ความยุติธรรมไม่ได้ แต่
ผู้ชายเขาก็ต้องพยายามท าให้ได้มากที่สุดและ

บกพร่องน้อยที่สุด เพราะเขาคือคนที่จะถูก
สอบสวนในวันกียามัต 
ผู้วิจัย : ต้องให้ความยุติธรรมในด้านไหนบ้าง
ค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เร่ืองที่ต้องให้ความยุติธรรมที่
บอกได้ชัดเจนก็คือ หนึ่งในเร่ืองของเวลา การ
แบ่งเวลาอยู่กับแต่ละบ้าน และก็สองเ ร่ือง
ของนัฟเก๊าะที่จะให้ต่อเดือน แต่ตรงนี้ก็ต้องดู
ความเหมาะสมอย่างที่บอกว่าบ้านเขามีลูก
มากกว่าก็ควรจะได้มากกว่า เราลูกน้อยกว่าก็
อาจได้น้อยกว่า แต่เราก็อยู่ได้สบาย เขาก็อยู่ได้
สบาย ไม่ใช่ว่าทั้งสองฝ่ายต้องแบ่งทุกอย่างให้
เท่ากัน 
ผู้วิจัย : มีเกณฑ์ในการแบ่งเวลาชัดเจนไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เวลาเราจะแบ่งแบบวันเว้นวัน 
ถ้านับเป็นคืนก็ แบบคืนเว้นคืน ไม่ได้ก าหนด
เป็นวัน 
แต่คือ จะเวียนนับต่อไปเลยค่ะ ไปทางนู้นหนึ่ง
คืน กลับมาทางนี้หนึ่งคืนสลับกันค่ะ เพราะว่า
อยู่ใกล้ๆ กันด้วย แล้วต่างคนก็ต่างมีลูก เลยไม่
อยากให้ห่างกันนาน ลูกๆ เขาก็ต้องการอยู่กับ
พ่อเขา แต่ที่จัดวันไว้แน่นอนก็คือวันเสาร์อยู่
ทางนู้น วันอาทิตย์อยู่ทางนี้ เป็นวันหยุดที่พ่อ
เขาอยู่บ้านก็จะจัดวันอย่างนี้ เพื่อลูกๆ  
ผู้วิจัย : แล้วเวลาที่เขาต้องเดินทางไปไหนนี้ พา
ภรรยาติดตามไปด้วยไหมค่ะ  เช่นอาจไป
ประชุมต่างจังหวัด อย่างนี้ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ส่วนใหญ่ไม่ค่อยได้เดินทางไป
ไหนไกลแบบค้างคืนน่ะคะ เพราะแต่ละคนก็มี
งานของตนเอง นอกจากไปเพื่อธุระจ าเป็นใน
เร่ืองของลูก อย่างการไปส่งลูกเรียนต่อ ต้อง
เดินทางไปไกลจริง ถ้าเป็นลูกภรรยาคนที่หนึ่ง 



320 
 

ก็คนที่หนึ่งไปเพราะต้องไปจัดการเร่ืองลูกเขา 
พอลูกคนที่สองก็คนที่สองไป ก็ต้องดูว่ามีความ
จ าเป็นต้องไปไหม แล้วใครควรไป 
ผู้วิจัย : ภรรยาคนที่หนึ่งกับก๊ะนี้เจอกันได้ปกติ
ใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : กับภรรยาคนที่หนึ่งก็เจอกัน
ปกติค่ะ ก็เหมือนเป็นเพื่อนกัน แต่อยู่ที่ข้อจ ากัด
ของเวลามากกว่า เพราะเราก็ท างานเลยไม่ค่อย
มีเวลา เช้ามาก็รีบออกไปท างาน ตกเย็นกลับมา
บ้านก็ไม่ทันไปไหนแล้ว จัดการเร่ืองลูกเร่ือง
ครัว เลยไม่ค่อยได้เจอกันบ่อยนัก แต่ถ้ามีธุระ
อะไรก็เจอกันได้ปกติ  
ผู้วิจัย : ก๊ะเขาท างานอะไรค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก๊ะเขาอยู่บ้านเป็นแม่บ้าน 
ผู้วิจัย : บ้านนู้นมีลูกกี่คนค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : บ้านนู้นมีลูก 6 คนค่ะ 
ผู้วิจัย : ลูกๆ บ้านนู้นโตกันหมดแล้วหรือเปล่า
ค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ตอนนี้ ลูกคนเล็กเขาก็เล่นกับ
ลูกก๊ะอยู่ข้างใน ส่วนพี่คนอ่ืนๆก็โตๆกันแล้ว 
คนโตสุดก็มีหลานแล้วสี่คน ลูกบ้านนู้นอายุจะ
ห่างๆกัน  
ผู้วิจัย : ปกติแล้วมีกิจกรรมที่ท าร่วมกันระหว่าง
บ้านไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ไม่ค่อยได้ท ากิจกรรมร่วมกัน
เท่าไหร่ค่ะ เพราะก๊ะเองก็ไม่ค่อยมีเวลาว่าง 
ส่ วนสามี เ ข าก็ ไม่ ค่ อ ยมี เ วล า เหมื อนกั น 
นอกจากเวลาที่มีจัดเลี้ยงกินบุญที่บ้าน เราก็จะ
แห่กันไปหมดทั้งบ้าน มีจัดสังสรรค์กันบ้าง
นานๆที แต่ถ้าเป็นแบบที่จัดโปรแกมไปเที่ยว

ร่วมกัน อย่างนั้นไม่มี แต่ลูกๆ ก็ไม่ได้เกิดปม
ด้อยอะไร 
ผู้วิจัย : แล้วบทบาทของพ่อแม่ในการอบรม
เลี้ยงดูบุตรนี้เป็นอย่างไรบ้างค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เร่ืองการอบรมลูกจะอยู่ที่
ผู้หญิงเป็นหลัก อยู่ที่แม่เป็นหลัก 80% เลยก็ว่า
ได้ เพราะคุณพ่อเขาจะมีงานตลอด เขาจะยุ่ง
กว่าเรามาก ก๊ะก็จะจัดการเร่ืองลูกเองหมดทุก
อย่าง สอนกุรอาน สอนการบ้าน พอตอนเช้าก็
จะจัดเตรียมทุกอย่างให้เรียบร้อย แล้วก็ไปส่ง
ลูกเองที่โรงเรียน แล้วเราก็ไปท างานของเรา 
พอตอนเย็นกลับมาก็รับลูกกลับจากโรงเรียน 
กลับเข้าบ้าน คือสรุปแล้วเร่ืองลูกนี้จัดการเอง
หมด 
ผู้วิจัย : แล้วอย่างนี้จะท าให้เกิดช่องว่างระหว่าง
พ่อกับลูกมั้ยค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก๊ะว่าไม่น่ะ เวลาที่พ่อเขาอยู่
บ้านเขาก็จะสนใจและก็ เข้าหาลูกๆ เวลามี
โอกาสที่จะสอนการบ้าน เขาก็จะสอนให้ลูก
ตลอด บางอย่างเขาก็สอนให้ลูกเข้าใจได้ง่าย
กว่าแม่ด้วยซ้ าไป อีกอย่างการที่เราจัดเวลาแบบ
วันเว้นวันท าให้ความสัมพันธ์พ่อลูกไม่ได้ห่าง
กันนาน อย่างลูกๆ เวลาพ่อมาก็จะมาคลุกคลี
ด้วย ถามนู้นถามนี่ 
ผู้วิจัย : การปลูกฝังเลี้ยงดูลูกๆ ก๊ะเน้นวิธีการ
แบบไหนเป็นพิเศษหรือเปล่าค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : การปลูกฝังอิสลามให้กับลูก 
จะใช้การวิธีการสอน เราต้องเน้นย้ าให้เขาฟัง
บ่อยๆ และก็ต้องท าให้เขาดูเป็นแบบอย่างด้วย 
อย่างลูกสาวตอนเด็กๆ นี้จะเป็นคนไม่เอาผ้า
คลุม จะบอกว่าร้อน ไม่ยอมใส่เลย เราก็ต้องคุย
ให้ฟังบ่อยๆ ว่ามุสลีมะฮฺต้องใส่ผ้าคลุมถึงจะ
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น่ารักน่ะ พอประมาณ ป.3 ต้นๆ ก็มาบอกว่า 
ลูกสัญญาน่ะว่าพอป.3 เทอม 2 ลูกจะใส่ผ้าคลุม 
พอถึงเวลาเขาก็ใส่เองเลย และก็ใส่ตลอด ไม่
ต้องพูด ไม่ต้องเตือนเลย พอจะออกหน้าบ้านก็
จะใส่เอง ก็อัลฮัมดุลิลาฮฺ 
ผู้วิจัย : อัลฮัมดุลิลาฮฺน่ะค่ะ แล้วอย่างลูกชายล่ะ
ค่ะ ปกติแล้วลูกชายมักจะชอบเลียนแบบความ
เป็นชายจากพ่อ แล้วถ้าอยู่กับแม่เยอะๆ อย่างนี้
เกรงว่าจะเบี่ยงเบนไปหรือเปล่าค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็ไม่น่ะ ตอนที่พ่ออยู่เขาก็จะ
สังเกตจากพ่อเขาอยู่แล้ว ว่าพ่อเขาใส่เสื้ออะไร
ยังไง เขาเคยบอกว่า “อุมมีๆ ผู้ชายเขาต้องใส่
เสื้อกล้ามใช่ไหม พ่อใส่เสื้อกล้าม ผมก็จะใส่
เสื้อกล้ามด้วยน่ะ” ลูกๆ ก็จะชอบตามและก็
สังเกตดูเองอยู่แล้ว คิดว่าตรงนี้ไม่น่าจะเป็น
ปัญหาน่ะ 
ผู้วิจัย : เวลาลูกๆ ท าผิดนี้ก๊ะท ายังไงค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เวลาลูกดื้อ ก็มีบ้างเหมือนกันที่
ลงโทษ แต่เราก็ต้องเตือนให้เขาฟังก่อน ถ้ายัง
ไม่ได้ผลก็ลงโทษตามความเหมาะสม 
ผู้วิจัย : แล้วการให้ความรู้ศาสนาแก่สมาชิกใน
บ้านนี้  เป็นอย่างไรบ้างค่ะ ระหว่างสามีกับ
ภรรยาอย่างนี้ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ถ้าระหว่างพ่อกับแม่นี่จะเป็น
การพูดคุยเร่ืองที่สนใจหรือเร่ืองที่เป็นประเด็น
อยู่ ถ้าเป็นเมื่อก่อนพอมีเวลาก็จะท าฮาลาเก๊าะ
กันในบ้าน แต่ตอนนี้ก็ไม่ค่อยได้ท าแล้วละค่ะ 
จัดเวลาไม่ทัน เวลามีเร่ืองศาสนาที่เราติดใจ
หรือสงสัยก็จะเอามาพูดคุยกัน หารือร่วมกัน 
อย่างเร่ืองการดูแลลูกเราจะเอาแบบนี้น่ะ เขา
เห็นว่าอย่างไร ก็จะปรึกษากันตลอดค่ะ 

ผู้วิจัย : ก็คือ จะอาศัยช่วงเวลาที่ว่างพูดคุยหารือ
กันใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ๆ คงไม่ใช่การนั่งสอนแบบ
เป็นทางการค่ะ 
ผู้วิจัย : แล้วบทบาทของสามีในการสอนเร่ือง
ศาสนาให้กับลูก เป็นอย่างไรบ้างค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ส่วนใหญ่ก็จะเป็นแม่มากกว่าที่
คอยสอนเร่ืองต่างๆ แต่ในบางเร่ืองที่แม่สอน
แล้วลูกก็ ยั งไม่ เ ข้ า ใจ  ก็ ต้องให้ ถึ งมื อพ่ อ
เหมือนกัน พ่อเขาก็จะมาช่วยอธิบายขยายความ
ให้ บางคร้ังพ่อก็อธิบายให้ลูกเข้าใจได้ดีกว่า
แม่น่ะ 
ผู้วิจัย : พอยกตัวอย่างได้ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : อย่างเวลาลูกเขาไปโรงเรียน 
สิ่งที่โรงเรียนสอนกับที่บ้านสอนในบางเร่ืองก็
ขัดๆ กัน เช่น เร่ืองการละหมาดลูบหน้าหรือไม่
ลูบหน้า เขาก็จะสงสัย ว่าท าไมครูสอนอย่าง
หนึ่ง พ่อแม่สอนอีกแบบหนึ่ง เวลากลับมาบ้าน
เขาก็จะถาม ถ้าเป็นเร่ืองที่ไม่ได้ลึกมากแม่ก็จะ
อธิบายให้ฟังได้ แต่ถ้าเป็นเร่ืองที่ยากๆหน่อย ที่
แม่เองก็ไม่ รู้จะอธิบายให้ลูกฟังยังไง ก็ต้อง
ปรึกษาพ่อเขา และก็ขอช่วยให้พ่อเขาอธิบายให้
ลูก 
ผู้วิจัย : แสดงว่าในบางเร่ืองผู้ชายก็สอนได้
ดีกว่าผู้หญิงน่ะค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ ผู้ชายเขาจะชัดเจนไปเลย 
ก๊ะเองไม่ได้เรียนจบด้านศาสนามาโดยตรงด้วย
ไง แล้วบางเร่ืองพอเจาะลึกเราก็จะไม่ค่อยแน่ใจ
แล้ว ก็เลยต้องโยนให้พ่อ เพราะพ่อเขาจะเป็น
คนที่รู้มากกว่าเรา 
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ผู้วิจัย : ภรรยาทั้งสองคนนี้มีอาการหึงหวงกัน
บ้างไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ถ้าแต่ก่อน สมัยแต่งงานกัน
ใหม่ๆ บอกได้เลยว่ามีค่ะ ตอนนั้นคนที่หนึ่งก็
ก าลังพยายามท าใจ ส่วนคนที่สองก็ยังไม่ค่อย
เข้าใจเท่าไหร่ ตอนนั้นก็มีแสดงอาการออกมา
บ้าง 
ผู้วิจัย : แล้วตอนนี้ล่ะค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ตอนนี้อัลฮัมดุลิลาฮฺ เวลาไป
กินข้าวด้วยกันก็ไม่มีปัญหา คุยกันได้ปกติ 
ความรู้สึกมันก็มีอยู่แล้วตามธรรมชาติของ
ผู้หญิงน่ะ แต่ทั้งสองฝ่ายก็คุมได้ เวลาโกรธ
หรือน้อยใจอะไรก็ไม่มีใครแสดงออก 
ผู้วิจัย : ก็สามารถจัดการกับอารมณ์ได้ใช่ไหม
ค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ค่ะ อัลฮัมดุลิลาฮฺ 
ผู้วิจัย :  แล้วในบ้านเวลามีเร่ืองขัดแย้งกันนี้ใช้
วิธีการแก้ปัญหายังไงบ้างค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็ต้องนั่งคุยกันค่ะ ยิ่งถ้ากับลูก
ต้องใช้เหตุผลอย่างเดียวเลย ถ้าเราใส่อารมณ์เข้า
ไปด้วยเขาก็จะสวนกลับมา ต้องใช้เหตุใช้ผล
อธิบาย ต้องเอาเร่ืองศาสนามาสอดแทรกตลอด 
อย่างเวลาเราใช้ให้ลูกไปละหมาดแล้วเขาก าลัง
ดูรายการที่ชอบอยู่ เราก็ต้องอธิบายว่าตอนนี้ลูก
ก าลังถูกซัยตอนยุอยู่น่ะ อัลลอฮชอบเด็กที่ขยัน
ละหมาดน่ะ ใครละหมาดต้นเวลาอัลลอฮรักน่ะ  
ผู้วิจัย : ตอนนี้ก็อยู่บ้านทั้งสองคนหรือเปล่าค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ลูกคนเล็กยังเรียนประถมอยู่ 
ลูกคนเล็กของก๊ะคนที่หนึ่งเขาก็จะมาเล่นที่บ้าน
นี้ประจ า  ส่วนลูกชายนี้ก๊ ะส่ งไปเ รียนต่อ

ต่างประเทศ พอดีลูกของคนที่หนึ่งก็อยู่ที่นู้นอยู่
แล้วด้วย ก็ส่งไปอยู่ด้วยกันจะได้ช่วยกันดูแลได้ 
ผู้วิจัย : ก๊ะคิดว่าคนข้างนอกเวลาเขามองเราที่
เป็นคนที่สองนี้เขามองยังไง 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก๊ะว่าน่ะ คนนอกเขาคงคิดว่า
เราอยู่ในสภาวะเครียดแน่เลย เพราะอย่างเวลา
เขาจะเข้ามาพูดอะไรกับเรา ดูเขาระวังค าพูด
มากเลย ดู เกร็งๆ เหมือนกลัวว่าค าพูดหรือ
ค าถามของเขาจะมากระทบกระทั่งความรู้สึก
เราหรือเปล่า 
ผู้วิจัย : แล้วก๊ะคิดว่าต้วเองอยู่ในสภาวะอย่าง
นั้นไหมค่ะ 
ผู้ ใ ห้สัมภาษณ์ : ก๊ะว่า การเป็นอยู่ของ
ครอบครัวเราไม่ได้เครียดอย่างที่คนเขาคิด
เลยน่ะ เวลาคนที่หนึ่งเขาได้รับอะไรจากสามี
เราก็ได้น่ะ ได้ทุกอย่างเหมือนกับเขา เราก็พอใจ
ในสิ่งที่ได้รับแล้ว ก็อาจมีบ้างที่เราไม่ได้เท่าเขา 
เช่น เขาสร้างบ้านให้คนที่หนึ่งแล้วแต่เรายัง
ต้องอยู่บ้านเช่าอย่างนี้ เราก็เข้าใจว่าเขาก็ตั้งใจ
จะสร้างให้เหมือนกันแต่ว่าตอนนี้ยังไม่พร้อม 
ดูจากสภาพของสามีเราก็เข้าใจ แค่นี้ก็อัลฮัมดุลิ
ลาฮฺแล้ว 
ผู้วิจัย : ก็ใช้ชีวิตได้เหมือนคนปกติทั่วไปใช่
ไหมค่ะ ไม่ได้เครียดหรือเก็บกดอะไร 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ เราก็สุขสบายดี แต่การ
วางตัวของเราในสังคมก็ต้องระวังเหมือนกัน
เพราะไม่ใช่ทุกคนที่เข้าใจเร่ืองนี้ บางคนก็ยัง
มองเร่ืองนี้ในแง่ลบๆ ส่วนตัวเป็นคนชอบเข้า
สังคม แต่เวลาเราจะพูดกับใครหรือจะเล่าอะไร
ให้ใครฟังเราก็อาจจะต้องคิดวิเคราะห์ก่อนว่า
พูดได้แค่ไหน บางคนชอบเอาเร่ืองมีเมียเยอะมา
คุยกันสนุกปากในวงผู้หญิงด้วยกัน ว่าสามีคน
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นั้นไปแต่งกับคนนี้แล้วคนที่หนึ่งก็ว่าอย่างนั้น 
ซึ่งบางทีเราก็นั่งฟังอยู่ด้วย และจากค าพูดของ
เขาเราก็เดาได้ว่าเขาไม่เห็นด้วยกับเร่ืองนี้ เราก็
อาจจะต้องวางตัวอีกแบบหนึ่ง 

ผู้วิจัย : แล้วมีแบบที่เข้ามาพูดเร่ืองนี้กับเรา
โดยตรงไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : บางทีเราก็อยากให้เขาเข้ามา
พูด มาถามเราตรงๆน่ะ เราจะได้อธิบาย การ
มองแบบแปลกๆ หรือการพูดผ่านคนอ่ืนๆ มัน
ก็ไม่ได้ช่วยให้เขาเข้าใจเร่ืองนี้มากขึ้นเลย ก็
อยากให้เขาเข้ามาถามเราตรงๆ เหมือนกันน่ะ 
แต่ก็ไม่เคยมีใครมาถาม 
ผู้วิจัย : อย่างที่ก๊ะบอกตะกี้มั้งค่ะ คือคนข้าง
นอกเขามักจะกลัวว่าการถามตรงๆ จะท าให้
กระทบกระเทือนจิตใจเรา 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็อาจจะใช่น่ะ ยังไม่เคยมีใคร
ถามเลย ว่าท าไม่ถึง รับได้  ถามแบบนี้ไม่มี 
นอกจากว่าถ้าเป็นเพื่อนที่สนิท ก๊ะก็จะเป็นคน
พูดออกมาเอง ถ้ารู้ว่าเขาไม่เข้าใจเราก็จะอธิบาย
ให้ฟังเองเลยโดยไม่ต้องถาม 
ผู้วิจัย : พอเราอธิบายเข้าก็เข้าใจใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เขาก็เข้าใจน่ะ  
ผู้วิจัย : แสดงว่าสังคมต้องการการอธิบายน่ะค่ะ 
ที่ผ่านมาเขาเห็นแต่ภาพลบๆ ทั้งนั้นเลย เขาคง
ต้องการเห็นตัวอย่างดีๆ ของครอบครัวลักษณะ
นี้น่ะค่ะ  
ผู้ให้สัมภาษณ์ : คือ คนมักจะมองว่าคนที่สอง
ไปแย่งของรักของห่วงของคนที่หนึ่งมา ไป
สร้างความแตกแยกให้กับบ้านแรก การคิดแบบ
นี้ยังเป็นความคิดแบบญาฮีลียะฮฺน่ะคะ เร่ืองที่
ท าให้เราหนักใจก็ตรงนี้ละค่ะ เราถูกมองว่าเป็น

เหมือนนางร้ายที่ไปแย่งสามีนางเอกอย่างนั้น
เลย 
ผู้วิจัย : ก็ไม่แปลกน่ะค่ะที่เขาจะมองอย่างนั้น 
เพราะสื่อโทรทัศน์  ละครบ้ านเราก็มักจะ
น าเสนอเร่ืองอย่างนั้นในจอ คนมุสลิมเราก็เลย
ได้รับอิทธิพล ทางความคิดมาด้วย 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ๆ ละครในโทรทัศน์ก็มี
อิทธิพลมาก ลองสังเกตน่ะถ้าละครเร่ืองไหนที่
มีเมียหลายคนแล้วดีกัน ไม่ทะเลาะตบตีกันเลย
เน้ีย คนดูจะหมั่นไส้ คนดูจะหมดอารมณ์เลยไม่
สะใจ อันนี้ได้ยินเขาคุยกันน่ะ สื่อทุกวันนี้มี
ส่วนเยอะมาก มันล้างสมองเราหมดแล้ว ท าให้
ภาพการตบตีทะเลาะวิวาทในครอบครัวที่มีเมีย
หลายคนเป็นเร่ืองปกติ มุสลิมเองก็เลยคิดอย่าง
นั้นไปด้วย 
ผู้วิจัย : มุสลิมเราก็ถูกสื่อครอบง าไปด้วยเลย 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ มุสลิมเราก็ยังไม่ได้เข้าใจดี
ว่าครอบครัวแบบที่อิสลามสอนเป็นยังไง 
ผู้วิจัย : แล้วก๊ะคิดว่าปัจจัยอะไรบ้างที่ส่งผลต่อ
ความมั่นคงของครอบครัวมากที่สุด 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : สิ่งส าคัญสุดในครอบครัว คือ 
ความเข้าใจระหว่างสามีกับภรรยา พวกเราทั้ง
สามคนต้องโอเคก่อน เข้าใจให้ตรงกันก่อน ถ้า
สามีภรรยาเข้าใจกันดี แม้ว่าจะมีปัญหาอะไร
หนักหนาแค่ไหน ก็จะสามารถคุยกันได้ ถ้าเรา
อดทนสุดท้ายอัลลอฮก็จะให้ทางออก แม้ว่าพ่อ
แม่ของเราจะไม่เข้าใจบ้าง แต่ถ้าสามีกับภรรยา
เข้าใจกันดีก็สามารถแก้ปัญหาได้ อธิบายให้
ท่านเข้าใจได้ แต่ถ้าสามีและภรรยาทั้งสองคน
เข้าใจไม่เหมือนกันแล้ว อันน้ีจะยากหน่อย ถ้ามี
ญาติๆหรือใครมายุอีกก็จะยิ่งเป็นปัญหาใหญ่
เลย 
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ผู้วิจัย : แล้วเราจะท ายังไงให้ความเข้าใจของทั้ง
สามคนโอเคอยู่ตลอด 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : มีอะไรก็ต้องปรึกษาหารือกัน 
ถ้ามีอะไรที่ค้างคาในใจ หรือเข้าใจอะไรกันผิด
ก็ต้องรีบคุย อธิบายให้เข้าใจว่าความจริงแล้ว
เป็นไง ที่ได้ยินมาเป็นยังไง 
ผู้วิจัย : เวลาคุยกันนี้คุยแบบไหนค่ะ  
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็นัดมาคุยกันปกติ อยู่ที่ว่าเร่ือง
หนักไม่หนัก ถ้าเป็นเร่ืองที่ไม่หนักสามีก็จะ
เป็นคนกลาง คือเขาจะคุยกับเราให้เข้าใจ แล้ว
พอไปบ้านนู้นเขาก็จะอธิบายให้บ้านนู้นต่อ แต่
ถ้าเป็นเร่ืองที่ต้องคุยพร้อมกันก็จะมานั่งพร้อม
หน้าคุยกันตามปกติทั่วไปค่ะ แต่บางทีก็คุย
เคลียร์กันทางโทรศัพท์ก็จบน่ะ ดูเป็นเร่ืองๆไป
ค่ะ 
ผู้วิจัย : แสดงว่าปัจจัยภายในที่ก๊ะคิดว่าส าคัญ
ที่สุด คือความเข้าใจของสามีและภรรยาใช่ไหม
ค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ๆ 
ผู้วิจัย : แล้วปัจจัยภายนอกล่ะค่ะ คิดว่าอะไร
ส าคัญที่สุด ญาติพี่น้องก๊ะตอนนี้เขายอมรับและ
เข้าใจครอบครัวเราด้วยดีไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ตอนนี้ก็อัลฮัมดุลิลลาฮฺ แต่ถ้า
เป็นตอนใหม่ๆ คนเขาก็ไม่ค่อยยอมรับ แต่ก๊ะ
เองจะเป็นคนที่ไม่ค่อยใส่ใจกับค าพูดคนอ่ืนอยู่
แล้ว ใครจะว่าอะไรก็เลยเฉยๆ สามีเขาก็จะพูด
อยู่เสมอๆว่า เราสามคนต้องเอาให้อยู่ แล้วที่
เหลือคนข้างนอกจะพูดอะไร ยังไง ก็ไม่ส าคัญ 
ตอนแต่งใหม่ๆ ญาติๆ จะเป็นห่วงมากกลัวว่า
เราจะโดนคนที่หนึ่งท าของใส่บ้าง ญาติก็จะ
ชอบมาบอกว่าถ้าคนบ้านนู้นให้อะไรมาอย่า

กินน่ะ เขาฝากของอะไรมาก็ห้ามกินเด็ดขาดน่ะ 
แต่เราก็ไม่ได้เชื่อ เพราะเรารู้จักฝั่งนู้นเขาดี เขา
ไม่ท าเร่ืองอย่างนั้นแน่ 
ผู้วิจัย : เด่ียวนี้เขาใช้วิธีนี้กันเยอะหรือคะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ไม่รู้เหมือนกัน แต่ญาติๆ เขา
จะย้ าอยู่นั่นแหละ ว่าอย่ากินๆ เราเองก็งง
เหมือนกันว่าท าไมต้องไประแวงขนาดนั้น เรารู้
ดีว่าบ้านที่หนึ่งเขาเป็นยังไง เราอยู่กันยังไง เรา
เชื่อใจกันอยู่แล้ว ถึงแม้จะมีเสียงยุแหย่จากข้าง
นอก ก็เลยไม่ได้มีผลอะไรกับครอบครัวเรามาก 
อย่ างก๊ะคนที่หนึ่ ง เขาก็ เจอคล้ายๆ กับเรา
เหมือนกัน เขาก็เล่าให้ฟังน่ะ  
ผู้วิจัย : เจอยังไงค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เวลาเครียดไม่สบายใจก๊ะคนที่
หนึ่งเขาก็จะไปบ้านเพื่อนเขา ไปคุยปรึกษา ก็
เป็นคนที่เขาคิดว่าจะให้ค าปรึกษาที่ดีในเร่ืองนี้
ได้น่ะ แต่พอคุยเสร็จกลับมาบ้านกลับเป็นเร่ือง
อ่ืน คือ สิ่งที่เพื่อนพูดให้ฟังและให้ค าแนะน ามา
ยิ่งท าให้ต้องเครียดหนักกว่าเดิม โวยวายเลย
แหละ เพราะเครียดมาก จนสามีต้องสั่งห้ามเลย
ว่าบ้านนั้นห้ามไปเลยน่ะ ถ้าไปเพื่อที่จะคุยเร่ือง
นี้ห้ามไป แต่ตอนนี้ก็ปกติไม่มีอะไรแล้ว อัลฮัม
ดุลิลาฮ ฺ
ผู้วิจัย : บางทีค าพูดจากคนข้างนอกก็ส่งผลต่อ
สภาพจิตใจของคนในครอบครัวเหมือนกันน่ะ
ค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ :ใช่ ยิ่งช่วงใหม่ๆนั้น คนแรกเขา
ก็เครียดมากเหมือนกัน เพราะเป็นเร่ืองที่หนัก
ส าห รับ เข า  แม้ ว่ า เ ข า เ อ งที่ เ ป็ นคนคอย
สนับสนุนสามีให้เอาเราเข้ามา แต่เอาเข้าจริง
กว่าเขาจะท าใจรับความจริงได้ก็ใช้เวลา 
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ผู้วิจัย : การแต่งงานกับคนที่สองของสามีก๊ะนี้ 
คือเขาได้ปรึกษาหารือกับภรรยาคนแรกด้วย
หรือเปล่าค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : คือ ก๊ะรู้จักดีกับภรรยาคนแรก
ของเขาตั้งแต่ไหนแต่ไรแล้ว กับลูกๆ เขาก๊ะก็
รู้จัก เพราะลูกๆเขาก็โตกันแล้ว ก๊ะรู้จักกับ
ครอบครัวเขาเป็นปีสองปีกว่าจะได้แต่ง 
ผู้วิจัย : รู้จักกันมาก่อนด้วย มาชาอัลลอฮฺ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : รู้จักทั้งบ้านเลยก็ว่าได้น่ะ   
ผู้วิจัย : แล้วตอนนั้นก๊ะคนที่หนึ่งเขารู้หรือเปล่า
ว่า สามีเขาก าลังมองๆ ก๊ะเป็นคนที่สองอยู่ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เขาก็รู้ ก็คนที่หนึ่งนั้นแหละที่
คอยเป็นคนกลาง สามีเขาก็จะฝากจดหมายผ่าน
คนที่หนึ่งนั่นแหละ ให้เอามาให้เรา 
ผู้วิจัย : เป็นแม่สื่อให้ด้วย 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ เขาใช่ความพยายามอยู่
นานน่ะ ก๊ะก็ปฏิเสธเขาไป 3-4 คร้ังอยู่ เพราะว่า
ที่ บ้ าน รับไม่ ได้  ตั ว เ ร า เ องก็ ยั ง รับไม่ ได้
เหมือนกัน ที่บ้านก๊ะเขาจะถือมากเลยเร่ืองนี้ 
เขารู้สึกว่ามันเป็นเร่ืองของศักดิ์ศรีด้วย ลูกสาว
จบปริญญาโทด้วย แล้วต้องไปเป็นคนที่สอง 
เขาก็ขายหน้าน่ะ  เขารับไม่ได้มากๆ ส่วน
สามีก๊ะเขาก็เล่าให้ฟังน่ะว่า พอโดนปฏิเสธ
หลายๆคร้ังเขาก็ท้อแล้ว แต่พอกลับไปบ้าน
ภรรยาคนที่หนึ่งก็ให้ก าลังใจอีกว่า “อย่าพึ่งยอม
แพ้ ให้ลองพยายามดูอีกคร้ัง” เขาก็เลยลอง
ติดต่อมาใหม่ ช่วงนั้นก็มีคนอ่ืนแทรกเขามา
ด้วย แต่ก๊ะเองก็ รู้สึกมั่นใจว่าเป็นเขา และกับ
ภรรยาคนที่หนึ่งเราก็โอเคกัน ก็เลยตัดสินใจ
ใหม่สุดท้ายก็ตอบตกลง 

ผู้วิจัย : แล้วตอนนั้นโดนต่อต้านจากทางบ้าน
หนักไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ถ้าให้เล่านี้คือยาวมาก พอคน
แถวบ้านเขารู้เร่ืองนี้โดนต่อต้านแรงมาก โดน
ทั้งค าด่าแรงๆ ค าวิจารณ์เยอะมาก คนทั้งอ าเภอ
ที่รู้จักก็ใส่มาหมดเลย ก็มีบอกว่า ท าไม่เราถึง
คิดต่ าได้ขนาดนี?้ 
ผู้วิจัย : ช่วงนั้นก๊ะก็ดังเลยใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ ดังมากเลย เพราะตอนนั้น
คนก็ จะ รู้จักว่ า เรา เป็นมุสลีมะฮฺที่ แต่ งตั ว
เรียบร้อย และก็จบปริญญาโทคนแรกของ
อ าเภออีก ตอนนั้นก็บรรจุ เป็นครูแล้วด้วย 
สังคมข้าราชการเขาก็จะถือเร่ืองนี้มาก เขาจะ
มองว่าเราไปเป็นเมียน้อย ไปแย่งสามีคนอ่ืน 
เข้าไม่เข้าใจไง ส่วนพ่อก๊ะก็จะเป็นคนที่เป็นที่
รู้จักอยู่แล้วด้วย 
ผู้วิจัย : พ่อก๊ะท างานอะไรค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เขาเป็นผู้ใหญ่บ้าน คนก็เลยจะ
รู้จักเยอะ พอรู้ว่าลูกสาวไปเป็นคนที่สอง ก็เลย
ดังเข้าไปอีก 
ผู้วิจัย : ตอนนั้นคือ 15 ปีก่อนใช่ไหมค่ะ 
แล้วก๊ะคิดว่าสังคมปัจจุบันยอมรับเร่ืองนี้มาก
น้อยแคไหน 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ปัจจุบันก็ยังมีคนส่วนหนึ่งที่ยัง
รับเร่ืองนี้ไม่ได้ เพราะเขายังไม่เข้าใจ 
ผู้วิจัย : แล้วคิดว่าเราควรท ายังไงให้เขาเข้าใจ
ค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ท ายังไงนั่นหรือ มันต้องให้คน
รู้จักอิสลามอย่างแท้จริง เพราะคนส่วนใหญ่
ของบ้านเราก็ยังไม่ได้เข้าใจอิสลามอย่างจริงๆ 
เขาก็แค่เป็นมุสลิมตามพ่อแม่ เขาไม่ได้เข้าใจ
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อิสลามแบบที่เกิดจากการเรียนรู้และก็ศึกษา
ด้วยตนเอง ก็เลยเป็นเร่ืองยากที่จะเปลี่ยนความ
เข้าใจ ถ้าเขาได้รู้ว่าเร่ืองการมีภรรยาหลายคน
เป็นหลักการของอัลลอฮ และเป็นสิ่งที่ท่านนบี
ก็ได้ปฏิบัติมาก่อน ถ้าเขาเข้าใจหลักการใน
อิสลามดี เขาก็จะไม่ต่อต้านเร่ืองนี้  
ผู้วิจัย : แล้วในเร่ืองทัศนคติล่ะค่ะ จะท ายังไง
ให้คนในสังคมมองเร่ืองนี้  และมองคนที่เป็น
ภรรยาคนที่สองในแง่ที่ดีขึ้น 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ส าหรับชาวบ้านหรือคนทั่วไป
นี้ เราจะเปลี่ยนความคิดเขาก็ยากหน่อย แต่
ส าหรับคนที่เข้าใจอิสลามอยู่แล้วคงไม่ยากมาก 
แค่เรายกหลักฐานว่าอิสลามกล่าวถึงเร่ืองนี้ไว้
ยังไง อธิบายความเป็นมา ว่าอะไร ยังไง เขาก็
จะเข้าใจ 
ผู้วิจัย : แล้วคนทั่วไปนี้เราควรท ายังไงดีค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ยากๆ เขาก็ต้องมองคนที่สอง
ว่าเป็นคนไม่ดีอยู่แล้ว แค่อยากให้เขามองว่าเรา
ก็เป็นคู่แต่งงานที่เหมือนๆ คนปกติทั่วไป 
ผู้วิจัย : เราจะเปลี่ยนทัศนคติเขายังไงดี 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : มันต้องมีการชี้แจงให้คนใน
สังคมได้รับรู้เร่ืองนี้ให้มากขึ้น  
ผู้วิจัย : ควรเป็นไปในรูปแบบไหนค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ยากน่ะ คือ เราจะไปขึ้นป้าย
ประกาศเร่ืองแบบนี้ก็ไม่ได้ซะด้วย แล้วจะให้
คนในสังคมเข้าใจถูกต้องขึ้นยังไง ก็คงต้อง
แทรกตามสื่อ พวกวิทยุ โทรทัศน์ คือสื่อต้อง
พูดออกมาบ้างว่าหลักการที่ศาสนาอิสลามบอก
ไว้ในเร่ืองนี้เป็นยังไง 

ผู้วิจัย : บางคนเข้าก็จะแย้งมาน่ะค่ะ หลักการว่า
อย่างนั้นก็จริง แต่ว่ายังไม่เห็นมีใครที่แต่งงาน
หลายคนแล้วมีชีวิตคู่ที่สงบสุขเลย 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ๆ มันก็ยากอยู่น่ะที่จะไป
เปลี่ยนความคิดของคนได้ ก๊ะคิดตลอดว่าเมื่อ
อัลลอฮฺให้ เรา รับต าแหน่งตรงนี้แล้ว  ก็จะ
พยายามให้คนอ่ืนได้เห็นว่า ชีวิตครอบครัวของ
คนที่เป็นภรรยาคนที่สองก็ไม่ได้แตกต่างจาก
คนทั่วไปที่มีสามีเดียวภรรยาเดียว เราก็ท าตัว
ปกติของเรา และระหว่างเรากับคนที่หนึ่งก็
พยายามให้เป็นปกติ ก็ในเมื่อเราเป็นพี่น้อง
มุสลิมด้วยกัน จะไปอคติท าไม  
ผู้วิจัย : แล้วก๊ะคิดว่าปัจจัยทางเศรษฐกิจนี้มีผล
บ้างไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ปัจจัยด้านการเงินก็มีผล
เหมือนกัน เพราะในครอบครัวก็ต้องมีรายจ่าย
อยู่แล้ว ลูกยิ่งโตรายจ่ายก็จะเพิ่มขึ้น อย่างมี
ช่วงหนึ่งที่สามีก๊ะออกจากงาน ถ้าก๊ะเองไม่ได้
ท างานก็ล าบากเหมือนกันน่ะ ใช่! เราต้องขอ
จากอัลลอฮเพราะริสกีมาจากพระองค์ แต่เงินที่
ภรรยาท างานก็มีส่วนช่วยค่าใช้จ่ายในบ้านได้
ด้วย 
ผู้วิจัย : แสดงว่ามีผลใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ เพราะว่าลูกก็ต้องส่งเข้า
เรียน เราเองก็ต้องใช้จ่าย และยิ่งลูกๆ เรียนใน
ระดับมหาลัย ค่าใช้จ่ายก็ยิ่งสูง ขนาดครอบครัว
เราลูกแค่แปดคนน่ะ แต่ละเดือนก็ต้องจ่ายไป
หลายหมื่นอยู่น่ะ คนที่ลูกสิบยี่สิบคนนี้ก็น่ะ ไม่
รู้ท างานกันหนักขนาดไหน  
ผู้วิจัย : โดยรวมก๊ะคิดว่าปัจจัยอะไรที่ส่งผลต่อ
ความมั่นคงมากที่สุดค่ะ 
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ผู้ให้สัมภาษณ์ : ความมั่นคงของครอบครัว
น่าจะอยู่ที่อีหม่านของคนเป็นสามีและภรรยา
ทั้งสองคน และก็การปลูกฝังให้แก่ลูกๆ ถ้าทุก
คนมีเป้าหมายเดียวกัน เราท าทุกอย่างก็เพื่อ
อั ลลอฮฺ  ก า รมี ค รอบค รัวก็ เ ป็ นค าสั่ ง ใ ช้
ของอัลลอฮฺ  ถ้าทุกคนมีหลักคิดเดียวกัน ปัญหา
ทุกอย่างก็แก่ได้อินซาอัลลอฮฺ 
ผู้วิจัย : เป็นเร่ืองความเข้มแข็งของอีหม่านใน
ใจแต่ละคนเลยใช่ไหมค่ะ แล้วก๊ะคิดว่าในยุค
ปัจจุบันนี้ เราควรส่งเสริมให้ผู้ชายมีภรรยา
หลายคนไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก๊ะว่าจ าเป็น เพราะสถานการณ์
ปัจจุบันนั้น ผู้หญิงควรได้รับการปกป้อง และ
มุสลิมเราก็ต้องเร่งสร้างประชาชาติที่มีคุณภาพ 
ยิ่งถ้าคนที่เป็นคนที่สองเป็นคนมีการศึกษามันก็
ไม่ใช่อุปสรรค เพราะเขาคิดเป็น เขารู้จักการ
วางตัวอยู่แล้ว และเขาก็สามารถช่วยตัวเองได้ ก็
จริงอยู่ที่หลักการอิสลามสนับสนุนให้ผู้หญิงอยู่
ในบ้าน แต่ถ้าเรามี เป้าหมายที่ถูกต้อง และ
ไม่ได้ขัดกับหลักการ การออกไปท างานนอก
บ้านก็ท าได้อยู่แล้วใช่ไหม การท างานนอกบ้าน
ของผู้หญิงเป็นสิ่งอนุมัติตราบใดที่ไม่ท าให้
หน้าที่ในบ้านบกพร่อง ถ้าคนๆนั้นเป็นคนมี
ความรับผิดชอบอยู่แล้ว เขาก็สามารถจัดการได้
อยู่แล้ว ยิ่งถ้าหากมีผู้ใหญ่ที่เขาใจเป็นแรงหนุน
ให้ เป็นก าลังใจให้ ก็สามารถท าได้น่ะ 
ผู้วิจัย : ก๊ะคิดว่าควรส่งเสริมให้ผู้หญิงด้วยหรือ
ค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็ควรส่งเสริมน่ะ หากว่าเขาอยู่
ในสถานะที่สมควรแต่ง 

ผู้วิจัย : ผู้ชายบางคนเขาก็อยากมีคนที่สองน่ะ 
แต่ติดปัญหาที่คนแรกไม่เปิดทางให้ อย่างนี้ก๊ะ
คิดว่าควรท าอย่างไรค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็ยากน่ะ ส่วนมากจะติดที่คนที่
หนึ่ง ถ้าคนที่หนึ่งไม่เข้าใจ และก็ไม่ยอมนี่ อาจ
เกิดปัญหาตามมาอีกเยอะเลย ผู้ชายต้องพยายาม
ท าให้ภรรยาคนแรกเข้าใจให้ได้ก่อน ผู้ชายต้อง
ท าให้ภรรยาคนแรกมั่นใจว่า การมีคนที่สองไม่
ท าให้เขาต้องสูญเสียอะไรไป โดยเฉพาะความ
รัก การดูแลจากสามี อันนี้เป็นหน้าที่ของสามีที่
ต้องสร้างความเชื่อมั่นให้ได้ ถ้ายังไม่มั่นใจว่า
จะประคับประคองให้ดีทั้งสองครอบครัวได้ 
สามีเองก็อาจต้องล้มเลิกความคิดนั้น 
ผู้วิจัย : ผู้ชายต้องสร้างความมั่นใจก่อนใช่ไหม
ค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ ต้องสร้างความเข้าใจและ
ความมั่นใจให้กับภรรยาคนที่หนึ่งก่อน 
ผู้วิจัย : แล้วถ้าสร้างความมั่นใจแล้ว แต่คนที่
หนึ่งก็ยังท าใจไม่ได้  กระทบกระเทือนทาง
ความรู้สึกอย่างแรง ถึงขั้นว่า ถ้ามีเขาก็ไม่ต้องมี
ฉัน ขอเลิกเลยอย่างนี้ ต้องท าไงค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : พดูยากน่ะ มันอยู่ที่อีหม่านของ
คนเรานั้นแหละ ที่เขาบอกกันว่าโองการนี้ เป็น
โองการปรอท เลยทีเดียว 
ผู้วิจัย : ปรอทวัดอะไรค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : คือ เร่ืองนี้จะเป็นปรอทวัดอี
หม่านของคนๆ นั้นเลยก็ว่าได้ โองการในอัลกุ
รอานที่อนุมัติให้ผู้ชายแต่งงานได้ หนึ่ง สอง 
สาม สี่ นี่แหละที่สามารถเป็นปรอทวัดอีหม่า
นของภรรยาได้เลย บทบัญญัติเร่ืองนี้เป็นตัว
ทดสอบอีหม่านของผู้หญิงว่ากันอย่างนั้น 
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ผู้วิจัย : ก็คือ วัดว่าใครยอมรับกับบทบัญญัติ
ของอัลลอฮฺมากน้อยได้เลยใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ ถ้าคนที่มีอีหม่านต่ออัลลอฮ 
อย่างหนักแน่นจริง ยึดมั่นและมอบหมายต่อ
พระองค์อย่างแท้จริง ก๊ะว่าเขารับได้น่ะ เพราะ
ยังไงๆ เร่ืองนี้ก็ เป็นค าสั่งของอัลลอฮฺ และ
ท่านนบีก็ได้ท าเป็นแบบอย่างแล้วว่า ครอบครัว
ในอิสลามเป็นอย่างนี้จริง 
ผู้วิจัย : แล้วถ้าในมุมกลับกัน การที่ผู้หญิงจะ
ยอมเป็นคนที่สองก็ไม่ง่ายเหมือนกันน่ะค่ะ 
เพราะเขาก็ต้องโดนแรงต่อต้านจากรอบด้าน
เหมือนกัน ก๊ะคิดว่าควรท ายังไงให้ผู้หญิง
ยอมรับการเป็นคนที่สองค่ะ  
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็ไม่ง่ายอีกเหมือนกัน ก๊ะว่า
การสั่งสอนและการขัดเกลาให้ผู้หญิงมุสลีมะฮฺ
มีความเข้าใจอิสลามที่แท้จริง กระบวนการขัด
เกลาจะสร้างให้เขาเป็นผู้หญิงที่สามารถยืนหยัด
ในหลักการของอัลลอฮฺท่ามกลางการต่อต้าน
ของคนที่ไม่เข้าใจได้ ถ้าผู้หญิงคนนั้นเข้าใจ
เป้าหมายชีวิตที่แท้จริง และหลักการค าสอน
ของอิสลามที่แท้จริงแล้ว ก๊ะว่าเร่ืองนี้ก็ เป็น
เร่ืองเล็กหรอก ส าหรับชีวิตของมุสลีมะฮฺคน
หนึ่งที่จะอยู่บนโลกนี้เพียงแค่แปบเดียว 
ผู้วิจัย : แล้วถ้าบางคนเขายังติดปัญหาอยู่ที่ แคร์
สังคมรอบข้าง และเสียงต่อต้านจากครอบครัว
ด้วย อย่างนี้ ต้องท ายังไงค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก๊ะว่าถ้าสามีและภรรยาคนที่
หนึ่งร่วมมือกัน คือ ทั้งสองคนท าความเข้าใจ
ให้ชัดเจนกันก่อน ว่ารับได้ โอเคกับคนนั้นๆ 
แล้วมาคุยตกลงกันก่อน ก๊ะว่าสามารถสร้าง
ความเชื่อมั่นและเอาชนะใจคนที่สองได้น่ะ 
เพราะมันจะท าให้คนที่สองเชื่อมั่นได้ระดับ

หนึ่งว่า ถึงแม่ฉันจะเป็นคนที่สอง แต่ชีวิตคู่ก็จะ
มีความสุขได้ 
ผู้วิจัย : กรณีของก๊ะนี้อัลฮัมดุลิลาฮฺมากเลยน่ะ
ค่ะ ที่คนแรกก็เข้าใจดี เลยช่วยเหลือกันมา
ตลอด บางกรณีนี้ผู้ชายดีน่ะ แต่คนแรกนี้รับ
ไม่ได้อย่างถึงที่สุดเลย  
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก๊ะว่าต้องให้มีคนกลางที่ผู้หญิง
เขาเคารพและเชื่อใจ มาเป็นคนช่วยคุยให้น่ะ 
อันนี้ก็คาดว่าๆ เอาน่ะ ถ้ามีผู้รู้ที่ผู้หญิงยอมรับ
ไปช่วยพูดเจรจากับคนที่หนึ่ง ก๊ะว่าก็น่าจะเป็น
วิธีการหนึ่งที่จะช่วยเปิดทางได้น่ะ 
ผู้วิจัย : ต้องเตรียมไว้หลายแผนเลยน่ะค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ เร่ืองนี้ต้องละเอียดรอบคอบ
มาก ต้องวางแผนอย่างดี แล้วผู้ชายนี้ก็ต้อง
จริงใจจริงๆ น่ะ ไม่ใช่ว่าเวลาเจอปัญหาแล้วเอา
ตัวรอดไปคนเดียว  เวลา เจอปัญหาก็ต้ อง
พยายามหาวิธีแก้ ให้ถึงที่สุด  บ้ านนี้ก็ต้อง
พย าย ามแก้ ปัญหาให้ ได้  บ้ านนู้ นก็ ต้ อ ง
แก้ปัญหาให้ที่สุด ถ้าปัญหามันใหญ่มากก็ยิ่ง
ต้องคิดให้ดี เร่ืองนี้มันไม่มีสูตรตายตัว เลยจะ
บอกวิธีแก้เป็นข้อๆไม่ได้  
ผู้วิจัย : ไม่มีสูตรตายตัว ต้องเรียนรู้ผ่าน
ประสบการณ์จริงเลยหรือเปล่าคะ แล้วผู้ชายที่
จะมีมากกว่าหนึ่งต้องมีคุณสมบัติอะไรบ้างค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ :  ต้องมีความรู้ศาสนาในเชิงลึก
ด้ วยน่ะ  ต้ อง เป็นนักบ ริหารจัดการ  เป็น
นักจิตวิทยาที่ดีด้วย ต้องเก่ง ต้องรู้จักภรรยา
ตนเองอย่างดี ว่าจุดเด่น จุดด้อยของเขาคืออะไร 
จุดที่จะเอาเขาอยู่คือจุดไหน ต้องใช้ทักษะทุก
อย่างเลย ต้องฉลาดด้วย ไหวพริบต้องดี และก็
ต้องมีความอดทนสูงมาก 
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ผู้วิจัย : ดูแล้วต้องมีความพร้อมมากระดับหนึ่ง
เลยน่ะค่ะ หาไม่ง่ายเลยในสังคมบ้านเรา 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ ต้องทนมากๆ ด้วยน่ะ 
เพราะเวลามีปัญหาทางนู้นก็จะซัดมา พอมา
บ้านนี้ก็โดน พอกลับไปบ้านนู้นก็โดน เหมือน
ลูกบอลเลยล่ะ มาทางนี้ก็โดนเตะ กลับไปบ้าน
นู้นก็โดนเตะกลับไป 
ผู้วิจัย : ผู้ชายเขาก็ต้องอดทนในแบบของเขาน่ะ
ค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ แต่เราเองในฐานะที่เป็น
ภรรย า อัลลอฮฺ ก็ สั่ ง ให้ เ ร าฎอ อัตต่ อส ามี 
ตรงไหนที่ไม่เหนือบ่ากว่าแรงก็ต้องเชื่อฟังเขา 
แต่ถ้าเราพยายามสุดความสามารถแล้วท าไม่ได้ 
ก็ต้องคุยกัน ถ้าอะไรที่เขาบังคับให้เราท า เราก็
พยายามอย่างสุดความสามารถแล้วแต่ก็ยังท า
ไม่ได้ แบบนี้ก็ต้องคุยกัน อินซาอัลลอฮฺปัญหา
ทุกอย่างมีทางแก้  
ผู้วิจัย : ก๊ะคิดว่าตัวเองได้รับสิทธิที่ควรได้รับ
จากสามีเพียงพอไหมค่ะ  
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก๊ะว่าเร่ืองสิทธินี้ คนที่หนึ่งเขา
น่าจะกระทบมากกว่า เพราะเราเองไม่เคยเป็น
ภรรยาคนที่หนึ่งก็เลยไม่รู้สึกว่าอะไรที่ขาดไป 
แต่คนที่หนึ่งเขาหน้าจะสัมผัสกับตรงนี้มากกว่า 
อย่างเราเองเราก็ท าใจมาก่อนสักพักแล้ว พอมา
เจอก็เลยรับไหว แต่คนที่หนึ่งนี้คือ เขาต้องขาด
ไปคร่ึงหนึ่งเลย เขาต้องเสียสละไปคร่ึงหนึ่ง
จากที่เขาเคยได้รับมา นั่นแหละ ถึงบอกว่าใน
ช่วงแรกนั้น คนที่หนึ่งควรได้รับการเอาใจใส่
ให้มากๆ ให้มากกว่าปกติ สามีต้องให้เวลากับ
เขามากกว่าปกติ ภรรยาคนที่สองก็ต้องพยาม
ยามเข้าใจความรู้สึกของคนแรกด้วย เพราะเขา
จ ะ รู้ สึ ก ว่ า เ ข า สู ญ เ สี ย ม า ก ๆ  บ า ง คน ก็

กระทบกระเทือนอย่างหนักถึงขนาดเป็นโรค
จิต เครียดมากๆ สามีที่เคยทานข้าวด้วยกัน อยู่
ด้วยกันทุกวันทุกคืน แต่พอมาวันหนึ่งกลับต้อง
ไปอยู่อีกบ้านหนึ่ง มันก็เป็นเร่ืองที่หนัก เราก็
พยายามเข้าใจสภาพของเขา 
ผู้วิจัย : แล้วก๊ะคิดว่าสิทธิที่ได้รับจาก
สถานะการเป็นภรรยาคนที่สองนี้เต็มที่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็คิดว่าได้รับเต็มที่น่ะ เขามี
อะไร เราก็มี เหมือนกัน เพียงแต่ว่าบางสิ่ง
บางอย่างมันก็มีบ้างที่สังคมเขามอง ดูจาก
ภายนอกแล้วเหมือนจะได้รับน้อยกว่า อย่างที่
เล่าไปแล้วเร่ืองที่อยู่อาศัย เราเองเข้าใจดี แต่คน
ก็จะมองว่านั้นแหละเป็นคนที่สอง ก็ต้องเป็น
รองเขาทุกอย่าง เราเข้าใจสภาพสามีน่ะว่า เขาก็
ตั้งใจที่จะสร้างบ้านให้ แต่แค่ตอนนี้เขายังไม่
พร้อมเท่านั้นเอง แต่ถ้าในเร่ืองอ่ืนๆ ก็ได้รับ
สิทธิเต็มที่ 
ผู้วิจัย : การเป็นคนทีสองนี้ต้องยอม แบบที่ได้
น้อยกว่าก็ไม่เป็นไร ต้องคิดอย่างนี้ด้วยไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็ต้องมีบ้างที่ต้องยอม เพราะ
บางสถานการณ์ที่เราอยากให้ทุกอย่างผ่านพ้น
ไปได้ด้วยดี อะไรที่เรายอมได้ เราก็ยอม แต่ว่า
ไม่ใช่ยอมซะจนตัวเองเสียสิทธิ์ไปเยอะ ถ้าตาม
ความรู้สึกเราก็ต้องการเหมือนๆ กับครอบครัว
ทั่วไป แต่ถ้ามีเหตุจ าเป็นที่เราต้องเป็นฝ่ายยอม
เราก็ยอมได้ 
ผู้วิจัย : ต้องยืดหยุ่นกันใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ นั่นแหละถึงบอกว่า ไม่มี
สูตรเฉพาะตายตัว ไม่ว่าในเร่ืองของการให้
ความยุติธรรมหรือการแก้ปัญหาต่างๆ มัน
แล้วแต่ครอบครัวว่าเขาจะจัดการยังไง 



330 
 

ผู้วิจัย : คงจะเป็นค าถามสุดท้ายแล้วค่ะ ก๊ะคิด
ว่าจุดอ่อนของครอบครัวใหญ่ลักษณะนี้คือ
อะไรค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : จุดอ่อนเหรอ ส่วนตัวไม่ได้
รู้สึกว่ามีจุดอ่อนอะไร ถ้า เกรงว่าจะส่งผล
กระทบต่อเร่ืองลูก ลูกก๊ะก็ไม่มีปัญหา กับลูก
คนที่หนึ่งก็นั่งเล่นด้วยกันอยู่ เรากับคนที่หนึ่งก็
ปกติไปมาหาสู่กันได้ เรากับลูกเขาก็โอเค เขา
กับลูกเราก็โอเค 
ผู้วิจัย : ก็ปกติทุกอย่าง ไม่ได้รู้สึกว่าเป็น
จุดอ่อนอะไรน่ะค่ะ 
ผู้ ใ ห้สัมภาษณ์  : ก็คิดว่าปกติน่ะ  ก็ เหมือน
ครอบครัวทั่วไป 
ผู้วิจัย : ถ้าจะมีก็คงจะเป็นการยอมรับจากสังคม
ภายนอกไหมค่ะ ที่ยังมีคนไม่เข้าใจเร่ืองนี้อยู่ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : คนข้างนอกมักมองในเร่ือง
ปริมาณไง ไม่ใช่คุณภาพ เร่ืองปริมาณที่เขารู้ก็

คือ เวลาก็แบ่งคร่ึงหนึ่ง ค่านัฟเกาะฮฺก็คร่ึงหนึ่ง 
อะไรๆก็ต้องแบ่งสองคน เขาไม่ได้ รู้ว่าการ
จัดการภายในบ้านของเราเป็นไง ความสัมพันธ์
ภายในเป็นยังไง เขาไม่รู้หรอกว่าคร่ึงหนึ่งที่ว่า
เราจัดการยังไงให้มีประสิทธิภาพ   
ผู้วิจัย :  แต่ก็คงไม่ค่อยมีใครกล้ามาถามเรา
ตรงๆ น่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ ไม่เคยมีใครมาถามเร่ืองนี้
เลย ก๊ะถึงบอกว่า ถ้ามีใครสงสัย หรือเป็นห่วง
ครอบครัวเรานี่ ถ้าเขามาถามก๊ะยินดีจะตอบ
และก็อธิบายให้เขาเข้าใจเลย 
ผู้วิจัย : ค่ะ คงจบการสัมภาษณ์แค่นี้ก่อน ถ้ามี
อะไรตกหล่นอาจจะมารบกวนก๊ะอีกคร้ังน่ะคะ 
อินซาอัลลอฮ จะพยายามให้ข้อมูลที่ได้รับนี้
เป็นประโยชน์  สะท้อนให้สังคมได้ เข้าใจ
ครอบครัวลักษณะนี้ให้ดีขึ้นค่ะ  
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ผู้วิจัย : ขออุนญาตถามข้อมูลทั่วไปก่อนน่ะค่ะ 
ก๊ะเดิมเป็นคนที่นี่หรือเปล่าค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ค่ะ เป็นคนภูมิล าเนาเดิมที่นี่
เลย อ าเภอเมืองปัตตานี  
ผู้วิจัย : ก๊ะส าเร็จการศึกษาระดับไหนค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : คือก๊ะจบศาสนาชั้นสิบจากที่นี่ 
แล้วไปเรียนต่อภาษาที่มาเลเซีย 
ผู้วิจัย : ครอบครัวเดิมของก๊ะเป็นลักษณะไหน
ค่ะ คือพ่อก๊ะมีภรรยาคนเดียวหรือว่าหลายคน
ค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : คือ ตอนแรกๆ พ่อก๊ะก็มีภรรยา
คนเดียว แต่พึ่งไปมีคนที่สองหลังจากที่ก๊ะมา
เป็นคนที่สองนี้แหละ 
ผู้วิจัย : คือสภาพครอบครัวก่อนที่ก๊ะจะมาเป็น
คนที่สองนี้ก็เป็นแบบปกติ ลุง ป้า น้า อาก็ไม่มี
ครอบครัวลักษณะนี้น่ะค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ไม่มีค่ะ 
ผู้วิจัย : บ้านของก๊ะคนที่หนึ่งอยู่ใกล้ๆ นี้ใช่
ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็อยู่ซอยถัดไปนี้ค่ะ ก็อยู่ใกล้
กัน 
ผู้วิจัย : ตอนนี้ก๊ะมีบุตรกี่คนแล้วค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : สี่คนค่ะ คนโตก็ 6 ขวบ คนเล็ก
ก็ 5 เดือน แล้วค่ะ 
ผู้วิจัย : แสดงว่าคนโตนี้เข้าโรงเรียนแล้ว ใช่
ไหมค่ะ 

ผู้ให้สัมภาษณ์ : ตอนนี้ยังไม่ได้ส่งค่ะ สอนเอง
ค่ะ  
ผู้วิจัย : ท าไมก๊ะถึงเลือกที่จะสอนเองค่ะ แทน
การส่งไปเรียนในโรงเรียนที่มีอยู่ค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : คือ ไม่ได้ปฏิเสธโรงเรียนค่ะ 
แต่อยากให้เป็นโรงเรียนที่สอนเร่ืองอีหม่าน 
เ ร่ืองเตาฮีดของอัลลอฮฺ เข้าไปด้วย เท่าที่ดู
โรงเรียนของรัฐปัจจุบันมีสอนศาสนาอยู่ด้วยก็
จริง แต่รู้สึกว่าสิ่งที่ให้ยังน้อยเมื่อเทียบกับสิ่งที่
เราอยากจะให้กับลูก เพราะเบ้าหลอมที่มาจาก
โรงเรียนก็ส าคัญเหมือนกัน แต่ถ้ามีโรงเรียนที่
ตอบสิ่งที่เราต้องการได้ ก็จะส่งไป อินซาอัลลอ
ฮฺ ตอนนี้ก็สอนเองแบบโฮมสคูลค่ะ 
ผู้วิจัย : เป็นโฮมสคูลแบบมีหลักสูตรชัดเจน
หรือเปล่าค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็มีแบบไม่ได้เต็มรูปแบบน่ะ 
แต่จะเน้นการสร้างบรรยากาศอิสลาม คือ อยู่
บ้านเราสามารถสร้างบรรยากาศอิสลามให้ลูก
ได้ เราคุมได้ ทุกๆ วิชาที่เป็นด้านสามัญ อย่าง
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ เราก็จะเชื่อมโยงกับ
อิสลามหมดเลย พยายามสอนให้ลูกได้รู้จักพระ
เจ้าอย่างแท้จริง  
ผู้วิจัย : แล้วคิดว่าจะส่งเข้าโรงเรียนตอนระดับ
ไหนค่ะ  
ผู้ให้สัมภาษณ์ : คิดว่าคงเป็นระดับมัธยมเป็น
ต้นไปค่ะ 

ถอดเทปการสัมภาษณ์ 
กรณีศึกษาท่ี 2: คุณอะตีกะฮฺ 
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ผู้วิจัย : ตอนประถมศึกษาไม่ได้เรียนในระบบ
นี้ไม่มีปัญหาเร่ืองการเทียบวุฒิใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : คือ เดี่ยวนี้การเรียนแบบโฮมส
คูลนั้นจะมีวิธีการเทียบโอนได้ โดเยเราต้องยื่น
เอกสาร  ส่ งแผนการสอนไปที่ เ ขตพื้ นที่
การศึกษา 
ผู้วิจัย : ค่ะ จะมีค าถามเร่ืองนี้ในส่วนต่อไป ขอ
อนุญาตถามเข้าประเด็นเลยล่ะกันน่ะค่ะ ก๊ะคิด
ว่าผู้ชายที่จะมีภรรยามากกว่าหนึ่งคนได้นั้น
ต้องมีความพร้อมอะไรบ้างค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก๊ะว่าน่ะ ความพร้อมอันดับ
แรกที่ส าคัญ คือ ต้องมีความเป็นผู้น า เขาต้องมี
ความผู้น าในทุกด้านเลย โดยเฉพาะด้านความรู้
อิสลาม เขาต้องเขาใจความรู้อิสลามให้ลึกถึง
แก่น ต้องมีความสามารถ และต้องสามารถ
วิเคราะห์ความเป็นไปในครอบครัว และอ่าน
สถานการณ์ที่ เผชิญอยู่ได้อย่างดี เพราะชีวิต
ครอบครัวต้องเจอกับอุปสรรคอยู่แล้ว ถ้าผู้น า
สามารถวิเคราะห์อ่านเกมส์ได้ ก็จะไม่เกิด
ปัญหา ต้องเป็นคนที่รู้สูตรนบี และเอาสูตรนบี
มาใช้เป็น ทั้งหมดนี้ต้องอาศัยภาวะความเป็น
ผู้น า ก็เหมือนหัวหน้ากองทัพที่ต้องอ่านเกมส์
ให้ออก ต้องรู้ทุกอย่างว่าในกองทัพมีม้ากี่ตัว มี
อาวุธยุทโธปกรณ์เท่าไหร่ ยังไง  
ผู้วิจัย : แสดงว่าต้องเป็นผู้ชายที่ฉลาดเลยน่ะค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ ผู้ชายต้องฉลาด ต้อง
รอบคอบ ต้องเป็นคนอ่านหนังสือ ต้องเอาวิถี
ของความเป็นมุสลิมที่นะบีเป็นแบบอย่างมาใช้ 
เพราะก็จะมีบางคนที่มีภรรยามากแต่ไม่ได้เอา
วิถีอิสลามมาใช้ เลยเกิดปัญหา ก๊ะว่าผู้น าก็ต้อง
ผ่านกระบวนการขัดเกลาด้วยน่ะ ถ้าเขาผ่านการ
อบรมขัดเกลาที่ดีมาเขาก็จะรู้ว่าเป้าหมายชีวิตที่

แท้จริงคืออะไร เป้าหมายที่เราจะเอาภรรยามา
คืออะไร ถ้าเขาเข้าใจตรงนี้ชัดเจนก็จะส่งผลดี
ต่อครอบครัว 
ผู้วิจัย : แล้วในทางกลับกัน ก๊ะคิดว่าคนที่จะมา
เป็นภรรยาคนที่สอง  สาม สี่   นี้ คือต้องมี
คุณสมบัติอะไรที่พิเศษกว่าผู้หญิงทั่วไปค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก๊ะว่าก็ไม่ต้องมีอะไรพิเศษ
เลยน่ะ แค่ต้องรู้ว่าเขาเข้าใจอิสลามแค่ไหน ก็
คุณสมบัติปกติของมุสลีมะฮฺที่ดีคนหนึ่ง แต่อาจ
ต้องอาศัยความเสียสละ ความอดทน และความ
อ่อนโยนมากหน่อย ต้องเข้าใจว่าเราเป็นพี่น้อง
กัน ต้องมีมารยาทในแบบอิสลาม ต้องเป็นคนที่
ใจกว้าง และก็หลุดพ้น 
ผู้วิจัย : หลุดพ้นยังไงค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : หลุดพ้น คือ ต้องไม่เอาอารมณ์ 
ความเป็นตัวตนเดิมของตัวเองมาเรียกร้องอะไร
ที่มากเกินไป เพราะชีวิตครอบครัวลักษณะนี้
ต้องมีการยืดหยุ่นมากเลย ต้องไม่ยึดติดกับ
ความต้องการในดุนยา ก็ทุกเร่ืองน่ะ ไม่ใช่ว่า
ฉันต้องใส่เสื้อผ้าสวยๆ ราคาแพง ฉันต้องมี
บ้านหลังใหญ่ มีรถขับ ถ้าคิดอย่างนี้แสดงว่ายัง
ไม่ผ่าน คนที่มีความคิดหลุดพ้นจากความ
ต้องการทางโลกแล้วเขาจะไม่เรียกร้องอะไรที่
เกินเลย เพราะเขารู้เป้าหมายชีวิตแล้ว ความสุข
ของเขาคือการได้ท าในสิ่งที่พระเจ้าสั่งใช้ 
ผู้วิจัย : หลุดพ้นที่ว่านี้ คือการไม่เอาอะไรกับ
ดุนยามาก ไม่เน้นความสุขในด้านวัตถุ หรือ
เปล่าค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ค่ะ คือการไม่ยึดติดกับอะไร
แล้ว เขาต้องมองดุนยาว่าเป็นเพียงทางผ่านเพื่อ
กลับไปสู่พระเจ้า อันนี้คือความคิดของก๊ะน่ะ ที่
ได้จากการอ่านและศึกษาประวัติศาสตร์ของ
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บรรดาอุมมาฮาตในอดีต ใช่มันคือคนละยุค แต่
ในคนละยุคนั้นมีแบบอย่างที่นางได้ท าแล้ว
บรรลุความส าเร็จอยู่เยอะ แล้วท าไมเราถึงไม่
เลียนแบบเขา อย่างที่ท่านนบีก็บอกว่า หากท่าน
เลียนแบบชนกลุ่มหนึ่งกลุ่มใด เขาก็จะเป็นเยี่ยง
ชนกลุ่มนั้น  ใช่ไหม ในอิสลาม เราก็ต้อง
เลียนแบบนะบี บรรดาซอฮาบัต บรรดาอุมมา
ฮาต ถ้าเราเลียนแบบพวกที่ตามแฟชั่น เราก็จะ
เป็นเหมือนคนกลุ่มนั้น เร่ืองนี้อาจเข้าใจยากน่ะ 
แต่ถ้าทั้งสามีและภรรยามีความคิดเหมือนกัน 
เราก็จะอยู่กันได้ ถ้าเป้าหมายชีวิตของคนสอง
คนต่างกัน เขาก็จะคิดอะไรที่ต่างกัน 
ผู้วิจัย : ถ้าสามีภรรยาคิดต่างกันนี้จะอยู่ร่วมกัน
ได้ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็อยู่กันได้นั้นแหละ แต่จะไม่มี
ความสุขไง ส าหรับก๊ะความสุขที่แท้จริงคือการ
ที่เราได้อยู่ในเร่ืองอิสลาม อยู่ในบรรยากาศ
อิสลาม และมีเป้าหมายชีวิตที่สอดคล้องกับ
อิสลาม 
ผู้วิจัย : อย่างบางท่านที่พอสามีมีคนที่สอง อยู่
กันได้ซักพักก็ต้องเลิกรากับคนใดคนหนึ่งไป 
อย่างนี้มีสาเหตุจากอะไรค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : คือ ธรรมชาติของผู้หญิงจะมี
เร่ืองของอารมณ์อยู่สูง ถ้าเอาเร่ืองความรู้สึก
หรือตัวตนน าหน้าหลักการก็มักจะจบแบบทาง
ใครทางมัน  
ผู้วิจัย : หมายถึง การยุติไปของหลายคู่นี้มาจาก
อารมณ์ของผู้หญิงหรือค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ เพราะผู้หญิงมักจะควบคุม
อารมณ์ตัวเองไม่อยู่ จะมีความไม่ยอม การไม่
รู้จักการเสียสละคือการไม่หลุดพ้น พอไปยึด
ติดกับอะไรบางอย่างที่ เป็นความต้องการ

ส่วนตัว เลยท าให้หัวใจไม่สงบ คิดมากเกินไป 
ฟุ้งซ่านว่าท าไมเขามีเวลาอยู่กับเราน้อยลง 
ผู้วิจัย : ยิ่งทุกข์ ยิ่งเครียดใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ เครียด สมมุติว่าสามีไม่มา
บ้านเราซักสองคืนอย่างนี้  ถ้าเราเ ร่ิมแสดง
อาการมีอารมณ์แล้วแสดงว่าเรายังไม่หลุดพ้น 
ยังไม่เสียสละ แล้วยิ่งถ้ามีเสียงเชียร์จากญาติพี่
น้อง หรือจากเพื่อนบ้านด้วยแล้วละก็ อาจจะยิ่ง
ท าให้ปัญหาบานปลาย อาจจบไม่สวย ถ้าเรา
ไม่ได้ยึดติดกับความต้องการส่วนตัว มองที่
เป้าหมายของชีวิตเป็นหลัก เราก็ไม่จ าเป็นต้อง
ไปเครียดกับเร่ืองพวกนั้น สิ่งที่พูดดูเหมือนไป
ถึงยากใช่ไหม แต่ชีวิตจริงที่เป็นอยู่น่ะ มันต้อง
เป็นอย่างนั้นจริง  
ผู้วิจัย :  ต้องเป็นคนมองอะไรในแง่บวกด้วย
ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ ต้องมองในแง่บวกให้เป็น 
ต้องคิดไว้ก่อนว่าที่ เขาไม่มาหรือมาช้านี้ เขา
ต้องมีความจ าเป็นบางอย่างหรือติดธุระอยู่ ต้อง
ไม่เอาอารมณ์มาเป็นหลัก ถึงแม้เป็นครอบครัว
ที่มีภรรยาคนเดียวก็ต้องคิดอย่างนั้นแหละ ถ้า
ยึดแต่อารมณ์ ไม่มีเหตุผล ไม่มีความเสียสละ 
ครอบครัวก็จะไม่เป็นสุข 
ผู้วิจัย : อันนี้เป็นหลักพื้นฐานของการใช้ชีวิต
ครอบครัวเลยน่ะค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ และที่ส าคัญหัวใจของนาง
ต้องผูกพันกับพระเจ้า ต้องนึกอยู่เสมอว่าทุก
อย่างอัลลอฮฺก าหนดน่ะ บางทีใจเราอยากให้
เป็นอีกอย่าง แต่ในเมื่อสิ่งที่อัลลอฮให้มันเป็น
อีกอย่างหนึ่ง เราก็ต้องยอมรับ ก๊ะว่าผู้หญิงควร
ผ่านกระบวนการขัดเกลาด้วยน่ะ ที่ก๊ะสามารถ
ใ ช้ ชี วิ ต อ ยู่ ไ ด้ อ ย่ า ง ป ก ติ  ก็ เ พ ร า ะ ผ่ า น
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กระบวนการขัดเกลาด้วย ครอบครัวที่เกิดแต่
ปัญหา ก๊ะว่าหัวใจเขาไม่ได้ยอมสยบกับอิสลาม 
เพราะอิสลามแก้ปัญหาได้ทุกอย่าง เหมือนก๊ะ
มา เป็นภรรยาคนที่สามนี้ต้องอาศัยความ
เสียสละมาก ไม่ว่าเร่ืองอะไร และเราต้องรู้ด้วย
ว่าสามีเรานั้นมีมีงานยังไงบ้าง ถ้าเขาเป็นคน
ของสังคมเราก็ต้องท าใจตั้งไว้เลยว่า เขาคงมี
เวลาให้เราได้ไม่มาก จะให้ทุกอย่างสมดั่งใจเรา
ไม่ได้หรอก 
ผู้วิจัย : เราต้องเข้าใจเขาด้วยใช่ไหม ว่า
ข้อจ ากัดในแต่ละเร่ืองมีแค่ไหน 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ค่ะ ถ้าเขามีความรับผิดชอบ
ต่อสังคม ต้องช่วยแก้ปัญหาให้คนอ่ืน แต่เราจะ
มาดึงให้เขาสนใจแต่เรา อยู่กับเราตลอดก็ไม่ใช่ 
ผู้วิจัย : เมื่อพูดถึงการมีภรรยาหลายคน เงื่อนไข
หนึ่งที่มักเข้ามาเกี่ยวข้องคือ การให้ความ
ยุติธรรม แล้วถ้าเขามีข้อจ ากัดอย่างนี้ เขาจะให้
ความเป็นธรรมได้หรือค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก๊ะว่าถ้าภรรยามีความหลุดพ้น 
มีความเสียสละอยู่แล้ว เร่ืองนี้ไม่จ าเป็นต้องพูด
กับเราก็ได้ แต่ถ้าเป็นมาตรฐานสังคมทั่วไปนั่น
ใช่ ต้องเอาเร่ืองนี้มาพูดให้มาก ก๊ะคิดว่าเมื่อเรา
เข้ าใจและ รู้ข้อจ ากั ดของสามี  แล้วจะมา
เรียกร้องเร่ืองความยุติธรรมคงไม่ใช่  
ผู้วิจัย : แสดงว่าความยุติธรรมนี้มีไว้เป็น
มาตรฐานส าหรับคนระดับทั่วไปในสังคมหรือ
ค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก๊ะคิดว่าอย่างนั้นน่ะ อย่างสามี
เราเขาต้องท างานรับใช้สังคม แล้วเรามานั่ง
เรียกร้องความยุติธรรม เขาคงให้ความยุติธรรม
กับเราไม่ได้อยู่แล้ว ในเมื่อเราช่วยเหลือตัวเอง

ได้ ท าทุกอย่างเองได้ ก็ให้เขาไปช่วยแก้ปัญหา
คนอ่ืนดีกว่า ไม่ต้องมาเสียเวลากับเรามากก็ได้ 
ผู้วิจัย : แล้วในกรณีของคนทั่วไปในสังคม ก๊ะ
คิดว่าความยุติธรรมที่ว่าควรเป็นในด้านไหน
บ้างค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็เป็นการให้ความยุติธรรม
ด้านนัฟเกาะฮฺ การดูแลในเร่ืองต่างๆ ซื้ออะไร
ให้บ้านไหน ก็ต้องซื้อให้เหมือนกัน แต่ของ
ครอบครัวก๊ะนี่คือ เราเข้าใจสามี  และก็ไม่
เรียกร้องสิทธิส่วนนั้น เราไม่มีหลักเกณฑ์
ตายตัว เราอยู่บนความเข้าใจมากกว่า 
ผู้วิจัย : คือ เรารู้ว่าเราควรได้รับสิทธิแต่เราไม่
เรียกร้องหรือค่ะ  
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ค่ะ สิทธิในเร่ืองต่างๆ เราก็
ได้รับปกติอยู่แล้ว แต่อาจได้ไม่เยอะ ส่วนที่เขา
ให้ไม่ได้ก็ไม่เป็นไร เราไม่เรียกร้อง 
ผู้วิจัย : แล้วมีเกณฑ์ในการแบ่งเวลาให้แต่ละ
บ้านไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็จะสลับวันกัน แต่ก็ไม่
แน่นอน เราก็เข้าใจเขา คือจะบอกว่าวันจันทร์
อยู่บ้านนี้  อังคารอยู่บ้านนั้น อย่ างนี้ไม่ได้ 
เพราะงานของเขาต้องเดินทาง ต้องไปนู้นไปนี่ 
ในความเป็นภรรยาคือ เมื่อเขากลับมาเราก็
พร้อมจะต้อนรับก็พอ ไมจ าเป็นต้องโทรตาม
หรือจู้จ้ีให้เขาร าคาญ 
 ผู้วิจัย : แสดงว่าการแบ่งเวลาก็ยืดหยุ่นกันไป
ตามความเหมาะสมใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ค่ะ ภรรยาคนอ่ืนๆก็เข้าใจ 
และก็ไม่ได้เกิดปัญหาอะไร 
ผู้วิจัย : แล้วเร่ืองการให้นาฟาเกาะฮฺก็
เหมือนกันหรือค่ะ 
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ผู้ให้สัมภาษณ์ : ค่ะ ก็ดูความเหมาะสม
เหมือนกัน ว่าบ้านนี้จ าเป็นต้องใช้เท่าไหร่ คือ 
ไม่ได้ต้ังไว้ว่าต้องให้เดือนละเท่านี้ๆ 
ผู้วิจัย : เร่ืองการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างแต่
ละบ้าน ระหว่างบรรดาภรรยาลูกๆ นี้มีวิธีการ
อย่างไรบ้างค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็จะไปมาหาสู่ปกติอยู่แล้ว ตัก
แกงไปให้กันเพราะอยู่ใกล้ๆ กันอยู่แล้ว เวลา
ไม่สบายก็ไปเยี่ยม พอแม่ไปลูกๆ ก็ต้องไปใช่
ไหมค่ะ ก็จะเจอกันบ่อย เวลามีกิจกรรมหรือจัด
งานอะไรก็จะพาลูกๆ ไปรวมกัน เมื่อก่อนนี้ก๊ะ
จะสอนหนังสือลูกๆ ก๊ะคนที่หนึ่งเขาด้วย ลูกที่
เล็กๆอยู่น่ะ ก็จะสอนกุรอานเป็นประจ า 
ผู้วิจัย : แสดงว่าความสัมพันธ์ระหว่างบ้านนี้
คือ  ราบร่ืนด้วยดีมาตลอดน่ะค่ะ ทานข้าว
ร่วมกันระหว่างบ้านบ่อยไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็มีเป็นบางโอกาส เช่น ช่วง
รายออย่างนี้ เวลานัดทีก็จะนัดพร้อมกันทั้งสาม
บ้านเลย ลูกๆ ก็ด้วย ส่วนใหญ่ก็จะจัดกันที่บ้าน
คนที่หนึ่ง 
ผู้วิจัย : ในเร่ืองการอบรมเลี้ยงดูบุตรดูแล้วก็
น่าจะเป็นความรับผิดชอบของภรรยา แล้วสามี
ได้เข้ามามีส่วนร่วมมากน้อย แค่ไหนค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็คือ การดูแลลูกจะเป็นหน้าที่
ของภรรยาเป็นหลัก ก๊ะก็จะรับผิดชอบเร่ืองนี้
เต็มๆเลย ก็จะปรึกษาเขานั้นแหละ แต่เขาก็ให้
สิทธิเราในการคิดเต็มที่อยู่แล้ว เร่ืองเรียนของ
ลูกเขาก็เห็นด้วยทุกอย่างจะเป็นการบอกให้เขา
รู้มากกว่า   
ผู้วิจัย : แล้วอย่างนี้จะท าให้เกิดช่องว่างระหว่าง
พ่อกับลูกไหมค่ะ 

ผู้ให้สัมภาษณ์ : ช่องว่างก็มีบ้าง เพราะลูกๆ ก็
จะติดแม่ซะส่วนใหญ่ ตอนนี้ลูกก๊ะก็ยังเล็ก
อยู่น่ะก็เลยอาจยังไม่เห็นปัญหาชัด ถ้าเราดูใน
ประวัติศาสตร์บทบาทการเลี้ยงลูกก็จะเป็นของ
แม่เป็นหลักอยู่แล้ว  
ผู้วิจัย : ก๊ะมีวิธีในการอบรมลูกยังไงบ้างค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็จะเอาหลักของอิสลามมาใช้ 
จะฝึกให้เขาตื่นเช้า ตื่นมาละหมาดซุบุฮพร้อม
เรา ก็จะเป็นการฝึกวินัยให้เขาด้วย พอละหมาด
เสร็จก็จะให้เขาอ่านกุรอาน ท่องจ ากุรอานด้วย 
ผู้วิจัย : อันนี้ก็จะไปเกี่ยวโยงกับโปรแกมโฮมส
คูลที่ก๊ะพูดถึงใช่ไหมค่ะ เร่ิมท่องตั้งแต่อายุกี่
ขวบค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : กะเร่ิมให้เขาท่องจ าตั้งแต่เร่ิม
พูดได้เลยค่ะ ก็เร่ิมจาซูเราะฮฺสั้นๆง่ายๆก่อน คือ 
การให้เด็กได้ท่องจ าอัลกุรอานตั้งแต่เล็กๆ จะ
ท าให้เขาฉลาด ตอนนี้เขาก็ท่องซูเราะฮฺยาวๆได้
แล้ว เวลาสอนพี่คนโต คนน้องก็จะเลียนแบบ
พี่ชายด้วย นี่ก็เป็นบทบาทของคนเป็นแม่น่ะ 
เพราะว่าคนเป็นพ่อเขาก็ต้องออกไปท างาน 
ผู้วิจัย : แล้วเร่ืองการปลูกฝังความเป็นมุสลิมที่
ดีในตัวลูก นี้มีวิธีการยังไงบ้างค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็จะพยายามสอนผ่านการพูด
ให้เขาฟังบ่อยๆมากกว่า คือจะพยายามเอาสูตร
อิสลามมาใช้ให้มากที่สุด พยายามให้เขารู้จักนา
บี รักนาบี  
ผู้วิจัย : แล้วอย่างก๊ะสอนลูกๆ เอง คือไม่ได้
ส่งไปโรงเรียน อย่างนี้จะส่งผลให้เขาขาด
ทักษะทางสังคมไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ปกติช่วงเสาร์อาทิตย์ก็จะให้
เขาไปเรียนตาดีกาที่มัสยิด เขาก็จะมีเพื่อนของ
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เขาอยู่ เวลามีงานบรรยายที่ไหนก็จะพาเขาไป
ด้วย คือไม่ได้สอนเฉพาะที่บ้าน แต่มีโอกาสก็
พาไปเรียนรู้ข้างนอกบ้านด้วย 
ผู้วิจัย : ลูกๆ ว่านอนสอนง่ายดีใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็จะมีดื้อบ้างตามประสาเด็ก 
ถ้าเขาท าผิดก็จะเตือนก่อน ถ้ายังไม่ฟังก็มีตีบ้าง 
บางทีก็ลงโทษด้วยการเก็บขยะบ้าง ถางหญ้า
บ้าง เขารู้ว่าเขาผิดก็จะยอมรับโทษโดยดี ลูก
หลายคนก็คนละแบบ ต้องใช้วิธีที่หลากหลาย 
ผู้วิจัย : การตัดสินใจในบ้านที่เป็นเร่ืองของลูก
นี้ สามีก๊ะได้มามีส่วนร่วมบ้างไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ถ้าเป็นเร่ืองเล็กๆ เขาก็จะให้
อิสระในการตัดสินใจเต็มที่ แต่ถ้าเป็นเร่ืองใหญ่
ก็จะปรึกษาหารือกัน อย่างเร่ืองการศึกษาของ
ลูกที่ อยากจะท าโฮมสคูล เอง  อันนี้ ก็ เป็น
ความคิดเขาด้วยของก๊ะด้วย แต่ต้องใช้ความ
พยายามสูงมาก เพราะคนเป็นแม่ต้องคอย
ควบคุมดูแลลูกตลอด มันไม่เหมือนการส่งลูก
ไปเรียน ที่พอลูกไปโรงเรียนแม่ก็สบายได้ท า
นู้นท านี่ ได้พักเหนื่อยหน่อย การสอนลูกเองนี้
เราต้องลงทุนมากกว่า 
ผู้วิจัย : การให้ความรู้ศาสนาแก่สมาชิกในบ้าน
ใช้วิธีการยังไงบ้างค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็จะสอนสอดแทรกไปขณะที่
คลุกคลีอยู่ หรือสอนแบบเป็นเร่ืองเป็นราวเลยก็
มี เหมือนนั่งอ่านตัฟซีร อ่านความหมายให้เขา
ฟังไปด้วย หรือไม่ก็นั่งดูทีวีช่องมุสลิมเดี่ยวนี้ก็
มีเยอะน่ะ ก็อธิบายให้เขาฟังไปด้วย 
ผู้วิจัย : แล้วสามีกับบรรดาภรรยานี้มีการ
ถ่ายทอดความรู้ศาสนายังไงบ้างค่ะ 

ผู้ให้สัมภาษณ์ : จะเป็นการบอกเล่าให้ฟัง
มากกว่า ถ้าเป็นเมื่อก่อนตอนที่เขายังไม่ยุ่ง
เท่าไหร่ เช้าๆก็จะสอนตัฟซีรกุรอานให้ แต่
ตอนนี้พอไม่ทันก็จะตามไปเรียนที่มัสยิด
มากกว่า เพราะเขาจะสอนอยู่ที่นั่นทุกวันจันทร์ 
ผู้วิจัย : ส่งเสริมลูกๆ ในเร่ืองการแสวงหา
ความรู้ยังไงบ้างค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็จะต้องท าให้เป็นแบบอย่าง 
เมื่อไหร่ที่คุณแม่อ่านหนังสือ พอลูกเขาเห็นเขา
ก็จะเอาหนังสือมาอ่านด้วย จะสร้างบรรยากาศ
ให้เขาซึมซับเองมากกว่า เขาเล่นอยู่ใต้ต้นไม้เรา
ก็อ่านดุอาอฺให้เขาฟัง พอจะละหมาดก็จะชวน
มาละหมาดพร้อมกัน ถ้าตอนอาบีย์เขาอยู่ก็จะ
ให้ตามอาบีย์ไปมัสยิดด้วย  
ผู้วิจัย : เวลาต้องตัดสินปัญหาในบ้านโดยส่วน
ใหญ่แล้วจัดการยังไงค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็ต้องเอาหลักของศาสนามา
ว า งอยู่ แ ล้ ว  แต่ ทั้ ง นี้ ก็ ต้ อ งดู เหตุ และผล
ประกอบด้วย 
ผู้วิจัย : ระหว่างบรรดาภรรยานี้เคยมีแสดง
อาการหึงหวงบ้างไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็เร่ืองความรู้สึกมีอยู่แล้วแต่
ทุกคนก็สามารถควบคุมได้ คือถ้าเราไม่ได้มี
อคติกับเขา เปิดความคิดให้กว้าง อย่าไปยึดติด
กับความสุขของตนเอง เราอยู่กันเหมือนพี่
เหมือนน้อง ความหึงไม่ใช่ไม่มีน่ะ มีอยู่ แต่พอ
เราเปิดใจให้กว้างก็จะอยู่ร่วมกันได้ ตั้งแต่แรก
ที่ก๊ะตัดสินใจมาเป็นภรรยาคนที่สามจนตอนนี้
ลูกสี่ ก็ยังคงต้องคิดอย่างนี้แหละ ปกติสามีก๊ะ
จะกลับมานอนบ้านประมาณหนึ่ งคืนต่อ
สัปดาห์ ถ้าสัปดาห์ไหนที่เขามานอนสองคืน 
ก๊ะก็จะพูดว่า “ไปนอนกับลูกอีกบ้านหนึ่งก็
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ได้น่ะ” คือเราเป็นแม่เรารู้ดีว่าลูกก็ต้องการอยู่
กับพ่อ จะไม่เคยคิดแบบที่ว่า “คุณอยู่บ้านฉัน
ต่อน่ะ..” ไม่เคยเลย เราอยู่ด้วยความเข้าใจ
มากกว่า เราปฏิบัติเฉกเช่นที่อยากเห็นคนอ่ืนๆ 
ปฏิบัติกับเรา 
ผู้วิจัย : แล้วภรรยาคนอ่ืนๆ ล่ะค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : อันนี้ก็ไม่ทราบเหมือนกัน ทุก
คนก็ยอมรับโดยดีน่ะ แต่เวลาที่มีปัญหาอะไร
ต้องสะสางเราก็จะนัดประชุมกัน เรียกมาคุยให้
เข้าใจตรงกัน เราจะคุยแบบใช้เหตุผลมากกว่า 
อัลฮัมดุลิลาฮฺที่ก๊ะ เองมาจากครอบครัวที่มี
เหตุผล พื้นฐานครอบครัวเดิมพ่อกับแม่จะไม่
ค่อยตามใจเลยช่วยได้ส่วนหนึ่ง  
ผู้วิจัย : เท่าที่ฟังดูแล้วก๊ะดูพอใจและมีความสุข
กับชีวิต ก๊ะมีหลักในการคิดยังไงบ้างค่ะ  
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เราต้องคิดในแง่บวกไว้ก่อน 
มันท าให้เรามีความสุขไง เพราะถ้าคิดด้านลบ
มันจะเข้าทางซัยตอน อันนี้ในอิสลามสอนไว้ 
และก็ต้องเป็นคนที่รู้จักพอ ไม่เรียกร้องอะไร
มากเกินไป ถ้าเรารู้จักพอชีวิตก็จะสงบสุข พอ
เราใช้หลักคิดอย่างนี้ก็เลยไม่ค่อยมีปัญหา 
ผู้วิจัย : กลับมาที่ลูกๆ ก๊ะคิดว่าการที่เขาอยู่ใน
ครอบครัวที่พ่อมีภรรยามากกว่าหนึ่งนี้จะท าให้
เขารู้สึกแปลกไปจากเพื่อนไหมค่ะ คิดว่าส่งผล
ต่อสุขภาพจิตลูกด้วยไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : คิดว่าไม่น่ะค่ะ ก๊ะจะพูดกับเขา
ฟังบ่อยน่ะ ก็จะพูดความจริงน้ันแหละ ก๊ะว่าคน
เป็นแม่นี้ต้องฉลาด คือต้องบอกเขาให้ลูกได้รู้
ความจริงว่า อาบีย์มีภรรยาหลายคน และลูกๆ ก็
มีพี่น้องหลายคน คนนี้เป็นพี่ คนนั้นเป็นน้อง ก็
จะนับให้เขาฟังหมด ก็เลยเป็นเร่ืองปกติส าหรับ
เราค่ะ 

ผู้วิจัย : พอเป็นเร่ืองปกติ ลูกๆ ก็จะไม่รู้สึกว่า
เขาแตกต่างจากคนอ่ืนน่ะค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ อย่างบทบาทการเลี้ยงดูลูก
ในครอบครัวพอเอาเข้าจริงแล้ว ก๊ะก็เป็นทั้งพ่อ
และแม่ในคนเดียวกัน ซึ่งมันก็หนักอยู่น่ะ 
เพราะสามีเขาก็มีเร่ืองยุ่งๆ ต้องจัดการนอกบ้าน
เยอะแยะอยู่แล้ว ถ้าเรารับผิดชอบจัดการตรงนี้
ได้เอง ก็ช่วยคลายความกังวลของเขาได้ 
ผู้วิจัย : เวลาต้องจัดการอะไรเยอะๆ นี้ก๊ะเครียด
บ้างไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็มีเครียดบ้าง เป็นช่วงๆน่ะ 
ผู้วิจัย :  แล้วเวลาก๊ะเครียดนี้ท ายังไงค่ะ จัดการ
กับภาวะนั้นยังไง 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ปกติถ้าเครียดก็จะอ่านกุรอาน 
จะขอดุอากับอัลลอฮฺ จะพูดระบายกับอัลลอฮฺว่า
เราเผชิญกับปัญหาอะไรอยู่  จะใช้สูตรนี้มา
ตั้งแต่สมัยสาวๆ สมัยยังไม่แต่งงานและก็ยังคง
ใช้ได้ดีจนถึงตอนนี้ พอเครียดก็อ่านกุรอาน พอ
อ่านแล้วจะรู้สึกสบายใจ ในอิสลามสอนไว้ว่า
เวลาเครียดแล้วให้เข้าหาพระเจ้า วิงวอนกับ
พระเจ้า อ่านกุรอานก็คือการเข้าหาพระเจ้า 
ไม่ใช่แค่เร่ืองครอบครัวน่ะ เร่ืองอ่ืนๆ ก๊ะก็ใช้
สูตรนี้แหละ เพราะว่ามันได้ผลมาตลอด 
ผู้วิจัย : มีวิธีอ่ืนนอกเหนือจากนี้ประกอบด้วย
ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็จะคิดด้านบวกไว้ก่อน อย่า
คิดด้านลบ เพราะว่าทุกคนย่อมเจอปัญหา ไม่ว่า
ครอบครัวที่ภรรยาคนเดียวก็ต้องเจอปัญหา เรา
ก็พูดกับอัลลอฮฺ แล้วพระองค์จะช่วยเหลือให้
ทางออก เห็นชัดเลย ถ้าใจเราเชื่อมั่นตรงนี้ 
อัลลอฮฺก็จะช่วยเหลือเรา เป้าหมายหนึ่งที่
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พระองค์ทรงสร้างมนุษย์มาก็เพื่อทดสอบ การ
เจอปัญหาก็แสดงว่าเราก าลังถูกทดสอบ ถ้าเรา
เข้าใจตรงนี้มีหลักยึดที่แน่นอนชีวิตครอบครัวก็
จะไม่เป็นอุปสรรค เมื่อเจอปัญหาก็ต้องอย่าท า
อะไรที่เข้าทางซัยตอน มองให้เป็นด้านบวกไว้
ก่อน แล้วเราจะสบายใจ แล้วพระองค์ก็จะ
แก้ปัญหาให้ 
ผู้วิจัย : มาเร่ืองปัจจัยภายในน่ะค่ะ ความเข้าใจ
ระหว่างบรรดาภรรยาเป็นไงบ้างค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ถ้าถามก๊ะ ก๊ะว่าก็ปกติดีน่ะ เรา
ก็อยู้กันเหมือนพี่เหมือนน้อง  
ผู้วิจัย : แล้วความพึงพอใจในเร่ืองอ่ืนๆ เช่น ที่
พักอาศัย นัฟเกาะฮฺ อย่างนี้เป็นไงบ้างค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็อยู่ในระดับปานกลางน่ะ ถ้า
เราไม่ได้มองความสะดวกสบายในด้านวัตถุ 
เ ราว่ าแค่นี้ เ ร าก็ อยู่ ได้  อัลฮัมดุลิ ล าฮฺแล้ ว 
ค่าใช้จ่ายบางอย่างอาจจะไม่เพียงพอ แต่ถ้าเรา
รู้จักพอมันก็อยู่ได้น่ะ 
ผู้วิจัย : ค่ะ แล้วปัจจัยข้างนอก เช่น เพื่อบ้าน
หรือคนรอบข้างที่ไม่เข้าใจ มีบ้างไหมค่ะที่
ส่งผลกระทบต่อความมั่นคงของครอบครัวเรา 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : มันก็มีน่ะ ประเภทเอาเร่ือง
ครอบครัวเราไปพูดวิพากษ์วิจารณ์ก็มี แต่เราก็
ต้องให้ก าลังใจกับตัวเอง เขาไม่กล้ามาพูดกับ
เราตรงๆ หรอก ส่วนมากก็จะพูดผ่านคนอ่ืนอีก
ทีหนึ่ง แล้วมีคนมาเล่าให้ถึงหูเราอีกที ชาวบ้าน
ธรรมดาเขาไม่กล้าหรอก ส่วนญาติๆ ถ้าเป็น
เร่ืองครอบครัวเขาก็จะไม่ยุ่งเกี่ยวกับเรา 
ผู้วิจัย : ย้อนกลับไปคร้ังที่ก๊ะตัดสินใจมาเป็น
คนที่สามนี้ญาติพี่น้องคัดค้านบ้างไหมค่ะ 

ผู้ให้สัมภาษณ์ : ตอนนั้นที่บ้านต่อต้านอย่าง
หนักมากๆเหมือนกัน ไม่ให้และก็ไม่ยอมรับ
เลย  แต่ด้ วยการขอดุอา อฺ  พอตอนนี้ เขาก็
มองเห็นด้านดี เราใช้ชีวิตได้ปกติเหมือนคน
ทั่วไป เขาก็ยอมรับมากขึ้น สาเหตุที่ไม่ยอม
ตอนแรกก็เพราะเขากลัวว่าจะเกิดปัญหาแล้วก็
ต้องเลิกกัน เขามองเพียงแค่ปัจจัยด้านวัตถุ 
ฐานะความเป็นอยู่ของสามีเราแค่นั้นเอง หลัก
จริงๆ ของการมีชีวิตครอบครัวสาระของมัน
ไม่ได้อยู่ที่วัตถุ ถึงมีภรรยาคนเดียวแต่ถ้าไม่
เข้าใจค าสอนศาสนาก็อยู่ไม่ตลอดรอดฝั่ง  
ผู้วิจัย :  ครอบครัวเดิมของก๊ะเองนี้ พ่อแม่
ปลูกฝังเร่ืองศาสนามีดีอยู่แล้วหรือเปล่าค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ครอบครัวก๊ะที่บ้านจะเน้นเร่ือง
ศาสนาอยู่ก่อนแล้ว ก๊ะเป็นลูกคนที่สองมีพี่ชาย
คนหนึ่ง ลูกๆ ก็ะอยู่บนเร่ืองอิสลาม อยู่ใน
บรรยากาศศาสนามาโดยตลอด แม่เคยบอกว่า
ตอนท้องลูกทุกคนแม่จะอ่านกุรอานเยอะมาก 
แม่จะเป็นคนมีเหตุผล เร่ืองนี้ก็ส่งผลด้วยน่ะ แม่
จะส่งผลต่อลูกมากผู้หญิงที่เข้าใจอิสลามเมื่อเขา
อยู่กับสามีก็จะเป็นภรรยาแบบที่ที่อิสลามสอน 
เมื่อเขาอยู่กับลูกก็จะเป็นแม่แบบอิสลาม  
ผู้วิจัย : ก๊ะคิดว่าอะไรเป็นสาเหตุที่ท าให้คนใน
สังคมโดยส่วนใหญ่มองเร่ืองนี้เป็นเร่ืองลบค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เขาไม่เคยเห็นครอบครัวที่เป็น
แบบอย่าง ที่มีเมียหลายคนแล้วอยู่กันปกติดี 
ครอบครัวแบบนี้ไม่มีให้เห็น สังคมบ้านเราเป็น
สังคมเจ้าอารมณ์มากกว่า เอาความรู้สึกมาตั้ง 
ไม่ได้เอาเร่ืองหลักการมาก่อน พอใช้อารมณ์
น าหน้าเร่ืองเล็กก็กลายเป็นเร่ืองใหญ่ แทนที่จะ
มองความเป็นจริง ก็กลับมองแบบเข้าข้างตัวเอง 
มองในสิ่งที่ตัวเองจะได้รับ ก็เลยอยู่ยาก คนที่
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จะเข้าใจความเสียสละก็ต้องผ่านการอบรมขัด
เกลาแบบอิสลามมาอย่างดี  
ผู้วิจัย : สิ่งที่น าเสนอในสื่อทีวีต่างๆ นี้ส่งผล
ด้วยไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ :  นั่นก็ส่วนหนึ่ง คนบริโภคแต่
สิ่งที่เป็นความเท็จต่างๆ ละครน้ าเน่าในทีวีก็มี
แต่จะยุแหย่ให้ร้ายกับเร่ืองคนมีภรรยาเยอะ
ทั้งนั้น คนมุสลิมเราเองก็บริโภคสื่อผิดๆ อยู่ทุก
วัน แล้วจะให้เขาเขา้ถึงค าสอนอิสลามได้ยังไง  
ผู้วิจัย : น่าคิดน่ะค่ะ แล้วปัจจัยด้านเศรษฐกิจนี้
ส่งผลบ้างไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ถ้าส าหรับตัวเองก๊ะว่า เราเอา
แค่พอประมาณก็เพียงพอแล้ว ตอนนี้ลูกๆ ยัง
เล็กค่าใช้จ่ายอาจยังไม่มาก แต่ถ้าลูกๆ โตก็อาจ
ต้องใช้เยอะกว่านี้  เพราะการศึกษาเดี่ยวนี้ก็
กลายเป็นเร่ืองธุรกิจหมดแล้ว บางทีเราลงทุน
ไปกับโรงเรียนเยอะแต่ลูกเราไม่เข้าใจอิสลาม 
การมีความรู้ มีวิชาการ กับการเข้าใจอิสลามมัน
อีกเร่ืองหนึ่งน่ะ 
ผู้วิจัย : ก๊ะว่าเราควรท ายังไงให้คนในสังคม
ยอมรับครอบครัวลักษณะนี้ให้มากกว่าเดิมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เป็นเร่ืองยากน่ะ เหมือนอย่าง
กรณีก๊ะนี้ก็เคยถูกต่อต้านอย่างมากจากสังคม 
เขารับไม่ได้ แต่ส่วนตัวก๊ะแล้วเป็นคนกล้า ไม่
สนใจค าพูดค าวิจารณ์ของคนอยู่แล้ว แรงกดดัน
จากสังคมเลยไม่ส่งผลอะไร 
ผู้วิจัย : แล้วถ้าเป็นผู้หญิงที่ไม่ใช่คนกล้าล่ะค่ะ 
ประเภทที่อ่อนไหวง่ายอย่างนี้ แรงกดดันจาก
สังคมน่าจะส่งผลกระทบไม่น้อย อย่างนี้เรา
ควรท าอย่างไรดีค่ะ 

ผู้ให้สัมภาษณ์ : เขาก็คงต้องพิสูจน์ตัวเองให้
เห็นด้วยการท าความดีต่อไป ท าหน้าที่ของตน
ให้ดีอย่าให้บกพร่อง ธรรมดาของผู้หญิงส่วน
ใหญ่จะไม่ชอบเร่ืองนี้อยู่แล้ว ไม่ว่าการเป็นคน
ที่หนึ่ง หรือแม้แต่เป็นคนที่สองสามสี่ ไม่มีใคร
ยอมรับง่ายๆหรอก นอกจากว่าเขามีความรู้สึกที่
ดีต่อกันก่อนอยู่แล้ว อาจจะมาจากท างาน
ร่วมกันหรืออะไรก็ตาม สิ่งที่ผู้หญิงที่มาอยู่ ณ 
จุดนี้ต้องมี คือ ต้องรู้จักการเสียสละ ใจกว้าง 
และไม่ยึดติดกับความสุขสบายในดุนยา  
ผู้วิจัย : แสดงผู้หญิงที่ยังไม่ยอมรับแสดงว่าเขา
ยังไม่มีคุณสมบัติเหล่านี้อยู่หรือค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก๊ะว่าเขาต้องการความสมบูรณ์
ของชีวิตคู่มากกว่าน่ะ เขาอาจจะคาดหวังความ
สมบูรณ์แบบ ซึ่งอาจจะเป็นเป้าหมายที่ เขา
ตั้งขึ้นมาเองโดยไม่ได้ดูแบบอย่างจากท่านนะบี 
เขาอาจจะวาดฝันว่าชีวิตครอบครัวต้องมีบ้าน
ใหญ่ๆ มีรถดีๆ ขับ ถึงจะมีความสุข ซึ่งถ้ามา
เทียบกับแบบของอิสลามมันไม่ใช่ตรงนั้น  
ผู้วิจัย : เราต้องวางแผนชีวิตครอบครัวโดยใช้
ฐานของอิสลามเป็นหลักใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ถ้าเราคาดหวังชีวิตครอบครัวที่
สมบูรณ์ขนาดนั้นก๊ะว่ามันหายากน่ะ  
ผู้วิจัย : ก๊ะคิดว่าเราควรส่งเสริมให้ผู้ชายมี
ภรรยาหลายคนไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก๊ะคิดว่ามันอยู่ที่ผู้ชายน่ะ ว่า
เขามีความสามารถในการจัดการครอบครัวได้
หรือเปล่า ถ้าเขามีศักยภาพพอก็ควรแต่ง ผู้ชาย
บางคนก็ไม่ส่งเสริมเพราะขนาดมีภรรยาคน
เดียวเขาก็ไม่สามารถบริหารได้ดี แต่ก็วัลลอ
ฮุอะลัมน่ะ เร่ืองนี้ไม่มีสูตรตายตัว ผู้ชายบางคน
ล้มเหลวกับคนที่หนึ่งแต่มาประสบความส าเร็จ
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ในเร่ืองอิสลามกับภรรยาคนที่สอง อาจจะ
เพราะคนแรกดื้อหรือไม่เข้าใจอิสลาม 
ผู้วิจัย : ต้องดูศักยภาพของผู้ชายเป็นหลักหรือ
ค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เร่ืองนี้มันตอบยาก ถ้าผู้ชาย
มั่นใจว่ามีความสามารถรับผิดชอบและจัดการ
ความเสี่ยงต่างๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นตามมาได้ก็มี
ได้  เพราะหนึ่ง เป็นการตอบรับบทบัญญัติ
ของอัลลอฮฺ และสองเราได้ช่วยเหลือผู้หญิงที่
เขายังเป็นโสดหรือเป็นหม้ายที่เขาล าบาก ไม่มี
คนดูแล ผู้หญิงเป็นเพศที่อ่อนแอที่ควรได้รับ
การปกป้องช่วยเหลือ 
ผู้วิจัย : คร่าวๆ แล้วผู้ชายควรรับผิดชอบยังไง
บ้างค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ต้องให้ความเป็นธรรมและพา
เขามาสู่ เ ร่ืองอิสลามให้ได้  ให้เขาได้เรียนรู้
ศาสนา แค่นี้ก็ถือเป็นภาระที่หนักแล้ว ผู้ชายที่มี
ความสามารถควรออกมาแบก รับความ
รับผิดชอบในการดูแลผู้หญิงเพศที่อ่อนแอ หาก
ผู้ชายมีความสามารถแต่ไม่ใส่ใจปัญหานี้ 
อัลลอฮอาจจะทดสอบเขาด้วยสิ่งที่หนักยิ่งกว่า
ก็ได ้
ผู้วิจัย : ก๊ะเห็นด้วยกับเร่ืองนี้ใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ที่เห็นด้วยไม่ใช่เพราะเข้าข้าง
ตนเองน่ะ แต่ถ้ามองปัญหาภาพใหญ่ของสังคม
เร่ืองนี้มันช่วยเหลือผู้หญิงในสังคมได้ แต่
ผู้หญิงที่เอามาก็ควรดูให้รอบคอบน่ะ ว่าจะไม่
สร้างปัญหาให้กับครอบครัว ต้องเป็นคนที่
เข้าใจศาสนา ไม่ใช่เอามาแบบสุ่มสี่สุ่มห้า อย่าง
นี้ไฟไหม้บ้านแน่ แทนที่จะช่วยแก้ปัญหากลับ
ยิ่งสร้างปัญหามากกว่าเดิม 

ผู้วิจัย : ผู้หญิงที่จะมาเป็นภรรยาคนที่สอง ดู
เหมือนเขาก็ต้องเจอกับบททดสอบที่หนักอยู่
เหมือนกัน โดยเฉพาะแรงต้านจากทางบ้าน ยิ่ง
ถ้าเป็นผู้หญิงโสด ที่บ้านรับไม่ได้อยู่แล้ว ถ้า
กรณีอย่างนี้ควรท าอย่างไรค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : คงต้องย้อนถามก่อนว่าการที่
ผู้หญิงคนหนึ่งตัดสินใจแต่งงานนี้ เพื่ออะไร 
ใครตั้งเจตนาไว้ยังไงอัลลอฮฺก็จะให้ตามเจตนา
ที่เขาหวังไว้ ถ้าคนที่เขามีเป้าหมายชีวิตชัดเจน 
เลือกผู้ชายที่เข้าใจศาสนาที่จะพาเราและลูกๆ 
ไปสู่สิ่งที่ดีได้ ถ้าเรามั่นใจว่าเขาจะเป็นผู้น าเรา
ทั้ งโลกนี้และโลกหน้าได้  แรงกดดันจาก
ครอบครัวก็จะไม่เป็นปัญหา สาเหตุที่พ่อแม่เขา
ค้านเป็นเพราะท่านมองปัจจัยภายนอกมากกว่า
น่ะ เร่ืองนี้เราต้องปรึกษากับอัลลอฮฺมากๆ  
ผู้วิจัย : ผู้ชายบางคนที่เขาคิดว่าตัวเองมี
ความสามารถ แต่ภรรยาไม่ยินยอมให้มีคนที่
สอง อย่างนี้ก๊ะคิดว่าต้องท ายังไงค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ส่วนใหญ่แล้วภรรยาคนแรกไม่
เปิดทางให้หรอก ถ้ามีก็น้อยมากๆ คนที่เป็น
ผู้ชายต้องมีภาวะความเป็นลูกผู้ชาย บางเร่ืองก็
ต้องเด็ดขาด ไม่ใช่ว่าไม่รักภรรยาคนแรกน่ะ 
แต่ก็ต้องชั่งให้ได้ระหว่างความรู้สึกกับความ
ถูกต้อง บางคนเขาก็ต้องให้เวลาภรรยาคนแรก
ซักพักหนึ่งก่อนให้คนแรกท าใจให้ได้ แล้วค่อย
ไปเอาคนที่สอง 
ผู้วิจัย : ถ้าประเภทที่คนแรกยื่นข้อเสนอว่าถ้ามี
คนที่สองก็ขอหย่า อย่างนี้เป็นไงค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : จริงๆแล้ว คนเป็นภรรยาไม่มี
สิทธิไปขอหย่ากับสามีน่ะ เพราะภรรยาคือ
สมบัติของสามี แต่ในขณะเดียวกันภรรยาไม่มี
สิทธิในตัวสามีที่จะมาห้ามเขามีคนที่สองคนที่
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สาม ภรรยาไม่มีสิทธินั้น ถ้าสามียังคงเชื่อมั่น
ในเหตุผลของตนเองที่จะมีอีกคนเขาก็ต้อง
เด็ดขาด และก็วางแผนให้ดี ส่วนนี้เป็นเร่ือง
ของผู้ชายไม่ใช่เร่ืองของผู้หญิง ถ้าจะเอาก็ต้อง
จัดการให้ได้ หน้าที่ผู้หญิงคือ ท าหน้าที่ให้ดีไป
ตลอด อะไรที่ไม่ขัดกับหลักการอิสลามก็ท าไป  
ผู้วิจัย : ผู้ชายบางคนก็ยอมเลิกล้มความตั้งใจ
เพราะเห็นแก่ความรู้สึกของภรรยาคนที่หนึ่ง
และลูกๆ เพราะลูกๆ ก็ต้องเข้าข้างแม่อยู่แล้ว 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ มีแบบนี้ด้วยน่ะ ลูกๆ 
วางแผนจะหนีออกจากบ้านถ้าพ่อไปแต่งกับคน
ที่สอง นี้ก็ เป็นผลมาจากที่สังคมบ้านเราที่
บริโภคความคิดผิดๆ ผ่านสื่อมาอย่างยาวนาน 
บางคนอคติถึงขั้นสอนลูกสอนหลานให้รังเกียจ
ไปด้วยก็มี สังคมเลยมองเป็นด้านลบมาตลอด 
ผู้หญิงที่เข้าใจแก่นของค าสอนอิสลามจริงเขา
ต้องยอมรับได้ ความคิดของคนๆนั้นก็มีส่วน 
ถ้าไม่ทันได้ไปพูดคุยหรือรู้จักแต่คิดว่าเขาเป็น
คนไม่ดีไปซะแล้ว ก็ต้องไปปรับที่การคิดก่อน 
ต้องคิดอย่างเข้าใจและไม่เอาอารมณ์ของตนมา
น า บางอย่างพูดยาก แต่คนที่สัมผัสเขาจะรู้ แต่
ทั้งหมดนี้ส าหรับก๊ะ คิดว่ามาจากอัลลอฮให้ทาง
น า ตัวเราเองพอมานั่งคิดอีกทีก็ไม่อยากเชื่อว่า
จะมาได้ขนาดนี้ หมายถึงมาเป็นคนที่สาม บาง
ทีในสายตาของคนอ่ืนเราแทบจะไม่มีค่าเลย
แต่อัลลอฮฺยกสถานะของเรา ทั้งหมดนี้เป็นเร่ือง
ที่เหนือการคาดหมายทั้งสิ้น ก๊ะคิดอย่างนั้นน่ะ 
ในความเป็นมุสลิมเรามองข้ามสิ่งเหล่านี้ไม่ได้ 
ทุกอย่างมาจากก าหนดของอัลลอฮ 
ผู้วิจัย : สมัยก๊ะยังสาวๆ ไม่ได้แต่งงานนี้เคยคิด
ว่าวันหนึ่งจะต้องไปเป็นภรรยาคนที่สองคนที่
สามไหมค่ะ 

ผู้ให้สัมภาษณ์ : ตั้งแต่กะเร่ิมเข้าใจอิสลามก็คิด
เร่ืองนี้เผื่อไว้อยู่แล้ว เพราะการที่เราได้อยู่ใน
บรรยากาศแห่งอิสลามมันส าคัญกว่าอยู่แล้ว 
การไปเป็นคนที่สองหรือคนที่สามก็อาจจะเป็น
สาเหตุเพื่อให้เราได้อยู่กับอิสลามตลอดเวลา 
การจะเป็นภรรยาคนที่เท่าไหร่มันไม่ใช่สาระ 
ไม่ส าคัญเลย แม้ว่าเราจะเป็นภรรยาคนเดียว
หรือคนแรกก็จริง แต่ถ้าไม่เอาสิ่งที่อิสลามสอน
มาใช้ก็ไม่มีประโยชน์ 
ผู้วิจัย : โดยรวมแล้วก๊ะคิดว่าอะไรที่มี
ค ว ามส า คั ญที่ สุ ด ในก า รบ ริห า รจั ดก า ร
ครอบครัวที่มีภรรยาหลายคนให้อยู่กันตลอด
รอดฝั่งได ้
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เร่ืองของอนาคตวัลลอฮุอะลัม 
เราไม่รู้น่ะ แต่ส าหรับก๊ะคิดว่า การใส่อีหม่าน 
ใส่ความรู้อิสลามให้กับทุกคนในบ้าน ให้
การศึกษาที่ดีแก่เขา เอาแบบอย่างวิถีชีวิตของ
ท่านนบีมาปฏิบัติ พยายามให้อิสลามแก่ลูกๆ 
ให้มาก 
ผู้วิจัย : หมายความว่าสิ่งเหล่านี้ ผู้ที่เป็นภรรยา
ทั้งคนที่หนึ่ง สอง ก็ต้องท าแบบนี้เหมือนกันใช่
ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ควรเป็นอย่างนั้น แต่พอเอาเข้า
จริงไม่เหมือนกันหรอก แต่ละคนก็มีสูตรของ
ตัวเอง อันนี้เป็นเร่ืองของผู้ชายที่เขาต้องจัดการ 
แต่โดยรวมแล้วก็ต่างกันไม่มากเท่าไหร่ เพราะ
คนที่หนึ่งเขาก็คิดอะไรไม่ต่างจากก๊ะมาก แต่
บางอย่างเขาก็ท าได้ดีกว่าเพราะคนที่หนึ่งเขา
ผ่านอะไรมามากกว่า ประสบการณ์เขามากกว่า 
เร่ืองลูกบางทีเราก็บังคับความคิดเขาไม่ได้ ยิ่ง
ลูกๆ ที่โตเขาก็มีความคิดเป็นของตนเองาจะไป
บังคับอะไรมากไม่ได้ ก็ต้องอาศัยการพูดสิ่งดีๆ 
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ให้เขาฟังบ่อยๆ เขาจะได้ซึมซับสิ่งที่ดีๆ แต่
ก่อนตอนที่อยู่ใกล้กันเราก็มานั่งปรึกษาเร่ือง
อย่างนี้บ่อยน่ะ นั่งแลกเปลี่ยนกัน 
ผู้วิจัย : แสดงว่าสิ่งส าคัญคือต้องให้เร่ืองศาสนา
ให้มากที่สุดน่ะค่ะ แล้วปัจจัยจากภายนอกก็จะ
ไม่ส่งผลใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก๊ะว่าคงไม่มีใครอยากไปยุแหย่
ให้ครอบครัวคนอ่ืนแตกแยกหรอกน่ะ มัน
ส าคัญที่คนเป็นภรรยามากกว่าน่ะ สามีก็ต้องให้
ความรู้ศาสนาแก่ภรรยาบ่อยๆ ถ้าถามว่ามี
ปัญหาบ้างไหมก็มีนั่นแหละ แต่ปัญหามีไว้แก้
ไม่ได้มีไว้ทะเลาะกัน 
ผู้วิจัย : เช่นปัญหาลักษณะไหนบ้างค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : บางทีปัญหามันเป็นเร่ืองของ
ผู้ใหญ่แต่ลูกๆ มาเห็นภาพ อย่างเร่ืองการให้
ความรักนี้จะให้เท่ากันก็ยาก ท่านนบีเองก็ยังท า
ไม่ได้ บางทีลูกก็อาจคิดไปว่าพ่อไปให้ความ
สนใจกับอีกบ้านหนึ่งมากกว่า ก็เลยเอามาคิดว่า
อย่างนั้นอย่างนี้ แต่เราก็เข้าใจ มันก็ต้องยอมรับ
ตามสภาพ ก็พยายามอย่าแสดงออก ท าให้มัน
เป็นเร่ืองใหญ่ ปัญหามันหลายด้าน ไม่ รู้จะ
อธิบายยังไง บางคร้ังเราเองคิดว่าพอแล้ว แต่ถ้า
ลูกเราไม่รู้จักพอก็จะเป็นปัญหา และยิ่งถ้าลูกมี
นิสัยอิจฉาริษยาก็เป็นปัญหาอีก เร่ืองอิจฉาริษยา
เป็นเร่ืองที่อิสลามสั่งห้ามมาก ต้องขอความ
คุ้มครองจากอัลลอฮฺอย่าให้มีสิ่งนี้เลย ก๊ะว่า
ปัญหามันเป็นเร่ืองปกติ มีมาซักพักมันก็ไป  
ผู้วิจัย : คิดว่าน่าจะเก็บประเด็นได้ครบแล้ว ก๊ะ
มีอะไรจะเสริมทิ้ งท้ าย  เพื่ อให้งานวิจั ยนี้
สมบูรณ์ยิ่งขึ้นไหมค่ะ  
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก๊ะคิดว่าทุกอย่างก็ราบร่ืนดี 
เร่ืองการเรียนการสอนแต่ก่อนเขาท าได้ดี ตอน

ที่ยังไม่ได้ยุ่งมากน่ะ มีเรียนตัฟซีรพร้อมกันทุก
เช้า ตอนนี้งานเขาเองก็เยอะ ต้องช่วยแก้ปัญหา
คนอ่ืนก็เยอะเลยไม่ทัน เร่ืองการสอนศาสนา
เลยลดลงไป แต่ก็ได้น้องสาวกับเพื่อนๆ ที่เวลา
ไปงานบรรยายก็จะชวนเราไปด้วยตลอด บางที
ไปก็ไม่มีสมาธิได้ฟังหรอก ต้องคอยจับลูก แต่
เ ร าอยากได้บรรยากาศ  ให้ ลู กได้ซึมซับ
บรรยากาศอิสลาม ส่วนน้ีส าคัญ ถ้าเราพาลูกไป
คาราโอเกะลูกก็จะเป็นแบบนั้นแหละ แต่พอเรา
พาลูกไปเจอกับบรรยากาศอิสลาม บรรยากาศ
วิชาการ ได้เจอพี่น้องในอิสลาม เราเองก็ได้
ความรู้ใหม่ๆ ไปด้วย เขาได้สลามทักทายคน
นู้น คนนี้  รายละเอียดเล็กๆ พวกนี้คือเร่ือง
ส าคัญทั้งนั้นเลย เป็นการสร้างวัฒนธรรมที่ดี
ให้กับลูก ให้เขาได้ซึมซับตั้งแต่เด็ก 
ผู้วิจัย : ค่ะ จริงๆแล้วครอบครัวแบบนี้ก็ไม่ได้
ต่างจากครอบครัวภรรยาคนเดียวเลยน่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ค่ะ แต่คนส่วนใหญ่เขาไม่เห็น 
เขาไม่รู้ไงค่ะ เลยคิดไปเอง ไม่ว่าจะอะไรก็ตาม
สิ่งส าคัญส าหรับคนเป็นภรรยาคือ ต้องให้
เกียรติสามีให้มากที่สุด 
ผู้วิจัย : ให้เกียรติยังไงบ้างค่ะ  
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็ทุกเร่ือง ให้เกียรติในเร่ือง
การศึกษา เราต้องกลับไปดูสูตรนะบีว่าภรรยา
นะบีเขาท ายังไง เวลาสามีกลับมาบ้านเราต้อง
พร้อมน่ะ ไม่ใช่ว่าภรรยาไปอยู่ไหนก็ไม่รู้ ต้อง
ยืนให้เกียรติเขา ต้องยกน้ าไปให้ แขวนเสื้อผ้า
ให้ อันนี้หน้าที่ภรรยาทั้งนั้นเลย ภรรยาบางคน
ไม่รู้เขาก็ไม่ได้ท าหรืออาจจะรู้แต่ท าไม่ได้ การ
ปรนนิบัติ แบบนี้ จะส ร้ างความ รัก  ส ร้ า ง
บรรยากาศอิสลามในบ้าน ถ้ามีลูกก็เรียกลูกๆ 
มาสลามพ่อ เตรียมอาหารให้เขา เขากลับมา
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เหนื่อยๆ ก็อย่าพึ่งพูดในสิ่งที่ท าให้เขาต้องไม่
สบายใจ การรับใช้เขาอย่างถ่อมตน การตักข้าว
ให้เขา ทุกคร้ังที่สามีกลับเข้าบ้านเราสลาม 
ทั้งหมดนี้คือการให้เกียรติสามีทั้งสิ้น ถามว่าถ้า
ท าอย่างนี้ได้บรรยากาศอิสลามในบ้านจะเกิด
ไหม เกิดแน่นอนอินซาอัลลอฮฺ ต้องไปหาซื้อที่
ไหนไหม ไม่ต้อง ดูเหมือนท าง่ายแต่ก็น้อย
คนทีจะเอาแบบของบรรดาภรรยานะบีมาใช้
จริง 
ผู้วิจัย : ในเชิงปฏิบัติก็ยากอยู่น่ะค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่  ดังนั้นจ าไว้ว่า ชีวิต
ครอบครัวคนที่เป็นภรรยาต้องมีความอดทนสูง 
ต้องอดทนให้เยอะ ทั้งกับการเลี้ยงลูกและกับ
สามี  กับทุกอย่าง ชีวิตคู่มันไม่ เหมือนที่ เรา
จินตนาการไว้หรอก บางทีปัญหามันก็เขามา
โดยกะทันหัน โดยที่เราตั้งตัวไม่ทัน บางปัญหา
เราไม่ได้สร้างเองแต่ก็กลับมาเกี่ยวกับเรา เอา
เร่ืองอีหม่านมาใช้ในการแก้ปัญหา เมื่อเรามีอี
หม่านก็จะแก้ได้ทุกอย่าง เมื่อเราผูกพันอยู่
กับอัลลอฮฺ มีอะไรก็พูดกับพระองค์ อัลลอฮฺก็
จะให้ทางออก เพราะเร่ืองครอบครัวมันพูดกับ
คนอ่ืนไม่ได้ ยกเว้นคนที่มีกติกาจริงๆ คือ คนที่
ปากไม่ เสียล่ะน่ะ เ ร่ืองครอบครัวเป็นเร่ือง
ละเอียด ไม่ควรไปเล่าให้คนอ่ืนฟัง 
ผู้วิจัย : ค่ะ ยิ่งครอบครัวใหญ่ก็ยิ่งต้องระวังใช่
ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ ผู้หญิงจะชอบใช้อารมณ์
ตัดสินปัญหา ผู้ชายส่วนใหญ่ก็ไม่ชอบผู้หญิงที่
ชอบโต้เถียงหรอกน่ะ แต่ถ้าเป็นการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นอันนี้อีกเร่ืองหนึ่ง ไม่เป็นไร เรา
ต้องให้เกียรติสามีให้มาก นะบียังเคยบอกว่า ถ้า
เป็นไปได้ อยากจะให้สุญุดต่อสามีเลย ผู้หญิง

ปัจจุบันถ้ายิ่งปีกกล้าขาแข็งยิ่งน่ากลัว ยิ่งถ้านาง
สามารถหาเงินได้เอง ไม่ต้องพึ่งพาสามีในด้าน
ปัจจัยยังชีพ การให้เกียรติสามีก็จะไม่มี อันนี้น่า
กลัว วันหนึ่งเราต้องถูกสอบสวน เมื่ออัลลอฮฺ
ถามเราเร่ืองนี้เราจะตอบยังไง อยู่ด้วยกันต้อง
อาศัยการให้อภัยซึ่งกันและกัน ต้องเอาอิสลาม
มาใช้หมดเลย อย่าเป็นคนจุกจิก อย่าพูดอะไร
เวลาเขากลับมาเหนื่อยๆ อันนี้สูตรชีวิตจริง
ทั้งหมดเลย ต้องเอาใจใส่เขาทุกเร่ือง ต้อง
พยายามให้สุดความสามารถของเรา เพื่อพิสูจณ์
ให้อัลลอฮฺเห็นว่าเรารักเขาเพราะอัลลอฮฺสั่งน่ะ 
ผู้วิจัย : แล้วคนที่เป็นสามีนี้เขาต้องมีความ
อดทนด้วยไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เขาก็ต้องอดทนในแบบเขา 
ผู้หญิงบางคนป่วนก็มีน่ะ พอมาเป็นภรรยาคนที่
สองก็สร้างปัญหา เรียกร้องความสนใจจากสามี
ให้ตัวเองคนเดียว ผู้หญิงเป็นเพศที่อ่อนแอ ถ้า
ไม่อยู่กับอิสลาม ไม่หาความรู้อิสลามมาเติม
บ่อยๆ ก็เหนื่อยเหมือนกัน  
ผู้วิจัย : ก๊ะมีอะไรจะฝากทิ้งท้ายไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ไม่มีชีวิตใครสมบูรณ์หรอก 
บางทีเราวางแผนไว้อย่างหนึ่งแต่อัลลอฮฺอาจให้
อีกอย่างหนึ่ง ก็อัลลอฮต้องการทดสอบเราไง 
ฉะนั้น ก๊ะคิดว่าคนที่ เชื่อฟังสามีในสิ่งที่ดี 
อัลลอฮฺจะให้ผลบุญตอบแทน พระองค์จะ
ช่วยเหลือ เราต้องเชื่อมั่นว่าอัลลอฮฺช่วยเหลือเรา 
ไม่ได้ให้ทิ้งดุนยาน่ะแต่การคิดถึงเร่ืองวัตถุมาก
เกินไปมันไม่ใช่ความคิดของเรา ยิ่งอัลลอฮฺให้
เราเยอะเราก็จะต้องถูกสอบสวนเยอะ เราต้องมี
จุดยืนที่ไม่ผิดกับอิสลาม เพราะเราสรุปได้แล้ว
ว่า  ไม่มีอะไรมาแก้ปัญหาชีวิตได้นอกจาก
อิสลาม 
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ผู้วิจัย : ขออนุญาตบันทึกการสัมภาษณ์น่ะค่ะก๊ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ค่ะ ยินดีค่ะ 
ผู้วิจัย : ก๊ะเป็นภรรยาคนที่หนึ่งจากสองใช่ไหม
ค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ค่ะ 
ผู้วิจัย : ตอนนี้มีลูกกี่คนแล้วค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ลูกห้าคนแล้วค่ะ 
ผู้วิจัย : ก๊ะท างานอะไรน่ะค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ตอนนี้ก็ช่วยสามีขายเสื้อผ้ามือ
สองตามตลาดนัดแถวนี้ค่ะ 
ผู้วิจัย : แล้วก๊ะคนที่สองนี้เขาท างานด้วยหรือ
เปล่าค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เขาจะท าเป็นช่วงๆ คือท าขนม
เบอเกอร่ีส่งตามร้านมากกว่าค่ะ ก็ไม่ได้มีรายได้
เป็นกอบเป็นก ามาก 
ผู้วิจัย : ภูมิล าเนาเดิมก๊ะเป็นคนที่ไหนค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เป็นคนจะนะ จังหวัดสงขลาค่ะ 
แต่มาได้สามีคนปัตตานี เลยมาตั้งรกรากอยู่ที่นี่ 
ผู้วิจัย : แต่งงานกันมากี่ปีแล้วค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ตอนนี้ลูกคนโตก็ยี่สิบปี น่าจะ
ประมาณยี่สิบเอ็ดปีได้แล้วค่ะ  
ผู้วิจัย : ก๊ะจบการศึกษาระดับชั้นไหน ยังไงค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก๊ะจบสามัญก็ ม.3 และก็ไป
เรียนศาสนาต่อที่มาเลเซียที่รัฐเกดาห์ เรียนกีตาบ
อย่างเดียวไม่ได้วุฒิอะไรมา เรียนเพราะสนใจ
อยากมีความรู้ศาสนามากกว่า  
 

 
ผู้วิจัย : ครอบครัวเดิมของก๊ะเป็นยังไงค่ะ พ่อมี
ภรรยาคนเดียวหรือว่าหลายคนค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : พ่อมีภรรยาคนเดียวค่ะ ในหมู่
ญาติๆ ก็เป็นครอบครัวปกติ พึ่งมาแปลกตอนได้
ลูกเขยนี้แหละ 
ผู้วิจัย : คนในละแวกนี้มีที่เป็นครอบครัว
ลักษณะนี้อยู่เยอะไหมค่ะ 
ผู้ให้สมัภาษณ์ : ไม่ค่อยมีน่ะ  
ผู้วิจัย : ภรรยาคนที่สองนี้มีลูกกี่คนค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ลูกสามคนค่ะ ลูกเขาก็ยังเล็กๆ 
อยู่ คนโตของเขาก็รุ่นราวคราวเดียวกับคนเล็ก
ของก๊ะ 
ผู้วิจัย : ได้เจอกับคนที่สองบ่อยไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เจอไม่ค่อยบ่อย ส่วนมากก็จะคุย
ทางโทรศัพท์มากกว่า แต่ก่อนเขาก็เช่าบ้านอยู่
แถวๆ นี้แหละแต่พอมีลูกแล้วดูไม่ทัน ไม่มีคน
ช่วยก็เลยขอย้ายกลับไปอยู่บ้าน ถ้าแต่ก่อนน่ะ
พอช่วงรายอสามีก็จะไปรับมาที่นี่มาอยู่ท ากิน
กัน 2-3 วัน หลังจากนั้นก็จะพาไปส่ง แต่ตอนนี้
พ่อแม่ก๊ะก็ย้ายมาอยู่บ้านนี้ด้วย เราจะพาเขามาก็
เกรงใจพ่อแม่อยู่น่ะ เพราะพ่อกับแม่เขาก็เคย
รู้สึกไม่ดีกับเร่ืองนี้มาก่อน แต่เขาก็จะพากันไป
เจอที่อ่ืน ที่บ้านสามีบ้าง เราก็ฝากของไปให้แค่
นั้น  
ผู้วิจัย : แสดงว่าก๊ะกับคนที่สองก็ไม่ได้มีอะไร
ผิดใจกันน่ะค่ะ คบหากันปกติน่ะค่ะ 

ถอดเทปการสัมภาษณ์ 
กรณีศึกษาท่ี 3:  คุณมาซือนะ 

สัมภาษณ์เมื่อวันท่ี 10 มกราคม พ.ศ. 2556 
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ผู้ให้สัมภาษณ์ : ไม่มี ก๊ะเคยพูดกับเขาตั้งแต่
เนิ่นๆ เลยว่า “ถ้าเธอจะมาอยู่จุดนี้ เธอต้องรับ
ได้น่ะ”ก๊ะบอกเขาเสมอว่า “ถ้ามาอยู่จุดนี้ขอร้อง
อย่างหนึ่งว่าอย่ามาทะเลาะกันเร่ืองสามี มันน่า
อาย” มาทะเลาะเร่ืองผู้ชายคนหนึ่งมันน่าเกลียด 
ก๊ะเองก็ไม่ได้เก่งอะไรน่ะแต่อัลลอฮให้ เร่ือง
อย่างนี้ไม่มีใครทนได้หรอกถ้าอัลลอฮไม่ช่วย 
การมาอยู่สถานะนี้ต่างคนต่างเจ็บปวดทั้งนั้น 
ต้องอดทนให้มาก ท ายังไงก็ได้ให้เราอยู่กันอย่าง
มีความสุขที่สุด ต้องอดทนให้มากที่สุด เพราะ
ซัยตอนมันจะคอยยุแหย่เราทุกทาง 
ผู้วิจัย : ก๊ะพูดกับคนที่สองไว้อย่างนี้ตั้งแต่ก่อน
แต่งเลยหรือค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ ก๊ะเองไม่ได้ขัดขวาง แต่แค่
บอกให้เขารู้ว่าสภาพครอบครัวเราเป็นยังไง 
ภาระเราเยอะ บ้านก็ยังต้องเช่า แต่ละเดือนก็มี
ค่าใช้จ่ายเยอะ ถ้าจะมาอยู่ก็ต้องรับกับสภาพได้ 
เขาก็ตอบว่า “ไม่เป็นไร เดี่ยวอัลลอฮก็ให้” พอ
เขาพูดอย่างนั้นก๊ะก็เลยบอกว่า “ถ้ารับได้ก็โอเค” 
แล้วเร่ืองสามีก็ขออย่างเดียวว่าอย่ามาทะเลาะ 
เพราะคนข้างนอกเขารอที่จะหัวเราะเยาะ รอที่
จะซ้ าเติมอยู่แล้ว เราจะไปท าตัวให้น่าอายท าไม 
คนที่รอจับผิดมีเยอะอยู่แล้ว เราต้องอยู่กันให้ได้ 
ถ้าผู้หญิงคนหนึ่งไม่มีความซอบัร อนาคตของ
ครอบครัวหมดเลยล่ะ ลูกๆ ก็จะขาดความอบอุ่น
เละเทะหมด มันไม่ใช่แค่คนสามคนน่ะที่จะ
แตกแยกกัน แต่สามครอบครัวเลยที่จะมองน่า
กันไม่ติด ครอบครัวก๊ะ ครอบครัวสามี และก็
ครอบครัวเขา  
ผู้วิจัย : ส่งผลกระทบไปหมดเลยใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ การที่ผู้หญิงคนที่หนึ่งอดทน
ไม่ได้มันส่งผลไปมากเลย ถ้าก๊ะเองทนไม่ได้กับ

การที่สามีไปมีเมียใหม่ คนอ่ืนๆก็จะเสียไปด้วย 
แต่ถ้าก๊ะทนได้ไม่แสดงอาการเสียใจจนเกินเหตุ 
เร่ืองมันก็จะไม่ไปกันใหญ่ ตอนแรกๆ ที่สามีก๊ะ
ไปมีเมียใหม่ แม่ก๊ะก็ไม่ค่อยพอใจและก็ไม่ยอม
พูดกับเขาอยู่ช่วงหนึ่ง แต่พอเราทนได้คนเดียว 
ท าทุกอย่างให้ เป็นเร่ืองปกติก็จะไม่มีอะไร
เกิดขึ้น ทุกคนก็อยู่กันอย่างสงบได้ ก๊ะพูดถูก
ไหม  
ผู้วิจัย : ค่ะ คนที่หนึ่งนี้ส าคัญสุดเลยใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : คนแรกส าคัญที่สุดหรือเปล่า
นี้ก๊ะไม่รู้ แต่ที่แน่ๆ ต้องอดทนมาก มากกว่าคน
อ่ืนๆ ต้องอดทนให้ถึงที่สุด ไม่มีใครมาท าร้าย
เราได้ ถ้าจิตใจเราเข้มแข็ง ค าสอนศาสนาบอกว่า
ผู้หญิงคนหนึ่ งที่อดทนจะท าให้ครอบครัว
เข้มแข็งไปด้วย ลูกๆ ก๊ะก็ไม่เคยมีปัญหาเลย 
เป็นเด็กร่าเริง การเรียนก็ดี ไม่ได้แตกต่างจาก
เด็กทั่วไปเลย ก๊ะจะบอกคนที่ชอบเอาเร่ืองนั่น
เรืองนี่มาเล่าให้ฟังว่า “ในเมื่อฉันอยู่จุดนี้แล้ว ก็
อย่ามายุ่งกับฉัน..” คืออย่ามาพูด มาเล่าหรือท า
อะไรให้เราต้องไม่สบายใจเลย เมื่อเจอปัญหาก๊ะ
ก็จะเข้าหาศาสนาอย่างเดียว จะไม่สนใจค าพูด
ของคนเพราะไม่มีใครช่วยให้ทางออกแก้ปัญหา
เราได้ นอกจากอัลลอฮตะอาลาองค์เดียว ถ้าพี่เอา
เ ร่ืองครอบครัวไปพูดกับคน คนเขาก็ช่วย
แก้ปัญหาให้ไม่ได้หรอก  บางคนเขาก็ รอ
สมน้ าหน้า ให้ค าแนะน าผิดๆ แก่เราบ้าง มันมี
หลายแบบ การกลับไปสู่อัลลฮฮฺตะอาลาจะช่วย
ให้เราสบายใจที่สุด อัลลอฮจะให้ทางออกกับทุก
ปัญหาแน่นอน ก๊ะเชื่อมั่นว่าอย่างนั้นน่ะ เพราะ
เจอกับตัวเองแล้ว พอสามีไปบ้านนู้น ก๊ะก็จะเข้า
ห้องแล้วขอดุอาอฺต่ออัลลอฮตะอาลา รู้สึกได้ว่า
ความเศร้าความเสียใจของเรามันหาย อัลลอฮฺ
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ช่วยให้จิตใจของเราสงบขึ้นได้จริง ปัญหาทุก
อย่างที่มีมาอัลลอฮฺช่วยแก้ให้ทุกอย่างเลย มันน่า
แปลกมากแต่พอเจอกับตัวเองแล้วเชื่อสนิทเลย 
ผู้วิจัย : เวลารู้สึกเศร้าใจหรือเจอปัญหาก็จะเข้า
หาอัลลอฮอย่างเดียวเลยใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ค่ะ มีอะไรขอต่ออัลลอฮอย่าง
เดียว วิธีนี้สบายใจที่สุดแล้ว ถ้าเราไปบอกพ่อแม่
เขาก็อาจจะตอบมาว่า “มาบอกท าไม ในเมื่อ
ตัดสินใจทุกอยู่ต่อเอง..” แล้วเราจะไปบอกคน
อ่ืนท าไม แล้วสามีก็เป็นพ่อของลูกเรา เราจะเอา
เร่ืองเขาไปประจานให้คนอ่ืนรู้ท าไม มันไม่ใช่
เร่ืองดีอยู่แล้ว เราเองก็เห็นว่าการที่เขาไปมีเมีย
อีกคนความรับผิดชอบของเขาต่อเราต่อลูกก็ยัง
เหมือนเดิม เขาไม่ได้แย่อย่างที่เรากังวล พอเขา
ไปบ้านนู้นก็เป็นเร่ืองของเขาเราจะไปเศร้าท าไม 
เราต้องท าทุกอย่างให้ตัวเองอยู่ในสภาวะนี้ได้
อย่างสบายใจที่สุด เมื่อสามีกลับมาหาเราเขาก็
เป็นสามีเรา เราต้องปรนนิบัติให้ดีที่สุด เมื่อสามี
ไปบ้านเขาก็เป็นสามีของเขา เราก็ไม่ต้องไปโทร
ตามหรือก่อกวนให้เขาไม่สบายใจ 
ผู้วิจัย : ลูกๆ เคยถามบ้างไหมค่ะ เวลาที่พ่อไม่
อยู่ไปหาอีกบ้านหนึ่ง 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ลูกๆ ก็จะถามว่า “บาบอไป
ไหน” เราก็จะตอบตามความจริง เพราะปกติเขา
ก็เดินทางไปไหนบ่อยอยู่แล้ว ไปกัสบ้าง ไปออก
สี่สิบบ้าง ออกสามวันบ้าง เขาไม่ค่อยได้อยู่บ้าน
อยู่แล้ว เวลาลูกบ้านสองมาลูกๆ เขาก็จะอุ้มเล่น
กันเหมือนเป็นพี่น้องกันจริงๆ เลย คือเราต้องไม่
ท าให้สิ่งที่คนอื่นมองว่าเป็นปัญหามาเป็นปัญหา
กับเรา 
ผู้วิจัย : แล้วสามีเขาพาก๊ะไปออกมัสตูราด้วย
ไหมค่ะ 

ผู้ให้สัมภาษณ์ : เขาก็จะพาไปบ่อย 3 เดือนคร้ัง
น่ะ เขาก็จะพาไปออกมัสตูรา อีหม่านเราก็จะ
เข้มแข็งขึ้น เพราะได้ฟังแต่เร่ืองศาสนา ได้เพิ่ม
ความรู้ศาสนาเยอะเลย 
ผู้วิจัย : มีคนจากข้างนอกมาพูดหรือยุแหย่เร่ือง
ครอบครัวบ้างไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : มีค่ะ มีเยอะเลย มีญาติบางคนก็
มาแนะน าให้ท าของ ท าไสยศาสตร์ล่ะน่ะ ให้
สามีรักเราคนเดียว ไม่ต้องไปหาอีกบ้านหนึ่ง 
และก็จะมีคนมาคอยรายงานความเคลื่อนไหว
ตลอดว่าเห็นสามีไปกับเขาที่ไหน เมื่อไหร่ คน
จะมาบอกเราหมด จะช่วยท าของให้เราก็มี คน
ข้างนอกนี้อันตรายมากเลยจริงๆ 
ผู้วิจัย : คนจากข้างนอกส่งผลต่อความมั่นคง
ของครอบครัวมากไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : คนนอกนี้ส่งผลเยอะเลย เยอะ
มาก ค าสอนศาสนาถึงบอกว่าผู้หญิงควรอยู่ใน
บ้านให้เยอะ ก็เพราะเวลาเราออกไปข้างนอกก็
ต้องไปเจอค าพูดผู้คนต่างๆ นานาที่ดีๆ ก็มี แต่
แบบที่มันไม่สร้างสรรค์มันเยอะกว่า ยังไงๆ ก็
สวรรค์ในบ้านดีกว่า อยู่บ้านท าหน้าที่ของเราให้
ดีสงบกว่าเยอะ จัดบ้านจัดเสื้อผ้า เลี้ยงลูกสอน
ลูก มันคืองานที่เหมาะกับภรรยาที่สุดแล้ว ถ้าเรา
อยู่ข้างนอกฟิตนะฮฺมันเยอะ  
ผู้วิจัย : ก๊ะคิดว่าสื่อมีผลท าให้ครอบครัวต้อง
สั่นคลอนไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เคยดูละครไทยเร่ืองแรงเงาไหม
ค่ะ เร่ืองนี้ชัดเจนเลย เพราะเมียคนที่สองลุก
ขึ้นมาต่อต้านแล้วหาว่าคนแรกคิดจะฆ่าเขา เร่ือง
นี้ส่งผลกระทบในแง่ลบเยอะเลย มีมุสลิมบาง
คนต้องแยกทางกับสามีเพราะอิทธิพลจากละคร
นี้แหละ เพื่อนๆก๊ะนี้แหละ ละครมันชักน าให้
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คนคิดไปต่างๆ นานาสอนให้ผู้หญิงมีพฤติกรรม
ที่ก้าวร้าวกับสามี  สอนให้หวาดระแวงสามี
ตนเองบ้าง ถ้าคนที่ไม่มีอีหม่านในใจก็แย่เลย 
แล้วมีอยู่คู่หนึง่เป็นแม่ค้าเหมือนกัน แล้วสามีเขา
ต้องไปซื้อเสื้อผ้าซื้อทีละเยอะๆ แถวภาคกลาง 
ไปทีก็ 4-5 วันน่ะ มีคนมาก็พูดกับเขาว่าสามี
หายไปหลายวันอย่างนั้นจะไว้ใจได้เหรอ ไปมี
ใครหรือเปล่า จนเป็นเร่ือง ตอนนี้ก็อยู่กันคนละ
บ้านกับสามีมา 4-5 เดือนแล้ว แต่เขาก็ร่ ารวยมี
ฐานะกันทั้งคู่น่ะ คุณยอมแลกความสุขของชีวิต
ครอบครัวกับค าพูดของใครก็ไม่รู้อย่างนั้นหรือ 
คุณไม่ใช้สมองไตร่ตรองก่อนจะเชื่อบ้างหรือ 
คุณไม่รักสามีคุณบ้างหรือ 
ผู้วิจัย : แสดงว่าสื่อทีวีก็ส่งผลกระทบหนัก
เหมือนกันน่ะค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เวลาก๊ะพูดให้บางคนฟัง เขา
มักจะหัวเราะ เวลามีคนถามก๊ะจะบอกเขาไปว่า 
เร่ืองนี้เป็นเร่ืองที่อัลลอฮต้องการทดสอบผู้หญิง 
สามีก๊ะไม่ใช่คนเจ้าชู้น่ะ อัลลอฮฺต้องการจะ
ทดสอบผู้หญิงคนหนึ่งเพื่อไม่ให้เขารักใคร
มากกว่าอัลลอฮตะอาลา แม้แต่สามีของเขาเอง 
ก๊ะส านึกเร่ืองนี้ได้ตอนที่สามีไปมีภรรยาคนที่
สอง ก๊ะเป็นลูกคนสุดท้องแต่ฐานะเราก็ปาน
กลางไม่ได้ดีมาก อยากได้อะไรก็ไม่ไดตามที่
ต้องการหรอกที่บ้านจะไม่ตามใจ แต่พอมา
แต่งงาน สามีเขาก็จะตามใจทุกอย่างอยากได้
อะไรก็พยายามหามาให้ ช่วงนั้นอัลลอฮก็ให้ริ
สกีดีด้วยขายกล้วยทอด ขายเบอร์เกอร์ ขายน้ า 
อัลลอฮให้ขายดี จ าได้เลยว่าตอนนั้นก๊ะบอกสามี
ว่า “ฉันรักเธอจัง รักที่สุดในโลกเลย” หลังจาก
นั้นสองเดือนอัลลอฮฺทดสอบเลย พระองค์
ต้องการจะสอนให้เรารักพระองค์มากกว่าสิ่งอ่ืน

ใด ตั้งแต่แต่งงานสามีก๊ะจะชอบสอนว่า อย่ารัก
เขามากเกินไปน่ะ อัลลอฮจะทดสอบเธอ ในร้อย
รักเขาสัก 50 พอ เขาก็จะสอนอย่างนี้ตลอด 
แม้ว่ า เขาจะไปมีคนที่สองการดูแล  ความ
รับผิดชอบของเขาก็เสมอต้นเสมอปลาย ไม่
น้อยลงไปเลย 
ผู้วิจัย : หลังจากแต่งกับภรรยาคนที่สอง การ
ปฏิบัติของเขาไม่มีอะไรเปลี่ยนไปจากเดิมเลย
หรือค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เขายิ่งรักเรามากกว่าเดิมด้วยซ้ า
น่ะ ดูเขาเอาใจใส่เรามากขึ้น ห่วงใยความรู้สึก
เรามากกว่าเดิม อันนี้พูดจากใจเลยน่ะ อัลลอฮจะ
สอนเร่ืองนี้กับผู้หญิงเพื่อให้เรามีสติว่าเราต้อง
รักอัลลอฮองค์เดียว ไม่ใช่สามี ไม่ใช่ลูก 
ผู้วิจัย : รู้สึกได้เลยหรือค่ะพออัลลอฮฺทดสอบ
ด้วยเร่ืองนี้แล้วรักพระองค์มากขึ้น 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : คือ มันรับรู้ผ่านความรู้สึก 
ค าพูดที่เราเคยพูดวันนั้นมันยังก้องอยู่ในหูเรา 
วันนั้นเราคิดว่าเรารักอัลลอฮเหมือนที่รักสามี 
และพระองค์ก็ทดสอบอย่างหนัก เพื่อจะบอกว่า
ผู้ที่เธอควรรักที่สุดคืออัลลอฮไม่ใช่สามี อัลลอฮ
ต้องเป็นหนึ่ง ไม่ใช่สามีคุณเป็นหนึ่ง รู้สึกได้
ว่าอัลลอฮทดสอบทันตาเห็น ในใจลึกๆ ก็น่า
กลัวน่ะ 
ผู้วิจัย : ก๊ะคิดว่าผู้ชายที่จะมีภรรยามากกว่าหนึ่ง
คน เขาต้องมีความพร้อมยังไงบ้างค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ผู้ชายเขาไม่คิดหรอกว่าเขา
พร้อมหรือไม่พร้อมกับการมีภรรยาหลายคน แต่
เมื่อเขาต้องการเขาก็จะหาเหตุผลมาพูดให้ดูน่า
ฟัง เพื่อให้เห็นความจ าเป็นของการมีใหม่ ถ้ารอ
ให้พร้อมคงยากที่จะมีคนพร้อมเร่ืองนี้น่ะ ปกติ
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สามีก๊ะจะเป็นคนบอกทุกอย่างให้ก๊ะทราบหมด
เลย  
ผู้วิจัย : ตอนแต่งกับคนที่สองใหม่ๆ ก๊ะใช้เวลา
ท าใจนานไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ตอนก าลังจะแต่ง ก๊ะก็ถามเขา
อีกคร้ังว่าถ้าไม่แต่งไม่ได้หรือ เขาก็บอกว่า 
“ไม่ได้” ก๊ะก็ถามต่อว่าแล้วเลิกกับฉันได้ไหม 
เขาก็ตอบว่า “ไม่ได้” หลังจากนั้นก๊ะก็หนีออก
จากบ้านไป เขาตามหาอยู่คืนหนึ่งกว่าจะไป
พบก๊ะอยู่ที่บ้านเพื่อนคนไทยพุทธน่ะ เพื่อนก๊ะ
เขาไม่มีสามีเปิดร้านเสริมสวย เราก็ไปนอนเล่น
อยู่ที่นั่นแหละ เดินเท้าไปเป็นกิโลเลยน่ะตอน
นั้น 
ผู้วิจัย : ตอนนั้นเครียดมากไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เครียดมากๆ สามีก็บอกว่า ที
หลังอย่าหนีมาอย่างนี้เขาไม่สบายใจ เขาอุ้มลูก
คนเล็กมาด้วย ตอนนั้นคนเล็กยังเดินไม่ได้ จาก
ที่ก๊ะปิดหน้ามาเป็นสิบปีน่ะ หลังจากนั้นก๊ะเปิด
หน้าประชดเขาอยู่ เกือบสองปี เพื่อนที่สนิท
ไม่ได้เจอมานานเขามาหา พอเขาเห็นเราเปิด
หน้าเขาตกใจเขาบอกว่า “เธอน่าด าจังเลยน่ะ เธอ
ปิดหน้าเหมือนเดิมเถอะ” ตั้งแต่นั่นมาสามีจะ
นอนตักทุกคืนแล้ วพู ดขอร้องให้ปิดหน้ า
เหมือนเดิม เขาขอร้องอย่างนี้อยู่ปีกว่าเลย ตอน
นั้นก๊ะก็พูดประชดไปว่า “ชั่วชีวิตนี้ฉันจะไม่ปิด
หน้าแล้ว” ช่วงนั้นก็มีเพื่อนที่เขาคอยให้ก าลังใจ
เราจะโทรมาพูดเร่ืองศาสนาให้เราฟัง พูดพลาง
เราก็ร้องพลาง การที่ภรรยาปิดหน้าจะยิ่งเพิ่ม
เกียรติให้กับสามี และหน้าของเขาจะมีรัศมี 
อัลลอฮจะรักเขา จนสุดท้ายเราก็ยอมกลับมาปิด
หน้าเหมือนเดิม และก็ไม่เปิดหน้าอีกเลย 

ผู้วิจัย : ตอนที่กลับมาปิดหน้าเหมือนเดิมนี้คือ 
ท าใจได้แล้วใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ตอนนั้นพอมาคิดทบทวนตัวเอง 
ว่าการที่ เราท าตัวแย่ๆ อย่างนั้นตัวเราเองนั้น
แหละที่ขาดทุน สามีเขาไม่ขาดทุน ภรรยาคนที่
สองเขาก็ไม่ขาดทุน ลูกก็ไม่ขาดทุน เราเองคน
เดียวที่ขาดทุน 
ผู้วิจัย : ท าไมก๊ะถึงตัดสินใจเปิดหน้าประชดเขา
ค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : มันรู้สึกว่าชีวิตหมดสิ้นทุกอย่าง 
ในเมื่อสามีไม่รัก เราก็อยู่แบบของเรา คนที่สอง
เขาก็ไม่ได้ปิดหน้าน่ะ ก๊ะก็จะโทรไปนัดคนที่
สองไปเที่ยวกันทุกวัน ไปกินส้มต ากันบ้าง ช่วง
นั้นไปเที่ยวบ่อยมาก และก็ปฎิญาณว่าจะไม่ปิด
หน้า แต่อัลลอฮยังรักเราอีก ให้เรามารู้สึกตัวอีก
คร้ัง ตอนนั้นถึงแม้ก๊ะจะประชดสามียังไงแต่
เร่ืองศาสนาจะอยู่ในหัวใจตลอด ก๊ะจะไม่ไปท า
เร่ืองเหลวไหลอยู่แล้ว เร่ืองงานก็จะท าบ้างไม่ท า
บ้าง แต่เร่ืองศาสนาก๊ะจะกลัวมาก สามีเขาก็จะ
คอยตัรฆีบเร่ืองศาสนาให้ฟังตลอด ท าให้เรา
รู้สึกว่าอยู่ในบรรยากาศศาสนา ลูกๆ เราก็จะ
ส่งไปเรียนศาสนาหมด เพราะจะให้เราสอนคง
ไม่ไหว ตั้งแต่เขาไปเรียนพอกลับมาถึงเวลาดุฮา 
เขาก็จะละหมาดดุฮาเอง พอเวลาตะลีมเขาก็จะ
อ่านเอง มันสบายใจขึ้นเยอะเลย ไม่เหนื่อยด้วย 
ผู้วิจัย : แล้วเร่ืองการแบ่งเวลาตอนนี้มีสองบ้าน
นีแ้บ่งยังไงค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ถ้าดูจากบ้านก็อาจจะคิดว่าไม่ใช่
คนล าบากน่ะ ตอนนี้อาชีพหลักที่สร้างรายได้จุน
เจือสมาชิกทั้งหมดจะมาจากบ้านก๊ะบ้านเดียว 
เราก็อยู่แบบพอดีๆ อย่างตอนนี้สามีก๊ะไปออก
ดะวะฮฺ เงินในบ้านมีอยู่สามร้อย สามีเอาไปพัน
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หนึ่งเพราะไปกันสองคนกับลูกชาย เราไม่เคยมี
เงินเก็บน่ะ แต่อัลลอฮฺให้พอดีตลอด ตอนนี้คนที่
สองอยู่ไกลก็ต้องมีค่าใช้จ่ายเวลาเดินทางไป 
สองเวลาสามีไปก็ต้องเอาเงินไปให้เขาด้วย คือ
ถ้าไม่ใช่ช่วงที่สามีไปออกดะวะฮฺก๊ะกับสามีก็จะ
ท างานกันทุกวันเลย หยุดซักวันก็ไม่หมุนไม่ทัน
แล้ว เพราะเราต้องเผื่อไว้ส าหรับช่วงที่เขาไป
ออกดะวะฮฺด้วย เขาก็จะไปหาคนที่สองสัปดาห์
ละคร้ังน่ะ ดูเหมือนน้อยน่ะ แต่อย่างที่บอก พอ
อยู่ไกลมีค่าใช้จ่ายในการเดินทาง ก็คุยตกลงกัน
ว่าอย่างนี้ เขาโอเค 
ผู้วิจัย : เวลาบ้านคนที่สองสัปดาห์ละคร้ัง แล้ว
พักอยู่นู้นก็คืนค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็ไปคืนเดียว ก็จะไปวันอาทิตย์
พอจันทร์เช้าเขาก็ต้องรีบกลับมาท างานแล้ว 
เพราะเราหยุดแค่วันอาทิตย์วันเดียว คนที่สอง
เขาก็เข้าใจน่ะ ช่วงที่อยู่นี่ก็ท างานกันจริงๆ ไม่มี
เวลามานั่งล้อเล่นกัน เพราะเขาเองก็ท างานหนัก
ไม่ค่อยได้ เลยช่วยท างานไม่ได้ เขาเองก็ไม่ใช่
คนฐานะดี ก๊ะเองก็ล าบาก ตอนนี้รถยนตร์ก็ยัง
ต้องผ่อน  ที่ ส ร้ า งบ้ านมาก็ กู้ จ ากธนาคาร 
ค่าใช้จ่ายในบ้านตอนนี้เดือนหนึ่งตกประมาณ
สามหมื่น พอครอบครัวใหญ่ค่าใช้จ่ายก็เยอะขึ้น 
ลูกๆ ก็ส่งเรียนกันทุกคน 
ผู้วิจัย : แล้วใช้เวลาช่วงไหนในการเลี้ยงดูลูกๆ 
ค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ลูกๆ นี้จะใช้แบบพี่เลี้ยงน้อง จะ
ปล่อยให้เขาดูแลกันเองตลอด คนโตจะคอยดูแล
คนน้องกว่า พอกลับมาจากโรงเรียนเขาก็จะช่วย
หุงหาข้าวมาให้น้องกิน ถ้าจะไปหนก็จะพาน้อง
กันไป จะเข้าอนุบาลตั้งแต่สองปีทั้งนั้นเลย หรือ
บางทีถ้าค่ าแล้วยังไม่มีใครกลับ เพื่อนบ้านก็จะ

มาช่วยดูให้ด้วย จะจ้างคนเลี้ยงก็แพงน่ะ ก็อยู่กัน
อย่างนั้นแหละ อัลลอฮรักษามาตลอด 
ผู้วิจัย : แล้วสอนศาสนาลูกๆ ผ่านรูปแบบไหน
บ้างค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : กลางคืนทุกคืนหลังละหมาดอี
ชาอฺก็จะอ่านตะลีมให้ลูกฟัง 45 นาที จะมานั่ง
ล้อมกันอย่างนี้แหละแล้วก็มูซากาเราะฮฺกันใน
เร่ืองศาสนา ตัวเล็กๆ นี้ก็พามานั่งหมด เขาก็รู้
เร่ืองหมดน่ะ ถึงจะส่งไปเรียนแล้วแต่ที่บ้านเราก็
ต้องมีอบรมให้เข้าด้วย แต่จ าไว้น่ะถ้าผู้หญิงไม่
เร่ิมก่อน ก็ไม่เกิด ในประวัติศาสตร์อิสลามน่ะ ผู้
ที่เข้าอิสลามคนแรกก็ผู้หญิง ตายเพื่ออิสลามคน
แรกก็ผู้หญิง ผู้หญิงทั้งนั้นค่ะ บทบาทหน้าที่
หลักของผู้ชายคือการท างานนอกบ้านหาปัจจัย
ยังชีพให้กับครอบครัว เร่ืองในบ้านก็ต้องให้
ผู้หญิงเป็นคนเร่ิม เร่ืองสอนลูกๆ ก็เป็นหน้าที่
หลักของภรรยา ถ้าผู้หญิงไม่มีความอดทน
ครอบครัวพัง ผู้ชายเข้าไม่มีเวลามาจ้ าจี้จ้ าไช
เร่ืองรายละเอียดหรอก เพราะภาระเขาเยอะ ไหน
จะ เ ร่ื องสั ง คม  เ ร่ื อ งมัส ยิ ด  เ ร่ื อ งบ้ านนู้ น 
เพราะฉะนั้นเร่ืองในบ้านผู้หญิงต้องน าให้หมด 
ยกตัวอย่างใกล้ตัว ที่สังเกตเห็นได้ง่ายๆ ในเดือน
บวชถ้าผู้หญิงไม่ตื่นมาปลุกกินข้าวซาโฮร จบ! 
ในบ้านไม่มีใครได้บวชสักคน ให้ผู้ชายตื่นมา
ปลุกภรรยา ปลุกลูกๆหรือ คงยาก ไม่มีวัน ไม่ว่า
เขาจะมีอีหม่านที่เยอะขนาดไหนถ้าภรรยาไม่
ปลุก เขาก็ตื่นไม่ ได้  ห รือถ้ า ใน เดือน อ่ืนๆ 
ละหมาดซุบฮีอย่างนี้ ถ้าภรรยาไม่ตื่นมาปลุกก็
ไปมัสยิดไม่ทัน ละหมาดสายกันทั้งบ้าน ที่เขาว่า
ผู้บัญชาการใหญ่อยู่ที่บ้านนี้จริงเลย ผู้หญิงนี้
แหละ 
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ผู้วิจัย : เป็นผู้อ านวยการที่อยู่ เบื้องหลัง
ความส าเร็จของผู้ชายใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ อย่างนั้นเลย แล้วในบ้านนี้
ใหญ่กว่าภรรยาก็ไม่มีแล้วน่ะ ผู้หญิงใหญ่ที่สุด
แล้ว 
ผู้วิจัย : แล้วเวลาจะวางแผนว่าตชจะส่งลูกเรียน
ต่อที่ไหนยังไง นี้ก๊ะเป็นคนคิดเองหมดเลยหรือ
เปล่าค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เร่ืองเรียนของลูกนี้เราจะคิด
ด้วยกัน บางทีเราเห็นเขาเงียบๆ เราก็พูดไปว่า 
“ลูกจะจบป.6 แล้วท าไมไม่คิดบ้างว่าจะส่งไป
เรียนที่ไหน” เขาก็ตอบกลับมาว่า “เร่ืองนั้นอยู่
ในสมองผมหมดแล้ว” คือแต่ละคนจะไปสืบ
เสาะหามาว่าโรงเรียนไหนดี โดยไปถามคน
รู้จักน่ะ และเราก็จะมานั่งคุยตกลงกัน ถ้าต้องไป
ดูโรงเรียนด้วยก็จะไปกัน ตอนที่จะส่งลูกสาวไป
เรียนฮาฟิเซาะที่มัรกัซยะลา เขาก็ให้ก๊ะไปสืบ
ก่อนว่าที่นั่นเรียนอย่างไรบ้าง พอเรากลับมา
บอกว่าโอเคดี เขาก็จะบอกว่า “ถ้าอย่างนั้นไป 
เราไปดูด้วยกัน”  ส่วนมากก็จะคิดไปทาง
เดียวกัน ถ้าคุยหารือกันแล้วไม่เหมือนกัน เขาก็
จะบอกว่า “ไหนคุณยกเหตุผลของคุณมา..” จะ
หาเหตุผลมาคุย 
ผู้วิจัย : เอาเหตุผลมาช่วยในการหาข้อสรุป
ร่วมกันใช่ไหมค่ะ แล้วเวลาที่ลูกดื้อ ไม่เชื่อฟัง
อย่างนี้มีบ้างไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็มีบ้าง บางทีลูกสาวคนรองเขา
จะชอบงอนแม่ แล้วพอเราพูดก็จะไม่ฟัง พี่ชาย
คนโตเขาก็จะบอกว่า “ไม่เป็นไรแม่ เดี่ยวอาแบ
จัดการเอง” เขาก็จะอธิบายเหตุผลให้น้องฟัง เขา
ก็จัดการได้หมด เขาจะรู้หน้าที่และก็จะตัรฆีบ
น้องๆ ได้ดี 

ผู้วิจัย : แล้วระหว่างภรรยาด้วยกันนี้ถ้ามีเร่ือง
เข้าใจผิดกัน แก้ยังไงค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เร่ืองเข้าใจผิดไม่ค่อยมีน่ะ 
เพราะเราตกลงกันตั้งแต่แรกว่าเราจะไม่ทะเลาะ
กันเร่ืองสามี เวลามีเร่ืองติดค้างในใจเราก็จะ
ปรึกษาหารือกันตลอด สามีก๊ะเขาจะไม่ให้โกรธ
เขาสักนาทีเดียวเลย เขาจะดูจากสีหน้าท่าทางเรา
ถ้าเห็นว่าเราอารมณ์เสียแล้ว ก็จะแกล้งหยอกให้
เราหัวเราะ ใครจะไปโกรธต่อได้ โกรธนานข้าม
วันน้ีไม่ได้เลย 
ผู้วิจัย : แสดงว่าสามีก๊ะใจเย็นมากเลยน่ะค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เขาจะใจเย็นมากๆ ช่วงที่เขาแต่ง
คนที่สองใหม่ ก๊ะประชดเขาโดยไปซื้อนวมที่
คนไว้ชกมวยนั้น ซื้อมาสองอัน เวลาโกรธก็จะ
เอานวมนั้นแหละให้เขาอัน ให้ตัวเองอัน แล้วก็
ชกกันในบ้านนี้แหละ ชกเสร็จก็ปวดเมื่อยหมด
เลย ทะเลาะเบาะแว้งก็มีกันบ้าง เวลาก๊ะโกรธเขา 
เขาก็จะเอานวมมาให้แล้วบอกว่า “เอาเลย เอาให้
ตายไปเลยน่ะ” 
ผู้วิจัย : แล้วก๊ะจะท าสามีลงไหมค่ะนั่น 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็ทีเล่นทีจริงอย่างนั้นแหละ  
ผู้วิจัย : ค่าใช้จ่ายที่จ าเป็นต้องใช้ที่ได้รับมา ณ 
ตอนนี้คิดว่าเพียงพอไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : อัลฮัมดุลิลาฮฺน่ะ อัลลอฮให้พอ
ตลอด มันแปลกเหมือนกัน คืออย่างค่าผ่อนรถ 
ตอนเช้านี้จะไม่มีซักบาทเลย แต่พอเราจะเก็บ
ร้านแล้ว อัลลอฮฺก็ส่งคนมาซื้อของ 7,000 บาท 
พอดีส าหรับผ่อนรถเลย เหตุการณ์แบบนี้บ่อย
มาก เรานี้หน้าแห้งแล้วเพราะไม่รู้จะท ายังไง แต่
พอถึงเวลาอัลลอฮก็ให้ทัน ก๊ะเชื่อว่าดุอาอฺให้ดี
แล้วอัลลอฮฺจะให้เรา กี่ปีแล้วที่อยู่อย่างนี้ คือพอ
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เพราะอัลลอฮช่วยมาตลอดจริงๆ คนอ่ืนเขาจะ
คิดว่าบ้านเรารวยทั้งนั้นแหละ เพราะมีรถขับ มี
บ้านสวย แต่ว่าในบ้านไม่เคยมีเงินเก็บเลยน่ะ
ตั้งแต่อยู่กันมา ไม่เคยมีเก็บเกินกว่าพัน เวลาเขา
ต้องไปบ้านนู้นเขาก็จะเหลือไว้ให้ก๊ะสัก 200-
300 บาท แต่เราก็ไม่เคยไปยึดติดเร่ืองเงินน่ะ  
ผู้วิจัย : ดูแล้วสามีก๊ะก็ภารกิจเยอะน่ะค่ะ แล้ว
อย่างนี้จะส่งผลให้เกิดช่องว่างกับลูกๆ หรือเปล่า
ค่ะ ท าให้สนิทกับลูกน้อยลงหรือเปล่าค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ทางเขาพี่ก็ไม่รู้น่ะ แต่ทางนี้ไม่
มีน่ะ ลูกๆ ก็จะเล่นกับเขาปกติ เวลาเรานั่งดูทีวี
เขาก็จะมานั่งใกล้ๆ อย่างนี้แหละ เวลากินข้าวเรา
ก็จะกินในถาดกัน ทั้งพ่อแม่ลูกกินพร้อมกัน 
ลูกๆ ก็ได้รับความอบอุ่นดีน่ะ จ าไว้น่ะว่าสิ่ง
ส าคัญสุดคือเร่ืองในบ้านผู้หญิงต้องเข้มแข็ง 
ผู้วิจัย : บางทีถ้าไปบอกคนข้างนอกอย่างนี้เขา
ไม่เชื่อน่ะค่ะ เพราะเขาจะคิดว่าปัญหาต้องตกมา
ที่ลูกแน่ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ ก๊ะเคยบอกคร้ังหนึ่ง เขาไม่
เชื่อหรอก เขาก็จะหาว่าเราสร้างภาพให้ดูดี หาว่า
บ้าด้วยซ้ าไป 
ผู้วิจัย : ก๊ะคิดว่าท าไมคนข้างนอกเขามักมองเรา
ในแง่ลบค่ะ  
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ตอนที่เขาเห็นพี่ซ้อนท้ายกับคน
ที่สองไปกินส้มต ากันสองคน เขาหาว่าพี่เป็นบ้า
ทั้งนั้นแหละ ตอนนั้นคนเกลียดกันทั้งหมู่บ้าน
เพราะหมั้นไส้ เราก็ไม่ได้ไปสนใจอะไรคนข้าง
นอกมาก เราก็ใช้ชีวิตของเราไป  
ผู้วิจัย : แปลกเหมือนกันน่ะค่ะ ทั้งๆ ที่เขาก็เห็น
กับตาว่าเราอยู่กันได้ ไม่ได้ทะเลาะเบาะแว้งกัน 
แต่เขาก็ยังไม่เชื่อน่ะ 

ผู้ให้สัมภาษณ์ : นั่นแหละ ผู้หญิงไม่ควรออก
จากบ้านเยอะ พอไปฟังคนข้างนอกพูดก็จะเอา
กลับมาคิด เครียดกว่าเดิมอีก เร่ิมหวาดระแวง
สามี สุดท้ายก็เอาความแตกแยกมาสู่ครอบครัว 
ปกติพี่จะไม่ค่อยฟังค าพูดคนอ่ืนหรอก เราอยู่
ของเราอย่างนี้แหละ 
ผู้วิจัย : บางครอบครัวที่เลิกกันไป มาจากสาเหตุ
อะไรบ้างค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก๊ะว่า ที่บางคนต้องเลิกมาจาก
การที่ผู้หญิงคนหนึ่งทนไม่ได้ หมดความอดทน 
อาจจะเป็นหนึ่งในสองคน หรือหนึ่งในสามคน 
ถ้าผู้หญิงให้ลูกได้รับรู้เร่ืองแย่ๆ ในบ้านจะท าให้
ลูกฝังใจ กลายเป็นเด็กมีปัญหา ตอนที่สามีไป
แต่งคนที่สอง ลูกคนโตก็กลับมาบอกว่า “มามา 
คนเขาพูดว่าบาบอมีเมียอีกคนหนึ่ง” เราก็ตอบ
กลับไปว่า “มีแล้วยังไง เขาก็ไม่ได้มาท าร้ายมา
มาทีน่ะ เขาไม่เคยมาด่ามามาสักค า มีแต่เอา
กับข้าวมาให้ มาช่วยเลี้ยงลูกให้ เขาก็ดีกับเรา ลูก
ก็เห็นแต่สิ่งที่ดีๆ ใช่ไหม” เขาก็พยักหน้าตอบว่า 
“ครับ” เร่ืองมันก็จบ คือให้ลูกเห็นแต่ภาพดีๆ ลูก
ก็จะไม่เก็บไปคิด ก๊ะว่าไม่ส่งผลอะไรต่อลูกน่ะ 
ผู้วิจัย : ดูเหมือนว่าคนในครอบครัวก็มีความสุข
กันดีน่ะค่ะ แต่คนข้างนอกมากกว่าที่มองว่าเรามี
ปัญหา 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : คนข้างนอกเขาเคยชินกับการ
เห็นภาพคนมีเมียหลายคนแล้วทะเลาะกัน เลย
ไปพูดเร่ืองเราให้เสียหายด้วย เวลาพูดเสียๆ 
หายๆ ซัยตอนมันก็จะดีใจเพราะท าให้คน
แตกแยกได้ เร่ืองนี้มันอาจจะเป็นเร่ืองที่ค้านกับ
ความต้องการของผู้หญิงด้วย ผู้หญิงเลยรับไม่ได้
กันเกือบทั้งโลก 
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ผู้วิจัย : แล้วอย่างผู้ชายบางคนที่เขาคิดจะมีอีก
คน แต่ภรรยาคนแรกไม่ยินยอมอย่างนี้ ก๊ะคิดว่า
ยังไงค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ภรรยาไม่มีสิทธิ์จะไม่ยอม ถ้า
ผู้หญิงรับไม่ได้แล้วนิ่งเฉยๆไม่เป็นไรน่ะ แต่ถ้า
ผู้หญิงไปพูดว่า “ฉันไม่ยอม.. ถ้าเธอเอามาแล้ว
ฉันจะอย่างนั้น จะอย่างนี้” ถ้าแบบนี้ไม่ได้น่ะ 
เพราะเร่ืองนี้เป็นฮุกมของอัลลอฮฺ การนิ่งเป็นสิ่ง
ที่ดีกว่า การพูดเยอะมันเสี่ยงต่อการไปขัดขืนฮุ
กมของอัลลอฮฺ 
ผู้วิจัย : ตอนสามีก๊ะจะไปมีคนที่สอง เขาพูดยัง
ยังไงก๊ะถึงโอเครับได้ค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เขาก็พูดตรงๆ ไม่อ้อมเลยว่า 
“บังจะแต่งงานอีกคนหนึ่ง” ตอนนั้นตกใจสุดๆ 
เหมือนจะบ้าเลย เพราะไม่คิดมาก่อนเลยว่าผู้ชาย
คนนี้จะท าให้พี่ไม่สบายใจได้ ตอนนั้นก็ชั่งใจระ
หว่าเรายอมออกจากชีวิตเขาไป ให้เขาไปมีใหม่
อย่างสบายใจ หรือว่าเราควรจะอดทนต่อไป แต่
คิดดูแล้วเราอยู่แบบนี้ดีกว่าได้อยู่กับลูก ได้อยู่
กับศาสนา เพราะที่ผ่านมาเขาก็ดูแลเราดีมา
ตลอดเลิกกับเขาแล้วเราจะไปอยู่ยังไง ถ้าเราไป
แล้วลูกจะเป็นยังไง เดี่ยวลูกจะไม่รักเรา นี่คือสิ่ง
ที่ก๊ะกล้วมากๆ ช่วงนั้นเครียดมากน่ะ ก็มีเพื่อนที่
สามีมีเมียหลายคนมาปลอบใจให้ฟังว่า สามีจะ
ไปแต่งงานใหม่ก็ช่างเขา เราท าหน้าที่ในบ้าน
ของเราให้สมบูรณ์พอ ไม่ต้องไปสนใจเขา แล้ว
เขาจะมาสนใจเราเอง มันเหมือนกับผีเสื้อน่ะ ถ้า
เรายิ่งวิ่งไล่จับ มันก็จะยิ่งหนี แต่ถ้าเรานั่งอยู่
เฉยๆ ในที่ของเรา มันก็จะบินมาเกาะเราเอง ก๊ะ
ท าอย่างนั้นแหละ เราดูแลตัวเองให้ดี ดูแลงาน
บ้านและลูกๆ ให้ดี แล้วเราก็ไม่ต้องไปจู้จี้เร่ือง
ของเขามาก บางทีเขาไปออกดะวะฮฺแต่โทรมา

วันๆ สามสี่คร้ัง แต่ก๊ะจะไม่โทรไปยุ่งเร่ืองของ
เขา พอเขากลับมาบ้านเราก็ปรนนิบัติเขาปกติ ถ้า
ไม่สบายก็ให้กินยา เช็ดตัวให้เรียบร้อย ถ้าเขา
ปวดเมื่อยก็นวดให้ ถ้าที่เราต้องท าให้สมบูรณ์
น่ะ ต้องอย่าให้บกพร่อง คือทุกอย่างถ้าเราท า
เพราะเป็นค าสั่งของอัลลอฮมันไม่ขาดทุน ได้
บุญอีก การท าหน้าบูดกับสามีเป็นบาปน่ะ แต่ก๊ะ
จะขอมาอัฟเขาตลอด จะพูดบ่อยๆ ว่า “ถ้าฉันท า
อะไรผิด มาอัฟให้ด้วยน่ะ”  
ผู้วิจัย : เขาว่ากันว่าคนที่ออกดะวะฮฺมักชอบมี
เมียเยอะกันว่าจริงไหมค่ะ  
ผู้ใหสัมภาษณ์ : เดี่ยวนี้ไม่ใช่คนออกดะวะฮฺก็มี
เมียเยอะ ไม่เกี่ยวกับออกดะวะฮฺหรอก พอจะเอา
เขาก็อ้างเหตุผลซุนนะฮฺนะบีทั้งนั้นแหละ เพื่อน
พี่เล่าให้ฟังว่าบางคนน่ะ เขาฝากเมียให้เพื่อน
ช่วยดูแลต่อหลังตัวเองตายด้วย เขาจะพูดฝากกัน
กับเพื่อนว่า “ถ้าผมตายไป ฝากเมียด้วยน่ะ” น่า
กลัวมาก คือถ้าเขาฝากอย่างนั้นวาญิบต้องเอาเลย 
ขอดุอาว่าอย่าให้พบค านี้เลย คงไม่เกี่ยวกับออก
ดะวะฮฺแต่เป็นเร่ืองปกติของผู้ชาย เร่ืองบริหาร
เป็ น เ ร่ื อ ง ข อง ผู้ ช า ยที่ เ ข า ต้ อ ง ไปคิ ด เ อ ง 
รับผิดชอบเอง ไม่ใช่หน้าที่ของผู้หญิง ผู้หญิงแค่
คิดว่าคุณจะท ายังไงให้ตัวคุณอดทนให้มากที่สุด 
ท ายังไงให้สามีอยู่กับคุณแล้วมีความสุข ไม่ให้
สามีเบื่อหรือเอือมระอากับคุณ คุณก็ต้องไป
ศึกษามา คุณท าตัวเหมือนโสเภณีมากเท่าไหร่ 
สามีจะรักคุณมากเท่านั้น มีคนสอนก๊ะว่า จะ
เรียนงานภรรยาให้ไปเรียนกับโสเภณี เรียน
มารยาทจากโสเภณี โสเภณีจะพูดเพราะน่าฟัง พี่
จะทานอะไรค่ะ วันนี้เหนื่อยไหมค่ะ เขาจะไม่
สวยให้คนข้างนอกดู แต่จะสวยเวลาอยู่ข้างใน
ให้ผู้ชายดู แล้วเราล่ะท าอย่างนั้นกับสามีตัวเอง
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ได้ไหม ไม่ใช่ปล่อยตัวเวลาอยู่กับสามีเหม็นยาง
บ้างล่ะ เหม็นปลาบ้างล่ะ ที่จริงผู้หญิงเวลาอยู่ใน
บ้านกับสามีต้องอยู่ให้สวย อยู่ข้างนอกไม่ต้อง
สวยหรอก ต้องอยู่ให้หอม จะมีลูกกี่คนแล้วก็
ตามต้องพูดกับเขาให้ดี อย่าลืมว่านั่นคือหน้าที่
ของเรา 
ผู้วิจัย : ญาติพี่น้องก๊ะเขาคิดยังไงกับสามีก๊ะบ้าง
ค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : พี่น้องก๊ะจะรักเขาทุกคนเลย จะ
เคารพเขา ถ้าสามีก๊ะพูดอะไรเขาจะฟังหมด 
แม่ก๊ะก็เหมือนกัน ถ้าท าผิดอะไรเขาจะฟัง ญาติ
จะนับถือเขาอยู่แล้ว 
ผู้วิจัย : ก๊ะว่าจะท าอย่างไรให้สังคมข้างนอก
ยอมรับการมีอยู่ของครอบครัวอย่างนี้ให้มากขึ้น  
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ต้องเยียวยาโดยใช้ศาสนาอย่าง
เดียวเลย ถ้าคนไหนไม่มีความเข้าใจศาสนา ยาก
ที่เขาจะเข้าใจกฎเร่ืองนี้ สมมุติว่าภรรยาคุณดื้อ 
คุณต้องพาภรรยาไปเรียน ไปเรียนทีไหนก็ได้ที่
จะท าให้เขากลัวอัลลอฮและส านึกบาปให้มาก
ที่สุด ยิ่งถ้าเขาร้องไห้ส านึกถึงความผิดของ
ตนเอง ความผิดต่อพ่อแม่ ต่อสามี ผู้หญิงพอ
น้ าตาไหลฮิดายะฮฺจะเข้า แล้วเขาจะท าตามค าสั่ง
ของอัลลอฮได้หมดเลย แต่ถ้าน้ าตาไม่ได้ไหล
ออกมาจากการส านึกจริงๆ อาจจะเป็นเพราะคิด
ว่า ตัวเองก็สวย เก่ง มีเงิน เลยไม่ต้องพึ่งสามีก็ได้ 
มีความเป็นตัวตนสูง บางคนสามีก็แค่กรีดยาง 
แต่ตัวเองท างานออกสังคมเลยดูถูกไม่ให้เกียรติ
สามี ท าอย่างนั้นอามาลเราหมดเลยน่ะ  
ผู้วิจัย : ก๊ะว่าเป็นไปได้ไหมที่เราจะให้ผู้หญิงมี
ทัศนคติเร่ืองนี้ในแง่บวกขึ้น 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เร่ืองนี้ผู้หญิงทุกคนไม่ชอบ เสีย
ทองเท่าหัวไม่ยอมเสียผัวให้ใคร ต้องแก้ที่

ศาสนานั่นแหละ ให้เขาเข้าใจถึงแก่นของศาสนา 
ถึงแม้ว่าตอนที่สามีกะขอแต่งกับคนที่สองตัวเอง
เหมือนจะบ้าเลยน่ะ แต่พอคิดดูอีกที ผู้หญิงคนนี้
ถ้าเขาไม่แต่งกับสามีเราตอนนี้ไม่รู้เขาจะไปท าซิ
นาที่ไหน สามีก๊ะบอกว่าที่แต่งไม่ใช่เพราะรัก
เขาหรอก แต่ที่เอาเพื่อให้เขาพ้นจากฟิตนะฮฺ จะ
ดึงให้เขามาอยู่ในศาสนา ก๊ะคิดๆ ไปการให้
ผู้หญิงคนหนึ่งได้เข้าใจศาสนามันดีหลายๆ 
อย่างเลยน่ะ การช่วยให้คนๆ หนึ่งพ้นจากฟิต
นะฮฺ พ้นจากนรกเป็นเร่ืองใหญ่น่ะ แต่ก่อนคนที่
สองเขาเปิดร้านน้ าชา แล้วหนุ่มๆ ทั้งนั้นที่ไปจีบ
แก มีแต่สามีพี่ที่ลูกห้า ก๊ะถามเขาว่าแล้วท าไมถึง
เลือกสามีก๊ะ เขาตอบว่า “ไม่ รู้” ก๊ะคิดอีกที
ผู้หญิงคนนี้ถ้าไม่มาได้กับสามีก๊ะตอนนี้ก็ไม่รู้
ไปซินาที่ไหนแล้ว เพราะว่าถ้าผู้หญิงเลวคน
หนึ่งแย่ยิ่งกว่าผู้ชายเลวเจ็ดสิบคนเสียอีก และใน
ทางตรงข้ามถ้าผู้หญิงดีหนึ่งคนก็จะท าให้ผู้ชายดี
อีกเป็นสิบคนเหมือนกัน สามีของเขาก็จะดี ลูกๆ
ของนางก็จะเป็นคนดี ต้องคิดบวกอย่างนี้แหละ
เราถึงจะสบายใจน่ะ 
ผู้วิจัย : แสดงว่าก๊ะก็เป็นคนคิดบวกน่ะค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ค่ะ ไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ้นก็ต้อง
หาข้อดีของมันให้เจอ เพราะว่าคิดดี ท าดี เราก็
สบายใจ ถ้าคิดไม่ดี เรามีแต่จะอยู่กับทุกข์ ถ้ามัว
แต่กังวลว่าสามีออกไปหาเขา ทิ้งให้เราอยู่คน
เดียว คิดอย่างนั้นจะไม่มีทางสบายใจเลย แต่ถ้า
เราปล่อยวางว่ามันเป็นเร่ืองของเขา อัลลอฮก็จะ
ให้เราสุขใจ นอนหลับได้ จะรู้สึกว่าเราใกล้ชิด
กับอัลลอฮมากขึ้น 
ผู้วิจัย : แสดงว่าเร่ืองนี้ก็ช่วยแก้ปัญหาในสังคม
ด้วยใช่ไหมค่ะ 
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ผู้ให้สัมภาษณ์ : ช่วยได้มากเลย มันขึ้นอยู่กับว่า
คุณจะอยู่ กันยั งไง  ออกแบบชีวิตกันยั งไง
มากกว่าหรอก 
ผู้วิจัย : ประเภทที่แต่งแล้วยิ่งสร้างปัญหาก็มีใช่
ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ที่แต่งแล้วสร้างปัญหาก็เยอะ ได้
แล้วทิ้งก็เยอะ เลยท าให้คนมีเมียเยอะเป็นเร่ือง
เสีย จะได้ยินบ่อยน่ะว่าพอออกดะวะฮฺก็ได้เมีย 
จริงๆ แล้วพวกอ่ืนก็เยอะแต่เขาไม่เอามาพูดไง 
อีกอย่างหนึ่งอย่าไปดุอาให้เขาแยกกันน่ะ มัน
บาป เราต้องขอดุอาให้เราอดทนในสิ่งที่อัลลอฮฺ
ทดสอบให้ผ่านไปได้ ขออย่าให้ อัลลอฮฺส่ง
ข้อสอบยากๆ มาให้เราเลยเพราะเรานี้อ่อนแอ
ยอ่งนัก แล้วบททดสอบมันมาไม่ยั้งไม่หยุด
จริงๆ เลย 
ผู้วิจัย : อย่าให้พระองค์ทดสอบในสิ่งที่หนักเกิน
กว่าเราจะรับได้ใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ค่ะ เวลาดุอาต้องดุอาอย่างนั้น
แหละ อย่าไปขอให้เร่ืองไม่ดีเกิดกับคนอื่น 
ผู้วิจัย : ปัจจัยที่ส่งผลต่อความมั่นคงของ
ครอบครัวคืออะไรบ้างค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : คือ เร่ืองศาสนามาที่หนึ่งเลย 
เวลาใครมีปัญหาครอบครัวมาปรึกษา ก๊ะจะ
แนะน าค าเดียวว่าศาสนาแก้ไขได้ทั้งหมด เวลามี
ปัญหาอะไรก็กลับไปดูค าสอนศาสนา  
ผู้วิจัย : เร่ืองการเงินส่งผลบ้างไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ส าหรับพี่เร่ืองเงินไม่ใช่ปัญหา 
เอาความสบายใจดีกว่า เวลาสามีภรรยาทะเลาะ
กัน เ ร่ือง เงินนี้ เหมือนนรก เลย  ไม่มี ใครมี
ความสุขหรอก ก๊ะเลยคิดว่าอย่ามาทะเลาะกัน
เร่ืองเงินดีดีกว่า 

ผู้วิจัย : เวลาพูดถึงเร่ืองนี้มักจะมีเร่ืองการให้
ความยุติธรรมมาเกี่ยวข้องด้วย ก๊ะคิดว่ายุติธรรม
ที่ว่านี้ คือเร่ืองอะไรบ้างค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : จริงๆ เร่ืองนี้ผู้ชายต้องเป็นคน
คิดน่ะ มันไม่ใช่หน้าที่ของภรรยาที่ต้องไป
จัดการ เราไม่ต้องถูกสอบสวนเร่ืองนี้ ในเมื่อเขา
ตัดสินใจแล้ว เลือกแล้วก็เป็นหน้าที่ของเขา บาง
คนเขามีเวลา มีเงิน ที่จะให้ความยุติธรรมได้ แต่
ก็กลับไม่ท า คนที่มีปัจจัยพร้อมแต่ไม่มีศาสนาก็
ไม่ได้บ่งบอกว่าจะให้ความยุติธรรมได้เสมอไป 
ผู้วิจัย : พอสามีมีคนที่สองนี้ ท าให้สิทธิที่ก๊ะเคย
ได้รับลดน้อยลงไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : สิทธิเหลือน้อยมาก ตอนนี้พี่ไม่
เคยได้ตัดชุดเลย เมื่อก่อนตอนอยู่ใกล้กัน พอพี่
ตัดชุดใหม่เขาก็ถามบังว่า ท าไมเขาถึงไม่ได้บ้าง 
พี่ก็บอกว่าพี่หาเงินเอง ก็เลยไม่ได้ตัดชุดสวยใส่
นานแล้ว ก็คิดว่าจะใส่เสื้อผ้าสวยๆไปท าไมใน
เมื่อรถก็ยังผ่อนไม่หมด คนที่สองเขามีสมบัติ
ส่วนตัวมีทองใส่น่ะ แต่พี่ใส่ไม่ได้เพราะเราเป็น
คนล าบากถ้าเขารู้ก็อาจจะเป็นปัญหา เสื้อผ้าที่ใส่
ตอนนี้ก็หาพวกเสื้อผ้ามือสองดีๆ มีเยอะ 
ผู้วิจัย : ถ้าเราไม่ไปสนใจค าพูดของคนอ่ืน เราก็
อยู่ได้ใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : อยู่ได้ ค าพูดคนอ่ืนมีแต่จะท าให้
เราเจ็บปวด อย่าไปฟัง ท าให้ครอบครัวแตกแยก
เปล่าๆ เราอยู่ครอบครัวเราแล้วไปฟังจากคนอ่ืน
ให้เสียหายท าไม มีอยู่คนหนึ่งตอนที่สามีก๊ะไป
ได้คนที่สองใหม่ๆ เขามาถามว่า “เธออยู่ยังไง 
สามีถึงไปมีเมียใหม่ ถ้าเป็นฉันน่ะ ฉันจะ..” เขา
พูดต่อหน้าคนด้วย ตอนนั้นเราอายมาก หลังจาก
นั้นสามเดือนเขาโทรมาหา บอกว่าสามีเขาไปมี
เมียใหม่ ก๊ะตกใจมากเพราะยังนึกถึงค าพูดที่เขา
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พูดว่าเราต่อหน้าคนอ่ืนวันนั้น คือ อัลลอฮฺให้
เห็นทันตาเลย เหมือนเขาไปท้ากับอัลลอฮฺ 
แล้วอัลลอฮก็ทดสอบเขาทันเห็นเลย  เขาโทรมา
ระบายแล้วปรึกษาว่า “จะท ายังไงต่อดี ท ายังไง
ถึงอดทนอยู่ได้” พอรู้มาอีกทีปรากฏว่าตอนนี้
สามีเขามีเมียสามคนแล้ว เร่ืองอย่างนี้อย่าไปพูด
ท้ากับใคร พูดไม่ได้เลย แล้วลองคิดดูน่ะแปลก
อย่างหนึ่ง ถ้าสังเกตพวกแม่หม้ายนี้หน้าตา
สวยๆ ทั้งนั้นเลยน่ะ เขาจะแต่งตัวดีด้วย แต่พวก
ที่อยู่ยงคงกระพันกับสามีมีลูกเยอะแยะกลับเป็น
พวกหน้าตาธรรมดาหรืออาจจะขี้ เหร่ด้วยซ้ า 
ชีวิตครอบครัวมันต้องอดทนให้ดี อดทนได้
อดทนไป สงสารลูกๆ ที่เขาไม่ได้ผิดอะไรเลย 
แต่กลับต้องมารับผลจากการกระท าของผู้ใหญ่ 
ผู้วิจัย : ก๊ะคิดว่าเราควรส่งเสริมให้ผู้ชายแต่ง
หลายคนไหม 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ไม่ควร 
ผู้วิจัย : ท าไมหรือค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : คือ ผู้ชายน่ะ เวลาเขาจะเอาห้าม
ไม่ได้หรอก ไม่มีใครสักคนที่ห้ามได้ พี่มั่นใจว่า
ร้อยทั้งร้อยห้ามไม่ได้ ถ้าคุณห้ามเขาก็จะแอบไป
มีโดยไม่บอกเรา แล้ววันที่คุณรู้คุณก็จะเจ็บปวด
ที่สุด พี่ว่าผู้ชายทุกคนอยากมีเมียหลายคน ไม่มี
ใครไม่อยากมี แต่เขารอโอกาสมากกว่า การจะ
หาคนที่สองก็ไม่ใช่เร่ืองง่ายน่ะ เอาสุ่มสี่สุ่มห้า
ได้ไง ไม่ใช่หาง่ายน่ะ บางคนคิดว่าง่าย สามีก๊ะ
บอกว่า ผู้หญิงขาดผู้ชายไม่ได้ เพราะเขาก็มี
ความต้องการทางเพศเหมือนกัน แต่ก๊ะว่าไม่
จริงน่ะ คุณจะไปสี่สิบหรือสี่เดือนเราก็อยู่ได้ 
คุณเอาเหตุผลมาเพื่อเข้าข้างตัวเองมากกว่า  

ผู้วิจัย : ถ้าเราสังเกตปัจจุบันจะมีผู้หญิงวัยชราที่
อยู่คนเดียว เจ็บไข้ได้ป่วยก็ไม่มีคนดูแล อย่างนี้
เราควรแก้ยังไงดีค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : การที่ผู้ชายคนหนึ่งจะหาคนที่
สองไม่ใช่เขาเอาแบบไม่เลือกน่ะ อย่างคนที่สอง
ของสามีก๊ะนี้ก็อยู่สวยน่ะ ถ้าดูรวมๆน่ะ ผู้ชายจะ
เลือกหน้าตามาก่อน ฐานะจะเป็นรอง เดี่ยวค่อย
มาช่วยท ามาหากินกัน ผู้ชายจะคิดแค่ตื้นๆคิด
แบบแก้ปัญหาเฉพาะหน้าไปก่อน มีให้แก้ได้ทุก
วัน แต่ผู้หญิงจะคิดอีกแบบน่ะ บางครอบครัว
เขาก็อยู่เก่งน่ะ มีสามสี่คนก็อยู่กันดี น่านับถือน่ะ 
ถ้าเข้าใจศาสนากันหมดก็จะไม่มีเร่ืองอิจฉากัน 
ของก๊ะเองนี่มีบ้างน่ะ เพราะก๊ะเองก็ไม่ได้
ยอมรับทั้งหมดหรอก คือไม่ว่าก๊ะเองหรือน้อง
เขาเรายังมีเร่ืองอิจฉาริษยากันอยู่ แต่เราจะเงียบ
ตรงนั้นได้ไหม อัลลอฮจะทดสอบการอดทน
ของเราว่าเราทนได้ถึงจุดไหน ก๊ะกล้าประกัน
เลยว่าไม่ว่าจะมีสองสามหรือสี่ เป็นไปไม่ได้ที่
จะไม่มีเร่ืองการกระทบกระทั่งความรู้สึกกัน 
เพราะเราเป็นมนุษย์ไง ซัยตอนมันคอยแกล้งเรา
อยู่ซ้ายขวาหน้าหลัง แต่ความอดทนคุณต้องมี 
เมื่อคุณมาอยู่จุดนี้ต้องพยายามคิดแง่บวกให้มาก
ที่สุด ถึงจจะสบายใจได้ ถ้าคุณคิดแง่บวกไม่ได้
คุณก็จะมีแต่ความทุกข์อย่างเดียว 
ผู้วิจัย : ในเมื่ออัลลอฮวางเราไว้ ณ จุดนี้แล้วก็
ต้องเรียนรู้ที่จะอยู่อย่างมีความสุขใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ บนดุนยานี้ไม่มีใครมี
ความสุขไปทั้งหมดหรอก แค่ทุกข์กันคนละ
เร่ือง คนละแบบเท่านั้น เช้ า เราอยู่กับลูกมี
ความสุข พอตอนเที่ยง สุขไปทุกข์ก็มา พอตอน
เย็นความสุขมันก็มาอีกแล้ว มันวนเวียนสลับกัน
อย่างนั้นแหละ อัลลอฮก็บอกในกุรอานว่า
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หลังจากยากก็จะง่าย หลังจากความง่ายก็จะเจอ
เร่ืองยากต่อ ชีวิตมนุษย์ก็เป็นอย่างนี้ 
ผู้วิจัย : ก๊ะคิดว่าช่วงไหนที่อัลลอฮทดสอบหนัก
มาก 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ช่วงที่ก๊ะเปิดหน้าประชดสามี 
ตอนนั้นน่ะฟิตนะฮฺมากมายเลย ลูกชายก็ไปโดน
เพื่อนเล่นงาน มันส่งผลหมดเลย เร่ืองไม่ดีๆเข้า
มาในบ้านเยอะเลย ลูกสาวที่เรียนฮาฟิซก็ไม่ยอม
ไปเรียนช่วงนั้น พอเราคิดได้แล้วกลับมาปิด
หน้าเหมือนเดิมน่ะ อัลลอฮให้ฮดายะฮฺทุกอย่างดี
ขึ้น ครูโทรมาบอกว่าลูกคนที่อยู่ป.3 สอบได้ที่ 1 
ดีใจทั้งบ้านเลย ก๊ะมานั่งคิดว่าถ้าเราอยู่อย่าง
นี้น่ะลูกเละเทะหมด มันไม่คุ้ม ลูกสาวจะคอย
เป็นก าลังใจแล้วก็เตือนเราบ่อยๆว่า อุสตาซะฮฺ
ของลูกที่เรียนฮาฟิซอยู่บอกว่า “ถ้าอยากให้ลูก
ท่องจ าได้ มามาต้องปฏิบัติอามาลด้วยน่ะ ต้อง
ละหมาดดุฮา ละหมาดอิซรอก และอ่านกุรอาน
ให้มากๆ น่ะ ต้องท าตะลีมในบ้านเป็นประจ า 
แล้วลูกถึงจะท่องกุรอานได้น่ะ” ลูกสาวกลกับ
มาพอเห็นน้องๆ ดูทีวีเขาร้องไห้ทุกที ไม่อยาก
ให้ที่บ้านดูทีวีแต่เขาท าอะไรไม่ได้ เราเองก็อี
หม่านไม่พอที่จะเอาทีวีออกจากบ้าน พ่อแม่ก็รู้
ว่ามันไม่ดีหรอก แต่อีหม่านไม่พอเลยเอาออก
ไม่ได้ ถ้ากลับมาเขาก็จะไปช่วยขายของ แล้วพอ
ว่างเขาก็จะมานั่งตัรฆีบเล่าประวัติศอฮาบะฮฺ จะ
เล่าเร่ืองนรก เร่ืองสวรรค์ และก็คนที่อยู่ระหว่าง
นรกกับสวรรค์ เราก็ได้นึกถึงโลกหน้าไปด้วย  
ผู้วิจัย : ก๊ะมีอะไรจะทิ้งท้ายก่อนจบไหมค่ะ  
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ผู้หญิงถ้าอยู่จุดนั้นแล้ว ต้องท า
ใจให้ได้ ก๊ะรักครอบครัว รักสามี รักลูก ถึงต้อง
บอกตัวเองให้ท าใจให้ได้ ท ายังไงก็ได้ให้สามีมี
ความสุข แค่นี้ผลบุญของเราก็มหาศาลแล้วจะ

ยังไงก็แล้วแต่ต้องให้เกียรติสามี บางทีเราก็ยอม
กินของไม่ดีเพื่อให้เขาได้กินของดี แต่บางคนเขา
ก็คิดอีกแบบว่า ในเมื่อเขารักสามีขนาดนี้ สามียัง
ไปมีคนอ่ืนได้คิดอย่างนี้ซัยตอนมันจะเข้ามา
ทันที ที่คุณคิดว่าพอสามีไปมีคนอ่ืนสามีจะไม่
รักคุณมันไม่ใช่! สามีจะรักคุณมากกว่าเดิมอีก
หลายเท่า  
ผู้วิจัย : อันนี้จากประสบการณ์ตรงของตัวเองใช่
ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ เวลามีคนมาปรึกษาเร่ือง
นี้ก๊ะจะบอกเหมือนเลยว่า ยังไงก็ต้องอดทนให้
มากๆ หน้าที่ในการรับบาปบุญคุณโทษทั้งหมด
เป็นเร่ืองของผู้ชาย ส าหรับเราคือต้องท าหน้าที่
ของภรรยาให้ดีให้สมบูรณ์ พยายามชั่งดูน่ะว่า
ความดีของเรากับของสามีใครมากกว่า พอชั่ง
จริงๆ แล้วความดีของเราน้อยนิดเดียว เขาท าดี 
ละหมาดไม่เคยขาด ความรับผิดชอบต่อเราต่อ
ลูก นี้ครบหมด แต่เรานี้มีผลงานอะไรบ้าง ก่อน
มาแต่งงานเรามีอะไรบ้างแล้วเขาให้อะไรแก่เรา
บ้าง เราเป็นคนเรียนน้อยแต่เขาเป็นคนมีความรู้ 
พอลองทบทวนตัวเองเรานี้เคยเป็นคนไม่ดีน่ะ 
แล้วมาได้กับคนดี แสดงว่าอัลลอฮยกเกียรติของ
เราให้มีค่าขึ้นผ่านเขา แค่นี้ก็น่ายินดีขนาดไหน
แล้ว เราต้องระวังให้มากว่าหน้าที่ของเราจะ
บกพร่อง แค่ท าหน้าบูดกับสามีก็ตกนรกแล้ว 
นอนในสภาพที่สามีไม่พอใจก็บาป หน้าที่ของ
เราต้องท าให้ดีที่สุด เขาจะรักหรือไม่รักเราเป็น
เร่ืองของเขา อัลลอฮตะอาลาจะจัดการเขาเอง ถ้า
เขาไม่ยุติธรรม ไม่รับผิดชอบก็เป็นเร่ืองของเขา
ที่เขาต้องกลับไปตอบกับอัลลอฮเอง รับท าส่วน
ของเราให้ดีก็พอแล้ว  เวลาเรียกสามีก็ต้องให้
เกียรติเขาใช้ค าสุภาพ ถ้าภรรยาเรียกยังไงคนก็
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จะเรียกตามอย่างนั้นทั้งบ้าน จะดีหรือโกรธก็
ต้องเรียกให้ดีไว้ก่อน ไม่เสียหาย บางคนเรียกส
สามีว่า “ไอ้แก่” อย่างนี้  มาชาอัลลอฮฺ ไม่ให้
เกียรติสามีเลย คนท างานศาสนาที่ไม่ใส่ใจเร่ือง
นี้ก็มี การท าให้สามีไม่พอใจ นะบีก็ไม่พอใจ 

อั ล ลอฮก็ จ ะ ไม่ พอ ใ จ  บ าปใช่ ไหม  ชี วิ ต
ครอบครัวเราต้องอยู่อย่างไรก็ได้ให้สามีสบายใจ  
ผู้วิจัย : ค่ะ ขอบคุณมากน่ะค่ะที่สละเวลามาคุย 
อินซาอัลลอฮจะพยายามน าข้อมูลที่ได้ไปใช้ให้
เป็นประโยชน์ที่สุดค่ะ  

 
 

  



358 
 

 
 
 
 

ผู้วิจัย : อัสสาลามูอาลัยกุม ขออนุญาตเร่ิมการ
สัมภาษณ์เลยน่ะค่ะ  
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ค่ะ ยินดีค่ะ 
ผู้วิจัย : ภูมิล าเนาเดิมก๊ะเป็นคนที่นี่หรือเปล่าค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เปล่าค่ะ แต่ว่าที่บ้านส่งมาเรียน
ที่นี่ตั้งแต่สมัยอยู่ปอเนาะเลย และก็สอบเข้า
มหาวิทยาลัยที่นี่ อยู่นานจนรู้สึกเหมือนตัวเอง
เป็นคนที่นี่ไปแล้วเหมือนกัน  
ผู้วิจัย : และก็มาได้ครอบครัวกับคนที่นี่ด้วย ก๊ะ
แต่งงานมากี่ปีแล้วค่ะ  
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็ประมาณ 7 ปีกว่าค่ะ 
ผู้วิจัย : ตอนนี้มีบุตรกี่คนแล้วค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : 3 คนค่ะ ชายสอง หญิงหน่ึง 
ผู้วิจัย : ก๊ะเลี้ยงลูกเองเลยหรือเปล่าค่ะ หรือว่ามี
พี่เลี้ยงช่วยดูด้วย 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เลี้ยงเองค่ะ ก็มีน้องชายมาช่วย
ด้วยเป็นบางครั้ง เวลาปิดเทอมยายเขาก็จะมารับ
กลับไปอยู่ต่างจังหวัด ก็ช่วยแบ่งเบาได้เยอะ
เหมือนกัน  
ผู้วิจัย : ก๊ะเรียนจบระดับปริญญาโทใช่ไหมค่ะ 
แล้วตอนนีรั้บงานพิเศษอย่างอื่นด้วยไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็เป็นแม่บ้าน เลี้ยงลูกเอง และ
ก็ท าธุรกิจส่วนตัวอยู่ด้วยนิดหน่อยค่ะ เพราะจะ
เป็นคนถนัดด้านการค้าการขายอยู่แล้วก็เลย 
ลงทุนเป็นธุรกิจของตัวเอง ก็ไม่ได้ลงไปท าเอง
เราแค่บริหาร และก็มีน้องชายคอยช่วยจัดการ
อีกแรงค่ะ 

ผู้วิจัย : เก่งจังค่ะ จริงๆ แค่เลี้ยงลูกอย่างเดียวก็
เหนื่อยแย่แล้ว สามีก๊ะมีภรรยาสองคนใช่ไหม
ค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ค่ะ ก๊ะเป็นคนที่สอง 
ผู้วิจัย : ก๊ะคิดว่าหลักในการจัดการครอบครัวที่
มีภรรยาหลายคนมีอะไรบ้างค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก๊ะว่าเร่ืองแรกเลยคือเร่ืองของ
เวลา คือต้องแบ่งในส่วนของเวลาให้ชัดเจน ให้
เกิดความยุติธรรม ให้เกิดความพอใจกันทั้งสอง
ฝ่าย คนกลางคือสามีจะเป็นคนส าคัญในการ
ก าหนดข้อตกลงร่วมกัน เน้นว่าต้องให้ทั้งสอง
ฝ่ายพอใจยอมรับข้อตกลงตรงนี้ 
ผู้วิจัย : ข้อตกลงตรงนี้ สามีจะเป็นคนก าหนด
หรือค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ ผู้ชายเขาจะเป็นคนคิดว่า
จัดการยังไงให้ยุติธรรม และก็มาเสนอให้บ้าน
ที่หนึ่งว่า พอใจกับข้อตกลงนี้ไหม ถ้าโอเคก็ไป
ยื่นข้อเสนอกับบ้านสองต่อ เมื่อทั้งสองฝ่าย
ยอมรับ ก็เดินตามแผนที่วางไว้ได้เลย สมมุติว่า
พอท าไปแล้วซักพักเกิดติดขัดก็ต้องลองมาคุย
กันใหม่ ว่าควรจะแก้ไขยังไงดี ประมาณนี้ค่ะ 
ผู้วิจัย : นอกจากการจัดการแบ่งเร่ืองเวลา มี
เร่ืองอะไรอีกค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ปัจจัยด้านการเงินก็ส าคัญ คนที่
จะมีภรรยาหลายคน เขาต้องพร้อมในด้านนี้
ด้วย เพราะจะเป็นปัจจัยหลักในการบริหาร
ครอบครัว ถ้าเขามีสองอย่างนี้พร้อมน่ะ คือ 

ถอดเทปการสัมภาษณ์ 
กรณีศึกษาท่ี 4:  คุณกัสมา 

สัมภาษณ์เมื่อวันท่ี 25 มกราคม พ.ศ. 2556 
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เวลาและปัจจัยยังชีพ ทั้งสองฝ่ายก็จะไม่มี
ปัญหา  
ผู้วิจัย : แสดงว่าการให้ความยุติธรรมในที่นี้
หมายถึง เร่ืองการแบ่งเวลาและก็ให้ปัจจัยยังชีพ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ค่ะ ส่วนตัวคิดว่าการให้ความ
ยุติธรรมก็คือ การแบ่งเวลาให้ทั้งสองฝ่ายพอใจ
และก็ให้ปัจจัยยังชีพที่จะท าให้เขาใช้ชีวิตอย่าง
สุขสบายได้ เร่ืองของเวลาก็อาจปรับยืดหยุ่นกัน
ได้ ตามความเหมาะสม แม้เราจะแบ่งชัดเจน
แล้วแต่ก็อาจมีความจ าเป็นอ่ืนๆ แทรกมาได้
ตลอด เช่น คนที่หนึ่งเขาอาจต้องให้สามีพาไป
บ้านญาติเขาหนึ่งอาทิตย์อย่างนี้  ก็ให้เขาไป 
แล้วก็ค่อยมาชดเชยเวลาส่วนอ่ืนให้เรา คือ
ปรับเปลี่ยนได้ตลอด ไม่มีเกณฑ์ตายตัว 
ผู้วิจัย : ที่วางไว้ในเบื้องต้นตอนนี้ แบ่งยังไงค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็คือ จะสลับกันวันเว้นวัน 
จันทร์ พุธ ศุกร์ จะอยู่บ้านที่สอง พออังคาร 
พฤหัส เสาร์ อาทิตย์ ก็จะอยู่บ้านที่หนึ่ง คืออยู่
บ้านก๊ะสามวัน อยู่บ้านที่หนึ่งสี่วัน นี่ก็ เป็น
ข้อตกลงกันระหว่างเรา ก๊ะคิดว่าก็พอใจแล้ว 
เพราะเป็นข้อตกลงตั้งแต่แรกแล้ว อาจเป็นเพาะ
ว่าวันจันทร์-ศูกร์ สามีก็ท างานที่นี่อยู่แล้ว เขาก็
กลับมาทานข้าวเที่ยงที่บ้านทุกวัน เลยได้เจอกัน
เกือบทุกวันอยู่แล้ว เสาร์อาทิตย์เขาก็จะได้อยู่
กับลูกๆ บ้านนู้นด้วย เมื่อก่อนที่ตกลงกันอย่าง
นี้อาจเป็นเพราะตอนนั้นก๊ะยังไม่มีลูกด้วย เสาร์
อาทิตย์เลยอยากให้เขาให้เวลากับลูกๆ บ้านนู้น 
ก็มีปัจจัยเร่ืองงานของเขามาเกี่ยวด้วย คือเสาร์
อาทิตย์เขาต้องท างานช่วยโรงเรียนที่นู้นด้วย 
ต้องเดินทางประชุมบ้าง อบรมบ้าง เราก็ต้องดู
ความสะดวกของเขาประกอบด้วย 

ผู้วิจัย : ภรรยาคนที่หนึ่งเขาท างานด้วยหรือ
เปล่าค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เขาเป็นแม่บ้าน แต่เขาเป็นคนมี
ฐานะ มีบ้านเช่า พ่อเขาเป็นเจ้าของปอเนาะ เขา
ก็มีไปช่วยดูแลนักเรียน ช่วยงานของโรงเรียน 
ดูแลนักเรียนที่อยู่หอพักไปด้วย ก็คงไม่ได้ท า
เป็นอาชีพ แต่ก็มี เงินเดือนในส่วนของลูก
เจ้าของปอเนาะ ก็ไม่แน่ใจว่ามีรายรับเท่าไหร่
ต่อเดือน  
ผู้วิจัย : เคยเจอกันไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็เคยเจอกันแบบไม่เป็น
ทางการ คือเจอแบบไม่ได้ตั้งใจ คือ เรารู้ว่าเขา
เป็นใคร ส่วนเขาก็น่าจะรู้ว่าก๊ะเป็นภรรยาคนที่
สอง ถ้าพูดตามตรงเลยก็คือ คนที่หนึ่งเขาไม่
อยากเจอก๊ะสักเท่าไหร่ ก็ไม่ รู้เหมือนกันว่า
สาเหตุเกิดจากอะไร เพราะตอนแรกเขาก็โอเคดี 
ไม่ได้แสดงออกว่าไม่พอใจ หรือโวยวายอะไร 
อันนี้สามีก๊ะเล่าให้ฟังน่ะ แต่ไม่รู้ว่าเกิดจาก
ปัจจัยรอบข้างหรือเปล่า การที่ไปคบเพื่อน 
หรือไม่ รู้ว่ าใครพูดอะไรให้ฟั งหรือเปล่ า
ความคิดเขาถึงเปลี่ยนไป 
ผู้วิจัย : ตอนแรกคือตอนที่แต่งกันใหม่ๆ เลย
หรือค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ ตอนแรกเขาไม่ได้คัดค้าน
อะไรน่ะ ก็ยอมรับโดยดี พอตอนหลังเห็นว่า มี
เพื่อนบ้านไปคุยอะไรให้ฟังไม่รู้ท าให้เขาคิดไป
อีกแง่หนึ่ง กลายเป็นว่ายิ่งท าให้ไม่พอใจ ไม่
อยากเจอ ไม่อยากยุ่งเกี่ยวอะไรกับคนที่สองเลย 
ผู้วิจัย : พื้นฐานครอบครัวของก๊ะคนที่หนึ่งเขา
มีคนรอบข้างที่มีภรรยาหลายคนด้วยไหมค่ะ 
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ผู้ให้สัมภาษณ์ : มีค่ะ พี่ชายเขาก็มีภรรยาสอง
หรือว่ าสามคนนี้แหละ ลักษณะแวดล้อม
ครอบครัวเขาก็เป็นแบบนี้หลายคน พ่อเขามี
ภรรยาหลายคนส่วนพี่สาวที่เขาสนิทด้วยก็เป็น
พี่สาวคนละแม่ แต่แรกๆ แม่เขาเองกับภรรยา
คนที่สองของพ่อก็ไม่ได้สนิทกัน แต่หลังจากที่
พ่อเขาเสีย ภรรยาทั้งสองคนของพ่อก็มาดีกัน 
ไปมาหาสู่ช่วยเหลือกัน 
ผู้วิจัย : แล้วของก๊ะเอง พื้นฐานครอบครัวเดิม
หรือคนรอบข้างมีที่เป็นลักษณะนี้บ้างไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ :  ไม่มีค่ะ เป็นครอบครัวเดี่ยว
ทั่วไป ก็มีพี่น้องสองคน เป็นลูกสาวคนโต มี
น้องชายอีกหนึ่งคน พ่อแม่ก็ไม่ได้มีความรู้
ศาสนาอะไรมาก แรกๆ เขาก็รับไม่ได้ ไม่มีใคร
รับได้สักคนหนึ่ง ไม่มีใครยอม ค้านหัวชนฝา
กันทุกคน เป็นเร่ืองใหญ่โตเลยตอนนั้น 
ผู้วิจัย : แล้วตอนนั้นท าอย่างไร สุดท้ายถึงยอม
ค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ส่วนหนึ่งทืท าให้ที่บ้านยอมคือ 
มีผู้ใหญ่ที่ เราเคารพช่วยไปพูดให้ที่บ้านฟัง 
ตัวก๊ะเองก็พยายามอธิบายให้พ่อแม่ฟัง และ
สามีก๊ะเองเขาก็ไปคุยที่บ้านด้วยตัวเอง เพื่อ
แสดงถึงความจริงใจของเขาน่ะ ก็อาศัยการ
ช่วยเหลือของหลายคน 
ผู้วิจัย : ครอบครัวของฝ่ายสามีเขาก็มี
ปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับเราใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : แม่ของสามีก๊ะจะแนะน าว่า 
ต่างคนต่างอยู่ดีกว่า ไม่ต้องมาสนิทสนมกันก็
ได้ อยู่ห่างๆ กันอย่างนี้เป็นผลดีต่อทั้งสองฝ่าย
มากกว่ า  ถ้ า เ จอกันบ่ อยก็ อ า จท า ให้ ก า ร
กระทบกระทั่งจิตใจกันง่าย เพราะเร่ืองนี้ก็
ละเอียดอ่อนกับความรู้สึกอยู่แล้ว เหมือนสมัย

ตอนท่านนะบีกับบรรดาภรรยาของท่าน เร่ือง
เวลาก็ต้องแบ่งให้ยุติธรรมกัน แต่ในเ ร่ือง
ความรู้สึกนั้นจะแบ่งให้เท่ากันมันยาก ท่านก็
ไม่ได้รักภรรยาเท่ากันหมดน่ะ มันเป็นไปไม่ได้ 
จะมีเหตุการณ์ที่ท่านนบีมักจะพูดถึงความดีของ
ท่านหญิงคอดีญะฮฺจนท่านหญิงอาอีซะฮฺเองเกิด
อาการหึงหวง ทั้งๆที่นางก็ได้ เสียชีวิตไป
แล้วแต่ท าไมท่านนะบียังคงพูดถึงความดีของ
นางอยู่ตลอด ก๊ะว่าในเร่ืองความรู้สึกไม่มีใคร
แบ่งให้เท่ากันได้หรอก มันเป็นเร่ืองของจิตใจ 
ใช่ไหมค่ะ  
ผู้วิจัย : ค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : แต่ถ้าด้านปัจจัยยังชีพ การใช้
เวลาอยู่ด้วยกันจะพยายามแบ่งให้เท่ากัน เช่น 
การพาไปเที่ยว เร่ืองนี้ต้องให้เท่ากัน ถ้าพาก๊ะ
คนที่หนึ่งไปเที่ยว พอคร้ังหน้าก็ต้องพาคนที่
สองไป ก็ต้องจัดเวลาโดยดูความสะดวกของทั้ง
สองฝ่ายด้วย 
ผู้วิจัย : ด้านที่ควบคุมได้ก็ต้องแบ่งให้เท่า ส่วน
เร่ืองความรู้สึกนี้ถ้าให้เท่ากันไม่ได้ก็ไม่ถือว่า
ผิด ใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : แต่ถึงแม้ว่าข้างในจะให้ความ
รักเท่ากันไม่ได้ แต่การแสดงออกข้างนอกก็
ต้องไม่ให้เห็นว่าเอนเอียงไปทางฝ่ายใดฝ่าย
หนึ่ง ยิ่งเวลาที่อยู่พร้อมหน้าพร้อมตากันทั้ง
ภรรยาคนที่หนึ่ง คนที่สอง มันก็เสี่ยงที่จะท าให้
เกิดการหึงหวง หรือน้อยอกน้อยใจ อันนี้ก็ต้อง
ระวังมาก 
ผู้วิจัย : แล้วเวลาถึงวันส าคัญเช่น วันรายอ 
อย่างนี้แบ่งเวลากันยังไงค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ถ้าเป็นวันรายอปกติแล้วเขาก็
ละหมาด เชือดกุรบ่าน ที่บ้านหนึ่ง พอจัดการ
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ธุระบ้านนู้นเสร็จ ก็จะมาบ้านที่สอง ก็จะพากัน
ไปเยี่ยมญาติ ปกติก็จะเป็นอย่างนี้ แม่ของสามี 
เรียกแม่ยายละกันน่ะ เขาจะไม่อยากให้เราสนิท
สนมกันมาก อยากให้ต่างคนต่างอยู่อย่างนี่
มากกว่า แต่ความคิดก๊ะเองจริงๆ แล้วถ้าเป็นไป
ได้ก็อยากจะให้ได้ช่วยเหลือกันน่ะ 
ผู้วิจัย : แล้วถ้ามีเร่ืองจ าเป็นหรือเร่ืองฉุกเฉินที
ต้องประสานกันนี้ท าไงค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เท่าที่อยู่มายังไม่มีภาวะนั้นน่ะ 
คือยังไม่ถึงขั้นที่จ าเป็นต้องติดต่อกันจริงๆ ก็
เลยยังไม่รู้ว่าจะเป็นยังไง 
ผู้วิจัย : แล้วความสัมพันธ์ระหว่างลูกๆ ด้วยกัน
เป็นไงบ้างค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ลูกๆ จะสนิทสนมกันดี เวลา
เด็กๆว่างกันสามีก็จะพามาเที่ยวบ้านนี้ตลอด มา
เล่นกันเสร็จก็กลับไป ก็ไม่ได้นอนค้างน่ะ ถ้า
นอนค้างที่นี่แล้วก๊ะบ้านนู้นเขาก็เหงาอีก เขาก็
เลยให้มาเล่นพอ ไม่ต้องค้างคืน 
ผู้วิจัย : บ้านที่หนึ่งนี้มีลูกกี่คนค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : 3 คนค่ะ ก็เหมือนกันเลย หญิง 
1 ชาย 2 คนโตก็อยู่มัธยมต้น มี ป.6 คนหนึ่ง 
และคนเล็กก็ ป.4 ตอนก๊ะแต่งคนเล็กก็อยู่
อนุบาลเอง  
ผู้วิจัย : ฟังดูแล้วลูกๆ ก็รุ่นไล่เลี่ยกันน่ะค่ะ อายุ
ไม่ได้ห่างกันมาก 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ลูกๆ นี้โอเค ไปมาหาสู่ รักกัน
ดี เขาก็คิดเหมือนเป็นพี่เป็นน้องกันจริง แต่แม่ๆ 
นี้แหละที่ยังไม่ลงล็อคเท่าไหร่ 
ผู้วิจัย : แม่ๆ อาจต้องใช้เวลาปรับตัวสักพัก
ใหญ่ไหมค่ะ แล้วนัฟเกาะฮฺที่ได้รับก็เหมือนกัน
ใช่ไหมค่ะ 

ผู้ให้สัมภาษณ์ : เขาก็ให้เท่ากัน แต่ของบ้าน
หนึ่งเขาอาจจะเยอะกว่าเพราะลูกๆ เขาโตแล้ว
ต้องมีค่าใช้จ่ายเยอะกว่า ลูกก๊ะยังเล็กเลยยังจ่าย
ไม่ เยอะ แต่ก่อนตอนก๊ะยังไม่มีลูกก็จะได้
จ านวนนหนึ่ง พอมีลูกก็เพิ่มมาหน่อยหนึ่ง แต่
ของคนที่หนึ่ งจะเยอะกว่านิดหน่อยความ
จ าเป็นของเขาเยอะกว่า แต่ก็อยู่ในระดับที่ทั้ ง
สองฝ่ายพอใจน่ะ 
ผู้วิจัย : ในเมื่อค่าใช้จ่ายในบ้านก็ไม่ได้สูงมาก 
ค่านัฟเกาะฮฺที่ได้ก็เพียงพอแล้ว แล้วท าไมก๊ะถึง
ยังต้องท าธุรกิจส่วนตัวเพิ่มด้วยค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ตอนแรกๆ คือ ตั้งใจจะหางาน
ให้น้องชายท า และอีกสาเหตุหนึ่งคือ บางคร้ัง
เราจะสร้างสมบัติในส่วนที่เป็นของเรา จะสร้าง
ร่วมกันกับสามีมันล าบาก เพราะมีเร่ืองความ
ยุติธรรมมาเกี่ยวหมดแหละ ถ้าเป็นกิจการของ
สามีก็ต้องแบ่งให้เท่ากันทั้งสองฝั่ง ก็เลยคิดว่า
อยากจะสร้างสมบัติหรืออะไรก็ตามที่เป็นของ
เราเผื่อลูกๆ ในอนาคตไว้ ด้วย อัลฮัมดุลิลาฮฺ
กิจการด า เนินไปด้วยดีก็ เลยลงมือท าแบบ
จริงๆจังๆ เสียเลย แต่ก็ไม่ได้ไปลงมือท าเอง
หรอกค่ะ เราแค่บริหารและจ้างคนมาช่วยดูแล
จัดการมากกว่า 
ผู้วิจัย : อย่างถ้าเขาจะสร้างบ้านก็ต้องสร้างให้
ทั้งสองคนใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ค่ะ ถ้าซื้อรถให้เราคันหนึ่ง ก็
ต้องซื้อให้คนที่หนึ่งด้วย ถ้าเอาเงินมาสร้างบ้าน
ให้คนที่สอง ก็ต้องสร้างให้คนที่หนึ่ งด้วย
เหมือนกัน เร่ืองนี้ส าคัญถ้าจัดสรรไม่ยุติธรรม
เขาก็จะถูกสอบสวน ถ้าเราสามารถหาเงินได้
ด้วยตัวเอง ถ้าเราต้องการอะไรที่นอกเหนือ
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ความจ าเป็นก็ไม่ต้องไปรบกวนสามี ควักเงิน
เราเองได้เลย 
ผู้วิจัย : แสดงว่าธุรกิจที่ก๊ะท านี้ก็ถือว่าเป็น
ของก๊ะคนเดียวไปเลย สามีไม่มีส่วนเกี่ยวข้อง 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ๆ เขาจะไม่ยุ่งเลย จะแค่ให้
ค าปรึกษา เร่ืองการเงินเร่ืองอะไรก็จะไม่แตะ
เลย ถ้าก๊ะจะเอาเงินเขาก็ต้องยืมมาและก็จ่าย
ปกติ  เหมือนเป็นธุรกิจของครอบครัวก๊ะ
มากกว่าเพราะเงินลงทุนก้อนใหญ่พ่อแม่ก๊ะก็
เป็นคนออก ก าลังจะซื้อรถที่บ้านก๊ะก็จะออก
เงินดาวน์ให้ ไม่เกี่ยวกับเงินของสามีเลย 
ผู้วิจัย : อย่างนี้ก๊ะก็จะเหนื่อยกว่าเดิมเยอะเลย 
ไหนจะเร่ืองลูก เร่ืองกิจการ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ ก๊ะคิดน่ะ อนาคตถ้าจะไป
ท าฮัจย์ท าอุมเราะฮฺ ถ้าสามีออกเขาก็ต้องออก
เงินให้ทั้งสองคน แต่ทีนี้ก๊ะคนที่หนึ่งเขาได้ไป
แล้ว ถ้าสามีออกให้ก๊ะไป ก็ต้องให้ทางนู้นด้วย 
เหมือนชุดรายอถ้าซื้อให้ก๊ะหนึ่งพัน ก็จะซื้อ
ให้ก๊ะคนที่หนึ่งหนึ่งพันเหมือนกัน คือในส่วน
การเงินนี้จะพยายามให้เหมือนกัน 
ผู้วิจัย : ยุติธรรมกับเท่าเทียมนี้เหมือนกันไหม
ค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก๊ะว่าไม่น่ะ ยุติธรรมคือการ
จัดสรรให้เกิดความพอใจขึ้นมา โดยอาจไม่
จ าเป็นต้องเท่ากันก็ได้ แต่คนรับพึงพอใจ พอ
เอาเข้าจริงแล้วจะให้เท่ากันเป๊ะๆ ทุกอย่างมัน
ไม่ได้ ต้องอาศัยความพอใจดูว่าขนาดนี้ได้หรือ
ยัง ความยุติธรรมส าคัญจะครอบคลุมกว่าน่ะ 
ผู้วิจัย : ยังไงหรือค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ในความยุติธรรมมันจะมีความ
เท่าเทียม ความเสมอภาครวมอยู่แล้วด้วย มันจะ

มีอย่างอ่ืนมาประกอบเพื่อให้พอดีกัน จะมีเร่ือง
ศิลปะมาเกี่ยวด้วย บางเ ร่ืองก็ควรใช้ค าว่า
ยุติธรรม ส่วนบางเร่ืองที่แบ่งเท่าๆ กันได้ก็อาจ
ต้องใช้ความเท่าเทียม เหมือนอย่างเวลายังแบ่ง
เท่ ากันไม่ได้ เลย  ก็ต้องยืดหยุ่นตามความ
เหมาะสม หรือเวลาไปเที่ยวเขาได้ไปห้าวัน เรา
ได้ไปแค่สามวัน เราก็ต้องพอใจกับส่วนที่เรา
ได้รับ อย่าให้มีเร่ืองความอิจฉาหรือคิดเล็กคิด
น้อยว่าท าไม่เธอได้เยอะ ฉันได้น้อย ถ้ามัวแต่
คิดอย่างนั้นมันก็จะไม่สงบ ครอบครัวก็จะไม่มี
ความสุข พอกังวลไปเอง ผลก็ตกมาที่เราเอง
ต้องเครียด 
ผู้วิจัย : ก๊ะคิดว่าผู้หญิงที่มาเป็นคนที่สอง สาม 
สี่ เขาต้องมีคุณสมบัติอะไรที่พิเศษจากผู้หญิง
ทั่วไป 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : คนที่จะตัดสินใจมาอยู่จุดนี้ต้อง
มีความอดทนมากๆ เลย ต้องเป็นผู้หญิงเข้มแข็ง 
คือพึ่งตัวเองได้ เพราะบางคร้ังเราต้องการสามี 
แต่เข้าไม่อยู่ เราก็ต้องช่วยเหลือตัวเองให้ได้ 
และก็ต้องเข้าใจหลักการศาสนาในเร่ืองนี้ให้ชัด 
เมื่อตัดสินใจมาอยู่ ณ จุดนี้ ก็ต้องเรียนรู้ที่จะอยู่
ให้ได ้
ผู้วิจัย : ตอนตัดสินใจเลือกจุดนี้ นี้ล าบากไหม
ค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ตัดสินใจยากมาก เครียดมาก
ด้วย เพราะไม่ได้คาดคิดมาก่อนเหมือนกัน 
ตอนนั้นก็ละหมาดขอดุอาให้อัลลอฮฺช่วยเหลือ
ในการตัดสินใจคร้ังนี้ แต่ช่วงนั้นแปลกอย่าง
หนึ่งคือ คนที่เข้ามาหาเราเป็นคนที่มีภรรยาแล้ว
ทั้งนั้นเลย มีแต่คนเสนอให้เป็นคนที่สองหลาย
คนเลย พอเป็นคนโสดก็คิดคนละแบบอีก คือ
อุดมการณ์ไม่เหมือนกับเรา ก็เลยตัดสินใจไม่
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เอาปฏิเสธทั้งคนที่แม่หาให้และก็อีกคนหนึ่งซึ่ง
เป็นคนรวยมาก แต่เขาเข้าใจไม่เหมือนเรา 
ผู้วิจัย : สุดท้ายก็เลยลงเอยกับต าแหน่งนี้ใช่
ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ คิดว่าสิ่งที่อัลลอฮเลือกให้
เรา ต้องเป็นสิ่งที่ดีส าหรับเราอยู่แล้ว การแต่ง
กั บช า ย โสดก็ ไ ม่ ไ ด้ หม า ยคว ามว่ า ชี วิ ต
ครอบครัวจะราบรื่นสงบสุขเสมอไปน่ะ อย่างมี
เพื่อนก๊ะคนหน่ึงที่แต่งใกล้ๆกันตอนนั้น แต่เขา
แต่งกับคนโสดปกติ จัดงานแต่งงานเสียใหญ่โต 
สามีเขามีฐานะดีแต่ก็อยู่ด้วยกันไม่ได้ สุดท้ายก็
ต้องเลิกรากัน เพราะสามีเขาไม่ได้มีศาสนา
เหมือนสามีเรา ก๊ะคิดว่าอย่างนั้นน่ะ สิ่งส าคัญ
คือผู้ชายต้องเป็นคนมีศาสนา เข้าใจหลักการ
ครอบครัวถึงจะไม่มีปัญหา  
ผู้วิจัย : ประเทที่มีแต่งงานใหม่ พออยู่ได้ซักพัก
ก็เลิกกับคนใดคนหนึ่งไปก็มีใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : มีๆ ไม่ได้จะว่าเขาน่ะ แต่ผู้ชาย
ประเภทที่มีอ านาจ มี เงิน แต่ไม่ได้ เข้ าใจ
หลักการศาสนาเร่ืองนี้ เช่น พวกนักการเมือง ผู้
มีอิทธิพล หรือพวกคนรวยๆ ที่เขามีเมียหลาย
คน คนพวกนี้ก็น่ากลัวไปอีกแบบน่ะ เพราะการ
มีคนที่สองสามด้วยเหตุผลทางอารมณ์มักจะอยู่
กันไม่ ยืดยาว  และคนที่ เสี ยหายและต้อง
รับภาระต่อไปก็คือผู้หญิง 
ผู้วิจัย : เดี่ยวนี้ยังมีคนใช้ค าผิดเช่นเรียกว่าเป็น 
เมียน้อย-เมียหลวง อยู่อีกไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : มุสลิมบางคนก็ยังไม่เข้าใจก็ยัง
เรียกครอบครัวเราแบบใช้ค าว่า “เมียหลวง” 
“เมียน้อย” อยู่  จริงในอิสลามไม่มีค านี้น่ะ 
อิสลามจะเรียกว่าภรรยาคนที่หนึ่ง ภรรยาคนที่
สอง เพราะมาก่อนมาหลังก็เหมือนกัน 

ผู้วิจัย : ก๊ะคิดว่าสังคมบ้านเรายอมรับ
ครอบครัวลักษณะนี้มากน้อยแค่ไหนค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เมื่อก่อนนี้ญาติที่บ้านจะไม่
ยอมรับเลยน่ะ แต่ปัจจุบันก็เร่ิมยอมรับมาก
ยิ่งขึ้น จากที่เขาต่อต้านมากแต่ตอนนี้ก็เปิดใจ
มากขึ้น เขาบอกว่า “เป็นอย่างเธอก็ดีน่ะ ไม่เห็น
มีปัญหาเลย สามีก็ดี ไม่ต้องท างาน อยู่บ้านเลี้ยง
ลูกอย่างเดียว” พอเราพิสูจน์ให้เขาเห็นเขาก็จะ
เร่ิมยอมรับมากยิ่งขึ้น สามีเราก็ท าให้เขาเห็นว่า
เขามีความยุติธรรม เร่ืองนี้เราอาจต้องใช้เวลา
ในการยอมรับ ถ้าดูโดยรวมคนในสังคมส่วน
ใหญ่ก็คงยังรับไม่ได้ ถ้าคิดเป็นเปอร์เซ็นต์น่าจะ 
70% ไม่ยอมรับ อีก 30% พอรับได้ 
ผู้วิจัย : ก๊ะคิดว่าอะไรเป็นสาเหตุท าให้คนส่วน
ใหญ่ยังรับไม่ได้กับเร่ืองนี้ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : อาจเป็นเพราะมันเป็นเร่ืองที่
ค้านกับความรู้สึก สิ่งแวดล้อมสังคมไทยที่เรา
อยู่ก็มีอิทธิพลต่อความคิดเร่ืองนี้เยอะ เขาจะ
ได้รับความคิดผิดๆ มาจากสื่อละคร ทีวี ชีวิต
ครอบครัวในสังคมทั่วไปยังไม่ใช่แบบอิสลาม 
พอเขาถูกสื่อครอบง าเยอะๆ ก็ท าให้หลักการ
แบบอิสลามถูกกลืนไปด้วย ถ้าคนบ้านเราเข้าใจ
ศาสนามากกว่านี้การยอมรับน่าจะมากขึ้น มัน
เกี่ยวกันหมดเลย เร่ืองหลักศรัทธา เร่ืองอีหม่าน 
หลายปัจจัยน่ะ 
ผู้วิจัย : แล้วบางคนที่เรียนศาสานามาสูง แต่ก็
รับกับเร่ืองนี้ไม่ได้ก็มีใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ ก็มี ปัจจัยด้านสังคม
แวดล้อม สื่อ ทัศนคติคนเราที่อาจยังฝั่งใจกับ
ภาพครอบครัวที่มี เมียหลายคนแล้วบริหาร
ล้มเหลว สามีทิ้ ง  ไม่ รับผิดชอบครอบครัว
แตกแยก ลูกเละเทะ ผู้หญิงก็กลายเป็นภาระ
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ของสังคม ภาพลบๆ อย่างนี้แม้ปัจจุบันเองก็ยัง
มีให้เห็น เลยไปสร้างภาพไม่ดีให้กับครอบครัว
ที่ เขาตั้งใจปฏิบัติตามหลักการอิสลามอย่าง
จริงจัง ผู้หญิงกับความรู้สึกเป็นเร่ืองยากที่จะ
ยอมรับน่ะ 
ผู้วิจัย : แม้คนส่วนใหญ่จะยังไม่ยอมรับ แต่ก็
ไม่ได้เป็นปัญหาต่อการด าเนินชีวิตของเราใช่
ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ถ้าเรามีหลักคิดที่ถูก ก็จะไม่
เป็นปัญหา แม่จะสอนบ่อยๆ ว่าให้เราเป็นฝ่าย
ยอมเขาน่ะ อย่าให้เสียเปรียบทางเขาคือ ให้เรา
เป็นฝ่ายเสียเปรียบดีกว่า ถ้าเราได้น้อยกว่าก็ไม่
ต้องไปถือสา เพราะเรามาทีหลัง คนที่หนึ่งเขา
เคยได้สิทธิทุกอย่างเต็มร้อย พอเรามาสิ่งที่เขา
เคยได้รับลดน้อยลง เราก็ควรเป็นฝ่ายยอมเขา 
แม่ก๊ะจะสอนอย่างนั้นตลอด จะสอนให้เราให้
เกียรติภรรยาคนที่หนึ่ง ถึงแม้ว่าแม่ก๊ะจะท าใจ
รับได้ตั้งนานแล้วกับเร่ืองการเป็นคนที่สอง แต่
ลึกๆ แล้วเขาก็ยังได้รับอิทธิพลจากสังคมจาก
ญาติๆ เหมือนกัน 
ผู้วิจัย : แสดงว่าตอนนี้ทุกอย่างก็ราบรื่นดีน่ะค่ะ 
ไม่ได้มีปัจจัยสอดแทรกอะไร 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : จริงๆ ที่เราเลือกที่จะอยู่ห่างๆ 
กันก็เพราะไม่อยากให้มีเร่ืองผิดใจกัน สามีกลัว
ว่าจะเกิดปัญหาเลยตัดไฟตั้งแต่ต้นลม ในเมื่อ
อยู่อย่างนี้เราสบายใจกว่าก็อยู่อย่างนี้ดีกว่า ฝั่ง
สามีคือ แม่ยายเขาก็เห็นด้วยกับการอยู่อย่างนี้ 
ต่างฝ่ายต่างอยู่สบายใจกว่า 
ผู้วิจัย : บ้านที่สามีก๊ะอยู่กับก๊ะคนที่หนึ่งตอนนี้
คือบ้านเขาเองหรือค่ะ 

ผู้ให้สัมภาษณ์ : บ้านที่อยู่ก็คือบ้านของก๊ะเขา 
เพราะไปช่วยดูแลโรงเรียนของเขาด้วย ส่วน
บ้านแม่สามีก็อยู่ใกล้ๆ กัน คือพื้นที่เดียวกัน 
ผู้วิจัย : เร่ืองการอบรมเลี้ยงดูบุตรนี้เป็นหน้าที่
ของภรรยาไปเลยหรือเปล่าค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เร่ืองลูกก๊ะจะจัดการเอง เลี้ยง
เองหมดเลย เพราะสามีเขาก็ไม่ทันอยู่แล้ว เขาก็
จะคอยให้ค าปรึกษา แต่ถ้าของบ้านที่หนึ่งลูกๆ 
เขาจะมีแม่สามีและก็น้าๆ ช่วยเลี้ยงตั้งแต่คลอด
เลย สังคมก๊ะเขาจะเป็นอีกแบบหนึ่งคือ เขาโต
มาในครอบครัวที่สบายมีฐานะ เป็นลูกเจ้าของ
ปอเนาะ ก็เลยจะอยู่อีกสไตล์หนึ่งที่ต่างไปจาก
เรา แต่ก่อนเขาก็จะจ้างคนเฉพาะมาช่วยท า
ความสะอาดดูแลจัดการในบ้าน จะได้ช่วยแบ่ง
เบาภาระไปด้วย แต่ว่าตอนนี้ก็ไม่มีแล้ว 
ผู้วิจัย : และก๊ะไม่อยากได้คนมาช่วยบ้างหรือ
ค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : คิดๆ ไปถ้ามีคนมาช่วยจัดการ
เร่ืองบ้านบ้างก็น่าจะดี เพราะว่าตอนนี้พอเร่ิม
จับเร่ืองธุรกิจด้วยรู้สึกว่าดูแลบ้านไม่ทัน ถ้ามี
คงจะเป็นแบบ จ้างคนมาเคลียร์ท าความสะอาด
บ้าน แบบเดือนละคร้ัง อย่างนั้นมากกว่า ว่าจะ
เสนอสามีอยู่เหมือนกัน อย่างรีดผ้าก็ว่าจะส่งรีด
ดีกว่า เพื่อความเรียบร้อยของเขาด้วย เพราะเรา
เองก็ไม่ทัน ถ้าจ้างคนอ่ืนไป เราเองก็จะได้เอา
เวลาส่วนน้ันไปท าอย่างอื่นได้ด้วย 
ผู้วิจัย : สามีก๊ะท างานยุ่งอย่างนี้และด้วย
ข้อจ ากัดด้านเวลาด้วย อย่างนี้จะส่งผลกระทบ
อะไรให้ลูกหรือเปล่าค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : นั้นแหละ แค่งานอย่างเดียวนี่ก็
ยุ่งจนหัวฟูแล้ว ถ้ามีโอกาสไปไหนถ้าพาไปเขา
ก็จะพาครอบครัวไปตลอด เวลามีประชุมหรือ
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สัมมนาที่อนุญาตให้พาครอบครัวไปได้เขาก็จะ
พาไปด้วยตลอด แต่เวลาไปเราก็อยู่แต่ส่วนของ
เรา คืออยู่ในห้องพัก ไม่ได้ปยุ่งเกี่ยวกับงานของ
เขา แต่ก็มีบางคนที่มองไม่ดี ก็ เอาไปพูดว่า
ท าไมชอบพาครอบครัวไป สามีก๊ะเขามองว่า 
เขาไม่ค่อยมีเวลาให้กับครอบครัว ถ้าพาไปได้
เ ข าก็ อ ย ากจะพาไป  จะได้ เ ป็นกิ จกรรม
ครอบครัวไปด้วย และอีกเหตุผลคือ เขามี
ปัญหาสุขภาพอยู่ด้วย บางทีก็มึนหัววูบไปโดย
ไม่รู้ตัว ถ้าเราเดินทางไปด้วยอย่างน้อยก็จะได้
ช่วยบีบช่วยนวดนวด ตอนกลับมาที่พัก ก็จะ
ช่วยดูแลเขาในส่วนน้ันด้วย 
ผู้วิจัย : เวลาพาไปด้วย นี้สลับกันหรือว่า
ก าหนดไว้ยังไงค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็จะสลับกัน สมมุติว่ารอบนี้
พาก๊ะคนที่หนึ่งไปงานที่กรุงเทพฯ พอรอบบ
หน้าก็พาคนที่สองไปต่อ จะสลับกันอย่างนั้น 
แต่ว่ าถ้ าแค่ ไปใกล้ๆ  แค่ เขตภาคใต้  เช่น 
หาดใหญ่ สงขลา อย่างนี้ตรงกับวันเวรของใคร
ก็คนนั้นไป อย่างวันพุธนี้มีประชุมที่หาดใหญ่
ตรงกับวันของก๊ะพอดี ก็จะพาก๊ะไป เดือนหน้า
มีสัมมนาที่สตูลก็พาก๊ะคนที่หนึ่งไป สลับกัน
ตรงวันของใครก็พาคนนั้นไป 
ผู้วิจัย : สามีได้มีส่วนร่วมในการอบรมลูกยังไง
บ้างค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ช่วงที่เขาอยู่บ้าน เขาก็จะใช้
พยายามเวลากับลูกให้มาก ถามไถ่เร่ืองเรียน 
สอนการบ้านบ้าง ลูกๆ ก็จะไปหาเขาโดย
อัตโนมัติเพราะลูกจะบอกว่า “อุมมีดุ อาบีใจดี” 
ยิ่งคนเล็กจะติดพ่อเขามาก ได้ยินเสียงรถก็จะวิ่ง
ไปรอที่ประตูแล้ว บางทีลูกคงคิดถึงน่ะ ตอนนี้
ลูกคนโตอยู่อนุบาลก็เร่ิมบ่นเป็นแล้ว เร่ิมตั้ง

ค าถามแล้วว่า “ท าไมเสาร์อาทิตย์ อาบีอยู่บ้าน
นู้นทั้งสองวันเลย ท าไมไม่อยู่บ้านนี้หนึ่งวัน 
บ้านนู้นหนึ่งวันน่ะ”  
ผู้วิจัย : ตัวแค่นั้นเร่ิมถามอย่างนี้แล้วน่ะค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เขาคงคิดแบบเด็กๆ พอโตขึ้นก็
เ ร่ิมสังเกตบ้าง  ลูกมีตั้ งค าถามบ้าง  เพราะ
เปรียบเทียบกับพ่อของเพื่อน เราก็ต้องอธิบาย
เหตุผลให้ลูกฟัง ว่าท าไม อย่าให้เขาคิดไปเอง ก็
ต้องอธิบายให้ลูกเข้าใจว่า “ครอบครัวเราเป็น
ครอบครัวใหญ่ อาบีต้องไปอยู่บ้านนู้นหลายวัน
กว่าเพราะเสาร์อาทิตย์อาบีมีงานที่นู้นด้วย” บาง
ทีเด็กๆ เขาคุยเร่ืองนี้กันเองด้วยน่ะ เขาจะสนิท
กับลูกของเพื่อนบ้านอีกคน ที่สามีมีสองบ้าน
เหมือนกัน เขาก็จะถามกันว่า “อาบีเธอไม่อยู่
หรือ อาบีเราก็ไม่อยู่เหมือนกัน..” นี้คืออนุบาล
ทั้งคู่เลยน่ะ สนทนากันอย่างนี้เขาก็จะเข้าใจกัน
เลยไม่ท าให้รู้สึกว่าขาด เพราะพ่อเพื่อนก็ไม่อยู่
เหมือนกัน เหมือนเขาจะเข้าใจว่าพ่อของเรา
ต้องสลับกันไปมาสองบ้าน เด็กๆ เขาก็มองว่า
เป็นเร่ืองปกติน่ะ เขาเข้าใจและก็รับได้ 
ผู้วิจัย : ถ้าผู้ใหญ่ไม่ไปให้สิ่งที่ไม่ดีต่อความคิด
เด็ก เด็กๆ เขาก็ไม่มีอะไรหรอกน่ะค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ค่ะ เราเองก็ไม่ได้ปลูกฝั่งให้
ลูกต้องไปเกลียดชังบ้านนู้น เราก็สอนให้เขาคิด
เหมือนเป็นพีน่้องกันในไส้ ค าพูดหยาบเราก็ไม่
เคยพูด อยากให้ลูกรับรู้แต่สิ่งดีๆ ก็พอ เราเป็น
คนที่สองเราท าใจและก็ศึกษามาก่อน จึงรับได้ 
แต่คนที่หนึ่งเร่ืองความรู้สึกเขาจะเยอะกว่าเรา 
ผู้วิจัย : จนถึงตอนนี้ผ่านมาแล้ว 7 ปีก๊ะคนที่
หนึ่งเขาก็ยังท าใจไม่ได้หรือค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก๊ะก็ไม่ทราบเหมือนกัน 
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ผู้วิจัย : เร่ืองการให้ความรู้ศาสนาแก่สมาชิก
ภายในบ้าน ปกติแล้วสามีก๊ะท าในรูปแบบไหน
หรือค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : จะเป็นลักษณะการพูดคุย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นมากกว่า จะมานั่งสอน
คงไม่ใช่ คงไม่ทัน เป็นการพูดคุยให้ค าแนะน า
ตักเตือนอย่างนั้นมากกว่า ไม่ได้ท าเป็นทางการ 
กับลูกๆ ก็จะสอนสอดแทรกในชีวิตประจ าวัน
เป็นปกติอยู่แล้ว ลูกสาวเขาก็จะชอบใส่ฮิญา
บถ้าออกนอกบ้านก็จะวิ่งไปใส่ผ้าคลุมตลอด 
เราท าเป็นแบบอย่างให้เขาดูมากกว่า และเขาก็
จะซึมซับไปทีละนิด จะจ ากัดเวลาการดูทีวีของ
เขาว่าให้ดูได้แค่ช่วงเวลาไหน ถ้าการบ้านไม่
เสร็จก็ไม่ให้ดู  เวลายายเขามา ยายเขาก็จะ
ตามใจหลานๆ มาก ลูกคนที่สองเลยเอาแต่ใจ
หน่อย ก็เลยต้องดุบ้าง 
ผู้วิจัย : เวลาก๊ะเครียดเร่ืองครอบครัว ก๊ะมีวิธี
จัดการความเครียดยังไงบ้างคะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก๊ะจะเป็นคนที่ตรงไปตรงมา 
เวลาไม่สบายใจหรือไม่พอใจเร่ืองอะไรก็จะพูด
ออกมาเลย จะปรึกษาเล่าให้สามีฟัง แล้วก็
ช่วยกันหาทางแก้ปัญหานั้นๆ จะเป็นคนที่ไม่
เก็บ เก็บไม่ได้ มันจะรู้สึกว่าอึดอัดทรมาน มี
อะไรติดใจก็จะพูดตรงๆ ออกมา บางทีเราเก็บ
เร่ืองเครียดไว้คนเดียวเขาก็ไม่รู้ว่าเราเครียด
อย่างนี้ ปัญหาก็ไม่ถูกแก้ ก็จะอธิบายให้เขาฟัง
ว่าเร่ืองมันเป็นแบบนี้ แล้วต้องท ายังไงดี   
ผู้วิจัย : แล้วถ้าเป็นเร่ืองระหว่างบ้านก็
เหมือนกันหรือค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เร่ืองระหว่างบ้านจะไม่ค่อยมี 
พอไม่ได้อยู่ใกล้กัน ไม่ต้องเห็นหน้าเห็นตาก็
เลยไม่มีเร่ืองอะไรต้องผิดใจกัน เราก็ไม่เคยไป

วุ่นวายอะไรกับชีวิตเขา ไม่เคยโทรไปคุยหรือ
ด่าว่าอะไร ส่วนนี้บอกตรงๆ ว่าต่างคนต่างอยู่
จริงๆ เราเคารพกันและกันมากกว่า 
ผู้วิจัย : ช่วงวันที่สามีอยู่บ้านนู้นเราโทรไปได้
ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ถ้ามีธุระจริงๆ เช่น ลูกไม่สบาย 
หรือมีเร่ืองด่วนก็จะโทรไป จะไม่โทรพร่ าเพร่ือ
นอกจากว่ามีธุระจริง ก็จะให้เกียรติเขาในส่วน
นั้นมากกว่า เราก็เข้าใจความรู้สึกคนที่หนึ่งว่า
เขาคงไม่อยากให้เราโทรไปรบกวนเวลาของ
เขา เพราะนั่นเป็นเวลาครอบครัวของเขาแล้วไง 
เราก็คงต้องลองเปรียบเทียบกับความรู้สึกของ
เรา คือ อย่างบางทีตอนสามีอยู่กับเราแล้วก๊ะเขา
โทรมาเราก็จะรู้สึก แสดงว่าตอนสามีอยู่กับเขา
เราก็ไม่ควรโทรไปเหมือนกัน ก็จะคิดอย่างนี้ 
ถ้าไม่มีเหตุผลจ าเป็นหรือเร่ืองส าคัญก็จะไม่
โทร 
ผู้วิจัย : ตอนที่สามีอยู่บ้านเรา ก๊ะคนที่หนึ่งเขา
โทรมาบ้างไหมค่ะ 
ผู้ ใ ห้สัมภาษณ์ : โทรมา ก็โทรมาบ่อย
เหมือนกัน เราก็อย่าไปสนใจถือสาอะไรมาก 
คือ ก๊ะคนที่หนึ่งเขาจะเป็นชอบโทรย้ า บางที
เร่ืองเดิม แต่โทรแล้วสักพักก็โทรอีก บางทีถ้า
สามีก๊ะอารมณ์ไม่ดีก็จะพูดตัดบทไปเลย เขาพูด
เร่ืองเดิมไง ให้ค าตอบไปแล้วก็ยังถามอีก 
ผู้วิจัย : ก๊ะคนที่หนึ่งเขาอายุเท่าไหร่ค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : น่าจะย่างเข้าสี่สิบแล้ว เพราะ
จะห่างกับสามีประมาณ 5-6 ปีเอง ก็จะห่างกับก็
คนที่หนึ่งประมาณ 7-8 ป ี 
ผู้วิจัย : แสดงว่าก๊ะคนที่หนึ่งเขาก าลังเข้าสู่วัย
ทอง อารมณ์ก็อาจจะแปรปรวนบ้างเป็นเร่ือง
ธรรมดา 
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ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ เราก็ต้องเข้าใจเขา เวลาก๊ะ
คนที่หนึ่งเขาโทรมาคุยกับสามีเราก็จะไม่ยุ่ง จะ
ไม่ให้เสียงเราดังเข้าไปในโทรศัพท์ จะไม่ยุ่งว่า
เขาคุ ยอะไรกัน  เพราะ เป็น เ ร่ืองของ เขา 
นอกจากว่าถ้าเกี่ยวกับเราด้วย สามีก็จะบอกเรา
เอง แต่ถ้าเป็นลูกๆ เขาโทรมาก็ไม่มีอะไรเป็น
เร่ืองปกติ ก๊ะสังเกตว่าเวลาก๊ะคนที่หนึ่งโทรมา
ตอนที่เราอยู่กับเขา เขาจะไม่ค่อยอยากรับสาย 
ผู้วิจัย : เขาคงจะเป็นห่วงความรู้สึกเราน่ะค่ะ  
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็จะบอกให้เขารับ เพราะว่า
บางทีโทรมาตั้งหลายสาย ก็จะบอกสามีว่า ถ้า
ไม่อยากพูดตรงนี้ก็ไปพูดตรงอ่ืนก็ได้ แต่ช่วย
รับสายหน่อย เรานึกถึงความรู้สึกตัวเองไง ว่า
ถ้าเป็นเราจะรู้สึกอย่างไร ถ้าโทรไปแล้วไม่ รับ
นี้รู้สึกขัดใจมากเลยน่ะ รับแล้วคุยให้เคลียร์จะ
ได้สบายใจทั้ ง เราและเขา บางที เรา เองก็
เหมือนกันโทรเพลินบางทีไปตรงช่วงสามี
ประชุมอย่างนี้ เขาก็จะไม่รับสาย เราก็ต้องรู้
จังหวะเวลาว่าช่วงเวลาประมาณไหนที่ไม่ควร
โทรรบกวน เราก็ต้องรู้เคล็ดแล้วว่าถ้าโทรคร้ัง
แรกไม่รับสายแสดงว่าเขามีธุระอยู่จริงๆ ไม่
สามารถรับได้ ก็ไม่ต้องโทรซ้ า ต้องเขาใจจุดนี้
ด้วย 
ผู้วิจัย : พอเสร็จธุระเขาก็โทรกลับมาเอง 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ บางทีคนที่หนึ่งเขาก็อาจจะ
ไม่ทันนึกถึงส่วนนี้ ก๊ะสังเกตน่ะว่าเขาก็จะโทร
เร่ือยๆ จนกว่าจะรับ 
ผู้วิจัย : ก๊ะคิดว่าอะไรเป็นปัจจัยส าคัญที่จะท า
ให้ครอบครัวสามารถอยู่กันได้อย่างตลอดรอด
ฝ่ัง 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : กะว่าต้องมีความเข้าใจกันน่ะ 

ผู้วิจัย : ค าว่า “เข้าใจ” นี้ประมาณยังไงค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็คือ การยอมรับในสิ่งที่เกิดขึ้น
ให้ได้ นึกถึงเขา นึกถึงเรา ถ้าสามารถท าให้ทุก
คนในครอบครัวมีความเข้าใจศาสนาให้มากก็
จะช่วยได้เยอะเลย ต้องพยายามท าให้ในบ้าน
เป็นบรรยากาศอิสลาม อย่าให้ลูกอยู่กับพวก
ละครทีวี ที่ไม่สร้างสรรค์ ผู้ใหญ่ก็ด้วยล่ะน่ะ ถ้า
เปิดดูช่องทีวีของมุสลิม ดูบรรยายธรรมศาสนา
บ่อยๆ ก็จะช่วยให้เตือนสติเราได้ตลอด ซัยตอน
ก็จะท าอะไรเราไม่ได้  
ผู้วิจัย : โดยรวมคือ ต้องเข้าใจสภาพครอบครัว 
และก็มีความรู้ศาสนาใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ เพื่อนสนิทก๊ะคนหนึ่งบอก
ว่า ครอบครัวก๊ะไม่เป็นปัญหาเพราะว่าสามีก็มี
ความเข้าใจศาสนา ปัจจัยยังชีพก็พร้อม ไม่มี
เร่ืองเงินมาท าให้ปวดหัว ก๊ะว่าเร่ืองปัจจัยยังชีพ
ก็ส าคัญน่ะ  
ผู้วิจัย : ก๊ะว่าผู้ชายที่จะมีภรรยาหลายคนต้องมี
ความพร้อมยังไงบ้างค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ต้องมีความเข้าใจศาสนา มี
ปัจจัยยังชีพที่พร้อม ให้ความยุติธรรมได้ทั้งใน
เร่ืองเวลาเร่ืองอื่นๆ การจัดสรรแบ่งปันให้ลงตัว
กับทั้งสองฝ่ายให้ได้ ต้องมีความสามารถด้าน
การบริหารน่ะ เวลาเจอปัญหาก็ต้องพูดคุยให้
เข้าใจกันทั้งสองฝ่าย แต่ถ้าพยายามคุยกันแล้ว
ไม่ เข้ าใจ เราก็ต้องละไว้ก่อน คืออาจต้อง
ปรับเปลี่ยนวิธี หรือไม่ก็เปลี่ยนแผนไปเลย  
ผู้วิจัย : ปัจจัยจากข้างนอก คนรอบข้างอย่างนี้ 
มีส่วนบ้างไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : มีส่วนเหมือนกัน การคบเพื่อน 
ญาติพี่น้อง เครือญาตินี้เป็นปัจจัยส าคัญมากเลย 
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ความเข้าใจของพ่อแม่และก็ญาติๆ เราส าคัญ
มาก มีบางคนที่พ่อแม่ยุให้เลิกกันก็มีน่ะ เพราะ
ไม่อยากให้อยู่แล้ว บางครอบครัวเขามีปัญหา
ทะเลาะกันอย่างรุนแรง พ่อแม่ก็อับอายไปด้วย
ก็เลยยุให้หย่าไปเลย จะได้จบเสียที แต่ถ้าพ่อแม่
เข้าใจเขาก็จะช่วยเป็นที่ปรึกษาคอยแนะน า 
และก็ช่วยเหลือแบ่งเบาภาระเราได้ไปด้วย 
ผู้วิจัย : เร่ืองการยุแหย่จากคนภายนอกนี้มีแค่
ในช่วงแรกๆ หรือว่ามีตลอดเร่ือยๆ ค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก๊ะว่าก็มีตลอดน่ะ เพราะคนที่
อคติเขาก็พยายามจับผิดเราอยู่ตลอด บางทีเรา
อยู่กันด้วยดีมาเป็นปีๆ มีปัญหาอยู่สักอาทิตย์
หนึ่ง เขาก็จะเอาเร่ืองอาทิตย์หนึ่งนั่นแหละไป
พูด สามีของเพื่อนคนหนึ่งที่เขามีภรรยาหลาย
คน เขาจะบอกภรรยาเลยว่า คนอย่างนี้คบได้ 
คนแบบนี้ๆ ห้ามคบ เขาจะบังคับเลยว่าห้ามไป
คุ ยกับใคร เพราะ รู้ว่ าคนๆ  นั้ น เป็นยั ง ไง 
เพราะว่ า เพื่ อนมี ผลต่อความคิ ดของ เร า
เหมือนกัน จากทีไม่ได้ถือสาเลยแต่พอไปฟัง
เขา ก็ลับมาคิดมาก อย่างนู้น อย่างนี้ไง เป็น
ธรรมดาของผู้หญิงที่คิดมากอยู่แล้ว พอคนทัก
นิดๆ หน่อยๆ ก็ไปแล้ว “เมียคนนู้นไปท าของ
อะไรหรือเปล่า ถึงรักถึงหลงจะอยู่บ้านนู้น
ตลอด. .”  อะไรอย่ างนี้  มีคนมาพูดอย่ างนี้
เ ห มื อ น กั น  บ อ ก ว่ า ท า เ ส น่ ห์ บ้ า ง  แ ต่
ครอบครัวก๊ะนี้อัลฮัมดุลิลาฮฺที่ ก๊ะคนที่หนึ่งเขา
ก็เป็นลูกบาบอ ส่วนก๊ะเองก็มีความรู้ศาสนา
ระดับหนึ่งเลยไม่คิดเร่ืองพวกนี้เพราะเราเชื่อว่า
คนมีศาสนาเขาไม่ เล่นเ ร่ืองนี้แน่  ก็ เลยไม่
กระทบมาก  
ผู้วิจัย : แสดงว่าก็ไม่ได้รับผลกระทบจากปัจจัย
ภายนอกเท่าไหร่ 

ผู้ให้สัมภาษณ์ : ของก๊ะเองไม่มีน่ะ แต่ของก๊ะ
คนที่หนึ่งไม่แน่ใจ เพราะพี่ชายเขาก็มีภรรยา
หลายคน แล้วพี่สะใภ้เขาก็จะเด็ดขาด คือรับ
ไม่ได้กับเร่ืองนี้มาก ลูกของภรรยาคนที่สองก็
จะไม่ให้เข้าบ้านเขาเลย ถึงขั้นบอกลูกว่าไม่ให้
นับเป็นน้องเลย จนตอนนี้ก็หย่ากับคนที่สองไป
แล้ว สงสารเด็กน่ะที่เขาไม่ได้รู้เร่ืองอะไรเลย 
แต่ต้องมารับผิดอย่างนี้ เป็นเร่ืองของผู้ใหญ่ก็
จริงแต่ผลกระทบตกมาที่เด็กเต็มๆ เลย แม่นี้
ส าคัญมาก ถ้าปลูกฝั่งผิดๆ ลูกๆ ก็จะเกลียดกัน
ตั้งแต่ยังไม่อะไรเลย                     
ผู้วิจัย : ความเข้าใจส าคัญมากเลยน่ะค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก๊ะว่ามันอยู่ที่ความเข้าใจเป็น
หลัก ผู้หญิงบางคนเรียนจบศาสนาจากนอก ปิด
หน้าด้วย แต่ไม่ยอมรับเร่ืองนี้ก็มีน่ะ ไม่รู้ว่ามา
จากความอคติห รือฝั่ งใจ เ ร่ือง ร้ายๆ  ของ
ครอบครัวที่มีภรรยาหลายคนหรือเปล่า จน
กลายเป็นว่า เกลียดสามีตนเองไปด้วยเลย 
เหมือนกับว่าเขาเสียความรู้สึกกับสามีอย่าง
รุนแรง สามีต้องเป็นคนพูดคุยให้เกิดความ
เข้าใจกับทั้งสองฝ่าย คนหลักที่ต้องคุมเกมส์
ทั้งหมดคือ สามีซึ่งต้องเป็นคนกลาง ในการ
บริหารจัดการครอบครัวให้เกิดความยุติธรรม 
เกิดความพึงพอใจ และก็ถูกต้องตามหลักการ
อิสลาม ครอบครัวถึงจะอยู่ได้อย่างมีความสุข 
ต้องใช้ค าสอนศาสนาเป็นตัวเดิน 
ผู้วิจัย : แม้ว่าจะมีปัจจัยจากข้างนอกมาคอย
รบกวนก็ไม่ส่งผลหรือค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ปัจจัยจากข้างนอกอาจจะมีบ้าง
เล็กๆ น้อยๆ แค่เราเอาหลักการศาสนามาเป็น
ตัวน า อยู่กันอย่างเข้าใจแล้ว เร่ืองคนรอบข้างก็
จะเป็นเร่ืองเล็ก จิบจ๊อยไปเลย ปกติก๊ะจะไม่
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เครียดกัยเ ร่ืองอย่างนี้น่ะ  ใครจะพูดยังไงก็
แล้วแต่ แค่เราอยู่ของเราให้เป็นไปตามหลักการ
ก็พอ 
ผู้วิจัย : เคยมีคนมาพูดถึงหูตัวเองบ้างไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็มีเพื่อนมาพูดว่าก๊ะคนที่หนึ่ง
เขาไม่ชอบเราน่ะ อย่างตอนที่เราคลอดลูกคนที่
สาม พอดีคนที่เล่าเขาไปพูดกับคนที่หนึ่งว่า 
“คนที่สองเขาคลอดแล้วน่ะ จะไปเยี่ยมไหม..?” 
จ ริ งๆ  แล้ วก ารพู ดอย่ า งนั้ นมั นบั่ นทอน
ความรู้สึกทั้งสองฝ่ายเลยน่ะ ถ้ามันกระทบกับ
ความรู้สึกแล้วไปพูดท าไม เป็นค าพูดที่ไม่
สมควรพูด ใช่ไหมค่ะ 
ผู้วิจัย : ค่ะ จริงๆ เขาก็ไม่สมควรมาเล่าให้เรา
ฟังเลยน่ะว่า ฝ่ายนู้นไม่ชอบเรายังไง 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ แล้วเขายังมาบอกอีกน่ะว่า 
“ก๊ะคนที่หนึ่ง เขาไม่ชอบเรา และก็ไม่อยากจะ
เจอเราด้วย” เราก็ฟังแบบนิ่งๆ และก็ตอบ
กลับไปว่า “ไม่เป็นไร” 
ผู้วิจัย : แสดงว่าคนรอบข้างต้องระวังการพูดถึง
ประเด็นที่เซ็นซีทีฟ กับครอบครัวด้วยใช่ไหม
ค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ค่ะ เราก็ต้องมีจุดยืนของ
ตัวเองเหมือนกัน ถ้าไปคล้อยตามค าพูดของคน
อ่ืนเราก็จะไม่มีความสุข จะอยู่แบบเครียด
ตลอด มีอะไรก็ต้องคุยกัน ตรงไปตรงมา มีคน
มาเล่าให้ฟังอีกทีหนึ่งว่า มีคนมาพูดว่า “ท าไม
เห็นสามีพาแต่คนที่สองไปไหนมาไหนตลอด 
ไม่พาคนแรกไปบ้างเลย” จริงๆเขาก็พาไป
บ่อยน่ะ จะสลับกันอย่างที่บอกไป ถ้าไปใกล้ๆ 
แถวๆ นี้ก็จะพาเราไปเพราะใกล้กับเรา คนก็เลย
เห็นว่าเป็นเรา แต่พอพาก๊ะคนที่หนึ่งไปก็จะ
เป็นแถวๆ บ้านเขา ถ้าเดินทางไปไกลๆ เข่น

กรุงเทพฯ ก็จะเท่ากันหมดเลย เร่ืองอย่างนี้เรา
ไม่ได้ไปนั่งบอกไงเพราะเป็นเร่ืองส่วนตัวด้วย 
และคนที่พูดก็คงไม่เห็นเลยไปพูดต่อจนเป็น
เร่ืองว่าสามีให้ความสนใจคนที่สองเป็นพิเศษ 
เร่ืองจุกจิกอย่างนี้จะมีมาตลอด มีคนพูดอย่างนี้
จริง บางทีเขาก็พูดขึ้นมาลอยๆ แต่ตั้งใจจะให้
เราได้ยิน 
ผู้วิจัย : แล้วในอนาคตสามีก๊ะมีความตั้งใจจะ
ให้เจอกันไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เห็นสามีบอกว่าอยากให้เจอกัน 
แต่อาจจะอีกซักระยะหนึ่ง เขาก็จะบอกให้ก๊ะ
ท าใจเผื่อไว้ด้วย แต่เขาก็จะสอนว่าถ้าเจอก๊ะคน
ที่หนึ่งที่ไหนก็ให้เข้าไปสลาม แม้เขาจะไม่ชอบ 
แต่เราก็ต้องเป็นฝ่ายเข้าหาก่อน เขาเองก็ไม่
อยากไปบังคับทั้งสองคนน่ะ นึกถึงใจเขาใจเรา 
เขาก็บอกคนที่หนึ่งไว้แล้วเหมือนกันว่าจะให้เจ
อกกันซักคร้ัง ให้มาพูดคุยกัน ไม่ต้องสนิทกันก็
ได้ เกิดวันหนึ่งที่สามีไม่สบายหรือใครไม่สบาย
เราก็ต้องมาเจอกันอยู่แล้วไง เราแค่เตรียมพร้อม
ให้เจอกันในวันที่มีความเข้าใจกันดี เราอาจจะ
ไม่ได้ไปมาหาสู่กันบ่อย ไม่จ า เป็นต้องมา
ช่วยเหลือเกื้อหนุนกันก็ได้ แต่แค่ให้เข้าใจชีวิต
กันก็พอ 
ผู้วิจัย : ปัจจัยด้านเศรษฐกิจนี้ส าคัญมาก
เหมือนกันหรือค่ะ แล้วท าไมบางคนถึงบอกว่า
เร่ืองริซกีอยู่ที่อัลลอฮ อัลลอฮจะให้เอง 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ริซกีของเราก็มาจากอัลลอฮนั้น
จริง สามีเราออกไปท างาน อัลลอฮก็ให้ริซกีแก่
เราและลูกๆ โดยผ่านทางเขาอีกทีหนึ่ง เราต้อง
ตะวักกัลต่ออัลลอฮก็จริง แต่ปัจจัยพวกนั้นจะ
ท าให้เราใช้ชีวิตในสังคมได้ ถ้าไม่มีเงินแล้วจะ
ซื้ออาหารซื้อกับข้าว ลูกไม่สบาย ค่าเทอมลูก 
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ค่าเสื้อผ้า มันต้องใช้จ่ายทุกวัน ทุกครอบครัวจะ
มีเร่ืองเศรษฐกิจมาเกี่ยวตลอดอยู่แล้ว  
ผู้วิจัย : ก๊ะคิดยังไง กับความคิดของคนประเภท
หนึ่งที่ พอทราบว่าผู้ชายคนไหนมีภรรยาหลาย
คนแล้วก็จะรู้สึกไม่ดี หรือไม่ก็หมดศรัทธาไป
เลย 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : จริงๆ แล้วผู้ชายแบบนี้แหละที่
เ รายิ่ งต้องศรัทธา  ถ้ า เขาสามารถบริหาร
ครอบครัวให้ยุติธรรมได้ มันเป็นเร่ืองที่ยากน่ะ 
สามีเคยบอกว่า “การตัดสินใจมีภรรยาหลายคน
ไม่ใช่เร่ืองง่ายน่ะ เพราะขาข้างหนึ่งเข้าไปอยู่ใน
นรกแล้ว..” เพราะเร่ืองความยุติธรรมเป็นเร่ือง
ส าคัญที่อัลลอฮจะสอบสวนเขาในวันกียามัต 
เขาจะบอกว่าขาข้างหนึ่งของเขาเข้าไปในนรก
แล้ว ถ้าเขาพลาดพลั้งไปหน่อยเดียวก็พลาดเลย 
ก็เหมือนการเป็นผู้น าไม่ใช่เร่ืองง่าย  อย่าคิดว่า
เป็นผู้น าแล้วจะสบาย เมื่อคุณอยู่จุดที่สูงความ
รับผิดชอบที่คุณจะถูกสอบสวนก็สู งด้วย
เช่นเดียวกัน 
ผู้วิจัย : เห็นผู้ชายบางคนเขาก็มองเร่ืองนี้เป็น
สีสันของชีวิตน่ะค่ะ พูดหยอกล้อกันเล่นเป็น
เร่ืองธรรมดา 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : โดยฟิตเราะฮฺ (ธรรมชาติ) ของ
ผู้ชายทุกคนคิดที่จะมีภรรยามากกว่าหนึ่งคน 
แต่อยู่ที่ว่าเขามีโอกาสหรือเปล่า ท าได้หรือ
ไม่ได้ ไม่มีผู้ชายคนไหนที่ไม่คิด ผู้ชายที่เอา
เร่ืองการมีภรรยาหลายคนไปพูดเล่นเขาอาจจะ
ยั งไม่ เจอของจ ริง  หา รู้ไม่บ ริหารจัดการ
ครอบครัวอย่างนี้ไม่ง่ายเลย 
ผู้วิจัย : เราจะให้คนที่อคติกับเร่ืองนี้เขามี
ทัศนคติที่ดีในเร่ืองนี้ยังไงดีค่ะ 

ผู้ให้สัมภาษณ์ : เราก็ต้องแสดงให้สังคมได้เห็น
ว่า แม้ว่าจะเป็นภรรยาคนที่สองเราก็สามารถมี
ชีวิตครอบครัวอยู่ได้อย่างมีความสุข เหมือนคน
ปกติทั่วไป ต้องให้เขาเห็นว่าบทบัญญัติเร่ืองนี้
เป็นสิ่งที่ เป็นจริง ไม่ใช่เร่ืองที่ผิดอะไร ต้อง
พิสูจน์ให้เห็นว่าบทบัญญัติของอัลลอฮต้องเป็น
สิ่งที่ดีเสมอ แต่อยู่ที่ว่าคุณจะมีความสามารถ
พอที่จะจัดการมันได้หรือเปล่า  
ผู้วิจัย : ก๊ะคิดว่าเราควรสนับสนุนให้ผู้ชายใน
ยุคปัจจุบันมีภรรยาหลายคนไหมค่ะ  
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เท่าที่ดูจากหลายๆ ปัจจัยทั้งใน
เร่ืองศักยภาพของผู้ชาย และก็จ านวนของเพศ
หญิงที่มากกว่าเพศชายหลายเท่า ผู้ชายที่น้อยอยู่
แล้วก็แปลงเพศไปอีก ติดยาก็เยอะ จนท าให้
ผู้ชายที่ดีมีศาสนา มีคุณธรรมเหลืออยู่น้อยมาก 
แต่ผู้หญิงดีๆ ที่อยู่ในกรอบค าสอนศาสนากลับ
มีอยู่เยอะ ถ้าดูจ านวนแล้วก็ไม่สมดุลกัน ด้วย
เหตุผลทั้งหมด ก๊ะคิดว่า เห็นด้วยน่ะถ้าผู้ชายที่
มีศักยภาพและมีความพร้อมจะมีภรรยาหลาย
คน แต่เขาต้องให้ความยุติธรรมได้จริงน่ะ ที่
ส าคัญต้องมีศาสนาน่ะ ถ้าคุณคิดว่าท าได้ก็ท า
ไป 
ผู้วิจัย : ค าว่า “ยุติธรรมหรือไม่ยุติธรรม” “ท า
ได้หรือไม่ได้” ของผู้ชายนี้จะเห็นได้ชัดจริง 
หลังแต่งไม่ใช่หรือค่ะ แล้วก่อนแต่งเราจะ
ประเมินจากอะไรค่ะว่าเขามีความสามารถจริง 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ๆ ก่อนแต่งเราจะไม่รู้ว่าเขา
จะจัดการได้หรือไม่ได้ แต่เราต้องดูจากเกณฑ์
ในการเลือกคู่ครองที่ศาสนาสอนไว้  เ ร่ือง
ศาสนาต้องมาอันดับหนึ่ง ต้องเป็นคนมีความรู้ 
ส่วนปัจจัยอ่ืนๆ ก็รองลงมา แต่ย้ าว่าผู้ชายต้อง
เป็นคนดีจริงน่ะ ถ้าแบบเอาแล้วไปทิ้งขว้างไม่
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เอาน่ะ เอาแล้วต้องดูแลให้ได้  ดูแลทั้งสอง
ด้วยน่ะ ต้องพาไปได้ทั้งสองคนไม่ใช่ทิ้งคนใด
คนหน่ึงไป 
ผู้วิจัย : แล้วผู้หญิงที่มีความคิดว่า “ยอมโสดไป
จนตายดีกว่าไปเป็นคนที่สองของใคร”  
ผู้ให้สัมภาษณ์ : การคิดว่า ‘ยอมโสดไปจนตาย
ดีกว่าไปเป็นคนที่สองของใคร’ จะมีเยอะในหมู่
คนที่มีการศึกษาสูง เขาก็อาจจะมีอุดมการณ์
ของเขาที่หนักแน่นแต่ตามหลักการแล้ว การคิด
อย่างนี้ไม่ถูกต้อง มันเหมือนว่าเขาปฏิ เสธ
หลักการของอัลลอฮฺหรือเปล่ า  เ ร่ืองของ
ความรู้สึกกับเร่ืองหลักการศาสนาต้องแยกกัน
ให้ออก ความรู้สึกมีได้ แต่ต้องไม่ไปต่อต้าน
หลักการของอัลลอฮฺ  เ ร่ืองนี้มันค้านกับ
ความรู้สึกของผู้หญิงแต่ในเมื่อเป็นหลักการ
ของอัลลอฮเราก็ต้องท าใจรับให้ได้  
ผู้วิจัย : ในอีกมุมหนึ่งการจะให้ผู้หญิงโสดไป
เป็นภรรยาคนที่สองก็ไม่ใช่เร่ืองง่าย 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ ไม่ง่ายเลยที่ผู้หญิงโสดจะ
ยอมเป็นคนที่สอง ถ้ า เป็นไปได้หากเขามี
ทางเลือกที่ดี คือมีผู้ชายที่ดีมีศาสนา มารยาทดี 
และก็ยังไม่มีภรรยาเขาก็ควรจะเลือกคนนั้น ก็
ดีกว่าการมาเป็นภรรยาคนที่สองอยู่แล้ว เพราะ
ภรรยาคนที่สองเขาต้องเจอบททดสอบที่หนัก
กว่า ต้องอดทน ต้องต่อสู้กับสังคม ต้องยอมรับ
สภาพความเป็นอยู่ของครอบครัวให้ได้ ไหนจะ
ค าพูดของคนรอบข้างอีก 
ผู้วิจัย : แสดงว่าถ้าไม่ได้จ าเป็นจริงก็ไม่
สนับสนุนให้ผู้หญิงโสดไปเป็นคนที่สอง 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ถ้าผู้หญิงมีทางเลือก การเป็น
คนที่หนึ่งนั้นก็ดีกว่าแน่ หรือถ้าคนที่ เข้ามา
ขอให้เขาเป็นคนที่สองเป็นผู้ชายที่ดีมาก มี

ศาสนา แล้วเขาก็พอใจในเราก็ควรรับพิจารณา
ไว้ ยิ่งถ้าภรรยาคนแรกเขายอมรับและพอใจที่
จะให้สามีเขามีคนที่สองก็น่าสนับสนุน 
ผู้วิจัย : โดยปกติแล้วคนที่จะขอมีภรรยาคนที่
สองเขาจะมีเหตุผลของเขาอยู่ เพื่อช่วยเหลือ
บ้าง เพื่องานดะวะฮฺบ้าง พอจะทราบไหมค่ะว่า
สามีก๊ะมีเห็นผลอะไรถึงมีคนที่สอง 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก๊ะก็ไม่แน่ใจว่าเขามีเหตุผล
อะไรบ้างน่ะ แต่ส่วนหน่ึงที่ทราบก็คือ เร่ืองบาง
เร่ืองเขาไม่สามารถพูดคุยหารือกับภรรยาคนที่
หนึ่งได้  อาจจะเป็นเพราะบุคลิกหรือนิสัย
ส่วนตัวบางอย่างของคนที่หนึ่งไม่เข้ากับเขา 
ผู้ชายเขาจะต้องการคนที่คอยระบายได้ ปรึกษา
และก็ให้ก าลังใจได้ แต่ผู้หญิงบางคนเขาอาจให้
ในส่วนน้ีไม่ได ้
ผู้วิจัย : เหมือนเป็นการเติมเต็มในส่วนที่อีกคน
ไม่สามารถให้ได้ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ถึงแม้ว่าในอิสลามจะให้เกียรติ
ภรรยาทุกคนเท่าเทียมกัน ไม่ว่าจะคนที่หนึ่ง
หรือคนที่สอง แต่แม่ก๊ะก็จะสอนตลอดว่าให้
ยอมเขา และก็ให้เกียรติเขาให้มาก 
ผู้วิจัย : ค าถามสุดท้ายแล้วค่ะ ก๊ะคิดว่า
ครอบครัวอย่างนี้แตกต่างจากครอบครัวทั่วไป
ยังไงบ้างค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็มีแตกต่างกันบ้าง แต่เท่าที่
สังเกตในส่วนของลูกๆ ก็ไม่ได้รับผลกระทบ
อะไร ก็เหมือนเด็กคนอ่ืนๆ ทั่วไป อยู่ที่พ่อแม่
มากกว่า ว่าจะให้ความรักความอบอุ่นได้ดีแค่
ไหน ผลการเรียนลูกๆ ก็อยู่ในขั้นดี พ่อเขาก็
พยายามให้ความรักเอาใจใส่อยู่ตลอด ในส่วนที่
พ่อเขาไม่ทันไม่มีเวลา คนเป็นแม่ก็ต้องช่วยเติม
เต็มให้ได้ ส่วนหน่ึงอาจเป็นเพราะว่าสามีก๊ะเขา



372 
 

ไม่ได้โตมาในครอบครัวที่ร่ ารวยอะไร เขาเคย
ขาด เลยอยากจะให้ลูกๆ ได้ในส่วนที่วัยเด็ก
ควรได้รับอย่างเต็มที่ 

ผู้วิจัย : ขอขอบคุณมากน่ะค่ะ ที่ให้ความ
ร่วมมือในการเก็บข้อมูล ขออัลลอฮตะอาลา
ตอบแทนด้วยสิ่งที่ดีงามค่ะ 
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ผู้วิจัย : อัสสาลามุอลัยกุมฯค่ะ มามาสบายดีน่ะ
คะ ตอนนี้มามา1ยังสอนอยู่ใช่ไหมคะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ค่ะ ตอนนี้ก็สอนเหมือนเดิม
นั้นแหละ แต่ว่างๆก็จะท าขนมส่งขายตามร้าน
ด้วย  
ผู้วิจัย : ลูกๆ ของมามาตอนนี้ก็ 10 คนใช่ไหม
ค่ะ ท าอะไรอยู่ที่ไหนบ้างค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็ที่ออกเรือนไปแล้วหนึ่งคน 
เรียนจบปริญญาตรีไปแล้วก็คนหนึ่ง ส่วนที่
เหลือก็ยังเ รียนอยู่มัธยม และก็ประถม คน
สุดท้องก็อายุสี่ขวบ 
ผู้วิจัย : เดิมทีมามาเป็นคนที่ไหนค่ะ   
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เป็นคนตรังค่ะ แต่ว่าไปเรียน
อยู่ที่ยะลาก็หลายปี พอจบมาอุสตาสที่ปอเนาะก็
ไปส่งศึกษาต่อที่มาเลเซีย ที่รัฐกลันตัน มามา
เป็นลูกชาวบ้านธรรมดา ปะกับมะก็ไม่ได้มี
ความรู้ศาสนาอะไรมาก  
ผู้วิจัย : ครอบครัวเดิมของมามานี้ ปะมีภรรยา
คนเดียวใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ค่ะ  
ผู้วิจัย : แล้วญาติพี่น้อง คนรอบข้างมีที่มีภรรยา
หลายคนด้วยไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ไม่มีค่ะ ก็เป็นครอบครัวปกติ
ทั่วไป แบบภาษาชาวบ้านก็เรียกว่า ผัวเดียว-เมีย
เดียวน่ะ 

                                                           
1 สรรพนามท่ีผู้วิจัยใช้แทน ผู้ให้สัมภาษณ์ 

ผู้วิจัย : มามาใช้ชีวิตแบบเป็นภรรยาคนเดียว
ประมาณกี่ปีค่ะ ก่อนที่สามีจะแต่งกับภรรยาคน
ที่สอง 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็ประมาณ 13 ปี ตอนที่เขา
แต่งงานกับคนที่สอง ตอนนั้นมามาก็ท้องลูก
คนที่ 6 ไม่ใช่สิ ท้องที่ 7 แต่เป็นลูกคนที่ 6 
เพราะว่าแท้งไปคนนึง ตอนนั้นก็ท้องแก่ 8 
เดือน ช่วงนั้นเราไม่ได้อยู่ด้วยกันตลอด เพราะ
เขาก็ศึกษาต่ออยู่ด้วย ก็ เลยไปๆมาๆ คงจะ
ทราบน่ะค่ะว่ าผู้หญิงที่ท้องแก่ เป็นช่วงที่
ต้องการการดูแลเอาใจใส่จากสามี และอัลลอฮ
ก็ทดสอบด้วยสิ่งนี้! 
ผู้วิจัย : ก่อนที่มามาจะแต่งงานนี้ สามีได้พูดคุย
เร่ืองความต้องการที่จะมีภรรยาหลายคนไว้
ก่อนไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็พูดค่ะ เราก็แลกเปลี่ยนกันมา
ตลอด เพราะเราเป็นเพื่อนกันมาก่อนด้วย เขาก็
ถามความเห็นมามาตั้งแต่ยังไม่แต่งน่ะ ว่าคิด
ยังไงกับเร่ืองนี้   
ผู้วิจัย : แล้วมามาตอบว่ายังไงบ้างค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ตอนนั้นเขาถามว่า คุณคิดยังไง
กับเร่ืองการมีภรรยาสี่คน แล้วมามาก็ตอบว่า 
ฉันไม่เคยปฎิเสธโองการของอัลลอฮฺแม้แต่
เพียงอายัตเดียว ฉันยอมรับทั้งหมด การที่คุณจะ
มีภรรยาสี่คนฉันก็ไม่ปฎิเสธ และก็ไม่บังอาจที่
จะปฏิเสธด้วย ถ้าคุณมีความสามารถที่จะให้

ถอดเทปการสัมภาษณ์ 
กรณีศึกษาท่ี 5:  คุณฟาอิซะฮฺ 

สัมภาษณ์เมื่อวันท่ี 20 มกราคม พ.ศ. 2556 
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ความยุติธรรมคุณก็แต่งได้ คือตอนนั้นเขาก็ยัง
ไม่คิดจริงจัง แต่ก็คงถามลองเชิงไปก่อน 
ผู้วิจัย : ถามเพื่อเบิกทางไว้ก่อนหรือค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ ก็ถามไปอย่างนั้นแหละ มา
มาก็ไม่ได้สนใจอะไรกับค าพูดของเขาน่ะ เราก็
ไม่รู้ว่าจะตายเมื่อไหร่น่ะ ถ้าวันนั้น(มีภรรยาคน
ใหม่)เกิดขึ้นจริง เราก็ต้องยอมรับกอฎอกอฎัร 
ก็ไม่ว่ากัน 
ผู้วิจัย : มามาคิดว่าผู้หญิงที่จะยอมให้สามีมี
ภรรยามากกว่าหนึ่งคน หรือว่าจะเป็นคนที่ 
สอง สาม สี่  นี้ เขาต้องมีคุณสมบัติอะไรที่
มากกว่าผู้หญิงทั่วไปหรือเปล่าค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : อืม.. มามาคิดว่าสิ่งส าคัญที่สุด
คือ เขาต้องเข้าใจเตาฮีด 
ผู้วิจัย : ยังไงค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ต้องเข้าใจถึงแก่นแท้ของเตาฮีด 
การมีภรรยาหลายคนไม่ ได้มาจากการมี
ทรัพย์สิน หรือมีต าแหน่งฐานะทางสังคมแล้ว
จะมีภรรยาหลายคนได้ แต่ประการส าคัญของ
เร่ืองนี้เลยคือ เตาฮีดในคนๆนั้น ทั้งคนที่เป็น
สามีและภรรยาทุกคน 
ผู้วิจัย : ภรรยาคนที่แรกนี้ถือว่าส าคัญสุดเลยใช่
ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : คนที่ตามมาทีหลังภรรยาคนที่
สอง คนที่สามก็เช่นกัน เขาก็ต้องมีความเข้าใจ
ในเตาฮีด จริงๆแล้วคนที่สองเขาก็ เจอบท
ทดสอบหนักไม่แพ้เราน่ะ เพราะว่าถ้าพูดถึง
การยอมรับจากสังคม เขาก็ต้องเจอเร่ืองท้าทาย
เยอะมาก ต้องสวนกระแสและเป็นกบฏต่อ
ความคิดของคนในสังคม 

ผู้วิจัย : สังคมบ้านเรายังไม่ยอมรับการเป็นคน
ที่สองใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ค่ะ เขาต้องกบฏต่อสังคม 
กบฏต่อความคิดของคนในครอบครัว ต่อญาติพี่
น้องวงศาคณาญาติด้วย ไม่มีพ่อแม่คนไหนยอม
ให้ลูกสาวตัวเองไปเป็นคนที่สองง่ายๆ แน่ 
ผู้วิจัย : แสดงว่าที่คนเขามักจะบอกว่า คนที่
หนึ่งนี้แหละที่ส าคัญสุด ก็ไม่จริงเสมอไปใช่
ไหมค่ะ ก็ต้องมาจากความเข้มแข็งของทุกคน
เลย 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ ถ้าแค่เข้มแข็งเพียงคนหนึ่ง
คนใดคงอยู่ไม่ได้  
ผู้วิจัย : แล้วในมิติของผู้ชาย มามาคิดว่าคนที่จะ
มี ค รอบค รัวลั กษณะอย่ า งนี้ ไ ด้ นี้  ต้ อ งมี
คุณสมบัติอะไรพิเศษหรือเปล่าค่ะ  
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ส าหรับผู้ชาย หนึ่ง ต้องเข้าใจ
เตาฮีด สอง ต้องมีความยุติธรรม 
ผู้วิจัย : ค าว่า “ยุติธรรม” นี้คือต้องยังไงบ้างค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็ในเร่ืองของการให้นัฟเกาะฮฺ 
ในเร่ืองของการแบ่งเวลาให้ภรรยา ก็ทุกเร่ือง
น่ะ 
ผู้วิจัย : คือ ต้องแบ่งทุกอย่างให้เท่าเทียมกัน
หรือเปล่าค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ยุติธรรมในทัศนอิสลาม ไม่ใช่
ว่าต้องให้ทุกอย่างเหมือนกันน่ะ อย่างเช่นถ้ามี
สามบ้าน คุณสามีจะซื้อเนื้อมาสามกิโล แล้ว
แบ่งให้บ้านหลังละหนึ่งกิโล อย่างนั้นก็ไม่ได้ ก็
ต้องดูว่า 
ผู้วิจัย : แล้วต้องท ายังไงค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : คุณสามีก็ต้องแบ่งโดยดูความ
เหมาะสม ในสามหลังอาจจะมีภรรยาซักบ้าน
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หนึ่งที่ไม่กินเนื้ออย่างนี้ จะเอาเน้ือไปให้เหมือน
บ้านอ่ืนก็คงไม่ได้ สามีก็อาจต้องซื้อปลาไปให้ 
การที่ เขาไม่กินเนื้อก็อาจมาจากปัญหาของ
สุขภาพอย่างนี้ เพราะฉะนั้นมามาคิดว่าในความ
เท่าเทียมไม่ใช่ว่าต้องเหมือนกัน แต่ต้องดูที่
ความต้องการของเขาประกอบด้วย อย่างเวลา
สามีจะซื้อเสื้อผ้าให้ภรรยาใช่ไหม จะซื้อให้
เหมือนกันทั้งสามสี่คน คงไม่ใช่ จะซื้อสีเขียว
หมดเลยก็คงไม่ใช่เหมือนกัน เพราะภรรยาแต่
ละคนก็ชอบคนละแบบ บางคนชอบแดง ชอบ
เหลือง ชอบขาวใช่ไหม  
ผู้วิจัย : แสดงว่าสามีก็ต้องรู้ว่าภรรยาแต่ละคน
ชอบอะไร ถึงจะจัดสรรมาให้ถูกใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ๆ ต้องรู้เลย ต้องให้ในสิ่งที่
เขาชอบ ถ้าแบบที่ซื้อมาแล้วยัดเยียดให้ชอบก็
ไม่เหมาะ เพราะเร่ืองอย่างนี้เป็นเร่ืองส่วนตัว
ของเขา ไม่ได้เกี่ยวกับค าสั่งของศาสนา คืออยู่ที่
ความเหมาะสมอีกทีหนึ่ง แต่ถ้าเป็นเร่ืองค าสั่ง
ของศาสนานี้ไม่ได้ 
ผู้วิจัย : เร่ืองที่เป็นค าสั่งของศาสนานี้พอจะ
ยกตัวอย่างได้ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : อย่างการให้ค่าเลี้ยงดู ถ้ามี
ภรรยาสี่คน ส่วนที่เป็นนัฟเกาะฮฺของภรรยาก็
ต้องให้เท่ากัน ส่วนของลูกก็เป็นหน้าที่ของสามี 
เช่น ส่วนของภรรยาอาจให้เท่ากันคนละสาม
พันต่อเดือน พอส่วนของลูกก็ต้องดูว่าลูกของ
แต่ละบ้านมีความจ าเป็นต้องใช้เท่าไหร่ ลูกที่ยัง
เล็กหรืออยู่ประถมก็อาจจะใช้น้อยกว่า เพราะ
อาหารกลางวันก็กินที่โรงเรียน ขนมก็กินที่
โรงเรียน ลูกที่อยู่มัธยมก็ต้องจ่ายเพิ่มมาหน่อย
เพราะต้องนั่งรถ ต้องจ่ายค่าเดินทางด้วย ส่วน
ลูกที่เข้ามหาลัยแล้วก็ต้องใช้จ่ายเยอะขึ้น ก็ต้อง

ดู เป็นบ้ านๆ  ไป  อันนี้ ต้ องดูความจ า เป็น
ประกอบ 
ผู้วิจัย : ค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : อันนั้นก็เป็นหน้าที่ที่สามีต้อง
หามาให้ แต่ถ้าภรรยาเขาสละก็ไม่เป็นไร อย่าง
ภรรยาคนที่สามเขามีฐานะดี ก็จะมีทรัพย์สิน
เยอะอยู่แล้ว อาจจะมีบ้านเช่าหรือมีสมบัติอ่ืน 
ถ้าเขามีจิตศรัทธาเขาก็อาจจะไม่เรียกร้องจาก
สามี เขาก็อาจจะบอกว่า ฉันขอแค่นี้ก็พอแล้ว 
คือ มันเป็นหน้าที่ที่สามีต้องให้ แต่ส่วนของ
ภรรยาถ้าเขามีอยู่แล้วก็สละได้ ไม่ถือว่าผิด 
ผู้วิจัย : ถ้าอย่างนี้คือยังอยู่ในขอบข่ายของความ
ยุติธรรมใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : คือ สามีมีเงินเดือนแค่หมื่น
กว่าๆ แต่มีภรรยาสี่คน แต่ละคนต้องใช้เดือน
ละสี่พันอย่างนี้ ก็ต้องใช้อย่างน้อยเดือนละหมื่น
หก ภรรยาที่เขามีอยู่แล้วเขาก็จะเข้าใจและไม่
เรียกร้องให้ได้เท่ากับคนอื่นๆ 
ผู้วิจัย : แล้วการแบ่งปันในเร่ืองอ่ืนๆ เช่นเร่ือง
เวลา อย่างนี้ อย่างถ้าสามีก็ท างานเป็นคนของ
สังคมอยู่แล้ว คือมีข้อจ ากัดของเวลาอยู่ด้วย 
และก็ต้องแบ่งเวลามาให้บรรดาภรรยาเท่าๆกัน
อีก อย่างนี้จะส่งผลกระทบอะไรต่อครอบครัว
ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : อย่างครอบครัวของมามานี้ 
ก่อนแต่งงานเราเป็นเพื่อนกันมาก่อน คือท างาน
ในชมรมเดียวกัน หรืออาจพูดได้ว่ามีอุดมการณ์
เหมือนกัน อย่างเร่ืองการแต่งงาน เราก็เคยคุย
กันมาก่อนว่า การใช้ชีวิตแต่งงานของเราไม่ได้
เหมือนวัยรุ่นทั่วไป แต่การตัดสินใจใช้ชีวิตคู่
ของเรา คือ เรามีเป้าหมายที่จะช่วยเหลือกัน 
ประคับประคองกันเดินไปสู่เป้าหมายที่อัลลอฮ
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พอใจ เขาจะเป็นคนที่ทุ่มเทเวลาให้กับการ
ท างานเพื่อสังคม เพื่ออิสลามมาตั้งแต่ที่ยังไม่
แต่งงานด้วยซ้ าไป คือเราเป็นนักศึกษาใน
สถาบันเดียวกัน เขาก็เป็นประธานชมรม เป็น
นักกิจกรรม นักบรรยายมาก่อน ส่วนนี้มามาก็
เข้าใจมาก่อนแล้ว และจุดนี้ที่เป็นจุดส าคัญที่มา
มาเลือกเขามาเป็นคู่ชีวิตด้วย มามามีความตั้งใจ
ว่าอยากให้คนที่มามาเลือกเป็นสามีกลับไปช่วย
ฟื้นฟูพัฒนาที่บ้าน นั่นคือเป้าหมายส าคัญของ
การเลือกเขาเลย เพราะตัวเองก็ไม่ได้มาจาก
ครอบครัวที่ เข้าใจอิสลาม มาจากครอบครัว
ที่ญาฮิล มามาพยายามดะวะฮฺคนที่บ้านมาตั้งแต่
สมัยที่ตัวเองเร่ิมไปเรียน แล้วก็กลับมาดะวะฮฺ
คนที่บ้านอยู่เร่ือยๆ สอนเขาละหมาด อย่างมา
มาเองแรกๆ ก็ละหมาดไม่เป็นเลย พอได้ไป
เรียนศาสนาก็ เ ร่ิม รู้บ้ าง  ช่วงปิดเทอมก็จะ
กลับมาดะวะฮฺที่บ้าน 
ผู้วิจัย : แสดงว่ามามาเองก็เป็นนักดะวะฮฺมา
ตั้งแต่สมัยเรียนอยู่มัธยมเลย 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ค่ะ ตอนนั้นมามาก็จะเขียน
จดหมายกลับไปให้ที่บ้านอยู่ตลอด ตอนเรียน
จะมี อุสตาสคนหนึ่ งที่ คอยสอนอยู่ ตลอด 
อุสตาสก็จะบอกเสมอว่า “เป็นผู้หญิงเรียนสูง
แค่ไหนก็ต้องกลับมาท าหน้าที่ของภรรยา เมื่อ
เป็นภรรยาบทบาทต่อไปก็คือ การมีลูก ฉะนั้น
หน้าที่ส าคัญของเธอคือการเป็นภรรยาและการ
สอนลูก ฉะนั้นเธอต้องหาคนที่เข้าใจอิสลามมา
เป็นสามี เพราะการที่สามีเข้าใจอิสลามและ
ท างานเพื่ออิสลาม เธอจะได้รับผลบุญจากส่วน
นั้นด้วย” 
ผู้วิจัย : ค่ะ 

ผู้ให้สัมภาษณ์ : แล้วอุสตาสก็จะชอบยกอายัตกุ
รอานอายัตหนึ่งที่บอกว่า “อัลลอฮฺไม่ได้สร้าง
มนุษย์ และ ญินมา เพื่ อจุ ดประสงค์ อ่ืนใด 
นอกจากเพื่อการอีบาดัตต่ออัลลอฮฺ” มามาจะได้
ฟั ง น าซี ฮั ต อ ย่ า ง นี้ ทุ ก วั น ๆ  หลั ง มั ฆ ริ บ 
และอัลลอฮก็ได้ให้ฮิดายะฮฺ จนมามาก็เข้าใจ
ตรงนี ้
ผู้วิจัย : เป้าหมายของมนุษย์ก็แค่นี้ใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ค่ะ การใช้ชีวิตแต่งงานของเรา
จึงควรเป็นอะไรที่สอดคล้องกับเป้าหมายชีวิต
ที่อัลลอฮฺสร้างเราด้วย 
ผู้วิจัย : มามาแต่งงานตอนปีไหนค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ตอนนั้นปี พ.ศ. 2530 ค่ะพอ
แต่งงานได้เดือนเดียวก็ตั้งครรภ์ พอท้องได้สาม
เดือนก็ย้ายบ้านเพราะไม่ชอบอยู่ในเมือง ไม่
อยากให้ลูกได้ยินเสียงที่เป็นเมาะซียัต พอคลอด
ลูกได้หกเดือนสามีเขาก็ขอไปเรียนต่อ เพราะ
การที่จะเป็นนักดะวะฮฺอย่างน้อยก็ต้องมีวุฒิ
การศึกษาระดับหนึ่ง  
ผู้วิจัย : เพื่อให้สังคมยอมรับใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ คืออย่างของมามานี้ คือ มา
มาจบจากมาเลย์มาก็ไม่ได้จบเป็นวุฒิที่มีใบ
ปริญญา เพราะตอนนั้นเรียนเป็นคอร์สๆ พิเศษ 
จบมาก็อ่านออกเขียนได้ ตอนนั้นมามาสนใจ
ศึกษาอิสลามมาก ก็เลือกไปเข้าเรียนหมดเลย
ทุกชั้นที่มีการสอนอิสลาม 
ผู้วิจัย : ตอนที่สามีมามาบอกว่าจะขอไปเรียน
ต่อ ทั้งๆ ที่ตอนนั้นก็มีลูกแล้ว แล้วมามาก็ต้อง
เลยลูกเองคนเดียว ตอนนั้นมามาคิดยังไงอ่าค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ตอนนั้นก็บอกเขาไปว่า ถ้าเพื่อ
งานดะวะฮฺก็โอเค พอมามาคลอดลูกคนแรกได้
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หกเดือนเขาก็ไป ตอนนั้นยังเป็นภรรยาคนเดียว
อยู่ มามาก็ไปอาศัยอยู่กับญาติน่ะ เพราะบ้าน
เองยังไม่มีไปเรียนต่อต่างประเทศ เขาเองก็เป็น
ห่วงแต่ก็ต้องไป เราก็คิดว่าเราอยู่กับอัลลอฮฺ 
สามีคงอยู่กับเราได้ไม่ตลอด แต่อัลลอฮฺอยู่กับ
เราตลอด ตอนนั้นคิดว่าสามีจะอยู่หรือไม่ก็ไม่
เป็นไร ถ้าสิ่งที่ เขาท าเพื่องานของศาสนาเรา
ยินดีสนับสนุน 
ผู้วิจัย : แล้วช่วงที่สามีไม่อยู่ ไปเรียนต่อนี้
ค่าใช้จ่ายในส่วนของนัฟเกาะฮฺมามาได้รับมา
จากไหนค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : นัฟเกาะฮฺในปีแรกเนี้ย ตอนนั้น
คือเขาก็มีเงินก้อนหนึ่งที่ให้เราได้ใช้เพียงพอกับ
ช่วงเวลาที่เขาไม่อยู่ ก็อัลฮัมดุลิลาฮฺ ก็อยู่ได้ ก็มี
ญาติๆคอยช่วยเหลือด้วย ก็เป็นกอฎอกอฎัร พอ
เขากลับมาก็เป็นครูสอนหนังสือที่โรงเรียน 
โรงเรียนชนบทะ ช่วยสอนตาดีกาอยู่ด้วย ยุค
สมัยนั้นก็ได้ 300 บาทต่อเดือน ก็มีสวัสดิการ
อ่ืนๆ ด้วย อัลลอฮก็ให้ริซกีมาบ้าง 
ผู้วิจัย : ส่วนมามาก็เป็นแม่บ้านอย่างเดียวเลย
ใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : มามาก็ท าขนมขายบ้าง 
อะไรบ้าง 
ผู้วิจัย : ก็ช่วยๆกันใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ๆ เพราะเราก็ถือว่าร่วมสร้าง
มาด้วยกัน ลูกๆที่โตมาหน่อยก็จะช่วยเลี้ยงน้อง 
เราก็ช่วยกัน ท าทุกอย่างเพื่อให้เขาได้มีโอกาส
ศึกษาอิสลาม จะได้กลับมาสอนเราเองด้วย 
สอนลูกๆ ด้วย พอเรียนได้ซักพักเขาก็กลับมา ก็
ไม่ทันเรียนจบเพราะมีภาระทางบ้าน พ่อมาเรา
ก็เร่ิมสร้างบ้าน ก็ไม่ได้ใหญ่โตอะไร เป็นแค่
วัตถุ ไม่ได้ติดใจอะไร ก็สร้างให้พออยู่ได้ 

ผู้วิจัย : ดูเหมือนว่าการใช้ชีวิตคู่ในตอนเร่ิมต้น
ก็ไม่ค่อยได้อยู่ด้วยกันใช่ไหมค่ะ  
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็ปกติแล้วในหนึ่งอาทิตย์นี้ เขา
ก็จะมีภารกิจต้องไปนู้นไปนี่  ไม่มีที่ได้อยู่
ด้วยกันครบเจ็ดวันในหนึ่งอาทิตย์ 
ผู้วิจัย : บทบาทในการอบรมเลี้ยงดูลูกก็เป็น
ของมามาเองหมดเลยหรือเปล่าค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็ส่วนใหญ่จะเป็นอย่างนั้น 
เพราะเขาเองก็ท างานหนัก เราก็เข้าใจ ไหนจะ
งานที่ออฟฟิศ งานสังคมงานดะวะฮฺ เราก็ช่วยๆ 
เขาแบ่ ง เบาความรับผิดชอบ ตามความ รู้ 
ความสามารถที่ตัวเองพอมีอยู่ 
ผู้วิจัย : แล้วอย่างนี้ จะส่งผลต่อลูก ท าให้ลูก
สนิทกับพ่อเขาน้อยลงหรือเปล่าค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ช่วงนั้นไม่น่ะค่ะ เวลาเขาอยู่เขา
ก็จะท าหน้าที่พ่อเต็มที่ จะพาลูกๆ ไปเที่ยว เวลา
ไปสอนหนังสือก็จะพาไปด้วย บางทีก็พาเรากับ
ลูกๆ ไปนั่งฟังด้วย เวลาเสาร์อาทิตย์ที่ไปสอน
หนังสือ ก็จะชอบพาลูกติดไปด้วยตลอด 
ผู้วิจัย : แล้วถ้าเป็นปัจจุบันที่มีภรรยาหลายคน
แล้วนี้ บรรยากาศยังเป็นอย่างนี้ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : คือๆ ตอนที่เขามีภรรยาคน
เดียวกับมีภรรยาหลายคน การใช้ชีวิตไม่ได้ต่าง
ไปจากเดิมเลยค่ะ 
ผู้วิจัย : เป็นรูปแบบชีวิตของเขาอยู่แล้วหรือค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ค่ะ อย่างคนที่มาทีหลังนี้เขาก็
เก่งน่ะ อย่างเราเองเราอยู่กับเขามานานเราชิน
แล้วกับแบบนี้ แต่ภรรยาที่มาทีหลังนี้เขาต้อง
อดทนเยอะกว่าเรา เพราะสามีเขาจะเป็นคนที่ว่า
ทุ่มเวลากับการท างานเพื่อสังคมมาก ฉะนั้นคน
ที่จะมาเป็นภรรยาเขาก็ต้องเข้าใจตรงนี้ มามาก็
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ไม่มั่นใจน่ะว่าคนอ่ืนๆเข้าใจตรงนี้หรือเปล่า 
อันนี้มามาก็เป็นห่วง   
ผู้วิจัย : กลัวว่าเขาจะไม่เข้าใจอย่างที่เราเข้าใจ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ค่ะ ก็บอกเขาไปว่าถ้าจะเอาคน
อ่ืนเข้ามาต้องท าความเข้าใจกับเขาให้ดีน่ะ 
อย่างตอนที่เขาจะแต่งงานใหม่มามาก็จะบอก
กับภรรยาคนใหม่เขาตั้งแต่ต้นว่า น้องจะมาป็น
ส่วนหนึ่งของครอบครัวนี้ น้องต้องรับได้น่ะ 
ครอบครัวเราไม่ได้มีฐานะอะไร เราก็อยู่แบบ
พอมีพอกิน อยู่บนพื้นฐานของอิสลาม ถ้า
ต้องการแบบวัตถุเราไม่มีให้น่ะ ถ้าคุณต้องการ
อยู่บนพื้นฐานของอิสลามเหมือนเรา เราก็ไป
กันได้ มามาก็คุยอย่างนี้ตลอด 
ผู้วิจัย : มามาเป็นคนเจรจาเองเลยหรือค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ เขาไม่กล้าหรอก หมายถึง 
คนที่มาใหม่เขาไม่กล้าเข้ามาพูดกับเราหรอก 
เราต้องเป็นคนคุยก่อน 
ผู้วิจัย : มาชาอัลลอฮฺ จะมีผู้หญิงซักกี่คนที่คิด
อย่างนี้ได้ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : มามาจะถามเขา(ภรรยาของ
สามี) ก่อนเสมอว่า “ตัดสินใจดีแล้วเหรอ?” คือ
มามาไม่เคยพูดว่า คุณอย่ามาเลยน่ะ มามาไม่ปิด
กั้น กับสามีตัวเองก็ไม่เคยปิดกั้น 
ผู้วิจัย : แสดงว่าสามีของมามาก็จะถาม
ความเห็นก่อนเสมอใช่ไหมค่ะ เวลาจะรับ
สมาชิกใหม่เพิ่มเข้ามา 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ เขาก็จะบอกตลอด เราไม่
เคยปิดกั้นสิทธิ์ของสามี เพราะอาจจะมีบางสิ่ง
บางอย่างที่เราบกพร่องแต่เขาต้องการ สิ่งที่เขา
ต้องการตัวเราอาจจะไม่มี แต่ในตัวคนอ่ืนมี ก็
ต้อง เปิ ดโอกาสให้ เข า  อย่ า งคนที่ สองนี้

ครอบครัวเขาล าบาก แต่ตัวเขาเองต้องการที่จะ
ศึกษาอิสลาม สามีเขาก็เลยอยากช่วย เขาก็จะมี
เหตุผลของเขา น้องเขาก็เคยมาที่บ้านเรา เขาก็รู้
ว่าบ้านเราไม่ได้รวยอะไร ไม่ได้มีเคร่ืองอ านวย
ความสะดวก ผ้าก็ต้องซักกับมือ. 
ผู้วิจัย : อยู่บ้านหลังเดียวกันเลยหรือค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : คนละหลังค่ะ แต่ว่าก็อยู่ใกล้
กันเลย ไปมาหาสู่กันได้ น้ าก็ต้องตักเอง ต้องท า
อะไรเองทุกอย่าง 
ผู้วิจัย : มามามีส่วนร่วมในการตัดสินใจทุกคร้ัง
เลยหรือเปล่าค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ เขาจะถามความเห็นทุกคร้ัง
ว่าเห็นว่ายังไง ก็จะตอบไปว่า ถ้าคุณคิดว่าคุณ
เลี้ยงได้ ก็เอาสิ ถ้าเป็นเร่ืองของอิสลามฉันก็ไม่
ขัดขวาง และก็ไม่ใช้ด้วยน่ะ  
ผู้วิจัย : คือไม่ได้ห้าม แต่ก็ไม่ได้เชียร์ 
สนับสนุนให้แต่งใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ ก็แล้วแต่ดุลยพินิจของเขา 
ถ้าเขาคิดว่าเขาเลี้ยงได้ เขามีความสามารถให้
ความยุติธรรมได้ก็เอาสิ เราก็ไม่รู้เหมือนกันว่า
ข้างหน้าจะเป็นไง ก็ฝากไว้กับอัลลอฮ บางที
การมีสมาชิกคนใหม่เพิ่มอาจเป็นนิอฺมัตก็ได้ใช่
ไหม ก็เคยมีเหมือนกัน เพื่อนที่เป็นคนมาเลย์ 
แ รกๆ เ ข าก็ อ ยู่ กั น แบบผั ว เ ดี ย ว เ มี ย ด้ ว ย 
ครอบครัวเขาก็ล าบากยากจน แต่พอมาวันหนึ่ง
อัลลอฮฺก็ตักดีรให้สามีเขาไปมีคนที่สอง พอมี
คนที่สองปุบปรากฏว่าริสกีเขาเพิ่ม ฉะนั้นการที่
เราจะบอกว่า การมีภรรยาคนที่สอง จากที่สามี
ฉันมีที่ดินอยู่ 10 ไร่ จากที่ควรแบ่งให้ลูกๆ คน
ละ 2 ไร่ ก็เหลือเพียงคนละหนึ่งไร่ อย่างนี้มัน
ไม่ใช่ อิสลามไม่ใช่อย่างนั้น 
ผู้วิจัย : เป็นเร่ืองของริสกีใช่ไหมค่ะ 
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ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ ริสกีเป็นของอัลลอฮฺ อัลลอ
ฮฺจะให้ใครก็ได้ อีกครอบครัวหนึ่งเป็นแม่ของ
เพื่อน แม่เขาเป็นภรรยาคนที่สอง และก็เป็นนัก
วางแผนเป็นนักธุรกิจที่เก่ง บริหารธุรกิจจน
เจริญรุ่งเรือง พอได้มาเยอะก็ เอาไปจุนเจื อ
ครอบครัวของภรรยาคนที่หนึ่งด้วย สร้างบ้าน
ให้ ภรรยาคนแรกก็เป็นแม่บ้านอยู่บ้านอย่าง
เดียว คนมาเลย์ไง แต่อัลลอฮตักดีรให้ภรรยาคน
ที่สองของเขาเป็นคนไทยที่ว่าเป็นแม่ของเพื่อน
มามา ท าธุรกิจค้าขายระหว่างประเทศจนร่ ารวย 
ภรรยาคนที่หนึ่งก็พลอยได้รับนิอฺมัตตรงนี้ด้วย 
ลูกๆก็สบายไปด้วย คิดอย่างนี้น่ะ 
ผู้วิจัย : ค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : บางคนเขาชอบบอกว่า แทนที่
เราจะได้เต็มๆ กลับต้องไปแบ่งปัน มันไม่ใช่ 
เร่ืองริสกีเป็นเร่ืองของอัลลอฮฺคนเดียว อัลลอฮฺ
จะให้หรือไม่ให้ก็ได้ มามาดูจากครอบครัว
ตัวอย่างแบบที่ดีๆ ที่อัลลอฮให้ริสกีผ่านการมี
ภรรยาหลายคนก็เลยคิดได้เยอะ เลยกลับมามอง
ตัวเองว่าเราจะไปกังวลเร่ืองริสกีท าไม ริสกีเป็น
ของอัลลอฮฺ นัฟเกาะฮฺเราอัลลอฮฺเป็นผู้ให้ มิใช่
สามีเรา สามีเราเป็นเพียงแค่ทางผ่าน ริสกีที่ฮา
ลาลจะท าให้เรารู้สึกเพียงพอ ไม่โลภ และอีก
อย่างหนึ่งริสกีมันมาได้ทุกทางมิใช่ผ่านสามีเรา
อย่างเดียว พระองค์ทรงร่ ารวย อัล -ฆอนีย์ 
อัลลอฮฺผู้ทรงร่ ารวย ไม่ต้องกลัวว่าเราต้องอด
ตายเพราะไม่มีจะกิน พระองค์ทรงอยู่ 
ผู้วิจัย : เราต้องตะวักกัล มอบหมายต่ออัลลอฮฺ
มากๆเลยใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ๆ ต้องยากีนมากๆ ตะวักกัล
และยากีนอย่างหมดหัวใจ ถึงบอกตั้งแต่แรกว่า

คนที่จะมาอยู่ในครอบครัวอย่างนี้เตาฮีดส าคัญ
มาก ส าคัญจริงๆ 
ผู้วิจัย : ค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เพื่อนบ้านชอบมาพูดว่า นี้ถ้า
เธอเป็นภรรยาคนเดียวเธอก็จะได้ริสกีเยอะกว่า
นี้ จะสบายกว่านี้ ความจริงแล้วไม่ใช่ๆ เลย ใน
เมื่ออัลลอฮฺก าหนดมาแล้ว บางคนมีภรรยาคน
เดียวแต่มีชีวิตก็ล าบากเยอะแยะใช่ไหม อัลลอฮ
ให้เรามาแค่ไหน เราก็จะได้รับแค่นั้นแหละ 
ผู้วิจัย : ค่ะ แล้วมามาคิดว่ามีปัจจัยอะไรบ้างที่
ส่งผลต่อความมั่นคงของครอบครัวใหญ่นี้ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ความเข้าใจเร่ืองเตาฮีดค่ะ 
ผู้วิจัย : ก็ยังคงเป็นเร่ืองเตาฮีดน่ะค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็เร่ืองเดิมนี่แหละ เตาฮีดส าคัญ
มากเพราะพอเศรษฐกิจไม่ดี รายจ่ายไม่พอ ถ้า
คุณไม่ยากีนในพระองค์ คุณก็จะเอาเร่ืองเงินนี้
แหละมาเป็นตัวปัญหา ซึ่งมันไม่ใช่ ในบรรดา
ภรรยานี้หากเรายากีนต่ออัลลอฮ พระองค์จะส่ง
ความช่วยเหลือมา เราอย่าไปยากีนกับเงินเดือน
ของสามี ต้องยากีนที่ อัลลอฮฺองค์เดียว สามี
เงินเดือนหมื่นกว่าบาท เลี้ยงภรรยาและลูกๆอีก
สิบกว่าคนถ้าคุณไม่ยากีนก็ไม่พอหรอกค่ะ 
ถึงแม้คนที่มีภรรยาคนเดียวแต่ถ้าไม่ รู้จักพอ 
อยากได้นู้น อยากได้นี้ หมื่นกว่าบาทก็ยังไม่พอ
หรอกค่ะ 
ผู้วิจัย : แล้วปัจจัยภายนอกที่อาจจะมาจาก เสียง
วิพากษ์วิจารณ์จากคนในสังคมที่ เขายังไม่
ยอม รับครอบครัวแบบเราอย่ างนี้  ส่ งผล
อะไรบ้างไหมค่ะ 
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ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็เป็นธรรมดา คนที่ไม่เข้าใจ
เขาก็คงคิดไปต่างๆ นานา บางคร้ังก็ถึงขนาดดู
หมิ่นเลยอ่าน่ะ 
ผู้วิจัย : เขามีมาพูดถึงหูเราเลยไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็เคยมีน่ะ เขาก็ดูถูกเราว่าบ้าน
ก็เล็กนิดเดียว ดูโกโรโกโส ก็บอกเขาไปว่า คุณ
จะมาเครียดอะไรกับเรา เรามีความสุขดี อัลฮัม
ดุลิลาฮฺถึงแม้บ้านเราจะไม่ได้ใหญ่โตเหมือน
เพื่อน แต่อัลลอฮฺก็ให้ริสกีมาตลอด ผลไม้นี้มีมา
ไม่ขาด องุ่นโลร้อยสองร้อยก็มีมาตลอด อัลลอ
ฮฺก็ให้เราก็ได้กินของดีๆ ผ่านสามีบ้าง ผ่านคน
นู้นคนนี้ ยู่ตลอด อัลฮัมดุลิลาฮฺ บางคร้ังเสื้อผ้าก็
ไม่ต้องซื้อ ริสกีนี่เป็นสิ่งมาจากอัลลอฮฺเราจะไป
กลัวอะไร ริสกีนี่เราไม่จ าเป็นต้องซื้อทุกอย่าง
น่ะ มาได้หลายทาง เรามีผักมีอาหารที่ปลูกมา
เองที่ไม่ต้องไปหาซื้อ นั่นก็คือริสกีจากอัลลอฮฺ 
ผู้วิจัย : คนรอบข้าง ญาติพี่น้องของมามาเอง 
เขาเข้าใจและยอมรับด้วยดีใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : มันก็มีบ้าง บางคนเขาก็ไม่
เข้าใจในสิ่งที่เราอยากให้เขาเข้าใจ บางอย่างก็
ไม่ได้มีสูตรตายตัวที่จะบอกว่า หนึ่งบวกสอง 
แล้วเท่ากับ สาม บางที่เมื่อมีข้าวอยู่จานเดียวกิน
กันสี่คนก็อ่ิม แต่ส าหรับบางคนข้าวจานเดียว
กินคนเดียวก็อาจจะไม่อ่ิมก็ได้ มันก็เป็นเร่ือง
ของความเชื่อในเตาฮีดอีกแล้ว 
ผู้วิจัย : แล้วมามาคิดว่าเราควรส่งเสริมให้ผู้ชาย
มีภรรยาหลายคนไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็ต้องดูเป็นคนๆไป ขึ้นอยู่กับ
ผู้ชายเป็นหลัก หากผู้ชายเขาไม่มั่นใจก็อย่าเลย 
สิ่ ง ส า คั ญที่ สุ ด ภ รรย าทุ ก คนต้ อ ง เ ข้ า ใ จ 
โดยเฉพาะภรรยาคนแรก ถ้าสามีท าให้ภรรยา
คนแรกเข้าใจไม่ได้ ก็อย่าเอา คุณต้องคุยกัน

ก่อน คุณต้องตัรบียะฮฺภรรยาของคุณให้เข้าใจ
ก่อน ถ้าประเภทที่แต่งกันก่อนแล้วค่อยคุยกันที
หลัง แบบนี้ไม่มีทางสงบ 
ผู้วิจัย : ต้องคุยกันให้ชัดเจนก่อนนิกาฮฺเลยหรือ
ค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ ต้องคุยก่อน หากคุณมี
ภรรยาแล้วหนึ่งคน มีลูกอีกห้าคนแล้ว ถ้าคุณ
อยากแต่งคนที่สองโดยที่ภรรยาคนแรกไม่
เข้าใจอิสลามอย่างนี้อย่าเอาดีกว่า ถ้าคุณเอาก็
เท่ากับว่าคุณก าลังท าลายชีวิตภรรยาและลูกอีก
ห้าคนของคุณทั้งเป็น หรืออาจจะท าให้ลูกและ
ภรรยาของคุณตกมุรตัดก็ได้ บ้านแตกสาแหรก
ขาด พอมีภรรยาคนที่สองคนแรกเขาก็จะรู้สึก
ว่า สามีไม่รักเขาแล้วถึงไปมีคนที่สอง จะทนอยู่
ต่อไปท าไม ซึ่งในอิสลามไม่ใช่ ถึงบอกว่าต้อง
ให้เขาเข้าใจอิสลามก่อน อิสลามได้สอนไว้
ชัดเจนว่าการแต่งงานมีจุดมุ่งหมายเพื่ออะไร 
ในขณะเดียวกันถ้าคนที่มาใหม่ไม่เข้าใจก็จะ
เกิดปัญหาเหมือนกัน ภรรยาคนแรกมีบ้านฉันก็
ต้องมีบ้านด้วย คนแรกมีรถฉันก็ต้องมีรถด้วย 
ถ้าแบ่งเวลาไม่ทันก็จะยิ่งเกิดปัญหาอีก ต้องอยู่
บ้านฉันสามวันน่ะ ถ้าวันไหนมาไม่ได้ก็โทร
ตามไม่หยุด เหตุการณ์แบบนี้เกิดจริงในบ้านเรา 
ถ้าอยู่อย่างนั้นอยู่กันไม่ได้หรอก  
ผู้วิจัย : แสดงว่าดูหลายอย่างประกอบใช่ไหม
ค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ค่ะ มันขึ้นอยู่กับสถานการณ์
และที่ส าคัญภรรยาทุกคนต้องเข้าใจ ถ้าภรรยา
เข้าใจเขาก็จะบอกว่า คุณอยู่บ้านนี้หลายวัน
แล้วน่ะไปอยู่บ้านนู้นบ้างดีกว่า คือส าหรับบาง
คนอย่างสามีมามานี้เราจะไปบอกว่าต้องกลับ
เข้าบ้าน 2 ทุ่ม และ 8 โมงเช้าออกจากบ้านได้ 
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เพราะว่าด้วยลักษณะงานของเขานี้ เราต้อง
เข้าใจ 
ผู้วิจัย : มีข้อจ ากัดด้านเวลาด้วยใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ อย่างบ้านเราจะอยู่ใกล้ๆ 
กันใช่ไหม ปกติถ้าเป็นวันหยุดที่เขาอยู่บ้านเขา
ก็จะไปครบทั้งสี่หลัง ตอนเช้ากินอาหารเช้าอยู่
บ้านนี้ พอเที่ยงก็ไปกินข้าวบ้านคนที่สอง พอ
ค่ าๆ ก็แวะไปกินอาหารค่ าอีกบ้านหนึ่ง ก็จะอยู่
กันอย่างนี้ ก็เลยไม่ได้เกิดช่องว่างอะไร แต่บาง
ทีบ้านนู้นเข้าไม่พร้อม อาจจะมีแขก ก็จะมาอยู่
บ้านนี้ทั้งวัน ทานข้าวบ้านนี้ทั้งสามมื้อ หรือ
บางทีบ้านนู้นไม่มีกับข้าวก็ชวนกันมากินข้าว
บ้านนี้กันทั้งหมด บางทีก็ชวนมากินพร้อมกัน
ทั้งหมดจัดส ารับยาวเลย ภรรยาอยู่พร้อมกัน
หมดลูกๆ ด้วย  
ผู้วิจัย : แล้วตอนบรรดาภรรยาอยู่พร้อมเพรียง
กันนี้ไม่มีการแสดงอารมณ์หึงหวงเลยหรือค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ความรู้สึกก็มีนั้นแหละ เพราะ
ผู้ห ญิงไม่ ใช่ มาลา อิกัต  หั วใจของผู้หญิง
ละเอียดอ่อนก็เป็นเร่ืองธรรมดาของผู้หญิง ก็มี
อารมณ์หึงบ้าง  แต่เป็นผู้หญิงเราต้องไม่เอา
ความรู้สึกมาอยู่เหนือฮุกุมและหลักการ อย่าเอา
อารมณ์เรามาอยู่เหนือหลักการและเหตุผล ต้อง
มีความอดทนและเสียสละถึงจะอยู่กันได้ มัน
เป็นไปได้ยากมากที่ จะให้สามี ให้อะไรๆ
เหมือนกันทุกเร่ือง แบ่งเท่ากันหมดเป๊ะ ส าหรับ
คนอ่ืนมามาไม่รู้ แต่สามีเราๆรู้ดีว่าเป็นไปได้
ยากมากด้วยลักษณะงานของเขาด้วยน่ะ 
ผู้วิจัย : ภรรยาต้องเข้าใจใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เราต้องเข้าใจ ความรู้สึกผู้หญิง
ก็มีบ้าง ต้องอดทนให้มากและก็ค่อยๆ เรียนรู้
ไป ความอดทนนี้ก็มีขึ้นๆ ลงๆ เหมือนกัน บาง

ทีก็มี 80 บางสถานการณ์ก็ลดเหลือ 50 หรือไม่
ก็ 30 มันขึ้นอยู่กับอีหม่านเราด้วย เพราะอี
หม่านเราก็ขึ้นๆ ลงๆ ต้องศึกษา ต้องเรียนรู้
มากๆ ตัวมามาเองก็ไม่ใช่จะสมบูรณ์พร้อมไป
ทุกอย่าง แม้คนมักจะคิดว่าคนแรกต้องมี อี
หม่านที่สูงมากถึงจะรับเร่ืองอย่างนี้ได้ แต่เร่ือง
ของอีหม่านเป็นเร่ืองของหัวใจ เราไม่สามารถรู้
ได้ว่าอีหม่านใครมีอยู่แค่ไหน อีหม่านคนที่สอง 
คนที่สาม หรือคนที่สี่ อาจมีมากกว่าคนแรกก็
ได้ วัลลอฮฮุอะลัม  
ผู้วิจัย : อัลลอฮเท่านั้นที่รู้ใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เราไม่เคยคิดว่าตัวเองจะ
เหนือกว่าใคร คนที่เหนือกว่าคือคนที่มีตักวา
มากกว่าเท่านั้น ตัวเราเองเราก็ยังไม่รู้เลยใช่ไหม 
นั่นแหละบางคร้ังเราจะมองเพียงแต่ภายนอก
ไม่ได้ เพราะส่วนลึกๆ อัลลอฮฺเท่านั้นที่รู้ ทั้งนี้
ทั้งนั้น การมีภรรยาหลายคนนี้ เท่าที่มามาคุยกับ
หลายๆ คนเขาจะบอกว่า มันอยู่ที่คนกลาง คือ 
อยู่ที่คนที่เป็นสามี แต่ส าหรับมามาเท่าที่สัมผัส
มาด้วยตนเอง คิดว่าไม่ใช่ ไม่เสมอไป ประเด็น
หลักอยู่ที่ตัวภรรยา มากๆด้วย 
ผู้วิจัย : โดยเฉพาะภรรยาคนที่หนึ่งใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ทั้งหมดเลย ไม่ใช่คนหนึ่งคน
ใดส าคัญเท่ากันหมดทุกคนเลย มันอยู่ที่บรรดา
ภรรยา ไม่ได้อยู่ที่สามีที่เป็นคนกลาง 
ผู้วิจัย : เท่าที่หนูเคยคุยกับหลายคน อย่างผู้ชาย
เขาก็อยากมีภรรยาคนที่สองทั้งนั้น แต่ว่าติดอยู่
ที่ภรรยาคนที่หนึ่ง ในฐานะที่มามาก็เป็นคนที่
หนึ่ง มามาคิดว่าควรจะท าอย่างไรให้ภรรยาคน
ที่หนึ่งเปิดโอกาสให้สามีมีสองได้ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ต้องให้เขาเข้าใจเตาฮีด ให้เขา
เข้าใจเตาฮีดเยอะๆเลย คือ มันจะมีคนที่ชอบพูด
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เร่ืองคนอ่ืน บุคคลที่สามอย่างนี้ จะมาพูดว่า “ดู
สิ แต่ก่อนตอนอยู่กันแบบผัวเดียว เมียเดียว ก็
อุดมสมบูรณ์ดี แต่พอมามีคนที่สอง อดมื้อ กิน
มื้อ แต่ส าหรับครอบครัวมามาไม่มีอย่างนี้ คือ 
การใช้ชีวิตไม่ว่าตอนที่มีภรรยาคนเดียว หรือมี
ภรรยาสองคนทุกอย่างเหมือนเดิม เราอยู่ใกล้
กัน  
ผู้วิจัย : ตอนสามีไปมีภรรยาใหม่ ตอนนั้นมามา
เป็นยังไงบ้างค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ขนาดเราท าใจมาก่อนตั้งแต่ยัง
ไม่แต่งงานน่ะ แต่พอมาเจอเอาเข้าจริง ก็แย่
เหมือนกัน ต้องขอเวลาปรับความรู้สึกซักพัก
ใหญ่ ตอนนั้นท้องแก่อยู่ด้วยอารมณ์ก็ เลย
อ่อนไหวง่าย ก็เลยขอกลับไปอยู่บ้านเองซักพัก 
ท าให้เข้าใจเตาฮีดมากขึ้นเยอะเลย เพราะเราจะ
รู้สึกได้ว่าอัลลอฮอยู่กับเราตลอด เวลาเราเสียใจ
เราเศร้าอัลลอฮก็บรรเทาให้ ตอนนั้นมั่นใจเลย
ว่าคนที่ เรารักที่สุดคืออัลลอฮ ไม่ใช่สามีอีก
ต่อไป! 
ผู้วิจัย : ตอนนี้ลูกๆ ก็เรียนอยู่ใกล้บ้านกันหมด
หรือเปล่าค่ะ  
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ที่จบไปแล้วคนหนึ่ง ที่ก าลัง
เรียนอยู่แต่แต่งงานแล้วก็คนหนึ่ง  เรียนอยู่
มาเลเซียก็คนหน่ึง ที่ก าลังจะเข้ามหาลัยคนหนึ่ง 
ที่เหลือก็เรียนใกล้บ้าน อยู่มัธยม และก็ประถม 
ผู้วิจัย : แล้วอย่างพอลูกๆ ก าลังจะเข้ามหาลัย
อย่างนี้  ค่าใช้จ่ายในบ้านก็น่าจะสูงขึ้น แล้ว
อย่างนี้จะส่งผลกระทบต่อการจัดการด้าน
การเงินไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ ก็มีผลน่ะ แต่เดี่ยวอัลลอฮฺก็
ให้ริสกีมาอีก พอเป็นช่วงที่จ าเป็น มีค่าใช้จ่าย
เยอะ เราก็ท าทุกอย่างที่ท าได้ ก็ต้องช่วยๆ กัน 

ถ้าสามีท างานคนเดียวไม่ทัน เราก็ต้องช่วยกัน 
ท าทุกอย่างเพื่อให้ครอบครัวอยู่ได้ แต่ถ้าแต่
ก่อนตอนลูกๆยังเล็กมามาก็ไม่ท าไรเลย เลี้ยง
ลูกอย่างเดียว แต่เสาร์อาทิตย์ก็สอนโรงเรียนตา
ดีกา ไปช่วยสอน สอนจนคลอดจนน้ าเดินไหล 
จ าได้ว่าตอนนนั้นก าลังเขียนขึ้นกระดานอยู่ 
แล้วเด็กก็บอกว่า “มามาเสื้อมาเปียกแล้วน่ะ มา
มาพักก่อนก็ได้” ก็รีบพากันไปโรงบาล พอ
คลอดออกมาก็แฝดสองคน พอหลังจากนั้นสามี
ก็แต่งคนที่สอง 
ผู้วิจัย : ตาดีกานี่สอนเฉพาะเสาร์อาทิตย์ ใช่
ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ ตอนนั้นก็สอนวิชาฮะดิษ กุ
รอาน ภาษามาลายู  และก็ภาษาอาหรับ จ า
ฮะดิษนึงที่ท่านนบีบอกว่า พวกท่านจะยังไม่
เป็นผู้ศรัทธาที่แท้จริง จนกว่าท่านจะรักพี่น้อง
ของท่านเหมือนที่ท่านรักตัวเอง เพราะฉะนั้น
การที่ใครคนหนึ่งจะมาอยู่ในครอบครัวของเรา 
เขาต้องเข้ามาด้วยความสมัครใจ ต้องรับกับ
สภาพของครอบครัวเราได้ ตอนเขาแต่งเขาก็จะ
บอกว่ า  “ เนี่ ย เขานิกาฮฺแล้วน่ะ  นี้น้อง เข้ า
มาแล้ว” เราก็ไม่ได้แสดงอาการอะไร พยายาม
ให้ทุกอย่างปกติที่สุด 
ผู้วิจัย : ตอนนั้นมามาไม่ได้มีความรู้สึกเศร้า 
เสียใจ หรือเครียดเลยหรือค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : มันก็มีบ้างน่ะ ยิ่งตอนนั้นเรา
ท้องแก่ใกล้จะคลอดอยู่แล้ว ความรู้สึกก็มีอยู่แต่
เราก็ข่มตรงนั้นไว้ ไม่ได้แสดงออก อย่างคนที่
สองตอนมาใหม่นี้ก็ท าอะไรไม่เป็นเลย เราต้อง
สอนเขาทุกอย่าง ก็รู้จักกันมาก่อนด้วยน่ะ เขา
เองก็ต้องปรับตัวเยอะ แรกๆเขาเองก็รับกับ
สภาพไม่ค่อยได้ จะกลับไปบ้าน แต่เราก็ไม่ให้
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กลับ เพราะบอกตั้งแต่ต้นแล้วว่าให้ตัดสินใจดีๆ 
เข้ามาแล้วออกไม่ได้น่ะ การออกไปเท่ากับว่า
เราก าลังท าลายฮุกมอิสลาม และก็อาจจะท าให้
คนหลายๆ คน ตกมุรตัดไปเลยน่ะ เพราะไปดู
หมิ่นฮุกมของอัลลอฮฺ คนข้างนอกเขามักก็จะ
พูดว่า “ฉันว่าแล้วคนที่สองต้องอยู่ไม่ได้ อยู่
ไม่ กี่ วันก็ ต้ อง เลิ ก ”  นี่ คื อก ารดูหมิ่ นฮุ กม
ของอัลลอฮฺ ฮุกมของอิสลาม พอญาติของเขามา
เยี่ยมเห็นสภาพความเป็นอยู่ของครอบครัว
ไม่ได้สุขสบายก็มีน่ะที่พูดอย่างนี้ ญาติๆเขาก็
ชวนให้กลับไปอยู่ที่บ้าน แต่เราก็ไม่ให้กลับ ก็
พยายามอธิบายให้เขาเข้าใจ ว่าทรัพย์สมบัติ 
วัตถุต่างๆมันเป็นแค่เร่ืองภายนอก สามีไม่ใช่
สมบัติของเรา เราเป็นส่วนหนึ่งของสามี แต่
ชีวิตเราไม่ได้ขึ้นอยู่กับสามีทั้งหมด แต่ชีวิตเรา
ขึ้นอยู่กับอัลลอฮฺ เวลาเราคลอด เราเจ็บ สามีก็
ช่วยอะไรเราไม่ได้ เราต้องฝากชีวิตไว้กับอัลลอ
ฮฺ ไม่ใช่กับสามีเรา 
ผู้วิจัย : เราต้องชีวิตไว้กับอัลลอฮฺ และ
มอบหมายกับพระองค์ใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : พูดเร่ืองนี้แล้วยาว และก็
ละเอียดอ่อน แต่หลายๆครอบครัวที่ลักษณะนี้ 
ก็เจอบททดสอบคล้ายๆกันนั่นแหละ 
ผู้วิจัย : มามาคิดว่าเราควรท าอย่างไรให้สังคม
ปัจจุบันยอมรับครอบครัวลักษณะนี้มากขึ้น ให้
ภรรยาคนที่หนึ่งเปิดใจมากขึ้น 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ภรรยาบางคนเขาบอกว่า ฉัน
อย่างไม่พร้อม เพราะฉันรู้ว่าสามีฉันให้ความ
ยุติธรรมไม่ได้ ก็เป็นเหตุผลที่ดูดีของเขาน่ะ 
เป็นเร่ืองที่สามีต้องสร้างความเชื่อมั่นให้กับ
ภรรยาด้วย 

ผู้วิจัย : แล้วมามาคิดว่าเร่ืองนี้ สามารถช่วย
แก้ปัญหาสังคมในบ้านเราได้ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็ช่วยได้ ถ้าทุกคนเข้าใจ แต่ก็
ยังคงต้องอาศัยปัจจัยหลายอย่างประกอบ 
ผู้วิจัย : แล้วมามาคิดว่าปัจจัยอะไรที่ส่งผลต่อ
ความมั่นคงของครอบครัวค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ความเข้าใจนี่ส าคัญมาก ถ้า
ภรรยาไม่เข้าใจก็จะยิ่งสร้างปัญหาให้แก่สังคม 
ยิ่งไปกันใหญ่ ทั้งคนที่อยู่ก่อนและคนที่มาใหม่
ต้องเข้าใจ ถ้าคนใดคนหนึ่งไม่เข้าใจ อย่าเลย 
อย่าฝืน จะยิ่งสร้างปัญหา และสร้างภาพลักษณ์
ที่ไม่ดีให้สังคมวิพากวิจารณ์ 
ผู้วิจัย : ท าให้คนมองเร่ืองนี้ในแง่ลบใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : โดยเฉพาะคนรอบข้าง คนรอบ
ข้างเราอาจตกมุรตัดโดยไม่รู้ตัว จากค าพูดของ
เขา “กูว่าแล้วอยู่ไม่ได้.....” เพราะฉะนั้นถ้าไม่
มั่นใจก็อย่าเสี่ยงเลยค่ะ 
ผู้วิจัย : จะยิ่งส่งผลกระทบต่อลูกๆด้วยใช่ไหม
ค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ มากๆเลย สามีต้องเก่ง 
ไม่ใช่ว่าอยู่ เฉื่อยๆ แล้วภรรยาเขาจะเข้าใจ
กันเอง สามีต้องอธิบาย ท าให้ภรรยาเข้าใจให้
ได้ เมื่อภรรยาเข้าใจนางก็จะสอนให้ลูกๆของ
นางเข้าใจ สามีเองก็ต้องสอนลูกๆให้เข้าใจด้วย 
โดยเฉพาะในเร่ืองเตาฮีด เพราะบางทีสามีกับ
ภรรยาก็ เข้าใจกันคนละอย่าง สามีพูดอย่าง 
ภรรยาคิดอีกอย่าง อันนี้ต้องคุยกันให้เข้าใจ
ตรงกัน  
ผู้วิจัย : สรุปแล้วก็ เราต้องเข้าใจเร่ืองของเตาฮีด
ให้ลึกซึ้งใช่ไหมค่ะ ถึงจะเข้าใจชีวิตครอบครัว
ลักษณะนี้ได้ 



384 
 

ผู้ให้สัมภาษณ์ : ค่ะ ต้องให้คนเข้าใจทั้งหมด 
ภรรยาทั้งหมดเข้าใจ สามีเข้าใจ โดยเฉพาะคน
ที่ เป็นสามี  เมื่อมีแล้วต้องมั่นใจว่ าตนเอง
สามารถให้ความยุติธรรมได้ 
ผู้วิจัย : ค่ะ ขอบคุณมามามากๆ น่ะค่ะ ที่สละ
เวลามาพูดคุยวันนี้ ขออัลลอฮตะอาลาตอบแทน
มามาและครอบครัวด้วยสิ่งดีงานน่ะค่ะ อิน
ซาอัลลอฮหนูจะพยายามน าเสนอข้อมูลทั้งหมด
ให้เป็นประโยชน์ต่อสังคมมากที่สุดค่ะ 
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ผู้วิจัย : ขออนุญาตบันทึกการสัมภาษณ์น่ะค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ครับ เชิญครับ 
ผู้วิจัย : ตอนนี้ท่านมีภรรยาอยู่สองคนใช่ไหม
ค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ครับ 
ผู้วิจัย : พักอาศัยอยู่ใกล้ๆ กันหรือเปล่าค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : คนที่หนึ่งอยู่ที่บ้านพักที่นี่ ส่วน
คนที่สองอยู่บ้านที่สตูลครับ เพราะว่าเขาท างาน
อยู่ที่นั่น 
ผู้วิจัย : มีบุตรด้วยกันกี่คนแล้วค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : กับคนที่หนึ่งไม่มีลูกด้วยกัน
ครับ แต่เขาจะมีลูกติดจากสามีคนก่อน ส่วนคน
ที่สองนี้มีลูกด้วยกันสองคนครับ 
ผู้วิจัย : คนที่หนึ่งท างานด้วยหรือเปล่าค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เปล่าครับ คนที่หนึ่งเขาเป็น
แม่บ้าน จริงๆ คนที่สองนี้ผมก็ไม่อยากให้
ท างานเหมือนกัน ท างานนอกบ้านเหนื่อย 
กลับมาไหนจะต้องจัดการเร่ืองลูกอีก แต่เขาก็
ยังอยากท างานอยู่น่ะ เวลาลูกไปโรงเรียนกัน
หมด อยู่บ้านคนเดียวแล้วเบื่อ ผมก็เลยแล้วแต่
เขา 
ผู้วิจัย : ท่านคิดว่าหลักในการบริหารครอบครัว
ที่มีภรรยาหลายคนมีอะไรบ้างค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : อันดับแรกเลยต้องเอาหลักจาก
อิสลามมาก่อน ถ้าเราไม่รู้ว่าค าสอนอิสลามว่า
อย่างไร ไม่รู้ว่าปกครองครอบครัวแบบอิสลาม
ต้องท าอย่างไร มีปัญหาแน่ การท าอะไรให้ไม่ 

 
 
 
 
เท่าเทียมกัน หรือรักคนใดคนหนึ่งมากกว่า 
เดี่ยวกลายเป็นว่าวันกียามัตต้องเดินขาเป๋ อันนี้
เราก็ต้องท าให้เป็นกลางมากที่สุด และให้ความ
เป็นธรรมมากที่สุด โดยยึดจากหลักอิสลาม 
ผู้วิจัย : การให้ความเป็นธรรมที่ว่านี้เป็นยังไง
บ้างค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : คือ อย่างแรกเลยใจเราต้องเป็น
กลางก่อน ต้องไม่เอนเอียงไปทางฝั่งใดฝั่งหนึ่ง
มากเกินไป 
ผู้วิจัย : ในเชิงปฏิบัตินี้สามารถบังคับจิตใจได้
ด้วยหรือค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ท าได้ครับ ท าได้ แล้วอย่างที่
สองคือต้องมีเหตุผล บางคร้ังภรรยาอาจคิดเห็น
ต่างกันเราก็ต้องอธิบายโดยเอาหลักการของ
ศาสนามา และก็ใช้หลักเหตุผล บางคร้ังเราก็
ต้องถามความเห็นด้วย ไม่ใช่ เผด็จการเอา
ความเห็นของตนอย่างเดียว ถ้าเอาตัวเราเองเป็น
ใหญ่ครอบครัวก็พัง หรือบางทีเราอาจไม่เห็น
ด้วยกับภรรยาก็ต้องถามลูกๆ ด้วย แต่โดยส่วน
ใหญ่แล้วลูกๆ ก็จะเข้าข้างแม่ ถ้าเห็นผลไหนที่
ฟังไม่ขึ้นเราก็ต้องอธิบายไปว่าเหตุผลอย่างนี้ 
อิสลามไม่ยอมรับน่ะ เพราะอะไรก็ต้องอธิบาย
ให้ชัดเจน อย่าให้ค้างคาใจ บางคร้ังถ้าเป็นเร่ือง
หนักๆ ก็ต้องปรึกษาพ่อแม่ญาติๆ แต่ก็ไม่ค่อย
ได้ใช้หรอก ส่วนมากก็จะจบด้วยการเคลียร์
กันเองในบ้าน 
ผู้วิจัย : เวลาเคลียร์นี้เป็นรูปแบบไหนค่ะ นัดมา
คุยพร้อมกันหรือว่ายังไงค่ะ 

ถอดเทปการสัมภาษณ์ 
กรณีศึกษาท่ี 6:  คุณเฆาะซาลี 

สัมภาษณ์เมื่อวันท่ี 25 มกราคม พ.ศ. 2556 



386 
 

ผู้ให้สัมภาษณ์ : ภรรยาทั้งสองคนอยู่คนละบ้าน
อยู่แล้ว พอมีปัญหาอะไรผมก็จะท าหน้าที่เป็น
คนกลางเคลียร์ทีละบ้าน ก็จะอธิบายโดยใช้
หลักศาสนามาก่อน ถ้าคุยกันแล้วยังไม่จบก็จะ
เอาไปปรึกษาญาติผู้ใหญ่ บางทีผู้ใหญ่เข้าก็เห็น
ด้วยกับความคิดของเรา  
ผู้วิจัย : ภรรยาทั้งสองคนอยู่คนละบ้านน่ะค่ะ 
แล้วเคยเจอกันไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เคยเจอครับ 
ผู้วิจัย :  แล้วเวลาเจอกันนี้พูดคุยปกติหรือเปล่า
ครับ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ถ้าต้องเจอเขาก็จะไม่คุยกัน
เท่าไหร่ ต่างคนจะต่างเงียบ ใจจริงผมก็ไม่ค่อย
อยากให้คุยกันหรอกน่ะครับ คุยกันเดี่ ยวก็
ทะเลาะกัน เขาพอใจที่ จะอยู่กันอย่ างนั้น
มากกว่า 
ผู้วิจัย : กับคนแรกนี้ใช้ชีวิตครอบครัวมากี่ปี
แล้วค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : คนแรกนี้ตั้งแต่ปี 2534 ก็
ประมาณยี่สิบสองปีแล้ว ไม่มีลูกด้วยกันมีแต่
ลูกเลี้ยง 
ผู้วิจัย : แสดงว่าคนแรกเคยแต่งงานมาแล้วใช่
ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ครับ เคยแต่งงานมาแล้วมีลูก
ติด 5 คน ตอนนี้ก็โตหมดแล้ว เหลือคนสุดท้อง
ที่ยังไม่ได้ออกเรือน 
ผู้วิจัย : กับคนที่สองนี้แต่งมากี่ปีแล้วค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็ตั้งแต่ปี 2540 หลังจากที่แต่ง
กับคนแรกประมาณ 6 ปี 
ผู้วิจัย : เหตุผลของการมีภรรยาหลายคนคือ
อะไรค่ะ บางคนก็บอกว่าเพื่อช่วยเหลือบ้าง เพื่อ

ดะวะฮฺเขาบ้าง ของท่านรองฯ นี้มีสาเหตุหลัก
เพื่ออะไรค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เหตุผลที่แต่งกับคนที่สอง
หลักๆ เป็นเพราะพ่อแม่ผม เพราะคนแรกนี้อายุ
มากแล้ว และก็ไม่มีบุตรด้วยกัน พ่อแม่ก็เลย
อยากหาคนที่สองให้ ส่วนคนแรกของผมก็มี
เหตุผลเฉพาะเหมือนกัน 
ผู้วิจัย : เหตุผลอะไรค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : คือ ตอนนั้นผมเป็นต ารวจอยู่ที่
เพชรบุรี สามีเขากับผมก็เป็นเพื่อนกันนั้นแหละ 
ก็อยู่ใกล้ๆ กัน แถวนั้นเป็นชุมชนคนพุทธน่ะ 
แล้วสามีเขาก็เสีย ถ้าปล่อยไปก็เป็นพุทธหมด
แน่รวมทั้งลูกๆ ด้วย เพราะว่าสังคมแถวนั้นแย่ 
คนที่มาพูดให้ผมช่วยคือประธานกรรมการ
อิสลามประจ าจังหวัด เพราะเขาเป็นห่วงดูจาก
ความเป็นอยู่แล้วน่าสงสารมาก เขาแนะน าให้
ผมแต่งเพื่อรักษาศาสนาของเขาและลูกๆ ไว้ 
ผมก็บอกว่าผมไม่ไหวน่ะ ก็ตัดสินใจอยู่สักพัก  
ผู้วิจัย : ตอนนั้นท่านอายุเท่าไหรค่่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ตอนนั้นผมอายุ 20-21 ปีเอง 
เพราะผมเป็นต ารวจต้ังแต่อายุ 19 ป ี
ผู้วิจัย : แล้วต้องรับภาระเลี้ยงดูตั้งแต่ตอนนั้น
เลยใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : การดูแลครอบครัวเป็นเร่ืองที่
หนักหนาสาหัสมากส าหรับผม ไม่ใช่เร่ืองเล่น
เลย เวลามีพรรคพวกมาถามว่าแต่งอีกคนดีไหม 
ผมจะบอกว่า ถ้าอยากรู้ว่านรกในดุนยามีจริงก็
แต่งเลย แต่ผมมีความเชื่ออย่างหนึ่งว่าทุกสิ่งทุก
อย่างอัลลอฮฺก าหนดมาแล้ว และริสกีของทุก
คนอัลลอฮฺก็ก าหนดมาแล้วอย่าไปเครียด ไม่มี
ใครตายเพราะความอดอยากหรอก แต่เราก็ต้อง
ใช้ชีวิตอย่างมีหลัก อย่าฟุ้งเฟ้อ สังคมต ารวจคน
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กินเหล้าสูบบุหร่ีเป็นเร่ืองปกติ อิสลามเราไม่มี
เร่ืองนั้นอยู่แล้ว เราไม่เที่ยวผู้หญิงก็เลยตัดไป
ได้หลายปัญหา ผมว่าส าหรับคนที่เป็นต ารวจถ้า
ไม่สูบบุหร่ี ไม่กินเหล้า ไม่เที่ยวผู้หญิง แค่นี้ก็
ช่วยลดปัญหาในครอบครัวได้เยอะแล้ว ส่วน
ใหญ่ที่เป็นปัญหาก็มาจากสามสี่อย่างนี้แหละ 
เที่ยว เหล้า บุหร่ี การพนัน หรือไม่บางคนก็
เจ้าชู้ ไม่รับผิดชอบ 
ผู้วิจัย : แสดงว่าเห็นผลหลักในการแต่งกับคน
แรกก็เพราะอยากช่วยเหลือเขา 
ผู้ให้สัมภาษณ์ :  ครับ ตอนแต่งกับคนแรกนี้
หนักเลยเหมือนกัน เพราะว่าลูกของเขามีปัญหา
สุขภาพเป็นโรคลูคีเมีย แล้วตั้งแต่ก่อนแต่งลูก
เขาจะคุ้นเคยกับผมอยู่แล้ว เพราะว่าผมจะไป
สอนกุรอาน สอนตาดีกาเด็กๆ ลูกเขาที่ยังเล็ก
อยู่ทั้งสามคนจะชอบมาอยู่กับผม แล้วทีนี้พอ
พ่อเขาเสียปรากฏว่าเด็กติดผม มันแย่ตรงนี้
แหละ พอเด็กติดเราเลยสงสาร ปกติจะสอน
หนังสือเสาร์อาทิตย์ พอวันอาทิตย์เย็นส่งกลับ
แล้วเด็กมันไม่กลับ จะมาอยู่กับผม ช่วงนั้นแย่
มากเลย แล้วถ้าผมไม่ไปส่งเองก็จะไม่ยอมเข้า
บ้าน เหน่ือยเลย 
ผู้วิจัย : แล้วตอนแต่งกับคนที่สองนี้คนแรกว่า
ยังไงบ้างค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : คนแรกเข้าก็โอเค เพราะเขารู้ว่า
เขาให้ลูกไม่ได้และเขาก็อายุมากแล้ว ก่อนแต่ง
กับคนแรกผมก็คุยเป็นเงื่อนไขไว้ว่า “ผมอายุยัง
น้อยน่ะ อาจจะมีภรรยาอีกคน..” เขาก็โอเค ก็
รับได้ ถ้าคุยตั้งแต่ต้นปัญหาจะไม่เกิด พอจะมี
คนที่สองก็เลยไม่ต้องอธิบายเหตุผลอะไรมาก 
เพราะตกลงกันไว้แล้ว 

ผู้วิจัย : ปกติผู้หญิงโสดทั่วไปถ้าจะให้มาเป็น
คนที่สองก็ไม่ง่ายน่ะค่ะ ท าไมก๊ะคนที่สองเขา
ถึงตัดสินใจแต่งค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : มาจากพ่อแม่เป็นหลัก พ่อแม่
เป็นคนคอยชี้น า ไปคุยให้เขาเข้าใจ และอีก
อย่างคือเป็นญาติใกล้ๆ กันด้วย พอเป็นญาติกัน
พอมีปัญหาอะไรก็เคลียร์กันได้ การใช้จุดแข็ง
ของอิสลามหมายถึง ใช้ความสัมพันธ์ทางเครือ
ญาติมาช่วยในการแก้ปัญหา ปรึกษาหารือซูรอ
กัน อันนี้ช่วยได้ ปัญหามันก็มีตลอดนั่นแหละ 
อยู่กันสิบกว่าปีแล้วเป็นไปไม่ได้หรอกที่จะไม่
มีปัญหา 
ผู้วิจัย : เวลาเจอปัญหาน้ีท าไงค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เมื่อกี้บอกไปว่าใช้หลักอิสลาม 
ใช้เหตุผล และก็อันที่สาม ที่ส าคัญมากเลยคือ
ต้องใช้หลักอดทน ผู้ชายที่มีเมียหลายคนนี้ต้อง
อดทนมากๆจริงๆ ผมไม่รู้จะอธิบายยังไง ถ้าแค่
อดทนแบบธรรมดาเหมือนคนอ่ืนๆ มันไม่พอ 
มันต้องอดทนถึงขนาดสุดๆ ขั้นสุดจริงๆ 
ผู้วิจัย : พอจะยกตัวอย่างได้ไหมค่ะ ว่า
เหตุการณ์ลักษณะไหนบ้างที่ต้องใช้ความ
อดทนขั้นสุดๆ อย่างที่ท่านบอกค่ะ เผื่อว่าผู้ชาย
คนอ่ืนๆ จะได้ใช้ประกอบการประเมินตัวเอง
ได้ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : อย่างถ้าภรรยาคนที่สอง
อยากจะให้เลิกกับคนที่หนึ่งด้วยเหตุผลของเขา 
เขาก็ไปคุยกับพ่อแม่เขา แล้วพ่อแม่เขาก็มาคุย
กับพ่อแม่เรา ให้มาบีบเราอย่างนี้ ก็ยกหลักฐาน
พาหนังสือกีตาบมา ประมาณว่าถ้าพ่อแม่สั่งให้
เลิกก็ต้องเชื่อฟังน่ะ เราก็ต้องมีหลักของเรา ก็
ต้องศึกษาหาความรู้ยกหลักฐานมา ว่าใน
อิสลามการที่จะเลิกกับผู้หญิงคนหนึ่งไม่ใช่ว่า
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แค่บอกว่า “เลิก” แล้วจบ เพราะการที่เลิกกับ
ผู้หญิงคนหนึ่งเราต้องคิดผลกระทบรอบด้าน 
ไม่ใช่ว่าอยากเลิกก็เลิก อยากมีเมียใหม่ก็ไปนิ
กาฮฺ มันไม่ใช่ มันไม่ง่ายขนาดน้ัน เราต้องคิดถึง
จิตใจเขาด้วย ว่าหลังจากนี้เขาจะอยู่ยังไง คนที่
ต้องถูกสอบสวนก็คือผม ถ้าคุณบอกแค่ว่าค่อย
ไปหาผู้หญิงใหม่ เป็นนายต ารวจผู้หญิงที่ไหนก็
ชอบ คิดอย่างนี้ไปไม่รอด เห็นไหมว่าต้องใช้
เหตุผลมาคุยกัน และในการโต้เถียงอารมณ์มัน
จะไต่ขึ้นสูงเร่ือยๆ ไม่ว่าระดับภรรยาด้วยกัน
และก็ระดับพ่อแม่ ต้องจัดการกับอารมณ์จุดนั้น
ให้ได้ ไม่เช่นนั้นเร่ืองก็ยิ่งบานปลาย จบไม่สวย 
ผู้วิจัย : จัดการกับอารมณ์ยังไงค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ :  ถ้าเรารู้ว่าอารมณ์มันสูงขึ้น
เร่ือยๆ คุยยังไงก็ไม่จบแน่ ผมจะออกไปจากที่
ตรงนั้นก่อน ปลีกตัวออกมา เดินออกไปไหนก็
ได้  บางที เขาก็พูดว่ายั งคุยไม่จบที เดินหนี
ออกไปท าไม ถ้ายังอยู่ตรงนั้นการทะเลาะจะ
รุนแรงมากกว่านี้ก็ต้องไปพักตั้งสติก่อน พอ
กลับมาปรากฏว่าคุยดีแล้ว ผู้หญิงนี้น่ากลัว
จริงๆ เลย ตอนอารมณ์ไม่ดีนี้ทะเลาะกับเราจะ
เป็นจะตายเราหายไปแปบเดียว กลับมานี้คุยดี
เป็นคนละคนเสียแล้ว คนละอารมณ์กันเลย เคย
มีคนถามผมเหมือนกันว่าถ้าเมียชวนทะเลาะจะ
ท ายังไง ผมก็บอกว่า ให้เดินหลีกจากตรงนั้นไป
ซักพักก่อน เพราะว่าถ้า เราเถียงกันมากใช้
อารมณ์กันมากซัยตอนมันจะเข้ามาแทรก เรา
ต้องหลีกให้ซัยตอนมันออกไปก่อนแล้วค่อย
เคลียร์กันใหม่ ส่วนใหญ่แล้วพอกลับมาเขาจะ
เป็นฝ่ายเร่ิมคุยก่อน มีแต่ผมเองที่ยังท าไม่ได้ถ้า
จะให้ไปคุยกับเขาก่อน ภรรยาจะเป็นคนเข้าหา
ก่อน พอหายไปซักพักกลับมาใหม่เขาก็จะยก

น้ ามาให้ พอดื่มน้ าก็จะเย็นลงอาจจะมีงอนๆ 
บ้างแต่พอไปอาบน้ าละหมาด ละหมาดร่วมกัน
เสร็จแล้วทุกอย่างก็กลับสู่สภาวะปกติ 
ผู้วิจัย : แสดงว่าตอนที่ผู้หญิงมีอารมณ์โกรธก็
ต้องปล่อยให้เขาอยู่กับตัวเองซักพักก่อนหรือ
ค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : จริงๆเร่ืองอารมณ์นี้ไม่ใช่แค่
ผู้หญิงน่ะ เราเองก็มีอารมณ์โมโหเหมือนกัน 
ต่างฝ่ายก็ต้องไปสงบสติอารมณ์ก่อน ผู้ชายนั้น
แหละตัวดีถ้าโมโหนี้หนักกว่าผู้หญิงเสียอีก 
ผู้วิจัย : แล้วอยู่คนละบ้านอย่างนี้บริหารเวลา
ยังไงหรือค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ :  เร่ืองจัดเวลานี้ต้องคุยกัน โดย
หลักการแล้วต้องแบ่งเท่ากัน ต้องยึดหลักการ
ก่อนถ้าเกิดว่าท าไม่ได้ อย่างผมคือ ภรรยาคนที่
หนึ่งจะอยู่ที่นี่ และผมก็จะกลับไปสตูลบ้านคน
ที่ 2 ศุกร์เย็น กลับมานี่วันจันทร์ อยู่กับคนที่
หนึ่งสี่คืน กับคนที่สองสามคืน แสดงว่าก็ไม่
เท่ากันแล้ว แบบนี้ถือว่าต้องคุยตกลงร่วมกัน
กับภรรยาอธิบายไปว่าคนที่ 1 เขาอยู่กับเรา
จันทร์ถึงพฤหัสแล้ว วันศุกร์ถึงอาทิตย์ซึ่งมี
วันหยุดรวมอยู่ด้วยก็ต้องไปบ้านที่ 2 ก็ต้องคุย
ให้เข้าใจให้ทุกฝ่ายยินยอม ยอมรับข้อตกลง 
ต้องใช้หลักความจ าเป็นว่าเรามีข้อจ ากัดเร่ือง
งาน เร่ืองเวลา ถ้าทุกฝ่ายยินยอมก็ไม่เป็นไร 
มิฉะนั้นวันกียามัตเขาฟ้องเราได้น่ะว่า เขา
เสียเปรียบ อันนี้ต้องระวัง เราต้องอธิบายให้เขา
ดีๆ บางทีก็มีความจ าเป็นจริงๆ คนเราจะท า
ตามที่แบ่งไว้ไม่ได้หรอก มีบาบอผมคนหนึ่งมี
ภรรยาหลายคนนี้แหละท่านป่วยนอนอยู่ที่บ้าน
ภรรยาคนหนึ่งพอตกค่ าต้องให้ลูกศิษย์หามไป
ส่งบ้านภรรยาอีกคนเพราะเกรงว่าจะไม่เกิด
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ความยุติธรรม เขากลัวจริงไง แบบนี้ก็ไม่ไหว
คงไม่ต้องขนาดนั้น คนไม่สบายหามไปหามมา 
ตกเตียงตายระหว่างทางนี้แย่ เลย อันนี้พูด
ล้อเล่นกันน่ะ 
ผู้วิจัย : ในเร่ืองการให้ความยุติธรรมมีเร่ือง
อะไรเข้ามาเกี่ยวบ้างค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็มีเร่ืองการแบ่งเวลา เร่ือง
ค่าใช้จ่ายการให้ค่านัฟเกาะฮฺ  
ผู้วิจัย : แล้วการแบ่งนัฟเกาะฮฺนี้ใช้หลักอะไร
ค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : อย่างตอนนี้ผมมีเงินเดือน
ประมาณ ห้าหมื่นกว่าบาทถ้าจะให้แบ่งแบบเอา
เงินเดือนมาหารสองแบ่งให้สองบ้านอย่างนี้
เส ร็จๆ เลย ผมไม่ต้องกินอะไรกันแล้ว  มี
หลักฐานที่ไหนที่บอกให้แบ่งคร่ึง ผู้หญิงมักจะ
พูดแบบนี้แหละผมก็โดนมาแล้วเหมือนกัน ผม
จะบอกว่าผมท างานผมก็มีค่าใช้จ่าย ผมก็ต้อง
ไปทานข้าวกับเพื่อนฝูง เดินทางไปสืบนู้นสืบนี้ 
บางทีผมก็ต้องมีกาแฟติดไม้ติดมือไปฝากเขา 
ถ้าภรรยาขอแบ่งคนละสองหมื่นห้านี่ แล้วผม
จะเอาเงินที่ไหนไปท างาน  
ผู้วิจัย : แล้วท่านใช้วิธีการแบ่งยังไงค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ผมจะแบ่งสามส่วน ของตัวเอง
หนึ่งส่วน ของภรรยาคนละหนึ่งส่วน ส่วนของ
ผมก็ต้องไปดูแลค่าเทอมลูก ซื้อนู้นซื้อนี่ให้ลูก 
ส่วนของภรรยาเขาก็จะใช้จ่ายในบ้านและก็
ค่าใช้จ่ายส่วนตัวเขา ซื้อเสื้อผ้าซื้อแป้งอะไร
ของเขานั้นแหละ เราต้องจ่ายให้ครอบคลุมด้วย 
ถ้าไม่จ่ายนี้มีปัญหา 
ผู้วิจัย : แล้วอย่างบ้านหนึ่งมีลูก อีกบ้านหนึ่งไม่
มีลูกเวลาแบ่งนี้แบ่งเท่ากันหรือค่ะ 

ผู้ ใ ห้สัมภาษณ์ : คือส่วนของลูกผมจะ
รับผิดชอบต่างหากเลย เร่ืองเวลาส่วนใหญ่จะ
สงสารบ้านที่สองมากกว่าเพราะว่ามีลูก และลูก
เขาก็ยังเล็กอยู่ แต่ดีที่ภรรยาคนที่ 1 เขาจะไม่ติด
ใจเร่ืองเวลา คือเขาไม่มีปัญหาเร่ืองที่ว่าจะไป
บ้านนู้นกี่วันเขาแล้วแต่เรา เขาเข้าใจ และเขาจะ
ไม่กลัวว่าผมไปไหนไกลๆ จะไปมีผู้หญิงอ่ืน 
เพราะว่าเราไม่ท าซินาอยู่แล้ว เขามั่นใจว่าเราไม่
ไปเถลไถล  
ผู้วิจัย : ถ้าพาคนที่สามกลับมาก็ไม่เป็นไรใช่
ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : โอ้โห สองคนนี้ก็จะแย่อยู่แล้ว
ครับ อย่าคิดเลยว่าจะมีคนที่สาม อัลลอฮฺบอก
แล้ วว่ า ถ้ า มี คว ามสามารถก็ เ อ า  แต่ ผม รู้
ความสามารถตัวเองดี มันไม่ง่ายเลย ผมเคยพูด
ต่อว่าหลายคนแล้วพวกที่มีเมียหลายคนแล้วไม่
รับผิดชอบในหมู่เพื่อนๆกันน่ะ ส่วนใหญ่แล้ว
จะเป็นคนที่ไม่รู้ศาสนา คนที่มีความรู้เขาไม่ท า
หรอกอย่างนั้น การถูกสอบสวนเร่ืองหน้าที่ต่อ
ภรรยาเป็นเร่ืองใหญ่น่ะ ผมเองยังกลัวเลย ก็จะ
คุยกับภรรยาตลอดต่อรองโดยใช้หลักความ
จ าเป็นและหลักความยินยอม 
ผู้วิจัย : ผู้ชายที่จะมีภรรยาหลายคนต้องมีความ
พร้อมยังไงบ้างค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : อันนี้ตอบยาก หนึ่งคือ ต้องรู้
หลักการของอิสลาม สองต้องมีอีหม่าน สาม
ต้องมีความยุติธรรมจิตใจต้องเป็นกลาง สี่
เศรษฐกิจต้องดี และก็สุดท้ายต้องมีความอดทน 
ถ้าสี่ห้าอย่างนี้คุณไม่ผ่าน ก็อย่ามีเลยดีกว่า 
ผู้วิจัย : คุณสมบัติเหล่านั้นสามารถประเมินได้
ตั้งแต่ก่อนแต่งเลยหรือค่ะ อย่างเร่ืองความ



390 
 

อดทนอย่างนี้จะทราบได้ยังไงว่าตัวเองจะมี
ความอดทนพอเมื่อเจอปัญหาอุปสรรค 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก่อนแต่งผมก็ไม่คิดว่าผม
จะต้องใช้ความอดทนมากขนาดนี้ พอเจอจริง
เราถึงจะ รู้ อย่างกับคนที่สองนี้ เคยเลิกกัน
แล้วน่ะ เพราะว่าเราทนไม่ได้ คือเราไม่อดทน
พอ แต่พอเลิก ห่างกันได้ซักพัก ผมสงสารลูก 
ลูกเหมือนเป็นตัวแทนเรา สงสารลูกมากเลย
ต้องมานั่งคุยกันใหม่ กลับมาคืนดีกัน ทีนี้จากที่
เขาเคยแรงน่ะ ก็ลดน้อยลง บางทีเขาอาจจะคิด
ได้ตอนที่ไม่ได้อยู่กับเรา การที่จะรู้คุณค่าของ
บางสิ่งบางอย่างก็ตอนที่ได้เสียสิ่งนั้นไปแล้ว 
คนที่สองเลยเ ร่ิมอ่อนลงแล้วเพราะได้ รับ
บทเรียนตอนที่เลิกกัน พอกลับมาคืนดีกันก็อยู่
กันตามปกติ ก็มีบ้างที่ขัดแย้งกัน เราเองก็ต้องมี
สติตลอดใช้ปัญญาใช้ความคิด บริหารให้ถูก 
ใช้หลักการศาสนาให้มาก พอตอนหลังก็ไม่มี
ปัญหา 
ผู้วิจัย : ที่เกิดปัญหาบ่อยนี้คือ ในช่วงแรกๆ 
หรือค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ คือ เร่ืองนี้มันไม่มีหลัก
ตายตัว จะใช้หลักผมไม่ได้ ก่อนที่จะเลิกนี้คือ 
เราต้องคิดจนถึงทางตันที่รู้สึกว่าไปกันไม่ได้
จริงๆ แล้ว ถ้าไม่ถึงขั้นสุดจริงๆ ก็จะไม่ควรใช้
การหย่า เหตุผลการหย่าในอิสลามมันมีหลาย
อย่าง เหตุผลของเราต้องเข้าหลักเกณฑ์ ถ้าไม่
เข้าหลักเกณฑ์ก็หย่าไม่ได้ จะเป็นบาป 
ผู้วิจัย : แล้วคิดว่าเราควรจะส่งเสริมให้ผู้ชายยุค
ปัจจุบันมีภรรยามากกว่าหนึ่งไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ผมไม่ส่งเสริม แต่ถ้าสมมุติว่า
ผู้ชายบางคนที่มีเงินมีทองเหลือเฟือ มีความรู้
ศาสนา แล้วมีผู้หญิงหม้ายที่ควรได้รับการเลี้ยง

ดู แล้วเกิดมีการชอบพอกัน ถ้ายอมรับกับสภาพ
ได้ก็แล้วแต่เขา เพราะทุกวันนี้สถิติจ านวน
ผู้หญิงกับผู้ชายต่างกันเยอะแล้ว  
ผู้วิจัย : ผู้หญิงมีมากกว่าใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : สถิติประเทศที่มีการหย่าร้าง
มากที่สุด คือประเทศสหรัฐอเมริกา เหตุผลคือ
ความเป็นปัจเจกชนนิยมสูง การที่ทั้งผู้หญิงและ
ผู้ชายมีความคิดอิสระสู ง  เลย เลิกกันง่ าย 
สามารถอยู่ได้โดยไม่ต้องพึ่งพาอีกฝ่ายหนึ่ง พอ
เจอปัญหาก็เลิก 
ผู้วิจัย : ในมุมกลับกันผู้หญิงที่จะมาเป็นส่วน
หนึ่งของครอบครัวลักษณะนี้ หมายถึง เป็นคน
ที่หนึ่งเอง หรือไม่มาเป็นคนที่สองสาม เขาต้อง
มีคุณสมบัติอะไรเพิ่มเติมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : อย่างน้อยที่สุดก็ต้องมีความ
อดทน ต้องมีความรู้ศาสนา ผู้ชายต้องสร้าง
ภาวะผู้น าให้สูงขึ้นด้วยน่ะ การจะปกครอง
ภรรยาได้ต้องมีความเป็นผู้น าสูง ถ้าผู้ชายไม่
สามารถท าให้ผู้หญิงนับถือได้ ครอบครัวก็ล่ม
อีก อย่างน้อยที่สุดก็ต้องสามารถที่จะชักน าดึง
ผู้หญิงกลับมาได้ ถ้าไม่สามารถโน้มน้าวให้
ผู้หญิงตามเราได้ ครอบครัวล้มเหลวเลย และถ้า
ผู้ ช า ยฉล าดน้ อ ยก ว่ า ผู้ ห ญิ งนี้ ก็ เ ส ร็ จ อี ก 
ครอบครัวที่ผู้หญิงฉลาดกว่าผู้ชายไปไม่รอด
หรอก สิ่งส าคัญคือผู้ชายต้องมีภาวะผู้น าไม่ต้อง
ฉลาดสุดๆ ก็ได้ แต่ให้ฉลาดแบบที่เอาผู้หญิงอยู่ 
แต่ไม่ใช่ว่าให้หาภรรยาโง่ๆ น่ะ ไม่ใช่ๆ ไม่ใช่
อย่างนั้น คนเราจะแต่งงานกันไม่ใช่ว่าแค่ชอบ
พอกันอย่างเดียว ต้องพิจารณาหลายเหตุผล การ
เลือกพิจารณาผู้หญิงเพื่อการแต่งงานที่ในฮะดีษ
บอกว่ามีสี่อย่างนั้นเป็นแค่ส่วนหนึ่งน่ะ แต่เป็น
เหตุผลที่เราต้องพิจารณาก่อน แต่ว่าถ้าส่วนตัว
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ผม ผมจะดูอย่างอ่ืนที่นอกเหนือจากสี่ข้อนั้น
ด้วย 
ผู้วิจัย : เช่นคุณสมบัติอะไรค่ะ ที่นอกเหนือจาก
สี่ข้อน้ัน 
ผู้ให้สัมภาษณ์ :  ผมว่า  ความอดทนก็ส าคัญ 
การที่ผู้หญิงสามารถตั้งครรภ์และอุ้มท้องได้ 9 
เดือนไม่ได้บ่งบอกว่าเขามีความอดทนสูงน่ะ 
ตรงนั้นคือมาจากสัญชาตญาณของความเป็นแม่
ที่มีอยู่ในตัวผู้หญิงทุกคนอยู่แล้ว มันคนละส่วน
กับเร่ืองความอดทน อย่างผมนี้ภรรยาผมจะ
มองว่าผมเก่งตลอด ไม่ใช่ว่าต้องเก่งเพื่อจะไป
ข่มเหงเขาน่ะ แต่เพื่อจะได้รับการเคารพเชื่อฟัง
จากเขา อยู่นอกบ้านที่ท างานจะไม่เก่งก็ไม่
เป็นไร แต่ส าหรับภรรยาและลูกเราต้องเก่ง เรา
จะดูจากสายตา จากค าพูดของภรรยาได้ว่าเขา
ยอมรับในตัวเรามากน้อยแค่ไหน ถ้าผู้หญิงไม่
ยอมรับอยู่ไม่ได้ 
ผู้วิจัย : แล้วส่วนของสังคมข้างนอก คิดว่าเขา
ยอมรับครอบครัวที่มีภรรยาหลายคนมากน้อย
แค่ไหนค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ผมว่าผู้หญิงส่วนใหญ่ยังไม่
ยอมรับ เขายังคิดว่าเป็นเร่ืองเดียวกับเมียน้อย
เมียหลวง แต่จริงๆ แล้วในหลักอิสลามคนที่
หนึ่งกับคนที่สองมีสิทธิเท่ากันหมดทุกอย่าง 
ไม่มีใครเหนือกว่าใคร คนเรายังติดยึดอยู่กับ
สังคมไทยโบราณ ที่ไม่ใช่แบบอิสลามที่มองว่า
ผู้หญิงที่เป็นคนที่สองเป็นเมียน้อย คนแรกเป็น
เมียหลวง แม้แต่สังคมอิสลามเองก็ เสพติด
ความคิดแบบผิดๆมาด้วย ได้อิทธิพลจากตรง
นั้นมาด้วย มันกลายเป็นยิ่งสร้างแรงต้านมาก
ขึ้น คนที่สองจะถูกมองในแง่ไม่ดี ถูกมองให้
ตกต่ าและเสียเกียรติ แต่ถ้ามองในมุมอิสลาม

มันไม่ใช่  เราควรจะท าให้คนเข้าใจว่านี่ คือ
ระบบอิสลาม 
ผู้วิจัย : ควรจะท ายังไงค่ะ ให้คนในสังคม
ยอมรับมากยิ่งขึ้น 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็ต้องให้ความรู้หลักการ
ศาสนาที่ถูกต้อง ทั้งผู้ชายและผู้หญิง แต่เร่ืองนี้
เป็นเร่ืองละเอียดอ่อนไม่ค่อยมีใครกล้าออกมา
พูดให้เข้าใจ สื่อมุสลิมต้องช่วยท าหน้าที่ในการ
สร้างความเข้าใจที่ถูกต้อง พักหลังทีวีมุสลิม
หลายๆ ช่องก็เร่ิมเอาเร่ืองนี้มาพูดมากขึ้น แต่สื่อ
ตรงนี้บางทีก็ไม่ทั่วถึงทุกกลุ่มคนหรอกครับ 
เพราะ เรายั งมั วทะเลาะกับ เ ร่ืองประเด็น
ปลีกย่อยอยู่ บางเร่ืองเราต้องท าความเข้าใจกับ
สังคมมุสลิมด้วยว่าสิ่งที่ถูกต้องเป็นอย่างไร  
ผู้วิจัย : ปัจจัยอะไรบ้างค่ะที่ส่งผลต่อความ
มั่นคงของครอบครัว 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เร่ืองญาติพี่น้องฝ่ายภรรยาก็มี
ส่วนเหมือนกัน ญาติฝ่ายชายจะไม่มีปัญหา
อะไรหรอก เขาก็มักจะมองว่า พอมีเมียหลาย
คนก็ไม่รักลูกหลานเขาแล้ว หรือว่าอาจจะรัก
น้อยลงไป เพราะปันใจไปให้คนอ่ืนด้วย ที่จริง
ผมมองว่าการมีคนที่สองไม่ได้ท าให้ความรักที่
มีต่อคนแรกลดน้อยลงไปเลยน่ะ มันเหมือนเดิม
น่ะ แต่คนอ่ืนมักจะมองในแง่ลบว่าการที่คุณไป
มีภรรยาใหม่แสดงว่าคุณไม่รักภรรยาคนเดิม
แล้วเลยนอกใจไปมีคนอ่ืน ผมว่ามันไม่เกี่ยวกัน
เลย ถึงแม่ผมจะมีภรรยาคนเดียวน่ะผมก็ยังรู้สึก
รักเท่าเดิมและปฏิบัติตัวแบบเดิมนั้นแหละ 
ความรักเป็นสิ่งที่แปลก คือ แบ่งปันให้คนอ่ืน
มันไม่ลดน้อยลงไป ถ้าเมื่อก่อนผมรักคนที่หนึ่ง
ร้อยหนึ่ง ตอนนี้ก็ยังร้อยหนึ่งเท่าเดิมนั้นแหละ 
แต่เวลาอธิบายให้ใครเขาไม่ค่อยเชื่อ เขาไม่
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เข้าใจ เขาจะมองว่าการมีคนที่สองท าให้ความ
รักที่เคยมีให้คนแรกต้องลดเหลือคร่ึงหนึ่ง หรือ
น้อยกว่านั้น มันเท่าเดิมแต่ผู้หญิงบางคนรู้สึก
ไปเองมากกว่า ความรักมันแปลกตรงนี้แหละ
ถึงแบ่งให้ใครไป คนที่เคยได้รับก็ได้เท่าเดิมนั้น
แหละ แต่ถ้าเร่ืองเศรษฐกิจเร่ืองการเงินอาจจะ
ใช่ อันนั้นอีกเร่ืองหนึ่ง  
ผู้วิจัย : เร่ืองนัฟเกาะฮฺที่สมควรจะได้รับอาจ
น้อยลงแต่ความรักนี้เท่าเดิมใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ เร่ืองค่าใช้จ่ายอาจจะได้ไม่
เท่าเดิมเพราะ ครอบครัวใหญ่ขึ้นก็ต้องแบ่งปัน
มากขึ้น แต่ก็ยังเพียงพอต่อความจ าเป็นในบ้าน
อยู่ คนที่พูดว่าผู้ชายให้ไม่เหมือนเดิมก็ต้องบอก
ให้ชัดว่าอะไรที่ไม่เหมือนเดิมถ้าเร่ืองเศรษฐกิจ
นั้นใช่ แต่ถ้าเร่ืองความรักยังคงเท่าเดิม 
ผู้วิจัย : มีปัจจัยตัวอ่ืนที่ส่งผลต่อครอบครัวอีก
ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เร่ืองเศรษฐกิจของครอบครัวก็
ส าคัญ และก็เ ร่ืองการหวาดระแวงระหว่าง
ภรรยาด้วยกัน  
ผู้วิจัย : ท าไมเขาถึงเกิดอากากรหวาดระแวงค่ะ 
เป็นเพราะพฤติกรรมเราเปลี่ยนไปจากเดิมหรือ
เปล่าค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เขาก็อาจจะมองว่าแทนที่เขาจะ
ได้รับการดูแลเต็มๆ ได้เงินเยอะกว่าก็ต้องไป
แบ่งกับคนนี้ เงินที่ได้จากการท าธุรกิจมาอย่าง
นี้ ถ้าได้น้อยขึ้นมาก็จะคิดไปเองว่าหรือสามี
แบ่งให้อีกคนเยอะกว่า เร่ืองจุกจิกอย่างนี้ ถ้าไม่
จัดการดีๆ ก็เป็นปัญหา 
ผู้วิจัย : แล้วมีวิธีจัดการความหวาดระแวงที่
เกิดขึ้นอย่างไรค่ะ 

ผู้ให้สัมภาษณ์ : ผู้หญิงมักจะชอบคิดระแวงไป
เองว่าผู้ชายไม่ยุติธรรม ให้ไม่เท่ากันอย่างนี้ 
สามีก็ต้องบริหารจัดการอย่างโปร่งใส เร่ืองเงิน
นี้เราต้องบอกตัวเลขที่ชัดเจนว่าได้มาเท่าไหร่ 
ยังไง พอแบ่งกันแล้วจึงได้เท่านี้ๆ ก็ต้องให้ทุก
อย่างตรวจสอบได้ ผมว่าก็เป็นหลักทั่วไปน่ะ 
หลักการศาสนาจะเป็นกรอบใหญ่ๆ ที่คอย
ปกป้องสิทธิของผู้หญิงไว้ แต่รายละเอียดข้าง
ในก็ใช้หลักการจัดการทั่วไป ต้องอดทนต้องมี
ใ จ เป็ นธ รรม  ก รอบให ญ่ ของ เ ร่ื อ งนี้ คื อ 
ประพฤติปฏิบัติให้อยู่ในหลักการของศาสนา 
ส่วนรายละเอียดการจัดการแต่ละเร่ืองก็ใช้หลัก
ทั่วไปมาช่วยได้ เช่น ความเป็นผู้น า ความ
อดทน ถ้าท าแบบนี้ได้ครอบครัวจะไม่มีปัญหา 
ผู้หญิงก็ต้องรับได้ด้วย 
ผู้วิจัย : จะให้ผู้หญิงรับได้นี้ก็ไม่ง่ายน่ะค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ต้องใส่อีหม่านเข้าไปในใจของ
ผู้หญิง ถ้าผู้หญิงไม่มีอีหม่านก็จบอีกเหมือนกัน 
ไปไม่รอดเหมือนกัน ต้องหมั่นเติมความรู้
ศาสนา เติมอีหม่านให้กับผู้หญิงในบ้าน เท่าที่
ผมสังเกตครอบครัวไหนที่ไม่มีอีหม่านแล้ว
สามีมีเมียเยอะจะไปไม่รอด แม้จะมีเงินทอง
เยอะก็ตาม บางคนมีเงินทองเยอะ ปกครอง
ภรรยาด้วยเงินทอง ไม่ได้ใส่เร่ืองของอีหม่านก็
จบ เห็นมาหลายรายแล้วที่เอาเร่ืองเงินทองมา
น าหน้าสุดท้ายเงินนี้แหละที่จะท าให้ครอบครัว
แตก ประเภทที่อยู่ด้วยนานยืดยาว จะเป็น
ครอบครัวที่ปกครองด้วยหลักศาสนา 
ผู้วิจัย : ข้อด้อยหรือข้อเสียของครอบครัวที่มี
ภรรยาหลายคนมีไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : มีอยู่แล้วแหละ ผมเคยดูสถิติ
ผลการวิจัยของสากลน่ะ ครอบครัวที่ประสบ
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ความส าเร็จจริงๆ มาจากครอบครัวเดี่ยวและก็
เป็นครอบครัวที่มีลูกคนเดียวด้วยน่ะ ไม่ได้
สนับสนุนให้มีลูกน้อยน่ะแต่ ผลการวิจัยน่าจะ
บอกว่าการมีลูกน้อยท าให้เราดูแลได้ทั่วถึง 
ได้รับการฟูมฟักอย่างดี มีภูมิคุ้มกันทางสังคมดี 
มี ไอคิว  มี อีคิ วดี  ส่วนใหญ่แล้วจะมาจาก
ครอบครัวลูกโทน แต่ไม่ใช่ว่าลูกหลายคนจะ
ไม่ประสบความส าเร็จน่ะ แต่คนที่ส าเร็จถึงขีด
สูงสุดส่วนใหญ่มาจากครอบครัวแบบนั้น 
เพราะฉะนั้นผมว่า เราอาจจะต้องมานั่งศึกษาว่า
เขาเลี้ยงดูลูกยังไง ลูกที่ได้รับการเอาใจใส่อย่าง
ดี มีสภาพจิตใจดี มีระบบเศรษฐกิจดี ก็จะมี
โอกาสเติบโตมาเป็นคนที่มีคุณภาพมากขึ้นด้วย 
ผู้วิจัย: สรุปแล้วข้อเสียมีอะไรบ้างน่ะคะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ถ้าเป็นครอบครัวที่มีฐานะก็จะ
มีปัญหาเ ร่ือง การแบ่งมรดก เร่ืองการแบ่ง
ทรัพย์สินท าให้ลูกๆ ต้องมาทะเลาะกันตอนโต 
มีหลายครอบครัวที่ ถึ งขนาดต้องขึ้นศาล
ฟ้องร้องกันเร่ืองทรัพย์มรดกนี้แหละ บอกแล้ว
ว่ า ถ้ า ไ ม่ ใ ช้ หลั ก ค า สอน อิสล ามมาดู แ ล
ครอบครัวจะไปไม่รอด  
ผู้วิจัย : แล้วของท่านเองนี้ลูกๆ ได้รับ
ผลกระทบอะไรบ้างไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ไม่ได้ส่งผลอะไรครับ ลูกบ้าน
สองก็มาอยู่บ้านนี้ปกติ ก็ไม่มีปัญหาอะไร ลูกๆ
จะไปมาหาสู่กันดี แต่แม่กับแม่นี้อยู่ใกล้กันไม่ดี 
เดี่ยวสปารค์กัน แต่ถ้า เวลาที่ผมหายตัวไป 
ติดต่อไม่ได้อย่างนี้เขาก็คุยกันรู้เร่ืองดี ก็จะผลัด
กันโทรถามว่า “เจอบังไหม..” “ติดต่อบังได้
หรือยัง..” คือถ้าอยู่ในภาวะจ าเป็น มีเร่ืองด่วน
อย่างนี้เขาก็จะคุยกันได้ ไม่ได้ถึงขั้นไม่คุยกัน
เลย เวลาโทรศัพท์แบ็ตหมดนานๆ คนที่สองเขา

ก็จะโทรมาถามคนที่หนึ่งว่า “บังออกมานาน
หรือยัง..” คุยกันดีด้วยน่ะ เป็นเพราะเราอยู่ใน
พื้นที่เสี่ยงด้วยเขาก็เลยจะกังวลมากเวลาติดต่อ
ไม่ได้ หรือไม่ก็เวลาที่มีใครเป็นอะไรภรรยาคน
แรกไม่สบายหรือลูกๆ ไม่สบายๆ คนที่สองก็
จะโทรมาถามอาการแล้วว่าเป็นยังไงบ้าง  
ผู้วิจัย : ฟังดูแล้วลึกๆ เขาก็เป็นห่วงเป็นใย
กันน่ะค่ะ แต่แค่อาจจะมีฟอรม์กันบ้าง 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : แต่จะมีเร่ืองแปลกอยู่อย่างหนึ่ง 
คือ เวลาคนแรกโทรมาหาผม คุยเสร็จอย่าพึ่ง
เก็บโทรศัพท์เพราะซักพักคนที่สองก็จะโทรมา 
ทั้งๆ ที่อยู่กันคนละมุมโลกน่ะ แต่จะเป็นอย่างนี้
ประจ า พอไม่โทรก็หายไปทั้งคู่ วันดีคืนดีพอ
คนที่สองโทรมาคนแรกก็จะโทรมาติดๆ กัน 
ความรู้สึกมันสื่อกันถึงได้ยังไงผมก็ยังไม่เข้าใจ 
ผู้วิจัย : แล้วท่านคิดที่จะท าให้ภรรยาทั้งสองคน
คุยกันปกติไหมค่ะ หมายถึงคุยกันได้ไม่ว่าจะ
อยู่ในสภาวะฉุกเฉินหรือสภาวะทั่วไป 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ผมว่าเท่าที่ประเมินแล้วไม่ต้อง
ให้มาคุยสนิทสนมกันมากเป็นวิธีที่ดีกว่า คือให้
เขาต่างคนต่างอยู่กันอย่างนั้นดีแล้ว  
ผู้วิจัย : อย่างนั้นท่านคงต้องหายตัวไปบ่อยๆ 
น่ะค่ะ ก๊ะเขาจะได้มีเร่ืองต้องคุยหารือกันบ่อย  
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ฮะฮ่า ครับ ผมว่าเราต้อง
พยายามบ ริหารให้ เหมาะกับสภาพของ
ครอบครัวเรา ในเมื่อเรารู้ว่าเมื่อเขาอยู่ใกล้ๆ กัน
แล้วจะทะเลาะก็ให้อยู่ห่างๆ กันไว้ดีกว่า ในเมื่อ
เรารู้ว่าตรงนี้งูเยอะ หรือมีรังต่อรังแตนอยู่ เราก็
อย่าเข้าไปตั้งแต่แรกดีกว่า กันไว้ดีกว่าตามแก้ 
ถูกไหมครับ 
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ผู้วิจัย : เวลาคุยเร่ืองนี้ในกลุ่มผู้หญิงเขามักจะ
บอกว่าผู้ชายไม่ค่อยแคร์ความรู้สึกของผู้หญิง 
จริงไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เร่ืองความรู้สึกนี้ส าคัญมากเลย 
ผู้ชายต้องเข้าใจความรู้สึก ต้องแคร์ความรู้สึก
ผู้หญิง ต้องละเอียดอ่อนนิดนึง คนที่เป็นสามี
ต้องรู้จักสังเกต ต้องรับรู้ความรู้สึกของภรรยา
ให้ดี  สัง เกตจากค าพูด  สีหน้ า  ท่ าทาง  ถ้ า
สถานการณ์ว่าเร่ิมตึงเครียดก็ต้องคิดแล้วว่าต้อง
ท ายังไง  
ผู้วิจัย : คนข้างนอกส่งผลอะไรต่อครอบครัว
บ้างไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : พวกที่ช่างยุ พวกหวังดี
ประสงค์ร้ายก็เยอะเหมือนกัน เขาก็จะมาพูดกับ
ภรรยาเรา พูดกระแทกบ้าง แต่ส่วนใหญ่แล้ว
ภรรยาผมก็จะตอบกลับไปว่า “พระเจ้าก าหนด
มาแล้ว” แล้วคนที่พูดก็จะเฉากลับไป 
ผู้วิจัย : คนที่ชอบมาพูดอย่างนี้เขาหวังดีจริง
หรือว่าเขามีนัยยะอะไรหรือค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : พวกนี้น่าจะเป็นพวกโรคจิต
อ่อนๆ  ชอบส ร้ า งคว ามแตกแยก ให้ กั บ
ครอบครัวชาวบ้าน เจอแบบนี้บ่อยๆ ก็เหนื่อย
เหมือนกัน ทั้งตัวสามีและภรรยาทุกคนต้อง
หนักแน่น ต้องพร้อมที่จะเผชิญปัญหาต่างๆ ไป
ด้วยกัน สามีต้องเข้าใจภรรยา ภรรยาก็ต้องเชื่อ
ใจสามี การตัดสินใจเดินก้าวย่างแต่ละคร้ังมี
ผลกระทบหมด ฉะนั้นทุกคนต้องจับมือกันให้
แน่น เพราะเวลากระทบมันไม่ใช้กระทบแค่กับ
ผมคนเดียวแต่ส่งผลหมดทั้งครอบครัว ลูกๆก็
ด้วย จังหวะที่ต้องฝ่าพายุมรสุมภรรยาก็ต้อง
ช่วยกันประคับประคองไม่ให้เรือล่ม 

ผู้วิจัย : เวลาวันส าคัญ เช่นวันอีด อย่างนี้แบ่ง
เวลากันยังไงค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ส่วนใหญ่แล้ววันแรกผมก็จะ
ไปรายอที่บ้านพ่อแม่ก็จะพาคนแรกไปด้วย พอ
วันที่สองก็จะมาบ้านคนที่สอง ถ้าช่วงวันอี
ดอย่างนี้จะอยู่บ้านที่สองมากกว่าเพราะว่ามีลูก
ด้วยกัน พ่อแม่เราก็อยู่ทางนู้นเหมือนกันด้วย 
แล้วแต่ความสะดวกบางทีก็พาลูกๆ ไปอยู่กับ
ปู่ย่า ให้ไปช่วยดูแลปู่ย่า ส่วนคนที่หนึ่งบ้านที่
เพชรบุรีเขาก็ไม่กลับไปอยู่แล้ว 
ผู้วิจัย : ภรรยาคนแรกนี้ท างานด้วยไหมค่ะ 
หรือว่าเป็นแม่บ้านอย่างเดียว 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : แต่ก่อนเขาก็ท างาน แต่เดี่ยวนี้
ไม่แล้ว  
ผู้วิจัย : แต่ก็คนที่สองนี้ยังท างานอยู่ใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ครับ ยังท างานอยู่ แต่เดี่ยวก็จะ
ให้ออกแล้วจะให้อยู่บ้านเลี้ยงลูกอย่างเดียวพอ 
เร่ืองนี้พูดกันบ่อยมาก แต่เขาเองไม่อยากจะ
ออก ยังชอบท างานอยู่ ผมว่าอย่าไปท าเลย อยู่
บ้านเลี้ยงลูกดีกว่า เขาก็จะบอกว่าเดี่ยวพอลูกไป
โรงเรียนก็ต้องอยู่บ้านคนเดียวเครียดอีก เดี่ยว
คิดฟุ้งซ่านอีก เพราะท างานนอกบ้านก็เหนื่อย
กลับมาไหนจะต้องดูแลบ้านดูแลลูกอีก บางที
ลูกๆ ก็ไม่ทันจะดูแล เรากลับไปก็ต้องดูแลลูก
เอง พอเขาท างานกลับมาเหนื่อยเราก็ต้อง
จัดการเร่ืองลูกเอง ปกติแล้วลูกก็ติดผมมากกว่า
แม่อยู่แล้ว ทั้งลูกเลี้ยงและก็ลูกแท้จะติดผม
มากกว่าแม่เขาหมดเลย ลูกเลี้ยงก็ไม่ติดแม่เลย 
โตแล้วก็ยังไม่ติดแม่ มาติดผมมากกว่า 
ผู้วิจัย : เลี้ยงลูกยังไง ทั้งลูกเลี้ยงลูกเองถึงติด
ขนาดน้ีค่ะ 
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ผู้ให้สัมภาษณ์ : ผมเลี้ยงลูกแบบใช้เหตุผล คุย
ด้วยเหตุด้วยผลมากกว่า ถ้าผมบอกแล้วเขาไม่
ท าตาม ก็จะให้เขาบอกเหตุผลของเขามา ถ้า
อยากไปอาบน้ าคลองก็เอาเหตุผลมา เขาก็จะคิด
หาเหตุผลของเขา เราก็ฝึกเขาให้รู้จักเหตุผล ให้
เป็นคนมีเหตุผล กับลูกผมจะไม่พูดหยาบและก็
จะไม่พูดเสียงดัง นอกจากว่าถ้าท าผิดก็จะเรียก
มาถามเหตุผลก่อน แล้วก็บอกว่าต้องถูกท า
โทษน่ะ จะให้ตีกี่ที ท่านนะบีก็สอนเร่ืองการ
เลี้ยงลูกว่าต้องมีไม้หวายอยู่ที่บ้าน มันท าให้การ
ปกครองลูกง่ายขึ้น เช่นลูกไม่ละหมาดก็ต้อง
เด็ดขาด ก็จะตั้งเป็นกฎของบ้านว่าความผิด
ลักษณะนี้โดนตีกี่หวาย ถ้าเขาท าดีเราก็ต้องให้
รางวัล ต้องชมเขาเพราะมันจะเป็นแรงจูงใจให้
เขาท าดีต่อไป แต่ถ้าลูกดื้อคุยไม่รู้เร่ือง ผมใช้วิธี
จับขังในห้องปิดไฟมืด แล้วเด็กมันจะกลัวมาก
เลย กลัวผมจะไม่รัก ลูกจะกลัวที่สุด อย่างเวลา
ไม่สบายต้องกินยา แม่ไม่เคยให้กินยาได้เลย แต่
ผมให้ลูกกินยาได้สบายๆ โดยมาต้องบังคับ ไม่
ต้องบีบจมูกเลย เร่ืองขังนี้ลูกจะเข็ดมากเลย เขา
จะบอกว่าจะตีเขาก็ได้น่ะแต่ไม่ให้ขัง ห้องนั้น
เขาก็อยู่ปกติน่ะ แต่พอเขาได้ยินเสียงใส่กุญแจ
ข้างนอก เขาบอกว่ามันเป็นความรู้สึกที่บอกไม่
ถูก มันขาดอิสรภาพ  
ผู้วิจัย : แล้วได้มีโอกาสสอนความรู้ศาสนา
ให้แก่สมาชิกในบ้านบ่อยไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : สอนเป็นประจ าครับ เมื่อก่อน
จะสอนกุรอานลูกๆ เอง แต่กับภรรยานี้ไม่ค่อย
ได้สอนแบบเป็นทางการ แต่จะให้เขาอ่านเอง
มากกว่า ส่วนมากจะผ่านการท ามากกว่า ก็จะ
ชวนมาละหมาดพร้อมกัน น าละหมาดอย่างนี้ 

การละหมาดญามาอะฮฺพร้อมกันในครอบครัว
เป็นสิ่งจ าเป็นมาก 
ผู้วิจัย : สรุปแล้วท่านคิดว่าอะไรเป็นสิ่งส าคัญ
มากที่สุดในการบริหารจัดการครอบครัวที่มี
ภรรยาหลายคน 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ผมว่าส าคัญที่สุดเลยคือ การยึด
กลักศาสนาและใช้ เหตุผล ถ้าไม่มี เหตุผล
ครอบครัวเจ๊ง ต้องมีเหตุผลในทุกการตัดสินใจ 
มีปัญหาอะไรก็ต้องปรึกษาหารือกัน ถ้าผู้ชาย
คิดเอาว่าตัวเองเป็นศูนย์กลาง เอาตัวเองเป็น
หลัก โดยไม่ฟังความคิดเห็นของภรรยาเลยนี่ 
ยุคนี้น่ะไปไม่รอด ผมเห็นหลายคนแล้วที่เป็น
อย่างนี้ จะมีพวกที่ชอบหาว่าผมเป็นผู้เชี่ยวชาญ
ด้านนี้มาปรึกษาบ่อย เราเองก็ไม่อยากรับรู้
หรอก เพราะล าพังของเราเองก็หนักอยู่แล้ว 
เวลาเพื่อนมาปรึกษาผมก็จะบอกว่า “บางคร้ัง
เ ร า จะคิ ดว่ า ตั ว เ อ ง เป็ น ใหญ่ไม่ ไ ด้  ต้ อ ง
ปรึกษาหารือกันในบ้านด้วย..” และบางทีเวลามี
ปัญหาหนักๆ จริงๆ เราก็อาจต้องถามความเห็น
ผู้ใหญ่ที่เราเคารพรอบข้างบ้าง ต้องไปศึกษาดู
ว่าท่านนะบีท าไว้ยังไง ท่านนะบีมีภรรยาตั้งสิบ
เอ็ดคน ต้องไปดูว่าท่านบริหารยังไง 
ผู้วิจัย : แต่แปลกเหมือนกันน่ะค่ะ ที่พอดูใน
สังคมจริงแล้วไม่ค่อยเห็นใครท าส าเร็จเหมือน
ยุคนะบี 
ผู้ให้สัมภาษณ์ :  ผมถึงบอกไปว่า คนที่มีภรรยา
หลายคนแล้วอยู่ด้วยกันยืดยาวมีให้เห็นน้อย
มาก ถ้าดูเปอร์เซ็นต์ก็น้อยจริง เพราะไม่ง่าย
อย่างที่หลายคนคิด  
ผู้วิจัย : บางคนที่เขาสนับสนุนเร่ืองนี้เป็นเพราะ
เขามองต่างมุมหรือเปล่าค่ะ 
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ผู้ให้สัมภาษณ์ : ผมพูดตัดบทไปตั้งแต่แรกว่า
ไม่สนับสนุน เป็นเพราะมาจากประสบการณ์
ตรงของตัว เองถึ งพูดได้  แต่บางคนที่ เขา
สนับสนุนเขาก็อาจจะมองในแง่สังคม ในเร่ือง
การช่วยเยียวยาปัญหาผู้หญิงในสังคม 
ผู้วิจัย : ความเป็นจริงแล้ว เร่ืองนี้ช่วยแก้ปัญหา
ในสังคมได้ยังไงบ้างค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ถ้ามองว่าเป็นการช่วยเหลือ
หญิงหม้ายหรือเด็กก าพร้า ก็อาจจะดูดี แต่ถ้าเรา
ดูจริงๆ การมีภรรยามากกว่าหนึ่งของหลายๆ
คน ไม่ได้ไปตอบโจทย์ตรงนั้น บางคนก็ไปหา
ผู้หญิงสาวๆ สวยๆ เขาไม่ได้ค านึงถึงการช่วย
อะไรให้สังคมหรอก บางคนปากก็อาจจะพูด
อย่างนั้น แต่พอเอาเข้าจริงก็ท าไม่ได้ ก็ไปหา
สาวสวยๆ อยู่ดี 
ผู้วิจัย : เราไม่ควรส่งเสริมเร่ืองนี้ใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : การจะส่งเสริมเร่ืองนี้ต้องมี
กระบวนการ และก็มีรายละเอียดมากมาย ต้อง
สร้างความเข้าใจให้กับทุกฝ่าย ทั้งผู้หญิงและ
ผู้ชายต้องมีความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับเร่ืองนี้ ถ้า
แต่งกันแบบไม่มีความรู้ก็จะยิ่งสร้างปัญหา 
หญิงที่ถูกทอดทิ้งในสังคมปัจจุบันมีเยอะและที่
น่าเศร้ากว่านั้นส่วนใหญ่อายุต่ ากว่าสิบแปดปี 
แล้วอย่างนี้จะตอบโจทย์ยังไง 
ผู้วิจัย : เร่ืองนีเ้ป็นปัญหาใหญ่เลยน่ะค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : การจะให้สังคมเข้าใจเร่ืองนี้ 
ต้องกลับมาดูว่าสังคมมุสลิมบ้านเราเป็นสังคม
แห่งการเรียนรู้หรือเปล่า ถ้าเป็นสังคมที่ทุกคน
ใฝ่แสวงหาความรู้ก็พอรับได้ แต่ก็ต้องดูปัจจัย
อ่ืนประกอบด้วยน่ะ ไม่ใช่มีความรู้อย่างเดียวจะ
มีได้ ต้องมีเศรษฐกิจดี มีความสามารถด้วย 

ผู้วิจัย : ต้องพิจารณาปัจจัยรอบด้านเลยน่ะค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : แต่อย่างที่ผมพูดไปตอนต้น จะ
ให้อยู่กันยืดยาว ต้องท าให้ญาติพี่น้องเข้าใจด้วย 
เพราะหลายคนต้องเลิกไปก็เพราะเสียงจากคน
ข้างนอกนี้แหละ จากแม่ยายบ้าง ปัจจัยจากคน
ภายนอกนี้ ต้องระวั ง  ถ้ า เป็นครอบครัวที่
เศรษฐกิจไม่ค่อยคล่องตัว เดือนไหนที่เงินขาดก็
จะเร่ิมมีปัญหา ถ้าไม่อดทน ไม่รู้จักพอ ก็จะอยู่
ล าบาก คนที่เป็นทับหลังต้องเจ๋ง แม่ศรีเรือน
ต้องเก่งถึงจะจัดการเร่ืองลูก เร่ืองครอบครัวโดย
ไม่จ าเป็นต้องพึ่งแค่สามี  
ผู้วิจัย : ถ้าอย่างนี้ช่วยแบ่งเบาภาระสามีได้เยอะ
เลยใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ บางอย่างเราก็ต้องเบรกเขา
ด้วย อย่างเวลาผมจะสอนภรรยาเร่ืองทั่วไป เช่น
เร่ืองการหุงข้าวก็จะเอาหลักอิสลามมาสอน ผม
จะบอกภรรยาว่าหุงข้าวแต่ละมื้อไม่ต้องเผื่อมื้อ
หน้าให้ผมเพราะผมอาจจะไปประชุมสัมมนา 
หรือมีกินเลี้ยงที่ไหน ก็จะบอกว่าอิสลามสอน
เร่ืองการกินทิ้งกินขว้างเป็นยังไง สามีก็ต้องคุม
ภาพรวมของการจัดการในบ้านอีกชั้นหนึ่ง ถึง
บอกว่าสามีต้องเก่งกว่าภรรยา แต่ภรรยาก็ต้อง
เก่งเหมือนกัน สามีเก่งอยู่คนเดียวก็บริหาร
ครอบครัวไม่ไหว มีภรรยาโง่ก็เสร็จอีก 
ผู้วิจัย : สรุปแล้วทั้งสามีและภรรยาต้องมี
ความรู้ศาสนา เป็นคนเก่ง มีความอดทน มี
ฐานะดี  
ผู้ให้สัมภาษณ์ : นั่นแหละกระบวนการคัดกรอง
ของคนที่จะมีครอบครัวลักษณะนี้ถ้าจะอยู่กัน
อย่างมีความสุขจริง ผู้ชายต้องออกแบบมา
ตั้งแต่ต้น ไม่ใช่พึ่งมานึกออกตอนกลางทางแล้ว 
อย่างนั้นกู้กลับยาก ผู้ชายบางคนดูสนุกสนาน
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เหลือเกินพอพูดถึงมีเมียหลายคน ผมมักจะตอบ
ไปว่า “มีแล้วจะร็สึก..” ผมพูดเตือนไปหลายคน
แล้ว พรรคพวกที่สนิทกันนี่แหละ  
ผู้วิจัย : อันนี้เตือนด้วยความหวังดีใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ผู้ชายมีความสามารถมากกว่า
ผู้หญิงเป็นเร่ืองจริง แต่น้ันเป็นความสมบูรณ์ใน
การสรรค์สร้างของอัลลอฮ คืออัลลอฮสร้างเผื่อ
มาแล้ว ถ้าอัลลอฮบอกให้ผู้ชายมีภรรยาแค่คน
เดียว อย่างนั้นจะไม่เรียกว่าสมบูรณ์ ค าสอน
ของศาสนาอิสลามมีความสมบูรณ์เพราะเผื่อไว้
ส าหรับแก้ปัญหาสังคมทุกยุคทุกสมัยไว้แล้ว 
ผู้วิจัย : เร่ืองนี้มีหลายมุมให้ศึกษาน่ะค่ะ มุม
หนึ่งก็ดูนิ่งๆ ดูเครียดๆ เวลาท่านเครียดกับเร่ือง
ก ารจั ดก ารในครอบค รัวนี้  มี วิ ธี จั ด ก า ร
ความเครียดยังไงค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ถ้าเครียดมากๆ ก็จะอ่านกุรอาน 
อ่านแบบเสียงดังไปเลยอันนั้นแบบสุดๆ 
แล้วน่ะ  แต่ถ้ า เกิดว่าไม่ตึง เครียดมากก็จะ
ออกไปเดินเล่นข้างนอกก่อนซักพัก ออกไปคุย
กับเพื่อนฝูง แต่ผมจะเป็นคนที่เก็บอารมณ์ได้ดี
คนหนึ่ง เมื่อก่อนตอนที่เลิกกับภรรยาช่วงหนึ่ง 
ภรรยาเขาบอกว่าเขาไม่เป็นอันท าอะไรเลย เขา
บอกว่า “ผมเก่งน่ะ..ขนาดมีปัญหาครอบครัวยัง
ท างานตามปกติได้” คือผมท างานได้ปกติอย่าง
ไม่ขาดตกบกพร่องเลย พอถึงที่ท างานก็จะทิ้ง
เร่ืองปัญหาครอบครัวไว้ข้างนอก ไม่เอามายุ่ง
เกี่ยวกับงานเลย เพราะการท างานสอบสวนเป็น
เร่ืองที่ต้องใช้สมาธิสูง ต้องคิดวิเคราะห์ แม้ว่า
จะมีเร่ืองตัวเองเร่ือครอบครัวให้แก้ แต่เราก็ต้อง
บริหารจัดการอารมณ์ให้ได้ มิฉะนั้นจะเสียหาย
หมดเลยทั้งระบบ 

ผู้วิจัย : น่าจะเก็บประเด็นได้หมดแล้วค่ะ 
ขอบคุณมากๆ  น่ ะค่ ะที่ ให้ คว าม ร่วมมื อ 
ขออัลลอฮตะอาลาตอบแทนด้วยสิ่งที่ดีงามค่ะ 
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ผู้วิจัย : อัสสาลามูอะลัยกุมฯ ค่ะ ขออนุญาติ
บันทึกการสัมภาษณ์ในคร้ังนี้ เพื่อประกอบการ
ศึกษาวิจัยน่ะค่ะ  
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ครับๆ ไม่มีปัญหา 
ผู้วิจัย : ก่อนอ่ืนคงต้องขอถามข้อมูลทั่วไปพอ
สังเขปน่ะค่ะ อุสตาซภูมิล าเนาเดิมเป็นคนที่
ไหนน่ะค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็เป็นคนที่นี่ครับ อ.เมือง
ปัตตาน ี
ผู้วิจัย : ตอนนี้อุสตาซมีภรรยาสามคน ใช่ไหม
ค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ครับๆ 
ผู้วิจัย : ครอบครัวเดิมของอุสตาซนี้ มีพ่อแม่ 
หรือว่าพี่ชายน้องชายที่มีภรรยาหลายคนด้วย
หรือเปล่าค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : พ่อผมก็มีภรรยาคนเดียว 
เพียงแต่มีพี่ชายที่มีภรรยาสามคน แต่ เขาก็มีที
ละคนน่ะ หมายความว่าแต่งแล้วหย่า แต่งแล้ว
หย่า ก็ไม่ถือว่ามีหลายคนครับ 
ผู้วิจัย : ค่ะๆ ถ้าอย่างนั้น คงเรียกว่าไม่ได้มีแบบ
ทีเดียวหลายคน 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : แล้วบรรดาเพื่อนฝูงหรือคน
รอบข้างอุสตาซ มีครอบครัวลักษณะอย่างนี้อยู่
บ้างไหมค่ะ 
ผู้วิจัย : ก็มีน่ะครับ แต่ไม่ได้มาก คืออิทธิพล
จากเพื่อนมีกับผมน้อยมาก ก็จะมีอยู่ไม่กี่คนที่ 
 

 
 
 
 
ผมรู้สึกว่าเป็นแบบอย่างที่ดีในเร่ืองนี้ได้ แต่เขา
ก็ไม่อยู่แล้ว 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ค่ะ แล้วภรรยาทั้ง 3 คนนี้
อุ ส ต าซ ใ ช้ ชี วิ ต ร่ ว มกั นน านแค่ ไ หนค่ ะ 
หมายความว่าแต่งกับคนแรกกี่ปีถึงจะมีคนที่
สองและสาม 
ผู้วิจัย :  ผมแต่งกับคนแรกตั้งแต่ปี พ.ศ. 2530 
จนถึง พ.ศ. 2543 นั่นแหละคือช่วงที่ผมอยู่กับ
เขาเพียงคนเดียว  
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็ประมาณ 13 ปี ใช่ไหมค่ะ 
ผู้วิจัย : ครับๆ 13 ปี จากปี พ.ศ. 2543 ถึง ปี 
พ.ศ. 2547 ช่วงนั้นก็ครองอยู่ 2 คน 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็ประมาณ 4 ปีน่ะค่ะ 
ผู้วิจัย : ครับๆ หลังจากนั้นคนที่สามก็เข้ามา 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็ประมาณปี 2547 จนถึง
ปัจจุบัน ประมาณ 8 ปีน่ะค่ะ 
ผู้วิจัย : ครับ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : หลายคนมักจะบอกว่ามีภรรยา
หลายคนเพราะอยากช่วยเหลือเร่ืองศาสนาบ้าง 
เพื่อดะวะฮฺบ้าง ส าหรับอุสตาซนี้  อะไรคือ
เหตุผลส าคัญของการมีภรรยามากกว่าหนึ่งคน
ค่ะ 
ผู้วิจัย : ส าหรับผม เหตุผลหลักน่าจะเป็นเร่ือง
การสะท้อนชี วิ ตของความ เป็นมุสลิม  ที่
ชี้ให้เห็นว่าอิสลามมีทางออกให้แก่ชีวิตมนุษย์
หลายรูปแบบ และหนึ่งในนั้นก็คือ เมื่อจ านวน
ของผู้หญิงมีมากกว่าผู้ชาย อิสลามก็เปิดทาง

ถอดเทปการสัมภาษณ์ 
กรณีศึกษาท่ี 7:  คุณริฎวาน 

สัมภาษณ์เมื่อวันท่ี 23 ธันวาคม พ.ศ. 2555 
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ออกให้ผู้ชายมีภรรยาได้มากกว่าหนึ่งคน โดย
ทั้งนี้ก็มีเงื่อนไขประกอบกันหลายเร่ืองในการมี
ภรรยามากกว่าหนึ่งคน เช่น ความพร้อมของ
ผู้ชาย ในที่นี้ก็คือ ความพร้อมในด้านปัญญา ขีด
ค ว ามส าม า รถ ใน เชิ ง ค ว าม เ ข้ า ใ จ  แล ะ
ความสามารถในการจัดการกับภรรยาได้อย่าง
ไม่ขัดขืน และไม่ท าให้ภรรยาเกิดความรู้สึกอัด
อ้ันตันใจในการใช้ชีวิตครอบครัว  
ผู้วิจัย : นั้นคือเหตุผลหลักของอุสตาซใช่ไหม
ค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ผมคิดว่าเหตุผลหลักๆ ของ
เร่ืองนี้คงมาจากเหตุผลที่ว่ามนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิต
ที่เกื้อหนุนและเชื่อมโยงกันระหว่างผู้หญิงคน
หนึ่งกับอีกคนหนึ่ง แต่การเกี่ยวโยงกันระหว่าง
คนหนึ่งกับอีกคนหนึ่ง ต้องอยู่ภายใต้ปรัชญา
ชีวิตที่ไม่แตกต่าง ถ้าแตกต่างก็อยู่ไม่ได้ 
ผู้วิจัย : ยังไงค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : นั่นก็หมายความว่า ในอิสลาม
มีการอธิบายที่บอกว่าผู้หญิงมาจากครอบครัว
เดียวกัน เขาเป็นหนึ่งเดียวกับผู้ศรัทธาคนอ่ืนๆ 
การอยู่บนความเหมือนของอุดมคติย่อมไม่เกิด
การกระอักกระอวนและย่อมไม่ท าเกิดการ
ปะทะ แต่ถ้าหากว่ามีความต่างระหว่างความคิด
ของคนที่หนึ่งและคนที่สอง หรือแม้กระทั่ง
เพื่อนบ้านที่อยู่ด้วยกัน ก็อาจเกิดการปะทะ 
อิสลามหลีกเลี่ยงการปะทะในทุกรูปแบบ 
ดังนั้นครอบครัวจะต้องเป็นการตอบโจทย์
ความรัก ความอบอุ่นและปรัชญาชีวิตของพระ
เจ้า  สิ่ง เหล่านี้จะเป็นสิ่งที่ อิสลามมี  แต่ใน
ศาสนาอ่ืนไม่มี ซึ่งสิ่งเหล่านี้ก็น าไปสู่เร่ืองของ
ปรัชญาในการอยู่กันในครอบครัวที่มากกว่า
หนึ่งคนได้ครับ 

ผู้วิจัย : แล้วอุสตาซคิดว่าผู้หญิงที่จะมาใช้ชีวิต
ในครอบครัวลักษณะนี้ หมายความว่ามาเป็น
คนที่สอง สามหรือสี่ ต้องมีอะไรที่พอเศษกว่า
ผู้หญิงทั่วไปไหมค่ะ  
ผู้ให้สัมภาษณ์ : แน่นอนเขาต้องมีความต่างจาก
ผู้หญิงทั่วไป ต้องเข้าใจปรัชญาเร่ืองความเป็นพี่
น้องแบบฉบับการด าเนินชีวิตของท่านนะบี
สะท้อนให้เห็นว่าผู้ศรัทธาเป็นพี่น้องกัน และ
ประการที่สองคือการช่วยเหลือกัน สิ่งที่ผม
ออกแบบไว้ตั้งแต่ต้นคือ ใครก็ตามที่จะมาอยู่
ในครอบครัวนี้ต้องมีปรัชญาในเร่ืองของการ
ช่วยเหลือ ก็คือ เขาต้องสมัครใจและพร้อม
เสนอที่จะมาช่วยเหลือคนที่อยู่ก่อน นั่นก็คือถ้า
เขาไม่พร้อมก็มาอยู่ไม่ได้ 
ผู้วิจัย : อุสตาซช่วยขยายความหน่อยได้ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : คือ ผมคุยตั้งแต่ต้นกับภรรยาว่า 
เขาต้องมาช่วยครอบครัวหลักที่มีคนที่หนึ่งอยู่
แล้ว สิ่งที่ต้องมีคือการช่วยเหลือและความ
เสียสละ สองอย่างนี้เป็นองค์ประกอบส าคัญใน
การอยู่ ร่วมกัน เ ร่ืองผู้หญิงหรือภรรยานั้น 
อิสลามไม่ได้พูดถึงการแย้งชิงเอกสิทธิ์ของ
ผู้หญิงหรือผู้ชาย แต่อิสลามพูดถึงครอบครัวที่มี
ความเป็นบ่าวของพระเจ้าเป็นฐานที่ลึกมากกว่า
การแย่งสิทธิ์ในการครอบครอง อิสลามจะพูด
ถึงว่าการเป็นบ่าวที่ดีของพระเจ้าอยู่ที่การย า
เกรง ปรัชญาอิสลามจะสอนให้เรารู้ว่าความย า
เกรงต่างหากคือต าแหน่งที่สูงของผู้ศรัทธา 
มิใช่อยู่ที่การครอบครองหรือยึดการเป็นหนึ่ง
เดียวในครอบครัวแบบสังคมของตะวันตกหรือ
แบบทุนนิยม อิสลามจึงน าเสนอหนึ่งในวิธีการ
แก้ปัญหาโลกว่ า  ครอบครัวในอิสลามจึง
แก้ปัญหาชีวิตครอบครัวของมนุษย์ที่ล้นมาจาก
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ปริมาณที่พอดี ก็คือ ผู้หญิงที่มีจ านวนมากนั้น 
อิสลามอนุญาตให้ผู้ชายมีภรรยาได้ไม่เกินสี่คน
เพื่อที่จะมาช่วยเหลือและเป็นพี่น้องร่วมกับคน
ที่มีอยู่ก่อน ทั้งนี้อิสลามก็ได้เน้นความสมบูรณ์
ของภรรยาคนแรกว่าเขาต้องมีความเข้าใจ
อิสลามที่ลึกซึ้ง 
ผู้วิจัย : อุสตาซคิดว่าหลักส าคัญในการบริหาร
ครอบครัวใหญ่อย่างนี้ คืออะไรค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ครอบครัวเป็นองคาพยพของ
มนุษย์ที่มีความหลากลาย มีความแตกต่างทาง
อารมณ์ มีความต้องการที่แตกต่าง มีปริมาณ
การบริโภคที่แตกต่าง ความแตกต่างของหลาย
เ ร่ืองนี้จึงจ า เป็นต้องมีการบริหารและการ
จัดการ จุดศูนย์กลางของมนุษย์อยู่ที่หัวใจ 
เพราะฉะนั้นการบริหารที่ดีควรยึดที่หัวใจ การ
ท าให้หัวใจที่อยู่ในทุกเรือนร่างของผู้หญิงใน
ครอบครัวให้เป็นหัวใจที่ดี ก็จะเป็นฐานส าคัญ
ของการน าพาครอบครัวไปสู่ความดีงามได้ 
หลักเหล่านี้ซ่อนอยู่ในความหมายของค าว่า 
“ความรักกัน” 
ผู้วิจัย : แสดงว่าในอันดับแรกต้องสร้างให้
สมาชิกในครอบครัวมีความรักกันก่อนหรือค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ครับ ความรักจะน าไปสู่การ
ยินยอม น าไปสู่เ ร่ืองของความเมตตาปรานี 
น าไปสู่เร่ืองของการเสียสละ หลักการบริหาร
บางคร้ังไม่ได้ผลตรงที่มนุษย์เป็นสิ่งที่ดิ้นได้
ตลอดเวลา และการเกิดความต้องการแบบที่
ไม่ได้ตั้งใจก็จะเกิดขึ้นได้ตลอดเวลา ฉะนั้น
อิสลามจึงพูดถึงว่า บุคคลที่ดีที่สุดในบรรดา
พวกเขาคือ บุคคลที่มีความอดทนที่สุด ความ
อดทนเป็นหลักหนึ่งในการจัดการให้ปัญหา

บางอย่างหมดไป ซึ่งก็ต้องควบคู่กับการให้อภัย 
การไม่ถือสานั่นเอง 
ผู้วิจัย : คือการใช้หลักอดทนและให้อภัยใน
การบริหารจัดการหรือค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ในการบริหารครอบครัว ผมคิด
ว่าการยอมรับของภรรยาที่มีต่อผมเป็นสิ่งที่
ส าคัญที่สุด ถ้าเขาไม่ยอมรับการบริหารก็ย่อมมี
ปัญหา การยอมรับในที่นี่  คือการยอมรับ
ความคิด ยอมรับฐานะ ยอมรับภูมิปัญญา 
ยอมรับศิลปะและวิธีการจัดการที่ผมมีต่อ
ครอบครัว 
ผู้วิจัย : ในเชิงปฏิบัตินี้เป็นยังไงค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : คือ ภรรยาต้องไม่มีความ
ต้องการมากเกินกว่าสิ่งที่ครอบครัวมี อาจต้อง
ลดความต้องการให้มีน้อยลงไป ต่อมาคือ ความ
พอเพียง ผมจะตอกย้ าทุกคนในเร่ืองความ
พอเพียงกับสิ่งที่ครอบครัวมีอยู่ เรามีเงินเดือน
ไม่เท่าไหร่ แต่เราก็พอเพียงกับสิ่งที่มีอยู่ และสิ่ง
ส าคัญที่ท าให้การบริหารจัดการของผมพอไป
ได้ก็คือ ความมีคุณภาพของภรรยา ภรรยาทุก
คนมีความเข้าใจในเร่ืองของชีวิต ในเ ร่ือง
ศาสนา และเร่ืองสถานะทางครอบครัว ดังนั้น
การยอมรับสถานะของสามี และการช่วยเหลือ
กันในบรรดาภรรยา และหลักของการยอมรับ
ในลิขิตของพระเจ้าที่หยุดครอบครัว มันจะเป็น
ตัวสะท้อนว่าการด าเนินไปของชีวิตครอบครัว 
บางคร้ังไม่ได้มาจากความสมบูรณ์น่ะ และก็ไม่
ได้มาจากความพร้อม 
ผู้วิจัย : แล้วมาจากอะไรค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : บางคร้ังความสมบูรณ์และ
ความพร้อมก็ตอบโจทย์การบริหารไม่ได้ บางที
สิ่งง่ายๆที่สามารถช่วยได้ก็คือ เร่ืองของการ
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ถ่อมตน ดูเป็นเร่ืองง่ายน่ะครับ แต่เชื่อไหมว่า
สามารถขจัดความขัดแย้งได้มากกว่าที่คิด ถ้า
มนุษย์มีความพอเพียงและความอดทนและการ
ยอมรับสิ่งที่ปรากฏอยู่ข้างหน้า แล้วถือว่านี่คือ
ลิขิตของพระเจ้าที่เกิดขึ้น นางก็จะไม่มีกระแส
ของอารมณ์น าหน้าต่อไปแล้ว ความจริงแล้ว
ปัญหาที่เกิดขึ้นในครอบครัวลักษณะนี้มีอยู่ แต่
ภรรยาไม่ได้น ามาจัดการในเชิงของตลาดไง คือ 
ทุกคนยอมรับมัน และก็จบมันตรงนั้น 
ผู้วิจัย : เช่น ยังไงบ้างค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เช่นเขาอาจจะขอตังค์ผม 500 
แต่ผมอาจให้ได้แค่ 400 เขาก็พอเพียง ไม่ได้
โวยวายหรือเรียกร้องมากกว่าที่ผมมีให้ และเขา
ก็อาจถามว่าแล้วอีกคนหนึ่งละมีจ่ายหรือยัง ผม
ก็จะบอกว่าอีกคนหนึ่งไม่เป็นไร ค่อยจ่ายวัน
พรุ่งนี้ เขาก็จะบอกว่าเอาไปให้อีกคนหนึ่งสิ 
การคิดแบบนี้ท าให้การบริหารไปได้ง่าย เคยมี
คนถามผมว่า ‘จัดการกับภรรยาอย่างไรบ้างถึง
ได้อยู่อย่างนี้..?’ ผมก็ตอบไปว่า รถไฟที่กินไม้
ฟืนและมีโบกี้อีกสามโบกี้ตามหลัง เมื่อไหร่ที่
ไม้ฟืนหมด มันก็จะหยุดแค่นั้น เพราะเสบียง
หมดแล้ว โบกี้หลังก็ต้องหยุดตามด้วย หรือ
อาจจะมีฝนตกที่ท าให้ไม้ฟืนดับ รถไฟก็ไปต่อ
ไม่ได้ วิธีคิดของผมก็คือ ผมจะให้ภรรยาแต่ละ
คนมีเชื้อเพลิงของตนเอง รับและสร้างพลังงาน
เป็นของตนเองได้ 
ผู้วิจัย : ในเชิงรูปธรรมเป็นยังไงค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : นั่นก็คือ เขาทุกคนต้องเข้าใจ
ชีวิตไปพร้อมๆ กับผม ไม่ใช่รอการลากของผม
เพียงผู้เดียว ทั้งสามคนต้องเป็นโบกี้ที่สามารถ
รับพลังงานแสงอาทิตย์ ถึงแม้โบกี้หน้าสุดจะ
ตายแล้วมันก็จะเคลื่อนไปด้วยตัวของมันเองได้ 

และก็ยังผลักโบกี้อ่ืนให้เดินต่อไปได้ เขาต้องมี
พลังศรัทธาตามแบบอย่างของศาสดาและวีรชน
ในอดีต ซึ่งคนอ่ืนก็อาจจะเข้าใจได้ยาก มนุษย์
จะเดินไปข้างหน้าต้องอาศัยปัจจัยทางความคิด
มิใช่ปัจจัยยังชีพอย่างเดียว การอดทน การ
เสียสละ การให้อภัย การถ่อมตน ทั้งหมดเป็น
แนวคิดของจิตวิญญาณ ไม่ใช่แนวคิดของทุน
นิยม อย่างที่เราจะเห็นว่าแนวคิดทุนนิยมจะไม่
พูดเร่ืองการบริจาค เพราะแนวคิดเช่นนี้อยู่ใน
มิติของศาสนา และมีอยู่ในอิสลามมากที่สุด 
ผู้วิจัย : แสดงว่าการจัดการในแบบอุสตาซจะ
เน้นการสร้างพลังภายใน โดยเฉพาะด้านจิต
วิญญาณให้แก่ภรรยาทุกคนใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ และภรรยาทุกคนต้องมี
ความสามารถในการจัดการเร่ืองระเบียบของ
ลูก เ ร่ืองของการศึกษาเล่ า เ รียน เ ร่ืองของ
โปรแกรมต่างๆในการสร้างเสริมประสบการณ์
ชีวิตให้แก่ลูก ทั้งหมดนี้เป็นเร่ืองที่ต้องตกลง
ร่วมกันระหว่างผมกับครอบครัว บ่อยคร้ังที่
ภรรยานั้นน าเสนอได้ดีกว่าผม ผมเพียงแต่
รับทราบแล้วให้เขาปฏิบัติการ ผมเพียงแต่รับรู้ 
และเซ็นต์อนุมัติว่าสิ่งที่คนที่หนึ่งคิดนั้นถูกต้อง 
ผู้วิจัย : ภรรยาทั้งสามคนจะปรึกษาหารือเร่ือง
การอบรมลูกร่วมกันหรือค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : บ่อยคร้ังที่สิ่งที่คนที่หนึ่งคิด
นั้นเป็นการแก้ปัญหาของทั้งสามครอบครัว 
เป็นกระบวนการคิดหนึ่งที่ช่วยแก้ปัญหาให้คน
ที่อยู่ข้างหลังได้ยกตัวอย่างก็คือว่า การที่ลูก
จะต้องออกเดินทางไกลเพื่อไปเข้าค่าย แล้วแม่
คนที่หนึ่งเขาคิดแล้วก็พาลูกทั้งหมดไป โดยที่
แม่คนอ่ืนๆ ก็ไม่ต้องกังวลในส่วนนี้ เพราะแม้
คนที่หนึ่งจัดการให้แล้ว หรืออาจจะเป็นกรณีที่
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แม่คนสองหรือสาม เดินทางไปส่งแทน แล้วก็
ให้แม่คนที่อยู่บ้านช่วยจัดการในเร่ืองอ่ืนๆ เช่น 
ดูแลเร่ืองอาหารของลูกๆ ของทั้ง 3 แม่ 
เหตุการณ์ลักษณะนี้ต้องอาศัยการช่วยเหลือกัน 
การคิดในแบบบ้านใครบ้ านมันเป็นสิ่ งที่
อันตรายส าหรับครอบครัวผมและจะไม่มีใคร
คิดอย่างนี้ในการอยู่ร่วมกันของครอบครัวผม 
การแยกส่วนว่าลูกเป็นของคนหนึ่งคนใดนั้น
ไม่ใช่วิถีของครอบครัวผม 
ผู้วิจัย : ค่ะ ถ้าพูดถึงครอบครัวที่มีภรรยาหลาย
คน เขามักจะพูดถึงเร่ืองเงื่อนไขหนึ่งที่ส าคัญ
คือ การให้ความยุติธรรม การให้ความยุติธรรม
ที่ว่านี้เป็นอย่างไรค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ความยุติธรรมมิใช่การเท่าเทียม 
ผู้วิจัย : สองค านี้ต่างกันยังไงค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ความยุติธรรมกับความเท่า
เทียมนั้นแตกต่าง คนอ้วนก็ต้องใส่เสื้อผ้าใหญ่ 
คนเล็กก็ใส่เสื้อผ้าน้อย ถ้าเท่าเทียมก็ต้องซื้อผ้า
ให้เท่ากัน ถูกไหมครับ 
ผู้วิจัย : ค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เท่ากันก็คือ ซื้อสามหลา ก็ต้อง
สามหลาเหมือนกัน แต่คนเล็กย่อมไม่ต้องการ
ผ้าใหญ่ ส่วนคนใหญ่ก็ย่อมต้องการผ้าที่ใหญ่
กว่า ดังนั้น“ความเท่าเทียม” จะต้องถูกอธิบาย
ด้วยค า ว่ า  “ ยุ ติ ธ รรม”  ยุ ติ ธ รรม  คื อสิ่ งที่
เหมาะสมกับคนๆ หนึ่ง สิ่งที่เหมาะสมกับคน
แต่ละคน ถ้าเราอธิบายค าว่าสิ่งที่ เหมาะสม
ไม่ได้  เราก็ไม่ เข้าใจว่า“ยุติธรรม”คืออะไร 
ดังนั้น สิ่งที่ เหมาะสม คือ คนที่หนึ่งชอบกิน
แกงส้ม แต่ไม่ชอบกินแกงเขียวหวาน ส่วนคน
ที่สองชอบกินแกงเลียงและก็ไม่ชอบแกงส้ม 
ดังนั้น สิ่งที่ เหมาะสมกับเขาคือ คือแกงที่เขา

ชอบ นี่คือ ความยุติธรรม อิสลามย้ าถึงเร่ือง
ความยุติธรรมเพราะหากมนุษย์ไม่ด ารงไว้ซึ่ ง
ความยุติธรรมมันจะเกิดภาวะของการเอา
เปรียบ อิสลามต่อต้านการเอาเปรียบทุกรูปแบบ 
แม้กระทั่งการกักตุนหรือการหน่วงเหนี่ยว หรือ
การไม่หยิบยื่นสิ่งที่คนๆหนึ่งควรจะได้รับอย่าง
ถูกต้อง ก็จะถือว่าเป็นบาป ในชีวิตที่ผมเขาใจ
ยุติธรรมนั้น ผมได้สอนหลักคิดให้แก่ภรรยาว่า 
ที่ผมย้ าบ่อยๆก็คือว่ า  ทุกคนต้อง รู้จักการ
เสียสละ การเสียสละจะท าให้สิ่งที่น้อยนั้น
เหลือมาก สิ่งที่เราต้องการแต่เราเสียสละให้แก่
ผู้ อ่ืน  มันจะ เป็นสิ่ งที่ มี ค่ าที่ สุ ดในสายตา
ของอัลลอฮฺตะอาลา เร่ืองนี้เป็นแก่นสารที่ลึกที่
อยู่ในความศรัทธา การใช้ชีวิตอยู่ของภรรยา
ทั้งหมด ต้องให้ เข้าใจถึงแก่นแท้ของค าว่า
เสียสละเพื่อผู้อ่ืน ดังน้ันเมื่อภรรยามาอยู่ร่วมกัน
และเข้าใจถึงแก่นแท้ของความเสียสละสิ่งหนึ่ง
เพื่ออีกสิ่งหนึ่งปัญหาก็จะไม่เกิดขึ้น และความ
เดือดร้อนของสามีที่จะต้องแบกรับภาระหนักก็
จะเบาลง สิ่งส าคัญก็คือว่า ภรรยาของคุณต้อง
ให้ภรรยาอยู่ ณ ต าแหน่งนั้น 
ผู้วิจัย : ต าแหน่งไหนค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ภรรยาต้องอยู่ ณ ต าแหน่งของ
จิตวิญญาณมากกว่าการเรียกร้องความเป็น
มนุษย์ คือเรียกร้องในสิ่งที่ตัวเองต้องการเพียง
อย่างเดียว ถ้าภรรยามัวแต่เรียกร้องแต่สิทธิเป็น
สิ่งที่อันตรายมาก ถ้าภรรยาทั้งสองคนไม่เข้าใจ
เร่ืองการเสียสละ เร่ืองการพอเพียง เป็นสิ่งที่
ล่อแหลมมาก สามีอาจไม่สามารถรักษาดุลย
ภาพของครอบครัวไว้ได้ และถ้ายิ่งมีสามคน สี่
คน ก็จะยิ่งหนักเข้าไปอีก 
ผู้วิจัย : นั่นคือหลักส าคัญใช่ไหมค่ะ 
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ผู้ให้สัมภาษณ์ : ครับ แนวคิดอิสลามจะเป็นสิ่ง
ที่ตรงข้ามกับทุนนิยม แนวคิดการอดทน การ
เสียสละ การพอเพียง ไม่ได้ถูกพูดถึงในทุน
นิยม หากบรรยากาศชีวิตการแต่งงานซึ่งมี
ภรรยาหลายคนอยู่ในแบบทุนนิยม เขาจะไม่
พบความสุขในแบบที่ผมก าลังพูดถึงนี้อยู่เลย 
เข้าใจไหมครับ 
ผู้วิจัย : เข้าใจค่ะ แล้วในเร่ืองการแบ่งเวลา
อุสตาซมีเกณฑ์การแบ่งที่ชัดเจนไหมค่ะ  
ผู้ให้สัมภาษณ์ : การแบ่งเวลาผมก็ให้ไปตามคิว
ของเขา เป็นแบบคืนเว้นคืน  
ผู้วิจัย : ค่ะ ก็คือไม่ได้วางระบุเป็นวันชัดเจน 
เช่น วันจันทร์อังคารบ้านหนึ่ง พุธพฤหัสอีก
บ้านหนึ่ง 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ไม่ครับ ผมต่อไปเลยไม่ได้ระบุ
เป็นวัน นอกจากช่วงที่ผมต้องเดินทางไกล ก็
เว้นไป พอกลับมาแล้วก็มาต่อคิววันเหมือนเดิม 
ผู้วิจัย : เวลาต้องเดินทางไกล นี้ภรรยาติดตาม
ไปด้วยไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เวลาเดินทางไม่ค่อยได้ติดตาม
ครับ เพราะติดภาระเร่ืองลูกๆ ด้วย ส่วนมากผม
ก็ไปกับทีมที่ท างาน และก็พรรคพวกซะส่วน
ใหญ่ เลยไม่สะดวกพาครอบครัวไปด้วย 
ผู้วิจัย : ค่ะ บรรดาภรรยาไม่มีเรียกร้องสิทธิ
เร่ืองนี้ใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ที่ผ่านมาผมยังไม่เคยถูก
เรียกร้องว่าผมนอนกับเขาน้อยเกินไปหรือ
อะไรประมาณนั้น เพราะเขารู้ดีว่าลักษณะงาน
ของผมเป็นไง ผมอยู่เพื่อการอธิบายภาพของ
ครอบครัวอิสลาม ไม่ใช่การอยู่เพื่อเป็นคู่นอน
ของภรรยา ด้วยความที่ทุกคนเข้าใจลักษณะ

งานของผมจึงท าให้การให้คิวเวลาหรือการ
จัดการเร่ืองเวลาไม่ท าให้เกิดปัญหาแก่พวกเขา
ตั้งแต่ต้น พวกเขารู้ว่าผมอยู่ เพื่อการอุทิศตน
ให้แก่งานของสังคม พวกเขาจึงรู้ว่าเขาต้องดับ
อารมณ์ในเร่ืองนี้ให้ได้ ในเร่ืองที่เป็นความรู้สึก
ของคนหนุ่มสาวทั่วไป เพราะภารกิจที่ต้องท า
เพื่อศาสนานั้นมากกว่าการที่เราจะมาคิดเร่ือง
ความสุขแบบผู้หญิงผู้ชายหรือความสุขบนเตียง
นอน ถ้าเขาเรียกร้องหรือกระหายสิ่งนั้นผมจะ
รู้สึกว่ามันไม่ใช่ศาสนาแล้ว แม้ว่าเร่ืองนี้จะเป็น
เร่ืองปกติของมนุษย์ทั่วไป แต่ผมคิดว่าถ้ามีเร่ือง
ของความศรัทธามาเกี่ยวข้องแล้ว ผมคิดว่าทุก
คนก็คาดหวังโลกหน้ามากกว่า 
ผู้วิจัย : แล้วในเร่ืองการสร้างความสัมพันธ์
ระหว่างสมาชิกในครอบครัว เท่าที่ฟังคิดว่า
ระหว่างสามีกับภรรยาไม่น่าเป็นห่วง แล้ว
ระหว่างอุสตาซกับลูกๆ นี้ความสัมพันธ์เป็น
อย่างไรบ้างค่ะ อย่างด้วยข้อจ ากัดด้านเวลานี้
ส่งผลให้เกิดช่องว่างบ้างหรือเปล่าค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เร่ืองความสัมพันธ์ระหว่าง
ลู กๆ  กั บผมนั้ นมี ช่ อ ง ว่ า งอยู่ พอสมควร 
เนื่องจากพวกเขาอยู่ในวัยเรียนและก็ต้องไปอยู่
สถานที่ที่ไกลจากบ้าน เร่ืองการอบรมเลี้ยงดูลูก
นี้จะอยู่กับแม่เขามากกว่า สิ่งที่ลูกๆ สัมผัสกับ
ผมคือ เขารับรู้ว่าพ่อเขาอยู่ต่อหน้าสังคม ส่วน
ปฏิสัมพันธ์ โดยตรงระหว่ า งผมกับลู กนี้
ค่อนข้างจะน้อยมาก บรรดาแม่ของเขาจะเป็น
คนกลางในการแก้ปัญหาตรงนี้ ให้กับผม
มากกว่า หรือความสัมพันธ์แบบลึกซึ้งที่ผมมี
กับลูกก็ค่อนข้างเป็นไปอย่างไม่เป็นธรรมชาติ 
เพราะผมมีภารกิจที่ต้องเดินทางไกลบ่อย และก็
มีเวลาที่อยู่นอกบ้านมากกว่า ดังนั้นจากการที่
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ภรรยามีความพร้อมในแง่ของการเป็นแม่ที่ดี 
และมีความเป็นครู ก็คือมีภรรยาคนที่หนึ่งกับ
คนที่สามมีความเป็นครูอยู่พร้อม ส่วนคนที่
สองจะมีความเป็นแม่บ้าน ในสามคนเมื่อครูมี
อยู่สองคนและแม่บ้านอีกหนึ่งคน ปัญหาเร่ืองนี้
เลยถูกแก้โดยครูทั้งสองคนจะคอยหน่วงและ
ดูแลกิจกรรมของลูกๆ ทั้งหมด ไม่ว่าจะเป็นการ
ส่งค่ายอบรมภาคฤดูร้อน เร่ืองการท่องจ ากุ
รอาน เร่ืองการเข้าโปรแกรมพิเศษต่างๆ ซึ่ง
บรรดาภรรยาก็จะช่วยกัน เพื่อให้ลูกๆ อยู่ ใน
บรรยากาศของศาสนาอยู่ตลอดเวลา สิ่งที่ผม
กังวลระหว่างช่องว่างระหว่างผมกับลูกๆ ก็จะ
หายไป เมื่อมีเวลาผมก็จะสัมพันธ์กับลูกของผม
ก็จะปกต ิ
ผู้วิจัย : อุสตาซเองได้ท ากิจกรรมร่วมกันกับลูก
บ่อยไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็ในช่วงวันหยุดก็จะอยู่ด้วยกัน 
ก็จะชวนกันไปเยี่ยมญาติครับ ส าหรับลูกตอนนี้
ผมคิดว่าไม่น่าจะมีปัญหาอะไรนัก 
ผู้วิจัย : แล้วอย่างลูกๆ ที่โตแล้ว ดูแล้วเขาขาด
ความอบอุ่นหรือได้รับผลกระทบอะไรจาก
เร่ืองนี้บ้างไหมค่ะ หรือเหมือนเด็กปกติทั่วไป 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ลูกอาจจะได้รับผลกระทบบ้าง
เล็กน้อย แต่ไม่ถึงกับรุนแรงอะไร คือลูกๆทั้ง
สามครอบครัวไม่ได้มีปฏิกิริยาเกลียดชังอะไร
มากมาย  จนถึงขั้นลูกนบียะกูบที่พี่ ถึ งขั้น
วางแผนจะฆ่าน้อง วิถีอย่างนั้นในครอบครัวผม
ไม่มี 
ผู้วิจัย : คงไม่ต้องถึงขั้นนั้นค่ะ แต่อาจเป็นเร่ือง
ความห่างของความรู้สึกค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ความรู้สึกห่างผมว่าก็มีบ้างน่ะ
ครับ แต่ลูกๆ ก็ยังรักกันอยู่  ลูกๆ ก็ยังถามไถ่

ทุกข์สุขกันอยู่ ผมกระทบที่มีกับลูกๆ ก็มีบ้าง
แต่ผมคิดว่าคงเล็กน้อย ผมแก้ปัญหาโดยการให้
พวกเขาได้เข้าใจชีวิตร่วมกัน ผมมักจะให้
หนังสือพวกเขาได้อ่าน ดังนั้นลูกคนโตๆ การที่
เขาจะเข้าใจเ ร่ืองนี้ของพ่อเขาก็อาจจะไม่
ทั้งหมด แต่ผมก็จะพยายามอธิบายให้เขาฟังเมื่อ
มีโอกาส พวกเขาค่อนข้างห่างกับผมเพราะต้อง
ไปศึกษาอยู่ในสถาบันที่ไกลจากบ้านมาก ท า
ให้ค่อนข้างมีความห่างระหว่างวัยลูกกับพ่อที่
เป็นผู้ใหญ่ 
ผู้วิจัย : แล้วอุสตาซแก้ปัญหาเร่ืองนี้ยังไงค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ผมคิดว่า วิธีการแก้ปัญหานี้ แม่
ของเขาจะเป็นคนช่วยลดช่องว่างเร่ืองนี้ได้
ด้วยดี สอง คือหนังสือที่ผมซื้อให้พวกเขาได้
อ่าน สาม คือ การเรียนศาสนาของพวกเขาจะ
ท าให้พวกเขาเข้าใจได้ว่า ทุกอย่างเป็นเร่ือง
ที่อัลลอฮก าหนดไว้แล้ว และพ่อของเขาก็ได้
ออกแบบชีวิตอย่างนี้มาตั้งแต่ต้น ผมคิดว่าคน
เป็นพ่อก็มีความส าคัญมากเพราะ เป็นจุด
ศูนย์กลางของครอบครัว นี่เป็นสิ่งที่ลูกๆ ก็ต้อง
เข้าใจให้ได้ด้วย ส่วนผลกระทบในเชิงลบอย่าง
รุนแรงนั้นยังไม่เกิดขึ้น ไม่มีใครติดยา หรือไป
ท าสิ่งไม่ดีไม่งามในภาพของสังคม ผมคิดว่า
ผลกระทบที่เกิดกับลูกๆ ยังไม่หนักหน่วง คือ
ทุกอย่างยังแก้ปัญหาได้อยู่ครับ อินซาอัลลอฮฺ 
ผู้วิจัย : ในเร่ืองการให้ความรู้ศาสนาแก่สมาชิก
ในบ้าน อุสตาซมีวิธีการปฏิบัติอย่างไรบ้างค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : การให้ความรู้ศาสนานี่ที่ท าอยู่
ก่อนก็คือจะท าในลักษณะของฮาลาเก๊าะ 
ผู้วิจัย : ท าพร้อมเพรียงกันเลยทั้งหมดหรือว่า
ยังไงค่ะ 
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ผู้ให้สัมภาษณ์ : รวมทั้งหมดนี้ยังไม่ได้ท า 
เพราะไม่ได้อยู่ใกล้กันมาก 
ผู้วิจัย : แสดงว่าแยกกันท าเป็นบ้านๆไป ใช่
ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ครับ ก็คือการอยู่ห่างกันเนี่ยท า
ให้ การจะท าอะไรร่วมกันเป็นเร่ืองไม่สะดวก 
แต่อย่างที่บอกไปว่า จุดศูนย์กลางเร่ืองอบรม
ลูกๆ จะเป็นของภรรยาคนที่หนึ่ง บุคคลที่มี
อิทธิพลต่อลูกมากที่สุดในขณะนี้คือ ภรรยาคน
แรก เขาเป็นคนที่มีความรู้ศาสนา ด้านภาษา 
และมีทักษะในด้านการอบรมและขัดเกลาลูกๆ 
อยู่แล้วจึงท าให้เขามีอิทธิพลต่อลูกมากที่สุดใน
เวลานี้ ดังนั้นสิ่งที่ลูกเป็นอยู่ ณ ขณะนี้ เกือบ 
90% มาจากผลงานเขา 
ผู้วิจัย : หมายถึงว่า ลูกๆ ของทั้งสามบ้านเป็น
ผลมาจากการอบรมของคนแรกหรือค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : คือ ลูกของบ้านที่หนึ่งกับสอง
เขาจะโตมาพร้อมๆกัน ภรรยาคนแรกเลย
รับผิดชอบในส่วนนี้พร้อมกันเลยเพราะเขามี
ทักษะอยู่แล้ว ส่วนลูกของภรรยาคนที่สามยัง
เล็กอยู่ เลยอยู่ในการอบรมของคนที่สามเอง 
ส่วนกับผมเองลูกน่าจะสัมผัสในแง่ของการ
เป็นนักบรรยายมากกว่า คือว่าเวลาผมบรรยายก็
จะพาลูกๆ ไปนั่งฟังด้วย 
ผู้วิจัย : แล้วการสอนหรือถ่ายทอดเร่ืองศาสนา
ระหว่างอุสตาซเองกับบรรดาภรรยานี้ เป็น
รูปแบบไหนค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : กับภรรยานี้ โปรแกรมที่ผมท า
คือ การให้แนวความคิด แต่จนถึงปัจจุบันก็ยัง
ไม่ต่อเนื่องเท่าที่ควร คนที่รับแนวคิดจากผม
มากที่สุดน่าจะเป็นคนที่สาม เพราะเขาเคยฟัง
แนวคิดผมมาก่อนที่จะมาอยู่ด้วยกัน คนที่สองก็

เช่นกัน คนที่สองและสามจะเคยเรียนกับผมมา
ก่อน ส่วนคนที่หนึ่งเขาจะได้รับการอบรมมา
เองอยู่แล้วแค่บางส่วนเท่านั้นที่ได้รับจากผม 
ในช่วงต้นของภรรยาคนแรกผมได้มีส่วนใน
การสอนวิชาอัลกุรอานให้เขาเท่านั้นเอง ส่วน
แนวคิดหลักๆ เขาก็ได้รับมาจากอุสตาซซึ่งเป็น
อุสตาซของผมเช่นเดียวกัน คือทั้งผมและ
ภรรยาคนแรกเรียนมาจากอุสตาซคนเดียวกัน 
ส่วนแนวคิดที่ผมได้รับจากการอ่านหนังสือ ผม
จะถ่ายทอดให้กับคนที่สองและสามมากกว่า 
ผู้วิจัย : ถ่ายทอดผ่านรูปแบบไหนค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ผ่านรูปแบบฮาลาเกาะครับ 
ผู้วิจัย : ท าบ่อยไหมค่ะ เป็นรายอาทิตย์เลยหรือ
ว่ายังไงค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็เป็นรายอาทิตย์ครับ 
ผู้วิจัย : เคยมีการเข้าใจผิดอะไรกันบ้างไหมค่ะ 
แล้วมีวิธีการจัดการความขัดแย้งยังไงบ้างค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ความขัดแย้งมีแน่นอนครับ แต่
มันเป็นความขัดแย้งแบบจุกจิกและก็ไม่มีความ
รุนแรงอะไร เพราะทุกคนที่เข้ามาในครอบครัว
นี้ต่างก็รู้โจทย์ของครอบครัวนี้ดีอยู่แล้ว เมื่อมี
ความขัดแย้งเกิดขึ้นระหว่างภรรยากันเอง หรือ
ว่าภรรยากับลูกนี้ ผมก็จะให้เขาเคลียร์กันเอง 
ให้อธิบายต่อหน้าเพื่อให้เขาได้เคลียร์ระหว่าง
กัน เพื่อไม่ให้เร่ืองมันบานปลาย ที่ผ่านมาก็ยัง
ไม่มีอะไรรุนแรงถึงขั้นท าลายภาพพจน์ของ
ครอบครัวที่มีภรรยามากกว่าหนึ่งคน ทุกคนก็
เคารพกติกาดี ผมคิดว่าการที่ทั้งสามคนเข้าใจ
ศาสนา และจากการที่ทั้งสามคนเข้าใจศาสนา
และการยินยอมนี้ ท าให้ปัญหาทุกอย่างจบได้
เร็วขึ้น อัลฮัมดุลิลาฮฺ 
ผู้วิจัย : อัลฮัมดุลิลาฮฺน่ะค่ะ 
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ผู้ให้สัมภาษณ์ : เราไม่ได้เอาตรรกะของการมี
ภรรยามากกว่าหนึ่งคนไปกระตุ้นให้สังคมเห็น
ว่านี่คือเร่ืองที่สนุกสนาน แต่เราอยากให้สังคม
ได้ เห็นว่ าสิ่ งที่ อิสลามได้สอนไว้นั้น  เรา
สามารถน ามาใช้ได้อย่างสวยงาม ถ้าเราต้องเข้า
ไปให้ถึงแก่นของค าสอนอิสลาม ถ้าเราไม่
เข้าใจให้ถึงแก่นแท้เหล่านั้น เราก็คงไม่สามารถ
น าค าสอนอิสลามมาใช้ได้เหมือนกัน 
ผู้วิจัย : ในส่วนของปัจจัยที่ส่งผลต่อความ
มั่นคงของครอบครัวมีอะไรบ้างค่ะอุสตาซ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดความ
มั่นคงในครอบครัวของผมก็คือ บุคลิกภาพของ
สามี และความเข้าใจศาสนาของภรรยาทั้งหมด 
และก็แนวคิดความพอเพียงในครอบครัว 
ผู้วิจัย : ภรรยาต้องเข้าใจยังไงบ้างค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ภรรยาต้องเข้าใจว่าศาสนานี้
สอนไว้ยังไง และมันเคยเกิดขึ้นแบบไหนใน
ประวัติศาสตร์ บรรดาภรรยาและลูกๆต้อง
คุ้นเคยกับบรรยากาศศาสนาอยู่ตลอดเวลา 
ภรรยาก็ต้องอ่านหนังสือ ลูกๆ ก็ต้องอ่าน
หนังสือ ที่บ้านจะเน้นหนักในเร่ืองห้องสมุด
และการให้ทุกคนสัมผัสอยู่กับหนังสืออยู่
ตลอดเวลา และสิ่งที่ส าคัญต่อมาคือ การพึงพา
วิถีธรรมชาติและความพอเพียง ครอบครัวผม
จะถูกสอนในเร่ืองความเรียบง่าย นี่คือปัจจัย
ภายในน่ะครับ 
ผู้วิจัย : แล้วปัจจัยภายนอกอุสตาซคิดว่ามี
อะไรบ้างค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ผมคิดว่าสังคมในหมู่บ้านก็มี
ส่วนน่ะครับ 

ผู้วิจัย : โดยรวมแล้วคนในหมู่บ้านยอมรับวิถี
ของครอบครัวลักษณะนี้โดยดีไม่ค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : แต่ก่อนเขาก็ไม่ยอมรับซะ
เท่าไหร่ มีเสียงวิพากษ์วิจารณ์บ้าง แต่ ณ เวลานี้
เท่าที่สังเกตอยู่ผมว่าเขายอมรับมากกว่าเดิม 
ผู้วิจัย : มีการแสดงออกถึงการไม่เห็นด้วยอย่าง
ชัดเจนไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : คนรอบข้างก็มีค าถามมาบ้าง 
แต่เมื่อคนในหมู่บ้านทราบถึงการเป็นคนที่ รู้
ศาสนาของครอบครัวผมจึงท าให้แรงต่อต้าน
ไม่ได้ถูกแสดงออกมานัก จนถึงปัจจุบันผมจึง
เป็นหนึ่งในผู้ชายที่เพื่อนๆ มักจะบอกว่าท าใน
สิ่งที่หลายคนท าไม่ได้ 
ผู้วิจัย : ญาติพี่น้องของอุสตาซเองโอเคไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ทุกคนโอเคครับ ก็ถือว่าเป็น
เร่ืองแปลกส าหรับเขา 
ผู้วิจัย : แล้วญาติๆ ของบรรดาภรรยาละค่ะ มี
เสียงสะท้อนอะไรมาบ้างหรือเปล่า 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ปัจจุบันญาติๆของภรรยาก็อยู่
ในสถานะที่ไม่มีใครแสดงอาการในเชิงลบ 
ในช่วงแรกก็มีการต่อต้านบ้าง แต่พอซักพัก
พวกเขาก็เร่ิมเข้าใจ และคิดว่าผมคงรับมือกับ
ครอบครัวลักษณะนี้ได้ ก็ยังไม่มีเสียงกระตุ้น
ให้หย่ า ร้างกับผม ผมสามารถไปเยี่ ยมทุก
ครอบครัวได้อย่างปกติ 
ผู้วิจัย : แล้วอุสตาซได้มีโอกาสไปเยี่ยม
ครอบครัวเดิมของภรรยาบ่อยไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็ไปครับ ผมไปเยี่ยมน้อยกว่าที่
เขาต้องการด้วยซ้ าไป คือเขาอยากให้ผมไป
เยี่ยมมากกว่านั้น บางครอบครัวก็อยากให้ผม
ไปสอนหนังสือที่นั่น  
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ผู้วิจัย : โดยสรุปแล้วการยอมรับจากครอบครัว
ของภรรยาอยู่ในเกณฑ์ดีใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็ไม่ถึงขั้นดี ถือว่าเกณฑ์ปกติ
ล่ะกันน่ะครับ 
ผู้วิจัย : ถ้าคิดแบบทั่วๆไป ครอบครัวเดิมของ
ภรรยาเขาไม่น่าจะยอมรับง่ายๆน่ะค่ะ คิดว่าการ
ที่เขายอมรับนี่ มีสาเหตุมาจากอะไรค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ผมคิดว่าน่าจะมาจากการที่เขา
รู้จักถึงบทบาทในสังคมของผมมากกว่า ในช่วง
ต้นก็มีปัญหาบ้าง ก็ต้องใช้เวลาซักระยะหนึ่ง
จนกว่าพ่อแม่เขาจะเข้าใจว่าเราไม่ได้เอาลูกสาว
เขามาท าเหมือนที่สังคมอื่นเคยท ามาแล้ว คือเอา
มาแล้วก็ไม่รับผิดชอบ เอามาแล้วก็เผชิญหน้า
แบบใช้อ านาจอย่างเดียว เราไม่ใช่แบบนั้น เรา
ใช้ความเข้าใจและเป้าหมายชีวิตเป็นจุดส าคัญ
ในการพาลูกของเขาไปในอนาคต ดังนั้น ผมคิด
ว่าถ้าผมเกิดปัญหาตั้งแต่คนแรก ถ้าคนแรกไม่
เข้าใจ ผมคิดว่าคนที่สองสามก็จะเดินไปไม่ได้
เหมือนกัน เพราะถ้าผมไม่สามารถจัดการกับ
ครอบครัวหนึ่งและสองได้ สามก็คงจะไม่
ตามมาหรอกครับ เพราะภรรยาผมทั้งหมดก็ยัง
มีพ่อมีแม่อยู่ ทั้งหมดเลย 
ผู้วิจัย : แล้วเสียงวิพากษ์วิจารณ์จากสังคมข้าง
นอกส่งผลต่อภรรยาบ้างไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เร่ืองนี้ถูกออกแบบมาตั้งแต่ต้น
แล้วครับ ผมคิดไว้ว่าถ้ามีโอกาสผมจะท าสิ่งนี้ 
เมื่อโอกาสมันมาถึง และสถานการณ์ก็พาไป 
คือผมใช้ศาสนาในการเดินเกมส์ และใช้การ
เข้าถึงแนวคิดอิสลามมากที่สุดเท่าที่จะเข้าถึงได้ 
กระแสวิพากษ์วิจารณ์จากคนรอบข้างและ
สังคมจึงมีผลต่อผมและภรรยาน้อยมาก 

ผู้วิจัย : แล้วคิดว่าจะท าอย่างไรให้คนในสังคม
มองครอบครัวลักษณะนี้ในแง่บวกมากขึ้น 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ผมว่าสิ่งแรกก็คือ ต้องท าให้
เกิดตัวอย่างที่ดีก่อน ถ้าคนที่มีภรรยามากกว่า
หนึ่งคนยังมีปัญหาครอบครัวอยู่ ทัศนคติของ
สังคมก็ยังเปลี่ยนไม่ได้ ระหว่างสิ่งที่เป็นตัวบท
กับบทเรียนของชีวิตจริง มันจะไปด้วยกันไม่ได้ 
สังคมรู้ว่าตัวบทนั้นถูกต้อง แต่บทเรียนจาก
ครอบครัวที่มีภรรยาเกินกว่าหนึ่งคนแล้วมี
ปัญหาน้ันจะเป็นตัวตอกย้ าให้เขาต่อต้านสิ่งนั้น
ได้ทันที วิธีที่จะให้สังคมยอมรับครอบครัว
ลักษณะนี้ได้ คือ เมื่อแต่งงานกับภรรยามากกว่า
หนึ่งคนแล้ว ต้องท าให้เป็นตัวอย่างที่ดี และ
จะต้องแสดงให้เห็นภาพที่หักล้างความคิดเดิมๆ 
ของคนปกติทั่ วไป สังคมถึงจะยอมรับได้ 
นอกจากนี้กระบวนการสอนต้องท าหน้าที่ใน
การอธิบายชีวิตการมีครอบครัวที่มากกว่าหนึ่ง
คนในความหมายใหม่ที่ถูกต้อง  
ผู้วิจัย : ความหมายเดิมและความหมายใหม่
เป็นยังไงค่ะอุสตาซ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ความหมายหรือความคิดเดิมๆ 
ก็คือ ผู้ชายสามารถแต่งงานใหม่ได้โดยที่ไม่
ต้ อ งบอกภรรย า  ก ารคิ ดแบบนี้ เ ป็ นก าร
แก้ปัญหาไม่ตรงจุด และเป็นการตัดสินใจโดย
ไม่รับผิดชอบต่ออารมณ์และความรู้สึกของคน
อ่ืน ดังนั้นการมีมากกว่าหนึ่งคน ต้องเคารพ
อารมณ์ของคนที่หนึ่งด้วย คนที่หนึ่งที่ผ่านการ
ขัดเกลามาแล้วเข้าจะรู้ว่าคนที่สองที่ตามมาคือ
พี่น้องของเขาเช่นกัน และอาจจะเป็นบ่าว
ที่อัลลอฮฺรักมากกว่าเขาด้วยซ้ าไป อีหม่านของ
คนที่หนึ่งจะถูกเติมเต็มจากการที่เขายอมรับสิ่ง
หนึ่งสิ่งใดเพื่ออัลลอฮฺ เป็นการพูดถึงการท าสิ่ง
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หนึ่งเพื่อพระเจ้ามากกว่าการท าสิ่งหนึ่งเพื่อ
ตัวเอง ความหมายต่อมาคือ สังคมจะต้องมีการ
เรียนรู้ข้อเท็จจริงมากขึ้นว่าจ านวนสตรีที่มาก
ขึ้นและจ านวนบุรุษที่น้อยลง ปัญหานี้จะแก้ได้
อย่างไร เราหลีกหนีความจริงนี้ไปไม่พ้น เมื่อ
เราหนีมันไม่พ้นก็ต้องรับมือมันด้วยวิถีแห่ง
ความศรัทธา มนุษย์ที่ไม่ได้ผ่านกระบวนการตัร
บียะฮฺจะยอมรับซารีอะฮฺของอัลลอฮฺไม่ได้ หาก
คุณไม่เข้าใจแล้วไปท าสิ่งนั้นก็เมือนกับว่าคุณ
ก าลังสร้างฟิตนะฮฺให้กับศาสนา ก็เหมือนคุณ
เป็นโรคหัวใจแล้วไปเล่นฟุตบอล นั่นคือ การ
ฆ่าตัวเอง เพราะนักกีฬาที่จะเล่นฟุตบอลต้องมี
ขีดความสามารถในการวิ่งได้ตลอด 45 นาที 
และเขาต้องสามารถเล่นเกมส์หนักๆ ทั้ง 90 
นาทีให้ได้ โดยที่ไม่มีปัญหาเร่ืองกล้ามเนื้อ
หัวใจ ผมก าลังจะบอกว่ามนุษย์ที่ไม่ได้เข้าใจ
ศาสนาอย่างลึกซึ้งย่อมไม่สามารถที่จะปฏิบัติ
ตามบทบัญญัติซารีอะฮฺที่หนักหน่วงไปจากคน
ปกติได ้
ผู้วิจัย : แล้วอุสตาซคิดว่าเราควรส่งเสริมให้
ผู้ชายแต่งงานกับภรรยาหลายคนไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ควรส่งเสริมไหมเหรอ ผมคิด
ว่าถ้าหากว่าผู้ชายที่ว่ามีคุณภาพก็ควรส่งเสริม 
ผู้วิจัย : คุณภาพที่ว่าต้องเป็นยังไงค่ะ ใช้เกณฑ์
อะไรในการวัดค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ผมคิดว่า หนึ่ง เขาต้องมีความรู้
ที่ครอบคลุมและลึกซึ้งในเร่ืองของศาสนา สอง
เขาต้องมีบุคลิกภาพของความเป็นผู้น า ไม่ใช่
สามีที่ผูกขาดต่อภรรยา สามีต้องเป็นคนที่มี
ศิลปะที่ดีในการปกครองภรรยา บางคร้ังศิลปะ
เป็นรายละเอียดที่บ่งบอกความสามารถ ศิลปะ
ในการเข้าใจอารมณ์ผู้หญิง จะต้องไม่ตอบโต้ 

ไม่พูดเสียดสี ไม่เอาใจคนหนึ่งคนใดต่อหน้าอีก
คนหนึ่ง ต้องไม่กล่าวชื่อคนหนึ่งต่อหน้าอีกคน
หนึ่งในเร่ืองที่ไม่ควรจะกล่าว จะต้องไม่ต าหนิ
คนหนึ่งต่อหน้าอีกคนหนึ่ง นี่เป็นศิลปะของ
ชีวิตที่ผู้ชายควรจะมี ผมคิดว่าความสามารถ
เฉพาะตัวของผู้ชายก็มีส่วนด้วย ก็เป็นเร่ือง
ศิลปะนั้นแหละ ผมว่าการปกครองคนมากกว่า
หนึ่งคนนั้นเป็นสิ่งที่ยาก ส าหรับผู้ชายแล้วผม
คิดว่าถ้าคุณแสดงความเป็นผู้น ามากกว่าความ
เป็นเพื่อน ปัญหาทางอารมณ์จะเกิดขึ้นทันที ถ้า
คุณคิดว่าภรรยาคือเพื่อนของคุณปัญหาก็จะมี
น้อยลง ดังนั้นควรสนับสนุนให้ผู้ชายแต่ง
หรือไม่นั่น ผมว่ามันตอบยากตรงที่สังคมยังไม่
มีความเข้าใจ ไม่เข้าใจบริบทของโลกที่ก าลัง
เปลี่ยนไป เมื่อสังคมไม่เข้าใจก็อาจท าให้ปัญหา
ทับถมมากขึ้นเร่ือยๆ ปัญหาซินาก็จะต้องเกิด
มากขึ้น เพราะมีผู้หญิงแต่งงานแล้วก็จะล็อค
สามีของนางไม่ให้ไปมีหญิงอ่ืน นางไม่ได้
เข้าใจว่าการน าผู้หญิงที่ดีเข้ามาสู่ในครอบครัว
นั้ น จ ะน า ค ว าม เมตต าของ อั ลลอฮม าสู่
ครอบครัวด้วย นางไม่ได้เข้าใจอย่างนั้น และ
นางไม่ได้เข้าใจว่าการเสียสละของนางเพื่อพี่
น้องคนอ่ืนนั้น จะท าให้นางได้รับต าแหน่งอัน
สูงส่งบนสวนสวรรค์ด้วย ดังนั้น ความไม่เข้าใจ
เหล่านั้นจะเป็นก าแพงที่ขวางกั้นการมีภรรยาที่
มากกว่าหนึ่งคนได้ ซึ่งผู้ชายก็ต้องคิดเองว่าเขา
จะจัดการอย่างไรกับปัญหาของภรรยาของเขา 
คือ เขาต้องท าให้ภรรยาคนแรกเข้าใจ และต้อง
แต่งกับคนที่สองที่มีความดีงามในด้านศาสนา
มากเกินกว่าที่คนที่หนึ่งจะเกลียดชังได้ อันนี้
เป็นเร่ืองของเกมส์ชีวิตที่บอกตายตัวไม่ได้  
ผู้วิจัย : ไม่มีสูตรที่ตายตัวใช่ไหมค่ะ 
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ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ ผู้ชายต้องคิดให้ออกว่าการ
ที่เขาแต่งงานกับภรรยาคนที่สองนั้น เขาจะ
รักษาความรักที่มีอยู่เดิมกับภรรยาคนแรกไม่ให้
น้อยลงยังไง ท าอย่างไรไม่ให้คนแรกรู้สึกว่าเขา
สูญเสียความรักและความผูกพันไป  
ผู้วิจัย : ฟังดูแล้วไม่ง่ายเลยน่ะค่ะ จาก
ประสบการณ์ส่วนตัวของอุสตาซนี้  อุสตาซ
รักษาไว้ยังไงค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : คือ ผู้ชายต้องประเมินเองว่า
การที่ เขาได้ภรรยาคนที่ สองมาจะท าให้
ความสัมพันธ์กับภรรยาคนแรกหายไปไหม 
ความสัมพันธ์อาจห่างบ้าง แต่จะต้องไม่มี
ลักษณะของการหมางเมิน ต้องไม่มีการแสดง
ถึงการเมินเฉยเป็นอันขาด  
ผู้วิจัย : ในเชิงความรู้สึกแล้วสามีสามารถให้
ความเท่าเทียมกันได้ไหมค่ะ เช่น รักภรรยา
เท่ากันอย่างนี้ค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ความรู้สึกคงอาจจะให้เท่ากัน
ไม่ได้ครับ เพราะนบีเองก็ท าเช่นนั้นไม่ได้ แต่
สิ่งที่ท าได้คือภรรยาทั้งหมดของท่านนบีมีความ
เสียสละ เพราะพวกนางรู้ว่าการเสียสละนั้นท า
ให้ภาระความหนักของนบีน้อยลง พวกนาง
ทราบดีว่าความอยากได้เป็นเพียงอารมณ์ของ
มนุษย์ แต่ภาระของการเป็นนบีนั้น ไหนจะต้อง
รับวะฮยู ไหนจะต้องดะวะฮฺให้แก่มนุษย์ ไหน
จะต้องต่อสู้กับศัตรูอิสลาม อารมณ์ของพวก
นางอาจมีบ้างตามธรรมชาติของผู้หญิงแต่ก็ไม่
ถึงว่าขัดขวางงานของท่านนบี เข้าใจไหมครับ 
ผู้วิจัย : ค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : อันนี้คือมิติของท่านนบีซึ่งเป็น
ขั้นที่สูงแล้ว ส่วนคนธรรมดาอย่างเราก็อาจจะ
ต้องหาทางออกที่ค่อนข้างยากหน่อย พอผู้ชาย

ได้คนที่สองเขาก็อาจจะอิงไปกับคนที่สองเยอะ
กว่าใช่ไหม คนแรกก็อาจจะเสียความรู้สึกไป 
ผู้วิจัย : แล้วท าไมคนที่เป็นสามีถึงไม่สามารถ
กระจายความรักให้เท่าๆกันระหว่างภรรยาสอง
สามคน อย่างน้อยเป็นการสร้างภาพ เพื่อรักษา
ความรู้สึกของคนแรกก็ยังดีน่ะค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ผมว่ามันยากมากเลยน่ะครับ 
ผู้วิจัย : มีปัจจัยอะไรมาเกี่ยวข้องหรือเปล่าค่ะ 
ถึงเป็นเร่ืองยาก 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : มันยากน่ะครับ แต่ผมว่าการ
ยอมรับเป็นสิ่งที่ท าได้ง่ายกว่า คือการที่ภรรยา
เข้าใจในบทบาทและภาระหน้าที่ของเราและ
ยอมรับเราได้  ผมว่าตรงนี้ เป็นสิ่งที่ส าคัญ
มากกว่า 
ผู้วิจัย : แสดงว่าอุสตาซเองก็ต้องเน้นย้ าเร่ืองนี้
ให้ภรรยาอยู่บ่อยๆ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ถูกต้องครับ ผมพูดเร่ืองนี้อยู่
บ่อยๆ เน้นอยู่ตลอดเวลา ผมพูดกับพวกเขาว่า 
ถ้าหากใครต้องการสิทธิของตนเองให้ได้ รับ
ตรงเปะๆ ผมอาจจะต้องหย่าพวกเขาไป แต่ถ้า
ใครยินยอมว่าผมคือผู้ชายคนหนึ่งที่มีความ
บกพร่องในตัวเองได้ และผมรับพวกเขามาสู่
ครอบครัวน้ีก็เพื่อพาพวกเขาไปสู่ศาสนา ดังนั้น
ใครแสดงการครอบครองผม และต้องการสิทธิ
อย่างที่คนทั่วไปต้องการ ผมก็จะให้เขาไปหา
สิ่งนั้นตามที่พวกเขาต้องการ 
ผู้วิจัย : แสดงว่านี่เป็นข้อตกลงร่วมกันระหว่าง
สามีภรรยา ตั้งแต่แรกหรือเปล่าค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ครับ เป็นการตกลงตั้งแต่ก่อน
ใช้ชีวิตร่วมกัน ผมบอกพวกเขาตลอดเวลาว่า 
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ถ้าใครต้องการความสุขอย่างที่ผู้หญิงทั่วไป
ต้องการกับผู้ชาย ผมก็จะหย่าให้ 
ผู้วิจัย : กับภรรยาคนแรกก็ตกลงอย่างนี้
เหมือนกันหรือเปล่าค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ครับ แต่ภรรยาคนแรกนี้เขาจะ
ให้เกียรติผมมาก เขาจะมีความคิดแบบคนที่
เข้าใจชีวิต และก็ไม่ได้มีอารมณ์ของความเคียด
แค้นอยู่ในตัว จากการที่เขาสมบูรณ์นั่นละครับ
ที่ท าให้ผมมีคนที่สอง สาม ได้ เพราะถ้าเขาไม่
สมบูรณ์ผมท าไม่ได้ครับ ฉะนั้นฐานของคนที่
สอง สาม จึงอยู่บนฐานแรกของคนที่หนึ่ง 
ผู้วิจัย : แสดงว่าการคัดสรรภรรยาคนแรกเป็น
เร่ืองที่ต้องละเอียดมาก 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : แน่นอนครับ ต้องมาอันดับแรก
เลย คนที่หนึ่งต้องเข้าใจ เพราะเป็นทั้งหุ้นส่วน 
เป็นทั้งภาพพจน์ และเป็นตัวอธิบายความคิด
ของเรา เป็นทั้งในแง่ของแรงบันดาลใจของ
ทั้งหมด ก็คือคนที่หนึ่ง 
ผู้วิจัย : อุสตาซคิดว่าการมีภรรยาหลายคนของ
อุสตาซมาช่วยแก้ปัญหาสังคมอย่างไรบ้าง มา
ช่วยแบ่งเบาภาระของสังคมยังไงค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ผมคิดว่าผมได้เป็นส่วนหนึ่งใน
การแก้ปัญหาของสังคมแล้ว ผู้หญิงที่ต้องการ
ผู้น าที่มีความรู้ศาสนาเขาก็ได้มาร่วมทางกับเรา
แล้ว ผมได้ท าให้คนที่มีความต่างได้มาใช้ชีวิต
ร่วมกัน ภรรยาของผมมีความต่างกันทั้งนิสัยใจ
คอ และพื้นฐานครอบครัว แต่เขายอมรับฐานะ
ของความเป็นบ่าวของพระเจ้า ซึ่งเป็นสิ่งที่ท า
ให้เขาอยู่ด้วยกันได้ แต่ก็อาจจะยังไม่ลึกซึ้ง
เท่าที่ควร ก็เป็นเร่ืองของอนาคตที่ต้องพยายาม
กันต่อไป 
ผู้วิจัย : ครอบครัวแบบนี้มีข้อดียังไงบ้างค่ะ 

ผู้ให้สัมภาษณ์ : ผมคิดว่าเป็นโอกาสของการ
เผยแพร่ครอบครัวแบบอิสลามให้แก่คนต่างศา
สนิกได้เห็นว่า อิสลามมีความเป็นครอบครัว
อย่างมีศักดิ์ศรี อิสลามต่อต้านการผิดลูกผิดเมีย 
อิสลามต่อต้านการมีชู้ อิสลามยกย่องต าแหน่ง
ของคู่ครองว่าภรรยาทุกคนมีต าแหน่งเท่ากัน 
ต าแหน่งของคนที่หนึ่งกับคนที่สาม หรือสี่ ไม่
แตกต่างกันในมิติของครอบครัว ความต่างอยู่ที่
การตักวาต่อพระเจ้า และอิสลามพูดถึงเร่ือง
ความเป็นบ่าวที่ท าหน้าที่ความเป็นแม่ต่อลูก 
และการที่ผู้หญิงจะได้เข้าสวรรค์เพราะการเชื่อ
ฟังสามีที่ดี สิ่งเหล่านี้เป็นแนวคิดของอิสลามที่
ค่อนข้างเข้าใจยาก ผมคิดว่ าปรัชญาการมี
ภรรยาหลายคนนั้นเป็นสิ่งที่คนส่วนใหญ่ 95 
กว่าเปอร์เซ็นต์ยังไม่เข้าใจ 
ผู้วิจัย : แล้วจะท าอย่างไรให้คนส่วนใหญ่นี้
เข้าใจค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ผมว่าเป็นค าถามที่ตอบยากมาก
ครับ เราเติบโตในสังคมทุนนิยมที่ตัดสินชีวิต
ด้วยวัตถุ ตัดสินชีวิตด้วยกระแสของปากมนุษย์ 
เราไม่เคยได้สัมผัสความบริสุทธิ์ของค าสอน
ศาสนาอย่างแท้จริง 
ผู้วิจัย : แล้วสภาพความพร้อมทางด้านทุน
ทรัพย์ สภาพทางด้านเศรษฐกิจนี้มีผลกระทบ
บ้างไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เร่ืองเศรษฐกิจส าหรับผมแล้ว 
ไม่มีผลครับ ผมคิดว่ าชีวิตขับเคลื่อนด้วย
ความคิดครับ มิใช่ด้วยวัตถุ ความพร้อมส าหรับ
ผม คือ ความเข้าใจชีวิต และที่ส าคัญอยู่ที่การ
ช่วยเหลือของพระเจ้า ครอบครัวจึงเป็นมิติของ
โลกหน้า ถ้าไม่เข้าใจมิติของโลกหน้าเราก็อาจ
พูดถึงเร่ืองการมีเกินกว่าหนึ่งคนยากเหมือนกัน 
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ผมคิดว่าคนที่แต่งหนึ่งสองสามสี่ ปัจจุบันนี้ก็
ค่อนข้างมีปัญหา ส่วนครอบครัวผม ผมเองก็ยัง
ต้องท าอะไรอีกเยอะมาก เพื่อให้เกิดความ
สมบูรณ์ในบางอย่างมากขึ้น  
ผู้วิจัย : อุสตาซคิดว่าจุดอ่อนของครอบครัว
ลักษณะนี้ คืออะไรค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : จุดอ่อนมีครับ คือ หนึ่งการ
บริหารความเท่าเทียมเป็นสิ่งที่เข้าใจยาก แต่เรา
ก็ใช้เร่ืองของศาสนามาแก้ไขแล้ว ต่อมาก็คือ
เร่ืองการให้ความอบอุ่นต่อลูก ซึ่งมันก็จะไม่
เหมือนครอบครัวที่มีคนเดียว และจะล่อแหลม
ต่อการเกิดการปะทะของสมาชิกในครอบครัว 
คือลูกๆ อาจทะเลาะกันได้ถ้าหากว่าพ่อให้
ความรักไม่เท่ากัน หรือมอบสิ่งของบางอย่าง
ให้ไม่เท่ากันและอาจลามไปถึงศึกสายเลือด
หรือแย่งชิงมรดก ต่อมาก็คือ อาจมีปัญหาเร่ือง
การศึกษา คือถ้าลูกอยู่ในครอบครัวที่พ่อมีความ
ล าบากทางเศรษฐกิจลูกๆ อาจจะมีผลกระทบ
ในเร่ืองการเรียนบ้าง 
ผู้วิจัย : แล้วจุดนี้เราควรแก้ยังไงดีค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : แก้ยังไงเหรอ ผมว่าเร่ืองนี้ไม่มี
สูตรตายตัวหรอก ผมว่าเป็นเร่ืองของผู้ชายที่เขา
จะต้องตระหนักให้มากขึ้นว่า และต้องวางแผน
วิธีแก้ปัญหาของภรรยาและครอบครัวอย่างเป็น
ระบบมากขึ้น 
ผู้วิจัย : บรรดาภรรยาของอุสตาซนี้มีกิจกรรม
ร่วมกันบ่อยไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : บรรดาภรรยาก็จะไปมาหาสู่
กันตลอดครับ พอช่วงทั้งสองอีด เขาก็จะมาท า
ขนมด้วยกัน ท าอาหารร่วมกันให้ลูกๆ และ
ญาติพี่น้องด้วย 

ผู้วิจัย : ขอบคุณอุสตาซมากน่ะค่ะที่สละเวลา
มาให้ข้อมูล  ขออัลลอฮตะอาลาทรงตอบ
แทนน่ะค่ะ 
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ผู้วิจัย : อัสสาลามูอาลัยกุมฯ ค่ะ ขออนุญาต
บันทึกเทปการสัมภาษณ์น่ะค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ครับ เชิญครับ 
ผู้วิจัย : ภูมิล าเนาเดิมบังเป็นคนที่ไหนค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เป็นคนสงขลาครับแต่มาได้
ภรรยาคนที่นี่ ก็เลยมาอยู่ที่นี่ 
ผู้วิจัย : ตอนนี้ท าอะไรอยู่บ้างค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ :  แต่ก่อนเคยสอนอยู่โรงเรียน
ปอเนาะแต่ช่วงหลังๆ ก็ลาออกมา ออกมาท า
ธุรกิจส่วนตัวเล็กๆ กับครอบครัวครับ 
ผู้วิจัย : ตอนนี้มีภรรยากี่คนน่ะค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : สองคนครับ 
ผู้วิจัย : มีแนวโน้มว่าจะมีคนที่สาม คนที่สี่ 
ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ตอนนี้ยังไม่คิดครับ (หัวเราะ
อย่างอารมณ์ด)ี 
ผู้วิจัย : มีลูกกี่คนแล้วค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : กับแม่แรกนี้เจ็ดคน กับแม่ที่
สองนี้สามคน 
ผู้วิจัย :  กับภรรยาคนแรกนี้แต่งงานกันมากี่ปี
แล้วค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : คนแรกนี้ 23 ปีครับ ลูกคนโตก็
เกณฑ์ทหารปีนี้พอดี 
ผู้วิจัย : แล้วกับภรรยาคนที่สองล่ะค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : กับคนที่สองนี้ 6 ปีครับ 
 
 

 
 
 
 
ผู้วิจัย : ครอบครัวเดิมของบังนี้พ่อมีภรรยา
หลายคนด้วยหรือเปล่าค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ไม่มีครับ พ่อมีเมียคนเดียวครับ 
ผู้วิจัย :  เป็นแบบครอบครัวเดี่ยวน่ะค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ครับ แต่พ่อกับแม่ก็จะไม่ห้าม
เร่ืองนี้ แต่ก็ไม่สนับสนุน แกบอกว่าถ้าคิดว่า
สามารถบริหารได้ก็โอเค 
ผู้วิจัย : ตอนบังคิดจะมีภรรยาคนที่สองนี้คุย
หารือกับคนแรกไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็คุยกันก่อนครับ เขาก็ยอมรับ 
ไม่ได้ว่าอะไร 
ผู้วิจัย : บังคุยยังไงก๊ะถึงยอมรับโดยดีค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็คุยทั่วไป แต่จะเอาเร่ืองของ
ศาสนามาพูดให้เขาเข้าใจ พาเขาไปออกมัสตูรา
บ่อยๆ อย่างที่คิดจะเอาคนที่สองก็เพราะว่า เรา
ก็สังเกตอยู่ตลอดว่าเขาขายข้าวทั้งวันทั้งคืน
ไม่ได้ละหมาดเลย ซูฮรีผ่านก็ยังยืนขายอยู่ อัสรี
ผ่านไป พอช่วงมัฆริบก็คนก าลังเยอะเลย ยิ่ง
ปลีกตัวไปไม่ได้อีซาอฺผ่านก็ไม่ละหมาด พอเขา
เก็บของเก็บร้านเสร็จกลับไปก็เที่ยงคืน เหนื่อย
หลับยาวจนซูบุฮก็ไม่ตื่น แสดงว่า 24 ชั่วโมงนี้
ไม่ได้ละหมาดเลย คนไม่ละหมาดนี้โทษ
ร้ายแรงมากเลยน่ะ ผมคิดตรงนี้อันดับแรก ก็
เลยอยากจะช่วยเปลี่ยนแปลงสิ่งที่เขาปฏิบัติอยู่
ให้มันถูกต้อง  
ผู้วิจัย : บังเอาเหตุผลนี้ไปอธิบายให้ภรรยาคน
แรกฟังหรือค่ะ 

ถอดเทปการสัมภาษณ์ 
กรณีศึกษาท่ี 8: คุณซุลกิฟลี 

สัมภาษณ์เมื่อวันท่ี 2 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2556 
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ผู้ให้สัมภาษณ์ : ครับ ผมใช้เวลาคุยกับภรรยา
คนแรกประมาณเดือนหนึ่ง จนเขาเข้าใจและก็
ยินยอม 
ผู้วิจัย : ก็ใช้เวลาไม่นานน่ะค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ คุยไปคุยมา เขาก็ตกลง แต่
ก่ อนบั ง เคยพาก๊ ะคนแรก เขาไปออกญา
มาอะฮฺมัสตูรอที่เชียงใหม่  แล้วก็คุยกันแบบ
เล่นๆ เร่ืองนี้แหละ เขาก็บอกว่า เอาได้ๆ ให้บัง
เอาได้ แต่ตอนนั้นบังไม่เอา ทีนี้พอมาเห็นนี้
แหละ เราคิดว่าเราสงสารเขามากกว่าน่ะ เลยคิด
ว่าถ้ามาได้กับเราแล้ว เราน่าจะมีความสามารถ
พอที่จะท าให้เขาละหมาดครบห้าเวลาได้ เร่ือง
อ่ืนไม่ได้คิดอะไรหรอก 
ผู้วิจัย : หลังจากแต่งงานกับบังเขาเปลี่ยนไป
ยังไงบ้างค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : หลังจากได้สอนเร่ืองศาสนาให้
เขาฟังบ่อยๆ เขาก็เปลี่ยนไปเยอะเลย เมื่อก่อน
เขาจะใส่ผ้าคลุมหัวผืนเล็กๆ แต่งตัวก็ใส่เสื้อ
กางเกงพอดีตัวเหมือนที่ผู้หญิงชอบใส่ แต่พอ
หลังนิกาฮฺกับบังเขาก็จะใส่แต่ผ้าคลุมผืนใหญ่ 
เสื้ อก็จะใส่ เป็นเสื้อยาวใส่กาง เกงข้ างใน 
ละหมาดก็ไม่ขาด ก็ดีกว่าเดิมมาก แต่ยังไม่ได้
พาออกญามาอะฮฺมัสตูรอ 
ผู้วิจัย : ก๊ะคนแรกนี้บังพาออกประจ าหรือค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : แต่ก่อนก็ออกมัสตูราบ่อยน่ะ 
แต่มีหยุดอยู่ช่วงหนึ่ง ตอนนี้ว่าจะฟื้นขึ้นมา
ใหม่ อินซาอัลลอฮฺ 
ผู้วิจัย : เวลาไปนี้ พาไปทั้งสองคนเลยหรือค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ไม่ๆ เวลาพาจะพาไปคนเดียว 
ก็ต้องพาสลับกันไป แต่คนที่สองนี้น่าจะยาก
หน่อยเพราะว่าลูกยังเล็ก และก็ความเข้าใจของ

ที่บ้านเขายังไม่เท่าไหร่ สภาพหมู่บ้านเขายังไม่
เท่าไหร่ ยังมองคนดะวะฮฺในแบบไม่ดีอยู่ 
ผู้วิจัย : บ้านคนที่สองนี้อยู่ที่ไหนค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : อยู่นราธิวาสครับ เมื่อก่อนเขาก็
เช่าบ้านอยู่นี่ แต่พักหลังแม่เขาไม่สบาย แม่เขา
แก่แล้ว เลยขอกลับไปอยู่บ้าน 
ผู้วิจัย : แสดงว่าบังก็ต้องไปๆ มาๆ นราอยู่
ตลอดใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ครับ ต้องไปๆ 
ผู้วิจัย : แล้วแบ่งเวลากันยังไงค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เร่ืองเวลาต้องคุย ต้องจับเข่าคุย
กัน เพราะว่าเร่ืองเวลานี้ คนที่สองอาจจะได้
น้อยกว่าหน่อย เหตุผลก็เพราะว่างานของบังอยู่
ที่นี่ ทีนี้ถ้าขับรถไปกลับทุกวันค่าใช้จ่ายก็สูง 
บังจะไปหาเขาอาทิตย์ละคร้ัง  
ผู้วิจัย : พอไปแต่ละคร้ังนี้อยู่กี่วันค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : อยู่คืนเดียว ก็ต้องกลับมา
ท างาน เพราะว่าเราตกลงกันแล้วว่าถ้ากลับไป
อยู่นราจะให้เวลาเท่ากันไม่ได้น่ะ เพราะเรายุ่ง
กับเร่ืองงานด้วย  
ผู้วิจัย : แล้วตอนที่แรกๆ ที่ก๊ะเขาพักที่นี้ จัด
เวลายังไงค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ :  ก็สลับกันเลย นอนบ้านนี้
คืนนึง นอนบ้านนู้นคืนนึง พออยู่ไกลๆ นี้
บริหารยากขึ้น แต่ในเมื่อเขาขอที่จะไปอยู่ที่นู้น
ก็ต้องยอมรับข้อตกลงเร่ืองนี้ 
ผู้วิจัย : การบริหารที่บังพูดถึงนี้ต้องบริหาร
เร่ืองอะไรบ้างค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ :  ทุกเร่ือง  
ผู้วิจัย : เช่นเร่ืองอะไรบ้างค่ะ พอยกตัวอย่างได้
ไหมค่ะ 
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ผู้ให้สัมภาษณ์ : เร่ืองเวลา เร่ืองค่าใช้จ่าย เร่ือง
ลูก ต้องรับผิดชอบหมด 
ผู้วิจัย : ระหว่างสองบ้าน เวลาแบ่งนัฟเกาะให้
นี้ต้องเท่ากันไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ไม่เท่าๆ เพราะว่าบ้านแรกนี้
ภาระจะเยอะกว่า ลูกๆก็เรียนกันหมด 7 คน แต่
บ้านที่สองนี้ลูกเขายังเล็ก พึ่งเข้าโรงเรียนแค่
สองคน แต่ก็มีรถรับส่งไปกลับ บ้านแรก
ค่าใช้จ่ายจะเยอะกว่า รายได้ทั้งหมดก็จะมาจาก
ที่นี่ คนที่สองแต่ก่อนท างานเป็นลูกจ้างที่ร้าน
ขายข้าว แต่พอกลับไปอยู่บ้านก็ไม่มีรายได้ 
เป็นแม่บ้าน เย็บจักรเสื้อผ้าบ้าง แต่ก็ได้ไม่เยอะ 
ผู้วิจัย : แล้วภรรยาคนที่หนึ่งท างานด้วยไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็ช่วยบังท างานอยู่ ท าด้วยกัน 
รายได้หลักที่จุนเจือทั้งสองบ้านตอนนี้ก็จะมา
จากที่นี่ รายได้เกือบทั้งหมดจะมาจากบ้านนี้ 
คนที่สองเขายังท างานไม่ได้ ไม่มีใครดูแลลูก  
ผู้วิจัย : ผู้หญิงที่เป็นภรรยาคนที่หนึ่งนี้เขาควรมี
คุณสมบัติยังไงค่ะ ถึงจะสามารถรับสภาพ
ครอบครัวลักษณะนี้ได้ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : อันนี้อยู่ที่ความเข้าใจของแต่ละ
คนน่ะ ถ้าเราคุยเร่ืองศาสนาให้ฟัง ผมว่าผู้หญิง
เขาก็จะใจอ่อนน่ะ เขาจะรู้หน้าที่ของเขาและ
สิทธิของเรา เขาก็ไม่ได้ห้ามและก็ไม่ได้ยุ เขา
จะบอกลักษณะว่าให้คิดเอาเอง ประเมินเอาเอง 
เขาไม่ได้ห้ามหรอก เพราะถ้าเขาห้ามก็เท่ากับ
ว่าเขาขัดค าสั่งของอัลลอฮฺ ที่อัลลอฮฺบอกในกุ
รอานว่า ให้แต่งงานสอง สาม สี่ เร่ิมจากสอง 
แล้วสาม แล้วสี่ แต่ถ้าสูเจ้าไตร่ตรองแล้วไม่
สามารถให้ความยุติธรรมได้ก็ให้มีหนึ่งคน คือ
เร่ืองนี้ถ้าเราได้มีโอกาสคุยหารือกันในสังคม
น่าจะดี เพราะถ้าเฉลี่ยตอนนี้แล้วผู้ชายหนึ่งคน

จะเท่ากับผู้หญิงสี่คน ถ้าเราดูที่โรงเรียนน่ะ 
ผู้ชายจะมีน้อยมาก ที่เหลือเป็นผู้หญิงหมดเลย 
อันนี้เราสังเกตได้จากรอบตัวเลย 
ผู้วิจัย : แล้วบังคิดว่าผู้ชายในยุคปัจจุบันมี
ความสามารถพอที่จะมีภรรยาหลายคนหรือค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เร่ืองนี้อยู่ที่ตัวบุคคล ไม่เสมอ
ไป ไม่ใช่ทุกคนที่จะมีมากกว่าหนึ่งได้ จะให้
เพื่อนมาเป็นแบบเราก็ได้ และจะให้เราไปเป็น
แบบเพื่อนก็ไม่ได้ เหมือนกัน อยู่ที่ ว่ า เรามี
คุณธรรมมากพอที่จะไปบริหารจุดนั้นได้หรือ
เปล่า เรามีจุดยืนเกี่ยวกับเร่ืองศาสนาในเร่ืองนั้น
มากน้อยแค่ไหน ต้องรู้ระดับความสามารถ
ตัวเองว่าจะไปบริหารคนเหล่านั้นได้หรือไม่  
ผู้วิจัย : ผู้ชายที่จะมีภรรยาหลายคนนี้ต้องมี
ความเด็ดขาดไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็ไม่ถึงกับเด็ดขาดหรอก เรา
ไม่ได้ไปขอใช้สิทธิอะไรของเรามากเกินไป ที่
เขายอมรับ เป็น เหตุผลที่ ม าจากหลักการ
ของอัลลอฮฺมากกว่า คือถ้าเราคุยความจ าเป็นใน
แง่ศาสนาให้ภรรยาฟังเขาก็ไม่ว่าอะไรหรอก 
แต่ต้องเป็นคนมีอีหม่านน่ะ ถ้าภรรยาไม่มีอี
หม่านนี้ยิ่งเตลิดเลย กลายเป็นเร่ืองใหญ่ ผู้หญิง
ที่จะรับเร่ืองนี้ได้การมีอีหม่านเป็นเร่ืองส าคัญ
มาก บางทีการคุย เ ร่ืองแบบนี้กับภรรยาก็
ร้ายแรงเหมือนกัน เพราะถ้าเขาไม่เข้าใจเขาก็
อาจใช้ค าพูดที่ตกมุรตัดได้เหมือนกัน  
ผู้วิจัย : ค าพูดประมาณไหนค่ะที่ร้ายแรงถึง
ขนาดตกมุรตัดได้ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็ผู้หญิงชอบใช้ค าพูดที่มาจาก
ละครทีวี ผู้หญิงเขาที่ชอบดูละครและก็มักจะ
ติดค าพูดในละครมา และก็เอามาใช้กับชีวิตจริง 
นั่นมันละครหลอกคน แต่นี่มันชีวิตจริง เอามา
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ใช้เหมือนกันไม่ได้หรอก เราก็ต้องคุยเร่ือง
หลักการให้เขาฟังว่าอิสลามไม่ใช่เหมือนละคร
น้ าเน่าในทีวีน่ะ 
ผู้วิจัย : บังคิดว่าสังคมปัจจุบันยอมรับการมี
ครอบครัวลักษณะนี้มากน้อยแค่ไหนค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : สังคมบ้านเราเขารับไม่ค่อยได้
หรอก แต่ถ้าเราท าตัวอย่างดีๆ ให้เขาดู จะมีสอง
คน สามคน หรือสี่คนก็แล้วแต่ บริหารให้ดี ให้
อยู่ในหลักการของศาสนา สอนย้ าเร่ืองศาสนา
ให้ เยอะ  อินซาอัลลอฮฺคนเขาน่าจะรับได้
กว่าเดิม อย่างบังเองแต่ก่อนก็ไม่ค่อยเห็นด้วย
กับคนที่มีหลายคนน่ะ เพราะเห็นตัวอย่าง
ครอบครัวที่มีหลายคนแล้วเลิกไป มันดูแย่ ตอน
ที่บังแต่งกับคนที่สองนี้เขาก็ลือกันทั่วซอยเลย
เหมือนกัน คนมาถามกันเยอะเลย ข่าวบ้านข่าว
เมืองอะไรก็ดังไม่เท่าข่าวบังมีภรรยาคนที่สอง  
ผู้วิจัย : ดังขนาดน้ันเลยหรือค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : แรกๆ คนเขาก็ไม่ค่อยเชื่อกัน 
แต่พอรู้ว่าเร่ืองจริงแล้วก็ลือกันใหญ่เลย 
ผู้วิจัย : ก๊ะคนที่หนึ่งกับคนที่สองนี้ไปมาหาสู่
กันไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เขาก็ไปๆ มาๆ กันปกติ พอ
โอกาสดีๆ ผมก็จะไปรับมาท ากับข้าวกินกันที่
บ้านแรกนี้แหละ พอกินกันเสร็จก็พากลับไปส่ง 
ตรงกับเวรบ้านไหนก็นอนที่นั่น ก็ไม่ได้มี
ปัญหาอะไร คนในหมู่บ้านเห็นนี้ตะลึงกันหมด
เลยว่าท าได้ยังไง เพราะไม่เคยมีใครท าแบบ
ถูกต้องให้เขาเห็น แล้วยิ่งเราเป็นคนที่รู้เร่ือง
ศาสนาด้วยแล้ว บางทีถ้าเราท าให้ดี ให้เขาเห็น
ว่าอยู่ด้วยกันได้ คนอาจยอมรับมากขึ้น แต่ว่า
เราต้องวางตัวให้อยู่ ในกรอบศาสนาอย่าง

เคร่งครัดเลยน่ะ ถ้าไม่ตามศาสนามันท าไม่ได้ 
เร่ืองทะเลาะวิวาทมีแน่นอน 
ผู้วิจัย : ภรรยาบังทั้งสองคนไม่เคยผิดใจหรือ
ทะเลาะกันเลยหรือค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ :  ไม่เคยเลย ไม่เคยทะเลาะกัน
เลย เร่ืองหึงหวงส าหรับผู้หญิงมันก็มีบ้างน่ะ 
ความรู้สึกเขาก็มีบ้าง แต่เขาก็ไม่ได้แสดงออก
ให้น่าเกลียด เร่ืองนี้น่าจะเป็นเร่ืองเล็ก ไม่ใช่
ประเด็นส าคัญอะไร เร่ืองแบบนี้ผู้หญิงมันก็มี
ทุกคนล่ะน่ะ พอเราคุยเร่ืองศาสนาให้ฟังก็จบ 
ไม่มีปัญหาอะไร 
ผู้วิจัย : ตอนบังไปมีคนที่สองใหม่ๆ คนแรก
เครียดไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : คนแรกเครียดช่วงหนึ่ง เครียด
มากด้วย เขาบอกว่ายอมอ่ะยอมแล้ว จะมีก็มีไป 
แต่ถ้านิกาฮฺเสร็จวันไหนก็ไม่ต้องบอกเขา คือ 
ถึงเขาจะยอมแต่พอเอาเข้าจริง ความรู้สึกก็ยัง
รับไม่ได้ ต้องใช้เวลาซักพักเหมือนกันกว่าจะ
ให้เขาท าใจได้  
ผู้วิจัย : ใช้เวลานานแค่ไหนค่ะ ถึงจะท าใจได้ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ประมาณ 2-3 เดือนได้น่ะ 
เพราะว่าช่วงนั้นพอนิกาฮฺได้ซักสามเดือนก็พา
มาที่บ้าน เขาก็คุยกันสองคนได้ ไม่ได้มีอะไร 
เขาก็เร่ิมรับได้แล้ว 
ผู้วิจัย : นิสัยของคนแรกกับคนที่สองนี้
คล้ายๆกันไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ไม่ค่อยแตกต่างกัน แต่คนแรก
นี้จะใจกว้างกว่า ผมว่าการที่เขาอนุญาตให้เรามี
คนที่สองได้นี้ถือว่าใจกว้างมากเลยน่ะ แต่คนที่
สองนี้จะไม่เท่าไหร่ ผมเคยพูดล้อเล่นกับคนที่
สองว่า  บังได้คนที่สามแล้วน่ะ  เขาก็ตอบ
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กลับมาว่า “เอาเลย และก็เอาให้เป็นคนที่สอง
เลยละกันน่ะ คนที่สองที่มีอยู่ก็ให้ตัดออกไปได้
เลย” แค่ลองเชงิยังขนาดนี้น่ะ 
ผู้วิจัย : หมายความว่า ให้ตัดเขาออกแล้วเอาคน
อ่ืนมาแทนต าแหน่งเขาเลย อย่างนั้นหรือค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ๆ  
ผู้วิจัย : แสดงว่าบังก็หมดสิทธิมีคนที่สามแล้ว
ละซิ คนที่สองไม่เปิดทางให้อย่างนี้ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ผมว่าเป็นเพราะคุยกันเล่นๆ 
มากกว่า แต่ถ้าเราจริงจังจะเอาคนที่สามจริง ผม
ว่าน่าจะคุยได้ น่าจะไม่ยากน่ะ เพราะผ่านวิกฤติ
ที่ยากกว่าไปแล้ว ผมว่าตอนขอมีคนที่สองนี้
ยากสุดแล้วน่ะ ถ้าจะมีคนที่สามน่าจะคุยได้ 
เพราะเขาคงท าใจต่อไปได้ 
ผู้วิจัย : นึกว่าจะยิ่งยากซะอีกค่ะ เพราะต้องผ่าน
การเห็นชอบของคนที่หนึ่งและก็สอง 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ไม่ๆ ไม่เกี่ยวเลย เพราะเรา
ไม่ได้ท าผิดอะไรนี่  เราคิดว่าเรายืนหยัดบน
หลักการของศาสนามากกว่า จริงๆ แล้วเราไม่
ต้องขออนุญาตเลยก็ได้ ทั้งคนที่หนึ่ง คนที่สอง 
เพราะว่าเรามีสิทธิใช่ไหม แต่ว่าเราก็อย่าใช่
สิทธินั้นให้มากเกินไป ต้องดูสภาพความ
เป็นอยู่ของเราด้วย มันยังมีอีกหลายๆ เร่ืองที่เรา
ต้องจัดการต้องสะสาง 
ผู้วิจัย : ผู้ชายที่จะขอใช้สิทธินี้ ต้องพร้อมยังไง
บ้างค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : อันดับแรกเลยต้องยืนหยัดบน
ความถูกต้อง ต้องเอาศาสนามาไว้ข้างหน้าและ
ก็ดูหลักการศาสนาแต่ละเร่ืองๆ ว่าศาสนาบอก
ว่ายังไงให้เข้าใจ เอาศาสนามาไว้ข้างหน้า บาง
เร่ืองที่ต้องจัดการแต่อาจจะไม่มีรายละเอียดใน

ตัวบทก็ต้องดูค าสอนศาสนาเป็นอันดับแรก ถ้า
ออกนอกลู่ นอกค าสอนศาสนาน่ะ มีแต่ฟิตนะฮฺ 
ความวุ่นวายจะเกิดตามมามากมายเลย ถ้าเรา
สามารถยืนหยัดตรงนี้ได้ อินซาอัลลอฮฺจะไม่มี
ปัญหา  
ผู้วิจัย : แสดงว่าครอบครัวที่มีหลายคนแล้วไม่
สงบสุขนี้เป็นเพราะไม่เอาเร่ืองศาสนามายืน
หยัดหรือค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ครับ ต้องเอาศาสนามาน าหน้า
ทุกเร่ืองเลย ครอบครัวที่มีปัญหาก็เพราะผู้น าไม่
ยืนหยัดด้วยค าสอนศาสนา ทุกเร่ืองที่เป็นค าสั่ง
ของอัลลอฮฺของนะบีต้องเอามาใช้มาปฏิบัติให้
หมด 
ผู้วิจัย : ในความเป็นจริงแล้วสามารถเอามา
ปฏิบัติได้ทุกเร่ืองเลยหรือค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็ก าลังพยายาม ให้ทุกอย่างอยู่
ในอิสลาม ส่วนตัวคิดว่าอินซาอัลลอฮฺน่าจะท า
ได้ ทุกเร่ืองก็ก าลังพยายามจะท าให้ได้ 
ผู้วิจัย : การที่สามีไปมีภรรยาคนที่สองแล้วคน
แรกไม่พอใจนี้ สามีไม่มีความผิดใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ความรู้สึกที่ผู้หญิงไม่พอใจเป็น
เร่ืองธรรมดา เราจะบอกหรือไม่บอกคนแรกก็
ได้ ไม่ผิดหลัก เพราะว่าขนาดภรรยาของท่าน
นะบีเองก็มีความรู้สึกแบบนี้เหมือนกัน ตอน
ท่านนะบีแต่งกับท่านหญิงอาอีซะฮฺนางคอ
ดีญะฮฺได้เสียชีวิตแล้ว มันเป็นคนละยุคแล้ว วัน
ไหนที่ท่านนะบีนึกถึงภรรยาคนแรกของท่าน 
ท่านก็จะพูดถึงความดีของนางให้อาอีซะฮฺฟัง 
วันไหนที่คิดถึงมากๆ ก็จะเชือดแกะและมอบ
ส่วนที่เป็นเนื้อให้กับญาติๆ ของท่านหญิงคอ
ดีญะฮฺถึง ท่านหญิงอาอีซะฮฺก็แสดงปฏิกิริยาไม่
ค่อยพอใจ ที่เสียชีวิตไปแล้วนะบีก็ยังพูดถึง 
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แสดงว่าภรรยาของรอซูลเองก็มีความรู้สึกอย่าง
นี้ เพราะว่าต่างคนต่างสร้างความดีกันเยอะ นาง
เป็นเศรษฐีที่ ร่ ารวยแต่นางสนับสนุนงาน
ศาสนาตลอด จนกระทั่งวันที่นางตายไปไม่มี
อะไรหลงเหลือเลย ท่านรอซูลฯเลยนึกถึงความ
ดีของนางมากๆ จึงพูดถึงต่อหน้าอาอีซะฮฺ
ประจ า 
ผู้วิจัย : บังก็ต้องเล่าประวัติศอฮาบะฮฺให้ภรรยา
ฟังบ่อยๆ เลยใช่ไหมค่ะ จะได้ซึมซับและเข้าใจ
เร่ืองราวในประวัติศาสตร์ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ต้องคุยๆ ตลอดเลย เขาเรียกว่า 
“ตัรฆีบ” ต้องตัรฆีบภรรยาบ่อยๆเลยเพราะว่า
ผู้หญิงบางทีอีหม่านขึ้นๆ ลงๆ เราจึงต้องคุย
แบบนี้ประจ า ส่วนตัวเวลาขับรถไปไหน จะคุย
เร่ืองศาสนาให้ฟังประจ า 
ผู้วิจัย : บังให้ความรู้ศาสนาแก่ภรรยาและ
สมาชิกในบ้านผ่านรูปแบบไหนบ้างค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ส่วนมากจะคุยในรถ เวลาขับ
รถไปไกลๆ ก็จะพูดศาสนาให้ฟัง ลูกๆ ไม่ค่อย
อยู่พร้อมหน้าพร้อมตากันหรอกเพราะว่าเรียน
กันอยู่ทั้งหมด อยู่ยะลา 2 คน เรียนอยู่ปอเนาะ
คนหนึ่ง และก็ เหลือเล็กๆ ที่ เ รียนโรงเรียน
ประถมใกล้บ้าน 2 คน  
ผู้วิจัย : จะคุยเวลาเดินทางอยู่ในรถมากกว่า 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ จะคุยเวลาอยู่เงียบๆ อย่าง
นั้นแหละ เพราะเวลาอยู่บ้านส่วนมากเขาก็จะดู
ทีวีกันบ้าง บางทีเพื่อนฝูงมาหาบ้าง เลยไม่
สะดวก 
ผู้วิจัย : แล้วกับก๊ะคนที่สองล่ะค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็คุยประจ า คนที่สองพออยู่
ไกลนี้ก็มักจะคุยให้ฟังทางโทรศัพท์ เวลาไป

บ้านเขาก็จะเอาหนังสือตะลีมมาอ่านให้ฟัง ให้
เขาอ่านให้เราฟังบ้าง พอเราไม่อยู่เขาก็จะอ่าน
เอง 
ผู้วิจัย : บทบาทในการเลี้ยงลูกนี้ยกให้เป็นของ
ภรรยาเลยหรือว่ายังไงค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ภรรยาจะเป็นคนดูเป็นหลักแต่
เราต้องคุมเกมส์ทั้งหมด ต้องช่วยดูแลบ้าง อย่าง
เด็กผู้ ช าย เดี่ ยวนี้ ติดยากัน เยอะ เราก็ต้อง
สอดส่องดูแล เวลาส่วนหนึ่งเราต้องก็ท างาน
ด้วย แต่หูตานี้ต้องกว้างขวางน่ะ ต้องหาทุก
วิถีทางไม่ให้ลูกไปยุ่งเกี่ยวกับเร่ืองยา 
ผู้วิจัย : ก็ต้องช่วยกันทั้งสามีภรรยาใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เลี้ยงลูกนี้ก็ไม่ง่ายน่ะ อย่างลูก
คนโตนี้ก็เกือบแล้วเหมือนกัน มีอยู่ช่วงหนึ่งที่
กลับมาจากปอเนาะ เพื่อนหลอกให้กินน้ า
กระท่อมผสมกับโค้ก กลับมาโซเซเดินตก
คลองเลย แม่เขาโทรบอกก็ต้องรีบกลับมาด าหา 
ให้กินยาให้อะไร หัวเลี้ยวหัวต่อจริงๆ วันที่ไป
ส่งกลับปอเนาะก็ยังมึนๆ ไม่หายเลย 
ผู้วิจัย : เร่ืองสิทธิที่ลูกพึงได้รับจากพ่อนี้ 
จัดสรรกันยังไงค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ถ้าเป็นตอนนี้ คือ ลูกของ
ภรรยาคนแรกจะโตๆ กันแล้ว แต่บ้านที่สองนี้
ลูกยังเล็กๆ อยู่อายุคนโตก็พึ่ง 5-6 ขวบ การ
มอบสิทธิเร่ืองต่างๆ แก่ลูกของบ้านสอง จึงคิด
ว่ายังไม่ถึงเวลา 
ผู้วิจัย : การที่พ่อมีภรรยาสองคนส าหรับลูกๆ นี้
ส่งผลกระทบด้านจิตใจบ้างไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ส าหรับครอบครัวอ่ืนๆ ผมไม่
รู้น่ะ เท่าที่สังเกตลูกคนโตจะมีผลกระทบบ้าง 
ตอนนั้นเขาอยู่ปอเนาะแล้วพอกลับมาก็ทราบ
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ข่าวเร่ืองนี้ เขาก็ดูซึมๆ ไปอยู่ช่วงนึง ตอนนั้น
เขาอยู่ ม.2 แต่หลังจากผ่านไปซักพักก็ปกติดี 
ส่วนลูกคนอ่ืนๆ ไม่มีน่ะปกติดี   
ผู้วิจัย : พอเห็นลูกซึมๆ ไปนี้ท ายังไงค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ตอนนั้นก็คุยกับภรรยาคนที่
สองว่าจะพาเขาไปเยี่ยมลูกคนโตที่ปอเนาะ ผม
ก็ชักตังค์มาห้าร้อยให้ก๊ะเขา ให้เขาช่วยเอาไป
ยื่นให้ลูกก่อนกลับ พอก๊ะ เขาให้ เสร็จเดิน
กลับไป ผมก็บอกกับลูกว่า “มามาคนที่สองเขา
ก็เป็นห่วงเราน่ะลูก เขาไม่ได้มีปฏิกิริยาอะไรที่
ไม่ชอบเราเลย มันไม่ใช่ในหนังน่ะลูกน่ะ อันนี้
มันชีวิตจริง” ถ้าเราเป็นคนอีหม่านซะอย่างคง
ไม่ส่งผลกระทบอะไรมากมายหรอกน่ะผมว่า 
คือต้องคุยเร่ืองศาสนาให้ฟังอย่างนี้บ่อยๆ จิตใจ
ของมนุษย์เราถ้าได้ฟังเร่ืองศาสนาบ่อยๆ จิตใจ
คงไม่ออกนอกลู่นอกทางง่ายๆ หรอก เรา
ต้องตัรฆีบลูกๆ และก็ภรรยาอย่างนี้ประจ า 
ผู้วิจัย : เคยมีเหตุการณ์ที่ภรรยาเขาเข้าใจผิด 
ขัดแย้งกันบ้างไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็มีบ้าง คนเขาจะชอบมาพูดยุ
บ้าง 
ผู้วิจัย : แล้วบังจัดการยังไงค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เวลามีเร่ืองก็จะอธิบายโดยใช้
หลักของศาสนาให้เขาฟัง พอไปบ้านนู้นก็จะ
พูดให้ก๊ะบ้านนู้นฟัง พอกลับมาบ้านนี้ ก็จะ
เคลียร์กับก๊ะบ้านนี้ต่อ ต้องคุยกันเราต้องคอย
เป็นคนกลางเพราะอยู่กันคนละที่  
ผู้วิจัย : แก้ปัญหาโดยการคุยกันใช่ไหมค่ะ มี
ด้วยวิธีการอ่ืนอีกไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : แต่ก่อนตอนที่พักอยู่ใกล้กัน 
พอนึกสนุกอยากจะกระชับความสัมพันธ์ก็จะ

ชวนกันไปกินข้างข้างนอก ลูกๆ ก็พากันไป
หมด เปลี่ยนบรรยากาศ ก็จะท าให้คุ้นเคยกัน
มากขึ้น 
ผู้วิจัย : พอถึงวันอีดนี้แบ่งเวลายังไงค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ถ้าเป็นแต่ก่อน ผมก็จะไปรับ
คนที่สองมารายอพร้อมกันที่นี่  แต่พักหลัง
ภารกิจเยอะขึ้น เขาเองก็ต้องคอยดูแม่ที่แก่มาก
แล้ว เลยจะรายอที่บ้านนี้ พอช่วงบ่ายก็จะไปที่
นู้น 
ผู้วิจัย : เป็นลักษณะนี้ทั้งสองอีดเลยหรือค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ครับ แต่ถ้ารายอฮัจญีนี้ภาระเรา
จะเยอะกว่า ต้องเชือดวัว ต้องไปบ้านคนนั้นคน
นี้ ก็ต้องไปวันถัดไป 
ผู้วิจัย : เขาก็ไม่ได้ว่าอะไรใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็ไม่ว่าอะไร ก็จะโทรไปคุยอยู่
บ่อยๆ เขาก็เข้าใจว่าเรามีภาระในหมู่บ้านเยอะก็
คุยกันได้ 
ผู้วิจัย : ภรรยาคนที่สองนี้เคยแต่งงานมาก่อน
ไหมค่ะ  
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เขาเคยแต่งงานเมื่อตอนอายุ 
15-16 ปี แต่ว่าพออยู่ได้ช่วงหนึ่งที่บ้านเขาก็ไม่
ชอบ แม่ เขาเลยบอกให้ เลิก ยั งไม่ได้มีลูก
ด้วยกัน 
ผู้วิจัย : ก็ถือว่าเป็นแม่หม้าย แต่ไม่มีลูกติดใช่
ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ เป็นหม้าย ไม่มีลูก 
ผู้วิจัย : จะมีอยู่ไม่น้อยเหมือนกันที่แต่งงาน อยู่
กันได้ซักพักก็ต้องเลิกกับบ้านใดบ้านหนึ่งไป 
บังคิดว่าครอบครัวที่ต้องจบลักษณะนั้น มี
สาเหตุมาจากอะไรค่ะ 
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ผู้ให้สัมภาษณ์ : ถ้าคนที่มีภาระต้องรับผิดชอบ
เยอะ เร่ืองเงินก็เป็นปัจจัยหนึ่งที่ส าคัญ หรือถ้า
ไม่ใช่เร่ืองเงิน บางคนพอเจอกับปัญหาหนักๆ 
พอแก้ไม่ได้ก็ต้องยอมเลิกไปซักคน ส่วนมาก
เขาก็จะเลิกกับคนที่สอง และก็เลือกที่จะอยู่กับ
คนที่หนึ่ง อันนี้จากที่สังเกตเห็นจากเพื่อนๆ น่ะ
ครับ 
ผู้วิจัย : ท าไมส่วนใหญ่ถึงเลิกกับคนที่สองค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : สาเหตุส่วนหนึ่งอาจเป็นเพราะ
บางคนตอนที่ไปมีคนที่สองนี้ไม่ได้บอกใคร 
ไม่ได้ภรรยาคนแรกด้วย ไปแอบมี ไปหลบอยู่
ซักที่หนึ่ง พอภรรยาคนแรกรู้เข้า แก้ปัญหา
ไม่ได้ก็ต้องเลิกไป อันนี้ที่ผมเห็นน่ะ 
ผู้วิจัย : แสดงว่าผู้ชายส่วนใหญ่ก็ให้
ความส าคัญกับคนแรกมากว่าอยู่แล้ว ถ้าจ าเป็น
เป็นต้องเลือกจึงเลือกคนแรก 
ผู้ ใ ห้สัมภาษณ์ : ปกติแล้วคนแรกจะมี
ความส าคัญกว่าอยู่แล้ว เพราะว่าอยู่กันนาน 
ร่วมทุกข์ร่วมสุขมาด้วยกัน เรารู้จักดีแล้วว่า
อารมณ์เขาเป็นยังไง นิสัยใจคอเป็นยังไง แต่คน
ที่พึ่งได้มานี่ บางทีเราไม่รู้นิสัยใจคอเขามาก่อน 
ถ้าเหตุการณ์ร้ายแรงถึงขนาดต้องเลือก ผมก็คง
เลือกคนแรกเหมือนกัน แต่อัลฮัมดุลิลาฮ
ครอบครัวผมไม่มีอย่างนั้น 
ผู้วิจัย : แสดงว่าการเป็นคนที่สองนี้ก็เสี่ยงน่ะ
ค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ เสี่ยงเหมือนกัน เอาแน่เอา
นอนไม่ได ้
ผู้วิจัย : แต่ก็มีกรณีแบบตรงข้ามใช่ไหมค่ะ คือ
เลิกกับคนแรกแล้วไปอยู่กับคนที่สอง  

ผู้ให้สัมภาษณ์ : มีๆ แบบนี้ก็เยอะๆ แต่บางคน
เขาก็ เลือกคนที่สองน่ะ ถ้ามี เพื่อนฝูงมาขอ
ค าปรึกษาเร่ืองอย่างนี้น่ะ ผมจะบอกว่า ‘อย่าเลิก
กับคนแรก...เลิกไม่ได้’ เพราะผมสังเกตเห็นว่า
คนที่ไปมีคนที่สอง แล้วเลิกกับคนที่หนึ่งนี้ท า
อะไรจะไม่บารอกัต  
ผู้วิจัย : เพราะอะไรหรือค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ผมก็พยายามหาค าตอบอยู่
เหมือนกัน แต่เห็นเป็นอย่างนี้หลายคนเลย พอ
เลิกไปแล้ว ชีวิตการงานไม่บารอกัตเลย น่าจะ
เกิดจากความบารอกัตในการใช้ชีวิตกับคนแรก 
ใจเราจะไม่นิ่ง พอเราเลิกกับคนแรกไปนี้ เรา
ต้องไปเร่ิมต้นใหม่ทุกอย่าง จิตใจก็จะไม่นิ่ง 
พอใจไม่มีสมาธิมันก็ไปหมดทั้งการงานทั้ง
อะไร ผมก็ยังหาค าตอบอยู่ว่าสาเหตุมาจาก
อะไร แต่เห็นเป็นอย่างนี้กันหมด ผู้ชายที่ทิ้ง
ภรรยาคนแรก พอไปมีใหม่กี่คนๆ ก็ไม่สงบ 
ผู้วิจัย : จะยังไงก็แล้วแต่ต้องรักษาคนแรกไว้ใช่
ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ผมคิดว่าอย่างนั้นน่ะ เวลามีคน
มาปรึกษาผมจะบอกตลอดว่า ต้องรักษาคนแรก
ไว้น่ะ อย่าเลิกเด็ดขาด 
ผู้วิจัย : ครอบครัวบังตอนนี้ รายรับเพียงพอ
ส าหรับการจุนเจือทั้งสองบ้านใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : อัลฮัมดุลิลาฮฺ ตอนนี้ยังไม่มี
ปัญหา ก็ยังทันอยู่ ทั้งสองฝั่งก็พอ 
ผู้วิจัย : ญาติพี่น้องของภรรยาคนที่สองนี้
ยอมรับบังโดยดีหรือเปล่าค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็ยอมรับดีต้ังแต่แรก ก็ไม่มีใคร
ต่อต้านอะไร 



420 
 

ผู้วิจัย : แปลกน่ะค่ะ ที่พ่อแม่ก๊ะเขาไม่มี
ปฏิกิริยาอะไร 
ผู้ให้สมัภาษณ์ : ตอนที่แต่งคนที่สองใหม่ๆและ
กลับไปเยี่ยมพ่อแม่คนแรก ก็ดูเหมือนเขาจะไม่
ค่อยเท่าไหร่ สังเกตจากสีหน้าจากค าพูดที่
กระแทกเล็กๆ น้อยๆ เราก็ไปนั่งพูดเร่ืองศาสนา
ให้เขาฟัง แล้วเขาก็บอกว่าในเมื่อนิกาฮฺกัน
ถูกต้องเรียบร้อยแล้วก็โอเค ไม่มีปัญหาอะไร ที่
บ้านเขาไม่ใช่คนเร่ืองมากเท่าไหร่ แต่น่าจะไป
ได้ยินจากเพื่อนบ้านคุยแบบผิดมามากกว่า 
ผู้วิจัย : ครอครัวของภรรยาคนที่สองนี้เขาท า
อาชีพอะไรค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็เป็นชาวสวนธรรมดา เขามี
ยางพาราอยู่ด้วยก็กรีดเองด้วย จ้างคนด้วยช่วง
หลังๆ ก็เห็นว่าโดนโกงไปเยอะ ตอนนี้ก็ไม่ได้
ท าอะไรแล้ว เพราะไม่ไหวอายุก็ย่างเข้าเจ็ดสิบ
ปีแล้ว  เขาก็ใช้ชีวิตเหมือนชาวบ้านธรรมดามี
เป็นก็เลี้ยงเป็ด ขายมะพร้าวบ้าง ก็ท าหลายอย่าง 
ผู้วิจัย : มีคนมาปรึกษาบังเรืองปัญหาครอบครัว
บ่อยหรือค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : บ่อยๆ มีประจ า คือไม่ว่าจะเป็น
ครอบครัวที่มีภรรยาคนเดียวแต่ถ้าไม่ยืนหยัด
ในหลักการศาสนาก็มีปัญหาทั้งนั้น วันก่อนนี้มี
เพื่อนมาปรึกษาคนหนึ่ง มีเร่ืองกับเมียเพราะจะ
เอาคนที่สองนี้แหละ เมียไม่ยอม ก็เลยไม่กลับ
บ้าน ตอนนี้ก็ยังไม่กลับไปที จะภรรยาคนเดียว
หรือหลายคนก็ต้องเอาหุก่มของอัลลอฮฺมา
แก้ปัญหาเป็นอันดับแรก ต้องเอาซุนนะฮฺของ
รอซูลลุลอฮฺมาปฎิบัติ ถึงจะไม่มีปัญหา อย่าง
บางหุกมผู้หญิงเขาก็รับไม่ได้ แต่ถ้าเราบอกว่า
นี้น่ะเป็นค าสั่งของอัลลอฮฺ เป็นแบบอย่างจาก
รอซูลลุลอฮฺ เขาก็ไม่กล้าจะปฏิเสธหรอก  

ผู้วิจัย : บังว่าผู้หญิงที่จะรับเร่ืองนี้ได้นี้ต้องมี
ความรู้ศาสนามาก่อนหรือเปล่าค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ผมว่าไม่จ าเป็นน่ะ เป็นหน้าที่
ของหัวหน้าครอบครัวที่ต้องให้ความรู้ศาสนาที่
ถูกต้องแก่ภรรยา แต่หัวหน้าครอบครัวนี้ต้องมี
ความรู้  และก็ต้องหาความรู้อยู่ประจ าน่ะ 
เพื่อที่จะเอาไปบอกภรรยา สอนภรรยาได้ 
ปัญหาที่เกิดขึ้นเยอะในปัจจุบันก็เพราะหัวหน้า
ครอบครัวไม่รู้จักหน้าที่ของตนเอง ถ้าผู้ชาย
รู้จักหน้าที่ก็จะไม่มีปัญหาเลย อย่างที่ท่านรอ
ซูลลุลอฮฺบอกไว้ในหะดีษว่า “ทุกคนมีหน้าที่
ต้องรับผิดชอบ และทุกคนจะต้องถูกสอบสวน
จากหน้าที่ที่ต้องรับผิดชอบ..” เราเป็นหัวหน้า
ครอบครัวก็ถือเป็นผู้น าแล้ว จะไปเป็นหัว
หน้าที่ไหนก็ต้องถูกสอบสวน และจุดที่เน้นๆ 
ที่เราต้องรับเต็มๆ คือในบ้านของเราเอง ทีนี้ถ้า
เราใช้ชีวิตแบบไม่รู้ภาษาอะไร จะท าให้ระบบ
ในครอบครัวเสียหาย ไม่ดีไปซักอย่างหนึ่ง มัน
อยู่ที่หัวหน้าครอบครัว จะมีหรือไม่มีความรู้มา
ก่อนไม่ส าคัญ มันอยู่ที่ว่า ณ เวลานี้เราจะพาลูก
พาภรรยาเราไปทางไหน ปัญหาหลักอยู่ที่ผู้น า
คนเดียว 
ผู้วิจัย : บังรู้สึกว่าความรับผิดชอบตรงนี้หนัก
ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ความรับผิดชอบนี้หนักมาก แต่
ผมก็เร่ือยๆ ก าลังพยายามท าให้ดี มันก็ไม่ถึงกับ
ว่าต้องมานั่งเคร่งเครียดเร่ืองแบบนี้อย่างเดียว 
ไม่ถึงขนาดนั้นน่ะ เวลามีปัญหาอะไรเราก็ต้อง
ถามผู้ รู้ ปรึกษาคนที่เขาให้ทางออกแก่เราได้ 
ประเด็นหลักอยู่ที่หัวหน้าครอบครัวคนเดียว 
ต้องรู้สิทธิหน้าที่ของสามีภรรยา ถ้ายืนหยัดบน
ความถูกต้องปัญหาต่างๆ ก็จะไม่เกิด หรือถ้า
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เกิดมาแล้วเราก็สามารถแก้ได้ ดุนยาเป็นโลก
แห่งปัญหา เป็นแค่ของเล่น อัลลอฮฺให้ปัญหา
เพราะจะให้เราไปแก้ แต่เราจะแก้ด้วยวิธีไหน
อันนนั้นส าคัญ จะแก้ยังไงให้ทุกคนสงบ ไม่มี
ปัญหาทะเลาะวิวาทกัน เราก็ต้องกลับไปดูว่า
แนวทางของท่านรอซูลลุลอฮฺแก้ยังไง เราก็เอา
วิธีนั้นแหละมาแก้ปัญหาในครอบครัวเรา อิน
ซาอัลลอฮได้ผล จากคนที่มีจิตใจแข็งกระด้างก็
จะท าให้จิตใจอ่อนโยนขึ้นมาได้ 
ผู้วิจัย : ในฐานะที่บังก็คลุกคลีกับคนในชุมชน
เยอะ  บั งคิดว่ าจะท ายั งไงให้คนเขามอง
ครอบครัวแบบนี้ในสายตี่บวกมากยิ่งขึ้น ควร
ท ายังไงดีค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ส่วนตัวผมน่ะ เคยมีเพื่อนรุ่นพี่
คนหนึ่งเขาบอกว่า เขาต้องการภรรยาอีกคน
หนึ่ง ผมบอกว่า มาจะบอกอะไรฟัง “นายเอา
แหละ แล้วจะรู้ว่าสวรรค์หรือนรกมันมีจริง..” 
พอเขาได้ยินอย่างนั้นน่ะ พอคืนไหนที่เพื่อน
ชวนไปนั่งกินร้านแม่หม้าย พอเขานึกค าพูด
ของผมขึ้นมาน่ะ เขาบอกว่าเขาต้องหยุดคิดเลย 
อันนี้คุยกันเล่นๆ น่ะ เอามาเป็นหลักการอะไร
ไม่ได้ ผมว่าจะให้คนยอมรับเร่ืองนี้น่ะ มันอยู่ที่
ทัศนคติส่วนบุคคลมากกว่า ค าสั่งของอัลลอฮฺ 
ซุนนะฮฺของรอซูลลุลอฮฺเราก็ยกตั้งไว้อยู่แล้ว 
แต่ถ้าจะให้คนทั้งหมดมาตามซุนนะฮฺเร่ืองนี้มัน
ก็เป็นไปไม่ได้ ไม่ใช่ทุกคนที่ท าได้ พอเกิดมา
เป็นผู้ชายนี้ เขาได้สิทธินั้นทันที แต่ถามว่าทุก
คนท าได้ไหม ท าไม่ได้หรอก อัลลอฮฺให้
ความสามารถเร่ืองนี้เฉพาะกับบางคน  
ผู้วิจัย : ต้องพิจารณาเป็นรายบุคคลไปหรือค่ะ 
ว่าใครท าได้ ท าไม่ได้ 

ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ ต้องดูเป็นรายบุคคล หุกม
ของอัลลอฮฺเป็นสิ่งที่ดีอยู่แล้ว แต่ถ้าเราใช้สิทธิ
เร่ืองนี้มากเกินไปก็เกิดฟิตนะฮฺได้ ถ้าทุกคนคิด
แต่จะมีสี่ โดยไม่ได้ค านึงว่าสภาพครอบครัว
เป็นยังไง ตัวเองมีความรู้ศาสนามากแค่ไหน อยู่
ในหลักการมากแค่ไหน ถ้าเอามาแล้วสามารถ
บริหารได้ไหม ค่าครองชีพที่ต้องจ่ายพอไหม 
ต้องพิจารณาหลายเร่ืองเลย ถ้าทุกคนใช้สิทธิ
นี้น่ะ ผมว่าถ้าไม่คิดให้ถี่ถ้วนเร่ืองนี้ ไปไม่รอด 
อีบาดัตของเราเป็นยังไง เราหมั่นตกแต่งอามาล
เราหรือเปล่า เวลาเราอยู่กับเพื่อนฝูงเรายืนหยัด
บนความถูกต้องไหม ถ้าหากเราสามารถเอา
หลักการศาสนามาใช้ได้ตลอดแม้จะอยู่คนเดียว 
อยู่ กับครอบครัว  และก็ เพื่ อนฝูงละก็  อิน
ซาอัลลอฮฺมีได้ พอเอามาแล้วเราต้องรับผิดชอบ
ทุกอย่างทั้งด้านค่าครองชีพและให้ความรู้แก่จิต
วิญญาณ ภรรยาไม่คลุมศีรษะเราก็บาป เราต้อง
มองข้อเสียของมันด้วย อย่ามองแต่สิ่งที่จะได้
อย่างเดียว เราต้องคิดว่าควบคุมได้ไหม เอาอยู่
ไหม เพราะผู้หญิงบางคนก็ดื้อ ถ้าดื้อมากถึง
ขนาดสอนเร่ืองศาสนาก็ไม่ฟัง ศาสนาอนุญาต
ให้หย่าได้น่ะ แต่ถ้าได้มาแล้วดีที่สุด คืออย่าให้
มีการหย่าเกิดขึ้น หุก่มหย่ามีไว้ส าหรับคนที่ทน
ไม่ได้จริงๆ อยู่ไม่ได้แล้วก็ต้องหย่า ท่านนะบี
เองก็ไม่เคยสนับสนุนให้มีการหย่าเกิดขึ้น  
ผู้วิจัย : คนมักจะพูดว่าคนที่ออกดะวะฮฺตับลีฆ
นี้ชอบมีเมียหลายคน จริงไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : จริง อันนี้จริง 
ผู้วิจัย : ท าไมหรือค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : คือจุดนี้ น่าจะเป็นเพราะเขา
เล็งเห็นแล้วว่าสิทธิตรงนี้เขาน่าจะรับได้ อีก
อย่างคือ เขาน่าจะคิดว่าเขาเองอยู่ในหลักการ
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ศาสนาพอสมควร เลยอยากมีส่วนช่วยให้
ผู้หญิงที่ ยั งขาดคนดูแลได้อยู่ ในหลักการ
ของอัลลอฮฺด้วย เลยมีสองสามสี่ขึ้น  
ผู้วิจัย : คนดะวะฮฺส่วนใหญ่มีหลายคนเพราะ
ต้องการช่วยเหลือหรือค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ครับ อย่างหลายคนที่เราไปเจอ
นี้มันน่าสงสาร คนที่สองของบังเองก็น่าสงสาร
มากๆ เลยขายข้าวทั้งวันทั้งคืนไม่ได้ละหมาด
เลย ถ้าตายไปตอนนั้นจะเป็นยังไง 
ผู้วิจัย : แล้วถ้าเป็นการช่วยเหลือในรูปแบบอ่ืน
ที่ไม่ต้องผ่านการแต่งงานได้ไหมค่ะ เช่นอาจ
สอนศาสนาให้อย่างนี้ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : คือ บางทีพอไม่ได้เป็น
กรรมสิทธิของเรา เราก็ยุ่งไม่ได้น่ะ เขาก็จะคิด
ว่า เป็นเ ร่ืองของเขา สิทธิของเขา ผมก็ เคย
พยายามแบบนนั้นน่ะ เขาก็ย้อนกลับว่า “แล้ว
มายุ่งอะไรกับชีวิตฉัน” ประมาณนี้ เหตุการณ์
แบบนี้มีบ่อย แต่ถ้าคนๆ นี้อยู่ในการปกครอง
ของเรา เราจะอบรมจะสอนอะไรเขาก็ฟังง่าย
ขึ้น  
ผู้วิจัย : บังใช้วิธีสอนก๊ะเขาอย่างไรบ้างค่ะ เขา
ถึงเชื่อฟัง และปฏิบัติตาม 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็จะสอนให้เขากลัวอัลลอฮ
ก่อน และก็บอกว่าอัลลอฮสั่งใช้ให้ท าอะไร ให้
แต่งกายอย่างไร ถ้าแต่ก่อนสาเหตุที่เขาเร่ิมคลุม
ฮิญาบก็เพราะว่าเขาขายข้าว ถ้าไม่คลุมหัวคนก็
จะไม่เข้าร้าน เลยต้องคลุม ก็ต้องสอนเร่ือง
ความเข้าใจของเขาให้ถูกต้อง 
ผู้วิจัย : บังคิดว่าข้อเสียของครอบครัวที่มีภรรยา
หลายคนมีบ้างไหมค่ะ 

ผู้ให้สัมภาษณ์ : ข้อเสียก็มีเยอะ ส่วนข้อดีก็มี
เยอะน่ะ มันขึ้นอยู่กับการจัดการของแต่ละคน 
อย่างมีเพื่อนผมคนหนึ่งไปแอบมีภรรยาคนที่
สองเป็นมูอัลลัฟ แต่ก่อนนี้ไม่รู้เร่ืองอะไรเลย 
เขาก็เลยส่งไปเรียนกุรอานทุกวันๆ ไปเรียน
ศาสนาด้วย จนตอนนี้อ่านกุรอานก็คล่องเก่ง
แล้ว ใส่ฮิญาบปิดหน้าเรียบร้อย แล้วพอคนที่
หนึ่งเขารู้ ก็บอกให้ไปหย่ากับคนที่สอง วัน
ก่อนเพื่อนคนนี้ก็มาปรึกษาผม เขาบอกว่าเขาจะ
ให้เขาหย่ากับคนที่สองได้ยังไง ในเมื่อเขาดี
ขนาดนั้น เขาเลยตัดสินใจอย่างกับคนแรก 
เพราะคนแรกเขามีนิสัยไม่ดี พูดจาไม่น่าฟัง ท า
ตัวแย่ไม่เอาไหน เหตุการณ์แบบนี้ก็มี 
ผู้วิจัย : สรุปแล้วเราควรส่งเสริมให้ผู้ชายยุคนี้มี
ภรรยาหลายคนไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ไม่ส่งเสริม อยู่ที่ความพร้อม
ของแต่ละคนมากกว่า เจ้าตัวควรประเมินตัวเอง
ให้ดีว่าเราสมควรมีไหม ผมไม่ส่งเสริม แต่ถ้ามี
พรรคพวกมาบอกว่าจะเอา ผมก็จะตอบว่า “ถ้า
นายคิดว่าพร้อม ก็เอาสิ” แต่ก็จะบอกไปด้วยว่า
พอแต่งแล้วปัญหามันมีน่ะ เป็นร้อยๆ หมื่นๆ 
ปัญหาเลยน่ะ ถ้าคิดว่าไหวก็เอา แต่ผมจะไม่
แนะน าให้เพื่อนเอาเด็ดขาดเลย จะให้เขาคิดเอง 
ประเมินตัวเอง ผมก็จะบอกเพื่อนที่มาปรึกษา
ตลอดว่าถ้าเกิดปัญหาอะไรให้เอาความถูกต้อง
มาไว้ข้างหน้าตลอดน่ะ ดูค าสั่งใช้ของอัลลอฮฺ ดู
ซุนนะฮฺของท่านนบีเป็นหลัก  
ผู้วิจัย : แล้วในหมู่ผู้ชายนี้เขามองว่าคนที่มี
ภรรยาหลายคนเป็นไงบ้างค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ผู้ชายบางคนพอมีเมียหลายคน
ก็มักเอามาล้อเล่น คุยโม้กับเพื่อนฝูงน่ะ ว่าไอ้
คนที่มีเมียคนเดียวเป็นพวกกลัวเมียบ้าง ก็มี
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เหมือนกันเป็นคนๆ ไป เป็นพวกที่ชอบคุยเล่น
มากกว่า แต่ถ้าเป็นผู้ใหญ่คนที่มีความรู้เขาไม่
เอามาคุยอย่างนั้นหรอก อย่างเมื่อวานซืนเจอ
เพื่อนคนหนึ่งที่ไม่เจอกันมานาน พอเจอทักทาย
สะลามกันเสร็จเขาก็ถามว่ามีกี่บ้านแล้วเดี่ยวนี้ 
ผมก็ตอบว่า “มีสองบ้านเหมือนเดิม” ผมตอบ
แค่นั้นไม่ได้ย้อนถามว่าของเขาเองละกี่บ้าน 
เพราะไม่อยากให้เร่ืองมันยาว อยากให้จบที่เรา
อย่างเดียว จะได้คุยเร่ืองอ่ืนต่อ ถ้าเราย้อนถาม
เขา แล้วเขาก็มีบ้านเดียวก็อาจท าให้เขาไม่สบาย
ใจ แล้วคิดต่อว่า “กูต้องหาคนที่สองให้ได้บ้าง” 
อย่างนี้ก็ไม่ดีเหมือนกัน การมีคนที่สองแล้วก็
เอามาเบ่ง มาอวดเพื่อน ผมว่าแบบนี้มันไม่ใช่
เร่ืองดีน่ะ มันเป็นเร่ืองของศาสนาที่ไม่ควรเอา
มาล้อเล่นกัน เราต้องให้เกียรติผู้หญิงเขาด้วย 
สิทธิเขาก็มี ศักดิ์ศรีของเขาก็มี เราไม่ควรเอามา
ท าเล่น 
ผู้วิจัย : สรุปแล้ว สิ่งที่จะท าให้ครอบครัวแบบ
นี้อยู่กันอย่างสงบสุขต่อไป คืออะไรค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ครอบครัวจะสงบได้ อันดับ
แรกเลยคือ ศาสนา ต้องปฏิบัติตามกุรอานและ
ซุนนะฮฺ  อย่ าง เค ร่งครัด ประการที่สองก็ 
การตัรฆีบเร่ืองความเข้าใจระหว่างกันอยู่บ่อยๆ 
และสุดท้ ายประการที่สาม คือปัจจัยด้ าน
การเงิน 
ผู้วิจัย : เข้าใจว่าปัจจัยด้านการเงินเป็นตัวแปร
หลักเสียอีกน่ะค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ไม่ใช่ๆ เร่ืองเงินไม่ใช่เร่ือง
หลัก คนที่มีทรัพย์สมบัติเยอะหลายคน จะเอา
คนที่สองก็เอาไม่ได้ ยิ่งมีเงินเยอะยิ่งน่ากลัว พอ
คุยกับภรรยาว่าจะเอาคนที่สอง ภรรยาก็ไม่ให้
เพราะกลัวว่าทรัพย์สินที่ตนเคยได้เต็มๆ ต้องถูก

แบ่งให้คนอ่ืน แสดงว่าเร่ืองทรัพย์สมบัติก็เป็น
เหตุให้ครอบครัวต้องแตกแยกได้ ไม่ต้องมีเงิน
มาก ไม่ต้องมีอะไร แต่มีความเข้าใจก็เพียงพอ
แล้ว บางคนไม่ได้ร่ ารวยอะไรเลยแต่เมียสามก็
ใช้ชีวิตมีความสุขดี ภรรยาไปมาหาสู่กันได้  
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เพื่อนๆ บังทุกระดับชั้นที่มีอยู่
ส่วนมากเขาจะยอมรับครอบครัวบังดี 
ผู้วิจัย : ยอมรับยังไงค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เขาก็จะมองว่าเราสามารถ
บริหารจัดการได้ เขาจะบอกว่า “เก่งจัง” ผมก็
จะบอกว่าไม่ได้เก่งอะไรเลย เราก็มีปัญหาน่ะ 
ไม่ใช่ไม่มีปัญหา แต่ปัญหาในแต่ละเร่ืองมีไว้
แก้ แต่จะแก้ถูกจุดไหม เราต้องรู้ว่าปัญหาไหน
ต้องรับแก้ทันที ปัญหาไหนที่ต้องใช้เวลาใน
การแก้  
ผู้วิจัย : เร่ืองการเรียนของลูกๆ นี้บังได้เข้าไปมี
ส่วนในการกวดขัน หรือว่ามอบให้เป็นหน้าที่
ของภรรยาค่ะ  
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ส่วนมากผมจะเป็นคนคุมเกมส์
ทั้งหมด ว่าอยากให้ลูกเอาดีด้านไหนยังไง ลูกๆ 
นี้ผมให้เรียนศาสนาทั้งหมดเลย ผลการเรียน
ลูกๆ ก็ใช้ได้ทั้งนั้นเลย เกรดสาม เกรดสี่ แรกๆ 
ฝั่งภรรยาเขาก็อยากให้ไปด้านสามัญ แต่ผมก็
อธิบายไปว่าเรียนศาสนาส าคัญยังไง ตอนนี้ก็
เรียนฮาฟิซอยู่ที่ยะลาทั้งสองคน ชายคน หญิง
คน นอกเหนือจากท่องจ ากุรอานที่โรงเรียนเขา
ก็มีสอนภาษาอาหรับ ภาษาอุรดู ภาษามาลายูนี้
ได้อยู่แล้ว ผมว่าผลกระทบกับลูกๆ ณ ตอนนี้
ไม่มี แต่อนาคตก็วัลลอฮุอะลัม 
ผู้วิจัย : บังพาลูกๆ ไปออกดะวะฮฺด้วยไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ยังไม่เคยพาไป เพราะเขาก็อยู่
ปอเนาะ กลับมาแปบๆ ไม่ทันได้ไป 
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ผู้วิจัย : แล้วบังเองออกดะวะฮฺเป็นรายเดือน
หรือว่ายังไงค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เมื่อก่อนนี้ก็ออกสี่เดือน ออกสี่
สิบก็บ่อยจะเป็นอามิรประจ า เดียวปิดเทอมนี้ว่า
จะพาลูกคนที่สองไปออกด้วย เขาจะได้อยู่ใน
บรรยากาศศาสนา   
ผู้วิจัย : แล้วเวลาบังออกสี่สิบนี้ภรรยาก็ท างาน
คนเดียวหรือว่าหยุดไปเลย 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็ท าบ้างหยุดบ้าง เพราะงานที่
ท าอยู่หาคนแทนไม่ได้ หาคนขับรถก็ยาก 
ผู้วิจัย : แล้วเวลาออกดะวะฮฺทีนี้ กระทบต่อ
รายจ่ายในบ้านไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ถ้าไม่พร้อมผมก็จะไม่ออก ก็
ต้องวางแผนเก็บเงินส ารองไว้ให้ภรรยากับลูก 
ประมาณการให้พอกับที่เขาต้องใช้จ่ายในช่วงที่
เราไม่อยู่ ถ้าแบบไม่มีเงินก็ออก ฝากภรรยาไว้
กับอัลลอฮฺ อย่างนี้เรียกว่าเป็นการยากีนที่ผิด 
ยุคนี้มันไม่ใช่ยุคของรอซูลลุลอฮฺที่ออกไปเพื่อ
ศาสนาจริงๆ คนที่ยังคิดแบบนั้นอยู่น่าจะมีน้อย
แล้ว เพราะเวลาเราไปออกสี่สิบก่อนกลับโต๊ะ
ครูเขาก็จะตัรฆีบว่าต้องหาค่าใช้จ่ายให้ลูกให้
เมียน่ะ ต้องปฏิบัติอามาลให้สม่ าเสมอเหมือนที่
เราปฏิบัติตอนออกดะวะฮฺนี่แหละ 
ผู้วิจัย : บังจบการศึกษาปริญญาตรี มาจากไหน
ค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : หลังจากจบปอเนาะ ก็ไปต่อ
ปริญญาตรีที่อินเดียแต่ไม่ทันจบ ก็ต้องกลับมา
ก่อนครับ  
ผู้วิจัย : ตอนนี้บังอายุเท่าไหร่แล้วน่ะค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ผมเกิดปี 2511 ตอนนี้ก็ 45 ปี
ครับ 

ผู้วิจัย : คนมักจะบอกว่าผู้ชายพอมีอายุขึ้นต้น
ด้วยเลขสี่ แล้วมักจะเร่ิมคิดอยากมีบ้านที่สอง นี้
จริงไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ผมว่าก็น่าจะเกี่ยวน่ะ เพราะ
ผู้ชายนี้พออายุเข้าสี่สิบแล้ว ความเป็นผู้ใหญ่ 
ภาวะความเป็นผู้น าก็จะเร่ิมนิ่งมากขึ้น อย่าง
ท่านนะบีมูฮัมมัด เร่ิมเป็นรอซูลก็ตอนอายุสี่สิบ 
เขาจะเรียกว่าภาวะความเป็นผู้น าเร่ิมมีแล้ว 
หรือบางคนก็อาจเป็นเพราะช่วงเวลานั้นฐานะ
เร่ิมมั่นคงแล้ว แต่ถ้าคนที่อายุไม่ถึงสี่สิบแต่ไป
คิดเร่ืองแบบนี้ ผมว่าไม่เหมาะ จะมีปัญหาใน
เ ร่ืองการตัดสินใจ การแก้ปัญหาต่ างๆ  มี
ส่วนน่ะ 
ผู้วิจัย : แสดงว่าผู้ชายที่ยังไม่ถึงภาวะนี้ก็ยังไม่
สมควรคิดเร่ืองมีภรรยาเพิ่มใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็ไม่ถึงขั้นห้ามคิดน่ะ คน
หนุ่มๆ ซ้อมคิดได้ แต่ไม่จ าเป็นต้องปฏิบัติจริง 
เพราะผมกังวลว่าผู้ชายที่วุฒิภาวะไม่ถึง จะไม่
สามารถแก้ปัญหาบางอย่างในครอบครัวแบบนี้
ได้ พอแก้ไม่ได้ก็จะเสียศูนย์ ส่งผลกระทบ
ตามมาอีกเยอะแยะเลย ถ้าเราตัดสินใจเลือกไป
แล้วต้องอยู่กับภาวะแบบนั้นตลอด คือเข้าแล้ว
ออกไม่ได้ ถ้ามีปัญหาก็ต้องพยายามแก้ให้ถึง
ที่สุด อย่าไปคิดเร่ืองเลิก 
ผู้วิจัย : บังคิดว่าการมีมากกว่าหนึ่งส าหรับบ้าน
เรานี้เป็นการช่วยแก้ปัญหาให้แก้สังคมหรือว่า
ยิ่งสร้างปัญหาค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ผมว่าช่วยแก้ปัญหาน่ะ 
เพราะว่าส าหรับบางครอบครัวที่สามีเสียชีวิต มี
ลูกติดอีก ขาดผู้น าในครอบครัว ขาดคนดูแล
อย่างนี้ก็ควรเข้าไปช่วยเหลือ คนที่ตัดสินใจเอา
ชีวิตตัวเองไปแบกรับแม่ม่ายลูกติด และภาระ
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อีกมากมาย ช่วยแก้ปัญหาให้กับสังคมผมว่า
เป็นเร่ืองที่ดีน่าสรรเสริญน่ะครับ ส่วนตัวผมคิด
ว่าผู้ชายที่เสนอตัวไปรับผิดชอบตรงนั้นน่ายก
ย่องน่ะ เพราะว่าไปเป็นผู้ปกครองให้ลูกเขาอีก
สองสามคน ไปช่วยวางแผนเร่ืองครอบครัว 
เร่ืองศาสนา น่าชื่นชม ไม่ใช่น่าต าหนิน่ะ ผู้ชาย
หนึ่งในร้อยจะหาได้ไหมที่กล้ามารับผิดชอบ
ภาระตรงนี้ ส่วนใหญ่ก็คิดที่จะหาคนรวยๆ พอ
ได้แล้วจะได้สบายไง  
ผู้วิจัย : คิดว่าน่าจะเก็บประเด็นครบแล้วค่ะ อิน
ซาอัลลอฮ ก็ขอขอบคุณบังมากที่เสียสละเวลา
มานั่งคุย พร้อมให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์มากๆ 
เลยค่ะ ขออัลลอฮตะอาลาตอบแทนด้วยสิ่งที่ดี
ยิ่งกว่าค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : สิ่งที่พูดไปก็เป็นประสบการณ์
ส่วนตัวครับ ไม่ได้เติมแต่งอะไร เพราะอยากจะ
ให้ชีวิตของครอบครัวเราได้เป็นบทเรียนให้กับ
คนอ่ืนอีกหลายๆ คน 
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ผู้วิจัย : ก่อนอ่ืนต้องขออนุญาตบันทึกการ
พูดคุยคร้ังนี้น่ะคะ อย่างที่ เคยเล่าให้ฟังก่อน
หน้านี้ค่ะ เร่ืองที่ก าลังศึกษาอยู่ก็คือ การบริหาร
จัดการในครอบครัวที่มีภรรยามากกว่าหนึ่งคน 
ก็เลยต้องขอสัมภาษณ์ข้อมูลประกอบการศึกษา
ค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ครับ ยินดีครับ 
ผู้วิจัย : ครอบครัวของอุสตาซ ก็เป็นครอบครัว
ใหญ่น่ะค่ะ ตอนนี้มีภรรยา 3 คนใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ครับ 
ผู้วิจัย : มีลูกทั้งหมดกี่คนค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : กับภรรยาคนที่หนึ่งก็ 10 คน 
กับคนที่สอง 7 คน ส่วนคนที่สามนี้ยังไม่ได้ลูก 
ครับ 
ผู้วิจัย : แล้วภรรยาสามคนนี้พักอาศัยอยู่ใกล้ๆ 
กันหรือเปล่าค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : แต่ก่อนภรรยาคนที่หนึ่งกับ
สองก็จะอยู่ใกล้กัน ไปๆ มาๆ กันอยู่ แต่ตอนนี้
ก็อยู่คนละที่กัน  
ผู้วิจัย : แล้วคนที่ 3 ล่ะค่ะ  
ผู้ให้สัมภาษณ์ : คนที่ 3 นี้พึ่งมีได้ไม่นานครับ 
อยู่ไกลกว่าสองบ้านแรกหน่อย 
ผู้วิจัย : แล้วภรรยาทั้ง 3 คนนี้เคยเจอกันใช่ไหม
ค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : คนที่ 3 นี้ยังครับ ยังไม่เคยเจอ
กับสองคนแรก 
ผู้วิจัย : ตอนนี้อุสตาซก็ท าธุรกิจส่วนตัวอยู่ไหม
ค่ะ 

ผู้ให้สัมภาษณ์ : ครับ พอครอบครัวใหญ่ขึ้น 
ค่าใช้จ่ายก็เยอะขึ้น ก็ต้องท าหลายอย่างขึ้นครับ 
 
 
ผู้วิจัย : แล้วก๊ะๆ ท างานด้วยหรือเปล่าค่ะ 

ผู้ให้สัมภาษณ์ : คนแรกนี้เป็นแม่บ้านอย่างเดียว
ครับ ส่วนคนที่สองกับสามนี้เขาสอนอยู่ด้วย 
ผู้วิจัย : ค่ะ ปกติเวลาพูดถึงครอบครัวที่มีภรรยา
มากกว่าหนึ่งแล้ว ก็มักจะมี เงื่อนไขหนึ่งที่
ส าคัญและถูกพูดถึงบ่อยๆ คือ เร่ืองการให้ความ
ยุติธรรม อุสตาซคิดว่าการให้ความเป็นธรรม
ที่ว่านี้คือ เป็นยังไงค่ะ ด้านไหนบ้าง 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เร่ืองความยุติธรรมนี้น่ะ ทุก
อย่างถ้าเราไม่ไปสัมผัสเอง เราจะเข้าไม่ถึง และ
เราก็จะให้ค าตอบไม่ได้หรอกว่ามันเป็นยังไง 
ตัว เราต้องยอมรับว่าเราอ่อนแอ หลักการ
อิสลามที่ให้มาก็ เป็นทางออกให้กับคนใน
สังคม แต่ถ้าคนเราไม่เข้าใจอิสลามในแบบ
ครอบคลุม ก็คงจะไม่เข้าใจเร่ืองนี้  ในหลายๆ
เร่ืองแม้ไม่ใช่เร่ืองการมีภรรยาหลายคน อิสลาม
ก็ได้พูดถึงความยุติธรรมอยู่ไม่น้อย ถามว่าคน
ในสังคมเราเคยพูดถึงกันบ้างไหม แต่ท าไมพอ
มาเร่ืองการแต่งงานเราถึงมาจ ากัดจนกระทั่งดู
เหมือนว่าสิ่งนี้ ไม่มีมนุษย์คนไหนในโลกท าได้ 
บางคนก็สรุปไปอย่างนั้น เพราะเราไปเน้นอยู่ที่
เร่ืองความยุติธรรมจนไม่ได้มองความเป็นจริง
อ่ืนๆ เลย  
ผู้วิจัย : จริงๆ แล้วแม้เป็นครอบครัวที่มีภรรยา
คนเดียว ก็ต้องพูดถึงเร่ืองนี้ด้วยเหมือนกันใช่
ไหมค่ะ 

ถอดเทปการสัมภาษณ์ 
กรณีศึกษาท่ี 9:  คุณอับดุลรอเซะ 

สัมภาษณ์เมื่อวันท่ี 15 มกราคม พ.ศ. 2556 
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ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ เร่ืองความยุติธรรมระหว่าง
เรากับภรรยา แม้จะมีคนเดียวก็เป็นเร่ืองส าคัญ 
ระหว่างเรากับลูกก็ส าคัญ เรากับเพื่อนก็ต้องมี
ความเป็นธรรม ที่ไม่น้อยไปกว่ากันเลย ทุก
เร่ืองแหละต้องมีความยุติธรรมมาเกี่ยว แต่คน
มักเอามาพูดถึงแค่เร่ืองนี้ 
ผู้วิจัย : แล้วท าไมคนในสังคมถึงมาเน้นพูดถึง
เฉพาะในเร่ืองการแต่งงานหลายคนล่ะค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เร่ืองนี้น่าจะเป็นปัญหาที่
หมั กหมมกั นมาน าน  พอ เ ร าม าท าสิ่ ง นี้
ท่ามกลางสังคมที่รับไม่ได้ ทั้งๆที่เป็นสิ่งที่ดี แต่
พอสังคมรับไม่ได้ก็กลายเป็นสิ่งที่น่ารังเกียจ
ทันที ทั้งๆที่เป็นสิ่งที่มีอยู่ในอิสลามแต่พอรับ
ไม่ได้ก็ประณามและประจานด้วย บางทีการพูด
ทักทายของเขาเป็นสิ่งที่ดีแต่ในใจเขากลับคิด
ไม่ดีกับเรา อันนี้เป็นประสบการณ์จริงที่พบเจอ
กับตัวเอง 
ผู้วิจัย : ถ้าจะเปลี่ยนความคิดของคนในสังคม ก็
ไม่ง่ายเลยใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ครับ เราต้องนัดคุยระหว่างคน
ในสังคมที่คลุกคลีกันอยู่บ่อยๆ นี้แหละ มาคุย
ท า ค ว าม เ ข้ า ใ จ กั น  พู ด คุ ย เ ร่ื อ งนี้ บ่ อ ย ๆ 
เหมือนกับว่าต้องให้ความรู้เขา 
ผู้วิจัย : การพูดดีแต่ในใจเขาคิดไม่ดีที่อุสตา
ซพูดถึง นี้ประมาณไหนค่ะ พอจะยกตัวอย่างได้
ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : อย่างพอเจอเพื่อนหลายคนที่
ไม่ได้เจอกันนาน 5 ปี 10 ปี เขาก็จะถามว่า “มา
จากไหน” ผมบอกว่า “มาจากบ้าน” แล้วเขาก็
ถามต่อว่า “บ้านไหน” นี้ประเด็นหนึ่ง แล้วพอ
มาเจออีกวันหนึ่งก็ถามว่า “จะกลับบ้านไหม” 

ผมก็ตอบว่า “กลับซิ” แล้วเขาก็ถามต่อว่า “กลับ
บ้านไหน” ดูค าถามคนซิ 
ผู้วิจัย : เป็นการถามแบบมีนัยยะซ่อนเร้นใช่
ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ ผมคิดในใจว่าค าถามของ
พวกคุณมันให้ร้ายกับคน ถ้าผมนั่งอยู่กับภรรยา
ผมแล้วคุณมาถามว่า “มาจากบ้านไหน” ผู้หญิง
ที่มาด้วยกันเขาจะรู้สึกยังไง อย่ามาพูดว่าตัวผม
ที่ต้องให้ความยุติธรรม คนที่ถามก็ต้องให้ความ
ยุติธรรมต่อเราด้วย คุณเคยคิดบ้างไหมว่าผู้หญิง
ที่นั่งอยู่เขาจะรู้สึกอย่างไรเมื่อคุณมาถามว่า “มา
จากบ้านไหน” ผมเคยถามผู้หญิงที่นั่งอยู่แล้ว
เจอสถานการณ์อย่างนี้ว่า เขารู้สึกอย่ างไร 
ผู้หญิงเขาบอกว่า “เขารู้สึกเจ็บปวด” เพราะ
ค าถามของคนที่ถามโดยไม่ได้คิดว่าอะไรเป็น
อะไรนี้แหละ สร้างความเจ็บช้ าให้ผู้หญิง 
ค าถามหรือค าพูดบางอย่างมันยิ่งสร้างปัญหา 
ค าพูดของบางคนมันท าลายครอบครัวคนอ่ืนได้
เลย สมัยนาบีเวลาซอฮาบัตถามเขาก็แค่ถามว่า 
“มาจากไหน” พอตอบว่า “มาจากบ้าน” ก็จบแค่
นั้น เป็นเร่ืองปกติไม่ถามต่อ ไม่ต้องไปยุ่งหรอ
กว่า “บ้านไหน” ไปยุ่งเร่ืองส่วนตัวของเขา
ท าไม แต่ยุคเราจะพูดอย่างนี้กับคนที่มีภรรยา
คนเดียวเท่านั้น ค าถามแย่ๆ อย่างนี้ผมจะเจอ
บ่อยมาก  
ผู้วิจัย : แล้วเคยมีถามแบบต่อหน้าภรรยาเลย
ไหมค่ะ  
ผู้ให้สัมภาษณ์ : มีอยู่วันหนึ่งผมพาแม่บ้านไป
เดินเที่ยวงาน แล้วเจอเพื่อนเก่า เขาก็ทักว่า 
“แล้วนี้ภรรยาคนไหน” ลาอิลาฮาอิลลัลลอฮฺ.. 
ตกลงวันนั้นไม่ทันได้ซื้ออะไร ผมบอกภรรยา
ว่า “ไป กลับบ้านไปนอนดีกว่า” ไม่นึกว่าจะมา
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เจอคนปากเสีย คนถามเขาไม่คิดบ้างหรือว่าถ้า
ถามภรรยาเขาอย่างนั้นบ้างแล้วภรรยาเขาจะ
รู้สึกยังไง เรากะจะไปเดินเที่ยวงานสบายใจ
แทนที่จะถามดีๆ ว่า “อัสสลามูอาลัยกุมฯ พี่
น้องเป็นไงบ้าง ครอบครัวสบายดีไหม” แต่นี้ลง
จากรถ เดินไปแล้วเจอค าถามว่า “นี่ภรรยาคน
ไหน” ตกลงไม่มีอารมณ์จะเดินต่อ กลับบ้าน
ดีกว่า จริงๆแค่ค าถามว่า “มากี่คน” ถ้าเราตอบ
ว่า “มากับครอบครัว” แค่นั้นก็จบได้แล้ว ไม่
ต้องไปยุ่งว่าครอบครัวไหน ผมบอกไปว่านี่
แหละค าถามบิดอะฮฺ ค าถามประเภทนี้ทั้งหมด
บิดอะฮฺทั้งนั้นแหละ สมัยนาบีไม่มีซอฮาบัตคน
ไหนถามอย่างนั้นหรอก “พาภรรยาคนไหนมา” 
“แล้วนี้มาจากบ้านเมียไหน” ไม่เคยเจอในฮาดิษ
ที่ผมศึกษามา ค าถามบิดอะฮฺแบบนี้ ถ้าเราไม่
ตอบไปแรงๆอย่างนี้น่ะ คนถามเขาไม่ส านึก 
คิดแต่เร่ืองการเป็นภรรยาสองคน สามคน สี่คน
ว่าเป็นซุนนะฮฺนาบี แต่เราฝึกการพูดจาก่อนซิ 
ค าพูดอย่าไปให้ร้ายเขา ถ้าเราเป็นคนที่ส่งเสริม
การมีภรรยาหลายคน ค าพูดเราต้องไม่ไปท า
ร้ายความรู้สึกเขา ต้องพูดในเชิงบวก ต้องฝึก
พูดให้เป็น เวลาเจอกันถามแค่ว่า “มาจากไหน” 
ตอบว่า “มาจากบ้าน” ก็จบอย่าไปยุ่งเร่ืองของ
เขา 
ผู้วิจัย : ค าถามลักษณะนี้ เป็นค าถามที่
ละเอียดอ่อนต่อความรู้สึกน่ะค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : บางทีผมไปกับก๊ะคนแรก แล้ว
เจอคนรู้จัก เขาถามว่า “บังมีลูกกี่คน” ผมเอง
ภรรยาผม ผมรู้ว่าเวลาคนพูดแล้วเขารู้สึกยังไง 
เขารับได้ไหม เขารับได้ แต่ความรู้สึกเขาก็มีน่ะ 
ผมไม่อยากท าร้ายจิตใจเขา ผมตอบว่า “ผมมีลูก 
10 คน” ผมไม่ได้โกหก เพราะลูกที่ผมมีกับเขา

สิบคน และเขาก็ยืนอยู่ข้างๆผม พอผมไปอีกที่
หนึ่งภรรยาไม่ได้ไปด้วย มีคนถามว่า “ตอนนี้มี
ลูกกี่คนแล้ว” ผมก็ตอบว่า “ผมมีลูกสิบเจ็ดคน” 
ถ้าอย่างนี้เราก็ตอบได้ปกติ ผมแคร์ความรู้สึก
ของภรรยาผม การแคร์ความรู้สึกเขานี้มันผิด
เหรอ บางคร้ังเราไม่ได้โกหกแต่เราพูดความ
จริงไม่หมดเท่านั้นเอง เราอยู่ด้วยกันเรารู้ว่าสิ่ง
นี้เขาชอบสิ่งนี้เขาไม่ชอบ มีที่หนักกว่านี้คือพอ
บอกว่า “มีลูก 10 คน” ก็ถามต่อว่า “ได้ข่าวว่ามี
ลูกสิบเจ็ดคนนี้” อันนี้ยิ่งเสือกเข้าไปใหญ่เลย 
เราพูดแบบนี้แล้วยังอุตสาไม่เชื่อเรา แล้วผมก็
ตอบไปว่า “แล้วผมเคยโกหกคุณไหม” เขาก็
ตอบมาว่า “เอ๊ะ..ก็วันนั้นเห็นบอกว่าลูก 17 คน
นี่” ผมก็เลยนั่งนิ่งไม่ตอบอะไร คนมันจะมาหา
ความจริงกับเราแต่เขาเองไม่เคยรู้จักความจริง 
เร่ืองแบบนี้เราต้องนั่งเสวนากัน นั่งบรรยาย 
แล้วพูดกันแรงๆ ให้สังคมได้รับรู้ เพราะเร่ือง
อย่างนี้การเดินหน้าอย่างเดียวโดยที่ไม่ได้รับรู้
ความจริงที่เป็นอยู่เลยนี่เสียหาย  
ผู้วิจัย : การพูดนี้ส าคัญมากเลยน่ะค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ครับ นาบียังบอก “ค าพูดที่ดี
เป็นการซอดาเกาะฮฺ” เราต้องพูดให้เป็น ใน
หนึ่งวันเราได้บริจาคบ้างไหม ค าพูดที่ดีก็เป็น
ซอดาเกาะฮฺแล้ว  
ผู้วิจัย : การบริการจัดการภายในครอบครัว
เป็นไงบ้างค่ะ ราบรื่นดีไหมค่ะ  
ผู้ให้สัมภาษณ์ : อันดับแรกเร่ืองความยุติธรรม 
ผมบอกภรรยาว่า ผมอ่อนแอ ผมยังท าได้ไม่ดี 
การให้ความยุติธรรมในบางเร่ืองบางคร้ังผมก็
ยังท าไม่ได้ ไม่ต้องเร่ืองอะไรมากหรอก บางที
สามีภรรยาเราใช้ชีวิตอยู่ด้วยกันในแต่ละวัน นา
บีบอกว่า เรามีเสื้อใหม่ภรรยาก็ต้องมีเสื้อใหม่ 
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เราได้กิน ภรรยาก็ต้องได้กินด้วย แต่ถามว่าทุก
วันที่เราออกจากบ้านไปท างาน ขอแค่เรานึกถึง
แม่บ้านที่บ้านเราว่ามื้อเที่ยงเขาได้กินดีๆ อย่าง
ที่เราได้กินหรือเปล่า แค่นี้ก็เป็นไปได้ยากแล้ว 
เพราะเราอยู่ข้างนอกบางทีไปเพื่อนฝูงพาไปกิน
นู้นกินนี้ บางทีก็คนอ่ืนเลี้ยงบ้าง บางวันก็ไม่
ต้องจ่ายซักบาทเลย อาหารที่คนอ่ืนเลี้ยงนี้ดีกว่า
ที่กินที่บ้านอีก ฉะนั้นเราจะให้ภรรยาที่บ้านได้
กินอย่างที่เรากินก็เป็นไปไม่ได้ หมายถึงว่าพอ
เราได้กินก็ต้องนึกว่าเขาได้กินด้วยหรือเปล่า ถ้า
เราจะซื้อเสื้อก็ต้องนึกถึงเสื้อของเขาด้วย คงไม่
ต้องถึงขั้นว่า พอเราได้เสื้อมาตัวหนึ่ง เขาต้อง
ได้เสื้อตัวหนึ่ง เรากินจานหนึ่ง เขาก็กินหนึ่ง
จาน ไม่ต้องขนาดนั้น แต่แค่นึกถึงกัน มีใจ
เอ้ือเฟื้อให้กัน แบ่งปันความรู้สึกกัน แค่นี้ก็
พอแล้ว พอเรานั่งกินอาหารก็โทรไปหาหน่อย
เขาหน่อย “อัสสลามูอาลัยกุมฯ ท าอะไรอยู่ กิน
ข้าวหรือยัง” เขาก็จะถามว่า “กลับมากินบ้าน
ไหม” ผมบอกว่า “นี่เพื่อนฝูงนั่งเลี้ยงอาหารกัน
อยู่” เขาก็จะบอกว่า “ไม่เป็นไร” เขาก็จัดการ
ของเขาเอง ถามแค่นี้ก็พอแล้ว แม่บ้านเขาก็บอก
ว่า แค่นี้ก็พอแล้ว ฉะนั้น ผมว่าแค่คนรอบข้าง 
เพื่อนฝูง และคนในสังคม “ไม่เอาผิดแก่กัน” 
สิ่งนี้เป็นคุณธรรมเบื้องต้น แค่นี้ก็พอแล้ว 
ผู้วิจัย : การให้ความยุติธรรมในครอบครัวใหญ่
อย่างนี้ เป็นไงบ้างค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ในสิ่งที่เป็นวัตถุเราก็พยายาม
เคลียร์ให้ตัวเลขตรงกัน แต่ถ้าเป็นเร่ืองจิตใจคง
เป็นไปไมได้หรอก เพราะมนุษย์อ่อนแอ เมื่อ
พอใจสิ่งใดจิตใจก็จะเอนเอียงไปทางสิ่งนั้น อัน
นี้เร่ืองปกติ เหตุการณ์นี้ก็เคยเกิดขึ้นกับนะบี แต่
เราจะไม่บอกว่านะบีล าเอียงน่ะ มันเป็นเร่ือง

ของจิตใจ เป็นสิ่งที่ควบคุมได้ยาก เวลาผมไป
ขอภรรยาคนที่สอง ก็ไปขอกับพ่อแม่เขา ใน
บ้านเขาไม่มีใครซักคนที่ให้ เพราะพอเขาเห็น
ภาพครอบครัวที่มีเมียหลายคนแล้วเขารับไม่ได้ 
ขนาดเขา สุดท้ายเขาก็ยอม เพราะปฎิเสธไม่ได้ 
เขาอนุญาตให้นิกาฮฺกัน แต่ให้ไปแต่งกันที่อ่ืน 
เขาก็อุตส่า แนะน าว่าให้ไปนิกาฮฺกันที่บ้านโตะ
คนนั้น บ้านเวาะคนนู้น ไปนิกาฮฺกันที่ไหนก็ได้
อย่ามาท าที่บ้าน เพราะญาติๆ เขาจะกล่าวหาเอา
ได้ว่าส่งลูกเรียนจบปริญญาแล้วให้ไปเป็น
ภรรยาคนที่สอง เร่ืองนี้สังคมเรายังรับไม่ได้
ครับ 
ผู้วิจัย : ท าไมสังคมบ้านเราถึงมองเร่ืองนี้เป็น
เร่ืองลบเอาขนาดนั้นค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : สังคมเรากับเร่ืองนี้มันเป็น
บาดแผล อย่าไปว่าคนต่างศาสนิกเลย คนมุสลิม
เองก็ยังไม่เข้าใจ เร่ืองนี้มันเป็นบาดแผลใน
สังคมมานาน เรายุคนี้จะมาล้างบาดแผลคงไม่
ง่าย รักษาไม่หายหรอก ต้องใช้เวลาเยียวยาอีก
นาน จะเปลี่ยนความคิดคนทั้งประเทศคงต้อง
ใช้เวลา 
ผู้วิจัย : การเยียวยาที่ว่านี้ควรท าในรูปแบบ
ไหนค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ต้องออกมาพูดเร่ืองนี้กันบ่อยๆ 
ถ้าถามว่าสื่อทีวีมุสลิมที่มีอยู่ตอนนี้ มีใครกล้า
มาพูด เ ร่ืองนี้บ้ าง  ไม่มี เลย  หากวันนี้มีที วี
ดาวเทียมช่องไหนมาพูดเร่ืองนี้ ผมว่าอาจโดน
ปิดไปก็ได้ เพราะผู้หญิงโทรศัพท์มาประท้วง
สั่งให้ปิด ผมว่าเร่ืองนี้ถ้าคุยกันเยอะๆ ผู้หญิงเขา
อาจไม่เข้าใจ แต่ถ้าเรามาคุยกันวงเล็กๆ อย่างนี้ 
ถาม-ตอบไปมา ปัญหาที่ เขาข้องใจอยู่ เ ร่ือง
อะไร เร่ืองอะไรที่เขากลัว เราอธิบายให้เขาได้ 
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ถ้าสิ่งที่เขากลัวคือ การให้ความยุติธรรม ถามว่า
ในชีวิตประจ าวันเขาก่อนการแต่งงาน เขาเคย
ให้ความส าคัญกับความยุติธรรมด้วยไหม ไม่
เคยเลย ความยุติธรรมไม่ได้มีเฉพาะในเร่ืองการ
แต่งงานน่ะครับ แต่ท าไม่พอจะแต่งงานถึงมาจี้
เอาเฉพาะเร่ืองความยุติธรรม ทั้งที่มีสิ่งอ่ืนที่
ควรให้ความส าคัญเช่นกัน 
ผู้วิจัย : เร่ืองความยุติธรรมนี้ ต้องมีการพูดคุย
ตกลงระหว่างสามีภรรยาไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ตอนก่อนแต่งงาน ผมบอกกับ
ผู้หญิง(ภรรยาคนที่สอง) ว่า ผมอ่อนแอ แม้คุณ
จะมองว่าผมแข็งแรงยังไงก็แล้วแต่ ผมยอมรับ
ว่าผมอ่อนแอ ผมมีความอ่อนแอมาก คุณต้อง
ดูแลผม ผมต้องดูแลคุณ ฉะนั้นจะให้ผมให้
ความเสมอภาคกับทั้งสองฝ่ายในหลายๆเร่ือง ณ 
เวลานี้ผมยังท าไม่ได้ อย่างระหว่างบ้านผมกับ
บ้านคนที่สามระยะทางมันไกล แม้ฐานะของ
เราจะไม่ถึงขั้นล าบาก แต่ว่าเร่ืองเงินก็เป็น
ปัจจัยหนึ่ง เร่ืองความไม่สะดวกมันยังมีอยู่ บาง
วันจะเดินทางไปหาเขาเราไม่มีค่าน้ ามัน จะท า
ยังไง ถ้าจะไปยืมตังค์เพื่อนเพื่อเป็นค่าน้ ามันขับ
รถไปหาภรรยานี่ ผมว่าคงไม่ต้องไปพยายามถึง
ขนาดนั้นจนสร้างปัญหาให้กลับตนเอง อย่าง
น้อยก็โทรไปบอกเขาว่า “อัสสลามูอาลัยกุมฯ 
วันนี้บังไปไม่ได้...” ก็แก้ปัญหาได้ อันนี้คือ
หนึ่งเลยต้องคุยกันให้เข้าใจ และสถานการณ์ที่
สองเราแต่งงานกับคนที่สามยังไม่มีลูก แต่กับ
คนแรกก็มีลูกอยู่  6-7 คนแล้ว เราจะให้ความ
เป็นธรรมกับลูกๆ ยังไง ลองดูซิ ก็ใช้เวลาอยู่กับ
ลูกๆไปให้มาก งั้นก็ให้บังอยู่บ้านก๊ะคนที่หนึ่ง
เยอะๆ จะได้ดูแลลูกๆ เพราะเรายังไม่มีลูก อัน
นี้คุณอาจจะพูดได้ แต่ถ้าวันหนึ่งผมขออย่างนี้ 

คุณก็จะหาว่าผมรู้ตั้งแต่ต้นทาง แต่นี้คุณก็เห็น
ว่าเด็กที่ออกมาแล้ว กับเด็กที่ยังไม่ออกมาเราก็
ให้ความเป็นธรรมยากแล้ว เราจะมาก าหนดว่า
นอนบ้านนี้หนึ่งคืน บ้านนู้นสองคืน บ้านนั้น
สามคืนมันยาก ถามว่าเวลาพ่อไม่อยู่ลูกๆจะ
ถามไหมว่าพ่อไปไหน แล้วถ้าลูกจ าเป็นต้องไป
ท านู้นท านี่ข้างนอกจะท าไง ใครจะพาไป ผมว่า 
บริหารแม่นี้ มันยากไม่เท่ากับบริหารลูกหรอก 
บางวันผมติดเวรอีกบ้านหนึ่ง แต่ต้องพาลูกไป
เที่ยวงาน พอเที่ยวงานเสร็จก็ต้องไปส่งลูกบ้าน
นู้น แล้วกลับมานอนบ้านนี้ คือ ในเชิงปฏิบัติ
แล้วมันล าบาก แล้วถ้ายิ่งระยะทางไกลก็ยิ่ง
ล าบาก ถ้าคนสองคน สามคนเข้าใจกันน่ะ ทุก
อย่ า งมันง่ าย  ฉะนั้ นที่ เป็นอยู่ ทุ กวันนี้ ผม
พยายามให้ความเข้าใจกันในทุกทางระหว่างเรา 
เร่ืองลูกไว้ทีหลัง ถ้าเราเข้าใจกัน ทุกอย่างมันก็
ง่าย  
ผู้วิจัย : เสียงยุแหย่จากคนข้างนอกมีบ้างไหม
ค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : คนนอกนี่แหละปัญหาใหญ่สุด 
พอเราเข้าใจกันทั้งสามฝ่าย ปัญหาก็คือว่า เพื่อน
ของภรรยาคนที่หนึ่ง เพื่อนของภรรยาคนที่สอง 
เพื่อนของภรรยาคนที่สาม ตรงนี้คือปัญหาใหญ่ 
เวลาเราอยู่เฉยๆ ซักพักก๊ะโทรมา โทรมาถาม
นู้น ถามนี้ ถามซักเยอะแยะ เราเร่ิมรู้แล้วว่าต้อง
ไปฟังอะไรมา เพราะว่าผู้หญิงเวลาอยู่ด้วยกัน
แล้วชอบพูดเร่ืองคนอ่ืน ผมถามภรรยาผมว่า 
เพื่อนของน้องที่สามีมีภรรยาคนเดียวนั้น เวลา
ไปไหนมาไหนเขาพาภรรยาไปด้วยเหมือนกับ
ที่เราคิดไหม ก็ไม่ แล้วมาหาว่าพอเป็นภรรยา
คนที่สองที่สามแล้วจะไปไหนมาไหนไม่
สะดวก พอคนที่ เป็นภรรยาคนเดียวอยู่บ้าน
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อย่างเดียวไม่ค่อยได้ไปไหน ไม่มีใครพูด แต่
พอมาเป็นภรรยาคนที่สามแล้วไม่ค่อยไปไหน 
คนกลับมาตั้งข้อสังเกต พอผมพูดอย่างนี้กับ
ภรรยาผม เขาก็บอกว่า “เอ่อ ใช่จริงๆด้วย” ปกติ
เขาไม่ค่อยได้ไปไหนเลยด้วยซ้ าแต่พอมาเป็น
ภรรยาคนที่สาม นี่ก็ได้ไป นู้นก็ได้ไป นั่นก็ได้
กิน เสื้อผ้าก็ได้สวมใส่ ถ้าเรามาเทียบกันอย่าง
นี้น่ะ คนที่เป็นภรรยาคนเดียวบางคนก็ยังสู้เรา
ไม่ได้ที แต่ว่าเวลาที่ซัยตอนมันเข้ามายุแหย่เขา
ไม่ได้คิดอย่างนั้นหรอก แต่เวลาเรานั่งคุยกันเขา
ก็นึกได้ นั้นแหละจะบอกว่าบุคคลที่สามมี
ปัญหา ปัญหาบุคคลที่สามนี้มีทุกที่ ที่ผมเล่านี้
คือประสบการณ์จ ริงที่ ไปสัมผัสมา  บาง
สถานการณ์เรามีของจริงแต่เราก็พูดของจริง
หมดไม่ได้ แต่ก็ไม่ใช่โกหกน่ะ แต่พูดความจริง
หมดไม่ได้  
ผู้วิจัย : แสดงว่าคนรอบข้างก็เป็นปัญหาใหญ่ที่
ส่งผลต่อครอบครัวใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ เร่ืองนี้ไม่ใช่เร่ืองของสามี
ภรรยาอย่างเดียว แต่คนไม่พร้อมจะรับความ
จริงมีมากในสังคม ยังดีที่มีคนสนใจศึกษาเร่ือง
นี้ เพราะเมื่อพูดของจริงคนมันรับไม่ได้ เร่ืองนี้
เป็นปัญหาเดิมๆ อยู่แล้ว บางทีเราไม่ต้องสนใจ
การถูกพูดถึง เราท าของเราไปก็พอ 
ผู้วิจัย : การถูกพูดถึงนี้ จะมีเฉพาะในช่วงแรกๆ 
หรือว่ายังคงเป็นกระแสมีอยู่เร่ือยๆค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็มีอยู่ตลอด บางทีผมพา
แม่บ้านไปท าฮาลาเก๊าะ พอกลับมาก๊ะเขาบอก
ว่า คราวหน้าไม่อยากไปแล้วฮาลาเก๊าะ มันไม่
สร้างสรรค์ พอท าฮาลาเก๊าะกันเสร็จนั่งว่าง ก็
คุยไปพาดพิงคนนั้นบ้างคนนู้นบ้าง ผมก็เลย
ถามว่ามีใครบ้างในฮาลาเก๊าะ เราก็ไม่อยากรู้แต่

ลองถามดู  พอเขาบอกว่าคนนั้นๆ และก็มี
ภรรยาคนนี้ๆ ก็เข้าใจเลย อ่อ..อ่อ..อ่อ ก็ไม่
เป็นไร ไม่อยากไปก็ไม่ต้องไป ไปแล้วไม่มี
ความสุขก็ไม่ต้องไป ถ้าไปแล้วสร้างสรรค์ มี
ความสุขก็ไป นี่คือหลังจากฮาลาเก๊าะเสร็จแล้ว
ไปคุยเร่ืองอ่ืน จริงๆเร่ืองอ่ืนๆที่น่าจะคุยก็มี
เยอะแยะน่ะ ว่า “เอ่อลูกคนโตเรียนจบอะไร
แล้ว.. ท างานที่ไหน.. ยังไง.. แล้วคนน้องล่ะ
แต่งงานหรือยัง แล้วถ้าเรามีลูกผู้ชายแล้วหาลูก
ของพี่น้องที่ เป็นผู้หญิงลูกของคนนั้นคนนี้
แนะน ากัน  จะได้ เกี่ ยวดองกัน” การคุยที่
สร้างสรรค์มันก็มีเยอะแยะ แต่ว่าท าไมไม่คุย
กันประเด็นแบบนี้ ไปคุยเอาเร่ืองอ่ืนที่พาดพิง
คนอ่ืน เอาเร่ืองของสามีอีกคนที่พึ่งแต่งงานคน
ที่สองไปคุยบ้าง นี่คือลักษณะของผู้หญิง แต่
ตอนนี้มันพัฒนาไปยังไง วัลลอฮฮุอะลัมผมก็
ไม่รู ้
ผู้วิจัย : ปัจจัยที่มาจากคนรอบข้างนี้คุมยากกว่า
ใช่ไหมค่ะ  
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ครับ ผมบอกภรรยาไปว่า ถ้า
อย่างนั้นก็ไม่ต้องไป ล าพังแค่ปัญหาพวกเราใน
ครอบครัวเราไม่หนักใจหรอก แต่คนที่อยาก
มาร่วมแก้ปัญหากับเรามันเยอะ ใช่ไหมครับ 
พอแก้ปัญหาหนึ่งก าลังจะจบ แล้วก็มีมาอีก แก้
จะจบก็ไม่จบ 
ผู้วิจัย : ค่ะ โดยรวมแล้วคิดว่าหลักส าคัญใน
การบริหารครอบครัวลักษณะนี้คืออะไรค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เอาตามความเป็นจริงน่ะ ต้อง
รวมเอาหลายๆหลักการมาใช้ ทั้งหลักการที่เรา
เรียนรู้มาจากนะบีเร่ืองนู้นเร่ืองนี้มา เพื่อให้เกิด
ความเข้าใจระหว่างกัน ที่นะบีบอกว่าผู้ชายต้อง
อภัยให้กับผู้หญิงวันหนึ่งๆ อย่างน้อย 70 คร้ัง 
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ไม่ใช่เพียงผู้ชายหรอก ผู้หญิงก็เช่นกันต้องอภัย
ให้กัน ถ้าเธออภัยให้กับสามีของเธอ โอกาสที่
เราจะทะเลาะกันมันไม่มี ถ้าเธอจะมาหาความ
สมบูรณ์ในตัวสามี ถ้าเราไม่เสริมสร้างกันและ
กัน อย่าคิดว่าผู้ชายจะเข้มแข็งและท าอะไรได้
ทุกเร่ืองอย่างที่เราคิด มันเป็นไปไม่ได้หรอก ถ้า
มันไม่มีสมาธิก็ท าอะไรไม่ได้ซักเร่ืองหรอก
ครับ ขับรถก็มีปัญหา ฉะนั้นผู้หญิงนี้ส าคัญ 
ความเข้าใจกันระหว่างเราสามสี่คนนี้ส าคัญ ถ้า
เราเข้าใจกัน ประเด็นต่างๆที่เรากลัวมันเป็น
เร่ืองรอง 
ผู้วิจัย : ท่านคิดว่าในยุคปัจจุบันผู้ชาย
จ าเป็นต้องแต่งงานมากกว่าหนึ่งหรือเปล่าค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : อันนี้ผมไม่ได้พูดเห็นแก่ตัวน่ะ 
แต่ที่ผมสัมผัสเท่าที่เดินทางไปเหนือล่องใต้น่ะ 
สังคมปัจจุบันมันแย่ เรารู้ไหมว่าผู้หญิงที่ท าซิ
นาแต่ละวันมีเยอะแยะเท่าไหร่ หน้าตาก็ดี เรียน
ก็อยู่ปีสุดท้าย ถ้าเรียนจบไปท างานหรือเป็นครู
สอนที่ไหนก็ได้ ท่ามกลางความอ่อนแอของคน 
ผู้ชายที่คิดชั่วมีเยอะก็อาศัยโอกาสตรงนั้นแหละ 
ที่ท าชั่วอีกลักษณะหนึ่งก็คือ ขายตัว ที่ผมพูดนี้
คือเจอมากับตัวเองน่ะครับ เราคิดว่าสภาพเราที่
อยู่อย่างนี้ไม่น่าจะเจอของอย่างนั้น คร้ังหนึ่งผม
ไปกับแขกผู้ใหญ่ ไปทานข้าว ก็มีผู้หญิงมากันสี่
คนมานั่งข้างๆ ในสี่คนนี้เป็นมุสลีมะฮฺซะสาม
คน พอมานั่งข้างผมแล้วก็ทักทาย “อัสสลามู
อาลั ยกุมฯ”ผมนี่ อุท านในใจ เลย  ล า อิ ล า
ฮาอิลัลลอฮฺ  
ผู้วิจัย : ดูไม่ออกว่าเป็นมุสลิมหรือค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ครับ แต่งตัวชุดนักศึกษา
ธรรมดา ผมก็ถามว่าเด๊ะอยู่ที่ไหน ก็ตอบว่าอยู่
ที่นี่ เลยขอดูบัตรนักศึกษาหน่อย ผมก็ถามต่อว่า 

เคยเจอผมมาก่อนหรือเปล่า เขาก็บอกว่าไม่ ผม
ก็นั่งถามนู้น ถามนี่ไป อย่าให้เขารู้สึกไม่สบาย
ใจ นั่งคุยกินข้าวเสร็จคนอ่ืนๆเขาก็ขึ้นโรงแรม 
ผมไม่ขึ้น ผมขอคุยกับน้องเขา ผมบอกเขาว่า 
“เด๊ะ ทีหลังอย่าท าอย่างนี้น่ะ มันไม่ดี...” ผมคุย
จนกระทั่งเขาร้องไห้ เขาสารภาพว่าที่เขาต้อง
ยอมเอาตัวมาแลก เพราะเขาต้องการหาเงิน ไว้
ซื้อกระเป๋า ซื้อโทรศัพท์ ซื้อเสื้อผ้าสวยๆใส่ นี้
ผมเจอมาเอง ผมเคยเล่าให้หลายคนฟัง เพื่อจะ
บอกให้รู้ว่ามีผู้หญิงเข้ามาเสนอตัวอย่างนี้อยู่ใน
สังคมเยอะ ไม่เว้นแม้กระทั่งสังคมมุสลิม แล้ว
ผู้ชายที่มีภรรยาอยู่หนึ่งคนไปถือสิทธิ์อยู่ตรง
นั้น นี่คือการแก้ปัญหาน่ะ บางทีผู้หญิงเขาไม่
ต้องการความสมบูรณ์หรอก แต่ต้องการมีใน
สิ่งนั้น หากคนในสังคมยิ่งต่อต้านเร่ืองการมี
ภรรยาหลายคน ซินาก็จะเกิดมากขึ้น ปัญหาจะ
เกิดขึ้นเนื่องจากผู้หญิงและผู้ชายจะไปแอบท าซิ
นา แปลกที่พอเร่ืองอย่างนี้สังคมกลับไม่เอามา
พูดเท่าไหร่ เร่ืองที่เป็นเร่ืองถูกต้องกลับเอามา
พูดให้เป็นปัญหา แต่เร่ืองการท าซินากลับไม่
มองว่าเป็นปัญหา 
ผู้วิจัย : ท่านก าลังจะบอกว่าการแต่งมากกว่า
หนึ่ง ก็มีส่วนในการแก้ปัญหาในสังคมหรือค่ะ 
แล้วที่บางคนบอกว่ายิ่งสร้างปัญหานี้จริงไหม
ค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ผมว่าน่ะครับ ถ้าเรามานั่งท า
ความเข้าใจปัญหาเหล่านี้ร่วมกันน่ะ ผู้หญิงที่ไม่
ยอม เขาก็ต้องยอม  เพราะ เ ร่ืองนี้ มันช่ วย
แก้ปัญหาภาพรวมของสังคมไม่ใช่แก้ปัญหาคน
ใดคนหนึ่ง บางคนก็อาจจะพูดว่า “ได้แหละ ก็
ผู้ชายเป็นฝ่ายได้นี่” ถ้าเราเนียตดีๆ ในเร่ืองนี้น่ะ 
ผมว่าช่วยแก้ปัญหาของสังคมได้ อย่ามองไปที่
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ความสุขที่ผู้ชายมันได้ แต่หลักเร่ืองนี้อย่างน้อย
ก็ช่วยยับยั้งไม่ให้คนไปท าส าส่อน เร่ืองแบบนี้
ต้องนั่งเสวนาเชิงลึกครับ ขนาดเราเป็นพ่อยัง
เจอปัญหา แล้วลูกเราจะเจอยังไง อันนี้เรากลัว
ที่สุด ออกไปจากบ้านไม่รู้จะเจออะไรก็ไม่รู้ 
ผู้วิจัย : แสดงว่าการแต่มากกว่าหนึ่ง ส่วนหนึ่ง
ก็ช่วยแก้ปัญหาในสังคมไปด้วยใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ครับ  
ผู้วิจัย : แล้วคิดว่าผู้ชายในปัจจุบันมีความพร้อม
พอที่จะมีภรรยามากกว่าหนึ่งไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ความพร้อมของผู้ชาย ผมมอง
ด้านอีหม่านด้านจิตใจมากกว่าด้านอ่ืน เพราะ
เร่ืองทรัพย์สินเร่ืองเงินทองมันจะมาเอง คนเรา
ใช้ชีวิตทุกวันก็ต้องขวนขวายหาปัจจัยยังชีพอยู่
แล้ว หาด้วยกันนั่งปรึกษาหารือกัน อัลลอฮก็ให้
อยู่แล้ว แต่ประเด็นส าคัญที่ต้องมาก่อน คือ 
ความพร้อมของอีหม่านในใจ 
ผู้วิจัย : ต้องเป็นคนที่มีความรู้ศาสนามากหรือ
เปล่าค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ความรู้ศาสนาก็ไม่ต้องเยอะ
หรอก ให้ระดับใกล้ๆกันก็พอ มันอยู่ที่ระดับ
ของชายกับหญิงที่ชอบพอกันนั้นด้วย คือ ให้
ระดับพอๆกัน ถ้าช่องว่างเยอะไปมันก็เป็น
ปัญหา 
ผู้วิจัย : ควรจะมีระดับความรู้ที่ใกล้เคียงกัน
หรือค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : แต่ที่ผมสังเกตทุกวันน่ะ ผู้หญิง
เขาลดเยอะ ลดลงเยอะเลย 
ผู้วิจัย : ลดอะไรค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ลดเพดานของเขา ถ้าเขา
ต้องการมีสามีที่เป็นอย่างนั้นๆ ถ้าเขาตั้งไว้ 20 

ข้อ พอเลือกจริงก็คิดว่าไม่น่าจะเกิน 4 ข้อ 5 ข้อ 
เพราะเขาใช้ชีวิตอยู่ทุกวันเขารู้สภาพความเป็น
จริง ถ้าตั้งเงื่อนไขไว้มากขนาดนั้น คิดว่าเขาจะ
มีโอกาสแต่งงานหรือไม่ ผมว่ายากมากกับ
ปัจจุบัน แค่จ านวนผู้หญิงต่อผู้ชายในห้องเรียน 
ก็มองเห็นภาพได้ชัดเจนแล้ว ที่ผมไปเจอมาน่ะ 
เป็นมหาลัยเอกชนแห่งนึงน่ะ ในห้องมีผู้ชายอยู่
สองคน ผู้หญิงสามสิบกว่า แล้วผู้ชายสองคนก็
หน้าตาเหมือนเด็กติดยาไปซะคนหนึ่ง อีกคน
หนึ่งที่ไม่ติดยานั้นดูจากลักษณะข้างนอกก็
หน่อมแน้ม วันนั้นผมเจอที่หาดใหญ่ ผมถาม
ผู้หญิงไปว่า “นี่น้อง ผู้ชายที่ดีกว่านี้ไม่มีแล้ว
เหรอ” เขาก็ตอบเบาๆ ว่าในห้องมีผู้ชายแค่สอง
คนนี้แหละ เขาก็เลยจ าเป็นต้องเอาเป็นแฟน 
ผู้หญิงที่มาด้วยกันเป็นพุทธ 2 คน นอกนั้น
มุสลิมหมด แล้วผู้ชายทั้งสองคนก็เป็นมุสลิม ดู
แล้วน่าจะติดยามาจากบ้าน ผู้หญิงที่มาด้วยกัน
กับเขาถ้าไม่มากับผู้ชายสองคนนี้ จะให้เขามา
กับใครอย่างน้อยผู้ชายก็ได้ช่วยดูแลเขา แสดง
ว่าผู้ชายบางคนที่มองด้วยสายตาเราแล้วไม่มี
ศักยภาพอะไรเลยนี่น่ะ แต่ผู้หญิงที่ไม่มีที่พึ่งเขา
ก็ต้องพึ่งสองคนนี้แหละ แล้วเดินทางมาจาก
มหาลัยภาคกลางนู้น มาประชุมที่นี่ วันนั้นพอดี
ในรถผมมีหนังสืออยู่ก็ เลยบอกว่า “นี่ลุงให้
ของขวัญ เอาไปอ่านดูน่ะ” เขาก็ดีใจใหญ่ ผู้ชาย
ที่ดีในปัจจุบันมันมีอยู่น้อยจริง แล้วถ้าผู้หญิงไม่
ปรับวิธีคิดน่ะ ไม่มีโอกาสได้แต่งงานหรอก 
ไหนจ านวนผู้ชายที่น้อยอยู่แล้ว ไปติดยาซะอีก 
ไปหน่อมแน้มแปลงเพศอีก ผมก็มีลูกสาวถ้าไม่
ฝึกให้ลูกคิดอย่างนี้น่ะ โอกาสที่ลูกโตมาจะได้
แต่งงานนี่ยาก 
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ผู้วิจัย : แล้วอย่างผู้ชายบางคนที่มีความคิดจะ
แต่งงานหลายคนแต่ติดปัญหาที่ภรรยาคนแรก 
อย่างนี้คือควรท าอย่างไรค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ปัญหานี้ก็ปัญหาใหญ่ มันมีอยู่
สองสามแบบ คือ แบบแรกภรรยาคนแรกเขา
ไม่ยอมแต่พอปัญหาเกิดขึ้น เขาก็แก้กันได้
แล้วแต่เขาสองคนสามีภรรยา แบบที่สองบางที
ภรรยาคนแรกเขาไม่ยอม แต่เราต้องใช้เวลาคุย 
ค่อยๆคุย สร้างครอบครัวก็เหมือนสร้างบ้าน ถ้า
เราจะสร้างบ้านสองชั้น ก็ต้องสร้างฐานให้ดีมา
ตั้งแต่แรก แต่นี้พึ่งมาคิดกันตอนแต่งงานแล้วว่า 
เออ..เอาอีกซักคนก็ดี โดยที่ไม่ได้สร้างฐานไว้
ก่อน พอมาตอนที่เจรจาขอมีคนที่สองก็อาจจะ
ต้องแยกทางกันตรงนั้นก็ได้  
ผู้วิจัย : แสดงว่าผู้ชายที่จะมีภรรยาหลายคนนี้
เขาต้องวางแผนตั้งแต่ก่อนแต่งงานกับคนแรก
เลยหรือค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : อันนี้แน่นอนอยู่แล้วครับ มัน
ต้องวางแผน ถ้าคุณวางฐานสร้างบ้านตอก
เสาเข็มไว้แค่ส าหรับชั้นเดียว แต่อยู่ๆไปคุณต่อ
เติมเพิ่มเป็นสองชั้น สามชั้นได้ยังไง เดี่ยวชั้น
แรกก็ทรุดพัง  
ผู้วิจัย : วางแผนในที่นี่ คือต้องคุยกับภรรยาคน
แรกตั้งแต่ก่อนแต่ง หรือว่าลักษณะไหนค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : อาจไม่ต้องคุยกับเขาตั้งแต่ต้น
หรอก แต่หมายถึงตัวเรา ตัวผู้ชายเองต้องคิดไว้
ก่อนแล้ว แล้วกับภรรยาเราก็ต้องคุย คุยให้เห็น
ความจ าเป็นว่าเพราะอะไร ถ้ามันเป็นความ
จ าเป็นไม่ใช่ปัญหา แต่แบบที่ไม่ใช่ความจ าเป็น
แต่เราไปจุดประเด็นให้จ าเป็น อย่างนั้นเขาจะ
รับไม่ได้ 
ผู้วิจัย : ลักษณะไหนถึงเรียกว่าความจ าเป็นค่ะ 

ผู้ให้สัมภาษณ์ : อย่างผู้หญิงบางคนก็บอกว่าถ้า
แม่หม้ายไม่เป็นไร อย่าเป็นคนโสดอยู่ละกัน 
แล้วถ้าเป็นคนโสดแล้วท าไม พอคนโสดมันก็
จะมีค าวิพากษ์วิจารณ์ตามมาอีกเยอะ ยิ่งถ้าหน้า
ตีดีอีกคนเขาก็จะมองว่าเป็นเร่ืองอื่น 
ผู้วิจัย : การมีคนที่สองโดยที่คนแรกไม่ยินยอม 
หรือไม่ก็ไม่ได้รับทราบด้วยซ้ าไป อย่างนี้คิดว่า
ยังไงค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ในหลักการนั้น ภรรยาคนแรก 
จะยินยอมหรือไม่ยินยอม เราจะบอกหรือไม่
บอก อย่างนี้มันไม่ใช่ประเด็น มันขึ้นอยู่กับสามี
ภรรยาคู่นั้นๆอยู่ด้วยกันมาเขาจะรู้ แต่บางคร้ัง
เร่ืองนี้ก็เป็นจุดเร่ิมของปัญหาน่ะ เพราะไม่ได้
บอกนี้แหละ 
ผู้วิจัย : ถ้าไม่บอกนี้ก็สร้างปัญหาใหญ่ได้เลยใช่
ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ เป็นสามีภรรยากันมา ใน
เมื่อทุกอย่างเราบอกเขา แต่พอเร่ืองนี้เราไม่บอก
เขา ไม่ดีแน่ โดยหลักการแล้วไม่ต้องบอกเขาที 
แต่โดยมารยาทคือเราอยู่ด้วยกันมา ใช้ชีวิตร่วม
ทุกข์ร่วมสุขกัน ทุกเร่ืองเราบอกภรรยาแต่ท าไม
ไม่บอกบ้างเร่ืองนี้ บางทีเรารู้ว่าถ้าบอกแล้วเขา
รับไม่ได้ ก็ต้องค่อยๆบอก ค่อยๆคุยกัน แล้วแต่
เทคนิคของแต่ละคน 
ผู้วิจัย : ต้องมีเทคนิคเฉพาะเลยน่ะค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เทคนิคมันต้องมีครับ ถ้าไม่มีนี้
ไม่ได้เลย กับปัญหาที่อาจจะเกิดตามมา ไม่มี
ใครอยากหลอกโกหกภรรยาที่ตัวเองรักหรอก 
ไม่มีใครคิดไม่ดีหรอก แต่ในเมื่อสิ่ งที่ เรา
ต้องการกับสิ่งที่เขาต้องการมันต่าง เราก็อาจ
ต้อง เลือกทางออกจะที่ท าให้ เราสองฝ่ าย
เจ็บปวดน้อยที่สุด 
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ผู้วิจัย : แล้วกรณีที่พอภรรยาคนแรกทราบแล้ว
ก็ไม่ยอมอย่างเดียวเลย ให้เลือกเอาว่าจะให้ใคร
อยู่ระหว่างคนที่หนึ่งหรือคนที่สอง ถ้าอย่างนี้
เป็นยังไงค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เคยมีผู้หญิงมานั่งคุยหารือว่า 
จะขอเลิกได้ไหมสามีเขาแอบไปมีเมียใหม่ ผม
บอกว่าทั้งสองอย่างเป็นเร่ืองซัยตอน พอเขา
แต่งงานคนนู้นแล้วเราไปขอให้เขาเลิกกับเรา 
อย่าไปพูดเร่ืองเลิก ไม่มีทางออกอ่ืนแล้วหรือ? 
ทางออกก็มีนี่ บางทีสามีเราเดินทางไปไหนต่อ
ไหนกว่าจะกลับมาก็ 3-4 วัน เราอยู่บ้านก็ไม่
เห็นเป็นไร แต่พอรู้ว่าไปอยู่ อีกบ้านหนึ่งคืน
สองคืน กลับมีความรู้สึกทันที คุณต้องท าใจ
บ้างซิ แต่ถ้าเร่ืองอีหม่านเข้าไปอยู่ในใจคน พูด
เร่ืองเสียสละ แค่เสียสละง่ายๆนี่ ให้ใครล่ะก็ให้
สามี เรา การเสียสละให้สามีผลบุญก็ได้ถึง
ภรรยา ต้องอธิบายสร้างความเข้าใจอย่างนี้
แหละ 
ผู้วิจัย : ปัจจัยภายในที่ส่งผลต่อความมั่นคงของ
ครอบครัวมีอะไรบ้างค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ความเข้าใจของสามีและภรรยา 
ผู้วิจัย : ความเข้าใจอย่างเดียวเลยหรือค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ถึงจะไม่มีเงิน แต่ถ้าเข้าใจกันก็
ง่าย ผมยกตัวอย่างให้ฟังเร่ืองหนึ่ง ตอนนั้นเรา
อยู่ด้วยกันสองครอบครัวแล้วมีช่วงหนึ่งที่
ค่าใช้จ่ายในบ้านเยอะ ไม่พอ เลยไปยืมของ
น้องชายมา ปรากฏว่าพรุ่งนี้ถึงก าหนดวันที่ต้อง
จ่ายให้เขา แต่เรายังไม่มีผมก็หารือกับแม่บ้านว่า
จะท ายังไง ก๊ะคนที่หนึ่งเขาบอกว่า ‘ไม่เป็นไร
เ ดี่ ย ว เ ข า ไป ยื มบ้ า นน้ อ ง ม า  ด้ ว ย ตั ก ดี ร
ของอัลลอฮนี้ เขาพึ่งจ่ายค่าซื้อของไป แสดงว่า
ไม่มี ไปถามก๊ะคนที่สอง โทรถามที่บ้านก็ไม่มี

เหมือนกัน แต่ไม่เป็นไร เราไม่ได้มีเจตนาที่จะ
โกงใคร เรายืมเงินมาเราก็ตั้งใจจะจ่ายคืนตาม
ก าหนด แต่แค่อัลลอฮฺก าลังทดสอบทั้งเราทั้ง
เขา ก็ฝากไว้กับอัลลอฮฺ อัลลอฮฺประสงค์ให้เรา
ไม่มีปัญหากับเจ้าหนี้  อัลลอฮก็จะแก้ไขให้
ปัญหาคลี่คลายง่ ายที่สุด  ก๊ะยอกว่ า  “พรุ่ง
นี้อัลลอฮฺอาจไม่ให้เจ้าหนี้มาก็ได้ด้วยเหตุอันใด
ก็แล้วแต่”  ผมฟังเขาพูดแล้วก็คิดว่า  “โอ้. . 
ใช้ได้” หลังจากที่เราพยายามหาทาง นู้นก็ตัน นี่
ก็ตัน  พอรุ่ง เช้ ามาปรากฏว่ า เจ้ าหนี้ ไม่มา 
หลังจากวันที่นัดไว้เดือนหนึ่งถึงมา “อัลฮัมดุลิ
ลาฮฺ ขอบคุณอัลลอฮฺ เรานี้ตันหมดแล้ว ซ้ายก็
ตัน ขวาก็ตัน” นี้ผมยกตัวอย่างให้เห็นว่า ถ้าเรา
หา รือกันในแต่ละ เ ร่ือง  ของนิด เดี ยวก็ มี
ประโยชน์  
ผู้วิจัย : ปัจจัยภายนอกที่ส่งผลต่อความมั่นคง
ของครอบครัวมีอะไรบ้างค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็คนรอบข้างนี้แหละ ญาติพี่
น้อง เพื่อนบ้าน เพื่อนใกล้หรือเพื่อนเรานี่แหละ
แต่เขาอยู่ไกลหน่อยหนึ่ง เขาก็มีครอบครัวแล้ว 
ได้ข่ าวว่าสามี เขาจะมีภรรยาใหม่  พอเป็น
ประเด็นเดียวกันนี้ก็ถ่ายทอด เล่ากันมันส์เลย 
จริงด้วย ใส่ผงชูรสไปด้วย ปัญหาแบบนี้จะมีมา
อยู่เร่ือยๆ ฉะนั้นต้องระวัง เราผู้หญิงก็ต้องหนัก
แน่น  
ผู้วิจัย : โดยรวมทั้งภายในและภายนอก ปัจจัย
อะไรที่ส าคัญที่สุดค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ไม่แน่นอน มันขึ้นอยู่กับเวลา
ของมัน แต่ถ้าเราเป็นคนที่มีความพร้อม รู้ทัน
ปัญหา ตั้งหลักให้มั่น ปัญหาจะมารูปแบบไหน 
ยังไง “อัลฮัมดุลิลาฮฺ อาลา กุลลี ฮาล” ถ้าคนเขา
เอาเร่ืองของเราไปพูด หรือมาว่าต่อหน้าเรา ฟัง
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เสร็จเราก็ใส่ถุงแล้ววาง เพราะวางได้ ถ้าเรา
จัดการตัวเราได้อย่างนั้นน่ะ มายังไงก็รับได้ มี
อยู่วันหนึ่ง ก๊ะคนแรกเขาบอกว่า ‘คนข้างบ้าน
ชอบมาถามไถ่ ซักไซ้เร่ืองครอบครัวเรา’ ผม
บอกว่า ‘เขาวิจารณ์ก็ช่างเขา ฟังได้ก็ฟังไป’ ทุก
อย่างที่เขาเล่า ทั้งๆที่เราเองไม่รู้สักเร่ือง พอเขา
ถามว่า ‘รู้หรือยังว่าสามีเธอ...?’ ภรรยาผมก็
ตอบว่า ‘รู้แล้ว’ ‘เร่ืองนั้นๆ… สามีบอกหรือ
ยัง?’ ภรรยาก็ตอบว่า ‘รู้แล้ว’ ทั้งๆที่จริงๆแล้ว
ยังไม่รู้สักเร่ือง สักอย่างเลยที่เขาเล่าๆมา นี่เป็น
การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า เพราะยังไงๆ เราก็
ต้องปกป้องสามีเราก่อน เร่ืองสามีเราก็ต้องรู้ทุก
เร่ืองอยู่แล้ว แล้วคุณเป็นคนจากข้างนอกมายุ่ง
อะไรกับสามีเรา โดยความหมายก็อย่างนั้น
แหละ พอคนนอกกลับไปเราก็ค่อยมาว่ากัน
สองคนสามีภรรยาคุยกันว่าความจริงแล้วมัน
เป็นยังไง แต่เวลาคนนอกมาเราก็ต้องปกป้อง
คนของเราก่อน เราต้องตั้งรับให้ได้ มีคนๆหนึ่ง
เขาพูดว่า “คนที่เรารักที่สุดก็สามีเรา แต่คนที่
เขาไม่ไว้ใจที่สุดก็คือสามีเขานี้แหละ” การไม่
ไว้ใจแล้วเลิกกัน นั่นไม่ใช่วิธีการแก้ปัญหา 
เพราะคนที่เรารักที่สุดก็ย่อมมีมิทธิท าให้เรา
เจ็บปวดที่สุดเช่นเดียวกัน ลูกคนไหนที่อัลลอฮฺ
รักมาก อัลลอฮก็จะทดสอบมาก นี้ก็เหมือนกัน 
ผู้หญิงที่เข้าถึงและเข้าใจตรงนี้ เขาก็จะปรับด้วย
ตัวเขาเองในบางคร้ัง ไม่ใช่ว่าทุกปัญหาเราต้อง
แก้หมด แต่บางปัญหาต้องให้เวลาเขาค่อยๆ 
ปรับตัว 
ผู้วิจัย : คิดว่าครอบครัวลักษณะนี้มีข้อเสีย
อะไรบ้างไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ครอบครัวที่มีมากกว่าหนึ่ง 
ปัญหาที่ อาจจะกระทบก็คือ เ ร่ื องลูก  ต้อง

ปรึกษาหารือกับแม่บ้านให้ดี อย่างก๊ะเขาก็จะ
ไม่ให้ลูกๆ รับรู้เกี่ยวกับปัญหาในบ้านซักอย่าง
เลย เวลาที่ลูกๆ ถามว่าพ่อไปไหน เขาก็จะตอบ
ว่า “พ่อไปท างาน หาเงิน มาเลี้ยงลูกๆ ส่งให้ลูก
ได้เรียนหนังสือไง” พอลูกๆอยากได้อะไรเขาก็
จะบอกว่า  “ เดี่ยวพ่อไปหาเงิน แล้วซื้อมา
ให้น่ะ” ต้องท าทุกอย่างเพื่อทดแทนตรงนั้นให้
ได้ จะไปเรียนหนังสือ ถ้าพ่ออยู่ก็ให้พ่อไปส่ง 
หมายถึงว่าต้องหาวิธีที่จะทดแทนสิ่งที่ขาดไป
ให้ได้ อย่างนี้จะช่วยปิดช่องว่างพ่อลูกได้ 
ผู้วิจัย : บทบาทในการอบรมเลี้ยงดูบุตร พ่อได้
มีส่วนร่วมมากน้อยแค่ไหนค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : หลักๆ จะเป็นของแม่เขาเลย 
แต่เวลาพ่อกลับมาก็จะอยู่กับลูก บริการลูกให้
เยอะ ลูกชวนไปไหนก็ไป พาไปส่งที่นั่นที่นี่ 
ช่วยปิดช่องว่างได้ เร่ืองนี้ส าคัญที่สุด คือ แม่ 
แม่บางคนพอพ่อไปแล้วบ่นเร่ืองพ่อให้ลูกฟัง 
เร่ืองในบ้านก็มีทะเลาะไม่ใช่ไม่มี แต่ถ้าจะ
ทะเลาะก็นั่งรถไปไหนก็ได้ อยู่บนรถจะว่า
อะไรก็ว่ามา ด่าอะไรก็ได้ ด่ากันสองคน ลูกไม่
ต้องได้ยิน ลูกอย่ามารับรู้ อย่ามาได้ยิน ถ้า
ทะเลาะกันที่บ้านถึงปิดประตูในห้อง เสียงก็
ออกมาข้างนอกอยู่ดี ลูกได้ยินแน่ เร่ืองของเรา
สองคนก็ว่ากันสองคน ลูกอย่าให้มารับรู้ เวลา
ปัญหามันเกิดขึ้นจะเป็นปัญหาหนัก พอจบก็จบ
ไป ขอมาอัฟกันเสร็จก็ไม่มีอะไร   
ผู้วิจัย : แสดงว่าเร่ืองช่องว่างระหว่างพ่อกับลูก
ก็ไม่มีใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ช่องว่างมี ไม่ใช่ว่าไม่มี แต่ว่า
ช่องว่างที่ เกิดขึ้น ถ้าแม่ เห็นว่าก าลังจะเกิด
ช่องว่าง แม่ก็จะหาวิธีจัดการให้ได้ อย่างเช่น 
เวลาลูกจะไปสอบ ก าลังใจลูกนี่คือ ต้องอยาก
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ให้พ่อไปส่งอยู่แล้ว แต่ถ้าพ่อไม่อยู่ท ายังไง แม่
ก็ต้องประสานกับเพื่อนของลูกที่จะไปสอบ
ด้วยกัน ถามว่าเขาไปกับใคร ถ้าไปกับพ่อเขา ก็
ให้พ่อเขามารับลูกเราที่บ้านด้วย เด็กเขาไม่ได้
คิดไปลึกเหมือนที่เราคิดหรอก แต่เขาจะได้รับ
ความสะดวก แม่ก็จะประสานให้พ่อของเพื่อน
ลูกมารับลูกเราที่บ้านด้วย ก็ไปสอบด้วยกัน เขา
เองก็อยากจะบริการอยู่แล้ว เพราะเขาก็ต้องไป
ส่งลูกเขาก็แค่มีลูกเราฝากไปอีกคน นี่คือ แม่
ต้องจัดการตรงนั้นให้ ถ้าแม่ไม่เข้าใจนี้ยิ่งหนัก
เลย ยิ่งถ้าไปบ่นให้ลูกฟังอีกว่า “พ่อไปไหน
ของมัน ป่านี้ยังไม่รู้จักกลับ ลูกรอจะไปสอบ 
ตรงนั้น ตรงนี้..” ในที่สุดปัญหาก็ไปตกที่พ่อ 
ลูกจะรู้สึกไม่ดีกับพ่อ  
ผู้วิจัย : แล้วกับลูกเล็กๆ ที่ยังไม่เข้าเรียน อายุ3-
4 ขวบอย่างนี้ พ่อได้เข้าไปมีบทบาทยังไงบ้าง
ค่ะ  
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ในครอบครัวผม เวลากลับมานี้ 
จะชอบพาลูกไปกินอาหารนอกบ้าน พาลูกไป
เที่ยวตรงนั้น พาลูกไปเที่ยวงาน กับลูกๆ ถ้าผม
มีเวลาผมจะพาไป ไปให้เขาได้สนุก ได้ร่าเริง 
ทดแทนกับที่เราไม่ได้ดูแลเขา ส่วนที่แม่เขา
จัดการก็ส่วนของแม่ แต่ส่วนของพ่อเราก็ต้อง
ท า เวลาผมกลับมาบ้าน จะถามลูกว่า “วันนี้จะ
ไปไหนไหม..” ถ้าเขาบอกว่าอยากไปนั่น ผมก็
จะบอกว่า “โอเค อาบน้ าเตรียมตัว ละหมาด
เสร็จแล้วไปกัน..” บางวันนี่ก็อยากไปหลายที่
เกิน 4-5 ที่ ดูเวลาแล้วไม่น่าจะพอก็ไปแค่ 2 ที่
พอ ก็ไปกัน 
ผู้วิจัย : ก็เป็นการท ากิจกรรมนอกบ้านร่วมกัน
ใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ครับ อย่างที่เล่าไป 

ผู้วิจัย : เวลาที่ก๊ะเขาเกิดอาการเครียด หรือ
กังวลเร่ืองปัญหาในบ้านอย่างนี้ ก๊ะเขาแก้ยังไง
บ้างค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็จะมีบ้างช่วงที่เป็นอุบัติเหตุ 
เวลาเงินมันขาด จ่ายค่าน้ าค่าไฟ จ่ายค่าเทอมลูก 
จ่ายค่ารถลูก ลูกหลายคน จ่ายไปจ่ายมาเกลี้ยง
ไม่ เหลือ แล้วพรุ่งนี้จะท าไง ต้องแก้ปัญหา
เฉพาะหน้า คนที่เจอปัญหาบ่อย ก็จะรู้วิธีการ
แก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ 
ผู้วิจัย : เช่น แก้ปัญหาเฉพาะหน้ายังไงบ้างค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : จะมีบางทีเวลาเงินขาดนี้คือ
ขาดจริงๆ เลย มันต้องมาอยู่แล้ว ไม่มาวันนี้ 
พรุ่งนี้ก็มา แต่เราต้องแก้ปัญหาให้ได้ก่อน ก๊ะ
เขาก็บอกลูกๆว่า “พรุ่งนี้ไม่ต้องไปเรียน..”เคย
ไม่ต้องไปเรียน วันนั้นทั้งวันก็จัดบ้าน ถูบ้าน 
ซักเสื้อผ้า พัฒนาบ้านกันสนุกเลย แต่ไม่บอก
ลูกๆว่าพ่อกับแม่ไม่มีเงิน ในขณะเดียวกันที่
ไม่ให้ลูกไปเรียนหนังสือเพราะไม่มีเงินนั้น คน
ข้างบ้านมาขอยืมเงิน ถ้าเป็นคุณๆ จะท ายังไง 
ก๊ะต้องโทรหาน้องชาย “อัสสลามูอาลัยกุมฯ มี
เงินซักหมื่นไหม ขอยืมเงินหมื่นหนึ่ง..” ยืมเงิน
มาให้คนข้างบ้าน เราไม่มีจะให้ลูกยังไม่คิดจะ
ยืมคนอ่ืนที แต่ว่าเมื่อคนข้างบ้านมาขอยืมเงิน 
เราก็ต้องไปขอยืมคนอ่ืน เพื่อไม่ให้คนข้างบ้าน
เขารู้ว่าเราไม่มีเงิน เราไม่มีเงินถ้าไม่ไปบอกก็
ไม่มีใครรู้หรอกว่าเรามีกี่บาท ถ้าไม่บอกคนข้าง
นอกก็ไม่รู้ใช่ไหม พอผมกลับมาบ้านก๊ะเขาก็
เล่าให้ฟังว่าคนข้างบ้านมายืมเงิน ผมก็ถามว่าท า
ไง เขาก็เล่าว่าให้ไปแล้ว ยืมจากน้องมา ก็อัลฮัม
ดุลิลาฮฺ . .  เวลาคนมายืมเงินเราเขามาด้วย
ความหวัง ตั้งใจบอกเราว่าไม่มีเงิน จะให้เขา
กลับไปอย่างหมดหวังนี้ไม่เอา ไม่ดี นะบีเองก็
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เคยพูดกับซาฮาบัต มีฮะดีษหนึ่ง เมื่อตอนที่นะ
บีนั่งอยู่แล้วมีคนมาขอทาน นะบีก็บอกว่า “อิน
ซาอัลลอฮฺ กลับไปก่อนเดี่ยวค่อยมาใหม่” ท่าน
อุมัรก็บอกว่า “แล้วบอกเขาไม่ได้หรือว่าท่าน
ไม่มี” อิบนุอุมัรที่นั่งิยู่ด้วยซึ่งเป็นลูกของอุมัร
เองบอกว่า บอกอย่างนะบีนั่นแหละถูกแล้ว 
เพราะเราไม่รู้ว่านั่งๆอยู่ แล้วอัลลอฮฺอาจส่งมา
ให้ก็ได้ ถ้าบอกเขาว่า “ไม่มี ไม่ต้องมาแล้ว” เขา
จะรู้สึกยังไง ถ้าเป็นเราเรารู้สึกยังไง พอชายคน
นั้นกลับไปซักพัก ก็มีคนเอาเงินมาให้ พอเขามา
อีกครั้งก็ให้เขาไป  
ผู้วิจัย : ขอโทษน่ะค่ะ ภรรยาทั้งสามคนเคยเจอ
กันใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : สองคนแรกเคยเจอกัน แต่คนที่
สามยังไม่เคยเจอครับ 
ผู้วิจัย : สองคนแรกนี้เขาสนิทกันใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เมื่อก่อนคนที่หนึ่งกับคนที่สอง
นี้สนิทกัน เขาก็อยู่ด้วยกัน ไปไหนมาไหน
ด้วยกัน กินด้วยกันทั้งหมด แต่มาหลังๆ นี้ห่าง
กันหน่อย ไม่ใช่เพราะเขาแต่เป็นเพราะตัวผม
เอง คือมันมีข้อบกพร่องในตัวเรา เอง แต่
ก่อนก๊ะคนแรกเขาจะเลี้ยงดูลูกของคนที่สอง
เหมือนลูกเอง บรรยากาศอย่างนั้นมันก็หา
ยากน่ะ หุงข้าวด้วยกัน กินด้วยกัน แต่มาตอน
หลังนี้ ตัวผมเองที่ท าผิดเอง และก็ไม่ยากให้เขา
ล าบากใจกัน เป็นความผิดในเร่ืองของผม
กับอัลลอฮฺ ก็เลยให้เขาแยกกันอยู่ดีกว่า แต่วัน
หนึ่งเขาก็ต้องรับรู้อยู่แล้ว แต่แค่ยังไม่อยากให้
เขารับรู้ ณ ตอนนั้น เป็นเร่ืองส่วนตัวระหว่าง
เรากับอัลลอฮ 
ผู้วิจัย : แล้วเวลาวันรายอ วันอีด อย่างนี้จัดเวลา
ให้สมาชิกแต่ละบ้านกันยังไงค่ะ 

ผู้ให้สัมภาษณ์ : เป็นความโชคดีของผมที่ไม่
เหมือนกับคนอ่ืน คือตอนนี้ ผมไม่ได้อยู่บ้าน
เดิม อพยพไป อพยพมา จนกระทั่งตอนนี้มาซื้อ
บ้านที่นี่  พ่อแม่ก็ไม่อยู่แล้ว และพ่อแม่ของ
ภรรยาผมคนแรกก็ไม่มีแล้วเหมือนกัน ก็มีแต่
เรา ส่วนคนที่สองนี้คือมีน้องชายเขาไม่ค่อยดี
ด้วยกับเรา เราเลยไปมาหาสู่ไม่ค่อยสะดวก แต่
แม่เขาก็ปกติด้วย ก็จะนัดเจอกันข้างนอก มีอยู่
คร้ังหนึ่งที่ผมไปบ้านเขา น้องชายเขาเห็นผมนั่ง
อยู่เขาโกรธมาก เราไม่อยากจะทะเลาะด้วยก็
เลยเลี่ยงเจอเขา เราอย่าไปกันดีกว่า เรามีปัญหา
ตรงนี้ก็เป็นการแก้ปัญหาในส่วนอ่ืน เราอย่าไป
มองแค่ตรงนั้น วันอีดของเราก็เลยง่ายเลย ไป
นั่น ไปนี่ ใครอยากไปละหมาดที่ไหนก็ไปกัน 
เราไม่เคยมีที่ละหมาดอีดประจ า ปีนี้ละหมาด
บ้านนั้น พอปีนี้มาละหมาดบ้านนี้ ย้ายกันอยู่
ตลอด 
ผู้วิจัย : เวลาไปก็ขนไปกันหมดหรือเปล่าค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : แล้วแต่ใครจะไป ส่วนใหญ่ก็
พาลูกๆ ไป แม่บ้านเขาจะละหมาดกันมัสยิด
ใกล้ๆ ลูกๆ คนไหนอยากไปก็พาไป บางทีคน
โตก็อยากไป คนเล็กๆ ก็อยากไป ก็พากันไป
หมด ประเด็นที่ต้องเลือกว่าไปรายอบ้านไหนก็
เลยตัดออกได้เลย ถ้าจะไปเยี่ยมญาติ ก็หลัง
ละหมาดอีดค่อยไป บางทีก็ไปวันรุ่งขึ้น 
ผู้วิจัย : คิดว่าเราควรส่งเสริมให้ผู้ชายในยุค
ปัจจุบัน มีภรรยาหลายคนไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : โดยส่วนตัวผมน่ะ ผมส่งเสริม 
เพราะปัญหาสังคมที่เกิดขึ้นมากมาย เราก็รับ
รู้อยู่ ผู้ชายที่ดีมีอยู่น้อย ท าให้ผู้หญิงดีๆ บางคน
ก็จ าต้องเลือกคนไม่ดีมาเป็นสามี 
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ผู้วิจัย : เราควรส่งเสริมเร่ืองนี้ แม้ว่ามีอีก
กระแสหนึ่งจะยังต่อต้านอย่างหนักหรือค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : บางเร่ืองเราอาจต้องท าเป็นหู
หนวกไปบ้าง เพราะเขาไม่รู้ว่าความจริงของ
เร่ืองนี้เป็นยังไง คร้ังหนึ่งผมเคยถามตอนการ
บรรยายที่มหาลัยหนึ่งว่า “คุณมั่นใจว่าผู้หญิงที่
นั่งอยู่ในห้องทั้งหมดนี้จะมีโอกาสได้แต่งงาน
ไหม?” แค่นี้ เราก็ยังรับประกันไม่ได้เลย ยิ่ง
ผู้หญิงถ้าเรียนสูงตัวเลือกก็จะยิ่งน้อย เวลา
ท างานก็ต้องเจอผู้ชายอีกวัยหนึ่ง แน่นอนถ้า
เป็นผู้ ชาย อีวันหนึ่ ง  ถ้ า  30 ขึ้นไปนี้ก็ต้อง
แต่งงานมาแล้ว นี้กับแม่บ้านผมก็นั่งคุยว่าลูก
เรียนจบปริญญาตรีก็ให้แต่งงานเลย พอเรียนต่อ
ปริญญาโทก็จะคิดอีกแบบ เจอผู้ชายคนนั้นก็ไม่
ชอบ คนนี้ก็ไม่ชอบ เขาจะคิดแบบที่เขาคิด เรารู้
ว่าหลักสูตรการศึกษาสอนคนให้เป็นอย่างนั้น 
ท าให้รู้สึกว่าตัวเองสูงกว่า เลือกไปเลือกมาใน
ที่สุดก็ไม่มีโอกาสได้แต่งงาน คนแบบนี้ไม่น้อย
ในสังคม 
ผู้วิจัย : แล้วเราจะท ายังไงให้สังคมบ้านเรา
ยอมรับการมีครอบครัวลักษณะนี้มากขึ้นค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ต้องจัดอบรม เสวนากันเร่ืองนี้ 
หนังสือที่เกี่ยวกับเร่ืองนี้ก็ควรมีให้มากขึ้น เรา
อาจจะอบรมเนื้อหาเ ร่ือง ครอบครัวมุสลิม
ทั่วไป แต่ทุกคร้ังให้มีการพูดถึงเร่ืองเหล่านี้อยู่
ด้วย พูดสภาพความเป็นจริงของสังคมให้เขาได้
ทราบถึง ความจ าเป็นของเร่ืองนี้ต่อภาพรวม
ของสังคม 
ผู้วิจัย : สรุปแล้ว หลักส าคัญในการบริหาร
จัดการครอบครัวลักษณะนี้ คืออะไรค่ะ  

ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็เหมือนหลักการบริหารเร่ือง
อ่ืนๆ ที่มีหลักของมันชัดเจนอยู่แล้ว แต่ต้อง
บริหารโดยดูสภาพความเป็นจริง  
ผู้วิจัย : ปกติแล้วให้ความรู้แก่บรรดาภรรยา 
สมาชิกในบ้านยังไงบ้างค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ถ้าเมื่อก่อน ตอนแต่งงานกัน
ใหม่ๆ ก่อนนอนจะอ่านหนังสือให้เขาฟังทุก
คืน หนังสือความเข้าใจอิสลามเบื้องต้นนี่แหละ 
พอหลังๆ ไม่ค่อยได้ท า แต่มักจะพาเขาไปฟัง
บรรยายบ้าง พาไปฟังเวลาเราสอนหนังสือบ้าง 
มาตอนนี้เขาก็ฟังจากวิทยุ ซื้อเทป ซื้อซีดีให้ ซื้อ
หนังสือมาให้เขาอ่านตลอด เขาอยู่บ้านก็มีเวลา
อ่านอยู่แล้ว ใช้ทุกวิถีทางเพื่อให้เขาได้รับเร่ือง
นี้ซ้ าๆ ก็ยังดีกว่าไม่ได้เลย 
ผู้วิจัย : แล้วกับลูกๆ ล่ะค่ะให้ความรู้ศาสนาใน
ลักษณะไหนบ้าง 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เร่ืองสอนศาสนาให้ลูก 80% 
จะมอบให้แม่หมดเลย เขาท าได้ดีกว่าเราและมี
โอกาสคลุกคลีกับลูกเยอะกว่าเรา 
ผู้วิจัย : สาเหตุอะไรที่ท าให้บางครอบครัวที่พอ
แต่งงานใหม่อีกคนแล้ว ท าให้ต้องเลิกกับคน
แรกไป หรือไม่อยู่ได้ซักพักก็ต้องเลิกกับคนที่
สองไป   
ผู้ให้สัมภาษณ์ : หนึ่งเลยคือ ความเข้าใจของคน
ในครอบครัว และสองคนรอบข้าง ถ้าภายใน
ครอบครัวไม่เข้มแข็งพอ คนข้างนอกก็ส่งผล
มากเหมือนกัน 
ผู้วิจัย : จะมีผู้หญิงอีกแบบหนึ่งที่อคติ พอรู้ว่า
ผู้ชายคนนี้มีภรรยาหลายคนนี้จะไม่ชอบทันที
เลย คนลักษณะนี้เราควรแก้ปัญหายังไงค่ะ 
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ผู้ให้สัมภาษณ์ : ต้องให้ความเข้าใจกับเขา คน
พวกนี้ถ้าเขาได้สัมผัส คลุกคลีกับเพื่อนผู้หญิง
ของเขาที่คิดเร่ืองนี้ในแง่ดี เขาก็จะเกิดความคิด
เชิงบวกขึ้นมาได้ ผมว่าการให้ความรู้ ให้ข้อมูล
ที่ถูกต้องมีความจ าเป็นมาก ให้ความรู้เขาใน
เร่ืองอีหม่าน เร่ืองการเสียสละ คนเราพออี
หม่านมันสูง มันก็จะแบ่งไปทุกเร่ือง อย่างเร่ือง
การเสียสละเงินที่ เราหามาเอง ท าไมต้องไป
บริจาคให้คนอ่ืน เพราะอัลลอฮฺบอกว่าเงินที่มี
อยู่ เมื่อเราให้คนอ่ืนพระองค์ก็จะให้มาเพิ่ม เมื่อ
เรามั่นใจในค าสัญญาของอัลลอฮฺเราก็ให้ได้
อย่างสบายใจ นี้คือส่วนหน่ึงของอีหม่าน  
ผู้วิจัย : ค าท้ายสุดท้ายค่ะ บางคนเขาก็บอกว่า
แต่งสองคนเพื่อช่วยเหลือบ้าง เพื่องานดะวะฮฺ
บ้าง แล้วเหตุผลของการแต่งงานหลายคนของ
ท่านนี้มีเพื่ออะไรค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : จริงๆ ที่ผมเนียตตั้งแต่ต้นคือ 
ต้องการสร้างแบบอย่างครอบครัวอิสลามให้กับ
คนอ่ืนๆ แต่ไม่ได้ประสบความส าเร็จตามที่
คาดหวังไว้เท่าไหร่ ตั้งใจว่าจะเป็นตัวอย่างให้
คนอ่ืน แต่มันไม่ได้เท่าไหร่ สิ่งที่ไม่คิดมันก็เกิด
ขึ้นมาได้ เมื่อเราเดินทางไปแล้วก็ ยังไงๆ ก็อย่า
ให้เกิดการหย้าร้าง บางคร้ังเจอปัญหาที่ใหญ่ก็
ต้องมองให้เล็ก ท าเป็นหูหนวกบ้าง ตาบอดบ้าง 
เรารู้อยู่ว่าอารมณ์ผู้หญิงไม่ใช่ธรรมดา เราฟังได้
ก็ทนๆ ฟังไป พออารมณ์เขาหมดก็หยุดไปเอง 
คือคนรักกันชอบกันมันเป็นเร่ืองปกติน่ะ  
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ผู้วิจัย : อัสสลามูอาลัยกุมฯ ค่ะ ขออนุญาตเร่ิม
การสัมภาษณ์เลยน่ะค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ครับ เชิญครับ 
ผู้วิจัย : ตอนนี้แบเลาะประกอบอาชีพอะไรอยู่
ค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : จริงๆ ก็ท าหลายอย่างครับ แต่
หลักๆ ก็เปิดร้านขายเสื้อผ้า และก็ร้านขายพันธุ์
ต้นไม้ครับ ร้านเสื้อผ้านี้ภรรยาจะเป็นคนดูแล
ผมแค่ไปช่วยดูนิดหน่อย แต่ร้านขายพันธุ์ไม้นี่
ผมดูแลจัดการเอง 
ผู้วิจัย : ภรรยาทั้งสองท่านพักอาศัยอยู่ใกล้กัน
ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็ไม่ไกลกันมากครับ อยู่คนละ
หมู่บ้านก็ห่างกันประมาณ 7-8 กิโลเมตร แต่ลูก
ก็ไปมาหาสู่เกือบทุกวัน  
ผู้วิจัย : กับภรรยาคนแรกนี้มีบุตรด้วยกันกี่คน
ค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : กับคนแรกมีลูก 4 คน กับคนที่
สองนี้ 3 คน  
ผู้วิจัย : รวมทั้งหมดก็ 7 คนน่ะค่ะ ก๊ะคนแรกนี้
มีธุรกิจร้านเสื้อผ้าใช่ไหมค่ะ แล้วก๊ะคนที่สอง
ท างานด้วยหรือเปล่าค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : คนที่สองมีร้านอาหารครับ เขา
ก็ท าของเขามาตั้งแต่ก่อนจะมาแต่งงานกับผม 
คือ คนที่สองเขาเคยแต่งงานมาก่อน สามีเขา
เสียชีวิตและก็มีลูกติดมาด้วย 3 คน 
ผู้วิจัย : แบเลาะใช้ชีวิตคู่กับภรรยาคนแรกกี่ปี
ค่ะกว่าจะมีภรรยาคนที่สอง 

 
 
 
 
 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ประมาณ 14 ปีครับ ตอนนั้นมี
ลูกได้สองคน คือช่วงนั้นเราคิดว่าคงไม่มีลูก
แล้วเพราะเว้นช่วงห่างประมาณสิบสองปีกว่า
จะติดลูกคนที่สาม พอผมตัดสอนใจแต่งกับคน
ที่สอง อยู่ได้เดือนเดียวก็ติดพร้อมกันเลย ลูกคน
ที่สามของภรรยาคนที่หนึ่งกับลูกคนแรกของ
ภรรยาคนที่สองจึงอายุห่างกันแค่อาทิตย์เดียว 
เกิดมาเดือนเดียวกันเลย 
ผู้วิจัย : ตอนนั้นมีเหตุผลอะไรถึงตัดสินใจมีคน
ที่สองค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : จริงๆ ก็มีหลายเหตุผล
รวมๆกันน่ะครับ คือ อย่างบอกไปว่าแรกๆ คิด
ว่าภรรยาคนแรกคงให้ลูกไม่ได้แล้ว บวกกับว่า
ช่วงนั้นอัลลอฮให้ริสกีเยอะหน่อย เลยคิดว่า
ตนเองน่าจะช่วยแบ่งเบาภาระของหญิงม่ายที่
ไม่มีคนดูแลได้ ตอนนั้นเขายังไม่ได้มีเป็นร้าน
อย่างนี้แต่ว่าแค่ขายข้าวแกงตามตลาดทุกวัน ไป
ตั้งแต่เช้ามืดกลับมาก็ค่ า เราเห็นบ่อยๆ เข้า ก็
สงสารเลยกลับมานั่งคิดอยู่นานเหมือนกันกว่า
จะกล้าตัดสินใจ 
ผู้วิจัย : แล้วตอนนั้นได้ปรึกษาภรรยาคนแรก
ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ตอนนั้นไม่ได้บอกครับ เพราะ
รู้ว่าเขาต้องไม่เห็นด้วยแน่ๆ หลังจากแต่งได้ซัก
พักถึงหาจังหวะในการบอกได้ พอเขาทราบก็
เครียดมากอยู่ช่วงหนึ่ง 

ถอดเทปการสัมภาษณ์ 
กรณีศึกษาท่ี 10:  คุณอับดุลลอฮฺ 

สัมภาษณ์เมื่อวันท่ี 1 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2556 
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ผู้วิจัย : พอก๊ะคนที่หนึ่งทราบแล้วเขามีปฏิกิริยา
อะไรบ้างไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ปกติเขาจะไม่ใช่คนโมโหร้าย
อยู่แล้ว เขาจะเป็นคนเก็บอารมณ์ได้ดี แต่ผม
เคารพในความอดทนของเขามากเลยน่ะ เขาจะ
ไม่ค่อยแสดงความเศร้าโศกให้ใครเห็น แต่สิ่งที่
ผมสังเกตเห็นชัดเจนคือ เขาอยู่กับศาสนามาก
ขึ้น จากเดิมทีเวลาว่างๆ เขาก็จะไปนั่งท าผมที่
ร้าน ไปเที่ยวบ้าง ไปหาเพื่อนฝูงบ้าง แต่ช่วง
หลังนี้เขาจะดูนิ่งกว่าเดิมมาก ปกติผมกับภรรยา
จะไปฟังโตะครูสอนเป็นประจ าอยู่แล้ว ถ้าผม
ไม่ว่างก็ให้ลูกขับรถไปให้แทน พอทุกวันศุกร์ก็
จะพาเขาไปเรียนตัญวีดกุรอานที่บ้านโต๊ะครู
ใกล้ๆนี้แหละ แต่เดี่ยวนี้สะดวกกว่าสมัยก่อน
มาก พอเกิดเหตุการณ์คนก็ไม่กล้าออกไปตอน
กลางคืน เขาก็เปลี่ยนมาสอนทางวิทยุแทน ก็มี
ให้ฟังทุกคืนน่ะ  
ผู้วิจัย : ความเปลี่ยนแปลงที่เห็นได้ชัดเจนคือ 
ก๊ะเขาเข้าหาศาสนามากขึ้นหรือค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ครับ พอแต่งกับคนที่สองได้
ไม่กี่เดือน ก๊ะคนที่หนึ่งเขาก็ตั้งท้องพร้อมกับ
คนที่สองเลย เราอยู่กันมาสิบกว่าปีไม่มีวี่แวว 
พอติดก็ติดพร้อมกันเลย ชาวบ้านเขาจะเรียก
เล่นๆ ว่าลูกอิจฉาละน่ะ ก็เลยกลายเป็นว่าเกิด
เดือนเดียวกันห่างกันอาทิตย์นึง ผมคิดว่าจากที่
คนที่หนึ่งตอนท้องเขาอยู่กับศาสนาเยอะท าให้
ลูกคนที่สามนี้มาแปลก เคร่งกว่าคนอ่ืนในบ้าน 
ผู้วิจัย : หมายความว่า การที่แม่เข้าหาศาสนา
มากขึ้นในช่วงตั้งครรภ์ ส่งผลให้ลูกที่อยู่ใน
ท้องก็ซึมซับไปด้วยหรือค่ะ 

ผู้ให้สัมภาษณ์ : ใช่ๆ ครับ เพราะสังเกตจาก
พฤติกรรมของแม่และผลที่เกิดขึ้นกับลูก เทียบ
กับพี่ๆ ที่เลี้ยงมาเหมือนกันแล้ว ผมว่าเกี่ยว 
ผู้วิจัย : แม้เขาจะพึ่งมาทราบตอนหลัง ก๊ะเขาก็
ไม่ได้ปฏิกิริยาอะไรในแง่ลบใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ในช่วงแรกๆ ก็มีทะเลาะกันอยู่
ช่วงหนึ่ง แต่เราก็ต้องปล่อยให้ เข้าท าใจ คือ 
ต้องยอมรับอารมณ์ของเขาให้ได้ เพราะเราเองก็
มีส่วนผิดที่ไม่ได้บอกตั้งแต่ต้น ตอนช่วงแรกๆ 
ก็วุ่นวายอยู่เหมือนกันเพราะคนที่สองเขาจะ
อารมณ์ร้อนกว่าหน่อย ก็ต้องอดทนกันไป
ค่อยๆ หาทางแก้ไขกันไป ยากกว่าที่คิดไว้เยอะ 
ผู้วิจัย : ใช้เวลานานแค่ไหนค่ะ กว่าจะปรับตัว
ได้ กว่าสภาวะทุกอย่างจะนิ่ง 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็ใช้เวลาอยู่ 2-3 ปี เหมือนกัน
ครับกว่าอะไรๆ จะลงตัว  
ผู้วิจัย : ครอบครัวเดิมขอแบลาะนี้มีญาติสนิทมี
ภรรยาหลายด้วยหรือเปล่าค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : พ่อผมมีภรรยาคนเดียว แต่
พี่ชายผมจะมีภรรยาสองคน ก็อยู่มาถึงทุกวันนี้
เหมือนกันจนมีหลานเต็มบ้านกันแล้ว 
ผู้วิจัย : ถ้าพูดถึงครอบครัวที่มีภรรยาหลายคน
เขามักจะพูดถึงการให้ความยุติธรรมใช่ไหมค่ะ 
ยุติธรรมที่ว่านี้เป็นยังไงบ้างค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : หลักๆ ก็จะเป็นเร่ืองการแบ่ง
เวลา การให้นัฟเกาะฮฺ ที่ต้องให้เหมือนกัน 
ผู้วิจัย : เหมือนกันนี้คือ ให้เท่ากันหรือค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็ดูความจ าเป็นของแต่ละคน
ไปครับ บ้านที่หนึ่งจะใช้จ่ายสูงกว่าอยู่แล้ว 
เพราะลูกๆ ขอบ้านที่สองก็มาอยู่ที่นี่ด้วย ผมให้
เข้าโรงเรียนที่นี่และเรียนอัลกุรอาน เรียนตาดี
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กาก็ที่นี่เหมือนกัน เราจะได้ช่วยดูแลได้ทัน ให้
คนที่สองดูคนเดียวจะไม่ค่อยทัน งานผมเองก็
อยู่ที่นี่ก็เลยให้มาอยู่ที่นี่ 
ผู้วิจัย : ลูกๆ ของก๊ะคนที่สองก็อยู่บ้านแรก
หมดเลยหรือค่ะ แล้วแบ่งเวลาไปบ้านนู้นยังไง
ค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็จะสลับวันกัน คืนเว้นคืน 
เวลาผมไปบ้านสองก็จะพาลูกๆ บ้านสอง
กลับไปด้วยทั้งสองคน เพราะคนเล็กจะอยู่กับพี่
เลี้ยงเขา พอเช้าก็จะกลับมาเพราะลูกๆ เข้า
โรงเรียนที่นี่  ถ้าวันไหนลูกไม่เรียนก็จะพา
กลับไปส่ง ให้เขาไปเล่นที่บ้านนู้น 
ผู้วิจัย : แสดงว่าโดยส่วนใหญ่แล้ว ลูกๆ บ้าน
สองก็อยู่บ้านแม่คนที่หนึ่งมากกว่าบ้านตัวเอง  
ผู้ให้สัมภาษณ์ : น่าจะอย่างนั้น ปกติแล้ว
กลางวันจะไม่มีใครอยู่บ้าน เพราะจะท างานกัน
ทุกวันเลย จะมีเวลาเจอกันแค่ช่วงกลางคืน บ้าน
สองก็เหมือนกัน 
ผู้วิจัย : ภรรยาคนที่หนึ่งไม่ได้คัดค้านอะไรเลย
หรือค่ะ ที่พาลูกๆ ของคนที่สองมาอยู่ที่บ้าน
ด้วย 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : อาจจะเป็นเพราะไปๆ มาๆ 
ตั้งแต่ยังเล็กๆ เลย คือจะพามาด้วยตั้งแต่เร่ิม
ตามมาได้ ก็เลยเหมือนเป็นลูกเขาด้วย ก๊ะเขาก็
ปกติไม่ได้ว่าอะไรก็คิดเหมือนเป็นลูกตัวเอง ก๊ะ
เขาก็เป็นคนใจกว้าง และก็ไม่ได้คิดเล็กคิดน้อย 
คนแถวนี้จะนับถือเขาทั้งนั้นเลยว่าท าได้ยังไง 
แต่ก็ไม่เป็นปัญหาอะไรครับ 
ผู้วิจัย : แล้วพอถึงวันรายอนี้ละหมาดกันที่ไหน 
แบ่งเวลากันยังไงค่ะ 

ผู้ให้สัมภาษณ์ : วันรายอผมก็จะละหมาดที่บ้าน
ภรรยาคนที่หนึ่ง ญาติๆ จะอยู่ที่นี่ พอเยี่ยมญาติ
ท ากินกันเสร็จ ช่วงบ่ายก็จะไปบ้านภรรยาคนที่
สอง ปกติเขาจะกลับไปรายอที่บ้านเขา ผมก็จะ
ตามไปบ่ายๆ 
ผู้วิจัย : จะเป็นอย่างนี้ทั้งรายอปอซอและก็รา
ยอฮัจยีเลยใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ครับ ก็เหมือนกัน 
ผู้วิจัย :  ก๊ะทั้งสองคนเจอกันได้ปกติใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็เคยเจอกันแต่ว่าก็ไม่ได้คุยกัน 
คือเจอกันได้ไม่มีอะไร แต่ต่างฝ่ายต่างเงียบ
มากกว่า ไม่ได้สนิทสนมกันเท่าไหร่ แต่เขาก็จะ
ฝากของให้ลูกของกันและกันบ่อย อย่างภรรยา
คนที่สองมีร้านขายข้าว ถ้าวันไหนเวรบ้านที่
สอง พอกลับมาตอนเช้า เขาก็จะฝากข้าวหมก
มาให้บ่อย ลูกๆ บ้านหนึ่งก็จะชอบ แต่แม่เขาจะ
ไม่ยอมกิน ส่วนภรรยาคนที่หนึ่งมีร้านเสื้อผ้า 
พอใกล้รายอก็จะให้ลูกๆ บ้านสองมาเลือกชุด
เสื้อรายอที่ร้าน ก็ไม่มีปัญหาอะไร 
ผู้วิจัย : แสดงว่าระหว่างลูกๆ นี้ก็สนิทสนมกัน 
แต่ระหว่างแม่จะนิ่งๆ  
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ครับ ประมาณนั้น 
ผู้วิจัย : สิ่งที่ส าคัญที่สุดในการบริหารจัดการ
ครอบครัวที่มีภรรยาหลายคน คืออะไรค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ต้องอดทนสูง ทั้งคนที่เป็นสามี
และก็ภรรยาต้องอดทนให้มาก เหมือนรถที่มี
พวงมาลัยสองอัน มีคนขับสองคน ต้องใช้
ความสามารถในการคุมให้รถเคลื่อนไปยังไงก็
ได้ไม่ให้ลงคู พอถึงตรงสี่แยกอย่างนี้ คนหนึ่ง
จะเลี้ยวซ้าย อีกคนจะไปตรง สามีซึ่งเป็นคน
กลางก็ต้องคิดจัดการให้ได้ไว้ควรไปทางไหน 
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ห รือควรหยุ ดพั ก รถ ก่ อนดี  ก า รบ ริห า ร
ครอบครัวแบบนี้ต้องใช้ความสามารถหลาย
อย่างผสมกัน บางสถานการณ์ก็อาจต้องปล่อย
วาง ท าเป็นไม่รู้ไม่เห็นบ้าง ถ้าเก็บมาคิดหมดอยู่
ไม่ได้หรอกครับ เครียดตาย 
ผู้วิจัย : ที่ว่าเครียดนี้ มีสาเหตุมาจากอะไรหรือ
ค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เครียดเพราะไม่เข้าใจกันบ้าง 
หรือบางทีก็ไปฟังค าพูดคนอ่ืน แล้วกลับมาคิด
เองเออเอง แต่ส่วนใหญ่ถ้าเกิดปัญหาขึ้นคนที่
หนึ่งเขามักจะเป็นฝ่ายยอม จะเป็นฝ่ายเงียบ ที่
เครียดคือ ในช่วงแรกของการปรับตัว พอทั้ง
สองฝ่ายเร่ิมชินบรรยากาศในครอบครัวก็ดีขึ้น 
ผู้วิจัย : ผู้ชายที่จะมีภรรยาหลายคนเขาต้องมี
ความพร้อมทางด้านไหนบ้างค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ข้อแรกเลย คือ ต้องมีความรู้
ศาสนา หากคนที่ไม่รู้รายละเอียดว่าศาสนา
สอนให้ปฏิบัติกับภรรยายังไง ก็ยากที่จะให้
ความยุติธรรมได้ ชีวิตครอบครัวแบบอิสลาม
จริงมี เ ร่ืองที่ต้องรู้เยอะ หน้าที่ของสามีต่อ
ภรรยา ต่อลูกๆ อย่างนี้ต้องมีความรู้ว่านะบีใช้
ชีวิตร่วมกับภรรยาของท่านยังไงบ้าง  
ผู้วิจัย : นอกจากมีความรู้ศาสนาแล้วต้องมี
อะไรอีกไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ข้อสอง ต้องมีฐานะทางการเงิน
ระดับหนึ่ง คงไม่ต้องรวยมาก แต่ก็ไม่ใช่ว่า
ล าบากเกินไป เร่ืองริสกีอัลลอฮจะส่งมาเอง ถ้า
รวยมากเดี่ยวก็เป็นปัญหาอีก เร่ืองเงินๆ ทองๆ 
ก็ท าให้ปวดหัวได้เหมือนกัน มีเพื่อนผมคน
หนึ่งที่มีฐานะน่ะ เขาไปมีคนที่สอง พอภรรยารู้
ก็ยึดของทุกอย่ างไว้หมดเลย ทั้ งกุญแจรถ 
สมบัติที่เขาสร้างร่วมกันน่ะ ภรรยาคนที่หนึ่ง

อนุญาตให้ไปหาคนที่ สองได้  แต่ เฉพาะ
กลางวันเท่านั้นน่ะกลางคืนห้ามไป 
ผู้วิจัย : มีอย่างนี้ด้วยหรือค่ะ  
ผู้ให้สัมภาษณ์ : มี รู้จักกันดีเลยคนนี้ ผู้ชายที่จะ
มีภรรยาคนที่สองต้องคิดให้ดี คิดให้รอบคอบ 
เพราะตัดสินใจเดินหน้าแล้วถอยหลังไม่ได้ 
ควรคิดวางแผนให้ทะลุปรุโปร่ง และคิดเผื่อไว้
ด้วยว่า สิ่งที่แย่ที่สุดที่จะเกิดขึ้นกับครอบครัว
เราคืออะไร ทั้งในเร่ืองภรรยา ลูก ญาติพี่น้อง
ภรรยา แล้วรับกับสภาวะนั้นได้หรือไม่ คุ้มค่า
หรือไม่  ต้องคิดให้มากๆ เลย ผู้หญิงจะถูก
ทดสอบหนักในเร่ืองอารมณ์ความรู้สึกก็จริง 
แต่คนที่จะถูกสอบสวนจากอัลลอฮในโลก
หน้าที่หนักกว่าคือผู้ชาย เ ร่ืองนี้ไม่ง่ ายแต่
อิสลามเปิดทางไว้ส าหรับผู้ที่มีความสามารถ
เท่านั้น 
ผู้วิจัย : ถ้าผู้ชายที่คิดจะมีอย่างนี้ เขาต้อง
ประเมินความสามารถตัวเองยังไงหรือค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ผู้ชายบางคนบอกว่าเร่ืองนี้เป็น
ซุนนะฮฺนะบี ทั้งๆ ที่ซุนนะฮฺเร่ืองอ่ืนก็ยังมีอีก
เยอะน่ะ ผู้ชายต้องรู้จักภรรยาของตัวเองให้ดีว่า
เขารับเร่ืองนี้ได้มากน้อยแค่ไหน นอกจากมี
ศาสนา มีเงินแล้วก็ต้องรู้ด้วยว่าภรรยาของ
ตนเองมีแนวโน้มไปทางไหน หากภรรยาเป็น
คนที่ต่อต้านเร่ืองนี้อย่างมากอยู่แล้วก็ไม่ควรไป
เสี่ ยง  เพราะจะกระทบอีกหลายอย่ าง เลย 
โดยเฉพาะเร่ืองลูก ถ้าภรรยาต่อต้าน ก็จะพลอย
ท าให้ลูกต่อต้านไปด้วย ธรรมชาติของลูกจะ
สนิทกับแม่มากกว่าอยู่แล้ว เผลอๆ อาจท าให้
ลูกพาลไปโกรธเกลียดพ่อตามด้วย 
ผู้วิจัย : ลูกๆ นี้ โดยรวมเป็นไงบ้างค่ะ 
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ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็อัลฮัมดุลิลาฮฺดี ลูกผู้หญิงจะ
ขยันเรียนกันมาก แต่ลูกชายนี่น่าเป็นห่วงหน่อย 
ตามภาษาเด็กผู้ชายน่ะ เล่นเยอะ เราเองก็ไม่ค่อย
มีเวลาดูแลสักเท่าไหร่ ก็เป็นห่วงเหมือนกัน
กลัวว่าจะไปยุ่งกับพวกเด็กที่เล่นยา กะท่อม
พวกนั้น 
ผู้วิจัย : นอกจากเร่ืองเวลาแล้ว เร่ืองนัฟเกาะฮฺที่
ให้แต่ละบ้านนี้เหมือนกันหรือเปล่าค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ให้ไม่เหมือนกันครับ บ้านที่
หนึง่ค่าใช้จ่ายจะสูงกว่าอยู่แล้ว เพราะลูกๆบ้าน
สองก็จะมาอยู่บ้านหนึ่งเสียส่วนใหญ่ด้วย อีก
อย่างลูกบ้านนี้ก็จะโตๆกันแล้ว พอลูกๆเข้ามหา
ลัยค่าใช้จ่ายก็เยอะขึ้น ก็ให้ตามความจ าเป็น
ครับ แล้วแต่ว่าใช้มากใช้น้อย ภรรยาทั้งสองคน
ก็ช่วยกันท ามาหากินอยู่ด้วยท าให้เร่ืองการเงิน
ยังหมุนทันอยู่ ถ้าผมท างานคนเดียวก็คงไม่ทัน
เหมือนกัน 
ผู้วิจัย : เวลาต้องเดินทางไปไหน ภรรยาติดตาม
ไปด้วยหรือเปล่าค่ะ  
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เวลาเดินทางไม่ค่อยได้พาไป 
เพราะเขาก็ท างานกันทั้งสองคน ถ้าไปผมก็จะ
ไปคนเดียวมากกว่า หรือไม่ถ้าไกลๆ ก็ชวนลูก
ชายไปด้วยจะผลัดกันขับรถ แม่ๆเขาไม่ค่อยได้
ไปไหนท างานทุกวัน นอกจากว่าโอกาสส าคัญ
จริง ไปส่งลูกเรียนอย่างนี้ ก็จะไปกันหมด  
ผู้วิจัย : มีการก าหนดวันที่สมาชิกทั้งสองบ้าน
จะมาเจอกันพร้อมหน้าพร้อมตาไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ไม่มีแบบที่ก าหนดแน่นอน
ครับ เจอกันแล้วแต่โอกาสที่สะดวกมากกว่า 
เช่น เวลามีงานแต่งญาติสนิท ก็จะอยู่กันเยอะ
เพราะมาช่วยงานกัน แต่ก็ไม่เคยอยู่พร้อมกัน
ทุกคนหรอกครับ เพราะแต่ละคนมีภาระทั้งนั้น  

ผู้วิจัย : เร่ืองการอบรมเลี้ยงดูลูกนี้ได้เข้าไปมี
ส่วนร่วมยังไงบ้างค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ผมจะช่วยวางแผนเร่ืองการ
เรียนลูกมากกว่า ถ้าเป็นรายละเอียดอ่ืนๆ ภรรยา
จะเป็นคนจัดการมากกว่า ว่าจะให้เข้าโรงเรียน 
ส่งตาดีกาที่ไหน เรียนกุรอานที่ไหน แต่ถ้ามี
เร่ืองอะไรที่ต้องตัดสินใจก็จะมานั่งประชุมกัน 
และก็ถามความชอบของลูกว่าเขาเองชอบที่
ไหน กับลูกนี้เราจะให้อิสรภาพในเร่ืองเรียน
เต็มที่ เขาจะเลือกเองบ้าง ตามเพื่อนบ้าง  
ผู้วิจัย : แล้วคิดว่าลูกๆ จะได้รับผลกระทบ
อะไรจากการที่พ่อมีภรรยาหลายคนหรือเปล่า
ค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ตอนเด็กๆ เขาก็จะถามตาม
ภาษาเด็กๆ ว่า “ท าไมเขาถึงมีแม่ถึงสองคน” 
ทั้งๆที่ เพื่อนๆก็มีแม่แค่คนเดียว อันนี้มีที่มา
เพราะตอนที่ลูกอยู่ ป.1 หรือว่า ป.2 นี้แหละครู
ให้แต่งประโยค ลูกก็แต่งประโยคว่า “ฉันมีแม่
สองคน” ครูไม่รู้ก็เลยบอกว่าแต่งประโยคอย่าง
นี้ผิด พอลูกกลับมาเล่าให้ฟังพร้อมความสงสัย 
และไม่เข้าใจว่าท าไมถึงผิด เลยได้โอกาส
อธิบายให้เขาฟังไป ผลกระทบต่อลูกก็คงมีอยู่
แล้ว พ่อแม่ก็ต้องเอาใจใส่ให้มากกว่าเดิม 
พยายามคุยกับลูกให้มาก แม้ว่าผู้ ใหญ่จะมี
ปัญหากันยังไงก็ไม่ควรให้ลูกๆ ได้ยินหรือได้
เห็น เพราะจะกลายเป็นความทรงจ าแบบร้ายๆ 
ที่อาจฝังใจลูกไปจนโต คนที่อยู่คลุกคลีกับลูก
มากที่สุด คือ แม่ พ่อก็อาจจะไม่ทันได้ดูแลทุก
เร่ือง แม่จึงต้องท าหน้าที่แทนบ้างในบางคร้ัง 
แต่ผมก็เชื่อว่าการให้ลูกได้ซึมซับและอยู่กับ
ศาสนาต้ังแต่เล็กๆจะช่วยได้  
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ผู้วิจัย : ปกติแล้ว หากลูกๆท าผิดนี้มีลงโทษบ้าง
ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ครอบครัวเราจะไม่ค่อยตีลูกอยู่
แล้ว นอกจากว่าดื้อไม่ฟังจริงๆ อันนี้ก็มีท าโทษ 
แต่การลงโทษจะมีแค่ 2 ระดับ ถ้าผิดไม่มากก็
จะให้แม่ เขาเป็นคนจัดการตามเหตุผลไป 
ส่วนมากก็จะจบแค่ระดับนี้  แต่ถ้าระดับที่
รุนแรงกว่าก็คือ ล่ามโซ่ไว้กับเสาบ้านเลย วิธีนี้
เป็นแบบสุดๆแล้ว ลูกชายจะเคยโดนเพราะไม่
ฟังเร่ืองเที่ยวนี้แหละ พอโดนซักคร้ังก็เข็ด และ
เขาก็จะไม่กล้าดื้อแล้ว 
ผู้วิจัย : ก็มีมาตรการลงโทษที่เด็ดขาด
เหมือนกันน่ะคะ อย่างนี้จะท าให้ลูกกลัวพ่อไป
เลยหรือเปล่าคะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ไม่ครับ ก็จะคุยเล่นกันปกติ แต่
เขาจะรู้ว่าจังหวะของเขา 
ผู้วิจัย : แล้วได้มีโอกาสสอนศาสนาภรรยาและ
ก็ลูกๆ บ่อยแค่ไหนค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็ไม่ค่อยบ่อยครับ ภรรยาเขาก็
จะชอบฟังโตะครูจากวิทยุตอนกลางคืน เดี่ยวนี้
เขามีสอนเกือบทุกคืน มีหมดเลยเร่ืองข่าว เร่ือง
ละหมาด เร่ืองสุขภาพก็มีหมด ถ้าผมอยู่ก็จะฟัง
ด้วยกัน ก็จะเสริมให้ เขาฟังเป็นเ ร่ืองๆ ไป
มากกว่า   
ผู้วิจัย : แล้วลูกๆ ฟังด้วยกันหรือเปล่าค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ลูกนี้เขาจะเรียนจากโรงเรียน
อยู่แล้ว คือ ทั้ง 7 วันของเขานี้จะอยู่ที่โรงเรียน 
พอกลับมาตอนเย็นก็ไปเรียนกุรอานต่อ ก่อนจะ
ไปเรียนกุรอานที่มัสยิดเขาก็จะให้แม่สอนให้
ก่อน พอกลับมาเขาก็จะกลับมาเล่าว่าครูสอน

อะไรมา และก็จะมาบังคับที่บ้านให้ท าเหมือน
ที่ครูสอนมาด้วย  
ผู้วิจัย : แล้วที่บ้านดูทีวี ดูละครบ้างไหมคะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ลูกๆ ก็จะดูครับ แต่ว่าพ่อแม่นี้
ไม่ค่อยชอบเท่าไหร่ จะดูเวลาที่ว่างจริงๆ 
ผู้วิจัย : แสดงว่าเร่ืองความรู้ศาสนาลูกๆ ก็จะ
ได้รับจากครูที่โรงเรียนเสียส่วนใหญ่ใช่ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ครับ ที่บ้านจะเป็นการเสริมให้
มากกว่า เวลาที่ได้อยู่ด้วยกันมากก็จะเป็นช่วง
ปิดเทอม ที่ลูกๆจะมาช่วยท างานที่ร้าน ก็จะรู้ว่า
กว่าจะหาเงินมาเพื่อส่งเขาเรียนนั้นล าบากแค่
ไหน เขาจะไม่กล้าใช้เงินแบบฟุ่มเฟือย เขาจะรู้
คุณค่าของเงินมากขึ้น ปกติแล้วช่วงที่เฝ้าร้าน
เราก็จะเอาหนังสือศาสนามาอ่านเป็นประจ า  
ผู้วิจัย : เคยมีเร่ืองขัดแย้งกันระหว่างบ้านไหม
ค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็มีครับ ช่วงแรกๆ ของการ
ปรับตัวก็อาจมีบ่อยหน่อย 
ผู้วิจัย : ขัดแย้งในลักษณะไหนบ้างค่ะ พอจะ
ยกตัวอย่างได้ไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ปกติผมจะแบ่งเวลาแบบสลับ
วัน มีอยู่คร้ังหนึ่งที่เป็นเวรของบ้านที่สอง แต่
วันนั้นผมติดธุระบางอย่างที่ไปไม่ได้ แล้วลืม
โทรบอกคนที่สอง แล้วช่วงนั้นคนทีสองเขาก็มี
เร่ืองเข้าใจผิดกับภรรยาคนที่หนึ่งอยู่แล้วที่ยัง
ไม่ได้เคลียร์ เลยท าให้เร่ืองไปกันใหญ่ แล้ว
โทรศัพท์ผมก็เกิดมีปัญหาอีกคือ เขาติดต่อผม
ไม่ได้ เขาก็เลยมาตามที่บ้านคนที่หนึ่งเลยทีนี้ 
พอเขาคุยปะทะคารมได้สักพักผมก็กลับมาพอดี 
วันนั้นดีที่มีญาติๆ อยู่ด้วย ถ้าคุยกันสองคนนี้มี
มวยแน่ คนในหมู่บ้านก็เลยเอาไปคุยกันสนุก
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เลย แล้วเกินจริงเสียด้วย เอาไปคุยว่า “เมียน้อย
ตามมาหาเร่ืองเมียหลวง” ตามประสาชาวบ้าน
น่ะ  
ผู้วิจัย : แล้วลูกๆ อยู่ในเหตุการณ์ด้วยหรือเปล่า
ค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : มีคนเล็กที่อยู่ แต่ตอนนั้นแค่ 4-
5 ขวบ ไม่ได้รู้เร่ืองอะไรหรอก 
ผู้วิจัย : พอมีเร่ืองขัดแย้งกันเหมือนอย่างกรณี
เมือ่ตะกี้ มีวิธีจัดการหรือว่าคุมสถานการณ์ยังไง
ค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ถ้าเป็นแค่เ ร่ืองที่ เข้าใจ
คลาดเคลื่อนกัน ผมก็จะใช้วิธีอธิบายให้ทั้งสอง
คนเข้าใจ แต่ต้องให้เขาอยู่ในสภาวะอารมณ์ที่
ปกติก่อน ถ้าอารมณ์ร้อนอยู่คุยไปก็คงไม่มี
ประโยชน์ เวลาคนโกรธซัยตอนมันจะคอยมา
แหย่ให้เร่ืองยิ่งแย่ลงไปกว่าเดิมอีก แต่ถ้าเป็น
เร่ืองใหญ่เช่น ช่วงที่คนที่หนึ่งเขาเครียดมาก 
เขาขอย้ายกลับไปอยู่บ้านเขา เราก็ต้องปรึกษา
ผู้ใหญ่ ถ้าประเมินว่าให้กลับไปแล้วจะยิ่งแย่
กว่าเดิม เพราะไม่รู้ว่าไปฟังเร่ืองจากใครต่อใคร
อีก ก็อาจจะให้เขากลับไปได้แต่อย่านาน ต้อง
รีบไปรับกลับมา  
ผู้วิจัย : คนที่เป็นภรรยาคนที่หนึ่งเขาต้องมี
คุณสมบัติอะไรที่มากกว่าผู้หญิงทั่วไปไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ความอดทน ใจร้อนไม่ได้ ต้อง
ซอบัรให้มาก ผู้หญิงจะถูกทดสอบด้วยเร่ืองนี้ 
ไหนจะตั้งท้อง เลี้ยงลูก ให้นมลูก อบรมลูกก็
ต้องอาศัยความอดทนทั้งนั้น และก็ต้องใจกว้าง 
ไม่เห็นแก่ตัวเอง ไม่วุ่นอยู่กับเร่ืองวัตถุมาก
เกินไป และก็ต้องเคารพเชื่อฟังสามีตนเอง
มากกว่าคนอ่ืนๆ เขาต้องยอมรับต่อบทบัญญัติ
ของศาสนา และยอมจ านนให้กับทุกค าสั่งของ

ศาสนาให้ได้จากใจจริง ไม่ใช่การบอกว่า “รับ
ได้ในหลักการ แต่ รับไม่ได้ในความรู้สึก ” 
ผู้หญิงหลายคนชอบพูดอย่างนี้ใช่ไหมครับ การ
แต่งงานในอิสลามไม่ได้มองเร่ืองความสุขของ
ชายหญิงอย่างเดียว แต่ยังเป็นการตอบความ
ต้องการของมนุษย์อีกหลายด้าน การอยากให้
สามีมีแค่เราคนเดียว ก็เหมือนการเห็นแก่ตัวเอง 
ไม่ได้เอาความล าบากของคนอ่ืนมาสนใจด้วย
เลย ผู้หญิงยุคนี้แค่จ านวนก็มากกว่าผู้ชายหลาย
เท่าแล้ว แล้วยิ่งปัญหาสังคมเร่ืองอ่ืนอีกที่ท าให้
ผู้หญิงที่ขาดคนดูแลมีเยอะ ผมว่าในอนาคตไม่
เกินสิบปี แถวบ้านเราต้องมีบานพักคนชรา
เพิ่มขึ้นอย่างแน่นอน คนแก่ชราที่ใช้ชีวิตอยู่คน
เดียวไม่มีลูกหลานคอยดูแล ต่อไปจะมีเยอะกว่า
นี้  ถ้ าคนที่มีความสามารถไม่ยื่นมีมาช่วย
แก้ปัญหานี้ อนาคตเร่ืองนี้ก็จะเป็นปัญหาของ
สังคมมมุสลิมเราด้วย 
ผู้วิจัย : คนที่มีความสามารถเขาช่วยได้ด้วยวิธี
อ่ืนได้อีกไหมค่ะ ถ้าไม่ใช่ รูปแบบของการ
แต่งงาน 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ถ้ามีฐานะร่ ารวยก็อาจเข้ามา
ช่วยในเร่ืองปัจจัยยังชีพ ให้เงินอุดหนุนเพื่อ
สร้างอาชีพหรือเพื่อดูแลคนพวกนี้ แต่ผมก าลัง
มองว่าสิ่งที่เขาขาดนั้นมันมากกว่าปัจจัยยังชีพ 
ผู้ชายบางคนที่เขามีความรู้ มีความสามารถการ
ช่วยเหลือที่ผ่านการแต่งงานมันก็จะดีกว่า 
ผู้วิจัย : กรณีที่ผู้ชายมีความรู้ความสามารถ แต่
ว่าภรรยาคนที่หนึ่งไม่เห็นด้วยนี้ ควรท าอย่างไร
ค่ะ  
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เร่ืองนี้ธรรมชาติของผู้หญิงไม่
มีใครเห็นด้วยหรอก ผู้ชายต้องหาวิธีพูดเพื่อให้
ผู้หญิงยอมเปิดใจให้ได้ การวางแผนตั้งแต่ต้นก็



448 
 

จะช่วยให้อะไรๆ ง่ายขึ้น ถ้าสามีไม่สามารถท า
ให้ภรรยาคนที่หนึ่งยอมรับการแต่งงานกับคนที่
สองได้ โอกาสที่ครอบครัวจะอยู่กันอย่างสงบ
สุขก็ยาก เร่ืองอารมณ์ความรู้สึกของผู้หญิงนี้เรา
คุมล าบาก มันละเอียดอ่อนและก็น่ากลัวมาก 
เราจะยึดแต่แหตุผลของเราโดยไม่ฟังเขาก็ไม่ได้ 
เพราะชีวิตครอบครัวจะเดินไปได้ต้องช่วยกัน
ทั้งสองฝ่าย กรณีที่คนที่หนึ่งไม่ยอมควรใช้เวลา
ในการคุย โน้มน้าว เปลี่ยนความคิดเขาให้ได้
ก่อน ยังไม่ควรรีบ แม้ว่าเหตุผลของคุณจะดี
มากแค่ไหนก็ตาม จากประสบการณ์ส่วนตัวผม
คิดว่าการแอบไปมีก่อนแล้วค่อยบอกนั้นเป็น
วิธีที่ เสี่ยงไปหน่อย ไม่ใช่ทุกคนที่จะโชคดีที่
ภรรยาคนที่หนึ่งยอมท าใจรับได้ ยังไงก็คงต้อง
มองความมั่นคงของครอบครัวด้วย ถ้าลูกโตกัน
แล้วก็ต้องฟังความเห็นของลูกด้วย มีเพื่อนผม
คนหน่ึงเขาเป็นคนที่มีความรู้ศาสนาน่ะ และก็มี
ความพร้อมที่จะมีคนที่สองได้ แรกๆ เขาก็คุย
กับภรรยาว่าจะขอมีคนที่สอง คุยยังไงภรรยาก็
ยังคงยืนยันความคิดเดิม คือ ไม่อยากให้มี เขา
เลยลองเปลี่ยนแผนไปโน้มน้าวลูกๆ แทนเผอิญ
ว่าลูกๆ เขาก็โตคุยกันรู้เร่ืองแล้ว คุยไปคุยมา
ปรากฏว่าจุดยืนลูกยิ่งกว่าแม่เสียอีก ลูกๆ ยื่นค า
ขาดเลยว่าถ้าพ่อไปมีภรรยาคนที่สองเมื่อไหร่ 
ลูกๆ จะหนีออกจากบ้านหมดเลย เป็นเร่ืองเลย
ทีนี้ แทนที่จะช่วยไปพูดกับแม่กลับยิ่งเข้าข้าง
แม่พ้นเลย สุดท้ายเพื่อนผมคิดไปคิดมาประเมิน
แล้วคิดว่าไม่คุ้ม ก็เลยล้มเลิกความคิดนั้นไป
ก่อน 
ผู้วิจัย : เห็นมีบางครอบครัวที่พอมีคนที่สองได้
สักพักก็เลิกกับคนใดคนหนึ่งไป กรณีอย่างนี้มี
สาเหตุมาจากอะไรค่ะ 

ผู้ ใ ห้สัมภาษณ์ : ก็มาจากหลายสาเหตุ 
ครอบครัวแบบนี้ทุกคนส าคัญหมด ถึงจะอยู่ได้
อย่างสงบ ที่ต้องเลิกกับฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งไปก็มี
อยู่เยอะ คนในต้องเข้าใจกัน ถ้าไม่จ าเป็นคน
นอกก็ไม่ควรไปยุ่งกับเขามากเกินไป ถ้าผู้ชาย
ไม่มั่นใจว่าจะเอาอยู่ได้หรือไม่ ก็ไม่ควรเสี่ยง 
เพราะถ้าจบไม่ดีผลกระทบมันเยอะ ศาสนา
อิสลามเน้นเร่ืองยุติธรรมเพื่อป้องกันไม่ให้
ผู้ชายแบบที่เอามาแล้วไม่  
ผู้วิจัย : เวลาต้องเจอกับปัญหาเยอะๆ แล้วเกิด
อาการเครียดขึ้นมา มีวิธีจัดการความเครียด
ยังไงค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ส่วนมากก็จะละหมาดขอดุอา
กับอัลลอฮ ปกติผมก็จะไปละหมาดที่มัสยิด
ประจ าอยู่แล้ว แต่ถ้าช่วงไหนที่เครียดมากก็จะ
ใช้เวลาอยู่มัสยิดนานหน่อย พออยู่มัสยิดแล้ว
รู้สึกได้ว่าสงบขึ้นมาก มีอายัตกุรอานนึงที่อัล
ลอฮบอกว่า ให้ขอความช่วยเหลือจากอัลลอฮ
ด้วยการอดทนและละหมาด อันนี้ส าคัญมาก 
ถ้าอัลลอฮไม่ช่วยก็คงอยู่มาถึงทุกวันนี้ไม่ได้ 
ชีวิตครอบครัวต้องเจอบททดสอบเยอะต้องขอ
ต่ออัลลอฮตลอดเวลา บางทีเราคิดว่าหมดหวัง
แล้ว แต่พอเราขอช่วยจากอัลลอฮ ก็ให้ทางออก
มาอย่างที่เราคิดไม่ถึง 
ผู้วิจัย : ณ ตอนนี้ความเข้าใจระหว่างภรรยาเป็น
ยังไงบ้างค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็อัลฮัมดุลิลลาฮฺน่ะ ความ
เข้าใจก็ไม่ได้ดีมากแต่ก็ปกติดี พอต่างคนต่างอยู่
ก็ไม่มีปัญหา ผมไม่เข้าใจเหมือนกันว่าท าไม
ผู้หญิงต้องใช้ความรู้สึกน าหน้าตลอดเลย ต่าง
คนก็มีเหตุผลของตัวเองที่ไม่อยากยุ่งเกี่ยวกับ
อีกคน บริหารคนนี้ไม่ง่ายเลยน่ะครับ 
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ผู้วิจัย : ข้อจ ากัดด้านเวลาที่ดูเหมือนจะยุ่งกับ
การท างานแสวงหาปัจจัยยังชีพ จะส่ง ผล
กระทบอะไรต่อครอบครัวไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็คงส่งผลบ้าง ผมจะไม่ค่อยมี
เวลาได้อยู่กับลูกเท่าไหร่ พอเขาโตก็ไปเรียน
ไกลๆ ซะแล้ว ความผูกพันธุ์มันมีแต่ว่าคงไม่
ใกล้ชิดเหมือนแม่เขา ลูกทุกคนจะสนิทกับแม่
มากกว่าหมดเลย เข้าจะสงสารแม่ เขาบอกว่าที่
เขาไม่กล้าเหลวไหลเพราะสงสารแม่ กลัวแม่
เสียใจ  
ผู้วิจัย : คิดว่าอะไรคือปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อ
ความเข้าใจของสมาชิกในครอบครัวค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ถ้าส าหรับภรรยาผมสังเกตว่า 
การให้เขาอยู่กับเร่ืองศาสนามันท าให้เขาสงบ
ขึ้นเยอะ ต้องให้มีการตักเตือนในบ้านกันบ่อยๆ 
มีอะไรคาใจก็ต้องรีบเคลียร์ อย่าปล่อยไว้นาน 
เพราะไม่ดีต่อทุกคนแน่ ถ้าเขาเชื่อฟังศาสนาเขา
ก็จะเชื่อฟังเรา ภรรยาคนที่หนึ่งเคยบอกกับผม
ว่า ‘เขาเป็นแค่คนโง่ เขาเลยต้องทนอยู่ต่อไป
เพื่อลูก ถ้าเขาเป็นคนฉลาดซักนิดนึงก็คงไป
ตามทางตัวเองแล้ว…’ ผมฟังนี้ตกใจเลย ผมเลย
ตอบไปว่า มันไม่ใช่เร่ืองของฉลาดหรือโง่ ขอ
ให้อัลลอฮตอบแทนในความดีของเธอ 
ผู้วิจัย : พื้นฐานเดิมของครอบครัวก๊ะเขาเป็น
ยังไงค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : พี่น้องเขาส่วนมากจะไปท างาน
ที่มาเลย์กัน พ่อแม่ก็ เป็นชาวสวนชาวนา ก็
เหมือนชาวบ้านปกติทั่วไป แต่เขาจะเป็นพี่คน
โต ทีน้องอีก 7 คน เขาเป็นคนชอบเรียน แต่
ตอนเด็กเรียนได้แค่ ป.4 ก็ต้องออกมาช่วยเลี้ยง
น้องเล็กๆ แล้วให้คนอ่ืนได้เรียนต่อ คือ แต่ก่อน
ฐานะทางบ้านเขาจะล าบากหน่อย 

ผู้วิจัย : แล้วก๊ะเขาเปิดร้านขายเสื้อผ้ามานานแค่
ไหนแล้วค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็ 20 กว่าปีได้แล้ว ตั้งแต่ลูกคน
ที่สาม อายุได้ 4 ขวบน่ะ 
ผู้วิจัย : ปัจจัยจากภายนอก เพื่อนบ้านหรือ
ญาติๆ อย่างนี้ส่งผลอะไรบ้างหรือเปล่าค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็มีผลน่ะ บ้านที่อยู่ตอนนี้เป็น
บ้านที่สร้างใกล้ๆ กับบ้านพ่อแม่ผม คือ เพื่อน
บ้านและก็ญาติๆ ส่วนใหญ่ก็จะเป็นญาติฝั่งผม 
ถ้าเกิดเป็นญาติฝั่งภรรยาก็คงวุ่นวายอีกแบบน่ะ 
ญาติๆผมเขาก็ไม่ได้อะไรต่อต้านอะไร ก็
ช่วยเหลือกันดีครับ  
ผู้วิจัย : คนแถวบ้านเรายอมรับครอบครัวที่มี
ภรรยาหลายคนมากน้อยแค่ไหนค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : เท่าที่ดู  คนยังไม่ยอมรับ
เท่าไหร่น่ะ โดยเฉพาะพวกผู้หญิงนี้จะรังเกียจ
เร่ืองนี้มาก ดูละครดูทีวีกันเยอะ เลยไปจ ามา
จากทีวีมาด้วย ความคิดเสียหมดเลย บ้านเรามัน
ไม่มีให้เห็นน่ะแบบที่แต่งงานหลายคนแล้วอยู่
กันอย่างมีความสุขดี หายากมาก แทบจะไม่มี 
คนที่มีเมียหลายคนก็เลยดูเป็นพวกบ้าอ านาจ 
บ้าผู้หญิง จริงๆแล้วคนละเร่ืองกัน เวลาเจอ
เพื่อนฝูง เขาก็จะเอาเ ร่ืองนี้มาแซวเล่น ว่ า
เมื่อไหร่จะได้เบอร์สามบ้าง เล่นๆ กันละน่ะ  
ผู้วิจัย : แล้วมีความคิดจะมีคนที่สามอีกไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : คงไม่แล้วครับ แค่นี้ก็ปวดหัว
แล้ว ถ้ามีอีกคนรับรองหัวล้านแน่ครับ ฮ่าๆ 
ผู้วิจัย : สภาพชุมชนส่งผลอะไรต่อครอบครัว
บ้างหรือเปล่าค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็นิดหน่อย ไม่ถึงกับร้ายแรง 
ก๊ะเขาบอกว่า ก็มีเพื่อนๆ เขามาถามมาคุยเร่ืองนี้
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อยู่ตลอด ถ้าไม่อยากคุยเขาก็จะเลี่ยงไปคุยเร่ือง
อ่ืน คือบางทีคนนอกเขาไม่รู้เร่ืองน่ะ ถามก็ถาม
ไม่เป็น ไปถามเอาเร่ืองที่มีบาดแผลอยู่อย่างนี้ ก็
ไม่ดีแน่ เร่ืองที่เราจัดการสะสางเสร็จไปตั้งนาน
แล้ว แต่ก็ยังมาซักไซ้ ไล่เลียงอยู่    
ผู้วิจัย : คิดว่าข้อเสียของครอบครัวอย่างนี้มี
อะไรบ้างค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ข้อเสียเหรอ ผมว่าถ้าอยู่กัน
แบบไม่เข้าใจศาสนาน่ะ กระทบหมดทุกคนเลย 
ภรรยา ลูก เราเองก็ด้วย ตอนที่เหตุการณ์มัน
เครียดๆน่ะ ผมสังเกตว่าภรรยาซูบไปเยอะเลย 
เขาผอมไป 10 โล เขาบอกว่ากินไม่ลง นอนก็
ไม่ค่อยหลับ ไม่รู้กังวลอะไรเยอะแยะ ก็ต้อง
ปล่อยให้เขาท าใจ เราไปยุ่งมากก็ไม่ได้อีก 
ผู้วิจัย :  แล้วก๊ะคนที่สอง เขามีผลกระทบ
อะไรบ้างไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : อย่างที่บอกว่าเขาเป็นหม้ายอยู่
ก่อนแล้ว แต่ก่อนเขาล าบากกว่านี้ ต้องเช่ารถ
ไปขายของตามตลาด ไหนจะลูกอีก ฝั่งที่บ้าน
เขาก็เลยไม่ได้อะไรมาก ก็คือ มีคนดูแลก็ดีกว่า
อยู่คนเดียวอยู่แล้วใช่ไหม  
ผู้วิจัย : ขอโทษน่ะค่ะ แบเลาะรู้จักสนิทสนม
กับก๊ะเขามาก่อนหรือเปล่าค่ะ ถึงได้รู้สึกสงสาร 
และก็อยากช่วยเหลือก๊ะ เพราะถ้าไม่เคยเจอ ไม่
เคยมีความสัมพันธ์กันเลยนี้ก็คงแปลก  
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ถ้าตามตรงก็ แต่ก่อนผมจะไป
นั่งกินข้าวที่ร้านเขาประจ า ไปกับเพื่อนฝูงนี้
แหละ แล้วปกติเขาจะเป็นคนอัธยาศัยดี พูดเอา
ใจลูกค้าเก่ง ไม่ใช่กับเราคนเดียว แต่เป็นปกติ
ของเขา ก็ไม่ได้สนิทอะไรมาก ก็เหมือนเป็น
ลูกค้าประจ าร้านเขา พอเพื่อนเขาเห็นว่าเรา

น่าจะดูแลไหวก็เลยเสนอว่าให้แต่งเลยดีกว่า 
ตอนนั้นฐานะก็อัลฮัมดุลิลาฮฺ  
ผู้วิจัย : การช่วยเหลือแม่ม่ายในรูปแบบอ่ืนที่ไม่
ต้องแต่งงานนี้ได้ไหมค่ะ เช่นช่วยเป็นเงินหรือ
ว่าเป็นแบบอื่นมีไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็อาจมีวิธีอ่ืน แต่มันยากน่ะ 
เพราะเราเองก็มีภรรยาอยู่แล้ว จะไปช่วยอะไร
เยอะแยะ คนเห็นก็อาจดูไม่ดี ในเมื่ออิสลามเปิด
ช่องทางนี้ไว้ เราก็เลยคิดว่า การเอาเขามาเป็น
คนที่สอง คงช่วยได้เยอะกว่า และก็ไม่ต้องกลัว
เร่ืองฟิตนะฮฺด้วย 
ผู้วิจัย : เคยคิดไว้ตั้งแต่แรกหรือเปล่าค่ะว่าจะมี
ภรรยากี่คนๆ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ไม่เคยมีในความคิดเลยครับ 
เพราะภรรยาคนแรกของผมเขาก็ท าหน้าที่ได้ดี 
ที่มีคนที่สองไม่ใช่ว่าไม่รักภรรยาคนแรกน่ะ 
ไม่เกี่ยวกันเลย ถึงมีคนที่สอง ก็ยังคงรู้สึกกับเขา
เหมือนเดิม ไม่ใช่ว่าเบื่อแล้วไปหาใหม่ แบบ
นั้นไม่ใช่ แต่ผู้หญิงเขาไม่คิดเหมือนเรา 
ผู้วิจัย : คิดว่าเราควรสนับสนุนให้ผู้ชายยุค
ปัจจุบันมีภรรยาหลายคนหรือเปล่าค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ผมไม่สนับสนุน ผมว่ามันยังมี
อย่างอ่ืนที่ เราต้องท าให้คนเข้าใจก่อนจะไป
สนับสนุนเร่ืองนี้ ถ้าพูดแบบไม่เข้าข้างตัวเอง 
ผมเห็นด้วยน่ะ ถ้าเราจะหาวิธีในการช่วยเหลือ
ผู้หญิงที่แก่แล้วไม่มีคนดูแล แบบที่ไม่ต้องเอา
มาเป็นเมีย เร่ืองนี้ยังไม่ควรสนับสนุน ตราบใด
ที่ผู้ชายบ้านเรายังไม่เอาไหน มีเงินอย่างเดียว
เอาไม่ได้หรอก มันไม่ง่ายเหมือนที่เราคิดไว้
ตอนแรก เราปฎิเสธไม่ได้ว่าข้อเสียที่จะเกิดขึ้น
จากการแต่งแบบนี้มีอยู่  ที่ส าคัญตายไปต้อง
ถูกอัลลอฮถาม ไม่รู้จะไปตอบยังไง เอาตัวรอด
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ในดุนยาอาจง่ายน่ะ แต่ว่าพอตายไปนี้ตัวใครตัว
มันแล้ว คนที่เชียร์ให้เรามี เขาคงไปช่วยเรา
ตอบค าถามกับอัลลอฮไม่ได้หรอก ผมว่าต้อง
คิดให้ดีก่อนแต่ง 
ผู้วิจัย : แล้วถ้าเอาผู้หญิงที่ยังไม่เคยแต่งงาน
เป็นภรรยาคนที่สองนี้จะวุ่นวายเหมือกันไหม
ค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ผมว่าต้องตกลงกับภรรยาคนที่
หนึ่งให้ดีก่อน ถ้าเขายอมรับคนๆนั้น จะโสด
หรือว่าหม้ายก็ไม่น่าจะเป็นปัญหา แต่ถ้าคนที่
สองมาแล้วก็หน้าตาดีกว่า สาวกว่า อย่างนี้คนที่
หนึ่งก็ไม่น่าจะยอมง่าย 
ผู้วิจัย : ต้องหาแบบแก่กว่าคนแรก และก็
หน้าตาไม่สวยๆ หรือค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : ก็ไม่ถึงขนาดนั้นครับ แต่บางที
ตรงนั้นก็เกี่ยวด้วย เวลาคนมองก็จะดูว่าเป็นการ

แต่งงานที่ต้องการช่วยเหลือจริง ไม่ใช่แต่ง
เพราะอารมณ์ผู้ชาย 
ผู้วิจัย : เร่ืองการให้ความรัก ความเป็นจริงแล้ว
สามารถนี้ให้เท่ากันไหมค่ะ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : มันไม่ได้หรอกครับ มันท าได้
ยากมาก ผู้ชายก็เป็นมนุษย์คนหนึ่งภรรยาแต่ละ
คนก็มีความต่าง คือเหมือนเวลาเรามีของอย่าง
เดียวกัน แต่มี 2 อัน พอมีข้อเปรียบเทียบมันก็
ง่ายที่อารมณ์ของเราจะเอนเข้าหาสิ่งที่ดีกว่า 
สวยกว่า แต่เราก็รักทั้งสองสิ่งนั้นแหละ แต่มัน
ยากที่จะให้ชอบแบบเท่าๆกัน เร่ืองอ่ืนๆ ที่
ควบคุมให้เท่ากันได้เราก็ต้องพยายามให้เท่า ก็
เป็นความคิดเห็นส่วนตัวน่ะครับ คนอ่ืนก็
อาจจะคิดอีกแบบ  
ผู้วิจัย : ขอบคุณแบเลาะมากน่ะค่ะที่ให้ความ
ร่วมมือในการให้ข้อมูล เป็นประโยชน์อย่าง
มากเลยค่ะ ขออัลลอฮตะอาลาทรงตอบแทนแบ
เลาะและครอบครัวด้วยสิ่งที่ดียิ่งกว่าค่ะ 
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ABSTRACT 

 

  This research aims to study 1) The administration and management in the 

Muslims’ Polygamy family 2) The problems and conditions that affect the management 

of the Muslims’ Polygamy family. The research was conducted by using a qualitative 

methodology. Data obtained from the case study of a Muslim’s family in Muang District, 

Pattani Province about 10 families. The data was collected by the in-depth interview, 

observations and relationship building. The researcher analyzed the data by interpretation 

meaning of data and using a computer program ATLAS.ti to assist in data analysis. The 

research finding found that the management in the Muslim’s Polygamy Family including 

1) Treating the wives and children fairly 2) Relationship building among family’s 

members 3) Teaching of religion’s knowledge. 4) Emphasizing the upbringing of 

children 5) Managing of conflict within the family and 6) Managing of emotional and 

stress. The problems faced which affected the management of the Polygamous Muslim 

family can be divided as:1) The problems caused by the insiders which including, 

experiencing of stress during the period of adjustment, the husband lacking of 

preparation  in giving understanding to the first wife and lastly the difficulties in 

economic issues 2) The problem caused by the outsider which including the parents of 

his wife are not acceptable that status, the incorrect understanding of people around his 

wife, have been treated unfairly by the society and lastly the impact of the media. The 

contextual conditions still affect the management of the families, for the individual level 

some of husbands, wives and also the other Muslim still misunderstanding about the 

concept of Polygamy in Islam. And for the social level should give the correct Islamic 

knowledge to the Muslim’s society in order to apply this provision appropriate with the 

condition of context. 
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บทคัดย่อ 
  การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการบริหารจัดการในครอบครัวมุสลิมที่มีภรรยา

หลายคน ตลอดจนปัญหาและเงื่อนไขที่ส่งผลต่อการบริหารจัดการครอบครัวมุสลิมที่มีภรรยาหลายคน 
โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลภาคสนามจากกรณีศึกษาซึ่งเป็นครอบครัวมุสลิมในพื้นที่อ าเภอ
เมือง จังหวัดปัตตานี จ านวน 10 ครอบครัว โดยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกต และการสร้าง
ความสัมพันธ์ น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เชื่อมโยงความสัมพันธ์ โดยใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรม 
ATLAS.ti ช่วยในการจัดระบบเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูล  ผลการวิจัยพบว่า  การบริหารจัดการ
ภายในครอบครัวที่มีภรรยาหลายคนมีองค์ประกอบดังนี้ คือ 1)การให้ความยุติธรรมแก่ภรรยาและบุตร 
2)การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว 3)การถ่ายทอดความรู้ศาสนา 4)การอบรมเลี้ยงดู
บุตร 5) การจัดการความขัดแย้งภายในครอบครัว 6)การจัดการอารมณ์และความเครียด ปัญหาที่ส่งผล
ต่อการบริหารจัดการครอบครัวมุสลิมที่มีภรรยาหลายคน แบ่งออกได้ดังนี้ คือ 1)ปัญหาที่มีสาเหตุมา
จากบุคคลภายใน อันได้แก่ ครอบครัวต้องประสบกับสภาวะความเครียดในช่วงของการปรับตัว ผู้น า
ครอบครัวขาดการเตรียมความพร้อมในการสร้างฐานความเข้าใจที่ถูกต้องแก่ภรรยาคนที่หนึ่ง และ
ปัญหาสภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัวที่ขาดความคล่องตัว 2)ปัญหาที่มีสาเหตุมาจากบุคคลภายนอก 
ได้แก่ ขาดการยอมรับจากบิดามารดาและเครือญาติของภรรยา ความไม่เข้าใจของกลุ่มเพื่อนของบรรดา
ภรรยา การได้รับการปฏิบัติที่ไม่เป็นธรรมจากสังคม และได้รับผลกระทบจากสื่อที่เข้ามาคุกคามความ
มั่นคงของครอบครัว นอกจากนี้ เงื่อนไขเชิงบริบทยังคงส่งผลต่อการบริหารจัดการครอบครัว กล่าวคือ 
ควรมีการสร้างความเข้าใจแก่คนในสังคมควบคู่กันทั้งในระดับปัจเจกบุคคล คือ ผู้น าครอบครัว ภรรยา
คนที่หนึ่ง และผู้หญิงมุสลิมคนอ่ืนๆ ในสังคม และในระดับสังคมก็ควรมีการให้ความรู้ที่ถูกต้องแก่
มุสลิม เพื่อให้การน าบทบัญญัติน้ีไปใช้มีความถูกต้องและเหมาะสมกับบริบทพื้นที่มากที่สุด 
 
ค าส าคัญ : ครอบครัวมุสลิม, ภรรยาหลายคน, บริหารจัดการ  
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บทน า 

  อิสลามคือศาสนาที่มีความสมบูรณ์แบบ ที่ได้ก าหนดไว้ซึ่งแนวทางในการด าเนินชีวิต
แก่ปวงมนุษย์อย่างครบถ้วนในทุกมิติด้าน เพื่อให้มนุษย์มีความสงบสุขทั้งในโลกนี้และโลกหน้า ค า
สอนของศาสนาอิสลามถูกบัญญัติขึ้นมาโดยอัลลอฮฺ  ผู้ทรงสร้างจักรวาลและมวลมนุษย์ ดังนั้น 
ข้อบัญญัติหรือค าสั่งห้ามต่างๆจึงมีความครอบคลุมและสอดคล้องกับธรรมชาติของมนุษย์อย่างที่สุด 
กฎเกณฑ์ของอัลลอฮฺ  นั้นมิได้จ ากัดอยู่กับกาลเวลาแต่สามารถปฏิบัติได้ในทุกยุคสมัย และหนึ่งใน
ข้อบัญญัติที่ส าคัญของศาสนาอิสลามก็คือการอนุมัติให้ผู้ชายสามารถมีภรรยาได้มากกว่าหนึ่งคนแต่ไม่
เกินสี่คนในคราเดียวกัน ดังที่อัลลอฮฺ  ได้ตรัสในคัมภีร์อัลกุรอานไว้ว่า 

.                                           

                                                 

                                          :3 
ความว่า และหากพวกเจ้าเกรงว่าจะไม่สามารถให้ความยุติธรรมในบรรดาเด็ก
ก าพร้าได้2 ก็จงแต่งงานกับผู้ที่ดีแก่พวกเจ้า3 ในหมู่สตรี สองคน หรือสามคน หรือสี่
คน แต่ถ้าพวกเจ้าเกรงว่าพวกเจ้าจะให้ความยุติธรรมไม่ได้ ก็จงมีแต่หญิงเดียว 
หรือไม่ก็หญิงที่มือขวาของพวกเจ้าครอบครองอยู่ (ทาสหญิง) นั้นเป็นสิ่งที่ใกล้ยิ่ง
กว่าในการที่พวกเจ้าจะไม่ล าเอียง                    (อันนิซาอ:ฺ 3) 

 

อัลลอฮฺ  ได้อนุมัติให้ผู้ชายแต่งงานกับสตรีสองสามหรือสี่คน แต่ถ้าไม่สามารถปฏิบัติต่อ
ภรรยามากกว่าหนึ่งคนด้วยความยุติธรรมแล้ว เขาก็ได้รับค าแนะน าให้แต่งงานเพียงคนเดียว จึงกล่าวได้
ว่าอิสลามมิได้สนับสนุนให้แต่งงานกับผู้หญิงหลายคนแต่เป็นสิ่งที่อนุมัติส าหรับผู้ที่สามารถปฏิบัติตาม
เงื่อนไขได้เท่านั้น (Abu Aminah Bilal Philips and Jamīlah Jones, 1985: 34) ชายใดที่ไม่มั่นใจว่าตน
จะสามารถให้การดูแลแก่บรรดาภรรยาและบุตรอย่างเท่าเทียมกันได้แล้วก็จงแต่งงานกับภรรยาเพียง
หนึ่งคน มิฉะนั้นจะเกิดความเสียหายและเป็นความผิดบาปอันร้ายแรง (Muhammad bin Misfir, 2004: 

3) เงื่อนไขส าคัญของการมีภรรยามากกว่าหนึ่งคนคือ ต้องสามารถให้ความยุติธรรมแก่ภรรยาทุกคน 
ดังนั้น ผู้ใดที่เอาการอนุญาตนี้ไปใช้อย่างผิดๆ โดยไม่ปฏิบัติตามเงื่อนไขแห่งความยุติธรรมก็เท่ากับว่า

                                                           
2 ถ้าเกรงว่าจะไม่สามารถให้ความยุติธรรมแก่ภรรยาท่ีเป็นก าพร้าได้ เป็นต้นว่า ไม่สามารถจะเลี้ยงเธอให้อยู่กินดีหรือไม่เอาเงินของเธอไปใช้จ่ายแล้ว

ไซร้ ก็จงอย่าแต่งงานกับหญิงก าพร้า เพราะการไม่ให้ความยุติธรรมแก่เธอ และการกินทรัพย์ของเธอนั้นเป็นบาปใหญ่ 
3 ให้แต่งงานกับหญิงท่ีมิใช่เป็นก าพร้า ท่ีพวกเจ้าเห็นดีเห็นชอบจะเป็นสองคน หรือสามคนหรือสี่คนก็ได้ ถ้าสามารถที่จะเลี้ยงนางเหล่านั้นด้วยความเป็น

ธรรม 
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เขาผู้นั้นก าลังพยายามหลอกลวงอัลลอฮ  (เมาลานา ซัยยิด อบุล อะลา เมาดูดี, บรรจง บินกาซัน แปล, 
2551: 318) 

 การจ ากัดไม่ให้มีภรรยาเกินกว่า 4 คนในคราวเดียวกัน ถือเป็นความพอดีและเป็นทาง
สายกลาง ตลอดจนเป็นการป้องกันมิให้สตรีถูกอธรรม การอนุญาตให้มีภรรยาได้ 4 คนในคราวเดียวกัน
ไม่ได้หมายความว่ามุสลิมทุกคนจะต้องมีภรรยามากกว่าหนึ่งคน แต่ทว่าหลักในการมีภรรยาเพียงคน
เดียวก็ยังถือเป็นหลักการโดยส่วนใหญ่(อับดุลสุโก ดินอะ, 2553:127) ศาสนาอิสลามยอมรับธรรมชาติ
ความต้องการทางเพศของมนุษย์ และได้ควบคุมให้อยู่ในทางที่ถูกต้องด้วยการแต่งงาน มิใช่ไปมี
ความสัมพันธ์ทางเพศที่มิชอบกับหญิงอ่ืนที่มิใช่ภรรยาของตนเอง ศาสนาอิสลามถือว่าการมี
ความสัมพันธ์ทางเพศระหว่างชายหญิงโดยไม่ผ่านการแต่งงานมีความผิดร้ายแรง ในทางกลับกันการมี
ความสัมพันธ์เช่นนี้โดยผ่านการแต่งงานกลับถือว่าเป็นพฤติกรรมที่ดี (Muhammad Imran, 2000: 103-
108) การแต่งงานเป็นหน้าที่ทางศาสนา เป็นการป้องกันทางศีลธรรมและเป็นการสร้างความผูกพัน
ร่วมกันทางสังคม มุสลิมทุกคนจึงต้องปฏิบัติหน้าที่นี้ให้ส าเร็จลุล่วงให้ได้(Hammudah ‘Abd al ‘Ati, 

2003: 288) สถาบันครอบครัวที่มาจากการแต่งงานถือว่าเป็นจุดเร่ิมต้นของสถาบันสังคมหน่วยเล็กที่สุด
ซึ่งจะส่งผลอันมากมายต่อการสถาปนาสถาบันสังคมในระดับที่ใหญ่ขึ้นไป S.M. Madani Abbasi 

(1995: 49-50) กล่าวว่า หลักค าสอนอิสลามจึงมีไว้เพื่อป้องกันภัยอันตรายหรือความเสื่อมเสียที่อาจ
เกิดขึ้นในสังคม แต่วัตถุประสงค์ดังกล่าวจะบรรลุส าเร็จได้ก็โดยการผดุงไว้ซึ่งความยุติธรรม 

 ภาระหน้าที่ในการบริหารจัดการครอบครัวจึงมีความส าคัญมาก ผู้น าครอบครัวต้อง
ตระหนักถึงความรับผิดชอบที่ยิ่งใหญ่นี้ การด ารงไว้ซึ่งความยุติธรรมเป็นเงื่อนไขส าคัญของครอบครัว
ที่มีภรรยามากกว่าหนึ่งคน และแท้จริงได้ปรากฏค าเตือนจากท่านศาสดามุฮัมมัด  ส าหรับผู้ที่มีภรรยา
หลายคนและไม่ปฏิบัติต่อบรรดาภรรยาอย่างยุติธรรม รายงานจาก อบูฮุร็อยเราะฮฺ   ท่านนบีมุฮัมมัด 
 ได้กล่าวว่า 

 ))                           

((4  

ความว่า บุคคลใดที่มีภรรยาสองคนและเอนเอียงเข้าหาภรรยาคนหนึ่ง(อย่างไม่
เหมาะสม)นั้น ในวันแห่งการพิพากษาเขาจะมาโดยมีร่างกายคร่ึงหนึ่งหลุดไป
ข้างหนึ่ง 

ดังนั้นผู้ชายซึ่งเป็นผู้น าครอบครัวจึงต้องมีความสามารถในการบริหารครอบครัวให้เกิดความ
ยุติธรรมแก่ภรรยาทุกคน การบริหารจัดการครอบครัวนั้นเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ที่ไม่มีสูตรตายตัว แต่

                                                           
4 หะดีษบันทึกโดย Abu Dawud หะดีษหมายเลข 2128 
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ต้องมีความรักและความเอ้ืออาทรต่อกันเป็นต้นทุนหลัก บริบททางสังคมที่แตกต่างก็อาจส่ งผลให้มี
วิธีการจัดการที่แตกต่างไปบ้างตามความเหมาะสม  

 ด้วยเหตุผลที่ได้กล่าวมาข้างต้น จึงสรุปได้ว่าการบริหารจัดการภายในครอบครัวมุสลิม
ที่มีภรรยาหลายคนนั้นเป็นสิ่งที่จ าเป็นต้องน ามาศึกษาและวิเคราะห์อย่างลึกซึ้งในมิติด้านต่างๆ  
โดยเฉพาะแนวทางในการบริหารจัดการครอบครัวลักษณะดังกล่าวให้เหมาะสมกับบริบทสามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ รวมถึงการสร้างการยอมรับและความเข้าใจที่ถูกต้องแก่สังคมปัจจุบัน ทั้งนี้เพื่อบรรลุ
ถึงข้อสรุปต่างๆอันจะเป็นประโยชน์ต่อผู้สนใจเรียนรู้และสังคมมุสลิมทุกระดับ 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาการบริหารจัดการของครอบครัวมุสลิมที่มีภรรยาหลายคนในอ าเภอเมือง 

จังหวัดปัตตานี 
 2. เพื่อศึกษาปัญหาและเงื่อนไขที่ส่งผลต่อการบริหารจัดการของครอบครัวมุสลิมที่มี

ภรรยาหลายคนในอ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
   การวิจัยครั้งน้ีมุ่งศึกษารูปแบบการบริหารจัดการของครอบครัวมุสลิมที่มีภรรยาหลาย
คน โดยศึกษาจากครอบครัวมุสลิมในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพและมี
ขั้นตอนด าเนินการวิจัย  

ขั้นท่ี 1 การศึกษาเอกสาร 
  เป็นการศึกษาเอกสารเพื่อทบทวนองค์ความรู้เกี่ยวกับเร่ืองที่จะศึกษาซึ่งน ามา

ประกอบเป็นกรอบแนวคิดในเบื้องต้นส าหรับการศึกษาภาคสนาม จากแหล่งข้อมูลที่ส าคัญ 2 แหล่ง คือ 
1) เอกสารขั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) ได้แก่ คัมภีร์อัลกุรอาน และหนังสืออรรถาธิบายอัลกุรอาน 
หนังสืออัลหะดีษ หนังสือต่างๆของปวงปราชญ์อิสลามที่กล่าวถึงการมีภรรยาหลายคนในอิสลาม  2) 
เอกสารขั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) ได้แก่ เอกสารและงานวิจัยอ่ืนๆที่เกี่ยวข้องกับการมีภรรยา
หลายคนในศาสนาอิสลามที่มีความสอดคล้องกับอัลกุรอานและอัลหะดีษ  

 ขั้นท่ี 2 การศึกษาภาคสนาม 
  เป็นการศึกษาภาคสนาม โดยการลงพื้นที่เก็บข้อมูลจากครอบครัวกรณีศึกษาทั้ง 10 

ครอบครัว ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี ผู้วิจัยใช้วิธีการและเคร่ืองมือในการเก็บข้อมูล 3 วิธีการ
หลัก (สุภางค์ จันทวานิช, 2552: 34-103) คือ การสร้างความสัมพันธ์ (Rapport) การสังเกต 
(Observation) โดยใช้วิธีการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและแบบไม่มีส่วนร่วม ตามแต่ช่วงเวลาและ
ปรากฏการณ์ที่เลือกศึกษา และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) โดยใช้วิธีเลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เป็นการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการควบคู่กับการสังเกต  
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จากนั้นตรวจสอบความเที่ยงตรงของข้อมูลโดยอาศัยหลักเกณฑ์การตรวจสอบแบบสามเส้า 
(Triangulation) คือ ด้านแหล่งข้อมูล (Data) ผู้วิจัยได้ท าการเก็บข้อมูลเร่ืองเดียวกันจากแหล่งข้อมูลที่
แตกต่างกัน ในเวลาและสถานที่ต่างกัน ด้านผู้วิจัย (Investigator) การด าเนินการเก็บข้อมูลจะมีผู้
สังเกตการณ์มากกว่าหนึ่งคน โดยมีการเปลี่ยนตัวผู้สังเกตที่นอกเหนือจากผู้วิจัยเป็นผู้ช่วยวิจัย ด้าน
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล (Methodological) ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลเร่ืองเดียวกันด้วยวิธีการที่
หลากหลาย (สุภางค์ จันทวานิช, 2552: 128-130)   

ขั้นที 3 การศึกษาเชิงคุณภาพ 
  การวิเคราะห์ข้อมูลโดยมีโปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่ช่วยในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง

คุณภาพ ช่วยในการจัดระบบข้อมูลและสร้างเป็นข้อสรุปจากปรากฏการณ์ที่ศึกษา ซึ่งผู้วิจัยได้
ด าเนินการตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ คือ การน าข้อมูลที่ได้มาถอดเทปบันทึกเสียงและเขียนรายละเอียด
ของการให้ข้อมูลของผู้ให้สัมภาษณ์ออกมาทันที ท าความเข้าใจและวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้รับจากการ
สัมภาษณ์เชิงลึก แล้วน าข้อมูลที่ได้มาแยกประเภทเป็นหมวดหมู่ โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
ATLAS.ti ช่วยในการด าเนินการลดทอนข้อมูล การลงรหัสข้อมูล และการบันทึกข้อสรุปชั่วคราว และ
จึงน าข้อสรุปที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลมาสร้างข้อสรุปจากปรากฏการณ์จริงที่ได้ศึกษาในระดับมโน
ทัศน์(Conceptual Level) โดยต้องให้มีความสอดคล้องกับบทบัญญัติศาสนาที่ได้ระบุไว้ในอัลกุรอาน
และอัลหะดีษ  

  
สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 

  การบริหารจัดการในครอบครัวมุสลิมที่มีภรรยาหลายคนในอ าเภอเมือง จังหวัด
ปัตตานี ประกอบด้วยการให้ความยุติธรรมแก่บรรดาภรรยาและบุตร การสร้างความสัมพันธ์ที่ดี การ
ถ่ายทอดความรู้ศาสนาแก่สมาชิกในครอบครัว การเอาใจใส่ในการอบรมเลี้ยงดูบุตร การจัดการความ
ขัดแย้ง ตลอดจนการจัดการอารมณ์และความเครียดในครอบครัว ซึ่งการปฏิบัติดังกล่าวต้องอยู่ภายใต้
หลักค าสอนของศาสนาที่สอดคล้องกับแนวทางของอัลกุรอานและอัลหะดีษ องค์ประกอบทั้งหมดล้วน
เป็นส่วนส าคัญที่จะเสริมสร้างความสงบสุขและความมั่นคงให้แก่ครอบครัว (ดูภาพที่ 1 ประกอบ) 

 
 
 
 
 
 
 
 



459 
 

 
ภาพท่ี 1 สรุปการบริหารจัดการในครอบครัวมุสลิมที่มีภรรยาหลายคน 

 
 
  จากการศึกษายังพบว่าการบริหารจัดการของครอบครัวมุสลิมที่มีภรรยาหลายคน ใน

เขตอ าเภอเมือง จังหวัดปัตตานี ประสบปัญหาและอุปสรรคดังนี้  ปัญหาจากปัจจัยภายในครอบครัว อัน
ได้แก่ การประสบกับภาวะเครียดในช่วงแรกของการปรับตัว ผู้น าครอบครัวขาดการเตรียมพร้อมที่ดี 
และความไม่คล่องตัวของสภาพทางเศรษฐกิจในครอบครัว นอกจากนี้ปัญหาที่มีสาเหตุจากปัจจัย
ภายนอก ได้แก่ การที่ครอบครัวเดิมของภรรยาไม่ให้การยอมรับ ได้รับการปฏิบัติที่ไม่เป็นธรรมจาก
สังคม และการคุกคามจากสื่อ (ดูแผนภาพที่ 2 ประกอบ) 

 เงื่อนไขเชิงบริบทที่ส่งผลต่อการบริหารจัดการครอบครัวมุสลิมที่มีภรรยาหลายคน 
จากการศึกษาพบว่ามีความเกี่ยวข้องกับกลุ่มคน 2 ระดับหลัก กล่าวคือ ระดับปัจเจกบุคคล ได้แก่ ความ
พร้อมของผู้น าครอบครัว ความเข้าใจของภรรยาคนที่หนึ่ง และความเข้าใจของผู้หญิงมุสลิมอ่ืนๆ 
ครอบครัวจะเข้มแข็งได้จ าเป็นต้องอาศัยปัจจัยเกื้อหนุนจากสังคมรอบข้างเช่นเดียวกัน ซึ่งในระดับ
สังคม พบว่า คนส่วนใหญ่ยังมองภาพลักษณ์ของครอบครัวที่มีภรรยาหลายคนในเชิงลบ มีสาเหตุจาก
การที่คนในสังคมเข้าใจครอบครัวลักษณะนี้ผ่านภาพครอบครัวที่มีภรรยาหลายคนที่ล้มเหลวในการ
บริหารจัดการ ซึ่งมีปรากฏให้เห็นในสังคมอยู่บ่อยคร้ัง ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องแก่
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สังคม ตลอดจนการศึกษาวิเคราะห์ถึงความเหมาะสมของการน าบทบัญญัติการมีภรรยาหลายคนมาใช้
ในปัจจุบัน (ดูภาพที่ 3 ประกอบ) 

ภาพท่ี 2 ปัญหาที่ส่งผลต่อการบริหารจัดการครอบครัวมุสลิมที่มีภรรยาหลายคน 

 

 
 ภาพท่ี 3 เงื่อนไขที่ส่งผลต่อการบริหารจัดการครอบครัวมุสลิมที่มีภรรยาหลายคน 
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 การบริหารจัดการครอบครัวมุสลิมที่มีภรรยาหลายคน เมื่อพิจารณารายด้านสามารถ

อภิปรายผลการศึกษาได้ดังนี้  
1) การให้ความยุติธรรม 
 การให้ความยุติธรรมในครอบครัวที่มีภรรยาหลายคนในพื้นที่อ าเภอเมือง จังหวัด

ปัตตานี ในเชิงปฏิบัติแล้วมีความเข้มงวดแตกต่างกันตามบริบทของครอบครัว ขึ้นอยู่กับความสามารถ
ของผู้น าครอบครัวและความพร้อมของปัจจัยด้านเศรษฐกิจประกอบ ผู้น าครอบครัวส่วนใหญ่มี
ความเห็นว่าเร่ืองการให้ความยุติธรรมเป็นหลักเกณฑ์ที่ศาสนาก าหนดไว้เพื่อไม่ให้ผู้หญิงเกิดการ
เสียเปรียบจากการถูกกดขี่ แต่หากสถานะของครอบครัวมีข้อจ ากัดก็สามารถหาข้อตกลงร่วมกันให้
เข้าใจเงื่อนไขต่างๆ ของครอบครัวได้ อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยมีความเห็นว่าการให้ความยุติธรรมแก่บรรดา
ภรรยาและบุตรก็ยังเป็นเงื่อนไขส าคัญที่ถูกก าหนดโดยบทบัญญัติศาสนา ดังที่ได้ปรากฏค าเตือนจาก
ท่านรอซูลุลอฮฺ  ว่า 

 ) )                         

 ((5 
ความว่า บุคคลใดที่มีภรรยาสองคนและเอนเอียงเข้าหาภรรยาคนหนึ่ง(อย่างไม่
เหมาะสม) ในวันแห่งการพิพากษาเขาจะมาโดยมีร่างกายคร่ึงหนึ่งหลุดไป 

  

  โดยการให้ความยุติธรรมแก่บรรดาภรรยาจะมีความหมายที่ครอบคลุมถึงการให้ตาม
ความเหมาะสมและความจ าเป็นของแต่ละคน แต่ถึงกระนั้นการแบ่งปันในด้านความรู้สึกผู้ให้ข้อมูล
ส่วนใหญ่ก็ยอมรับว่าไม่สามารถให้ความรักอย่างเท่าเทียมได้ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ  Dhinar 

Kamesworo (2011: Abstract) ที่พบว่า “การให้ความยุติธรรมที่กล่าวถึงนั้นคือการให้ความเป็นธรรม
ในด้านปัจจัยยังชีพเป็นหลัก ซึ่งเป็นสิ่งที่สามารถควบคุมได้ มิใช่ด้านความรู้สึกหรือด้านการให้ความรัก
เพราะเป็นสิ่งที่ควบคุมได้ยาก” ซึ่งในเร่ืองนี้ท่านรอซูลุลอฮฺ  ก็ได้เคยวอนขอต่ออัลลอฮ   ในสิ่งที่
อยู่นอกเหนือการควบคุมของตนไว้ว่า 

 

           ((6  )) 
 

ความว่า โอ้อัลลอฮฺ นี่คือการแบ่งของข้าพระองค์ในสิ่งที่ข้าพระองค์มีอยู่  ดังนั้น
โปรดอย่าได้ต าหนิข้าพระองค์เลย ในการแบ่ง(ความรักใคร่) ซึ่งมีแต่พระองค์
เท่านั้นที่สามารถควบคุมได้ 

                                                           
5 หะดีษบันทึกโดย Abu Dawud หะดีษหมายเลข 2128 
6 หะดีษบันทึกโดย al-Tirmidhiy  หะดษีหมายเลข 1394, Abu Dawud: 2136 



462 
 

      และดังที่อัลลอฮฺ  ได้ตรัสว่า 
 

                      

                                :121  

ความว่า และพวกเจ้าไม่สามารถที่จะให้ความยุติธรรมในระหว่างบรรดาหญิง 
(บรรดาภรรยา) ได้เลย และแม้ว่าพวกเจ้าจะมีความปรารถนาอันแรงกล้าก็ตาม   
                (อัน-นิสาอฺ :129) 
 

 โดยสรุป จึงกล่าวได้ว่าหลักส าคัญในการบริหารจัดการครอบครัวให้เกิดความยุติธรรมนั้น 
ต้องยึดแนวทางการปฏิบัติตามค าสอนศาสนาอิสลามและตามแบบฉบับที่ท่านนบีมุฮัมมัด  ผู้น า
ครอบครัวจ าเป็นต้องเกรงกลัวอัลลอฮ  ในการปฏิบัติหน้าที่ต่อครอบครัว ทั้งในเร่ืองการให้ความเป็น
ธรรมแก่บรรดาภรรยา และการมอบสิทธิที่บรรดาภรรยาพึงได้รับอย่างเหมาะสมตามตามที่หลักการ
ศาสนาได้ก าหนด  

 

2) การสร้างสัมพันธภาพในครอบครัว 
 ความสัมพันธ์ระหว่างภรรยาในครอบครัวที่ศึกษามี 3 ลักษณะ คือ 1)รูปแบบเพื่อน  มา

จากการที่ภรรยาคนแรกมีส่วนร่วมในการตัดสินใจและคัดเลือกภรรยาให้แก่สามีของตน 2)รูปแบบพี่กับ
น้อง มาจากการที่สามีเป็นคนเลือกและถามความเห็นชอบจากภรรยา และ3)รูปแบบคนรู้จัก มาจากการ
ที่สามีเป็นผู้คัดเลือกหรือตัดสินใจคนเดียว ซึ่งทั้ง 3 รูปแบบมีระดับความสนิทสนมแตกต่างกัน  

 ผู้ที่ที่จะเป็นสื่อกลางที่ดีที่สุดในการสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัว คือ ผู้เป็นสามี 
หากสามีปฏิบัติหน้าที่ต่อภรรยาและบุตรอย่างดี จะส่งผลให้ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกด าเนินไป
อย่างราบร่ืนเช่นเดียวกัน ศาสนาอิสลามได้ให้ความส าคัญกับการสร้างสัมพันธภาพที่ดีภายในครอบครัว 
ดังที่ท่านรอท่านเราะสูล   ได้กล่าวไว้ว่า  

      ((7 ...)) 
ความว่า “ผู้ที่ดีที่สุดในหมู่พวกท่าน คือ ผู้ที่ปฏิบัติต่อครอบครัวของเขาอย่างดี
ที่สุด และฉันเป็นผู้ที่ปฏิบัติดีที่สุดต่อครอบครัวของฉัน” 
 

  ลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างพ่อกับลูก พบว่ามีลักษณะเดียวกันคือ ผู้เป็นพ่อจะมี
ความพยายามใช้เวลาที่ได้อยู่ร่วมกับลูกอย่างมีคุณภาพมากที่สุด ทั้งนี้ผู้เป็นแม่ก็ยังเป็นบุคคลส าคัญที่จะ
เป็นสื่อกลางในการถ่ายทอดความรักของพ่อที่มีต่อลูก โดยการให้ลูกได้รับรู้ถึงบทบาทหน้าที่นอกบ้าน
ของผู้เป็นพ่อ ผ่านวิธีการเล่าเร่ืองหรือไขข้อสงสัยจากค าถามของลูก นอกจากนี้การจัดหาที่อยู่อาศัย

                                                           
7 หะดีษบันทึกโดย Muslim หะดีษหมายเลข 300 
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ให้แก่ภรรยาอาจต้องค านึงถึงความสัมพันธ์ระหว่างบรรดาภรรยาประกอบ กล่าวคือ การพักอาศัยอยู่
บ้านเดียวกันหรือใกล้เคียงกันจะท าให้เกิดการกระทบกระทั่งด้านความรู้สึ กได้ยิ่งง่ายกว่า เมื่อ
ความสัมพันธ์ระหว่างภรรยาด าเนินด้วยดี จะส่งผลเชื่อมโยงให้ความสัมพันธ์ระหว่างบุตรต่างมารดาดี
ด้วยเช่นเดียวกัน  

  การสานสัมพันธ์ระหว่างบ้าน โดยจัดให้มีการพบปะของสมาชิกระหว่างบ้านผ่าน
กิจกรรมรูปแบบต่างๆ ดังที่พบว่า ท่านนบี  จะรักษาความสัมพันธ์กับภรรยาให้ดีอยู่เสมอ โดยการ
แวะเวียนเพื่อถามไถ่ทุกข์สุขบรรดาภรรยาทุกคนของท่านอยู่เสมอ ดังที่อนัส บิน มาลิก  ได้เล่าว่า 

 ))  -   -                   

             (( 8
 

 

ความว่า ท่านนบี  มีภรรยาอยู่เก้าคน การแบ่งเวรของท่านระหว่างพวกนาง ท่านจะ
ไม่ถึงเวรของภรรยาคนแรกจนกว่าจะเรียงล าดับครบทั้งเก้าคน ดังนั้นในทุกๆ คืน
บรรดาภรรยาจะมารวมตัวกัน ณ บ้านที่ท่านอยู่  
 

 โดยสรุป การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัวมีความส าคัญอย่างยิ่ง 
การมีสัมพันธภาพที่ดีระหว่างกันและยึดถือหลักค าสอนศาสนาในการอยู่ ร่วมกัน จะท าให้ชีวิต
ครอบครัวด าเนินอย่างสงบสุข 

 

3) การถ่ายทอดความรู้ศาสนา 
 ผู้น าครอบครัวมีความคิดเห็นสอดคล้องกันว่า จ าเป็นต้องน าหลักค าสอนศาสนามาเป็น

แนวขับเคลื่อนหลักในการบริหารจัดการและแก้ไขปัญหาต่างๆ ในครอบครัว การถ่ายทอดความรู้
ศาสนาของสามีต่อภรรยาที่พบมีหลากหลายรูปแบบ คือ การพูดคุยแลกเปลี่ยน แนะน าและตักเตือน  
การพาภรรยาร่วมฟังการบรรยายธรรมศาสนานอกสถานที่ ในครอบครัวที่สามีออกดะวะฮฺตับลีฆ ก็
จะกวดขันในเร่ืองการอ่านตะลีมในบ้าน และพาภรรยาร่วมศึกษากับญะมาอะฮฺมัสตูรา(กิจกรรมอบรม
ศาสนาส าหรับผู้หญิง) ตลอดจนการให้ภรรยาศึกษาด้วยตนเองและรับชมจากสื่อต่างๆ ส่วนการอบรม
สั่งสอนเร่ืองศาสนาแก่บุตรนั้นจะเป็นความรับผิดชอบของมารดาเป็นหลัก ผู้เป็นบิดาจะท าหน้าที่ส่วน
ของการเสริมเพิ่มเติม ผู้วิจัยมีความเห็นว่าการที่ภรรยามีความรู้ศาสนาจะท าให้นางเกิดความศรัทธาและ
ยอมจ านวนต่อค าสั่งใช้ของศาสนาได้ ตลอดจนเชื่อฟังผู้เป็นสามีได้ง่ายดายมากยิ่งขึ้น ดังที่ อัลลอฮ  

ได้ตรัสว่า 

 ...                         
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  :28     
ความว่า แท้จริงบรรดาผู้ที่มีความรู้จากปวงบ่าวของพระองค์เท่านั้นที่เกรงกลัวอัลลอฮฺ 
แท้จริงอัลลอฮฺ น้ันเป็นผู้ทรงอ านาจ ผู้ทรงอภัยเสมอ                           (ฟาฎิร : 28) 
 
 และการได้ทราบถึงผลตอบแทนที่อัลลอฮ  ทรงเตรียมไว้ส าหรับผู้ที่เชื่อฟังและ

ปรนนิบัติสามีด้วยดีจะท าให้นางปฏิบัติหน้าที่ของภรรยาอย่างมีคุณค่าและมีก าลังใจมากยิ่งขึ้น ดังที่ท่าน
เราะสูล   ได้กล่าวว่า 

   ))                   

        (( 9 
 

ความว่า เมื่อสตรีได้ละหมาดครบห้าเวลา ถือศีลอดในเดือนรอมะฎอน รักษา
อวัยวะเพศของนาง(ห่างไกลจากการผิดประเวณี) และเชื่อฟังสามีของนาง นางจะ
ถูกกล่าวว่า จงเข้าสวรรค์ทางประตูใดก็ได้ที่เธอต้องการ 
 

  ผู้วิจัยมีความเห็นว่าการให้ภรรยาและบุตรได้อยู่ในบรรยากาศที่จะได้รับความรู้ศาสนา
อยู่ตลอดเวลาเป็นสิ่งหนึ่งที่จะท าให้เกิดความสงบขึ้นในครอบครัว เพราะค าสอนศาสนาจะมุ่งสอนให้
มนุษย์ทุกคนปฏิบัติแต่สิ่งที่ดีมีคุณธรรม มีหลักคิดที่ดี มีความเป็นพี่น้อง และไม่มีความอิจฉาริษยา  
ในทางตรงข้ามหากบรรดาภรรยาและบุตรที่เคยชินกับการบริโภคข้อมูลข่าวสารที่ไม่เกิดประโยชน์จาก
สื่อประเภทต่างๆ ซึ่งอาจสอดแทรกเนื้อหาสาระที่ผิดหลักศีลธรรมของศาสนา อาจส่งผลให้เกิดการซึม
ซับและเกิดการลอกเลียนแบบได้ นอกจากนี้ การที่ภรรยาคบเพื่อนที่ดีที่มีความศรัทธาและคอยให้
ค าแนะน าที่ดีจะส่งผลให้ภรรยามีทัศนะคติที่ดีและใช้ชีวิตอยู่ในแนวทางของศาสนาได้  

 ดังนั้น ผู้เป็นสามีมีหน้าที่ในการให้ความรู้ ให้ค าตักเตือนแก่บรรดาภรรยาและบุตรให้
อยู่ในครรลองศาสนา แต่ผลส าเร็จในการเปลี่ยนแปลงนั้นมาจากทางน าและความช่วยเหลือจากอัลลอฮ 
 เท่านั้น การสร้างให้ครอบครัวมีบรรยากาศของศาสนา จะท าให้ครอบครัวมีความมั่นคงมากยิ่งขึ้น 

 

4) บทบาทในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 
 บทบาทในการอบรมเลี้ยงดูบุตรในครอบครัวที่มีภรรยาหลายคนโดยส่วนใหญ่จะเป็น

หน้าที่ของภรรยาเป็นหลัก โดยผู้เป็นสามีจะท าหน้าที่ในการให้ค าปรึกษา ควบคุมดูแลและวางแผนใน
ภาพรวม ตลอดจนช่วยแก้ปัญหาในภาวะต่างๆ อิสลามได้ตระหนักถึงบทบาทของผู้น าครอบครัวในการ
รับผิดชอบผู้อยู่ภายใต้การปกครองของตน นั้นคือภรรยาและบุตร ดังที่ท่านเราะสูล  ได้กล่าวว่า 

     ((10 ...)) 
                                                           
9 หะดีษบันทึกโดย Ahmad หะดีษหมายเลข 1661 (หะดีษหะสัน) 
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ความว่า และผู้ชาย(ผู้เป็นสามี) เป็นผู้ปกครองซึ่งต้องรับผิดชอบต่อสมาชิกภายใน
บ้านของเขา 
 

 เด็กที่ เติบโตมาในครอบครัวลักษณะนี้ไม่ได้มีพัฒนาการที่แตกต่างจากเด็กใน
ครอบครัวที่มีภรรยาคนเดียวแต่อย่างใด ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ S. Elbesdour, William 

Bart and Joel Hektner (2007: 213-230) ที่ได้ศึกษาเปรียบเทียบสุขภาพจิตของเด็กที่เติบโตมาใน
ครอบครัวที่มีภรรยาคนเดียวและครอบครัวที่มีภรรยาหลายคน ซึ่งพบว่า “ระดับสุขภาพจิตของเด็กทั้ง
สองกลุ่มไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ทั้งนี้พิจารณาในด้านวัฒนธรรมและพัฒนาการ
ด้านต่างๆ” 

 ผู้น าครอบครัวส่วนใหญ่จึงบริหารจัดการเวลาครอบครัวที่มีอยู่นั้นอย่างมีประสิทธิภาพ 
โดยการใช้เวลาที่มีอยู่ในการพูดคุยและท ากิจกรรมในครอบครัวร่วมกัน ซึ่งไม่ก่อให้เกิดช่องว่างแต่อย่าง
ใด สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Ridiafisha Anastri (n.d : Abstract) พบว่า “แม้ว่าเด็กวัยรุ่นกลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่จะรับไม่ได้กับการที่บิดาไปมีภรรยาใหม่ แต่การยอมรับในตนเองของวัยรุ่นกลุ่มนี้ก็
อยู่ในระดับที่ดี มีความเชื่อมั่นในตนเองอยู่ในระดับที่ดี และสามารถปฎิสัมพันธ์กับสังคมรอบข้างได้ดี 
การได้เรียนรู้หลักการทางศาสนาควบคู่ไปด้วยจะช่วยให้เด็กมีทัศนคติที่เป็นบวกและเข้าใจสภาพที่
เป็นอยู่ได้ดียิ่งขึ้น” เนื่องจากการอบรมเลี้ยงดูบุตรเป็นบททดสอบประการหนึ่ง ที่บิดามารดาจะต้องถูก
สอบสวนในวันแห่งการตัดสิน บิดามารดาจึงควรอบรมและสอนบุตรโดยใช้แนวทางของอิสลาม ให้
พวกเขาไดผู้กพันกับเร่ืองศาสนา มีความรักในอัลลอฮฺ  และเราะสูลของพระองค์ ดังที่อัลลอฮฺ  ได้
เน้นย้ าแก่บรรดาผู้ปกครองในเร่ืองนี้ว่า 

                         

                                                             : 6     
ความว่า โอ้บรรดาผู้ศรัทธาเอ๋ย จงคุ้มครองตัวของพวกเจ้าและครอบครัวของพวกเจ้าให้
พ้นจากไฟนรก เพราะเชื้อเพลิงของมันคือมนุษย์ และก้อนหิน         (อัตตะหฺรีม: 6) 
 

  สภาพความเป็นจริงแล้วบทบาทในการอบรมและถ่ายทอดความคิดให้แก่บุตรนั้นเป็น
บทบาทของภรรยา การสร้างทัศนคติที่ถูกต้องแก่ผู้เป็นภรรยาจะมีส่วนช่วยเติมเต็มช่องว่างที่เป็น
บทบาทหน้าที่ของบิดาได้ สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Omar M. Khasawneh, Andul Hakeem 

Yacin Hijazi and Nassmat Hasan Salman (nd.: Abstract) พบว่า “ผู้เป็นสามีมีความเห็นว่าการมี
ภรรยาหลายคนของตนไม่ได้ส่งผลกระทบที่ร้ายแรงต่อบุตรแต่อย่างใด เพราะได้รับการดูแลเติมเต็มใน
ส่วนอ่ืนๆ จากครอบครัวอย่างเต็มที่ จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลของผู้เป็นบุตรพบว่า พวกเขาได้รับการ
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ดูแลเอาใจใส่จากผู้เป็นบิดาอย่างปกติดี และบุตรส่วนใหญ่ยังสนับสนุนให้มีครอบครัวลักษณะนี้เกิดขึ้น
เพื่อเป็นการแก้ปัญหาการที่ผู้หญิงต้องอยู่เป็นโสดจนแก่ชรา ส่วนผู้เป็นภรรยาส่วนใหญ่มีความเห็นว่า 
การดูแลเอาใจใส่ในเร่ืองการอบรมสั่งสอนและให้การศึกษาแก่บุตรเป็นสิ่งที่กระท ารูปแบบปกติทั่วไป 
ซึ่งสามีของตนก็มิได้ละเลยในส่วนที่เป็นความรับผิดชอบของเขาแต่อย่างใด” 

 โดยสรุปจึงกล่าวได้ว่า บุตรในครอบครัวที่ได้รับการเอาใจใส่และดูแลจากบิดามารดา
อย่างใกล้ชิดได้รับผลกระทบจากปรากฏการณ์ในครอบครัวน้อยมาก บิดามารดาจึงจ าเป็นต้องตระหนัก
ถึงความรับผิดชอบในการอบรมเลี้ยงดูบุตรให้มากเพราะภารกิจดังกล่าวนี้ล้วนต้องถูกสอบสวนในโลก
หน้าอย่างแน่นอน 

 

 5) การจัดการความขัดแย้ง   
  ความขัดแย้งในครอบครัวที่มีภรรยาหลายคนเกิดขึ้นเมื่อบุคคลภายในครอบครัวไม่

สามารถตกลงร่วมกันได้ มักมีสาเหตุมาจากความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน การมีความคิดเห็นที่แตกต่างกัน 
และการรับข้อมูลข่าวสารจากบุคคลที่สามโดยมิได้กลั่นกรอง วิธีการจัดการความขัดแย้งในครอบครัวที่
ศึกษา มีดังนี้ คือ 1) การประชุมปรึกษาหารือ 2) การเจรจาโดยมีสามีเป็นสื่อกลาง 3) การสร้างข้อตกลง
ร่วมกันตั้งแต่ต้น 4) การจัดสรรแบ่งปันอย่างชัดเจนและโปร่งใส และ5) การยินยอมและประนีประนอม  

 ผู้วิจัยมีความเห็นว่าความขัดแย้งในครอบครัวที่ศึกษาส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากความ
เข้าใจผิด ซึ่งเกิดจากการรับฟังข้อมูลข่าวสารจากบุคคลภายนอกครอบครัว  ได้ปรากฏในคัมภีร์อัลกุ
รอานว่าอัลลอฮฺ  ได้สอนประชาชาติมุสลิมในการรับฟังข้อมูลข่าวสาร อัลลอฮฺ  ได้ทรงสอนให้
มนุษย์มีการไตร่ตรองและมองด้วยเจตคติที่ดี ไม่ควรด่วนสรุปเหตุการณ์ไปในทางที่ไม่ดี ดังที่กล่าวว่า 

                              

             :12 

ความว่า เมื่อพวกเจ้าได้ยินข่าวเท็จนี้11 ท าไมบรรดามุอ์มินและบรรดามุอ์มินะฮ์ จึง
ไม่คิดเปรียบเทียบกับตัวของพวกเขาเองในทางที่ดี 12 และกล่าวว่า “นี่เป็นเร่ือง
โกหกอย่างชัดแจ้ง”                                    (อันนูร: 12) 

 

  การรับฟังข้อมูลข่าวสารจากบุคคลภายนอกจึงควรรับฟังอย่างมีวิจารณญาณและคิด
ไตร่ตรองอย่างรอบคอบและมีเหตุผล เพื่อไม่ให้เป็นสาเหตุสู่ความขัดแย้งในครอบครัว ขณะเดียวกัน

                                                           
11 คือการกล่าวโทษท่านหญิงอาอิซะฮฺ 
12 ท าไมพวกเขาจึงไม่คิดไปในทางดี และอย่าได้รีบร้อนตัดสินใจการกล่าวหา โดยเฉพาะแก่ผู้ท่ีพวกเขารู้ดีว่านางเป็นผู้บริสุทธิ์ปราศจากมลทิน เพราะเร่ืองของการ
ศรัทธานั้นมุอ์มินจะต้องไม่เชื่อการกล่าวร้ายหรือการนินทาพี่น้องของเขา มีรายงานว่า ภริยาของอะบีอัยยูบกล่าวกับเขาว่า ท่านไม่ได้ยินสิ่งท่ีมหาชนกล่าวในเร่ือง
อาอิซะฮ์บ้างหรือ? เขากล่าวว่า ฉันได้ยินแล้ว และนั่นเป็นเร่ืองโกหกท้ังสิ้น เธอจะปฏิเสธเช่นน้ันหรือ โอ้ อุมมิอัยยูบ นางกล่าวว่า ไม่หรอก ฉันขอสาบานต่ออัลลอฮ์ 
เขากล่าวว่า ท่านหญิงอาอิซะฮ์นั้น วัลลอฮิ ดีกว่าเธอเสียอีก 
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บุคคลภายนอกก็ไม่สมควรน าสิ่งที่ตนไม่ทราบความชัดเจนไปกล่าวถึง อันจะเป็นเหตุให้เกิดความ
ปั่นป่วนและกระทบต่อความไว้วางใจในครอบครัวของบุคคลอ่ืน ดังที่อัลลอฮฺ  ได้กล่าวว่า 

 

                              

                           :15  

ความว่า  ขณะที่พวกเจ้าได้รับข่าวนั้น ด้วยการพูดกันระหว่างพวกเจ้า และพวกเจ้า
พูดกันในสิ่งที่พวกเจ้าไม่มีความรู้13 และพวกเจ้าคิดว่ามันเป็นเร่ืองเล็ก แต่ ณ 
ที่อัลลอฮฺน้ันมันเป็นเร่ืองใหญ่                   (อันนูร :15) 
 

  การสื่อสารระหว่างสมาชิกให้เข้าใจและชัดเจน โดยควรการประชุมเพื่อปรึกษาหารือ 
หรือในบางกรณีอาจต้องมีสื่อกลางในการเจรจา มีการสร้างข้อตกลงร่วมกันตั้งแต่ต้น ทั้งหมดล้วนมี
ความเกี่ยวข้องกับการสื่อสารที่ดี สอดคล้องกับการวิจัยของ Ardian Didik (2009: Abstract) ซึ่งได้
ตั้งสมมติฐานว่าการสื่อสารมีส่วนส าคัญในการจัดการความขัดแย้งระหว่างสามีและภรรยาในครอบครัว
ที่มีภรรยาหลาย ผลการวิจัยพบว่า “การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพของสมาชิกในครอบครัวจะสามารถ
จัดการความขัดแย้งที่เกิดขึ้นได้”  

  ดังนั้น เมื่อมีความขัดแย้งเกิดขึ้นในครอบครัวจ าเป็นต้องน าค าหลักสอนศาสนามา
แก้ไข ตลอดจนการพูดคุยสื่อสารหาข้อสรุปด้วยดี โดยค านึงถึงความถูกต้องและผลประโยชน์ของคน
ส่วนใหญ่เป็นหลัก  

 

6) การจัดการอารมณ์และความเครียด 

 ความเครียดในครอบครัวที่มีภรรยาหลายคนจะเกิดขึ้นมากในช่วงของการปรับตัว ซึ่ง
ภรรยาคนที่หนึ่งจึงต้องมีการปรับตัวและจัดการกับความเปลี่ยนแปลงมากกว่าคนอ่ืนๆ แต่ขณะเดียวกัน
ภรรยาคนที่สอง สาม หรือสี่ ก็ล าบากใจไม่น้อยเช่นเดียวกัน เพราะต้องประสบกับภาวะความเครียดจาก
แรงตอ่ต้านและค ากล่าวหาจากสังคมรอบข้าง การจัดการอารมณ์เมื่อประสบภาวะดังกล่าว มีดังต่อไปนี้  
1) การรู้เท่าทันอารมณ์ของตนเองเพื่อสามารถควบคุมให้ถูกวิธี 2) การคิดในแง่บวก และ3) น าหลักค า
สอนศาสนามาเป็นแนวทางในการจัดการอารมณ์ การมีอารมณ์หึงหวงเป็นความรู้สึกโดยธรรมชาติของ
ผู้หญิง จึงถือเป็นเร่ืองปกติที่บรรดาภรรยาจะมีความหึง ดังที่พบว่าความหึงหวงของท่านหญิงอาอิชะฮฺ
ต่อภรรยาคนแรกของท่านเราะสูล  ได้ปรากฏชัดเจนมากที่สุด ดังที่ท่านหญิงอาอิชะฮฺได้กล่าวถึง
ความหึงของนางที่มีต่อท่านหญิงคอดีเญาะฮฺว่า 

 ))                  

 ((
14

 

                                                           
13 คือพวกเจ้าพูดกันในสิ่งท่ีไม่เป็นความจริง มันเป็นความเท็จและการกุข่าวขึ้นเท่านั้น 



468 
 

ความว่า ฉันไม่เคยหึงหวงผู้หญิงคนอ่ืนเหมือนที่ฉันหึงต่อคอดีเญาะฮฺ เนื่องจากท่าน
รอซูลจะกล่าวถึงนางอยู่ตลอด 
 

  ดังนั้น บุคคลในครอบครัวจึงควรเรียนรู้การจัดการอารมณ์และความเครียดให้
สอดคล้องตามแบบฉบับของอิสลาม และเหนือสิ่งอื่นใดทุกบททดสอบหรือความโศกเศร้าที่ประสบกับ
ผู้ศรัทธานั้นย่อมได้รับผลตอบแทนจากพระองค์    
 
ข้อเสนอแนะ 

  งานวิจัยเร่ืองการบริหารจัดการในครอบครัวมุสลิมที่มีภรรยาหลายคน มีประเด็น
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย และข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  ดังนี ้

  1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย ผู้วิจัยพบว่า ผู้น าในครอบครัวที่มีภรรยาหลายคนต้อง
อาศัยความสามารถหลายด้านในการบริหารครอบครัวให้ เกิดความเสถียรภาพ ผู้ที่มีความสนใจจะมี
ครอบครัวลักษณะนี้จึงจ าเป็นต้องมีการไตร่ตรองอย่างรอบคอบก่อนการตัดสินใจ โดยควรส ารวจความ
พร้อมของตนเอง ตลอดจนค านึงถึงผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นในรอบด้าน และประการที่ส าคัญต้อง
ตระหนักถึงความรับผิดชอบที่ต้องถูกสอบสวนจากพระองค์   ในโลกหน้าให้มาก 
   2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

  1) ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการได้รับความเป็นธรรมของภรรยาในครอบครัวเดี่ยว
และครอบครัวที่มีภรรยาหลายคน เพื่อให้ครอบครัวเดี่ยวที่มีภรรยาหนึ่งคนตระหนักถึงเร่ืองการให้
ความเป็นธรรมมากยิ่งขึ้นเช่นเดียวกัน  

 2) ควรมีการศึกษาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้น าครอบครัวที่มีภรรยาหลายคน เพื่อ
ใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการพิจารณาความเหมาะสมของผู้ที่มีความประสงค์มีภรรยามากกว่าหนึ่งคน 

 3) ควรมีการศึกษาความเข้าใจของคนในสังคมต่อปรากฏการณ์การมีภรรยาหลายคน
ในครอบครัวมุสลิม เพื่อศึกษาว่าอะไรคือสาเหตุที่ท าให้ผู้คนส่วนใหญ่ยังไม่สามารถยอมรับครอบครัว
ลักษณะนี้ได้ 

 4) ควรมีการศึกษาบทบาทของการมีภรรยาหลายคนต่อการแก้ปัญหาสังคมในสาม
จังหวัดชายแดนภาคใต้ เพื่อน ามาวิเคราะห์และประเมินว่าการแต่งงานมากกว่าหนึ่งคนเป็นการช่วย
แก้ปัญหาให้แก่สังคมจริงหรือไม่ 

 

 
 

                                                                                                                                                                             
14 หะดีษบันทึกโดย al-Bukhāriy  หะดีษหมายเลข 3606 
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