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คํานํา 
 ปญหาการด่ืมสุราในเด็กและเยาวชนเปนปญหาที่หลายฝายใหความสนใจและหาทางแกไข ทั้งในประเทศและ
ตางประเทศ ขณะเดียวกันสถานศึกษาก็ตองตระหนักถึงปญหาดังกลาวที่คุกคามเขามาทั้งในสถานศึกษาและรอบ ๆ นอก
สถานศึกษา  การขยายของเมืองที่ขาดการวางแผนทําใหเกิดปญหาการจัดการพื้นที่ กลาวคือ  เรามักพบรานจําหนายสุรา
ที่ต้ังอยูรอบ ๆ มหาวิทยาลัยหรือสถานศึกษาไมเวนแมแตศาสนสถาน  การเติบโตของธุรกิจการจําหนายสุราหรือ
แอลกอฮอลบางประเภทถือวาเปนเร่ืองปกติ เชน การจําหนายไวน เปนตน ทั้งยังเปนส่ิงที่รัฐใหการสนับสนุน เชน การ
สรางเอกลักษณหนึ่งผลิตภัณฑหนึ่งตําบลโดยมีการผลิต ไวน พั้นช หรือเหลาขาว เปนสินคาในพื้นที่ 
 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เปนมหาวิทยาลัยที่มีอายุกวา 40  ป โดยเปนมหาวิทยาลัยที่มีวิทยาเขต เดิมคือ 
วิทยาเขตปตตานี ตอมามีการขยายวิทยาเขตที่อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา และกลายเปนวิทยาเขตหลักของ
มหาวิทยาลัยในปจจุบัน  ความเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นภายหลังจากมีการขยายสาขาในวิทยาเขตหาดใหญ คือ ความเจริญ
ทีมีชุมชนใหมมาต้ังขึ้นเปนจํานวนมาก และพื้นที่จากเดิมมีการพัฒนาจนเปนเทศบาลเมืองคอหงส ขณะเดียวกันทั้ง
รานคา รานอาหาร หอพักก็มีอยูรายลอมมหาวิทยาลัย โดยเฉพาะรานที่จําหนายแอลกอฮอลในระดับความเขมขนตาง ๆ 
นับต้ังแตพั้นช ไวน จนถึงวอดกา  การควบคุมที่ยังไมเขมแข็งทําใหรานคาเหลานี้ขยายตัวอยางรวดเร็ว  เพิ่มโอกาสให
นักศึกษาและเยาวชนสามารถเขาไปใชบริการไดอยางงายดาย 
 ปญหาที่เกิดขึ้นคือ ผลกระทบตอการเรียนของนักศึกษา และโอกาสเส่ียงของการเปนผูติดสุราของนักศึกษาที่มี
โอกาสเขาถึงบริการและรานคาดังกลาวได 
 การศึกษานี้มุงช้ีประเด็นปญหาที่อาจจะเกิดขึ้นจากการขยายตัวของเมือง และศึกษามุมมองและบทบาทของ
ภาครัฐที่เก่ียวของอันไดแก สรรพสามิต เจาหนาที่ตํารวจ เทศบาลเมืองคอหงส  ประชาชนที่อาศัยอยูในชุมชน และรานคา  
และที่สําคัญคือ พฤติกรรมการด่ืมสุราของนักศึกษาที่เปนตัวเรงโอกาสในการเขาไปใชบริการในรานจําหนายแอลกอฮอล
ในระดับตาง ๆ รวมถึงความเห็นของผูบริหารระดับคณะ และมหาวิทยาลัยในการมองปญหาการแอลกอฮอลที่อยูรอบ ๆ 
ร้ัวมหาวิทยาลัยหรืออาจกลาวไดวาภายในระยะทางไมถึง 5 เมตรจากร้ัวมหาวิทยาลัย ฯ รวมทั้งการจําหนายแอลกอฮอล
ในมหาวิทยาลัยดวย 
 คณะผูวิจัยหวังวา ผลของงานวิจัยนี้จะกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงในสังคมนี้ไมมากกนอย ทั้งนี้เพื่อลดปญหาที่
เกิดจากผลกระทบของการด่ืมแอลกอฮอลหรือการจําหนายแอลกอฮอลอยางเสรีรอบ ๆ มหาวิทยาลัยแหงนี้ 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 งานวิจัยช้ินนีจ้ะไมสําเร็จไดหากไมไดรับความรวมมือเปนอยางดีจาก นักศึกษาช้ันปที่ 1 และ ปที่ 4 ของทุกคณะ
ในวิทยาเขตหาดใหญ คณะผูวิจัยขอขอบคุณในความรวมมือของนักศึกษากลุมนี้ คณะผูวิจัยขอขอบคุณนายกเทศมนตรี
นครหาดใหญ และ นายกเทศมนตรีเมืองคอหงส ในการใหความรวมมือใหสัมภาษณรวมทั้งเจาหนาที่ของเทศบาลนคร
หาดใหญและเทศบาลเมืองคอหงส 
 ขอขอบคุณรานคา เจาหนาที่ตํารวจ เจาหนาที่สรรพสามิตจังหวัดสงขลา  สาขาหาดใหญ ที่ใหขอมูลที่เปน
ประโยชนแกงานวิจัยนี้ 
 ขอขอบคุณในความรวมมือของรองอธิการบดีและรองคณบดีคณะตาง ๆ ในวิทยาเขตหาดใหญที่ทําหนาที่ดูแล
นักศึกษา 
 ขอขอบคุณภาควิชาเวชศาสตรชุมชน คณะแพทยศาสตร ที่ใหความอนุเคราะหเคร่ือง  GPS 
 ขอขอบคุณ คุณ พีระพิทย    พืชมงคล ยงเฉลิมชัย นักวิจัยชํานาญการ สถานวิจัยสารสนเทศภูมิศาสตร
ทรัพยากรธรรมชาติและ ส่ิงแวดลอม คณะการจัดการส่ิงแวดลอมที่ใหความชวยเหลือในการจัดการขอมูล GPS 
 ขอขอบคุณ คุณปยะภรณ รุยออน เจาหนาที่สํานักวิจัยและพัฒนาที่ใหความชวยเหลือในการ
ขอรับการสนับสนุนทุนวิจัยจากสํานักวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
 ขอขอบคุณผูใหความชวยเหลือทุกทานรวมทั้งมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ที่ใหการสนับสนุนทุน
วิจัยนี ้
 ทายที่สุดขอขอบคุณครอบครัวของคณะวิจัยทุกทานที่ใหกําลังใจที่ดีในการทําวิจัยคร้ังนี้ 
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บทคัดยอ 
 

 ประเทศไทยการจําหนายแอลกอฮอลใหแกผูที่อายุตํ่ากวา 20 ป  เปนส่ิงผิดกฏหมาย งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิง
ปริมาณและคุณภาพ มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาความชุกของรานคาที่จําหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแกผูที่มีอายุตํ่ากวา 
20 ป บริบูรณ การเขาถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษาที่อายุตํ่ากวา 20 ป บริบูรณ(ช้ันปที1่) และนักศึกษาอายุ
มากกวา 20 ปบริบูรณ(ช้ันปที่ 4) มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ ความคิดเห็นของผูเก่ียวของตอ
บทบาทในการแกปญหาการจําหนายสุราแกเด็กและเยาวชนซ่ึงประกอบ เจาหนาที่ตํารวจ เจาหนาที่สรรพสามิต ความ
คิดเห็นของประชาชนทั่วไป ผูจําหนาย ผูนําชุมชน  ผูบริหารมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  โดยมีระยะเวลาในการศึกษา 
ระหวาง  พฤศจิกายน 2554  - ธันวาคม 2555  ผลการศึกษาพบวา 

ดานความชุกของรานที่จําหนายแอลกอฮอลโดยไมมีการตรวจสอบอายุของผูซ้ือ พบวา รานคา ที่จํานาย
แอลกอฮอลใหกับตัวลอโดยไมมีการตรวจสอบ ซ่ึงเทียบเปนความชุกไดคือ รอยละ 84  ไมตรวจสอบ  

นักศึกษารอยละ 45.3 เคยมีพฤติกรรมด่ืมสุรา และปจจุบันมีการด่ืมสุราและแอลกอฮอลชนิดตาง ๆ รอยละ 
69.3  รอยละ 44.8 ด่ืมสุรา รอยละ 53.2 ด่ืมไวน สวนเหลาปนและพั้นซ มีรอยละ 37.9 และ 33.2 ตามลําดับ มีรอยละ 
7.4  ที่ด่ืมยาดองเหลา รอยละ 64.3 มีคนในครอบครัวด่ืมแอลกอฮอล 60.4 มีบิดาที่ด่ืมสุรา สวนรุนพี่ชวนมีรอยละ  44.6 
 การซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล พบวา  สวนใหญรอยละ 82.8 ซ้ือด่ืมกับเพื่อน รอยละ 68.2 ซ้ือสุราโดยแหลงซ้ือ
สวนใหญคือ รานชํา รอยละ 63.8 และรานสะดวกซ้ือ รอยละ 61.1 รอยละ 66.1 ซ้ือเบียร ซ้ือจากรานชํา รอยละ 53.2 ซ้ือ
จากรานสะดวกซ้ือ  รอยละ 13.9 เคยซ้ือเบียร/เหลาจากรานใกล ๆ มหาวิทยาลัย  รอยละ 7.8 เคยถูกตรวจบัตรประชาชน  
 ผลการศึกษาดานคุณภาพ พบวา  
 1.ดานประชาชน สวนใหญมีความเห็น  2  ประเด็นคือ กลุมแรกมีความเห็นวา การด่ืมแอลกอฮอลเปนเร่ืองของ
การเขาสังคม แตก็ตองมีขอบเขตในการด่ืม สวนกลุมที่ไมเห็นดวย คือ มองวา ผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอลมีให
เห็นทั่วไป เชน ทะเลาะเบาะแวงในครอบครัว  ในวัยรุน นักศึกษา ยังไมสามารถประกอบอาชีพเล้ียงตนเองไดย่ิงตองหาง
จากแอลกอฮอลเพราะเปนสาเหตุของการเสียการเรียน การทําเลาะวิวาท และอุบัติเหตุ  
 2.  เจาหนาที่สรรพสามิตและเจาหนาที่ตํารวจ :เจาหนาที่สรรพสามิต  กรมสรรพสามิตมีการกําหนดเปาหมาย
ของการทํางาน จํานวนผูขึ้นทะเบียนขอใบอนุญาตเพราะนั่นหมายถึงรายไดจากการจัดเก็บของรัฐที่เพิ่มขึ้น ขณะที่
กระทรวงสาธารณสุขเนนการปองปราม การรณรงคในการหยุดด่ืมแอลกอฮอล    
              เจาหนาที่ตํารวจมองวา  นโยบายของสํานักงานตํารวจแหงชาติไมเอื้อกับ พรบ ควบคุมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล  ตองเนนการปองปรามอยางตอเนื่อง.ในกลุมวัยรุนและนักศึกษา 
 3.ผูดูแลนักศึกษา  มีหลากหลายมุมมอง คือ การมองประเด็นสิทธิสวนบุคคลที่สามารถทําไดแตตองอยูใน
ขอบเขต ขณะที่คณาจารยอีกกลุมจะมองถึง โอกาสเส่ียงของนักศึกษาที่อาจจะเกิดอันตรายหรือผลกระทบตอการเรียน 
และบทบาทของอาจารยที่จะตองดูแลนักศึกษา ตองการปองปรามอยางจริงจัง สวนบทลงโทษ เปนเพียงเคร่ืองมือหนึ่ง
เทานั้น การสรางความตระหนักและเปนตัวอยางที่ดีแกนักศึกษาเปนเร่ืองสําคัญกวา  
 4.ผูบริหารทองถ่ินใหความสําคัญของการทํางานรวมกันกับมหาวิทยาลัยในการผลักดันการแกไขปญหา
เนื่องจากผลกระทบที่เกิดโดยตรงกับนักศึกษาที่อาศัยและใชบริการรานอาหารที่จําหนายแอลกอฮอล และกระทบตอ
ประชาชนทั่วไปดวย  สรุป การศึกษานี้ทําใหเห็นภาพของการขยายของรานจําหนายสุราในชุมชนใกลสถานศึกษา การ
ควบคุมรานคาและการบังคับใชกฎหมายมีความจําเปนที่จะตองมีการดําเนินการอยางจริงจัง 
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Abstract 
 

Introduction: In Thailand, selling alcohol to teenagers is Illegal. This research is a quantitative and qualitative 
study conducted at Prince of Songkla University and in the vicinity. The objective of this research was to 
determine 1) the prevalence of alcohol shops near the university that sell alcohol to teenagers, 2) 
accessibility to alcohol shops by teenagers and students at Prince of Songkla University, and 3) the opinion 
of the stake holders related to the problem of drinking alcohol by teenagers. The stake holders were the 
police, excise officers, the residents in Hat Yai, alcohol retailers, community leaders, and lecturers at Prince 
of Songkla University. Data was collected from November 2011 to December 2012. 
Results: The prevalence of alcohol shops that sell alcohol to teenagers under 20 years of age was 87.7%. 
The percentage of students at Prince of Songkla University who have experienced drinking alcohol was 
45.3% and 69.3 % of this group continue drinking alcohol. Within this group 44.8% drink alcohol which 
includes wine (53.2%), alcohol frappe (37.9%), alcoholic punch (33.2%) , and yadong (a Thai brew with 
plants and animals) (7.4 %). More than half (64.3%) of the students had a family member who drank alcohol 
and 60.4% were fathers ). 44.6% was give an order by a senior student in the same faculty. 
 Eighty-two percent of the drinkers bought alcohol and drank with their friends; 68.2% bought 
alcohol from general shops, 61.1% from 24 hour minimarts. 66.1% of drunker bought beer from general 
shops and 53.2% from 24 hour minimarts. Alcohol was purchased by 13.9% of the subjects from the shops 
in the vicinity of the university. Only 7.8% of the 123 shops checked the identity card of their customers.    
 The qualitative part of our study found two opinions of the residents. The first group accepted that 
drinking alcohol was one part of social life but the drinker should maintain consciousness. The opposing 
group believed that teenagers and students should not drink alcohol because of the negative effects on the 
family and drinking alcohol would be a cause of fighting, having accidents and it impairs learning. The 
objective of the Excise Department was to increase the licensing of the alcohol shops but this is at odds with 
the health promotion programs of the Ministry of Public Health. The police officers said that the policy of the 
National Police Office does not support the National alcohol policy of Mininistry of Public Health and that it 
needed to continue preventing and controlling the drinking of alcohol by teenagers and students. There 
were 2 groups of opinions within the administrators and lecturers at the university. The first group believed 
that alcohol drinking was a human right with conditions. The other group believed that the students in the 
university were a risk group and drinking alcohol affected their learning ability. They believed that awareness 
and prevention of the alcohol problems were better than punishment. The local administrators of Kor Hong 
Municipality needed cooperation with the university to solve the problem of alcohol because it not only 
affects the students who stay in the dormitories in Kor Hong Municipality but also has an impact on the 
residents in that area. 
Conclusion: This research shows that there was high prevalence of alcohol shops in the community 
surrounding the university. The university and local administrators should have a concern for this problem. 
The control of the number of alcohol shops and law enforcement needs serious attention. 
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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาของการวิจัย 
  

เม่ือกลาวถึงเหลา สุรา เบียร ไวน เหลาขาว หลายคนมองเห็นตนเหตุของปญหาสุขภาพและอุบัติเหตุ ขณะที่
อีกหลายคนมองที่การเขาสังคม การไดรับการยอมรับ แตส่ิงที่ทุกคนยอมรับคือ การคงอยูของสุราที่สืบทอดมาจากอดีต 
และอาจจะคงอยูตอไปในอนาคต ทั้งนี้ขึ้นอยูกับการจัดการของสังคม การวางกรอบในการขยายพื้นที่ของสุราหรือ
ผลิตภัณฑที่มาจากสุรา จากพระราชบัญญัติสุรา พ.ศ. 2493 ใหคําจํากัดความของสุราวา  หมายความรวมถึงวัตถุ
ทั้งหลายหรือของผสมที่มีแอลกอฮอล ซ่ึงสามารถด่ืม กิน ไดเชนเดียวกับน้ําสุราหรือซ่ึงด่ืมกินไมได แตเม่ือไดผสมกับน้ํา
หรือของเหลวอยางอื่นแลวสามารถด่ืมกินไดเชนเดียวกับน้ําสุรา1  สวนใน พระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  
พ.ศ. 2551 บัญญัติคําวา เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในมาตรา 3 แหงพระราชบัญญัติดังกลาววา  เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 2  
หมายความวา สุราตามกฎหมายวาดวยสุราทั้งนี้ไมรวมถึงวัตถุออกฤทธิ์ตอจิตประสาท ยาเสพติดใหโทษตามกฎหมาย
วาดวยการนั้น1 

 ในพระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 2, 3ประกอบดวย หมวดที่เก่ียวของ 7 หมวด รวมมาตราทั้งส้ิน 
45 มาตรา โดยใหความสําคัญตอหมวดที่ 4 วาดวย การควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต้ังแตมาตรา 26-มาตรา 32  เนน
ทั้งในกลุมผูขาย ผูซ้ือ และสถานที่  โดยเฉพาะมาตรา 29 ความวา หามมิใหผูใดขายเคร่ืองด่ืมแกบุคคลดังตอไปนี้ 1 

 (1) บุคคลซ่ึงมีอายุตํ่ากวาย่ีสิบปบริบูรณ และ (2) บุคคลที่มีอาการมึนเมาจนครองสติไมได   
มาตรา 31 กลาวถึงสถานที่จําหนายโดยหามไมใหจําหนายสุราในบริเวณ วัด  สถานที่ราชการ สถานศึกษา  

สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ  สวนสาธารณะ สถานีจําหนายน้ํามันเช้ือเพลิง ฯ แตในความเปนจริง พบวา ขอปฏิบัติ
ดังกลาวถูกละเลยในการปฏิบัติของผูเก่ียวของคือ สถานประกอบการ รานคายอย และเจาหนาที่  เชน เด็กอายุตํ่ากวา 
20 ป ไปซ้ือเหลาใหคนในครอบครัว และรานคาก็จําหนายใหโดยคิดวาเด็กซ้ือไปใหผูใหญ  สวนเจาหนาที่ของสถาน
ประกอบการก็ละเลยในการตรวจสอบคุณสมบัติของผูเขามาใชบริการในสถานบันเทิง  เหลานี้เปนตน ทั้งนี้ ตาม  พรบ 
สถานบริการ(ฉบับที่ 4) พ.ศ. 25463 ประกาศใชเม่ือ 31 ธันวาคม 2546 มีการปรับเปล่ียนบางสวนจาก พรบ. สถาน
บริการ พ.ศ. 25094 โดยเนนที่   มาตรา 16/1 หามมิใหผูรับอนุญาตต้ังสถานบริการยินยอมหรือปลอยปละละเลยใหผูมี
อายุตํ่ากวาย่ีสิบปบริบูรณ ซ่ึงมิไดทํางานในสถานบริการนั้น เขาไปในสถานบริการระหวางเวลาทําการ เพื่อปฏิบัติการ
ใหเปนไปตามวรรคหนึ่ง ใหผูรับอนุญาตต้ังสถานบริการตรวจเอกสารราชการที่มีภาพถายและระบุอายุของผูซ่ึงจะเขาไป
ในสถานบริการ    แตก็พบวามีการตรวจพบสถานบันเทิง/สถานบริการที่ละเลยการปฏิบัติอยูเนื่อง ๆ 
 จากรายละเอียดใน พรบ. ควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 ที่เนนทั้งดานอายุผูซ้ือ/ผูบริโภค สอดรับ
กับ พรบ.สถานบริการ พ.ศ. 2546 แสดงใหเห็นถึงความพยายามที่จะแกไขปญหาที่สืบเนื่องจากการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลและเนนที่กลุมเส่ียง ไดแกเด็กและเยาวชน ที่อายุไมถึง 20 ปบริบูรณ 2 

ตัวเลขการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของประเทศไทย ที่สํานักงานสถิติแหงชาติเก็บลาสุดในป 25504 พบวา
ประชากรกวา 15 ลานคน หรือคิดเปน 30% ของประชากรด่ืมสุราและเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนประจํา เปนเพศชาย
ประมาณ 13 ลานคน และหญิง 2 ลานคน โดยเคร่ืองด่ืมที่ประชากรนิยมด่ืมมากที่สุด คือ เบียรมีจํานวน 7,015,907 คน 
คิดเปน 45.67% ของผูบริโภคสุราทั้งหมด รองลงมาคือผูด่ืมเหลาขาวหรือสุรากล่ันชุมชน 6,016,624 คน คิดเปน 
39.17% ตามดวยผูด่ืมสุราสีย่ีหอไทย 1,642,786 คน คิดเปน 10.69% และสุราสีย่ีหอตางประเทศ 324,198 คน คิดเปน 
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2.11% ยาดองเหลา 203,309 คน คิดเปน 1.32% ไวนคูลเลอร 64,265 คน คิดเปน 0.42% ไวนหรือแชมเปญ 35,519 
คน คิดเปน 0.23% สุราหมักพื้นบาน 24,417 คน คิดเปน 0.16% สุราจีนเช่ียงชุน 18,581 คน คิดเปน 0.12% 
ตามลําดับ5 

 อําเภอหาดใหญ เปนอําเภอที่มีความเจริญทางดานเศรษฐกิจมากที่สุดในภาคใต ถึงแมจะมีปญหาเร่ืองความ
สงบในพื้นที่ใกลเคียงคือ 3 จังหวัดชายแดน ซ่ึงอําเภอหาดใหญก็ไดรับผลกระทบดังกลาวบาง แตถึงกระนั้นก็ยังเปน
อําเภอที่มีความเจริญทั้งดานการศึกษาและเศรษฐกิจ  มีการยายเขาออกของคนจํานวนมาก อําเภอหาดใหญจึงมีความ
หลากหลายทางวัฒนธรรม มีสถานบันเทิงเกิดขึ้นมากมาย  ในจํานวนนี้มีการขออนุญาตเปดจําหนายสุราดวย จากสถิติ
ผูขอรับใบอนุญาตจําหนายวสุราพบวามีกวา 2 พันแหง ซ่ึงไมรวมซุมยาดอง รานจําหนายเหลาปน6 ทั้งนี้เพราะรานขาย
เหลาปนสามารถหลีกเล่ียงกฎหมายในเร่ืองการปรุงและจําหนาย ณ ที่นั้น  ทั้งนี้หากรวมเขาดวยกันแลวนาจะมีจํานวน
ถึงกวา 2  พันแหง  โดยเฉพาะพื้นที่รอบ ๆ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรที่มีทั้งรานอาหาร รานคายอย ซุมยาดองเหลา 
คาดวามีจํานวนมากกวา 200 แหง ที่มีการจําหนายสุรารวมดวย  และดวยจํานวนสถานที่จําหนายที่มีจํานวนมาก หาก
มีการละเลยการปฏิบัติตามที่กฎหมายบังคับ ผลของการการบังคับกฎหมายที่ไมมีประสิทธิภาพผลตามมาคือ ปญหา
เด็กวัยรุนที่เปนกลุมเส่ียงซ่ึงพบวา สวนหนึ่งคือนักศึกษาของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรมีอายุเร่ิมตนของนักศึกษาช้ัน
ปที่ 1 คือ  17-18 ป    เปนกลุมเส่ียงที่สามารถเขาถึงแอลกอฮอลไดงายขึ้นโดยเฉพาะรานจําหนายแอลกอฮอลที่ละเลย
การปฏิบัติตามกฎหมายในเร่ืองการไมจําหนายใหแกผูที่มีอายุนอยกวา 20 ป บริบูรณไดงายขึน้ สงผลถึงการเกิดปญหา
สุขภาพ ปญหาสังคม  อุบัติเหตุ และกระทบถึงผลการศึกษาเหมือนดังปรากฏอยูในปจจุบัน  
 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เปนมหาวิทยาลัยแหงแรกของภาคใตตอนลาง โดยมีวิทยาเขตแรกที่ตําบลรูสะมิ
แล อําเภอเมือง จังหวัดปตตานี  ตอมาในป    พ.ศ.  2512 จึงไดจัดต้ังวิทยาเขตหาดใหญ โดยเนนที่กลุมวิทยาศาสตร
และวิทยาศาสตรสุขภาพบนพื้นที่ 1,670 ไรปจจุบัน วิทยาเขตหาดใหญมีคณะตาง ๆ รวมทั้งคณะที่กําลังอยูในระหวาง
ดําเนินการ รวมทั้งส้ิน  13 คณะ นักศึกษาใหมแตละป ประมาณ 4,830(ปการศึกษา 2548) 4,036 (ปการศึกษา 2549 
และ 4,028 ในปการศึกษา 2550 :รายงานของกองทะเบียนและประเมินผล มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร)   และถารวม
นักศึกษาทั้งวิทยาเขตในระดับช้ันปตาง ๆ พบวา มีมากวา 20,000 คน ตอปการศึกษา ขณะเดียวกันมีนักศึกษาที่ออก
กลางคันและตกออกในปการศึกษา 2548 เปนจํานวนทั้งส้ิน  935 คน(ลาออก 477 คน ตกออก 458 คน๗ ปการศึกษา 
2549  จํานวน   456  คน (ลาออก 195 คน และตกออก 261 คน) และในปการศึกษา 2550  จํานวน 286  คน(ลาออก 
195 คน ตกออก 91 คน) สาเหตุของการออกกลางคันสวนใหญมาจากคะแนนไมเปนไปตามเกณฑ แตไมมีขอมูลปจจัย
ที่มีผลตอผลการเรียนของนักศึกษาเหลานั้น ซ่ึงเปนส่ิงที่นาเสียดายทั้งนี้เพราะหากมีขอมูลถึงสาเหตุในการออกจาก
การศึกษากลางคันจะเปนประโยชนเพื่อการแกปญหาใหนักศึกษาและไมเปนการศูนยเปลาทางการศึกษาอีกดวย  แต
อยางไรก็ตามปญหาการปรับตัว  การใชเวลาไมถูกตอง การไมเขาเรียนเนื่องจากการเที่ยวกลางคืนในสถานเริงรมย/ด่ืม
สุรา/การเลนเกมส นาจะเปนประเด็นสาเหตุของการออกจากการศึกษากลางคันที่นาสนใจและควรมีการศึกษาในเชิงลึก
ตอไป 

สถานที่ต้ังมหาวิทยาลัยแตเดิมเปนภูเขา และพื้นที่ลอมรอบมหาวิทยาลัยยังเปนปา และสวนยางพารา มี
ชุมชนชาวบานไมมากนัก พื้นที่ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรมีบางสวนอยูในเขตเทศบาลนครหาดใหญ และ
บางสวนอยูในเขตของเทศบาลเมืองคอหงส(ในปจจุบัน) พื้นที่ที่อยูรอบมหาวิทยาลัย ฯ ปจจุบันมีการเจริญอยางรวดเร็ว 
มีการขยายตัวของที่อยูอาศัย หอพัก รานคา และหางสรรพสินคา  การเกิดมีชุมชนใหมก็ยอมมีการยายถ่ินเขาและออก
ทั้งช่ัวคราวและถาวร มีการเปล่ียนถายเจาของพื้นที่ เกิดการขยายตัวของประเภทรานคาทั้งระดับรานชํา รานอาหาร 
รานรถเข็น เพิ่มขึ้น การเจริญอยางรวดเร็วทําใหเกิดรานคาและรานอาหาร รวมทั้งรานจําหนายแอลกอฮอลก็เพิ่มขึ้น
อยางรวดเร็ว ตามไปดวย โดยเฉพาะบริเวณรอบมหาวิทยาลัยซ่ึงพบวา ความเจริญของอําเภอหาดใหญมีแนวโนมวาจะ
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มีการกระจายตัวมาในพื้นที่ตําบลคอหงสมากกวาในเขตเทศบาลนครหาดใหญและตําบลหาดใหญ ทั้งนี้อาจเนื่องจาก
พื้นที่สวนใหญของตําบลคอหงสเปนพื้นที่สูง น้ําไมทวม  สวนพื้นที่บริเวณที่ต้ังของที่วาการอําเภอหาดใหญริมคลองอู
ตะเภา ซ่ึงแตเดิมมีความเจริญแตเนื่องจากบริเวณใกลเคียงเปนพื้นที่รับน้ํา(พื้นที่ตํ่าและเปนแองกะทะ)  จึงมีการชลอ
การขยายตัวของเมืองลง   นอกจากนี้ในอนาคตคาดวา พื้นที่ตําบลคอหงสที่มีประมาณ 34 ตารางกิโลเมตรมีแนวโนมที่
จะมีการขยายตัวมากขึ้น และหากไมมีการจัดการพื้นที่กอนที่ความเจริญจะขยายมาถึงก็อาจจะทําใหหาดใหญมีปญหา
ไมแตกตางจากเมืองใหญ ๆ อื่น ๆ เชน กรุงเทพมหานคร และ เชียงใหม เปนตน  

 พื้นที่อําเภอหาดใหญหนึ่งใน 16  อําเภอของจังหวัดสงขลา ที่เปนเมืองเศรษฐกิจอันดับหนึ่ง ธุรกิจหนึ่งที่หลาย
ฝายยอมรับคือ การจําหนายของหนีภาษี และสามารถหาซ้ือบุหร่ีและสุราประเภทตาง ๆ ไดในราคาไมแพงนัก ดังน้ัน
การขึ้นภาษีของรัฐบาลจึงอาจจะไมมีผลตอพฤติกรรมการด่ืมของนักด่ืมและคนรุนใหมที่ตองการทดลอง  

ดานการมองปญหาแอลกอฮอลในประเทศดังที่กลาวมาขางตนวา การด่ืมแอลกอฮอลในประเทศไทยคอนขาง
สูงถึงแมจะมีหลายกลุมพยายามวางมาตรการและสนับสนุนการไมด่ืมสุรา ขณะเดียวกันรัฐก็มีการขึ้นภาษีสรรพสามิต 
ภาษีใบอนุญาตจําหนายสุรา แตก็ยังไมทําใหอัตราการจําหนายสุราและจํานวนผูด่ืมสุราลดลง สงผลใหเกิดปญหา
สุขภาพ สังคม คดีอาชญากรรมตาง ๆ ซ่ึงรัฐอาจจะตองประเมินผลอยางละเอียดและวางนโยบายที่ชัดเจน โดยมีการ
มอบอํานาจใหหนวยงานที่เก่ียวของไดใชอํานาจในการดําเนินการกับผูที่ละเมิดกฎหมายไดอยางเต็มที่  

พระราชบัญญัติควบคุมแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 มีทั้งส้ิน 7 หมวด 45 มาตรา โดยเฉพาะ มาตรา 27  หามมิให
จําหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในบริเวณวัดหรือสถานที่ที่มีการปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา สวนหอพักตามกฎหมายวา
ดวยหอพัก สถานศึกษา เปนตน มาตรา 29 เนนที่การหามขายแอลกอฮอลใหเด็กอายุตํ่ากวา  20 ปบริบูรณ มาตรา 31   
และมาตราที่  32 เนนที่ การโฆษณา ประชาสัมพันธเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  สวนการกําหนดระยะทางรอบ ๆ พื้นที่ที่หาม
ขายพบวา พรบ ดังกลาวยังไมชัดเจน  ดานบทลงโทษ  ในหมวด 7 บทลงโทษ  ใน พรบ ควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 
พ.ศ. 2551 . ในกรณีกระทําผิดในมาตรา  27  28 29 และ 30  ยังเปนโทษที่ไมมีความรุนแรงคือ สูงสุดจําคุก 6 เดือน 
และ มีอัตราการเสียคาปรับสูงสุด 1  หม่ืนบาท หรือ ทั้งจําทั้งปรับ1 

ในฐานะทีมวิจัยเปนบุคลากรทางการแพทย จึงตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้น โดยมีแนวคิดวา การที่จะทราบวา 
มีการบังคับใชกฎหมายที่เก่ียวของกับการเขาถึงบริการการจําหนายสุราในกลุมผูที่มีอายุตํ่ากวา 20 ปบริบูรณในทาง
ปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพหรือไม สถานที่จําหนายละเลยการปฏิบัติในการตรวจสอบอายุของผูรับบริการมากนอยเพียงใด  
ทั้งนี้การใชกระบวนการสอบถามอาจจะไมไดขอมูลที่ถูกตองและเปนจริง ดังนั้นจึงเลือกใชการ”ลอซ้ือ” เพื่อใหไดขอมูลที่
แทจริงและนําไปสูการกําหนดวิธีการในการแกไขปญหาอยางมีประสิทธิภาพตอไป 
 
 วัตถุประสงคของการวิจัย    เพ่ือศึกษา 

1.ความชุกของรานคาที่จําหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแกผูที่มีอายุตํ่ากวา 20 ป บริบูรณ 
2.การเขาถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษา ที่อายุตํ่ากวา 20 ป บริบูรณ(ช้ันปที1่) และนักศึกษาอายุ

มากกวา 20 ปบริบูรณ(ช้ันปที่ 4) มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ 
3.ความคิดเห็นของผูเก่ียวของตอบทบาทในการแกปญหาการจําหนายสุราแกเด็กและเยาวชนซ่ึงประกอบ 

ดวยภาครัฐไดแก เจาหนาที่ตํารวจ เจาหนาที่สรรพสามิต ภายใตบทกําหนดในพระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล พ.ศ. 2551  

4.ความคิดเห็นของประชาชนทั่วไป ผูจําหนาย และผูนําชุมชน ใน 6 ชุมชน (3 ชุมชนในตําบลคอหงส และ 3 
ชุมชนในตําบลหาดใหญ) ตอบทบาทในการแกปญหาการจําหนายสุราแกเด็กและเยาวชน ภายใตบทกําหนดใน
พระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ. 2551  
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.ขอบเขตของโครงการวิจัย 
การศึกษานี้เปนการศึกษาในกลุมผูจําหนายและผูซ้ือสุรา ประเภทตาง ๆ  รอบสถานศึกษา คือ

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา  โดยมีพิกัด โดยรอบจากร้ัวมหาวิทยาลัยเปนระยะทาง 
500 เมตร   
 
 
                               
 
 
  

- การตรวจสอบของรัฐ การตรวจสอบโดย
สรรพสามิต เจาหนาท่ีตํารวจ 

                                           
 
 
 
                                                                                                                   -ความคิดเห็นของประชาชน  
                                                                                                                                    -การตรวจสอบโดย - ประชาชน 
                                                                                                                                   -อาจารยในสถาบันการศึกษา  
      
   ไมขายอายุต่ํากวา20   ขายอายุสูงกวา 20        จําหนายทุกราย 
  

แผนภาพที่ 1   กรอบแนวคิดการวิจัย        
   

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  

1.นําไปสูการจัดวางยุทธศาสตรเพื่อการบังคับใชกฎหมายอยางมีประสิทธิภาพ  
2.ลดโอกาสในการเขาถึงบริการของเด็กที่อายุตํ่ากวา 20 ป บริบูรณ 
3.สรางความตระหนักแกผูที่เก่ียวของในการเฝาระวังการบังคับใชพระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองด่ืม 

แอลกอฮอล ใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
4.เพื่อกระตุนใหเกิดการรณรงคเพื่อปกปองสิทธิของเด็กและเยาวชนในการเส่ียงตอการเขาถึงการเปนผูด่ืม 

แอลกอฮอล  
5.สถานศึกษามีการกวดขันนักศึกษาในเร่ืองการด่ืมสุรา และสารประกอบแอลกอฮอลอื่น ๆ รวมทั้งประกาศ 

หามขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในบริเวณสถานศึกษาอยางเด็ดขาด  
6.เกิดความรวมมือระหวางสถานศึกษากับองคกรปกครองสวนทองถ่ินในการกําหนดพื้นที่หามจําหนาย 

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทุกประเภทแกผูที่อายุไมถึง 20 ปบริบูรณ  โดยมีการตรวจสอบบัตรประชาชนทุกรายในเขตรอบ ๆ   
มหาวิทยาลัย และสถานศึกษาอื่น ๆ รวมทั้งสถานที่ทางศาสนา 
 

รานคา 
-รูปแบบการคา 
-ทําเลท่ีตั้ง  : วัด  สถานศึกษา 
-ใบอนุญาต 
-ประเภทของสุรา 
-สถานภาพของผูขาย 
-ระยะเวลาของการเปดขาย 
-การตรวจสอบเอกสารผูซ้ือ 
-ความรูเรื่อง พรบเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล และบทลงโทษ 
 

ผูซ้ือ 
-นักศึกษา/วัยรุน
ประชาชน 
 -ขอมูลประชากร 
 -พฤติกรรมการดื่ม
ของตนเองและ
สมาชิกในครัวเรือน 
 -การถูกตรวจสอบ 
 
 

ตรวจเอกสาร ไมตรวจ 
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หนวยงานที่จะใชประโยชน 
 1.งานกิจกรรมนักศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

2.กระทรวงศึกษาธิการ 
3.กรมสรรพสามิต 

 4.กรมตํารวจ 
 5.เทศบาลนครหาดใหญ 
 6.สํานักควบคุมโรคไมติดตอ  กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
 7.สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 
 8.โรงเรียนและสถานศึกษาในเขตเมืองที่มีรานจําหนายแอลกอฮอลและสถานเริงรมยอยูในบริเวณใกลเคียง  
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บทที่ 2 
 

วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

 การเสพของมึนเมา และส่ิงเสพติดที่กําลังเปนปญหาสําคัญในปจจุบัน โดยเฉพาะการด่ืมสุรามีแนวโนมสูงขึ้น
ถือเปนพฤติกรรมเส่ียงที่มีผลตอสุขภาพของผูเสพโดยตรง   โดยพบวามีรายงานที่เก่ียวกับอัตราการด่ืมของคนไทยใน
รอบ 10 ปที่ผานมา (2540-2550)   สรุปวา อัตราการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเพิ่มมากขึ้นเกือบเทาตัว โดยเฉพาะการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลในคนไทยเฉล่ียปละ 13.59 ลิตร/คน และมีแนวโนมวาเด็กรุนใหมจะด่ืมมากขึ้น โดยเฉพาะ
วัยรุนหญิงเพิม่จากรอยละ 1 เปนรอยละ 1.9% และเปนที่จับตาวาพฤติกรรมของผูใหญในปจจุบันนี้ จะมีผลตอเยาวชน
รุนตอมาอยางไร จากการศึกษาปจจัยดานพฤติกรรมของพอแมที่มีผลตอพฤติกรรมกินเหลาสูบบุหร่ีของวัยรุน โดย รุจา 
ไพบูลย อาจารยประจําภาควิชาพยาบาลศาสตร และคณะที่ไดรับการสนับสนุนจากองคการอนามัยโลก (ประเทศไทย) 
ขอมูลไดจากการสํารวจนักเรียนมัธยมศึกษาที่ 1-6 ในโรงเรียน 10 โรงเรียนทั้งในกรุงเทพมหานคร และตางจังหวัด
จํานวนกวา 2,000 ครอบครัว โดยใชแบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพสําหรับนักเรียน และชุดคําถามสําหรับพอ
แมตอบ พบวา วัยรุนรอยละ 18.2% มีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล โดยที่สวนใหญกลาววาด่ืมเปนคร้ัง
คราวรอยละ 16.6% และด่ืมบอยจนถึงประจํารอยละ 1.6% เด็กวัยรุนชายด่ืมมากกวาเด็กวัยรุนหญิง คือ พบรอยละ 
23.8% ของวัยรุนชายและรอยละ 14.0% ของวัยรุนหญิงมีการด่ืมแอลกอฮอล โดยด่ืมบอยๆ หรือเปนประจํารอยละ 
2.5% 5 

การด่ืมสุราเปนปญหาสําคัญของประเทศ เปนสาเหตุ/ปจจัยเส่ียงสําคัญที่ทําใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพของ
ประชาชนและกอใหเกิดโรคไมติดตอหรือโรคเร้ือรังตางๆ ทําใหเสียชีวิตกอนวัยอันควรหรือเกิดความพิการอยางถาวรใน
ประชากรทั้งด่ืมและไมด่ืม กอใหเกิดปญหาสังคม การทะเลาะวิวาท อาชญากรรม ปญหาครอบครัว และอุบัติเหตุดวย 
ขอมูลจากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ เร่ืองการสํารวจพฤติกรรม การด่ืมสุราของประชากรที่มีอายุต้ังแต   15
ปขึ้นไป จากขอมูลในป พ.ศ. 2550 พบวา มีแนวโนมของจํานวนผูด่ืมสุราเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะกลุมเด็กหญิง
วัย  15-19  ป ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเพิ่มจํานวนขึ้นรอยละ  90 และในปพ.ศ. 2550 มีประชากรไทยอายุ   15  ปขึ้น
ไป 51.2 ลานคน เปนผูที่ด่ืมสุรา  14.9  ลานคน หรือรอยละ   23.9  โดยผูชายยังคงด่ืมสุรามากกวาผูหญิงประมาณ 6 
เทา ผูที่อยูนอกเขตเทศบาลมีสําคัญในการเกิดปญหาทะเลาะวิวาท  อาชญากรรมและปญหาอัตราการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลสูงกวาผูที่อยูในเขตเทศบาล คือ รอยละ  31.0 และ   25.4  ตามลําดับ สวนเยาวชน มีอัตราการด่ืม
เคร่ืองด่ืม แอลกอฮอลสูงเปนอันดับสอง คิดเปนรอยละ  21.9  รองจากกลุมวัยทํางาน คือรอยละ  34.4 6 
 กลาวโดยสรุปคือปญหาสุรามีแนวโนมที่จะพบในกลุมเด็ก วัยรุน และกลุมแรงงานมากขึ้นและเปนสาเหตุที่
สุขภาพของกลุมดังกลาว 
 
การดื่มสุรากับศาสนา7-9 
 เปนที่ทราบวา ศาสนาทุกศาสนาเนนที่การไมด่ืมสุรารวมถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทุกประเภท  และถือวาเปน
การทําผิดตอพระเจาและทําผิดตอตนเอง 
 ศาสนาอิสลามก็เปนศาสนาหนึ่งที่เขมงวดในเร่ืองนี้ และถือวาสุราหรือแอลกอฮอลเปนส่ิงตองหาม ดังนี้ 
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ในประวัติศาสตร พบวา พวกอาหรับในระหวางยุคญาฮิลียะฮฺชอบสุราและงานเล้ียงที่มีการด่ืมส่ิงมึนเมาเปน
อยางมาก  เพื่อทําลายส่ิงนี้ออกไปจากสังคมในขณะนั้น อัลลอฮฺ (ซบ.) ไดใชวิธีอันชาญฉลาดโดยใหการศึกษา 
อบรมและหามปรามอยางเปนขั้นตอน  พระองคไดใหพวกอาหรับเห็นชัดแจงวาโทษของการด่ืมสุรานั้นย่ิงใหญกวา
คุณ  ในซูเราะฮฺ อัลบากอเราฮฺ อายะฮฺ 219  เปนคําส่ังแรกเพื่อเตรียมไปสูการหามโดยเด็ดขาด  

 
 “พวกเขาจะถามเจาเก่ียวกับน้ําเมา และการพนัน จงกลาวเถิดวา ในทั้งสองนั้นมีโทษมาก และมีคุณหลาย 

อยางแกมนุษย แตโทษของมันทั้งสองนั้น มากกวาคุณของมัน และพวกเขาจะถามเจาวา พวกเขาจะบริจาคส่ิงใด? จง
กลาวเถิดวา ส่ิงที่เหลือจากการใชจาย ในทํานองนั้นแหละ อัลลอฮจะทรงแจกแจงโองการทั้งหลายแกพวกเจา หวังวา
พวกเจาจะไดใครครวญ” 
 

เม่ืออัลลอฮ ลงโองการนี้มา มุสลิมจึงเลิกด่ืม แตอยางไรก็ตามสวนใหญยังไมเลิก และมักจะละหมาดในสภาพ 
มึนเมา อานอัลกุรอาน ผิด ๆ ถูก ๆ  โองการตอมา (อันนิซาอฺ 4.43) จึงลงมาในฮิจเราะศักราชที่ 4   หามการนมาซขณะ
มึนเมา 

 
”ผูศรัทธาทั้งหลาย! จงอยาเขาใกลการละหมาด ขณะที่พวกเจากําลังมันเมาอยู จนกวาพวกเจาจะรู ส่ิงที่พวก 

เจาพูดและก็จงอยาเขาใกลการละหมาด ขณะที่เปนผูมีญะนาบะฮ นอกจากผูที่ผานทางไปเทานั้น จนกวาพวกเจาจะ 
อาบน้ําและหากพวกเจาปวยหรืออยูในการเดินทาง หรือคนหนึ่งคนใดในพวกเจามาจากที่ถายทุกข หรือพวกเจาสัมผัส
ผูหญิง แลวพวกเจาไมพบน้ํา ก็จงมุงสูดินที่ดี แลวจงลูบใบหนาของพวกเจาและมือของพวกเจา แทจริงอัลลอฮเปนผู 
ทรงอภัย ผูทรงยกโทษเสมอ” 

 
ผลที่เกิดขึ้นคือ พวกที่ด่ืมส่ิงมึนเมาดังกลาว ไดเปล่ียนเวลาด่ืมใหมเพื่อไมใหชนกับเวลาละหมาดหลังจากนั้น 

ไมนาน คําบัญชาเก่ียวกับการหามส่ิงมึนเมาโดยส้ินเชิงก็ไดถูกสงลงมาในซูเราะฮฺอัลมาอิดะฮฺ   
 
”ผูศรัทธาทั้งหลาย! ที่จริงสุราและการพนันและแทนหินสําหรับเชือดสัตวบูชายันต และการเส่ียงต้ิวนั้นเปนส่ิง 

โสมมอันเกิดจากการกระทําของชัยฏอน ดังนั้นพวกเจาจงหางไกลจากมันเสียเพื่อวาพวกเจาจะไดรับความสําเร็จ” 
 

ที่จริงชัยฏอนนั้นเพียงตองการที่จะใหเกิดการเปนศัตรูกันและการเกลียดชังกันระหวางพวกเจาในสุราและการ 
พนันเทานั้น และมันจะหันเหพวกเจาออกจากการรําลึกถึงอัลลอฮ และการละหมาดแลวพวกเจาจะยุติใหม 

และพวกเจาจงเช่ือฟงอัลลอฮ และจงเช่ือฟงรอซูลเถิด และพึงระมัดระวังไวดวย แตถาพวกเจาผินหลังได ก็พึง 
รูเถิดวาที่จริงหนาที่ของรอซูลของเรานั้น คือ การประกาศอันชัดเจนเทานั้น 
 

*คําวา ซุกรุน ในซูเราะ 4 : 43 ที่ใชในภาษาอาหรับ รวมถึงส่ิงมึนเมาทุกชนิดดวย (ไมใชแคเหลาอยางเดียว) * 
 
ย่ิงกวานั้นถึงแมวาส่ิงมึนเมาทุกอยางในตัวของมันเองเปนส่ิงตองหามก็ตาม  ความผิดในเร่ืองการด่ืมส่ิงมึน 

เมาก็จะมีเปนสองเทาและบาปจะย่ิงหนักขึ้นหากทําละหมาดในขณะมึนเมา 
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 ศาสนาพุทธกับสุรา 
 ในคําส่ังสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงบัญญัติไวต้ังแตคร้ังพุทธกาลถึงโทษของสุราที่มีตอคน ทรง
เนนการปฏิบัติในการสมทานศีลสําหรับบุคคลทั่วไปเร่ิมจากศีลหาที่คนทั่วไปสามารถปฏิบัติได  พระสัมมาสัมพุทธเจา
ทรงบัญญัติเปนขอหามไวเพราะทรงเล็งเห็นถึงผลของสุราที่มีตอการครองสติของคน และถือเปนการอาบัติและผิดวินัย
รายแรงของสงฆดวย  ในทางหลักพุทธถือวา สุราและของมึนเมาเปนความช่ัว ดังนี้ 
 

  “วิถีชีวิตที่ดีเปนแนวทางเพื่อถึงนิพพาน แตวิถีชีวิตที่สวนทางนิพพาน จึงเปนชีวิตทีป่ระกอบดวยปญหา เปน
ชีวิตที่ไมดี ความดับแหงปญหาจึงเปนหลักการตัดสินความดีและความช่ัว โดยเฉพาะการงดเวนจากเจตนาเปนเคร่ือง
งดเวนจากการเสพสุราเมรัยและของเมา อันศีลขอที่ 5 ซ่ึงเปนหนทางดําเนินสูความหมดทุกข” 

 
ผลของการดื่มแอลกอฮอลตอสุขภาพและสังคม5, 10-12 

แอลกอฮอลในเคร่ืองด่ืมทุกประเภท นอกจากจะมีผลตอสุขภาพรางกายแลว ยังทําใหความสนใจในการเรียน
ลดลง สมาธิลดลง การทํางานที่ตองการฝมือแยลง ทําใหอารมณหงุดหงิด นิสัยและพฤติกรรมเปล่ียนไปในทางกาวราว  
ตามสถิติพบวา ผูที่ด่ืมสุราต้ังแตอายุนอยๆ จะเกิดปญหาที่รุนแรงกวาและแกไขยากกวา และพวกที่ด่ืมประจํา มักจะ
เปนพวกสูบบุหร่ีจนติด และมีโอกาสที่จะเสพยาเสพติดอื่นๆ มากกวาคนทั่วไป  
 ผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมีหลายประการและมากขึ้นตามปริมาณที่ด่ืมดวยผลการศึกษา 
ผลกระทบของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่จังหวัดลพบุรี พบวา กลุมที่ด่ืมประจําเพศชายรายงานวาเกิดปญหา
ทะเลาะวิวาทเปนอันดับหนึ่ง คือ รอยละ 45.6 ตามมาดวยปญหาสุขภาพ และปญหาอุบัติเหตุรอยละ 32.9 และ 30.1 
ตามลําดับ สวนเพศหญิงที่ด่ืมประจํารายงานวาเกิดปญหาทะเลาะวิวาทปญหาสุขภาพ และปญหาอุบัติเหตุรอยละ 
33.2, 19.7 และ 4.8 ตามลําดับ และยังพบวาการด่ืมเคร่ืองด่ืมฯ ทําใหเกิดอันตรายหรือปญหากับผูด่ืมมากขึ้นตาม
ปริมาณการด่ืมที่มากขึ้นดวย โดยพบวาอัตราสวนของปญหาที่เกิดขึ้นกับผูด่ืมทั้งดานการทะเลาะวิวาทสุขภาพ และ
อุบัติเหตุมีมากที่สุดในกลุมที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมฯ “ประจํา” ลดนอยลงในกลุมที่ด่ืม “คร้ังคราว” และนอยที่สุดในกลุมที่ “หยุด
ด่ืม” ปรากฏการณเชนนี้เกิดทั้งผูด่ืมผูหญิงและผูชาย ดังนี้ ปญหาการทะเลาะวิวาทเกิดกับชายด่ืมประจํามากกวาชาย
หยุดด่ืมเกือบ 6 เทา เกิดกับหญิงด่ืมประจํามากกวาหญิงหยุดด่ืมเกือบ 14 เทา ปญหาสุขภาพของชายด่ืมประจําเกิดขึ้น
มากกวาชาย หยุดด่ืมถึง 3 เทากวา และในกลุมหญิงด่ืมประจําสูงถึง 9 เทา เม่ือเทียบกับหญิงที่หยุดด่ืม และปญหา
อุบัติเหตุ ซ่ึงเกิดกับผูชายมากกวาผูหญิงนั้น เกิดกับชายด่ืมประจํามากกวาชายหยุดด่ืมถึง 7 เทา เกิดกับหญิงด่ืมประจํา
สูงเกือบ 14 เทา เม่ือเทียบกับผูหญิงหยุดด่ืม ทั้งนี้การที่ผูหญิงเลิกด่ืมไดอาจเนื่องมาจากการยอมรับของสังคมไทยตอ
การด่ืมสุราในผูหญิงนอยกวาการยอมรับการด่ืมสุราของผูชาย แตอยางไรก็ตามการด่ืมสุราไมวาจะเปนเพศใด อายุ
เทาไรก็เปนส่ิงที่ไมดีตอสุขภาพเชนเดียวกัน 

สุรากอใหเกิดโรคมากมายและสรางภาวะโรคเปนอันดับตนๆ ของปจจัยเส่ียงทั้งหลาย สําหรับปญหากายภาพ
เร้ือรังนั้น องคการอนามัยโลกคาดประมาณวา รอยละ 30 ของการตายจากมะเร็งหลอดอาหาร โรคตับ โรคชัก อุบัติเหตุ
จราจร ฆาตกรรม และการบาดเจ็บโดยเจตนา มีสาเหตุจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และในกลุมประเทศยุโรปที่
มีอัตราการบริโภคพอๆ กับคนไทยนั้น 1 ใน 4 ของการตายในผูชายอายุระหวาง 15-29 ป นั้นมีสาเหตุมาจากการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล โดยอาจสรุปเปนความเส่ียงระหวางผูไมด่ืมและผูที่ด่ืมประจําทุกวัน ในปริมาณ 20.0-39.9 กรัม
ของแอลกอฮอลบริสุทธิ์ หรือเทียบไดกับเบียร 1-2 ขวดใหญ โดยประมาณดังนี้ แทง (spontaneous abortion) เส่ียง 
1.8 เทา มารดาคลอดทารกน้ําหนักตํ่า (low birth weight) เส่ียง 1.4 เทา มะเร็งปากและชองปาก (mouth and 
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oropharyngeal  cancer) เส่ียง 1.8 เทา มะเร็งหลอดอาหาร (esophagus cancer) เส่ียง 2.4 เทา มะเร็งอื่นๆ เส่ียง 1.3 
เทา ความดันเลือดสูง เส่ียง 2.0 เทา ตับแข็ง (liver cirrhosis) เส่ียง 9.5 เทา หัวใจเตนผิดปกติ (cardiac arrhythmias) 
เส่ียง 2.2 เทา  
 ขอมูลปญหาสัมพันธภาพและสุขภาพจิตจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ซ่ึงเปนปญหาสังคมที่มีขนาด
ปญหาคอนขางใหญซึมลึกแตไมคอยมีการพูดถึง ไดแก อัตราการติดสุรามีความสัมพันธกับภาวะความเครียดและ
อาการซึมเศราสูงมาก โดยมีผลการวิจัยพบดังนี้ ผูที่ติดสุรารอยละ 51.2 มีความเครียดอยูในระดับสูงหรือรุนแรง รอยละ 
48.6 มีอาการซึมเศราอยูในระดับที่ถือวาควรจะไปพบแพทย รอยละ 11.9 มีความคิดอยากฆาตัวตาย รอยละ 11.3 มี
ความคิดอยากฆาผูอื่น เด็กวัยรุนที่มีบิดาเปนโรคพิษสุราเร้ือรัง มีความเส่ียงตออาการเกิดปญหาสุขภาพจิตมากกวาเด็ก
วัยรุนที่บิดาไมเปนโรคพิษสุราเร้ือรัง 11.5 เทา มารดาวัยรุนที่บิดาเปนโรคพิษสุราเร้ือรังมีความเส่ียงตอการเกิดปญหา
สุขภาพจิตมากกวามารดาวัยรุนที่บิดาไมเปนโรคพิษสุราเร้ือรัง 13.5 เทา และผูติดสุราสวนใหญรอยละ 64.3 มีบิดา
มารดาหรือญาติที่ด่ืมสุรา ปญหาการหยารางและเปล่ียนงานในผูติดสุรามีแนวโนมสูงเกินคร่ึงหนึ่งของผูติดสุรา 

จากรายงานประจําปขององคการอนามัยโลกป ค.ศ .2002 (พ.ศ .2545) 13   ที่มุงช้ีใหเห็นภาระโรค (disease 
burden) จากมุมมองความเส่ียงและพฤติกรรมเส่ียงพบวา การบริโภคแอลกอฮอลเปนความเส่ียงที่มีภาระโรคสูงเปน
อันดับ 5 รองจากภาวะขาดอาหาร เพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย  (unsafe sex) ภาวะความดันเลือดสูง การบริโภคยาสูบ 
โดยการบริโภคแอลกอฮอลนํามาซ่ึงการตายกอนวัยอันควรจากอุบัติเหตุ ความรุนแรง และโรคภัยไขเจ็บมากมายซ่ึงการ
บริโภคแอลกอฮอลเปนสาเหตุสําคัญ14 

ปฏิกิริยาแรกที่เกิดขึ้นทันทีที่ด่ืมเหลาแลว แอลกอฮอลเขาสูตับ เอนไซมในตัวคนเราจะเปล่ียนแอลกอฮอล 
เปนสารตัวใหม ช่ือ อะเซ็ตทัลดีไฮด (acetaldehyde) แลวเปล่ียนตอเปนสารอะซิเทต (acetate) แลวเคล่ือนตัวไป
ยังสมอง รวมไปถึงอวัยวะตางๆ อีกมากมายหลายสวน ผลจากการเคล่ือนตัวไปยังสวนตางๆ ทําใหรางกายสแสดง
อาการเร่ิมต้ังแตอาการสมองโปรงโลงสบายในระยะแรก แลวคอยๆ เปล่ียนเปนความรูสึกคลายกับถูกบีบหนักๆ 
รางกายเร่ิมผิดเพี้ยน เคล่ือนไหวโซซัดโซเซ ล้ินก็ชักจะแข็งๆ พูดจาออแอหูอื้อตาลายและแดงกลํ้าไปดวยฤทธิ์
แอลกอฮอลบางคนถึงขนาดความจําเส่ือมไปช่ัวขณะถาด่ืมตอไปอยางไมหยุดย้ัง ก็จะตามมาติดๆ ดวยอาการ
คล่ืนไสอาเจียน และเกิดปฏิกิริยาผิดเพี้ยนอื่นๆ ตามมาอีกนับไมถวน ปฏิกิริยาตอมาเปนกระบวนการตอเนื่องจาก
ปฏิกิริยาแรก สงผลใหสมองเกิดการเปล่ียนแปลง ปกติเซลลสมองจะมีกลไกปองกันตัวเอง โดยการเปล่ียนแปลง
ผนังเซลลใหหนามากพอ ที่จะไมใหส่ิงแปลกปลอมเขามาทําลาย ดังนั้นเม่ือแอลกอฮอลเดินทางมาสูสมองเซลลจะ
เกิดการเปล่ียนแปลงเพื่อปองกันตัวเองอยูตลอดเวลา จนเกิดผลของอาการเมาคางตามมาในที่สุด ปฏิกิริยาสุดทาย
เปนกระบวนการแหงเหือดของน้ําหรือของเหลวภายในรางกาย แอลกอฮอลเปนสารที่ทําใหเกิดการปลดปลอย
ของเหลวในรางกาย โดยดูดซึมและขับถายในรูปปสสาวะและยังขับสารอาหารสําคัญ ๆ ออกมาอีกดวย ในรางกาย
จึงมีสารบางชนิดหลงเหลืออยูในปริมาณตํ่าสุด เชน แมกนีเซียม โปแตสเซียม รวมไปถึงวิตามินตางๆ อีกหลายชนิด 
เชน วิตามินบี 1 วิตามินบี 6 และวิตามินซี เปนตน 

 ผลกระทบแอลกอฮอลตอกลุมวัยรุน15 

ในประเทศสหรัฐอเมริกามีผูเสียชีวิตดวยพิษแอลกอฮอลปละ 150,000 คน เปนสาเหตุการตายที่มากเปน 
อันดับสาม รองจากบุหร่ี และการบริโภคอาหารที่ไมสะอาดทุกปเด็กทารก 12,000 คน ที่เกิดจากมารดาที่ด่ืม
แอลกอฮอลจัด จะมีปญหาสุขภาพและปญหาดานสติปญญา การด่ืมสุราในวัยรุนเปนปญหาสําคัญอยางหนึ่ง ที่
นํามาซ่ึงความเสียใจของพอแมผูปกครอง ตลอดจนตัววัยรุนเองก็ตาม  ปญหาที่เกิดขึ้นที่พบไดบอยๆ ไดแก การ
สนุกสนานเกินขอบเขตจนเกิดการทะเลาะวิวาททั้งสวนตัวหรือระหวางกลุม ซ่ึงวัยรุนมีเลือดรักเพื่อนพองอยาง
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รุนแรง ปญหาการศึกษาเลาเรียนเนื่องมาจากไปหมกมุนอยูกับการเที่ยวเตร การด่ืมสุรา โดยเฉพาะเวลาดึกด่ืนคํ่า
คืนไมมีเวลาใหกับการทบทวนบทเรียน ปญหาเร่ืองอุบัติเหตุจากการจราจรที่เก่ียวของกับการด่ืมสุราในวัยรุน 
ปจจุบันมีมากขึ้นเร่ือยๆ บางรายรุนแรงจนถึงแกชีวิต บางรายกลายเปนคนพิการตลอดชีวิตต้ังแตอายุนอยๆ บาง
รายใชเวลารักษาเปนปๆ ตองออกจากโรงเรียน หมดอนาคตที่คาดหวังวาจะรุงเรือง เปนภาระของพอแมพี่นอง 
ผูปกครองที่จะตองดูแลชวยเหลือ เปนภาระของสังคมและของรัฐบาลที่จะตองหาทางชวยเหลือ ใหมีโอกาสทาง
สังคมดีขึ้น ปญหาเร่ืองคาใชจายของพอแมผูปกครอง ซ่ึงโดยปกติวัยรุนเปนวัยที่อยูในระยะของการศึกษาเลาเรียน 
ไมมีรายไดจากการทํางาน เวนแตเงินที่พอแมผูปกครองใหใชจาย การด่ืมสุรายอมตองใชเงินมากขึ้น และจะเกิด
ปญหาขึ้นไดกับครอบครัวที่ไมมีรายไดมากนัก ส่ิงเหลานี้จะนําไปสูปญหาของเร่ืองอาชญากรรม ลักเล็กขโมยนอย 
จนกระทั่งการปลนจ้ีก็เกิดขึ้นได เพื่อใหมีเงินเอาไปใชจายเที่ยวเตร ด่ืมสุราฮาเฮเชนที่เคยปฏิบัติมา 

เด็กวัยรุนเปนผูที่เร่ิมความคิด เรียนรูเหตุผล ที่เปนจุดเร่ิมตนของการเปนเด็กวัยรุนที่สมบูรณ และเปนผูใหญ
ในอนาคต วัยรุนเปนระยะที่มีการเปล่ียนวัยที่บุคคลมีการเจริญเติบโต และวุฒิภาวะจากวัยเด็กไปสูวัยผูใหญ เปนชวง
รอยตอของชีวิตที่มีผลตอสุขภาพวัยรุน โดยตรงหลายประการ ชวงนี้ของชีวิตวัยรุนถือเปนระยะของการเปล่ียนแปลง
ที่มากที่สุดในชีวิตระยะหนึ่ง ทั้งดานการเปล่ียนแปลงทางกายภาพ จิตสังคม และพฤติกรรมถือเปนระยะในการเตรียม
ตัวเพื่อการมีหนาที่รับผิดชอบสูงขึ้น และเปนเวลาที่ตองการการดูแลสุขภาพในหลาย ๆ ดาน ทั่วประเทศมีจํานวน
นักเรียนที่ศึกษาในสถาบันการศึกษาถึงประมาณ 3 ลานคน จากการศึกษาในอดีตเก่ียวกับปญหาพฤติกรรมเส่ียงมีผล 
ตอภาวะสุขภาพไดแสดงใหเห็นวาวัยรุนมีโอกาสไดรับอันตราย มีปญหาสุขภาพจิต และสังคมเปนอยางมาก  
เม่ือศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลระหวางพฤติกรรมของพอแมและลูก พบวา ปจจัยที่มีผลตอ
พฤติกรรมการด่ืมของลูกวัยรุนมากที่สุดคือ พฤติกรรมการด่ืมของพอ รองลงมาคือพฤติกรรมการด่ืมของแม และปจจัย
สุดทายคืออายุของเด็กวัยรุน กลาวคือ หากพอด่ืมบอย รวมทั้งพอที่ด่ืมบอย และเด็กวัยรุนเปนเด็กวัยรุนที่อายุมากแลว
วัยรุน จะมีพฤติกรรมการด่ืมบอยขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตการศึกษานี้ไมพบอิทธิพลของรายไดครอบครัวตอ
พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลดังกลาว16, 17 แตพบความสัมพันธระหวางพฤติกรรมของพอแมวา มีผลพฤติกรรมลูกวัยรุน
ในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโดยตรง จึงเปนขอคิดวาพฤติกรรมที่พอ แม แสดงนั้นลูกไดเห็น และมีแนวโนมที่จะทํา
ตามหรือเลียนแบบ 18 

 จากการสํารวจพฤติกรรมการด่ืมสุราของประชากรใน ป 2554 พบวาประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป จํานวน 53.9 
ลานคน เปนผูด่ืมสุราในรอบ 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ 17.0 ลานคน(รอยละ 31.5) โดยผูชายมีอัตราการด่ืมสูงกวา
ผูหญิงประมาณ 5 เทา และกลุมวัยทํางาน(25-59 ป) มีอัตราการด่ืมสูงกวากลุมอื่ น คือรอยละ 37.3  และมีขอสังเกตวา
กลุมผูสูงอายุของไทยยังมีการด่ืมสุราสูงถึงรอยละ 16.6  สําหรับอายุเฉล่ียที่เร่ิมด่ืมสุราโดยรวมจะเร่ิมด่ืมที่อายุ 20.3 
ป  ผูชายจะเร่ิมด่ืมเร็วกวา ผูหญิง คืออา ยุ 19.4 และ 24. 9 ป  ตามลําดับ 

จากการสํารวจพฤติกร รมการด่ืมสุราของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป ในชวงป 2544-2554 พบวา อัตราการด่ืม
สุราของประชากรในป 2544-2550 มีแนวโนมลดลง คือ จากรอยละ 32.7  เพิ่มเปนรอยละ 30.0   แตกลับเพิ่มขึ้นในป 
2552(รอยละ 32.0)  และมีอัตราลดลงเล็กนอยในป 2554 (รอยละ 31.5)   โดยในป 2554 ผูชายมีอัตราการด่ืมสุราสูง
กวาผูหญิงเกือบ 5 เทาแต มีขอสังเกตวาผูหญิงมีอัตราการด่ืมเพิ่มขึ้นจากป 2552 (รอยละ 10.8 เปน 10.9)   ขณะที่
ผูชายมีอัตราการด่ืมลดลง (รอยละ 54.5 เปน 53.4) ซ่ึงการขึ้นลงของจํานวนผูด่ืมสุราเม่ือมองถึงความสัมพันธกับ
นโยบายของรัฐในเร่ืองการขึ้นภาษีสุราก็พบวา มีผลตอการบริโภคสุราของคนไทยแตเปนในระยะส้ัน ๆ เพราะภายหลัง
จากการขึ้นภาษีหรือมีการรณรงคในระยะแรก ๆ ก็พบวา มีผลตออัตราการด่ืมที่มีแนวโนมจะลดลง แตเม่ือการ
ดําเนินการขาดความตอเนื่องและขาดความเขมขน ขาดการเอาจริงเอาจัง รวมทั้งการปรับตัวใหเขากับเพดานภาษีและ
ราคาสินคา(แอลกอฮอล) ที่เพิ่มขึ้นแนวโนมที่จะเขาสูวัฏจักรเดิมก็กลับเขามาอีก 
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ในจํานวนผูทีด่ื่มสุรา 17.0 ลานคน เปนผูที่ด่ืมนานๆคร้ัง 9.5 ลานคน(รอยละ 55.8)  และเปนผูที่ด่ืมสมํ่าเสมอ  
7.5 ลานคน(รอยละ 44.2)  โดยกลุมผูที่ด่ืมสมํ่าเสมอ (ด่ืม5 วันตอสัปดาหขึ้นไป) มีถึงรอยละ 41.3 ซ่ึงในจํานวนนี้เปนผู
ที่ด่ืมทุกวันถึงรอยละ 25.7  

จากการสํารวจประเภทสุราที่ด่ืมในรอบ 12 เดือนที่แลว พบวา สวนใหญ ด่ืมเบียรมากที่สุดคือรอยละ 42.7 
รองลงมาด่ืมสุราขาว/สุรากล่ันชุมชน และสุราสี/สุราแดง  รอยละ 27.3 และ 25.9 ตามลําดับ สําหรับสุราประเภทอื่นๆ มี
ไม มากนัก(รอยละ 4.1)    และพบว าในเขตเทศบาลสุราประเภทที่ นิยมด่ืมในระดับตนๆ  คือเบียร และสุราสี/สุราแดง 
คือ รอยละ 48.4 และ 32.6 ตามลําดับ  ในขณะที่ นอกเขตเทศบาลนิยมด่ืมเบียรและสุราขาว/สุรากล่ันชุมชน รอยละ
40.3 และ 32.8 ตามลําดับ  สําหรับสุราประเภทไวนฯ ในเขตเทศบาลมีสัดสวนสูงกวานอกเขตเทศบาล   ซ่ึ งตรงขามกับ
ประเภทยาดองเหลาฯ สุราแช พื้นบาน  นอกเขตเทศบาล   มีสัดสวนของการด่ืมสูงกวาในเขตเทศบาล 
 
ผลของแอลกอฮอลตอการอยูรวมกันในครอบครัว16, 19, 20 
 ครอบครัวเปนกลุมแรกที่ไดรับผลกระทบจากการด่ืมฯ ของคนในครอบครัว การด่ืมสุราสงผลใหเกิดผลกระทบ
ตามมามากมาย ไมเฉพาะตอผูที่ด่ืมเทานั้น แตเกิดกับคนรอบขางดวย ครอบครัวที่มีสมาชิกด่ืมเคร่ืองด่ืมฯ แมเพียง 1 
คน ผลกระทบที่เกิดขึ้นอาจมากหรือนอยตามความรุนแรงของปญหา แตหนวยที่ตองแบกรับภาระความเสียหายคือ 
ครอบครัว จากการวิจัยพบวา ปญหาที่เกิดในครอบครัวจากสามีที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมฯ “ประจํา"”แลวทํารายรางกายภรรยา
เกิดขึ้นรอยละ 5.7 และภรรยาที่ด่ืม “ประจํา” แลวทํารายรางกายสามีเกิดขึ้นรอยละ 6.2 ของผูที่ด่ืมประจํา มีขอมูล
ยืนยันชัดเจนวาปญหาความรุนแรงในครอบครัวมีความสัมพันธกับการใชสุราโดยสุราเปนปจจัยหนึ่งที่เก่ียวของกับ
ปญหาความรุนแรงในครอบครัว คิดเปน 3.84 เทาของครอบครัวที่ไมมีปญหาเร่ืองสุรา พิจารณาจากฐานะทางสังคม
ของประเทศออนแอลง เด็กและเยาวชนมีปญหายาเสพติด เด็กยกพวกตีกัน สามีภรรยาทะเลาะทุบตีกันเพราะการด่ืม
เหลา  

ผลการวิจัยความรุนแรงในครอบครัว พบวา ครอบครัวด่ืมสุรามีความรุนแรงเกิดขึ้นเกือบ 4 เทา ของ
ครอบครัวที่ไมด่ืม ปญหาความรุนแรงในครอบครัว มีแนวโนมนาเปนหวง สถิติหยารางพุงกวา 60,000 รายตอป 
ขอมูลจากองคกรนิรโทษกรรมสากล พบวามีผูหญิงทั่วโลกถูกกระทํารุนแรงปละ 120 ลานคน  พบวา ผูหญิงไทยถูก
ทุบตีทํารายจากสามีหรือคูรักรอยละ 20-50 ในป 2544 มีผูหญิงขอความชวยเหลือจากมูลนิธิผูหญิง 217 คน แยก
เปนความรุนแรงในชีวิตคู 103 ราย หรือรอยละ 47 ชวงเดียวกันมูลนิธิผูหญิงรับแจงการใชความรุนแรงในชีวิตคูรวม 
228 กรณี ในจํานวนนี้รอยละ 72 เปนการทํารายกันหรือทํารายตนเองจนถึงชีวิต สถิติความรุนแรงในครอบครัว
พบวารอยละ 39 เปนสามีฆาภรรยา รอยละ 14 ภรรยาฆาสามี ภรรยาฆาตัวตายรอยละ 5 แมฆาลูกรอยละ 6 พอ
ฆาลูกรอยละ 7 ขอมูลจากการศึกษาปจจัยกอความรุนแรงในครอบครัวโดยเก็บขอมูลใน 7 ชุมชนก่ึงแออัดใน
กรุงเทพฯ จํานวน 578 ครอบครัว พบวา 159 ครอบครัว หรือรอยละ 27.5 มีความรุนแรงในจํานวนนี้ 133 ครอบครัว 
ใชเคร่ืองด่ืมมีแอลกอฮอล แตเม่ือเทียบอัตราตอรอยของครอบครัวที่ไมด่ืมสุราพบวา  ครอบครัวที่ไมใชเคร่ืองด่ืมมี
แอลกอฮอล พบวาครอบครัวที่มีความรุนแรงใชสุรารอยละ 83.64-6, 14 
 ในการศึกษาเปรียบเทียบครอบครัวที่มีความรุนแรง 100 ครอบครัว กับครอบครัวที่ไมใชความรุนแรง 100  
ครอบครัว จาก 7 ชุมชนรอบโรงพยาบาลรามาธิบดี พบวา ครอบครัวที่ใชสุรามีโอกาสเกิดความรุนแรงในครอบครัวเปน  
3.84 เทา เม่ือเทียบกับครอบครัวที่ไมใชสุราการด่ืมสุรานอกจากจะทําใหเกิดอันตรายแกครอบครัวผูด่ืมแลว ยังทําให 
ผูอื่นเดือดรอนดวย6 

จากการสอบถามครัวเรือนที่ สมาชิกในครัวเรือนด่ืมสุราและมีปญหา พบว า   มีถึงรอยละ 36.6 ที่ มี
ปญหา  การใชความรุนแรงในครัวเรือน/ปญหาความสัมพันธในครัวเรือน   รองลงมารอยละ 25.7 และ 23.1 มีปญหา 
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เก่ียวกับการประกอบอาชีพและการไดรับบาดเจ็บหรืออุบัติเหตุ   ส วนอีกรอยละ 14.6 มีปญหาเก่ียวกับการใชความ
รุนแรงกับบุคคลนอกครัวเรือน   ซ่ึงเม่ือพิจารณาครัวเรือนที่ มีปญหาจากสมาชิกในครัวเรือนด่ืมสุราทั้งในเขตเทศบาล
และนอกเขตเทศบาล   พบวา มีลําดับของปญหาไมแตกตางกัน มีเพียงสัดส วนปญหาการใชความรุนแรงในครัวเรือน/
ปญหาความสัมพันธในครัวเรือน ซ่ึงพบวานอกเขตเทศบาลมีสัดสวนที่ สูงกวาในเขตเทศบาล คือรอยละ 37.5 และ 
34.2 ตามลําดับ 
 
 ผลกระทบดานปญหาอุบัติเหตุและการบาดเจ็บ 

สํานักงานสถิติแหงชาติ ไดทําการสํารวจพฤติกรรมการการด่ืมสุราของประชากร เปนคร้ังแรกเม่ือป พ.ศ.2519 
สําหรับการสํารวจคร้ังนี้เปนคร้ังที่ 13 ไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลในเดือนมีนาคม-พฤษภาคม 2554 โดยเก็บรวบรวม
ขอมูลประชากรอายุต้ังแต 11 ปขึ้นไปที่เปนสมาชิกในครัวเรือนตัวอยาง แตในการรายงานจะนําเสนอผลการสํารวจของ
ประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป ทั้งนี้เพื่อสามารถเปรียบเทียบกับขอมูลของประเทศตางๆไดตามขอเสนอแนะขององคการ
อนามัยโลก (WHO)   ซ่ึงสรุปผลการสํารวจที่สําคัญ พบวา   ในการเฉลิมฉลองของเทศกาลแหงความสุขเหลานี้ยังคงมี
ความเช่ือที่ผิดๆ ที่ตองสังสรรคกันดวยสุราหรือเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล ซ่ึงเปนสาเหตุหลักของการเกิดอุบัติเหตุใน
ระหวางการเดินทางที่สงผลใหสูญเสียทั้งชีวิตและทรัพยสิน โดยเฉพาะอยางย่ิงอุบัติเหตุจากการจราจรทางบก  

จากสถิติอุบัติเหตุจราจรทางบกในชวงเทศกาลปใหม และสงกรานต ชวง 7 วันอันตรายนับต้ังแตป 2549 – 
2555 พบวา มีผูบาดเจ็บและเสียชีวิตจากอุบัติเหตุในชวงเทศกาลนี้เปนจํานวนมาก โดยในชวงปใหมจะมากกวาวัน
สงกรานต ซ่ึงอาจเปนเพราะวันขึ้นปใหมเปนชวงฤดูทองเที่ยว (High Season) ดวยจึงทําใหคนนิยมเดินทางทองเที่ยว
กันมากที่สุด 21 

สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุนั้น สวนใหญเกิดจากสุราหรือเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลมากที่สุด แมหลายฝายทั้ง
ภาครัฐและเอกชนจะรวมมือรวมใจกันรณรงค “เมาไมขับ” เพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุก็ตามแตก็ยังคงเปนสาเหตุ
อันดับตนๆ ของการเกิดอุบัติเหตุ แมจะมีแนวโนมลดลงจากรอยละ 25.6 ในป 2552 เหลือรอยละ19.8 ในป 2553 ก็
ตาม เปนที่นาสังเกตวา การขับรถเร็ว/ขับรถตัดหนา/ขับรถตามกระช้ันชิด มีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางชัดเจน ซ่ึงพฤติกรรม
การขับรถแบบนี้มีผลตอการเกิดอุบัติเหตุไดทั้งส้ิน 

สํานักงานสถิติแหงชาติพบขอมูลที่นากังวลเก่ียวกับการด่ืมสุราของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป ซ่ึงพบวาผูชาย
กวารอยละ 50 ด่ืมสุราแมจะมีแนวโนมลดลง ก็ตามแตยังถือวามีอัตราการด่ืมสุราที่คอนขางสูง ขณะที่ผูหญิงไทย
ประมาณ 1 ใน 10 ก็เปนนักด่ืมเชนเดียวกันและมีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางนาตกใจ  

กลุมวัยทํางาน (อายุ 25-59 ป) มีการด่ืมสุราที่สูงกวากลุมอื่น รองลงมาเปนกลุมวัยรุน (อายุ 15-24 ป) และ
กลุมวัยสูงอายุ (อายุ 60 ปขึ้นไป) ซ่ึงพฤติกรรมการด่ืมสุราของคนไทยเชนนี้นับเปนปจจัยเส่ียงสําคัญที่กอใหเกิดการ
สูญเสียตางๆ ตามมาอยางมากมาย  
  
สถานการณการดื่มแอลกอฮอล 

รายงานผลการวิจัยจากสถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย (ทีดีอารไอ) ระบุวา ผลกระทบการที่ 
รัฐเปดเสรีตลาดการผลิตสุราทําใหโอกาสควบคุมผูผลิตสุราเปนไปไดยาก เนื่องจากแหลงผลิตมีอยูกระจัดกระจายมาก
ขึ้น และรัฐไมสามารถควบคุมกําลังการผลิตได ทําไดเพียงการขึ้นภาษี ซ่ึงไมอาจควบคุมความตองการบริโภคได เพราะ
มีปญหาเร่ืองสุราเถ่ือนที่ทดแทนกันได ทําใหนอกจากจะควบคุมปริมาณการผลิตไมได ยังควบคุมการบริโภคไมไดดวย 
ปญหาสุรานําเขาจากประเทศแถบอาเซียน ที่ปจจุบันอาศัยชองทางภาษีจากขอตกลงอาฟตาในประเทศเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใตที่เก็บภาษีไมเกินรอยละ 5 ทําใหสุราจากประเทศนอกเขต ตกลงใชชองทางนําเขาจากประเทศ
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ฟลิปปนสและอินโดนีเซีย สุราตางประเทศจึงมีราคาถูกลง โดยตลาดสุราในประเทศขณะนี้ สวนแบงทางการตลาดรอย
ละ 72 คือเหลาขาว ซ่ึงผูบริโภคคือประชาชนระดับรากหญาที่มีรายไดนอยเปนสวนใหญ โดยมักพบการด่ืมแอลกอฮอล
ของคนไทยเกือบทุกเทศกาลทั้งงานบุญและงานร่ืนเริงไมเวนแมแตงานศพ รวมทั้งทุกสภาวะของอารมณ เชน เศรา ดีใจ 
เปนตน เหตุผลของการด่ืมแอลกอฮอลพบวา  มีความแตกตางกันระหวางผูชายกับผูหญิง โดยผูชายใหเหตุผลในการ
ตัดสินใจด่ืมคร้ังแรกวา อยากทดลอง รองลงมาคือเพื่อนชวน สําหรับเหตุผลของผูหญิงคือ อยากทดลอง รองลงมาคือ
เพื่อเขาสังคม และด่ืมเพื่อสุขภาพ โดยผูชายจะเร่ิมด่ืมแอลกอฮอลในชวงอายุที่นอยกวาผูหญิงและใหเหตุผลเพิ่มเติมวา 
“รับรองวาไมติด/เลิกได” นอกจากนี้ยังคิดวา การติดแอลกอฮอลดีกวาการติดสารเสพติดอื่น ๆ เพราะไมเปนส่ิงผิด
กฎหมาย 12, 22, 23 
 แนวโนมของการด่ืมทั้งผูชายและผูหญิงจะมีอายุลดนอยลงเร่ือยๆ โดยสุราไทยและเบียรเปนเคร่ืองด่ืมของคน
ในเขตเมือง สวนสุราขาวและยาดองเปนเคร่ืองด่ืมของคนในเขตชนบท เหตุผลสําคัญที่ทําใหผูด่ืมไมคิดจะเลิกด่ืมก็คือ 
เพราะตองเขาสังคม สังสรรค และด่ืมเพื่อสุขภาพ รางกาย โดยคิดวา ด่ืมเพียงเล็กนอยไมเปนไร สวนเหตุผลเก่ียวกับ
สุขภาพจิตคือ เพื่อความสนุกสนาน คลายเครียด จากเหตุผลเหลานี้ ทําใหไดขอสังเกตวา ผูที่ด่ืมสุราโดยไมคิด จะเลิก
ด่ืมนั้น อาจไมรูตัววาตนเองกําลังตกอยูในสถานะ "ติดสุรา" ไมวาทางรางกายหรือจิตใจก็ตาม 
          โดยสรุปแลว ผูบริโภคแอลกอฮอล ในประเทศไทยมีจํานวนเพิ่มมากขึ้นเร่ือยๆ ทุกป และมีแนวโนมวา จะเร่ิมด่ืม
ต้ังแตอายุยังนอย ปญหาของการด่ืมแอลกอฮอลไมจํากัดอยูเฉพาะในผูชายเทานั้น การด่ืม แอลกอฮอลในผูหญิงเร่ิมมี
ปริมาณที่เพิ่มมากขึ้น และเหตุผลของการด่ืมที่มีอิทธิพลสําคัญคือ อยากทดลอง เพื่อนชักชวน และคานิยมทาง สังคม 
ทั้งนี้ไมใชวา ทุกคนที่ด่ืมแอลกอฮอล จะตองติดแอลกอฮอลเสมอไป มีเพียงคนกลุมหนึง่เทานั้นที่จัดวาเปนกลุมที่มี
ปจจัย เส่ียงสูงที่จะกลายเปนคนที่ติดแอลกอฮอล อยางไรก็ตาม เม่ือพิจารณาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการบริโภค
แอลกอฮอลโดยรวมแลว ยังมีปจจัยที่ควรคํานึงถึง 3 ประการ คือ ปจจัยที่สงเสริมใหมีการเร่ิมบริโภคแอลกอฮอล ปจจัย
ที่เส่ียงตอการติดแอลกอฮอล และปจจัยที่สงเสริมใหมีการบริโภคแอลกอฮอลอยางตอเนื่อง  
  
รูปแบบการดื่มแอลกอฮอลในกลุมเยาวชน 
 ผลสํารวจจากนักเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดลพบุรี พบวา นักเรียนชายและหญิงที่ด่ืมสุราซ่ึงมีอายุ 14-16 ป
ในปจจุบัน ระบุวาเร่ิมด่ืมต้ังแตอายุระหวาง 13-14 ป ดวยอัตราสวนสูงที่สุดประมาณรอยละ 44 และ 46 ตามลําดับ 
สวนนักเรียนชายและหญิงที่อายุปจจุบัน 17-20 ป ระบุวาเร่ิมด่ืมเม่ืออายุ 15-16 ป สูงสุดดวยอัตราใกลเคียงกัน  คือ
ประมาณรอยละ 43 และ 40 ตามลําดับ   มีแนวโนมวานักเรียนเร่ิมหัดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเม่ืออายุนอยลงเร่ือย ๆ13 
 อดิศวร หลายชูไทย และคณะวิจัยศึกษาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่นักเรียนในจังหวัดลพบุรีด่ืมบอยที่สุด พบวา
นักเรียนที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลประมาณคร่ึงหนึ่งด่ืมสุราไทย นักเรียนที่ด่ืมจํานวน 1 ใน 4 เลือกด่ืมเบียร ขณะที่
จํานวนนักเรียนที่ด่ืมสุราตางประเทศและไวนคูลเลอรเทากันคือประมาณ 1 ใน 10 สวนที่เหลือด่ืมสุราขาวบาง สุราเถ่ือน
บาง ยาดองบาง สําหรับเหตุผลในการเลือกด่ืมสุราไทยของนักเรียนทั้งชายและหญิงตรงกันคือ สุราไทยหาซ้ือไดงาย ด่ืม
แลวสนุกสนาน สวนเหตุผลในการเลือกด่ืมเบียรทั้ง 2 กลุมเห็นตรงกันคือด่ืมแลวไมเมาและมีแอลกอฮอลนอย13, 20 
 จากรายงานการด่ืมสุราของเยาวชนประเทศสหรัฐอเมริกา15 24, 25พบวา 

 แอลกอฮอลเปนตนเหตุของการเสียชีวิตของเยาวชนวัยรุนโดยเฉพาะ จะกอใหเกิดปญหามากรถยนตวัยรุน
บาดเจ็บบาดแผลอื่น ๆ ฆาตัวตาย, ขมขืนวันและครอบครัวและปญหาโรงเรียน  

 ทุกวันโดยเฉล่ีย 11,318 เยาวชนอเมริกัน (12-20 ป) ลองแอลกอฮอลคร้ังแรกเม่ือเทียบกับ 6488 สําหรับ
กัญชา; 2786 สําหรับโคเคนและ 386 สําหรับ heroin  
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 แอลกอฮอลคือไกลโดยที่ใชมากที่สุดและยาที่ถูกทารุณกรรมในของวัยรุน America . ตามที่การสํารวจ
แหงชาติเกือบหนึ่งในสาม (31.5%) ของนักเรียนมัธยมรายงานด่ืมอันตราย (5 + เคร่ืองด่ืมในการต้ังคา) 
ในชวง 30 วันกอนการสํารวจ  

 เด็กที่ด่ืมสุราโดย 7 th grade มีแนวโนมที่จะรายงานปญหาทางวิชาการการใชสารและพฤติกรรมการกระทํา
ผิดในมัธยมและโรงเรียน . By เด็กผูใหญแอลกอฮอลใชตนเช่ือมโยงกับปญหาการจางงานที่ผิดวัตถุอื่น ๆ และ
ทางอาญา และพฤติกรรมความรุนแรงอื่นๆ  

 เยาวชนที่เร่ิมด่ืมกอนอายุ 15 เปนเวลาส่ีมีแนวโนมที่จะพัฒนาพิษสุราเร้ือรังกวากลุมที่เร่ิมด่ืมที่ 21  ป 

 กวา 1,700 นักศึกษาในสหรัฐอเมริกาถูกฆาตายในแตละปประมาณ 4.65 วันที่บาดเจ็บจากแอลกอฮอลที่
เก่ียวของกับการ  

 
แบบแผนการดื่มแอลกอฮอลของประชาชนไทย 
 ประชากรไทยด่ืมสุราเปนประจําเกือบ 1 ใน 6ในป พ.ศ. 2547 สํานักงานสถิติแหงชาติไดสํารวจพบวา
ประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปรอยละ 17.8 ด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืมมึนเมาเปนประจํา และรอยละ 14.9 ด่ืมนานๆ คร้ัง สวน
ประเภทของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่ประชากรนิยมด่ืมมากที่สุด ไดแก เบียรและสุราขาว คิดเปนรอยละ 33.0 และ 32.3 
ตามลําดับผูที่ด่ืมประจําสวนใหญเลือกสุราขาวเปนเคร่ืองด่ืมประจํา สุราไทยเปนเคร่ืองด่ืมที่นิยมด่ืมรวมเปนกลุม สุรา
จีนและยาดองเปนเคร่ืองด่ืมสําหรับการด่ืมคนเดียว สวนเบียรผูชายจะด่ืมเปนกลุม แตผูหญิงจะด่ืมเบียรคนเดียว สุรา
ขาวสําหรับผูชายนั้นจะด่ืมทั้งเปนกลุมและด่ืมคนเดียว แตผูหญิงจะด่ืมสุราขาวเปนกลุมมากกวา6  13, 20   โครงการการ  
ศึกษาปญหาที่เก่ียวของกับการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล เพื่อหามาตรการทางเลือกปองกันและแกไข ซ่ึงดําเนินการ
ระหวางป พ.ศ. 2539-2541 ที่จังหวัดลพบุรี พบวา เคร่ืองด่ืมที่ไดรับความนิยมของครัวเรือนในจังหวัดลพบุรี ไดแก สุรา
ไทยหรือที่ชาวบานเรียกวาสุราแดง มี 3 ย่ีหอ คือ แมโขง หงษทอง และแสงทิพย สุราขาวที่ชาวบานเรียกเหลาขาวหรือ 
35 ดีกรี สุราจีนหรือที่ชาวบานเรียกสุราเช่ียงชุน เบียร คือ สิงหและชาง และยาดอง มีการแบงกลุมผูด่ืมเปน 2 กลุม คือ
กลุมที่ด่ืมเปนประจําซ่ึงด่ืมทุกวันหรือเกือบทุกวันโดยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลชนิดใดชนิดหนึ่งหรือ 2 ชนิดอยาง
สมํ่าเสมอ อีกกลุมคือกลุมผูด่ืมเปนคร้ังคราวเปนผูที่ด่ืมแตเฉพาะเม่ือมีงานร่ืนเริง งานเทศกาลหรือโอกาสสังสรรค กลุม
ที่ด่ืมประจําสวนมากรอยละ 60.1 เลือกสุราขาวเปนเคร่ืองด่ืมประจํา ผูที่ด่ืมเปนประจําประมาณคร่ึงหนึ่งเปนพวกด่ืมคน
เดียว อีกคร่ึงหนึ่งเปนพวกที่ตองด่ืมเปนกลุม เชน ด่ืมกับเพื่อนบานหรือที่ทํางาน สุราไทยเปนที่นิยมของผูด่ืมเปนกลุม
มากกวาผูด่ืมคนเดียวตรงขามกับสุราจีนและยาดอง ซ่ึงเปนที่นิยมของผูด่ืมสุราคนเดียวมากกวาด่ืมเปนกลุม สําหรับ
เบียรมีลักษณะตางกันระหวางผูด่ืมหญิงกับผูด่ืมชาย คือ เบียรนั้นเปนที่นิยมของผูชายที่ด่ืมเปนกลุมมากกวาผูชายที่ด่ืม
คนเดียว แตตรงขามกับผูหญิงซ่ึงนิยมด่ืมเบียรคนเดียวมากกวาด่ืมเปนกลุม นั่นหมายความวาสุราไทยเปนเคร่ืองด่ืมที่
นิยมด่ืมรวมเปนกลุมสุราจีนและยาดองเปนเคร่ืองด่ืมสําหรับด่ืมคนเดียว สวนเบียรผูชายจะด่ืมเปนกลุม แตผูหญิงจะ
ด่ืมเบียรคนเดียว สุราขาวสําหรับผูชายนั้นจะด่ืมทั้งเปนกลุมและด่ืมคนเดียว แตผูหญิงจะด่ืมสุราขาวเปนกลุมมากกวา 
เคร่ืองด่ืมทีผู่หญิงนิยมด่ืมมากกวาผูชาย ไดแก น้ําผลไมผสมแอลกอฮอลไวนพื้นบาน/สปาย/ไวนชาวบานทําเองผูที่ด่ืม
เปนคร้ังคราวสวนใหญจะด่ืมเปนกลุม เบียรและสุราไทยใชเปนเคร่ืองด่ืมกับกลุมเพื่อนที่ทํางาน (เพื่อนในวิถีชีวิตแบบ
ใหม) สวนสุราขาวใชเปนเคร่ืองด่ืมกับกลุมเพื่อนบาน(เพื่อนในวิถีชีวิตด้ังเดิม) 
 สําหรับกลุมผูด่ืมเปนคร้ังคราว เปนกลุมที่มีพฤติกรรมรวมกลุมทางสังคมอยางชัดเจน ผูด่ืมเปนคร้ังคราวกวา
รอยละ 80 มักด่ืมเปนกลุมกับเพื่อนบาน ญาติ เพื่อนที่ทํางาน และกับลูกนอง พฤติกรรมการด่ืมมีความแตกตางระหวาง
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ชนิดเคร่ืองด่ืมกับกลุมที่ด่ืมดวย กลาวคือผูชายที่ด่ืมสุราไทยและผูชายที่ด่ืมเบียรมักจะด่ืมกับเพื่อนที่ทํางานเปน
สวนมาก คือ รอยละ 45.3 และรอยละ 39.4 แตผูชายที่ด่ืมสุราขาว จะด่ืมกับญาติกับคูรักมักจะด่ืมเบียรหรือสุราขาว 
รอยละ 24.5 และ 23.7 ตามลําดับ สวนผูหญิงไมวาจะด่ืมสุราไทย เบียร หรือสุราขาว ก็มักจะด่ืมกับเพื่อนบานเปน
สวนมาก รอยละ 62.2, 58.3 และ 67.4แรงงานสูงอายุนิยมด่ืมสุราขาว แรงงานวัยกลางคนนิยมด่ืมสุราไทย และ
แรงงานวัยรุนและผูใหญตอนตนนิยมด่ืมเบียร สวนการสํารวจแรงงานในจังหวัดลพบุรี พบวาเบียรเปนเคร่ืองด่ืมซ่ึงเปนที่
นิยมในกลุมแรงงานที่อายุตํ่ากวา 19 ป กลุมอายุ 20-29 ป และ 30-39 ป สวนแรงงานอายุ 40-49 ป จะนิยมด่ืมสุราไทย
มากที่สุดและผูที่อายุ 50 ปขึ้นไป นิยมด่ืมสุราขาว สวนใหญผูใชแรงงานจะด่ืมสุราเปนคร้ังคราว ผูใชแรงงานชายเกือบ
คร่ึงรายงานวาด่ืมเฉล่ียแตละคร้ัง 1 ขวดแบน (350-375 มล.) ขณะที่อีก 1 ใน 5 ของแรงงานชายด่ืมแตละคร้ังเฉล่ีย 1 
ขวดกลม (750 มล.)4 
 นวลตา  อาภาคัพภะกุล และคณะ ( 2553)26 พบวา พฤติกรรมการด่ืมเหลาของคนไทยในอําเภอหาดใหญ 
เปล่ียนแปลงไปหลังจากที่ไดรับผลกระทบจากการขึ้นราคาภาษีสุรา  ทําใหคนที่มีรายไดไมมากนักหันมาด่ืม”ยาดอง
เหลา” แทน “เหลาแดง” เนื่องจากราคาที่ถูกกวา บวกกับความเช่ือในเร่ืองสรรพคุณวาเปน”ยา” ที่มาจากสมุนไพร และ
ทําใหผูด่ืมมีแรง มีความสามารถทางเพศ    นอกจากนี้ยังมีเหตุผลอื่น คือ ราคาไมแพง และ ปริมาณความเขมขนของ
แอลกอฮอลคอนขางสูง (35-40  ดีกรี)  รูปแบบการด่ืมเปนการด่ืมเปนกลุมพวกพอง 
 รูปแบบของการด่ืมในวัยรุนปจจุบัน พบวา “เหลาปน” เปนเคร่ืองด่ืมที่นิยมในกลุมวัยรุน เพราะความเช่ือวามี
สวนของน้ําผลไม มีการผสมแอลกอฮอลในปริมาณที่ไมมาก  

 ดวยชองทางทางการคาที่อาศัยชองโหวของกฎหมาย และความเห็นแกไดของผูประกอบการ จนลืมคิดถึง
เยาวชนที่เปนอนาคตของชาติในวันขางหนา โดยทุกวันนี้ "เหลาปน" ก็กลายเปนกระแสที่นิยมของกลุมวัยรุนอยาง
กวางขวางไปโดยปริยาย  
          จากผลการศึกษาในป 2550 ของ สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ที่สํารวจกลุม
ตัวอยางเยาวชนต้ังแตระดับมัธยมศึกษาจนถึงระดับ ปวช. จํานวน 53,010 คน ใน 24 จังหวัด 23พบขอมูลที่นาสนใจวา   

  กลุมตัวอยางนักเรียนชายในระดับ ม.2 เคยมีประวัติเคยด่ืมแอลกอฮอลแลวถึงรอยละ 33.7 และหญิงรอย
ละ 22.1 โดยเฉล่ียอายุเม่ือเร่ิมด่ืมคร้ังแรกเทากับ 11.9 ป และ 12 ป ตามลําดับ ซ่ึงแนนอนวาจากสาเหตุเหลานี้ยอม
นําไปสูการมีเพศสัมพันธในวัยเด็กวัยเรียนที่มีปริมาณเพิ่มมากขึ้นอยางนาตกใจดวยเชนกัน  
          สวนสาเหตุในการด่ืมก็มีจะหลากหลายไมวาจะเปน ด่ืมงาย เพื่อนชักชวน รวมไปถึงกลยุทธในการขาย ทั้งใน
เร่ืองของรูปแบบภาชนะที่ใชในการใสที่โปรงใส เพื่อใหเห็นถึงสีสันของเหลาปนไดอยางชัดเจน เร่ืองของราคาที่ถูกทําให
เยาวชนสามารถซ้ือหาไดงาย รวมไปถึงบรรยากาศในการตกแตงรานเพื่อดึงดูดความสนใจของผูบริโภคกลุมเปาหมาย 
ที่มีหลากหลายแนวเพื่อเรียกใหกลุมวัยรุนสนใจ รานเหลาปนสวนใหญ มักจะต้ังอยูในละแวกเดียวกับสถานศึกษาแทบ
ทั้งส้ิน ซ่ึงจากปจจัยตางๆ เหลานี้แนนอนวาทําใหเอื้อประโยชนตอการเกิดนักด่ืมหนาใหม ทั้งในกลุมเด็กเยาวชนและ
สตรีไดไมยาก อีกทั้งการจัดโปรโมช่ันสงเสริมการขายแบบ ลด แลก แจก แถม ก็เปนปจจัยหนุนที่ชวยเพิ่มปริมาณการ
ด่ืมไดเปนอยางดี 27 
 
การลอซ้ือ กระบวนเพ่ือการหาความจริงที่เปนรูปธรรม28-31 

การลอซ้ือ เปนกระบวนการที่นิยมใชในการจับกุมผูกระทําผิดทางกฎหมาย  การเลือกใชวิธีนี้ทําใหไดทราบถึง 
ขอเท็จจริงและพฤติกรรมของกลุมเปาหมายระดับหนึ่ง  กระบวนการนี้มักถูกเลือกใชกรณีที่ผูวิจัยไมสามารถอธิบาย
ปรากฏการณที่เกิดขึ้น แตการลอซ้ืออาจจะทําใหสถานการณหรือตัวเลขที่เกิดขึ้นบิดเบือนไปจากสถานการณปกติ
เนื่องจากเปนสถานการณบังคับตามที่ผูดําเนินการจัดทําขึ้น  เชน  การระวังตัวของผูกระทําผิดเพราะความไมไววางใจ
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ในผูที่แสดงหรือทําหนาที่เปนตัวลอ หรือบริบทโดยรอบของหวงเวลา เปนตน การลอซ้ือตองใชเวลาในการดําเนินงาน
เพราะบางคร้ังอาจจะตองแฝงตัวเขาไปอยูในกลุมจนเกิดความคุนชิน  เชน การลอซ้ือยาเสพติด การลอซ้ือบริการทาง
เพศ เปนตน มีงานวิจัยจํานวนหนึ่งที่ใชกระบวนการลอซ้ือมาใชในการเก็บขอมูล ซ่ึงงานวิจัยช้ินนี้ก็จะใชกระบวนการลอ
ซ้ือเชนกัน 
การลอซ้ือ  มักเห็นกระบวนการนี้ในการจับกุมผูกระทําผิด ในตางประเทศการลอซ้ือเปนกระบวนการที่ใชในการเก็บ
ขอมูลวิจัยในกลุมที่ไมตองการเปดเผย เชน หญิงขายบริการ  ผูใชสารเสพติด ทั้งนี้เพื่อใหไดขอมูลตามสถานการณที่
เปนจริง แตสําหรับประเทศไทย มักใชในกลุมเจาหนาที่ตํารวจ ใชเปนขอมูลในการจับกุมเนื่องจากการจับกุมตองจับกุม
ขณะกระทําผิด หรือ การปฏบิัติซ่ึงหนา  
 ผูวิจัยเคยใชกระบวนการพรางตัวเพื่อประเมินการจัดบริการของสถานบริการในอําเภอหาดใหญและพบวา ได
ขอมูลที่เปนจริง ไดพบสถานการณที่เปนจริงมากกวาการประเมินผลโดยการสัมภาษณหรือการตรวจเย่ียม แตอยางไรก็
ตามก็ใชกระบวนการสังเกต และสัมภาษณเพื่อใหไดขอมูลที่สามารถนํามาวิเคราะหและอธิบายความได 
 Forster และคณะ(1994)  ศึกษาอัตราการจายเงินของวัยรุนในการซ้ือเหลาจากรานคาโดยซ้ือนอกราน โดยไม
มีการตรวจสอบบัตรประจําตัวประชาชนหรือตรวจสอบอายุ ในการอนุญาตขายเหลาแบบขายปลีกหรือขายเหลาผสม 
โดยการลอซ้ือโดยผูซ้ืออายุมากกวา 21 ป แตทาทางหนาตาคลายอายุ19 ป  จากการศึกษา พบวา  ผูซ้ือรอยละ 47 ของ
ผูซ้ือทั้งส้ิน 336 คน  ที่มาซ้ือเบียรไมมีการตรวจสอบบัตรประชาชนหรืออายุ  มากกวารอยละ 45 ของผูประกอบขาย
เบียรใหกับกลุมเหลานี้อยางนอย 1 ใน3 คร้ัง โดยไมมีการตรวจ การศึกษานี้ช้ีใหเห็นถึงการที่ผูทําธุรกิจที่ขายเหลาแก
กลุมนี้นอกรานผูซ้ือจะซ้ือแลวนํากลับไปด่ืมที่อื่น ซ่ึงในประเทศสหรัฐยังมีธุรกิจประเภทนี้อยูทําใหวัยรุนสามารถเขาถึง
บริการได ดังนั้นส่ิงที่ตองตระหนักจากผลการศึกษานี้คือ การใหความสนใจในเร่ืองแบบแผนของการด่ืมและปจจัยอื่น ๆ 
ที่ทําใหวัยรุนด่ืมเหลา 
 Forster และคณะ(1995)  ศึกษาการขายเหลาแกเด็กวัยรุนทีอายุตํ่ากวาที่กฎหมายกําหนดเขาใชวิธีการ
ปลอมตัวเพื่อ “ลอซ้ือ”  โดยใหผูที่มีอายุ 21 ป บริบูรณ ที่มีลักษระหนาตาออนกวาอายุจริง ไปซ้ือเบียรในรานที่อยูนอก
สวนพื้นที่บริเวณที่จําหนายเหลา และรานที่ใหมีการด่ืมในรานเหลา ใน 24 ชุมชน  โดยมีกลุมที่ซ้ือเหลานอกพื้นที่ขาย
เหลา มี 395 ราย สวนกลุมที่ด่ืมในรานมี 492 ราย   พบวา รอยละ 50 สามารถซ้ือนอกรานได และรอยละ 52 สามารถ
ซ้ือไดและด่ืมในราน ส่ิงที่นาสนใจคือ การซ้ือขายจะงายเม่ือผูขายเปนผูชายและอายุตํ่ากวา 30 ป 

Montgomery, J. M. และคณะ(2006) ไดทําการประเมินการบังคับใชกฎหมายที่เก่ียวกับการซ้ือขายเหลาแก
เด็กวัยรุนในพอคาขายปลีก โดยการลอซ้ือโดยเด็กที่มีอายุตํ่ากวาที่กฎหมายกําหนดและตํารวจก็จะดําเนินการ
ตรวจสอบการบังคับใชกฎหมายใน 50 รัฐของประเทศสหรัฐอเมริกา ซ่ึงพบวา องคกรในทองถ่ินที่มีบทบาทในการ
ตรวจสอบความปลอดภัยของชุมชน ตํารวจ และนายอําเภอ มีบทบาทในการผลักดันการบังคับใชกฎหมายไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 จากขอมูลขางตนที่กลาวมา จะเห็นไดวา ในภาครัฐของรัฐบาลไทยมีการกําหนดเปนพระราชบัญญัติที่
เก่ียวกับทั้งสิทธิเด็ก การคุมครองเด็กและเยาวชน รวมถึงการกําหนดอายุของผูที่จะด่ืมแอลกอฮอลหรือเหลาประเภท
ตาง ๆ รวมทั้งรูปแบบการจําหนายไวอยางชัดเจน และหลายประเทศ เชน สหรัฐอเมริกา ก็มีการกําหนดรูปแบบการการ
จําหนาย อายุ และ สถานที่เชนเดียวกัน แตอยางไรก็ตาม กฎหมายจะไมศักด์ิสิทธิ์หากผูที่เก่ียวของไมตระหนักถึง
ความสําคัญ และบทลงโทษ การศึกษานี้จึงมุงที่จะกระตุนใหเกิดการบังคับใชกฎหมายใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น  

 ปจจุบันทุกประเทศทั่วโลกใหความสําคัญกับการบังคับใชกฎหมายที่เก่ียวกับเด็กและเยาวชน โดยเฉพาะใน
เร่ืองสิทธิของเด็กที่จะไดรับการคุมครอง การกําหนดอายุของเด็กในการด่ืมสุรา มีการกําหนดอายุของเด็กที่ถือวาเปน 
“ผูเยาว”  ที่จะตองไดรับการคุมครองทั้งเม่ือกระทําผิดแลว และกอนที่จะกระทําผิด  พระราชบัญญัติที่เก่ียวของกับสุรา
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และเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไดระบุไวอยางชัดเจนใน พระราชบัญญัติเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  พ.ศ. 25511  ในมาตรา 29 
และ 32 วาดวยการจําหนายสุราและผูที่ทํางานในสถานที่จําหนายสุรา โดยมุงหวังใหเด็กไมเปนเคร่ืองมือของกลุมใด
กลุมหนึ่งที่เก่ียวของ ในขณะที่ พรบ. คุมครองเด็กและเยาวชนกําหนดอายุของเด็กที่ถือวาตองไดรับการคุมครอง อายุตํ่า
กวา 18 ปบริบูรณ  ตาม พรบ. คุมครองเด็กและเยาวชน พ.ศ. 254632 จะเห็นไดวา กฎหมาย 2 ฉบับมีการกําหนดที่ไม
ตรงกันทั้งนี้อาจจะมองที่ความสําคัญของกรณีที่เกิดขึ้น อยางไรก็ตาม กฎหมายไทย ยังมีจุดตางที่เห็นไดชัดเจน แตก็มี
เจตนาตรงกันคือ การปองกันเด็กและเยาวชนที่สังคมยังถือวา การตัดสินใจของเด็กในการกระทําผิดกฎหมายตองไดรับ
การคุมครองเพราะอาจจะรูเทาไมถึงการณหรือถูกหลอกลอ ก็ไดตาม พรบ. คุมครองเด็กและเยาวชน มาตรา 25 กลาว
วา ผูปกครองตองไมกระทําการ ดังตอไปนี้ มาตรา 25 (3) บังคับ ขูเข็ญ ชักจูง สงเสริม หรือยินยอมใหเด็กประพฤติตน
ไมสมควรหรือนาจะทําใหเด็กมีความประพฤติเส่ียงตอการกระทําผิด (10)จําหนาย แลกเปล่ียน หรือใหสุราหรือบุหร่ีแก
เด็ก เวนแตการปฏิบัติทางการแพทย ซ่ึงสอดคลองกับ พรบ. เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล แตตางกันที่อายุ  แตในสภาพความ
เปนจริงอาจพบวา บิดามารดาหรือญาติอาจจะใหเด็กไปซ้ือสุรา/บุหร่ีจากรานคาใกลบาน ประเด็นคือ  หากรานคานั้น
จําหนายใหเด็กถือวาเปนการกระทําผิดหรือไม เพราะผูคาก็ทราบวา เด็กไมไดด่ืม ประเด็นนี้หากเนนที่ พรบ. เคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลก็ถือวาผูขายกระทําผิด 1, 2, 33 

 การด่ืมสุราในวัยรุนเปนปญหาสําคัญอยางหนึ่ง ที่นํามาซ่ึงปญหากับผูปกครอง พอและแม ตลอดจนตัววัยรุน
เองก็ตาม ปญหาที่เกิดขึ้นที่พบไดบอยๆ ไดแก การสนุกสนานเกินขอบเขตจนเกิดการทะเลาะวิวาททั้งสวนตัวหรือ
ระหวางกลุม ปญหาการศึกษาเลาเรียนเนื่องมาจากไปหมกมุนอยูกับการเที่ยวเตร การด่ืมสุรา โดยเฉพาะเวลาดึกด่ืนคํ่า
คืนไมมีเวลาใหกับการทบทวนบทเรียน ปญหาเร่ืองอุบัติเหตุจากการจราจรที่เก่ียวของกับการด่ืมสุราในวัยรุน ปจจุบันมี
มากขึ้นเร่ือยๆ บางรายรุนแรงจนถึงแกชีวิต บางรายกลายเปนคนพิการตลอดชีวิตต้ังแตอายุนอยๆ  

การอาศัยชองทางภาษีจากขอตกลงอาฟตาในประเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใตที่เก็บภาษีไมเกินรอยละ 5 ทํา
ใหสุราจากประเทศนอกเขต ตกลงใชชองทางนําเขาจากประเทศฟลิปปนสและอินโดนีเซีย สุราตางประเทศจึงมีราคาถูก
ลง โดยตลาดสุราในประเทศขณะนี้ สวนแบงทางการตลาดรอยละ 72 คือเหลาขาว ซ่ึงผูบริโภคคือประชาชนระดับราก
หญาที่มีรายไดนอยเปนสวนใหญ 9 10 

ปจจุบัน การด่ืมสุรามีแนวโนมสูงขึ้นถือเปนพฤติกรรมเส่ียงที่มีผลตอสุขภาพของผูเสพโดยตรง มีการศึกษาที่ 
ระบุวาปจจุบันคนไทยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเพิ่มมากขึ้นกวา 10 ปที่แลว( พ.ศ. 2543) ถึงเกือบเทาตัว โดยเฉพาะการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลในคนไทยเฉล่ียปละ 13.59 ลิตร/คน และวัยรุนหญิงเพิ่มจากรอยละ 1 เปนรอยละ 1.9%  

 สมพร สิทธิสงคราม  ดาราวรรณ ตะปนตา และสมบัติ สกุลพรรณ (2551) 34 ศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรม
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุน กลุมตัวอยางไดรับการสนับสนุนการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจากพอแมตํ่าหรือ
การควบคุมสูงรอยละ 3.53 ระดับปานกลางรอยละ 58.43 และไดรับการสนับสนุนสูงหรือการควบคุมตํ่ารอยละ38.04 
กลุมเพื่อนมีอิทธิพลตอกลุมตัวอยางในระดับปานกลางรอยละ 19.22 และในระดับสูงรอยละ 80.78 ส่ือมวลชนมี
อิทธิพลตอกลุมตัวอยางในระดับตํ่ารอยละ 1.96 ในระดับปานกลางรอยละ 75.69 และในระดับสูงรอยละ 22.359    

 Grube (1997)35 ไดศึกษาการปองกันการเขาสูระบบการซ้ือขายเหลาในเด็กที่อายุตํ่ากวาที่รัฐกําหนด เพื่อ
ประเมินความรับผิดชอบของผูขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่มีตอวัยรุนทีอ่ายุยังไมถึงเกณฑตามที่กฎหมายกําหนด ก็
พบวา สวนหนึ่งเด็กวัยรุนเหลานี้ไปซ้ือใหเพื่อน ซ่ึงพบวาในรานคาในชนบทนั้นเด็กเหลานี้ซ้ือเคร่ืองด่ืมยากกวาในเมือง 
โดยเฉพาะในนิวยอรคพบรอยละ 44 สวนในกรุงวอชิงตัน พบวาไมขายใหเด็กวัยรุนถึงรอยละ 97 แตในการขายเบียร
พบวา มีสวนนอยที่ไมไดตรวจสอบอายุจากบัตรประชาชน13 แตสําหรับประเทศไทย ยังไมมีขอมูลที่แนชัดวามีการ
ตรวจสอบหรือประเมินหรือไม และมีอัตราสวนเทาไร 
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 การลอซ้ือ  มักเห็นกระบวนการนี้ในการจับกุมผูกระทําผิด ในตางประเทสการลอซ้ือเปนกระบวนการที่ใชใน
การเก็บขอมูลวิจัยในกลุมที่ไมตองการเปดเผย36-38 เชน หญิงขายบริการ  ผูใชสารเสพติด ทั้งนี้เพื่อใหไดขอมูลตาม
สถานการณที่เปนจริง แตสําหรับประเทศไทย มักใชในกลุมเจาหนาที่ตํารวจ ใชเปนขอมูลในการจับกุมเนือ่งจากการ 
จับกุมตองจับกุมขณะกระทําผิด หรือ การปฏิบัติซ่ึงหนา  
 ผูวิจัยเคยใชกระบวนการพรางตัวเพื่อประเมินการจัดบริการของสถานบริการในอําเภอหาดใหญและพบวา ได
ขอมูลที่เปนจริง ไดพบสถานการณที่เปนจริงมากกวาการประเมินผลโดยการสัมภาษณหรือการตรวจเย่ียม แตอยางไรก็
ตามก็ใชกระบวนการสังเกต และสัมภาษณเพื่อใหไดขอมูลที่สามารถนํามาวิเคราะหและอธิบายความได 
 Forster และคณะ(1994)39, 40  ศึกษาอัตราการจายเงินของวัยรุนในการซ้ือเหลาจากรานคาโดยซ้ือนอกราน 
โดยไมมีการตรวจสอบบัตรประจําตัวประชาชนหรือตรวจสอบอายุ ในการอนุญาตขายเหลาแบบขายปลีกหรือขายเหลา
ผสม โดยการลอซ้ือโดยผูซ้ืออายุมากกวา 21 ป แตทาทางหนาตาคลายอายุ19 ป  จากการศึกษา พบวา  ผูซ้ือรอยละ 
47 ของผูซ้ือทั้งส้ิน 336 คน  ที่มาซ้ือเบียรไมมีกาารตรวจสอบบัตรประชาชนหรืออายุ  มากกวารอยละ 45 ของผู
ประกอบขายเบียรใหกับกลุมเหลานี้อยางนอย 1 ใน3 คร้ัง โดยไมมีการตรวจ การศึกษานี้ช้ีใหเห็นถึงการที่ผูทําธุรกิจที่
ขายเหลาแกกลุมนี้นอกรานผูซ้ือจะซ้ือแลวนํากลับไปด่ืมที่อื่น ซ่ึงในประเทศสหรัฐยังมีธุรกิจประเภทนี้อยูทําใหวัยรุน
สามารถเขาถึงบริการได ดังนั้นส่ิงที่ตองตระหนักจากผลการศึกษานี้คือ การใหความสนใจในเร่ืองแบบแผนของการด่ืม
และปจจัยอื่น ๆ ที่ทําใหวัยรุนด่ืมเหลา 
 Forster และคณะ(1995)40  ศึกษาการขายเหลาแกเด็กวัยรุนทีอายุตํ่ากวาที่กฎหมายกําหนดเขาใชวิธีการ 
ปลอมตัวเพื่อ “ลอซ้ือ”  โดยใหผูที่มีอายุ 21 ป บริบูรณ ที่มีลักษณะหนาตาออนกวาอายุจริง ไปซ้ือเบียรในรานที่อยูนอก 
สวนพื้นที่บริเวณที่จําหนายเหลา และรานที่ใหมีการด่ืมในรานเหลา ใน 24 ชุมชน โดยมีกลุมที่ซ้ือเหลานอกพื้นที่ขาย
เหลา มี 395 ราย สวนกลุมที่ด่ืมในรานมี 492 ราย   พบวา รอยละ 50 สามารถซ้ือนอกรานได และรอยละ 52 สามารถ
ซ้ือไดและด่ืมในราน ส่ิงที่นาสนใจคือ การซ้ือขายจะงายเม่ือผูขายเปนผูชายและอายุตํ่ากวา 30 ป 

Montgomery, J. M. และคณะ (2006)41 ไดทําการประเมินการบังคับใชกฎหมายที่เก่ียวกับการซ้ือขายเหลา
แกเด็กวัยรุนในพอคาขายปลีก โดยการลอซ้ือโดยเด็กที่มีอายุตํ่ากวาที่กฎหมายกําหนดและตํารวจก็จะดําเนินการ
ตรวจสอบการบังคับใชกฎหมายใน 50 รัฐของหประเทศสหรัฐอเมริกา ซ่ึงพบวา องคกรในทองถ่ินที่มีบทบาทในการ
ตรวจสอบความปลอดภัยของชุมชน ตํารวจ และนายอําเภอ มีบทบาทในการผลักดันการบังคับใชกฎหมายไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

กลาวโดยสรุปกระบวนการลอซ้ือเปนหนึ่งในกระบวนการตรวจสอบถึงประสิทธิภาพของกฎหมายที่หามการ
จําหนายสุราในเด็กและเยาวชนที่อายุตํ่ากวา 20 ป บริบูรณที่นยิมใชในตางประเทศ แตสําหรับประเทศไทย 
กระบวนการนี้นํามาใชนอยมาก ในภาครัฐของรัฐบาลไทยมีการกําหนดเปนพระราชบัญญัติที่เก่ียวกับทั้งสิทธิเด็ก การ
คุมครองเด็กและเยาวชน รวมถึงการกําหนดอายุของผูที่จะด่ืมแอลกอฮอลหรือเหลาประเภทตาง ๆ รวมทั้งรูปแบบการ
จําหนายไวอยางชัดเจน1314 18 และหลายประเทศ เชน สหรัฐอเมริกา ก็มีการกําหนดรูปแบบการการจําหนาย อายุ และ 
สถานที่เชนเดียวกัน18 แตอยางไรก็ตาม กฎหมายจะไมศักด์ิสิทธิ์หากผูที่เก่ียวของไมตระหนักถึงความสําคัญ และ
บทลงโทษ การศึกษานี้จึงมุงที่จะกระตุนใหเกิดการบังคับใชกฎหมายใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น  
 
การพัฒนากฎหมายที่เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 การด่ืมแอลกอฮอลเปนพฤติกรรมที่พบอยูทั่วไปในสังคมไทย จนทําใหเกิดเปนความรูสึกวา การด่ืม
แอลกอฮอลเปนเร่ืองของการเขาสังคม เปนส่ิงที่กระตุนใหเกิดความกลา เกิดการเจรจาเร่ืองตาง ๆ ทางธุรกิจ เพิ่ม
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อารมณความสนุก  ลืมความทุกข และบางคนใหเหตุผลในการด่ืมคือ ชวยใหหลับงาย ประเทศไทยมี การกําหนด พรบ 
ที่เก่ียวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลคร้ังแรก ป  พ.ศ. 2493 
   “เด็ก” ปจจุบันเปนที่ยอมรับกันทั่วไปในตราสารทางกฎหมายระหวางประเทศตาง ๆ วาหมายความถึงบุคคล
ทุกคนที่มีอายุตํ่ากวา 18 ป 
                 อนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็กใหคํานิยาม “เด็ก” ไวในขอ 1 วา “เพื่อความมุงประสงคของอนุสัญญานี้ เด็ก
หมายถึง มนุษยทุกคนที่มีอายุตํ่ากวา 18 ป เวนแตจะบรรลุนิติภาวะกอนหนานั้นตามกฎหมายที่ใชบังคับแกเด็กนั้น” 
                  จากคํานิยามดังกลาวมนุษยทุกคนที่มีอายุตํ่าวา 18 ป อยูในความหมายของคําวาเด็กทั้งส้ิน เวนแตจะ
บรรลุนิติภาวะตามกฎหมายของแตประเทศที่ใชอยู เชน ในกรณีของประเทศไทย ประมวลกฎหมายแพงและพาณิชย 
บรรพ  1 วาดวยบุคคล มาตรา 19 กําหนดวา บุคคลจะบรรลุนิติภาวะเม่ืออายุครบ 20 ปบริบูรณ แตหากบุคคลนั้นไดทํา
การสมรสกอนอายุครบ 20 ปบริบูรณโดยผูเยาวฝายชายมีอายุ 17 ปบริบูรณ และฝายหญิงมีอายุ 15 ปบริบูรณ  ตาม
มาตรา 20 ของประมวลกฎหมายแพงและพาณิชย บุคคลนั้นเปนผูบรรลุนิติภาวะตามกฎหมาย ดังนั้น หากเด็กที่อายุยัง
ไมเกิน 18 ป แตไดทําการสมรสกอนและเขาเง่ือนไขตามกฎหมายที่ถือวาเด็กนั้นพนจากสภาวะความเปนเด็กและบรรลุ
นิติภาวะตามกฎหมาย จะไมอยูในความคุมครองของอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็กอีกตอไป และดังไดกลาวแลวอนุสัญญา
นี้เปนอนุสัญญาที่มีประเทศเขาเปนภาคีสมาชิกมากที่สุดในโลก คือ 195 ประเทศ และขอผูกพันในการเปนภาคีสมาชิก
ของอนุสัญญา คือ การยอมรับที่จะปฏิบัติตามกฎหมายระหวางประเทศฉบับนี้ ดังนั้น คําจํากัดความ “เด็ก” ใน
กฎหมายของทั้ง 195 ประเทศ จะตองมีความหมายเชนเดียวกับอนุสัญญานี้ทําใหความหมายของคําวาเด็กนั้นเปน
ความหมายสากลที่ตองเหมือนกันทั่วโลก 

1. พระราชบัญญัติ คุมครองเด็ก พ.ศ. 2546 
มาตรา  45 หามมิใหเด็กซ้ือหรือเสพสุราหรือบุหร่ี หรือเขาไปในสถานที่เฉพาะเพื่อการจําหนายหรือเสพสุรา

หรือบุหร่ี หากฝาฝนใหพนักงานเจาหนาที่สอบถามเด็กเพื่อทราบขอมูลเก่ียวกับเด็กและมีหนังสือเรียกผูปกครองมารวม
ประชุมเพื่อปรึกษา,หารือและมีขอตกลงรวมกันเก่ียวกับวิธีการและระยะเวลาในการจัดใหเด็กทํางานบริการสังคมหรือ
ทํางานสาธารณประโยชนและอาจวางขอกําหนดใหผูปกครองตองปฏิบัติขอใดขอหนึ่งหรือหลายขอตามมาตรา 44 
 วรรคสองหรือวางขอกําหนดอื่นใด เพื่อแกไข หรือปองกันมิใหเด็กกระทําความผิดขึ้นอีกก็ได 
 มาตรา  26(10)  แหงพระราชบัญญัติคุมครองเด็ก   พ.ศ. 2546 หามมิใหผูใดกระทําการจําหนาย 
แลกเปล่ียนหรือใหสุราหรือบุหร่ีแกเด็ก (บุคคล ซ่ึงมีอายุตํ่ากวา 18 ป บริบูรณ ) เวนแตการปฏิบัติมางการแพทย หาก
ฝาฝนตองระวางโทษจําคุกไมเกิน 3 เดือน  หรือปรับไมเกินสามหม่ืนบาทหรือทั้งจําทั้งปรับตามาตรา 78 แหง
พระราชบัญญัติดังกลาว 
 (2) มาตรา 45 แหงพระราชบัญญัติคุมครองเด็ก  พ.ศ. 2546 หามมิใหบุคคลซ่ึงอายุตํ่ากวา 18 ปบริบูรณ ซ้ือ
หรือเสพสุราหรือบุหร่ีหรือเขาไปในสถานที่เฉพาะเพื่อการจําหนายหรือเสพสุราหรือบุหร่ี 
 (3) มาตรา 16 (1) แหงพระราชบัญญัติสถานบริการ  พ.ศ. 2509 ซ่ึงแกไขเพิ่มเติมโดยพระราชบัญญัติสถาน
บริการ (ฉบับที่ 4)  พ.ศ. 2549 บัญญัติหามมิใหผูรับอนุญาตต้ังสถานบริการยินยอมหรือปลอยปละละเลยใหผูที่อายุตํ่า
กวา 20 ปบริบูรณ ซ่ึงมิไดทํางานในสถานบริการนั้นเขาไปในสถานบริการระหวางเวลาทําการ หากฝาฝนตองระวางโทษ
ปรับไมเกิน หนาหม่ืนบาทตามมาตรา 28 แหงพระราชบัญญัติดังกลาวและอาจถูกส่ังพักใชหรือเพิกถอนใบอนุญาต 
 2.พรบ ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล มาตรา 29 ไดกําหนดอายุของผูซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ 
20 ปบริบูรณ ทั้งนี้เนื่องจาก 
1.อายุ 20 ปบริบูรณตามประมวลกฎหมายแพงถือเปนบุคคลบรรลุนิติภาวะที่มีความสามารถกระทํานิติกรรมใด ๆ ได   



 20 

2.เปนการสอดคลองกับพระราชบัญญัติสถานบริการ พ.ศ. 2509 ตามมาตรา 16/1 ที่หามผูไดรับอนุญาตต้ังสถาน
บริการยินยอมใหผูมีอายุตํ่ากวา 20 ปบริบูรณ เขาไป ในสถานบริการในระหวางทําการนั้น 
3.สามารถควบคุมเยาวชนที่ยังอยูในวัยกําลังศึกษาไดครอบคลุมย่ิงขึ้น เพราะโดยทั่วไปเด็กๆจะจบการศึกษาระดับ 
อุดมศึกษาในชวงอายุ 21-24 ป  ขอมูลองคการอนามัยโลกพบวามีอยางนอย 76 ประเทศที่มีกฎหมายกําหนดอายุ ขั้น
ตํ่าในการซ้ือหรือด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลที่กําหนดอายุที่ 21ป เชน ชิลี เบราลูส อียิปต ยูเครน และบาง
รัฐของสหรัฐอเมริกาและที่กําหนดอายุ 20 ป เชน ไอซแลนด ญ่ีปุ นและ นิวซีแลนด เปนตน  
 4.ตามพระราชบัญญัติคุมครองเด็กพ.ศ.2546มาตรา26(10)มีการหามมิให ผูใดจําหนายแลกเปล่ียนหรือใหสุราแกเด็ก
ไมวาเด็กจะยินยอมหรือไมก็ตาม เวนแต เปนการปฏิบัติทางการแพทย หากฝาฝนตองระวางโทษจําคุกไมเกิน 3เดือน 
หรือปรับ ไมเกิน 30,000 บาท หรือทั้งจําทั้งปรับ และถามีกฎหมายอื่นที่มีโทษหนักกวาก็ใหลงโทษ ตามกฎหมายนั้น 
รวมทั้งยังมีมาตรา 45 ที่หามมิใหเด็กซ้ือหรือเสพสุรา หรือเขาไปใน สถานที่เฉพาะเพื่อการจําหนายหรือเสพสุราหากฝา
ฝนจะถูกเรียกผูปกครองมาตักเตือน ทําทัณฑบนตองทํางานบริการสังคมและอาจมีการวางขอกําหนดอื่นใดเพื่อปองกัน
มิใหเด็กกระทําความผิดขึ้นอีก หากผูปกครองยังละเลยปลอยใหเด็กกระทําความผิดอีกจะถูกทําทัณฑบนและวาง
ประกันเปนเงินตามสมควรแกฐานะของผูปกครอง หากทําผิดทัณฑบนใน 2 ปจะถูกริบเงินเขากองทุนคุมครองเด็ก
(มาตรา26,39 และ44)   (เด็ก หมายความวา บุคคลซ่ึงมีอายุตํ่ากวา 18 ปบริบูรณ แตไมรวมถึงผูที่บรรลุนิติภาวะดวย
การสมรส)ซ่ึงพระราชบัญญัติฉบับนี้ยังมีผลใชบังคับอยู ณ ปจจุบัน 
 
พรบ แอลกอฮอล และพระราชกิจจานุเบกษา1, 3, 42 
 ภายหลังจากที่มีการประกาศใช พระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ.  2555  กรมควบคุมโรค
ไดมีประกาศในหระราชกิจจานุเบกษา เลม 129 ตอนพิเศษ ง หนา 67-68  เร่ือง หลักเกณฑการแบงรางวัลหรือวิธี
ปฏิบัติในการจายเงินและแบบการขอรับเงินสินบนรางวัลตามพระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ.  2551 
ซ่ึงมีการจายสินบนใหแกผูแจงความนําจับ และเจาพนักงานโดยมีสัดสวนของผูไดรับสวนแบงต้ังแตระดับผ฿อํานายการ
สํานัก ขาราชการในระดับตาง ๆ  ขาราชการพลเรือน ลูกจาง และเจาหนาที่สนับสนุนโดยแบงจากคาปรับที่ปรับได 
สัดสวนของการไดคาตอบแทนต้ังแต 2 – 7 สวน 
 จากการทบทวนวรรณกรรมขางตน จะเห็นไดวา สังคมไทยมีการเปล่ียนแปลงรูปแบบการด่ืมแอลกอฮอลทั้ง
กลุมผูด่ืมและประเภทของแอลกอฮอล ขณะเดียวกันรัฐไดมีการออกกฎหมายเพื่อปองกันกลุมเด็ก/วัยรุนโดยกําหนดที่
เดิมที่ 18 ปบริบูรณ และขยายมาเปนอายุ 20 ปบริบูรณ อายุเร่ิมตนของการด่ืมสุรากลับนอยลงและมีแนวโนมที่จะ
สูงขึ้น  นอกจากนี้ยังมีการจํากัดพื้นที่ในการจําหนายแอลกอฮอลคือ ศาสนสถาน และสถานศึกษา แตกลับพบวา มี
รานคาเกิดขึ้นอยางมากมายโดยไมมีการจัดการที่เขมงวด  เปนการเพิ่มโอกาสในการเขาถึงรานจําหนายแอลกอฮอล
งายขึ้น  ซ่ึงส่ิงที่นาสนใจคือ รานคาเหลานั้นมีจํานวนมากนอยเทาใดที่ยังคงปฏิบัติตามกฎหมายโดยเฉพาะการไม
จําหนายแอลกอฮอลใหแกผูที่อายุไมถึง 20  ปบริบูรณ ขณะเดียวกัน การจัดพื้นที่รอบ ๆ สถานศึกษา มีรานคาที่
จําหนายแอลกอฮอลมากนอยเพียงใด และเพิ่มโอกาสใหเด็กที่อายุไมถึง 20 ปบริบูรณในการเขาถึงการบริการเหลานั้น
มากนอยเพียงใด ขณะเดียวกันสถานศึกษาและประชาชนที่อาศัยอยูรอบ ๆ สถานศึกษาตระหนักถึงปญหาดังกลาวมาก
นอยเพียงใด ซ่ึงเปนโจทยที่ผูบริหารสถานศึกษา และ หนวยงานที่เก่ียวของควรใหความสนใจ 
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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
            การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพโดยศึกษาการจําหนายแอลกอฮอลแกวัยรุนบริเวณรอนอก
และในสถานศึกษา กรณีศึกษานักศึกษาช้ันปที่ 1  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ จังหวัดสงขลา โดย
ใชกระบวนการ ลอซ้ือ หรือปลอมตัวเปนผูซ้ือ การสัมภาษณและการสังเกต  ระหวาง เดือนสิงหาคม 2554- กรกฎาคม 
2555  
 
พ้ืนที่ ประชากร และกลุมตัวอยาง 
 1. พื้นที่ศึกษา บริเวณรอบมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ครอบคลุมพื้นที่ 500 เมตรจากร้ัว 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
  2. ประชากร 
  2.1 นักศึกษาคณะตาง ๆ  ในวิทยาเขตหาดใหญ จํานวน 11  คณะ คณะละประมาณ 30 คน โดย
แบงเปน นักศึกษาปที่ 1 จํานวน 15 คน และ นักศึกษาปที่ 4 จํานวน 15 คน จากการรวบรวมขอมูลไดกลุมตัวอยาง
ทั้งส้ิน 404 ราย โดยเปนนักศึกษาช้ันปที่ 1  จํานวน  201  ราย และ นักศึกษาช้ันปที่ 4 จํานวน 203  ราย  
  2.2 อาจารยฝายกิจการนักศึกษาของทุกคณะ จํานวน 11  คน 
  2.3 ประชาชนที่อาศัยรอบ ๆ สถานศึกษา ระยะทางไมเกิน 500 เมตร ในอําเภอหาดใหญ  จํานวน  
177 คน  
  2.4 รองอธิการบดีฝายกิจการนักศึกษา และ ฝายนโยบายและแผน  จํานวน 2 คน 
  2.5  สรรพสามิต อําเภอ 2 คน 
 3.การคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
  3.1 รานคา สุมจากตารางรายช่ือรานในพื้นที่ศึกษาซ่ึงลงทะเบียนผูจําหนายไวกับสรรพสามิตสงขลา 
สาขาหาดใหญ  กําหนดเฉพาะรานที่อยูรอบมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร   ดานถนนกาญจนวนิช และ ถนนศรีภูวนารถ 
และ ถนนปุณณกัณฑ โดยสุมรานคาที่ตองสังเกต ทั้งส้ิน  90  แหง จากตามรางรายช่ือดังกลาวมาแลว  ดังนี ้

         3.1.1 สุราที่เปนรานขายของชํา โดยรานดังกลาว    มีการจําหนายแอลกอฮอลประเภทตาง ๆ  
รวมถึง ไวนคูลเลอร    20  แหง 
                                    3.1.2 ซุมยาดองเหลา    5  แหง 

        3.1.3 รานอาหารตามส่ังที่มีการจําหนายสุรา ทั้งในเขตมหาวิทยาลัยและรอบนอก  40  แหง 
                                    3.1.4  รานสะดวกซ้ือ ที่ต้ังอยูในมหาวิทยาลัยและรอบนอกมหาวิทยาลัย   15 แหง 
         3.1.5   รานคาสง    2 ราน 
         3.1.6   รานคาราโอเกะ 10 ราน 
         3.1.7   รานเหลาปน   1 แหง 

 โดยรานคาดังกลาวอยูใกลสถานศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ที่ต้ังบนถนน 
ปุณณกัณฑ กาญจนวนิช  ศรีภูวนารถ ที่หางจากร้ัวมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ในรัศมีประมาณ 500 เมตร (จาก 265 
ราน)  โดยการประเมินสถานการณและความปลอดภัยของผูลอซ้ือ  รวม 90  ราน 
                                  3.1.5  หางสรรพสินคาใกลสถานศึกษา  1  แหง  คือ  เทสโกโลตัส   
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3.2 กลุมนักศึกษา สุมโดยวิธีจําเพาะเจาะจง  โดยขออนุญาตเขาเก็บขอมูลจากคณะตาง ๆ  ทั้ง 11  
คณะในวิทยาเขตหาดใหญ  มีคุณสมบัติ ดังนี้ 

3.2.1  นักศึกษาปที่ 1 จํานวน 15 คน และ ปที่ 4 จํานวน 15 คน แตละคณะรวมทั้งส้ิน 330  
คน  เพศชายและหญิงในอัตราสวนที่ใกลเคียง กัน  

        3.2.2ยินดีเขารวมโครงการ  
เกณฑที่ถูกคัดออกของกลุมนักศึกษา  

   นักศึกษาปที่ 1 หากอายุไมถึง 18 ป บริบูรณ ก็จะไมไดรับการคัดเลือกเขาเปน 
กลุมเปาหมาย 

3.3 เจาหนาที่ตํารวจ อําเภอหาดใหญเจาหนาที่สรรพสามิตสงขลา สาขาหาดใหญ   โดยขอความ 
รวมมือจากหนวยงาน ฯ ดังกลาว โดยเปนระดับปฏิบัติการ 1 คน และ ระดับหัวหนางาน 1 คน 

3.4 อาจารยฝายกิจกรรมนักศึกษา ของทุกคณะ คณะละ 1 คน  จํานวน  11 คน  
3.5 ประชาชนทั่วไปที่อาศัยอยูใกลรานขายสุรา    จํานวน  177  ราย 
3.6 ผูลอซ้ือ  มีคุณสมบัติ ดังนี้ 

3.6.1เปนผูที่มีอายุ 20 ปบริบูรณ กอนวันที่ 1 กรกฎาคม 2554   
        3.6.2มีหนาตาออนกวาอายุ โดยใชการพิจารณาจากการประเมินโดยทีมวิจัย   
        3.6.3เพศหญิงหรือชาย 
        3.6.4ยินดีเขารวมเปนอาสาสมัครในโครงการและสามารถปฏิบัติงานในยามวิกาลได(ไมเกิน  

23.00 น) 
        3.6.5ผานการฝกทดสอบการปฏิบัติการลอซ้ือ 

 
เครื่องมือ/แบบเก็บขอมูล 
 เนื่องจากการวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ จึงมีกระบวนการเก็บขอมูลดังนี้ 
 ก.ขอมูลเชิงคุณภาพ  

1.แบบสังเกต แบงเปน 
1.1. แบบสังเกตโดยผูลอซ้ือ ประกอบดวย การสังเกตลักษณะของราน สถานที่ต้ัง ส่ิงที่ขายในราน  

ประเภทของสุรา ลักษณะของผูขาย ผูซ้ือรายอื่น ๆ (ถามี) ราคาของสินคา การตรวจสอบบุคคล(บัตรประชาชน) 
ลักษณะการบรรจุ   โดยผูลอซ้ือจะไดรับการฝกในการทํางานในชุมชน วิธีการลอซ้ือ การจดจําคําถามและขอมูลที่ทีม
วิจัยตองการ แลวบันทึกลงในแบบเก็บขอมูลของแตละรานคา และภายหลังจากผูลอซ้ือเก็บขอมูลแลว  ชวงเวลาที่ลอ
ซ้ือคือ 10.00-11.00 , 14.00-16.00  และ 19.00-23.00 น 
               1.2 เพื่อใหไดขอมูลที่มีคุณภาพ ทีมวิจัยจะประเมินคุณภาพการเก็บขอมูลของผูลอซ้ือโดยการลอซ้ือ
ซํ้าเชนเดียวกับการสุมตรวจสอบซํ้าของการทําสํามะโนประชากร โดยสุมประเมินรอยละ 10 ของรานคาที่เปนกลุม
ตัวอยาง 
 ข.ขอมูลเชิงปริมาณ 
 1.การจัดทําแผนที่ภูมิศาสตรของรานจําหนายสุรา โดยการวัดพิกัดที่ต้ัง 
  1.1.ตรวจสอบสถานที่ต้ังของรานคาที่จดทะเบียนการคากับเทศบาลนครหาดใหญและเทศบาลเมือง 
คอหงส และสถานที่ต้ังของผูขอจดทะเบียนการจําหนายสุราที่สรรพสามิตสงขลา สาขาหาดใหญ  ทั้ง 90 แหงที่ไดรับ
การสุมเพื่อการสังเกตพฤติกรรมตามขอมูลเชิงคุณภาพ  
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1.2.ประเมินระยะทางจากแผนที่เดินดินของสถานที่ต้ังอีกคร้ังจากการเดินตามเสนทางถนนในรัศมี  
500 เมตร โดยมีสถานศึกษา เปนจุดศูนยกลาง 
 2.แบบสอบถาม นักศึกษากลุมเปาหมาย ประกอบดวย เพศ อายุ ช้ันปที่ศึกษา ประสบการณการด่ืมสุรา 
ประสบการณในการซ้ือสุราดวยตนเอง เพื่อน และผูอื่น การด่ืมแอลกอฮอลในสถานบันเทิง  ความถ่ีของการใชบริการ  /
การด่ืม ประเภทของแอลกอฮอลที่ด่ืม แบบแผนการด่ืม (คนเดียว /กลุม ผสมน้ํา/ไมผสมน้ํา) เปนตน   

3.แบบสัมภาษณเชิงลึก ประกอบดวย ประสบการณของอาจารยฝายกิจการนักศึกษา นโยบายของ
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ปญหาการจําหนายสุราบริเวณรอบสถานศึกษา  ขอบังคับของมหาวิทยาลัยตอรานคาใน
สถานศึกษาในการจําหนายสุราและเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอื่น ๆ   มาตรการในการลงโทษรานคาในมหาวิทยาลัยที่ฝาฝน
การจําหนายสุราแกนักศึกษาทั้งทางตรงและทางออม  ในบทลงโทษขาราชการ นักศึกษาที่ด่ืมสุราในสถานศึกษาหรือ
หอพักในกํากับของมหาวิทยาลัย  การจําหนายสุราในเขตสโมสรอาจารยและขาราชการ 
 4.แบบสัมภาษณสรรพสามิตสงขลาและเจาหนาที่ตํารวจ  ไดแก กระบวนการตรวจสอบ กระบวนการติดตาม 
และกํากับ บทลงโทษ  การอนุญาตจดทะเบียน และการระงับ ปญหาอุปสรรค 
 5.แบบสัมภาษณประชาชนทั่วไป (ใชแบบสัมภาษณ เนื่องจากประชาชนในชุมชนสวนใหญมีความสามารถใน
การอาน/เขียนนอย) ประกอบดวย ประสบการณในการด่ืมสุรา ความคิดเห็นตอปญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการ
ด่ืมสุรา การแกไข การบังคับใชกฎหมาย การบังคับใชมาตรการทางสังคม  บทบาทประชาชน สังคม และภาครัฐ  และ
ความคิดเห็นตอการมีรานจําหนายสุรารอบ ๆ สถานศึกษา และในชุมชน 
 
การทดสอบเครื่องมือวิจัย 
              ภายหลังจากการสรางสอบถามการวิจัยทั้งชุดที่ใชในกลุมนักศึกษา ประชาชน  ซ่ึงเปนแบบสอบถามที่
กลุมเปาหมายตอบเอง คณะผูวิจัยไดนําไปวิเคราะหเชิงเนื้อหาและความสอดคลอง พบวามีคาความสอดคลอง = 0.86 
จากนั้นจึงนําแบบสอบถามดังกลาวไปทดลองใชกับนักศึกษาในวิทยาลัยเทคนิคหาดใหญ จํานวน 30 คน เพื่อดูเนื้อหา
และความเขาใจตอแบบเก็บขอมูลดังกลาว จากนั้นนํามาปรับคําพูดใหมีความเขาใจมากขึ้น แลวนําไปทดสอบซํ้า กับ
กลุมเดิมกอนนําไปใชจริง 
               แบบเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ คณะผูวิจัยนําไปวิเคราะหขอคําถามและความครอบคลุมประเด็นที่ตองการ
ศึกษากอนนําไปใชจริง 
 แบบสังเกตพฤติกรรมการจําหนาย  คณะผูวิจัยทดลองนําไปใชสังเกตในพื้นที่เขต 8  จํานวน 10 รานคา  กอน
นําไปใชจริง 
 
วิธีการเก็บขอมูล 

เนื่องจากกระบวนการการเก็บขอมูลมีความหลากหลายทั้งนี้เพื่อลดอคติจากการเก็บขอมูลและกลุมเปาหมาย
ไมได “ติดกับดัก” ของผูวิจัย ทั้งนี้เพื่อใหงานวิจัยนี้ไดผลที่เปนจริง จึงดําเนินการ ดังนี้ 

ก.ขอมูลเชิงคุณภาพ 
 1. การสังเกต โดยไปสังเกตรานเปาหมาย   
 2.การลอซ้ือหรือปลอมตัวเปนผูซ้ือ โดยใหผูที่อายุมากกวา 20 ป บริบูรณทั้งชายและหญิง แตดูหนาตาทาทาง
เปนวัยรุนและเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยหรือทาทาง/บุคลิกเหมือนนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเขาไปทําทีขอซ้ือสุรา 
เบียร หรือเหลาขาว ยาดองเหลา จากรานที่ขาย ทําซํ้า 2 คร้ัง  

- กรณีเปนรานชํา รานขายยาดองเหลาใหขอซ้ือเพื่อนํากลับไปด่ืมที่ที่พัก/หอพัก 
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  -กรณีรานอาหาร มานั่งรอเพื่อและส่ังเบียรมาด่ืม  แลวเดินไปบอกอีกคร้ังเปล่ียนเปนกาแฟ น้ําอัดลม 
  ผูทําหนาที่ลอซ้ือจะไดรับการฝกวิธีการลอซ้ือ   ที่ประกอบดวย สถานการณการเขาไปลอซ้ือ ขอ
คําถามที่ไปสูเปาหมายของการจําหนาย การเล่ียงที่จะไมซ้ือสินคาหรือเบี่ยงเบนการซ้ือ โดยผูลอซ้ือตองไมซ้ือสุรา/
แอลกอฮอลอื่น ๆ หรือหากเล่ียงไมไดก็ใหซ้ือในปริมาณแอลกอฮอลเปนที่สวนผสมตํ่าสุดและปริมาณนอยที่สุด  ทั้งนี้
เพื่อเล่ียงการปะทะระหวางผูเปนตัวลอ และเจาของรานคา/ผูจําหนาย  สวนแอลกอฮอลที่ไดจากการลอซ้ือ ทีมวิจัยจะ 
นําไปกําจัดทิ้งภายหลังจากนั้น 
  -กรณีที่รานคาขอดูบัตรประชาชน ใหบอกวา “ลืมเอามา”  และดูปฏิกิริยาของผูขาย หากผูขายขาย
ใหก็ใหเลือกซ้ือไวนคูลเลอร หากไมมีก็ไมตองซ้ือและออกมาจากราน  ผูที่ทําหนาที่เปนตัวลอจะตองสังเกตประเภทของ
รานคา แอลกอฮอลที่มีจําหนายในตูแช ฯ   
  การฝกใชเวลา 2 วัน  โดยการทดลองในสถานที่ และการลอซ้ือในสถานการณจริง โดยมีทีมวิจัยคอย
เฝาระวังอยูหางไมเกิน  10 เมตร  ทั้งนี้ผูทําหนาที่ลอซ้ือจะตองลองปฏิบัติในทุกกระบวนการและจดจําขอมูลตาง ๆ ที่
พบในรานคา/ซุม นั้น ประกอบดวย ลักษณะของรานคา ที่ต้ังของผลิตภัณฑแอลกอฮอล ทาทีและคําพูดของผูขาย 
ทะเบียนการคา(ถามี)  แผนโฆษณาสินคาแอลกอฮอลในรานคา  ลูกคาคนอื่น ๆ ที่มาใชบริการและประเภทสินคากลุม
แอลกอฮอลที่มีลูกคาอื่น ๆ มาใชบริการ  
 3.สัมภาษณเจาะลึก 
  3.1 อาจารยฝายกิจการนักศึกษาของทุกคณะในวิทยาเขตหาดใหญ (รวม 11 คน)  
  3.2 รองอธิการบดีฝายกิจการนักศึกษา และ ฝายนโยบายและแผน  
 ข. ขอมูลเชิงปริมาณ 

1. .แจกแบบสอบถามนักศึกษาในมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  เนื่องจากเปนกลุมเส่ียงและอยูในพื้นที่มาก 
ที่สุด โดยสุมตัวอยางนักศึกษาปที่ 1 และนักศึกษาปที่ 4  คณะละ 30 คน รวมทั้งส้ิน  330 คน (11 คณะ)   

2.สัมภาษณเจาของกิจการ เปนการสํารวจการขายแอลกอฮอล โดยสํารวจเฉพาะผูจําหนาย/รานคาที่เปน 
กลุมเปาหมาย   การสัมภาษณครอบคลุม ประเภทของแอลกอฮอลที่จําหนายและมีผูนิยมด่ืม กลุมลูกคา ลักษณะการ
ขาย เชน หอผลิตภัณฑใหมิดชิด ยืนด่ืม(แบงขาย) ฯลฯ  ประสบการณตอการตรวจและจับกุมของภาครัฐ การสัมภาษณ
นี้เปนการสัมภาษณส้ัน ๆ เพื่อตรวจสอบความถูกตองของขอมูลที่ไดจากการลอซ้ือ  โดยมีผูชวยวิจัยเปนผูเก็บขอมูล 
 3.แบบสอบถามของประชาชนทั่วไป โดยผูชวยวิจัยสัมภาษณที่อาศัยในอําเภอหาดใหญที่มหาวิทยาลัย 
สงขลานครินทร ต้ังอยู คือ  ตําบลคอหงส  และตําบลหาดใหญ พื้นที่ละ100 คน รวม 200 คน เนื่องจาก
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรต้ังอยูในพื้นที่ทั้ง 2 ตําบล 

 
การตรวจความนาเช่ือถือไดของขอมูล 

 ดังที่กลาวมาแลวในกระบวนการเก็บขอมูลเนื่องจากเปนขอมูลที่เก็บโดยการลอซ้ือ ผูที่ทําหนาที่ลอซ้ือตองเก็บ
ขอมูลโดยการจําเหตุการณ ส่ิงของ(แอลกอฮอล)ที่จําหนาย ผูจําหนาย การขอดูบัตรใหชัดเจน และตองดําเนินการ
ตามที่ไดรับการฝกฝน ซ่ึงสวนใหญเปนการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพและจะไมสามารถยอนกลับไปเก็บขอมูลซํ้าได จึงตอง
มีกลุมผูชวยวิจัยที่จะเขาไปเก็บขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณ ซํ้าอีกคร้ังหนึ่งและเพื่อมิใหเกิดความคลาดเคล่ือนในขอมูล
ที่เก็บทั้งส้ิน 2 คร้ัง จึงตองมาตรวจสอบโดยใชการตรวจสอบแบบสามเสา คือ ผูไปลอซ้ือ ผูเก็บขอมูลสัมภาษณและ
ขอมูลที่ไดจากขอมูลทุติยภูมิของเทศบาลนครหาดใหญ เทศบาลเมืองคอหงส และ สรรพสามิต จังหวัดสงขลา สาขา
หาดใหญเพื่อลดความอคติ และความคลาดเคล่ือนของการเก็บขอมูลกอนนําไปวิเคราะหขอมูล 
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การวิเคราะหขอมูล 
 1.ขอมูลสวนตัว วิเคราะหโดยใชสถิติ รอยละ คาเฉล่ีย  อัตรา อัตราสวน ไคสแควร และ t-test  
 2.วิเคราะห พื้นที่ บริเวณที่มีการขาย ซ้ือและจุดเส่ียงประกอบแผนที่ทางภูมิศาสตร.ในรัศมี 500 เมตรรอบ
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
 3.ขอมูลเชิงคุณภาพ นโยบาย  ใชการหาดัชนีคํา และสรุปความ 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงปริมาณและคุณภาพ โดยมีกลุมตัวอยางคือ นักศึกษาช้ันปที่ 1 และ ช้ันปที่ 4/6 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ทั้ง 13 คณะ จํานวนทั้งส้ิน 404 คน (ช้ันปที่ 1 จํานวน 201 คน และ ช้ันปที่ 4 จํานวน 203 
คน)   พบดังนี้ 
    นักศึกษาสวนใหญทั้งช้ันปที่1 และ ปที่ 4 เปนเพศหญิงรอยละ   61.6 และเพศชายรอยละ  38.4   สวนใหญ
รอยละ 83.2 ไมสูบบุหร่ี 
 
ตารางที่ 1  จํานวนและรอยละนักศึกษาช้ันปที่1 และ 4 จําแนกตาม เพศ และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 
     ขอมูล ช้ันที่ป 1(n=201) ช้ันปที่ 4 (n=203) รวม 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เพศ       
   ชาย 73 36.3 82 40.4 155 38.4 
  หญิง 128 63.7 121 59.6 249 61.6 
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี       
  สูบ 39 19.4 29 14.3 68 16.8 
  ไมสูบ 162 80.6 203 85.7 336 83.2 
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ตารางที่ 2 จํานวนและรอยละของนักศึกษาช้ันป 1 และ 4 จําแนกตามพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลในอดีต 
 

พฤติกรรมการด่ืมในอดีต ช้ันที่ป 1 ช้ันปที่ 4 รวม 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

    สุรา       
        ด่ืม 87 43.3 96 47.3 183 45.3 
        ไมด่ืม  114 56.7 107 52.7 221 54.7 
    เบียร       
        ด่ืม 87 43.3 94 46.3 181 44.8 
        ไมด่ืม  114 56.7 109 53.7 223 55.2 
    ไวน/สปายไวนคูลเลอร       
        ด่ืม 103 51.2 112 55.2 215 53.2 
        ไมด่ืม  98 48.8 91 44.8 189 47.8 
    ยาดองเหลา       
         ด่ืม  14 7.0 16 7.9 30 7.4 
        ไมด่ืม 186 93.0 187 92.1 373 92.6 
    เหลาขาว/เหลาโรง       
         ด่ืม  25 12.5 23 11.3 48 11.9 
        ไมด่ืม 175 87.5 180 88.7 355 88.1 
    พั้นช       
         ด่ืม  56 27.9 78 38.4 134 33.2 
        ไมด่ืม 145 72.1 125 61.6 270 66.8 
    เหลาปน       
         ด่ืม  60 29.9 93 45.8 153 37.9 
        ไมด่ืม 141 70.1 110 54.2 251 62.1 
 
 จากตารางที่ 2 พบวา  รอยละ 45.3 มีพฤติกรรมด่ืมสุรา  รอยละ 44.8 ด่ืมสุรา รอยละ 53.2 ด่ืมไวน สวนเหลา
ปนและพั้นช มีรอยละ 37.9 และ 33.2 ตามลําดับ มีรอยละ 7.4  ที่ด่ืมยาดองเหลา 
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ตารางที่ 3  จํานวนและรอยละของนักศึกษาช้ันป 1 และ 4 จําแนกตามพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลในปจจุบัน 
 
พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล(รวมทุก ช้ันที่ป 1 ช้ันปที่ 4 รวม 
ประเภท)ในปจจุบัน จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
       
        ไมด่ืม 64 31.8 60 29.6 124 30.7 
         ด่ืม  137 68.2 143 70.4 280 69.3 
 
 จากตารางที่  3  พบวา ในปจจุบันโดยภาพรวมกลุมตัวอยางที่เปนนักศึกษาทั้งปที่ 1 และ ปที่ 3  มีการด่ืมสุรา
และแอลกอฮอลชนิดตาง ๆ รอยละ 69.3 
 
 
ตารางที ่4 จํานวนและรอยละของสาเหตุการด่ืมแอลกอฮอล รูปแบบการด่ืม และพฤติกรรมการด่ืม จําแนกตามช้ันป 
                 ของนักศึกษา 
 

ขอมูล ช้ันที่ป 1 ช้ันปที่ 4 รวม 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

สาเหตุของการด่ืมแอลกอฮอล       
    คนในบานด่ืม 87 63.5 93 65.0 180 64.3 
    เพื่อนชวน 71 61.8 57 39.9 128 45.7 
    อยากลอง 74 54.0 56 39.2 130 46.4 
    รุนพี่ชวน 48 35.0 77 53.8 125 44.6 
 ปกติสวนใหญทานซ้ือแอลกอฮอลด่ืม
เองหรือไม 

      

  ซ้ือเอง 9 6.6 15 10.5 24 8.6 
  ซ้ือด่ืมกับเพื่อน 113 82.5 119 83.2 232 82.8 
  เพื่อนซ้ือใหด่ืม 15 10.9 9 6.3 24 8.6 
 ปกติทานชอบด่ืมอยางไร       
    ด่ืมคนเดียว 6 4.4 5 3.5 11 3.9 
    ด่ืมกับเพื่อน 131 95.6 138 96.5 269 96.1 
 
 จากตารางที่  4  สาเหตุของการด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษาในปจจุบัน  พบวา รอยละ 64.3 มีคนใน
ครอบครัวด่ืมแอลกอฮอล ลองลงมา รอยละ 46.4 เปนกลุมที่อยากลอง  สวนรุนพี่ชวนมีรอยละ  44.6 
 ดานการซ้ือด่ืม พบวา  สวนใหญรอยละ 82.8 ซ้ือด่ืมกับเพื่อน และโดยพฤติกรรมการด่ืมสวนใหญด่ืมกับเพื่อน
รอยละ 96.1 
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ตารางที่ 5   จํานวนและรอยละของแหลงทีไ่ปซ้ือแอลกอฮอล จําแนกตามช้ันปของนักศึกษา  
 

ขอมูล ช้ันที่ป 1 ช้ันปที่ 4 รวม 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

สุรา       
   ไมเคยซ้ือ 44 32.1 45 31.5 89 31.8 
   ซ้ือที ่ 93 67.8 98 68.5 191 68.2 
      รานชํา 63 67.7 59 60.2 122 63.8 
      ซุบเปอรมารเก็ต 29 31.8 42 42.9 71 37.2 
       รานสะดวกซ้ือ 42 45.1 52 53.6 94 49.2 
       รานอาหาร 37 39.8 40 40.8 77 40.3 
 เบียร       
   ไมเคยซ้ือ 56 40.9 53 37.1 109 38.9 
   ซ้ือที ่ 81 59.1 90 62.9 171 61.1 
      รานชํา 59 72.8 54 60.0 113 66.1 
      ซุบเปอรมารเก็ต 26 32.1 36 40.0 62 36.3 
       รานสะดวกซ้ือ 39 48.1 52 57.8 91 53.2 
       รานอาหาร 25 30.8 41 45.6 66 38.6 
ไวน/สปายไวนคูลเลอร       
   ไมเคยซ้ือ 33 24.1 36 25.2 69 24.6 
   ซ้ือที ่ 104 75.9 107 74.8 211 75.4 
      รานชํา 58 55.8 44 41.1 102 48.3 
      ซุบเปอรมารเก็ต 42 40.4 56 52.3 98 48.5 
       รานสะดวกซ้ือ 63 60.6 73 68.2 136 64.5 
       รานอาหาร 48 46.2 52 48.6 100 47.4 
 
 จากตารางที่ 5 พบวา รอยละ 68.2 เคยซ้ือสุราโดยแหลงซ้ือสวนใหญคือ รานชํา (รอยละ 63.8 รองลงมาคือ 
รานสะดวกซ้ือ 
 รอยละ 61.1 เคยซ้ือเบียร โดยสวนใหญรอยละ 66.1 ซ้ือจากรานชํา รอยละ 53.2 ซ้ือจากรานสะดวกซ้ือ 
 รอยละ 75.4 เคยซ้ือไวน/สปายไวนคูเลอร สวนใหญรอยละ 64.5 ซ้ือจากรานสะดวกซ้ือ รองลงมาคือ รอยละ 
48.5 ซ้ือจากซุบเปอรมารเก็ต 
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ตารางที่ 5(ตอ)  จํานวนและรอยละของแหลงทีไ่ปซ้ือแอลกอฮอล จําแนกตามช้ันปของนักศึกษา  
 

ขอมูล ช้ันที่ป 1 ช้ันปที่ 4 รวม 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ยาดองเหลา       
   ไมเคยซ้ือ 121 88.3 126 88.1 247 88.2 
   ซ้ือที ่ 16 11.7 17 11.9 33 11.8 
      รานชํา/ซุมยาดอง 13 81.2 13 76.5 26 78.8 
      รานอาหาร/ซุมยาดอง 5 31.3 5 29.4 10 30.3 
เหลาขาว/เหลาโรง       
   ไมเคยซ้ือ 114 83.2 120 83.9 234 83.6 
   ซ้ือที ่ 23 16.8 23 16.1 46 16.4 
      รานชํา 20 87.0 14 60.8 34 73.9 
      ซุบเปอรมารเก็ต 2 8.7 2 8.7 4 8.7 
      รานอาหาร 6 26.1 9 39.1 15 32.6 
พั้นช       
   ไมเคยซ้ือ 86 62.8 63 44.1 149 53.2 
   ซ้ือที ่ 51 37.2 80 55.9 131 46.9  
       รานอาหาร 38 74.5 69 86.3 107 81.7 
       บาร/คาราโอเกะ 13 25.5 11 13.8 24 18.3 
เหลาปน       
   ไมเคยซ้ือ 73 53.3 54 37.8 127 45.4 
   ซ้ือที ่ 64 46.7 89 62.2 153 54.6 
       รานอาหาร 62 96.8 88 98.9 127 45.4 
       รานอาหาร คาราโอเกะ 64 100.0 89 100.0 153 54.6 
 
 จากตารางที่ 5(ตอ)   พบวา  รอยละ 11.8 เคยซ้ือยาดอง โดยสวนใหญรอยละ 78.8 ซ้ือที่รานชําที่เปดซุมยา
ดอง  และรองลงมารอยละ 30.3 ซ้ือที่ซุมยาดองที่มีการขายอาหารดวย 
 เหลาขาว/เหลาโรง พบวา รอยละ 16.4 เคยซ้ือเหลาขาว/เหลาโรง โดยรอยละ 73.9 ซ้ือจากรานชํา 
 พั้นช  พบวา รอยละ 46.9 เคยซ้ือพั้นชด่ืม โดยมีแหลงซ้ือ/ด่ืม สวนใหญ คือ รานอาหาร รอยละ 81.7 
 
 
 
 
 
 
 



 31 

ตารางที่ 6 จํานวนและรอยละของแหลงซ้ือแอลกอฮอลรอบสถานศึกษา สถานการณการด่ืม การถูกตรวจสอบ และ 
   ความคิดเห็นตอการมีรานขายแอลกอฮอล จําแนกตามช้ันปของนักศึกษา 
 

ขอมูล ช้ันที่ป 1 ช้ันปที่ 4 รวม 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ทานเคยซ้ือเหลา เบียร ไวน จากรานเหลาใกล
มหาวิทยาลัยบางหรือไม 

      

     ไมเคย 12 17.8 26 81.8 242 86.1 
      เคย 125 92.2 117 18.2 39 13.9 
สถานการณการด่ืมสวนใหญทานด่ืมแอลกอฮอล
เม่ือใด 

      

      เหงา 11 8.0 9 6.3 20 7.1 
       เบื่อ 14 10.1 11 7.7 25 8.9 
       เจอเพื่อน 14 10.1 16 11.2 30 10.7 
       เพื่อนชวน 40 29.0 43 30.1 83 29.5 
      ไปเที่ยว/ไปงาน 59 42.8 64 42.7 114 40.6 
      ที่บานด่ืม 3 2.2 6 4.2 9 3.2 
 ขณะที่ทานไปซ้ือเหลา เบียร ไวน เหลาปน เจาของ
รานเคยขอดูบัตรเพื่อตรวจสอบอายุของทานหรือไม 

      

      ไมเคย 133 96.4 126 88.1 259 92.2 
      เคย 5 3.6 17 11.9 22 7.8 
กรณีที่เคยทานใหดูหรือไม       
      ใหดู 5 100.0 13 76.5 19 82.6 
      ไมใหดู 0 0.0 4 23.5 4 17.4 
ทานทราบหรือไมวาผูที่อายุตํ่ากวา 20  บริบูรณไม
สามารถซ้ือเหลาหรือเบียรได 

      

      ทราบ 186 92.5 184 90.6 370 91.6 
      ไมทราบ 15 7.5 19 9.4 34 8.4 
ทานคิดวาการมีกฎหมายหามขายแอลกอฮอลใหแก
ผูที่มีอายุไมเกิน 20 ปบริบูรณ เปนไปไดหรือไม 

      

     เปนไปได 95 47.3 95 46.8 190 47.0 
     เปนไปไมได 106 52.7 108 53.2 214 53.0 
ทานคิดวาควรมีรานขายแอลกอฮอลทุกชนิดใน
มหาวิทยาลัยหรือไม 

      

      ควร 17 8.5 15 7.4 32 7.9 
      ไมควร 184 91.5 188 92.6 372 92.1 
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 จากตารางที่ 6  พบวา รอยละ 13.9 เคยซ้ือเบียร/เหลาจากรานใกล ๆ มหาวิทยาลัย นอกจากนี้พบวา สวน
ใหญด่ืมเนื่องจากไปเที่ยว/มีงาน รอยละ 40.6 
 รอยละ 7.8 เคยถูกตรวจบัตรประชาชนในขณะซ้ือแอลกอฮอล และสวนใหญรอยละ 82.6 ใหดูบัตรเพื่อ
ตรวจสอบอายุ 
 สวนใหญ รอยละ 91.6 ทราบวาหามขายแอลกอฮอลในผูที่มีอายุตํ่ากวา 20 ปบริบูรณ 
 สวนใหญรอยละ 92.1 คิดวา ไมควรใหมีการขายแอลกอฮอลทุกชนิดในมหาวิทยาลัย 
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ตารางที่ 6 (ตอ) จํานวนและรอยละของความคิดเห็นตอการลงโทษ และพฤติกรรมการด่ืมจําแนกตามช้ันปของนักศึกษา 
 

ขอมูล ช้ันที่ป 1 ช้ันปที่ 4 รวม 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ทานคิดวาควรมีรานขายแอลกอฮอลทุก
ชนิดรอบมหาวิทยาลัยหรือไม 

      

    ควร 36 17.9 51 25.1 87 21.5 
     ไมควร 165 82.1 152 74.9 317 78.5 
ทานคิดวาการด่ืมแอลกอฮอลเปนสวนหนึ่ง
ของการเขาสังคม 

      

  เห็นดวย 100 49.8 113 55.7 213 52.7 
   ไมเห็นดวย 101 50.2 90 44.3 191 47.3 
ทานทราบหรือไมวามหาวิทยาลัยมี
ขอบังคับในการด่ืมสุรา/เลนการพนัน 

      

  ทราบ 157 78.1 180 88.7 337 83.4 
  ไมทราบ 44 21.9 23 11.3 67 16.6 
ทานเห็นดวยกับการลงโทษนักศึกษาที่เลน
การพนัน 

      

   เห็นดวย 165 82.1 167 82.7 332 82.2 
   ไมเห็นดวย 36 17.9 36 17.7 72 17.8 
ทานเห็นดวยกับการลงโทษนักศึกษาที่ด่ืม
แอลกอฮอล 

      

   เห็นดวย 145 72.1 162 79.8 307 76.0 
   ไมเห็นดวย 56 27.9 41 20.2 97 24.0 
 
 จากตารางที่ 6(ตอ)  ดานความคิดเห็นตอการต้ังรานขายแอลกอฮอลรอบมหาวิทยาลัย พบวา กลุมตัวอยาง
(นักศึกษา) มีความเห็นวา ไมควรใหต้ังรานขายแอลกอฮอลรอบมหาวิทยาลัยรอยละ 78.5  
  ดานความคิดเห็นตอการด่ืมแอลกอฮอลเปนการเขาสังคม พบวา รอยละ 52.7 คิดวาเปนเร่ืองการเขาสังคม มี
เพียงรอยละ 47.3 ที่ไมเห็นดวย 
 นักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 83.4  ทราบวามหาวิทยาลัยมีขอบังคับที่เก่ียวกับการด่ืมสุรา/
การพนันในสถานศึกษา แตก็ยังมีอีกรอยละ 16.6 ที่ไมทราบ 
 ความคิดเห็นเก่ียวกับบทลงโทษเม่ือมีการด่ืมแอลกอฮอล พบวา รอยละ 76.0 เห็นดวยกับการมีบทลงโทษ แต
มีรอยละ 24.0 ที่ไมเห็นดวย 
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ตารางที่ 7 จํานวนและรอยละของพฤติกรรมการใชสารเสพติดในครอบครัว จําแนกตามช้ันปของนักศึกษา 
 

ขอมูลสมาชิกในครอบครัว ช้ันที่ป 1 ช้ันปที่ 4 รวม 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

  สูบบุหร่ี       
     บิดา 114 56.7 100 49.2 214 53.0 
     มารดา 13 6.5 20 9.9 33 8.2 
      พี่ชาย 44 21.9 38 18.7 82 20.3 
      พี่สาว 14 7.0 9 4.4 23 5.7 
     นองชาย 7 3.5 7 3.5 14 3.5 
     นองสาว 4 2.0 5 2.5 9 2.2 
     คนอื่น ๆ (อา ลุง ปู ยา ยาย) 48 23.9 41 20.2 89 22.0 
 ด่ืมสุรา       
     บิดา 130 64.7 114 56.2 144 60.4 
     มารดา 25 12.4 27 13.3 52 12.9 
      พี่ชาย 59 29.3 62 30.5 121 30.0 
      พี่สาว 18 9.0 15 7.4 33 8.2 
     นองชาย 9 4.5 8 3.9 17 4.2 
     นองสาว 4 2.0 8 3.9 12 3.0 
     คนอื่น ๆ (อา ลุง ปู ยา ยาย) 54 26.9 37 18.2 91 22.5 
 ด่ืมเบียร       
     บิดา 143 71.1 145 71.4 288 71.3 
     มารดา 33 16.4 56 27.6 89 22.0 
      พี่ชาย 75 37.3 83 40.9 158 31.1 
      พี่สาว 27 13.4 15 7.4 42 10.4 
     นองชาย 8 4.0 8 4.0 16 4.0 
     นองสาว 4 2.0 5 2.5 9 2.2 
    คนอื่น ๆ (อา ลุง ปู ยา ยาย) 46 22.9 41 10.2 87 21.5 
ด่ืมไวน/สปายไวนคูลเลอร) 27 13.4 26 12.8 53 13.1 
     บิดา 47 23.4 47 23.2 94 23.3 
     มารดา 30 14.9 40 19.7 70 17.3 
      พี่ชาย 21 10.5 43 21.2 64 15.8 
      พี่สาว 22 10.9 22 10.8 44 10.9 
     นองชาย 13 6.5 6 3.0 19 4.7 
     นองสาว 8 4.0 9 4.4 17 4.2 
     คนอื่น ๆ (อา ลุง ปู ยา ยาย) 27 13.4 26 12.8 53 13.1 
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จากตารางที่ 7  พบวา 
 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีในครอบครัว  พบวา  สวนใหญรอยละ 53.0 มีบิดาสูบบุหร่ี รองลงมาคือ รอยละ 22.5 มี
คนอื่น ๆ ที่เปนเครือญาติและผูอาศัยมีพฤติกรรมสูบบุหร่ี  และรอยละ 20.3 มีพี่ชายสูบบุหร่ี  
 พฤติกรรมการแอลกอฮอล(สุรา) พบวา รอยละ 60.4 มีบิดาที่ด่ืมสุรา รองลงมาคือ พี่ชาย รอยละ 30.0 
ในขณะที่มีมารดาด่ืมสุรารอยละ 12.9  
 พฤติกรรมการด่ืมเบียร พบวา รอยละ 71.3 มีบิดาด่ืมเบียร รองลงมารอยละ 31.1 มีพี่ชายด่ืมเบียร  และมี
มารดาด่ืมเบียรรอยละ 22.0 
 พฤติกรรมการด่ืมไวน  พบวา รอยละ 23.3 ของบิดา มีการด่ืมไวน ขณะที่ รอยละ 17.3  มีมารดาด่ืมไวน 
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ตารางที ่7 (ตอ) จํานวนและรอยละของพฤติกรรมการใชสารเสพติดในครอบครัว จําแนกตามช้ันปของนักศึกษา 
 

ขอมูลสมาชิกในครอบครัว ช้ันที่ป 1 ช้ันปที่ 4 รวม 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ยาดองเหลา       
     บิดา 35 17.4 42 20.7 77 19.1 
     มารดา 6 3.0 7 3.5 13 3.2 
      พี่ชาย 11 5.5 13 6.4 24 5.9 
      พี่สาว 7 3.5 7 3.5 14 3.5 
     นองชาย 3 1.5 6 3.0 9 2.2 
     นองสาว 3 1.5 4 2.0 7 1.7 
     คนอื่น ๆ (อา ลุง ปู ยา ยาย) 21 10.5 24 11.8 45 11.1 
เหลาขาว/เหลาโรง       
     บิดา 31 15.4 32 15.8 63 15.6 
     มารดา 7 3.5 10 4.9 17 4.2 
      พี่ชาย 7 3.5 12 5.9 19 4.7 
      พี่สาว 5 2.5 5 2.5 10 2.5 
      นองชาย 5 2.5 5 2.5 10 2.5 
     นองสาว 3 1.5 5 2.5 8 2.0 
     คนอื่น ๆ (อา ลุง ปู ยา ยาย) 23 11.4 21 10.3 44 10.9 
พั้นช/เหลาปน       
     บิดา 14 7.0 21 10.3 35 8.7 
     มารดา 14 7.0 21 10.3 35 8.7 
     พี่ชาย 11 5.5 25 12.4 36 8.9 
     พี่สาว 15 7.5 16 7.9 31 7.7 
     นองชาย 5 2.5 11 5.5 16 4.0 
     นองสาว 5 2.5 8 4.0 13 3.2 
     คนอื่น ๆ (อา ลุง ปู ยา ยาย) 7 3.5 19 9.5 26 6.5 
ใครที่มีอิทธิพลตอทานในการด่ืม/ไมด่ืมแอลกอฮอล       
     บิดา 146 72.6 149 73.4 295 73.0 
     มารดา 36 17.9 53 26.1 89 22.0 
     พี่ชาย 56 27.9 88 43.3 144 35.6 
     พี่สาว 18 9.0 13 6.4 31 7.7 
     นองชาย 3 2.0 2 1.0 5 1.2 
     นองสาว 5 2.5 3 1.5 8 2.0 
     คนอื่น ๆ (อา ลุง ปู ยา ยาย) 57 28.4 39 19.2 96 23.8 
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 จากตารางที่ 7 (ตอ)  พบวา  ในครอบครัวของกลุมตัวอยาง รอยละ 19.1 มีบิดาด่ืมยาดองเหลา และ รอยละ 
11.1 มีญาติ/คนในครอบครัวด่ืมยาดองเหลา 
 รอยละ  15.6 มีบิดาด่ืมเหลาขาว/เหลาโรง และรอยละ 10.9 มีคนที่อาศัยในบานเดียวกันด่ืมเหลาขาว/เหลา
โรง 
 สําหรับพั้นช/เหลาปน พบวา ทั้งบิดาและมารดาของกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการด่ืมพั้นชและเหลาปนรอยละ 
8.9 
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ตารางที่ 8   การลอซ้ือรานคาและรานสะดวกซ้ือ 
 
ลักษณะรานคา จํานวนรานคา การตรวจ 
 (90  แหง) ดู ไมดู 
รานคา    
      ใตหอพัก 5 0 5 
      รานชํา/คายอย 40 6 34 
      รานสะดวกซ้ือ 7 5 2 
      รานคาสง 2 0 2 
รานอาหาร เคร่ืองด่ืม    
       รานอาหารตามส่ัง 20 0 20 
สถานที่จําหนายแอลกอฮอล/สถานเริงรมย    
       ซุมยาดอง 5 0 5 
       รานคาราโอเกะ/อาหารเคร่ืองด่ืม/กาแฟ 10 0 10 
       รานขายเหลาปน 1 0 1 
รวม 90 11 (15.7) 79(87.7) 
 
 จากตารางที่ 8 พบวา รานคา    ราน จาก   ราน  จําหนายแอลกอฮอลใหกับตัวลอโดยไมมีการตรวจสอบ ซ่ึง
เทียบเปนความชุกไดคือ รอยละ  87.7  ที่ไมตรวจสอบ 
 
ตารางที่ 9  ความสัมพันธระหวางช้ันปการศึกษากับการด่ืมแอลกอฮอล 
 
ช้ันป จํานวน Chi2 P value 
 ด่ืม ไมด่ืม   
ปที่ 1 137 64 0.247 0.619 
ปที่ 4  143 60   
 
 จากตารางที่ 9 พบวา พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลไมมีความสัมพันธกับช้ันปของนักศึกษาระหวางช้ันปที่ 1 
และ ช้ันปที่  4  
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ตารางที่ 10  ความสัมพันธเพศกับการด่ืมแอลกอฮอล 
 
 เพศ จํานวน Chi2 P value 
 ด่ืม ไมด่ืม   
ชาย 120 35 7.78 0.005 
หญิง 160 89   
 
 จากตารางที่ 10  พบวา เพศของนักศึกษามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล ในที่นี้รวมทุกชนิด
ของแอลกอฮอล 
 
 
ตารางที่ 11   จํานวนนับของรานคาระยะ 500 เมตรโดยรอบจากร้ัวมหาวิทยาลัย 
 

ช่ือถนน จํานวน (n=123) 
ปุณณกัณฑ (หัวถนน-โรงเรียน มอว) 43 
ทุงรี ตลาดศรีตรัง    55 
ธรรมนูญวิถี (หัวถนน –วิทยาลัยเทคโนโลยีอุดมศึกษา) 4 
กาญจนวนิช (ปมเชลล – สามแยกคลองเรียน) 21 
 
 จากตารางที่ 11 พบวา  พื้นที่ทุงรีและถนนปุณณกัณฑมีความหนาแนนของรานที่จําหนายเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลเปนจํานวนมาก และอยูในบริเวณ 500 เมตรโดยรอบจากร้ัวมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
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ผลการศึกษาในกลุมประชาชนทั่วไปที่อาศัยรอบ ๆ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
 

ประชาชนทั่วไปจํานวน  177    ราย   เปนผูที่อาศัยในพื้นที่ที่ศึกษา คือ 500 เมตรรอบ
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  ผลการศึกษา พบดังนี้ 

 
ตารางที่ 12  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
เพศ   
   ชาย 79 44.6 
  หญิง 98 55.4 
ศาสนา   
    พุทธ 109 61.6 
    อิสลาม 68 38.4 
อาชีพ   
     รับจาง 55 31.1 
    ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 8 4,5 
    ธุรกิจสวนตัว/คาขาย 80 45.2 
    เกษตรกร 12 6.8 
    อื่น ๆ 22 12.4 
ระดับการศึกษา   
   ประถมศึกษา 91 51.4 
   มัธยมศึกษาตอนตน 26 14.7 
   มัธยมศึกษาตอนปลาย 29 16.4 
   อุดมศึกษา 31 17.5 
 
            จากตารางที่ 12 พบวา  ผูตอบแบบสัมภาษณสวนใหญรอยละ 55.4 เปนเพศหญิง และรอยละ  61.6 นับถือ
ศาสนาพุทธ รอยละ  61.6  ประกอบอาชีพสวนตัวรองลงมาคือ รอยละ 31.1 ประกอบอาชีพรับจาง  ดานการศึกษา
พบวา สวนใหญรอยละ 51.4 จบการศึกษาในระบบการศึกษาในระดับประถมศึกษา 
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ตารางที่ 12 (ตอ)  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
ขอมูลรานคาสุราในชุมชน   
  ไมทราบ 56 31.6 
   ทราบ 121 68.4 
พฤติกรรมการด่ืมสุราของตนเอง   
   ไมด่ืม 103 58.2 
   ด่ืม 74 41.8 
 ประเภทเคร่ืองด่ืม    
  เหลา   
   ไมด่ืม 16 21.6 
  ด่ืม 58 78.4 
  เบียร   
   ไมด่ืม 12 16.2 
  ด่ืม 62 83.8 
ยาดองเหลา   
   ไมด่ืม 41 55.4 
  ด่ืม 33 44.6 
อื่น ๆ    
   ไมด่ืม 52 70.3 
  ด่ืม 22 29.7 
 
 จากตารางที่ 12 (ตอ)  พบวา สวนใหญรอยละ 68.6 ทราบวามีรานที่จําหนายแอลกอฮอลในชุมชน 
สวนใหญรอยละ 58.2 ไมด่ืมแอลกอฮอล 
 พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล  พบวา สวนใหญรอยละ  78.4 ของผูที่ด่ืมแอลกอฮอล  มีพฤติกรรมการด่ืมสุรา  
รอยละ 83.8  ด่ืมเบียร สวนยาดองเหลามีรอยละ 44.6 และแอลกอฮอลประเภทอื่น ๆ รอยละ 29.7   
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ตารางที่ 13  พฤติกรรมการด่ืมสุราของประชาชนในชุมชน 
 

พฤติกรรมการด่ืมในอดีต อดีต ปจจุบัน 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

  บุหร่ี     
    สูบ 108 61.0 23 33.3 
    ไมสูบ 69 39.0 46 66.7 
    สุรา     
        ไมด่ืม 104 58.7 14 19.2 
         ด่ืม  73 41.2 59 80.8 
    เบียร     
        ไมด่ืม 108 61.0 10 14.5 
         ด่ืม  69 39.0 59 85.5 
    ไวน/สปายไวนคูลเลอร     
        ไมด่ืม 147 83.0 10 33.3 
         ด่ืม  30 17.0 20 66.7 
    ยาดองเหลา     
        ไมด่ืม 143 80.8 9 25.7 
         ด่ืม  34 19.2 26 74.3 
    เหลาขาว/เหลาโรง     
        ไมด่ืม 154 87.0 6 26.1 
         ด่ืม  23 13.0 17 73.9 
    พั้นช     
        ไมด่ืม 165 93.2 4 33.3 
         ด่ืม  12 6.8 8 66.7 
    เหลาปน     
        ไมด่ืม 164 92.7 3 23.1 
         ด่ืม  13 7.3 10 76.9 

 
 จากตารางที่ 13   พบวา   กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมในการ สูบบุหร่ี ด่ืมสุรา  เบียร ไวน ยาดองเหลา พั้นชและ
เหลาปนเปล่ียนไป กลาวคือ  ในอดีตกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ด่ืมสุรา  เบียร ไวน ยาดองเหลา พั้นช
และเหลาปนสูงกวาในปจจุบันโดยเฉพาะการด่ืมไวนและยาดองเหลา 
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ตารางที่ 14 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามสถานที่ที่ซ้ือแอลกอฮอลประเภทตาง ๆ  
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
ปจจุบันสวนใหญทานซ้ือแอลกอฮอลอยางไร   
     ซ้ือด่ืมเอง 30 16.9 
     ซ้ือด่ืมกับเพื่อน 52 29.4 
     ไมด่ืม 95 53.7 
สุรา   
   ไมเคยซ้ือ 13 15.8 
   ซ้ือที ่ 69 84.2 
      รานชํา 61 88.4 
      ซุปเปอรมารเก็ต 51 73.9 
       รานสะดวกซ้ือ 31 44.9 
       รานอาหาร 8 11.6 
 เบียร   
   ไมเคยซ้ือ 14 17.1 
   ซ้ือที ่ 68 82.9 
      รานชํา 60 85.7 
      ซุปเปอรมารเก็ต 54 77.1 
       รานสะดวกซ้ือ 53 75.7 
       รานอาหาร 26 37.4 
ไวน/สปายไวนคูลเลอร   
   ไมเคยซ้ือ 55 67.1 
   ซ้ือที ่ 27 32.9 
      รานชํา 18 66.7 
      ซุปเปอรมารเก็ต 17 63.0 
       รานสะดวกซ้ือ 20 74.1 
       รานอาหาร 8 29.6 
 

จากตารางที่ 14   พบวา   กลุมตัวอยางสวนใหญไมด่ืมแอลกอฮอล รอยละ 53.7  กรณีที่ด่ืมแอลกอฮอล 
พบวา รอยละ 29.4 ด่ืมกับเพื่อน สถานที่ซ้ือ  พบวา แหลงที่มีการซ้ือสุรา เบียร มากที่สุดคือ รานชํา คือ มีรอยละ  88.4  
และ 85.7 ตามลําดับ สวนการซ้ือไวน/สปายไวนคูลเลอร พบวา สวนใหญซ้ือจากรานสะดวกซ้ือ รอยละ 74.1  และ
รองลงมา คือ ซ้ือจากรานขํารอยละ 66.7  
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ตารางที่    14 (ตอ)    จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามสถานที่ที่ซ้ือแอลกอฮอลประเภทตาง ๆ 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
ยาดองเหลา   
   ไมเคยซ้ือ 53 64.6 
   ซ้ือที ่ 29 36.4 
      รานชํา 25 86.2 
เหลาขาว/เหลาโรง   
   ไมเคยซ้ือ 62 75.6 
   ซ้ือที ่ 20 24.4 
      รานชํา 17 85.0 
      ซุบเปอรมารเก็ต 14 70.0 
       รานสะดวกซ้ือ 15 75.0 
       รานอาหาร 9 45.0 
พั้นช   
   ไมเคยซ้ือ 73 89.0 
   ซ้ือที ่ 9 11.0 
      ซุบเปอรมารเก็ต 2 22.2 
       รานสะดวกซ้ือ 4 44.4 
       รานอาหาร 7 77.8 
เหลาปน   
   ไมเคยซ้ือ 70 85.4 
   ซ้ือที ่ 12 14.6 
       รานอาหาร 12 100.0 
 
 จากตาราง ที่ 14 (ตอ) พบวา  กรณีที่ซ้ือยาดองเหลา กลุมตัวอยางซ้ือจากรานชําเพียงหางเดียว สวนพั้นช 
สวนใหญด่ืมที่รานอาหารในกรณีนี้เปนรานอาหารที่มีการจําหนายเหลาผสม สวนการซ้ือที่รานสะดวกซ้ือและซุปเปอร
มารเก็ต เปนกรณีของการซ้ือส้ินคาโอท็อป  lสวนเหลาปน พบวา ทุกรายซ้ือจากรานอาหารที่มีการจําหนายสุราดวย 
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ตารางที่ 15    จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความคิดเห็นเก่ียวกับรานจําหนายแอลกอฮอล 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
ทานทราบหรือไมวาผูที่อายุตํ่ากวา 20  บริบูรณไมสามารถซ้ือเหลาหรือเบียรได   
    ทราบ 109 61.6 
    ไมทราบ 68 38.4 
ทานคิดวาควรมีรานชายแอลกอฮอลทุกชนิดในมหาวิทยาลัยหรือไม   
    ควร 3 3.7 
     ไมควร 174 98.3 
ทานคิดวาควรมีรานชายแอลกอฮอลทุกชนิดรอบมหาวิทยาลัยหรือไม   
    ควร 19 10.7 
     ไมควร 158 89.3 
ทานคิดวาการด่ืมแอลกอฮอลเปนสวนหนึ่งของการเขาสังคม   
     เห็นดวย 29 16.4 
     ไมเห็นดวย 148 83.6 
ทานทราบหรือไมวามหาวิทยาลัยมีขอบังคับในการด่ืมสุรา/เลนการพนัน   
     ทราบ 115 65.0 
     ไมทราบ 62 35.0 
ทานเห็นดวยกับการลงโทษนักศึกษาที่เลนการพนัน   
     เห็นดวย 142 80.2 
     ไมเห็นดวย 35 19.8 
ทานเห็นดวยกับการลงโทษนักศึกษาที่ด่ืมแอลกอฮอล   
     เห็นดวย 140 79.1 
     ไมเห็นดวย 37 20.9 
ในชุมชนของทานมีปญหาที่เกิดจากการด่ืมสุราหรือไม   
     ไมมี 49 27.7 
     มีแตไมรุนแรง 93 52.5 
     มีและรุนแรง 35 19.8 
 
 จากตาราง ที่ 15 พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ  61.6 ทราบวา  หามจําหนายสุราแกเด็กที่อายุไมถึง 
20 ป บริบูรณ  และสวนใหญรอยละ   89.3  ไมเห็นดวยกับการมีรานจําหนายสุราในมหาวิทยาลัย รอยละ   83.6 ไม
เห็นดวยกับการที่ที่คิดวาการด่ืมเหลาเปนเร่ืองการเขาสังคม    รอยละ  79.1 เห็นดวยกับการมีบทลงโทษนักศึกษาที่ด่ืม
เหลา  สวนความสัมพันธระหวางเหลากับการทะเลาะวิวาท พบวา  สวนใหญ รอยละ 52.5 , มีความเห็นวา  ในชุมชนมี
ปญหาเร่ืองสุราและการทะเลาะวิวาท แตไมรุนแรง 
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ตารางที่ 16     จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความคิดเห็นตอ การแกปญหาสุราในชุมชน   และการ 
       จัดพื้นที่ในชุมชน 

 
ขอมูล จํานวน รอยละ 

ในชุมชนของทานมีการจัดประชุมมาตรการในการแกไขปญหาสุราหรือไม   
    ไมมี 115 65.0 
    มี 26 14.7 
    ไมทราบ 36 20.3 
ทานคิดวาควรจัดใหมีการจัดพื้นที่จําหนายสุราที่ใด   
    นอกชุมชน 90 50.8 
    ในชุมชน 7 3.9 
     ไกลจากสถานศึกษาอยางนอย 500 เมตร 55 31.1 
     ไกลจากศาสนสถานอยางนอย 500 เมตร 15 8.5 
      ที่ไหนก็ได 10 5.6 
 
 จากตารางที่  16   พบวา  สวนใหญในชุมชนไมมีการพูดคุยหรือการประชุมเก่ียวกับมาตรการในการแกไข
ปญหาในชุมชน  ความคิดเห็นของประชาชนในพื้นทีตอการใหมีการจําหนายสุรา พบวา สวนใหญรอยละ 50.8 ตองการ
ใหมีการจําหนายสุรานอกชุมชน  รองลงมาคือ ใหมีการกําหนดพื้นที่ที่จําหนายสุราตองหางจากสถานศึกษาอยางนอย 
500 เมตร รอยละ 31.1 และหางจากศาสนสถานอยางนอย 500 เมตร  รอยละ 8.5 
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ตารางที่ 17   จํานวนและรอยละของคนในครอบครัวของกลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมสูบบุหร่ีและด่ืมสุรา และเบียร  
                  จําแนกตามสถานภาพในครัวเรือน 
 
ขอมูลในครอบครัว จํานวน รอยละ 
  สูบบุหร่ี   
      บิดา 70 39.5 
      มารดา 35 19.8 
      พี่ชาย 44 28.9 
      พี่สาว 26 14.7 
      นองชาย 33 18.6 
      นองสาว 46 26.0 
      คูสมรส 78 44.1 
 ด่ืมสุรา   
      บิดา 63 35.6 
      มารดา 37 20.9 
      พี่ชาย 48 27.1 
      พี่สาว 29 16.4 
      นองชาย 48 27.1 
      นองสาว 29 16.4 
      คูสมรส 81 45.7 
 ด่ืมเบียร   
      บิดา 64 36.2 
      มารดา 44 24.9 
      พี่ชาย 56 31.6 
      พี่สาว 40 22.6 
     นองชาย 36 20.3 
     นองสาว 52 29.4 
      คูสมรส 81 45.7 
 
 จากตารางที่ 17   พบวา ในครอบครัวของกลุมตัวอยาง  รอยละ  44.1  มีคูสมรสสูบบุหร่ี  รองลงมารอยละ 
39.5 มีบิดาสูบบุหร่ี และรอยละ  28..9 คือ พี่ชาย ขณะที่มารดารอยละ 19.8 ก็สูบบุหร่ี เชนกัน 
 พฤติกรรมการด่ืมสุรา พบวา  รอยละ   45.7 มีคูสมรส ด่ืมสุรา รองลงมา รอยละ 35.6 มีบิดาด่ืมสุรา  และ 
รอยละ 27.1  มีพี่ชายและนองชายด่ืมสุราในจํานวนที่เทากัน  นอกจากนี้ พบวา  มีมารดาด่ืมสุรา รอยละ 20.92 
 พฤติกรรมการด่ืมเบียร พบวา พบวา  รอยละ   45.7 มีคูสมรส ด่ืมเบียร  รอยละ 36.2 มีบิดาด่ืมเบียร  รอยละ 
31.6 มีพี่ชายด่ืมเบียร  รอยละ 29.4 มีนองสาวด่ืมเบียร ขณะที่รอยละ  24.9 มีมารดาด่ืมเบียร  
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ตารางที่  18    จํานวนและรอยละของคนในครอบครัวของกลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมสูบบุหร่ีและด่ืมสุรา และเบียร  
                       จําแนกตามสถานภาพในครัวเรือน 
 
ขอมูลในครอบครัว จํานวน รอยละ 
ยาดองเหลา   
     บิดา 32 18.1 
     มารดา 19 10.7 
      พี่ชาย 25 14.1 
      พี่สาว 14 7.9 
     นองชาย 22 12.4 
     นองสาว 31 17.5 
      คนอื่น ๆ (อา ลุง ปู ยา ยาย) 56 31.6 
เหลาขาว/เหลาโรง   
      บิดา 29 16.4 
      มารดา 18 10.2 
      พี่ชาย 16 9.0 
      พี่สาว 12 6.8 
      นองชาย 26 14.7 
      นองสาว 12 6.8 
      คนอื่น ๆ (อา ลุง ปู ยา ยาย) 61 34.5 
 
 จากตารางที  18   พฤติกรรมการด่ืมยาดองเหลาของคนในครอบครัว  พบวา สวนใหญเปน อา ลุง ปา  ฯ  มี
พฤติกรรมการด่ืมยาดองเหลามากที่สุด รอยละ  31.6  ขณะที่มีบิดาด่ืมยาดองเหลารอยละ  18.1  และมารดารอยละ 
10.7 ด่ืมยาดองเหลาเชนเดียวกัน 
 พฤติกรรมการเหลาขาว พบวา สวนใหญผูด่ืมเหลาขาวในครอบครัวคือ อา ลุง ปู  ซ่ึงพบรอยละ 34.5  สวน
บิดาของกลุมตัวอยางด่ืมเหลาขาวรอยละ 16.4 และมารดาด่ืมรอยละ 10.2 
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ถนนกาญจนวนิช    ถนนปุณณกัณฑ        ถนนทุงรี          มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร                
 
 
 แผนภาพที่ 2  จากการเดินพิกัดรานคาที่มีการจําหนายแอลกอฮอลในรูปแบบตาง ๆ  (ทั้งรานชํา รานสะดวก
ซ้ือ รานอาหาร และรานขายของจิปาถะ) โดยมีตูแชจําหนายแอลกอฮอลรวมอยูกับเคร่ืองด่ืมอื่น ๆ ดวย 
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ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 
การสัมภาษณผูเกี่ยวของ 

 นอกจากการเก็บขอมูลนักศึกษาช้ันปที่ 1 และ ช้ันปที่ 4  และการดําเนินการสํารวจและลอซ้ือตามรานคาที่มี
การจําหนายสุรา ทั้งในรูปแบบรานชํา  รานคาใตหอพัก/อพารทเมนท  รานคาสง/ปลีก  รานอาหารตามส่ัง และรานคา
ทั่ว ๆ ไปที่มีบริการอื่น ๆ แตมีตูแช  ในระยะ 100 เมตร  นอกจากนี้ยังสัมภาษณ  กลุมผูเก่ียวของไดแก   รองคณบดีทั้ง
13 คณะ และ รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ที่รับผิดชอบงานนักศึกษาโดยตรง  เจาหนาที่ตํารวจในพื้นที่ 
คือ  สถานีตํารวจคอหงส และสถานีตํารวจหาดใหญ  สรรพสามิตหาดใหญ  รองนายกเทศมนตรีที่กํากับดูแลดาน
สาธารณสุข  เจาหนาที่สาธารณสุขและส่ิงแวดลอม เทศบาลคอหงส และหาดใหญ รวมทั้งส้ิน    24 คน  สรุปได ดังนี้ 
 
 1.รานคาที่มีการจําหนายสุราใตหอพัก/อพารทเมนท 
 รานคาที่จําหนาย สุรา จากการสุมแบบบังเอิญ พบวา รานคาใตหอพัก    25      แหง  มีการจําหนายของใช
และเคร่ืองด่ืม อาหารสําเร็จรูป จํานวน 20 แหง พบวา เม่ือทดลองใหผูที่มีอายุมากกวา 20 ป แตดูหนาออนกวาอายุไป
ซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  โดยสุมจํานวน  5  แหง ปรากฏวาไมมีการขอตรวจเอกสาร/บัตรประจําตัวประชาชนทั้ง 5 แหง  
โดยรานคาทั้งหมดมีระยะเวลาการเปดจําหนาย(เฉล่ีย 2 ป) โดยทําเปนรานจําหนายของชํา แตมีการจําหนาย
แอลกอฮอลรวมดวย พบวา มีเพียง 1 รานที่มีการขออนุญาตขายอยางเปนทางการ  
 
 “ไปขอจดทะเบียนการคาแลว แตไมไดขอมที่สรรพสามิต เราไมไดขายจริงจัง เอารานเพื่อมาขาย สวนใหญ
เราไวกินเอง และที่ขายเพราะคนที่อาศัยแถวนี้ถามหา”  
 
 “รานอื่นเขาขาย ลูกคามาถาม ก็เลยเอามาขาย” 
 
 “ขายเล็ก ๆ นอย ๆ เทานั้น ไมไดขายเหลา แตขายเบียร” 
 
 เหตุผลของการไมดู คือ คนซ้ือไมไดแตงชุดนักเรียน นักศึกษาอายุมากกวา 18 ปแลว 
 
 “ดูซิ นี่ไง มีปายบอกไว” 
 
 “เด็ก มันรูวาซ้ือไมได มันก็ไมมาซ้ือกันหรอก ที่มาซ้ือก็มีอายุ นักศึกษาอายุมากกวา 18 ไมใชเหรอ” 
 
 2.รานชํา 

รานชํา พบวา เกือบทุกแหงไมขอดูบัตรของตัวลอ ขณะเดียวกันก็มีการขายเบียรใหแก ผูที่มีอายุมากกวา 20 
ป แตดูหนาออนกวาอายุโดยจําหนายรวมกับการขายสินคาทั่วไปแตมีตูแชน้ําดวย โดยกระปองและขวดเบียรแทรกอยู
กับน้ําอัดลมและน้ําประเภทอื่น ๆ   รานคาเหลานี้เปดกิจการมาโดยเฉล่ียนานกวา 10 ป 
 
 “มาซ้ือก็ขาย รานอื่น ๆ บอกวาดู นะ อยาไปเช่ือ ก็แถวนี้ลูกคาหลักเด็กนักศึกษาทั้งนั้น” 
 
 “เราขายมานาน แตตอนนี้สูรานอาหารไมได เห็นวามีเหลาปนดวย” 
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 “ดูทุกคนเพราะสามีทําราชการเกิดถูกจับมาแลวไมดี” 
 
 “รานนี้ไมขายเด็ก แตถาพอใหลูกมาซ้ือ จะเดินไปใหที่บาน ไมใหเด็กรับของไป และก็ไปบอกกับพอแมวา ผิด
กฎหมายคราวหลังอยากกินก็ไปบอกหรือโทรไป จะเอามาสงให” 
 

3.รานอาหาร 
 พบวา เจาของราน/ผูดูแล เปนรานที่เปนของคนในพนที่ด้ังเดิม  บางรานเปนรานที่ผูจําหนายปจจุบันเชาตอ
และดําเนินกิจการตอเนื่อง  โดยมีระยะเวลาการเปดบริการ ต้ังแตเชาขนถึงเวลาประมาณ 17-20..0 น  ระยะเวลาที่เปด
ขายนานกวา 10 ปเชนกัน     ผูคา(เจาของกิจการ) กลาววา 
 
 “นักศึกษาไมมากินหรอก สวนใหญเจาประจํา  บางทีเห็นมารเขาส่ังอาหารกลับไปนะ” 
 
 “พวกนักศึกษาเขาซ้ือจากที่อื่น  รานเรานักศึกษาไมกลาส่ัง เพราะพวกอาจารยมากินบอย” 
  

4.รานสะดวกซ้ือ 
  เร่ิมเปดบริการประมาณ 5 ป  โดยเฉล่ีย  4  ป เปดจําหนายตามเวลาที่กําหนด แตไมมีการ
ตรวจสอบ มีการจัดพื้นที่สําหรับแอลกอฮอลอยูดานหนึ่งแตสามารถเขาไปหาซ้ือไดเนื่องจากอยูในตูแชที่สามารถ
มองเห็นได เปดเปนเวลา และขอดูบัตร ในบางราน โดยสงผูซ้ือที่มีอายุมากกวา 20 ป แตดูหนาออนกวาอายุ ไปขอซ้ือ
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  พบวา สวนใหญ(เกือบทุกราน) ขอตรวจดูบัตรประจําตัวประชาชน แตก็ยังพบวา มี 2 รานที่ไม
ขอดูบัตรประจําตัวประชาชน 
 
 “ผมเปนรองผูจัดการ รานของพี่ เราตองขอดูบัตร เพราะกลัวโดนลอซ้ือ ไมอยากมีเร่ือง สวนใหญเปน
นักศึกษา ดูจากหนาตานะ  และขายเปนชวงเวลา เขาไมใหขายเด็กอายุตํ่ากวา 18 ใชไหม “ 
 
 “เด๋ียวนี้เด็กเขากินวอดกา กันแลว ซ้ือที่เคาทเตอรโดยตรง เพราะราคาแพง” 
 
 “สวนใหญจะตรวจ นักศึกษาที่มาซ้ือเปนผูชายมากกวาผูหญิง” 
   
  5.รานคาระโอเกะและเหลาปน 
   

เปนกลุมรานที่มีการเปดดําเนินการประมาณ 3 ปที่ผานมา โดยมีลูกคาหลักคือ นักศึกษาและวัยรุน  
และไมมีการตรวจบัตรในวันที่ไปเก็บขอมูล บางวันมีการตรวจบาง  การจําหนาย เปดจําหนายตามเวลา แตปดหลังจาก
เวลที่กําหนด โดยการปดราน แตยังบริการอยูดานใน หรือในลักษณะที่ลูกคามานั่งคุยกัน  
  เนื่องจากรานดังกลาวมีการจําหนวยแอลกอฮอลโดยตรงและตองไดรับใบอนุญาตอยางถูกตอง จึง
พบวาทุกรานมีใบอนุญาตตามขอกําหนดของกรมสรรพสามิต  
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 6.รานขายอาหารตามสั่งและรานคาอ่ืน ๆ ที่มีตูแช   รานคาที่เปดดําเนินการเปนรานคาที่มีอยูด้ังเดิมและ
เพิ่งมาเปดกิจการ พบวา ทุกรานที่มีตูแชจะมีการจําหนาย เบียร สปาย ดวย  
 
  “เบียร มีไวอยางง้ันแหละ เราไดกินดวย  คนอื่นเขาก็ขาย เราขายไมมาก เล็ก ๆ นอย “ 
 
  “รานอื่นเขามี เราก็มีเพราะบางทีแขกถาม เด็ก ๆ ไมมากินที่นี่ สวนใหญเปนผูใหญ แถวนี้เด็ก ๆ เขา
มีรานของเขาเอง” 
 
 โดยสรุป ในกลุมรานคาที่ทําการ”ลอซ้ือ”   พบดังนี้ 
 1.ใหการปฎิเสธในการขายสุราใหนักศึกษา  โดยขณะที่มาซ้ือไมไดแตงชุดนักศึกษา สวนอายุ พบวา ยังยึด
แนวทางเดิมคือ การไมจําหนายสุราแกผูที่อายุ ตํ่ากวา 18 ปบริบูรณตาม พรบ แอลกอฮอลเดิม แตเนื่องจากปจจุบันมี
การปรับดานอายุเปน 20 ปบริบูรณ (ขณะที่เจาหนาที่ของรัฐยังคงใชชวงอายุเดิม คือ 18 ปบริบูรณ) 
 2.รานขายของชําที่มีทั้งขายยาดองเหลา ขายเหลาขาว เบียร เหลา (ชาวบานเรียกเหลาแดง) สปายไวนคูเลอร 
ใหเหตุผลของการขายคือ 
 

“ มีตูแชอยูเลยเพิ่มขายเบียร เพราะรับมาจากรานคาสงขาง ๆ ไมมีใบอนุญาต” 
 
“ คนมาถามหา เราขายเล็ก ๆ นอย ๆ เอามาบางทีแคลังสองลัง” 

  
3.การไมตรวจบัตร 

  “ไปตรวจทําไม เราไมขายเด็ก ๆ (ในที่นี้คือเด็กเล็กและมัธยม)มองหนาก็กะอายุได สวนใหญเปน 
    คนทํางานที่มาซ้ือกิน” 
 
  “เด็กมันรูวาเขาไมขาย” 
 
  “ที่หอนี้มีแตคนทํางาน เด็ก ๆ ไมเขารานเรา ไมซ้ือเพราะเบียรของเราขายแพงกวานิดหนอย ขาย 
               แพงหนอยเด็กไมซ้ือ แตไปซ้ือที่อื่น ไมรูนะ” 
 
 สรุป ประเด็นจากการสัมภาษณเจาะลึกรานคา/สถานเริงรมย ที่จําหนายแอลกอฮอล  พบวา สาวนใหญ
ปฏิเสธการมาใชบริการของนักศึกษา โดยไมมีการพิสูจน/ตรวจสอบวา ผูมาใชบริการอายุเทาไร หรืออยูในเกณฑที่
กฎหมายกําหนดใหเปนผูที่ไมสามารถซ้ือแอลกอฮอลและรานคาตองไมจําหนายแอลกอฮอลไมวาประเภทใดประเภท
หนึ่งใหแกผูที่ยังไมถึงเกณฑบังคับของพระราชบัญญัติวาดวยการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ  2551  สวนใน
กรณีรานคาทั่วไปที่ต้ังอยูใกลหอพัก อพารทเมนท มีการจําหนายเนื่องจากรานคาอื่น ไ ที่อยูไกลออกไปมีการจําหนาย 
ประกอบกับความตองการของผูพักอาศัย  โดยไมไดคํานึงถึงขอบงช้ีทางกฎหมายในการจําหนายสุราในบริเวณหอพัก
แตอยางใด 
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 7.ความคิดเห็นของผูบริหารมหาวิทยาลัยตอการดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา 
 กลุมเปาหมายของการศึกษาความคิดเห็นของผูบริหาร คือ รองอธิการบดีฝายกิจการนักศึกษา และรอง
คณบดีของแตละคณะ ในวิทยาเขตหาดใหญที่รับผิดชอบงานกิจการนักศึกษา(แตละคณะใชช่ือตําแหนงนี้แตกตางกัน
ไป จึงเนนที่ลักษณะงานที่รับผิดชอบ) รวมทั้งส้ิน 14 คน  สรุปไดดังนี้ 

 7.1 การมองตัวตนของนักศึกษา 
         การมองความเปนตัวตนของนักศึกษา แบงไดดังนี้ 

7.1.1 นักศึกษาเปนผูเยาว เนื่องจากยังไมสามารถรับผิดชอบตนเองไดโดยเฉพาะการเงิน คาใชจายที่ 
ตองพึ่งพาผูปกครอง  โดยเฉพาะนักศึกษาในช้ันปที่ 1 ที่เพิ่งพนความเปนนักเรียนมาไมนาน ถึงแมจะมีคนมองวา  
นักศึกษาโตแลวและชีวิตในมหาวิทยาลัยนั้นนักศึกษาแตละคนตองมีความรับผิดชอบทั้งตอการเขาเรียน การทํา
กิจกรรมและการจัดการการเงินของตนเอง  ซ่ึงตางจากชวงเวลาที่เปนนักเรียน(ถึงแมบางคนจะไมไดอยูในความดูแล
ของผูปกครองต้ังแตมัธยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงเปนกลุมที่ยายถ่ินมาเพื่อการเรียนในเมือง) ดังนั้นอาจารยโดยเฉพาะ
อาจารยที่ปรึกษาจึงควรจะตองสอดสองหรือพบกับนักศึกษา ซ่ึงบางคณะกําหนดวา อาจารยที่ปรึกษาตองพบกับ
นักศึกษาอยางนอย 2 คร้ังตอภาคการศึกษา  นอกจากนี้อาจารยบางทานยังมีการติดตามพฤติกรรมของนักศึกษาโดย
ผานเพื่อนรวมกลุม 

 
“ถึงแมเขาจะเปนนักศึกษา และมองวาโตแลว แตเขาก็ยังไมสามารถทํางานเล้ียงตัวเองได ยัง  
ตองขอเงิน พอ แม” 

 
“มองแลว เหมือนอาจารยไมไดเอาใจใสเขาเทาที่ควร เพราะมีผลตอเนื่องกับเร่ืองเรียน” 

 
“ผมมีลูก ผมก็คิดถึงผูปกครองวา หากลูกมาอยูแลวไมปลอดภัย มีรานเหลารอบ ๆ ผมก็ไม 
อยากใหลูกมาอยู เราตองคิดวานักศึกษากเหมือนลูกเรา” 

 
7.1.2 นักศึกษาเปนผูใหญเนื่องจากมีสถานะเปนนักศึกษา อาจารยบางทานมองนักศึกษาวาสถานะ 

ของการเปนนักศึกษาตองมีความรับผิดชอบตอตนเอง ควบคุมตนเอง และวางแผนใหกับตนเอง ทั้งนี้เพราะนักศึกษา
สวนหนึ่งตองมาพักในหอพัก โดยเฉพาะนักศึกษาปที่ 1 สวนปอื่น ๆ ก็มีสวนหนึ่งที่ไปพักนอกมหาวิทยาลัยเนื่องจาก
ไมไดรับการจัดสรรที่พัก หรือบางรายไมชอบกฎระเบียบของหอพักและเลือกที่จะไปเชาหอพักนอกมหาวิทยาลัยที่มี
อิสระมากกวา  ดังนั้นการเปนนักศึกษาที่สวนใหญอายุ 18 ป จึงถือวา มีความเปนผูใชระดับหนึ่ง และสามารถบริหาร
จัดการตนเองได ยอกจากนี้ยังมองที่สิทธิสวนบุคคลที่นักศึกษามีสิทธิที่จะทําอะไรในขอบเขตที่ไมทําใหผูอื่นเดือดรอน 

 
“ เขาสามารถรับผิดชอบตัวเองได และเปนสิทธิสวนบุคคล เราเปนอาจารย เปนคนสอน ยุงกับ 
เขามากก็ไมดี” 

 
“สวนใหญไปกินขานอก ที่กินในหอพักก็เคยไดยิน แตเห็นวาอาจารยหอเขาก็สอดสองอยูนะ” 

 
“นักศึกษาเราอยูหอนอกเยอะมาก เราตามดูไมไดหรอก” 
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7.2.ดานบทลงโทษ 
 ที่ผานมามหาวิทยาลัยมีการกําหนดบทลงโทษของการด่ืมสุราและการพนันและสารเสพติดไวใน 

ระเบียบการลงโทษทางวินัย  แตอยางไรก็ตามบทลงโทษดังกลาวเปนการจัดการภายในมหาวิทยาลัย นอกเสียจากวา 
การกระทํานั้น ๆ มีผลกระทบตอช่ือเสียงของหมาวิทยาลัย เชน การเมาสุราและเกิดเปนคดีนอกมาหาวิทยาลัย  เปนตน 
ยกตัวอยางความคิดเห็นของอาจารยทานหนึ่ง 

 
 “ก็เขาไปกินกันนอกมหาวิทยาลัย เราในฐานะผูสอนไมมีสิทธิที่จะไปยุงเพราะโต ๆ กันแลว “ 
 
 “ถากินเหลาจากขางนอกแลวมีการตีกันในหอ เรามองประเด็นการตีกันกอน และจึงยอนไปดูเร่ือง 
      เหลา” 
 
 “ผมคิดวา การลงโทษนะดี แตการภาคทัณฑ หรือการพักการเรียนไมชวยแกปญหา เราควรใชการ 

พูดคุยกับเด็กมากกวา การทําใหเขาขบชาไปเพราะถูกพักการเรียนอาจจะไมเกิดประโยชน” 
 
7.3.ดานบทบาทของผูดูแลนักศึกษาในฐานะอาจารยที่ปรึกษา 
 ปจจุบันความสัมพันธของอาจารยที่ปรึกษากับนักศึกษาลดลง เนื่องจากการลงทะเบียนผานระบบ 

อินเตอรเน็ต ทําใหโอกาสของอาจารยที่ปรึกษาในการพบนักศึกษาที่ตองดูแลลดลง  บางคณะจึงจัดระบบการติดตาม
นักศึกษาโดยการกําหนดใหอาจารยที่ปรึกษาตองพบนักศึกษาที่ตนเองดูแลอยูอยางนอยภาคการศึกษาละ 1 -2 คร้ัง  
การติดตามปญหาคอนขางยากเนื่องจากนักศึกษาสวนใหญเม่ือเขาเรียนในช้ันปที่ 2 จะพักนอกมหาวิทยาลัยเปนสวน
ใหญ ขณะที่นักศึกษาปที่ 1 ก็ปฏิเสธพักในหอพักของมหาวิทยาลัย โดยบางรายอางวา พักกับญาติและพอแม เปนตน 

 ในการติดตามพฤติกรรมนักศึกษา  5 คณะ ใชวิธีเดียวกันคือ การตามผานเพื่อนในกลุม สวน 
อาจารยที่เหลือ ใชการติดตอ พอแมผูปกครอง และการตามทางเฟสบุค 

 
 “ถามจากเพื่อในกลุมที่เรียนดวยกัน” 
 
 “พยายามใหเด็กมีบัดด้ี ก็ตามไดระดับหนึ่ง” 
 
 “เลนเฟสบุค เด๋ียวก็เจอ. 
 

7.4 ดานบทบาทในฐานะผูบริหารที่ดูแลนักศึกษาทั้งคณะของแตละคณะ 
        พบวา  อาจารย 4 ราย จาก 14 ราย มองวา ส่ิงที่เกิดขึ้นคือ การด่ืมสุราของนักศึกษาเปนเร่ือง 

สวนตัว เพราะนักศึกษาสวนใหญที่เขามาเรียนในช้ันปที่ 1 มักจะอายุครบ 18 ปบริบูรณแลวมีเพียงสวนนอยที่อายุยังไม
ถึง ซ่ึงกฎหมายที่ใชอยูปจจุบันเปนฉบับที่กําหนดการจําหนายสุราใหแกเด็กอายุไมถึง 18 ป บริบูรณเปนความผิด  และ
เปนกฎหมายที่สรรพสามิตรใชแจงกับรานคาที่มาขออนุญาตเปดขายสุรา  

 
 “คิดวาเปนเร่ืองสวนตัว เขาโตแลว และเปนสิทธิสวนบุคคล “ 
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 “ตอนเขามาก็แจงกับนักศึกษาและผูปกครองวา เปนความผิดถามีการกินเหลาในสถานศึกษา  
หอพัก สวนที่เขากินกันขางนอก ถาไมมีเร่ืองเราก็ไมรูวาจะไปยุงกับเขาไดอยางไร” 

 
 “ก็พวกอาจารยยังกินเลย ในมหาวิทยาลัยสโมสรก็ขาย แตถาเขาไมขาย ก็ไมรูจะอยูอยางไร ลําพัง 
      ขายแตอาหารไมนาอยูรอด อาจารย/ขาราชการก็ไดมีที่สังสรรค บาง แตก็ไมเมาจนขาดสติ” 
 “ที่ผานมายังในทีมบริหารยังไมเคยมีการคุยกันเร่ืองนี้” 
  
 7.5 ดานการลงโทษที่เกิดข้ึน  พบวา 
          อาจารยสวนใหญ (9 ใน 14 ราย) มองวา เร่ืองการด่ืมแอลกอฮอลที่ด่ืมในหอพักยังไมใชความผิด 

รายแรง และสามารถใหโอกาสโดยการปรับเปล่ียนพฤติกรรมจะไดผลมากกวาการลงโทษ 
 
 “ที่ผานมาสวนใหญเร่ืองที่เขามาพิจารณาเปนเร่ืองการทุจริตในการสอบมากกวา และดูเหมือนเร่ือง   
       อื่น ๆ โดยเฉพาะเร่ืองเหลายังไมเขามา และยังไมมีใคร rest ปญหา” 
 
 “ปกติก็มีอาจารยหอพักเขาบางตามวาระ แตที่ผานมาก็เห็นวาไมมีอะไร ถาเจอเขาก็คงตักเตือนแลว  
        แตไมไดนําเร่ืองเขาที่ประชุม” 
 

7.6 ดานการจัดการพ้ืนที่ 
       เนื่องจากในเขตของมหาวิทยาลัย ที่มีพื้นที่  1,670  ไร โดยมีความพยายามในการจัดการ พื้นที่  

โดยแบงเปนพื้นที่หอพักนักศึกษา พื้นที่พักบุคลากร และอาคารเรียนคณะตาง ๆ รวมทั้งพื้นที่ใชสอยอื่น ๆ  พบวา 
รานคาตาง ๆ ที่ขายอาหารและเคร่ืองด่ืมในมหาวิทยาลัย ประกอบดวยรานอาหาร  รานสะดวกซ้ือ และ รานคาของ
บุคลากร ตลาดเกษตร สโมสรอาจารยและขาราชการ รานสะดวกซ้ือและรานอาหาร ถูกจํากัดดวยเง่ือนไขในการหาม
ขายแอลกอฮอลในพื้นที่  ขณะที่\รานคาที่เปนของบุคลากรโดยทําเปนรานชําเปดโดยเปนรายไดเสริมซ่ึงผูบริการบาง
ทานไมทราบขอมูล สโมสรอาจารยและขาราชการไดรับการยกเวนใหสามารถจําหนายแอลกอฮอลไดถึงแมจะต้ังอยูใน
สถานศึกษาการจัดงานวิชาการ งานเกษตรประจําป ที่มักจัดรวมไปกับงานวิชาการหรือานวิทยาศาสตรที่จัดขึ้นราว ๆ 
เดือนสิงหาคมของทุกป มีการขายอาหารและเคร่ืองด่ืม ที่ผานมามีการจําหนายเบียรในงานเนื่องจากไดรับการ
สนับสนนุจากบริษัทผูผลิต  

 
  “ที่ผานมาก็เห็นขายเบียร ดวย แตพักหลัง ๆ  นี้ไมไดสังเกต” 
 
  “มีบางราน(ของคณะ ฯ ในมหาวิทยาลัยเราเอง) ขายพั้นและไวน เพราะเปนเร่ืองการเรียน 

การสอน ก็ไมเขาใจวา ตกลงจะเอาอยางไร” 
 
  “ผมคิดเร่ืองนี้มาต้ังนาน กวา 10 ปที่เคยชวยงานของคณะและมหาวิทยาลัยดานกิจการ 

นักศึกษา วาเราควรมีหอพักเพิ่ม แตตอนนี้ปญหาเปล่ียนไป นักศึกษาสวนใหญอยูขาง 
นอกควบคุมยาก คณะเรามีที่พักใหนักศึกษาแตไมอยู เด็กปจจุบันรักความสบาย” 
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  “นักศึกษาเคยแอบเอาเหลาไปกิน วิธีขนคือใสตะกราผา คณะฯ ก็ภาคทัณฑไว และตามดู 
พฤติกรรม ตอนหลังก็ดี ผมวาการพูดกับเด็ก คุยกับเขาดี ๆ นาจะแกปญหาได” 

 
 สรุป ประเด็นการสัมภาษณเจาะลึกคณาจารยและผูบริหารที่มีบทบาทในการรับผิดชอบกิจการนักศึกษาของ
แตละคณะ  
   จากประเด็นขางตน สรุปไดวา  แนวคิดของคณาจารยที่เก่ียวของ แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมที่มีความคิดเห็น
วา  การด่ืมสุราเปนสิทธิสวนบุคคลของนักศึกษา อาจารยไมควรกาวกายเนื่องจากนักศึกษามีความเปนผูใหญแลวและ
สามารถตัดสินใจไดดวยตนเอง และหากไมมีผลตอการศึกษาก็ไมจําเปนตองไปยุงเก่ียว เพราะคณาจารยและบุคลากร
ยังด่ืมสุราได    สวนอีกกลุม มองวา นักศึกษาถึงแมจะถือวาเปนผูใหญระดับหนึ่งแลว แตในช้ันปแรกยังเพิ่งเปล่ียนจาก
สภาพนักเรียนมาเปนนักศึกษา  ยังตองพึ่งพาผูปกครอง คณาจารยตองดูแลเสมือนบุตรของตนเอง และหากมีปญหาจะ
ทําใหเสียการเรียนและเสียอนาคต  นอกจากนี้ มหาวิทยาลัยตองเขมงวดในเร่ืองการจําหนาย และการด่ืมสุราในบริเวณ
มหาวิทยาลัยไมยกเวนแมแตในสโมสรอาจารยและขาราชการ    มีบทลงโทษเชนเดียวกับการกระทําผิดอื่น ๆ  และมี
การรณรงคอยางตอเนื่อง การพบนักศึกษาอยางตอเนื่องจะเปนหนึ่งในหลายกระบวนการเฝาระวังพฤติกรรมตาง ๆ ของ
นักศึกษารวมทั้งเร่ืองการด่ืมแอลกอฮอล  การประสานงานกับหอพักในเครือขายจะชวยลดปญหาการด่ืมแอลกอฮอลได 
 
แนวคิดเห็นจากหนวยงานนอกมหาวิทยาลัยและจากพ้ืนที่ 

 ผูนําทองถ่ิน    :   รองนายกเทศมนตรี เทศบาลเมืองคอหงส 
                  เนื่องจากมหาวิทยาลัยสงขานครินทรมีพื้นที่สวนใหญอยูในเขตของเทศบาลเมืองคอหงส    

โดยมหาวิทยาลัยจัดต้ังมากอนการพัฒนาพื้นที่โดยรอบซ่ึงแตเดิมยังไมมีการแบงเขตปกครองที่ชัดเจน 
           
  “ยอมรับวามีรานขายเหลาเพิ่มขึ้น ที่ผานมา เราคงตองขอความชวยเหลือจาก มอ ซ่ึงเปน 

หนวยงานวิชาการ ตํารวจ สรรพสามิต ก็เห็นวามีเพิ่มมากขึ้นเร็วมาก แตทําอะไรกับมวลชนบางคร้ัง 
ตองมี ประชาคมอื่นมารวมคิด รวมทํา ผมกําลังวางแผนวา จะตองหารือกับทาง มอ เรามีหนวยงาน
วิชาการในพื้นที่ เขาช้ีนําเราไดเพราะมีหลักคิด และคนในมอ ที่ถือวาเปนชุมชนใหญชุมชนหนึ่งของ
เรา อยากทําประชามติดวยซํ้าไป “ 

 
 “คิดวา เวลาตออายุทะเบียนการคา หรือใบอนุญาต อาจจะตองมีการต้ังมาตรการคือกติกาของ 
 เทศบาล เพื่อจํากัดการขยายรานมากขึ้น” 
 
 “จากนี้ไปคงตองเชิญมหาวิทยาลัยเปนที่ปรึกษา ในพื้นที่เรามีมหาวิทยาลัยถึง 2 แหง ซ่ึงเรานาจะใช 
 ศักยภาพนี้ใหเปนประโยชน” 
  
 “อยากจัดคุยกับ มอ” เร่ืองนี้ และเรองอื่น ๆ อยากขอคําแนะนําจากนักวิชาการ” 
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รองนายกเทศมนตรี เทศบาลนครหาดใหญ 
 
 “เทาที่ผานมาเทศบาลไมมีนโยบายในการจัดการพื้นที่ เราทํางานรวมกับสาธารณสุขอําเภอ ซ้ึงเขา
นาจะเปนเจาภาพใหญ เราไมมีเทศบัญญัติในเร่ืองนี้ แตถามีกฎหมายออกมาชัดเจน เราก็ทําตาม แต
ดวยขอจํากัดวา รานเหลานั้นสวนใหญเขาต้ังมานาน เราเปนเมืองธุรกิจ ทองเที่ยว ทํายาก แตหากมีการ
ตกลงดวยขอกฎหมายเราอาจจะตองทํา”  
 
 “เราใหความรวมมือ เชน ไมใหจําหนายสุราในที่สาธารณะ เราก็ไมใหขายแลว ที่หาดใหญ ทํางาน
ยาก เราใชระบบการขอรอง ขอความรวมมือกันมากกวา” 
 
 ผูปฏิบัติการในทองถ่ิน 
 ไดแกเจาหนาที่กองสาธารณสุขและส่ิงแวดลอม เทศบาลนครหาดใหญและเทศบาลเมืองคอหงส 
 
 “สวนใหญเปนเร่ืองรองเรียน เหตุรําคาญ เร่ืองเสียงเพลงดังมากกวา แตนั่นแหละ เจาของสวนใหญ
ก็มีอิทธิพล ตอนเราไปก็เบาเสียง พออกมาก็เหมือนเดิม” 
 
 “เทศบัญญัติไมมีกําหนดเร่ืองนี้ เราผูปฏิบัติก็ทํางานลําบาก  ที่จริงเปนบทบาทของปกครองอําเภอ 
เวลาเขาตรวจเขาเลือกตรวจรานใหญ ๆ เราไปรวมในฐานะเจาของพื้นที่ แตไมมีอํานาจในการจับกุม เขา
ไมไดแตต้ังเรา เราไดแตตักเตือนรานคาเวลาเราออกตรวจ เรามีหนาที่รับเร่ืองรองเรียน ” 
 
ดานประชาชน ชุมชน 
 กลุมประชาชนที่รวมเสวนาทั้งส้ิน     กลุม จํานวน         คนตอกลุม  โดยใชกระบวนการเสวนากลุม

ผูเขารวมเสวนา  8-10 คนตอกลุม ประเด็นที่เสวนา เนนที่ปญหาการด่ืมแอลกอฮอลในชุมชน การขยายตัวของ
รานคา(รานชํา)  รานอาหาร และคาราโอเกะ ที่มีการจําหนายแอลกอฮอลในชุมชน  พบวา 

 ในชุมชนมองปญหาดังกลาวเปนปญหาที่รุนแรงปานกลาง โดยรุนแรงนอยกวาปญหายาเสพตดและ
ปญหาเศรษฐกิจ  บริเวณใกลบานมีรานขายแอลกอฮอลระดับตาง ๆ กัน เชน รานชํา  รานสะดวกซ้ือ(เปดบริการ 
24 ช่ัวโมง) ทุกคนสามารถเขาถึงแอลกอฮอลไดไมยากนัก ไมมีการตรวจสอบคุณสมบัติของผูซ้ือ รวมทั้งชวงเวลาที่
กําหนดในการขาย คือ 17.00-22.00 น  

สวนใหญมีความเห็น  2  ประเด็นคือ กลุมแรกมีความเห็นวา การด่ืมแอลกอฮอลเปนเร่ืองของการ
เขาสังคม แตก็ตองมีขอบเตในการด่ืม เร่ืองแอลกอฮอลเปนเร่ืองที่มีมานาน ซ่ึงบางคร้ังการพูดคุย สังสรรค จะตอง
ใชแอลกอฮอลเปนเคร่ืองชวยในการเร่ิมบทสนทนา 

สวนกลุมที่ไมเห็นดวย คือ มองวา ไมมีความจําเปนที่การเขาสังคมตองมีแอลกอฮอล  ซ่ึงบางคนใช
เปนขออางมากกวา ผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอลมีใหเห็นทั่วไป เชน ทะเลาะเบาะแวงในครอบครัว  อุบัติเหตุ 
และอาจถึงกับทํารายรางกายรุนแรง  เปนตนเหตุของความเจ็บปวย และปญหาเศรษฐกิจ ในวัยรุน นักศึกษา ยังไม
สามารถประกอบอาชีพเล้ียงตนเองไดย่ิงตองหางจากแอลกอฮอลเพราะเปนสาเหตุของการเสียการเรียน การมีเพส
สัมพันธ การทําเลาะวิวาท และอุบัติเหตุ   
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ดานเจาหนาที่ที่รับผิดชอบ 
เนื่องจากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ต้ังอยูบทพื้นที่คาบเก่ียวระหวางเทศบาลนครหาดใหญและ 

        เทศบาลเมืองคอหงส โดยมีหนวยงานที่รับผิดชอบในแตละพื้นที่ คือ กองสาธารณสุขและส่ิงแวดลอม ที่เปน 
        ผูติดตาม ตรวจสอบและเปนผูอนุญาตในการประกอบการคา 

 
 “ปกติก็มีเจาหนาที่ออกสํารวจรานคา แตเราตองออกกลางคืน ลําบากหนอย” 
 
 “ออ หอพักที่ตรงขาเทศบาล ฯ ก็บอกใหเขามาจดทะเบียนแลว นะ “ 
 “เทาที่ทราบ เราไมมีหนาที่อนุญาต ตองสรรพสามิต เรามีหนาที่รับจดทะเบียนรานคา ประเภทของ 

รานคา เชน รานชํา เถาเขาจะขายเหลาเขาตองไปขออนุญาต จาก สรรพสามิต ดวย” 
 
 “หอพักสวนใหญไมมีขายของ เขาจดทะเบียนเปนหอพัก  ปกติเราไมอนุญาตใหขายแอลกอฮอลใน 
 หอพัก” 
 
 
แนวคิดจากสรรพสามิต 
 เจาหนาที่สรรพสามิต ที่มีบทบาทในการประเมินและออกใบอนุญาตใหแกรานคา/ผูจําหนายในเขต
อําเภอหาดใหญ สะเดา  บางกลํ่า และรัตภูมิ .ใหขอคิดเห็น ดังนี้ 
 

“โดยหลักแลวเราใหใบอนุญาติรานคาที่ตอง ไมติดตอและตอเนื่องกับ วัด  สถานศึกษา มัสยิด แต 
ถามีหองมาค่ันสัก 1 หอง เราก็ถือวา ทางภูมิศาสตรไมติดตอและตอเนื่อง” 

 
“ก็มีการสุมตรวจใบอนุญาตบอย ๆ และตองตอปละคร้ัง” 

 
“ยาดองเหลาถาเอาเหลาเถ่ือนไมเสียภาษีมาผสมก็จะถูกปรับมากกวา ที่เอาเหลาที่เสียภาษีมาผสม  
แตทั้งสองพวกก็ผิดเหมือนกันคือ เอาเหลามาดัดแปลง ก็จับกันไป พูดยากนะ เพราะเปนเร่ืองการ 
ทํามาหากิน เราไมมีคนนอกจากขอความรวมมือจากพื้นที่ พวก อาสามาชวย ตํารวจก็เปนกําลัง 
สําคัญ สวนสาธารณสุขเขาถือกฎหมาย แตอํานาจจับกุมไมมีตองขอชวยคนอื่น งานมันจึงยาก” 

 
 “ในหอพักเราไมใหใบอนุญาต” 
 
 “พูดยาก มาตรการที่รณรงคสวนทางกับนโยบายที่สงลงมา คือ เราตองทํายอดตามเปาที่ทาง 
 สวนกลางกําหนดวา ปนี้ตองจัดเก็บภาษีใหไดตามเปา  พอใครมาขอก็เลยตองเพิ่มยอด แตเราก็ลง 

ไปบอกในพื้นที่นะวา หากใครไมไดขอใบอนุญาตก็มาขอมาตอเสียก็เปนการเพิ่มยอดนะ เพราะ 
เขาก็แอบขายอยูแลว บางคนไมมาตอ เราก็ตาม บางคนก็ยังไมมาอีก” 
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ดานมาตรการที่รัฐดําเนินการกับขอกฎหมาย 
 ดานสาธารณสุข  เจาหนาที่ในพื้นที่ที่ดูแลรานจําหนายอาหารและสุราคือ กองสาธารณสุขและ
ส่ิงแวดลอม  มองวาปญหาดังกลาวแกไขยาก กฎหมายก็มีความแตกตาง 
 
 “ไดแตตักเตือน สวนใหญก็ใหตอใบอนุญาต ถาเขามาเสียภาษีถูกตอง” 
 
 “ขาราชการประจําทําอไรลําบาก  แตเราก็มีออกตรวจนะครับ ตองถามนองเขาดู” 
 
 “ก็ไมเห็นมีเร่ืองอะไร จะไมอนุญาตก็ไมได” 
 
 การสํารวจรานคารวมกับเจาหนาที่ 
  

“ปกติก็รูจักทุกราน เพราะเขามาขออนุญาต” 
 
 “รานคาใตหอพักสวนใหญไมมี” 
 
 “ถาระยะทาง 500 เมตร คิดวาไมนาจะลึกถึงเทศบาล” 
 
 ก็ออกสํารวจ บางคร้ังก็สํารวจกลางคืน แตไมบอย” 
 
รานคาใกลเคียงสถานที่ขายเหลาปน 
 รานคาและที่พักอาศัยที่อยูใกลรานจําหนายแอลกอฮอล  มีทั้งยอมรับไดและยอมรับไมไดกับปญหา 

ที่กระทบถึงตนเอง และมองถึงผูด่ืมแอลกอฮอล 
 
 “เห็นเด็กสาว ๆ ไมรูวาเด็กมหาวิทยาลัยนี้หรือที่ไหน เมาแลวไมนาดู ใสกระโปรงก็ส้ัน ผูชายก็มา 
 นัวเนีย” 
 
 “มีอุบัติเหตุเฉ่ียวชนบอยตรงหนาราน เพราะตางคนตางเมา” 
 
 “นี่ก็เปดอีกรานแลว รานเกา ขยับออกไปใกล มอ มากขึ้น ก็เด็กจบ คณะ...........มอ นั่นแหละ ที่
 เปนเจาของ” 
 
เจาหนาที่ตํารวจ  
 สัมภาษณ ผูกํากับการสถานีตํารวจภูธร 2 สถานีตํารวจในพื้นที่ มีความคิดที่แตกตางกัน 

สถานีตํารวจ หาดใหญ 
ผูกํากับการสถานีตํารวจภูธรอําเภอหาดใหญในฐานะหัวหนาทีมจับกุมและดูแลเร่ืองยาเสพติดและ 
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สุราโดยตรง ใหขอคิดเห็นวา  ตองทําตามนโยบายของรัฐในการปองปรามเร่ืองการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยาง
ตอเนื่อง โดยเฉพาะการต้ังดานในการจับกุมเพื่อใหเกิดความเกรงกลัวกฎหมาย  และการใหความรูแกเด็กและเยาวชน
ตามโครงการ ความรูสองขางถนน ยังมีความจําเปนในการปลูกฝงความตระหนักใหเด็กและเยาวชน 
 
  “สภอ หาดใหญ มีการต้ังดานตรวจแอลกอฮอลสัปดาหละ 3 และตรวจราว ๆ ตีสอง เพราะเปนชวง 

ที่ขับรถกลับบาน ดานก็ยายไปเร่ือย ไมต้ังประจําที่เดียว ” 
 
  “ยังไมไดคุยกับ มอ แต ทางสถานีตํารวจหาดใหญ มีโครงการโรงเรียนสองขางถนน คือ มีการให 
  ความรูกับนักเรียนในโรงเรียน กําลังอยูระหวางดําเนินการ” 
 

สถานีตํารวจคอหงส 
ผูรับผิดชอบโดยตรงในสถานีตํารวจภูธรคอหงส มองวา ตํารวจไมมีอํานาจจับกุมอยางแทจริง การ 

ทํางานไมมีอิสระ  งานดานการจับกุมตาม พรบ แอลกอฮอลถึงแมจะเปน พรบ เดียวที่เอื้อผลประโยชนใหแกผูจับกุม
และนําจับ แตไมไดเปนตัวช้ีวัดในการประเมินผลการทํางานของเจาหนาที่ตํารวจ 
 

“งานตํารวจมีมากเกินไป ทํางานไมทัน” 
 
“ทุกคนมาฝากความหวังไวที่ตํารวจ ซ่ึงตองดูแลกฎหมายไมรูก่ีฉบับ และหากนโยบายไมชัด และ 
กําลังไมพอ เราก็ทําเฉพาะเร่ืองที่จําเปนตอการที่จะถูกประเมินมากกวา ทําใหนโยบายไมนําไปสู 
การปฏิบัติ และนอกจากนี้ คณะกรรมการควบคุมแอลกอฮอลก็ไมมีการทํางานอยางเปนรูปธรรม” 
 
 “รัฐบาลยังใหผลิตเหลา แตมีกฎหมายแอลกอฮอล เหมือนขยิบตาขางหนึ่ง” 
 
“ปจจุบันตํารวจไมมีศักด์ิศรี ไมมีอํานาจจับกุมที่แทจริง เร่ืองสุราเจาของเร่ืองคือสรรพสามิต และ  
สาธารณสุข แตเขาไมมีกําลัง เราเปนกําลังชวยในการจับกุม แตเจาภาพที่แทจริงคือ  สรรพสามิต  
และสาธารณสุข 
 

 จากขอมูลการสัมภาษณผูเก่ียวของ สรุปไดวา 
 1. ดานผูบริหาร อาจารยที่เก่ียวของ ในสถานศึกษา  มีแนวคิดที่แตกตางกัน โดยมีทั้งมองในดานสิทธิสวน
บุคคล และมองในดาน นักศึกษายังเปนผูที่ตองพึ่งพิงครอบครัว และอยูในวัยเรียน การด่ืมสุราในสถานศึกษาและ
หอพักถือเปนความผิดเชนเดียวกับการเลนการพนันและการทุจริต   
   สวนประเด็นการลงโทษ ก็มีขอกําหนดไวในระเบียบของมหาวิทยาลัย โดยกอนที่จะมีการลงโทษ แตละคณะ
ก็ไดพิจารณามากอนแลว  
  ในการแกไขปญหา โดยการ 

- ปลุกจิตสํานึกใหแกนักศึกษาโดยอาจารยตองเปนตัวอยางในการปฏิบัติ คือไมด่ืมสุราใหนักศึกษาเห็น
หรือชวนนักศึกษาด่ืมสุรา  

- การรณรงค อยางตอเนื่อง 
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- มีเครือขายหอพักนอกมหาวิทยาลัย ที่มีมาตรฐานเดียวกับหอพักของมหาวิทยาลัย 
- ประสานความรวมมือกับองคกรปกครองสวนทองถ่ินในการกําหนดจํานวนรานในบริเวณใกลเคียงหอพัก

และพื้นที่รอบนอกมหาวิทยาลัย 
- ไมสนับสนุนใหมีการขอสปอนเซอรจากแหลงทุนที่เปนสัญลักษณของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 
- นําเร่ืองการด่ืมสุราเปนสาระของมหาวิทยาลัย 
2.ผูนําชุมชน และประชาชนในชุมชน 
-     การด่ืมแอลกอฮอลถูกทําใหเปนสัญลักษณของการสังสรรคและสมาคม 
-     เทศบาลสามารถออกระเบียบในการอนุญาตตอใบอนุญาติได และตองรวมมือกับสรรพสามิตในการตอ 
       ทะเบียนการคา 
-     ประชาชนในชุมชนรวมมือกันในการรณรงคเพื่อตอตานการเพิ่มรานจําหนายสุราในชุมชน 
-     การรณรงคโทษภัยของสุรา  การเพิ่มราคาสุรา เบียร และเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทุกชนิด 
3.เจาหนาที่ที่เก่ียวของ 
-     สรรพสามิต  รัฐบาลตองมีนโยบายที่มีทิศทางทีแ่นชัด เพราะขณะที่รณรงคใหงดสุราแตมีนโยบายใหเพิ่ม
จํานวนรานคาที่ขอรับใบอนุญาตมากขึ้น  และการนําภาษีจากสรรพสามิตมาใชในการรณรงคเพื่อการตอตาน
การด่ืมสุราซ่ึงเปนนโยบายที่ตรงกันขามทําใหเยาวชนเกิดความสับสน นอกจากนี้กฎหมายที่ใชอยูในแตฝาย
ยังไมเปนทิศทางเดียวกัน  
-       เจาหนาที่ตํารวจ  มีหนาที่ในการจับกุมโดยตองทําหนาที่ในทุก พรบ และ กฎหมาย ที่ใหอํานาจในการ 
จับกุม การรณรงค และการปองปรามเปนสวนหนึ่งของการแกปญหา แตอุปสรรคคือ ไมไดเปนนโยบาย
เรงดวนและนโยบายหลักของรัฐ 
 

การสํารวจพิกัดรานที่มีการจําหนายแอลกอฮอล 
การวิจัยคร้ังนี้ไดศึกษาจํานวนรานคาที่จําหนายแอลกอฮอลในรูปแบบตาง ๆ อาทิเชน  รานคาที่อยูช้ันลาง  

ภายในหอพัก  รานขายของชําที่ไมมีใบอนุญาต  รานขายอุปกรณมือถือ เปนตน  หรืออาจกลาวไดวา รานที่มีตูแช
เคร่ืองด่ืมเกือบทุกรานมีการจําหนายแอลกอฮอล  ทั้งนี้พบวา ในรัศมี 100 เมตร  รอบ ๆ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร มี
รานคาที่จําหนายแอลกอฮอล 128 แหง   ขณะที่ รอบมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 500 เมตร  มีการจําหนาย
แอลกอฮอล  28  ราน  ซ่ึงเปนรานคาที่ต้ังอยูริมถนนในรูปแบบรานอาหาร ไมเวนแมแตรานจําหนายอาหารที่เนน
เคร่ืองด่ืมกาแฟก็มีการจําหนายเบียรรวมดวย 

ความชุกของรานคาที่จําหนายแอลกอฮอลอยูในพื้นที่ทั้งเขตรับผิดชอบของเทศบาลนครหาดใหญและ 
เทศบาลตําบลคอหงส          ทั้งนี้พื้นที่มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรในพื้นทีอ่ยูในความรับผิดชอบของเทศบาลตําบล
คอหงส มีเพียงพื้นที่สวนบริเวณ 200 เมตรจากถนนกาญจนวนิชที่อยูในเขตของเทศบาลนครหาดใหญ 

การเขาถึงรานคาเหลานี้ไมมีความยุงยาก จากการสํารวจและลอซ้ือ พบวา   รานคา 59  ราน  ไมขอดูเอกสาร 
ใด ๆ ทั้งส้ิน เม่ือตัวลอซ่ึงหนาเด็กไปขอซ้ือสปายและ เบียร (บางรานมีจําหนายทั้ง 2 อยาง บางรานมีจําหนายอยางใด
อยางหนึ่ง)  มีรานขายของชําเพียง 2 รานที่ขอดูเอกสาร  รานสะดวกซ้ือ ที่มีในมหาวิทยาลัยไมมีการจําหนายเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล   รานขายของชําในมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรเลิกกิจการแลว  สวนรานคาที่สโมสรอาจารยและ
ขาราชการยังคงจําหนายใหบุคลากร   สวนซูเปอรมารเกตและรานสะดวกซ้ือบริเวณตลาดคลองเรียนไมขอตรวจ
เอกสาร 
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บทที่ 5 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา ความชุกของรานคาที่จําหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแกผูที่มีอายุตํ่ากวา 
20 ป บริบูรณ การเขาถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษา ที่อายุตํ่ากวา 20 ป บริบูรณ(ช้ันปที1่) และนักศึกษาอายุ
มากกวา 20 ปบริบูรณ(ช้ันปที่ 4) มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ ความคิดเห็นของผูเก่ียวของตอ
บทบาทในการแกปญหาการจําหนายสุราแกเด็กและเยาวชนซ่ึงประกอบ ดวยภาครัฐไดแก เจาหนาที่ตํารวจ เจาหนาที่
สรรพสามิต ความคิดเห็นของประชาชนทั่วไป ผูจําหนาย และผูนําชุมชน ภายใตบทกําหนดในพระราชบัญญัติควบคุม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 โดยมีระยะเวลาในการศึกษา 13 เดือน  (พฤศจิกายน 2554  - ธันวาคม 2555  ผล
การศึกษาสรุปไดดังนี้ 

นักศึกษาสวนใหญทั้งช้ันปที่1 และ ปที่ 4 เปนเพศหญิง  สวนใหญรอยละ 83.2 ไมสูบบุหร่ี(ตารางที่ 1) 
รอยละ 45.3 มีพฤติกรรมด่ืมสุรา  รอยละ 44.8 ด่ืมสุรา รอยละ 53.2 ด่ืมไวน สวนเหลาปนและพั้นช มีรอยละ 

37.9 และ 33.2 ตามลําดับ มีรอยละ 7.4  ที่ด่ืมยาดองเหลา(ตารางที่ 2)    
พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลในปจจุบันโดยภาพรวมกลุมตัวอยางที่เปนนักศึกษาทั้งปที่ 1 และ ปที่ 4  มีการ

ด่ืมสุราและแอลกอฮอลชนิดตาง ๆ รอยละ 69.3(ตารางที่  3) 
 ดานสาเหตุของการด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษาในปจจุบัน  พบวา รอยละ 64.3 มีคนในครอบครัวด่ืม
แอลกอฮอล ลองลงมา รอยละ 46.4 เปนกลุมที่อยากลอง  สวนรุนพี่ชวนมีรอยละ  44.6(ตารางที่  4) 
 ดานการซ้ือด่ืม พบวา  สวนใหญรอยละ 82.8 ซ้ือด่ืมกับเพื่อน และโดยพฤติกรรมสวนใหญด่ืมกับเพื่อนรอยละ 
96.1(ตารางที่ 5)  รอยละ 68.2 เคยซ้ือสุราโดยแหลงซ้ือสวนใหญคือ รานชํา (รอยละ 63.8 รองลงมาคือ รานสะดวกซ้ือ 
รอยะละ 61.1 เคยซ้ือเบียร โดยสวนใหญรอยละ 66.1 ซ้ือจากรานชํา รอยละ 53.2 ซ้ือจากรานสะดวกซ้ือ 
รอยละ 75.4 เคยซ้ือไวน/สปายไวนคูเลอร สวนใหญรอยละ 64.5 ซ้ือจากรานสะดวกซ้ือ รองลงมาคือ รอยละ 48.5 ซ้ือ
จากซูปเปอรมารเก็ต รอยละ 11.8 เคยซ้ือยาดอง โดยสวนใหญรอยละ 78.8 ซ้ือที่รานชําที่เปดซุมยาดอง  และรองลงมา
รอยละ 30.3 ซ้ือที่ซุมยาดองที่มีการขายอาหารดวย(ตารางที่ 5) 
 การซ้ือเหลาขาว/เหลาโรง พบวา รอยละ 16.4 เคยซ้ือเหลาขาว/เหลาโรง โดยรอยละ 73.9 ซ้ือจากรานชํา 
สวนการซ้ือพั้นช  พบวา รอยละ 46.9 เคยซ้ือพั้นชด่ืม โดยมีแหลงซ้ือ/ด่ืม สวนใหญ คือ รานอาหาร รอยละ 81.7 
 รอยละ 13.9 เคยซ้ือเบียร/เหลาจากรานใกล ๆ มหาวิทยาลัย นอกจากนี้พบวา สวนใหญด่ืมเนื่องจากไปเที่ยว/มีงาน 
รอยละ 40.6(ตารางที่ 6)   
 รอยละ 7.8 เคยถูกตรวจบัตรแระชาชนในขณะซ้ือแอลกอฮอล และสวนใหญรอยละ 82.6 ใหดูบัตร 
 สวนใหญ รอยละ 91.6 ทราบวาหามขายแอลกอฮอลในผูที่มีอายุตํ่ากวา 20 ปบริบูรณ 
 สวนใหญรอยละ 92.1 คิดวา ไมควรใหมีการขายแอลกอฮอลทุกชนิดในมหาวิทยาลัย 

ดานความคิดเห็นตอการต้ังรานขายแอลกอฮอลรอบมหาวิทยาลัย พบวา กลุมตัวอยาง(นักศึกษา) มีความเห็น
วา ไมควรใหต้ังรานขายแอลกอฮอลรอบมหาวิทยาลัยรอยละ 78.5 (ตารางที่ 6)   
  สวนความคิดเห็นตอการด่ืมแอลกอฮอลเปนการเขาสังคม พบวา รอยละ 52.7 คิดวาเปนเร่ืองการเขาสังคม มี
เพียงรอยละ 47.3 ที่ไมเห็นดวย 
 นักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 83.4  ทราบวามหาวิทยาลัยมีขอบังคับที่เก่ียวกับการด่ืมสุรา/
การพนันในสถานศึกษา แตก็ยังมีอีกรอยละ 16.6 ที่ไมทราบ 
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 ความคิดเห็นเก่ียวกับบทลงโทษเม่ือมีการด่ืมแอลกอฮอล พบวา รอยละ 76.0 เห็นดวยกับการมีบทลงโทษ แต
มีรอยละ 24.0 ที่ไมเห็นดวย 
 พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล(สุรา)ของคนในครอบครัว พบวา รอยละ 60.4 มีบิดาที่ด่ืมสุรา รองลงมาคือ 
พี่ชาย รอยละ 30.0 ในขณะที่มีมารดาด่ืมสุรารอยละ 12.9  การด่ืมเบียร พบวา รอยละ 71.3 มีบิดาด่ืมเบียร รองลงมา
รอยละ 31.1 มีพี่ชายด่ืมเบียร  และมีมารดาด่ืมเบียรรอยละ 22.0 การด่ืมไวน  พบวา รอยละ 23.3 ของบิดา มีการด่ืม
ไวน ขณะที่ รอยละ 17.3  มีมารดาด่ืมไวน  ในครอบครัวของกลุมตัวอยาง รอยละ 19.1 มีบิดาด่ืมยาดองเหลา และ รอย
ละ 11.1 มีญาติ/คนในครอบครัวด่ืมยาดองเหลา(ตารางที่ 7) รอยละ  15.6 มีบิดาด่ืมเหลาขาว/เหลาโรง และ
รอยละ 10.9 มีคนที่อาศัยในบานเดียวกันด่ืมเหลาขาว/เหลาโรง 
 สําหรับพั้น/เหลาปน พบวา ทั้งบิดาและมารดาของกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการด่ืมพั้นชและเหลาปนรอยละ 
8.9 

ดานความชุกของรานที่จําหนายแอลกอฮอลโดยไมมีการตรวจสอบอายุของผูซ้ือ พบวา รานคา   79  ราน จาก  
90  ราน  จําหนายแอลกอฮอลใหกับตัวลอโดยไมมีการตรวจสอบ ซ่ึงเทียบเปนความชุกไดคือ รอยละ 87.7   ที่ไม
ตรวจสอบ (ตารางที่ 8) 

 ในกลุมประชาชนที่อาศัยในพื้นที่ศึกษา พบวา 
            ผูตอบแบบสัมภาษณสวนใหญรอยละ 55.4 เปนเพศหญิง และรอยละ  61.6 นับถือศาสนาพุทธ รอยละ  61.6  
ประกอบอาชีพสวนตัวรองลงมาคือ รอยละ 31.1 ประกอบอาชีพรับจาง  ดานการศึกษาพบวา สวนใหญรอยละ 51.4 
จบการศึกษาในระบบการศึกษาในระดับประถมศึกษา  (ตารางที่ 12 ) 

สวนใหญรอยละ 68.6 ทราบวามีรานที่จําหนายแอลกอฮอลในชุมชน พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล  พบวา 
สวนใหญรอยละ  78.4 ของผูที่ด่ืมแอลกอฮอล(รอยละ  53.7)   มีพฤติกรรมการด่ืมสุรา  รอยละ 83.8  ด่ืมเบียร สวนยา
ดองเหลามีรอยละ 44.6 และแอลกอฮอลประเภทอื่น ๆ รอยละ 29.7   

       ในอดีตกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ด่ืมสุรา  เบียร ไวน ยาดองเหลา พั้นชและเหลาปนสูงกวาใน 
ปจจุบันโดยเฉพาะการด่ืมไวนและยาดองเหลา (ตารางที่ 13 ) 

กลุมตัวอยางที่ด่ืมแอลกอฮอล พบวา รอยละ 29.4 ด่ืมกับเพื่อน สถานที่ซ้ือ  พบวา แหลงที่มีการซ้ือสุรา เบียร 
มากทีสุดคือ รานชํา คือ มีรอยละ  88.4  และ 85.7 ตามลําดับ สวนการซ้ือไวน/สปายไวนคูลเลอร พบวา สวนใหญซ้ือ
จากรานสะดวกซ้ือ รอยละ 74.1  และรองลงมา คือ ซ้ือจากรานขํารอยละ 66.7  (ตารางที่ 14 ) 

กรณีที่ซ้ือยาดองเหลา กลุมตัวอยางซ้ือจากรานชําเพียงอยางเดียว สวนพั้นช สวนใหญด่ืมที่รานอาหารใน
กรณีนี้เปนรานอาหารที่มีการจําหนายเหลาผสม  (ตาราง ที่ 14 ) สวนเหลาปน พบวา ทุกรายซ้ือจากรานอาหารที่มีการ
จําหนายสุราดวย 

กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ  61.6 ทราบวา  หามจําหนายสุราแกเด็กที่อายุไมถึง 20 ป บริบูรณ  และสวน
ใหญรอยละ     ไมเห็นดวยกับการมีรานจําหนายสุราในมหาวิทยาลัย รอยละ   83.6 ไมเห็นดวยกับการที่ที่คิดวาการด่ืม
เหลาเปนเร่ืองการเขาสังคม    รอยละ  79.1 เห็นดวยกับการมีบทลงโทษนักศึกษาที่ด่ืมเหลา  สวนความสัมพันธระหวาง
เหลากับการทะเลาะวิวาท พบวา  สวนใหญ รอยละ 52.5 , มีความเห็นวา  ในชุมชนมีปญหาเร่ืองสุราและการทะเลาะ
วิวาท แตไมรุนแรง  (ตาราง ที่ 15 ) 

สวนใหญในชุมชนไมมีการพูดคุยหรือการประชุมเก่ียวกับมาตรการในการแกไขปญหาในชุมชน  ความคิดเห็น
ของประชาชนในพื้นทีตอการใหมีการจําหนายสุรา พบวา สวนใหญรอยละ 50.8 ตองการใหมีการจําหนายสุรานอก
ชุมชน  รองลงมาคือ ใหมีการกําหนดพื้นที่ที่จําหนายสุราตองหางจากสถานศึกษาอยางนอย 500 เมตร รอยละ 31.1 
และหางจากศาสนสถานอยางนอย 500 เมตร  รอยละ 8.5 (ตารางที่  16 ) 
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 พฤติกรรมการด่ืมสุรา พบวา  รอยละ   45.7 มีคูสมรส ด่ืมสุรา รองลงมา รอยละ 35.6 มีบิดาด่ืมสุรา  และ 
รอยละ 27.1  มีพี่ชายและนองชายด่ืมสุราในจํานวนที่เทากัน  นอกจากนี้ พบวา  มีมารดาด่ืมสุรา รอยละ 20.92 
 พฤติกรรมการด่ืมเบียร พบวา พบวา  รอยละ   45.7 มีคูสมรส ด่ืมเบียร  รอยละ 36.2 มีบิดาด่ืมเบียร  รอยละ 
31.6 มีพี่ชายด่ืมเบียร  รอยละ 29.4 มีนองสาวด่ืมเบียร ขณะที่รอยละ  24.9 มีมารดาด่ืมเบียร  

พฤติกรรมการด่ืมยาดองเหลาของคนในครอบครัว  พบวา สวนใหญเปน อา ลุง ปา  ฯ  มีพฤติกรรมการด่ืมยา
ดองเหลามากที่สุด รอยละ  31.6  ขณะที่มีบิดาด่ืมยาดองเหลารอยละ  18.1  และมารดารอยละ 10.7 ด่ืมยาดองเหลา
เชนเดียวกัน(ตารางที ่ 18  ) 
 พฤติกรรมการเหลาขาว พบวา สวนใหญผูด่ืมเหลาขาวในครอบครัวคือ อา ลุง ปู  ซ่ึงพบรอยละ 34.5  สวน
บิดาของกลุมตัวอยางด่ืมเหลาขาวรอยละ 16.4 และมารดาด่ืมรอยละ 10.2 
 
 ผลการศึกษาดานคุณภาพ พบวา  
 1.ดานประชาชน  
  สวนใหญมีความเห็น  2  ประเด็นคือ กลุมแรกมีความเห็นวา การด่ืมแอลกอฮอลเปนเร่ืองของการ
เขาสังคม แตก็ตองมีขอบเตในการด่ืม เร่ืองแอลกอฮอลเปนเร่ืองที่มีมานาน ซ่ึงบางคร้ังการพูดคุย สังสรรค จะตองใช
แอลกอฮอลเปนเคร่ืองชวยในการเร่ิมบทสนทนา 
  สวนกลุมที่ไมเห็นดวย คือ มองวา ไมมีความจําเปนที่การเขาสังคมตองมีแอลกอฮอล  ซ่ึงบางคนใช
เปนขออางมากกวา ผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอลมีใหเห็นทั่วไป เชน ทะเลาะเบาะแวงในครอบครัว  อุบัติเหตุ และ
อาจถึงกับทํารายรางกายรุนแรง  เปนตนเหตุของความเจ็บปวย และปญหาเศรษฐกิจ ในวัยรุน นักศึกษา ยังไมสามารถ
ประกอบอาชีพเล้ียงตนเองไดย่ิงตองหางจากแอลกอฮอลเพราะเปนสาเหตุของการเสียการเรียน การมีเพศสัมพันธ การ
ทําเลาะวิวาท และอุบัติเหตุ  
 2.ผูใหใบอนุญาตและผูมีอํานาจในการบังคับกฎหมาย 
 ผูใหใบอนุญาตคือ สรรพสามิต ที่มีมาตรการตรากฎหมายในการอนุญาต ซ่ึงสวนทางกันกับดานสุขภาพโดย
กรมสรรพสามิตมีการกําหนดเปาหมายของการทํางาน จํานวนผูขึ้นทะเบียนขอใบอนุญาตเพราะนั่นหมายถึงรายไดจาก
การจัดเก็บของรัฐที่เพิ่มขึ้น ขณะที่กระทรวงสาธารณสุขเนนการปองปราม การรณรงคในการหยุดด่ืมแอลกอฮอล   
ปจจุบัน มีทั้งส้ิน 2247 ราย  ( 12  ตําบลที่สรรพสามิตหาดใหญรับผิดชอบ) และเฉพาะที่ตําบลคอหงส มีทั้งส้ิน  265       
รานคา ตําบลหาดใหญ        1,026 รานคา (รายงานจํานวนการขอจดทะเบียนเพื่อการจําหนายสุรา สรรพสามิต
หาดใหญ สงขลา 2554)  :ซ่ึงการขออนุญาตตอใบอนุญาตผูขอตองจายคาธรรมเนียม 50 บาท ตอคร้ัง  ในกรณีราย
ยอย และปจจุบันคาธรรมเนียมเพิ่มขึ้นเปน 200 บาทตอคร้ัง สวนกรณีรานคารายใหญหรือมีปริมาณการขายจํานวน
มากก็ถูกขึ้นราคาคาธรรมเนียมเชนกัน อยางไรก็ตามคงจะคงตองติดตามตอไปวา นโยบายการขึ้นคาธรรมเนียมในการ
ตอใบอนุญาตจะมีผลตอการจําหนายแอลกอฮอลรายยอยหรือไม  และจะมีผลทางออมตอรูปแบบการจําหนาย
แอลกอฮอลหรือไมและอยางไร  
 เจาหนาที่ตํารวจมองวา  นโยบายไมเอื้อตอการทํางาน การจับกุมไมมีผลตอการประเมินผลงานในแตละ
สถานีตํารวจ  แตก็มีขอคิดเห็นอีกประเด็นหนึ่งคือ การปองปรามตองทําอยางตอเนื่อง จึงจะไดผล นอกจากนี้ การให
ความรูแกเยาวชนยังเปนส่ิงที่สําคัญและจําเปนในการปลูกฝงและเพิ่มความตระหนักใหแกเขาเหลานั้น 
 3.ผูดูแลนักศึกษา  พบประเด็นที่หลากหลายมุมมอง กลาวคือ การมองประเด็นสิทธิสวนบุคคลที่สามารถทํา
ไดแตตองอยูในขอบเขต และความเปนนักศึกษาถือวาโตพอที่จะคิดหรือทําอะไรโดยใชวิจารณญาณได ในขณะที่
คณาจารยอีกกลุมจะมองถึง โอกาสเส่ียงของนกัศึกษาที่อาจจะเกิดอันตรายหรือผลกระทบตอการเรียน และบทบาท
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ของอาจารยที่ยังตองดูแลนักศึกษา ความคาดหวังของผูปกครอง และอนาคตของนักศึกษาจากผลกระทบของการด่ืม
แอลกอฮอล มุมมองเหลานี้มองทั้งในฐานะที่ในมหาวิทยาลัยมีอาจารยและบุคลากรบางทานก็ด่ืมแอลกอฮอลดวย
เชนเดียวกัน  มีขอเสนอถึงกฎกติกาที่ใชบังคับอาจจะตองทบทวนอีกคร้ังเนื่องจากประเด็นที่มีอยูเปนประเด็นกวาง ๆ  
หรือการปองปรามอยางจริงจัง สวนบทลงโทษ เปนเพียงเคร่ืองมือหนึ่งเทานั้น การสรางความตระหนักและเปนตัวอยาง
ที่ดีแกนักศึกษาเปนเร่ืองสําคัญกวา  
 4.ผูบริหารทองถ่ิน ใหความสําคัญของการทํางานรวมกันกับมหาวิทยาลัยในการผลักดันการแกไขปญหา
เนื่องจากผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการด่ืมสุราเกิดโดยตรงกับนักศึกษาที่อาศัยและใชบริการรานอาหารที่จําหนาย
แอลกอฮอล รานคายอยมีการจําหนายแอลกอฮอลในพื้นที่ รวมถึงการวางมาตรการในการจํากัด การขยายตัวของ
รานคาดังกลาวเพราะไมเพียงแตกระทบตอนักศึกษาและสถานศึกษาแตกระทบตอประชาชนทั่วไปดวย  
  
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยแบงประเด็นออกไดดังนี้ 
 1.พฤติกรรมการจําหนายแอลกอฮอลของรานคา พบวา ในการขายสินคา ผูขายโดยเฉพาะในรานชําในชุมชน
ไมไดใหความสําคัญกับจึงพบความชุกของการจําหนายโดยไมมีการตรวจสอบถึงรอยละ  84 .ในขณะที่คําตอบจาก
แบบสอบถามพบวา แหลงที่นักศึกษาไปซ้ือแอลกอฮอลมาก คือ รานชํา และโดยลักษณะรูปแบบการขายที่มีตาม
ขอกําหนดตามเทศบัญญัติคือ รานคายอย/รานชํา   หมายถึง  รานที่มีการสะสมสินคาและอาหารแหง ที่ไมรวมถึงการ
จําหนายแอลกอฮอล ทั้งนี้การจําหนายแอลกอฮอลตองไดรับการอนุญาตจากสรรพสามิตจังหวัดสงขลา สาขาหาดใหญ
กอน จากทะเบียนการขออนุญาตของตําบลคอหงส รายงานวา มีจํานวน 1026 ราย  และตําบลคอหงส มี  265 ราย  
เม่ือพิจารณา จากขอมูลดังกลาว ประกอบกับบริบทของพื้นที่ พบวา  จํานวนรานคาที่มีการขําหนายแอลกอฮอลทั้งที่
ไดรับการอนุญาตอยางถูกกฎหมายและไมไดรับอนุญาตมีจํานวนรานที่เปดจําหนายบริเวณใกลมหาวิทยาลัยสงขลา 
นครินทรมากขึ้น เนื่องจากแนวโนมของการขยายเมืองยายจากเขตเทศบาลนครหาดใหญซ่ึงมีความแออัดในใจกลาง
เมืองออกมายังพื้นที่ตําบลคอหงสซ่ึงยังมีพื้นที่วางอีกเปนจํานวนมาก  ประกอบกับเปนพื้นที่ที่น้ําไมทวม สวนเขต
เทศบาลนครหาดใหญซ่ึงมีพื้นที่ที่เรียกวา “หาดใหญใน” หรือเขตเมืองเดิมนั้น เปนพื้นที่ดินพรุ และเปนแองกะทะที่มี
โอกาสประสบปญหาน้ําทวมได จึงเปนผลใหการขยายตัวคอนขางชา  ผลของการขยายเมืองนี้เองทําใหเกิดชุมชนใหม
ทั้งบานจัดสรร คอนโดมีเนี่ยม หอพัก และ อพารทเมนท  และหากไมมีการจัดการพื้นที่ที่ดี ก็จะเกิดปญหาอื่น ๆ ตามมา
เชนเดียวกับเมืองใหญ ๆ  แหงอื่น ๆ ซ่ึงจากการวิจัยนี้พบวา มีการจําหนายแอลกอฮอลบริเวณหอพัก ทั้งนี้ตาม
กฎกระทรวงวาดวยเร่ืองการประกอบกิจการหอพักหามมิใหมีการจําหนายแอลกอฮอลที่บริเวณใตหอพัก18   
 จากขอมูลการศึกษานี้พบวา มีความชุกของการขายสุราใหแกผูที่อายุตํ่ากวา 20 ป คอนขางสูง  แตพบวา
ขอมูลการขออนุญาตขายสุราในพื้นที่นี้นอยกวาจํานวนที่พบจริง โดยการขออนุญาตขายนั้นผูขออนุญาตตองระบุ
สถานที่ในการขายที่ชัดเจน เชน ไมติดตอและตอเนื่องกับศาสนสถานหรือสถานศึกษา    โดยผูขอตองระบุช่ือผูขอให
ชัดเจนจะยกสิทธิในการไดรับอนุญาตไปใหใครไมได  และตองเปนสถานที่ที่ระบุไวในการขออนุญาตเปนราย ๆ ไป   ซ่ีง
ในสถานการณจริงพบวา มีมากกวาที่ไดรับอนุญาตโดยเฉพาะรานชํา รานที่มีตูแช หรือรานคาใต/ใกลสถานที่พัก สวน
หนึ่งของการขายใหกับ “ตัวลอ” คือ ไมขอดูบัตรประจําตัวประชาชน วาอายุกับตัวผูซ้ือเปนอยางไร เด็กที่ขอดูบัตรเพื่อ
ตรวจสอบอายุที่แทจริง แตรานคาสวนหนึ่งคิดวา นักศึกษาสวนใหญอายุมากกวา 18 ปบริบูรณ แลว โดยไมไดแตง
เคร่ืองแบบอาจจะเปนคนทํางานแลว เพิ่งจบการศึกษา การขอดูเอกสารเปนการสรางความรําคาญใหแกลูกคา จะเสีย
ลูกคา จึงไมขอดูบัตร ผลการศึกษานี้สอดคลองกับการศึกษาของ ฟอสเตอรและคณะ (1995)40 ที่พบวา จากการลอซ้ือ
โดยใหผูซ้ือที่มีอายุ 21 ปแตดูหนาตาทาทางคลายอายุ 19 ป เขาไปขอซ้ือแอลกอฮอลพบวา มีการจําหนายใหถึงรอยละ 
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75  แตยังนอยกวาที่พบจากการศึกษาคร้ังนี้ โดยพบวามีถึงรอยละ  85 ของรานคาประเภทตาง ๆ ที่มีการจําหนาย
แอลกอฮอลใหกับผูที่มีหนาตาทาทางออนกวาคนมีอายุ 20 ป โดยไมขอดูเอกสารเพื่อตรวจสอบอายุที่แทจริงโดยผูขาย
ไมแสดงทาทางสงสัยแตอยางใดและยินดีขายใหตามที่ผูซ้ือตองการ ซ่ึงเปนความจําเปนอยางย่ิงที่จะตองมีการ
ดําเนินการอยางแทจริง โดยมีกระบวนการทบทวนปญหาและผลกระทบความการจําหนายสุราใหแกผูที่อายุนอยกวา 
20 ปบริบูรณและยังตองมุงที่ผูด่ืมดวยเพราะที่ผานมากฎหมายเนนการจําหนายมากกวา38, 43, 44 
 ในการขายแอลกอฮอล พบวา ความตระหนักของผูขายตอผูซ้ือที่พบวานอยมาก อาจเนื่องจากผูขายตองการ
ขายสินคาของตนเองสวนหนึ่งอางวา เศรษฐกิจไมดี ใครมาซ้ือก็ขาย รวมทั้งผูถือกฎหมายหรือประชาชนที่เห็น
เหตุการณไมไดตระหนักถึงปญหาที่จะเกิดขึ้นตอการจําหนายแอลกอฮอลใหกับผูที่อายุไมถึง 20 ปบริบูรณ โดยใหเปน
หนาที่ของผูซ้ือเอง  การขาดความรวมมือกันและยอมรับในขอกฎหมายของสังคมไทยยังพบนอยมาก ความเปนสังคม
เมืองทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงของสังคมที่ชัดเจนคือ ตางคนตางอยู หรือ “ไมใชธุระ ยุงทําไม “ หรือ “ไมอยากหาเร่ือง
ใสตัว” ดังนี้เปนตน ความตระหนักโดยพื้นฐานที่รัฐโดยกรมสรรพสามิตวางมาตรการและ”แจก” สต๊ิกเกอร 1 ชุด ในวันที่
มารับใบอนุญาต คือ หามไมใหจําหนายแกผูที่มีอายุตํ่ากวา 18 ป บริบูรณ”  โดยใหผูขายใชวิจารณญาณในการ
ประเมินอายุของผูซ้ือเอง ในขณะที่กระทรวงสาธารณสุขไดพยายามออกพระราชบัญญัติแอลกอฮอล และขยายฐาน
ของอายุของการหามจําหนายจาก 18  ป เปน 20 ป บริบูรณ โดยกระทรวงสาธารณสุขไมมีอํานาจในการจับกุม  จะเห็น
ไดวา กฎหมายที่ขัดแยงไมลงตัวในทางปฏิบัติกอใหเกิดชองวางในการทํางานของเจาหนาที่ของรัฐในการกํากับดูแล 
ขณะเดียวกันคนในสังคมก็ไมไดตระหนักในเร่ืองดังกลาว และผูที่มีหนาทีบ่ังคับใชกฎหมายก็ละเลยใหเหตุผลในเร่ือง
การขาดกําลังในการปฏิบัติงาน  งานในความรับผิดชอบอื่นมีจํานวนมาก  ดังนี้ เปนตน ทําใหสะทอนถึง “ทุนทางสังคม” 
ที่ลดนอยลงและหายไปจากสังคมไทยด้ังเดิม การเคล่ือนยายของคนนอกพื้นที่เขามาแทนที่คนในพื้นที่เดิม  ความรักใน
พื้นที่จึงนอยลง  
 ดานโอกาสในการเขาถึงแอลกอฮอลในรูปแบบตาง ๆ   พบวา นักศึกษามีโอกาสเขาถึงรานจําหนาย
แอลกอฮอลไดอยางงายดาย และยังสามารถซ้ือไดโดยไมมีการจับกุมหรือการถูกตรวจสอบ  ย่ิงระยะทางใกลบวกกับ
การไมตรวจสอบผูด่ืมย่ิงเพิ่มโอกาสเส่ียงใหแกนักศึกษาและเยาวชน31, 41 ทั้งนี้เพราะนักศึกษาโดยเฉพาะต้ังแตช้ันปที่ 2 
ขึ้นไปมีโอกาสในการตองออกไปอาศัยนอกมหาวิทยาลัยทั้งนี่เพราะความจํากัดของหอพักนักศึกษาทั้งชายและหญิง
ของมหาวิทยาลัย45 สวนนักศึกษาช้ันปที่1  รอยละ 90  ที่อาศัยในหอพักที่ไดรับการจัดสรรจากมหาวิทยาลัย ซ่ึงมี
กฎระเบียบที่ชัดเจน แตก็ยังมีคนที่ตองการยกเลิกระเบียบตาง ๆ 45 ซ่ึงหากเปนเชนนั้นนักศึกษาและวัยรุนที่เขาพักอาศัย
ก็ย่ิงมีโอกาสเขาถึงแอลกอฮอลไดมากขึ้นและในที่สุดก็ยากที่จะดําเนินการควบคุม11, 33, 46, 47 
 นอกจากนี้ พบวา หากยึด พรบ ควบคุมแอลกอฮอล ที่กําหนดอายุ 20  ป บริบูรณ (ซ่ึง พรบ นี้ มีหนวยงาน
หลักคือ กระทรวงสาธารณสุข ที่พยายามผลักดัน โดย สํานักงานควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลฺ  กรมควบคุมโรค : การ
จําหนายแกผูที่อายุตํ่ากวา 20 ป จึงถือเปนความผิด แตหากยึดตาม พรบ สุรา  พ.ศ. 2549 จะพบวา มีความแตกตาง
กันคือ มีการกําหนดอายุ 18 ปบริบูรณ  และเปนส่ิงที่หนวยงานของกรมสรรพสามิตยึดปฏิบัติอยูในปจจุบัน(แตมิได
ปรากฏใน พรบ สุรา พ.ศ. 2493 ซ่ึงเปนพรบ สุรา  ที่กรมสรรพสามิตยังคงใชอยู)2 โดยทางปฏิบัติยังคงยึดแนวทาง
ปฏิบัติเดิมอยู   ดังนั้นรัฐจะตองมีความชัดเจนในการยึด พรบ ใด พรบ หนึ่ง โดยเฉพาะเร่ืองการกําหนดดานอายุ และ
ประกาศใชใหสอดคลองกัน โดยกระทรวงที่เก่ียวของตองรวมกันพิจารณาเพื่อนําไปสูการปฏิบัติในระดับผูปฏิบัติงานใน
พื้นที่ และไมเกิดความสับสนหรือเปนชองงวางใหมีการใชบิดเบือนไปในทางที่กอใหเกิดผลประโยชนแกฝายใดฝายหนึ่ง
โดยเฉพาะ48, 49 เนื่องจากการแกไขปญหานี้เปนบทบาทรวมกันของทั้งสํานักงานตํารวจแหงชาติที่เปนผูบังคับใช
กฎหมายในการมีกําลังพลเพื่อการจับกุม กระทรวงการคลังโดบกรมสรรพสามิต มีหนาที่ดูแลและอนุญาต กระทรวง
สาธารณสุข โดยกรมควบคุมโรค :  สํานักโรคไมติดตอ :  
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 2.พฤติกรรมนักศึกษา  จากการศึกษานักศึกษาในช้ันปที่ 1 และ ปที่ 4 เพื่อดูวา มีพฤติกรรมในการด่ืม
แอลกอฮอลเปนอยางไร และมีแรงขับหรือแรงสนับสนุนใหเกิดพฤติกรรมดังกลาว พบวา  พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล
ของนักศึกษาที่เขามาเปนนักศึกษาใหม กับนักศึกษาที่กําลังศึกษาในปสุดทายไมมีความแตกตางกัน   กลาวคือ 
พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลไมเก่ียวของกับระดับการศึกษาเนื่องจากไมวาจะเปนช้ันปที่ 1  หรือ ช้ันป ที4่ ก็มีจํานวนผู
ด่ืมไมแตกตางกัน ที่นาสังเกตคือ  นักศึกษาที่เปนกลุมเปาหมาย ที่สัดสวนของนักศึกษาหญิงมากกวานักศึกษาชาย 
ในขณะเดียวกันก็พบวา นักศึกษาหญิงมีการด่ืมแอลกอฮอล ในที่นี้หมายรวมถึงทุกประเภทและทุกระดับความเขมขน
ของแอลกอฮอลที่ผสมอยู   ภาพการด่ืมของนักศึกษาหญิงและชายในปจจุบันอยูที่เหลาปน และสปาย ดวยความเช่ือวา
มีอัตราสวนของแอลกอฮอล ตํ่า แตในความเปนจริงอัตราสวนของแอลกอฮอลที่ผสมจะอยูที่ 5-8 % ในขณะที่มี
สวนผสมของน้ําหวานและน้ําผลไมอื่น ๆ  และการด่ืมมากกวา 1 แกวก็เปนการเพิ่มอัตราแอลกอฮอลในรางกายเพิ่มขึ้น
เชนกัน   ในรูปแบบการด่ืมของนักศึกษาชายและหญิงไมแตกตางกันอาจเปนผลมาจากกลุมตัวอยางในภาพรวมมี
ผูตอบเปนเพศชายมากกวาเพศหญิงและในภาพรวมของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรวิทยาเขตหาดใหญก็พบวา 
สัดสวนของนักศึกษาที่เขาศึกษาในคณะตาง ๆ ของวิทยาเขตมีสัดสวนหญิงมากกวาชายเกือบทุกคณะ และเม่ือ
ยอนกลับไปพิจารณาพฤติกรรมของคนในครอบครัวของนักศึกษา ก็พบวา สวนใหญมีคนในครอบครัวด่ืมแอลกอฮอล
อยางนอย  1 ประเภท และนาจะเปนเหตุจูงใจหนึ่งนอกเหนือไปจากการเลียนแบบรุนพี่ และเพื่อน14, 21, 23, 50 
 นักศึกษาสวนใหญที่ไมด่ืมแอลกอฮอลไมเห็นดวยกับการมีรานจําหนายสุรารอบมหาวิทยาลัย แตในความเปน
จริง รานจําหนายดังกลาวมีตลอดระยะทางของร้ัวมหาวิทยาลัยที่นักศึกษาสามารถเขาถึงไดอยางรวดเร็วเนื่องจาก
รานคาดังกลาวต้ังอยูตรงขามกับมหาวิทยาลัยตลอดระยะทาง 500 เมตร  โดยมีรูปแบบการจําหนายที่หลากหลาย 
ต้ังแตสปาย/ไวน  เบียร  เหลา ยาดองเหลา และปจจุบันมีการด่ืมวอดกาดวย โดยจําหนายในรานสะดวกซ้ือ  ซ่ึงการด่ืม
สุราหากเปนนักศึกษาที่มีอายุมากกวา 20 ป บริบูรณก็สามารถด่ืมและซ้ือไดตามกฎหมาย  และโดยเฉล่ียอายุของ
นักศึกษาในช้ันปที่ 1 คือ 17-18 ป และ อายุ 20 ปเม่ือเขาเหลานั้นเรียนอยูในช้ันปที่  3/ 4   การเขาถึงรานจําหนายสุรา 
พบวา รานคายอย อื่น ๆ ที่เปดขึ้นเพื่อจําหนายสินคาที่ไมใชเคร่ืองด่ืมหรือรานอาหาร ก็มีตูแชเคร่ืองด่ืมขายควบกันไป
ดวยและพบวามีการจําหนายแอลกอฮอลในรูปแบบเบียรบรรจุกระปอง/ขวด และ สปาย โดยไมมีการขออนุญาต  
สะทอนใหเห็นถึงการควบคุมที่ไมทั่วถึง การจัดการของทั้งพื้นที่ในเร่ืองลักษณะของการจําหนายสินคาไมเปนไปตาม
ขอกําหนด  ทําใหมีการเลียนแบบพฤติกรรมการมีตูแชและจําหนายเคร่ืองด่ืมที่รวมถึงแอลกอฮอลดวย  การเขาถึง
แอลกอฮอลของเด็กและเยาวชนรวมทั้งนักศึกษามีความสะดวกมากขึ้น  การขาดการจัดการที่เด็ดขาดจะทําใหเกิด
ปญหาที่สะสมและยากตอการจัดการในอนาคต การละเลยการดําเนินการตามกฎหมายเทากับเปนการเพิ่มปญหาใน
อนาคตและหากมีผลกระทบตอการเมืองทองถ่ินย่ิงทําใหการจัดการยากย่ิงขึ้น  และดวยรูปแบบสังคมไทยที่มองไปถึง
ระบบอุปถัมภก็จะย่ิงยากตอการแกปญหาในอนาคต  

ดานบทลงโทษนักศึกษาสวนใหญก็เห็นดวยกับการมีบทลงโทษดังกลาว ซ่ึงเปนระเบียบของมหาวิทยาลัย 
และนักศึกษาสวนหนึ่งยอมรับในการลงโทษนี้ แตกระบวนการในการลงโทษของมหาวิทยาลัยผานขั้นตอนในระดับคณะ
มากอน ซ่ึงมักพบวา อาจารยสวนใหญมักจะใหโอกาสนักศึกษามากกวาการลงโทษรุนแรง นอกจากความผิดที่รายแรง
จริง  เพราะยังถือวา นักศึกษายังมีโอกาสในการปรับตัว การลงโทษอาจจะไมใชคําตอบ แตการสรางความตระหนักและ
จิตสํานึกใหแกนักศึกษาเปนความจําเปนในการปลูกฝงใหกับนักศึกษาที่ดีกวาการลงโทษ    โคเฮน (Cohen ,2009)51  
ไดศึกษาถึงบรรยากาศและความสัมพันธระหวางผูสอน ครอบครัว และนักเรียน โดยศึกษา ถึงบรรยากาศในโรงเรียน
และส่ิงแวดลอมรวมทั้งระบบการบริหารจัดการในโรงเรียน  พบวา  การจัดการของสถานศึกษาโดยมีนโยบายดาน
ส่ิงแวดลอม การสงเสริมสุขภาพ รวมทั้งการใหสิทธิแกผูเรียนจะชวยใหบรรยากาศในการเรียนการสอนเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพ ลดชองวางที่เกิดขึ้นในผูเรียนและผูสอน เปนผลใหผูเรียนเปนคนที่มีศักยภาพและคุณภาพ 
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 จากขอมูลของคนในครอบครัวกับการด่ืมสุรา พบวา  สวนใหญมีบิดาด่ืมสุรา  ทั้งในกลุมนักศึกษาปที่ 1 และ
นักศึกษาปที่ 4  รองลงมา คือ มีพี่ชายด่ืมแอลกอฮอลประเภทใดประเภทหนึ่ง  และที่นาสังเกตคือ มารดามีการด่ืมเบียร 
ดวยโดยพบวา ในกลุมนักศึกษาทั้ง 2 ช้ันปมีมารดาด่ืมเบียร รอยละ 22  สวนพี่สาวก็จะด่ืมเบียรและไวนเชนกัน  
สวนยาดองเหลา และเหลาขาวมีการด่ืมในครัวเรือนที่ศึกษาของนอยกวาแอลกอฮอลประเภทอื่น  ทั้งนี้คนที่มีอิทธิพลตอ
การด่ืมของนักศึกษา คือ บิดา รองลงมาคือ พี่ชาย และมารดา ประเด็นปญหา รานจําหนายแอลกอฮอลในพื้นที่
รอบนอกมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร โดยเฉพาะในระยะ 100 เมตร (ดังปรากฏในแผนภาพพิกัดรานคา)พบวา มี
จํานวน  123   ราน  โดยรานคาเหลานั้นมีหลายรูปแบบ ทั้งรานชํา รานสะดวกซ้ือ ตูแชใตหอพักอพารทเมนต/บริเวณ
หอพัก  รานจําหนายสุรา  รานอาหารตามส่ัง จํานวนความถ่ีที่พบพบปนเสนทางถนนปุณณกัณฑ ต้ังแตจุดเร่ิมตนของ
ถนน ถึง   โรงเรียนมอ วิทยานุสรณ และซอยตาง ๆ ที่พบวา มีรานคาและหอพักอยูเปนจํานวนมาก โดยมีนักศึกษาของ
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เปนผูพักอาศัย ซ่ึงรวมถึงบานเชา และหอพักดัดแปลงจากอาคารพาณิชย  เปนจํานวน
มาก  รานขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล พบวา สวนใหญไมมีการตรวจบัตร นอกจากรานสะดวกซ้ือ ที่มีกฎระเบียบในการ
ขายแกวัยรุนโดยเฉพาะมีการกําหนดเวลาขาย 2 ชวง  คือ  11.00-14.00 น และ  17.00-24.00 น สวนรานคาอื่น ๆ มี
การจําหนายตลอดเวลา ยกเวนรานอาหารที่เปดบริการเฉพาะในชวงเวลา 17.00- 23.00 น   ในความเปนจริง การขาย
แอลกอฮอลดังกลาวบางรานคาเปนการจําหนายตอโดยไมมีการขออนุญาต เนื่องจากเหตุผลคือ มีคนมาถามเพื่อหาซ้ือ
เบียรบอยคร้ัง สวนสุราประเภทอื่นไมไดจําหนายเนื่องจากมีบางกลุมที่มาขอซ้ือ  สวนใหญไปใชบริการที่รานอาหารหรือ
สวนอาหารหรือรานคาราโอเกะ 
 3. การมองปญหาโดยผูบริหารมหาวิทยาลัย ปญหาที่ผูบริหารบางคณะ ฯ ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
มองเห็นรวมกัน คือ ที่พักที่ไมเพียงพอของมหาวิทยาลัยที่ไมสามารถรองรับกับจํานวนนักศึกษาที่มีมากขึ้นทุกป  ทําให
นักศึกษาสวนหนึ่งตองไปเชาที่พักรวมกัน เชาหอพักใกลมหาวิทยาลัยหรืออพารทเมนตที่ผูปกครองสามารถจายได ซ่ึง
อยูระหวาง 3,000 บาท – 8,500 บาท ทําใหนักศึกษาสามารถเขาถึง แหลงอบายมุขและเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไดงาย
มากขึ้น และหากขาดการควบคุมก็จะมีผลตอสุขภาพและผลการเรียน ทั้งนี้จะพบไดจากการเขาถึงรานขายแอลกอฮอล
โดยรานคาสวนใหญขายแอลกอฮอลใหกับผูที่อายุไมถึง 20  ปบริบูรณ  การชักนําโดยเพื่อน รุนพี่ เปนตน  โดยการพัก
ในหอพักนอกมหาวิทยาลัยหรือบานพัก นักศึกษาตองดูแลตนเองและเปนอิสระในการดําเนินชีวิต การตัดสินใจที่ขาด
ประสบการณหรือผูใหคําปรึกษาทําใหนักศึกษามีโอกาสเส่ียงตอการถกชักจูงไปในทางที่ผิดไปจากปทัสถานของสังคม 
ทั้งนี้ในหอพัก/อพารทเมนต ไมมีกฎระเบียบมากนักเนื่องจากเจาของสถานประกอบการสวนหนึ่งถือวา ไมใชหนาที่ของ
ตนในการวากลาวตักเตือนและที่นาสังเกต คือ เจาของกิจการหอพักสวนหนึ่งเปนบุคลากรมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
ซ่ึงหากมองขอดีคือ สามารถสรางความรวมมือใหเกิดขึ้นโดยไมยากนัก โดยจัดทําเปนระบบเครือขายหอพักและขอ
ความรวมมือในการไมจําหนายแอลกอฮอลในหอพัก ตาม พรบ หอพัก ป พ.ศ. 2507 และกฏกระทรวงมหาดไทยฉบับที่ 
5 พ.ศ. 254133  ไดกําหนดในเร่ืองพื้นที่หามจําหนายแอลกอฮอลในหอพักแตในทางปฏิบัติพบวามีการละเลยในการ
ติดตามและขาดความจริงจังเขางวดในการตรวจสอบ จึงพบจากการศึกษานี้วาเกือบทุกหอพัก (ประมาณรอยละ 95)มี
การจําหนายอาหาร/เคร่ืองด่ืมและแอลกอฮอลในช้ันลางของหอพัก/อพารทเมนต   

จากการศึกษานี้จะเห็นไดวานักศึกษามีความเส่ียงตอการด่ืมแอลกอฮอลและสามารถเขาถึงรานคาที่จําหนาย
ไมยากนัก ดังนั้นประเด็นที่มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรจะตองหันกลับมามองวา การด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษาของ
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรเปนปญหาหรือไม  หากมองวาเปนปญหาแลวจะหาทางแกไขหรือไมและอยางไร โดย
แกไขที่กฎระเบียบ  สรางจิตสํานึกใหแกนักศึกษาโดยมีอาจารยเปนตนแบบที่ดี  ประเด็นที่ตองคํานึงถึงคือ  ความเปน
อิสระของอาจารยที่มีคอนขางสูงซ่ึงตางจากผูสอนในระดับโรงเรียน การสรางกฎเกณฑสําหรับกลุมดังกลาวอาจจะไม
ไดผล แตการปลูกจิตสํานึกโดยใชกระแสภายนอกอาจจะไดผลระดับหนึ่ง ทั้งนี้ผูบริหารอาจจะตองวิเคราะหความ
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เปนไปไดในการแกปญหาที่นักศึกษาและผูสอนในระดับมหาวิทยาลัยตอไป อยางไรก็ตามมหาวิทยาลัยถูกคาดหวังจาก
ผูปกครอง ประชาชนทั่วไปและนักศึกษาในการเปนตนแบบของความคิดและการช้ีนําสังคม ดังนั้นการวางกติกาและ
ระเบียบจึงมีความจําเปนเพราะหากยังคงใหอิสระเกินขอบเขตก็จะมีผลกระทบวิกฤตศรัทธาของนักศึกษา ผูปกครอง
และประชาชนทั่วไป  นอกจากนี้ยังตองมีการสรางความรวมมือกับสถานประกอบการ และความรวมมือกับองคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน ในการแกไขปญหาสารเสพติดในระดับทองถ่ินตอไป  25 

 การมองทางแกปญหาของผูบริหารในบางคณะฯ ที่มองวา  การสรางใหนักศึกษามีความตระหนักในเร่ืองผลที่
เกิดจากการด่ืมแอลกอฮอลสําคัญมากกวาการขอความรวมมือในการแกไขปญหากับพื้นที่หรือองคกรอื่น เนื่องจาก
มองเห็นวา การมีรานคา รานอาหาร และรานจําหนายสุรา เปนเร่ืองของผลประโยชนที่ทับซอน ซ่ึงยากที่จะแกไข แตการ
สรางใหนักศึกษามีความตระหนักตอผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการด่ืมสุราทั้งตอตนเอง การเรียน อนาคต มีความสําคัญ
กวา ทั้งนี้อยูบนพื้นฐานความเช่ือวา เด็กทุกคนเปนผาขาว อาจารย และเพื่อนรวมทั้งระบบการศึกษาเปนองคประกอบ
ของการแตมสีสรรใหแกนักศึกษา  และมหาวิทยาลัยเองก็ตองการอาจารยที่เปนแบบอยางที่ดีมากขึ้นทั้งตอหนาและลับ
หลัง เพื่อทําใหนักศึกษาเกิดศรัทธาที่จะยอมรับและทําตามซ่ึงจะมีผลดีตอนักศึกษาในระยะยาวมากกวาการออก
กฎระเบียบการหามด่ืมสุราในหอพักของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย แตขณะเดียวกันอาจารยสามารถใชบริการสโมสรใน
การด่ืมแอลกอฮอลได เนื่องจากมีขออนุโลมในการมี/จําหนายแอลกอฮอลในสโมสร ซ่ึงผูบริหารอาจจะตองมีนโยบายให
ชัดเจนหรือจะใชชองวางของกฎมาใชเพื่อผลประโยชนของอาจารยและขาราชการในมหาวิทยาลัย เสมือนการ   ”หล่ิว
ตาขางหนึ่ง “ ดังนั้นผูบริหารจะตองมีนโยบายที่ชัดเจนเพื่อการแกปญหาและปองกันการเกิดปญหาที่ชัดเจนและมี
รูปแบบที่แนนอน มิฉะนั้นจะเกิดความสับสนแกนักศึกษาวา อะไรควรหรือไมควร อะไรคือส่ิงที่ถูกตอง ทั้งนี้นักศึกษา
เหลานั้นจะเปนกําลังที่สําคัญของประเทศชาติและจะมีสวนในการกําหนดทิศทาง นโยบายของประเทศตอไปในอนาคต 
 ดานองคกรปกครองสวนทองถ่ินโดยรองนายกเทศมนตรีที่กํากับดูแลดานสาธารณสุข และส่ิงแวดลอม พบวา 
คณะทํางานขององคกรปกครองสวนทองถ่ินยังไมไดมองถึงปญหาที่เกิดขึ้นและอาจจะเกิดขึ้นในเร่ืองปญหาการเพิ่ม
ของรานจําหนายแอลกอฮอลในความเขมขนตาง ๆ  ทั้งที่ไดรับอนุญาตและไมไดรับอนุญาตตามกฎหมาย ที่เพิ่มขึ้น
อยางรวดเร็วในรอบ 10 ปที่ผานมา การเพิ่มโดยไมมีการจํากัด กอใหเกิดรายไดตอเทศบาลคอหงส ขณะเดียวกันเร่ิมมี
ปญหาเร่ืองส่ิงแวดลอมและการมีสถานบันเทิงและจําหนายแอลกอฮอลใกลสถานศึกษาและศาสนสถาน ทั้งนี้หากไมมี
การจัดการก็อาจจะเกิดปญหาที่ยากตอการแกไข  ทั้งนี้ควรตองเปนความรวมมือของเทศบาลเมืองคอหงส สรรพสามิต  
เจาหนาที่ตํารวจในการควบคุมระเบียบของรานคาตาง ๆ  รวมถึงสถาบันการศึกษาที่ตองช้ีนําเชิงวิขาการใหกับทองถ่ิน 
นอกจากนี้ประชาชนที่อาศัยอยูในพื้นที่ดังกลาวจะตองเร่ิมต่ืนตัวตอสภาพที่เปล่ียนแปลงไปของส่ิงแวดลอมนี้   
 4. เจาหนาที่ ดานเจาหนาที่ตํารวจ มองประเด็นนี้แตกตางกัน โดย เจาหนาที่ที่รับผิดชอบพื้นที่โดยตรงคือ 
สถานีตํารวจภูธรคอหงส กลาวถึงระบบของการส่ังการสูการปฏิบัติไมชัดเจน อํานาจการจับกุมถูกบิดเบือนโดยเง่ือนไข
ของพื้นที่ เชน ระบบอุปถัมภ ระบบพวกพอง เปนตน การไมมีอํานาจรวมถึงผลงานที่ไมอยูในตัวช้ีวัดของการเล่ือนขั้น
เงินเดือนเปนเง่ือนไขหนึ่งที่ทําใหเง่ือนไขหนึ่งที่ทําใหตํารวจลดความสําคัญของการจับกุม การจับกุมจึงมีเฉพาะเม่ือมี
เหตุการณ หรือเปนความรวมมือกับสาธารณสุขหรือสรรพสามิตมากกวา  
 สวนเจาหนาที่ตํารวจในพื้นที่ สถานีตํารวจหาดใหญ ซ่ึงมีพื้นที่คาบเก่ียวกับมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
ประมาณ 200 เมตร จากถนนกาญจนวนิชย  ใหขอคิดเห็นวา  ส่ิงที่จําเปนในการแกปญหาแอลกอฮอลคือ การปอง
ปรามอยางตอเนื่อง การใหความรูแกเด็กและเยาวชนถึงโทษภัยของสุราและสารเสพติดโดยตองเปนโครงการอยาง
ตอเนื่องใหแกกลุมเส่ียง เปนหลัก สวนผูใหญใชการปองปรามโดยการต้ังดานตรวจจับเปนระยะ ๆ  ซ่ึงทั้งสองพื้นที่มี
แนวทางในการทํางานที่ตางกัน อยางไรก็ตามส่ิงที่จําเปนคือ การรวมกันมองปญหาและวางแนวทางในการแกปญหา
กับกลุมที่ไดรับผลกระทบคือ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
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 5.ประชาชนโดยรอบที่อาศัยใกลบริเวณที่มีการจําหนายแอลกอฮอล   มีทั้งที่เห็นดวยกับการลงโทษนักศึกษาที่
ด่ืมสุรา อีกกลุมหนึ่งจะมองวานักศึกษาก็เปนผูใหญที่สามารถรับผิดชอบตัวเองได เพียงแตตองมีสติในการด่ืม 
ประชาชนกลุมนี้มองเร่ืองสิทธิเปนหลัก และอายุของนักศึกษาที่สามารถซ้ือแอลกอฮอลมาด่ืมได  นอกจากนี้พบวา บาง
กลุมไดผลประโยชนรวม เชน ขายอาหาร  และน้ํา อื่น ๆ เปนตน  ประชาชนที่อยูรอบสถานบันเทิง เชน บนถนน ปุณณ
กัณฑ  มีรานคาราโอเกะ และรานอาหารที่มีตนเอง ทําใหผูที่อาศัยอยูบริเวณนั้นเกิดความรําคาญ ทั้งจากเสียง และ การ
เดินทางเขาออกเพื่อมาซ้ืออาหาร/แอลกอฮอลและบริการอื่น ๆ   มีเหตุกระทบกระทั่งระหวางเจาของสถานประกอบการ
และประชาชนที่อาศัยบริเวณใกลเคียง การรองเรียนมีไมก่ีราย เนื่องจากผูที่อาศัยบริเวณนั้นไมตองการเสียเวลาหรือมี
ปญหากับสถานประกอบการ ประกอบกับลักษณะของความเปนชุมชนเมืองมีมากขึ้น ความสนใจที่มีตอชุมชนโดยรวม
ลดนอยลง ทุนทางสังคมลดลงเนื่องจากการเคล่ือนยายออกของคนทองถ่ินด้ังเดิม และผูที่มาอาศัยอยูใหมก็มุงเฉพาะ
การมาอาศัยอยูเพื่อการประกอบอาชีพและธุรกิจมากกวา ความรูจักคุนเคยหรือความผูกพันในชุมชนนอยลงอยางเห็น
ไดชัดจากการที่ไมเคยมีการรวมกลุมของคนในชุมชน หรือไมทราบแมแตวาใครคือประธานชุมชน การมีสวนรวมของคน
ในชุมชนมีนอยมาก ประธานชุมชนจึงมาจากการแตงต้ังจากเทศบาล ฯ  
 6.ดานศาสนสถาน/ผูนําศาสนา  ปญหาการจําหนายแอลกอฮอลใกลศาสนสถานโดยเฉพาะวัดพบวา มี
รานคาทีอ่ยูติดกับกําแพงวัดมีการจําหนายแอลกอฮอลโดยมีตูแช ขณะเดียวกันในบริเวณรอบ ๆ และพื้นที่ใกลเคียงก็ยัง
มีการจําหนายอาหาร/เคร่ืองด่ืม โดยอาศัยชองวางของกฎหมายคือ รานคาตองไมติดตอตอเนื่องกับศาสนสถาน19 20 ทํา
ใหพบเห็นรานคาที่อยูรอบ ๆ และใกลวัดในพื้นที่ศึกษาอยางนอย 2 แหง ดวยเหตุของชองวางทางกฎหมายทําใหไมมี
ผูใดรองเรียนและยอมรับการจําหนายโดยปริยาย 
 จากสถานการณความชุกของรานจําหนายแอลกอฮอลรอบ ๆ สถานศึกษา รวมทั้งการจําหนายแอลกอฮอล
ใหแกเด็กและเยาวชนที่อายุไมถึง 20 ป บริบูรณ การเปดจําหนายสุราโดยไมไดขอใบอนุญาต เหลานี้ถือวาเปนความผิด
ทางกฎหมายโดยตามพระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 และประกาศของกรมควบคุมโรคป 
พ.ศ. 2555 เนื่องหลักเกณฑการแบงรางวัล ฯ ไดเสนอสวนแบงใหแกผูนําจับ ผูแจงไวสูงสุดถึง  6 สวนของมูลคาที่จับได 
และตํ่าสุดสุดคือ 2 สวน แตก็ไมมีการนําจับหรือการแจงจับผูกระทําผิดตามขอบังคับขางตน ทั้งนี้อาจเนื่องจาก
ประชาชนสวนใหญยอมรับสถานการณที่เกิดขึ้นวา “เปนส่ิงปกติ”  “ไมตองการมีปญหา” สวนภาครัฐก็พบวา เจาหนาที่
ฝายปราบปรามมีความเห็นวาไมมีผลตอการปรับขัน้ยศหรือความดีความชอบแตอยางใด หากสถานการณยังคงดําเนิน
ไปเชนนี้คาดวาจํานวนผูด่ืมสุราจะมีแนวโนมเพิ่มขึ้นทุกปและอายุผูเร่ิมด่ืมก็จะลดลง 
 ดานขอกฎหมายและการบังคับใช  เนื่องจากขอกฎหมายที่ยึดปฏิบัติปจจุบันเปน พรบ เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล
ฉบับ พ.ศ. 2551  ที่มีการกําหนดบทบาททั้งของผูที่เก่ียวของกับสถานศึกษา คือผูบริหารสถานศึกษา ผูบังคับใช
กฎหมาย  สรรพสามิตและสาธารณสุข โดยพรบ ฉบับนี้ (พ.ศ. 2551) (พระราชกิจจานุเบกษา หนา 67 เลมที่ 129 ตอน
พิเศษ127 ง   , 23 สิงหาคม 2555) ยังไมมีการปฏิบัติอยางเครงครัด  เชน บทบาทของผูบริหารสถานศึกษา ตามมาตรา     
นโยบายการจัดการขั้นเด็ดขาดทั้งการจับกุม การปรับจะชวยใหการบังคับใชกฎหมายเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 25 26 27  

ในการแกไขปญหาการเพิ่มของจํานวนรานคาบริเวณถนนปุณณกัณฑและทุงรี รวมทั้งถนนกาญจนวนิช ซ่ึง
เปนพื้นที่ตอติดกับมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ที่มีนักศึกเขามาศึกษาในแตละปการศึกษาในระดับตาง ๆ มากกวา  
3000 คน  จากสถานการณปจจุบันนักศึกษามีความเส่ียงตอการมีพฤติกรรมด่ืมแอลกอฮอลและพฤติกรรมเส่ียงอื่น ๆ 
สูงมากขึ้นเนื่องจากมีโอกาสเขาถึงการด่ืมแอลกอฮอลไมยากนักเนื่องจากไมมีมาตรการใด ๆ ทางกฎหมาย การบังคับใช
กฎหมายยังขาดความจริงจัง 28 นักศึกษาและวัยรุนสามารถไปใชบริการได  เนื่องจากนักศึกษาสวนใหญพักอยูนอก
มหาวิทยาลัย  และมีอิสระในการดําเนินชีวิตมากกวาการพักในหอพักมหาวิทยาลัย  และถาหากผูเก่ียวของทั้งภายใน
และภายนอกมหาวิทยามองวา ปญหานี้เปน “เร่ืองสวนตัว” “นักศึกษาสวนหนึ่งบรรลุนิติภาวะแลว” ปญหาดังกลาวก็จะ
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ถูกละเลย ผลเสียคือ  พฤติกรรมดังกลาวกระทบตอผลการเรียนและสุขภาพของนักศึกษา  และอาจมีผลตอการเกิด
อาชญากรรมได  ทุกฝายที่เก่ียวของควรหันมารวมกันพิจารณาแกปญหาและวางมาตรการในการดูแลนักศึกษาอยาง
จริงจังรวมทั้งเปนตนแบบที่ดีใหแกนักศึกษา ซ่ึงจากการศึกษาของ Grube ( 1997)29  ที่ศึกษาถึงองคประกอบที่สําคัญ
ในการแกปญหาการจําหนายสุราในชุมชนคือ การบังคับใชกฎหมาย การสรางความตระหนักและสํานึกใหแกผูจําหนาย
แอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชน ความรวมมือของชุมชน และ การอบรมและการสรางส่ือสารสนสนเทศ 
  
ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1.สถานศึกษาในทุกระดับของอําเภอหาดใหญ และจังหวัดสงขลา ควรมีความรวมมือกับสาธารณสุขจังหวัด 
สรรพสามิต เทศบาล  องคกรปกครองสวนทองถ่ิน  และองคการบริหารสวนจังหวัด  เจาหนาที่ตํารวจ  อาสาสมัคร
สาธารณสุข  และ อาสาสมัครในชุมชน ในการแกปญหาการจําหนายแอลกอฮอลประเภทตาง ๆ แกผูที่มีอายุตํ่ากวา  
20 ปบริบูรณ 
 2.ทบทวนกฎหมายและ พรบ ที่เก่ียวของ รวมทั้งทิศทางในกฎหมาย และ พรบ หรือ ประกาศในพระราชกิจจา
นุเบกษาแตละฉบับใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน เชน อายุของผูด่ืม ผูซ้ือ และบทลงโทษของผูขาย  เปนตน 

3. ผูบริหารมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรที่มีบทบาทในการวางนโยบายของมหาวิทยา สภามหาวิทยาลัย วาง
นโยบายในการจัดระเบียบหอพักนักศึกษาทั้งภายในมหาวิทยาลัยและหอพักภายนอกมหาวิทยาลัยที่เปนเครือขายโดย
เนนการหามการจําหนายแอลกอฮอลโดยเด็ดขาดในบริเวณหอพัก 
 4.ลดขนาดของคณะกรรมการและคณะอนุกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลลง ทั้งนี้เนื่องจากการมี
คณะกรรมการกลุมใหญจะทําใหขาดความคลองตัวในการทํางาน  ทําใหการแกไขปญหาเปนไปอยางเช่ืองชา 
 5. ทบทวนการจัดการพื้นที่ในจังหวัดสงขลา โดยการจัดทําผังเมืองและการแบงพื้นที่ในจังหวัด เนื่องจาก
จังหวัดสงขลาเปนจังหวัดที่มีสถานศึกษาในระดับอุดมศึกษา  มากกวา 10  แหง และเปนศูนยกลางดานเศรษฐกิจ  
สาธารณสุข  หากมีการจัดการใหเปนเมืองทางการศึกษาก็สามารถทําได โดยมีการจัดการพื้นที่ที่เหมาะสม และกําหนํา
เปนเทศบัญญัติในการไมมีนนโยบายเปดรานจําหนายสุราและสถานบันเทิงเพิ่มในพื้นที่รอบ ๆ สถานศึกษา  ศาสน
สถาน เปนตน รวมทั้งการจัดทําเทศบัญญัติในการตอทะเบียนรานคาที่จําหนายแอลกอฮอลในรูปแบบตาง ๆ  
รานอาหาร และหอพัก/แมนช่ัน/อพารตเมนท  เปนตน 
 6. จัดใหมีการทําประชาพิจารณ ในประเด็นปญหาแอลกอฮอลในทองถ่ิน เพื่อรวมกันปลูกฝงแนวคิดในการ
แกปญหาแอลกอฮอลในเยาวชน การจัดการพื้นที่ โดยสนับสนุนใหมีองคกรเด็กเปนกลุมดําเนินกิจกรรมและคนใน
ชุมชน/เทศบาล /องคกรปกครองสวนทองถ่ิน /ครู /ผูปกครองเปนที่ปรึกษาและใหการสนับสนุน 
 7.สถาบันการศึกษารวมกันปลูกจิตสํานึกใหแก นักเรียน นักศึกษา ในการรณรงคถึงโทษภัย และผลกระทบที่
เกิดจากการด่ืมสุรา ทั้งตอตนเอง ชุมชน สังคมโดยรอบ 
 8.ควรมีการทบทวนบทลงโทษในผูที่จําหนายแอลกอฮอลใหแกเด็กและเยาวชน โดยเพิ่มโทษสถานหนัก
มากกวาการปรับ หรือยกเลิกใบอนุญาตในการคาขายแอลกอฮอล รวมทั้งการเพิ่มอํานาจในการจับกุมใหแกผูมีหนาที่
ในการบังคับใชกฎหมาย และจัดใหเปนตัวช้ีวัดในการทํางานเพื่อเพิ่มขวัญและกําลังใจใหแกผูปฏิบัติงานดานการ
ปราบปราม 
 9.เพิ่มฐานภาษีของการนําเขา ภาษีสรรพสามิตของแอลกอฮอลทุกประเภทและทุกระดับความเขมขน 
 10.กําหนดใหมีการตรวจสอบรานคาที่จําหนายสุราในชุมชน /รานชํา และรานคายอย ในชุมชนเปนระยะ  ๆ   
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ขอดีของการวิจัยนี้ 
1.วิธีการลอซ้ือเปนวิธีที่ดีในการประเมินสถานการณที่แทจริงมากกวาการสัมภาษณหรือสอบถามโดยเฉพาะขอมูลที่มี
ผลตอการจัดการธุรกิจการจําหนายแอลกอฮอล  
2.ผูวิจัยใชวิธีการสํารวจรานที่จําหนายแอลกอฮอลรวมกับการใชเคร่ืองมือ  GPS  เพื่อใหไดขอมูลความหนาแนนของ
รานจําหนายแอลกอฮอลในพื้นที่ไดชัดเจนมากขึ้นและการกําหนดขอบเขตพื้นที่รอบมหาวิทยาลัยที่จะชวยใหผูเก่ียวของ
ตระหนักถึงปญหาที่แทจริงและเปนรูปธรรมมากขึ้น 
3.ผลการศึกษานี้พบวา มีการจําหนาย/ อนุญาตใหมีการจําหนายแอลกอฮอลในเขตหอพัก 
4.เกิดความตระหนักในสถาบันการศึกษาในการลดการเกิด สองมาตรฐาน ในสถานที่เดียวกันคือ การจําหนาย
แอลกอฮอลในสโมสรขาราชการ/อาจารย แตหามไมใหมีการจําหนายในสโมสรนักศึกษา เนื่องจากนักศึกษาบางราย
อายุมากกวา 20 ปบริบูรณ 
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8.ปกติทานชอบดื่ม             (    )1.คนเดียว     (    )2.กับเพ่ือน ๆ  (    )3.อื่น ๆ ระบุ.................................................. A8 [  ] 
9.แหลงซ้ือขายแอลกอฮอลท่ีใดท่ีทาน/เพ่ือน ไปซ้ือบอยท่ีสุด 
 9.1 สุรา   (    )1. ไมเคย  (    )2.เคย 
 (  )1.รานชํา (  )2. ซุบเปอรมารเก็ต  (  )3.รานสะดวกซ้ือ (  )4.รานอาหารดื่มกับเพ่ือน  (  )5.อื่นๆ ...............                              

A91 [   ] 

9.2 เบียร  (    )1. ไมเคย  (    )2.เคย 
(  )1.รานชํา (  )2. ซุบเปอรมารเก็ต  (  )3.รานสะดวกซ้ือ (  )4.รานอาหารดื่มกับเพ่ือน  (  )5.อื่น ๆ...............                              

A92[   ] 

9.3 ไวน(สปายไวนคูลเลอร) (    )1. ไมเคย  (    )2.เคย 
(  )1.รานชํา (  )2. ซุบเปอรมารเก็ต  (  )3.รานสะดวกซ้ือ (  )4.รานอาหารดื่มกับเพ่ือน  (  )5.อื่นๆ ............... 

A93 [   ] 

9.4 ยาดองเหลา   (    )1. ไมเคย  (    )2.เคย 
(  )1.รานชํา (  )2. ซุบเปอรมารเก็ต  (  )3.รานสะดวกซ้ือ (  )4.รานอาหารดื่มกับเพ่ือน  (  )5.อื่นๆ ............... 

A94 [   ] 

 9.5 เหลาขาว/เหลาโรง (    )1. ไมเคย  (    )2.เคย 
(  )1.รานชํา (  )2. ซุบเปอรมารเก็ต  (  )3.รานสะดวกซ้ือ (  )4.รานอาหารดื่มกับเพ่ือน  (  )5.อื่นๆ ............... 

A95 [   ] 

 9.6 พ้ันช (    )1. ไมเคย  (    )2.เคย 
(  )1.รานชํา (  )2. ซุบเปอรมารเก็ต  (  )3.รานสะดวกซ้ือ (  )4.รานอาหารดื่มกับเพ่ือน  (  )5.อื่นๆ ............... 

A96 [   ] 

  9.7 เหลาปน(    )1. ไมเคย  (    )2.เคย 
(  )1.รานชํา (  )2. ซุบเปอรมารเก็ต  (  )3.รานสะดวกซ้ือ (  )4.รานอาหารดื่มกับเพ่ือน  (  )5.อื่นๆ .............. 

A97 [   ] 
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ขอคําถาม สําหรับเจาหนาท่ี 
10.ทานเคยซ้ือเหลา เบียร ไวน จากรานคาใกลมหาวิทยาลัยบางหรือไม 
  (   )1. ไมเคย  (    )2. เคย ระบุ..................................................... 

A10 [   ] 

11.เมื่อใดท่ีทานดื่มแอลกอฮอล(สวนใหญ) 
  (   )1.เหงา     (    )2. เบ่ือ  (   )3.เจอเพ่ือน   (    )4.เพ่ือนชวน    (    )5.ไปเท่ียว/งาน  (   )6.อื่น ๆ ระบุ............................... 

A11[  ] 

12.ขณะท่ีทานไปซ้ือเหลา เบียร ไวน  เหลาปน เจาของราน เคยขอดูเอกสาร/บัตร เพ่ือตรวจสอบอายุของทานหรือไม 
 (   )1. ไมเคย ขามไปขอ 14  (    )2. เคย ระบุ.....................................................    ขณะน้ันทานอาย.ุ..................... ป 

A12 [  ]  
A121 [  ] [  ] 

13.กรณีเคยถูกขอดูบัตร ทานใหดูหรือไม 
(   ) ใหดู   (   )ไมใหดู เพราะ  ..................................................................................................................... 

A13 [  ] 

14.ทานทราบหรือไมวาผูท่ีอายุต่ํากวา 20 ปบริบูรณ ไมสามารถซ้ือเหลา/ เบียร ไวน  ได 
 (   ) ทราบ    (   ) ไมทราบ 

A14 [   ] 

15.ทานคิดวา การมีกฎหมาย หามขาย แอลกอฮอลใหแกผูท่ีอายุไมเกิน 20 ป บริบูรณ มีความเปนไปไดในการบังคบัใช 
หรือไม 
(   )1.เปนไปได   เพราะ .......................................................................................................................... 
(   ) 2. เปนไปไมได เพราะ ..................................................................................................................... 

A15 [   ]  

16.ทานคิดวาควรมีรานขายแอลกอฮอลทุกชนิดในมหาวิทยาลัยหรือไม 
(   )1.ควร เพราะ  ............................................................................................................................. 
(   ) 2.ไมควร เพราะ  ........................................................................................................................ 

A16 [   ] 

17.ทานคิดวาควรมีรานขายแอลกอฮอลทุกชนิดบริเวณรอบนอกมหาวิทยาลัยหรือไม 
(   )1.ควร เพราะ   .......................................................................................................................... 
(   )2.ไมควร เพราะ   ....................................................................................................................... 

A17 [   ] 

18.ทานคิดวาการดื่มแอลกอฮอลเปนสวนหน่ึงของการเขาสังคม                (   )1. เห็นดวย    (    )2.ไมเห็นดวย A18 [   ] 
19.ทานทราบหรือไมวามหาวิทยาลัยมีขอบังคับในเรื่องการดื่มสุรา/เลนการพนัน            (    )1.ทราบ     (    )2.ไมทราบ A19 [   ] 
20.ทานเห็นดวยกับการลงโทษนักศึกษาท่ีเลนการพนันและดื่มแอลกอฮอลหรือไม 
 20.1เลนการพนัน 
(   )1. เห็นดวย  เพราะ........................................................................................................................... 
(   )2. ไมเห็นดวย เพราะ......................................................................................................................... 
20.2 ดื่มแอลกอฮอล 
(   )1. เห็นดวย  เพราะ........................................................................................................................... 
(   )2. ไมเห็นดวย เพราะ......................................................................................................................... 

A201 [   ] 
 
A202[   ] 

21.ในครอบครัวของทานมีใครท่ีปฏิบัตดิังน้ี             
                                              บิดา       มารดา      พ่ีชาย       พ่ีสาว         นองชาย         นองสาว     อื่น ๆ(ตา ปู อาฯ) 
 21.1 สูบบุหรี่                          ........    ..........       ..........     ………..      ………….     …………      ………….. 
 21.2 ดื่มสุรา                          ........    ..........       ..........     ………..      ………….     …………      ………….. 
 21.3 ดื่มเบียร                         ........    ..........       ..........     ………..      ………….    …………      ………….. 
 21.4 ดื่มไวน(สปายไวนคูลเลอร) ........  ..........      ..........     ………..     ………….      …………      ………….. 
 21.5 ยาดองเหลา                  ........    ..........       ..........     ………..      ………….     …………      ………….. 
 21.6 เหลาขาว/เหลาโรง         ........    ..........       ..........     ………..      ………….     …………      ………….. 
 21.7 พ้ันช                            ........    ..........       ..........     ………..      ………….     …………       ………….. 

 
 
A211 [   ] 
A212 [   ] 
A213[   ] 
A214 [   ] 
A215 [   ] 
A216 [   ] 
A217 [   ] 

22.ทานคิดวาใครคือคนท่ีมีอิทธิพลตอทานในการดื่มแอลกอฮอล 
(  )1.บิดา  (    )2.มารดา  (  )3.พ่ีชาย    (  )3.พ่ีสาว    (   )4.  นองชาย   (  )5. นองสาว     (  )6ตา ปู อาฯ  (   )7.ตนเองไมดื่ม 

A22 [  ] 

ขอบคุณท่ีใหความรวมมือ 
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ประชาชนทั่วไปในพ้ืนที ่(    ) หาดใหญ    (     ) คอหงส             วันที่.......................................     id  [  ]  [  ]  [  ] 
ขอมูล สําหรับเจาหนาที 

1.เพศ     (    ) 1.ชาย      (    ) 2.หญิง P1 [   ] 
2.อายุ.................... ป    ศาสนา  (   )1.พุทธ  (   )2.คริสต   (   )3.อิสลาม   (   )4.ไมนับถือศาสนาใด ๆ   (   )อื่น ๆ....... P2 [  ] [  ] p2x[  

] 
3.อาชีพ  (  )1.รับจาง  (  )2.ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ  (  )3.ธุรกิจสวนตัว/คาขาย  (  )4. เกษตรกร  (  )5.อื่น ๆ ระบุ........... P3 [  ] 
4.ระดับการศึกษา   (  )1.ประถมศึกษา  (  )2.มัธยมศึกษาตอนตน (  )3.มัธยมศึกษาตอนปลาย (  )4.อุดมศึกษา..........  P4 [  ] 
5.ทานทราบหรือไมวา มีรานคาในชุมชนของทานก่ีรานที่จําหนายสุรา/ยาดองเหลา/เบียร ฯลฯ 
  (    )1.ไมทราบ       (   )2. ทราบ มี.......แหง 

P5[  ] 

6.ปกติทานด่ืมสุรา/เบียร/ยาดองเหลา และแอลกอฮอลประเภทอื่น ๆ หรือไม 
   (   )1.ไมด่ืม  (   )2.ด่ืม     (   )2.1.เหลา    (   )2.2.เบียร   (   )2.3. ยาดองเหลา  (   )2.4. อื่น ๆ....................................... 

P6 [  ] 

7. ในครอบครัวของทานมีผูที่ทําดังนี้หรือไม อดีต ปจจุบัน 
 ไมทํา ทํา เลิกทํา ยังคงทํา 
7.1 สูบบุหร่ี                                                         
7.2 ด่ืมสุรา                                                       
7.3 ด่ืมเบียร                                                      
7.4 ด่ืมไวน(สปายไวนคูลเลอร)     
7.5 ยาดองเหลา                                                   
7.6 เหลาขาว/เหลาโรง                                         
7.7 พั้นช                                                          
7.8 เหลาปน                                                      

 
 
P71 [  ] 
P72 [  ] 
P73 [  ] 
P74 [  ] 
P75 [  ] 
P76 [  ] 
P77 [  ] 
P78 [  ] 

8.ปกติ(สวนใหญ)ทานซ้ือแอลกอฮอลด่ืมเองหรือไม (    )1.ซ้ือเอง  (    )2.ด่ืมกับเพื่อน  (    )3.อื่น ๆ................... (   )4.ไมด่ืม P8 [  ] 
9.1แหลงซ้ือขายแอลกอฮอลที่ใดที่ทาน/เพื่อน ไปซ้ือบอยที่สุด (    )1. ไมเคย  (    )2.เคย 
 (  )1.รานชํา (  )2. ซุบเปอรมารเก็ต  (  )3.รานสะดวกซ้ือ (   ) 4.รานอาหารด่ืมกับเพื่อน  (  )5.อื่นๆ ..... 

P91 [  ] 

9.2 เบียร  (    )1. ไมเคย  (    )2.เคย 
(  )1.รานชํา (  )2. ซุบเปอรมารเก็ต  (  )3.รานสะดวกซ้ือ (   ) 4.รานอาหารด่ืมกับเพื่อน  (  )5.อื่น ๆ...............                             

P92 [  ] 

9.3 ไวน(สปายไวนคูลเลอร) (    )1. ไมเคย  (    )2.เคย 
(  )1.รานชํา (  )2. ซุบเปอรมารเก็ต  (  )3.รานสะดวกซ้ือ (   ) 4.รานอาหารด่ืมกับเพื่อน  (  )5.อื่นๆ ............... 

P93 [  ] 

9.4 ยาดองเหลา   (    )1. ไมเคย  (    )2.เคย 
(  )1.รานชํา (  )2. ซุบเปอรมารเก็ต  (  )3.รานสะดวกซ้ือ (   ) 4.รานอาหารด่ืมกับเพื่อน  (  )5.อื่นๆ ............... 

P94 [  ] 

 9.5 เหลาขาว/เหลาโรง (    )1. ไมเคย  (    )2.เคย 
(  )1.รานชํา (  )2. ซุบเปอรมารเก็ต  (  )3.รานสะดวกซ้ือ (  ) 4.รานอาหารด่ืมกับเพื่อน  (  )5.อื่นๆ ............... 

P95 [  ] 

 9.6 พั้นช (    )1. ไมเคย  (    )2.เคย 
(  )1.รานชํา (  )2. ซุบเปอรมารเก็ต  (  )3.รานสะดวกซ้ือ (   ) 4.รานอาหารด่ืมกับเพื่อน  (  )5.อื่นๆ ............... 

P96 [  ] 

  9.7 เหลาปน(    )1. ไมเคย  (    )2.เคย 
(  )1.รานชํา (  )2. ซุบเปอรมารเก็ต  (  )3.รานสะดวกซ้ือ (   ) 4.รานอาหารด่ืมกับเพื่อน  (  )5.อื่นๆ .............. 

P97 [  ] 
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ขอมูล สําหรับเจาหนาท่ี 

10.ทานทราบหรือไมวาผูที่อายุตํ่ากวา 20 ปบริบูรณ ไมสามารถซ้ือเหลา/ เบียร ไวน  ได 
 (   ) ทราบ    (   ) ไมทราบ 

P10[  ] 

11.ในครอบครัวของทานมีใครทีป่ฏิบัติดังนี้      
 บิดา มารดา พ่ีชาย พ่ีสาว นองชาย นองสาว อื่น ๆ(ตา ปู อาฯ ไมม ี
11.1 สูบบุหร่ี                                  
11.2 ด่ืมสุรา                                  
11.3 ด่ืมเบียร               
11.4 ด่ืมไวน(สปายไวน
คูลเลอร)    

        

11.5 ยาดองเหลา                                           
11.6 เหลาขาว/เหลาโรง                 
11.7 พั้นช                                     

 
 
P111[][][][] [][ ][ ][] 
P112[][][][] [][ ][ ][] 
P113[][][][] [][ ][ ][] 
P114[][][][] [][ ][ ][] 
 
P115[][][][] [][ ][ ][] 
P116[][][][] [][ ][ ][] 
P117[][][][] [][ ][ ][] 

12.ทานคิดวาควรมีรานขายแอลกอฮอลทุกชนิดในมหาวิทยาลัยหรือไม 
(   )1.ควร เพราะ  ............................................................................................................................. 
(   ) 2.ไมควร เพราะ  ........................................................................................................................ 

P12 [  ] 

13.ทานคิดวาควรมีรานขายแอลกอฮอลทุกชนิดบริเวณรอบนอกมหาวิทยาลัยหรือไม 
(   )1.ควร เพราะ   .......................................................................................................................... 
(   )2.ไมควร เพราะ   ....................................................................................................................... 

P13 [  ] 

14.ทานคิดวาการด่ืมแอลกอฮอลเปนสวนหนึ่งของการเขาสังคม                (   )1. เห็นดวย    (    )2.ไมเห็นดวย P14 [  ] 

15.ทานทราบหรือไมวามหาวิทยาลัยมีขอบังคับในเร่ืองการด่ืมสุรา/เลนการพนัน            (    )1.ทราบ     (    )2.ไมทราบ P15[  ] 

16.ทานเห็นดวยกับการมีการลงโทษนักศึกษาที่ด่ืมแอลกอฮอลหรือไม 
 (   )1. เห็นดวย  เพราะ........................................................................................................................... 
(   )2. ไมเห็นดวย เพราะ......................................................................................................................... 

P16 [  ] 

17.ทานคิดอยางไรกับการมีรานขายสุราในชุมชนของทาน 
(    )1.ไมเห็นดวย   (    )2.เห็นดวย  

P17[  ] 

18.ในชุมชนของทานมีปญหาที่เกิดจากการด่ืมสุราหรือไม (เชน อุบัติเหตุ การชกตอย ครอบครัวแตกแยก) 
(    )1.ไมมี    (   )2.มีแตไมรุนแรง   (    )3.มีและรุนแรง 

P18[  ] 

19. ในชุมชนของทานมีการจัดประชุมเพื่อวางมาตรการแกไขปยหาที่เก่ียวของกับสุราหรือไม 
(   )1.ไมมี   (   )2.มี   (   )3. ไมทราบ 

P19[  ] 

20.ทานคิดวา ควรจัดใหมีการจําหนายสุราบริเวณใดเหมาะสมที่สุด เลือกเพียง 1 ขอ 
(    )1.นอกชุมชน      (     )2.ในชุมชน     (    )3.ไกลจากสถานศึกษาอยางนอย 500 เมตร   
(  )4.หางจากศาสนาสถาน อยางนอย500 เมตร    (   )5. อื่น ๆ ระบุ................................................................................. 

P20[  ] 

21. ในกรณีที่มีมาตรการแกไขปญหา จงบอกมาตรการที่ทานทราบและใครควรมีสวนเก่ียวของ 
...................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................. 

P211 [  ] 
P212 [  ] 
P213 [  ] 
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แนวคําถาม รองคณบดีฝายกิจกรรมนักศึกษา 
 

ขอมูลผูใหสัมภาษณ 
1.ชื่อ  ตําแหนง    ระยะเวลาในการดํารงตําแหนงปจจุบัน 
2.บทบาทที่รับผิดชอบ 
 
ขอคําถาม 

1. ในระดับคณะ ของทานมีนโยบายอยางไรในเร่ืองการด่ืมสุราของนักศึกษา 
2. บทลงโทษที่เกิดขึ้นในระดับคณะหากนักศึกษาด่ืมสุรา  ด่ืมสุราและมีกรณีทะเลาะวิวาท ฯ มีอะไรบาง 
3. ทานคิดวาบทลงโทษที่มหาวิทยาลัยกําหนด มีผลกระทบตอนักศึกษาอยางไร ทั้งดานบวกและลบ  
4. ในการจัดกิจกรรมของนักศึกษา คณะมีการควบคุมในเร่ืองการด่ืมสุราอยางไร ในคณะ /มหาวิทยาลัย 
5. ทานคิดวา มหาวิทยาลัยควรมีมาตรการอะไรรวมกับ องคกรปกครองสวนทองถ่ินในการกําหนดพื้นที่ในการ

จําหนายสุรารอบ ๆ มหาวิทยาลัย 
6. ในฐานะที่ทานเปนผูดูแลนักศึกษา ทานคิดวา ทานจะมีมาตรการอยางไรในการปองกันการด่ืมสุราของ

นักศึกษา เชน การรับนอง  การโฆษณา หรือ ขอ สปอนเซอร เปนตน 
7.   หากทานพบนักศึกษาของ มอ. คณะใด ๆ ก็ตาม นั่งด่ืมสุราอยูในรานอาหารที่ทานรับประทาน ทานคิดวา

ทานจะทําอยางไร 
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แนวคําถามผูนําทองถ่ิน/ผูเกี่ยวของ 
 
ขอมูลผูใหสัมภาษณ 
1.ชื่อ  ตําแหนง    ระยะเวลาในการดํารงตําแหนงปจจุบัน 
2.บทบาทที่รับผิดชอบ 
 
ขอคําถาม 
1.ระดับความรุนแรงของปญหาและผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอลระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชน 
2.ประเภทของบุคคลในชุมชนที่ด่ืมแอลกอฮอล แหลงขาย รูปแบบการขายในกลุมเด็ก วัยรุน และผูใหญ 
3.บริบทของชุมชนกับการใชสุราในรูปแบบตาง ๆ ในประเพณีทองถ่ิน  เชน สงกรานต แตงงาน เซนไหว ฯ 
4.มาตรการของชุมชนในการแกไขปญหาแอลกอฮอลระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชน 
5.บทบาทของผูถูกสัมภาษณกับการแกไขปญหาแอลกอฮอล 
6.ความสัมพันธของลักษณะของอาชีพ/เศรษฐกิจในชุมชนกับการด่ืมแอลกอฮอล 
7.กระบวนการบังคับใชมาตรการในชุมชน และการลงโทษทางสังคม กฎหมายตอผูกระทําผิดในเร่ืองแอลกอฮอล 
8.การจัดการพื้นที่ในการประกอบธุรกิจคาขายสุราทุกประเภท และยุทธศาสตรการดําเนินงาน 
9.กระบวนการชวยเหลือผูไดรับผลกระทบจากปญหาแอลกอฮอลในชุมชน 
10.ความเปนไปไดของการสรางเครือขายเพื่อแกไขปญหาสุราในชุมชน มาตรการการดําเนินงานโดยชุมชน 
11.การจัดการวิสาหกิจชุมชนในการผลิตสุราพื้นบาน(ถามี)กับปริมาณการด่ืม(เพิ่ม/ลด ถามี)ในชุมชน 
12.บทบาทของส่ือในทองถ่ินกับการเกิดปญหาและการแกไขปญหาแอลกอฮอล 
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แบบสังเกต พฤติกรรมการจําหนาย 
1.สถานที่ต้ัง  เลขที่ ........................................ ถนน...................................................................  
2. เวลาที่ไปซ้ือ................................................ 
3.แผนที่รานคราว ๆ  
 
 
 
 
 
 
 
 
แบบสังเกต 
1. ประเภทรานคา                  ใช                      ไมใช สําหรับเจาหนาท่ี 
ใตหอพัก (          )             (         )  Un1 [     ] 

รานชํา/คายอย (          )             (         ) Un2    [     ] 

ซุมยาดอง (          )             (         ) Un 3   [     ] 

รานคาสง (          )             (         ) Un 4   [     ] 

รานสะดวกซื้อ (          )             (         ) Un 5   [     ] 

รานอาหารตามสั่ง (          )             (         ) Un 6   [     ] 

รานคาราโอเกะ/อาหารเคร่ืองดื่ม/กาแฟ (          )             (         ) Un7   [     ] 

รานขายเหลาปน (          )             (         ) Un 8   [     ] 

2.ประเภทสินคาท่ีจําหนาย ใช                      ไมใช Un9    [     ] 

     สุรา (          )             (         ) Un 10   [     ] 

     เบียร กระปอง  (          )             (         ) Un 11   [     ] 

     เบียรขวด (          )             (         ) Un 12   [     ] 

     เหลาขาว (          )             (         ) Un 13   [     ] 

     ยาดอง (          )             (         ) Un 14   [     ] 

    พั้นช (          )             (         ) Un 15   [     ] 

    เหลาปน (          )             (         ) Un 16   [     ] 

   อ่ืน ๆ เชน วอดกา  ฯ (          )             (         ) Un 17   [     ] 

3. การขอตรวจสอบ     (          ) ทํา         (         ) ไมทํา Un 18   [     ] 

4 ผลการซื้อ     (          ) สําเร็จ     (         ) ไมสําเร็จ Un 19   [     ] 

 
 
 
 
 


