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บทคัดยอ 

 

 งานวิจัยน้ีเปนการศึกษาวิธีการสกัดสมแขกดวยตัวทําละลาย 3 ชนิด คือ นํ้า เอทานอล

เขมขนรอยละ 95 และเอทานอลเขมขนรอยละ 70 เพื่อนําสารสกัดหยาบจากสมแขกมาทําผลิตภัณฑ

ทําความสะอาดมือ ผลการทดลองพบวา ตัวทําละลายที่สกัดเน้ือผลสมแขกแลวใหปริมาณสารสกัด

สูงสุด คือ นํ้า (รอยละ 49.29) สวนตัวทําละลายที่สกัดรกหุมเมล็ดที่ใหปริมาณสารสกัดสูงสุด คือ   

เอทานอลเขมขนรอยละ 95(รอยละ 36.80) เมื่อทดสอบฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรีย 4 สายพันธุ คือ 

 Escherchia coli, Staphylococcus aureus,  Bacillus cereus, และ Salmonella typhimurium  ดวยวิธี  

Broth Microdilution Method พบวา สารสกัดหยาบจากสมแขก มีประสิทธิภาพในการ ยับยั้ง

แบคทีเรียได โดยมีคา MIC เทากับ 8  มิลลิกรัม/มิลลิลิตร  เมื่อนําสารสกัดหยาบที่ไดมาทดลอง ทํา

เปนสวนผสมเพื่อทําเจลทําความสะอาดมือ โดยใชคาโบพอล 940 เปนสารกอเจล พบวาเจลจะไมกอ

ตัว เมื่อนําสารสกัดหยาบสมแขกมาเปนสวนผสมในการทําสเปรยทําความสะอาดมือ พบวาสเปรยที่

มีสวนผสมของเอทานอลความเขมขน รอยละ 20 และสารสกัดสมแขกความเขมขน 64  มิลลิกรัม/

มิลลิลิตร สามารถลดเชื้อจุลินทรียบนมือ ไดรอย ละ 99.60 สเปรยมีคาความเปนกรดดาง 2.13 คาสี 

L* a* และb* เปน 76.45, 10.75 และ 54.18 ตามลําดับ การทดสอบความพึงพอใจของผูบริ โภคตอ

ผลิภัณฑสเปรยทําความสะอาดมือที่มีสวนผสมของสารสกัดจากสมแขก จํานวน 60 คน ดวยวิธี  

Central location test ปรากฏวาผูบริโภคพึงพอใจผลิตภัณฑรอยละ  83.3 โดยมีความพึงพอใจตอ

ผลิตภัณฑดานความรูสึกสะอาดของมือหลังใช และดานสเีทากับรอยละ 78.3 และ 73.3 ตามลําดับ 
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ABSTRACT 

The aim of this research was to study the extraction of Garcinia atroviridis by 

using 3 types of solvent namely water, 95% ethanol and 70% ethanol in order to make Garcinia 

hand cleaning products. The results showed that the solvent which produced highest amount of 

extract from mesocarp’s was water (49.29%) and the solvent which produced highest amount of 

extract from aril’s was 95 % ethanol (36.80 %). We found that when the efficiency of 

antibacterial activity was tested by Broth Microdilution Method against Escherchia coli, 

Staphylococcus aureus,  Bacillus cereus, and Salmonella typhimurium  the antibacterial activity 

of the crude extracts were effective and the Minimum Inhibitory Concentration (MIC) value was 

at 8 mg/ml. While the crude extracts were used to produce hand sanitizing gel by using Cabopol 

940 as gelling agent, the gel was not formed. When we used the crude extracts to produce spray 

hand cleaner, the spray with a mixture of 20% ethanol concentration and Garcinia extract 

concentration of 64 mg/ml could reduce bacteria on the hands at 99.60 %. The spray’s color L * a 

* and b * values were 76.45, 10.75 and 54.18 respectively. The spray’s pH was 2.13. In order to 

find the satisfaction, the Garcinia extract spray hand cleaner was tested by 60 testers using the 

central location test. The results found that 83.3 % of the testers were satisfied. The satisfaction 

toward the product including the feeling of cleanliness after using spray and color were 78.3 % 

and 73.3 % respectively. 
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วิทยานิพนธฉบับน้ีสําเร็จลุลวงไปไดดวยดีดวยความกรุณายิ่งจาก อาจารยที่ปรึกษา

วิทยานิพนธหลัก ผศ .ดร.สุวิทย  สุวรรณโณ และอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม ดร .สุธีรา  

เสาวภาคย และทานคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธทุกทาน ซึ่งใหคําแนะนํา ตรวจสอบและแ กไข

ขอบกพรอง ตลอดจนเสนอ ขอคิดเห็น แกไขวิทยานิพนธใหมีความสมบูรณยิ่งขึ้น ขอขอบพระคุณ

อาจารยคณะการจัดการสิ่งแวดลอม และเจาหนาที่หองปฏิบัติการทุกทาน ที่ใหคําแนะนําและอํานวย

ความสะดวกในการปฏิบัติงาน 

ขอขอบพระคุณ คุณอุไร เพ็ชรนิล โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบ ล บานกูบู และ

เจาหนาที่ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ตําบลศาลาใหมทุกทาน ที่ใหความอนุเคราะหในการ

เก็บขอมูล ขอขอบคุณพี่ ๆ เพื่อน ๆ และนอง ๆคณะการจัดการสิ่งแวดลอมทุกคน ที่ใหกําลังใจ และ

ใหความเอ้ือเฟอตลอดระยะเวลาการศึกษา 

ขอขอบพระคุณคณะการแพทยแผนไทย คณะอุตสาหกรรมการเกษตร คณะ

วิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ซึ่งอนุเคราะหใหใชเคร่ืองมือ  

ขอขอบพระคุณบัณทิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรที่ใหทุน อุดหนุน

งานวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ  ป 2553  และ สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชา ติ (วช) ซึ่งให

ทุนอุดหนุนงานวิจัย ประเภทบัณฑิตศึกษา ป 2554 ตามสัญญาเลขที่ ภค/2554-ยท.01 

ขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา ผูใหชีวิตและสนับสนุนทุกอยาง ตลอดทั้ง

ครอบครัวและญาติสนิททุกๆคน ที่ใหการสนับสนุนและเปนกําลังใจดวยดีตลอดมา ความดีและ

คุณประโยชนจากวิทยานิพนธเลมน้ี ขออุทิศแกผูมีพระคุณทุกทานโดยทั่วกัน 

 

ปยุกฤษฏ  ทองบุญ 

   มกราคม  2556 
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บทที่ 1 

บทนํา 

1.บทนําตนเร่ือง 

จากรายงานการเฝาระวังโรคติดตอ ของสํานักระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุข ป

พุทธศักราช 2553 พบวา 10 อันดับแรกของโรคติดตอที่ประชาชนไทยปวยมากที่สุด คือ โรค

อุจจาระรวง  ไขไมทราบสาเหตุ ปอดบวม ตาแดง ไขเลือดออก ไขหวัดใหญ อาหารเปนพิษ  สุกใส 

วัณโรค และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  (Bureau of Epidemiology,  2010) นอกจากโรคอุจจาระรวง

จะเปนโรคติดตอที่คนไทยปวยมากที่สุดแลว ยังเปน โรคที่เปนสาเหตุการตายอันดับ 5 ของโลก แต

เปนสาเหตุการตายอันดับ 2 ของประชากรในประเทศยากจน เชน  ประเทศในทวีปอัฟริกา (World 

Health Organization, 2011) สําหรับประเทศไทย  10 อันดับโรคติดตอน้ีคร่ึงหน่ึง เปนโรคที่สามารถ

ติดตอไดจากนํ้า อาหาร และการสัมผัส เชน โรคอุจจาระรวง อาหารเปนพิษ ตาแดง สุกใส ไขหวัด

ใหญ ซึ่งโรคเหลาน้ีมีวิธีการปองกันการติดเชื้อที่ไดผลดีวิธีหน่ึง คือ  การลางมือ  เน่ืองจากมนุษยใช

มือในการทํากิจกรรมตางๆ ในการดํารงชีวิต รวมทั้งสัมผัสสิ่งตางๆ ทั้งหยิบจับอาหาร แคะจมูก ปาย

ตา มือจึงอาจนําเชื้อโรคเขาสูรางกายได ทั้งจากการสัมผัสกันโดยตรง หรือการสัมผัสผานตัวกลาง  

การลางมือ เปนวิธีการปองกันการติดเชื้อ ที่มีประสิทธิภาพ รวดเร็ว ประหยัดและไดผลดี

ที่สุด ในการปองกันการแพรกระจายเชื้อ (Guilhermetti et al., 2001) โดย วิธีการลางมือที่ดี คือการ

ลางดวยนํ้าและสบู (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, ม.ป.ป) แตในบางสถานการณ เชน ระหวาง

การเดินทาง การอยูในสถานที่ที่ไมคุนเ คย หรือในชวงที่มีการระบาดของโรคติดตอ การลางมือดวย

นํ้าและสบูอาจไมสะดวกและทําไดยาก การลางมือดวยเจลหรือสเปรยลางมือ จึงเปนทางเลือกหน่ึงที่

สามารถลดการติดเชื้อโรคได แตเจล และสเปรย ลางมือสวนใหญใชสารเคมีเปนตัวออกฤทธิ์ยับยั้ง

เชื้อจุลินทรีย เมื่อนําไปใชก็จะเกิดการปนเปอนของสารเคมีเขาสูสิ่งแวดลอม และการผลิตสารเคมีก็

ตองใชทรัพยากรและพลังงานจํานวนมาก เพื่อลดและทดแทนการใชสารเคมี จึงมีการวิจัยตางๆเพื่อ

หาสารจากธรรมชาติมาเปนสารออกฤทธิ์ยับยั้งเชื้อจุลินทรีย 

สมแขกเปนพืชทองถิ่นที่พบมากในจังหวัดชายแด นภาคใต  เชน สงขลา ยะลา และ

นราธิวาส โดยเฉพาะ ในจังหวัดนราธิวาส น้ันแตละป มีผลผลิตสมแขกสดปละประมาณ 300,000 

กิโลกรัม สามารถทําเปน ผลิตภัณฑ สมแขกแหงได มากกวา 30,000 กิโลกรัม (ธนิต  หนูยิ้ม  และ 

คณะ, 2543) ซึ่งผลิตภัณฑสมแขกแหงน้ัน มีมูลคาเพิ่มเพียงเล็ก นอย นอกจากน้ีในกระบวนการแปร

รูปสมแขกเปนผลิตภัณฑตางๆน้ัน ยังมีรกหุมเมล็ดสมแขกซึ่งเปนสวนที่ยังไมมีการนํามาใช

ประโยชน จึงคิดหาวิธีการเพิ่มมูลคาของ ผลิตภัณฑและสวนเหลือทิ้ง ผลสมแขกนอกจากจะใชเปน
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อาหารและยาแลว ยังมีสารที่มีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียไดดวย ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความสนใจ

ที่จะศึกษา วิธีการสกัดสารจากสมแขก ฤทธิ์ตานแบคทีเรียของสารสกัด  และการประยุกตใชใน

ผลิตภัณฑทําความสะอาดมือ เพื่อลดการใชสารเคมี ลดการปนเปอนของสารเคมี สูสิ่งแวดลอม เพิ่ม

มูลคาของผลผลิต และยังเปนการอนุรักษพืชประจําถิ่นอีกดวย 

 

2. การตรวจเอกสาร 

2.1 โรคติดเชื้อท่ีติดตอทางการสัมผัส 

  จากสรุปรายงานการเฝาระวังโรคติดตอของสํานักระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุข ป 

พุทธศักราช 2550-2553 พบวา โรคติดตออันดับ 1, 2 และ 3 คือ โรคอุจาระรวง ไขไมทราบสาเหตุ 

ปอดบวม (Bureau of Epidemiology, 2007, 2008, 2009, 2010) ตามลําดับ โดยสวนใหญเปนโรคที่

สามารถติดตอไดทางอาหาร นํ้า   และการสัมผัส เชน โรคอุจจาระรวง อาหารเปนพิษ ตาแดง สุกใส 

ไขหวัดใหญ วัณโรค (ตารางที่ 1-1) ซึ่งโรคเหลาน้ี สามารถปองกั นไดดวย การรับประทานอา หาร

ปรุงสุก การลางมือกอนรับประทานอาหาร และกอนสัมผัสอวัยวะบนใบหนา หรือหลังจากที่สัมผัส

กับผูปวยหรือเคร่ืองใชของผูปวย  

โดยทั่วไปจุลินทรียที่อาศัยบนมือแบงได 2 ประเภท คือ  

1) เชื้อจุลินทรียประจําถิ่นบนมือ  (Resident flora) เปนเชื้อที่อยูถาวรบนผิวหนัง ขจัดออก

ยาก มักไมกอใหเกิด โรค เวนเสียแตมีการเหน่ียวนําเชื้อโรคเหลาน้ีเขาสูกระแสเลือด หรืออวัยวะ

ภายใน เชน  การใสสายใหนํ้าเกลือเขาไปในหลอดเลือดโดยตรง  อาจมีเชื้อที่ผิวหนังปนเปอนเขาไป

และกอใหเกิดการติดเชื้อในกระแสเลือดตามมาได  เชื้อ จุลินทรีย ในกลุมน้ี เชน เชื้อใน Genus  

Corynebacterium , Coagulasenagative Staphylococci (สริตา ภาคพิเศษ, 2551) 

2) เชื้อจุลินทรียที่อาศัยอยูบนมือเพียงชั่วคราว  (Transient flora) เปนเชื้อจุลินทรียที่มักมีการ

เจริญบนผิวหนัง และขจัดออกงาย ดวยการลางดวยนํ้า เปนจุลินทรียที่พบไดทุกกลุม ทั้ ง แบคทีเรีย 

ยีสต รา ปรสิต และไวรัส สามารถพบบนรางกายไดทุกแหลงที่สัมผัส บางคร้ัง อาจเปนเชื้อกอโรคที่

ทําใหเกิดโรคติดตอ  โรคบางอยางอาจรุนแรงถึงชีวิต  การติดเชื้อจากจุลินทรียในกลุมน้ีมาจาก 3 วิธี 

คือ  

- จากสิ่งขับถายที่ติดมาบนมือ หลังการขับถาย การใชหองสุขา  

- การสัมผัสจากผัก ผลไม และเน้ือสัตว 
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ตารางที่ 1-1   10 อันดับแรกโรคติดตอที่ตองเฝาระวังทางระบาดวิทยาของประเทศไทย     ป 2550-2553 

อันดับ 

ที่ 

2550 2551 2552 2553 

โรค อัตราปวย* โรค อัตราปวย* โรค อัตราปวย* โรค อัตราปวย* 

1 อุจจาระรวง 2,050.78 อุจจาระรวง 1,988.03 อุจจาระรวง 2,023.64 อุจจาระรวง 2,168.89 

2 ไขไมทราบสาเหต ุ 365.80 ไขไมทราบสาเหต ุ 379.45 ไขไมทราบสาเหตุ 483.24 ไขไมทราบสาเหตุ 616.04 

3 ปอดบวม 226.03 ปอดบวม 221.90 ตาแดง 342.57 ปอดบวม 267.63 

4 อาหารเปนพิษ 196.36 อาหารเปนพิษ 177.59 ปอดบวม 230.18 ตาแดง 187.31 

5 ตาแดง 165.83 ตาแดง 144.56 ไขหวัดใหญ 189.73 ไขเลือดออก รวม 183.59 

6 ไขเลือดออก รวม 104.38 ไขเลือดออก รวม 141.78 อาหารเปนพิษ 162.98 ไขหวัดใหญ 180.82 

7 สุกใส 100.26 สุกใส 121.41 สุกใส 140.64 อาหารเปนพิษ 171.22 

8 วัณโรค รวม 53.88 วัณโรค รวม 54.3 ไขเลือดออก รวม 89.27 สุกใส 77.22 

9 มาลาเรีย 49.08 มาลาเรีย 45.72 ชิคุณกุนยา 82.03 วัณโรค รวม 63.72 

10 บิด 30.28 ไขหวัดใหญ 33.03 วัณโรค รวม 63.11 โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 40.87 

*อัตราปวยตอประชากร 1 แสนคน 

ที่มา : Bureau of Epidemiology (2007, 2008, 2009, 2010) 
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 - การสัมผัสจากบาดแผล ที่มีการติดเชื้อ  

ซึ่งโอกาสของการแพรเชื้อประเภทน้ีจะขึ้นกับปริมาณเชื้อจุลินทรียและความชื้นของผิวหนัง 

(สถาบันบําราศนราดูร,  2551) 

 การติดเชื้ออาจแบงเปนกลุมตามการกอโรคในระบบตางๆของ รางกายไดดังน้ี  (สุรเกียรติ  

อาชานานุภาพ , 2551) 

(1)โรคติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ  จะพบมากในฤดูฝน และฤดูหนาว  จะติดตอ

ผานการหายใจเอาเชื้อเขาไป   หรือโดยการสัมผัสถูกมือ หรือกับสิ่งของเคร่ืองใชที่ ผูปวยสัมผัสและ

ใชรวมกับบุคคลอ่ืน  หรือเคร่ืองใชในที่สาธารณะ เชน ลูกบิดประตู ราวโหนรถเมล หรือราวบันได  

แลวมาแคะจมูก เชื้อโรคก็จะเขาสูโพรงจมูกสวนหนา เมื่อหายใจเขาไปก็ทําใหเกิดโรคได เชน  

-ไขหวัด เกิดจากเชื้อไวรัส  เมื่อเปนแลวรางกายจะสรางภูมิคุมกันตอเชื้อตัวน้ันขึ้น 

จะไมเปนซ้ําอีก แต เชื้อที่ทําใหเกิดอา การของไขหวัดมีมากกวา 200 ชนิด คนๆหน่ึงจึงเปนหวัดได

หลายคร้ัง  

-ไขหวัดใหญ  เกิดจากเชื้อไวรัส อินฟลูเอนซา   (Influenza) ซึ่งมีอยู 3 ชนิด คือ เอ บี 

และซี ซึ่งแตละชนิดก็จะ มีสายพันธยอยๆอีกมาก จะมีอาการ ที่สําคัญคือ ไขสูง และปวดเมื่อยตาม

รางกายมากกวาไขหวัดธรรมดา 

-สุกใส เกิดจากเชื้อไวรัสวาริเซลลา (Varicella) ทําใหเกิดตุมนํ้าใส มีอาการคันตาม

ผิวหนัง 

-วัณโรค  เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย ไมโคแบคทีเรียมทูเบอรคูโลซิส  (Mycobacterium 

tuberculosis) ทําใหออนเพลีย ไอเร้ือรัง อาจไอเปนเลือด รางกายซูบผอม หากไมรักษาอยางถูกวิ ธ ี

จะทําใหผูปวยเสียชีวิตได 

-ปอดบวม เกิดจาก เชื้อจุลินทรีย หลายชนิด เชน แบคทีเรียที่ชื่อ นิวโมค็อกคัส  

(Pneumococcus)  สแตฟฟโลค็อกคัส (Staphylococcus) หรือจากเชื้อไวรัส ไขหวัด และไขหวัดใหญ 

เปนตน  

(2)โรคติดเชื้อระบบทางเดินอาหาร จะติดตอไดจากการ รับประทานอาหารที่มีการ

ปนเปอน หรือการใชมือที่ปนเปอนเชื้อเหลาน้ี แลวหยิบจับอาหารรับประทานเขาไป เชน  

-อุจจาระรวง  เกิดจากเชื้อหลายชนิด เชน แบคทีเรีย ไวรัส พิษของแบคทีเรีย 

สารเคมีจะทําใหผูปวยมีอาการถายเหลวมากกวา 3 คร้ัง ตอวัน  

-โรคอาหารเปนพิษ เกิดจ ากการกินอาหารที่มีสารพิษปนเปอน อาจเปนสารเคมี 

หรือสารพิษจากเชื้อโรค ที่พบบอย คือ อาหารเปนพิษจากเชื้อ สแตฟฟโลค็อกคัส  (Staphylococcus) 

เชื้อ ซัลโมเนลลา (Salmonalla) มักจะมีอาการทองเสีย และมีไขรวมดวย 
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-โรคบิด เกิดจากเชื้อ ชิเกลลา (Shigella) มีอาการถายเ ปนมูก หรือมูกปนเลือดและ

จะปวดเบงที่ทวารหนัก 

(3)โรคติดตอระบบอ่ืนๆ เชน  โรคตาแดง โรคเชื้อรา แผลอักเสบที่ผิวหนัง หิด เหา 

และโรคเริม ซึ่งจะติดตอทางการสัมผัสโดยตรง 

 

2.2 สารสําคัญจากพืชในสกุลการซีเนีย   

พืชในสกุล การซีเนีย  (Garcinia) เปนพืชชนิดพืชยืนตน มีทั้ งที่เปนไมพุม ไมขนาดกลาง

และขนาดใหญ ลักษณะสําคัญคือ มีนํ้ายางสีเหลือง ใบแตกเปนคูๆ ปลายใบแหลม เสนในขนานกัน 

ดอกเปนดอกไมสมบูรณเพศ พบไดในทวี ปเอเชีย และแอฟริกา มีผูศึกษาสารสําคัญ มาแลว 58 ชนิด 

(วรรณฤดี  แกวนก , 2543)ในประเทศไทยพบพืชสกุลน้ี 25 ชนิด (เต็ม สมิตินันทน , 2544) ซึ่งพืช

สกุล การซีเนีย   ที่พบในประเทศไทยน้ัน มีผูศึกษาโครงสรางทางเคมีของสาระสําคัญที่เปน

องคประกอบแลวจํานวน   9 ชนิด (ตารางที่ 1-2) มีสาระสําคัญที่พบในพืชสกุลน้ีของประเทศไทย 

จํานวน 4 กลุม  คือ 

1) แซนโทน (Xanthone) เปนสารสําคัญที่มีฤทธิ์ ตานการอักแสบ รักษาแผล  ตานการเจริญ

ของแบคทีเรีย  (รัตนา อินทรานุปกรณ , 2547) ควบคุมระดับคอเรสเตอรอล เสริมภูมิคุมกันใหแก

รางกาย บรรเทาอาการแพ การอักเสบ (ประสงค ศิริวงศวิไลชาติ  และคณะ, 2552) มีสารตานอนุมูล

อิสระ (El-Seedi et al., 2010) ยับยั้งการเจริญของเซลลมะเร็ง (Khonkarn et al., 2012)  

2) ไตรเทอรพีน (Triterpene) เปนสารประกอบประเภทหน่ึงของสารประกอบ เทอรพีนอยด  

(terpenoids) ซึ่งเปนกลุมสารที่มีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาหลายอยาง  เชน ยับยั้งเชื้อรา รักษาโรคมาลาเรีย 

รักษาแผลในกระเพาะอาหาร(รัตนา อินทรานุปกรณ, 2547; Krishnamurthy and Sapna, 2008) ยับยั้ง

เซลลมะเร็ง (Yang et al., 2006) รักษาอาการอาหารไมยอย รักษาฝ (Li, 2007) 

3) ฟลาโวนอยด (Flavonoid), ไบฟลาโวนอยด ( Biflavonoid),  ฟลาโวน (Flavone) เปน

สารประกอบในกลุมสาร Flavonoid มีฤทธิ์ลดการเกร็งของกลามเน้ื อ ตานอนุมูลอิสระ  (Oluyemi   

et al., 2006) ตานการอักเสบ และยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย  (Dos Reis et al., 2009) 

4) แอลคาลอยด (Alkaloids) เปนสารประกอบกลุมใหญที่พบมากในพืชชั้นสูง เปนสารที่มี

ไนโตรเจนเปนสวนประกอบ คุณสมบัติ ของแอลคาลอยด คือ มีฤทธิ์เปนดาง มักมีรสขม ไมละลาย

นํ้า ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา ของแอลคาลอยดในพืชแตละชนิด จะแตกตาง  (รัตนา อินทรานุปกรณ , 

2547)    เชน แอลคาลอยดใน G. mangostana Linn. (มังคุด) มีฤทธิ์ตานการอักเสบ รักษาสิว ตาน

แบคทีเรีย (Azimi et al., 2012)  ลดอาการปวดศรีษะเน่ืองจา กโรคความดันโลหิตสูง  (Ajayi et al., 

2011)  
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ตารางที่ 1-2  กลุมสารประกอบสําคัญที่พบในพืชสกุลการซีเนียที่พบ  ในประเทศไทย 

ชื่อ สวนที่ศึกษา กลุมสาร อางอิง 

G. atroviridis  Griff  เปลือกผล Miscellaneous Jena, et al.,  (2002) 

(สมแขก) เปลือกตน Xanthone Kosin, et al.,   (1998); 
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G. nervosa Miq 

(มะพูดปา)  

 

G. schomeburgkiana 

(มะดัน)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิ่ง 
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เปลือกตน 
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benzoquinone 

depsidone 

Xanthone 

Flavonoid 

Xanthone 

Flavonoid 

Saponin 

Sterols  

 Terpene s 

Alkaloid 

 Biflavonoid 

Chromone 

Xanthone  

 

Triterpene 

Biflavonoe 

Xanthoneและ 

Benzophenone 

 

Flavone 

Steroid และ 

Xanthone 

Xanthone 

 

Tisdale, et al.,  (2003) 

Tisdale, et al.,  (2003) 

Tisdale, et al.,  (2003) 

Tisdale, et al.,  (2003) 

Likhitwitayawuid, et al.,  (1998) 

 Ghamba, et al., (2012)  

Ghamba, et al., (2012)  

Ghamba, et al., (2012)  

Ghamba, et al., (2012)  

Ghamba, et al., (2012)  

Ansari and Rahmann, (1976)  

Ansari and Rahmann, (1976)  

Likhitwitayawuid, et al., (1998); 

Ito, et al.,(1997) 

Klaiklay, (2009)   

Klaiklay, (2009)   

Klaiklay, (2009)   

Ulyana Mun˜oz Acun˜a et al. , 

(2011 ) 

Ilyas, et al., (1997)  

Ampofo and Waterman, et al., 

(1986) 

จิรภา คงเขียว, (2541) 
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ตารางที่ 1-2  กลุมสารประกอบสําคัญที่พบในพืชสกุลการซีเนียที่พบ  ในประเทศไทย(ตอ) 

ชื่อ สวนที่ศึกษา กลุมสาร อางอิง 

G. scortechinii  

 

 

 

 

G. mangostana 

Linn. (มังคุด)  

 

 

 

 

G. hanburyi Hook.f. 

(รง) 

ผล 

 

 

 

 

เปลือกผล 

 

 

 

ใบ 

 

ยาง 

 Steroid 

Triterpene 

Biflavonoe 

Xanthone 

Alkaloid 

 Flavane 

Xanthone 

 

 

Flavonoid 

 

Xanthone 

 

วรรณฤดี  แกวนก, (2543)  

Rukachaisirikul, et al., (2003)  

Rukachaisirikul, et al., (2003)  

Sukpondma, (2005)  

Sukphonma, et al., (2006) 

Krajewski, et al., (1996) 

Chairungsrilerd, et al., (1996) 

Sen, et al., (1981);  

Suvarnakuta, et al., (2011) 

Chairungsrilerd, et al., (1996); 

Ajayi, et al., (2011) 

Asano, et al., (1996) 

 

 

2.3 วิธีการสกัดสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพจากพืชในสกุลการซีเนีย 

  การสกัดสาร คือ กระบวนการทําสารผสมใหบริสุทธิ์  โดยอาศัยความแตกตางของสมบัติ

ทั้งทางกายภาพและเคมีมาใชเปนเกณฑในการแยกสารผสม  โดยตองคํานึงถึง ประสิทธิภาพและ

ความประหยัด ซึ่งโดยทั่วไปการแยกสารมักใชหลายวิธีการ เชน การกรอง การกลั่น การระเหย  การ

ตกตะกอน การตกผลึก และการสกัดดวยตัวทําละลาย เปนต น (พีระ พนาสุภน, 2552)  แตกอนที่จะ

นําสวนตางๆ ของพืชไปสกัดน้ัน จําเปนตองเตรียมวัตถุดิบเร่ิมตนกอน ซึ่งสามารถทําไดดังน้ี 

1) การห่ัน เปนการเตรียมสวนของพืชใหไดขนาดที่เหมาะสมกับ วิธีการสกัดที่เลือก เชน 

ดอก ใบ ผล ที่มีลักษณะออนนุม การเตรียมวัตถุดิบเพื่อสกัด อาจใชวิธีห่ันก็เพียงพอ  แตในสวนของ

พืชที่มีความแข็ง เชน กิ่ง ราก หรือ เน้ือไมอาจตองใชวิธีการบดรวมดวย 

2) การอบแหง คือการกําจัดนํ้าออก อาจใชวิธีตากแดด หรือการอบดวยเคร่ือง อบลมรอน  

หรือการแชแข็งแหง ซึ่งทําใหสามารถเก็บสวนของพืชไดนานขึ้น การอบแหงตองไมใช อุณหภูมิสูง

เกินไป เพราะจะทําใหสาร สําคัญลดลง โดยอุณหภูมิที่เหมาะสม  คือ 45-80 องศาเซลเซียส ซึ่งจะใช

อุณหภูมิเทาไรน้ัน ขึ้นอยูกับชนิดและสวนของพืช (กองสงเสริมพืชสวน, 2549)  
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3) การบด จะได วัตถุดิบ ที่มีความละเอียดมากขึ้น แตไมควร บดใหละเอียดเกินไป เพราะ

อาจมีปญหาในการกรองเอากากออก และหากหยาบเกินไป ก็ทําใหตัวทําละลายซึมเขาไปละลาย

สารที่ตอง การออกมา ไดไมหมด เน่ืองจาก พื้นที่ผิวสัมผัสนอย  ขนาดที่เหมาะส ม คือ ขนาดที่ผาน

ตะแกรงรอนเบอร 20-80 (สริตา ภาคพิเศษ, 2551) 

เมื่อเตรียมสารสกัดเสร็จแลว จึงทําการสกัด เพื่อแยกองคประกอบของสารสําคัญที่ตองการ

ตอไป ซึ่งการสกัดสารจากพืชทําไดหลายวิธี ดังน้ี 

   2.3.1 วิธีสกัดเย็น  

การสกัดเย็น (Maceration) เปนวิธีสกัดสารสําคัญจากพืช  โดยเลือกตัวทําละลายที่

เหมาะสมกับสารในพืช แตละชนิด  แลวนําไปแช  (หมัก) ในภาชนะที่ปดสนิท แชไวอยางนอย  2-7 

วัน หรือแชไวจนกระทั่งเน้ือเยื่อของ พืชออนนุม เขยาเปนคร้ังคราว  ตัวทําละลายจะสามารถแทรก

ซึมเขาไปละลายองคประกอบภายในเน้ือเยื่อพืชออกมาได จากน้ันกรองเอา กากของพืชออกจาก สาร

สกัดใหไดมากที่สุด นําสารสกัดที่ไดไประเหยตัวทําละลายออก ดวยเคร่ืองระเหยสูญญากาศ  แลวจึง

นําสารที่ไดไปใชประโยชนตอ   ขอดีของวิธีน้ี คือ สารสกัดจะไมถูกความรอน  ทําใหโอกาสในการ

สลายตัวของสารสกัดลดลง  เหมาะกับพืชที่มีโครงสรางหรือเน้ือเยื่อที่ไมแข็งแรงมากนัก เชน ใบ 

และดอก (รัตนา อินทรานุปกรณ , 2547) สวนขอเสียของวิธีน้ี  คือจะสิ้นเปลืองตัว ทําละลายมาก ใช

เวลาในการสกัด นาน และไมเหมาะที่จะใชสกัดในกรณีที่ตองการสกัดสารสําคัญจากสมุนไพรจน

สมบูรณ 

2.3.2  วิธีสกัดดวยการตม  

วิธีการสกัดสารสําคัญโดยการตม (Decoction)โดยนําตัวอยางพืช มาตมในนํ้าเดือด

ประมาณ  20 นาที และทําสารสกัดโดยใหอุณภูมิลดลงอยู ในระหวาง 44 – 45 องศาเซลเซียส แลว

กรองเอาของเหลวที่ได (จารุวรรณ มณีศรี และคณะ, 2550 ) 

2.3.3 เพอรโคเลชัน  

เพอรโคเลชัน (Percolation) เปนวิธีการสกัดสาร สําคัญจากพืชโดยการปลอยใหตัว

ทําละลาย ไหลผานผงของพืชอยางชา ๆ พรอมกับละลายเอา สารประกอบออกจาก พืชโดยใชเคร่ือง  

percolater 

2.3.4 วิธีการสกัดรอนดวยเคร่ืองสกัดซอกหเลต  

การสกัดรอนดวยเคร่ืองสกัดซอกหเลต  (Soxhlet Extraction) เปนวิธีการใชความ

รอนในการสกัด  จะใชทําละลายในปริมาณนอย  เน่ืองจากตัวทําละลายที่ใชสกัดสารจะถูกทําให

ระเหยและควบแนนกลับมา ใชไดอีก  เปนลักษณะ การสกัดแบบ หมุนเวียน  และตองอาศัยการ

ควบแนนเขาชวย  เปนวิธีการสกัดแบบตอเน่ือง  จึงใชระยะเวลาในการสกัดนาน โดยตัวทําละลาย
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จะตองมีจุดเดือดตํ่า  และการใชความรอนอาจทําใหสารที่ระเหยงายระเหยออกไป จึงไมเหมาะกับ

การสกัดสารจากพืชสมุนไพรที่มีสารที่ระเหยงายเปนองคประ กอบ วิธีการสกัดแบบตอเน่ืองน้ี

เหมาะสําหรับการสกัดสารองคประกอบที่ทนตอความรอน (ศักด์ิชัยบดี  สังขแกว , 2554; Jensen, 

2007) 

วิธีการสกัดสารจากพืชแตละวิธีมีขอจํากัด การสกัดสารจากพืชในสกุล การซีเนีย  จึงมัก

เลือกใชหลายวิธีผสมกัน เชน งานวิจัยของอรุณพร  อิฐรัตนและคณะ (2543) ซึ่งสกัดผลสมแขกแหง

ดวยนํ้า เอทานอล  และสารในชั้นนํ้าของกากที่เหลือจากสารสกัดดวยเอทานอล การสกัดดวยนํ้าทํา

โดยนําผงสมแขกจํานวน  4 กิโลกรัม เติมนํ้าใหพอทวม ตมดวยไฟออนๆนาน 1 ชั่วโมง กรองดวย

ผาขาวบาง 2 คร้ัง เก็บของเหลวที่ผานการกรอง (filtrate) เพื่อนําไปสกัดดวยตัวทําละลายอ่ืนๆ การ

สกัดดวยเอทานอลและนํ้า  ทําโดยนําผงสมแขกแหง  0.5 กิโลกรัม  มาสกัดดวยเอทานอลเขมขน    

รอยละ  95 โดยแชไว 3 วัน กรองแลวนําของเหลวที่ผานการกรอง ที่ไดทําใหเขมขนขึ้นดวยเคร่ือง

ระเหยแบบหมุน  แลวนําไประเหยใหแหงที่อุณหภูมิ ประมาณ 50 องศาเซลเซียส  สวนกากที่เหลือ

นํามาสกัดดวยนํ้า โดยเติมนํ้าพอทวม ตมดวยไฟออนๆ นาน 1 ชั่วโมง กรองดวยผาขาวบาง 2 คร้ัง  

เก็บของเหลวที่ได ไปทําแหงดวยเคร่ืองทําแหงแบบแชแข็ง แหง ชั่งนํ้าหนักของสารสกัดแหง ได 

28.60 กรัม (ตารางที่ 1-3) 

 

ตารางที่ 1-3 ปริมาณสารสกัดหยาบของสมแขก ที่สกัดเย็นดวยนํ้า และเอทานอลเขมขนรอยละ 95 

วิธีสกัด นํ้าหนักผงสมแขกแหง 

(กรัม) 

นํ้าหนักสารสกัดแหงที่ได 

(กรัม) 

ผลได(Yield) 

(รอยละ)* 

นํ้า 

เอทานอล 95 %  

เอทานอล 95 % +นํ้า 

500 

500 

500 

112.00 

116.78 

28.60 

22.40 

33.36 

5.72 

*รอยละ Yield  คิดเทียบกับน้ําหนักหลังอบแหง 

ที่มา: อรุณพร  อิฐรัตนและคณะ (2543) 

 

 Mackeen  และคณะ (2000)ไดสกัดสารจากสวนตางๆของตน G. atroviridis คือ ใบ ผล 

ราก ลําตน และเปลือกลําตน  โดยนําผล ใบ ราก ลําตนและเปลือกลําตน ห่ันละเอียด อยางละ 5 กรัม

มาแชในเมทานอล 25 มิลลิลิตร โดยแชแยกสวนกัน เปนเวลา 2 – 3 วัน นําสารละลายที่ไดมาระเหย

ใหแหงภายใตความดัน บันทึกนํ้าหนักผลผลิตของสารสกัดเมทานอลเปนกรัมตอ 100 กรัมของ

นํ้าหนักสด (ตารางที่ 1-4) แลวเก็บสารละลายที่ไดไปใชในการทดสอบ ตอไป ซึ่ง  Amran และคณะ 
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(2009)ไดเลือกวิธีกา รสกัดผลของ G. atroviridis จํานวน 600 กรัม โดยใชเมทานอลเขมขนรอยละ 

99.80 เปนตัวทําละลาย และสกัดดวยเคร่ืองซอกหเลต นําสารละลายมากรอง และระเหยตัวทํา

ละลายออกดวยเคร่ืองระเหยสารแบบหมุน ควบคุมอุณหภูมิไมเกิน 50 องศาเซลเซียส เพื่อนําสาร

สกัดที่ไดใชสําหรับผสมอาหาร และใชในหนูทดลองตอไป และยังมีวิธีการสกัด สารจากพืชในสกุล

การซีเนียอีกหลายชนิดที่ใชวีธีการสกัดคลายกันดังตารางที่ 1-5 

 

ตารางที่ 1-4 ผลการสกัดสารสกัดหยาบจากสมแขก (G. atroviridis) ที่สกัดเย็นดวยเมทานอล  

สารสกัดหยาบ ผลได(Yieldก)นํ้าหนัก/นํ้าหนัก 

ผล 

ใบ 

เปลือกจากกิ่ง 

เปลือกจากลําตน 

ราก 

5.8 

4.5 

6.4 

4.2 

8.4 

ก = น้ําหนัก(กรัม)ของสารสกัดหยาบเมทานอลตอ 100 กรัมของน้ําหนักสด  

ที่มา:  Mackeen  และคณะ (2000) 
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ตารางที่ 1-5 วิธีการสกัดสารจากพืชในสกุลการซีเนีย  

ชนิดพืช สวนที่ใช ตัวทําละลาย วิธีสกัด อางอิง 

G. atroviridis เปลือกตน คลอโรฟอรม แช Kosin et al, (1998) 

G. schomeburgkiana ราก เมทานอล แช จิรภา  คงเขียว (2541) 

G. scortechinii กิ่ง 

ผล 

เมทานอล แช วรรณฤดี  แกวนก (2543) 

Sukpondma (2005) 

Sukpondma et al, (2006) 

G. hanburyi ผล เมทานอล แช Sukpondma et al, (2006) 

G. indica เปลือกผล คลอโรฟอรม เคร่ืองซอกหเลต Tamil Selvi et al, (2003)  

G. cowa 

G.Pedunculata 

เปลือกผล คลอโรฟอรม 

เฮกเซน 

เคร่ืองซอกหเลต Joseph et al, (2005) 

Negi et al, (2008) 

G. mangostana Linn. 

 

เปลือกผล เอทานอล 

เฮกเซน 

อะซิโตน 

เมทานอล 

แช 

เคร่ืองซอกหเลต 

 

อุดมลักษณ  สุขอัตตะ และคณะ (2548) 
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ตารางที่ 1-5 วิธีการสกัดสารจากพืชในสกุลการซีเนีย (ตอ) 

ชนิดพืช สวนที่ใช ตัวทําละลาย วิธีสกัด อางอิง 

G. mangostana Linn. 

 

เปลือกผล นํ้ากลั่น 

เอทานอล 

เมทานอล 

ตมและแช ประสงค  ศิริวงศวิไลชาติ และคณะ (2552) 

G. kola เมล็ด เมทานอล 

นํ้ากลั่น 

เคร่ืองซอกหเลต 

ตมและแช 

 

Nwaokorie et al, (2010)  
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2.3.5  การสกัดสารดวยตัวทําละลาย 
การสกัดดวยตัวทําละลาย คือ  การแยกสารโดยอาศัยสมบัติการละลายของสารใน

ตัวทําละลาย โดยการเติมตัวทําละลายที่เหมาะสมลงใน สารที่ตองการสกั ด จากน้ันเขยาแรงๆหรือ

นําไปตม  เพื่อใหสารที่ตองการจะสกัด  ละลายในตัวทําละลายที่เลือกไว  สารที่สกัดได จะยังเปน

สารละลายอยู หากตองการทําใหบริสุทธิ์ ควรจะนําสารที่ไดไปแยกตัวทําละลายออกมากอน 

โดยการนําไประเหยหรือนําไปกลั่นตอ ตัวอยางเชน  การสกัดนํ้าขิงจากขิง  การสกัดคลอโรฟลลของ

ใบไม 

การสกัดดวยตัวทําละลายตองเลือกตัวทําละลายที่เหมาะสมเพื่อใหไดสารที่

ตองการในปริมาณมาก มีหลักการดังน้ี  
   - เลือกตัวทําละลายที่เหมาะสมเพื่อสกัดใหไดสารที่ตองการออกมามากและตองมี

สิ่งเจือปนติดนอยที่สุด และไมทําปฏิกิริยากับสารที่ตองการสกัด 
   - กรณีที่ตองแยกสารผสมที่มีองคประกอบปนกันหลายชนิด ตองเลือกตัวทํา

ละลายที่ละลายสารใดสารหน่ึงไดมากและอีกสารไดนอยมาก เพื่อใหเจือปนกันนอยที่สุด 
   - แยกสารที่ไมตองการออกไป โดยกระบวนการแยกสารตางๆ เชน การกรอง 

เปนตน 
   - แยกสารที่ตองการออกจากตัวทําละลาย 
 

2.4  สมแขก 

 2.4.1 ลักษณะทางพฤกษศาสตรของสมแขก 

 สมแขกมีสามัญคือ  Garcinia ชื่อทางวิทยาศาสตรวา Garcinia atroviridis Griff    

ex T. Anders เปนไมยืนตน จัดอยูในวงศ Guttiferae มีชื่อเรียกหลายอยาง เชน  สมโฆร(นราธิวาส) 

สมมะวน สมพะงุน (ปตตานี) สมมะอน (ใต) สมควาย (ตรัง) (ชยันต  พิเชียรสุนทร, 2539) แตไมสม

แขกที่ชาวบานเรียกวา “สมควาย ” ที่พบในจังหวัดตรัง พังงา กระบี่  และนครศรีธรรมราชน้ันมี

ลักษณะของผล ดอก และใบ ที่แตกตางกันอยางชัดเจน  เมื่อเทียบ กับสมแขกที่พบในพื้นที่จังหวัด

สงขลา ย ะลา ปตตานีและนราธิวาส ซึ่งเชื่อวานาจะเปนคนละชนิดกัน (ธนิต  หนูยิ้ม  และคณะ , 

2543) ไมในวงศน้ีมีอยูประมาณ 320 ชนิด พบในเขตรอนเอเซีย อเมริกา และอัฟริกา เชน พะวา หรือ

กะวา (G. cornia) ชะมวง (G. cowa) มังคุด (G. mangostana) ชะมวงนํ้าหรือมะพูดปา (G. mervosa) 

มะดัน (G. schomburgkiana) มะพูด (G .vilersiana)  ตังหนใบเล็ก ตังหนใบใหญ โงงงัว ตาว และ

บุนนาคนํ้า (เต็ม สมิตินันทน, 2544)   
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 ลักษณะลําตน  เปนไมยืนตนขนาดกลาง สูงประมาณ 5-27 เมตร  เปลือกสีนํ้าตาล

อมดํา  แตกเปนสะเก็ด  เมื่อลําตนเปนแผลจะมียางสีเหลืองออกม า เน้ือไมแข็ง  มีพูพอนตํ่า  ความ

กวางเรือนยอด 4 -10 เมตร  

 ลักษณะใบ  เปนใบเด่ียวออกตรงขามเปนคู แผนใบเรียง ใบแคบคอนขางยาว ขอบ

ใบเรียบ ปลายใบแหลมมากมองเห็นไดชัดเจน เน้ือใบหนา ใบยาวประมาณ 26-29 เซนติเมตร  กวาง

ประมาณ 7-9 เซนติเมตร กานใบยาวประมาณ 2-3 เซนติเมตร ตัวใบรูปขอบขนาน โคนใบสอบเรียว 

ปลายมนแหลม เสนในละเอียดมองเห็นชัดทางดานบน  ใบออนสีนํ้าตาลอมแดง  ใบแกสีเขียว ใบ

แหงมีสีนํ้าตาล (ธนิต  หนูยิ้ม และคณะ, 2543) 

 ลักษณะดอก  ดอกเพศผูมีกลีบเลี้ยง 4 กลีบ ดานนอกสีเขียว ดานในสีแดง กานดอก

ยาวประมาณ 0.5-1.7 เซนติเมตร  มีเกสรเพศผูเรียงอยูบนฐานรองดอก ดอกเพศเมีย  เปนดอกเด่ียว 

แทงออกมาจากปลายกิ่ง มีขนาดเล็กกวาดอกตัวผู รังไขรูปทรงกระบอก (Te-chato, 2007) 

 ลักษณะผล เปนผลเด่ียว ผล ออนมีสีเขียว ผลสุกมีสีเหลือง ผลกวางประมาณ 6-7 

เซนติเมตร  ยาวประมาณ 4-5 เซนติเมตร  ขั้วผลยาวประมาณ 2 เซนติเมตร เน้ือผลหนา 1.7 – 1.8 

เซนติเมตร มีรกอยูตรงกลาง มีเมล็ด 11-12 เมล็ด เปลือกผลเปนรองตามแนวขั้วไปยังปลายผล มี 8-

10 รอง (ภาพที่ 1-1) ที่ขั้วผลมีกลีบเลี้ยงติดอยู  2 ชั้นๆ ละ 4 กลีบ ทั้งสองชั้นเรียงสลับกัน เมล็ดแข็ง

สมบูรณ 2-3 เมล็ดตอผล ภายในเมล็ดมีใบเลี้ยงอวบหนา เน่ืองจากมีอาหารสะสมอยูมาก  (ธนิต  หนู

ยิ้ม และคณะ, 2543) 

  

 

      
             

    

ภาพที่ 1-1 สมแขกชนิดที่พบมากใน จ.สงขลา ยะลา ปตตานี นราธิวาส (ก) (ถายจากผลจริงในพื้นที่) 

    สมแขก(สมควาย)ชนิดที่พบใน จ.ตรัง กระบี่ พังงา นครศรีธรรมราช (ข)  

ที่มา : องคกรสวนพฤษศาสตร, (2554) 

    สมแขก (ข) 

   
                
 
 
 
 

       

สมแขก (ก)
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   อายุเก็บเกี่ยว  ประมาณ 7-8 ป โดยผลจะออกในชวงเดือนมิถุนายน ถึงเดือน

สิงหาคม เก็บผลที่โตเต็ม ที่ สมแขกเปนไมที่มีอายุยืน พบมีอายุถึง 180 ป (ธนิต  หนูยิ้ม  และคณะ , 

2543) และจะใหผลผลิตเพิ่มมากขึ้ นเมื่ออายุมากขึ้น สูงสุดพบใหผลผลิต 600 -700 กิโลกรัมตอตน

ตอป   

  2.4.2 ประโยชนของสมแขก 

  สมแขกสามารถใชประโยชนไดทุกสวน มีการนําผลและใบมาประกอบอาหาร ใบ

ใชผสมในนํ้ายาง พารา ชวยการเรงปฏิกิริยาการแข็งตัวของ นํ้ายาง  ดานยาใชทุกสวนตมเปนยาขับ

ฟอกโลหิต  และขับเสมหะ ผลใชระบายทอง แกพรรดึก ลดไขมัน และ ตานการเกิดมะเร็ง (วุฒิ      

วุฒธรรมเวช ,  2548; Yapwattanaphun, 2000) ใบ และราก ใชตมกับนํ้า ใชหยอดหู เพื่อแกอาการ

ปวดหู (อรุณพร  อิฐรัตนและคณะ , 2543) นอกจากน้ี ยังมีสรรพคุณตามตําราพื้นบาน คือ บรรเทา

อาการปวด ทองในสตรีมีครรภ   เปนยาระบายออนๆ ทางดานชีวภาพและเภสัชวิทยา มีฤทธิ์ยับยั้ง

การเจริญเติบโตของแบคทีเรีย มีสารตานอนุมูลอิสระสารตานเน้ืองอกในระยะสงเสริม ในปจุบันได

มีการพัฒนาสมแขกเปนผลิตภัณฑอาหารและผลิตภัณฑอ่ืนๆ  หลากหลายอยางเชน  สมแขกบดผง   

เคร่ืองด่ืมนํ้าสมแขก สมแขกกวน สมแขกแกว แยมสมแขก  ชาชงสมแขก  สมแขกแชอ่ิมอบแหง  สม

แขกแชอ่ิมอบนํ้าผึ้ง  สบูสมแขก ครีมสมแขก นํ้ายาลางจานสมแขก  (สํานักวิทยบริการและ

เทคโนโลยีสารสนเทศ, 2547) 

 2.4.3 สารสําคัญท่ีพบในสมแขก และคุณสมบัติทางชีวภาพ 

1) สารสําคัญที่พบในสมแขก  

สารสําคัญที่พบในสมแขก G.atroviridis คือ  กรดเอชซีเอ  (HCA, 

Hydroxycitric acid)  (ภาพที่ 1-2)  มีสูตรโครงสรางคลาย  citric acid (C6H8O7) มีคุณสมบัติเปนกรด

(Normah and Benjamin,  2003; Muensritharam et al., 2008)  สามารถพบกรดเอชซีเอไดในสมแขก

ชนิดอ่ืนเชนกัน เชน สมแขกชนิด G. cambogia  และG. indica (Muensritharam et al., 2008) เปน

ชนิดที่พบไดในประเทศอินเดียและมาเลเซีย หรือในพืชอ่ืนเชน กระเจ๊ียบเปร้ียว Hibiscus sabdariffa  

แตพบวา กรดเอชซีเอ  มีมากที่สุดในสมแขกชนิด G. cambogia  โดยพบสูงถึงรอยละ 10-30 ของ

นํ้าหนักเปลือกผลแหง (Lewis และ  Neelakantan, 1965) ซึ่งเมื่อศึกษาในประเทศไทยก็พบวา G. 

cambogia  มีปริมาณกรดเอชซีเอ  รอยละ 22.02 มากกวา G. atroviridis ที่มี กรดเอชซีเอ  รอยละ 

19.82 เมื่อแยกดวยวิธีโครมาโ ทกราฟและสเป กโตรสโกป ซึ่งนุชนภางค มณีวงศ  (2538) ศึกษาหา

ปริมาณ กรดเอชซีเอใน G. atroviridis พบวา มีปริมาณ รอยละ 10.05 ของเปลือกผลแหง และสาร

สกัดในชั้นนํ้าใหปริมาณกรดมากที่สุด 34.25  กรัมเปอรเซนต มีคา pH = 1.66 (อรุณพร อิฐรัตน   

และคณะ , 2543)  Muensritharam และคณะ (2008)ไดศึกษาวิธีหาปริมาณกรด กรดเอชซีเ อ และ 
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HCAL ดวยวิธี คะพิลลารีอิเล็กโทรฟอรีซิส (Capillary zone electrophoresis (CZE)) พบวา ผลแกของ

สมแขกมีกรดเอชซีเอ รอยละ 24  

 

 
 

ภาพที่1-2 โครงสรางทางเคมีของกรดเอชซีเอ 

ที่มา :  Jena และคณะ (2002); Muensritharam และคณะ (2008)  

 

   Kosin และคณะ (1998) คนพบสาร xanthone  ชนิดใหมคือ atroviridin ได

จากเปลือกตน ของ G. atroviridis โดยใชเทคนิค NMR  

Permana และคณะ (2003) แยกสารประกอบ 4-methylhydroatrovirinone,  

morelloflavone, morelloflavone 7-O-β-D-glucopyranoside, 14-cis-docosenoic Acid, fukugiside 

ซึ่งเชื่อวาเปนสารตัวกลางระหวาง atrovirinone และ atrovirisidone  โดยใชรากสมแขกตากแหง 

บดละเอียด 1 กิโลกรัมแชใน เมทานอล 1 คืน นํามาระเหยสารละลายออกไดสารสีนํ้าตาล 115 กรัม 

นําสารที่ไดละลายในเมทานอลและนํ้า โดยใชอัตราสวน เมทานอลตอนํ้า 1 ตอ 2 จํานวน 750 

มิลลิลิตร  และนําไปสกัดซ้ําดวยเอทานอลจะไดสารเหนียวสีนํ้าตาล 31 กรัมนําไประเหยตัวทํา

ละลายออก นําสารสกัดที่ได 30 กรัม ไปแยกดวยคอลัมโครมาโทกราฟฟตอไป      

Kruawan และKangsadalampai (2006) ศึกษา สารประกอบฟนอลิกของ

พืชสมุนไพร 10 ชนิด คือ สมแขก ฟาทะลายโจร ขิง ตะไคร หนุม านประสานกาย ดอกคําฝอย  

กระเจ๊ียบ เก็กฮวย มะตูม และจับเลี้ยง  พบวาพืชทั้ง 10 ชนิดมีสารประกอบฟนอลิกเปน

สวนประกอบ และทุกชนิดมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ โดยใชพืช 1 กรัมเติมนํ้า 150 มิลลิลิตร นํ้าไปตม
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ใหเดือด 10 นาที ใหสารฟนอลิก 36.76 มิลลิกรัมตอกรัมจีเออี  (gallic acid equivalents,GAE) ซึ่ง

สามารถสรุปสารสําคัญที่พบในสมแขกไดดังแสดงในตารางที่ 1-6 

 

ตารางที่ 1-6  กลุมสาร และสารประกอบสําคัญ ซึ่งสามารถพบไดทั่วไป ในสมแขกชนิด 

 G. atroviridis    

สวนที่ศึกษา สารประกอบที่พบ กลุมสาร เอกสารอางอิง 

เปลือกตน 

เปลือกผล 

Atroviridin  

(-)-Hydroxycitric acid 

Xanthone 

Miscellaneous 

Kosin et al., (1998) 

นุชนภางค มณีวงศ 

(2538); Jena et al., 

(2002); Muensritharam 

et al., (2008) 

ผล 

 

 

 

ราก 

 

ฟนอลิก 

 

Hydroxycitric acid 

Hydroxycitric acid lactone 

atrovirinone  

atrovirisidone  

4-methylhydroatrovirinone,  

morelloflavone, 

morelloflavone7-O-β-D-

glucopyranoside,   

14-cis-docosenoic Acid, 

Fukugiside 

 

Phenolic 

 

Miscellaneous 

 

Benzoquinone 

Depsidone 

Xanthone 

Flavonoid 

 

Kruawan  และ  

Kangsadalampai (2006) 

Muensritharam et al., 

(2008) 

Permana et al., (2001) 

Permana et al., (2003) 

Permana et al., (2003) 

Permana et al., (2003) 

 

 

2) คุณสมบัติทางชีวภาพของสารสกัดจากสมแขก  

สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพจากพืชเปนสารสกัดจากธรรมชาติซึ่งในอดีต

จําเปนตองใชเพื่อใหเหมาะสมกับสภาวะแวดลอมทางธรรมชาติของทองถิ่นน้ัน ๆ เชน ชาวอียิปต

โบราณ นิยมใชนํ้ามันระหุงทาตัว  เพื่อปองกันผิวหนังจากแสงแดด มิใหไหมเกรียม จากอากาศรอน

กลางทะเลทราย (พิมพร ลีลาพรพิสิฐ , 2552 ) แมวาในปจจุบันจะไดมีการใชวัตถุดิบจากการ



18 
 
สังเคราะหในการทําผลิตภัณฑชนิดตางๆอยางแพรหลาย แตก็มีแนวโนมที่จะก ลับมาใชสารและ

ผลิตภัณฑจากธรรมชาติมากขึ้น เน่ืองจากไดมีการคนพบความเปนพิษและการกอใหเกิดอาการแพ

ระคายเคืองจากสารสังเคราะหน้ันเอง แต การที่จะเอาสารจากธรรมชาติมาใชโดยตรง  ก็ตองใชเวลา

ในการเตรียม  เก็บรักษาไวไดไมนาน ทําใหไมส ะดวก และ ตองใชวัถุดิบจํานวน มาก สารที่ได

สลายตัวงาย และบางชนิดมีสารสําคัญนอย (ทิวาพร  พรหมรัตน, 2549) จึงตองมีการสกัดสารเพื่อคัด

แยกเฉพาะสารที่ตองการเทาน้ัน เชน การสกัดนํ้ามันหอมระเหยจาก พลู (อุดมลักษณ สุขอัตตะ  และ

คณะ, 2547; ณิชากร  เจริญกุล, 2548) การสกัดสารจากขมิ้นชัน (ทิวาพร  พรหมรัตน , 2549) การสกัด

นํ้ามันหอมระเหยจาก อบเชย กานพลู ขา โหระพาและขมิ้นชัน (สริตา  ภาคพิเศษ  และคณะ, 2551) 

สําหรับสมแขกมีผูศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพซึ่งสามารถสืบคนและรวบรวมไดดังน้ี 

Mackeen และคณะ (2000) ไดทําการศึกษา สารสกัดหยาบจากสวนตางๆ

ของตนสมแขก (G. atroviridis)  ไดแก ใบ  ผล  ราก ลําตน และเปลือกลําตน โดยสกัดดวยเมทานอล 

ทดสอบกับจุลินทรีย จํานวน 10 ชนิดคือ Bacillus subtilis B28 , Bacillus  subtilis B29, (methicillin-

resistant) Staphylococcus aureus, E. coli, Pseudomonas aeruginosa UI 60690, Candida albicans,  

Aspergillus ochraceous ATCC 398, Cladosporium herbarum, Fusarium  moniliforme และ 

Alternaria sp.พบวาสารสกัดหยาบ ของ G. atroviridis  มีฤทธิ์ เปนสารตานจุลชีพ อยางเดนชัด 

โดยเฉพาะ สารสกัดจากราก ซึ่งมีคาปริมาณการยับยั้งขั้น ตํ่า (Minimum inhibitory dose, MID) ใน

การยับยั้งแบคทีเรีย ที่ทดสอบเพียง 15.6 ไมโครกรัมตอเปเปอรดิสต  (ขนาดเสนผาศูนยกลาง 6 

มิลลิเมตร) ในขณะที่สารสกัดจากสวนอ่ืนตองใชปริมาณ มากกวา 125 ไมโครกรัมตอแผน  ในการ

ทดสอบการตานเชื้อรา พบวา สารสกัดจาก ผล (MID : 100 mg) และใบ (MID : 400 mg) มีคาการ

ยับยั้งเชื้อราอยางมีนัย สําคัญ ตอเชื้อ C. herbarum (ตารางที่ 1-6) ซึ่งทําใหเกิดอาการภูมิแพ   แตสาร

สกัดทั้งหมดไมสามารถ  ยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อรา ชนิดอ่ืนไดที่ MID นอยกวา 1000 

ไมโครกรัมตอเปเปอรดิสต   

Permana และคณะ (2001)ไดศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของ atrovirinone และ 

atrovirisidone ที่สกัดดวยเมทานอลจากรากของสมแขก พบวาสารทั้งสองมีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของ 

B. cereus และ S. aureus อยางมีนัยสําคัญ แตไมมีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของ  E. coli,  Aspergillus 

ochraceus, Candida albicans  และพบวาสารสกัดจากราก  ใบ  ลําตน และเปลือกลําตน  ยกเวนผลมี

ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระมากกวาคามาตรฐานของสารตานอนุมูล  α-tocopherol  มากกวารอยละ 95 พบ

สารตานเน้ืองอก ในระยะสงเสริม  ใน ผล  ใบ ลําตน และเปลือกลําตน  และณฐนนท  ตราชู (2545) 

พบวาสารสกัดของผลสมแขกตากแหง สามารถเกิ ดกิจกรรมตานอนุมูลอิสระ  เมื่อความเข็มขนมาก

ขึ้น การเกิดสารตานอนุมูลอิสระก็จะมากตามไปดวย แตอรุณพร  อิฐรัตน และคณะ (2543) ไดศึกษา
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ฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดจากผลสมแขก  ในชั้นน้ํา pectin, sodium salt, calcium salt  สารสกัด

ในชั้น ethanol และสารสกัดในชั้นน้ํ าของกากที่เหลือจากการสกัดดวย  ethanol พบวาสารสกัดทุก

รูปแบบไมมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระที่ระดับ ความเขมขนสูงสุด 2,000 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร  (ตาราง

ที่ 1-7) เมื่อทดสอบดวยวิธี  ดีพีพีเอช (1,1-diphenyl -2- picrylhydrazyl ; DPPH) Radical Scavenging 

Assay, ไมมีฤทธิ์ Antimicrobial ตอเชื้อ S.arueus สายพันธุด้ือยา  Methicillin และเชื้อ  Shigella 

sonnei ที่ระดับความเขมขน  100 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร   (1,000 ไมโครกรัมตอแผน ) เมื่อทดสอบ

ดวยวิธี Agar Diffusion Method แตมีฤทธิ์ Cytotoxic เมื่อทดสอบดวยวิธี  Brine Shrimp Lethality 

Bioassay (LC50 < 1,000 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร  ) โดยเฉพาะสารสกัดในชั้น เอทานอล  มีฤทธิ์ 

Cytotoxic มากที่สุด โดยมีคา LC50 = 8.36 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร   

 

ตารางที่ 1-7 ฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดสมแขก (G. atroviridis) 

สารสกัดจาก

สวนของพืช 

ฤทธิ์ทางชีวภาพ อางอิง 

ผล 

 

 

 

 

ใบ ผล ราก ลํา

ตนและเปลือก

ลําตน 

 

 

ใบและผล 

ผลแหง 

 

-ไมมีฤทธ Antioxidant ที่ความเขมขน ตํ่ากวา 

2000 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร  

-ไมมีฤทธิ์ตานจุลชีพ ที่ความเขมขน  100 

ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร  

-มีฤทธิ์ cytotoxic 

-ยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย Bacillus subtilis 

B28, Bacillus subtilis B29, MRSA, E.coli, 

Pseudomonas aeruginosa UI 60690 

-ตานอนุมูลอิสระ 

-มีสารตานเน้ืองอกในระยะสงเสริม 

-ยับยั้งการเจริญของเชื้อรา C.herbarum  

-ตานอนุมูลอิสระ  

อรุณพร อิฐรัตน และ

คณะ (2543) 

 

 

 

Mackeen et al., (2000); 

Permana et al., (2001) 

 

 

 

 

ณฐนน ตราชู (2545)                                               

Krishnaiah et al., (2011)  
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2.5 การทดสอบฤทธิ์การตานแบคทีเรียของสารสกัดจากพืช  

วิธีทดสอบฤทธิ์การตานเชื้อจุลินทรียของสมุนไพร  มีทั้งวิธีการทดสอบในเชิงคุณภาพและ

วิธีการทดสอบในเชิงปริมาณ ดังน้ี (ประสาทพร บริสุทธิ์เพ็ชรและคณะ, 2551) 

2.5.1 วิธีการแพร (Diffusion method) 

วิธีการแพรน้ีอาจแบงออกไดเปน 2 วิธีคือ disc diffusion test และ hole–plate 

diffusion  

1) วิธี disc diffusion method วิธีที่ใชแพรหลายมากที่สุด  เน่ืองจากสะดวก

ประหยัดและใชเวลานอยกวาวิธีอ่ืนๆ วิธีน้ีเปนการทดสอบในเชิงคุณภาพ สามารถบอกผลไดวา  เชื้อ

มีความไวตอสารทดสอบหรือไม แตไมอาจบอกคา MIC (Minimum Inhibitory Concentration) หรือ 

MBC (Minimun Bactericidal Concentration )ได ไมเหมาะในการทดสอบเชื้อที่เจริญ ชา และ

เชื้อจุลินทรียที่ไมใชอากาศในการดํารงชีพ หลักการทั่วไป คือ วางแผนเปเปอรดิส (paper disc) ที่มี

สารทดสอบลงบนอาหารเลี้ยงเชื้อ  (อาหารเลี้ยงเชื้อ น้ีจะตอง กระจายเชื้อ  (spread)ในปริมาณที่

เหมาะสมใวแลว ) สารทดสอบบน  paper disc จะแพรจากแผน  paper disc ไปสูอาหารเลี้ยงเชื้อ  ซึ่ง

การแพรน้ีจะนําสารเคมีไปสูบริเวณอาหารเลี้ยงเชื้อรอบแผน paper disc ความสามารถในการละลาย

ของสารทดสอบและขนาดของโมเลกุลของสารทดสอบจะมีผลตอการแทรกซึมของสารทดสอบ

รอบแผน  paper disc เชื้อจุลินทรียไม สามารถเจริญรอบแผน  paper disc  จะเรียกวา  zone of 

inhibition หรือ clear zone สามารถทดสอบไดโดยการกระจายเชื้อทดสอบบนอาหารเลี้ยงเชื้อ  วาง 

paper disc ซึ่งมีสารทดสอบที่ทราบความเขมขนที่แนนอนลงบนผิวอาหารเลี้ยงเชื้อที่กระจายเชื้อไว

แลว นําจานเพาะเชื้อไปบมที่อุณหภูมิ  37  องศาเซลเซียส  เปนเวลา  24 ชั่วโมง สําหรับเชื้อแบคทีเรีย

และ 48 ชั่วโมงสําหรับเชื้อรา  

2) วิธี hole–plate diffusion หรือการเจาะหลุม ใชวิธีเดียวกับ disc diffusion 

test (Brantner et al., 1994 ) แตทําโดยการเจาะหลุมขนาดเสนผาศูนยกลาง 6 มิลลิเมตร แลวหยด

สารละลายสมุนไพรลงไปในแตละหลุมแลวนําไป บมเพาะเชื้อเชนเดียวกัน วัดผลโดยการวัดวงใส  

(clear zone หรือ zone of inhibition) ที่เกิดขึ้น ความกวางของ  clear zone ที่เกิดขึ้นจะแสดงถึง

ความสัมพันธของความไวของเชื้อทดสอบ ตอสารตานเชื้อจุลินทรีย ซึ่งการรายงานผลจะรายงานผล

การทดสอบดังน้ี (Davidson and Branen, 1993) 

- Susceptibility เชื้อมีความไวตอการทดสอบ  (เสนผานศูนยกลางของ  clear 

zone มากกวา 30 มิลลิเมตร) 

- Intermediate เชื้อมีความไวตอสารทดสอบปานกลาง  (เสนผานศูนยกลาง

ของ clear zone15- 30 มิลลิเมตร) 
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- Resistant เชื้อตานทานสารทดสอบ  (เสนผานศูนยกลางข อง clear zone 

นอยกวา 15 มิลลิเมตร)  

อรุณพร  อิฐรัตน   และคณะ (2543) ศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดสมแขกที่

ระดับความเขมขน 100 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตรทดสอบเชื้อ  S. arueus สายพันธุด้ือยา  methicillin และ

เชื้อ Shigella sonnei พบวาไมมีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญขอ งเชื้อได โดยดวยวิธี Agar Diffusion Method 

(Disc Diffusion Method)  

Permana และคณะ  (2001) ศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของสารประกอบ benzoquinone 

atrovirinone และ depsidone atrovirisidone ที่สกัดไดจากรากของสมแขกตอการยับยั้งการเจริญของ 

เชื้อ S. arueus, B. cereus, E.coli ดวยวิธี disk diffusion methodโดยใชความเขมขนของสารสกัด 10 

ไมโครกรัมตอแผน  ขนาดเสนผา นศูนยกลาง 6 มิลลิเมตร  พบวาสามารถตานการเจริญของเชื้อ  S. 

arueus และ B. cereus ได  

2.5.2 วิธีการเจือจาง (Dilution method) 

วิธีน้ีเปนการทดสอบในเชิงปริมาณ สามารถบอกคาความเขมขนของสารที่ตานและ 

ทําลายเชื้อได นิยมใชทดสอบเชื้อที่เจริญไดชา ใชทดสอบยืนยันผล  วิธี diffusion method ที่ใหความ

ไวปานกลางหรือด้ือยา เพื่อวาจะสามารถใชสารสกัดสมุนไพรน้ันในจํานวนสูงๆ ได และใชทดสอบ

ความไวของเชื้อจุลินทรีย ที่ไมใชอากาศในการดํารงชีพ การทดสอบน้ีแบงออกเปน   2 วิธี คือแบบที่

ใชอาหารเหลว  และแบบที่ใชอาหารวุน  (Baron and Finegold, 1990) หลักการโดยทั่วไปของวิธี

ทดสอบแบบ ใชอาหารเหลว  และแบบ ที่ใชอาหารวุน  จะคลายคลึงกัน คือ จะเจือจางสารสกัด

สมุนไพรในอาหารเลี้ยงเชื้อ  ใหไดความเขมขน ตางๆ จากน้ันจึงใสเชื้อลงใน  หรือ บน อาหารเลี้ยง

เชื้อที่มีสมุนไพร ภายหลังการบมเพาะ ใหดูคา MIC ทั้งน้ีโดยสังเกตความขุนหรือใสของ อาหาร

เหลว และมีหรือไมมีเชื้อเจริญขึ้นบนอาหารวุน  

1)วิธีการเจือจางในอาหารวุน (Agar dilution method) 

วิธีการเจือจางในอาหารวุ น เปนวิธีมาตรฐานในการทดสอบความไวของเชื้อแบบ

ปริมาณวิเคราะหโดยการ เจือจางสารทดสอบในอาหารวุน  และถายเชื้อลงบนผิวของอาหารวุน  เปน

จุด เปนวิธีที่เหมาะสมกับการทดสอบเชื้อจํานวนมาก  ขอดีของวิธีน้ีคือสามารถทําการทดสอบเชื้อ

หลายชนิดบนอาหารจานเดียวกันได ตรวจผลโดยดูการเจริญของเชื้อ  ความเขมขนของสารทดสอบที่

ทําใหเชื้อไมเจริญถือวาเปนคาความเขมขนตํ่าสุดของสารน้ันในการตานการเจริญของเชื้อจุลินทรีย  

MIC และความเขมขนตํ่าสุดของสารน้ันในการฆาเชื้อจุลินทรียคือคา MBC  

เอกรินทร ภัทรธนวดี  (2550) ไดศึกษาการสกัดเคร่ืองเท ศของไทย คือ กระชาย ขิง 

ขา และขมิ้นชัน เพื่อยับยั้งจุลินทรียในอาหารทดสอบดวยวิธี  agar dilution พบวาสารสกัดจาก
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กระชายและขิงสามารถยับยั้งเชื้อรา Aspergillus flavus, Aspergillus paraciticus, Aspergillus niger,  

และ Fusarium oxysporum  ใหคา MIC ในชวงมากกวาหรือเทากับรอยละ 10 ปริมาตรตอปริมาตร  

2) วิธีการเจือจางในอาหารเหลว (Broth dilution method) 

การเจือจางในอาหารเหลว วิธีการน้ีสามารถแบงเปน macrodilution (tube test) 

และ microdilution (dilution test) 

Broth Macrodilution test จะทําในหลอดทดลอง โดยทําการเจือจ างสารสกัด

สมุนไพร stock solution ดวยตัวเจือจาง หรือดวย อาหารเหล ว ในลักษณะลดลงทุก 2 เทา (2-fold 

serial dilution) ไปเร่ือยๆ ปริมาตรสุดทายที่อยูในหลอด เทากับ 0.5 มิลลิลิตร และตองมีหลอด

ควบคุมที่ไมมีสารสกัดสมุนไพรดวย การเตรียมเชื้อที่ทดสอบใหได ปริมาณเชื้ อตามตองการ  โดย

อาจใชวิธีเทียบความขุนกับ  สารละลายแบเรียมซัลเฟต  (McFarland) เบอร 0.5 หรืออาจใชการวัด

ความขุนดวย spectrophotometer แลวเจือจางลงเพื่อใหไดขนาดเชื้อที่ ตองการ Broth Microdilution 

test ทําใน microtiter plate 96-well โดยเจือจาง stock solution ดวยอาหารเหลว แบบลดลงทุก 2 เทา 

มีหลุมควบคุมเปน อาหารเหลว ที่ไมมีสารสกัดสมุนไพร ดวย จากน้ันใสเชื้อที่ปรับ ปริมาณเชื้อ แลว 

(ประมาณ 106 ซีเอ็ฟยู/มิลลิลิตร) ลงในแตละหลุมแลวปดฝากอนนําไปบมเพาะ อานคา MIC ดวย

การสังเกตดวยสายตา ดูความขุน หรือ อาจใชสาร บางอยางที่สามารถบงชี้การเจริญของเชื้อได

เพื่อใหอานคา ไดงายขึ้น เพื่อลดการรบกวนการอานผลเน่ืองจากสีและความขุนของสมุนไพรบาง

ชนิด ในการดูความขุนดวยตาเปลา  

การทดสอบ คา MBC จะทําตอเน่ืองจากการหาคา MIC ซึ่งนิยมทําจาก broth 

dilution test โดยการ subculture เชื้อจาก broth ที่ไมมีเชื้อขึ้นต้ังแตชวงคา MIC ขึ้นไป streak บน 

agar plate เพื่อใหเปรียบเทียบไดชัดขึ้น ควรเพาะจากหลอด ควบคุม ที่ไมมีสมุนไพรดวย จากน้ัน นํา 

plate ไปบมแลวดูการเจริญของเชื้อเพื่ออาน MBC โดยที่ความเขมขน ดังกลาวจะตองไมมีเชื้อขึ้น

หรือเกือบไมมีเชื้อขึ้น (รอยละ 99.9 ของเชื้อถูกฆา)  

  ทิวาพร  พรหมรัตน   (2549) ไดทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดขมิ้นชันตอเชื้อ

แบคทีเรีย จํานวน 10 ชนิดคือ Staphylococcus simulans, Staphylococcus epidermidis, 

Staphylococcus capitis, Staphylococcus auricularis, Staphylococcus lugdunensis, E. coli TISTR 

780, E. coli O157:H7, E. coli TISTR 073, E. coli TISTR 074 และ Salmonella spp. ดวยวิธี Broth 

dilution method พบวาปริมาณสารสกัดของขมิ้นชั้นที่ ความเขมขน 0.064 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 

สามารถทําลายเชื้อแบคทีเรียทั้ง 10 ชนิดได 
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2.6 ลักษณะของเชื้อที่ใชทดสอบ 

  2.6.1 Staphylococcus aureus 

เชื้อ Staphylococcus aureus เปนแบคทีเรีย รูปรางทรงกลม  ติดสีกรัมบวก มีขนาด

เสนผาศูนยกลางประมาณ 1 ไมโครเมตร โคโลนีมีสีเหลืองทอง เรียงตัวเปนกลุมๆทําใหดูเหมือน

พวงองุน แตพบเปนเซลลเด่ียว เปนคู  และเปนสายสั้นๆ (โดยมากไมเกิน 4 เซลล) ปะปนอยูดวย

เสมอ เชื้อ ชนิดน้ีไมสรางสปอร  ไมเคลื่อนไหว สวนใหญไมมีแค ปซูล เจริญไดดีในสภาพทีมี

ออกซิเจนอุณหภูมิที่เหมาะสมคือ 35-40 องศาเซลเซียส  พบไดทั่วไปบนรางกายโดยจะพบมากที่ 

เยื่อบุจมุก อวัยวะเพศ และผิวหนังที่เปดเปนแผล (Chambers, 2001) ประมาณรอยละ 30-50 ของเชื้อ

น้ีจะ สารพิษ enterotoxin เปนสาเหตุ ของ โรคอาหารพิษ ซี่งติดตอโดย การรับประทานอาหารที่

ปนเปอน สารพิษ enterotoxin เขาไป สารพิษน้ีมีคุณสมบัติพิเศษ คือ ทนตอความรอนไดดีมาก  แม

จะตมใหเดือดนาน 30 นาที สารพิษก็ยังไมถูกทําลาย  อาหารที่มีเชื้อและสารพิษปนเปอนอยูจะไมมี

กลิ่น สี หรือ รสผิดปกติไป  ผูปวยจะเกิดอาการของอาหารเปนพิษขึ้น  หลังจากรับประทานอาหารที่

มีเชื้อปนเปอนเขาไปประมาณ 1-6 ชั่วโมง โดยจะมีอาการคลื่นไส อาเจียน  ปวดทอง และ ทองเดิน 

สวนมากไมมีไข ในรายรุนแรงอาจช็อคได  แตสวนใหญอาการจะดีขึ้นใน 8-24 ชั่วโมง อาการและ

ความรุนแรงของโรคขึ้นกับจํานวนสารพิษที่รับประทานเขาไป    (ประภาวดี ติษยาธิคม, 2550)  

2.6.2 Escherichia coli  

 เชื้อ Escherichia coli เปนแบคทีเรียแกรมลบรูปแทง เปนแบคทีเรีย ที่พบไดทั่วไป

ในลําไสของมนุษยและสัตวเลือดอุน  เจริญไดดีทั้งสภาพที่มีและไมมีอ ากาศ  สวนใหญ ไมเปน

อันตรายมีบางสายพันธุเทาน้ัน ที่ทําใหเกิดโรครุนแรง การติดเชื้อ     E.coli มักจะมาจากการบริโภค

นํ้าหรืออาหารที่ปนเปอนเชื้อ เชนเน้ือสัตว นํ้านมดิบ (World Health Organization, 2012a) ผูติดเชื้อ

จะมีอาการทองเสีย  ถายอุจจาระเปนนํ้า  หรืออาการลําไสใหญอักเสบมีเลือดออก ถายเปนเลือดสด 

ไมมีไขหรือมีไขตํ่า  แตผูติดเชื้อบางรายอาจไมแสดงอาการของโรคแตสามารถถายทอดเชื้อใหผูอ่ืน

ได (อรอนงค รัชตราเชนชัย, 2549 )    

2.6.3 Salmonella  

Salmonella เปนแบคทีเรีย แกรมลบรูปทอน ไมสรางสปอร  มีขนาด 0.7 - 1.5 

ไมโครเมตร ยาว  2.0 - 5.0 ไมโครเมตรเจริญไดในสภาวะที่มีออกซิเจน และไรออกซิเจน  ไมสราง

แคปซูล เคลื่อนที่ดวย แฟลกเจลลา  (flagella) ที่ยาว โดยมีอยูรอบเซลลยกเวนสายพันธุ S. pullorum 

และ S. gallinarum เจริญเติบโตไดที่อุณหภูมิในระหวาง 8-45 องศาเซลเซียส ในอาหารที่มีความเป น

กรดดางระหวาง 4-9 เปนเชื้อที่ไมทนทานตอความรอน จะถูกทําลายไดที่อุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียส 

นาน 1 ชั่วโมง หรือ 60 องศาเซลเซียส นาน 15 - 20 นาที อุณหภูมิที่ตํ่ากวา 5 องศาเซลเซียส  ไม

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2
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สามารถทําลายเชื้อน้ีได เพียงแตไปยับยั้งการเจริญของเชื้อเทาน้ัน  เชื้อน้ีเปนสาเหตุของโรคอาหาร

เปนพิษที่พบไดบอยที่สุด อาหารที่ปนเปอนแบคทีเรียชนิดน้ี จํานวนเพียงเล็กนอย สามารถทําใหเกิด

การเจ็บปวยได อาหารที่มักจะมีเชื้อ Salmonella ปนเปอนมักมาจากสัตว  เชนเน้ือสัตวดิบ /ปรุงไมสุก 

หรือซากเปดไก ไขดิบ ผลิตภัณฑที่มีไขดิบ นมดิบหรือนมที่ไมไดผานการฆาเชื้อ ผักบางชนิด 

(World Health Organization, 2012b) และการใชนํ้าที่สกปรกในการทําการเกษตรหรือใชลางอาหาร

สดสามารถ ทําใหเกิดการปนเปอน เชื้อชนิดน้ี ไดเชนกัน  (Silva, 2012 ) การติดเชื้อ Salmonella 

สามารถสงผานระหวางคน และระหวางคนกับสัตวได เชื้อ Salmonella   ทุกสายพันธุลวนกอใหเกิด

โรคอุจจาระรวง  (Salmonellosis) ไดทั้งสิ้น ยกเวน  Salmonella   Typhi, Salmonella   Paratyphi A, B 

และ C ทําใหเกิดโรค ไขไทฟอยด  (อรุณ บางตระกูลนนท , 2550) การติดเชื้อ  Salmonella  ในคน 

สามารถแบงได 2 กลุมคือ  

1)การติดเชื้อในทางเดินอาหาร  

 การติดเชื้อในทางเดินอาหาร จะแบงไดเปน 2 กลุมคือ กลุมที่มีอาการและกลุมที่

เปนพาหะ กลุมที่มีอาการ ผูปวยสวนใหญจะมีอา การถายอุจจาระนอยกวา 10 คร้ัง/วัน และอาจจะมี

ไขรวมดวย ลักษณะอุจจาระสวนใหญจะเหลวมีนํ้าและมูกปน ออกคร้ังละมากๆ  กลุมที่ เปนพาหะ

ของเชื้อ ผูปวยจะเปนพาหะของเชื้อในลําไสอยูไดเปนเวลานาน  และสามารถแพรเชื้อใหผูอ่ืนหรือ

สิ่งแวดลอมได  เชน เชื้อ Salmonella enteritidis, Salmonella typhimurium  

2)การติดเชื้อนอกทางเดินอาหาร  เกือบทั้งหมดเปนการติดเชื้อใน ลําไส  มักเกิดกับ

ผูที่มีภูมิตาน ทานบกพรอง ทารก และคนแก  เปนการติดเชื้อเฉพาะที่ที่อวัยวะตาง ๆ  ซึ่งเกือบ

ทั้งหมดมาจากทางเดินอาหารเขาสูกระแสเลือดไปยังตําแหนงน้ัน ๆ ไดแก เยื่อหุมสมองอักเสบ การ

ติดเชื้อของกระดูกและขอ  การติดเชื้อของทางเดินปสสาวะ ปอดอักเสบ เปนตน (อรุณ บางตระกูล

นนท, 2550) 
2.6.4 Bacillus cereus 

Bacillus cereus เปนเชื้อแบคทีเรียแกรมบวก รูปแทงตรง  สามารถเคลื่อนที่และ

สรางเอนโดสปอร เจริญไดดีทั้งสภาวะที่มีและไมมีออกซิเจน เปนแบคทีเรีย ที่พบในธรรมชาติเชน 

ดิน นํ้า อากาศ  และพืช (Schoeni and  Lee Wong, 2005) ทําใหสามารถปนเปอนในอาหารไดงาย   

เปนเชื้อที่เปนสาเหตุของการเกิดโรคอาหารเปนพิษ  (Helgason et al., 2000) การเกิดโรคอาหารเปน

พิษจะ เกิดจากการที่เซลลแบคทีเรียเขาสูรางกายแลวสรางสารพิษขึ้น หรืออาจเกิดจากสารพิษที่

แบคทีเรียสรางขึ้นในอาหารที่รับประทานเขาไป (Stenfors Arnesen et al., 2008) ผูปวยจะมีอาการ

อาเจียน หรืออุจจาระรวง หรือทั้ง 2 อาการรวมกัน ซึ่งมักจะพบการปนเปอน เชื้อ Bacillus cereus ใน

อาหารประเภทแปง ขาว ขนมหวาน เน้ือสัตว ผัก และนม ( Todar, 2006)  

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%9F%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%94%E0%B9%8C
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2.7 ผลิตภัณฑทําความสะอาดมือ (Hand cleanser) 

 

 ผลิตภัณฑทําความสะอาด มือ มักมีการใชสารถนอมผิว  เชน สารทําความสะอาด (Toners) 

หรือ สารใหความชุมชื้น (Moisturizers) และสารทําความสะอาด เพื่อขจัดเอาสิ่งสกปรกที่ตองสัมผัส

ประจําวันออกไป อาจผลิตขึ้นในรูปของเพสท ครีม เจล โลชั่นหรือสบูเหลว  โดยมีสวนประกอบคือ

สารทําความสะอาด  สารเพิ่มความหนืด  ตัวทําอีมัลชันและนํ้า   อาจมีการเติมสาร  เพื่อหลอลื่นผิว  

(Emollient) เชน Lanolin, Ethoxylated Lanolin, Myristyl Myristate และ Propylene Glycol ซึ่งเปน

สารที่สามารถขจัดคราบนํ้ามันและสารละลายอินทรียตางๆ  ไดดี โดยไมทําใหระคายเคืองเมื่อใช

บอยๆ ในขณะที่การใชสบูอาจกอใหเกิดการระคายเคืองได (สถาบันบําราศนราดูร ,  255) นอกจากน้ี

อาจมีการเติมสารฆาเชื้อ สารสมานแผล  สารดูดซับสิ่งสกปรก  (Keratolytic) ลงไปเพื่อใหผลิตภัณฑ

มีคุณสมบัติพิเศษออกไป ใหตรงกับความตองการในการใช  เชน กรณีที่มีบาดแผล  และมีสิ่งสกปรก  

เชน ดิน เขาไปในบาดแผลน้ัน  หรือกรณีที่มีการอักเสบ  หรือการแพเกิดขึ้ น (พิมพร ลีลาพรพิสิฐ ,  

2552)  

2.7.1 สารท่ีมีฤทธิ์ทําลายจุลินทรียในผลิตภัณฑลางมือ 

ผลิตภัณฑ ที่ใชทําความสะอาด ในภาษาอังกฤษมีหลายคํา เชน  Antiseptic, 

Antibacterial และ Antimicrobial ในผลิตภัณฑลางมือคําเหลาน้ีใหความหมายเดียวกันคือ  สารที่มี

ฤทธิ์ทําลายจุลินทรียที่ผสมอยูในผลิตภัณฑลางมือ ซึ่งสารที่นิยมใชกันมีดังน้ีคือ  

  1) แอลกอฮอล  ชวยในการฆาเชื้อโรคไดหลากหลายชนิด  มีฤทธิ์ในการฆาเชื้อโ รค

ไดกวาง ทั้งเชื้อแบคทีเรีย เชื้อรา และเชื้อไวรัส  สามารถปองกันไดทันทีหลังการใชและปองกันได

ในระยะเวลานาน (เขมขนรอยละ 70) แอลกอฮอลสามารถฆาเชื้อแบคทีเรีย  เชื้อวัณโรค เชื้อราและ

ไวรัสบางชนิดได  แตไมสามารถ ทําลาย  สปอรของเชื้อแบคทีเรีย เชื้อไวรัส  และเชื้อราบางตั วได 

(สถาบันบําราศนราดูร ,  2551) แอลกอฮอลที่นิยมใชกันคือ เอทานอล  และ Iso-propanol ในระดับ

ความเขมขนรอย ละ 62- 72 ซึ่งเปนที่นิยมใช ทางศัลยศาสตร  มีขอเสียคือ ทําใหผิวแหงจากการ

สูญเสียชั้นนํ้ามัน อาจเกิดการแพไดงาย เมื่อผสมทําเจลลางมือ  มีขอเสียคือการเปนสารระเหยงาย 

(Volatile material) และติดไฟไดงาย (Highly flammable) มีจุดวาบไฟประมาณ 20 องศาเซลเซียส 

จุดวาบไฟคืออุณหภูมิที่ทําใหของเหลวระเหยเปนไอในปริมาณมากพอที่จะทําใหเกิดการลุกไหมได

เมื่อมีสะเก็ดไฟ จะเห็นวาจุดวาบไฟของเจลลางมือมีคาคอนขางตํ่า คือมีคานอยกวาอุณหภูมิทั่วไป

ของอากาศในประเทศไทยเสียอีก ดังน้ันเจลลางมือจึงมีความเสี่ยงในการติดไฟสูง  (Gerberding, 

2002) 
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2) ไอโอดีน และไอโอโดฟอร (Iodine และ iodophors) สารไอโอโดฟอร  เปน

สวนผสมระหวาง ไอโอดีน และ Solubilizing agent ใชเปน Aantiseptic และ Disinfectant ที่นิยมใช

มากที่สุดในปจจุบันคือ โพวีโดนไอโดดีน  (Povidone-iodine) หรือเบตาดีน  (Betadine) ซึ่งเปน

สวนผสมของ Polyvinylpyrolidone (PVP)  และ ไอโอดีน-ไอโอโดฟอร มีสวนผสมของไอโอดีน 

แตไมรุนแรงตอผิวหนังเทากับทิงเจอรไอโอดีน ไอโอโดฟอร  เมื่อผสมกับสารฟอกลาง  จะใชเปน

นํ้ายาสําหรับลางมือ  ซึ่งไมสามารถทําลายเชื้อบนผิวหนังทั่วไปได  (ธนพร กาวีวน , 2553) มักใชใน

ผลิตภัณฑดูแลความสะอาดสวนบุคคล และ ผลิตภัณฑลางมือกอนการผาตัด  ในการผสมไอโอดีน

เพื่อใชเปนนํ้ายาทําลายเชื้อระดับกลางหรือระดับสูง  ความเขมขนของปริมาณไอโอดีนอิสระจะตอง

เปนอยางนอย 450 สวนใน 1 ลานสวน  สารกลุมน้ีถึงแมประสิทธิภาพสูงในการทําลายจุลินทรีย แต

มีผลกอการระคายเคืองและการแพได (Boyce and Pittet,  2002) 

3) ไทรโคลซาน (Triclosan)ไทรโคซานเปนสารตานจุลินทรีย มีฤทธิ์ทําลาย

จุลินทรียไดในวงกวางทั้งแบคทีเรียชนิดแกรมบวกและแกรมลบ  ใชเปนสวนประกอบในผลิตภัณฑ

ดูแลผิวหนังและชองปาก เปนสารกันบูดในยาที่ใ ชนํ้าเปนตัวทําละลาย และใชในงานสิ่งทอ และ  

พลาสติดบางชนิด ในเคร่ืองสําอางและผลิตภัณฑดูแลสวนบุคคล  ไทรโคลซานสามารถใชเปนสาร

กันบูดในนํ้าตามสูตรของโลชั่น โลชั่นหลังโกนหนวด  ผลิตภัณฑอาบนํ้า  ผลิตภัณฑทําความสะอาด  

สเปรยเทา ผลิตภัณฑปรับแตงทรงผม เคร่ืองสาอาง แปง  แชมพู ผลิตภัณฑโกนหนวด ครีมบํารุง ผิว

และครีมกันแดด ไทรโคลซานสามารถพบไดในผลิตภัณฑระงับกลิ่นกาย   เชน ในสเปรยระงับกลิ่น

กาย สเปรยเทาและผลิตภัณฑรักษาความสะอาดสวนบุคคล  ในยาสีฟน ผลิตภัณฑซักลาง ผลิตภัณฑ

ทําความสะอาดรางกายนํ้ายาทําความสะอาดบาดแผล (Boyce and Pittet,  2002) 

องคการอาหารและยาของสหรัฐอเมริกา (Food and Drug Administration, FDA) 

อนุญาตใหใชไทรโคลซานในสบูที่มีฤทธิ์ฆาเชื้อแบคทีเรีย และนํ้ายาฆาเชื้อแบคทีเรียใน การเย็บแผล

ผาตัด และนํ้ายาทําความสะอาดชองปากก อนผาตัดทางทันตกรรม ในยุโรปอนุญาตใหใชไทรโคล

ซานเปนสารกันบูด  สําหรับ ในเคร่ืองสําอางและผลิตภัณฑดูแล ความสะอาด สวนบุคคลที่มีความ

เขมขนสูงสุดไมเกินรอยละ  0.3 (Cosmeticsinfo n.d.):online) 

4) สารสกัดจากพืช สารสกัดจากพืชหลายชนิดมีฤทธิ์ยับ ยั้งการเจริญของจุลินทรีย

ชนิดตางๆได โดย  Mackeen และคณะ (2000) ไดสกัดสารจาก สวนตางๆ ของตนสมแขก  (G. 

atroviridis)  ไดแก ใบ  ผล  ราก ลําตนและเปลือกลําตน มาทดสอบกับจุลินทรีย จํานวน 10 ชนิดคือ 

Bacillus subtilis B28 , Bacillus  subtilis B29, MRSA, E. coli, Pseudomonas aeruginosa UI 60690, 

Candida albicans,  Aspergillus ochraceous ATCC 398, C. herbarum, Fusarium  moniliforme และ 

Alternaria sp. พบวาสารสกัดหยาบ ของสมแขกมีฤทธิ์เปนสารตานจุลชีพ อยางเดนชัด โดยเฉพาะ
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สารสกัดจากราก ซึ่งมีคา MIDในการยับยั้งแบคทีเรียที่ทดสอบเพียง 15.6 ไมโครกรัมตอแผน (ขนาด

เสนผานศูนยกลาง 6 มิลลิเมตร) การตานเชื้อรา พบวา สารสกัดจาก ผลไมและใบ มีคาการยับยั้งเชื้อ

ราอยางมีนัยสําคัญ ตอเชื้อ C. herbarum 

อุดมลักษณ สุขอัตตะ และคณะ  (2548)  ไดทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดจาก

เปลือกมังคุดใน การยับยั้งการเจริญของเชื้อจุลินทรีย  5 ชนิด  คือ เชื้อแบคทีเรีย  S. aureus,                  

S. epidermidis,  Propionibacterium acnes เชื้อยีสต Candida albicans และเชื้อรา  Trichophyton 

mentagrophytes พบวาสารสกัดจากเปลือกมังคุดสด  ที่สกัดเย็นดวยเอทานอล ใหประสิทธิภาพใน

การยับยั้งการเจริญของเชื้อ  S. aureus, S. epidermidis, P. acnes. และ T. mentagrophytes ไดดีที่สุด 

โดยมีคาความเขมขนตํ่าสุด  128 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร  รองลงมาไดแก  P.acnes คาความเขมขน

ตํ่าสุด 256 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร   S. epidermidis คาความเขมขนตํ่าสุด  4,096 ไมโครกรัมตอ

มิลลิลิตร  และ T. mentagrophytes คาความเขมขนตํ่าสุด 8,192 ไมโครกรัมตอ มิลลิลิตร  

  สริตา  ภาคพิเศษ (2551) ศึกษาประสิทธิภาพของ นํ้ามันหอมระเหยอบเชย  กานพลู 

ขา โหระพา และ ขมิ้นชัน ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย  4 สายพันธุ พบวานํ้ามันหอมระเหยอบเชย มี

คาตํ่าที่สุดในการ ยับยั้งเชื้อ S. aureus, S. epidermidis, Salmonella spp. และ E. coli 0157:H7 เทากับ 

0.9, 1.4, 1.6 และ 1.1 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ซึ่งจะเห็นไดวาพืชหลายชนิดมีประสิทธิภาพในการ

ยับยั้งการเจริญของจุลินทรียชนิดตางๆไดดี ที่ปริมาณขนาดการใชเพียงเล็กนอยเทาน้ัน 

  Nwaokorie  และคณะ (2010) ศึกษาประสิทธิภาพการยับยั้งเชื้อ Fusobacterium 

nucleatum และไบโอฟลมในชองปากโดยใชสารสกัดจากเปลือกและเมล็ดของ Garcinia Kola ที่

สกัดดวยเมทานอลและนํ้า พบวาสารสกัดจากเมล็ด สามารถยับยั้งแบคทีเรียไ ดอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ ความเขมขนนอยที่สุดที่ 1.25 และ 12.5 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร  

 

2.7.2 ผลิตภัณฑทําความสะอาดมือท่ีมีสวนผสมของสารสกัดจากพืช 

การศึกษาและพัฒนาผลิตภัณฑทําความสะอาดมือที่มีสวนผสมของสารสกัดจาก

พืช จากรายงานของ ณิชากร  เจริญกุล และคณะ (2548)ไดสกัดสารจากพลูมาทําเจลทําความสะอาด

มือที่มีสวนผสมของ สารสกัดพลู ไตรโคลซาน นํ้าหอม และแอลกอฮอล (รอยละ 45) พบวา  

ผลิตภัณฑเจลทําความสะอาดมือ สามารถยับยั้งจุลินทรียไดดีกวาสูตรพื้นฐานในทองตลาด  ทิวาพร  

พรหมรัตน  (2549)ไดทดลอง นําขมิ้นชัน มาทําผลิตภัณฑทํา ความสะอาดมือแบบไมใชนํ้า  โดยใช

สารสกัดจากขมิ้นชันรอยละ 0.0064 รวมกับสารอ่ืนๆ  ในเจลลางมือ พบวาสามารถลดจํานวนเชื้อ

แบคทีเรียบนมือได รอยละ 99 ในการลางคร้ังแรก และลดแบคทีเรียได รอยละ 100 เมื่อลางซ้ําเปน

คร้ังที่ 2 มีการใชนํ้ามันหอมระเหย จากตน ทีทรี ในปริม าณรอยละ 5  ทําสบูเหลวลางมือ พบวา
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สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อจุลินทรียได (มันธนา ศรีสวัสด์ิ , 2550) และมีการนํานํ้ามันหอม

ระเหยของอบเชย มาใชในการทําผลิตภัณฑโฟมลา งมือ โดยใชนํ้ามันหอมระเหยอบเชย ปริมาณ 

รอยละ 0.16 พบวา สามารถลดจํานวนเชื้อแบคทีเรียบนมือไดร อยละ 100 ในการลางมือต้ังแตคร้ังที่ 

2 (สริตา  ภาคพิเศษ , 2551) ในป พ.ศ. 2552 มีรายงานการทําเจลลางมือที่มีสวนผสมของสารสกัด

จากเปลือกมังคุด และใบฝร่ัง ของมหาวิทยาลัยแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย ซึ่งเปนผลงานของสํานัก

วิทยาศาสตรเคร่ืองสําอาง (เอเอสทีวีผูจัดการออนไลน, 2552:ออนไลน) ซึ่งจะเห็นไดวาสารสกัดจาก

พืชสามารถลด และยับยั้งจุลินทรียได 

2.7.3  เจลลางมือ 

เจลลางมือเปนผลิตภัณฑทําความสะอาดมือแบบหน่ึง ที่นิยมใชกันอยางแพรหลาย 

ใชงายและสะดวกในการพกพา มีสวนประกอบที่สํา คัญ 2 สวนคือ  สวนของสารออกฤทธิ์ (Active 

Ingredient) เปนสารที่ใชในการฆาเชื้อ  เชน เอธานอล ไตรโคซาน หรือสารสกัดจากพืช  ซึ่งออก

ฤทธิ์ในการฆาเชื้อตาง ๆ ไดทั้งแบคทีเรียและอนุภาคไวรัส สวนที่สอง คือสวนที่ทําใหเกิดเจล

(Gelling agent) (ศักด์ิชัย  ฟูสกุล , 2552) สารที่ทําใหเกิดเจลมีหลายชนิด เชน Sodiun alginate, 

Tragacanth, Pectin, Gelatin, Carbomer การเลือกใชสารกอเจลจะเลือกตามวัตถุประสงคของการใช 

เชนใชเปนยารักษา ใชเปนยาชาเฉพาะที่ และใชเปนสารหลอลื่น เปนตน เจลลางมือที่ใชในปจจุบัน

นิยมใช Carbomer เปนสารกอเจล (ทิวาพร  พรหมรัตน, 2549) เน่ืองจากเจลที่เตรียมไดจะใส ไมเปน

อันตราย ไมกอใหเกิดอาการแพ  เขากันไดกับ สารเคมีหลาก ชนิด เมื่อทาบนผิวหนังจะใหแผนฟลม

บาง สังเกตไมห็น  และไมแตกเปนเกล็ด  (ศักด์ิชัย  ฟูสกุล , 2552) นอกจากสวนประกอบ 2 สวนน้ี

แลว เจลลางมือยังมีสารอ่ืนที่เติมลงไปเ พื่อใหนาใชยิ่งขึ้น  (ตารางที่ 1-8) เชนสารแตงกลิ่น (นํ้าหอม 

นํ้ามันหอมระเหยจากพืช )  สารใหความชุมชื้ น (Triethanolamine, Propylene glycol,  Glycerin) สี 

ใชสีผสมอาหาร หรือสีธรรมชาติจากสารสกัด (พิมพร ลีลาพรพิสิฐ , 2552) ซึ่งในการผลิตเจลลางมือ

ที่ผสมสารสกัดจากธรรมชาติ มีรายงานของทิวาพร  พรหมรัตน (2549) ไดแสดงสวนประกอบ และ 

ขั้นตอนในการผลิต รายละเอียดในตารางที่ 1-8  และภาพที่ 1-3  
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ตารางที่ 1-8  สวนประกอบของสูตรพื้นฐานของผลิตภัณฑเจลทําความสะอาดมือ 

Phase สารเคมี หนาที่ รอยละ (w/w) 

A นํ้า ตัวทําละลาย 40.43 

 Carbopol สารกอเจล 0.45 

B 70% Ethanol 

สารสกัดขมิ้นชั้น 

ฆาเชื้อและเปนตัวทําละลาย 

ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย 

46.40 

0.0064 

C นํ้า ตัวทําละลาย 10.77 

 Triethanolamine ปรับ pH ใหเปนกลาง  0.45 

D Cremophor RH -40 ตัวทําละลายนํ้าหอม 1 

 นํ้าหอม สารแตงกลิ่น 0.50 

ที่มา :  ทิวาพร  พรหมรัตน (2549) 

 

 

ผสมนํ้า กับ Carbopol ใหเปนเน้ือเดียวกัน 

เติม 70 % Ethanol  

กวนผสมใหเปนเน้ือเดียวกัน 

เติมสารสกัด  

กวนผสมใหเปนเน้ือเดียวกัน 

ผสมนํ้า กับ Triethanolamine 

ใหละลายเปนเน้ือเดียวกัน แลวเทรวมกัน 

กวนผสมใหเปนเน้ือเดียวกัน 

ผสม Cremophor RH -40 กับ นํ้าหอม  

ใหละลายเปนเน้ือเดียวกันแลวเทรวมกัน 

กวนผสมใหเปนเน้ือเดียวกัน 

 

เจลทําความสะอาดมือ 

 

ภาพที่  1-3 ขั้นตอนวิธีการผลิตผลิตภัณฑเจลทําความสะอาดมือ 

ที่มา : ทิวาพร  พรหมรัตน (2549) 
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ขั้นตอน ในการผลิตเจลลางมืออาจจะเตรี ยมแตกตางไปจากน้ี ก็ได เชน งา นวิจัย ของ  

วรรธกร ชวยเพ็ญ และคณะ (2551)  ซึ่งมีวิธีเตรียมเจลลางมือดังภาพที่ 1-4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นําสวนที่ 1 ผสมกับเอทานอล  กวนผสมใหเปนเน้ือเดียวกัน 

เติมสวนผสมในสวนที่ 2  

กวนผสมใหเปนเน้ือเดียวกัน 

เติมสารสกัดจากพืช 

กวนผสมใหเปนเน้ือเดียวกัน 

 

 

เจลทําความสะอาดมือ 

 

ภาพที่  1-4 ขั้นตอนวิธีการเตรียมผลิตภัณฑเจลทําความสะอาดมือ 

ที่มา : ดัดแปลงจาก วรรธกร ชวยเพ็ญ และคณะ (2551)   

 

  

2.7.4 สเปรยทําความสะอาดมือ 

  สเปรยทําความสะอาดมือ เปนผลิตภัณฑทําความสะอาดมือแบบหน่ึงที่นิยมใชเพื่อ

ฆาเชื้อโรคที่ติดอยูบนมือ ซึ่งมักจะใชสารละลายแอลกอฮอลเปนสารฆาเชื้อจุลินทรีย  แตมีสวนผสม

ของแอลกอฮอล เปนสวนใหญซึ่ง มีขอเสีย คือ ทําใหผิวหนังแหง (Thompson, 2004; สถาบันบําราศ

นราดูร,  2551) จึงมีการผสมสารเพิ่มความชุมชื้น เชน กลีเซอรรีน หรือ Triethanolamine เพื่อชวยให

ผิวชุมชื้น และลดการลอกหลุดของเซลลผิวหนัง  แตงกลิ่น แตงสี  และนํามาบรรจุในขวดสเปรย 

สวนที่ 1 

 เตรียม gel baseโรย Carbopol ลงในนํ้าอุนอยางชาๆ 

พรอมกับคนตลอดเวลาจน  Carbopol ละลายหมด พัก

ไว หลังจากน้ัน ผสม Triethanolamine กับนํ้า กวนให

เปนเน้ือเดียวกัน  นําไปผสมกับสวนที่พักไว กวนให

ละลายเปนเน้ีอเดียวกัน 

สวนที่ 2 

ผสมสารแตงสี กลิ่น สารให

ความชุมชื้น และนํ้าให

ละลายเปนเน้ือเดียวกัน 
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เพื่อใหสะดวกในการใชงาน  ซึ่งสวนประกอบหลักของ สเปรยทําความสะอาดมือ  มีดังน้ี  

(Thompson, 2004) 

1. เอธิลแอลกอฮอล (ความเขมขนมากกวา รอยละ 70) 

2. สารใหความชุมชื้น (กลีเซอรีน Triethanolamine) 

      3. สารแตงกลิ่น แตงสี (กลิ่นสมุนไพร สารสกัดจากพืช) 

    4. นํ้า  

2.8 การทดสอบประสิทธิภาพการยับย้ังแบคทีเรียของผลิตภัณฑทําความสะอาดมือ 

 การทดสอบประสิทธิภาพการยับยั้งแบคทีเรียของผลิตภัณฑ ทําความสะอาดมือ ที่ผลิตขึ้น

เพื่อทดสอบประสิทธิภาพการใชงานจริงสามารถทําไดหลายวิธี  

1) Swab test  เปนการตรวจสอบปริมาณจุลินทรียบนวัสดุอุปกรณและบุคลากร  เปนการ

ตรวจเพื่อยืนยันวาวัสดุอุปกรณมีการดูแลที่สะอาดถูกสุขลักษณะ  และบุคลากรไมกอใหเกิดการ

ปนเปอน (รวิพรรณ จาวรรณา, 2551 ) 

ชุติมา วิไลพันธ  (2546)  ทําการพัฒนานํ้ายาฆาเชื้อที่ปนเปอนบนมือแบบสําเร็จรูปสําหรับ

ผูประกอบการดานอาหารจํานวน  110 สูตร พบวาผลิตภัณฑพัฒนาซึ่งมี  Triclosan ความเขมขน     

รอยละ 0.25 เปนผลิตภัณฑที่มีประสิทธิภาพสูง  เมื่อศึกษาประสิทธิภาพผลิตภัณฑ ที่พัฒนากับกลุม

ผูประกอบการดานอาหารจํานวน  100 คน จากโรงงานผลิตไกแชแข็ง  โดยวิธี Swab test พบวา

สามารถลดปริมาณจุลินทรียที่ปนเปอนที่ทําการศึกษาไดสวนใหญถึงรอยละ 100  

 2) Glove juice method (American Society of Testing Materials, 1997) เปนวิธีการทดสอบ

โดยใหผูทดสอบสวมถุงมือยาง ใสเชื้อที่ใชทดสอบและสารสําหรับทดสอบลงในถุงมือ นวดมือตาม

ระยะเวลาที่กําหนด แลวนําสารละลายที่อยูในถุงมือมาทดสอบดูการเจรญิของเชื้อ กอนและหลังการ

ใชผลิตภัณฑ  

ชุติมา วิไลพันธ  (2546)  ทําการพัฒนานํ้ายาฆาเชื้อที่ปนเปอนบนมือแบบสําเร็จรูปสําหรับ

ผูประกอบการดานอาหารจํานวน  110 สูตร พบวาผลิตภัณฑพัฒนารหัส  131 ซึ่งมี Triclosan ความ

เขมขนรอยละ  0.25 เปนผลิตภัณฑที่มีประสิทธิภาพสูง  จึงนําไปทดสอบเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑ

ทางการคาดวยวิธี  Glove juice method พบวาผลการทดลองที่ไดสอดคลองกับขอยอมรับของ

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาของสหรัฐอเมริกา (USFDA)  

สริตา ภาคพิเศษ (2551)ไดทดสอบประสิทธิภาพของโฟมลางมือที่มีสวนผสมของสารสกัด

สมุนไพร วิธี Glove juice method พบวาการลางมือดวยโฟมที่ผลิตขึ้น 2 คร้ัง สามารถลดจํานวนเชื้อ

เชื้อแบคทีเรียบนมือได รอยละ 100 
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2.9 คุณภาพของผลิตภัณฑทําความสะอาดมือ 

 คุณภาพ  คือการตอบสนองตอความตองการ (needs) และความคาดหวัง  (Expectation) ของ

ลูกคา (Crosby, 1995) เปนคุณสมบัติทุกประการของผลิตภัณฑ  และบริการที่ตรงกับความตองการ  

และความปลอดภัยในการใชงาน  สามารถตอบสนองความตองการและสรางควา มพึงพอใจให กับ

ผูบริโภค 

 สําหรับผลิตภัณฑลางมือมีการควบคุมคุณภาพตามมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมที่

เกี่ยวของคือ มอก.152-2539 เคร่ืองสําอาง (สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม, 2539) มอก.

1403-2551 สบูเหลว (สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม, 2551) ซึ่งควบคุมคุณภาพ 3 ดาน 

ตามขอมูลซึ่งแสดงในตารางที่  1-9 
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ตารางที่ 1-9 คุณภาพตามมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมที่เกี่ยวของกับผลิตภัณฑลางมือ 

คุณภาพ มอก.152-2539 มอก.1403-2551 มผช. 907-2548 

ทางกายภาพ 

 

 

 

 

 

 

ทางเคมี 

 

 

 

 

ทางชีวภาพ 

1) จํานวนแบคทีเรีย  

ยีสต  และราทั้งหมด    

(Total colony count )  

2) Coliform bacteria  

3) E. coli  

4) S. aureus   

5) Salmonella  spp     

6) Streptococcus  spp. 

7) Clostridium  spp.   

8) Candida albicans                

9) Pseudomonas 

aeruginosa                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

-ตองมีความคง

สภาพ ตลอดอายุการ

ใชงาน 

-ไมระคายเคือง 

 

 

 

-ไมมีสารหรือวัตถุ

ตองหาม 

-สารที่อนุญาตใหใช  

ตองไมเกินมาตรฐาน

ที่กําหนด 

 

-นอยกวา 1000  

โคโลนี/กรัม 

 

-<10/กรัม 

-ตองไมพบ 

-ตองไมพบ 

-ตองไมพบ 

-ตองไมพบ 

-ตองไมพบ 

 -ตองไมพบ 

-ตองไมพบ 

-ตองเปนเน้ือ

เดียวกัน ไมมีตะกอน 

ปราศจากสิ่ง

แปลกปลอมใดๆ 

 

 

 

-สวนประกอบ

สารเคมีที่ใชตองไม

เกินมาตรฐานที่

กําหนด 

 

 

-นอยกวา 1000  

โคโลนี/กรัม 

 

-ตองไมพบ 

- 

-ตองไมพบ 

- 

- 

-ตองไมพบ 

-ตองไมพบ 

 -ตองไมพบ 

 

-ตองเปนของเหลว

หรือของเหลวขน เปน

เน้ือเดียวกัน ไมแยกชั้น

หรือตกตะกอน 

ปราศจากสิ่ง

แปลกปลอม 

-สี และกลิ่น ธรรมชาติ 

- คาความเปนกรด-ดาง 

5.0-8.0 

 

 

 

 

-นอยกวา 1000  

โคโลนี/กรัม 

 

มผช. : มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน  มอก. : มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 
ที่มา :  สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม, (2539, 2551); สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ 

อุตสาหกรรม, (2553) 
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3.วัตถุประสงคการวิจัย 

 3.1 เพื่อศึกษาชนิดของตัวทําละลาย ไดแก นํ้า และเอ ทานอล ในการสกัดสารที่ใหฤทธิ์

ยับยั้งจุลินทรีย จากรกหุมเมล็ดและเน้ือของผลสมแขก 

3.2 เพื่อศึกษาระยะเวลาในการสกัด และอัตราสวนของวัตถุดิบตอตัวทําละลาย  ที่เหมาะใน

การสกัด สารที่ใหฤทธิ์ยับยั้งจุลินทรีย จากรกหุมเมล็ดและเน้ือของผลสมแขก  ที่ใชตัวทําละลายที่

เลือกไดจากขอ 3.1 

 3.3 เพื่อศึกษาการทําผลิตภัณฑทําความสะอาดมือที่มีสวนผสม ของสารสกัดหยาบจากสม

แขก 

3.4 ศึกษาประสิทธิภาพการเก็บรักษาผลิตภัณฑทําความสะอาดมือที่มีสวนผสม ของสาร

สกัดหยาบจากสมแขก 

 

4. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  

 4.1 ทราบระยะเวลาการบดสมแขก ที่ใหผงสมแขกในขนาดตางๆตามตองการ 

4.2 ทราบถึงวิธีการและสภาวะที่เหมาะสมในการสกัดสาร ที่มีฤทธิ์ยับยั้ง จุลินทรีย จากรก

หุมเมล็ดและเน้ือของสมแขก 

 4.3 ทราบปริมาณในการยับยั้งการเจริญของจุลินทรียจากสารสกัดจากสมแขก 

 4.4 ไดผลิตภัณฑทําความสะอาดมือที่มีสวนผสมของสารสกัดจากสมแขก ที่สามารถลดเชื้อ

โรคที่มือไดอยางมีประสิทธิภาพ เพื่อสงเสริมสุขภาพและการปองกันโรคของประชาชน 

 4.5 เพื่อเปนการอนุรักษพืชทองถิ่น เพิ่มมูลคาของสมแขก  และเปนแนวทางในการพัฒนา

ผลิตภัณฑอ่ืนๆ จากสมแขกตอไป 
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บทที่ 2 

วิธีการวิจัย 

 

1. วัสดแุละอุปกรณ 

 วัสดุที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีประกอบดวย สมแขก  เชื้อที่ใชทดสอบ อาหารเลี้ยงเชื้อ

สําหรับเลี้ยงเชื้อแบคทีเรีย รวมทั้งสารเคมีที่ใชในหองปฏิบัติการ มีรายละเอียดดังน้ี 

1.1 วัตถุดิบ 

สมแขกสด  ไดจากพื้นที่ ตําบลบางขุนทอง อําเ ภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส  (เก็บใน

เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2553) 

1.2 เชื้อท่ีใชทดสอบ  

เชื้อแบคทีเรียที่ใชทดสอบ ประสิทธิภาพ ของสารสกัดสมแขก  ไดรับความอนุเคราะห

จากภาควิชาจุลชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร จํานวน 4 ชนิด คือ 

- Staphylococcus aureus แทนแบคทีเรียแกรมบวก 

- Escherichia coli  แทนแบคทีเรียแกรมลบ 

- Salmonella typhimurium  แทนแบคทีเรียแกรมลบ 

- Bacillus cereus แทนแบคทีเรีย ที่สรางสปอร 

1.3 อาหารเลี้ยงเชื้อ 

อาหารเลี้ยงเชื้อเปนอาหารสําเร็จรูปสําหรับเลี้ยงเชื้อแบคทีเรีย เพื่อเพิ่มจํานวนแบคทีเรีย 

และ สําหรับทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดสมแขก มี 4 ชนิดคือ 

 -Eosine methylene blue agar (EMB) (Himedia, India)  

-Mannitol salt agar (MSA) (Difco, France) 

-Mueller hinton broth (MHB) (Difco, France) 

 -Nutrient broth (NB) (Himedia, India)  

-Agar technical solidifying agent (Difco, France)   

1.4 สารเคม ี

สารเคมีที่สําคัญที่ใชในการทดลองคร้ังน้ี ไดแก 

 - Nacl (Sigma) 

 -Ethanol  เขมขนรอยละ 95 (Lab-scan) 

 -Triethanolamine (Loba chemie) 

 -Dimethyl sulfoxide (DMSO) (Sigma) 
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 -Citric acid (Ensign) 

 -Gentamycin (องคการเภสัชกรรม) 

 -Barium chloride (Lab-scan) 

 -Sulfuric acid (Lab-scan) 

 1.5 อุปกรณ 

 อุปกรณ และเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี ประกอบดวยอุปกรณและเคร่ืองมือที่ใชในการ

เตรียมตัวอยาง วัตถุดิบ  การสกัดสารสกัดหยาบจากสมแขก การทดสอบ ประสิทธิภาพในการยับยั้ง

การเจริญของแบคทีเรีย การเตรียมผลิตภัณฑ และการทดสอบประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ ดังน้ี 

  -ตูอบลมรอนแบบถาด (Memmert) 

  -เคร่ืองแกว 

  - อางควบคุมอุณภูมิ  (water bath) (Julabo) 

  - เคร่ืองระเหยแบบหมุน (Rotary evaporator) (Buchi, B-169) 

  -เคร่ืองทําแหงแบบแชแข็งแหง (Freeze dryer) (Dura Freeze Dryer) 

  -กระดาษกรอง (Whatman No. 1) 

  -Micropipette Tip (ขนาด 200, 1000 ไมโครลิตรและ 5 มิลลิลิตร) 

  -Micropipette (ขนาด 2-20, 20-200, 100-1000 ไมโครลิตและ 5 มิลลิลิตร) 

  -หวงเขี่ยเชื้อ (Loop) 

  -Paper disk (ขนาด 6 มิลลิเมตร) 

-Microtiter plete 96 well  

  -Microplete Reader (Biotek, Power Waxe X) 

  -เคร่ืองเขยา (Vortex) (Fisher Scientific, 231) 

  -ตูบมเชื้อ (Incubater) (Memmert) 

  -ตูเขี่ยเชื้อแบบ Lamina flow (Microflow) 

  -เคร่ืองชั่งไฟฟาทศนิยม 4 ตําแหนง (Mettler Toledo-AB204) 

  - เคร่ืองวัดความยาวคลื่นแสง (Spectrophotometer) (Shimadzu, UV-1602) 

  -หมอน่ึงฆาเชื้อความดันสูง (Autoclave) (Tomy, SS-325) 

  -เคร่ืองนับจํานวนโคโลนี (Colony counter) (Funke Gerber) 

  -เคร่ืองกวนสารละลายดวยแทงแมเหล็ก (Magnetic Stirrer)(LMS) 

  -แทงแมเหล็ก (Magnetic bar) 

  -ตูอบลมรอน (Hot air oven) (Contherm) 
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  -เคร่ืองวัดสี (Hunter lab, Coler Quset XT) 

-เคร่ืองบดยา แบบรางกลม  

  - เคร่ืองวัดความเปนกรด ดาง (pH Meter) (Russell RL 150) 

  -ชุดเคร่ืองกรองสูญญากาศ 

  - ตะแกรงรอน (ขนาด 500 ไมโครเมตร และ 1 มิลลิเมตร)  

2. วิธีการดําเนินการวิจัย 

2.1 การเตรียมวัตถุดิบ  

ใชสมแขกสดที่เก็บจากพื้นที่ ตําบลบางขุนทอง อําเภอตากใบ จังหวัดนราธิวา ส เก็บใน

เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2553 นําผลสดมาชั่งนํ้าหนัก ลางใหสะอาด ผาคร่ึงเอา รกหุมเมล็ด และขั้วผล

ออก บันทึกนํ้าหนักเน้ือผล และรกหุมเมล็ด นําเน้ือผลมาห่ันเปนแผนบาง ๆ โดยไมตองปอกเปลือก 

รกหุมเมล็ดแกะเอาเมล็ดออก  และตากแดด เปนเวลา 3 วัน บันทึกนํ้าหนักแหง และรอยละของ

ความชื้น  

2.2 การศึกษาระยะเวลาการบดผงสมแขก 

นําสมแขกที่ผานการห่ัน เปนแผนและตากแดด  มาห่ันใหมีขนาดประมาณ 1×1 เซนติเมตร 

แลวนําไปอบดวยตูอบลมรอนแบบถาด  ที่อุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียส เปนเวลา 3 ชั่วโมง  (Rittirut  

and   Siripatana, 2006) ชั่งนํ้าหนักกอนและหลังอบ หลังจากน้ันนําสมแขกไป บดใหละเอียด ดวย

เคร่ืองบดยาแบบรางกลม (คณะการแพทยแผนไทย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ) นําผงสมแขกมา

แยกขนาดอนุภาคดวยการรอนผานตะแกรงรอน ขนาด 1 มิลลิเมตร และ 500 ไมโครเมตร จะไดผง

สมแขกที่มีขนาดอนุภาค ใหญกวา 1 มิลลิเมตร ขนาด 500-1000 ไมโครเมตร และขนาดเล็กกวา 500 

ไมโครเมตร เก็บอนุภาคสมแขกแยกตามขนาด ใสถุงพลาสติก   สวนรกหุมเมล็ดเมื่อแกะเอาเมล็ด

ออกแลว นําไปตากแดด อบแหง และบด เชนเดียวกับเน้ือผลสมแขก ชั่งนํ้าหนัก และบันทึกผล เก็บ

รักษาไวที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส  เพื่อนําไปสกัดดวยตัวทําละลายตอไป   

 2.3 การศึกษาชนิดของตัวทําละลายในการสกัดสารสกัดหยาบจากสมแขก  

  2. 3.1 การศึกษาการสกัดสารสกัดหยาบจากสมแขกดวยนํ้า  

 การสกัดดวยนํ้า แยกสกัด แตละขนาดอนุภาคผงสมแขก (ดัดแปลงจากวิธีของ  

ประสงค   ศิริวงศวิไลชาติ  และคณะ , 2552) โดยใชเน้ือสมแขกแหง  หรือรกหุมเมล็ดแหง ที่

บดละเอียด  20 กรัม ใสในฟลาสก  ขนาด 250 มิลลิลิตร เติม นํ้ากลั่น 150 มิลลิลิตร ปดปาก ฟลาสก

ดวยอลูมิ เนียม ฟรอยด  โดยแยกสกัดแตละขนาดอนุภาค  และนําไป ใหความรอน ในอางควบคุม

อุณหภูมิ  ที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส  เปนเวลา  3 ชั่วโมง กรองดวยผาขาวบาง  และกระดาษกรอง

เบอร 1 โดยใชชุดเคร่ืองกรองสูญญากาศกรอง เอาเฉพาะสวนของสารละลายใสไประเหยเอานํ้าออก  
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ดวยเคร่ืองลดปริ มาณสารละลาย แบบหมุน จนไดสารสกัดที่มีลักษณะ ขน หนืด  นําสารที่ไดไปทํา

ใหแหงดวยเคร่ืองทําแหงแบบแชแข็ง จะไดสารสกัดหยาบ (ภาพที่  2-1 ) 

  

   สมแขกตากแหงบดละเอียด 20 กรัม 

(เน้ือสมแขก  หรือ รกหุมเมล็ด  ) 

                 เติมนํ้ากลั่น 150 มิลลิลิตร 

     ใหความรอน (60 องศาเซลเซียส)   

     3 ชั่วโมง 

         กรองดวยผาขาวบาง 

 

กรองดวยกระดาษกรองเบอร 1 

  

สารละลายใส 

 

ระเหยนํ้าออกดวยเคร่ืองลดปริมาณสารละลายแบบหมุน ที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส  

 

ทําใหแหงดวยเคร่ืองทําแหงแบบแชแข็งแหง 

 

สารสกัดหยาบ 

 

ภาพที่ 2-1 ขั้นตอนการสกัดสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพจากสมแขกดวยนํ้า 

 

วางแผนการทดลองแบบ Completely Randomized Design (CRD) ทําการทดลอง 

3 ซ้ํา  บันทึกนํ้าหนักผลผลิตที่สกัดได ลักษะทางกายภาพ ไดแก สี โ ดยการสังเกต วัด คาความเปน

กรด-ดาง คํานวณรอยละของสารสกัดหยาบ หาคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  นํา

ขอมูลมาทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย วิเคราะหความแปรปรวนดวย One Way ANOVA และ

นําสารสกัดหยาบที่ไดไปทดสอบ ประสิทธิภาพ การยับยั้งการเจริญของ แบคทีเรีย  ดวยวิธี Broth 

dilution method (CLSI, 2006; Forbes et  al., 2007)  (ภาคผนวก ก) 
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  2.3.2  การศึกษาการสกัดสารจากสมแขกแหงดวยเอทานอลเขมขนรอยละ 70 และ

เอทานอลเขมขนรอยละ 95 

การสกัดดวยเอทานอล เขมขนรอยละ 70  และ เอทานอล เขมขนรอยละ 95 

(ดัดแปลงจากวิธีของประสงค ศิริวงศวิไลชาติ  และคณะ,  2552) แยกสกัดแตละขนาดอนุภาคผงสม

แขก โดยใชเน้ือสมแขกแหง  หรือรกหุมเมล็ดแหง บดละเอียด จํานวน 20 กรัม ใสในฟลาสก ขนาด 

250 มิลลิลิตร เติม เอทานอลเขมขนรอยละ 70 ปริมาณ 150 มิลลิลิตร ปดปากฟลาสกดวยอลูมิเนียม 

ฟรอยด วางบน เคร่ืองกวนสารละลายดวย แมเหล็ก  คนตลอดเวลา ดวย แทงแมเหล็ก เปนเวลา 3 

ชั่วโมง หลังจากน้ันกรองสารสกัดดวยผาขาวบางและกระดาษกรองเบอร 1 ดวยชุดเคร่ืองกรอง แบบ

สูญญากาศ เอาเฉพาะสารละลาย ใสไประเหยเอาเอทานอลออก  ดวยเคร่ืองระเหยแบบหมุน  (อุษณีย 

วินิจเขตคํานวณ , 2551) จะไดสารที่มีลักษณะขนหนืด นําสารที่ไดไ ปทําใหแหง ดวยเคร่ืองทําแหง

แบบแชแข็งแหง จะไดสารสกัดหยาบ  (ภาพที่ 2-2) การบันทึกผลเชนเดียวกับขอ 2.3.1 

   

สมแขกตากแหงบดละเอียด 20 กรัม 

   (เน้ือสมแขก  หรือรกหุมเมล็ด  ) 

เติมเอทานอลเขมขนรอยละ 70 หรือ 

รอยละ 95 ปริมาณ 150 มิลลิลิตร 

       คนตลอดเวลาเปนเวลา  3 ชั่วโมง 

         กรองดวยผาขาวบาง 

 

กรองดวยกระดาษกรองเบอร 1 

  

สารละลายใส 

 

ระเหยตัวทําละลายออกดวยเคร่ืองระเหยแบบหมุน ที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส  

 

           ทําใหแหงดวยเคร่ืองทําแหงแบบแชแข็งแหง 

 

สารสกัดหยาบ 

ภาพที่ 2-2 ขั้นตอน การสกัดสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพจาก สมแขกดวยเอทานอล เขมขนรอยละ 70 

และ รอยละ 95  
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 2.4  การศึกษาอัตราสวนตัวทําละลายและระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการสกัด สารสกัดหยาบ

จากสมแขก  

     2.4.1 ศึกษาอัตราสวนของวัตถุดิบตอตัวทําละลาย 

นําสารสกัดหยาบจาก ผลการทดลอง ขอ 2.3 มาศึกษาอัตราสวนของวัตถุดิบ (สม

แขกแหงบดละเอียด) ตอตัวทําละลายที่แตกตางกัน 4 ระดับ คือ 1:3,  1:6, 1:9  และ 1:12 โดยควบคุม

ระยะเวลาในการสกัด 3 ชั่วโมง ทุกชุดการทดลองทํา 3 ซ้ํา บันทึกนํ้าหนักผลผลิตที่ได  หารอยละ 

คาเฉลี่ย นําวิธีการสกัดที่ดีสุด มาสกัดสารจากสมแขก และทดสอบประสิทธิภาพการยับยั้งการเจริญ

ของแบคทีเรียของสารสกัดจากสมแขก โดยวิธี Broth dilution method (CLSI, 2006; Forbes et  al., 

2007) (ภาคผนวก ก) 

2.4.2  ศึกษาระยะเวลาท่ีเหมาะสมตอการสกัด 

ใชผลของอัตราสวนระหวางวัตถุดิบตอตัวทําละลายที่เหมาะสมจาก ขอ 2.4.1  มา

ศึกษาระยะเวลาการสกัดที่  1, 4, 8, 12 และ 16 ชั่วโมง  ทุกชุดการทดลองทํา 3 ซ้ํา บันทึกนํ้าหนัก

ผลผลิตที่ได  หารอยละ คาเฉลี่ย นําวิธีการสกัดที่ดีสุดมาสกัดสารจากสมแขกเพื่อทดสอบ 

ประสิทธิภาพการยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียของสารสกัดจากสมแขก  ตามขั้นตอนดังน้ี  

1)การทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัด สมแขกต อเชื้อ แบคทีเรีย  ใน

ขั้นตอนน้ีใชเชื้อแบคทีเรียสําหรับทดสอบ 4 ชนิดคือ 

- Staphylococcus aureus. แทนแบคทีเรียแกรมบวก 

- Escherichia coli  แทนแบคทีเรียแกรมลบ 

- Salmonella typhimurium  แทนแบคทีเรียแกรมลบ 

- Bacillus cereus แทนแบคทีเรีย ที่สรางสปอร 

2) วิธีการเตรียมเชื้อแบคทีเรียสําหรับทดสอบ 

นําเชื้อแบคทีเรียที่ใชทดสอบมาเขี่ยเชื้อโดยวิธี สตรีกเพลท (Streak plate) ลง

บนจานอาหารแข็ง NA  ที่มีผิวหนาอาหารเลี้ยงเชื้อแหงสนิท  จากน้ันนําไปบมที่อุณหภูมิ  37 องศา

เซสเซียส เปนเวลา 24 ชั่วโมง คัดเลือกโคโลนีเด่ียวของเชื้อ   3 – 5 โคโลนี เขี่ยเชื้อลงในอาหารเหลว 

Mueller-Hinton broth (MHB) นําไปบมที่อุณหภูมิ  37 องศาเซสเซียสเปนเวลา  16-24 ชั่วโมง ปรับ

ความขุนของเชื้อใหไดเทากับสารละลายแบเรียมซัลเฟต Mcfarland No. 0.5 ดวยสารละลายโซเดียม

คลอไรดรอยละ 0.85 แลวเจือจางตอเพื่อใหมีเชื้อประมาณ 1.0x106 ซีเอฟยู/มิลลิลิตร  ดวยอาหาร

เหลว MHB (ขั้นตอนน้ีเปนขั้นสุดทายของ การทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัด สมแขกตอเชื้อ

แบคทีเรีย  จึงเปลี่ยน อาหาร NB เปน อาหาร MHB เน่ืองจากมีรายงานรับรองวา อาหาร MHB จะไม

มีผลขางเคียงตอการเจริญของแบคทีเรีย (Forbes et  al., 2007)  
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3) การเตรียมสารสกัดสําหรับทดสอบ 

นําสารสกัดที่ได สกัดตาม อัตราสวน ระยะเวลา และวิธีที่เหมาะสมที่สุด มา

เตรียมใหความเขมขน ตามวิธีการเตรียมใน ภาคผนวก ก  

 4) การทดสอบประสิทธิภาพการยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย ของสารสกัด

สมแขกโดยวิธี Broth dilution method (CLSI, 2006; Forbes et  al., 2007) (ภาคผนวก ก) แตเปลี่ยน 

อาหาร NB เปน อาหาร MHB   

2.5 การศึกษาการทําผลิตภัณฑทําความสะอาดมือท่ีมีสวนผสมของจากสารสกัดสมแขก 

  2.5.1 การศึกษาการทําผลิตภัณฑเจลทําความสะอาดมือท่ีมีสวนผสมของสารสกัด

จากสมแขก 

การเตรียมผลิตภัณฑทําความสะอาดมือที่มีสวนผสมของสารสกัดสมแขก ใชสูตร

พื้นฐานในการเตรียมเจลทําความสะอาดมือ ซึ่งมีสวนประกอบดังตารางที่ 2-1   

 

ตารางที่ 2-1 สวนประกอบของสูตรพื้นฐานของผลิตภัณฑเจลทําความสะอาดมือ 

เฟส(Phase) สารเคมี ปริมาณ 

A นํ้ากลั่น 375   มิลลิลิตร 

Gel base Carbopol                       2.35  กรัม 

B  นํ้ากลั่น 125   มิลลิลิตร 

 Triethanolamine 3.75   มิลลิลิตร 

C 70% Ethanol 40-50  มิลลิลิตร 

ที่มา : ทิวาพร พรหมรัตน (2549) และ วรรธกร ชวยเพ็ญ และคณะ (2551)   

 

1) การต้ังสูตรเจลทําความสะอาดมือจากสารสกัดสมแขก 

     ต้ังสูตรเจลทําความสะอาดมือจากสารสกัดสมแขก โดยใชสัดสวนเอทานอลที่นอย

ที่สุดในสูตรแตใหความรูสึกสัมผัสดีที่สุด คือปริมาณ เอทานอลเขมขนรอยละ 40-50 (วรรธกร 

ชวยเพ็ญ และคณะ , 2551) เตรียมสูตรโดยเปลี่ยนแปลงความเขมขนของปริมาณสารสกัดสมแขก

ในสูตร เพื่อหาปริมาณสารสกัดที่เหมาะสม สวนประกอบในสูตรเจล แสดงในตารางที่ 2-2 
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2) วิธีการเตรียม Gel  base 

    1.เตรียม  Carbopol 2.35 กรัมและนํ้าอุน  (ใชนํ้ากลั่น อุน อุณหภูมิไมเกิน 

50 องศาเซลเซียส ) ปริมาตร 375  มิลลิลิตร ตัก  Carbopol  โรย ลงในนํ้าอุน ชาๆ กวนสวนผสม

ตลอดเวลาดวย Magnatic sterer จนกระทั้ง Carbopol ละลายหมด 

    2.นํา  Triethanolamine 3.75  มิลลิลิตร ผสมกับ นํ้ากลั่น ปริมาตร 125  

มิลลิลิตร กวนสวนผสม ตลอดเวลาดวย Magnatic sterer จนละลายเขากันดี นําสารผสมเทรวมกับ

สารในขอ 1 กวนสวนผสมตลอดเวลาดวย Magnatic sterer จนละลายเขากันดี  และจะได Gel  base 

สําหรับทําเจลทําความสะอาดมือ 

  3.นํา Gel  base ผสมกับเอทานอล เขมขนรอยละ 70 และสารสกัดสมแขก  

ตามปริมาตรในแตละสูตรที่ต้ังไว  

  4.บันทึก ลักษณะทางกายภาพที่ปรากฏ จากการสังเกตดวยสายตา (สี  

ความขุน) และบันทึกคาความเปนกรด-ดาง  

 

ตารางที่ 2-2 สวนประกอบในสูตรเจลทําความสะอาดมือจากสารสกัดสมแขก 

สาร  ชุดควบคุม(มล.) สูตรที่ 1(มล.) สูตรที่ 2(มล.) สูตรที่ 3(มล.) 

สารละลาย Gel  base 40 40 40 40 

เอทานอล 70 45 45 45 45 

สารสกัดสมแขก - 5 3 1 

เติมนํ้ากลั่น จนไดปริมาตร 100 มิลลิลิตร 

 

    จากผลการศึกษาในขอ 2.4 พบวาตํารับเจลทําความสะอาดมือ ที่ทดลองทํา  เมื่อเติม

สารสกัดสมแขกลงไป เจลจะออนตัวลง ความหนืดจะลดลงอยางรวดเร็ว และเปลี่ยนลักษณะทาง

กายภาพของเจล  คือ ทําให สีเจลขุน ไมใสเหมือนเดิม และเหลว จึงปรับเปลี่ยนมาพัฒนาเปนสูตร

สเปรยแทน 

  2.5.2 การศึกษาการทําผลิตภัณฑสเปรยทําความสะอาดมือท่ีมีสวนผสมของสาร

สกัดจากสมแขก 

  การทําผลิตภัณฑสเปรยทําความสะอาดมือจากสารสกัดสมแขก ซึ่งมีขั้นตอนการ

ดําเนินการดังน้ี 

ศึกษาปริมาณสารที่ออกฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของ แบคทีเรีย  โดยใช เอทานอล  6 

ระดับความเขมขน คือ รอยละ 10, 20, 30, 40, 50 และ 60  ตามลําดับ  และสารสกัดสมแขก  5 ระดับ
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ความเขมขน  คือ 16, 32, 64, 128 , 256 มิลลิกรัม /มิลลิลิตร  จะไดชุดทดลอง 30 ชุด โดยใชยา

ปฏิชีวนะ Gentamycin เปนชุดควบคุม  เลือกสิ่งทดลองจากประสิทธิภาพในการยับยั้ง แบคทีเรียที่

กอใหเกิดโรค  (Inhibition  zone)  2 สายพันธุ ไดแก  E. coli,  S. aureus ดวยวิธี Disk diffusion 

(CLSI, 2006; Forbes et  al., 2007) 

2.6  การศึกษาประสิทธิภาพการยับย้ังแบคทีเรียบนมือของผลิตภัณฑ สเปรย ทําความ

สะอาดจากสารสกัดสมแขก  

เตรียม ผลิตภัณฑ สเปรยทําความสะอาดมือ ที่มีสวนผสม สารสกัด จากสมแขก จากผลการ

ทดลองที่ไดในขอ 2.5.2 ทดสอบประสิทธิภาพการยับยั้งการเจริญของ เชื้อแบคทีเรียบนมือหลังการ

ใชผลิตภัณฑ สเปรย ทําความสะอาดมือที่มีสวนผสมของสารสกัดจาก สมแขก  เปรียบเทียบกับ

ผลิตภัณฑ สเปรย ทําความสะอาดมือสูตรพื้นฐานที่ไมมีสารสกัดจาก สมแขก  ในอาสาสมัคร โดย

แบงเปนการทดสอบผลิตภัณฑสเปรยทําความสะอาดมือสูตรที่มีสวนผสมสารสกัดจากสมแขก และ

ผลิตภัณฑ สเปรยทําความสะอาดมือสูตรพื้นฐานที่ไมไดเติมสารสกัด สมแขก ชนิดละ  3 ซ้ํา โดย

อาสาสมัครทุกคนตองหยุดการใชผลิตภัณฑลางมือที่มีสารที่มีฤทธิ์ทําลายจุลินทรียกอนการทดลอง

อยางนอย 1 สัปดาห เพื่อเปนการคงสภาพของจุลินทรียที่อยูบนมือตามปกติ  

1) การหาปริมาณเชื้อแบคทีเรียเร่ิมตน 

  การหาปริมาณ เชื้อแบคทีเรีย เร่ิมตน  โดยการหยด สารละลายโซเดียมคลอไรด

เขมขน รอยละ  0.85 จํานวน 3 มิลลิลิตร  ลงบนมืออาสาสมัคร ใหอาสาสมัครถูมือให สารละลาย

กระจายทั่วมือ ทั้ง 2 ขางเปนเวลา  30 วินาที ทิ้งใหแหง  2 นาที ทําการเก็บตัวอยาง  และเพาะเชื้อดวย  

วิธี Swab test  ตามวิธีของ  FDA/BAM (1995) (ภาคผนวก ค) 

2) การหาปริมาณจุลินทรียหลังการใชผลิตภัณฑ สเปรยทําความสะอาดมือสูตรที่ มี

สวนผสมสารสกัดจากสมแขก เปรียบเทียบกับสูตรพื้นฐาน 

 หาปริมาณจุลินทรียหลังการใชผลิตภัณฑ สเปรย ทําความสะอาดมือสูตรที่ มี

สวนผสมสารสกัดจากสม แขก เปรียบเทียบกับสูตรพื้นฐาน ดวยวิธี Swab test    โดยใหอาสาสมัคร

ทําความสะอาดมือ ดวยการหยดสเปรยทําความสะอาดมือลงบนมืออาสาสมัคร  3 มิลลิลิตร ถูมือให

สเปรยทําความสะอาดมือกระจายทั่วมือทั้ง  2 ขางเปนเวลา  30 วินาที ทิ้งใหแหง  2 นาที ทําการเก็บ

ตัวอยางและเพาะเชื้อ ทําการทดลองซ้ํา 3 คร้ัง โดยแตละคร้ังของการเก็บตัวอยางจากมือ ใหเวลาหาง

กัน 5 นาที เปรียบเทียบจํานวนเชื้อที่ลดลง  (นับจํานวนแบคทีเรียทั้งหมด ) ในแตละคร้ังของการทํา

ความสะอาดมือระหวาง สเปรย ทําความสะอาด มือสูตรพื้นฐานกับ สเปรย ทําความสะอาด มือที่มี

สวนผสมของสารสกัดสมแขก  
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2.7 การศึกษาคาคุณภาพของผลิตภัณฑสเปรยทําความสะอาดมือจากสารสกัดสมแขก  

เตรียมผลิตภัณฑสเปรยทําความสะอาดมือที่มีสวนผสมของสารสกัดจาก สมแขก  จากผล

การทดลองในขอที่ 2.6  นํามาวัดคาคุณภาพทางกายภาพ  คุณภาพทางเคมี  คุณภาพทางชีวภาพ และ 

ทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ ดังน้ี  

2.7.1  คุณภาพทางกายภาพ  โดยวัดคาสีดวยเคร่ือง วัดสี (Hunter lab รุน Color 

Quest XT) ภาควิชาเทคโนโลยีอาหาร คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

2.7.2  คุณภาพทางเคมี  โดยวัดคาความเปนกรด -ดาง ดวยเคร่ือง  pH Meter (มผช. 

907-2548) 

  2.7.3 คุณภาพทาง ชีวภาพ  วิเคราะหปริมาณ จุลินทรีย  ตามรายละเอียดของ

ผลิตภัณฑทําความสะอาดมือที่ประกาศใน มอก. 1403 - 2551 ดังตอไปน้ี 

1) จํานวนแบคทีเรีย ยีสต และราทั้งหมด (Total colony count)  

2) Clostridium spp.  

3) Candida albicans  

4) Staphylococcus aureus  

5) Pseudomonas aeruginosa  

ผลิตภัณฑ สเปรย ทําความสะอาดมือที่มีสวนผสมของสารสกัดจาก สมแขก   สง

วิเคราะหที่ภาควิชาจุลชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

2.7.4 ทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ 

การทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑดวย วิธี Cooling - Thaw cycle โดยดัดแปลง

จากวิธีของ พิมพร ลีลาพรพิสิฐ  (2540) ดวยการ นําผลิตภัณฑมาเก็บ รักษาที่อุณหภูมิ  5 องศา

เซลเซียส เปนเวลา 24 ชั่วโมง และที่อุณหภูมิ  45 องศาเซลเซียส  เปนเวลา  24 ชั่วโมง นับเปน 1 รอบ

ของการทดสอบ  ทําซ้ําดวยวิธีเดียวกันจํานวน  6 รอบ บันทึกลักษณะปรากฏและการแยกชั้น 

เปรียบเทียบลักษณะทางกายภาพ กอนและหลังการทดสอบ 

 2.8 การศึกษาการยอมรับของผูบริโภคผลิตภัณฑ 

 การศึกษาการยอมรับของผูบริโภคผลิตภัณฑ ทดสอบการยอมรับของผูบริโภค ภายหลังการ

ใชผลิตภัณฑ ดวยแบบสอบถามที่สรางขึ้นโดยดัดแปลงจาก  ทิวาพร  พรหมรัตน  (2549) (ภาคผนวก 

ง) ซึ่งแบงเปน 2 สวนคือ ขอมูลสวนตัว และ ขอมูล ที่เกี่ยวกับความพึงพอใจในผลิตภัณฑ  ทําการ

ทดสอบ ในสถานที่สาธารณะ (Central Location Test, CLT) กับผูบริโภค จํานวน  60 คน ที่

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลศาลาใหม และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล บานกูบู  อําเภอ
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ตากใบ จังหวัดนราธิวาส เก็บรวบรวมขอมูลและทําการวิเคราะห ขอมูล ดวยคารอยละ (ปราณี      

อานเปร่ือง, 2551) 
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บทที่ 3 

ผลการทดลองและวิจารณผล 

 

3.1 ผลการเตรียมวัตถุดิบ 

การเตรียมวัตถุดิบโดยนําผลสมแขกสด ที่มีสีเหลืองสม มาแยกเน้ือผล  และรกหุมเมล็ดออก

จากกัน (ภาพที่ 3-1) นําไปตากแดด 3 วัน และอบแหงในตูอบ ลมรอน ที่อุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียส 

3 ชั่วโมง กอนนําไปบดใหเปนผง พบวา  การตากแดดทําใหความชื้นในเน้ือผลลดลงแตยังคงมี

ความชื้นเหลืออยูรอยละ  28.41 สวนรกหุมเมล็ดยังมีความชื้นเหลืออยูรอยละ 13.65  การอบ  ลด

ความชื้นในเน้ือผลเหลือรอยละ  27.46 ลดความชื้นในรกหุมเมล็ดเหลือ รอยละ 10.89 (ตารางที่ 3-1) 

และยังพบวาการทําแหงดวยการอบ แหงในตูอบลมรอน จะไดสมแขกแหง ที่มีผิว เน้ือสีนํ้าตาลเขม 

และคล้ํากวาการตากแดด จากการศึกษาของ Rittirut และ Siripatana (2006) รายงานไววาสมแขก สด 

มีคาความชื้นรอยละ 86.47 ซึ่งตํ่ากวาการศึกษาในคร้ังน้ี เพราะใชผลสมแขกแกที่ยังมีผิวสีเขียว แต

การทดลองคร้ังน้ีใชผลสมแขกสุก ที่มีผิวสีเหลืองสม  ซึ่งเปนสาเหตุใหคาความชื้นสูงกวา  เพราะสม

แขกสุกที่มีผิวสีเหลืองสมจะมีนํ้าในเน้ือผลมากกวา   (ธนิต  หนูยิ้มและคณะ , 2543) เมื่ออบแหงที่

สภาวะอุณหภูมิและเวลาเดียวกันจึงทําใหมีความชื้นเหลืออยูมากกวา  จึงเลือกวิธีทําสมแขกแหงดวย

การตากแดดและอบแหง กอนนําสมแขกไปบด ใหละเอียด  

 

 

 

    

        

       ผลสมแขก    

                     

 

 

 

   เน้ือผล     รกหุมเมล็ด 

 

ภาพที่ 3-1 ลักษณะของ ผล เน้ือผล และรกหุมเมล็ดสมแขกที่ใชในการทดลอง 
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ตารางที่ 3-1 ปริมาณความชื้นในเน้ือผลและรกหุมเมล็ดสมแขก 

สมแขก ปริมาณความชื้น (รอยละ)* 

  เน้ือผล รกหุมเมล็ด 

ผลสด 90.89±1.60 80.84±4.24 

ตากแดด  28.41±0.47 13.65±1.27 

อบแหง 27.46±0.64 10.89±0.11 

*คาเฉลี่ย±สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากการตรวจวัด 3 ซ้ํา 

 

3.2 ผลการศึกษาระยะเวลาบดผงสมแขก 

เมื่อนําเน้ือผลสมแขกแหง ไปบดเพื่อลดขนาดอนุภาค ดวยเคร่ืองบดยาแบบรางกลม พบวา

เน้ือผลบดจะมีลักษณะเปนผงรวน สวนรกหุมเมล็ด สมแขกที่อบแหงและนําไปบดพบวาจะไดเปน

ชิ้นหยาบๆ มีลักษณะเหนียวและเกาะตัวเปนกอน (ภาพที่ 3-2)  

 

 

 

 

 

  เน้ือผลสมแขกแหง      เน้ือผลสมแขกบด  

 

 

 

 

   รกหุมเมล็ดสมแขกแหง   รกหุมเมล็ดสมแขกบด 

 

ภาพที่ 3-2 ลักษณะของเน้ือสมแขกและรกหุมเมล็ดตากแหงกอนและหลังบด 

 

เมื่อนําผงสมแขกที่บดในระยะเวลาตางๆ มาแยกขนาดดวยการรอนผานตะแกรงขนาด 

1000 ไมโครเมตร และ 500 ไมโครเมตร พบวาเมื่อใชเวลาบดนาน 3-7 นาที จะไดปริมาณขนาด

อนุภาคสมแขกที่ใกลเคียงกันโดยขนาดใหญกวา 1000 ไมโครเมตร มีปริมาณรอยละ 33.87- 36.06  
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ขนาด 500-1000 ไมโครเมตร รอยละ 21.94 – 28.27  และขนาดเล็กกวา 500 ไมโครเมตร รอยละ 

37.29 - 43.57 สําหรับการบดที่ใชเวลา 10 และ 15 นาทีจะไดขนาดอนุภาคเล็กกวา 500 ไมโครเมตร 

มากกวาขนาดอ่ืนๆ (ภาพที่ 3-3)  สวนการเตรียมรกหุมเมล็ดสมแขกแหงน้ัน พบวา รกหุมเมล็ดสม

แขกที่อบแหง และบดจะไดเปนชิ้นหยาบๆมีลักษณะเหนียวและเกาะตัวเปนกอน ไมสามารถแยก

ขนาดได (ภาพที่ 3-2) ทั้งน้ีอาจจะเน่ืองมาจากในรกหุมเมล็ดสมแขกมียางสีเหลืองอยูมาก เมื่อนําไป

อบทําใหนํ้าระเหยออกไป ทําใหยางดังกลาวเพิ่มความเหนียวมากขึ้น จึงเลือกวิธีการเตรียมเน้ือผล

สมแขกและรกหุมเมล็ดเพื่อใชในการสกัด ดวยการตากแดด อบแหงและบด 5 นาท ี 

   

 
 

ภาพที่ 3-3 ขนาดอนุภาคของเน้ือสมแขกบดที่เวลาตางๆ                 

 

3.3  ผลการศึกษาชนิดของตัวทําละลายในการสกัดสารสกัดหยาบจากสมแขก 

3.3.1 ผลการสกัดสารสกัดหยาบจากสมแขกโดยใชนํ้าเปนตัวทําละลาย 

ลักษณะทางกายภาพของสารสกัด จาก เน้ือ ผลและ รกหุมเมล็ ดสมแขก ที่สกัดดวย  นํ้า 

หลังจากผานการกรองดวยกระดาษกรองแลว ไดสารละลาย ลักษณะ ใส สี นํ้าตาลเขม  โดยสีของ

สารละลายจะเขมในการสกัดคร้ังแรก เมื่อสกัดซ้ําสีจะออนลงเปนสีเหลือง  (ภาพที่ 3–4) ทั้งน้ีเพราะ

ปริมาณสารสําคัญในพืชมีจํานวนจํากัด เมื่อมีสกัดคร้ังแรกไดปริมาณสารสกัดมาก การสกัดซ้ําคร้ัง

ตอๆไปปริมาณสารสกัดจะเหลือนอยลงเร่ือยๆ ทําใหการสกัดซ้ําคร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 มีปริมาณสารสกัด

ละลายออกมานอยลง จึงทําใหสีของสารละลายจางลง  สารสกัดสมแขกที่สกัดดวยนํ้าจะมีความเปน
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กรด โดยคาความเปนกรด- ดางอยูระหวาง 1.78-2.20 ซึ่ง อรุณพร  อิฐรัตน และคณะ   (2543) ได

รายงานไววาการสกัดสมแขกดวยนํ้าจะใหปริมาณกรดมากที่สุด  เมื่อนําสารสกัดหยาบทั้งสองไป

ระเหยนํ้าออกจนหมด พบวาทั้งสารสกัดหยาบจากเน้ือผล  (Mesocarp) และจากรกหุมเมเล็ด  (Aril) 

ใหสารสกัดหยาบที่มีลักษณะเหนียว สีนํ้าตาลเขม (ภาพที่ 3–5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3-4  ลักษณะปรากฏของสารสกัดจากเน้ือผลและรกหุมเมล็ดสมแขกที่สกัดดวยนํ้า โดยสกัด

ซ้ํา 3 คร้ัง 

 

(ก)   (ข) 

 

ภาพที่ 3-5  ลักษณะของสารสกัดหยาบจากสมแขก ที่ผานการระเหยตัวทําละลายออกหมดแลว 

    ลักษณะสารสกัดหยาบจากสมแขกในภาชนะ (ก) 

    ลักษณะสารสกัดหยาบจากสมแขกนอกภาชนะ (ข) 

 

ครั้งที่ 1 
ครั้งที่ 2 

ครั้งที่ 3 
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3.3.1.1 ปริมาณ สารสกัดหยาบที่ไดจากการสกัดเน้ือผล และรกหุมเมล็ ดสมแขก

ดวยนํ้า 

ใชผงสมแขก 20 กรัม สกัดดวย นํ้ากลั่น 150 มิลลิลิตร แยกสกัดตามขนาดอนุภาค

พบวา สารสกัดหยาบจากเน้ือผลที่มีขนาดอนุภาค 500- 1000 ไมโครเมตร  ใหปริมาณสารสกัดหยาบ 

รอยละ 52.37 ซึ่งมากที่สุด อาจเปนเพราะขนาดอนุภาคน้ีมีขนาดและพื้นที่ผิวสัมผัสใกลเคียงกัน มาก

ทําใหตัวทําละลายสามารถสัมผัสกับพื้นผิววัตถุดิบไดมาก ทําใหสามารถละลายสารออกมาได

มากกวา (ภาพที่ 3-6) สวนรกหุมเมล็ดเน่ืองจากไมสามารถแยกขนาดได มีขนาดเดียว ใหปริมาณ

สารสกัดรอยละ 5.76 เมื่อนําคาเฉลี่ยปริมาณสารสกัดหยาบจากสมแขก มาวิเคราะหคาความแตกตาง

ทางสถิติ  พบวาขนาดอนุภาคทั้ง 3 ขนาดใหปริมาณสารสกัดหยาบ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (P >0.05) (ภาพที่ 3-6) 

 

  
 

 

ภาพที่ 3-6  รอยละของปริมาณสารสกัดจากเน้ือผลสมแขกที่สกัดดวยนํ้า แยกตามขนาดอนุภาค 

    และคร้ังที่สกัด 

หมายเหตุ คาเฉล่ียจากการทดลอง 3 ซํ้า 
ตัวอักษร  a,b,c  ที่ตางกันในกราฟ หมายถึง  คาเฉล่ียมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ

ความเช่ือม่ันรอยละ 95  

ตัวอักษร  A  ที่เหมือนกันในกราฟ หมายถึง  คาเฉล่ียไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 
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เมื่อนําคา เฉลี่ยปริมาณสารสกัดหยาบจากเน้ือผลสมแขก  มาวิเคราะหตามคร้ังที่

สกัด พบวา การสกัดในคร้ังที่ 1 จะใหปริมาณสารสกัดมาก ที่สุด และเมื่อ วิเคราะหคาความแตกตาง

ทางสถิติ  พบวาทุกคร้ังที่สกัดซ้ําปริมาณสารสกัดจะนอยลง และแตกตาง กันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ (P < 0.05) (ภาพที่ 3-6) สวนการสกัดสารจากรกหุมเมล็ดสมแขก น้ัน การสกัดในคร้ังที่ 1 ให

ปริมาณสารสกัดมาก ที่สุดเชนกัน แตเมื่อ วิเคราะหคาความแตกตางทางสถิติ  พบวาการสกัดคร้ังที่ 1 

และคร้ังที่ 2 ใหปริมาณสารสกัดไมแตกตางกัน แตแตกตางจากการสกัดคร้ังที่ 3 อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (P < 0.05) (ตารางที่ 3-2) ซึ่งอาจจะเปนเพราะวาในรกหุมเมล็ดสมแขก มียางเหนียวอยูมาก

การสกัดคร้ังแรก จึงสกัดสารออกมาไดไม มากนัก เมื่อสกัดซ้ําเปน คร้ังที่ 2 จึงไดปริมาณสารสกัด

ใกลเคียงกัน 

 

ตารางที่ 3-2 คาเฉลี่ยปริมาณสารสกัดหยาบจากรกหุมเมล็ดสมแขกที่ไดจากการสกัดดวยนํ้า  

คร้ังที่สกัด ปริมาณสารสกัดหยาบ (รอยละ) 

1 12.58±4.60ก 

2 6.82±2.40กข 

3 4.67±2.68ข 

หมายเหตุ คาเฉล่ีย ± สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากการทดลอง 3 ซํ้า 

ตัวอักษร ก ข ที่ตางกันในสดมภเดียวกัน หมายถึง  คามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95  

 

การสกัด สารสกัดหยาบจาก เน้ือผล สมแขกโดยใช นํ้าเปนตัวทําละลาย  ขนาดอนุภาคที่ให

ปริมาณสารสกัดมากที่สุด คือ ขนาด 500-  1000 ไมโครเมตร รองลงคือ ขนาดใหญกวา 1000 

ไมโครเมตรและเล็กกว า 500 ไมโครเมตร  ที่เปนเชนน้ีเพราะ ขนาดอนุภาคของสารมีผลตอปริมาณ

สารสกัด (วิชชุลดา  ชัยพร และสมใจ ขจรชีพพันธุงาม, 2550) แตเมื่อนําคาเฉลี่ยปริมาณผลผลิตที่ได

ในแตละขนาดมาทดสอบ คาความแตกตาง ทางสถิติ  พบวาคาเฉลี่ยปริมาณผลผลิตที่ได ในแตละ

ขนาดอนุภาค ไมแตกตางกัน ทางสถิติ  เมื่อนําคาเฉลี่ยปริมาณผลผลิตที่ไดในแตละคร้ังที่สกัดซ้ํามา

ทดสอบความแตกตาง ทางสถิติ พบวา การสกัดซ้ําหลายๆ  คร้ัง ปริมาณผลผลิตที่ไดจะลดลงอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.05) 

สวนรกหุมเมล็ด เน่ืองจากไมสามาร ถแยกขนาดได จึงทดสอบความแตกตางเฉพาะคร้ังที่

สกัดซ้ํา ซึ่งพบวา คาเฉลี่ยปริมาณผลผลิตที่ไดในการสกัดคร้ังที่ 1 และ คร้ังที่ 2 ใหผลผลิตไม

แตกตางกันทางสถิติ แตเมื่อสกัดซ้ําเปนคร้ังที่ 3 พบวา ปริมาณผลผลิตที่ไดจากการสกัดคร้ังที่ 3 จะ
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ลดลงจากการสกัดคร้ังที่  1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (P < 0.05)  ที่เปนเชนน้ี เพราะพืชแตละชนิดมี

ปริมาณสารสําคัญในจํานวนจํากัด (รัตนา อินทรานุปกรณ, 2547) เมื่อสกัดสารออกมาในคร้ังแรกไ ด

มาก การสกัดซ้ําในคร้ังตอๆไปก็ จะไดสารสกัดนอยลดนอยลง  และการใชนํ้าเปนตัวทําละลายน้ัน 

เน่ืองจาก เมื่อเทียบกับตัวทําละลายอ่ืน นํ้าเปนตัวทําละลายที่ดีที่สุด นํ้าบริสุทธิ์จะไมมีสี ไมมีกลิ่น 

และไมมีรส (Zhao, et al., 2004) หาไดงาย ราคาถูก เหมาะสมกับการสกัดสารที่มีขั้วที่ละลายนํ้าได 

(นุศวดี  พจนานุกิจและสมใจ ขจรชีพพันธงาม, 2553) เน่ืองจากเมื่อโมเลกุลของนํ้าอยูรวมตัวกัน ยึด

เหน่ียวกันดวยพันธะไฮโดรเจน  นอกจากโมเลกุลของนํ้าจะเชื่อมตอกันเองแลว  โมเลกุลของนํ้ายัง

สามารถยึดเหน่ียวกับโมเลกุลอ่ืนไดดวย  

3.3.1.2 ผลการทดสอบประสิทธิภาพการยับยั้งแบคทีเรียของสารสกัดหยาบจากสม

แขกที่สกัดดวยนํ้า 

เมื่อนําสารสกัดหยาบจากสมแขกที่สกัดดวยนํ้า ไปทดสอบประสิทธิภาพการยับยั้ง

แบคทีเรีย  พบวาทั้งเน้ือผลและ รกหุมเมล็ดสมแขก  ใหคา MIC และ  MBC ตอเชื้อแบคทีเรียที่

ทดสอบเปนคาเดียวกัน (ตารางที่ 3-3) 

 

ตารางที่ 3-3 คา MICและ MBC ของสารสกัดหยาบจากเน้ือผลและรกหุมเมล็ดสมแขกที่สกัดดวยนํ้า 

แบคทีเรีย เน้ือผล รกหุมเมล็ด 

MIC(mg/ml) MBC(mg/ml) MIC(mg/ml) MBC(mg/ml) 

          E. coli 2 2 4 4 

S. aureus 1 1 2 2 

 

 3.3.2 ผลการสกัดสารสกัดหยาบจากสมแขกโดยใช เอทานอลเขมขนรอยละ 70 เปนตัวทํา

ละลาย 

ลักษณะทางกายภาพของสารสกัดหยาบจากเน้ือผลและรกหุมเมล็ดสมแขก ที่สกัดดวยเอทา

นอลเขมขนรอยละ 70  หลังจากผานการกรองดวยกระดาษกรองแลว ไดสารละลายลักษณะใส สี

นํ้าตาลเขมเชนเดียวกับสารสกัดหยาบที่สกัดดวยนํ้า (จากการสังเกตดวยสายตา ) มีคาความเปนกรด-

ดาง ระหวาง 2.33-3.36 

3.3.2.1 ปริมาณ สารสกัดหยาบที่ไดจากการสกัดเน้ือผล และรกหุมเมล็ดสมแขก 

ดวยเอทานอลเขมขน รอยละ 70 

เมื่อแยกขนาดอนุภาคในการสกัด สารสกัดหยาบที่ไดจากการสกัดเน้ือผลส มแขก 

พบวา ขนาดอนุภาคที่ใหปริมาณสารสกัดนอยที่สุด คือ ขนาดอนุภาคใหญกวา 1000 ไมโครเมตร ได
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สารสกัดหยาบรอยละ 45.88 (ภาพที่ 3-7) ซึ่งอาจจะเปนเพราะขนาดอนุภาคใหญ  ทําใหสารละลาย

ซึมเขาไปภายในวัต ดุดิบไดนอยกวา จึงสกัดสารไดนอยกวาขนาดอนุภาคที่เล็กกวา  เมื่อนําคาเฉลี่ย

ปริมาณสารสกัดหยาบจากสมแขก มา วิเคราะหคาคว ามแตกตางทางสถิติ  พบวาขนาดอนุภาคทั้ง 3 

ขนาดใหปริมาณสารสกัดหยาบไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 

95 (P >0.05) (ภาพที่ 3-7)  

 

  
      

 

ภาพที่ 3-7 รอยละของปริมาณสารสกัดจากเน้ือผลสมแขกที่สกัดดวยเอทานอลรอยละ 70  แยกตาม   

ขนาดอนุภาค และคร้ังที่สกัด 

หมายเหตุ คาเฉล่ียจากการทดลอง 3 ซํ้า 
ตัวอักษร A, a, b,c เหนือกราฟ เหมือนกัน หมายถึง  คาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95  

 

  เมื่อวิ เคราะหปริมาณสารสกัดหยาบที่สกัดได ตามคร้ังที่สกัด พบวา  การสกัดใน

คร้ังที่ 1 ใหปริมาณสารสกัดหยาบมากที่สุด ทั้งการสกัดจากเน้ือผลและรกหุมเมล็ด (ภาพที่ 3-7และ 

ตารางที่ 3-4) แตเมื่อวิเคราะหคาความแตกตางทางสถิติ  ก็พบวา ปริมาณสารสกัดหยาบที่ไดจากการ

สกัดเน้ือผลสมแขก ปริมาณสารสกัดที่ไดจากสกัดคร้ังที่ 1 แตกตาง  จากปริมาณสารสกัดที่ไดจาก

การสกัดในคร้ังที่ 2 และคร้ังที่ 3 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ  95 (P < 0.05) 

(ภาพที่ 3-7) สวนการสกัดสารจาก รกหุมเมล็ดสมแขก น้ัน ทุกคร้ังที่สกัดซ้ําปริมาณสารสกัดจะ
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นอยลง และ แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 (P < 0.05) (ตาราง

ที่ 3-4)   

 

ตารางที่ 3-4 คาเฉลี่ยปริมาณสารสกัดหยาบจากรกหุมเมล็ดสมแขกที่ไดจากการสกัดดวยเอทานอล

รอยละ 70 

คร้ังที่สกัด ปริมาณสารสกัดหยาบ (รอยละ) 

1 17.07±3.18ก 

2 10.32±0.38ข 

3 5.67±0.40ค 

หมายเหตุ คาเฉล่ีย ± สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากการทดลอง 3 ซํ้า 

ตัวอักษร ก ข ค ที่ตางกันในสดมภเดียวกัน หมายถึง  คามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95  

3.3.2.2 ผลการทดสอบประสิทธิภาพการยับยั้งแบคทีเรียของสารสกัดหยาบจากสม

แขกที่สกัดดวยเอทานอลเขมขนรอยละ 70 

นําสารสกัดหยาบที่สกัดได มาทดสอบประสิทธิภาพการยับยั้งแบคทีเรีย  2 สาย

พันธุพบวาสารสกัดจากรกหุมเมล็ดสมแขกไมสามารถทดสอบกับวิธีน้ีได เน่ืองจากเมื่อเตรียม

สารละลาย ดวย DMSO แลวนําไปทดสอบสารละลายจะทําปฏิกิริยากับอาหารเลี้ยงเชื้อทําให 

สารละลายขุนทันที  สวนสารสกัดจากเน้ือผลสมแขก จะให คา MBC ตอเชื้อทั้ง 2 ชนิดมากกวาคา 

MIC 2 เทา (ตารางที่ 3-5) 

 

ตารางที่ 3-5 คา MIC และ MBC ของสารสกัดหยาบจากเน้ือสมแขกที่สกัดดวยเอทานอลรอยละ 70 

แบคทีเรีย เน้ือผล 

MIC(mg/ml) MBC(mg/ml) 

E. coli 1 2 

S. aureus 0.5 1 

 

การสกัดเน้ือผลสมแขกดวยเอทานอลเขมขนรอยละ 70 ในแตละขนาดอนุภาค 

พบวา ขนาดอนุภาคที่ใหปริมาณสารสกัดมากที่สุด คือ ขนาด 500 – 1000 ไมโครเมตร โดยขนาดที่

แตกตางกันใหปริมาณสารสกัดไมแตกตางกันทางสถิติ ที่ระดับความเชื้อมั่นรอยละ 95 สวนจํานวน

คร้ังที่สกัดพบวาการสกัดคร้ังที่ 1 ใหปริมาณสารสกัดมากกวาการสกัดคร้ังที่ 2 และ คร้ังที่ 3 แตก 
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ตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P< 0.05) (ภาพที่ 3 -7) แตการสกัดคร้ังที่ 2 และคร้ังที่ 3 ใหปริมาณ

สารสกัดไมแตกตางกันทางสถิติ (ภาพที่ 3-7) สวนการสกัดรกหุมเมล็ดน้ัน เมื่อสกัดดวยเอทานอล 

70 จะไดปริมาณสารสกัดที่แตกตางกันทางสถิติทุกคร้ังที่สกัด (ตารางที่ 3-4) และเมื่อนํามาทดสอบ

ประสิทธิภาพการยับยั้งแบคทีเรีย 2 สายพันธุ พบวา สารสกัดจากเน้ือผลสมแขก จะใหคา MIC  ตอ

เชื้อ E. coli เทากับ 1 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร เชื้อ S. aureus เทากับ 0.5 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร(ตารางที่ 3- 5)  

3.3.3 ผลการสกัดสารสกัดหยาบจากสมแขกโดยใชเอทานอลเขมขนรอยละ 95 เปนตัวทํา

ละลาย 

ลักษณะทางกายภาพของสารสกัดหยาบจากเน้ือผลและรกหุมเมล็ดสมแขก ที่สกัดดวยเอทา

นอลเขมขนรอยละ 95  ไดสารละลายลักษณะใส สีนํ้าตาลเขมเชนเดียวกับ สารสกัดหยาบที่สกัดดวย

เอทานอล เขมขน รอยละ 70 และมีคาความเปนกรด- ดางใกลเคียงกัน (คาความเปนกรด- ดาง  อยู

ในชวง 2.26-3.19) 

  3.3.3.1 ปริมาณสารสกัดหยาบที่ไดจากการสกัดเน้ือผลสมแขกดวย เอทานอล

เขมขน รอยละ 95  

   ขนาดที่ใหปริมาณสารสกัดมากที่สุดคือ ขนาด 500 – 100 ไมโครเมตร รอยละ 

50.26 รองลงมาคือขนาดเล็กกวา 500 ไมโครเมตร (ภาพที่ 3-8) เมื่อนํานํ้าหนักรวมในแตละขนาดมา 

วิเคราะหคาความแตกตางทางสถิติ  พบวาขนาดอนุภาคทั้ง 3 ขนาดใหปริมาณสารสกัดหยาบ ไม

แตกตางกันอย างมีนัยสําคัญทางสถิติ  (P > 0.05) (ภาพที่ 3-8) และเมื่อนําคาเฉลี่ยปริมาณสารสกัด

หยาบจากเน้ือผลสมแขก  มาวิเคราะหปริมาณตามจํานวนคร้ังที่สกัด พบวา การสกัดคร้ังที่ 1 ให

ปริมาณสารสกัดมากที่สุด รอยละ 36.68 เชนเดียวกับการสกัดดวยเอทานอลเขมขนรอยละ 70 และ

เมื่อวิเคราะหคาความแตกตางทางสถิติ  พบวาทุกคร้ังที่สกัดซ้ํา ใหปริมาณสารสกัดแตกตางกัน อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติ  (P < 0.05) (ภาพที่ 3-8) แตปริมาณสารสกัดหยาบจาก รกหุมเมล็ดสมแขก ที่

สกัดดวยตัวทําละลายเดียวกัน การสกัดคร้ังที่ 1 และคร้ังที่ 2 ใหปริมาณสารสกั ดไมแตกตางกันทาง

สถิติ แตแตกตางกับการสกัดในคร้ังที่ 3 อยางมมีีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.05) (ตารางที่ 3-6) 
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ภาพที่ 3-8 รอยละของปริมาณสารสกัดเน้ือผลสมแขกที่สกัดดวยเอทานอลรอยละ 95 ตามขนาด

อนุภาคและคร้ังที่สกัด  

หมายเหตุ คาเฉล่ียจากการทดลอง 3 ซํ้า 

ตัวอักษร a,b,c ที่ตางกันในกราฟเดียวกัน หมายถึง  คามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95  

ตัวอักษร A ที่ตางกันในกราฟเดียวกัน หมายถึง  คาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95  

 

 

ตารางที่ 3-6 คาเฉลี่ยปริมาณสารสกัดหยาบจากรกหุมเมล็ดสมแขกที่ไดจากการสกัดดวยเอทานอล 

เขมขนรอยละ 95  

คร้ังที่สกัด ปริมาณสารสกัดหยาบ (รอยละ) 

1 12.58±4.60ก 

2 6.82±2.41กข 

3 4.67±0.68ข 

หมายเหตุ คาเฉล่ีย ± สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากการทดลอง 3 ซํ้า 

ตัวอักษร ก ข ที่ตางกันในสดมภเดียวกัน หมายถึง  คามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95  
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เมื่อใชเอทานอลเขมขน  รอยละ 95 เปนตัวทําละลายเน้ือผลและรกหุมเมล็ดสมแขก พบวา 

ในการสกัดเน้ือผลสมแขกในขนาดอนุภาคตางๆ ขนาดที่ใหปริมาณสารสกัดมากที่สุดคือ  ขนาด 

500 – 1000 ไมโครเมตร รองลงมาคือ ขนาดอนุภาค ใหญกวา 1000 ไมโครเมตรโดยขนาดที่

แตกตางกันใหปริมาณสารสกัดไมแตกตางกันทางสถิติ แตจํานวนคร้ังที่สกัด พบวาทุกคร้ังที่สกัดซ้ํา 

จะใหปริมาณสารสกัดแตกตางกันกันทางสถิติ   สวนการสกัดรกหุมเมล็ดน้ัน การสกัดคร้ังแรก และ

คร้ังที่ 2 ใหปริมาณสารสกัดไมแตกตางกันทางสถิติ แตการสกัดคร้ังที่ 1 และคร้ังที่ 2 ใหปริมาณสาร

สกัดแตกตางจากคร้ังที่ 3 เอทานอลเขมขนรอยละ 95 เปนตัวทําละลายชนิดหน่ึงที่นิยมใชในการ

สกัดสารสําคัญจากพืช เน่ืองจากเมื่อสกัดเสร็จแลวสามารถแยกตัวทําละลายออกไดงาย แล ะยัง

สามารถลดการปนเปอนของจุลินทรียไดในสารสกัดไดดวย (นุศวดี  พจนานุกิจ  และ สมใจ ขจรชีพ

พันธงาม, 2553) 

 

3.3.3.2 ผลการทดสอบประสิทธิภาพการยับยั้งแบคทีเรียของสารสกัดหยาบจากสม

แขกที่สกัดดวยเอทานอลเขมขนรอยละ 95 

เมื่อนําสารสกัดหยาบที่สกัดได ทดสอบประสิทธิภาพการยับยั้งแบคทีเรีย  2 สาย

พันธุพบวา สารสกัดจากเน้ือผลสมแขก จะใหคา MIC และ MBC ตอเชื้อ S. aureus เปนคาเดียวกัน   

ใหคา MIC ตอเชื้อ E. coli  เทากับ 1 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร (ตารางที่ 3-8) สวนสารสกัดจากรกหุม

เมล็ดสมแขกไมสามารถทดสอบกับวิธีน้ีได เน่ืองจากเมื่อเตรียมสารละลายดวย DMSO แลวนําไป

ทดสอบสารละลายจะทําปฏิกิริยากับอาหารเลี้ยงเชื้อทําใหสารละลายขุนทันที   

 

ตารางที่ 3-7 คา MICและ MBC ของสารสกัดหยาบจากเน้ือสมแขก ที่สกัดดวยเอทานอลเขมขน  

รอยละ 95 

แบคทีเรีย เน้ือผล 

MIC(mg/ml) MBC(mg/ml) 

E. coli 1 2 

   S. aureus 1 1 

  

 การทดสอบประสิทธิภาพการยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย ของสารสกัดหยาบจากเน้ือ ผล

และรกหุมเมล็ดสมแขกที่สกัดดวย ตัวทําละลายทั้ง 3 ชนิด พบวาเมื่อใชนํ้าเปนตัวทําละลาย เน้ือผล

สมแขกใหคาความเขมขนตํ่าสุดในการทําลายเชื้อ E. coli และ S.  aureus เทากับ 2 และ 1 มิลลิกรัม
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ตอมิลลิลิตร และรกหุมเมล็ดใหคาความเขมขนตํ่าสุดในการทําลายเชื้อ แบคทีเรียทั้ง 2 ชนิด  เทากับ  

4 และ 2  มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตามลําดับ (ตารางที่ 3-3) สวนสารสกัดหยาบจากเน้ือผล ที่สกัดดวย 

เอทานอล เขมขนรอยละ  70 และสกัดดวยเอทานอล เขมขนรอยละ 95 ใหคาความเขมขนตํ่าสุดใน

การทําลายเชื้อ E. coli และ S.  aureus เทากับ 1 และ 0.5 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร  (ตารางที่ 3-5 และ   

3-7) ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ Mackeen และคณะ  (2000) และ Permana และคณะ  (2001) ซึ่ง

รายงานวา ผล ใบ เปลือกลําตน เปลือกกิ่ง  และราก ที่ใชเมทานอลสกัดสามารถยับยั้งการเจริญของ   

E. coli และ  S. aureus สายพันธุด้ือยา methicillin (MRSA)  และแบคทีเรียชนิดอ่ืน เชน 

Pseudomonas aeruginosa และ Bacillus cereus สายพันธุ Wild type และ Mutant โดย พบวาสาร

สกัดจากราก สามารถ ยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียไดดีที่สุด รองลงมาคือ ผล เปลือกลําตนและ

เปลือกกิ่ง แตอรุณพร  อิฐรัตนและคณะ (2543) ไดศึกษาและรายงานวา สารสกัดในชั้นนํ้า  และสาร

สกัดในชั้นนํ้าของกากที่เหลือจากการสกัดดวยเอทานอลไมสามารถยับยั้งการเจริญของ  MRSA และ 

Shigella sonnei ที่ความเขมขน 100 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ซึ่งสุบัณฑิต  น่ิมรัตน และคณะ (2553) 

ศึกษาและ รายงานวา สารสกัดจากผงสมแขกที่สกัดดวยเมทานอล สามารถยับยั้งกา รเจริญของ 

MRSAไดที่ความเขมขน 500 มิลลิกรัม ตอมิลลิลิตร แตกตางจากการศึกษาในคร้ังน้ีเพราะมิไดใช     

S. aureus สายพันธุที่ด้ือยา การที่สารสกัดนํ้าของสมแขกสามารถยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียได

น้ัน อาจเพร าะสมแขกมีสารประกอบที่เปนสารฟน อลิก ซึ่งสารน้ีมีคุณสมบัติในการตาน

เชื้อจุลินทรียได (ศรัญญา พรศักดา  และคณะ, 2553) โดย Kruawan และ Kangsadalampai (2006) 

รายงานวา ผลสมแขก 1 กรัมที่สกัดดวยนํ้ารอน ใหสารฟนอลิก 36.76 มิลลิกรัม/กรัม    จีเออี (gallic 

acid equivalents,GAE) และเมื่อมีสารฟ นอลิกสูง ก็จะมีปริมาณสารแซนโธนสูงดวย ซึ่ง นุชรี ชาติ

วังศากุล (2552) รายงานวาเคร่ืองตมยําสมแขกจะมีปริมาณสารฟนอลิกลดลง เมื่อระยะเวลาการเก็บ

รักษาเพิ่มขี้น นอกจากน้ีสมแขกยังมีสาร 2-(butoxycarbonylmethyl)-3-butoxycarbonyl-2-hydroxy-

3-propanolide และ 1-,1-dibutyl methyl hydroxycitrate  ที่มีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อรา  Cladosporium 

herbarum (Mackeen et.al, 2002) และยังมีสาร atroviridin (1) ซึ่งเปนสารกลุมแซนโธน(Xanthones)  

(Kosin et.al, 1998) ซึ่งสารน้ีมีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย (Iinuma et.al, 1996; รัตนา อินทรา

นุปกรณ, 2547; ประสงค ศิริวงศวิไลชาติ และคณะ, 2552)โดยการยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียอาจ

เปนผลมาจากสารสกัดสมแขกยับยั้งการสังเคราะห  Acetyl-CoA และ Oxaloacetate ซึ่งสารทั้งสอง

ชนิดน้ีมีบทบาทสําคัญตอกระบวนการสังเคราะห กรดไขมัน  และไขมันในกระบวนการเม ทาบอลิ

ซึมของเซลลแบคทีเรีย  (Jena et.al, 2002; Amran et.al  2009) นอกจากน้ีก็มีรายงานวาในเปลือก

มังคุดซึ่งเปนพืชในสกุลเดียวกันกับสมแขกมี ปริมาณสาร แซนโธน 69.78  ไมโครกรัมตอกรัม
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ของแข็งของสารสกัด และยังพบวาปริมาณสารแซนโธนน้ี มีในเปลือกมังคุดอบแหงมากกวาเปลือก

มังคุดสด (ประสงค ศิริวงศวิไลชาติ และคณะ, 2552)  

 

 

 

3.3.4 เปรียบเทียบปริมาณสารสกัดหยาบของเน้ือผลสมแขก และรกหุมเมล็ด 

เมื่อเปรียบเทียบปริมาณสารสกัดหยาบของเน้ือผลสมแขกที่ไดจากการสกัดดวย ตัวทํา

ละลาย 3 ชนิดคือ นํ้า เอทานอลเขมขนรอยละ 70 และเอทานอลเขมขนรอยละ 95 พบวาการสกัด

ดวยนํ้า ใหรอยละปริมาณสารสกัดมากที่สุด รอยละ 49.26 รองลงมาคือ การสกัดดวยเอทานอล

เขมขนรอยละ 95 และเอทานอลเขมขนรอยละ 70 ตามลําดับ (ตารางที่ 3-9) ซึ่งแตกตางจากงานวิจัย

ของ ประสงค ศิริวงศวิไลชาติ และคณะ, (2552)  ที่สกัดเปลือกมังคุดดวย เมทานอล เอทานอล และ

นํ้า พบวาการสกัดดวยเมทานอลจะใหปริมาณสารสกัดและสารแซนโทนมากที่สุด และการสกัด

ดวยนํ้าจะใหปริมาณสารสกัดและสารแซนโทนนอยที่สุด ซึ่ง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(P<0.05) ที่เปนเชนน้ีอาจจะเน่ืองมาจากการมีสารสําคัญที่แตกตางกัน สมแขกมีสารสําคัญเปนกรด 

ที่ใหรสเปร้ียว แตมังคุดมีสารสําคัญเปนสารกลุมแทนนินที่ใหรสฝาด (สํานักงานขอมูลสมุนไพร, 

2543) และมีรายงานของ ปาริชาติ  เทพทอง และวรรณฤดี  หิรัญรัตน , (2553) รายงานวาการสกัดนํ้า

ยางชะมวงดวยตัวทําละลายอะซิโตน ไดปริมาณสารสกัด รอยละ 89.03 และยังพบวาในนํ้ายาง

ชะมวงน้ีมีสารประเภทแซนโธน จํานวน 5 สาร  ปริมาณสารสกัดหยาบที่ไดจากการสกัดดวยนํ้า

แตกตางกับปริมาณสารสกัดหยาบที่ไดจากการสกัดดวยเอทานอลเขมขนรอยละ 70 และ เอทานอล

เขมขนรอยละ 95 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) ซึ่งแตกตางจากรายงานของ อรุณพร  อิฐรัตน

และคณะ (2543) ที่สกัดสมแขกดวยนํ้า มีผลไดรอยละ 22.40 โดยใชเวลาสกัด 1 ชม แตการสกัดคร้ัง

น้ีใชเวลาสกัดนานกวา (3 ชม.) และการสกัดดวยเอทานอลเขมขนรอยละ 95 ไดสารสกัดรอยละ 

33.36 ซึ่งนอยกวาการสกัดในคร้ังน้ีเชนกัน ทั้งน้ีเน่ืองจากการสกัดในงานวิจัยน้ี ไดออกแบบงานวิจัย

ใหมีการกวนผสมสารตลอดระยะเวลาที่สกัด ทําใหตัวทําละลายสัมผัสกับผิวของสารมากขึ้น เกิด

การละลายของสารตลอดเวลา จึงได สารสกัดมากกวา นอกจากน้ีความเขมขนของตัวทําละลายก็มี

ผลตอปริมาณผลไดของสารสกัดเชนกัน (Spigno et al., 2007) สวนการสกัดสมแขกดวยตัวทํา

ละลายอ่ืน มีรายงานของ Mackeen และคณะ (2000) ใชเมทานอลสกัดผลของสมแขกไดปริมาณสาร

สกัด รอยละ 5.8  จะเห็นวาการสกัดดวยนํ้าใหปริมาณสารสกัดมากกวา จึง เลือกวิธีการสกัดดวยนํ้า

ไปศึกษาในขั้นตอไป   
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ตารางที่ 3-8 รอยละของปริมาณสารสกัดจากเน้ือผลสมแขกที่สกัดดวยตัวทําละลาย  

ตัวทําละลาย ปริมาณสารสกัดที่ได (รอยละ)  

นํ้า 49.29 ±3.11ก 

เอทานอลเขมขนรอยละ 70  47.33 ±1.37ข 

เอทานอลเขมขนรอยละ 95 46.68 ±3.51ข 

หมายเหตุ คาเฉล่ีย±สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากการทดลอง 3 ซํ้า 

ตัวอักษร ก ข ค ที่ตางกันในสดมภเดียวกัน หมายถึง  คามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95  

 

สวนการสกัดสารสกัดหยาบจากรกหุมเมล็ดน้ัน พบวาการสกัดดวยเอทานอลเขมขนรอยละ 

95 ใหรอยละปริมาณสารสกัดมากที่สุด รองลงมาคือ เอทานอลเขมขนรอยละ 70 และการสกัดดวย

นํ้า ใหปริมาณสารสกัดนอยที่สุด (ตารางที่ 3-9) โดยปริมาณสารสกัดหยาบที่ไดจากการสกัดดวยนํ้า

แตกตางกับปริมาณสารสกัดหยาบที่ไดจากการสกัดดวยเอทานอลเขมขนรอยละ 95 และเอทานอล

เขมขนรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 (P<0.05) เมื่อสกัดดวยนํ้า

แลวไดสารสกัดนอยน้ัน เน่ืองมาจากรกหุมเมล็ดที่มียางสีเหลืองอยูในปริมาณมาก ซึ่งยางสีเหลืองน้ี

ประกอบดวยสารกลุมแซนโธนรอยละ 75 สารแซนโธนน้ีละลายไดดีในสารระเหยชนิดที่มีพิษ เชน 

เมทานอล และอะซีโตน (พัชรี พลิมพิสา ลิมปยเฐียร, 2008; Han and Xu, 2009) สวนเอทานอล เปน

ของเหลว ใส ไมมีสี มีกลิ่นหอม มีคุณสมบัติคือ ติดไฟใหความรอนสูง ไมมีเขมา ละลายนํ้าไดดี 

เปนตัวทําละลายที่มีขั้วนอยกวานํ้า มีอํานาจในการทําละลายกวางมาก (อมรรัตน  สีสุกอง และคณะ, 

2550) จึงละลายสารสําคัญในสมแขกที่ไมละลายนํ้าออกมาไดมากกวานํ้า แตเปนสารที่มีราคาแพง

และมีความเปนพิษสูงกวานํ้า (นุศวดี  พจนานุกิจ และ สมใจ ขจรชีพพันธงาม, 2553)  

 

ตารางที่ 3-9 รอยละของปริมาณสารสกัดจากรกหุมเมล็ดสมแขกที่สกัดดวยตัวทําละลาย  

ตัวทําละลาย ปริมาณสารสกัดที่ได (รอยละ) 

นํ้า 8.03 ±0.63ก 

                           เอทานอลเขมขนรอยละ 70  33.06 ±3.38 ข 

เอทานอลเขมขนรอยละ 95  36.80 ±0.96ข 

หมายเหตุ คาเฉล่ียจากการทดลอง 3 ซํ้า 

ตัวอักษร ก ข ที่ตางกันในสดมภเดียวกัน หมายถึง  คามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95  
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คาความเปนกรด-ดางของสารสกัดหยาบจากสมแขก พบวาสารสกัดหยาบที่สกัดจากเน้ือผล

สมแขก ดวยตัวทําละลายทั้ง 3 ชนิด  มีคาความเปนกรด-ดางอยูในชวง 1.78 –3.19 (ภาพที่ 3-9)  สวน

สารสกัดหยาบที่สกัดจากรกหุมเมล็ด จะมีคาความเปนกรด-ดางอยูในชวง 2.64-3.72 ซึ่งรกหุมเมล็ด 

จะมีคาความเปนกรด-ดางมากกวาคาความเปนกรด-ดางของเน้ือผลทุกคร้ังที่สกัด และเมื่อสกัดซ้ําคา

ความเปนกรด-ดางจะเพื่มขึ้น (ความเปนกรดจะนอยลง) (ภาพที่ 3-9) สมแขกมีสภาวะเปนกรดสูง

เพราะสมแขกมีกรดผลไมหลายชนิดเปนองคประกอบ เชน กรดซิตริก กรดทารทาริก กรด

แอสคอบิก (Amran et al., 2009) กรดไฮดร็อกซีซิตริกแลคโตน (Muensritharam et al., 2008) และ

สารที่เปนองคประกอบสําคัญ คือ กรดไฮดร็อกซีซิตริก  (Hydroxycitric acid) ( Normah  and 

Benjamin, 2003; Muensritharam et al.,2008) ซึ่งมักเรียกยอวา กรดเอชซีเอ  ซึ่ง Lewis and 

Neelakantan (1965) รายงานวามีอยูในปริมาณรอยละ19.82 (แยกดวยวิธีโครมาโตกราฟและ     

สเปกโตรสโกป) แตนุชนภางค มณีวงศ (2538) รายงานวามีอยูในปริมาณรอยละ10.05 ของนํ้าหนัก

เปลือกผลแหง และ Muensritharam และคณะ (2008) รายงานวาผลแกของสมแขกมีปริมาณกรด 

เอชซีเอ รอยละ 24 ของนํ้าหนัก ซึ่งสอดคลองกับอรุณพร อิฐรัตน และคณะ  (2543)ไดรายงานไววา

สมแขกมีปริมาณกรดทั้งหมด 34.25 กรัมเปอรเซ็น(g%) และการสกัดดวยนํ้าใหปริมาณกรดมาก

ที่สุด โดย Muensritharam และคณะ (2008) รายงานวาอุณหภูมิการสกัดที่ตํ่าจะไดปริมาณกรดไฮด

ร็อกซีซิตริกมากกวาอุณหภูมิการสกัดสูง  

 

    
 

ภาพที่ 3-9 คาความเปนกรด-ดางของสารสกัดหยาบจากเน้ือผลสมแขกที่สกัดดวยตัวทําละลาย 
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ผลการทดลองที่ได แสดงใหเห็นวา การสกัดสมแขกดวยตัวทําละลาย ทั้ง  3  ชนิด การสกัด

ดวยนํ้าใหปริมาณสารสกัดมากที่สุด ถึงแมวาเมื่อทดสอบประสิทธิภาพ  การยับยั้งการเจริญของ

แบคทีเรียจะมีประสิทธิภาพดอยกวาการสกัดดวยเอทานอลก็ตาม แตนํ้าเปนสารละลายที่หางาย 

ราคาถูก ปลอดภัยกวาเอทานอล และไมเปนพิษตอสิ่งแวดลอม จึงเลือกวิธีการสกัดดวยนํ้า เพื่อศึกษา

อัตราสวนและระยะเวลาที่เหมาะสมตอไป โดยเลือกสกัดเพียง  2 คร้ังเทาน้ัน  เน่ืองจากการสกัดใน

คร้ังที่ 3 ใหปริมาณสารสกัดนอยมาก และไมแยกขนาดอนุภาคในการสกัด เน่ืองจากผลการทดลอง

พบวาขนาดอนุภาคของสมแขกบดที่แตกตางกันใหปริมาณสารสกัดไมแตกตางกัน สวนรกหุมเมล็ด

น้ัน เน่ืองจากมีประสิทธิภาพการยับยั้งแบคทีเรียดอยกวาสารสกัดจากเน้ือผลสมแขก จึง ไมไปศึกษา

ในขั้นตอนไป 

           

3.4 ผลการศึกษาอัตราสวนตัวทําละลายและระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการสกัด 

 3.4.1 ผลของอัตราสวนตัวทําละลายในการสกัดสารจากสมแขก  

ศึกษาอัตราสวนของผงสมแขกตอนํ้า ในอัตราที่แตกตางกัน 4 ระดับคือ 1:3, 1:6, 1:9, 1:12  

และ 1:15 โดยใชระยะเวลาสกัด 3 ชั่วโมง จากภาพที่ 3-10 จะเห็นไดวา เมื่ออัตราสวนของนํ้าเพิ่มขึ้น 

จะไดปริมาณสารสกัดมากขึ้นเร่ือยๆ และเร่ิมมีแนวโนมปริมาณ สาร สกัดคงที่ เมื่อใชนํ้าใน

อัตราสวน 1:15 อัตราสวนที่ใหปริมาณสารสกัดมากที่สุด เมื่อวิเคราะหคร้ังที่สกัด พบวา เมื่อสกัดซ้ํา

ปริมาณสารสกัดที่ไดจะลดลง และยังพบวา ถาในการสกัดคร้ังที่  1 ใหปริมาณสารสกัดนอย การ

สกัดในคร้ังที่ 2 จะใหปริมาณสารสกัดมากขึ้น ซึ่งเปนลักษณะที่บงบอกวา สมแขกมีปริมาณสาร

จํานวนจํากัด เชนเดียวกับการทดลองกอนหนาน้ี  เมื่อวิเคราะหคาความแตกตางทางสถิติ  พบวาทุก

อัตราสวน ใหปริมาณสารสกัดไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P > 0.05) (ภาพที่ 3-10) 
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ภาพที่ 3-10 ปริมาณสารสกัดสมแขกที่ไดจากการสกัดดวยนํ้าในอัตราสวนตางๆ 

หมายเหตุ คาเฉล่ียจากการทดลอง 3 ซํ้า 

ตัวอักษร a ที่เหมือนกันในรูป หมายถึง  คาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความ

เช่ือม่ันรอยละ 95  

 

ตารางที่ 3-10 คา MICและMBC (mg/ml) ของสารสกัดหยาบจากเน้ือผลสมแขกที่สกัดดวยนํ้า 

 ในอัตราสวนตางๆ 

แบคทีเรีย 1:3 1:6 1:9  1:12 1:15 

 MIC MBC MIC MBC MIC MBC MIC MBC MIC MBC 

E. coli 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 

S.aureus 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 

    

 จากตารางที่ 3-10 เมื่อนําสารสกัดที่สกัดดวยนํ้าในอัตราสวนตางๆ มาทดสอบประสิทธิภาพ

การยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย  พบวาคา MBC ตอเชื้อ S. aureus เทากับ 2 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร

ซึ่งมากกวาคา MIC 2 เทา สวนเชื้อ E. coli  ก็ใหผลเชนเดียวกัน จึงเลือกอัตราสวนในการสกัด 1: 15 

เน่ืองจากใหปริมาณสารสกัดเฉลี่ยมากที่สุดมาศึกษาระยะเวลาในการสกัดตอไป 
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3.4.2 ผลของระยะเวลาในการสกัดสมแขก 

เลือกอัตราสวนผงสมแขกตอนํ้า อัตรา 1:15 มาศึกษาระยะเวลาในการสกัดที่ 1, 4, 8, 12 

และ 16 ชั่วโมง พบวาระยะเวลาสกัด 12 ชั่วโมงใหปริมาณสารสกัดมากที่สุด  (ภาพที่ 3-11) แตเมื่อ

วิเคราะหความแตกตางทางสถิติ พบวาระยะเวลาสกัด 1 – 16 ชั่วโมงใหปริมาณสารสกัดไมแตกตาง

กันทางสถิติ (P > 0.05) (ภาพที่ 3-11)  

 
 

 

ภาพที่ 3-11 ปริมาณสารสกัดหยาบจากสมแขกที่สกัด ในระยะเวลาตางๆ 

หมายเหตุ ตัวอักษร a ที่เหมือนกันในรูป หมายถึง  คาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความ

เช่ือม่ันรอยละ 95  

 

จากผลการศึกษาพบวา คา MIC ของสารสกัด หยาบจากสมแขก ตอเชื้อ E. coli เทากับ 8 

มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ทุกระยะเวลาที่สกัด แตคา  MBC จะสูงขึ้นเมื่อใชเวลาในการสกัด 12 และ 16 

ชั่วโมง โดยใหคา MBC เทากับ 16 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร เชื้อ S. aureus ใหคา  MIC และ MBC เปน

คาเดียวกัน เทากับ 8  มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร  สวนเชื้อ B. cereus และ S. thyphimurium  สารสกัด

หยาบจากสมแขก แสดงฤทธิ์ยับยั้งการเจริญไดเชนกัน โดยมีคา  MIC เทากับ 8  มิลลิกรัม ตอ

มิลลิลิตร และคา  MBC เทากับ 16  มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร (ใชอาหาร MHB) และยังพบวาระยะเวลา

ในการสกัด ที่ 1, 4, 8, 12 และ16 ชั่วโมง สารสกัดมีประสิทธิภาพในการยับยั้งแบคทีเรียคงเดิม 

(ตารางที่ 3-12) เมื่อเปรียบเทียบกับยาปฎิชีวนะ Gentamycin พบวา Gentamycin ใหคา MIC และ
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MBC ตอเชื้อแบคทีเรีย ทั้ง 4 ชนิด อยูในชวง 0.49-3.91 ซึ่งนอยกวาคา MIC และ MBC สารสกัดจาก

สมแขก  

ประสิทธิภาพในการยับยั้งแบคทีเรียน้ีแตกตางจาก รายงานของ Mackeen และคณะ, (2000) 

ซึ่งไดทดสอบ คา MID ของสารสกัดจากผลสมแขก ที่สกัดดวยเมทานอล ตอเชื้อ B. subtilis, MRSA, 

E. coli มีคา MID เทากับ 50 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร และ  Sukphonma และคณะ (2006)  ยังพบวา เชื้อ 

MRSA สามารถยับยั้งไดดวยสาร Caged-Polyprenylated Xanthones ซึ่งสกัดไดจากผล Garcinia 

scortechinii มีคา MIC เทากับ 4 ไมโครกรัม ตอมิลลิลิตร Permana และคณะ  (2001) ไดสกัดสาร 

Atrovirinone Atroviridone จากสมแขก มาทดสอบฤทธิ์ตานแบคทีเรีย ที่ความเขมขน 10 

ไมโครกรัมตอดิสก พบวาสามารถยับยั้งการเจริญของ S. aureus และ B. cereus, แตยับยั้งการเจริญ

ของ E. coli ไมได เน่ืองจาก  E. coli  เปนแบคทีเรียแกรมลบมีชั้นของผนังเซลลที่แข็งแรง  มีเยื่อหุม

เซลลชั้นนอกและผนังเซลล ในขณะที่แบคทีเรียแกรมบวกจะมีแตชั้นของผนังเซลลเทาน้ัน ทําให

แบคทีเรียแกรมลบทนตอสารสกัดไดดีกวาแบคทีเรียแกรมบวก (Burt, 2004 ; สุมลรัตน  จันทะผล , 

2550)  
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 ตารางที่ 3-11 คา MIC และ MBC ของสารสกัดหยาบจากเน้ือผลสมแขกที่สกัดดวยนํ้าในอัตราสวน 

1:15 ที่ระยะเวลาตางๆ 

ระยะเวลา

สกัด(ชม.) 

แบคทีเรีย  NB MHB 

 MIC(mg/ml) MBC(mg/ml) MIC(mg/ml) MBC(mg/ml) 

1 E. coli 2 2 8 8 

4  2 2 8 8 

8  2 2 8 8 

12  2 2 8 16 

16  2 2 8 16 

Gentamycin  0.49-1.95 3.91 0.98 1.95 

1 S. aureus 1 2 8 8 

4  1 2 8 8 

8  1 2 8 8 

12  1 2 8 8 

16  1 2 8 8 

Gentamycin  0.24-0.49 0.49 0.49 0.49 

1 S. thyphimurium 8 8 8 16 

4  8 8 8 16 

8  4 8 8 16 

12  4 8 8 16 

16  4 8 8 16 

Gentamycin  0.49-0.98 1.95 0.98 3.91 

1 B.cereus 4 4 8 16 

4  4 4 8 16 

8  4 4 8 16 

12  4 4 8 16 

16  4 4 8 16 

Gentamycin  1.95-3.91 3.91 0.49-1.95 3.91 
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การทดลองคร้ังน้ี สารสกัดจากสมแขกสามารถยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียแกรมลบได 

แตตองใชปริมาณมากกวา ซึ่งมีสารสกัดจากพืชหลายชนิด ที่มีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย    

แกรมลบได เชน สารสกัดจากกระเจ๊ียบแดง ที่ 50 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร สามารถตานการเจริญของ  

S. aureus ได ถามากกวา 50 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร จะตานการเจริญของ E.coli ได (ศุภร อังศุจินดา , 

2549) สารสกัดจากใบชาสด และใบชาแหงที่ปลูกในจังหวัดเชียงราย สามารถตานการเจริญของ     

S. aureus,  E. coli, S. thyphimurium,  B. cereus, ได (เดือนเต็ม  ทองเผือก , 2548) สารสกัดจากเมล็ด  

Garcinia Kola ที่สกัดดวยไดเอททิลอีเทอร และนํ้าก็สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ S. aureus,      

E. coli, และ Pseudomonas aeruginosa ที่ความเขมขน 50 มิลลิกรัมตอ มิลลิลิตรขึ้นไป (Ghamba 

et.al., 2011)   สวนน้ี ใชอาหาร MHB ในการเลี้ยงเชื้อ  อาหาร MHB เปนอาหารที่แนะนําในการ

ทดสอบคา MIC และ MBC เน่ืองจากเปนอาหารที่ไมเฉพาะเจาะจงตอจุลินทรีย ชนิดใด การทดสอบ

ดวย อาหาร MHB พบวาคา MIC และคา MBC เพื่มขึ้นจากการใชอาหาร NB ทั้งน้ีเพราะอาหาร NB 

อาจมีปริมาณสารอาหารที่ไมเหมาะกับการเจริญเติบโตของแบคทีเรียที่ใชทดสอบ 

 จากการทดลองในขอ 3.4 น้ี จึงเลือกใชอัตราสวนในการสกัด 1:15 ระยะเวลาในการสกัด 1 

ชั่วโมง เพื่อสกัดสารสกัดหยาบจากสมแขกในการทําเจลทําความสะอาดมือตอไป 

 

3.5 ผลการทําผลิตภัณฑทําความสะอาดมือท่ีมีสวนผสมของสารสกัดจากสมแขก  

 3.5.1 ผลการทําผลิตภัณฑเจลทําความสะอาดมือ ที่มีสวนผสมของสารสกัดจากสมแขก 

เจลทําความสะอาดมือ ชุดควบคุม และชุดทดลอง ที่มีสวนผสมของสารสกัดจากสมแขก  มี

ลักษณะทางกายภาพ  และควาามเป นกรด-ดาง ดังแสดงใน ตารางที่ 3-13 ซึ่งพบวาสูตรเจลทําความ

สะอาดมือที่ทดลองทํา เมื่อเติมสารสกัดสมแขกลงไป แมเพียงเล็กนอย เจลจะออนตัวลง ความหนืด

จะลดลงอยางรวดเร็ว และเปลี่ยนลักษณะทางกายภาพของเจล  คือ ทําใหสีเจลขุน ไมใสเหมือนเดิม 

และเหลวไมจับตัวเปนเจลอีก  (ตารางที่ 3-13) ทั้งน้ีเน่ืองจาก Carbopolซี่งใชเปนตัวกอเจลทํา

ปฏิกิริยากับสารสกัดสมแขกทําใหเจลเปลี่ยนสภาพ Carbopol ที่เลือกใชในคร้ังน้ีเปน Carbopol  940 

จะมคีวามหนืดมากที่สุด มีสถานะเปนกรด  มีลักษณะเปนผงสีขาว เบา และฟุงกระจายไดงาย แตดูด

ความชื้นอยางรวดเร็ว ละลายไดในแอลกอฮอล ไกลเซอรีน และนํ้า (กุลกานต  จ่ัวแจมใส  และโชติ

กานต  เลิศอนันตกร , 2553)  ซึ่งสิริพร บูรพาเดชะ , (2534) รายงานไววา Carbopol ไมทนกรด แต

สารสกัดสมแขกมีความเปนกรดสูง เมื่อเติมลงไปเพียงเล็กนอย จึงทําใหความหนืดของเจลลดลง 

และเกิดความขุน ในการเตรียมเจลไดเติม Triethanolamine ซึ่งเปนดางแกเพื่อสะเทิน  Carbopol ใหมี

ความหนืดเพิ่มขึ้น (กุลกานต  จ่ัวแจมใส  และโชติกานต   เลิศอนันตกร, 2553) แตไมไดผล แมจะใช 
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Carbopol มากถึง รอยละ 8 ก็ตาม (พิมพร ลีลาพรพิสิฐ , 2552) จึงปรับเปลี่ยนมาเปนสูตรสเปรย ลาง

มือที่มีสวนผสมของสารสกัดสมแขกแทน 

 

ตารางที่ 3-11  ลักษณะทางกายภาพ จากการสังเกต  และควาามเปนกรด- ดางของเจลทําความสะอาด

มือที่มีสวนผสมสารสกัดสมแขก 

ลักษณะทางกายภาพ ชุดควบคุม สูตรที่ 1 สูตรที่ 2 สูตรที่ 3 

สี ความใส ใส ขุน ขุน ขุน 

ฟองอากาศ มี ไมมี ไมมี ไมมี 

ความหนืด ขนหนืด เหลว เหลว เหลว 

คาความเปนกรด-ดาง 7.4 3.0 3.4 3.6 

 

3.5.2 ผลการทําผลิตภัณฑสเปรยทําความสะอาดมือ ท่ีมีสวนผสมของจากสารสกัดสมแขก 

ผลการศึกษาปริมาณสารที่ออกฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย แสดงคา 

Inhibition  zone ตอเชื้อ s. aureus และเชื้อ E. coli  ดังแสดงในภาพที่ 3-12 และ 3-13 

 

 
 

 

ภาพที่ 3-12 คาเฉลี่ย clear zone ตอเชื้อ s. aureus ของสเปรยทําความสะอาดมือที่มีสวนผสมสาร

สกัดสมแขก 
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ภาพที่ 3- 13 คาเฉลี่ย clear  zone ตอเชื้อ E. coli  ของสเปรยทําความสะอาดมือที่มีสวนผสมสารสกัด

สมแขก 

 

จากการทดสอบปริมาณสารที่ออกฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย เพื่อหาระดับเอทานอล

และสารสกัดสมแขกที่เหมาะสม ในการเตรียมสเปรยทําความสะอาดมือ พบวา ที่ระดับความเขมขน

ของแอลกอฮอล รอยละ 20 และสารสกัดเขมขน 64 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร  เปนความเขมขนตํ่าสุดที่

สามารถยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียทั้ง 2 ชนิดได จึงเลือกความเขมขนดังกลาวมา เตรียมผลิตภัณฑ

สเปรยตัวอยางและทดสอบประสิทธิภาพกับอาสาสมัคร 

 

3.6 ผลการศึกษาประสิทธิภาพการยับย้ังการเจริญของเชื้อแบคทีเรียบนมือ หลังการใชผลิตภัณฑ

สเปรยทําความสะอาดมือท่ีมีสวนผสมของสารสกัดจากสมแขก 

การเตรียมตัวอยางสเปรยทําความสะอาดมือที่มีสวนผสมของสารสกัดจากสมแขก และ

สเปรยแอลกอฮอลสูตรพื้นฐานที่ไมมีสารสกัดจากสมแขก ซึ่งมีสวนประกอบหลักเพียง 2 อยางคือ

แอลกอฮอลและนํ้ากลั่น และทดสอบในอาสาสมัครจํานวน 6 คน ดวยการสวอปมือของอาสาสมัคร

กอนและหลังใชสเปรย แตละชนิด แสดงคาเฉลี่ยปริมาณเชื้อจุลินทรียบนมือ กอนและหลังการทํา

ความสะอาดมือ ดังภาพที่ 3-14  

จากการศึกษาพบวากอนการทดสอบการลางมือดวยสเปรยตามชุดทดลอง (G64) และ

สเปรยสูตรมาตรฐาน ( Al20 และ Al70) อาสาสมัครมีจํานวนจุลินทรียบนมือทั้งหมดอยูในชวง 1.5-

1.6 x 103 โคโลนี/มิลลิลิตร เมื่อทดสอบสเปรยทําความสะอาดมือที่มีสวนผสมของสารสกัดจากสม
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แขก กับ สเปรยแอลกอฮอลสูตรพื้นฐานที่ไมมีสารสกัดจากสมแขกพบวามีประสิทธิภาพใกลเคียง

กับสเปรยแอลกอฮอลสูตรมาตรฐาน โดยสามารถลดเชื้อจุลินทรียบนมือได รอยละ 99.60  ซึ่งใน

สเปรยมีแอลกอฮอลรอยละ 20 และสารสกัดสมแขก 64 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ซึ่งสอดคลองกับ

รายงานของ ชุติมา วิไลพันธ  และคณะ, (2546) ที่ตรวจมือผูประกอบการจากโรงงานผลิตไกแชแข็ง 

พบวามือผูประกอบการมีจุลินทรียอยูในชวง 103 – 104 โคโลนี/มิลลิลิตร กอนการทดสอบผลิตภัณฑ

ลางมือที่พัฒนาขึ้น โดยมีสวนผสมเปน triclosan  รอยละ 0.25 ซึ่งพบวาสามารถลดปริมาณจุลินทรีย

ที่ปนเปอนไดถึงรอยละ 100 และ Larson และคณะ (2005) ไดนับจํานวนจุลินทรียบนมือของ

พยาบาลในแผนกเด็กแรกเกิดภายหลังการทําความสะอาดมือดวยนํ้ายาฆาเชื้อ และแอลกอฮอล มี

จํานวน 3.21 และ 3.11   log 10  

 

   
 

 

**Al20 : สารละลายเอทานอลเขมขนรอยละ 20,  Al70 :  สารละลายเอทานอลเขมขนรอยละ 70 

   G64: สเปรยทําความสะอาดมือที่มีสวนผสมของสารสกัดสมแขก 

 

ภาพที่ 3-14 คาเฉลี่ยปริมาณเชื้อจุลินทรียบนมือกอน และหลังใชสเปรยทําความสะอาดมือ จากการ

ทดสอบในอาสาสมัคร  
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3.7 ผลการศึกษาคาคุณภาพของผลิตภัณฑสเปรยทําความสะอาดมือจากสารสกัดสมแขก  

 3.7.1 คุณภาพทางกายภาพ 

-คาสี 

ศึกษาคาสี ในระบบ CIE (Commission Internationnal de I’ Eclairage)  L* a* b* 

โดย L* หมายถึง คาความสวาง  มีคาต้ังแต  0 จนถึง 100 (0 = ดํา) (100 = ขาว) a* หมายถึง คาสีแดง

และสีเขียว +a* หมายถึง คาความเปนสีแดง และ -a* หมายถึง คาความเปน สีเขียว  b* หมายถึง คาสี

เหลืองและสีนํ้าเงิน  +b* หมายถึง คาความเปนสีเหลือง  และ -b* หมายถึง คาความเปนสีนํ้าเงิน  

(Thongsombat et.al., 2007)  

ผลการศึกษาพบวา ผลิตภัณฑสเปรยทําความสะอาดมือ ที่ผลิตขึ้น มีคา  L*  เทากับ 

76.45 คา a* เทากับ 10.75 และคา b* เทากับ  54.18 (ภาพที่ 3-15)ซึ่งบอกไดวา สเปรยทําความ

สะอาดมือที่มีสวนผสมของสารสกัดจากสมแขก มี ความสวาง(L*)  คอนขางมาก  มีสีคอนไปทางสี

แดงและสีเหลือง  และตลอดระยะเวลาการเก็บรักษาคาสีมีการเปลี่ยนแปลงเล็กนอย โดยคา ความ

สวาง(L*)  ลดลง แตคา a* และคา b* เพิ่มขึ้น 

 

  
 

 

ภาพที่ 3-15 คาสีของสเปรยทําความสะอาดมือที่มีสวนผสมของสารสกัดสมแขกเก็บรักษาเปนเวลา 

12 สัปดาห 
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3.7.2 คุณภาพทางเคมี 

-  คาความเปนกรด-ดาง 

 วัดคาความเปนกรด-ดาง พบวา สเปรยที่ผลิตไดมีคุณสมบัติเปนกรด คาความเปน

กรด-ดาง อยูในชวง 2.13 - 2.27  (ตารางที่ 3-12) การที่ผลิตภัณฑน้ีมีฤทธิ์เปนกรดเพราะเติมสารสกัด

สมแขกซึ่งมีความเปนกรดสูง  และผลิตภัณฑไมไดใชสารเคมีอ่ืนๆในการปรับคาความเปนกรดดาง

ของผลิตภัณฑ คาที่ไดจึงเปนคาที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติของผลิตภัณฑน้ันเอง ในชีวิตประจําวันเรา

จะตองสัมผัสกับกรดในธรรมชาติอยูเปนประจําเชน นํ้ามะนาว ซึ่งคาความเปนกรด- ดาง เฉลี่ย

เทากับ  2.06  

 

ตารางที่ 3-12  คาความเปนกรด-ดางของสเปรยทําความสะอาดมือที่มีสวนผสมของสารสกัดสมแขก 

         เก็บรักษาที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส นาน 12 สัปดาห 

 

สัปดาหที่ ความเปนกรดดาง 

0 2.13 

1 2.18 

2 2.19 

3 2.21 

4 2.19 

5 2.22 

6 2.27 

8 2.22 

10 2.19 

12 2.28 

   3.7.3 คุณภาพทางชีวภาพ 

การวัดคาคุณภาพทางชีวภาพ วิเคราะหปริมาณจุลินทรียตามมาตรฐานผลิตภัณฑ 

อุตสาหกรรม มอก.1403-2551 ซึ่งมีผลการวิเคราะห ดังแสดงในตารางที่ 3-15 ซึ่งพบวาผลิตภัณฑ

สเปรยทําความสะอาดมือที่มีสวนผสมของสารสกัดสมแขก ผานมาตรฐานทุกขอ 
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ตารางที่ 3-13  ผลการตรวจวิเคราะหคุณภาพทางชีวภาพสเปรยทําความสะอาดมือที่มีสวนผสมของ    

สารสกัดสมแขก 

จุลินทรียที่ตรวจ ผล คามาตรฐาน 

1.แบคทีเรีย ยีสต และราทั้งหมด ( Total colony count )  

2.Clostridium spp.  

3.Candida albicans   

4.Staphylococcus aureus   

5.Pseudomonas aeruginosa   

<10 

ไมพบ 

ไมพบ 

ไมพบ 

ไมพบ 

< 1000โคโลนี /กรัม 

ตองไมพบ 

ตองไมพบ 

ตองไมพบ 

ตองไมพบ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

* มอก.1403-2551 

  3.7.4 ทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ 

จากการศึกษาการทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑสเปรยทําความสะอาดมือที่มี สวนผสม

ของสารสกัดสมแขก  ดวยการเก็บรักษาที่อุณหภูมิตํ่าสลับสูง (5 และ 45 องศาเซลเซียส ) เปนระยะ 

เวลา 6 รอบ พบวา ลักษณะทางกายภาพที่สังเกตได คือสเปรย เกิดการ แยกชั้น มีสี เขมขึ้น  และมี

ตะกอนเกิดขึ้น หลังเก็บรักษาไวเพียง 12 วัน (ตารางที่ 3-14 และภาพที่ 3-16) ซึ่งแสดงใหเห็นวาสาร

สกัดสมแขกไมไดละลายเปนเน้ือเดียวกันกับเอทานอล 
 
ตารางที่ 3 – 14 ลักษณะของสเปรยทําความสะอาดมือที่มีสวนผสมของสารสกัดสมแขกระหวางการ

เก็บรักษา 12 วัน 

ลักษะทางกายภาพ กอนการทดสอบ หลังการทดสอบ 

สี เหลืองออน นํ้าตาลออน 

การแยกชั้น ไมแยกชั้น แยกชั้น 

 

                     
      

 

ภาพที่ 3-16 ลักษณะทางกายภาพของสเปรยทําความสะอาดมือที่มีสวนผสมของสารสกัดสมแขก 

   ที่ผานการทดสอบความคงตัว 6 รอบ (12 วัน) 

กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง กอนการทดลอง 
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 3.7.5 ผลการเก็บรักษาผลิตภัณฑของสเปรยทําความสะอาดมือท่ีมี สวนผสมของสารสกัด

สมแขก 

การเก็บรักษาในสภาวะเรงดวยอุณหภูมิสูง (35 องศาเซลเซียส และ 45 องศาเซลเซียส) เปน

เวลา 12 สัปดาห เมื่อนํามาวัดคาความสวาง L* (ภาพที่ 3-17) พบวาตลอดระยะเวลาของการทดลอง 

สเปรยทําความสะอาดมือที่เก็บในอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส จะมีคาความสวาง ลดลงเล็กนอย ซึ่ง

สอดคลองกับ นุชรี  ชาติวังศากุล (2552) เก็บเคร่ืองตมยําสมแขกไวที่ อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เปน

เวลา 45 วันพบวาเมื่อระยะการเก็บรักษาเพิ่มขึ้น คา L* จะมีคาลดลง สวนสเปรยทําความสะอาดมือ

ที่เก็บในอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส จะมีคาความสวางมากขึ้น  (สีจางลง) คาสีที่เปลี่ยนแปลง

เน่ืองจากสวนประกอบที่ทําใหเกิดสีในสเปรย เปนสารสกัดสมแขกซึ่งเปนสารจากธรรมชาติ อาจ

เกิดการเปลี่ยนแปลงไดดวยความรอน และจากการตกตะกอน ดังน้ันผลิตภัณฑน้ีควรเก็บไวในที่

อุณหภูมิ ไมสูงกวา 35 องศาเซลเซียส ตลอดอายุการใชงาน 

  
 

ภาพที่ 3-17  คาความสวางของสเปรยทําความสะอาดมือที่มีสวนผสมของสารสกัดจากสมแขก 

เก็บรักษาเปนระยะเวลา 12 สัปดาห 

  

เมื่อนําไปวัดคา สีแดง (a*) พบวา สเปรยทําความสะอาดมือ ที่มีสวนผสมของสารสกัดจาก

สมแขก ที่เก็บในอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส คาสีแดงจะเพิ่มขึ้นเล็กนอย เมื่อผานไป 11สัปดาห คาสี

แดงมีแนวโนมลดลง  สวนสเปรยทําความสะอาดมือที่มีสวนผสมของสารสกัดจากสมแขก ที่เก็บใน

อุณหภูมิ  45 องศาเซลเซียส  คาสีแดงจะเพิ่มขึ้นเล็กนอยในสัปดา หที่ 1-3 หลังจากน้ันจะลดลง เมื่อ

ถึงสัปดาหที่ 8 จะไมคาสีแดงเลย และเร่ิมมีสีเขียว (ภาพที่ 3-18) ซึ่งสอดคลองกับผลการทดลองของ  
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นุชรี  ชาติวังศากุล, (2552) ซึ่งศึกษาเคร่ืองตมยําสมแขก พบวา เมื่อระยะการเก็บรักษาเพิ่มขึ้น คา a* 

จะมีคาลดลง 

 

 
ภาพที่ 3-18  คาสีแดงของสเปรยทําความสะอาดมือที่มีสวนผสมของสารสกัดจากสมแขก 

เก็บรักษาเปนระยะเวลา 12 สัปดาห 

   

เมื่อนําไปวัดคาสีเหลือง พบวา สเปรยทําความสะอาดมือ ที่มีสวนผสมของสารสกัดจากสม

แขก ที่เก็บในอุณหภูมิ 35 องศาเซสเซียส คาสีเหลืองคอนขางคงที่ สเปรย ทําความสะอาดมือที่มี

สวนผสมของสารสกัดจากสมแขกที่เก็บในอุณหภูมิ  45 องศาเซลเซียสจะมีคาสีเหลืองนอยลง (ภาพ

ที่ 3-19) ทั้งน้ีเพราะสเปรย ทําความสะอาดมือ ที่มีสวนผสมของสารสกัดจากสมแขกเปนสาร

ธรรมชาติ  เมื่อเรงดวยความร อน ทําใหสเปรยเกิดการเปลี่ยนแปลง  เปลี่ยนเป นสีเหลือง  (45องศา

เซลเซียส) ซึ่งสอดคลองกับผลการทดลองของ  นุชรี  ชาติวังศากุล , (2552) ที่ศึกษาเคร่ืองตมยําสม

แขก พบวา เมื่อระยะการเก็บรักษาเพิ่มขึ้น คา b* จะมีคาลดลง  

การเก็บรักษาในสภาวะเรงดวยอุณหภูมิสูง (35 องศาเซลเซียส และ 45 องศาเซลเซียส) เปน

เวลา 12 สัปดาห มีแนวโนม ของประ สิทธิภาพในการยับยั้งจุลินทรียลดลง (ภาพที่ 3-20)  

(y = -5.6996x+106.79, R
2

 = 0.9214;  y = -5.9236x+112.08, R
2

 = 0.8149 ตามลําดับ)  
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ภาพที่ 3-19  คาสีเหลืองของสเปรยทําความสะอาดมือที่มีสวนผสมของสารสกัดจากสมแขก 

เก็บรักษาเปนระยะเวลา 12 สัปดาห 

   

  
 

 

ภาพที่ 3-20 ประสิทธิภาพการยับยั้งจุลินทรียของสเปรยทําความสะอาดมือในระหวางการเก็บรักษา  

 เปนระยะเวลา 12 สัปดาห 
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3.8 ความพึงพอใจตอผลิตภัณฑสเปรยลางมือท่ีมีสวนผสมของสารสกัดจากสมแขก 

การสํารวจความพึงพอใจของผูบริโภคตอการใชผลิตภัณฑสเปรยลางมือที่มีสวนผสมของ

สารสกัดจากสมแขก โดยใหผูบริโภคจํานวน 60 คน ทดลองใชผลิตภัณฑสเปรยตัวอยาง และตอบ

แบบสอบ (ภาคผนวก ง ) ผลการสํารวจดังแสดงในตารางที่  3-16   

 

ตารางที่  3-16 รอยละความพึงพอใจของผูบริโภค 60 คน ตอผลิตภัณฑสเปรยลางมือสเปรยลางมือที่

มีสวนผสมของสารสกัดจากสมแขก      

คุณลักษณะของผลิตภัณฑ รอยละ        

 ไมชอบมาก ไมชอบ เฉยๆ ชอบ ชอบมาก 

สี - 1.7 16.7 73.3 8.3 

กลิ่น 1.7 18.3 16.7 55.0 8.3 

ความรูสึกสะอาดของมือหลังใช - 1.7 3.3 78.3 16.7 

ความรูสึกชุมชื้นของมือหลังใช - 8.3 13.3 58.3 20 

ความชอบตอผลิตภัณฑ - 1.7 15 70 13.3 

 

จากขอมูลที่ได พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีความพึงพอใจใน ผลิตภัณฑสเปรยลางมือที่มี

สวนผสมของสารสกัดจากสมแขกโดยมีความ ชอบตอผลิตภัณฑ รอยละ 70 รองลงมาคือ เฉยๆ   

รอยละ 15 และชอบมาก รอยละ 13.3  ในการศึกษาคร้ังน้ี กลุมตัวอยางสวนใหญมีความพึงพอใจตอ 

ผลิตภัณฑสเปรยลางมือสเปรยลางมือที่มีสวนผสมของสารสกัดจากสมแขก  ในดานความรูสึก

สะอาดของมือหลังใชมากที่สุด นอกจากน้ีกลุมตัวอยางยังมีความพึงพอใจดาน สี กลิ่น ความรูสึกชุม

ชื้นของมือหลังใช  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ มันธนา ศรีสวัสด์ิ  (2550) ที่ศึกษาความพึงพอใจ

ของอาสาสมัครตอสบูเหลวที่มีสวนผสมของนํ้ามันหอมระเหยทีทรี  พบวา อาสาสมัครพึงพอใจสบู

เหลวในดานความรูสึกสะอาดลื่นติดมือ  และมีความสดชื่นมากที่สุด  ทั้งน้ีอาจเปนเพราะกลุม

ตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 73.3) และมีสถานภาพสมรส (รอยละ 58.3) (ภาคผนวก ค) 

ซึ่งจะคุนเคยกับกลิ่น สี และรสของสมแขก จากการใชประกอบอาหารอยูแลว (สุวรรณี  อาจหาญ

ณรงค, 2539; ธนิต  หนูยิ้ม , 2543) สวนที่ตอบวาไมชอบกลิ่นของผลิตภัณฑน้ัน จากการสัมภาษณ

กลุมตัวอยางบอกวา ไดกลิ่นเหมือนเหลา อาจเปนเพราะประชากรในตําบลไพรวัน และตําบลศาลา

ใหม ซึ่งเปนพื้นที่ในการทด สอบน้ัน สวนใหญนับถือศาสนาอิสลาม มีบทบัญญัติทางศาสนาหาม

มุสลิมด่ืมสุราและสิ่งมึนเมาที่ทําใหขาดสติทุกชนิด และหามนํามาประกอบอาหารดวย  (สถาบัน

มาตรฐานฮาลาลแหงประเทศไทย, 2555)   จึงไมชอบผลิตภัณฑที่มีแอลกอฮอลเปนสวนประกอบ  
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ดานความชอบตอผลิตภัณฑน้ัน  กลุมตัวอยางสวนใหญ ชอบผลิตภัณฑที่ทดลองใช ซึ่ง

สอดคลอง กับการศึกษาของ สริตา ภาคพิเศษ  (2551) ที่ศึกษาความชอบของผูบริโภคตอผลิตภัณฑ  

โฟมลางมือที่มีสวนผสมจากสารสกัดสมุนไพร และพบวาผูบริโภค ชอบผลิตภัณฑ โดยมี คะแนน

ความชอบโดยรวม 6 คะแนน  (คะแนนเต็ม 10 คะแนน ) แตแตกตางจากงานวิจัยของ ณิชาก ร     

เจริญกุล (2546) ที่ศึกษาการยอมรับของผูบริโภคตอผลิตภัณฑเจลทาสิวที่มีสวนผสมของนํ้ามันหอม

ระเหยจากอบเชยจีน พบวาผูบริโภคใหการยอมรับผลิตภัณฑ รอยละ 58.93 และมีความชอบรวม 5.4 

คะแนน คือ บอกไมไดวาชอบหรือไม  
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บทที่ 4 

         สรุปผลการทดลองและขอเสนอแนะ 

4.1 สรุปผลการทดลอง 

 งานวิจัยน้ีเปนการศึกษาการสกัดสารสกัดหยาบจากสมแขก ดวยตัวทําละลาย 3 ชนิด เพื่อ

นําสารสกัดมาประยุกตใชในผลิตภัณฑทําความสะอาดมือ ซึ่งสรุปผลการทดลองได ดังน้ี 

1.) ระยะเวลาบดผงสมแขก  

  ระยะเวลาที่เหมาะสมในการบด เน้ือผลสมแขก  คือ 3 – 7 นาที จากหลังอบแหง

เสร็จแลว จะไดขนาดอนุภาคของผงสมแขกในปริมาณใกลเคียงกัน  ทั้ง 3 ขนาด โดยขนาดใหญกวา 

1000 ไมโครเมตร มีปริมาณรอยละ 33.87- 36.06   ขนาด 500-1000 ไมโครเมตร รอยละ 21.94 – 

28.27  และขนาดเล็กกวา 500 ไมโครเมตร รอยละ 37.29 - 43.57 

2.) ชนิดของตัวทําละลายในการสกัดสารสกัดหยาบจากสมแขก 

2.1 การสกัดสารสกัดหยาบจาก เน้ือผล สมแขกโดยใชนํ้าเปนตัวทําละลาย จะให

ปริมาณสารสกัดมากที่สุด ปริมาณสารสกัดที่ไดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับปริมาณสาร

สกัดที่ไดจากการสกัดดวยเอทานอลเขมขนรอยละ 95 และเอทานอลเขมขนรอยละ 70  (P < 0.05) 

แตการสกัดสารสกัดหยาบจากรกหุมเมล็ดสมแขก การใชเอทานอลเขมขนรอยละ  95 และเอทานอล

เขมขนรอยละ 70 จะใหปริมาณสารสกัดหยาบมากกวาการสกัดดวยนํ้า (P < 0.05) 

  2.2 ขนาดอนุภาค ผงสมแขก ที่ใหปริมาณสารสกัดมากที่สุด คือ ขนาด 500- 1000 

ไมโครเมตร รองลงคือ ขนาดใหญกวา 1000 ไมโครเมตรและเล็กกวา 500 ไมโครเมตร  แตไม

แตกตางกันทางสถิติ (P > 0.05) 

2.3 การสกัดซ้ํา  3 คร้ัง แตละคร้ังที่สกัดซ้ํา ปริมาณ สารสกัดที่ไดจะลดลงอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ เมื่อสกัดซ้ําในคร้ังที่ 3 จะไดปริมาณสารสกัดนอยมาก แตในการสกัดรกหุมเมล็ด 

ปริมาณสารสกัดที่ไดจากการสกัดคร้ังที่ 1 และคร้ังที่ 2 จะไมแตกตางกัน  

  3.) อัตราสวนตัวทําละลายและระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการสกัด 

3.1 อัตราสวนของนํ้าตอปริมาณผงสมแขก อัตราสวนที่ใหปริมาณสารสกัดมาก

ที่สุดคือ อัตราสวน 1:15 แตไมมีความแตกตาง กันทางสถิติ กับปริมาณสารสกัดที่ไดจากอัตราสวน

นอยกวาน้ี 
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3.2 การสกัดในระยะเวลา 1,  4,  8,  12  และ 16 ชั่วโมง ระยะเวลาสกัด 12 ชั่วโมง

ใหปริมาณสารสกัดมากที่สุด แตไมแตกตางทางสถิติ  กับปริมาณสารสกัดที่ไดจากระยะเวลาสกัด    

1 – 16 ชั่วโมง 

3.3 การทดสอบประสิทธิภาพฤทธิ์ตานแบคทีเรียของสารสกัดจากสมแขก  ตอ เชื้อ 

S. aureus, ใหคา MIC และ MBC เ ทากับ 8 มิลลิกรัม /มิลลิลิตร  และให คา MIC  เทากับ 8 

มิลลิกรัม/มิลลิลิตร MBC เทากับ 16 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร  ตอ E. coli, B. cereus, S. thyphimurium 

4.) การทําผลิตภัณฑทําความสะอาดมือท่ีมีสวนผสมจากสารสกัดจากสมแขก  

4.1 การทําเจลลางมือไมสามารถทําเปนเจลได เน่ืองจากสารกอเจลจะเหลว เหมือน

นํ้า เมื่อเติมสารสกัดสมแขก 

4.2 การทําสเปรยทําความสะอาดมือที่มีสวนผสมจากสารสกัดจากสมแขก โดยใช

เอทานอลเขมขนรอยละ 20 และสารสกัดจากสมแขกเขมขน 64 มิลลิกรัม / มิลลิลิตร สามารถลด

จุลินทรียบนมือได รอยละ 99.60 

5.) คาคุณภาพของผลิตภัณฑสเปรยทําความสะอาดมือจากสารสกัดสมแขก 

  ผลิตภัณฑสเปรยทําความสะอาดมือที่มีสวนผสมของสารสกัดจากสมแขก มี ความ

สวาง (L*)  คอนขางมาก  (L*  = 76.45)  มีสีคอนไปทางสีแดง  (a* = 10.75) และสีเหลือง  (b* = 

54.18)   มีคาความเปนกรดดาง 2.13 คาคุณภาพทางชีวภาพ ผานมาตรฐาน มอก. 

6.) ทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ 

จากการศึกษาความคงตัวของผลิตภัณฑ  โดยการเก็บรักษาที่อุณหภูมิตํ่าสลับสูง (5 

องศาเซลเซียส และ 45 องศาเซลเซียส ) ลักษณะทางกายภาพที่สังเกตได จะเกิดการ แยกชั้นของ

สเปรย สเปรยมีสีเขมขึ้น และมีตะกอนเกิดขึ้นหลังการทดสอบ 12 วัน  
 

4.2 ขอเสนอแนะ 

1. เน่ืองจากสารแซนโธน มีมากในยางสีเหลืองของพืชในสกุลการซีเนีย  ซึ่งในรกหุมเมล็ด

สมแขกมียางสีเหลืองน้ีจํานวนมาก ควรจะศึกษาตอวาในรกหุมเมล็ดมีปริมาณสารแซนโธนเทาไร 

และควรใชตัวทําละลายชนิดใดในการสกัด 

2.จากการทดสอบความพึงพอใจของผูบริโภคตอผลิตภัณฑสเปรยทําความสะอาดมือที่มี

สวนผสมของสารสกัดจากสมแขกที่ผลิตได  ผูบริโภคมีควา มพึงพอใจดานกลิ่นของผลิตภัณฑ

คอนขางนอย จึงควรศึกษาแนวทางในการพัฒนากลิ่นของผลิตภัณฑเพื่อใหผลิตภัณฑนาใชยิ่งขึ้น 
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ภาคผนวก ก 

1. การทดสอบประสิทธิภาพการยับย้ังการเจริญของแบคทีเรีย   

1.1 เชื้อแบคทีเรียสําหรับทดสอบ  

- Staphylococcus aureus  

- Escherichia coli   

 เชื้อ S. aureus เลี้ยงในอาหารแข็ง Mannitol salt phenol red agar (MSA) สวนเชื้อ E. coli 

เลี้ยงในอาหาร Eosine methylene blue agar (EMB) บมเชื้อที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 

24 ชั่วโมง 

 1.2 การเตรียมเชื้อแบคทีเรียที่ใชทดสอบ 

 นําเชื้อแบคทีเรีย ทีใชทดสอบ มา เขี่ยเชื้อโดยวิธี  สตรีกเพลท  (Streak plate) ลงบนจาน

อาหารเลี้ยงเชื้อ   ที่มีผิวหนาอาหารเลี้ยงเชื้อแหงสนิท  นําไปบมที่อุณหภูมิ  37 องศาเซสเซียส  เปน

เวลา 24 ชั่วโม จากน้ันเขี่ยเชื้อ 3 – 5 โคโลนีมาเพาะเลี้ยงในอาหาร เหลว NB (Nutrient broth) บมที่

อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 16-24 ชั่วโมง นําเชื้อที่ไดมาปรับความขุนของเชื้อใหไดเทากับ

สารละลายแบเรียมซัลเฟต Mcfarland No. 0.5 ดวยสารละลายโซเดียมคลอไรด รอยละ  0.85  แลว

เจือจางตอเพื่อใหมีเชื้อประมาณ 1.0x106 ซีเอฟยู/มิลลิลิตร (cfu/ml)  ดวยอาหารเหลว NB 

 1.3 การเตรียมสารละลายสารสกัดจากสมแขก 

 ละลายสารสกัดหยาบสมแขกจํานวน 0.064 กรัมดวยนํ้ากลั่นปราศจากไอออนจํานวน 1 

มิลลิลิตร จะไดสารละลายสกัดที่มีความเขมขนสุดทายเทากับ 64 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร  

  1.4 การทดสอบประสิทธิภาพการยับยั้งแบคทีเรียของสารสกัดดวยวิธี Broth Microdilution 

Method (CLSI, 2006; Forbes et  al., 2007)  โดยดูดอาหารเหลว NB ใสใน microtiter plate แบบ 96 

หลุมปริมาตรหลุมละ 100 ไมโครลิตร ยกเวนหลุมที่ 12 ใส 200 ไมโครลิตร แลวเติมสารละลายสาร

สกัดหยาบจากสมแขกจํานวน 100 ไมโครลิตร ใสในหลุมที่ 1 และ 2 ผสมใหเขากัน ดูดสารผสมใน

หลุมที่ 1 ทิ้งไป 100 ไมโครลิตร หลังจากน้ันดูดสาร ผสมในหลุมที่ 2 มา  100 ไมโครลิตรใสลงใน

หลุมที่ 3 ผสมใหเขากัน ดูดสารมา 100 ไมโครลิตร ใสในหลุมถัดไป ทําการเจือจางแบบลําดับสอง

ไปเร่ือย จนถึงหลุมที่ 10 จะไดความเขมขนสารสกัดคงเหลือในหลุ มระหวาง   16-0.625 มิลลิกรัม/

มิลลิลิตร  (9 ความเขมขน ) เติมเชื้อแบคทีเรียจากขอ 2) จํานวน 100 ไมโครลิตรลงในทุกหลุม 

ยกเวนหลุมที่ 12 นําไปบมที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 ชั่วโมง จึงนําไปอานคาความ

ขุนดวยเคร่ือง Microplate reader ไดแก 
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    1) การอานคาความเขมขนตํ่าสุดของสารที่สามารถยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย  

(Minimum Inhibitory Concentration, MIC) บันทึกความเขมขนตํ่าสุดของสารสกัดสมแขกที่เชื้อ

แบคทีเรียไมสามารถเจริญไดเปนคา MIC (หลุมที่ใส)  

 

 

 

         

                                                   

     อานผลดวย Microplate reader  

อานผล คา MIC โดยอานคาความเขมขนตํ่าสุด ที่ใหสารละลายใสเปนคา MIC 

                (อานจากความเขมขนสารสกัดตํ่าที่สุดกอน) 

 

             

      ทิ้งไป 1             

อาหารเล้ียง

เช้ือ 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

จํานวนเช้ือ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

ความเขมขน

สุดทายของ  

16 16 8 4 2 1 0.5 0.25 .125 . 625 0 0 

สารสกัด

(มก./มล.)     

 N
+ control 

 
         

P+ control 

 P+ control 

 

บมที่ 37 ซ๐  24ชม. 

 

Stock สารสกัด (64 มก./มล.) 
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 2) การอานคาความเขมขนตํ่าสุดของสารที่สามารถฆาเชื้อแบคทีเรีย (Minimum 

Bactericidal Concentration, MBC) นําสารละลายที่ใสไมมีตะกอน ในแตละหลุมจากการทดสอบคา 

MIC หลุมละ 10 ไมโครลิตร แตะบนอาหารแข็ง NA นําไปบมที่ 37 องศาเซลเซียส นาน 24 ชั่วโมง 

บันทึกคาความเขมขนตํ่าสุดของสารสกัดที่ไมมีเชื้อแบคทีเรียเจริญเปนคา MBC 
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ภาคผนวก ข 

2.การทดสอบประสิทธิภาพในการยับย้ังแบคทีเรียของสเปรยทําความสะอาดมือท่ีมีสวนผสมของ

สารสกัดจากสมแขก ดวยวิธี Disk diffusion  

 

 ทดสอบประสิทธิภาพในการยับยั้งแบคทีเรียของสเปรยทําความสะอาดมือที่มีสวนผสมของ

สารสกัดจากสมแขก ดวยวิธี Disk diffusion (CLSI, 2006; Forbes et  al., 2007) 

2.1วิธีการเตรียมเชื้อแบคทีเรียสําหรับทดสอบ 

1) เชื้อแบคทีเรียสําหรับทดสอบ  

- Staphylococcus aureus  

- Escherichia coli   

  เชื้อ S. aureus เลี้ยงในอาหารแข็ง Mannitol salt phenol red agar (MSA) สวนเชื้อ 

E. coli เลี้ยงในอาหาร Eosine methylene blue agar (EMB) บมเชื้อที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปน

เวลา 24 ชั่วโมง 

2.2 เตรียมเชื้อสําหรับทดสอบ 

นําเชื้อแบคทีเรียที่ใชทดสอบมาเขี่ยเชื้อโดยวิธี  สตรีกเพลท  (Streak plate) ลงบนจานอาหาร

แข็ง MHA  ที่มีผิวหนาอาหารเลี้ยงเชื้อแหงสนิท  จากน้ันนําไปบมที่อุณหภูมิ  37 องศาเซสเซียส  เปน

เวลา 24 ชั่วโมง  คัดเลือกโคโลนีเด่ียวของเชื้อ   3 – 5 โคโลนี เขี่ยเชื้อลงในอาหาร เหลว Mueller-

Hinton broth (MHB) นําไปบมที่อุณหภูมิ  37 องศาเซสเซียสเปนเวลา  16-24 ชั่วโมง ปรับความขุน

ของเชื้อใหไดเทากับสารละลายแบเรียมซัลเฟต Mcfarland No. 0.5 ดวยสารละลายโซเดียมคลอไรด

รอยละ 0.85 แลวเจือจางตอเพื่อใหมีเชื้อประมาณ 1.0x106 ซีเอฟยู/มิลลิลิตร ดวยอาหารเหลว MHB  

2.3 การหา Inhibition zone 

ใชไมพันสําลี จุมเชื้อแบคทีเรียที่เตรียมไว บิดใมพันสําลีกับดานในหลอดใหหมาดนําเชื้อ

แบคทีเรียแตละชนิด Swab ลงบนผิวหนาอาหาร MHA ใหทั่ว นํา paper disk วางที่ผิวหนาของ

อาหาร และหยดสารตัวอยางที่ตองการทดสอบลงไปบน paper disk แตละแผน จํานวน 10 

ไมโครลิตร นําไปบมที่ อุณหภูมิ 37 องศาเซสเซียส  เปนเวลา  24 ชั่วโมง จึงอานคา Inhibition zone 

(มิลลิเมตร) 
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ภาคผนวก ค 

3.การทดสอบประสิทธิภาพการลดเชื้อแบคทีเรียของผลิตภัณฑในอาสาสมัครดวยวิธี  Swab test 

 

 ทดสอบประสิทธิภาพการลดเชื้อแบคทีเรียของผลิตภัณฑในอาสาสมัครดวยวิธี Swab test 

 (FDA/BAM, 1995) 

3.1 การเตรียมสารละลายบัฟเฟอร (Buffer) 

  1) ชั่ง Sodium Chloride 0.85 กรัม ละลายในนํ้ากลั่น 100 มิลลิลิตร 

  2) นําสารละลาย Sodium Chloride ใสใน test tube จํานวน หลอดละ  5 มิลลิลิตร 

แลวปดฝาหรือปดดวยจุกดวยสําลี นําไปทําใหปลอดเชื้อ ดวยการน่ึงใน autoclave ที่อุณหภูมิ 121 

องศาเซลเซียส ความดัน 15 ปอนดตอตารางน้ิว นาน  15 นาที  

  3) ทําไม swab  โดยใชไมพันสําลี หอกระดาษและใสในถุงพลาสติกผูกใหแนน

นําไปทําใหปลอดเชื้อดวยวิธีเดียวกัน 

3.2 การ swab มือ 

  - 1.ใชไม swab 1 อันตอ 1คน (2มือ) 

  - 2.เปดฝานํ้ายา buffer แลวลนปลายหลอดดวยตะเกียงแอลกอฮอล เสร็จแลวใชไม 

swabจุมลงไปบิดใหนํ้ายาแหงพอหมาดๆกับขางในของ tube 

  -3.เอาไม swab เช็ดที่มือของอาสาสมัครที่ละขาง โดยเช็ดจากปลายน้ิวถึงขอที่ 2 

ของน้ิว น้ิวหัวแมมือเช็ดถึงขอที่ 1 และเช็ดในงามน้ิวมือดวย ทําทั้งดานหนามือและดานหลังมือ 

  - 4.เมื่อเสร็จ 1 ขางแลวใหเอาไม  swab จุมลงไปในนํ้ายา buffer  หลอดเดิม แลวกด

ไม swab กับผิวแกวดานในของ  tube  เพื่อใหสิ่งที่ติดมากับไม swab หลุดออก จากน้ันใหบิดไม 

swab พอหมาด และนําไมอันเดิมไป swab  มืออีกขางหน่ึง 

-5.เมื่อทําเส ร็จแลว ใหเอาไม swab จุมลงไปในหลอดบีบนํ้ายา buffer  หลอดเดิม 

แลวหักไม swab สวนที่ผู swab ถือทิ้งไป แลวปดฝาหลอดใหแนน 

-6.ถาจะ swab มืออาสาสมัครคนตอไปก็ใหใชไม swab  และหลอดนํ้ายา buffer 

อันใหม  

3.3.การตรวจในหองปฏิบัติการ 

   (1) เขยาหลอดนํ้ายา buffer แรงๆ นาน 2 นาที หรือประมาณ 25 คร้ัง หรือใชเคร่ือง

เขยา 
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  (2)ใช ไมโครปเปตดูดนํ้ายา buffer ขึ้นมา 100 ไมโครลิตร ใสลงไปในอาหารเลี้ยง

เชื้อ(MHA) ที่เตรียมไว  

(3)ใชแทงแกวสามเหลี่ยม (spreader) จุมลงใน beaker ที่มีแอลกอฮอล ยกขึ้นมารอ

ใหแอลกอฮอลไหลลงไปใน beaker จนเกือบหมด แลวเผาไฟรอจนเย็น  

(4)ใชแทงแกวสามเหลี่ยมที่เย็นแลว เกลี่ยสารละลายใหทั่วผิวหนาอาหารเลี้ยงเชื้อ  

(spread plate) ทิ้งไวใหผิวหนาอาหารเลี้ยงเชื้อแหง จึงนําไปบมที่ อุณหภูมิ 37 องศา

เซลเซียส 24 ชั่วโมง จึงนํามานับจํานวนโคโลนี ของแบคทีเรียทั้งหมด 
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แบบสอบถาม 

เร่ือง ความพึงพอใจตอผลิตภัณฑสเปรยลางมือที่มีสวนผสมของสารสกัดจากสมแขก  

คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีเปนสวนหน่ึงของวิทยานิพนธ เร่ืองการสกัดสารจากสมแขกและ

การประยุกตใชในสเปรยลางมือ หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต คณะการจัดการสิ่งแวดลอม 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  ซึ่งแบบสอบถามชุดน้ีจัดทําขึ้นเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับความ

พึงพอใจของอาสาสมัครในการใชผลิตภัณฑสเปรยลางมือที่มีสวนผสมของสารสกัดจากสมแขก ซึ่ง

เปนสเปรยลางมือแบบไมใชนํ้า แบบสอบถามชุดน้ีแบงเปน 2 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ 2 ขอมูลที่เกี่ยวกับความพึงพอใจในผลิตภัณฑ 

 โปรดตอบแบบสอบถามคามความเปนจริงและตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด ขอมูล

ของทานจะเปนความลับและนําเสนอในงานวิจัยในลักษณะภาพรวมเทาน้ัน ผูวิจัยขอขอบพระคุณ ที่

ทานกรุณาสละเวลาในการตอบแบบสอบถามครบทุกขอ ขอขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาส

น้ี 

คําชี้แจง โปรดเติมขอความที่ตรงกับความเปนจริงของทานในชองที่เวนไวให หรือทําเคร่ืองหมาย /

ลงในชอง ( )หนาขอความที่ตรงตัวทานมากที่สุด 

 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

1. อาย.ุ...................ป 

2. เพศ  ( ) ชาย  ( )หญิง 

3. สถานะภาพ  ( )โสด  ( )สมรส ( )แยกกันอยู/หยาราง/หมาย 

4. ระดับการศึกษาสูงสุด 

( )ประถมศึกษา   ( )มัธยมศึกษา  ( )อนุปริญญา 

( )ปริญญาตรี    ( )สูงกวาปริญญาตรี 

5.อาชีพ 

 ( )นักเรียน/นักศึกษา  ( )รับจาง   ( )ประกอบธุรกิจสวนตัว 

 ( )ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ   ( )แมบาน  ( )เกษตรกร 

 ( )พนักงานบริษัทเอกชน   ( )อ่ืนๆ(โปรดระบุ)............................................... 
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6.ทานเคยใชผลิตภัณฑเจลลางมือหรือสเปรยลางมือมากอนหรือไม 

 ( )เคย    ( )ไมเคย 

7.ทานเคยใชผลิตภัณฑเจลลางมือ หรือสเปรยลางมือที่มีสวนผสมของสมุนไพรมากอนหรือไม 

 ( )เคย    ( )ไมเคย  

 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามความพึงพอใจผลิตภัณฑลางมือที่มีสวนผสมของสารสกัดสมแขก 

คําชี้แจง เมื่อทานไดทําการลางมือจากผลิตภัณฑตัวอยาง ใหทานตอบคําถามใหตรงกับความรูสึก

ของทานมากที่สุดโดยการทําเคร่ืองหมาย        รอบตัวเลขดานลางน้ี  

1.สี 

 1 ไมชอบมาก  2 ไมชอบ 3  เฉยๆ 4  ชอบ  5  ชอบมาก  

2.กลิ่น 

 1 ไมชอบมาก  2 ไมชอบ 3  เฉยๆ 4  ชอบ  5  ชอบมาก 

3.ความรูสึกสะอาดของมือหลังใช 

 1 ไมชอบมาก  2 ไมชอบ 3  เฉยๆ 4  ชอบ  5  ชอบมาก 

4.ความรูสึกชุมชื้นของมือหลังใช 

 1 ไมชอบมาก  2 ไมชอบ 3  เฉยๆ 4  ชอบ  5  ชอบมาก 

5.ความชอบตอผลิตภัณฑน้ี 

1 ไมชอบมาก  2 ไมชอบ 3  เฉยๆ 4  ชอบ  5  ชอบมาก 

 


