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การปลูก  การรับรูขาวสารจากสื่อ  การรวมกลุมขายผักพื้นบานและสุขภาพของเกษตรกรจังหวัด
พัทลุง  (2) ศึกษาการผลิตและการบริโภคผักพื้นบานของเกษตรกร  (3) ศึกษาหาความสัมพันธ
ระหวางปจจัยพื้นฐาน  เศรษฐกิจ  การขาย  รูปแบบการปลูก  การรับรูขาวสารจากสื่อ  การรวมกลุม
ขายผักพื้นบานและสุขภาพของเกษตรกรกับการผลิตและการบริโภคผักพื้นบานของเกษตรกร  และ 
(4) ศึกษาปญหาและขอเสนอแนะของเกษตรกรในเรื่องการผลิตและการบริโภคผักพื้นบาน 
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แรงงานได 2 คน  มีอาชีพเกษตรกรรม  พื้นที่ทําการเกษตรเปนของตนเองทั้งหมดเฉลี่ย 15 ไร  
รายไดจากการขายผักพื้นบาน 21,575 บาทตอป  มีประสบการณปลูกผักพื้นบาน 16 ป  จะปลูกผัก
พื้นบานไวริมร้ัว  และจะนําผักพื้นบานเองไปขายเองแตไมสามารถกําหนดราคาได  เกษตรกรมีการ
รับรูขาวสารผักพื้นบานเพื่อการบริโภคจากเพื่อนบานมากที่สุด  มีความสนใจรวมกลุมขาย           
ผักพื้นบาน  สวนใหญเกษตรกรไมมีโรคประจําตัวเพราะมีการดูแลสุขภาพดีในระดับหนึ่ง 
 เกษตรกรมีจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูก  และมีความรูในการบริโภคผักพื้นบานอยูใน
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 1)  ตัวแปรอิสระ ไดแก  ประสบการณปลูกผักพื้นบาน  จํานวนแรงงานในครัวเรือน    
รายไดจากการขายผักพื้นบาน  วิธีการขายผักพื้นบาน การกําหนดราคาขายผักพื้นบาน  รูปแบบการ
ปลูก  แหลงขอมูลขาวสาร  และการฝกอบรม  ไมมีความสัมพันธกับจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูก  
จึงยอมรับสมมติฐาน 
       สวนตัวแปรอิสระ ไดแก  เพศ  ระดับการศึกษา  การไปทัศนศึกษา  และความสนใจ-
รวมกลุมขายผักพื้นบาน  มีความสัมพันธกับจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูก  จึงปฏิเสธสมมติฐาน 
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 2)  ตัวแปรอิสระ ไดแก   เพศ  อายุ  และโรคประจําตัว  ไมมีความสัมพันธกับความรูในการ
บริโภคผักพื้นบาน  จึงยอมรับสมมติฐาน 
       สวนตัวแปรอิสระ ไดแก  ระดับการศึกษา  แหลงขอมูลขาวสาร  และการดูแลสุขภาพ  
มีความสัมพันธกับความรูในการบริโภคผักพื้นบาน  จึงปฏิเสธสมมติฐาน 
 ปญหาในการผลิตผักพื้นบาน   เกษตรกรยังมีการปลูกผักพื้นบานในปริมาณที่นอย            
ไม เพียงพอกับความตองการของตลาด   และไมสามารถกําหนดราคาขายผักพื้นบานได               
สวนปญหาในการบริโภคผักพื้นบาน  เกษตรกรยังมีความรูนอยในเรื่องคุณคาอาหาร  สรรพคุณทาง
ยาตามชนิดของผักพื้นบาน 
 ขอเสนอแนะ  เกษตรกรตองการใหเจาหนาที่ของรัฐและผูนําชุมชนจัดการฝกอบรม         
ใหความรูในการบริโภคผักพื้นบาน  และนําผักพื้นบานมาประกอบอาหารใหมีความหลากหลาย
มากขึ้น  และใหความรู  ความเขาใจในการจัดตั้งกลุมเพื่อขายผลิตผลทางการเกษตร 
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Abstract 
 
 This study has the following objectives; (1) to study basic factors, economic system, 
distribution channels, planting methods, information perception, sale-group formation of 
indigenous vegetables, as well as, health care of farmers in the province of Phattalung, (2) to 
perform a study on production and consumption of indigenous vegetables among farmers 
themselves, (3) to study the relations between basic factors, economic system, distribution, 
planting methods, information perception, the sale-group formation of indigenous vegetables, as 
well as, health care of farmers with the consumption of said vegetables, (4) to study problems and 
pieces of advice given by farmers on production and consumption of indigenous vegetables. 
 According to the study, the majority of the farmers are male and their averaged age is at 
52 years old. They received primary education which later brought in literacy among them. The 
average number of family members is five per family in which two of them can perform hard 
work in the field. Most of them are farmers who possess their own plots of land, on average, 15 
rais per family. The annual income earned by each farmer is approximately 21,575 baht per year. 
Some of them have been involved in this farming activity for 16 years. Land space normally 
adjacent to the residential fence is made use for household production and distribution of 
indigenous vegetables. The study found that farmers themselves are not able to have the price of 
their agricultural products set by themselves, yet still very well informed about the consumption 
thanks to their neighbors. Therefore, they have become interested in forming a co-op cluster in 
order to seek a distributing channel for their products. The very study also found out that these 
farmers are healthy and do not suffer any congenital diseases since they, to some extent, take 
good care of their health. 
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 However, not so many indigenous species are available for the farmers and they do not 
possess much knowledge on the consumption of such species. 
 The result of the hypothesis testing is shown as below: 
 1) Independent variables namely; experience on the production of indigenous vegetable, 
household labor, income earned from the distribution of indigenous vegetable, distribution 
channel, price setting process, farming methodology, source of information, and training are not 
found related to the species selected in farming process. Therefore the hypothesis is accepted. 
 Meanwhile, independent variables namely; sex, educational level, the arrival fields trip, 
and interest sale-group formation of indigenous vegetables are related to the  species selected in 
farming process. Therefore the hypothesis is not accepted. 
 2) Regarding independent variables namely; sex, age, and congenital disease are not 
found related to the knowledge on the consumption of indigenous vegetables. Therefore the 
hypothesis is accepted. 
 Meanwhile, independent variables namely; educational level, source of information, and 
health care are related to the knowledge on the consumption of indigenous vegetables. Therefore 
the hypothesis is not accepted. 
 One of the problems discovered among farmers when dealing with the production is their 
limited production capacity, which does not meet the market demand. Also farmers, as mentioned 
earlier, are not able to manage their own pricing. Moreover, the findings also indicate that farmers 
are not very well aware of the nutritive value, curative properties of each species available in their 
farm land. 
 Suggestion: Farmers call for more training courses officially organized by the authorities 
to enhance their knowledge on production and consumption of indigenous vegetables. They also 
request more know-how on cooking of these comestible plants in order to create  more variety of 
food created from indigenous vegetables, including more understanding on the process of how to 
successfully form a co-operative cluster for the distributing purpose. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
1.1  ความสําคัญและที่มาของการวิจัย 
 ปา  ตนไม  พืชผักตาง ๆ เปนส่ิงมีชีวิตที่พัฒนาคูมากับมนุษย  เปนส่ิงแวดลอมที่จําเปน
สําหรับมนุษย  โดยเฉพาะอยางยิ่งพืชผักและไมผลเปนแหลงอาหารและยาของคน ตั้งแตโลกเริ่มมี
มนุษยจนถึงปจจุบัน  คนเราไดอาศัยเก็บพืชผักที่ขึ้นตามธรรมชาติกินเปนอาหารมาตั้งแตยุคกอน
ประวัติศาสตร  สมัยยังเรรอน  ลาสัตว  จับปลา  และหาผักไมผลปากิน  ตอมาอีกนานจึงรูจักทํา
กสิกรรมเปนหลักแหลง  แตกสิกรรมโบราณมักเกี่ยวของกับธัญพืชเปนหลัก  สําหรับพืชผักสวน
ใหญซ่ึงมีอยูตามธรรมชาติ  คนเราก็ยังอาศัยเก็บกินอยู  มีพืชผักนอยชนิดที่มีการเพาะปลูกอยางเปน
เร่ืองเปนราว  ผักโบราณยุคกอนประวัติศาสตร  เชน  มันฝรั่ง  มันสําปะหลัง  รากบัว  หัวไชเทา  
กะหลํ่าปลี  หัวหอม  กระเทียม ฯลฯ ก็ลวนเปนผักปาที่คนเราเก็บกินมากอนทั้งส้ิน มีหลักฐานที่
นาเชื่อถือวาคนสมัยกอนกินผักหลากหลายชนิดกวาในปจจุบันมาก  มีขอมูลทางพฤกษศาสตร   
ระบุวา  ทั่วโลกมีผักที่กินเปนอาหารไดถึง  300 ชนิด  แตมีเพียง  150  ชนิด  ที่มีการเพาะปลูกกันใน
ปจจุบัน  และมีเพียง  20  ชนิดเทานั้น  ที่นิยมกินกันอยางกวางขวางทั่วโลก  สังคมยิ่งพัฒนาเปน
สังคมอุตสาหกรรม  สังคมการคา  ชนิดผักที่คนกินกันก็ยิ่งลดนอย  จํากัดตัวเฉพาะผักการคาเพียง
ไมกี่ชนิด  แมผักพื้นบาน  ผักทองถ่ิน  จะยังมีอยูไมนอย  แตส่ิงแวดลอมที่ เปล่ียนแปลงไป
โดยเฉพาะพื้นที่ปาที่ลดนอยลงไปอยางมาก  ก็คุกคามลดความหลากหลายของพันธุผักพื้นบานลง
ไปทุกที 
 ภาคใตของประเทศไทยมีลักษณะภูมิประเทศเปนปาฝนเขตรอน  เปนถ่ินกําเนิดและแหลง
พันธุกรรมพืชเขตรอนที่สําคัญแหงหนึ่งในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต  มีพืชประเภทผักและ  
ไมผลทั้งที่เปนพืชปา  พืชพื้นเมือง  และพืชปลูกหลากหลายชนิด  พืชเหลานี้มีบทบาทตอความ
เปนอยูและวิถีชีวิตของคนในพื้นที่มายาวนาน  ในขณะเดียวกันก็มีภัยคุกคามตอพรรณพืชเหลานี้  
ทั้งที่เกิดจากฝมือมนุษย  สภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลง  และภัยธรรมชาติ  ทําใหผักพื้นบานและไม
ผลพื้นเมืองภาคใตลดจํานวนลงอยางรวดเร็ว  และบางชนิดใกลสูญพันธุ  จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่
จะตองรวบรวมและอนุรักษพันธุ ผักพื้นบานและไมผลพื้นเมืองภาคใตเอาไวไมใหสูญหาย         
คณะทรัพยากรธรรมชาติ  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  ไดตระหนักถึงปญหาและบทบาทดังกลาว  
จึงไดมีโครงการรวบรวมและอนุรักษพันธุผักพื้นบานและไมผลพื้นเมืองภาคใตภายใตแผนแมบท
โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ         
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สยามบรมราชกุมารี  ไวที่สถานีวิจัยคลองหอยโขง  ซ่ึงมีทั้งผักพื้นบานและไมผลพื้นเมืองภาคใต    
ที่เปนพืชตระกูลเดน  และเปนเอกลักษณสําคัญ  ไดแก   สกุลสะตอ  สกุลเนียง  สกุลหยี  สกุลมังคุด  
สกุลลังแข  สกุลมะมวง  สกุลลังสาด  เปนตน   สวนผักพื้นบานและไมผลพ้ืนเมืองภาคใตที่เร่ิม    
หายาก  และอาจเสี่ยงตอการสูญพันธุสูง  ไดแก  มะพราวนา  ผักเหมียง  ชํามะเรียง  มะเดื่อบางสาย
พันธุ  หมรุย  เสม็ดชุน  จิกน้ํา  หมอขาวหมอแกงลิง  สมมวงกวาง  ทํามัง  มะเมา  กระโดน  มะหวด  
กําแพงเจ็ดชั้น  โทะ  เปนตน   
 ผักพื้นบานเปนพืชที่คอนขางจะไดรับความสนใจนอยจากคนรุนใหม  เมื่อเปรียบเทียบกับ
พืชชนิดอ่ืน ๆ แตเมื่อมีการพิจารณากันใหดีแลว  จะพบวาผักพื้นบานก็มีความสําคัญหลายประการ  
เชน  ผักพื้นบานเปนอาหารที่หางาย  มีรสชาติอรอยถูกปากคนไทย  โดยเฉพาะคนไทยที่อยูในภาค
การเกษตร  ผักยังเปนยารักษาโรค  ที่ไมมีผลขางเคียงหรือถาจะมีก็นอยมาก  และยังเปนพืช
เศรษฐกิจในบางพื้นที่อีกดวย 
 ดังนั้น  ผูศึกษามีความสนใจเปนอยางมากที่ตองการศึกษาถึงเกษตรกรผูผลิตและผูบริโภค
ผักพื้นบานวา  มีการผลิตผักพื้นบานทั้งที่ปลูกและเกิดเองจากธรรมชาติ  มีผลตอการนํามาบริโภค
และจําหนายอยางไร  เกษตรกรมีความรูเร่ืองผักพื้นบานในแงเปนคุณคาอาหารและเปนสมุนไพร/ยา  
ใชปองกัน  รักษาโรคหรือไม  มากนอยเพียงใด  เพิ่มชองทางการตลาดและสรางมูลคาใหกับผัก
พื้นบาน  สําหรับเหตุผลในการเลือกพื้นที่ศึกษาที่  1)  ตําบลพนางตุง  อําเภอควนขนุน  และ            
2) ตําบลบานนา  อําเภอศรีนครินทร  จังหวัดพัทลุง  เพราะเปนพื้นที่ปลูกผักพื้นบานหลายครัวเรือน  
กับเปนแหลงปลูกผักพื้นบานจําหนายใหกับโรงพยาบาลสงขลา  และโรงพยาบาลหาดใหญ   
จังหวัดสงขลา 
 
1.2  วัตถุประสงคของการวิจัย 

1)  เพื่อศึกษาปจจัยพื้นฐาน  เศรษฐกิจ  การขาย  รูปแบบการปลูก  การรับรูขาวสารจากสื่อ  
การรวมกลุมขายผักพื้นบานและสุขภาพของเกษตรกร  จังหวัดพัทลุง 

2)  เพื่อศึกษาการผลิตและการบริโภคผักพื้นบานของเกษตรกร 
3)  เพื่อศึกษาหาความสัมพันธระหวางปจจัยพื้นฐาน  เศรษฐกิจ  การขาย  รูปแบบการปลูก  

การรับรูขาวสารจากสื่อ  การรวมกลุมขายผักพื้นบานและสุขภาพของเกษตรกรกับการผลิตและการ
บริโภคผักพื้นบานของเกษตรกร   

4)  เพื่อศึกษาปญหาและขอเสนอแนะของเกษตรกรในเรื่องการผลิตและการบริโภค        
ผักพื้นบาน 
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1.3  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 ทําใหเขาใจถึงการผลิต  ทราบถึงจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูก  และระดับความรูในเรื่อง
การบริโภคผักพื้นบานของเกษตรกร  ซ่ึงเปนขอมูลท่ีจะนําไปใหผูเกี่ยวของไดสงเสริมการผลิตและ
การบริโภคผักพื้นบานเพื่อประโยชนตอเกษตรกรและผูที่สนใจ  
 
1.4  ขอบเขตของการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ไดกําหนดขอบเขตของการวิจัย 
 1) ขอบเขตดานประชากร : ใชกลุมเกษตรกรผูที่ผลิตและบริโภคผักพื้นบานในตําบล  
พนางตุง  อําเภอควนขนุน  จังหวัดพัทลุง  จํานวน 8 หมูบาน และเกษตรกร  ตําบลบานนา  อําเภอศรี
นครินทร  จังหวัดพัทลุง  จํานวน 7 หมูบาน  
 2) ขอบเขตดานเนื้อหา : การผลิตผักพื้นบานมีตัวแปรตามหลายตัว  แตศึกษาเกี่ยวกับ
จํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูก  และการบริโภคผักพื้นบานมีตัวแปรตามหลายตัว  แตศึกษาเกี่ยวกับ
ความรูในการบริโภคผักพื้นบาน 
 3) ขอบเขตดานเวลา : ทําการศึกษาป พ.ศ. 2554 ถึง ป พ.ศ. 2555 
 
1.5  นิยามศัพทเฉพาะ 

1)  เกษตรกร  คือ  เกษตรกรผูผลิตและบริโภคผักพื้นบาน  ตําบลพนางตุง  อําเภอควนขนุน  
จังหวัดพัทลุง  และเกษตรกรในตําบลบานนา  อําเภอศรีนครินทร  จังหวัดพัทลุง   

2)  ผักพื้นบาน  หมายถึง  ผักพื้นบานที่เกษตรกรปลูกในตําบลพนางตุง  อําเภอควนขนุน  
และในตําบลบานนา  อําเภอศรีนครินทร 

3)  การผลิตผักพื้นบาน  หมายถึง  การปลูกผักพื้นบาน  ที่เนนผักพื้นบานของภาคใต  เชน  
ผักหวาน  มันปู  สะตอ ลูกเนียง  ผักเหมียง  ผักกูด  เปนตน   

4)  การบริโภคผักพื้นบาน  หมายถึง  การนําผักพื้นบานมารับประทาน  แบบเปนผักสด  
แกง  ยํา  ผัด  ตม ลวก   

5)  ความรูในการบริโภคผักพื้นบาน  หมายถึง  ความรูในการกินผักพื้นบานดานคุณคา
อาหาร  เชน  วิตามิน  แรธาตุอาหาร  กากใยอาหาร  สวนดานสมุนไพร/ยาใชในการพอก  ทา  
ประคบ  และตมอาบภายนอกรางกาย 
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6)  การรับรูขาวสาร  หมายถึง  การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับผักพื้นบานจากแหลงขอมูล  
เชนสื่อบุคคล  (เจาหนาที่สงเสริมการเกษตร  เพื่อนบาน  ญาติ/พี่นอง  ผูนําในทองถ่ิน)  และ
ส่ือมวลชน  (วิทยุ  โทรทัศน  หนังสือพิมพ  นิตยสาร/วารสาร  เอกสารเผยแพร/แผนผับ) รวมถึงการ
ฝกอบรม  และการไปทัศนศึกษา 

7)  โรคประจําตัว  หมายถึง  โรคที่เกิดขึ้นกับรางกายของเกษตรกรรักษาไมหายขาดหรือ
เร้ือรัง  เชน โรคเบาหวาน โรคหัวใจ  เปนตน 

8)  การดูแลสุขภาพ  หมายถึง  วิธีการดูแลสุขภาพตามหลักการดูแลสุขภาพองครวม  ของ
กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  (รายละเอียดภาคผนวก  ก) 
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บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

 ผูศึกษาไดทําการศึกษาและรวบรวมขอมูล  ตลอดจนผลงานวิจยัที่เกีย่วของเพื่อเปนกรอบ
แนวความคิดของการศึกษา  โดยไดจําแนกการตรวจเอกสารออกเปนสวนตาง ๆ ดังนี ้
 
2.1 ผักพื้นบาน : แหลงท่ีมา  ความหมาย  และการจําแนก (สํานักงานคณะกรรมการสาธารณสุข    
มูลฐาน, 2540) 
 ผักพื้นบานที่พบเห็นโดยทั่วไป  มีทั้งพืชผักที่เปนของไทยแตดั้งเดิม  และพืชผักที่นําเขามา
จากตางประเทศไดนํามาปลูกในประเทศไทยมานานจนปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมของไทย 
   แหลงท่ีมาของผักพื้นบาน 

      1) เทือกเขา  ปาดง  ปาละเมาะ  ปาแพะ ปาเหลา  เปนประเภทไมปา  สวนที่คนนํามา
บริโภคเปนผักมักเปนยอดไม  ลูกไม  หนอ  หรือตนออน  เปนตน 
       2) ไร  สวน  เชน  พืชผักที่ขึ้นตามธรรมชาติ  และพืชผักที่ปลูกแซมตามไร  สวนยาง  
นา  เชน  สะตอ  เหมียง  ฟกแฟง  ถ่ัวตาง ๆ  เปนตน 
       3) ทุงนา  หนอง  คลอง  บึง  สวนใหญเปนพืชน้ําที่มักเกิดเองตามธรรมชาติ  เชน  
ผักแวน  ลําเพ็ง  ผักกูด  บอน  เปนตน 
       4) สวนครัว  ผักริมรั้ว  ไดแก  ผักปรุงรส  ผักกินยอด  เชน  สะระแหน  โหระพา  ผักชี  
ยานาง  เปนตน 
   ความหมายของผักพื้นบาน 
       ผักพื้นบาน  หมายความถึง  พรรณพืชผักพื้นบานหรือพรรณไมพื้นเมืองในทองถ่ิน      
ที่ชาวบานนํามาบริโภคเปนผักตามวัฒนธรรมการบริโภคของทองถ่ินในแหลงธรรมชาติ  เชน       
ปาเขา  ปาละเมาะ  หนองบึง  ริมแมน้ําและธารน้ํา  สวน  นา ไร  หรือชาวบานนํามาปลูกไวใกลบาน
เพื่อสะดวกในการเก็บมาบริโภค  ผักพื้นบานเหลานี้อาจมีช่ือเฉพาะตามทองถ่ิน  และนําไปประกอบ
เปนอาหารพื้นเมืองตามกรรมวิธีเฉพาะของแตละทองถิ่น  นอกจากนี้พรรณไมเหลานี้ยังถูกนํามาใช
ประโยชนดานยารักษาโรค  ดานเครื่องใชไมสอย  ดานเครื่องแตงกาย  และดานเศรษฐกิจ 
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   การจําแนกผักพื้นบาน 
       ในการจําแนกพืชผักพื้นบานนั้น  หากจะอาศัยตามหลักพฤกษศาสตร  ก็คงจะแบงได
ลักษณะหนึ่ง  แตจากการศึกษารวบรวมความหลากหลายของพืชผักเหลานี้ที่มีอยูกระจายไปทั่วทุก
ภูมิภาคนั้น  กลับพบมุมมองที่นาสนใจที่พืชผักเหลานี้สามารถแบงหมวดหมูออกไปไดหลายแบบ  
โดยอาศัยภูมิปญญาของผูที่มีสวนเกี่ยวของ  การจําแนกพืชผักตามระบบคิดของชาวบานรวมกับ
นักวิชาการสามารถจําแนกออกไดดังนี้คือ 
         •  การจําแนกตามลักษณะพืช  ไดแก   
  -  ไมยืนตน (tree) ที่มักใชประโยชนจากยอดผัก  ผล  ดอก  หรือการใชใบเพื่อ
ประโยชนใชสอย   
  -  ไมเล้ือยหรือไมเถา (climber) มักใชยอดออนมาทําอาหาร 
  -  ไมพุม (shrub) ไมลําตนเล็ก ๆ มักกินยอดออน 
  -  ไมลมลุก (herb) เปนพืชที่ไมมีเนื้อไม  ลําตนออน  อายุส้ัน  ไดแก  ผักชนิดตาง ๆ 
ที่ใชกินยอด  ใบ  หัว 
  -  หญา (grass) หรือวัชพืชที่นํามาทําอาหารได  เชน  ผักขี้ขวง  ผักโขม  ผักคราด
หัวแหวน  เปนตน 
         •  การจําแนกตามแหลงท่ีอยู  ไดแก 
  -  พืชผักในดง (deep green forest) เชน หวาย  ตาว   
  -  พืชผักในปาละเมาะ (hill plant) เชน ผักหวานปา  เห็ด  ไมไผ   
  -  พืชผักตามทุงนา (field plant) เชน ผักบุง  ถ่ัว  ผักแวน  ผักอีฮิน 
  -  พืชผักตามหนองน้ํา (pond plant) เชน ผักปุมปลา  สันตะวา  ผักแขยง 
  -  พืชผักริมหวย  ริมแมน้ํา (creek plant) เชน ผักกูด  ลําเพ็ง  ผักกุมน้ํา  ผักหนาม 
  -  พืชผักสวนครัว (gardening plant) 
         •  การจําแนกตามคุณลักษณะ (properties)  หากลองสังเกตพืชผักพื้นบานในแตละ
ทองที่  จะพบวาชื่อที่ตั้งขึ้นมานั้น  จะบงชี้ถึงคุณลักษณะของพืชไมดานใดก็ดานหนึ่ง  เชน   
  -  รสชาติ : ผักหวานปา  เพี้ยฟาน  (รสขม : เพี้ยฟาน  หมายถึง  น้ําดีของเกง  
ภาคเหนือ)  มะเขือสม  มันปู   
  -  กล่ิน : ผักคาวตอง  หญาตดหมา (กระพังโหม)  แมงดาตนหรือทํามัง (ใต)   
  -  ตามลักษณะ : เถาคัน  ผักฮวนหมู (กระทุงหมาบา) : ผักชนิดนี้ดอกจะมีลักษณะ
คลายลําไสหมู  ผักหนาม : มีหนามตามลําตน  ผักไผ : ใบคลายใบไผ  หมากลิ้นฟา (เพกา) : ฝกคลาย
ล้ินยาว ๆ  
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  -  ตามสีสัน : เห็ดแดง  ฟกทอง  ฟกเขียว  กระเจี๊ยบแดง   
  -  แสดงแหลงที่มา : ผักหนอง (กระเฉด)  เห็ดฟาง มะกอกปา กูดหิน กูดน้ํา กูดดอย   
  -  ลักษณะการใชประโยชน : บะน้ํา (น้ําเตา)  ใชบรรจุน้ําได 
         •  การจําแนกตามบทบาทหนาท่ี  พืชผักพื้นบานยังสามารถแบงไดตามบทบาท  หรือ
การแสดงออกซึ่งคุณคา  โดยแบงเปนบทบาทดานอาหาร  ดานยาสมุนไพร  ดานประโยชนใชสอย  
ดานเศรษฐกิจ  และดานประเพณีพิธีกรรมและความเชื่อ 
 
2.2  การผลิตและรูปแบบการปลูกผักพื้นบาน 
 วัฒนธรรมการกินผักพื้นบานกําลังจะถูกลืม  ทั้งที่จริงผักพื้นบานมีประโยชน   มีสรรพคุณ
ทางยา  และมีคุณคาทางอาหารมากกวาผักที่วางขายอยูตามตลาดทั่วไป  แถมยังปลอดภัยไรสารพิษ  
เพราะเจริญเติบโตอยูตามแหลงธรรมชาติ  เชน  ปาเขา  หนองบึง  ริมร้ัว  การผลิตผักพื้นบานภาคใต
ที่รูจักและนิยมบริโภค  มีดังนี้ 
       ผักกูด  ลักษณะลําตนเปนกอมีหัวใตดิน  กานใบยาวประมาณ 2-3 ฟุต  ยอดออนปลาย
จะงอแบบกนหอย  สวนที่ใชเปนอาหาร คือ ยอดออน  ใชเปนอาหารประเภทยอดออนลวกจิ้ม
น้ําพริก  ผัดลวกหรือแกงเลียง  ยํา  จะมีรสชาติจืด  สวนที่ใชขยายพันธุใชหัว หรือเหงา  
       ชะพลู  เปนพืชลมลุกขนาดเล็ก  สวนที่ใชประกอบอาหาร คือ ใบสด เปนผักจิ้มหรือ
รับประทานสดโดยใชเปนใบหอเมี่ยงคํา  เมี่ยงปลาทู  รองกนกระทงหอหมก  เปนตน  สวนวิธีปลูก
ขยายพันธุโดยการปกชําในดินรวนซุย  รดน้ําใหชุมในระยะที่ตนกลายังไมแข็งแรง  ไมควรใหโดน
แดดมากนัก 
       ลูกเหรียง  เหรียงเปนพืชตระกูลเดียวกับสะตอ  ชาวใตนิยมนําเมล็ดมาเพาะเปน        
ผักเหนาะ  หรือใสเปนสวนประกอบในแกงชนิดตาง ๆ  การขยายพันธุโดยการเพาะเมล็ด  
       มันปู  ลักษณะลําตนเปนไมยืนตนทรงพุมขนาดใหญ  ใบรีปลายแหลม  สวนที่ใชเปน
อาหาร คือ ยอดออน เชน ยอดออนกินเปนผักสด  นิยมกินกับขนมจีน  รสชาติหวาน  มัน  อมฝาด
นิดหนอย  สวนที่ใชขยายพันธุ คือ เมล็ด  ตอนกิ่ง  หรือขุดเอาตนเล็กไปปลูก  สวนมากขึ้นเองตาม
ธรรมชาติ  พื้นที่ช้ืนแฉะจะเจริญเติบโตไดดี  ใหผลผลิตตลอดป 
       สะตอ  ลักษณะเปนไมยืนตนขนาดกลางถึงใหญ  กินไดทั้งยอดออนและเมล็ด  แต
นิยมกินเมล็ดมากกวา  ใชกินสด  แกง  เปนตน  (ถึงแมเมล็ดจะมีกล่ินเฉพาะตัวที่คอนขางจะกลิ่น
แรง)  มีรสชาติมัน  การขยายพันธุสะตอนิยมใชเมล็ด โดยเลือกเมล็ดจากฝกแกเพาะในถุงเพาะชํา
หรือแปลงเพาะกลา นอกจากนี้  มีการปกชํากิ่งและการติดตา  สะตอเจริญเติบโตไดดีตามเชิงเขาที่มี
สภาพปาสมบูรณ มีความชื้นในอากาศสูงจะพบทั่วไปในภาคใตและภาคตะวันออก 
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       ลูกเนียง  เปนไมยืนตนไมผลัดใบ  สวนที่นําไปรับประทานคือเมล็ด ซ่ึงมีกล่ินฉุน   
ใหรสชาติมันอรอยซ่ึงอาจรับประทานผลออน  หรือผลแกก็ได โดยใชเปนผักจิ้มกับน้ําพริก  ผลแก
อาจนําไปเพาะเรียกวา ลูกเนียงเพาะ  หรือเนียงหมาน  จะออกดอกระหวางเดือนธันวาคม-เมษายน  
ฝกแกประมาณเดือนพฤษภาคม-สิงหาคม  ชอบขึ้นตามชายปาดงดิบชื้นใกลลําธาร นิยมปลูกทั่วไป
เพื่อใชเปนอาหาร 
       ผักเหมียง  เปนพืชยืนตนที่มีลักษณะเปนไมพุม  ใบผักเหมียงใชรับประทานสดและ
ประกอบเปนอาหาร เชน แกงเลียง  ตมกะทิ  ใชหอเมี่ยงคํา  เปนตน  ผักเหมียงควรปลูกในที่รม  มี
ดินรวนซุย  มีความอุดมสมบูรณสูง  และมีฝนตกชุกและตอเนื่อง ในปจจุบันมีการปลูกผักเหมียง
มากขึ้น  โดยการปลูกแซมสวนยางพารา  สวนมะพราว  การปลูกผักเหมียงเพื่อการบริโภคนั้น 
มักจะตัดตน ไมใหสูงเกินมือเอ้ือมถึง  สามารถขยายพันธุไดหลายวิธีคือ  การเพาะเมล็ด  ตอนกิ่ง  
       ผักหวานบาน  เปนไมพุมขนาดกลาง  สวนที่ใชประโยชน คือ ยอดออน  ดอกออน  
และผลออน  ใชประกอบอาหารไดหลายอยาง  เชน  ตม  ผัด  แกง  ทอด  และผลสุกนํามาตมใหสุก
และรับประทานเนื้อขางใน  สวนการขยายพันธุผักหวานนั้นสามารถทําไดหลายวิธี เชน เพาะเมล็ด  
ปกชํา  หรือตอนกิ่ง 
       มะมวงหิมพานต  ในประเทศไทย มะมวงหิมพานตพบไดทั่วไปในภาคใต และมีช่ือ
เรียกแตกตางกันไป เชน กาหยู  กาหยี  มวงเม็ดลอ  หัวครก  เปนตน  เปนไมดอกยืนตนขนาดกลาง  
นําสวนที่เปนเมล็ดมารับประทาน  สวนผลของมะมวงหิมพานต จะมีเนื้อนิ่ม  ฉ่ําน้ํา  มีรสเปรี้ยว  
รับประทานไดทั้งดิบและสุก  ทางภาคใตของไทยนิยมนําผลหามมาแกงสม  จะออกรสเปรี้ยว    
สวนผลดิบรับประทานกับเกลือเปนของทานเลน  บางครั้งจะออกรสฝาดเล็กนอย สวนผลสุก
สามารถนําไปหมักเปนไวน  น้ําสมสายชู  หรือเครื่องดื่มอ่ืน ๆ ได 
       ชะมวง  เปนไมยืนตนขนาดกลาง สวนที่ใชบริโภค คือ ยอดออนและใบออน มีรส
เปรี้ยว  การขยายพันธุใชเมล็ดและตอนกิ่ง  ฤดูกาลที่ใหผลผลิตดี คือ ชวงหนาฝน 
 
   รูปแบบการปลูกผักพื้นบาน 
           รูปแบบการปลูกผักพื้นบานแบงออกไดเปน 3 รูปแบบ  ดังนี้ 
           1)  ปลูกผักพื้นบานริมร้ัวขางบาน 
     การปลูกผักพื้นบานกินเองเปนผักริมร้ัวขางบาน  ไมไดยุงยาก  เพราะผักพื้นบาน
ที่กินกันอยูทุกวันใชวาจะปลูกขึ้นไดยาก  วิธีการก็งาย  ไมไดมีอะไรที่สลับซับซอน     ยิ่งพื้นที่
สําหรับปลูกดวยแลวไมใชปญหา  ปลูกผักพื้นบานริมร้ัวขางบานไมจําเปนตองยกรอง  ลงแปลง
ใหญโต  เพียงแคมีแปลงเล็ก ๆ ขางบานหรือหลังบานก็ใชได  หรือหากไมมีสถานที่  อาจใชของที่มี

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1
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ในบานปลูกผักพื้นบานได  เชนปลูกในกระถาง  กะละมังแตก ตะกราผาพลาสติก  หรือจากวัสดุ
เหลือใช  ถังพลาสติก  ยางรถยนต  และอื่นๆ อีกมากมาย  โดยการเริ่มตนปลูกผักพื้นบานดวยการ
ปลูกผักชนิดที่ขึ้นไดงาย ๆ กอน เอาชนิดที่ปลูกแลวไมตายแน ๆ  เชนโหระพา  พาโหม  ชะพลู   
เปนตน รับรองรอยเปอรเซ็นต  ปลูกงาย  ขึ้นเร็ว  แคปกตน หรือกิ่งลงดิน ไมเกิน 1 สัปดาห        
ยอดออน  ใบออน  ก็แตกมาตามตนใหเห็น  (นิรนาม, 2554) 
              2)  ปลูกผักพื้นบานแซมในสวนยางพาราและสวนไมผลตาง ๆ  
       การปลูกผักพื้นบานแซมในสวนยางพาราและสวนไมผลตาง ๆ  เปนการเพิ่ม
รายไดใหกับเกษตรกรไดเปนอยางดี  และมีผักปลอดภัยจากสารพิษไวบริโภค  เปนการลดรายจาย
เพิ่มรายไดใหกับเกษตรกร  อีกทั้งยังทําใหผูบริโภคมีทางเลือกในการบริโภคผักปลอดภัยจาก
สารพิษ  ผักพื้นบานไมคอยมีปญหาเรื่องศัตรูพืชท่ีจะมารบกวน ไมจําเปนตองใชสารเคมีปองกัน
และกําจัดศัตรูพืช  การปลูกผักพื้นบานนอกจากจะไดประโยชนเปนผักแลวยังเปนพืชคลุมดินที่
คงทนถาวรกวาพืชอ่ืน  โดยเฉพาะอยางยิ่งในพื้นที่เชิงเขา  หรือลาดชัน  รากของตนผักพื้นบานจะ
ชวยยึดหนาดินไวมิใหพังทลาย  และถูกชะลางไปโดยงาย  และยังชวยรักษาความชุมชื้นใหกับดิน  
เมื่อปลูกผักพื้นบานแลวจะสามารถเก็บหรือเด็ดยอดใบออนเพื่อบริโภคหรือจําหนายไดนาน  กรณี
ปลูกรวมยางเมื่อถึงเวลาโคนยางพาราเพื่อปลูกรอบใหมก็สามารถทําไดงาย  โดยการตัดตน           
ผักพื้นบานใหชิดติดกับดินแลวจึงโคนตนยางพารา  เมื่อไดน้ําไดฝน  ผักพื้นบานจะแตกตนออนขึ้น   
มาใหมจากตอและสวนของลําตนใตดินไดอีก  ดังนั้น  การปลูกผักพื้นบานแซมในสวนยางพารา
และสวนไมผลจึงเปนอีกทางเลือกหนึ่งของเกษตรกรในการขายผักพื้นบานเพื่อเพิ่มรายได  ตัวอยาง
ผักพื้นบานที่ปลูกแซม  เชน  ผักเหมียง  ผักกูด  สะตอ  หมุย  เนียง  เปนตน  (วสันต, 2553)  
            3)  ปลูกผักพื้นบานเปนแปลง 
     เปนการปลูกผักพื้นบานชนิดเดียวหรือหลายชนิดเปนแปลงรวมกันในพื้นเดียว  
ซ่ึงเปนอาชีพของเกษตรกรเพื่อสงขายตลาดในทองที่และตลาดนอกทองที่  สวนมากเปนการปลูกที่
ไมจําเปนตองพึ่งดินฟาอากาศ  ดังนั้นสวนใหญการปลูกผักพื้นบานจะกระทําไดในทุกฤดูกาล 
    แปลงผักพื้นบานที่สมาชิกแตละคนในครอบครัว จะเปนผูลงมือปลูกปฏิบัติ ดูแล
รักษาอยางถูกหลักวิชา ใหมีชนิดและปริมาณผักที่ปลูกตรงตามความชอบรับประทานของคนใน
ครอบครัว และมีปริมาณมาก เพียงพอที่จะเก็บเกี่ยว ไปบริโภคประจําวันไดทุกวันโดยไมขาดตอน  
ขึ้นอยูกับเทคนิคของแตคนที่จะปลูกและดูแลแปลงผักพื้นบาน  (นันทนิตย, 2552)  สรุปไดดังนี้ 
        การเตรียมดิน  การปลูกผักพื้นบานใหงอกงามบางครั้งตองปรับสภาพดิน
กอนดวยการพรวนดินลางขึ้นมาตากแดดประมาณ 1-2 สัปดาห  เพื่อฆาเชื้อโรคในดิน  ควรใสปุย
หมักหรือปุยคอกเกา  หวานทั้งแปลง  และคลุกเขากับดินอยางสม่ําเสมอ 
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        การรดน้ํา  ไมรดน้ํามากจนเกินไป  เพราะจะทําใหดินแฉะและรากอาจเนา
ตายได  และสําหรับผักพื้นบานที่ยืนตนควรรดสวนยอด  เพื่อใหตนผักพื้นบานแตกกิ่งกาน  จะทาํให
ผักสดชื่นกวาการรดเฉพาะที่โคนตน  และรดน้ําเพียงครั้งเดียว 
        การปลูกผักพื้นบาน  ควรรูวาผักพื้นบานที่จะปลูกนั้น  เจริญเติบโตไดดี
ในชวงฤดูกาลใด  และถาเปนผักอายุส้ันสามารถปลูกรวมในแปลงเดียวกับผักอายุยาวได  เพราะผัก
จะโตแขงกัน  ทําใหตนผักโตเร็ว  และงามกวาปลูกผักชนิดเดียวในแปลง 
        เมล็ดพันธุผักพื้นบาน  เก็บเมล็ดจากผักพื้นบานที่ปลูกหรือซ้ือ  เชน  มะอึก
มะเขือตอแหล  นําเศษเมล็ดไปโรยไดเลย  หรือผักจําพวกกะเพรา  โหระพา  เมื่อออกดอก  ใหเก็บ
เกสรแกโรยลงบนดินไดเลย  เพื่อใหตนใหมงอกขึ้นมาแทนที่ 
        การกําจัดโรคพืช  ในแปลงผักพื้นบานสวนใหญไมคอยมีโรครบกวน เพราะ
ผักพื้นบานเปนผักที่ทนทานตอสภาพอากาศ หากพบก็ใหถอนทําลายทิ้ง และปลูกผักชนิดอื่น
หมุนเวียนกันในแปลงปลูกเพื่อตัดวงจรโรค  และเมื่อเห็นใบที่ไมสวย  หรือใบหงิก ๆ งอ ๆ ใหเด็ด
ทิ้งไป  อยาปลอยใหลามทั้งตนจนตาย  หรือตนใดที่เปนมาก  ใชวิธีเด็ดยอดทิ้งเพื่อใหแตกใบใหม 
        การกําจัดแมลงและศัตรูพืช  ผักพื้นบานสวนใหญไมคอยมีแมลงและศัตรูพืช
รบกวน  อาจมีบางเล็กนอย  โดยกําจัดแมลงและศัตรูพืชดวยวิธีธรรมชาติ  ดังนี้ 
          •  วิธีการกําจัดแมลงและศัตรูพืชแบบโบราณ  คือ  นํายาฉุนแชน้ําไวครึ่งวันดู
สีใหสีออกออน ๆ ผสมน้ําโดยการกะประมาณ  ความเขมขนมากนอยขึ้นอยูกับชนิดผักที่จะนําไปใช  
เชน  ตนมะกรูดสามารถรดแบบเขมขนได  แตถาเปนผักออน ๆ เชน มะเขือตอแหล  หมุย  ชะพลู  
เปนตน  ควรเจือจางใหออนลง  และควรใชบัวรด   
          •  การกําจัดแมลงและศัตรูพืชโดยใชวิธีธรรมชาติ  เชน  ใชสารสกัดจาก
สะเดา  ตะไครหอมแลวนํามาผสมน้ํา  รดผักพื้นบานเพื่อไลแมลง  อีกวิธีหนึ่ง คือ ใชกับดักกาว
เหนียว โดยนําใบกระเพราขยี้ใหมีกล่ินใสในถุงพลาสติกที่เจาะรูและทากาวเหนียวไวดานนอก  
นําไปแขวนในแปลงเพื่อกําจัดแมลงทําลายผล เชน แมลงวันทอง 
          •  วิธีการแบบผสมผสาน โดยการสํารวจแปลงผักทุกวัน หากพบแมลงกําจัด
ทันที  โดยใชมือจับทําลาย  ตัดทําลายวัชพืชเพื่อลดที่อาศัยของแมลงศัตรูพืช   
        การใสปุย   การใสปุยคอก  ไมควรใสในชวงหนาฝน  เพราะดินดีอยูแลว  
และถาน้ําทวมบริเวณนั้น  น้ําจะพาปุยที่ใสไวลอยหายไปจนหมด  จึงควรใสตอนฝนแลง  โดยทุบ
หรือบี้ใหปุยคอกใหกระจาย  แลวรดน้ําตาม 
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2.3  การบริโภคผักพื้นบาน 
 พืชผักพื้นบานมีความสัมพันธกับชีวิตของคนไทย  มิไดเปนเพียงนํามาเปนอาหาร  แตเขา
มาเกี่ยวของในหลายดาน  ไมวาจะเปนดานสิ่งแวดลอม  สังคม  วัฒนธรรม  โดยเฉพาะอยางยิ่ง   
ดานปจจัย 4  อันเปนความตองการพื้นฐานของมนุษย  ในการนําพืชผักพื้นบานมาใชประโยชน  
โดยพิจารณาแยกแยะสรรพคุณ  ดานอาหาร  และดานยารักษาโรค 
  (1)  ผักพื้นบานที่ใชเปนอาหาร 
          ผักพื้นบานที่ใชเปนอาหารจะมีคุณคาทางโภชนาการสูง มีวิตามิน แรธาตุ  กากใย
อาหาร รวมทั้งสารตานอนุมูลอิสระ ดังตอไปนี้ 
          1.1  วิตามิน (ภานุ, 2550) ในผักพื้นบานมีวิตามินตาง ๆ ดังนี้ 
     วิตามินเอ เปนสารอาหารที่รางกายตองการจํานวนนอย แตขาดไมได ถาขาดจะ
ทําใหอวัยวะตาง ๆ ในรางกายทํางานผิดปกติและเกิดโรคได หนาที่ของวิตามินเอ ชวยรักษาสุขภาพ
ของผิวหนังและเยื่อบุอวัยวะตาง ๆ เชน หลอดลม หลอดอาหารและเยื่อนัยนตา เปนตน ชวยในการ
มองเห็นและปรับสายตาเมื่อเปลี่ยนจากที่สวางมาเปนที่มืด หรือจากที่มืดมาเปนที่สวาง  ควบคุมการ
เจริญเติบโตของกระดูกและฟน สงเสริมการเจริญเติบโตของรางกาย 
      ผักพื้นบานที่มีวิตามินเอสูง เชน ใบกระเพรา ผักชะอม  ยอดแค  ใบยานาง 
ชะพลู ผักกูด บัวบก ยอดมะระออน ผักเหมียง ลูกเหรียง  และใบยอ ฯ 
     วิตามินบี ที่เรารับประทานเขาไปนั้นจะเปนวิตามินบีรวม (Vitamin B Complex) 
จะทําหนาที่เปลี่ยนคารโบไฮเดรตในรางกายเปนน้ําตาลกลูโคสซึ่งรางกายสามารถเปลี่ยนเปน
พลังงานไปใชได และชวยในกระบวนการเมตาโบลิซึมของไขมัน วิตามินบีที่พบในผักพื้นบาน 
ไดแก  
   - วิตามินบี 1 เปนวิตามินที่ชวยเปลี่ยนรูปคารโบไฮเดรต ไขมันและแอลกอฮอลให
เปนพลังงาน หนาที่ของวิตามินบี 1 ชวยปองกันการเกิดสารพิษที่ไดจากการเผาผลาญอาหารใน
รางกาย ปองกันโรคเหน็บชา  
     ผักพื้นบานที่มีวิตามินบี 1 สูง เชน ยอดมะขาม ยอดมะระขี้นก ใบชะมวง ชะพลู  
ขนุนออน  ยอดมะกอก  ผักเหมียง  และยอดแค ฯ  
   - วิตามินบี 2 ปกติรางกายจะไมสะสมวิตามินบี 2 ฉะนั้นเราจึงควรไดรับใน
ปริมาณที่เพียงพอกับความตองการในแตละวัน หนาที่ของวิตามินบี 2 ชวยปลดปลอยพลังงานที่ได
จากการเผาผลาญอาหาร 
     ผักพื้นบานที่มีวิตามินบี 2 สูง เชน มันปู ใบยอ ผักหวานปา ผักหวานบาน  
ขี้เหล็ก   ยอดมันเทศ  และถ่ัวพู ฯ 
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      วิตามินซี มีมากในผักสดและผลไมทั่วไป ผักสดที่มีวิตามินซีมากโดยเฉพาะใน
ใบตอนสวนยอด และเมล็ดที่กําลังงอก เชน ถ่ัวงอก วิตามินซีละลายน้ําไดงายและไมทน ความรอน 
การหุงตมอาหารที่ไมถูกหลักโภชนาการอาจทําใหสูญเสียวิตามินนี้ไดงายที่สุด หนาที่ของวิตามินซี 
ชวยบํารุงเหงือก ชวยใหผนังเสนเลือดฝอยแข็งแรง ปองกันมิใหเสนโลหิตเปราะ ชวยในการดูดซึม
ของสารอาหารอื่น เชน เหล็ก แคลเซียม 
     ผักพื้นบานที่มีวิตามินซีสูง เชน ดอกขี้เหล็ก  ยอดสะเดา ลูกเหรียง มะระขี้นก 
ยอดมะระออน ผักหวานปา ใบยานาง และผักเหมียง ฯ 
       1.2  แรธาตุอาหาร (ภานุ, 2550) ในผักพื้นบานมีแรธาตุ ดังนี้ 
  แคลเซียม (Ca) รางกายของมนุษยมีแคลเซียมมากกวาแรธาตุชนิดอื่น ๆ ถาคิดโดย
น้ําหนักแลว แคลเซียมในรางกายมีอยูประมาณรอยละ 2 ของน้ําหนักรางกายทั้งหมด หนาที่ของ
แคลเซียม เปนคุณคาทางโภชนาการที่สําคัญและจําเปนตอกระดูกและฟน ชวยควบคุมการทํางาน
ของหัวใจ ระบบประสาทและกลามเนื้อ เปนแรธาตุที่จําเปนในการแข็งตัวของเลือด ทําใหเลือดหยุด
ไหลเวลาเกิดบาดแผล 
    ผักพื้นบานที่มีแคลเซียมสูง เชน ใบชะพลู ใบยอ ยอดแค  บัวบก ผักกระเฉด 
ขี้เหล็ก  สะเดา ลูกเหรียง มะเขือพวง ใบโหระพา ยอดกระถินออน และใบยานาง ฯ  
    ฟอสฟอรัส (P) มีคุณคาทางโภชนาการที่สําคัญของกระดูกและฟนรอยละ         
85 - 90  อยูในสภาพของแคลเซียม ทําใหฟนและกระดูกแข็งแรงขึ้น 
    ผักพื้นบานที่มีฟอสฟอรัสสูง เชน ใบกระเพราแดง ยอดขี้เหล็ก มะเขือพวง 
ผักหวานปา ยอดออนมะกอก สะตอ และผักเหมียง ฯ 
    ธาตุเหล็ก (Fe) มีคุณคาทางโภชนาการของเม็ดเลือดแดง สวนที่เรียกวา
ฮีโมโกลบิน ซ่ึงจะเปนตัวพาออกซิเจนไปยังสวนตาง ๆ ของรางกาย และพาคารบอนไดออกไซด
กลับไปยังปอดเพื่อขับถายออก ถารางกายไดรับธาตุเหล็กไมเพียงพอจะทําใหเกิดภาวะโลหิตจาง
จากการขาดธาตุเหล็กได 
    ผักพื้นบานที่มีธาตุเหล็กสูง เชน ผักกูด ใบแมงลัก ยอดตําลึง  ยอดขี้ เหล็ก          
ใบกระเพราแดง ยอดออนมะกอก ใบชะพลู ยอดสะเดา และยอดออนกระถิน ฯ 
    โพแทสเซียม (K) ชวยรักษาสภาพกรด-ดาง ความดันน้ํา และปริมาณน้ําของ
รางกาย แตผูปวยโรคหัวใจและโรคไตเรื้อรังตองจํากัดปริมาณ K 
    ผักพื้นบานที่มีโฟแทสเซียมสูง เชน มะเขือพวง มะเขือเปราะ  โหระพา และ       
ฟกเขียว ฯ   
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       1.3  กากใยอาหาร  
  กากใยอาหารหรือท่ีเรียกกันวา fiber เปนสารที่อยูในพืชผักที่รางกายเรายอยสลาย 
หรือดูดซึมไมไดซ่ึงตางจากสารอาหารอยางอื่น เชน แปง ไขมัน โปรตีน ที่รางกายเราสามารถยอย
และดูดซึมได กากใยอาหารจึงผานลําไสกลายเปนอุจจาระ ประโยชนของกากใยอาหาร ถากินมาก
เพียงพอ จะไดประโยชนตอสุขภาพหลายอยาง  เชน  ปองกันทองผูก เพิ่มความนุมนวลของอุจาระ 
ถาถายเหลวก็อาจจะชวยทําใหอุจจาระเปนกอนมากขึ้น ลดความเสี่ยงตอโรคของลําไส เชน โรค
ริดสีดวงทวาร โรคถุงโปงพองของลําไสใหญ ชวยลดน้ําหนัก เนื่องจากการกินผักพื้นบานที่มีกากใย
มากตองเคี้ยวมากและใชเวลานาน จึงชวยทําใหเราหายหิวกอนจะกินมากเกินไป อีกอยางหนึ่งผัก
พื้นบานที่มีกากใยสูงยังอยูในลําไสนาน และใชเวลานานในการดูดซึมทําใหเรารูสึกหายหิวอยูนาน 
(นิรนาม, 2552) 
  ผักพื้นบานที่มีกากใยอาหารสูง เชน  มันปู  ผักหมุย  ดอกสะเดา  ถ่ัวพู  ดอกแค  
ยอดมะกอก  ดอกขี้เหล็ก  ยอดขี้เหล็ก  ลูกเหรียง  และบัวบก ฯ (วัลลภ, 2553)  
       1.4  สารตานอนุมูลอิสระ  
  สารตานอนุมูลอิสระ (antioxidant) คือ สารประกอบที่สามารถปองกันหรือชะลอ
กระบวนการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชั่นในรางกายคนเรา ซ่ึงไดแก กระบวนการเผาผลาญอาหาร 
(metabolism) ภาวะเครียด (stress) การออกกําลังกายอยางหนักหรือปจจัยภายนอก อ่ืน ๆ ซ่ึงจะ
สงผลใหเกิดสารอนุมูลอิสระ สารตานอนุมูลอิสระ ไดแก สารอาหารและแรธาตุตาง ๆ เชนวิตามินซี 
วิตามินอี วิตามินเอ สังกะสี เปนตน ซ่ึงสารตานอนุมูลอิสระจะทําหนาที่ลดความเสียหายที่เกิดจาก
อนุมูลอิสระได 2 ทาง คือ ลดการสรางอนุมูลอิสระในรางกาย โดยชะลอและปองกันการเสื่อมของ
เซลล และลดอันตรายที่เกิดจากอนุมูลอิสระ โดยทําหนาที่ดักจับอนุมูลอิสระที่เกิดขึ้น (ดาลัด, 2551) 
    ผักพื้นบานที่มีสารตานอนุมูลอิสระสูง เชน ใบกระเพราแดง มันปู ผักหมุย  
ผักหวาน ยอดสะเดา ใบขี้เหล็ก ยอดแค  ยอดมะกอก และผักกระเฉด ฯ  (นวลศรี, 2551) 
 (2)  ผักพื้นบานที่ใชเปนสมุนไพรหรือใชเปนยา 
         ผักพื้นบานที่ใชเปนสมุนไพรหรือใชเปนยา ที่นํามาใชในการบําบัดโรคของชาวบาน
ในอดีตจนถึงปจจุบันนั้นมีสรรพคุณตาง ๆ ในการชวยบรรเทาอาการเจ็บปวยของโรค  โดยมีการนํา
ผักพื้นบานมาทําเปนยาสมุนไพร  แบงออกเปน 2 ประเภท คือ สมุนไพรที่ใชรับประทานและ
สมุนไพรที่ใชภายนอก ซ่ึง ยุวดี (2553)  กลาวไวดังนี้  
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       2.1  สมุนไพรที่ใชรับประทาน  แบงออกได ดังนี้ 
  สมุนไพรที่ใชกินสด เชน กระเทียม ยอดมะกอก และใบมะกอก ฯ โดยนําสมุนไพร
มาลางน้ําใหสะอาด หั่นเปนชิ้นพอดีคํา เคี้ยวกินสด ๆ หรือกลืนกินกับน้ํา 
    สมุนไพรที่ใชกินสดมีสรรพคุณ เชน กระเทียม ลดความดันโลหิตสูง  ลดน้ําตาล
ในเลือด และลดคอเลสเตอรอล ฯ ใบมะกอก แกรอนใน แกหอบ แกสะอึก ฯ  
  สมุนไพรที่ใชตม เชน ตะไคร ขิง และลูกยอ ฯ โดยเติมน้ําสะอาดลงไปในสมนุไพร 
คนใหเขาดวยกันแชทิ้งไว 20-30 นาทีกอนตม เพื่อใหสมุนไพรดูดซึมน้ําไดเต็มที่ (แตถาเปน
สมุนไพรสด ๆ ก็ไมตองแชน้ํา) ใชไฟขนาดกลางตมจนเดือด ใชเวลาตมไปสัก 15-20 นาที เวลาที่น้ํา
เดือดจะตองคอยคนดูแลสมุนไพรที่ตมใหดี ระวังอยาใหไหมที่กนหมอได (ในการตมสมุนไพรไทย 
สวนมากจะตม 3 เอา 1 คือใสน้ําลงไป 3 สวนของปริมาณที่ตองการใช แลวตมใหน้ําเหลือ 1 สวน) 
  สมุนไพรที่ใชตมมีสรรพคุณ เชน น้ําตะไคร บํารุงธาตุ แกโรคทางเดินปสสาวะ ขับ
ลมในลําไสทําใหเจริญอาหาร บํารุงสมอง ชวยใหสมาธิดี และแกอาเจียนฯ  น้ําขิงแกทองเฟอ 
ทองอืด ทําใหเจริญอาหาร แกคล่ืนไสอาเจียน และชวยขับลม ฯ  
  สมุนไพรท่ีใชชง เชน ใบชุมเห็ดเทศ ใบหมอน และกระชาย ฯ โดยนําเอาสวนของ
สมุนไพรมาลางใหสะอาด แลวจัดการผึ่งลมเอาไวใหแหง บางชนิดอาจเอามาคั่วหรือปงไฟก็ได เติม
น้ําเดือดลงไปในสมุนไพรนั้น ทิ้งไวประมาณ 3-5 นาที ก็ใชได อยาทิ้งสมุนไพรชงเอาไวนานเกินไป
เพราะจะทําใหสรรพคุณของยาออกฤทธิ์เปลี่ยนแปลงไป กล่ินและรสอาจจะเสียไปอีกดวย 
  สมุนไพรที่ใชชงมีสรรพคุณ เชน น้ําชงใบชุมเห็ดเทศ แกอาการทองผูก ขับถายไม
เปนเวลา ฯ น้ําชงใบหมอน แกไขตัวรอน แกไอ เจ็บคอ ระงับประสาท แกกระหายน้ํา ลดน้ําตาลใน
เลือด ลดความดันเลือด แกอาการตาลาย เวียนหัวและปวดหัว ฯ  
  สมุนไพรที่ใชดอง เชน แกนขี้เหล็ก พริกไทย และดีปลี ฯ โดยสกัดตัวยาออกจาก
สมุนไพร โดยการแชสมุนไพรสดหรือแหงในเหลาหรือแอลกอฮอลเหมาะสําหรับสมุนไพรที่มีสาร
ออกฤทธิ์ที่ละลายน้ําไดนอย ใชไดกับทุกสวนของสมุนไพร เหลาหรือแอลกอฮอลที่ใชในการดอง 
นอกจากจะทําหนาที่สกัดตัวยาจากสมุนไพร แลวยังทําหนาที่เปนตัวกันบูดอีกดวย ยาดองจึงเก็บไว
ใชไดนานเปนป วิธีการดอง อาจจะใสสมุนไพรดองในเหลาโดยตรงหรืออาจหอสมุนไพรดวยผา
ขาวบางแลวดองในเหลาก็ได  
  สมุนไพรที่ใชดองมีสรรพคุณ เชน แกนขี้เหล็ก พริกไทย และดีปลี เมื่อดองรวมกัน
สมุนไพรอื่น  ๆ  ชวยบํา รุงธาตุ  บํารุงกํา ลัง  บํารุงเลือด  แกปอดพิการ  ขับเสมหะ  ขับระดู                  
ขับประจําเดือน ชวยเจริญอาหาร และเปนยาอายุวัฒนะ ฯ 
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       2.2  สมุนไพรที่ใชภายนอก  แบงออกได ดังนี้ 
  สมุนไพรที่ใชพอก เชน แงงไพลสด แงงขมิ้นออย และใบขาสด ฯ ใชสวนผสมของ
สมุนไพรมาพอกบริเวณที่บาดเจ็บ การพอกอาจจะใชวิธีพอกรอนหรือพอกเย็นก็ได การพอกเย็น 
โดยการสับสมุนไพรเปนชิ้นเล็ก ๆ เชน ใบหรือปนดวยเครื่องปน แลวใสลงในหมอ  ใสน้ําเล็กนอย 
ตมนาน 2-5 นาที ถาพอกรอน ตองทิ้งไวใหเย็นกอน ใหผิวหนังพอทนได โดยตักเฉพาะสมุนไพรมา
พอกที่บริเวณที่บาดเจ็บอาจใชผาปดแผลปดทับอีกชั้นหนึ่งก็ได  
  สมุนไพรที่ใชพอกมีสรรพคุณ แกฟกบวม และเคล็ดขัดยอก ฯ เชน แงงไพลสด
และแงงขมิ้นออย 
  สมุนไพรที่ใชทา เชน ขมิ้น เสลดพังพอนตัวผูและตัวแม สาบเสือและบัวบก ฯ โดย
เอาสมุนไพรตําหรือบดเปนผง ผสมกับน้ําใชทา หรือเอาสมุนไพรฝนแลวผสมกับน้ําใชเปนยาทาก็
ได 
  สมุนไพรที่ใชทามีสรรพคุณ ใชทาบาดแผลพุพอง หรือนําไปใสรักษาแผล ชวย
สมานแผลใหแผลแหงเร็วยิ่งขึ้น  เชน ขมิ้น เสลดพังพอนตัวผูและตัวแม สาบเสือ และบัวบก อยาง
ละเทาๆกัน มาสับเปนชิ้นเล็กๆ คลุกเคลาใหเขากัน เสร็จแลวนํามาใสในภาชนะ ราดดวยเหลาขาว
ใหพอทวมแลวปดฝาใหสนิท หมักทิ้งไว 1 คืนก็สามารถนําไปใชได 
  สมุนไพรที่ใชประคบ เชน ไพล ขมิ้นชัน ตะไครบาน ผิวมะกรูด  ใบมะขาม และใบ
สมปอย ฯ ลางทําความสะอาด นํามาหั่นหรือสับใหเปนชิ้นตามขนาดที่ตองการตําพอหยาบ แลวใส
เกลือ การบูร คลุกเคลาใหเขาเปนเนื้อเดียวกัน แตอยาใหแฉะเปนน้ํา แบงสมุนไพรที่คลุกเคลาใหเขา
กันแลวแบงเปนสวนเทา ๆ กัน โดยใชผาฝายหรือผาดิบหอเปนลูกประคบมัดดวยเชือกใหแนน นํา
ลูกประคบที่ไดไปนึ่ง ใชเวลานึ่งประมาณ 15-20 นาที 
  สมุนไพรที่ใชประคบมีสรรพคุณ เชน กระตุนหรือเพิ่มการไหลเวียนของโลหิต  
ลดอาการเกร็งของกลามเนื้อและบรรเทาอาการปวดเมื่อย ลดการติดขัดของขอตอบริเวณที่ประคบ
และทําใหเนื้อเยื่อ พังผืดยืดตัวออก และลดอาการบวมที่เกิดจากการอักเสบของกลามเนื้อหรือ
บริเวณขอตอตาง ๆ หลังจาก 24-48 ช่ัวโมงไปแลว เปนตน 
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2.4  การสื่อสาร 
 การสื่อสารเกิดขึ้นควบคูมากับมนุษย  เนื่องจากมนุษยตองอยูรวมกันเปนกลุม  มนุษยใช
ภาษาเปนสื่อในการสงขอมูล  แลกเปลี่ยนขอมูลซ่ึงกันและกัน  ดังนี้ 
      1)  ความหมายของการสื่อสาร 
            การสื่อสาร  มาจากภาษาลาตินวา communis  มีความหมายตรงกับคําวา Common 
แปลวา  ความรวมมือกันหรือความคลายคลึงกัน การสื่อสาร จึงหมายถึง  “การกระทําของคนเราที่
มุงสรางความรวมมือกันหรือคลายคลึงกัน นั่นคือ การพยายามแลกเปลี่ยนขาวสาร ความคิดและ
ทัศนคติซ่ึงกันและกัน โดยอาศัยความสัมพันธของทั้งสองฝายเปนที่ตั้งเพื่อใหเกิดความเขาใจ
ตรงกัน” (โตมร, 2552)  และ สุมน (2552) ไดใหความหมายของการสื่อสาร  คือ  กระบวนการ
แลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารระหวางบุคคลตอบุคลหรือบุคคลตอกลุม  โดยใชสัญลักษณ สัญญาณ 
หรือพฤติกรรมที่เขาใจกัน  ซ่ึงสอดคลองกับ เดนนิส (2548) กลาววา การสื่อสาร หมายถึง การให
และการรับความหมาย  การถายทอดและการรับสาร ซ่ึงรวมถึงแนวคิดของการโตตอบ แบงปน และ
มีปฏิสัมพันธกันดวย 
      2)  องคประกอบของการสื่อสาร  มี  5  องคประกอบ  (สมเกียรติ, 2521)  ดังนี้ 
             2.1  ผูสงสาร (sender) คือ ผูที่ทําหนาที่สงขอมูลสารไปยังผูรับสารโดยผานชองทาง
ที่เรียกวาสื่อ  ถาหากเปนการสื่อสารทางเดียวผูสงจะทําหนาที่สงเพียงประการเดียวแตถาเปนการ
ส่ือสาร 2 ทาง  ผูสงสารจะเปนผูรับในบางครั้งดวย  ผูสงสารจะตองมีทักษะในการสื่อสาร  มีเจตคติ
ตอตนเองตอเรื่องที่จะสง  ตองมีความรูในเนื้อหาที่จะสงและอยูในระบบสังคมเดียวกับผูรับก็จะทํา
ใหการสื่อสารมีประสิทธิภาพ 
             2.2  สาร (message) คือ เร่ืองราวที่สงออกมาจากผูสงสาร เชน ขาวสารความรู ความ
คิดเห็น บทเพลง ภาพ ฯลฯ เพื่อใหผูรับสารไดรับขอมูลเหลานี้  ในกระบวนการติดตอส่ือสารก็มี
ความสําคัญ ขาวสารที่ดีตองแปลเปนรหัส เพื่อสะดวกในการสงการรับและตีความ  เนื้อหาสาร  
และการจัดสารก็จะตองทําใหการสื่อความหมายงายขึ้น  โดยแบงออกเปน 
         รหัสสาร  ทั้งที่ไมใชถอยคํา  (กิริยา  ทาทาง  เครื่องหมาย)  และใชถอยคํา  
(ภาษาพูด  ภาษาเขียน) 
         เนื้อหาสาร  แบงเปน  ขอเท็จจริงและขอคิดเห็น 
         การจัดสาร  คือ  รวบรวมเนื้อหา  เรียบเรียงดวยการใชรหัสของสารที่
เหมาะสม 
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             2.3  สื่อหรือชองทาง  (medium  or  channal)  คือ ประสาทสัมผัสทั้งหา คือ ตา หู 
จมูก ล้ิน และกายสัมผัส  และตัวกลางที่มนุษยสรางขึ้นมา เชน ส่ิงพิมพ กราฟก ส่ืออิเลกทรอนิกส 
         ส่ือ  หมายถึง  ส่ิงที่เปนพาหนะที่ทําใหสารเคลื่อนที่ออกไปจากตัวผูสงสาร 
         ชองทาง  หมายถึง  ทางที่ทําใหผูสงสาร  และผูรับสารติดตอกันได 
             2.4  ผูรับสาร (receiver) คือ  ผูที่เปนเปาหมายของผูสงสาร  การสื่อสารจะมี
ประสิทธิภาพ ผูรับสารจะตองมีประสิทธิภาพในการรับรู มีเจตคติที่ดีตอขอมูลขาวสาร ตอผูสงสาร
และตอตนเอง  ผูรับสารอาจเปนบุคคล กลุมชน หรือสถาบันก็ได 
      3)  ประเภทของสื่อ 
             ส่ือแบงออกไดตามสภาพของผูสงและผูรับสารเปน 5 ประเภท (วิรัช, 2535) ดังนี้  
             3.1  สื่อบุคคล  หมายถึงตัวบุคคลที่ทําหนาที่ถายทอดเรื่องราวตางๆ สูบุคคลอื่น    
ส่ือบุคคลจัดไดวาเปนสื่อที่มีประสิทธิภาพสูงในการประชาสัมพันธ  โดยเฉพาะอยางยิ่งการโนม
นาวจิตใจ  เนื่องจากติดตอกับผูรับสารโดยตรง  สวนใหญอาศัยการพูดในลักษณะตาง ๆ เชน การ
สนทนาพบปะพูดคุย   การประชุม  การสอน   การใหสัมภาษณ  การโตวาที  การอภิปราย             
การปาฐกถา  และการพูดในโอกาสพิเศษ ตาง ๆ แตส่ือบุคคลก็มีขอจํากัด คือ ในกรณีที่เนื้อหาเปน
เร่ืองซับซอน  การใชคําพูดอยางเดียวอาจไมสามารถสรางความเขาใจไดทันที  และเปนสื่อที่ไม
ถาวร ยากแกการตรวจสอบและอางอิง นอกจากจะมีผูบันทึกคําพูดนั้น ๆ ไวเปนลายลักษณอักษร
หรือบันทึกเสียงเอาไว 
             3.2  สื่อมวลชน  จากขอจํากัดของสื่อบุคคลที่ไมสามารถใชเปนสื่อกลางถายทอด
ขาวสารเพื่อการประชาสัมพันธสูคนจํานวนมากพรอมกันในเวลาเดียวกันอยางรวดเร็ว  มนุษยจึงได
พัฒนาเทคโนโลยีการสื่อสาร  และเกิดเปนสื่อมวลชนเพื่อมารับใชภารกิจดังกลาว  ส่ือมวลชนอาจ
แบงประเภทตามคุณลักษณะของสื่อไดเปน 5 ประเภท คือ  หนังสือพิมพ นิตยสาร วิทยุกระจายเสียง 
วิทยุโทรทัศน  และภาพยนตร  ดังนี้ 
        ส่ือหนังสือพิมพและนิตยสาร มีความคงทนถาวร  สามารถนําขาวสารมาอาน
ใหมไดซํ้าแลวซํ้าอีก  แตมีขอจํากัดสําหรับบุคคลที่ตาบอดหรืออานหนังสือไมออก 
        ส่ือวิทยุกระจายเสียง  เปนสื่อท่ีสงไปไดไกลเพราะใชคล่ืนวิทยุ ไมมีขอจํากัด
ดานการขนสงเหมือนหนังสือพิมพหรือนิตยสาร  และสามารถรับฟงในขณะที่ทํางานอยางอื่นไป
ดวยได  แตมีขอจํากัดคือ  ผูฟงไมสามารถยอนกลับมาฟงไดใหมอีก  ดังนั้นหากมิไดตั้งใจฟงใน
บางครั้งก็ทําใหไดขาวสารที่ไมสมบูรณ   
        ส่ือวิทยุโทรทัศน และภาพยนตร จัดเปนสื่อที่มีประสิทธิภาพในการสื่อสาร
มากที่สุด  เนื่องจากสามารถเห็นภาพเคลื่อนไหวและไดยินเสียง ทําใหการรับรูเปนไปอยางชัดเจน
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และมีประสิทธิภาพยิ่ง  แตมีขอจํากัดคือตองใชไฟฟาหรือแบตเตอรี่  ทําใหไมสามารถเขาถึงพื้นที่
หางไกลที่ยังไมมีไฟฟาใช 
             3.3  สื่อสิ่งพิมพ  เปนสื่อในการประชาสัมพันธที่หนวยงานเปนผูผลิตและเผยแพร
ไปสูกลุมเปาหมาย  ดวยวัตถุประสงคในการผลิตและรูปแบบของสิ่งพิมพที่แตกตางกันออกไป  ไม
วาจะเปนสิ่งพิมพที่ไมไดเย็บเลม  เชน  แผนปลิว  แผนพับ  โปสเตอร  จดหมายขาว  เปนตน  หรือที่
เย็บเปนเลม  เชน วารสาร  เอกสารเผยแพร  หนังสือในโอกาสพิเศษ  รายงานประจําป เปนตน 
ปจจุบันความนิยมในการใชส่ือประเภทสิ่งพิมพเพื่อการประชาสัมพันธนี้มีอยูมากและมีรูปแบบที่
หลากหลายออกไปอีกมากมาย เชนในรูปปฏิทิน  สมุดบันทึก  ซ่ึงลวนแตเปนส่ือที่เขาถึงประชาชน
ไดอยางมีประสิทธิภาพ  มีอายุการใชงานนาน  แตมีขอจํากัดในเรื่องการนําเสนอเนื้อหาซึ่งตองให
เหมาะสมกับกลุมเปาหมาย  เชนแผนพับที่เขียนดวยภาษาวิชาการ  ถาสงไปใหประชาชนในชนบท 
อาจจะไมสามารถเขาใจเนื้อหาที่ตองการประชาสัมพันธไดเลย 
             3.4  สื่อโสตทัศน  เปนสื่อท่ีผูรับสามารถรับไดทั้งภาพและหรือเสียง  โดยปกติส่ือ
โสตทัศนแบงไดเปน 2 สวน คือ สวนที่เปนสื่อวัสดุ และสวนที่เปนสื่ออุปกรณ  ดังนี้ 
        ส่ือวัสดุ  อาจจะสามารถใชไดดวยตัวเองโดยตรง เชน ภาพวาด  แบบจําลอง  
หรือของตัวอยาง  หรืออาจตองนําไปใชรวมกับส่ืออุปกรณ  เชนเทปบันทึกเสียง  เทปวีดีทัศน  ฟลม
ภาพยนต  แผนดิสเก็ต  แผนซีดีรอม  เปนตน  
       ส่ืออุปกรณ  ไดแก  เครื่องเลนเทปบันทึกเสียง เครื่องเลนวีดีทัศน  เครื่องฉาย
ภาพยนตและเครื่องคอมพิวเตอร เปนตน   
           โดยภาพรวมแลว ส่ือโสตทัศนมีขอดี  คือมีความนาสนใจ  เปนสื่อท่ีคงทน
ถาวร นํามาใชไดบอยคร้ัง และสามารถคัดลอกเพื่อนําไปใชที่อ่ืนไดงาย แตมีขอจํากัดคือตองใช
อุปกรณซ่ึงบางประเภทมีราคาแพง  และตองมีความรูในการใช  และจําเปนตองใชไฟฟาหรือ
แบตเตอรี่เปนแหลงพลังงาน 
             3.5  สื่อกิจกรรม  ปจจุบันสื่อนี้มีความหมายขยายขอบเขตกวางขวางไปถึงกิจกรรม
ที่สามารถสื่อความรูสึกนึกคิด  ความรู  อารมณ  และเรื่องราวขาวสารไปสูกลุมเปาหมายได ส่ือ
ประเภทกิจกรรมมีไดมากมายหลายรูปแบบ  เชน  การจัดประชุม  สัมมนา  ฝกอบรม  การแถลงขาว 
การสาธิต  การจัดร้ิวขบวน  การจัดนิทรรศการ  การจัดแขงขันกีฬา  การจัดแสดง  การจัดกิจกรรม
ทางการศึกษา  การจัดกิจกรรมเสริมอาชีพ  การจัดกิจกรรมการกุศล  เปนตน  ส่ือกิจกรรมนี้สามารถ
ปรับปรุงดัดแปลงแกไขใหยืดหยุน เหมาะสมกับโอกาสและสถานการณไดงาย แตมีขอจํากัดคือ 
ผูรับมีจํานวนจํากัดเฉพาะกลุมที่รวมกิจกรรมนั้น ๆ เทานั้น 
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2.5  ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล เศรษฐกิจ และการรับรู
ขาวสารที่ศึกษาในลักษณะใกลเคียงกับการผลิตและการบริโภคผักพื้นบาน ซ่ึงไดรวบรวมสรุปใน
รายละเอียดไดดังนี้ 
 1)  ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล 
        1.1 อายุ  วิไล (2543) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจซื้อและพฤติกรรมการ
บริโภคผักปลอดสารพิษในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวาอายุที่เพิ่มขึ้นจะมีผลทําใหการเลือกบริโภค
ผักปลอดสารพิษของผูบริโภคเพิ่มขึ้น ซ่ึงแตกตางกับ รวิวรรณ (2536) ไดศึกษาพฤติกรรมการ
บริโภคผักและผลไมปลอดสารพิษของผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา อายุมีความสัมพันธ
กับรายได  แตไมมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม 
        1.2  ระดับการศึกษา  จันทรเพ็ญ (2542) ศึกษาแนวโนมการบริโภคอาหารปลอด
สารพิษ กรณีศึกษาพนักงานในเครือขายของบริษัททานตะวัน พบวา พนักงานสวนใหญมีความ
ตระหนักในการบริโภคอาหารปลอดสารพิษ ทั้งนี้เปนเพราะพนักงานสวนใหญจบการศึกษาระดับ
ปริญญาตรีหรือสูงกวา ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ไพบูลย (2538) โดยไดศึกษาเรื่องปจจัยที่มี
ผลตอพฤติกรรมการใชสารกําจัดวัชพืชในสวนยาง จังหวัดพัทลุง ผลการศึกษา พบวา ระดับ
การศึกษามีความสัมพันธตอพฤติกรรมการใชสารกําจัดวัชพืช ซ่ึงกลุมผูฉีดพนสารกําจัดวัชพืชใน
สวนยางที่มีการศึกษาสูงกวาชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนกลุมที่มีพฤติกรรมการใชสารกําจัด
วัชพืชอยางถูกตองมากกวากลุมอ่ืน 
        1.3 ประสบการณการผลิต นันทวัน (2546) ศึกษาเรื่องการยอมรับของเกษตรกรที่มีการ
ปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ  อําเภอเมือง  จังหวัดนครปฐม  พบวา  ประสบการณของเกษตรกรที่
แตกตางกันทําใหการยอมรับของเกษตรกรที่ปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษแตกตางกัน  สวน  สมคิด 
(2542) ศึกษาเรื่องปจจัยที่มีผลตอการใชสารปองกันกําจัดศัตรูสตรอเบอรี่ของเกษตรกรตําบลโปงผา  
อําเภอแมสาย  จังหวัดเชียงราย  พบวา  ประสบการณในการใชสารปองกันกําจัดศัตรูสตรอเบอรี่ไม
มีความสัมพันธกับการใชสารปองกันกําจัดศัตรูสตรอเบอรร่ี 
 2)  ปจจัยดานเศรษฐกิจ 
        2.1 จํานวนแรงงาน  ปรีชา (2531) ไดศึกษาปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมบางประการ
ที่มีความสัมพันธกับการใชสารเคมีปองกันกําจัดแมลงศัตรูผักของชาวเขาเผามง  อําเภอฮอด  จงัหวดั
เชียงใหม   พบวา   จํานวนแรงงานที่ใชประกอบอาชีพทางการเกษตรของครอบครัวไมมี
ความสัมพันธกับการใชสารเคมี  ซ่ึงสอดคลองกับกองกษิต (2543) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอการ
ยอมรับการจัดทําแปลงขยายพันธุขาวของเกษตรกร  อําเภอระโนด  จังหวัดสงขลา  พบวา  จํานวน
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แรงงานมีความสัมพันธทางลบกับการยอมรับการจัดทําแปลงขยายพันธุขาว  สวนพิมพพิศ (2539) 
ไดศึกษาปจจัยบางประการที่มีผลตอการยอมรับเทคโนโลยีการผลิตหนอไมฝร่ังของเกษตรกร  
อําเภอทามะกา  จังหวัดกาญจนบุรี  พบวา  จํานวนแรงงานในครัวเรือน  มีความสัมพันธตอการ
ยอมรับเทคโนโลยีการผลิตหนอไมฝร่ังของเกษตรกร   
 3)  ปจจัยดานการรับรูขาววสาร 
        3.1  แหลงรับรูเร่ืองผักพื้นบาน  เยาวภา (2540) ไดศึกษาเรื่องความรูเกี่ยวกับการ
บริโภคผักพื้นบานของผูบริโภคในเขตเทศบาลนครเชียงใหม ผลการศึกษา สรุปไดวา แหลงขอมูล
ความรูขาวสารเกี่ยวกับผักพื้นบาน ผูบริโภคสวนใหญไดรับขอมูลขาวสารจากโทรทัศน รองลงมา 
คือ เอกสารตาง ๆ  วิทยุ  และหนังสือพิมพ  นอกจากนี้ยังไดรับขาวสารจากเพื่อนบานหรือญาติพี่
นองบาง 
        3.2 การฝกอบรม  เอกรัตน (2545) ศึกษาเรื่องปจจัยที่มีผลตอการยอมรับการปลูก     ผัก
ปลอดสารพิษของเกษตรกรในจังหวัดสงขลา  พบวา  การฝกอบรมไมมีผลตอตอการยอมรับการ
ปลูกผักปลอดสารพิษของเกษตรกร  สวนอัญชลี (2548) ทําการศึกษาเรื่องปจจัยที่มีผลตอการปฏิบัติ
ของเกษตรกรผูปลูกลําไยตามระบบการจัดการคุณภาพเกษตรที่ดีเหมาะสมสําหรับลําไยในจังหวัด
ลําพูน  พบวา  การเขารับการฝกอบรมมีความสัมพันธกับการปฏิบัติตามระบบการจัดการคุณภาพ
เกษตรที่ดีเหมาะสมสําหรับลําไย และ สิทธิกร (2541) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอการยอมรับการ
สงเสริมการปลูกกระถินเทพาในพื้นที่จังหวัดนครพนม  พบวา  การเขารับการฝกอบรมไมมี
ความสัมพันธกับการยอมรับการสงเสริมการปลูกกระถินเทพา 
        3.3  การไปศึกษาดูงาน  ทินรัตน (2546)  ศึกษาเรื่องการยอมรับการทําการเกษตรแบบ
ผสมผสานของเกษตรกร  อําเภอสันทราย  จังหวัดเชียงใหม  พบวาประสบการณการศึกษาดูงาน
การเกษตรผสมผสานมีความสัมพันธทางบวกกับการยอมรับการทําการเกษตรแบบผสมผสาน  
สอดคลองกับ วัชรพงษ (2546)  ไดศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการยอมรับการเลี้ยงโคเนื้อของ
เกษตรกรยากจนในจังหวัดปตตานี  พบวา  การเดินทางออกนอกถิ่นฐานมีความสัมพันธทางบวก
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับการยอมรับการเลี้ยงโคเนื้อ 
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2.6  กรอบแนวความคิดการวิจัย 
 จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ผูวิจัยจึงไดกําหนดตัวแปรอิสระใชใน
การศึกษา 7 ปจจัย คือ  (1) ปจจัยพื้นฐาน ไดแก เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  ประสบการณปลูกผัก
พื้นบาน  (2) ปจจัยดานเศรษฐกิจ ไดแก  จํานวนแรงงานในครัวเรือนและรายไดจากผักพื้นบาน  (3) 
ปจจัยดานการขาย  ไดแก วิธีการขายผักพื้นบานและการกําหนดราคาผักพื้นบาน  (4) ปจจัยดาน
รูปแบบการปลูกผักพื้นบาน ไดแก รูปแบบการปลูก  (5) ปจจัยดานการรับรูขาวสารจากสื่อ ไดแก 
แหลงขอมูลขาวสาร  การฝกอบรม  และการไปทัศนศึกษา  (6) ปจจัยดานการรวมกลุม ไดแก ความ
สนใจรวมกลุมขายผักพื้นบาน  (7) ปจจัยดานสุขภาพ  ไดแก  โรคประจําตัวและการดูแลสุขภาพ   
ซ่ึงทั้ง 7 ปจจัย  นาจะมีความสัมพันธกับการผลิตและการบริโภคผักพื้นบานของเกษตรกร 
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กรอบแนวความคิดการวิจัย 
          ตัวแปรอิสระ 
 
 
 
 
 
         
        ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปจจัยพื้นฐานของเกษตรกร 
- เพศ 
- อายุ 
- ระดับการศึกษา 
- ประสบการณปลูกผักพื้นบาน 

ปจจัยดานการรับรูขาวสารจากสื่อ 
- แหลงขอมูลขาวสาร 
- การฝกอบรม 
- การไปทัศนศกึษา 

 
การผลิตและการบริโภคผักพืน้บานของ
เกษตรกร 
      การผลิตผกัพื้นบาน 

- จํานวนชนิดของผักพื้นบานที่ปลูก 
      การบริโภคผักพื้นบาน 

- ความรูในการบริโภคผักพื้นบาน 

ปจจัยดานเศรษฐกิจ 
- จํานวนแรงงานในครัวเรือน 
- รายไดจากผักพื้นบาน 

ปจจัยดานการขาย 
- วิธีการขายผักพื้นบาน 
- การกําหนดราคาผักพื้นบาน 

ปจจัยดานรปูแบบการปลูกผักพื้นบาน 
- รูปแบบการปลูก 

ปจจัยดานการรวมกลุม 
- ความสนใจรวมกลุมขายผัก 

ปจจัยดานสขุภาพ 
- โรคประจําตัว 
- การดูแลสุขภาพ 

ภาพประกอบที่ 1 กรอบแนวความคิดการวิจัยศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยพื้นฐาน  เศรษฐกิจ  
การขาย  รูปแบบการปลูก  การรับรูขาวสารจากสื่อ  การรวมกลุมและสุขภาพของเกษตรกร กับการ
ผลิตและการบริโภคผักพื้นบานของเกษตรกร 
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2.7  สมมติฐานการวิจัย 
 สมมติฐานของการวิจัยคร้ังนี้ไดจากแนวความคิด ทฤษฏี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ ซ่ึงมี
ความสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัยดังนี้  
 1)  สมมติฐานการวิจัยเก่ียวกับการผลิตผักพื้นบาน 
  สมมติฐานขอท่ี 1 : เกษตรกรที่มีเพศแตกตางกัน  นาจะมีจํานวนชนิดผักพื้นบานที่
ปลูกไมแตกตางกัน 
  สมมติฐานขอท่ี 2 : เกษตรกรที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน  นาจะมีจํานวนชนิด
ผักพื้นบานที่ปลูกไมแตกตางกัน 
  สมมติฐานขอท่ี 3 : เกษตรกรที่มีประสบการณปลูกผักพื้นบานแตกตางกัน  นาจะ
มีจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูกไมแตกตางกัน 
  สมมติฐานขอท่ี 4 : เกษตรกรที่มีจํานวนแรงงานในครัวเรือนแตกตางกัน  นาจะมี
จํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูกไมแตกตางกัน 
  สมมติฐานขอท่ี 5 : เกษตรกรที่มีรายไดจากการขายผักพื้นบานแตกตางกัน  นาจะมี
จํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูกไมแตกตางกัน 
  สมมติฐานขอท่ี 6 : เกษตรกรที่มีวิธีการขายผักพื้นบานแตกตางกัน (ขายเอง  พอคา
มารับซื้อ  ทั้งขายเองและมีพอคามารับซื้อ)  นาจะมีจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูกไมแตกตางกัน 
  สมมติฐานขอท่ี 7 : เกษตรกรที่กําหนดราคาผักพื้นบานแตกตางกัน  นาจะมีจาํนวน
ชนิดผักพื้นบานที่ปลูกไมแตกตางกัน 
  สมมติฐานขอท่ี 8 : เกษตรกรที่มีรูปแบบการปลูกผักพื้นบานแตกตางกัน  (ปลูก 
ริมร้ัว  และปลูกในรูปแบบอื่น เชน  ปลูกแซมในสวนยาง  ปลูกแซมในสวนผลไม  ปลูกเปนแปลง)  
นาจะมีจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูกไมแตกตางกัน   
  สมมติฐานขอท่ี 9 : เกษตรกรที่รับรูขาวสารจากแหลงขอมูลขาวสารแตกตางกัน  
นาจะมีจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูกไมแตกตางกัน 
  สมมติฐานขอท่ี 10 : เกษตรกรที่มีการฝกอบรมแตกตางกัน  นาจะมีจํานวนชนิด 
ผักพื้นบานที่ปลูกไมแตกตางกัน 
  สมมติฐานขอท่ี 11 : เกษตรกรที่มีการไปทัศนศึกษาแตกตางกัน  นาจะมีจํานวน
ชนิด ผักพื้นบานที่ปลูกไมแตกตางกัน 
  สมมติฐานขอท่ี 12 : เกษตรกรที่สนใจรวมกลุมขายผักพื้นบานแตกตางกัน  นาจะมี
จํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูกไมแตกตางกัน 
 



  
  24

 2)  สมมติฐานการวิจัยเก่ียวกับการบริโภคผักพื้นบาน 
  สมมติฐานขอท่ี 13   เกษตรกรที่มีเพศแตกตางกัน  นาจะมีความรูในการบริโภค 
ผักพื้นบานไมแตกตางกัน 
  สมมติฐานขอท่ี 14 : เกษตรกรที่มีอายุแตกตางกัน นาจะมีความรูในการบริโภค  
ผักพื้นบานไมแตกตางกัน 
  สมมติฐานขอท่ี 15 : เกษตรกรที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน  นาจะมีความรูใน
การบริโภคผักพื้นบานไมแตกตางกัน 
  สมมติฐานขอท่ี 16 : เกษตรกรที่รับรูขาวสารจากแหลงขอมูลขาวสารแตกตางกัน 
นาจะมีความรูในการบริโภคผักพื้นบานไมแตกตางกัน 
  สมมติฐานขอท่ี 17 : เกษตรกรที่มีโรคประจําตัวแตกตางกัน นาจะมีความรูในการ
บริโภคผักพื้นบานไมแตกตางกัน 
  สมมติฐานขอท่ี 18 : เกษตรกรที่มีการดูแลสุขภาพแตกตางกัน  นาจะมีความรูใน
การบริโภคผักพื้นบานไมแตกตางกัน 
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บทที่ 3 
 

วิธีการศึกษา 
 

 การศึกษาครั้งนี้ใชวิธีวิจัยแบบเชิงปริมาณ (quantitative research) เปนหลัก วิธีการศึกษามี
หัวขอดังตอไปนี้ 
 
3.1  สถานที่ทําการศึกษา 
 การศึกษาครั้งนี้ไดเลือกสถานที่ทําการศึกษา  2  ตําบล  คือตําบลพนางตุง  อําเภอควนขนุน  
และตําบลบานนา  อําเภอศรีนครินทร  จังหวัดพัทลุง  ซ่ึงเปนสถานที่ที่มีเกษตรกรผลิต ผักพื้นบาน
และสงขายมากกวาตําบลอื่น (รายละเอียดภาคผนวก  ข) 
3.2  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 จากการสํารวจประชากรในตําบลพนางตุง  อําเภอควนขนุน  และตําบลบานนา  อําเภอศรี-
นครินทร  จังหวัดพัทลุง  เปนเกษตรกรที่ทําการผลิตและบริโภคผักพื้นบานมีทั้งส้ิน 197 ราย และ 
160 ราย  ตามลําดับ   
 สําหรับขนาดกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา  คํานวณโดยใชสูตร  Yamane, (Yamane, 1973 
อางโดย ผองศรี, 2545)  ไดกลุมตัวอยางเกษตรกรตําบลพนางตุง  อําเภอควนขนุน  จํานวน 131 ราย  
และเกษตรกรตําบลบานนา  อําเภอศรีนครินทร 114 ราย  หลังจากนั้นไดทําการสุมตัวอยางโดยใช
วิธีการสุมตัวอยางแบบงาย  (simple  random  sampling)  (ตารางที่ 1 และตารางที่ 2) 
  สูตรคํานวณของ  Yamane,   
    n      =     N 
     1+N(e)2

   n  หมายถึง  กลุมตัวอยางที่ตองการ 
   N  หมายถึง  จํานวนประชากรทั้งหมด 
   e  หมายถึง  คาความคลาดเคลื่อนที่กําหนดไวที่  0.05  
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ตารางที่  1  ประชากรและกลุมตัวอยางในแตละหมูบาน  ตําบลพนางตุง  อําเภอควนขนุน   
       จังหวัดพัทลุง 
 

หมูท่ี ชื่อหมูบาน จํานวนประชากร (ราย) กลุมตัวอยาง (ราย) 
4 บานชายคลอง 30 20 
5 บานทาชาง 40 27 
7 บานคาย 15 10 
8 บานธรรมเถียร 20 13 
9 บานปากคลองเกา 40 27 
10 บานธรรมเถียร 12 8 
11 บานไทรงาม 20 13 
12 บานปากหวย 20 13 
 รวม 197 131 

 
ตารางที่  2  ประชากรและกลุมตัวอยางในแตละหมูบาน  ตําบลบานนา  อําเภอศรีนครินทร   
       จังหวัดพัทลุง 
 

หมูท่ี ชื่อหมูบาน จํานวนประชากร (ราย) กลุมตัวอยาง (ราย) 
1 บานนาวง 15 10 
5 บานตนไทร 10 7 
6 บานตีนนา 5 4 
7 บานหนองเหรยีง 10 8 
8 บานคอกเสือ 30 21 
9 บานวงค 60 43 
12 บานลําในใต 30 21 
 รวม 160 114 
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3.3  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 ในการศึกษาครั้งนี้ใชแบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ  จํานวน 1 ชุด  โดยแบงออกเปน 
5 ตอน  ดังนี้  
 ตอนที่ 1  ขอมูลพื้นฐานของเกษตรกร 
 ตอนที่ 2  ขอมูลการผลิตผักพื้นบาน 
 ตอนที่ 3  ขอมูลสุขภาพและการบริโภคผักพื้นบาน 
 ตอนที่ 4  ขอมูลความรูการบริโภคผักพื้นบาน 
 ตอนที่ 5  ขอมูลการรับรูขาวสาร  (รายละเอียดภาคผนวก  ค) 
3.4  การทดสอบแบบสอบถาม 
 เมื่อสรางแบบสอบถามเสร็จไดปรึกษาประธานกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธและ
ผูทรงคุณวุฒิ  นํามาปรับปรุงแกไขอีกครั้ง  และนําแบบสอบถามไปทดสอบ (pre-test)  กับเกษตรกร
ในตําบลพนางตุง  และตําบลบานนา  จังหวัดพัทลุงที่ไมไดรับเลือกเปนกลุมตัวอยางที่ทําการศึกษา  
จํานวน 30 ราย  เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงและความถูกตองของแบบสอบถาม 
3.5  การวิเคราะหขอมูล 
 นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม  มาจัดหมวดหมูเขาเปนตารางและนํามาวิเคราะหดวย
เครื่องคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสถิติสําเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร  ซ่ึงคาสถิติที่ใชใน
การวิเคราะห  คือ   
 1)  สถิติเชิงพรรณนา  (descriptive statistics)  ใชสถิติพื้นฐาน  คารอยละ (percentage)  
คาเฉลี่ย  (mean)  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (standard  deviation)  และคาพิสัย  (range)  
 2)  สถิติวิเคราะห  (analysis statistics)  ทดสอบสมมติฐานโดยใชการทดสอบไคสแควร  
(chi-square  test) ทดสอบสมมติฐานระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม (กัลยา, 2550; กาญดา, 
2530; บุญธรรม, 2549; Cooper and Schindler, 2006) สูตรที่ใชคือ  
 

r c 

 Eij
       i=1 j=1 

   χ2 = ∑    ∑            (Oij - Eij)
2   

 
   df  = (r – 1)  (c – 1) 
 
  เมื่อ Oij   คือ  ความถี่ที่ไดจากการสังเกตในแถวที่  i  สดมภที่ j 
   Eij    คือ  ความถี่ที่ควรจะเปนในแถวที่  i  สดมภที่ j 
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N 

    Eij  = ni. n.j

 
   ni. คือ  ความถี่รวมในแถวที่  i 
   n.j คือ  ความถี่รวมในสดมภที่  j 
   N คือ  ความถี่รวมทั้งหมด 
   r คือ  จํานวนแถว 

r c 
   c คือ  จํานวนสดมภ 

       i=1 j=1 
              ∑    ∑ คือ  ผลรวมของทั้งหมดทุกแถวและทุกสดมภ 
   df คือ  ช้ันความเปนอิสระ  (degree  of  freedom) 
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บทที่ 4 
 

ผลการศึกษาและอภิปรายผล 
 
 การศึกษาเรื่องการผลิตและการบริโภคผักพื้นบานของเกษตรกร  ในจังหวัดพัทลุง โดย
เลือกศึกษา 2 ตําบล คือ ตําบลพนางตุง อําเภอควนขนุน  และตําบลบานนา  อําเภอศรีนครินทร     
ไดกลุมตัวอยางรวม 2 ตําบล จํานวน 245 ราย  โดยศึกษาถึงปจจัยเกี่ยวกบัขอมูลพื้นฐาน  ปจจัยดาน
เศรษฐกิจ  ปจจัยดานการขาย  ปจจัยดานรูปแบบการปลูกผักพื้นบาน  ปจจัยดานการรับรูขาวสาร
จากสื่อ  ปจจัยดานการรวมกลุมขายผักพื้นบาน  ปจจัยดานสุขภาพ  ปญหาและขอเสนอแนะในการ
ผลิตและบริโภคผักพื้นบานของเกษตรกร  ผลการศึกษามีดังนี้ 
 
4.1  ขอมูลพื้นฐานของเกษตรกร 
 ผลการศึกษาขอมูลพื้นฐานของเกษตรกร  มีดังนี้ 
     เพศ : จากการศึกษาพบวาเกษตรกร (หัวหนาครัวเรือน) ผูผลิตและบริโภค ผักพื้นบานใน
ตําบลพนางตุง  และตําบลบานนา  จังหวัดพัทลุง  เปนเพศชายรอยละ 55  และเพศหญิงรอยละ 45 
     อายุ : เกษตรกรมีอายุเฉลี่ย 52 ป  (อายุนอยที่สุด 28 ป  และมากที่สุด 72 ป)  เกษตรกรที่มี
อายุนอยกวาอายุเฉล่ียมีรอยละ 40  และอายุมากกวาอายุเฉลี่ยมีรอยละ 60  ถาแบงชวงอายุ  พบวา  
เกษตรกรอายุไมเกิน 50 ปมีรอยละ 39  ระหวาง 51-64 ปมีรอยละ 46  และมากกวา 64 ปมีรอยละ 15 
     ระดับการศึกษา : เกษตรกรจบประถมศึกษาตอนตนรอยละ 80  จบประถมศึกษาตอน
ปลายรอยละ 12  จบมัธยมศึกษาตอนตนรอยละ 4  จบมัธยมศึกษาตอนปลายรอยละ 2  และมีเพียง
สวนนอยจบระดับ  ปวช.  และปริญญาตรีไมเกินรอยละ 2 
     ความสามารถในการอานและเขียน : เกษตรกรอานออกเขียนไดรอยละ 94  อานออก
เขียนไมไดรอยละ 5  และอานไมออกเขียนไมไดมีเพียงสวนนอยรอยละ 1  (ตารางที่ 3) 
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(n = 245) 
ตารางที่ 3 ขอมูลพื้นฐานของเกษตรกร 
 

              ขอมูล จํานวน รอยละ 

เพศ   
       ชาย 135 55.10 
       หญิง 110 44.90 
อายุ   
       ไมเกิน  50  ป 97 39.59 
       51-64  ป 112 45.71 
       มากกวา  64  ป 36 14.70 

x =  52.06  ป          S.D  =  11.05  ป          พิสัย  =  28 - 72  ป 
ระดับการศึกษา   
       ประถมศึกษาตอนตน   197 80.41 
       ประถมศึกษาตอนปลาย   30 12.24 
       มัธยมศึกษาตอนตน   10 4.08 
       มัธยมศึกษาตอนปลาย   5 2.04 
       ระดับ ปวช. 2 0.82 
       ปริญญาตรี 1 0.41 
ความสามารถในการอานและเขียน   
       อานออกเขียนได 230 93.87 
       อานออกเขียนไมได 13 5.31 
       อานไมออกเขียนไมได 2 0.82 
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4.2  ขอมูลดานอาชีพ  รายไดของเกษตรกร 
 ผลการศึกษาขอมูลดานอาชีพ  รายได  มีดังนี้ 
     อาชีพหลัก : เกษตรกรประกอบอาชีพหลัก  เกษตรกรรมรอยละ 90 เชน ทําสวนยางพารา  
ทํานากับทําสวนผลไม  คาขายรอยละ 5  รับจางรอยละ 3  และอาชีพรับราชการกับพนักงาน
รัฐวิสาหกิจอยางละเทากันรอยละ 1 
     อาชีพรอง : เกษตรกรไมมีอาชีพรองรอยละ 82  และมีอาชีพรองรอยละ 18  ไดแก   
อาชีพเกษตรกรรม  รับจาง  และคาขาย 
     รายไดจากภาคการเกษตร : เกษตรกรมีรายไดจากภาคการเกษตรเฉลี่ย 116,108 บาทตอป  
(รายไดจากภาคการเกษตรนอยที่สุด 20,000 บาทตอป  และมากที่สุด 350,000 บาทตอป)  เกษตรกร
มีรายไดนอยกวาคาเฉลี่ยมีรอยละ 40 และมากกวาคาเฉลี่ยมีรอยละ 60  ถาแบงชวงรายไดจากภาค
การเกษตร  พบวา  เกษตรกรมีรายไดจากภาคการเกษตรไมเกิน 120,000 บาทตอปมีรอยละ 44  
ระหวาง 120,001-231,000 บาทตอปรอยละ 39  และมากกวา 231,000 บาทตอปมีรอยละ 17  
     รายไดนอกภาคการเกษตร : เกษตรกรมีรายไดนอกภาคการเกษตรเฉลี่ย 60,000 บาทตอป  
(รายไดนอกภาคการเกษตรนอยที่สุด 20,000 บาทตอป และมากที่สุด 200,000 บาทตอป)  เกษตรกร
มีรายไดนอยกวาคาเฉลี่ยมีรอยละ 53  และมากกวาคาเฉลี่ยมีรอยละ 47  ถาแบงชวงรายไดนอกภาค
การเกษตร  พบวา  เกษตรกรมีรายไดนอกภาคการเกษตรไมเกิน 50,000  บาทตอปมีรอยละ 52  
ระหวาง 50,001-111,000 บาทตอปมีรอยละ 29  และมากกวา 111,000  บาทตอปมีรอยละ 19 
     รายไดจากผักพื้นบาน : เกษตรกรมีรายไดจากการขายผักพื้นบานเฉลี่ย 21,575 บาทตอป  
(รายไดจากผักพื้นบานนอยที่สุด 2,000 บาทตอป  และมากที่สุด 50,000 บาทตอป)  เกษตรกรมี
รายไดนอยกวาคาเฉลี่ยมีรอยละ 49  และมากกวาคาเฉลี่ยมีรอยละ 51  ถาแบงชวงรายไดจากผัก
พื้นบาน  พบวา  เกษตรกรมีรายไดจากผักพื้นบานไมเกิน 20,000 บาทตอปมีรอยละ 49  ระหวาง 
20,001-37,000 บาทตอปรอยละ 31  และมากกวา 37,000 บาทตอปมีรอยละ 20  (ตารางที่ 4) 
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ตารางที่  4   ขอมูลอาชีพ  รายได 
 

              ขอมูล จํานวน รอยละ 

อาชีพหลัก   
       เกษตรกรรม 220 89.79 
       คาขาย 12 4.90 
       รับจาง 8 3.27 
       รับราชการ 3 1.22 
       พนักงานรัฐวิสาหกิจ 2 0.82 
               กรณีอาชีพหลัก “เกษตรกรรม”  ไดแก   
                       ทําสวนยางพารา 148 67.27 
                       ทํานา 62 28.18 
                       ทําสวนผลไม 10 4.55 
อาชีพรอง   
       ไมมี 202 82.45 
       มี 43 17.55 
               กรณี “มี”  อาชีพรอง  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   
                       เกษตรกรรม 25 58.14 
                       รับจาง 10 23.28 
                       คาขาย 8 18.60 
รายไดจากภาคการเกษตร   
       ไมเกิน  120,000  บาท 109 44.50 
       120,001-231,000  บาท 95 38.76 
       ไมเกิน  231,000  บาท 41 16.74 

x =  116,108.10  บาท    S.D  =  77,644.62  บาท    พิสัย  =  20,000 - 350,000  บาท 
             รายได “จากภาคการเกษตร”  ไดแก   
                   ทําสวนยางพารา 148 67.27 
                   ทํานา 62 28.18 
                   ทําสวนผลไม 10 4.55 
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ตารางที่ 4  (ตอ) 
 

              ขอมูล จํานวน รอยละ 

รายไดนอกภาคการเกษตร   
       ไมเกิน  50,000  บาท 35 51.47 
       50,001-111,000  บาท 20 29.41 
       มากกวา  111,000  บาท 13 19.12 

x =  60,000  บาท    S.D  =  6,588.40  บาท    พิสัย  =  20,000 - 200,000  บาท 
             รายได “จากนอกภาคการเกษตร”  ไดแก   
                   รับจาง 10 23.28 
                   คาขาย 8 18.60 
รายไดจากผักพื้นบาน   
       ไมเกิน 20, 000 บาท 119 48.57 
       20,001-37,000 บาท 77 31.43 
       มากกวา 37,000 บาท 49 20.00 

x =  21,575.51  บาท      S.D  =  13,703.33  บาท      พิสัย  =  2,000 - 50,000  บาท 
 
4.3  ขอมูลพื้นท่ีทําการเกษตร 
 พื้นที่ทําการเกษตร พบวา เกษตรกรมีพื้นที่ทําการเกษตรเปนของตนเองทั้งหมดรอยละ 88  
เปนของตนเองและเชารอยละ 9  และเชาพื้นที่ทําการเกษตรทั้งหมดรอยละ 3    
        1)  เกษตรกรมีพื้นท่ีทําการเกษตรเปนของตนเองทั้งหมด  พบวา  มีพื้นที่เฉล่ีย 15 ไร  
(พื้นที่นอยที่สุด 6 ไร และมากที่สุด 30 ไร)  แบงชวงพื้นที่ทําการเกษตร  มีพื้นที่ไมเกิน 10 ไรรอยละ 
30  ระหวาง 11-18 ไรรอยละ 39  และมากกวา 18 ไรรอยละ 31   
        2)  เกษตรกรมีพื้นท่ีทําการเกษตรเปนของตนเองและเชา  พบวา 
              2.1  เกษตรกรมีพื้นที่ทําการเกษตรเปนของตนเอง  มีพื้นที่เฉลี่ย 9 ไร  (พื้นที่นอย
ที่สุด 2 ไร และมากที่สุด 15 ไร) แบงชวงพื้นที่ทําการเกษตร  มีพื้นที่ไมเกิน 7 ไรรอยละ 36  ระหวาง 
8-11 ไรรอยละ 27  และมากกวา 11 ไรรอยละ 36   
              2.2  เกษตรกรที่เชาพื้นที่ทําการเกษตร  มีพื้นที่เฉลี่ย 19 ไร  (เชาพื้นที่นอยที่สุด       
5 ไร และมากที่สุด 30 ไร)  แบงชวงพื้นที่ที่เชา พบวา เชาพื้นที่ไมเกิน 13 ไรรอยละ 32  ระหวาง   
14-21 ไรรอยละ 23  และมากกวา 21 ไรรอยละ 45 
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        3)  เกษตรกรที่เชาพื้นท่ีทําการเกษตรทั้งหมด  มีพื้นที่เชาเฉลี่ย 12 ไร  (พื้นที่เชานอย
ที่สุด 5 ไร และมากที่สุด 30 ไร)  แบงชวงพื้นที่ที่เชาไมเกิน 7 ไรมีรอยละ 25  ระหวาง 8-12 ไร    
รอยละ 25   และมากกวา 12 ไรรอยละ 50  (ตารางที่ 5) 
 
ตารางที่ 5  ขอมูลพื้นที่ทําการเกษตร 
 
              ขอมูล จํานวน รอยละ 

พื้นท่ีทําการเกษตร   
       เปนของตนเองทั้งหมด 215 87.76 
       เปนของตนเองและเชา 22 8.98 
       เชาทั้งหมด 8 3.26 
               กรณี “เปนของตนเองทั้งหมด”   
                         ไมเกิน  10  ไร 65 30.23 
                         11-18  ไร 84 39.07 
                         มากกวา  18  ไร 66 30.70 

x =  15.11  ไร          S.D  =  6.10  ไร          พิสัย  =  6 - 30  ไร 
               กรณี “เปนของตนเองและเชา”   
                     เปนของตนเอง   
                         ไมเกิน  7  ไร 8 36.36 
                         8-11  ไร 6 27.28 
                         มากกวา  11  ไร 8 36.36 

x = 9.05  ไร             S.D  =  4.02  ไร          พิสัย  =  2-15  ไร 
                     เชา   
                         ไมเกิน  13  ไร 7 31.82 
                         14-21  ไร 5 22.73 
                         มากกวา  21  ไร 10 45.45 

x =  19.23  ไร           S.D  =  8.67  ไร          พิสัย  =  5-30  ไร 
               กรณี “เชาทั้งหมด”   
                         ไมเกิน  7  ไร 2 25.00 
                         8-12  ไร 2 25.00 

                      มากกวา  12  ไร                    4                    50.00 

x =  12.13  ไร             S.D  =  4.08  ไร          พิสัย  =  5 - 20  ไร 
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4.4  ขอมูลจํานวนสมาชิกและจํานวนแรงงานในครัวเรือนของเกษตรกร 
 ผลการศึกษาขอมูลจํานวนสมาชิกและจํานวนแรงงานในครัวเรือน  มีดังนี้ 
4.4  ขอมูลจํานวนสมาชิกและจํานวนแรงงานในครัวเรือนของเกษตรกร 
 ผลการศึกษาขอมูลจํานวนสมาชิกและจํานวนแรงงานในครัวเรือน  มีดังนี้ 
     จํานวนสมาชิกในครัวเรือน : เกษตรกรมีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนไมเกิน 4 คนรอยละ 
38  ระหวาง 5-7 คนรอยละ 52  และมากกวา 7 คนรอยละ 10  จํานวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 5 คน   
     จํานวนแรงงานในครัวเรือน : เกษตรกรมีจํานวนแรงงานในครัวเรือนเฉลี่ย 2 คน           
(จํานวนแรงงานในครัวเรือนนอยที่สุด 1 คน  และมากที่สุด 4 คน)  เกษตรกรมีจํานวนแรงงานใน
ครัวเรือนนอยกวาคาเฉลี่ยมีรอยละ 96  และมีจํานวนแรงงานในครัวเรือนมากกวาคาเฉลี่ยมีรอยละ 4  
(ตารางที่ 6) 
 
ตารางที่ 6  ขอมูลจํานวนสมาชิกและจํานวนแรงงานในครัวเรือน 
 
                ขอมูล จํานวน รอยละ 

จํานวนสมาชิกในครัวเรือน   
       ไมเกิน  4  คน 92 37.55 
       5-7  คน 128 52.24 
       มากกวา  7  คน 25 10.21 

x =  4.89  คน          S.D  =  1.77  คน          พิสัย  =  2 - 12  คน 
จํานวนแรงงานในครัวเรือน    
       ไมเกิน  2  คน 234 95.51 
       มากกวา  2  คน 11 4.49 

x =  1.80  คน          S.D  =  0.55  คน          พิสัย  1 - 4  คน 
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4.5  ขอมูลดานการผลิต  รูปแบบการปลูก  และการดูแลรักษาผักพื้นบานของเกษตรกร 
 ผลการศึกษาขอมูลดานการผลิต  รูปแบบการปลูก  และการดูแลรักษา  มีดังนี้ 
     ประสบการณปลูกผักพื้นบาน : เกษตรกรมีประสบการณปลูกผักพื้นบานเฉลี่ย 16 ป
(ประสบการณปลูกผักพื้นบานนอยท่ีสุด 2 ป  และมากที่สุด 25 ป)  เกษตรกรมีประสบการณปลูก 
ผักพื้นบานนอยกวาคาเฉลี่ยรอยละ 51  และมากกวาคาเฉลี่ยรอยละ 49  ถาแบงชวงประสบการณ
ปลูกผักพื้นบาน  พบวา  มีประสบการณไมเกิน 10 ปรอยละ 18  ระหวาง 11-17 ปรอยละ 34  และ
มากกวา 17 ปรอยละ 48 
     วัตถุประสงคในการปลูกผักพื้นบาน : ปลูกผักพื้นบานเพื่อบริโภคและขายรอยละ 79  
และปลูกผักพื้นบานเพื่อบริโภคอยางเดียวรอยละ 21 
     แหลงพันธุผักพื้นบาน : เปนพันธุผักพื้นบานของตนเอง/บรรพบุรุษรอยละ 56  ไดมาจาก
เพื่อนบานรอยละ 34  และซ้ือพันธุตนกลามาปลูกรอยละ 10 
     รูปแบบการปลูกผักพื้นบาน : ปลูกผักพื้นบานไวริมร้ัวรอยละ 81  ปลูกแซมในสวน
ยางพารารอยละ 15  และมีเพียงสวนนอยปลูกแซมในสวนผลไมและปลูกเปนแปลงอยางละเทากัน
ไมเกินรอยละ 5 
     ตองการปลูกผักพื้นบานเพิ่ม/ไมเพิ่ม : ตองการปลูกผักพื้นบานเพิ่มรอยละ 93  และไม
ตองการปลูกเพิ่มรอยละ 7 
     การใชปุย : ไมมีการใชปุยในการปลูกผักพื้นบานรอยละ 54  และมีการใชปุยรอยละ 46 
     การใชสารกําจัดศัตรูพืช : ไมใชสารกําจัดศัตรูพืชในการปลูกผักพื้นบานรอยละ 78  และ
ใชสารกําจัดศัตรูพืชรอยละ 22  สารกําจัดศัตรูพืชสวนใหญเปนสารสกัดจากธรรมชาติและสารเคมี  
รอยละ 96  และรอยละ 4 
     แหลงน้ําในการปลูกผักพื้นบาน : ใชน้ําฝนรอยละ 75  ใชน้ําคลองรอยละ 12  ใช
น้ําประปารอยละ 11  และใชน้ําจากบอบาดาลรอยละ 2 
     การใหน้ําผักพื้นบาน : ใชบัวรดน้ําผักพื้นบานรอยละ 71  ใชสายยางในการรดน้ํารอยละ 
28  และติดตั้งระบบสปริงเกอรไมเกินรอยละ 1 
     ปริมาณน้ําท่ีใชในการปลูกผักพื้นบาน : มีน้ําเพียงพอในการปลูกผักพื้นบานรอยละ 97  
และมีน้ําไมเพียงพอสําหรับการปลูกผักพื้นบานรอยละ 3  (ตารางที่ 7) 
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ตารางที่ 7  ขอมูลดานการผลิต  รูปแบบการปลูก  และการดูแลรักษา 
 

                ขอมูล จํานวน รอยละ 

ประสบการณปลูกผักพื้นบาน   
       ไมเกิน  10  ป 45 18.37 
       11-17  ป 84 34.28 
       มากกวา  17  ป 116 47.35 
                   x =  16.45  ป          S.D  =  6.51  ป          พิสัย  =  2-25  ป 
วัตถุประสงคในการปลูกผักพื้นบาน   
       เพื่อบริโภคและขาย 194 79.18 
       เพื่อบริโภค 51 20.82 
แหลงพันธุผักพื้นบาน   
       เปนของตนเอง/บรรพบุรุษ 137 55.92 
       จากเพื่อนบาน 84 34.28 
       ซ้ือพันธุตนกลามาปลูก 24 9.80 
รูปแบบการปลูกผักพื้นบาน   
       ปลูกไวริมร้ัว   198 80.82 
       ปลูกแซมในสวนยาง  37 15.10 
       ปลูกแซมในสวนผลไม 5 2.04 
       ปลูกเปนแปลง 5 2.04 
               กรณ ี“ปลูกเปนแปลง”   
                       ไมเกิน  9  ไร 3 60.00 
                       มากกวา  9  ไร 2 40.00 

x = 6.80  ไร          S.D  =  6.70  ไร          พิสัย  =  2 - 20  ไร 
ตองการปลูกผกัพื้นบานเพิ่ม/ไมเพิ่ม   
       ปลูกเพิ่ม 227 92.65 
       ไมปลูกเพิม่ 18 7.35 
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(n = 245) 
ตารางที่ 7  (ตอ) 
 

            ขอมูล จํานวน รอยละ 

การใชปุย   
       ไมใช 133 54.29 
       ใช 112 45.71 
การใชสารกําจัดศัตรูพืช   
       ไมใช 191 77.96 
       ใช 54 22.04 
               กรณี “ใชสารกําจัดศัตรูพืช” ไดแก   
                       สารสกัดจากธรรมชาติ 52 96.30 
                       สารเคมี 2 3.70 
แหลงน้ําในการปลูกผักพื้นบาน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   
       น้ําฝน  245 74.93 
       น้ําคลอง  40 12.23 
       น้ําประปา 35 10.70 
       บอบาดาล  7 2.14 
การใหน้ําผักพื้นบาน   
       ใชบัวรดน้ํา  173 70.61 
       สายยางรดน้ํา 70 28.57 
       ติดตั้งระบบสปริงเกอร  2 0.82 
ปริมาณน้ําท่ีใชในการปลูกผักพื้นบาน   
      เพียงพอ  238 97.14 
      ไมเพียงพอ 7 2.86 
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4.6  ขอมูลดานการขายผักพื้นบานของเกษตรกร 
 ผลการศึกษาขอมูลดานการขายผักพื้นบาน  มีดังนี้ 
     ความถี่การเก็บผักพื้นบาน : เกษตรกรเก็บผักพื้นบานขาย 3 วันตอสัปดาหมีรอยละ 64    
เก็บผักพื้นบานขายทุกวันรอยละ 22  และเก็บผักพื้นบานขาย 5 วันตอสัปดาหรอยละ 14 
     ชวงเวลาเก็บผักพื้นบาน : เก็บผักพื้นบานขายชวงเย็นรอยละ 50  เก็บผักพื้นบานขายชวง
เชารอยละ 40  และเก็บผักพื้นบานขายชวงสายและบายไมเกินรอยละ 10   
     คนเก็บผักพื้นบาน : เก็บผักพื้นบานดวยตนเองรอยละ 66  ใหลูกหลาน/ญาติเก็บผัก
พื้นบานรอยละ 33  และจางแรงงานเก็บผักพื้นบานรอยละ 1   
     วิธีการขายผักพื้นบาน : นาํผักพื้นบานไปขายเองรอยละ 73  ทั้งนําไปขายเองและมีพอคา
มารับซื้อรอยละ 20  และมีเพียงสวนนอยมีพอคามารับซื้อรอยละ 7 
     การกําหนดราคาผักพื้นบาน : เกษตรกรไมสามารถกําหนดราคาขายผักพื้นบานไดรอย
ละ 62  และกําหนดราคาขายผักพื้นบานไดรอยละ 38 
     จํานวนผักพื้นบานที่ผลิตได : ผักพื้นบานที่ผลิตไดมเีพียงพอในการขายรอยละ 72  และ
ไมเพียงพอในการขายรอยละ 28  (ตารางที่ 8) 
 
ตารางที่ 8  ขอมูลการขายผักพื้นบาน 
 
                  ขอมูล จํานวน รอยละ 

ความถี่การเก็บผักพื้นบาน  (วันตอสัปดาห)   
       เก็บ 3 วัน 125 64.43 
       เก็บทุกวัน 42 21.65 
       เก็บ 5 วัน 27 13.92 
ชวงเวลาเก็บผักพื้นบาน     
       เย็น 98 50.52 
       เชา 75 38.66 
       สาย 11 5.67 
       บาย 10 5.15 
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(n = 245) 
ตารางที่ 8 (ตอ) 
 

              ขอมูล จํานวน รอยละ 

คนเก็บผักพื้นบาน     
       เก็บเอง  128 65.98 
       ลูกหลาน/ญาติ 64 32.99 
       จางแรงงาน 2 1.03 
วิธีการขายผักพื้นบาน     
       นําไปขายเอง 141 72.68 
       ทั้งนําไปขายเองและมีพอคามารับซื้อ 39 20.10 
       มีพอคามารับซื้อ 14 7.22 
การกําหนดราคาผักพื้นบาน     
       กําหนดเองไมได 121 62.37 
       กําหนดเองได 73 37.63 
จํานวนผักพื้นบานที่ผลิตได   
       พอขาย  139 71.65 
       ไมพอขาย 55 28.35 
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4.7  ขอมูลดานการรับรูขาวสารของเกษตรกร 
 ผลการศึกษาขอมูลดานการรับรูขาวสาร  มีดังนี้ 
     แหลงขอมูลขาวสาร : เกษตรกรรับรูขาวสารจากสื่อบุคคลรอยละ 75  ไดแก  เพื่อนบาน   
ผูนําในทองถ่ิน  เจาหนาที่สงเสริมการเกษตร และญาติ/พี่นอง ตามลําดับ  และเกษตรกรรับรูขาวสาร
จากสื่อมวลชนรอยละ 25  ไดแก โทรทัศน  วิทยุ   เอกสารเผยแพร/แผนพับ  นิตยสาร/วารสาร  และ
หนังสือพิมพ ตามลําดับ 
     การหาความรูเพิ่มเติมผักพื้นบาน : เกษตรกรไมเคยหาความรูเพิ่มเติมรอยละ 83  และเคย
หาความรูเพิ่มเติมรอยละ 17  ไดแก  เรื่องสมุนไพร/ยา  การรักษาโรค  และวิธีการดูแลสุขภาพ      
หาความรูเพิ่มเติมจากสื่อโทรทัศน  เอกสารเผยแพร/แผนพับ  นิตยสาร/วารสาร  หนังสือพิมพ  วิทยุ  
ผูนําในทองถ่ิน  และเจาหนาที่สงเสริมการเกษตร  ตามลําดับ 
     การฝกอบรม : เกษตรกรไมเคยเขารวมฝกอบรมรอยละ 74  และเคยเขารวมฝกอบรม 
รอยละ 26  สําหรับผูเขาฝกอบรม  อบรมเรื่องการทําปุยชีวภาพ  การปลูกผักใหถูกวิธี  ดิน  และ
พืชผัก  ตามลําดับ  เกษตรกรเขารับการฝกอบรมเฉลี่ยปละ 3 คร้ัง 
     การไปทัศนศึกษา : เกษตรกรไมเคยไปทัศนศึกษารอยละ 79  และเคยไปทัศนศึกษา   
รอยละ 21  ผูที่ไปทัศนศึกษา  ไปดูงานดานการรับ-ซ้ือผักพื้นบาน  ดูการสาธิตการทําปุยชีวภาพ  
และวิธีการกําจัดศัตรูพืช  ตามลําดับ  เกษตรกรไปทัศนศึกษาเฉลี่ยปละ 3 คร้ัง  ไปทัศนศึกษากับ
เพื่อน  ผูนําในทองถ่ิน  และเจาหนาที่สงเสริมการเกษตร  (ตารางที่ 9) 
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(n = 245) 
ตารางที่ 9  ขอมูลการรับรูขาวสาร 
 

                     ขอมูล จํานวน รอยละ 

แหลงขอมูลขาวสาร   
       ส่ือบุคคล 183 74.69 
       ส่ือมวลชน 62 25.31 
             กรณีที่ไดรับจาก  “ส่ือบุคคล”  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   
                     เพื่อนบาน 98 43.95 
                     ผูนําในทองถ่ิน 63 28.25 
                     เจาหนาที่สงเสริมการเกษตร 54 24.21 
                     ญาติ/พี่นอง 8 3.59 
           กรณีที่ไดรับจาก  “ส่ือมวลชน”  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   
                     โทรทัศน 35 38.89 
                     วิทยุ 22 24.44 
                     เอกสารเผยแพร/แผนผับ 15 16.67 
                     นิตยสาร/วารสาร 12 13.33 
                     หนังสือพิมพ   3 6.67 
การหาความรูเพิ่มเติมผักพื้นบาน   
       ไมเคย 203 82.86 
       เคย 42 17.14 
           กรณี  “เคย”  หาความรูเพิ่มเติมเรื่อง   
                     สมุนไพร/ยา 35 83.34 
                     การรักษาโรค 5 11.90 
                     วิธีการดูแลสุขภาพ 2 4.76 
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(n = 245) 
ตารางที่ 9  (ตอ) 
 

                  ขอมูล จํานวน รอยละ 

การหาความรูเพิ่มเติม  (ตอ)   
           หาความรูเพิ่มเติมจากแหลง  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   
                     โทรทัศน   32 34.78 
                     เอกสารเผยแพร/แผนผับ   28 30.44 
                     นิตยสาร/วารสาร 15 16.30 
                     หนังสือพิมพ  9 9.78 
                     วิทย ุ 4 4.35 
                     ผูนําในทองถ่ิน  3 3.26 
                     เจาหนาที่สงเสริมการเกษตร 1 1.09 
การฝกอบรม   
       ไมเคย 182 74.29 
       เคย 63 25.71 
               กรณ ี “เคยฝกอบรม”  เร่ือง   
                     การทําปุยชีวภาพ 39 61.90 
                     การปลูกผักใหถูกวิธี 15 23.81 
                     ดิน 6 9.53 
                     พชืผัก 3 4.76 
               จํานวนครั้งเขาฝกอบรม (ตอป)   
                     ไมเกิน  2  คร้ัง  4             50.00 
                     3-4  คร้ัง 3 37.50 
                     มากกวา  4  คร้ัง 1 12.50 

x =  2.75  คร้ัง          S.D  =  1.24  คร้ัง          พิสัย  =  1 - 5  คร้ัง 
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(n = 245) 
ตารางที่ 9  (ตอ) 
 

                       ขอมูล จํานวน รอยละ 

การไปทัศนศกึษา   
       ไมเคย 193 78.78 
       เคย 52 21.22 
           กรณี  “เคย”  ทัศนศึกษาดูงานดาน   
                     การรับ-ซ้ือผักพื้นบาน   36 69.23 
                     การทําปุยชีวภาพ 10 19.23 
                     การกําจัดศัตรพูืช 6 11.54 
           จํานวนครั้งทัศนศึกษาดูงาน (ตอป)   
                     ไมเกิน  2  คร้ัง 10 62.5 
                     3-4  คร้ัง 4 25.00 
                     มากกวา  4  คร้ัง 2 12.50 

x =  2.37  คร้ัง          S.D  =  1.45  คร้ัง          พิสัย  =  1 - 5  คร้ัง 
           ไปทัศนศึกษาดูงานกบับุคคล   
                     เพื่อน  35 53.03 
                     ผูนําในทองถ่ิน 18 27.27 
                     เจาหนาที่สงเสริมการเกษตร  13 19.70 
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4.8  ขอมูลดานความคิดเห็นในการรวมกลุมขายผักพื้นบานของเกษตรกร 
 ผลการศึกษาขอมูลดานความคิดเห็นในการรวมกลุมขายผักพื้นบาน  มีดังนี้ 
     การรวมกลุมขายผักพื้นบาน : เกษตรกรเห็นดวยกับการรวมกลุมขายผักพื้นบานรอยละ 
81  และไมเห็นดวยกับการรวมกลุมขายผักพื้นบานรอยละ 19 
     ความสนใจรวมกลุมขายผักพื้นบาน : สนใจเขารวมการรวมกลุมขายผักพื้นบานรอยละ 
86  และไมสนใจรวมกลุมขายผักพื้นบานรอยละ 14 
     ประโยชนท่ีไดจากการรวมกลุมขายผักพื้นบาน : เปนการเพิ่มชองทางการขายรอยละ 62  
มีอํานาจในการตอรองราคารอยละ 23  สรางมูลคาเพิ่มใหกับผักพื้นบานรอยละ 8  ทราบถึงความ
เคล่ือนไหวของราคาผักพื้นบานรอยละ 6  และไดรับความรูเกี่ยวกับการขายผักพื้นบานไมเกิน    
รอยละ 1  (ตารางที่ 10) 
 
ตารางที่ 10  ขอมูลดานความคิดเห็นในการรวมกลุมขายผักพื้นบาน 
 
                           ขอมูล จํานวน รอยละ 

การรวมกลุมขายผักพื้นบาน     
       เห็นดวย 158 81.44 
       ไมเห็นดวย 36 18.56 
ความสนใจเขารวมรวมกลุมขายผักพื้นบาน   
       สนใจ 210 85.71 
       ไมสนใจ 35 14.26 
ประโยชนท่ีไดรับจากการรวมกลุม  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   
       เพิ่มชองทางการขาย 198 62.07 
       มีอํานาจในการตอรองราคา 73 22.88 
       สรางมูลคาเพิ่มใหกับผักพื้นบาน  25 7.84 
       ทราบถึงความเคลื่อนไหวของราคาผักพื้นบาน 20 6.27 
       ไดรับความรูเกี่ยวกับการขายผักพื้นบาน 3 0.94 
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4.9  ขอมูลดานสุขภาพของเกษตรกร 
 ผลการศึกษาขอมูลดานสุขภาพ  มีดังนี้ 
     โรคประจําตัว : เกษตรกรไมมีโรคประจําตัวรอยละ 87  และมีโรคประจําตัวรอยละ 13  
ไดแก  โรคภูมิแพ  เบาหวาน  ความดันโลหิตสูง  โลหิตจาง  และไต ตามลําดับ  รักษาโดยวิธีการใช
ยาแผนโบราณ/สมุนไพร  ยาแผนปจจุบันรวมกับยาแผนโบราณ/สมุนไพร  และรักษาดวยยาแผน
ปจจุบันอยางเดียว ตามลําดับ 
     การดูแลสุขภาพตนเองเมื่อเจ็บปวยเล็กนอย : เกษตรกรใชผักพื้นบานเปนสมุนไพร/ยา
รอยละ 50  ซ้ือยามากินเองรอยละ 39  และไปหาหมอรอยละ  11 
     ความถี่ในการกินผักพื้นบาน : เกษตรกรกินผักพื้นบานทุกวันรอยละ 62  กินผักพื้นบาน
2-3 วันตอสัปดาหรอยละ 22  และกินผักพื้นบาน 4-5 วันตอสัปดาหรอยละ 16 
     วิธีการบริโภคผักพื้นบาน : เกษตรกรกินผักพื้นบานในลักษณะเปนผักสดรอยละ 45    
กินเปนผักลวกรอยละ 42  แกงรอยละ 11  และมีเพียงสวนนอยที่กินแบบผัดและยําไมเกินรอยละ 2  
(ตารางที่ 11) 
 
ตารางที่ 11  ขอมูลดานสุขภาพ 
 
               ขอมูล จํานวน รอยละ 

โรคประจําตัว   
       ไมมี 213 86.94 
       มี 32 13.06 
               กรณี  “มีโรคประจําตัว”  ไดแก   
                     ภูมิแพ 15 46.88 
                     เบาหวาน 7 21.87 
                     ความดันโลหิตสูง 5 15.63 
                     โลหิตจาง 3 9.37 
                     ไต 2 6.25 
               รักษาโดยวิธี  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   
                     ยาแผนโบราณ/สมุนไพร 29 53.70 
                     ยาแผนปจจุบันและยาแผนโบราณ/สมุนไพร 15 27.78 
                     ยาแผนปจจุบัน  10 18.52 
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ตารางที่ 11 (ตอ) 
 

               ขอมูล จํานวน รอยละ 

การดูแลสุขภาพตนเองเมื่อเจ็บปวยเล็กนอย   
       ใชผักพื้นบานเปนสมุนไพร/ยา  123 50.20 
       ซ้ือยามากินเอง 95 38.78 
       ไปหาหมอ  27 11.02 
ความถี่ในการกินผักพื้นบาน  (วันตอสัปดาห)   
       กินทุกวัน  153 62.45 
       กิน 2-3 วัน 54 22.04 
       กิน 4-5 วัน 38 15.51 
วิธีการบริโภคผักพื้นบาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   
       ผักสด 215 45.17 
       ผักลวก 198 41.60 
       แกง 54 11.34 
       ผัด 7 1.47 
       ยํา 2 0.42 
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4.10  ขอมูลการดูแลสุขภาพของเกษตรกร 
    การปฎิบัติตัวในการดูแลสุขภาพ พบวา 
          สิ่งท่ีไดปฏิบัติ/ทํา   
  เกษตรกรไดปฏิบัติในการดูแลสุขภาพ  ไดแก  (1) เมื่อตื่นนอนมีการดื่มน้ํา 1-2 
แกว  (2) ในวันหนึ่ง ๆ ไดดื่มน้ําประมาณ 2 ลิตรหรือ 7-8 แกว  (3) มีการขับถายทุกเชา  (4) ทาน
อาหารครบทั้ง 3 มื้อ  (5) ทานอาหารครบ 5 หมูในแตละวัน  (6) ทานผลไมสดหลากหลายชนิด  (7) 
ทานผักชนิดตาง ๆ ทั้งผักสด และ  ผักลวก  (8) เขานอนกอน  3  ทุม  (9) นอนพักผอน  6-8  ชั่วโมง
ตอวัน  (10) ไมสูบบุหร่ีหรือใชสารเสพติดใด ๆ  (11) ไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลรวมทั้งยาดองเหลา 
          สิ่งท่ีไมไดปฏิบัติ/ไมไดทํา   
  เกษตรกรไมไดปฏิบัติในการดูแลสุขภาพ  ไดแก (1) ไมมีการออกกําลังกาย
ตอเนื่องอยางนอย  30  นาทีตอครั้ง  (2) ดื่มกาแฟวันละ 1-2 แกว  (3) ไมมีการทานวิตามินและ
อาหารเสริม  (4) กินอาหารที่มีไขมันสูง  เชน ไกทอด  หมูยางสามชั้น ฯลฯ  (5) กินขนมขบเคี้ยว
และอาหารระหวางมื้อ  (6) ไมเคยทานอาหารเย็นกอน 6 โมงเย็น  (7) หลังทานอาหารเย็นเสร็จ ไมมี
กิจกรรมเคลื่อนไหวเล็กๆ นอย ๆ   เชน  เดินไปมา  หรือเดินรอบบาน  (8) ไมเคยอานขอมูลเกี่ยวกับ
การดูแลสุขภาพ  (9) ไมเคยเขารับการตรวจสุขภาพประจําป  (ตารางที่ 12) 
 
ตารางที่ 12  การปฏิบัติตัวในการดูแลสุขภาพของเกษตรกร 
 

ปฏิบตั ิ ไมปฏิบตั ิ รวม  

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1. เมื่อตื่นนอน   มีการดื่มน้ํา   1-2  

แกว 
213 86.94 32 13.06 245 100 

2. ในวันหนึ่ง ๆ ไดดื่มน้ําประมาณ 2 
ลิตร หรือ 7-8 แกว 

225 91.84 20 8.16 245 100 

3. มีการขับถายทุกเชา 158 64.49 87 35.51 245 100 
4. ออกกําลังกายตอเนื่องอยางนอย  

30  นาทีตอคร้ัง 
113 46.12 132 53.88 245 100 

5. ปกติดื่มกาแฟวันละ 1-2 แกว 54 22.04 191 77.96 245 100 
6. ทานอาหารครบทั้ง  3  มื้อ 225 91.84 20 8.16 245 100 
7. ทานอาหารครบ 5 หมู 138 56.33 107 43.67 245 100 

การดูแลสุขภาพ 
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ตารางที่ 12  (ตอ) 
 

ปฏิบตั ิ ไมปฏิบตั ิ รวม  

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
8. ทานผลไมสดหลากหลายชนิด 197 80.41 48 19.59 245 100 
9. ทานผักชนิดตาง ๆ ทั้งผักสด และ

ผักลวก     
205 83.67 40 16.33 245 100 

10.  ทานวิตามินและอาหารเสริม 25 10.20 220 89.80 245 100 
11.  หลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมันสูง   
         เชน ไกทอด  หมูยางสามชั้น  

73 29.80 172 70.20 245 100 

12.  หลีกเลี่ยงรับประทานขนมขบ 
         เคี้ยวและอาหารระหวางมื้อ 

68 27.76 177 72.24 245 100 

13. .ทานอาหารเย็นกอน 6 โมงเย็น 48 19.60 197 80.40 245 100 
14.  หลังทานอาหารเย็นเสร็จ  มี 
         กิจกรรมเคลื่อนไหวเล็ก ๆ  
         นอย ๆ  เชน  เดินไปมา หรือ 
         เดินรอบบาน   

32 13.06 213 86.94 245 100 

15.  เขานอนกอน  3  ทุม 212 86.53 33 13.47 245 100 
16.  นอนพักผอน 6-8  ช่ัวโมงตอวัน 238 97.14 7 2.86 245 100 
17.  มีการอานขอมูลเกี่ยวกับการ 
         ดูแลสุขภาพ 

53 21.63 192 78.37 245 100 

18.  ไมสูบบุหร่ีหรือใชสารเสพติด 178 72.65 67 27.35 245 100 
19.  ไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
         รวมทั้งยาดองเหลา 

197 80.41 48 19.59 245 100 

20.  เขารับการตรวจสุขภาพ 
         ประจําป 

63 25.71 182 74.29 245 100 

 
 
 
 

การดูแลสุขภาพ 
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4.11  การแบงระดับการปฏิบัติตัวในการดูแลสุขภาพของเกษตรกร 
 จากการสอบถามเพื่อประเมินการดูแลสุขภาพของเกษตรกร  จากขอปฏิบัติในการดูแล
สุขภาพจํานวน 20 ขอ  แลวนํามาหาคาเฉลี่ย  พบวา  เกษตรกรมีการดูแลสุขภาพเฉลี่ยอยูที่ 12 ขอ    
ผูที่ดูแลสุขภาพมากกวาคาเฉลี่ย (> 12 ขอ) มีรอยละ 53  สวนผูที่ดูแลสุขภาพนอยกวาหรือเทากับ
คาเฉลี่ย  (≤12 ขอ)  มีรอยละ 47  (ตารางที่ 13) 
 
ตารางที่ 13  การแบงระดับการปฏิบัติตัวในการดูแลสุขภาพ 
 

ระดับการปฏบิัติตัวในการดแูลสุขภาพ จํานวน รอยละ 
       ดูแลสุขภาพดี       (>12 ขอ) 130 53.06 
       ดูแลสุขภาพไมด ี (≤12 ขอ) 115 46.94 

x = 12 ขอ            S.D  = 2.60 ขอ          พิสัย  = 8 - 17 ขอ 
 
4.12  ชนิดของผักพื้นบานที่ปลูก 
 ชนิดของผักพื้นบานที่เกษตรกรนิยมปลูกโดยเรียงตามลําดับคารอยละจากมากไปนอย       
มีดังนี้  ผักกูด  ชะพลู  สะตอ  มะเขือตอแหล  ลูกเนียง  ผักหวาน  ผักเหมียง  หมุย  มะมวงหิมพานต  
มันปู  ยอดเทียม  มะอึก  กระถิน  ไผลืมแลง  ชะมวง  พาโหม  ลูกเหรียง  กระโดน  ทํามัง  เนียงนก  
ผักหวาน  จิก  ลูกฉิ่ง  ออดิบ  ยอดแซะ  บัวบก  ผักกาดนกเขา  ตําลึง  และถ่ัวพู (ตารางที่ 14)  
(รายละเอียดภาคผนวก ง) 
 
ตารางที่ 14  ชนิดของผักพื้นบานที่ปลูก 
 

           ขอมูล จํานวน รอยละ 

ผักพื้นบานที่ปลูก   
       ผักกูด 232 94.69 
       ชะพลู 228 93.06 
       สะตอ 220 89.79 
       มะเขือตอแหล 215 87.75 
       ลูกเนียง 213 86.93 
       ผักหวาน 198 80.82 
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ตารางที่ 14  (ตอ) 
 

          ขอมูล จํานวน รอยละ 

ผักพื้นบานที่ปลูก   
       ผักเหมียง 180 73.47 
       หมุย 178 72.65 
       มะมวงหมิพานต 175 71.42 
       มันปู 173 70.61 
       ยอดเทยีม 168 68.57 
       มะอึก 152 62.04 
       กระถ่ิน 150 61.22 
       ไผลืมแลง 140 57.14 
       ชะมวง 136 55.51 
       พาโหม 131 53.47 
       ลูกเหรียง 120 48.98 
       กระโดน 98 40.00 
       ทํามัง 87 35.51 
       เนียงนก 82 33.47 
       ผักหนาม 73 29.79 
       จิก 69 28.16 
       ลูกฉิ่ง 60 24.49 
       ออดิบ 50 20.41 
       ยอดแซะ 40 16.32 
       บัวบก 35 14.28 
       ผักกาดนกเขา 20 8.16 
       ตําลึง 18 7.34 
       ถ่ัวพู 10 4.08 
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4.13  การแบงระดับจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูก 
 จากการสอบถามเพื่อประเมินหาจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูก  แลวนํามาหาคาเฉลี่ย  
พบวา  เกษตรกรมีจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูกเฉลี่ยเทากับ 14 ชนิด  เกษตรกรที่มีจํานวนชนิด   
ผักพื้นบานที่ปลูกมากกวาคาเฉลี่ย (> 14 ชนิด) มีรอยละ 47  และมีจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูก
นอยกวาหรือเทากับคาเฉลี่ย (≤ 14 ชนิด) มีรอยละ 53  (ตารางที่ 15) 
 
ตารางที่ 15  การแบงระดับจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูก 
 

ระดับจํานวนชนิดผักพื้นบาน จํานวน (คน) รอยละ 
มาก  (> 14 ชนิด) 114 46.53 
นอย  (≤ 14 ชนิด) 131 53.47 

x = 14.17 ชนิด              S.D  = 4.86 ชนิด          พิสัย  = 5 - 23 ชนิด 
  
4.14  ผักพื้นบานที่เกษตรกรนิยมบริโภค 
 ผักพื้นบานที่เกษตรกรนิยมบริโภคโดยเรียงตามลําดับคารอยละจากมากไปนอย  มีดังนี้   
ผักกูด  ชะพลู  สะตอ  มะเขือตอแหล ลูกเนียง  ผักหวาน  ผักเหมียง  หมุย  มะมวงหิมพานต  มันปู  
ยอดเทียม  มะอึก  กระถิน  ไผลืมแลง ชะมวง  พาโหม  ลูกเหรียง  กระโดน  ทํามัง  เนียงนก  
ผักหวาน  จิก  ลูกฉิ่ง  ออดิบ  ยอดแซะ  บัวบก  ผักกาดนกเขา  ตําลึง และถ่ัวพู  (ตารางที่ 16) 
 
ตารางที่ 16  ผักพื้นบานที่เกษตรกรนิยมบริโภค 
 
                       ขอมูล จํานวน รอยละ 

ผักพื้นบานที่เกษตรกรนิยมบริโภค   
       ผักกูด 240 97.96 
       ชะพลู 235 95.92 
       สะตอ 228 93.06 
       มะเขือตอแหล 215 87.75 
       ลูกเนียง 213 86.94 
       ผักหวาน 198 80.82 
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ตารางที่ 16  (ตอ) 
 

                       ขอมูล จํานวน รอยละ 

ผักพื้นบานที่เกษตรกรนิยมบริโภค   
       ผักเหมียง 186 75.92 
       หมุย 180 73.47 
       มะมวงหมิพานต 175 71.42 
       มันปู 173 70.61 
       ยอดเทยีม 168 68.57 
       มะอึก 152 62.04 
       กระถิน 150 61.22 
       ไผลืมแลง 140 57.14 
       ชะมวง 136 55.51 
       พาโหม 130 53.06 
       ลูกเหรียง 120 48.98 
       กระโดน 98 40.00 
       ทํามัง 87 35.51 
       เนียงนก 80 32.65 
       ผักหนาม 73 29.79 
       จิก 69 28.16 
       ลูกฉิ่ง 60 24.48 
       ออดิบ 50 20.41 
       ยอดแซะ 40 16.32 
       บัวบก 35 14.28 
       ผักกาดนกเขา 20 8.16 
       ตําลึง 18 7.35 
       ถ่ัวพู 10 4.08 
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4.15  ความรูในการบริโภคผักพื้นบานของเกษตรกร 
          ความรูผักพื้นบานที่ใชบริโภคที่มีคุณคาวิตามิน  คุณคาแรธาตุอาหาร  และกากใยอาหารสูง   
   1.1  ผักพื้นบานที่มีคุณคาวิตามิน 
            ความรูในชนิดผักพื้นบานที่มีคุณคาวิตามิน  จากการสอบถามเกษตรกรแลวนํามา
เรียงตามลําดับคารอยละจากมากไปนอย  มีดังนี้  ชะพลู  ยอดสะเดา ผักกูด  ผักหวาน  มันปู  บัวบก  
มะระขี้นก  ถ่ัวพู  ผักเหมียง  ยอดกระถิน  ใบยานาง  กระโดน  ใบชะมวง  ยอดมะกอก  ยอดมะขาม  
ยอดมันเทศ  ใบยอ  ยอดมะยม  ดอกขจร  และฝกมะรุม  (ตารางที่ 17) 
 
ตารางที่ 17  ผักพื้นบานที่มีคุณคาวิตามิน 
 

               ขอมูล จํานวน รอยละ 

ผักพื้นบานที่มีคุณคาวิตามิน   
       ชะพลู 220 89.79 
       ยอดสะเดา 210 85.71 
       ผักกูด 198 80.82 
       ผักหวาน 176 71.84 
       มันปู 165 67.35 
       บัวบก 154 62.85 
       มะระขี้นก 148 60.41 
       ถ่ัวพู 139 56.73 
       ผักเหมียง 121 49.38 
       ยอดกระถิน 115 46.94 
       ใบยานาง 105 42.85 
       กระโดน 98 40.00 
       ใบชะมวง 73 29.79 
       ยอดมะกอก 65 27.75 
       ยอดมะขาม 54 22.04 
       ยอดมันเทศ 35 14.28 
       ใบยอ 20 8.16 
       ยอดมะยม 15 6.12 
        ดอกขจร        10           4.08 
        ฝกมะรุม        7           2.85 
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    1.2  ผักพื้นบานที่มีคุณคาแรธาตุอาหาร 
            ความรูในชนิดผักพื้นบานที่มีคุณคาแรธาตุอาหาร  จากการสอบถามเกษตรกรแลว
นํามาเรียงตามลําดับคารอยละจากมากไปนอย  มีดังนี้  ลูกเหรียง  ชะพลู  มะเขือพวง  สะตอ  บัวบก  
ผักหวาน  ผักกูด  ผักเหมียง  ยอดแค  ยอดมะกอก  ยอดสะเดา  ยอดมะระ  ใบยอ  ใบแมงลัก        
ยอดกระถิน  ใบยานาง  และใบขี้เหล็ก  (ตารางที่ 18) 
 
ตารางที่ 18  ผักพื้นบานที่มีคุณคาแรธาตุอาหาร 
 
                    ขอมูล จํานวน รอยละ 

ผักพื้นบานที่มีคุณคาแรธาตุอาหาร   
       ลูกเหรียง 233 95.10 
       ชะพลู 215 87.75 
       มะเขือพวง 209 85.31 
       สะตอ 198 80.81 
       บัวบก 190 77.55 
       ผักหวาน 186 75.92 
       ผักกูด 173 70.61 
       ผักเหมียง 165 67.35 
       ยอดแค 139 56.73 
       ยอดมะกอก 122 49.79 
       ยอดสะเดา 103 42.04 
       ยอดมะระ 98 40.00 
       ใบยอ 65 26.53 
       ใบแมงลัก 54 22.04 
       ยอดกระถิน 43 17.55 
       ใบยานาง 33 13.47 
       ใบขี้เหล็ก 20 8.16 
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   1.3  ผักพื้นบานที่ใหกากใยอาหารสูง 
            ความรูในชนิดผักพื้นบานที่ใหกากใยอาหารสูง  จากการสอบถามเกษตรกรแลว
นํามาเรียงตามลําดับคารอยละจากมากไปนอย  มีดังนี้  มันปู  หมุย  บัวบก  ถ่ัวพู  ดอกสะเดา  ใบยอ  
ขี้เหล็ก  ผักเหมียง  ดอกแค  กระถิน  และยอดมะกอก  (ตารางที่ 19) 
 
ตารางที่ 19  ผักพื้นบานที่ใหกากใยอาหารสูง 
 
                   ขอมูล จํานวน รอยละ 

ผักพื้นบานที่ใหกากใยอาหารสูง   
       มันปู 240 97.96 
       หมุย 235 95.92 
       บัวบก 220 89.79 
       ถ่ัวพู 213 86.94 
       ดอกสะเดา 183 74.69 
       ใบยอ 174 71.02 
       ขี้เหล็ก 165 67.35 
       ผักเหมียง 150 61.22 
       ดอกแค 130 53.06 
       กระถิน 110 44.89 
       ยอดมะกอก 54 22.04 
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          ความรู  วิธีการบริโภค  และสรรพคุณตามชนิดของผักพื้นบานที่มีรสชาติ    ตาง ๆ   ดังนี้ 
   2.1  ผักพื้นบานที่มีรสขม 
            ความรู : ความรูในชนิดผักพื้นบานที่มีรสขม  จากการสอบถามเกษตรกรแลวนํามา
เรียงตามลําดับคารอยละจากมากไปนอย  มีดังนี้  สะเดา  มะระขี้นก  ใบยอ  ดอกขี้เหล็ก  ขี้เหล็กบาน  
บัวบก  และหมุย   
            วิธีการบรโิภค : สวนใหญเกษตรกรนํามาแกง  กินสด  และลวก 
             สรรพคุณ : เกษตรกรมีความรูในการนําไปใชบรรเทาอาการไข  บํารุงรางกาย  แก
เลือดเปนพิษ  ถอนพิษเมาเบื่อ  และบรรเทาอาการดีพิการ  ตามลําดับ  (ตารางที่ 20) 
 
ตารางที่ 20  ผักพื้นบานที่มีรสขม 
 
            ขอมูล จํานวน รอยละ 

ผักพื้นบานที่มีรสขม   
       สะเดา 245 100.00 
       มะระขี้นก 240 97.96 
       ใบยอ 215 87.75 
       ดอกขี้เหล็ก 205 83.67 
       ขี้เหล็กบาน 195 79.59 
       บัวบก 184 75.10 
       หมุย 74 30.20 
วิธีการบริโภค   
       แกง 183 74.69 
       สด 165 67.35 
       ลวก 150 61.22 
สรรพคุณ/บรรเทาอาการ   
       บรรเทาอาการไข 135 55.10 
       บํารุงรางกาย 98 40.00 
       แกเลือดเปนพิษ 54 22.04 
       ถอนพิษเมาเบื่อ 23 9.39 
       บรรเทาอาการดีพิการ   10 4.08 
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     บรรเทาอาการจุกเสียด               154      62.85 

   2.2  ผักพื้นบานที่มีรสเผ็ดรอน 
            ความรู : ความรูในชนิดผักพื้นบานที่มีรสเผ็ดรอน  จากการสอบถามเกษตรกรแลว
นํามาเรียงตามลําดับคารอยละจากมากไปนอย  มีดังนี้  ชะพลู  โหระพา  กระเพรา  ทํามัง  กระชาย  
ดาหลา  ขิงนก  แมงลัก  ดีปลี  และพริกไทย   
            วิธีการบริโภค : เกษตรกรนํามาแกงและกนิสด 
             สรรพคุณ : เกษตรกรมีความรูในการนําไปใชเพื่อขับลมในกระเพาะอาหารและ
ลําไส  บรรเทาอาการทองอืด  บรรเทาอาการทองเฟอ  และบรรเทาอาการลมจุกเสียด  ตามลําดับ  
(ตารางที่ 21) 
 
ตารางที่ 21  ผักพื้นบานที่มีรสเผ็ดรอน 
 
               ขอมูล จํานวน รอยละ 

ผักพื้นบานที่มีรสเผ็ดรอน   
       ชะพลู 230 93.87 
       โหระพา 215 87.75 
       กระเพรา 195 79.59 
       ทํามัง 143 58.36 
       กระชาย 120 48.98 
       ดาหลา 73 29.79 
       ขิงนก 64 26.12 
       แมงลัก 54 22.04 
       ดีปลี 48 19.59 
       พริกไทย 40 16.33 
วิธีการบริโภค   
       แกง 220 89.79 
       สด 173 70.61 
สรรพคุณ/บรรเทาอาการ   
       ขับลมในกระเพาะอาหารและลําไส 245 100.00 
       บรรเทาอาการทองอืด 184 75.10 
       บรรเทาอาการทองเฟอ 163 66.53 
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2.3  ผักพื้นบานที่มีรสฝาด 
            ความรู : ความรูในชนิดผักพื้นบานที่มีรสฝาด  จากการสอบถามเกษตรกรแลวนํามา
เรียงตามลําดับคารอยละจากมากไปนอย  มีดังนี้  ยอดจิก  ลูกฉิ่ง  เนียงออน  กระโดน  ยอดมะมวง-
หิมพานต  มะเดื่อฉ่ิง  มะเดื่ออุทุมพร  และยอดฝรั่ง   
            วิธีการบริโภค : สวนใหญเกษตรกรนํามากินสด 
             สรรพคุณ : เกษตรกรมีความรูในการนําไปใชบรรเทาอาการทองรวง  บรรเทา
อาการทองเสีย  ชวยรักษาแผล  และเปนยาฝาดสมานภายนอกและภายใน  ตามลําดับ  (ตารางที่ 22) 
 
ตารางที่ 22  ผักพื้นบานที่มีรสฝาด 
 
           ขอมูล จํานวน รอยละ 

ผักพื้นบานที่มีรสฝาด   
       ยอดจกิ 233 95.10 
       ลูกฉิ่ง 215 87.75 
       เนียงออน 199 81.22 
       กระโดน 184 75.10 
       ยอดมะมวงหิมพานต 173 70.61 
       มะเดื่อฉ่ิง 62 25.31 
       มะเดื่ออุทมุพร 54 22.04 
       ยอดฝรั่ง 30 12.24 
วิธีการบริโภค   
       สด 245 100.00 
สรรพคุณ/บรรเทาอาการ   
       บรรเทาอาการทองรวง 198 80.81 
       บรรเทาอาการทองเสีย 174 71.02 
       ชวยรักษาแผล 84 34.28 
       ยาฝาดสมานภายนอกและภายใน 25 10.20 
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   2.4  ผักพื้นบานที่มีรสเค็ม 
            ความรู : ความรูในชนิดผักพื้นบานที่มีรสเค็ม  จากการสอบถามเกษตรกรแลวนํามา
เรียงตามลําดับคารอยละจากมากไปนอย  มีดังนี้  ขลู  ฝกลําพู  และลูกแสมทะเล   
            วิธีการบริโภค : เกษตรกรนํามาลวกและแกง 
             สรรพคุณ : เกษตรกรมีความรูในการนําไปใชเพื่อขับน้ําเมือกในลําไส  บรรเทาแผล
ไมใหเนา  และบรรเทาอาการผื่นคันตามผิวหนัง  ตามลําดับ  (ตารางที่ 23) 
 
ตารางที่ 23  ผักพื้นบานที่มีรสเค็ม   
 
               ขอมูล จํานวน รอยละ 

ผักพื้นบานที่มีรสเค็ม   
      ขลู 10 4.08 
       ฝกลําพู 7 2.85 
       ลูกแสมทะเล 3 1.22 
วิธีการบริโภค   
       ลวก 17 6.94 
       แกง 3 1.22 
สรรพคุณ/บรรเทาอาการ   
       ขับน้ําเมือกในลําไส 7 2.85 
       บรรเทาแผลไมใหเนา 2 0.82 
       บรรเทาอาการผื่นคันตามผิวหนัง 1 0.41 
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   2.5  ผักพื้นบานที่มีรสมัน 
            ความรู : ความรูในชนิดผักพื้นบานที่มีรสมัน  จากการสอบถามเกษตรกรแลวนํามา
เรียงตามลําดับคารอยละจากมากไปนอย  มีดังนี้  สะตอ  มันปู  เหรียง  กระถิน  มันขี้หนู  จิกน้ํา  
ถ่ัวพู  และเนียง   
              วิธีการบริโภค : เกษตรกรนาํมากินสดและแกง 
              สรรพคุณ : เกษตรกรมีความรูในการนําไปใชในการบํารุงรางกาย  บรรเทาอาการ
ปวดเสียว  บรรเทาอาการเสนเอ็นพิการ  บรรเทาอาการเคล็ดขัดยอก  และบรรเทาอาการกระตุก  
ตามลําดับ  (ตารางที่ 24) 
 
ตารางที่ 24  ผักพื้นบานที่มีรสมัน 
 
              ขอมูล จํานวน รอยละ 

ผักพื้นบานที่มีรสมัน   
       สะตอ 234 95.51 
       มันปู 222 90.61 
       เหรียง 183 74.69 
       กระถิน 174 71.02 
       มันขี้หน ู 168 68.57 
       จิกน้ํา 101 41.22 
       ถ่ัวพู 73 29.79 
       เนียง 54 22.04 
วิธีการบริโภค   
       สด 200 81.63 
       แกง 168 68.57 
สรรพคุณ/บรรเทาอาการ   
       บํารุงรางกาย 135 55.10 
       บรรเทาอาการปวดเสยีว 98 40.00 
       บรรเทาอาการเสนเอ็นพิการ 54 22.04 
       บรรเทาอาการเคล็ดขัดยอก 23 9.38 
       บรรเทาอาการกระตกุ 15 6.12 
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           วิธีการบริโภค : เกษตรกรนํามาแกงและกินสด 

   2.6  ผักพื้นบานที่มีรสหวาน 
            ความรู : ความรูในชนิดผักพื้นบานที่มีรสหวาน  จากการสอบถามเกษตรกรแลว
นํามาเรียงตามลําดับคารอยละจากมากไปนอย  มีดังนี้  ยอดมะพราว  ลูกตาลโตนด  ฟกทอง  และ
ฟกเขียว   
            วิธีการบริโภค : เกษตรกรนํามาแกงและกินสด 
             สรรพคุณ : เกษตรกรมีความรูในการนําไปใชเพื่อทําใหรางกายชุมชื่น  บํารุงกําลัง  
ใหพลังงาน  บรรเทาอาการออนเพลีย  และบรรเทาอาการกระหายน้ํา  ตามลําดับ  (ตารางที่ 25) 
 
ตารางที่ 25  ผักพื้นบานที่มีรสหวาน 
 
               ขอมูล จํานวน รอยละ 

ผักพื้นบานที่มีรสหวาน   
       ยอดมะพราว 207 84.49 
       ลูกตาลโตนด 174 71.02 
       ฟกทอง 165 67.35 
       ฟกเขียว 74 30.20 
วิธีการบริโภค   
       แกง 213 86.94 
       สด 174 71.02 
สรรพคุณ/บรรเทาอาการ   
       ทําใหรางกายชุมชื่น 174 71.02 
       บํารุงกําลัง 165 67.35 
       ใหพลังงาน 113 46.12 
       บรรเทาอาการออนเพลยี 54 22.04 
       บรรเทาอาการกระหายน้ํา 33 13.47 
 
   2.7  ผักพื้นบานที่มีรสเปรี้ยว 
            ความรู : ความรูในชนิดผักพื้นบานที่มีรสเปรี้ยว  จากการสอบถามเกษตรกรแลว
นํามาเรียงตามลําดับคารอยละจากมากไปนอย  มีดังนี้  ชะมวง  สมแขก  ยอดมะกอก  ตะลิงปลิง  
มะมุด  ยอดมะขาม  มะขามออน  มะปริง  ลูกมะกอก  มะนาวควาย  มะอึก  และลูกมะดัน     
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             สรรพคุณ : เกษตรกรมีความรูในการนําไปใชบรรเทาอาการทองผูก  ขับเสมหะ  
ชวยระบาย   บรรเทาอาการเลือดออกตามไรฟน  ชวยใหชุมคอ  บรรเทาอาการน้ําลายเหนียว      
ฟอกโลหิต  และขับพยาธิ  ตามลําดับ  (ตารางที่ 26) 
 
ตารางที่ 26  ผักพื้นบานที่มีรสเปรี้ยว 
  

              ขอมูล จํานวน รอยละ 

ผักพื้นบานที่มีรสเปรี้ยว   
       ชะมวง 245 100.00 
       สมแขก 238 97.14 
       ยอดมะกอก 220 89.79 
       ตะลิงปลิง 173 70.61 
       มะมุด 164 66.94 
       ยอดมะขาม 150 61.22 
       มะขามออน 145 59.18 
       มะปริง 120 48.98 
       ลูกมะกอก 110 44.90 
       มะนาวควาย 64 26.12 
       มะอึก 53 21.63 
       ลูกมะดัน 48 19.59 
วิธีการบริโภค   
       สด 240 97.95 
       แกง 238 97.14 
สรรพคุณ/บรรเทาอาการ   
       บรรเทาอาการทองผูก 215 87.75 
       ขับเสมหะ 173 70.61 
       ชวยระบาย 164 66.94 
       บรรเทาอาการเลือดออกตามไรฟน 121 49.39 
       ชวยใหชุมคอ 97 39.59 
       บรรเทาอาการน้ําลายเหนียว 62 25.31 

 ขับพยาธิ             13        5.30 
     ฟอกโลหิต                20        8.16 
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   2.8  ผักพื้นบานที่มีรสจืด 
            ความรู : ความรูในชนิดผักพื้นบานที่มีรสจืด  จากการสอบถามเกษตรกรแลวนํามา
เรียงตามลําดับคารอยละจากมากไปนอย  มีดังนี้  น้ําเตา  ผักริ้น  กระเฉด  คูน  ผักกูด  เล็บครุฑ  
ผักหนาม  ผักโขม  และผักกาดนกเขา   
            วธีิการบริโภค : เกษตรกรนํามาแกงและกินสด 
             สรรพคุณ : เกษตรกรมีความรูในการนําไปใชเพื่อขับปสสาวะ ลดความดัน  บรรเทา
อาการไข  บรรเทาอาการรอนใน  และบํารุงรางกาย  ตามลําดับ  (ตารางที่ 27) 
 
ตารางที่ 27  ผักพื้นบานที่มีรสจืด 
 
            ขอมูล จํานวน รอยละ 

ผักพื้นบานที่มีรสจืด   
       น้ําเตา 174 71.02 
       ผักริ้น 143 58.37 
       กระเฉด 113 46.12 
       คูน 97 39.56 
       ผักกูด 83 33.87 
       เล็บครุฑ 54 22.04 
       ผักหนาม 20 8.16 
       ผักโขม 15 6.12 
       ผักกาดนกเขา 13 5.31 
วิธีการบริโภค   
       แกง 198 80.81 
       สด 173 70.61 
สรรพคุณ/บรรเทาอาการ   
       ขับปสสาวะ 215 87.75 
       ลดความดนั 183 74.69 
       บรรเทาอาการไข 154 62.86 
       บรรเทาอาการรอนใน 62 25.31 
       บํารุงรางกาย 54 22.04 
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   2.9  ผักพื้นบานที่มีรสหอมเย็น 
            ความรู : ความรูในชนิดผักพื้นบานที่มีรสหอมเย็น  จากการสอบถามเกษตรกรแลว
นํามาเรียงตามลําดับคารอยละจากมากไปนอย  มีดังนี้  ใบเตยหอม  บัว  โสน  และดอกขจร     
            วิธีการบริโภค : เกษตรกรนํามาลวก  แกง และกินสด 
             สรรพคุณ : เกษตรกรมีความรูในการนําไปใชเพื่อบํารุงหัวใจ  บรรเทาอาการ
วิงเวียน  บรรเทาอาการออนเพลีย  บํารุงครรภ  บรรเทาอาการหนามืดตาลาย  และบรรเทาอาการ
กระหายน้ํา  ตามลําดับ  (ตารางที่ 28) 
 
ตารางที่ 28  ผักพื้นบานที่มีรสหอมเย็น 
 
                  ขอมูล จํานวน รอยละ 

ผักพื้นบานที่มีรสหอมเย็น   
       ใบเตยหอม 145 59.18 
       บัว 120 48.98 
       โสน 54 22.04 
       ดอกขจร 38 15.51 
วิธีการบริโภค   
       ลวก 145 59.18 
       แกง 120 48.98 
       สด 92 37.55 
สรรพคุณ/บรรเทาอาการ   
       บํารุงหัวใจ 174 71.02 
       บรรเทาอาการวิงเวียน 162 66.12 
       บรรเทาอาการออนเพลยี 138 56.33 
       บํารุงครรภ 93 37.96 
       บรรเทาอาการหนามืดตาลาย 74 30.20 
       บรรเทาอาการกระหายน้ํา 62 25.31 
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   2.10  ผักพื้นบานที่มีรสเมาเบื่อ 
            ความรู : ความรูในชนิดผักพื้นบานที่มีรสเมาเบื่อ  จากการสอบถามเกษตรกรแลว
นํามาเรียงตามลําดับคารอยละจากมากไปนอย  มีดังนี้  มีดังนี้  ชุมเห็ดเทศและหัวบุก   
            วิธีการบริโภค :  สวนใหญเกษตรกรนํามาลวก 
             สรรพคุณ : เกษตรกรมีความรูในการนําไปใชบรรเทาอาการมึนหัว  บรรเทาอาการ
อาหารเปนพิษ  บรรเทาอาการผื่นคนัตามผิวหนัง  และบรรเทาพิษจากแมลงสัตวกัดตอย  ตามลําดับ  
(ตารางที่ 29) 
 
ตารางที่ 29  ผักพื้นบานที่มีรสเมาเบื่อ 
 
             ขอมูล จํานวน รอยละ 

ผักพื้นบานที่มีรสเมาเบื่อ   
       ชุมเห็ดเทศ 113 46.12 
       หัวบุก 25 10.20 
วิธีการบริโภค   
       ลวก 110 44.90 
สรรพคุณ/บรรเทาอาการ   
       บรรเทาอาการมึนหวั 13 5.31 
       บรรเทาอาการอาหาร เปนพิษ 7 2.86 
       บรรเทาอาการผื่นคันตามผิวหนัง 5 2.04 
       บรรเทาพิษจากแมลงสัตวกัดตอย 2 0.82 
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4.16  ระดับความรูในการบริโภคโดยแบงตามชนิดของผักพื้นบาน 
 จากการสอบถามเพื่อประเมินความรูในการบริโภคตามชนิดของผักพื้นบานในดานคุณคา
อาหาร (วิตามิน แรธาตุ และกากใยอาหาร) และสมุนไพร/ยา (ตามรสชาติของผักพื้นบาน) ของ
เกษตรกร  แลวนํามาหาคาเฉลี่ย พบวา เกษตรกรมีความรูตามชนิดของผักพื้นบานที่นํามาบริโภค
เฉลี่ยเทากับ 52 ชนิด  โดยแบงกลุมเกษตรกรที่มีความรูการบริโภคตามชนิดของผักพื้นบานมากกวา
คาเฉลี่ย (> 52  ชนิด) มีรอยละ 47  และที่นอยกวาหรือเทากับคาเฉลี่ย  (≤ 52 ชนิด) มีรอยละ 53 
(ตารางที่ 30) 
 
ตารางที่  30  ระดับความรูในการบริโภคโดยแบงตามชนิดของผักพื้นบาน 
 

ระดับความรู จํานวน (คน) รอยละ 
มาก (> 52  ชนิด) 116 47.35 
นอย  (≤ 52 ชนิด) 129 52.65 

x = 52.30 ชนิด              S.D  = 7.60 ชนิด          พิสัย  = 40 - 65 ชนิด 
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          ความรูเก่ียวกับชนิดของผักพื้นบานสําหรับใชภายนอกรางกาย เชน  พอก  ทา  ประคบ  
และตมอาบ 
   3.1  ผักพื้นบานที่ใชสําหรับพอก 
            ชนิดของผักพื้นบานที่เกษตรกรมีความรูวาสามารถนํามาใชพอกตามรางกายโดย
เรียงตามลําดับคารอยละจากมากไปนอย  ไดแก ใบขาสด กระสัง  เหงาไพลสด บัวบก ผักเสี้ยน  ใบ
กระถิน  มะระขี้นก  ใบทองหลาง  เหงาขมิ้นออย  ผักร้ิน  มันเทศ  รากลําเท็ง  และเสลดพังพอนตัว
เมีย  (ตารางที่ 31) 
 
ตารางที่ 31  ผักพื้นบานที่ใชสําหรับพอก 
 

               ขอมูล จํานวน รอยละ 

ผักพื้นบานที่ใชสําหรับพอก   
       ใบขาสด 225 91.84 
       กระสัง 193 78.77 
       เหงาไพลสด 174 71.02 
       บัวบก 162 66.12 
       ผักเสี้ยน 134 54.70 
       ใบกระถิน 93 37.96 
       มะระขี้นก 84 34.28 
       ใบทองหลาง 62 25.31 
       เหงาขมิ้นออย 53 21.63 
       ผักริ้น 20 8.16 
       มันเทศ 13 5.31 
       รากลําเท็ง 7 2.86 
       เสลดพังพอนตัวเมีย 5 2.04 
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   3.2  ผักพื้นบานที่ใชสําหรับทา 
            ชนิดของผักพื้นบานที่เกษตรกรมีความรูวาสามารถนํามาใชทาตามรางกายโดยเรียง
ตามลําดับคารอยละจากมากไปนอย  ไดแก  ใบชุมเห็ดเทศ  ใบนอยหนา  ใบสาบเสือ  ขา  บัวบก   
ใบกะทกรก  รากผักหวานบาน  หัวขมิ้นชัน  ดีปลี  และรากลําเท็ง  (ตารางที่ 32) 
 
ตารางที่ 32  ผักพื้นบานที่ใชสําหรับทา 
 
              ขอมูล จํานวน รอยละ 

ผักพื้นบานที่ใชสําหรับทา   
       ใบชุมเห็ดเทศ 173 70.61 
       ใบนอยหนา 164 66.94 
       ใบสาบเสือ 153 62.45 
       ขา 144 58.78 
       บัวบก 135 55.10 
       ใบกะทกรก 98 40.00 
       รากผักหวานบาน 62 25.31 
       หัวขมิ้นชนั 50 20.41 
       ดีปลี 48 19.59 
       รากลําเท็ง 3 1.22 
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   3.3  ผักพื้นบานที่ใชสําหรับประคบ 
            ชนิดของผักพื้นบานที่เกษตรกรมีความรูวาสามารถนํามาใชประคบตามรางกายโดย
เรียงตามลําดับคารอยละจากมากไปนอย  ไดแก  ตะไครบาน  ใบมะขาม  ใบสมปอย  ขมิ้นออย  
ขมิ้นชัน  หัวไพล  วานนางคํา  และผิวมะกรูด  (ตารางที่ 33) 
 
ตารางที่ 33  ผักพื้นบานที่ใชสําหรบัประคบ 
 
                  ขอมูล จํานวน รอยละ 

ผักพื้นบานที่ใชสําหรับประคบ   
       ตะไครบาน 240 97.96 
       ใบมะขาม 235 95.92 
       ใบสมปอย 215 87.76 
       ขมิ้นออย 198 80.82 
       ขมิ้นชัน 174 71.02 
       หัวไพล 153 62.45 
       วานนางคาํ 120 48.98 
       ผิวมะกรูด 25 10.20 
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   3.4  ผักพื้นบานที่ใชสําหรับตมอาบ 
            ชนิดของผักพื้นบานที่ เกษตรกรมีความรูวาสามารถนํามาใชตมอาบรางกาย            
เพื่อบรรเทาอาการไข  แกหวัด  คัดจมูก  โดยเรียงตามลําดับคารอยละจากมากไปนอย  ไดแก         
ใบมะขาม  ใบชะมวง  หัวไพล  มะกรูด  ขมิ้นชัน  และใบสมปอย  (ตารางที่ 34) 
 
ตารางที่ 34  ผักพื้นบานที่ใชสําหรับตมอาบ 
 
                 ขอมูล จํานวน รอยละ 

ผักพื้นบานที่ใชสําหรับตมอาบ   
       ใบมะขาม 245 100.00 
       ใบชะมวง 240 97.96 
       หัวไพล 215 87.76 
       มะกรูด 140 57.14 
       ขมิ้นชัน 115 46.94 
       ใบสมปอย 73 29.80 
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4.17  การทดสอบสมมติฐาน 
          สมมติฐานการวิจัยเก่ียวกับการผลิตผักพื้นบาน 
               สมมติฐานการวิจัยเพื่อหาความสัมพันธระหวางปจจัยพื้นฐาน  เศรษฐกิจ  การขาย  
รูปแบบการปลูก  การรับรูขาวสารจากสื่อและการรวมกลุมขายผักพื้นบานของเกษตรกรกับการผลิต
ผักพื้นบานของเกษตรกร 
 สมมติฐานขอท่ี 1 : เกษตรกรที่มีเพศแตกตางกัน  นาจะมีจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูกไม
แตกตางกัน 
  เพศ : เมื่อทําการทดสอบสมมติฐานโดยใชคาไคสแควร  ปรากฏวา คา  χ2 ที่
คํานวณไดมีคาเทากับ  4.44  ซ่ึงมีคามากกวาคา  χ2  ในตาราง (χ2

0.05,1 = 3.84)  จึงปฏิเสธสมมติฐาน
ที่ตั้งไว  เนื่องจากพบวา เกษตรกรชายและหญิง  มีจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูกหลากหลายชนิด
แตกตางกัน  เพราะสวนใหญเกษตรกรชายออกไปทํางานนอกบาน  ไดพบปะพูดคุยกับบุคคลและ
เพื่อนฝูง  ไดมีการแลกเปลี่ยน  แบงปนพันธุผักพื้นบานเพื่อนํามาปลูกในแปลง 
 สมมติฐานขอท่ี 2 : เกษตรกรที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน  นาจะมีจํานวนชนิด            
ผักพื้นบานที่ปลูกไมแตกตางกัน 
  ระดับการศึกษา : เมื่อทําการทดสอบสมมติฐานโดยใชคาไคสแควร  ปรากฏวา     
คา  χ2  ที่คํานวณไดมีคาเทากับ  18.51  ซ่ึงมีคามากกวาคา  χ2  ในตาราง (χ2

0.05,1 = 3.84)  จึงปฏิเสธ
สมมติฐานที่ตั้งไว  เนื่องจากสวนใหญเกษตรกรที่ไดรับการศึกษาต่ํา  พันธุผักพื้นบานไดมาจาก
บรรพบุรุษและมีการประกอบอาชีพอยูในพื้นที่จะทําการเกษตรและปลูกผักพื้นบานไวเพื่อขาย
มากกวาเกษตรกรที่ไดรับการศึกษาสูงจะปลูกไวเพื่อบริโภค  ที่เหลือจึงขายบางเล็กนอย   
  สมมติฐานขอท่ี 3 : เกษตรกรที่มีประสบการณปลูกผักพื้นบานแตกตางกัน  นาจะมีจํานวน
ชนิดผักพื้นบานที่ปลูกไมแตกตางกัน 
  ประสบการณปลูกผักพื้นบาน : เมื่อทําการทดสอบสมมติฐานโดยใชคาไคสแควร  
ปรากฏวา คา   χ2  ที่คํานวณไดมีคาเทากับ  0.001  ซ่ึงมีคานอยกวาคา  χ2  ในตาราง (χ2

0.05,1 = 3.84)  
จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว  แสดงใหเห็นวา  จํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูกไมไดขึ้นอยูกับ
ประสบการณปลูกผักพื้นบานของเกษตรกร 
 สมมติฐานขอท่ี 4 : เกษตรกรที่มีจํานวนแรงงานในครัวเรือนแตกตางกัน  นาจะมีจํานวน
ชนิดผักพื้นบานที่ปลูกไมแตกตางกัน 
  จํานวนแรงงานในครัวเรือน : เมื่อทําการทดสอบสมมติฐานโดยใชคาไคสแควร  
ปรากฏวา คา   χ2  ที่คํานวณไดมีคาเทากับ  0.68  ซ่ึงมีคานอยกวาคา  χ2  ในตาราง (χ2

0.05,1 = 3.84)  
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จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว  แสดงวาจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูกไมไดขึ้นอยูกับจํานวนแรงงาน
ในครัวเรือนของเกษตรกร 
 สมมติฐานขอท่ี 5 : เกษตรกรที่มีรายไดจากการขายผักพื้นบานแตกตางกัน  นาจะมีจํานวน
ชนิดผักพื้นบานที่ปลูกไมแตกตางกัน 
  รายไดจากการขายผักพื้นบาน : เมื่อทําการทดสอบสมมติฐานโดยใชคาไคสแควร  
ปรากฏวา คา  χ2  ที่คํานวณไดมีคาเทากับ  1.25  ซ่ึงมีคานอยกวาคา  χ2  ในตาราง (χ2

0.05,1 = 3.84)  
จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว  แสดงวาจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูกไมไดขึ้นอยูกับรายไดจากการ
ขายผักพื้นบานของเกษตรกร 
 สมมติฐานขอท่ี 6 : เกษตรกรที่มีวิธีการขายผักพื้นบานแตกตางกัน  (ขายเอง  พอคามารับ
ซ้ือ  ทั้งขายเองและมีพอคามารับซื้อ)  นาจะมีจาํนวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูกไมแตกตางกัน 
  วิธีการขายผักพื้นบาน : เมื่อทําการทดสอบสมมติฐานโดยใชคาไคสแควร  ปรากฏ
วา คา χ2 ที่คํานวณไดมีคาเทากับ 0.53 ซ่ึงมีคานอยกวาคา χ2 ในตาราง  (χ2

0.05,2 = 5.99)  จึงยอมรับ
สมมติฐานที่ตั้งไว  แสดงวาจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูกไมไดขึ้นอยูกับวิธีการขายผักพื้นบานของ
เกษตรกร 
 สมมติฐานขอท่ี 7 : เกษตรกรที่กําหนดราคาผักพื้นบานแตกตางกัน  นาจะมีจํานวนชนิด  
ผักพื้นบานที่ปลูกไมแตกตางกัน 
  การกําหนดราคาผักพื้นบาน : เมื่อทําการทดสอบสมมติฐานโดยใชคาไคสแควร  
ปรากฏวา คา   χ2  ที่คํานวณไดมีคาเทากับ  3.83  ซ่ึงมีคานอยกวาคา  χ2  ในตาราง (χ2

0.05,1 = 3.84)  
จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว  แสดงวาเกษตรกรที่สามารถกําหนดราคาผักพื้นบานไดและไมไดนั้น  
มีจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูกไมแตกตางกัน 
 สมมติฐานขอท่ี 8 : เกษตรกรที่มีรูปแบบการปลูกผักพื้นบานแตกตางกัน  (ปลูกริมร้ัว   และ
ปลูกในรูปแบบอื่น เชน  ปลูกแซมในสวนยาง  ปลูกแซมในสวนผลไม  และปลูกเปนแปลง)  นาจะ
มีจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูกไมแตกตางกัน 
  รูปแบบการปลูกผักพื้นบาน : เมื่อทําการทดสอบสมมติฐานโดยใชคาไคสแควร  
ปรากฏวา คา   χ2  ที่คํานวณไดมีคาเทากับ  0.47  ซ่ึงมีคานอยกวาคา  χ2  ในตาราง (χ2

0.05,1 = 3.84)    
จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว  แสดงวาจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูกไมไดขึ้นอยูกับรูปแบบการปลูก
ผักพื้นบานของเกษตรกร 
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 สมมติฐานขอท่ี 9 : เกษตรกรที่รับรูขาวสารจากแหลงขอมูลขาวสารแตกตางกัน  นาจะมี
จํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูกไมแตกตางกัน 
  แหลงขอมูลขาวสาร : เมื่อทําการทดสอบสมมติฐานโดยใชคาไคสแควร  ปรากฏ
วาคา   χ2  ที่คํานวณไดมีคาเทากับ  0.29  ซ่ึงมีคานอยกวาคา  χ2  ในตาราง  (χ2

0.05,1 = 3.84) จึง
ยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว  แสดงวาจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูกไมไดขึ้นอยูกับแหลงขอมูล
ขาวสารวาจะมาจากสื่อบุคคลหรือส่ือมวลชน 
 สมมติฐานขอท่ี 10 : เกษตรกรที่มีการฝกอบรมแตกตางกัน  นาจะมีจํานวนชนิดผักพื้นบาน
ที่ปลูกไมแตกตางกัน 
  การฝกอบรม : เมื่อทําการทดสอบสมมติฐานโดยใชคาไคสแควร  ปรากฏวา       
คา   χ2  ที่คํานวณไดมีคาเทากับ  0.45  ซ่ึงมีคานอยกวาคา  χ2  ในตาราง (χ2

0.05,1 = 3.84)  จึงยอมรับ
สมมติฐานที่ตั้งไว  แสดงวาจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูกไมไดขึ้นอยูกับวาเกษตรกรผูนั้นเขารวม
หรือไมเขารวมการฝกอบรมเกี่ยวกับการผลิตผักพื้นบาน 
 สมมติฐานขอท่ี 11 : เกษตรกรที่มีการไปทัศนศึกษาแตกตางกัน  นาจะมีจํานวนชนิด ผัก
พื้นบานที่ปลูกไมแตกตางกัน 
  การไปทัศนศึกษา : เมื่อทําการทดสอบสมมติฐานโดยใชคาไคสแควร  ปรากฏวา 
คา   χ2  ที่คํานวณไดมีคาเทากับ  14.60  ซ่ึงมีคามากกวาคา  χ2  ในตาราง (χ2

0.05,1 = 3.84)    จึงปฏิเสธ
สมมติฐานที่ตั้งไว  พบวา เกษตรกรผูที่ไมเคยไปทัศนศึกษา  มีจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูก
มากกวาผูที่เคยไป  เนื่องจากผักพื้นบานสวนหนึ่งมีอยูดั้งเดิม  มีการแลกเปลี่ยนแบงปนและซื้อพันธุ
ผักพื้นบานมาปลูกเพิ่ม 
 สมมติฐานขอท่ี 12 : เกษตรกรที่สนใจรวมกลุมขายผักพื้นบานแตกตางกัน  นาจะมีจํานวน
ชนิดผักพื้นบานที่ปลูกไมแตกตางกัน 
  ความสนใจรวมกลุมขายผักพื้นบาน : เมื่อทําการทดสอบสมมติฐานโดยใชคาไคส
แควร  ปรากฏวา คา  χ2  ที่คํานวณไดมีคาเทากับ  14.17  ซ่ึงมีคามากกวาคา  χ2  ในตาราง (χ2

0.05,1 = 
3.84)  จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว  แสดงวาจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูกขึ้นอยูกับความสนใจ
รวมกลุมของเกษตรกร เนื่องจากผูที่สนใจรวมกลุมมีจํานวนชนิดผักพื้นบานมากอยูแลว   
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ตารางที่ 35  ความสัมพันธระหวางปจจัยพื้นฐานและปจจัยดานเศรษฐกิจของเกษตรกรกับจํานวน
ชนิดผักพื้นบานที่ปลูก 
 

จํานวนชนิดผกัพื้นบานทีป่ลูก 

นอย มาก 

  

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เพศ       
       ชาย 64 26.12 71 28.98 135 55.10 
       หญิง 67 27.35 43 17.55 110 44.90 

รวม 131 53.47 114 46.53 245 100 
χ2 = 4.44           df = 1 

ระดับการศึกษา       
       ต่ํา (ไมเกินประถมศึกษา 
             ตอนตน) 

92 37.55 105 42.86 197 51.02 

       สูง (ประถมศึกษาตอนปลาย   
             ขึ้นไป) 

39 15.92 9 3.67 48 48.98 

รวม 131 53.47 114 46.53 245 100 
χ2 = 18.51          df = 1 

ประสบการณปลูกผักพื้นบาน       
       นอย (≤17 ป) 69 28.17 60 24.49 129 52.66 
       มาก (>17 ป) 62 25.30 54 22.04 116 47.34 

รวม 131 53.47 114 46.53 245 100 
χ2 = 0.001          df = 1 

จํานวนแรงงานในครัวเรือน        
       นอย (≤2 คน) 127 51.84 107 43.67 234 95.51 
       มาก (>2 คน) 4 1.63 7 2.86 11 4.49 

รวม 131 53.47 114 46.53 245 100 
χ2 = 0.68           df = 1 

หมายเหตุ :    มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

ตัวแปร รวม 
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ตารางที่ 35  (ตอ) 
 

จํานวนชนิดผกัพื้นบานทีป่ลูก 

นอย มาก 

  

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

รายไดจากผักพื้นบาน       
       นอย (≤20,000 บาท) 68 27.76 51 20.82 119 48.58 
       มาก (>20,000 บาท) 63 25.71 63 25.71 126 51.42 

รวม 131 53.47 114 46.53 245 100 
χ2 = 1.25          df = 1 

หมายเหตุ :    มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปร 
รวม 
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ตารางที่ 36  ความสัมพันธระหวางปจจัยดานการขายและปจจัยดานรูปแบบการปลูกผักพื้นบานของ
เกษตรกรกับจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูก 
 

จํานวนชนิดผกัพื้นบานทีป่ลูก 

นอย มาก 

  

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

วิธีการขายผักพื้นบาน         
       นําไปขายเอง 56 28.87 85 43.82 141 72.69 
       พอคามารับซื้อ 6 3.09 8 4.12 14 7.21 
       ทั้งขายเองและมีพอคามารับ  
           ซ้ือ 

18 9.28 21 10.82 39 20.10 

รวม 80 41.24 114 58.76 194 100 
χ2 = 0.53          df = 2 

การกําหนดราคาผักพื้นบาน         
       กําหนดไมได 50 25.77 71 36.60 121 62.37 
       กําหนดได 30 15.47 43 22.16 73 37.63 

รวม 80 41.24 114 58.76 194 100 
χ2 = 3.83          df = 1 

รูปแบบการปลูกผักพื้นบาน       
       ปลูกริมร้ัว   103 42.05 95 38.77 198 80.82 
       ปลูกรูปแบบอื่น 28 11.42 19 7.76 47 19.18 

รวม 131 53.47 114 46.53 245 100 
χ2 = 0.87          df = 1 

หมายเหตุ :    มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปร รวม 
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ตารางที่ 37  ความสัมพันธระหวางปจจัยดานการรับรูขาวสารจากสื่อและปจจัยดานการรวมกลุมขาย
ผักพื้นบานของเกษตรกรกับจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูก  
 

จํานวนชนิดผกัพื้นบานทีป่ลูก 

นอย มาก 

  

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

แหลงขอมูลขาวสาร       
       ส่ือบุคคล 96 39.18 87 35.51 183 74.69 
       ส่ือมวลชน 35 14.29 27 11.02 62 25.31 

รวม 131 53.47 114 46.53 245 100 
χ2 = 0.29          df = 1 

การฝกอบรม       
       ไมเคย 95 38.78 87 35.51 182 74.29 
       เคย 36 14.69 27 11.02 63 25.71 

รวม 131 53.47 114 46.53 245 100 
χ2 = 0.45          df = 1 

การไปทัศนศกึษา       
       ไมเคย 91 37.14 102 41.63 193 78.77 
       เคย 40 16.33 12 4.90 52 21.23 

รวม 131 53.47 114 46.53 245 100 
χ2 = 14.60           df = 1 

ความสนใจรวมกลุมขายผัก
พื้นบาน 

      

       สนใจ 102 41.63 108 44.08 210 85.71 
       ไมสนใจ 29 11.84 6 2.45 35 14.29 

รวม 131 53.47 114 46.53 245 100 
χ2 =14.17           df = 1 

หมายเหตุ :    มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 

ตัวแปร รวม 
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       สมมติฐานการวิจัยเก่ียวกับความรูการบริโภคผักพื้นบาน  
              สมมติฐานการวิจัยเพื่อหาความสัมพันธระหวางปจจัยพื้นฐาน   การรับรูขาวสารจากสื่อ  
และสุขภาพของเกษตรกร  กับความรูการบริโภคผักพื้นบานของเกษตรกร 
 สมมติฐานขอท่ี 13 : เกษตรกรที่มีเพศแตกตางกัน  นาจะมีความรูในการบริโภคผักพื้นบาน
ไมแตกตางกัน 
  เพศ : เมื่อทําการทดสอบสมมติฐานโดยใชคาไคสแควร  ปรากฏวา คา   χ2  ที่
คํานวณไดมีคาเทากับ  0.05  ซ่ึงมีคานอยกวาคา  χ2  ในตาราง 3.84  (χ2

0.05,1 = 3.84)  จึงยอมรับ
สมมติฐานที่ตั้งไว  แสดงวาความรูการบริโภคผักพื้นบานไมไดขึ้นอยูกับเพศของเกษตรกร 
 สมมติฐานขอท่ี 14 : เกษตรกรที่มีอายุแตกตางกัน นาจะมีความรูในการบริโภคผักพื้นบาน
ไมแตกตางกัน 
  อายุ : เมื่อทําการทดสอบสมมติฐานโดยใชคาไคสแควร  ปรากฏวา คา χ2  ที่
คํานวณไดมีคาเทากับ  0.06  ซ่ึงมีคานอยกวาคา  χ2  ในตาราง 3.84  (χ2

0.05,1 = 3.84)  จึงยอมรับ
สมมติฐานที่ตั้งไว  แสดงวาเกษตรกรที่มีอายุนอยกับอายุมาก  มีความรูการบริโภคผักพื้นบานไม
แตกตางกัน 
 สมมติฐานขอท่ี 15 : เกษตรกรที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน  นาจะมีความรูในการบริโภค
ผักพื้นบานไมแตกตางกัน 
  ระดับการศึกษา : เมื่อทําการทดสอบสมมติฐานโดยใชคาไคสแควร  ปรากฏวาคา   
χ2  ที่คํานวณไดมีคาเทากับ  7.11  ซ่ึงมีคามากกวาคา  χ2  ในตาราง 3.84 (χ2

0.05,1 = 3.84)  จึงปฏิเสธ
สมมติฐานที่ตั้งไว  แสดงวาความรูการบริโภคผักพื้นบานขึ้นอยูกับระกับการศึกษาของเกษตรกร  
เกษตรกรที่ไดรับการศึกษาสูงมีโอกาสเปดรับสื่อที่เกี่ยวกับความรูการบริโภคผักพื้นบาน  ไมวาจะ
เปนสื่อส่ิงพิมพหรือส่ืออิเล็กทรอนิกส  เชน  โทรทัศน  วิทยุ  อินเตอรเน็ต  ไดมากกวาเกษตรกรที่
ไดรับการศึกษานอยกวา 
 สมมติฐานขอท่ี 16 : เกษตรกรที่รับรูขาวสารจากแหลงขอมูลขาวสารแตกตางกัน นาจะมี
ความรูในการบริโภคผักพื้นบานไมแตกตางกัน 
  แหลงขอมูลขาวสาร : เมื่อทําการทดสอบสมมติฐานโดยใชคาไคสแควร  ปรากฏ
วา คา   χ2  ที่คํานวณไดมีคาเทากับ  6.04  ซ่ึงมีคามากกวาคา  χ2  ในตาราง 3.84  (χ2

0.05,1 = 3.84)    
จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว  แสดงวาความรูการบริโภคผักพื้นบานขึ้นอยูกับประเภทของสื่อ พบวา  
ขอมูลขาวสารสวนใหญไดมาจากสื่อบุคคล  ประกอบดวย  ญาติมิตร  เพื่อนฝูง  เจาหนาที่สงเสริม
การเกษตร  และผูนําชุมชน  มากกวาสื่อมวลชน 
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 สมมติฐานขอท่ี 17 : เกษตรกรที่มีโรคประจําตัวแตกตางกัน  นาจะมีความรูในการบริโภค
ผักพื้นบานไมแตกตางกัน 
  โรคประจําตัว : เมื่อทําการทดสอบสมมติฐานโดยใชคาไคสแควร  ปรากฏวา      
คา  χ2  ที่คํานวณไดมีคาเทากับ  1.17  ซ่ึงมีคานอยกวาคา  χ2  ในตาราง 3.84 (χ2

0.05,1 = 3.84)           
จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว  แสดงวาความรูการบริโภคผักพื้นบานไมไดขึ้นอยูกับการมีหรือไมมี
โรคประจําตัวของเกษตรกร 
 สมมติฐานขอท่ี 18 : เกษตรกรที่มีการดูแลสุขภาพแตกตางกัน  นาจะมีความรูในการ
บริโภคผักพื้นบานไมแตกตางกัน 
  การดูแลสุขภาพ : เมื่อทําการทดสอบสมมติฐานโดยใชคาไคสแควร  ปรากฏวา   
คา  χ2  ที่คํานวณไดมีคาเทากับ  8.61  ซ่ึงมีคามากกวาคา  χ2  ในตาราง 3.84  (χ2

0.05,1 = 3.84)          
จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว  แสดงวาความรูการบริโภคผักพื้นบานขึ้นอยูกับการดูแลสุขภาพของ
เกษตรกรผูที่มีสุขภาพดีจะไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับความรูการบริโภคผักพื้นบานจากสื่อบุคคล
และส่ือมวลชน  เพื่อจะไดนําความรูนั้นมาปรับใชในการดูแลสุขภาพตนเอง 
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ตารางที่ 38  ความสัมพันธระหวางปจจัยพื้นฐานของเกษตรกรกับความรูการบริโภคผักพื้นบานของ
เกษตรกร 
 

ความรูการบรโิภคผักพื้นบาน 

นอย มาก 

  

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เพศ       
       ชาย 72 29.39 63 25.71 135 55.10 
       หญิง 57 23.27 53 21.63 110 44.90 

รวม 129 52.66 116 47.34 245 100 
χ2 = 0.05          df = 1 

อายุ       
       นอย (≤50 ป) 52 21.22 45 18.37 97 39.59 
       มาก (>50 ป) 77 31.44 71 28.97 148 60.41 

รวม 129 52.66 116 47.34 245 100 
χ2 = 0.06          df = 1 

ระดับการศึกษา       
       ต่ํา (ไมเกินประถมศึกษา  
             ตอนตน) 

112 45.72 85 34.69 197 80.41 

       สูง (ประถมศึกษาตอนปลาย   
             ขึ้นไป) 

17 6.94 31 12.65 48 19.59 

รวม 129 52.66 116 47.34 245 100 
χ2 = 7.11           df = 1 

หมายเหตุ :    มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปร 
รวม 
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ตารางท่ี 39  ความสัมพันธระหวางปจจัยดานการรับรูขาวสารจากสื่อของเกษตรกรกับความรูการ
บริโภค ผักพื้นบานของเกษตรกร 
 

ความรูการบรโิภคผักพื้นบาน 

นอย มาก 

  

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

แหลงขอมูลขาวสาร       
       ส่ือบุคคล 88 35.92 95 38.77 183 74.69 
       ส่ือมวลชน 41 16.74 21 8.57 62 25.31 

รวม 129 52.66 116 47.34 245 100 
χ2 = 6.04           df = 1 

 
ตารางที่ 40  ความสัมพันธระหวางปจจัยดานสุขภาพของเกษตรกรกับความรูการบริโภคผักพื้นบาน
ของเกษตรกร 
 

ความรูการบรโิภคผักพื้นบาน 

นอย มาก 

  

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

โรคประจําตัว       
       ไมมี 115 46.94 98 40.00 213 86.94 
       มี 14 5.72 18 7.34 32 13.06 

รวม 129 52.66 116 47.34 245 100 
χ2 = 1.17          df = 1 

การดูแลสุขภาพ       
       ดูแลสุขภาพดี 57 23.27 73 29.80 130 53.07 
       ดูแลสุขภาพไมดี 72 29.39 43 17.54 115 46.93 

รวม 129 52.66 116 47.34 245 100 
χ2 = 8.61           df = 1 

หมายเหตุ :    มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

ตัวแปร 
รวม 

ตัวแปร 
รวม 
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(n = 245) 

4.18  ปญหาและขอเสนอแนะในการผลิตและบริโภคผักพื้นบานของเกษตรกร 
 จากการศึกษาปญหาและขอเสนอแนะในการผลิตและบริโภคผักพื้นบานของเกษตรกร  
สามารถสรุปไดดังนี้ 
 ปญหาในการผลิตผักพื้นบาน : พบวา  การปลูกผักพื้นบานยังมีจํานวนนอย  ไมเพียงพอกับ
ความตองการของตลาดรอยละ 85.71  และไมสามารถกําหนดราคาขายผักพื้นบานไดรอยละ 40 
 ปญหาในการบริโภคผักพื้นบาน : เกษตรกรยังไมมีความรู  ความเขาใจในคุณคาอาหาร  
สรรพคุณ/ยา  ตามชนิดของผักพื้นบานรอยละ 62.45  
 ขอเสนอแนะ : ตองการใหเจาหนาที่ของรัฐและผูนําชุมชนจัดการฝกอบรมใหความรูใน 
การบริโภค  และนําผักพื้นบานมาประกอบอาหารใหมีความหลากหลายมากขึ้นรอยละ 88.57     
และตองการใหเจาหนาที่ของรัฐจัดอบรมใหความรูในการจัดตั้งกลุมเพื่อขายผลิตผลทางการเกษตร
รอยละ 18.78  (ตารางที่ 41) 
 
ตารางที่ 41  ปญหาและขอเสนอแนะในการผลิตและบริโภคผักพื้นบาน 
 

ปญหาและขอเสนอแนะ จํานวน รอยละ 

ปญหาในการผลิตผักพื้นบาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   
   - การปลูกผักพื้นบานยังมีจํานวนนอย  ไมเพียงพอกับความตองการ   
      ของตลาด   

210 85.71 

   - ไมสามารถกําหนดราคาขายผักพื้นบานได 98 40.00 
ปญหาในการบริโภคผักพื้นบาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   
   - ยังไมมีความรู  ความเขาใจในคุณคาอาหาร  สรรพคุณ/ยา  ตามชนิด 
      ของผักพื้นบาน 

153 62.45 

ขอเสนอแนะ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   
   - ตองการใหเจาหนาที่ของรัฐและผูนําชุมชนจัดการฝกอบรมใหความรู 
     ในการบริโภคและนําผักพื้นบานมาประกอบอาหารใหมีความ 
     หลากหลายมากขึ้น 

217 88.57 

   - ตองการใหเจาหนาที่ของรัฐจัดอบรมใหความรูในการจัดตั้งกลุมเพื่อ 
      ขายผลิตผลทางการเกษตร 

46 18.78 
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บทที่  5 
 

สรุปและขอเสนอแนะ 
 

5.1  วัตถุประสงคและวิธีการศึกษา 
 การวิจัยมีวัตถุประสงค  เพื่อศึกษาปจจัยพื้นฐาน  เศรษฐกิจ  การขาย  รูปแบบการปลูก     
ผักพื้นบาน  การรับรูขาวสารจากสื่อ  การรวมกลุมขายผักพื้นบานและสุขภาพของเกษตรกร  ศึกษา
การผลิตและการบริโภคผักพื้นบานของเกษตรกร  ศึกษาหาความสัมพันธระหวางปจจัยพื้นฐาน  
เศรษฐกิจ  การขาย  รูปแบบการปลูก  การรับรูขาวสารจากสื่อ  การรวมกลุมขายผักพื้นบานและ
สุขภาพของเกษตรกรกับการผลิตและการบริโภคผักพื้นบานของเกษตรกร  และเพื่อศึกษาปญหา
และขอเสนอแนะของเกษตรกรในเรื่องการผลิตและการบริโภคผักพื้นบาน  จังหวัดพัทลุง 
 การศึกษาครั้งนี้  ประชากรในตําบลพนางตุง  อําเภอควนขนุน  และตําบลบานนา  อําเภอ 
ศรีนครินทร  จังหวัดพัทลุง  เปนเกษตรกรที่ผลิตและบริโภคผักพื้นบานมีทั้งสิ้น 197 ราย และ 160 
ราย ตามลําดับ  ขนาดกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา  คํานวณโดยใชสูตร  Yamane, ไดกลุมตัวอยาง
เกษตรกรตําบลพนางตุง  อําเภอควนขนุน จํานวน 131 ราย  และเกษตรกรตําบลบานนา  อําเภอ     
ศรีนครินทร 114 ราย รวมจํานวนทั้งสิ้น 245 ราย  เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม  วิเคราะห
ขอมูลทางสถิติ เชน หาคารอยละ (percentage)  คาเฉลี่ย  (mean)  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (standard 
deviation) คาพิสัย  (range)  และทดสอบสมมติฐานโดยใชคาสถิติไค-สแควร  (chi-square)  เพื่อหา
ความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ ไดแก  ปจจัยพื้นฐาน  เศรษฐกิจ  การขาย  รูปแบบการปลูกผัก
พื้นบาน  การรับรูขาวสารจากสื่อ  การรวมกลุมขายผักพื้นบาน และสุขภาพของเกษตรกร กับตัว
แปรตาม  ซ่ึงไดแก จํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูกและความรูในการบริโภคผักพื้นบาน 
 
5.2  สรุปผลการศึกษา 
 สรุปผลการศึกษา  ดังนี้ 
 5.2.1  ปจจัยพื้นฐาน  เศรษฐกิจ  การขาย  รูปแบบการปลูก  การรับรูขาวสารจากสื่อ  การ
รวมกลุมขายผักพื้นบานและและปจจัยดานสุขภาพของเกษตรกร 
              ปจจัยพื้นฐานของเกษตรกร  พบวา  สวนใหญเกษตรกรเปนเพศชาย  อายุเฉลี่ย  52 
ป  จบการศึกษาประถมศึกษาตอนตน  สามารถอานออกเขียนได  มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 
5 คน  และมีจํานวนแรงงานในครัวเรือนเฉลี่ย 2 คน 
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              ปจจัยดานเศรษฐกิจ  พบวา  เกษตรกรประกอบอาชีพหลัก คือ อาชีพเกษตรกรรม 
รายไดจากภาคการเกษตรเฉลี่ย 116,108 บาทตอป  รายไดนอกภาคการเกษตรเฉลี่ย 60,000 บาทตอป  
รายไดจากผักพื้นบานเฉลี่ย 21,575 บาทตอป  สวนใหญมีพื้นที่ทําการเกษตรเปนของตนเองทั้งหมด
เฉล่ียคนละ  15 ไร 
              ปจจัยดานการขาย  พบวา  เกษตรกรเก็บผักพื้นบานขาย 3 วันตอสัปดาห  จะเก็บ
ผักชวงเย็น  โดยเกษตรกรจะเปนคนเก็บผักเอง  และนําผักพื้นบานไปขายเอง  แตกําหนดราคา      
ผักพื้นบานไมได  เกษตรกรมีปริมาณผักพื้นบานของพอขาย 
              ปจจัยดานรูปแบบการปลูกผักพื้นบาน  พบวา  เกษตรกรปลูกผักพื้นบานริมร้ัว      
มีประสบการณปลูกผักพื้นบานเฉลี่ย 16 ป 
              ปจจัยดานการรับรูขาวสารจากสื่อ  พบวา  เกษตรกรรับรูขาวสารเกี่ยวกับการผลิต
และบริโภคผักพื้นบานจากสื่อบุคคล  ไดแก  เพื่อนบาน  ผูนําในทองถ่ิน  เจาหนาที่สงเสริม
การเกษตร  และญาติ/พี่นอง  สวนส่ือมวลชนไดจากสื่อโทรทัศนมากที่สุด  รองลงมาคือวิทยุ  
เอกสารเผยแพร/แผนพับ  นิตยสาร/วารสาร  และหนังสือพิมพ  สวนใหญเกษตรกรไมเคยสนใจหา
ความรูเพิ่มเติม  ผักพื้นบาน  ไมเคยเขารวมฝกอบรมและไปทัศนศึกษา 
              ปจจัยดานการรวมกลุมขายผักพื้นบาน  พบวา  เกษตรกรเห็นดวยกับการรวมกลุม
ขายผักพื้นบาน  และสนใจเขารวมการรวมกลุมขายผักพื้นบาน 
              ปจจัยดานสุขภาพ พบวา สวนใหญเกษตรกรไมมีโรคประจําตัว เมื่อเจ็บปวย
เล็กนอยจะใชผักพื้นบานเปนสมุนไพร/ยา  เกษตรกรกินผักพื้นบานทุกวัน  โดยจะกินแบบผักสด  
ซ่ึงเกษตรกรมีการดูแลสุขภาพดี 
 
 5.2.2  จํานวนชนิดผักพื้นบานที่เกษตรกรปลูก 
      จํานวนชนิดผักพื้นบานที่เกษตรกรปลูกมากที่สุด คือ 23 ชนิด ชนิดผักพื้นบานที่
เกษตรกรนิยมปลูกมากที่สุด ไดแก ผักกูด  ชะพลู  สะตอ  มะเขือตอแหล  ลูกเนียง  ผักหวาน  ผักเห
มียง  หมุย  มะมวงหิมพานต  มันปู  ยอดเทียม มะอึก  กระถิน  ไผลืมแลง  ชะมวง  พาโหม และลูก
เหรียง ตามลําดับ  สวนจํานวนชนิดผักพื้นบานที่เกษตรกรนิยมปลูกนอยที่สุด คือ 5 ชนิด ไดแก 
กระโดน  ทํามัง  เนียงนก  ผักหวาน  จิก  ลูกฉิ่ง  ออดิบ  ยอดแซะ  บัวบก  ผักกาดนกเขา  ตําลึง  และ
ถ่ัวพู  ตามลําดับ 
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 5.2.3  ความรูในการบริโภคผักพื้นบานของเกษตรกร 
            เกษตรกรมีความรูในชนิดของผักพื้นบานที่ใชบริโภคที่มีคุณคาวิตามิน  คุณคา 
แรธาตุอาหาร  และใหกากใยอาหารสูง  มีดังนี้ 
     1.1  ผักพื้นบานที่มีคุณคาวิตามิน 
              ความรูในชนิดผักพื้นบานที่มีคุณคาวิตามิน ไดแก ชะพลู  ยอดสะเดา      
ผักกูด  ผักหวาน  มันปู  บัวบก  มะระขี้นก  ถ่ัวพู  ผักเหมียง  ยอดกระถิน  ใบยานาง  กระโดน       
ใบชะมวง  ยอดมะกอก  ยอดมะขาม  ยอดมันเทศ  ใบยอ  ยอดมะยม  ดอกขจร และฝกมะรุม   
     1.2  ผักพื้นบานที่มีคุณคาแรธาตุอาหาร 
              ความรูในชนิดผักพื้นบานที่มีคุณคาแรธาตุอาหาร ไดแก ลูกเหรียง  ชะพลู  
มะเขือพวง  สะตอ  บัวบก  ผักหวาน  ผักกูด  ผักเหมียง  ยอดแค  ยอดมะกอก      ยอดสะเดา  ยอด
มะระออน  ใบยอ  ใบแมงลัก  ยอดกระถินออน  ใบยานาง  และใบขี้เหล็ก   
     1.3  ผักพื้นบานที่ใหกากใยอาหารสูง 
              ความรูในชนิดผักพื้นบานที่ใหกากใยอาหารสูง ไดแก มันปู  หมุย  บัวบก  
ถ่ัวพู  ดอกสะเดา  ใบยอ  ขี้เหล็ก  ผักเหมียง  ดอกแค  กระถิน  และยอดมะกอก 
 
             ความรูชนิดของผักพื้นบานที่มีรสชาติตาง ๆ   ไดแก 
      2.1  เกษตรกรมีความรูในชนิดผักพื้นบานที่มีรสขม ไดแก  สะเดา   มะระขี้นก  
ใบยอ  ดอกขี้เหล็ก  ขี้เหล็กบาน  บัวบก  และหมุย  สวนใหญบริโภคในลักษณะนํามาแกง  กินสด  
และลวก  มีความรูในการนําผักพื้นบานที่มีรสขมไปใชบรรเทาอาการไข  บํารุงรางกาย  แกเลือดเปน
พิษ  ถอนพิษเมาเบื่อ  และบรรเทาอาการดีพิการ 
      2.2  ความรูในชนิดผักพื้นบานที่มีรสเผ็ดรอน ไดแก  ชะพลู  โหระพา  กระเพรา  
ทํามัง  กระชาย  ดาหลา  ขิงนก  แมงลัก  ดีปลี  และพริกไทย  บริโภคในลักษณะนํามาแกงและกิน
สด  มีความรูในการนําผักพื้นบานที่มีรสเผ็ดรอนไปใชเพื่อขับลมในกระเพาะอาหารและลําไส  
บรรเทาอาการทองอืด  บรรเทาอาการทองเฟอ  และบรรเทาอาการลมจุกเสียด   
      2.3  ความรูในชนิดผักพื้นบานที่มีรสฝาด ไดแก ยอดจิก  ลูกฉิ่ง       เนียงออน  
กระโดน  ยอดมะมวงหิมพานต  มะเดื่อฉิ่ง  มะเดื่ออุทุมพร  และยอดฝรั่ง  บริโภคในลักษณะนํามา
กินสด  มีความรูในการนําผักพื้นบานที่มีรสฝาดไปใชบรรเทาอาการทองรวง  บรรเทาอาการ
ทองเสีย  ชวยรักษาแผล  และเปนยาฝาดสมานภายนอกและภายใน 
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      2.4  ความรูในชนิดผักพื้นบานที่มีรสเค็ม ไดแก ขลู  ฝกลําพู  และ      ลูกแสม
ทะเล  บริโภคในลักษณะนํามาลวกและแกง  มีความรูในการนําผักพื้นบานที่มีรสเค็มไปใชเพื่อขับ
น้ําเมือกในลําไส  บรรเทาแผลไมใหเนา  และบรรเทาอาการผื่นคันตามผิวหนัง   
      2.5  ความรูในชนิดผักพื้นบานที่มีรสมัน ไดแก สะตอ  มันปู  เหรียง  กระถิน     
มันขี้หนู  จิกน้ํา  ถ่ัวพู  และเนียง  บริโภคในลักษณะนํามากินสดและแกง  มีความรูในการนําผัก
พื้นบานที่มีรสมันไปใชในการบํารุงรางกาย  บรรเทาอาการปวดเสียว  บรรเทาอาการเสนเอ็นพิการ  
บรรเทาอาการเคล็ดขัดยอก  และบรรเทาอาการกระตุก   
      2.6  ความรูในชนิดผักพื้นบานที่มีรสหวาน ไดแก ยอดมะพราว  ลูกตาลโตนด  
ฟกทอง  และฟกเขียว  บริโภคในลักษณะนํามาแกงและกินสด  มีความรูในการนําผักพื้นบานที่มีรส
หวานไปใชเพื่อทําใหรางกายชุมชื่น  บํารุงกําลัง  ใหพลังงาน  บรรเทาอาการออนเพลีย  และบรรเทา
อาการกระหายน้ํา   
      2.7  ความรูในชนิดผักพื้นบานที่มีรสเปรี้ยว ไดแก ชะมวง  สมแขก  ยอดมะกอก  
ตะลิงปลิง  มะมุด  ยอดมะขาม  มะขามออน  มะปริง  ลูกมะกอก  มะนาวควาย  มะอึก  และลูก
มะดัน  บริโภคในลักษณะนํามาแกงและกินสด  มีความรูในการนําผักพื้นบานที่มีรสเปรี้ยวไปใช
บรรเทาอาการทองผูก  ขับเสมหะ  ชวยระบาย   บรรเทาอาการเลือดออกตามไรฟน  ชวยใหชุมคอ  
บรรเทาอาการน้ําลายเหนียว  ฟอกโลหิต  และขับพยาธิ   
      2.8  ความรูในชนิดผักพื้นบานที่มีรสจืด ไดแก  น้ําเตา ผักร้ิน  กระเฉด  คูน     
ผักกูด  เล็บครุฑ  ผักหนาม  ผักโขม  และผักกาดนกเขา  บริโภคในลักษณะนํามาแกงและกินสด  มี
ความรูในการนําผักพื้นบานที่มีรสจืดไปใชเพื่อขับปสสาวะ ลดความดัน  บรรเทาอาการไข  บรรเทา
อาการรอนใน  และบํารุงรางกาย   
      2.9  ความรูในชนิดผักพื้นบานที่มีรสหอมเย็น ไดแก ใบเตยหอม  บัว  โสน  และ
ดอกขจร  บริโภคในลักษณะนํามาลวก  แกงและกินสด  มีความรูในการนําผักพื้นบานที่มีรสหอม
เย็นไปใชเพื่อบํารุงหัวใจ  บรรเทาอาการวิงเวียน  บรรเทาอาการออนเพลีย  บํารุงครรภ  บรรเทา
อาการหนามืดตาลาย  และบรรเทาอาการกระหายน้ํา   
      2.10  ความรูในชนิดผักพื้นบานที่มีรสเมาเบื่อ ไดแก ชุมเห็ดเทศ  และหัวบุก  
บริโภคในลักษณะนํามาลวก  มีความรูในการนําผักพื้นบานที่มีรสเมาเบื่อไปใชบรรเทาอาการมึนหัว  
บรรเทาอาการอาหารเปนพิษ  บรรเทาอาการผื่นคันตามผิวหนัง  และบรรเทาพิษจากแมลงสัตวกัด
ตอย   
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 5.2.4  การทดสอบสมมติฐาน 
  ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบวา 
  1)  ตัวแปรอิสระ ไดแก  ประสบการณปลูกผักพื้นบาน  จํานวนแรงงานใน
ครัวเรือน  รายไดจากการขายผักพื้นบาน  วิธีการขายผักพื้นบาน  การกําหนดราคาขายผักพื้นบาน  
รูปแบบการปลูก  แหลงขอมูลขาวสาร และการฝกอบรม  ไมมีความสัมพันธกับจํานวนชนิดผัก
พื้นบานที่ปลูก  จึงยอมรับสมมติฐาน 
        สวนตัวแปรอิสระ ไดแก  เพศ  ระดับการศึกษา  การไปทัศนศึกษา  และความ-
สนใจรวมกลุมขายผักพื้นบาน  มีความสัมพันธกับจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูก  จึงปฏิเสธ
สมมติฐาน 
  2)  ตัวแปรอิสระ ไดแก  เพศ  อายุ  และโรคประจําตัว  ไมมีความสัมพันธกับ
ความรูในการบริโภคผักพื้นบาน  จึงยอมรับสมมติฐาน 
        สวนตัวแปรอิสระ ไดแก  ระดับการศึกษา  แหลงขอมูลขาวสาร  และการดูแล
สุขภาพ  มีความสัมพันธกับความรูในการบริโภคผักพื้นบาน  จึงปฏิเสธสมมติฐาน 
 
 5.2.5  ปญหาและขอเสนอแนะในการผลิตและบริโภคผักพื้นบานของเกษตรกร 
  ปญหาในการผลิตผักพื้นบาน 
  1)  การปลูกผักพื้นบานยังมีจํานวนนอย  ไมเพียงพอกับความตองการของตลาด 
  2)  ไมสามารถกําหนดราคาขายผักพื้นบานได 
  ปญหาในการบริโภคผักพื้นบาน   
  1)  เกษตรกรยังไมมีความรู  ความเขาใจในคุณคาอาหาร  สรรพคุณ/ยา  ตามชนิด
ของผักพื้นบาน  
  ขอเสนอแนะในการบริโภคผักพื้นบาน   
  1)  ตองการใหเจาหนาที่ของรัฐและผูนําชุมชนจัดการฝกอบรมใหความรูในการ
บริโภค  และนําผักพื้นบานมาประกอบอาหารใหมีความหลากหลายมากขึ้น 
  2)  ตองการใหเจาหนาที่ของรัฐจัดอบรมใหความรูในการจัดตั้งกลุมเพื่อขาย
ผลิตผลทางการเกษตร 
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5.3  ขอเสนอแนะ 
         5.3.1  ขอเสนอแนะจากการศึกษา 
       จากการศึกษาการผลิตและการบริโภคผักพื้นบานของเกษตรกร  จังหวัดพัทลุง    ผู
ศึกษามีขอเสนอแนะดังนี้ 
  ขอเสนอแนะจากการศึกษาการผลิตผักพื้นบาน 
  1)  ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวาเกษตรกรที่มีเพศแตกตางกัน  มีจํานวนชนิดผักพื้นบาน
ที่ปลูกแตกตางกัน  ซ่ึงเกษตรกรเพศชายมีจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูกมากกวาเกษตรกรหญิง  
ดังนั้นควรสงเสริมใหเกษตรกรหญิงมีความตระหนักในการปลูกผักพื้นบานมากขึ้น  เชน  ควรให
ความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานที่กําลังใกลจะสูญพันธุหรือบางชนิดมีจํานวนนอย  ทั้ง ๆ ที่ประโยชนของ
ผักพื้นบานมีมากมายหลายประการ 
  2)  ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวาเกษตรกรที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน  มีจํานวน
ชนิดผักพื้นบานที่ปลูกแตกตางกัน  ซ่ึงเกษตรกรที่มีการศึกษาต่ํามีจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูก
มากกวาเกษตรกรที่มีการศึกษาสูง  ดังนั้น  หนวยงานภาครัฐควรมีการสงเสริมเกษตรกรที่มี
การศึกษาสูงปลูกผักพื้นบานเพื่อบริโภคในครัวเรือนใหมากขึ้น   
  3)  ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวาเกษตรกรที่ไปทัศนศึกษาแตกตางกัน  มีจํานวนชนิดผัก
พื้นบานที่ปลูกแตกตางกัน  ซ่ึงเกษตรกรผูที่ไมเคยไปทัศนศึกษามีจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูก
มากกวาผูที่เคยไป  เนื่องจากบางครั้งผูที่เคยไปทัศนศึกษาจะไปดูงานที่ไมเกี่ยวกับเรื่องการปลูกผัก
พื้นบาน เชน ไปทัศนศึกษาเกี่ยวกับการรับ-ซ้ือผักพื้นบาน  ดังนั้นเจาหนาที่หรือผูนําชุมชนควร
จัดการไปทัศนศึกษาที่เกี่ยวกับการปลูกปลูกพื้นบานใหกับเกษตรกร 
  4)  ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวาเกษตรกรที่มีความสนใจรวมกลุมขายผักพื้นบาน
แตกตางกัน  มีจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูกแตกตางกัน  ซ่ึงเกษตรกรผูที่สนใจรวมกลุมขายผัก
พื้นบานมีจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูกมากกวาผูที่ไมสนใจรวมกลุม  ดังนั้นหนวยงานภาครัฐควรมี
การสงเสริมใหความรูเพิ่มเติมเกี่ยวการจัดตั้งกลุม  ประโยชนของการรวมกลุมแกเกษตรกร 
  ขอเสนอแนะจากการศึกษาการบริโภคผักพื้นบาน 
  1)  ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวาเกษตรกรที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน  มีความรูการ
บริโภคผักพื้นบานแตกตางกัน  ซ่ึงเกษตรกรที่มีการศึกษาสูงมีความรูการบริโภคผักพื้นบานมากกวา
เกษตรกรที่มีการศึกษาต่ํากวา  ดังนั้นหนวยงานภาครัฐ  ผูนําชุมชน  ควรมีการสงเสริมใหความรู
เพิ่มเติมแกเกษตรกรที่มีการศึกษาต่ํา  ทั้งการอบรมและการสาธิตเกี่ยวกับความรูการบริโภคผัก
พื้นบาน  จะชวยใหเกษตรกรมีความรูเพิ่มขึ้น 
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  2)  ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวาเกษตรกรที่รับขอมูลขาวารจากแหลงขอมูลขาวสาร
แตกตางกัน  มีความรูการบริโภคผักพื้นบานแตกตางกัน  ซ่ึงเกษตรกรที่ไดรับขอมูลขาวสารจากสื่อ
บุคคล  มีความรูการบริโภคผักพื้นบานมากกวาเกษตรกรที่ไดรับขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน 
ดังนั้นผูนําชุมชน หรือเจาหนาที่องคการบริหารสวนตําบล  ควรมีการรณรงคใหเกษตรกรอาน
หนังสือหรือดูรายการโทรทัศนเกี่ยวกับผักพื้นบานใหมากขึ้น 
  3)  ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวาเกษตรกรที่มีการดูแลสุขภาพแตกตางกัน  มีความรูการ
บริโภคผักพื้นบานแตกตางกัน  :ซึ่งผูที่มีการดูแลสุขภาพดีมีความรูการบริโภคผักพื้นบานมากกวาผู
ที่ดูแลสุขภาพไมดี  เนื่องจากผูที่มีการดูแลสุขภาพดีนั้นจะนําความรูเกี่ยวกับการบริโภคผักพื้นบาน
มาปรับใชในการดูแลสุขภาพตนเอง  ดังนั้นหนวยงานภาครัฐ  ควรมีการใหความรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับ
คุณคาหรือประโยชนของผักพื้นบานแกเกษตรกรที่มีการดูแลสุขภาพไมดี  เพื่อใหนําไปปรับใชใน
การดูแลสุขภาพ 
 
         5.3.2  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
  1)  ควรมีการศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอการผลิตและบริโภคผักพื้นบานในพื้นที่อ่ืน ๆ 
เพิ่มเติม  เพื่อจะไดเปรียบเทียบและสามารถสรุปผลเปนสวนรวมไดมากขึ้น 
  2)  ควรมีการศึกษาตัวแปรอื่น ๆ เพิ่มเติมเพื่อใชเปนขอมูลในการปรับปรุงการผลิต
และการบริโภคผักพื้นบานใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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ภาคผนวก  ก 
 

วิธีดูแลสุขภาพ 
1. เมื่อตื่นนอน  มีการดื่มน้ํา  1-2  แกว 
2. ในวนัหนึ่ง ๆ ไดดื่มน้ําประมาณ 2 ลิตร หรือ 7-8 แกว 
3. มีการขับถายทุกเชา 
4. ออกกําลังกายตอเนื่องอยางนอย  30  นาทีตอคร้ัง 
5. ปกติดื่มกาแฟวันละ 1-2 แกว 
6. ทานอาหารครบทั้ง  3  มื้อ 
7. ทานอาหารครบ 5 หมูในแตละวัน 
8. ทานผลไมสดหลากหลายชนิด 
9. ทานผักชนิดตาง ๆ ทั้งผักสด และผักลวก     
10. ทานวิตามินและอาหารเสริม 
11. หลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมันสูง  เชน ไกทอด  หมูยางสามชัน้ ฯลฯ 
12. หลีกเลี่ยงรับประทานขนมขบเคี้ยวและอาหารระหวางมือ้ 
13. ทานอาหารเยน็กอน 6 โมงเย็น 
14. หลังทานอาหารเย็นเสร็จ  มีกจิกรรมเคลื่อนไหวเล็ก ๆ นอย ๆ เชน  เดนิไปมา  หรือเดินรอบ

บาน  เปนตน 
15. เขานอนกอน  3  ทุม 
16. นอนพักผอน  6-8  ช่ัวโมงตอวัน 
17. มีการอานขอมูลเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ 
18. ไมสูบบุหร่ีหรือใชสารเสพติด 
19. ไมดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอลรวมทั้งยาดองเหลา 
20. เขารับการตรวจสุขภาพประจําป 
 

ท่ีมา : กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข   
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ภาคผนวก  ข 
 

ตารางที่ 1  ขอมูลการปลูกผกัพื้นบานของเกษตรกร  จังหวัดพัทลุง  
 

       อําเภอ          ตําบล จํานวนเกษตรกร (ราย) 

1. อําเภอเมือง ตําบลคูหาสวรรค  15 
 ตําบลเขาเจียก  80 
 ตําบลทามิหรํา  60 
 ตําบลโคกชะงาย  110 
 ตําบลนาทอม  120 
 ตําบลปรางหมู  125 
 ตําบลทาแค  70 
 ตําบลลําปา  55 
 ตําบลตํานาน  130 
 ตําบลควนมะพราว  110 
 ตําบลรมเมือง  120 
 ตําบลชัยบุรี  110 
 ตําบลนาโหนด  98 
 ตําบลพญาขัน  50 
   
2. อําเภอกงหรา ตําบลกงหรา  80 
 ตําบลชะรัด  125 
 ตําบลคลองเฉลิม  130 
 ตําบลคลองทรายขาว  120 
 ตําบลสมหวัง  70 
   
3. อําเภอเขาชยัสน ตําบลเขาชัยสน  80 
 ตําบลควนขนนุ  90 
 ตําบลจองถนน  95 
 ตําบลหานโพธิ์  63 

   ตําบลโคกมวง              98 

http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930101
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930103
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930104
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930105
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930106
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930107
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930108
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930109
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930110
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930111
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930112
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930113
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930114
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930115
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930201
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930202
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930203
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930204
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930205
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930301
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930302
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930305
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930306
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
 
         อําเภอ          ตําบล จํานวนเกษตรกร (ราย) 

4. อําเภอตะโหมด ตําบลแมขรี  50 
 ตําบลตะโหมด  88 
 ตําบลคลองใหญ  90 
   
5. อําเภอควนขนุน ตําบลควนขนนุ  140 
 ตําบลทะเลนอย  120 
 ตําบลนาขยาด  142 
 ตําบลพนมวังก  120 
 ตําบลแหลมโตนด  140 
 ตําบลปนแต  131 
 ตําบลโตนดดวน  110 
 ตําบลดอนทราย  98 
 ตําบลมะกอกเหนือ  90 
 ตําบลพนางตุง  197 
 ตําบลชะมวง  112 
 ตําบลแพรกหา  120 
   
6. อําเภอปากพะยูน ตําบลปากพะยนู  60 
 ตําบลดอนประดู  50 
 ตําบลเกาะนางคํา  75 
 ตําบลเกาะหมาก  75 
 ตําบลฝาละม ี 70 
 ตําบลหารเทา  60 
 ตําบลดอนทราย  90 
 
 
 

http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930401
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930402
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930403
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930501
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930502
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930504
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930505
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930506
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930508
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930509
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930510
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930511
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930512
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930513
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930516
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930601
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930602
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930603
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930604
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930605
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930606
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930607
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
 
            อําเภอ        ตําบล จํานวนเกษตรกร (ราย) 

7. อําเภอศรีบรรพต ตําบลเขายา  95 
 ตําบลเขาปู  84 
 ตําบลตะแพน  86 
   
8. อําเภอปาบอน ตําบลปาบอน  45 
 ตําบลโคกทราย  50 
 ตําบลหนองธง  75 
 ตําบลทุงนารี  75 
 ตําบลวังใหม  75 
   
9. อําเภอบางแกว ตําบลทามะเดือ่  75 
 ตําบลนาปะขอ  84 
 ตําบลโคกสัก  66 
   
10. อําเภอปาพะยอม ตําบลปาพะยอม  75 
 ตําบลลานขอย  96 
 ตําบลเกาะเตา  101 
 ตําบลบานพราว  78 
   
11. อําเภอศรีนครินทร ตําบลชุมพล  78 
 ตําบลบานนา  160 
 ตําบลอางทอง  50 
 ตําบลลําสินธุ 78 
 
 
 
 

http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930701
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930702
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930703
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930801
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930802
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930803
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930804
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930806
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930901
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930902
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=930903
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=931001
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=931002
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=931003
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=931004
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=931101
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=931102
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=931103
http://www.thaitambon.com/tambon/ttambon.asp?ID=931104
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ภาคผนวก  ค 
 

แบบสอบถาม 
   

เร่ืองการผลิตและการบริโภคผักพื้นบานของเกษตรกร  จังหวัดพัทลุง 
โดย  นางสาวสุภาพร  หนูสิงห 

นักศึกษาปริญญาโท  ภาคพัฒนาการเกษตร  คณะทรัพยากรธรรมชาติ  
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

 
 

คําชี้แจง  ใหทําเคร่ืองหมาย / ลงใน   หนาขอความทีต่องการหรือเติมขอความลงในชองวางแตละ
คําถามใหสมบรูณ 
 
ช่ือผูใหสัมภาษณ…………………………………..........................……………   
บานเลขที่………  หมูที…่......  ตําบล...............................  อําเภอ.............................  จังหวดัพัทลุง 
 
ตอนที่ 1  ขอมูลพื้นฐานของเกษตรกร 
1. เพศ 
       ชาย       หญิง   
2. อายุ …………….ป 
3. การศึกษา  
       ประถมศึกษาตอนตน     ประถมศึกษาตอนปลาย   
       มัธยมศึกษาตอนตน       มัธยมศึกษาตอนปลาย   
        ระดับ ปวช.      อนุปริญญา/ปวส. 
       ปริญญาตรี      ไมไดรับการศึกษา 
       อ่ืน ๆ (ระบุ)……………………….  
4. ความสามารถในการอานและเขียน 
       อานออกเขียนไมได     อานไมออก  เขียนไมได 
       อานออกเขียนได 
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5. จํานวนสมาชิกในครัวเรือนทั้งหมด……………คน (เครือญาติ....................คน) 
6. จํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่เปนแรงงานเกษตร ……………..คน 
7. ทานมีอาชีพหลักคืออาชีพใด 
       รับราชการ    พนักงานรัฐวิสาหกจิ   พนักงานบริษัทเอกชน 
       รับจาง     คาขาย 
       เกษตรกรรม  (ระบุ)  .................................................................................................. 
8. ทานมีอาชีพรองหรือไม 
       มี       ไมม ี
 กรณีที่มี “อาชีพรอง” ไดแก  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
 (   )  รับราชการ  (   )  พนกังานรัฐวิสาหกจิ (   )  พนกังานบริษัทเอกชน 
 (   )  รับจาง  (   )  คาขาย 
 (   )  เกษตรกรรม  (ระบุ)  ......................................................................................... 
9. ทานมีพื้นทีท่ําการเกษตรอยางไร  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
       เปนของตนเองทั้งหมด  ..................ไร  (ระบุ)   
       เชาทั้งหมด  ..................ไร  (ระบุ)   
       เปนของตนเองและเชา  (เปนของตนเอง  ..............ไร  และ  เชา  ................ไร)  (ระบุ) 
       อ่ืน ๆ (ระบุ)……………………………… 
10. รายไดจาก  “ภาคการเกษตร”  จากแหลงใดบาง 
       ทําสวนยางพารา……………………บาท/ป   
       ทําสวนไมผล……………………บาท/ป 
       ขายผักพื้นบาน...........................บาท/ป 
       ทํานา……………………บาท/ป 
       เล้ียงสัตว……………………บาท/ป 
       อ่ืน ๆ (ระบุ)……………………………… 
11. รายไดจาก  “นอกภาคการเกษตร”  จากแหลงใดบาง 
       รับจาง……………………บาท/ป 
       คาขาย……………………บาท/ป 
       อ่ืน ๆ ……………………บาท/ป 
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ตอนที่ 2  การผลิตผักพื้นบาน 
1. ทานปลูกผักพื้นบานมานาน........................ป  (ระบุ) 
2. วัตถุประสงคในการปลูกผักพื้นบาน 
       เพื่อบริโภค     เพื่อขาย 
       ทั้งบริโภคและขาย    อ่ืน ๆ (ระบุ)...................................................... 
3. ทานปลูกผักพื้นบานอะไรบาง  และชนดิละกี่ตน  (ระบุ) 
       ผักกูด    ชะพล ู    มันป ู    ยอดเทยีม 
       ออดิบ    พาโหม    มะมวงหมิพานต   หมุย  
       ชะมวง    ผักหนาม    ลูกเหรียง    กระโดน 
       ไผลืมแลง   มะเขือตอแหล   ผักกาดนกเขา      เนียงนก 
       ผักเหมียง   สะตอ    มะอึก    ทํามัง 
       ผักหวาน    ลูกเนยีง    จิก     ลูกฉิ่ง  
       บัวบก   กระถิน    ยอดแซะ    ตําลึง 
       ถ่ัวพ ู    อ่ืน ๆ (ระบุ)............ 
4. ผักพื้นบานที่ปลูกในขอ 3 ไดมาจากทีใ่ด 
       เปนของตนเอง/จากบรรพบุรุษ    จากเพื่อนบาน 
       ซ้ือพันธุตนกลามาปลูก     อ่ืน ๆ (ระบุ).......................................... 
5. ผักพื้นบานสวนใหญที่ปลูกมีรูปแบบอยางไร 
       ปลูกแซมในสวนยาง     ปลูกแซมในสวนไมผล 
       ปลูกริมร้ัว      ปลูกผักพืน้บานชนิดเดยีวเปนแปลง....ไร 
       ปลูกผักพื้นบานหลายชนิดเปนแปลง.......ไร  
       อ่ืน ๆ (ระบุ)................................................ 
6. มีการใชปุยในการปลูกผักพื้นบานหรือไม 
       ใช       ไมใช  เพราะ......................................... 
7. ปุยที่ใชไดแกปุยชนดิใด 
       ปุยอินทรีย      ปุยเคม ี
       ปุยอินทรียรวมกับปุยเคม ี     ปุยน้ําหมกัชีวภาพ 
8. ปุยที่ใชประมาณ..............................คร้ัง/ป  (ระบุ) 
9. มีการใชสารกําจัดศัตรูพืชในการปลูกผักพื้นบานบางหรือไม 
       ใช       ไมใช  เพราะ 
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10. สารกําจัดศัตรูพืชที่ใชเปนสารประเภทใด 
       สารเคมี       สารสกัดจากธรรมชาติ 
11. น้ําที่ใชในการปลูกผักพืน้บานมาจากแหลงใดบาง  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
        น้ําฝน       บอบาดาล   
        น้ําคลอง       น้ําประปา 
        คลองชลประทาน     อ่ืน ๆ (ระบุ)..................... 
12. มีการใหน้าํผักพื้นบานดวยวิธีการใด 
        ใชบัวรดน้ํา      สายยางรดน้ํา 
        ติดตั้งระบบสปริงเกอร     อ่ืน ๆ (ระบุ)......................................... 
13. น้ําที่ใชในการปลูกผักพืน้บานมีเพยีงพอหรือไม 
        เพียงพอ       ไมเพยีงพอ 
14. ถา “มีน้ําไมเพียงพอ”  แกปญหาอยางไร  (ระบุ)................................................................. 
15. มีการเก็บผักพื้นบานขายอยางไร 
        เก็บทกุวัน      เก็บ 3 วัน/สัปดาห 
        เก็บ 5 วัน/สัปดาห     อ่ืน ๆ (ระบุ)........................................... 
16. สวนใหญเก็บผักพื้นบานเพื่อขายในชวงใด 
        เชา       สาย   
        บาย       เย็น 
17. ใครเปนคนเก็บผักพืน้บานขายบาง 
        เก็บเอง       ลูกหลาน/ญาติ 
        จางแรงงาน      อ่ืน ๆ (ระบุ)........................................... 
18. ทานขายผักพื้นบานโดยวิธีการใด 
        นําไปขายเอง      มีพอคามารับซื้อ 
        ทั้งนําไปขายเองและมีพอคามารับซื้อ   อ่ืน ๆ (ระบุ)........................................... 
19. ทานสามารถกําหนดราคาผักพื้นบานเพือ่ขายไดหรือไม 
        ได  เพราะ ............................................................................................................... 
        ไมได  เพราะ ........................................................................................................... 
20. ปริมาณผักพื้นบานที่ผลิตไดมีพอขายหรือไม 
        พอขาย      
        ไมพอขาย  เพราะ .................................................................................................... 
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21. ทานเห็นดวยกับการรวมกลุมเพื่อขายผักพื้นบานหรือไม 
        เห็นดวย  เพราะ....................................................................................................... 
        ไมเหน็ดวย  เพราะ .................................................................................................. 
22. ถามีการรวมกลุมเพื่อขายผักพื้นบาน  ทานสนใจเขารวมหรือไม 
        สนใจเขารวม  เพราะ................................................................................................. 
        ไมสนใจเขารวม  เพราะ............................................................................................ 
23. การรวมกลุมเพื่อขายผักพื้นบานมีประโยชนอะไรบาง  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
        เพิ่มชองทางการตลาด    
        สรางมูลคาเพิ่มใหกบัผักพื้นบาน  เชน  เปนผักดอง  ผักทอด ฯ 
        ทราบถึงความเคลื่อนไหวของราคาผักพื้นบานไดดียิ่งขึน้ 
        มีอํานาจในการตอรองราคา 
        เกษตรกรไดรับความรูเกี่ยวกับการจําหนายผักพืน้บานไดดียิ่งขึ้น 
        เกษตรกรไดรับรูปญหารวมกัน  และไดรวมกนัหาแนวทางแกไขปญหา 
        เกษตรกรสามารถแสดงความคิดเห็นของตนเองไดในตอนประชุมกลุม 
        อ่ืน ๆ (ระบุ).............................................................................................................. 
24. ผักพื้นบานที่พอคาและผูบริโภคตองการมาก  ไดแกผักชนิดใด  (ระบุ)................................. 
............................................................................................................................................... 
25. ปจจุบันมกีระแสการกินผักพื้นบานเพือ่สุขภาพมากขึ้น  ทานคิดจะปลูกผักพื้นบานเพิ่มหรือไม 
        ปลูกเพิ่ม  
        ไมปลูกเพิ่ม เพราะ................................................................................................... 
26. ปญหาและอุปสรรคในการผลิตผักพื้นบาน  มีอะไรบาง (ระบุ).............................................. 
............................................................................................................................................... 
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ตอนที่ 3  สุขภาพและการบริโภคผักพื้นบาน 
1. ทานมีโรคประจําตัวอะไรบาง 
       ความดันโลหิตสูง    เบาหวาน    ไมเกรน    หัวใจ 
       ไขมันในเสนเลือด   รูมาตอยด    เกาท    ภูมิแพ 
       หอบหดื     วณัโรค    โลหิตจาง    ไต 
       อ่ืน ๆ (ระบุ)................................... 
2. ถามโีรคประจําตวั  ทานรกัษาโดยวิธีการใด  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
       รักษาดวยยาแผนปจจุบัน     รักษาดวยยาแผนโบราณ/สมุนไพร 
       รักษาดวยยาแผนปจจุบันและรกัษาดวยยาแผนโบราณ/สมุนไพร 
3. เมื่อมีการเจบ็ปวยเล็กนอย เชน เปนไข  ปวดหวั  ทองเสียฯ ทานดแูลตัวเองอยางไร 
       ใชผักพื้นบานเปนสมุนไพร/ยา    ซ้ือยามากนิเอง 
       ไปหาหมอ      อ่ืน ๆ (ระบุ)........................................... 
4. ความถี่ในการกินผักพื้นบาน 
       กินทุกวัน      กิน 2-3 วนั/สัปดาห 
       กิน 4-5 วัน/สัปดาห     อ่ืน ๆ (ระบุ)......................................... 
5. ผักพื้นบานที่กินไดแกผักชนิดใดบาง  (ระบุ) 
       ผักกูด    ชะพล ู    มันป ู    ยอดเทยีม 
       ออดิบ    พาโหม    มะมวงหมิพานต   หมุย  
       ชะมวง    ผักหนาม    ลูกเหรียง    กระโดน 
       ไผลืมแลง   มะเขือตอแหล   ผักกาดนกเขา      เนียงนก 
       ผักเหมียง   สะตอ    มะอึก    ทาํมัง 
       ผักหวาน    ลูกเนยีง    จิก     ลูกฉิ่ง  
       บัวบก   กระถิน    ยอดแซะ    ตําลึง 
       ถ่ัวพ ู    อ่ืน ๆ (ระบุ)............ 
6. ทานนําผักพื้นบานไปรับประทานอยางไรบาง 
        ผักสด     ผักลวก     นํามาแกง 
        นํามาผัด     นํามายํา     อ่ืน ๆ (ระบุ)................. 
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7. ทานมีการปฏิบัติตัวในการดูแลสุขภาพตอไปนี้อยางไรบาง 
 

การดูแลสุขภาพ ปฏิบตั ิ ไมปฏิบตั ิ

   
  1. เมื่อตื่นนอน  มีการดื่มน้ํา  1-2  แกว 
  2. ในวนัหนึง่ ๆ ไดดื่มน้ําประมาณ 2 ลิตร หรือ 7-8 แกว 
  3. มีการขับถายทุกเชา 
  4. ออกกําลังกายตอเนื่องอยางนอย  30  นาทีตอคร้ัง 
  5. ปกติดื่มกาแฟวนัละ 1-2 แกว 
  6. ทานอาหารครบทั้ง  3  มื้อ 
  7. ทานอาหารครบ 5 หมูในแตละวัน 
  8. ทานผลไมสดหลากหลายชนิด 
  9. ทานผักชนดิตาง ๆ ทั้งผักสด และผักลวก     
  10. ทานวิตามินและอาหารเสริม 
  11. หลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมันสูง  เชน ไกทอด  หมูยางสามชั้น ฯลฯ 
  12. หลีกเลี่ยงรับประทานขนมขบเคี้ยวและอาหารระหวางมื้อ 
  13. ทานอาหารเย็นกอน 6 โมงเย็น 
  14. หลังทานอาหารเย็นเสร็จ  มีกิจกรรมเคลื่อนไหวเล็ก ๆ นอย ๆ     
       เชน  เดินไปมา  หรือเดนิรอบบาน  เปนตน 
  15. เขานอนกอน  3  ทุม 
  16. นอนพักผอน  6-8  ช่ัวโมงตอวัน 
  17. มีการอานขอมูลเกี่ยวกบัการดูแลสุขภาพ 
  18. สูบบุหร่ีหรือใชสารเสพยติดใด ๆ  
  19. ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลรวมทั้งยาดองเหลา 
  20. เขารับการตรวจสุขภาพประจําป 
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ตอนที่ 4 ความรูเก่ียวกับผักพื้นบาน 
1. ความรูในเรือ่งคุณคาทางโภชนาการ 
         1.1 ใชเปนอาหาร 

คุณคาของผักพื้นบาน ผักพื้นบาน 

  วิตามิน   
     (วิตามินซี  วิตามินเอ  วิตามินบี 1 และ 
       วิตามินบี 2 ฯ) 
 

  ยอดสะเดา    มะระขีน้ก         
  ถ่ัวพู                            บัวบก 
  ผักเหมยีง    ดอกขจร  
  ยอดมนัเทศ    ใบยอ 
  ฝกมะรุม    ใบยานาง 
  ยอดมะยม    มันป ู
  ยอดมะขาม    กระโดน  
  ชะพลู    ผักกูด 
  ยอดกระถิน    ผักหวาน 
  ยอดมะกอก    ใบชะมวง    
  อ่ืน ๆ (ระบุ)...............................                

  แรธาตุ   
     (แคลเซียม  ฟอสฟอรัส  เหล็ก  ฯ)  

  ลูกเหรียง    ยอดมะกอก  
  ยอดแค    ผักกูด 
  ยอดมะระออน   ยอดสะเดา 
  ชะพล ู    สะตอ 
  มะเขือพวง    ผักหวาน 
  ใบขี้เหล็ก    บัวบก 
  ผักเหมยีง    ยอดกระถินออน 
  ใบแมงลกั    ใบยอ 
  ใบยานาง                 อ่ืน ๆ (ระบุ)........ 

  ใหกากใยอาหาร   มันป ู    หมุย 
  ดอกสะเดา    ใบยอ 
  ยอดออนมะกอก   ขี้เหล็ก  
  ผักเหมยีง    ถ่ัวพ ู
  ดอกแค    บัวบก  
  กระถิน    อ่ืน ๆ (ระบุ)..............  
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         1.2  เปนสมุนไพรหรือยา 
 

วิธีการบริโภค รสชาต ิ ผักพื้นบาน 

สด ลวก ยํา แกง ผัด 

สรรพคุณ/บรรเทาอาการ 
 

รสขม   สะเดา  
  มะระขีน้ก  
  ใบยอ 
  ดอกขี้เหล็ก  
  ขี้เหล็กบาน 
  บัวบก 
  หมุย 
  อ่ืน ๆ (ระบุ)...... 

        ......................... 

       บํารุงรางกาย 
  บรรเทาอาการไข 
  บรรเทาอาการดีพิการ 
  แกเลือดเปนพิษ 
  ถอนพิษเมาเบื่อ 
  อ่ืน ๆ .......................... 

        ................................... 

รสเผ็ดรอน 
 

  แมงลัก 
  ทํามัง 
  ชะพล ู
  โหระพา               
  กระเพรา 
  กระชาย 
  ขิงนก 
  ดาหลา 
  ดีปลี 
  พริกไทย 
  อ่ืน ๆ (ระบุ)...... 

        ......................... 

      ขับลมในกระเพาะ  
       อาหารและลําไส 

  บรรเทาอาการทองอืด 
  บรรเทาอาการทองเฟอ 
  บรรเทาอาการลมจุก 

        เสียด 
  บรรเทาอาการแนน 

        ทอง 
  อ่ืน ๆ .......................... 

        ................................... 
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         1.2  เปนสมุนไพรหรือยา (ตอ) 
 

วิธีการบริโภค รสชาต ิ ผักพื้นบาน 

สด ลวก ยํา แกง ผัด 

สรรพคุณ/บรรเทาอาการ 
 

รสฝาด   เนียงออน   
  ยอดจิก  
  ลูกฉิ่ง  
  มะเดื่อฉ่ิง 
  มะเดื่ออุทุมพร 
  ยอดฝรั่ง       
  กระโดน 
  ยอดมะมวง 

        หิมพานต 
  อ่ืน ๆ (ระบุ)...... 

        ......................... 
 
 

       ยาฝาดสมานภายนอก 
        และภายใน 

  ชวยรักษาแผล 
  บรรเทาอาการทองเสีย 
  บรรเทาอาการทองรวง 
  อ่ืน ๆ .......................... 

        ................................... 

รสเค็ม   ฝกลําพู 
  ขลู 
  ลูกแสมทะเล 
  อ่ืน ๆ (ระบุ)...... 

        ......................... 

       ขับน้ําเมือกในลําไส 
  บรรเทาอาการทองผูก 
  บรรเทาแผลไมใหเนา 
  บรรเทาอาการผื่นคัน 

        ตามผิวหนัง 
  อ่ืน ๆ .......................... 

        ................................... 
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         1.2  เปนสมุนไพรหรือยา (ตอ) 
 

วิธีการบริโภค รสชาต ิ ผักพื้นบาน 

สด ลวก ยํา แกง ผัด 

สรรพคุณ/บรรเทาอาการ 
 

รสมัน 
 

  สะตอ  
  เนียง  
  ถ่ัวพ ู
  มันป ู
  เหรียง  
  กระถิน 
  จิกน้ํา 
  มันขี้หน ู
  อ่ืน ๆ (ระบุ)...... 

        ......................... 

   
 
 
 
 
 

    บรรเทาอาการเสนเอ็น 
        พิการ 

  บรรเทาอาการปวด 
        เสียว 

  บรรเทาอาการเคล็ด 
        ขัดยอก 

  บรรเทาอาการกระตกุ 
  บํารุงเสนเอ็น 
  บํารุงรางกาย 
  อ่ืน ๆ .......................... 

        ................................... 
รสหวาน 

 
  ยอดมะพราว 
  นมสวรรค 
  ลูกตาลโตนด 
  ฟกทอง 
  ฟกเขยีว 
  อ่ืน ๆ (ระบุ)...... 

        ......................... 

       ทําใหรางกายชุมชื่น 
  บํารุงกําลัง 
  ใหพลังงาน 
  บรรเทาอาการ 

        ออนเพลีย 
  บรรเทาอาการกระหาย 

        น้ํา 
  อ่ืน ๆ .......................... 

        ................................... 
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         1.2  เปนสมุนไพรหรือยา (ตอ) 
 

วิธีการบริโภค รสชาต ิ ผักพื้นบาน 

สด ลวก ยํา แกง ผัด 

สรรพคุณ/บรรเทาอาการ 
 

รสเปรี้ยว 
 

  มะมุด 
  ยอดมะกอก 
  ตะลิงปลิง 
  ชะมวง 
  ยอดมะขาม 
  มะอึก 
  มะขามออน 
  มะนาวควาย 
  มะปริง 
  สมแขก 
  ลูกมะกอก 
  ลูกมะดนั 
  อ่ืน ๆ (ระบุ)...... 

        ......................... 

       บรรเทาอาการน้ําลาย 
        เหนียว 

  บรรเทาอาการทองผูก 
  บรรเทาอาการ 

        เลือดออกตามไรฟน 
  ชวยใหชุมคอ 
  ขับเสมหะ 
  ชวยระบาย 
  ขับพยาธ ิ
  ฟอกโลหติ 
  อ่ืน ๆ .......................... 

        ................................... 

รสจืด   เล็บครุฑ 
  ผักกูด 
  น้ําเตา 
  คูน 
  ผักหนาม 
  ผักโขม 
  ผักกาดนกเขา 
  กระเฉด 
  ผักริ้น 
  อ่ืน ๆ (ระบุ)...... 

        ......................... 

       บํารุงรางกาย 
  ลดความดัน 
  ขับปสสาวะ 
  บรรเทาอาการไข 
  บรรเทาอาการรอนใน 

        กระหายน้ํา 
  อ่ืน ๆ .......................... 

        ................................... 
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         1.2  เปนสมุนไพรหรือยา (ตอ) 
 

วิธีการบริโภค รสชาต ิ ผักพื้นบาน 

สด ลวก ยํา แกง ผัด 

สรรพคุณ/บรรเทาอาการ 
 

รสหอมเย็น   ใบเตยหอม 
  โสน 
  ดอกขจร 
  บัว 
  อ่ืน ๆ (ระบุ)...... 

        ......................... 

   
 
 
 
 
 

    บรรเทาอาการหนามืด 
        ตาลาย 

  บรรเทาอาการวิงเวียน 
  บรรเทาอาการกระหาย 

        น้ํา 
  บรรเทาอาการ 

        ออนเพลีย 
  บํารุงหัวใจ 
  บํารุงครรภ 
  อ่ืน ๆ .......................... 

        ................................... 
รสเมาเบื่อ   ชุมเห็ดเทศ 

  หัวบกุ 
  อ่ืน ๆ (ระบุ)...... 

        ......................... 
 

       บรรเทาอาการมึนหวั 
  บรรเทาอาการอาหาร  

        เปนพิษ 
  บรรเทาอาการผื่นคัน 

        ตามผิวหนัง 
  บรรเทาพิษจากแมลง 

        สัตวกัดตอย 
  อ่ืน ๆ .......................... 

        ................................... 
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2. ความรูในการนําผักพื้นบานมาเปนสมุนไพรหรือยา 
        สําหรับใชภายนอกรางกาย 

ขอมูล ผักพื้นบาน 

ใชพอก 
     (บรรเทาอาการบวมหรือรักษาฝ) 
 

  เหงาไพลสด   กระสัง 
  เหงาขมิ้นออย   ผักริ้น 
  ใบขาสด    บัวบก 
  ใบกระถิน    ผักเสี้ยน 
  ใบทองหลาง   มันเทศ 
  มะระขีน้ก    รากลําเทง็ 
  เสลดพังพอนตัวเมยี 
  อ่ืนๆ (ระบุ).....................   

ใชทา 
     (บรรเทาอาการคัน  และกลากเกลื้อน) 
 

  หัวขมิน้ชนั    ใบสาบเสือ 
  ใบชุมเหด็เทศ   ขา 
  ใบกะทกรก    ดีปลี 
  รากผักหวานบาน   บัวบก  
  ใบนอยหนา                 รากลําเท็ง                   
  อ่ืนๆ (ระบุ)............. 

ใชประคบ 
     (บรรเทาอาการปวดเมื่อย)  
 

  ใบสมปอย    ขมิ้นออย 
  ตะไครบาน    ขมิ้นชัน 
  ผิวมะกรูด    หัวไพล 
  วานนางคาํ                   ใบมะขาม 
  อ่ืนๆ (ระบุ).....................        

ใชตมอาบ 
     (บรรเทาอาการไข แกหวดั คัดจมูก) 
 

  ใบชะมวง    มะกรดู 
  ใบมะขาม    หัวไพล 
  ใบสมปอย                   ขมิ้นชัน 
  อ่ืนๆ (ระบุ).....................        

3. ประโยชนของผักพื้นบานมีอะไรบาง 
       ปองกนัทองผูก      เพิ่มความนุมของอุจจาระ 
       ลดความเสี่ยงตอโรคของลําไส    ชวยในการยอยอาหาร 
       อ่ืน ๆ (ระบุ)..................................................................................................... 



  
  114

ตอนที่ 5 การติดตอส่ือสาร 
1. ทานรับรูขอมูลเกี่ยวกับผักพื้นบานจากสื่อใดมากที่สุด  (ตอบเพียง 1 ขอ) 
      ส่ือบุคคล       ส่ือมวลชน 
2. ไดรับจาก  “ส่ือบุคคล”  ไดแก  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
       เจาหนาที่สงเสริมการเกษตร    เพื่อนบาน 
       ญาติ  พี่นอง       ผูนําในทองถ่ิน 
       อ่ืน ๆ (ระบุ)……………….............… 
3. ไดรับจาก  “ส่ือมวลชน”  ไดแก  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
      โทรทัศน       วิทย ุ
       หนังสือพิมพ      นิตยสาร/วารสาร 
       เอกสารเผยแพร/แผนผับ     อ่ืน ๆ (ระบุ)……………….......... 
4. ทานเคยหาขอมูลความรูเพิ่มเติมเรื่องผักพื้นบานหรือไม 
       เคย       ไมเคย  เพราะ.............................................. 
5. ถา “เคยหาความรูเพิ่มเตมิ”   หาขอมูลเพิ่มเติมเรื่องใด  (ระบุ).......................................................... 
6. หาความรูเพิ่มเติมเรื่องผักพื้นบานจากแหลงใด  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
       เจาหนาที่สงเสริมการเกษตร    ผูนําในทองถ่ิน  
       โทรทัศน       วิทย ุ
        หนังสือพิมพ      นิตยสาร/วารสาร 
       เอกสารเผยแพร/แผนผับ     อ่ืน ๆ (ระบุ)………………........................ 
7. ทานเคยเขารวมการฝกอบรมเกี่ยวกับผักพื้นบานบางหรือไม 
       เคย  (จํานวนครั้ง.............)     ไมเคย  เพราะ......................................... 
8. ถา“เคยเขารวมการฝกอบรม”  ฝกอบรมเรื่องใด  (ระบ)ุ.................................................................. 
9. ทานเคยออกไปทัศนศกึษาดูงานเกีย่วกบัผักพื้นบานบางหรือไม 
       เคย  (จํานวนครั้ง.............)     ไมเคย  เพราะ.............................................. 
10. ถา “เคยออกไปทัศนศกึษาดูงาน”   ดูงานดานใด  (ระบุ)……......................................………..... 
11. ออกไปทัศนศึกษาดูงานกบับุคคล/กลุมบุคคลใด 
       เจาหนาที่สงเสริมการเกษตร    ผูนําในทองถ่ิน 
       เพื่อน       อ่ืน ๆ (ระบุ)…....................................…… 
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ตอนที่ 6  ขอเสนอแนะในการผลิตและการบริโภคผักพื้นบาน 
1.  ขอเสนอแนะในการผลิตผักพื้นบาน 
 ...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2.  ขอเสนอแนะในการบริโภคผักพื้นบาน 
 ...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก  ง 

 
ตารางที่ 2  ชนดิและจํานวนผักพื้นบานทีเ่กษตรกรปลูก 
 

x = 4.62  ตน          S.D  =  2.55  ตน          พสัิย  =  1-15  ตน 

ขอมูล จํานวน รอยละ 

ชนิดผักพื้นบานที่ปลูก   
       ผักกูด   
               ไมเกนิ  10  ตน 83 33.87 
               11-19  ตน 96 39.18 
               มากกวา  19  ตน 53 21.63 

x = 14.30  ตน          S.D  =  6.77  ตน          พิสัย  =  2-30  ตน 
       ชะพลู   
               ไมเกนิ  10  ตน 95 38.77 
               11-22  ตน 49 20.00 
               มากกวา  22  ตน 84 34.28 

x =  13.81  ตน          S.D  =  11.90  ตน          พิสัย  =  2-40  ตน 
       สะตอ   
               ไมเกนิ  10  ตน 105 42.86 
               11-16  ตน 80 32.65 
               มากกวา  16  ตน 35 14.28 

x = 11.13  ตน          S.D  =  5.26  ตน          พิสัย  =  2-20  ตน 
       มะเขือตอแหล   
               ไมเกนิ  30  ตน 175 71.43 
               31-39  ตน 17 6.94 
               มากกวา  39  ตน 23 9.39 

x = 24.39  ตน          S.D  =  14.96  ตน          พิสัย  =  2-60  ตน 
       ลูกเนียง   
               ไมเกนิ  2  ตน 54 22.04 
               3-6  ตน 145 59.18 
               มากกวา  6  ตน 14 5.71 
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ตารางที่ 2  (ตอ) 
(n = 245)  

ขอมูล จํานวน รอยละ 

ชนิดผักพื้นบานที่ปลูก   
       ผักหวาน   
               ไมเกนิ  10  ตน 158 64.49 
               11-15  ตน 15 6.12 
               มากกวา  15  ตน 25 10.20 

x = 9.07  ตน          S.D  =  4.78  ตน          พสัิย  =  5-20  ตน 
       ผักเหมียง   
               ไมเกนิ  10  ตน 125 51.02 
               11-17  ตน 30 12.24 
               มากกวา  17  ตน 31 12.65 

x = 10.32  ตน          S.D  =  6.70  ตน          พิสัย  =  2-25  ตน 
       หมุย   
               ไมเกนิ  10  ตน 115 46.94 
               11-16  ตน 45 18.37 
               มากกวา  16  ตน 20 8.16 

x = 8.86  ตน          S.D  =  6.34  ตน          พสัิย  =  2-20  ตน 
       มะมวงหมิพานต   
               ไมเกนิ  3  ตน 158 64.49 
               4-6  ตน 13 5.31 
               มากกวา  6  ตน 7 2.86 

x =  2.53  ตน          S.D  =  1.86  ตน          พิสัย  =  1-10  ตน 
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ตารางที่ 2  (ตอ) 
(n = 245)  

ขอมูล จํานวน รอยละ 

ชนิดผักพื้นบานที่ปลูก   
       มันปู   
               ไมเกนิ  10  ตน 148 60.41 
               11-16  ตน 15 6.12 
               มากกวา  16  ตน 10 4.08 

x =  7.11  ตน          S.D  =  5.11  ตน          พิสัย  =  2-20  ตน 
       ยอดเทยีม   
               ไมเกนิ  10  ตน 153 62.45 
               11-16  ตน 10 4.08 
               มากกวา  16  ตน 5 2.04 

x =  6.23  ตน          S.D  =  4.36  ตน          พิสัย  =  2-20  ตน 
       มะอึก   
               ไมเกนิ  20  ตน 43 17.55 
               21-33  ตน 65 26.53 
               มากกวา  33  ตน 44 17.96 

x = 30.82  ตน          S.D  =  4.37  ตน          พิสัย  =  10-50  ตน 
       กระถิน   
               ไมเกนิ  2  ตน 37 15.10 
               3-5  ตน 98 40.00 
               มากกวา  5  ตน 15 6.12 

x =  3.79  ตน          S.D  =  2.32  ตน          พิสัย  =  1-10  ตน 
       ไผลืมแลง   
               ไมเกนิ  20  ตน 47 19.18 
               21-36  ตน 68 27.75 
               มากกวา  36  ตน 25 10.24 

x =  26.96  ตน          S.D  =  14.60  ตน          พิสัย  =  2-50  ตน 
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ตารางที่ 2  (ตอ) 
(n = 245)  

ขอมูล จํานวน รอยละ 

ชนิดผักพื้นบานที่ปลูก   
       ชะมวง   
               ไมเกนิ  2  ตน 76 31.02 
               มากกวา  2  ตน 60 24.89 

x = 2.51  ตน            S.D  =  1.39  ตน          พิสัย  =  1-5  ตน 
       พาโหม   
               ไมเกนิ  10  ตน 64 26.12 
               11-15  ตน 50 20.41 
               มากกวา  15  ตน 17 6.94 

x =  12.33  ตน          S.D  =  5.45  ตน          พิสัย  =  5-20  ตน 
       ลูกเหรียง   
               ไมเกนิ  2  ตน 83 33.88 
               มากกวา  2  ตน 37 15.10 

x =  1.96  ตน            S.D  =  0.10  ตน          พิสัย  =  1-4  ตน 
       กระโดน   
               ไมเกนิ  2  ตน 44 17.96 
               มากกวา  2  ตน 54 22.04 

x =   2.39  ตน            S.D  =  0.86  ตน          พิสัย  =  1-4  ตน 
       ทํามัง   
               ไมเกนิ  2  ตน 62 25.31 
               มากกวา  2  ตน 25 10.20 

x = 1.86  ตน            S.D  =  1.15  ตน          พิสัย  =  1-5  ตน 
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ตารางที่ 2  (ตอ) 
(n = 245)  

ขอมูล จํานวน รอยละ 

ชนิดผักพื้นบานที่ปลูก   
       เนียงนก   
               ไมเกนิ  5  ตน 40 16.32 
               6-9  ตน 25 10.20 
               มากกวา  9  ตน 17 6.94 

x =  7.86  ตน          S.D  =  4.76  ตน          พิสัย  =  2-15  ตน 
       ผักหนาม   
               ไมเกนิ  2  ตน 43 17.55 
               มากกวา  2  ตน 30 12.24 

x =  2.48  ตน          S.D  =  1.33  ตน          พิสัย  =  1-5  ตน 
       จิก   
               ไมเกนิ  2  ตน 40 16.32 
               มากกวา  2  ตน 29 11.84 

x =  2.17  ตน          S.D  =  0.78  ตน          พิสัย  =  1-5  ตน 
       ลูกฉิ่ง   
               ไมเกนิ  2  ตน 42 17.14 
               มากกวา  2  ตน 18 7.35 

x = 2.10  ตน          S.D  =  1.02  ตน          พสัิย  =  1-4  ตน 
       ออดิบ   
               ไมเกนิ  10  กอ 5 2.04 
               11-16  กอ 35 14.28 
               มากกวา  16  กอ 10 8.16 

x =  19.70  กอ          S.D  =  4.78  กอ          พิสัย  =  5-25  กอ 
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ตารางที่ 2  (ตอ) 
(n = 245)  

ขอมูล จํานวน รอยละ 

ชนิดผักพื้นบานที่ปลูก   
       ยอดแซะ   
               ไมเกนิ  2  ตน 25 10.20 
               มากกวา  2  ตน 15 6.12 

x =  2.25  ตน             S.D  =  1.00  ตน          พิสัย  =  1-4  ตน 
       บัวบก   
               ไมเกนิ  2  หยอม 10 4.08 
               มากกวา  2  หยอม 25 10.20 

x =  3.57  หยอม          S.D  =  1.31  หยอม          พิสัย  =  2-5  หยอม 
       ผักกาดนกเขา   
               ไมเกนิ  2  หยอม 2 0.82 
               มากกวา  2  หยอม 18 7.35 

x =  3.60  หยอม          S.D  =  0.94  หยอม          พิสัย  =  2-5  หยอม 
       ตําลึง   
               ไมเกนิ  2  คาง 10 4.08 
               มากกวา  2  คาง 8 3.26 

x = 2.78  คาง              S.D  =  1.28  คาง          พิสัย  =  2-5  คาง 
       ถ่ัวพู   
               ไมเกนิ  3  คาง 6 2.45 
               มากกวา  3  คาง 4 1.63 

x = 3.20  คาง               S.D  =  0.84  คาง          พิสัย  =  3-5  คาง 
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ  สกุล   นางสาวสุภาพร  หนูสิงห 
รหัสประจําตัวนักศึกษา  4840313 
วุฒิการศึกษา 
  วุฒิ        ชื่อสถาบัน   ปท่ีสําเร็จการศึกษา 
   วิทยาศาสตรบัณฑิต     มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร            2552 
       (พืชศาสตร) 
 
ทุนการศึกษา 
 ทุนโครงการเรียนดีสําหรับนักศึกษาปริญญาโท  คณะทรัพยากรธรรมชาติ  
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ภาคการศึกษาที่ 1 ปการศกึษา 2552 ถึง ภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 
2553 
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