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บทที่  5 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
  การวิจยัเร่ือง ผลของการใหการศึกษาแบบกลุมและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี
เพื่อสงเสริมทักษะชวีิตกับเดก็และเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
นครศรีธรรมราช เปนการวจิยัเชิงกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research) เพื่อศึกษา
ประสิทธิภาพของแผนการใหการปรึกษาแบบกลุมและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี ตอการพัฒนา
ทักษะชวีิต ในเด็กและเยาวชนที่กระทําผิด  กลุมตัวอยางเปนเด็กและเยาวชนที่ศาลตัดสินคดีถึงที่สุด 
และอยูระหวางการฝกและอบรมที่สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวดันครศรีธรรมราช 
  

1. วัตถุประสงคทางการวิจัย 
วัตถุประสงคในการวจิัยมีดังนี้ 

1.1 เพื่อพัฒนาวิธีการบําบัดฟนฟูแบบการผสมผสานกิจกรรมดนตรี ในการ
สงเสริมทักษะชีวิตใหกับเด็กและเยาวชนทีก่ระทําผิดในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน
จังหวดันครศรธีรรมราช  

1.2 เพื่อเปรยีบเทียบทักษะชีวิตของเด็กและเยาวชนที่กระทําผิด ในสถานพนิิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชน ระหวางกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี กับการใหการปรกึษาแบบกลุม  

1.3 เพื่อเปรียบเทยีบทักษะชวีิตของเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดในสถาน
พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ระหวางกลุมพฤติกรรมการกระทําผิดแบบรุนแรงกับกลุมการ
กระทําผิดแบบไมรุนแรง  

1.4 เพื่อศึกษาปฏสัิมพันธกันระหวางวิธีใหการปรึกษา กับระดับความรนุแรง
ของพฤติกรรมการกระทําผิด กับผลของทักษะชวีิตของเด็กและเยาวชน  
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  2.  สมมุติฐานการวิจัย 
         สมมุติฐานในการวจิัยมีดังนี้  

2.1 คะแนนทกัษะชวีิตของเด็กและเยาวชนหลังการใหการปรึกษาแบบกลุม
ผสมผสานกิจกรรมดนตรีสูงกวาคะแนนทกัษะชีวิตของเด็กและเยาวชนหลังการใหการปรึกษาแบบกลุม 

2.2 คะแนนทกัษะชวีิตของเด็กและเยาวชนกลุมที่มีลักษณะพฤตกิรรมการกระทํา
ผิดแบบไมรุนแรงมีความแตกตางกับคะแนนทักษะชีวิตของเด็กและเยาวชนกลุมที่มีลักษณะ
พฤติกรรมการกระทําผิดแบบรุนแรง ทั้งสองกลุมคือ การใหการปรึกษาแบบกลุมและการให        
การปรึกษาแบบผสมผสานกิจกรรมดนตร ี

 
  3.  ประชากรและกลุมตัวอยาง  

      ประชากรและกลุมตัวอยางในการวจิัยในครั้งนี้ ไดแก เดก็และเยาวชนที่ไดรับ   
การฝกและอบรมในสถานพนิิจและคุมครองเดก็และเยาวชนจังหวัดนครศรีธรรมราช  จาํนวน  90 คน
กลุมตัวอยางในการวจิัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดคัดเลือกดวยการสุมตัวอยาง จากคดีตางๆโดยมีคําพิพากษา
ของศาลตัดสินใหฝกและอบรมและมีการฝกและอบรมแลวระยะหนึ่ง และเหลือระยะเวลาไมเกินหนึ่งป 
กอนที่จะไดรับการปลอยตัว  จํานวนทั้งสิ้น  60  โดยแบงออกเปน 2 กลุมไดแกกลุมใหการปรกึษา
แบบกลุมและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีทั้งสองกลุมประกอบดวยเด็กและเยาวชนที่กระทําผิด
แบบรุนแรงและไมรุนแรงอยางละเทากนัจํานวน 30 คน  

  ตัวแปรที่ใชในการศึกษามี 2 ประเภท คือ  
         ตัวแปรอิสระมี 2 ประเภท ไดแก ตวัแปรทีถู่กจัดกระทํา มี 2 ตัวไดแก วิธีการบําบัด
ดวยการใหการปรึกษาแบบกลุม และการใชกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี นอกจากนี้ยังมีตัวแปรอสิระ
ที่เปนตัวแปรจดัประเภทมี  2  ตัว  ไดแก  ระดับการกระทําความผิดของเด็กและเยาวชนกลุมที่มี
ลักษณะพฤติกรรมในการกระทําความผิดแบบรุนแรง  และกลุมที่มีลักษณะพฤตกิรรมในการกระทํา
ความผิดแบบไมรุนแรง 
        ตัวแปรตาม ไดแก ผลคะแนนทักษะชีวิต 4 ดาน ของเดก็และเยาวชน ไดแก      
การเห็นคุณคาในตนเอง การจัดการกับอารมณ การตัดสินใจอยางมีเหตุผล และการปฏิเสธและการตอรอง   
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   4.  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
     เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย   

4.1 เครื่องมือที่ใชในการดําเนินการวิจัย ไดแก แผนการใหการปรึกษาแบบกลุม  
โดยผูวิจยัไดพฒันาขึ้นโดยใชคาคะแนนของการใหการปรึกษาแบบกลุมทักษะชวีิต ของเพียงเพ็ญ  
เอี่ยมลออ (2542) กลุม Self  Help  กลุมสัมมนา  และกลุมเพื่อนชวยเพื่อน (Borman, 1992) โดย
สรางเปนแผนการทดลองทั้งสิ้น 18 แผนการทดลอง การทดลองครั้งละ 1  ช่ัวโมง  30  นาที   

4.2 แผนกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี  เปนรูปแบบของกิจกรรมนันทนาการ  
เพื่อเสรมิสรางความพรอมและการฝกสมาธิ การเสริมใหเดก็และเยาวชนเกิดจนิตนาการตามหลักการ
เลนดนตรีแบบวิธีเลนโดยไมมีการเตรียมตวัมากอน (Music Imagery และ Improvisation Music Therapy)  
เพิ่มเติมจากแผนการทดลองการใหการปรึกษาแบบกลุมโดยสรางเปนแผนการทดลองทั้งส้ิน 
18 แผนการทดลอง แผนการทดลองครั้งละ 1  ชั่วโมง  30  นาที 

4.3 แบบวัดทกัษะชวีิตที่ผูวจิัยพัฒนาขึ้นจากแบบวัดทักษะชวีิตของเพยีงเพ็ญ  
เอี่ยมละออ (2542)  มีลักษณะเปนแบบคําถามโดยมีมิติตางๆ ไดแก  การเห็นคณุคาในตนเอง       
การจัดการกับอารมณ  การตดัสินใจอยางมเีหตุผล  การปฏิเสธและการตอรอง  จํานวน 60 คําถาม  

 
5.  การเก็บรวบรวมขอมลู  

      ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูล ดวยการใชแบบวัดทักษะชวีติประเมินทักษะชวีิตของ
เด็กและเยาวชนที่เขารวมกจิกรรม  ทั้งกอนและหลังเขารับการปรึกษา ตลอดถึงระยะหลังจากทีเ่ดก็
และเยาวชนไดรับกิจกรรมการใหการปรึกษาไปแลว  1  เดือน  
       ผูวิจัยนําแบบวดัทักษะชีวิตทีไ่ดรับมาตรวจความสมบูรณ  ทําการลงรหัสแบบวัด
และบันทึกขอมูลเพื่อทําการวิเคราะหตอไป  

 
6. การวิเคราะหขอมลู  

        
การวิเคราะหขอมูล แบงเปน  5  ตอนคือ  
ตอนที่  1 ผลการพัฒนาวิธีการใหการปรึกษาแบบกลุมและการผสมผสานกิจกรรม

ดนตรี   
ตอนที่  2 การวิเคราะหเพือ่เปรียบเทยีบทกัษะชวีิตของเดก็และเยาวชนที่กระทําผิด 

ในสถานพินจิและคุมครองเด็กและเยาวชน ระหวางกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี กับการใหการ
ปรึกษาแบบกลุม  
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ตอนที ่ 3 เปรียบเทียบทักษะชีวิตของเดก็และเยาวชนที่กระทําความผิดในสถาน
พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ระหวางกลุมพฤติกรรมการกระทําผิดแบบรุนแรงกับกลุมการ
กระทําผิดแบบไมรุนแรง  

ตอนที่  4 การศึกษาปฏิสัมพนัธกันระหวางวิธีใหการปรึกษา กับระดับความรุนแรง
ของพฤติกรรมการกระทําผิด กับผลของทักษะชวีิตของเด็กและเยาวชนในแตละรายองคประกอบ 

ตอนที่ 5 เปรียบเทียบผลการคะแนนทักษะชีวิตระหวางการใหการปรึกษาและกลุม
ผสมผสานกิจกรรมดนตรีหลังหยุดการทดลองไปแลว 1 เดือน 

  
สรุปผลการวิจัย 
 

1. การพัฒนาวิธีการบําบัดฟนฟูแบบกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี ในการ
สงเสริมทักษะชีวิตใหกับเด็กและเยาวชนทีก่ระทําผิดในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน
จังหวดันครศรธีรรมราช พบวา ผลการดําเนินงานวิจยัในครั้งนี้ ไดแผนการใหการปรึกษาแบบกลุม
และแผนกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี จาํนวน 18 แผน เพื่อสงเสริมทักษะชวีิต 4 ดาน ไดแก ดาน
การเห็นคณุคาในตนเอง การตัดสินใจอยางมีเหตุผล การปฏิเสธและการตอรอง และ การจัดการกับ
อารมณ  

2. การเปรยีบเทยีบทักษะชีวิตของเด็กและเยาวชนที่กระทําผิด ในสถานพนิิจและ
คุมครองเดก็และเยาวชน ระหวางกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี กับการใหการปรึกษาแบบกลุม และ
ในแตละองคประกอบยอย พบวา  

2.1 ผลของการของการวิเคราะหคาคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตเพื่อเปรยีบเทียบผล
การใหคําปรึกษาแบบกลุมกบักลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีที่มีตอ คะแนนทกัษะชีวติในภาพรวม
พบวา คะแนนทักษะชวีิตในแตละระยะของการทดลองมีความแตกตางกัน โดยคะแนนของสมาชิก
ในกลุมไดรับการใหการปรึกษาแบบกลุมกับกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีกอนกจิกรรมแตกตาง
จากคะแนนหลังกิจกรรม และระยะติดตามผล อยางมีนัยสําคัญที่ระดบั .01 หมายความวา เมื่อ
ผูเขารวมวิจยัไดรับการปรึกษาแบบกลุมและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีแลวจะมทีักษะชวีิตทั้ง
ในชวงหลังทํากิจกรรม และระยะติดตามผลแตกตางจากกอนทํากิจกรรม  อยางไรก็ตามทักษะชวีิต
ในชวงหลังกิจกรรมกับชวงตดิตามผลไมมีความแตกตางกัน (จากตาราง 3)แสดงใหเห็นถึงระดับ
ทักษะชวีิตของผูเขารวมวิจยั ซ่ึงจะเหน็ไดวา คะแนนในกลุมการใหการปรึกษาและกลุมผสมผสาน
กิจกรรมดนตรี ในระยะกอนทํากิจกรรมมีระดับไมแตกตางกัน แตในชวงหลังกิจกรรม คะแนนของ
ทั้งสองเพิ่มขึ้น ทั้งนี้เมื่อทําการติดตามผลยังพบวา ระดับคะแนนยังไมเปลี่ยนแปลงจากชวงหลัง
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กิจกรรม ทั้งนีจ้ะเห็นไดอยางชัดเจนวากลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรมีีประสิทธิผลสูงกวากลุมการ
ปรึกษาแบบกลุม 

2.2 ผลของการของการวิเคราะหคาคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตเพื่อเปรยีบเทียบผล
กลุมการใหการปรึกษาแบบกลุมกับกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีที่มีตอ คะแนนทักษะชีวิตในราย
องคประกอบยอย  

1) ดานการเหน็คุณคาในตนเอง พบวา วาคะแนนทักษะชวีิตดานการเหน็คุณคา
ในตนเองในแตละระยะของการทดลองมีความแตกตางกนั โดยคะแนนของสมาชิกในกลุม
ผสมผสานกิจกรรมดนตรีกอนกิจกรรมแตกตางจากคะแนนหลังกิจกรรม และระยะติดตามผล อยาง
มีนัยสําคัญที่ระดับ .01 หมายความวา เมื่อผูเขารวมวิจยัไดรับการปรึกษาแบบกลุมและกลุม
ผสมผสานกิจกรรมดนตรีแลวจะมีทกัษะชีวิตดานการเห็นคุณคาในตนเองทั้งในชวงหลังทํากิจกรรม 
และระยะตดิตามผลแตกตางจากกอนทํากิจกรรม  อยางไรก็ตามทักษะชีวิตในชวงหลังกิจกรรมกับ
ชวงติดตามผลไมมีความแตกตางกัน (จากตาราง 4) แสดงใหเห็นถึงระดบัทักษะชวีิตดานการเหน็
คุณคาในตนเองของผูเขารวมวิจัย ซ่ึงจะเห็นไดวา คะแนนในกลุมการใหการปรึกษาแบบกลุมและ
กลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี ในระยะกอนทํากิจกรรมมีระดับไมแตกตางกัน แตในชวงหลังกิจกร
กรรม คะแนนของทั้งสองเพิ่มขึ้น ทั้งนี้เมื่อทําการติดตามผลยังพบวา ระดับคะแนนยงัไม
เปล่ียนแปลงจากชวงหลังกิจกรรม ทั้งนี้จะเห็นไดอยางชัดเจนวาวากลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีมี
ประสิทธิผลสูงกวาการไดรับการใหการปรึกษาแบบกลุมเพียงอยางเดยีว 

2) ดานการตัดสินใจอยางมเีหตุผล พบวาคะแนนทักษะชวีิตดานการตัดสินใจ
อยางมีเหตุผลในแตละระยะของการทดลองมีความแตกตางกัน โดยคะแนนของสมาชิกในกลุมการ
ปรึกษาแบบกลุมกอนกิจกรรมแตกตางจากคะแนนหลังกจิกรรม และระยะตดิตามผล อยางมนีัยสําคัญ
ที่ระดับ .01 หมายความวา เมื่อผูเขารวมวจิัยที่ไดรับการใหการปรึกษาแบบกลุมแลวจะมีทักษะชวีติ
ดานการตัดสนิใจอยางมีเหตุผลทั้งในชวงหลังทํากิจกรรม และระยะตดิตามผลแตกตางจากกอนทาํ
กิจกรรม  อยางไรก็ตามทักษะชีวิตในชวงหลังกิจกรรมกับชวงติดตามผลไมมีความแตกตางกัน (จาก
ตาราง 5 ) แสดงใหเห็นถึงระดับทักษะชวีติดานการตดัสินใจอยางมีเหตุผลของผูเขารวมวิจยั ซ่ึงจะ
เห็นไดวา คะแนนในกลุมไดรับการใหการปรึกษาแบบกลุมและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี ใน
ระยะกอนทํากจิกรรมมีระดับไมแตกตางกัน แตในชวงหลังกิจกรกรรม คะแนนของทั้งสองเพิ่มขึ้น 
ทั้งนี้เมื่อทําการติดตามผลยังพบวา ระดับคะแนนยังไมเปลี่ยนแปลงจากชวงหลังกจิกรรม ทั้งนี้จะ
เห็นไดอยางชดัเจนวากลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีมีประสิทธิผลสูงกวาการไดรับการใหการ
ปรึกษาแบบกลุมเพียงอยางเดียว 
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3) ดานการปฏิเสธและการตอรอง พบวาคะแนนทักษะชวีิตดานการปฏิเสธและ
การตอรองในแตละระยะของการทดลองมีความแตกตางกัน โดยคะแนนของสมาชิกในกลุม
ผสมผสานกิจกรรมดนตรีกอนกิจกรรมแตกตางจากคะแนนหลังกิจกรรม และระยะติดตามผล อยาง
มีนัยสําคัญที่ระดับ .01 หมายความวา เมื่อผูเขารวมวิจยักลุมการใหการปรึกษาแบบกลุมและกลุม
ผสมผสานกิจกรรมดนตรีแลวจะมีทกัษะชีวิตดานการปฏิเสธและการตอรองทั้งในชวงหลังทํา
กิจกรรม และระยะติดตามผลแตกตางจากกอนทํากิจกรรม  อยางไรก็ตามทักษะชวีิตในชวงหลัง
กิจกรรมกับชวงติดตามผลไมมีความแตกตางกัน (จากตาราง 6) แสดงใหเห็นถึงระดบัทักษะชวีิต
ดานการปฏิเสธและการตอรองของผูเขารวมวิจยั ซ่ึงจะเหน็ไดวา คะแนนในกลุมไดรับการปรึกษา
แบบและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี ในระยะกอนทาํกิจกรรมมีระดับไมแตกตางกัน แตในชวง
หลังกิจกรกรรม คะแนนของทั้งสองเพิ่มขึ้น ทั้งนี้เมื่อทําการติดตามผลยังพบวา ในกลุมผสมผสาน
กิจกรรมดนตรีระดับคะแนนยังไมเปล่ียนแปลงจากชวงหลังกจิกรรม แตในกลุมไดรับการใหการ
ปรึกษาแบบกลุมเพียงอยางเดียวคะแนนยังคงเพิ่มขึ้นอีก ทั้งนี้จะเห็นไดอยางชัดเจนวากลุม
ผสมผสานกิจกรรมดนตรีมปีระสิทธิผลสูงกวาการไดรับการใหการปรึกษาแบบกลุมเพียงอยางเดยีว 

4) ดานการจัดการกับอารมณ พบวาคะแนนทักษะชวีิตดานการจดัการกับอารมณ
ในแตละระยะของการทดลองมีความแตกตางกัน โดยคะแนนของสมาชิกในกลุมผสมผสาน
กิจกรรมดนตรีกอนกิจกรรมแตกตางจากคะแนนแตกตางจากหลังกจิกรรม และระยะติดตามผล 
อยางมีนัยสําคญัที่ระดับ .01 หมายความวา เมื่อผูเขารวมวจิัยในกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีแลว
จะมีทักษะชวีติดานการจดัการกับอารมณทั้งในชวงหลังทํากิจกรรม และระยะติดตามผลแตกตาง
จากกอนทํากิจกรรม  อยางไรก็ตามทักษะชีวิตในชวงหลังกิจกรรมกับชวงติดตามผลไมมีความ
แตกตางกัน (จากตาราง 7)แสดงใหเห็นถึงระดับทักษะชวีิตดานการจัดการกับอารมณของผูเขารวม
วิจัย ซ่ึงจะเห็นไดวา คะแนนในกลุมการใหการปรึกษาแบบกลุมและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี 
ในระยะกอนทํากิจกรรมมีระดับไมแตกตางกัน แตในชวงหลังกิจกรกรรม คะแนนของทั้งสอง
เพิ่มขึ้น ทั้งนี้เมื่อทําการติดตามผลยังพบวา ระดับคะแนนยังไมเปล่ียนแปลงจากชวงหลังกิจกรรม 
ทั้งนี้จะเห็นไดอยางชัดเจนวาวากลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีมีประสิทธิผลสูงกวาการไดรับการให
การปรึกษาแบบกลุมเพียงอยางเดียว 

3. การเปรียบเทยีบทักษะชวีิตของเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพนิิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวดันครศรธีรรมราช ระหวางกลุมพฤติกรรมการกระทาํผิดแบบ
รุนแรงกับกลุมการกระทําผิดแบบไมรุนแรง จากการวเิคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของ
ระดับทักษะชวีิต ระหวางกลุมของผูเขารวมวิจยั (กลุมการใหการปรึกษา และกลุมผสมผสาน
กิจกรรมดนตรี) ระดับการกระทําผิด (รุนแรง และไมรุนแรง) และครั้งที่วัด (กอนกจิกรรม หลัง
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กิจกรรม และติดตามผล) โดยครั้งที่วัดนั้นเปนตัวแปรภายในบุคคล (Within Subject)และจากการ
ทดสอบที่เรียกวา Simple Effect ซ่ึงเปนการทดสอบอิทธิพลของตัวแปรหนึ่งในแตละระดับของอีก
ตัวแปรหนึ่งตลอดถึงในสวนของอิทธิพลหลักของระดบัการกระทําผิดเห็นวา ไมพบอิทธิพลของ
ระดับการกระทําผิดที่มีตอทักษะชวีิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (F= .37, p = .546) หมายความวา ผู
รวมวิจยัที่มีการกระทําผิดในระดับรุนแรงไมไดมีระดับทกัษะชวีิตแตกตางจากกลุมทีม่รีะดับการ
กระทําผิดไมรุนแรง 

4. การศึกษาปฏสัิมพันธกันระหวางวิธีใหการปรึกษาแบบกลุม กับระดับความ
รุนแรงของพฤติกรรมการกระทําผิด กับผลของทักษะชวีติของเด็กและเยาวชน ในรายองคประกอบ
ยอย ทั้ง 4 องคประกอบการวเิคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของระดับทักษะชวีิตดานตางๆ 
ระหวางกลุมของผูเขารวมวิจยั (กลุมไดรับการปรึกษาแบบกลุม และกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี) 
ระดับการกระทําผิด (รุนแรง และไมรุนแรง) และครั้งที่วดั (กอนกิจกรรม หลังกิจกรรม และติดตาม
ผล) โดยครั้งที่วัดนัน้เปนตวัแปรภายในบุคคล (Within Subject) ทั้งนี้จะเหน็ไดวา ไมพบปฏิสัมพันธ
สองทางระหวางครั้งที่วัด กลุม และระดับการกระทําผิด 

การวิเคราะหปฏิสัมพันธสองทางจะเห็นไดวา ไมพบปฏิสัมพันธสองทางระหวาง 
ระดับการกระทําผิด กับ คร้ังที่วัด   และระดับการกระทําผิดกับกลุม จึงสรุปวาไมพบปฏิสัมพันธ
ระหวางระดับการกระทําผิด ตัวแปรตน ที่มตีอทักษะชวีิตทั้ง 4 ดาน และและจากวิเคราะห อิทธิพลหลัก 
(Main Effect) ของระดับการกระทําผิด ในสวนของอิทธิพลหลักของระดับการกระทาํผิดพบวา    
ไมมีอิทธิพลของระดับการกระทําผิดที่มีตอทักษะชวีิตทัง้ 4 ดานเชนกนั หมายความวา ผูรวมวจิัยทีม่ี
การกระทําผิดในระดบัรุนแรงไมไดมีระดับทักษะชวีิตแตกตางจากกลุมที่มีระดับการกระทําผิดไม
รุนแรง 

5 เปรียบเทียบผลการคะแนนทักษะชีวิตระหวางการใหการปรึกษาแบบกลุมและ
กลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีหลังหยุดการทดลองไปแลว 1 เดือนคะแนนทกัษะชีวติติดตามผลสูง
กวาคะแนนทกัษะชวีิตกอนการทดลอง แตอยางไรก็ตามในชวงหลังกจิกรรมกับชวงติดตามผลไมมี
ความแตกตางกัน  
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การอภิปรายผล 
   
  การวิจยัเร่ืองผลของการใหการปรึกษาแบบกลุมและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี
เพื่อสงเสริมทักษะชวีิตกับเดก็และเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
นครศรีธรรมราช สามารถสรุปผลการวิจัยตามสมมุติฐานที่กําหนดไว 2 สมมุติฐาน ตามลําดบั
ตอไปนี ้

สมมุติฐานขอที่หนึ่ง: คะแนนทักษะชีวิตของเด็กและเยาวชนหลังการใหการปรึกษาแบบ
กลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีสูงกวาคะแนนทักษะชีวิตของเด็กและเยาวชนหลังการใหการปรึกษา
แบบกลุม 

1. ผลการวิจัยในสมมุติฐานขอที่หนึ่งพบวา คะแนนเฉลี่ยทักษะชวีิตของกลุม
ผสมผสานกิจกรรมดนตรีและกลุมที่ใหการปรึกษาแบบกลุมหลังการทดลองและการติดตามผล 
พบวามีความแตกตางกันของปฏิสัมพันธระหวางคะแนนเฉลี่ยทักษะชวีติของกลุมผสมผสาน
กิจกรรมดนตรีและกลุมใหการปรึกษาแบบกลุมนั้น อภปิรายผลในรายละเอียดดังนี้  

1.1 การที่คะแนนทักษะชวีิตของเด็กและเยาวชนของกลุมการใหการปรึกษา
แบบกลุมหลังการทดลองและในระยะติดตามผลการทดลองไปแลว 1 เดือนสูงกวาคะแนนทกัษะ
ชีวิตกอนการทดลอง เพราะวา กระบวนการใหการปรึกษาแบบกลุม ไดใชวิธีการใหการปรึกษาที่
เอื้อใหเกิดการพูดคุยกนัระหวางสมาชิกภายในกลุมโดยใชกิจกรรมเกีย่วกับศิลปะบําบัดเปนสื่อกลาง
เพื่อใหเกิดจินตนาการเกีย่วกบัระบายความรูสึกผานการสื่อสารโดยใชการวาดภาพ เพือ่กระตุนให
เกิดการพดูคุยในการเปดประเด็นที่อาจเปนปญหาแลวมารวมกันหาทางแกปญหาเหลานั้นโดยมีผูให
การปรึกษาเปนผูใหคําแนะนํา ซ่ึงการใหการปรึกษาแบบกลุมที่ผูวิจัยไดจัดใหกับเดก็และเยาวชนใน
สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครศรีธรรมราช สวนใหญเปนวัยรุน การนํา
กิจกรรมตาง ๆ เชนศิลปะ หรือกิจกรรมกลุมเพื่อนชวยเพื่อน(Borman, 1992) เปนกจิกรรมที่มีความ
เหมาะสม เพราะวา การใหการปรึกษาแบบกลุมบรรจุกิจกรรมที่มีความหลากหลาย  ผลของการใช
กิจกรรมเสริมดวยการพัฒนาทักษะชวีิตโดยใชศิลปะบําบดัเปนสวนประกอบของกลุมนอกจากนี้ได
สงเสริมปฏิสัมพันธในกลุมที่เอื้อใหสมาชกิเห็นคณุคาในตนเองและปรับปรุงความเขาใจเกีย่วกับ
ตนเอง โดยผูนํากลุมปนตวักลางในการสงเสริมการพูดคุยระหวางสมาชิกในกลุม (Corey, 1997) 
และมีการใชกจิกรรมอื่น ๆ เปนพื้นฐานสําหรับการเขาถึงเด็กและเยาวชนที่มีระดับทางสังคมและ
การปรับตัวดานอารมณที่แตกตางกัน และเพื่อที่จะหลีกเลี่ยงปญหาที่อาจเกิดขึน้ไดในสถานควบคุม
เด็กและเยาวชน (Wilson, 2003) โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาการทะเลาะวิวาทที่อาจเกิดได  กิจกรรม
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การสรางความผอนคลายโดยการบริหารรางกายแบบไทเก็ก หรือ การฝกลมหายใจชวยใหเกิดการ
ผอนคลายลดอารมณ ลดอาการหงุดหงิด ฉุนเฉียว ลงได ถัดมามีการเสริมทักษะตดัสินใจ
ประกอบการคดิวิเคราะหเพื่อการปองกันไมใหถูกชักชวนไปกระทําในสิง่ที่ไมถูกตอง (Minzi, 
2004) กลาวคอืไดจัดกิจกรรมในกลุมที่ใหความสําคัญกับปจจัยความเสี่ยงและการปองกันในการ
กระทําความผดิหรือการมีพฤติกรรมที่อาจจะเบีย่งเบน เดก็และเยาวชนไดรับการฝกฝนการใช
ความคิดอยางใครครวญ รูจักการปฏิเสธตอรองบายเบี่ยง ไมใหถูกชกัจงูไปในทางที่เห็นวาไม
สมควร หรือมีความเสี่ยงตอการกระทําความผิด  สามารถพูดปฏิเสธเพื่อนไดอยางไม
กระทบกระเทอืนตอความสมัพันธที่มีตอกนั 

จากกจิกรรมตาง ๆ ที่ผูวิจัยไดนํามาเปนบทเรียนเสริมในการใหการปรึกษาแบบ
กลุมสําหรับเดก็และเยาวชนเพื่อเพิ่มประสทิธิภาพในการสงเสริมคะแนนทักษะชีวิต จงึทําให
คะแนนทักษะชีวิตของเดก็และเยาวชนกลุมนี้หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง  

 1.2 ผลการวิจัยพบวาคะแนนทักษะชีวิตของกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีและ
คะแนนทักษะชีวิตของกลุมการใหการปรึกษาแบบกลุมหลังการทดตลองและระยะติดตามผล สูง
กวาคะแนนทกัษะชวีิตกอนการทดลอง แตอยางไรก็ตามพบวาคะแนนเฉี่ยทักษะชวีติกลุม
ผสมผสานกิจกรรมดนตรีสูงกวาคะแนนเฉลี่ยของกลุมการใหการปรึกษา เพราะวา กระบวนการ
ของกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี นั้นเปนผลมาจาก การใหเดก็และเยาวชนไดสนุกสนานกับการ
เคลื่อนไหวตามทํานองเพลงมีสวนทําใหมอีารมณของเดก็และเยาวชนดีขึ้น (Kim, 2003) ขณะทีก่าร
ใชดนตรีกับเยาวชนทําใหเขามีความเขาใจในบทเพลงทีส่ื่อความหมายเกี่ยวกับบทเรยีนในแผนการ
ใหการปรึกษาและดนตรีเปนสื่อใหมีผลตอความเขาใจกันและกันภายในกลุมและผูใหการปรึกษาทํา
ใหมีความสัมพันธกันมากขึ้น(Michael &Thaut, 2009) ส่ิงที่มีอิทธิพลตอประสิทธิภาพในการจัด
กิจกรรมกลุมเนื่องจากในการวิจัยคร้ังนี้ เปนการใชการผสมผสานกิจกรรมดนตรีกับเด็กและเยาวชน
ที่กระทําความผิดทั้งแบบรุนแรงและไมรุนแรงในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวดั
นครศรีธรรมราช แสดงใหเหน็วามีประสิทธิภาพตอกิจกรรมที่สงเสริมทักษะชวีิตของเด็กและ
เยาวชน (Kim, 2004) เนื่องจากดนตรีเปนแรงบันดาลใจใหมีผลตอการสรางปฏิสัมพันธที่ดีระหวาง
เด็กและเยาวชนกับผูใหการปรึกษาจากการใชกิจกรรมการเลนดนตรีตามใจผูเลนอยางอสิระทําให
เยาวชนไดระบายความรูสึกที่แทจริงออกมา  (Arnason, 2002)  สงผลใหเกิดความรูสึกที่ดีตอสังคม
และผูบําบัดเปนเครื่องมือใหผูบําบัดสามารถคนพบประเดน็ที่ตอเนื่องนําไปสูการแกปญหากันภายใน
กลุมตอไปนอกจากนี้ การใชทั้งเสียงเพลงบรรเลง เชน เพลงบรรเลงของ Mozart for Meditation 
ตลอดถึงการใชเพลงที่เยาวชนคุนเคย และใชเครื่องดนตรี เชน เครื่องประกอบจังหวะ ไดแก ฉิ่ง 
ฉาบ กรับ กลอง หรือเมาทออรแกน เปนตน อุปกรณเหลานี้เปนเครื่องมือสําคัญในการสราง
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บรรยากาศการใหการปรึกษาเพราะใหความสนุกสนาน และใหเสรีภาพทางการแสดงออกของเด็ก
และเยาวชน เพราะเดก็และเยาวชนในสถานพินิจฯ สวนใหญนั้น จะอยูในชวงอายุระหวาง 14 – 18 ป 
ซ่ึงในทางจิตวทิยาอธิบายพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนในชวงนีว้า   จะแสดงออกผานอวัจนภาษา
มากกวาการแสดงออกผานวจันภาษา อาทิ การเลนกฬีา การเลนดนตรี เปนตน เนื่องจากทําใหเกิด
ความรูสึกภาคภูมิใจเมื่อมีผูคนใหความสนใจ เปนไปตามงานวิจัยของ ศศิธร พุมดวง (2549) ดนตรีมีผล
ตอบคุคลทั้งดานรางกาย  จิตใจ  อารมณและจิตวิญญาณ(Bonny, 1975) ดนตรีมีหลายประเภท ควร
เลือกใชใหเหมาะกับบุคคล อารมณ และภาวะสุขภาพ และดนตรีสากลที่สามารถชวยสงเสริมและ
ฟนฟูสุขภาพของบุคคลได  ดนตรียังสามารถสรางอารมณ หรือจินตนาการตามบทเพลงที่คีตกวีได
รังสรรคผานจังหวะ (Rhythm) ทํานอง (Melody) เสียงหนัก เสียงเบา ของบทเพลงนั้นๆ ซ่ึงสามารถ
ทําใหผูฟงเกิดจินตนาการ(Gfeller, 2009) โดยขึ้นอยูกับประสบการณในชีวิตของแตละบุคคล 
นําไปสูการระบายออก   ทางอารมณของเดก็และเยาวชน  และการสรางสรรคจินตนาการในสมองของ
แตละบุคคลอันจะนําไปสูการวิเคราะหตนเองในกลุมเดก็และเยาวชนไดงายกวาไมมเีสียงดนตร ี

(Pavlicevic, 1994) ตลอดจนสามารถปลดปลอยความรูสึกเก็บกด ความบอบช้ําทางอารมณ การ
ปลดปลอยจิตใตสํานึกออกมาดวยคําพูดใหกับสมาชิกในกลุม จนสามารถแลกเปลี่ยนประเดน็
ปญหา และรวมกันแกไขระหวางสมาชิกในกลุม รวมทั้งสามารถทําใหผูใหการปรึกษาไดสามารถ
ทําการบําบัดกบัเด็กและเยาวชนไดตรงกับลักษณะความผิดปกติของพวกเขา การพัฒนาระดับ
ความสัมพันธและการตอบสนองทางอารมณและการมีสวนรวมไดดี มกีารพัฒนาดานอารมณ การ
ส่ือสาร และความภาคภูมิในตนเองสอดคลองกับงานวจิัยของ (Cathy, 2004) 
  จากการที่การใชกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี กับเดก็และเยาวชนในสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชน ที่สวนใหญเปนวันรุน เด็กและเยาวชนเหลานี้เปนผูที่ชอบการ
แสดงออกทางกายมากกวาการแสดงออกทางวาจา การทีใ่ชวิธีการใหการปรึกษาแบบกลุมที่มีมาแต
เดิม เปนวิธีที่ใชการพูดคุยเปนสวนใหญ บางครั้งเด็กและเยาวชนเหลานัน้ไมกลาพูดใหกับสมาชิก
ในกลุมทราบเรื่องความเปนสวนตัวของตนเองเพราะวาอาจจะยังไมมคีวามคุนเคยและไววางใจซึ่ง
กันและกัน ดังนั้นการใหเดก็และเยาวชนไดสแดงออกดวยการเลนดนตรี จะเปนวิธีที่เพิ่มความสนิท
สนมและความไววางใจกันภายในกลุมไดมากขึ้น  

2. จากผลการวิจัยพบวาคะแนนทักษะชวีิตในรายองคประกอบยอยทั้ง 4 ดานของ
กลุมการใหการปรึกษาแบบกลุมและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีกป็รากฎผลเชนเดียวกัน ซ่ึง
สามารถอภิปรายผลไดดังนี้  

 2.1 ดานการเหน็คุณคาในตนเองนั้นผลการทดลองพบวาคะแนนทักษะชีวิตดาน
นี้เพิ่มขึ้น เพราะวาในการจัดกิจกรรมในครั้งนี้  ผูวิจยัไดนาํกระบวนการใหการปรึกษาแบบกลุมและ
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กลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี  เพื่อใหสมาชิกไดฝกฝนการเรียนรูที่มุงใหเกิดการเหน็คุณคาใน
ตนเองของสมาชิก โดยมีขั้นตอนในดานการใหการปรึกษาและขั้นตอนกลุมผสมผสานกิจกรรม
ดนตรี  มุงใหสมาชิกสํารวจตนเอง  ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกนัและกัน  ชวยกนัวางแนวทาง
ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง  เพื่อแกไขขอบกพรองตางๆ  ของตน  รวมถึงการวางแนวทาง
ในการมีชีวิตอยูอยางไรในอนาคต  ซ่ึงการแลกเปลี่ยนความรูสึกและความคิดเห็นนี้ ทําใหสมาชิก
สามารถแสดงความเหน็หรือมีสวนรวมในการนําเสนอแนวทางเพื่อการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  มี
การใหกําลังใจซึ่งกันและกนั และความรูสึกวาตนเองมคีุณคา เชน ความมีน้ําใจ รูจกัให รูจักรับ 
คนพบและภูมใิจในความสามารถดานตางๆ  ของตนเอง เชน ความสามารถดานสังคม ดนตรี กฬีา 
ศิลปะ (ดวงละพา  กุดนอก, 2551) ซ่ึงสอดคลองกับงานของ Coopersmith (1981 อางถึงใน 
จักรกฤษณ พญิญาพงษและคณะ, 2551)  แตอยางไรก็ตาม เด็กและเยาวชนที่มีลักษณะเฉพาะของ
บุคคลแตละคน ก็จะสงผลทําใหการเห็นคณุคาในตนเองของบุคคลแตละคนแตกตางกันไป 
ประกอบกับลักษณะทางกายภาพ  ความสามารถทั่วไป สมรรถภาพและการกระทํา  ภาวะทาง
อารมณ คานิยมสวนบุคคล และกลุมเพื่อน ก็จะสงผลใหความภาคภูมิใจมีความแตกตางกันไป 
ดังนั้น การเพิม่คุณคาใหตนเอง  การมีเจตคติที่ดีตอครอบครัวและคนรอบขาง  การลดพฤติกรรม      
กาวราวทําใหเด็กและเยาวชนมีความตั้งใจที่จะประพฤติดีเพิ่มขึ้น  ซ่ึงจะเหน็วาเด็กและเยาวชนที่
เขารวมกิจกรรมทักษะชวีิตเมือ่มีความมุงมัน่ตั้งใจทีจ่ะทําดี มีความรูสึกที่จะทําดกีับทัง้ตนเองและ
ผูอ่ืนสงผลใหเด็กและเยาวชนมีทักษะชีวิตในการเห็นคณุคาในตนเองเพิม่ขึ้น 

 2.2 ดานการตดัสินใจอยางมเีหตุผล  กระบวนการใหการปรึกษาแบบกลุมและ
กลุมผสมผสานกจิกรรมดนตรีสามารถสงเสริมใหสมาชกิเกดิการพฒันาดานการตัดสนิใจอยางมเีหตุ
ผลไดนั้น เนื่องจากเดก็และเยาวชนที่เปนวยัรุนสวนใหญมักจะเชื่อและถูกชักจูงโดยเพื่อนที่มี
ลักษณะเปนผูนําในกลุมโดยขาดการพิจารณาดวยเหตุผล หรือเพราะเกรงใจ ดังนัน้จึงจําเปนตองมี
การพัฒนาพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถที่เปนกระบวนการคดิ  และการแกปญหาอยางมี
เหตุผลในการพิจารณาเลือกที่จะกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางเปนขั้นตอน ไดแก  การรับรูปญหา  การ
กําหนดทางเลอืกที่จะควรทํา  การวิเคราะหสภาพปญหา  การรวบรวมขอมูล การหาทางเลือก    การ
ประเมินทางเลอืกตางๆ  ตามขอมูลที่มี  และการตัดสินใจเลือกทางที่ดีสุดและเหมาะสมที่สุด (อุษณี  
ลลิตผสาน, 2551) ทั้งนี้เพื่อใหรูจักการคิดโดยอิสระไมถูกครอบงําจากบุคคลอื่น ผลจากการใช
กิจกรรมที่เกดิจากการแสดงบทบาทสมมุติ เด็กและเยาวชนสามารถใชทักษะการตัดสนิใจวา เปน
กระบวนการคดิอยางมีเหตุผลในการพิจารณาเลือกแนวทางในการปฏิบตัิ  ตอสถานการณใด
สถานการณหนึ่ง  ที่จะไดนําไปสูการปฏิบัติใหบรรลุวัตถุประสงคที่ตองการ  โดยกระบวนการ
ดังกลาวนัน้ไดแก  การรับรูปญหา  การวิเคราะหสภาพปญหา  การรวบรวมขอมูล  การหาทางเลือก  
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การประเมินทางเลือกตางๆ  ตามขอมูลที่มี  และตัดสินใจคัดเลือกทางทีด่ีที่สุดและเหมาะสมที่สุด  
นอกจากนี้ การใชบทเพลงที่มีเนื้อหาสาระที่มีความหมายเกีย่วกับการตัดสินใจ  เชนเนื้อหาของเพลง  
“ไดอยาง   เสียอยาง”  ของ อัสนี-วสันต โชติกุล  ที่นํามาใชในแผนการใหการปรึกษาแบบกลุม  
สามารถกระตุนใหเด็กและเยาวชนเกิดประเด็นทางความคดิเกีย่วกับทางเลือกในการตัดสินใจใน
ชีวิตประจําวันได (Lindberg, 1995) จากกระบวนการดังกลาวสามารถทําใหเดก็และเยาวชนกลุมนี้มี
คะแนนทักษะชีวิตเกีย่วกับการตัดสินใจอยางมีเหตุผลเพิม่ขึ้น  

 2.3 ดานการปฏิเสธและการตอรอง เปนประเด็นทีย่ากตอการหากิจกรรมมา
ประกอบระหวางกระบวนการใหการปรึกษาแบบกลุมกบักลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีแตผูวิจยัก็
สามารถนํากิจกรรมเสริมดวยการใหเดก็และเยาวชนชมวีดิทัศนทีเ่ปนเรื่องราวเกี่ยวกบัการเห็น
คุณคาในการเกิดมาเปนมนษุย และผลการกระทําผิด การติดยาเสพติด ผลก็คือทําใหเด็กและเยาวชน
เห็นผลรายจากการกระทําดงักลาวและเกดิความกลัว จึงเห็นความสําคัญของการที่จะตองมีการ
ทบทวนตนเองเกี่ยวกับ การปฏิเสธและการตอรอง เด็กและเยาวชนรวมกันแสดงความคิดเห็น และ
ไดเรียนรูพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถของบุคคล  เพื่อบอกความตองการของตนเอง  และ
แสดงความตั้งใจที่จะปฏิเสธ  อยางชัดเจน ซ่ึงผลจากการใชการสื่อสารเพื่อเจรจาตอรองใหเปนที่
ยอมรับดวยความพึงพอใจทั้งสองฝาย  เปนการใหความสําคัญตอการสื่อสารและการสรางความรูสึก
ที่ดีตอกันของสมาชิก สามารถที่จะทําความเขาใจกนัภายในกลุมไดมากยิ่งขึ้น สอดคลองกับงานวจิัย
ของ  (Kim, 2003)  ผลจากการจัดกิจกรรมทําใหเกิดการพฒันาทางดานสังคม  อารมณ  การสื่อสาร   
และการสรางความสัมพันธในหมูเพื่อน  เด็กและเยาวชนที่ไดรับกจิกรรมดนตรีบําบัดในรูปแบบ
ของการฟงเพลงที่คุนเคย การใชเพลงประกอบกิจกรรมกายบริหาร ทําใหเดก็และเยาวชนไดมีการ
ปรับตัวที่ดี  เร่ิมมีการพูดคุยกันและ มกีารรวมกลุมกันมากขึ้น เดก็และเยาวชนเหลานีม้ีทักษะ
ทางดานสังคมและการสื่อสาร โดยการใชการตอบสนองดานอารมณตอดนตรี  (ภูมิภทัร ปาลกะวงศ 
ณ อยุธยา, 2547) ผลโดยรวมทําใหมีคะแนนทักษะชวีิตดานนีเ้พิม่ขึ้น  

          2.4 ดานการจัดการกับอารมณ  ผูวิจยัไดนําวิธีการที่หลากหลายเพื่อใหเด็กและ
เยาวชนในกระบวนการใหการปรึกษาแบบกลุมและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตร ีโดยใชกิจกรรม
ที่สรางความผอนคลายดวยการใชวิธีการบริหารลมหายใจ การบริหารรางกายแบบไทเกก ประกอบ
เสียงเพลงบรรเลง การเลนดนตรีที่ไมมีการเตรียมตัวมากอนการฟงดนตรีตามที่ตนชอบและคุนเคย  
และฟงเสียงดนตรีธรรมชาติทําใหเด็กและเยาวชนการลดความเครียดและความตึงตวัของกลามเนื้อ
ลงได  (Pavlicevic, 1994) เดก็และเยาวชนไดมีปฏิสัมพันธกับดนตรี  ดวยการเลนเครื่องดนตรีตาม
ความตองการที่มีหลายชนิด  หรือการเปลงเสียงตามเสียงดนตรี คร้ังละ  30  นาที  ใชการเลนดนตรี
เพื่อใหเกิดการมีสวนรวม ดวยการเลนเครื่องดนตรีตามลักษณะของการเลนตามอารมณและ
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ความรูสึก (Improvisation)ซ่ึงกิจกรรมเหลานี้ทําใหสมาชกิภายในกลุมไดรูจักการจดัการกับอารมณ  
สมาชิกไดเรียนรูวิธีปรับเปลี่ยนความคดิเพือ่ผอนคลายความเครียด ผลการจัดกิจกรรมทําใหเด็กและ
เยาวชนรับรูวา อารมณเปนความรูสึกอยางหนึ่งที่มีทั้งทางบวกและทางลบ  การแสดงออกซึ่ง
พฤติกรรมทางอารมณและจะแสดงออกทางรางกายดวยเชนกัน  ผลของการควบคุมอารมณหรือ
ความสามารถในการจดัการกับอารมณนัน้จะแสดงใหเหน็ถึงความสามารถในการปรับตัวตอการ
ดําเนินชวีิต  WHO  (1994)  ผลการจัดกิจกรรมดานการจดัการกบัอารมณ สงผลใหเขาสามารถเขาใจ
ภาวะอารมณของตนเองและผูอ่ืนวามีผลตอพฤติกรรม ซ่ึงทําใหสามารถตอบสนองตอภาวะตางๆ 
ทางอารมณไดอยางเหมาะสม เชน อารมณโกรธหรือความเศราโศกเสยีใจ  ซ่ึงสงผลกระทบ ตอภาวะ
สุขภาพ  รวมถึงการจัดการกับความเครียดเปนความสามารถที่จะรูสาเหตุของความเครียด  และรู
แนวทางที่จะควบคุมระดับความเครียด  เชน  การเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมตางๆ  หรือปล่ียนแปลง
วิถีชีวิต  หรือการเรียนรูวธีิผอนคลายความตงึเครียดที่เกดิขึน้อยางเหมาะสมจะลด ปญหาตางๆ  ดาน
สุขภาพ  (วรัญญา รุมแสง, 2547)  สงผลใหเด็กและเยาวชนไดมีการพฒันาระดับความสัมพันธและ
การตอบสนองทางอารมณและการมีสวนรวมไดดี  มีการพัฒนาดานอารมณ  ดีขึ้น สงใหคะแนน
ทักษะชวีิตดานการจัดการกบัอารมณสูงขึ้น  

 3. สมมติฐานขอที่สอง คะแนนทักษะชวีิตของเด็กและเยาวชนกลุมที่มลัีกษณะ
พฤติกรรมการกระทําผิดแบบไมรุนแรงมคีวามแตกตางกับคะแนนทักษะชวีิตของเดก็และเยาวชน
กลุมที่มีลักษณะพฤตกิรรมการกระทําผิดแบบรุนแรง  ทั้งสองกลุมคือ  การใหการปรึกษาแบบกลุม
และกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตร ี

 ผลการวิจัยในสมมติฐานขอที่สองพบวา การพัฒนาวิธีการบําบัดฟนฟูดวยวิธี
ผสมผสานกิจกรรมดนตรีเพือ่สงเสริมทักษะชีวิตใหกับกลุมเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดในสถาน
พินิจฯ นครศรีธรรมราชทั้งที่กระทําผิดแบบรุนแรงและไมรุนแรง   พบวาไมมีความแตกตางกันใน
คะแนน    ทักษะชวีิตของกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีและกลุมใหการปรึกษาแบบกลุม ซ่ึงจาก
การวิจยัคร้ังนีท้ําใหเห็นวาเครื่องมือในการบําบัด สามารถใชไดกับเด็กและเยาวชนโดยทัว่ไปทั้งที่
กระทําผิดอยางรุนแรงและไมรุนแรง เนื่องจากระดบัของคะแนนในการกระทําผิดอยางนอยของการ
วัดคะแนนทักษะชวีิตทั้งระหวางกอนทํากจิกรรม หลังทาํกิจกรรมและระยะติดตามผลไมมี
ความสัมพันธกันผลจากการวิจัยคร้ังนี้มีความละเอียดออนในการวัดเพราะเครื่องมือมีความ
สลับซับซอนประกอบกับเดก็และเยาวชนที่อยูในทีพ่ักรวมกันอาจทําใหระดับความคิดและ
ประสบการณในการอยูรวมกัน ทําใหระดบัความคิดมีความคลายคลึงกัน ทําใหมีคะแนนทกัษะชีวติ
ที่ไมมีความแตกตางกัน  
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 4. ผลจากการวัดคะแนนทักษะชวีิตของเดก็และเยาวชนในกลุมการใหการปรึกษา
แบบกลุมและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี หลังจากการสิ้นสุดการทดลองไปแลว 1 เดือนพบวา
คะแนนทักษะชีวิตของเยาวชนทั้ง 2 กลุมสูงกวาคะแนนทักษะชวีิตกอนการทดลองเพราะวา ผลของ
การจัดกจิกรรมทั้งสองกลุมมีการจัดกจิกรรมที่มีการเรียนรูในแตละองคประกอบใชเวลาหลายครั้ง 
ซ่ึงการฝกทักษะชวีิตโดยทัว่ไปใชแผนการเรียนรูประมาณ 9 แผนการทดลองแตในการทดลองครั้ง
นี้ผูวิจยัไดพัฒนาแผนการเรยีนรูทั้งกลุมการใหการปรึกษาแบบกลุมและกลุมผสมผสานกิจกรรม
ดนตรีทั้งหมด 17 แผนการทดลอง สงผลใหเกิดการเรียนรูในแตองคประกอบของทักษะชวีิต มีการ
เรียนรูซํ้า ๆ กัน แตมีรายละเอียดที่มีความหลากหลายไมซํ้ากัน ทําใหเดก็และเยาวชนไดเรียนรูอยาง
ลึกซึ้ง และมีความเขาใจฝงลึก ทําใหเด็กและเยาวชนมีความรูที่คงทน ถึงแมวาหลังการทดลองไป
แลวหลายวันเมื่อมีการทดสอบซ้ําแตคะแนนทักษะชวีิตก็ยังคงอยู และยังสูงกวากอนการทดลอง 
หรืออีกประเดน็หนึ่งก็อาจเกดิจากการที่เดก็และเยาวชนไดมีการนําทกัษะชวีิตไปใชใน
ชีวิตประจําวัน จึงเกิดเปนการเรียนรูจากประสบการณทําใหมีความเขาใจทักษะชีวิตแบบถาวร  
(Yeh, 2011)  เด็กและเยาวชนเขาใจทกัษะชีวิตไดดี และสามารถดําเนินชีวิตโดยไมกระทําผิดซ้ําอกี 

    
ขอเสนอแนะ 
 
  จากการศึกษาวิจัย  เร่ือง  ผลของการใหการปรึกษาแบบกลุมและกลุมผสมผสาน
กิจกรรมดนตรีเพื่อสงเสริมทักษะชวีิตกับเด็กและเยาวชนในสถานพินจิและคุมครองเด็กและเยาวชน
จังหวดันครศรธีรรมราช  มีขอเสนอแนะดังนี้ 
  1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจยัไปใช 
  ผลการวิจัยพบวาการพัฒนาและเสริมสรางทักษะชวีิตทั้ง  4  ดาน  ไดแก  การเห็น
คุณคาในตนเอง  การตัดสินใจอยางมีเหตุผล  การปฏิเสธและการตอรอง  และการจดัการกับอารมณ  
เปนภารกจิสําคัญของการบําบัดฟนฟูเด็กและเยาวชนในสถานควบคุม  ทั้งนี้ เพื่อเปนการปองกันมิ
ใหเดก็และเยาวชนที่กระทําผิดกลับไปกระทําผิดซ้ํา  สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ควร
จะตองพัฒนาเจาหนาที่ที่เกี่ยวของกับการพฒันาเด็กและเยาวชนใหมีความรูและความชํานาญ
เพิ่มเติมจากการใหการปรึกษาแบบกลุมเปนกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีซ่ึงเปนกิจกรรมในการ
สงเสริมทักษะชีวิตใหกับเด็กและเยาวชนไดอยางมีประสิทธิภาพเปาหมายของการใหการปรึกษา
ไมไดเนนที่ทกัษะทางดนตรี  แตเนนพัฒนาการทางรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม  ขึ้นอยูกับความ
จําเปนของแตละบุคคล  สามารถนําไปใชกับการบําบัดฟนฟู  ประยุกตใชไดในหลายบริบท  
โดยเฉพาะในดานการพัฒนาทักษะชวีิต  การนําดนตรีรูปแบบผสมผสานกระบวนการตางๆ ทาง
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ดนตรี เชน รองเพลง แตงเพลง ประสานเสียง  จินตนาการตาม หรือลีลาประกอบ  การใชเพลง
บรรเลงในการเสริมสรางจินตนาการตางๆ  เหลานี้  จะเปนการสงเสริมใหเดก็และเยาวชนเปดใจใน
การมีสวนรวมในกจิกรรมใหการปรึกษามากยิ่งขึ้น  นอกจากนีก้ิจกรรมทางดนตรียังสามารถใชใน
การที่สอดแทรกในกจิกรรมการเรียนรูตางๆ  โดยนําไปประยุกตในแผนการเรียนรู  จะทําใหการ
เรียนรูมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

          2. ขอเสนอแนะในการทําวิจยัคร้ังตอไป 
2.1  ในการทําวิจัยคร้ังตอไป  ควรมีการพฒันาแผนการทดลองกลุมผสมผสาน

กิจกรรมดนตรีเปรียบเทียบกับการทดลองกลุมอื่น ๆ เชน กลุมผสมผสานกิจกรรมกฬีา หรือกลุม
นันทนาการอื่นๆ  เพื่อเปรียบเทียบวาวิธีการใดจะสามารถสงเสริมทักษะชีวิตกับเดก็และเยาวชน
อยางมีประสิทธิภาพไดมากกวากัน  

2.2  ควรมีการพัฒนาแผนการทดลองที่สงเสริมทักษะชวีติที่ขยายขอบเขต
เพิ่มเติมจากทกัษะชวีิต 4 ดาน เชน การคิดวิเคราะหเพื่อประเมินสถานการณ  การสื่อสาร ความ
อดทน เปนตน  ทั้งนี้จะตองสามารถเชื่อมโยงกับ  วิถีชีวติจริงของเดก็และเยาวชน  และสถานการณ
ความเสีย่งที่มีโอกาสจะเกดิขึ้นกับเดก็และเยาวชนได  เชน การกระทําผิด การใชสารเสพติด  และการ
ขายบริการ  เปนตน 

 


