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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจยัในครัง้นี้ เปนการวิจยัเชิงกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research) เพื่อ

ศึกษาคุณภาพของแผนการใหการปรึกษาแบบกลุมและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี ในการ
สงเสริมทักษะชีวิตของเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดที่ผูวิจยัพัฒนาขึ้นมาและศึกษาความเปนไปไดใน
การใชแผนการใหคําปรึกษาดังกลาว ตลอดจนศึกษาตวัแปรตาง ๆ ที่มีผลกระทบในการสงเสริม
ทักษะชวีิตของเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดในสถานพินจิและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
นครศรีธรรมราช 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากร 

ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชนจังหวัดนครศรีธรรมราช ไดพิจารณาวาเด็กและเยาวชนเหลานี้มีความผิดจาํนวน 90 คน 

 
  กลุมตัวอยาง  

  กลุมตัวอยาง ไดแก เด็กและเยาวชนที่ผูวจิัยไดคัดเลือกจากคดีตางๆ โดยมีคาํพิพากษา
ของศาล ตัดสินใหฝกและอบรมและ มีการฝกและอบรมแลวระยะหนึ่งและเหลือระยะเวลาไมเกนิ
หนึ่งป กอนทีจ่ะไดรับการปลอยตัว จํานวนทั้งสิ้น 60 คน โดยแบงออกเปน 2 กลุมไดแกกลุมใหการ
ปรึกษาแบบกลุมและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีทั้งสองกลุมประกอบดวยเดก็และเยาวชนที่
กระทําผิดแบบรุนแรงและไมรุนแรงอยางละเทากันจํานวน 30 คน 

คุณสมบัติของกลุมตัวอยางมลัีกษณะดังนี้  
1. อายุระหวาง 14 - 18 ป   
2. มีความเขาใจภาษาไทยหรือส่ือสารดวยภาษาไทยไดด ี
3. มีการรับรูปกติ  ทั้งภาวะสติ (Consciousness ) การมองเหน็ และการไดยิน  
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เกณฑการคัดเลือกจากกลุมตวัอยาง  
1. เปนตัวแทนเดก็และเยาวชนในแตละหอนอน  
2. ไดรับการคัดเลือกจากเจาหนาที่และมีความสมัครใจเขารวมกิจกรรม  
3. สามารถเขารวมกิจกรรมไดโดยตลอดระยะเวลา โดยไมตดิภารกจิอื่น ๆ  
4. เด็กและเยาวชนไดรับการจําแนกจากสหวชิาชีพ ไดแก นักจิตวิทยา นกัสังคม

สงเคราะห และนักวิชาการ เพื่อแบงกลุมเดก็และเยาวชนออกเปนสองกลุม ระหวางกลุมเด็กและ
เยาวชนที่มีพฤติกรรมในการกระทําความผดิแบบรุนแรง และพฤติกรรมปกติ  

 
วิธีการเลือกกลุมตัวอยาง 
1. นํารายชื่อเดก็และเยาวชนที่ไดรับการคัดเลือกแลวทั้งหมด 90 คน นํามาตรวจสอบ

คุณสมบัตติามที่ไดกาํหนดไว จากนัน้นาํมาทําการสุมโดยใชวิธีสุมแบบโควตา (Quota Sampling) เพื่อ
คัดเลือกใหไดเด็กและเยาวชนจํานวน 60 คน 

2. เดก็และเยาวชนจาํนวน  60 คน ที่ไดรับการคัดเลือกแลวแบงออกเปน 2 กลุมไดแก  
2.1 กลุมตัวอยางที่เปนตัวแทนของเด็กและเยาวชนที่มีพฤติกรรมในการกระทํา

ความผิดที่มีลักษณะแบบรนุแรงจํานวน 30 คน  
2.2 กลุมตัวอยางที่เปนตัวแทนของเด็กและเยาวชนที่มีพฤติกรรมในการกระทํา

ความผิดที่มีลักษณะแบบไมรุนแรงจํานวน 30 คน 
จากนั้นนําไปทดสอบแบบวดัทักษะชีวิตโดยแบงกลุมตามลําดับคะแนนทักษะชีวิต

ของกลุมยอยทั้ง 2 กลุมนํามาจัดลําดับคะแนนเรียงจากสงูสุดถึงต่ําสุด จากลําดับที่ 1 ถึง 30  
3. แบงกลุมทดลองโดยวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random)ใหกับกลุมตัวอยาง

ทั้ง 2 กลุม ออกเปนกลุมยอยกลุม A B C และ D กลุมๆ ละ 15 คน เพือ่เปนกลุมทดลองระหวางการให
การปรึกษาและการผสมผสานกิจกรรมดนตรี  

4.แบงกลุมทดลองกลุมยอยเปนกลุมการใหการปรึกษาและกลุมผสมผสาน
กิจกรรมดนตรีรวมจากกลุมละ 15 คน ออกเปน 2 กลุม ดวยการสุมตัวอยางโดยวิธีสุมอยางงายดังนี้  

4.1 กลุม A1 B1 C1 และ D1 มีเด็กและเยาวชนจํานวน 7 คน 
4.2 กลุม A2 B2 C2 และ D2  มีเด็กและเยาวชนจํานวน 8 คน  

ในการแบงกลุมทดลองออกเปนกลุมยอยมจีุดประสงคเพือ่การจัดกจิกรรมกลุมมี
จํานวนสมาชิกไมมากเกนิไป โดยปกตกิลุมใหการปรึกษาไมควรมีจํานวนสมาชิกเกินกวาจํานวน 12 คน 
(ดวงมณี  จงรกัษ, 2550) 
 



71 
 

 

แผนการสุมตัวอยาง 
 

 
 
แบบแผนการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research ) ซ่ึงเปน
การเปรียบเทยีบเพื่อพิจารณาความแตกตางของวิธีการบําบัดเด็กและเยาวชนหลังการทําแบบฝกและ 
หลังสิ้นสุดการทดลองหรือระยะติดตามผล (4 สัปดาหหลังการทําแบบฝก) แบบแผนการทดลอง
คร้ังนี้คือ Generalized Randomized Block Design (GRB-22) (Kirk,1995)โดยมีการสุมหนวยทดลอง
และตัวแปรจัดกระทําตามลักษณะของการใหการปรึกษาแบบกลุมและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี 
การวิจยัคร้ังนีม้ีตัวแปรอิสระ 2 ประเภทคอื ตัวแปรอิสระที่ถูกจัดกระทํา ไดแก วิธีการบําบัด และตัว
แปรอิสระที่เปนตัวแปรจัดประเภท ไดแก พฤติกรรมที่กระทําผิดแบบรุนแรงและพฤติกรรมที่
กระทําผิดแบบไมรุนแรงของเด็กและเยาวชน  ตวัแปรตามเปนลักษณะที่มุงหวังใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงหลังการทดลองคือ ความคิดเกีย่วกับทักษะชวีิตของเด็กและเยาวชน ดังแสดงในตาราง 
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ตารางแสดงการสุมหนวยทดลองและตัวแปร(Randomized Control Group Design ) 
 

RE 
L1T1 x  L1T2 L1T3 
L2 T 1 x  L2T2 L2T3 

 
RC 

L1T1 x  L1T2 L1T3 
L2T1 x L2T2 L2T3 

  
สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการทดลอง 
R  แทน  การจัดกลุมตัวอยางเขากลุมใชวิธีสุม 
L1  แทน  กลุมทดลอง (Experimental Block 1) กลุมที่กระทําผิดแบบรุนแรง 
L2  แทน  กลุมทดลอง (Experimental Block 2) กลุมที่กระทําผิดแบบไมรุนแรง 
Y1  แทน  การทดสอบกอนการทดลอง 
Y2  แทน  การทดสอบหลังการทดลอง 
Y3 แทน การทดสอบหลังสิ้นสุดการทดลองแลว 4 สัปดาห 
RC แทน  การใหการปรึกษาแบบกลุม 
RE แทน  การใหกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตร ี
x           แทน      การทดลอง 

 

ตารางการออกแบบการวิจัยและตารางวิเคราะหขอมูล(Statistic Design) 
 การใหการปรกึษาแบบกลุม (T1) กลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี(T2)  
 T1(1) T1(2) T1(3) T1(4) T2(1) T2(2) T2(3) T2(4)  

กลุม RL1 S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 x  
กลุม RL2 S9 S10 S11 S12 S13 S14 S15 S16 x  
 x  x  x  x  x  x  x  x   
 คะแนนทักษะชีวิตรวม 4 ดาน(∑ x ) คะแนนทักษะชีวิตรวม 4 ดาน(∑ x )  

N=15 

            
              T       แทน    องคประกอบทักษะชีวิต 4 ดาน  
              S       แทน     คาเฉลี่ยคะแนนทกัษะชีวิต  
 



73 
 

 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
 

  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย 3 สวนดังนี ้ 
  1. เครื่องมือที่ใชในการดําเนนิการวจิัย ไดแก  

1.1  แผนการใหการปรึกษาแบบกลุม โดยผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นโดยใชหลัก การ
ของการใหการปรึกษาแบบกลุมทักษะชวีิต (เพยีงเพ็ญ  เอีย่มละออ, 2542)  กลุม Self  Help กลุม
สัมมนาและ กลุมเพื่อนชวยเพื่อน  (Daytop Therapeutic Community )(Daytop, 1999) โดยสรางเปน
แผนการทดลองทั้งสิ้น     17 แผนการทดลอง แผนการทดลองละ 1 ชั่วโมง 30 นาท ี

1.2  แผนกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี เปนรูปแบบของกิจกรรมนันทนาการ 
เพื่อเสริมสรางความพรอมและการฝกสมาธิ การเสริมใหเดก็และเยาวชนเกิดจนิตนาการตามหลักการ 
Music Imagery และ Improvisation Music Therapy เพิ่มเติมจากแผนการทดลองการใหการปรึกษา
แบบกลุมโดยสรางเปนแผนการทดลองทั้งสิ้น 17 แผนการทดลอง แผนการทดลองละ1 ช่ัวโมง 30 นาที 

1.2.1 เพื่อสงเสริมใหเด็กและเยาวชนเกิดสมาธิและมีความสนใจโดยใช
วิธีการของดนตรีบําบัดแบบ Nordoff - Robbins  Music  Therapy 

1.2.2  กิจกรรมดนตรีบําบัด ตามหลักการของ (Kim, 2003) โดยใหเดก็และ
เยาวชน ฟงเพลง รองเพลง และเขียนเพลงที่ช่ืนชอบ และสะทอนความรูสึกผานงานศิลปะและการเขยีน
บันทึกตามเนือ้หาสาระของเพลงที่ไดรับฟง ตลอดถึงการอภิปรายรวมกนัในกลุมเกี่ยวกับบทเรียนที่
ไดรับจากสาระของเพลงเพื่อการนําไปเปนประสบการณชีวิตในอนาคต 

1.2.3 กิจกรรมดนตรีบําบัด ตามหลักการของ  Listening Music Therapy 
โดยจัดใหเด็กและเยาวชนฟงดนตรีคลาสสิกในยกุตของ Hayden, Mozart และ Beethovenในจังหวะ
ที่มีความชาและเร็วเพื่อการผอนคลายหรือเสริมจินตนาการ (Walworth, 2003) 

1.2.4. การนํากจิกรรมการเคลื่อนไหวรางกายแบบไทเกก เพื่อเปนการเสริม
ใหเดก็ไดรับการผอนคลายซึ่งจะทําใหเดก็และเยาวชนมกีระบวนการเรียนรูในบทเรยีนไดดียิ่งขึน้ 
ทั้งสงผลถึงการบําบัดฟนฟูใหเด็กและเยาวชนมีทักษะชีวติไดมากขึ้น  
 
ขั้นตอนการสรางเครื่องมือ  
  

ผูวิจัยศกึษาแนวคิด ทฤษฎี  จากตําราและ เอกสาร  งานวจิัยที่เกีย่วของกับการให
ขอมูลที่เกีย่วกบั รูปแบบการใหคําปรึกษาแบบกลุม และการใชวิธีการกลุมผสมผสานกจิกรรมดนตรี 
ในการพัฒนาและสงเสริมทักษะชวีิตของเด็กและเยาวชน  



74 
 

 

1. กําหนดสาระสําคัญของการใหการปรึกษาแบบกลุม และการใหกลุมผสมผสาน
กิจกรรมดนตรี โดยการสังเคราะหขอมูลที่ไดจากการศกึษา สาระสําคัญประกอบดวย หลักการ 
วัตถุประสงค  เนื้อหา กลุมเปาหมาย  วิธีดําเนินการ การประเมนิผล และสือ่ วัสดุอุปกรณที่ใชประกอบ 
ไดแก แผนการดําเนินงาน เอกสารใบงาน เพลงประกอบ เครื่องขยายเสยีง  

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจยัคือ 
2.1  แบบวัดทกัษะชวีิตที่ผูวจิัยพัฒนาขึ้นจากแบบวดัทักษะชวีิตของ เพียงเพ็ญ  

เอี่ยมละออ (2542) มีลักษณะเปนแบบคําถามโดยมีมิติตางๆ ไดแก การเหน็คุณคาในตนเอง  การจดัการ
กับอารมณ การตัดสินใจอยางมีเหตุผล การปฏิเสธและการตอรอง จํานวน  60 คําถาม โดยมี
รายละเอียดดังนี้   

แบบวัดทกัษะชีวิต  มี  2  ตอน 
ตอนที่  1  ถามขอมูลสวนตัวของผูตอบ 

ช่ือ  ……………………………  นามสกุล………………………………..อาย…ุ………….ป             
ตอนที่  2  ถามความคิด  ความรูสึกและการประพฤติปฏิบัติตนของผูตอบ   

เพื่อพิจารณาวาขอความนั้นตรงกับสภาพที่แทจริงในระดับมากนอยเพยีงใด  แลวทําเครื่องหมาย  X  
ลงบนตัวเลข  6  5  4  3  2  1  ที่ตรงกับระดบัความรูสึก ดงันี้คือ 

หมายเลข  6  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกบัความรูสึก มากที่สุด 
หมายเลข  5  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกบัความรูสึก มาก 
หมายเลข  4  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกบัความรูสึก คอนขางมาก 
หมายเลข  3  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกบัความรูสึก คอนขางนอย 
หมายเลข  2  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกบัความรูสึก นอย 
หมายเลข  1  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกบัความรูสึก นอยที่สุด 
2.2  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  ผูวิจัยหาความเที่ยงตรงของเนื้อหา 

(Content  Validity ) โดยการนําไปทดสอบความเหมาะสม ถูกตองของภาษา ความตรงตามโครงสราง 
และความครอบคลุมของเนื้อหา โดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน จากอาจารยมหาวิทยาลัย 2 ทาน และ 
เจาหนาที่ของกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน จํานวน 1 ทาน โดยถือเกณฑการยอมรับจาก
ผูทรงคุณวุฒิ ไมต่ํากวารอยละ 80 (สุเมธ  ทองไสย, 2545) 

2.3  ดัชนีตรงตามเนื้อหา (Content Validity Index) ของแบบวัดทกัษะชีวิต
เทากับ 0.90  

3.จัดทําแผนการทดลองการใหการปรึกษาแบบกลุม และแผนการทดลองการให
การปรึกษาแบบกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีจํานวน 17 แผนการทดลอง 
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ตัวอยาง 
เอกสารประกอบ  “การใหคาํปรึกษาแบบกลุมและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี” 
 คุณจะไดรับอะไรจากการใหคําปรึกษาแบบกลุม 

1. คุณจะรูจักตนเอง และคนหาเอกลักษณแหงตน 
2. คุณจะรูจักการเรียนรูที่จะไววางใจตนเองและผูอ่ืน 
3. คุณจะยอมรับตนเอง มีความมั่นใจ และนําไปสูทัศนะใหมตอตนเอง 
4. เพื่อเปนการเพิม่ประสิทธิภาพในการหาแนวทางแกไขปญหา และแนวทาง         

ในการลดความขัดแยงภายในตัวของคุณ 
5. คุณจะเพิ่มความสามารถในการนําตนเอง การพึ่งพาตนเอง ความรับผิดชอบ        

ตอตนเอง และสังคมที่อยู 
6. คุณจะรับรูการตัดสินใจของตน และตดัสินใจเลือกอยางฉลาด 
7. คุณจะไดรับแบบแผนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง และปฏบิัติตาม    

แผนที่วางไว 
8. คุณจะไดเรียนรูทักษะทางสังคมขณะเขากลุม นอกจากนี้ยงัมีความไวในการรับรู

ความรูสึก และความตองการของผูอ่ืน 
9. คุณจะไดเรียนรูที่จะเผชิญหนา วิธีการโตแยงกับผูอ่ืนอยางตรงไปตรงมา            

ดวยความจริงใจ มีทาทีเอื้ออาทร และหวงใย 
10. คุณจะเรียนรูการดําเนินชวีิตที่เปนไปตามความมุงหวังของตนเอง ไมขึน้กับ   

ความคาดหวังของผูอ่ืน 
11. คุณจะไดเห็นคานิยมของตนเอง และเรยีนรูที่จะปรับพฤติกรรมของตนไปตาม

ครรลองของคานิยมนัน้ 
12. คุณจะไดรับการสนับสนุน ใหกําลังใจ ในการแกไขปญหาของคุณ เนือ่งมาจาก

การยอมรับและการเรียนรูถึงการใหและการชวยเหลือซ่ึงกันและกันจากกลุม 
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สมาชิกกลุมควรปฏิบัติตนอยางไร 
1. เปดเผยตนเองใหสมาชิกอ่ืนทราบวา คุณกาํลังคิดอะไรอยู ส่ิงที่สมาชิกทุกคนพูด

ลวนแตมีความสําคัญ การเขารวมเปดเผยความคิด และปฏิกิริยาของคุณใหกลุมรับทราบจะกระตุน
สมาชิกคนอื่น ๆ แลชวยใหพวกเขารวมเปดเผยสิ่งที่พวกเขากําลังคิดอยูดวย 

2. ถามคําถาม หากคุณมีคําถามหรือส่ิงใดที่อยากรูเพิ่มเติม ขอใหคุณถาม จะไมมี
คําถามที่ผิดในกลุมนี้ บางทอีาจเปนไปไดวามีสมาชิกคนอืน่ๆ อีกหลายคนที่อยากรูในสิง่เดยีวกบัคณุ 

3. อยาจองเวลาพดูเพียงคนเดยีว สมาชิกอ่ืนก็ตองการจะมีสวนรวมพูดดวยเชนเดียวกนั 
และเพื่อนสมาชิกจะไมสามารถทําเชนนั้นได หากคณุใชเวลาในการแสดงความคิดเหน็มากเกนิไป 

4. ชวยเหลือใหเพื่อนสมาชิกกลุมไดมีสวนรวมในการแสดงออก หากมใีครบางคน  
ในกลุมตองการจะพูดบางสิ่งแตไมกลาพดู ขอใหคุณใหกาํลังใจแกเขา แตก็เปนไปไดที่เขาเพียง
แสดงปฏิกิริยาในการเห็นดวย หรือรูสึกมีสวนรวมกับความรูสึกนั้น ก็ไมควรคาดคั้นใหเขาพูด 

5. ฟงผูอ่ืนดวยความตั้งใจ พยายามฟงดวยใจจดจอ ขอใหเปดโอกาสใหแกความคดิ
ของผูอ่ืน และพยายามทําความเขาใจในสิ่งที่เขาพูด เชนเดียวกับที่คุณตองการใหเขาฟงคุณ แมวา
ความคิดที่เสนอนั้นจะแตกตางกับความคิดของคุณก็ตาม 

6. สมาชิกกลุมมารวมกันครั้งนีเ้พื่อชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ดังนั้นปญหาตาง ๆ 
สามารถแกไขไดดวยการรวมมือกัน ดวยการใหขอมูลตาง ๆ ที่คุณมีอยู ซ่ึงอาจเปนประโยชน       
ตอผูอ่ืน การใหคําแนะนําเกีย่วกับการแกไขปญหา หรือสาเหตุของปญหาสามารถชวยเหลือผูอ่ืน
ตัดสินใจไดดขีึ้น 

7. เต็มใจที่จะยอมรับทัศนะในแงมุมอื่น อยาดึงดันวาคุณเปนฝายถูกและคนอื่น     
เปนฝายผิด สมาชิกกลุมอาจจะมีความคดิไมเหมือนกนั ขอใหเขาใจในความคิดซึ่งกนัและกนั 

8. ติดตามการอภปิรายในกลุมใหทัน ถารูสึกวาสับสน ขอใหคุณถาม 
9. การพูดถึงความรูสึกและปฏิกิริยาของคุณเปนสิ่งที่สามารถทําไดภายในกลุม 

 
4.การควบคุมตัวแปรรบกวน (Control of Nuisance Variable)  

  ในการออกแบบการทดลองผูวิจยัไดคํานงึถึงตัวแปรที่จะมารบกวน ซ่ึงจะมีผลทําให
ผูวิจัยสรุปความเปนเหตเุปนผลของตัวแปรจัดกระทําและตัวแปรตามไมได ผูวิจยัจึงควบคุมอิทธิพล
ตัวแปรรบกวนดวยการควบคุมตัวแปรโดยการออกแบบการทดลอง (Experimental Control) ดังนี้ 
(ดุษฎี โยเหลา, 2550) 
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4.1 ทําการสุมกลุมตัวอยาง (Randomization)โดยวิธีการสุมเด็กและเยาวชน     
ที่เขารับการทดลองมาเปนกลุมตัวอยาง เพือ่ขจัดความลําเอียง ใดใด ที่เกิดจากตัวแปรนอกเหนือ     
ที่ผูวิจัยไมไดควบคุมโดยตรง  

4.2 การทําใหเกิดความเทาเทียมกันของกลุมตวัอยาง (Block, Matching) โดยนาํ
ตัวแปรทีอ่าจมผีลตอการทดลองมาเปนตวัแปรจัดประเภทในการศึกษา หมายถึง การออกแบบการ
ทดลอง โดยนาํตัวแปรที่อาจมีผลตอการทดลอง ดวยการออกแบบใหมกีลุมการทดลองออกเปน 2 
กลุม คือกลุมเด็กและเยาวชนที่มีพฤติกรรมในการกระทาํผิดรุนแรง และ การกระทําผิดที่มี
พฤติกรรมแบบไมรุนแรง 

4.3 ทําใหเปนเปนคาคงที่ (Constant)โดยใหกลุมตัวอยางมาจากกลุมชายทั้งหมด 
นอกจากนี้ผูวจิัยไดออกแบบใหจํานวนกลุมตัวอยางใหมีความพอดี เพื่อลดความ

คลาดเคลื่อน และไมใหเกิดความสิ้นเปลืองโดยการกําหนดใหแตละกลุมมีสมาชิกจํานวน กลุมละ 15 คน  
  
ขั้นตอนการพัฒนาเครื่องมือ 
 
  ผูวิจัยไดดําเนนิการพัฒนาเครื่องมือตามขั้นตอนดังตอไปนี้  
  1. การพัฒนาแผนการทดลองการใหการปรึกษาแบบกลุมไดแก การศึกษางานวจิัย
เกี่ยวกับการใหการปรึกษา  การใหการปรึกษาแบบกลุม การใหการปรึกษาแบบกลุมทักษะชวีิต และ
กิจกรรมดานศลิปะบําบัด  
  2. การพฒันาแผนการทดลองกลุมผสมผสานกจิกรรมดนตรีบําบัดลักษณะของแผน
ประกอบดวยกิจกรรมกลุมนันทนาการ การมีสวนรวมในกิจกรรมดานดนตรี ศิลปะ การเคลื่อนไหว
รางกาย และการอภิปรายรวมกัน ที่ผูวิจยัไดศึกษาขอมูลเพิม่เติมดวยการศกึษาคนควาเกีย่วกับงานวิจยั
ดานดนตรีบําบัด และศิลปะบําบัด นอกจากนีไ้ดเขารับการอบรมจากหนวยงานตางๆ ทีเ่กีย่วของดังนี ้ 

2.1 การอบรมการเยยีวยาผูทีม่ีภาวะเครยีด จากเหตกุารณตางๆ ดวยวิธีศลิปะบาํบัด 
จากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ  

2.2 การอบรมฝกงานคลินิกดนตรีบําบัด ณ Ewha Womans University ประเทศ
เกาหลีใต เปนระยะเวลา 2 เดือน  
  3. นําแผนการใหการปรึกษาแบบกลุมและการใหนําวิธีการกลุมกลุมผสมผสาน
กิจกรรมดนตรี เพื่อสงเสริมทักษะชวีิตเด็กและเยาวชนทีก่ระทําผิด ที่ปรับปรุงแลวไปปรึกษา
ผูเชี่ยวชาญในดานการใหการปรึกษาแบบกลุม และผูเชี่ยวชาญดานเด็กและเยาวชน ทัง้นี้เพื่อความ
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ถูกตองและเหมาะสม และความนาสนใจของเด็กและเยาวชน ตลอดจนวิธีการตางๆ เพื่อใหมีความ
เหมาะสมและสอดคลองกับการพัฒนาทักษะชวีิตของเดก็และเยาวชน  
  4. นําแผนการใหการปรึกษาแบบกลุมและการใชกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี  
ไปทดลองใชกับเด็กและเยาวชนจาก 2 แหลง ไดแก 

4.1 สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี  
4.2 เด็กและเยาวชนกลุมเสี่ยงที่เปนเครือขายเด็กและเยาวชนในศูนยยุตธิรรม

ชุมชนตางๆ จากสํานักงานยตุิธรรมจังหวัดปตตานี ทั้งหมด 17 เครือขาย  
  5. เปรียบเทียบผลการทําแบบฝกตามแผนการบําบัดในระยะกอนและหลงัการฝก 
ของกลุมตัวอยาง แบบแผนการทดลองที่ใชในการหาคณุภาพของแบบฝกเปนแบบแผนการทดลอง
แบบกลุมเดียว ทดสอบกอนและหลัง (One Group Pretest -  Posttest Design) 
  การทดสอบกอน   การทดลอง  การทดสอบหลัง 
           Y1          X              Y2 
  เมื่อกําหนดให  
         Y1   แทน การทดสอบกอนการทดลอง 
          X    แทน การจัดกระทําในการทดลอง 
         Y2  แทน การทดสอบหลังการทดลอง 
  การนําแผนการทดลองทั้งหมดนี้เพื่อการปรับปรุงกิจกรรม เนื้อหาสาระ เพื่อให
เกิดผลการสงเสริมทักษะชีวติของเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดไดจริง 
 
วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
   
  การเก็บรวบรวมขอมูล โดยการเขียนโครงการการจัดกิจกรรมบําบัดฟนฟูเดก็และ
เยาวชนดวยกระบวนการกลุมใหการปรึกษาและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี เพือ่สงเสริมทักษะ
ชีวิตเดก็และเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครศรีธรรมราชเพื่อ
ดําเนินการตามโครงการและการจัดเก็บขอมูลใหมีความสมบูรณ  
 

1. ขั้นเตรียมการทดลอง 
1.1 จําแนกประเภทเด็กและเยาวชนออกเปนกลุมตาง ๆ โดยจําแนกจากเอกสาร

ดานคดีและรายงานจําแนกเด็กและเยาวชนจากสหวิชาชีพ เพื่อใหทราบวาเดก็และเยาวชนที่เขารวม
กิจกรรมมาจาก กลุมตาง ๆ ดังตอไปนี้  
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1.1.1 กลุมเด็กและเยาวชนทีก่ระทําความผดิโดยรูเทาไมถึงการณหรือกระทํา
ความผิดโดยถกูชักจูงหรือไมเจตนา  

1.1.2 เด็กและเยาวชนที่ติดยาเสพติด  
1.1.3 เด็กและเยาวชนที่มีความผิดปกติทางดานอารมณ (Conduct Disorder)  
1.1.4 เด็กและเยาวชนที่กระทําผิดโดยเจตนาและกระทําผิดซ้ํา  

  เด็กและเยาวชนที่ไดรับการจาํแนกแบงออกเปน 2 กลุมคือกลุมที่ 1 ถือวาเดก็และ
เยาวชนเหลานัน้มีพฤติกรรมการกระทําผิดแบบไมรุนแรง ลักษณะการกระทําความผดิและโทษที่
ไดรับจากคําพพิากษาคดใีหรับการฝกและอบรมไมถึงสองปจํานวน 30 คนจากจํานวนกลุมตัวอยาง
ทั้งสิ้นจํานวน 60 คน และเดก็และเยาวชนในกลุมที่ 2 ถือวาเปนเด็กและเยาวชนที่มพีฤติกรรมในการ
กระทําความผดิที่รุนแรงมีคาํพิพากษาใหรับการฝกและอบรมเกนิระยะเวลาตั้งแตสองปขึ้นไป จงึถือวา
มีพฤติกรรมในการกระทําความผิดแบบรุนแรง (Hard Core) จํานวน 30 คน จากกลุมตัวอยางทั้งสิ้น 60 คน  

1.2 จัดเตรียมแบบวัดทักษะชวีิต  เพื่อใชในการประเมินกอนและหลังการให
คําปรึกษาแบบกลุมตัวอยางและการติดตามหลังจากการสิน้สุดการทดลองไปแลว 1 เดือน จํานวน 60 คน  

1.3 จัดเตรยีมเอกสารและอุปกรณตางๆ สําหรับใชในการเขากลุมจํานวน 60 คน  
1.4 จัดเตรียมเด็กและเยาวชนออกเปน 4 กลุมๆ 15 คนดังนี้  

1.4.1 กลุมเด็กและเยาวชนทีม่ีพฤติกรรมกระทําผิดแบบรุนแรงจํานวน 30 คน 
แบงเปนกลุมยอย 2 กลุมดวยการจับฉลากกลุมละ 15 คน โดยกลุมแรกเปนกลุมทดลองแบบให    
การปรึกษาแบบกลุม และกลุมหลังเปนกลุมการผสมผสานกิจกรรมดนตรี 

1.4.2  กลุมเด็กและเยาวชนทีม่ีพฤติกรรมกระทําผิดแบบไมรุนแรงจํานวน 30 คน 
แบงเปนกลุมยอย 2 กลุมดวยการจับฉลากกลุมละ 15 คน โดยกลุมแรกเปนกลุมทดลองแบบให    
การปรึกษาแบบกลุม และกลุมหลังเปนกลุมการผสมผสานกิจกรรมดนตรี 

1.4.3 แบงกลุมเด็กและเยาวชนในแตละกลุมเหลานี้ดวยวธีิจับฉลากใหมี
จํานวน กลุมละ  7 - 8 คน ทั้งนี้เพื่อความเหมาะสมในการดําเนินการใหการปรึกษาแบบกลุม  

1.5 เตรียมหองทดลอง โดยผูวิจยัใชหองประชมุของสถานพินิจและคุมครอง
เด็กและเยาวชนจังหวัดนครศรีธรรมราช ที่เปนกลุมตัวอยางจํานวน 1 หอง เปนหองทดลองที่ไมมี
เสียงรบกวน มแีสงสวางเพียงพอ มีอากาศถายเทไดสะดวก มีโตะเกาอี้เพยีงพอสําหรับเดก็และเยาวชน  
พรอมทั้งอุปกรณเครื่องเสียงและอุปกรณดนตรี 

1.6 ทําการทดสอบวัดทักษะชวีติกับกลุมตัวอยางกอนทําการทดลองเพื่อนาํผลที่
ไดเก็บไวเปรียบเทียบกับผลหลังการทดลอง 
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2.ขั้นทดลอง 
การทดลองครั้งนี้เปนการเปรียบเทียบเพื่อพจิารณาความแตกตางของคะแนน

ทักษะชวีิตของเด็กและเยาวชน ระหวางกอนและหลังการจัดกิจกรรมใหการปรึกษาแบบกลุมและ
กลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีและหลังสิ้นสุดการทดลองหรือระยะตดิตามผล (4 สัปดาหหลังการ
วัดคะแนนทักษะชวีิต) แบบแผนการทดลองที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ (Randomized Control Group 
Design) โดยมีการสุมหนวยทดลองและตวัแปรจดักระทาํตามลักษณะของรูปแบบการ       ใหการ
ปรึกษาแบบกลุม การวิจัยคร้ังนี้มีตัวแปรอิสระ 2 ประเภท คือ ตัวแปรอิสระที่ถูกจัดกระทํา ไดแก 
การใหการปรึกษา และตัวแปรอิสระที่เปนตัวแปรจัดประเภท ไดแก ระดับพฤติกรรมในการกระทํา
ความผิดของเด็กและเยาวชน ตัวแปรตามเปนลักษณะทีมุ่งหวังใหเกิดการเปลี่ยนแปลงหลังการ
ทดลองคือคะแนนทกัษะชีวติ 4 ดานประกอบดวย การเหน็คุณคาในตนเอง การตัดสินใจอยาง  มี
เหตุผล การปฏิเสธและการตอรอง และการจัดการกับอารมณ โครงสรางการทดลองจึงเปนดัง
ภาพประกอบ  

 
โครงสรางการทดลอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผูวิจยัดําเนินการทดลองจัดกจิกรรมกับกลุมตัวอยางทั้ง 8 กลุม ดังนี ้
2.1 กลุมการใหการปรึกษาแบบกลุม ใชเวลาในการทดลอง 17 วัน วันละ1 คร้ัง 

คร้ังละ 1 ชั่วโมง 30 นาที (ตัง้แตเวลาชวงเชาของวันจันทร ถึง วันพฤหัสบดีทุกสัปดาหติดตอกัน) 
2.2 กลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี ใชเวลาในการทดลอง 17 วัน    วันละ 1 คร้ัง 

คร้ังละ 1 ชั่วโมง 30 นาที (ตัง้แตเวลาชวงบายของวันจันทร ถึง วันพฤหสับดีทุกสัปดาหติดตอกนั) 
สําหรับการดําเนินการโดยทัว่ไปในการทดลองและการรวบรวมขอมูลมีลําดับดังนี ้

 
1.พฤติกรรมแบบไม
รุนแรง 
2.พฤติกรรมแบบ
รุนแรง 

 
1.แบบกลุม 
2.การผสมผสาน
กิจกรรมดนตรี 

 
1.การเห็นคณุคาในตนเอง  
2.การตัดสินใจอยางมี
เหตุผล  
3.การปฏิเสธและการ
ตอรอง  
4.การจัดการกบัอารมณ 

ระดับพฤติกรรมที่ทําผิด การใหการปรึกษา ผลคะแนนทักษะชวีิต 
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ก.รวบรวมขอมูลกอนการทดลอง ผูวิจัยใหเด็กและเยาวชนกลุมทดลองทํา      
แบบวัดทกัษะชีวิต 

ข. เร่ิมการทดลองดวยการสรางความเขาใจและชี้ใหเห็นคุณคาของการรูจักคิด    
ผูวิจยัช้ีแจงและยกตัวอยางใหเดก็และเยาวชนในกลุมทดลองตระหนกัถึงความสําคัญและความจําเปน 
ของการรูจักคิดเพราะเปนประโยชนในการดํารงชีวิตประจําวนัตลอดจนทําใหนักศึกษาเขาใจวา
ความสามารถในการคิดเปนสิ่งที่พัฒนาได 

ค. ใหนักศึกษาทําแบบฝกตามลําดับที่ระบุไวในคูมือการใชแบบฝกโดยมีขั้นตอนดังนี้ 
ขั้นที่ 1 ศึกษากรณีตัวอยางและเสนอสถานการณ ผูวิจัยกลาวนําเพื่อจูงใจผูรับ

การสอนนําเสนอแผน ผูรับการสอนศึกษากรณีตัวอยางที่เปนปญหาพรอมคําตอบ ผูวิจยัในฐานะ
ผูใหการปรึกษา อธิบายเพิ่มเติมหรือตอบปญหาถาผูรับการสอนมีขอสงสัย จากนัน้ใหผูรับการสอน
ศึกษาสถานการณ ปญหา ขอโตแยงหรือขอมูลที่คลุมเครือ ขั้นนี้ใชเวลาประมาณ 8 - 10 นาที 

ขั้นที่ 2 ใหเยาวชนฝกคิดเปนรายบุคคล ใหผูรับการฝกแตละคนฝกคิดหาคําตอบ
ตามวิธีและกระบวนการคิดตามแนวทางทกัษะชวีิตโดยบนัทึกคําตอบลงในแบบฝกหัด ผูใหการปรึกษา
จะทําหนาที่เปนผูสนับสนุนการคิดของผูรวมกิจกรรมดวยการอธิบายเพิ่มเติม กระตุนใหกําลังใจ
และสังเกตพฤติกรรม ขั้นนี้ใชเวลาประมาณ 20 - 30 นาที 

ขั้นที่ 3 ฝกคิดเปนกลุมยอย สมาชิกในกลุมยอยมี 6 คน ขั้นนี้เปนการเปดโอกาส
ใหไดฟงคําตอบและเหตุผลของคนอื่นเพื่อเปรียบเทียบกบัคําตอบของตนตลอดจนไดแลกเปลี่ยน
ความคิดเหน็รวมกัน ใชเวลาประมาณ 20 - 30 นาที 

ขั้นที่ 4 อภิปรายผลการคิดและเฉลยคําตอบ ขั้นนี้เปนการเปดโอกาสใหไดฟง 
คําตอบและเหตุผลของกลุมอื่นเพื่อเปรียบเทยีบกับคําตอบของกลุมตนตลอดจนไดอภิปรายความคิดเห็น 
รวมกันเพื่อหาขอสรุป ครูผูสอนจะทําหนาที่เปนผูดําเนนิการอภิปรายและเสนอประเด็นที่ควร
พิจารณาเพิ่มเติมและเฉลยคาํตอบ ขั้นนี้ใชเวลาประมาณ 30 นาที 

ขั้นที่ 5 ทบทวนคําตอบและตรวจสอบความคิด เปนขั้นที่ผูรับการปรึกษาแตละคน
พิจารณาคําตอบของตนอีกครั้งพรอมบันทึกคําตอบเฉลย หลังจากนัน้ผูรับการปรึกษาจะตรวจสอบ
การคิดของตนเองโดยใชแบบตรวจสอบรายการการคิดทีค่รูผูสอนแจกใหเพื่อเปนขอมูลยอนกลับ
และเปนแนวทางในการคิดครั้งตอไป ขั้นนี้ใชเวลาประมาณ 5 นาท ี
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3.ขั้นประเมินผล 
3.1 เมื่อส้ินสุดการฝกอบรมตามโปรแกรมดงักลาวแลว  ใหเยาวชนที่เขารวม

การฝกอบรมครั้งนี้ ทั้งหมดทาํแบบวัดทกัษะชีวิตอกีครั้งโดยใชแบบวดัทักษะชวีิตแบบเดียวกันกับ
คร้ังแรก 

3.2 เมื่อส้ินสุดการฝกและอบรมไปแลว 4 สัปดาห นํากลุมทดลองทั้งหมดทํา
แบบวัดทกัษะชีวิตซ้ํา เพื่อทดสอบความคงทนของกลุมตัวอยาง  

3.3 นําขอมูลที่ไดจากการทดลองมาวิเคราะหโดยใชวิธีการทางสถิติ  
 

4.ขั้นวเิคราะหผล 
การวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดนาํคะแนนทักษะชีวิตของเด็กและเยาวชนจากกลุมทดลอง

ทั้งสองกลุม กอนทดลองและหลังการทดลองนํามาวิเคราะหโดยใชวิธีทางสถิติในแตละระดับดังนี้  
3.1 หาคาความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยทกัษะชวีิตโดยรวม และคาเบีย่งเบน 

มาตรฐาน  
3.2 การวิเคราะหพหุคูณ ( Two - Way Analysis of Variance : ANOVA) 

ชนิดกลุมตัวอยางไมเปนอิสระตอกัน ระหวางวิธีการการใหการปรึกษาแบบกลุมและกลุม
ผสมผสานกิจกรรมดนตรี  เพื่อเปรยีบเทยีบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยทักษะชวีติในแตละดาน  
คือ  การเหน็คณุคาในตนเอง  การตัดสินใจอยางมีเหตุผล  การปฏิเสธตอรอง  และการจัดการกับ
อารมณ กอนการเขารวมกิจกรรมและหลังการเขารวมกิจกรรม ตลอดถึงหลังการสิ้นสุดการทดลองไป
แลว  1 เดือน เพื่อหาปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม ที่เกดิจากความแตกตางระหวาง
ระดับการกระทําความผิดในสองระดับ คือ ระดับการกระทําความผิดแบบไมรุนแรง และระดับใน
การกระทําความผิดแบบรุนแรง กับวิธีการใหการปรึกษาแบบกลุมและกลุมผสมผสานกิจกรรม
ดนตรี  

ในการวิเคราะหขอมูลไดตระหนกัถึงอิทธิพลของตัวแปรที่กระทําโดยมีการ  
ใหเห็นความสาํคัญของอิทธิพลหลักและอทิธิพลรวมของทรีทเมนตที่เกิดขึ้นในการทดลองแบบ
แฟคตอเรียล ที่เรียกวา อิทธิพลของแฟคตอเรียล (Factorial Effects) ที่สามารถแยกไดเปนสอง
ประเภทคือ  

 3.3.1 อิทธิพลหลัก (Main Effects) ซ่ึงเปนอิทธิพลของปจจัยแตละปจจยั 
ซ่ึงไดแกอิทธพิลหลักของปจจยั A (A effect) จะหมายถึงความแตกตางระหวางระดับของปจจัย A 
(หมายถึงปจจยัที่เปนผลจากการทดลองทั้งสองแผนการทดลอง ไดแก การใหการปรึกษาแบบกลุม
และการผสมผสานกิจกรรมดนตรี) 
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3.3.2 อิทธิพลรวม (Interaction Sample Main Effect หรือ B effect) ซ่ึง
เปนอิทธิพลของปจจัยตั้งแต 2 ปจจัยข้ึนไป ซ่ึงเกิดรวมกันหรือมีปฏิกิริยาสัมพันธตอกัน ไดแก อิทธิพล
รวมของ  2 ปจจัย (Two-Factor Interaction ) (หมายถึงปจจัยที่เกดิจากความแตกตางระดับของ
พฤติกรรมในการกระทําความผิดมี 2 ระดบั) 

ในการทดลองนี้ใชการทดลองที่มี 2 ปจจัย ปจจัยละ 2 ระดับ ( 22 แฟคตอเรียล)   
ซ่ึงมีอิทธิพลหลักและอิทธิพลรวมในเชิงคณิตศาสตรไดดังนี้  

A effect = ความแตกตางระหวางระดับของปจจัย A ที่เกิดขึ้นในทุกระดบัของปจจัย B 
              = ( ) ( ) 221121 baabaa −+−  
       = 22212211 babababa −+−  
       = ( )( )2121 bbaa −−  

B effect = ความแตกตางระหวางระดับของปจจัย B ที่เกิดขึ้นในทุกระดบัของปจจัย A 
      = ( ) ( ) 221121 abbabb −−−  
      = 22122111 babababa −+−  
      = ( )( )2121 bbaa −+  

AB interaction = ความแตกตางระหวางระดับของปจจัยหนึ่ง ที่ระดับหนึ่งของอีก
ปจจัยหนึ่งทีแ่ตกตางไปจากความแตกตางระหวางระดับของปจจัยแรกทีร่ะดับอื่นๆ ของปจจัยที่สอง 

      = ( ) ( ) 221121 baabaa −−−  
      = 22212211 babababa +−−  
      = ( )( )2121 bbaa −−    หรือ  

AB interaction  = ( ) ( ) 221121 abbabb −−−  
= 22122111 babababa −−−  
= ( )( )2121 bbaa −−  
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การใชกราฟแสดงความหมายของอิทธิพลรวม AB ดังนี ้

 
 
                              1a                                               2b  
   1a                                                                  
     2a                                                      
                                                                                      
 

ในรูปกราฟทั้งสอง 21 dd −  จะเปนคาที่ชี้ใหเห็นการเกิดอิทธิพลรวม AB กลาวคือ  
        ถา  21 dd −   = 0  จะหมายถึงการไมมีอิทธิพลรวม AB  
        ถา  21 dd −  ≠ 0 จะหมายถึงการมีอิทธิพลรวม AB  
  ดังนั้น ความแตกตางระหวางระดับของปจจัย AB ที่ระดบัหนึ่งของปจจัย  B     
(หรือ ปจจยั A) ไมเทากับความแตกตางระหวางระดับของปจจัย A (หรือปจจัย B) ที่อีกระดับหนึ่ง
ของปจจัย B (หรือปจจัยA) แสดงวามีอิทธพิลรวมเกิดขึน้ (อนันตชัย  เขือ่นธรรม, 2542) 
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
            1. สถิติพื้นฐานในการวิเคราะหขอมูล 

1.1 การหาคามัชฌิมเลขคณิต ( X  ) โดยใชสูตรดังนี้ (Best, 1989) 
   =X   N

X∑  
        เมื่อ  X   แทน  คะแนนเฉลี่ย   
   ∑X  แทนผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
    N แทนจํานวนกลุมตัวอยาง  

1.2 การหาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.) โดยใชสูตรดังนี้ (Hartley, 1940) 

     S = ( )
1

2

−
−∑

N
XXi  

     เมื่อ    S  แทนสวนเบี่งเบนมาตรฐาน 
   iX  แทนคะแนนแตละจํานวน  
   X  แทนคาเฉลี่ย  

 2a   1d   2d  

1b

2b

1b1d 2d
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    N แทนจํานวนกลุมตัวอยาง  
       2. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 

2.1 การทดสอบความแตกตางของคะแนนทักษะชวีิตโดยใชการทดสอบ          
คาที (t-Independent) (Best, 1989) 

2.1.1 การทดสอบความเปนเอกพันธของความแปรปรวนเพื่อดูวาคาความ
แปรปรวนของกลุมตัวอยาง 2 กลุมนั้นเทา กันหรือไม โดยใชสูตร (F-test) (Hartley,1940) 

 F = 
SmallestS

estLS
2

2 arg   

SmallestS 2  แทน ความแปรปรวนของกลุมตัวอยางที่มีคามาก 
estLS arg2  แทน ความแปรปรวนของกลุมตัวอยางที่มีคานอย 

 2.2 การทดสอบความแตกตางของคะแนนวดัทักษะชีวิตระหวางกลุมใหการ
ปรึกษาแบบกลุม และกลุมการใหการปรึกษาที่มีกิจกรรมดนตรีรวม โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป     
ในการวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) แบบ Two - Way Analysis of Variance เพื่อ
เปรียบเทียบผลของคะแนนทักษะชวีิตในเด็กและเยาวชน ระหวางกอนและหลังการทดลองและการ
ติดตามผล 1 เดือนของวิธีการใหการปรึกษาแบบกลุมและการใหการปรึกษาที่มีกิจกรรมดนตรีรวม 
ที่ไดรับวิธีการใหคําปรึกษาทีต่างกัน และระดับความแตกตางในการกระทําความผิดของเด็กและ
เยาวชนที่มีระดับแตกตางกนัของตัวแปรในการทดลองครั้งนี้ประกอบดวย 

1) ตัวแปรอิสระ แบงเปน 2 ประเภท คือ 
1.1 ตัวแปรที่ถูกจัดกระทํา แปรคาเปน 2 ระดับคือ 

1.1.1 วิธีการใหการปรึกษาแบบกลุม  
1.1.2 วิธีการกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี 

1.2 ตัวแปรจดัประเภท เปนตวัแปรที่มีความสัมพันธกับตัวแปรตาม นําไปใชเพื่อ 
ควบคุมความคลาดเคลื่อนของการทดลอง ประกอบดวยตัวแปร 2 ตัวคอื 

1.2.1 ระดับพฤติกรรมในการกระทําความผิดแบบไมรุนแรง 
1.2.2 ระดับพฤติกรรมในการกระทําความผิดแบบรุนแรง 

2) ตัวแปรตาม ไดแก คะแนนทักษะชีวิต 4 ดาน  
   ในการวิเคราะห ANOVA ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร
เพื่อการวิเคราะหผล (Output) เพื่อไปอธิบายหรือตอบคําถามในประเด็นตางๆ แตโดยทั่วไปแลวการ 
วิเคราะหความแปรปรวน ผูวจิัยจะพิจารณาผลการวิเคราะห Box’s Test of Equality of Covariance 
Matrices ผลการวิเคราะหในสวนนี้จะเปนการตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนในการพิจารณาความ
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เทากันของเมตริกท ความแปรปรวนรวม โดยพิจารณาจากผลการวิเคราะหในคา Sig โดยนําคา Sig   
มาเปรียบเทียบกับระดับนัยสําคัญ (α) ที่ผูวิจัยกําหนด หากพบวาคา Sig มีคาสูงกวาหรือเทากับระดับ
นัยสําคัญ นั่นแสดงวา เมตริกความแปรปรวนรวมของประชากรเทากัน ซ่ึงเปนไปตามขอตกลง
เบื้องตนของการวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณ แตถาหากพบวา คา Sig มีคานอย กวาระดับ
นยัสําคัญ นั่นแสดงวาขอมูลที่จะทําการวิเคราะหไมเปนไปตามขอตกลงเบื้องตน หรือ เมตริกความ
แปรปรวนรวมของประชากรไมเทากัน ซ่ึงผูวิจัยจะตองดําเนินการแกไข รายละเอียด 

การใชสถิติ  F – test  วิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรยีบเทียบคาเฉลี่ย (X) โดยใชกบั
ขอมูล 3 กลุมขึ้นไป มีทั้งการทดสอบความแปรปรวนภายในกลุมและความแปรปรวนระหวางกลุม 
และการทดสอบแบบ Two-Way ANOVA  ถาการทดสอบตัวแปรตาม (คาเฉลี่ย) ปรากฏวา 
“แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ”  จะตองนําไปเปรยีบเทียบเปนรายคู ๆโดยวิธีของ Scheffe’s  
หรือ  Fisher’s LSD. ตอไป (ทรงศักดิ์  ภูสีออน, 2551) 
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