
15 
 

บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาของปญหาและปญหา 
 

ปจจุบันปญหาการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนในประเทศไทยทวีความรุนแรง
มากยิ่งขึ้น เนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ และสังคมของประเทศ  สงผลตอการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของบุคคลในทางลบ จนกอใหเกิดปญหาการใชสารเสพติดและการกระทาํผิดกฎหมาย
เพิ่มขึ้น โดยเฉพาะเดก็และเยาวชนที่เปนวยัรุน นักเรียน นกัศึกษา รวมทัง้ประชาชนผูที่ใชแรงงาน  
การกระทําผิดของเด็กและเยาวชนมีผลกระทบตอตัวเดก็และเยาวชนโดยตรง (เพยีรชัยรัตน เงินงาม, 
2551) นั่นคือ ทําใหเสียอนาคตและโอกาสที่ดีทั้งในดานการศึกษา การดํารงชีวิตอยางปกติสุข 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในสังคมที่มีประชากรหนาแนนหรือแหลงที่เปนศูนยกลางของธุรกิจที่มี
ความหลากหลาย  หรือในยานธุรกิจเกีย่วกับการใหความบันเทิง  เชน ในเมืองหลวงและปริมณฑล
ที่เปนแหลงทองเที่ยว นอกจากนี้จะเหน็วาในพื้นที่ทีห่างไกลความเจรญิและมีปญหาในเรื่องความ
ขัดแยงดานการเมือง หรือสังคมที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม จะสงผลใหเด็กและเยาวชน
ขาดการพัฒนาดานการศึกษา ทําใหเด็กและเยาวชนมเีวลาวาง ประกอบกับมีปญหาดานความเปนอยู
และมีสภาพครอบครัวที่ขาดความอบอุน สงผลใหเด็กและเยาวชนมแีนวโนมในการกระทําผิดและ
ใชสารเสพติดมากขึ้น (สุรศกัดิ์  สุรินทรแกว, 2546)  ผลกระทบจากการกระทําผิดของเด็กและ
เยาวชนทําใหเด็กและเยาวชนถูกดําเนนิคดโีดยถูกนําตวัสงสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
เมื่อเด็กเหลานี้ไดรับการพิจารณาคดีถึงที่สุด สวนหนึ่งจะไดรับการปลอยตัว โดยไมไดรับโทษ
แตอยางใด  แตเด็กบางคนศาลมีคําพิพากษาปลอยตัวแตมเีงื่อนไขใหคุมความประพฤติโดยมีการ
กําหนดระยะเวลาและใหเดก็มารายงานตวัตามนัด  เมื่อพนระยะเวลาดังกลาวเด็กและเยาวชนจะมี
สภาพเปนผูบริสุทธิ์  สําหรับเด็กบางคนศาลมีคําพิพากษาใหฝกและอบรมในศูนยฝกและอบรมเด็ก
และเยาวชนเขตตางๆ  บางครั้งศาลมีคําพิพากษาใหเดก็และเยาวชนเขารับการฝกและอบรมในสถาน
พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวดั เชน กรณีสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
ปตตานี จํานวน 35 คน สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนราธิวาสจํานวน 18 คน 
(กรมพินจิและคุมครองเด็กและเยาวชน, 2552) สําหรับการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนเมื่อศาลมี
คําพิพากษาถึงที่สุดและเยาวชนนัน้ไดรับการปลอยตวั  เดก็และเยาวชนจะไดรับ “ใบบริสุทธิ์” เสมือน
หนึ่งวาเด็กและเยาวชนผูนัน้ไมเคยกระทําผิดมากอน สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจะเปน
ผูออก “ใบบรสุิทธ์ิ” ซ่ึงเปนเอกสารที่ทางสถานพนิิจฯ ออกใหเดก็และเยาวชนเมื่อคดีส้ินสุดลง และ
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แจงยังกองทะเบียนประวัติอาชญากรรมเพื่อใหดําเนินการลบประวัติเด็กและเยาวชนเหลานั้นออกจาก
สารบบประวัตอิาชญากรรม ซ่ึงจะมีผลทําใหเดก็และเยาวชนเมื่อพนคดแีลวสามารถที่จะไปศกึษาตอ
หรือสมัครเขาทํางานในหนวยงานของภาครัฐและเอกชนไดดังเชนคนปกติ  อยางไรก็ตาม ปญหา
ของเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดและถูกนําตัวเขารับการฝกและอบรมในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนนับมีจาํนวนเพิ่มขึ้นทําใหรัฐตองศนูยเสียงบประมาณในการพฒันาเด็กและเยาวชนเหลานี้
จํานวนมาก   

ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต (จังหวัด)  มีภารกจิในการฝกและอบรมเด็ก
และเยาวชนทีศ่าลเยาวชนและครอบครัวมีคําพิพากษาใหเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดเขารับการฝก
และอบรม โดยมีระยะเวลาแตกตางกันตามแตมูลเหตแุหงคดีของเด็กและเยาวชนเหลานั้น ทั้งนี้เด็ก
และเยาวชนตองมีอายุระหวางการเขารับการฝกและอบรมไมเกิน 24 ปบริบูรณ  ศูนยฝกและอบรมมี
การจัดทีพ่ักอาศัย การจัดอาหาร การดแูลดานการกนิอยูหลับนอนและการปองกันมใิหเดก็และเยาวชน
หลบหนี ศูนยฝกและอบรมมีการจัดการศกึษา การพัฒนาพื้นฐานอาชพี  และการใหการปรึกษาทั้ง
รายบุคคลและแบบกลุม ตลอดถึงการใหการปรึกษากับครอบครัวของเด็กและเยาวชน ศูนยฝกและ
อบรมมีกระบวนการแกไข  บําบัด  ฟนฟู  การจัดกจิกรรมทักษะชวีิต ตลอดถึงการสรางใหเด็กและ
เยาวชนเหลานัน้มีระเบียบวินยัและศีลธรรมอันดีเพื่อใหเดก็และเยาวชนเหลานี้ปรับปรุงพฤติกรรม
ไปในทางที่ดีไมกระทําผิดซํ้าอีก (กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน, 2553) ศูนยฝกและอบรมมี
การจัดใหมีพอบานประจําหอนอนเพื่อใหการแนะนําการใหคําปรึกษาเพื่อเด็กและเยาวชนจะได
ปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม มีชีวิตอยูในหอนอนอยางมีความสุขและมีระเบียบวนิัยที่ดี โดยไม
คิดหลบหนหีรือมีพฤติกรรมที่กาวราวจนเปนสาเหตุของความไมสงบในหอนอน  เด็กและเยาวชน 
มีความพรอมเพื่อที่จะเขารับกระบวนการพัฒนาและบําบัดฟนฟใูนดานอื่นๆ ตอไป  ศูนยฝกและ
อบรมมีฝายใหการปรึกษาเกีย่วกับปญหาทีเ่กิดจากพฤติกรรมของเด็กและยาวชนเอง ตลอดถึงการ
เจ็บปวยทั้งกายและจิต โดยนักจิตวิทยา  นกัสังคมสงเคราะหและพยาบาล นอกจากนีศู้นยฝกและ
อบรมจะตองมนีักการศกึษาและฝายฝกอบรมวิชาชีพเพื่อใหเดก็และเยาวชนไดรับการพฒันาการศึกษา
และการฝกอาชีพเพื่อเปนการเตรียมความพรอมกอนปลอย ในการบําบัดฟนฟูเด็กและเยาวชน     
ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนจะตองมแีผนการบําบัดฟนฟู ตลอดถงึการประเมินความกาวหนา
ในการฝกและอบรมระหวางการฝกและอบรมนี้เพื่อรายงานใหศาลทราบ ตามกฎของสหประชาชาติ
วาดวยการคุมครองเด็กและเยาวชนซึ่งถูกลิดรอนเสรีภาพ (กรมพินจิและคุมครองเด็กและเยาวชน, 
2552)  เพื่อเดก็และเยาวชนเหลานั้นเมื่อไดรับการปลอยตัวจะไดมีโอกาสที่ดีและสามารถมีชีวิตอยู
ไดโดยไมกระทําผิด ในการจดักิจกรรมดานการบําบัดฟนฟูและการพัฒนาจิตใจของเดก็และเยาวชน
จะตองมีการบรูณาการทักษะตางๆ ใหมีความเหมาะสม  เชน  การบูรณาการเกี่ยวกับทกัษะชวีิต  
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การบูรณาการกิจกรรมดานการสรางความบันเทิงและสนัทนาการตางๆ  เพื่อใหมีความหลากหลาย  
ซ่ึงศูนยฝกและอบรมเดก็และเยาวชนจะตองมีการพฒันานวัตกรรมเกีย่วกบัการพัฒนาเดก็และเยาวชน
เหลานี้อยางตอเนื่องเพื่อใหทันกับยุคของการเปลี่ยนแปลงที่ไดรับอิทธิพลจากการเปลี่ยนแปลง  
ดานตางๆ ที่เกดิขึ้นตามกระแสโลก  ทั้งนี้เพื่อเปนการพัฒนาเด็กและเยาวชนโดยแทจรงิ (แสงมาศ 
แปนนางรอง, 2548) 

เด็กและเยาวชนที่กระทําผิดสวนใหญจะเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง หากจําแนก
ตามอายุจะพบวาเดก็และเยาวชนที่กระทําผิดสวนมากจะมีอายุระหวาง 15 ถึง 18 นอกจากนีย้ังพบวา
เด็กและเยาวชนที่มีอายุระหวาง 10 ถึง 14 จะกระทําความผิดนอยกวากลุมแรกถึงหกเทา (กรมพินจิ
และคุมครองเด็กและเยาวชน, 2551) แสดงวาเดก็และเยาวชนที่กระทาํผิดสวนมากเปนเด็กและเยาวชน
ที่อยูระหวางวยัรุน ซ่ึงเปนวยัที่กําลังมีการเปลี่ยนแปลงและเปนวยัวิกฤติที่กําลังแสวงหาเอกลักษณ
ของตวัเอง (พชิามญชุ วรินทกัษะ, 2551) เดก็และเยาวชนที่กระทําผิดสวนใหญมีระดบัการศกึษาในชัน้
มัธยมศึกษาตอนตน รองลงมาคือระดับชัน้ประถมศึกษา และอยูระหวางการศึกษาในระดับชั้นอืน่ๆ 
แตมีบางสวนที่ไมไดรับการศึกษา สวนสาเหตุแหงการกระทําความผิดสวนใหญเกดิจากอิทธิพล
ของการคบเพื่อน รองลงมาเกิดจากสภาพครอบครัว และสภาพทางเศรษฐกิจ มีบางสวนที่กระทํา
ความผิดโดยรูเทาไมถึงการณ ถูกชักจูงโดยบุคคลอื่น การทะเลาะววิาท  การเกิดความคึกคะนอง    
จึงนําไปสูการกระทําความผิด มีเด็กและเยาวชนจํานวนหนึ่งกระทําความผิดเพราะสาเหตุจาก
ความผิดปกตทิางจติ และประการสุดทายคอืกระทําความผิดโดยสาเหตอ่ืุนๆ (กรมพินจิและคุมครอง
เด็กและเยาวชน, 2552) เดก็และเยาวชนที่กระทําผิดและถกูสงตัวมายังสถานพินิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชนเมือ่ศาลมีคําพิพากษาถึงที่สุดจะถูกสงตัวมารับการฝกและอบรมยังศูนยฝกและอบรม
เด็กและเยาวชน เด็กและเยาวชนเหลานี้จะมีความผิดในฐานความผิดตาง  ๆที่มีจํานวนมากที่สุดไดแก 
ฐานความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด ฐานความผิดเกี่ยวกับทรัพย  ฐานความผิดเกี่ยวกับรางกายและเกี่ยวกับ
อาวุธ  ฐานความผิดเกี่ยวกับเพศ และเกี่ยวกบัสิทธิและเสรีภาพชื่อเสียงและการปกครอง ตามลําดับ 
นอกจากนี้ยังมฐีานความผิดดานอื่นๆ (กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน, 2552) สําหรับเด็ก
และเยาวชนเหลานี้หลังจากทีก่ระทําความผดิและถูกดําเนนิคดีปรากฏวามีจํานวนไมนอยที่กระทํา
ผิดเพิ่มหรือมกีารกระทําผิดซํ้า หากนับรวมทั่วประเทศนับวามีจํานวนหลายพนัคน และคดีที่มีการ
กระทําผิดซ้ํามากที่สุดไดแก คดีใชสารเสพติดใหโทษ และรองลงมาคือ เด็กและเยาวชนคดีเกีย่วกับ
ทรัพย นอกจากนี้ก็มีฐานความผิดที่เกี่ยวกับอาวุธ และเกี่ยวกับเพศ และฐานความผิดอืน่ๆ  ขอมูลเด็ก
และเยาวชนทีก่ระทําผิดซ้ําในฐานขอมูลของกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนมีขอจํากัดบาง
ประการกลาวคือหากเดก็และเยาวชนทีก่ระทําความผิดซึง่มีอายุเกินสิบแปดปบริบูรณ ขอมูลในดาน
การกระทําผิดซํ้าจะไปปรากฏอยูในฐานขอมูลอ่ืน เชน ฐานขอมูลของเรือนจํา เด็กและเยาวชน
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บางสวน แมวาไดผานกระบวนการบําบดัฟนฟูแลวยังกระทําผิดซ้ําอีก ซ่ึงสันนิษฐานไดวา 
กระบวนการแกไข บําบัด ฟนฟู ไมประสบผลสําเร็จในการแกไขพฤติกรรมเด็กและเยาวชนหรืออาจ
เปนเพราะเด็กและเยาวชนนัน้กลับไปอยูในสภาพแวดลอมเดิมไมไดรับความสนใจจากครอบครวั
หรือสังคม มกีารเรยีนรูใหมๆ เกีย่วกบัการกอคดี และการหลบหลีกการจับกุมตัว ของเจาหนาที่ การ
ไมไดรับการศกึษา และที่สําคัญที่สุดคือการไดรับการชักจูงจากเพื่อน (สมกูล เวยยาวจัจมัย, 2543) 

จากการศึกษาเกี่ยวกับการปองกันพฤติกรรมที่เปนปญหาตางๆในกลุมวยัรุนนั้น    
มีแนวคดิที่นาสนใจคือ  ทกัษะชีวติ  (Life  Skills) ของวยัรุน ถึงแมวาเขาเหลานัน้จะมคีวามรู  ทศันคติ  
และคานยิม  ทีเ่ปนปจจยัสําคัญในการปองกันสุขภาพที่เปนปญหาและมีผลทําใหบุคคลเกิดแรงจูงใจ
ที่จะมีพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง ก็ไมสามารถคาดหวังวาจะเกิดการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมในทางที่ดี
ไดเสมอไป  หากบุคคลนั้นขาดซึ่งทักษะชวีิต  ที่จะชวยเพิ่มขีดความสามารถของบุคคลใหกระทํา
หรือจดัการเกีย่วกบัความตองการหรือส่ิงทาทายในชวีิตประจาํวนัไดอยางมีประสิทธิภาพ จนสามารถ
ปองกันพฤติกรรมที่เปนปญหาได ซ่ึงทักษะชีวิตเปนความสามารถของบุคคล ในการจัดการกับ
ส่ิงกดดันตางๆ รอบตัวในชวีติประจําวนัไดสําเร็จ  เปนความสามารถที่บุคคลสรางขึ้นไดจากการเรียนรู 
ประสบการณและการฝกฝนจนสามารถปรับตัวจนมีพฤติกรรมที่พึงประสงค (ศยมน เชื้อเจริญศักดิ,์ 
2547)  

เด็กและเยาวชนที่กระทําผิดสวนใหญขาดวิถีการดําเนนิชีวิตอยางถูกตอง ไมมี
แบบอยางที่ด ีขาดความเชื่อมัน่ในตนเอง ไมรูสึกวาตนเองมีคุณคา หรือขาดความภาคภมูิใจในตนเอง 
(Self Esteem) มีความอดทนต่ํา ขาดทกัษะในการสื่อสาร มีภาวะทางอารมณออนไหวงาย ขาดเหตุผล
ในการตัดสนิใจ และสุดทายไมรูจักการปฏเิสธและการตอรองเมื่อถูกชักชวนใหกระทําผิด  ดังนัน้
ทักษะชวีิต  เปนความสามารถของบุคคล ซ่ึงประกอบดวยความรู และเจตคติในการแกปญหาตาง ๆ 
รอบตัวในสังคมปจจุบัน และการเตรียมความพรอมในการปรับตัวเองในอนาคต (นพวรรณ วงศ
วิชัยวัฒน, 2547)โดยเฉพาะอยางยิ่งในเดก็และเยาวชนที่กระทําผิด จะตองสรางความตระหนักรูใน
ตนเอง มีความรับผิดชอบในตนเอง รูจักทกัษะในการตดัสนิใจที่ด ีมีทกัษะในการปฏิเสธและการ
ตอรอง รูจักทักษะในการแกไขปญหาตางๆ รูจักการจัดการกับอารมณ และ ทกัษะในการปองกนั
ตนเอง ทั้งนี้เพือ่ที่เด็กและเยาวชนเหลานั้นจะไดไมกระทําผิดซ้ํา  

การใหการปรึกษาแบบกลุม (Group Counseling) เปนกระบวนการชวยเหลือที่
เร่ิมตนดวยการที่สมาชิกเริ่มสํารวจตัวเอง เพื่อเปดเผยความคิดหรือพฤติกรรมที่สงผลรายกับตนเอง
ใหกับคนในกลุมไดทราบ ผูนํากลุมชวยใหสมาชิกเขาใจตนเองโดยสํารวจถึงขอดีและขอเสียของ
ความคิดเหน็และพฤติกรรม ผูนํากลุมชวยใหสมาชิกพิจารณาทางเลือกในการแกไขปญหา นําไป
ทดลองปฏิบัตริายงานความคิดความรูสึกที่เกิดขึน้จากการกระทําใหม โดยกลุมจะใหความสนับสนุน
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ชวยเหลือใหสมาชิกยึดมัน่กบัขอตกลงใจ (ดวงมณี จงรักษ, 2550) การใหการปรึกษาแบบกลุมอาจ
เปนกระบวนการในการใหการคําปรึกษาที่เนนปญหาซึ่งอาจเปนเรื่องสวนตวั ปญหาดานการศึกษา 
ปญหาทางสังคม และอาชีพ โดยมีเปาหมายในการปองกนัปญหาที่อาจเกิดขึ้น หรือการศึกษาที่มา
ของปญหา และแนวทางในการแกไขปญหา ตลอดถึงวิธีทีจ่ะแกปญหาทีแ่ทจริงไดสําเรจ็ กระบวนการ
ใหความสัมพนัธระหวางสมาชิกในระดับจติสํานึก โดยเนนความรูสึก ความคิด และพฤติกรรมที่
เกิดขึ้นในกลุม สมาชิกกลุมเปนผูปรับตัวไดดีในระดับหนึ่ง ผูนํากลุมมหีนาที่กําหนดกิจกรรมให   
กับกลุม สรางบรรยากาศทางบวก เพื่อใหเกิดการมีสวนรวมอยางสรางสรรค เอื้ออํานวยใหสมาชิก  
มีปฏิสัมพันธระหวางกัน ใหขอมูลเพื่อนที่เปนสมาชิกมีทางเลือกใหมของการแสดงพฤติกรรม 
สนับสนุนใหสมาชิกเรียนรูจากประสบการณที่เกดิขึน้ไปปฏิบัติอยางมีแผนการที่ดี ชวยใหสมาชิก
ตระหนกัรูแผนการปจจุบนั และกําหนดเปาหมายสวนตัวท่ีจะเปนทิศทางของกลุมดวย กลุมเปน
สถานที่จาํลองของชีวติจริง สมาชิกไดรับขอมูลสะทอนกลับระหวางกนั ทําใหเขาใจตนเองเพิ่มมากขึ้น 
สมาชิกไดรับความเขาใจในเพื่อนสมาชิก และมีการเรียนรูซ่ึงกันและกัน (ดวงมณี จงรักษ, 2550)  
กลุมการใหการปรึกษา  ถูกจดัเขาเปนการจดักิจกรรมที่สําคัญอันหนึ่งในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนเนื่องจากกระบวนการกลุมทําใหเดก็และเยาวชนสามารถทําความเขาใจกนัระหวางกลุมไดด ี
การจัดกระบวนการกลุมมีหลายรูปแบบ เชน กลุมการใหการปรึกษาเพือ่พัฒนาทกัษะชีวิต มเีปาหมาย
ในการปองกนัการกระทําผิดซํ้าในเด็กและเยาวชน (เพยีงเพ็ญ  เอี่ยมละออ, 2542)  และกลุมเพื่อน
ชวยเพื่อน มีเปาหมายเพื่อการเลิกใชยาเสพติด และการกระทําผิด (ชาระวี  ศรีนนท, 2546) 

เดก็และเยาวชนที่กระทําผิดซํ้าสวนใหญ เปนผูมีปญหาทางดานอารมณโดยทัว่ไป
เปนคนออนไหวอาจมีผลมาจากขาดความรัก ความอบอุน ความเอาใจใสจากครอบครัว ไมมีโอกาส
ใกลชิดกับบดิา มารดา กลายเปนคนขาดความเชื่อมั่นใน ตนเองสงผลใหไมมีความภาคภูมิในใน
ตนเองขาดความเปนตัวของตัวเอง ขาดทกัษะในการปฏิเสธและการตอรองมัก ถูกชักจูงใหทํา
ความผิดไดงาย ปจจยัทางดานจิตใจมีผลทําใหเดก็และเยาวชนขาดความรูสึกผิดชอบ ช่ัวดี มีทัศนคติ
ไมดีตอเพื่อนมนุษยและสังคม เด็กและเยาวชนที่กระทําผิดซ้ํามักไมมทีักษะในการจดัการกับอารมณ
ที่ดี จะมีสภาพอารมณ รุนแรงใจรอน วูวามโกรธ ระงับอารมณไมได อารมณไมมั่นคง มีความรูสึก
ลังเลหรือไมแนใจอยู เสมอขาดทักษะในการตัดสินใจทีด่ี เด็กและเยาวชน ที่กระทําผิดซ้ํามี
บุคลิกภาพดานชอบสังคม จิตใจออนไหว ชอบจินตนาการ และมีวุฒภิาวะ ทางอารมณต่ํา (บษุกร 
อรรถโกมล, 2547) 

สําหรับการใหการปรึกษาแบบกลุมที่มีวัตถุประสงคเพื่อใหเด็กและเยาวชนไดมี
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้น มีหลักเกณฑวา เดก็จะตองไดรับความรักความอบอุน และมีโอกาส
ใหความรกัตอผูอ่ืนเปนความตองการของมนุษย การที่มนษุยรูสึกวาตนประสบความสําเร็จจะสราง
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กําลังใจและกลาสูปญหา มนษุยแตละคนมคีวามสามารถที่จะแกปญหาไดดวยตนเองมากกวาการไดรับ
อิทธิพลจากผูอ่ืนและสิ่งแวดลอม มนุษยมีแรงจูงใจทีจ่ะรับผิดโดยตนเองแตกม็ีสัมพันธภาพทีด่ีตอ
ผูอ่ืนดวย กระบวนการใหการปรึกษาแบบกลุมจึงมีความจาํเปน (พนม เกตุมาน, 2552) ผูนําและสมาชกิ
กลุมใหความสําคัญในประเด็นตางๆ เชน การสรางความไววางใจซึ่งกันและกัน การใหกําลังใจและ
แสดงออกทางบวกและเชงิสรางสรรค ทกัษะการสื่อสารและความรวมมอื การสํารวจตวัเองในกจิกรรม
ทางศิลปะบําบัด เพื่อเพิ่มความเขาใจระหวางตนเองเพิ่มขึน้ (ดวงมณี จงรักษ, 2550)   

จากการทบทวนเอกสารพบวาการใหการปรึกษาแบบกลุมประสบความสําเร็จกับ
การพัฒนาเดก็และเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวดัขอนแกนที่ผานการให
การปรึกษาแบบกลุมมีอัตมโนทัศนเพิม่มากขึ้นหลายดาน ไดแก ดานรางกาย ดานกจิกรรมที่แสดงออก 
ดานการวิพากษวิจารณตนเอง ดานความพงึพอใจตนเอง ดานสวนตวั ดานความเปนเอกลักษณ    
ดานสังคม ดานครอบครัวและดานศีลธรรมจรรยา (บุญนะ บุญเอี่ยมยิง่, 2550)   

จากการศึกษาในกลุมเดก็และเยาวชนทีก่ระทําผิดซ้ํา หลังจากที่เดก็และเยาวชน
กลุมนี้ไดรับการใหคําปรึกษาแบบกลุม พบวามีคะแนนทักษะชวีิต ในดานการเห็นคณุคาในตนเอง  
การตัดสินใจอยางมีเหตุผล  การปฏิเสธตอรอง  และการจัดการกับอารมณ  สูงกวากอนการทดลอง  
และสูงกวาเยาวชนทีก่ระทําผิดซ้ํา ทีไ่มไดรับการใหการปรึกษาแบบกลุม (เพยีงเพ็ญ เอี่ยมละออ, 2542)   

ผลของการใหการปรึกษาเกีย่วกับทักษะชวีิต เพื่อปองกันปญหาตาง ๆ ในวยัรุน  
ผลการศกึษาพบวา การใหการปรึกษาทกัษะชีวิต สามารถที่จะลด ปรับเปลี่ยนหรือปองกันพฤตกิรรม
ทั้ง 4 อยางในวยัรุน คือ มีทกัษะการตดัสินใจที่ดีตอการปองกันการตั้งครรภโดยไมตั้งใจ มกีารจัดการ
กับอารมณที่ดดีวยการลความเครียด มีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองมากขึ้นไมรูสึกวาถูกสังคม
ทอดทิ้ง และสามารถมีทักษะในการปฏิเสธตอการยั่วยุจากจากสังคมภายนอกดวยการลดและเลิก
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี การใชยาและดื่มแอลกอฮอล (เอื้อมพร  เทพแจมใส, 2548) 

จากการศึกษาวิทยาการดานอื่นๆ ที่จะสงเสริมใหกระบวนการใหการปรึกษาแบบ
กลุมมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นพบวาการใชวิธีการนําดนตรีเขามามีสวนรวมจะสามารถทําใหการ
ปรึกษาแบบกลุมไดผลดียิ่งขึ้นและจะสงเสริมใหการเยียวยาหรือการบําบัดฟนฟูไดมากขึ้นเชนกัน 
(Felicity, 2001) โดยอาศยัหลักการเดียวกนักับวิธีการดนตรีบําบัด (Music Therapy) คํานี้มาจากคําวา 
“ดนตรี” หรือ “Music”และ “การบําบัด” หรือ “Therapy”  ดนตรี (Music) คือ ลักษณะของเสียงที่
ไดรับการจัดเรียบเรียงไวอยางเปนระเบยีบเรียบรอย โดยมีแบบแผน และโครงสรางชัดเจน สามารถ
นํามาใชประโยชนได 3 ดานใหญๆ คือ เพ่ือความสุนทรีย เพื่อการบําบดัรักษา และเพือ่การศึกษา
ดนตรี มีผลตอการเปลี่ยนแปลงของรางกาย จิตใจ และการทํางานของสมองในหลายๆ ดาน จากการ
ศึกษาวจิัยพบวา ผลของดนตรีตอรางกาย สามารถทําใหเกดิการเปลี่ยนแปลงของอัตราการหายใจ 
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อัตราการเตนของชีพจร ความดันโลหิต การตอบสนองของมานตา ความตึงตัวของกลามเนื้อ และ
การไหลเวยีนเลือด ผลของดนตรีตอจิตใจและสมอง สามารถทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของ อารมณ 
สติสัมปชัญญะ จินตนาการ การรับรูสภาพความเปนจริง และการสื่อสารทางอวัจนะภาษา (Davis, 1992)   

ดนตรีมีบทบาทในประวัติศาสตรทางการแพทยมาตั้งแตยคุอริสโตเติลและเพลโต
ในสมัยสงครามโลกทั้งสองครั้ง นักดนตรทีั้งอาชีพและอาสาสมัครมีสวนชวยเหลือทหารผานศึก
อยางมาก จนกระทั่งแพทยทีใ่หการดแูลทหารผานศึกไดรองขอใหวาจางนักดนตรี มาชวยในการ
รักษาฟนฟูสภาพกายและใจของเหลาทหารผานศึก หลังจากนั้นดนตรบีําบัดไดมีความกาวหนา
ตอมาจนพัฒนาเปนหลักสูตรการศึกษา คร้ังแรกที่  Michigan State University เมื่อป ค.ศ.1944 และ
ไดมีการกอตั้ง American Music Therapy Association (AMTA) ในป 1998 และไดใหคํานิยาม
เกี่ยวกับอาชีพของนักดนตรบีําบัดไวดังนี้ “นักดนตรีบําบัด คือ อาชีพที่ทํางานเกีย่วกับสุขภาพโดย
นําเอาดนตรีมาใชเพื่อตอบสนองความตองการทางกายทางอารมณ การรับรู และความตองการทาง
สังคมของคนทุกวยั นักดนตรีบําบัดจะใชเครื่องดนตรีและการรองเพลงชวยในการบําบัดแมผูรับการ
บําบัดจะไมเปนดนตรมีากอน และหลังจากการไดรับการประเมนิความสนใจและความตองการแลว 
นักดนตรีบําบัดก็จะดําเนินการบําบัดรักษาไปพรอมๆ กับทีมงานอื่นทีม่าจากหลายๆ สาขาเพื่อให
การบําบัดรักษาเปนไปอยางตอเนื่อง” (Kim, 2004) ดนตรีบําบัด คือ การนําดนตรี และกิจกรรมตางๆ 
ที่เกี่ยวของกับดนตรีมาใชประกอบเพื่อการสรางแรงจูงใจใหเกิดผลในดานตางๆ ที่ไมเกี่ยวเนื่องกับ
ดนตรี (Aigen, 2005) ตัวอยางเชน นักดนตรีบําบัดอาจใชความชํานาญสวนตัวในฐานะนกัดนตรี 
รวมกบั แพทย นักวิจยั นักจิตวิทยา เพือ่สรางสรรคทักษะการเปลีย่นแปลงทางการเรยีนรู ทางกายภาพ 
การสื่อสาร สังคม และอารมณของผูที่เขารับการบําบัด ผูที่สามารถใชประโยชนจากดนตรีบําบัดได 
ไดแก เด็ก วยัรุน ผูใหญ ผูสูงอายุที่มีปญหาทางกาย ทางใจหรือมีปญหาเกี่ยวกับการพัฒนาการดาน
การเรียนรู คนทั่วไปสามารถใชดนตรีบําบดัเพื่อลดความเครียดได เชน การตีกลอง หรือเครื่องเคาะ
จังหวะ การฝกเทคนิคการผอนคลายระหวางการทําดนตรบีําบัด การออกกําลังกายพรอมกับดนตรี
บําบัด หรือแมแตการคลอดบตุรโดยใชดนตรีบําบัดรวมดวย ดนตรี ชวยกระตุนพัฒนาการในเดก็
ปกติไดโดยการผอนคลายความตึงเครียด เพิ่มความสุขและความมั่นใจ เตรียมเดก็ใหพรอมจะเรียนรู
ส่ิงใหมๆ โดยการฝกประสาทหูใหรับฟงเสียงที่สูง ต่ํา เรียนรูการสรางจินตนาการตามเสียงและ
จังหวะเพลง เรียนรูการฟง และการฝกการทําความเขาใจจากการสื่อสารกับครู ฝกการเคลื่อนไหว
รางกายตามจังหวะเพลง การแสดงออกทางสีหนารวมไปกับการเรียนรูการเขาสังคมและการทํางาน
รวมกันกับเพือ่นรวมชั้น เรียนรูการฝกความอดทนและรอคอยคิวของตนเอง รูจักการควบคุมอารมณ
ที่เหมาะสม และรูจักการปลดปลอย และระบายอารมณ เพื่อชวยลดพฤติกรรมที่ไมพงึประสงค 
ดนตรีบําบัด เปนสาขาหนึ่งที่จัดใหมีขึ้นโดยมีวัตถุประสงคเพื่อฟนฟูเด็กทีม่ีความบกพรองทางดานตางๆ 
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ใหเดก็มีพัฒนาการในทุกๆ ดานดีขึ้น เชน ดานอารมณ ดานสังคม ดานการสื่อสาร เปนตน และเพื่อ
เปนการผอนคลายความตึงเครียดใหเดก็ไดมีความราเริง สนุกสนาน มอีารมณเบิกบานแจมใส อีกทัง้
ยังชวยปรับเปลี่ยน หรือลดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของเด็กอีกดวย ( Arnason, 2002) 

ดนตรีบําบัด หมายถึง การใชดนตรีชวยในการบําบัดคนเพื่อใหคนผูที่มปีญหาดาน
สุขภาพทั้งทางกายหรือทางจติ ใหกลับมีสุขภาพที่ดีขึ้น มกีารซอมแซม พัฒนา และหายเปนปกติ คือ 
การบําบัดดังกลาวเกิดจากระบบการทํางานของดนตรี (William, 2009) นําดนตรีมาใชเพื่อใหเกิดผล
สัมฤทธิ์ในการบําบัด โดยมวีัตถุประสงคคือ การพัฒนาสุขภาพทางกายและทางจิตดวยการรักษาเพือ่
การทําใหกลับคืนสูสภาพปกติ นักดนตรีบําบัดจะดําเนนิการจัดสภาพแวดลอมการบําบัดที่จะนํามาใช
ใหเกิดการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของผูเขารับการบําบัด ดวยการใชกิจกรรมทางดนตรีเพื่อชวยให
เกิดการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมในบุคคลในทางที่ดีและสงผลใหมีการปรับตัวใหเขากับสังคมอยาง
เหมาะสม ซ่ึงผลการดําเนินการจัดกจิกรรมเหลานี้นักดนตรีบําบัดไดมีการวิเคราะหปญหาตางๆ ของ
ผูที่เขารับการบําบัดจากทีมงานผูเชี่ยวชาญดานดนตรีบําบัด การดําเนินการดังกลาวไดมีการวางแผน
และการตดิตามผลในการจดักิจกรรมบาํบดัรักษาซึ่งอาจจะมกีารประเมนิถึงการจดักระบวนการตางๆ 
ที่อาจมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ของการบําบัดดวย(Michael, 2009) 

ความหมายของดนตรีบําบัดจะมีความแตกตางกันไป ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความแตกตาง
ของผูคนในแตละสังคม ตางคานิยม และวัฒนธรรม ขณะเดียวกนัลักษณะของดนตรีบําบัดก็มีความ
หลากหลายทั้งนี้ขึ้นอยูกับคานิยมของนักดนตรีบําบัด หรือ ปรัชญาการบําบัด การฝกอบรม  
การจัดระบบของคลินกิ และภูมหิลังทางวฒันธรรมดนตรีบําบัดคือวิธีการทางวิทยาศาสตรที่เกีย่วกบั
พฤติกรรมของมนุษยเปนวิธีการทางวิทยาศาสตรที่มีเปาหมายหลักคือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ของผูรับบริการ ที่มีพฤติกรรมที่ไมเปนที่ตองการไมสะดวกสบาย และสุขภาพไมดี เงือ่นไขก็คือการ
ใหเกิดการพัฒนาที่ดีขึ้น เกิดการเปลี่ยนแปลงในทางบวก ซ่ึงดนตรีสามารถใชใหเกดิการพัฒนาที่
สําคัญแกผูคนในการสรางทกัษะชวีิต ดานการสื่อสาร การจดัการทางวชิาการ การขัดเกลานิสัยที่
หยาบกระดาง การชวยพัฒนาการเคลื่อนไหวรางกาย พฒันาทักษะทางสังคม และการพัฒนาอารมณ
ไดซ่ึงแนวความคิดเกี่ยวกับการใชดนตรีในการบําบัดนั้นเพราะดนตรีมอิีทธิพลโดยตรงที่กระตุน
รางกายและจติใจมนษุยไดดีที่สุด (Gfeller และคณะ, 2009) 

จากการศึกษาเกี่ยวกับการบําบัดฟนฟูเด็กและเยาวชนที่กระทําผิด ส่ิงที่สําคัญใน
การจัดระบบการบําบัดฟนฟู ไดแก การใหการปรึกษาแบบรายบุคคลและแบบกลุม ตลอดถึงการให
การปรึกษาครอบครัว นอกจากนี้ยังมกีารใหการปรึกษาแบบกลุมทักษะชีวิตใหกับเด็กและเยาวชน 
การจัดกิจกรรมดานการเยยีวยาจิตใจโดยใชวิธีการของศิลปะบาํบัด หรือดนตรีบําบดัอยางใดอยางหนึง่ 
ซ่ึงการจัดการใหคําปรึกษาแบบกลุมเพื่อพฒันาทักษะชีวติ มีหลายผลงานที่ไดดําเนินการศึกษา      
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ซ่ึงทั้งหมดสามารถสงผลใหเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดมีทักษะชวีิตทีด่ีขึ้น จากการศึกษางานวิจยั   
ที่ผานมายังไมปรากฏวามีงานวิจยัที่ดําเนินการศึกษาหรือทดลองเกี่ยวกบัการใชดนตรใีนสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชน หรือการนํากิจกรรมดนตรีเพื่อการสงเสริมการใหการปรึกษาแบบกลุม
แตอยางใด  

การผสมผสานกิจกรรมดนตรีเพื่อการบําบัดในทางการแพทยหรือการศึกษานั้น   
ใชกันอยางแพรหลาย แตยังไมปรากฏวามีการนําวิธีการนีม้าใชในการบําบัดฟนฟูเด็กและเยาวชน   
ที่กระทําผิดมากอน ผูวิจยัจึงมีความประสงคที่จะคิดรูปแบบการบําบัดฟนฟู โดยนํากจิกรรมดนตรี
มาประสมประสานกับการใหการปรึกษาแบบกลุม เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของการบําบัดฟนฟูเด็ก
และเยาวชนทีก่ระทําผิด ทั้งนี้ผูวิจยัตั้งคําถามโจทยวจิัยไววา ระดับคะแนนทกัษะชีวติของเด็กและ
เยาวชนที่ไดรับการปรึกษาแบบกลุมจะแตกตางกับกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีหรือไม นอกจากนี้
ลักษณะของการกระทําผิดที่มคีวามแตกตางกันระหวางพฤติกรรมในการกระทําผิดของเด็กและเยาวชน 
ที่มีพฤติกรรมการกระทําผิดแบบรุนแรงและ พฤติกรรมการกระทําความผิดแบบไมรุนแรง นาจะ
สงผลตอระดับคะแนนทักษะชีวิตของเด็กและเยาวชนทัง้สองกลุมดวย คือ กลุมการใหการปรึกษา
ทั้งการใหการปรึกษาแบบกลุม และกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี 

 
ปญหาในการวิจัย 
  

 1.ผูวิจัยสงสัยวาถานํากิจกรรมทางดนตรีมาผสมผสานในการใหการปรึกษาแลวจะ
สามารถเพิ่มทักษะชวีิตใหกบัเด็กและเยาวชนไดดกีวาการใหการปรึกษาแบบกลุมที่มอียูแลวหรือไม 
อยางไร 

2. ระดับการกระทําผิดแบบรุนแรงและแบบไมรุนแรง ของเด็กและเยาวชน มีผลตอ
ทักษะชวีิตหรือไม อยางไร  

3.จะมีปฏิสัมพนัธกันระหวางวิธีการใหการปรึกษากับระดับความรุนแรงในการ
กระทําผิดของเด็กและเยาวชนหรือไม  

4.สงสัยวาเมื่อหยุดการทดลองไปแลว 1 เดือน เดก็และเยาวชนยังมีทกัษะชวีิตคงอยู
หรือไม  
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
  

การวิจยัในครัง้นี้ มีวัตถุประสงคที่จะศึกษาผลการใช “แผนการใหการปรึกษาแบบ
กลุมและแผนการผสมผสานกิจกรรมดนตรี” ที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นโดยศึกษาผลที่เกิดกับการพัฒนา
ทักษะชวีิตของเด็กและเยาวชนในศนูยฝกและอบรมดังนี้  

1. เพื่อพัฒนาวิธีการบําบัดฟนฟูแบบการผสมผสานกิจกรรมดนตรี ในการสงเสริม
ทักษะชวีิตใหกับเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดในสถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวดั
นครศรีธรรมราช  

2. เพื่อเปรยีบเทียบทักษะชีวิตของเด็กและเยาวชนที่กระทําผิด ในสถานพนิิจและ
คุมครองเดก็และเยาวชน ระหวางกลุมทีใ่ชการผสมผสานกิจกรรมดนตรี กับการใหการปรึกษาแบบ
กลุม  

3. เพื่อเปรียบเทยีบทักษะชวีิตของเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพนิิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชน ระหวางกลุมพฤติกรรมการกระทําผิดแบบรุนแรงกับกลุมการกระทํา
ผิดแบบไมรุนแรง  

4. เพื่อศึกษาปฏสัิมพันธกันระหวางวิธีใหการปรึกษา กับระดับความรนุแรงของ
พฤติกรรมการกระทําผิด กับผลของทักษะชีวิตของเดก็และเยาวชนในแตละรายองคประกอบ  

5. เพื่อศึกษาความคงอยูของทักษะชวีิตเดก็และเยาวชนหลังจากหยุดการทดลองไป
แลว 1 เดือน  
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 

  ขอบเขตของประชากร   
1. ประชากร ไดแก เดก็และเยาวชนที่กระทําผิดในสถานพนิิจและคุมครองเด็ก

และเยาวชนจังหวัดนครศรีธรรมราช ที่มีอายุตั้งแต 14 -18  ป จํานวน 90 คน  
2. กลุมตัวอยาง ไดแก เด็กและเยาวชนที่ผูวิจยัไดคัดเลือกจากคดีตางๆ โดยมีคํา

พิพากษาของศาลตัดสินใหฝกและอบรมและมีการฝกและอบรมแลวระยะหนึ่งและเหลือระยะเวลา
ไมเกินหนึ่งป กอนที่จะไดรับการปลอยตัว จํานวนทั้งสิ้น 60 คน แลวคดัเลือกโดยสัดสวนของคดีที่
ไมมีความแตกตางกัน ของแตละกลุมโดยแบงออกเปนกลุมทดลอง 2  กลุมๆละ 30 คน   คือ กลุมที่มี
ลักษณะการกระทําความผิดแบบรุนแรงจํานวน 30 คน และกลุมที่มีลักษณะการกระทําความผิด
แบบไมรุนแรงจํานวน 30 คน 

3. ตัวแปรที่ใชในการศึกษา  
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    ตัวแปรที่ใชในการศึกษาม ี2 ประเภท คือ  
3.1 ตัวแปรอิสระ 

            ตัวแปรอิสระมี 2 ประเภทไดแก  
3.1.1 ตัวแปรอสิระที่เปนตัวแปรจัดประเภทมี 2 ตัว ไดแกระดับการกระทํา

ความผิดของเด็กและเยาวชน 
 ก. กลุมที่มีลักษณะพฤติกรรมในการกระทาํความผิดแบบรุนแรง 
  ข.กลุมที่มีลักษณะพฤตกิรรมในการกระทาํความผดิแบบไมรุนแรง 

3.1.2 ตัวแปรทีถู่กจัดกระทํา มี 2 ตัว ไดแกวิธีการบําบัด 
 ก. การใหการปรึกษาแบบกลุม  
 ข. การผสมผสานกิจกรรมดนตรี  

3.2. ตัวแปรตามไดแกผลคะแนนทกัษะทักษะชวีิต 4 ดานของเด็กและเยาวชน  
ก. การเหน็คุณคาในตนเอง  
ข. การจัดการกับอารมณ  
ค. การตัดสินใจอยางมีเหตุผล  
ง. การปฏิเสธและการตอรอง   
จ. รวม ทั้ง 4 ดาน 

      

ขอบเขตของเนื้อหา  
การวิจยัในครัง้นี้ เปนการวิจยัเชิงกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research) โดย

กําหนดเนื้อหาการใชกิจกรรมระหวาง การใหการปรึกษาแบบกลุม และการใชวิธีการผสมผสาน
กิจกรรมดนตรีที่ผูวิจัยไดจัดทําขึ้น เพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีความตระหนกัรู เห็นคุณคาใน
ตนเอง    เดก็และเยาวชน   มขีบวนการคิดอยางมีเหตุผลในการพจิารณาเลือกทางปฏิบัติใน
สถานการณหนึ่งอยางเปนขัน้ตอน และการตัดสินใจเลือกทางที่ดี การมีภูมิคุมกันทีด่ ีกลาวคือการ
รูจักการปฏิเสธและการตอรองเมื่อ ถูกชักจงูใหกระทําผิดรวมถึงการรูจักการบริหารอารมณเมื่อมีภาวะ
เครียด กจิกรรมตางๆ ไดสงเสริมการเรียนรูที่ไดรับความรูและความบนัเทิงเพื่อสงเสริมใหเกดิการ
เรียนรูและการสรางความสัมพันธไดอยางมปีระสิทธิภาพมากขึ้น ทั้งนี้เพื่อพัฒนาไปสูการเลือก
ทางการดําเนนิชีวิตใหมที่จะไมกระทําผิดซํ้าในอนาตคของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครศรีธรรมราช  
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สมมุติฐานทางการวิจัย  
 

1. คะแนนทักษะชีวิตของเดก็และเยาวชนใหการปรึกษาแบบกลุมผสมผสาน
กิจกรรมดนตรีสูงกวาคะแนนทักษะชีวิตของเด็กและเยาวชนการใหการปรึกษาแบบกลุม 

2. คะแนนทักษะชีวิตของเดก็และเยาวชนกลุมที่มีลักษณะพฤติกรรมการกระทําผิด
แบบไมรุนแรงมีความแตกตางกับคะแนนทักษะชวีิตของเด็กและเยาวชนกลุมที่มีลักษณะพฤติกรรม
การกระทําผิดแบบรุนแรง ทัง้สองกลุมคือการใหการปรึกษาแบบกลุมและการใหการปรึกษาแบบ
การผสมผสานกิจกรรมดนตรี 
 

นิยามศัพทเฉพาะ   
  

 1. การใหการปรึกษาแบบกลุม หมายถึง  กระบวนการชวยเหลือหรือพฒันาบุคคล
โดยมุงใหสมาชิกกลุมไดมีโอกาสในการสาํรวจตัวเอง ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
โดยจดัสถานการณใหสมาชกิกลุม เกดิความพยายามทีจ่ะปรับเปลีย่นทศันคติ สามารถพฒันาศกัยภาพ
ของตนเองไดอยางเต็มขีดความสามารถ อันนําไปสูเปาหมายของชีวิตทีด่ี สรางการพัฒนางอกงาม
ทางจิตใจ และมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางทีป่รารถนา โดยเด็กและเยาวชนที่กระทําผิด 
จะไดรับการใหการปรึกษาแบบกลุมจํานวน 18 คร้ังๆละ 1 ชั่วโมง 30 นาที สัปดาหละ 4 คร้ังมี
รายละเอียดดังนี้   

1.1 คร้ังที่ 1 การปฐมนิเทศ 
1.2 คร้ังที่ 2 - 5 การเห็นคณุคาในตนเอง  
1.3 คร้ังที่ 6 -  9 การตัดสินใจอยางมีเหตุผล  
1.4 คร้ังที่ 10  -  13 การปฏิเสธและการตอรอง  
1.5 คร้ังที่ 14 - 17 การจัดการกับอารมณ 
1.6 คร้ังที่ 18  การยุติการใหการปรึกษา   

 2. การผสมผสานกิจกรรมดนตรี หมายถึง กระบวนการชวยเหลือหรือพฒันา
บุคคลโดยมุงใหสมาชกิกลุมไดมีโอกาสในการสํารวจตัวเอง ไดแลกเปลีย่นความคดิเหน็ซึ่งกันและ
กัน โดยจัดสถานการณใหสมาชิกกลุม เกดิความพยายามที่จะปรับเปลีย่นทัศนคติ สามารถพัฒนา
ศักยภาพของตนเองไดอยางเต็มขีดความสามารถ อันนําไปสูเปาหมายของชีวิตที่ดี สรางการพัฒนา
งอกงามทางจติใจ และมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ปรารถนา โดยใชกิจกรรมทางดนตรี
เสริมไดแกการฟงเพลงบรรเลง การวิเคราะหความหมายจากจากเนื้อหาสาระของบทเพลงที่นํามา
ประกอบกิจกรรม การใหเลนเครื่องดนตรีอยางงายเพื่อใหเกดิการมีสวนรวมและการเคลื่อนไหวรางกาย
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ตามเพลงบรรเลง ทั้งนี้เพื่อใหเกิดความสนกุสนาน และการผอนคลายตลอดถึงการสรางความ
บันเทิงอยางมสีวนรวม  เปนการสงเสริมบรรยากาศของการเรียนรูและสงเสริมสัมพันธภาพระหวาง
สมาชิกกลุมไดมากขึ้น โดยเด็กและเยาวชนที่กระทําผิด จะไดรับการใหการปรึกษาแบบกลุมที่มี
กิจกรรมดนตรีรวมจํานวน 18 คร้ังๆละ 1 ชั่วโมง 30 นาที สัปดาหละ 4 คร้ัง 

2.1 คร้ังที่ 1 การปฐมนิเทศ 
2.2 คร้ังที่ 2 - 5 การเห็นคณุคาในตนเอง  
2.3 คร้ังที่ 6 -  9 การตัดสินใจอยางมีเหตุผล  
2.4 คร้ังที่ 10  -  13 การปฏิเสธและการตอรอง  
2.5 คร้ังที่ 14 - 17 การจัดการกับอารมณ 
2.6 คร้ังที่ 18  การยุติการใหการปรึกษา   

3. ทักษะชีวิต หมายถึงกระบวนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมตามบริบทที่มี
องคประกอบของทักษะชวีติ 4 ดาน โดยเนนการเรียนรูจากการมีปฏิสัมพันธในกลุม ใหสมาชิกกลุม
ไดสํารวจ รูจกัเขาใจตนเองและผูอ่ืน มีความรับผิดชอบตอตนเองและสงัคม  มีความเชือ่มั่นในตนเอง  
มีการตัดสินใจที่เหมาะสม   มีความมั่นคงทางอารมณ เปนตน ซ่ึงประเมินไดจาก แบบวัดทักษะชวีติ 
ในการประเมนิ โดยแบงออกเปน 4  ดานคือ  

3.1 การเห็นคณุคาในตนเอง  หมายถึง  ความรูสึกที่เกิดจากการประเมนิตนเอง
วามีคุณคา เปนที่ยอมรับของตนเองและผูอ่ืน มีความรับผิดชอบและมคีวามเชื่อมั่นในตนเองของเด็ก
และเยาวชน  

3.2 การตัดสินใจอยางมเีหตผุล  หมายถึง กระบวนการคดิและการแกปญหาของ
เด็กและเยาวชน ตอการตัดสนิใจ ทางเลือกกระทําอยางมขีั้นตอน ไดแกการรับรูปญหา  การกําหนด
ทางเลือกที่จะตัดสินใจ  การวิเคราะหผลดีผลเสีย การตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีและเหมาะสมที่สุด  
และการแกไขขอเสียที่เกิดขึน้จากการตัดสนิใจนัน้ ๆ  

3.3 การปฏิเสธตอรอง  หมายถึง  พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถของ
เด็กและเยาวชน โดยใชการสื่อสารทาทาง  คําพูด  และน้าํเสียง  หรือการเจรจาตอรองเพื่อบงบอกถึง
ความตองการ  และแสดงความตั้งใจที่จะปฏิเสธการชักชวนอยางชดัเจน  ที่จะไมกระทําในสิ่งที่
ตนเองไมเห็นดวย 

3.4 การจัดการกับอารมณ  หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออก ถึงความมั่นคงทางจิตใจ 
และความสามารถในการควบคุมอารมณของเด็กและเยาวชน  ในสถานการณใดสถานการณหนึ่ง  
ไดอยางเปนขัน้ตอน  คือ  การสํารวจอารมณ หรือความรูสึกที่เกิดขึ้น  การคาดการณผลดีผลเสียของ
การแสดงอารมณ การควบคมุอารมณดวยวิธีตางๆ และการสํารวจอารมณ หรือความรูสึกของตนเอง  
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4. การกระทําความผดิของเด็กและเยาวชน หมายถึง ผลการจําแนกเดก็และเยาวชน
จากคณะสหวชิาชีพของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครศรีธรรมราช  
ประกอบดวย นักจิตวิทยา นกัสังคมสงเคราะห  พยาบาลวิชาชีพ และนกัวิชาการอบรมและฝก
วิชาชีพ ผลการจําแนกม ี2 ระดับ ไดแก  

4.1 ระดับการกระทําความผดิที่มีลักษณะพฤติกรรมแบบไมรุนแรง หมายถึง 
เด็กและเยาวชนที่มีพฤติกรรมในการกระทาํความผิดมีลักษณะไมซับซอนและไดรับคําพิพากษาจาก
ศาลใหไดรับการฝกและอบรมไมเกิน 2 ป 

4.2 ระดับการกระทําความผดิที่มีลักษณะพฤติกรรมแบบรุนแรง หมายถึงเด็ก
และเยาวชนมพีฤติกรรมในการกระทําความผิดลักษณะที่ซับซอนรุนแรงและไดรับคาํพิพากษาจาก
ศาลใหรับการฝกและอบรมมากกวา 2 ปขึ้นไป  
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  
 

การวิจัยในครั้งนี้เด็กและเยาวชนที่ผูเกี่ยวของจะไดรับประโยชน 2 ประการคือ  
1. เด็กและเยาวชนไดรับการพัฒนาจิตใจ ความคิด และมทีักษะชวีิตที่ดขีึ้น 
2.ไดแผนการจัดกิจกรรมใหการปรึกษาแบบกลุมและการผสมผสานกิจกรรม

ดนตรี เพื่อสงเสริมทักษะชวีติของเด็กและเยาวชน ความรูและแผนการจดักิจกรรมในการสงเสริม
ทักษะชวีิตใหกับเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดขางตน จะเปนประโยชนตอนักบําบัดฟนฟูเดก็และ
เยาวชน นักการศึกษา ตลอดจนบุคคลและหนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของ ในการกําหนดนโยบาย และ 
การนําไปไชใหเปนประโยชนตอไป  
กรอบความคดิในการวิจัย 
ตัวแปรอิสระ         ตัวแปรตาม 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
1.การเห็นคณุคาในตนเอง 
2.การตัดสินใจอยางมีเหตุผล 
3.การปฏิเสธและการตอรอง 
4.การจัดการกบัอารมณ 
5.รวมทั้ง 4 ดาน  

  1.วิธีการใหการปรึกษา 
2.1 การใหการปรึกษาแบบกลุม 
2.2 การผสมผสานกิจกรรมดนตรี 

ผลคะแนนทักษะชวีิต 

  2.ระดับความรุนแรงของความผิด 
1.1 รุนแรง 
1.2 ไมรุนแรง 


