
15 
 

บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาของปญหาและปญหา 
 

ปจจุบันปญหาการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนในประเทศไทยทวีความรุนแรง
มากยิ่งขึ้น เนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ และสังคมของประเทศ  สงผลตอการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของบุคคลในทางลบ จนกอใหเกิดปญหาการใชสารเสพติดและการกระทาํผิดกฎหมาย
เพิ่มขึ้น โดยเฉพาะเดก็และเยาวชนที่เปนวยัรุน นักเรียน นกัศึกษา รวมทัง้ประชาชนผูที่ใชแรงงาน  
การกระทําผิดของเด็กและเยาวชนมีผลกระทบตอตัวเดก็และเยาวชนโดยตรง (เพยีรชัยรัตน เงินงาม, 
2551) นั่นคือ ทําใหเสียอนาคตและโอกาสที่ดีทั้งในดานการศึกษา การดํารงชีวิตอยางปกติสุข 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในสังคมที่มีประชากรหนาแนนหรือแหลงที่เปนศูนยกลางของธุรกิจที่มี
ความหลากหลาย  หรือในยานธุรกิจเกีย่วกับการใหความบันเทิง  เชน ในเมืองหลวงและปริมณฑล
ที่เปนแหลงทองเที่ยว นอกจากนี้จะเหน็วาในพื้นที่ทีห่างไกลความเจรญิและมีปญหาในเรื่องความ
ขัดแยงดานการเมือง หรือสังคมที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม จะสงผลใหเด็กและเยาวชน
ขาดการพัฒนาดานการศึกษา ทําใหเด็กและเยาวชนมเีวลาวาง ประกอบกับมีปญหาดานความเปนอยู
และมีสภาพครอบครัวที่ขาดความอบอุน สงผลใหเด็กและเยาวชนมแีนวโนมในการกระทําผิดและ
ใชสารเสพติดมากขึ้น (สุรศกัดิ์  สุรินทรแกว, 2546)  ผลกระทบจากการกระทําผิดของเด็กและ
เยาวชนทําใหเด็กและเยาวชนถูกดําเนนิคดโีดยถูกนําตวัสงสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
เมื่อเด็กเหลานี้ไดรับการพิจารณาคดีถึงที่สุด สวนหนึ่งจะไดรับการปลอยตัว โดยไมไดรับโทษ
แตอยางใด  แตเด็กบางคนศาลมีคําพิพากษาปลอยตัวแตมเีงื่อนไขใหคุมความประพฤติโดยมีการ
กําหนดระยะเวลาและใหเดก็มารายงานตวัตามนัด  เมื่อพนระยะเวลาดังกลาวเด็กและเยาวชนจะมี
สภาพเปนผูบริสุทธิ์  สําหรับเด็กบางคนศาลมีคําพิพากษาใหฝกและอบรมในศูนยฝกและอบรมเด็ก
และเยาวชนเขตตางๆ  บางครั้งศาลมีคําพิพากษาใหเดก็และเยาวชนเขารับการฝกและอบรมในสถาน
พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวดั เชน กรณีสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
ปตตานี จํานวน 35 คน สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนราธิวาสจํานวน 18 คน 
(กรมพินจิและคุมครองเด็กและเยาวชน, 2552) สําหรับการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนเมื่อศาลมี
คําพิพากษาถึงที่สุดและเยาวชนนัน้ไดรับการปลอยตวั  เดก็และเยาวชนจะไดรับ “ใบบริสุทธิ์” เสมือน
หนึ่งวาเด็กและเยาวชนผูนัน้ไมเคยกระทําผิดมากอน สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจะเปน
ผูออก “ใบบรสุิทธ์ิ” ซ่ึงเปนเอกสารที่ทางสถานพนิิจฯ ออกใหเดก็และเยาวชนเมื่อคดีส้ินสุดลง และ
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แจงยังกองทะเบียนประวัติอาชญากรรมเพื่อใหดําเนินการลบประวัติเด็กและเยาวชนเหลานั้นออกจาก
สารบบประวัตอิาชญากรรม ซ่ึงจะมีผลทําใหเดก็และเยาวชนเมื่อพนคดแีลวสามารถที่จะไปศกึษาตอ
หรือสมัครเขาทํางานในหนวยงานของภาครัฐและเอกชนไดดังเชนคนปกติ  อยางไรก็ตาม ปญหา
ของเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดและถูกนําตัวเขารับการฝกและอบรมในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนนับมีจาํนวนเพิ่มขึ้นทําใหรัฐตองศนูยเสียงบประมาณในการพฒันาเด็กและเยาวชนเหลานี้
จํานวนมาก   

ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต (จังหวัด)  มีภารกจิในการฝกและอบรมเด็ก
และเยาวชนทีศ่าลเยาวชนและครอบครัวมีคําพิพากษาใหเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดเขารับการฝก
และอบรม โดยมีระยะเวลาแตกตางกันตามแตมูลเหตแุหงคดีของเด็กและเยาวชนเหลานั้น ทั้งนี้เด็ก
และเยาวชนตองมีอายุระหวางการเขารับการฝกและอบรมไมเกิน 24 ปบริบูรณ  ศูนยฝกและอบรมมี
การจัดทีพ่ักอาศัย การจัดอาหาร การดแูลดานการกนิอยูหลับนอนและการปองกันมใิหเดก็และเยาวชน
หลบหนี ศูนยฝกและอบรมมีการจัดการศกึษา การพัฒนาพื้นฐานอาชพี  และการใหการปรึกษาทั้ง
รายบุคคลและแบบกลุม ตลอดถึงการใหการปรึกษากับครอบครัวของเด็กและเยาวชน ศูนยฝกและ
อบรมมีกระบวนการแกไข  บําบัด  ฟนฟู  การจัดกจิกรรมทักษะชวีิต ตลอดถึงการสรางใหเด็กและ
เยาวชนเหลานัน้มีระเบียบวินยัและศีลธรรมอันดีเพื่อใหเดก็และเยาวชนเหลานี้ปรับปรุงพฤติกรรม
ไปในทางที่ดีไมกระทําผิดซํ้าอีก (กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน, 2553) ศูนยฝกและอบรมมี
การจัดใหมีพอบานประจําหอนอนเพื่อใหการแนะนําการใหคําปรึกษาเพื่อเด็กและเยาวชนจะได
ปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม มีชีวิตอยูในหอนอนอยางมีความสุขและมีระเบียบวนิัยที่ดี โดยไม
คิดหลบหนหีรือมีพฤติกรรมที่กาวราวจนเปนสาเหตุของความไมสงบในหอนอน  เด็กและเยาวชน 
มีความพรอมเพื่อที่จะเขารับกระบวนการพัฒนาและบําบัดฟนฟใูนดานอื่นๆ ตอไป  ศูนยฝกและ
อบรมมีฝายใหการปรึกษาเกีย่วกับปญหาทีเ่กิดจากพฤติกรรมของเด็กและยาวชนเอง ตลอดถึงการ
เจ็บปวยทั้งกายและจิต โดยนักจิตวิทยา  นกัสังคมสงเคราะหและพยาบาล นอกจากนีศู้นยฝกและ
อบรมจะตองมนีักการศกึษาและฝายฝกอบรมวิชาชีพเพื่อใหเดก็และเยาวชนไดรับการพฒันาการศึกษา
และการฝกอาชีพเพื่อเปนการเตรียมความพรอมกอนปลอย ในการบําบัดฟนฟูเด็กและเยาวชน     
ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนจะตองมแีผนการบําบัดฟนฟู ตลอดถงึการประเมินความกาวหนา
ในการฝกและอบรมระหวางการฝกและอบรมนี้เพื่อรายงานใหศาลทราบ ตามกฎของสหประชาชาติ
วาดวยการคุมครองเด็กและเยาวชนซึ่งถูกลิดรอนเสรีภาพ (กรมพินจิและคุมครองเด็กและเยาวชน, 
2552)  เพื่อเดก็และเยาวชนเหลานั้นเมื่อไดรับการปลอยตัวจะไดมีโอกาสที่ดีและสามารถมีชีวิตอยู
ไดโดยไมกระทําผิด ในการจดักิจกรรมดานการบําบัดฟนฟูและการพัฒนาจิตใจของเดก็และเยาวชน
จะตองมีการบรูณาการทักษะตางๆ ใหมีความเหมาะสม  เชน  การบูรณาการเกี่ยวกับทกัษะชวีิต  
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การบูรณาการกิจกรรมดานการสรางความบันเทิงและสนัทนาการตางๆ  เพื่อใหมีความหลากหลาย  
ซ่ึงศูนยฝกและอบรมเดก็และเยาวชนจะตองมีการพฒันานวัตกรรมเกีย่วกบัการพัฒนาเดก็และเยาวชน
เหลานี้อยางตอเนื่องเพื่อใหทันกับยุคของการเปลี่ยนแปลงที่ไดรับอิทธิพลจากการเปลี่ยนแปลง  
ดานตางๆ ที่เกดิขึ้นตามกระแสโลก  ทั้งนี้เพื่อเปนการพัฒนาเด็กและเยาวชนโดยแทจรงิ (แสงมาศ 
แปนนางรอง, 2548) 

เด็กและเยาวชนที่กระทําผิดสวนใหญจะเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง หากจําแนก
ตามอายุจะพบวาเดก็และเยาวชนที่กระทําผิดสวนมากจะมีอายุระหวาง 15 ถึง 18 นอกจากนีย้ังพบวา
เด็กและเยาวชนที่มีอายุระหวาง 10 ถึง 14 จะกระทําความผิดนอยกวากลุมแรกถึงหกเทา (กรมพินจิ
และคุมครองเด็กและเยาวชน, 2551) แสดงวาเดก็และเยาวชนที่กระทาํผิดสวนมากเปนเด็กและเยาวชน
ที่อยูระหวางวยัรุน ซ่ึงเปนวยัที่กําลังมีการเปลี่ยนแปลงและเปนวยัวิกฤติที่กําลังแสวงหาเอกลักษณ
ของตวัเอง (พชิามญชุ วรินทกัษะ, 2551) เดก็และเยาวชนที่กระทําผิดสวนใหญมีระดบัการศกึษาในชัน้
มัธยมศึกษาตอนตน รองลงมาคือระดับชัน้ประถมศึกษา และอยูระหวางการศึกษาในระดับชั้นอืน่ๆ 
แตมีบางสวนที่ไมไดรับการศึกษา สวนสาเหตุแหงการกระทําความผิดสวนใหญเกดิจากอิทธิพล
ของการคบเพื่อน รองลงมาเกิดจากสภาพครอบครัว และสภาพทางเศรษฐกิจ มีบางสวนที่กระทํา
ความผิดโดยรูเทาไมถึงการณ ถูกชักจูงโดยบุคคลอื่น การทะเลาะววิาท  การเกิดความคึกคะนอง    
จึงนําไปสูการกระทําความผิด มีเด็กและเยาวชนจํานวนหนึ่งกระทําความผิดเพราะสาเหตุจาก
ความผิดปกตทิางจติ และประการสุดทายคอืกระทําความผิดโดยสาเหตอ่ืุนๆ (กรมพินจิและคุมครอง
เด็กและเยาวชน, 2552) เดก็และเยาวชนที่กระทําผิดและถกูสงตัวมายังสถานพินิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชนเมือ่ศาลมีคําพิพากษาถึงที่สุดจะถูกสงตัวมารับการฝกและอบรมยังศูนยฝกและอบรม
เด็กและเยาวชน เด็กและเยาวชนเหลานี้จะมีความผิดในฐานความผิดตาง  ๆที่มีจํานวนมากที่สุดไดแก 
ฐานความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด ฐานความผิดเกี่ยวกับทรัพย  ฐานความผิดเกี่ยวกับรางกายและเกี่ยวกับ
อาวุธ  ฐานความผิดเกี่ยวกับเพศ และเกี่ยวกบัสิทธิและเสรีภาพชื่อเสียงและการปกครอง ตามลําดับ 
นอกจากนี้ยังมฐีานความผิดดานอื่นๆ (กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน, 2552) สําหรับเด็ก
และเยาวชนเหลานี้หลังจากทีก่ระทําความผดิและถูกดําเนนิคดีปรากฏวามีจํานวนไมนอยที่กระทํา
ผิดเพิ่มหรือมกีารกระทําผิดซํ้า หากนับรวมทั่วประเทศนับวามีจํานวนหลายพนัคน และคดีที่มีการ
กระทําผิดซ้ํามากที่สุดไดแก คดีใชสารเสพติดใหโทษ และรองลงมาคือ เด็กและเยาวชนคดีเกีย่วกับ
ทรัพย นอกจากนี้ก็มีฐานความผิดที่เกี่ยวกับอาวุธ และเกี่ยวกับเพศ และฐานความผิดอืน่ๆ  ขอมูลเด็ก
และเยาวชนทีก่ระทําผิดซ้ําในฐานขอมูลของกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนมีขอจํากัดบาง
ประการกลาวคือหากเดก็และเยาวชนทีก่ระทําความผิดซึง่มีอายุเกินสิบแปดปบริบูรณ ขอมูลในดาน
การกระทําผิดซํ้าจะไปปรากฏอยูในฐานขอมูลอ่ืน เชน ฐานขอมูลของเรือนจํา เด็กและเยาวชน
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บางสวน แมวาไดผานกระบวนการบําบดัฟนฟูแลวยังกระทําผิดซ้ําอีก ซ่ึงสันนิษฐานไดวา 
กระบวนการแกไข บําบัด ฟนฟู ไมประสบผลสําเร็จในการแกไขพฤติกรรมเด็กและเยาวชนหรืออาจ
เปนเพราะเด็กและเยาวชนนัน้กลับไปอยูในสภาพแวดลอมเดิมไมไดรับความสนใจจากครอบครวั
หรือสังคม มกีารเรยีนรูใหมๆ เกีย่วกบัการกอคดี และการหลบหลีกการจับกุมตัว ของเจาหนาที่ การ
ไมไดรับการศกึษา และที่สําคัญที่สุดคือการไดรับการชักจูงจากเพื่อน (สมกูล เวยยาวจัจมัย, 2543) 

จากการศึกษาเกี่ยวกับการปองกันพฤติกรรมที่เปนปญหาตางๆในกลุมวยัรุนนั้น    
มีแนวคดิที่นาสนใจคือ  ทกัษะชีวติ  (Life  Skills) ของวยัรุน ถึงแมวาเขาเหลานัน้จะมคีวามรู  ทศันคติ  
และคานยิม  ทีเ่ปนปจจยัสําคัญในการปองกันสุขภาพที่เปนปญหาและมีผลทําใหบุคคลเกิดแรงจูงใจ
ที่จะมีพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง ก็ไมสามารถคาดหวังวาจะเกิดการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมในทางที่ดี
ไดเสมอไป  หากบุคคลนั้นขาดซึ่งทักษะชวีิต  ที่จะชวยเพิ่มขีดความสามารถของบุคคลใหกระทํา
หรือจดัการเกีย่วกบัความตองการหรือส่ิงทาทายในชวีิตประจาํวนัไดอยางมีประสิทธิภาพ จนสามารถ
ปองกันพฤติกรรมที่เปนปญหาได ซ่ึงทักษะชีวิตเปนความสามารถของบุคคล ในการจัดการกับ
ส่ิงกดดันตางๆ รอบตัวในชวีติประจําวนัไดสําเร็จ  เปนความสามารถที่บุคคลสรางขึ้นไดจากการเรียนรู 
ประสบการณและการฝกฝนจนสามารถปรับตัวจนมีพฤติกรรมที่พึงประสงค (ศยมน เชื้อเจริญศักดิ,์ 
2547)  

เด็กและเยาวชนที่กระทําผิดสวนใหญขาดวิถีการดําเนนิชีวิตอยางถูกตอง ไมมี
แบบอยางที่ด ีขาดความเชื่อมัน่ในตนเอง ไมรูสึกวาตนเองมีคุณคา หรือขาดความภาคภมูิใจในตนเอง 
(Self Esteem) มีความอดทนต่ํา ขาดทกัษะในการสื่อสาร มีภาวะทางอารมณออนไหวงาย ขาดเหตุผล
ในการตัดสนิใจ และสุดทายไมรูจักการปฏเิสธและการตอรองเมื่อถูกชักชวนใหกระทําผิด  ดังนัน้
ทักษะชวีิต  เปนความสามารถของบุคคล ซ่ึงประกอบดวยความรู และเจตคติในการแกปญหาตาง ๆ 
รอบตัวในสังคมปจจุบัน และการเตรียมความพรอมในการปรับตัวเองในอนาคต (นพวรรณ วงศ
วิชัยวัฒน, 2547)โดยเฉพาะอยางยิ่งในเดก็และเยาวชนที่กระทําผิด จะตองสรางความตระหนักรูใน
ตนเอง มีความรับผิดชอบในตนเอง รูจักทกัษะในการตดัสนิใจที่ด ีมีทกัษะในการปฏิเสธและการ
ตอรอง รูจักทักษะในการแกไขปญหาตางๆ รูจักการจัดการกับอารมณ และ ทกัษะในการปองกนั
ตนเอง ทั้งนี้เพือ่ที่เด็กและเยาวชนเหลานั้นจะไดไมกระทําผิดซ้ํา  

การใหการปรึกษาแบบกลุม (Group Counseling) เปนกระบวนการชวยเหลือที่
เร่ิมตนดวยการที่สมาชิกเริ่มสํารวจตัวเอง เพื่อเปดเผยความคิดหรือพฤติกรรมที่สงผลรายกับตนเอง
ใหกับคนในกลุมไดทราบ ผูนํากลุมชวยใหสมาชิกเขาใจตนเองโดยสํารวจถึงขอดีและขอเสียของ
ความคิดเหน็และพฤติกรรม ผูนํากลุมชวยใหสมาชิกพิจารณาทางเลือกในการแกไขปญหา นําไป
ทดลองปฏิบัตริายงานความคิดความรูสึกที่เกิดขึน้จากการกระทําใหม โดยกลุมจะใหความสนับสนุน
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ชวยเหลือใหสมาชิกยึดมัน่กบัขอตกลงใจ (ดวงมณี จงรักษ, 2550) การใหการปรึกษาแบบกลุมอาจ
เปนกระบวนการในการใหการคําปรึกษาที่เนนปญหาซึ่งอาจเปนเรื่องสวนตวั ปญหาดานการศึกษา 
ปญหาทางสังคม และอาชีพ โดยมีเปาหมายในการปองกนัปญหาที่อาจเกิดขึ้น หรือการศึกษาที่มา
ของปญหา และแนวทางในการแกไขปญหา ตลอดถึงวิธีทีจ่ะแกปญหาทีแ่ทจริงไดสําเรจ็ กระบวนการ
ใหความสัมพนัธระหวางสมาชิกในระดับจติสํานึก โดยเนนความรูสึก ความคิด และพฤติกรรมที่
เกิดขึ้นในกลุม สมาชิกกลุมเปนผูปรับตัวไดดีในระดับหนึ่ง ผูนํากลุมมหีนาที่กําหนดกิจกรรมให   
กับกลุม สรางบรรยากาศทางบวก เพื่อใหเกิดการมีสวนรวมอยางสรางสรรค เอื้ออํานวยใหสมาชิก  
มีปฏิสัมพันธระหวางกัน ใหขอมูลเพื่อนที่เปนสมาชิกมีทางเลือกใหมของการแสดงพฤติกรรม 
สนับสนุนใหสมาชิกเรียนรูจากประสบการณที่เกดิขึน้ไปปฏิบัติอยางมีแผนการที่ดี ชวยใหสมาชิก
ตระหนกัรูแผนการปจจุบนั และกําหนดเปาหมายสวนตัวท่ีจะเปนทิศทางของกลุมดวย กลุมเปน
สถานที่จาํลองของชีวติจริง สมาชิกไดรับขอมูลสะทอนกลับระหวางกนั ทําใหเขาใจตนเองเพิ่มมากขึ้น 
สมาชิกไดรับความเขาใจในเพื่อนสมาชิก และมีการเรียนรูซ่ึงกันและกัน (ดวงมณี จงรักษ, 2550)  
กลุมการใหการปรึกษา  ถูกจดัเขาเปนการจดักิจกรรมที่สําคัญอันหนึ่งในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนเนื่องจากกระบวนการกลุมทําใหเดก็และเยาวชนสามารถทําความเขาใจกนัระหวางกลุมไดด ี
การจัดกระบวนการกลุมมีหลายรูปแบบ เชน กลุมการใหการปรึกษาเพือ่พัฒนาทกัษะชีวิต มเีปาหมาย
ในการปองกนัการกระทําผิดซํ้าในเด็กและเยาวชน (เพยีงเพ็ญ  เอี่ยมละออ, 2542)  และกลุมเพื่อน
ชวยเพื่อน มีเปาหมายเพื่อการเลิกใชยาเสพติด และการกระทําผิด (ชาระวี  ศรีนนท, 2546) 

เดก็และเยาวชนที่กระทําผิดซํ้าสวนใหญ เปนผูมีปญหาทางดานอารมณโดยทัว่ไป
เปนคนออนไหวอาจมีผลมาจากขาดความรัก ความอบอุน ความเอาใจใสจากครอบครัว ไมมีโอกาส
ใกลชิดกับบดิา มารดา กลายเปนคนขาดความเชื่อมั่นใน ตนเองสงผลใหไมมีความภาคภูมิในใน
ตนเองขาดความเปนตัวของตัวเอง ขาดทกัษะในการปฏิเสธและการตอรองมัก ถูกชักจูงใหทํา
ความผิดไดงาย ปจจยัทางดานจิตใจมีผลทําใหเดก็และเยาวชนขาดความรูสึกผิดชอบ ช่ัวดี มีทัศนคติ
ไมดีตอเพื่อนมนุษยและสังคม เด็กและเยาวชนที่กระทําผิดซ้ํามักไมมทีักษะในการจดัการกับอารมณ
ที่ดี จะมีสภาพอารมณ รุนแรงใจรอน วูวามโกรธ ระงับอารมณไมได อารมณไมมั่นคง มีความรูสึก
ลังเลหรือไมแนใจอยู เสมอขาดทักษะในการตัดสินใจทีด่ี เด็กและเยาวชน ที่กระทําผิดซ้ํามี
บุคลิกภาพดานชอบสังคม จิตใจออนไหว ชอบจินตนาการ และมีวุฒภิาวะ ทางอารมณต่ํา (บษุกร 
อรรถโกมล, 2547) 

สําหรับการใหการปรึกษาแบบกลุมที่มีวัตถุประสงคเพื่อใหเด็กและเยาวชนไดมี
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้น มีหลักเกณฑวา เดก็จะตองไดรับความรักความอบอุน และมีโอกาส
ใหความรกัตอผูอ่ืนเปนความตองการของมนุษย การที่มนษุยรูสึกวาตนประสบความสําเร็จจะสราง
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กําลังใจและกลาสูปญหา มนษุยแตละคนมคีวามสามารถที่จะแกปญหาไดดวยตนเองมากกวาการไดรับ
อิทธิพลจากผูอ่ืนและสิ่งแวดลอม มนุษยมีแรงจูงใจทีจ่ะรับผิดโดยตนเองแตกม็ีสัมพันธภาพทีด่ีตอ
ผูอ่ืนดวย กระบวนการใหการปรึกษาแบบกลุมจึงมีความจาํเปน (พนม เกตุมาน, 2552) ผูนําและสมาชกิ
กลุมใหความสําคัญในประเด็นตางๆ เชน การสรางความไววางใจซึ่งกันและกัน การใหกําลังใจและ
แสดงออกทางบวกและเชงิสรางสรรค ทกัษะการสื่อสารและความรวมมอื การสํารวจตวัเองในกจิกรรม
ทางศิลปะบําบัด เพื่อเพิ่มความเขาใจระหวางตนเองเพิ่มขึน้ (ดวงมณี จงรักษ, 2550)   

จากการทบทวนเอกสารพบวาการใหการปรึกษาแบบกลุมประสบความสําเร็จกับ
การพัฒนาเดก็และเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวดัขอนแกนที่ผานการให
การปรึกษาแบบกลุมมีอัตมโนทัศนเพิม่มากขึ้นหลายดาน ไดแก ดานรางกาย ดานกจิกรรมที่แสดงออก 
ดานการวิพากษวิจารณตนเอง ดานความพงึพอใจตนเอง ดานสวนตวั ดานความเปนเอกลักษณ    
ดานสังคม ดานครอบครัวและดานศีลธรรมจรรยา (บุญนะ บุญเอี่ยมยิง่, 2550)   

จากการศึกษาในกลุมเดก็และเยาวชนทีก่ระทําผิดซ้ํา หลังจากที่เดก็และเยาวชน
กลุมนี้ไดรับการใหคําปรึกษาแบบกลุม พบวามีคะแนนทักษะชวีิต ในดานการเห็นคณุคาในตนเอง  
การตัดสินใจอยางมีเหตุผล  การปฏิเสธตอรอง  และการจัดการกับอารมณ  สูงกวากอนการทดลอง  
และสูงกวาเยาวชนทีก่ระทําผิดซ้ํา ทีไ่มไดรับการใหการปรึกษาแบบกลุม (เพยีงเพ็ญ เอี่ยมละออ, 2542)   

ผลของการใหการปรึกษาเกีย่วกับทักษะชวีิต เพื่อปองกันปญหาตาง ๆ ในวยัรุน  
ผลการศกึษาพบวา การใหการปรึกษาทกัษะชีวิต สามารถที่จะลด ปรับเปลี่ยนหรือปองกันพฤตกิรรม
ทั้ง 4 อยางในวยัรุน คือ มีทกัษะการตดัสินใจที่ดีตอการปองกันการตั้งครรภโดยไมตั้งใจ มกีารจัดการ
กับอารมณที่ดดีวยการลความเครียด มีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองมากขึ้นไมรูสึกวาถูกสังคม
ทอดทิ้ง และสามารถมีทักษะในการปฏิเสธตอการยั่วยุจากจากสังคมภายนอกดวยการลดและเลิก
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี การใชยาและดื่มแอลกอฮอล (เอื้อมพร  เทพแจมใส, 2548) 

จากการศึกษาวิทยาการดานอื่นๆ ที่จะสงเสริมใหกระบวนการใหการปรึกษาแบบ
กลุมมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นพบวาการใชวิธีการนําดนตรีเขามามีสวนรวมจะสามารถทําใหการ
ปรึกษาแบบกลุมไดผลดียิ่งขึ้นและจะสงเสริมใหการเยียวยาหรือการบําบัดฟนฟูไดมากขึ้นเชนกัน 
(Felicity, 2001) โดยอาศยัหลักการเดียวกนักับวิธีการดนตรีบําบัด (Music Therapy) คํานี้มาจากคําวา 
“ดนตรี” หรือ “Music”และ “การบําบัด” หรือ “Therapy”  ดนตรี (Music) คือ ลักษณะของเสียงที่
ไดรับการจัดเรียบเรียงไวอยางเปนระเบยีบเรียบรอย โดยมีแบบแผน และโครงสรางชัดเจน สามารถ
นํามาใชประโยชนได 3 ดานใหญๆ คือ เพ่ือความสุนทรีย เพื่อการบําบดัรักษา และเพือ่การศึกษา
ดนตรี มีผลตอการเปลี่ยนแปลงของรางกาย จิตใจ และการทํางานของสมองในหลายๆ ดาน จากการ
ศึกษาวจิัยพบวา ผลของดนตรีตอรางกาย สามารถทําใหเกดิการเปลี่ยนแปลงของอัตราการหายใจ 
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อัตราการเตนของชีพจร ความดันโลหิต การตอบสนองของมานตา ความตึงตัวของกลามเนื้อ และ
การไหลเวยีนเลือด ผลของดนตรีตอจิตใจและสมอง สามารถทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของ อารมณ 
สติสัมปชัญญะ จินตนาการ การรับรูสภาพความเปนจริง และการสื่อสารทางอวัจนะภาษา (Davis, 1992)   

ดนตรีมีบทบาทในประวัติศาสตรทางการแพทยมาตั้งแตยคุอริสโตเติลและเพลโต
ในสมัยสงครามโลกทั้งสองครั้ง นักดนตรทีั้งอาชีพและอาสาสมัครมีสวนชวยเหลือทหารผานศึก
อยางมาก จนกระทั่งแพทยทีใ่หการดแูลทหารผานศึกไดรองขอใหวาจางนักดนตรี มาชวยในการ
รักษาฟนฟูสภาพกายและใจของเหลาทหารผานศึก หลังจากนั้นดนตรบีําบัดไดมีความกาวหนา
ตอมาจนพัฒนาเปนหลักสูตรการศึกษา คร้ังแรกที่  Michigan State University เมื่อป ค.ศ.1944 และ
ไดมีการกอตั้ง American Music Therapy Association (AMTA) ในป 1998 และไดใหคํานิยาม
เกี่ยวกับอาชีพของนักดนตรบีําบัดไวดังนี้ “นักดนตรีบําบัด คือ อาชีพที่ทํางานเกีย่วกับสุขภาพโดย
นําเอาดนตรีมาใชเพื่อตอบสนองความตองการทางกายทางอารมณ การรับรู และความตองการทาง
สังคมของคนทุกวยั นักดนตรีบําบัดจะใชเครื่องดนตรีและการรองเพลงชวยในการบําบัดแมผูรับการ
บําบัดจะไมเปนดนตรมีากอน และหลังจากการไดรับการประเมนิความสนใจและความตองการแลว 
นักดนตรีบําบัดก็จะดําเนินการบําบัดรักษาไปพรอมๆ กับทีมงานอื่นทีม่าจากหลายๆ สาขาเพื่อให
การบําบัดรักษาเปนไปอยางตอเนื่อง” (Kim, 2004) ดนตรีบําบัด คือ การนําดนตรี และกิจกรรมตางๆ 
ที่เกี่ยวของกับดนตรีมาใชประกอบเพื่อการสรางแรงจูงใจใหเกิดผลในดานตางๆ ที่ไมเกี่ยวเนื่องกับ
ดนตรี (Aigen, 2005) ตัวอยางเชน นักดนตรีบําบัดอาจใชความชํานาญสวนตัวในฐานะนกัดนตรี 
รวมกบั แพทย นักวิจยั นักจิตวิทยา เพือ่สรางสรรคทักษะการเปลีย่นแปลงทางการเรยีนรู ทางกายภาพ 
การสื่อสาร สังคม และอารมณของผูที่เขารับการบําบัด ผูที่สามารถใชประโยชนจากดนตรีบําบัดได 
ไดแก เด็ก วยัรุน ผูใหญ ผูสูงอายุที่มีปญหาทางกาย ทางใจหรือมีปญหาเกี่ยวกับการพัฒนาการดาน
การเรียนรู คนทั่วไปสามารถใชดนตรีบําบดัเพื่อลดความเครียดได เชน การตีกลอง หรือเครื่องเคาะ
จังหวะ การฝกเทคนิคการผอนคลายระหวางการทําดนตรบีําบัด การออกกําลังกายพรอมกับดนตรี
บําบัด หรือแมแตการคลอดบตุรโดยใชดนตรีบําบัดรวมดวย ดนตรี ชวยกระตุนพัฒนาการในเดก็
ปกติไดโดยการผอนคลายความตึงเครียด เพิ่มความสุขและความมั่นใจ เตรียมเดก็ใหพรอมจะเรียนรู
ส่ิงใหมๆ โดยการฝกประสาทหูใหรับฟงเสียงที่สูง ต่ํา เรียนรูการสรางจินตนาการตามเสียงและ
จังหวะเพลง เรียนรูการฟง และการฝกการทําความเขาใจจากการสื่อสารกับครู ฝกการเคลื่อนไหว
รางกายตามจังหวะเพลง การแสดงออกทางสีหนารวมไปกับการเรียนรูการเขาสังคมและการทํางาน
รวมกันกับเพือ่นรวมชั้น เรียนรูการฝกความอดทนและรอคอยคิวของตนเอง รูจักการควบคุมอารมณ
ที่เหมาะสม และรูจักการปลดปลอย และระบายอารมณ เพื่อชวยลดพฤติกรรมที่ไมพงึประสงค 
ดนตรีบําบัด เปนสาขาหนึ่งที่จัดใหมีขึ้นโดยมีวัตถุประสงคเพื่อฟนฟูเด็กทีม่ีความบกพรองทางดานตางๆ 
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ใหเดก็มีพัฒนาการในทุกๆ ดานดีขึ้น เชน ดานอารมณ ดานสังคม ดานการสื่อสาร เปนตน และเพื่อ
เปนการผอนคลายความตึงเครียดใหเดก็ไดมีความราเริง สนุกสนาน มอีารมณเบิกบานแจมใส อีกทัง้
ยังชวยปรับเปลี่ยน หรือลดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของเด็กอีกดวย ( Arnason, 2002) 

ดนตรีบําบัด หมายถึง การใชดนตรีชวยในการบําบัดคนเพื่อใหคนผูที่มปีญหาดาน
สุขภาพทั้งทางกายหรือทางจติ ใหกลับมีสุขภาพที่ดีขึ้น มกีารซอมแซม พัฒนา และหายเปนปกติ คือ 
การบําบัดดังกลาวเกิดจากระบบการทํางานของดนตรี (William, 2009) นําดนตรีมาใชเพื่อใหเกิดผล
สัมฤทธิ์ในการบําบัด โดยมวีัตถุประสงคคือ การพัฒนาสุขภาพทางกายและทางจิตดวยการรักษาเพือ่
การทําใหกลับคืนสูสภาพปกติ นักดนตรีบําบัดจะดําเนนิการจัดสภาพแวดลอมการบําบัดที่จะนํามาใช
ใหเกิดการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของผูเขารับการบําบัด ดวยการใชกิจกรรมทางดนตรีเพื่อชวยให
เกิดการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมในบุคคลในทางที่ดีและสงผลใหมีการปรับตัวใหเขากับสังคมอยาง
เหมาะสม ซ่ึงผลการดําเนินการจัดกจิกรรมเหลานี้นักดนตรีบําบัดไดมีการวิเคราะหปญหาตางๆ ของ
ผูที่เขารับการบําบัดจากทีมงานผูเชี่ยวชาญดานดนตรีบําบัด การดําเนินการดังกลาวไดมีการวางแผน
และการตดิตามผลในการจดักิจกรรมบาํบดัรักษาซึ่งอาจจะมกีารประเมนิถึงการจดักระบวนการตางๆ 
ที่อาจมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ของการบําบัดดวย(Michael, 2009) 

ความหมายของดนตรีบําบัดจะมีความแตกตางกันไป ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความแตกตาง
ของผูคนในแตละสังคม ตางคานิยม และวัฒนธรรม ขณะเดียวกนัลักษณะของดนตรีบําบัดก็มีความ
หลากหลายทั้งนี้ขึ้นอยูกับคานิยมของนักดนตรีบําบัด หรือ ปรัชญาการบําบัด การฝกอบรม  
การจัดระบบของคลินกิ และภูมหิลังทางวฒันธรรมดนตรีบําบัดคือวิธีการทางวิทยาศาสตรที่เกีย่วกบั
พฤติกรรมของมนุษยเปนวิธีการทางวิทยาศาสตรที่มีเปาหมายหลักคือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ของผูรับบริการ ที่มีพฤติกรรมที่ไมเปนที่ตองการไมสะดวกสบาย และสุขภาพไมดี เงือ่นไขก็คือการ
ใหเกิดการพัฒนาที่ดีขึ้น เกิดการเปลี่ยนแปลงในทางบวก ซ่ึงดนตรีสามารถใชใหเกดิการพัฒนาที่
สําคัญแกผูคนในการสรางทกัษะชวีิต ดานการสื่อสาร การจดัการทางวชิาการ การขัดเกลานิสัยที่
หยาบกระดาง การชวยพัฒนาการเคลื่อนไหวรางกาย พฒันาทักษะทางสังคม และการพัฒนาอารมณ
ไดซ่ึงแนวความคิดเกี่ยวกับการใชดนตรีในการบําบัดนั้นเพราะดนตรีมอิีทธิพลโดยตรงที่กระตุน
รางกายและจติใจมนษุยไดดีที่สุด (Gfeller และคณะ, 2009) 

จากการศึกษาเกี่ยวกับการบําบัดฟนฟูเด็กและเยาวชนที่กระทําผิด ส่ิงที่สําคัญใน
การจัดระบบการบําบัดฟนฟู ไดแก การใหการปรึกษาแบบรายบุคคลและแบบกลุม ตลอดถึงการให
การปรึกษาครอบครัว นอกจากนี้ยังมกีารใหการปรึกษาแบบกลุมทักษะชีวิตใหกับเด็กและเยาวชน 
การจัดกิจกรรมดานการเยยีวยาจิตใจโดยใชวิธีการของศิลปะบาํบัด หรือดนตรีบําบดัอยางใดอยางหนึง่ 
ซ่ึงการจัดการใหคําปรึกษาแบบกลุมเพื่อพฒันาทักษะชีวติ มีหลายผลงานที่ไดดําเนินการศึกษา      
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ซ่ึงทั้งหมดสามารถสงผลใหเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดมีทักษะชวีิตทีด่ีขึ้น จากการศึกษางานวิจยั   
ที่ผานมายังไมปรากฏวามีงานวิจยัที่ดําเนินการศึกษาหรือทดลองเกี่ยวกบัการใชดนตรใีนสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชน หรือการนํากิจกรรมดนตรีเพื่อการสงเสริมการใหการปรึกษาแบบกลุม
แตอยางใด  

การผสมผสานกิจกรรมดนตรีเพื่อการบําบัดในทางการแพทยหรือการศึกษานั้น   
ใชกันอยางแพรหลาย แตยังไมปรากฏวามีการนําวิธีการนีม้าใชในการบําบัดฟนฟูเด็กและเยาวชน   
ที่กระทําผิดมากอน ผูวิจยัจึงมีความประสงคที่จะคิดรูปแบบการบําบัดฟนฟู โดยนํากจิกรรมดนตรี
มาประสมประสานกับการใหการปรึกษาแบบกลุม เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของการบําบัดฟนฟูเด็ก
และเยาวชนทีก่ระทําผิด ทั้งนี้ผูวิจยัตั้งคําถามโจทยวจิัยไววา ระดับคะแนนทกัษะชีวติของเด็กและ
เยาวชนที่ไดรับการปรึกษาแบบกลุมจะแตกตางกับกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีหรือไม นอกจากนี้
ลักษณะของการกระทําผิดที่มคีวามแตกตางกันระหวางพฤติกรรมในการกระทําผิดของเด็กและเยาวชน 
ที่มีพฤติกรรมการกระทําผิดแบบรุนแรงและ พฤติกรรมการกระทําความผิดแบบไมรุนแรง นาจะ
สงผลตอระดับคะแนนทักษะชีวิตของเด็กและเยาวชนทัง้สองกลุมดวย คือ กลุมการใหการปรึกษา
ทั้งการใหการปรึกษาแบบกลุม และกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี 

 
ปญหาในการวิจัย 
  

 1.ผูวิจัยสงสัยวาถานํากิจกรรมทางดนตรีมาผสมผสานในการใหการปรึกษาแลวจะ
สามารถเพิ่มทักษะชวีิตใหกบัเด็กและเยาวชนไดดกีวาการใหการปรึกษาแบบกลุมที่มอียูแลวหรือไม 
อยางไร 

2. ระดับการกระทําผิดแบบรุนแรงและแบบไมรุนแรง ของเด็กและเยาวชน มีผลตอ
ทักษะชวีิตหรือไม อยางไร  

3.จะมีปฏิสัมพนัธกันระหวางวิธีการใหการปรึกษากับระดับความรุนแรงในการ
กระทําผิดของเด็กและเยาวชนหรือไม  

4.สงสัยวาเมื่อหยุดการทดลองไปแลว 1 เดือน เดก็และเยาวชนยังมีทกัษะชวีิตคงอยู
หรือไม  
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
  

การวิจยัในครัง้นี้ มีวัตถุประสงคที่จะศึกษาผลการใช “แผนการใหการปรึกษาแบบ
กลุมและแผนการผสมผสานกิจกรรมดนตรี” ที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นโดยศึกษาผลที่เกิดกับการพัฒนา
ทักษะชวีิตของเด็กและเยาวชนในศนูยฝกและอบรมดังนี้  

1. เพื่อพัฒนาวิธีการบําบัดฟนฟูแบบการผสมผสานกิจกรรมดนตรี ในการสงเสริม
ทักษะชวีิตใหกับเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดในสถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวดั
นครศรีธรรมราช  

2. เพื่อเปรยีบเทียบทักษะชีวิตของเด็กและเยาวชนที่กระทําผิด ในสถานพนิิจและ
คุมครองเดก็และเยาวชน ระหวางกลุมทีใ่ชการผสมผสานกิจกรรมดนตรี กับการใหการปรึกษาแบบ
กลุม  

3. เพื่อเปรียบเทยีบทักษะชวีิตของเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพนิิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชน ระหวางกลุมพฤติกรรมการกระทําผิดแบบรุนแรงกับกลุมการกระทํา
ผิดแบบไมรุนแรง  

4. เพื่อศึกษาปฏสัิมพันธกันระหวางวิธีใหการปรึกษา กับระดับความรนุแรงของ
พฤติกรรมการกระทําผิด กับผลของทักษะชีวิตของเดก็และเยาวชนในแตละรายองคประกอบ  

5. เพื่อศึกษาความคงอยูของทักษะชวีิตเดก็และเยาวชนหลังจากหยุดการทดลองไป
แลว 1 เดือน  
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 

  ขอบเขตของประชากร   
1. ประชากร ไดแก เดก็และเยาวชนที่กระทําผิดในสถานพนิิจและคุมครองเด็ก

และเยาวชนจังหวัดนครศรีธรรมราช ที่มีอายุตั้งแต 14 -18  ป จํานวน 90 คน  
2. กลุมตัวอยาง ไดแก เด็กและเยาวชนที่ผูวิจยัไดคัดเลือกจากคดีตางๆ โดยมีคํา

พิพากษาของศาลตัดสินใหฝกและอบรมและมีการฝกและอบรมแลวระยะหนึ่งและเหลือระยะเวลา
ไมเกินหนึ่งป กอนที่จะไดรับการปลอยตัว จํานวนทั้งสิ้น 60 คน แลวคดัเลือกโดยสัดสวนของคดีที่
ไมมีความแตกตางกัน ของแตละกลุมโดยแบงออกเปนกลุมทดลอง 2  กลุมๆละ 30 คน   คือ กลุมที่มี
ลักษณะการกระทําความผิดแบบรุนแรงจํานวน 30 คน และกลุมที่มีลักษณะการกระทําความผิด
แบบไมรุนแรงจํานวน 30 คน 

3. ตัวแปรที่ใชในการศึกษา  
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    ตัวแปรที่ใชในการศึกษาม ี2 ประเภท คือ  
3.1 ตัวแปรอิสระ 

            ตัวแปรอิสระมี 2 ประเภทไดแก  
3.1.1 ตัวแปรอสิระที่เปนตัวแปรจัดประเภทมี 2 ตัว ไดแกระดับการกระทํา

ความผิดของเด็กและเยาวชน 
 ก. กลุมที่มีลักษณะพฤติกรรมในการกระทาํความผิดแบบรุนแรง 
  ข.กลุมที่มีลักษณะพฤตกิรรมในการกระทาํความผดิแบบไมรุนแรง 

3.1.2 ตัวแปรทีถู่กจัดกระทํา มี 2 ตัว ไดแกวิธีการบําบัด 
 ก. การใหการปรึกษาแบบกลุม  
 ข. การผสมผสานกิจกรรมดนตรี  

3.2. ตัวแปรตามไดแกผลคะแนนทกัษะทักษะชวีิต 4 ดานของเด็กและเยาวชน  
ก. การเหน็คุณคาในตนเอง  
ข. การจัดการกับอารมณ  
ค. การตัดสินใจอยางมีเหตุผล  
ง. การปฏิเสธและการตอรอง   
จ. รวม ทั้ง 4 ดาน 

      

ขอบเขตของเนื้อหา  
การวิจยัในครัง้นี้ เปนการวิจยัเชิงกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research) โดย

กําหนดเนื้อหาการใชกิจกรรมระหวาง การใหการปรึกษาแบบกลุม และการใชวิธีการผสมผสาน
กิจกรรมดนตรีที่ผูวิจัยไดจัดทําขึ้น เพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีความตระหนกัรู เห็นคุณคาใน
ตนเอง    เดก็และเยาวชน   มขีบวนการคิดอยางมีเหตุผลในการพจิารณาเลือกทางปฏิบัติใน
สถานการณหนึ่งอยางเปนขัน้ตอน และการตัดสินใจเลือกทางที่ดี การมีภูมิคุมกันทีด่ ีกลาวคือการ
รูจักการปฏิเสธและการตอรองเมื่อ ถูกชักจงูใหกระทําผิดรวมถึงการรูจักการบริหารอารมณเมื่อมีภาวะ
เครียด กจิกรรมตางๆ ไดสงเสริมการเรียนรูที่ไดรับความรูและความบนัเทิงเพื่อสงเสริมใหเกดิการ
เรียนรูและการสรางความสัมพันธไดอยางมปีระสิทธิภาพมากขึ้น ทั้งนี้เพื่อพัฒนาไปสูการเลือก
ทางการดําเนนิชีวิตใหมที่จะไมกระทําผิดซํ้าในอนาตคของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครศรีธรรมราช  
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สมมุติฐานทางการวิจัย  
 

1. คะแนนทักษะชีวิตของเดก็และเยาวชนใหการปรึกษาแบบกลุมผสมผสาน
กิจกรรมดนตรีสูงกวาคะแนนทักษะชีวิตของเด็กและเยาวชนการใหการปรึกษาแบบกลุม 

2. คะแนนทักษะชีวิตของเดก็และเยาวชนกลุมที่มีลักษณะพฤติกรรมการกระทําผิด
แบบไมรุนแรงมีความแตกตางกับคะแนนทักษะชวีิตของเด็กและเยาวชนกลุมที่มีลักษณะพฤติกรรม
การกระทําผิดแบบรุนแรง ทัง้สองกลุมคือการใหการปรึกษาแบบกลุมและการใหการปรึกษาแบบ
การผสมผสานกิจกรรมดนตรี 
 

นิยามศัพทเฉพาะ   
  

 1. การใหการปรึกษาแบบกลุม หมายถึง  กระบวนการชวยเหลือหรือพฒันาบุคคล
โดยมุงใหสมาชิกกลุมไดมีโอกาสในการสาํรวจตัวเอง ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
โดยจดัสถานการณใหสมาชกิกลุม เกดิความพยายามทีจ่ะปรับเปลีย่นทศันคติ สามารถพฒันาศกัยภาพ
ของตนเองไดอยางเต็มขีดความสามารถ อันนําไปสูเปาหมายของชีวิตทีด่ี สรางการพัฒนางอกงาม
ทางจิตใจ และมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางทีป่รารถนา โดยเด็กและเยาวชนที่กระทําผิด 
จะไดรับการใหการปรึกษาแบบกลุมจํานวน 18 คร้ังๆละ 1 ชั่วโมง 30 นาที สัปดาหละ 4 คร้ังมี
รายละเอียดดังนี้   

1.1 คร้ังที่ 1 การปฐมนิเทศ 
1.2 คร้ังที่ 2 - 5 การเห็นคณุคาในตนเอง  
1.3 คร้ังที่ 6 -  9 การตัดสินใจอยางมีเหตุผล  
1.4 คร้ังที่ 10  -  13 การปฏิเสธและการตอรอง  
1.5 คร้ังที่ 14 - 17 การจัดการกับอารมณ 
1.6 คร้ังที่ 18  การยุติการใหการปรึกษา   

 2. การผสมผสานกิจกรรมดนตรี หมายถึง กระบวนการชวยเหลือหรือพฒันา
บุคคลโดยมุงใหสมาชกิกลุมไดมีโอกาสในการสํารวจตัวเอง ไดแลกเปลีย่นความคดิเหน็ซึ่งกันและ
กัน โดยจัดสถานการณใหสมาชิกกลุม เกดิความพยายามที่จะปรับเปลีย่นทัศนคติ สามารถพัฒนา
ศักยภาพของตนเองไดอยางเต็มขีดความสามารถ อันนําไปสูเปาหมายของชีวิตที่ดี สรางการพัฒนา
งอกงามทางจติใจ และมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ปรารถนา โดยใชกิจกรรมทางดนตรี
เสริมไดแกการฟงเพลงบรรเลง การวิเคราะหความหมายจากจากเนื้อหาสาระของบทเพลงที่นํามา
ประกอบกิจกรรม การใหเลนเครื่องดนตรีอยางงายเพื่อใหเกดิการมีสวนรวมและการเคลื่อนไหวรางกาย
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ตามเพลงบรรเลง ทั้งนี้เพื่อใหเกิดความสนกุสนาน และการผอนคลายตลอดถึงการสรางความ
บันเทิงอยางมสีวนรวม  เปนการสงเสริมบรรยากาศของการเรียนรูและสงเสริมสัมพันธภาพระหวาง
สมาชิกกลุมไดมากขึ้น โดยเด็กและเยาวชนที่กระทําผิด จะไดรับการใหการปรึกษาแบบกลุมที่มี
กิจกรรมดนตรีรวมจํานวน 18 คร้ังๆละ 1 ชั่วโมง 30 นาที สัปดาหละ 4 คร้ัง 

2.1 คร้ังที่ 1 การปฐมนิเทศ 
2.2 คร้ังที่ 2 - 5 การเห็นคณุคาในตนเอง  
2.3 คร้ังที่ 6 -  9 การตัดสินใจอยางมีเหตุผล  
2.4 คร้ังที่ 10  -  13 การปฏิเสธและการตอรอง  
2.5 คร้ังที่ 14 - 17 การจัดการกับอารมณ 
2.6 คร้ังที่ 18  การยุติการใหการปรึกษา   

3. ทักษะชีวิต หมายถึงกระบวนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมตามบริบทที่มี
องคประกอบของทักษะชวีติ 4 ดาน โดยเนนการเรียนรูจากการมีปฏิสัมพันธในกลุม ใหสมาชิกกลุม
ไดสํารวจ รูจกัเขาใจตนเองและผูอ่ืน มีความรับผิดชอบตอตนเองและสงัคม  มีความเชือ่มั่นในตนเอง  
มีการตัดสินใจที่เหมาะสม   มีความมั่นคงทางอารมณ เปนตน ซ่ึงประเมินไดจาก แบบวัดทักษะชวีติ 
ในการประเมนิ โดยแบงออกเปน 4  ดานคือ  

3.1 การเห็นคณุคาในตนเอง  หมายถึง  ความรูสึกที่เกิดจากการประเมนิตนเอง
วามีคุณคา เปนที่ยอมรับของตนเองและผูอ่ืน มีความรับผิดชอบและมคีวามเชื่อมั่นในตนเองของเด็ก
และเยาวชน  

3.2 การตัดสินใจอยางมเีหตผุล  หมายถึง กระบวนการคดิและการแกปญหาของ
เด็กและเยาวชน ตอการตัดสนิใจ ทางเลือกกระทําอยางมขีั้นตอน ไดแกการรับรูปญหา  การกําหนด
ทางเลือกที่จะตัดสินใจ  การวิเคราะหผลดีผลเสีย การตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีและเหมาะสมที่สุด  
และการแกไขขอเสียที่เกิดขึน้จากการตัดสนิใจนัน้ ๆ  

3.3 การปฏิเสธตอรอง  หมายถึง  พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถของ
เด็กและเยาวชน โดยใชการสื่อสารทาทาง  คําพูด  และน้าํเสียง  หรือการเจรจาตอรองเพื่อบงบอกถึง
ความตองการ  และแสดงความตั้งใจที่จะปฏิเสธการชักชวนอยางชดัเจน  ที่จะไมกระทําในสิ่งที่
ตนเองไมเห็นดวย 

3.4 การจัดการกับอารมณ  หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออก ถึงความมั่นคงทางจิตใจ 
และความสามารถในการควบคุมอารมณของเด็กและเยาวชน  ในสถานการณใดสถานการณหนึ่ง  
ไดอยางเปนขัน้ตอน  คือ  การสํารวจอารมณ หรือความรูสึกที่เกิดขึ้น  การคาดการณผลดีผลเสียของ
การแสดงอารมณ การควบคมุอารมณดวยวิธีตางๆ และการสํารวจอารมณ หรือความรูสึกของตนเอง  



28 
 

4. การกระทําความผดิของเด็กและเยาวชน หมายถึง ผลการจําแนกเดก็และเยาวชน
จากคณะสหวชิาชีพของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครศรีธรรมราช  
ประกอบดวย นักจิตวิทยา นกัสังคมสงเคราะห  พยาบาลวิชาชีพ และนกัวิชาการอบรมและฝก
วิชาชีพ ผลการจําแนกม ี2 ระดับ ไดแก  

4.1 ระดับการกระทําความผดิที่มีลักษณะพฤติกรรมแบบไมรุนแรง หมายถึง 
เด็กและเยาวชนที่มีพฤติกรรมในการกระทาํความผิดมีลักษณะไมซับซอนและไดรับคําพิพากษาจาก
ศาลใหไดรับการฝกและอบรมไมเกิน 2 ป 

4.2 ระดับการกระทําความผดิที่มีลักษณะพฤติกรรมแบบรุนแรง หมายถึงเด็ก
และเยาวชนมพีฤติกรรมในการกระทําความผิดลักษณะที่ซับซอนรุนแรงและไดรับคาํพิพากษาจาก
ศาลใหรับการฝกและอบรมมากกวา 2 ปขึ้นไป  
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  
 

การวิจัยในครั้งนี้เด็กและเยาวชนที่ผูเกี่ยวของจะไดรับประโยชน 2 ประการคือ  
1. เด็กและเยาวชนไดรับการพัฒนาจิตใจ ความคิด และมทีักษะชวีิตที่ดขีึ้น 
2.ไดแผนการจัดกิจกรรมใหการปรึกษาแบบกลุมและการผสมผสานกิจกรรม

ดนตรี เพื่อสงเสริมทักษะชวีติของเด็กและเยาวชน ความรูและแผนการจดักิจกรรมในการสงเสริม
ทักษะชวีิตใหกับเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดขางตน จะเปนประโยชนตอนักบําบัดฟนฟูเดก็และ
เยาวชน นักการศึกษา ตลอดจนบุคคลและหนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของ ในการกําหนดนโยบาย และ 
การนําไปไชใหเปนประโยชนตอไป  
กรอบความคดิในการวิจัย 
ตัวแปรอิสระ         ตัวแปรตาม 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
1.การเห็นคณุคาในตนเอง 
2.การตัดสินใจอยางมีเหตุผล 
3.การปฏิเสธและการตอรอง 
4.การจัดการกบัอารมณ 
5.รวมทั้ง 4 ดาน  

  1.วิธีการใหการปรึกษา 
2.1 การใหการปรึกษาแบบกลุม 
2.2 การผสมผสานกิจกรรมดนตรี 

ผลคะแนนทักษะชวีิต 

  2.ระดับความรุนแรงของความผิด 
1.1 รุนแรง 
1.2 ไมรุนแรง 


