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�����ก�������ก��ก����	��������
�� 
!��
��"#$ก�	%
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��
 
!����"#$#�%
��&"'#()��
"�*���'�� (r = .31, p < .05) 

 
 

 
 



(4) 
 

 
 

Thesis Title             Perception and In-stent Restenosis Prevention Behaviors in Patients 
            who had Undergone Stent Implantation 

Author                          Miss Piyamat Chachomporn 

Major Program            Nursing Science (Adult Nursing) 
Academic Year             2011 
 

Abstract 
 

 This correlational discriptive study aimed to identify the levels of perception and 
in-stent restenosis prevention behaviors in patients undergone stent implantation.  Eigthy two 
participants who had undergone stent implantation in the coronary artery more than 3 months 
were recruited to participate this study. The research instruments were 1) demographic 
questionaires 2) illness history 3) in-stent restenosis perception and 4) in-stent restenosis 
prevention behaviors questionaires. The content validity of in-stent restenosis perception and in-
stent restenosis prevention behaviors questionaires were validated by 3 experts. Reliability was 
tested, yielding CronbachMs alpha coefficients of 0.71 and 0.73 respectively. The data were 
analyzed using descriptive stastics, frequency, and SpearmanMs rank correlation. 

Results revealed that the subjects had high level of perception (Χ  = 3.02, SD = 
0.26) and in-stent restenosis prevention behaviors (Χ= 3.03, SD = 0.28). There was a positive 
significant relationship between perception and in-stent restenosis prevention behaviors (r = .31,  
p < .05). 
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  ��������	�
��ก����
�����ก�������	�������
�������ก� ��ก�!"�ก�����ก�#$� 
   �
�%��&�' (��ก	)�"�ก���	�*��+�"��
��%��ก����+��ก�����	���"���ก���	��
,�%��� ��-�  

(cerebrovascular disease) <� �= �.?. 2008 ����+� 17.3 �(���� �� ��F��(�*�% 30 ��
	���"�ก��
�	�*��+�"��$
��   G#�
<�����+���$�������� ��-� ��+<���%��H 7.3 �(����,�%������ ��-� 
	��
 6.2 �(���� ,�%��ก����%��H��"��ก��ก���	�*��+�"�J+
��(���ก	���"���
���	��
,�%
��� ��-� �%������#$�<� �= �.?. 2030 ��F���%��H 23.6 �(���� (WHO, 2011) 	J+��(��O����
��� ��-� ��+<���
��%��?'�*��ก	)�"�ก�%��+
	�P��H	���= �.?. 2553  ��+J� ���O(�R+*���
��� ��-� ��+<� 310.16 ��"J���%��ก� 1 ,	��� ,�%��"��ก���	�*��+�"����+� 20.5 ��"J�
��%��ก� 1 ,	��� (ก�%��+
	�P��H	��, 2553)  

  ������ ��-� ��+<�����ก�%��"J��O(�R+*,�%��%��?��"� ��+%��&��R+* (+*���
��� ��-� ��+<����<�(��F����%<�ก�� O,���กS���
�O(�R+*,�%�������+ ����%��+%,��กG(��
��
������ ��-� ��+<�������,�
)#
�	�*��+�"' ( 	J+���ก�%��"J���%��?��"� �-� 	O��	�*

���%��H<�ก�� O,���กS���$
�%*%�T�*�����,�%�%*%*�+��F�����+���ก �%��&�' (��ก�(��O�
�J�<�(�J�*<�ก�� O,���กS��O(�R+*ก��J������� ��-� ��+<��T�*����� ��+J� �J�<�(�J�*<�ก�����
��
�*�����T���* 47,908 ���"J���"J����$
  ��-��,*ก"����*��� ��+J� ���ก�(����-$���+<�"�*
�T�*��������  ��	��*ก (ST elevation myocardial infarction: STEMI)���ก�(����-$���+<�"�*
�T�*��������  ��	�� '�J*ก (non ST elevation myocardial infarction; NSTEMI) ,�%�����&�
��(��ก'�J�
��� (unstable angina) �J�<�(�J�*<�ก�������
�*������%��H 82,848.5  40,531 ,�% 
26,116 ��� "J���"J����$
 "����� ��  )(�' (���ก�������")ก���*�*��� ��-� ��+<�,�%ก���J�"� 
��
����*
��� ��-� ��+<� �J�<�(�J�*�%������#$���%��H 152,081 )#
 161,374 ,�% 203,139 )#
 
223,747 ��� "J���"J����$
 "����� �� (Moleerergpoom, Kanjanavanit, Jintapakorn & Sritara, 
2007) ��$
��$������ ��-� ��+<�	����)ก�����F�G$��' ( �O(�R+*,"J�%��*�#
����ก�	' (���ก�����
��")ก��G$�����* k ���$
 G#�
������<�( ��%������%��?��"��ก� �+��	O��	�*������#$�,�%"J���-��
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  (��ก����กS�ก��J������� ��-� ��+<�	����)��กS� (+*+�P�ก��<�(*��J+�ก��ก��
�����")ก�� ��-�������*�,��
��
ก�*�����
��� ��-� <�ก������������H��-� '����$*
ก�(����-$�
��+<�	J+������ ��-� ' (�*J�
����%	��P������ก�#$� ��")ก�� �
ก�J�+ ' (,กJ 1) ก���J�"� ��
����*

��� ��-� ��+<� (coronary artery bypass  grafting; CABG) 2) ก�������")ก���*�*��� ��-� 
��+<��J����
��+���
 (percutaneous coronary intervention; PCI) G#�
ก�������")ก���*�*��� 
��-� ��+<��J����
��+���
��%ก�� (+*ก���*�* (+*����O� (balloon angioplasty)  ก��<	J� �+ 
�$��*�� (stent implantation) ก��"� ����'���� (artherectomy)  ก��<�(��+ก��	+J���ก�& ���� 
(rotabator)  ,�%ก��<�(��
	�  (radiology  frequency) G#�
ก����กS� (+*ก�������")ก����$
ก���J�"� 
��
����*
��� ��-� ��+<�,�%ก�������")ก���*�*��� ��-� ��+<��J����
��+���
  ����%	��P� - 
���� ��ก����
������ ��-� ��+<�' (<ก�(���*
ก�� (Bravata, Gienger, McDonald, Sundaram, 
Perez, Varghese et al,. 2007) 	J+���")ก�����' (���ก�������ก���	� �-� ก�������")ก���*�*��� 
��-� ��+<��J����
��+���
 (+*����O�,�%<	J� �+ �$��*�� ��-��
��ก���(� ����*��%ก�� �-� ��
�+��	% +ก��$
 (���O(�R+*,�%�����กS� �O(�R+*' (����+����� ��*	O
 �+����&��+ �(�* '�J��,��
�J�"�  (Kang, Park, Choi, Park, Chung, Lim  et al., 2010) �%*%�+����กxyz�	�$�	����)ก���'�
���
��' (�*J�
��&+��*<� 2 -3 +�� �J�<�(�J�*<�ก����กS�"J����$
�(�*ก+J�  ,�%	����)���G$��' (���*
���$
<��%*%�+��<ก�(���*
ก�� �#
' (����+����*�<���กS���กก+J�+�P�ก���J�"� ��
����*
��� ��-� 
��+<� (Smith, Feldman, Hirshfeld, Jacobs, Kern, King et al., 2005)  ��ก	)�"�ก���*�*��� ��-� 
��+<�,�%<	J� �+ �$��*�����+��ก ��+J� ����+�ก�������")ก�����+��ก<��= �.?. 2001 ��%��H 1 
�(�����$
 (Smith, Feldman, Hirshfeld, Jacobs, Kern, King et al., 2001) <��%*%�+�� 5 �= ������#$�
��F���J�"�+<� �.?. 2005 ��%��H 2 �(�����$
 (Smith et al., 2005) 	J+��(��O�ก�������")ก����$<�
��%��?'�*��ก	)�"���
	����,��*|�����+<�,�J
��%��?'�* ��+J� <��= �.?. 2008 ������+�
�O(�R+*�����")ก����%��H 12,000 ��*"J��= �+���$
��ก���*�*?O�*|��+<�,�%�(�
	+���+<�������#$�
<���
�*����?O�*|���+��%��?�*J�
"J���-��
 ��-����
�������+��O(�R+*������ ��-� ��+<����
������#$� ( ����	, ��� ��*, +	��"| , 	����|, ����� ,�%�H%,  2551) 
  ,�(ก����กS� (+**�,�%ก�������")ก���%����%	��P���� 	����)� ��ก��,�%
�+�����,�
��
������ ��-� ��+<�' ( ,"J<��%*%*�+�O(�R+*����ก�	�ก� ������ ��-� ��+<�
"��G$��' ( ��-��
��กก����กS� (+*ก�������")ก��'�J	����)�}�
ก����� ��-� ��+<�"��G$��' (�*J�

)�+� ก��"��G$�� (in-stent restenosis ��-� binary restenosis) �ก� ��ก��ก�%�+�ก����ก	%	���

����'�����#$�<��J<��J���
��� ��-� ����+H���<	J� �+ �$��*����กก+J��(�*�% 50 (�����", 
2550) G#�
	���"�ก��"��G$���ก� ��ก 2 	���"� �-� 1) �ก� ��ก����+H��*��� (lesion) ���' (����*�*



 

 

3 

��� ��-� �ก� ก���� ��&� �ก� ก�%�+�ก����* (healing) ��ก��	�(�
�G��|<��J�*J�
"J���-��
��-��
	�(�
��ก�ก����*<��J���
��� ��-� ���<�(�ก� ก��"��,���
 ก�%�+�ก����$���%*%�+��"�$
,"J
���
�����")ก��)#
 6 � -�� � �+ �$��*�������F�	��
,��ก����<��J�
ก�*���<�(�J�
ก�*���~�ก���*�
"��	��
ก���� ��&���
��� ��-�  ,�% 2) �����*�	��*
"J��ก� ������ ��-� ��+<�����ก� ��ก
�!"�ก����	��*
��
�O(�R+* G#�
����กJ��ก�������")ก�� (primary cause) ��J� ��+%�+�� ������"	O
 
'����<���-� 	O
 �$��"��<���-� 	O
 	O������� �� ก�������%���*� �� ก��ก����,��*|
	�����	�� �� ก����กก����
ก�*  ���+������* ,�%ก����ก�J��'�J���*
�� �%��&�' (+J� ก���ก� 
��� ��-� ��+<�"��G$��<��O(�R+*<	J� �+ �$��*����F������	�����,�%������ก����*
' (*�ก  �
��$� 
���
ก����กS� (+**���-�ก�������")ก�� �O(�R+*�%"(�
' (���ก����กS�"����"���� �-� ก����กS�
 (+**��J+�ก��ก�����������*��!"�ก����	��*
��-���}�
ก�������� ��-� ��+<�"��G$��'�"�� ��+�" 
(secondary prevention) (Fonarow, French, Parsons, Sun & Malmgren, 2001; Rana, Monraats, 
Zwinderman, Maat,  Kastelein, Doevendans et al., 2005; Spertus, Nerella, Kettlekamp, House, 
Marso & Borkon, 2005) ก�� O,���กS��%*%��$�#
��(�����!"�ก����}�
ก��� *� �����*�	��*
��F�
	�����  
  ��ก	)�"�ก��"��G$����
��� ��-� ��+<����
<	J� �+ �$��*�����+��ก 6 � -�� )#
 4 
�= ��ก��"��G$����
��� ��-� ��+<����
' (���ก���*�*��� ��-� <	J� �+ �$��*����$
,�����-��
*�,�%'�J���-��*��(�*�% 4.7 )#
 15 ,�% 15 )#
 58.5 "����� �� G#�
�%*%�����ก��"��G$����"�$
,"J 6 
� -���#$�'� (Giglioli, Valente, Margheri, Comeglio, Chiostri, Romano, Saletti et al., 2009; Marie-
Claude et al., 2006; Schuhlen, Kastrati,  Mehilli, Hausleiter, Pache, Dirschinger et al., 2004) ��ก��
����*����*� (����"��ก�������")ก����� ��� ��-� ��+<�"��G$��<��J (revascularization) �%�+J�

ก����กS���� ��-� ��+<� (+*+�P�ก���*�*��� ��-� ��+<�<	J� �+ �$��*��,�%ก���J�"� ��
����*

��� ��-� ��+<� "� "���O(�R+*��F��%*%�+�� 5 �=   ���
�����")ก�� ��+J� ��")ก���*�*��� 
��-� ��+<�,�%<	J� �+ �$��*��	O
ก+J�ก���J�"� ��
����*
��� ��-� ��+<��-� 30.29 ,�% 7.45 
"����� �� (Athappan, Vinodhkumaradithyaa, Srinivasan, Jeyaseelan & Ponniah, 2008)    <�	J+� 
�(��O�ก��"��G$����
��� ��-���+<�<���%��?'�**�
	���+��(�*  �
ก��?#กS���
����� (2547) 
?#กS�ก������"�+��
�O(�R+*����*�*��� ��-� ��+<�,�%<	J� �+ �$��*��ก��J�"�+�*J�
���?#กS� 80 
��* ���O(�R+*��� ��-� ��+<�"��G$���(�*�% 12.5  
  ก��"��G$����
��� ��-� ��+<� (Bridget, 2008) ����ก�%��"J���+%	�������

�O(�R+* �-� ������<�(�O(�R+*�ก� ��ก����
������ ��-� ��+<�ก�������T�*�����,�%������,�
)#

��+�" ��J� �ก� �+����ก�|�������ก��ก����&�,�J���(��ก��-��
��ก����+%ก�(����-$���+<��� ��-� 
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G$�� �	��*
"J�ก���ก� ��+%��+<��"(��� ��
�+%���,�
 ��+%��+<�+�*,�%�	�*��+�"ก%������  ��ก
ก��?#กS���%	�ก��H|ก��"��G$��<��O(�R+*<	J� �+ �$��*��,�%���
�J�"� ��
����*
��� ��-� ��+<�
��
��� � ก���,�%���|����|ก  (Odell, Grip & Hallberg, 2006) ��+J� �O(�R+*"(�
�����ก���+���O(	#ก
+J�"���
����+�"�*OJก���+��'�J,�J�����ก���	�  ��
�
���-��O(	#ก��ก�|�����"J���ก����
��� 
,�%�O(	#ก��ก�|�����"J��+���	��*
����%�	�*��+�"' ("�� �+�� ก��?#กS���ก���ก� �#$�<��O(�R+*
��� ��-� ��+<�"��G$�� (Lee, Pessegueiro, Zimmer, Jurewitz  & Tobis, 2008)  ��+J� ,�(�%��ก��
�}�
ก��ก��"��G$��,�(+*�
	����)�ก� ก��"��G$��' (��ก ��ก������ก� ��กก��"��G$����
��� ��-� 
��+<���ก����&���(��ก�(�*�% 10 ก�(����-$���+<�"�*���  ��	�� '�J*ก�(�*�% 10 ��&���(��ก'�J
�
����(�*�% 5 ,�%'�J����ก���(�*�% 8 <� (����$�"��ก����กS����
ก���ก� ��� ��-� ��+<�"��G$�� 
�%�����ก��"�+� +����T�*,�%��กS� (+*ก�������H������")��"J�
 k G$����ก���$
 G#�
�%��������%<�
ก����กS���$
 (��ก��	O��	�*�+��,�%�J�<�(�J�*������#$� <�ก�� O,���กS�,�%ก���}�
ก������%*%
���
ก����กS� (+*ก�������")ก�� ���	����� 2 �*J�
 �-� ก�������%���*��������%	� (Patel & 
Adams, 2008) �J+�ก��ก�����������*��!"�ก����}�
ก������*J�
���J
���  (Krumholz, Anderson, 
Bachelder, Fesmire, Fihn, Foody et al., 2008; Smith et al., 2005)  

  <� (��ก������O(��-��
���,�%ก�� O,�"���
��
�O(�R+*������ ��-� ��+<�����%
���+����� ���-���' ( ��J� �+����(�<���
	���"�ก���ก� ������ ��-� ��+<�<��O(�R+*���
�*�*
��� ��-� +J�"���
��	���"�ก����&��R+*���,"ก"J�
ก���%�+J�
��?���
,�%��?��* ��+J���?���
 
<�(�(��O�	���"�ก���ก� ������ ��-� ��+<��ก� ��ก �+������*  ��%+�"��������+ ��+%'����<�
��-� 	O
 ,�%ก��	O������� "����� �� 	J+�<���?��*<�(�(��O�	���"�ก���ก� ������ ��-� ��+<�
�ก� ��ก ก�������%�����������'�J)Oก"(�
 ก��	O������� �+������*  ,�%��%+�"��������+ G#�

��%����' (+J�   ��?��*<�(�+��	�������
	���"�ก���ก� ������ ��-� ��+<���ก�!"�ก�����ก 

 ก+J������*��
��++��*�      G#�
���+��)Oก"(�
��กก+J�����%�+����F����
�����*�	��*
������<�(�ก� ���
��� ��-� ��+<�<�ก��J���$ ����+%'����<���-� 	O
�(�*�% 84 �+�� ������"	O
�(�*�% 55 ,�%
��%+�"��������+�(�*�% 43 (Astin & Kenneth, 2004) 

  <�ก��?#กS���ก���*ก��?#กS�������<�(��&�+J� �O(�R+*ก������O(,�%�+����(�<��ก��*+ 
 ก�������� ��-� ��+<���� ���-��� ��J� ก������O(��
�O(�R+*���+��	�����P|��
�+กก��ก�� O,�

��-���}�
ก�����<��%*%���
��ก��F���� (�O�|��, 2550) ��-���O(�R+*������ ��-� ��+<�' (���ก��
��กS�� *ก���*�*��� ��-� ��+<�,�%<	J� �+ �$��*�� ���<�(��ก����
�����*��-�� �+��
���,�
�
 	J+�<��J�%�� +J�"���
��*��ก������ ��-� ��+<�����%�� �+��	�<�<�ก�� O,�
"���
��-���}�
ก����� G#�
��F�	���"���
ก��ก�����F�G$��' ( <��O(�R+*,"J�%��	����)�ก� ��� 
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��-� ��+<�"��G$�����* k ���$
  �
��$� ก������O(��-��
���,�%ก�� ��������
������
ก����กS����
)Oก"(�
�#
���+��	����� ��-��<�(	����)�~���"�"�+<�ก���}�
ก��ก��ก�����F�G$��' (  �
ก��?#กS�<�
�O(�R+*������ ��-� ��+<� (����+�, 2545; 	�P�	���, 2547)  �O(�R+*���
' (���ก����กS�����ก�� ��#$� 
���<�('�J�����%���*�"J���
��*��ก���*� *� �� ก��"� "��ก����กS� G#�
	� ��(�
ก��ก��?#กS�
��
,������J� (McKenna, Maas & McEniery, 1995) ��*���
�*�*��� ��-� �O(�R+*	J+�<��J�%
� �+���%�� �%+�
�
 ก���'�	O�������<��J ���<�(�ก� ��ก����
������,�
��ก�#$�  ก��?#กS���

�G��|+��,�%�H% (Zerwic, King & Wlasowicz, 1997) ��+J� �O(�R+*���ก�(����-$���+<�"�*��ก��
����O(	���"�ก���ก� ���' ()Oก"(�
���*
�(�*�% 7 ก��J�"�+�*J�
��ก������O(+J���-���ก� �����+<�	����) 

 ��กS�<�(��*�� ' (�(�*�% 28 ���
��ก��ก�� ��#$��%���<�(�O(�R+*�� ก��"� "��ก����กS�����%
����O(+J�"���
' (���ก����กS�,�%��*��ก���  

  ��&�+J�ก������O(����"J�ก�����'�	OJก��"� 	��<��~���"���F��!"�ก�����
�O(�R+* 
��กก��?#กS��ก�G,�%�H% (Grace, Krepostman, Brooks, Arthur, Scholely, Suskin et al., (2005) 
��+J� ก������O(��-��
�����+<���
�O(�R+*,"J�%�����+��,"ก"J�
ก�� )(��O(�R+*����O(+J������+<���F�
�����-$���
,�%"���
	����)�+�������' (�%�+����	���"�ก���ก� ��� ��J� ก�������%���
�����,�%�+�����+������* ���	���"���F������+<� ��กก��?#กS��!"�ก���ก�� O,�"���
��

�O(�R+*ก�(����-$���+<��� ��-� ��
	����� (2548) ��+J� <��%*%���
�����J�*�O(�R+*���!"�ก���ก��
 O,�"���
'�J����%	��	��*
"J�ก���ก� ก�(����-$���+<�"�*G$�� <� (��ก����กก����
ก�*  (��ก��
�}�
ก��,�%�+�����+�����,�
��
��� "�� ����+%,��กG(������ก� �#$��+���$
  (������H|
,�%ก�������%���*�"��,��ก����กS� �%��&�' (+J� ,�(�O(�R+*����%	�ก��H|ก����&��R+*�H%
�����
�*����,�%' (����+���O(��ก�����ก���
ก��,��*|ก&*�
�� ก���~���"��!"�ก���ก��
�}�
ก�����<��%*%"J���-��
���
ก����(�� 

   �
��$� �O(+���*��&��+��	������ก��*+ก��ก������O(,�%ก���~���"��!"�ก���ก�� O,�
"���
��-���}�
ก�������� ��-� ��+<� ,�%��กก��?#กS���
���?�� (2541) ��-��
 ก������O(,�%
�!"�ก����O(�R+*������ ��-� ��+<�<��O(�R+*<	J� �+ �$��*�� ��+J� ก������O('�J���+��	�����P|
ก���!"�ก���ก�� O,�"���
 ,�%ก��?#กS���
��&���J
 (2541) ��+J� ��H�����+�"��
�O(�R+*���

�*�*��� ��-� �*OJ<��% �� � ก��?#กS��J������F��%*%�+�� 14 �= ����������*"J�
 k ����������<�(
�ก� ก�������*�,��
 ��J� �������*� (��ก����กS� ��#$� ก������O(�(��O��J�+	����
	�
������ก�#$� 
�+�)#
��*��*	�������
��%��?���<�(	��P���"���
 G#�
�������"J�ก������O(,�%�!"�ก�����

�O(�R+*<�ก���}�
ก��ก���ก� ��� ��-� ��+<�"��G$�� ��-����F�,�+��
<�ก�� O,��O(�R+*<� (��ก��
����O(ก��"��G$��,�%�!"�ก����}�
ก��ก��"��G$����
��� ��-� ��+<�<��O(�R+*<	J� �+ �$��*��<�(
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�������� (��ก�����+���O(<�ก���~���"�"�+��
�O(�R+* G#�
���+��	�����<�ก���������H���ก��
 O,��O(�R+*ก��J���$"J�'� 

 
  ������������ 
  

1.   ��-��?#กS��% ��ก������O(ก��"��G$����
��� ��-� ��+<�<��O(�R+*<	J� �+  
�$��*�� 

2.   ��-��?#กS��% ���!"�ก����}�
ก��ก��"��G$����
��� ��-� ��+<�<��O(�R+* 
<	J� �+ �$��*�� 

3.    ��-��?#กS��+��	�����P|��
ก������O(,�%�!"�ก����}�
ก��ก��"��G$�����  
��-� ��+<�<��O(�R+*<	J� �+ �$��*�� 
 
 
�
����ก������� 
 
        1.    �O(�R+*��ก������O(ก��"��G$����
��� ��-� ��+<�<	J� �+ �$��*���*OJ<��% ��<  
        2.    �O(�R+*���!"�ก����}�
ก��ก��"��G$����
��� ��-� ��+<�<��O(�R+*<	J� �+ 
�$��*���*OJ<��% ��<  
        3.     ก������O(ก��"��G$�����+��	�����P|ก���!"�ก����}�
ก��ก��"��G$����
��� 
��-� ��+<�<��O(�R+*<	J� �+ �$��*����-�'�J �% ��<  
 
���������ก������� 
 
 ก������O(ก��"��G$����
��� ��-� ��+<�<��O(�R+*<	J� �+ �$��*�����+��	�����P|
��
�+กก���!"�ก����}�
ก��ก��"��G$�� 
 
ก�� 	����! 
 

 ก��?#กS����$
��$��F�ก��?#กS����
���H�� ?#กS�ก������O(,�%�!"�ก����}�
ก��
ก��"��G$����
��� ��-� ��+<�<��O(�R+*<	J� �+ �$��*�� � *<�(ก���,�+�� �+����-�� (��	����� 



 

 

7 

(health belief model) ��
���G�	"&�� (Rosenstock, 1974, �(�
<� �����|��&�, 2548) ��F��O�,��
�!"�ก�������ก��*+�(�
ก�������*��*<�"�+����� G#�
���O�,����ก��ก�!"�ก���?�	"�|	�(�
�#$���
�-$����,�+�� ��-��
 �+����-����
�������F����ก � *?#กS� (��ก������O(��%ก�� (+* 1) ก������O(
��ก�	�	��*
"J�ก��"��G$�� (perceived susceptibility)  2)    ก������O(�+�����,�
��
ก��"��G$��  
(percieved severity or percieved seriousness) 3) ก������O(��%�*��|��-���H�J���
ก���~���"�<�
ก���}�
ก��ก��"��G$�� (percieved benefit of prevention) 4) ก������O(���	���<�ก���~���"���-��
�}�
ก��ก��"��G$�� (percieved barrier) �����*	J
�	���ก�����������*��!"�ก����%��%ก�� (+* "�+
,����%��ก� "�+,����
��"	�
��"�+,����
���
	�(�
,�%	��
��ก���<�(�ก� ก���~���"�  ��กก��
����O(,�%�!"�ก�����
�O(�R+*����%��F���
�+ก��-��� )(��~���"��!"�ก���	���������%	��%
<�(����
�+ก�-�*- �%*%ก��"��G$�� ,"J)(�'�J����%	��O(�R+*�%ก�����F�G$����&+�#$� �!"�ก���
�}�
ก��ก��"��G$��  � ,��
��ก��"������กS��O(�R+*�%*%���
<	J� �+ �$��*�� ��
	����,��*|
�����+<���%��?	���������ก� (Smith et al., 2005)  ����ก��*+�(�
ก��ก���~���"�"�+ G#�
��%ก�� (+* 
�!"�ก���ก�������%���������ก��*+�(�
ก��ก���+�����% ���+�� ������"	O
 '����<���-� 	O
 
�$��"��<���-� 	O
,�%�$�����ก�ก�� ก�������%���*� ก����,��*| ก����ก�J�� ก����กก����
ก�* 
ก�����ก	O������� ,�%ก�����+���O(<�ก���~���"�"�+  �
,	 
<���� 1 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
"�# 1 	�!�ก�� 	����!%�ก��&'ก(�ก���� �)*	
�#+��ก���ก���,��ก��ก���- ./
�����
�!
�
0�!���%�%�1)*�2��%�3�!
�!�/
���� 
 
 

         ก���� �)*ก���- ./
�����
�!�
0�!
���%�%�1)*�2��%�3�!
�!�/
���� 

- ก������O(��ก�	�	��*
ก��"��G$�� 
- ก������O(�+�����,�
ก��"��G$�� 
- ก������O(��%�*��|��-���}�
ก��ก��"��G$�� 
- ก������O(���	���<�ก���}�
ก��ก��"��G$�� 

        #+��ก���ก���,��ก��ก���- ./
�����
�!
�
0�!���%�%�1)*�2��%�3�!
�!�/
���� 

    -  ก�������%�������� 
    -  ก�������%���*�  
    -  ก����,��*| 
    -  ก����ก�J�� 
    -  ก����กก����
ก�* 
    -  ก�����ก	O������� 
    -  ก�����+���O(<�ก���~���"�"�+ 
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�����&�#4� 
 
 1.  ก������O("J�ก��"��G$�� ���*)#
 �+���O(	#ก �#ก�� ,�%�+����-����
�O(�R+*+J� 
"���
����ก�	�ก� ��� ��-� ��+<�"��G$�� G#�
,�J
��F�ก������O(��F� 4  (�� �-� ก������O(�+���	��*

"J�ก���ก� ��� ��-� "��G$�� ก������O(�+�����,�
��-���ก� ��� ��-� "��G$�� ก������O(��%�*��|<�
ก���~���"�"�+��-���}�
ก����� ��-� "��G$��,�%ก������O(���	���"J�ก���~���"�"�+ ��-��ก���}�
ก��
ก��"��G$����
��� ��-� ��+<����
<	J� �+ �$��*�� � *	����)+� ' (��กก��<�(,��	��)�����
�O(+���*	�(�
�#$���ก,�+�� �+����-�� (��	�����,�%ก�����+�+��Hก��� 
 2.     �!"�ก����}�
ก��ก��"��G$����
��� ��-� ��+<�<��O(�R+*<	J� �+ �$��*�� 
���*)#
  ก������O()#
ก��,	 
��ก<�ก���~���"�"�+��
�O(�R+* <���+�"��%���+��������� ��%	
�|��-��
ก���}�
ก����� ��-� ��+<�"��G$�� +� ' (��ก,��	��)��ก������O(�!"�ก�������O(+���*	�(�
�#$���ก
��"����ก�� O,��O(�R+*������ ��-� ��+<����
�*�*��� ��-� ��+<�,�%<	J� �+ �$��*�� ��

	����,��*|�����+<�	���������ก� ��%ก�� (+*�!"�ก��� 7  (��  �
��$  �!"�ก���ก��
�����%���������ก��*+�(�
ก��ก���+�����% ���+�� ������"	O
 '����<���-� 	O
 �$��"��<�
��-� 	O
,�%�$�����ก�ก�� ก�������%���*� ก����,��*| ก����ก�J�� ก����กก����
ก�* ก�����ก
	O�������  ,�%ก�����+���O(<�ก���~���"�"�+ 
 
�� ���ก������� 
 
 ก��?#กS����$
��$��F�ก��?#กS�)#
ก������O(�ก��*+ก��ก��"��G$��,�%�!"�ก���ก���}�
 
ก��ก��"��G$����
��
��� ��-� ��+<�<��O(�R+*<	J� �+ �$��*�� ���' (���ก���*�*��� ��-� ��+<�
 (+*ก��<	J� �+ �$��*����กก+J� 3 � -���#$�'� ��������ก��"� "��ก����กS���������ก��*��ก���
��
�*�������+��*���*���<"( 
  
���5�6��4-7��!�3���8!*��  
 
 ��F��(��O��-$����<�(�����ก����+���O(�+����(�<�)#
ก������O(,�%�!"�ก���ก��
�}�
ก��ก��"��G$��<��O(�R+*������ ��-� ��+<����
<	J� �+ �$��*����-�����'�+�
,��ก�� O,�
��กS�,�%<�(���,�%���,กJ�O(�R+*<�ก���}�
ก��ก��"��G$����
��� ��-� ��+<�' (�*J�
)Oก"(�

����%	� 



 

 

����� 2 

 

ก�	���
�
		�
������ก���
���� 

 

ก����ก����	
���ก��
����
������������
�
�������
���������� (descriptive 
correlation research) /0���ก��ก������12�3��45�ก����67�ก��ก��5��8	9�:7��370
3;70��
<�<�
=12�>
�<�?:03
0�	9���� =12
����@02A�A
�
7ก����3����
����A�B
ก�B�
:27�
�;B7�9�@�<�2
�����
A��<�
ก����ก��
�������	���	  

1.    /���370
3;70��
<� 
2.    ������F��/���370
3;70��
<� 
3.    ก��5�
�
����H��/���370
3;70��
<� 
4.    ก����ก��/���370
3;70��
<� 
5.    ก��:����370
3;70��
<��3�<�?:03
0�	9���� 
6.    ก��5��8	9�:7��370
3;70��
<�<�=12�>
�<�?:03
0�	9���� 
7.     ก������12ก��5��8	9�:7��370
3;70��
<�<�=12�>
�<�?:03
0�	9���� 
 8.    �45�ก����67�ก��ก��5��8	9�:7��370
3;70��
<�<�=12�>
�<�?:03
0�	9����  
9.     ��O���กก��A�A
�
��P�0�A�B
ก�B�
:27� 

 
���������	���
��
 

 

  /���370
3;70�0�/�/����� (coronary artery disease: CAD) ��;7 /����
<�:�0

3;70 (ischemic heart disease: IHD) ����Y�� /��A�B
ก�0��ก�370
3;70�0�A�B
3�	��ก32��
�;	7��
<�
5����;75�� 8�B��?
�<�Z?
ก�0��ก@:����3�
�;	7
�;B7����7�1?<�=���:7��370
3;70 ��=3<�2
�;B7�O
=����370
3;70��	�<�59����?���	����5�
:�	� =12�>
�����7�ก���3�7�ก����0�
�;B7�370
3;705��
��กก
?��27�3� 50 7�ก���9���ZA�B��@02�?7� 
�?� 7�ก��
�\�
�2�7ก <���B� 
��;B7�5ก 
��;B7�:P�
77ก��� 
���3� ��0�5� ��;7
�����
�5
H����3�� �����Y��?�ก3O?�7�ก��A���3���ก@02 2 ก3O?� �;7 
F�
�
�\�
�2�7ก��A�B (stable angina) �3� F�
���
<�:�0
3;70
H����3�� (acute coronary 
syndrome: ACS) F�
�
�\�
�2�7ก��A�B (stable angina) ��;7 F�
�
�\�
�2�7ก
�;	7��� (chronic stable 
angina) ����Y�� ก3O?�7�ก��A�B
ก�0��ก/����
<�:�0
3;70
�;	7��� (chronic ischemic heart disease) 
/0�=12�>
�����7�ก��
�\�
�2�7ก
���a ��� a <�����

3����ก
?� 2 
0;7� �?
�F�
���
<�:�0

9 
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3;70
H����3�� (acute coronary syndrome: ACS) ����Y�� ก3O?�7�ก��/����
<�:�0
3;70A�B
ก�0:�	�

H����3�� ��?�
��� 3 ���0�;7 1) ก32��
�;	7��
<�5��
H��3�3�����0
7�A��ก (ST elevation 
myocardial infarction) ก32��
�;	7��
<�5��5�
����3;B���
<�
7�A��ก�3���
7�@8����
<�<�
ก����
3;70 (cardiac marker) 2) ก32��
�;	7��
<�5��
H��3�3�����0
7�A�@�?�ก (non ST elevation 
myocardial infarction) ก32��
�;	7��
<�5��5�
����3;B���
<�
7�A�@�?�ก�3���
7�@8����
<�<�
ก����
3;70  �3� 3) 7�ก��
�\���2�7ก@�?��A�B (unstable angina) =12�>
����
��
��B��:7�/����
<�
�3���7�ก���9���Z:7�ก32��
�;	7��
<�5��  5�
�@�?���
��=�0�ก5�:7��3;B���
<�
7�A��3�

7�@8����
<� 8�B�F�
�:7�/��ก32��
�;	7��
<�:�0
3;70
H����3�� ���ก7�02
�7�ก��A�B�9���Z�;7 

�\�
�2�7ก�O����
H����3�� ��;7
�\�:P���ก (rest angina) ���
ก��ก
?� 20 ��A� ��;7
�\�
�2�7ก8�B�

ก�0:�	�<��? ��;7�O����:�	�ก
?�
0�� (09����, 
��0���, 
���5�, �O����, �O��3 
�fg���3��P�, 2551) 
 
������������������������	���
��
 
 ก��
ก�0�
��=�0�ก5�:7��370
3;70��
<�
��B���ก
��
0\ก 1) ���
��=�0�ก5�:7�
�370
3;70�0���	�<�A9�<�2��ก��7�ก
��
ก�0:�	�����
�\0
3;70:�
���5�
ก������ (foam cells) 2) 

�;B7
5��/5
���
���O?�����ก��������ก:�	�A9�<�2��@:���<��370
3;70
����1��?�� 3) ��ก������
:7�@:���F���7ก�7ก�1���ก:�	�
�\���ก��	�F��<��370
3;70 4) ก������:7�@:���
��B���ก
:�	����ก�@:����3�����3
8���F��<� 5) ��2��
�;	7
�;B7/0�ก����ก��57���7���ก:�	� ��ก��
��B�
:7��	9�
�3;7���;7
ก3\0
3;70 ��
ก�0<��?
�
��ก3���� �h��O���������	��ก��
�3�B����3�
�\
��กA9�
<�2
ก�0ก��7O05��<�������	@02 6) =�
�����370
3;70��0
�\�
ก�0��
3;7077ก
���ก27�
3;70 ��;7
ก3O?�
3;707����ก��
�3�B����3��32������A�B 4 �3� 5 A9�<�2�370
3;70����:\�:�	��3���A9�<�2
�370
3;707O05��@02 7) ��ก������:7���3
8��� �3� 8) ���7�/����0
���
���5ก5?����ก����
7;B�a 
ก�0<��?
�7��O�3��
��ก3������
�5O�3�ก3@กก��ก?75�
:7�����@:���<��370
3;70
��
<��3�
ก�0ก������5ก��3�B�
3;70��ก��A�B�
ก�0ก��5����;77O05�� ��
�5OA�B�A2������	����@�?A���
ก3@กA�B��?��0�3��3��8��827���A4�i�A�B������O�:�	�57��3��h����A�BA9�<�2
ก�0/���370
3;70
��
<�0����	 
 1.  
ก�0ก����0
�\�A9�3��=���02��<��370
3;70��
<� (response to injury 
hypothesis) 
�����
��0
ก�B�
ก��ก��57���7�5?7ก����0
�\���;7H�ก:�0:7�=���02��<��370

3;70��
<��ก5��32
:7�:7� endothelial cell ��
�������
�;B7�5�0ก�� ��
�5O:7�ก��
ก�0ก��
��0
�\����3���h���� 
�?� F�
�@:����1�
�;	7��� �
��0��/3��5�1� �1��O���B 
����0 
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 2.     @:���<�ก����
3;70 (biogenichy pothesis) ���
����������ก����0��@:���
/0�
H�����0��@:����730��73 (LDL-C) <�ก����
3;70A�B�1���@������7ก��
833�=���02��
<�:7��370
3;70��
<�A�BH�ก:�0 ��;7ก����0
�\�7��
�;B7�����ก=3:7��
��0��/3��5�1� =3��ก
�����/�5��<��O���B A9�<�2=����370
3;70��
<��:\��3�5��  

  3.     ก��
ก�����ก3O?�:7�
ก�\0
3;70 (platelets aggregation) �ก5�
ก�\0
3;7037�7�1?
<�ก����
3;70��ก��ก���
�ก��A�BA9�<�2
ก�0�370
3;70��
<��:\� 
�?� ก��@�3

���:7�
3;70��
�2�3���;7����@:�������5ก ����ก���
�5�
ก��:7�
ก�\0
3;70@����=�
02��<�=����370
3;70
��;7����@:���
ก�0�����7ก�1�
�;B7� a ���1�370
3;70��
<�5��5��@02 
 
ก�����
����
�
� 
 
 <�ก��5�
�
����H��/���370
3;70��
<� ��ก��<�2:27�1302�����
�5�ก��
�\��>
�
�3�ก���1��O���B ก��5�
�
3;7001��0��@:����3��	9�5�3<�
3;70 ���ก7�ก��
����H���?
�ก��ก��
5�
�A�B@�?��ก���70����
�<�?
:2�<��?��ก�� (non invasive) 
�?� ก��5�
��3;B�@mm6���
<� 5�
�
����YF����
<�02
�ก��
0�������� ก��5�
��3;B���A27��
��Y�B�1� �3�ก��5�
�
7ก8�
����7� 
��

57���370
3;70��
<�   �3����ก@02:27�13
�����7��A9�ก��5�
�02
�ก��<�?�70����
�
:2�<�
�?��ก�� (invasive) �;7 H�0���A�������
�;B75�
��370
3;70 (angiography) ��@023�ก�P�:7��370

3;70A�B=�0�ก5� �32
�9���
���=�<�ก����ก��5?7@� ก����?�3�ก�P�ก��5��:7��370
3;70��
<�
���3��3�ก�P� �����Y��?�@020����	 
 ก����?�3�ก�P��7�5�� (lesion  type) �370
3;70��
<�5����0���
����ก�?�� 
�3��
��
��B��<�ก��A9���5Yก�� (Faxon, Kelsey, Ryan, McCabe & Detre, 1984)  0����	  
 1.     3�ก�P��370
3;705�����
7  (type A)/7ก��:����370
3;7002
��7331�
�3�<�?:03
0�	9�����9�
�\��1���ก�27�3� 85 �
��
��B��<�ก��A9�5B9� 3�ก�P��7�/��
0�B�
���
��
��
�27�ก
?� 10 ��33�
�5� 
����O0
0��
 59����?��7�5��@�?���370
3;70�:��7;B� @�?7O05��A�	���0 
@�?��ก����0
��	�
@�?������1�
ก�� ��;7���27���ก �����Y
:2�Y��59����?�5��@02�?�� @�?<�?�7�/��
A�B�1
�t0�370
3;70 59����?��7�5��@�?
����O� ��;7
����O��27�ก
?� 45 7��� @�?��ก��5�����

P
�:���?7��9���Z �1��?���7�5��
���� @�?��ก27�3�B�
3;70F��<� 
 2.     3�ก�P��370
3;70����� (type B) /7ก��:����370
3;7002
��7331��3�
<�?:03
0�	9�����9�
�\����ก3���27�3� 60-85 �
��
��B��<�ก��A9����ก3�� �
����
 10 Y�� 20 
��33�
�5�3�ก�P�5����ก����0
��	�
������1�
ก��<�=����370
3;70���ก3��Y����ก 7O05��A�	���0
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�27�ก
?� 3 
0;7��3�/��;7��
�2�7;B����?
� (collateral vessel) ���
���0
��	�
:7��370
3;70�?
�
52����ก3�� 5�����

P�1
�t0�370
3;70 �370
3;70��ก�O� 45 Y�� 90 
���59����?��7���ก�7�
�Hก�1��?��@�?��B9�
��7 
 3.    3�ก�P��370
3;70���8� (type C) /7ก��:����370
3;7002
��7331��3�
<�?:03
0�	9�����9�
�\�5B9��27�ก
?��27�3� 60 �
��
��B��<�ก��A9��1� 3�ก�P�ก��5����
��กก
?� 20 
��33�
�5� �7�/��ก����� �7�A�B5��
���A�B
A�	��370
3;70 ��ก��7O05��A�	���0:7��370
3;70���
��กก
?� 3 
0;7����
���0
��	�
:7��370
3;70�?
�52���ก�7�5��3��
:2�@�<��:���?7�A�B�9���Z
�370
3;70��ก�O� ��กก
?� 90 7���   
���A�B�370
3;7009�A�B=?�5�05?7�370
3;70   �3���ก��
�;B7� 
�F��:7��370
3;70�3�
�wg7��O?� 
 Y2��370
3;70��ก��5��3�ก�P���� C /7ก��<�ก��
�t0�370
3;7002
�ก��:���
�3�<�?:03
0�	9����@02�9�
�\��27� 7�������P�A9���5Yก��7;B��?
�02
��������/7ก���9�
�\� Y2�A9�
��5Yก��@�?�9�
�\�7���������P�=?�5�08�B��������A��F��<ก32
����ก��ก��<�?:03
0�	9������;7
3;7ก

���ก����ก��02
�ก��������A����8�B�
���ก����ก��
�;B7����������7�7�ก�� 8�B��
���O����5?7
ก��
ก�07�ก��:7�/����
<������7�1? 
����ก��������A����@�?�����Y�ก2@:�7�/��/0�5�� ���
���?
�A�B5����;75���O���� 
  

   ก���
ก�����������	���
��
 
 

 ก����ก��=12�>
��370
3;70��
<��� 3 ��
A�� @02�ก? ก����ก��02
��� ก��=?�5�0
A��
��B���370
3;70��
<� �3�ก����ก��02
�ก��:����370
3;70=?��=�
���� 0����	 
  1.     ก����ก��02
��� ��?�
��� 6 ก3O?�0����	 
   1.1     ��3�3��3�B�
3;707O05��
H����3�� (thrombolytic agent) 
���
���ก��
��ก��A�B�������A��F���1� �����Y
�t0�370
3;70@02Y����กก
?��27�3� 80 Y2�@02�����F��<� 3 
��B
/��F���3��
ก�0ก��7O05��:7�3�B�
3;70 �5?�����A��F����303�
�;B7����

3�=?��@����:�	� 
ก27�
3;70��ก��
ก��5�
��?���� ก����ก��
�����	ก\���������A��F��303�
�3;7
�����27�3� 30 
H���	�ก��@02���:27�13
�;B7�/���3�ก����ก���������/����<�2=12�>
������ก����ก��
�\
 �����A�� 
=3��กก��@02�������
��B�:�	�  
       1.2      ��52��
ก3\0
3;70 
    1.2.1      �7�@���� (aspirin) 
�����52��
ก3\0
3;7059����?� throm - 
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boxane A2  8�B���59����?�7;B����@�?Y1ก�����	� <��h��O���ก��<�2��39�0���;	�x��:7�ก���2���
?�
���
��5�x��<�ก����ก��/���370
3;70��
<� <�ก����ก��ก���67�ก��/��<������3��
���/��<�
=12�>
�/���370
3;70��
<� (The Second International Study of Infarct Survival) (Benoit  
Emmanuel, Cailaud, Bassinetl, Castro, Gallix et al., 1998) �����/����:7�ก��<�2���7�@���� 
162.5 ��33�ก��� 
��B�<�2F��<� 24 ��B
/���3����กก32��
�;	7��
<�:�0
3;70�3�<�25?7 5 ���0��� 
�����Y307�5��ก��5��@02�27�3� 23 �3������Y307�5��ก��5��8	9�:7�ก32��
�;	7��
<��3�ก��

ก�0/���370
3;70��7�@02�27�3� 46 <�������
�����Y307O��5�ก��P�<�=12�>
�ก32��
�;	7��
<�
5���27�3� 10 Y�� 40 �3������Y307�5��ก��
�����
�5��ก/���370
3;70@02  

1.2.2 ��52��
ก3\0
3;707�O�����@A7�/�@���0�� (thienopyridine  
derivatives) <�ก�������	�A�B@02=37�ก59����?�7;B� a @02�ก? ticlopidine �3� clopidogrel 8�B�
���5�
��
A�B@����ก�� cystein residue :7� P2 Y12  ADP receptor �3�@� modify receptor �?
�
����4A��}ก��
�7�@���������	�
ก�\0
3;70/0�7����=3<�ก��
��B��
��
��B��:7�ก��
ก�0
3;7077ก@02 ��5�x��
ก��<�2���3�
�8�h��O��� (King, Smith,  Hirshfeld, Jacobs, Morrison & Williams, 2008)  ก�P�A�B<�?
:03
0�	9�������0����0�<�2 �3�
�8 75 ��33�ก��� 1 
�\05?7
��7�?���27� 1 
0;7� �?
�ก��@02���
ก��<�?:03
0�	9�������0
�3;7��� ��527�@02�����:��0
0��
0��7�?���27� 1 �f ���/����:7��3�

�8�����Y30ก��
ก�0ก32��
�;	7��
<�:�0
3;70 /���370
3;70��7��3�ก��
�����
�5��ก/��
�370
3;70��
<�@02�27�3� 20 /0�ก��307O��5�ก��P���ก5��/��ก32��
�;	7��
<�:�0
3;70�27�3� 
23 /���370
3;70��7��27�3� 14  �3�ก��
�����
�5��ก/���370
3;70��
<��27�3� 7 (7F���5, 
2550)  
  1.3    ก3O?�@�
5�A (nitrate) �� 2 ��� �;7 77ก4A��}
�\
�3���	�ก��77ก4A��}
<�������
 77ก4A��}
�\
�3���	� @02�ก? nitroglycerin (glycerol trinitrate) 77ก4A��}<�������

@02�ก? isosorbide dinitrate �3� pentaerythritol tetranitrate ��<�ก3O?���	<�2�9�����ก�����
A�7�ก��

�\���2�7ก�3�F�
�ก32��
�;	7��
<�:�0
3;70���@�?��7�ก�� 77ก4A��}/0�:����370
3;70�0�
�3��370
3;7009� �;7�370
3;7009�:���
�;B730�����P
3;7009�@�3ก3��
:2��1?��
<� 
�;B7
���ก��
30 preload �3�30ก��ก0�370
3;70���

P subendocardial /0�<�2�370
3;70:���
�;B7
3;70��
@02@�3

���@02
5\�A�B:P���
<��3��5�
ก?7�A�B��
<������5�
 ��ก3O?���	30���5��5�
:7�=�����
<�
�27�3?�� A9�<�2����05�
:7�
3;7077ก����ก��
<�303�8�B�ก\�70�327������P
3;7009�A�B@�3ก3��

:2���
<�303��370
3;70�0��3��5�

���ก��30���52��ก��A9����:7���
<�:P��05�
Y;7
���
ก��30 afterload �7ก��ก��	��ก3O?�@�
5�A����?
������	�ก��
ก��ก3O?�:7�
ก3\0
3;70
�;B7�67�ก��/��
�370
3;70��
<�/�/����� 
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  1.4  ก3O?��t0ก�	�
�52� (beta-blocker) �;7 ��A9���2�A�B�t0ก�	�5�
������0
�52� 
/0�30ก��A9����:7����������A8����
A5�� 5�
���
�52��� 2 ���0 1 �3� β2 β 1- receptor ��A�B
��
<��?
� β 2 - receptor ��A�B�?
�5?��a:7��?��ก�� @02�ก? �370
3;70�3�ก32��
�;	7
����:7�
�3703� Y2�
������t0ก�	�5�
������0 β1 ��77ก4A��}/0�307�5��ก��
52�:7���
<� 30ก���05�

:7�ก32��
�;	7��
<��3�30ก��<�277ก8�
��:7�ก32��
�;	7��
<� �?
����t0ก�	�5�
������0 β2 77ก
4A��}/0�A9�<�2�370
3;70�3��3703��05�
�9�����7�ก��
�\���2�7ก<�2���t0ก�	�5�
������0 β1 
��@02=30�
����30ก��A9����:7���
<� �3�30ก��<�277ก8�
��:7�ก32��
�;	7��
<� �5?Y2�<�2���t0
ก�	�@�?��ก���05�
�������=3A9�<�230�����P
3;7077ก��ก��
<� 

 1.5     ก3O?����t0ก�	��?7�A����3
8��� (calcium channel blocker)  �;7  
���t0ก�	��?7�A����3
8���
:2�ก32��
�;	7��
<��3�
833�ก32��
�;	7
����:7��370
3;70��77ก4A��} 
/0�A9�<�2�370
3;70�0�/�/�����:���5�
�3��370
3;70�0��?
��3��:���5�
 30
�5��73�8��
:7�ก32��
�;	7��
<� ��=3<�230 preload 30�
��0��/3��5 30ก���05�
:7�ก32��
�;	7��
<� �3�30
7�5��ก��
52�:7�ก32��
�;	7��
<� �5?
��B�ก��@�3

���<��370
3;70�0� 

 1.6     ��ก3O?�30@:��� (statin) �;7 ��30�3��67�ก��F�
�@:���<�
3;70      
�h��O�����ก����ก��
ก�B�
ก�����/����<�ก���67�ก��/���3�
�����5�x�� �;7 =12�>
�ก3O?�
��B���� 
527�@02���ก���67�ก�� 
�?� =12�>
�@:���<�
3;70�1� =12�>
�
���
�� =12�>
��
��0��/3��5�1� 527�
@02�����30@:���<�ก���67�ก��ก��
ก�0/���370
3;70��
<��3���7� 

 �����A��F��:7�ก��<�2����ก�������7�?��5?7
�;B7� =12�>
�A�B������A��������
�
���370F����ก7�ก��AOก:�A������ก/���370
3;70��
<�@02����?
� �5?ก��<�2��
���ก��
��ก��A�B�?
�
����ก����ก��
���7;B� a �;7 ก��������A�����
��1?ก��ก��:����370
3;70��
<�02
�
�7331��3�<�?:03
0�	9���� �3�ก��=?�5�0A��
��B���370
3;70��
<� �3��3����กA9���5Yก���32

ก��������A�������527����
��5?7
�;B7�@�5370��
�5 
  2.  ก��=?�5�0A��
��B���370
3;70��
<� (coronary  artery bypass grafting 
surgery:CABG) 
���ก��=?�5�0
�;B7��ก��/���370
3;70��
<�/�/�����BA�B@�?�����Y:�����;7��ก��
A����@02 
�;B7���กก��5��:7��370
3;70�3��59����?� 5��<�59����?�7��5��� 
��B��5?7ก��
ก�0
F�
��A�ก827���กก��A9���5Yก��=?��A���370
3;70 ก��=?�5�0A��
��B���370
3;70��
<� /0�
<�2�370
3;7009� saphenous vein   ��ก:���
�;B7�5?7���
?���370
3;70
777��52�ก���370
3;70
�0�/�/�����5�����

PA�B<ก32
����ก��59����?��370
3;705��/5�� ��;7<�2�370
3;70
3�	��
52���
02��<� (internal mammary artery)  5?7ก���370
3;70��
<�:2��82��02����2� (left  anterior  
descending coronary artery: LAD) <�2
���A��
��B�� (bypass) �A�59����?�
0��A�B7O05�� (native 
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vessel) ก��=?�5�0�?
�307�ก��
�\���2�7ก�3��?
�<�2�����YA9�ก��
�5�����9�
��@02��ก:�	�
��B�
�OPF��ก��09�
�����
�5@02<�������
 
  3. ก��:����370
3;7002
���5Yก��=?��=�
���� (percutaneous coronary 
intervetion: PCI) �;7
���<�2����
���
<�
�������
��9��?�A?7�?�7O�ก�P�5?�� a 
:2�@�<��370

3;70��
<�
�;B7:��� ���ก7�02
�ก��:���02
��7331� (balloon angioplasty) ก��<�?:03
0�	9���� 
(stent implantation) ก��5�0����@:��� (artherectomy) <�2��
ก�7�
?��
ก3\0
��� (rotabator) ก��
<�2����� (radiology frequency)  
   3.1     ก��<�?:03
0�	9���� (coronary stenting) 
  <�������ก:7�ก��<�2:03
0�	9����A9���ก/3���;7A9���ก��5�
3��
5�3 (standless steel) (Morton, 2003) �5?3�ก�P�:7�:03
0�	9����A�B0���527����
���:\���� 
����
 
�����Y�����1�:P��9�
:2�@�<��370
3;70=12�>
�@020��3������YA9�<�2������@02��กA�B�O0 
8�B���5�
3� �5��
�;B7A9�<�2���<���0���27�A�B�O0������OP����5�@�?
�����7 �����ก���������0
�2���
��0O<��?A�B��3�ก�P�0��ก3?�
 �h��O�����
?� /��73 /��
��B�� (crobal cormium) ���OP����5�
A�B
���������
���A�B����<��?<�<�2
���
��0OA9�:03
0�	9���� 
   3.2     ก��<�2��
ก�7�
?��
ก3\0
��� (atherectomy)  
   
���ก��<�2��
ก�7
���
���
��;7��
?�� 
�;B7�9�A9�3������@:���77ก
��ก�370
3;70/0�ก��5�0 <���;7ก���0 (cutting shaving or grinding) ����@:���<�2
3\กA�B�O0
�����Y@�3@�5��ก����
3;70
:2�
833� ��ก��	�
�\0
3;70:�
�����ก���3�A9�3��77ก��ก�?��ก��

���
���A9�3������@:���77ก��ก�370
3;70/0�5�� 
�����	
���ก���?
���ก��ก��
���7;B� a /0�ก��
<�2����
���
ก�7ก�ก
��� (diamonds chips) �32��ก��
��;B7�:10����1�<�ก��A9�mh� ��O�
���

�ก3�<��370
3;70�����P 130,000 � 180,000 �7�5?7
���A� A9�3������@:���F��<��370

3;70 ก��01�3A�B
@��32��ก��ก��A9��7331��3�<�?:03
0�	9���� ก����ก��
�����	��
���ก�������P�
��กก��A9��7331��3�<�?:03
0@�?�9�
�\��������P�A9�
�;B7
����7�5����0����ก (type C)  
   3.3     ก��<�2����� (brachytherapy) 
   ก��<�2�����A9�3��
�;	7
�;B7����@:��� ��A9�<�2ก�P�A�B�3����ก<�?:03
0
�	9�����32
��ก��5��8	9�F��<��370
3;70 /0���5Yก���32��ก��ก��A9��7331��3�<�?:03
0�	9����
/0�����
��=?�����
:2�@�<��370
3;70�32
�3?7��������;7ก���?������=?��
�2�����
�A9�3��

�;	7
�;B7����@:������

P��	� �3�����ก�������	�ก����2��
�;	7
�;B7<��? ก����ก��   
�����	�������A�� 
F���5?���@�?
���A�B���?�3�� �5?����ก����ก��
��B�
5�� <�02�� =3:7�ก����ก��7�1?@02�����?@�� 
�
��
������:7�ก��<�2�������ก�27���?@����
�����7 �
���370F��5?7=12�����5���� (Bridget, 
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2008)ก��<�?:03
0�	9���� (stenting)  ก��<�2��
ก�7�
?��
ก3\0
���  (atherectomy)  ก��<�2�����  
(brachytherapy) 
�����5Yก��A�BA9�/0�ก��=?��=�
�����3��370
3;70 
���ก��<�2:03
0�	9����
���
ก����ก���?
�<�Z?:7�ก��A9���5Yก��=?��=�
���� �;7 ��กก
?��27�3� 85 <�ก����ก�����	���	��
��ก��ก3O?�=12�>
�A�B<�?:03
0�	9���� ���:7ก3?�

H���ก��:����370
3;70��
<��3�<�?:03
0�	9���� 
 
ก������������	���
��
����� ������!"��
� 
 
  ก��:����370
3;7002
��7331�
��B���ก���9���<�2<� �.�. 1977 /0���A��
/����
<���

�7���� �;B7�7�0��
 
ก����8�ก ��ก��
�;B7
�t0�370
3;70��
<�02
�ก��@�?<�?ก��
=?�5�0 
��B���ก<�ก��A9�/0�<�2����
����7331�7�1?A�B�3����� �70���=?���370
3;70���?�@�
��Y���370
3;70��
<�59����?�A�B5���3�:���/0�7�0���0��
:2�@�<��7331�A9�<�2:����370

3;70�32
�3?7����0��77กก?7�Y70����
�77ก��ก�370
3;70 ��ก��	���<�?:03
0�	9����
�;B7
�67�ก���370
3;70�0ก3�� <��h��O�������9�:03
0�	9������<�2��กY���27�3� 92.7 (Smith et al., 
2005) 8�B���7�ก
����
3\ก�27�A�BA9�ก��
�t0�370
3;70�?
�ก��ก��<�27O�ก�P�7;B� ������ก�O0�������
:7�ก��:����370
3;70
�;B730�
���O����:7�ก��5���3�30ก��5��:7�ก32��
�;	7��
<� ก��A9�
��5Yก����	Y1ก�7����
?������Y
��B�
3;70@�
3�	��ก32��
�;	7��
<�7�?���������A��F���1���ก��<�2

��B���ก:�	� A�	�<�ก��5��
�;	7��� (chronic lesion) ก��5��A��A� (acute coronary syndrome) ก��5��8	9�
<�=12�>
�:����370
3;70�3�<�?:03
0�	9�����3��3��=?�5�0A��
��B���370
3;70��
<� (restenosis) 
02
��
���12�3������ก��P�=?������

3�ก�������A��
A�/�/3��7�?��5?7
�;B7� �����ก����2��
�3�<�2

�F�P�� 7O�ก�P��3�
A���ก<��? a 
�;B7
��B������A��F��ก����ก����ก:�	�  
 
  :27�?���	<�ก��A9�:����370
3;70��
<��3�<�?:03
0�	9���� (Morton, 2003) 
  1.   /���370
3;70��
<�A�B�����7�ก���Oก 
�\� ��?���2�7ก��;7 F�
��A�ก827� 

�?� F�
���
<�
�� ��;7F�
���
<�
52�=�0����
� �3����ก@02���ก����ก��02
���7�?��
������ 
  2.      ��7�ก��
�\���2�7ก
3\ก�27� �3��ก��77ก�����;7ก��A0�7�
0�������� 
  3.       
�\���2�7ก���@�?��A�B  
  4.       ��7�ก��:7�/���370
3;70��
<��O����<�ก32��
�;	7��
<�5��
H����3�� 
(primary PCI �3�/��;7�3��@02���ก����ก��02
���3�3��3�B�
3;70 (rescue PCI) 
  5.     ��7�ก��
�\���2�7ก�3����ก@02���ก����ก��02
�ก��:����370
3;70��
<�<�?
:03
0�	9�����3�=?�5�0A��
��B���370
3;70
�;B7���ก��ก��5��8	9� 
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  ก��A9���5Yก����
��B���กก��5�
��
���
<�<��27��
���
<� (cardiac cathete- 
rization laboratory; Cath Lab) (Morton, 2003) <�ก��A9���5Yก����H�0����
H���A�Bก?7��32
<�2
����
��9�
:2��370
3;70 (sheath) �70
:2�<��370
3;70�0����

P:�������;7���

P:27�;7
�?
�<�Z?��<�2���

P:�����  
�;B7
���A��
�t0�9������9�����
��370
3;70�3�7O�ก�P�7;B�a 

:2�@�<��370
3;70 =?���370
3;70�0�A�B:�������Y���370
3;70��
<� 0����	 
:2�<��370
3;70A�B
:� (femoral artery) �1?�370
3;70
77752� (aorta) =?��A�BA27��3�A�
�7กA�
�7ก ��Y�����

P
�370
3;70��
<� (coronary artery) /0���A9�ก��H�0�� (contrast, dye) ���

P�1
�t0�370
3;70
��
<� (ostial of coronary artery)  :P�A�B��=?��
:2�<��370
3;70��
<���<�2ก327�
7ก8�
����
��
�\

�1�Y?��F��
�3;B7�@�
:7��370
3;70@
2 �1���
���5�

�;B7���
���59����?��370
3;705��  (coro - 
nary angiography: CAG)  
�;B7A���59����?���
�0:��0:7��7�5��
�;B7
3;7ก<�2����
��7331�
<�2
������ก���7�5��A�	��
��ก
2���3��
����
  
�;B7@02:��0��<�2����
�A�B���7331�7�1?��� - 


P�3���70:7�����
� 8�B���
��;B7������7ก59����?� (marker) :7��7331�A�B��0
�� �70=?��
����
��9�
:2�@����59����?��7�5���32
:��� (inflated) ���

PA�B5��/5�� 02
��	9�=���� (contrast, 
dye) �32
7�0���0���1�
�������

3������P 30 Y�� 60 
���A� ��ก��	��m� (deflated) �7331�
A9�8	9��3�� a ���	�
�;B7<�2����@:����5ก77ก��;7�����0ก��=����370
3;70 A9�<�2=���:7��370

3;70��	�ก3���3���	��7ก��ก��5���3�5����ก:�	� 
�;B7@02:��0:7��370
3;70A�B
������/0�01
��กก��@�3:7�
3;70�3�ก��5��303�:�	�57���	����	��O0ก��:����370
3;7002
��7331�5?7@�

���ก��<�?:03
0�	9���� 
����ก��:����370
3;7002
��7331���/7ก��
ก�0ก��5��ก3������?
�
��;7A�	���0@02��ก���ก�����ก���0ก3��:7��370
3;70 (elastic recoil) ก��<�?:03
0�	9������<�2
����
��7331�A�B��:03
0�	9�������1��?��
���/���5�:?���370ก3�5�0���7331�7�ก��	� /0�
3;7ก
:��0ก
2���3���
A�B
������ก���370
3;70���

P�7�/�� :��0:7��370
3;70�����ก�@A�
ก
2�������P 2.25 Y�� 4 ��33�
�5� �3���
�����P 8 Y�� 40 ��33�
�5� 
:2�@�:���<�59����?�A�B
:���02
��7331�@
2�32
 ��ก��	�7�0���0��
��;7�:����7331� 
�;B7<�2@02:��0:7��370
3;70
<ก32
�����370
3;70
0��A�B�O0 /0�
�����
A����7�5��ก?7��3��3�� ��ก��	���A9�ก���m��7331�
����9�����
��7331�77ก��
�3;7
H���:03
0�	9����<��370
3;70��
<�@�?�����Y�9�77ก��@02
7�ก  
  :03
0�	9������ 2 ���0�;7 :03
0@�?
�3;7��� (bare metal stent: BMS) �3����0

�3;7��� (drug eluting stent: DES)  ���0@�?
�3;7���A�B<�2�O���กA�BA9���5Yก��=?���370
3;70
�3����กก��<�2�7331��32
���hZ��ก��5��8	9���กก���0ก3��:7��370
3;70 (elastic recoil) 
�;B7
<�2:030�	9�������0@�?
�3;7��� ��
?���ก��
ก�0 
�;	7
�;B7�370
3;70
ก�0ก���7ก<��?
ก���ก5� 
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(neointimal hyperplasia) �����ก�������/0��9�@�
�3;7��� :03
0���
�3;7���5�
���3�����0 

�?� 8�/�3��O� (sirolimus) ���@�3�A�
83 (paclitaxel) /8A�/�3��O� (zotarolumus) �3�
7

7��/�
3��O� (everolimus) 8�B���=35?7ก���;0����

3�:7�ก��5��8	9� ก��<�2:03
0�	9�������0
�3;7���<�
�370
3;70 �?��ก������2��
�;	7
�;B7���ก�3O�:03
0�	9����7�?��5?7
�;B7� /0�����ก���67�ก��02
�
ก��<�2��52��
ก�\0
3;70�3�ก �;7 �7�@����=12�>
���@02�����5370��
�5 �?
�ก��/�3��/0
ก�3 ก��
<�2/�3��/0
ก�3�;7 =12�>
�<�?:03
0���0@�?
�3;7���ก����ก����<�2������A�� 1 
0;7� �?
�ก��
<�2:03
0�	9�������0
�3;7���<�2������A��
�������

3� 1 �f ก��������A����A�	� 2 5��
��5�x��A9�<�2ก���
�ก��5��8	9�30�27�3� ��������Y30ก��
ก�0ก��7O05��<�:03
0�	9����@02
����?
�  
 
ก����#$!"����������	���
��
��%&'()���� ������!"��
� 
 
  ก��5��8	9� ����Y�� ��ก������:7�����@:�����กก
?��27�3� 50 :7�
�2�=?��
�1���ก3���370
3;70<�59����?�
0���3����ก:����370
3;70��
<��3�<�?:03
0�	9���� (��
���� 
& 7F���5, 2543) 8�B�ก��5��8	9�
ก�0��ก��
�5O 2 7�?���;7   

   1)      ��
�5O��ก:P�A9���5Yก���370
3;70Y1กก��5O2�02
��F��F���5���:7� 
 �370
3;70��	� endothelial <�2��ก����2��
833�<��? (neoproliferation) /0���ก���3?7����5?�� a A�B

��=3A9�<�2�370
3;70�:\�5�
 (thombogenic) =3A9�<�2�370
3;70�05�
 (vasoactive) ก���05�
A9�
<�2=����370
3;70�0����:�	� (mitogenic) =3:7�F���5���5?7
�;	7
�;B7 (endothelial) A9�<�2
ก�0ก��
���5�
ก��:7�
ก�\0
3;70 
ก�0
3;70�:\�5�

���3�B�
3;70 (thrombus) ��ก��7�ก
��ก��5O2�ก��ก��
833�

�\0
3;70:�
 (macrophages) 
833�:7�ก32��
�;	7
�����3?7������2���
��
���Z
5��/5 (growth 
factor) �3� cytokines ��ก�����
������ matrix �3���?�5�
:7�
833�ก32��
�;	7
����:7��370
3;70 

�������
�5�ก��5��8	9���ก?7������
��
��B��5?7ก��5��8	9���ก:�	� 3�ก�P�:7��7�5�� �
����

:7��370
3;70���

P�7�5����กก
?� 15 ��33�
�5��
��ก
2��:7��7��370
3;705����กก
?� 3 
��33�
�5��
����
:7�:03
0�	9���� ก���3�
�3;77�1?:7�����@:��� �7�/��A�B��ก��7O05��:7�
�370
3;70 ก���
�ก��
�3�B����3�A�B
�����
�5Oก��5��8	9�
ก�0��ก������F��:7��370
3;705��
8	9� ��0����	 
                1.1     ���ก�����ก���0ก3��:7��370
3;70 (elastic recoil) 
���F�
�A�B��5�	� 
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�5?<��?
�

3���กF���3��A�B�O�31ก/�>� 
���=3����ก=����370
3;70���OP����5��;0��O?��3����ก
ก���O�31ก/�>�
�;B7:����370
3;70��
<��32
��������0��05�
ก3��A9�<�2
����;	�A�B:7�1A?7Y���27�3�
50 (cross-sectionalarealoss) ��;7�27�3� 33 :7�
�2�=?��1���ก3��:7�A?7 (luminal diameter loss)                                                      

1.2 ก����2��
833�<��?:7��370
3;70�3��ก����0
�\� (neointimal  
proliferation) <�ก��:����7331����

P�370
3;7002��<�A�B���=��ก���7331�:���5�
A9�<�2
ก�0
ก��H�ก:�0:7��370
3;70��ก��
ก�0�=3�3�ก��8?7��8�
ก�0:�	����

P��	A9�<�2��ก����2��=�
:7�
�370
3;70<��?Y1ก�A�A�B02
����A�B��8?7��8�ก3��
�����	�<��?
���ก
?� neointimal hyperplasia 
�����Pก��ก?75�
:7�ก��8?7��8�02
� neointimal proliferation Y1กก9���002
���0���
���O����
:7� inflammation A�B
ก�0<����
?��A�B=����370
3;70Y1ก���0��@�
����0ก��77ก 

1.3     ก����2��
833�<��?�;B�
:2�@�F��<��1�370
3;70 (negative remode - 
ling)  
���ก������5�
A�Bก?7<�2
ก�0ก��
�3�B����3�:7�:��0�1:7��370
3;70 ��F�
���	�3����ก
:����370
3;70<�����

3� 1 Y�� 6 
0;7� ��ก��
�3;B7��2��:7� myofibroblasts ��������

PA�B�� 
injury  inflammary cells <����

PA�B�� injury ��ก��5O2�A9�<�2
ก�0ก��
�3�B����3�:7� fibroblasts 
A�B7�1?<���	� adventitia ก3��
��� myobibroblasts 8�B��� alpha smooth muscle actin �3��3�B� 
extracellular matrix ก?7<�2
ก�0ก���0��0�3�
����=?����=;0�=3
���<�=����370
3;70��
<���	� 
adventitia 
ก�0
����=3
����3����=?����=;0<�=����370
3;70ก?7<�2
ก�0ก���05�
A9�<�2�1A?7:7�
�370
3;705�� 

 2)    ��
�5O
ก�0��ก�h����A�B
ก�B�
:27�ก���
��
��B�� A�BA9�<�2�370
3;70���
��
�;B7� 

�?� F�
�@:���<�
3;70�1� �
��0��/3��5�1� 
���
�� �1��O���B  

 
  ก�����
����
�
�ก����#$!"� 
 

 ก��5�
�
����H��
�;	7�52�02
�ก��8�ก���
�5��3�ก��5�
��?��ก�� =12�>
���7�ก��
��0� 
�\���?���2�7ก ���<��7�
��;B7� ��������ก��ก��A9�ก��ก���5?�� a ��=3ก��5O2�<�27�ก��
0��ก3?�
����ก:�	� 527�<�2���<�ก�����<� 
�3?���	
���7�ก����0��
��@�?�7
����:7�ก���?�
3;70
@�
3�	���?��ก�� ��;7�����A��F��ก�����5�
:7���
<�303� A9�<�2��7�ก��
3;70��B�<��?��ก�� ก��
5�
��;	�x���;7 5�
��3;B�@mm6���
<� 
�;B7
����H����ก/��@02��0
��<�ก�P�A�B��ก��
�3�B����3�
:7��3;B�
7�A� Y2�=12�>
����F��A�B��
0��A0�7�����YF����
<�/0�ก��
0��������@02 ก\����
�
����0
����ก:�	� ��;7<�ก�P�=12�>
���7�ก���O����@�?�����Y77ก���@02527�5�
���
<�02
�

��;B7�7�35�2�8�
0�02
��3;B�
������A27��
��Y�B�1� (echocardiography) ��ก��	���
���ก��5�
�
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�370
3;70/0�5��
���ก��5�
�=?���370
3;70 (invasive procedure) ��;7/0�
7ก8�
���
�7���

57���370
3;70��
<� (computer tomography coronary artery: CTCA) 8�B�ก��5�
��7�
7�?���3����	�����YA���Y��ก��5��A�B��?�7�/0�=3ก��5�
����
����?��9���กก
?��27�3� 90 
(Mokhtari, Akbari, Aye, Mobinizadeh, & Manavu, 2010) <ก32
����ก�������Y���
���=3@028�B�
ก����ก��0��:7�ก��5��8	9�:7��7�/��
��� 4 ��0��0����	  
  ��0��A�B   1   @�?����;7��
�;	7
�;B7
ก�0<��?<��7�/��
����
3\ก�27� 
  ��0��A�B   2    ��
�;	7
�;B7
ก�0<��?<��7�/��ก��5��:7��1�370
3;70�5?@�?����� 
�9���Z�27�ก
?��27�3� 50  
  ��0��A�B   3    ��
�;	7
�;B7
ก�0<��?<��7�/���1�370
3;705�����ก3���27�3� 50- 75  

 ��0��A�B   4    ��
�;	7
�;B7
ก�0<��?<��7�/���1�370
3;70��กก
?��27�3� 75  
  ��กก����?���0��ก��5��8	9�:7��370
3;70��
<� Y2���ก��5��8	9�A�B��0�� 1 Y��
��0��A�B 3 Y2�@�?����B�ก��5O2� 
�?� ก��
=��Z�
��
����0 ก��A9�������กA�B�?�=3Y��ก��<�2
3;70:7�
��
<���ก:�	�ก\��@�?��7�ก��:7�/���370
3;70��
<�5��8	9� 

 
    (*


����+��ก����#$!"����������	���
��
��%&'()���� ������!"��
� 
 

  ก��5��8	9�:7��370
3;70��
<�<�=12�>
�<�?:03
0�	9�������
�����
�5O
0��
ก��ก��
ก��
ก�0/����
<�A�B
@�  �5?ก�P�A�B=12�>
�=?��ก��
���/���3�@02���ก����ก���32
�����
��
��B��5?7
ก��
���8	9���ก:�	� 2 Y�� 4 
A?� (Smith et al., 2005) 8�B��h����
��B��/���370
3;70��
<���?�
���
�h����
��B��A�B@�?�����Y����
�3�B��@02�3��h����
��B��A�B�����Y����
�3�B��@02  
 
  (*


�,�+-. ��.��/(�
#�(��+��-�' 
 
  1.     ก�������O� �O��3A�B7�1?<���7����

0��
ก��
���/���370
3;70��
<� 7����
��/7ก��
ก�0��กก
?��ก5� Y2�
��� �?7 ��? ��B�27� ��;7=12�1�7��O<��2��
��� ��7;B� a ก\��
���/��
�370
3;70��
<�@02�?��   Y;7
?�
����h����
��B��A�B�9���Z:7�ก��
ก�0/�� (7F���5, 2546)  
  2.    7��O ��
ก�B�
:27�ก��ก��
�3�B����3�:7�/�����2���3�ก��A9����:7���
<� 
(Morgan, 1994) 7��O��ก:�	���
ก�0F�
��370
3;70�:\�5��������5�A9�<�2=����370
3;70���
��
�;0��O?��27�3� A9�<�2�?��5?7ก��
ก��5�
:7�@:����3���3
8��� 7O��5�ก��P�ก��
ก�0/���������ก:�	�  

3.   
��  
�������7�5��ก��
ก�0/���370
3;70��
<�@02��กก
?�
���Z�� 
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�;B7���ก
���Z�����7��/��
7�/5�
��A�B�����Y307�5��ก��
ก�0�370
3;70��
<�5�� 
 
  (*


�,�+��.��/(�
#�(��+��-�' 
 

 �������A��/����
<����
A�����x7
���ก� (Smith et al., 2005) @02ก9���0ก��
�67�ก��ก��
ก�0/����
<�5��8	9��3��:����370
3;70<��h����
��B��A�B�����Y�67�ก��@02 0����	  
  1.      ก���
��O��
��0��/3��5�1�  �
��0��/3��5�1���=35?7��
<��3��370 

3;70/0�5��/0�
��B������5�ก?7�ก�����5�
:7���
<� ก���
��O��
��0��/3��5<�2@020�A�B�O0<�=12
A�B�����
�5��
��0��/3��5�1� Y2�=12�>
����
��0��/3��5�1��?
�ก��
���/��@5�3�/��;7/��
���
��
�
����
��O�<�2�27�ก
?� 130/80  ��33�
�5���7A 8�B�ก���
��O��
��0��/3��5��?�
��� 2 ก3O?�
�;7 ก3O?�A�B 1 �;7ก3O?�A�B�
��0��/3��5�1�7�?��
0��
 <�2�
��O�7�1?<���0��A�B5B9�ก
?� 140/90 ��33�
�5�
��7A�3�ก3O?�A�B 2 �;7 ก3O?�A�B
���
���
���3�/��;7
���/��@5
�;	7��� ก��01�3����9�<�2
��B��3�
��@
28�B�ก������
�3�B���45�ก��� 
�?� ก���
��O��	9����ก ก��
��B�ก��77กก9�3��ก�� 30ก��0;B�
�73ก7�73� 30ก��������A��7����
�\� 
��B�ก��������A��=�ก�3�=3@�2�0 �3�30ก��
������A��7����@:����1� <�2ก����ก���
��0��/3��5�1�02
���30�
��0�� ���
FA�t0ก�	�
�52� 
(beta bloker) �3�/��;7 ���7���/7
A�8�� �7�

7��5�	� 
7���/8�� 7������
57�� 

 2.    ��0��@:���<�
3;70�1� 
ก�B�
:27�ก�������Pก��������A��7����@:�����;7
�	9�5�3�1���5�x���
��O���0��@:���<�
3;70<�=12�>
�:����370
3;70:7��������A��
/����
<�<����
A�����x7
���ก� 
    3.    ��0���	9�5�3<�
3;70A�B�1�A9�<�2�370
3;70:�0ก���;0��O?� ������@:���
ก�� 
5�0@02�?��
��B��5?7ก��
ก�0�370
3;70��
<�5��8	9� 2 
A?� (Diedrichs, Pfister, Hagemeister, Muller-
Ehmsen, Hopp et al., 2007) <�ก�P�A�B=12�>
���/��
���
���?
�02
�527���ก��5�05����/�/ก3���
7

��8� (HbA1C) ��527����?�5B9�ก
?��27�3� 6.5 �3����ก:����370
3;70��
<� <�=12�>
�A�B
���

���
��Y2��?���/�/ก3���
7
��8�
��B�:�	� /0�A�B
@��32
AOก�fA�B
��B�:�	�=12�>
�
���
����/7ก��
�370
3;705��8	9�
��B�:�	��27�3� 0.6 5?7�f <�ก�P�A�B<�?:03
0�	9�������0
�3;7��������Y
ก�0ก��
5��8	9�@02�27�3� 2.4 Y�� 4.4 5?7�f (Lee, Pessegueiro, Zimmer, Jurewitz, & Tobis, 2008) ก���
��O�
��0���	9�5�3<�
3;70:7�=12�>
�A�B
���/��
���
���?
�02
�
�6�������0����/�/ก3���
7
��8��27�
ก
?� 6.5 

 4.    ก���
��O��	9����ก<�27�1?<�
กP����5�x�� ก���9��
��
3ก�� (body mass 
index) ก���
��O��	9����ก/0��
��O��	9����ก��กก���9��
P�
3ก��
�6�����A�B 18.5 Y�� 24.9 
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ก�/3ก���5?75����
�5��3��7�
7

����� 40 ��	
mO5 (102 
8�5�
�5�) �3�
���Z�� 35 ��	
mO5 (95 

8�5�
�5�) 
�6�����ก��30A�B
�������;7�27�3� 10 :7��	9����ก5�

0�� ก��30�	9����ก��=35?7
ก��
��B�:�	�:7���0��@:���0� (HDL) ��กก����ก��
�
��������0��ก
2�� (meta-analysis) (�����3, 
2552)  ��
?� @:���0���303� 0.35 ��33�ก���5?7
08�3�5�5?7�	9����ก5�
A�B303� 1 ก�/3ก��� 7�?��
Y�
��3���A�B �
������ �;7 ก��303�:7��	9����ก527�303�7�?����B9�
��7��;730�32
7�1?�
�A�B
@�?:�	�3� a �3��ก��5�	��5? 6 ���0���:�	�@�  ��5�x��ก��30�	9����ก�������9�<�2=12�>
�A�B�	9����ก

ก����;7
���/��72
�30�	9����ก���0���3� 1 �7�0� ��;7�����P  0.45 ก�/3ก��� /0�527���ก��
5�	�
�6�����ก��30<�2��0���
3ก���27�ก
?� 25 ก�/3ก���5?75����
�5� 
  5.  ก���1��O���B �3��:����370
3;70�3�<�?:03
0�	9����=12�>
��
�
3�ก�1��O���B

0\0:�0�
�A�	�ก��7�1?<���B��
0327�A�B���
���O���B 
����ก���1��O���B��A9�<�2=����370
3;70��ก��
��0
�\��3�7�ก
�� A9�<�2ก���9�@mm6�:7���
<�@�?��A�B ��5?7ก��5��8	9� �;7 ก��
��B�ก���
�ก��

ก�0ก���:\�5�
:7�
3;70��ก:�	�
�;B7
A���ก��=12A�B@�?�1��O���B ก���1��O���B����=3<�2��0��@:���0� 
(HDL-C) 303��3�
��B���0��@:���@�?0� (LDL-C) (Reddy & Gupta, 2004) ก��
3�ก�1��O���B��A9�
<�2�
��
��B��5?7ก��
ก�0/����
<�303��27�3� 50 �3������Y307�5��ก��5��A�B
@�@02�27�3� 29 
(Prasad, Kabir, Dash, & Das, 2009) 
  6.     ก��77กก9�3��ก�� �;7 ก��
�3;B7�@�
�?��ก��A�B��ก��ก9���0�1���� �3�
��� 
ก��A�B��0
��/0�A9�8	9� a ก�� 
�;B7
������2���3���@
28�B�7������ก7�:7�����YF��A��ก��<�2
���1�P� �
�77กก9�3��ก�� 25 Y�� 45  ��A�5?7
�� �3�A9� 5 
��5?7���0��� �9�����=12�>
�/���370

3;70��
<�ก?7�77กก9�3��ก���
�@02���ก��01�3<�ก��mw��m1��
<���ก=12
��B�
��Z<�2�9�����9�ก��
77กก9�3��ก�� ก��77กก9�3��ก���
�@02���ก�����
����
��
��B�� ���
�5�ก��77กก9�3��ก���3�ก��
A0�7�����P�:7��?��ก��ก?7� (exercise test) �?
�ก��77กก9�3��ก��A�B
�������;7 ก��
0��
�\
 
���/����:7�ก��77กก9�3��ก���;7 �����Y�67�ก��/����
<�A�	�ก?7�
���/����
<��3�ก��ก3��

���8	9� (primary and secondary prevention) �����Y�67�ก���3��
��O� �
��0��/3��5�1�  
/��
���
�� /���370
3;70��7� ������0�?
�:7���0��@:���<��?��ก�� �?
�30�	9����ก5�
 

��B��
�������?�:7��
3ก��01ก�3�30�
��
����0 (
���3�3������3, 2546) =3:7�ก��77ก
ก9�3��ก��A�B<�2�3�������กก
?� 2,000 ก�/3��37��B5?7���0���  �����Y307�5��ก��
�����
�5��ก/�� 
��
<�@02�27�3� 28 (Wong, Bassin & Deitrick, 1991)   
  ก��77กกก9�3��ก����=3/0�5��5?7�370
3;70��
<� �;7 ก��77กก9�3��ก�����ก
�3�������
��=35?7 fibrinolysis 30 plasma fibrinogen 
��B� tissue plasminogen activator �3�30 
plasimnogen activator inhibitor ก��77กก9�3��ก��������	���
��B�ก��A9����:7�
ก�\0
3;70 �?
�
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ก��77กก9�3��ก��������
������30ก��A9����:7�
ก�\0
3;70 
������2��ก��A9����:7�=�����	�<�
:7��370
3;70 (endothelial function) ���3�B� endothelium-derived relaxation factor 
�?� nitric 
oxide 8�B�
���ก���67�ก���370
3;70��
<�5�� 
��B������A��F��ก��A9����:7����������A
7�5/���5� /0��?�
����ก��A9����<�2���������A����8����
�5�กA9�����1�:�	���
<������Y
����
�3�B��7�5��ก��
52��3��67�ก����
<�
52�=�0����
�@02 �3��O0A2��ก��77กก9�3��ก����
��B�
����

3��?
���
<��3��5�
(diastolic) A9�<�2
3;70@�
3�	��ก32��
�;	7��
<����:�	� ��=3<�2�
��527� 
ก��77ก8�
��:7�ก32��
�;	7��
<��3��
��0��8��/53�ก303� (Flecher, Balady, Amsteram, Chait- 
man, Eckel, Fleg et al., 2001) 
���A�BA���0�
?����/������กก��77กก9�3��ก��
�;B7mw��m1����YF��
��
<����
���9���Z �5?ก�����F��ก��77กก9�3��ก��<�=12�>
�7�?��5?7
�;B7�
������/����������

<�2=12�>
�@02 �?
�=3:7�ก��ก���A��ก��5?7/���370
3;70��
<�     
  1)   ก����37ก���:\�5�
:7��370
3;70 (antiatherogenic effect) �;7 ���
��

ก�B�
:27�ก��ก��30�h����
��B��7;B� 30@:���<�
3;70 30�
��0��/3��5 30@5�ก3�
87��@�0� �3�30
�3�0��73 
��B�
7�0��73 
��B��
��@
5?77��813�� ������O�ก��<�2ก31/�� �3��67�ก��/��
���
��  
  2)       �����	�ก��
ก�03�B�
3;70 (antithrombotic effect) �;7 ��ก�30 plasma fibrinogen 

�;B7 tissue plasminogen activator �3�30 plasminogen activator inhibitor A�	���	ก��77กก9�3��ก��
<�������
���?�=3<�2����30ก��A9����:7�
ก3\0
3;703�@02  
  3)       �?�
����ก��A9����:7�=�����	�<��370
3;70 (endothilial function) �;7 ��
A9�<�2��ก���3����� endothitium � derived relaxing factor 
�?� nitric oxide 8�B����?
��9���Z<�ก��
�67�ก��/���370
3;70��
<�5�� ��
?�=12�>
�/���370
3;70��
<�A�B��/�
3�
57�73�1� 
���
�� 
�
��0��/3��5�1� �3��1��O���B �����
����?7�:7�ก��A9����0��ก3?�
 ก��77กก9�3��ก������7
/���ก���?
�<�2=�����	�<�:7��370
3;70A9�����3��3�B����0��ก3?�
0�:�	�  
  4)     ����ก��A9����:7����������A7�5/���5� (autonomic function) �;7 ก��
A9����:7����������A8����
�5�กA�B��ก
ก��@������
����������ก��ก��
ก�0�
��=�0�ก5�:7�
��
<�<�=12A�B77กก9�3��ก����������YF��ก��A9����:7����������A����8����
�5�ก���1�
ก
?���A�B
@�0����	�=12A�B77กก9�3��ก����
<����������A��F��<�ก�����5�
��ก:�	��3�ก��

�3�B����3�ก��
52�:7���
<�:P�
�3�B��ก��ก���A��ก��0�:�	�  
  5)     52��ก��
ก�0F�
���
<�:�0
3;70 (anti-ischemic effect) ก������5�
F���3��
77กก9�3��ก������7�7��ก A9�<�2ก32��
�;	7��
<�A9����7�?���������A��F����ก:�	� /0�7�5��ก��
���5�
:7���
<�303� �?
� diastole ���:�	� A9�<�2ก32��
�;	7��
<�@02���
3;70@�
3�	����ก:�	� �
��
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527�ก��77ก8�
��:7�ก32��
�;	7��
<����5��7�5��
52�:7���
<��3��
��0��8��/53�� 
  6)      52��ก��
ก�0F�
���
<�
52�=�0����
� (anti-arrhythmia) �;7=3��กก������ 
30ก��A9����:7����������A8����
�5�ก 30ก���3�B� catecholamine ���?
�30�
��
��B��<�
ก��
ก�0 ventricular fibrillation A9�<�27O��5�ก��P�ก��
�����
�5
H����3��:7�=12�>
�303� 
  �
��
������:7�ก��77กก9�3��ก����กก������9�:7�
�A��3��ก����A��ก��� 
�3��O����67�ก���3��
��O�/�� (American College of Sports Medicine, Centers for Disease 
Control and Prevention) (Pate, Pratt, Blair, Haskel, Macera, Bouchard et al., 1995) ����9�ก��
77กก9�3��ก����0�����ก3��7�?����B9�
��77�?���27� 30 ��A�5?7
�� AOก
�� �������A��
/����
<���?�����x7
���ก�ก9���0ก��ก���A��ก��
����?
����B�:7�ก����ก��A�B@�?<�2�� (non 
pharmacologic intervention ) A�B�9���Z<�ก���67�ก��ก��
���/����
<��3��370
3;708	9� ก��<�2A�B

������<�ก��77กก9�3��ก���;7 �3�����:��0 3 Y�� 6 METs ��;7 4  Y�� 7 kcal 5?7��A� ก��ก���
A�B����9��;7 ก��
0��
�\
 4.8 ก�/3
�5�5?7��B
/�� 
A����ก��A9�ก��ก���A��ก�� 7��A9�5?7
�;B7���;7
����

3���B
���	� a �?
�3� 8 Y��10 ��A� ��?�
��� 3 Y�� 4 �7�5?7
��ก\@02 
��B�@5?��0����ก5B9�Y��
���ก3���32
�?7� a 
��B�����

3���;7
��B��9��
��7������ 30 ��A� /0�ก��ก���A�B
���ก��77ก
ก9�3��ก��
���ก��ก���<���
�5����9�
����;7ก��ก���

3�
?�� 
�?� ก��A9�����2�� 3.5 METs A9�
�
� (@�?�ก:7�) 4.4 METs  5�0�Z2� 4.5 METs 5�
7�?��ก��ก������ก �;7 ก��
�B� 10.2 METs ก��
�hg���ก����:�	�
:�  7.4 METs  
52��7�7��� 6 METs :27�
���
�� ����Y��:7��5?3��O��3
�5ก5?��ก�� 
�?� ����O?��3����1�7��O���
��A�5?7ก��77ก9�3��ก��@�?
A?�ก����;74A��}:7���A�B
������A��7����=35?7����Y��:7��?��ก��7����<�27�5��ก���7ก�
��
��;B7�:7�ก��77ก
ก9�3��ก�� (Borg�s scale rate percieve exertion) �?
�02
� (�����3, 2552)  

  ��
�\�
?�ก��77กก9�3�������/����5?7��
<�/0�@02���ก�����1����3��ก����ก�� 
��ก������7���ก�Y����
�A��3��ก����ก��02
�ก��ก���:7�����x7
���ก� (Americanv College of 
Sports Medicine) �3��1����
��O��3��67�ก��/�� (Centres for Disease Control and Prevention) 
<�2ก�����ก7�ก��ก���A��ก����0�����ก3��7�?���27�
��3� 30 ��A�AOก
��<����0����3���� 
����A��/����
<���?�����x7
���ก� (American Heart Association) ก9���0<�2ก�����ก7�
ก��ก���A��ก��
����?
����B�:7�ก����ก��A�B@�?<�2��  (non  pharmacologic intervention) A�B�9���Z
<�ก���67�ก��ก��
���/����
<��3��370
3;708	9� (Flecher et al., 2001) 

  7.    ������A������B9�
��7 ก��������A����
���ก���67�ก��ก��
ก�0/��8	9�@02
7�?���������A��F��ก��������A����52��
ก3\0
3;70 �;7 �7�@���� 5370��
�5 �9�������/�3��
/0
ก�3 =12�>
�A�B<�?:03
0�	9�������0@�?
�3;7��� (bare methal stent) 
�������

3� 1 
0;7� �3�
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=12�>
�A�B<�:03
0�	9�������0
�3;7��� (drug eluting stent) 
�������

3� 1 �f ก��������A��
���7���/7
A�8�� �7�

7��5�	� 
7���/8�� 7������
57�� (ACE inhibitors) �;B7�
��O���0���
��0��
/3��5�3�
��B������A��F��ก�����5�
:7���
<� ก��������A�����t0ก�	��7���/7
A�8����
8�

57�� (angiotensin receptor blocker) ��ก3O?�ก��52��ก���:\�5�
:7�
ก�\0
3;70 A�B�9�
����;7 
�7�@���� �
���@02��������P 325 ��33�ก���5?7
�� <�ก�P�<�?:03
0�	9���� �
���@02�����52��

ก�\0
3;70�1? �;7 /�3��/0�
ก�3  (clopidogrel) 
�������

3�5���5?���0:7�:03
08�B�5��
��5�x�� 
�;B7�67�ก��ก��5��8	9�<��������ก3�� (subacute  in-stent thombosis) (Smith et al., 
2005)    

  8.  ก����ก=?7� ก�����O�3�กF�����
7���
����������/0�5��5?7ก��
ก�0/��
�370
3;70��
<�  
�;B7���ก�O�3�กF�����
7��3�ก�P�
�����
7�����
7���� ���
��
��?�
����0
HO�
H��
�?�� A�
�7A���� �7��:?�:��
7������ก�O?�7�1?ก��ก��A9����5370

3� �?�
����<�2
ก�0
�
��
����0
�;	7���A�B
���7��5���5?7�O:F�� �;7 �?��ก�����3�B���AA�/�3���� (cathecholamine) 
ก��5O2�<�2���������A7�5/���5� (sympathetic) A9������กก
?��ก5� �?�=35?7�?��ก���;7 A9�<�2
��
<�
52�
�\
�3����:�	� �370
3;70
ก�0ก��
ก�\��3��05�
5370

3� ��
<���A9������ก:�	� 
ก�0

ก3\0
3;70<��?��ก����ก:�	� �
��0��/3��5�1�:�	� ��0��/�
3�
57�73�3�@5�ก��
87@�0��1�:�	�  
 
ก���
#�&'ก����#$!"����������	���
��
��%&'()���� ������!"��
� 
 
  ก������12ก��5��8	9�:7��370
3;70��
<�<�=12�>
�<�?:03
0�	9���� �;7 ก���
�ก��
:7��
����0�
��
:2�<�:7��O��3A�B��5?7��B�
�2�5?��a/0������=3�ก0����ก�����ก��P�
0��<�ก��
����
������ก������12ก���67�ก��ก��5��8	9��3��<�?:03
0�	9���� /0�<�2��
��0�
��
�;B702��
�O:F�� (Health Belief Model) 7�������
�5Oก��
3;7ก5�0���<�5?7ก�������5��45�ก���A�B0���;7
�45�ก���
��B�� ก������12:7��O��35?7F�
��O:F��:7�5���	���09�
���@�5���ก��
��5?7
�;B7�
:7�F�
��O:F��0��3���;7F�
�
�\��>
�  �5?ก������12��	����
���5ก5?��ก��<��5?3��O��3  ก3?�
 
�;7 �����7����ก������12
?��
��
�\��>
���	�
���
������B�=�0�ก5�
3\ก�27�
���ก���
�ก��
�3�B�� 
��3�:7��?��ก��5��
���3�@�?
���7O�����<�ก��09�
�����
�5:7�
:� 0����	�ก������12:7�
:� ���

���F�
��ก5�A�B
ก�0:�	�<�ก���
�ก�������ก���3�ก��
���Z
5��/5:7���O��� <�:P�A�B�����
����12
?��
��
�\��>
�
�����B�A�B��ก
��3��Oก���5?7��
�5:7�
:�
���7�?����ก A9�<�2
:�
����
��

����O��3@� =3A�B5�����;7�
��ก3�
 �
��A27�A2 /�
8��57� �7��A�7� �3���
ก�33� 
(Rosenstock, Hochbaum & Keagles, 1966 72��5�����A��
�\Z 2548 ) @02
ก�0��
��0
?� A9�@����
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��������45�ก���A�B��01�3�67�ก���O:F���5?�����ก3��@�?��
3� ���A9�ก����ก������=��
��

�;B702���O:F�� (health belief model) 5�
���A�B��ก���;7 �45�ก���
�;B7
�\��>
� �45�ก���
�;B7
���
/�� /0����
��
�;B75����
��0:7�
3
�� (Lewin, 1960. 72��<� 
�\Z���A��, 2548) A�B
?� �O��3��
���
�5�
7�@��1?�;	�A�BA�B�O��3<�2�?������
����
ก :P�
0��
ก��ก\���3�ก
3�B����ก�;	�A�BA�B<�2�?�
�����
���3�/0�A�B�?������
���3�ก\�;7 /�� ก����ก�� 
�;B7����
�5O:7�ก�����45�ก����67�ก��/�� 
��
?� �45�ก�����;7ก��ก��A9�:7���O���
ก�0��กก��
�����12��ก�����ก��P�A�B=?����<�70�5 
�
�A�	�7��
ก�0��ก����1�<� �
����0�
��A�B��
ก�0��กก��ก��A9��45�ก�����	� a (Becker, 1974)  
  /�
8��5\7� �7��A�7��3���
ก�33� (Rosenstock, Hochbaum & Keagles, 1966) 
@027�������
�5O:7��45�ก���
?� 1) �O��3����F�
�A����5A�B��0�Y���
����27�A�B��ก��A9�
�45�ก��� (readiness to take action)  ��������ก��
�;B7�@:/0�
H���
�;B7�@:��	��3�
�;B7�@::7�
�45�ก�����	� a ก\��Y1กก9���0/0�ก������12/7ก��
��B�� ��;77��5�����ก
�;B7�@:A�B��@02���
H���
�O��3 (perception of sesceptibility or vulnerability) �7ก��ก��	��
����27����Y1กก9���0/0�ก��
����12�
���O����:7�=37��5������กก��527������ก��
�;B7�@: /��A�B
�����
�5O (perception of 
severity) 2) �O��3��ก��A9�ก�����
����45�ก���A�B���ก��A9�<���?:7��
��
���@�@02�3�
�
����������ก��=3:7��45�ก�����	� ก3?�
�;7
���ก�����
���=3���/����A�B��@02�����ก3�ก��
7O�����A�B��0ก��P�
?���
ก�0 �
�A�	��?�<�2�?��A�B527��1Z
��� /0�<�2ก����0ก��P���;7����12
?���

ก�0:�	� �����Y7�����
�;B7�@::7�ก��ก��A9�5��ก������12@02 4 02��0����	 

1.   ก������12/7ก��
��B��5?7ก��
ก�0�370
3;70��
<�5��8	9� (perceived  sescepti - 
bility restenosis) ����Y�� ก������12:7�=12�>
��3��<�?:03
0�	9����
?�5�
7����
��
��B��5?7ก��
ก�0
�370
3;70��
<�5��8	9� /0���0ก��P�3?
���2� 
�;B75�
7�����12/7ก��
��B��5?7ก��
ก�0�370
3;70
��
<�5��8	9�ก\��
ก�0�
��ก3�
A9�<�2��O0�����5��45�ก���A�B�9�@��1?ก��
ก�0/��8	9�   ก����ก���
�� 

�;B7
ก�B�
ก��ก��
�\��>
�:7�=12�>
�/���370
3;70��
<�:7� =12�>
�
7��?
�<�Z?������12
ก�B�
ก��
5�
7��3�ก����ก��A�B�����Y�
��O�@02 �3�
�;B7
?�/���370
3;70��
<�
���/��
�;	7��� ����:7�
/��Y2���ก��ก9�
���=3A�B5������
ก�0:�	�7�?���O����   7�ก��
����
3\ก�27�ก\���
����������ก��/��
�370
3;70��
<� 
�;B7
?�����Oก���
�����
�5OA�B�9���ZA�B�O0�3�����12��
�5O�;	�x��ก��
ก�0/�� �;7 
ก���1��O���B ก��0;B��O�� F�
�7���P�
����0 �3�����Oก�����B�=12�>
�����12�
��
��B���O��������=3
5?7ก��5�05��ก����ก��A�B0�<�������
ก\��A9�<�2=3ก����ก��0�5����  
  2.     ก������12�
���O����:7�ก��
ก�0�370
3;70��
<�5��8	9� (perceived serious 
ness or severity of in-stent restenosis) ��2=12�>
����
���12��กY��=3:7�ก��5��8	9���=3�O���� 
ก�0
F�
��A�ก 827�5?7�?��ก���3���5<� �5?ก��A�B=12�>
�����0��45�ก���ก���67�ก��ก��5��8	9�@02
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��	�
�;B7
:���    �
��
�;B7
?�/����;77�ก��
�3?���	�7��A9�<�2
ก�07��5���5?�� a 5?7�?��ก�� 
�?� 
��ก�� 
�����
�5 ��;7527�<�2

3�<�ก����ก��/���A�ก827� �
�Y���?�=35?7x���A��
���xก��
�����/0�
����
���12��ก��ก��0:7��O��3�3�:�	�7�1?ก���
��
�;B7<�ก��
����H��/��02
� ก������12
�
���O����:7�/���3�=3ก��A�5?7ก��09�
�����
�5:7�=12�>
� ���9�@��1?�
��AOก:�A�����;7
��ก39���ก<�ก��09�
�����
�5 ก��
ก�0�
����ก��Y�
���;7@�? �3���=35?7�����ก<���7����

������
0327�����0��45�ก���57���7�5��ก������12ก���67�ก�� @�?<�2
ก�0�
���O������	�<�
ก���67�ก��ก��5��8	9�<�02��ก������12�
���O������ก����ก��:7�F1�P��� (2550) ��
?�=12�>
�

���
����ก������12�
���O������กก���
��O�7����@�?0�7�1?<���0���1� A9�<�2���45�ก���ก��
�
��O�7����0� �?
�ก����ก��:7�
�3��5� (2546) ��
?� ก������12�
���O����:7�/�� @�?��
�
����������ก���45�ก���ก��01�35�
7�:7�=12�>
�A�B527����ก��:����370
3;70��
<�/0�<�?
:03
0�	9���� 
����=12�>
�A�B
���/��
�;	7���
�;B7@02���ก����ก��0�:�	� ���
��
�;B7��?��5?7ก��01�3
5�
7�5?7
�;B7���
��� A9�<�2:�0
����ก���67�ก��/�� 
  3.    ก������12���/����:7�ก���67�ก��ก��5��8	9�:7��370
3;70��
<� (perceived 
benefits of in-stent restenosis) ����Y�� �3����ก=12�>
���ก������12/7ก��
��B���3��
���O����5?7
ก��
ก�0ก��5��8	9�:7��370
3;70��
<��3��<�?:03
0�	9���� =12�>
������45�ก����O:F��5��ก��
����12�3�
�;B7
?�ก�������5��45�ก����O:F��
ก�B�
ก��ก��30�h����
��B�����������A��F��<�ก��
�67�ก����;730�
��
�\��>
��3�
ก�0���/����5?75�
7�
A?���	� 8�B�=12�>
�������12Y�����/������;7
�OP�?�:7�ก�������5��3������45�ก���A�B��0�77ก<�02��ก���67�ก��ก��5��8	9� ��กก����ก��
:7���55��� (2547)  ก��ก���A�B�����5����?
��67�ก��ก��
ก�0/��@02�3�ก������12:7�=12�>
�
ก�B�
ก��
�?�<�2�?�� �
�Y���hZ��A�B
ก�0��กก��@�?ก��A9�ก��ก����67�ก��ก��5��8	9���	� 
  4. ก������127O�����:7�ก���67�ก��ก��
ก�0�370
3;70��
<�5��8	9� (perceived 
barriers of in-stent restenosis) ����Y��  �h����A�B=12�>
����
���@02
?���:�0:
��@�?<�2���45�ก���
ก���67�ก��ก��
ก�0�370
3;70��
<�5��8	9� 
�?� ก������1202��:27�13 �?�<�2�?�� 
�2���2�A�B �
��
��0
ก���� �
��@�?�O:����5?�� a 
�;B7=12�>
���ก������12
?� ก�������5�5�
<�ก���67�ก��ก��5��8	9�
:7��370
3;70��
<�A�B:�0:
��ก�������5�5�
�;B7�67�ก�� 
�;B7����127O�����:7�ก���67�ก���370

3;70��
<�5��8	9� ����ก��
���=�
�;B7307O�����<�ก�������5��45�ก���ก���67�ก��ก��5��8	9� 
�5?/0��?
�<�Z?
�;B7=12�>
�����12
?�ก�������5��45�ก����O:F����7O�����A�B@�?�����Y�����5�@02 
=12�>
���@�?ก��A9�ก��ก�����	� a ��;7�����5��45�ก�����	�@02�27� 
�?�  ก����ก�� (�����5, 2547)  
ก������127O�����ก��77กก9�3��ก�����
���������A��3�ก��ก��77กก9�3��ก��<�=12�>
�/���370

3;70��
<��3��:����370
3;70 ก����ก��:7�F1�P��� (2550) ��
?� =12�>
�
���
������127O�����



  

 

28   

<�ก��������A��7����
���
��5B9���0�<�2
�\�
?� ก��������A��7����
���
��@�?��
7O����� �3������Y�������5�@02  
 
�0��ก��.(1��ก
�ก����#$!"����������	���
��
��%&'()���� ������!"��
�  
 
  5���3�ก�45�ก������5���45�ก����O:F����
ก�0:�	�@02�h�����3�����ก��
���ก7�ก�� 
��
ก7�� (Becker, 1974) @02ก3?�

?��45�ก���ก���67�ก��/����
ก�0:�	�7�1?ก���h���� 3 
���ก��02
�ก�� 0����	 1) ก������12:7��O��3 Y;7
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� ����=3/0�727�5?7��
/�2�A�B��ก��A9��45�ก���ก��
�67�ก��/�� @02�ก?�h����02�������ก� �3� �h����02����5����� 
�?� 
�� 7��O ��0��ก����ก�� 
�Y��F������ ���� 

3�ก��
���/�� x���A������� 3) �h����A�B��=35?7�
���?���ก��A9���;7
��B���ก�9�<�2�����5�8�B�����=3/0�727�5?7��
/�2�A�B��ก��A9��45�ก���ก���67�ก��/�� @02�ก? 
�
���12A�B@02��ก�;B7����
3�� ���������O�:7������ก<���7����
��;7
�;B7��1�  
  
��
07�� (Pender, 1987 72��<� 
�\Z���A��, 2548) ก3?�

?��O��3�����O:F��
7�����0�527����
�����1�P��
���:\��ก�?�:7��?��ก���3���5<�8�B���
ก�B�
:27�ก���45�ก���ก��
01�35�
7� �3�ก���ก�67�5�
7���ก/�� �1����ก���?�
�����O:F���3��67�ก��/��:7�
��

07�������h����A�B��=3ก��A�<�ก�������5��45�ก��� �;7 �h����02��ก����ก��0�3�ก������12 
(cognitive perceptual factors) ��?�
���ก������12�
���9���Z:7��O:F�� ก������12�
��
�;B779����
�
��O�5� ก������12�
�������Y:7�5�
7� ����12�
������:7��O:F�� ����12F�
�:7��?��ก�� 
���/����<�ก�������5��45�ก��� ก���?�
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�� 7��O 
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7�A�B0�  (�1����, 2550) 
 
  �45�ก����67�ก���370
3;70��
<�5��8	9�<�=12�>
�<�?:03
0�	9�������ก7�02
� 

1.  �0��ก��.ก���
#(��,������� 
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2005) �3����ก@02���ก��:����370
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3;70��
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�/��ก32��
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3;70 (
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 1.1.    ������A��7����<�2@02�����PA�B�7
����ก���
��527�ก��:7��?�� 
ก�� �3��3�กก���?��aA�B���<�2@02
��7�;7 ก��������A��7����<�2���AOก��1? /0�������A��
7�������
FA��6� �3�@:���<�2�27� �3�ก����O�7�����
�<�2�	9������ก�;� <�ก����O�7����
@�?�
�<�2�	9������ก��5
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  1.2.   
3;7ก������A��7����A�B��ก�ก<���ก /0�
H���=�ก =3@�2 ��
�3;7�/
�0� ��;7=�ก<�
:��
 
�?� ก��3B9��3� ��;7Y�B
5?��a 

  1.3. ������A��7����A�B�?�=35?7ก��A9����:7���
<�<�2�27�A�B�O0 /0�
������A��7����7?7� 
�;	7�O?� @�?�:\���
ก��@� ��;7
���7����A�B
��	�
�?���?7��?�� ����0@�?��0
�2���3�@�?�
�������A�����	�3���กa 
������A9�<�2��
<�A9�������ก��ก
ก��@� �3�ก
3�B��ก��
������A��7����A�B�?7���ก ������A��7�������
FA
�;	7��5
�A�B�?7��?�� 7����A�B@�?A9�<�2
7O������:\� 
�?� �3� 
�����3��7ก��ก��<�2/��5��A�B���OPF��0��32
���<�2�	9�����3�7�ก02
� 8�B�
����
�5����7��1� ���?
�A9�<�2�370
3;70��
<��:\���� 

 1.4.     �3�ก
3�B��7������;7
��;B7�0;B�A�B��@�ก��5O2�<�2��
<�A9������ก:�	� 
 
�?� �� ก��m �3�
��;B7�0;B��1ก9�3�� 
���52� 
  
 ก��������A��7����7�?��Y1ก527�
��������=35?7ก��30�h����
��B��:7�ก��
ก�0
�370
3;70��
<�5��8	9�0����	 

 ก����#�4.���
#-�.
�  
 
 ��0��@5�ก3�
87��@�0�5B9�ก
?� 200 �ก.
08�3�5� @:������0�
�������?�5B9� 

(LDL) 5B9�ก
?� 100 �ก.
08�3�5� @5�ก��
87��@�0��27�ก
?���;7
A?�ก�� 200 ��33�ก���5?7
08�3�5� 
(@:���A�B@�?<�? 
7�0��73 �
����27�ก
?� 130 ��33�ก���5?7
08�3�5�) �3���0��@:������0�
��
�����?��1� (HDL) �
���กก
?� 40 
���� @:������0�
�������?��1� �?
�
�3;B7��2��@:������0
�
�������?�5B9� (LDL) �3� /�3
3�
57�73 (cholesterol) �?
�
ก��@�A�B5��
�;B7:��77ก��ก
�?��ก�� (Benoit et al., 1999) ก������30�����P@:���<��;	77����A9�<�2��0��@:���A�B���
����� 
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��?�5B9� (LDL) 303�@02 �3�ก��������A��7����A�B��@:���@�?7�B�5�

���
0�B�
 (mono-unsatuarated 
fats) <������P��ก@�?A9�<�2��0��@:������0�
�������?��1�(HDL) �1�:�	�@02�5?7����A�B��
�?
����ก7�:7�/7
�ก2� 3 (n-3 unsatuarated fats acid: omega 3) ���?
�
��B���0��@:������0
�
�������?��1� (HDL) 0����	�����
�����9�<�2=12�>
�/���370
3;70��
<�������A��7����A�B�� 
n-3 unsatuarated fats acid (omega 3)  
����?
����ก7� 
�?� �	9������ก7ก �	9����Y�B

�3;7�  �	9����
��กY�B
���05?�� a �3��	9�����3� �3�����9�<�2�9�ก�07����A�B����6��1� 
�?� ������B� :���h� �3�
A?7�/ก� /�5� :2�

����
 �3�:��:�
��	�
5?�� a 8�B���A9�<�2�	9�5�3<�
3;70�1� (high glycemic load) 
��A9�<�2��0��@:������0�
�������?��1� (HDL) 303�/0�7�5/���5�  Y2�30@�?@02�
���30/0�
ก��<�2��30@:��� ก�P�@:���@5�ก��
87��@�0��1�ก
?� 150 ��33�ก���5?7
08�3�5� �?
�ก��@:���
7�0�
�73�1�ก
?� 40 ��33�ก���5?7
08�3�5� �
���30�	9����ก 77กก9�3��ก���3�
3�ก�1��O���B�?
�02
�
�h��O���<�ก���67�ก��/���3����ก@02���ก��
����H��
?�
���/���370
3;70��
<� ��A����<�2��30
@:���
�����5�x��<�ก����ก�� (7F���5. 2550, Smith et al., 2005) ก����ก��:7�/7����3��73

3� (Ornishes & Colleagues, 1990) ��
?�=12�>
�A�B������A��7����@:���5B9�������A��=�ก�3�
=3@�2 
3�ก�1��O���B ��ก���
��O��
��
����0�3���ก��77กก9�3��ก����0�����ก3�� �����Y
�
��O�ก��5��:7��370
3;703���ก�27�3� 40 
�3;7�27�3� 37.8  
�����
A���ก��ก3O?��
��O�A�B
ก��5��
��B�:�	���ก�27�3� 42.7 
����27�3� 46.1 
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#���.�
�������&�  
 
  ก���
��O��
��0��/3��5�1� ��=35?7��
<��3��370
3;70/0�5��/0�
��B����
52��:7��370
3;70�?
��3��A9�<�2��
<�A9�������ก:�	� �?�
����ก��
�;B7���2�A�B:7�ก32��
�;	7
�3��370
3;70��
<� ก���
��O��
��0��/3��5<�2@020�A�B�O0<�=12A�B�����
�5��
��0��/3��5�1� 8�B�
ก���
��O��
��0��/3��5��?�
��� 2 ก3O?��;7 ก3O?�A�B 1 �;7ก3O?�A�B�
��0��/3��5�1�7�?��
0��
 <�2
�
��O�7�1?<���0��A�B5B9�ก
?� 140/90 ��33�
�5���7A�3�ก3O?�A�B 2 �;7 ก3O?�A�B
���
���
���3�/��;7

���/��@5
�;	7��� 8�B�
กP��:7���0���
��0��/3��5<�ก3O?���	�
��O�<�2�27�ก
?� 130/80 ��33�
�5�
��7A ก��01�3����9�<�2
��B��3���@
28�B�ก������
�3�B���45�ก��� 
�?� ก���
��O��	9����ก ก��

��B�ก��77กก9�3��ก�� 30ก��0;B��73ก7�73� 30ก��������A��7����
�\� 
��B�ก��������A��=�ก
�3�=3@�2�0 �3�30ก��������A��7����@:����1�8�B����
����������ก���
��0��/3��5�1� �3�
ก����ก���
��0��/3��5�1�02
���30�
��0�� ���
FA�t0ก�	�
�52� (beta bloker) �3�/��;7 ���7���
/7
A�8�� �7�

7��5�	� 
7���/8�� 7������
57�� 



  

 

31   

  ก����#�4.���
#�!"��������	��  
 
  ก���
��O���0���	9�5�3
H3�B� ��0���	9�5�3<�
3;70�1�A9�<�2�370
3;70:�0ก��
�;0��O?�����@:���
ก��5�0@02�?��
��B��5?7ก��
ก�0�370
3;70��
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A?� (Diedrichs et al., 
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���/��
���
���?
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�527���ก��5�05����/�/ก3���
7
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ก
?� 6.5 �3����ก:����370
3;70��
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�A�B
���
���
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7
��8�
��B�:�	� 
/0�A�B
@��32
AOก�fA�B
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���
����/7ก���370
3;705��8	9�
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ก�P�A�B<�?:03
0�	9�������0
�3;7��������Y
ก�0ก��5��8	9�@02�27�3� 2.4 Y�� 4.4 5?7�f (Lee, Park, 
Kim, Yun, Park, Lee et al., 2008) ก��30�h����
��B��7;B� a A�B
ก�B�
:27� 
�?� ก������
�3�B��
�45�ก��� 30�	9����ก 77กก9�3��ก�� ก���
��O��	9����ก ก���
��O���0���
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#�!"���
ก.��ก���ก�� 
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�<�Z?�����hZ��
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ก��
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�;B7���ก�
��
���Z�3�
ก�������A��
���xก��A�BA9�<�2��7����������A��@025370

3� 
�?� ก��
ก�0:7��2����0
ก8;	7 
24 ��B
/�� A9�<�2=12��A�B
@�527�ก��������A��7����

3�<0 ก\�����Y8;	7��@02��0
ก 0����	� 
ก��30�	9����ก ���
����hZ���O:F��<�5�
=12�>
�
7�A�B��527���ก���
��O������Pก��������A��
7����3� 
�;B7���ก ก�����	9����ก��กA9�<�2ก��A9����:7���
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��B���ก:�	� 
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  0��A�Bก3?�
:2��52� �����3�����0�5?3����0
��B������A��F��ก����ก���3�<�2
��
<�A9����7�?���������A��F����ก:�	��3�5?7
�;B7� �;7 ก��������A����
���ก���67�ก���3�
mw��m1ก32��
�;	7��
<��3��370
3;70<�2�:\���� /0�A9�<�2��
<����5�
7�?���������A��F���3�30
ก��A9����:7���
<�3� ก��������A����������
���9���Z��ก5?7ก����ก���3�ก���67�ก��ก��
ก�0
�370
3;70��
<�5��8	9� ��กก����ก��<�=12�>
�ก32��
�;	7��
<�5��
H����3�� ��
?� ก��
7�<�<�?
01�3��ก
F���ก� A9�<�2=12�>
���ก��������A����A�BY1ก527��3���5�
�5����0��B9�
��7 (�P��- 
A����, 2549)  0����	�<�ก����ก��A�B@02=3A��01�3�������:�
���������
���9���Z  <�ก���?
�ก�� 
5O2�ก��5�05��ก����ก��:7�=12�>
�7�?��A�B
Y���3���B9�
��7  =12�>
�/���370
3;70��
<��5?3��O� 
�3��A�B
������
��
��B���3�����ก��  
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  3.     �0��ก��.ก���#��,�7�.+"���.� 
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  4.     �0��ก��.ก����กก"��
�ก�� 
  ก��77กก9�3��ก����=35?7ก���67�ก��/��<������3��A9���5Yก�� ก���?�
����ก��
77กก9�3��ก��<�=12�>
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���9���Z ��กก����ก��:7�����
0� (2545) =3:7�/���ก��ก��
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�5<�=12�>
��3��@02���
ก��:����370
3;70��
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�1��O0
��B�:�	�
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?�ก��mw��m1
����YF����
<�A9�<�2�?��ก��=12�>
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4. �0��ก��.ก���
ก% �� 
 

 ก����O0��ก=?7��?��ก����กก��A9���� 
�;B7=?7��3���
��5��
����0�3�30�
��

��\0
��;B7� A9�<�2��5<���� �3�ก
3�B����ก��B�A�BA9�<�2
ก�0�
����O0���0 /�/� 5;B�
52� ��;7
�
��
����0 
�?� ก���7��3�� ก��A9������ ก����������5 ก���
0��5�F�
���5���3�ก:7�
�����A�B5�
7����Y;7  
�;B7�3���
��
�5กAOก:��27�@02 0����	� ก����ก=?7��7��3����=35?7��
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A9�<�2��
<�
52��2�3� =3�5�����?��
���O:<�2�?��ก�� A9�<�2�?��ก���0�;B� ���
����27�<�ก��
A9���� ��7�/��?�<���0�3�5�0���<�@020� Y2�@�?@02���ก����ก=?7� �?��ก����
ก�0�
��
����0 
��7���Y1กก��5O2��32
�?���ZZ�P@����5?7�<52��7� ��ก���3�B��7��/��A�B
���ก
?� cortisol �3� 
adrenaline A9�<�2��
<����5�

�\
�3����:�	� �370
3;70�05�
 �
��0��/3��5�1�:�	� (���
��P, 
2547)  ก����ก=?7��7��3��<�2
�����7 ��=3<�ก��30�
��
����0 Y2��O��3���
��
����0���?�=3
ก��A�5?7�?��ก�� 
�?� 7����@�?�?7� A27�7;0A27�
m67 <�02���45�ก���ก���7��3���O��3�?
�
<�Z?�7��3��@020� :�	�7�1?ก���h����A�B
ก�B�
:27�
�?� 3�ก�P���� ��;7
���1�7��OA�B��ก���7�@�?�3�� 
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������5�0����	 1) �3�ก
3�B��ก��
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�7�ก3��
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����Y2��7�ก3��
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��
�����75?7ก���7�A9�<�2ก3���;��3��
��ก 
���@:�;7 ก��7?�������;7 mh�
�3� �3�A9����70�
�ก  2)  ก��77กก9�3��ก���?
�
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ก32��
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��32����527�ก��ก����ก=?7� �?�
����ก���7��3��@02 3) ก?7�
:2��7��3�ก
3�B��ก��
0;B�7����A�Bก��5O2� 
�?� �	9��� ก��m 
���������
m7��<�ก��m ��ก��5O2����������A<�25;B�5�
 
�?�=3<�2�7�@�?�3�� 4) 
�;B7A9�ก��ก���02
�ก��@�?<�2��A�	� 3 7�?��@�?@02=3 <�2���ก����A��
�;B7
������7��3�� 
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