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บทคดัย่อ 

  การบนัทึกภาพรังสีวดัศีรษะดา้นขา้งที�ตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติ ทาํใหไ้ดภ้าพรังสีที�
สามารถแสดงรูปใบหนา้ตามที�ปรากฏจริง รวมถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งตาํแหน่งศีรษะ กระดูกสัน
หลงั และ โครงสร้างใบหน้า การทาํงานของระบบต่างๆบริเวณกะโหลกศีรษะได้อีกด้วย อีกทั7ง
ระนาบแนวนอนจริงขนานพื7น ที�แสดงตาํแหน่งศีรษะและระนาบแนวดิ�งจริงที�ตั7งฉากกบัพื7นโลก 
เป็นระนาบที�คงที�และไม่มีความแปรปรวนระหวา่งบุคคล  ตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติจึงเป็นตาํแหน่ง
ที�สามารถให้ขอ้มูลที�ถูกตอ้งในการนาํไปใชว้ินิจฉยัความผิดปกติในผูป่้วยจดัฟัน อนัจะนาํไปสู่การ
วางแผนการรักษาที�เหมาะสม เพื�อให้ไดผ้ลการรักษาที�พึงพอใจต่อทั7งผูป่้วยและทนัตแพทยจ์ดัฟัน
วัตถุประสงค์ เพื�อหาค่ามาตรฐานในผูใ้หญ่ไทยกลุ่มหนึ� ง จากการวิเคราะห์ภาพรังสีวดัศีรษะ
ดา้นขา้งที�ตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติ โดยใชร้ะนาบแนวนอนและแนวดิ�งที�เป็นจริงเป็นระนาบอา้งอิง  
วิธีการวิจัย ประกอบดว้ยกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 80 คน (ชาย 40 คน, หญิง 40 คน) อายุเฉลี�ย 23 ปี มี
การสบฟันปกติ มีการเรียงตวัของฟันดี และมีรูปใบหนา้ดา้นขา้งดีและไดส้ัดส่วน  กลุ่มตวัอยา่งจะ
ไดรั้บการจดัตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติในขณะบนัทึกภาพรังสีวดัศีรษะดา้นขา้ง พร้อมทั7งถ่ายทอด
ระนาบอา้งอิงแนวดิ�งจริงจากขอบหนา้ของฟิล์มที�บนัทึกภาพ จากนั7นนาํภาพรังสีของกลุ่มตวัอยา่ง
ทั7งหมดมาหาค่าเฉลี�ยของตวัวดัค่าในส่วนกระดูกโครงสร้าง ฟัน และรูปใบหน้าด้านขา้ง โดยใช้
ระนาบแนวนอนขนานพื7นและแนวดิ�งจริงเป็นระนาบอา้งอิง ผลการศึกษา ตวัชี7 วดัที�เป็นระยะทาง
บางค่ามีความแตกต่างระหว่างเพศอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ (p<0.05) โดยพบว่ากลุ่มตวัอยา่งเพศ
ชายมีตาํแหน่งกระดูกขากรรไกรที�อยู่หลงักว่าเมื�ออา้งอิงจากจุดกลาเบลลา และมีตาํแหน่งฟันหน้า
บนที�อยู่หลังกว่าเพศหญิง นอกจากนี7 เพศชายยงัมีโครงสร้างใหญ่กว่าเพศหญิง ไม่ว่าจะเป็น
โครงสร้างใบหน้าส่วนล่างและความสูงของส่วนฟันรวมถึงความหนาของริมฝีปาก สรุปผล

การศึกษา การศึกษานี7 นําเสนอค่ามาตรฐานเฉลี�ยของการวิเคราะห์ภาพรังสีวดัศีรษะด้านข้างที�
ตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติในคนไทยกลุ่มหนึ�งที�อยู่ในวยัผูใ้หญ่ เพื�อใช้เป็นแนวทางในการวิเคราะห์ 
วินิจฉัย และจาํแนกความผิดปกติพร้อมทั7งการวางแผนการรักษาทางทนัตกรรมจดัฟันโดยบาง
ตวัชี7วดัที�มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัระหวา่งเพศชายและหญิงควรแยกใชต้ามเพศ (3) 
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ABSTRACT 
 

The natural head position concept is introduced in cephalometric analysis since 
it is  believed  to be  relaxed position and mostly occurred in daily life and also this position could 
perform the  relationship between head posture and craniofacial morphology. Moreover, the true 
horizontal line, which represent the natural head position, is invariable and constantly extracranial 
reference plane. Therefore, based on the natural head position, the interpretation of the lateral 
head film will be relevant for clinical interpretation and could permit useful information for the 
appropriate orthodontic treatment plan. Objective To determine a cephalometric standard of Thai 
adults based on natural head position concept. Materials & Methods A group of 80 Thai 
individuals (40 males and 40 females), Average twenty–three years of age , who had normal 
occlusion and dentofacial harmonies. For the all of the chosen sample, lateral cephalograms were 
obtained with head oriented in the natural head position. On the basis of the true horizontal and 
true vertical lines, the mean values of skeletal, dental and soft tissue measurements  were 
determined. Results The study revealed some linear measurements indicated a significant 
difference among male and female samples (p<0.05). Comparison between two genders showed 
that males have more retruded maxilla and mandible when compare with Glabella and more 
retruded position of upper incisor than females. Moreover, the overall size of males was more 
than females namely the upper and lower anterior facial height, the upper and lower dental height 
and also the lip thickness  Conclusion Cephalometric norms based on the natural head position 
could be clinically applied to the diagnosis, treatment planning in orthodontic and orthognathic  
treatment in Thai adult patients. Some measurement should be classified according to gender. 
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บทที�  1 

บทนํา  

  ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา  

 ทนัตกรรมจดัฟันเป็นทนัตกรรมเฉพาะสาขา ซึ� งเกี�ยวข้องกับการดูแล กระตุ้น 
รวมทั#งแก้ไขพฒันาการการเจริญของโครงสร้างใบหน้าและฟัน ตลอดจนแก้ไขความสัมพนัธ์ที�
ผิดปกติระหวา่งฟันและกระดูกขากรรไกรให้เกิดความสัมพนัธ์ที�ดี อนัจะนาํไปสู่การทาํหน้าที�บด
เคี#ยวอยา่งมีประสิทธิภาพ เพิ�มความสวยงามของใบหนา้และมีการคงสภาวะสุขภาพช่องปากและฟัน
ที�ดีตลอดไป  

  การสบฟันผิดปกติเป็นปัญหาที�พบไดม้ากในทุกกลุ่มประชากร สิ�งสําคญัในการ
วางแผนการรักษาทางทันตกรรมจัดฟัน คือการจาํแนกความผิดปกติของการสบฟันต่างๆได ้
กล่าวคือ สามารถให้การวินิจฉัยอย่างถูกต้อง เหมาะสมโดยอาศยัข้อมูลพื#นฐานอนัได้แก่ การ
วิเคราะห์แบบจาํลองการสบฟัน ขอ้มูลจากการตรวจทางคลินิก และการวิเคราะห์ภาพรังสีวดัศีรษะ
ดา้นขา้ง 

  ในปัจจุบนัภาพรังสีวดัศีรษะดา้นขา้งที�ใชเ้พื�อประกอบการวนิิจฉยัและวางแผนการ
รักษาดังกล่าวอยู่บนพื#นฐานของการจัดตําแหน่งศีรษะผู ้ป่วยขณะบันทึกภาพให้มีระนาบ
แฟรงก์ฟอร์ต ซึ� งไดแ้ก่ระนาบที�เกิดจากรูหูและขอบตาขนานกบัพื#น1 จากนั#นจึงนาํภาพรังสีที�ไดม้า
วดัค่ามุมและระยะทางที�เกิดจากจุดอา้งอิงต่างๆในภาพถ่ายรังสี  และทาํการวิเคราะห์ดว้ยการนาํค่าที�
วดัไดไ้ปเปรียบเทียบกบัค่ามาตรฐาน ซึ� งมีอยูห่ลายรูปแบบ ไดแ้ก่รูปแบบการวิเคราะห์ของ Steiner, 
Mcnamara, Tweed และ Downs เป็นตน้   ทาํให้สามารถบ่งชี#ความสัมพนัธ์ของขากรรไกรบนและ
ขากรรไกรล่าง รวมทั#งความสัมพนัธ์ของฟันบนกระดูกขากรรไกร  

อยา่งไรก็ตามมกัพบเสมอวา่ตาํแหน่งศีรษะในขณะที�ระนาบแฟรงกฟ์อร์ตขนานกบั
พื#นนั#นไม่ใช่ตาํแหน่งศีรษะที�เป็นธรรมชาติที�ปรากฏในชีวิตประจาํวนั  ทาํให้ภาพรังสีวดัศีรษะ
ดา้นขา้งไม่สอดคลอ้งกบัลกัษณะใบหนา้ดา้นขา้งที�ปรากฏจริง นอกจากนี# รูปแบบการวิเคราะห์ต่างๆ
ที�ไดก้ล่าวมาแลว้นั#นใชร้ะนาบที�เกิดจากจุดโครงสร้างภายในกะโหลกศีรษะซึ� งมีความแปรปรวนมา
เป็นระนาบอา้งอิงในการวดัค่า ส่งผลให้การวิเคราะห์ที�ได้อาจไม่ถูกตอ้ง ดงันั#นปัญหาของการ
วิเคราะห์ภาพวดัรังสีศีรษะดา้นขา้งในปัจจุบนัจึงเกิดจากการจดัตาํแหน่งศีรษะขณะถ่ายภาพรังสีทาํ
ใหภ้าพรังสีที�ไดไ้ม่สามารถแสดงลกัษณะใบหนา้ตามจริงของผูป่้วย และรูปแบบการวเิคราะห์ซึ� งใช ้ 1 



ระนาบอา้งอิงที�ไม่เหมาะสม  
  เพื�อลดปัญหาดงักล่าวจึงมีผูเ้สนอการจดัตาํแหน่งศีรษะในท่าธรรมชาติและใช้

ระนาบนอกกะโหลกศีรษะเป็นระนาบอ้างอิงในการวิเคราะห์ภาพรังสีวดัศีรษะด้านข้าง โดย
ความหมายของตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติ คือ ตาํแหน่งของศีรษะที�เป็นมาตรฐาน กล่าวคือสามารถ
ทาํซํ# าได้ 1 ดงันั#นตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติจึงเป็นตาํแหน่งที�ปรากฏจริงในชีวิตประจาํวนัมากที�สุด 
การจดัตาํแหน่งศีรษะผูป่้วยให้อยู่ในตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติขณะบนัทึกภาพจะทาํให้ภาพรังสีวดั
ศีรษะด้านข้างสามารถให้ข้อมูลที�สอดคล้องกับความเป็นจริง2 นอกจากนี# ตาํแหน่งดังกล่าวยงั
สามารถแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างท่าทางของศีรษะ(head posture) กบัลกัษณะของโครงสร้าง
ใบหนา้ (craniofacial morphology)ได ้3 การจดัตาํแหน่งศีรษะดงักล่าวจึงเป็นตาํแหน่งที�เหมาะสมใน
การบนัทึกภาพรังสีเพื�อใชป้ระกอบการวนิิจฉยั อีกทั#งระนาบอา้งอิงที�แสดงตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติ 
คือ ระนาบแนวนอนจริง (true horizontal line) และระนาบที�ลากตั#งฉากหรือ ระนาบแนวดิ�งจริง 
(true vertical line) เป็นระนาบที�เกิดขึ#นตามธรรมชาติ และอยู่นอกกะโหลกศีรษะจึงไม่มีความ
แปรปรวนระหวา่งบุคคล สามารถใชเ้ป็นระนาบอา้งอิงที�เหมาะสมในการวเิคราะห์ส่วนต่างๆได ้ 

ด้วยขอ้ดีของการจดัตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติดงัที�ได้กล่าวมาจึงมีการศึกษาเพื�อ
นาํเสนอวิธีการวิเคราะห์โดยใช้ภาพรังสีที�จดัตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติและวดัค่าส่วนต่างๆ จาก
ระนาบอา้งอิงนอกกะโหลกศีรษะ ไดแ้ก่ Cooke & Wei 4 ในปี ค.ศ. 1988 เสนอวิธีการวิเคราะห์
ตาํแหน่งและความสัมพนัธ์ของกระดูกขากรรไกร และฟัน ที�เรียกวา่ summary five-factor  และ
เสนอค่าเฉลี�ยของกลุ่มตวัอยา่งเชื#อชาติจีนอายุ 12 ปี แต่เนื�องจากไม่ไดท้าํการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งที�
จะเป็นตวัแทนของความเป็นปกติจึงอาจนาํมาใช้เพื�อการวินิจฉัยในผูป่้วยไม่ได้  ในปีค.ศ. 1990  
Michiels และTourne 5 เสนอวธีิการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ของขากรรไกรบนและล่างโดยใชร้ะนาบ
อ้างอิงแนวดิ�งจริงลากผ่านจุดหน้าสุดของรอยต่อกระดูกหน้าผากกับจมูก (จุดนาซิออน) และ
นาํเสนอค่าเฉลี�ยที�แสดงลกัษณะความสัมพนัธ์แบบที� 1 ของกลุ่มตวัอยา่งซึ� งเป็นเพศหญิง  ในปี ค.ศ. 
1991 Viazis 6 นาํเสนอวิธีการวิเคราะห์ภาพรังสีที�เรียกวา่ 10 -measurement cephalometric analysis 
ประกอบด้วยตวัวดัทั#งหมด 10 ตวัวดั  และนําเสนอค่ามาตรฐานเพื�อนําไปใช้วินิจฉัยได้ แต่ค่า
มาตรฐานที�ได้นี# เกิดจากการปรับเปลี�ยนค่ามาตรฐานของบอลตนัซึ� งเป็นค่ามาตรฐานที�ไม่ได้
คาํนึงถึงตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติ  ในปีค.ศ.  1999  Arnett 7 และคณะประยุกตว์ิธีการตรวจใบหนา้
ดา้นขา้งทางคลินิกมาใชใ้นการวิเคราะห์ภาพรังสีกะโหลกศีรษะดา้นขา้งทาํให้ไดข้อ้มูลในส่วนรูป
ใบหนา้ดา้นขา้งมากขึ#น เรียกวา่ soft tissue cephalometric analysis ซึ� งประกอบดว้ยตวัวดั 45 ตวัวดั 
และนาํเสนอค่ามาตรฐานที�ไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่งที�เป็นชาวคอเคเชียนจาํนวน 45 คน  จะเห็นไดว้า่การ
ใชร้ะนาบอา้งอิงจากภายนอกกะโหลกศีรษะถูกพฒันาอยา่งต่อเนื�องเพื�อความสอดคลอ้งกบัลกัษณะ
ใบหนา้ดา้นขา้งที�ปรากฏจริงซึ� งมกัเป็นการศึกษาในกลุ่มตวัอยา่งชาวคอเคเชียน  
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อย่างไรก็ตามค่ามาตรฐานของชนชาติต่างๆในโลกมีความแตกต่างกันอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติเนื�องจากรูปร่างใบหนา้และขนาดของขากรรไกรมีความแตกต่างกนั ในการรักษา
ทางทนัตกรรมจดัฟันสําหรับผูป่้วยชาวไทยควรใช้ค่ามาตรฐานจากการศึกษาที�เป็นคนไทย จึงมี
การศึกษาถึงค่าปกติของการวิเคราะห์ต่างๆในกลุ่มประชากรไทยเกิดขึ#น ไดแ้ก่ การศึกษาของ กนก 
สรเทศน์8, สุรชยั เดชคุณากร และคณะ 9 เป็นตน้ ซึ� งลว้นเป็นการศึกษาที�นาํเสนอค่าเฉลี�ยจากกลุ่ม
ตวัอยา่งที�บนัทึกภาพรังสีวดัศีรษะดา้นขา้งโดยจดัตาํแหน่งศีรษะให้ระนาบแฟรงก์ฟอร์ตขนานพื#น
และใช้ระนาบอา้งอิงภายในกะโหลกศีรษะ และยงัไม่มีการนาํเสนอค่ามาตรฐานที�จะใช้วิเคราะห์
ภาพรังสีที�ตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติ โดยใช้ระนาบแนวดิ�งและแนวนอนจริงมาเป็นระนาบอา้งอิง  
ผูว้จิยัจึงมีความสนใจศึกษาเพื�อหาค่ามาตรฐานในผูใ้หญ่ไทยกลุ่มหนึ�ง จากการวิเคราะห์ภาพรังสีวดั
ศีรษะดา้นขา้งที�ตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติ  

 
  วรรณคดีที�เกี�ยวข้อง 

  แนวคิดและที�มาของ ตําแหน่งศีรษะธรรมชาติ ในทางทนัตกรรมจัดฟัน 

  ในอดีตจนถึงปัจจุบนักระบวนการศึกษาในศาสตร์ต่างๆ ที�เกี�ยวขอ้งกบักะโหลก
ศีรษะและใบหน้า เช่น ศิลปศาสตร์ กายวิภาคศาสตร์ หรือ มานุษยวิทยาจะประเมินโครงสร้าง
กะโหลกศีรษะและใบหนา้ของมนุษยที์�ตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติ  ซึ� งคาํวา่ ตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติ 
(natural head position) หมายถึง ตาํแหน่งศีรษะในขณะที�บุคคลอยูใ่นท่ายืนและสายตาขนานพื#น10

หรือ  บุคคลอยู่ในลกัษณะที�ผ่อนคลาย และสายตามองไปยงัวตัถุที�อยู่ระยะไกลและอยู่ในระดบั

เดียวกบัสายตา 2 จากการศึกษาในปีค.ศ. 1884 เพื�อคน้หาระนาบอา้งอิงของกะโหลกศีรษะที�จะ
นาํมาใช้ในการปรับท่าทางของศีรษะให้เป็นธรรมชาติ พบว่าระนาบที�ขนานกบัพื#นมากที�สุดคือ

ระนาบที�เกิดจากจุดอา้งอิงใตข้อบตาล่างและจุดสูงสุดของรูหู  ซึ� งเรียกวา่ ระนาบแฟรงกฟ์อร์ต 1 
    การวิเคราะห์ภาพรังสีวดัศีรษะด้านข้างถูกนํามาใช้ครั# งแรกเพื�อประกอบการ
วินิจฉยัทางทนัตกรรมจดัฟันในปี ค.ศ. 1931 โดย  Broadbent ไดน้าํแนวคิดการจดัศีรษะให้ระนาบ
แฟรงก์ฟอร์ตขนานพื#นมาใช้ในการบนัทึกภาพรังสีวดัศีรษะดา้นขา้งและนิยมใชอ้ยา่งแพร่หลายมา
จนถึงปัจจุบนั1  อยา่งไรก็ตามในช่วงปีค.ศ. 1950 เป็นตน้มา แนวคิดเรื�องตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติได้
เริ�มเขา้มามีบทบาทในทางทนัตกรรมจดัฟันโดยทนัตแพทยบ์างกลุ่มใชก้ารจดัตาํแหน่งศีรษะให้อยู่
ในท่าธรรมชาติ (natural head position) เพื�อศึกษาลกัษณะใบหนา้ดา้นขา้งสําหรับการวินิจฉยัและ
วางแผนการรักษา 2, 11-13  จากการศึกษาดงักล่าวทาํใหพ้บวา่ในขณะที�ศีรษะของกลุ่มตวัอยา่งอยูใ่นท่า
ธรรมชาตินั#น ระนาบแฟรงก์ฟอร์ต อาจไม่ขนานพื#นดงัรูปที� 1 โดย Downs11 กล่าวว่าในกรณีที�ผล
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การวินิจฉัยทางภาพรังสีวดัศีรษะดา้นขา้งมีความแตกต่างจากลกัษณะที�ปรากฏจริง อาจตอ้งมีการ
ปรับระดบัของระนาบแฟรงก์ฟอร์ต หรือกล่าวอีกนยัหนึ�งวา่ระนาบแฟรงก์ฟอร์ตของแต่ละบุคคลมี
ความเอียงชนัที�ต่างกนัเมื�ออยูใ่นท่าศีรษะธรรมชาติ ซึ� ง Downs พบวา่ระนาบแฟรงก์ฟอร์ตของกลุ่ม
ตวัอย่างมีความแปรปรวนอยู่ระหว่าง -7 ถึง 9 องศาเช่นเดียวกับ Bjerin 13 ที�พบว่าระนาบ
แฟรงก์ฟอร์ตของกลุ่มตวัอย่างมีความเอียงชันทาํมุมเฉลี�ย 4.3 องศากบัระนาบแนวนอนที�แสดง
ตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติในท่านั�งและ 4.6 องศาในท่ายืน นอกจากนี# ยงัมีการศึกษาของ Moorrees 
และ Kean 2 และ Lundstrom 14 ที�สนบัสนุนวา่ระนาบแฟรงก์ฟอร์ตมีความเอียงชนัที�แตกต่างกนัเมื�อ
เทียบกบัระนาบแนวนอน ดงันั#นการใช้ระนาบแฟรงก์ฟอร์ตซึ� งมีความแปรปรวนระหวา่งบุคคลมา
เป็นระนาบในการจดัตาํแหน่งศีรษะขณะบนัทึกภาพรังสีวดัศีรษะดา้นขา้งอาจทาํให้ภาพรังสีที�ไดไ้ม่
แสดงรูปใบหนา้ที�ปรากฏในชีวติประจาํวนั 

รูปที� 1 แสดงลกัษณะของระนาบแฟรงกฟ์อร์ตที�ไม่ขนานพื#นซึ� งแตกต่างกนั 

          ในแต่ละบุคคล 

นอกจากนี# แนวคิดตําแหน่งศีรษะธรรมชาติย ัง ถูกนําไปใช้ในการศึกษา
ความสัมพนัธ์ระหว่างท่าทางของศีรษะกับแนวการเรียงตวัของกระดูกสันหลงั3 การกลืน15 การ
หายใจ 16 และการอา้ปาก 17  ซึ� งจากการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างท่าทางของศีรษะกบัการทาํ
หน้าที�ของระบบบดเคี# ยวและกล้ามเนื#อใบหน้าต่างๆ พบว่าท่าทางของศีรษะที�กม้หรือแหงนเมื�อ
เทียบกบักระดูกสันหลงัจะสัมพนัธ์กับลกัษณะโครงสร้างของใบหน้า รวมถึงการทาํหน้าที�ของ
ระบบต่างๆ ซึ� งจะสามารถใช้จะเป็นขอ้มูลสําคญัเพื�อประกอบการวินิจฉัยความผิดปกติทางทนัต 
กรรมจดัฟันไดเ้ช่นกนั  

 กล่าวโดยสรุปการวิเคราะห์ภาพรังสีวดัศีรษะด้านข้างบนพื#นฐานของการจัด
ตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติ มีความสาํคญัต่อการวนิิจฉยัทางทนัตกรรมจดัฟันและมีขอ้ดีต่างจากการจดั
ตาํแหน่งศีรษะที�อา้งอิงระนาบแฟรงก์ฟอร์ต เนื�องจากภาพรังสีที�ไดนี้# มีความสอดคลอ้งกบัลกัษณะ
ใบหน้าที�ปรากฏจริง2-6, 18 และสามารถแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างท่าทางของศีรษะกบัลกัษณะ
โครงสร้างของใบหนา้ รวมถึงการทาํหนา้ที�ของระบบต่างๆของกลา้มเนื#อบริเวณใบหนา้ได ้
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วธีิการจัดตําแหน่งศีรษะธรรมชาติ 
 
วิธีการจดัให้ศีรษะอยู่ในตาํแหน่งที�เป็นธรรมชาติ ในการวิเคราะห์ภาพรังสีวดั

ศีรษะดา้นขา้งแบ่งเป็น 3 วธีิการ ไดแ้ก่ 
1. การใชสิ้�งอา้งอิงจากภายนอก    

  เป็นวธีิการจดัตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติตามคาํนิยามของ Broca 10 โดยกาํหนดระดบั
สายตาให้ขนานพื#นจากการใชสิ้�งอา้งอิงต่างๆที�อยู่นอกตวั  สิ�งอา้งอิงภายนอกมกัจะเป็นกระจกเงา
สะทอ้น หรืออาจเรียกวิธีนี# วา่วิธีการใชก้ระจก (mirror methods) โดยเชื�อวา่การที�กลุ่มตวัอยา่งมอง
ไปที�ตาของตนเองในกระจกเงาสะท้อนจะช่วยปรับตาํแหน่งศีรษะให้เป็นธรรมชาติได้ 1, 2  

นอกจากนี#  บางการศึกษาใชว้ิธีการให้กลุ่มตวัอยา่งมองไปที�ผนงัห้องที�อยูร่ะยะไกล 19หรือให้กลุ่ม
ตวัอยา่งมองไปที�แหล่งกาํเนิดแสงขนาดเล็กที�อยู่ดา้นหนา้ในระดบัเดียวกบัสายตา 15 อยา่งไรก็ตาม 
Solow 3 ให้ความเห็นวา่การจดัตาํแหน่งโดยวิธีการใชสิ้�งอา้งอิงภายนอกนั#นสามารถใชไ้ดเ้ฉพาะ
ภายในการทดลองเพราะไม่ใช่ตาํแหน่งศีรษะที�อยู่ในชีวิตประจาํวนัและอาจไม่ใช่ท่าทางที�ผ่อน
คลายแต่อีกหลากหลายการศึกษาในเรื�องตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติ ก็ใชว้ิธีการนี# ในการจดัตาํแหน่ง
ศีรษะของกลุ่มตวัอยา่ง2, 12, 13, 18, 20, 21 

2. การใชค้วามรู้สึกของกลุ่มตวัอยา่ง ในการจดัตาํแหน่งศีรษะให้เกิดความสมดุล
ในร่างกาย  

วธีิการนี#ไดถู้กนาํเสนอขึ#นโดย Solow 3ซึ� งอา้งอิงจากแนวคิดของ Molhave ที�กล่าว
วา่ ตาํแหน่งศีรษะที�มีลกัษณะเป็นธรรมชาติและผอ่นคลาย เกิดจากการถ่วงนํ# าหนกัอยา่งสมดุลของ
ทั#งร่างกาย (The self balanced position)   ร่วมกบัการปรับตาํแหน่งศีรษะให้เขา้สู่สมดุล (The self 
balanced head position)  รายละเอียดของขั#นตอนดงักล่าวเริ�มจากการเดินอยู่กบัที�เบาๆบนจุดที�
กาํหนดบนพื#น  เพื�อจาํลองท่าทาง “ออโทโพซิชนั” (orthoposition ) คือท่าทางขณะที�เปลี�ยนจากการ

ยนืไปเป็นการเดิน เพื�อถ่วงนํ#าหนกัอยา่งสมดุลของทั#งร่างกาย   และตามดว้ยการปรับตาํแหน่งศีรษะ
ให้เขา้สู่ลกัษณะที�เป็นธรรมชาติ โดยให้กลุ่มตวัอยา่งหมุนศีรษะขึ#น-ลงชา้ๆ และค่อยๆลดช่วงกวา้ง
ของการหมุนลง จนกระทั�งกลุ่มตวัอยา่งรู้สึกวา่เป็นตาํแหน่งที�สมดุลพอดี  วิธีการจดัตาํแหน่งศีรษะ
โดยอาศยัสมดุลของร่างกายจึงเป็นวิธีที�นิยมใช้ในการศึกษาเกี�ยวกบัท่าทางของศีรษะและการทาํ
หนา้ที�ของกลา้มเนื#อบริเวณใบหนา้ 16,17 อยา่งไรก็ตาม Solow กลบัพบวา่การจดัตาํแหน่งศีรษะดว้ย
วธีินี#  มีความแม่นยาํในการทาํซํ# านอ้ยกวา่การจดัตาํแหน่งศีรษะดว้ยวธีิการใชสิ้�งอา้งอิงภายนอก 3 

  ต่อมาในปี ค.ศ. 1986 Siersbak-Nielsen  และ Solow 22 ประยุกตว์ิธีการของ Solow3 
ที�เคยนาํเสนอมา โดยการจาํลองท่าทางออโทโพซิชั�น คือการเดินอยู่กับที�เบาๆตามจุดที�กาํหนด 
จากนั#นจะให้กลุ่มตวัอย่างมองไปยงักระจกเงาสะทอ้นที�อยู่ดา้นหน้า   และในปีค.ศ. 1988 Cooke 
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และWei 4 ศึกษาเกี�ยวกบัการวิเคราะห์ภาพรังสีวดัศีรษะดา้นขา้ง และไดใ้ช้วิธีการทั#งหมดในการ
ปรับท่าทางให้เป็นธรรมชาติ อนัได้แก่ การใช้ท่าทางออโทโพซิชั�น ตามดว้ยทาํการศึกษาทาํการ
ปรับตาํแหน่งศีรษะให้เขา้สู่สมดุล (the self-balanced head position) แลว้จึงให้กลุ่มตวัอยา่งมองไป
ยงักระจกเงาสะทอ้นที�อยูด่า้นหนา้ (mirror position) เพื�อจดัตาํแหน่งศีรษะของกลุ่มตวัอยา่งให้เป็น
ธรรมชาติ  

3. การจดัศีรษะร่วมกบัการประเมินตาํแหน่งศีรษะโดยผูมี้ประสบการณ์ (natural 
head orientation concept) 

  เนื�องจากในขณะถ่ายภาพรังสีกะโหลกศีรษะ กลุ่มตวัอยา่งอาจมีความรู้สึกตื�นเตน้ 
หรือ ตึงเครียดเขา้มาเกี�ยวขอ้ง ทาํให้ศีรษะไม่เป็นลกัษณะธรรมชาติ การจดัตาํแหน่งศีรษะดว้ยวิธีนี#
จึงเป็นการจัดศีรษะโดยกลุ่มตัวอย่างเอง ตามด้วยการประเมินตาํแหน่งศีรษะอีกครั# งจากผู ้มี
ประสบการณ์ (by expert) ซึ� งจะทาํให้ไดล้กัษณะที�เป็นธรรมชาติและมีความน่าเชื�อถือมากขึ#น  
Lundstrom และคณะ20  จึงไดน้าํเสนอแนวคิดเรื�องการจดัตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติ โดยการประเมิน
จากผูมี้ประสบการณ์ซึ� งเป็นการปรับภาพถ่ายรังสี หรือภาพถ่ายใบหนา้ดา้นขา้งจนมีลกัษณะที�เป็น
ธรรมชาติตามความรู้สึกของผูป้ระเมิน   จากการศึกษาเปรียบเทียบความถูกตอ้ง (accuracy) และ
ความแม่นยาํ (validity) ของตาํแหน่งศีรษะที�ได้รับการจดัด้วยวิธีการประเมิน(natural head 
orientation)  กับการจดัตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติโดยใช้กระจกในระดับสายตา (natural head 
position ) พบวา่เมื�อเวลาผา่นไป 3 สัปดาห์ ภาพถ่ายใบหนา้ดา้นขา้งที�ไดรั้บการปรับให้มีตาํแหน่ง
ศีรษะธรรมชาติจากผูป้ระเมินมีความแม่นยาํสูงกวา่การจดัตาํแหน่งศีรษะโดยใชก้ระจก   นอกจากนี#
ยงัพบวา่ผูที้�ประเมินมีความเห็นที�สอดคลอ้งและสัมพนัธ์กนั จึงสรุปวา่การจดัตาํแหน่งศีรษะโดยผู ้
ประเมินจะช่วยลดขอ้ผิดพลาดที�อาจเกิดขึ#นจากกลุ่มตวัอย่างในขณะบนัทึกภาพและการทกัษะใน
การประเมินของผูถ่้ายภาพรังสีนั#นสามารถฝึกฝนได ้14, 20, 23  

 

การวดัตําแหน่งศีรษะธรรมชาติและการทาํซํ+าของตําแหน่งศีรษะธรรมชาติ 

นกัมานุษยวิทยาไดก้าํหนดคาํว่า ตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติขึ#นเพื�อที�จะใช้สื�อความ
หมายถึงตาํแหน่งของศีรษะที�สามารถจดัให้เป็นมาตรฐานและทาํซํ# าได้ ซึ� งความสามารถในการ
ทาํซํ# าของระนาบแสดงตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติที�เวลาต่างกนั  (reproducibility) จะแสดงขอ้มูลเป็น
ค่าความผิดพลาดทางวิธีการ 3 (method error) นอกจากนี# ยงัมีการกาํหนดความหมายของระนาบที�
แสดงตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติ วา่เป็นระนาบแนวนอนที�ขนานกบัพื#น ซึ� งตั#งฉากกบัระนาบแนวดิ�งที�
แสดงแรงโนม้ถ่วงของโลก 3, 23หรืออาจกล่าวอีกนยัหนึ�งวา่ ระนาบแนวนอนที�แสดงตาํแหน่งศีรษะ
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ธรรมชาติ คือ ระนาบแนวนอนจริง (true horizontal line) และ ระนาบแนวดิ�งที�แสดงถึงแรงโน้ม
ถ่วงของโลก  คือ ระนาบแนวดิ�งจริง (true vertical line)  
  

 

 

 

 

 

 

รูปที� 2 แสดงการหาระนาบแนวนอนที�เป็นจริงหรือระนาบแสดงตาํแหน่งศีรษะ 
  ธรรมชาติ  

  การวดัตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติในทางระเบียบวิธีวิจยั  จาํเป็นตอ้งมีการบนัทึก
ระนาบแนวนอน หรือ ระนาบแนวดิ�งจริงให้ปรากฏบนภาพรังสีที�จะนํามาวิเคราะห์ เพื�อแสดง
ตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติในขณะที�บนัทึกดว้ยวธีิการต่างๆ ไดแ้ก่ 

1. การใชเ้ส้นลวดแสดงระนาบแนวดิ�งที�เป็นจริง  
  หลกัการของวิธีนี# คือการบนัทึกแนวของเส้นลวดไปบนภาพรังสีวดัศีรษะดา้นขา้ง 
โดยเส้นลวดนี#จะวางตวัในแนวตั#งฉากกบัพื#นโลก (true vertical line)  ซึ� งหาไดจ้ากการถ่วงนํ# าหนกั
ไวที้�ปลายเส้นลวดจากนั#นทาํการแขวนเส้นลวดที�มีตุม้ถ่วงนํ# าหนกัไวบ้ริเวณหนา้ต่อตาํแหน่งศีรษะ
ของผูป่้วยคือบริเวณอุปกรณ์จดัตาํแหน่งศีรษะ (cephalostat) แลว้จึงทาํการฉายรังสีเพื�อบนัทึกภาพ2, 

11, 14, 16, 22, 24     
2. การใชส้ารทึบรังสีกาํหนดจุด 2 จุด ลงบนใบหน้า เพื�อแสดงระนาบแนวนอน

หรือระนาบแนวดิ�ง   
  วิธีการนี# ประยุกต์มาจากวิธีแรก โดยใช้สารทึบรังสีแสดงตาํแหน่งของระนาบที�

ตอ้งการ โดย Sleeva และคณะ25 ใชว้ิธีการฉายภาพเงาของเส้นลวดในแนวดิ�งให้เกิดบนใบหนา้ของ
ผูป่้วย จากนั#นจึงทาํการเขียนระบุจุดบนใบหนา้ดว้ยเครื�องหมายที�ทาํจากโลหะ (metal marker) หรือ 
อาจใชว้ธีิกาํหนดจุด 2 จุดก่อน แลว้วางทบัดว้ยเส้นลวดซึ� งทึบรังสีเพื�อแสดงระนาบแนวนอนที�เป็น
จริงทาํใหภ้าพรังสีดา้นขา้งที�ไดน้ั#นปรากฏภาพขาวทึบของโลหะซึ� งจะไม่ซ้อนทบักบัจุดอา้งอิงที�จะ
ใชว้เิคราะห์ต่อไป 26  
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                          3.   การใชข้อบของกรอบยึดฟิล์ม ( film cassette) แสดงระนาบแนวดิ�งที�เป็นจริง 
Rainer-Reginald Miethke 27 กล่าววา่ในกรณีที�พื#นมีความเรียบและอุปกรณ์จดัตาํแหน่งศีรษะ ถูกจดั
ให้มีมุมที�ตั#งฉากกบัพื#นแล้วจะทาํให้ขอบล่างของกล่องฟิล์ม (cassette) รวมไปถึงขอบล่างของ
ภาพรังสีที�ไดมี้ความขนานกบัเส้นระนาบแนวนอน  (true horizontal )  ดงันั#นขอบดา้นหนา้และ
ดา้นหลงัของภาพรังสีจึงแสดงถึงเส้นระนาบแนวดิ�ง (true vertical ) ไดเ้ช่นกนั   

4. การถ่ายทอดจากภาพถ่ายใบหนา้ดา้นขา้งที�มีเส้นแนวดิ�งใหม้าซอ้นทบับน
ภาพรังสีวดัศีรษะดา้นขา้ง  

  วิธีการนี# เป็นการบนัทึกระนาบอา้งอิงให้ปรากฏบนภาพถ่ายใบหน้าดา้นขา้งแทน
การปรากฏบนภาพรังสี โดยระนาบอา้งอิงนี# สามารถแสดงตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติไดจ้ากการจดั
ตาํแหน่งศีรษะของกลุ่มตวัอยา่งใหเ้ป็นธรรมชาติขณะถ่ายภาพ จากนั#นจึงนาํภาพที�ไดม้าซ้อนทบักบั
ภาพรังสีที�ไม่จาํเป็นต้องจดัตาํแหน่งศีรษะให้เป็นธรรมชาติ   ข้อดีของวิธีการนี# คือสามารถจัด
ตาํแหน่งศีรษะไดอ้ยา่งอิสระ ไม่มีการรบกวนการจดัตาํแหน่งศีรษะอีกทั#งสามารถแกไ้ขหรือทาํซํ# า
ไดโ้ดยไม่ตอ้งรับรังสีเพิ�มเติม  เช่น ในการศึกษาของ Bjerin 13  ใชว้ิธีการบนัทึกภาพใบหนา้ดา้นขา้ง
ของกลุ่มตวัอย่างที�มีฉากหลงัของภาพเป็นเส้นตรงแนวนอนที�ขนานกบัพื#นแสดงระนาบแนวนอน
จริง จากนั#นจะนาํภาพที�ไดม้าซ้อนทบับนภาพรังสีที�ลายเส้นซึ� งแสดงรูปของใบหนา้ดา้นขา้ง ต่อมา 
Lundstrom และคณะ18 ไดพ้ฒันาวิธีการดงักล่าวมาใช้ในการศึกษาเพื�อหาความถูกตอ้งของการจดั
ตาํแหน่งศีรษะ  โดยใชภ้าพถ่ายใบหนา้ดา้นขา้งที�ตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติและในการถ่ายภาพนั#นจะ
ประกอบไปดว้ยลวดในแนวดิ�งที�แสดงเส้นแนวดิ�งที�เป็นจริง (true vertical line)  ที�จะใช้ในการ
ถ่ายทอดไปยงัภาพรังสี  เช่นเดียวกบั Ferrario 21 และ Bass 28 ที�ใชภ้าพถ่ายใบหนา้ดา้นขา้งมาซ้อนทบั
กบัภาพรังสี เพื�อช่วยใหไ้ดภ้าพรังสีกะโหลกศีรษะดา้นขา้งอยูใ่นตาํแหน่งที�เป็นธรรมชาติ  
               จากการศึกษาในเรื�องการทาํซํ# าได้ของตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติพบว่า ระนาบ
แนวดิ�ง หรือ ระนาบแนวนอนที�เป็นจริง อนัเกิดจากการบนัทึกภาพรังสีที�ตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติ
ในเวลาที�แตกต่างกนันั#น มีค่าความผิดพลาดทางวิธีการที�ค่อนขา้งตํ�า และ หากทาํการเปรียบเทียบ
กบัค่าความแปรปรวนของระนาบภายในกะโหลกศีรษะ (intra-cranial reference line) ที�มกันาํมาใช้
เป็นระนาบอ้างอิงในการวิเคราะห์ภาพรังสีกะโหลกศีรษะด้านข้าง จะพบว่า ตาํแหน่งศีรษะ
ธรรมชาตินั#นมีความแปรปรวนที�น้อยกว่าระนาบภายในกะโหลกศีรษะ โดย Bjerin13 กล่าวว่า 
ระนาบแนวนอนที�เป็นจริง มีค่าความผิดพลาดทางวิธีการประมาณ 2.7-3.2.องศา ในกลุ่มตวัอยา่งที�
นั�ง และยืน ตามลาํดบั ซึ� งมีค่านอ้ยกวา่ความแปรปรวนของระนาบเซลลา-นาซิออน ( sella- nasion 
plane)  และระนาบแฟรงกฟ์อร์ตระหวา่งบุคคล ที�มีค่า 4 องศา และ 4.6 องศา ตามลาํดบั  สอดคลอ้ง
กบัการศึกษาของ  Solow และ Tallgren3 ที�พบว่าค่าความผิดพลาดทางวิธีการของการจดัตาํแหน่ง
ศีรษะธรรมชาติมีค่าน้อยกว่าความแปรปรวนของระนาบที�แสดงโครงสร้างกะโหลกศีรษะ 
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โดยเฉพาะระนาบที�แสดงขากรรไกรบน และ ขากรรไกรล่าง  อย่างไรก็ตามการศึกษาความ
น่าเชื�อถือ และการทาํซํ# าไดข้องตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติ เพื�อจะนาํไปใชป้ระโยชน์ในการวิเคราะห์
ภาพรังสี จึงจาํเป็นตอ้งมีการศึกษาในระยะยาว (longitudinal study) โดย  Sollow และ Tallgren3 ทาํ
การบนัทึกภาพรังสีของกลุ่มตวัอย่างที�ตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติซํ# าในเวลา 2 เดือน พบว่า ระนาบ
แนวนอนที�แสดงตําแหน่งศีรษะธรรมชาติมีค่าความผิดพลาดทางวิธีการประมาณ 2 องศา   
นอกจากนี# ยงัมีการศึกษาในระยะยาวในเรื�องการทาํซํ# าของตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติ โดย Cooke ใช้
ระยะเวลา 5 ปี 29 ในขณะที� Peng และ Cooke ใชร้ะยะเวลา 15 ปี 30 พบวา่เมื�อระยะเวลาผา่นไป 5 ปี
และ 15 ปี  กลุ่มตวัอย่างสามารถปรับตาํแหน่งศีรษะให้เป็นตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติซํ# าไดโ้ดยมีค่า
ความผิดพลาดทางวิธีการ เท่ากบั 3 องศา และ 2.2 องศา ตามลาํดบั สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
Serdar  และ Metin 31 ที�ให้ขอ้สรุปวา่เมื�อระยะเวลาผา่นไป 2 ปี ตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติ สามารถ
ทาํซํ# าได ้โดยมีค่าความผิดพลาดทางวิธีการ เท่ากบั 1.1 องศา   นอกจากนี#  Cooke และ Wei 24 ได้
ทําการศึกษาปัจจัยที� มีผลต่อการทําซํ# าได้ของศีรษะธรรมชาติ พบว่าระยะเวลาระหว่างการ
บนัทึกภาพ และการใช้สิ�งอา้งอิงภายนอกมีผลต่อการทาํซํ# า กล่าวคือเมื�อทาํการบนัทึกห่างกนัใน
ระยะเวลาประมาณ 4-10 นาที  กลุ่มตวัอยา่งมีตาํแหน่งศีรษะที�คลาดเคลื�อนน้อยกวา่การบนัทึกห่าง
กนัเป็นระยะเวลานาน (3-6 เดือน) และการใชสิ้�งอา้งอิงภายนอกจะทาํให้มีค่าความคลาดเคลื�อนนอ้ย
กวา่การบนัทึกโดยไม่มีสิ�งอา้งอิงเมื�อบนัทึกห่างกนัเป็นระยะเวลานาน  ในส่วนปัจจยัอื�นๆ เช่น การ
ใชที้�เสียบรูหู (ear post) และปัจจยัเรื�องเพศ นั#นไม่ส่งผลต่อการทาํซํ# าของตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติ  
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Cooke 29และ Serdar31  ที�พบวา่เพศชายและหญิงมีค่าความคลาดเคลื�อน
ของตาํแหน่งศีรษะไม่แตกต่างกนั 
 
  การวเิคราะห์ภาพรังสีวดัศีรษะด้านข้างที�อ้างองิแนวคิดตําแหน่งศีรษะธรรมชาติ 

  การวิเคราะห์ภาพรังสีวดัศีรษะดา้นขา้งในปัจจุบนั นิยมใช้การแปลผลขอ้มูลโดย
เปรียบเทียบกบัค่ามาตรฐานวดัศีรษะ (cephalometric norms)  ที�มกัจะมีระนาบอา้งอิงที�เป็นระนาบ
อา้งอิงภายในกะโหลกศีรษะ  ซึ� งมีความแปรปรวนระหวา่งบุคคล ไม่วา่จะเป็นระนาบเซลลา- นาซิ
ออน ระนาบแฟรงกฟ์อร์ต ทาํใหก้ารวนิิจฉยัผดิพลาดจากลกัษณะที�ปรากฏจริง แนวคิดของตาํแหน่ง
ศีรษะธรรมชาติ นอกจากจะนาํมาใชใ้นการจดัตาํแหน่งศีรษะขณะบนัทึกภาพแลว้ ระนาบแนวนอน
หรือแนวดิ�งจริงซึ� งเกิดขึ#นขณะบนัทึกภาพ ยงัสามารถใชเ้ป็นระนาบอา้งอิงภายนอกกะโหลกศีรษะ 
ที�ไม่มีความแปรปรวนระหว่างบุคคล ดงันั#น การวิเคราะห์ภาพรังสีวดัศีรษะด้านขา้งบนพื#นฐาน
แนวคิดเรื�องตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติและการใช้ระนาบอา้งอิงนอกกะโหลกศีรษะจึงมีโอกาสให้
ขอ้มูลที�สอดคลอ้งกบัความเป็นจริงมากกวา่  
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  Spardley และคณะ 32 ไดน้าํเสนอค่าเฉลี�ยของเนื#อเยื�ออ่อนส่วนที�อยูใ่ตต่้อจมูกลงมา 
ไดแ้ก่  ส่วนเวา้ของริมฝีปากบนละริมฝีปากล่าง ส่วนหนา้สุดของริมฝีปากบนและริมฝีปากล่าง และ
ส่วนคาง  โดยมีระนาบอา้งอิงเป็นระนาบแนวดิ�งจริง ที�ลากผ่านจุดซับนาเซลเล (subnasale) และ
ซอฟ-  ทิชชูนาซิออน (soft tissue nasion) นอกจากนี#ยงัทาํเปรียบเทียบระหวา่งการใชร้ะนาบแนวดิ�ง
จริง กบัการใชร้ะนาบแฟรงกฟ์อร์ตเป็นระนาบอา้งอิง  พบวา่ขอ้มูลที�ใชเ้ส้นแนวดิ�งที�เป็นจริงซึ� งลาก
ผ่านจุดซับนาเซลเลเป็นระนาบอ้างอิงนั#นมีค่าส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานที�น้อยกว่าการใช้ระนาบ
แฟรงกฟ์อร์ตเป็นระนาบอา้งอิงจึงสรุปผลการศึกษาวา่ ระนาบแนวดิ�งที�ลากผา่นจุดซบันาเซลเล อาจ
เป็นประโยชน์ในการประเมินใบหนา้ดา้นขา้งส่วนเนื#อเยื�ออ่อน  เช่นเดียวกบั Bass 26, 28  ที�แสดง
วธีิการประเมินความสวยงามใบหนา้ส่วนล่าง เรียกวิธีการวิเคราะห์นี# วา่ การวิเคราะห์ความสวยงาม 
(The aesthetic analysis) โดยเป็นการประเมินตาํแหน่งของคาง ริมฝีปากบน และฟันหนา้บน เทียบ
กบัระนาบอา้งอิงเป็นระนาบแนวดิ�งจริงที�ลากผา่นจุดต่างๆ เช่น จุดซบันาเซลเล และ จุดที�เกิดจาก
การแบ่งครึ� งของระยะทางจากจุดซบันาเซลเล และจุดเอ ( point A)  เรียกจุดนี# วา่ จุดวี (point V) 
อย่างไรก็ตามการวิเคราะห์ดงักล่าว ไม่ไดแ้สดงขอ้มูลเป็นค่าเฉลี�ย และไม่ไดแ้สดงที�มาของกลุ่ม
ตวัอยา่ง 

ในปี ค.ศ. 1988 Cooke และ Wei 4 ศึกษาในกลุ่มตวัอย่างอายุ 12 ปี เชื#อชาติจีน 
จาํนวน 240 คน และเชื#อชาติคอเคเชียน จาํนวน 80 คน โดยเสนอการวิเคราะห์ภาพรังสีวดัศีรษะ
ดา้นขา้งที�เรียกวา่ การวิเคราะห์โดยสรุปทั#ง 5 ปัจจยั  (five-factor summary analysis)  ซึ� งใชร้ะนาบ
แนวนอนจริงเป็นระนาบอ้างอิง และเมื�อสุ่มกลุ่มตวัอย่างบางคนมาทาํการวิเคราะห์ด้วยวิธีการ
ดงักล่าว เปรียบเทียบกบัการวิเคราะห์โดยใชร้ะนาบอา้งอิงในกะโหลกศีรษะ พบวา่วิธีการวิเคราะห์
โดยสรุปทั#ง 5 ปัจจยันี#สามารถอธิบายลกัษณะที�ปรากฏจริงของกลุ่มตวัอยา่งไดต้รงกวา่ นอกจากนี#
ยงันาํเสนอค่าปกติของมุมเอบี ฮอริซอนทอล ซึ� งเป็นมุมที�เกิดจากระนาบแนวนอนที�เป็นจริงตดักบั
เส้นที�ลากจากจุดเอ(point A)  ไปยงัจุดบี(point B) ที�แสดงความสัมพนัธ์ของขากรรไกรบนและล่าง
แนวหนา้หลงั โดยในการสรุปค่าของมุมที�จะแสดงลกัษณะความสัมพนัธ์แบบที� 1 จากกลุ่มตวัอยา่ง
ที�ไม่ไดเ้ป็นตวัแทนของความปกตินั#นสามารถหาไดจ้ากการหาค่าเฉลี�ยที�ไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่งซึ� งมีค่า
เท่ากบั 15 องศา และนาํไปบวกลบกบัครึ� งหนึ�งของส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานซึ� งมีค่าเท่ากบั 2.8 องศา 
จึงสรุปว่าค่ามุมเอบีฮอริซินทอลที�แสดงความสัมพนัธ์แบบที� 1 มีค่าอยู่ในช่วง 12 ถึง18 องศา 
อย่างไรก็ตามในการหาค่าปกติของมุมเอบีฮอริซอนทอลนี# ใช้เพียงขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างชาวคอ
เคเชียนจาํนวน 80 คน แต่ไม่มีการหาค่าปกติในกลุ่มตวัอยา่งเชื#อชาติจีน  ต่อมา ในปี1990 Michiels  
และ Tourne 5 เสนอการวดัความสัมพนัธ์แนวหนา้หลงัของขากรรไกรบนและล่างเช่นเดียวกนั โดย
ศึกษาในกลุ่มตวัอยา่งเพศหญิงที�มีอายุเฉลี�ย 18 ถึง 20 ปี จาํนวน 27 คน แต่ในการศึกษานี# ใชร้ะนาบ
อา้งอิงเป็น ระนาบแนวดิ�งที�เป็นจริงที�ลากผ่านจุดนาซิออน (nasion) พบว่าค่าเฉลี�ยมาตรฐาน ของ
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ระยะห่างระหวา่งจุดเอ (point A) และจุดบี (point B)เทียบกบัระนาบอา้งอิงมีค่าเท่ากบั  4 มิลลิเมตร 
อยา่งไรก็ตามค่าเฉลี�ยมาตรฐานที�ไดนี้#มาจากกลุ่มตวัอยา่งที�มีใบหนา้สวยงามที�มีจาํนวนเพียง 13 คน 

ในการวิเคราะห์ภาพรังสีวดัศีรษะด้านขา้งที�มีการนาํเสนอมานั#น มกัจะเป็นการ
วิเคราะห์เพียงบางส่วนของใบหน้า  ในปีค.ศ. 1991 Viazis6 ไดน้าํเสนอการวิเคราะห์ภาพรังสีวดั
ศีรษะดา้นขา้งที�วิเคราะห์ในส่วนกระดูกโครงสร้าง ฟัน และ เนื#อเยื�ออ่อนรวมทั#งสิ#น 10 ตวัแปร  
(The 10-measurement analysis)  แต่การศึกษานี# ต่างจากการศึกษาอื�นคือ มีการแบ่งแยกค่ามาตรฐาน
ตามอายุ ซึ� งอา้งอิงจากค่ามาตรฐานของบอลตนั (Bolton standards) อยา่งไรก็ตาม ค่ามาตรฐานของ
บอลตนัใชร้ะนาบแฟรงก์ฟอร์ต เป็นระนาบอา้งอิงและไม่ไดก้ล่าวถึงการบนัทึกภาพรังสีที�ตาํแหน่ง
ศีรษะธรรมชาติ  ต่อมาได้มีแนวความคิดในการนาํลกัษณะทางคลินิกเขา้มาร่วมกบัการวิเคราะห์
ภาพรังสีวดัศีรษะดา้นขา้ง โดย Arnett7 พฒันาวิธีการวิเคราะห์ที�เรียกว่า การวิเคราะห์เนื#อเยื�ออ่อน
จากภาพรังสีวดัศีรษะดา้นขา้ง  (soft tissue cephalometric analysis หรือ STCA ) จากกลุ่มตวัอยา่ง
เชื#อชาติคอเคเชียน จาํนวน 45 คน วธีิการวเิคราะห์นี#ประกอบดว้ยตวัแปรทั#งสิ#น 45 ตวัแปร สามารถ
วิเคราะห์ทั#งในส่วนกระดูกโครงสร้าง ฟัน และเนื#อเยื�อ  นอกจากนี# ยงัมีการใส่ขอ้มูลของใบหน้า
ส่วนกลางซึ� งจะปรากฏบนภาพรังสีโดยการใช้สารทึบรังสีกาํหนดจุดต่างๆ ทาํให้สามารถกาํหนด
ตาํแหน่งแนวหนา้หลงัของขากรรไกรบนและตาํแหน่งจุดตดัระหวา่งคางกบัคอ (neck –throat point) 
ไดดี้ขึ#น ซึ� งเป็นขอ้แตกต่างจากการวิเคราะห์ภาพรังสีวดัศีรษะดา้นขา้งทั�วไปที�เป็นการวิเคราะห์ใน
ลกัษณะ 2 มิติ  

 

วตัถุประสงค์การวจัิย 

 

1. เพื�อหาค่ามาตรฐานเฉลี�ยปกติ ของผูใ้หญ่ไทยกลุ่มหนึ�งจากการวเิคราะห์ภาพรังสีกะโหลก
ศีรษะดา้นขา้งที�ตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติ  

2. เพื�อเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งเพศของค่ามาตรฐานที�ตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติ  
 

สมมติฐานการวจัิย 

  
1. ค่ามาตรฐานที�ตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติมีความแตกต่างกนัระหวา่งเพศในบางค่า  
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ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 

1. เพื�อเป็นข้อมูลพื#นฐานในการวินิจฉัยและวางแผนการรักษาทางทันตกรรมจัดฟันให้มี
ประสิทธิภาพยิ�งขึ#น  

2. เพื�อเป็นแนวทางในการศึกษาคน้ควา้วจิยัต่อไป  

ขอบเขตของการวจัิย 

 

1. กลุ่มตวัอยา่งมีรูปใบหน้าดา้นขา้งที�ยอมรับได ้คือตวัอย่างเพศหญิงที�มีค่ามุมเฟเชียลคอนทวัร์
(facial contour angle) อยูใ่นช่วง 4-14 องศา และตวัอยา่งเพศชายที�มีค่ามุมเฟเชียลคอนทวัร์อยู่
ในช่วง  5-13 องศา8  

2. กลุ่มตวัอยา่งที�หมดการเติบโต หมายถึงมีอาย ุ 18 -35 ปีในเพศหญิงและ 21-35 ปีในเพศชาย 
 

ข้อตกลงเบื+องต้น 

 

1. ภาพรังสีว ัดศีรษะด้านข้างที�บันทึกจากคลินิกรังสี โรงพยาบาลทันตกรรม คณะทันต
แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ ตั#งแต่วนัที� 24 สิงหาคม 2553 เป็นตน้มา เป็นภาพ
ที�ถูกบนัทึกดว้ยวธีิการจดัศีรษะในท่าศีรษะธรรมชาติตามวธีิการของ Sollow และ Tallgren3 

2. การวดัค่ามุมและระยะทางใชก้ารวดัค่าดว้ยมือ โดยวดัค่ามุมใชห้น่วยเป็นองศามีความละเอียด 
0.5 องศา วดัค่าระยะทางใชห้น่วยเป็นมิลลิเมตร มีความละเอียด 0.5 มิลลิเมตร  

 
ข้อจํากดัของการวจัิย  
 

1. กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูที้�ถูกคดัเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) จากบุคลากรและนกัศึกษา
ในคณะทนัตแพทยศาสตร์มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ จึงไม่สามารถนําไปใช้อ้างอิงถึง
ประชากรทั#งหมดของประเทศได ้

2. ในการศึกษาภาพรังสีวดัศีรษะดา้นขา้ง อาจมีขอ้จาํกดัทางการถ่ายภาพรังสีทาํให้ได้ภาพไม่
ชดัเจนในบางส่วน 
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บทที่  3 
 

ผลการศึกษา  
 

   ผลการทดสอบความคลาดเคลื่อนของวิธีการ 
 

1. ความนาเชื่อถอืของวิธีการจัดตําแหนงศีรษะธรรมชาต ิ
 

ภาพรังสีจํานวน  30 คู มีชวงเวลาระหวางการถายภาพรังสีคร้ังแรกและครั้งที่ 2 
หางกันเฉลี่ย 2 ป จากการหาความเที่ยงของวิธีการโดยการสอบซ้ํา (Test-retest Method) ซ่ึงแสดง
จากคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Peason Product Moment Correlation Coefficient ) 
พบวามีคาความเชื่อมั่นของวิธีการจัดตําแหนงศีรษะเทากับ 0.908 และประเมินความคลาดเคลื่อน
ของตําแหนงศีรษะธรรมชาติ โดยใชสูตรของดาหลเบิรกพบวาความคลาดเคลื่อนของตําแหนงศีรษะ
คร้ังแรกกับครั้งที่ 2 เทากับ 1.8 องศา   

 
2. ความนาเชื่อถือภายในตัวผูวิจัย 

 
  สําหรับการทดสอบความนาเชื่อถือในการวัดคาตัวแปรกอนการวิจัยโดยใชสูตร
ของดาหลเบิรกเพื่อหาคาความผิดพลาดมาตรฐาน ไดคาดังตารางที่ 11 (ภาคผนวก)พบวาผลของ
ความคลาดเคลื่อนอยูในคาที่ยอมรับของการศึกษาเกี่ยวกับความคลาดเคลื่อนของภาพถายรังสีวัด
ศีรษะดานขาง จึงสามารถนําคาการวัดไปทําการศึกษาวิจัยตอไป 
 
   การวิเคราะหขอมูล  
 
   ผลการศึกษาจากกลุมตัวอยางที่มีการสบฟนปกติจํานวน 80 คน ไดคาเฉลี่ย สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน คาต่ําสุดและคาสูงสุดของตัวแปรแตละตัว ดังแสดงในตารางที่ 3และ 4 ทําการ
เปรียบเทียบความแตกตางของตัวแปรระหวางเพศโดยใชสถิติ Student t-test  แสดงผลดังตารางที่ 5 
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ตารางที่ 3 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานทีว่ดัไดในกลุมตวัอยางเพศชาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาร 
 

ตัววดัคา คาต่ําสุด คาสูงสุด คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

A_NTV (mm.) -4.0 5.0 0.638 2.236 
A_GTV(mm.) -10.5 -0.5 -5.175 2.518 
B_NTV(mm.) -9.0 1.5 -4.263 2.534 
B_GTV(mm.) -15.0 -3.5 -10.013 3.306 
Pg_NTV(mm.) -8.0 3.5 -2.725 3.101 
Pg_GTV(mm.) -14.5 -2.0 -8.525 3.603 
A-B_THL (mm.) 0.0 8.5 4.888 2.110 
A-Pg_THL(mm.) -1.0 8.0 3.463 2.442 
FH_TH (deg) -9.0 9.0 -1.000 3.848 
SN_TH(deg) -2.0 12 6.400 4.452 
PP_TH(deg) -10.0 6.0 -2.738 3.512 
MP_TH(deg) -34.0 -17.0 -25.475 4.709 
OP_TH(deg) -16.0 1.0 -8.775 3.920 
ANS_ME(mm.) 64.0 81.0 72.675 3.820 
Co_Go(mm.) 54.0 71.0 61.168 3.982 
Co_Go:ANS_ME 0.7 0.9 0.840 0.047 
UI_TH(deg) 110.0 120.0 115.138 2.893 
LaUI-TH(deg) 86.0 96.0 90.450 2.659 
LI-TH(deg) 51.5 67.0 58.813 4.644 
LaUI_N’TV(mm.) 0.0 7.5 2.838 1.889 
LaUI_G’TV(mm.) -9.0 0.0 -3.825 2.487 
LaUI_SnTV(mm.) -13.0 -6.0 -9.125 1.596 
LaLI_Pg’TV(mm.) -12.5 -2.5 -7.287 2.281 
UADH(mm.) 26.5 35.5 31.075 2.344 
LADH(mm.) 39.5 51.5 44.525 2.679 
UADH:LADH 0.5 0.8 0.692 0.058 
UPDH(mm.) 19.0 24.5 21.725 1.404 
LPDH(mm.) 38.5 49.5 43.950 2.868 
UPDH:LPDH 0.4 0.6 0.494 0.043 
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ตัววดัคา คาต่ําสุด คาสูงสุด คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
UL thickness(mm.)  12.0  20.0  15.775  1.480  
LL thickness(mm.)  13.5  20.0  16.238  1.240  
Ls_N’TV(mm.)  12.5  21.0  16.950  2.449  
Ls_G’TV(mm.)  5.5  19.0  10.650  3.115  
Ls_SnTV(mm.)  3.0  8.0  5.425  1.563  
Li_N’TV(mm.)  6.5  18.5  13.587  2.652  
Li_G’TV(mm.)  1.0  12.0  6.887  3.062  
Li_SnTV(mm.)  -1.5  6.0  2.287  2.081  
Pg’_N’TV(mm.)  -13.0  12.0  5.462  4.365  
Pg’_G’TV(mm.)  -7.0  5.0  -0.875  3.819  
Pg’_SnTV(mm.)  -10.0  -1.0  -5.312  2.174  
ULL(mm.)  22.0  30.0  25.775  1.804  
LLL(mm.)  46.5  65.0  51.9  3.858  
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ตารางที่ 3 (ตอ) 



ตารางที่ 4 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานทีว่ดัไดในกลุมตวัอยางเพศหญงิ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 4 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานทีว่ดัไดในกลุมตวัอยางเพศหญงิ 
ตัววดัคา คาต่ําสุด คาสูงสุด คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

A_NTV (mm.) -5.0 6.0 0.863 2.877 
A_GTV(mm.) -9.0 7.0 -1.925 3.908 
B_NTV(mm.) -9.5 3.0 -3.025 3.281 
B_GTV(mm.) -11.5 1.0 -6.538 3.606 
Pg_NTV(mm.) -8.0 4.0 -1.525 3.423 
Pg_GTV(mm.) -10.5 2.0 -4.763 3.886 
A-B_THL (mm.) -6.5 10.5 3.713 3.180 
A-Pg_THL(mm.) -7.5 10.0 2.538 3.566 
FH_TH (deg) -6.0 6.0 -0.450 2.943 
SN_TH(deg) -1.0 14.0 7.438 3.613 
PP_TH(deg) -10.0 6.0 -2.325 3.570 
MP_TH(deg) -33.0 -17.0 -26.988 4.171 
OP_TH(deg) -18.0 1.0 -9.588 4.451 
ANS_ME(mm.) 60.0 73.0 66.975 3.767 
Co_Go(mm.) 48.0 65.0 55.038 3.298 
Co_Go:ANS_ME 0.7 0.9 0.819 0.053 
UI_TH(deg) 111.0 123.0 116.188 3.771 
LaUI-TH(deg) 88.0 100.0 93.475 3.411 
LI-TH(deg) 43.0 68.0 59.000 5.984 
LaUI_N’TV(mm.) -4.0 6.5 1.950 3.081 
LaUI_G’TV(mm.) -8.5 -6.0 -2.388 3.541 
LaUI_SnTV(mm.) -11.0 -6.0 -8.038 1.425 
LaLI_Pg’TV(mm.) -12.5 -3.0 -6.625 2.135 
UADH(mm.) 25.0 33.5 28.900 2.048 
LADH(mm.) 35.5 47.5 40.613 2.690 
UADH:LADH 0.6 0.8 0.709 0.057 
UPDH(mm.) 17.0 27.5 20.538 2.324 
LPDH(mm.) 35.0 45.0 40.400 2.842 
UPDH:LPDH 0.4 0.6 0.506 0.555 
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ตารางที่ 4 (ตอ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัววดัคา คาต่ําสุด คาสูงสุด คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
UL thickness(mm.)  10.0  18.0  14.000  1.709  

LL thickness(mm.)  12.5  19.5  14.638  1.458  
Ls_N’TV(mm.)  12.0  22.0  16.675  2.585  
Ls_G’TV(mm.)  6.0  20.0  11.900  3.359  
Ls_SnTV(mm.)  2.5  7.5  4.988  1.379  
Li_N’TV(mm.)  3.0  23.0  12.938  4.659  
Li_G’TV(mm.)  -5.0  20.0  7.775  5.629  
Li_SnTV(mm.)  -1.5  7.5  2.238  2.012  
Pg’_N’TV(mm.)  -6.0  22.0  6.175  5.823  
Pg’_G’TV(mm.)  -14.0  19.5  1.263  6.646  
Pg’_SnTV(mm.)  -10.5  4.5  -4.400  3.146  
ULL(mm.)  18.5  26.0  23.025  1.825  
LLL(mm.)  42.5  54.0  47.213  2.879  
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ตารางที่  5 แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานระหวางเพศชายและหญิง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ตารางที่ 5 
 

ตัววดัคา 
เพศชาย เพศหญิง 

P-value 
Significance 

95% CI Mean SD Mean SD 

A_NTV (mm.)  0.638 2.236 0.863 2.877 -0.390 0.697 
A_GTV(mm.)  -5.175 2.518 -1.925 3.908 -4.421 0.000* 
B_NTV(mm.)  -4.263 2.534 -3.025 3.281 -1.888 0.063 
B_GTV(mm.)  -10.013 3.306 -6.538 3.606 -4.492 0.000* 
Pg_NTV(mm.)  -2.725 3.101 -1.525 3.423 -1.643 0.104 
Pg_GTV(mm.)  -8.525 3.603 -4.763 3.886 -4.490 0.000* 
A-B_THL (mm.)  4.888 2.110 3.713 3.180 1.947 0.055 
A-Pg_THL(mm.)  3.463 2.442 2.538 3.566 1.353 0.180 
FH_TH (deg)  -1.000 3.848 -0.450 2.943 -0.718 0.475 
SN_TH(deg)  6.400 4.452 7.438 3.613 -1.144 0.256 
PP_TH(deg)  -2.738 3.512 -2.325 3.570 -0.521 0.604 
MP_TH(deg)  -25.475 4.709 -26.988 4.171 1.520 0.132 
OP_TH(deg)  -8.775 3.920 -9.588 4.451 0.866 0.389 
ANS_ME (mm.)  72.675 3.820 66.975 3.767 6.719 0.000* 
Co_Go (mm.)  61.168 3.982 55.038 3.298 7.498 0.000* 
Co_Go:ANS_ME 0.840 0.047 0.819 0.053 1.893 0.062 
UI_TH(deg)  115.138 2.893 116.188 3.771 -1.397 0.166 
LaUI-TH(deg)  90.450 2.659 93.475 3.411 -4.422 0.000* 
LI-TH(deg)  58.813 4.644 59.000 5.984 -0.157 0.876 
LaUI_N’TV(mm.)  2.838 1.889 1.950 3.081 1.553 0.125 
LaUI_G’TV(mm.)  -3.825 2.487 -2.388 3.541 -2.101 0.039* 
LaUI_SnTV(mm.)  -9.125 1.596 -8.038 1.425 -3.214 0.002* 
LaLI_Pg’TV(mm.)  -7.287 2.281 -6.625 2.135 -1.341 0.184 
UADH(mm.)  31.075 2.344 28.900 2.048 4.419 0.000* 
LADH(mm.)  44.525 2.679 40.613 2.690 6.517 0.000* 
UADH:LADH  0.692 0.058 0.709 0.057 -1.319 0.191 
UPDH(mm.)  21.725 1.404 20.538 2.324  2.765 0.007* 
LPDH(mm.)  43.950 2.868 40.400 2.842 5.560 0.000* 
UPDH:LPDH  0.494 0.043 0.506 0.555 -1.078 0.284 
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ตารางที่  5 (ตอ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  จากตารางที่ 5แสดงผลการศึกษาเปรียบเทียบระหวางเพศ พบวาเพศชายมีตําแหนง
ของขากรรไกรบนและลางที่อยูหลังตอเพศหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเมื่อเทียบกับเสนอางอิง
แนวดิ่งจริงที่ลากผานจุดกลาเบลลา และมีโครงสรางที่ใหญกวาเพศหญิงทั้งความสูงของใบหนา
สวนลางดานหนาและดานหลัง  ในการวิเคราะหสวนฟนพบวาเพศชายมีตําแหนงของฟนหนาบนที่
อยูหลังกวาในเพศหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติไมวาจะใชจุดอางอิงที่เปนหนาผากหรือจุดใตจมูก  
เมื่อพิจารณารูปใบหนาดานขางในแนวหนาหลัง พบวาเพศชายไมแตกตางกับเพศหญิงแตเพศชายมี
คาความหนาของริมฝปากทั้งบนและลางที่มากกวาเพศหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 
 

 
 
 
 

ตัววดัคา 
เพศชาย เพศหญิง 

P-value 
Significance 

95% CI Mean SD Mean SD 

UL thickness(mm.)  15.775  1.480  14.000  1.709  4.964 0.000* 
LL thickness(mm.)  16.238  1.240  14.638  1.458  5.285 0.000* 
Ls_N’TV(mm.)  16.950  2.449  16.675  2.585  0.488 0.627  
Ls_G’TV(mm.)  10.650  3.115  11.900  3.359  -1.725 0.080  
Ls_SnTV(mm.)  5.425  1.563  4.988  1.379  1.327 0.188  
Li_N’TV(mm.)  13.587  2.652  12.938  4.659  0.767 0.446  
Li_G’TV(mm.)  6.887  3.062  7.775  5.629  -0.876 0.384  
Li_SnTV(mm.)  2.287  2.081  2.238  2.012  0.109 0.913  
Pg’_N’TV(mm.)  5.462  4.365  6.175  5.823  -1.509 0.538  
Pg’_G’TV(mm.)  -0.875  3.819  1.263  6.646  -1.763 0.082  
Pg’_SnTV(mm.)  -5.312  2.174  -4.400  3.146  -1.509 0.135  
ULL(mm.)  25.775  1.804  23.025  1.825  6.776 0.000* 
LLL(mm.)  51.9  3.858  47.213  2.879  6.158 0.000* 
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บทท ี4 

อภิปรายผลการศึกษา การประยุกต์ใช้ และข้อเสนอแนะ 

  การจดัตาํแหน่งศีรษะใหเ้ป็นธรรมชาติขณะบนัทึกภาพรังสีวดัศีรษะดา้นขา้งทาํให้

สามารถประเมินรูปใบหน้าด้านข้างได้ใกล้เคียงกับลักษณะทีปรากฏจริง ซึงวิธีการดังกล่าว

สอดคลอ้งต่อมิติแนวคิดซอฟทิชชู (soft tissue paradigm)ในการประเมินใบหน้าทีปรากฏเพือวาง

แผนการรักษาทางทันตกรรมจัดฟัน เนืองจากแนวคิดดังกล่าวมุ่งไปทีความสัมพนัธ์กันอย่าง

เหมาะสมของส่วนต่างๆในรูปใบหนา้  ดงันนัแนวทางการรักษาในปัจจุบนัจึงให้ความสําคญักบัรูป

ใบหน้ารวมไปถึงขอบเขตในการปรับตวัของอวยัวะรอบๆส่วนกระดูกโครงสร้างมากกว่าการสบ

ฟัน  ภาพรังสีวดัศีรษะดา้นขา้งทีสามารถบอกรูปใบหนา้ดา้นขา้งไดส้อดคลอ้งกบัลกัษณะทีปรากฏ

จริงจึงให้ข้อมูลทีแม่นยาํ นอกจากนีการวิเคราะห์ภาพรังสีวดัศีรษะด้านข้างทีตาํแหน่งศีรษะ

ธรรมชาติยงัทาํให้เกิดระนาบภายนอกกะโหลกศีรษะซึงเป็นระนาบอ้างอิงทีเหมาะสมในการ

วเิคราะห์ส่วนโครงสร้างต่างๆ เนืองจากไม่มีความแปรปรวนระหวา่งบุคคล  

  การศึกษานีมีวตัถุประสงคเ์พือหาค่ามาตรฐานเฉลียปกติ ของผูใ้หญ่ไทยกลุ่มหนึง

จากการวิเคราะห์ภาพรังสีวดัศีรษะดา้นขา้งทีตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติ โดยใช้ระนาบแนวดิงและ

แนวนอนจริงมาเป็นระนาบอา้งอิง และเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งเพศของค่ามาตรฐานเพือ

ความเหมาะสมในการนาํไปใช ้
 

   การจัดตําแหน่งศีรษะธรรมชาติ 

   วิธีการจดัตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติ ในขณะบนัทึกภาพรังสีของการศึกษานีอา้งอิง

จากวิธีการของ Solow และ Tallgren3 อนัประกอบดว้ยการจดัท่าทางออโทโพซิชนั และการปรับ

สมดุลของศีรษะ ขอ้ดีของการจดัตาํแหน่งศีรษะขณะบนัทึกภาพรังสี คือ ภาพรังสีทีไดน้นัสามารถ

นํามาวิเคราะห์ได้ในทันทีโดยไม่จาํเป็นต้องมีผู ้ประเมิน และนอกจากนียงัสามารถใช้ศึกษา

ความสัมพนัธ์ระหว่างท่าทางศีรษะกับแนวกระดูกสันหลงัซึงสามารถแสดงลกัษณะโครงสร้าง

ใบหน้า 3 พร้อมทงัการทาํหนา้ทีของระบบต่างๆบริเวณศีรษะได้15-17 อยา่งไรก็ตาม Lunstrom และ

คณะ 20และ Moorrees 23 กล่าววา่การประเมินตาํแหน่งศีรษะโดยผูมี้ประสบการณ์ (natural head 

orientation concept) จะเพิมความสามารถในการทาํซาํ จึงมีความน่าเชือถือมากกวา่ และวิธีดงักล่าว

สามารถฝึกฝนให้เกิดความชาํนาญและความสอดคลอ้งในการประเมินได ้ดงันนัในการบนัทึกภาพ

รังสีอาจใชว้ธีิการจดัตาํแหน่งศีรษะโดยผูป่้วยเองและตามดว้ยการประเมินจากผูมี้ประสบการณ์  29 



ซึงอาจเป็นทนัตแพทย  ์หรือ นกัรังสี ดงัเช่นในการศึกษาของ Arnett7 ซึงใช้การจดัตาํแหน่งศีรษะ

ธรรมชาติของกลุ่มตวัอยา่งเพือใชใ้นการหาค่ามาตรฐานโดยวิธีการจดัโดยใชสิ้งอา้งอิงภายนอกแต่

ถ้าตาํแหน่งศีรษะในภาพรังสีทีได้ดูไม่เป็นธรรมชาติก็จะใช้วิธีการของ Lunstrom และคณะ 20 

นอกจากนี  Bister และEdler 37 กล่าววา่ในการนาํไปใชง้านจริงอาจใชภ้าพถ่ายในการฝึกฝนนกัรังสี

ในการจดัตาํแหน่งศีรษะขณะบนัทึกภาพรังสีก็จะช่วยเพิมความแม่นยาํในการจดัตาํแหน่งศีรษะได ้

   การใช้อุปกรณ์จดัตาํแหน่งศีรษะขณะบนัทึกภาพรังสี โดยเฉพาะทีเสียบรูหู(ear 

post)  อาจส่งผลให้ตาํแหน่งศีรษะไม่เป็นธรรมชาติ โดย  Sutcher38 และ Eliasson39  กล่าววา่การใส่ 

ทีเสียบรูหูทาํให้เกิดการเปลียนแปลงตาํแหน่งของคอนดายล์ซึงอาจส่งผลต่อกลไกการทาํงานของ

กลา้มเนือทีคงตาํแหน่งศีรษะ และความสัมพนัธ์ของศีรษะต่อกระดูกสันหลงั นอกจากนี ทีเสียบรูหู

ยงัส่งผลต่อการทาํซาํของการจดัตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติ โดย Cooke และWei 24 พบวา่กลุ่มตวัอยา่ง

ทีใส่ทีเสียบรูหูมีค่าความคลาดเคลือนทางวิธีการเท่ากบั 1.9 องศา ในขณะทีกลุ่มทีไม่ใส่นนัมีค่า

ความคลาดเคลือนเท่ากบั 1.3 องศา อย่างไรก็ตามในการศึกษานีมีวตัถุประสงค์ในการหาค่าเฉลีย

ของตาํแหน่งอ้างอิงบนภาพจึงให้ความสําคญัต่อคุณภาพของฟิล์มมากกว่าความสัมพนัธ์ของ

ตาํแหน่งศีรษะกบักระดูกสันหลงั ประกอบกบัปริมาณความคลาดเคลือนทางวธีิการถือวา่ไม่มากเมือ

เทียบกบัความแปรปรวนของระนาบอา้งอิงในกะโหลกศีรษะ ดงันนัในขนัตอนการบนัทึกภาพรังสี

ของกลุ่มตวัอย่างจึงมีการใส่ ทีเสียบรูหูภายหลงัจากการจดัตาํแหน่งศีรษะซึงในขนัตอนนีตอ้งใช้

ความระมดัระวงั และอาศยัประสบการณ์ของนกัรังสี  

 

   การสร้างเส้นแนวดิงหรือระนาบแนวดิงจริง (true vertical line)  
 

  ในการวเิคราะห์ภาพรังสีทีตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติ จาํเป็นตอ้งมีระนาบอา้งอิงเพือ

วเิคราะห์ส่วนต่างๆเช่นเดียวกบัวธีิการวเิคราะห์ในปัจจุบนั การวเิคราะห์ภาพรังสีวดัศีรษะดา้นขา้งที

ตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติจะเปรียบเสมือนการประเมินผูป่้วยในทางคลินิก กล่าวคือการประเมิน

ตาํแหน่งของส่วนต่างๆเปรียบเทียบกบัเส้นตรงแนวดิงตามธรรมชาติทีลากผา่นจุดอา้งอิงบนใบหนา้ 

ในการศึกษานีใช้เส้นแนวดิงจริงมาเป็นระนาบอ้างอิง โดยเส้นแนวดิงจริงตามธรรมชาตินีคือ

เส้นแนวดิงตามแรงโนม้ถ่วงของโลก และระนาบอา้งอิงแนวดิงจริงคือเส้นแนวดิงนนัเอง ในขณะที

บนัทึกภาพรังสีทีตาํแหน่งศีรษะธรรมชาตินนัขอบหน้าของฟิล์มทีวางตวัตงัฉากกบัพืนทีเรียบจะ

แสดงเส้นแนวดิงจริงทีเกิดขึนตามธรรมชาติ จึงสามารถใชข้อบหนา้และขอบหลงัของฟิล์มทีวางบน

อุปกรณ์จดัตาํแหน่งศีรษะมาเป็นระนาบแนวดิงจริงไดซึ้งอา้งอิงจากคาํกล่าวของ Rainer-Reginald 

Miethke 27   ผูว้ิจยัเลือกใช้วิธีการนีเนืองจากเป็นการช่วยลดขนัตอนสร้างระนาบแนวดิง และลด

ขอ้ผิดพลาดทีอาจเกิดจากการถ่ายทอดระนาบดงักล่าวลงบนฟิล์ม อย่างไรก็ตามผูว้ิจยัได้ทาํการ
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ทดสอบความสามารถในการถ่ายทอดระนาบแนวดิงจริงของขอบฟิล์ม โดยการสร้างระนาบแนวดิง

จริงจากการใช้เส้นลวดทีถ่วงนําหนัก ซึงจะบนัทึกภาพผูป่้วยพร้อมทงัเส้นลวดแนวดิงทีแขวน

บริเวณอุปกรณ์จดัตาํแหน่งศีรษะจาํนวน 10 ภาพ จากนนันาํภาพรังสีทงัหมดมาวดัค่ามุมทีเกิดจาด

เส้นแนวดิงทึบรังสีของลวดกบัเส้นขอบบนของฟิล์ม พบวา่ค่ามุมทีวดัไดจ้ากภาพรังสีทงัหมดมีค่า

เท่ากบั 90 องศา ดงัรูปที 5 ซึงหมายถึงเส้นแนวดิงจริงทีเกิดจากเส้นลวดทีถ่วงนาํหนกัมีความขนาน

กบัขอบหนา้ของฟิลม์ 

 

  ค่าเฉลยีมาตรฐานของตัววดัค่าต่างๆ 
 

1. การวเิคราะห์ส่วนกระดูกโครงสร้าง 
   

  วิธีการวดัตาํแหน่งของกระดูกขากรรไกรบนและล่างทีนิยมใช้ในปัจจุบนั ไดแ้ก่

วิธีการของSteiner และ Mcnamara โดย Steiner 40แสดงการวิเคราะห์ตาํแหน่งของขากรรไกรบน

และล่างดว้ยค่ามุมเอสเอ็นเอ (SNA )และมุมเอสเอ็นบี (SNB) ตามลาํดบั โดยค่ามุมดงักล่าวจะมี

ระนาบอ้างอิงเป็นระนาบทีเกิดจากการลากเส้นเชือมระหว่างจุดเซลลา และ นาซิออน ซึงเป็น

จุดอา้งอิงของโครงสร้างในกะโหลกศีรษะ ดงันนัการวิเคราะห์ตาํแหน่งของกระดูกขากรรไกรบน

และล่างโดยการใช้วิธีดงักล่าวอาจตอ้งระวงัการเอียงชนัทีผิดปกติของระนาบอา้งอิง เช่นเดียวกบั

การวเิคราะห์โดยวิธีการของ Mcnamara 41 ทีใชต้วัวดัค่าในการบอกตาํแหน่งขากรรไกรบนและล่าง

คือค่าเอเพอเพนดิคิวล่าร์(A to N-perpendicular) และค่าบีเพอเพนดิคิวล่าร์ (B to N-perpendicular) 

ซึงหมายถึงระยะทางจากจุดเอและจุดบี ไปยงัระนาบตงัฉากกบัระนาบแฟรงก์ฟอร์ตทีลากผา่นจุดนา

ซิออน ตามลาํดบั ตวัวดัค่าดงักล่าวมีระนาบอา้งอิงเป็นระนาบแฟรงก์ฟอร์ตซึงอาจส่งผลต่อการ

วิเคราะห์และการวินิจฉัยได้  จากผลการศึกษานีพบว่ากลุ่มตวัอย่างมีระนาบทงัสองทีมีความ

แปรปรวนเมือเทียบกบัระนาบแนวนอนจริง และระนาบแนวดิงจริงซึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาที

ผา่นมาทีกล่าววา่ระนาบอา้งอิงภายในกะโหลกศีรษะมีความแปรปรวนระหวา่งบุคคล ดงัแสดงใน

ตารางที 6 

  ดงันนัระนาบอา้งอิงทีเกิดจากจุดโครงสร้างภายในกะโหลกศีรษะ 2 จุดเชือมกนั

อาจไม่เหมาะสมในนาํมาวิเคราะห์ส่วนกระดูกโครงสร้าง  Proffit 42 และ Viazis 43 กล่าววา่ในการ

วิเคราะห์ตาํแหน่งของขากรรไกรบนและล่างในแนวหน้าหลงัรวมถึงการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์

ของขากรรไกรควรวิเคราะห์เทียบกบัระนาบแนวนอนจริง กล่าวคือการวดัระยะทางของจุดเอและ

จุดบีบนระนาบแนวนอนจริง  ในการศึกษานีจึงใชค้่าตวัแปรในส่วนกระดูกโครงสร้างแนวหนา้หลงั

เป็น เอเอ็นทรูเวอร์ติคลั (A- NTV)  ซึงอา้งอิงจากวิธีการวิเคราะห์ของ Michiels และ Tourne5 ตวั
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แปรดังกล่าวอ้างอิงเทียบกับระนาบแนวนอนและแนวดิงทีเป็นจริง เพือจะได้ทราบตาํแหน่งที

แทจ้ริงของขากรรไกรเมือผูป่้วยอยู่ในตาํแหน่งทีปรากฏในชีวิตประจาํวนัโดยทีไม่ถูกบิดเบือน

ขอ้มูลจากระนาบในกะโหลกศีรษะซึงมีความแปรปรวนระหวา่งบุคคล ผลการศึกษาค่าเฉลียในส่วน

กระดูกโครงสร้างแนวหนา้หลงั พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีค่า A-NTV เท่ากบั 0.63 ± 2.23 มม. ในเพศชาย

และ 0.86 ± 2.87 มม.ในเพศหญิง ซึงมีค่าใกลเ้คียงกบัผลการศึกษาของ Michiels และ  Tourne ทีมี

ระยะทาง A-NTV เท่ากบั 0.3 ± 3.34 มม. ในกลุ่มตวัอยา่งเพศหญิงจาํนวน 13 คน และเช่นเดียวกบั

ค่าระยะทาง B-NTV และ Po-NTV   ทีมีผลการศึกษาทีใกลเ้คียงกนั จากผลการเปรียบเทียบระหวา่ง

เพศในการศึกษานีพบวา่เพศชายและเพศหญิงมีตาํแหน่งของขากรรไกรบนและล่างทีไม่แตกต่างกนั 

เมือเทียบกบัตาํแหน่งอา้งอิงทีเป็นจุดนาซิออน อย่างไรก็ตามเมือเปลียนตาํแหน่งอา้งอิงมาเป็นจุด

กลาเบลลา (Glabella)  พบว่าเพศชายมีตาํแหน่งของขากรรไกรบนและล่างทีอยู่หลงัต่อเพศหญิง

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ เนืองมาจากลกัษณะทางกายภาพของเพศชายจะมีโพรงหน้าผาก (frontal 

sinus) ทีเด่นชดักวา่ในเพศหญิง44 ดงันนัการใชจุ้ดกลาเบลลาเป็นจุดอา้งอิงในการประเมินตาํแหน่ง

ขากรรไกรจึงอาจไม่ใช่ตวัวดัค่าทีเหมาะสมเนืองจากมีความแปรปรวนระหวา่งบุคคล 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางที 6 แสดงค่าเฉลียและส่วนเบียงเบนมาตรฐานของระนาบเอสเอ็นและระนาบแฟรงกฟ์อร์ต 

     ของแต่ละการศึกษา 

การศึกษา  (ค.ศ.) 

จาํนวน

ตวัอยา่ง 

(คน) 

SN-THL 

(องศา) 

FH-THL 

(องศา) 

ค่าเฉลีย S.D ค่าเฉลีย S.D 

Downs 100 - - 1.3 5

Bjerin 35 4.3 3.9 1.8 4.55

Moorrees และ Kean 61 7.4 3.9 -2.2 4.02

Solow และ Tallgren 120 2.6 4.7 - -

Cooke และ Wei 120 6.8 5.6 3.4 6.9

Lundstrom และคณะ 27 3.8 5.6 -5.1 5.3

Lundstrom และ Lundstrom 39 2.6 5.4 -1.6 5.2

การศึกษานี 80 6.9 4.0 -0.7 3.4
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   ความสัมพนัธ์ของโครงสร้างกระดูกขากรรไกรในแนวหนา้หลงัเป็นปัจจยัหนึงทีมี

ความสาํคญัต่อการวินิจฉยัและวางแผนรักษาทางทนัตกรรมจดัฟัน ในคนไทยมีการรายงานค่าเฉลีย

มาตรฐานของค่าตวัวดัต่างๆทีแสดงความสัมพนัธ์ขากรรไกรบนและล่างในแนวหน้า ไดแ้ก่ ค่ามุม

ANB, ค่ามุม AB-NPog,  ระยะทาง AF-BF เป็นตน้ จากการศึกษาของสุรชยั เดชคุณากร และคณะ45 

พบว่าแมค้่าตวัวดัเหล่านีจะมีความสัมพนัธ์กนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติแต่ตวัวดัค่าทงัหมดนนัวดั

บนระนาบอ้างอิงภายในกะโหลกศีรษะ ในการนํามาประยุกต์ใช้กับภาพรังสีทีตาํแหน่งศีรษะ

ธรรมชาติ จึงใช้ระยะห่างทีขนานไปกบัระนาบแนวนอนจริงมาใช้เป็นตวัวดัความสัมพนัธ์ของ

ขากรรไกร โดยไม่ใชร้ะนาบอา้งอิงภายในกะโหลกศีรษะ  เช่นเดียวกบัวิธีการวดัของ Michiels และ  

Tourne5  และนอกจากการใชจุ้ดบีในการอา้งอิงตาํแหน่งขากรรไกรล่างแลว้ยงัเพิมจุดโพโกนิออน 

(Pg) เขา้มาในตวัวดัค่าตาํแหน่งของขากรรไกรล่างซึงจะช่วยลดขอ้ผิดพลาดทีอาจเกิดขึนเมือจุดบีมี

การเปลียนแปลงตามวงจรการสลายและสร้างกระดูก (bone remodeling) ขณะเคลือนฟันในกรณีที

นาํค่ามาตรฐานไปใช้ในการประเมินผลระหว่างการรักษา  จากผลการศึกษาพบว่าค่าระยะทาง A-

B_THL เท่ากบั 4.88 ± 2.1 มิลลิเมตร  และ3.7±3.18 มิลลิเมตรในเพศชายและหญิงตามลาํดบั และค่า

ระยะทาง A-Pg_THL = 3.46 ± 2.4 มิลลิเมตร และ 2.54 ± 3.5 มิลลิเมตรในเพศชายและหญิง

ตามลาํดบั ซึงตวัวดัค่า A-Pg _THL มีการกระจายของขอ้มูลมากกวา่ทงัในเพศหญิงและเพศชาย อาจ

เกิดจากการมีความผนัแปรของตาํแหน่งคาง และเมือเปรียบเทียบผลทีได้จากการศึกษานีกบัผล

การศึกษาของ Michiels และ  Tourne ซึงมีค่าเฉลียของตวัวดัค่า A-B_THL ในเพศหญิงเท่ากบั 4 ± 

1.5 มิลลิเมตร พบวา่มีค่าเฉลียทีใกลเ้คียงกนั เมือทาํการเปรียบเทียบระหวา่งเพศพบวา่ตาํแหน่งและ

ความสัมพนัธ์ของกระดูกขากรรไกรบนและล่างในแนวหนา้หลงัของเพศชายและหญิงไม่แตกต่าง

กนั สอดคลอ้งกบัการศึกษาของกนก สรเทศน์8 , สุรชยั เดชคุณากร และคณะ9 ทีใชร้ะนาบอา้งอิง

ภายในกะโหลกศีรษะ พบวา่กลุ่มตวัอยา่งชาวไทยมีโครงสร้างและความสัมพนัธ์ในแนวหนา้หลงัไม่

แตกต่างกนัระหวา่งเพศชายและหญิง  

   การศึกษาความสัมพนัธ์ในแนวดิงประกอบด้วยตวัวดัค่าแสดงค่ามุมของระนาบ

โครงสร้างต่างๆเทียบกบัระนาบแนวนอนจริงเพือบอกทิศทางการเจริญของโครงสร้างในแนวดิง 

และตวัวดัค่าทีแสดงระยะทางเพือช่วยในการระบุตาํแหน่งทีมีความผิดปกติออกจากความเป็นปกติ

ได ้จากผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตวัอย่างมีค่าเฉลียของมุมระหว่างระนาบขากรรไกรล่างกบัระนาบ

แนวนอนจริงเท่ากบั 25.47 ± 4.7 องศาในเพศชายและ 26.98 ± 4.1 องศาในเพศหญิง ซึงมีค่ามากกวา่

ผลการศึกษาของ Viazis 6 ทีแสดงค่าเฉลียในช่วงอายุ 18 ปีเท่ากบั 23.9±3.83 องศาโดยค่าทีไดนี้มา

จากการปรับค่าจากค่ามาตรฐานของบอลตนัในช่วงอายุทีเท่ากนั  สาเหตุทีทาํให้ค่าเฉลียของ 2 

การศึกษามีความแตกต่างอาจเนืองมาจาก ความแตกต่างทางเชือชาติของกลุ่มตวัอย่าง วิธีการจดั

ตาํแหน่งศีรษะและวธีิทีใหไ้ดม้าซึงค่ามาตรฐาน  และเมือทาํการเปรียบเทียบระหวา่งเพศพบวา่กลุ่ม
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ตวัอย่างเพศชายและเพศหญิงมีทิศทางการเจริญของโครงสร้างใบหน้าในแนวดิงทีไม่แตกต่างกนั 

สอดคล้องกับการศึกษาของสุรชัย เดชคุณากร และคณะ9  ทีนําเสนอเป็นค่ามาตรฐานในการ

วเิคราะห์ของ Downs ไดแ้ก่ค่ามุมวาย-แอกซิส(Y-axis )และค่ามุมแมนดิบิวล่าร์ (Mandibular plane)  

สาํหรับผลการศึกษาค่าเฉลียในส่วนระยะทางพบวา่เพศชายมีโครงสร้างทีใหญ่กวา่เพศหญิงทงัความ

สูงของใบหนา้ส่วนล่างดา้นหน้าและดา้นหลงั  อย่างไรก็ตามเมือเทียบเป็นสัดส่วนแลว้พบว่าไม่มี

ความแตกต่างกนัระหว่างเพศ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของสุรชยั เดชคุณากร และคณะ9 ทีกล่าวว่า 

ใบหน้าด้านข้างทีปกติจะแสดงสัดส่วนทีสมดุลกันระหว่างโครงสร้างด้านหน้าและโครงสร้าง

ด้านหลงั  และจากการศึกษานีพบว่ากลุ่มตวัอย่างมีสัดส่วนของโครงสร้างด้านหน้าต่อด้านหลงั

ประมาณ 5 ต่อ 4 

 

2. การวเิคราะห์ส่วนฟัน  
 

   Andrew46 และ Arnett 7กล่าวว่า ตาํแหน่งและการเอียงตัวของฟันหน้าบนมี

ความสําคญัต่อความสวยงามของรูปใบหน้าด้านข้าง และมกัจะเป็นเหตุผลหลักในด้านความ

สวยงามทีทาํให้ผูป่้วยมีความตอ้งการการรักษาทางทนัตกรรมจดัฟัน อีกทงัเป็นกุญแจสําคญัในการ

วางแผนการรักษาทางทนัตกรรมจดัฟัน 28 ในปัจจุบนัการวิเคราะห์การเอียงตวัของฟันจากภาพรังสี

วดัศีรษะดา้นขา้งมกัวดัโดยอา้งอิงจากจากระนาบเพดานปาก (U1-PP) ระนาบจากจุดนาซิออนไปยงั

จุดเอ (U1-NA)ในฟันหนา้บน, ระนาบขากรรไกรล่าง (L1-MP) ระนาบจากจุดนาซิออนไปยงัจุดบี 

(L1-NB )ในฟันหน้าล่าง  การใช้ระนาบอา้งอิงภายในกะโหลกศีรษะเพือแสดงความเอียงของฟัน

หน้าอาจไม่เหมาะสมในกรณีทีระนาบดงักล่าวไม่ไดอ้ยูใ่นค่ามาตรฐาน อนัไดแ้ก่ระนาบเอ็นเอใน

ผูป่้วยทีมีความผดิปกติของกระดูกโครงสร้างแบบที 2 ทีมีจุดเอ อยูม่าทางดา้นหนา้มากกวา่ปกติยอ่ม

ส่งผลต่อค่ามุมและการวิเคราะห์ฟันหน้าบน อย่างไรก็ตามการวิเคราะห์ความเอียงของฟันบน

ระนาบเพดานปากหรือระนาบขากรรไกรล่างจะมีประโยชน์ในกรณีทีตอ้งการวดัการเอียงตวัของ

ฟันเทียบกบัส่วนกระดูกเบา้ฟัน (alveolar base) สําหรับวางแผนการรักษาในผูป่้วยทีตอ้งจดัฟัน

ร่วมกบัการผา่ตดักระดูกขากรรไกร  แต่การวดัโดยระนาบอา้งอิงทีเกิดจากโครงสร้างภายในอาจไม่

สอดคล้องกับลักษณะทางคลินิก เนืองจากจะไม่ปรากฏระนาบอา้งอิงเหล่านีในชีวิตประจาํวนั

การศึกษานีอา้งอิงจากวิธีการวดัค่าการเอียงตวัของฟันหน้าบนและล่างจากการวิเคราะห์ส่วนฟัน 

ของ Cooke และ Wei  4ซึงใชร้ะนาบอา้งอิงแนวนอนทีเป็นจริงเพือลดความแปรปรวนของระนาบ

อา้งอิงทีใช้อยู่ในปัจจุบนั อนัไดแ้ก่ ระนาบเพดานปาก และระนาบขากรรไกรล่าง เป็นตน้  อีกทงั

เป็นการวดัค่าทีสอดคลอ้งกบัลกัษณะทางคลินิก จากผลการศึกษาพบวา่การเอียงตวัฟันหนา้บนและ

ฟันหนา้ล่างไม่มีความแตกต่างกนัระหว่างเพศ  อยา่งไรก็ตามในการวิเคราะห์แนวการเอียงตวัของ
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ฟันหนา้บนตามหลกักุญแจทงั 6 ของ Andrew ( Andrew’s 6 keys to normal occlusion )  ใช้

เส้นแนวแกนทีลากผ่านจุดจุดกึงกลางของตวัฟันดา้นริมฝีปากซึงจะเป็นแกนของตวัฟันทีมองเห็น

ไดจ้ากทางคลินิกซึงไม่เกียวขอ้งกบัแนวแกนของรากฟันภายในกระดูก 47 ในการศึกษานีจึงไดใ้ช้

ตวัชีวดั LaUI- THL เพือแสดงลกัษณะการเอียงตวัของฟันหนา้บนตามแนวคิดดงักล่าว พบวา่กลุ่ม

ตวัอยา่งเพศหญิงมีการเอียงของตวัฟันทีปรากฏทางคลินิกมากกวา่ ผลการศึกษาทีต่างกนัระหวา่งตวั

แปร UI –THL และ LaUI- THL อาจเนืองมาจากความแปรปรวนทีเกิดจากแนวแกนรากฟันหนา้บน 

ซึงเมือพิจารณาจากค่าความแปรปรวนของตวัแปรทงัสองก็พบว่าตวัแปรทีวดัการเอียงตวัของฟัน

หนา้บนโดยใชต้วัฟันเพียงอยา่งเดียวจะมีค่าความแปรปรวนทีนอ้ยกวา่ และนอกจากนีผลของตวัวดั

ค่า LaUI- THL ยงัสอดคลอ้งไปกบัตวัวดัค่าตาํแหน่งฟันหนา้บน  

   ในการวิเคราะห์ตาํแหน่งของฟันหน้าบน  Andrew 46 ใช้หน้าผากเป็นตาํแหน่ง

อา้งอิงโดยพบวา่ตวัอยา่งทีมีรูปใบหนา้ดา้นขา้งทีสวยงามจะมีตาํแหน่งและการเอียงตวัของฟันหนา้

บนทีสัมพนัธ์กบัความยนืของหนา้ผาก ในขณะที Arnett 7 ใชจุ้ดรอยต่อของฐานจมูกกบัริมฝีปากบน

ซึงเรียกวา่จุดซบันาเซลเล (subnasale) เป็นตาํแหน่งอา้งอิงในการประเมินตาํแหน่งของฟันหนา้บน 

จากผลการศึกษานีพบวา่เมือใชจุ้ด ซบันาเซลเลเป็นตาํแหน่งอา้งอิงจะมีค่าเฉลียตาํแหน่งฟันหนา้บน

ในเพศชายและหญิงเท่ากบั -9.1±1.6 มิลลิเมตร และ -8.0 ± 1.4 มิลลิเมตร ซึงมีค่ามากกวา่ค่าเฉลียที

ไดจ้ากการศึกษาของ Arnett ทีมีค่าเท่ากบั   -12.0 ± 1.8 มิลลิเมตร และ -9.2 ± 2.2มิลลิเมตร ในเพศ

ชาย และเพศหญิงตามลาํดบั อาจเนืองมาจากความแตกต่างทางเชือชาติ และตาํแหน่งทีใชอ้า้งอิงฟัน

หน้าบนต่างกนั เนืองจากในการศึกษาของ Arnett ใช้ตาํแหน่งปลายฟันซึงมกัจะอยู่หลงักว่าจุด

กึงกลางดา้นริมฝีปากของฟันหนา้บน เมือทาํการเปรียบเทียบระหวา่งเพศชายและเพศหญิงในกลุ่ม

ตวัอยา่งพบวา่ เพศหญิงมีตาํแหน่งของฟันหนา้บนทีอยูห่นา้กวา่ในเพศชายอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ

ไม่วา่จะใชจุ้ดอา้งอิงทีเป็นหนา้ผากหรือจุดใตจ้มูก สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Arnett  ทีพบวา่เพศ

หญิงมีตาํแหน่งของฟันหนา้บนทีอยูห่นา้กวา่เมือใชร้ะนาบแนวดิงจริงทีลากผา่นจุดซบันาเซลเลเป็น

ตาํแหน่งอา้งอิง  

 

3. การวเิคราะห์ส่วนรูปใบหน้าด้านข้าง  

   ความสมดุลและไดส้ัดส่วนของรูปใบหน้าเป็นเป้าหมายหลกัในการรับการรักษา

ทางทนัตกรรมจดัฟัน การประเมินความสวยงามของรูปใบหน้าจึงเป็นสิงทีสําคญัและมีรูปแบบใน

การประเมินตงัแต่ในอดีต เริมตงัแต่การใชภ้าพถ่ายใบหนา้ มาจนถึงการวิเคราะห์ภาพรังสีวดัศีรษะ

ด้านข้าง มีการพฒันาปรับเปลียนรูปแบบเรือยมา ซึงในแต่ละวิธีก็จะมีการใช้ระนาบอ้างอิงที

แตกต่างกนั อนัไดแ้ก่ ระนาบใตฐ้านจมูก48 ระนาบทีเกิดจากคางไปทีจุดปลายจมูก49 ระนาบทีเกิด
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จากคางไปทีริมฝีปากบน 50 และอืนๆ ซึงตาํแหน่งของจุดอา้งอิงเหล่านีอาจส่งผลต่อการวิเคราะห์

ความสวยงามได้1 

   ในการประเมินความสวยงามของรูปใบหน้า พิจารณาจากตาํแหน่งของริมฝีปาก

บน ริมฝีปากล่าง และตาํแหน่งของคาง โดยใชจุ้ดอา้งอิงเดียวกบัการประเมินตาํแหน่งของฟันหน้า

บนคือ ซอฟทิชชูนาซิออน (Na’) ซอฟทิชชูกลาเบลลา (G’) และ ซบันาเซลเล  (Sn)  พบวา่เมือใชจุ้ด

ซับนาเซลเลเป็นตาํแหน่งอ้างอิงจะทาํให้ค่าทีวดัได้ทงัในเพศชายและหญิงมีค่าส่วนเบียงเบน

มาตรฐานนอ้ยทีสุดเมือเทียบกบัจุดอา้งอิงอืน ซึง Spardley และคณะ 32 แนะนาํวา่จุดซบันาเซลเลอาจ

เป็นตําแหน่งอ้างอิงทีเหมาะสมในการประเมินการเปลียนแปลงของเนือเยืออ่อนทีเกิดจาก

ผลการรักษาทางทนัตกรรมจดัฟันและการผา่ตดัขากรรไกร สอดคลอ้งกบั Bass 28, 33 ทีกล่าววา่ใน

การประเมินตาํแหน่งริมฝีปากควรใช้จุดซับนาเซลเล อา้งอิงเนืองจากอยู่ใกลเ้คียงในบริเวณนนั  

ในขณะทีจุดซอฟทิชชูนาซิออน และซอฟทิชชูกลาเบลลาอาจไม่มีความสําคญัในการประเมินส่วน

ใบหนา้ดา้นล่าง นอกจากนี Arnett7 ก็ไดใ้ชจุ้ดดงักล่าวในการประเมินตาํแหน่งฟันหนา้และริมฝีปาก

เช่นกนั และแนะนาํใหมี้การเปลียนแปลงตาํแหน่งของจุดซบันาเซลเลไปทางดา้นหนา้หรือหลงัเป็น

ปริมาณ 3 มิลลิเมตรในกรณีทีมีความผดิปกติของส่วนโครงสร้างขากรรไกรบนเช่นมีการยุบหรือยืน

มากเกินไป  เมือทาํการเปรียบเทียบผลการศึกษานีกบัการศึกษาของ Spardley , Bass หรือ Arnett 

พบวา่ค่าเฉลียทีไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษานีมีค่ามากกวา่ แสดงถึงมีริมฝีปากบนและล่างทียืน

กวา่กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาดงักล่าว  สอดคลอ้งกบัการศึกษาของวรรณา สุชาโตและคณะ51  ทีทาํ

การเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งชาวไทยกบัชาวคอเคเชียน พบวา่กลุ่มตวัอยา่งเชือชาติไทยจะมี

รูปใบหนา้ทียนืมากกวา่ชาวคอเคเชียน  

   เมือทาํการเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งเพศชายและเพศหญิงพบวา่รูปใบหนา้

ดา้นขา้งของกลุ่มตวัอยา่งในเพศชายไม่แตกต่างกบัเพศหญิง แสดงให้เห็นว่าตาํแหน่งของฟันหน้า

บนกบัตาํแหน่งของริมฝีปากอาจไม่สอดคลอ้งกนั เนืองจากปัจจยัเรืองความหนาของริมฝีปากโดย

ในเพศชายมีค่าความหนาของริมฝีปากทงับนและล่างทีมากกว่าเพศหญิง สอดคลอ้งกบัการศึกษา

ของ Arnett 7  ทีพบวา่เพศมีผลต่อความหนาของริมฝีปาก    

    
   ความผดิพลาดทางวธีิการ  

การรวบรวมขอ้มูลในการศึกษานีอาจมีขอ้ผดิพลาดซึงเกิดไดจ้าก  

   1. การคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง  

  ในการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างของการศึกษานี เป็นการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างทีเป็น

ตวัแทนของประชากรทีมีความปกติแบบเจาะจง (purposive sampling)  การคดัเลือกโดยวิธีนีไม่
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สามารถรับประกนัความแม่นยาํได ้เพราะเป็นการเลือกตวัอยา่งทีมีลกัษณะสอดคลอ้งกบันิยามของ

ประชากรทีสามารถพบได้และใช้เป็นตวัแทนประชากรในทนัที ทาํให้ผลการวิจยัจะสรุปอยู่ใน

ขอบเขตของกลุ่มตวัอย่างเท่านนั ไม่สามารถอา้งอิงไปสู่ประชากรทงัหมดได ้ อย่างไรก็ตามหาก

ตอ้งการใหผ้ลการศึกษาสามารถสรุปไปหาประชากรทีมีลกัษณะปกติซึงจะเป็นขอ้มูลอา้งอิงในการ

วินิจฉัยและวางแผนการรักษาทางทนัตกรรมจดัฟันได ้ตอ้งมีการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งทีมีลกัษณะ

สําคญั อนัไดแ้ก่ กลุ่มตวัอยา่งทีมีโครงสร้างใบหน้าแบบที 1และมีการสบฟันตามแองเกิลแบบที 1 

เป็นตน้  อยา่งไรก็ตามเพือใหก้ารคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งมีความเป็นภาววสิัย (objectivity) และป้องกนั

การเกิดอคติจากการเลือกตวัอยา่งประชากร (selection bias) จึงไดท้าํการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างจาก

ตวัวดัค่าทีแสดงความสมดุลของใบหน้าทงัในแนวหน้าหลงัและแนวดิง โดยตวัวดัค่านันจะตอ้ง

สะดวกในการประเมินความสมดุลของใบหนา้จากภาพถ่าย 

  ในแนวหน้าหลงัใช ้ค่ามุมเฟเชียลคอนทวัร์ พบวา่กลุ่มตวัอย่างแสดงค่ามุมเฉลียที

ใกลเ้คียงค่าเฉลียปกติของคนไทยดงัแสดงในตารางที 12 (ภาคผนวก) 

  ในแนวดิงใชห้ลกัการแบ่งใบหนา้เป็น 3 ส่วนเท่าๆกนั และความยาวริมฝีปากล่าง

ประมาณ 2 เท่าของความยาวริมฝีปากบน 

   การใช้ค่ามุมเฟเชียลคอนทวัร์เป็นเกณฑ์ในการคดัเลือก เนืองจากสามารถอา้งอิง

จากการศึกษาของกนก สรเทศน์ 8 ทีแสดงค่ามาตรฐานของค่ามุมเฟเชียลคอนทวัร์จากกลุ่มตวัอยา่งที

มีใบหนา้ไดส้ัดส่วนสมดุลจาํนวน 100 คน โดยกลุ่มตวัอยา่งมีอายุตงัแต่ 18 ปีขึนไป ซึงใกลเ้คียงกบั

การศึกษานี อยา่งไรตาม ค่ามุมดงักล่าวอาจไม่สามารถบอกตาํแหน่งของคางเทียบกบัระนาบแนวดิง

จริงได ้ ดงันนัการประเมินตาํแหน่งคางจะเป็นตวัหนึงทีช่วยลดขอ้ดอ้ยของการใช้มุมเฟเชียลคอน

ทวัร์ โดยขอบเขตดา้นหนา้ของคาง จะไม่เกินระนาบแนวดิงทีลากผา่นจุดซบันาเซลเล ตามวิธีของ 

Bass33   และคางควรอยูพ่อดีหรืออยูห่ลงัเล็กนอ้ยต่อระนาบแนวดิงจริงทีลากผา่นจุดซอฟทิชชูนาซิ

ออน   (zero degree meridian ) ตามวธีิของ Gonzalez34 

   2. ความผดิพลาดในการจดัตาํแหน่งศีรษะ 

  เนืองจากขอ้จาํกดัด้านเวลา และงบประมาณจึงทาํให้ไม่สามารถวดัค่าการทาํซาํ

ของวิธีการจดัตาํแหน่งศีรษะของกลุ่มตวัอยา่งทีใชใ้นการศึกษานีได ้จึงไดว้างแผนเพือทาํการวดัค่า

ความเชือมนัของวิธีการจดัตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติของหน่วยงานทีจะใช้บนัทึกภาพรังสีในกลุ่ม

ตวัอย่างต่อไป  ก่อนเริมทาํการศึกษาผูว้ิจยัทาํการทดสอบการทาํซาํของวิธีการจดัตาํแหน่งศีรษะ

ธรรมชาติในภาครังสี โรงพยาบาลทนัตกรรม มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์   โดยสุ่มภาพรังสีวดั

ศีรษะดา้นขา้งของผูป่้วยวยัผูใ้หญ่ทีบนัทึกดว้ยวิธีการจดัตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติจากแผนกดงักล่าว 

ทีระยะเวลาห่างกนัอยา่งน้อย 2 เดือน เนืองจากเป็นระยะเวลานานเพียงพอทีจะไม่เกิดการลาํเอียง

จากความจาํ     (patient memory bias) และเนืองจากผูป่้วยหมดการเติบโตจึงไม่มีการเปลียนแปลง
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ของจุดอ้างอิงทีใช้วดัตาํแหน่งศีรษะ ภาพรังสีทีถูกสุ่มมาจาํนวน 30 คู่ ถูกนาํมาคาํนวณค่าความ

เชือมนัของวิธีการจดัตาํแหน่งศีรษะ  ทาํการหาความเทียงของวิธีการโดยการสอบซาํ (Test-retest 

Method) ซึงแสดงจากค่าสัมประสิทธิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Peason Product Moment 

Correlation Coefficient ) พบวา่มีค่าความเทียงในการทาํซาํของวิธีการเท่ากบั 0.908 ซึงถือวา่อยูใ่น

เกณฑที์ยอมรับได ้51 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 รูปที 6 แสดงการวดัการทาํซาํของตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติ (ความต่างของค่ามุม  

            SN- TVL ระหวา่งครังที 1และ 2) 

  นอกจากนีไดท้าํการประเมินความผิดพลาดชนิดสุ่ม (random error) ของวิธีการจดั

ตาํแหน่งศีรษะจากสูตรของดาห์ลเบิร์กพบวา่มีความคลาดเคลือนของตาํแหน่งศีรษะครังแรกกบัครัง

ที 2 เท่ากับ 1.8 องศา เมือนาํมาเปรียบเทียบกับการศึกษาทีผ่านมาเรืองการทาํซําของวิธีการจดั

ตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติ พบว่าค่าความคลาดเคลือนทีวดัไดจ้ากการศึกษานีมีค่าอยู่ระหว่างความ

คลาดเคลือนของการศึกษาอืนๆ ซึงเป็นการจดัตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติในท่ายืนดว้ยวิธีการต่างๆ ดงั

แสดงในตารางที 7     จากการศึกษาทีผา่นมาและผลจากการศึกษานีชีให้เห็นวา่ความผิดพลาดทาง

วิธีการของการจดัตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติ (1.8 องศา) มีค่ามุมทีน้อยกวา่ความค่าความแปรปรวน

ของระนาบภายในกะโหลกศีรษะ (4.0 และ 3.4 องศาในระนาบแฟรงก์ฟอร์ต และระนาบเอสเอ็น

ตามลาํดบั) ดงันนัแมว้่าในปัจจุบนัยงัไม่มีการแสดงวิธีการจดัตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติทีมีความ
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เทียงตรงในการจดัท่าทาง แต่จากขอ้มูลทีมีอยู่ อาจกล่าวไดว้่าการใช้ระนาบแนวนอนหรือแนวดิง

จริงในการอา้งอิงมีความแปรปรวนนอ้ยกวา่การใชร้ะนาบอา้งอิงในกะโหลกศีรษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางที 7 แสดงค่าความคลาดเคลือนในการจดัตาํแหน่งศีรษะเปรียบเทียบกบัการศึกษาอืน 

การศึกษา 

(ค.ศ.) 

วธีิการจดัตาํแหน่ง

ศีรษะ 

จาํนวน

ตวัอยา่ง 

(คน) 

ช่วงเวลาที

ทาํการศึกษา 

(หน่วยเวลา) 

ความผดิพลาดทาง

วธีิการ 

(องศา) 

Bjerin 

(1957)  

การใชก้ระจก 35 ตวัอยา่งพกัเปลียน

ท่าทาง (2-3 นาที) 

1.34

Solowและ 

Tallgren  

(1971)  

การใชก้ระจก 21 2 เดือน 1.43

การปรับสมดุลศีรษะ 21 2 เดือน 2.48

Cooke และ Wei 

(1988)  

การปรับสมดุลศีรษะ

ร่วมกบัการใชก้ระจก  
15 3-6 เดือน 2.34 

Cooke 

(1990)  

การปรับสมดุลศีรษะ

ร่วมกบัการใชก้ระจก  
30 5 ปี 3.04 

Lundström และ

Moorrees  

(1995)  

การประเมินโดยผูมี้

ประสบการณ์จาก

ภาพถ่าย  

27 3 สปัดาห์ 1.6 

Bister และ Edler  

(2002)  

การปรับสมดุลศีรษะ

ร่วมกบัการใชก้ระจก  
16 3-8 เดือน 2.99 

การใชก้ระจกร่วมกบั

การประเมินโดยผูมี้

ประสบการณ์ขณะ

บนัทึกภาพ  

37 10 นาที 1.4 

Serdar และ

Metin  

(2003)  

การปรับสมดุลศีรษะ

ร่วมกบัการใชก้ระจก  20 2 ปี 1.1 

การศึกษานี การปรับสมดุลศีรษะ

ร่วมกบัการใชก้ระจก  30 2 ปี 1.8 
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    3. ความผดิพลาดในการศึกษาเรืองภาพรังสีวดัศีรษะดา้นขา้ง 

3.1 ความผิดพลาดจากกาํลงัขยาย (magnification error) อาจเกิดขึนไดแ้มว้่า

จะใช้เครืองถ่ายภาพรังสีเดียวกนัตลอดการศึกษา เนืองจากระยะทางจากฟิล์มไปยงัจุดอา้งอิงของ

โครงสร้างในกะโหลกศีรษะนนัมีความไม่เท่ากนัในแต่ละบุคคล52 ดงันนัก่อนการนาํค่าทีวดัไดจ้าก

กลุ่มตวัอยา่งไปใช ้จึงทาํการหกัลบจากกาํลงัขยายในทุกตวัวดัค่าทีเป็นระยะทางจากทุกภาพรังสีของ

กลุ่มตวัอยา่ง โดยหากาํลงัขยายของแต่ละภาพจากมาตรวดัโลหะ (metal scale) ทีปรากฏบนภาพรังสี

วดัศีรษะดา้นขา้ง พบวา่ภาพรังสีจากกลุ่มตวัอยา่งมีค่ากาํลงัขยายเท่ากบั 110 เปอร์เซนตด์งันนัขอ้มูล

ทีวดัค่าทีเป็นระยะทางทุกค่าจะถูกหักลบออกไป 10 เปอร์เซนต์ เพือความเป็นมาตรฐานในการ

นาํไปใช้งานในกรณีทีทาํการบนัทึกภาพรังสีวดัศีรษะดา้นขา้งโดยใช้เครืองถ่ายภาพรังสีเครืองอืน 

เช่น หากเครืองถ่ายภาพรังสีมีกาํลงัขยาย 8 เปอร์เซ็นต ์ และ 10 เปอร์เซ็นต์ ก่อนนาํค่าทีวดัไดม้า

เปรียบเทียบกบัค่าปกติ จะตอ้งทาํการหักลบกาํลงัขยายซึงมีค่าเท่ากบัค่าทีวดัไดคู้ณกบัค่าคงที คือ 

0.08 และ 0.10 ตามลาํดบั 

3.2 คุณภาพของภาพรังสี เกิดจากแนวของรังสีทีตกกระทบไม่เท่ากันบน

โครงสร้าง 3 มิติของกะโหลกศีรษะทาํให้โครงสร้างทีเป็นคู่สองขา้ง(bilateral structure)นนัมีการ

เหลือมกนับนภาพรังสี หรือ อาจเกิดจากตาํแหน่งศีรษะทีไม่คงทีของกลุ่มตวัอยา่ง52 ซึงการศึกษานี

ลดความผิดพลาดดงักล่าวโดยทาํการเฉลียจุดอา้งอิงทีเป็นคู่ซ้ายและขวา และคงตาํแหน่งศีรษะของ

กลุ่มตวัอยา่งภายหลงัการจดัตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติดว้ยการใชที้เสียบรูหู 

3.2.1 ความคลาดเคลือนทีเกิดจากหาตาํแหน่งจุดกําหนดภาพรังสีวดัศีรษะ

(cephalometric landmark) โดย Houston 36 ไดก้ล่าววา่ความยากในการหาตาํแหน่งจุดกาํหนดบน

ภาพรังสีรวมทงัความไม่แม่นยาํในคาํนิยามของจุดนนัๆ เป็นสาเหตุหลกัให้เกิดความคลาดเคลือน

แบบสุ่มของการศึกษาในภาพรังสีวดัศีรษะดา้นขา้ง เพือลดการเกิดความคลาดเคลือนดงักล่าว ผูว้ิจยั

ไดท้าํการฝึกฝนในการหาตาํแหน่งจุดกาํหนดและคาํนวณความคลาดเคลือนโดยใชสู้ตรดาห์ลเบิร์ก

จนกว่าจะอยู่ในเกณฑ์ทียอมรับได้ ได้ผลดงัแสดงในตารางที 10 นอกจากนีผูว้ิจยัได้กาํหนด

มาตรฐานในวธีิการวดัโดยระบุคาํนิยามทีชดัเจนทงัในส่วนจุดกาํหนดภาพรังสีวดัศีรษะและตวัวดัค่า

ต่างๆ  อยา่งไรก็ตามการศึกษานีไม่ไดท้าํการวดัซาํแลว้ใชค้่าเฉลียของค่าทีวดัได ้
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การประยุกต์ใช้และข้อเสนอแนะ 

  
 การประยุกต์ใช้  
 
 จากการวิเคราะห์ผลการศึกษาและการทบทวนวรรณกรรมผูว้ิจยัจึงนาํมาสรุปเป็น

ตารางค่ามาตรมาตรฐาน เพือการนาํไปใชเ้ป็นแนวทางประกอบการวางแผนการรักษาทางทนัตก

รรมจดัฟันซึงประกอบดว้ยตวัวดัค่าทงัหมด 20 ตวั ดงัแสดงในตารางที 8 และรูปที 7 ถึง 12 

 ตารางที 8 แสดงค่ามาตรฐานในการวเิคราะห์ภาพรังสีวดัศีรษะดา้นขา้งทีตาํแหน่ง 

     ศีรษะธรรมชาติในผูใ้หญ่ไทย  

ส่ว
นก

ระ
ดูก

โค
รง
สร้

าง
 

ตวัวดัค่า  เพศชาย  เพศหญิง  

A_NTV (mm.) 1 ± 3 

B_NTV (mm.) -4 ± 3 

Pg_NTV(mm.) -2 ± 3 

A-B_THL (mm.) 4 ± 3 

PP_THL (deg) -3 ± 4 

MP_THL (deg) -26 ± 4 

OP-THL (deg) -9 ± 4 

Co_Go  (mm.)

ANS_Me  (mm.)  
4:5 

61± 4 55 ± 3 

73 ± 4 70 ± 4 

ส่ว
นฟั

น 

UI_THL (deg) 116± 3 

LI_THL (deg) 59 ± 5 

LaUI_THL (deg) 90 ± 3 93 ± 3

LaUI_ SnTV(mm.) -9 ± 2 -8 ± 1 

UADH (mm.) 
7:10 

31 ± 2 29 ± 1 

LADH (mm.) 45 ± 3 41 ± 3 

UPDH(mm.) 
1:2 

22 ± 1 21 ± 2 

LPDH (mm.) 44 ± 3 40 ± 3 

ส่ว
นรู

ป

ใบ
หน

า้ 

Ls_SnTV(mm.) 5 ± 1 

Li_SnTV(mm.) 2 ± 2 

Pg’_SnTV(mm.) -5 ± 3 

 

  

41 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 รูปที 7 แสดงตวัวดัค่าบอกตาํแหน่งขากรรไกรในแนวหนา้หลงั 

  A-NTV  คือระยะทางทีขนานกบัเส้นแนวนอนจริงจากจุด A ซึงแทนตาํแหน่ง

ขากรรไกรบน ไปยงัเส้นแนวดิงจริง(TVL)ทีลากผา่นจุด N (NTV) มีค่าตาํสุดเท่ากบั -5 มม. และ

สูงสุดเท่ากบั 6 มม. มีค่าเฉลียเท่ากบั 1 มม. ทงัในเพศหญิงและชาย  

  B-NTV  คือระยะทางทีขนานกบัเส้นแนวนอนจริงจากจุด B ซึงแทนตาํแหน่ง

ขากรรไกรล่าง ไปยงัเส้นแนวดิงจริงทีลากผา่นจุด N มีค่าตาํสุดเท่ากบั -10 มม. และสูงสุดเท่ากบั 3

มม. มีค่าเฉลียเท่ากบั -4 มม. ทงัในเพศหญิงและชาย 

 Pg-NTV คือระยะทางทีขนานกบัเส้นแนวนอนจริงจากจุด Pg ซึงแทนตาํแหน่ง

กระดูกคาง ไปยงัเส้นแนวดิงจริงทีลากผา่นจุด N  มีค่าตาํสุดเท่ากบั -8 มม. และสูงสุดเท่ากบั 4 มม. 

มีค่าเฉลียเท่ากบั -2 มม. ทงัในเพศหญิงและชาย 
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 รูปที 8 แสดงตวัวดัค่าบอกความสัมพนัธ์ระหวา่งขากรรไกรในแนวหนา้หลงั 

  A-B_THL  คือ ระยะทางจากจุด B ไปยงัเส้นแนวดิงจริงทีลากผา่นจุด Aซึงจะวดั

ขนานไปกบัเส้นแนวนอนจริง(THL) แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งตาํแหน่งขากรรไกรบนและล่างที

ตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติ  มีค่าตาํสุดเท่ากบั -4 มม. และสูงสุดเท่ากบั 10 มม. มีค่าเฉลียเท่ากบั 4 มม. 

ทงัในเพศหญิงและชาย  

  

 

 

 

 

 

 

 

THL

B 

A 
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 รูปที 9 แสดงตวัวดัค่าบอกความสัมพนัธ์ระหวา่งขากรรไกรในแนวดิงแบบมุม 

  PP_THL, MP_THL, OP_THL   คือ มุมทีเกิดจากระนาบเพดานปาก (palatal 

plane),  ระนาบขากรรไกรล่าง (mandibular plane), ระนาบการสบฟัน ( functional occlusal plane )

ตดักบัเส้นแนวนอนจริง แสดงทิศทางการเจริญในแนวดิงของขากรรไกรบน ขากรรไกรล่าง และ

การเอียงตวัของระนาบสบฟัน  เพือลดปัญหาความเอียงชนัทีผิดปกติของระนาบภายในกะโหลก

ศีรษะ   
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MP
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 รูปที 10 แสดงตวัวดัค่าบอกความสัมพนัธ์ระหวา่งขากรรไกรในแนวดิงแบบ 

  ระยะทาง 

  LAFH คือ ระยะทางทีขนานกบัเส้นแนวดิงจริง จากจุด ANS ถึง Me เพือแสดง

ความยาวใบหนา้ส่วนล่างดา้นหนา้ตามจริง เพศชายจะมีความยาวมากกวา่ในเพศหญิง 

  Ramus height คือ ระยะทางทีขนานกบัเส้นแนวดิงจริง จากจุด Co ถึง Go เพือ

แสดงความยาวของส่วนเรมสั เพศชายจะมีความยาวมากกวา่ในเพศหญิง 

  Ramus height : LAFH คือ สัดส่วนทีเกิดจากความยาวของเรมสั  ต่อ ความยาวของ

ใบหน้าส่วนล่าง เพือวิเคราะห์ความผิดปกติในแนวดิงว่าเกิดจากโครงสร้างใบหน้าส่วนหน้าหรือ

ส่วนหลงั โดยมีค่าเฉลียเท่ากบั 4:5 ทงัในเพศชายและหญิง 
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 รูปที 11 แสดงตวัวดัค่าแสดงการเอียงตวัของฟันตดัหนา้บนและล่าง 

  UI_THL คือ มุมทีเกิดจากแนวแกนฟันตดัหนา้บนตดักบัเส้นแนวนอนจริง เพือลด

ปัญหาทีอาจเกิดจาก palatal plane และระนาบ NA ทีอาจมีความชนัทีต่างกนั มีค่าเฉลีย 116 องศาทงั

ในเพศชายและหญิง 

  LI_THL คือ มุมทีเกิดจากแนวแกนฟันตดัหนา้ล่างตดักบัเส้นแนวนอนจริง เพือลด

ปัญหาทีอาจเกิดจาก mandibular plane และระนาบ NB ทีอาจมีความชนัทีต่างกนั 

 LaUI_THL คือ มุมทีเกิดจากเส้นทีลากสัมผสักบัจุดกึงกลางดา้นริมฝีปากของฟัน

ตดัหน้าบนตดักบัเส้นแนวนอนจริง สามารถเป็นตวับ่งชีด้านความสวยงามของฟันตดัหน้าบนที

สัมพนัธ์กบัลกัษณะทางคลินิก  
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 รูปที 12 แสดงตวัวดัค่าส่วนฟันในแนวดิง  

  UADH  คือ ระยะทางทีขนานกบัเส้นแนวดิงจริง จากจุด ANS ถึงปลายฟันตดับน 

เพือวดัความยาวของส่วนฟันตดัหนา้บนในแนวดิงตามจริง 

  LADH  คือ ระยะทางทีขนานกบัเส้นแนวดิงจริง จากจุด Me ถึงปลายฟันตดัล่าง

เพือวดัความยาวของส่วนฟันตดัหนา้ล่างในแนวดิงตามจริง 

  UPDH คือ ระยะทางทีขนานกบัเส้นแนวดิงจริง ทีลากจากขอบล่างของเพดานปาก 

ผา่นจุดดา้นใกลก้ลางของฟันกรามบนซีที 1 ไปถึงระนาบการสบฟัน   

  LPDH  ระยะทางทีขนานกบัเส้นแนวดิงจริง ทีลากจากระนาบสบฟันผา่นจุดใกล้

กลาง ของฟันกรามล่างซีที 1 ไปถึงขอบขากรรไกรล่าง เพือวดัความสูงของส่วนฟันกรามล่างใน

แนวดิงตามจริง 
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 รูปที 13 แสดงตวัวดัค่าแสดงตาํแหน่งฟันตดัหนา้บน, ริมฝีปากบน, ริมฝีปากล่าง 

  และตาํแหน่งคาง 

  LaUI-SnTV คือ ระยะทางขนานกบัเส้นแนวนอนจริง จากจุดกึงลางดา้นริมฝีปาก

ของฟันหนา้บนไปถึงเส้นในแนวดิงจริงทีลากผา่นจุดซบันาเซลเล (subnasale) 

  Ls-SnTV คือ ระยะทางขนานกบัเส้นแนวนอนจริง จากจุด Ls ซึงแสดงตาํแหน่งริม

ฝีปากบน ไปยงัเส้นแนวดิง SnTV 

  Li-SnTV คือ ระยะทางขนานกบัเส้นแนวนอนจริง จากจุด Li ซึงแสดงตาํแหน่งริม

ฝีปากล่าง ไปยงัเส้นแนวดิง SnTV 

  Pg’-SnTV คือ ระยะทางขนานกบัเส้นแนวนอนจริง จากจุด Pg’ ซึงแสดงตาํแหน่ง

คาง ไปยงัเส้นแนวดิง SnTV 

 

SnTV

Sn

LaUI
Ls

Li

Pg’
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   นอกจากนี ผลการศึกษาอาจนาํไปประยุกตก์บัภาพรังสีวดัศีรษะทวัไปไดโ้ดยการ

ถ่ายทอดรูปใบหนา้ดา้นขา้งในตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติลงไปบนภาพรังสีดว้ยวธีิการดงันี  

 1.การถ่ายทอดลกัษณะใบหน้าจากภาพถ่ายทีบนัทึกในตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติ

และภาพถ่ายนนัมีเส้นแนวดิงจริงหรือแนวนอนจริงปรากฏในภาพ ซึงเป็นวิธีการทีนาํเสนอครัง

แรกโดย Bjerin13  

 2 การหมุนปรับภาพถ่ายใบหนา้ดา้นขา้งจนไดต้าํแหน่งทีดูแลว้เป็นธรรมชาติ ซึง

เป็นวิธีการทีนําเสนอโดย Lunstrom และคณะ14 หรืออาจเรียกวิธีนีว่าการประเมินโดยผูมี้

ประสบการณ์ (natural head orientation)  โดยวิธีการนีระนาบแนวดิงจริงจะถูกสร้างขึนจากเส้น

ขอบทีกระดาษสีดาํตดักบัสีขาว   

 จากวิธีการทงั 2 ทาํให้ได้รูปใบหน้าด้านข้างทีสัมพนัธ์กับระนาบแนวดิงหรือ

แนวนอนจริง ซึงจะแสดงเป็นค่ามุมทีเกิดจากระนาบซอฟทิชชูนาซิออน –ซอฟทิชชูโพโกนิออน 

และ ระนาบแนวนอนจริง  จากนนัจึงทาํการถ่ายทอดมุมดงักล่าวลงบนภาพรังสีวดัศีรษะดา้นขา้ง 

ทาํให้ภาพรังสีทีได้นันปรากฏลักษณะรูปใบหน้าด้านขา้งทีสัมพนัธ์กับระนาบแนวนอน หรือ 

แนวดิงจริง อย่างไรก็ตามการถ่ายทอดองค์ประกอบต่างๆจากภาพถ่ายนันเป็นขันตอนทีเกิด

ข้อผิดพลาดได้ง่ายเนืองจากจุดกําหนดอาจไม่ชัดเจน หรืออาจลดข้อผิดพลาดโดยการขยาย

ภาพถ่ายใหมี้ขนาดใกลเ้คียงกบัภาพรังสีซึงเป็นขนัตอนทีสินเปลืองและยุง่ยาก   

 

 ข้อเสนอแนะ 
  
 1. การศึกษานีทาํขึนในคณะทนัตแพทยศาสตร์มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์  ผล

ของการศึกษาจึงอนุมานไดเ้พียงประชากรไทยบางกลุ่ม  การศึกษานีจึงเป็นเพียงแนวทางสําหรับ

การวิจัยในอนาคต เพือหาค่ามาตรฐานของประชากรไทยทีได้จากทุกภูมิภาครวมไปถึงค่า

มาตรฐานในกลุ่มประชากรทียงัมีการเจริญเติบโต อนัจะนาํไปสู่การศึกษาในอนาคตโดยทาํการ

เปรียบเทียบกบัวธีิการวเิคราะห์ในปัจจุบนั เพือใหไ้ดว้ธีิการวิเคราะห์ภาพวดัรังสีศีรษะดา้นขา้งทีมี

ความถูกตอ้งและแม่นยาํในการวนิิจฉยัและวางแผนการรักษาทางทนัตกรรมจดัฟันต่อไป  

 2.  การศึกษานีมีขอบเขตของการวิจยัเพียงกลุ่มตวัอยา่งทีมีรูปใบหนา้ดา้นขา้งทีได้

สัดส่วน ดงันนัผลการศึกษาอาจไม่สามารถอธิบายไดใ้นผูป่้วยทีมีความผิดปกติของส่วนกระดูก

โครงสร้าง การศึกษาในอนาคตอาจทาํการศึกษาตวัวดัค่ารูปใบหน้าดา้นขา้งในกลุ่มตวัอย่างทีมี

ความผดิปกติของส่วนกระดูกโครงสร้างแบบที 2 หรือ 3 

 3. วิธีการจดัตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติทีใช้ในการศึกษานีประกอบด้วยขนัตอน

ต่างๆ ซึงอาจต้องใช้เวลาและประสบการณ์ของนักรังสี อย่างไรก็ตามเพือลดขันตอนการจัด
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ตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติ และสะดวกต่อการปฏิบติัในชีวิตจริง อาจทาํการเปรียบเทียบกบัวิธีการ

จดัตาํแหน่งศีรษะโดยใชก้ระจกเพียงอยา่งเดียวภายใตส้ถานทีเดียวกนั คือ คลินิกรังสี โรงพยาบาล

ทนัตกรรม มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์  หากพบวา่ตวัวดัค่าทีไดจ้ากการจดัตาํแหน่งศีรษะและค่า

ความผดิพลาดทางวธีิการของทงัสองวธีิมีค่าใกลเ้คียงกนั ในทางปฏิบติัจริงอาจลดขนัตอนดงักล่าว

ใหเ้หลือเพียงวธีิการใชก้ระจกเท่านนั   
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บทท ี5 
 

สรุปผลการศึกษา 
 
  การบนัทึกภาพรังสีในตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติ และการวิเคราะห์จากระนาบ
อ้างอิงแนวดิงและแนวนอนทีเป็นจริงจะทาํให้ได้ข้อมูลทีสอดคล้องกับลักษณะทีปรากฏจริง 
การศึกษานีนาํเสนอค่ามาตรฐานเฉลียในคนไทยกลุ่มหนึงโดยอา้งอิงหลกัการดงักล่าวเพือใช้เป็น
แนวทางในการวิเคราะห์ วินิจฉัย และจาํแนกความผิดปกติพร้อมทงัการวางแผนการรักษาทางทนั
ตกรรมจดัฟันโดยในบางตวัชีวดัทีมีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัระหวา่งเพศชายและหญิงควรแยก
ใช้ตามเพศ ได้แก่ ตวัวดัตาํแหน่งขากรรไกรบนล่างเมือเทียบกับจุดกลาเบลลา, ความสูงของ
โครงสร้างใบหน้าส่วนล่างด้านหน้าและดา้นหลงั, ความสูงของส่วนฟันดา้นหน้าและด้านหลงั, 
ตาํแหน่งของฟันหนา้บน, ความหนาของริมฝีปากและความยาวของริมฝีปากบนและล่าง นอกจากนี
ค่าเฉลียทีไดม้าจากกลุ่มตวัอยา่งทีอยู่ในวยัซึงหมดการเติบโตแลว้ จึงควรนาํผลการศึกษาไปใช้ได้
เฉพาะในกลุ่มผูป่้วยวยัดงักล่าว 
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ทดสอบความน่าเชือถือของวธีิการจัดตําแหน่งศีรษะธรรมชาติ 

ตารางที 9 แสดงความแตกต่างของค่ามุม SN- TVL ระหวา่งครังที 1และ 2  

 

 

ตวัอยา่งภาพรังสี ค่ามุมครังที 1 ค่ามุมครังที 2 ความแตกต่างของค่ามุม 

ภาพรังสีคู่ที 1 91.0 93.0 2.0 

ภาพรังสีคู่ที 2 95.0 94.0 1.0 

ภาพรังสีคู่ที 3 84.0 84.0 .0 

ภาพรังสีคู่ที 4 89.0 86.0 3.0 

ภาพรังสีคู่ที 5 88.0 88.0 .0 

ภาพรังสีคู่ที 6 80.0 82.5 2.5 

ภาพรังสีคู่ที 7 82.0 83.0 1.0 

ภาพรังสีคู่ที 8 79.0 81.0 2.0 

ภาพรังสีคู่ที 9 83.0 83.0 .0 

ภาพรังสีคู่ที 10 84.0 87.0 3.0 

ภาพรังสีคู่ที 11 86.0 89.0 3.0 

ภาพรังสีคู่ที 12 84.0 86.0 2.0 

ภาพรังสีคู่ที 13 90.0 90.0 .0 

ภาพรังสีคู่ที 14 82.0 80.0 2.0 

ภาพรังสีคู่ที 15 80.0 80.0 .0 



 

58

ตารางที 9 (ต่อ)  

 

 

 

 

ตวัอยา่งภาพรังสี ค่ามุมครังที 1 ค่ามุมครังที 2 ความแตกต่างของค่ามุม 

ภาพรังสีคู่ที 16 79.0 81.0 2.0 

ภาพรังสีคู่ที 17 90.0 90.0 .0 

ภาพรังสีคู่ที 18 88.0 90.5 1.5 

ภาพรังสีคู่ที 19 80.0 80.0 .0 

ภาพรังสีคู่ที 20 83.0 84.0 1.0 

ภาพรังสีคู่ที 21 86.0 89.0 3.0 

ภาพรังสีคู่ที 22 83.0 84.0 1.0 

ภาพรังสีคู่ที 23 82.0 85.0 3.0 

ภาพรังสีคู่ที 24 81.0 81.0 .0 

ภาพรังสีคู่ที 25 87.0 86.0 1.0 

ภาพรังสีคู่ที 26 85.0 83.0 2.0 

ภาพรังสีคู่ที 27 89.0 86.0 3.0 

ภาพรังสีคู่ที 28 85.5 86.0 .5 

ภาพรังสีคู่ที 29 83.0 83.5 .5 

ภาพรังสีคู่ที 30 79.0 79.5 .5 
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  ตารางที 10  แสดงค่าสัมประสิทธิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation 

Coefficient )โดยวธีิการสอบซาํ (Test-retest Method)  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 จาํนวนคู่ภาพ Correlation

Pearson Product Moment Correlation Coefficient 30 0.908
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ทดสอบความน่าเชือถือของการหาตําแหน่งจุดกาํหนดบนภาพรังสีและการวดัค่า 

ตารางที 11 แสดงความแตกต่างของการวดัครังที 1 และครังที 2 ดว้ยสูตรของดาห์ลเบิร์กก่อนการทาํ 

วจิยั 

ตวัวดัค่า (ระยะทาง) ผลการทดสอบ 

A-NTV  0.59  

Pg-NTV  0.79  

B-GTV  0.67  

LaUI-G’TV  0.44  

Pg’-G’TV  0.48  

Ls-N’TV  0.51  

Li-SnV  0.44  

Co-Go  0.87  

UPDH  0.75  

LPDH  0.70  

LADH  0.38  

ULL  0.48  

LLL  0.43  

UL thickness  0.27  

LL thickness  0.43  
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ตารางที 11 (ต่อ): 

ตวัวดัค่า (มุม) ผลการทดสอบ 

FH-THL 1.06 

LI-THL 0.91 

MP-THL 0.63 

PP-THL 0.67 

LaUI-THL 0.83 
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ตารางที 12 : แสดงค่าเฉลียมุมวดัใบหนา้ดา้นขา้งของกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษานีเปรียบเทียบกบัค่า  

ปกติของคนไทย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เพศ
จาํนวน

(คน)

ค่าเฉลียของกลุ่มตวัอยา่ง

(องศา)

ค่าปกติของคนไทย

(กนก สรเทศน์8)

ชาย 40 8.80 ± 2.07 9.10 ± 4.08  

หญิง 40 8.71 ± 2.38 8.78 ± 4.50 
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