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บทคดัย่อ 

  การบนัทึกภาพรังสีวดัศีรษะดา้นขา้งที�ตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติ ทาํใหไ้ดภ้าพรังสีที�
สามารถแสดงรูปใบหนา้ตามที�ปรากฏจริง รวมถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งตาํแหน่งศีรษะ กระดูกสัน
หลงั และ โครงสร้างใบหน้า การทาํงานของระบบต่างๆบริเวณกะโหลกศีรษะได้อีกด้วย อีกทั7ง
ระนาบแนวนอนจริงขนานพื7น ที�แสดงตาํแหน่งศีรษะและระนาบแนวดิ�งจริงที�ตั7งฉากกบัพื7นโลก 
เป็นระนาบที�คงที�และไม่มีความแปรปรวนระหวา่งบุคคล  ตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติจึงเป็นตาํแหน่ง
ที�สามารถให้ขอ้มูลที�ถูกตอ้งในการนาํไปใชว้ินิจฉยัความผิดปกติในผูป่้วยจดัฟัน อนัจะนาํไปสู่การ
วางแผนการรักษาที�เหมาะสม เพื�อให้ไดผ้ลการรักษาที�พึงพอใจต่อทั7งผูป่้วยและทนัตแพทยจ์ดัฟัน
วัตถุประสงค์ เพื�อหาค่ามาตรฐานในผูใ้หญ่ไทยกลุ่มหนึ� ง จากการวิเคราะห์ภาพรังสีวดัศีรษะ
ดา้นขา้งที�ตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติ โดยใชร้ะนาบแนวนอนและแนวดิ�งที�เป็นจริงเป็นระนาบอา้งอิง  
วิธีการวิจัย ประกอบดว้ยกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 80 คน (ชาย 40 คน, หญิง 40 คน) อายุเฉลี�ย 23 ปี มี
การสบฟันปกติ มีการเรียงตวัของฟันดี และมีรูปใบหนา้ดา้นขา้งดีและไดส้ัดส่วน  กลุ่มตวัอยา่งจะ
ไดรั้บการจดัตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติในขณะบนัทึกภาพรังสีวดัศีรษะดา้นขา้ง พร้อมทั7งถ่ายทอด
ระนาบอา้งอิงแนวดิ�งจริงจากขอบหนา้ของฟิล์มที�บนัทึกภาพ จากนั7นนาํภาพรังสีของกลุ่มตวัอยา่ง
ทั7งหมดมาหาค่าเฉลี�ยของตวัวดัค่าในส่วนกระดูกโครงสร้าง ฟัน และรูปใบหน้าด้านขา้ง โดยใช้
ระนาบแนวนอนขนานพื7นและแนวดิ�งจริงเป็นระนาบอา้งอิง ผลการศึกษา ตวัชี7 วดัที�เป็นระยะทาง
บางค่ามีความแตกต่างระหว่างเพศอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ (p<0.05) โดยพบว่ากลุ่มตวัอยา่งเพศ
ชายมีตาํแหน่งกระดูกขากรรไกรที�อยู่หลงักว่าเมื�ออา้งอิงจากจุดกลาเบลลา และมีตาํแหน่งฟันหน้า
บนที�อยู่หลังกว่าเพศหญิง นอกจากนี7 เพศชายยงัมีโครงสร้างใหญ่กว่าเพศหญิง ไม่ว่าจะเป็น
โครงสร้างใบหน้าส่วนล่างและความสูงของส่วนฟันรวมถึงความหนาของริมฝีปาก สรุปผล

การศึกษา การศึกษานี7 นําเสนอค่ามาตรฐานเฉลี�ยของการวิเคราะห์ภาพรังสีวดัศีรษะด้านข้างที�
ตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติในคนไทยกลุ่มหนึ�งที�อยู่ในวยัผูใ้หญ่ เพื�อใช้เป็นแนวทางในการวิเคราะห์ 
วินิจฉัย และจาํแนกความผิดปกติพร้อมทั7งการวางแผนการรักษาทางทนัตกรรมจดัฟันโดยบาง
ตวัชี7วดัที�มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัระหวา่งเพศชายและหญิงควรแยกใชต้ามเพศ (3) 
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ABSTRACT 
 

The natural head position concept is introduced in cephalometric analysis since 
it is  believed  to be  relaxed position and mostly occurred in daily life and also this position could 
perform the  relationship between head posture and craniofacial morphology. Moreover, the true 
horizontal line, which represent the natural head position, is invariable and constantly extracranial 
reference plane. Therefore, based on the natural head position, the interpretation of the lateral 
head film will be relevant for clinical interpretation and could permit useful information for the 
appropriate orthodontic treatment plan. Objective To determine a cephalometric standard of Thai 
adults based on natural head position concept. Materials & Methods A group of 80 Thai 
individuals (40 males and 40 females), Average twenty–three years of age , who had normal 
occlusion and dentofacial harmonies. For the all of the chosen sample, lateral cephalograms were 
obtained with head oriented in the natural head position. On the basis of the true horizontal and 
true vertical lines, the mean values of skeletal, dental and soft tissue measurements  were 
determined. Results The study revealed some linear measurements indicated a significant 
difference among male and female samples (p<0.05). Comparison between two genders showed 
that males have more retruded maxilla and mandible when compare with Glabella and more 
retruded position of upper incisor than females. Moreover, the overall size of males was more 
than females namely the upper and lower anterior facial height, the upper and lower dental height 
and also the lip thickness  Conclusion Cephalometric norms based on the natural head position 
could be clinically applied to the diagnosis, treatment planning in orthodontic and orthognathic  
treatment in Thai adult patients. Some measurement should be classified according to gender. 
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บทที�  1 

บทนํา  

  ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา  

 ทนัตกรรมจดัฟันเป็นทนัตกรรมเฉพาะสาขา ซึ� งเกี�ยวข้องกับการดูแล กระตุ้น 
รวมทั#งแก้ไขพฒันาการการเจริญของโครงสร้างใบหน้าและฟัน ตลอดจนแก้ไขความสัมพนัธ์ที�
ผิดปกติระหวา่งฟันและกระดูกขากรรไกรให้เกิดความสัมพนัธ์ที�ดี อนัจะนาํไปสู่การทาํหน้าที�บด
เคี#ยวอยา่งมีประสิทธิภาพ เพิ�มความสวยงามของใบหนา้และมีการคงสภาวะสุขภาพช่องปากและฟัน
ที�ดีตลอดไป  

  การสบฟันผิดปกติเป็นปัญหาที�พบไดม้ากในทุกกลุ่มประชากร สิ�งสําคญัในการ
วางแผนการรักษาทางทันตกรรมจัดฟัน คือการจาํแนกความผิดปกติของการสบฟันต่างๆได ้
กล่าวคือ สามารถให้การวินิจฉัยอย่างถูกต้อง เหมาะสมโดยอาศยัข้อมูลพื#นฐานอนัได้แก่ การ
วิเคราะห์แบบจาํลองการสบฟัน ขอ้มูลจากการตรวจทางคลินิก และการวิเคราะห์ภาพรังสีวดัศีรษะ
ดา้นขา้ง 

  ในปัจจุบนัภาพรังสีวดัศีรษะดา้นขา้งที�ใชเ้พื�อประกอบการวนิิจฉยัและวางแผนการ
รักษาดังกล่าวอยู่บนพื#นฐานของการจัดตําแหน่งศีรษะผู ้ป่วยขณะบันทึกภาพให้มีระนาบ
แฟรงก์ฟอร์ต ซึ� งไดแ้ก่ระนาบที�เกิดจากรูหูและขอบตาขนานกบัพื#น1 จากนั#นจึงนาํภาพรังสีที�ไดม้า
วดัค่ามุมและระยะทางที�เกิดจากจุดอา้งอิงต่างๆในภาพถ่ายรังสี  และทาํการวิเคราะห์ดว้ยการนาํค่าที�
วดัไดไ้ปเปรียบเทียบกบัค่ามาตรฐาน ซึ� งมีอยูห่ลายรูปแบบ ไดแ้ก่รูปแบบการวิเคราะห์ของ Steiner, 
Mcnamara, Tweed และ Downs เป็นตน้   ทาํให้สามารถบ่งชี#ความสัมพนัธ์ของขากรรไกรบนและ
ขากรรไกรล่าง รวมทั#งความสัมพนัธ์ของฟันบนกระดูกขากรรไกร  

อยา่งไรก็ตามมกัพบเสมอวา่ตาํแหน่งศีรษะในขณะที�ระนาบแฟรงกฟ์อร์ตขนานกบั
พื#นนั#นไม่ใช่ตาํแหน่งศีรษะที�เป็นธรรมชาติที�ปรากฏในชีวิตประจาํวนั  ทาํให้ภาพรังสีวดัศีรษะ
ดา้นขา้งไม่สอดคลอ้งกบัลกัษณะใบหนา้ดา้นขา้งที�ปรากฏจริง นอกจากนี# รูปแบบการวิเคราะห์ต่างๆ
ที�ไดก้ล่าวมาแลว้นั#นใชร้ะนาบที�เกิดจากจุดโครงสร้างภายในกะโหลกศีรษะซึ� งมีความแปรปรวนมา
เป็นระนาบอา้งอิงในการวดัค่า ส่งผลให้การวิเคราะห์ที�ได้อาจไม่ถูกตอ้ง ดงันั#นปัญหาของการ
วิเคราะห์ภาพวดัรังสีศีรษะดา้นขา้งในปัจจุบนัจึงเกิดจากการจดัตาํแหน่งศีรษะขณะถ่ายภาพรังสีทาํ
ใหภ้าพรังสีที�ไดไ้ม่สามารถแสดงลกัษณะใบหนา้ตามจริงของผูป่้วย และรูปแบบการวเิคราะห์ซึ� งใช ้ 1 



ระนาบอา้งอิงที�ไม่เหมาะสม  
  เพื�อลดปัญหาดงักล่าวจึงมีผูเ้สนอการจดัตาํแหน่งศีรษะในท่าธรรมชาติและใช้

ระนาบนอกกะโหลกศีรษะเป็นระนาบอ้างอิงในการวิเคราะห์ภาพรังสีวดัศีรษะด้านข้าง โดย
ความหมายของตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติ คือ ตาํแหน่งของศีรษะที�เป็นมาตรฐาน กล่าวคือสามารถ
ทาํซํ# าได้ 1 ดงันั#นตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติจึงเป็นตาํแหน่งที�ปรากฏจริงในชีวิตประจาํวนัมากที�สุด 
การจดัตาํแหน่งศีรษะผูป่้วยให้อยู่ในตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติขณะบนัทึกภาพจะทาํให้ภาพรังสีวดั
ศีรษะด้านข้างสามารถให้ข้อมูลที�สอดคล้องกับความเป็นจริง2 นอกจากนี# ตาํแหน่งดังกล่าวยงั
สามารถแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างท่าทางของศีรษะ(head posture) กบัลกัษณะของโครงสร้าง
ใบหนา้ (craniofacial morphology)ได ้3 การจดัตาํแหน่งศีรษะดงักล่าวจึงเป็นตาํแหน่งที�เหมาะสมใน
การบนัทึกภาพรังสีเพื�อใชป้ระกอบการวนิิจฉยั อีกทั#งระนาบอา้งอิงที�แสดงตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติ 
คือ ระนาบแนวนอนจริง (true horizontal line) และระนาบที�ลากตั#งฉากหรือ ระนาบแนวดิ�งจริง 
(true vertical line) เป็นระนาบที�เกิดขึ#นตามธรรมชาติ และอยู่นอกกะโหลกศีรษะจึงไม่มีความ
แปรปรวนระหวา่งบุคคล สามารถใชเ้ป็นระนาบอา้งอิงที�เหมาะสมในการวเิคราะห์ส่วนต่างๆได ้ 

ด้วยขอ้ดีของการจดัตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติดงัที�ได้กล่าวมาจึงมีการศึกษาเพื�อ
นาํเสนอวิธีการวิเคราะห์โดยใช้ภาพรังสีที�จดัตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติและวดัค่าส่วนต่างๆ จาก
ระนาบอา้งอิงนอกกะโหลกศีรษะ ไดแ้ก่ Cooke & Wei 4 ในปี ค.ศ. 1988 เสนอวิธีการวิเคราะห์
ตาํแหน่งและความสัมพนัธ์ของกระดูกขากรรไกร และฟัน ที�เรียกวา่ summary five-factor  และ
เสนอค่าเฉลี�ยของกลุ่มตวัอยา่งเชื#อชาติจีนอายุ 12 ปี แต่เนื�องจากไม่ไดท้าํการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งที�
จะเป็นตวัแทนของความเป็นปกติจึงอาจนาํมาใช้เพื�อการวินิจฉัยในผูป่้วยไม่ได้  ในปีค.ศ. 1990  
Michiels และTourne 5 เสนอวธีิการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ของขากรรไกรบนและล่างโดยใชร้ะนาบ
อ้างอิงแนวดิ�งจริงลากผ่านจุดหน้าสุดของรอยต่อกระดูกหน้าผากกับจมูก (จุดนาซิออน) และ
นาํเสนอค่าเฉลี�ยที�แสดงลกัษณะความสัมพนัธ์แบบที� 1 ของกลุ่มตวัอยา่งซึ� งเป็นเพศหญิง  ในปี ค.ศ. 
1991 Viazis 6 นาํเสนอวิธีการวิเคราะห์ภาพรังสีที�เรียกวา่ 10 -measurement cephalometric analysis 
ประกอบด้วยตวัวดัทั#งหมด 10 ตวัวดั  และนําเสนอค่ามาตรฐานเพื�อนําไปใช้วินิจฉัยได้ แต่ค่า
มาตรฐานที�ได้นี# เกิดจากการปรับเปลี�ยนค่ามาตรฐานของบอลตนัซึ� งเป็นค่ามาตรฐานที�ไม่ได้
คาํนึงถึงตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติ  ในปีค.ศ.  1999  Arnett 7 และคณะประยุกตว์ิธีการตรวจใบหนา้
ดา้นขา้งทางคลินิกมาใชใ้นการวิเคราะห์ภาพรังสีกะโหลกศีรษะดา้นขา้งทาํให้ไดข้อ้มูลในส่วนรูป
ใบหนา้ดา้นขา้งมากขึ#น เรียกวา่ soft tissue cephalometric analysis ซึ� งประกอบดว้ยตวัวดั 45 ตวัวดั 
และนาํเสนอค่ามาตรฐานที�ไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่งที�เป็นชาวคอเคเชียนจาํนวน 45 คน  จะเห็นไดว้า่การ
ใชร้ะนาบอา้งอิงจากภายนอกกะโหลกศีรษะถูกพฒันาอยา่งต่อเนื�องเพื�อความสอดคลอ้งกบัลกัษณะ
ใบหนา้ดา้นขา้งที�ปรากฏจริงซึ� งมกัเป็นการศึกษาในกลุ่มตวัอยา่งชาวคอเคเชียน  
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อย่างไรก็ตามค่ามาตรฐานของชนชาติต่างๆในโลกมีความแตกต่างกันอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติเนื�องจากรูปร่างใบหนา้และขนาดของขากรรไกรมีความแตกต่างกนั ในการรักษา
ทางทนัตกรรมจดัฟันสําหรับผูป่้วยชาวไทยควรใช้ค่ามาตรฐานจากการศึกษาที�เป็นคนไทย จึงมี
การศึกษาถึงค่าปกติของการวิเคราะห์ต่างๆในกลุ่มประชากรไทยเกิดขึ#น ไดแ้ก่ การศึกษาของ กนก 
สรเทศน์8, สุรชยั เดชคุณากร และคณะ 9 เป็นตน้ ซึ� งลว้นเป็นการศึกษาที�นาํเสนอค่าเฉลี�ยจากกลุ่ม
ตวัอยา่งที�บนัทึกภาพรังสีวดัศีรษะดา้นขา้งโดยจดัตาํแหน่งศีรษะให้ระนาบแฟรงก์ฟอร์ตขนานพื#น
และใช้ระนาบอา้งอิงภายในกะโหลกศีรษะ และยงัไม่มีการนาํเสนอค่ามาตรฐานที�จะใช้วิเคราะห์
ภาพรังสีที�ตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติ โดยใช้ระนาบแนวดิ�งและแนวนอนจริงมาเป็นระนาบอา้งอิง  
ผูว้จิยัจึงมีความสนใจศึกษาเพื�อหาค่ามาตรฐานในผูใ้หญ่ไทยกลุ่มหนึ�ง จากการวิเคราะห์ภาพรังสีวดั
ศีรษะดา้นขา้งที�ตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติ  

 
  วรรณคดีที�เกี�ยวข้อง 

  แนวคิดและที�มาของ ตําแหน่งศีรษะธรรมชาติ ในทางทนัตกรรมจัดฟัน 

  ในอดีตจนถึงปัจจุบนักระบวนการศึกษาในศาสตร์ต่างๆ ที�เกี�ยวขอ้งกบักะโหลก
ศีรษะและใบหน้า เช่น ศิลปศาสตร์ กายวิภาคศาสตร์ หรือ มานุษยวิทยาจะประเมินโครงสร้าง
กะโหลกศีรษะและใบหนา้ของมนุษยที์�ตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติ  ซึ� งคาํวา่ ตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติ 
(natural head position) หมายถึง ตาํแหน่งศีรษะในขณะที�บุคคลอยูใ่นท่ายืนและสายตาขนานพื#น10

หรือ  บุคคลอยู่ในลกัษณะที�ผ่อนคลาย และสายตามองไปยงัวตัถุที�อยู่ระยะไกลและอยู่ในระดบั

เดียวกบัสายตา 2 จากการศึกษาในปีค.ศ. 1884 เพื�อคน้หาระนาบอา้งอิงของกะโหลกศีรษะที�จะ
นาํมาใช้ในการปรับท่าทางของศีรษะให้เป็นธรรมชาติ พบว่าระนาบที�ขนานกบัพื#นมากที�สุดคือ

ระนาบที�เกิดจากจุดอา้งอิงใตข้อบตาล่างและจุดสูงสุดของรูหู  ซึ� งเรียกวา่ ระนาบแฟรงกฟ์อร์ต 1 
    การวิเคราะห์ภาพรังสีวดัศีรษะด้านข้างถูกนํามาใช้ครั# งแรกเพื�อประกอบการ
วินิจฉยัทางทนัตกรรมจดัฟันในปี ค.ศ. 1931 โดย  Broadbent ไดน้าํแนวคิดการจดัศีรษะให้ระนาบ
แฟรงก์ฟอร์ตขนานพื#นมาใช้ในการบนัทึกภาพรังสีวดัศีรษะดา้นขา้งและนิยมใชอ้ยา่งแพร่หลายมา
จนถึงปัจจุบนั1  อยา่งไรก็ตามในช่วงปีค.ศ. 1950 เป็นตน้มา แนวคิดเรื�องตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติได้
เริ�มเขา้มามีบทบาทในทางทนัตกรรมจดัฟันโดยทนัตแพทยบ์างกลุ่มใชก้ารจดัตาํแหน่งศีรษะให้อยู่
ในท่าธรรมชาติ (natural head position) เพื�อศึกษาลกัษณะใบหนา้ดา้นขา้งสําหรับการวินิจฉยัและ
วางแผนการรักษา 2, 11-13  จากการศึกษาดงักล่าวทาํใหพ้บวา่ในขณะที�ศีรษะของกลุ่มตวัอยา่งอยูใ่นท่า
ธรรมชาตินั#น ระนาบแฟรงก์ฟอร์ต อาจไม่ขนานพื#นดงัรูปที� 1 โดย Downs11 กล่าวว่าในกรณีที�ผล
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การวินิจฉัยทางภาพรังสีวดัศีรษะดา้นขา้งมีความแตกต่างจากลกัษณะที�ปรากฏจริง อาจตอ้งมีการ
ปรับระดบัของระนาบแฟรงก์ฟอร์ต หรือกล่าวอีกนยัหนึ�งวา่ระนาบแฟรงก์ฟอร์ตของแต่ละบุคคลมี
ความเอียงชนัที�ต่างกนัเมื�ออยูใ่นท่าศีรษะธรรมชาติ ซึ� ง Downs พบวา่ระนาบแฟรงก์ฟอร์ตของกลุ่ม
ตวัอย่างมีความแปรปรวนอยู่ระหว่าง -7 ถึง 9 องศาเช่นเดียวกับ Bjerin 13 ที�พบว่าระนาบ
แฟรงก์ฟอร์ตของกลุ่มตวัอย่างมีความเอียงชันทาํมุมเฉลี�ย 4.3 องศากบัระนาบแนวนอนที�แสดง
ตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติในท่านั�งและ 4.6 องศาในท่ายืน นอกจากนี# ยงัมีการศึกษาของ Moorrees 
และ Kean 2 และ Lundstrom 14 ที�สนบัสนุนวา่ระนาบแฟรงก์ฟอร์ตมีความเอียงชนัที�แตกต่างกนัเมื�อ
เทียบกบัระนาบแนวนอน ดงันั#นการใช้ระนาบแฟรงก์ฟอร์ตซึ� งมีความแปรปรวนระหวา่งบุคคลมา
เป็นระนาบในการจดัตาํแหน่งศีรษะขณะบนัทึกภาพรังสีวดัศีรษะดา้นขา้งอาจทาํให้ภาพรังสีที�ไดไ้ม่
แสดงรูปใบหนา้ที�ปรากฏในชีวติประจาํวนั 

รูปที� 1 แสดงลกัษณะของระนาบแฟรงกฟ์อร์ตที�ไม่ขนานพื#นซึ� งแตกต่างกนั 

          ในแต่ละบุคคล 

นอกจากนี# แนวคิดตําแหน่งศีรษะธรรมชาติย ัง ถูกนําไปใช้ในการศึกษา
ความสัมพนัธ์ระหว่างท่าทางของศีรษะกับแนวการเรียงตวัของกระดูกสันหลงั3 การกลืน15 การ
หายใจ 16 และการอา้ปาก 17  ซึ� งจากการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างท่าทางของศีรษะกบัการทาํ
หน้าที�ของระบบบดเคี# ยวและกล้ามเนื#อใบหน้าต่างๆ พบว่าท่าทางของศีรษะที�กม้หรือแหงนเมื�อ
เทียบกบักระดูกสันหลงัจะสัมพนัธ์กับลกัษณะโครงสร้างของใบหน้า รวมถึงการทาํหน้าที�ของ
ระบบต่างๆ ซึ� งจะสามารถใช้จะเป็นขอ้มูลสําคญัเพื�อประกอบการวินิจฉัยความผิดปกติทางทนัต 
กรรมจดัฟันไดเ้ช่นกนั  

 กล่าวโดยสรุปการวิเคราะห์ภาพรังสีวดัศีรษะด้านข้างบนพื#นฐานของการจัด
ตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติ มีความสาํคญัต่อการวนิิจฉยัทางทนัตกรรมจดัฟันและมีขอ้ดีต่างจากการจดั
ตาํแหน่งศีรษะที�อา้งอิงระนาบแฟรงก์ฟอร์ต เนื�องจากภาพรังสีที�ไดนี้# มีความสอดคลอ้งกบัลกัษณะ
ใบหน้าที�ปรากฏจริง2-6, 18 และสามารถแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างท่าทางของศีรษะกบัลกัษณะ
โครงสร้างของใบหนา้ รวมถึงการทาํหนา้ที�ของระบบต่างๆของกลา้มเนื#อบริเวณใบหนา้ได ้
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วธีิการจัดตําแหน่งศีรษะธรรมชาติ 
 
วิธีการจดัให้ศีรษะอยู่ในตาํแหน่งที�เป็นธรรมชาติ ในการวิเคราะห์ภาพรังสีวดั

ศีรษะดา้นขา้งแบ่งเป็น 3 วธีิการ ไดแ้ก่ 
1. การใชสิ้�งอา้งอิงจากภายนอก    

  เป็นวธีิการจดัตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติตามคาํนิยามของ Broca 10 โดยกาํหนดระดบั
สายตาให้ขนานพื#นจากการใชสิ้�งอา้งอิงต่างๆที�อยู่นอกตวั  สิ�งอา้งอิงภายนอกมกัจะเป็นกระจกเงา
สะทอ้น หรืออาจเรียกวิธีนี# วา่วิธีการใชก้ระจก (mirror methods) โดยเชื�อวา่การที�กลุ่มตวัอยา่งมอง
ไปที�ตาของตนเองในกระจกเงาสะท้อนจะช่วยปรับตาํแหน่งศีรษะให้เป็นธรรมชาติได้ 1, 2  

นอกจากนี#  บางการศึกษาใชว้ิธีการให้กลุ่มตวัอยา่งมองไปที�ผนงัห้องที�อยูร่ะยะไกล 19หรือให้กลุ่ม
ตวัอยา่งมองไปที�แหล่งกาํเนิดแสงขนาดเล็กที�อยู่ดา้นหนา้ในระดบัเดียวกบัสายตา 15 อยา่งไรก็ตาม 
Solow 3 ให้ความเห็นวา่การจดัตาํแหน่งโดยวิธีการใชสิ้�งอา้งอิงภายนอกนั#นสามารถใชไ้ดเ้ฉพาะ
ภายในการทดลองเพราะไม่ใช่ตาํแหน่งศีรษะที�อยู่ในชีวิตประจาํวนัและอาจไม่ใช่ท่าทางที�ผ่อน
คลายแต่อีกหลากหลายการศึกษาในเรื�องตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติ ก็ใชว้ิธีการนี# ในการจดัตาํแหน่ง
ศีรษะของกลุ่มตวัอยา่ง2, 12, 13, 18, 20, 21 

2. การใชค้วามรู้สึกของกลุ่มตวัอยา่ง ในการจดัตาํแหน่งศีรษะให้เกิดความสมดุล
ในร่างกาย  

วธีิการนี#ไดถู้กนาํเสนอขึ#นโดย Solow 3ซึ� งอา้งอิงจากแนวคิดของ Molhave ที�กล่าว
วา่ ตาํแหน่งศีรษะที�มีลกัษณะเป็นธรรมชาติและผอ่นคลาย เกิดจากการถ่วงนํ# าหนกัอยา่งสมดุลของ
ทั#งร่างกาย (The self balanced position)   ร่วมกบัการปรับตาํแหน่งศีรษะให้เขา้สู่สมดุล (The self 
balanced head position)  รายละเอียดของขั#นตอนดงักล่าวเริ�มจากการเดินอยู่กบัที�เบาๆบนจุดที�
กาํหนดบนพื#น  เพื�อจาํลองท่าทาง “ออโทโพซิชนั” (orthoposition ) คือท่าทางขณะที�เปลี�ยนจากการ

ยนืไปเป็นการเดิน เพื�อถ่วงนํ#าหนกัอยา่งสมดุลของทั#งร่างกาย   และตามดว้ยการปรับตาํแหน่งศีรษะ
ให้เขา้สู่ลกัษณะที�เป็นธรรมชาติ โดยให้กลุ่มตวัอยา่งหมุนศีรษะขึ#น-ลงชา้ๆ และค่อยๆลดช่วงกวา้ง
ของการหมุนลง จนกระทั�งกลุ่มตวัอยา่งรู้สึกวา่เป็นตาํแหน่งที�สมดุลพอดี  วิธีการจดัตาํแหน่งศีรษะ
โดยอาศยัสมดุลของร่างกายจึงเป็นวิธีที�นิยมใช้ในการศึกษาเกี�ยวกบัท่าทางของศีรษะและการทาํ
หนา้ที�ของกลา้มเนื#อบริเวณใบหนา้ 16,17 อยา่งไรก็ตาม Solow กลบัพบวา่การจดัตาํแหน่งศีรษะดว้ย
วธีินี#  มีความแม่นยาํในการทาํซํ# านอ้ยกวา่การจดัตาํแหน่งศีรษะดว้ยวธีิการใชสิ้�งอา้งอิงภายนอก 3 

  ต่อมาในปี ค.ศ. 1986 Siersbak-Nielsen  และ Solow 22 ประยุกตว์ิธีการของ Solow3 
ที�เคยนาํเสนอมา โดยการจาํลองท่าทางออโทโพซิชั�น คือการเดินอยู่กับที�เบาๆตามจุดที�กาํหนด 
จากนั#นจะให้กลุ่มตวัอย่างมองไปยงักระจกเงาสะทอ้นที�อยู่ดา้นหน้า   และในปีค.ศ. 1988 Cooke 
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และWei 4 ศึกษาเกี�ยวกบัการวิเคราะห์ภาพรังสีวดัศีรษะดา้นขา้ง และไดใ้ช้วิธีการทั#งหมดในการ
ปรับท่าทางให้เป็นธรรมชาติ อนัได้แก่ การใช้ท่าทางออโทโพซิชั�น ตามดว้ยทาํการศึกษาทาํการ
ปรับตาํแหน่งศีรษะให้เขา้สู่สมดุล (the self-balanced head position) แลว้จึงให้กลุ่มตวัอยา่งมองไป
ยงักระจกเงาสะทอ้นที�อยูด่า้นหนา้ (mirror position) เพื�อจดัตาํแหน่งศีรษะของกลุ่มตวัอยา่งให้เป็น
ธรรมชาติ  

3. การจดัศีรษะร่วมกบัการประเมินตาํแหน่งศีรษะโดยผูมี้ประสบการณ์ (natural 
head orientation concept) 

  เนื�องจากในขณะถ่ายภาพรังสีกะโหลกศีรษะ กลุ่มตวัอยา่งอาจมีความรู้สึกตื�นเตน้ 
หรือ ตึงเครียดเขา้มาเกี�ยวขอ้ง ทาํให้ศีรษะไม่เป็นลกัษณะธรรมชาติ การจดัตาํแหน่งศีรษะดว้ยวิธีนี#
จึงเป็นการจัดศีรษะโดยกลุ่มตัวอย่างเอง ตามด้วยการประเมินตาํแหน่งศีรษะอีกครั# งจากผู ้มี
ประสบการณ์ (by expert) ซึ� งจะทาํให้ไดล้กัษณะที�เป็นธรรมชาติและมีความน่าเชื�อถือมากขึ#น  
Lundstrom และคณะ20  จึงไดน้าํเสนอแนวคิดเรื�องการจดัตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติ โดยการประเมิน
จากผูมี้ประสบการณ์ซึ� งเป็นการปรับภาพถ่ายรังสี หรือภาพถ่ายใบหนา้ดา้นขา้งจนมีลกัษณะที�เป็น
ธรรมชาติตามความรู้สึกของผูป้ระเมิน   จากการศึกษาเปรียบเทียบความถูกตอ้ง (accuracy) และ
ความแม่นยาํ (validity) ของตาํแหน่งศีรษะที�ได้รับการจดัด้วยวิธีการประเมิน(natural head 
orientation)  กับการจดัตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติโดยใช้กระจกในระดับสายตา (natural head 
position ) พบวา่เมื�อเวลาผา่นไป 3 สัปดาห์ ภาพถ่ายใบหนา้ดา้นขา้งที�ไดรั้บการปรับให้มีตาํแหน่ง
ศีรษะธรรมชาติจากผูป้ระเมินมีความแม่นยาํสูงกวา่การจดัตาํแหน่งศีรษะโดยใชก้ระจก   นอกจากนี#
ยงัพบวา่ผูที้�ประเมินมีความเห็นที�สอดคลอ้งและสัมพนัธ์กนั จึงสรุปวา่การจดัตาํแหน่งศีรษะโดยผู ้
ประเมินจะช่วยลดขอ้ผิดพลาดที�อาจเกิดขึ#นจากกลุ่มตวัอย่างในขณะบนัทึกภาพและการทกัษะใน
การประเมินของผูถ่้ายภาพรังสีนั#นสามารถฝึกฝนได ้14, 20, 23  

 

การวดัตําแหน่งศีรษะธรรมชาติและการทาํซํ+าของตําแหน่งศีรษะธรรมชาติ 

นกัมานุษยวิทยาไดก้าํหนดคาํว่า ตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติขึ#นเพื�อที�จะใช้สื�อความ
หมายถึงตาํแหน่งของศีรษะที�สามารถจดัให้เป็นมาตรฐานและทาํซํ# าได้ ซึ� งความสามารถในการ
ทาํซํ# าของระนาบแสดงตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติที�เวลาต่างกนั  (reproducibility) จะแสดงขอ้มูลเป็น
ค่าความผิดพลาดทางวิธีการ 3 (method error) นอกจากนี# ยงัมีการกาํหนดความหมายของระนาบที�
แสดงตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติ วา่เป็นระนาบแนวนอนที�ขนานกบัพื#น ซึ� งตั#งฉากกบัระนาบแนวดิ�งที�
แสดงแรงโนม้ถ่วงของโลก 3, 23หรืออาจกล่าวอีกนยัหนึ�งวา่ ระนาบแนวนอนที�แสดงตาํแหน่งศีรษะ

6 



ธรรมชาติ คือ ระนาบแนวนอนจริง (true horizontal line) และ ระนาบแนวดิ�งที�แสดงถึงแรงโน้ม
ถ่วงของโลก  คือ ระนาบแนวดิ�งจริง (true vertical line)  
  

 

 

 

 

 

 

รูปที� 2 แสดงการหาระนาบแนวนอนที�เป็นจริงหรือระนาบแสดงตาํแหน่งศีรษะ 
  ธรรมชาติ  

  การวดัตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติในทางระเบียบวิธีวิจยั  จาํเป็นตอ้งมีการบนัทึก
ระนาบแนวนอน หรือ ระนาบแนวดิ�งจริงให้ปรากฏบนภาพรังสีที�จะนํามาวิเคราะห์ เพื�อแสดง
ตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติในขณะที�บนัทึกดว้ยวธีิการต่างๆ ไดแ้ก่ 

1. การใชเ้ส้นลวดแสดงระนาบแนวดิ�งที�เป็นจริง  
  หลกัการของวิธีนี# คือการบนัทึกแนวของเส้นลวดไปบนภาพรังสีวดัศีรษะดา้นขา้ง 
โดยเส้นลวดนี#จะวางตวัในแนวตั#งฉากกบัพื#นโลก (true vertical line)  ซึ� งหาไดจ้ากการถ่วงนํ# าหนกั
ไวที้�ปลายเส้นลวดจากนั#นทาํการแขวนเส้นลวดที�มีตุม้ถ่วงนํ# าหนกัไวบ้ริเวณหนา้ต่อตาํแหน่งศีรษะ
ของผูป่้วยคือบริเวณอุปกรณ์จดัตาํแหน่งศีรษะ (cephalostat) แลว้จึงทาํการฉายรังสีเพื�อบนัทึกภาพ2, 

11, 14, 16, 22, 24     
2. การใชส้ารทึบรังสีกาํหนดจุด 2 จุด ลงบนใบหน้า เพื�อแสดงระนาบแนวนอน

หรือระนาบแนวดิ�ง   
  วิธีการนี# ประยุกต์มาจากวิธีแรก โดยใช้สารทึบรังสีแสดงตาํแหน่งของระนาบที�

ตอ้งการ โดย Sleeva และคณะ25 ใชว้ิธีการฉายภาพเงาของเส้นลวดในแนวดิ�งให้เกิดบนใบหนา้ของ
ผูป่้วย จากนั#นจึงทาํการเขียนระบุจุดบนใบหนา้ดว้ยเครื�องหมายที�ทาํจากโลหะ (metal marker) หรือ 
อาจใชว้ธีิกาํหนดจุด 2 จุดก่อน แลว้วางทบัดว้ยเส้นลวดซึ� งทึบรังสีเพื�อแสดงระนาบแนวนอนที�เป็น
จริงทาํใหภ้าพรังสีดา้นขา้งที�ไดน้ั#นปรากฏภาพขาวทึบของโลหะซึ� งจะไม่ซ้อนทบักบัจุดอา้งอิงที�จะ
ใชว้เิคราะห์ต่อไป 26  
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                          3.   การใชข้อบของกรอบยึดฟิล์ม ( film cassette) แสดงระนาบแนวดิ�งที�เป็นจริง 
Rainer-Reginald Miethke 27 กล่าววา่ในกรณีที�พื#นมีความเรียบและอุปกรณ์จดัตาํแหน่งศีรษะ ถูกจดั
ให้มีมุมที�ตั#งฉากกบัพื#นแล้วจะทาํให้ขอบล่างของกล่องฟิล์ม (cassette) รวมไปถึงขอบล่างของ
ภาพรังสีที�ไดมี้ความขนานกบัเส้นระนาบแนวนอน  (true horizontal )  ดงันั#นขอบดา้นหนา้และ
ดา้นหลงัของภาพรังสีจึงแสดงถึงเส้นระนาบแนวดิ�ง (true vertical ) ไดเ้ช่นกนั   

4. การถ่ายทอดจากภาพถ่ายใบหนา้ดา้นขา้งที�มีเส้นแนวดิ�งใหม้าซอ้นทบับน
ภาพรังสีวดัศีรษะดา้นขา้ง  

  วิธีการนี# เป็นการบนัทึกระนาบอา้งอิงให้ปรากฏบนภาพถ่ายใบหน้าดา้นขา้งแทน
การปรากฏบนภาพรังสี โดยระนาบอา้งอิงนี# สามารถแสดงตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติไดจ้ากการจดั
ตาํแหน่งศีรษะของกลุ่มตวัอยา่งใหเ้ป็นธรรมชาติขณะถ่ายภาพ จากนั#นจึงนาํภาพที�ไดม้าซ้อนทบักบั
ภาพรังสีที�ไม่จาํเป็นต้องจดัตาํแหน่งศีรษะให้เป็นธรรมชาติ   ข้อดีของวิธีการนี# คือสามารถจัด
ตาํแหน่งศีรษะไดอ้ยา่งอิสระ ไม่มีการรบกวนการจดัตาํแหน่งศีรษะอีกทั#งสามารถแกไ้ขหรือทาํซํ# า
ไดโ้ดยไม่ตอ้งรับรังสีเพิ�มเติม  เช่น ในการศึกษาของ Bjerin 13  ใชว้ิธีการบนัทึกภาพใบหนา้ดา้นขา้ง
ของกลุ่มตวัอย่างที�มีฉากหลงัของภาพเป็นเส้นตรงแนวนอนที�ขนานกบัพื#นแสดงระนาบแนวนอน
จริง จากนั#นจะนาํภาพที�ไดม้าซ้อนทบับนภาพรังสีที�ลายเส้นซึ� งแสดงรูปของใบหนา้ดา้นขา้ง ต่อมา 
Lundstrom และคณะ18 ไดพ้ฒันาวิธีการดงักล่าวมาใช้ในการศึกษาเพื�อหาความถูกตอ้งของการจดั
ตาํแหน่งศีรษะ  โดยใชภ้าพถ่ายใบหนา้ดา้นขา้งที�ตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติและในการถ่ายภาพนั#นจะ
ประกอบไปดว้ยลวดในแนวดิ�งที�แสดงเส้นแนวดิ�งที�เป็นจริง (true vertical line)  ที�จะใช้ในการ
ถ่ายทอดไปยงัภาพรังสี  เช่นเดียวกบั Ferrario 21 และ Bass 28 ที�ใชภ้าพถ่ายใบหนา้ดา้นขา้งมาซ้อนทบั
กบัภาพรังสี เพื�อช่วยใหไ้ดภ้าพรังสีกะโหลกศีรษะดา้นขา้งอยูใ่นตาํแหน่งที�เป็นธรรมชาติ  
               จากการศึกษาในเรื�องการทาํซํ# าได้ของตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติพบว่า ระนาบ
แนวดิ�ง หรือ ระนาบแนวนอนที�เป็นจริง อนัเกิดจากการบนัทึกภาพรังสีที�ตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติ
ในเวลาที�แตกต่างกนันั#น มีค่าความผิดพลาดทางวิธีการที�ค่อนขา้งตํ�า และ หากทาํการเปรียบเทียบ
กบัค่าความแปรปรวนของระนาบภายในกะโหลกศีรษะ (intra-cranial reference line) ที�มกันาํมาใช้
เป็นระนาบอ้างอิงในการวิเคราะห์ภาพรังสีกะโหลกศีรษะด้านข้าง จะพบว่า ตาํแหน่งศีรษะ
ธรรมชาตินั#นมีความแปรปรวนที�น้อยกว่าระนาบภายในกะโหลกศีรษะ โดย Bjerin13 กล่าวว่า 
ระนาบแนวนอนที�เป็นจริง มีค่าความผิดพลาดทางวิธีการประมาณ 2.7-3.2.องศา ในกลุ่มตวัอยา่งที�
นั�ง และยืน ตามลาํดบั ซึ� งมีค่านอ้ยกวา่ความแปรปรวนของระนาบเซลลา-นาซิออน ( sella- nasion 
plane)  และระนาบแฟรงกฟ์อร์ตระหวา่งบุคคล ที�มีค่า 4 องศา และ 4.6 องศา ตามลาํดบั  สอดคลอ้ง
กบัการศึกษาของ  Solow และ Tallgren3 ที�พบว่าค่าความผิดพลาดทางวิธีการของการจดัตาํแหน่ง
ศีรษะธรรมชาติมีค่าน้อยกว่าความแปรปรวนของระนาบที�แสดงโครงสร้างกะโหลกศีรษะ 
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โดยเฉพาะระนาบที�แสดงขากรรไกรบน และ ขากรรไกรล่าง  อย่างไรก็ตามการศึกษาความ
น่าเชื�อถือ และการทาํซํ# าไดข้องตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติ เพื�อจะนาํไปใชป้ระโยชน์ในการวิเคราะห์
ภาพรังสี จึงจาํเป็นตอ้งมีการศึกษาในระยะยาว (longitudinal study) โดย  Sollow และ Tallgren3 ทาํ
การบนัทึกภาพรังสีของกลุ่มตวัอย่างที�ตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติซํ# าในเวลา 2 เดือน พบว่า ระนาบ
แนวนอนที�แสดงตําแหน่งศีรษะธรรมชาติมีค่าความผิดพลาดทางวิธีการประมาณ 2 องศา   
นอกจากนี# ยงัมีการศึกษาในระยะยาวในเรื�องการทาํซํ# าของตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติ โดย Cooke ใช้
ระยะเวลา 5 ปี 29 ในขณะที� Peng และ Cooke ใชร้ะยะเวลา 15 ปี 30 พบวา่เมื�อระยะเวลาผา่นไป 5 ปี
และ 15 ปี  กลุ่มตวัอย่างสามารถปรับตาํแหน่งศีรษะให้เป็นตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติซํ# าไดโ้ดยมีค่า
ความผิดพลาดทางวิธีการ เท่ากบั 3 องศา และ 2.2 องศา ตามลาํดบั สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
Serdar  และ Metin 31 ที�ให้ขอ้สรุปวา่เมื�อระยะเวลาผา่นไป 2 ปี ตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติ สามารถ
ทาํซํ# าได ้โดยมีค่าความผิดพลาดทางวิธีการ เท่ากบั 1.1 องศา   นอกจากนี#  Cooke และ Wei 24 ได้
ทําการศึกษาปัจจัยที� มีผลต่อการทําซํ# าได้ของศีรษะธรรมชาติ พบว่าระยะเวลาระหว่างการ
บนัทึกภาพ และการใช้สิ�งอา้งอิงภายนอกมีผลต่อการทาํซํ# า กล่าวคือเมื�อทาํการบนัทึกห่างกนัใน
ระยะเวลาประมาณ 4-10 นาที  กลุ่มตวัอยา่งมีตาํแหน่งศีรษะที�คลาดเคลื�อนน้อยกวา่การบนัทึกห่าง
กนัเป็นระยะเวลานาน (3-6 เดือน) และการใชสิ้�งอา้งอิงภายนอกจะทาํให้มีค่าความคลาดเคลื�อนนอ้ย
กวา่การบนัทึกโดยไม่มีสิ�งอา้งอิงเมื�อบนัทึกห่างกนัเป็นระยะเวลานาน  ในส่วนปัจจยัอื�นๆ เช่น การ
ใชที้�เสียบรูหู (ear post) และปัจจยัเรื�องเพศ นั#นไม่ส่งผลต่อการทาํซํ# าของตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติ  
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Cooke 29และ Serdar31  ที�พบวา่เพศชายและหญิงมีค่าความคลาดเคลื�อน
ของตาํแหน่งศีรษะไม่แตกต่างกนั 
 
  การวเิคราะห์ภาพรังสีวดัศีรษะด้านข้างที�อ้างองิแนวคิดตําแหน่งศีรษะธรรมชาติ 

  การวิเคราะห์ภาพรังสีวดัศีรษะดา้นขา้งในปัจจุบนั นิยมใช้การแปลผลขอ้มูลโดย
เปรียบเทียบกบัค่ามาตรฐานวดัศีรษะ (cephalometric norms)  ที�มกัจะมีระนาบอา้งอิงที�เป็นระนาบ
อา้งอิงภายในกะโหลกศีรษะ  ซึ� งมีความแปรปรวนระหวา่งบุคคล ไม่วา่จะเป็นระนาบเซลลา- นาซิ
ออน ระนาบแฟรงกฟ์อร์ต ทาํใหก้ารวนิิจฉยัผดิพลาดจากลกัษณะที�ปรากฏจริง แนวคิดของตาํแหน่ง
ศีรษะธรรมชาติ นอกจากจะนาํมาใชใ้นการจดัตาํแหน่งศีรษะขณะบนัทึกภาพแลว้ ระนาบแนวนอน
หรือแนวดิ�งจริงซึ� งเกิดขึ#นขณะบนัทึกภาพ ยงัสามารถใชเ้ป็นระนาบอา้งอิงภายนอกกะโหลกศีรษะ 
ที�ไม่มีความแปรปรวนระหว่างบุคคล ดงันั#น การวิเคราะห์ภาพรังสีวดัศีรษะด้านขา้งบนพื#นฐาน
แนวคิดเรื�องตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติและการใช้ระนาบอา้งอิงนอกกะโหลกศีรษะจึงมีโอกาสให้
ขอ้มูลที�สอดคลอ้งกบัความเป็นจริงมากกวา่  
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  Spardley และคณะ 32 ไดน้าํเสนอค่าเฉลี�ยของเนื#อเยื�ออ่อนส่วนที�อยูใ่ตต่้อจมูกลงมา 
ไดแ้ก่  ส่วนเวา้ของริมฝีปากบนละริมฝีปากล่าง ส่วนหนา้สุดของริมฝีปากบนและริมฝีปากล่าง และ
ส่วนคาง  โดยมีระนาบอา้งอิงเป็นระนาบแนวดิ�งจริง ที�ลากผ่านจุดซับนาเซลเล (subnasale) และ
ซอฟ-  ทิชชูนาซิออน (soft tissue nasion) นอกจากนี#ยงัทาํเปรียบเทียบระหวา่งการใชร้ะนาบแนวดิ�ง
จริง กบัการใชร้ะนาบแฟรงกฟ์อร์ตเป็นระนาบอา้งอิง  พบวา่ขอ้มูลที�ใชเ้ส้นแนวดิ�งที�เป็นจริงซึ� งลาก
ผ่านจุดซับนาเซลเลเป็นระนาบอ้างอิงนั#นมีค่าส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานที�น้อยกว่าการใช้ระนาบ
แฟรงกฟ์อร์ตเป็นระนาบอา้งอิงจึงสรุปผลการศึกษาวา่ ระนาบแนวดิ�งที�ลากผา่นจุดซบันาเซลเล อาจ
เป็นประโยชน์ในการประเมินใบหนา้ดา้นขา้งส่วนเนื#อเยื�ออ่อน  เช่นเดียวกบั Bass 26, 28  ที�แสดง
วธีิการประเมินความสวยงามใบหนา้ส่วนล่าง เรียกวิธีการวิเคราะห์นี# วา่ การวิเคราะห์ความสวยงาม 
(The aesthetic analysis) โดยเป็นการประเมินตาํแหน่งของคาง ริมฝีปากบน และฟันหนา้บน เทียบ
กบัระนาบอา้งอิงเป็นระนาบแนวดิ�งจริงที�ลากผา่นจุดต่างๆ เช่น จุดซบันาเซลเล และ จุดที�เกิดจาก
การแบ่งครึ� งของระยะทางจากจุดซบันาเซลเล และจุดเอ ( point A)  เรียกจุดนี# วา่ จุดวี (point V) 
อย่างไรก็ตามการวิเคราะห์ดงักล่าว ไม่ไดแ้สดงขอ้มูลเป็นค่าเฉลี�ย และไม่ไดแ้สดงที�มาของกลุ่ม
ตวัอยา่ง 

ในปี ค.ศ. 1988 Cooke และ Wei 4 ศึกษาในกลุ่มตวัอย่างอายุ 12 ปี เชื#อชาติจีน 
จาํนวน 240 คน และเชื#อชาติคอเคเชียน จาํนวน 80 คน โดยเสนอการวิเคราะห์ภาพรังสีวดัศีรษะ
ดา้นขา้งที�เรียกวา่ การวิเคราะห์โดยสรุปทั#ง 5 ปัจจยั  (five-factor summary analysis)  ซึ� งใชร้ะนาบ
แนวนอนจริงเป็นระนาบอ้างอิง และเมื�อสุ่มกลุ่มตวัอย่างบางคนมาทาํการวิเคราะห์ด้วยวิธีการ
ดงักล่าว เปรียบเทียบกบัการวิเคราะห์โดยใชร้ะนาบอา้งอิงในกะโหลกศีรษะ พบวา่วิธีการวิเคราะห์
โดยสรุปทั#ง 5 ปัจจยันี#สามารถอธิบายลกัษณะที�ปรากฏจริงของกลุ่มตวัอยา่งไดต้รงกวา่ นอกจากนี#
ยงันาํเสนอค่าปกติของมุมเอบี ฮอริซอนทอล ซึ� งเป็นมุมที�เกิดจากระนาบแนวนอนที�เป็นจริงตดักบั
เส้นที�ลากจากจุดเอ(point A)  ไปยงัจุดบี(point B) ที�แสดงความสัมพนัธ์ของขากรรไกรบนและล่าง
แนวหนา้หลงั โดยในการสรุปค่าของมุมที�จะแสดงลกัษณะความสัมพนัธ์แบบที� 1 จากกลุ่มตวัอยา่ง
ที�ไม่ไดเ้ป็นตวัแทนของความปกตินั#นสามารถหาไดจ้ากการหาค่าเฉลี�ยที�ไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่งซึ� งมีค่า
เท่ากบั 15 องศา และนาํไปบวกลบกบัครึ� งหนึ�งของส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานซึ� งมีค่าเท่ากบั 2.8 องศา 
จึงสรุปว่าค่ามุมเอบีฮอริซินทอลที�แสดงความสัมพนัธ์แบบที� 1 มีค่าอยู่ในช่วง 12 ถึง18 องศา 
อย่างไรก็ตามในการหาค่าปกติของมุมเอบีฮอริซอนทอลนี# ใช้เพียงขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างชาวคอ
เคเชียนจาํนวน 80 คน แต่ไม่มีการหาค่าปกติในกลุ่มตวัอยา่งเชื#อชาติจีน  ต่อมา ในปี1990 Michiels  
และ Tourne 5 เสนอการวดัความสัมพนัธ์แนวหนา้หลงัของขากรรไกรบนและล่างเช่นเดียวกนั โดย
ศึกษาในกลุ่มตวัอยา่งเพศหญิงที�มีอายุเฉลี�ย 18 ถึง 20 ปี จาํนวน 27 คน แต่ในการศึกษานี# ใชร้ะนาบ
อา้งอิงเป็น ระนาบแนวดิ�งที�เป็นจริงที�ลากผ่านจุดนาซิออน (nasion) พบว่าค่าเฉลี�ยมาตรฐาน ของ
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ระยะห่างระหวา่งจุดเอ (point A) และจุดบี (point B)เทียบกบัระนาบอา้งอิงมีค่าเท่ากบั  4 มิลลิเมตร 
อยา่งไรก็ตามค่าเฉลี�ยมาตรฐานที�ไดนี้#มาจากกลุ่มตวัอยา่งที�มีใบหนา้สวยงามที�มีจาํนวนเพียง 13 คน 

ในการวิเคราะห์ภาพรังสีวดัศีรษะด้านขา้งที�มีการนาํเสนอมานั#น มกัจะเป็นการ
วิเคราะห์เพียงบางส่วนของใบหน้า  ในปีค.ศ. 1991 Viazis6 ไดน้าํเสนอการวิเคราะห์ภาพรังสีวดั
ศีรษะดา้นขา้งที�วิเคราะห์ในส่วนกระดูกโครงสร้าง ฟัน และ เนื#อเยื�ออ่อนรวมทั#งสิ#น 10 ตวัแปร  
(The 10-measurement analysis)  แต่การศึกษานี# ต่างจากการศึกษาอื�นคือ มีการแบ่งแยกค่ามาตรฐาน
ตามอายุ ซึ� งอา้งอิงจากค่ามาตรฐานของบอลตนั (Bolton standards) อยา่งไรก็ตาม ค่ามาตรฐานของ
บอลตนัใชร้ะนาบแฟรงก์ฟอร์ต เป็นระนาบอา้งอิงและไม่ไดก้ล่าวถึงการบนัทึกภาพรังสีที�ตาํแหน่ง
ศีรษะธรรมชาติ  ต่อมาได้มีแนวความคิดในการนาํลกัษณะทางคลินิกเขา้มาร่วมกบัการวิเคราะห์
ภาพรังสีวดัศีรษะดา้นขา้ง โดย Arnett7 พฒันาวิธีการวิเคราะห์ที�เรียกว่า การวิเคราะห์เนื#อเยื�ออ่อน
จากภาพรังสีวดัศีรษะดา้นขา้ง  (soft tissue cephalometric analysis หรือ STCA ) จากกลุ่มตวัอยา่ง
เชื#อชาติคอเคเชียน จาํนวน 45 คน วธีิการวเิคราะห์นี#ประกอบดว้ยตวัแปรทั#งสิ#น 45 ตวัแปร สามารถ
วิเคราะห์ทั#งในส่วนกระดูกโครงสร้าง ฟัน และเนื#อเยื�อ  นอกจากนี# ยงัมีการใส่ขอ้มูลของใบหน้า
ส่วนกลางซึ� งจะปรากฏบนภาพรังสีโดยการใช้สารทึบรังสีกาํหนดจุดต่างๆ ทาํให้สามารถกาํหนด
ตาํแหน่งแนวหนา้หลงัของขากรรไกรบนและตาํแหน่งจุดตดัระหวา่งคางกบัคอ (neck –throat point) 
ไดดี้ขึ#น ซึ� งเป็นขอ้แตกต่างจากการวิเคราะห์ภาพรังสีวดัศีรษะดา้นขา้งทั�วไปที�เป็นการวิเคราะห์ใน
ลกัษณะ 2 มิติ  

 

วตัถุประสงค์การวจัิย 

 

1. เพื�อหาค่ามาตรฐานเฉลี�ยปกติ ของผูใ้หญ่ไทยกลุ่มหนึ�งจากการวเิคราะห์ภาพรังสีกะโหลก
ศีรษะดา้นขา้งที�ตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติ  

2. เพื�อเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งเพศของค่ามาตรฐานที�ตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติ  
 

สมมติฐานการวจัิย 

  
1. ค่ามาตรฐานที�ตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติมีความแตกต่างกนัระหวา่งเพศในบางค่า  
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ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 

1. เพื�อเป็นข้อมูลพื#นฐานในการวินิจฉัยและวางแผนการรักษาทางทันตกรรมจัดฟันให้มี
ประสิทธิภาพยิ�งขึ#น  

2. เพื�อเป็นแนวทางในการศึกษาคน้ควา้วจิยัต่อไป  

ขอบเขตของการวจัิย 

 

1. กลุ่มตวัอยา่งมีรูปใบหน้าดา้นขา้งที�ยอมรับได ้คือตวัอย่างเพศหญิงที�มีค่ามุมเฟเชียลคอนทวัร์
(facial contour angle) อยูใ่นช่วง 4-14 องศา และตวัอยา่งเพศชายที�มีค่ามุมเฟเชียลคอนทวัร์อยู่
ในช่วง  5-13 องศา8  

2. กลุ่มตวัอยา่งที�หมดการเติบโต หมายถึงมีอาย ุ 18 -35 ปีในเพศหญิงและ 21-35 ปีในเพศชาย 
 

ข้อตกลงเบื+องต้น 

 

1. ภาพรังสีว ัดศีรษะด้านข้างที�บันทึกจากคลินิกรังสี โรงพยาบาลทันตกรรม คณะทันต
แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ ตั#งแต่วนัที� 24 สิงหาคม 2553 เป็นตน้มา เป็นภาพ
ที�ถูกบนัทึกดว้ยวธีิการจดัศีรษะในท่าศีรษะธรรมชาติตามวธีิการของ Sollow และ Tallgren3 

2. การวดัค่ามุมและระยะทางใชก้ารวดัค่าดว้ยมือ โดยวดัค่ามุมใชห้น่วยเป็นองศามีความละเอียด 
0.5 องศา วดัค่าระยะทางใชห้น่วยเป็นมิลลิเมตร มีความละเอียด 0.5 มิลลิเมตร  

 
ข้อจํากดัของการวจัิย  
 

1. กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูที้�ถูกคดัเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) จากบุคลากรและนกัศึกษา
ในคณะทนัตแพทยศาสตร์มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ จึงไม่สามารถนําไปใช้อ้างอิงถึง
ประชากรทั#งหมดของประเทศได ้

2. ในการศึกษาภาพรังสีวดัศีรษะดา้นขา้ง อาจมีขอ้จาํกดัทางการถ่ายภาพรังสีทาํให้ได้ภาพไม่
ชดัเจนในบางส่วน 
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บทที่  3 
 

ผลการศึกษา  
 

   ผลการทดสอบความคลาดเคลื่อนของวิธีการ 
 

1. ความนาเชื่อถอืของวิธีการจัดตําแหนงศีรษะธรรมชาต ิ
 

ภาพรังสีจํานวน  30 คู มีชวงเวลาระหวางการถายภาพรังสีคร้ังแรกและครั้งที่ 2 
หางกันเฉลี่ย 2 ป จากการหาความเที่ยงของวิธีการโดยการสอบซ้ํา (Test-retest Method) ซ่ึงแสดง
จากคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Peason Product Moment Correlation Coefficient ) 
พบวามีคาความเชื่อมั่นของวิธีการจัดตําแหนงศีรษะเทากับ 0.908 และประเมินความคลาดเคลื่อน
ของตําแหนงศีรษะธรรมชาติ โดยใชสูตรของดาหลเบิรกพบวาความคลาดเคลื่อนของตําแหนงศีรษะ
คร้ังแรกกับครั้งที่ 2 เทากับ 1.8 องศา   

 
2. ความนาเชื่อถือภายในตัวผูวิจัย 

 
  สําหรับการทดสอบความนาเชื่อถือในการวัดคาตัวแปรกอนการวิจัยโดยใชสูตร
ของดาหลเบิรกเพื่อหาคาความผิดพลาดมาตรฐาน ไดคาดังตารางที่ 11 (ภาคผนวก)พบวาผลของ
ความคลาดเคลื่อนอยูในคาที่ยอมรับของการศึกษาเกี่ยวกับความคลาดเคลื่อนของภาพถายรังสีวัด
ศีรษะดานขาง จึงสามารถนําคาการวัดไปทําการศึกษาวิจัยตอไป 
 
   การวิเคราะหขอมูล  
 
   ผลการศึกษาจากกลุมตัวอยางที่มีการสบฟนปกติจํานวน 80 คน ไดคาเฉลี่ย สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน คาต่ําสุดและคาสูงสุดของตัวแปรแตละตัว ดังแสดงในตารางที่ 3และ 4 ทําการ
เปรียบเทียบความแตกตางของตัวแปรระหวางเพศโดยใชสถิติ Student t-test  แสดงผลดังตารางที่ 5 
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ตารางที่ 3 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานทีว่ดัไดในกลุมตวัอยางเพศชาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาร 
 

ตัววดัคา คาต่ําสุด คาสูงสุด คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

A_NTV (mm.) -4.0 5.0 0.638 2.236 
A_GTV(mm.) -10.5 -0.5 -5.175 2.518 
B_NTV(mm.) -9.0 1.5 -4.263 2.534 
B_GTV(mm.) -15.0 -3.5 -10.013 3.306 
Pg_NTV(mm.) -8.0 3.5 -2.725 3.101 
Pg_GTV(mm.) -14.5 -2.0 -8.525 3.603 
A-B_THL (mm.) 0.0 8.5 4.888 2.110 
A-Pg_THL(mm.) -1.0 8.0 3.463 2.442 
FH_TH (deg) -9.0 9.0 -1.000 3.848 
SN_TH(deg) -2.0 12 6.400 4.452 
PP_TH(deg) -10.0 6.0 -2.738 3.512 
MP_TH(deg) -34.0 -17.0 -25.475 4.709 
OP_TH(deg) -16.0 1.0 -8.775 3.920 
ANS_ME(mm.) 64.0 81.0 72.675 3.820 
Co_Go(mm.) 54.0 71.0 61.168 3.982 
Co_Go:ANS_ME 0.7 0.9 0.840 0.047 
UI_TH(deg) 110.0 120.0 115.138 2.893 
LaUI-TH(deg) 86.0 96.0 90.450 2.659 
LI-TH(deg) 51.5 67.0 58.813 4.644 
LaUI_N’TV(mm.) 0.0 7.5 2.838 1.889 
LaUI_G’TV(mm.) -9.0 0.0 -3.825 2.487 
LaUI_SnTV(mm.) -13.0 -6.0 -9.125 1.596 
LaLI_Pg’TV(mm.) -12.5 -2.5 -7.287 2.281 
UADH(mm.) 26.5 35.5 31.075 2.344 
LADH(mm.) 39.5 51.5 44.525 2.679 
UADH:LADH 0.5 0.8 0.692 0.058 
UPDH(mm.) 19.0 24.5 21.725 1.404 
LPDH(mm.) 38.5 49.5 43.950 2.868 
UPDH:LPDH 0.4 0.6 0.494 0.043 
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ตัววดัคา คาต่ําสุด คาสูงสุด คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
UL thickness(mm.)  12.0  20.0  15.775  1.480  
LL thickness(mm.)  13.5  20.0  16.238  1.240  
Ls_N’TV(mm.)  12.5  21.0  16.950  2.449  
Ls_G’TV(mm.)  5.5  19.0  10.650  3.115  
Ls_SnTV(mm.)  3.0  8.0  5.425  1.563  
Li_N’TV(mm.)  6.5  18.5  13.587  2.652  
Li_G’TV(mm.)  1.0  12.0  6.887  3.062  
Li_SnTV(mm.)  -1.5  6.0  2.287  2.081  
Pg’_N’TV(mm.)  -13.0  12.0  5.462  4.365  
Pg’_G’TV(mm.)  -7.0  5.0  -0.875  3.819  
Pg’_SnTV(mm.)  -10.0  -1.0  -5.312  2.174  
ULL(mm.)  22.0  30.0  25.775  1.804  
LLL(mm.)  46.5  65.0  51.9  3.858  
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ตารางที่ 3 (ตอ) 



ตารางที่ 4 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานทีว่ดัไดในกลุมตวัอยางเพศหญงิ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 4 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานทีว่ดัไดในกลุมตวัอยางเพศหญงิ 
ตัววดัคา คาต่ําสุด คาสูงสุด คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

A_NTV (mm.) -5.0 6.0 0.863 2.877 
A_GTV(mm.) -9.0 7.0 -1.925 3.908 
B_NTV(mm.) -9.5 3.0 -3.025 3.281 
B_GTV(mm.) -11.5 1.0 -6.538 3.606 
Pg_NTV(mm.) -8.0 4.0 -1.525 3.423 
Pg_GTV(mm.) -10.5 2.0 -4.763 3.886 
A-B_THL (mm.) -6.5 10.5 3.713 3.180 
A-Pg_THL(mm.) -7.5 10.0 2.538 3.566 
FH_TH (deg) -6.0 6.0 -0.450 2.943 
SN_TH(deg) -1.0 14.0 7.438 3.613 
PP_TH(deg) -10.0 6.0 -2.325 3.570 
MP_TH(deg) -33.0 -17.0 -26.988 4.171 
OP_TH(deg) -18.0 1.0 -9.588 4.451 
ANS_ME(mm.) 60.0 73.0 66.975 3.767 
Co_Go(mm.) 48.0 65.0 55.038 3.298 
Co_Go:ANS_ME 0.7 0.9 0.819 0.053 
UI_TH(deg) 111.0 123.0 116.188 3.771 
LaUI-TH(deg) 88.0 100.0 93.475 3.411 
LI-TH(deg) 43.0 68.0 59.000 5.984 
LaUI_N’TV(mm.) -4.0 6.5 1.950 3.081 
LaUI_G’TV(mm.) -8.5 -6.0 -2.388 3.541 
LaUI_SnTV(mm.) -11.0 -6.0 -8.038 1.425 
LaLI_Pg’TV(mm.) -12.5 -3.0 -6.625 2.135 
UADH(mm.) 25.0 33.5 28.900 2.048 
LADH(mm.) 35.5 47.5 40.613 2.690 
UADH:LADH 0.6 0.8 0.709 0.057 
UPDH(mm.) 17.0 27.5 20.538 2.324 
LPDH(mm.) 35.0 45.0 40.400 2.842 
UPDH:LPDH 0.4 0.6 0.506 0.555 
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ตารางที่ 4 (ตอ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัววดัคา คาต่ําสุด คาสูงสุด คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
UL thickness(mm.)  10.0  18.0  14.000  1.709  

LL thickness(mm.)  12.5  19.5  14.638  1.458  
Ls_N’TV(mm.)  12.0  22.0  16.675  2.585  
Ls_G’TV(mm.)  6.0  20.0  11.900  3.359  
Ls_SnTV(mm.)  2.5  7.5  4.988  1.379  
Li_N’TV(mm.)  3.0  23.0  12.938  4.659  
Li_G’TV(mm.)  -5.0  20.0  7.775  5.629  
Li_SnTV(mm.)  -1.5  7.5  2.238  2.012  
Pg’_N’TV(mm.)  -6.0  22.0  6.175  5.823  
Pg’_G’TV(mm.)  -14.0  19.5  1.263  6.646  
Pg’_SnTV(mm.)  -10.5  4.5  -4.400  3.146  
ULL(mm.)  18.5  26.0  23.025  1.825  
LLL(mm.)  42.5  54.0  47.213  2.879  
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ตารางที่  5 แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานระหวางเพศชายและหญิง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ตารางที่ 5 
 

ตัววดัคา 
เพศชาย เพศหญิง 

P-value 
Significance 

95% CI Mean SD Mean SD 

A_NTV (mm.)  0.638 2.236 0.863 2.877 -0.390 0.697 
A_GTV(mm.)  -5.175 2.518 -1.925 3.908 -4.421 0.000* 
B_NTV(mm.)  -4.263 2.534 -3.025 3.281 -1.888 0.063 
B_GTV(mm.)  -10.013 3.306 -6.538 3.606 -4.492 0.000* 
Pg_NTV(mm.)  -2.725 3.101 -1.525 3.423 -1.643 0.104 
Pg_GTV(mm.)  -8.525 3.603 -4.763 3.886 -4.490 0.000* 
A-B_THL (mm.)  4.888 2.110 3.713 3.180 1.947 0.055 
A-Pg_THL(mm.)  3.463 2.442 2.538 3.566 1.353 0.180 
FH_TH (deg)  -1.000 3.848 -0.450 2.943 -0.718 0.475 
SN_TH(deg)  6.400 4.452 7.438 3.613 -1.144 0.256 
PP_TH(deg)  -2.738 3.512 -2.325 3.570 -0.521 0.604 
MP_TH(deg)  -25.475 4.709 -26.988 4.171 1.520 0.132 
OP_TH(deg)  -8.775 3.920 -9.588 4.451 0.866 0.389 
ANS_ME (mm.)  72.675 3.820 66.975 3.767 6.719 0.000* 
Co_Go (mm.)  61.168 3.982 55.038 3.298 7.498 0.000* 
Co_Go:ANS_ME 0.840 0.047 0.819 0.053 1.893 0.062 
UI_TH(deg)  115.138 2.893 116.188 3.771 -1.397 0.166 
LaUI-TH(deg)  90.450 2.659 93.475 3.411 -4.422 0.000* 
LI-TH(deg)  58.813 4.644 59.000 5.984 -0.157 0.876 
LaUI_N’TV(mm.)  2.838 1.889 1.950 3.081 1.553 0.125 
LaUI_G’TV(mm.)  -3.825 2.487 -2.388 3.541 -2.101 0.039* 
LaUI_SnTV(mm.)  -9.125 1.596 -8.038 1.425 -3.214 0.002* 
LaLI_Pg’TV(mm.)  -7.287 2.281 -6.625 2.135 -1.341 0.184 
UADH(mm.)  31.075 2.344 28.900 2.048 4.419 0.000* 
LADH(mm.)  44.525 2.679 40.613 2.690 6.517 0.000* 
UADH:LADH  0.692 0.058 0.709 0.057 -1.319 0.191 
UPDH(mm.)  21.725 1.404 20.538 2.324  2.765 0.007* 
LPDH(mm.)  43.950 2.868 40.400 2.842 5.560 0.000* 
UPDH:LPDH  0.494 0.043 0.506 0.555 -1.078 0.284 

27 



ตารางที่  5 (ตอ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  จากตารางที่ 5แสดงผลการศึกษาเปรียบเทียบระหวางเพศ พบวาเพศชายมีตําแหนง
ของขากรรไกรบนและลางที่อยูหลังตอเพศหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเมื่อเทียบกับเสนอางอิง
แนวดิ่งจริงที่ลากผานจุดกลาเบลลา และมีโครงสรางที่ใหญกวาเพศหญิงทั้งความสูงของใบหนา
สวนลางดานหนาและดานหลัง  ในการวิเคราะหสวนฟนพบวาเพศชายมีตําแหนงของฟนหนาบนที่
อยูหลังกวาในเพศหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติไมวาจะใชจุดอางอิงที่เปนหนาผากหรือจุดใตจมูก  
เมื่อพิจารณารูปใบหนาดานขางในแนวหนาหลัง พบวาเพศชายไมแตกตางกับเพศหญิงแตเพศชายมี
คาความหนาของริมฝปากทั้งบนและลางที่มากกวาเพศหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 
 

 
 
 
 

ตัววดัคา 
เพศชาย เพศหญิง 

P-value 
Significance 

95% CI Mean SD Mean SD 

UL thickness(mm.)  15.775  1.480  14.000  1.709  4.964 0.000* 
LL thickness(mm.)  16.238  1.240  14.638  1.458  5.285 0.000* 
Ls_N’TV(mm.)  16.950  2.449  16.675  2.585  0.488 0.627  
Ls_G’TV(mm.)  10.650  3.115  11.900  3.359  -1.725 0.080  
Ls_SnTV(mm.)  5.425  1.563  4.988  1.379  1.327 0.188  
Li_N’TV(mm.)  13.587  2.652  12.938  4.659  0.767 0.446  
Li_G’TV(mm.)  6.887  3.062  7.775  5.629  -0.876 0.384  
Li_SnTV(mm.)  2.287  2.081  2.238  2.012  0.109 0.913  
Pg’_N’TV(mm.)  5.462  4.365  6.175  5.823  -1.509 0.538  
Pg’_G’TV(mm.)  -0.875  3.819  1.263  6.646  -1.763 0.082  
Pg’_SnTV(mm.)  -5.312  2.174  -4.400  3.146  -1.509 0.135  
ULL(mm.)  25.775  1.804  23.025  1.825  6.776 0.000* 
LLL(mm.)  51.9  3.858  47.213  2.879  6.158 0.000* 

28 



บททีÉ 4 

อภิปรายผลการศึกษา การประยุกต์ใช้ และข้อเสนอแนะ 

  การจดัตาํแหน่งศีรษะใหเ้ป็นธรรมชาติขณะบนัทึกภาพรังสีวดัศีรษะดา้นขา้งทาํให้

สามารถประเมินรูปใบหน้าด้านข้างได้ใกล้เคียงกับลักษณะทีÉปรากฏจริง ซึÉ งวิธีการดังกล่าว

สอดคลอ้งต่อมิติแนวคิดซอฟทิชชู (soft tissue paradigm)ในการประเมินใบหน้าทีÉปรากฏเพืÉอวาง

แผนการรักษาทางทันตกรรมจัดฟัน เนืÉองจากแนวคิดดังกล่าวมุ่งไปทีÉความสัมพนัธ์กันอย่าง

เหมาะสมของส่วนต่างๆในรูปใบหนา้  ดงันัÊนแนวทางการรักษาในปัจจุบนัจึงให้ความสําคญักบัรูป

ใบหน้ารวมไปถึงขอบเขตในการปรับตวัของอวยัวะรอบๆส่วนกระดูกโครงสร้างมากกว่าการสบ

ฟัน  ภาพรังสีวดัศีรษะดา้นขา้งทีÉสามารถบอกรูปใบหนา้ดา้นขา้งไดส้อดคลอ้งกบัลกัษณะทีÉปรากฏ

จริงจึงให้ข้อมูลทีÉแม่นยาํ นอกจากนีÊ การวิเคราะห์ภาพรังสีวดัศีรษะด้านข้างทีÉตาํแหน่งศีรษะ

ธรรมชาติยงัทาํให้เกิดระนาบภายนอกกะโหลกศีรษะซึÉ งเป็นระนาบอ้างอิงทีÉเหมาะสมในการ

วเิคราะห์ส่วนโครงสร้างต่างๆ เนืÉองจากไม่มีความแปรปรวนระหวา่งบุคคล  

  การศึกษานีÊ มีวตัถุประสงคเ์พืÉอหาค่ามาตรฐานเฉลีÉยปกติ ของผูใ้หญ่ไทยกลุ่มหนึÉ ง

จากการวิเคราะห์ภาพรังสีวดัศีรษะดา้นขา้งทีÉตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติ โดยใช้ระนาบแนวดิÉงและ

แนวนอนจริงมาเป็นระนาบอา้งอิง และเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งเพศของค่ามาตรฐานเพืÉอ

ความเหมาะสมในการนาํไปใช ้
 

   การจัดตําแหน่งศีรษะธรรมชาติ 

   วิธีการจดัตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติ ในขณะบนัทึกภาพรังสีของการศึกษานีÊอา้งอิง

จากวิธีการของ Solow และ Tallgren3 อนัประกอบดว้ยการจดัท่าทางออโทโพซิชัÉน และการปรับ

สมดุลของศีรษะ ขอ้ดีของการจดัตาํแหน่งศีรษะขณะบนัทึกภาพรังสี คือ ภาพรังสีทีÉไดน้ัÊนสามารถ

นํามาวิเคราะห์ได้ในทันทีโดยไม่จาํเป็นต้องมีผู ้ประเมิน และนอกจากนีÊ ยงัสามารถใช้ศึกษา

ความสัมพนัธ์ระหว่างท่าทางศีรษะกับแนวกระดูกสันหลงัซึÉ งสามารถแสดงลกัษณะโครงสร้าง

ใบหน้า 3 พร้อมทัÊงการทาํหนา้ทีÉของระบบต่างๆบริเวณศีรษะได้15-17 อยา่งไรก็ตาม Lunstrom และ

คณะ 20และ Moorrees 23 กล่าววา่การประเมินตาํแหน่งศีรษะโดยผูมี้ประสบการณ์ (natural head 

orientation concept) จะเพิÉมความสามารถในการทาํซํÊ า จึงมีความน่าเชืÉอถือมากกวา่ และวิธีดงักล่าว

สามารถฝึกฝนให้เกิดความชาํนาญและความสอดคลอ้งในการประเมินได ้ดงันัÊนในการบนัทึกภาพ

รังสีอาจใชว้ธีิการจดัตาํแหน่งศีรษะโดยผูป่้วยเองและตามดว้ยการประเมินจากผูมี้ประสบการณ์  29 



ซึÉ งอาจเป็นทนัตแพทย  ์หรือ นกัรังสี ดงัเช่นในการศึกษาของ Arnett7 ซึÉ งใช้การจดัตาํแหน่งศีรษะ

ธรรมชาติของกลุ่มตวัอยา่งเพืÉอใชใ้นการหาค่ามาตรฐานโดยวิธีการจดัโดยใชสิ้Éงอา้งอิงภายนอกแต่

ถ้าตาํแหน่งศีรษะในภาพรังสีทีÉได้ดูไม่เป็นธรรมชาติก็จะใช้วิธีการของ Lunstrom และคณะ 20 

นอกจากนีÊ   Bister และEdler 37 กล่าววา่ในการนาํไปใชง้านจริงอาจใชภ้าพถ่ายในการฝึกฝนนกัรังสี

ในการจดัตาํแหน่งศีรษะขณะบนัทึกภาพรังสีก็จะช่วยเพิÉมความแม่นยาํในการจดัตาํแหน่งศีรษะได ้

   การใช้อุปกรณ์จดัตาํแหน่งศีรษะขณะบนัทึกภาพรังสี โดยเฉพาะทีÉเสียบรูหู(ear 

post)  อาจส่งผลให้ตาํแหน่งศีรษะไม่เป็นธรรมชาติ โดย  Sutcher38 และ Eliasson39  กล่าววา่การใส่ 

ทีÉเสียบรูหูทาํให้เกิดการเปลีÉยนแปลงตาํแหน่งของคอนดายล์ซึÉ งอาจส่งผลต่อกลไกการทาํงานของ

กลา้มเนืÊอทีÉคงตาํแหน่งศีรษะ และความสัมพนัธ์ของศีรษะต่อกระดูกสันหลงั นอกจากนีÊ  ทีÉเสียบรูหู

ยงัส่งผลต่อการทาํซํÊ าของการจดัตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติ โดย Cooke และWei 24 พบวา่กลุ่มตวัอยา่ง

ทีÉใส่ทีÉเสียบรูหูมีค่าความคลาดเคลืÉอนทางวิธีการเท่ากบั 1.9 องศา ในขณะทีÉกลุ่มทีÉไม่ใส่นัÊนมีค่า

ความคลาดเคลืÉอนเท่ากบั 1.3 องศา อย่างไรก็ตามในการศึกษานีÊ มีวตัถุประสงค์ในการหาค่าเฉลีÉย

ของตาํแหน่งอ้างอิงบนภาพจึงให้ความสําคญัต่อคุณภาพของฟิล์มมากกว่าความสัมพนัธ์ของ

ตาํแหน่งศีรษะกบักระดูกสันหลงั ประกอบกบัปริมาณความคลาดเคลืÉอนทางวธีิการถือวา่ไม่มากเมืÉอ

เทียบกบัความแปรปรวนของระนาบอา้งอิงในกะโหลกศีรษะ ดงันัÊนในขัÊนตอนการบนัทึกภาพรังสี

ของกลุ่มตวัอย่างจึงมีการใส่ ทีÉเสียบรูหูภายหลงัจากการจดัตาํแหน่งศีรษะซึÉ งในขัÊนตอนนีÊตอ้งใช้

ความระมดัระวงั และอาศยัประสบการณ์ของนกัรังสี  

 

   การสร้างเส้นแนวดิÉงหรือระนาบแนวดิÉงจริง (true vertical line)  
 

  ในการวเิคราะห์ภาพรังสีทีÉตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติ จาํเป็นตอ้งมีระนาบอา้งอิงเพืÉอ

วเิคราะห์ส่วนต่างๆเช่นเดียวกบัวธีิการวเิคราะห์ในปัจจุบนั การวเิคราะห์ภาพรังสีวดัศีรษะดา้นขา้งทีÉ

ตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติจะเปรียบเสมือนการประเมินผูป่้วยในทางคลินิก กล่าวคือการประเมิน

ตาํแหน่งของส่วนต่างๆเปรียบเทียบกบัเส้นตรงแนวดิÉงตามธรรมชาติทีÉลากผา่นจุดอา้งอิงบนใบหนา้ 

ในการศึกษานีÊ ใช้เส้นแนวดิÉงจริงมาเป็นระนาบอ้างอิง โดยเส้นแนวดิÉงจริงตามธรรมชาตินีÊ คือ

เส้นแนวดิÉงตามแรงโนม้ถ่วงของโลก และระนาบอา้งอิงแนวดิÉงจริงคือเส้นแนวดิÉงนัÉนเอง ในขณะทีÉ

บนัทึกภาพรังสีทีÉตาํแหน่งศีรษะธรรมชาตินัÊนขอบหน้าของฟิล์มทีÉวางตวัตัÊงฉากกบัพืÊนทีÉเรียบจะ

แสดงเส้นแนวดิÉงจริงทีÉเกิดขึÊนตามธรรมชาติ จึงสามารถใชข้อบหนา้และขอบหลงัของฟิล์มทีÉวางบน

อุปกรณ์จดัตาํแหน่งศีรษะมาเป็นระนาบแนวดิÉงจริงไดซึ้É งอา้งอิงจากคาํกล่าวของ Rainer-Reginald 

Miethke 27   ผูว้ิจยัเลือกใช้วิธีการนีÊ เนืÉองจากเป็นการช่วยลดขัÊนตอนสร้างระนาบแนวดิÉง และลด

ขอ้ผิดพลาดทีÉอาจเกิดจากการถ่ายทอดระนาบดงักล่าวลงบนฟิล์ม อย่างไรก็ตามผูว้ิจยัได้ทาํการ
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ทดสอบความสามารถในการถ่ายทอดระนาบแนวดิÉงจริงของขอบฟิล์ม โดยการสร้างระนาบแนวดิÉง

จริงจากการใช้เส้นลวดทีÉถ่วงนํÊ าหนัก ซึÉ งจะบนัทึกภาพผูป่้วยพร้อมทัÊงเส้นลวดแนวดิÉงทีÉแขวน

บริเวณอุปกรณ์จดัตาํแหน่งศีรษะจาํนวน 10 ภาพ จากนัÊนนาํภาพรังสีทัÊงหมดมาวดัค่ามุมทีÉเกิดจาด

เส้นแนวดิÉงทึบรังสีของลวดกบัเส้นขอบบนของฟิล์ม พบวา่ค่ามุมทีÉวดัไดจ้ากภาพรังสีทัÊงหมดมีค่า

เท่ากบั 90 องศา ดงัรูปทีÉ 5 ซึÉ งหมายถึงเส้นแนวดิÉงจริงทีÉเกิดจากเส้นลวดทีÉถ่วงนํÊ าหนกัมีความขนาน

กบัขอบหนา้ของฟิลม์ 

 

  ค่าเฉลีÉยมาตรฐานของตัววดัค่าต่างๆ 
 

1. การวเิคราะห์ส่วนกระดูกโครงสร้าง 
   

  วิธีการวดัตาํแหน่งของกระดูกขากรรไกรบนและล่างทีÉนิยมใช้ในปัจจุบนั ไดแ้ก่

วิธีการของSteiner และ Mcnamara โดย Steiner 40แสดงการวิเคราะห์ตาํแหน่งของขากรรไกรบน

และล่างดว้ยค่ามุมเอสเอ็นเอ (SNA )และมุมเอสเอ็นบี (SNB) ตามลาํดบั โดยค่ามุมดงักล่าวจะมี

ระนาบอ้างอิงเป็นระนาบทีÉเกิดจากการลากเส้นเชืÉอมระหว่างจุดเซลลา และ นาซิออน ซึÉ งเป็น

จุดอา้งอิงของโครงสร้างในกะโหลกศีรษะ ดงันัÊนการวิเคราะห์ตาํแหน่งของกระดูกขากรรไกรบน

และล่างโดยการใช้วิธีดงักล่าวอาจตอ้งระวงัการเอียงชนัทีÉผิดปกติของระนาบอา้งอิง เช่นเดียวกบั

การวเิคราะห์โดยวิธีการของ Mcnamara 41 ทีÉใชต้วัวดัค่าในการบอกตาํแหน่งขากรรไกรบนและล่าง

คือค่าเอเพอเพนดิคิวล่าร์(A to N-perpendicular) และค่าบีเพอเพนดิคิวล่าร์ (B to N-perpendicular) 

ซึÉ งหมายถึงระยะทางจากจุดเอและจุดบี ไปยงัระนาบตัÊงฉากกบัระนาบแฟรงก์ฟอร์ตทีÉลากผา่นจุดนา

ซิออน ตามลาํดบั ตวัวดัค่าดงักล่าวมีระนาบอา้งอิงเป็นระนาบแฟรงก์ฟอร์ตซึÉ งอาจส่งผลต่อการ

วิเคราะห์และการวินิจฉัยได้  จากผลการศึกษานีÊ พบว่ากลุ่มตวัอย่างมีระนาบทัÊ งสองทีÉมีความ

แปรปรวนเมืÉอเทียบกบัระนาบแนวนอนจริง และระนาบแนวดิÉงจริงซึÉ งสอดคลอ้งกบัการศึกษาทีÉ

ผา่นมาทีÉกล่าววา่ระนาบอา้งอิงภายในกะโหลกศีรษะมีความแปรปรวนระหวา่งบุคคล ดงัแสดงใน

ตารางทีÉ 6 

  ดงันัÊนระนาบอา้งอิงทีÉเกิดจากจุดโครงสร้างภายในกะโหลกศีรษะ 2 จุดเชืÉอมกนั

อาจไม่เหมาะสมในนาํมาวิเคราะห์ส่วนกระดูกโครงสร้าง  Proffit 42 และ Viazis 43 กล่าววา่ในการ

วิเคราะห์ตาํแหน่งของขากรรไกรบนและล่างในแนวหน้าหลงัรวมถึงการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์

ของขากรรไกรควรวิเคราะห์เทียบกบัระนาบแนวนอนจริง กล่าวคือการวดัระยะทางของจุดเอและ

จุดบีบนระนาบแนวนอนจริง  ในการศึกษานีÊ จึงใชค้่าตวัแปรในส่วนกระดูกโครงสร้างแนวหนา้หลงั

เป็น เอเอ็นทรูเวอร์ติคลั (A- NTV)  ซึÉ งอา้งอิงจากวิธีการวิเคราะห์ของ Michiels และ Tourne5 ตวั
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แปรดังกล่าวอ้างอิงเทียบกับระนาบแนวนอนและแนวดิÉงทีÉเป็นจริง เพืÉอจะได้ทราบตาํแหน่งทีÉ

แทจ้ริงของขากรรไกรเมืÉอผูป่้วยอยู่ในตาํแหน่งทีÉปรากฏในชีวิตประจาํวนัโดยทีÉไม่ถูกบิดเบือน

ขอ้มูลจากระนาบในกะโหลกศีรษะซึÉงมีความแปรปรวนระหวา่งบุคคล ผลการศึกษาค่าเฉลีÉยในส่วน

กระดูกโครงสร้างแนวหนา้หลงั พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีค่า A-NTV เท่ากบั 0.63 ± 2.23 มม. ในเพศชาย

และ 0.86 ± 2.87 มม.ในเพศหญิง ซึÉ งมีค่าใกลเ้คียงกบัผลการศึกษาของ Michiels และ  Tourne ทีÉมี

ระยะทาง A-NTV เท่ากบั 0.3 ± 3.34 มม. ในกลุ่มตวัอยา่งเพศหญิงจาํนวน 13 คน และเช่นเดียวกบั

ค่าระยะทาง B-NTV และ Po-NTV   ทีÉมีผลการศึกษาทีÉใกลเ้คียงกนั จากผลการเปรียบเทียบระหวา่ง

เพศในการศึกษานีÊพบวา่เพศชายและเพศหญิงมีตาํแหน่งของขากรรไกรบนและล่างทีÉไม่แตกต่างกนั 

เมืÉอเทียบกบัตาํแหน่งอา้งอิงทีÉเป็นจุดนาซิออน อย่างไรก็ตามเมืÉอเปลีÉยนตาํแหน่งอา้งอิงมาเป็นจุด

กลาเบลลา (Glabella)  พบว่าเพศชายมีตาํแหน่งของขากรรไกรบนและล่างทีÉอยู่หลงัต่อเพศหญิง

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ เนืÉองมาจากลกัษณะทางกายภาพของเพศชายจะมีโพรงหน้าผาก (frontal 

sinus) ทีÉเด่นชดักวา่ในเพศหญิง44 ดงันัÊนการใชจุ้ดกลาเบลลาเป็นจุดอา้งอิงในการประเมินตาํแหน่ง

ขากรรไกรจึงอาจไม่ใช่ตวัวดัค่าทีÉเหมาะสมเนืÉองจากมีความแปรปรวนระหวา่งบุคคล 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางทีÉ 6 แสดงค่าเฉลีÉยและส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐานของระนาบเอสเอ็นและระนาบแฟรงกฟ์อร์ต 

     ของแต่ละการศึกษา 

การศึกษา  (ค.ศ.) 

จาํนวน

ตวัอยา่ง 

(คน) 

SN-THL 

(องศา) 

FH-THL 

(องศา) 

ค่าเฉลีÉย S.D ค่าเฉลีÉย S.D 

Downs 100 - - 1.3 5

Bjerin 35 4.3 3.9 1.8 4.55

Moorrees และ Kean 61 7.4 3.9 -2.2 4.02

Solow และ Tallgren 120 2.6 4.7 - -

Cooke และ Wei 120 6.8 5.6 3.4 6.9

Lundstrom และคณะ 27 3.8 5.6 -5.1 5.3

Lundstrom และ Lundstrom 39 2.6 5.4 -1.6 5.2

การศึกษานีÊ 80 6.9 4.0 -0.7 3.4
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   ความสัมพนัธ์ของโครงสร้างกระดูกขากรรไกรในแนวหนา้หลงัเป็นปัจจยัหนึÉงทีÉมี

ความสาํคญัต่อการวินิจฉยัและวางแผนรักษาทางทนัตกรรมจดัฟัน ในคนไทยมีการรายงานค่าเฉลีÉย

มาตรฐานของค่าตวัวดัต่างๆทีÉแสดงความสัมพนัธ์ขากรรไกรบนและล่างในแนวหน้า ไดแ้ก่ ค่ามุม

ANB, ค่ามุม AB-NPog,  ระยะทาง AF-BF เป็นตน้ จากการศึกษาของสุรชยั เดชคุณากร และคณะ45 

พบว่าแมค้่าตวัวดัเหล่านีÊ จะมีความสัมพนัธ์กนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติแต่ตวัวดัค่าทัÊงหมดนัÊนวดั

บนระนาบอ้างอิงภายในกะโหลกศีรษะ ในการนํามาประยุกต์ใช้กับภาพรังสีทีÉตาํแหน่งศีรษะ

ธรรมชาติ จึงใช้ระยะห่างทีÉขนานไปกบัระนาบแนวนอนจริงมาใช้เป็นตวัวดัความสัมพนัธ์ของ

ขากรรไกร โดยไม่ใชร้ะนาบอา้งอิงภายในกะโหลกศีรษะ  เช่นเดียวกบัวิธีการวดัของ Michiels และ  

Tourne5  และนอกจากการใชจุ้ดบีในการอา้งอิงตาํแหน่งขากรรไกรล่างแลว้ยงัเพิÉมจุดโพโกนิออน 

(Pg) เขา้มาในตวัวดัค่าตาํแหน่งของขากรรไกรล่างซึÉ งจะช่วยลดขอ้ผิดพลาดทีÉอาจเกิดขึÊนเมืÉอจุดบีมี

การเปลีÉยนแปลงตามวงจรการสลายและสร้างกระดูก (bone remodeling) ขณะเคลืÉอนฟันในกรณีทีÉ

นาํค่ามาตรฐานไปใช้ในการประเมินผลระหว่างการรักษา  จากผลการศึกษาพบว่าค่าระยะทาง A-

B_THL เท่ากบั 4.88 ± 2.1 มิลลิเมตร  และ3.7±3.18 มิลลิเมตรในเพศชายและหญิงตามลาํดบั และค่า

ระยะทาง A-Pg_THL = 3.46 ± 2.4 มิลลิเมตร และ 2.54 ± 3.5 มิลลิเมตรในเพศชายและหญิง

ตามลาํดบั ซึÉ งตวัวดัค่า A-Pg _THL มีการกระจายของขอ้มูลมากกวา่ทัÊงในเพศหญิงและเพศชาย อาจ

เกิดจากการมีความผนัแปรของตาํแหน่งคาง และเมืÉอเปรียบเทียบผลทีÉได้จากการศึกษานีÊ กบัผล

การศึกษาของ Michiels และ  Tourne ซึÉ งมีค่าเฉลีÉยของตวัวดัค่า A-B_THL ในเพศหญิงเท่ากบั 4 ± 

1.5 มิลลิเมตร พบวา่มีค่าเฉลีÉยทีÉใกลเ้คียงกนั เมืÉอทาํการเปรียบเทียบระหวา่งเพศพบวา่ตาํแหน่งและ

ความสัมพนัธ์ของกระดูกขากรรไกรบนและล่างในแนวหนา้หลงัของเพศชายและหญิงไม่แตกต่าง

กนั สอดคลอ้งกบัการศึกษาของกนก สรเทศน์8 , สุรชยั เดชคุณากร และคณะ9 ทีÉใชร้ะนาบอา้งอิง

ภายในกะโหลกศีรษะ พบวา่กลุ่มตวัอยา่งชาวไทยมีโครงสร้างและความสัมพนัธ์ในแนวหนา้หลงัไม่

แตกต่างกนัระหวา่งเพศชายและหญิง  

   การศึกษาความสัมพนัธ์ในแนวดิÉงประกอบด้วยตวัวดัค่าแสดงค่ามุมของระนาบ

โครงสร้างต่างๆเทียบกบัระนาบแนวนอนจริงเพืÉอบอกทิศทางการเจริญของโครงสร้างในแนวดิÉง 

และตวัวดัค่าทีÉแสดงระยะทางเพืÉอช่วยในการระบุตาํแหน่งทีÉมีความผิดปกติออกจากความเป็นปกติ

ได ้จากผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตวัอย่างมีค่าเฉลีÉยของมุมระหว่างระนาบขากรรไกรล่างกบัระนาบ

แนวนอนจริงเท่ากบั 25.47 ± 4.7 องศาในเพศชายและ 26.98 ± 4.1 องศาในเพศหญิง ซึÉ งมีค่ามากกวา่

ผลการศึกษาของ Viazis 6 ทีÉแสดงค่าเฉลีÉยในช่วงอายุ 18 ปีเท่ากบั 23.9±3.83 องศาโดยค่าทีÉไดนี้Êมา

จากการปรับค่าจากค่ามาตรฐานของบอลตนัในช่วงอายุทีÉเท่ากนั  สาเหตุทีÉทาํให้ค่าเฉลีÉยของ 2 

การศึกษามีความแตกต่างอาจเนืÉองมาจาก ความแตกต่างทางเชืÊอชาติของกลุ่มตวัอย่าง วิธีการจดั

ตาํแหน่งศีรษะและวธีิทีÉใหไ้ดม้าซึÉ งค่ามาตรฐาน  และเมืÉอทาํการเปรียบเทียบระหวา่งเพศพบวา่กลุ่ม
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ตวัอย่างเพศชายและเพศหญิงมีทิศทางการเจริญของโครงสร้างใบหน้าในแนวดิÉงทีÉไม่แตกต่างกนั 

สอดคล้องกับการศึกษาของสุรชัย เดชคุณากร และคณะ9  ทีÉนําเสนอเป็นค่ามาตรฐานในการ

วเิคราะห์ของ Downs ไดแ้ก่ค่ามุมวาย-แอกซิส(Y-axis )และค่ามุมแมนดิบิวล่าร์ (Mandibular plane)  

สาํหรับผลการศึกษาค่าเฉลีÉยในส่วนระยะทางพบวา่เพศชายมีโครงสร้างทีÉใหญ่กวา่เพศหญิงทัÊงความ

สูงของใบหนา้ส่วนล่างดา้นหน้าและดา้นหลงั  อย่างไรก็ตามเมืÉอเทียบเป็นสัดส่วนแลว้พบว่าไม่มี

ความแตกต่างกนัระหว่างเพศ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของสุรชยั เดชคุณากร และคณะ9 ทีÉกล่าวว่า 

ใบหน้าด้านข้างทีÉปกติจะแสดงสัดส่วนทีÉสมดุลกันระหว่างโครงสร้างด้านหน้าและโครงสร้าง

ด้านหลงั  และจากการศึกษานีÊ พบว่ากลุ่มตวัอย่างมีสัดส่วนของโครงสร้างด้านหน้าต่อด้านหลงั

ประมาณ 5 ต่อ 4 

 

2. การวเิคราะห์ส่วนฟัน  
 

   Andrew46 และ Arnett 7กล่าวว่า ตาํแหน่งและการเอียงตัวของฟันหน้าบนมี

ความสําคญัต่อความสวยงามของรูปใบหน้าด้านข้าง และมกัจะเป็นเหตุผลหลักในด้านความ

สวยงามทีÉทาํให้ผูป่้วยมีความตอ้งการการรักษาทางทนัตกรรมจดัฟัน อีกทัÊงเป็นกุญแจสําคญัในการ

วางแผนการรักษาทางทนัตกรรมจดัฟัน 28 ในปัจจุบนัการวิเคราะห์การเอียงตวัของฟันจากภาพรังสี

วดัศีรษะดา้นขา้งมกัวดัโดยอา้งอิงจากจากระนาบเพดานปาก (U1-PP) ระนาบจากจุดนาซิออนไปยงั

จุดเอ (U1-NA)ในฟันหนา้บน, ระนาบขากรรไกรล่าง (L1-MP) ระนาบจากจุดนาซิออนไปยงัจุดบี 

(L1-NB )ในฟันหน้าล่าง  การใช้ระนาบอา้งอิงภายในกะโหลกศีรษะเพืÉอแสดงความเอียงของฟัน

หน้าอาจไม่เหมาะสมในกรณีทีÉระนาบดงักล่าวไม่ไดอ้ยูใ่นค่ามาตรฐาน อนัไดแ้ก่ระนาบเอ็นเอใน

ผูป่้วยทีÉมีความผดิปกติของกระดูกโครงสร้างแบบทีÉ 2 ทีÉมีจุดเอ อยูม่าทางดา้นหนา้มากกวา่ปกติยอ่ม

ส่งผลต่อค่ามุมและการวิเคราะห์ฟันหน้าบน อย่างไรก็ตามการวิเคราะห์ความเอียงของฟันบน

ระนาบเพดานปากหรือระนาบขากรรไกรล่างจะมีประโยชน์ในกรณีทีÉตอ้งการวดัการเอียงตวัของ

ฟันเทียบกบัส่วนกระดูกเบา้ฟัน (alveolar base) สําหรับวางแผนการรักษาในผูป่้วยทีÉตอ้งจดัฟัน

ร่วมกบัการผา่ตดักระดูกขากรรไกร  แต่การวดัโดยระนาบอา้งอิงทีÉเกิดจากโครงสร้างภายในอาจไม่

สอดคล้องกับลักษณะทางคลินิก เนืÉองจากจะไม่ปรากฏระนาบอา้งอิงเหล่านีÊ ในชีวิตประจาํวนั

การศึกษานีÊ อา้งอิงจากวิธีการวดัค่าการเอียงตวัของฟันหน้าบนและล่างจากการวิเคราะห์ส่วนฟัน 

ของ Cooke และ Wei  4ซึÉ งใชร้ะนาบอา้งอิงแนวนอนทีÉเป็นจริงเพืÉอลดความแปรปรวนของระนาบ

อา้งอิงทีÉใช้อยู่ในปัจจุบนั อนัไดแ้ก่ ระนาบเพดานปาก และระนาบขากรรไกรล่าง เป็นตน้  อีกทัÊง

เป็นการวดัค่าทีÉสอดคลอ้งกบัลกัษณะทางคลินิก จากผลการศึกษาพบวา่การเอียงตวัฟันหนา้บนและ

ฟันหนา้ล่างไม่มีความแตกต่างกนัระหว่างเพศ  อยา่งไรก็ตามในการวิเคราะห์แนวการเอียงตวัของ
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ฟันหนา้บนตามหลกักุญแจทัÊง 6 ของ Andrew ( Andrew’s 6 keys to normal occlusion )  ใช้

เส้นแนวแกนทีÉลากผ่านจุดจุดกึÉ งกลางของตวัฟันดา้นริมฝีปากซึÉ งจะเป็นแกนของตวัฟันทีÉมองเห็น

ไดจ้ากทางคลินิกซึÉ งไม่เกีÉยวขอ้งกบัแนวแกนของรากฟันภายในกระดูก 47 ในการศึกษานีÊ จึงไดใ้ช้

ตวัชีÊ วดั LaUI- THL เพืÉอแสดงลกัษณะการเอียงตวัของฟันหนา้บนตามแนวคิดดงักล่าว พบวา่กลุ่ม

ตวัอยา่งเพศหญิงมีการเอียงของตวัฟันทีÉปรากฏทางคลินิกมากกวา่ ผลการศึกษาทีÉต่างกนัระหวา่งตวั

แปร UI –THL และ LaUI- THL อาจเนืÉองมาจากความแปรปรวนทีÉเกิดจากแนวแกนรากฟันหนา้บน 

ซึÉ งเมืÉอพิจารณาจากค่าความแปรปรวนของตวัแปรทัÊงสองก็พบว่าตวัแปรทีÉวดัการเอียงตวัของฟัน

หนา้บนโดยใชต้วัฟันเพียงอยา่งเดียวจะมีค่าความแปรปรวนทีÉนอ้ยกวา่ และนอกจากนีÊผลของตวัวดั

ค่า LaUI- THL ยงัสอดคลอ้งไปกบัตวัวดัค่าตาํแหน่งฟันหนา้บน  

   ในการวิเคราะห์ตาํแหน่งของฟันหน้าบน  Andrew 46 ใช้หน้าผากเป็นตาํแหน่ง

อา้งอิงโดยพบวา่ตวัอยา่งทีÉมีรูปใบหนา้ดา้นขา้งทีÉสวยงามจะมีตาํแหน่งและการเอียงตวัของฟันหนา้

บนทีÉสัมพนัธ์กบัความยืÉนของหนา้ผาก ในขณะทีÉ Arnett 7 ใชจุ้ดรอยต่อของฐานจมูกกบัริมฝีปากบน

ซึÉ งเรียกวา่จุดซบันาเซลเล (subnasale) เป็นตาํแหน่งอา้งอิงในการประเมินตาํแหน่งของฟันหนา้บน 

จากผลการศึกษานีÊพบวา่เมืÉอใชจุ้ด ซบันาเซลเลเป็นตาํแหน่งอา้งอิงจะมีค่าเฉลีÉยตาํแหน่งฟันหนา้บน

ในเพศชายและหญิงเท่ากบั -9.1±1.6 มิลลิเมตร และ -8.0 ± 1.4 มิลลิเมตร ซึÉ งมีค่ามากกวา่ค่าเฉลีÉยทีÉ

ไดจ้ากการศึกษาของ Arnett ทีÉมีค่าเท่ากบั   -12.0 ± 1.8 มิลลิเมตร และ -9.2 ± 2.2มิลลิเมตร ในเพศ

ชาย และเพศหญิงตามลาํดบั อาจเนืÉองมาจากความแตกต่างทางเชืÊอชาติ และตาํแหน่งทีÉใชอ้า้งอิงฟัน

หน้าบนต่างกนั เนืÉองจากในการศึกษาของ Arnett ใช้ตาํแหน่งปลายฟันซึÉ งมกัจะอยู่หลงักว่าจุด

กึÉงกลางดา้นริมฝีปากของฟันหนา้บน เมืÉอทาํการเปรียบเทียบระหวา่งเพศชายและเพศหญิงในกลุ่ม

ตวัอยา่งพบวา่ เพศหญิงมีตาํแหน่งของฟันหนา้บนทีÉอยูห่นา้กวา่ในเพศชายอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ

ไม่วา่จะใชจุ้ดอา้งอิงทีÉเป็นหนา้ผากหรือจุดใตจ้มูก สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Arnett  ทีÉพบวา่เพศ

หญิงมีตาํแหน่งของฟันหนา้บนทีÉอยูห่นา้กวา่เมืÉอใชร้ะนาบแนวดิÉงจริงทีÉลากผา่นจุดซบันาเซลเลเป็น

ตาํแหน่งอา้งอิง  

 

3. การวเิคราะห์ส่วนรูปใบหน้าด้านข้าง  

   ความสมดุลและไดส้ัดส่วนของรูปใบหน้าเป็นเป้าหมายหลกัในการรับการรักษา

ทางทนัตกรรมจดัฟัน การประเมินความสวยงามของรูปใบหน้าจึงเป็นสิÉงทีÉสําคญัและมีรูปแบบใน

การประเมินตัÊงแต่ในอดีต เริÉมตัÊงแต่การใชภ้าพถ่ายใบหนา้ มาจนถึงการวิเคราะห์ภาพรังสีวดัศีรษะ

ด้านข้าง มีการพฒันาปรับเปลีÉยนรูปแบบเรืÉ อยมา ซึÉ งในแต่ละวิธีก็จะมีการใช้ระนาบอ้างอิงทีÉ

แตกต่างกนั อนัไดแ้ก่ ระนาบใตฐ้านจมูก48 ระนาบทีÉเกิดจากคางไปทีÉจุดปลายจมูก49 ระนาบทีÉเกิด

35



จากคางไปทีÉริมฝีปากบน 50 และอืÉนๆ ซึÉ งตาํแหน่งของจุดอา้งอิงเหล่านีÊ อาจส่งผลต่อการวิเคราะห์

ความสวยงามได้1 

   ในการประเมินความสวยงามของรูปใบหน้า พิจารณาจากตาํแหน่งของริมฝีปาก

บน ริมฝีปากล่าง และตาํแหน่งของคาง โดยใชจุ้ดอา้งอิงเดียวกบัการประเมินตาํแหน่งของฟันหน้า

บนคือ ซอฟทิชชูนาซิออน (Na’) ซอฟทิชชูกลาเบลลา (G’) และ ซบันาเซลเล  (Sn)  พบวา่เมืÉอใชจุ้ด

ซับนาเซลเลเป็นตาํแหน่งอ้างอิงจะทาํให้ค่าทีÉวดัได้ทัÊ งในเพศชายและหญิงมีค่าส่วนเบีÉยงเบน

มาตรฐานนอ้ยทีÉสุดเมืÉอเทียบกบัจุดอา้งอิงอืÉน ซึÉ ง Spardley และคณะ 32 แนะนาํวา่จุดซบันาเซลเลอาจ

เป็นตําแหน่งอ้างอิงทีÉ เหมาะสมในการประเมินการเปลีÉยนแปลงของเนืÊ อเยืÉออ่อนทีÉ เกิดจาก

ผลการรักษาทางทนัตกรรมจดัฟันและการผา่ตดัขากรรไกร สอดคลอ้งกบั Bass 28, 33 ทีÉกล่าววา่ใน

การประเมินตาํแหน่งริมฝีปากควรใช้จุดซับนาเซลเล อา้งอิงเนืÉองจากอยู่ใกลเ้คียงในบริเวณนัÊน  

ในขณะทีÉจุดซอฟทิชชูนาซิออน และซอฟทิชชูกลาเบลลาอาจไม่มีความสําคญัในการประเมินส่วน

ใบหนา้ดา้นล่าง นอกจากนีÊ  Arnett7 ก็ไดใ้ชจุ้ดดงักล่าวในการประเมินตาํแหน่งฟันหนา้และริมฝีปาก

เช่นกนั และแนะนาํใหมี้การเปลีÉยนแปลงตาํแหน่งของจุดซบันาเซลเลไปทางดา้นหนา้หรือหลงัเป็น

ปริมาณ 3 มิลลิเมตรในกรณีทีÉมีความผดิปกติของส่วนโครงสร้างขากรรไกรบนเช่นมีการยุบหรือยืÉน

มากเกินไป  เมืÉอทาํการเปรียบเทียบผลการศึกษานีÊกบัการศึกษาของ Spardley , Bass หรือ Arnett 

พบวา่ค่าเฉลีÉยทีÉไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษานีÊ มีค่ามากกวา่ แสดงถึงมีริมฝีปากบนและล่างทีÉยืÉน

กวา่กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาดงักล่าว  สอดคลอ้งกบัการศึกษาของวรรณา สุชาโตและคณะ51  ทีÉทาํ

การเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งชาวไทยกบัชาวคอเคเชียน พบวา่กลุ่มตวัอยา่งเชืÊอชาติไทยจะมี

รูปใบหนา้ทีÉยืÉนมากกวา่ชาวคอเคเชียน  

   เมืÉอทาํการเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งเพศชายและเพศหญิงพบวา่รูปใบหนา้

ดา้นขา้งของกลุ่มตวัอยา่งในเพศชายไม่แตกต่างกบัเพศหญิง แสดงให้เห็นว่าตาํแหน่งของฟันหน้า

บนกบัตาํแหน่งของริมฝีปากอาจไม่สอดคลอ้งกนั เนืÉองจากปัจจยัเรืÉองความหนาของริมฝีปากโดย

ในเพศชายมีค่าความหนาของริมฝีปากทัÊงบนและล่างทีÉมากกว่าเพศหญิง สอดคลอ้งกบัการศึกษา

ของ Arnett 7  ทีÉพบวา่เพศมีผลต่อความหนาของริมฝีปาก    

    
   ความผดิพลาดทางวธีิการ  

การรวบรวมขอ้มูลในการศึกษานีÊอาจมีขอ้ผดิพลาดซึÉงเกิดไดจ้าก  

   1. การคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง  

  ในการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างของการศึกษานีÊ  เป็นการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างทีÉเป็น

ตวัแทนของประชากรทีÉมีความปกติแบบเจาะจง (purposive sampling)  การคดัเลือกโดยวิธีนีÊ ไม่
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สามารถรับประกนัความแม่นยาํได ้เพราะเป็นการเลือกตวัอยา่งทีÉมีลกัษณะสอดคลอ้งกบันิยามของ

ประชากรทีÉสามารถพบได้และใช้เป็นตวัแทนประชากรในทนัที ทาํให้ผลการวิจยัจะสรุปอยู่ใน

ขอบเขตของกลุ่มตวัอย่างเท่านัÊน ไม่สามารถอา้งอิงไปสู่ประชากรทัÊงหมดได ้ อย่างไรก็ตามหาก

ตอ้งการใหผ้ลการศึกษาสามารถสรุปไปหาประชากรทีÉมีลกัษณะปกติซึÉ งจะเป็นขอ้มูลอา้งอิงในการ

วินิจฉัยและวางแผนการรักษาทางทนัตกรรมจดัฟันได ้ตอ้งมีการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งทีÉมีลกัษณะ

สําคญั อนัไดแ้ก่ กลุ่มตวัอยา่งทีÉมีโครงสร้างใบหน้าแบบทีÉ 1และมีการสบฟันตามแองเกิลแบบทีÉ 1 

เป็นตน้  อยา่งไรก็ตามเพืÉอใหก้ารคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งมีความเป็นภาววสิัย (objectivity) และป้องกนั

การเกิดอคติจากการเลือกตวัอยา่งประชากร (selection bias) จึงไดท้าํการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างจาก

ตวัวดัค่าทีÉแสดงความสมดุลของใบหน้าทัÊงในแนวหน้าหลงัและแนวดิÉง โดยตวัวดัค่านัÊนจะตอ้ง

สะดวกในการประเมินความสมดุลของใบหนา้จากภาพถ่าย 

  ในแนวหน้าหลงัใช ้ค่ามุมเฟเชียลคอนทวัร์ พบวา่กลุ่มตวัอย่างแสดงค่ามุมเฉลีÉยทีÉ

ใกลเ้คียงค่าเฉลีÉยปกติของคนไทยดงัแสดงในตารางทีÉ 12 (ภาคผนวก) 

  ในแนวดิÉงใชห้ลกัการแบ่งใบหนา้เป็น 3 ส่วนเท่าๆกนั และความยาวริมฝีปากล่าง

ประมาณ 2 เท่าของความยาวริมฝีปากบน 

   การใช้ค่ามุมเฟเชียลคอนทวัร์เป็นเกณฑ์ในการคดัเลือก เนืÉองจากสามารถอา้งอิง

จากการศึกษาของกนก สรเทศน์ 8 ทีÉแสดงค่ามาตรฐานของค่ามุมเฟเชียลคอนทวัร์จากกลุ่มตวัอยา่งทีÉ

มีใบหนา้ไดส้ัดส่วนสมดุลจาํนวน 100 คน โดยกลุ่มตวัอยา่งมีอายุตัÊงแต่ 18 ปีขึÊนไป ซึÉ งใกลเ้คียงกบั

การศึกษานีÊ  อยา่งไรตาม ค่ามุมดงักล่าวอาจไม่สามารถบอกตาํแหน่งของคางเทียบกบัระนาบแนวดิÉง

จริงได ้ ดงันัÊนการประเมินตาํแหน่งคางจะเป็นตวัหนึÉ งทีÉช่วยลดขอ้ดอ้ยของการใช้มุมเฟเชียลคอน

ทวัร์ โดยขอบเขตดา้นหนา้ของคาง จะไม่เกินระนาบแนวดิÉงทีÉลากผา่นจุดซบันาเซลเล ตามวิธีของ 

Bass33   และคางควรอยูพ่อดีหรืออยูห่ลงัเล็กนอ้ยต่อระนาบแนวดิÉงจริงทีÉลากผา่นจุดซอฟทิชชูนาซิ

ออน   (zero degree meridian ) ตามวธีิของ Gonzalez34 

   2. ความผดิพลาดในการจดัตาํแหน่งศีรษะ 

  เนืÉองจากขอ้จาํกดัด้านเวลา และงบประมาณจึงทาํให้ไม่สามารถวดัค่าการทาํซํÊ า

ของวิธีการจดัตาํแหน่งศีรษะของกลุ่มตวัอยา่งทีÉใชใ้นการศึกษานีÊ ได ้จึงไดว้างแผนเพืÉอทาํการวดัค่า

ความเชืÉอมัÉนของวิธีการจดัตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติของหน่วยงานทีÉจะใช้บนัทึกภาพรังสีในกลุ่ม

ตวัอย่างต่อไป  ก่อนเริÉมทาํการศึกษาผูว้ิจยัทาํการทดสอบการทาํซํÊ าของวิธีการจดัตาํแหน่งศีรษะ

ธรรมชาติในภาครังสี โรงพยาบาลทนัตกรรม มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์   โดยสุ่มภาพรังสีวดั

ศีรษะดา้นขา้งของผูป่้วยวยัผูใ้หญ่ทีÉบนัทึกดว้ยวิธีการจดัตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติจากแผนกดงักล่าว 

ทีÉระยะเวลาห่างกนัอยา่งน้อย 2 เดือน เนืÉองจากเป็นระยะเวลานานเพียงพอทีÉจะไม่เกิดการลาํเอียง

จากความจาํ     (patient memory bias) และเนืÉองจากผูป่้วยหมดการเติบโตจึงไม่มีการเปลีÉยนแปลง
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ของจุดอ้างอิงทีÉใช้วดัตาํแหน่งศีรษะ ภาพรังสีทีÉถูกสุ่มมาจาํนวน 30 คู่ ถูกนาํมาคาํนวณค่าความ

เชืÉอมัÉนของวิธีการจดัตาํแหน่งศีรษะ  ทาํการหาความเทีÉยงของวิธีการโดยการสอบซํÊ า (Test-retest 

Method) ซึÉ งแสดงจากค่าสัมประสิทธิÍ สหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Peason Product Moment 

Correlation Coefficient ) พบวา่มีค่าความเทีÉยงในการทาํซํÊ าของวิธีการเท่ากบั 0.908 ซึÉ งถือวา่อยูใ่น

เกณฑที์Éยอมรับได ้51 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 รูปทีÉ 6 แสดงการวดัการทาํซํÊ าของตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติ (ความต่างของค่ามุม  

            SN- TVL ระหวา่งครัÊ งทีÉ 1และ 2) 

  นอกจากนีÊ ไดท้าํการประเมินความผิดพลาดชนิดสุ่ม (random error) ของวิธีการจดั

ตาํแหน่งศีรษะจากสูตรของดาห์ลเบิร์กพบวา่มีความคลาดเคลืÉอนของตาํแหน่งศีรษะครัÊ งแรกกบัครัÊ ง

ทีÉ 2 เท่ากับ 1.8 องศา เมืÉอนาํมาเปรียบเทียบกับการศึกษาทีÉผ่านมาเรืÉ องการทาํซํÊ าของวิธีการจดั

ตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติ พบว่าค่าความคลาดเคลืÉอนทีÉวดัไดจ้ากการศึกษานีÊ มีค่าอยู่ระหว่างความ

คลาดเคลืÉอนของการศึกษาอืÉนๆ ซึÉ งเป็นการจดัตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติในท่ายืนดว้ยวิธีการต่างๆ ดงั

แสดงในตารางทีÉ 7     จากการศึกษาทีÉผา่นมาและผลจากการศึกษานีÊ ชีÊ ให้เห็นวา่ความผิดพลาดทาง

วิธีการของการจดัตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติ (1.8 องศา) มีค่ามุมทีÉน้อยกวา่ความค่าความแปรปรวน

ของระนาบภายในกะโหลกศีรษะ (4.0 และ 3.4 องศาในระนาบแฟรงก์ฟอร์ต และระนาบเอสเอ็น

ตามลาํดบั) ดงันัÊนแมว้่าในปัจจุบนัยงัไม่มีการแสดงวิธีการจดัตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติทีÉมีความ
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เทีÉยงตรงในการจดัท่าทาง แต่จากขอ้มูลทีÉมีอยู่ อาจกล่าวไดว้่าการใช้ระนาบแนวนอนหรือแนวดิÉง

จริงในการอา้งอิงมีความแปรปรวนนอ้ยกวา่การใชร้ะนาบอา้งอิงในกะโหลกศีรษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางทีÉ 7 แสดงค่าความคลาดเคลืÉอนในการจดัตาํแหน่งศีรษะเปรียบเทียบกบัการศึกษาอืÉน 

การศึกษา 

(ค.ศ.) 

วธีิการจดัตาํแหน่ง

ศีรษะ 

จาํนวน

ตวัอยา่ง 

(คน) 

ช่วงเวลาทีÉ

ทาํการศึกษา 

(หน่วยเวลา) 

ความผดิพลาดทาง

วธีิการ 

(องศา) 

Bjerin 

(1957)  

การใชก้ระจก 35 ตวัอยา่งพกัเปลีÉยน

ท่าทาง (2-3 นาที) 

1.34

Solowและ 

Tallgren  

(1971)  

การใชก้ระจก 21 2 เดือน 1.43

การปรับสมดุลศีรษะ 21 2 เดือน 2.48

Cooke และ Wei 

(1988)  

การปรับสมดุลศีรษะ

ร่วมกบัการใชก้ระจก  
15 3-6 เดือน 2.34 

Cooke 

(1990)  

การปรับสมดุลศีรษะ

ร่วมกบัการใชก้ระจก  
30 5 ปี 3.04 

Lundström และ

Moorrees  

(1995)  

การประเมินโดยผูมี้

ประสบการณ์จาก

ภาพถ่าย  

27 3 สปัดาห์ 1.6 

Bister และ Edler  

(2002)  

การปรับสมดุลศีรษะ

ร่วมกบัการใชก้ระจก  
16 3-8 เดือน 2.99 

การใชก้ระจกร่วมกบั

การประเมินโดยผูมี้

ประสบการณ์ขณะ

บนัทึกภาพ  

37 10 นาที 1.4 

Serdar และ

Metin  

(2003)  

การปรับสมดุลศีรษะ

ร่วมกบัการใชก้ระจก  20 2 ปี 1.1 

การศึกษานีÊ การปรับสมดุลศีรษะ

ร่วมกบัการใชก้ระจก  30 2 ปี 1.8 
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    3. ความผดิพลาดในการศึกษาเรืÉองภาพรังสีวดัศีรษะดา้นขา้ง 

3.1 ความผิดพลาดจากกาํลงัขยาย (magnification error) อาจเกิดขึÊนไดแ้มว้่า

จะใช้เครืÉองถ่ายภาพรังสีเดียวกนัตลอดการศึกษา เนืÉองจากระยะทางจากฟิล์มไปยงัจุดอา้งอิงของ

โครงสร้างในกะโหลกศีรษะนัÊนมีความไม่เท่ากนัในแต่ละบุคคล52 ดงันัÊนก่อนการนาํค่าทีÉวดัไดจ้าก

กลุ่มตวัอยา่งไปใช ้จึงทาํการหกัลบจากกาํลงัขยายในทุกตวัวดัค่าทีÉเป็นระยะทางจากทุกภาพรังสีของ

กลุ่มตวัอยา่ง โดยหากาํลงัขยายของแต่ละภาพจากมาตรวดัโลหะ (metal scale) ทีÉปรากฏบนภาพรังสี

วดัศีรษะดา้นขา้ง พบวา่ภาพรังสีจากกลุ่มตวัอยา่งมีค่ากาํลงัขยายเท่ากบั 110 เปอร์เซนตด์งันัÊนขอ้มูล

ทีÉวดัค่าทีÉเป็นระยะทางทุกค่าจะถูกหักลบออกไป 10 เปอร์เซนต์ เพืÉอความเป็นมาตรฐานในการ

นาํไปใช้งานในกรณีทีÉทาํการบนัทึกภาพรังสีวดัศีรษะดา้นขา้งโดยใช้เครืÉองถ่ายภาพรังสีเครืÉองอืÉน 

เช่น หากเครืÉองถ่ายภาพรังสีมีกาํลงัขยาย 8 เปอร์เซ็นต ์ และ 10 เปอร์เซ็นต์ ก่อนนาํค่าทีÉวดัไดม้า

เปรียบเทียบกบัค่าปกติ จะตอ้งทาํการหักลบกาํลงัขยายซึÉ งมีค่าเท่ากบัค่าทีÉวดัไดคู้ณกบัค่าคงทีÉ คือ 

0.08 และ 0.10 ตามลาํดบั 

3.2 คุณภาพของภาพรังสี เกิดจากแนวของรังสีทีÉตกกระทบไม่เท่ากันบน

โครงสร้าง 3 มิติของกะโหลกศีรษะทาํให้โครงสร้างทีÉเป็นคู่สองขา้ง(bilateral structure)นัÊนมีการ

เหลืÉอมกนับนภาพรังสี หรือ อาจเกิดจากตาํแหน่งศีรษะทีÉไม่คงทีÉของกลุ่มตวัอยา่ง52 ซึÉ งการศึกษานีÊ

ลดความผิดพลาดดงักล่าวโดยทาํการเฉลีÉยจุดอา้งอิงทีÉเป็นคู่ซ้ายและขวา และคงตาํแหน่งศีรษะของ

กลุ่มตวัอยา่งภายหลงัการจดัตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติดว้ยการใชที้Éเสียบรูหู 

3.2.1 ความคลาดเคลืÉอนทีÉเกิดจากหาตาํแหน่งจุดกําหนดภาพรังสีวดัศีรษะ

(cephalometric landmark) โดย Houston 36 ไดก้ล่าววา่ความยากในการหาตาํแหน่งจุดกาํหนดบน

ภาพรังสีรวมทัÊงความไม่แม่นยาํในคาํนิยามของจุดนัÊนๆ เป็นสาเหตุหลกัให้เกิดความคลาดเคลืÉอน

แบบสุ่มของการศึกษาในภาพรังสีวดัศีรษะดา้นขา้ง เพืÉอลดการเกิดความคลาดเคลืÉอนดงักล่าว ผูว้ิจยั

ไดท้าํการฝึกฝนในการหาตาํแหน่งจุดกาํหนดและคาํนวณความคลาดเคลืÉอนโดยใชสู้ตรดาห์ลเบิร์ก

จนกว่าจะอยู่ในเกณฑ์ทีÉยอมรับได้ ได้ผลดงัแสดงในตารางทีÉ 10 นอกจากนีÊ ผูว้ิจยัได้กาํหนด

มาตรฐานในวธีิการวดัโดยระบุคาํนิยามทีÉชดัเจนทัÊงในส่วนจุดกาํหนดภาพรังสีวดัศีรษะและตวัวดัค่า

ต่างๆ  อยา่งไรก็ตามการศึกษานีÊไม่ไดท้าํการวดัซํÊ าแลว้ใชค้่าเฉลีÉยของค่าทีÉวดัได ้
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การประยุกต์ใช้และข้อเสนอแนะ 

  
 การประยุกต์ใช้  
 
 จากการวิเคราะห์ผลการศึกษาและการทบทวนวรรณกรรมผูว้ิจยัจึงนาํมาสรุปเป็น

ตารางค่ามาตรมาตรฐาน เพืÉอการนาํไปใชเ้ป็นแนวทางประกอบการวางแผนการรักษาทางทนัตก

รรมจดัฟันซึÉงประกอบดว้ยตวัวดัค่าทัÊงหมด 20 ตวั ดงัแสดงในตารางทีÉ 8 และรูปทีÉ 7 ถึง 12 

 ตารางทีÉ 8 แสดงค่ามาตรฐานในการวเิคราะห์ภาพรังสีวดัศีรษะดา้นขา้งทีÉตาํแหน่ง 

     ศีรษะธรรมชาติในผูใ้หญ่ไทย  

ส่ว
นก

ระ
ดูก

โค
รง
สร้

าง
 

ตวัวดัค่า  เพศชาย  เพศหญิง  

A_NTV (mm.) 1 ± 3 

B_NTV (mm.) -4 ± 3 

Pg_NTV(mm.) -2 ± 3 

A-B_THL (mm.) 4 ± 3 

PP_THL (deg) -3 ± 4 

MP_THL (deg) -26 ± 4 

OP-THL (deg) -9 ± 4 

Co_Go  (mm.)

ANS_Me  (mm.)  
4:5 

61± 4 55 ± 3 

73 ± 4 70 ± 4 

ส่ว
นฟั

น 

UI_THL (deg) 116± 3 

LI_THL (deg) 59 ± 5 

LaUI_THL (deg) 90 ± 3 93 ± 3

LaUI_ SnTV(mm.) -9 ± 2 -8 ± 1 

UADH (mm.) 
7:10 

31 ± 2 29 ± 1 

LADH (mm.) 45 ± 3 41 ± 3 

UPDH(mm.) 
1:2 

22 ± 1 21 ± 2 

LPDH (mm.) 44 ± 3 40 ± 3 

ส่ว
นรู

ป

ใบ
หน

า้ 

Ls_SnTV(mm.) 5 ± 1 

Li_SnTV(mm.) 2 ± 2 

Pg’_SnTV(mm.) -5 ± 3 
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 รูปทีÉ 7 แสดงตวัวดัค่าบอกตาํแหน่งขากรรไกรในแนวหนา้หลงั 

  A-NTV  คือระยะทางทีÉขนานกบัเส้นแนวนอนจริงจากจุด A ซึÉ งแทนตาํแหน่ง

ขากรรไกรบน ไปยงัเส้นแนวดิÉงจริง(TVL)ทีÉลากผา่นจุด N (NTV) มีค่าตํÉาสุดเท่ากบั -5 มม. และ

สูงสุดเท่ากบั 6 มม. มีค่าเฉลีÉยเท่ากบั 1 มม. ทัÊงในเพศหญิงและชาย  

  B-NTV  คือระยะทางทีÉขนานกบัเส้นแนวนอนจริงจากจุด B ซึÉ งแทนตาํแหน่ง

ขากรรไกรล่าง ไปยงัเส้นแนวดิÉงจริงทีÉลากผา่นจุด N มีค่าตํÉาสุดเท่ากบั -10 มม. และสูงสุดเท่ากบั 3

มม. มีค่าเฉลีÉยเท่ากบั -4 มม. ทัÊงในเพศหญิงและชาย 

 Pg-NTV คือระยะทางทีÉขนานกบัเส้นแนวนอนจริงจากจุด Pg ซึÉ งแทนตาํแหน่ง

กระดูกคาง ไปยงัเส้นแนวดิÉงจริงทีÉลากผา่นจุด N  มีค่าตํÉาสุดเท่ากบั -8 มม. และสูงสุดเท่ากบั 4 มม. 

มีค่าเฉลีÉยเท่ากบั -2 มม. ทัÊงในเพศหญิงและชาย 
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 รูปทีÉ 8 แสดงตวัวดัค่าบอกความสัมพนัธ์ระหวา่งขากรรไกรในแนวหนา้หลงั 

  A-B_THL  คือ ระยะทางจากจุด B ไปยงัเส้นแนวดิÉงจริงทีÉลากผา่นจุด AซึÉ งจะวดั

ขนานไปกบัเส้นแนวนอนจริง(THL) แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งตาํแหน่งขากรรไกรบนและล่างทีÉ

ตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติ  มีค่าตํÉาสุดเท่ากบั -4 มม. และสูงสุดเท่ากบั 10 มม. มีค่าเฉลีÉยเท่ากบั 4 มม. 

ทัÊงในเพศหญิงและชาย  
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 รูปทีÉ 9 แสดงตวัวดัค่าบอกความสัมพนัธ์ระหวา่งขากรรไกรในแนวดิÉงแบบมุม 

  PP_THL, MP_THL, OP_THL   คือ มุมทีÉเกิดจากระนาบเพดานปาก (palatal 

plane),  ระนาบขากรรไกรล่าง (mandibular plane), ระนาบการสบฟัน ( functional occlusal plane )

ตดักบัเส้นแนวนอนจริง แสดงทิศทางการเจริญในแนวดิÉงของขากรรไกรบน ขากรรไกรล่าง และ

การเอียงตวัของระนาบสบฟัน  เพืÉอลดปัญหาความเอียงชนัทีÉผิดปกติของระนาบภายในกะโหลก

ศีรษะ   
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 รูปทีÉ 10 แสดงตวัวดัค่าบอกความสัมพนัธ์ระหวา่งขากรรไกรในแนวดิÉงแบบ 

  ระยะทาง 

  LAFH คือ ระยะทางทีÉขนานกบัเส้นแนวดิÉงจริง จากจุด ANS ถึง Me เพืÉอแสดง

ความยาวใบหนา้ส่วนล่างดา้นหนา้ตามจริง เพศชายจะมีความยาวมากกวา่ในเพศหญิง 

  Ramus height คือ ระยะทางทีÉขนานกบัเส้นแนวดิÉงจริง จากจุด Co ถึง Go เพืÉอ

แสดงความยาวของส่วนเรมสั เพศชายจะมีความยาวมากกวา่ในเพศหญิง 

  Ramus height : LAFH คือ สัดส่วนทีÉเกิดจากความยาวของเรมสั  ต่อ ความยาวของ

ใบหน้าส่วนล่าง เพืÉอวิเคราะห์ความผิดปกติในแนวดิÉงว่าเกิดจากโครงสร้างใบหน้าส่วนหน้าหรือ

ส่วนหลงั โดยมีค่าเฉลีÉยเท่ากบั 4:5 ทัÊงในเพศชายและหญิง 
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 รูปทีÉ 11 แสดงตวัวดัค่าแสดงการเอียงตวัของฟันตดัหนา้บนและล่าง 

  UI_THL คือ มุมทีÉเกิดจากแนวแกนฟันตดัหนา้บนตดักบัเส้นแนวนอนจริง เพืÉอลด

ปัญหาทีÉอาจเกิดจาก palatal plane และระนาบ NA ทีÉอาจมีความชนัทีÉต่างกนั มีค่าเฉลีÉย 116 องศาทัÊง

ในเพศชายและหญิง 

  LI_THL คือ มุมทีÉเกิดจากแนวแกนฟันตดัหนา้ล่างตดักบัเส้นแนวนอนจริง เพืÉอลด

ปัญหาทีÉอาจเกิดจาก mandibular plane และระนาบ NB ทีÉอาจมีความชนัทีÉต่างกนั 

 LaUI_THL คือ มุมทีÉเกิดจากเส้นทีÉลากสัมผสักบัจุดกึÉงกลางดา้นริมฝีปากของฟัน

ตดัหน้าบนตดักบัเส้นแนวนอนจริง สามารถเป็นตวับ่งชีÊ ด้านความสวยงามของฟันตดัหน้าบนทีÉ

สัมพนัธ์กบัลกัษณะทางคลินิก  
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 รูปทีÉ 12 แสดงตวัวดัค่าส่วนฟันในแนวดิÉง  

  UADH  คือ ระยะทางทีÉขนานกบัเส้นแนวดิÉงจริง จากจุด ANS ถึงปลายฟันตดับน 

เพืÉอวดัความยาวของส่วนฟันตดัหนา้บนในแนวดิÉงตามจริง 

  LADH  คือ ระยะทางทีÉขนานกบัเส้นแนวดิÉงจริง จากจุด Me ถึงปลายฟันตดัล่าง

เพืÉอวดัความยาวของส่วนฟันตดัหนา้ล่างในแนวดิÉงตามจริง 

  UPDH คือ ระยะทางทีÉขนานกบัเส้นแนวดิÉงจริง ทีÉลากจากขอบล่างของเพดานปาก 

ผา่นจุดดา้นใกลก้ลางของฟันกรามบนซีÉทีÉ 1 ไปถึงระนาบการสบฟัน   

  LPDH  ระยะทางทีÉขนานกบัเส้นแนวดิÉงจริง ทีÉลากจากระนาบสบฟันผา่นจุดใกล้

กลาง ของฟันกรามล่างซีÉทีÉ 1 ไปถึงขอบขากรรไกรล่าง เพืÉอวดัความสูงของส่วนฟันกรามล่างใน

แนวดิÉงตามจริง 
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 รูปทีÉ 13 แสดงตวัวดัค่าแสดงตาํแหน่งฟันตดัหนา้บน, ริมฝีปากบน, ริมฝีปากล่าง 

  และตาํแหน่งคาง 

  LaUI-SnTV คือ ระยะทางขนานกบัเส้นแนวนอนจริง จากจุดกึÉงลางดา้นริมฝีปาก

ของฟันหนา้บนไปถึงเส้นในแนวดิÉงจริงทีÉลากผา่นจุดซบันาเซลเล (subnasale) 

  Ls-SnTV คือ ระยะทางขนานกบัเส้นแนวนอนจริง จากจุด Ls ซึÉ งแสดงตาํแหน่งริม

ฝีปากบน ไปยงัเส้นแนวดิÉง SnTV 

  Li-SnTV คือ ระยะทางขนานกบัเส้นแนวนอนจริง จากจุด Li ซึÉ งแสดงตาํแหน่งริม

ฝีปากล่าง ไปยงัเส้นแนวดิÉง SnTV 

  Pg’-SnTV คือ ระยะทางขนานกบัเส้นแนวนอนจริง จากจุด Pg’ ซึÉ งแสดงตาํแหน่ง

คาง ไปยงัเส้นแนวดิÉง SnTV 

 

SnTV

Sn

LaUI
Ls

Li

Pg’
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   นอกจากนีÊ  ผลการศึกษาอาจนาํไปประยุกตก์บัภาพรังสีวดัศีรษะทัÉวไปไดโ้ดยการ

ถ่ายทอดรูปใบหนา้ดา้นขา้งในตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติลงไปบนภาพรังสีดว้ยวธีิการดงันีÊ   

 1.การถ่ายทอดลกัษณะใบหน้าจากภาพถ่ายทีÉบนัทึกในตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติ

และภาพถ่ายนัÊนมีเส้นแนวดิÉงจริงหรือแนวนอนจริงปรากฏในภาพ ซึÉ งเป็นวิธีการทีÉนาํเสนอครัÊ ง

แรกโดย Bjerin13  

 2 การหมุนปรับภาพถ่ายใบหนา้ดา้นขา้งจนไดต้าํแหน่งทีÉดูแลว้เป็นธรรมชาติ ซึÉ ง

เป็นวิธีการทีÉนําเสนอโดย Lunstrom และคณะ14 หรืออาจเรียกวิธีนีÊ ว่าการประเมินโดยผูมี้

ประสบการณ์ (natural head orientation)  โดยวิธีการนีÊ ระนาบแนวดิÉงจริงจะถูกสร้างขึÊนจากเส้น

ขอบทีÉกระดาษสีดาํตดักบัสีขาว   

 จากวิธีการทัÊง 2 ทาํให้ได้รูปใบหน้าด้านข้างทีÉสัมพนัธ์กับระนาบแนวดิÉงหรือ

แนวนอนจริง ซึÉ งจะแสดงเป็นค่ามุมทีÉเกิดจากระนาบซอฟทิชชูนาซิออน –ซอฟทิชชูโพโกนิออน 

และ ระนาบแนวนอนจริง  จากนัÊนจึงทาํการถ่ายทอดมุมดงักล่าวลงบนภาพรังสีวดัศีรษะดา้นขา้ง 

ทาํให้ภาพรังสีทีÉได้นัÊนปรากฏลักษณะรูปใบหน้าด้านขา้งทีÉสัมพนัธ์กับระนาบแนวนอน หรือ 

แนวดิÉงจริง อย่างไรก็ตามการถ่ายทอดองค์ประกอบต่างๆจากภาพถ่ายนัÊนเป็นขัÊนตอนทีÉเกิด

ข้อผิดพลาดได้ง่ายเนืÉองจากจุดกําหนดอาจไม่ชัดเจน หรืออาจลดข้อผิดพลาดโดยการขยาย

ภาพถ่ายใหมี้ขนาดใกลเ้คียงกบัภาพรังสีซึÉ งเป็นขัÊนตอนทีÉสิÊนเปลืองและยุง่ยาก   

 

 ข้อเสนอแนะ 
  
 1. การศึกษานีÊทาํขึÊนในคณะทนัตแพทยศาสตร์มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์  ผล

ของการศึกษาจึงอนุมานไดเ้พียงประชากรไทยบางกลุ่ม  การศึกษานีÊ จึงเป็นเพียงแนวทางสําหรับ

การวิจัยในอนาคต เพืÉอหาค่ามาตรฐานของประชากรไทยทีÉได้จากทุกภูมิภาครวมไปถึงค่า

มาตรฐานในกลุ่มประชากรทีÉยงัมีการเจริญเติบโต อนัจะนาํไปสู่การศึกษาในอนาคตโดยทาํการ

เปรียบเทียบกบัวธีิการวเิคราะห์ในปัจจุบนั เพืÉอใหไ้ดว้ธีิการวิเคราะห์ภาพวดัรังสีศีรษะดา้นขา้งทีÉมี

ความถูกตอ้งและแม่นยาํในการวนิิจฉยัและวางแผนการรักษาทางทนัตกรรมจดัฟันต่อไป  

 2.  การศึกษานีÊ มีขอบเขตของการวิจยัเพียงกลุ่มตวัอยา่งทีÉมีรูปใบหนา้ดา้นขา้งทีÉได้

สัดส่วน ดงันัÊนผลการศึกษาอาจไม่สามารถอธิบายไดใ้นผูป่้วยทีÉมีความผิดปกติของส่วนกระดูก

โครงสร้าง การศึกษาในอนาคตอาจทาํการศึกษาตวัวดัค่ารูปใบหน้าดา้นขา้งในกลุ่มตวัอย่างทีÉมี

ความผดิปกติของส่วนกระดูกโครงสร้างแบบทีÉ 2 หรือ 3 

 3. วิธีการจดัตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติทีÉใช้ในการศึกษานีÊ ประกอบด้วยขัÊนตอน

ต่างๆ ซึÉ งอาจต้องใช้เวลาและประสบการณ์ของนักรังสี อย่างไรก็ตามเพืÉอลดขัÊนตอนการจัด
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ตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติ และสะดวกต่อการปฏิบติัในชีวิตจริง อาจทาํการเปรียบเทียบกบัวิธีการ

จดัตาํแหน่งศีรษะโดยใชก้ระจกเพียงอยา่งเดียวภายใตส้ถานทีÉเดียวกนั คือ คลินิกรังสี โรงพยาบาล

ทนัตกรรม มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์  หากพบวา่ตวัวดัค่าทีÉไดจ้ากการจดัตาํแหน่งศีรษะและค่า

ความผดิพลาดทางวธีิการของทัÊงสองวธีิมีค่าใกลเ้คียงกนั ในทางปฏิบติัจริงอาจลดขัÊนตอนดงักล่าว

ใหเ้หลือเพียงวธีิการใชก้ระจกเท่านัÊน   
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บททีÉ 5 
 

สรุปผลการศึกษา 
 
  การบนัทึกภาพรังสีในตาํแหน่งศีรษะธรรมชาติ และการวิเคราะห์จากระนาบ
อ้างอิงแนวดิÉงและแนวนอนทีÉ เป็นจริงจะทาํให้ได้ข้อมูลทีÉสอดคล้องกับลักษณะทีÉปรากฏจริง 
การศึกษานีÊ นาํเสนอค่ามาตรฐานเฉลีÉยในคนไทยกลุ่มหนึÉ งโดยอา้งอิงหลกัการดงักล่าวเพืÉอใช้เป็น
แนวทางในการวิเคราะห์ วินิจฉัย และจาํแนกความผิดปกติพร้อมทัÊงการวางแผนการรักษาทางทนั
ตกรรมจดัฟันโดยในบางตวัชีÊวดัทีÉมีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัระหวา่งเพศชายและหญิงควรแยก
ใช้ตามเพศ ได้แก่ ตวัวดัตาํแหน่งขากรรไกรบนล่างเมืÉอเทียบกับจุดกลาเบลลา, ความสูงของ
โครงสร้างใบหน้าส่วนล่างด้านหน้าและดา้นหลงั, ความสูงของส่วนฟันดา้นหน้าและด้านหลงั, 
ตาํแหน่งของฟันหนา้บน, ความหนาของริมฝีปากและความยาวของริมฝีปากบนและล่าง นอกจากนีÊ
ค่าเฉลีÉยทีÉไดม้าจากกลุ่มตวัอยา่งทีÉอยู่ในวยัซึÉ งหมดการเติบโตแลว้ จึงควรนาํผลการศึกษาไปใช้ได้
เฉพาะในกลุ่มผูป่้วยวยัดงักล่าว 
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ทดสอบความน่าเชืÉอถือของวธีิการจัดตําแหน่งศีรษะธรรมชาติ 

ตารางทีÉ 9 แสดงความแตกต่างของค่ามุม SN- TVL ระหวา่งครัÊ งทีÉ 1และ 2  

 

 

ตวัอยา่งภาพรังสี ค่ามุมครัÊ งทีÉ 1 ค่ามุมครัÊ งทีÉ 2 ความแตกต่างของค่ามุม 

ภาพรังสีคู่ทีÉ 1 91.0 93.0 2.0 

ภาพรังสีคู่ทีÉ 2 95.0 94.0 1.0 

ภาพรังสีคู่ทีÉ 3 84.0 84.0 .0 

ภาพรังสีคู่ทีÉ 4 89.0 86.0 3.0 

ภาพรังสีคู่ทีÉ 5 88.0 88.0 .0 

ภาพรังสีคู่ทีÉ 6 80.0 82.5 2.5 

ภาพรังสีคู่ทีÉ 7 82.0 83.0 1.0 

ภาพรังสีคู่ทีÉ 8 79.0 81.0 2.0 

ภาพรังสีคู่ทีÉ 9 83.0 83.0 .0 

ภาพรังสีคู่ทีÉ 10 84.0 87.0 3.0 

ภาพรังสีคู่ทีÉ 11 86.0 89.0 3.0 

ภาพรังสีคู่ทีÉ 12 84.0 86.0 2.0 

ภาพรังสีคู่ทีÉ 13 90.0 90.0 .0 

ภาพรังสีคู่ทีÉ 14 82.0 80.0 2.0 

ภาพรังสีคู่ทีÉ 15 80.0 80.0 .0 
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ตารางทีÉ 9 (ต่อ)  

 

 

 

 

ตวัอยา่งภาพรังสี ค่ามุมครัÊ งทีÉ 1 ค่ามุมครัÊ งทีÉ 2 ความแตกต่างของค่ามุม 

ภาพรังสีคู่ทีÉ 16 79.0 81.0 2.0 

ภาพรังสีคู่ทีÉ 17 90.0 90.0 .0 

ภาพรังสีคู่ทีÉ 18 88.0 90.5 1.5 

ภาพรังสีคู่ทีÉ 19 80.0 80.0 .0 

ภาพรังสีคู่ทีÉ 20 83.0 84.0 1.0 

ภาพรังสีคู่ทีÉ 21 86.0 89.0 3.0 

ภาพรังสีคู่ทีÉ 22 83.0 84.0 1.0 

ภาพรังสีคู่ทีÉ 23 82.0 85.0 3.0 

ภาพรังสีคู่ทีÉ 24 81.0 81.0 .0 

ภาพรังสีคู่ทีÉ 25 87.0 86.0 1.0 

ภาพรังสีคู่ทีÉ 26 85.0 83.0 2.0 

ภาพรังสีคู่ทีÉ 27 89.0 86.0 3.0 

ภาพรังสีคู่ทีÉ 28 85.5 86.0 .5 

ภาพรังสีคู่ทีÉ 29 83.0 83.5 .5 

ภาพรังสีคู่ทีÉ 30 79.0 79.5 .5 
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  ตารางทีÉ 10  แสดงค่าสัมประสิทธิÍ สหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation 

Coefficient )โดยวธีิการสอบซํÊ า (Test-retest Method)  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 จาํนวนคู่ภาพ Correlation

Pearson Product Moment Correlation Coefficient 30 0.908
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ทดสอบความน่าเชืÉอถือของการหาตําแหน่งจุดกาํหนดบนภาพรังสีและการวดัค่า 

ตารางทีÉ 11 แสดงความแตกต่างของการวดัครัÊ งทีÉ 1 และครัÊ งทีÉ 2 ดว้ยสูตรของดาห์ลเบิร์กก่อนการทาํ 

วจิยั 

ตวัวดัค่า (ระยะทาง) ผลการทดสอบ 

A-NTV  0.59  

Pg-NTV  0.79  

B-GTV  0.67  

LaUI-G’TV  0.44  

Pg’-G’TV  0.48  

Ls-N’TV  0.51  

Li-SnV  0.44  

Co-Go  0.87  

UPDH  0.75  

LPDH  0.70  

LADH  0.38  

ULL  0.48  

LLL  0.43  

UL thickness  0.27  

LL thickness  0.43  
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ตารางทีÉ 11 (ต่อ): 

ตวัวดัค่า (มุม) ผลการทดสอบ 

FH-THL 1.06 

LI-THL 0.91 

MP-THL 0.63 

PP-THL 0.67 

LaUI-THL 0.83 
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ตารางทีÉ 12 : แสดงค่าเฉลีÉยมุมวดัใบหนา้ดา้นขา้งของกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษานีÊ เปรียบเทียบกบัค่า  

ปกติของคนไทย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เพศ
จาํนวน

(คน)

ค่าเฉลีÉยของกลุ่มตวัอยา่ง

(องศา)

ค่าปกติของคนไทย

(กนก สรเทศน์8)

ชาย 40 8.80 ± 2.07 9.10 ± 4.08  

หญิง 40 8.71 ± 2.38 8.78 ± 4.50 
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