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ABSTRACT 
 

The objective of this study were to study conditions that affect to the potential of 
community in watershed forest management and the potential in watershed forest management of 
Na-Chumhed community, Yantakhao District, Trang Province. By using qualitative research 
methods, and collected field data from in - depth interviews, the focus group, the participant and 
non-participant observations and by researching relevant documents and reports. The data was 
analysed and classified into related data. 
  The results of the study revealed that villager’s way of life in Na-Chumhed 
community had bound with nature. Villager and forest had the interdependent relationship from 
the past to present. By changing through duration were the settlement that still had the plenty of 
natural resources, The forest was destroyed and the development of community in watershed 
forest management. Conditions that affect to the potential of community in watershed forest 
management were villagers in community awareness of forest conservation. By overlooking the 
importance of the forest if the forest is destroyed, would affect downstream others communities. 
In addition, conditions that affect to the potential of community were natural resource in 
community, relationship of villagers in community, strengthening of leadership and organization, 
social change  economic and political, supporting from external agencies, training and educational 
activities of villagers in community. Villagers in community can development watershed forest 
management more effectively through these conditions. Potential in watershed forest management 
of community showed through knowledge, beliefs, wisdom and cultural of community. As well 
as forest management processes with emphasis on the participation of people in community and 
the rules and regulations for beneficial use of forest. 
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บทที� 1 

บทนํา 
 

ที�มาและความสําคัญของปัญหา 

  มนุษยก์บัธรรมชาติมีความผกูพนัมาอยา่งยาวนาน  ชาวบา้นในชุมชนทอ้งถิ�นส่วนใหญ่
ต่างมีความสัมพนัธ์กบัธรรมชาติผา่นการดาํเนินชีวิตประจาํวนั  โดยชาวบา้นลว้นอาศยัพึ�งพาธรรมชาติ
ทั-งในแง่ปัจจยั 4 ไดแ้ก่ อาหาร เครื�องนุ่งห่ม ที�อยูอ่าศยั  และยารักษาโรคหรือพืชสมุนไพรต่างๆ อีกทั-ง
ยงัเป็นแหล่งที�มาขององค์ความรู้  ความเชื�อ  ประเพณี  ซึ� งเป็นรากฐานความสัมพนัธ์ของชุมชน  
บทบาทของธรรมชาติต่อความอยูร่อดของชุมชนจึงมีมาชา้นาน  ชุมชนจาํนวนไม่นอ้ยจึงมีวฒันธรรม
ในการดูแลรักษาป่าซึ� งเป็นธรรมชาติที�สาํคญัอยา่งหนึ�ง  เช่น  รูปแบบความเชื�อเรื�องผีในการดูแลป่า
ตน้นํ-า  แบบแผนการผลิต  การเกษตร  การใชท้รัพยากรอยา่งรู้คุณคา่  ซึ� งมีความแตกต่างหลากหลาย
ไปตามภูมินิเวศและวฒันธรรมในแต่ละแห่ง  เมื�อผลจากการพฒันาตามแนวทางทุนนิยมทาํให้ป่า
อนัเป็นฐานชีวติของพวกเขาถูกทาํลาย  ไม่วา่จะเป็นเพราะการสัมปทานไมใ้นยุคก่อน  การขยายตวั
ของพืชพาณิชยที์�ตอ้งการใชพ้ื-นที�มากขึ-น  การเติบโตของธุรกิจอุตสาหกรรมที�เขา้ยึดครองพื-นที�ป่า  
การเขา้มาตดัไม ้ เก็บผลผลิตจากป่าของบุคคลภายนอก  หรือแมก้ระทั�งภายในชุมชนเองที�จะทาํให้
ป่าเสื�อมโทรมได้  หรือหลายกรณีเจา้หน้าที�รัฐกลบัปล่อยปละละเลยให้เกิดการทาํลายป่าหรือยึด
พื-นที�ป่าเป็นของรัฐ  การมีโครงการพฒันาต่างๆที�เขา้ยึดครองพื-นที�ป่าของชุมชนและกีดกนัไม่ให้
ชุมชนพึ�งพาป่าไดอี้กต่อไป  สถานการณ์ดงักล่าวไดส่้งผลกระทบต่อความอยูร่อดของป่าและของ
ชุมชนอยา่งมาก (เครือขา่ยป่าชุมชนประเทศไทย  2545) 
  การพฒันาประเทศตามแนวทางทุนนิยมไดก่้อใหเ้กิดการเปลี�ยนแปลงทางดา้นเศรษฐกิจ  
สังคม  และวฒันธรรม  ตลอดจนวิถีชีวิตของประชาชน ทาํให้ความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัธรรมชาติ
เปลี�ยนจากการพึ�งพาอาศยัมาเป็นการเอาธรรมชาติและผลผลิตจากธรรมชาติไปขายกิน  ถึงแมก้าร
พฒันาตามระบบทุนนิยมจะทาํใหเ้กิดการเปลี�ยนแปลงที�เป็นความกา้วหนา้ทางการสื�อสาร คมนาคม  
เทคโนโลย ี วถีิชีวติที�สะดวกสบายขึ-น  แต่ในขณะเดียวกนักก็ลายเป็นความสับสนวุน่วายในวิถีชีวิต
ของผูค้น  ชุมชนและสังคม  การเปลี�ยนแปลงจากวิถีที�เรียบง่าย  พึ�งพิงธรรมชาติและพึ�งพาอาศยักนั
มาเป็นวิถีที�สลบัซบัซ้อนมากขึ-น(เสรี  พงศพ์ิศ  2551) อีกทั-งระบบทุนนิยมยงัเป็นส่วนหนึ�งที�ทาํให้
ทรัพยากรธรรมชาติต่างๆไดถู้กตีมูลค่าในดา้นอรรถประโยชน์มากขึ-น  ดงันั-นการกาํหนดนโยบายใน
การพฒันาประเทศของรัฐที�มุ่งเนน้การสร้างความเจริญเติบโตทางดา้นเศรษฐกิจ  ทาํให้เกิดแนวความคิด
ที�วา่ทรัพยากรธรรมชาติต่างๆเป็นของรัฐ  รัฐมีอาํนาจในการบริหารจดัการอยา่งเต็มที�โดยมองขา้ม
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ศกัยภาพของประชาชนและชุมชนทอ้งถิ�น  การนาํทรัพยากรธรรมชาติจาํนวนมากไปใชพ้ฒันาประเทศ
ภายใตร้ะบบการพฒันาแบบทุนนิยมของรัฐ  ไดส่้งผลให้ทรัพยากรต่างๆมีจาํนวนลดนอ้ยถอยลงเรื�อยๆ
รวมทั-งการลดลงของความหลากหลายทางชีวภาพ  จากรายงานสถานการณ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ�งแวดลอ้ม พบวา่ทรัพยากรธรรมชาติของไทยเสื�อมโทรมลงประเทศไทยมีพื-นที�ป่าไมเ้หลือเพียง 
99.16 ลา้นไร่ หรือร้อยละ 30.9 ในปี 2549 พื-นที�ป่าตน้นํ- า 14 ลา้นไร่ อยูใ่นขั-นวิกฤติ และการสูญเสีย
ความหลากหลายทางชีวภาพมีแนวโน้มสูงขึ-น (สํานกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ 2554) 
  เมื�อทรัพยากรธรรมชาติถูกทาํลายมากขึ-น  หลายภาคส่วนจึงเริ� มตระหนักถึง
ความสําคญัของทรัพยากรธรรมชาติและเกิดกระแสการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติเพิ�มขึ-นเป็นลาํดบั  
รัฐจึงไดมี้การจดัการป่าอยา่งจริงจงัมากขึ-น  ชุมชนที�อาศยัอยูใ่นป่ามาก่อนถูกมองวา่เป็นสิ�งแปลกปลอม
ของธรรมชาติ  นาํไปสู่นโยบายการกาํหนดพื-นที�ป่าสงวน  ห้ามมิให้ชุมชนเขา้ไปใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติไมว่า่จะในรูปแบบใดรวมไปถึงชุมชนทอ้งถิ�นถูกกีดกนัจากการอยูอ่าศยัในเขตป่า  
และเป็นที�มาของนโยบายการอพยพคนออกจากป่า (อจัฉรา  รักยุติธรรม 2548; พิเชษฐ์  เดชผิว และ
ปิยบุตร  หล่อไกรเลิศ 2546) ตลอดระยะเวลาที�ผา่นมา การลดลงอยา่งรวดเร็วของพื-นที�ป่ามกัถูก
นาํเสนอโดยเจา้หนา้ที�ของรัฐและกรมป่าไมว้า่มีสาเหตุหลกัมาจากการเพิ�มของประชากร  การขยาย
ขนาดที�ดินทาํกินของเกษตรกรรายยอ่ย  การทาํไร่เลื�อนลอยของชาวเขา  การบุกรุกตดัไมท้าํลายป่า
อยา่งผิดกฎหมายของนายทุนและราษฎรทั�วไป  นาํไปสู่การกล่าวโทษราษฎรในทอ้งถิ�นวา่เป็นตวัการ
ในการทาํลายป่า  โดยมองขา้มสาเหตุอื�นไป  ดงันั-นจากมุมมองของรัฐ  ป่ากบัคนจึงอยูร่่วมกนัไม่ได ้ 
ชาวบา้นเป็นตวัการในการบุกรุกทาํลายป่า  วิธีการแกไ้ขจึงตอ้งดาํเนินการตามกฎหมายกบัผูบุ้กรุก
ทาํลายป่า  ดว้ยการขบัไล่ราษฎรที�เขา้ครอบครองพื-นที�ป่าสงวนของทางราชการให้ออกไปให้หมด  
ทาํให้ความขดัแยง้ระหวา่งชาวบา้นกบัรัฐในเรื�องของที�ดินทาํกินในพื-นที�ป่าและการบุกรุกพื-นที�ป่า
สงวน กลายเป็นปัญหาสาํคญัในหลายๆพื-นที� (ยศ  สันตสมบติั  2541) 

รัฐได้พยายามที�จะแก้ไขปัญหาความขดัแยง้ผ่านการออกกฎหมายต่างๆ  เช่น  
ในช่วงแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัที� 8 (พ.ศ.2540 – พ.ศ.2544) จึงมีการเสนอให้มี
การปรับเปลี�ยนทิศทางการพฒันาประเทศ  ให้หันมาพฒันา “คน” เป็นศูนยก์ลางหรือเป็นจุดมุ่งหมาย
หลกัของการพฒันา  เป็นการพฒันาที�มองเห็นถึง “ศกัยภาพ” ของคนวา่คนทุกคนมีศกัยภาพในตวัเองที�
สามารถจะพฒันาได ้ การเน้นคนเป็นจุดมุ่งหมายของการพฒันาคือการให้คนทุกคนไดรั้บการพฒันา
อยา่งเตม็ศกัยภาพ  มีภูมิปัญญาทางความคิดที�จะเป็นผูน้าํกระแสการเปลี�ยนแปลงได ้ มีส่วนร่วมกบั
ภาครัฐในการพฒันาประเทศ  มีจิตสํานึกรับผิดชอบต่อสิ�งแวดลอ้มและสังคมส่วนรวม  รัฐไดเ้ปิด
โอกาสให้ชุมชนไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้มเพิ�มมากขึ-น  
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โดยมีส่วนในการดูแลรักษาป่าในรูปของป่าชุมชน  มีส่วนร่วมในกระบวนการต่างๆเพื�อพฒันาชุมชน
ทอ้งถิ�นของตนใหส้อดคลอ้งกบัวถีิชุมชน   

จนกระทั�งแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัที� 11 (พ.ศ.2555-พ.ศ.2559) 
การกาํหนดทิศทางและยทุธศาสตร์การพฒันาประเทศในระยะของแผนพฒันาฯ ฉบบันี-  ให้ความสําคญั
กบัการสร้างภูมิคุม้กนัเพื�อป้องกนัความเสี�ยงที�สังคมไทยตอ้งเผชิญ  เช่น  ความเสี�ยงจากการบริหาร
ภาครัฐที�อ่อนแอ  ความเสี�ยงจากความเสื�อมถอยของค่านิยมที�ดีงามในสังคมไทย  ความเสื�อมโทรมของ
ฐานทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้ม เป็นตน้  จึงไดใ้ห้ความสําคญักบัการพฒันาคนและสังคมไทย
ใหมี้คุณภาพ กา้วทนัต่อการเปลี�ยนแปลง มีโอกาสเขา้ถึงทรัพยากรและไดรั้บประโยชน์จากการพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมอยา่งเป็นธรรม มีแนวทางการสร้างภูมิคุม้กนัในประเด็นต่างๆรวมทั-งการจดัการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้มอยา่งย ั�งยนื โดยใหค้วามสาํคญักบัการบริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ�งแวดล้อมให้เพียงพอต่อการรักษาสมดุลของระบบนิเวศบนพื-นฐานของการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนในการดูแล รักษาและใช้ประโยชน์ การปรับกระบวนทศัน์การพฒันาและขบัเคลื�อนประเทศ
ไปสู่การเป็นเศรษฐกิจและสังคมคาร์บอนตํ�าและเป็นมิตรกบัสิ�งแวดลอ้ม ควบคู่ไปกบัการเตรียมความ
พร้อมรองรับการเปลี�ยนแปลงภูมิอากาศและภยัพิบติัทางธรรมชาติ   (สํานกังานคณะกรรมการพฒันาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  2554)  รวมทั-งไดมี้การกล่าวถึงสิทธิชุมชนในรัฐธรรมนูญฉบบัปี พ.ศ.
2550 หมวดที� 3 ส่วนที� 12 เรื�องสิทธิชุมชน มาตราที� 66 และ 67 ความวา่ 
 

มาตรา 66 บุคคลซึ�งรวมกนัเป็นชุมชน ชุมชนทอ้งถิ�น หรือชุมชนทอ้งถิ�น
ดั-งเดิม ย่อมมีสิทธิอนุรักษ์หรือฟื- นฟูจารีตประเพณี ภูมิปัญญาท้องถิ�น 
ศิลปวฒันธรรมอนัดีของท้องถิ�นและของชาติ และมีส่วนร่วมในการ
จดัการ การบาํรุงรักษา และการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ 
สิ�งแวดลอ้ม รวมทั-งความหลากหลายทางชีวภาพอยา่งสมดุลและย ั�งยนื 
มาตรา 67 สิทธิของบุคคลที�จะมีส่วนร่วมกบัรัฐและชุมชนในการอนุรักษ ์
บาํรุงรักษา และการได้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและความ
หลากหลายทางชีวภาพ และในการคุม้ครอง ส่งเสริม และรักษาคุณภาพ
สิ�งแวดลอ้ม เพื�อใหด้าํรงชีพอยูไ่ดอ้ยา่งปกติและต่อเนื�องในสิ�งแวดลอ้มที�
จะไม่ก่อให้เกิดอนัตรายต่อสุขภาพอนามยั สวสัดิภาพ หรือคุณภาพชีวิต
ของตน ยอ่มไดรั้บความคุม้ครองตามความเหมาะสม 
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การดาํเนินโครงการหรือกิจกรรมที�อาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อ
ชุมชนอยา่งรุนแรงทั-งทางดา้นคุณภาพสิ�งแวดลอ้ม ทรัพยากรธรรมชาติ 
และสุขภาพ จะกระทาํมิได ้ เวน้แต่จะไดศึ้กษาและประเมินผลกระทบ
ต่อคุณภาพสิ�งแวดลอ้มและสุขภาพของประชาชนในชุมชน  และจดัให้มี
กระบวนการรับฟังความคิดเห็นของประชาชนและผูมี้ส่วนไดเ้สียก่อน  
รวมทั-งได้ให้องค์การอิสระซึ� งประกอบดว้ยผูแ้ทนองค์การเอกชนด้าน
สิ�งแวดลอ้มและสุขภาพ และผูแ้ทนสถาบนัอุดมศึกษาที�จดัการการศึกษา
ดา้นสิ�งแวดลอ้มหรือทรัพยากรธรรมชาติหรือดา้นสุขภาพ ให้ความเห็น
ประกอบก่อนมีการดาํเนินการดงักล่าว  สิทธิของชุมชนที�จะฟ้องหน่วย
ราชการ หน่วยงานของรัฐ รัฐวิสาหกิจ ราชการส่วนทอ้งถิ�น หรือองคก์ร
อื�นของรัฐที�เป็นนิติบุคคล เพื�อให้ปฏิบติัหน้าที�ตามบทบญัญัตินี- ย่อม
ได้รับความคุม้ครอง (รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พุทธศกัราช 
2550  หมวดที� 3 ส่วนที� 12 มาตราที� 66 และ มาตรา 67) 
 
การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติต่างๆนั-นเป็นมาตรการ

สําคญัในการที�จะพฒันาสังคมเพื�อให้สังคมมีความมั�นคงและย ั�งยืน  อีกทั-งการที�คนอยู่ร่วมกับ
ธรรมชาติโดยไมท่าํลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้มยงัเป็นการสร้างจิตสํานึกทางสังคมเนื�องจาก
ทรัพยากรธรรมชาตินั-นเป็นปัจจยัที�สาํคญัอยา่งหนึ�งในการพฒันาสังคม  การร่วมกนัจดัการทรัพยากร
เป็นการเสริมสร้างความสัมพนัธ์ของชาวบา้นในชุมชนทอ้งถิ�นผา่นกิจกรรมต่างๆที�หลากหลาย  แต่
มาตรการนั-นจะสัมฤทธิS ผลได้จาํเป็นจะต้องพฒันาประชาชนให้เกิดความตระหนักต่อการดูแล
ทรัพยากรธรรมชาติ  โดยรัฐจะตอ้งส่งเสริมให้ชุมชนไดแ้สดงศกัยภาพของตนอยา่งเต็มที�และเปิด
โอกาสให้เขา้มามีส่วนร่วมในกระบวนการพฒันาต่างๆ  โดยเน้นการมีส่วนร่วมแบบพหุภาคี  ทั-ง 
ภาครัฐ  ภาคเอกชน  และประชาชนในพื-นที�ซึ� งเป็นผูที้�ใกลชิ้ดและมีความผูกพนักบัธรรมชาติมาก
ที�สุด   

จากฐานคิดในการศึกษาการจดัการทรัพยากรธรรมชาติแบบนิเวศวิทยาวฒันธรรมของ
อานนัท ์ กาญจนพนัธ์ (2544)  ซึ� งเป็นแนวทางการศึกษาที�ให้ความสําคญักบัการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ
ในเชิงจิตสํานึก  ฐานคิดนี- ไม่เห็นดว้ยกบัการมองสภาพแวดลอ้มตามธรรมชาติที�แยกส่วนออกจาก
ระบบสังคมของมนุษยอ์ยา่งเด็ดขาดแต่จะพยายามเขา้ในสภาพความเป็นจริงในการอยูร่่วมกนัของ
ระบบทั-งสอง  โดยมีจิตสํานึกทางวฒันธรรมและความมีเหตุผลของแต่ละชุมชนทอ้งถิ�น  ทาํหนา้ที�
เสมือนกลไกในการปรับตวัของมนุษยใ์ห้เขา้กบัสภาพแวดลอ้ม  เพื�อรักษาดุลยภาพและความมั�นคง
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ของการดาํรงชีวติอยูร่่วมกนัอยา่งต่อเนื�อง   แนวทางการศึกษานี- จะเป็นการศึกษาชุมชนอยา่งเป็นองคร์วม  
โดยมองว่ามนุษยก์บัสิ�งแวดลอ้มเป็นส่วนที�มีความสัมพนัธ์กนัอย่างใกลชิ้ด  สิ�งแวดลอ้มมีผลต่อการ
ปรับตวัและพฤติกรรมของมนุษยใ์นการอยูร่่วมกบัธรรมชาติ และ เป็นส่วนที�แสดงให้เห็นไดว้า่คนกบั
ป่าสามารถจะอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งย ั�งยนืโดยการพึ�งพาอาศยัซึ� งกนัและกนั  การศึกษาชุมชนตามฐานคิด
แบบนิเวศวิทยาวฒันธรรมจะแสดงให้เห็นถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งชุมชนกบัป่าและสามารถสะทอ้น
ให้เห็นได้ว่าชุมชนทอ้งถิ�นมีศกัยภาพในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติได้ผ่านวิถีการดาํเนินชีวิตที�
สอดคลอ้งกบัระบบธรรมชาติ  ในการศึกษาวิจยัครั- งนี-ผูว้ิจยัจึงจะอธิบายปรากฏการณ์ต่างๆที�เกิดขึ-น
ในชุมชนผา่นการมองชุมชนโดยใชฐ้านคิดการจดัการทรัพยากรธรรมชาติเชิงนิเวศวิทยาวฒันธรรมซึ� ง
จะสามารถทาํใหม้องเห็นถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งคนกบัป่าไดอ้ยา่งชดัเจนมากยิ�งขึ-น 
  การศึกษาเกี�ยวกบัศกัยภาพของชุมชนในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติจะเป็น
ส่วนหนึ� งที�แสดงให้เห็นถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งคนกบัป่าวา่จะสามารถอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งย ั�งยืน
และแสดงให้เห็นวา่ชาวบา้นในชุมชนมีความสามารถที�จะจดัการทรัพยากรไดโ้ดยอาศยัปัจจยัหรือ
เงื�อนไขต่างๆที�เกี�ยวขอ้งเพื�อพฒันาศกัยภาพของชุมชนเอง  ในการศึกษาวิจยัครั- งนี-ผูว้ิจยัจึงไดเ้ลือก
ศึกษาชุมชนนาชุมเห็ด  ซึ� งเป็นชุมชนตน้นํ- าแห่งหนึ� งในจงัหวดัตรัง  โดยลกัษณะภูมิประเทศของ
จงัหวดัตรังมีความลาดชนัจากภูเขาไปจนถึงชายฝั�งทะเลอนัดามนั  จึงมีความหลากหลายของระบบ
นิเวศตั-งแต่ป่าตน้นํ-า ป่าพรุ ป่าชายเลน และทรัพยากรชายฝั�ง   ทรัพยากรธรรมชาติที�สําคญัอยา่งหนึ�ง
ของจงัหวดั  คือ  เทือกเขาบรรทดั  เป็นเทือกเขาที�ทอดตวัแนวยาวเหนือ – ใต ้ ตั-งแต่จงัหวดัสุราษฏร์ธานี 
นครศรีธรรมราช  พทัลุง  ตรัง  และไปบรรจบกบัเทือกเขาสันกลาคีรีที�จงัหวดัสตูล   มีความสําคญั
ทางประวติัศาสตร์และเป็นที�ตั-งของชุมชนเก่าแก่หลายชุมชน  เป็นแหล่งกาํเนิดของตน้นํ- าลาํธาร
หลายสายที�คอยหล่อเลี-ยงผูค้นมาหลายชั�วอายุคน  ชาวบา้นไดอ้าศยัฐานทรัพยากรธรรมชาติเพื�อดาํรง
ชีพมาหลายศตวรรษ  เนื�องจากจงัหวดัตรังมีภูมินิเวศตน้นํ- า  กลางนํ- า  ไปจนถึงปลายนํ- า  ดงันั-น
ชุมชนบริเวณป่าต้นนํ- าจึงมีความสําคญัอย่างยิ�งในการที�จะมีส่วนในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  
เนื�องจากตน้นํ- าเป็นแหล่งนํ- าสําคญัที�จะส่งผลต่อระบบนิเวศโดยรวมต่อไป  ป่าไมซึ้� งเป็นทรัพยากร 
ธรรมชาติที�ทาํให้เกิดตน้นํ- าลาํธารต่างๆจึงมีความสําคญัต่อระบบนิเวศและวิถีชีวิตของชุมชนจาํนวน
มากที�ดาํรงชีวติโดยการพึ�งพิงและใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ    

ความสัมพนัธ์ระหวา่งป่ากบันํ- าไม่สามารถแยกออกจากกนัได ้กล่าวคือ  การรักษา
ป่าก็คือการรักษานํ- าเพื�อมิให้นํ- าเหือดหายไปจากแม่นํ- าและลาํคลองสายต่างๆ ดงันั-นแนวทางการ
อนุรักษป่์าจึงกลายเป็นจิตสาํนึกของชุมชนที�จะตอ้งช่วยกนัดูแลรักษาป่า  เพราะการรักษาป่าเป็นการ
รักษาห่วงโซ่แห่งธรรมชาติเอาไว ้ เนื�องจากป่าไมบ้ริเวณชุมชนเป็นพื-นตน้นํ- าลาํธารที�สําคญัของ
จงัหวดัตรัง   การสร้างจิตสํานึกให้กบัชุมชนจึงถูกดาํเนินการอยา่งเป็นรูปธรรม  มีการรวมกลุ่มกนั



6 
 

ดูแลรักษาป่า  มีการจดัการทรัพยากรธรรมชาติเพื�อให้เกิดความคุม้ค่าและไม่ทาํลายสิ�งแวดล้อม  
ทั-งนี-การอนุรักษแ์ละจดัการทรัพยากรธรรมชาติอยา่งย ั�งยืนจะไม่มีทางประสบความสําเร็จ ถา้หาก
คนในชุมชนซึ� งเป็นผูที้�ไดรั้บประโยชน์และผลกระทบโดยตรงจากทรัพยากรธรรมชาติขาดเจตคติ 
ที�ดีต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  ไม่เห็นถึงความสําคญัของการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ   
จึงจาํเป็นอย่างยิ�งที�ชาวบ้านในชุมชนซึ� งมีวิถีการดาํเนินชีวิตที�เกี�ยวข้องกบัทรัพยากรธรรมชาติ  
จะตอ้งตระหนักและเห็นถึงความสําคญัของการจดัการทรัพยากรธรรมชาติอย่างมีประสิทธิภาพ   
รวมทั-งการสร้างจิตสํานึกให้กบัชาวบา้นในชุมชนไดดู้แลและรักษาทรัพยากรธรรมชาติให้สามารถ
ใชป้ระโยชน์ไดต่้อไปจนถึงรุ่นลูกหลาน   สิ�งสําคญัอยา่งหนึ�งคือชาวบา้นในชุมชนจะตอ้งมองเห็น
ถึงศกัยภาพที�มีภายในชุมชน  นาํทุนต่างๆที�มีในชุมชนมาใชใ้ห้เกิดประโยชน์  พฒันาศกัยภาพของ
ชุมชนให้สามารถจดัการทรัพยากรธรรมชาติไดอ้ยา่งเหมาะสมเพื�อให้การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
เป็นไปอยา่งย ั�งยนืต่อไป 

  ในการศึกษาวิจยัครั- งนี- เป็นส่วนหนึ�งที�ทาํให้ทราบวา่ชุมชนนาชุมเห็ดมีกระบวนการ
จดัการป่าตน้นํ-าและมีส่วนร่วมในการจดัการป่าตน้นํ- าอยา่งไร  เงื�อนไขใดบา้งที�ส่งผลต่อศกัยภาพของ
ชุมชนในการจดัการป่าตน้นํ-า รวมไปถึงศกัยภาพในการจดัการป่าตน้นํ-าของชุมชนเป็นอยา่งไร  เป็น
การถอดบทเรียนรู้จากชุมชนตน้นํ- าแห่งหนึ� ง  ทั-งนี- เพื�อเป็นแนวทางในการพฒันาศกัยภาพของชุมชน  
เสริมสร้างองคค์วามรู้ของชุมชน  และพฒันากระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจดัการป่าตน้นํ- า
ตลอดจนสามารถเป็นแนวทางหรือเป็นตน้แบบต่อการพฒันาชุมชนอื�นๆไดต่้อไป 

 
วตัถุประสงค์การวจัิย 

 1.  เพื�อศึกษาเงื�อนไขที�ส่งผลต่อศกัยภาพของชุมชนในการจดัการป่าตน้นํ- า 
 2.  เพื�อศึกษาศกัยภาพของชุมชนในการจดัการป่าตน้นํ-า 

 

คําถามการวจัิย 

 1.  เงื�อนไขใดบา้งที�ส่งผลต่อศกัยภาพของชุมชนในการจดัการป่าตน้นํ-า  
1.1   การเปลี�ยนแปลงทางดา้นสังคม   เศรษฐกิจ และการเมืองส่งผลต่อ

ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนและการพฒันาศกัยภาพของชุมชนอยา่งไร 
1.2   ความสมัพนัธ์ของชาวบา้นรวมทั-งความเขม้แข็งของผูน้าํและองคก์รต่างๆใน

ชุมชนส่งผลต่อศกัยภาพของชุมชนอยา่งไร   
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1.3   การที�ชุมชนไดรั้บการสนบัสนุนดา้นต่างๆจากหน่วยงานภายนอก   ทั-ง
การศึกษาดูงาน   การฝึกอบรมต่างๆไดส่้งผลต่อศกัยภาพในการจดัการป่าตน้นํ-าของชุมชนอยา่งไร           

 2.  ศกัยภาพในการจดัการป่าตน้นํ-าของชุมชนเป็นอยา่งไร 
2.1   ภูมิปัญญาทอ้งถิ�น วฒันธรรมและความเชื�อต่างๆของชุมชนที�เกี�ยวขอ้งกบั

การจดัการป่าตน้นํ-าเป็นอยา่งไร 
2.2   การมีส่วนร่วมของชาวบา้นในกระบวนการจดัการทรัพยากรป่าตน้นํ-า

รูปแบบต่างๆของชุมชนเป็นอยา่งไร 
2.3   บทบาทขององคก์รในชุมชนและผูน้าํชุมชนเป็นอยา่งไร   สามารถสร้าง

ความเขม้แข็งใหก้บัชุมชนผา่นการใชก้ฎระเบียบ ขอ้บงัคบัของชุมชนไดอ้ยา่งไร  
              
ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 

 1.  ทาํใหชุ้มชนสามารถบริหารจดัการป่าตน้นํ- าไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัสภาพพื-นที�ทั-ง
เป็นการกระตุน้ใหชุ้มชนเกิดการดูแลรักษาป่าตน้นํ-าอยา่งต่อเนื�องเพื�อประโยชน์ต่อระบบนิเวศ
โดยรวม 

 2.  สามารถนาํผลการวจิยัไปพฒันากระบวนการจดัการและการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนเพื�อก่อใหเ้กิดการพฒันาชุมชนและเป็นตวัอยา่งในการพฒันาชุมชนตน้นํ-าอื�นๆไดต่้อไป 

 3. สามารถนาํผลที�ไดจ้ากการวิจยัไปเป็นแนวทางในการพฒันาความร่วมมือระหวา่ง
หน่วยงานภายนอกกบัชุมชนในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติหรือเป็นแนวทางในการพฒันาศกัยภาพ
ของชุมชนอื�นๆต่อไป 
 
ขอบเขตการวจัิย 

 ขอบเขตด้านพื,นที� 

 การศึกษาวิจัยในครั- งนี-  ผูว้ิจยัได้เลือกพื-นที�ในการศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูล   
คือ  ตาํบลนาชุมเห็ด อาํเภอยา่นตาขาว จงัหวดัตรัง  โดยเลือกศึกษาจาํนวน 3 หมู่บา้น คือ บา้นควนหิน  
บา้นลาํขนุนและบา้นลาํพิกุล   มีเหตุผลในการเลือกพื-นที�   ดงันี-  

 1. ทิศตะวนัออกของชุมชนนาชุมเห็ดติดต่อกบัเทือกเขาบรรทดัซึ� งเป็นป่าดิบชื-นที�
มีสภาพอุดมสมบูรณ์ทางธรรมชาติมากแห่งหนึ�งของภาคใตแ้ละเป็นทรัพยากรธรรมชาติที�มีความสําคญั
ต่อระบบนิเวศ จากการศึกษางานวิจยัที�เกี�ยวขอ้งพบวา่ยงัไม่เคยมีการศึกษาวิจยัเกี�ยวกบัการจดัการ
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ทรัพยากรธรรมชาติบริเวณเทือกเขาบรรทดัในจงัหวดัตรัง   การศึกษาวจิยัครั- งนี- จึงน่าจะเป็นส่วนหนึ�ง
ที�แสดงใหเ้ห็นถึงความแตกต่างของกระบวนการจดัการป่าตน้นํ-าในเชิงพื-นที� 

 2.  พื-นที�ป่าตน้นํ- าของชุมชนเป็นพื-นที�ซึ� งเป็นตน้นํ- าลาํธารของแม่นํ- าสายสําคญัใน
จงัหวดัตรัง ไดแ้ก่   แมน่ํ-าตรังและแม่นํ- าปะเหลียน ดงันั-นการสร้างความตระหนกัในความสําคญัของ
ทรัพยากรป่าตน้นํ-าจะเป็นประโยชน์ต่อชุมชนใหมี้ส่วนในการจดัการทรัพยากรไดอ้ยา่งย ั�งยนืต่อไป 

 3.  ชาวบา้นในชุมชนมีกระบวนการจดัการป่าตน้นํ- า ตลอดจนการใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรบริเวณเทือกเขาบรรทดัที�น่าสนใจ เช่น ระบบการจดัการทรัพยากรนํ- าโดยการทาํเหมืองฝาย 
ระบบประปา การทาํแผนพฒันาระบบผลิตกระแสไฟฟ้าจากพลงันํ- า ซึ� งทางตาํบลนาชุมเห็ดไดรั้บ
รางวลัชนะเลิศในเรื�องของการวางแผนโครงการจากกระทรวงพลงังาน   ทาํให้เป็นหนึ�งในชุมชน
ตน้แบบของจงัหวดัตรังที�มีหน่วยงานภายนอกเขา้มาดูงานสมํ�าเสมอ จึงเป็นที�น่าสนใจว่าชุมชนมี
กระบวนการจดัการป่าตน้นํ-าอยา่งไรเพื�อเป็นแบบอยา่งใหก้บัชุมชนอื�นๆต่อไป 
 

ขอบเขตด้านประชากร 

 ในการศึกษาวิจยัครั- งนี-   เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ ผูว้ิจยัไดเ้ลือกกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลเชิง
ทฤษฎี  โดยไดก้าํหนดกลุ่มประชากรคือผูที้�มีส่วนเกี�ยวขอ้งกบัการจดัการทรัพยากรป่าตน้นํ- าในตาํบล
นาชุมเห็ด อาํเภอยา่นตาขาว จงัหวดัตรัง   แบง่เป็น 3 กลุ่ม คือ 
  1.  กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกัหรือผูรู้้ในชุมชน ไดแ้ก่   ผูใ้หญ่บา้น   แกนนาํในการพฒันา
ชุมชน   ผูอ้าวุโสในชุมชน   ปราชญช์าวบา้นหรือผูที้�ไดรั้บการยอมรับนบัถือจากสมาชิกในชุมชน 
และคณะกรรมการหมูบ่า้น  
  2.  ชาวบา้นในชุมชนที�มีวถีิชีวติเกี�ยวขอ้งกบัการจดัการป่าตน้นํ-า 
  3.  บุคคลภายนอกที�เขา้มามีส่วนเกี�ยวขอ้งกบัการจดัการป่าตน้นํ-าของชุมชน ไดแ้ก่   
เจา้หนา้ที�จากองคก์รพฒันาเอกชน  เจา้หนา้ที�ป่าไม ้ เจา้หนา้ที�พฒันาสังคม 
 

 ขอบเขตด้านระยะเวลา 

 การศึกษาวจิยัครั- งนี-ผูว้ิจยัไดใ้ชร้ะยะเวลาตั-งแต่ขั-นตอนการศึกษาเอกสารขอ้มูลต่างๆ
ที�เกี�ยวขอ้ง  การเก็บรวบรวมขอ้มูลภาคสนาม  รวมทั-งการวิเคราะห์และอภิปรายผลการศึกษา เป็น
ระยะเวลาประมาณ  1 ปี   2  เดือน คือ ตั-งแต่เดือนมกราคม พ.ศ.2554 – เดือนมีนาคม  พ.ศ.2555 
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ขอบเขตด้านเนื,อหา 

 การศึกษาวิจยัเรื�อง ศกัยภาพในการจดัการป่าตน้นํ- า เทือกเขาบรรทดัจงัหวดัตรังได้
เนน้ศึกษาประเด็นต่างๆ  ดงัต่อไปนี-     

 1.  เงื�อนไขที�ส่งผลต่อศกัยภาพของชุมชนในการจดัการป่าตน้นํ-า 
                    1.1   ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน 
       1.2   ความสัมพนัธ์และจิตสาํนึกร่วมของชาวบา้นในชุมชน 
                    1.3   ความเขม้แขง็ของผูน้าํและองคก์รในชุมชน 
                    1.4   การเปลี�ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจและการเมือง 
                    1.5   การสนบัสนุนจากหน่วยงานภายนอก 
                    1.6   การฝึกอบรมและศึกษาดูงานต่างๆ 
 

2.  ศกัยภาพของชุมชนในการจดัการป่าตน้นํ-า 
      2.1   ศกัยภาพดา้นภูมิปัญญา 
      2.2   ศกัยภาพในดา้นการจดัการทรัพยากรป่าตน้นํ-า 
      2.3   ศกัยภาพในการจดัการอยา่งมีส่วนร่วม 

                   2.4   บทบาทขององคก์รในชุมชนและศกัยภาพของผูน้าํชุมชน 
                   2.5   ความเขม้แข็งของกฎระเบียบ ขอ้บงัคบัของชุมชน 
                   2.6   วฒันธรรมและความเชื�อของชุมชน 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 

 ศักยภาพ  หมายถึง  ความรู้ความสามารถของบุคคลหรือชุมชนในการดาํเนินการ
เพื�อให้บรรลุตามเป้าหมายที�วางไว ้ ทาํให้ชุมชนเกิดความเขม้แข็งและสามารถจะพฒันาไดอ้ยา่ง
ย ั�งยืน  ในการศึกษาวิจยัครั- งนี- ตวัชี- วดัถึงศกัยภาพของชุมชนประกอบดว้ย  ศกัยภาพด้านภูมิปัญญา  
ศกัยภาพในด้านการจดัการทรัพยากรป่าตน้นํ- า  ศกัยภาพในการจดัการอย่างมีส่วนร่วม  บทบาทของ
องค์กรในชุมชนและศักยภาพของผูน้ําชุมชน  ความเข้มแข็งของกฎระเบียบ ข้อบังคับของชุมชน
วฒันธรรมและความเชื�อของชุมชน  ซึ� งในส่วนนี-ผูว้ิจยักาํหนดประเด็นจากการศึกษาแนวคิดการจดัการ
ทรัพยากรธรรมชาติและแนวคิดป่าชุมชนตลอดจนจากการศึกษางานวิจยัที�เกี�ยวขอ้งเรื�องการจดัการ
ทรัพยากรธรรมชาติ 
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  การจัดการป่าต้นนํ,า  หมายถึง  การวางแผนของชุมชนในการกระทาํหรือดาํเนินการ
ใดๆต่อทรัพยากรดิน  นํ- าและป่าไม ้  ให้เกิดความคุม้ค่าและมีประสิทธิภาพมากที�สุด   โดยกระทบ
ต่อสิ�งแวดลอ้มนอ้ยที�สุด  ในการศึกษาวจิยัครั- งนี-   จะหมายถึง  การจดัการทรัพยากรดิน  นํ- าและป่าไม้
ของชุมชนนาชุมเห็ด  อาํเภอยา่นตาขาว  จงัหวดัตรัง 
  เงื�อนไขที�ส่งผลต่อศักยภาพของชุมชน  หมายถึง  องค์ประกอบของศกัยภาพที�
สนบัสนุนหรือขดัขวางความสามารถของชุมชนในการจดัการทรัพยากร  และเป็นส่วนหนึ�งที�ทาํให้
เกิดความสามารถในการบริหารจดัการทรัพยากรให้เกิดความย ั�งยืน ซึ� งเงื�อนไขเหล่านี-อาจจะทาํให้
ศกัยภาพของชุมชนเพิ�มขึ-นหรือลดลง 
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บทที� 2 

เอกสารและงานวจิัยที�เกี�ยวข้อง 

 
การศึกษาเรื�อง “ศกัยภาพในการจดัการป่าตน้นํ- า  เทือกเขาบรรทดัในจงัหวดัตรัง” 

ผูว้จิยัไดศึ้กษาศกัยภาพของชุมชนในประเด็นต่างๆ เช่น กระบวนการจดัการทรัพยากรป่าตน้นํ- าของ
ชุมชนวา่มีการบริหารจดัการอยา่งไร  ชาวบา้นในชุมชนมีส่วนร่วมในการจดัการป่าตน้นํ- าอยา่งไร  
ในการศึกษากระบวนการต่างๆนี- จะเป็นส่วนหนึ� งที�ทาํให้มองเห็นถึงศกัยภาพของชุมชนในการ
บริการจดัการทรัพยากรป่าตน้นํ- า  นอกจากนี-ผูว้ิจยัไดท้าํการศึกษาและวิเคราะห์ถึงเงื�อนไขที�ส่งผล
ต่อศกัยภาพของชุมชน  โดยเงื�อนไขต่างๆจะเป็นส่วนสําคญัที�ทาํให้ศกัยภาพของชุมชนเพิ�มขึ-นหรือ
ลดลง  ในการศึกษาวิจยัครั- งนี- เป็นงานวิจยัเชิงคุณภาพ  ที�ผูว้ิจยัไดล้งไปเก็บขอ้มูลต่างๆในชุมชน
ผา่นการสัมภาษณ์และการสังเกต  ทาํให้ผูว้ิจยัสามารถมองเห็นบริบทโดยรวมทั-งหมดของชุมชน
และกระบวนการบริหารจดัการต่างๆของชุมชนไดเ้ป็นอยา่งดี  ทั-งนี- ผูว้ิจยัไดท้าํการศึกษาแนวคิด 
ทฤษฎี  ไดแ้ก่  แนวคิดเกี�ยวกบัการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ  แนวคิด
เกี�ยวกบัศกัยภาพชุมชนในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ  แนวคิดทุนทางสังคม  แนวคิดนิเวศวิทยา
วฒันธรรม  แนวคิดภาวะความทนัสมยั   รวมทั-งการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้ง  โดย
การศึกษาแนวคิดเหล่านี- จะเป็นขอ้มูลพื-นฐานที�สําคญัที�จะเป็นประโยชน์ต่อการดาํเนินการวิจยั
เพื�อใหผู้ว้จิยัสามารถอธิบายปรากฏการณ์ต่างๆที�เกิดขึ-นในชุมชน  ทาํให้ประเด็นในการวิจยัมีความ
ชดัเจนและเกิดความเขา้ใจมากยิ�งขึ-น  ผูว้ิจยัจึงไดท้าํการทบทวนเอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้ง  
ดงัต่อไปนี-  

              1.  การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ 
              2.  ศกัยภาพชุมชนในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ 
 3.  การจดัการป่ากบัการพฒันาที�ย ั�งยนื      
              4.  ทุนทางสังคม :  เงื�อนไขสาํคญัของการพฒันาศกัยภาพชุมชน 
              5.  แนวทางการศึกษาเชิงนิเวศวทิยาวฒันธรรม 
 6.  ความทนัสมยั (Modernization) : ผลกระทบต่อการเปลี�ยนแปลงของชุมชน 
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การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการทรัพยากรธรรมชาต ิ

  ทรัพยากรธรรมชาติมีประโยชน์และมีความสําคญัอยา่งยิ�งต่อการดาํรงชีวิตของมนุษย ์ 
ตั-งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัมนุษยก์บัทรัพยากรธรรมชาติต่างมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งใกลชิ้ด   การนาํเอา
ทรัพยากรต่างๆมาใชป้ระโยชน์ในการดาํเนินชีวิตประจาํวนั  ถือเป็นประโยชน์ที�ไดรั้บโดยตรงจาก
ธรรมชาติ  และในขณะเดียวกนัทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้มเป็นส่วนหนึ�งของระบบนิเวศที�
สําคญัที�ทาํให้ระบบนิเวศมีความสมบูรณ์และมั�นคงอนัเป็นประโยชน์ที�มนุษยไ์ด้รับในทางออ้ม  
ดงันั-นทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้มจึงมีความสําคญัและมีอิทธิพลต่อการดาํรงชีวิตของมนุษย์
รวมทั-งมีความสําคญัต่อการดาํรงอยูข่องสิ�งมีชีวิตต่างๆ  ถือเป็นองคป์ระกอบที�สําคญัของชีวิตและ
เป็นปัจจยัพื-นฐานในการดาํรงชีวิต  มีความสําคญัต่อการกาํหนดรูปแบบการดาํรงชีวิตของมนุษย ์ 
บริเวณชุมชนที�มีลกัษณะของทรัพยากรธรรมชาติที�อุดมสมบูรณ์ทั-งดิน  นํ- าและป่าไม ้ เหมาะแก่การ
เพาะปลูก การดาํรงชีวติของมนุษยใ์นบริเวณนี-กม็กัจะประกอบอาชีพทางดา้นการเกษตรเป็นหลกั เป็น
ตน้  จะเห็นไดว้า่ทรัพยากรธรรมชาติเป็นส่วนสาํคญัที�สามารถกาํหนดวีถีชีวิตของมนุษยใ์นสังคมต่างๆได ้  
ทรัพยากรธรรมชาติจึงหมายถึง  หมายถึง สิ�งที�เกิดขึ-นเองตามธรรมชาติ  ซึ� งมนุษยส์ามารถนาํมาใช้
ประโยชน์เพื�อการดาํรงชีพและตอบสนองความตอ้งการของมนุษย ์  

 โดยสรุป การจดัการทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง การดาํเนินการต่อทรัพยากรธรรมชาติ
อยา่งมีประสิทธิภาพ  ซึ� งรวมหมายถึง  การจดัหา  การเก็บรักษา  ซ่อมแซม  การใช้อยา่งประหยดั  
อีกทั-งการสงวนเพื�อให้สิ�งที�ดีที�มีการดาํเนินการนั-นสามารถให้ผลผลิตที�ย ั�งยืน  เพื�อให้ทรัพยากร- 
ธรรมชาติสามารถเอื-ออาํนวยให้มนุษยใ์ชป้ระโยชน์ตลอดไปไดโ้ดยไม่ขาดแคลน  กล่าวคือ  การที�
มนุษยใ์นสังคมต่างๆจะสามารถใชท้รัพยากรธรรมชาติไดอ้ยา่งย ั�งยืนนั-น  จาํเป็นอยา่งยิ�งที�จะตอ้งให้
ความสาํคญักบัการบริหารจดัการทรัพยากรอยา่งเหมาะสมเพื�อให้ส่งผลดีต่อสังคมเองและรุ่นลูกรุ่น
หลานต่อไป 
  จากการศึกษาจากเอกสารต่างๆที�เกี�ยวขอ้ง  พบวา่ในการจดัการทรัพยากรธรรมชาตินั-น
สามารถจาํแนกรูปแบบในการจดัการได ้4 รูปแบบ ซึ� งในการศึกษาวิจยัครั- งนี-  ผูว้ิจยัไดท้าํการศึกษา
กระบวนการจดัการทรัพยากรป่าตน้นํ- าในรูปแบบต่างๆเพื�อแสดงให้เห็นถึงศกัยภาพของชุมชนใน
การบริหารจดัการ ไดแ้ก่ 

การสงวน  หมายถึง  การธาํรงไวซึ้� งความสมดุลของธรรมชาติ  โดยปล่อยทรัพยากร
และสิ�งแวดลอ้มใหมี้การเจริญเติบโตและมีความสัมพนัธ์แบบพึ�งพาอาศยัซึ� งกนัและกนัตามธรรมชาติ
ทุกประการ  โดยมนุษยไ์ม่ควรไปแตะตอ้งใดๆทั-งสิ-น  ป่าตน้นํ- าในส่วนของชุมชนตาํบลนาชุมเห็ด
นั-น  เป็นพื-นที�ที�เป็นป่าสงวนหรืออยูใ่นการควบควบดูแลของเขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าเทือกเขาบรรทดั
ที�มีเจา้หน้าที�ดูแลรักษาป่าตามหน้าที�อยูแ่ลว้  แต่ในการศึกษาได้เน้นการศึกษาบทบาทและการมี
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ส่วนร่วมของชุมชนวา่ชุมชนมีการดูแลรักษาป่าไมร่้วมกบัเจา้หนา้ที�ป่าไมอ้ยา่งไรบา้งเพื�อแสดงให้
เห็นถึงศกัยภาพของชุมชนในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติป่าตน้นํ-า   

การอนุรักษ์  หมายถึง  การดูแล  ป้องกนั  รักษา  ซ่อมแซม  ปรับปรุง  และการใช้
ทรัพยากรเพื�อใหเ้กิดประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวมมากที�สุด  โดยไม่ทาํลายหรือก่อให้เกิดความเสียหาย
ต่อสิ�งแวดลอ้มนอ้ยที�สุด  ซึ� งในส่วนนี-ผูว้ิจยัไดท้าํการศึกษาวิจยัแนวทางการอนุรักษท์รัพยากรป่า
ตน้นํ- าของชุมชนวา่มีแนวคิดหรือแนวทางในการอนุรักษอ์ยา่งไรบา้งเพื�อประโยชน์ต่อระบบนิเวศ
โดยรวม  เช่น  มีการออกกฎระเบียบในการใช้ทรัพยากรหรือไม่  อยา่งไร  ชาวบา้นมีส่วนร่วมใน
การอนุรักษท์รัพยากรอยา่งไรบา้ง  ทั-งนี-การศึกษาแนวทางในการอนุรักษ์ของชุมชนจะทาํให้มองเห็น
ถึงศกัยภาพของชุมชนในการจดัการทรัพยากรป่าตน้นํ-า 

การพฒันา  หมายถึง  การปรับปรุง  บูรณะทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้มให้
มีสภาพที�ดีขึ-นและสามารถนาํมาใช้ประโยชน์  เช่น  การฟื- นฟูพื-นที�ป่าไมที้�เสื�อมโทรมให้กลบัคืน
สภาพและสามารถเป็นแหล่งตน้นํ- าธารให้ทอ้งถิ�นต่อไป  ผูว้ิจยัไดศึ้กษาถึงโครงการหรือการดาํเนินงาน
ต่างๆของชุมชนที�เกี�ยวขอ้งกบัการพฒันาทรัพยากรป่าตน้นํ- า  เช่น  การปลูกป่า  การนาํทรัพยากรมา
ใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ชุมชนโดยไมเ่ป็นการทาํลาย  เป็นตน้ 

การใช้ประโยชน์ หมายถึง  การนาํทรัพยากรมาใช้ประโยชน์เพื�อตอบสนองความ
ตอ้งการของมนุษย ์  ผูว้ิจยัจะศึกษาถึงวิถีการดาํรงชีวิตของชาวบา้นในชุมชนวา่ชาวบา้นมีการใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรป่าตน้นํ- าอยา่งไรบา้ง  และมีแนวคิดในการใช้ประโยชน์ที�เอื-อต่อการอนุรักษ์
ทรัพยากรอยา่งไร 
  ในการพฒันาชุมชนหรือการพฒันาสังคมใดๆก็ตามให้ประสบความสําเร็จไดน้ั-น  
สิ�งสําคญัอยา่งหนึ�งของการพฒันาคือการให้ประชาชนเขา้มามีส่วนร่วมในการพฒันา  เพื�อที�จะสามารถ
แกไ้ขปัญหาของชุมชนนั-นๆไดอ้ยา่งตรงจุดและทาํให้ประชาชนมีศกัยภาพที�สามารถจะพฒันาได้
ต่อไป   แนวคิดการมีส่วนร่วมของประชาชน  (People’s Participation) ไดเ้ขา้มามีบทบาทสําคญัใน
การพฒันาชนบท ทั-งนี-  ตั-งแต่แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัที� 5 ที�มุ่งเนน้คนเป็นสําคญั
มากกวา่การเติบโตทางเศรษฐกิจ   ไดพ้ยายามเปลี�ยนแปลงแนวทางการพฒันาจากระดบับนลงล่าง 
(Top - down) มาเป็นจากระดบัล่างขึ-นบน (Bottom - up) ปัจจุบนัแนวคิดการมีส่วนร่วม  ไดรั้บการ
ยอมรับและใชเ้ป็นแนวทางปฏิบติัในงานพฒันา    กระบวนการของการมีส่วนร่วมนั-นมิไดขึ้-นอยูก่บั
การริเริ�มหรือการวางแผนโดยรัฐ  แต่ความสําเร็จนั-นอยูที่�ประชาชนในชุมชนหรือในทอ้งถิ�นต่างๆ
ตอ้งเขา้มามีส่วนร่วมในกระบวนการอยา่งเป็นอิสระ  เน้นการทาํงานในรูปกลุ่มหรือองคก์รชุมชน  
พลงักลุ่มจะเป็นปัจจยัสําคญัที�ทาํให้งานพฒันาต่างๆบรรลุตามจุดมุ่งหมาย นอกจากนี- ในกระบวนการ 
พฒันาจะตอ้งมีการร่วมมือกนัในลกัษณะเบญจภาคี  ได้แก่  ภาครัฐ  ภาคเอกชน  องค์กรพฒันา
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เอกชน  นกัวิชาการ  และประชาชน  เพื�อร่วมกนัแกไ้ขปัญหาต่างๆ  การมีส่วนร่วมของชุมชน เกิด
จากจิตใจที�ตอ้งการเขา้ร่วมในกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ�ง   เพื�อใหเ้กิดผลต่อความตอ้งการของกลุ่มคน
ที�สอดคล้องกบัวิถีชีวิตทางสังคม  ทั-งนี- การที�จะให้ชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมอยา่งแทจ้ริงนั-น  การ
จดักิจกรรมการมีส่วนร่วมตอ้งคาํนึงถึงวิถีการดาํเนินชีวิต ค่านิยม  ประเพณี  ทศันคติของบุคคล   
เพื�อให้เกิดความสมคัรใจเขา้ร่วมกิจกรรม  เพราะกลุ่มคนในชุมชนมีความแตกต่างกนัในลกัษณะ
ส่วนบุคคล  ลกัษณะทางเศรษฐกิจ และการไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร (ปาริชาติ  วลยัเสถียร และคณะ  
2543) 

การมีส่วนร่วมในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนนั-น  เป็นส่วนหนึ�งที�จะ
แสดงให้เห็นถึงศกัยภาพและความเขม้แข็งของชุมชน  การที�ชาวบา้นในชุมชนมีส่วนร่วมในการจดัการ
ทรัพยากรต่างๆนั-นยอ่มส่งผลต่อการพฒันาชุมชน  ดงันั-นการมีส่วนร่วมของชุมชนจึงเป็นประเด็น
หนึ�งที�ผูว้จิยัไดท้าํการศึกษาเพื�อนาํมาวเิคราะห์ศกัยภาพของชุมชนต่อไป 

ทั-งนี- การจดัการทรัพยากรธรรมชาติมีหลายรูปแบบตามช่วงเวลาที�แตกต่างกนั
ออกไป  ในช่วงแรกของการจดัการป่าเป็นการจดัการของภาครัฐเพียงฝ่ายเดียว  ต่อมาเมื�อเกิดปัญหา
สิ�งแวดลอ้มเพิ�มมากขึ-นทาํใหค้นทั�วไปหนัมาให้ความสําคญัในการอนุรักษท์รัพยากรป่าไมเ้พิ�มมาก
ขึ-น  เห็นได้จากนโยบายปิดป่าสัมปทานของรัฐในปี พ.ศ.2532  สําหรับสถานการณ์การจดัการ
ทรัพยากรธรรมชาติในปัจจุบนัเป็นช่วงของการสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจดัการ
ทรัพยากรธรรมชาติ  ซึ� งในความเป็นจริงแลว้นั-นการจดัการทรัพยากรธรรมชาติผูกพนักบัวิถีชีวิตของ
สังคมไทยมาเป็นเวลาช้านาน  เนื�องจากสังคมไทยมีรากฐานมาจากสังคมเกษตรกรรมในอดีตที�
ทรัพยากรธรรมชาติยงัคงมีความอุดมสมบูรณ์  การจดัการทรัพยากรธรรมชาติจึงเป็นส่วนหนึ� งของ
ธรรมเนียมประเพณีที�สามารถสะทอ้นถึงการดาํรงอยูแ่ละพึ�งพาอาศยัซึ� งกนัและกนัระหวา่งมนุษย์
กบัธรรมชาติ  โดยชุมชนต่างๆไดใ้ชภู้มิปัญญาทอ้งถิ�นที�ไดจ้ากการสั�งสมประสบการณ์มาปรับใช้
กบัการดาํรงชีวิตให้กลมกลืนกบัสภาพแวดลอ้ม  ซึ� งเป็นพื-นฐานของสังคมวฒันธรรมที�มีคุณค่า  มี
ความเชื�อ  ความเคารพ  ศรัทธา  เช่น  ความเชื�อเรื�องผีขุนนํ- าในภาคเหนือ  ความเชื�อเรื�องดอนปู่ ตา
ของภาคอีสาน  เป็นตน้  เช่นการศึกษาวิจยัของจรูญพนัธ์ุ  เชี�ยววิทย ์(2544) ไดศึ้กษาวิจยัเรื�อง การมี
ส่วนร่วมของประชาชนในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้ม  กรณีศึกษา  พื-นที�ป่าเขา
หลวงและชุมชนบา้นคีรีวง  ตาํบลกาํโลน  อาํเภอลานสกา  ผลการศึกษาพบวา่  ประชาชนในชุมชน
บา้นคีรีวงใชป้ระโยชน์พื-นที�ป่าเขาหลวงเป็นแหล่งของปัจจยั 4 ในการดาํรงชีพ  การพกัผอ่นหยอ่น
ใจและศึกษาหาความรู้  มีการใชป้ระโยชน์จากพื-นที�ทั-งที�เป็นการชั�วคราวและมีการครอบครองพื-นที�
อยา่งถาวร  สิทธิการครอบครองไดม้าโดยทางมรดก  จบัจองดว้ยตนเองและซื-อจากผูอื้�น  เป็นส่วน
หนึ�งที�แสดงใหเ้ห็นวา่ชุมชนทอ้งถิ�นกบัป่ามีความผกูพนักนัมายาวนาน 
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การจดัการทรัพยากรธรรมชาติไม่วา่  ป่า ดิน นํ- า โดยชุมชนเองนั-นมาจากการยอมรับ
ที�วา่ทรัพยากรในชุมชนเป็นสิทธิร่วมกนัของชุมชน  ไม่ใช่ของรัฐหรือบุคคลภายนอก  สมาชิกของ
ชุมชนจึงมีจิตสํานึกร่วมกนัถึงสิทธิและหนา้ที�ในการดูแลจดัการและใช้ประโยชน์จากทรัพยากร -
ธรรมชาติไปพร้อมๆ กนั  ในขณะที�หลายชุมชนยงัสามารถใชก้ฎเกณฑ์ตามจารีตประเพณีในการจดัการ
ทรัพยากรอยา่งย ั�งยนื  ในบางชุมชนก็ไดส้ร้างสํานึกและกฎเกณฑ์ขึ-นมาเพื�อใชใ้นการจดัการทรัพยากร
และไดพ้ฒันาระบบการจดัการทรัพยากรเชิงอนุรักษ์เพื�อต่อรองกบัให้รัฐให้ประกนัความมั�นคงใน
การถือครองและการมีส่วนร่วมในการพิจารณาโครงการขนาดใหญ่ที�มีผลกระทบต่อชุมชน  
เงื�อนไขเหล่านี- ผลกัดนัให้ชุมชนเกิดพลวตัและเกิดกระบวนการในการจดัการทรัพยากรอยา่งย ั�งยืน
ขึ-น (ธันวา ใจเที�ยง อา้งถึงในชยุต  อินทรพรหม 2547)  เช่นการศึกษาวิจยัของศลิษา  พึ�งแสงแกว้ 
(2537) ไดศึ้กษาวิจยัเรื�อง  การมีส่วนร่วมของประชาชนในการอนุรักษป่์าไม ้ ป่าชุมชนบา้นหว้ยแกว้  
อาํเภอสันกาํแพง  จากการศึกษาพบวา่  ชาวบา้นมีความเป็นชุมชนที�เขม้แข็ง  มีระบบเครือข่ายทางสังคม  
และความสัมพนัธ์ที�แน่นแฟ้น  มีการถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถิ�น  ผา่นพิธีกรรมและระบบความเชื�อ
ของชุมชน  โดยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนมี 4 ขั-นตอน  คือ  ขั-นตอนการคน้หาปัญหาและ
สาเหตุ  ขั-นตอนการวางแผนดาํเนินงาน  ขั-นตอนการลงทุนและปฏิบติั  และขั-นตอนการติดตาม
ประเมินผล  ซึ� งชาวบา้นจะมีส่วนร่วมมากและมีส่วนร่วมแบบไมเ่ป็นทางการ  
  การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติเป็นแนวทางหนึ�งของ
การพฒันาชุมชนที�สามารถก่อให้เกิดความย ั�งยืน  เนื�องจากชุมชนเป็นผูที้�ไดร้ับผลประโยชน์
โดยตรงจากธรรมชาติอีกทั-งเป็นผูที้�ไดร้ับผลกระทบโดยตรงหากเกิดความเสื�อมโทรมของ
ทรัพยากรธรรมชาติมากยิ�งขึ-น  ทั-งนี- การเขา้มามีส่วนร่วมของชุมชนที�จะใช้ในการศึกษาวิจยัครั- ง
นี-    โดยสรุปมีขั-นตอนทั-งสิ-น 4 ขั-นตอนคือ  
  1.  การค้นหาปัญหาและสาเหตุ   เป็นขั-นตอนที�ประชาชนเขา้มามีส่วนร่วมในการ
คน้หาปัญหาและสาเหตุของปัญหาภายในชุมชน  ตลอดจนมีส่วนร่วมในการตดัสินใจกาํหนดความ
ตอ้งการของชุมชนและมีส่วนในการจดัลาํดบัความสําคญัของความตอ้งการ  เช่น  การที�ชุมชนบา้น
นาชุมเห็ดไดเ้กิดอุทกภยัร้ายแรงขึ-น  เกิดการพงัทลายของหนา้ดิน  นํ- าท่วมพื-นที�การเกษตรจนไดรั้บ
ความเสียหาย  ชาวบา้นจึงไดมี้การมาพูดคุยกนัถึงสาเหตุของปัญหาวา่เกิดจากสาเหตุใดเพื�อหาแนวทาง
ในการป้องกนัต่อไป  ในการศึกษาวิจยั  ผูว้ิจยัก็จะทาํการศึกษาวา่ชาวบา้นในชุมชนมีส่วนในการ
คน้หาปัญหาและสาเหตุอยา่งไรบา้ง  ซึ� งจะทาํให้ผูว้ิจยัสามารถนาํผลการศึกษาไปวิเคราะห์ถึงศกัยภาพ
ของชุมชนไดต่้อไป 
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  2.  การวางแผนดําเนินงาน   เป็นขั-นตอนที�ประชาชนจะเขา้ไปมีส่วนร่วมในการ
กาํหนดนโยบาย   และวตัถุประสงคข์องโครงการต่างๆ   กาํหนดวิธีดาํเนินการ   และแนวทางการ
ดาํเนินงาน ตลอดจนการกาํหนดงบประมาณหรือทรัพยากรที�จะใชใ้นการแกไ้ขปัญหา  ในขั-นตอน
นี- จะมีความสําคญัต่อการพฒันาชุมชน  เนื�องจากการที�ชาวบา้นในชุมชนเขา้ไปมีส่วนร่วมในการ
วางแผนดาํเนินการมากยอ่มจะทาํให้การทาํงานต่างๆของชุมชนมีประสิทธิภาพมากขึ-นและเป็นที�
ยอมรับของชาวบา้น  แตกต่างจากการดาํเนินงานในอดีตที�โครงการต่างๆมกัจะมีรัฐเป็นผูคิ้ดและ
นาํไปให้ชาวบา้นปฏิบติั  แต่ก็ไม่ประสบผลสําเร็จเนื�องจากโครงการต่างๆนั-นไม่ไดเ้กิดจากความ
ตอ้งการของชุมชนอยา่งแทจ้ริง  การที�เปิดโอกาสใหชุ้มชนไดมี้ส่วนในการวางแผนดาํเนินงานต่างๆ
ของชุมชนจึงเป็นการพฒันาศกัยภาพของชุมชนไดเ้ป็นอยา่งดี 
  3.  การดําเนินกิจกรรม   เป็นขั-นตอนที�ประชาชนเขา้ไปมีส่วนร่วมในการสร้าง
ประโยชน์โดยการสนบัสนุนทุนทรัพย ์วสัดุ อุปกรณ์ แรงงาน หรือเขา้ร่วมบริหารงาน ประสานงาน
และดาํเนินการตามโครงการต่างๆ   การศึกษาในส่วนนี-จะทาํให้ผูว้ิจยัมองเห็นถึงศกัยภาพของชุมชน
ไดช้ดัเจนมากยิ�งขึ-น 
  4.  การติดตามประเมินผล   เป็นขั-นตอนที�ประชาชนเขา้ร่วมประเมินวา่การพฒันา
ที�ไดก้ระทาํไปนั-น   สําเร็จตามวตัถุประสงค์เพียงใด   ซึ� งในการประเมินอาจปรากฏในรูปของการ
ประเมินยอ่ย เป็นการประเมินผลความกา้วหนา้เป็นระยะๆหรือการประเมินผลรวม   ซึ� งเป็นการประเมิน
สรุปผลรวบยอด 

อานนัท์  กาญจนพนัธ์ุและคณะ (2543)  ได้ศึกษาเกี�ยวกบัเอกสารและงานวิจยัที�
เกี�ยวกบัการจดัการทรัพยากรธรรมชาติในภาคใต ้ พบวา่  เอกสารและงานวิจยัเกี�ยวกบัชุมชนและ
ทรัพยากรป่าไมใ้นภาคใตมี้ค่อนขา้งจาํกดั  โดยเอกสารส่วนใหญ่ที�มีอยูม่กัจะจดัทาํโดยหน่วยงาน
ของรัฐ  และเป็นการวิเคราะห์ป่าไมใ้นเชิงพฤกษศาสตร์  เป้าหมายก็เพื�อการจดัการและวางมาตรการ
ดูแลป่าไมโ้ดยรัฐ  รวมทั-งการวางแผนพฒันาแหล่งทรัพยากรป่าไม ้ เพื�อเป็นแหล่งท่องเที�ยวและ
อาํนวยความสะดวกใหแ้ก่นกัทอ่งเที�ยว  งานศึกษาป่าไมใ้นระดบัมหภาค  มกัจะเนน้ไปที�ประเด็นป่า
ไมใ้นภาคเหนือและภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  เนื�องจากภาคเหนือเป็นภาคที�มีป่าไมอ้ยูม่ากและมี
การบุกเบิกการใช้ประโยชน์จากป่าไมอ้ยา่งเป็นระบบมาก่อนภาคอื�นๆ  สําหรับภาคใตน้ั-น  เมื�อมี
การพดูถึงเรื�องทรัพยากรธรรมชาติมกัจะไปเนน้ที�ทรัพยากรชายฝั�งทะเล  เนื�องจากเป็นลกัษณะโดด
เด่นของภาค  ดงันั-นประเด็นเรื�องป่าไมข้องภาคใตจึ้งไม่ค่อยไดรั้บความสนใจมากนัก  นอกจาก
ประเด็นของป่าชายเลนและป่าพรุ  จากการที�ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้งต่างๆนั-น
กไ็ดพ้บวา่พื-นที�ป่าตน้นํ-าหรือบริเวณเทือกเขาบรรทดัในส่วนของจงัหวดัตรังยงัไม่มีผูใ้ดทาํการศึกษา  
แต่จะพบงานวจิยัส่วนใหญ่ในพื-นที�เทือกเขาบรรทดั จ.พทัลุง  เช่น  การศึกษาวิจยัของ นฤมล  สุขพนัธ์ 
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(2549)  ไดท้าํการศึกษาวิจยัเรื� อง วฒันธรรมชุมชนกบัการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ: กรณีศึกษา
ธนาคารนํ-าของชุมชนตะโหมด อาํเภอตะโหมด จงัหวดัพทัลุง ผลการศึกษาพบวา่ ชุมชนตะโหมดได้
นาํภูมิปัญญาดั-งเดิมของการทาํเหมืองฝายหัวนา  แนวคิดจากการเรียนรู้วิธีการสร้างทาํนบชาวป่า  
และแนวพระราชดาํริที�ให้สร้างฝายแมว้มาปรับใชใ้นการทาํธนาคารนํ- า  โดยวฒันธรรมชุมชนของ
ชุมชนตะโหมด  ประกอบดว้ย  ระบบการผลิตแบบกึ�งยงัชีพ มีการจดัตั-งกลุ่มเพื�อต่อรองภาคทุน มีการ
แลกเปลี�ยนผลผลิตในรูปแบบของตลาดนดั  ระบบการอยูร่่วมสัมพนัธ์กนั   ทางเครือญาติ   บทบาท
ของผูอ้าวโุสในชุมชนมีส่วนสาํคญัที�ทาํใหต้ะโหมดมีความเป็นชุมชนและอยูก่นัอยา่งสงบและสันติ  
และระบบคุณคา่ ศาสนาและความเชื�อเป็นการผสมผสานกนัระหวา่งความเชื�อแบบดั-งเดิมกบัศาสนา
หลกั   คือศาสนาพุทธกบัศาสนาอิสลาม  องค์ประกอบเหล่านี- มีส่วนสําคญัในการเคลื�อนไหวเพื�อ
สร้างธนาคารนํ-าของชุมชน  ผลที�เกิดจากการใชว้ฒันธรรมชุมชนในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ  
ไดแ้ก่  เกิดวธีิคิดและองคค์วามรู้ใหมซึ่� งเป็นลกัษณะเฉพาะของชุมชนในการจดัการทรัพยากร ธรรมชาติ
ให้เกิดความย ั�งยืน  นอกจากนี- อุดม  พงศศ์รีวฒัน์  (2547) ไดศึ้กษาวิจยัเรื�อง  องคก์รชุมชนสภาลาน
วดัตะโหมดกบัการจดัการทรัพยากรธรรมชาติอยา่งย ั�งยืน  ผลการศึกษาพบวา่  การดาํเนินงานของ
สภาลานวดัตะโหมดประสบความสาํเร็จ เนื�องจากไดรั้บความร่วมมือจากชาวบา้นในพื-นที�เป็นอยา่ง
ดี  รวมทั-งหน่วยงานภาครัฐและเอกชน  โดยอาศยั “วดั” เป็นจุดศูนยก์ลาง แสดงวา่ชุมชนในชนบท
นั-นมีวิถีชีวิตผูกพนักบัศาสนาอย่างแยกไม่ออก  และการดําเนินการของสภาลานวดัตะโหมด
ดาํเนินการในรูปแบบขององคก์ารที�ไม่เป็นทางการ  มีโครงสร้างที�ไม่ซบัซ้อน  การทาํงานสามารถ
ยืดหยุน่ไดม้ากกวา่หน่วยงานของรัฐ  ซึ� งเป็นองค์การที�เป็นทางการ  ดงันั-นจึงเกิดความไดเ้ปรียบที�
สามารถดาํเนินการไดเ้ร็วเพราะมีการลดขั-นตอนที�ยุง่ยากลง   

จากการศึกษางานวิจยัที�เกี�ยวขอ้งกบัการจดัการทรัพยากรธรรมชาติจะเห็นไดว้่า
การมีส่วนร่วมของชาวบา้นในชุมชนในการดาํเนินกิจกรรมต่างๆเป็นส่วนสําคญัของการพฒันาชุมชน
และเป็นเงื�อนไขหนึ�งที�สาํคญัต่อการพฒันาศกัยภาพของชุมชนในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ  การที�
ชาวบา้นในชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมกบักิจกรรมต่างๆของชุมชนจะทาํให้ชุมชนเหล่านั-นมีความเขม้แข็ง
และมีศกัยภาพในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติมากขึ-นได ้ ซึ� งผูศึ้กษาจะใชป้ระเด็นนี- ในการศึกษาวิจยั 

นอกจากนี- ผูว้ิจยัยงัไดศึ้กษางานวิจยัที�เกี�ยวขอ้งกบัการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ
ของชุมชนทอ้งถิ�น  เช่นงานของกาญจนา  ทองทั�ว (2545) ไดศึ้กษาวิจยัเรื�อง  การจดัการป่าดว้ยวิถี
ชุมชน : กรณีศึกษาบา้นเตยงาม  ตาํบลนํ- าสวย  อาํเภอเขื�องใน  จงัหวดัอุบลราชธานี ผลการศึกษา
พบวา่  ป่าและป่าชุมชนมีความแตกต่างกนัในแง่ที�ป่าชุมชนจาํเป็นตอ้งมีกฎระเบียบการใช้ประโยชน์
จากป่าและชุมชนตอ้งมีส่วนร่วมในการจดัการทรัพยากร  ดิน  นํ- า  ป่า  กระบวนการจดัการทรัพยากรป่า
ของชาวบา้นมีมิติทางสังคม  วฒันธรรมที�ทาํใหเ้กิดการยอมรับมากกวา่การใชก้ฎระเบียบของทางราชการ  
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สอดคลอ้งกบัแนวคิดการพฒันาที�ย ั�งยนืที�จะตอ้งระดมพลงัชุมชน  ภูมิปัญญาทอ้งถิ�นมาเป็นฐานของ
การพฒันา  กิจกรรมการดูแลป่า  ชาวบา้นจะมีส่วนร่วมและให้ความร่วมมือเกือบทั-งหมู่บา้น  ไม่วา่
จะเป็นการทาํแนวกนัไฟหรือการลาดตระเวน  ในส่วนของปัญหาอุปสรรคในการทาํงานป่าชุมชน  
ชาวบา้นตอ้งการให้มีการเปลี�ยนแปลงกฎระเบียบป่าชุมชนบางขอ้เพื�อให้สอดคลอ้งกบัสภาพปัจจุบนั
ของชุมชน  การสร้างผูน้าํรุ่นที�สองเพื�อสืบทอดการทาํงานรวมทั-งโครงการบางโครงการที�มีค่าจา้ง  
ชาวบา้นบางส่วนเห็นวา่งานดูแลป่าควรเป็นงานอาสาสมคัรมากกวา่  เพราะบางครั- งเงินอาจจะทาํให้
เกิดปัญหา 

ขอ้เสนอแนะที�ได้จากงานวิจยัครั- งนี-   คือควรสร้างกระบวนการจิตสํานึกสังคม  
วฒันธรรมในการบริหารจดัการป่าที�ทาํใหเ้กิดการขบัเคลื�อนทางสังคมและวฒันธรรม  ควบคู่ไปกบั
การบริหารจดัการดูแลรักษาป่าในดา้นนโยบายหรือกฎหมาย  ดา้นการปฏิบติั  ควรมีการสร้างเครือข่าย
ความร่วมมือกนัระหวา่งหมู่บา้น  หรือองค์กรภายนอก  เพื�อสร้างความร่วมมือ  แลกเปลี�ยนเรียนรู้
และช่วยเหลือซึ� งกนัและกนั   ส่วนกาํไร  แกว้เฮียง  (2543) ไดศึ้กษาวิจยัเรื�อง การสืบทอดแนวคิด
ของชุมชนในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม ้ผลการศึกษาพบวา่ ในอดีตชุมชนมีวิถีชีวิตและการผลิต
แบบยงัชีพ มีระบบความเชื�อ ความคิดที�สัมพนัธ์กบัทรัพยากรธรรมชาติ ซึ� งความเชื�อ ความคิด
ดงักล่าวถูกปลูกฝังให้สมาชิกภายในชุมชนโดยกระบวนการเรียนรู้ภายในชุมชน โดยแบบแผนการ
เรียนรู้เกิดจากประสบการณ์ส่วนบุคคลผา่นการปฏิบติัแบบลองผิดลองถูก และนาํมาแลกเปลี�ยนกนั
ในระหวา่งกลุ่มหรือชุมชนเพื�อสรุปเป็นบทเรียนและถ่ายทอดไปยงัคนอีกรุ่นหนึ�ง  

การสืบทอดแนวคิดในชุมชนที�เกี�ยวขอ้งกบัการอนุรักษท์รัพยากรป่าไม ้ มีสาระสําคญั
ที�เน้นให้ความสําคญัต่อคุณค่าของสิ�งแวดลอ้มทางธรรมชาติ  ที�มีผลต่อการดาํรงอยู่ของสิ�งมีชีวิต
และการจดัความสัมพนัธ์ระหวา่งคนกบัธรรมชาติให้ผสมกลมกลืนซึ� งกนัและกนั  ในกระบวนการ
สืบทอดของชุมชนมีวิธีการถ่ายทอดความรู้ที�แตกต่างกนั  เช่น  ระบบครอบครัวและเครือญาติจะมี
การสอนโดยตรงหรือผา่นการเล่านิทาน  ในส่วนของชุมชนมีวิธีการเรียนรู้ที�สําคญั  ไดแ้ก่  การจดั
เวทีแลกเปลี�ยนเรียนรู้  การสนทนาพูดคุย  การเขา้ร่วมพิธีกรรมต่างๆ  กระบวนการถ่ายทอดความรู้
ของคนภายในชุมชนก็มิได้หยุดนิ�งอยู่กบัที�  เมื�อสังคมมีการเปลี�ยนแปลงทั-งด้านเศรษฐกิจและ
การเมือง  ไดส่้งผลกระทบต่อชุมชนโดยผา่นกลไกของรัฐที�มีอาํนาจอยูส่่วนกลาง  ซึ� งเป็นปัจจยัและ
เงื�อนไขใหค้นในชุมชนมีการปรับเปลี�ยนวิธีการสืบทอดแนวคิดและการผลิตองคค์วามรู้ขึ-นใหม่ที�มี
ความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัการเปลี�ยนแปลงทั-งภายในและภายนอกชุมชน 
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จากการศึกษางานวิจยัต่างๆที�เกี�ยวขอ้งจะเห็นวา่ชุมชนทอ้งถิ�นหลายๆชุมชนต่างมี
แนวคิดในการที�จะอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติเพื�อให้สามารถอยูร่่วมกบัธรรมชาติไดอ้ยา่งย ั�งยืนต่อไป  
โดยมีการจดัการตามความคิดความเชื�อของชุมชน  ซึ� งสิ�งต่างๆเหล่านี- เป็นเรื�องที�น่าสนใจจะศึกษาวา่
ชุมชนมีวธีิคิดอยา่งไรในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติเพื�อใหเ้กิดประสิทธิภาพสูงสุดและมีเงื�อนไข
ใดที�จะส่งเสริมศกัยภาพของชุมชนในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้ม  ในการศึกษา
วจิยัครั- งนี-   ผูว้จิยัจึงไดน้าํแนวคิดการมีส่วนร่วมของชุมชนทอ้งถิ�นในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ
มาใชก้าํหนดแนวทางในการศึกษาวจิยั  เพื�อศึกษาถึงกระบวนการจดัการในรูปแบบต่างๆของชุมชน  
เนื�องจากจะเป็นส่วนสําคญัที�ทาํให้มองเห็นถึงศกัยภาพในการบริหารจดัการของชุมชน  นอกจากนี-
ไดน้าํแนวทางการศึกษาเชิงนิเวศวฒันธรรมมาเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ถึงความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ชาวบา้นกบัทรัพยากรป่าตน้นํ- าวา่สิ�งแวดลอ้มของชุมชนนั-นส่งผลต่อวฒันธรรมหรือแบบแผนการ
ดาํรงชีวติของชุมชนอยา่งไร 
   
ศักยภาพชุมชนในการจัดการทรัพยากรธรรมชาต ิ

 1.   แนวคิดเรื�องป่าชุมชน : แนวทางการจัดการป่าโดยชุมชน                     

 แนวคิดเรื�องป่าชุมชนเป็นแนวทางหนึ�งของการพฒันาศกัยภาพของชุมชนในการ
จดัการทรัพยากรธรรมชาติ  โดยแนวคิดเรื�องป่าชุมชนเป็นผลจากการที�ประชาชนไดร่้วมกนัผลกัดนั
ใหมี้ พ.ร.บ.ป่าชุมชนขึ-น  โดยเริ�มตน้จากการที�ชาวบา้นที�อาศยัอยูใ่นป่าหลายๆชุมชนไดร้วมตวักนั
ลุกขึ-นมาคดัคา้นการสัมปทานป่าไมข้องรัฐ  และการเช่าพื-นที�ป่าของนายทุน  ประกอบกบัการศึกษา
และทาํวจิยัของนกัวชิาการที�ไดม้องเห็นตรงกนัวา่ป่าไมข้องโลกกาํลงัถูกทาํลายไปอยา่งรวดเร็ว  อีก
ทั-งผลพวงของการจดัการป่าของภาครัฐ ไม่ไดต้กแก่คนส่วนใหญ่ของประเทศ โดยเฉพาะผูค้นใน
ชนบทที�อยูใ่กลป่้าหรือในป่า ส่วนใหญ่แลว้รัฐจะถือวา่ป่า ตลอดจนไมแ้ละทรัพยากรอื�นๆจากป่า
เป็นของรัฐ ประชาชนแตะตอ้งไม่ได ้คนเหล่านั-นจึงมกัตกอยูใ่นสภาพของผูบุ้กรุกป่าบา้ง ผูล้กัลอบ
ตดัไมบ้า้ง ทั- งๆที�ชีวิตของพวกเขาตอ้งพึ�งพาอาศยัป่ามาโดยตลอด แต่ก็ต้องตกอยู่ในสภาพของ
ผูก้ระทาํผิดกฎหมายของรัฐ  อาจกล่าวไดว้า่ การจดัการป่าในแนวทางที�รัฐเป็นเจา้ของป่า ไดก่้อให้เกิด
ผลเสียต่อระบบนิเวศของแต่ละประเทศและของโลก และยงัก่อให้เกิดความไม่เป็นธรรมในการ
กระจายผลประโยชน์จากทรัพยากรของส่วนรวมอีกดว้ย  ดว้ยเหตุนี- จึงมีการเสนอให้เปลี�ยนแปลง
แนวทางในการจดัการป่า  โดยหวงัผลหลกั 2 ประการ คือ ไม่ทาํลาย ทั-งยงัรักษาและฟื- นฟูสภาพ
ระบบนิเวศใหดี้ขึ-น ในขณะเดียวกนัก็หาทางให้ผูค้นรอบๆป่าและในป่า ซึ� งเป็นคนส่วนใหญ่และ
เป็นกลุ่มคนผูเ้สียเปรียบในสังคม ได้รับประโยชน์จากที�ดินในป่าและทรัพยากรจากป่ามากขึ-น  
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นกัวิชาการจึงตั-งชื�อแบบแผนการใชท้รัพยากรที�มีป่าเป็นศูนยก์ลางของการผลิต และการดาํรงชีวิต
ของชาวบา้น โดยมีพวกเขาเป็นเจา้ของ เป็นผูจ้ดัการ และไดรั้บประโยชน์วา่ “ป่าชุมชน” (ฉลาดชาย  
รมิตานนท ์ 2552) 
  เครือข่ายป่าชุมชนประเทศไทย (2545)  ได้ให้ความหมายของป่าชุมชนว่า  คือ  
พื-นที�ป่าทั-งที�เป็นป่าบกและป่าชายเลน(รวมทั-งผนืดิน  ตน้ไม ้ ทุ่ง  หญา้  พนัธ์ุพืช  สัตวป่์า  แหล่งนํ- า  
และสรรพสิ�งที�เป็นธรรมชาติทั-งหมด)  รอบชุมชน  หรือใกลเ้คียงกบัชุมชน  และอาจเป็นหนึ�งชุมชน
หรือหลายชุมชนที�มาจดัการร่วมกนัก็ได ้ โดยที�ชุมชนใชอ้าศยัทาํมาหากิน  และใชป้ระโยชน์อยา่ง
ย ั�งยืนทั-งในเชิงเศรษฐกิจและการรักษาระบบนิเวศ  โดยชุมชนเป็นผูว้างแผน  ตดัสินใจวา่ตอ้งการ
อะไรจากป่า  จะดูแลรักษา  ฟื- นฟู  และพฒันาป่าชุมชนอยา่งไร  ทั-งนี- แผนการจดัการป่าของชุมชน  
อาจจะกาํหนดเป็นลายลกัษณ์อกัษร  หรือเป็นจารีตประเพณี  เป็นวถีิชีวิตในการจดัการป่าก็ไดขึ้-นอยู่
กบัชุมชนเป็นผูก้าํหนด 

ป่าชุมชนถือเป็นขบวนการทางสังคมหรือการรวมตวัขององค์กรประชาชนใน
ระดบัชุมชน หรือเครือข่ายในระบบนิเวศต่างๆเพื�อใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ   ซึ� งถือวา่
เป็นทรัพยสิ์นส่วนรวมของทอ้งถิ�นไดอ้ย่างย ั�งยืนและเป็นธรรม เน้นหลกัทางศีลธรรมและความ
มั�นคงในการดาํรงชีวติของชุมชนเป็นสาํคญั  ทั-งนี-แนวคิดเรื�องป่าชุมชนเป็นแนวคิดที�อยูบ่นพื-นฐาน
ของการยอมรับศกัยภาพของชุมชนทอ้งถิ�นในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ ให้ความสําคญักบั
ความมั�นคงทางเศรษฐกิจของชนบทที�ถูกละเลยหรือถูกมองเป็นเป้าหมายรองของการพฒันาประเทศ
มาโดยตลอด แนวคิดป่าชุมชนมีหลกัอยูส่ามประการคือ สนองความจาํเป็นพื-นฐานของประชาชน
ในทอ้งถิ�น   การมีส่วนร่วมของประชาชน   และสํานึกของการเป็นเจา้ของของชาวบา้นในชุมชน  
ประการสําคญัแนวความคิดเรื�องป่าชุมชนมิได้เน้นอยู่ที�การปลูกตน้ไมห้รือการฟื- นฟูสภาพป่าไม ้ 
หากแต่อยูที่�คนและความสัมพนัธ์ระหวา่งคนและชุมชนกบัสภาพแวดลอ้ม และการส่งเสริมศกัยภาพ
ในการพึ�งตนเองของชุมชนทอ้งถิ�น   
  ชุมชนนาชุมเห็ด  ซึ� งเป็นพื-นที�ในการศึกษาวิจยัครั- งนี-   เป็นชุมชนหนึ�งที�ชาวบา้นมี
วถีิชีวติผกูพนัอยูก่บัป่ามาอยา่งชา้นาน  มีการบริหารจดัการทรัพยากรป่าตน้นํ- าในรูปแบบต่างๆ เช่น  
การอนุรักษท์รัพยากรป่าตน้นํ-า  มีการใชป้ระโยชน์ในดา้นต่างๆทั-งดา้นอุปโภคและบริโภค ชาวบา้น
มีความรู้และมีความคุน้เคยเกี�ยวกบัทรัพยากรในป่าเป็นอยา่งดี  ตลอดจนมีการกาํหนดกฎระเบียบ
ขอ้บงัคบัในการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรป่าตน้นํ- า  ซึ� งชาวบา้นในชุมชนต่างตระหนกัถึงความสําคญั
ของการอนุรักษท์รัพยากรป่าตน้นํ-าจนเกิดเป็นภูมิปัญญา  ความเชื�อ  และวฒันธรรมต่างๆของชุมชน  
นอกจากนี-ชาวบา้นยงัมีกระบวนการจดัการทรัพยากรป่าตน้นํ- าที�น่าสนใจและต่างก็มีส่วนร่วมใน
การบริหารจดัการร่วมกนั   
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  แนวคิดป่าชุมชนมีความเกี�ยวขอ้งกบัการศึกษาวิจยัในครั- งนี-   เนื�องจากป่าชุมชน
เป็นแนวทางการจดัการป่าโดยตรงของชุมชน  ซึ� งเป็นสิ�งที�แสดงให้เห็นถึงศกัยภาพของชุมชนใน
การจดัการทรัพยากรและเป็นแนวคิดที�เกิดจากความเชื�อวา่ชาวบา้นมีศกัยภาพในการจดัการทรัพยากร
ร่วมกบัภาครัฐ  ซึ� งถึงแมชุ้มชนตาํบลนาชุมเห็ดจะเป็นชุมชนที�ไมไ่ดรั้บการประกาศใหเ้ป็นป่าชุมชน
อยา่งชดัเจนเช่นเดียวกบัหลายๆชุมชน  แต่การบริหารจดัการของชาวบา้นในชุมชนนั-นก็มีรูปแบบ
เดียวกบัการจดัการป่าชุมชน  โดยชาวบา้นจะเรียกป่าส่วนนั-นวา่ “ป่ากนัชน”  ซึ� งเป็นพื-นที�ๆชาวบา้น
ได้รับอนุญาตจากคณะกรรมการป่าให้สามารถใช้ประโยชน์จากป่าได้  ในการศึกษาวิจยัครั- งนี-   
ผูว้ิจยัไดศึ้กษาถึงแนวทางการจดัการตลอดจนกฎระเบียบต่างๆของชุมชน  เนื�องจากเป็นส่วนหนึ� ง
ของการศึกษาศกัยภาพในการจดัการทรัพยากรป่าตน้นํ- าของชุมชน  และจากความหมายที�วา่ป่าชุมชน
เป็นการรวมตวัขององคก์รประชาชนในระดบัชุมชนในระบบนิเวศแห่งหนึ�งเพื�อทาํการใชป้ระโยชน์
ทรัพยากรดิน นํ- า  ป่า  ซึ� งถือวา่เป็นทรัพยสิ์นส่วนรวมของทอ้งถิ�นอยา่งย ั�งยืนและเป็นธรรม  มีความ
สอดคลอ้งกบับริบทของชุมชนที�ชาวบา้นมีการรวมกลุ่มกนัเพื�อใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรป่าตน้นํ- า
ในรูปแบบต่างๆ  โดยผูว้ิจยัไดท้าํการศึกษาในส่วนนี- จึงนาํแนวคิดป่าชุมชนไปเป็นแนวทางในการ
วเิคราะห์ผลการศึกษา 
   

2. ศักยภาพของชุมชนในการจัดการทรัพยากรธรรมชาต ิ

  ศกัยภาพของชุมชนในการจดัการทรัพยากรป่า  จะแสดงออกมาให้เห็นอยา่งชดัเจน
ในวิถีชีวิตและวฒันธรรมของชุมชน  ชาวบา้นในชุมชนที�มีวิถีชีวิตผกูพนักบัป่าจะมีความรู้สึกหวง
แหนและมีจิตสํานึกในการอนุรักษ์ป่ารวมทั-งมีการดาํเนินการรักษาป่าของตนเอง  โดยจาํแนกป่าที�
ชุมชนพึ�งพาออกเป็นประเภทต่างๆตามวตัถุประสงค์ในการจดัการ  เช่น  ป่าตน้นํ- า  ที�จะสงวนให้
เป็นพื-นที�ตน้นํ- า  ป่าพิธีกรรม  ป่าช้า  ป่าศกัดิS สิทธิS ที�ใช้ประกอบพิธีกรรมร่วมกนั  ป่าใช้สอยและ
อื�นๆอีกมากมาย  ชุมชนแต่ละแห่งจะจาํแนกประเภทป่าไม่เหมือนกนัขึ-นอยูก่บัวฒันธรรม  สภา
นิเวศ  และเงื�อนไขทางสังคม  เศรษฐกิจ  ชุมชนส่วนใหญ่จะไม่แบ่งแยกพื-นที�ตายตวัวา่เป็นพื-นที�
อนุรักษห์า้มใชส้อย  แตะตอ้ง  หรือเป็นพื-นที�ป่าใชส้อย  แต่ทุกพื-นที�ป่าของชุมชนลว้นมีการใชส้อย
ในเชิงอนุรักษ ์ เช่น  พื-นที�ป่าตน้นํ- าของชุมชนที�มีขอ้ห้ามเขม้งวดที�สุด  แต่ก็ยงัสามารถให้ชาวบา้น
เก็บผกั  สมุนไพร  ที�ไม่กระทบต่อสภาพป่าได ้  เช่นการศึกษาวิจยัของวารุณี  ขติัเตมี (2548) ได้
ศึกษาวิจยัเรื� อง  ศักยภาพในการจดัการป่าชุมชนของชุมชนบ้านแพะ  อาํเภอสันกาํแพง  จงัหวดั
เชียงใหม่  โดยได้ทาํการศึกษาบทบาทและการมีส่วนร่วมของชาวบ้านในการจดัการป่าชุมชน 
ตลอดจนศกัยภาพของชุมชน และปัจจยัที�เกี�ยวขอ้งกบัศกัยภาพของชาวบา้นในการจดัการป่าชุมชน  
ผลการศึกษาพบวา่  ชุมชนมีวิถีชีวิตอยูก่บัธรรมชาติ  เป็นลกัษณะความสัมพนัธ์แบบพึ�งพาอาศยักนั
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ตั-งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั  มีความเชื�อเกี�ยวกบัคุณค่าของธรรมชาติ  คือ  มีความเชื�อเรื� องผีขุนนํ- า  
เนื�องจากป่ามีประโยชน์ทั-งทางตรงและทางออ้ม  และชาวบา้นสามารถไปใชป้ระโยชน์จากป่า  โดย
อยูภ่ายใตก้ฎระเบียบ  ขอ้บงัคบั  และบทลงโทษของชุมชน  และจากระบบความสัมพนัธ์ทางสังคม
อนัแน่นแฟ้นของชุมชนจึงทาํให้มีการถ่ายทอดความเชื�อและการปฏิบติัต่างๆสืบทอดกนัมา  ส่งผล
ใหเ้กิดการจดัการดูแลรักษาป่าไมใ้ห้ความอุดมสมบูรณ์  เพื�อให้ชุมชนสามารถใชแ้ละอยูร่่วมกบัป่า
ไดอ้ยา่งเป็นธรรมและย ั�งยืน  ชาวบา้นมีศกัยภาพในการจดัการป่ามาก  เนื�องจากเป็นชุมชนดั-งเดิมที�
มีความสัมพนัธ์กนัทางสังคมและวฒันธรรม  มีระบบการจดัการ  ดูแล  รักษาป่าบนพื-นฐานของ
จารีตประเพณีของชุมชนและความเชื�อต่างๆ  โดยเงื�อนไขสําคญัที�ทาํให้ชาวบา้นมีศกัยภาพในการ
จดัการป่า  เกิดจากประสบการณ์ที�ชุมชนขาดแคลนทรัพยากรนํ- าและป่าอย่างรุนแรงมาก่อน  
ชาวบา้นจึงเกิดการรวมตวัเป็นองค์กรชุมชนที�เขม้แข็ง  ร่วมกนัจดัการป่าไม ้ ผา่นประเพณี  ความ
เชื�อ  และพิธีกรรมที�เชื�อมโยงการใชท้รัพยากรธรรมชาติกบัคุณค่าของธรรมชาติ  รวมไปถึงกระแส
การคาดหวงัจากสังคมภายนอก  เงื�อนไขเหล่านี- เป็นส่วนสาํคญัที�ทาํใหช้าวบา้นดูแล  รักษาป่าชุมชน
ใหค้งสภาพอุดมสมบูรณ์มากจนถึงปัจจุบนั  

ในส่วนของชุมชนนาชุมเห็ด  ซึ� งเป็นพื-นที�ศึกษาในการวิจยัครั- งนี-   จากการที�ผูว้ิจยั
ไดล้งพื-นที�เพื�อศึกษาขอ้มูล  พบวา่ชุมชนนาชุมเห็ดเป็นชุมชนป่าตน้นํ- าแห่งหนึ�งที�มีศกัยภาพในการ
จดัการทรัพยากรที�น่าสนใจ  เนื�องจากชุมชนนาชุมเห็ดเป็นชุมชนเก่าแก่ที�ชาวบา้นมีการตั-งรกราก
มากวา่ 80 ปี  ทาํให้พื-นที�บางส่วนที�ชุมชนใชป้ระโยชน์อยู ่ กลายเป็นพื-นที�ทบัซ้อนกบัเขตป่าสงวน  
ชุมชนจึงมีปัญหากบัหน่วยงานของรัฐบ่อยครั- ง  จึงทาํให้ชุมชนไดก้าํหนดพื-นที�ป่าเป็นเขตป่ากนัชน  
คือ  เป็นเขตป่าที�ชาวบา้นสามารถใช้ประโยชน์ได้  แต่ทั-งนี- ชาวบา้นจะตอ้งช่วยกนัอนุรักษ์และ
สอดส่องดูแลป่าร่วมกบัทางภาครัฐ  และชาวบา้นจะตอ้งไม่ไปตดัไมท้าํลายป่า  หากมีการบุกรุก
พื-นที�ป่านอกเหนือจากพื-นที�ที�กาํหนดก็จะมีบทลงโทษของชุมชน  การจดัการต่างๆเหล่านี- เป็นส่วน
หนึ�งที�แสดงใหเ้ห็นถึงศกัยภาพของชุมชนในการจดัการป่าตน้นํ-า   
  การดูแลรักษาป่าของชาวบา้นจะกระทาํผา่นสถาบนัหรือองคก์รในชุมชน  ซึ� งอาจจะ
เป็นองคก์รที�ชาวบา้นจดัตั-งขึ-นมาเพื�อการนี- โดยเฉพาะเป็นคณะกรรมการป่าชุมชนประจาํหมู่บา้น  
ตาํบล  หรือเป็นสถาบนัทางประเพณี  เช่น  สถาบนัผูอ้าวโุส  สถาบนัความเชื�อ  วดัและอื�นๆ  เพื�อทาํ
หนา้ที�คุม้ครองดูแลป่า  เช่น  การออกกฎระเบียบเกี�ยวกบัการใชแ้ละการลงโทษสาํหรับผูฝ่้าฝืน  กระ
ตระเวนตรวจตราป่า  การทาํแนวกั-นไฟ  การสงวนกนัพื-นที�บางแห่งที�เป็นป่าอนุรักษ์ชุมชนไม่ให้
เกิดการเปลี�ยนแปลงสภาพ  หรือสงวนใหเ้กิดการฟื- นตวั  การกาํหนดวิธีการใชท้รัพยากรในป่า  เช่น  
จะใช้ประโยชน์จากตน้ไมส่้วนไหน  อยา่งไร  เวลาไหน  จาํนวนเท่าใด โดยใคร  ที�จะไม่เกิดผลกระทบ
ต่อป่า  และจะใชท้รัพยากรเหล่านี- อยา่งไรให้เกิดความเป็นธรรมในชุมชน  การกาํหนดกฎเกณฑ ์ 
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การวางแผนจดัการป่าชุมชน  และการจดัตั-งกลไกเพื�อจดัการป่าชุมชนของชาวบา้น  เกิดขึ-นมาได้
ดว้ยการวางแผนร่วมกนัของคนในชุมชน  หากชุมชนไหนวางแผนจดัการโดยขาดการมีส่วนร่วม
ของคนในชุมชนอยา่งแทจ้ริง  ก็อาจทาํให้การจดัการประสบผลสําเร็จไดย้าก  นอกจากนี- การวางแผน
จดัการชุมชนยงัตอ้งเป็นที�รับรู้และยอมรับของชุมชนรอบขา้งดว้ย  รวมทั-งควรมีการประสานงาน
กนัเป็นเครือข่ายในการดูแลป่า  การจดัการป่าชุมชนของชาวบา้นที�จะประสบผลสําเร็จไดอ้ยา่งย ั�งยืน 
มกัจะเกิดขึ-นในรูปเครือข่าย  เช่น  เครือข่ายลุ่มนํ- า  เครือข่ายป่าชุมชน  เป็นตน้ (เครือข่ายป่าชุมชน
แห่งประเทศไทย  2545) 
  จากการศึกษาวิจยัของเสน่ห์  จามริกและคณะ (2536)  ไดก้ล่าวถึงจารีตประเพณี
และกฎเกณฑ์ต่างๆที�ชาวบ้านใช้ในวฒันธรรมการผลิตและการจดัการป่าว่าแสดงให้เห็นอย่าง
ชดัเจนไดว้า่ ชาวบา้นมีความเขา้ใจอยา่งลึกซึ- งถึงความเป็นไปของสภาพแวดลอ้มและระบบนิเวศ
ของชุมชน  การสังเกตและสั�งสมประสบการณ์มาหลายชั�วอายุคน  ทาํให้ความรู้เกี�ยวกบัป่า  ตน้ไม ้ 
ตลอดจนความสัมพนัธ์ระหว่างคน  กบัระบบนิเวศได้ตกผลึกเป็นภูมิปัญญาและวิธีคิดอย่างเป็น
ระบบ  ศกัยภาพของชาวบา้นในการจดัการทรัพยากรจึงจะแสดงออกมาในรูปแบบของภูมิปัญญา
ต่างๆและวิธีคิดในการจดัการทรัพยากร  ดงันั-นในการศึกษาวิจยัครั- งนี- ภูมิปัญญาและวิธีคิดของ
ชุมชนจึงจะเป็นส่วนหนึ�งที�ผูว้ิจยัจะทาํการศึกษา  นอกจากนี- ยงัไดมี้การกล่าวถึงภูมิปัญญาชาวบา้น
ในส่วนที�เกี�ยวขอ้งกบัระบบนิเวศชุมชน  ซึ� งสามารถสรุปไดด้งันี-  
  ประการแรก  คือ  ความรู้เกี�ยวกบัความสัมพนัธ์ของทรัพยากรดิน  นํ- า  ป่า กบัคน
ในระบบนิเวศชุดหนึ�ง  ชาวบา้นในป่าชุมชนทุกแห่งมีความเขา้ใจดีวา่  ป่ากบันํ- าและความอุดมสมบูรณ์
ของดิน  มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งลึกซึ- ง  หากป่าหมดกจ็ะไมมี่นํ- าในลาํห้วย  ระบบการผลิตของชุมชนก็
จะไมมี่ผล  คนกอ็ยูไ่มไ่ด ้ ทุกสิ�งทุกอยา่งสัมพนัธ์เชื�อมโยงและพึ�งพาอาศยัซึ� งกนัและกนั  จากการที�
ผูว้จิยัไดล้งพื-นที�เพื�อหาขอ้มูลเบื-องตน้ของชุมชนโดยการไปสัมภาษณ์ผูน้าํของชุมชน  พบวา่ผูน้าํชุมชน
มีความเขา้ใจเป็นอยา่งดีในเรื�องความสัมพนัธ์ระหวา่งทรัพยากรกบัชุมชน  ตลอดจนไดต้ระหนกัถึง
ความสาํคญัของการรักษาป่าตน้นํ-าเพื�อประโยชน์ต่อระบบนิเวศโดยรวมต่อไป   
  ประการที�สอง  คือ  ความรู้เกี�ยวกบัโครงสร้างและลกัษณะป่า  ชาวบา้นในป่าชุมชน
ทุกแห่งมีความเขา้ใจเกี�ยวกบัการจดัลาํดบัชั-นของตน้ไมแ้ละพืชพรรณในป่า  ทาํเล  หรือถิ�นที�อยูข่อง
พืชที�จาํเป็นต่อการดาํรงชีวิต  เช่น  ผกัป่า  สมุนไพร  เป็นตน้  ชาวบา้นสามารถจาํแนกป่าออกเป็น
ประเภทต่างๆเพื�อประโยชน์ของการอนุรักษแ์ละการใชส้อยในชีวติประจาํวนั 
  ประการที�สาม  คือ  ความรู้เกี�ยวกบัขีดจาํกดัของการใชป้ระโยชน์จากป่า  ชาวบา้น
ในป่าชุมชนจะมีความเขา้ใจอยา่งลึกซึ- งเกี�ยวกบัขีดความสามารถในการรองรับการใชป้ระโยชน์ของ
ป่า  และไดส้ร้างกฎเกณฑขึ์-นมาเพื�อกาํหนดแนวทาง  วิธีการและขอ้ห้าม  เพื�อป้องกนัมิให้มีการใช้
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ประโยชน์จากป่ามากจนเกินไปจนทาํลายความสมดุลตามธรรมชาติ  เช่น  การห้ามตดัไมใ้นเขตป่า
ตน้นํ-า  การหา้มขดุหน่อไมเ้กินกวา่ความตอ้งการบริโภคในครัวเรือนหรือการใชไ้มใ้นเขตป่าใชส้อย
อยา่งประหยดั  เป็นตน้ 
  ประการที�สี�   คือ  ความรู้เรื�องการหมุนเวียนของธาตุอาหารในดินและความเชื�อมโยง
ของมวลชีวภาพในระบบนิเวศ  และชาวบา้นยงัมองเห็นความสําคญัของความหลากหลายทางชีวภาพ
ในป่า  โดยนิยมปล่อยใหป่้าฟื- นตวัเอง  เพราะจะไดพ้ืชหลากหลายชนิดไวเ้ป็นอาหาร  แทนที�จะปลูก
ตน้ไมเ้พียงชนิดเดียวหรือไมกี่�ชนิด 
  ประการที�ห้า  คือ  ความรู้เรื� องการทดแทนในสังคมพืชหลังจากมีการรบกวน
ระบบนิเวศพื-นที�ไร่ที�ถูกทิ-งร้างไปไม่ไดท้าํการเพาะปลูกอีก  จะค่อยๆพฒันาขึ-นจนกลายเป็นป่าใน
ที�สุด  นอกจากนั-น  ชาวบา้นยงัมีความรู้เกี�ยวกบัพนัธ์ุไมเ้ด่นในป่า  พนัธ์ุไมที้�ช่วยอุม้นํ- าและฟื- นฟู
สภาพป่า  พนัธ์ุไมที้�ใหคุ้ณประโยชน์ดา้นอาหาร  สมุนไพร  ไมใ้ชส้อย 
  จากการศึกษางานวจิยัต่างๆที�เกี�ยวขอ้งกบัศกัยภาพของชุมชนในการจดัการป่าพบวา่
มีเงื�อนไขหลายประการที�ส่งผลต่อการพฒันาศกัยภาพของชุมชน  เช่นการศึกษาวิจยัของอารักษ ์ 
กมัปนาทบวร (2550) ไดศึ้กษาวจิยัเรื�อง  ศกัยภาพในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติเพื�อการผลิตของ
ชุมชนปกาเกอญอ  บา้นแม่ยางส้าน  อาํเภอแม่แจ่ม  จงัหวดัเชียงใหม่  ผลการศึกษาพบวา่  วิถีชีวิต
ดั-งเดิมของชุมชนเป็นการผลิตเพื�อยงัชีพตามระบบความเชื�อและภูมิปัญญาของชุมชน  ต่อมาเมื�อชุมชน
ไดมี้การปฏิสัมพนัธ์กบัภายนอก  รูปแบบการผลิตของชุมชนจึงไดเ้ปลี�ยนแปลงไปเป็นการผลิตใน
เชิงพาณิชยม์ากขึ-น  ชาวบา้นไดมี้ศกัยภาพในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติในดา้นต่างๆ  ไดแ้ก่  
การถ่ายทอดและการเรียนรู้ของชุมชน  เป็นการเรียนรู้ที�เกิดจากความรู้ดั-งเดิมของชุมชน  เกิดจาก
ความสัมพนัธ์ระหวา่งชุมชนและการเรียนรู้จากปฏิสัมพนัธ์กบัภายนอก  เมื�อประสบปัญหาชุมชนจะ
ร่วมกนัวเิคราะห์และหาแนวทางในการแกไ้ขปัญหา  นาํไปสู่การจดัตั-งกลุ่มองคก์รภายในชุมชน  มี
การออกกฎระเบียบร่วมกนัในการดูแลรักษาและใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ  โดยปัจจยัที�
เกี�ยวขอ้งกบัศกัยภาพของชุมชน  ประกอบดว้ย  ภูมิปัญญาทอ้งถิ�น  ประเพณี  ความเชื�อและวฒันธรรม  
ภาวะผูน้าํ  กลุ่มองคก์รภายในชุมชน  การมีส่วนร่วม  และปัจจยัเอื-อจากภายนอกชุมชน  ซึ� งมีส่วน
ช่วยสนับสนุนศกัยภาพชุมชนในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติสอดคล้องกบัการศึกษาวิจยัของ
ประสาท  โคตรประทุม (2548) ไดศึ้กษาวิจยัเรื�อง  ศกัยภาพในการจดัการป่าหินล่อง  บา้นดอนกลาง  
ตาํบลดอนกลาง  อาํเภอโกสุมพิสัย  จงัหวดัมหาสารคาม  ผลการศึกษาพบวา่  ชาวบา้นไดใ้ชป่้าหิน
ล่องเป็นแหล่งอาหารและสมุนไพร  เป็นแหล่งไมซ่้อมแซมบา้นเรือน  เป็นที�เลี- ยงสัตวแ์ละท่องเที�ยว  
และเป็นที�ตั-งศาลปู่ ตามาอยา่งต่อเนื�อง จนเกิดจิตสํานึกร่วมกนัในการดูแลรักษา  ฟื- นฟูและพฒันา
อยา่งย ั�งยืน  โดยมีการดาํเนินการอยา่งมีขั-นตอน คือ  มีการจดัตั-งคณะกรรมการ  ซึ� งประกอบดว้ย
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ตวัแทนจากหมู่บา้นต่างๆขึ-นมาเพื�อดูแลรับผิดชอบร่วมกนั  ออกกติกาในการใชป้ระโยชน์จากป่า  
จดักลุ่มอาสาสมคัรพิทกัษป่์า  ตลอดจนพฒันาเป็นแหล่งทอ่งเที�ยวเชิงอนุรักษ ์
  จากประเด็นต่างๆที�กล่าวขา้งตน้  จะเห็นไดว้า่ชาวบา้นในชุมชนทอ้งถิ�นที�อาศยัอยู่
ใกลชิ้ดกบัป่า  มีวิถีการดาํเนินชีวิตที�สอดคลอ้งกบัวิถีธรรมชาติหลายๆชุมชนต่างมีจารีตประเพณี  
อุดมการณ์และจิตสํานึกในการรักษาป่า  มีภูมิปัญญาและวิธีการคิด  ปฏิบติั  และมีศกัยภาพในการ
จดัการป่าไดอ้ยา่งย ั�งยืน  ซึ� งผูว้ิจยัจะทาํการศึกษาประเด็นต่างๆเหล่านี- ในพื-นที�ศึกษาต่อไปเพื�อให้
มองเห็นศกัยภาพของชุมชนในการจดัการป่าตน้นํ-า  เทือกเขาบรรทดัในจงัหวดัตรัง 
 
การจัดการป่ากบัการพฒันาที�ยั�งยนื           

จากการพฒันาตามกระแสโลกาภิวฒัน์ ความเจริญกา้วหน้าทางด้านเทคโนโลย ี 
และกลไกการตลาด ไดก่้อให้เกิดความเจริญเติบโต  การบริโภคและการใชป้ระโยชน์ที�เป็นผลเสียต่อ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้ม  ประกอบกบัความลม้เหลวของการพฒันาแบบดั-งเดิมที�ผา่นมา  
ที�เน้นการบริโภคอย่างฟุ่มเฟือย ไม่คุ ้มค่า โดยไม่คาํนึงถึงสภาพแวดล้อม โดยเฉพาะอย่างยิ�ง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดล้อมของโลกที�มีอยู่อย่างจาํกดั  การพฒันาเศรษฐกิจของหลายๆ
ประเทศจึงไดส้ร้างปัญหาใหก้บัความเป็นอยูข่องมนุษยแ์ละวฒันธรรมทอ้งถิ�นอยา่งมหาศาล  ดงันั-น
การที�มนุษยย์งัคงใชแ้นวทางการพฒันาแบบเดิมดงักล่าว  ต่อไปในอนาคตเมื�อทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ�งแวดลอ้มที�จะนาํมาบริโภคหรือใชส้อยร่อยหรอลง  เสื�อมคุณภาพ  เสื�อมสลาย  หรือหมดสิ-น
ไป  อาจทาํใหชี้วติบนโลกตอ้งดาํรงอยูด่ว้ยความยากลาํบาก  การพฒันาที�ย ั�งยนื  จึงเป็นแนวคิดที�เกิด
ขึ-นมาเพื�อป้องกนัมิใหโ้ลกตอ้งเดินทางไปสู่จุดจบ  นานาชาติจึงไดป้ระชุมร่วมกนัเพื�อแสวงหาแนวคิด
ที�เป็นกลางที�สุดมาเยียวยาภยัพิบติัที�เกิดขึ-น  ผลสรุปที�ไดคื้อ  ทั�วโลกควรปรับเปลี�ยนแนวทางการ
พฒันา  โดยจะตอ้งยกเลิกการพฒันาแบบเดิม  ซึ� งรัฐเป็นผูชี้-นาํและออกคาํสั�งแต่เพียงฝ่ายเดียว  แลว้
ปรับเปลี�ยนเป็น “ประชารัฐ” เป็นการพฒันาที�เกิดขึ-นจากการริเริ�มของประชาชน โดยทุกฝ่ายจะตอ้ง
ร่วมมือกนัอยา่งใกลชิ้ด ทั-งภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชน (วรัิช วรัิชนิภาวรรณ 2551) 
  แนวคิดเรื�องการพฒันาแบบยั�งยืน หรือ Sustainable Development นั-น เกิดขึ-นโดย
เป็นผลเนื�องมาจากรายงานการศึกษาการพฒันาและสภาวะแวดลอ้มของโลกในปี ค.ศ.1987 หรือที�
รู้จกักนัในชื�อ Brundland Report ซึ� งมีชื�อเรียกเป็นทางการวา่ “Our Common Future”  รายงานฉบบั
นี-ไดนิ้ยามคาํวา่ “การพฒันาแบบยั�งยืน” วา่หมายถึง “การพฒันาที�สามารถตอบสนองความตอ้งการ
ของคนในรุ่นปัจจุบนัโดยไม่กระทบกระเทือนต่อศกัยภาพต่อการตอบสนองความตอ้งการของคน
ในอนาคต”  กฎยุทธ์การพฒันาในแนวทางนี-  คือ  การใชท้รัพยากรอยา่งระมดัระวงั  การมีส่วนร่วม
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ของประชาชนในระดบัรากหญา้ในกระบวนการพฒันา  และการใชเ้ทคโนโลยีที�เหมาะสม (จามะรี  
เชียงทอง  2549) 

กระแสการพฒันาที�ย ั�งยนืของประเทศไทย ไดเ้กิดขึ-น เมื�อประมาณ พ.ศ.2535 ซึ� งมี
ผลจากการเคลื�อนไหวต่างๆ  เช่น  การประชุมเรื�องโลกร้อน  ไดชี้- ให้เห็นถึงผลกระทบของการพฒันา
และการสูญเสียป่าไมข้องโลกที�ทาํใหโ้ลกมีอุณหภูมิสูงขึ-น  และการประชุมผูว้า่การธนาคารโลกใน
ประเทศไทย  ที�ต่างมีการวิตกกงัวลเกี�ยวกบัการดาํเนินธุรกิจที�ก่อให้เกิดผลกระทบต่อความเปลี�ยนแปลง
ดา้นต่างๆขึ-นในโลก  อีกทั-งกระแสการอนุรักษสิ์�งแวดลอ้มภายในประเทศ  ในช่วงเวลาเดียวกนักบั
ที�มีการเคลื�อนไหวเกี�ยวกบัสิ�งแวดลอ้มและการพฒันาขึ-นในระดบันานาชาตินั-น  การประชุมทาง
วชิาการ  การแสดงออกของนกัวชิาการและนกัพฒันา  ที�เริ�มหนัมาให้ความสนใจต่อปัญหาสิ�งแวดลอ้ม  
ไดเ้คลื�อนไหวให้รัฐบาลเร่งหามาตรการในการดูแล  ระมดัระวงัเกี�ยวกบัคุณภาพของสิ�งแวดลอ้ม
มากยิ�งขึ-น  โดยไดชี้- ให้เห็นว่าการพฒันาที�ผา่นมานั-นไดป้ระสบปัญหาของประเทศขึ-นหลายดา้น  
ไดแ้ก่  ปัญหาความเสื�อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและปัญหาสังคมที�เกิดขึ-นอยา่งกวา้งขวาง  
จากการเคลื�อนไหวเกี�ยวกบัสิ�งแวดลอ้มและการพฒันาที�เกิดจากกระแสในประเทศและต่างประเทศ  
ไดก่้อให้เกิดพระราชบญัญติัส่งเสริมและพฒันาคุณภาพสิ�งแวดลอ้ม พ.ศ.2535 รวมทั-งมาตรการ
อื�นๆเกี�ยวกบัทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้มตามมา (วินยั  วีระวฒันานนท ์และ บานชื�น  สีพนั
ผอ่ง  2539) 

การเพิ�มปริมาณในการทรัพยากรอยา่งรวดเร็วที�เกิดขึ-นในปัจจุบนัและจะยิ�งเพิ�ม
ปริมาณการใช้มากขึ-นในอนาคต  จะก่อให้เกิดผลกระทบต่อความสมดุลของธรรมชาติและเกิดผล
กระทบต่อวิถีชีวิตของมนุษยม์ากยิ�งขึ-น  การอนุรักษ์สิ�งแวดลอ้มหรือการสร้างจริยธรรมในการใช้
ทรัพยากรและการพฒันาที�ย ั�งยืน  จะช่วยรักษาสมดุลของธรรมชาติ  จึงนบัเป็นแนวทางสําคญัที�จะ
ช่วยป้องกนั  แกไ้ขและพฒันาคุณภาพสิ�งแวดลอ้มไดเ้ป็นอยา่งดี  การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติถูก
นาํมาใชเ้มื�อมนุษยป์ระสบกบัปัญหาความเสื�อมโทรมของสภาพแวดลอ้ม  จึงทาํให้เกิดแนวคิดที�จะ
สงวนรักษาคุณภาพของสิ�งแวดลอ้มเอาไว ้ โดยการใช้ทรัพยากรน้อยที�สุดและก่อให้เกิดผลเสียแก่
สิ�งแวดล้อมน้อยที�สุด  เพื�อให้มนุษยที์�จะเกิดมาในรุ่นต่อไปไดมี้ทรัพยากรไวใ้ช้ในการดาํรงชีวิต  
คาํวา่ “ความย ั�งยืน” จึงมกัจะนาํไปใชก้บัถอ้ยคาํที�เกี�ยวขอ้งกบัทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้ม   
โดยเฉพาะการอนุรักษ ์และจากการประชุมระหวา่งประเทศหลายครั- ง ไดเ้ป็นที�ยอมรับวา่การพฒันา
เศรษฐกิจเป็นตน้เหตุสาํคญัที�ก่อใหเ้กิดปัญหาสิ�งแวดลอ้ม 
  การจดัการทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนเป็นแนวทางหนึ�งที�ก่อให้เกิดการพฒันา
ที�ย ั�งยนื  ดงันั-นในการศึกษากระบวนการจดัการทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน  จึงมีความสําคญัต่อแนว
ทางการพฒันาที�ย ั�งยนื  ซึ� งสิ�งต่างๆเหล่านี-จะเป็นส่วนหนึ�งที�บง่ชี- ใหเ้ห็นถึงศกัยภาพของชุมชนในการ
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พฒันา  การส่งเสริมศกัยภาพของชุมชนทอ้งถิ�นในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติถือเป็นแนวทาง
หนึ�งของการพฒันาที�ย ั�งยนื  เนื�องจากเป็นแนวทางการพฒันาที�ใหค้วามสําคญักบัการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการอนุรักษ ์  โดยเป็นการแสวงหาความรู้ความเขา้ใจและแนวทางปฏิบติัเกี�ยวกบัการ
ดาํรงอยูร่่วมกนัของ “ป่า” กบั “คน” และ “ชุมชนทอ้งถิ�น”  การจดัการป่าของชุมชนจึงเป็นมิติหนึ�ง
ของการฟื- นฟูและยกระดบัศกัยภาพในการพฒันาและการพึ�งตนเองของชุมชนทอ้งถิ�น โดยมุ่งเน้น
การพฒันาอยา่งย ั�งยืน เน้นในเรื�องของระบบการผลิตที�สอดคลอ้งและรักษาสภาพที�สมดุลกบัธรรมชาติ  
รวมทั-งการมีส่วนร่วมของประชาชนและการเสริมสร้างฟื- นฟูจิตสาํนึกของชุมชน  ป่าชุมชนจึงตอ้งมี
บทบาทสาํคญัในการส่งเสริมและเพิ�มรายไดใ้หแ้ก่เกษตรกรทุกกลุ่ม  การเพิ�มรายไดใ้ห้กบัเกษตรกร
และการที�ชาวบ้านในพื-นที�ได้รับผลประโยชน์โดยตรงจากป่า  ย่อมนําไปสู่การมีส่วนร่วมของ
ชาวบา้นทั-งหมดในชุมชนและยอ่มส่งผลต่อการอนุรักษป่์าและสภาพแวดลอ้ม  ป่าชุมชนจึงเป็นทั-ง
ระบบและกระบวนการอนุรักษป่์าไปพร้อมๆกนั   
  โดยสรุปแนวคิดป่าชุมชน การมีส่วนร่วมของชุมชน การจดัการทรัพยากรธรรมชาติ  
และการพฒันาที�ย ั�งยนื  ต่างมีความสัมพนัธ์ซึ� งกนัและกนั  กล่าวคือ  ป่าชุมชนเกิดขึ-นจากการมีส่วนร่วม
ของชุมชนในการบริหารจดัการและในขณะเดียวกนัชุมชนก็จะมีการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติผา่น
กระบวนการและจิตสาํนึกร่วมของชุมชนในการจดัการป่าชุมชน  ดงันั-นในการศึกษาศกัยภาพของชุมชน
ในการจดัการป่าตน้นํ- าจึงจะตอ้งทาํการศึกษาส่วนต่างๆอยา่งเป็นองคร์วม  ทั-งกระบวนการจดัการป่า
ของชุมชนตลอดจนการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจดัการทรัพยากรต่างๆ  ซึ� งจะทาํให้ผูว้ิจยัสามารถ
นาํมาวเิคราะห์ศกัยภาพของชุมชนไดต่้อไป 
 

ทุนทางสังคม  :  เงื�อนไขสําคัญของการพฒันาศักยภาพชุมชน 

 ทุนทางสังคม  เป็นฐานคิดหนึ� งที�เกี�ยวขอ้งกบัการพฒันาชุมชนรวมทั-งการพฒันา
สังคม  เป็นองคป์ระกอบหนึ�งที�จะสามารถทาํให้เกิดการพฒันาไดอ้ยา่งย ั�งยืน  เป็นส่วนหนึ�งที�ทาํให้
ชุมชนสามารถจดัการและแกไ้ขปัญหาต่างๆได ้ เนื�องจากทุนทางสังคมทาํให้ชุมชนเกิดความเขม้แข็ง  
มีพลงั  และมีศกัยภาพที�จะเผชิญกบัปัญหาต่างๆได ้  แนวคิดเรื�องทุนทางสังคมถือไดว้า่เป็นแนวคิด
ใหมที่�ไดรั้บความสนใจจากนกัวิชาการและนกัพฒันาเมื�อไม่นานมานกั  โดยแนวคิดนี- ไดเ้ขา้มาเป็น
แนวคิดทางการพฒันาที�สําคญัในประเทศไทยภายหลงัวิกฤตเศรษฐกิจในปี พ.ศ.2540 ซึ� งถือเป็น
แนวคิดสําคญัที�ทาํให้หลายๆฝ่ายไดห้นักลบัมาส่งเสริมการพฒันาจากรากหญา้   ให้ชุมชนเกิดการ
พึ�งตนเอง   และสร้างความเขม้แข็งจากภายในชุมชนเอง   โดยเนน้ให้ชุมชนไดห้นักลบัไปมองทุน
ต่างๆที�มีอยู่ภายในชุมชนและมองเห็นถึงศกัยภาพที�ตนเองมีอยู ่  มีผูใ้ห้ความหมายของ “ทุนทาง
สังคม” ที�แตกต่างหลากหลาย คือ 
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ทุนทางสังคม ในความหมายของ World Bank (อา้งถึงใน วรวุฒิ โรมรัตนพนัธ์ 
2548) คือ การยดึเหนี�ยวกนัทางสังคมของสังคมหนึ�ง ซึ� งการเพิ�มขึ-นของความยึดเหนี�ยวกนัในสังคม 
สามารถนาํไปพฒันาเศรษฐกิจและก่อใหเ้กิดการพฒันาที�ย ั�งยนืได ้

สาํนกังานสภาที�ปรึกษาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ไดใ้หค้วามหมายวา่ “ทุนทาง
สังคม” เกิดจากการรวมตวั ร่วมคิด ร่วมทาํ บนฐานของความไวเ้นื-อเชื�อใจ สายใยความผกูพนั และ
วฒันธรรมที�ดีงามของสังคมไทยผา่นระบบความสัมพนัธ์ในองค์ประกอบหลกั ไดแ้ก่ คน สถาบนั 
วฒันธรรม และ องคค์วามรู้ ซึ� งจะเกิดเป็นพลงัในชุมชนและสังคม 
              ประเวศ วะสี (2542) มองว่า ทุนทางสังคมเป็นพลงัทางสังคมในการแกปั้ญหา
วิกฤตของสังคมได ้โดยให้ความหมายทุนทางสังคมวา่ “การที�คนมารวมกนั เอาความดีมารวมกนั 
เอาความรู้มารวมกนั เพื�อแกปั้ญหาของสังคม” ทุนทางสังคมถือได้วา่เป็นรากฐานที�แทจ้ริงของ 
การพฒันา เนน้การนาํเศรษฐกิจมารองรับทุนทางสังคมมิใช่นาํทุนทางสังคมมารองรับเศรษฐกิจ 

อานนัท ์กาญจนพนัธ์ุ (2544) กล่าวถึงทุนทางสังคม คือ วธีิคิด และระบบความรู้ใน
การจดัการวิถีความเป็นชุมชน เช่น การจดัการทรัพยากร  การจดัระบบความสัมพนัธ์ในการอยู่
ร่วมกนัในสังคมชุมชน ไมว่า่จะเป็นความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัมนุษย ์มนุษยก์บัธรรมชาติ หรือ
มนุษยก์บัสิ� งเหนือธรรมชาติ ซึ� งเป็นเรื� องที�ตอ้งอาศยัวิธีคิดเชิงซ้อน และเกี�ยวขอ้งกบัเรื� องระบบ
ความรู้/ภูมิปัญญา อีกทั-งตอ้งอาศยักฎเกณฑ์มากาํกบัการใช้ความรู้นั-น ซึ� งอาจเป็นในรูปของจารีต 
กฎหมาย หรือกฎเกณฑ์ทางสังคม พร้อมกนันั-นก็ตอ้งมีองค์กรที�เขา้มาทาํหน้าที�จดัการเรื� องนั-นๆ 
เช่น การใชท้รัพยากรต่างๆ การจดัการทุน  เป็นตน้ 

อเนก นาคะบุตร (2545) กล่าวถึงทุนทางสังคมในลกัษณะของความเขม้แข็งของ
ชุมชนว่า มิใช่เป็นเรื� องที�เพิ�งเกิดขึ-นในประเทศไทย แต่หากเป็นคุณค่าเดิมที�สังคมไทยมีอยู่แล้ว  
ไม่วา่จะเป็นความมีนํ- าใจต่อกนั การแบ่งปันซึ� งกนัและกนั ความเอื-ออาทรต่อกนั การเกาะเกี�ยวกนั
ทางสังคม การรวมกลุ่มเป็นองค์กร หรือการจัดตั- งเป็นเครือข่ายต่างๆ เช่น กลุ่มออมทรัพย ์ 
กลุ่มเกษตรผสมผสาน เครือข่ายโรงสีชุมชน เป็นตน้ ทุนทางสังคมนี-  คือ พลงัที�จะขบัเคลื�อนชุมชน
ต่างๆ ใหมี้ความสามารถในการเพิ�มมูลค่าและทุนทางสังคมให้กบัชุมชนตนเองมากขึ-น  มีความเท่า
ทนัต่อปัญหาและมีความสามารถในการจดัการกบัปัญหาไดม้ากขึ-น และทา้ยที�สุดสามารถพึ�งพา
ตนเองไดจ้ริงในระยะยาว 

กล่าวโดยสรุป  ทุนทางสังคมนั- นมีความเกี�ยวข้องกับความสัมพันธ์ของคน 
ในสังคมหรือชุมชนนั-นๆ  เป็นแนวคิดที�เสริมสร้างให้สมาชิกในชุมชนได้มีปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนั
ตลอดจนร่วมมือกนัในการดาํเนินการใดๆในการพฒันาชุมชน  ซึ� งสิ�งต่างๆเหล่านั-นเป็นส่วนหนึ� ง
หรือเป็นเงื�อนไขหนึ�งที�จะก่อใหเ้กิดศกัยภาพของชุมชนในการพฒันาชุมชนหรือสังคมของตนได ้
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ทุนทางสังคมนั-นไม่อาจแยกออกจากทุนธรรมชาติ  ทุนความรู้หรือทุนวฒันธรรม  
และทุนมนุษยไ์ด ้ ความสัมพนัธ์ของคนกบัสิ�งแวดลอ้มทางธรรมชาติทาํให้คนสามารถสร้างระบบ
ความรู้และระบบความสัมพนัธ์  ที�ทาํให้สามารถใช้ประโยชน์จากธรรมชาติเพื�อการดาํรงชีวิต  
ความรู้ที�เกิดขึ-นจึงเป็นความรู้ที�เชื�อมโยงกบัสภาพแวดลอ้มของคน  เป็นความรู้ที�คนสร้างขึ-นและ
สามารถปรับเปลี�ยนไดเ้มื�อเวลาเปลี�ยนแปลงไปและสภาพแวดลอ้มเปลี�ยนแปลงไป  ระบบความรู้
ชุดต่างๆที�คนในชุมชนสร้างขึ-น  ไม่วา่จะเป็นระบบความรู้เกี�ยวกบัการเก็บหาของป่า  ระบบความรู้
เกี�ยวกบัการจดัการนํ- า  จึงเป็นเสมือน “ทุนความรู้”  ที�แต่ละชุมชนมีไม่เหมือนกนั  ในการมอง
เงื�อนไขและกระบวนการสร้างความเขม้แขง็ใหก้บัชุมชน  จึงจะตอ้งให้ความสําคญักบักระบวนการ
สร้างทุนชุมชน  ทั-งที�เป็นทุนธรรมชาติ  ทุนความรู้  ทุนทางสังคม  และทุนมนุษย ์ แต่ละมิติจะมี
ส่วนสาํคญัต่อศกัยภาพของชุมชนในการพฒันา (นภาภรณ์  หะวานนท ์และ พิสมยั  รัตนโรจน์สกุล
2548) 

สรุปได้ว่าทุนทางสังคม  ซึ� งรวมทั-งทุนธรรมชาติ  ทุนความรู้  และทุนมนุษย ์  
เป็นส่วนที�มีความสําคญัต่อการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ  ทาํให้ชุมชนสามารถจดัการทรัพยากร 
ที�มีอยู่และนําไปใช้ประโยชน์ในการดํารงชีวิตได้  ทุนทางสังคมจึงเป็นเงื�อนไขหนึ� งที�สําคัญ 
ของการพฒันาศกัยภาพของชุมชนในการจดัการทรัพยากร  ซึ� งผูว้ิจยัได้ทาํการศึกษาในประเด็น
ดงักล่าว  เช่น  การศึกษาทุนความรู้ของชุมชน  วา่ชุมชนมีการจดัการกบัทรัพยากรป่าตน้นํ- าอยา่งไร  
ทั-งในส่วนของป่าและระบบการจดัการนํ-า    

สํานักงานสภาที�ปรึกษาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2549)  ได้กล่าวถึง 
องคป์ระกอบหลกั 4 ดา้นที�มีบทบาทและยดึโยงใหเ้กิดทุนทางสังคม ดงันี-  

1.  คน   มีบทบาทหลกัในการพฒันาประเทศ ที�ตอ้งไดรั้บการพฒันาในทุกมิติทั-ง
ดา้นสุขภาพ ที�มุ่งให้คนมีร่างกายแข็งแรงสามารถดูแลตนเองได ้ดา้นจิตใจ ให้เป็นคนที�มีจิตใจดี มี
นํ-าใจ เอื-ออาทร เคารพกฎเกณฑข์องสังคม มีวนิยั ซื�อสัตย ์มีความเสียสละ มีจิตสาํนึกสาธารณะ และ
รักชาติ ฯลฯ และด้านสติปัญญา ให้มีศกัยภาพและมีความสามารถในการเรียนรู้ดว้ยตนเองและเรียนรู้
ร่วมกนัเป็นกลุ่มอยา่งต่อเนื�องจนมีนิสัยใฝ่รู้ไปตลอดชีวิตและพร้อมปรับตวัให้รู้เท่าทนัการเปลี�ยนแปลง
ของโลก รวมทั-งมีความรู้และทกัษะในการประกอบอาชีพที�สนบัสนุนการเพิ�มขีดความสามารถใน
การแข่งขนัของประเทศ เมื�อมารวมตวัร่วมคิด ร่วมทาํในกิจกรรมต่างๆ นาํความรู้ที�ตนเองมีอยูม่า
แลกเปลี�ยน เกิดการเรียนรู้อยา่งต่อเนื�องและก่อใหเ้กิดประโยชน์ไดก้วา้งขวางยิ�งขึ-น 

2. สถาบัน  มีบทบาทในการสนับสนุนและผลักดันให้เกิดพลังร่วมของคน 
ในชุมชน/สังคมทาํให้คนในสังคมอยู่ร่วมกนัได้อย่างสันติสุข โดยมีสถาบนัหลัก อาทิ สถาบนั
ครอบครัว เป็นสถาบนัพื-นฐานในสังคมที�หล่อหลอมคนตั-งแต่แรกเกิด เป็นแหล่งบ่มเพาะ ปลูกฝัง
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คุณธรรม จริยธรรม คา่นิยมที�ดีงาม รวมทั-งจิตสาํนึกรู้จกัผิดชอบชั�วดี รู้จกัทาํประโยชน์เพื�อส่วนรวม 
สถาบนัศาสนา เป็นที�ยึดเหนี�ยวจิตใจของคนในสังคม กล่อมเกลาจิตใจให้ตั-งมั�นอยูใ่นคุณความดี 
สถาบนัศาสนาที�มีความเขม้แขง็จะสร้างศรัทธาใหแ้ก่คนในสังคมและเสริมสร้างการอยูร่่วมกนัอยา่ง
สงบสุข สถาบนัการเมืองการปกครอง ทาํหน้าที�กาํกบั ดูแลให้สังคมอยูใ่นระเบียบแบบแผนและ 
ให้คนในสังคมปฏิบติัตามกฎระเบียบที�กาํหนดร่วมกนั สถาบนัการศึกษา เป็นแหล่งสร้างความรู้ 
ทางวิชาการควบคู่กับการพัฒนาให้เกิดคุณธรรม จริยธรรมแก่คนในสังคมโดยเฉพาะเด็ก 
และเยาวชน ภาคธุรกิจเอกชน ซึ� งมีความพร้อมทางดา้นการบริหารจดัการ บุคลากร ทรัพยากร และ
เครือขา่ย เมื�อประกอบกบัการใชห้ลกับรรษทัภิบาลในการดาํเนินธุรกิจหรือดาํเนินธุรกิจที�มีกิจกรรม
สร้างสรรค์สังคมแล้วจะเป็นทุนทางสังคมในการพัฒนาประเทศได้อย่างมหาศาล และ สื� อ  
เป็นสถาบนัที�สามารถชี-นาํและมีอิทธิพลสูงต่อพฤติกรรม คา่นิยมของคนในสังคมในวงกวา้ง 

3. วัฒนธรรม  เป็นวิถีชีวิตที�สืบทอดกนัมายาวนานและเป็นที�ยอมรับในสังคม
นั-นๆ ซึ� งมีความหลากหลายในแต่ละพื-นที� เป็นในรูปของความเชื�อ ความศรัทธา จารีตประเพณีที�ดี
งาม ค่านิยม ความเป็นไทย นอกจากนี-  ยงัมีในรูปของแหล่งประวติัศาสตร์ โบราณสถาน ฯลฯ 
วฒันธรรมเป็นตวัยึดโยงคนในสังคมให้ตระหนกัถึงรากเหงา้ของตนเอง เกิดความหวงแหน ภูมิใจ 
ที�จะรักษา อนุรักษ ์ฟื- นฟู พฒันาและต่อยอดเพื�อประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน และประเทศ 

4.   องค์ความรู้  ประกอบดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถิ�นและความรู้ที�เกิดขึ-นใหม่ โดยภูมิปัญญา
ทอ้งถิ�น เป็นศาสตร์และศิลป์ของการดาํเนินชีวิตที�สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ เป็นฐานคิดและหลกัเกณฑ์
การกาํหนดคุณค่าและจริยธรรมที�มีการสั�งสมสืบทอดกนัมายาวนานจากคนรุ่นหนึ� งสู่อีกรุ่นหนึ� ง 
จากอดีตถึงปัจจุบนั ทาํให้เกิดความหลากหลายของความรู้ที�นาํมาใชป้ระโยชน์ได ้และสร้างสมดุล
ในการอยูร่่วมกนัของคนและธรรมชาติอยา่งเกื-อกลูกนั ความรู้ที�เกิดขึ-นใหม่ สามารถนาํมาใชใ้นทาง
ปฏิบติัได ้มีความหลากหลาย ปรับเปลี�ยนให้สอดคลอ้งกบัสถานการณ์ทางเศรษฐกิจและสังคมเพื�อ
ตอบสนองเป้าหมายหรือความตอ้งการของชุมชนได ้เช่น ความตอ้งการของตลาด การนาํเทคโนโลยี
สมยัใหมม่าปรับใชอ้ยา่งเหมาะสม เป็นตน้ 

องค์ประกอบหลักทั-ง 4 ด้านนับว่าเป็นสินทรัพยที์�สําคญัของสังคมไทย เมื�อใช้
ผสมผสานกนับนพื-นฐานของความไวเ้นื-อเชื�อใจและระบบความสัมพนัธ์จะก่อให้เกิดเป็นทุนทาง
สังคม ดงันั-น ทุนทางสังคมจึงเกิดจากการสั�งสม ปรับเปลี�ยน ต่อยอด พฒันาและสร้างขึ-นใหม่อยู่
ตลอดเวลา  ขณะเดียวกนั ทุนทางสังคมสามารถลดนอ้ยลงหรือหมดสิ-นไป  หากการรวมตวั ร่วมคิด 
ร่วมทาํสลายลง 
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ในการศึกษาวิจยั  ผูศึ้กษาวิจยัไดท้าํการศึกษาเกี�ยวกบัทุนทางสังคมในดา้นต่างๆ  
ไม่ว่าจะเป็นคน  วฒันธรรมต่างๆของชุมชน  สถาบนัหรือองค์กรต่างๆภายในชุมชนหรือองค์กร 
ที�เกี�ยวข้องกับชุมชนในการพฒันาว่ามีบทบาทต่อการพฒันาศักยภาพของชุมชนอย่างไรบ้าง
ตลอดจนศึกษาองค์ความรู้ต่างๆในชุมชนที�เป็นเงื�อนไขหนึ� งที�ส่งผลต่อศกัยภาพของชุมชนในการ
จดัการทรัพยากรธรรมชาติ 

เนื�องจากทุนทางสังคมเป็นเงื�อนไขหนึ�งที�จะส่งผลต่อการพฒันาชุมชนหรือส่งผล
ต่อศกัยภาพของชุมชนในการพฒันา  ผูว้ิจยัจึงเห็นว่าแนวคิดเรื�องทุนทางสังคมเป็นแนวคิดหนึ� ง 
ที�มีความสําคญัต่อการศึกษาวิจยัครั- งนี-   ทาํให้ผูว้ิจยัไดม้องเห็นประเด็นหรือส่วนสําคญัของแนวคิด
ทุนทางสังคมได้ชัดเจนมากยิ�งขึ- นอีกทั- งจะมีประโยชน์ในการวิเคราะห์ผลการศึกษาในส่วน 
ของเงื�อนไขที�ส่งผลต่อศกัยภาพของชุมชนในการจดัการทรัพยากรป่าตน้นํ- าซึ� งเป็นวตัถุประสงค์
หนึ�งของการวจิยัวา่ทุนทางสังคมเป็นส่วนที�จะส่งผลต่อศกัยภาพของชุมชนอยา่งไร 
  ทุนทางสังคมถือเป็นทุนสาํคญัที�เสริมสร้างวิถีชีวิตของคนในสังคมและสนบัสนุน
การพฒันาทั-งทางด้านเศรษฐกิจ สังคมและการเมืองของประเทศ  โดยเฉพาะอย่างยิ�งเป็นการ
เสริมสร้างประสิทธิภาพการจดัการและกระบวนการผลิตในภาคเศรษฐกิจ ช่วยบรรเทาความรุนแรง
และแกปั้ญหาในยามที�ประเทศเกิดวกิฤติทางเศรษฐกิจและสังคม  เช่น  ในช่วงวิกฤติเศรษฐกิจเมื�อปี 
พ.ศ. 2540 ไดมี้นกัวิชาการและผูท้รงคุณวุฒิหลายท่านประเมินวา่ การที�สังคมไทยยงัคงดาํรงอยูไ่ด้
เนื�องจากมีทุนทางสังคมมากมายเป็นตาข่ายรองรับที�มีความเชื�อมโยงแน่นหนาอยู่บนพื-นฐาน
เอกลกัษณ์ความเป็นไทยที�มีจุดเด่นหลายประการ อาทิ การมีสถาบนัพระมหากษตัริยเ์ป็นศูนยร์วม
จิตใจของคนทั-งชาติ  ชุมชนมีความสัมพนัธ์กนัเป็นระบบเครือญาติและชุมชนมีความเขม้แข็งบน
พื-นฐานวฒันธรรมที�เอื-อเฟื- อเผื�อแผ ่มีนํ- าใจไมตรี พึ�งพาอาศยักนั  ดงันั-น ถา้ประเทศไทยสามารถนาํ
ทุนทางสังคมที�มีอยูม่าอนุรักษ์ ฟื- นฟู พฒันาและต่อยอดใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสมแลว้ก็จะ
พฒันาคนในชาติใหมี้ความสุข  ประเทศชาติมีความสมดุลและเกิดความย ั�งยนืได ้

แนวคิดทุนทางสังคมเป็นแนวทางการพฒันารูปแบบหนึ� งที�แตกต่างจากแนวการ
พฒันาแบบเดิม  โดยเป็นแนวคิดที�ให้ความสําคัญกบัพลังของท้องถิ�นและการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนมากขึ-น  จากเดิมที�ประเทศไทยไดมี้แนวทางการพฒันาประเทศตามกระแสของตะวนัตก
ที�ใหค้วามสาํคญักบัการพฒันาทางดา้นเศรษฐกิจ  แนวคิดทุนทางสังคมไดเ้ขา้มามีบทบาทในระดบั
นโยบายของชาติ  โดยไดมี้การพูดถึงทุนทางสังคมในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบั
ที� 9 (พ.ศ.2545 – พ.ศ.2549) ซึ� งไดว้างแนวทางการพฒันาในยุทธศาสตร์การปรับโครงสร้างการ
พฒันาเมืองและชนบทอยา่งย ั�งยืน โดยมองถึงการพฒันาของประเทศไทยในระยะ 40 ปีที�ผา่นมาวา่
เป็นการพฒันาที�ขาดสมดุลและสร้างความเหลื�อมลํ-าในดา้นต่างๆ   ในแผนดงักล่าวจึงมุง่เนน้ที�แกไ้ข
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การขาดความสมดุลดงักล่าวให้มีการพึ�งพาตนเองมากขึ-น   โดยมองว่าการมีส่วนร่วมของคนใน
ชุมชนและการที�ชุมชนมีการรวมตวักนัอยา่งเขม้แข็งถือเป็นทุนทางสังคมที�สําคญัที�ควรจะมีการ
ส่งเสริมและสนบัสนุนเพื�อให้เกิดการพฒันาที�ย ั�งยืนของชุมชนต่อไป  สอดคลอ้งกบัการศึกษาวิจยั
ของสัมฤทธิS   พงษ์วิรัตน์ (2548) ไดศึ้กษาวิจยัเรื�อง  ทุนทางสังคมในการพฒันาของชุมชนบา้นหิน
กอง  หมู่ที� 8 ตาํบลหนองขาม อาํเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี  ผลการศึกษาพบวา่  ทุนทางสังคมใน
การพฒันาของชุมชนบา้นหินกองมีหลายองคป์ระกอบ  ไม่วา่จะเป็นทุนทางสังคมที�มีผูน้าํที�เขม้แข็ง  
ความสัมพนัธ์ทางเครือญาติในอนัที�จะช่วยสร้างความสัมพนัธ์ทางเครือข่ายทั-งภายในระดบัปัจเจก
บุคคล  ระดบักลุ่ม  ระดบัชุมชน และระดบัสังคม  หรือแมก้ระทั�งประเพณี  วฒันธรรม  ที�ทาํให้คน
ในชุมชนเกิดการพึ�งพาตนเอง  พึ�งพาอาศยัต่อกนัได ้ เป็นการรวมพลงัของคนในชุมชน  สร้างความ
ต่อเนื�องใหทุ้นทางสังคมทางดา้นผูน้าํให้มีการพฒันาที�เพิ�มขึ-นและต่อเนื�องมากขึ-น  สะทอ้นให้เห็น
ถึงการเตรียมพร้อมสําหรับการพฒันาที�ทาํให้ชุมชนเขม้แข็งและย ั�งยืน  ก่อให้เกิดพลงัทางสังคมใน
การขบัเคลื�อนชุมชนนาํไปสู่การแกไ้ขที�เกิดขึ-นร่วมกนั  ชุมชนมีความเขม้แขง็และเป็นการพฒันาที�
ย ั�งยนืสืบไป 

จากแนวทางการพฒันาในอดีตที�ประโยชน์ส่วนใหญ่มกัจะตกแก่ผูมี้อาํนาจหรือ 
คนส่วนนอ้ยของสังคม  อีกทั-งทุนต่างๆในชุมชนไดถู้กเปลี�ยนแปลงไปตามกระแสการพฒันา  เช่น  
การที�ทุนธรรมชาติต่างๆถูกทาํลายและนาํไปใชใ้นงานดา้นอุตสาหกรรม  วฒันธรรมของชุมชนถูก
ทาํลายจากกระแสวฒันธรรมของต่างชาติ  เป็นตน้  สิ� งต่างๆเหล่านี-ทาํให้สังคมไทยเริ�มเกิดความ
ตระหนกัในการหันกลบัมาให้ความสําคญักบัการรักษาสิ�งดีๆของชุมชนไวเ้พื�อประโยชน์ต่อการ
พฒันาในระยะยาว 
  สังคมกบัวฒันธรรม เป็นเรื�องที�เชื�อมโยงใกล้ชิดกนัมาก วฒันธรรม คือวิถีชีวิต
ร่วมกนัของกลุ่มชนที�สอดคลอ้งกบัสิ�งแวดลอ้มหนึ�งๆ สิ�งแวดลอ้มในแต่ละชุมชนยอ่มไม่เหมือนกนั  
วฒันธรรมในแต่ละชุมชนจึงไมเ่หมือนกนั เช่น  ชุมชนบางแห่งมีความเชื�อเรื�องผีร่วมกนั สิ�งนั-นเป็น
วฒันธรรมของเขา บางแห่งเชื�อว่ามีผีที� ดูแลป่าไม้ ต้นนํ- าลําธาร ที�นับถือร่วมกัน คนที�อยู่กับ
ธรรมชาติจะสัมผสัมิติทางคุณคา่ คนที�อยูก่บัธรรมชาติมานาน จะรู้วา่แผนดินมีคุณค่า จะมีคุณค่าเกิด
แนวคิดวา่ พระแมธ่รณี แมน่ํ-า พระแมค่งคา มีคุณคา่มาก ตอ้งนบัถือ ตอ้งเคารพ ตอ้งทดแทนแผนดิน 
ในตน้ไมก้็จะมีรุกขเทวดาอยูใ่นนั-น  สิ�งต่างๆเหล่านี- เป็นมิติทางจิตวิญญาณ ที�หากเราใชแ้นวคิดเชิง
วิทยาศาสตร์เราก็ไม่สามารถเขา้ใจไดเ้ช่น คนกรุงเทพก็จะรู้วา่นํ- าคืออะไร คือก๊อกนํ- า แค่นั-น ความ
จริงแลว้นํ- าเชื�อมโยงต่อไปถึงตน้นํ- าลาํธาร ป่าตน้นํ- าลาํธาร คนที�อยูต่น้นํ- าลาํธาร เรื�อยลงมา  สรุป
แล้ว วฒันธรรม หมายถึง ความเชื�อร่วมกนั อะไรคือคุณค่าร่วมกนั การทาํมาหากินที�สอดคล้อง 
กบัสิ� งแวดล้อม แล้วที�คนกลุ่มนั-นทาํจนชาํนาญ สิ� งนั-นก็เป็นวฒันธรรม เช่น คนไทยทาํนาทาํไร่  
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แล้วเป็นเศรษฐกิจบนฐานวฒันธรรม ตอนวิกฤตเศรษฐกิจที�ผ่านมา บางชุมชนไม่ประสบภาวะ
เดือดร้อนเพราะเศรษฐกิจเขาอยูบ่นฐานวฒันธรรมของเขา เช่น  การเพาะปลูก  การทาํไร่  ทาํสวน  
ซึ� งเป็นวฒันธรรม เป็นฐานของเขา เรียกว่า เศรษฐกิจอยูบ่นฐานวฒันธรรม คือ ฐานในสิ�งที�เขามี  
สิ�งที�เขาชาํนาญ เพราะฉะนั-นในวฒันธรรมมีเศรษฐกิจอยูด่ว้ย จากนั-นก็มีเรื�องสิ�งแวดลอ้ม การดูแล
รักษาสิ� งแวดล้อม ต้นนํ- า ลาํธารต่าง ๆการรักษาสุขภาพ การแพทย์แผนไทย ขนบธรรมเนียม
ประเพณีที�อยูร่่วมกนัทั-งหลาย รวมหมดเรียกวา่ วถีิชีวติรวมกนัที�สอดคลอ้งกบัสิ�งแวดลอ้ม (ประเวศ  
วะสี  2547) 
  วฒันธรรมชุมชนถือไดว้า่เป็นองค์ประกอบหนึ� งของทุนทางสังคม  ดงันั-นการที�
ชุมชนมีการรักษาวฒันธรรมทอ้งถิ�นของตนเองไวผ้า่นระบบคิด  ภูมิปัญญาหรือระบบการจดัการ
ต่างๆ ยอ่มทาํใหชุ้มชนเหล่านั-นสามารถต่อสู้กบักระแสการเปลี�ยนแปลงต่างๆไดแ้ละเกิดการพฒันา
ได้อย่างย ั�งยืน  ซึ� งสิ�งเหล่านั-นแสดงให้เห็นถึงศกัยภาพของชุมชนในการพฒันา  แนวคิดทุนทาง
สังคมจึงสามารถนาํมาอธิบายปรากฏการณ์ที�เกิดขึ-นในพื-นที�ศึกษาไดว้่าชุมชนสามารถรับมือกบั
กระแสการเปลี�ยนแปลงของสังคมไดเ้พราะอะไรซึ�งจะส่งผลต่อศกัยภาพของชุมชนต่อไป 

เนื�องจากทุนทางสังคมเป็นปัจจยัหนึ� งที�ทาํให้ชุมชนเกิดศกัยภาพในการพฒันา
ชุมชนทอ้งถิ�นของตน  ผูศึ้กษาวิจยัจึงได้ศึกษาเอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้งกบัแนวคิดทุนทาง
สังคม  เพื�อนาํมาใชก้าํหนดกรอบแนวคิดในการวจิยัและเป็นแนวทางในการศึกษาวจิยัต่อไป 

อานนัท ์ กาญจนพนัธ์ุ (2541) ไดก้ล่าวถึงทุนทางสังคมเดิมของสังคมไทย ซึ� งเป็น 
จุดเชื�อมต่อที�ดีในการนาํไปประยุกต์ใช้ความหมายในเรื� องต่างๆ คือ มิติทางวฒันธรรม โดยมิติ 
ทางวฒันธรรมนั-น เป็นสิ�งที�ชุมชนพยายามจะรื-อฟื- นขึ-นมา เพราะมีนยัสําคญัทางสังคมเพื�อประโยชน์
ของชุมชน ไม่วา่จะเป็นในแง่ของการปลูกจิตสํานึก หรือรักษาสํานึกของชุมชน และเครือข่ายของ
ชุมชนที�ตอ้งสัมพนัธ์กนัในการดาํรงชีวิต และมกัเกี�ยวขอ้งกบัฐานทรัพยากรที�ชุมชนตอ้งอา้งอิง
อาศยั ไม่วา่จะเป็น แม่นํ- า ลาํคลอง ป่าตน้นํ- า ทะเล โดยจะเห็นไดจ้ากมิติของความสัมพนัธ์ผา่นงาน
บุญ ประเพณี พิธีกรรมต่างๆ ซึ� งเป็นสิ�งที�เตือนให้รู้วา่ชีวิตเราที�อยูม่าไดก้็เพราะสํานึกในคุณค่าของ
ทรัพยากรและรวมกนัรักษา อีกทั-งยงัมีความหมายในแง่ที�เป็นการยืนยนัในคุณค่าหรือกฎเกณฑ์ทาง
สังคมบางอยา่ง เช่น กฎเกณฑข์อ้หา้มเกี�ยวกบัการใชท้รัพยากรส่วนรวมร่วมกนั เป็นตน้  สอดคลอ้ง
กบัการศึกษาวิจยัของวิลาวรรณ  น้อยภา (2549)  ได้ศึกษาวิจยัเรื� อง  ทุนทางสังคมเกี�ยวกบัการ
อนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้  กรณีศึกษา  ป่าชุมชนบ้านท่าวงัไทร  ตาํบลวงัหมี  อาํเภอวงันํ- าเขียว  
จงัหวดันครราชสีมา  ผลการศึกษาพบวา่  ชุมชนมีการขยายตวั  การจบัจองและการใช้ประโยชน์
ทรัพยากรเป็นไปอยา่งเขม้ขน้  ทาํให้ทรัพยากรป่า  ดินเริ�มเกิดความเสื�อมโทรม  ชาวบา้นจึงไดเ้กิด
การรวมตวักนัคดัคา้นการให้สัมปทานป่าไมแ้ละเริ�มกนัพื-นที�ป่าเพื�อพฒันา  ฟื- นฟู  และดูแลรักษา  
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จนกลายเป็นป่าที�มีความอุดมสมบูรณ์  โดยปัจจยัภายในที�มีส่วนทาํให้เกิดทุนทางสังคมเกี�ยวกบัการ
อนุรักษท์รัพยากรป่าไม ้ ไดแ้ก่  ความเชื�อในผูน้าํทอ้งถิ�น  คณะกรรมการและกฎระเบียบป่าชุมชน  
ลักษณะทางสังคมและวฒันธรรมของชุมชน  และมีปัจจยัภายนอกได้แก่  การสัมปทานทาํไม ้ 
มูลนิธิคุม้ครองสัตวป่์าและพรรณพืช  และความภาคภูมิใจจากการเขา้ศึกษาดูงานของหน่วยงาน
ต่างๆ  โดยผูศึ้กษาวิจยัไดใ้ห้ขอ้เสนอไวว้า่  ควรจะมีการพฒันาทรัพยากรบุคคลทุกระดบัในชุมชน
เพื�อสืบสานงานดา้นการอนุรักษ์ป่าในอนาคต  การเสริมสร้างความสัมพนัธ์ที�ดีในทุกสถาบนัเพื�อ
เชื�อมโยงใหเ้กิดพลงัการจดัการที�มีประสิทธิภาพในการรักษาทรัพยากรธรรมชาติของทอ้งถิ�น  
  จะเห็นได้ว่าการที�ชุมชนจะประสบความสําเร็จได้นั-น  สิ� งสําคญัอย่างหนึ� งคือ 
ทุนทางสังคมที�มีอยู่ในชุมชนนั-นๆ  ที�ก่อให้เกิดศกัยภาพของชุมชนในการบริหารจดัการทรัพยากร 
ธรรมชาติไดอ้ยา่งย ั�งยืน  ดงันั-นในการศึกษาศกัยภาพของชุมชนในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ  
ผูว้จิยัจึงไดศึ้กษาในประเด็นของทุนทางสังคมที�มีอยูใ่นชุมชนดว้ย 
  จากการศึกษางานวิจยัเรื�องนี-   ทาํให้พอจะสรุปได้วา่องค์ประกอบส่วนหนึ� งของ 
ทุนทางสังคม  คือ  ผูน้าํที�เขม้แข็ง  ความสัมพนัธ์ทางเครือญาติ  ตลอดจนประเพณีและวฒันธรรม
ของชุมชน  ซึ� งผูว้ิจยัได้นําไปกาํหนดแนวทางและประเด็นในการศึกษาวิจยัครั- งนี-   การพฒันา
ศกัยภาพของชุมชนในการจดัการทรัพยากรป่าตน้นํ- าถือไดว้า่มีส่วนสําคญัที�จะทาํให้ชุมชนสามารถ
นาํทุนต่างๆที�มีในชุมชนไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อชุมชนเพื�อใหชุ้มชนมีประสิทธิภาพในการจดัการ
ทรัพยากรมากยิ�งขึ-นและสามารถพฒันาชุมชนไดต่้อไป  เช่น  การที�ชุมชนมีทุนทรัพยากรธรรมชาติ
ที�อุดมสมบูรณ์  มีทุนวฒันธรรมหรือภูมิปัญญาตลอดจนแนวคิดในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ
จะทาํให้ชุมชนสามารถบริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาติไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากยิ�งขึ-น  กล่าว
ไดว้า่ทุนทางสังคมเป็นเงื�อนไขหนึ�งที�มีความสําคญัต่อศกัยภาพของชุมชนในการจดัการทรัพยากร  
การที�ชุมชนมีทุนทางสังคมและรู้จกันาํทุนทางสังคมมาใช้ให้เกิดประโยชน์ยอ่มส่งผลให้ชุมชนมี
ความสามารถในการจดัการทรัพยากรไดดี้มากยิ�งขึ-น  ดงันั-นทุนทางสังคมกบัศกัยภาพของชุมชนใน
การจดัการทรัพยากรจึงเป็นประเด็นที�มีความเชื�อมโยงกนั  ผูว้ิจยัจึงไดน้าํแนวคิดทุนทางสังคมไป
อธิบายปรากฏการณ์ที�เกิดขึ-นในชุมชน 
 
แนวทางการศึกษาเชิงนิเวศวทิยาวฒันธรรม 

นิเวศวิทยาเป็นการศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างสิ� งมีชีวิตกับการดํารงชีวิตใน
สภาพแวดลอ้มธรรมชาติ  โดยมนุษยจ์ะเหมือนสัตวอื์�นตรงที�ดาํรงชีวิตอยูก่บัธรรมชาติที�เหมาะสม
กบัสภาวะทางชีววิทยาที�จาํเป็น แต่สิ�งที�มนุษยต่์างจากสัตวก์็คือการที�มนุษยส์ามารถดาํรงอยูไ่ดด้ว้ย
การปรับตวัให้เขา้กบัธรรมชาติได้ และสามารถสร้างสรรค์วฒันธรรมตามสภาพธรรมชาติ เพื�อ
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สนองความจาํเป็นของตวัเองได ้  มนุษยใ์นทุกๆสังคมจะมีความสัมพนัธ์กบัธรรมชาติแวดลอ้มอยา่ง
ใกล้ชิด  โดยธรรมชาติจะเป็นตวัผลิตสร้างแบบแผนการดาํเนินชีวิตของชาวบา้นในแต่ละชุมชน
ทอ้งถิ�น  ในการศึกษาวิจยัครั- งนี- เป็นการศึกษาโดยตั-งอยูบ่นฐานคิดการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ
เชิงนิเวศวทิยาวฒันธรรม  การศึกษาเอกสารที�เกี�ยวขอ้งจึงเป็นการพยายามทาํความเขา้ใจกบัฐานคิด
ดงักล่าวเพื�อสามารถนาํไปเป็นแนวทางในการวเิคราะห์ผลการศึกษาต่อไป 

มนุษยย์ุคแรกๆจะดาํรงชีวิตอยู่ด้วยการเก็บหาของป่าล่าสัตวเ์ป็นอาหารและกิน
อาหารจากธรรมชาติทุกชนิด แมก้ระทั�งรากไมป่้าและผลไมป่้าขนาดเล็กๆรวมทั-งสัตวที์�ล่าไดแ้ละ
ปลาที�จบัได้   พวกเขาจะเรียนรู้ศกัยภาพในการหาอาหารอย่างกวา้งขวาง เช่น โดยการพฒันา
เครื�องมือง่าย ๆ  แล้วภายหลงัจึงสร้างเครื�องมือที�มีส่วนประกอบซับซ้อนมากขึ-น  ในธรรมชาติ
แวดลอ้มที�แตกต่างกนั จะมีสัตวใ์ห้ล่าและพืชให้เก็บหาแตกต่างอย่างหลากหลายทาํให้ในแต่ละ
ชุมชนยอ่มมีวฒันธรรมต่างๆที�แตกต่างกนัไป  ลกัษณะสภาพถิ�นที�อยูข่องพืชและสัตว ์มีส่วนทาํให้
มนุษยป์รับตวัไปสู่การผลิตอาหาร และเป็นเหตุทาํให้เกิดการปฏิวติัวฒันธรรมให้ซับซ้อนมากขึ-น  
วถีิการดาํรงชีวติของชุมชนจึงไดเ้ปลี�ยนไปสู่การทาํเกษตรกรรม  แต่อยา่งไรก็ตามชาวบา้นในชุมชน
ต่างๆก็ยงัคงมีการพึ� งพาอาศยัธรรมชาติในการประกอบอาชีพ   เช่น  มีการจดัการนํ- าด้วยระบบ
ชลประทาน และทาํให้มีการติดต่อสัมพนัธ์กนัทางสังคมอย่างกวา้งขวางเพิ�มมากขึ-น  ในช่วงที�
มนุษยห์ันมาทาํเกษตรกรรมแบบผลิตอาหารนั-น จะปรับเปลี�ยนตวัเองจากการหาอยู่หากินอยา่งมี
ดุลยภาพกบัธรรมชาติ และไมมี่ผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจมาเกี�ยวขอ้ง มาสู่การถือสิทธิครอบครอง
ธรรมชาติ และไม่ใช้วิธีการหมุนเวียนกลบัมาใช้ประโยชน์ในที�ดินอีก จึงมีการหักร้างถางป่าและ
ปรับที�ดิน จนเป็นเหตุให้เป็นการทาํลายความอุดมสมบูรณ์ของดิน เพราะจะเกิดการกดัเซาะผิวดิน
และทาํให้ดินแห้งแล้ง  ขณะเดียวกนัการสร้างระบบชลประทานหรือการปรับดินให้เป็นด่างก็ดู
เหมือนจะไมมี่ผลดีต่อการทาํเกษตรกรรมในระยะยาว จากประสบการณ์ดงักล่าว จึงเป็นบทเรียนให้
มนุษยต์อ้งพยายามมีการจดัการทรัพยากรธรรมชาติต่างๆอยา่งเหมาะสมเพื�อความอยูร่อดของตวัเอง 
(สมชาย นิลอาธิ  2552)  จะเห็นไดว้า่ไม่วา่จะยุคสมยัใดมนุษยก์บัธรรมชาติก็จะมีความสัมพนัธ์กนั
อยา่งใกลชิ้ด   ธรรมชาติเป็นส่วนสําคญัที�ทาํให้ชาวบา้นในชุมชนต่างๆปรับเปลี�ยนรูปแบบวิถีการ
ดาํเนินชีวิตและในบางสถานการณ์ก็มีการพึ� งพาอาศยัธรรมชาติโดยการนํามาพฒันาเพื�อสร้าง
ประโยชน์ใหก้บัชุมชน 

แนวทางการศึกษาแบบนิเวศวิทยาวฒันธรรมให้ความสําคัญกับการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติในเชิงจิตสํานึก  โดยมีพื-นฐานความคิดบูรณาการอยา่งเป็นองคร์วม  แนวทางนี-
ไมเ่ห็นดว้ยกบัการมองสภาพแวดลอ้มตามธรรมชาติที�แยกส่วนออกจากระบบสังคมของมนุษยอ์ยา่ง
เด็ดขาดแต่จะพยายามเขา้ใจสภาพความเป็นจริงในการอยูร่่วมกนัของระบบทั-งสอง  โดยมีจิตสํานึก
ทางวฒันธรรมและความมีเหตุผลของแต่ละชุมชนทอ้งถิ�น  ทาํหน้าที�เสมือนกลไกในการปรับตวั



36 
 

ของมนุษยใ์หเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้ม  เพื�อรักษาดุลยภาพและความมั�นคงของการดาํรงชีวิตอยูร่่วมกนั
อยา่งต่อเนื�อง (อานนัท ์ กาญจนพนัธ์ุ  2544) 

ในการศึกษาวิจยัครั- งนี-   ผูว้ิจยัไดมุ้่งเน้นการศึกษาโดยใช้ฐานคิดการศึกษาเชิงนิเวศ
วฒันธรรม  โดยการมองความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัสิ�งแวดลอ้มวา่มีอิทธิพลต่อกนั  กล่าวคือ  
มนุษยจ์ะมีการปรับตวัหรือแสดงพฤติกรรมต่างๆตามสิ�งแวดล้อมที�มีภายในชุมชน  ซึ� งชุมชนที�
ทาํการศึกษาเป็นชุมชนป่าตน้นํ-าที�มีทรัพยากรธรรมชาติต่างๆทั-งดิน  นํ-า  ป่าที�อุดมสมบูรณ์  ผูว้จิยัจึง
ไดท้าํการศึกษาวิถีชีวิตของชุมชนวา่มีความเกี�ยวขอ้งกบัทรัพยากรป่าตน้นํ- าอยา่งไรบา้ง  และชาวบา้น
ในชุมชนมีการปรับตวัตามสิ�งแวดลอ้มอยา่งไร  เช่น  การเกิดขึ-นของวฒันธรรมชุมชนหรือภูมิปัญญา
ต่างๆของชุมชน  การศึกษาวิถีชีวิตรวมทั-งแนวคิดของชุมชนในการจดัการป่าตน้นํ- า  นอกจากจะทาํ
ใหเ้รามองเห็นถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัสิ�งแวดลอ้ม  ยงัจะสามารถทาํให้เรามองเห็นศกัยภาพ
ในการจดัการของชุมชนและเงื�อนไขที�ส่งผลต่อศกัยภาพของชุมชนไดช้ดัเจนมากขึ-น 
 
ความทนัสมัย (Modernization) : ผลกระทบต่อการเปลี�ยนแปลงของชุมชน 

  ทฤษฎีภาวะทนัสมยั เป็นทฤษฎีการพฒันาที�ถูกนาํไปประยกุตใ์ชใ้นประเทศดอ้ยพฒันา
อย่างกวา้งขวาง   จุดกาํเนิดของทฤษฎีมาจากความสําเร็จในการพฒันาของกลุ่มยุโรปตะวนัตกหลัง
สงครามโลกครั- งที�สอง ซึ� งยึดแนวทางการพฒันาแบบทุนนิยม(Capitalism) หรือเนน้การดาํเนินการทาง
เศรษฐกิจแบบเสรี ซึ� งกลายเป็นแนวความคิดกระแสหลกัที�สําคญัมาก  การพฒันาสังคมในช่วงที�ผา่นมา
จึงตั-งอยูบ่นฐานความคิดของการพฒันาสังคมที�ให้ความสําคญักบัการสร้างความเจริญทางดา้นเศรษฐกิจ  
ในลกัษณะของการรวมศูนยก์ลางการพฒันาไวที้�ส่วนกลาง ทิศทางการพฒันาประเทศจึงถูกกาํหนดจาก
ภาครัฐโดยไดรั้บอิทธิพลจากกระแสระบบทุนนิยมซึ� งเป็นแนวทางการพฒันาตามแบบชาติตะวนัตก  
แนวทางการพฒันาดงักล่าวไดก่้อให้เกิดการแพร่กระจายของเทคโนโลยีและระบบเศรษฐกิจจากสังคมที�
พฒันาแล้ว  ไปสู่สังคมที�ด้อยพฒันา  หรือ  กาํลงัพฒันา  การเปลี�ยนแปลงในสังคมส่วนใหญ่รวมทั-ง
สังคมไทยในปัจจุบนัจึงเป็นการเปลี�ยนแปลงจากสภาพสังคมแบบประเพณีดั-งเดิมไปสู่สังคมแบบใหม ่ 
เรียกกระบวนการเปลี�ยนแปลงดงักล่าววา่  “การเปลี�ยนแปลงเป็นความทนัสมยั (Modernization)” 
(นิเทศ  ติณณะกุล  2544) 
  ทฤษฎีภาวะความทนัสมยั  (Modernization  Theory)  จึงเป็นทฤษฎีที�ถูกสร้างขึ-นเพื�อ
มุ่งที�จะอธิบายการเปลี�ยนแปลงทางสังคมของประเทศกาํลงัพฒันา  Moore (อา้งถึงใน จามะรี  เชียงทอง  
2549)  ไดก้ล่าววา่  ภาวะความทนัสมยั  หมายถึง  การเปลี�ยนแปลงอยา่งเบ็ดเสร็จจากสังคมแบบประเพณี
นิยมไปสู่สังคมที�กา้วหนา้ตามแบบประเทศตะวนัตก  ที�มีลกัษณะสําคญัคือ  มีการใช้เทคนิควิทยาการ  
การจดัองค์กรทางสังคมที�กา้วหน้า  มีเสถียรภาพทางการเมือง  มีความเจริญรุ่งเรืองทางเศรษฐกิจ  หรือ



37 
 

อาจจะกล่าวไดอี้กนยัหนึ�งวา่เป็นกระบวนการการทาํให้เป็นอุตสาหกรรม  โดยทฤษฎีนี- มีขอ้สมมุติฐาน
วา่สังคมหลกัมีอยู ่2 รูปแบบ คือแบบสังคมประเพณีนิยม และ สังคมที�ทนัสมยั  ดงันั-น  การสร้างความ
ทนัสมยั  คือ  กระบวนการที�ทาํให้สังคมแบบประเพณีนิยมเปลี�ยนมาเป็นสังคมที�ทนัสมยั  จุดมุ่งหมาย
ของการพฒันาตามแนวคิดทฤษฎีภาวะทนัสมยั  คือ การสร้างความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจโดยใช้
ยุทธศาสตร์การพฒันาอุตสาหกรรมเป็นหลกั ซึ� งตอ้งอาศยัการพฒันาชุมชนเมือง และการเสริมสร้าง
ความกา้วหนา้ของระบบตลาดมาสนบัสนุน การมุ่งเนน้ใหผ้ลิตภณัฑ์มวลรวมประชาชาติ (GNP) เพิ�มขึ-น
ในอัตราที�แน่นอนและรวดเร็วกว่าการเพิ�มของประชากร เป็นผลให้ระดับรายได้เฉลี�ยต่อหัวของ
ประชากรในแต่ละปีเพิ�มสูงตามไปด้วย และผลของความเจริญเติบโตจะค่อย ๆ แพร่กระจายจาก
ภาคอุตสาหกรรมไปสู่ภาคการผลิตอื�นๆและจากเมืองไปสู่ชนบท  
  ในส่วนของสังคมไทยเองได้รับผลกระทบจากการพฒันาไปสู่ความทนัสมยัอย่าง
หลีกเลี�ยงไม่ได ้ ในช่วงปี พ.ศ.2504 รัฐบาลและหน่วยงานของรัฐไดเ้ขา้มามีบทบาทในการกาํหนด
แผนพฒันา ซึ� งมีลกัษณะเป็นการวางแผนจากส่วนกลาง รัฐบาลไดก้าํหนดแนวทางการพฒันาประเทศ
โดยการประกาศใชแ้ผนพฒันาเศรษฐกิจแห่งชาติซึ� งไดมุ้่งเนน้พฒันาโครงสร้างพื-นฐานต่างๆในชุมชน
ชนบท   ทาํให้ชุมชนมีความสะดวกสบายมากขึ-น อีกทั-งไดส่้งเสริมให้ชาวบา้นในชุมชนปลูกพืชเชิงเดี�ยว
เพื�อเป็นฐานของการพฒันาดา้นอุตสาหกรรม   มีการส่งเสริมการลงทุนจากต่างประเทศ 
  การเปลี�ยนแปลงสังคมไปสู่ความทนัสมยัได้ก่อให้เกิดการเปลี�ยนแปลงต่อชุมชน
ทอ้งถิ�นจาํนวนมากทั-งในดา้นโครงสร้างทางสังคมและพฤติกรรมของสังคม  สังคมส่วนใหญ่มีแนวโนม้
ที�จะเปลี�ยนแปลงอยา่งซบัซ้อนมากขึ-น  สังคมที�ทนัสมยัส่วนใหญ่มีความเจริญเติบโตทางดา้นเศรษฐกิจ  
ทั-งดา้นอุตสาหกรรมและการคา้  มีการขยายตวัของเมืองใหญ่  มีระบบการเมืองแบบประชาธิปไตย  เกิด
การเปลี�ยนแปลงจากสังคมเกษตรกรรมไปสู่สังคมอุตสาหกรรม มีการพฒันาโครงสร้างพื-นฐานต่างๆ
อยา่งรวดเร็ว เช่น  ถนน สาธารณูปโภคต่างๆ โรงพยาบาล  โรงเรียน แต่อยา่งไรก็ตามการพฒันา
สังคมไปสู่ความทนัสมยัของประเทศที�กาํลงัพฒันาหรือด้อยพฒันาได้ก่อให้เกิดปัญหาต่างๆตามมา   
เนื�องจากการเปลี�ยนแปลงที�เกิดขึ-นอยา่งรวดเร็วนี- ไม่สอดคลอ้งกบัวิถีชีวิต  ขนบธรรมเนียม วฒันธรรม 

และลกัษณะทางกายภาพของชุนทอ้งถิ�น  เช่น ความเสื�อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ การใชท้รัพยากร -
ธรรมชาติอยา่งฟุ่มเฟือยและไม่เห็นคุณค่า การเกิดมลภาวะ การใช้เทคโนโลยีที�ทนัสมยั เพราะทฤษฎีนี-
เน้นการพฒันาอุตสาหกรรม  ดงันั-นจึงตอ้งใช้เครื�องจกัรกลที�ทนัสมยัมาช่วยในการผลิต ผลที�ตามมาก็
คือ การเป็นหนี- สินประเทศที�พฒันาแล้ว เพราะประเทศที�ด้อยพฒันามกัไม่สามารถวิจยัและพฒันา
เทคโนโลยขึี-นมาใชไ้ดเ้อง นอกจากนั-นยงัทาํให้เกิดปัญหาการวา่งงานในสังคมตามมาอีกดว้ย  การตกอยู่
ใตอิ้ทธิพลทั-งทางการเมืองและเศรษฐกิจ   ปัญหาความไม่เป็นธรรมทางสังคม  เป็นตน้ 
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  การศึกษาแนวคิดความทนัสมยัจึงมีส่วนสําคญัต่องานวิจยัชิ-นนี- เนื�องจากผูว้ิจยัจะใช้
ในการอธิบายการเปลี�ยนแปลงต่างๆของชุมชนซึ� งส่วนหนึ� งมีอิทธิพลมาจากการพฒันาประเทศไปสู่
ภาวะความทนัสมยัของภาครัฐซึ� งได้ก่อให้เกิดความเปลี�ยนแปลงของชุมชนในหลายๆดา้นทั-งด้านวิถี
การดาํเนินชีวติของชาวบา้นในชุมชนและส่งผลต่อทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน  อิทธิพลจากภาวะ
ความทันสมัยจึงเป็นส่วนหนึ� งที�ทาํให้ชาวบ้านในชุมชนนาชุมเห็ดได้แสดงศกัยภาพในการจัดการ
ทรัพยากรต่างๆออกมา 

โดยสรุปการศึกษาวิจยัครั- งนี-   ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัต่างๆที�เกี�ยวขอ้ง
กบัประเด็นปัญหาการวิจยั  คือ  ศกัยภาพในการจดัการทรัพยากรของชุมชน  โดยไดส้รุปเป็นประเด็น
ต่างๆ  ไดแ้ก่  การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ  ศกัยภาพชุมชนในการ
จดัการทรัพยากรธรรมชาติ  การจดัการป่ากบัการพฒันาที�ย ั�งยืน  แนวคิดทุนทางสังคม   แนวทาง
การศึกษาเชิงนิเวศวิทยาวฒันธรรมและทฤษฎีภาวะความทนัสมยั (Modernization)  เพื�อนาํแนวคิด
และทฤษฎีต่างๆเหล่านี-มาใชก้าํหนดแนวทางในการศึกษาวิจยัและเป็นกรอบในการวิเคราะห์ผลจากการ
วิจยั  การที�ผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวคิดทฤษฎีต่างๆที�เกี�ยวขอ้งทาํให้พอจะสรุปไดว้า่ศกัยภาพของชุมชน
ทอ้งถิ�นจะสะทอ้นผา่นวถีิการดาํเนินชีวติ  ความเชื�อ  พิธีกรรม  วฒันธรรม  และกระบวนการจดัการ
ทรัพยากรของชุมชน นอกจากนี-การที�ชุมชนมีทุนทางสังคมต่างๆภายในชุมชน  ทั-งทุนทรัพยากรธรรมชาติ  
ทุนวฒันธรรม  และทุนมนุษยเ์ป็นเงื�อนไขสาํคญัที�ทาํให้ชาวบา้นในชุมชนสามารถจะบริหารจดัการ
ทรัพยากรไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากยิ�งขึ-น  



39 
 

 

 

กรอบแนวคิดในการศึกษา 

งานวิจยันี- มุ่งศึกษา  เงื�อนไขที�ส่งผลต่อศกัยภาพของชุมชนนาชุมเห็ดในการจดัการ 
ป่าต้นนํ- า  รวมถึงศึกษาศกัยภาพของชุมชนในการจดัการป่าตน้นํ- าผ่านการศึกษาปรากฏการณ์ต่างๆ 
ในชุมชนที�มีความสัมพนัธ์กบัธรรมชาติ   ผูว้ิจยัจึงไดเ้นน้การศึกษาโดยใชฐ้านคิดการจดัการทรัพยากร
ในเชิงนิเวศว ัฒนธรรม  ซึ� งเป็นวิธีคิดบูรณาการอย่างเป็นองค์รวม  ที�ไม่ เห็นด้วยกับการมอง
สภาพแวดลอ้มที�แยกส่วนออกจากระบบสังคมของมนุษย ์ เป็นการพยายามทาํความเขา้ใจถึงการอยู่
ร่วมกนัของระบบทั-งสองซึ� งมีปฏิสัมพนัธ์กนัอยา่งสลบัซับซ้อนว่ามนุษยก์บัธรรมชาติสามารถจะ 
อยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งไร  เป็นวธีิการศึกษาที�มองวา่ระบบนิเวศและวฒันธรรมมีความสัมพนัธ์เชื�อมโยง
กนัเสมอ  โดยเป็นฐานคิดที�ให้ความสําคญักบัจิตสํานึกทางวฒันธรรมและวิธีคิดของแต่ละชุมชนวา่ 
มีส่วนต่อการปรับตวัให้เขา้กบัสภาพแวดลอ้ม  ดงันั-นในการศึกษาวิจยั  ผูว้ิจยัจึงจะให้ความสําคญักบั 
วิธีคิด/จิตสํานึกของชุมชนวา่มีส่วนในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติอยา่งไร  รวมไปถึงการศึกษาแบบ
แผนความร่วมมือของชุมชนและการจดัการทรัพยากรธรรมชาติอยา่งเป็นระบบโดยการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนเพื�อใหชุ้มชนทอ้งถิ�นไดมี้ส่วนร่วมในการจดัการทรัพยากรมากขึ-น 
  การศึกษาในประเด็นเงื�อนไขที�ส่งผลต่อศกัยภาพของชุมชนในการจดัการป่าตน้นํ- า  
ผูว้ิจยัได้กาํหนดประเด็นการศึกษาและอธิบายปรากฏการณ์ต่างๆที�เกิดขึ-นในชุมชนโดยใช้แนวคิด
แนวคิดทุนทางสังคม  รวมทั-งการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้งกบัศกัยภาพของชุมชนในการ
จดัการป่าตน้นํ- า  โดยแนวคิดทุนทางสังคมไดอ้ธิบายถึงความสัมพนัธ์ของชาวบา้นในชุมชนรวมทั-งการ
จดัการทุนต่างๆในชุมชน  ทั-งทรัพยากรธรรมชาติ  มนุษย ์ และวฒันธรรม  ซึ� งเป็นเงื�อนไขสําคญัต่อการ
พฒันาศกัยภาพในการจดัการป่าตน้นํ- าของชุมชน  เนื�องจากชุมชนสามารถพฒันาการบริหารจดัการ 
ป่าตน้นํ- าผา่นทุนต่างๆที�มีภายในชุมชน  การศึกษาเกี�ยวกบัทุนต่างๆภายในชุมชนจึงเป็นส่วนหนึ�งที�ทาํ
ใหส้ามารถอธิบายไดถึ้งเงื�อนไขที�ส่งผลต่อศกัยภาพของชุมชนในการจดัการป่าตน้นํ- า  นอกจากนั-นผูว้ิจยั
ยงัไดน้าํทฤษฎีภาวะความทนัสมยั (Modernization)  มาใชอ้ธิบายสาเหตุของการเปลี�ยนแปลงที�เกิดขึ-นใน
ชุมชน   ซึ� งเป็นส่วนหนึ�งที�กระตุน้ใหชุ้มชนนาชุมเห็ดพฒันาศกัยภาพในการจดัการป่าตน้นํ- า 
  ในส่วนของการศึกษาศกัยภาพด้านต่างๆของชุมชน   ผูว้ิจยัได้กาํหนดแนวทางใน
การศึกษาโดยการศึกษาจากเอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้งโดยไดใ้ชแ้นวคิดป่าชุมชนและแนวคิดการมี
ส่วนร่วมของชุมชนในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติเป็นแนวทางในการกาํหนดประเด็นที�ศึกษาและใช้
วิเคราะห์ผลการศึกษา  เนื�องจากแนวคิดดงักล่าวเป็นแนวคิดที�สามารถอธิบายให้เห็นถึงการดาํเนินวิถี
ชีวิตของชุมชนที�สอดคล้องกบัวิถีธรรมชาติ  และเป็นแนวคิดที�ตระหนกัถึงความสําคญัของศกัยภาพ
ชุมชนทอ้งถิ�นในการดูแลรักษาป่า  การพยายามทาํความเขา้ใจถึงระบบคิดต่างๆของชุมชนตามแนวคิด
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ป่าชุมชนและแนวคิดการมีส่วนร่วมของชุมชนทาํให้ผูว้ิจยัได้มองเห็นถึงศกัยภาพของชุมชนในการ
จดัการป่าตน้นํ- าและสามารถนาํมาอธิบายปรากฏการณ์ต่างๆที�เกิดขึ-นในชุมชนได ้
  ทั-งนี- ในการศึกษาศกัยภาพของชุมชนนั-น  เราไม่สามารถใชแ้นวคิดใดแนวคิดหนึ�งเป็น
หลักในการกําหนดประเด็นการศึกษาและการวิเคราะห์ผลการศึกษาได้  เพราะบริบทต่างๆและ
สภาพแวดลอ้มของชุมชนทอ้งถิ�นแต่ละชุมชนยอ่มมีความแตกต่างกนั  ในการศึกษาครั- งนี- จึงไดก้าํหนด
ตวับง่ชี- ต่างๆจากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีประกอบกบัดูองคป์ระกอบของพื-นที�ศึกษาเป็นสําคญั  ผูว้ิจยัได้
กาํหนดขอบเขตในการศึกษาจากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัต่างๆที�เกี�ยวขอ้งเพื�อให้การศึกษาวิจยัมี
ความคลอบคลุมมากยิ�งขึ-น 
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บทที� 3 

วธีิดําเนินการวจิัย 

 
  การศึกษาวิจยัเรื� อง “ ศกัยภาพในการจดัการป่าตน้นํ- า เทือกเขาบรรทดัในจงัหวดั
ตรัง”  ผูว้จิยัไดมุ้ง่ศึกษาศกัยภาพในการจดัการทรัพยากรป่าตน้นํ-าของชุมชน  รวมทั-งศึกษาเงื�อนไขที�
ส่งผลต่อศกัยภาพของชุมชนในการจดัการป่าตน้นํ- า โดยไดก้าํหนดกรอบแนวคิดจากแนวคิดทฤษฎี
ต่างๆรวมทั-งศึกษาจากงานวจิยัต่างๆที�เกี�ยวขอ้ง ก่อนที�จะลงไปศึกษาจากชุมชนนาชุมเห็ดที�เลือกเป็น
พื-นที�ในการศึกษา  การศึกษาวจิยัครั- งนี- เป็นการศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพ  ซึ� งผูว้ิจยัทาํการเก็บขอ้มูลดว้ย
ตนเองเพื�อทาํความเขา้ใจและสามารถอธิบายปรากฏการณ์ต่างๆที�เกิดขึ-นในพื-นที�ศึกษา  โดยผูว้ิจยัได้
กาํหนดขั-นตอนการศึกษาวจิยัไว ้ ดงันี-  

1.  สนาม   
2.  การเขา้สู่สนาม 
3.  การเลือกผูใ้หข้อ้มูล 
4.  เครื�องมือที�ใชใ้นการศึกษาวจิยัและการเกบ็รวบรวมขอ้มูล   
5.  การตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูล  
6.  การวเิคราะห์ขอ้มูล  

 
สนาม (Field) 

  ในการเลือกพื-นที�ในการศึกษา  เนื�องจากงานวิจยันี-ผูว้ิจยัไดมุ้่งศึกษาถึงกระบวนการ
จดัการป่าตน้นํ-าของชาวบา้นในชุมชนตน้นํ- า  เพื�อแสดงให้เห็นวา่คนกบัป่าสามารถจะอยูร่่วมกนัได้
อยา่งย ั�งยนืและชาวบา้นในชุมชนมีวธีิการจดัการป่าตน้นํ- าอยา่งไรเพื�อให้เกิดความย ั�งยืนของทรัพยากร- 
ธรรมชาติ  โดยอาศยัเงื�อนไขต่างๆที�ทาํให้ชุมชนสามารถพฒันาศกัยภาพในการจดัการต่างๆได ้ 
พื-นที�ที�จะใช้ในการศึกษาวิจยัจึงควรเป็นพื-นที�ที�ชาวบา้นในชุมชนมีกระบวนการจดัการป่าตน้นํ- าที�
น่าสนใจและแสดงให้เห็นถึงความสามารถของชุมชนในการจดัการป่าตน้นํ- าไดอ้ยา่งชดัเจนทั-งนี-
เพื�อใหผ้ลการศึกษาวจิยัครั- งนี-สามารถตอบโจทยก์ารวจิยัไดอ้ยา่งชดัเจน  
  จากการที�ผูว้จิยัเคยฝึกงานในชุมชนตน้นํ- าแห่งหนึ�ง  ไดศึ้กษาวิถีการดาํเนินชีวิตและ
ร่วมทาํกิจกรรมต่างๆในเชิงอนุรักษป่์าตน้นํ- ากบัชุมชนอยา่งต่อเนื�อง  ทาํให้ผูว้ิจยัเห็นวา่เป็นชุมชนที�
มีความน่าสนใจ  เนื�องจากมีกระบวนการจดัการต่างๆของชุมชนที�ให้ความสําคญักบัการดูแลรักษา
ทรัพยากรป่าตน้นํ- าอีกทั-งชุมชนดงักล่าวยงัมีหน่วยงานภายนอกเขา้มาศึกษาดูงานอยา่งต่อเนื�องและ
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เป็นพื-นที�ที�ยงัไม่เคยมีการศึกษาวิจยั  อีกทั-งจากการลงชุมชนเพื�อศึกษาขอ้มูลเบื-องตน้พบวา่ชุมชนที�
จะทาํการศึกษาครั- งนี- มีปัญหาการบุกรุกพื-นที�ป่าและการตดัไมท้าํลายป่านอ้ยกวา่พื-นที�ใกลเ้คียงอื�นๆ  
ดงันั-นการศึกษาวิจยัในชุมชนดงักล่าวจึงน่าจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาศกัยภาพของชุมชนและ
เป็นแบบอยา่งต่อชุมชนอื�นๆไดต่้อไป    

ตาํบลนาชุมเห็ด อาํเภอยา่นตาขาว  จงัหวดัตรังจึงเป็นชุมชนที�ผูว้ิจยัไดเ้ลือกเป็นพื-นที�
ในการศึกษาครั- งนี-  ชุมชนนาชุมเห็ดเป็นชุมชนป่าตน้นํ- าแห่งหนึ�งในบริเวณเทือกเขาบรรทดัที�มีกระบวนการ
จดัการทรัพยากรธรรมชาติทั-งดิน  นํ- า  และป่าไม ้ อยา่งเป็นรูปธรรมในระดบัหนึ� ง  มีภูมิปัญญาใน
การจดัการทรัพยากรนํ- าเพื�อนาํทรัพยากรมาใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพและย ั�งยืน  เช่น  มีการขุด
เหมืองดิน  การสร้างระบบประปาภูเขา  เป็นตน้  มีความเชื�อและพิธีกรรมต่างๆที�แสดงให้เห็นถึง
ความผูกพนัระหวา่งคนกบัป่า  เช่น  ความเชื�อและพิธีกรรมในการตีผึ-ง  ความเชื�อในเรื�องเจา้ป่าเจา้
เขา  เป็นตน้  อีกทั-งชาวบา้นในชุมชนยงัมีแนวคิดในดา้นการอนุรักษป่์าตน้นํ- า  อนัแสดงให้เห็นถึง
ศกัยภาพของชุมชนในการจดัการป่าตน้นํ-า  ชุมชนนาชุมเห็ดยงัเป็นชุมชนที�ไดรั้บการสนบัสนุนจาก
หน่วยงานภายนอกอยา่งต่อเนื�องเพื�อให้สามารถเป็นชุมชนตน้แบบในการพฒันาชุมชนได้ต่อไป  
เช่น  ไดรั้บการสนบัสนุนจากสมาคมหยาดฝน  ซึ� งเป็นสมาคมที�ไดใ้ห้ความสําคญักบัการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ  ทาํให้ชุมชนมีกิจกรรมในด้านที�เกี�ยวข้องกบัการอนุรักษ์และการจดัการ
ทรัพยากรอยู่สมํ�าเสมอ  ได้รับการสนบัสนุนจากกระทรวงพลงังานและพลงังานจงัหวดัในการคิด
แผนพฒันาโครงการผลิตกระแสไฟฟ้าพลงันํ- า  ทาํให้ชุมชนได้นําทรัพยากรธรรมชาติมาใช้ให้เกิด
ประโยชน์ต่อชุมชนไดต่้อไป  การที�ชุมชนนาชุมเห็ดมีการจดัการป่าตน้นํ- าในดา้นต่างๆอยา่งเป็น
รูปธรรมทาํให้มีองค์กรภายนอกไดเ้ขา้มาศึกษาดูงานในด้านการจดัการป่าตน้นํ- าจากชุมชนอย่าง
ต่อเนื�อง   
  จากการที�ผูศึ้กษาไดศึ้กษาชุมชนในเบื-องตน้ทาํให้เห็นวา่ชุมชนนาชุมเห็ดมีกระบวนการ
จดัการป่าตน้นํ-าที�น่าสนใจและมีศกัยภาพในการพฒันาเพื�อเป็นแบบอยา่งให้กบัชุมชนอื�นๆไดต่้อไป 
ตลอดจนสามารถพฒันาศกัยภาพของชุมชนให้มากขึ-นได ้ อีกทั-งผูว้ิจยัเชื�อว่าชุมชนนาชุมเห็ดจะ
สะทอ้นใหเ้ห็นถึงความสัมพนัธ์อยา่งใกลชิ้ดระหวา่งคนกบัป่าวา่จะสามารถอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งย ั�งยืน
ต่อไป 
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การเข้าสู่สนาม 

  เมื�อผูว้จิยัไดต้ดัสินใจเลือกพื-นที�ในการศึกษาวิจยัแลว้  จึงไดล้งพื-นที�เพื�อศึกษาและ
สํารวจขอ้มูลเบื-องตน้ของชุมชน  จากการที�ผูว้ิจยัเคยฝึกงานในชุมชนบา้นลาํขนุนซึ� งเป็นส่วนหนึ� ง
ของพื-นที�ในการศึกษาวจิยัครั- งนี-ทาํใหผู้ว้จิยัมีขอ้มูลบางส่วนของชุมชนแต่ขอ้มูลดงักล่าวอาจจะขาด
ความชดัเจนและไม่ทนัสมยัมากนกัเนื�องจากเป็นขอ้มูลที�ไดจ้ากการศึกษาตั-งแต่ปี พ.ศ.2551 ดงันั-น
การลงพื-นที�ในครั- งนี- จึงเป็นการศึกษาขอ้มูลเพื�อเพิ�มเติมในดา้นรายละเอียดต่างๆให้ชดัเจนมากขึ-น 
ทั-งนี-การที�ผูว้ิจยัเคยศึกษาชุมชนมาก่อนก็เป็นประโยชน์ต่อผูว้ิจยับา้งเนื�องจากทาํให้ทราบถึงบริบท
พื-นที�โดยรวมของชุมชนและทาํให้การสร้างปฏิสัมพนัธ์กบัชาวบา้นในชุมชนมีความสะดวกมาก
ยิ�งขึ-น   ชาวบา้นจึงไดใ้หค้วามร่วมมือกบัผูว้จิยัในการใหข้อ้มูลต่างๆเป็นอยา่งดี  

ผูว้ิจยัเริ�มตน้จากการทาํการศึกษาเอกสารและขอ้มูลของชุมชน โดยการขอความ
ร่วมมือจากองคก์ารบริหารส่วนตาํบลนาชุมเห็ด และไดเ้ขา้สู่สนามเพื�อทาํการสํารวจขอ้มูลเบื-องตน้
จากชุมชน  ผูว้ิจยัไดเ้ขา้ไปพูดคุยกบัผูใ้หญ่บา้น คณะกรรมการหมู่บา้นและแกนนาํในการพฒันา
ชุมชน  การไดพู้ดคุยเบื-องตน้นี- เป็นประโยชน์อยา่งยิ�งต่อการนาํขอ้มูลที�ไดรั้บกลบัมาทาํแนวคาํถาม 
(Guideline)  เพื�อใช้เป็นแนวทางในการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (depth interview) โดยผูว้ิจยัไดก้าํหนด
ลกัษณะคาํถามเป็นแบบสัมภาษณ์กึ� งโครงสร้าง (semi-structure interview) โดยการกาํหนดแนว
คาํถามกวา้งๆครอบคลุมประเด็นสาํคญัต่างๆ เปิดโอกาสให้ผูใ้ห้ขอ้มูลไดแ้สดงความคิดเห็นหรือให้
ขอ้มูลอย่างอิสระ  อีกทั-งแนวคาํถามส่วนหนึ� งเกิดจากการที�ผูว้ิจยัได้ศึกษาเอกสารและแนวคิดที�
เกี�ยวขอ้ง  แต่จากการที�ไดล้งไปสํารวจพื-นที�และไดพุ้ดคุยกบัผูรู้้ในชุมชนในเบื-องตน้นี-   ทาํให้ผูว้ิจยั
สามารถนาํมาพฒันาแบบสัมภาษณ์ใหมี้ความสอดคลอ้งกบัวถีิชีวติของชาวบา้นในชุมชนมากยิ�งขึ-น 
  ในช่วงของการลงพื-นที�หลงัจากการปรับแนวคาํถามแลว้  ผูว้ิจยัจึงไดน้าํไปพูดคุย
กบัคุณสายสกุล  วิเชียร์ฉาย  ซึ� งเป็นผูที้�เคยร่วมศึกษาชุมชนกบัผูว้ิจยัตั-งแต่ปี พ.ศ.2551 เพื�อช่วยกนั
วเิคราะห์และหาขอ้สรุปในแต่ละประเด็นคาํถามเพื�อให้แต่ละประเด็นมีความสอดคลอ้งกบัแนวทาง
การศึกษามากขึ-น จากนั-นจึงไดน้าํแนวคาํถามที�ไดพ้ฒันาขึ-นไปใชส้ัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูล  ผูว้ิจยัไดรั้บ
ความช่วยเหลือจากน้องๆที�สนิทสนมในการลงไปเก็บขอ้มูลในชุมชนรวม 3 คน คือ คุณปิยนาถ  
นวลละออง  คุณปิยาภรณ์  วิจิตรและคุณศุภยา  ชูอินทร์  ซึ� งความหลากหลายในฐานความคิด  
ประสบการณ์และคุณลกัษณะเฉพาะตวัของแต่ละบุคคลทาํใหช่้วงเวลาของการเก็บขอ้มูลเต็มไปดว้ย
การเรียนรู้ที�น่าสนใจ  เนื�องจากแต่ละคนต่างมองเห็นประเด็นในการพูดคุยที�แตกต่างกนัในการ
สนทนากบัผูใ้หข้อ้มูล   ทาํใหข้อ้มูลต่างๆถูกเติมเต็มให้สมบูรณ์มากยิ�งขึ-นและไดท้าํให้ผูว้ิจยัเองเกิด
ความรู้ความเขา้ใจในประเด็นต่างๆเพิ�มมากขึ-น 
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  แต่สิ�งที�สําคญัที�สุดคือการที�ผูว้ิจยัไดพ้บปะและพูดคุยกบัชาวบา้นในชุมชน  ผูที้�มี
วถีิการดาํเนินชีวติผกูพนัอยูก่บัป่า  ไดรั้บฟังการบอกเล่าถึงประสบการณ์ต่างๆที�ไดรั้บจากการเขา้ไป
ในป่า  ซึ� งหลายๆประเด็นเป็นเรื�องที�มีความน่าสนใจเป็นอยา่งยิ�ง  ทาํให้ผูว้ิจยัเกิดความรู้สึกวา่ในป่า
มีอะไรหลายๆอยา่งที�น่าจะศึกษาและเขา้ไปชื�นชม  จึงทาํให้ผูว้ิจยัไดมี้โอกาสติดตามชาวบา้นในชุมชน
เขา้ป่าบอ่ยครั- ง  เช่น  การเขา้ป่าเพื�อไปตีผึ-งของชาวบา้น  การเขา้ป่าเพื�อไปศึกษาแหล่งนํ- าต่างๆในป่า  
เป็นตน้  ซึ� งการศึกษาชุมชนดว้ยวิธีนี- เป็นส่วนหนึ� งที�ทาํให้ผูว้ิจยัมองเห็นสภาพแวดล้อมต่างๆได้
อยา่งชดัเจนมากขึ-น  อีกทั-งกระบวนการต่างๆของชุมชนยงัสะทอ้นให้เห็นถึงระบบคิดของชุมชนใน
การดูแลรักษาป่าตน้นํ- า  การที�ผูว้ิจยัไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆของชุมชนอยา่งต่อเนื�องเป็นส่วนหนึ� ง
ของการสร้างสัมพนัธภาพกบัชาวบา้นในชุมชน  การที�ผูว้ิจยัไดรั้บความไวว้างใจจากชาวบา้นใน
ชุมชนทาํใหก้ารสัมภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลต่างๆมีความสะดวกมากยิ�งขึ-น 
 
การเลอืกผู้ให้ข้อมูล 

  การศึกษาวจิยัครั- งนี-   ผูว้ิจยัมุ่งเนน้ความหลากหลายของผูใ้ห้ขอ้มูล  ใชว้ิธีการเลือก
ผูใ้หข้อ้มูลเชิงทฤษฎี  คือ  การใชท้ฤษฎีกาํหนดสิ�งที�ตอ้งการวิเคราะห์  เพื�อให้ไดข้อ้มูลที�ครอบคลุม
ตามวตัถุประสงคก์ารวจิยั  โดยผูว้จิยัไดก้าํหนดคุณสมบติัของผูใ้หข้อ้มูลไวอ้ยา่งกวา้งๆ  คือ  เป็นผูที้�
มีส่วนเกี�ยวขอ้งกบัการจดัการป่าตน้นํ-าของชุมชน  ในการศึกษาครั- งนี-   ผูว้ิจยัไดก้าํหนดผูใ้ห้ขอ้มูล 3 
กลุ่ม ดงันี-  

1.  กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักหรือผู้ รู้ในชุมชน   ในเบื-องตน้ผูว้ิจยัไดเ้ขา้ไปศึกษาขอ้มูลของ
ชุมชนจากการพบปะพูดคุยกบัผูน้าํที�มีบทบาทสําคญัต่อการพฒันาชุมชน  คือ  ผูใ้หญ่หนูอิ�ม  ปานนิล  
เป็นผูใ้หญ่บา้นหมู่ที� 8  หมู่บา้นลาํขนุนซึ� งเป็นพื-นที�หนึ� งในการศึกษาวิจยัครั- งนี-   รวมทั-งไดมี้โอกาส
สนทนากลุ่มร่วมกบัแกนนาํในการพฒันาชุมชน  จาํนวน 5 คน  จากการพุดคุยในครั- งแรกทาํให้ผูว้ิจยั
ได้ขอ้มูลเบื-องตน้ต่างๆของชุมชนเพื�อนาํมากาํหนดแนวคาํถามตลอดจนได้ศึกษาบริบททั�วไปของ
ชุมชน  จากนั-นผูว้ิจยัจึงไดส้อบถามจากผูน้าํชุมชนและแกนนาํในการพฒันาชุมชนวา่บุคคลใดบา้งที�มี
ความรู้เกี�ยวกบัเรื� องต่างๆของชุมชนเป็นอย่างดีเพื�อให้ขอ้มูลในประเด็นต่างๆ   ทั-งด้านความเชื�อ  
วฒันธรรม  และภูมิปัญญาต่างๆของชุมชน  โดยเฉพาะในส่วนที�เกี�ยวขอ้งกบัการจดัการป่าตน้นํ- า   
การมีส่วนร่วมของชาวบา้นในการจดัการป่าตน้นํ- า  รวมทั-งประเด็นต่างๆที�แสดงถึงศกัยภาพของ
ชุมชน  ตลอดจนเงื�อนไขที�เกี�ยวขอ้งกบัศกัยภาพของชุมชนในการจดัการป่าตน้นํ- า โดยผูใ้ห้ขอ้มูล
หลกัเหล่านั-น  ไดแ้ก่  กาํนนั  ผูใ้หญ่บา้น  แกนนาํในการพฒันาชุมชน  ผูอ้าวุโสในชุมชน  ปราชญ์
ชาวบา้นหรือผูที้�ไดรั้บการยอมรับนับถือจากสมาชิกในชุมชน  และคณะกรรมการหมู่บา้น เพื�อ
สัมภาษณ์ถึงแนวทางในการจดัการป่าตน้นํ- าและการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจดัการป่าตน้นํ- า   
กฎระเบียบขอ้บงัคบัและบทลงโทษต่างๆของชุมชนตลอดจนปัญหาอุปสรรคจากการจดัการป่าตน้
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นํ-า ซึ� งเป็นส่วนที�จะแสดงให้เห็นถึงศกัยภาพของชุมชนในการจดัการป่าตน้นํ- าอีกทั-งคณะกรรมการ
หมู่บา้นนั-นถือเป็นองคก์ารทางสังคมอยา่งหนึ�งของชุมชนที�จะส่งผลต่อศกัยภาพในการจดัการป่า
ตน้นํ-าของชุมชน  โดยผูว้จิยัไดก้าํหนดคุณลกัษณะของผูใ้ห้ขอ้มูลคือผูที้�เป็นแกนนาํหรือมีบทบาท
สาํคญัในการจดัการป่าตน้นํ-าของชุมชนนาชุมเห็ด 

2.  ชาวบ้านในชุมชนที�มีวิถีชีวิตเกี�ยวข้องกับการจัดการป่าต้นนํ,าเทือกเขาบรรทัด 
ผูว้จิยัไดก้าํหนดคุณลกัษณะของผูใ้ห้ขอ้มูลในกลุ่มนี-   คือ  ชาวบา้นทั�วไปในชุมชนที�มีวิถีการดาํเนิน
ชีวิตเกี�ยวขอ้งกบัการจดัการป่าตน้นํ- าอย่างใกลชิ้ด  ทั-งในส่วนของการใช้ประโยชน์และการดูแล
รักษาป่าตน้นํ-า  ส่วนหนึ�งของการคดัเลือกผูใ้ห้ขอ้มูลเกิดจากการแนะนาํจากผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัหรือผูรู้้
ในชุมชนและบางส่วนเกิดจากการที�ผูว้ิจยัไดล้งพื-นที�ศึกษาสภาพทั�วไปของชุมชนและไดท้าํความ
รู้จักชาวบ้านที�มีวิถีชีวิตที�น่าสนใจ  เช่น  ชาวบ้านที�เข้าป่าเพื�อเก็บหาของป่ามาใช้ประโยชน์  
ชาวบ้านที�มีการจัดการระบบนํ- าเพื�อนํามาใช้ในด้านการเกษตร  ชาวบ้านที�มีส่วนร่วมในการ
ดาํเนินงานต่างๆของชุมชนอยา่งต่อเนื�อง  เป็นตน้    การศึกษาผูใ้ห้ขอ้มูลในส่วนนี- เพื�อสัมภาษณ์และ
สังเกตการดาํเนินชีวิตประจาํวนัว่าชาวบ้านมีบทบาทและมีส่วนร่วมในการจดัการทรัพยากรป่าต้นนํ- า
อยา่งไรบา้ง  การสังเกตวถีิชีวติของชาวบา้น  นอกจากจะไดป้ระโยชน์ในการศึกษาบทบาทและการ
มีส่วนร่วมของชุมชนแลว้นั-นยงัสามารถศึกษาถึงศกัยภาพดา้นต่างๆของชุมชนตลอดจนเงื�อนไขที�
ส่งผลต่อศกัยภาพของชุมชนได้  เช่น  ได้ศึกษาถึงลักษณะความสัมพนัธ์ของชาวบา้นในชุมชน  
แนวความคิดในการอนุรักษป่์าตน้นํ- า  จิตสํานึกและอุดมการณ์ร่วมกนัของชาวบา้นในชุมชน  และ
กิจกรรมต่างๆของชุมชนที�เกี�ยวกบัการจดัการป่าตน้นํ-า   

3.  บุคคลภายนอกที�มีส่วนเกี�ยวข้องกับการจัดการป่าต้นนํ,าของชุมชน  ผูว้ิจยัได้
กาํหนดคุณลกัษณะของผูใ้ห้ขอ้มูลในกลุ่มนี-   คือ  เป็นผูที้�มีความสัมพนัธ์อยา่งใกลชิ้ดกบัชุมชนใน
ด้านการจดัการป่าต้นนํ- าโดยที�ไม่ได้เป็นชาวบ้านในชุมชนเอง    จากการที�ผูว้ิจยัได้สัมภาษณ์
ชาวบา้นในชุมชนตลอดจนไดศึ้กษาโครงการดาํเนินงานต่างๆของชุมชนเกี�ยวกบัการจดัการป่าตน้
นํ-า  เป็นส่วนหนึ�งที�ทาํให้ผูว้ิจยัทราบวา่บุคคลกลุ่มใดบา้งที�มีส่วนสําคญัต่อการจดัการป่าตน้นํ- าของ
ชุมชนนาชุมเห็ด  ทาํให้ผูว้ิจยัสามารถนาํมาเลือกผูใ้ห้ขอ้มูลในกลุ่มนี-   ไดแ้ก่   เจา้หนา้ที�จากองคก์ร
พฒันาเอกชน  เจา้หนา้ที�ป่าไม ้ และเจา้หนา้ที�สํานกังานพลงังานจงัหวดั  เนื�องจากเป็นผูที้�มีบทบาท
สาํคญัในการสนบัสนุนชุมชนในการจดัการป่าตน้นํ-า  เพื�อศึกษาขอ้มูลเกี�ยวกบัการมีส่วนร่วมในการ
จดัการป่าตน้นํ-าของชาวบา้นในชุมชนวา่มีลกัษณะอยา่งไรบา้ง รวมทั-งศึกษาศกัยภาพดา้นต่างๆของ
ชุมชน  เช่น  ผูน้าํของชุมชนเป็นอยา่งไร  มีบทบาทต่อการพฒันาชุมชนมากนอ้ยเพียงใด  ศกัยภาพ
ในการพฒันาชุมชนของชาวบา้นเป็นอย่างไร  มีการฝึกอบรมหรือการติดต่อสื�อสารกบัหน่วยงาน
ภายนอกอยา่งไร  ตลอดจนศึกษาจากมุมมองของคนภายนอกวา่ชุมชนมีการจดัการป่าตน้นํ- าไดอ้ยา่ง
มีประสิทธิภาพมากน้อยเพียงใด  โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เป็นหลกั  ทาํให้ผูว้ิจยัไดรั้บฟังขอ้มูลที�
หลากหลายมากขึ-น 
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เครื�องมือที�ใช้ในการศึกษาวจัิยและการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

  ในการศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพนั-น  เครื�องมือในการวิจยัที�สําคญัที�สุด คือ ตวัของ
ผูว้จิยัเอง   เนื�องจากจะตอ้งเขา้ไปคลุกคลีและมีปฏิสัมพนัธ์กบักลุ่มที�จะทาํการศึกษาวิจยัเพื�อเก็บขอ้มูล
จากพื-นที�ศึกษาตามประเด็นที�ไดก้าํหนดไว ้ โดยในการศึกษาวิจยัครั- งนี-ผูว้ิจยัไดก้าํหนดวิธีการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกควบคู่ไปกบัการสังเกตทั-งแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม  
ในการศึกษาวจิยัครั- งนี-   ผูว้จิยัไดก้าํหนดวธีิการศึกษาและการเกบ็รวบรวมขอ้มูล  ดงันี-  

1.  วิธีการสัมภาษณ์  เป็นวิธีการหลกัที�ใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล  โดยผูว้ิจยัไดพ้ฒันา
แนวคาํถามที�ไดจ้ากการศึกษาชุมชนเบื-องตน้  ใช้แบบสัมภาษณ์กึ� งโครงสร้างเน้นการสัมภาษณ์เชิงลึก  
คือ  ผูว้ิจยัจะกาํหนดแนวคาํถามเพื�อเป็นประเด็นในการสนทนา  และค่อยๆลงลึกไปในรายละเอียด
ต่างๆที�ตอ้งการศึกษา  เป็นคาํถามปลายเปิดเพื�อให้ผูใ้หส้ัมภาษณ์ไดต้อบคาํถาม  แสดงเหตุผล  และ
แสดงทศันะของตนในเรื�องต่างๆอยา่งอิสระ  ในระหวา่งการสัมภาษณ์นั-นผูว้ิจยัไดบ้นัทึกขอ้มูลการ
สัมภาษณ์โดยใช้เครื�องบนัทึกเสียง ซึ� งจะทาํให้สามารถนาํไฟล์บนัทึกเสียงมาถอดเทปก่อนจะนาํ
ข้อมูลที�ได้ไปวิเคราะห์ผลการศึกษาต่อไป  รวมทั-งในบางประเด็นผูว้ิจยัจะใช้วิธีการจดบนัทึก  
เนื�องจากในบางส่วนผูใ้ห้ขอ้มูลอาจจะให้ขอ้มูลยงัไม่สมบูรณ์มากนกัและจาํเป็นจะตอ้งศึกษาหรือ
สัมภาษณ์จากบุคคลอื�นต่อไป  การจดประเด็นไวใ้นสมุดบนัทึกจะเป็นส่วนที�ช่วยเตือนความจาํให้
ผูว้จิยัสามารถนาํไปดาํเนินการในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลต่อไป 

ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์เป็นส่วนสําคญัที�ทาํให้ผูว้ิจยัไดข้อ้มูล
ตามประเด็นที�ตอ้งการศึกษาอยา่งละเอียด  ทั-งในประเด็นที�เกี�ยวขอ้งกบัเงื�อนไขที�ส่งผลต่อศกัยภาพ
ของชุมชนในการจดัการป่าต้นนํ- าและทราบถึงศกัยภาพของชุมชนในการจดัการป่าต้นนํ- าว่ามี
ลกัษณะอยา่งไร  โดยผูว้ิจยัได้จดัทาํแนวคาํถามการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลสําหรับแต่ละกลุ่ม  แนว
คาํถามจะแตกต่างกนัเพื�อครอบคลุมวตัถุประสงคส่์วนต่างๆ  เช่น  ในการสัมภาษณ์บุคคลภายนอกที�
มีส่วนเกี�ยวขอ้งกบัการจดัการป่าตน้นํ- าของชุมชนก็จะสัมภาษณ์ในส่วนของการสนับสนุนจาก
บุคคลภายนอกวา่มีโครงการหรือแนวทางในการสนบัสนุนชุมชนอยา่งไร  และจากมุมมองของคน
ภายนอกมองวา่ชุมชนมีส่วนร่วมในการจดัการอยา่งไรบา้ง  มีกระบวนการอยา่งไร  รวมทั-งศกัยภาพ
ของชุมชนเป็นอยา่งไร  ซึ� งคนกลุ่มนี- จะเป็นบุคคลที�มีความคลุกคลีสนิทสนมกบัชุมชนเป็นอยา่งดี  
ในการสัมภาษณ์ชาวบา้นก็จะเนน้ในส่วนของกิจวตัรประจาํวนัของชาวบา้นวา่มีส่วนกบัการจดัการ
ป่าตน้นํ- าอย่างไรบา้ง  มีความเชื�อเกี�ยวกบัป่าอย่างไร  ปฏิบติัตามกฎระเบียบของชุมชนมากน้อย
เพียงใดรวมทั-งสัมภาษณ์ถึงกระบวนการจดัการป่าตน้นํ- าของชุมชนตามประเด็นที�ไดก้าํหนดไวใ้น
กรอบแนวคิด  เป็นตน้ 
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การเกบ็รวบรวมขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์  นอกจากจะเป็นส่วนสําคญัที�ทาํให้ผูว้ิจยั
ไดข้อ้มูลอยา่งละเอียดยงัเป็นวิธีการสําคญัในการสร้างปฏิสัมพนัธ์กบัชาวบา้นในชุมชน  โดยผูว้ิจยั
ไดน้ัดแนะกบัชาวบา้นเพื�อสัมภาษณ์ถึงประเด็นต่างๆ  ชาวบา้นส่วนใหญ่ต่างให้ความร่วมมือกบั
ผูว้จิยัเป็นอยา่งดี  ทาํใหข้อ้มูลต่างๆมีความละเอียดและชดัเจนมากยิ�งขึ-น 

2.  วธีิการสังเกต (Observation) ผูว้จิยัไดใ้ชว้ธีิการสังเกตแบบมีส่วนร่วม และ การ
สังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม ควบคู่กนัไป โดยการดาํเนินกิจกรรมต่างๆร่วมกบัชุมชนเพื�อสัมผสัชีวิต
ความเป็นอยู่ของชาวบา้นในชุมชน  เพื�อสร้างปฏิสัมพนัธ์  ตลอดจนการสังเกตพฤติกรรม  ของ
ชาวบา้นในชุมชน  ผูว้ิจยัไดใ้ช้วิธีการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมเพื�อศึกษาสภาพแวดลอ้มทั�วไปของ
ชุมชน  ลกัษณะความสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ  ตลอดจนสังเกตวิถีชีวิต  การดาํเนินกิจกรรม
ต่างๆของคนในชุมชนที�เกี�ยวข้องกบัป่าต้นนํ- า  ระบบความสัมพนัธ์ของคนในชุมชนที�มีความ
เกี�ยวขอ้งกบัการจดัการป่าตน้นํ- า  เช่น  การประชุมประจาํเดือนของชุมชน  การประชุมวางแผน
โครงการต่างๆของชุมชน  เป็นตน้ 

และไดใ้ช้วิธีการสังเกตแบบมีส่วนร่วมโดยผูว้ิจยัไดเ้ขา้ร่วมในการทาํกิจกรรม
ต่างๆของชุมชนเหมือนกบัเป็นสมาชิกของชุมชน  เนื�องจากผูว้ิจยัมีความสนิทสนมกบัชาวบา้นใน
ชุมชนมานานหลายปี  ทาํให้ผูว้ิจยัสามารถเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆของชุมชนและไดมี้โอกาสพูดคุย
กบัชาวบา้นในชุมชนอยา่งใกลชิ้ด  เช่น  ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมในชีวิตประจาํวนัของชาวบา้น  เขา้ร่วม
ทาํกิจกรรมในกลุ่มอาชีพต่างๆ  โดยผูว้จิยัไดร่้วมกลุ่มตาํเครื�องแกงกบัชาวบา้นในชุมชน  ในระหวา่ง
การตาํเครื�องแกงทาํใหผู้ว้จิยัสามารถที�จะสัมภาษณ์เกี�ยวกบัประเด็นต่างๆไดร้วมทั-งเป็นส่วนที�ผูว้ิจยั
ได้สังเกตถึงลักษณะการมีส่วนร่วมของชาวบา้นในชุมชน  รวมไปถึงการไดท้าํกิจกรรมต่างๆที�
เกี�ยวขอ้งกบัการจดัการป่าตน้นํ- า  เช่น  การเดินป่าศึกษาเส้นทางธรรมชาติ  เป็นกิจกรรมหนึ�งของ
ชุมชนที�มีความน่าสนใจมาก  ชาวบา้นจะใชเ้วลาในการเดินป่าอยา่งนอ้ย 2 วนั 1 คืน โดยระหวา่ง
ทางทาํใหผู้ว้จิยัไดเ้ห็นถึงความสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ พนัธ์ุพืชนานาชนิดที�ดูแปลกตา   แต่
ชาวบา้นในชุมชนที�ร่วมเดินทางไปดว้ยกนัต่างรู้จกัพนัธ์ุพืชต่างๆเป็นอยา่งดี   ไดบ้อกเล่าผูว้ิจยัถึง
สรรพคุณของพนัธ์ุพืชต่างๆอย่างไม่เหน็ดเหนื�อย   ซึ� งเป็นส่วนหนึ� งที�ทาํให้ผูว้ิจ ัยสังเกตได้ถึง
ความสัมพนัธ์ระหว่างชาวบา้นกบัป่าที�มีความผูกพนักนัอย่างใกล้ชิด ชาวบา้นต่างมีองค์ความรู้
เกี�ยวกบัป่าเป็นอยา่งดีทาํให้ผูว้ิจยัไดรั้บความเพลิดเพลินและไดรั้บความรู้ในเรื�องราวต่างๆของผืน
ป่าเช่นเดียวกบัชาวบา้นในชุมชน นอกจากนั-นผูว้ิจยัยงัไดร่้วมกิจกรรมพฒันาชุมชน  ซึ� งนาํไปสู่
การศึกษาวถีิชีวติของชุมชนในดา้นต่างๆ  และนาํไปสู่การเรียนรู้ชุมชน การทาํกิจกรรมต่างๆร่วมกบั
ชุมชนจะทาํใหผู้ว้จิยัไดข้อ้มูลในส่วนของกระบวนการจดัการป่าตน้นํ- าของชุมชนวา่มีขั-นตอนต่างๆ
อยา่งไร  ไดม้องเห็นแนวคิดของชาวบา้นในการจดัการป่าตน้นํ- าและมองเห็นถึงศกัยภาพดา้นต่างๆ
ของชุมชน  เช่น การร่วมกบัชาวบา้นในชุมชนช่วยกบัปลูกตน้ไมใ้นป่าและบริเวณริมคลอง  การ
ร่วมประชุมเพื�อวางแผนโครงการต่างๆของชุมชน  เป็นตน้ 
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3.  วิธีการสนทนากลุ่ม  ในการจดัการสนทนากลุ่มทาํให้ผูว้ิจยัไดข้อ้มูลต่างๆอยา่ง
ครอบคลุม  โดยไดจ้ดัการสนทนากลุ่ม 2 ครั- ง  คือ  จดัการสนทนากลุ่มก่อนทาํการสัมภาษณ์เป็น
รายบุคคลเพื�อให้ผูว้ิจยัมีข้อมูลของชุมชนไปใช้ประโยชน์ในการสัมภาษณ์ได้ต่อไป  ได้จดัการ
สนทนากลุ่มในกลุ่มของผูน้าํชุมชนหรือแกนนาํในการพฒันาชุมชน โดยจะเนน้การสนทนาในเรื�อง
กระบวนการจดัการป่าตน้นํ- าของชุมชน  การมีส่วนร่วมของชุมชนในขั-นตอนต่างๆ  กฎระเบียบ
ต่างๆของชุมชน  และปัญหาอุปสรรคต่างๆของชุมชนในการจดัการป่าตน้นํ- า  ซึ� งจะทาํให้ผูว้ิจยัได้
ขอ้มูลในประเด็นต่างๆทั-งศกัยภาพของชุมชนในการจดัการและเงื�อนไขที�ส่งผลต่อศกัยภาพของ
ชุมชน  ผูว้ิจยัได้กาํหนดแนวคาํถามที�ครอบคลุมเพื�อให้มองเห็นศกัยภาพของชุมชนอยา่งคร่าวๆ 
ก่อนที�จะขอคาํแนะนาํจากสมาชิกในการสนทนากลุ่มวา่บุคคลใดในชุมชนที�สามารถให้ขอ้มูลใน
เรื� องต่างๆได้อย่างละเอียดมากขึ-น  เช่น  หากผูว้ิจ ัยอยากทราบเรื� องสมุนไพรในป่าควรจะไป
สัมภาษณ์ใครต่อไป  หากอยากทราบเรื�องความเชื�อต่างๆเกี�ยวกบัป่าควรจะไปคุยกบัใคร  เป็นตน้   

ซึ� งขอ้มูลต่างๆในส่วนนี-จะทาํให้ผูว้ิจยัสามารถตอบคาํถามการวิจยัไดส่้วนหนึ�งวา่
เงื�อนไขใดบา้งที�ส่งผลต่อศกัยภาพในการจดัการของชุมชน และไดท้ราบรายละเอียดต่างๆ  เนื�องจาก
การจดัการสนทนากลุ่มจะเป็นการกระตุน้ใหส้มาชิกในกลุ่มไดแ้สดงความคิดเห็น  บอกเล่าเรื�องราว
ออกมาไดม้ากขึ-น  และสมาชิกภายในกลุ่มไดเ้กิดการแลกเปลี�ยนเรียนรู้กนั  เพราะขณะการสนทนา
กนั  ความคิดเห็นหนึ� งของสมาชิกในกลุ่มสามารถไปกระตุ้นความคิดของสมาชิกคนอื�นๆได ้ 
นอกจากนี-ผูว้ิจยัยงัไดจ้ดัการสนทนากลุ่มกบักลุ่มชาวบา้นในชุมชนที�มีส่วนเกี�ยวขอ้งกบัการจดัการ
ป่าตน้นํ- า  โดยการกาํหนดคุณสมบติัผูเ้ขา้ร่วมเป็นกลุ่มชาวบา้นที�มีวิถีชีวิตผกูพนักบัป่าและไม่ไดมี้
ส่วนเกี�ยวขอ้งกบักลุ่มผูน้าํหรือแกนนาํในชุมชน ทั-งนี- เพื�อสัมภาษณ์ขอ้มูลในส่วนของวิถีชีวิตของ
ชุมชน  การมีส่วนร่วมในกระบวนการต่างๆ  และปัญหาอุปสรรคในการจดัการป่าตน้นํ- า  รวมทั-ง
สัมภาษณ์ข้อมูลบางส่วนที�ยงัขาดความสมบูรณ์   การสนทนากลุ่มยงัเป็นวิธีการหนึ� งในการ
ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลต่างๆที�ผูว้ิจยัได้เก็บรวบรวมมาก่อนหน้า  ทั- งนี- ส่วนนี- จะเป็น
ประโยชน์ต่อชุมชนเนื�องจากชุมชนจะไดพู้ดคุยกนัในส่วนของปัญหาอุปสรรคของการจดัการและ
การที�ไดช่้วยกนัเสนอความคิดเห็นต่างๆของสมาชิกในกลุ่มเกี�ยวกบัการจดัการป่าตน้นํ- าจะทาํให้
ชุมชนไดเ้กิดแนวทางในการพฒันาต่อไป 
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การตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 

  ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัไดใ้ชว้ิธีการเก็บขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์ การสังเกต
แบบมีส่วนร่วมและแบบไม่มีส่วนร่วม และการสนทนากลุ่ม  ในระหวา่งการเก็บขอ้มูลผูว้ิจยัไดจ้ด
บนัทึกและทาํการบนัทึกเทปการสนทนาทุกครั- งหลงัจากนั-นจะนาํไฟล์ที�บนัทึกเทปมาถอดเทปออกมา
เป็นขอ้ความ  อีกทั-งผูศึ้กษาวิจยัไดท้าํการเก็บรวบรวมขอ้มูลและตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูล
ไปพร้อมๆกนั  โดยไดต้รวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลโดยใชเ้ทคนิคการตรวจสอบขอ้มูลแบบสาม
เส้า (Triangulation Technique) ไดแ้ก่ 

1. การตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล (Data Triangulation) เป็นการเก็บขอ้มูลภาคสนาม 
และนาํขอ้มูลที�ไดม้าวิเคราะห์โดยพิจารณาจากเวลา สถานที� และบุคคลที�แตกต่างกนัวา่ หากเวลา
ต่างกนัขอ้มูลที�ไดจ้ะต่างกนัหรือไม่   ขอ้มูลที�ต่างสถานที�กนัขอ้มูลเหมือนกนัหรือไม่ และหากบุคคล
ผูใ้ห้ข้อมูลเปลี�ยนไปข้อมูลจะเหมือนเดิมหรือไม่   ผูว้ิจยัได้ใช้คาํถามเดียวกนัสัมภาษณ์จากบุคคล
หลายๆคนในช่วงเวลาที�แตกต่างกนัวา่บุคคลเหล่านั-นมีแนวคาํตอบที�ใกลเ้คียงกนัหรือไม่  หากคาํตอบ
ของผูใ้หข้อ้มูลเหมือนกนัจะเป็นการยนืยนัความถูกตอ้งของขอ้มูลได ้

2. การตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีการรวบรวมข้อมูล (Methodological Triangulation) 
ผูว้จิยัไดใ้ชว้ธีิการเกบ็รวบรวมขอ้มูลต่างๆกนัเพื�อรวบรวมขอ้มูลเรื�องเดียวกนั โดยใชว้ิธีการสัมภาษณ์
ควบคูไ่ปกบัการสังเกตทั-งแบบมีส่วนร่วมและแบบไม่มีส่วนร่วม เช่น การสังเกตพฤติกรรมหรือนํ- าเสียง
ของผูใ้หส้ัมภาษณ์ขณะทาํการสนทนา 

หลงัจากนาํขอ้มูลต่างๆมาเรียบเรียงและวเิคราะห์ตามวตัถุประสงคก์ารวิจยัแลว้นั-น
ผูว้จิยัไดน้าํขอ้มูลทั-งหมดไปใหผู้น้าํชุมชนเป็นผูต้รวจสอบความถูกตอ้งอีกครั- งหนึ�ง 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

จากการที�ผูว้จิยัไดเ้กบ็รวบรวมขอ้มูลทั-งจากการสัมภาษณ์เชิงลึก  โดยอาศยัแนวคาํถาม
ที�พฒันาขึ-นภายใตก้รอบโครงของวิจยั  และใช้วิธีการบนัทึกเสียงในการสัมภาษณ์ ตลอดจนไดจ้ด
บนัทึกขอ้มูลที�ไดจ้ากการสังเกตแบบมีส่วนร่วม  การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมและการสนทนากลุ่ม  
หลังจากการเก็บข้อมูลแล้วผู ้วิจ ัยได้นําเทปการให้สัมภาษณ์มาถอดความอย่างละเอียดเพื�อนํามา
ดาํเนินการวเิคราะห์เพื�อสร้างขอ้สรุปเชิงทฤษฎี  โดยนาํขอ้มูลที�ไดม้าแยกส่วนหรือจดัหมวดหมู่ตาม
วตัถุประสงคข์องการวจิยัและประเด็นยอ่ยต่างๆที�ไดก้าํหนดไวใ้นกรอบแนวคิด  ขอ้มูลบางประเด็น
ที�มีลักษณะคล้ายคลึงกันก็นํามารวมไวด้้วยกัน  เช่น  ประเด็นการใช้ประโยชน์จากป่าต้นนํ- า  
ประเด็นการอนุรักษ์ป่าต้นนํ- า  ประเด็นเกี�ยวกบัความสัมพนัธ์ของชาวบ้านในชุมชน  เป็นต้น  
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เนื�องจากในบางประเด็นผูว้ิจยัไดส้ัมภาษณ์จากผูใ้ห้ขอ้มูลที�แตกต่างกนัดงันั-นจึงจาํเป็นที�จะตอ้งนาํ
ขอ้มูลจากส่วนต่างๆมาศึกษาถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้มูลวา่มีความสอดคลอ้งกนัหรือไม่  รวมทั-ง
การจาํแนกประเด็นต่างๆจะเป็นส่วนหนึ�งที�ทาํให้ผูว้ิจยัไดม้องเห็นวา่มีขอ้มูลในประเด็นใดบา้งที�ยงั
ขาดความสมบูรณ์ 

เมื�อไดท้าํการจาํแนกขอ้มูลตามประเด็นการศึกษาแลว้  จากนั-นจึงนาํขอ้มูลมาประมวลผล
และวเิคราะห์ขอ้มูลตามประเด็นต่างๆ  โดยการตีความ  คือ  การที�ผูว้ิจยันาํขอ้คน้พบต่างๆมาสรุปวา่มี
ความหมายและมีความสาํคญัอยา่งไร   ตลอดจนวเิคราะห์เชื�อมโยงปรากฏการณ์ต่างๆในชุมชน โดย
อาศยักรอบแนวคิดทฤษฎีต่างๆมาเป็นกรอบในการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื�อสร้างขอ้สรุป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



51 

 

บทที� 4 

วถิีคนชุมชนต้นนํ,า 

 
  ในบทนี- จะเป็นการเสนอถึงสภาพทั�วไปของชุมชนนาชุมเห็ดซึ� งเป็นพื-นที�ในการ
ศึกษาวิจยัครั- งนี- รวมทั-งนาํเสนอถึงปรากฏการณ์ที�เกิดขึ-นในชุมชนที�ชาวบา้นต่างมีวิถีชีวิตที�ผูกพนั
กบัธรรมชาติ  โดยจะแสดงให้เห็นวา่มนุษยก์บัธรรมชาติมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งใกลชิ้ดและมีการ
พึ�งพาอาศยักนัมาอยา่งยาวนาน  ความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัธรรมชาตินั-นจะแสดงออกผา่นวิถี
ชีวติและวฒันธรรมต่างๆของชุมชน ซึ� งผูว้จิยัจะไดน้าํเสนอต่อไป  การนาํเสนอในส่วนนี-จะเป็นการ
สะท้อนให้เห็นว่าแทจ้ริงแล้วนั-นมนุษยก์บัธรรมชาติสามารถจะอยู่ร่วมกนัได้อย่างไร  ผูว้ิจยัได้
กาํหนดประเด็นในการศึกษาเพื�อที�จะเสนอผลการวิจยัตามกรอบแนวคิดที�ไดเ้สนอไวแ้ลว้  อีกทั-ง
การศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งชาวบา้นในชุมชนกบัธรรมชาติจะสะทอ้นให้เห็นถึงศกัยภาพของ
ชุมชนในการจดัการป่าตน้นํ- าเพื�อให้เกิดความย ั�งยืนต่อไป   โดยได้จดัหมวดหมู่ของการนาํเสนอ
ขอ้มูลออกเป็นสามส่วน   ในส่วนแรกจะนาํเสนอผลการศึกษาบริบทและสภาพโดยทั�วไปของ
ชุมชนนาชุมเห็ด   เพื�อให้เห็นภาพรวมทั-งหมดของพื-นที�ศึกษาผ่านการศึกษาวิถีชีวิต วฒันธรรม 
ความเชื�อและกระบวนการจดัการทรัพยากรป่าตน้นํ- าของชุมชนวา่มีลกัษณะอยา่งไร การมองเห็น
ภาพรวมของพื-นที�ศึกษาจะทาํให้สามารถนาํไปวิเคราะห์ประเด็นอื�นๆได ้ทั-งศกัยภาพในการจดัการ
ป่าตน้นํ- าของชุมชนและเงื�อนไขต่างๆที�จะส่งผลต่อการจดัการป่าตน้นํ- าของชุมชน ซึ� งผูว้ิจยัจะได้
นาํเสนอผลการศึกษาเป็นลาํดบัถดัไป  ในบทนี-ผูว้จิยัไดก้าํหนดหวัขอ้การนาํเสนอผลการวจิยั  ดงันี-  
 

1.  สภาพทั�วไปของชุมชนนาชุมเห็ด 
2.  วถีิชุมชนคนตน้นํ-า 
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สภาพทั�วไปของชุมชนนาชุมเห็ด 

  ชุมชนนาชุมเห็ด  เป็นชุมชนที�ตั-งอยูใ่นเขตอาํเภอยา่นตาขาว  จงัหวดัตรัง  อยูห่่าง
จากตวัเมืองจงัหวดัตรัง  ประมาณ 25 กิโลเมตร  และห่างจากที�วา่การอาํเภอยา่นตาขาวประมาณ 16 
กิโลเมตร นาชุมเห็ดเป็นชุมชนเก่าแก่ที�มีอายเุกือบร้อยปี  สภาพพื-นที�ของชุมชนมีอาณาเขตติดต่อกบั
เทือกเขานครศรีธรรมราช  ซึ� งเป็นเทือกเขาที�ทอดตัวในแนวเหนือ-ใต้  โดยเริ� มจากจังหวัด 
สุราษฎร์ธานี  นครศรีธรรมราช  พทัลุง  ตรัง ไปบรรจบกบัเทือกเขาสันกาลาคีรีที�จงัหวดัสตูล  เทือกเขา
ที�ผ่านเขตจงัหวดัพทัลุงและจงัหวดัตรังถือเป็นที�กั-นเขตแดนระหว่างสองจงัหวดั  ชาวบา้นแถบนั-น
มกัจะเรียกกนัว่า “เทือกเขาบรรทดั”  โดยเรียกจากลกัษณะของเทือกเขาที�ยาวตรงเหมือนไมบ้รรทดั    
ป่าเทือกเขาบรรทดัเป็นบริเวณที�มีสภาพสมบูรณ์  อุดมไปดว้ยทรัพยากรธรรมชาตินานาชนิด ทั-งดิน  
นํ-า  ป่าไมแ้ละสัตวป่์า  ถือไดว้า่เป็นป่าแห่งหนึ�งที�มีความหลากหลายทางชีวภาพ  ดว้ยเหตุนี- เองจึงเป็น
สาเหตุให้มีชาวบา้นอพยพเขา้มาตั-งรกรากที�บริเวณนี- เป็นจาํนวนมาก  ผูว้ิจยัไดรั้บการบอกเล่าจาก
ผูน้าํชุมชนเกี�ยวกบัประวติัศาสตร์ของชุมชนวา่ 
 

“...แต่ก่อนแถวนี- เป็นป่าหมดเลย  แรกๆที�เขาอยูก่นัมีประมาณ 4 – 
5 ครอบครัว คือเขาจะพาสัตวม์าเลี- ยง  พาววั  พาควาย เขา้มา  แลว้
พบวา่บริเวณนี- เป็นป่าที�มีความอุดมสมบูรณ์  มีทุ่งหญา้  มีแม่นํ- า
หลายสายไหลผา่น  เขากเ็ลยมาจบัจอง ถางทาํไร่กนั นาก็ไม่มี  ก็มี
แต่ทําไ ร่เ ลื� อนลอยกัน  หลังจากนั- นก็ชักชวนกันมาเรื� อยๆ  
ชาวบา้นต่างมาจบัจองพื-นที�เป็นของตนเองกนั  มีการตกลงกนัใน
การกาํหนดอาณาเขตระหวา่งแต่ละครอบครัว...” (หนูอิ�ม  ปานนิล,  
สัมภาษณ์ 24 ธนัวาคม 2554)  
 
จากปรากฏการณ์ขา้งตน้สะทอ้นให้เห็นวา่การที�ชาวบา้นตดัสินใจที�จะตั-งถิ�นฐาน

ในบริเวณใดนั- นจะคํานึงถึงความเหมาะสมของพื-นที�ในการเพาะปลูกเป็นสําคัญ  ซึ� งการทํา
เกษตรกรรมเป็นวิถีการดาํเนินชีวิตของชาวบา้นในชนบททั�วไป  อีกทั-งทรัพยากรธรรมชาติบริเวณ
ชุมชนมีความอุดมสมบูรณ์มากทาํใหช้าวบา้นต่างเขา้มาจบัจองตั-งรกรากบริเวณชุมชน  ในระยะแรก
ชาวบา้นส่วนใหญ่จะจบัจองที�ดินกนัเพียงแค่พอประมาณ  สามารถที�จะทาํการเพาะปลูกเพื�อการ
บริโภคในครัวเรือนและคา้ขายแลกเปลี�ยนเล็กๆน้อยๆเท่านั-น  การตั-งบ้านเรือนของชาวบา้นใน
ชุมชนจะห่างกนัไมม่ากนกั  เพื�อใหส้ามารถไปมาหาสู่กนัไดง่้าย  แสดงให้เห็นถึงความสัมพนัธ์ของ
ชาวบ้านที�ต่อมาได้รวมตวักนัจนเกิดเป็นชุมชนขึ-นมา  ในระยะต่อมาจากที�ชุมชนเคยเป็นเพียง
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หมูบ่า้นเล็กๆ มีจาํนวนไมกี่�ครัวเรือน  เริ�มมีการขยายตวัของชุมชนมากยิ�งขึ-น ครอบครัวที�เพิ�งอพยพ
เขา้มาหรือมีความตอ้งการที�จะขยายครอบครัวก็จาํเป็นที�จะตอ้งซื-อที�ดินต่อจากชาวบา้นที�ไดจ้บัจอง
พื-นที�ไวก่้อนหนา้ซึ� งในภายหลงัก็ไดมี้การใชเ้อกสารสิทธิS ในการครอบครองที�ดินตามกฎหมาย  ใน
ระยะแรกนั-นชาวบา้นในชุมชนจะไม่นิยมทาํนา  แต่จะมีการปลูกพืชสวน  เช่น  ยางพารา  ทุเรียน  
ลางสาด  มะพร้าว  เป็นตน้  โดยจะปลูกสลบักนัไปเรื�อยๆ ไม่ไดป้ลูกพืชชนิดใดชนิดหนึ�งเพียงอยา่ง
เดียว   เมื�อไดเ้ก็บเกี�ยวผลผลิตจากนั-นชาวบา้นจึงจะนาํพืชผลทางการเกษตรเหล่านี- ไปจาํหน่ายที�
ตลาดบริเวณถนนคด  อาํเภอนาโยง  จงัหวดัตรัง  ซึ� งเป็นตลาดแห่งเดียวในสมยันั-น  ดว้ยวิธีการเดิน
เทา้ไปเป็นระยะทางประมาณ 9 กิโลเมตร  โดยจะมีชาวจีนหรือพ่อคา้ขี�รถจกัรยานมาจากตวัเมือง
ตรังเพื�อมารับซื-อผลผลิตทางการเกษตรจากชาวบา้นในแถบนั-น  และชาวบา้นกจ็ะซื-อของใชที้�จาํเป็น
กลบัเขา้มาในชุมชน  เช่น  กะปิ  อาหารทะเล  ส่วนเนื-อสัตวอื์�นๆและพืชผกัต่างๆ  ชาวบา้นสามารถ
จะหาไดจ้ากในชุมชนเอง  นอกจากการสัญจรทางเทา้แลว้  ชาวบา้นยงัไดมี้การสัญจรทางเรือ  โดย
เดินเทา้ไปขึ-นเรือที�ทา่เรือโหละคลา้  ซึ� งเป็นตาํบลใกลเ้คียง  มีลาํคลองที�เหมาะกบัการสัญจรทางเรือ
เพื�อเดินทางต่อไปยงัตวัอาํเภอยา่นตาขาว  ในอดีตอาํเภอยา่นตาขาวมีท่าเทียบเรือที�มีการติดต่อซื-อ
ขายกนัอย่างเป็นกิจจะลกัษณะ  ทั-งกบัพ่อคา้ชาวจีนที�อาศยัอยู่เป็นจาํนวนมากในจงัหวดัตรังและ
การคา้ขายกบัต่างประเทศ  จงัหวดัตรังจึงเป็นจงัหวดัที�มีประวติัศาสตร์ที�สําคญัแห่งหนึ� ง  มีความ
เจริญทางดา้นเศรษฐกิจและติดต่อคา้ขายกบัต่างประเทศทางทะเลมาแต่โบราณ 
  ในระยะแรกของการตั-งถิ�นฐาน  ชุมชนยงัไม่มีสาธารณูปโภคต่างๆที�ให้ความ
สะดวกอยา่งเช่นทุกวนันี-   ยงัคงใช้ไฟจากตะเกียงและใชน้ํ- าบาดาลในการอุปโภคและบริโภค  บาง
ครัวเรือนที�อยูใ่กลแ้หล่งนํ- าก็จะอาบนํ- าในลาํคลองสายต่างๆ  มีการเก็บหาของป่าล่าสัตว ์ ในยามที�
เจบ็ไขไ้ดป่้วยชาวบา้นในชุมชนกจ็ะรักษาโรคต่างๆโดยใชส้มุนไพรในป่าที�มีสรรพคุณต่างๆในการ
รักษาโรค ผูว้ิจยัไดท้าํการศึกษาประวติัศาสตร์ชุมชนจากเอกสารต่างๆของชุมชนรวมทั-งจากการ
สัมภาษณ์ชาวบา้นในชุมชน  ทาํใหส้ามารถจะลาํดบัเหตุการณ์สาํคญัต่างๆของชุมชนได ้ ดงันี-  

พ.ศ.2470     ชาวบา้นไดเ้ริ�มเขา้มาตั-งถิ�นฐานบริเวณริมเทือกเขาบรรทดัจนไดก่้อตั-ง
เป็นชุมชน 
  พ.ศ.2488     มีการสร้างสาํนกัสงฆล์าํโท ่  ต่อมาจึงไดย้กระดบัเป็นวดัลาํโท ่และ  
เปลี�ยนชื�อเป็นวดัลาํพิกุลจนกระทั�งปัจจุบนั 
  พ.ศ.2510     พื-นที�ส่วนหนึ�งของชุมชนถูกประกาศเป็นเขตป่าสงวนแห่งชาติ 
  พ.ศ.2511     รัฐบาลเริ�มมีนโยบายในการใหส้ัมปทานป่าไมแ้ก่นายทุนในการเขา้มา
หาประโยชน์จากป่าเทือกเขาบรรทดั  โดยจะเนน้ตดัไมเ้นื-อแขง็  ไดแ้ก่   ไมห้ลุมพอ  ไมต้ะเคียนทอง  
ไมจ้าํปา  หวา้หิน  สามพอน  มะคา่   
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พ.ศ. 2513    การคมนาคมระหวา่งชุมชนกบัชุมชนภายนอกเริ�มมีความสะดวกมากขึ-น  
โดยกรมโยธาการไดส้ร้างถนนสายกะช่อง  -  หาดเลา  ซึ� งเป็นถนนสายหลกัของชุมชน  เพื�อใชถ้นน
เส้นนี-ในการสัญจรไปยงัชุมชนใกลเ้คียง  ตวัอาํเภอและสัญจรไปยงัตวัเมืองจงัหวดัตรัง 

พ.ศ. 2518     เกิดนํ-าป่าไหลหลากและนํ- าทว่มใหญ่  ทาํใหล้าํคลองต่างๆตื-นเขินมากขึ-น 
จากในอดีตที�ลาํคลองส่วนใหญ่มีความลึกและมีพนัธ์ุไมต่้างๆริมนํ-าจาํนวนมาก  การเกิดนํ-าป่าไหล
หลากไดท้าํใหบ้ริเวณริมตลิ�งเกิดการพงัทลายมากขึ-น 
  พ.ศ.2518     พื-นที�ส่วนหนึ�งของชุมชนไดถู้กประกาศเป็นเขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์า-
เทือกเขาบรรทดั โดยชาวบา้นรับรู้ในภายหลงั 

พ.ศ. 2524    นํ-าทว่มใหญ่มีความรุนแรงมากกวา่ปี  พ.ศ. 2518  พื-นที�เขาบางส่วน
เกิดการพงัทลาย  มีการเปลี�ยนแปลงของทิศทางนํ-าและทาํใหบ้ริเวณลาํคลองในชุมชนมีหินที�เกิดจาก
การพดัพาของกระแสนํ-าเป็นจาํนวนมาก 

พ.ศ. 2527    เกิดการขยายตวัของชุมชน  มีประชากรในชุมชนเพิ�มมากขึ-น  บาง
พื-นที�จึงไดมี้การแบง่เขตการปกครองใหม ่  

พ.ศ. 2528     กรมชลประทานไดเ้ขา้มาสร้างฝายลาํขนุนบริเวณชุมชน เพื�อกกัเกบ็นํ-าไว้
ใชใ้นยามหนา้แลง้ และใหช้าวบา้นไดใ้ชป้ระโยชน์ในดา้นการเกษตร 

พ.ศ. 2530    เริ�มมีไฟฟ้าเขา้ในหมูบ่า้น  มีการบุกเบิกนํ-าตกสายรุ้ง   ซึ� งในปัจจุบนั 
กลายเป็นสถานที�ทอ่งเที�ยวที�น่าสนใจแห่งหนึ�งของชุมชน 
                           พ.ศ. 2531      กรมชลประทานไดส้ร้างฝายลาํปินะบริเวณคลองลาํปินะ   
  พ.ศ. 2532      รัฐบาลไดอ้อกประกาศปิดป่า ยกเลิกการสัมปทานไมท้ั�วประเทศและ 
เริ�มใหค้วามสาํคญักบัการอนุรักษป่์าไมอ้ยา่งจริงจงั 
  พ.ศ.2545      สมาคมหยาดฝนซึ�งเป็นองคก์รพฒันาเอกชนที�ใหค้วามสาํคญักบัการ
อนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้มไดเ้ขา้มาสนบัสนุนชุมชน ทาํใหชุ้มชนนาชุมเห็ดมีการ
บริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาติอยา่งเป็นรูปธรรมมากขึ-นและทาํใหช้าวบา้นในชุมชนตระหนกัถึง
ความสาํคญัของการรักษาสิ�งแวดลอ้มมากยิ�งขึ-น 

พ.ศ.2550      เกิดหน่วยงานที�รับผดิชอบชุมชนโดยตรงคือองคก์ารบริหารส่วนตาํบล
นาชุมเห็ด   ซึ� งไดใ้หง้บประมาณแก่ชุมชนในการสร้างระบบประปาภูเขา   ทาํใหช้าวบา้นในชุมชน
ใชป้ระโยชน์จากนํ-าไดอ้ยา่งสะดวกมากขึ-น  

พ.ศ.2551     การเขา้มาสนบัสนุนชุมชนของสาํนกังานพลงังานจงัหวดัตรัง   ทาํให ้
ชุมชนมีโครงการที�จะสร้างกระแสไฟฟ้าพลงันํ-าเพื�อสร้างรายไดใ้หแ้ก่ชุมชนต่อไป      
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พ.ศ.2554     เริ�มดาํเนินการก่อสร้างโรงไฟฟ้าพลงันํ- า   ซึ� งจะเปิดใชอ้ยา่งเป็นทางการ
ในอนาคตอนัใกลนี้-  
  เดิมนั-นชุมชนนาชุมเห็ดอยูใ่นเขตอาํนาจการปกครองของอาํเภอกนัตงั จงัหวดัตรัง  
ต่อมาจาํนวนประชากรเพิ�มมากขึ-น จึงไดมี้การแบ่งแยกการปกครองออกมาเป็นกิ�งอาํเภอยา่นตาขาว  
ต่อมาจึงไดย้กฐานะเป็นอาํเภอยา่นตาขาวในปี พ.ศ.2499  โดยมีนายชื�น ทองศิริ เป็นนายอาํเภอคน
แรก  ในอดีตชุมชนนาชุมเห็ดมีการตั-งรกรากเป็น 4 กลุ่ม  แต่ละกลุ่มนั-นส่วนมากจะเป็นเครือญาติ
กนัโดยไดเ้ดินทางมาจากถิ�นอื�นมาหักร้างถางป่าเพื�อทาํไร่ ทาํสวน  บรรพบุรุษกลุ่มแรกๆที�เขา้มานั-น
จะอยูบ่ริเวณบา้นหนองชุมแสง (หมู่ที� 3 ปัจจุบนั) โดยอพยพมาจากอาํเภอเมืองตรังและบางส่วนก็
ขา้มเขามาจากจงัหวดัพทัลุง   ชื�อของตาํบลนั-น มาจากการที�ภายในตาํบลมีตน้ไมช้นิดหนึ� งอยูม่าก 
เป็นประเภทไมล้ม้ลุก ชื�อตน้ชุมเห็ด  จึงไดต้ั-งชื�อวา่ ตาํบลนาชุมเห็ด  ตาํบลนาชุมเห็ดตั-งอยูบ่ริเวณ
ตอนใตข้องอาํเภอเมืองตรังและดา้นตะวนัออกของอาํเภอยา่นตาขาว ตามถนนสายตรัง – ปะเหลียน  
สภาพทางภูมิศาสตร์ของตาํบลนาชุมเห็ด  มีอาณาเขตติดต่อกบัพื-นที�ใกลเ้คียง  ดงันี-  
 

ทิศเหนือ ติดต่อกบั     ตาํบลโคกสะบา้ ตาํบลกะช่อง อาํเภอนาโยง 
ทิศใต ้  ติดต่อกบั     ตาํบลหนองบอ่  ตาํบลโพรงจระเข ้อาํเภอยา่นตาขาว 
ทิศตะวนัออก ติดต่อกบั     เทือกเขาบรรทดั อาํเภอกงหรา  จงัหวดัพทัลุง 
ทิศตะวนัตก ติดต่อกบั     ตาํบลเกาะเปียะ อาํเภอยา่นตาขาว  จงัหวดัตรัง 
 
ชุมชนต่างๆที�มีแนวเขตติดต่อกบัชุมชนนาชุมเห็ดส่วนใหญ่จะเป็นชุมชนที�เป็น

พื-นที�ป่าตน้นํ-าเช่นเดียวกนั  แต่จากการศึกษาขอ้มูลจากเจา้หนา้ที�เขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าเขาบรรทดัทาํ
ให้ทราบว่าพื-นที�ส่วนใหญ่ยงัคงมีปัญหาการตดัไมท้าํลายป่าและการบุกรุกพื-นที�มากกว่าบริเวณ
ชุมชนนาชุมเห็ด (สัมภาษณ์  นิรันดร์  ขวญัแกว้ , 16  มกราคม  2555)  จึงเป็นเหตุผลหนึ� งที�ทาํให้
ผูว้ิจยัเห็นวา่ชุมชนนาชุมเห็ดเป็นพื-นที�ป่าตน้นํ- าที�น่าสนใจจะศึกษาถึงกระบวนการจดัการป่าตน้นํ- า
ของชุมชน  ทั-งนี- ชุมชนนาชุมเห็ดมีเนื-อที�โดยประมาณ 52.40 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 32,750 
ไร่  สภาพพื-นที�ตั- งของชุมชนติดกบัเขตรักษาพนัธ์ุสัตว์ป่าเทือกเขาบรรทัด  มีทรัพยากรป่าไม้
ประมาณ 35 %  บริเวณเชิงเขาบรรทดั  เป็นตน้กาํเนิดสายนํ- า 9 สาย  ประชากรทั-งสิ-น 8,269 คน โดย
แยกเป็นประชากรเพศชาย 4,144 คน เพศหญิง 4,125 คน มีจาํนวนครัวเรือน 1,756 ครัวเรือน  
ประชากรส่วนใหญ่ในชุมชนนบัถือศาสนาพุทธ  (องคก์ารบริหารส่วนตาํบลนาชุมเห็ด 2554)  
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ในปัจจุบนัชุมชนนาชุมเห็ดไดแ้บ่งการปกครองออกเป็น 9 หมู่บา้น จากเดิมที�มี
เพียง 4 หมู่บา้น ซึ� งแสดงให้เห็นถึงการขยายตวัของชุมชน มีจาํนวนประชากรเพิ�มมากขึ-นเรื�อยๆ   
นบัจากการก่อตั-งของหมูบ่า้นทาํให้เริ�มมีการอพยพยา้ยถิ�นเขา้มาอยูอ่าศยัและมีการตั-งบา้นเรือนมาก
ขึ-น  ผูค้นที�อพยพเขา้มานั-นส่วนใหญ่จะเป็นชาวบา้นในพื-นที�ใกลเ้คียง  อพยพเขา้มาเนื�องจากชุมชน
เป็นบริเวณที�มีความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติและมีแหล่งนํ- าที�เหมาะสําหรับการทาํ
เกษตรกรรม  เหตุผลหนึ� งของการขยายตวัของชุมชน  คือ  การที�คนในชุมชนแต่งงานมีครอบครัว  
จึงมีการสร้างบา้นเรือนขึ-นใหม่  ทาํให้มีบา้นเรือนกระจายไปทั�วชุมชน  ตลอดจนทาํให้มีประชากร
เพิ�มมากขึ-น  หมูบ่า้นต่างๆของตาํบลนาชุมเห็ด  ประกอบดว้ย 
 
 

ตาราง 1     ชื�อหมูบ่า้น จาํนวนครัวเรือน และจาํนวนประชากรของชุมชนนาชุมเห็ด 
 

 

ที�มา :  ขอ้มูลจากงานทะเบียนราษฎร์อาํเภอยา่นตาขาว   จงัหวดัตรัง ณ วนัที� 26 พฤษภาคม 2554

หมู่ที� ชื�อหมู่บ้าน จํานวนครัวเรือน จํานวนประชากร 
ชาย (คน) หญิง (คน) รวม (คน) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

บา้นไทรงาม 
บา้นควนหิน 
บา้นตน้ปรง 
บา้นลาํพิกุล 
บา้นมาบเมา 

   บา้นหนองเป็ด 
  บา้นทอนพลา 

       บา้นลาํขนุน 
  บา้นโคกโดน 

264 
341 
231 
242 
154 
194 
238 
216 
173 

564 
705 
420 
536 
316 
394 
405 
485 
319 

556 
697 
425 
553 
329 
377 
384 
441 
363 

1,120 
1,402 
   845 
1,089 
  645 
  771 
  789 
  926 
  682 

                 รวม                                     2,053                      4,144                 4,125               8,269 
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ภาพประกอบ 1   แผนที�ชุมชนนาชุมเห็ด: พื-นที�ในการศึกษาวจิยั  
ที�มา :   สถานวจิยัสารสนเทศภูมิศาสตร์   คณะการจดัการสิ�งแวดลอ้ม   มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์  2555
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สภาพพื-นที�และลกัษณะภูมิประเทศของชุมชนส่วนใหญ่เป็นพื-นที�ราบเชิงเขาและ 
ที�ราบเป็นลกัษณะลูกคลื�น บริเวณตอนกลางและตะวนัตกเป็นเนินที�ราบ สลบักนัไป และมีความลาด
เอียง  มีพื-นในหมู่ที� 2  หมู่ที� 4 และ หมู่ที� 8 ติดต่อกบัเทือกเขาบรรทดั ซึ� งยงัคงมีความสมบูรณ์ตาม
ธรรมชาติ มีพืชพรรณนานาชนิด รวมทั-งดินอุดมสมบูรณ์เหมาะแก่การเพาะปลูก   เทือกเขาบรรทดัถือ
เป็นพื-นที�ตน้นํ- าที�สําคญัแห่งหนึ� งของจงัหวดัตรัง เป็นตน้กาํเนิดของแม่นํ- าปะเหลียน ซึ� งไดห้ล่อเลี- ยง
ชีวิตของชาวบา้นริมฝั�งแม่นํ- ามาจนถึงปัจจุบนั ในการศึกษาวิจยัครั- งนี- ผูว้ิจยัมุ่งเน้นจะศึกษาศกัยภาพ
ของชุมชนในการจดัการป่าตน้นํ-าของเทือกเขาบรรทดั  เพื�อแสดงให้เห็นวา่คนกบัป่ามีความผกูพนักนั
อย่างใกล้ชิด  และแสดงให้เห็นถึงวิถีการดาํรงชีวิตของชาวบา้นที�เกี�ยวขอ้งกบัป่า  ผูว้ิจยัจึงจะเน้น
ศึกษาในพื-นที�หมู่ที� 2 บา้นควนหิน หมู่ที� 4 บา้นลาํพิกุล และหมู่ที� 8 บา้นลาํขนุน   ซึ� งเป็นหมู่บา้นที�มี
อาณาเขตติดต่อกบัเทือกเขาบรรทดั   และมีการจดัการทรัพยากรป่าตน้นํ-าอยา่งเป็นรูปธรรม 
 
การใช้ประโยชน์จากพื,นที�ของชุมชนนาชุมเห็ด 

แบ่งเป็นพื-นที�ใช้ประโยชน์ ประมาณ 30,759 ไร่ หรือประมาณร้อยละ 93.92  
และมีพื-นที�สาธารณะ ประมาณ 1,991 ไร่ หรือประมาณร้อยละ 6.08 (สํานกังานพฒันาชุมชนอาํเภอ
ยา่นตาขาว 2554)   พื-นที�ส่วนใหญ่ในชุมชนจะใชป้ลูกยางพารา ปลูกไมผ้ล ไมย้ืนตน้ เลี- ยงสัตว ์และ
ปลูกผกัต่าง ๆ ดงัตารางต่อไปนี-  
 
ตาราง 2     การใชป้ระโยชน์จากพื-นที�ของชุมชนนาชุมเห็ด 
 

ที� ประเภทของการใช้ประโยชน์ ไร่ ร้อยละ 

1 
2 
3 
4 
5 

ปลูกยางพารา 
ปลูกไมผ้ลและพืชยนืตน้ 
เลี-ยงสัตว(์ไก่,หม,ูแพะ,ววั) 
ปลูกขา้ว,พืชไร่,ผกัสวนครัว 
อื�น ๆ 

25,838 
 2,362 
 1,427 
 1,030 
   102 

             84.00 
7.68 
4.64 
3.35 
0.33 

 รวม             30,759       100 
 

ที�มา :   รายงานขอ้มูลความจาํเป็นพื-นฐาน (จปฐ.) ของตาํบลนาชุมเห็ด  2554
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  ภาพประกอบ 2    แผนที�การใชป้ระโยชน์จากที�ดินของชุมชนนาชุมเห็ด 
  ที�มา :    สถานวจิยัสารสนเทศภูมิศาสตร์ฯ   คณะการจดัการสิ�งแวดลอ้ม   มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์  2555 59 
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  ชาวบา้นในชุมชนนาชุมเห็ดมีรายไดเ้ฉลี�ยต่อครัวเรือน 177,961.57 บาท/ปี และรายได้
เฉลี�ยต่อคน 47,768.32 บาท/ปี (ขอ้มูลจาก จปฐ. 2554) จากการสัมภาษณ์พฒันากรตาํบลนาชุมเห็ดและ
ผูน้าํชุมชนพบวา่ชาวบา้นในชุมชนนาชุมเห็ดส่วนใหญ่มีคุณภาพชีวิตที�ดี มีรายไดจ้ากการทาํสวนยางพารา
ซึ� งปัจจุบนัยางมีราคาดี   แมว้า่ในปัจจุบนัราคายางอาจจะผนัผวนตามระบบเศรษฐกิจโลกบา้งก็ตาม การ
ที�ชาวบา้นในชุมชนนาชุมเห็ดไดมี้การปรับเปลี�ยนอาชีพตามกระแสของการพฒันาตามแบบทุนนิยม
ทาํใหใ้นปัจจุบนัหลงเหลือพื-นที�นาในบริเวณชุมชนนอ้ยมากเพราะชาวบา้นมองวา่เป็นอาชีพที�ตอ้งใช้
แรงมากและผลตอบแทนที�ไดรั้บไม่คุม้ค่ามากเท่ากบัการทาํสวนยางพารา  การปรับเปลี�ยนอาชีพของ
ชาวบา้นในชุมชนทาํใหร้ะบบความสัมพนัธ์ของชาวบา้นเปลี�ยนแปลงไป  จากเดิมที�ชาวบา้นในชุมชน
จะมีการลงแขกหรือการขอแรงจากเพื�อนบา้นมาช่วยกนัเก็บเกี�ยวขา้วทาํให้ความสัมพนัธ์ของชาวบา้น
ในชุมชนมีการพึ�งพาอาศยั  ดูแลช่วยเหลือกนัเป็นประจาํ  แต่เมื�อชาวบา้นไดห้นัมาทาํสวนยางพาราทาํ
ให้แต่ละครัวเรือนมีการพึ�งพาอาศยักนัในดา้นการงานลดลง  แต่อยา่งไรก็ตามจากการที�ชาวบา้นใน
ชุมชนส่วนใหญ่เป็นเครือญาติเดียวกัน  ทําให้คนในชุมชนยังคงมีความสัมพันธ์อันดีต่อกัน     
ผูใ้หญ่บา้น หมูที่� 8 บา้นลาํขนุนไดใ้หส้ัมภาษณ์แก่ผูว้จิยัวา่ 
 
  “...ชาวบา้นส่วนใหญ่เลิกทาํนากนัแลว้  เพราะเขาคิดวา่ถึงเขาไม่ทาํ  

พวกคนภาคกลางเขากท็าํกนัอยูแ่ลว้  ยงัไงๆกค็งมีขา้วกิน  ไม่อดตาย  
แค่ให้มีเงินซื-อ  อีกเหตุผลคือนํ- าที�จะใช้ในการทาํนามนัขาดแคลน  
พอมีชลประทานเขา้มานี�นํ-าที�จะเขา้นามนักล็ดนอ้ยลง  ชาวบา้นก็ไม่
รู้จะทาํอย่างไร  แต่เหตุผลหลกัๆคือชาวบา้นอยากเปลี�ยนมากกว่า  
เพราะมองว่าทาํนามนัไม่คุม้  ทาํสวนยางรวยกว่าเยอะ...” (หนูอิ�ม  
ปานนิล,  สัมภาษณ์ 16 มกราคม 2555) 

 
  จากบทสัมภาษณ์ชาวบา้นในชุมชนดงักล่าวขา้งตน้สะทอ้นให้เห็นถึงผลกระทบจาก
การพฒันากระแสหลกัที�ทาํให้ชาวบา้นในชุมชนมีการเปลี�ยนแปลงวิถีการดาํเนินชีวิตจากเดิมมากขึ-น
โดยการเปลี�ยนแปลงจากการทาํการเกษตรเพื�อยงัชีพกลายเป็นมุ่งเนน้ทาํการเกษตรเพื�อการคา้และเห็น
ถึงความสาํคญัของเงินตรามากขึ-น อีกทั-งยงัไดส้ะทอ้นให้เห็นถึงปัญหาที�เกิดจากการพฒันาโครงสร้าง
พื-นฐานของภาครัฐที�ไดส่้งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของชาวบา้นในชุมชนชนบท  นโยบายบางส่วนที�ภาครัฐ
มุ่งเนน้จะสร้างความสะดวกสบายให้กบัชาวบา้นในชุมชน  กลบักลายเป็นส่วนหนึ�งที�ทาํให้วิถีการ
ดาํเนินชีวติของชุมชนเปลี�ยนแปลงไป 
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ภาพประกอบ 3   สภาพระบบนิเวศของจงัหวดัตรัง 
ที�มา :   สมาคมหยาดฝน จงัหวดัตรัง 2551 
 
  จากภาพไดแ้สดงใหเ้ห็นวา่จงัหวดัตรังมีสภาพระบบภูมินิเวศตั-งแต่ตน้นํ- าจนถึงปลาย
นํ-า  กล่าวคือ  เริ�มจากเทือกเขาบรรทดั  ซึ� งเป็นตน้กาํเนิดของแม่นํ- าที�สําคญัของ จ.ตรังหลายสาย แม่นํ- า
เหล่านั-นคอยหล่อเลี-ยงชาวบา้นในจงัหวดัมาตั-งแต่อดีตจนกระทั�งปัจจุบนั  สายนํ- าสายต่างๆจะไหลจาก
เทือกเขาบรรทดั ผา่นชุมชนต่างๆไปยงัพื-นที�ป่าสาคู  ป่าชายเลนก่อนที�จะไหลลงสู่ทะเลต่อไป ระหวา่ง
ทางของสายนํ- าต่างๆนี- มีชุมชนจาํนวนมากที�ดาํรงชีวิตโดยการพึ�งพิงธรรมชาติและใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติ  ในส่วนของชุมชนนาชุมเห็ดซึ�งเป็นพื-นที�ป่าตน้นํ- านั-นมีแหล่งนํ- าธรรมชาติซึ� งเกิด
จากเทือกเขาบรรทดัไหลผา่นหลายสาย  เช่น   คลองไทรงาม  คลองลาํพิกุล คลองลาํขนุน คลองเปียะ  
เป็นตน้  นอกจากแหล่งนํ-าธรรมชาติแลว้ยงัมีแหล่งนํ-าที�ไดป้รับปรุงเพื�อใชเ้ก็บกกันํ- า  เช่น ห้วยลาํบอน 
หมูที่� 1 ฝายนํ-าลน้ หมูที่� 6 และ หมูที่� 4 เพื�อแกไ้ขปัญหาขาดแคลนนํ- าในหนา้แลง้  ลาํคลองที�มีอยูจ่ะใช้
ผลิตประปาภูเขาสําหรับใหช้าวบา้นใชป้ระโยชน์ในการอุปโภคและบริโภค  และในอนาคตมีโครงการที�
จะผลิตกระแสไฟฟ้าจากพลงันํ- า  โดยใชป้ระโยชน์จากนํ- าตกที�อยูบ่ริเวณชุมชน  จากการที�ผูว้ิจยัไดล้ง
พื-นที�ศึกษาชุมชนพบวา่ในชุมชนมีนํ- าตกหลายแห่ง  เช่น  นํ- าตกสายรุ้ง  นํ- าตกโตนเต๊ะ  นํ- าตกสายนารี  
เป็นตน้   
 
 



62 
 

 

 

ด้านลกัษณะภูมิอากาศของชุมชนนาชุมเห็ดตั-งอยู่ในเขตภูมิอากาศแบบมรสุมเขต
ร้อน เนื�องจากชุมชนนาชุมเห็ดอยูใ่นภาคใตข้องประเทศไทย  ซึ� งอยูบ่ริเวณใกลเ้ส้นศูนยสู์ตร  จึงเป็น
บริเวณที�มกัจะมีมรสุมพดัผา่น  ไดรั้บอิทธิพลจากลมมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือและลมมรสุมตะวนัตก
เฉียงใต ้ ทาํให้มีฤดูกาล 2 ฤดู คือ ฤดูฝนและฤดูร้อน โดยฤดูฝนจะแบ่งเป็น 2 ช่วง  ช่วงแรกจะไดรั้บ
อิทธิพลจากลมมรสุมตะวนัตกเฉียงใต ้ ซึ� งพดัมาจากมหาสมุทรอินเดีย  ทาํให้มีฝนตกชุกในเดือน
พฤษภาคมถึงเดือนกนัยายน  ส่วนช่วงที� 2 จะไดรั้บอิทธิพลจากลมมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือ  ซึ� งพดั
มาจากอ่าวไทย  ทาํให้มีฝนตกชุกในเดือนตุลาคมถึงเดือนมกราคม  ส่วนฤดูร้อน จะเริ�มตั-งแต่เดือน
กุมภาพนัธ์ถึงเดือนเมษายน  ช่วงที�อุณหภูมิตํ�าสุด คือช่วง พฤศจิกายน-มกราคม ช่วงที�อุณหภูมิสูงสุด 
คือช่วงเดือนมีนาคม- เมษายน  ปัจจุบนัอุณหภูมิมีการเปลี�ยนแปลงตลอดเวลา   ฤดูร้อนจะร้อนอบอา้ว
ถึงร้อนจดั   ฤดูฝนบางปีจะมีนํ- าท่วมฉบัพลนั เกิดนํ- าป่าไหลหลาก มีอุณหภูมิเฉลี�ย 27 องศา (องคก์าร
บริหารส่วนตาํบลนาชุมเห็ด  2554)  

ลกัษณะทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนนาชุมเห็ด  ในบริเวณเทือกเขาบรรทดัยงัคงมี
ความอุดมสมบูรณ์ตามธรรมชาติ  ทรัพยากรธรรมชาติที�สําคญัของชุมชนนาชุมเห็ด  ไดแ้ก่  ดิน  นํ- า
และป่าไม ้ อยา่งไรกต็ามจากการสัมภาษณ์ชาวบา้นไดก้ล่าววา่ทรัพยากรธรรมชาติไดล้ดปริมาณลงจาก
ในอดีตมาก  อนัเนื�องมาจากปัจจยัต่างๆ ไดแ้ก่  การเพิ�มขึ-นของประชากรทาํให้ความตอ้งการทรัพยากร- 
ธรรมชาติเพิ�มมากขึ-นและการเปลี�ยนแปลงของสภาพอากาศที�ส่งผลกระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติ  
อยา่งไรก็ตามชาวบา้นยงัคงเห็นวา่ทรัพยากรธรรมชาติต่างๆ  ยงัคงมีความสมดุลอยู ่ ซึ� งทรัพยากรเหล่านี-
ถือเป็นปัจจยัหนึ�งในการดาํรงชีวติของชาวบา้นในชุมชน  ชาวบา้นคนหนึ�งไดใ้หส้ัมภาษณ์กบัผูว้จิยัวา่ 
 
 “...ที�ตัดสินใจยา้ยมาอยู่ตรงนี-   ประทับใจที�สุดคือป่า  ภูเขา  นํ- า  

เพราะสิ�งเหล่านี-มนัคือชีวิต  ชีวิตของคน  ธรรมชาติคือชีวิตของคน  
บนภูเขาจริงๆคือห้างสรรพสินคา้นะลูก เป็นวิถีของชาวบา้น พวกนี-
อายปุระมาณ 25-30 ถา้เขาอยูบ่า้น เขาเซ็งนะ เขาขึ-นบนเขาโดยไม่มี
เป้าหมายนะ  การขึ-นบนเขา ไปเหมือนไปห้างสรรพสินคา้ ถา้ลอง
ชวนไปโลตสัดู เขาไม่ไปนะพวกนี-  ขึ-นไปถึงไดโ้น่นมาบา้ง ไดนี้�มา
บา้ง สมุนไพรบา้ง บางทีปลากมี็ บางคนไดม้า ปลาภูเขา เขาหามาได ้
เขารู้วา่เขาจะไปจบัที�ไหน  ป่านี- อุดมสมบูรณ์มากนะ...” (บุญธรรม  
มาแสง,  สัมภาษณ์  23 เมษายน 2554) 
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 ขอ้มูลดงักล่าวขา้งตน้ไดแ้สดงให้เห็นถึงทรัพยากรในป่าที�ยงัคงอุดมสมบูรณ์  ทาํให้
ชาวบา้นในชุมชนสามารถใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งต่อเนื�อง  ชาวบา้นมีความใกลชิ้ดกบัผืนป่า  เนื�องจาก
เป็นแหล่งอาหารที�สําคญั  ทรัพยากรป่าไมใ้นเทือกเขาบรรทดั แบ่งออกเป็นป่า 3 ชั-น คือ  ชั-นป่าแก่
หรือป่าสมบูรณ์  ชั-นป่าเฟิร์น และชั-นป่าแคระ  ชั-นป่าแก่หรือป่าสมบูรณ์จะมีลกัษณะเป็นป่าโปร่ง  มี
พรรณไมต่้างๆ เช่น สามพอน ไอก้ลิ-ง จิกนุม ลายตอก เหรียญทอง มนัช้าง พงัค่า  เหรียง สะตอ  ขนั 
มะไฟ สอม อีโส อีกุน  เลือดควาย เหมา้เหล็ก ขนุนปาน คลุม้ คลา้ หวายคํ-าเขา กาํยาน เป็นตน้  ชั-นป่า
เฟิร์น คือส่วนที�เป็นป่าตน้นํ- า  มีลกัษณะเป็นป่าดิบชื-น มีความชื-นสูง มีเฟิร์น มอส และกลว้ยไมห้ลาย
ชนิดขึ-นปกคลุมตน้ไม ้มีพรรณไม ้เช่น แลนบาน กอป่า กอหมู สาย ทุเรียนนก รักเขา นาคบุตร เป็นตน้  
และชั-นป่าแคระ ซึ� งจะอยู่บริเวณจุดสูงสุดของเทือกเขาบรรทดั  ต้นไม้มีลักษณะเป็นไม้พุ่มเตี- ยๆ 
เนื�องจากมีซบัหนา้ดินนอ้ยมาก  มีพรรณไมต่้างๆ  เช่น ไมแ้ดง ไมไ้ผค่ลาน  เป็นตน้ 
 

“ ...ในป่ากย็งัมีสัตวอ์ยูม่ากนะ  แต่ตอ้งเขา้ไปในป่าลึกๆ ชาวบา้นที�
เข้าป่าบ่อยๆเขาจะรู้ว่าสัตว์ป่าจะอยู่อาศยับริเวณไหน  แต่เขาก็
ไมไ่ดไ้ปทาํร้ายอะไรมนันะ  อาจจะมีบา้งที�เอามาทาํอาหารกินบา้ง 
แต่กน็านๆครั- ง...” (อาํนาจ  ชูเกื-อ,  สัมภาษณ์  24 ธนัวาคม 2554) 
 
“...สัตวป่์าก็มีเยอะ สัตวห์ายากก็มี ที�เขาไม่ค่อยไดเ้ห็นกนัก็หลาย
อยา่ง พวกกวาง หมี กูปรีก็มี  ตอ้งขึ-นไปขา้งใน  ที�ป่าทึบๆ  แลว้ก็
จะมีศูนย์เพาะเลี- ยงสัตว์ป่า ที�จะนําสัตว์มาขยายพนัธ์ุก่อนที�จะ
ปล่อยกลับคืนสู่ธรรมชาติ เพื�อสร้างความสมบูรณ์ให้กบัป่า...”  
(นิรันดร์  ขวญัแกว้ ,  สัมภาษณ์ 21 มกราคม 2555) 

 

จากคาํสัมภาษณ์ของชาวบา้นและเจา้หน้าที�เขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าเทือกเขาบรรทดั  
สามารถยนืยนัไดเ้ป็นอยา่งดีถึงความหลากหลายของสัตวป่์าในเทือกเขาบรรทดั  โดยพบวา่ในพื-นที�ป่า
เทือกเขาบรรทดั ยงัมีสัตวป่์าอยูห่ลายชนิด ทั-งสัตวป่์าคุม้ครอง สัตวป่์าสงวน สัตวท์ั�วไป ทั-งที�ชาวบา้น
หรือเจา้หนา้ที�ป่าไมเ้คยเห็นดว้ยตนเอง  และจากการสังเกตเห็นรอยเทา้ของสัตว ์เช่น เลียงผา สมเสร็จ 
เสือ  เกง้ หมูป่า ค่าง หมีขอ หมีควาย ชะมด ลิงเสน ลิงเบ็ด นิ�ม ตะกวด แลน ไก่ป่า งูเหลือม งูเห่า 
จงโคร่ง เป็นตน้ นอกจากนั-นในป่าตน้นํ-าเทือกเขาบรรทดัยงัมีนกเงือกซึ� งไดรั้บความสนใจจากนกัวิจยั
ภายนอกที�ไดท้าํการศึกษาเกี�ยวกบันกหายาก  โดยไดก้ล่าววา่การที�ในป่าเทือกเขาบรรทดัมีนกเงือก
อาศยัอยูแ่สดงให้เห็นถึงความสมบูรณ์ของผืนป่า  นกเงือกเป็นเสมือนตวัชี- วดัหนึ�งที�จะบอกไดว้า่ป่ามี
ความอุดมสมบูรณ์เพราะนกเงือกมีนิสัยมกัจะอยู่ในป่าที�มีความอุดมสมบูรณ์เท่านั-น  หากปริมาณ 
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ป่าไมล้ดนอ้ยลงนกเงือกกจ็ะอพยพไปสู่ป่าที�สมบูรณ์กวา่   ในป่าตน้นํ- าเทือกเขาบรรทดัยงัมีพืชสมุนไพร
หลายชนิดที�ชาวบา้นสามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ในการรักษาโรค  เช่น  เหล็กฟักไข่ เหล็กไมไ้ผ ่เหมา้
เหล็ก วา่นสบู่เลือด วา่นกีบมา้ วา่นนางครวญ กระทุง้ฟ้า  ขุนแสนหา ชิงดอกเดียว รากคล่อง อะไหล่
เผอืก ฤาษีศรม ไมต้าชยั ครามแรด พรมคด ขลบดง เหล็กทองแดง หางไหล วา่นนาคราช บริแวง้ สําทาํ  ขี-
พร้าไฟ กระดอมพิษ ทองคนัชั�ง แซ่งดอกขาว ขี- นิล ฟ้าทะลายโจร รากปดไฟ ขี-หมาเป็นเหล็ก  กระ
ดูกไก่ดาํ  เป็นตน้ (หนูอิ�ม  ปานนิล  6 เมษายน 2554) 
 

“...ชุมชนที�นี�อยูก่นัแบบเอื-อเฟื- อ แบบพึ�งพาอาศยักนั ช่วยเหลือกนั 
ส่วนมากเขาจะ...ไมเ่กี�ยวกบัลุงนะ แต่ส่วนใหญ่คนที�นี�จะเป็นเครือ
ญาติกนั ญาติทั-งหมดเลย จนลุงไม่กล้านินทาใคร หมดเลย เป็น
ญาติหมดเลย นี�เราเป็นคนนอก ญาติกนัหมดเลยนะ แปลกมากเลย  
คนนอกเขา้มาอยูก่็ไม่มากหรอก...” (บุญธรรม  มาแสง, สัมภาษณ์  
23 เมษายน 2554) 
 

จากบทสัมภาษณ์ชาวบา้นในชุมชนที�เพิ�งอพยพเขา้มาอยูใ่นชุมชนดงักล่าวขา้งตน้
สะทอ้นให้เห็นถึงลกัษณะความสัมพนัธ์ของชุมชน  โดยชาวบา้นในชุมชนส่วนใหญ่จะมีความสัมพนัธ์
กนัอยา่งใกลชิ้ด  ต่างไปมาหาสู่กนัเป็นอยา่งดีและชาวบา้นส่วนใหญ่จะรู้จกัและมีปฏิสัมพนัธ์กนัอยู่
เสมอตามแบบสังคมชนบททั�วไป   การตั-งบา้นเรือนของคนในชุมชนส่วนใหญ่จะปลูกสร้างตามแนว
ถนนโดยเฉพาะถนนสายหลกัของชุมชน  คือ  ถนนกระช่อง – หาดเลา  ชาวบา้นมกัจะสร้างบา้นใน
บริเวณที�เป็นเครือญาติเดียวกนั  บางส่วนมีการตั-งบา้นเรือนกระจายไปตามลาํคลองและพื-นที�เกษตรกรรม  
เนื�องจากจะมีความสะดวกในการใชน้ํ- า สภาพบา้นเรือนจะปลูกสร้างอยา่งถาวรและส่วนใหญ่จะเป็น
บา้นชั-นเดียว  ลกัษณะการตั-งบา้นเรือนส่วนใหญ่จะเป็นครอบครัวเดี�ยวที�มีญาติผูใ้หญ่อาศยัอยูใ่นละแวก
เดียวกนั หรือบางแห่งจะรวมตวักระจุกกนัเป็นหยอ่มบา้นประมาณ 3 – 4 หลงั ตั-งอยูด่ว้ยกนั   ชาวบา้น
ในชุมชนส่วนใหญ่มีที�ดินทาํกินเป็นของตนเอง  มีบางครัวเรือนตอ้งซื-อที�ดินจากผูอื้�น  เนื�องจากการ
ขยายครอบครัวจากเดิมที�อาจจะมีที�ดินไม่เพียงพอต่อการสร้างครอบครัวใหม่  วสัดุที�ชาวบา้นในชุมชน
นาํมาสร้างบา้นส่วนใหญ่จะเป็นไมจ้ากป่าในบริเวณเทือกเขาบรรทดั  ซึ� งอยู่ในพื-นที�ป่ากนัชนหรือ
พื-นที�ป่าใช้สอยของชุมชน  ชาวบา้นส่วนใหญ่นิยมปลูกผกัสวนครัวและผลไม้ไวเ้พื�อรับประทาน  
ไดแ้ก่  มะละกอ  ทุเรียน  มงัคุด  เงาะ  ตะไคร้  ลางสาด  ผกัเหรียง  ตน้กระเพรา  ตน้มะกรูด  กระถิน  
ชะอม  เป็นตน้  ทาํให้ชาวบา้นสามารถประหยดัค่าใชจ่้ายในชีวิตประจาํวนัไปไดบ้างส่วน  ไมย้ืนตน้
เหล่านี- นอกจากจะเป็นอาหารสําหรับชาวบ้านแล้วยงัเป็นส่วนที�กั- นแสดงอาณาเขตของแต่ละ
ครอบครัว  ในบางครัวเรือนกจ็ะมีสวนยางพาราที�ปลูกไวเ้ป็นแนวยาวแสดงพื-นที�อาณาเขตของตน 
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ภาพประกอบ  4 – 5      สภาพแวดลอ้มของชุมชนนาชุมเห็ดและลกัษณะการปลูกยางพาราเพื�อเป็น 
            แนวเขตระหวา่งแต่ละครอบครัว 
ที�มา  :   สายสกุล    วเิชียรฉาย   2551 
 

ในดา้นสภาพทางเศรษฐกิจนั-นพบวา่ชาวบา้นส่วนใหญ่จะประกอบอาชีพทาํสวนยางพารา 
สวนปาล์มและสวนผลไม ้ โดยจะปลูกไวใ้นบริเวณบา้น  ชาวบา้นจะตื�นตอนเชา้มืดเพื�อกรีดยางและ
เก็บนํ- ายางในตอนเช้าจากนั-นจึงจะนํานํ- ายางไปขายให้กบัพ่อค้าคนกลางที�เข้ามารับซื-อในชุมชน  
ชาวบา้นไมนิ่ยมทาํยางแผน่เนื�องจากมองวา่เป็นขั-นตอนที�ทาํใหเ้สียเวลาและไมคุ่ม้ค่ามากนกั  ชาวบา้น
จะใชเ้วลาทาํสวนในช่วงเชา้มือจนถึงช่วงสายๆจากนั-นช่วงบ่ายจึงจะเป็นเวลาพกัผอ่นหรือการทาํงาน
อดิเรกอื�นๆ  เช่น  การรวมกลุ่มพบปะกบัเพื�อนบา้น  การเขา้ป่า  การเลี-ยงหมู  เป็นตน้ ใน นอกจากการ
ประกอบอาชีพทาํสวนแลว้ ชาวบา้นบางส่วนไดท้าํงานรับจา้งทั�วไป  เลี-ยงสัตว ์ คา้ขาย  หรือไปทาํงาน
ต่างถิ�น  แต่กเ็ป็นเพียงส่วนนอ้ยเทา่นั-น 

นอกจากนี-ชาวบา้นในชุมชนยงัมีการรวมกลุ่มหารายได้เสริมนอกจากการทาํสวน
ยางพาราซึ� งเป็นอาชีพหลกั  เช่น  กลุ่มเครื�องแกง  กลุ่มทอผา้  กลุ่มปุ๋ยผสม  เป็นตน้  ซึ� งกลุ่มต่างๆ
เหล่านี- เป็นการรวมกลุ่มอยา่งไม่เป็นทางการ  คือไม่ไดมี้การจดัการที�เป็นธุรกิจอยา่งครบวงจร ชาวบา้น
รวมกลุ่มกนัเพื�อสร้างรายไดเ้สริมและเพื�อใชเ้วลาวา่งให้เป็นประโยชน์เท่านั-น  โดยชาวบา้นจะใชเ้วลา
ช่วงบา่ยหลงัจากเสร็จสิ-นขั-นตอนต่างๆในการทาํสวนยางพาราไปเขา้กลุ่มทาํกิจกรรมต่างๆ  การรวมกลุ่มกนั
ของชาวบา้นนอกจากจะเป็นการสร้างรายไดแ้ลว้ยงัทาํให้ชาวบา้นในชุมชนมีความสนิทสนมกนัมาก
ขึ-น  เป็นการสร้างความสัมพนัธ์ที�ดีให้เกิดขึ-นกบัชุมชน  อีกทั-งกลุ่มองค์กรบางส่วนของชุมชนก็มี
ความเกี�ยวขอ้งกบัการจดัการป่าตน้นํ-า  เช่น   
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กลุ่มเครื�องตัดหญ้า     เกิดขึ-นเนื�องจากนาชุมเห็ดเป็นชุมชนเกษตรกรรม  ชาวบา้น
ส่วนใหญ่ในชุมชนประกอบอาชีพทางการเกษตร  มีการทาํการเพาะปลูกกนัในหลายๆพื-นที�  ทั-ง
สวนผลไม ้ สวนปาลม์และสวนยางพารา  เมื�อเกิดวชัพืชหรือมีแมลงเขา้มากดักินพืชในสวน  ทั-งใน
บริเวณสวนยางหรือพื-นที�การเพาะปลูก  ชาวบา้นมกัจะแกปั้ญหาโดยการใชส้ารเคมี จึงเป็นเหตุผล
ของการก่อตั-งกลุ่มเครื�องตดัหญา้ขึ-นมา  สมาชิกกลุ่มคนหนึ�งไดใ้หส้ัมภาษณ์กบัผูว้จิยัวา่ 
 

  “....เมื�อก่อนชาวบา้นก็มกัจะกาํจดัหญา้รกๆหรือพวกแมลงต่างๆ
บริเวณสวนยางตวัเองดว้ยการฉีดพ่นยาฆ่าแมลงหรือสารเคมีลง
ไป ซึ� งการใชส้ารเคมีจะส่งผลเสียต่อร่างกาย และสภาพแวดลอ้ม
ทั- งดิน และนํ- า  โดยเฉพาะสวนที�อยู่บริเวณริมแม่นํ- าลําคลอง 
สารเคมีมนักจ็ะปนไปกบันํ-าทาํให้นํ- าเน่าเสียแลว้ก็เกิดอนัตรายกบั
คนที�ใช้นํ- าไดช้าวบา้นส่วนหนึ� งเกิดความตระหนกัถึงผลกระทบ
นั-น จึงไดเ้กิดแนวคิดที�จะลดการใชส้ารเคมีในชุมชนและอยากมี
ส่วนร่วมในการดูแลรักษาสิ�งแวดลอ้ม โดยการรวมกลุ่มเครื�องตดั
หญา้ขึ-นมาเพื�อทดแทนการใชส้ารเคมีในการกาํจดัศตัรูพืช....” (วิน   
อนุรักษ,์  สัมภาษณ์  24 ธนัวาคม 2554) 

 
จากบทสัมภาษณ์ขา้งตน้สะทอ้นใหเ้ห็นถึงความตระหนกัของชาวบา้นในชุมชนต่อ

การรักษาทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนทั-งดินและนํ- า   โดยกลุ่มเครื�องตดัหญา้ไดรั้บการสนบัสนุน
งบประมาณจากองค์การบริหารส่วนตาํบลนาชุมเห็ด  แรกเริ�มของการก่อตั-งจะเป็นการรวมกลุ่ม
อาชีพรับจา้งตดัหญา้  เพื�อสร้างรายไดเ้สริมให้กบัสมาชิกในกลุ่มไดอี้กทางหนึ� ง  ต่อมาชาวบา้นที�
เป็นสมาชิกเพิ�มมากขึ-นจึงไดป้รับเปลี�ยนแนวทางการดาํเนินงานไปเป็นต่างคนต่างผอ่นส่งค่าเครื�อง
ตดัหญา้กบัทางกลุ่มเครื�องตดัหญา้ เพื�อไปใช้ส่วนตวัในสวนของตนเอง  ในทุกๆเดือนจะมีการ
ประชุมของชาวบา้นที�เป็นสมาชิกกลุ่มเครื�องตดัหญา้  เพื�อจบัฉลากวา่ใครจะไดเ้ครื�องตดัหญา้ไปใช ้ 
ซึ� งจะตอ้งมีการผอ่นส่งกบัทางกลุ่มต่อไป  การก่อตั-งกลุ่มเครื�องตดัหญา้ของชาวบา้นในชุมชนถือ
เป็นกระบวนการหนึ�งที�แสดงให้เห็นถึงศกัยภาพของชุมชนในการจดัการป่าตน้นํ- า  เนื�องจากชุมชน
มีความตระหนกัถึงความสําคญัของการอนุรักษ์แหล่งนํ- าและรักษาสิ�งแวดลอ้มในชุมชน  ทั-งนี-หาก
ชาวบา้นในชุมชนยงัคงปล่อยใหมี้การใชส้ารเคมีหรือยาฆ่าแมลงเพื�อกาํจดัศตัรูพืชก็จะทาํให้สารเคมี
ต่างๆส่งผลเสียต่อแหล่งนํ- าต่างๆและส่งผลกระทบต่อสัตวน์ํ- าและผูใ้ชป้ระโยชน์จากนํ- า  การก่อตั-ง
กลุ่มจึงคาํนึงถึงประโยชน์ต่อชุมชนเองและชุมชนอื�นๆที�อยูป่ลายนํ-าต่อไป 
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กลุ่มปุ๋ ยผสม       เป็นอีกกลุ่ม/องค์กรในชุมชนที�ได้ก่อตั-งขึ-นเพื�อแก้ไขปัญหา
เกี�ยวกบัวิถีชีวิตประจาํวนัและปัญหาด้านสิ�งแวดล้อมของชาวบา้นในชุมชนที�ส่วนใหญ่ประกอบ
อาชีพทาํสวนยางพารา   จากการใหส้ัมภาษณ์ของผูน้าํกลุ่มปุ๋ยผสม กล่าววา่ 

 
  “...เนื�องจากปุ๋ยในทอ้งตลาดมีราคาแพงมากขึ-น  ทาํให้ชาวบา้นมี
ตน้ทุนในการประกอบอาชีพสูงขึ-น  ก็เลยคิดกนัวา่จะทาํยงัไงให้
ลดภาระตรงส่วนนี- ลงได ้ ชาวบา้นก็เลยไดเ้กิดการรวมตวักนัขึ-นมา 
ก่อตั-งกลุ่มปุ๋ยผสม โดยจะผลิตปุ๋ยอินทรีย ์และปุ๋ยชีวภาพ  เพื�อลด
ภาระค่าใช้จ่ายของชาวบา้นลง  นอกจากนี- การใช้ปุ๋ยอินทรียห์รือ
ปุ๋ยชีวภาพกเ็ป็นส่วนหนึ�งของการรักษาสภาพแวดลอ้มในชุมชนได้
ดว้ย  เพราะว่าการใช้สารเคมีจะทาํให้เกิดผลเสียต่อสิ�งแวดล้อม
และส่งผลเสียต่อคนในชุมชนได้...” (ประสิทธิS   จิตต์สุวรรณ,  
สัมภาษณ์  6 เมษายน 2554) 
 
จากการสัมภาษณ์ขอ้มูลดงักล่าวขา้งตน้แสดงให้เห็นวา่การก่อตั-งกลุ่มปุ๋ยผสมเป็น

อีกกลุ่มองค์กรในชุมชนที�เกิดขึ-นจากความตระหนกัต่อการรักษาสิ�งแวดลอ้มของชุมชน   เป็นการ
ลดการใช้สารเคมีที�อาจจะส่งผลกระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติต่างๆในชุมชน  จึงเป็นกลุ่มองคก์ร
หนึ� งที�แสดงให้เห็นถึงกระบวนการจดัการทรัพยากรป่าตน้นํ- าของชุมชนนาชุมเห็ด  ที�แมจ้ะไม่ได้
เป็นการจดัการทรัพยากรทางตรงแต่ก็แสดงให้เห็นว่าชาวบ้านในชุมชนต่างมีจิตสํานึกในการ
อนุรักษท์รัพยากรป่าตน้นํ- าผา่นกระบวนการรักษาสิ�งแวดลอ้มในชุมชน  โดยทางกลุ่มไดรั้บงบประมาณ
สนับสนุนในการจดัการจากโครงการอยู่ดีมีสุข  ซึ� งเป็นโครงการของกระทรวงมหาดไทย  ได้รับ
งบประมาณจาํนวนสองแสนบาทในการสร้างโรงปุ๋ยขึ-นมาในชุมชน  เพื�อให้สมาชิกกลุ่มปุ๋ยผสมได้
มีพื-นที�สําหรับดําเนินกิจกรรมต่างๆและนําปุ๋ยที�ผลิตไปใช้ในการทําเกษตรกรรมของตนเอง
นอกจากนั-นการที�ชาวบา้นในชุมชนใช้ปุ๋ยผสมที�ผลิตเองจากกลุ่มปุ๋ยผสมทาํให้ชาวบา้นในชุมชน
สามารถประหยดัค่าใช้จ่ายหรือตน้ทุนในการทาํการเกษตรไดม้ากขึ-น  อีกทั-งยงัเป็นส่วนหนึ� งของ
การรักษาสภาพแวดลอ้มของชุมชน แต่อยา่งไรก็ตาม  ยงัคงมีบางครัวเรือนที�ใชปุ๋้ยเคมีเนื�องจากมอง
วา่ทาํให้ไดผ้ลผลิตมากขึ-นและรวดเร็วกวา่การใช้ปุ๋ยผสมหรือปุ๋ยอินทรีย ์ ทั-งนี- ผูน้าํชุมชนรวมทั-ง
แกนนาํในชุมชนก็ได้มีการแนะนาํและให้ความรู้ถึงขอ้ดีของปุ๋ยผสมอินทรียเ์พื�อให้ชาวบา้นที�ใช้
ปุ๋ยเคมีหนัมาใชปุ๋้ยผสมในการทาํการเกษตรเพื�อเป็นการดูแลรักษาสภาพแวดลอ้มของชุมชนไดอี้ก
ทางหนึ�ง  เนื�องจากการใชส้ารเคมีในการกาํจดัศตัรูพืชมีส่วนทาํให้เกิดมลพิษทั-งทางนํ- าและทาง
อากาศขึ-นในชุมชนได ้
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กลุ่มรักษ์ภูผาหมอก/ภูผาเมฆ  เกิดจากการที�ชาวบา้นในชุมชนไดเ้ขา้ไปในป่าเป็น
ประจาํ  ทั-งเขา้ไปเก็บหาของป่าหรือเขา้ไปศึกษาธรรมชาติทั�วไป   ทาํให้มองเห็นว่าบนยอดของ
เทือกเขาบรรทดัมีทศันียภาพที�สวยงาม  สามารถมองเห็นไดไ้กลจนถึงชายฝั�งทะเลอนัดามนัและ
มองเห็นทิวทศัน์ของจงัหวดัตรังไดอ้ยา่งครอบคลุม  ชาวบา้นจึงไดต้ั-งชื�อเรียกของยอดเขาบริเวณนั-น
วา่ “ภูผาเมฆ” และ “ภูผาหมอก”  ซึ� งเป็นจุดชมววิที�สาํคญับนเขาบรรทดั  ภูผาเมฆจะอยูใ่นพื-นที�ของ
บา้นลาํพิกุล  ส่วนภูผาหมอกตั-งอยูใ่นพื-นที�ของบา้นลาํขนุน  ชาวบา้นในหมู่บา้นนั-นๆจึงมีบทบาท
สาํคญัในการจดัการทอ่งเที�ยวเชิงนิเวศขึ-นมา  ประมาณปี พ.ศ.2550 ชาวบา้นในชุมชนไดเ้กิดแนวคิด
ที�จะมีการจดัการการท่องเที�ยวเชิงอนุรักษภู์ผาหมอกและภูผาเมฆโดยชุมชนขึ-นมาเพื�อใหน้กัท่องเที�ยว
ไดขึ้-นไปชื�นชมความสวยงามและความอุดมสมบูรณ์ของผืนป่า   แต่ในปัจจุบนัการเดินป่าศึกษา
เส้นทางภูผาหมอกมีความพร้อมมากกวา่เส้นทางภูผาเมฆ   ทางชุมชนจึงไดเ้นน้ในดา้นการท่องเที�ยว
เดินป่าศึกษาเส้นทางธรรมชาติภูผาหมอก   โดยสมาชิกกลุ่มไดก้ล่าววา่การจดัการท่องเที�ยวนี- มิได้
เป็นการจดัการที�เนน้เฉพาะการทอ่งเที�ยวเพียงอยา่งเดียว  แต่ชุมชนยงัให้ความสําคญักบัการอนุรักษ์
ทรัพยากรป่าตน้นํ-า  การที�ชาวบา้นนาํนกัท่องเที�ยวขึ-นไปในป่าตน้นํ- าก็ถือเป็นการลาดตระเวนพื-นที�
อย่างหนึ� งของชุมชน  อีกทั-งทุกๆครั- งชาวบา้นก็จะนาํตน้ไมขึ้-นไปเพื�อให้นักท่องเที�ยวได้ช่วยกนั
ปลูกป่าเพื�อเป็นการอนุรักษ์ป่าไดอี้กทางหนึ� ง  การดาํเนินการของกลุ่มรักษ์ภูผาหมอกจึงมีส่วน
เกี�ยวขอ้งกบัการจดัการป่าตน้นํ-าของชุมชน 

กลุ่มพัฒนาอาชีพของสตรี   จากการที�ชาวบา้นในชุมชนส่วนใหญ่จะประกอบอาชีพ
ทาํสวนยางพาราทาํให้มกัจะมีเวลาวา่งในช่วงบ่ายจากการทาํสวนยางตั-งแต่ช่วงเชา้มือถึงประมาณ
สายๆ  โดยเฉพาะกลุ่มสตรีในชุมชนที�ไมค่อ่ยมีโอกาสไดเ้ขา้ป่าเช่นเดียวกบักลุ่มผูช้ายมากนกั  ทาํให้
มีโครงการสนบัสนุนกลุ่มสตรีในการพฒันาอาชีพต่างๆเพื�อสร้างรายไดเ้สริมและใชเ้วลาวา่งให้เกิด
ประโยชน์  เช่น  กลุ่มสตรีดอกไมดิ้นไทยนาชุมเห็ด ของหมู่ที� 1  กลุ่มสตรีตุ๊กตายางพารา ของหมู่ที� 
6  กลุ่มสตรีทาํขา้วซ้อมมือ  กลุ่มสตรีทาํดอกไมจ้ากใบยางพารา  กลุ่มทาํดอกไมใ้ยบวั  เป็นตน้  จะ
เห็นไดว้า่การพฒันาอาชีพของสตรีในชุมชนนาชุมเห็ดส่วนใหญ่จะเกิดจากการนาํทรัพยากรภายใน
ชุมชนมาใชใ้นการเพิ�มมูลคา่ใหก้บัสินคา้  โดยการนาํใบยางพารามาประดิษฐ์เป็นสิ�งของต่างๆ  เป็น
การลดคา่ใชจ่้ายในดา้นวสัดุอุปกรณ์และสร้างรายไดใ้หก้บักลุ่มสตรีต่อไป 

 การรวมกลุ่มต่างๆของชาวบา้นในชุมชนนาชุมเห็ดส่วนใหญ่เกิดจากการที�ชุมชน
ไดรั้บสนบัสนุนจากหน่วยงานภายนอก  เช่น  การส่งเสริมกลุ่มเครื�องแกงของสมาคมหยาดฝน  การ
สนบัสนุนของกรมการพฒันาชุมชนในการก่อตั-งกลุ่มออมทรัพยแ์ละกลุ่มทอผา้  รวมไปถึงการให้
งบประมาณสนบัสนุนโครงการต่างๆจากภาครัฐในการก่อตั-งกลุ่ม  เป็นตน้  ทั-งนี-การสนบัสนุนของ
หน่วยงานภายนอกเหล่านี-   ไดเ้ปิดโอกาสให้ชาวบา้นในชุมชนไดมี้ส่วนร่วมในกระบวนการดาํเนินงาน
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ต่างๆอยา่งต่อเนื�องตั-งแต่เริ�มตน้วางแผนการดาํเนินงานต่างๆ  การดาํเนินกิจกรรมรวมทั-งการประเมินผล
การดาํเนินงานของกลุ่มโดยหน่วยงานภายนอกทาํหนา้ที�เป็นเพียงผูใ้ห้คาํปรึกษาและสนบัสนุนดา้น
ทุนการดาํเนินการเท่านั-น  จึงทาํให้ชุมชนสามารถพฒันาศกัยภาพไดอ้ยา่งต่อเนื�อง  อีกทั-งการรวมกลุ่ม
ของชาวบา้นในชุมชนส่วนใหญ่เป็นการรวมกลุ่มที�สอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตของชุมชนซึ� งมีความสัมพนัธ์
กบัธรรมชาติอยา่งแยกไม่ได ้ การที�ชาวบา้นมีการพึ�งพาอาศยัทรัพยากร ธรรมชาติในชุมชนมาตั-งแต่
เริ�มตั-งรกรากทาํให้ชาวบา้นต่างมีวิถีการดาํเนินชีวิตที�ผกูพนักบัธรรมชาติ  ต่างมองเห็นถึงความสําคญั
ของการรักษาสภาพแวดล้อมในชุมชนและตระหนักถึงการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าตน้นํ- าบริเวณชุมชน
ตลอดจนมีการปรับตวัใหเ้ขา้กบัสิ�งแวดลอ้มสามารถการนาํทรัพยากรที�มีในชุมชนมาใชใ้ห้เกิดประโยชน์
ต่อการดาํรงชีวิตไดโ้ดยคาํนึงถึงการรักษาสภาพแวดลอ้มของชุมชน  ดงันั-นการรวมกลุ่มของชาวบา้น
ในชุมชนจึงเป็นส่วนหนึ�งที�แสดงใหเ้ห็นถึงศกัยภาพของชุมชนในการจดัการต่างๆ 
 ดา้นการคมนาคม  ชุมชนนาชุมเห็ดอยู่ห่างจากตวัเมืองจงัหวดัตรัง  ประมาณ 25 
กิโลเมตร  และอยูห่่างจากที�วา่การอาํเภอยา่นตาขาวประมาณ 15 กิโลเมตร  ในอดีตช่วงที�ชาวบา้นเริ�ม
เขา้มาตั-งรกรากในชุมชน  การเดินทางไปไหนมาไหนทั-งในชุมชนเอง  ไปยงัชุมชนใกลเ้คียงหรือไป
ในตวัเมืองทบัเที�ยง1 ชาวบา้นมกัจะเดินเทา้เป็นระยะทางหลายกิโลเมตรและใช้เวลานานเนื�องจาก
การคมนาคมยงัไม่สะดวกเช่นในปัจจุบนั  ถนนที�ใชส้ัญจรยงัเป็นเพียงทางเดินเทา้เท่านั-น  ปัจจุบนั
การคมนาคมติดต่อระหวา่งตาํบล อาํเภอและจงัหวดัมีความสะดวกมากขึ-น มีเส้นทางสําคญัคือ ถนน
สายนาโยง-ยา่นตาขาว ระยะทางประมาณ 25 กิโลเมตร ผา่นหมู่ที� 3  หมู่ที� 5  และหมู่ที� 6 มีรถยนต์
เล็กและจกัรยานยนตว์ิ�งประจาํทางไปตวัจงัหวดั  และถนนสายกะช่อง-ทุ่งยาง เป็นถนนยุทธศาสตร์ 
เลียบเขาบรรทดัผา่นหมู่ที� 2  หมู่ที� 4 และหมู่ที� 8 มีลกัษณะเป็นถนนลาดยาง ระยะทางประมาณ 25 
กิโลเมตร ไปตวัจงัหวดัและบา้นทุง่ยาง อาํเภอปะเหลียน  การคมนาคมในชุมชนนั-นส่วนใหญ่จะเป็น
ถนนลูกรัง  มีบางส่วนที�เป็นถนนลาดยาง  และถนนคอนกรีต การคมนาคมติดต่อระหว่างตาํบล 
หรืออาํเภอ จึงยงัไม่ไดรั้บความสะดวกเท่าที�ควร เนื�องจากถนนในพื-นที�ส่วนใหญ่ซึ� งเป็นถนนลูกรัง  
ในฤดูฝนบางพื-นที�จะกลายเป็นแอ่งโคลนและมีนํ- าท่วมขงับ่อยครั- ง  มีลกัษณะเป็นหลุมเป็นบ่อ  ใน
ยามหน้าแลง้ก็จะเต็มไปดว้ยฝุ่ นละออง  นอกจากนี-บางชุมชนยงัไม่มีถนนหนทางในการเดินทาง
สัญจรไปมา  ชาวบา้นส่วนใหญ่จะใชร้ถจกัรยานยนตใ์นการสัญจรทั-งการเดินทางในชุมชนเองหรือ
แมก้ระทั�งการเดินทางไปที�วา่การอาํเภอ  ในยามที�มีความจาํเป็นจะตอ้งเดินทางไปตวัจงัหวดัก็จะ
อาศยัรถตูป้ระจาํทางสายตรัง – หาดเลา  ซึ� งขบัผา่นชุมชน  หรือชาวบา้นที�ไม่มีรถยนตก์็จะอาศยัรถ
ของเพื�อนบา้นในการเดินทาง  แต่ชาวบา้นส่วนใหญ่หากไม่มีความจาํเป็นมากนกัก็จะไม่เขา้ตวัเมือง

                                                           

1  คนในจงัหวดัตรังนิยมเรียกตวัเมืองตรัง วา่ “ทบัเที�ยง” 



70 
 

 

 

เนื�องจากภายในชุมชนเองมีความสะดวกทั-งดา้นอาหารและเครื�องอุปโภคต่างๆ (องค์การบริหาร
ส่วนตาํบลนาชุมเห็ด  2554) 

ในด้านสาธารณสุข  ชุมชนนาชุมเห็ดมีสถานีอนามยัจาํนวน 3 แห่ง โดยสถานี
อนามยัทั-ง 3 แห่งจะแบง่เขตกนัเพื�อให้บริการดา้นสุขภาพแก่ประชาชนอยา่งทั�วถึง นอกจากนั-นยงัมี
ศูนยส์าธารณสุขมูลฐานชุมชนประจาํหมูบ่า้นต่างๆเพื�อใหก้ารบริการดา้นสาธารณสุขแก่ชาวบา้นใน
เบื-องต้นและแบ่งเบาภาระงานจากสถานีอนามยั  หากชาวบ้านมีอาการเจ็บป่วยที�หนักจนเกิน
ความสามารถของหมออนามยั  ชาวบา้นก็จะไปหาหมอในตวัจงัหวดัตรัง  คือ  โรงพยาบาลตรัง  
ทั- งนี- สถานีอนามยัจะมีการประสานการทาํงานกบัองค์การบริหารส่วนตาํบลในการให้บริการ
ทางด้านสาธารณสุขแก่ชาวบา้นในตาํบล   เช่น   การลงพื-นที�เพื�อตรวจสุขภาพให้แก่ชาวบา้นใน
ชุมชน การลงพื-นที�ให้ความรู้ดา้นสุขภาพอนามยัแก่ชาวบา้น  การระวงัป้องกนัโรคติดต่อต่างๆ  มี
การรวมกลุ่มกนัออกกาํลงักายในยามวา่ง เป็นตน้ และทางองคก์ารบริหารส่วนตาํบลยงัมีโครงการที�
เสริมสร้างสุขภาพให้กบัชาวบา้นในชุมชน เช่น การแข่งขนัฟุตบอลประจาํปี ที�เป็นการสร้างความ
ร่วมมือระหวา่งสมาชิกในชุมชน  การสนบัสนุนใหเ้ยาวชนหนัมาเล่นกีฬาเพื�อห่างไกลจากยาเสพติด 
และเป็นการเสริมสร้างพลานามยัที�สมบูรณ์ให้แก่คนในชุมชน  นอกจากนั-นชุมชนยงัให้ความสําคญั
กบัการรณรงคแ์ละป้องกนัยาเสพติดในชุมชน  โดยมีแนวทางการแกไ้ขปัญหายาเสพติด  ไดแ้ก่  การ
ตั-งกฎกติกาของหมู่บา้น  การเฝ้าระวงัและป้องกนั  การรณรงคเ์ผยแพร่ให้ความรู้แก่เยาวชนถึงโทษ
ของยาเสพติด  การขอความร่วมมือจากพ่อแม่ผูป้กครองในการดูแลบุตรหลาน  การพาเยาวชนไป
ศึกษาดูงานและให้การอบรมเรื�องปัญหายาเสพติด  รวมทั-งมีการตั-งศูนยก์ารเรียนรู้เพื�อการป้องกนั 
ยาเสพติด 

ดา้นศาสนา  ชุมชนนาชุมเห็ดมีวดัที�สําคญั  คือ  วดัควนนิมิตศิลาและวดัลาํพิกุล  
ชาวบา้นส่วนใหญ่ที�นิยมเขา้วดัทาํบุญคือกลุ่มผูใ้หญ่และผูสู้งอายุ  ในส่วนของเยาวชนหรือเด็กๆใน
ชุมชนจะไม่เขา้วดัทาํบุญมากนัก  นอกจากในช่วงเทศกาลต่างๆที�สําคญั  เช่น  วนัสงกรานต์  วนั
สารทเดือนสิบ  เป็นตน้  นอกจากนี-ชาวบา้นในชุมชนยงัมีการจดัเวรกนัเพื�อนาํปิ� นโตไปถวายพระที�
วดั  เป็นวิธีการหนึ� งที�แสดงให้เห็นถึงความเลื�อมใสในพระพุทธศาสนาของชาวบา้นในชุมชน  แต่
ในดา้นการพฒันาชุมชน  ทางวดัไม่มีบทบาทในการจดัการต่างๆมากนกั  นอกจากนี- ชุมชนยงัมีการ
สืบทอดทางดา้นศิลปวฒันธรรมต่างๆ ไดแ้ก่  มโนราห์โบราณ และ มโนราห์โกลน  เป็นศิลปะการ
ร่ายรําของชาวใตที้�นบัวนัจะถูกกลืนกินจากกระแสวฒันธรรมตะวนัตกมากขึ-นเรื�อยๆ   มโนราห์เป็น
ศิลปวฒันธรรมทอ้งถิ�นที�เป็นเหมือนสื�อกลางทาํให้คนในชุมชนมารวมตวักนั  ในชุมชนมีคณะ
มโนราห์ประดิษฐศิ์ลป์ ซึ� งดาํเนินการโดย มโนราห์ธวชัชยั  วรรณเดช โดยสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ 
และมีการประยุกตด์ดัแปลงให้เขา้กบัยุคสมยั แต่ยงัคงเอกลกัษณ์แบบโบราณไว ้ โดยเฉพาะท่ารําที�
อ่อนช้อย สวยงาม บทร้องเป็นกลอนสด เครื�องดนตรีของมโนราห์จะประกอบดว้ย กลอง ทบัคู่ ฉิ�ง
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โหมง่ ปี� ชวา และกรับ การแสดงมโนราห์ นิยมจดัแสดง ตามงานเทศกาลต่างๆ ในทอ้งถิ�น  จะหาชม
ไดใ้นโอกาส สําคญัๆ เช่น งานอนุรักษ์วฒันธรรม ในพิธีไหวค้รูของมโนราห์ (โนราโรงครู) งานแกบ้น
หรือในงานต่างๆ  

นอกจากนี-ยงัไดมี้การสืบทอดศิลปะการรํามโนราห์ใหแ้ก่เยาวชนในชุมชน  เพื�อให้
เยาวชนไดเ้กิดความรักความหวงแหนและเป็นการสืบทอดวฒันธรรมดั-งเดิมของชาวใต ้ จึงไดมี้การ
ฝึกสอนการรํามโนราห์ให้กบัเยาวชน  โดยจะมีการฝึกซ้อมกนัในช่วงคํ�าของทุกๆวนั  และจะมี
ผูป้กครองของเยาวชนเหล่านั-นมาร่วมชมการแสดง  ซึ� งครูผูส้อนมโนราห์ใหแ้ก่เยาวชนในชุมชน ได้
กล่าววา่  

“...การที�มีผูป้กครองและเด็กๆมาทาํกิจกรรมร่วมกนัเช่นนี-   ถือวา่
เป็นการส่งเสริมสถาบนัครอบครัวอีกทางหนึ� ง  นอกจากจะสอน
การรํามโนราห์ให้กบัเยาวชนแล้วนั-น  ยงัมีการปลูกฝังมารยาท
และสิ�งที�ควรประพฤติให้กบัเยาวชนเหล่านั-น  เพื�อให้เขาเติบโต
เป็นผูใ้หญ่ที�ดีในอนาคต  การรํามโนราห์ถือเป็นการสร้างองค์
ความรู้ที�สําคญัของเยาวชน  ทาํให้พวกเขาไม่ลืมในความเป็นชาว
ใต้และช่วยกับสืบทอดศิลปวฒันธรรมใต้ให้คงอยู่สืบไป...”  
(ชิต  วรรณเดช,  สัมภาษณ์  6 เมษายน 2554) 

 
ด้านการศึกษา  ชาวบ้านส่วนใหญ่จบการศึกษาภาคบังคับ  คือ  ระดับชั- น

ประถมศึกษา จบชั-นมธัยมศึกษาประมาณ 15%  ปริญญาตรีหรือสูงกวา่  ประมาณ 5%  ผูสู้งอายุหรือ
คนวยัทาํงานในชุมชนจะมีส่วนนอ้ยที�จบการศึกษาในระดบัสูง  เนื�องจากสภาพการคมนาคมในอดีต
ที�ไม่สะดวกต่อการไปศึกษาเล่าเรียนมากนัก  แต่ในปัจจุบนัชาวบ้านในชุมชนได้สนับสนุนให้
ลูกหลานได้เข้าเรียนในระดับที�สูงขึ-น  ชุมชนมีโรงเรียนระดับประถมศึกษาจาํนวน 6 แห่ง 
ประกอบดว้ย 
 

โรงเรียนบา้นไทรงาม  ตั-งอยูห่มูที่� 1 
  โรงเรียนวดัควนนิมิตศิลา  ตั-งอยูห่มูที่� 2 
  โรงเรียนบา้นหนองชุมแสง ตั-งอยูห่มูที่� 3   

โรงเรียนวดัหนองเป็ด  ตั-งอยูห่มูที่� 6 
  โรงเรียนบา้นทอนพลา  ตั-งอยูห่มูที่� 7 
  โรงเรียนบา้นลาํพิกุล  ตั-งอยูห่มูที่� 8 
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โรงเรียนดงักล่าว  ไดข้ยายโอกาสทางการศึกษาถึงระดบั ม.3 มีจาํนวน 2 แห่ง คือ
โรงเรียนบา้นไทรงามและโรงเรียนวดัหนองเป็ด (องค์การบริหารส่วนตาํบลนาชุมเห็ด 2554) แต่
ชาวบา้นในชุมชนมกัจะส่งลูกหลานของตนไปเรียนต่อระดบัมธัยมศึกษาในอาํเภอใกลเ้คียง ไดแ้ก่ 
โรงเรียนวเิชียรมาตุ 2 และโรงเรียนสวสัดิS รัตนาภิมุข เนื�องจากมีความพร้อมในดา้นการเรียนการสอน
และอุปกรณ์การศึกษาต่างๆมากกวา่โรงเรียนในชุมชน แสดงให้เห็นว่าพ่อแม่ให้ความสําคญักบั
คุณภาพการศึกษาของบุตรหลานเป็นอยา่งดี  
  จากการสัมภาษณ์ชาวบ้านในชุมชนพบว่าองค์การบริหารส่วนตาํบลนาชุมเห็ด 
มีการสนบัสนุนดา้นการศึกษาให้แก่เยาวชนในตาํบล  โดยจะมอบทุนการศึกษาให้กบันกัเรียนใน
ตาํบลเป็นประจาํทุกปี  นอกจากจะเพื�อประโยชน์ต่อเยาวชนแล้ว  ยงัเป็นการวดัคุณภาพของ
สถานศึกษาไดอี้กดว้ยวา่มีประสิทธิภาพในการสอนมากนอ้ยเพียงใด  โดยวดัจากจาํนวนของนกัเรียน
ที�ไดรั้บทุนการศึกษา  ซึ� งจะส่งผลให้เกิดการแข่งขนัในดา้นการเรียนการสอนให้แต่ละโรงเรียนมี
ความกระตือรือร้นในการปรับปรุงระบบการเรียนการสอนให้ดีขึ-นกวา่เดิม  อีกทั-งในโรงเรียนยงัมี
การปรับปรุงหลกัสูตรการเรียนการสอนให้นักเรียนได้เรียนรู้เกี�ยวกบัทรัพยากรธรรมชาติที�มีอยู่ใน
ชุมชน  โดยในส่วนที�ติดกบัป่าในเทือกเขาบรรทดั  ทางโรงเรียนจะนาํนักเรียนไปศึกษาพนัธ์ุพืช
ต่างๆเพื�อให้ไดเ้ห็นถึงประโยชน์และสรรพคุณของทรัพยากรที�มีอยู ่ โครงการนี- จะทาํใหเ้ยาวชนได้
เกิดความตระหนกัในความสําคญัของทรัพยากรธรรมชาติและเกิดจิตสํานึกในการอนุรักษท์รัพยากร
ป่าตน้นํ- า  นอกจากนี-ทางโรงเรียนยงัไดส้ร้างสวนป่าและสวนป่าสาธิตเพื�อให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้
ระบบนิเวศป่าตน้นํ- าอย่างใกล้ชิดตลอดจนสามารถพฒันาองค์ความรู้ต่างๆได้  การที�เด็กๆได้อยู่
ใกลชิ้ดกบัธรรมชาติ  จะทาํใหพ้วกเขาเกิดความรัก  ความหวงแหนต่อทรัพยากรธรรมชาติภายในชุมชนได ้

นอกจากนี- ได้มีศูนยค์อมพิวเตอร์ระดบัตาํบล  ตั-งอยู่ที�องค์การบริหารส่วนตาํบล  
เพื�อเปิดโอกาสให้เด็กๆในตาํบลได้รู้จกัการใช้เทคโนโลยีและสามารถหาขอ้มูลจากอินเตอร์เน็ต  
นอกจากนั-นในช่วงปิดเทอมจะมีอาจารยส์อนการใชค้อมพิวเตอร์ให้กบัเด็กๆในตาํบล  เป็นการเปิด
โอกาสทางการเรียนรู้ให้กบัเยาวชนในทอ้งถิ�น  เด็กในชุมชนส่วนใหญ่นอกจากจะเรียนรู้จากการ
เรียนการสอนในห้องเรียนแลว้นั-น  จากการสังเกตพบว่าเด็กยงัได้เรียนรู้ไปพร้อมๆกบัวิถีชีวิตที�
ผกูพนักบัธรรมชาติ  เช่น  การเรียนรู้วิธีจบัปลา  การเรียนรู้ประโยชน์ของพืชสมุนไพรบางชนิด  ซึ� ง
เป็นกระบวนการเรียนรู้ที�เกิดจากการประสบการณ์ที�เด็กไดรั้บจากครอบครัว  ในอดีตบุตรหลานใน
ชุมชนที�เล่าเรียนจบ ก็จะกลบัมาประกอบอาชีพภายในชุมชน แต่ในช่วงระยะหลงัที�บุตรหลานใน
ชุมชนเข้าไปเล่าเรียนในระดับสูงขึ- นในสถานศึกษาที�ห่างไกลออกไป เช่น มหาวิทยาลัยใน
กรุงเทพมหานคร เมื�อสําเร็จการศึกษา ก็มีแนวโนม้ที�จะทิ-งชุมชนทอ้งถิ�นเพื�อการประกอบอาชีพใน
เมืองใหญ่มากขึ-น 
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วถิีชุมชนคนต้นนํ,า 

 
 

ภาพประกอบ 6     คลองลาํขนุนมีตน้กาํเนิดมาจากเทือกเขาบรรทดัที�คอยหล่อเลี-ยงชีวติของชุมชน
    ตั-งแต่ตน้นํ-าจนถึงปลายนํ-า 
ที�มา  :   ถ่ายภาพโดยผูว้จิยั  มกราคม 2554 
 
  จากภาพแสดงให้เห็นถึงลกัษณะของคลองลาํขนุน  ซึ� งเป็นสายนํ- าสายหลกัที�คอย
หล่อเลี-ยงชาวบา้นในชุมชน  เป็นลาํคลองสายหลกัที�มีตน้กาํเนิดมาจากป่าเทือกเขาบรรทดัอนัอุดม
สมบูรณ์ ชุมชนนาชุมเห็ดเป็นชุมชนตน้นํ- าที�มีวิถีชีวิตผูกพนักบัป่ามาอย่างช้านานตั-งแต่ในยุคเริ�ม
ก่อตั-งชุมชน  โดยมีป่าเทือกเขาบรรทดัซึ� งเป็นทรัพยากรธรรมชาติที�สําคญัของชุมชน  การที�ชาวบา้น
ไดม้าตั-งรกรากในบริเวณนี-กเ็นื�องมาจากความสมบูรณ์ของดิน นํ-า และป่าไมน้ั�นเอง  ในอดีตชุมชนมี
วิถีชีวิตอยูก่นัอยา่งเรียบง่าย  ทาํไร่  ทาํสวน  ปลูกผกั ป่าเทือกเขาบรรทดัจึงเป็นส่วนหนึ�งในวิถีชีวิต
ของชุมชน  ชาวบา้นมีการจดัการและการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติจึงทาํให้มีความสัมพนัธ์
กนัอยา่งใกลชิ้ดกบัธรรมชาติโดยจะสะทอ้นผา่นวิถีชีวิตดา้นต่างๆของชุมชน  มนุษยน์ั-นต่างมีวิถีชีวิต
ผกูพนัอยูก่บัธรรมชาติ  เพราะธรรมชาติเป็นแหล่งพกัพิงที�สําคญัต่อการดาํรงชีวิตมาตั-งแต่สมยัโบราณ  
จึงทาํใหม้นุษยต่์างมีวถีิการดาํเนินชีวิตและวฒันธรรมแตกต่างกนัไปตามบริบทของพื-นที�   ผูว้ิจยัได้
ศึกษาสถานการณ์ความเปลี�ยนแปลงต่างๆของชุมชนและได้จาํแนกการเปลี�ยนแปลงต่างๆของ
ชุมชนนาชุมเห็ด  ดงันี-  
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 ช่วงตั,งถิ�นฐาน/ป่าไม้อดุมสมบูรณ์  (พ.ศ.2470 – พ.ศ.2503) 
 

  ช่วงนี- เรียกไดว้า่เป็นช่วงแห่งความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน
เนื�องจากขอ้มูลทางสถิติของกรมป่าไม ้(2541) พบวา่ในช่วงก่อนปี พ.ศ.2504  พื-นที�ป่าไมใ้นภาคใต้
มีจาํนวนถึง 40% ของพื-นที�ภาคก่อนที�จะลดจาํนวนลงเป็นลาํดบันบัตั-งแต่ พ.ศ.2504  รวมทั-งจากการ
ที�ผูว้จิยัไดส้ัมภาษณ์ชาวบา้นในชุมชนเกี�ยวกบัประวติัศาสตร์การตั-งถิ�นฐานของชุมชนพบวา่ในช่วง
ประมาณปี พ.ศ. 2470 ที�ชาวบา้นต่างถิ�นไดอ้พยพเขา้มาอยูใ่นชุมชน  มีการจบัจองที�ดินเป็นของตนเอง  
พื-นที�ป่าบริเวณเทือกเขาบรรทดัมีความอุดมสมบูรณ์มาก  มีพนัธ์ุพืชและสัตวน์านาชนิด  อีกทั-งยงัมี
ดิน นํ- าและป่าไมที้�เหมาะแก่การทาํการเพาะปลูก  ทาํให้ชาวบา้นที�เขา้มาอยูใ่นชุมชนสามารถใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติต่างๆไดอ้ยา่งเสรี  ทั-งในดา้นการอุปโภคและบริโภค  มีการเก็บหา
ของป่าไปขายและใชป้ระกอบอาหารกนัในครัวเรือน  ดว้ยความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติทาํ
ให้มีประชากรอพยพเขา้มาในชุมชนมากขึ-นเรื�อยๆ  โดยไดอ้าศยัเป็นหยอ่มบา้นต่างๆตามลกัษณะ
ความสัมพนัธ์ของแต่ละกลุ่มที�ชกัชวนกนัเขา้มา  จากการที�ผูว้ิจยัไดส้ัมภาษณ์ชาวบา้นถึงการจดัการ
ทรัพยากร  ชาวบา้นในชุมชนไดก้ล่าววา่ 
 

  “ ...ช่วงแรกๆก็ไม่ได้มีการจดัการอะไรที�เกี�ยวกบัป่า  เพราะมนั
เป็นพื-นที�ใหม่ความอุดมสมบูรณ์จึงยงัมีมาก  สัตว์ป่าก็เยอะ 
ชาวบา้นกท็าํไร่ไปตามประสาไม่ไดไ้ปจดัการหรือดูแลป่า  เพราะ
มนัเป็นไปตามธรรมชาติของมนัอยูแ่ล้วป่ามนัจดัการของมนัเอง 
ชาวบา้นมาถึงกส็ร้างบา้น หากินจากป่าบา้ง....”  (หนูอิ�ม  ปานนิล,  
สัมภาษณ์ 6 เมษายน 2554) 
 
จากบทสัมภาษณ์ดงักล่าวขา้งตน้สะทอ้นให้เห็นวา่ในช่วงแรกของการตั-งถิ�นฐาน

ในชุมชน  ชาวบา้นในชุมชนยงัไม่มีแนวคิดในการที�จะบริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาติอยา่งเป็น
รูปธรรม  เนื�องจากป่ามีความอุดมสมบูรณ์มาก  ชาวบา้นจึงสามารถใช้ประโยชน์จากป่าตน้นํ- าได้
ตลอดเวลาอยา่งไมเ่ดือดร้อน  ในยามที�วา่งจากการทาํไร่ไถนา  ชาวบา้นที�ส่วนใหญ่จะเป็นเพศชายก็
จะมีความสุขกบัการเขา้ป่าไปหาอาหารและเที�ยวสนุกๆในป่า  จากการที�ผูว้ิจยัไดส้ัมภาษณ์ชาวบา้น
ที�มีความเกี�ยวขอ้งกบัป่าตน้นํ- าพบว่าหากชาวบา้นเขา้ไปในป่าก็จะสามารถพบเห็นสัตวป่์าหายาก
ต่างๆได ้  ส่วนผูห้ญิงในชุมชนจะไม่ไดเ้ขา้ป่ามากนกัเนื�องจากมองวา่การเขา้ป่าจะเป็นความลาํบาก  
ผูห้ญิงส่วนใหญ่ในชุมชนจึงมกัจะรวมกลุ่มกนัทาํกิจกรรมต่างๆในหมูผู่ห้ญิง  ในช่วงแรกของการตั-ง
ถิ�นฐาน ชาวบา้นในชุมชนจะนิยมทาํไร่เลื�อนลอย  ถางปลูกพืชไปเรื� อยๆ  เช่น  ทุเรียน ลางสาด 
มะพร้าว ยางพารา เป็นตน้  หลงัจากไดผ้ลผลิตชาวบา้นในชุมชนก็จะนาํไปขายให้กบัคนภายนอก
และซื-อของที�ในชุมชนไมมี่กลบัมาในชุมชน 
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  “...ตั-งแต่สมยัเด็กๆแลว้ ก็จะเขา้ป่าไปกบัคนแถวๆบา้น ไปเที�ยว
สนุกๆ ก็ไม่ได้มี เป้าหมายสําคัญอะไร บางทีก็ เอาอุปกรณ์  
เครื� องแกง ไปทาํกนัในป่า  ไม่ได้เอากลับออกมา  เมื�อก่อนป่า
สมบูรณ์มาก ทั-งป่า  ทั-งสัตวป่์า เห็นกนัอยูบ่อ่ยๆ...” (อาํนาจ  ชูเกื-อ 
, สัมภาษณ์ 24 ธนัวาคม 2555) 

 

  จากบทสัมภาษณ์ดงักล่าวข้างตน้แสดงให้เห็นถึงวิถีชีวิตของชาวบ้านที�มีความ
ผูกพนักบัป่า  ชาวบา้นส่วนใหญ่จะเขา้ไปเก็บเห็ด  ขุดมนั  เก็บผกั ล่าสัตว ์ ตกปลา  เพื�อการดาํรง
ชีวติประจาํวนั  ครอบครัวที�อพยพกนัเขา้มาก็จะใชไ้มจ้ากในป่ามาสร้างบา้นเรือน  มีการถางป่าเพื�อ
ใช้พื-นที�โล่งในการทาํไร่  ในระยะแรกของการตั�งถิ�นฐานชาวบา้นจะไม่นิยมทาํนา  การทาํนาเพิ�ง
เกิดขึ-นหลงัจากตั-งถิ�นฐานในชุมชนประมาณ 5 – 10 ปี  ชาวบา้นก็มีความผูกพนักบัป่าตน้นํ- า  คือ  
การนาํนํ- าจากป่าตน้นํ- ามาใช้ในการทาํนา  ส่วนใหญ่จะเป็นการทาํนาเพื�อใช้กินกนัในครัวเรือน  
ชาวบา้นในชุมชนไดเ้ล่าใหผู้ว้จิยัฟังวา่ 
 

“...เคยมีอยู่ช่วงหนึ� งที�ขา้วในชุมชนขาดแคลนมาก  มีกินไม่ได้
ตลอดทั-งปี  ชาวบา้นตอ้งไปขุดกลอย  ขุดมนัมากินแทนขา้ว  ถ้า
ชาวบา้นรู้ว่าบา้นไหนมีขา้วสารมากก็จะนาํของไปแลกขา้วสาร  
บางคนก็เขา้ป่าไปเก็บของป่ามาแลกขา้ว  เพราะวา่ในอดีตยงัไม่มี
การคา้ขายขา้วในชุมชน  แต่ทรัพยากรอื�นๆในชุมชนถือวา่อุดม
สมบูรณ์มาก...” (จรูญ  มากอน้,  สัมภาษณ์ 6 เมษายน 2554) 
 

  จากบทสัมภาษณ์ขา้งตน้สะทอ้นให้เห็นถึงความสัมพนัธ์ของชาวบา้นในชุมชนที�
มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งใกลชิ้ดและมีการช่วยเหลือซึ� งกนัและกนัเป็นอยา่งดี  และแสดงให้เห็นถึง
ความผกูพนัของชาวบา้นในชุมชนกบัป่าไมใ้นเทือกเขาบรรทดั  ซึ� งชาวบา้นต่างใชป้ระโยชน์จากป่า
ในการดาํรงชีวติ    ชาวบา้นที�เป็นผูช้ายในชุมชนก็จะใชเ้วลาที�วา่งจากการทาํไร่ทาํนาชกัชวนกนัเขา้
ป่า  บางครั- งก็ไดข้องติดไมติ้ดมือกลบัมา  แต่บางครั- งก็ไม่ได้นาํกลบัมาแต่ชาวบา้นจะนาํอุปกรณ์
ต่างๆเขา้ไปประกอบอาหารกนัในป่า  ชาวบา้นในชุมชนที�ใช้ชีวิตผูกพนักบัป่าจะมีองค์ความรู้
เกี�ยวกบัการเดินป่าเป็นอยา่งดีและมกัจะทราบวา่ฤดูกาลใดควรเขา้ไปเกบ็เกี�ยวพนัธ์ุพืชหรือหาอาหาร
ชนิดใด  อีกทั-งชาวบา้นในชุมชนจะไม่แยง่ชิงทรัพยากรในป่ากนั  หากใครหาสิ�งใดมาไดก้็จะมีการ
แบ่งสันปันส่วนกนัเสมอ  ทาํให้ชาวบา้นในชุมชนนาชุมเห็ดต่างมีความสัมพนัธ์อนัดีต่อกนัและให้
ความเคารพต่อเจา้ป่าเจา้เขาโดยจะใชป้ระโยชน์จากป่าเทา่ที�จาํเป็นเทา่นั-น  ในช่วงแรกของการตั-งถิ�น
ฐานในชุมชนหรือในยุคที�ป่ายงัคงความอุดมสมบูรณ์  การจดัการป่าไมข้องชุมชนจึงยงัมองไม่เห็น
เป็นรูปธรรมมากนกัเพียงแต่ชาวบา้นจะแสดงออกผ่านความเชื�อและภูมิปัญญาต่างๆ  เช่น  ความ
เกรงกลวัต่อเจา้ป่าเจา้เขา  ภูมิปัญญาในการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรต่างๆ  เป็นตน้ 
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 ช่วงป่าไม้ถูกทาํลาย (พ.ศ.2504 –พ.ศ.2532) 
 

  จากการสํารวจขอ้มูลดา้นป่าไมพ้บวา่อตัราการสูญเสียพื-นที�ป่าไมเ้กิดขึ-นสูงที�สุด
ในช่วงปี พ.ศ.2504  ถึง พ.ศ.2532 โดยมีอตัราการลดลงโดยเฉลี�ยเท่ากบัร้อยละ 3.23 ต่อปี หรือ 8,827 
ตารางกิโลเมตรต่อปี การลดลงของพื-นที�ป่าไมใ้นช่วงเวลานี- เกิดขึ-นมากที�สุดในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
และภาคใต ้ โดยมีจาํนวนพื-นที�ป่าไมล้ดลงถึงร้อยละ12 และ16 ตามลาํดบั (ธงชยั จารุพพฒัน์  2541)  
สืบเนื�องมาจากในช่วงนี- เป็นช่วงที�ประเทศไทยไดเ้ขา้สู่แนวทางการพฒันาไปสู่ภาวะความทนัสมยั  
รัฐได้ให้ความสําคญักบัการพฒันาทางด้านเศรษฐกิจและเทคโนโลยีด้านต่างๆเพิ�มมากขึ-น โดย
ประเทศไทยเริ�มมีการประกาศใช้แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติในปี พ.ศ.2504 ไดเ้กิด
กระแสการพฒันาของระบบทุนนิยมที�ค่อยๆเขา้มามีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของชุมชนมากขึ-นเรื� อยๆ   
นโยบายการพฒันาประเทศส่วนใหญ่ถูกกาํหนดและสั�งการจากภาครัฐ   มีนโยบายสนบัสนุนให้
ชุมชนหนัมาปลูกพืชเชิงเดี�ยวเพื�อประโยชน์ต่อการพฒันาทางดา้นเศรษฐกิจของประเทศ   สนบัสนุน
พนัธ์ุยางเพื�อใหช้าวบา้นไดท้ดลองปลูกในชุมชน   ซึ� งเป็นส่วนหนึ�งที�ป่าไมถู้กทาํลาย 
 

 “ . . .ทรัพยากรเปลี�ยนแปลงไปมากพอสมควร  ถ้าแต่ก่อนนี�
ชาวบา้นยงัมีการตดัไมท้าํลายป่ากนัมาก  มีการถางป่า  แผว้ถางป่า
ปลูกยาง  แต่ตอนนี- ลดลงมากแล้ว  แต่ก่อนมองขึ-นไปบนภูเขา 
เห็นไปหมดเลยที�ชาวบา้นถางป่า ปลูกยางกนั เพราะมนัเป็นช่วงที�
ยางไดร้าคาดี ชาวบา้นก็เลยหนัมาปลูกยางกนัมาก...” (จรูญ  มากอน้,  
สัมภาษณ์  26 มกราคม 2555) 

 

  จากการสัมภาษณ์ขอ้มูลดงักล่าวขา้งตน้ของชาวบา้นในชุมชนไดส้ะทอ้นให้เห็นถึง
สาเหตุหนึ� งที�ทาํให้ทรัพยากรป่าไมใ้นชุมชนนาชุมเห็ดมีปริมาณลดน้อยลงและถูกทาํลายมากขึ-น 
เนื�องจากชาวบา้นในชุมชนไดป้รับเปลี�ยนวิถีชีวิตดั- งเดิมจากการทาํไร่ทาํนา หันไปปลูกยางพารา  
เนื�องจากไดร้าคาดีกวา่การทาํไร่ทาํนา  สาเหตุอีกประการที�สาํคญั คือ การพฒันาไปสู่ความทนัสมยัได้
ส่งผลให้เกิดการพฒันาโครงสร้างพื-นฐานต่างๆในชุมชน    โดยกรมชลประทานไดเ้ขา้มาพฒันา
สาธารณูปโภคของชุมชน  มีการสร้างชลประทานและการสร้างฝายขึ-นมาเพื�อให้ชาวบา้นไดก้กัเก็บ
นํ-าไวใ้ชย้ามหนา้แลง้และคิดวา่ระบบชลประทานจะสามารถช่วยให้เกษตรกรมีความสะดวกในการ
เพาะปลูกมากขึ-น  แต่จากการที�มีระบบชลประทานเขา้มาทดแทนเหมืองดินของชาวบา้น  ทาํให้
ชาวบา้นเริ�มขาดแคลนนํ-าในการทาํนามากยิ�งขึ-น  เนื�องจากชลประทานไม่สามารถผนันํ- าให้พอเพียง
กบัความตอ้งการของชาวบา้นไดท้าํให้นาของชาวบา้นที�อยูห่่างจากแหล่งนํ- าไม่ไดรั้บนํ- าตามความ
ตอ้งการ  เมื�อชาวบา้นขาดแคลนนํ- าจึงทาํให้เริ�มคิดที�จะปรับเปลี�ยนพื-นที�นามาเป็นปลูกยางเนื�องจาก
ไม่จาํเป็นตอ้งใชน้ํ- ามากนกัและมีรายไดดี้กวา่การทาํนา  ทาํให้ชาวบา้นเริ�มมีการรุกลํ- าพื-นที�ป่าโดย
การถางป่าเพื�อปลูกยางพารากนัมากขึ-น 
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 “...แถวนี-สมยัก่อนเคา้ก็ให้สัมปทานป่ากนัมากเหมือนกนั  แถวๆ
นํ- าตกสายรุ้ง  เพราะวา่ทางมนัสะดวกเขา้ไปในป่า  ทาํให้ป่าหมด
ไปเป็นอ่าวๆเหมือนกนั  มีการให้สัมปทานป่า สร้างโรงเลื�อย ตดั
ไม้เนื-อแข็ง  พวกไม้หลุมพอ  ไม้มะค่า  ต้นตะเคียน  ตดัจนไม้
ใหญ่จนหมดเลย...”  (หนูอิ�ม   ปานนิล,  สัมภาษณ์  16 เมษายน 
2554) 

 
  จากการสัมภาษณ์ขอ้มูลดงักล่าวขา้งตน้  ชาวบา้นในชุมชนยงัไดก้ล่าวถึงสาเหตุอีก
ประการหนึ�งที�ทาํให้ทรัพยากรป่าไมใ้นป่าตน้นํ- าเทือกเขาบรรทดัถูกทาํลายมากขึ-นเนื�องจากการให้
สัมปทานป่าในพื-นที�เทือกเขาบรรทดัในช่วงปี พ.ศ.2511- พ.ศ.2529 ทาํให้พื-นที�ป่าไมล้ดลงไปเป็น
จาํนวนมาก  การที�รัฐบาลไดป้ระกาศหา้มมิใหชุ้มชนทอ้งถิ�นไดเ้ขา้ไปใชป้ระโยชน์จากป่าแต่กลบัมา
การใหส้ัมปทานป่าไมแ้ก่นายทุนเพื�อตดัไมไ้ปใชใ้นงานอุตสาหกรรมกลายเป็นส่วนหนึ�งที�ทาํให้เกิด
ความขดัแยง้ระหวา่งภาครัฐกบัชุมชนทอ้งถิ�นในหลายๆพื-นที�มากขึ-น  การดาํเนินนโยบายของภาครัฐ
ที�อนุญาตให้นายทุนได้เขา้ไปตดัไมใ้นป่าจึงเป็นเหตุผลหนึ� งที�ทาํให้ตอ้งสูญเสียพื-นที�ป่าไปเป็น
จาํนวนมาก  หน่วยงานภาครัฐรวมทั-งบุคคลภายนอกส่วนใหญ่มกัจะมองวา่การที�ป่าไมถู้กทาํลาย
และลดจาํนวนลงอยา่งต่อเนื�องนั-นเกิดจากการบุกรุกพื-นที�ป่าของชาวบา้นในชุมชนดงันั-นชาวบา้น
ในชุมชนที�ใกลชิ้ดกบัป่าจึงเป็นสิ�งที�แปลกปลอมจากธรรมชาติ  แต่จากการศึกษาของผูว้ิจยัพบว่า
การที�ป่าไมถู้กทาํลายนั-นไมไ่ดเ้กิดจากปัจจยัภายในชุมชนเพียงอยา่งเดียวแต่สาเหตุที�สําคญัส่วนหนึ�ง
เกิดจากปัจจยัภายนอกเช่นกระแสการพฒันาของระบบทุนนิยมที�มุ่งเน้นในการนาํทรัพยากรธรรมชาติ
ไปตอบสนองภาคอุตสาหกรรมรวมทั-งการดาํเนินนโยบายสัมปทานป่าของภาครัฐที�ให้นายทุนเขา้
มาหาประโยชน์จากป่าไดอ้ยา่งเต็มที�  เป็นสาเหตุหนึ� งที�ทาํให้ป่าไมใ้นประเทศรวมทั-งในชุมชนนา
ชุมเห็ดเกิดความเสื�อมโทรมและลดจาํนวนลง 
  กล่าวโดยสรุปปรากฏการณ์ต่างๆที�เกิดขึ-นในขา้งตน้เป็นส่วนสาํคญัของการเปลี�ยนแปลง
ของชุมชน  ทั-งนี-สาเหตุหลกัของการเปลี�ยนแปลงดงักล่าวมีอิทธิพลจากแนวคิดภาวะความทนัสมยั
และแนวทางการพฒันาแบบทุนนิยมที�ไดเ้ขา้มามีส่วนทาํให้ป่าไมใ้นชุมชนถูกทาํลายมากขึ-นและอยู่
ในสภาวะเสื�อมโทรมทั-งจากการกระทาํของชาวบา้นในชุมชนนาชุมเห็ดเองและการกระทาํของ
บุคคลภายนอก  การเปลี�ยนแปลงดงักล่าวในชุมชนไดส่้งผลกระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้ม
ภายในชุมชนรวมทั-งเป็นส่วนหนึ� งที�ทาํให้เกิดการเปลี�ยนแปลงของวิถีการผลิตจากเดิมที�ชุมชนเคย
ยงัชีพโดยการทาํการเกษตรแบบพอเพียงกลายเป็นมุง่เนน้การทาํการเกษตรเพื�อการคา้อีกทั-งไดส่้งผล
ต่อดาํเนินชีวติของชุมชนในหลายๆดา้น 
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 ช่วงฟื, นฟู/พฒันาศักยภาพในการจัดการป่าต้นนํ,า (พ.ศ.2532 – ปัจจุบัน) 
 

  ช่วงฟื- นฟูทรัพยากรธรรมชาติเกิดขึ-นเมื�อหลายๆฝ่ายเริ� มมองเห็นถึงความเสื�อม
โทรมของป่าไมใ้นพื-นที�ต่างๆรวมทั-งบริเวณเทือกเขาบรรทดั  จากการที�รัฐบาลไดป้ระกาศให้พื-นที�
ป่าเทือกเขาบรรทดัเป็นเขตป่าสัมปทานที�อนุญาตให้กลุ่มนายทุนไดเ้ขา้มาหาประโยชน์จากป่าทาํให้
ป่าไมถู้กทาํลายไปเป็นจาํนวนมาก  จนเมื�อรัฐไดเ้ริ�มตระหนกัถึงการอนุรักษป่์าจึงไดป้ระกาศปิดป่า
สัมปทานประมาณ ปี.พ.ศ.2532 โดยไดห้้ามมิให้บุคคลหรือกลุ่มคนใดเขา้ไปใช้ประโยชน์จากป่า
รวมทั-งได้เขม้งวดกวดขนักบัชาวบา้นในชุมชนที�มีพื-นที�รุกลํ- าเขา้ไปในเขตป่าสงวน   ในขณะที�
ภาครัฐไดก้ล่าวหาชุมชนวา่เป็นผูบุ้กรุกป่าแต่ทางฝ่ายชุมชนเองก็ไดใ้ห้เหตุผลวา่เป็นพื-นที�ทาํกินเดิม
ของชาวบา้นอยูแ่ลว้แต่มีการประกาศเขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าเทือกเขาบรรทดัโดยทบัซ้อนพื-นที�ของ
ชุมชน   ดงันั-นชุมชนจึงควรมีสิทธิในการใชป้ระโยชน์จากที�ดินส่วนนั-นต่อไป   ประเด็นดงักล่าวได้
ก่อให้เกิดความขดัแยง้ระหวา่งเจา้หนา้ที�ป่าไมก้บัชุมชนมาอยา่งยาวนาน  จนกระทั�งในปี พ.ศ.2545  
ชุมชนจึงไดเ้ริ�มมีการจดัทาํกฎกติกาและวางขอ้ระเบียบของชุมชนในการดูแลรักษาป่า  ต่อมาจึงไดมี้
การตั-งองคก์รชุมชนบา้นลาํขนุนขึ-นในปี พ.ศ.2546  เพื�อคอยดูแลและควบคุมการใชป้ระโยชน์ของ
สมาชิกในกลุ่ม  ซึ� งสมาชิกในกลุ่มส่วนใหญ่เป็นผูที้�ไดรั้บผลกระทบจากการประกาศเขตป่าทบัซ้อน
กบัพื-นที�ของชาวบา้นทาํให้ชาวบา้นในชุมชนมีแนวทางในการแกไ้ขปัญหาความขดัแยง้โดยการ
รวมกลุ่มกนัเพื�อสร้างอาํนาจต่อรองกบัภาครัฐและหาแนวทางในการช่วยกนัดูแลรักษาป่าไมต่้อไป  
อีกทั-งการที�ชุมชนมีแนวทางการจดัการป่าตน้นํ- าอยา่งเป็นรูปธรรมมากขึ-นเกิดจากการที�ชาวบา้นใน
ชุมชนมองเห็นถึงความสาํคญัของป่าตน้นํ-าที�ใหป้ระโยชน์แก่ชุมชนมาอยา่งชา้นานและการรักษาป่า
ตน้นํ-ายงัเป็นการรักษาความสมดุลของระบบนิเวศโดยรวมไดอี้กทางหนึ�ง 
  การที�ชุมชนได้หันมาให้ความสําคญักบัการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติมากขึ-น
ส่วนสําคญัอีกประการคือการที�ชุมชนไดเ้ขา้รับการฝึกอบรมและให้ความรู้จากหน่วยงานภายนอก
อยา่งต่อเนื�องเกี�ยวกบัการรักษาป่าไมท้าํใหช้าวบา้นเริ�มมองเห็นถึงคุณค่าของการรักษาป่าตน้นํ- ามาก
ขึ-นมีการทบทวนและคน้หาองค์ความรู้ต่างๆในชุมชนเอง  การคน้หาศกัยภาพของชุมชนเพื�อให้
ชุมชนสามารถพฒันาศกัยภาพได้ต่อไปรวมทั-งมีการคน้หาปัญหาและสาเหตุของปัญหาต่างๆใน
ชุมชน  มีการจดัทาํแผนแม่บทชุมชน  ทาํให้ชาวบา้นเริ�มตระหนกัว่าพวกเขาสามารถที�จะช่วยกนั
รักษาป่าไดแ้ละเกิดการเรียนรู้ในการที�จะจดัการทรัพยากรป่าตน้นํ- าไดอ้ยา่งเหมาะสมและเกิดความ
ย ั�งยืน  ทั- งนี- การพฒันาของชุมชนส่วนหนึ� งเกิดจากการสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอกอย่าง
ต่อเนื�องและการที�ชุมชนเองมีทุนที�พร้อมจะพฒันาชุมชนต่อไป  ซึ� งกระบวนการจดัการทรัพยากร
ป่าตน้นํ-าและศกัยภาพดา้นต่างๆของชุมชนในการจดัการป่าตน้นํ- านั-น  ผูว้ิจยัจะนาํเสนอรายละเอียด
ในบทต่อไป 



79 
 

 

 

ชุมชนนาชุมเห็ดเป็นชุมชนป่าตน้นํ- าแห่งหนึ� งมีที�วิถีชีวิตที�ผูกพนัอยูก่บัทรัพยากร 
ธรรมชาติ  การที�ชาวบา้นในชุมชนใชชี้วิตอยูร่่วมกบัป่ามาอยา่งชา้นานทาํให้สามารถที�จะปรับตวั
ใหก้บัสภาพแวดลอ้มของชุมชนไดอ้ยา่งเหมาะสม  ผูว้ิจยัไดเ้ขา้ไปฝึกงานโดยการลงศึกษาชุมชนนา
ชุมเห็ดตั-งแต่ปี พ.ศ.2551 และเขา้ไปเยี�ยมเยอืนชุมชนอยา่งต่อเนื�องมาจนกระทั�งปัจจุบนัทาํให้สัมผสั
ไดถึ้งมิตรไมตรีที�ดีของชาวบา้นในชุมชน   ที�มีความเอื-อเฟื- อเผื�อแผแ่ละช่วยเหลือซึ� งกนัและกนัอยู่
เสมอทั-งยงัไดห้ยบิยื�นสิ�งดีๆให้กบัผูว้ิจยัซึ� งเป็นเพียงคนนอก   แต่ทุกครั- งที�เขา้ไปในชุมชน ชาวบา้น
ก็จะเอ็นดูผูว้ิจยัเหมือนเป็นลูกหลานของคนในชุมชนเอง  และไดช้กัชวนเขา้ป่าบ่อยครั- ง  ทาํให้ได้
สังเกตเห็นถึงความสมบูรณ์ของผืนป่าที�ยงัคงมีความงดงามตามธรรมชาติและไดเ้ห็นถึงภูมิปัญญา  
ความเชื�อของชุมชนตลอดจนวิถีการดาํเนินชีวิตของชาวบา้นในการอยูร่่วมกบัธรรมชาติไดโ้ดยไม่
ทาํลายทรัพยากรธรรมชาติ   ชาวบา้นในชุมชนนาชุมเห็ดใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรป่าตน้นํ- าอยา่ง
ต่อเนื�อง  ซึ� งการที�ชาวบา้นมีความจาํเป็นที�จะตอ้งใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรป่าตน้นํ- าทาํให้ชาวบา้น
ในชุมชนต่างตระหนกัถึงความสาํคญัของป่าตน้นํ- าและมีจิตสํานึกในการอนุรักษท์รัพยากรป่าตน้นํ- า
เพื�อประโยชน์ของชุมชนเองตลอดจนเห็นถึงความสําคญัของการดูแลรักษาป่าตน้นํ- าเพื�อประโยชน์
ต่อระบบนิเวศโดยรวมของจงัหวดัตรัง 

การที�ผูว้ิจยัได้ศึกษาบริบทต่างๆของชุมชนรวมทั-งศึกษาความเปลี�ยนแปลงของ 
วิถีชีวิตและทรัพยากรธรรมชาติต่างๆของชุมชนจากอดีตจนถึงปัจจุบนั  เป็นกระบวนการหนึ�งที�ทาํ
ให้ชุมชนเกิดการเรียนรู้และมองเห็นถึงปัญหาสาเหตุต่างๆที�เกิดขึ-นในชุมชนซึ� งอาจจะช่วยกระตุน้
ให้ชาวบา้นในชุมชนสามารถพฒันาศกัยภาพในการจดัการทรัพยากรป่าต้นนํ- าได้ต่อไป  อีกทั-ง
การศึกษาถึงวิถีชีวิตความเป็นอยูแ่ละกระบวนการต่างๆในการจดัการป่าตน้นํ- าของชุมชนเป็นส่วน
หนึ� งที�ทาํให้ผูว้ิจยัได้มองเห็นถึงศกัยภาพของชุมชนในการจดัการป่าตน้นํ- า  และสามารถนาํไป
วิเคราะห์ปัจจยั/เงื�อนไขต่างๆที�จะส่งผลต่อศกัยภาพของชุมชนได ้ ซึ� งผูว้ิจยัจะกล่าวถึงรายละเอียด
เกี�ยวกบัเงื�อนไขที�ส่งผลต่อศกัยภาพในการจดัการป่าตน้นํ- าและศกัยภาพดา้นต่างๆของชุมชนนาชุมเห็ด 
ในบทถดัไป 
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บทที� 5 

 

ศักยภาพของชุมชนในการจัดการป่าต้นนํ,า 

 

 การนาํเสนอในบทที� 4 ขา้งตน้ ผูว้ิจยัได้นาํเสนอถึงบริบททั�วไปของชุมชนนา
ชุมเห็ด ตลอดจนกระบวนการจดัการทรัพยากรป่าตน้นํ- าของชุมชนที�ไดส้ะทอ้นผา่นวิถีชีวิต ความ
เชื�อ และวฒันธรรมต่างๆของชาวบา้นในชุมชน โดยในบทนี- จะเป็นการนาํเสนอถึงศกัยภาพของ
ชุมชนในการจดัการป่าตน้นํ- าเทือกเขาบรรทดัและเงื�อนไขต่างๆที�ส่งผลต่อศกัยภาพของชุมชนใน
การจดัการป่าตน้นํ-า   ดงันี-  
 
       เงื�อนไขที�ส่งผลต่อศกัยภาพของชุมชนในการจดัการป่าตน้นํ-า 
   1. ทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้ม 
   2. ความสัมพนัธ์และจิตสาํนึกร่วมของชาวบา้นในชุมชน 
   3. ความเขม้แขง็ของผูน้าํและองคก์รในชุมชน 
   4. การเปลี�ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจและการเมือง 
   5. การสนบัสนุนจากหน่วยงานภายนอก 
   6. การฝึกอบรมและศึกษาดูงานต่างๆ 
 
 ศกัยภาพของชุมชนในการจดัการป่าตน้นํ-า 
   1. ศกัยภาพดา้นภูมิปัญญา 
   2. ศกัยภาพในดา้นการจดัการทรัพยากรป่าตน้นํ-า 
   3. ศกัยภาพในการจดัการอยา่งมีส่วนร่วม 
   4. บทบาทขององคก์รในชุมชนและศกัยภาพของผูน้าํชุมชน 
   5. ความเขม้แขง็ของกฎระเบียบ ขอ้บงัคบัของชุมชน 
   6. วฒันธรรมและความเชื�อของชุมชน 
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เงื�อนไขที�ส่งผลต่อศักยภาพของชุมชนในการจัดการป่าต้นนํ,า 

   การที�ชุมชนนาชุมเห็ดจะประสบความสําเร็จในการจดัการป่าตน้นํ- าไดน้ั-นจะตอ้ง
ประกอบด้วยเงื�อนไขสําคญัต่างๆที�จะส่งผลต่อการพฒันาศกัยภาพของชุมชนให้มีประสิทธิภาพ
การศึกษาในประเด็นนี-จะมีส่วนสําคญัคือทาํให้ชุมชนสามารถนาํไปวิเคราะห์ถึงแนวทางในการพฒันา
ศกัยภาพของชุมชนไดต่้อไปและเป็นแบบอยา่งให้กบัชุมชนป่าตน้นํ- าอื�นๆ   การศึกษาวิจยัครั- งนี-ผูว้ิจยั
ไดศึ้กษาชุมชนนาชุมเห็ดและจาํแนกเงื�อนไขต่างๆที�เกี�ยวขอ้งไดด้งันี-  

1.  ทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดล้อม 

   ทรัพยากรธรรมชาติและสิ� งแวดล้อมในชุมชนเป็นเงื�อนไขหนึ� งที�สําคญัที�ทาํให้
ชาวบา้นในชุมชนสามารถพฒันาศกัยภาพในการจดัการป่าตน้นํ- า  อีกทั-งการเพิ�มขึ-นหรือการลดลง
ของทรัพยากรธรรมชาติยงัเป็นตวัชี- วดัหนึ�งที�แสดงให้เห็นถึงความสามารถของชุมชนในการจดัการ
ทรัพยากรธรรมชาติ  ชุมชนที�มีทรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบูรณ์  แต่หากขาดการบริหารจดัการที�ดี
หรือชาวบา้นในชุมชนขาดความตระหนกัต่อความสําคญัของการจดัการทรัพยากรธรรมชาติยอ่มทาํให้
ทรัพยากรต่างๆอาจจะเกิดความเสื�อมโทรมหรือถูกทาํลายไดม้ากขึ-น  ทรัพยากรธรรมชาติถือวา่เป็น
ตน้ทุนวตัถุดิบที�สาํคญั ที�จะเป็นเงื�อนไขหนึ�งของการพฒันาศกัยภาพของชุมชน  ถือเป็นขอ้ไดเ้ปรียบ
สาํหรับชุมชนที�มีทรัพยากรธรรมชาติมาก  กจ็ะมีโอกาสในการแสดงศกัยภาพในการพฒันาไดดี้กวา่
ชุมชนที�มีทรัพยากรธรรมชาติน้อย  การที�ชุมชนมีทรัพยากรธรรมชาติที�อุดมสมบูรณ์ทาํให้ชุมชน
จาํเป็นอยา่งยิ�งที�จะตอ้งจดัการทรัพยากรธรรมชาติเหล่านั-นอยา่งเหมาะสม เพื�อให้สามารถใชป้ระโยชน์
ไดต่้อไป  ชุมชนนาชุมเห็ดเป็นชุมชนป่าตน้นํ-า มีอาณาเขตติดต่อกบัเทือกเขาบรรทดัซึ� งยงัคงเป็นผืน
ป่าที�มีความอุดมสมบูรณ์  ดงัคาํกล่าวของชาวบา้นในชุมชน 
 
  “...สภาพป่าเหรอ ก็ป่าธรรมชาติของมนัก็สมบูรณ์สิลูก แต่วา่...ก็

นั�นแหละ ลุงหวงมากเลยผืนป่าผืนนี-   ลุงขึ-นไปแล้วนะข้างบน
อุดมสมบูรณ์มากเลย  มีนก มีสัตว ์มีอะไรเยอะแยะเลย มนัเป็นป่า
ดิบชื-นที�มีความอุดมสมบูรณ์มากๆ...” (บุญธรรม  มาแสง, สัมภาษณ์  
6 เมษายน 2554) 
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   จากบทสัมภาษณ์ขอ้มูลดงักล่าวขา้งตน้แสดงให้เห็นถึงความผกูพนัระหวา่งชาวบา้น
ในชุมชนกบัทรัพยากรธรรมชาติ   ดว้ยความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติทั-งดิน  นํ- าและ 
ป่าไม ้ ทาํใหช้าวบา้นในชุมชนนาชุมเห็ดต่างใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ  อยา่งเช่นในอดีต
ชาวบา้นส่วนใหญ่จะมีอาชีพทาํไร่ทาํสวน ปลูกพนัธ์ุพืชต่างๆ  เมื�อเสร็จจากไร่หนึ�งก็จะถางป่าเพื�อ
ปลูกพืชชนิดอื�นๆต่อไป  เนื�องจากการที�ในอดีตป่าไมมี้ความอุดมสมบูรณ์มากทาํให้ชาวบา้นต่างใช้
ทรัพยากรธรรมชาติกนัไดอ้ยา่งเสรี  นอกจากการใช้ทรัพยากรธรรมชาติเพื�อการเพาะปลูกเพื�อหา
เลี- ยงชีพแลว้นั-น  ชาวบา้นยงัใชท้รัพยากรนํ- าเพื�อการอุปโภคและการบริโภค  โดยจะใช้นํ- าบ่อที�ขุด
ขึ-นมา  นํ- าประปาภูเขา  นํ- าฝนและนํ- าในลาํคลองต่างๆตามแหล่งนํ- าธรรมชาติของชุมชน  ทาํให้
ชาวบา้นในชุมชนใชน้ํ- าไดต้ลอดทั-งปีโดยไม่เคยประสบปัญหาใดๆ  จากการสัมภาษณ์ชาวบา้นคน
หนึ�งในชุมชนไดก้ล่าววา่ 
 

  “...ที�นี� มีความอุดมสมบูรณ์มากทั-งดิน นํ- าแล้วก็ป่าไม ้ เมื�อก่อน
ชาวบ้านเขาก็จะปลูกผกั  ปลูกผลไม้กัน  ได้ผลผลิตดีมากเลย  
เพราะดินมนัดีดว้ย แลว้กมี็นํ-าตลอดทั-งปี  ทาํให้ชาวบา้นที�นี�อยูก่นั
ได้โดยไม่ต้องไปพึ� งพาคนข้างนอกเลย.. .” (จรูญ  มากอ้น,  
สัมภาษณ์ 16 มกราคม 2555) 

 

   จากการสัมภาษณ์ขอ้มูลดงักล่าวขา้งตน้สะทอ้นให้เห็นวา่ความสมบูรณ์ของผืนป่า
เทือกเขาบรรทดัมีส่วนสําคญัอยา่งยิ�งต่อการดาํเนินชีวิตของชาวบา้นในชุมชนที�ประกอบอาชีพดา้น
เกษตรกรรมเป็นหลกั  อีกทั-งการมีทรัพยากรธรรมชาติที�อุดมสมบูรณ์ยงัเป็นส่วนหนึ�งที�ทาํให้ชุมชน
สามารถหาเลี-ยงชีพไดโ้ดยการพึ�งพาตนเอง    การที�ชาวบา้นมีทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้มที�
อุดมสมบูรณ์เป็นส่วนหนึ� งที�ทาํให้ชาวบา้นจาํเป็นที�จะตอ้งมีการบริหารจดัการเพื�อให้สามารถนาํ
ทรัพยากรธรรมชาติต่างๆมาใช้ประโยชน์ไดอ้ยา่งสะดวก  จึงทาํให้เกิดเป็นแนวคิดและภูมิปัญญา
ต่างๆของชุมชนในการจดัการกบัทรัพยากรต่างๆที�มีภายในชุมชน  ซึ� งการก่อเกิดเป็นระบบคิด   
ภูมิปัญญาและความเชื�อต่างๆของชุมชนนั-นเป็นผลมาจากการที�ชุมชนมีทรัพยากรธรรมชาติที�สําคญั  
คือ  ป่าไมใ้นเทือกเขาบรรทดั 
   การที�ชาวบา้นมีแนวคิดในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนเป็นส่วนหนึ�งที�
แสดงให้เห็นถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งธรรมชาติกบัมนุษย ์ โดยมนุษยจ์าํเป็นที�จะตอ้งมีการปรับตวั
เพื�อใหส้ามารถอยูร่่วมกบัธรรมชาติได ้ จึงทาํให้เกิดการพฒันาและสร้างสรรคสิ์�งใหม่ๆขึ-นมา  เป็น
การแสดงใหเ้ห็นถึงอิทธิพลของธรรมชาติที�มีต่อมนุษย ์ ชาวบา้นในชุมชนนาชุมเห็ดต่างมองเห็นถึง 
ความสําคญัของการดาํรงชีวิตที�ตอ้งพึ�งพาทรัพยากรธรรมชาติต่างๆจึงไดก่้อเกิดเป็นภูมิปัญญาและ
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ความเชื�อต่างๆของชุมชนที�มีความเคารพต่อธรรมชาติ  เมื�อประเทศไทยไดเ้ริ�มมุ่งเนน้การพฒันาตาม
แบบประเทศตะวนัตกโดยให้ความสําคญักบัการพฒันาทางดา้นเศรษฐกิจ  ทาํให้ชาวบา้นในชุมชน
บางส่วนมีการขยายพื-นที�การเพาะปลูกโดยการบุกรุกพื-นที�ป่ามากขึ-น  ทาํให้ทรัพยากรธรรมชาติเริ�ม
เกิดความเสื�อมโทรมมากขึ-น  ชาวบา้นเริ�มขาดแคลนนํ- าในหนา้แลง้มากขึ-นประกอบกบัการที�พื-นที�
ป่าส่วนใหญ่ถูกประกาศให้เป็นเขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าเขาบรรทดัทาํให้ชาวบา้นมีปัญหาขดัแยง้กบั
เจา้หน้าที�ป่าไมบ้่อยครั- ง  ชาวบา้นจึงเริ�มมองเห็นถึงความจาํเป็นในการจดัการทรัพยากรป่าตน้นํ- า
อยา่งเป็นรูปธรรมเพื�อให้ทรัพยากรธรรมชาติเหล่านั-นไม่ถูกทาํลายไปมากขึ-นและเพื�อให้ชุมชนยงั
สามารถใช้ประโยชน์จากป่าได้ต่อไป  นํามาซึ� งการออกกฎระเบียบข้อบงัคับต่างๆของชุมชน  
รวมทั-งไดท้าํใหเ้กิดองคก์รต่างๆในชุมชนที�ทาํหนา้ที�ในการดูแลรักษาป่าตน้นํ-า 
 

            
 

ภาพประกอบ 7 – 8     สภาพความอุดมสมบูรณ์ของเทือกเขาบรรทดั 
ที�มา :     หนูอิ�ม   ปานนิล  2554 
 

   จากภาพประกอบแสดงให้เห็นถึงความอุดมสมบูรณ์ของป่าในเทือกเขาบรรทดัที�มี
ความสําคญัต่อการประกอบอาชีพของชาวบา้นในชุมชนนาชุมเห็ด  การที�ทรัพยากรธรรมชาติมี
ความอุดมสมบูรณ์   เป็นแหล่งผลิตอาหารให้กบัชาวบา้นในชุมชนมาอยา่งช้านานและทาํให้ชาวบา้น
สามารถนาํมาใชป้ระโยชน์ต่อชีวติประจาํวนัไดน้ั-น  เมื�อวนัหนึ�งทรัพยากรในชุมชนของพวกเขาเริ�ม
ประสบปัญหา  ทาํให้ชาวบา้นต่างเห็นถึงความสําคญัของการอนุรักษท์รัพยากรกนัมากขึ-นนาํมาซึ� ง
กระบวนการจดัการทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนในรูปแบบต่างๆ  เนื�องจากชาวบา้นในชุมชนต่าง
ทราบกนัดีวา่ทรัพยากรธรรมชาติเหล่านั-นมีความสําคญัต่อการดาํรงชีวิตของตนเอง  การรักษาทรัพยากร-  
ธรรมชาตินอกจากจะเป็นประโยชน์ต่อชุมชนเองแลว้ยงัเป็นการรักษาสภาพของระบบนิเวศโดยรวม
ไดอี้กทางหนึ�ง  ดงันั-นการที�ชุมชนสามารถพฒันาศกัยภาพในการจดัการป่าตน้นํ- าไดน้ั-น  เงื�อนไขสําคญั
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ประการหนึ�งคือชุมชนจะตอ้งคาํนึงถึงทรัพยากรธรรมชาติที�มีภายในชุมชน  และพฒันทรัพยากรธรรมชาติ
ในชุมชนใหเ้กิดความย ั�งยนืต่อไป 

 2.  ความสัมพนัธ์และจิตสํานึกร่วมของชาวบ้านในชุมชน 

 การที�ชาวบ้านในชุมชนมีความสัมพนัธ์กนัอย่างใกล้ชิดและมีจิตสํานึกในการ
อนุรักษป่์าตน้นํ- าจะส่งผลดีต่อการพฒันาศกัยภาพของชุมชนในการจดัการป่าตน้นํ- า  เนื�องจากการ
ทาํงานพฒันาใดๆก็ตามยอ่มไม่สามารถประสบความสําเร็จไดห้ากขาดความร่วมมือของสมาชิกใน
ชุมชน  ชุมชนนาชุมเห็ดเป็นชุมชนหนึ�งที�ชาวบา้นต่างมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งใกลชิ้ด  เห็นไดจ้าก
การที�ชาวบา้นในชุมชนไดใ้หส้ัมภาษณ์กบัผูว้จิยัวา่ 
 
    “...ชุมชนที�นี�อยู่กนัแบบเอื-อเฟื- อ แบบพึ�งพาอาศยักนั ช่วยเหลือ

กนั ส่วนมากเขาจะ...ไม่เกี�ยวกบัลุงนะ แต่ส่วนใหญ่คนที�นี�จะเป็น
เครือญาติกนั ญาติทั-งหมดเลย จนลุงไม่กลา้นินทาใคร หมดเลย 
เป็นญาติหมดเลย นี� เราเป็นคนนอก ญาติกนัหมดเลยนะ แปลก
มากเลย คนนอกเขา้มาอยูก่็ไม่มากหรอก...” (บุญธรรม  มาแสง,  
สัมภาษณ์  6 เมษายน 2554) 

 
   จากบทสัมภาษณ์ชาวบา้นในชุมชนดงักล่าวขา้งตน้และการศึกษาในชุมชนพบวา่
ชาวบา้นส่วนใหญ่เป็นเครือญาติเดียวกนั  มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งใกลชิ้ด   อีกทั-งบา้นเรือนส่วนใหญ่
จะอยูใ่นละแวกเดียวกนั   ทาํให้ต่างไปมาหาสู่กนัไดง่้าย   และมีลกัษณะดงัเช่นสังคมชนบทส่วน
ใหญ่ที�คนในชุมชนมกัจะไปมาหาสู่และพึ� งพาอาศยักนัเป็นอย่างดี   การที�ชาวบ้านในชุมชนมี
ความสัมพนัธ์กนัอย่างใกล้ชิดจึงเป็นเงื�อนไขหนึ� งที�ส่งผลดีต่อการพฒันาศกัยภาพในการจดัการ 
ป่าตน้นํ- าของชุมชนนาชุมเห็ด  เนื�องจากทาํให้ชาวบา้นในชุมชนเขา้ไปมีส่วนร่วมในกระบวนการ
ต่างๆและร่วมทาํกิจกรรมต่างๆของชุมชนอยา่งสมํ�าเสมอ  จากการลงพื-นที�ของผูว้ิจยัและไดส้ังเกต
ถึงความสัมพนัธ์ของกลุ่มชาวบ้านในชุมชนมกัจะพบเห็นการรวมกลุ่มของชาวบา้นในลกัษณะ
ผูห้ญิงจะมีการรวมกลุ่มกนัเฉพาะผูห้ญิง  เช่น  การรวมกลุ่มตาํเครื�องแกง  การรวมกลุ่มทาํดอกไม้
ประดิษฐ ์ เป็นตน้  ในขณะที�ผูช้ายก็มกัจะรวมกลุ่มและชวนกนัเขา้ป่าเพื�อไปหาของป่า  อีกทั-งมีการ
ลาดตระเวนในพื-นที�ป่าของชุมชนเพื�อป้องกนัการลกัลอบตดัไมท้าํลายป่าของชาวบา้นหรือบุคคลภายนอก
อยา่งต่อเนื�อง  ผูช้ายในชุมชนจึงมีความคุน้เคยกบัป่าในเทือกเขาบรรทดัมากกวา่ผูห้ญิง 
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   จากการที�ผูว้ิจยัไดรู้้จกัชุมชนนี-ครั- งแรกตั-งแต่ประมาณปี พ.ศ.2551 เนื�องจากไดล้ง
พื-นที�ไปฝึกงานภาคสนามในชุมชนโดยไดเ้ขา้ไปมีปฏิสัมพนัธ์กบัชุมชนอยา่งต่อเนื�องทาํให้ผูว้ิจยั
สัมผสัไดถึ้งความมีนํ-าใจและการพึ�งพาอาศยักนัของชาวบา้นในชุมชน  เช่น  ในชุมชนนาชุมเห็ดจะ
มีภูมิปัญญาอยา่งหนึ�งที�น่าสนใจ  คือ  การตีผึ-ง  ในการตีผึ-งเพื�อเอานํ- าผึ-งนั-นไม่สามารถจะดาํเนินการ
ไดด้ว้ยคนเพียงคนเดียว  แต่จะตอ้งเกิดจากการร่วมมือกนัของคนตั-งแต่สองคนขึ-นไป  ชาวบา้นใน
ชุมชนจึงมกัจะชกัชวนกนัไปเพื�อตีผึ-งที�จะหาเจอไดบ้ริเวณกลางป่า  เมื�อไดน้ํ- าผึ-งมาแลว้ชาวบา้นก็จะ
นาํมาแบ่งปันกนั อีกทั-งชาวบา้นจะไม่มีการแยง่ชิงรังผึ-งกนั  หากชาวบา้นคนใดพบเห็นรังผึ-งก่อนก็
จะทาํเครื�องหมายไวบ้ริเวณต้นไม้  เรียกว่า “การปักกาํ”  เพื�อให้ชาวบา้นคนอื�นที�มาพบเห็นใน
ภายหลงัจะไดท้ราบวา่รังผึ-งรังนี- มีคนจองแลว้   นอกจากนี-ชาวบา้นในชุมชนต่างมีการพึ�งพาอาศยั  
ไปมาหาสู่กนัอยูเ่สมอ  ทาํให้เป็นการสร้างความประทบัใจให้กบัผูที้�เขา้มาอยูใ่นชุมชนใหม่ๆอยา่ง 
สุภา  มาแสง 
 
  “...ป้านะ  เมื�อก่อนป้าคิดวา่ ป้าคงแก่ ที�ป้าพูดแบบนี-  ป้าคิดแบบนี-  

คือในความรู้สึกวา่ พอมาเห็นที�นี�วา่น่าจะมาอยูที่�นี�ตั-งนานแลว้นะ
ทาํไมถึงเพิ�งมา ในความรู้สึกนะ พอมาเห็นวิถีชีวิตชาวบา้น รู้สึก
ชอบค่ะ ชอบความเป็นอยู่ ชอบอะไร รู้สึกชอบ น่าจะมาซะตั-ง
นานแล้ว ทําไมถึงเพิ�งมา ชีวิตเราคงจะดีกว่านี- อะไรแบบนี-   
ชาวบา้นที�นี�น่ารักมากพึ�งพาอาศยักนัดีตลอดเลย  เวลามีงานอะไร
เขากช่็วยกนัตลอด...” (สุภา  มาแสง,  สัมภาษณ์ 6 เมษายน 2554) 

 
   โดยสรุปการที�ชาวบ้านในชุมชนนาชุมเห็ดมีความสัมพนัธ์กนัเป็นอย่างดี เป็น
เงื�อนไขหนึ� งที�ส่งผลต่อการพฒันาศกัยภาพในการจดัการป่าตน้นํ- าของชุมชน  ทาํให้ชาวบา้นใน
ชุมชนมีการประสานความร่วมมือในดา้นต่างๆกนัไดดี้มากขึ-น  มีการชกัชวนกนัมาร่วมทาํกิจกรรม
ต่างๆของชุมชนและเขา้มีส่วนร่วมในกระบวนการดาํเนินงานของชุมชน  ทาํให้ชุมชนมีความเขม้แข็ง
และเกิดการพฒันาอยา่งต่อเนื�อง  ความสัมพนัธ์ของชาวบา้นในชุมชนนาชุมเห็ดทาํให้เกิดการร่วมกนั
จดัการป่าตน้นํ- าไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  และช่วยกนัดูแลรักษาป่าของชุมชน  เนื�องจากในการดูแล
รักษาป่าตน้นํ- านั-นควรเป็นหนา้ที�ของชาวบา้นทุกคนในชุมชนร่วมมือกนัทาํให้ป่ายงัคงสภาพความ
อุดมสมบูรณ์เพื�อให้ชาวบา้นในชุมชนสามารถใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติไดต่้อไปจนถึง
รุ่นลูกรุ่นหลาน  ความสัมพนัธ์ของชาวบา้นในชุมชนยงัเป็นเงื�อนไขหนึ�งที�ทาํใหเ้กิดองคก์รหรือกลุ่ม
ต่างๆขึ-นในชุมชน  เนื�องจากการเกิดองค์กรในชุมชนนั-นมกัจะเกิดจากการที�สมาชิกในกลุ่มมีความ
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ชาํนาญหรือมีเป้าหมายร่วมกนั  เช่น  กลุ่มรักษเ์ดินภูผาหมอกที�เกิดจากการเขา้ป่าบ่อยครั- งจนชาํนาญ
ทาํใหเ้กิดแนวคิดในการก่อตั-งกลุ่มเพื�อสร้างรายไดเ้สริมและเป็นการช่วยสอดส่องดูแลป่าไดอี้กทาง
หนึ� ง  เป็นตน้  การที�สมาชิกในกลุ่มมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งใกลชิ้ดยอ่มทาํให้กลุ่มหรือองค์กรใน
ชุมชนเกิดความเขม้แขง็และสามารถพฒันาศกัยภาพไดต่้อไป 
   นอกจากนี- การที�ชาวบา้นในชุมชนมีจิตสํานึกร่วมในการอนุรักษ์ป่าตน้นํ- าก็เป็น
เงื�อนไขหนึ�งที�จะส่งผลต่อศกัยภาพของชุมชนในการจดัการป่าตน้นํ- า  เนื�องจากในการบริหารจดัการ 
ป่าตน้นํ- านั-นจาํเป็นที�จะตอ้งอาศยัความร่วมมือจากสมาชิกทุกคนในชุมชนได้เขา้มามีส่วนร่วมใน
การบริหารจดัการดว้ยกนั  ทั-งนี-การที�ชาวบา้นในชุมชนจะเขา้มามีส่วนร่วมในการดาํเนินการต่างๆ
นั-นจะตอ้งเกิดจากจิตสาํนึกร่วมของชาวบา้นที�จะตอ้งตระหนกัถึงความสาํคญัของการรักษาป่าตน้นํ- า
และเห็นถึงคุณคา่ของป่าตน้นํ-าที�จะส่งผลกระทบต่อชุมชนและชุมชนปลายนํ-าต่อไป 
   จากการศึกษาพบวา่ชาวบา้นในชุมชนต่างตระหนกัถึงความสําคญัของการอนุรักษ์
ทรัพยากรป่าต้นนํ- า  โดยส่วนหนึ� งเกิดจากการที�ชาวบ้านได้มองเห็นถึงความเสื�อมโทรมของ
ทรัพยากรธรรมชาติในป่าเทือกเขาบรรทดั  ซึ� งในอดีตชาวบา้นในชุมชนนาชุมเห็ดไดมี้การบุกรุก
ทาํลายพื-นที�ป่ากนัมาก  ทั-งการบุกรุกเพื�อถางป่าทาํเป็นพื-นที�ทาํกินและการใช้ประโยชน์จากทรัพยากร
ต่างๆอย่างเสรีตลอดจนในช่วงที�ประเทศมุ่งเน้นการพฒันาทางดา้นเศรษฐกิจโดยการส่งเสริมให้
ชาวบา้นในชุมชนปลูกพืชเชิงเดี�ยวกนัมากขึ-น  ทาํใหช้าวบา้นมีการบุกรุกพื-นที�ป่ากนัมากขึ-นและการ
ที�รัฐมีนโยบายให้สัมปทานป่าไมแ้ก่นายทุนไดเ้ขา้มาตดัไมไ้ปใชใ้นงานอุตสาหกรรมก็เป็นสาเหตุ
หนึ�งที�ทาํใหป่้าในบริเวณชุมชนนาชุมเห็ดเกิดความเสื�อมโทรมและลดจาํนวนลงไปเป็นจาํนวนมาก  
จากการใหส้ัมภาษณ์ของชาวบา้นคนหนึ�งในชุมชน  ไดก้ล่าววา่ 
 

“...ตั-งแต่จาํความไดป่้าผืนนี- มีความอุดมสมบูรณ์มาก มีสัตวป่์า มี
ตน้ไมเ้ยอะแยะ  แต่พอช่วงหนึ� งที�มีสัมปทานป่าเขา้มาแลว้คนก็มี
การตดัไม้กนั  ความอุดมสมบูรณ์ก็ลดลงไปมาก  มองขึ-นไปนี�
แทบจะไมเ่ห็นตน้ไมเ้ลย  เป็นภูเขาหวัโลน้  ดูแหง้แลง้มาก  แต่พอ
หลงัๆมานี�ความอุดมสมบูรณ์ก็กลบัมา  มองไปแลว้เห็นตน้ไม ้ ดู
มีชีวิตชีวาขึ-น  ชาวบา้นก็เลิกตดัไมท้าํลายป่า ช่วยกนัดูแลป่า...” 
(จรูญ  มากอน้,  สัมภาษณ์ 16 มกราคม 2555) 
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  ในปี พ.ศ.2510 พื-นที�ป่าในบริเวณชุมชนไดถู้กประกาศให้เป็นเขตอนุรักษ์โดย
ประกาศใหเ้ป็นพื-นที�ป่าสงวนแห่งชาติและไดป้ระกาศเป็นเขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าเทือกเขาบรรทดัใน
พ.ศ.2518 ทาํใหพ้ื-นที�บางส่วนทบัซอ้นกบัพื-นที�ชุมชน   จึงทาํให้ชุมชนนาชุมเห็ดมีปัญหาขดัแยง้กบั
เจา้หนา้ที�ป่าไมบ้อ่ยครั- ง   เมื�อชาวบา้นมองเห็นวา่พื-นที�ป่าบริเวณชุมชนลดลงอยา่งชดัเจนและนํ- าใน
ลาํคลองต่างๆเริ� มลดน้อยลงโดยเฉพาะในหน้าแล้งประกอบกับการที�ชาวบ้านถูกกล่าวหาจาก
เจา้หนา้ที�ป่าไมว้า่เป็นผูท้าํลายป่า  ทาํให้ชาวบา้นในชุมชนเริ�มมองเห็นถึงความสําคญัของการอนุรักษ์
ป่าตน้นํ-า  อีกทั-งการเขา้มาของสมาคมหยาดฝนซึ� งเป็นองคก์รพฒันาเอกชนที�ให้ความสําคญักบัการ
รักษาสิ�งแวดลอ้มและอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติไดก้ระตุน้ให้ชุมชนตระหนกัถึงความสําคญัของ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้มในทอ้งถิ�น   โดยไดเ้ขา้มาใหค้วามรู้และทาํความเขา้ใจ รวมทั-ง
สร้างเจตคติที�ดีในการอนุรักษแ์ละจดัการทรัพยากรธรรมชาติอยา่งย ั�งยืน ส่งเสริมให้ชุมชนมีความรู้
ความเขา้ใจในเรื�องสิทธิของชุมชนในการดูแลจดัการทรัพยากรธรรมชาติในทอ้งถิ�น การเสริมสร้าง
กระบวนการเรียนรู้กบัชุมชนในเรื�องที�เกี�ยวกบัความสัมพนัธ์ของทรัพยากรธรรมชาติและระบบ
นิเวศ ทาํใหช้าวบา้นในชุมชนเกิดจิตสํานึกที�ต่อการอนุรักษป่์าตน้นํ- าและเห็นถึงคุณค่าของการอนุรักษ์
ว่านอกจากจะทาํให้ชาวบา้นในชุมชนได้รับประโยชน์แล้วยงัส่งผลต่อระบบนิเวศโดยรวมของ
จงัหวดัตรัง  หากป่าตน้นํ-าขาดนํ-ายอ่มส่งผลต่อชุมชนที�อยูป่ลายนํ- าต่อไปจึงจาํเป็นอยา่งยิ�งที�ชาวบา้น
ในชุมชนนาชุมเห็ดจะตอ้งร่วมมือกนัรักษาป่าตน้นํ-าต่อไป 
  เมื�อชาวบา้นในชุมชนเกิดจิตสาํนึกร่วมในการอนุรักษท์รัพยากรป่าตน้นํ- าแลว้จึงได้
ร่วมกนักาํหนดกฎกติกาหรือขอ้บงัคบัของชุมชนในการใชป้ระโยชน์จากป่าตน้นํ- า  เพื�อป้องกนัมิให้
ชาวบา้นใชท้รัพยากรธรรมชาติกนัอยา่งเสรี  จากการที�ชาวบา้นในชุมชนส่วนใหญ่มีจิตสํานึกร่วมกนั
ในการที�จะรักษาป่าตน้นํ-าเพื�อใหป่้ายงัคงมีความอุดมสมบูรณ์  เป็นแหล่งตน้นํ- าลาํธารให้ชาวบา้นได้
ใชป้ระโยชน์ทั-งดา้นอุปโภคและบริโภค  ทาํใหช้าวบา้นเกิดแนวคิดและมีกระบวนการในการจดัการ
ทรัพยากรป่าตน้นํ- าในรูปแบบต่างๆผา่นวิถีชีวิต  ความเชื�อ  ภูมิปัญญาทอ้งถิ�นและวฒันธรรมของชุมชน
เพื�อใชเ้ป็นเครื�องมือในการดูแล  จดัการและรักษาทรัพยากรป่าตน้นํ- า การมีจิตสํานึกร่วมของชาวบา้น
ในการอนุรักษป่์าตน้นํ-าจึงเป็นเงื�อนไขหนึ�งที�สาํคญัทาํใหช้าวบา้นในชุมชนนาชุมเห็ดสามารถพฒันา
ศกัยภาพในการจดัการป่าตน้นํ-าใหเ้กิดความย ั�งยนืของทรัพยากรต่อไป   
 

 3.  ความเข้มแข็งของผู้นําชุมชนและองค์กรในชุมชน 

การที�ชุมชนนาชุมเห็ดมีผูน้าํชุมชนและมีองค์กรต่างๆในชุมชนที�เขม้แข็งถือเป็น
เงื�อนไขหนึ�งที�ส่งเสริมศกัยภาพของชุมชนในการจดัการป่าตน้นํ- า  เนื�องจากผูน้าํจะเป็นผูที้�มีบทบาท
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สาํคญัในการกระตุน้ใหช้าวบา้นในชุมชนไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในกระบวนการจดัการต่างๆของชุมชน
อีกทั-งเป็นผูที้�คอยขบัเคลื�อนโครงการต่างๆในชุมชนให้มีความเป็นรูปธรรมมากขึ-น  รวมทั-งความ
เขม้แขง็ขององคก์รต่างๆในชุมชนกมี็ส่วนสาํคญัทาํใหก้ารดาํเนินงานต่างๆที�เกี�ยวขอ้งกบัการจดัการ
ป่าตน้นํ-าของชุมชนมีประสิทธิภาพมากขึ-น    จากการศึกษาพบวา่ในส่วนของผูน้าํชุมชน  ชุมชนนา
ชุมเห็ดมีผูน้าํชุมชน 2 ลกัษณะ คือ 
 
  3.1  ผู้นําชุมชนที�เป็นทางการ   
 

  ผูน้าํชุมชนที�เป็นทางการที�มีบทบาทต่อการพฒันาชุมชนนาชุมเห็ด  คือ ผูใ้หญ่บา้น
หมูบ่า้นต่างๆ  เนื�องจากผูใ้หญ่บา้นเป็นผูที้�มีความใกลชิ้ดกบัชาวบา้นในชุมชนมากที�สุดและเป็นผูที้�
รู้จกัชุมชนในดา้นต่างๆเป็นอยา่งดี  ชุมชนนาชุมเห็ดจะมีการประชุมร่วมกนัของกลุ่มผูน้าํเป็นประจาํ
ทุกเดือน  โดยมีนายอาํเภอเป็นประธานในที�ประชุมเพื�อหารือร่วมกนัในประเด็นปัญหาต่างๆของ
ชุมชนตลอดจนรับมอบนโยบายจากรัฐหรือทางจงัหวดัที�มีโครงการ/งบประมาณต่างๆให้กบัชุมชน
ทอ้งถิ�น  หลงัจากการประชุมระดบัอาํเภอแลว้ก็จะมีการประชุมกลุ่มระดบัผูน้าํในตาํบลโดยมีกาํนนั
เป็นประธานในที�ประชุม  ซึ� งจะนาํวาระการประชุมมาจากอาํเภอ  การประชุมครั- งนี- จะเป็นการ
เสนอแนะและหารือร่วมกนัเกี�ยวกบัปัญหาในระดบัตาํบล  ก่อนที�ผูใ้หญ่บา้นจะนาํนโยบายต่างๆที�
ไดรั้บมาแจง้แก่ชาวบา้นในชุมชนต่อไป  แต่ละหมู่บา้นในตาํบลนาชุมเห็ดจะมีการประชุมร่วมกนั
เป็นประจาํทุกเดือน  เพื�อพูดคุยกนัในประเด็นปัญหาต่างๆของชุมชนตลอดจนร่วมกนัลงประชามติ
ในโครงการต่างๆของชุมชน  เป็นแนวทางหนึ�งของการสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมให้กบัสมาชิก
ในชุมชน  ผูใ้หญ่บา้นจึงเป็นผูที้�มีบทบาทสําคญัอยา่งยิ�งในการที�จะกระตุน้ให้ชาวบา้นในชุมชนได้
เขา้มามีส่วนร่วมในกระบวนการจดัการต่างๆมากขึ-น  จากการที�ผูว้ิจยัไดส้ัมภาษณ์ผูน้าํชุมชนทาํให้
ทราบว่าทุกครั- งของการประชุมประจําเดือนของหมู่บ้าน  ผูใ้หญ่บ้านจะกล่าวถึงการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและเชิญชวนให้ชาวบา้นในชุมชนได้ร่วมกนัดูแลและจดัการป่าต้นนํ- าเพื�อ
ประโยชน์ต่อชุมชนเองและระบบนิเวศโดยรวมต่อไป  
 
  “...เราก็จะเนน้ย ํ-ากบัชาวบา้นอยูต่ลอดวา่ให้ช่วยกนัดูแลรักษาป่า 

ก็มีชาวบา้นบางส่วนที�ยงัคิดที�จะบุกรุกถางป่าเพื�อปลูกยาง  เราก็
ตอ้งขอร้องกนั  เขตใครเขตมนั  หา้มต่อเขา้ไปในเขตป่า  คือที�มีอยู่
แล้วก็ทาํไป  แต่ต้องรับผิดชอบกนัเอง ห้ามบุกรุกไปในเขตป่า
สมบูรณ์...” (จรูญ  มากอน้,  สัมภาษณ์ 16 มกราคม 2555) 
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  จากบทสัมภาษณ์ดงักล่าวขา้งตน้สะทอ้นให้เห็นว่าผูน้าํชุมชนต่างตระหนักเป็น
อย่างดีถึงการอนุรักษ์ป่าต้นนํ- าและเป็นผูที้�มีบทบาทสําคญัต่อการสร้างกระแสการอนุรักษ์ให้กบั
ชาวบา้นในชุมชน  นอกจากนั-นในหมู่บา้นต่างๆของนาชุมเห็ดยงัไดแ้บ่งเขตการปกครองออกเป็น
เขตบา้น  กล่าวคือ  ในหมู่บา้นหนึ�งๆจะประกอบไปดว้ย 4 เขตบา้น ในแต่ละเขตบา้นจะมีหวัหน้า
เขตบา้นและหวัหนา้กลุ่มบา้น   หวัหนา้กลุ่มบา้นจะรับผดิชอบลูกบา้นหรือชาวบา้นในชุมชนไม่เกิน 
10 ครอบครัว   เป็นแนวทางหนึ�งที�ทาํให้การสื�อสารของผูน้าํชุมชนกบัชาวบา้นในชุมชนมีความ
สะดวกและรวดเร็วขึ-น   เป็นการแบ่งเบาภาระงานของผูใ้หญ่บา้น   โดยผูใ้หญ่บา้นจะสั�งงานผา่น
หวัหนา้เขตบา้นที�มีหนา้ที�รับผิดชอบครัวเรือนต่างๆในเขตบา้นของตน   หวัหนา้เขตบา้นจะส่งข่าว
ผ่านไปยงัหัวหน้ากลุ่มบ้านอีกทอดหนึ� งเพื�อกระจายข่าวต่างๆให้กบัชาวบ้านในชุมชนได้อย่าง
รวดเร็วที�สุด  เช่น  ในเดือนตุลาคมซึ� งเป็นช่วงที�มีฝนตกหนกั  มีการแจง้เตือนภยัพิบติัให้ชาวบา้นที�
อาศัยอยู่ริมเทือกเขาบรรทัดระมัดระวงัการเกิดนํ- าป่าไหลหลากและดินถล่ม  ผูใ้หญ่บ้านก็จะ
ประสานไปยงัหวัหนา้กลุ่มบา้นต่างๆให้แจง้เตือนชาวบา้นในชุมชน  จากการประสานงานกนัอยา่ง
รวดเร็วของกลุ่มผูน้ําได้ส่งผลให้การจดัการต่างๆเป็นไปอย่างสะดวกมากขึ-น  ทาํให้ชาวบ้าน
สามารถระวงันํ-าป่าไหลหลากไดอ้ยา่งทนัทว่งทีและไมเ่กิดความสูญเสียใดๆกบัชาวบา้นในชุมชน 
 

  3.2   ผู้นําชุมชนที�ไม่เป็นทางการ 
 

  “...นอกจากกลุ่มผูน้าํหลกัๆแลว้ก็จะมีพวกปราชญช์าวบา้น  แกน
นาํกลุ่มต่างๆที�มีบทบาทในการพฒันาศกัยภาพของชุมชน  เพราะ
คนพวกนี- ก็มีส่วนในการกระตุน้ให้ชาวบา้นเกิดจิตสํานึกในการ
อนุรักษ์มากขึ- นเหมือนกัน...” (ธนพัฒน์  สุนทรกิจจาภรณ์, 
สัมภาษณ์ 23 มกราคม 2555) 

 

   จากการสัมภาษณ์ขอ้มูลดงักล่าวขา้งตน้จากเจา้หนา้ที�จากองคก์รพฒันาเอกชนที�มี
บทบาทสาํคญัต่อการพฒันาชุมชนทาํใหท้ราบวา่นอกจากผูน้าํอยา่งเป็นทางการแลว้  ยงัมีกลุ่มคนที�มี
ส่วนสําคญัต่อการพฒันาศกัยภาพของชุมชนในการจดัการป่าตน้นํ- าโดยมีส่วนในการกระตุน้ให้
ชาวบา้นในชุมชนเห็นถึงความสาํคญัของการอนุรักษ ์  ไดแ้ก่  แกนนาํกลุ่มต่างๆในชุมชน  เช่น  ผูน้าํ
กลุ่มสตรี  ผูน้าํกลุ่มรักษภู์ผาหมอก  โดยแกนนาํกลุ่มต่างๆในชุมชนเหล่านี-จะเป็นผูที้�มีส่วนสําคญัใน
การกระตุน้สมาชิกให้มีการบริหารจดัการกลุ่มโดยมองเห็นถึงความสําคญัของทรัพยากรธรรมชาติ
ในชุมชน  เป็นผูที้�คอยแนะนาํและบอกกล่าวให้สมาชิกกลุ่มไดช่้วยกบัดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติ
เพื�อประโยชน์ต่อชุมชนเองและระบบนิเวศโดยรวม  เนื�องจากบ่อยครั- งที�แกนนาํกลุ่มต่างๆจะไดรั้บ
โอกาสในการไปศึกษาดูงานในทอ้งถิ�นอื�นๆร่วมกบักาํนนั  ผูใ้หญ่บา้นหรือผูน้าํที�เป็นทางการ  ทาํให้
แกนนาํกลุ่มต่างๆสามารถนาํประสบการณ์และการเรียนรู้ที�ได้รับมาปรับใช้กบักลุ่มองค์กรของ
ตนเองและส่งต่อดา้นองคค์วามรู้ต่างๆใหแ้ก่สมาชิกในกลุ่มต่อไป 
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  ผูที้�มีบทบาทต่อการพฒันาศกัยภาพในการจดัการป่าตน้นํ- าของชุมชนอีกกลุ่ม  คือ  
กลุ่มผูอ้าวโุสหรือปราชญช์าวบา้นในชุมชน ซึ� งจะเป็นผูที้�ไดรั้บความเคารพนบัถือและไวว้างใจจาก
ชาวบา้นในชุมชน  ผูอ้าวุโสในชุมชนจะมีความรู้ในดา้นภูมิปัญญาหรือมีแนวคิดเกี�ยวกบัการจดัการ 
ป่าตน้นํ- า  เช่น  ผูอ้าวุโสหลายท่านจะมีความรู้ในเรื�องสมุนไพรต่างๆในป่า  สามารถที�จะนาํมาใช้
ประโยชน์ไดเ้ป็นอยา่งดี  แต่อยา่งไรกต็ามในปัจจุบนัภูมิปัญญาดา้นสมุนไพรเริ�มที�จะหายไปพร้อมๆ
กบัผูอ้าวโุสในชุมชน  เนื�องจากไมมี่การถ่ายทอดภูมิปัญญาดา้นนี-ใหก้บัรุ่นลูกรุ่นหลานมากนกั   
  ความสาํคญัของภาวะผูน้าํในการจดัการทรัพยากรป่าตน้นํ- าเห็นไดอ้ยา่งชดัเจนเมื�อ
ทรัพยากรธรรมชาติในเทือกเขาบรรทดัเริ�มเกิดความเสื�อมโทรมและมีปริมาณลดนอ้ยลงไป  ทั-งพนัธ์ุ
พืช  สัตวป่์าและทรัพยากรนํ- า  ประกอบกบัการที�ชุมชนมกัจะมีปัญหาขดัแยง้กบัเจา้หน้าที�ป่าไม ้
ทาํใหผู้น้าํในชุมชนไดก้ระตุน้ให้ชุมชนมองเห็นถึงความสําคญัของการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ  
เนื�องจากหากทรัพยากรต่างๆหมดลงยอ่มส่งผลกระทบต่อชาวบา้นในชุมชนอยา่งหลีกเลี�ยงไม่ได ้ 
เมื�อชาวบา้นเริ�มเกิดความตระหนกัต่อคุณคา่ของทรัพยากรธรรมชาติ  จึงทาํให้เกิดการรวมตวักนัเพื�อ
ช่วยกนัดูแลรักษาทรัพยากรป่าตน้นํ- า  มีการประชุมกนัเพื�อคน้หาปัญหาสาเหตุต่างๆที�เกิดขึ-นและ 
หาแนวทางในการแกไ้ขปัญหานาํไปสู่การบริหารจดัการป่าตน้นํ- าที�มีประสิทธิภาพมากขึ-น  ความ
เขม้แข็งของผูน้าํชุมชนจึงเป็นเงื�อนไขหนึ�งที�สําคญัต่อการพฒันาศกัยภาพของชุมชนในการจดัการ
ป่าตน้นํ-า 
   ความเขม้แข็งของกลุ่มองค์กรต่างๆในชุมชนเป็นอีกเงื�อนไขหนึ� งที�จะส่งผลต่อ
ศกัยภาพของชุมชนในการจดัการป่าตน้นํ- า  ทั-งนี- กลุ่มองคก์รต่างๆในชุมชนมีส่วนสัมพนัธ์กบัผูน้าํ
ชุมชนเนื�องจากพบว่าผูน้าํชุมชนส่วนใหญ่เป็นผูน้ําในกลุ่มองค์กรต่างๆเช่นกนั  โดยการที�ผูน้ ํา
เหล่านั-นจะเป็นผูที้�กระตุ้นให้เกิดการรวมกลุ่มต่างๆขึ-นภายในชุมชน  การที�ชาวบ้านในชุมชน 
นาชุมเห็ดไดใ้ชป้ระโยชน์จากป่าเทือกเขาบรรทดัเพื�อตอบสนองต่อการดาํเนินชีวิตประจาํวนัและใน
ดา้นการเกษตร  ทาํให้ชุมชนมีความผูกพนักบัทรัพยากรป่าตน้นํ- าทั-งดิน  นํ- า  และป่า รวมไปถึงมี
ความผกูพนักนัระหวา่งชาวบา้นในชุมชนที�ช่วยกนับริหารจดัการป่าตน้นํ-า   
 
  “...ในชุมชนก็มีการจดัตั- งกลุ่มต่างๆ  ทั- งกลุ่มสตรี  กลุ่มอาชีพ

ต่างๆ  เพื�อเป็นการพฒันาศกัยภาพของชุมชน  แล้วก็ให้ชุมชน
สามารถนาํสิ�งที�มีอยูแ่ล้วภายในชุมชนเองมาใช้ให้เกิดประโยชน์
ได ้และชาวบา้นต่างก็เห็นถึงความสําคญัของการจดัการป่าตน้นํ- า
อย่างเหมาะสมเพื�อให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชนมากที� สุด...”  
(อรอุมา  บุญนิด,  สัมภาษณ์ 23 มกราคม 2554) 
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   การที�ในชุมชนนาชุมเห็ดมีการจดัตั-งกลุ่มหรือองคก์รทางสังคมที�สําคญัต่างๆ เป็น
ส่วนหนึ� งที�แสดงให้เห็นถึงการสร้างและจดัการทุนทางสังคมในชุมชน  ซึ� งการที�ชาวบา้นเกิดการ
รวมกลุ่มในการดาํเนินการใดๆนั-น  พลงักลุ่มจะเป็นพลงัสําคญัที�จะกระตุน้ให้เกิดการบริหารจดัการ 
ป่าตน้นํ-าไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากยิ�งขึ-น  การที�ชาวบา้นในชุมชนมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งใกลชิ้ด  
มีกลุ่มทางสังคมต่างๆที�เขม้แข็ง  สามารถช่วยกนับริหารจดัการกลุ่มไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพถือเป็น
ทุนทางสังคมที�เป็นเงื�อนไขหนึ�งที�สาํคญัต่อการพฒันาศกัยภาพของชุมชนในการจดัการป่าตน้นํ-า   
    

 4.  การเปลี�ยนแปลงของสังคม   เศรษฐกจิและการเมือง 
 

  การที�ชุมชนสามารถจะแสดงศกัยภาพในการจดัการป่าตน้นํ- าไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ
ส่วนหนึ�งเกิดจากนโยบายหรือการพฒันาที�ขึ-นอยูก่บัภาครัฐ   เช่นแนวทางของประเทศไทยในอดีต
ภาครัฐไมไ่ดใ้หค้วามสาํคญัต่อการพฒันาชุมชนในชนบทมากนกั  ชุมชนทอ้งถิ�นต่างถูกปล่อยให้อยู่
เป็นเอกเทศ  ไมไ่ดรั้บความสนใจจากภาครัฐ  จนกระทั�งเกิดแนวคิดการพฒันาชุมชนขึ-นมาในช่วงปี 
พ.ศ.2500  รัฐจึงเริ�มให้ความสําคญักบัการพฒันาชุมชนมากขึ-น  แต่ก็เป็นไปในลกัษณะการสั�งการ
จากเบื-องบน  คือประชาชนจะอยูภ่ายใตอ้าํนาจรัฐที�ทาํหนา้ที�สั�งการหรือกาํหนดแนวทางการพฒันา
ของชุมชนโดยชาวบา้นในชุมชนเองไม่ไดมี้ส่วนร่วมในกระบวนการพฒันาแต่อยา่งใด  ในช่วงแรก
ของการพฒันา  รัฐมองวา่ชุมชนไม่มีศกัยภาพเพียงพอที�จะสามารถจดัการชุมชนไดด้ว้ยตนเองจึง
เนน้การกาํหนดนโยบายหรือโครงการต่างๆจากส่วนกลางเพื�อให้ชุมชนดาํเนินการตามแนวทางที�ได้
วางไว ้ อีกทั-งในช่วงแรกรัฐไดมุ้่งเน้นการพฒันาโครงสร้างพื-นฐานขึ-นในชุมชนเพื�อประโยชน์ต่อ
การพฒันาทางดา้นเศรษฐกิจ  จากการศึกษาชุมชนพบวา่โครงการหลายๆโครงการที�เกิดจากการ
กาํหนดจากภาครัฐมกัจะไม่ประสบความสําเร็จมากนัก  ผูน้าํชุมชนได้ให้ความเห็นถึงประเด็น
ดงักล่าววา่ 
 

 “...โครงการของรัฐหลายๆโครงการ  เหมือนพวกชลประทาน  
ฝาย  ประปาภู เขาแบบต่อแทงก์  มันเป็นเหมือนโครงการ
สิ-นเปลืองหมดเลย  เพราะชาวบา้นไม่ได้ใช้ประโยชน์ เหมือน
ชลประทานก็ยิ�งทาํให้ขาดนํ- าเขา้นา  ฝายก็ไม่ค่อยได้มีคนดูแล  
เพราะเขาไมรู้่สึกวา่ไดมี้ส่วนร่วม  แทงกน์ํ- ามนัก็ไม่ใช่วิถีชีวิตของ
คนภาคใต.้..” (ประสิทธิS   จิตตสุ์วรรณ,  สัมภาษณ์  23  มกราคม 
2554) 
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ภาพประกอบ 9   แทงกน์ํ-าและเหมืองชลประทานในชุมชนที�ไดรั้บการสนบัสนุนจากภาครัฐ 
ที�มา :     ถ่ายภาพโดยผูว้จิยั   เมษายน 2554 
 

  จากภาพประกอบขา้งตน้สะทอ้นให้เห็นถึงโครงการพฒันาจากภาครัฐที�ไม่สอดคลอ้ง
กบัวิถีชีวิตของชาวบา้นในชุมชน  ทาํให้ในปัจจุบนัสิ�งก่อสร้างเหล่านี- ถูกปล่อยให้ทิ-งร้างในชุมชน
โดยที�ชาวบา้นไม่ไดใ้ชป้ระโยชน์เท่าที�ควร  ทั-งนี- ระบบชลประทานที�รัฐมุ่งหวงัจะให้ชุมชนมีความ
สะดวกในดา้นการเกษตรมากขึ-นแต่กลบัพบวา่เหมืองที�สร้างขึ-นไม่ไดส้ร้างประโยชน์ให้กบัชุมชน
มากนกั  ทาํให้ชาวบา้นที�อยูป่ลายนํ- าขาดแคลนนํ- าในการทาํนาเนื�องจากนํ- าในเหมืองชลประทาน
ไหลไม่ถึง  ในปัจจุบนัสายเหมืองที�สร้างโดยชลประทานจึงถูกตั-งรกร้างและชาวบา้นเองก็ไม่ได้
ประโยชน์  รวมไปถึงฝายที�กรมชลประทานสร้างขึ-นกไ็มไ่ดรั้บการดูแลจากชาวบา้นในชุมชนมากนกั  
เนื�องจากชาวบา้นมองวา่พวกเขาไม่ไดเ้ขา้ไปมีส่วนร่วมในการดาํเนินการต่างๆตั-งแต่ตน้จึงไม่ได้
รู้สึกถึงความเป็นเจา้ของ  หรือโครงการประปาภูเขาที�ใชร้ะบบของการจดัสรรนํ- าผา่นแทงกโ์ดยต่อ
นํ-าจากภูเขามาใส่แทงกไ์วใ้หช้าวบา้นในชุมชนมานาํนํ- าจากแทงกไ์ปใชใ้นครัวเรือน  แต่ชาวบา้นใน
ชุมชนมองวา่เป็นการจดัการที�ยุง่ยาก  ไม่สะดวกต่อการใชป้ระโยชน์ทาํให้โครงการดงักล่าวไม่ได้
รับความสนใจจากชาวบา้นในชุมชน 
  ในช่วงแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบบัที� 8 (พ.ศ.2540 – พ.ศ.2544)  
จึงไดมี้การเสนอให้มีการปรับเปลี�ยนทิศทางการพฒันาประเทศ  ให้หันมาพฒันา “คน” เป็นศูนยก์ลาง
เป็นการพฒันาที�มองเห็นถึง “ศกัยภาพ” ของคนวา่คนทุกคนมีศกัยภาพในตวัเองที�สามารถจะพฒันา
ได ้ การเนน้คนเป็นจุดมุ่งหมายของการพฒันาคือการให้คนทุกคนไดรั้บการพฒันาอยา่งเต็มศกัยภาพ  
มีส่วนร่วมกบัภาครัฐในการพฒันาประเทศ  มีจิตสาํนึกรับผิดชอบต่อสิ�งแวดลอ้มและสังคมส่วนรวม  
รัฐจึงได้เปิดโอกาสให้ชุมชนได้เขา้มามีส่วนร่วมในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้ม
เพิ�มมากขึ-น  ใหเ้ขา้มามีส่วนร่วมในกระบวนการต่างๆเพื�อพฒันาชุมชนทอ้งถิ�นของตนให้สอดคลอ้ง
กบัวถีิชุมชน  จะเห็นไดว้า่การเปลี�ยนแปลงแนวคิดการพฒันาประเทศของภาครัฐมีส่วนสําคญัอยา่ง
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มากต่อการพฒันาศกัยภาพของชุมชนในการจดัการป่าตน้นํ- า  การที�รัฐเชื�อมั�นในศกัยภาพของชุมชน
มากขึ-นทาํใหรั้ฐไดเ้ปิดโอกาสใหช้าวบา้นในชุมชนนาชุมเห็ดไดมี้ส่วนในการดาํเนินงานต่างๆและมี
ส่วนร่วมในทุกๆกระบวนการ  เช่น  การที�เปิดโอกาสให้ชาวบา้นไดเ้สนอโครงการพฒันาต่างๆและ
มีส่วนในการดาํเนินการทุกขั-นตอนโดยรัฐเป็นเพียงผูส้นบัสนุนดา้นงบประมาณให้กบัชุมชนเท่านั-น  
การเปิดโอกาสให้ชุมชนได้ดาํเนินการต่างๆด้วยตนเองทาํให้ชุมชนสามารถพฒันาศกัยภาพของ
ชุมชนได้มากขึ-น  เป็นการสร้างความเชื�อมั�นให้กบัชาวบา้นในชุมชนอีกทั-งทาํให้ชุมชนเกิด
ความรู้สึกวา่พวกเขาเองก็มีความสําคญัต่อการพฒันาชุมชนและมีความกระตือรือร้นในการดาํเนิน
กิจกรรมต่างๆมากขึ-น 
  การเปลี�ยนแปลงทางดา้นเศรษฐกิจก็เป็นเงื�อนไขสําคญัต่อการพฒันาศกัยภาพใน
การจัดการป่าต้นนํ- าของชุมชน  กล่าวคือ  จากเดิมที�ชาวบ้านในชุมชนนาชุมเห็ดส่วนใหญ่จะ
ประกอบอาชีพทาํไร่ทาํนาทาํให้ชุมชนจาํเป็นตอ้งใช้ประโยชน์จากแหล่งนํ- าธรรมชาติ  จึงได้เกิด 
ภูมิปัญญาระบบเหมืองฝายขึ- นในชุมชน  ชาวบ้านในชุมชนช่วยกันขุดเหมืองเพื�อนํานํ- าไปใช้
ประโยชน์ในดา้นการเกษตร  มีส่วนร่วมในการดูแลรักษาทรัพยากรของชุมชนร่วมกนั  แต่ต่อมาใน
ยุคของการพฒันาระบบทุนนิยมทาํให้ชาวบ้านหันไปปลูกพืชเชิงเดี�ยวกนัมากขึ-นโดยการปลูก
ยางพาราเนื�องจากมีราคาดีกวา่และลาํบากนอ้ยกวา่การทาํนา  ทาํใหภู้มิปัญญาการสร้างเหมืองดินเริ�ม
เลือนหายไป  เยาวชนในชุมชนไม่ได้เกิดการเรียนรู้เกี�ยวกบัภูมิปัญญาด้านต่างๆที�เคยมีในชุมชน   
ที�สําคญัคือในช่วงแรกของการพฒันาทาํให้ชาวบา้นในชุมชนส่วนหนึ�งตอ้งการที�จะขยายพื-นที�การ
เพาะปลูกสวนยางพาราโดยการแผว้ถางรุกลํ- าพื-นที�ป่ามากขึ-น  แสดงให้เห็นถึงอิทธิพลของการ
ขยายตวัทางเศรษฐกิจไดส่้งผลต่อการจดัการทรัพยากรป่าตน้นํ- าของชุมชน  เป็นเหตุผลหนึ�งที�ทาํให้
ชาวบา้นบางส่วนในชุมชนทาํลายป่ากนัมากขึ-น  ต่อมาเมื�อเกิดกระแสการพฒันาอยา่งย ั�งยืน  ไดก้าร
เปลี�ยนแปลงทางสังคมอีกครั- งหนึ� ง  มีหน่วยงานภายนอกเขา้มาให้ความรู้แก่ชุมชนเกี�ยวกบัการ
อนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ  ทาํให้ชาวบา้นในชุมชนตระหนกัถึงความสําคญัของการรักษาป่ามาก
ขึ-นและเป็นส่วนหนึ�งที�กระตุน้ใหชุ้มชนสามารถพฒันาศกัยภาพในการจดัการทรัพยากรป่าตน้นํ- าได้
จนกระทั�งปัจจุบนั   
   
  “...คือถา้ถามเรื�องระบบทรัพยากร ป่าไม ้แลว้ก็นํ- านี�...นี�ผมเพียง

แคค่าดการณ์นะ คาดการณ์วา่ในอนาคตนี�ตอ้งมีการช่วงชิงกนัมาก  
คือมองในเรื� องอนาคตนะ นี� เหมือนไฟฟ้าพลังนํ- าเข้ามา พอทาํ
ไฟฟ้าพลงันํ- า เข้ามาผลิตไฟ นํ- าที�ผลิตไฟเสร็จก็ปล่อยทิ-งลงใน
คลองนั�นแหละ แต่วา่พอกนันํ- าอยา่งนั-นแลว้ อีกส่วนหนึ� งพวกที�
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ใชน้ํ-าประปากจ็ะพยายามเอาทอ่เขา้ไปต่อเพื�อเอานํ- าเขา้มาใช ้มนัก็
จะเกิดการช่วงชิงกนั พอเราต่อนํ-าประปาเขา้มาใช ้แลว้นํ- าเพื�อผลิต
ไฟฟ้าก็จะไม่พอ มันก็จะเป็นอย่างนั- น เพราะนํ- ามันมาจากที�
เดียวกนั กลวัวา่อนาคตจะเกิดการช่วงชิงกนัตรงนี-มาก นี�ตามที�ดู
รูปการนะ...” (หนูอิ�ม  ปานนิล,  สัมภาษณ์  6 เมษายน 2554) 

 

  จากบทสัมภาษณ์ดงักล่าวขา้งตน้  ผูน้าํชุมชนยงัไดแ้สดงความวิตกกงัวลถึงการใช้
ทรัพยากร ธรรมชาติในอนาคตที�อาจจะเกิดการแย่งชิงกนัได้อนัเนื�องมาจากการเปลี�ยนแปลงที�
เกิดขึ- นในชุมชน  แต่ก็ได้สะท้อนให้เห็นว่าชาวบ้านในชุมชนยังคงมีความตระหนักถึงการ
เปลี�ยนแปลงต่างๆที�เกิดขึ-นซึ� งอาจจะส่งผลกระทบต่อชุมชนทาํให้ชาวบา้นในชุมชนสามารถจะ
รับมือต่อการเปลี�ยนแปลงต่างๆไดดี้ขึ-น  เมื�อชุมชนไดค้าํนึงถึงการเปลี�ยนแปลงในอนาคตจะทาํให้
ชุมชนสามารถสร้างภูมิคุม้กนัโดยการพฒันาศกัยภาพในการจดัการป่าตน้นํ- าไดอ้ยา่งเหมาะสมมาก
ยิ�งขึ-น  โดยสรุปการเปลี�ยนแปลงทางดา้นสังคม  เศรษฐกิจและการเมืองของประเทศเป็นส่วนหนึ�งที�
เป็นเงื�อนไขสําคัญต่อการพัฒนาศักยภาพในการจัดการป่าต้นนํ- าของชุมชน  เนื�องจากการ
เปลี�ยนแปลงที�ไม่เคยหยุดนิ�งทาํให้ชาวบา้นในชุมชนจาํเป็นที�จะต้องกา้วตามให้ทนักระแสการ
เปลี�ยนแปลงต่างๆและพฒันากระบวนการจดัการป่าตน้นํ-าใหมี้ประสิทธิภาพมากยิ�งขึ-น 

  

5.  การสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอก 
 

  หน่วยงานภายนอกต่างๆถือเป็นเงื�อนไขหนึ� งที�จะสนบัสนุนให้การบริหารจดัการ
ทรัพยากรป่าตน้นํ- าของชุมชนเป็นไปอยา่งราบรื�นและมีประสิทธิภาพมากยิ�งขึ-น  โดยการช่วยเหลือ
เกื-อกูลกนั  เนื�องจากชุมชนทอ้งถิ�นหลายๆชุมชนต่างมีทุนภายในชุมชนอยูแ่ลว้  เช่น  ทุนธรรมชาติ  
ภูมิปัญญาทอ้งถิ�น  ความเชื�อ  จิตสาํนึกร่วมในการพฒันาชุมชน  เป็นตน้  ซึ� งองคค์วามรู้ต่างๆเหล่านี-
มีประโยชน์ต่อการพฒันาศกัยภาพของชุมชน   แต่หลายๆชุมชนอาจจะขาดความรู้ในการพฒันาหรือ
ต่อยอดทุนต่างๆในชุมชน  ดงันั-นหน่วยงานภายนอกจึงเป็นเงื�อนไขสําคญัที�จะช่วยกระตุน้ให้ชุมชน
สามารถพฒันาศกัยภาพไดต่้อไป  โดยการเขา้มาให้ความรู้ต่างๆแก่ชุมชนหรือการส่งเสริมในดา้น
ต่างๆที�ชุมชนยงัคงตอ้งการความช่วยเหลืออยู ่ สําหรับชุมชนนาชุมเห็ดเป็นชุมชนหนึ� งที�ไดรั้บการ
สนบัสนุนจากหน่วยงานภายนอกอยา่งต่อเนื�อง  ทาํให้ชุมชนสามารถพฒันาศกัยภาพในการจดัการ
ป่าตน้นํ- าจนกระทั�งเป็นชุมชนตน้แบบแห่งหนึ�งในดา้นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติของจงัหวดั
ตรัง  จากการศึกษาพบวา่หน่วยงานที�เขา้มาสนบัสนุนชุมชนอยา่งต่อเนื�อง  มีดงันี-  
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  5.1  สมาคมหยาดฝน  
 

   เป็นหน่วยงานแรกๆที�เขา้มาสนบัสนุนชุมชนนาชุมเห็ดและมีบทบาทสําคญัที�ทาํ
ให้ชาวบา้นในชุมชนหันมาให้ความสําคญักบัการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติกนัมากขึ-น  สมาคม
หยาดฝนเป็นองคก์รพฒันาเอกชน ก่อตั-งเมื�อปี พ.ศ.2528 ที�จงัหวดัตรัง ซึ� งไดจ้ดทะเบียนเป็นองคก์ร
พฒันาเอกชนด้านคุม้ครองสิ�งแวดล้อมและอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติกบักรมส่งเสริมคุณภาพ
สิ�งแวดลอ้ม กระทรวงวิทยาศาสตร์และสิ�งแวดลอ้ม  เมื�อปี พ.ศ.2536  สมาคมหยาดฝนไดเ้ขา้ไป
สนบัสนุนชุมชนในกลุ่มลุ่มแมน่ํ-าปะเหลียน  ตั-งแต่พื-นที�ป่าตน้นํ-า พื-นที�ป่าสาคู  พื-นที�ป่าชายเลน  ไป
จนถึงชุมชนริมชายฝั�งทะเลอนัดามนั  เนื�องจากเห็นถึงความสําคญัของการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ
ร่วมกนัทั-งลุ่มนํ-าเพราะระบบภูมินิเวศหนึ�งยอ่มส่งผลกระทบต่อภูมินิเวศอื�น  ดงันั-นพื-นที�ในแต่ละภูมิ
นิเวศจึงจะตอ้งมีกระบวนการดาํเนินงานเกี�ยวกบัการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติที�สามารถประสาน
ความร่วมมือระหวา่งภูมินิเวศต่างๆเพื�อประโยชน์ต่อระบบนิเวศโดยรวมของจงัหวดัตรังต่อไป การ
สร้างเครือข่ายในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติจึงมีความจาํเป็นอยา่งยิ�งเพื�อให้แต่ละชุมชนไดเ้กิด
กระบวนการแลกเปลี�ยนเรียนรู้ในดา้นต่างๆ   เจา้หนา้ที�สมาคมหยาดฝนไดใ้หส้ัมภาษณ์กบัผูว้จิยัวา่ 
 
  “...ทางสมาคมก็มีการส่งเสริมเยาวชนเกี�ยวกบัการอนุรักษ ์ มีการ

จดัค่ายเยาวชนเครือข่ายลุ่มนํ- าปะเหลียน  เน้นให้เยาวชนเป็นตวั
ขบัเคลื�อน  ได้เรียนรู้เกี�ยวกับป่าต้นนํ- า  มีการต่อเติมศูนย์การ
เรียนรู้ภูผาหมอก ภูผาเมฆ ก็จะเนน้ในส่วนหมู่ 4 กบัหมู่ 8   แต่
ดว้ยขอ้จาํกดัของเจา้หนา้ที�ดว้ยทาํใหบ้างครั- งกท็าํงานไม่เต็มที�มาก
นกั...” (ธนพฒัน์  สุนทรกิจจาภรณ์, สัมภาษณ์ 16 มกราคม 2555) 

 
  จากบทสัมภาษณ์ดังกล่าวข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่าทางสมาคมหยาดฝนยงัให้
ความสําคัญกับการพฒันาเยาวชนซึ� งจะเป็นกลุ่มที�เป็นพลังสําคัญต่อการพัฒนาชุมชนต่อไป   
สมาคมหยาดฝนไดข้บัเคลื�อนกระบวนการเรียนรู้ผา่นโครงการและกิจกรรมต่างๆที�เกี�ยวขอ้งกบัการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  บนฐานคิดที�วา่การอนุรักษแ์ละจดัการทรัพยากรธรรมชาติอยา่งย ั�งยืนจะ
ไม่มีทางสําเร็จ  ถ้าหากคนในชุมชนซึ� งเป็นผู ้ที�ได้รับประโยชน์และผลกระทบโดยตรงจาก
ทรัพยากรธรรมชาติขาดเจตคติที�ดีต่อการอนุรักษท์รัพยากร ธรรมชาติ  สมาคมหยาดฝนจึงไดท้าํงาน
ในรูปแบบของการประสานความร่วมมืออยา่งใกล้ชิดกบัชาวบา้นในชุมชนผา่นทางโครงการและ
กิจกรรมต่างๆที�เกี�ยวขอ้งกบัการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ ซึ� งความแตกต่างของกิจกรรมจะขึ-นอยู่
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กบัสภาพของแต่ละชุมชน โดยคาํนึงถึงความสัมพนัธ์ของชาวบา้นกบัสิ�งแวดลอ้มในชุมชนที�มีผลต่อ
วถีิชีวติของชาวบา้นในชุมชนนั-นๆ เช่น หากชุมชนดงักล่าวมีป่าสาคู ก็จะนาํเรื�องการอนุรักษป่์าสาคู
มาเป็นกิจกรรมหลกัของชุมชนนั-น โดยกิจกรรมต่างๆที�ไดมี้การจดัทาํขึ-น ชุมชนจะเป็นผูด้าํเนินการ
เองโดยมีสมาคมหยาดฝนทาํหนา้ที�เป็นเสมือนพี�เลี- ยงคอยให้คาํปรึกษา และให้ขอ้มูล   ผลจากการ
ดาํเนินการต่างๆนอกจากชุมชนจะไดเ้รียนรู้ถึงความสําคญัของการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ และ
การจดัการทรัพยากรอยา่งถูกตอ้งแลว้ ยงัเป็นการปลูกจิตสํานึกให้กบัชาวบา้นในชุมชนไดดู้แลและ
จดัการทรัพยากรทอ้งถิ�นของตนเองอยา่งต่อเนื�อง สามารถใชป้ระโยชน์ไดต่้อไปจนถึงรุ่นลูกหลาน 
นอกจากนี- ชุมชนยงัไดเ้รียนรู้กระบวนการทาํงานในรูปของกระบวนการกลุ่ม เพื�อดูแลจดัการกบั
ปัญหาต่างๆ ประสบการณ์ที�ได้รับจากกระบวนการทาํงานและการแกไ้ขปัญหาเหล่านี- จะได้ถูก
นาํไปปรับใช้กบัปัญหาต่างๆที�เกิดขึ-นในชุมชน เป็นการพฒันาศกัยภาพของผูน้าํชุมชนและสร้าง
ความแขง็แกร่งใหชุ้มชนไปพร้อมๆกนั   
  การทาํงานของสมาคมหยาดฝนจะไม่เนน้ผลสัมฤทธิS อนัเป็นรูปธรรมจากโครงการ
หรือกิจกรรมต่างๆที�ชุมชนกระทาํเป็นเป้าหมายหลกั แต่ให้ความสําคญักบักระบวนการเรียนรู้ใน
การทาํงาน การหาแนวทางในการแกไ้ขและจดัการกบัปัญหาต่างๆ ที�เกิดขึ-นภายในชุมชนได ้ การใช้
ปัจจยัที�มีอยูท่ ั-งภายในและภายนอกชุมชนอยา่งเหมาะสม  โดยจะเขา้ไปเสริมสิ�งที�มีอยูแ่ลว้ในชุมชน 
สนบัสนุนให้เกิดการพฒันาอาชีพตามความถนดัโดยคาํนึงถึงศกัยภาพของชุมชน  ทรัพยากรธรรมชาติ 
ในชุมชน  ความสอดคลอ้งและวิถีการดาํเนินชีวิตของชาวบา้นในชุมชน โดยเน้นผลที�ไดรั้บให้เกิด
ประโยชน์ต่อชุมชนใหม้ากที�สุด ใหชุ้มชนมีกระบวนการคิด มีกลุ่มที�เขม้แข็ง สามารถบริหารจดัการ
ทรัพยากรทอ้งถิ�น และสามารถจดัการปัญหาและความตอ้งการของชุมชนได ้
  สมาคมหยาดฝนได้เข้ามาสนับสนุนพื-นที�ป่าตน้นํ- าในช่วงประมาณปี พ.ศ.2546 
โดยไดก้ระตุน้ใหช้าวบา้นในชุมชนป่าตน้นํ- าตระหนกัถึงความสําคญัของการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ
ในทอ้งถิ�น  กระตุน้ให้ชุมชนใชท้รัพยากรภายในทอ้งถิ�นเพื�อสร้างรายไดใ้ห้กบัครอบครัว กล่าวคือ 
ไดใ้หง้บประมาณสนบัสนุนกลุ่มสตรีไปศึกษาดูงานในพื-นที�อื�นๆเพื�อที�จะไดเ้กิดกระบวนการเรียนรู้
และสามารถนาํสิ�งที�ไดรั้บจากการศึกษาดูงานนั-นมาปรับใชก้บัชุมชนต่อไป   จากการที�กลุ่มสตรีได้
ไปศึกษาดูงานในหลายๆพื-นที�จึงทาํให้เกิดแนวความคิดที�จะสร้างกลุ่มเครื�องแกงตาํมือขึ-นมา ซึ� ง
วตัถุดิบที�ใชใ้นการผลิตเครื�องแกงส่วนใหญ่จะเป็นทรัพยากรจากภายในทอ้งถิ�นเอง   เช่น   พริกไทย   
ขมิ-น เป็นตน้  สมาคมหยาดฝนก็ไดเ้ขา้มาสนบัสนุนในดา้นงบประมาณการลงทุนของกลุ่มและได้
เป็นที�ปรึกษา  คอยใหค้าํแนะนาํชาวบา้นในเรื�องการตลาดและบรรจุภณัฑ์ต่างๆ  โดยทางสมาคมจะ
ปล่อยให้ชาวบา้นเป็นผูด้าํเนินการต่างๆดว้ยตนเองเพื�อให้ชาวบา้นไดใ้ช้ศกัยภาพของตนเองอยา่ง
เต็มที�และสามารถที�จะพึ�งตนเองไดใ้นระยะยาวต่อไป  นอกจากนั-นยงัไดพ้ยายามเขา้มาประสาน
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ความร่วมมือกับชุมชน ด้วยการให้การสนับสนุน และส่งเสริมกิจกรรมต่างๆของชุมชนอย่าง
ต่อเนื�อง เช่น การใหง้บประมาณสนบัสนุนกิจกรรมการศึกษาระบบนิเวศป่าตน้นํ- า  การสร้างสวนป่า
ของโรงเรียนวดัควนนิมิตศิลา เพื�อให้เยาวชนในชุมชนเกิดกระบวนการเรียนรู้  ตระหนักถึง
ความสําคญัของป่าไมแ้ละไดช่้วยกนัอนุรักษ์ป่าต่อไป    การส่งเสริมการดาํเนินงานของกลุ่มรักษ์
เดินภูผาหมอก  ด้วยการสนับสนุนงบประมาณสร้างศูนย์การเรียนรู้ระบบนิเวศป่าต้นนํ- า  การ
สนบัสนุนงบประมาณสร้างโรงเรือนเพาะชาํกลา้ไม ้ เพื�อให้การดาํเนินงานของกลุ่มเกิดประสิทธิภาพ
มากขึ-น  การทาํปุ๋ยหมกัเพื�อให้ชุมชนลดการใช้ปุ๋ยชีวภาพที�จะเป็นการทาํลายธรรมชาติ  การปล่อย
ปลาในคลองเพื�อเป็นการอนุรักษ์พนัธ์ุป่าและให้ชุมชนไดร่้วมกนัดูแลรักษาแหล่งนํ- าต่อไป  การ
อบรมสัมมนากลุ่มผูน้าํและเยาวชนใหเ้ห็นถึงความสาํคญัของการอนุรักษป่์าตน้นํ-า  เป็นตน้       
             การดาํเนินการของสมาคมหยาดฝน เป็นกระบวนการที�กระตุน้ให้ชาวบา้นคิดและ
ตดัสินใจดว้ยตนเอง  ทาํให้ชาวบา้นในชุมชนนาชุมเห็ดสามารถพฒันาศกัยภาพของชุมชนไดโ้ดย
การมีสมาคมหยาดฝนเป็นผู ้คอยส่งเสริมให้ เ กิดการพัฒนา   ชุมชนสามารถอยู่ ร่วมกับ
ทรัพยากรธรรมชาติได้อย่างเหมาะสม และสามารถสร้างมูลค่าเพิ�มให้กบัทรัพยากรทอ้งถิ�น ตาม
ศกัยภาพของชุมชนเอง  นอกจากนี-สมาคมหยาดฝนยงัมีโครงการต่างๆที�ช่วยกระตุน้จิตสํานึกของ
เยาวชนในการร่วมกนัอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ  โดยมีแนวคิดวา่ในการอนุรักษป่์านั-น  ควรที�จะมี
การปลูกฝังจิตสํานึกกนัตั-งแต่ยงัเด็ก  เนื�องจากเด็กจะเป็นพลงัสําคญัในการพฒันาชุมชนต่อไปใน
อนาคต  มีการจดัโครงการเพื�อเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้เกี�ยวกบัระบบนิเวศป่าตน้นํ- าให้แก่
เยาวชนไดเ้ขา้ใจและเห็นคุณค่าของป่าตน้นํ- า  ตลอดจนเพื�อสร้างจิตสํานึกที�ดีให้แก่เยาวชนในการ
อนุรักษ ์ ฟื- นฟูและใชป้ระโยชน์จากป่าตน้นํ- าอยา่งรู้ค่า  ซึ� งเป็นแนวทางหนึ� งที�ทาํให้ชุมชนสามารถ
บริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาติไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและย ั�งยนืต่อไป 
  การที�สมาคมหยาดฝน  ซึ� งเป็นองคก์รพฒันาเอกชนไดเ้ขา้มาสนบัสนุนชุมชนอยา่ง
จริงจงัให้ชาวบา้นในชุมชนไดต้ระหนกัถึงความสําคญัของการอนุรักษป่์าตน้นํ- า  รู้จกัใชป้ระโยชน์
จากทรัพยากรธรรมชาติอยา่งรู้คุณค่า  ให้ความรู้แก่ชุมชนในดา้นการจดัการต่างๆและให้ชุมชนได้
ดาํเนินการต่างๆด้วยตนเอง  จึงเป็นเงื�อนไขสําคญัที�ทาํให้ชาวบา้นในชุมชนนาชุมเห็ดได้พฒันา
ศกัยภาพในการจดัการป่าต้นนํ- าผ่านการดาํเนินการตามกระบวนการและโครงการต่างๆอย่าง
ต่อเนื�อง  เจา้หนา้ที�จากสมาคมหยาดฝนซึ�งทาํงานในชุมชนมาอยา่งต่อเนื�องไดแ้สดงความคิดเห็นถึง
ศกัยภาพของชุมชนวา่ 
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  “...ตอนนี- ชุมชนก็มีศกัยภาพและชุมชนก็มีความเขม้แข็งในระดบั
หนึ� ง  ความเขม้แข็งหรือไม่เขม้แข็งของชุมชนนี�  ไม่ไดขึ้-นอยูก่บั
ชุมชนอยา่งเดียว  ภาครัฐที�กุมอาํนาจอยูก่มี็ส่วนสําคญัในการสร้าง
ความเขม้แข็งให้ชุมชนดว้ย  มนัตอ้งเกิดจากการประสานงานกนั
ของหลายๆฝ่าย...” (พงศเ์ทพ  แกว้เสถียร, สัมภาษณ์ 16 มกราคม 
2555) 
 

  จากบทสัมภาษณ์ดังกล่าวขา้งตน้สะทอ้นให้เห็นว่าการพฒันาชุมชนจะประสบ
ความสําเร็จไดน้ั-นจะตอ้งเกิดจากการร่วมมือกนัระหวา่งภาคส่วนต่างๆในการพฒันาศกัยภาพของ
ชุมชนทอ้งถิ�น    ในปัจจุบนัสมาคมหยาดฝนไม่มีเจา้หนา้ที�ประจาํอยูใ่นชุมชนป่าตน้นํ- า  เนื�องจาก
ขาดแคลนเจา้หน้าที�ในการดาํเนินงาน  แต่สมาคมก็ยงัคงมีบทบาทในการสนับสนุนชุมชนอย่าง
ต่อเนื�องโดยการประสานงานกบัผูใ้หญ่บา้นในชุมชนใหเ้ป็นผูที้�คอยขบัเคลื�อนงานต่างๆของชุมชน  
สมาคมจะสนบัสนุนชุมชนโดยการนาํผูน้าํชุมชนไปศึกษาดูงานจากภายนอกก่อนที�จะนาํมาปรับใช้
กบัชุมชนต่อไป  ทั-งนี- เพื�อใหชุ้มชนสามารถพึ�งตนเองไดม้ากขึ-น  กล่าวโดยสรุปสมาคมหยาดฝนเป็น
หน่วยงานภายนอกที�มีส่วนสาํคญัทาํใหชุ้มชนนาชุมเห็ดสามารถพฒันาศกัยภาพในการจดัการป่าตน้นํ- า
ไดอ้ยา่งเหมาะสมมากขึ-นโดยการเขา้มากระตุน้ให้ชาวบา้นในชุมชนไดเ้กิดจิตสํานึกร่วมในการอนุรักษ์
ป่าตน้นํ-า 

              5.2  สํานักงานพลงังานจังหวัดตรัง 
 

  เป็นหน่วยงานในสังกดักระทรวงพลงังานที�เขา้มาสนับสนุนชุมชนตั-งแต่ปี พ.ศ.
2549 โดยเป็นหน่วยงานที�ให้ความสําคญักบัการคน้หาศกัยภาพของชุมชนในดา้นการใช้พลงังาน
ทดแทน เนื�องมาจากแนวคิดที�ว่าในโลกยุคปัจจุบันที�จ ํานวนประชากรเพิ�มมากขึ- นเรื� อยๆ 
ทรัพยากรธรรมชาติรวมทั-งพลงังานต่างๆจึงถูกนาํไปใชเ้พื�อการดาํรงชีวิตมากขึ-น   พลงังานต่างๆใน
โลก   เช่น   นํ- ามนั   ก๊าซธรรมชาติ   เป็นตน้ เป็นทรัพยากรที�มีแนวโน้มว่าอาจจะเกิดความขาด
แคลนและเกิดการแยง่ชิงกนัได้ในอนาคต   จึงจาํเป็นอย่างยิ�งที�เราจะตอ้งคน้หาพลงังานทดแทน
ต่างๆเพื�อใหส้ามารถใชพ้ลงังานต่างๆไดอ้ยา่งย ั�งยืนต่อไป  โดยทางสํานกังานพลงังานจงัหวดัไดเ้ขา้
มาผลกัดนัและใหง้บประมาณสนบัสนุนโครงการต่างๆ  เช่น  การร่วมมือระหวา่งกระทรวงพลงังาน
และองค์การบริหารส่วนตาํบลนาชุมเห็ด  ในการคิดโครงการวางแผนพลงังานชุมชน  เพื�อคน้หา
พลงังานทดแทน  คือ  การผลิตกระแสไฟฟ้าพลงันํ-า  เนื�องจากตาํบลนาชุมเห็ดมีแหล่งนํ- าหลายสายที�
เหมาะแก่การผลิตกระแสไฟฟ้า  นอกจากนี-ทางพลงังานจงัหวดัไดมี้การรณรงคใ์หช้าวบา้นในชุมชน
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ไดต้ระหนกัถึงการประหยดัพลงังาน  การใชพ้ลงังานไดอ้ยา่งย ั�งยืน  มีการเขา้ค่ายครอบครัวตน้แบบ
และค่ายเยาวชนรักษ์พลงังาน  เพื�อปลูกฝังให้เยาวชนมีจิตสํานึกในการประหยดัพลงังานต่อไป   
สํานักงานพลงังานจงัหวดัตรังได้เขา้มาสนับสนุนชุมชนในการจดัการทรัพยากรของชุมชนผ่าน
โครงการต่างๆ  ไดแ้ก่ 

5.2.1 โครงการสร้างโรงไฟฟ้าพลังงานนํ,า   เกิดขึ-นเนื�องจากในชุมชนมี
ทรัพยากรธรรมชาติที�อุดมสมบูรณ์เหมาะแก่การนาํมาใชป้ระโยชน์ โดยทางพลงังานจงัหวดัไดเ้ขา้มา
ให้ความรู้กบัชาวบา้นในเรื�องเกี�ยวกบัพลงังานต่างๆ เพื�อให้รู้จกัการนาํทรัพยากรที�มีอยูม่าทาํให้เกิด
ประโยชน์ ชาวบา้นจึงคิดวา่นํ- าเป็นจุดเด่นของชุมชนเนื�องจากในชุมชนมีแม่นํ- า ลาํคลองสามารถที�
จะทาํเป็นฝายเพื�อนาํมาทาํเป็นโรงไฟฟ้าพลงังานนํ- าได ้ทาํให้การจดัทาํโครงการไฟฟ้าพลงังานนํ- า
โดยการมีส่วนร่วมของประชาชน  การสร้างโครงการไฟฟ้าพลงันํ- าในพื-นที�ตาํบลนาชุมเห็ดนี-  มี
ประชาชนใหค้วามสนใจเขา้ร่วมกนัเป็นจาํนวนมาก  ทั-งช่วยกนัระดมความคิดเห็น และพูดคุยกนัถึง
ปัญหาที�จะตามมาในอนาคต พร้อมกบัวิธีการแกไ้ข ซึ� งประชาชนส่วนใหญ่เห็นดว้ยกบัการก่อสร้าง
โรงไฟฟ้าพลงังานนํ- า เพราะเป็นโครงการที�ไม่กระทบต่อสิ�งแวดลอ้มมากนกั และยงัมีส่วนในการ
ช่วยกระตุน้ให้ชาวบา้นในชุมชนช่วยกนัดูแลรักษาป่าตน้นํ- าต่อไป  เนื�องจากหากป่าไมถู้กทาํลาย
ยอ่มไม่มีกระแสนํ- าเพียงพอที�จะนาํไปปั�นกระแสไฟฟ้า  โดยจะดาํเนินการขึ-นใน 5 พื-นที� คือ คลอง
ห้วยวา่ว หมู่ที� 2 คลองใหญ่ หมู่ที� 4 คลองลาํพิกุล หมู่ที� 4 คลองลาํขนุน หมู่ที� 8 และคลองลาํปินะ 
หมู่ที� 8 ดว้ยงบประมาณในดา้นต่างๆ เช่น ฝายพร้อมอาคารรับนํ- า และทางระบายตะกอน เป็นเงิน 
1,250,000 บาท ระบบส่งนํ- า เป็นเงิน 6,000,000 บาท โรงไฟฟ้า เป็นเงิน 500,000 บาท เครื�องกงัหนั
นํ- าและเครื�องกาํเนิดไฟฟ้าพร้อมอุปกรณ์ เป็นเงิน 7,500,000 บาท สายส่งไฟฟ้าพร้อมอุปกรณ์ เป็น
เงิน 7,550,000 บาท รวมเป็นเงินทั-งสิ-น 35,500,000 บาท ซึ� งไดรั้บการสนบัสนุนงบประมาณทั-งหมด
จากกระทรวงพลงังาน (ไชย  ส่องอาชีพ  2551)  บุญชอบ ทองโอ  ซึ� งเป็นหัวหน้าโครงการไดใ้ห้
สัมภาษณ์กบัผูว้จิยัถึงประเด็นที�วา่การผลิตกระแสไฟฟ้าพลงันํ- าจะส่งผลกระทบต่อความสมดุลของ
ทรัพยากรธรรมชาติหรือไม ่ 

   
“...การผลิตกระแสไฟฟ้าจะกระทบต่อทรัพยากรนํ- าไม่เกิน 5 %  
โดยจะนาํกาํลงัความแรงของนํ-ามาปั�นไฟ  ก่อนที�จะปล่อยนํ- าคืนสู่
ธรรมชาติต่อไป  โครงการนี- ยงัเป็นการคืนรายได้ให้กบันํ- า  คืน
รายได้ให้กบัธรรมชาติ  คือ  อบต.จะนาํกาํไรที�ได้จากการผลิต
กระแสไฟฟ้าไปแกไ้ขปัญหาเรื�องนํ- า  นาํไปปลูกป่าเพื�อเป็นการ
อนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ  รวมทั-งจะนาํไปสนบัสนุนกลุ่มต่างๆ
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ในชุมชน   การผลิตกระแสไฟฟ้าพลงันํ- าจะเป็นการวดัทรัพยากร
ป่าดว้ยนํ- า  กล่าวคือ  หากป่าลด  นํ- าลด  ไฟก็จะลดตามไปดว้ย...” 
(บุญชอบ  ทองโอ, สัมภาษณ์  23 มกราคม 2554) 

 
“...การสร้างโรงไฟฟ้าขึ- นในชุมชน  ก็คือเหมือนกับว่าทาํให้
ชุมชนจะต้องดูแลรักษาป่าต้นนํ- า ถ้าไม่มีนํ- า ก็ไม่มีไฟฟ้า ไม่มี
ประปา ก็เหมือนวา่นั�นเป็นสิ�งที�ตอ้งบริหารจดัการโดยชุมชน...” 
(ประสิทธิS   จิตรสุวรรณ, สัมภาษณ์  6 เมษายน 2554) 

 
  จากบทสัมภาษณ์ดงักล่าวขา้งตน้เป็นเสียงส่วนหนึ�งของผูเ้กี�ยวขอ้งและชาวบา้นใน
ชุมชนที�มองวา่การทาํโครงการโรงไฟฟ้าพลงันํ-านั-นจะผลดีมากกวา่ส่งผลเสียแก่ชุมชน  เนื�องจากจะ
ใช้นํ- าเพียงบางส่วนในการปั�นกระแสไฟฟ้าก่อนที�จะผนันํ- าคืนสู่ธรรมชาติเหมือนเดิม  ชาวบา้นจึง
เชื�อว่าการผลิตกระแสไฟฟ้าพลงันํ- าจะไม่กระทบต่อทรัพยากรป่าตน้นํ- ามากนัก  อีกทั-งจะทาํให้
ชาวบา้นในชุมชนตระหนกัถึงความสําคญัของการอนุรักษป่์าตน้นํ- ากนัมากขึ-นเนื�องจากหากป่าขาด
นํ-ายอ่มส่งผลต่อการผลิตกระแสไฟฟ้า  เจา้หนา้ที�จากหน่วยงานภายนอกคนหนึ�งไดก้ล่าวถึงประเด็น
นี-วา่ 
  “...ถา้ถามวา่การทาํโรงไฟฟ้าจะมีผลกระทบต่อธรรมชาติรึเปล่า  

มนัก็มี  แต่ไม่ได้ถึงขนาดโรงไฟฟ้าขนาดใหญ่ที�เขาเป็นข่าวกนั  
เพราะมนัเป็นขนาดเล็ก  เขาไม่ไดมี้เป้าหมายจะตั-งโรงงานไฟฟ้า
เพื�อขายไฟฟ้าให้กบัการไฟฟ้า  แต่เขาตั-งใจที�จะทาํเพื�อให้เห็นวา่
มนัเป็นพลงังานทางเลือกได ้ ชุมชนเขามีทรัพยากรพวกนี-อยู ่ มีนํ- า  
มีป่า  เขาก็มีศกัยภาพที�จะพฒันาได้...” (พงศ์เทพ  แก้วเสถียร, 
สัมภาษณ์ 16 มกราคม 2555) 

 
  จากการสัมภาษณ์ชาวบา้นในชุมชนและบุคคลภายนอกที�มีส่วนเกี�ยวขอ้งกบัการ
จดัการป่าตน้นํ-าของชุมชนต่างใหค้วามเห็นไปในทิศทางเดียวกนัวา่การสร้างโรงไฟฟ้าพลงันํ- าจะไม่
กระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้มในชุมชนมากนกั  แต่จะเป็นส่วนหนึ�งที�จะกระตุน้ให้
ชุมชนพฒันาศกัยภาพในการจดัการป่าตน้นํ-ามากขึ-น 
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   5.2.2 โครงการสร้างพลังงานทดแทน  การสนบัสนุนของสํานกังานพลงังาน 
จงัหวดัส่วนใหญ่จะใหค้วามสาํคญักบัการพฒันาศกัยภาพของชุมชนเอง   เช่น   
  -  การใชป้ระโยชน์จากพลงังานชีวมวล  เมื�อทางพลงังานจงัหวดัไดเ้ขา้มาสํารวจ
ทรัพยากรของชุมชนและไดพ้บวา่ ชุมชนนั-นมีเศษไมเ้หลือใชจ้าํนวนมากซึ� งสามารถนาํมาทาํเป็นไม้
ฝืนได ้ จึงไดร่้วมมือกบัผูน้าํชุมชนที�จะจดัทาํพลงังานชีวมวลขึ-น  โดยนาํความรู้ที�ทางพลงังานเขา้มา
แนะนาํ  ประกอบกบันาํภูมิปัญญาเดิมที�มีอยูใ่นหมู่บา้นมาประยุกตใ์ชร่้วมกนั  ประกอบไปดว้ย การ
สร้างเตาแก๊สชีวมวล  เตาเศรษฐกิจ  เตาเผาถ่าน ถงั 200 ลิตร เตาฝืนขนาดเล็ก เป็นตน้ เพื�อช่วยให้
ชาวบา้นในชุมชนประหยดัคา่ใชจ่้ายในส่วนของการใชเ้ชื-อเพลิง   สามารถนาํเอาสิ�งของที�เหลือใชม้า
ใชใ้หเ้กิดประโยชน์ได ้  ตลอดจนเป็นการรักษาและเผยแพร่ภูมิปัญญาของชาวบา้นในชุมชน  
  -  การผลิตแกส๊ชีวภาพ  เนื�องจากทางพลงังานจงัหวดัตรังไดเ้ขา้ไปสํารวจศกัยภาพ
และทรัพยากรที�ทางหมู่บา้นนาชุมเห็ดมีจึงไดเ้ล็งเห็นวา่ทรัพยากรที�นาชุมเห็ดมีนั-นสามารถนาํทาํ
แกส๊ชีวภาพได ้ประกอบกบัปัญหาที�ชาวบา้นชุมชนนาชุมเห็ดไดพ้บเจอ  คือ กลิ�นของมูลสุกรที�เลี- ยง
ไดส่้งกลิ�นรบกวนชาวบ้าน  และมูลสุกรที�ไม่ได้จดัเก็บเป็นระบบ  จึงทาํให้ชาวบา้นเองมีความ
คิดเห็นสอดคล้องกบัทางพลงังานจงัหวดัที�จะจดัทาํแก๊สชีวภาพจากมูลสุกรขึ-นเพื�อลดปัญหาได้
ดงักล่าว  และยงัเป็นการทาํประโยชน์ให้กบัชาวบา้นเองอีกดว้ย  ซึ� งจะช่วยให้ชาวบา้นสามารถลด
การใชแ้กส๊หุงตม้ในการประกอบอาหารได ้   ซึ� งจะช่วยลดในเรื�องของคา่ใชจ่้ายในชีวติประจาํวนั 
   5.2.3 โครงการรีสอร์ทชุมชน  เกิดจากการที�ชาวบา้นในชุมชนไดไ้ปศึกษาดู
งานในชุมชนอื�นๆที�มีการจดัการรีสอร์ทชุมชนหรือโฮมสเตย ์ ทาํให้ทางชุมชนเกิดแนวคิดที�จะสร้าง
รีสอร์ทชุมชนโดยการสนับสนุนของสํานักงานพลังงานจังหวดั  เนื�องจากชุมชนนาชุมเห็ดมี
หน่วยงานภายนอกเขา้มาศึกษาดูงานในชุมชนบอ่ยครั- งและทางชุมชนเองก็มีการจดัการท่องเที�ยวเชิง
อนุรักษ์ภูผาหมอก  การจัดการรีสอร์ทชุมชนจะเป็นทางเลือกหนึ� งของผูที้� เข้ามาเยือนชุมชน 
นาชุมเห็ดใหส้ามารถพกัแรมในชุมชนและเที�ยวชมทศันียภ์าพตลอดจนชมฐานการเรียนรู้ต่างๆของ
ชุมชนไดอ้ยา่งสะดวก  อีกทั-งเพื�อเป็นการสร้างรายไดเ้สริมให้กบัชาวบา้นในชุมชนนอกเหนือจาก
อาชีพหลกัคือการทาํสวนยางพารา  เป็นการประชาสัมพนัธ์ชุมชนให้เป็นที�รู้จกัในหมู่นกัท่องเที�ยว
มากขึ-น  โครงการรีสอร์ทชุมชนจะสอดรับกบัโครงการฐานเรียนรู้พลังงานของชุมชนและการ
ทอ่งเที�ยวเชิงอนุรักษป่์าตน้นํ-า  มีการกาํหนดกิจกรรมต่างๆของนกัท่องเที�ยว  ไดแ้ก่  การศึกษาดูงาน
ฐานพลงังานชุมชน  การเดินขึ-นภูผาหมอก  การเที�ยวนํ-าตกสายรุ้ง  นํ- าตกสายนารี  ศึกษาระบบนิเวศ
ป่าตน้นํ- า  ป่าดิบชื-น  และเขา้พกัในรีสอร์ท  เป็นตน้  ในการดาํเนินงานต่างๆมีการประชุมและแบ่ง
ฝ่ายกนัอยา่งชดัเจน  โดยมีสาํนกังานพลงังานจงัหวดัสนบัสนุนในดา้นงบประมาณและให้คาํปรึกษา
แก่ชาวบา้นในชุมชน 
 



102 
 

 

 

  ปัจจุบนัชุมชนนาชุมเห็ด เป็น 1 ใน 80 ชุมชนที�ไดรั้บการคดัเลือกจากกระทรวง
พลงังาน ให้ดาํเนินโครงการแผนพลงังานชุมชน โดยมีเป้าหมายเพื�อใหช้าวบา้นในชุมชนไดเ้รียนรู้ 
และเขา้ใจแนวทางในการอนุรักษพ์ลงังาน รวมทั-งสามารถคน้หาพลงังานทดแทน ดว้ยเหตุนี-  จึงเกิด
เป็นแผนพลงังานชุมชนขึ-นมาตามความตอ้งการของชุมชน และสามารถดาํเนินการไดอ้ยา่งต่อเนื�อง 
เพราะมีคณะทาํงานแผนพลงังานชุมชนระดบัตาํบลคอยกาํกบัดูแล และมีการพฒันาศกัยภาพของ
คณะทาํงาน โดยสํานกังานพลงังานจงัหวดัตรัง ซึ� งจากการดาํเนินการตามแผนพลงังานของชุมชน
ทาํให้ตาํบลนาชุมเห็ด ไดรั้บรางวลัชนะเลิศการประกวดแผนพลงังานดีเด่น และไดรั้บรางวลัถว้ย
พระราชทานจากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  
 

      
 
ภาพประกอบ 10 - 11    ศูนยเ์รียนรู้พลงังานชุมชนที�ไดรั้บการสนบัสนุนจากสาํนกังานพลงังานจงัหวดั 
           และการดาํเนินการสร้างโรงไฟฟ้าพลงันํ-าของชุมชน 
ที�มา :   สาํนกังานพลงังานจงัหวดั   2554                    
 

 จากภาพประกอบเป็นการดําเนินงานของชุมชนนาชุมเห็ดที�แสดงให้เห็นถึง
ศกัยภาพของชุมชนในการบริหารจดัการป่าตน้นํ- าที�ไดรั้บการสนบัสนุนจากสํานกังานพลงังานจงัหวดั  
โดยสรุปการสนบัสนุนจากสํานกังานพลงังานจงัหวดัตรัง  นอกจากช่วยให้ชาวบา้นในชุมชนรู้จกั
การอนุรักษพ์ลงังานและช่วยกนัรักษาทรัพยากรธรรมชาติ  ยงัมีส่วนสําคญัในการกระตุน้ให้ชุมชน
สามารถแสดงศกัยภาพในการจดัการต่างๆออกมาไดม้ากขึ-นและช่วยพฒันาศกัยภาพของชุมชนได้
เป็นอยา่งดี  เนื�องจากโครงการต่างๆนั-นทางสํานกังานพลงังานจงัหวดัไดเ้ปิดโอกาสให้ชาวบา้นใน
ชุมชนไดมี้ส่วนร่วมในกระบวนการจดัการต่างๆอย่างเต็มที�  ทางสํานักงานพลงังานมีหน้าที�เป็น
เพียงผูที้�ช่วยกระตุน้ให้ชุมชนมองเห็นถึงศกัยภาพของชุมชนและคอยให้คาํปรึกษาตลอดจนให้การ
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สนบัสนุนดา้นงบประมาณดาํเนินการ  สํานกังานพลงังานจงัหวดัตรังจึงเป็นหน่วยหนึ�งที�มีความสําคญั
ต่อการพฒันาศกัยภาพในการจดัการป่าตน้นํ-าของชุมชนนาชุมเห็ด 

 
  5.3  สํานักงานพฒันาที�ดิน 

 

  สังกัดกรมพัฒนาที� ดิน  กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ได้เข้ามาให้ความรู้แก่
ชาวบา้นในชุมชนเกี�ยวกบัการทาํเกษตรกรรม  เพื�อให้เกษตรกรมีความรู้ความเขา้ใจเกี�ยวกบัวิธีการ
ดูแลรักษา  วิธีการจดัการดิน  และการใช้ประโยชน์ให้เกิดประโยชน์สูงสุด  ซึ� งจะทาํให้ชาวบา้น
สามารถพฒันาการเกษตรในพื-นที�ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากขึ-น  ชาวบา้นจะไดมี้สภาพชีวิตความ
เป็นอยูที่�ดีขึ-น  มีงานทาํตลอดปี  อนัจะนาํไปสู่ความต่อเนื�องในการประกอบอาชีพทางการเกษตรที�มี
ความย ั�งยืนตลอดไป   นอกจากนี-ทางสํานักงานพฒันาที�ดินไดค้ดัเลือกเกษตรกรในชุมชนให้เป็น
หมอดินอาสา  ซึ� งจะทาํหน้าที�เป็นตวัแทนของกรมพฒันาที�ดิน  เป็นผูป้ระสานงานในทุกๆเรื�องที�
เป็นงานรับผดิชอบของกรมพฒันาที�ดิน  เช่น  การฟื- นฟูระบบปรับปรุงดิน  การใชเ้ทคนิควิธีต่างๆใน
การเพิ�มผลผลิตทางการเกษตร  เป็นตน้  ชาวบา้นในชุมชนที�มีปัญหาเกี�ยวกบัการจดัการทรัพยากรดินก็
สามารถจะไปปรึกษาจากหมอดินอาสาไดต้ลอดเวลา  การสนบัสนุนของสํานกังานที�ดินมีส่วนให้
ชุมชนสามารถนําทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมาปรับใช้ในการ
ประกอบอาชีพของตนเองได้  ทาํให้ชาวบ้านในชุมชนสามารถพึ� งพาตนเองมากขึ-น  ทาํให้ใน
ปัจจุบนัชาวบา้นในหลายๆพื-นที�ให้ความสําคญักบัการทาํสวนผลไมห้รือสวนไมย้ืนตน้มากขึ-น
นอกจากการทาํสวนยางพาราซึ� งเป็นอาชีพหลกัของชาวบา้นในชุมชน 
 

      
 

ภาพประกอบ 12 - 13 แปลงสาธิตทาํไร่นาสวนผสม และสภาพที�ดินของชุมชนนาชุมเห็ด 
ที�มา :     สายสกุล   วเิชียรฉาย   2553            
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  จากภาพประกอบแสดงให้เห็นถึงแปลงสาธิตการทาํไร่นาสวนผสม และ สภาพ
ที�ดินของชุมชน  เนื�องจากชุมชนนาชุมเห็ดมีพื-นที�อยูใ่นบริเวณป่าตน้นํ- าจึงทาํให้มีทรัพยากร ธรรมชาติ
ทั-งดินและนํ- าที�อุดมสมบูรณ์เหมาะแก่การเพาะปลูกหรือทาํเกษตรกรรมต่างๆ  พืชผลต่างๆมีความ
เจริญงอกงามไดดี้  จึงจาํเป็นอยา่งยิ�งที�ชาวบา้นในชุมชนจะตอ้งมีความรู้ในดา้นการจดัการดินและใช้
พื-นที�ในชุมชนให้เกิดประโยชน์สูงสุด  โดยให้ความสําคญักบัการรักษาความสมดุลของธรรมชาติ  
การเขา้มาสนบัสนุนในดา้นการจดัการทรัพยากรดินของสํานกังานพฒันาที�ดินจึงเป็นเงื�อนไขสําคญั
ที�ทาํใหชุ้มชนสามารถพฒันาศกัยภาพในดา้นการจดัการดินไดเ้หมาะสมกบัสภาพพื-นที�มากยิ�งขึ-น 
 
  “...คือบางครั- งมนัจะมีโครงการจากรัฐเขา้มา แต่ชุมชนไม่ไดใ้ช้

ประโยชน์ ก็เหมือนถงัพกันํ- าของโรงเรียน เห็นไหม ชาวบา้นไม่
ค่อยไดใ้ช้  ตอนนี-ก็ร้างไป คือบางโครงการมนัอาจไม่ไดมี้ความ
จาํเป็นสําหรับชุมชน มนัมีความจาํเป็นสําหรับที�อื�น แต่โครงการ
มนัออกมาแลว้แบบนั-น ก็ตอ้งใหทุ้กชุมชนเหมือนๆกนั  อีกเรื�อง
หนึ� งคือเรื� องที� เกี�ยวกับเรื� องนํ- าที� เขาต่อถังมาตามบ้าน ต่อถัง
สี� เหลี�ยมเอาไว ้หลงัจากนั-นก็ตอ้งถูกทุบทิ-ง เพราะวา่ชาวบา้นไม่มี
ความต้องการ หลายๆโครงการของรัฐที�เราไม่มีความต้องการ   
แต่เขาให้มา  บางทีมันก็ เกิดความสิ-นเปลือง...”  (ประสิทธิS    
จิตรสุวรรณ,   สัมภาษณ์  6 เมษายน 2554) 

 
  บทสัมภาษณ์ดังกล่าวข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่าการสนับสนุนจากหน่วยงาน
ภายนอกในบางครั- งก็มิได้ส่งผลดีต่อชุมชนเพียงอย่างเดียว  เนื�องจากในบางครั- งโครงการที�
สนับสนุนจากหน่วยงานภายนอกไม่ตรงกับความต้องการของชาวบ้านในชุมชนอีกทั- งยงัไม่
สอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตของชุมชน  จากการมุ่งเนน้พฒันาโครงสร้างพื-นฐานของชุมชนในช่วงเริ�มตน้
ของการประกาศใช้แผนพฒันาเศรษฐกิจแห่งชาติได้ส่งผลกระทบต่อชุมชนทอ้งถิ�นจาํนวนมาก  
สิ�งก่อสร้างบางส่วนก็ถูกทิ-งร้างไวโ้ดยชุมชนไม่ไดใ้ชป้ระโยชน์  โครงการบางโครงการก็เป็นเพียง
การแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้โดยไม่ไดก่้อให้เกิดความย ั�งยืนหรือเกิดประโยชน์ต่อชุมชนในระยะยาว   
เป็นส่วนหนึ� งที�ไดส้ะทอ้นให้เห็นวา่แนวทางการพฒันาดงักล่าวไม่ประสบความสําเร็จและไม่ได้
ก่อให้เกิดการพฒันาศกัยภาพของชุมชนทอ้งถิ�นแต่อย่างใด   แต่อย่างไรก็ตามหลายๆโครงการ
พฒันาของภาครัฐ  ชาวบา้นในชุมชนนาชุมเห็ดกส็ามารถนาํมาปรับใชใ้หเ้ขา้กบัวถีิชีวติของชุมชนได ้ 
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 “...หลายๆอย่างชุมชนก็เอามาบูรณาการได้ อย่างเช่น ยุง้ขา้ว ที�
ตอนนี- ชุมชนไม่มีขา้วแลว้ เพราะชุมชนไม่ไดป้ลูกขา้ว เราก็เอามา
ดดัแปลงใช้ประโยชน์อื�นๆ เช่น เป็นโรงนํ- าดื�ม เป็นลานพกัยาง 
หรืออยา่งเช่นการมีถงัพกันํ- าที�ควนหิน ก็สามารถนาํมาบูรณาการ
ใหม่ไดท้ั-งหมด...” (ประสิทธิS   จิตรสุวรรณ, สัมภาษณ์ 6 เมษายน 
2554) 

 
  จากบทสัมภาษณ์ดงักล่าวขา้งตน้สะทอ้นให้เห็นวา่ปรากฏการณ์ที�เกิดขึ-นจากการ
พฒันาของภาครัฐเป็นส่วนหนึ� งที�กระตุน้ให้ชาวบา้นในชุมชนนาชุมเห็ดได้แสดงศกัยภาพในการ
บริหารจดัการต่างๆออกมาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากยิ�งขึ-น  การที�ชุมชนสามารถนาํสิ�งก่อสร้างที�
เป็นผลจากการพฒันาของภาครัฐมาบูรณาการให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชนเป็นส่วนหนึ� งที�แสดงให้
เห็นถึงวิธีคิดและการดาํเนินงานที�มีประสิทธิภาพของชุมชน  ซึ� งเป็นส่วนสําคญัที�ทาํให้ชุมชนนา
ชุมเห็ดมีศกัยภาพในการจดัการป่าตน้นํ-า 
  นอกจากหน่วยงานภายนอกที�ไดก้ล่าวขา้งตน้ซึ� งเป็นหน่วยงานที�มีบทบาทสําคญั
ต่อการสนบัสนุนชุมชนในดา้นการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ  ชุมชนยงัไดรั้บการสนบัสนุนจาก
หน่วยงานอื�นๆ เช่น องค์การบริหารส่วนตาํบลนาชุมเห็ด  ที�จะมีบทบาทในการสนับสนุนด้าน
งบประมาณแก่ชุมชนสําหรับการพฒันาชุมชน  อีกทั-งมีโครงการปลูกป่าเพิ�มพื-นที�สีเขียวให้กบั
ชุมชนอยา่งต่อเนื�อง  โดยจะเชิญชวนชาวบา้นในชุมชนนาชุมเห็ดมาร่วมกนัปลูกตน้ไมบ้ริเวณชุมชน
เป็นประจาํทุกปี  นอกจากนั-นยงัมีบทบาทสําคญัในการสนบัสนุนโครงการพฒันาโรงไฟฟ้าพลงันํ- า
ของชุมชนร่วมกบัสํานกังานพลงังานจงัหวดั  หน่วยงานพฒันาสังคมจงัหวดัตรัง  ไดเ้ขา้มาสนบัสนุน
ในดา้นการให้ความรู้เกี�ยวกบัการบริหารจดัการกลุ่มในชุมชน  ทาํให้ชุมชนสามารถบริหารจดัการ
กลุ่มไดอ้ยา่งเป็นระบบมากขึ-น  รวมทั-งเกษตรจงัหวดัหรือเกษตรอาํเภอที�ไดเ้ขา้มาสนบัสนุนเกี�ยวกบั
การเพาะปลูกหรือใหค้วามรู้เกี�ยวกบัการดาํเนินงานดา้นการเกษตรของชุมชน   
  กล่าวโดยสรุปการที�หน่วยงานภายนอกได้เข้ามาให้การสนับสนุนชุมชนอย่าง
ต่อเนื�องในดา้นการจดัการป่าตน้นํ- า  เป็นเงื�อนไขหนึ�งที�สําคญัทาํให้ชุมชนนาชุมเห็ดสามารถพฒันา
ศกัยภาพในการจดัการทรัพยากรป่าตน้นํ- าไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากยิ�งขึ-น  เนื�องจากหน่วยงาน
ภายนอกต่างๆเหล่านั-นไดเ้ขา้มาให้การสนบัสนุนหรือเพิ�มเติมในส่วนที�ชุมชนยงัขาดและตอ้งการ
ความช่วยเหลือ  ทาํให้ชุมชนสามารถจดัการองค์ความรู้ต่างๆจนกลายเป็นชุมชนตน้แบบในการ
พฒันาการจดัการป่าตน้นํ-าแก่ชุมชนอื�นๆต่อไป 
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  6.  การฝึกอบรม/ศึกษาดูงานต่างๆ 
 

  “...ชุมชนก็ไดอ้อกไปศึกษาดูงานขา้งนอกอยูบ่่อยๆ  เคยไปดูงาน
ที�จงัหวดันครศรีธรรมราช ตอนวนัเกษตรแห่งชาติ วนัที� 16 นี-ก็จะ
ไปดูงานที�กนัตงั  เกี�ยวกบัการทาํกระดาษสา  เพราะวา่ชุมชนจะได้
นํามาปรับใช้กับการทาํงานของชุมชน ในการฝึกอบรมต่างๆ 
ชุมชนก็ได้ฝึกอยู่เรื� อยๆนะ  มีหน่วยงานโน่นนี� เข้ามาอยู่บ่อย 
เพราะวา่บางเรื�องชุมชนก็ยงัไม่รู้ดี...” (อรอุมา  บุญนิด, สัมภาษณ์ 
6 เมษายน 2554) 

 
  บณัฑิตอาสามหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ซึ� งไดล้งไปทาํงานในชุมชนนาชุมเห็ดมา
เป็นระยะเกือบหนึ�งปีไดเ้ล่าใหผู้ว้จิยัฟังถึงการฝึกอบรมและการศึกษาดูงานของชุมชนวา่ชุมชนมีการ
สร้างกระบวนการเรียนรู้เกี�ยวกบัการจดัการป่าตน้นํ- าผา่นการฝึกอบรมและการศึกษาดูงานในชุมชน
อื�นๆอยา่งต่อเนื�อง  โดยทางสํานักบณัฑิตอาสาเองก็มีส่วนสําคญัต่อการนาํชาวบา้นในชุมชนไป
ศึกษาดูแลรวมทั-งการฝึกอบรมให้กบัชาวบา้นในชุมชนเพื�อเป็นการพฒันาศกัยภาพของชุมชนใน
ดา้นต่างๆใหม้ากขึ-น  กลุ่มชาวบา้นในชุมชน คือ ผูน้าํชุมชน  คณะกรรมการหมูบ่า้นและแกนนาํกลุ่ม
ต่างๆมกัจะไดรั้บโอกาสไปศึกษาดูงานนอกสถานที�จากชุมชนอื�นๆที�ประสบความสําเร็จในดา้นการ
บริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน เช่น  การศึกษาดูงานชุมชนคีรีวง จงัหวดันครศรีธรรมราช  
ซึ� งเป็นชุมชนป่าต้นนํ- าที�เข้มแข็งมากชุมชนหนึ� งจนเป็นที�รู้จกัของนักท่องเที�ยวทั�วไป  เป็นต้น 
ประโยชน์ของการศึกษาดูงานในชุมชนอื�นๆคือชาวบา้นจะไดน้าํประสบการณ์และองค์ความรู้ที�
ไดรั้บการถ่ายทอด/เผยแพร่จากชุมชนอื�นมาปรับใชก้บัชุมชนนาชุมเห็ดไดต่้อไป  ตลอดจนเกิดการ
สร้างเครือข่ายระหวา่งชุมชนต่างๆ  ทาํให้มีการแลกเปลี�ยนเรียนรู้ซึ� งกนัและกนั สามารถก่อให้เกิด
ความร่วมมือในการดาํเนินกิจกรรมต่างๆในอนาคต  ส่งผลดีต่อการพฒันาศกัยภาพของชุมชนในการ
จดัการป่าตน้นํ-า  นอกจากการศึกษาจากหน่วยงานภายนอก  ชาวบา้นยงัไดก้ล่าววา่ 
 
  “...ที�นี�กมี็คนภายนอกเขา้มาดูงานอยูบ่่อยๆ ในดา้นการอนุรักษป่์า

ตน้นํ-า  การอนุรักษพ์ลงังาน การทาํโรงไฟฟ้าในอนาคต  ป้าวา่มนั
กดี็นะ  มนัเป็นการประชาสัมพนัธ์ชุมชนใหบุ้คคลภายนอกไดรู้้จกั  
ได้เกิดการแลกเปลี�ยนเรียนรู้กัน  ประโยชน์ก็ตกอยู่กับชุมชน
ทั-งนั-น...” (สุภา  มาแสง,  สัมภาษณ์ 6 เมษายน 2554) 
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  จากปรากฏการณ์ข้างต้นสะทอ้นให้เห็นว่าการติดต่อสื�อสารกนัระหว่างชุมชน
ต่างๆ  เป็นกระบวนการหนึ� งที�ส่งผลต่อการพฒันาศกัยภาพของชุมชน  เนื�องจากทาํให้แต่ละชุมชน
ไดเ้กิดการแลกเปลี�ยนเรียนรู้ระหวา่งกนันาํมาซึ� งการบริหารจดัการที�มีประสิทธิภาพมากยิ�งขึ-น  อีก
ทั-งเป็นกระบวนการหนึ� งที�จะพฒันาความร่วมมือในการพฒันาชุมชนอยา่งบูรณาการมากขึ-น   ใน
ปัจจุบนัชุมชนนาชุมเห็ดเป็นชุมชนหนึ�งที�มีหน่วยงานภายนอกเขา้มาศึกษาดูงานอยา่งต่อเนื�องทั-งใน
ดา้นการจดัการทรัพยากรป่าตน้นํ- าของชุมชนและดา้นการอนุรักษ์พลงังาน  เนื�องจากชุมชนไดรั้บ
รางวลัต่างๆในระดบัประเทศและในระดบัจงัหวดับ่อยครั- งทาํให้เริ�มเป็นที�รู้จกัขององคก์รภายนอก
มากขึ-น  เช่น  มีคณะจากประเทศพม่า  ประเทศฝรั�งเศส  นักศึกษาจากมหาวิทยาลยัฮาวายและ
มหาวทิยาลยัวอชิงตนั  ประเทศสหรัฐอเมริกา  เขา้มาศึกษาดูงานเรื�อง  การจดัการทรัพยากรป่าตน้นํ- า   
เครือขา่ยลุ่มนํ-าปะเหลียนในอาํเภอต่างๆของจงัหวดัตรัง เขา้เยี�ยมชมและศึกษาเรียนรู้เรื�อง  เศรษฐกิจ
พอเพียง  นกัศึกษาเขา้มาศึกษาชุมชน เรื�อง พืชผกัสมุนไพรพื-นบา้นกบัการจดัการทรัพยากรธรรมชาติที�
ย ั�งยืน เป็นตน้  การที�ชุมชนมีหน่วยงานภายนอกเขา้มาศึกษาดูงานอย่างต่อเนื�องเป็นส่วนหนึ� งที�
สามารถเป็นตวัชี-วดัที�แสดงใหเ้ห็นวา่ชุมชนนาชุมเห็ดมีศกัยภาพในการจดัการป่าตน้นํ- าจนไดรั้บการ
ยอมรับจากหน่วยงานภายนอก  แสดงใหเ้ห็นถึงความสาํเร็จของชุมชนนาชุมเห็ดในการจดัการป่าตน้นํ-า   
  การที�มีหน่วยงานภายนอกเขา้มาศึกษาดูงานในชุมชนแต่ละครั- ง  ชาวบา้นในชุมชน
เองก็จะมีส่วนร่วมในการดาํเนินการต่างๆแตกต่างกนัไป  เช่น  บางกลุ่มก็จะทาํหน้าที�เป็นวิทยากร
บรรยาย  บางกลุ่มก็ทาํหน้าที�ตอ้นรับบุคคลภายนอก  บางกลุ่มก็จะทาํหน้าที�ประกอบอาหารเลี- ยง
แขก  เป็นตน้  การตอ้นรับบุคคลภายนอกที�เขา้มาศึกษาดูงานจึงเป็นส่วนหนึ� งที�จะกระตุน้ให้เกิด
กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนในการดาํเนินกิจกรรมต่างๆของชุมชน  นอกจากนี- ในชุมชน 
นาชุมเห็ดยงัมีนกัศึกษาจากสถาบนัต่างๆเขา้มาฝึกงานในชุมชนเป็นประจาํทุกปีโดยจะเขา้มาศึกษา
เรียนรู้เรื�องต่างๆภายในชุมชน  เป็นส่วนหนึ�งที�ทาํให้ชาวบา้นในชุมชนไดท้บทวนองคค์วามรู้ต่างๆ
ของชุมชนและมองเห็นถึงศกัยภาพของชุมชนผา่นการบอกเล่าเรื�องราวของชุมชนหรือการให้ขอ้มูล
ชุมชนแก่นกัศึกษาฝึกงาน  นอกจากจะเป็นการนาํเสนอชุมชนให้เป็นที�รู้จกัของบุคคลภายนอกแลว้
นั-นยงัทาํใหเ้กิดกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเช่นกนั 
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ภาพประกอบ 14 – 15     กระบวนการแลกเปลี�ยนเรียนรู้ของชาวบา้นในชุมชน 
ที�มา :   อรอุมา   บุญนิด   2554 
 
 “...เรากมี็การอบรมอยูบ่อ่ยๆ  วนัก่อนกไ็ปอบรม เรื�องวถีิเศรษฐกิจ

พอเพียง กลบัมากถื็อวา่ไดผ้ลดีนะ ไดม้องเห็นวิสัยทศัน์ที�กวา้งขึ-น 
แลว้ชุดใหม่กาํลงัจะเขา้มาอีก ให้ชาวบา้นไดอ้บรมอยา่งต่อเนื�อง 
ใครจะอบรมก็ไดแ้ลว้แต่ความพร้อมของพี�น้องในชุมชนเอง คือ
ถา้เขา้ไปตรงนี-มนัไม่มีส่วนเสีย มีแต่ได ้ไดค้วามรู้ ไดป้ระสบการณ์ 
ไดห้ลายๆเรื�อง  แลว้หลงัจากนั-นชาวบา้นก็เอาสิ�งที�ไดรั้บมาแชร์
มาแลกเปลี� ยนกัน. . .”  (ประสิทธิS   จิตรสุวรรณ, สัมภาษณ์  
6 เมษายน 2554) 

 
  จากบทสัมภาษณ์ดงักล่าวขา้งตน้สะทอ้นให้เห็นวา่การฝึกอบรมหรือการศึกษาดู
งานต่างๆจะส่งผลดีต่อชุมชนได้ก็ต่อเมื�อชาวบ้านในชุมชนนําประสบการณ์ต่างๆที�ได้รับมา
แลกเปลี�ยนเรียนรู้ระหวา่งกนัและรู้จกันาํมาปรับใชใ้ห้เกิดประโยชน์ต่อชุมชน    กล่าวโดยสรุปการ
ที�ชาวบา้นในชุมชนนาชุมเห็ดไดรั้บการฝึกอบรมและศึกษาดูงานเกี�ยวกบัการจดัการทรัพยากรป่าตน้
นํ- าอยา่งต่อเนื�องทาํให้ชุมชนสามารถนาํความรู้และประสบการณ์ต่างๆที�ไดรั้บมาปรับใชก้บัชุมชน
ไดต่้อไป  จึงเป็นส่วนหนึ�งที�กระตุน้ใหชุ้มชนสามารถพฒันาศกัยภาพของชุมชนในการจดัการป่าตน้
นํ-าไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากยิ�งขึ-น   
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ศักยภาพของชุมชนในการจัดการป่าต้นนํ,า 
 

  จากการศึกษาของผูว้ิจ ัยพบว่าศักยภาพในการจัดการป่าต้นนํ- าของชุมชนจะ
แสดงออกผา่นวถีิชีวติ  ภูมิปัญญา  วฒันธรรมทอ้งถิ�นและแนวคิดต่างๆของชุมชน   ผูว้ิจยัไดจ้าํแนก
ศกัยภาพดา้นต่างๆของชุมชน  ดงันี-  
 
  1.  ศักยภาพด้านภูมิปัญญา 
 

  ในแต่ละชุมชนยอ่มมีองค์ความรู้ดา้นต่างๆแตกต่างกนัไปตามสภาพแวดลอ้มและ
ประสบการณ์การเรียนรู้ต่างๆของชุมชน  ซึ� งภูมิปัญญาหรือองคค์วามรู้เหล่านั-นจะเป็นส่วนสําคญัที�
ทาํให้ชุมชนเกิดการพฒันาได้ต่อไป  ภูมิปัญญาทอ้งถิ�นเป็นส่วนหนึ� งที�จะทาํให้เราได้มองเห็นถึง
กระบวนการเรียนรู้ของชุมชน การปรับตวัหรือการผสมผสานองคค์วามรู้ต่างๆเขา้ดว้ยกนั  เป็นส่วน
หนึ�งที�จะแสดงใหเ้ห็นวา่ชุมชนสามารถจดัการทรัพยากรในชุมชนให้เกิดประโยชน์ไดอ้ยา่งเหมาะสม  
ชุมชนนาชุมเห็ดเป็นชุมชนหนึ�งที�มีภูมิปัญญาดา้นต่างๆที�เกี�ยวขอ้งกบัการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ
ในชุมชน  ไดแ้ก่ 
 
  1.1  ภูมิปัญญาด้านสมุนไพร 
 

  มนุษย์รู้จักการใช้สมุนไพรในการรักษาโรคมากนานหลายพนัปีแล้วรวมทั- ง
ประเทศไทยก็ไดมี้การใชส้มุนไพรกนัอยา่งกวา้งขวางก่อนที�ระบบการแพทยแ์ผนปัจจุบนัจะเขา้มา
เผยแพร่ในประเทศไทย  โดยสมุนไพรเป็นสิ�งที�ประชาชนโดยเฉพาะในชนบทต่างมีความคุน้เคย
เป็นอยา่งดีและสามารถหาไดใ้นทอ้งถิ�น  เป็นองคค์วามรู้อยา่งหนึ�งที�แสดงให้เห็นวา่ชุมชนสามารถ
พึ�งพาตนเองไดโ้ดยไม่ตอ้งพึ�งพิงภายนอก  ชุมชนนาชุมเห็ดเป็นชุมชนหนึ� งที�มีผูที้�มีความรู้เกี�ยวกบั
ภูมิปัญญาดา้นสมุนไพรและสามารถนาํมาใชป้ระโยชน์ไดใ้นชีวติประจาํวนั 
  ในป่าตน้นํ- าเทือกเขาบรรทดัมีพนัธ์ุพืชจาํนวนมากที�สามารถนาํมาใชป้ระโยชน์ได้
และมีสรรพคุณนาํมารักษาโรคต่างๆไดดี้   ผูที้�มีความรู้ดา้นสมุนไพรต่างๆเป็นอยา่งดีส่วนใหญ่จะ
เป็นกลุ่มผูสู้งอายใุนชุมชนที�มีความรู้ในดา้นสมุนไพรจากการถ่ายทอดของบรรพบุรุษและจากการที�
ไดติ้ดตามผูใ้หญ่เขา้ป่าเป็นประจาํตั-งแต่เด็กทาํให้เกิดกระบวนการเรียนรู้เกี�ยวกบัองค์ความรู้ดา้น
สมุนไพร  เนื�องจากในอดีตชุมชนนาชุมเห็ดมีการคมนาคมที�ไม่สะดวกอยา่งเช่นทุกวนันี-   หากจะ
เดินทางไปรักษาที�สถานพยาบาลในเมืองก็ใชเ้วลาเดินทางหลายชั�วโมง  ดงันั-นชาวบา้นในชุมชนจึง
ไดเ้กิดการเรียนรู้และทดลองนาํพนัธ์ุพืชสมุนไพรต่างๆมาใชเ้ป็นยารักษาโรค  การใชส้มุนไพรส่วน
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ใหญ่เกิดจากการลองใช้แลว้ไดผ้ล  จึงไดเ้กิดการจดจาํและแนะนาํต่อชาวบา้นคนอื�นๆในชุมชนให้
ทราบถึงสรรพคุณต่างๆ  ตั-งแต่อดีตผูรู้้เรื�องสมุนไพรมกัจะเขา้ป่าไปหาสมุนไพรบอ่ยครั- ง  จึงเรียกได้
วา่เป็นผูที้�คอยดูแลสอดส่องผูล้กัลอบตดัไมท้าํลายป่าอยา่งไม่เป็นทางการไดอี้กทางหนึ� ง  โดยผูรู้้
เหล่านี- จะทราบดีว่าแหล่งสมุนไพรที�สําคัญจะอยู่บริเวณใดและนํามาใช้ประโยชน์ใดได้บ้าง  
ชาวบา้นในชุมชนบางส่วนรวมทั-งชุมชนใกลเ้คียงจะมีความเชื�อถือในการรักษาโรคบางอยา่งของ
หมอสมุนไพรมากกว่าแพทยแ์ผนปัจจุบนั  เช่น  การใช้สมุนไพรรักษาโรคมะเร็ง  การรักษาโรค
ผิวหนงั  เป็นตน้  จากการบอกเล่าของหมอสมุนไพรพบวา่บ่อยครั- งจะมีบุคคลจากภายนอกชุมชน 
มาหาหมอสมุนไพรเพื�อขอสูตรหรือยาสมุนไพรไปรักษาโรคมะเร็งและสามารถทาํให้หายขาดจาก
โรคได ้ เนื�องจากบุคคลเหล่านั-นไดรั้บการบอกเล่าเกี�ยวกบัการรักษาของหมอสมุนไพรจากการบอก
เล่าต่อๆกนัไป  ทาํใหเ้กิดความเชื�อและศรัทธาในการรักษาดว้ยพืชสมุนไพรมากขึ-น 
   นอกจากนี-ชาวบา้นในชุมชนยงัมีภูมิปัญญาในดา้นการนาํวตัถุดิบที�มีในชุมชนมา
ใช้ในการทาํสมุนไพรหลายชนิด เช่น หากนาํเปลือกมงัคุดไปตากแห้งนาํมาตาํละเอียดผสมกบันํ- า
ปูนใส จะสามารถแกอ้าการคนัได ้หรือผลหมากรากไมที้�มีทั�วไปในชุมชนทุกอยา่ง สามารถนาํมาทาํ
เป็นยารักษาโรคได ้ ชาวบา้นในชุมชนเรียกวา่ “การเขา้ยา” คือ พืชแต่ละชนิดนั-นมีสรรพคุณในการ
เป็นยารักษาโรคได้หมด และเมื�อนําพืชหลาย ๆ ชนิดมารวมกัน ก็สามารถนําไปรักษาโรคได้
แตกต่างกนั พืชชนิดหนึ� งอาจจะเข้ายาเป็นส่วนผสมในการรักษาโรคได้หลาย ๆตัวยา   ทาํให้
ชาวบา้นสามารถพึ�งพาสมุนไพรเพื�อการรักษาโรคเบื-องตน้ไดเ้องภายในชุมชน   ในปัจจุบนันี-  มีผูที้�รู้
เรื�องในดา้นยาสมุนไพรในชุมชนเหลืออยูเ่พียงไม่กี�คน ซึ� งผูว้ิจยัได้สัมภาษณ์ถึงรายละเอียดต่างๆ   
จากหมอสมุนไพรในชุมชน  
 

  “ ...ตาเป็นหมอสมุนไพรที�รักษาโรคทั�วไป มะเร็ง โรคเบาหวาน 
นิ�ว ริดสีดวง โรคเลือด ไขป่้า คือจะใชพ้ืชสมุนไพรหลายๆชนิด
นํามาต้มหรือบด  ก็มีทั- งยาที�ใช้ทา  กิน พอก พ่น การรักษาจะ
รักษาตามอาการ  มีชาวบา้นแถวนี- แลว้ก็คนที�อื�นจะมาหาเพื�อให้
รักษาโรคต่างๆ  การรักษาดว้ยสมุนไพรสามารถทาํให้โรคหลายๆ
อย่างหายขาดได้จริง  และชาวบ้านบางคนก็เชื�อว่ายาบางอย่าง
ดีกวา่ยาแผนปัจจุบนั...” (ชู มากศร , สัมภาษณ์ 6 เมษายน 2554) 
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  พืชสมุนไพรหลายๆชนิดกจ็ะถูกปลูกไวบ้ริเวณขา้งๆบา้นของหมอสมุนไพรเพื�อให้
สามารถใชไ้ดอ้ยา่งทนัท่วงที  บางชนิดหากผูป่้วยตอ้งการอยา่งเร่งด่วนมากจนไม่สามารถหามาได้
ทนักจ็ะรักษาอาการเบื-องตน้ก่อนที�จะแนะนาํให้ไปหาจากร้านยาสมุนไพรต่างๆที�อาจจะมีตวัยาขาย  
นอกจาก  ชู  มากศร  แลว้นั-นในชุมชนนาชุมเห็ดยงัมีหมองูที�จะรักษาผูที้�ถูกงูกดัโดยใชส้มุนไพร คือ 
ยอด จิตรสุวรรณ    เป็นหมองู   ที�รักษาอาการโดยใชพ้ืชสมุนไพรในชุมชน  การจะเลือกวา่จะใชพ้ืช
สมุนไพรชนิดไหนจะดูตามชนิดของงูที�กดั   การรักษาจะรักษาด้วยยาสมุนไพรร่วมกบัการสวด
คาถารีดพิษงู ซึ� งจะตอ้งทาํพิธีรีดพิษงู และไหวค้รูในวนัพฤหัสบดีเท่านั-น เป็นส่วนหนึ� งของความ
เชื�อในชุมชน  อีกทั-งยงัมีความเชื�อวา่ถา้ไม่รีดพิษงู  พิษก็จะยงัอยูใ่นตวัและก็จะกลบัมาเจ็บแผลอีก 
แผลอาจจะเรื-อรัง ไมห่ายขาด 
  จากการที�ผูรู้้เกี�ยวกบัสมุนไพรส่วนใหญ่จะเป็นผูสู้งอาย ุ ทาํใหใ้นปัจจุบนัผูรู้้เหล่านี-
ไมส่ะดวกในการเดินทางเขา้ไปเก็บสมุนไพรในป่ามากนกั  ในบางครั- งจึงไดข้อช่วยให้ลูกหลานได้
เขา้ไปช่วยเก็บสมุนไพรต่างๆมาให้แทน โดยการที�ผูสู้งอายุเหล่านั-นจะบอกลกัษณะของสมุนไพร
หรือมีตวัอย่างพืชสมุนไพรให้ลูกหลานได้รู้จกัก่อนจะเข้าป่าไปเก็บสมุนไพรมาให้  แต่ในด้าน
วิธีการหรือสรรพคุณยาต่างๆผูรู้้เหล่านี- ไม่มีการถ่ายทอดความรู้ให้แก่ลูกหลานมากนกั  บอกเพียง
สมุนไพรบางชนิดที�มีคนเขา้มาขอคาํปรึกษาและขอให้จดัสมุนไพรให้เท่านั-น  ทาํให้รุ่นลูกหลาน
รู้จกัสมุนไพรเพียงบางชนิดเท่านั-น  อีกทั-งส่วนหนึ� งมาจากตวัลูกหลานเองที�ไม่ให้ความสนใจต่อ 
ภูมิปัญญาด้านนี- มากนักเพราะในปัจจุบันคนรุ่นใหม่จะพึ� งพายาแผนปัจจุบันก่อนที�จะสนใจ 
ยาสมุนไพรเนื�องจากเชื�อมั�นในประสิทธิภาพของยาแผนปัจจุบนัมากกวา่  จึงทาํให้ภูมิปัญญาดา้น
สมุนไพรมีแนวโนม้ที�จะหายไปจากชุมชนนาชุมเห็ดได ้
  แต่อยา่งไรก็ตามทางโรงเรียนควนนิมิตศิลาซึ� งเป็นสถานศึกษาหนึ�งในชุมชนไดมี้
การจดัหลกัสูตรสถานศึกษาที�เกี�ยวขอ้งกบัพนัธ์ุพืชสมุนไพร  คือมีการจดักิจกรรมสวนป่าในโรงเรียน  
โครงการสวนป่า ไดเ้ริ�มทาํในปีการศึกษา 2550  เริ�มตน้จากการให้นกัเรียนเขา้ไปสํารวจ สภาพสวน
ป่า  พบวา่สวนป่ามีสภาพเป็นป่าที�สมบูรณ์  เป็นสังคมพืชป่าดิบชื-น มีตน้ไมใ้หญ่ ตน้ไมเ้ล็ก พืช
สมุนไพรและพืชคลุมดินมากมาย มีความหลากหลายทางชีวภาพ  จึงไดจ้ดัสร้างสวนป่าขึ-นมาเพื�อ
เป็นแหล่งเรียนรู้ใหน้กัเรียนและชุมชนไดรู้้จกัพนัธ์ุพืชต่างๆและเกิดความตระหนกัในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดล้อมโดยเฉพาะป่าไม ้  มีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนและ
กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้โดยใช้สวนป่าเป็นห้องเรียนธรรมชาติ เช่น กิจกรรมการสํารวจป่า  ให้
นกัเรียนไดรู้้จกัพนัธ์ุพืชต่างๆรวมทั-งพืชสมุนไพรวา่มีประโยชน์หรือมีสรรพคุณใดบา้ง  ทาํให้
เยาวชนในชุมชนไดเ้รียนรู้เกี�ยวกบัพืชสมุนไพรไดอี้กทางหนึ�ง 
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ภาพประกอบ 16 – 17     “สวนหลงับา้น” พนัธ์ุพืชสมุนไพรที�ชาวบา้นนาํมาปลูกไวใ้นบริเวณบา้น 
ที�มา :     ถ่ายภาพโดยผูว้จิยั   มกราคม 2554 
 

นอกจากการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรในป่าแลว้นั-น ชาวบา้นยงัมีแนวคิดใน
การที�จะอนุรักษพ์นัธ์ุพืชสมุนไพรต่างๆ  โดยการสร้าง “สวนหลงับา้น”  คือ  การปลูกพนัธ์ุพืชทั�วไป   
พืชสมุนไพร  รวมทั-งผกัสวนครัวต่างๆไวใ้นบริเวณบา้น  การที�ปลูกพืชสมุนไพรไวใ้นบา้นส่วน
หนึ�งเพื�อให้สามารถนาํสมุนไพรต่างๆมาใชไ้ดอ้ยา่งสะดวก  อีกเหตุผลหนึ�งคือเป็นการช่วยอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติในป่าไดอี้กทางหนึ� ง  เพื�อที�ชาวบา้นจะไดไ้ม่ตอ้งเขา้ไปรบกวนธรรมชาติมาก
จนเกินไป  พืชสมุนไพรบางชนิดที�ไมส่ามารถนาํมาปลูกเองได ้ ชาวบา้นกจ็ะไม่ใชท้รัพยากรจนเกิน
ความพอดี  จะเก็บสมุนไพรมาเฉพาะส่วนที�ตอ้งการเท่านั-น  จึงทาํให้ชาวบา้นไดใ้ชป้ระโยชน์จาก
พืชสมุนไพรมาจนถึงทุกวนันี-    กล่าวโดยสรุปชุมชนนาชุมเห็ดสามารถนาํภูมิปัญญาดา้นสมุนไพร
มาใชใ้ห้เกิดประโยชน์ต่อชาวบา้นในชุมชนไดอ้ยา่งเหมาะสมโดยคาํนึงถึงศกัยภาพการรองรับของ
ทรัพยากรธรรมชาติหรือพนัธ์ุพืชสมุนไพรในเทือกเขาบรรทดั  จึงเป็นส่วนหนึ� งที�แสดงให้เห็นถึง
ศกัยภาพของชุมชนในการจดัการทรัพยากรป่าตน้นํ-า 
 
  1.2  ภูมิปัญญาในด้านระบบนิเวศวิทยา 
   

  ชาวบา้นในชุมชนต่างมีความรู้ในดา้นระบบนิเวศวิทยาอย่างไม่เป็นทางการผา่น
การให้ความรู้ของสมาคมหยาดฝนที�ไดเ้ขา้มาให้ความรู้ในเรื�องระบบนิเวศโดยรวมของจงัหวดัตรัง  
โดยไดบ้อกกล่าวกบัชาวบา้นในชุมชนให้เห็นถึงความสําคญัของการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าตน้นํ- าวา่
หากป่าต้นนํ- าขาดนํ- าย่อมจะส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศโดยรวมของจงัหวดัตรังต่อไป  ทาํให้
ชาวบา้นได้รับความรู้และเกิดความตระหนักต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าตน้นํ- ามากขึ-น  รวมทั-ง
ชาวบา้นไดมี้ความเขา้ใจถึงความสัมพนัธ์ทางธรรมชาติของนํ- ากบัป่า  จากประสบการณ์ของชุมชน
ในอดีตยามที�ป่าไมถู้กทาํลายเพิ�มมากขึ-น  มีการตดัไมท้าํลายป่าในพื-นที� ทาํให้นํ- าในลาํคลองสาย
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ต่างๆเริ�มลดน้อยลง  ทาํให้ชาวบา้นเริ�มที�จะตระหนกัถึงการขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติ  การที�
ชาวบา้นมีวิถีชีวิตที�มีความผูกพนักบัป่า  มีการพึ�งพาอาศยักนัระหว่างชุมชนกบัป่า  โดยชาวบา้น
ตระหนกัถึงความสําคญัของการอนุรักษป่์าตน้นํ- าจะเป็นส่วนหนึ� งที�ทาํให้สภาพป่าเกิดความสมดุล
ไดต่้อไป อีกทั-งการที�ชาวบา้นไดพ้ยายามที�จะใชป้ระโยชน์จากป่าโดยคาํนึงถึงศกัยภาพการรองรับ
ของทรัพยากรธรรมชาติ  การมีกฎระเบียบของชุมชนห้ามมิให้มีการตดัไมท้าํลายป่า  รวมถึงมีการ
ช่วยกนัสอดส่องดูแลไม่ให้เกิดการตดัไมท้าํลายป่าของบุคคลภายนอก  แสดงให้เห็นถึงความเขา้ใจ
ของชุมชนเกี�ยวกบัระบบนิเวศวทิยา 
  ชาวบา้นต่างมีความรู้เกี�ยวกบัความสัมพนัธ์ของทรัพยากรดิน  นํ- า  ป่าไม ้กบัคน 
โดยต่างมีความเขา้ใจดีว่าป่ากบันํ- าและความอุดมสมบูรณ์ของดิน  มีความสัมพนัธ์กนัอย่างลึกซึ- ง  
หากป่าหมดก็จะไม่มีนํ- าในลาํห้วย  ระบบการผลิตของชุมชนก็จะไม่มีผล  คนก็อยูไ่ม่ได ้ ทุกสิ�งทุก
อยา่งสัมพนัธ์เชื�อมโยงและพึ�งพาอาศยัซึ� งกนัและกนั   
 
  “..เวลานํ-าป่าจะมาจะรู้เลย  นํ-าที�นํ-าตกจะมีสีแดงๆ ขุ่นๆ สังเกตดีๆ

จะมีโคลนปนมาบา้ง  แสดงวา่บนเขานํ- าเริ�มจะหลากแลว้ บางที
ขา้งล่างฝนไม่ตก  แต่ขา้งบนมนัตก  เราก็วิ�งกนัสิ จะอยูท่าํไม ที�รู้
ได้นี� เนื�องจากพ่อบอก แล้วก็เล่นนํ- าที�นี�มาประจาํ ก็รู้ได้เอง...” 
(ณฐัวฒัน์  ชูเกื-อ, สัมภาษณ์ 15 มกราคม 2554) 

 
  คาํพูดขา้งตน้เกิดจากการที�ผูว้ิจยัได้พูดคุยกบัเด็กในชุมชนขณะที�กาํลงัเล่นนํ- าใน
นํ-าตกร่วมกบัเด็กๆ  จนกระทั�งเกิดฝนตกและไดพู้ดคุยกนัในเรื�องเกี�ยวกบันํ- าป่าไหลหลากที�มกัจะมี
ข่าวเกิดขึ-นบ่อยครั- ง  ทาํให้ทราบวา่ชาวบา้นทั�วไปในชุมชนรวมทั-งเด็กๆในชุมชนต่างมีความรู้ใน
ด้านการระวงัภยัจากนํ- าป่าไหลหลากอนัเกิดจากประสบการณ์ที�ชาวบา้นได้รับจากการอยู่อาศยั
ร่วมกบัป่ามาอยา่งช้านาน  ทาํให้ชาวบา้นสังเกตไดว้า่ลกัษณะนํ- าแบบใดที�แสดงวา่อาจจะเกิดนํ- าป่า
ไหลหลากขึ-นได ้ เนื�องจากในบางครั- งบริเวณลาํคลองหรือในชุมชนไม่มีฝนตกหนกั  แต่อาจจะเกิด
ฝนตกหนักบริเวณยอดเขา  ทาํให้แหล่งนํ- าบนเขาไม่สามารถรองรับนํ- าฝนไวไ้ด้  โดยหากนํ- ามี
ลกัษณะขุ่นและเริ�มมีสีแดง  แสดงว่าอาจจะเกิดอนัตรายจากนํ- าป่าได้  ชาวบา้นจะตอ้งอยูห่่างจาก 
ลาํคลองหรือห้วยในชุมชนเพื�อความปลอดภยั  นอกจากนี- ในปี พ.ศ.2529   ชาวบา้นในชุมชนได้
พฒันานํ-าตกคลองลาํพิกุลเป็นสถานที�ทอ่งเที�ยว เปลี�ยนชื�อเป็น “นํ- าตกสายรุ้ง” และไดต้ั-งกลุ่ม “รักษ์
สายรุ้ง” เพื�อจดัการนํ-าตกในปี พ.ศ.2547 มีการจดัเวรยามเพื�อคอยดูแลและช่วยเหลือนกัท่องเที�ยวใน
ยามที�มาเยี�ยมชมนํ- าตกตลอดจนคอยเตือนนกัท่องเที�ยวให้ระวงัอนัตรายที�อาจจะเกิดจากนํ- าป่าไหล
หลาก 
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  การที�ชุมชนมีภูมิปัญญาทอ้งถิ�นในการจดัการทรัพยากรต่างๆของชุมชนเป็นส่วน
หนึ�งที�ทาํให้ชุมชนสามารถนาํทรัพยากรธรรมชาติมาใชไ้ดอ้ยา่งคุม้ค่าและเป็นประโยชน์ต่อชุมชน
เอง  ภูมิปัญญาด้านสมุนไพรและภูมิปัญญาด้านระบบนิเวศของชุมชนนั- นเป็นความรู้หรือ
ประสบการณ์ดั-งเดิมของชาวบา้นในชุมชนที�ไดรั้บการถ่ายทอดสืบต่อกนัมาจากบรรพบุรุษรวมทั-ง
เป็นความรู้ที�ไดรั้บจากประสบการณ์ตรงของชาวบา้น เกิดการเรียนรู้จากธรรมชาติแวดลอ้มต่างๆ  
ภูมิปัญญาส่วนใหญ่จะมีความสัมพนัธ์กบัสภาพแวดลอ้มและสอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตของชุมชน  การที�
ชาวบา้นในชุมชนไดน้าํภูมิปัญญาดา้นต่างๆมาใชใ้นการจดัการป่าตน้นํ- าจึงเป็นส่วนหนึ�งที�แสดงให้
เห็นถึงศกัยภาพของชุมชนในการจดัการป่าตน้นํ-า 
 
  2.  ศักยภาพในด้านการจัดการทรัพยากรป่าต้นนํ,า 
 

ทรัพยากรธรรมชาติบริเวณชุมชนนาชุมเห็ดมีความอุดมสมบูรณ์มากทาํให้ชาวบา้น
สามารถใชป้ระโยชน์ต่างๆมาไดต้ั-งแต่อดีตจนกระทั�งปัจจุบนั  แต่อยา่งไรก็ตามชุมชนก็ยงัคงจาํเป็น
ที�จะตอ้งมีกระบวนการจดัการทรัพยากรธรรมชาติอยา่งเหมาะสมเพื�อให้เกิดความย ั�งยืนของทรัพยากร
และเพื�อประโยชน์ต่อระบบนิเวศโดยรวมของจงัหวดัตรัง  จากการศึกษาของผูว้ิจยัพบวา่กระบวนการ
จดัการทรัพยากรป่าตน้นํ- าของชุมชนเป็นส่วนหนึ� งที�ทาํให้ชุมชนมีความเขม้แข็งและเกิดการพฒันา
ไดต่้อไป  ทั-งนี-ศกัยภาพของชุมชนในดา้นการจดัการทรัพยากรป่าตน้นํ- าสามารถสะทอ้นผา่นกระบวนการ
จดัการทรัพยากรธรรมชาติในดา้นต่างๆ  โดยผูว้ิจยัไดจ้าํแนกตามแนวคิดการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ
ของสาํนกังานนโยบายและแผน  กระทรวงมหาดไทย  ดงันี-  

 
2.1  ด้านการสงวนทรัพยากรป่าต้นนํ,าโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 
 

การสงวน  หรือ  การธาํรงไวซึ้� งความสมดุลของธรรมชาติ  โดยปล่อยทรัพยากร
และสิ� งแวดล้อมให้มีการเจริญเติบโตและมีความสัมพนัธ์แบบพึ� งพาอาศัยซึ� งกันและกันตาม
ธรรมชาติทุกประการ  โดยมนุษยไ์ม่ไปแตะตอ้งใดๆทั-งสิ-น  พื-นที�ป่าตน้นํ- าส่วนใหญ่บริเวณชุมชน
นาชุมเห็ดนั-น  เป็นพื-นที�ที�อยู่ในเขตห้ามล่าสัตวป่์าเทือกเขาบรรทดั  ซึ� งเป็นพื-นที�ป่าที�ครอบคลุม
พื-นที�รอยต่อของ 4 จงัหวดั   คือ   พทัลุง   ตรัง สตูลและสงขลา   มีเนื-อที�รวมประมาณ 805,000 ไร่ 
โดยมีหน่วยงานหน่วยพิทกัษป่์านํ-าตกสายรุ้ง ตั-งอยูที่�บา้นลาํพิกุล   คอยดูแลป่าในพื-นที�บริเวณชุมชน
นาชุมเห็ด   ป่าเทือกเขาบรรทดัจึงเป็นพื-นที�ป่าไมที้�มีเจา้หนา้ที�ของรัฐคอยดูแลรักษาป่าตามหนา้ที�อยู่
แลว้ โดยจะคอยดูแลและลาดตระเวนในพื-นที�ป่าอยา่งสมํ�าเสมอเพื�อป้องกนัผูที้�จะลกัลอบเขา้ไปตดั
ไมท้าํลายป่า   จากการที�ผูว้จิยัไดส้ัมภาษณ์เจา้หนา้ที�ป่าไมไ้ดก้ล่าววา่ 
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“...ผมมาทาํงานที�นี�  ประมาณ 3 ปีแลว้ ทาํงานป่าไมนี้�ย่างเขา้ 
ปีที� 20   ผมไปมาหลายที�แล้ว   ทั-งภาคเหนือ   ภาคอีสาน ภาค
ตะวนัตก   ผมว่าป่าไม้ที�นี�สมบูรณ์มากที�สุดเลย มีความอุดม
สมบูรณ์มาก ทั-งสัตวป่์า   พนัธ์ุพืชต่างๆ   ทางเขตรักษาพนัธ์ุฯก็มี
โครงการต่างๆ เช่น โครงการพุทธอุทยาน คือการชวนชาวบา้น
มาช่วยกนัปลูกป่า   แลว้เราก็จะไปประชาสัมพนัธ์ให้ชาวบา้นรู้
ถึงผลกระทบของการตดัไมท้าํลายป่า ให้ชาวบา้นไดช่้วยกนัดูแล
รักษาป่า ผลตอบรับก็คือชาวบา้นส่วนใหญ่จะให้ความร่วมมือดี
...” (นิรันดร์  ขวญัแกว้,  สัมภาษณ์ 28 มกราคม 2555) 
 
จากบทสัมภาษณ์ดงักล่าวขา้งตน้แสดงให้เห็นถึงความร่วมมือระหวา่งชาวบา้นใน

ชุมชนตน้นํ- ากบัเจา้หน้าที�ป่าไมใ้นการช่วยกนัดูแลรักษาป่า  โดยในอดีตก่อนที�ป่าบริเวณชุมชนจะ
ถูกประกาศให้เป็นพื-นที�ป่าสงวนแห่งชาติ  ชาวบา้นก็มีแนวคิดในการสงวนป่าไมโ้ดยไดแ้บ่งพื-นที�
ป่าในเทือกเขาบรรทดัออกเป็นป่าสามชั-น  ได้แก่  ชั-นป่าแก่หรือชั-นป่าสมบูรณ์  ป่าเฟิร์นและป่า
แคระ โดยชาวบา้นจะไม่เขา้ไปใชป้ระโยชน์หรือทาํลายป่าไมใ้นชั-นป่าสมบูรณ์และป่าเฟิร์นซึ� งเป็น
จุดที�เป็นตน้นํ- าลาํธาร  ชาวบา้นต่างมีความเขา้ใจกนัเป็นอย่างดีวา่หากป่าบริเวณนั-นถูกทาํลายจะ
ส่งผลเสียต่อระบบนิเวศโดยรวมอยา่งไร  ในปัจจุบนันอกจากพื-นที�ป่าไมส่้วนใหญ่จะมีเจา้หนา้ที�ป่า
ไมค้อยสอดส่องดูแลในส่วนนี- แลว้  ชาวบา้นในชุมชนเองก็มีส่วนร่วมกบัเจา้หน้าที�ในการออก
ลาดตระเวนร่วมกบัเจา้หน้าที�ป่าไม ้ เพื�อป้องกนัมิให้บุคคลภายนอกเขา้มาตดัไมท้าํลายป่าในพื-นที�
เขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าเทือกเขาบรรทดั  นอกจากนี-ทั-งเจา้หนา้ที�ป่าไม ้ องคก์รชุมชนนาชุมเห็ดและ
ผูน้ําในชุมชนยงัมีการร่วมกันกําหนดกฎกติกา ระเบียบ ข้อบังคับต่างๆของชุมชนในการใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติในป่าเพื�อให้ชาวบา้นในชุมชนไดป้ฏิบติัตามและลดความขดัแยง้
ระหวา่งเจา้หน้าที�ป่าไมก้บัชาวบา้นในชุมชน  โดยการห้ามมิให้ชาวบา้นเขา้ไปใชป้ระโยชน์จาก
พื-นที�ป่าสมบูรณ์เด็ดขาด  หากมีการฝ่าฝืนกจ็ะถูกดาํเนินการตามกฎหมายต่อไป 

2.2   ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าต้นนํ,าของชุมชน 
 

การอนุรักษ์  หรือ  การดูแล  ป้องกนั  รักษา  ซ่อมแซม  ปรับปรุง  และการใช้
ทรัพยากรเพื�อให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวมมากที�สุด  โดยไม่ทาํลายหรือก่อให้เกิดความเสียหาย
ต่อสิ�งแวดลอ้มนอ้ยที�สุด  ชุมชนนาชุมเห็ดไดใ้ห้ความสําคญักบัการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติมาอยา่ง
ต่อเนื�อง  ชาวบา้นมองวา่ทรัพยากรธรรมชาติเหล่านั-นไดส้ร้างอาชีพ  สร้างรายได ้ และสร้างชีวิต
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ให้กบัชุมชนมาอย่างช้านาน  ดงันั-นชุมชนจึงจะตอ้งช่วยกนัอนุรักษ์ทรัพยากรเพื�อให้สามารถใช้
ประโยชน์ไดต่้อไปจนถึงรุ่นลูกรุ่นหลาน  การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าตน้นํ- าของชุมชนนาชุมเห็ดนั-น
ส่วนหนึ� งจะสะทอ้นให้เห็นจากการดาํเนินชีวิตประจาํวนัของชุมชน  โดยชาวบา้นในชุมชนส่วน
ใหญ่จะตระหนกัถึงคุณค่าของทรัพยากรป่าตน้นํ- า  จึงทาํให้ชาวบา้นใช้ประโยชน์จากทรัพยากรใน
ป่าอยา่งพอเหมาะพอดี เพื�อประโยชน์ต่อชาวบา้นในชุมชนและระบบนิเวศโดยรวมของจงัหวดัตรัง  
ผูน้าํชุมชนไดใ้หส้ัมภาษณ์กบัผูว้จิยัวา่ 

 
“... การสร้างจิตสาํนึกใหช้าวบา้นไดช่้วยกนัอนุรักษป่์านี�เป็นเรื�อง
สําคัญ เราก็จะพยายามพูดกับชาวบ้านอยู่ เสมอว่า ป่ า นี� มี
ความสําคัญนะ  ทุกคนจะต้องช่วยกันดูแล  แล้วก็จะพูดให้
ชาวบา้นไดม้องเห็นถึงประโยชน์ของป่าตน้นํ- าวา่เป็นยงัไง  เพราะ
หากป่าหมด นํ-ากห็มด ชีวิตก็หมด...” (หนูอิ�ม  ปานนิล, สัมภาษณ์ 
16 มกราคม 2554) 
 
จากบทสัมภาษณ์ขา้งตน้ไดส้ะทอ้นใหเ้ห็นวา่ในการอนุรักษ ์ดูแลและรักษาป่าตน้นํ- า

นั-นไม่ใช่เป็นเรื�องของใครคนใดคนหนึ� งแต่เป็นเรื�องของทุกคนที�จะตอ้งมีส่วนร่วมในการช่วยกนั
อนุรักษป่์าตน้นํ-า ดงักระแสพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัตอนหนึ�งที�วา่   

 
"...ควรจะปลูกตน้ไมใ้นใจคนก่อน แล้วคนเหล่านั-นก็จะพากนั
ปลูกตน้ไมล้งบนแผน่ดิน และรักษาตน้ไมด้ว้ยตนเอง..." 

 
นอกจากการออกกฎกติกาในการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติแล้วนั-น  

ชุมชนนาชุมเห็ดยงัใหค้วามสาํคญักบัการสร้างจิตสาํนึกใหก้บัเยาวชนใหม้องเห็นถึงความสําคญัของ
ทรัพยากรธรรมชาติและได้ตระหนักว่าเยาวชนเหล่านั-นมีหน้าที�ที�จะต้องดูแลรักษาสิ�งแวดล้อม
ต่อไป  โดยทางชุมชนมีโครงการให้ความรู้แก่เยาวชนไดท้ราบถึงประโยชน์ของพื-นที�ป่าตน้นํ- าและ
ส่งเสริมใหช้าวบา้นในชุมชนร่วมกนัปลูกป่าเพื�อสร้างความสมดุลใหก้บัธรรมชาติ 
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“...ชุมชนยงัมีกิจกรรมส่งเสริมการอนุรักษป่์าตน้นํ- า ดว้ยการสร้าง
โรงเรือนเพาะชาํกลา้ไม ้  ซึ� งเป็นพนัธ์ุไมป้ระจาํถิ�นที�มีอยูแ่ลว้บน
เขา อยา่งเช่น  ตน้ปร้า ตน้พญาสัตบรรณ  โดยการให้นกัท่องเที�ยว
และทีมงานภูผาหมอกถือกล้าไม้กันคนละต้น เพื�อนําไปปลูก
ขา้งบน เพื�อเพิ�มความอุดมสมบูรณ์ให้แก่พื-นที�ป่าตน้นํ- า...” (วิน  
อนุรักษ,์  สัมภาษณ์  24 มกราคม 2555) 
 
จากบทสัมภาษณ์ชาวบา้นในชุมชนดงักล่าวขา้งตน้สะทอ้นให้เห็นวา่ชาวบา้นต่าง

ให้ความสําคญักบัการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าตน้นํ- า  เนื�องจากชาวบา้นในชุมชนมีความผกูพนักบัป่า
ซึ� งเป็นทรัพยากรธรรมชาติที�ไดส้ร้างชีวติใหก้บัชาวบา้น  ทาํให้ชาวบา้นไดใ้ชใ้นการประกอบอาชีพ  
ทาํใหช้าวบา้นไดใ้ชเ้ป็นแหล่งอาหารและแหล่งเรียนรู้ดา้นต่างๆ  จากความสําคญัของป่าตน้นํ- าจึงทาํ
ให้ชาวบา้นในชุมชนนาชุมเห็ดเกิดจิตสํานึกในการดูแลรักษาป่าตน้นํ- าและมีแนวทางต่างๆในการ
จดัการและอนุรักษพ์ื-นที�ป่าไมใ้นชุมชนเพื�อให้ชุมชนสามารถใชป้ระโยชน์ไดต่้อไปจนถึงรุ่นลูกรุ่น
หลาน 
 

2.3  ด้านการพฒันาทรัพยากรป่าต้นนํ,าเพื�อประโยชน์ต่อระบบนิเวศโดยรวม 
 
การพฒันา  หมายถึง  การปรับปรุง  บูรณะทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้มให้

มีสภาพที�ดีขึ-นและสามารถนาํมาใช้ประโยชน์  เช่น  การฟื- นฟูพื-นที�ป่าไมที้�เสื�อมโทรมให้กลบัคืน
สภาพและสามารถเป็นแหล่งตน้นํ- าธารให้ทอ้งถิ�นต่อไป  ในชุมชนมีนํ- าตกซึ� งมีตน้กาํเนิดมาจากตน้
นํ- าเทือกเขาบรรทดัหลายสาย  ชาวบา้นได้มีการพฒันาและเปิดให้นักท่องเที�ยวเขา้ไปเที�ยว  เช่น  
นํ- าตกสายรุ้ง  นํ- าตกโตนเต๊ะ  เป็นตน้  ในอดีตชาวบา้นไดเ้ขา้ไปมีส่วนร่วมในการดูแลนกัท่องเที�ยว
โดยการดูแลความปลอดภยัของนกัท่องเที�ยวในการลงเล่นนํ- า  นอกจากนั-นชาวบา้นยงัทราบดีวา่นํ- า
ในลกัษณะใดที�ไมค่วรลงเล่นนํ-าเนื�องจากอาจจะเกิดเหตุการณ์นํ- าป่าไหลหลากได ้ ซึ� งผูว้ิจยัเองก็เคย
ประสบเหตุการณ์พบเห็นนํ- าป่าไหลหลากที�นํ- าตกสายรุ้ง  โดยในวนันั-นมีฝนตกแต่ไม่หนักมาก  
ผูว้ิจยัจึงไม่คิดวา่จะมีนํ- าป่าไหลหลากเกิดขึ-น  แต่ไดมี้ชาวบา้นคนหนึ� งซึ� งกาํลงัหาปลาอยู่ได้บอก
ผูว้จิยัและนกัทอ่งเที�ยวคนอื�นๆใหรี้บขึ-นจากนํ-าและไปอยูใ่นบริเวณที�สูง  เพราะจะมีนํ- าป่า  หลงัจาก
ผูว้ิจยัได้ขึ-นมาบนเนินเพียงครู่เดียวก็ได้พบเห็นนํ- าป่าไหลหลากลงมาอย่างรุนแรง  ซึ� งหากไม่มี
ชาวบา้นที�คอยเตือนนกัทอ่งเที�ยวคงจะทาํใหมี้การสูญเสียเกิดขึ-น   
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ภาพประกอบ 18     นํ-าตกสายนารีที�ชาวบา้นไมเ่ปิดใหน้กัทอ่งเที�ยวภายนอกเขา้ไป   เนื�องจากเกรง
      วา่จะเขา้ไปทาํลายระบบนิเวศของป่า 
ที�มา : ถ่ายภาพโดยผูว้จิยั   เมษายน 2554 

นอกจากการพฒันาสถานที�ทอ่งเที�ยวแลว้นั-นชุมชนกใ็หค้วามสําคญักบัการอนุรักษ์
เช่นกนั  โดยมีนํ-าตกบางสายที�ชาวบา้นไม่เปิดให้นกัท่องเที�ยวไดเ้ขา้ไป  เนื�องจากเกรงวา่จะเป็นการ
รบกวนธรรมชาติมากเกินไปและนกัท่องเที�ยวจะเขา้ไปทาํลายทรัพยากรธรรมชาติที�สมบูรณ์ของ 
ป่าตน้นํ- า  นํ- าตกสายนารี  จึงมีผูที้�แวะเวียนไปเที�ยวเป็นชาวบา้นในชุมชนเท่านั-น  ในการศึกษาวิจยั
ครั- งนี-   ผูว้ิจยัไดร่้วมเดินทางไปยงันํ- าตกสายนารีร่วมกบัชาวบา้นในชุมชน  พบวา่ระหวา่งสองขา้ง
ทางยงัคงเต็มไปด้วยทรัพยากรธรรมชาติที�อุดมสมบูรณ์  ทางเดินยงัคงเป็นทางเท้าเล็กๆที�ไม่
สะดวกสบายมากนักแสดงให้เห็นว่าชาวบา้นเองก็ไม่ได้มีความพยายามที�จะทาํให้นํ- าตกแห่งนี-
กลายเป็นสถานที�ทอ่งเที�ยวทั-งที�นํ-าตกสายนารีเป็นนํ- าตกแห่งหนึ�งที�มีความงดงามตามธรรมชาติมาก  
แตกต่างจากสถานที�ท่องเที�ยวทางธรรมชาติหลายๆแห่งที�นับวนัจะถูกนกัท่องเที�ยวเขา้มาทาํลาย
ความสมดุลของธรรมชาติมากขึ-นทุกวนั  เป็นสิ�งหนึ�งที�แสดงให้เห็นวา่ชาวบา้นในชุมชนนาชุมเห็ด 
มีแนวคิดการจดัการที�ดีในการที�จะอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติไวเ้พื�อให้คงสภาพของความสมบูรณ์
ตามธรรมชาติต่อไป   

นอกจากนี-บนเทือกเขาบรรทดัยงัมีทรัพยากรธรรมชาติที�สวยงามคือ  ภูผาเมฆ  และ 
ภูผาหมอก  ซึ� งอยูสู่งกวา่ระดบันํ- าทะเลประมาณ 1,250 เมตร ชาวบา้นไดริ้เริ�มที�จะจดัการท่องเที�ยว
เชิงนิเวศโดยการนาํนกัท่องเที�ยวขึ-นไปชื�นชมความงาม  โดยชาวบา้นไดเ้ล่าให้ผูว้ิจยัฟังวา่เกิดจาก
การที�ชาวบา้นไดเ้ดินทางเขา้ไปในป่าบ่อยครั- งเพื�อไปเที�ยวและไปหาของป่า  จนกระทั�งพบเห็นวา่
บริเวณดงักล่าวมีทิวทศัน์ที�สวยงาม  สามารถมองเห็นทศันียภาพของจงัหวดัตรังและทะเลอนัดามนั
จึงไดคิ้ดที�จะนาํคนต่างถิ�นเขา้ไปท่องเที�ยว  จึงเกิดแนวคิดก่อตั-ง กลุ่มรักษเ์ดินภูผาหมอก  เป็นการ
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รวมกลุ่มของชาวบา้นกนัเองเพื�อจดักิจกรรมการท่องเที�ยวเชิงอนุรักษ์ภูผาหมอกควบคู่ไปกบัการ
ดูแลรักษาป่าตน้นํ- า เป็นการจดัการทรัพยากรเพื�อตอบสนองความจาํเป็นทางเศรษฐกิจ สังคมและ
รักษาไวซึ้� งความสมดุลของระบบนิเวศป่าตน้นํ-า  ผูน้าํกลุ่มไดใ้หส้ัมภาษณ์กบัผูว้จิยัดงันี-  

 
“...ชาวบา้นก็มีบทบาทในการอนุรักษ์ก็คือการรวมกลุ่มเดินภูผา
หมอก  จริงๆแล้วเราไม่ใช่รวมกลุ่มเพื�อการจดัการการท่องเที�ยว
อย่างเดียว  เพราะการท่องเที�ยวเป็นเพียงผลพลอยได้ เป็นเพียง
เสบียงให้กบัชาวบา้น  ชาวบา้นจึงไดคิ้ดวา่เราน่าจะมีการจดัการ
การทอ่งเที�ยวเพื�อให้มีทุนในการเดินขึ-นป่าขึ-นเขาเพื�อสํารวจพื-นที�
บริเวณตน้นํ- าวา่มีการผิดแปลกไปหรือไม่ ชาวบา้นจะไดช่้วยกนั
ดูแลต่อไป...” (หนูอิ�ม  ปานนิล,  สัมภาษณ์  6 มกราคม 2554) 
 
 ชาวบา้นไดก้ล่าววา่การจดัการท่องเที�ยวเชิงอนุรักษ ์ถือเป็นกลไกหนึ�งในการดูแล

รักษาป่าตน้นํ- า    การที�ชาวบา้นและนกัท่องเที�ยวขึ-นไปเดินป่าศึกษาธรรมชาติ เปรียบเสมือนเป็น
การลาดตระเวน หากพบการลักลอบตดัไม้ทาํลายป่าการบุกรุกถางป่าเพิ�ม ก็จะแจ้งเบาะแสให้
เจา้หน้าที�ตาํรวจทราบเพื�อดาํเนินการต่อไป ทั-งยงัเป็นการติดตามการเปลี�ยนแปลงของทรัพยากร 
ธรรมชาติป่าตน้นํ-า วา่มีการเสื�อมโทรมไปจากเดิมหรือไม่ ทั-งนี-หากป่าตน้นํ- ามีความเสื�อมโทรมและ
เปลี�ยนแปลงจนขาดความสมดุล ยอ่มส่งผลต่อกระทบต่อประชาชนทั-งลุ่มนํ- าอยา่งหลีกเลี�ยงไม่ได ้ 
ดงันั-นการที�ชาวบา้นในชุมชนป่าตน้นํ- าไดมี้ส่วนร่วมในการอนุรักษ์ป่าจึงเป็นส่วนหนึ� งที�สําคญัต่อ
การรักษาความสมดุลของสภาพแวดลอ้มโดยรวมต่อไป 

 

2.4  ด้านการใช้ประโยชนจากป่าต้นนํ,าของชาวบ้านในชุมชน 
 

ชุมชนไดมี้การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติในเทือกเขาบรรทดัในด้าน
ต่างๆมาอยา่งยาวนานจนเป็นส่วนหนึ�งของวิถีชีวิตชุมชนที�มีความสัมพนัธ์กบัธรรมชาติ  นอกจาก
การใชป้ระโยชน์เพื�อการดาํรงชีวิตประจาํวนัแลว้นั-นในกระบวนการต่างๆยงัแฝงไปดว้ยแนวคิดใน
การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติของชาวบา้นในชุมชน   โดยผูว้จิยัไดจ้าํแนกเป็นดา้นต่างๆ  ดงันี-  
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2.4.1  ใช้ประโยชน์ในการอปุโภคบริโภค  
 

 การที�เทือกเขาบรรทดัเป็นพื-นที�ป่าตน้นํ- าซึ� งเป็นตน้กาํเนิดของลาํธารหลายๆ
สายในชุมชน  ชาวบา้นในชุมชนนาชุมเห็ดจึงไดใ้ชน้ํ- าจากแหล่งนํ- าธรรมชาติทั-งในการอุปโภคและ
บริโภค   เนื�องจากนํ- าอยู่ในสภาพสมบูรณ์และไหลตลอดทั-งปี ในช่วงแรกๆของการตั-งถิ�นฐาน
ชาวบา้นบางส่วนจะใชน้ํ- าจากบ่อนํ- าบาดาลในการอุปโภคและบริโภค  บา้งก็ไปอาบนํ- าในลาํคลอง
สายต่างๆ  จากการศึกษาพบวา่ในปัจจุบนัชาวบา้นบางส่วนกย็งัคงใชน้ํ-าจากบอ่บาดาลในการบริโภค  
เนื�องจากชาวบา้นเชื�อวา่มีความสะอาดมากกวา่นํ-าจากแหล่งอื�น  

 

 
 

ภาพประกอบ 19      แสดงลกัษณะระบบประปาภูเขาของชุมชนนาชุมเห็ด ซึ� งเป็นการใชป้ระโยชน์
       ของทรัพยากรนํ-าจากเทือกเขาบรรทดั 
ที�มา :    ถ่ายภาพโดยผูว้จิยั   เมษายน 2554 
 
  จากภาพแสดงให้เห็นถึงแสดงลกัษณะประปาภูเขา ซึ� งเป็นแนวทางหนึ� งในการ
จดัการทรัพยากรนํ- าของชุมชน  โดยในช่วงประมาณ พ.ศ.2545 ไดมี้การจดัการสร้างระบบประปา
ภูเขาขึ-นในชุมชน   จากการสํารวจในชุมชนพบว่าในปัจจุบนัมีประปาสายต่างๆที�ชาวบา้นได้ใช้
ประโยชน์จาํนวน 6 สาย ไดแ้ก่ 
  1) ประปาสายลาํโท ่ เป็นประปาภูเขาสายแรกที�กรมชลประทานไดจ้ดัการสร้างให้
ชาวบ้านได้ใช้ประโยชน์  โดยเป็นไปในลักษณะการสร้างแทงก์นํ- ากระจายรอบชุมชน  การ
ดาํเนินการในระยะแรกคือตอ้งการให้ชาวบา้นในชุมชนนาชุมเห็ดมารับนํ- าจากแทงก์นํ- าต่างๆเพื�อ
นาํไปใชป้ระโยชน์ในครัวเรือนของตนและมอบหมายให้ชาวบา้นในละแวกนั-นมีส่วนร่วมในการ
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ดูแลแทงก์นํ- า  เช่น  การปิดวาล์วเมื�อนํ- าลน้แทงก์  เพื�อให้นํ- าสามารถไหลไปสู่แทงกอื์�นๆไดต่้อไป  
แต่เนื�องจากชาวบา้นในชุมชนต่างตอ้งการความสะดวกสบายในการใช้นํ- า  จึงทาํให้ชาวบา้นส่วน
ใหญ่ต่างแอบเจาะทอ่เพื�อต่อทอ่จากสายหลกัเขา้สู่บา้นเรือนของตน  ทาํใหแ้ทงกบ์างส่วนไม่สามารถ
ใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งเต็มที�  ในปัจจุบนัแทงกน์ํ- าต่างๆก็ถูกทิ-งร้างไวไ้ม่ไดใ้ชป้ระโยชน์  ชาวบา้นใน
ชุมชนมองวา่การจดัการประปาในระบบแทงก์นํ- านั-นไม่ประสบผลสําเร็จในชุมชนภาคใตแ้ต่เป็น
วธีิการจดัการนํ-าตามแบบภาคอีสาน  ซึ� งเหตุผลสาํคญัมาจากการที�คนใตช้อบความสะดวกสบายและ
มองวา่การที�พวกเขาตอ้งมารับนํ-าจากแทงกจ์ะทาํใหเ้กิดความยุง่ยาก 
  2) ประปาสายคลองลาํขนุน   เป็นประปาสายที�องค์การบริหารส่วนตาํบลนา
ชุมเห็ดไดส้นับสนุนงบประมาณในการสร้างและคอยดูแลจดัการเมื�อเกิดปัญหาขึ-นกบัท่อประปา 
ทั-งนี- ชาวบา้นในชุมชนเองก็มีส่วนในการจดัการดูแล   เช่น ในฤดูฝนที�มกัจะมีฝนตกหนกัในพื-นที�
บอ่ยครั- งทาํใหค้วามแรงของนํ- าจะพดัพาทรายจากลาํธารต่างๆลงมาทบัถมกนับริเวณปากท่อประปา 
จึงทาํให้นํ- าประปาไม่ไหล  คณะกรรมการหมู่บ้านที�คอยดูแลเรื� องนํ- าก็จะระดมชาวบ้านที�ใช้
นํ-าประปาสายนั-น  ใหไ้ปช่วยกนัขดุทรายออกจากปากทอ่  เป็นการระบายนํ-าเพื�อใหน้ํ-าไหลตามปกติ   
  3) ประปาสายหลงัวดัควนนิมิตรศิลา   เป็นประปาสายที�ชุมชนไดรั้บงบประมาณ
มาจาก นายวิเชียร คนัฉ่อง ซึ� งเป็นสมาชิกวุฒิสภาในขณะนั-นและเป็นผูที้�มีบทบาทสําคญัอยา่งมาก
ต่อการพฒันาชุมชน   ชาวบ้านในชุมชนต่างมีความศรัทธาและให้ความเคารพนับถือ โดยได้
สนับสนุนงบประมาณในด้านอุปกรณ์ต่างๆให้ชาวบ้านดาํเนินการกนัเอง   ทั- งในส่วนของการ
เดินสายประปาและการดูแลรักษา 
  4) ประปาสายคลองลาํปินะ  เกิดจากการที�ชาวบา้นกลุ่มหนึ�งเห็นตวัอยา่งประปา
จากประปาสายหลงัวดั  ชาวบา้นในชุมชนจึงไดร้วมตวักนัเพื�อที�จะจดัการกนัเอง  มีการเรี�ยไรเงินกนั
เพื�อซื-ออุปกรณ์  รวมทั-งนาํท่อประปาบางส่วนมาจากประปาสายอื�นที�กาํลงัเปลี�ยนขนาดท่อ  ทาํให้
ท่อประปาอนัเดิมไม่ได้ใช้งาน  ชาวบ้านก็สามารถนาํมาใช้การได้ต่อไป  เมื�อได้อุปกรณ์มาแล้ว
ชาวบา้นก็ร่วมมือร่วมแรงกนัจดัการทาํด้วยตนเอง  และมีส่วนในการดูแลรักษาโดยการเมื�อท่อ
ประปาชาํรุด  ชาวบา้นกจ็ะเรี�ยไรเงินกนัเพื�อหาทางซ่อมแซมต่อไป 
  5) ประปาโรงเรียน   เนื�องจากแทงกน์ํ- าที�ตั-งอยูที่�โรงเรียนไม่ไดใ้ชป้ระโยชน์อยา่ง
เต็มที�นัก   ชาวบา้นจึงไดข้องบประมาณสนบัสนุนจากองค์การบริหารส่วนตาํบล   เพื�อจดัการทาํ
ประปาอีกสาย   โดยการต่อนํ- าเข้าแทงก์ของโรงเรียน   ก่อนที�จะส่งเข้าบ้านอื�นๆต่อไป   โดย
ชาวบา้นมีส่วนในการจดัการดูแลเองทั-งหมด 
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  6) ประปาสายลาํพิกุล   เป็นประปาสายใหญ่ในคลองลาํพิกุลที�องคก์ารบริหารส่วน
ตาํบลนาชุมเห็ดเป็นผูจ้ดัการและดาํเนินการเองทั-งหมด   เนื�องจากเป็นประปาที�นาํนํ- าไปใชท้ั-งตาํบล
และเป็นประปาสายแรกที�มีการต่อท่อประปาจากนํ- าตกเพื�อเข้าสู่บา้นเรือนต่างๆโดยตรงทาํให้
ชาวบา้นในชุมชนสามารถใชน้ํ- าไดอ้ยา่งสะดวกมากขึ-น โดยองคก์ารบริหารส่วนตาํบลนาชุมเห็ดจะ
เป็นผูรั้บชอบในการดูแลและซ่อมแซมเองทั-งหมด ซึ� งในอนาคตอนัใกล้นี- คลองลาํพิกุลจะถูก
นาํไปใชใ้นการผลิตกระแสไฟฟ้าจากพลงังานนํ-า 

ในการใช้ประปาภูเขาของชุมชนนั-น  ชาวบา้นในชุมชนไม่ตอ้งเสียค่าใช้จ่ายแต่
อยา่งใด  นอกจากบางเวลาที�เกิดความเสียหายของอุปกรณ์ต่างๆ  ผูน้าํชุมชนจึงจะขอเรี�ยไรเงินจาก
ชาวบา้นที�ใช้นํ- า  เพื�อนาํเงินไปซื-ออุปกรณ์มาซ่อมแซม  ชาวบา้นส่วนใหญ่ที�ไม่ไดล้งแรงในการ
ซ่อมแซมก็จะสมทบทุนในการนําเงินไปซื-ออุปกรณ์  ในการใช้นํ- าประปาภูเขาของชุมชนได้มี
ข้อตกลงร่วมกันว่า  ห้ามไม่ให้ชาวบ้านสูบนํ- าประปาเข้าบ่อปลา  และห้ามใช้นํ- าประปาเพื�อ
การเกษตรต่างๆ  ให้ใชใ้นการอุปโภคบริโภคภายในครัวเรือนเท่านั-น  เนื�องจากหากชาวบา้นใชน้ํ- า
กนัอยา่งฟุ่มเฟือย  ความแรงของนํ- าประปาจะไม่เพียงพอ  ทาํให้ชาวบา้นที�อยูป่ลายนํ- าของชุมชนจะ
ประสบปัญหาเนื�องจากนํ-าไมไ่หลหรือนํ-าไหลนอ้ย 

จากการที�ผูว้ิจยัไดส้ังเกตและสอบถามชาวบา้นพบวา่  ชาวบา้นส่วนใหญ่ต่างให้
ความร่วมมือเป็นอยา่งดี  โดยจะใชน้ํ-าจากแหล่งนํ-าธรรมชาติเพื�อทาํการเกษตรแทน  แต่ก็ยงัคงมีบาง
บา้นที�ใช้นํ- าอย่างฟุ่มเฟือยรวมทั-งฝ่าฝืนขอ้ตกลงของการใช้นํ- า  แต่อย่างไรก็ตามชุมชนก็ไม่ได้มี
มาตรการใดในการจดัการอยา่งเด็ดขาดกบัผูที้�ฝ่าฝืนขอ้ตกลงดงักล่าว  จากการสอบถามคนในชุมชน
ไดบ้อกวา่เกิดจากจิตสํานึกของคนมากกวา่ที�จะเป็นกฎระเบียบขอ้บงัคบั  หากพบวา่บา้นใดฝ่าฝืน
ขอ้ตกลงดงักล่าว  กจ็ะมีการตกัเตือนกนัหรือแจง้ใหค้ณะกรรมการหมูบ่า้นทราบต่อไป 

 
2.4.2  ใช้ประโยชน์ในด้านการเกษตร   

 

        เทือกเขาบรรทดัเป็นตน้กาํเนิดของสายนํ- าในชุมชนจาํนวน 9 สาย   ทาํให้เกิด
แหล่งนํ- าในชุมชนเป็นจาํนวนมากและอยูใ่นสภาพสมบูรณ์   นํ- าไหลตลอดทั-งปี อีกทั-งยงัมีหนอง   
คลอง   บึงต่างๆที�สามารถกกัเกบ็นํ-าไวใ้ชไ้ดใ้นหนา้แลง้บางปีที�ขาดแคลนนํ-า   ชาวบา้นส่วนใหญ่จึง
ไดใ้ชป้ระโยชน์จากแหล่งนํ-าธรรมชาติในการทาํการเกษตร เช่น สูบนํ-าจากแหล่งนํ- าธรรมชาติเขา้บ่อ
เพื�อเลี-ยงปลา   การสูบนํ-าเพื�อนาํไปลา้งคอกหมู   เป็นตน้ 
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 “...ส่วนมากนํ-าที�เอามาใชล้า้งคอกหมูหรือเลี-ยงปลากจ็ะเป็นนํ- าใน
คลองหรือไม่ก็จะใช้นํ- าบาดาล  จะไม่ใช้นํ- าประปา  เพราะ
นํ-าประปาจะเอาไวกิ้น  ไวอ้าบอยา่งเดียว  ปกตินํ- าก็ใชก้นัไดส้บาย  
ไม่เคยขาดแคลนอะไร...” (บุญแคล่ว  นาคิน, สัมภาษณ์ 16 เมษายน 
2554) 
 

จากบทสัมภาษณ์ชาวบา้นในชุมชนพบวา่ชาวบา้นส่วนใหญ่จะไม่กงัวลวา่จะเกิด
การขาดแคลนนํ-าเนื�องจากแหล่งนํ- าในชุมชนมีเป็นจาํนวนมากและชาวบา้นใชไ้ดอ้ยา่งสะดวกสบาย
มานาน  นอกจากชาวบา้นในชุมชนจะประกอบอาชีพหลกัในการทาํสวนยางพาราแลว้นั-น  ชาวบา้น
ยงัมีอาชีพเสริมจากการปลูกไมผ้ลอื�นๆ  รวมทั-งการปลูกตน้กล้ายาง  ซึ� งการทาํสวนของชาวบา้น
จะตอ้งใชน้ํ- ารดนํ- าตน้ไมใ้นปริมาณมาก  ชาวบา้นจึงนิยมสูบนํ- าจากแหล่งนํ- าธรรมชาติในการนาํนํ- า
ไปใชป้ระโยชน์ดงักล่าว  การที�ชาวบา้นในชุมชนจาํเป็นที�จะตอ้งใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรนํ- า  เป็น
เหตุผลหนึ� งที�ทาํให้ชาวบา้นได้ตระหนักถึงคุณค่าของป่าตน้นํ- าและเกิดจิตสํานึกในการที�จะดูแล
รักษาป่าตน้นํ-าเพื�อเป็นการรักษาทรัพยากรนํ-าใหชุ้มชนสามารถใชป้ระโยชน์ไดต่้อไป 

 

2.4.3  ใช้ในการพกัผ่อนหย่อนใจ    
 

จากการศึกษาชุมชนพบวา่คนในหมู่บา้นมีความผกูพนักบัป่าเทือกเขาบรรทดั
เป็นอย่างมาก  เช่น  ในวนัที�ฝนตก  ชาวบา้นก็จะพากนัไปตกปลาตามแหล่งนํ- าต่างๆ  บ้างก็ใช้
อุปกรณ์จบัปลาเช่น “กดั” จากการสอบถามชาวบา้น ทราบวา่ ชาวบา้นมิไดห้าปลาในปริมาณมากแต่
หาปลาเพื�อการบริโภคภายในครัวเรือนเท่านั-น  โดยพวกเขาคิดวา่ควรจะแบ่งปันกนัภายในชุมชน  
มิใช่หาปลาอยา่งเห็นแก่ตวั  นอกจากนี- ในชุมชนยงัมีเขตอนุรักษ์สัตวน์ํ- าที�ไดมี้การห้ามไม่ให้มีการ
จบัสัตวน์ํ- าหากมีการฝ่าฝืนทางชุมชนก็ได้มีการกาํหนดบทลงโทษโดยการปรับเงิน  ผูว้ิจยัได้
สัมภาษณ์ชาวบา้นถึงความจาํเป็นในการเขา้ป่า  ชาวบา้นไดบ้อกกบัผูว้จิยัวา่ 

 
“ ...การเขา้ป่าไมใ่ช่เป็นเรื�องตายตวั วนัไหนที�ชาวบา้นนึกอยากจะ
เขา้ป่าก็ไป  จะชกัชวนเพื�อนๆไปดว้ยกนั  บางครั- งก็เขา้ไปโดยไม่
มีเป้าหมาย  แต่จะเขา้ไปเที�ยวไปหาของกิน  และในบางครั- งก็จะ
ทาํการปรุงอาหารกนัในป่าไม่ไดน้าํกลบับา้น...” (อาํนาจ  ชูเกื-อ, 
สัมภาษณ์  24 ธนัวาคม 2554) 
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จากบทสัมภาษณ์ดงักล่าวขา้งตน้สะทอ้นใหเ้ห็นถึงความผกูพนัระหวา่งชาวบา้นใน
ชุมชนกบัป่าที�มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งใกลชิ้ด  บ่อยครั- งที�ชาวบา้นเขา้ไปในป่าโดยไม่ไดมี้เป้าหมาย
ที�ชดัเจน  นอกจากนี-บริเวณสายนํ-าต่างๆของชุมชน ทั-งบริเวณนํ- าตก  ฝาย  ลาํคลองสายต่างๆ  มกัจะ
พบเห็นเด็กๆในหมูบ่า้นต่างชกัชวนกนัมาเล่นนํ-าอยา่งสนุกสนาน  บา้งกน็าํเบด็มาตกปลาในคลอง  

 

             
 

ภาพประกอบ 20 - 21     วถีิชีวติของเด็กๆในชุมชนที�ผกูพนักบัสายนํ-า 
ที�มา : ถ่ายภาพโดยผูว้จิยั   เมษายน 2554 

 จากภาพประกอบขา้งตน้  สิ�งเหล่านี- เป็นวิถีชีวิตของชาวชนบทที�ผกูพนักบัแหล่ง
นํ- าในชุมชน  การที�เด็กๆในชุมชนได้ใช้ชีวิตผูกพนักับวิถีธรรมชาติ  ได้เรียนรู้โลกกวา้งผ่าน
ประสบการณ์ต่างๆในการอยูร่่วมกบัป่าเป็นส่วนหนึ�งที�จะสร้างจิตสํานึกให้พวกเขาเกิดความรักและ
หวงแหนต่อป่าซึ� งเป็นทรัพยากรธรรมชาติที�สาํคญัในชุมชนไดอี้กทางหนึ�ง 

ชุมชนนาชุมเห็ดมีแหล่งนํ- าทั-งที�เป็นแหล่งนํ- าตามธรรมชาติและแหล่งเก็บนํ- าที�ถูก
สร้างขึ-นมากมาย  จึงทาํให้ชาวบ้านมีแนวคิดที�จะบริหารจดัการเกี�ยวกบันํ- า  เพื�อให้ชาวบา้นใน
ชุมชนสามารถใชท้รัพยากรนํ-าไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและเป็นธรรม  โดยชุมชนมีการบริหารจดัการ
นํ- าตั- งแต่ในอดีตที�ชาวบ้านส่วนใหญ่มีอาชีพทาํนา  จะต้องใช้นํ- าในการทาํนาเป็นจาํนวนมาก  
ชาวบา้นจึงไดร้วมตวักนัช่วยกนัขดุเหมืองดินเพื�อชาวบา้นจะไดใ้ชป้ระโยชน์ในการชกันํ- าเขา้นาโดย
ที�ชาวบา้นที�ใชป้ระโยชน์จากเหมืองดินช่วยกนัดูแลรักษา  เช่น  การถางหญา้บริเวณริมเหมือง  การ
ปรับแต่งเหมืองในช่วงนํ- าหลาก  เป็นตน้  ซึ� งวิธีการดังกล่าวเป็นกระบวนการมีส่วนร่วมในการ
บริหารจดัการทรัพยากรของชาวบา้นทาํให้ชาวบา้นสามารถพึ�งตนเองได้  โดยไม่จาํเป็นตอ้งขอ
ความช่วยเหลือจากทางภาครัฐ  รวมทั-งชุมชนมีการวางแผนการจดัการระบบประปาภูเขา  โดย
ชาวบา้นในชุมชนได้ร่วมมือกนัเพื�อทาํประปาหมู่บา้นด้วยตนเอง  มีการระดมทุนกนัเองเพื�อซื-อ
อุปกรณ์และเป็นการลงมือลงแรงของชาวบา้น  กระบวนการดงักล่าวนอกจากจะไดป้ระโยชน์ในแง่
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ของความสําเร็จจากการบริหารจดัการนํ- า  ยงัเป็นการสร้างปฏิสัมพนัธ์ที�ดีระหวา่งกนัของชาวบา้น  
ทาํใหเ้กิดความสมคัรสมานสามคัคีกนัมากขึ-น 

นอกจากชาวบา้นจะมีส่วนร่วมในการวางแผนการจดัการและการดาํเนินการแลว้
นั-น  ในส่วนของการจดัสรรผลประโยชน์ให้กบัชาวบา้นก็มีส่วนสําคญัต่อการจดัการทรัพยากรนํ- า
ของชาวบา้น  กล่าวคือ  ในการใช้นํ- าประปาของชุมชน  ชาวบา้นมีการจดัสรรผลประโยชน์เพื�อให้
ทุกๆครัวเรือนได้มีนํ- าประปาในการอุปโภคบริโภคเช่นเดียวกนั  และเมื�อชาวบา้นได้ร่วมมือกนั
ดาํเนินการเกี�ยวกบัการพฒันาทรัพยากรนํ- าแล้วนั-น  ก็จะมีการวางกฎระเบียบของชุมชนหรือของ
กลุ่มขึ-นเพื�อใหเ้กิดความเป็นธรรม  เช่น  การใชน้ํ- าประปาที�จะตอ้งใชเ้พื�อการอุปโภคบริโภคเท่านั-น  
หา้มใชใ้นการเกษตร  โดยแกนนาํไดก้ล่าววา่ 

 
“...ในเรื�องของกฎระเบียบชุมชน  จะให้ชาวบา้นแต่ละกลุ่มบา้น
ช่วยกนัดูแลกนัเองและช่วยกนัตกัเตือนถา้มีคนฝ่าฝืนเอานํ- าประปา
ไปใช้ในบ่อปลาหรือเลี- ยงหมู  มันเป็นเหมือนกฎของสังคมที�
ชาวบา้นตอ้งปฏิบติัตาม  เป็นการปลูกฝังจิตสํานึกของชาวบา้นให้
ใช้ประโยชน์จากนํ- าอย่างพอเพียง  ถ้ามีปัญหาเกี�ยวกบันํ- า  ก็จะ
ระดมชาวบา้นให้มาช่วยเหลือกนั  เช่น  การถางหญา้ขา้งคลอง  
การซ่อมแซมประปา    กเ็ป็นการสร้างการมีส่วนร่วมของชาวบา้น
ในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติที�มีอยู่ภายในชุมชนไดอี้กทาง
...” (ประสิทธิS   จิตรสุวรรณ,  สัมภาษณ์ 6 เมษายน 2554) 
 

นอกจากนี- ผูว้ิจยัไดส้ัมภาษณ์ชาวบา้นถึงการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ
ในป่าวา่มีทรัพยากรใดบา้งที�ชาวบา้นมกัจะนาํมาบริโภคกนั  การเกบ็หาของป่าเป็นส่วนหนึ�งที�แสดง
ให้เห็นถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งคนกบัป่า  ทั-งนี- ในการเก็บหาของป่านั-น  ชาวบา้นชุมชนนาชุมเห็ด
ต่างคาํนึงถึงศกัยภาพการรองรับของทรัพยากรนั-นๆโดยจะปล่อยให้พนัธ์ุพืชต่างๆไดเ้จริญเติบโต
ตามฤดูกาลและเลือกที�จะเกบ็เกี�ยวในช่วงที�เหมาะสมเทา่นั-น  วถีิชีวติของชุมชนตั-งแต่อดีตจนกระทั�ง
ปัจจุบนัมีการเขา้ไปหาของป่าจากป่ามาบริโภค  ซึ� งชาวบา้นในชุมชนที�เขา้ไปใชป้ระโยชน์จากป่า
บอ่ยครั- งจะทราบกนัดีวา่ช่วงใดที�เหมาะจะไปเกบ็เกี�ยวพืชชนิดใด  ผูว้จิยัไดร้วบรวมช่วงเวลาการเก็บ
เกี�ยวของพืชชนิดต่างๆในป่าไวด้งันี-  
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ตารางที� 3     ปฏิทินการเกบ็เกี�ยวของป่าของชุมชน 
 

    ชนิดพืช ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

นํ-าผึ-ง             

สะตอเขา             

เหรียง             

หน่อไม ้             

ผกักดู             

เห็ด             

ดอกราโพ             

กระวาน             

มะไฟกา             

หวาย             

สมุนไพร             

 

หมายเหต ุ คือ ช่วงฤดูกาลที�หาไดม้าก 
                             คือ หาไดต้ลอดทั-งปี 
 

ที�มา :    สายสกุล   วเิชียรฉาย   2552 

  ชาวบา้นในชุมชนนาชุมเห็ดไดใ้ชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติในป่ามาตั-งแต่
ช่วงเริ�มตั-งถิ�นฐานในชุมชน  ทาํให้ชาวบา้นต่างเห็นถึงสภาพความเปลี�ยนแปลงของทรัพยากรในป่า  
การที�ทรัพยากรธรรมชาติต่างๆเริ�มลดน้อยลงไปมาก  เป็นส่วนหนึ�งที�ทาํให้ชาวบา้นในชุมชนเกิด
ความตื�นตวัในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติกนัมากขึ-นเพื�อให้ชุมชนสามารถใช้ประโยชน์ได้
ต่อไป 
  การบริหารจดัการทรัพยากรป่าต้นนํ- าในรูปแบบต่างๆ ทั-งด้านการสงวน  การ
พฒันา  การอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติเป็นส่วนหนึ� งของวิถีการดาํเนิน
ชีวิตของชาวบา้นชุมชนที�สะทอ้นให้เห็นถึงศกัยภาพของชุมชนในการจดัการป่าตน้นํ- า  การบริหาร
จดัการทรัพยากรป่าตน้นํ-าทาํใหม้องเห็นถึงระบบคิดของชุมชนในการที�จะดูแลรักษาป่าตน้นํ- าอีกทั-ง
เป็นตวัชี-วดัสาํคญัที�ทาํใหเ้ห็นถึงประสิทธิภาพในการจดัการป่าตน้นํ-าของชุมชนนาชุมเห็ด 
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  3.  ศักยภาพในการจัดการอย่างมีส่วนร่วม 
  

  การศึกษาถึงกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจดัการป่าตน้นํ- าเป็นส่วน
หนึ�งที�แสดงให้เห็นถึงศกัยภาพของชุมชนในการจดัการป่าตน้นํ- า  ชาวบา้นในชุมชนนาชุมเห็ดจะมี
บทบาทและมีส่วนร่วมในกระบวนการจดัการป่าตน้นํ- าที�แตกต่างกนัไป  ชาวบา้นไดใ้ห้สัมภาษณ์
เกี�ยวกบักระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนวา่ 
 
  “....ชาวบา้นก็มีส่วนร่วมมากนะ  ส่วนมากก็ให้ความร่วมมือกนัดี  

ผูใ้หญ่จะเป็นแกนนาํมาชกัชวนชาวบา้น  ไปถางป่าบา้ง  ไปปลูก
ป่ากนับา้ง  แลว้เขาก็เปิดโอกาสให้เราไดแ้สดงความคิดเห็นต่างๆ
ดี...” (นนัทิกา  ปานนิล,  สัมภาษณ์ 6 เมษายน 2554) 

 
  จากบทสัมภาษณ์ดังกล่าวข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่าผูที้�มีบทบาทสําคญัต่อการ
กระตุน้ให้ชาวบา้นในชุมชนนาชุมเห็ดเขา้มามีส่วนร่วมในกระบวนการดาํเนินงานต่างๆ  ได้แก่  
ผูน้าํชุมชน  ทั-งนี- การมีส่วนร่วมในกระบวนการจดัการต่างๆของชุมชนส่วนใหญ่นั-นจะเกิดจากการ
แบง่งานกนัตามหนา้ที�และตามความถนดั   ชาวบา้นในชุมชนกจ็ะมีส่วนร่วมในการดาํเนินงานต่างๆ
แตกต่างกนัดงันี-  
 
  3.1  การมีส่วนร่วมในการค้นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหา 
 

  ชาวบ้านในชุมชนนาชุมเห็ดส่วนใหญ่ต่างมีส่วนร่วมในการค้นหาปัญหาและ
สาเหตุของปัญหาชุมชนผ่านการประชุมกลุ่มหรือประชุมประจาํเดือนของแต่ละหมู่บา้น  การที�
ชาวบ้านในชุมชนได้ตระหนักถึงความสําคัญของการค้นหาปัญหาสาเหตุต่างๆเกิดจากการที�
ชาวบา้นในชุมชนไดใ้ชป้ระโยชน์จากทรัพยากรป่าตน้นํ-าในหลายๆรูปแบบ   เช่น  การใชป้ระโยชน์
จากทรัพยากรนํ- าในการอุปโภคบริโภค  การใช้ประโยชน์จากการเก็บหาของป่า  เป็นตน้  ทาํให้
ชาวบา้นสังเกตไดถึ้งความเปลี�ยนแปลงที�เกิดขึ-นกบัพื-นที�ป่าตน้นํ-า  คือ  นํ-าในลาํคลองหรือห้วยต่างๆ
เริ�มลดนอ้ยลงในหนา้แลง้  ชาวบา้นจึงไดร่้วมมือกนัคน้หาปัญหาและสาเหตุที�เกิดขึ-น  พบวา่ปัญหา
ส่วนหนึ�งมีสาเหตุมาจากการใชท้รัพยากรป่าตน้นํ- าของชาวบา้นในชุมชน  มีการบุกรุกพื-นที�ป่าของ
ชาวบา้นบางส่วนในชุมชนรวมทั-งการบุกรุกจากบุคคลภายนอก  ทาํให้ชาวบา้นเริ�มที�จะตระหนกัถึง
ความสาํคญัของการอนุรักษป่์าตน้นํ-าและเห็นถึงคุณคา่ของป่าตน้นํ-ามากขึ-น 
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ภาพประกอบ 22       การประชุมประจาํเดือนของชุมชน 
ที�มา :    ถ่ายภาพโดยผูว้จิยั   เมษายน 2554 
 
  จากภาพประกอบแสดงให้เห็นถึงการมีส่วนร่วมของชาวบ้านในการประชุม
ประจาํเดือน  โดยในชุมชนนาชุมเห็ดจะมีการประชุมหมูบ่า้นเป็นประจาํทุกเดือน  ทาํให้ชาวบา้นใน
ชุมชนมีโอกาสไดแ้สดงความคิดเห็นและคน้หาปัญหาต่างๆที�มีอยูใ่นชุมชน  ไม่วา่จะเป็นปัญหาใน
ดา้นการดาํเนินชีวิตส่วนตวัหรือดา้นทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน  การที�ชุมชนจะสามารถจดัการ
กบัปัญหาต่างๆหรือพฒันาชุมชนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพนั-น  จาํเป็นอยา่งยิ�งที�จะตอ้งให้ชาวบา้นใน
ชุมชนไดเ้ขา้ไปมีส่วนร่วมในการรวบรวมขอ้มูลหรือปัญหาต่างๆของชุมชน  เนื�องจากเป็นผูที้�รู้เรื�อง
เกี�ยวกบัชุมชนและสะทอ้นปัญหาต่างๆของชุมชนไดดี้ที�สุด  การมีส่วนร่วมของชาวบา้นในชุมชน
จะสามารถนาํไปสู่การแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้งและตรงจุดมากที�สุด  โดยการประชุมหมู่บา้นทุก
ครั- งจะเป็นไปในลกัษณะของการพูดคุย  แลกเปลี�ยนความคิดเห็นซึ� งกนัและกนั  เพื�อหาแนวทาง
ต่างๆร่วมกนั  โดยจะมีผูใ้หญ่บา้นเป็นประธานในการประชุม  ทาํให้ชาวบา้นในชุมชนสามารถเขา้
ไปมีส่วนร่วมในการค้นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหาได้อย่างเต็มที�  ซึ� งผูน้ ําชุมชนและ
คณะกรรมการหมูบ่า้นเองกจ็ะเปิดโอกาสให้ชาวบา้นในชุมชนไดแ้สดงความคิดเห็นหรือซกัถามใน
ประเด็นต่างๆอยา่งเตม็ที�    
  นอกจากการประชุมหมู่บา้นของหมู่บา้นต่างๆแลว้นั-น  ยงัมีการประชุมกลุ่มของ
ผูน้าํหมู่บา้นหรือประชุมผูใ้หญ่บา้นของตาํบลนาชุมเห็ดเป็นประจาํทุกเดือน  โดยมีนายอาํเภอเป็น
ประธานในที�ประชุม  ผูใ้หญ่บา้นของแต่ละหมู่บา้นจะนาํปัญหาต่างๆของหมู่บา้นตนเองมาบอกเล่า
แก่ที�ประชุมเพื�อเกิดกระบวนการแลกเปลี�ยนเรียนรู้ระหวา่งกนั  อีกทั-งเป็นการประชุมเพื�อรับฟังการ
ชี-แจงของนายอาํเภอถึงนโยบายหรือแนวทางในการดาํเนินโครงการต่างๆที�ไดรั้บการสนบัสนุนจาก
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ภาครัฐก่อนที�ผูน้าํชุมชนต่างๆจะนาํไปดาํเนินการในชุมชนของตนต่อไป  จะเห็นไดว้า่ชาวบา้นใน
ชุมชนต่างมีส่วนร่วมในการคน้หาปัญหาและสาเหตุของปัญหาในชุมชนทอ้งถิ�นของตนอยา่งทั�วถึง  
ซึ� งการที�ชาวบา้นมีส่วนร่วมในกระบวนการเหล่านี- เป็นส่วนหนึ� งที�แสดงให้เห็นถึงศกัยภาพในการ
บริหารจดัการต่างๆของชุมชน 
 
  3.2 การมีส่วนร่วมในการวางแผนดําเนินงาน 
 

  ชาวบา้นในชุมชนนาชุมเห็ดที�มีส่วนสําคญัต่อการวางแผนการดาํเนินงานในการ
แก้ไขปัญหาหรือวางแผนการจัดการป่าต้นนํ- าของชุมชน  ได้แก่  ผู ้นําชุมชน  ผู ้ใหญ่บ้าน  
คณะกรรมการหมู่บา้นและแกนนาํในการพฒันาชุมชน  หลังจากการประชุมหมู่บา้นที�ได้รับฟัง
ปัญหาหรือประเด็นต่างๆจากการแสดงความคิดเห็นและเสนอแนะของชาวบา้นในชุมชน   หลงัจากนั-น
ผูใ้หญ่บา้น  คณะกรรมการหมู่บ้าน และแกนนาํของชุมชนจะนําประเด็นปัญหาต่างๆมาประชุม
ร่วมกนัเพื�อวางแผนการดาํเนินงานหรือการทาํโครงการเพื�อของบประมาณสนบัสนุนจากหน่วยงาน
ภาครัฐหรือองค์กรพฒันาเอกชนที�เขา้มาสนับสนุนชุมชน  เนื�องจากในขั-นตอนการวางแผนการ
ดาํเนินงานนั-นในบางประเด็นอาจจะตอ้งทาํอยา่งเร่งด่วนหรือเป็นเรื�องที�สําคญัที�จาํเป็นจะตอ้งมีการ
วางแผนอยา่งรอบคอบ  โดยผูน้าํชุมชนมองวา่คณะกรรมการหมู่บา้นและแกนนาํในชุมชนเป็นผูที้�มี
ความชาํนาญในการวางแผน   มีความสามารถในการวางแผนการดาํเนินงานไดอ้ยา่งรอบคอบและ
รวดเร็วกวา่การพูดคุยกนัในกลุ่มชาวบา้นทั-งหมดในชุมชน  กลุ่มแกนนาํจึงเป็นเสมือนตวัแทนของ
ชาวบา้นในชุมชนที�มีบทบาทสําคญัต่อการมีส่วนร่วมในการวางแผนการดาํเนินงานต่างๆ  อีกทั-ง
คณะกรรมการหมูบ่า้น  ผูใ้หญ่บา้นและแกนนาํในชุมชนเป็นผูที้�มีประสบการณ์ในการจดัทาํโครงการ
ต่างๆของชุมชนมาอยา่งต่อเนื�องและมกัจะไดรั้บโอกาสในการเขา้รับการฝึกอบรมหรือศึกษาดูงาน
ในชุมชนอื�นๆ  จึงเป็นกลุ่มคนที�มีความเขา้ใจในเรื�องการวางแผนงานต่างๆรวมทั-งมีความเขา้ใจใน
บริบทโดยรวมของชุมชนเป็นอยา่งดี  ทาํให้เป็นกลุ่มคนที�สามารถจะวางแผนการดาํเนินงานต่างๆ
ของชุมชนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
  เหตุผลอีกประการหนึ�งที�ทาํให้ชาวบา้นส่วนใหญ่ในชุมชนไม่ไดเ้ขา้มามีส่วนร่วม
ในการวางแผนดาํเนินงาน  คือ  ชาวบา้นบางส่วนมองวา่ตนเองมีความรู้และมีประสบการณ์ในดา้น
การวางแผนจดัการป่าน้อยจึงไวว้างใจให้ผูใ้หญ่บา้น  คณะกรรมการหมู่บา้นและแกนนาํในชุมชน
เป็นผูที้�ทาํหน้าที�วางแผนการดาํเนินงานต่างๆ  แต่หลงัจากคณะกรรมการหมู่บา้นไดว้างแผนการ
ดาํเนินงานต่างๆของชุมชนแล้วนั-น  ผูใ้หญ่บ้านก็จะนําแผนงานที�ได้วางไวม้าเสนอต่อสมาชิก 
ในชุมชนเพื�อทาํประชามติให้ชาวบ้านออกเสียงว่าเห็นด้วยกับแผนงานนั-นๆหรือไม่  รวมทั- ง 
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ให้สมาชิกคนอื�นๆในชุมชนได้มีส่วนในการเสนอแนะหรือแสดงความคิดเห็นเกี�ยวกบัแผนงาน
ต่างๆที�เกิดจากการวางแผนของคณะกรรมการหมู่บา้น   ซึ� งผูน้าํชุมชนเองไดใ้ห้ความสําคญักบัการ 
มีส่วนร่วมในการรับรู้โครงการของสมาชิกในชุมชน  โดยไดก้ล่าววา่ 
   
  “...ชาวบา้นก็มีส่วนในการวางแผนเหมือนกนั ไม่ใช่วา่เราจะยึด

ความคิดเฉพาะกลุ่มผูน้าํ  คือพอเราเสนอโครงการไป  ก็จะตอ้งให้
ชาวบา้นมาร่วมกนั  ให้ความคิดมนัหลากหลาย  จะไดไ้ม่เกิด
ปัญหาความขดัแยง้  ก็เลยตอ้งมีการประชุมว่าชาวบา้นอยากได้
อะไร  อยากทาํอะไร  แลว้โครงการที�ชาวบา้นในชุมชนเห็นดว้ย  
มนัจะย ั�งยืนแลว้ก็เกิดผลดีกบัชุมชน...” (วิน  อนุรักษ์, สัมภาษณ์  
24 ธนัวาคม 2554) 

 
  ปรากฏการณ์ขา้งตน้สามารถสะทอ้นไดเ้ป็นอยา่งดีวา่ในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ
ของชุมชนนั-นไมส่ามารถประสบความสาํเร็จไดห้ากขาดความร่วมมือของชาวบา้นในชุมชนไดมี้ส่วน
ร่วมดาํเนินการและรับรู้ถึงแผนงานต่างๆเพราะการที�ชาวบา้นในชุมชนไดมี้ส่วนร่วมอยา่งเต็มที�จะ
เป็นส่วนหนึ� งที�ทาํให้ชุมชนมีความเขม้แข็งและสามารถพฒันาศกัยภาพไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมาก
ยิ�งขึ-น   
 

  3.3 การมีส่วนร่วมในการดําเนินกจิกรรม 
 

  ชาวบา้นในชุมชนนาชุมเห็ดส่วนใหญ่ต่างมีส่วนร่วมในการดาํเนินกิจกรรมต่างๆที�
เกี�ยวขอ้งกบัการจดัการป่าตน้นํ-าร่วมกนั  เนื�องจากชาวบา้นต่างไดรั้บประโยชน์จากทรัพยากรป่าตน้
นํ- า  การมีส่วนร่วมในการจดัการป่าต้นนํ- าจะรวมไปถึงกระบวนการต่างๆทั-งการดูแล  ป้องกนั  
รักษาและอนุรักษท์รัพยากรป่าตน้นํ- า  บุคคลภายนอกไดใ้ห้รายละเอียดเกี�ยวกบัการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนวา่ 
 

  “...ในการดาํเนินกิจกรรมต่างๆของชุมชน  ชาวบา้นก็จะมีส่วนร่วม
มาก  เป็นเพราะผูน้าํดว้ย  ผูน้าํที�นั�นเคา้เล่นดว้ย  เขาให้ความสําคญั
กบัการอนุรักษ์  ผูน้าํเก่ง...” (ธนพฒัน์  สุนทรกิจจาภรณ์, สัมภาษณ์
16 มกราคม 2555) 
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  ผูที้�มีส่วนสําคญัในการดาํเนินงานต่างๆของชุมชน คือ ผูใ้หญ่บา้น  ซึ� งจะเป็นแกน
นาํหลกัของชุมชนที�คอยกระตุน้ชาวบา้นในชุมชนให้เขา้มามีส่วนร่วมในกระบวนการต่างๆ  เป็นผูที้�
รับนโยบายมาจากส่วนกลาง  รวมถึงทาํหน้าที�ในการติดต่อประสานงานกับหน่วยงานต่างๆที�
เกี�ยวข้อง  การที�ชาวบ้านในชุมชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในการดําเนินกิจกรรมต่างๆส่วนหนึ� ง
เนื�องมาจากการที�ชาวบา้นไดเ้ห็นถึงความสําคญัของป่าตน้นํ- าและประโยชน์ที�ไดรั้บจากป่าตน้นํ- า  
จึงทาํให้เกิดความรักและความหวงแหนต่อป่าตน้นํ- าซึ� งเป็นทรัพยากรธรรมชาติที�สําคญัและผกูพนั
กบัชุมชนมาอยา่งยาวนาน  อีกทั-งเกิดจากการที�ชุมชนมีผูน้าํที�ให้ความสําคญักบัการพฒันาชุมชนจึง
มีส่วนในการกระตุน้ให้ชาวบา้นเขา้มามีบทบาทในการจดัการป่าตน้นํ- ามากขึ-น  สําหรับการมีส่วน
ร่วมในการดาํเนินกิจกรรมต่างๆของชุมชน  สามารถจาํแนกไดด้งันี-  
 
            3.3.1   กจิกรรมด้านการป้องกนัรักษาป่า 
 

   จากการที�ชุมชนนาชุมเห็ดมีการตั-งกฎกติกาของชุมชนห้ามมิให้ชาวบา้น
ในชุมชนลักลอบตัดไม้ทาํลายป่าเทือกเขาบรรทัด  ทาํให้ชาวบ้านที�เคยลักลอบตัดไม้ได้หยุด
พฤติกรรมเดิมของตนที�ส่งผลเสียต่อทรัพยากรธรรมชาติและไดห้นัมาให้ความสําคญัต่อการอนุรักษ์
ทรัพยากรป่าต้นนํ- ากนัมากขึ-น  โดยคณะกรรมการหมู่บ้านได้มีการตั-งกลุ่มชาวบ้านขึ- นมาเพื�อ
ลาดตระเวนพื-นที�ป่าร่วมกบัเจา้หนา้ที�ป่าไมร้วมทั-งจดัเวรยามในการป้องกนัผูล้กัลอบตดัไมท้าํลาย
ป่าในชุมชน  นอกจากกลุ่มชาวบา้นที�ได้รับมอบหมายจากผูน้าํชุมชนแล้วนั-น  ชาวบา้นทั�วไปใน
ชุมชนที�เขา้ไปหาของป่าหรือใช้ประโยชน์จากป่าตน้นํ- าก็มีส่วนร่วมในการคอยสอดส่องดูแลการ
ลกัลอบตดัไมท้าํลายป่าของบุคคลภายนอก  หากชาวบ้านในชุมชนพบเห็นผูล้กัลอบตดัไมห้รือ
สังเกตเห็นร่องรอยการตดัไมใ้นป่า  ชาวบา้นจะตอ้งแจง้แก่ผูใ้หญ่บา้นหรือคณะกรรมการหมู่บา้น
ทนัทีเพื�อประสานต่อไปยงัเจา้หน้าที�ป่าไมใ้ห้เขา้จบักุมผูก้ระทาํความผิด  บ่อยครั- งที�ชาวบา้นหรือ
แกนนาํในชุมชนจะเขา้ร่วมการจบักุมผูก้ระทาํความผดิร่วมกบัเจา้หนา้ที�ป่าไม ้ เป็นการแสดงให้เห็น
ถึงการประสานความร่วมมือกนัระหวา่งภาครัฐกบัชุมชนทอ้งถิ�น 
  การที�ชาวบา้นในชุมชนให้ความสําคญักบัการมีส่วนร่วมในการสอดส่องดูแลผู ้
ลกัลอบตดัไมใ้นป่าเนื�องจากชาวบา้นเกิดจิตสํานึกที�ดีในการหวงแหนป่าที�ชาวบา้นไดใ้ชป้ระโยชน์
มาอยา่งยาวนาน  ทาํใหทุ้กคนพร้อมใจกนัดูแล รักษาป่าตน้นํ-า  โดยบางครั- งก็ไม่จาํเป็นตอ้งมีเวรยาม  
แต่หากชาวบ้านได้เข้าป่าและพบเห็นผูก้ระทาํความผิดก็จะไปแจ้งต่อผูใ้หญ่บ้านทันทีเพื�อให้
ดาํเนินการต่อไป   
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  “....ส่วนมากชาวบา้นที�เขา้ป่ากนับ่อยๆก็เหมือนเราไดช่้วยดูแลป่า
คือเราจะคุน้ชินกบัป่า  พอมีส่วนไหนที�ผิดปกติไป  ป่าตรงไหนที�
ผิดแปลก  เราก็จะรู้  แล้วก็มาบอกผูใ้หญ่ต่อ...” (อาํนาจ  ชูเกื-อ,  
สัมภาษณ์24 ธนัวาคม 2554) 

 

  จากบทสัมภาษณ์ดงักล่าวขา้งตน้สะทอ้นให้เห็นวา่ชาวบา้นในชุมชนที�มีโอกาสได้
เขา้ป่าบ่อยครั- งจะมีความผูกพนักบัป่ามานานทาํให้พวกเขามีความคุย้เคยและทราบไดถึ้งความผิดปกติ
ของป่าทาํใหช้าวบา้นสามารถดูแลและป้องกนัรักษาป่าไดอี้กทางหนึ�ง  ในส่วนของผูใ้หญ่บา้นหรือ
ผูน้าํชุมชนเองก็จะมีความเขม้แข็งในการบงัคบัใชก้ฎกติกาของชุมชน  ทาํให้ชาวบา้นในชุมชนเอง
ไม่กลา้ที�จะลกัลอบเขา้ไปตดัไมใ้นป่า  แต่ในบางครั- งอาจจะมีบุคคลภายนอกเขา้มาตดัไมใ้นชุมชน  
การที�ชาวบา้นในชุมชนให้ความสําคญักบัการมีส่วนร่วมในการสอดส่องผูที้�เขา้มาลกัลอบตดัไมไ้ด้
ทาํใหปั้ญหาการตดัไมท้าํลายป่าในชุมชนลดลงไปเป็นจาํนวนมากและทาํใหช้าวบา้นในชุมชนไดรั้บ
ความไวว้างใจจากเจา้หนา้ที�ป่าไมม้ากขึ-นทาํใหล้ดความขดัแยง้ต่างๆที�เกิดขึ-นได ้
 
   3.3.2   กจิกรรมด้านการดูแลรักษาและพฒันาป่าต้นนํ,า 
 

   ชุมชนนาชุมเห็ดจะมีกิจกรรมที�เกี�ยวขอ้งกบัการพฒันาและรักษาป่าตน้นํ- า
อย่างต่อเนื�อง  เช่น  โครงการปลูกป่า  โครงการพฒันาบริเวณริมคลองต่างๆในชุมชน  โครงการ
ปล่อยปลาในแหล่งนํ- าต่างๆ  การแผว้ถางป่าในบริเวณที�รกเพื�อสร้างทศันียภาพของชุมชน  การทาํ
ความสะอาดบริเวณแหล่งนํ- าที�ใช้ประโยชน์ในชุมชน  เป็นตน้  ชาวบา้นในชุมชนส่วนใหญ่ต่างมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมการพฒันาต่างๆ  ซึ� งโครงการพฒันาต่างๆไดรั้บการสนบัสนุนจากหน่วยงาน
ภายนอก  เช่น  สมาคมหยาดฝน  องค์การบริหารส่วนตาํบล  สํานักงานพลงังานจงัหวดั  เป็นตน้  
บางโครงการกเ็กิดจากการผลกัดนัของผูใ้หญ่บา้นหรือคณะกรรมการหมู่บา้น  ชาวบา้นในชุมชนจะ
รับทราบถึงกาํหนดการต่างๆของกิจกรรมจากการเขา้ร่วมประชุมหมู่บา้น  โดยผูใ้หญ่บา้นจะเป็นผูที้�
ชี- แจงถึงการดาํเนินงานต่างๆ  ในบางเรื�องชาวบา้นก็สามารถรับข่าวสารไดจ้ากหอกระจายข่าวของ
ชุมชนรวมทั-งการบอกต่อๆกนัไปของกลุ่มชาวบา้นในชุมชน  เนื�องจากชาวบา้นในชุมชนส่วนใหญ่
มีความสัมพนัธ์กนัอย่างใกล้ชิด  มีการไปมาหาสู่กนัเสมอ  ทาํให้สามารถรับรู้ข่าวสารต่างๆของ
ชุมชนไดใ้นวงกวา้ง 
  แต่ในบางกิจกรรม เช่น  การปล่อยปลาในแหล่งนํ- าต่างๆ  ผูที้�มีบทบาทสําคญัจะ
เป็นผูน้าํชุมชนหรือคณะกรรมการหมู่บา้น  เนื�องจากบางกิจกรรมไม่จาํเป็นตอ้งใช้แรงงานหรือ
จาํนวนคนมากนกั  ทาํให้ผูน้าํชุมชนหรือคณะกรรมการหมู่บา้นที�มีความสะดวกในการดาํเนินการ
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มากกกวา่เป็นผูท้าํหนา้ที�นาํพนัธ์ุปลาขึ-นไปปล่อยในนํ- าตก  การดาํเนินกิจกรรมต่างๆที�เกี�ยวกบัการ
พฒันาและรักษาป่าตน้นํ- าเกิดขึ-นจากจิตสํานึกของชาวบา้นในชุมชนที�เห็นถึงความสําคญัของการ
อนุรักษท์รัพยากรป่าตน้นํ- า  เนื�องจากชาวบา้นเป็นผูที้�จะไดรั้บประโยชน์จากการช่วยกนัดูแลรักษา
ป่า  ชาวบา้นในชุมชนนาชุมเห็ดทุกหลงัคาเรือนไดใ้ชป้ระโยชน์จากป่าตน้นํ-าทั-งในดา้นแหล่งนํ- าเพื�อ
การอุปโภคบริโภคและการทาํกิจกรรมต่างๆในครัวเรือนจากระบบประปาภูเขา  เป็นลกัษณะการใช้
ประโยชน์ทางตรงจากป่า   การที�ชาวบ้านมีความจาํเป็นต้องใช้ทรัพยากรในชีวิตประจาํวนัเป็น
เหตุผลหนึ� งที�ทาํให้ชาวบา้นไดม้องเห็นถึงคุณค่าของการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าตน้นํ- าเนื�องจากการ
ดูแลรักษาป่าต้นนํ- าจะส่งผลให้ชาวบ้านสามารถใช้ทรัพยากรธรรมชาติต่างๆไปได้ยาวนาน  
ชาวบา้นจึงต่างเขา้มามีส่วนร่วมในการดูแลรักษาและพฒันาป่าตน้นํ-า 
 
   3.3.3   กจิกรรมเชิงรณรงค์และสร้างจิตสํานึก 
 

  “...มีช่วงหนึ� งที�ป่าแห้งแล้งมาก  มองไปก็เห็นแต่ตอไมเ้ลย  ไม่
คอ่ยมีสีเขียวเลย  ทาํให้เราเริ�มจะตระหนกัวา่เราควรจะร่วมมือกนั
จดัการป่าต้นนํ- า  ควรจะมีการสร้างจิตสํานึกให้ชาวบ้านหันมา
ช่วยกนัดูแลรักษาป่าตน้นํ- า...” (ประสิทธิS   จิตรสุวรรณ, สัมภาษณ์ 
6 เมษายน 2554) 

 

 

  หลงัจากที�ป่าไมบ้ริเวณชุมชนถูกทาํลายจากการให้สัมปทานป่าแก่นายทุนรวมทั-งการ
ถางป่าเพื�อปลูกยางพาราของชาวบา้นบางส่วนในชุมชน  ทาํให้ทรัพยากรธรรมชาติเกิดความเสื�อมโทรม
และลดปริมาณลงไปมาก  ทาํให้ชาวบ้านเริ� มมองเห็นถึงความสําคญัของการอนุรักษ์อีกทั-งยงัได้มี
หน่วยงานจากภายนอกไดเ้ขา้มาให้ความรู้แก่ชาวบา้นในชุมชนเกี�ยวกบัการจดัการทรัพยากรอยา่งย ั�งยืน
และการรักษาป่าตน้นํ-าเพื�อประโยชน์ต่อระบบนิเวศโดยรวมทาํให้ชาวบา้นในชุมชนเกิดจิตสํานึกในการ
ดูแลรักษาป่าต้นนํ- ามากขึ-น  โดยผูน้ําชุมชนและคณะกรรมการหมู่บ้านจะมีส่วนสําคญัในการที�จะ
ดาํเนินการในเชิงรุกเพื�อใหช้าวบา้นในชุมชนไดเ้ขา้ใจถึงความสําคญัของป่าตน้นํ- า  จึงทาํให้กลุ่มผูน้าํมี
กิจกรรมการรณรงคอ์ยา่งต่อเนื�องเพื�อให้ชาวบา้นช่วยกนัดูแลรักษาป่าทั-งการประกาศจากหอกระจายข่าว
ของชุมชนและการเน้นย ํ-ากบัชาวบา้นในชุมชนผ่านการประชุมประจาํเดือนของแต่ละหมู่บา้น  การที�
ชาวบา้นไดใ้ช้ประโยชน์จากป่าตน้นํ- าทั-งในดา้นการอุปโภคและบริโภคเป็นส่วนหนึ�งที�ทาํให้ชาวบา้น
เล็งเห็นถึงประโยชน์ของการอนุรักษท์รัพยากรป่าตน้นํ- าและช่วยกนัดูแลรักษาป่าตน้นํ- ากนัมากขึ-นทาํให้
ในปัจจุบนัในชุมชนนาชุมเห็ดแทบจะไมมี่ปัญหาการบุกรุกตดัไมท้าํลายป่าจากชาวบา้นในชุมชน 
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   3.3.4   กจิกรรมการเรียนรู้และสร้างความเข้มแข็ง 
 

   ชาวบา้นในชุมชนที�มีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ภายนอกชุมชนส่วน
ใหญ่จะเป็นกลุ่มผูน้าํ  ไดแ้ก่  กาํนนั  ผูใ้หญ่บา้น หรือคณะกรรมการหมู่บา้น  ที�มกัจะไดรั้บโอกาส
ในการไปศึกษาเรียนรู้จากชุมชนภายนอกและนาํสิ� งที�ได้รับจากการศึกษาดูงานมาถ่ายทอดให้แก่
ชาวบา้นชุมชนต่อไป  ทั-งนี- ชาวบา้นในชุมชนเองก็จะมีส่วนร่วมต่อการเรียนรู้กระบวนการจดัการ
ต่างๆภายในชุมชน  เช่น  การเรียนรู้เกี�ยวกบักระบวนการกลุ่ม  การเรียนรู้เกี�ยวกบัการใชป้ระโยชน์
จากป่าตน้นํ- าโดยไม่ทาํลายธรรมชาติ  เป็นตน้  โดยการเขา้รับการฝึกอบรมดา้นต่างๆรวมไปถึงการ
เขา้มาให้ความรู้แก่ชาวบา้นในชุมชนของหน่วยงานภายนอก  อาจจะกล่าวไดว้า่ชาวบา้นในชุมชน
ต่างมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ต่างๆของชุมชน  การที�ชาวบา้นไดเ้กิดการเรียนรู้ในดา้นต่างๆ
เป็นส่วนหนึ� งที�จะสามารถพฒันาศกัยภาพของชุมชนไดอี้กทั-งยงัเป็นการสร้างความเขม้แข็งให้กบั
ชุมชน  ชาวบา้นในชุมชนไดก้ล่าววา่ 
 

  “...ชุมชนมีการออกไปดูงานไหม นี�มีนะ  เขาก็ไปกนับ่อยๆ ก็เคย
ไปนะที�เขาไปดูสวนผกักูดของคนขา้งนอกอะไรอยา่งนี-   ส่วนมาก
นอกจากพวกผูน้าํ  ก็จะเป็นกลุ่มวยัรุ่นในชุมชนเพราะผูใ้หญ่มอง
วา่เป็นส่วนหนึ�งที�จะทาํให้วยัรุ่นพวกนี- ห่างไกลจากยาเสพติดแลว้
กไ็ดเ้ห็นถึงความสาํคญัของการพฒันาชุมชน...” (นนัทิกา  ปานนิล,  
สัมภาษณ์  6 เมษายน 2554) 

   

  จากบทสัมภาษณ์ดงักล่าวขา้งตน้สะทอ้นใหเ้ห็นวา่นอกจากกลุ่มผูใ้หญ่ในชุมชนจะ
มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ผา่นการดาํเนินงานดา้นต่างๆของชุมชนแลว้นั-น  ชุมชนนาชุมเห็ด
ยงัให้ความสําคญักบักิจกรรมการเรียนรู้ของเยาวชนในชุมชน  เช่น  กิจกรรมการเรียนรู้เกี�ยวกบั
ระบบนิเวศป่าตน้นํ- า  กิจกรรมการเรียนรู้เกี�ยวกบัการใชพ้ลงังานทดแทน  เป็นตน้  ซึ� งการที�เยาวชน
ไดเ้กิดการเรียนรู้เกี�ยวกบักิจกรรมที�ยกตวัอยา่งขา้งตน้จะทาํให้เยาวชนไดเ้กิดความตระหนกัต่อการ
อนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและไดช่้วยกบัดูแลรักษาป่า  เนื�องจากการสร้างจิตสํานึกนั-นจาํเป็นอยา่ง
ยิ�งที�จะตอ้งเริ�มสร้างกนัตั-งแต่ยงัเล็ก  เพื�อใหส่้งผลดีต่อการอนุรักษป่์าตน้นํ-าในระยะยาวต่อไป 
 
   3.3.5  กจิกรรมประสานงานและสร้างความร่วมมือ 
 

   กลุ่มชาวบา้นที�มีส่วนสําคญัในการดาํเนินกิจกรรมดา้นการประสานงาน  
คือ  กลุ่มผูน้าํในชุมชน  โดยจะเป็นผูที้�คอยประสานระหว่างภาครัฐกบัชาวบา้นในชุมชน  และมี
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ส่วนสําคญัในการสร้างความร่วมมือของชาวบา้นในการจดัการทรัพยากรป่าตน้นํ- า  กล่าวคือ  กลุ่ม
ผูน้าํจะเป็นผูที้�คอยรับมอบนโยบายและรับทราบรายละเอียดของโครงการต่างๆมาจากภาครัฐหรือ
หน่วยงานอื�นๆที�เขา้มาสนบัสนุนชุมชน  ก่อนที�จะนาํรายละเอียดต่างๆนั-นมาแจง้กบัชาวบา้นใน
ชุมชนเพื�อให้ชาวบา้นคนอื�นๆได้มีส่วนร่วมในการตดัสินใจร่วมกนั  อีกทั-งกลุ่มผูน้าํยงัมีบทบาท
สําคญัในการประสานระหวา่งชาวบา้นกบับุคคลภายนอกเพื�อการดาํเนินกิจกรรมต่างๆของชุมชน  
เช่น  หากมีบุคคลภายนอกเขา้มาศึกษาดูงานในชุมชน  กลุ่มผูน้าํก็จะเป็นผูที้�คอยประสานงานให้
ชาวบา้นได้เขา้มามีส่วนร่วมในการตอ้นรับหรือเขา้มามีส่วนในการให้ความรู้แก่บุคคลภายนอก  
เป็นตน้  จะเห็นไดว้า่กลุ่มผูน้าํของชุมชนจะมีส่วนสาํคญัต่อการดาํเนินงานต่างๆของชุมชน 
 
  “...ผูน้าํที�นี�เขาจะเก่งมากเลยนะ  คอยประสานงานต่างๆในชุมชน  

คือเขามีความตั-งใจที�จะทาํงานเพื�อชุมชนจริงๆ  นับถือผูใ้หญ่แก
มากเลยรวมแกนนาํคนอื�นๆด้วยนะ  ทาํให้ชุมชนนี- เป็นชุมชนที�
ค่อนขา้งเขม้แข็ง  มีการพฒันาอยู่ตลอดเลย...” (อรอุมา  บุญนิด, 
สัมภาษณ์  6 เมษายน 2554) 

 

  จากการสังเกตของผูว้จิยัและการสัมภาษณ์บุคคลภายนอกที�มีส่วนเกี�ยวขอ้งกบัการ
พฒันาชุมชน  พบวา่กลุ่มผูน้าํในชุมชนจะเป็นผูที้�คอ่นขา้งกระตือรือร้นและมีความพร้อมที�จะทาํงาน
ดา้นการพฒันาชุมชน  เป็นผูที้�คอยประสานงานและสร้างความร่วมมือของชาวบา้นในชุมชนไดเ้ป็น
อย่างดี  จึงเป็นส่วนหนึ� งที�ทาํให้ชุมชนประสบความสําเร็จในการจดัการป่าตน้นํ- าและได้รับการ
ยอมรับจากบุคคลภายนอก 
 

  3.4   การมีส่วนร่วมในการประเมินผลการดําเนินกจิกรรม 
 

  หลงัจากการดาํเนินกิจกรรมต่างๆของชุมชนที�เกี�ยวขอ้งกบัการจดัการป่าตน้นํ- าแลว้
ชาวบา้นในชุมชนต่างมีส่วนร่วมในการประเมินผลกิจกรรมต่างๆผา่นการประชุมประจาํเดือนของ
แต่ละหมู่บา้น  โดยผูน้าํชุมชนหรือคณะกรรมการหมู่บา้นจะเป็นผูที้�คอยรายงานผลการดาํเนินงาน
ต่างๆของชุมชนให้ชาวบา้นในชุมชนไดรั้บทราบและช่วยกนัแสดงความคิดเห็นเกี�ยวกบักิจกรรม
นั-นๆและเสนอแนะสาํหรับการดาํเนินงานในครั- งต่อๆไป  เช่น  กิจกรรมการปล่อยปลาบริเวณแหล่ง
นํ- า  กิจกรรมการปลูกป่า  กิจกรรมการถางหญา้ริมทางเดินต่าง เป็นตน้  เนื�องจากในบางกิจกรรม
ชาวบา้นบางส่วนไมมี่ส่วนร่วมในการดาํเนินการ  ผูน้าํหรือคณะกรรมการหมู่บา้นจึงตอ้งบอกกล่าว
รายละเอียดต่างๆให้สมาชิกคนอื�นๆในชุมชนได้รับทราบและเข้าใจตรงกนั  จากการที�ผูว้ิจยัได้
สัมภาษณ์ชาวบา้นในชุมชนพบวา่ชาวบา้นเองก็ไม่ได้อึดอดัใดในการที�กลุ่มผูน้าํมีส่วนในดาํเนิน
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กิจกรรมต่างๆมากกวา่ชาวบา้นในชุมชน  เพราะในบางกิจกรรมชาวบา้นเองก็ไม่มีเวลาวา่งที�จะไป
ร่วมกิจกรรมมากนกั  หากชาวบา้นไม่ไดร่้วมกิจกรรมก็มีส่วนร่วมกบัชุมชนโดยการสนบัสนุนดา้น
เงินทุนในการดาํเนินการ  และการที�ผูน้ ําชุมชนได้แจ้งผลการดําเนินการต่างๆในการประชุม
ประจาํเดือน  ชาวบา้นเองกจ็ะมีส่วนในการประเมินผลการดาํเนินกิจกรรมต่างๆอยา่งต่อเนื�อง 
  กล่าวโดยสรุปชาวบา้นในชุมชนต่างเขา้มามีส่วนร่วมในการจดัการป่าตน้นํ- าอยา่ง
พร้อมเพรียงกนั  ทั-งนี-ชาวบา้นทุกคนอาจจะไม่ไดเ้ขา้ไปมีส่วนร่วมในกระบวนการดาํเนินงานต่างๆ
ทุกๆขั-นตอน  เนื�องจากบางขั-นตอนก็มีความจาํเป็นที�จะตอ้งอาศยัผูที้�ทราบขอ้มูลต่างๆของชุมชน
เป็นอยา่งดีและบางขั-นตอนก็จาํเป็นที�จะตอ้งใชร้ะยะเวลาและมีความชาํนาญในการดาํเนินการ  ทาํ
ให้กลุ่มผูน้ําหรือแกนนําในชุมชนเป็นผูที้�มีส่วนร่วมในกระบวนการต่างๆมากกว่าทั-งนี- ในการ
ขบัเคลื�อนกระบวนการดาํเนินงานต่างๆของชุมชนนั-นแกนนาํในชุมชนก็เป็นผูที้�มีหนา้ที�โดยตรงอยู่
แลว้  แต่อยา่งไรก็ตามจากการสัมภาษณ์และการที�ผูว้ิจยัไดส้ังเกตการณ์เขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆของ
ชุมชนอยา่งต่อเนื�องพบวา่ชาวบา้นส่วนใหญ่ต่างให้ความสําคญักบัการดาํเนินงานต่างๆเป็นอยา่งดี  
ในบางกิจกรรมที�ชาวบา้นอาจจะไม่ไดมี้ส่วนร่วมในการลงแรงก็จะมีส่วนในการออกเงินช่วยเหลือ
การดาํเนินงานต่างๆ  การที�ชุมชนไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในกระบวนการต่างๆนั-นเป็นส่วนหนึ�งที�แสดง
ใหเ้ห็นถึงศกัยภาพของชุมชนในการบริหารจดัการคนและการจดัการป่าตน้นํ-า 
 
  4.  บทบาทขององค์กรในชุมชนและศักยภาพของผู้นําชุมชน 
 

  บทบาทขององคก์รทางสังคมต่างๆในชุมชนรวมทั-งการปฏิบติังานของผูน้าํชุมชน
เป็นส่วนหนึ� งที�แสดงให้เห็นวา่ชุมชนมีประสิทธิภาพในการจดัการป่าตน้นํ- า  การที�องค์กรชุมชน
หรือตวับุคคลในชุมชนมีความเขม้แข็งเป็นส่วนหนึ� งที�จะชี- วดัได้ว่าชุมชนมีศกัยภาพในการจดัการ
ทรัพยากรธรรมชาติ  เนื�องจากในการขบัเคลื�อนงานหรือโครงการต่างๆของชุมชนนั-น  ผูที้�มีบทบาท
สาํคญักคื็อกลุ่มผูน้าํชุมชนและองคก์รต่างๆในชุมชนโดยจะเป็นผูที้�ดาํเนินงานและประสานงานดา้น
ต่างๆกับชาวบ้านในชุมชนรวมทั- งการประสานความร่วมมือกับหน่วยงานภายนอก  ชุมชน 
นาชุมเห็ดมีการจดัตั-งองค์กรในชุมชนอยา่งเป็นทางการที�เกี�ยวขอ้งกบัการจดัการป่าตน้นํ- าโดยตรง  
ไดแ้ก่   
  4.1  องค์กรชุมชนบ้านลาํขนุน    
 

  เป็นองคก์รในชุมชนที�จดัตั-งขึ-นในช่วงประมาณปี พ.ศ.2545 ของกลุ่มชาวบา้นที�
ไดรั้บผลกระทบจากการประกาศเขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าเทือกเขาบรรทดั   ซึ� งทบัซ้อนกบัพื-นที�ของ
ชาวบา้น   เมื�อทางภาครัฐไดก่้อตั-งหน่วยงานป่าไมเ้ขา้มารับผิดชอบดูแลในพื-นที�เขตรักษาพนัธ์ุฯ   
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ทาํให้มีการกวดขัน จับกุม และดําเนินคดีกับชาวบ้านในชุมชนในข้อหารุกลํ- าพื-นที�ป่าสงวน   
ในขณะที�ทางฝ่ายชาวบา้นต่างให้เหตุผลวา่พื-นที�เหล่านั-นเป็นที�ทาํกินเดิมของชาวบา้นก่อนที�จะถูก
ประกาศให้เป็นเขตป่าสงวน  ทาํให้ปัญหานี- เป็นปัญหาเรื- อรังของชุมชนมายาวนาน  ทั-งนี- ปัญหา
ความขดัแยง้ระหวา่งภาครัฐกบัชุมชนทอ้งถิ�นเป็นปัญหาหนึ� งที�พบเห็นบ่อยครั- งในหลายๆชุมชน  
ส่วนหนึ�งเนื�องมาจากการดาํเนินนโยบายที�ผิดพลาดของภาครัฐที�ไดใ้ชม้าตรการตามกฎหมายอยา่ง
เขม้งวดเพื�อการอนุรักษป่์า  ดว้ยการปฏิบติัต่อชาวบา้นที�อาศยัอยูใ่นเขตป่าอยา่งรุนแรงโดยไม่สนใจ
ต่อประเพณีการบุกเบิกที�ดินทาํกินของชาวบา้น  ซึ� งหลายๆชุมชนอาศยัอยูใ่นเขตป่าก่อนที�รัฐบาลจะ
ประกาศใหเ้ป็นเขตป่าสงวนแห่งชาติ  ทาํให้พื-นที�เหล่านั-นไปทบัซ้อนกบัที�ทาํกินของชาวบา้น  ทั-งๆ
ที�ชาวบา้นส่วนใหญ่ใชพ้ื-นที�เหล่านั-นมาอยา่งชา้นาน 
  จากปัญหาความขดัแยง้เหล่านี-ทาํใหเ้กิดการรวมตวักนัของผูที้�ไดรั้บผลกระทบโดย
การก่อตั-งองค์กรชุมชนบา้นลาํขนุนขึ-นมา  อยา่งไรก็ตามสมาชิกบางส่วนเคยเป็นสมาชิกของเครือข่าย
ปฏิรูปที�ดินเทือกเขาบรรทดัซึ� งเป็นเครือข่ายที�ได้มีการดาํเนินการมาก่อน  แต่จากการสัมภาษณ์
สมาชิกขององค์กรชุมชนบา้นลาํขนุนถึงสาเหตุของการออกจากเครือข่ายปฏิรูปที�ดินเทือกเขาบรรทดั  
เนื�องมาจากแนวทางหรือวตัถุประสงค์บางส่วนไม่ตรงกนัจึงไดอ้อกจากเครือข่ายและรวมกลุ่มกนั
จดัตั-งองคก์รขึ-นมาภายในชุมชนเอง 
  แนวทางการดาํเนินงานขององคก์รชุมชนในช่วงที�ผา่นมาคือการผลกัดนัให้รัฐบาล
มีนโยบายโฉนดชุมชน  เพื�อรับรองสิทธิชุมชนในการจดัการที�ดินและทรัพยากรอยา่งย ั�งยืนร่วมกนั
ภายใตแ้นวคิดสิทธิชุมชนและเป็นไปตามบทบญัญติัของรัฐธรรมนูญ ปี พ.ศ.2550   โดยรัฐบาลสมยั
นายอภิสิทธิS    เวชชาชีวะ   ไดอ้อกระเบียบสํานกันายกรัฐมนตรีวา่ดว้ยการจดัการให้มีโฉนดชุมชน 
พ.ศ.2553   ไดรั้บรองพื-นที�นาํร่องโฉนดชุมชน 30 แห่งทั�วประเทศรวมทั-งพื-นที�บางส่วนของชุมชน 
นาชุมเห็ด   ทาํให้พื-นที�บางส่วนมีโฉนดชุมชนที�สามารถช่วยลดปัญหาความขดัแยง้ระหวา่งรัฐกบั
ชุมชนไดบ้างส่วน   แต่อยา่งไรก็ตามยงัคงมีพื-นที�จาํนวนมากของชุมชนนาชุมเห็ดที�ยงัคงไม่ไดรั้บ
โฉนดชุมชน  จากการสัมภาษณ์พบว่านโยบายการออกโฉนดชุมชนไม่ได้รับการตอบสนองจาก
รัฐบาล น.ส.ยิ�งลกัษณ์  ชินวตัรมากนกั  แสดงให้เห็นไดว้า่ปัญหาหนึ�งของการจดัการระบบราชการ
คือการดาํเนินนโยบายที�ไม่สอดคลอ้งกนัระหวา่งรัฐบาลชุดเก่ากบัรัฐบาลชุดใหม่  ทาํให้นโยบาย
หลายๆนโยบายที�กาํลังดาํเนินการอยู่ในรัฐบาลชุดเก่าไม่สามารถดาํเนินต่อไปได้  ทาํให้ส่งผล
กระทบต่อประชาชนที�เกี�ยวขอ้งอยา่งหลีกเลี�ยงไมไ่ด ้
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  องค์กรชุมชนบ้านลาํขนุนซึ� งเป็นชื�อหมู่บา้นหนึ� งในตาํบลนาชุมเห็ดเกิดจากการ
รวมตวัของชาวบา้นที�ไดรั้บผลกระทบทั-งใน ม.2 ม.4 และ ม.8   แต่เนื�องจากมีแกนนาํขององคก์ร
เป็นชาวบ้านใน ม.8 จึงได้ตั- งชื�อองค์กรว่าบ้านลาํขนุน   การดาํเนินงานขององค์กรชุมชนมี
วตัถุประสงคเ์พื�อ 
  1.  เพื�อสร้างความสมดุลระหวา่งทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้ม ในการป้องกนั 
อนุรักษ ์  รักษา   ดูแล   ฟื- นฟู   และใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรอยา่งย ั�งยนื 
  2.  เพื�อสร้างความเขา้ใจกบัชุมชน ทอ้งถิ�นและองคก์รอื�นๆ ใหทุ้กภาคส่วนมีบทบาท
และหนา้ที�รับผดิชอบร่วมกนัดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้ม 
  3.  เพื�อเป็นกรอบให้องคก์ร หน่วยงานที�เกี�ยวขอ้ง นาํไปใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการ 
ทรัพยากรและสิ�งแวดลอ้ม 
  องคก์รชุมชนบา้นลาํขนุนมีวธีิการจดัการต่างๆที�เป็นการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติ  
เช่น  การเดินแนวเขตที�ดินทาํกินกบัป่าสมบูรณ์  โดยปลูกพืชไมผ้ลต่างๆ  การช่วยกนัปลูกตน้ไมใ้น
ป่าหรือบริเวณริมคลองเพื�อช่วยป้องกนัการพงัทลายของหนา้ดิน  การปล่อยปลาเพื�อรักษาความอุดม
สมบูรณ์ของแหล่งนํ-าและระบบนิเวศ  การทาํกิจกรรมต่างๆร่วมกบัเจา้หนา้ที�รัฐและเยาวชนในชุมชน  
เป็นตน้  ซึ� งชาวบา้นในชุมชนที�เป็นสมาชิกขององค์กรชุมชนบา้นลาํขนุนต่างให้ความร่วมมือใน
กิจกรรมต่างๆเป็นอยา่งดี  เป็นองคก์รทางสังคมหนึ�งในชุมชนที�มีความเขม้แข็งในดา้นการบริหาร
จดัการต่างๆ 
  นอกจากการจดัการทรัพยากรป่าตน้นํ- าโดยทั�วไปแล้วนั-นยงัมีการกาํหนดกติกา
หรือแนวทางในการใชป้ระโยชน์จากที�ดินทาํกิน  โดยการให้ชาวบา้นมาลงทะเบียนวา่พื-นที�ในส่วน
ของตนนั-นทบัซอ้นกบัพื-นที�ป่าสงวนอยา่งไร  เพื�อใหค้ณะกรรมการขององคก์รชุมชนเป็นผูพ้ิจารณา
โดยมีเกณฑ์ว่าจะตอ้งเป็นเกษตรกรรายยอ่ยเท่านั-นจะตอ้งนาํประวติัการใช้ประโยชน์และการถือ
ครองที�ดินมาประกอบการพิจารณาวา่พื-นที�ดงักล่าวมีการใชป้ระโยชน์ก่อนการประกาศเขตพื-นที�ป่า
สงวนจริงหรือไม่หรือชาวบา้นเขา้มาทาํกินภายหลงัจากการประกาศเขตป่าสงวน  อีกทั-งยงัมีการ
กาํหนดกฎกติกาห้ามไม่ให้ชาวบา้นตดัไมจ้ากในป่ามาใช้ประโยชน์  หากมีความจาํเป็นจะตอ้งแจง้
แก่คณะกรรมการเพื�อให้พิจารณาก่อน  โดยจะตอ้งผา่นความเห็นชอบจากคณะกรรมการ  ถา้หากมี
การตดัไมจ้ะตอ้งมีการปลูกทดแทนอยา่งนอ้ย 20 ตน้ต่อไม ้1 ตน้   รวมทั-งมีการจดัอบรมให้ความรู้
แก่สมาชิกองคก์รชุมชนและประชาชนทั�วไป   เพื�อสร้างจิตสํานึกในการอนุรักษท์รัพยากรป่าตน้นํ- า 
สมาชิกกลุ่มองคก์รชุมชนไดใ้หส้ัมภาษณ์กบัผูว้จิยัวา่ 
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  “....ในองค์กรก็จะมีการจดัตั-งคณะกรรมการขึ-นมาเพื�อดูแลเรื�อง
การใชป้ระโยชน์จากป่า  คือชาวบา้นจะไม่สามารถตดัไมไ้ดต้าม
อาํเภอใจ  แมแ้ต่ผูใ้หญ่ก็เขา้ไปตดัไมไ้ม่ได ้ คณะกรรมการจะเป็น
คนชี- ขาดว่าชาวบ้านจะสามารถโค่นไม้ได้หรือไม่  ถ้าเป็นการ
ทาํลายป่ามากเขาก็จะไม่ให้โค่น  แล้วสมาชิกขององค์กรก็จะมี
สมุดออมทรัพย ์ เมื�อมาประชุมทุกๆเดือน จะตอ้งนาํเงินคนละ 50 
บาทมาฝาก เพื�อการออมเงิน 20 บาท ส่วนอีก 30 บาทก็เป็นการ
สนับสนุนการดําเนินงานต่างๆขององค์กร...” (วิน  อนุรักษ์, 
สัมภาษณ์  24 ธนัวาคม 2554) 

 
  จากปรากฏการณ์ขา้งตน้ส่วนหนึ�งไดส้ะทอ้นให้เห็นถึงความเขม้แข็งของชุมชนใน
การบงัคบัใช้ระเบียบขอ้บงัคบัของชุมชนโดยไม่อนุญาตให้ผูใ้ดก็ตามเขา้ไปใช้ประโยชน์จากป่า  
โดยมิไดบ้งัคบัเพียงแคช่าวบา้นในชุมชนเท่านั-นแต่ผูน้าํชุมชนก็ไม่มีสิทธิS ละเมิดกฎของชุมชนแสดง
ให้เห็นถึงความเท่าเทียมกนัของชาวบา้นในชุมชน   จากการศึกษาพบวา่องคก์รชุมชนบา้นลาํขนุน
เป็นองค์กรทางสังคมหนึ� งในชุมชนนาชุมเห็ดที�มีบทบาทสําคญัต่อการจดัการทรัพยากรป่าตน้นํ- า
และมีการบริหารจดัการต่างๆที�ตระหนกัถึงความสาํคญัของการอนุรักษท์รัพยากรป่าตน้นํ- าเป็นอยา่ง
ดี  การที�ชุมชนมีองคก์รทางสังคมที�เขม้แข็งเป็นส่วนหนึ� งที�แสดงให้เห็นถึงศกัยภาพของชุมชนใน
การจดัการป่าตน้นํ-าผา่นกระบวนการกลุ่ม  ซึ� งจะเป็นพลงัสาํคญัที�จะช่วยให้ชาวบา้นในชุมชนหนัมา
ใหค้วามสาํคญักบัการรักษาป่าไดม้ากขึ-น  นอกจากนี-การก่อตั-งขององคก์รชุมชนบา้นลาํขนุนยงัเป็น
ส่วนหนึ� งที�แสดงให้เห็นถึงศกัยภาพของชุมชนในการจดัการความขดัแยง้  มีศกัยภาพในการปรับตวั
แกไ้ขปัญหาเพื�อลดความขดัแยง้   
 
  4.2  กลุ่มรักษ์เดินภูผาหมอก 
 

  เป็นองค์กรทางสังคมหนึ� งในชุมชนนาชุมเห็ดที�มีกระบวนการจดัการที�เกี�ยวขอ้ง
กบัทรัพยากรป่าตน้นํ- าอยา่งเป็นรูปธรรม  โดยกลุ่มรักษเ์ดินภูผาหมอก  มีการจดัโครงสร้างและการ
บริหารจดัการต่างๆอยา่งเป็นระบบ มีกฎ  กติกา  ขอ้บงัคบัของกลุ่มที�สมาชิกต่างยอมรับและปฏิบติั
ร่วมกนั  ตลอดจนมีการปรึกษาหารือ  แลกเปลี�ยนความคิดเห็นซึ� งกนัและกนัอยา่งสมํ�าเสมอ  ทาํให้
สมาชิกในกลุ่มมีความเหนียวแน่น    เกิดความรักใคร่สามคัคี  มีการพึ�งพาอาศยักนัทั-งในเรื�องการ
งานและการดาํเนินชีวติประจาํวนั  โดยกลุ่มรักษเ์ดินภูผาหมอก  มีวตัถุประสงคข์องกลุ่มชดัเจน   คือ 
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   1.  เพื�อสร้างอาชีพเสริม และเพิ�มรายไดใ้หแ้ก่ชาวบา้น ผูซึ้� งทาํหนา้ที�ดูแลรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน 
   2.  เพื�อใหช้าวบา้นเขา้ใจกระบวนการทาํงานเป็นกลุ่ม เกิดขบวนการสร้างความ
เขม้แขง็และ การเขา้เป็นหุ้นส่วนร่วมของสมาชิก 
   3.  เพื�อดาํเนินการ เดินป่าศึกษาธรรมชาติท่องเที�ยวเชิงอนุรักษภู์ผาหมอก เพื�อให้
นกัทอ่งเที�ยวและชุมชนตระหนกัถึงความสาํคญัของการอนุรักษ ์
 

การก่อตั-งกลุ่มรักษเ์ดินภูผาหมอก เกิดจากการรวมตวัของชาวบา้นที�มีความชาํนาญ
และมีประสบการณ์ในการเดินป่ามานาน มีวตัถุประสงค์และดาํเนินการเพื�อจดัการการท่องเที�ยว
ศึกษาเส้นทางธรรมชาติภูผาหมอก และเพื�อให้ประชาชนเขา้ใจการทาํงานเป็นกลุ่ม การบริหาร
จดัการภายในกลุ่ม  การช่วยเหลือซึ�งกนัและกนัในชุมชน รวมทั-งเพื�อเป็นการสร้างรายไดเ้สริมให้แก่
สมาชิกกลุ่ม    ปัจจุบนักลุ่มรักษ์เดินภูผาหมอก  มีสมาชิกประมาณ 30 คน ทาํหน้าที�นาํทาง และ
ลูกหาบ ซึ� งผลดัเปลี�ยนหมุนเวียนกนัอยา่งทั�วถึงและเท่าเทียม รายไดเ้ฉลี�ยประมาณ 600 บาท/ครั- ง/
คน ทั-งนี- ขึ-นอยูก่บัจาํนวนนกัท่องเที�ยว   มีการจดัระบบการเงินของกลุ่ม โดยการหัก 20 บาท จาก
รายไดข้องสมาชิก เพื�อเป็นคา่ใชจ่้ายในการบริหารจดัการกลุ่มต่อไป 

 

         
 
ภาพประกอบ 23 - 24    นกัทอ่งเที�ยวไดขึ้-นไปชื�นชมความงามของยอดเขาบรรทดัและไดศึ้กษา 
             ระบบนิเวศป่าตน้นํ-า 
ที�มา :   อรอุมา   บุญนิด   เมษายน  2553 

 
  สมาชิกกลุ่มรักษ์เดินภูผาหมอก จะมีการเตรียมการเพื�อรับนกัท่องเที�ยว  โดยการ
ทาํงานร่วมกนัเป็นทีมเพื�อเตรียมความพร้อมในด้านต่างๆ ทั-งการคน้หาศกัยภาพของชุมชน ซึ� งมี
จุดเด่นอยูที่�ความอุดมสมบูรณ์ของป่า  มีพืชพรรณไมน้านาชนิด  และความสวยงามของทศันียภาพ
บนยอดภูผาหมอก  ซึ� งสามารถมองเห็นวิวทิวทศัน์ของ 2 ฝั�งทะเลใต ้ การสืบคน้ภูมิปัญญาชาวบา้น
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ต่างๆ จากในอดีตที�เคยเป็นนายพรานหาของป่า  ล่าสัตว ์ ไดมี้การปรับเปลี�ยนมาใช้ภูมิปัญญาและ
ทกัษะความชํานาญในการเดินป่าที�มีอยู่เป็นทุนเดิม  เพิ�มด้วยทกัษะในด้านการปฏิสัมพนัธ์กับ
นกัท่องเที�ยวเพื�อเป็นผูถ่้ายทอดความรู้เรื�องป่า  พืชพรรณธรรมชาติ และมีการพูดคุยแลกเปลี�ยนกบั
นกัทอ่งเที�ยว ทาํใหไ้ดข้อ้มูลใหม่ๆ จากภายนอกชุมชนดว้ย   ส่วนใหญ่กลุ่มรักษเ์ดินภูผาหมอกจะนาํ
ทางนกัท่องเที�ยวเดินป่าศึกษาเส้นทางธรรมชาติ เป็นเวลา 2 วนั 1 คืน โดยมุ่งหวงัวา่สิ�งที�นกัท่องเที�ยว
จะไดก้ลบัไปจากการมาเที�ยวภูผาหมอกครั- งนี-  ไม่ใช่แค่ความประทบัที�ไดขึ้-นไปชื�นชมทศันียภาพที�
สวยงามบนยอดภูผาหมอกเท่านั-น แต่สิ�งสําคญั คือ ระหวา่งทาง ให้นกัท่องเที�ยวได ้ชื�นชม เรียนรู้
และเพลิดเพลินไปกบัความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติ พืชพรรณไมห้ายากและสัตวป่์า และเกิด
ความตระหนกัถึงความสําคญัและเห็นคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้ม  นอกจากการ
เดินป่าแลว้นั-น  ในทุกๆครั- งกลุ่มผูน้าํทางกจ็ะนาํพนัธ์ุไมต่้างๆขึ-นไปเพื�อใหน้กัทอ่งเที�ยวช่วยกนัปลูก  
เป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติไดอี้กทางหนึ� ง  หรือในบางครั- งก็จะนาํพนัธ์ุปลาต่างๆขึ-นไป
ปล่อยบริเวณนํ-าตกเพื�อใหเ้กิดการเพาะพนัธ์ุต่อไป 
 
  “...การจดัตั- งกลุ่มภูผาหมอก ถ้าถามเรื� องวตัถุประสงค์ก็คือเรื� อง

เดียวกนั ถา้ถามวา่การเดินขึ-นภูผาหมอก การจดัการกลุ่มต่างๆ ก็คือ
เพื�อให้มีการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ ดูแลสิ�งแวดลอ้มอะไรอยา่ง
นี-  ดูแลป่าไม ้ดูแลทรัพยากรธรรมชาติต่างๆ ให้ชุมชนไดมี้การดูแล
รักษาสิ�งแวดลอ้ม...” (หนูอิ�ม  ปานนิล,  สัมภาษณ์  6 เมษายน 2554) 

 
จากบทสัมภาษณ์ดงักล่าวขา้งตน้สะทอ้นใหเ้ห็นถึงแนวคิดของชุมชนในการจดัการ

ท่องเที�ยววา่ไม่ไดมุ้่งเนน้ในดา้นการสร้างรายไดใ้ห้กบัชาวบา้นในชุมชนเพียงอยา่งเดียว  แต่ชุมชน
ยงัไดต้ระหนกัถึงประโยชน์ที�ไดรั้บทางออ้ม  คือ  เป็นส่วนหนึ�งของการจดัการป่าตน้นํ- าและเป็นการ
ดูแลรักษาป่าของชุมชนได้อีกทางหนึ� ง   ในปัจจุบนัการบริหารจดัการกลุ่มของกลุ่มรักษ์เดินภูผา
หมอกมีความเขม้แขง็และเป็นองคก์รทางสังคมในชุมชนองคก์รหนึ�งที�ค่อนขา้งมีความมั�นคง  จึงทาํ
ใหเ้กิดการประสานการดาํเนินงานของกลุ่มรักษเ์ดินภูผาหมอกกบักลุ่มอื�นๆในชุมชนทั-งกลุ่มศึกษาดู
งานในชุมชนเกี�ยวกบัพลงังานทดแทนต่างๆและกลุ่มบา้นลาํขนุนโฮมสเตย ์  ซึ� งจดัตั-งขึ-นเพื�อรองรับ
บุคคลภายนอกที�เขา้มาศึกษาดูงานและเรียนรู้ในชุมชน  มีการกาํหนดโปรแกรมการท่องเที�ยวใน
ชุมชน  ไดแ้ก่ 
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  1.  การให้นกัท่องเที�ยวเขา้ศึกษาเรียนรู้ฐานต่างๆในชุมชน   เช่น   ฐานพลงังาน
ทดแทน/ก๊าซจากฟาร์มสุกร   การเพาะเห็ดนางฟ้า/เห็ดหูหนู   การแกะรูปหนังตะลุง   การศึกษา
โครงการผลิตกระแสไฟฟ้าพลงันํ- า   เป็นตน้   โดยจะมีชาวบา้นแต่ละครอบครัวรับผิดชอบเป็น
วทิยากรในแต่ละฐาน 

2.   การเรียนรู้ระบบนิเวศป่าตน้นํ-าจากวทิยากรหรือยุววิทยากรในชุมชน ส่วนหนึ�ง
เพื�อให้บุคคลภายนอกได้ตระหนักถึงคุณค่าของการอนุรักษ์พื-นที�ป่าต้นนํ- าและเป็นการแนะนํา
บุคคลภายนอกถึงกระบวนการจดัการทรัพยากรป่าตน้นํ-าของชุมชนนาชุมเห็ด 

3.  การเดินป่าชมธรรมชาติของป่าตน้นํ- าโดยการนาํทางของกลุ่มรักษเ์ดินภูผาหมอก 
ซึ� งเป็นการท่องเที�ยวเชิงอนุรักษ์ป่าตน้นํ- า   เพื�อให้นกัท่องเที�ยวชมทศันียภ์าพของจงัหวดัตรังและ
เรียนรู้ลกัษณะและพนัธ์ุพืชของป่าดิบชื-น   เป็นตน้ 

4.  นกัทอ่งเที�ยวสามารถคา้งคืนในชุมชนนาชุมเห็ดไดโ้ดยการจดัการของกลุ่มบา้น 
ลาํขนุนโฮมสเตย ์

จากการศึกษาพบวา่การจดัการของกลุ่มต่างๆมีการพึ�งพาอาศยักนัในดา้นต่างๆ  อีกทั-ง
สมาชิกของกลุ่มรักษ์ภูผาหมอกบางส่วนเองก็เป็นสมาชิกหรือมีบทบาทหน้าที�ในกลุ่มอื�นๆดว้ยเช่นกนั  
การที�ชาวบา้นในชุมชนมีการประสานความร่วมมือกนัระหวา่งกลุ่ม  แสดงให้เห็นถึงศกัยภาพของชุมชน
ในการบริหารจดัการกลุ่มและการบริหารจดัการทรัพยากรป่าตน้นํ- าไดเ้ป็นอยา่งดี  ส่วนหนึ�งเกิดจากการ
ที�ชาวบา้นในชุมชนมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งใกลชิ้ด  ทาํให้สมาชิกทุกคนต่างให้ความช่วยเหลือกนั 
เป็นอยา่งดี 

นอกจากการจดัการกลุ่มองค์กรในชุมชนจะเป็นส่วนหนึ� งที�แสดงให้เห็นถึงศกัยภาพ
ในการจดัการป่าตน้นํ- าของชุมชนนาชุมเห็ดไดอ้ยา่งชดัเจนแลว้นั-น  ศกัยภาพของผูน้าํชุมชนยงัเป็นส่วน
หนึ�งที�สะทอ้นให้เห็นถึงความสามารถของชุมชนในดา้นการจดัการ   เนื�องจากผูน้าํจะเป็นผูที้�มีบทบาท
สําคญัในการกระตุน้ให้ชาวบา้นในชุมชนหันมาให้ความสําคญักบัการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าตน้นํ- ามาก
ขึ-น 
 

“...ผูน้าํที�มีบทบาทสําคญั  ส่วนมากก็คือน้าอิ�ม  แกจะทาํงานต่างๆ
หมดเลย  ทาํทุกอย่าง  ชาวบา้นส่วนมากก็ให้ความเคารพนับถือแก  
คือศรัทธาในตัวน้าอิ�มมากๆ...” (นันทิกา  ปานนิล,  สัมภาษณ์ 
 6 เมษายน 2554) 
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“...ถา้เรื�องป่าตน้นํ- า  คนที�รับผิดชอบจริงๆนี�คือของผูใ้หญ่อิ�ม  ของ
หมู่ 2 ส่วนมากก็ร่วมกบัหมู่ 8 ผูใ้หญ่อิ�มจะเป็นแกนหลกั   แกเก่งนะ   
เป็นคนเก่งมากเลย   ทนัหมดทุกอยา่ง...” (จรูญ  มากอน้,  สัมภาษณ์
16 มกราคม 2555) 

 
จากการสัมภาษณ์ชาวบา้นตลอดจนกลุ่มผูน้ําด้วยกนัเองขา้งตน้พบว่าผูน้ ําที�มีส่วน

สําคัญต่อการจัดการป่าต้นนํ- าของชุมชนนาชุมเห็ดมากที�สุด คือ ผูใ้หญ่หนูอิ�ม  ปานนิล  ซึ� งเป็น
ผูใ้หญ่บ้านหมู่ที�  8 ตาํบลนาชุมเห็ด  เนื�องจากผูใ้หญ่หนูอิ�มเป็นผูน้ําที�มีวิสัยทศัน์กวา้งไกลให้
ความสําคญักบัการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและการพฒันาทอ้งถิ�น   โดยไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมกบั
หน่วยงานภายนอกอย่างสมํ�าเสมอ   เป็นผูที้�มีความตั-งใจในการทาํงานพฒันาชุมชนอยา่งแทจ้ริง   
ผูว้จิยัไดล้งพื-นที�ศึกษาชุมชนโดยการพกัอาศยัอยูร่่วมกบัครอบครัวของผูใ้หญ่หนูอิ�ม  จากการสังเกต
ของผูว้ิจยัพบวา่ผูใ้หญ่หนูอิ�มจะเขา้ร่วมประชุมกบัหน่วยงานภายนอกที�เขา้มาสนบัสนุนชุมชนทุก
ครั- ง   เช่น   การประชุมของพลงังานจงัหวดัตรังเพื�อวางแผนการสร้างรีสอร์ทชุมชน   การประชุม
ดา้นงานพฒันาชุมชนของพฒันาสังคมจงัหวดัตรัง  เป็นตน้  ในขณะที�ผูน้าํบางคนอาจจะไม่ไดใ้ห้
ความสําคญัในส่วนนี- มากนัก  ผูใ้หญ่จะเป็นผูที้�มีขอ้มูลต่างๆเกี�ยวกบัชุมชนเป็นอย่างดี  มีความ
ตื�นตวัที�จะเรียนรู้สิ�งใหม่ๆ อยูเ่สมอ  นอกจากนี-ผูใ้หญ่หนูอิ�มยงัมีความสัมพนัธ์กบัชาวบา้นในชุมชน
อยา่งใกลชิ้ด  ช่วยเหลืองานต่างๆของชาวบา้นอยา่งสมํ�าเสมอ  ทาํให้เป็นผูน้าํคนหนึ�งที�ชาวบา้นใน
ชุมชนต่างใหค้วามเคารพนบัถือและไวว้างใจมาก   

ความสามารถของผูน้าํชุมชนนั-นมีส่วนสําคญัอย่างยิ�งต่อการจดัการทรัพยากรของ
ชุมชน  โดยจะเป็นผูที้�คอยกระตุน้หรือผลกัดนัให้ชาวบา้นในชุมชนมองเห็นถึงคุณค่าของป่าตน้นํ- าและ
ตระหนกัถึงความสําคญัของการที�ชาวบา้นจะตอ้งช่วยกนัอนุรักษป่์าตน้นํ- า  โดยผูน้าํที�เป็นตวัตั-งตวัตีใน
การอนุรักษ์ป่าส่วนใหญ่จะใช้รูปแบบของคณะกรรมการหมู่บา้นเป็นองค์กรหลกัในการแกไ้ขปัญหา
การจดัการทรัพยากร  ก่อนที�ชาวบา้นในชุมชนทั�วไปจะเขา้มามีส่วนร่วมในการอนุรักษท์รัพยากรป่าตน้
นํ- าได้นั- น  จาํเป็นอย่างยิ�งที�กลุ่มผูน้ําจะต้องตระหนักถึงความสําคญัของทรัพยากรธรรมชาติก่อน  
ผูใ้หญ่บา้นหมู่บา้นต่างๆจึงมีส่วนสําคญัในการสนบัสนุนให้เกิดการรวมตวัหรือการจดัตั-งกลุ่มองค์กร
เพื�อรักษาป่าขึ-นมาในชุมชน  โดยกลุ่มคณะกรรมการหมู่บา้นนี- เป็นองค์กรทางสังคมหนึ� งในชุมชนที�
ก่อตั-งขึ-นอยา่งเป็นทางการ  เพื�อเป็นแกนนาํในการบริหารจดัการเรื�องต่างๆภายในชุมชน  จากการสังเกต
ของผูว้ิจยัพบวา่คณะกรรมการของหมู่บา้นต่างๆมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งใกลชิ้ดและให้ความสําคญักบั
การรณรงค์ให้ชาวบา้นในชุมชนร่วมกนัอนุรักษ์ป่าตน้นํ- าเพื�อประโยชน์ต่อชุมชนเองและระบบนิเวศ
โดยรวมของจงัหวดัตรัง  โดยก่อนการประชุมหมู่บา้นทุกครั- งคณะกรรมการหมู่บา้นจะตอ้งมีการประชุม
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นอกรอบเพื�อทาํความเขา้ใจเบื-องตน้ถึงสถานการณ์ปัญหาต่างๆของชุมชนตลอดจนช่วยกนัคิดหาแนว
ทางการแกไ้ขปัญหาจากนั-นจึงนาํไปเสนอในที�ประชุมหมู่บา้นให้ช่วยกนัพิจารณาอีกครั- ง  การประสาน
ความร่วมมือกนัระหวา่งคณะกรรมการหมู่บา้นเป็นส่วนหนึ� งที�แสดงให้เห็นถึงศกัยภาพของชุมชนใน
การจดัการกลุ่มเพื�อประโยชน์ต่อการสร้างความร่วมมือในการจดัการป่าตน้นํ- าต่อไป  ซึ� งนอกจากการ
ทาํงานร่วมกนัของคณะกรรมการหมู่บ้านแต่ละหมู่บ้านแล้วนั-น  ยงัมีการประสานความร่วมมือกนั
ระหวา่งหมูบ่า้นใกลเ้คียงเพื�อแกไ้ขปัญหาต่างๆร่วมกนั  ทาํให้การดาํเนินงานต่างๆเกี�ยวกบัการจดัการป่า
ตน้นํ-ามีประสิทธิภาพมากขึ-น 
 

 5.  ความเข้มแข็งของกฎระเบียบ ข้อบังคับของชุมชน 
 

  ในช่วงแรกๆของการตั-งถิ�นฐานในชุมชนนาชุมเห็ด  ชาวบา้นยงัไม่มีการตั-งกฎเกณฑ์
หรือขอ้บงัคบัใดๆในชุมชน  เนื�องจากชาวบา้นในชุมชนส่วนใหญ่เป็นผูที้�อพยพมาจากถิ�นที�อยูอ่าศยั
เดิมต่างๆกนั  ทาํใหก้ารรวมตวัต่างๆยงัไมเ่ป็นกลุ่มเป็นกอ้นมากนกั  อีกทั-งทรัพยากรธรรมชาติในป่า
ตน้นํ-าเทือกเขาบรรทดัมีความอุดมสมบูรณ์มาก  ทาํใหช้าวบา้นในชุมชนสามารถใชป้ระโยชน์กนัได้
อยา่งเสรี ทั-งการหาของป่า  ล่าสัตว ์ หรือการตดัไมใ้นป่ามาใช้ประโยชน์  จนกระทั�งเมื�อสังคมได้
เกิดการพฒันามากขึ-น  มีการเพิ�มจาํนวนของประชากรในชุมชน ทาํใหท้รัพยากรธรรมชาติบริเวณป่า
ตน้นํ- าเทือกเขาบรรทดัเกิดความเสื�อมโทรมและเกิดการลดน้อยถอยลงของทรัพยากรต่างๆมากขึ-น  
ทาํให้ชาวบา้นเริ�มตระหนกัถึงการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าตน้นํ- า  จึงไดร่้วมกนัตั-งกฎ  ระเบียบ  และ
ขอ้บงัคบัต่างๆของชุมชนขึ-น  จากจิตสํานึกของการหวงแหนป่าเพื�อให้สามารถใชป้ระโยชน์จากป่า
ไดต่้อไปและเพื�อเป็นแนวทางหนึ�งของการดูแลรักษาและป้องกนัพื-นที�ป่าตน้นํ- า  ชาวบา้นในชุมชน
ไดใ้หส้ัมภาษณ์วา่ 
 
  “....ในชุมชนกจ็ะมีการออกกฎระเบียบต่างๆขึ-นมา  อยา่งเช่นห้าม

ชาวบ้านเข้าไปตัดไม้ในป่าสมบูรณ์  ห้ามลักลอบตดัไม้ไปใช้
ประโยชน์โดยไมผ่า่นความเห็นชอบของคณะกรรมหมู่บา้น  หรือ
ถ้าใครทาํก็ให้ชาวบ้านที�พบเห็นมาช่วยกนัแจ้งผูใ้หญ่หรือแจ้ง
คณะกรรมการหมูบ่า้น  ถา้เตือนกนัแลว้ยงัไม่เชื�อ  ยงัทาํอีกจะแจง้
ตาํรวจ  แจง้ป่าไมต่้อไป...” (โอฬาร  สงพิน, สัมภาษณ์  16 มกราคม 
2554) 
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  ชุมชนได้มีการออกกฎ  ระเบียบ  และข้อบังคับต่างๆของชุมชนในการใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ  โดยเกิดจากการประชุมร่วมกนัระหวา่งคณะกรรมการหมู่บา้น  
องค์กรชุมชน  เจา้หน้าที�หน่วยอนุรักษ์พนัธ์ุสัตวป่์าและพนัธ์ุพืชเทือกเขาบรรทดั กรมป่าไม ้ และ
เจ้าหน้าที�ฝ่ายปกครอง  เพื�อให้ทุกๆฝ่ายรับทราบข้อตกลงร่วมกนั  เช่น  การห้ามลกัลอบตดัไม้
ทาํลายป่าไม้ในเขตป่าสมบูรณ์หรือป่าแก่   ห้ามบุกรุกพื-นที�ป่าสมบูรณ์หรือป่าแก่เพื�อเข้าไป
ครอบครองเป็นที�ดินทาํกินของตนเอง  หรือบุกเบิกป่าแก่ให้เป็นป่าเสื�อมโทรม  ผูใ้ดที�ฝ่าฝืนจะตอ้ง
ถูกดาํเนินคดีถึงที�สุดตามกฎหมาย  หากผูใ้ดพบเห็นการบุกรุกทาํลายป่าไม ้ บุกรุกแผว้ถางในเขตป่า
สมบูรณ์จะตอ้งแจง้ผูใ้หญ่บา้นหรือคณะกรรมการหมูบ่า้นเพื�อดาํเนินตามขั-นตอนต่อไป  และเมื�อมีผู ้
บุกรุกป่าสมบูรณ์หรือป่าแก่ในลกัษณะทาํลายทรัพยากรป่าไม ้ คณะกรรมการหมู่บา้นก็จะเขา้ไป
ตรวจสอบในพื-นที�ร่วมกบัเจา้หน้าที�ป่าไมแ้ละฝ่ายปกครอง  และหากไม่ปฏิบติัตามกฎกติกาของ
ชุมชน  คณะกรรมการหมู่บา้น จะตอ้งแจง้ให้เจา้หนา้ที�ดาํเนินคดีตามกฎหมายอยา่งเด็ดขาด  ทาํให้
ชุมชนไม่มีปัญหาการลกัลอบตดัไมท้าํลายป่าซึ� งเป็นเขตป่าสงวน  แต่อาจจะมีบางส่วนที�มกัจะเป็น
คนต่างถิ�นเขา้มาลกัลอบตดัไมท้าํลายป่าในเขตชุมชน  ซึ� งทางชุมชนมีการลาดตระเวนพื-นที�บ่อยครั- ง
เมื�อพบเห็นผูก้ระทาํความผดิกจ็ะแจง้ใหเ้จา้หนา้ที�ป่าไมจ้ดัการต่อไป    
  ชุมชนนาชุมเห็ดมีกฎระเบียบ ข้อบงัคบัของชุมชนที�ไม่มีขอ้ยกเวน้ใดๆสําหรับ
ผูก้ระทาํความผิด  แมจ้ะเป็นผูน้าํชุมชนหรือคณะกรรมการที�มีบทบาทสําคญัในชุมชนก็ไม่สามารถ
ฝ่าฝืนกฎต่างๆของชุมชนได ้ชาวบา้นส่วนใหญ่ในชุมชนต่างให้ความเคารพและปฏิบติัตามกฎอยา่ง
เคร่งครัด  นอกจากการดาํเนินคดีตามกฎหมายแลว้นั-น  หากชาวบา้นในชุมชนเป็นผูก้ระทาํความผิด
เอง  ชาวบา้นคนอื�นๆในชุมชนก็จะรวมตวักนัไม่คบคา้สมาคมและไม่ให้ความร่วมมือในดา้นต่างๆ
กบัผูก้ระทาํความผิดจนกวา่จะสํานึก  ชาวบา้นในชุมชนทุกคนสามารถเขา้ไปใชป้ระโยชน์จากป่า
ตน้นํ- าไดอ้ยา่งเท่าเทียมกนับนพื-นฐานที�วา่เมื�อชาวบา้นไดใ้ช้ประโยชน์จากป่าแลว้  จะตอ้งมีส่วน
ช่วยในการจดัการ  ดูแลและรักษาป่าตน้นํ-าเพื�อใหเ้กิดความย ั�งยนืในการใชป้ระโยชน์ต่อไป 
 

 6.  วฒันธรรมและความเชื�อ  
 

  ชาวบา้นชุมชนนาชุมเห็ดมีวิถีชีวิตผูกพนักบัธรรมชาติมาอยา่งชา้นาน  การที�ตอ้ง
ใช้ชีวิตที� เกี�ยวข้องกับป่าทําให้ก่อเกิดเป็นความเชื�อต่างๆของชุมชน  ชาวบ้านในชุมชนที�ใช้
ประโยชน์จากป่าตน้นํ- าไดใ้ช้หลกัความเชื�อในการดาํเนินชีวิตและการจดัการทรัพยากรป่าตน้นํ- า  
การศึกษาถึงวฒันธรรมและความเชื�อของชุมชนเป็นส่วนหนึ�งที�แสดงให้เห็นถึงศกัยภาพของชุมชน
ในการจดัการป่าตน้นํ- า  เนื�องจากความเชื�อต่างๆจะมีความสัมพนัธ์กบัการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าตน้
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นํ-าของชุมชน  กล่าวคือ  ชาวบา้นในชุมชนนาชุมเห็ดจะมีความเชื�อเกี�ยวกบัเจา้ป่าเจา้เขาวา่จะคอยปก
ปักษรั์กษาป่าไมอ้ยู ่ และต่างมีความเชื�อวา่ตน้ไมทุ้กตน้มีเทวดาที�คอยดูแลรักษาอยู ่ ดงันั-นชาวบา้น
จึงมีความเคารพยาํเกรงต่อธรรมชาติ  ก่อนเขา้ป่าทุกครั- งชาวบา้นจึงจะตอ้งมีการขออนุญาตจากเจา้
ป่าเจา้เขาก่อน  เพราะเชื�อวา่หากเจา้ป่าเจา้เขาไม่ไดรั้บรู้จะทาํให้เกิดอนัตรายระหวา่งการเขา้ป่าได ้ 
และหลงัจากที�ชาวบา้นไดเ้ก็บของป่าหรือใชป้ระโยชน์จากป่าตน้นํ- า  ชาวบา้นก็จะตอ้งทาํพิธีกรรม
ขอขมาและเซ่นไหวเ้จา้ป่าเจา้เขาก่อนที�จะนาํทรัพยากรจากในป่ามาใชป้ระโยชน์   
  นอกจากนี-ในบางปีชุมชนก็จะมีการทาํพิธีกรรมการบวชป่าหรือการนาํจีวรพระไป
ห่มใหก้บัตน้ไมใ้หญ่ในชุมชน  นอกจากจะเป็นส่วนหนึ�งที�แสดงให้เห็นถึงความเชื�อของชุมชนแลว้
นั-น  ผูน้าํชุมชนก็มองวา่การบวชป่าจะทาํให้ชาวบา้นในชุมชนบางส่วนที�ยงัคงคิดที�จะตดัไมท้าํลาย
ป่าไดเ้กิดความเกรงกลวัและไมก่ลา้ที�จะตดัไมท้าํลายป่าอีก  การที�ชาวบา้นมีความเชื�อเช่นนี- เป็นส่วน
หนึ� งที�ทาํให้ชาวบา้นเกิดความเคารพต่อป่าและใช้ทรัพยากรธรรมชาติในป่าอย่างพอดีไม่ทาํลาย
ทรัพยากรมากจนเกินไป  ความเชื�อของชุมชนจึงเป็นส่วนหนึ�งที�คอยควบคุมพฤติกรรมของชาวบา้น
ในการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรป่าตน้นํ- า  อีกทั-งความเชื�อยงัเป็นส่วนหนึ� งที�สะทอ้นให้เห็นถึง
ระบบคิดที�ช่วยใหช้าวบา้นสามารถอยูร่่วมกบัป่าไดอ้ยา่งย ั�งยนืต่อไป 
  การที�ชาวบา้นในชุมชนนาชุมเห็ดมีความเชื�อเกี�ยวกบัเจา้ป่าเจา้เขายงัเป็นเหตุผล
หนึ�งที�ทาํให้ชาวบา้นมีการพึ�งพาอาศยัและแบ่งปันกนัมากขึ-น  เนื�องจากชาวบา้นเชื�อวา่หากไม่รู้จกั
การแบง่ปันกนัจะทาํใหเ้จา้ป่าเจา้เขาโกรธ  โดยสัมภาษณ์ชาวบา้นในชุมชนไดก้ล่าววา่ 
 
  “ ...ไปถึงไดเ้ห็นธรรมเนียมเขาแปลกๆทั-งนั-นที�เราไม่เคยรู้ ตอนลุง

ขึ-นไปลุงไม่มีความสามารถอะไรเลย แค่เดินไปเพื�อนเขา ไปดู เขา
ชวนไป เขาให้นํ- าผึ- งมาขวดหนึ� ง ลุงก็ไม่เอาสิ ลุงจะเอาทาํไม ลุง
ไมไ่ดช่้วยอะไรเขาเลย แต่เขาก็ให้ พอไม่เอา เขาไม่ยอม ลุงถามวา่
หมายความวา่อะไร เขาบอกวา่คนที�ไปกบัคนตีผึ-งขึ-นไป คลา้ยๆวา่
ช่วยนาํโชคไปดว้ย แลว้ถา้เป็นคนที�ขี- เหนียว ไมแ่บ่งปัน ไม่รู้จกัให ้
วนัหลงัเขาขึ-นไป ไปหากไ็ม่พบหรอก เจา้ที�เจา้ทางเจา้ป่าเจา้เขาจะ
ไม่ให้เขาเห็น เพราะบางทีขึ- นทั- งวนัก็มองไม่เห็นว่ารังผึ- งอยู่
ตรงไหน วิถีชีวิตเขาน่ารักครับ น่ารักมาก  ชาวบา้นมีการแบ่งปัน  
ช่วยเหลือกันดีมาก  ลุงก็เลยประทับใจที�นี�มาก...” (บุญธรรม   
มาแสง,  สัมภาษณ์  6 เมษายน 2554) 
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  จากการให้สัมภาษณ์ของชาวบา้นในชุมชน  ซึ� งเป็นผูที้�เพิ�งจะอพยพเขา้มาอยูใ่น
ชุมชนไดป้ระมาณสิบปีไดแ้สดงความประทบัใจของเขาที�มีต่อชาวบา้นดั-งเดิมในชุมชนและเป็นการ
แสดงให้เห็นถึงอิทธิพลของความเชื�อที�ส่งผลต่อวิถีการดาํเนินชีวิตของชาวบา้นในชุมชน  กล่าวคือ  
ชาวบา้นจะมีความเชื�อวา่เจา้ป่าเจา้เขาซึ� งเป็นผูป้กปักษ์รักษาทรัพยากรในป่าจะเกิดความไม่พอใจ
หากชาวบา้นซึ� งเป็นผูที้�ใช้ประโยชน์จากป่าไม่ยอมแบ่งปันสิ�งของที�หามาไดใ้ห้กบัคนอื�นๆ  เป็น
ส่วนหนึ�งของระบบคิดที�ทาํให้ชาวบา้นในชุมชนส่วนหนึ�งไดมี้ความสัมพนัธ์กนัอยา่งใกลชิ้ดและมี
การพึ�งพาอาศยักนัอยูเ่สมอ  ความเชื�อจึงเป็นส่วนหนึ� งที�ทาํให้เกิดวฒันธรรมอนัดีงามของชุมชน 
นาชุมเห็ด 
  ชุมชนนาชุมเห็ดมีการใช้ประโยชน์หรือการจดัการทรัพยากรป่าต้นนํ- าโดยอาศยั
ความเชื�อและก่อเกิดเป็นวฒันธรรมของชุมชน  ที�ผา่นการสั�งสมและเกิดการถ่ายทอดเรียนรู้จากรุ่น
ต่อรุ่นกนัมาอยา่งยาวนาน  เป็นส่วนหนึ�งที�แสดงให้เห็นถึงศกัยภาพของชุมชนในการจดัการป่าตน้
นํ- า  ความเชื�อต่างๆของชุมชนเป็นเหมือนกฎที�คอยควบคุมพฤติกรรมของคนในชุมชน  เป็นส่วน
หนึ� งที�ทาํให้ชุมชนไดมี้การตั-งระเบียบกฎเกณฑ์การจดัการทรัพยากร  ส่งผลให้ชาวบา้นในชุมชน
สามารถใช้ประโยชน์จากทรัพยากรป่าต้นนํ- าได้อย่างรู้คุณค่าและมีส่วนสําคัญต่อการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนนาชุมเห็ด 
  ในบทนี-ผูว้ิจยัไดน้าํเสนอถึงเงื�อนไขที�ส่งผลต่อศกัยภาพของชุมชนในการจดัการ 
ป่าตน้นํ- า  รวมไปถึง ศกัยภาพของชุมชนในการจดัการป่าตน้นํ- า จากการศึกษาวิจยัพบว่าชุมชน 
นาชุมเห็ดเป็นชุมชนป่าต้นนํ- าแห่งหนึ� งที� มีศักยภาพในการจัดการป่าต้นนํ- าด้านต่างๆ ได้แก่  
ศกัยภาพด้านภูมิปัญญา  ชุมชนสามารถนาํภูมิปัญญาต่างๆมาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชนและ
สิ� งแวดล้อมได้อย่างเหมาะสม  ศกัยภาพด้านการจัดการทรัพยากรป่าต้นนํ- า  คือการที�ชุมชนมี
กระบวนการจดัการดา้นต่างๆของชุมชนทั-งด้านการสงวน  อนุรักษ์ พฒันาและใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรป่าตน้นํ- าโดยคาํนึงถึงศกัยภาพการรองรับของทรัพยากรธรรมชาติ    ศกัยภาพในการ
จดัการอยา่งมีส่วนร่วม  โดยการที�ชาวบา้นในชุมชนส่วนใหญ่ต่างให้ความสําคญักบัการมีส่วนร่วม
ในการดาํเนินกิจกรรมต่างๆของชุมชนเกี�ยวกบัป่าต้นนํ- าอย่างต่อเนื�อง  ส่วนหนึ� งเป็นผลมาจาก
ศักยภาพขององค์กรชุมชนและผู ้นําชุมชนที� เป็นผู ้กระตุ้นให้ชาวบ้านในชุมชนตระหนักถึง
ความสําคญัของการอนุรักษ์ป่าตน้นํ- า  อีกทั-งชุมชนยงัมีกฎระเบียบ  ขอ้บงัคบัของชุมชนที�เขม้แข็ง
ตลอดจนมีความเชื�อ  วฒันธรรมต่างๆที�ใหค้วามเคารพต่อทรัพยากรธรรมชาติ 
  กล่าวโดยสรุปศกัยภาพต่างๆของชุมชนนั-นจะเห็นได้จากวิถีการดาํเนินชีวิตของ
ชุมชนที�สอดคลอ้งกบัธรรมชาติ  ชาวบา้นในชุมชนมีความสัมพนัธ์กบัป่าตน้นํ- าอยา่งใกลชิ้ด  การที�
ชาวบา้นจาํเป็นที�จะตอ้งอยูร่่วมกบัธรรมชาตินั-นเป็นส่วนหนึ�งที�ทาํให้ชุมชนมีแนวคิดในการบริหาร
จดัการทรัพยากรป่าตน้นํ- าเพื�อให้เกิดความย ั�งยืนของทรัพยากรต่อไปทั-งนี- เพื�อประโยชน์ต่อชุมชน
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เองที�จะไดใ้ชป้ระโยชน์จากทรัพยากรต่อไปจนถึงรุ่นลูกรุ่นหลานและเป็นประโยชน์ต่อระบบนิเวศ
โดเยรวมของจงัหวดัตรัง  หากป่าตน้นํ- าขาดนํ- ายอ่มส่งผลกระทบต่อชุมชนที�อยูป่ลายนํ- าต่อไป  การ
ที�ชุมชนนาชุมเห็ดประสบความสาํเร็จในการบริหารจดัการป่าตน้นํ- ามีเงื�อนไขหลายประการที�ส่งผล
ต่อศกัยภาพของชุมชน  ไดแ้ก่  การที�ชุมชนมีทรัพยากรธรรมชาติที�อุดมสมบูรณ์  จึงจาํเป็นอยา่งยิ�งที�
ชุมชนจะตอ้งมีการจดัการทรัพยากรเหล่านั-นใหเ้กิดประโยชน์อยา่งย ั�งยืน  ทั-งนี- เนื�องจากการที�ชุมชน
มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งใกลชิ้ดและจิตสาํนึกร่วมในการอนุรักษป่์าตน้นํ- า  ผูน้าํชุมชนและองคก์รใน
ชุมชนมีความเขม้แข็ง  สามารถกระตุน้ให้ชาวบา้นในชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมในกระบวนการต่างๆ
อยา่งต่อเนื�อง  อีกทั-งชุมชนยงัไดรั้บการสนบัสนุนจากหน่วยงานภายนอกในการให้ความช่วยเหลือ
ดา้นต่างๆทั-งดา้นการศึกษาดูงานและการฝึกอบรมเพื�อสร้างองคค์วามรู้ต่างๆ  ปัจจยัทั-งหมดเหล่านี-
เป็นเงื�อนไขสําคญัที�ส่งผลต่อการพฒันาศกัยภาพในการจดัการป่าต้นนํ- าของชุมชน หากชุมชน
สามารถใชป้ระโยชน์จากเงื�อนไขต่างๆไดอ้ยา่งเหมาะสมยอ่มทาํให้ชุมชนสามารถบริหารจดัการป่า
ตน้นํ- าไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากยิ�งขึ-น   การศึกษาวิจยัครั- งนี- เป็นส่วนหนึ�งที�จะแสดงให้เห็นวา่คน
กับป่าสามารถจะอยู่ร่วมกันได้อย่างย ั�งยืนหากชาวบ้านผูที้� มีความผูกพนัอยู่กับผืนป่า  ผูที้�ใช้
ประโยชน์จากป่าไมม้าอยา่งต่อเนื�องยาวนาน  มีจิตสํานึกที�ดีต่อการอนุรักษป่์าไมแ้ละตระหนกัถึง
ความสาํคญัของการรักษาป่าตน้นํ-า   
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บทที� 6 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
  ในส่วนของบทนี-จะเป็นการสรุปผลที�ไดจ้ากการศึกษาวิจยัประเด็นต่างๆที�ไดก้าํหนด 
ไวใ้นวตัถุประสงค์การวิจยัและการอภิปรายผล  ตลอดจนนาํเสนอถึงขอ้เสนอแนะจากขอ้คน้พบ
ของงานวิจยัชิ-นนี-   เพื�อจะเป็นประโยชน์ต่อชุมชนและหน่วยงานต่างๆที�เกี�ยวขอ้งต่อไป  การศึกษา
เรื�อง ศกัยภาพในการจดัการป่าตน้นํ-า เทือกเขาบรรทดัในจงัหวดัตรัง  มีวตัถุประสงค ์2 ประการ คือ 
เพื�อศึกษาศกัยภาพของชุมชนในการจดัการป่าตน้นํ- าและเงื�อนไขที�ส่งผลต่อศกัยภาพของชุมชนใน
การจดัการป่าตน้นี-    ทั-งนี- เพื�อเป็นการตอบคาํถามที�วา่แทจ้ริงแลว้นั-นคนกบัป่าสามารถจะอยูร่่วมกนั
อยา่งย ั�งยนืไดอ้ยา่งไร   

การศึกษาครั- งนี- เป็นการทาํความเข้าใจปรากฏการณ์ต่างๆที�เกิดขึ- นในชุมชน
ตลอดจนเป็นการศึกษาระบบคิดของชุมชนในการจดัการป่าตน้นํ- า   จากนั-นจึงนาํขอ้มูลที�ได้จาก
ชุมชนมาวิเคราะห์โดยอาศยัแนวคิด/ทฤษฎีต่างๆที�เกี�ยวขอ้ง  ทั-งนี- ในการศึกษาวิจยัครั- งนี- ผูว้ิจยัได้
นาํเสนอจากปรากฏการณ์ต่างๆที�เกิดขึ-นในชุมชนเพื�อแสดงให้เห็นถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษย์
กบัธรรมชาติวา่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งใกล้ชิดและมนุษยมี์การปรับตวัให้เขา้กบัสภาพแวดลอ้ม
อยา่งไรบา้ง  ผูว้จิยัจึงไดส้รุปผลการศึกษาวจิยั  ไวด้งันี-  
 
สรุปผลการวจัิย 
 

เงื�อนไขที�ส่งผลต่อศักยภาพของชุมชนในการจัดการป่าต้นนํ,า  

  การที�ชุมชนจะประสบความสําเร็จในการบริหารจดัการป่าตน้นํ- าไดน้ั-น  จะตอ้ง
ประกอบไปดว้ยองคป์ระกอบหรือเงื�อนไขหลายๆประการที�ส่งผลต่อการพฒันาศกัยภาพของชุมชน
ในการจดัการป่าตน้นํ-า  สามารถสรุปไดด้งันี-  
   1. ทรัพยากรธรรมชาติ   ชุมชนนาชุมเห็ดมีทรัพยากรธรรมชาติที�อุดมสมบูรณ์ทาํ
ให้จาํเป็นอยา่งยิ�งที�จะตอ้งมีการจดัการทรัพยากรเหล่านั-นอยา่งเหมาะสม เพื�อให้สามารถใช้ประโยชน์
ไดต่้อไป  ในช่วงที�ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนเกิดความเสื�อมโทรมและลดจาํนวนลงมาก  ทาํให้
ชาวบา้นในชุมชนต่างเห็นถึงความสาํคญัของการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติกนัมากขึ-นจนนาํมาซึ� ง
กระบวนการจดัการทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนในรูปแบบต่างๆ  การที�ชุมชนสามารถพฒันาศกัยภาพ
ในการจดัการป่าตน้นํ- าไดน้ั-น ชุมชนจึงตอ้งคาํนึงถึงทรัพยากรธรรมชาติที�มีภายในชุมชน  และพฒันา
ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนใหเ้กิดความย ั�งยนืต่อไป 
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  2. ความสัมพนัธ์/จิตสํานึกร่วมของชาวบา้นในชุมชน   ชาวบา้นในชุมชนส่วน
ใหญ่ต่างเป็นเครือญาติเดียวกนัจึงทาํให้มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งใกลชิ้ดทาํให้ชาวบา้นส่วนใหญ่ต่าง
เขา้มามีส่วนร่วมกบัชุมชนอยา่งสมํ�าเสมอ  อีกทั-งการที�ชาวบา้นในชุมชนต่างมีจิตสํานึกร่วมในการ
อนุรักษป่์าตน้นํ- ามีส่วนสําคญัทาํให้ชุมชนสามารถพฒันาศกัยภาพในการจดัการป่าตน้นํ- าไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพมากยิ�งขึ-นเนื�องจากชาวบา้นในชุมชนต่างให้ความร่วมมือในการดาํเนินกิจกรรมต่างๆ
เป็นอยา่งดี 
  3. ผูน้าํชุมชน/ความเขม้แข็งขององคก์รในชุมชน   ผูน้าํชุมชนจะเป็นผูที้�คอยกระตุน้
ให้ชาวบา้นในชุมชนตระหนกัถึงความสําคญัของการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและร่วมมือกนัใน
การดาํเนินงานต่างๆของชุมชน  ในดา้นขององค์กรชุมชนเองก็มีส่วนต่อการพฒันาศกัยภาพของ
ชุมชนโดยก็จะเป็นส่วนที�คอยขบัเคลื�อนเกี�ยวกบักระบวนการจดัการป่าตน้นํ- า หากพลงัของกลุ่มมี
ความเขม้แข็งยอ่มทาํให้การบริหารจดัการของชุมชนมีประสิทธิภาพยิ�งขึ-น จากการศึกษาพบวา่ใน
ชุมชนนาชุมเห็ดมีองคก์รในชุมชนหลายๆองคก์รที�มีส่วนสําคญัต่อการอนุรักษป่์าตน้นํ- า  เช่น  กลุ่ม
รักษภู์ผาหมอก  กลุ่มองคก์รชุมชนบา้นลาํขนุน  เป็นตน้ 
  4. การเปลี�ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจและการเมือง   ชาวบา้นในชุมชนไดรั้บ
ผลกระทบจากการเปลี�ยนแปลงต่างๆในสังคม  ทาํใหช้าวบา้นตอ้งเปลี�ยนวถีิชีวิตและรูปแบบในการ
ใชป้ระโยชน์จากป่าตน้นํ- า โดยการเปลี�ยนแปลงอาชีพจากการทาํนาไปเป็นสวนยางพาราเนื�องการ
เปลี�ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจ  ทาํให้ชาวบา้นใช้ประโยชน์จากนํ- าลดลงจากเดิม  แต่ก็ทาํให้
ชาวบา้นไดป้รับเปลี�ยนรูปแบบการใชป้ระโยชน์จากเดิมที�การใชป้ระโยชน์จากแหล่งนํ- าโดยตรงก่อ
เกิดเป็นภูมิปัญญาในการจดัการระบบประปาภูเขาขึ-นมาเพื�อใหส้ามารถใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งสะดวก
มากขึ-น  เป็นการพฒันาศกัยภาพในการใชป้ระโยชน์จากป่าตน้นํ- าของชาวบา้นในชุมชน นอกจากนี-
การเปลี�ยนแปลงแนวทางการพฒันาประเทศที�ให้ความสําคญักบัการพฒันา “คน” มากขึ-น  การเปิด
โอกาสให้ชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมในการพฒันา  ยงัเป็นส่วนสําคญัทาํให้ชาวบา้นสามารถพฒันา
ศกัยภาพของชุมชนไดม้ากขึ-น 
  5. การสนบัสนุนจากหน่วยงานภายนอก   ชุมชนไดรั้บการสนบัสนุนจากหน่วยงาน
ต่างๆเกี�ยวกบัการจดัการทรัพยากรป่าตน้นํ- าอยา่งต่อเนื�อง   ทั-งนี- เนื�องจากชุมชนมีทรัพยากรธรรมชาติที�
ค่อนขา้งอุดมสมบูรณ์และชุมชนเองมีความพร้อมในการพฒันา   ทาํให้ชาวบา้นในชุมชนเกิดองค์
ความรู้ในการจดัการป่าตน้นํ-าไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากยิ�งขึ-น นอกจากนี-หน่วยงานภายนอกยงัได้
เขา้มาสนบัสนุนในดา้นการใหค้วามรู้เกี�ยวกบัการบริหารจดัการกลุ่มในชุมชน ทาํให้ชุมชนสามารถ
บริหารจดัการกลุ่มไดอ้ยา่งเป็นระบบมากขึ-น  เป็นส่วนหนึ�งของการพฒันาชาวบา้นในชุมชนให้มี
ความรู้ความสามารถส่งผลดีต่อการพฒันาศกัยภาพของชุมชนต่อไป 
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  6. การฝึกอบรม/ศึกษาดูงานต่างๆ   ชาวบา้นในชุมชนไดเ้ขา้รับการฝึกอบรมและ
ศึกษาดูงานจากหน่วยงานภายนอกอยา่งต่อเนื�อง   ทาํให้ชุมชนสามารถนาํองคค์วามรู้ต่างๆที�ไดรั้บ
จากการฝึกอบรมและการศึกษาดูงานมาปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชนเอง   เป็นส่วนหนึ� งของ
การพฒันาศกัยภาพของชุมชนในการจดัการป่าตน้นํ- า  นอกจากนี-การที�ชุมชนไดมี้การปฏิสัมพนัธ์
กบัชุมชนภายนอกอยา่งต่อเนื�องไดก่้อให้เกิดการสร้างเครือข่ายระหว่างชุมชนต่างๆ  ทาํให้มีการ
แลกเปลี�ยนเรียนรู้ซึ� งกนัและกนั สามารถนาํไปสู่การความร่วมมือในการดาํเนินกิจกรรมต่างๆใน
อนาคต 
 จากการศึกษาครั- งนี-   จึงสรุปได้ว่าเงื�อนไขที�ส่งผลต่อศกัยภาพของชุมชนในการ
จดัการป่าตน้นํ- า  ประกอบดว้ย  ทรัพยากรธรรมชาติ  ความสัมพนัธ์และจิตสํานึกร่วมของชาวบา้น
ในชุมชน   ภาวะผูน้าํ/ความเขม้แขง็ขององคก์รในชุมชน   การเปลี�ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจและ
การเมือง   การสนบัสนุนจากหน่วยงานภายนอก   และการฝึกอบรม/ศึกษาดูงานต่างๆ  สามารถสรุป
เป็นภาพประกอบ ดงันี-  
 
 

 
 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  25   เงื�อนไขที�ส่งผลต่อศกัยภาพของชุมชนในการจดัการป่าตน้นํ-า 
 

  ศักยภาพของชุมชนในการจัดการป่าต้นนํ,า 

  ชุมชนนาชุมเห็ดเป็นชุมชนป่าตน้นํ- าแห่งหนึ�งที�อาศยัอยูร่่วมกบัป่ามาอยา่งชา้นาน
ชาวบา้นในชุมชนมีกระบวนการจดัการป่าตน้นํ-าในรูปแบบต่างๆโดยแสดงออกผา่นทางวิถีชีวิตของ
ชาวบา้นในชุมชน  ภูมิปัญญา  ความเชื�อและระบบคิดต่างๆของชุมชน สามารถสรุปได ้ดงันี-  
  1.  ศกัยภาพดา้นภูมิปัญญา  ชาวบา้นในชุมชนมีศกัยภาพดา้นภูมิปัญญาในลกัษณะ
ต่างๆ  เช่น  ภูมิปัญญาด้านสมุนไพร  โดยจะนาํพนัธ์ุพืชสมุนไพรจากป่ามารักษาอาการของโรค
ต่างๆ  ซึ� งผูที้�มีความรู้ด้านสมุนไพรส่วนใหญ่จะเป็นกลุ่มผูสู้งอายุในชุมชน  นอกจากการการใช้

ทรัพยากรธรรมชาติ 
ความสัมพนัธ์/จิตสาํนึกร่วมของชาวบา้นในชุมชน 
ผูน้าํชุมชน/ความเขม้แขง็ขององคก์รในชุมชน 
การเปลี�ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจและการเมือง   
การสนบัสนุนจากหน่วยงานภายนอก 
การฝึกอบรม/ศึกษาดูงานต่าง 

ศักยภาพของชุมชน 

ในการจัดการป่าต้นนํ,า 
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ประโยชน์จากพืชสมุนไพรในป่าแลว้นั-น  ชาวบา้นยงัมีแนวคิดในการอนุรักษพ์ืชสมุนไพรโดยการ
นาํสมุนไพรบางชนิดมาปลูกไวใ้นบริเวณเพื�อไม่ให้เป็นการรบกวนป่ามากจนเกินไป  ภูมิปัญญา
ด้านระบบนิเวศ  ชาวบ้านต่างมีความเข้าใจถึงความสําคญัของการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าต้นนํ- า  
เนื�องจากหากตน้นํ- าขาดนํ- ายอ่มส่งผลกระทบต่อชุมชนอื�นๆที�อยูป่ลายนํ- าต่อไป  ทาํให้ชาวบา้นใช้
ทรัพยากรต่างๆอยา่งรู้คุณคา่และคาํนึงถึงศกัยภาพการรองรับของธรรมชาติ   
  2.  ศกัยภาพในดา้นการจดัการทรัพยากรป่าตน้นํ- า  ชุมชนนาชุมเห็ดมีกระบวนการ
จดัการทรัพยากรป่าต้นนํ- าในรูปแบบต่างๆทั-งด้านสงวน  อนุรักษ์  พฒันาและใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติผ่านการดาํเนินชีวิตประจาํวนั  เช่น  การพฒันาแหล่งท่องเที�ยวเชิงนิเวศใน
ชุมชนโดยการเปิดใหน้กัทอ่งเที�ยวเขา้มาศึกษาระบบนิเวศป่าตน้นํ- าในชุมชนนาชุมเห็ดทั-งนี-ชาวบา้น
กไ็ดค้าํนึงถึงการอนุรักษป่์าตน้นํ-าโดยการเชิญชวนนกัทอ่งเที�ยวใหช่้วยกนัปลูกตน้ไมเ้พื�อเพิ�มพื-นที�สี
เขียวใหก้บัโลก  นอกจากนี-ในดา้นการใชป้ระโยชน์  ชาวบา้นมีการใชป้ระโยชน์จากป่าตน้นํ- าทั-งใน
ดา้นการอุปโภคและบริโภค  โดยจะใชท้รัพยากรอยา่งรู้คุณค่า  ใชอ้ยา่งพอเพียงและมีกระบวนการ
จดัการต่างๆโดยตระหนกัถึงการอนุรักษท์รัพยากรป่าตน้นํ-า 
  3.  ศกัยภาพในการจดัการอยา่งมีส่วนร่วม  ชาวบา้นในชุมชนส่วนใหญ่ต่างมีส่วน
ร่วมในกระบวนการจดัการป่าตน้นํ-าที�แตกต่างกนัไป   ไดแ้ก่  ชาวบา้นจะมีส่วนในการคน้หาปัญหา
และสาเหตุต่างๆของชุมชนผา่นการประชุมประจาํเดือนของชุมชน  ผูน้าํชุมชนและคณะกรรมการ
ชุมชนจะมีส่วนในการวางแผนงานหรือโครงการ  ต่างๆเนื�องจากเป็นกลุ่มคนที�ทราบขอ้มูลต่างๆ
เกี�ยวกบัชุมชนเป็นอย่างดี  จากนั-นจึงนําแผนงานต่างๆมาบอกกล่าวแก่สมาชิกในชุมชนเพื�อให้
ช่วยกนัแสดงความคิดเห็นและเสนอแนะในส่วนต่างๆ ก่อนที�ชาวบา้นทุกคนจะมีส่วนร่วมในการ
ดาํเนินการตามแผนที�ไดว้างไวแ้ละร่วมกนัประเมินผลการดาํเนินงานต่อไปอยา่งไรก็ตามชาวบา้น
ต่างใหค้วามสําคญัต่อการจดัการป่าตน้นํ- าเป็นอยา่งดี  และกระบวนการต่างๆที�ไดก้ล่าวมานั-นเป็น
ส่วนหนึ�งที�แสดงใหเ้ห็นถึงศกัยภาพของชุมในการบริหารจดัการป่าตน้นํ-า 

4.  บทบาทขององคก์รในชุมชนและศกัยภาพของผูน้าํชุมชน   ความสามารถของ
ผูน้าํในชุมชนนั-นมีส่วนสําคญัอยา่งยิ�งที�คอยกระตุน้หรือผลกัดนัให้ชาวบา้นในชุมชนมองเห็นถึง
คุณค่าของป่าต้นนํ- าและตระหนักถึงความสําคญัของการอนุรักษ์ป่าต้นนํ- า โดยผูน้ําชุมชนที�มี
บทบาทสําคัญของชุมชนนาชุมเห็ด คือ ผู ้ใหญ่บ้านของแต่ละหมู่บ้าน นอกจากนี- ชุมชนยงัมี
คณะกรรมการหมู่บา้นเป็นองค์กรทางสังคมที�ก่อตั-งขึ-นอย่างเป็นทางการเพื�อเป็นแกนนาํในการ
บริหารจดัการเรื�องต่างๆในชุมชนจึงมีบทบาทสําคญัในการเป็นแกนนาํในการจดัการป่าตน้นํ- าของ
ชุมชน 
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5. ความเขม้แข็งของกฎระเบียบ ขอ้บงัคบัของชุมชน จากเดิมชุมชนไม่มีกฎระเบียบ
หรือขอ้บงัคบัใดๆในการใชป้ระโยชน์จากป่าตน้นํ- า   จนกระทั�งจาํนวนประชากรในชุมชนเพิ�มมาก
ขึ-นอีกทั-งไดเ้กิดความเสื�อมโทรมของป่าตน้นํ- าและเกิดการลดปริมาณลงของทรัพยากรต่างๆนาํมา
ซึ� งความขดัแยง้ระหวา่งเจา้หนา้ที�ป่าไมก้บัชาวบา้น โดยเจา้หนา้ที�ป่าไมม้องวา่ชาวบา้นเป็นผูท้าํลาย
ป่าทาํให้ชาวบา้นไดต้ระหนกัถึงความสําคญัของการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าตน้นํ- า  จึงไดร่้วมกนัตั-ง
กฎระเบียบ  และขอ้บงัคบัต่างๆของชุมชนขึ-นมา  เพื�อเป็นแนวทางหนึ� งของการดูแลและอนุรักษ์
พื-นที�ป่าตน้นํ-า 

6. วฒันธรรมและความเชื�อ   ชาวบา้นชุมชนนาชุมเห็ดมีวิถีชีวิตผกูพนักบัธรรมชาติ
มาอยา่งชา้นาน   จึงก่อให้เกิดเป็นระบบความเชื�อต่างๆของชุมชนที�เกี�ยวขอ้งกบัป่าไม ้ชาวบา้นใน
ชุมชนไดใ้ช้หลกัความเชื�อดงักล่าวยึดเป็นแนวทางการดาํเนินชีวิตและจดัการทรัพยากรป่าตน้นํ- า 
โดยความเชื�อเหล่านั-นเปรียบเหมือนกฎระเบียบในการดูแลและควบคุมการใชป้ระโยชน์จากป่าตน้
นํ-าของชาวบา้นในชุมชนดว้ย 
  จากการศึกษาครั- งนี- จึงสรุปไดว้า่ชุมชนนาชุมเห็ดเป็นชุมชนป่าตน้นํ- าแห่งหนึ�งที�มี
ศกัยภาพในการจดัการป่าตน้นํ- าซึ� งแสดงออกผา่นวิถีการดาํเนินชีวิตของชาวบา้นในชุมชน  การที�
ชาวบา้นไดต้ระหนกัถึงความสําคญัของการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าตน้นํ- าทาํให้ชุมชนเกิดแนวคิดใน
การดูแลรักษาป่าโดยมีกระบวนการจดัการทรัพยากรป่าตน้นํ- าที�คาํนึงถึงศกัยภาพการรองรับของ
ทรัพยากรธรรมชาติตลอดจนมีแนวคิดในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าตน้นํ- าเพื�อประโยชน์ของชุมชน
เองและประโยชน์ต่อระบบนิเวศโดยรวมต่อไป  การศึกษาศกัยภาพดา้นต่างๆของชุมชนเป็นส่วน
หนึ�งที�แสดงใหเ้ห็นวา่ชุมชนสามารถอยูร่่วมกบัธรรมชาติไดอ้ยา่งย ั�งยนื 
 
อภิปรายผล 

  ชุมชนนาชุมเห็ดเป็นชุมชนป่าตน้นํ-าที�มีศกัยภาพในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ
ผา่นระบบคิด  ความเชื�อ  ภูมิปัญญาทอ้งถิ�น  โดยแสดงออกมาผา่นวิถีการดาํรงชีวิตและกระบวนการ
จดัการทรัพยากรธรรมชาติในรูปแบบต่างๆของชาวบา้นในชุมชน ทาํใหใ้นปัจจุบนัชุมชนนาชุมเห็ด
เป็นชุมชนแห่งหนึ�งที�เป็นตน้แบบในดา้นการจดัการทรัพยากรธรรมชาติของจงัหวดัตรัง  มีหน่วยงาน
ภายนอกเขา้มาศึกษาดูงานอยา่งต่อเนื�อง  ชาวบา้นในชุมชนต่างมีส่วนร่วมในกระบวนการจดัการ
ทรัพยากรป่าตน้นํ- าอยา่งทั�วถึง  อีกทั-งทางชุมชนเองมีผูน้าํชุมชนที�เขม้แข็งสามารถที�จะกระตุน้ให้
ชาวบา้นในชุมชนไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมกบัการดาํเนินกิจกรรมต่างๆของชุมชนและมีความตั-งใจที�จะ
ทาํงานเพื�อชุมชนอยา่งแทจ้ริง  การที�ชุมชนมีศกัยภาพในการจดัการป่าตน้นํ- าเป็นส่วนหนึ�งที�แสดง
ให้เห็นว่าชุมชนสามารถพฒันาทุนทางสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ความสัมพนัธ์ของคนกบั
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ธรรมชาตินั-นทาํให้คนสามารถสร้างระบบความรู้และระบบความสัมพนัธ์  ที�ทาํให้สามารถใช้
ประโยชน์จากธรรมชาติเพื�อการดาํรงชีวิต  ความรู้ที�เกิดขึ-นจึงเป็นความรู้ที�เชื�อมโยงกบัสภาพแวดลอ้ม
ของคน  เป็นความรู้ที�คนสร้างขึ-นและสามารถปรับเปลี�ยนไดเ้มื�อเวลาเปลี�ยนแปลงไปและสภาพแวดลอ้ม
เปลี�ยนแปลงไป  ระบบความรู้ชุดต่างๆที�คนในชุมชนสร้างขึ-น  ไม่วา่จะเป็นระบบความรู้เกี�ยวกบั
การเกบ็หาของป่า  ระบบความรู้เกี�ยวกบัการจดัการนํ-า  จึงเป็นเสมือน “ทุนความรู้” ของแต่ละชุมชน
กระบวนการสร้างความเขม้แข็งให้กบัชุมชน   จึงจะตอ้งให้ความสําคญักบักระบวนการสร้างทุน
ชุมชน   ทั-งที�เป็นทุนธรรมชาติ   ทุนความรู้ ทุนทางสังคม และทุนมนุษย ์แต่ละมิติจะมีส่วนสําคญั
ต่อศกัยภาพของชุมชนในการพฒันา (นภาภรณ์ หะวานนท ์และ พิสมยั  รัตนโรจน์สกุล  2548)ซึ� ง
ชุมชนนาชุมเห็ดเป็นชุมชนป่าตน้นํ- าแห่งหนึ� งที�สามารถนาํทุนทางสังคมภายในชุมชนมาพฒันา
กระบวนการจดัการทรัพยากรธรรมชาติใหมี้ประสิทธิภาพมากยิ�งขึ-นได ้  
  ทรัพยากรธรรมชาติในระบบนิเวศป่าตน้นํ- า มีความสําคญัต่อการดาํรงชีวิตของ
ชาวบา้นในชุมชนป่าตน้นํ-า  การตระหนกัถึงความสําคญัของทรัพยากรธรรมชาติซึ� งให้หลกัประกนั
ความมั�นคงทางด้านอาหารแก่ชาวบ้าน ทาํให้ชาวบ้านในชุมชนเกิดการพฒันาศกัยภาพ มีพลัง
สร้างสรรคใ์นการบริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาติเพื�อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด โดยมีองค์ความรู้ 
ภูมิปัญญาทอ้งถิ�น  และจิตสํานึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ เป็นเครื�องมือสําคญัที�ช่วยใน
การบริหารจดัการ  เพื�อรักษาสมดุลระหวา่งการอนุรักษ์และการใชป้ระโยชน์  การมีส่วนร่วมของ
ชาวบา้นในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ ทาํให้เกิดการพฒันาอยา่งบูรณาการทั-งในมิติทางระบบ
นิเวศ  มิติทางเศรษฐกิจ และมิติทางสังคม  กล่าวคือ ดา้นระบบนิเวศ  ชาวบา้นเห็นถึงประโยชน์และ
ความสําคญัของป่าตน้นํ- า จึงไดพ้ยายามมีวิถีชีวิตที�สอดคลอ้งกบัระบบธรรมชาติ เพื�อรักษาสภาพ
ความสมดุลของระบบนิเวศป่าตน้นํ- า  มิติดา้นเศรษฐกิจ ชาวบา้นรู้จกัใชท้รัพยากรธรรมชาติให้เกิด
ประโยชน์  สามารถสร้างมูลค่าเพิ�มให้กบัทรัพยากรทอ้งถิ�น เพื�อสร้างหลกัประกนัความอยู่รอด
ให้แก่ครอบครัว และยกระดบัมาตรฐานการครองชีพของชาวบา้นให้ดีขึ-น ทั-งยงัช่วยแกปั้ญหาใน
เรื�องรายไดแ้ละความยากจนของชาวบา้นในชุมชน มิติดา้นสังคม  ชาวบา้นมีกระบวนการเรียนรู้ที�
สอดคลอ้งกบัวถีิชีวติของชุมชน สามารถปรับใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ�นเพื�อประโยชน์ของชุมชน  มีความ
ไวเ้นื-อเชื�อใจกนัเกิดความรู้สึกผกูพนั และมีจิตสํานึกร่วมในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ  การที�
ชุมชนสามารถพฒันาศกัยภาพของชุมชนไดท้ั-งสามมิติเป็นตวัชี- วดัหนึ�งที�แสดงให้เห็นถึงศกัยภาพ
ของชุมชนในการจดัการป่าตน้นํ-า 
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การที�ชุมชนจะประสบผลสาํเร็จในกระบวนการจดัการป่าตน้นํ- าหรือมีศกัยภาพใน
การจดัการป่าตน้นํ- าได้นั-น  จะตอ้งประกอบด้วยเงื�อนไขหรือปัจจยัหลายประการที�ทาํให้ชุมชน
สามารถบริหารจดัการทรัพยากรป่าตน้นํ-าไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  เช่น  ตอ้งอาศยัการร่วมมือร่วมใจ
กนัของชาวบา้นในชุมชนเองที�มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งใกลชิ้ด  จิตสํานึกและอุดมการณ์ร่วมของคน
ในชุมชน  การฝึกอบรมและการศึกษาดูงานจากชุมชนอื�นๆ  รวมทั-งการได้รับการสนับสนุนจาก
หน่วยงานภายนอกจะมีส่วนทาํให้การขบัเคลื�อนต่างๆของชุมชนในการจดัการป่าตน้นํ- ามีความมั�นคง
มากยิ�งขึ-น  การที�ชุมชนสามารถนาํปัจจยัหรือเงื�อนไขต่างๆที�เกี�ยวขอ้งมาพฒันาศกัยภาพของชุมชน  
โดยจะมองเห็นถึงศกัยภาพของชุมชนไดจ้ากวิถีชีวิต  วฒันธรรมต่างๆของชุมชนและกระบวนการ
จดัการป่าตน้นํ-าในรูปแบบต่างๆที�แสดงใหเ้ห็นวา่ชุมชนมีแนวคิดในการอนุรักษท์รัพยากรป่าตน้นํ- า  
ซึ� งสอดคลอ้งกบัแนวคิดนิเวศวฒันธรรมของอานนัท ์ กาญจนพนัธ์ (2544) ที�ไม่เห็นดว้ยกบัการมอง
สภาพแวดลอ้มที�แยกส่วนออกจากระบบสังคมของมนุษย ์เป็นการทาํความเขา้ใจถึงการอยูร่่วมกนัของ
ระบบทั-งสองซึ� งมีปฏิสัมพนัธ์กนัอย่างสลับซับซ้อนว่าระบบนิเวศและวฒันธรรมมีความสัมพนัธ์
เชื�อมโยงกนัเสมอ   และการที�ชุมชนมีศกัยภาพในการจดัการป่าตน้นํ- านอกจากจะส่งผลดีต่อชุมชน
เองแลว้ยงัส่งผลดีต่อระบบนิเวศโดยรวมตั-งแต่ตน้นํ-าไปจนถึงปลายนํ-า   

การอนุรักษ์และจดัการทรัพยากรธรรมชาติอยา่งย ั�งยืนจะไม่มีทางประสบความสําเร็จ 
ถา้หากชาวบา้นในชุมชนซึ�งเป็นผูที้�ไดรั้บประโยชน์และผลกระทบโดยตรงจากทรัพยากรธรรมชาติ
ขาดเจตคติที�ดีต่อการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ  จึงจาํเป็นอยา่งยิ�งที�ชาวบา้นในชุมชนซึ� งมีวิถีการ
ดาํเนินชีวิตที�เกี�ยวขอ้งกบัทรัพยากรธรรมชาติ  จะตอ้งตระหนกัและเห็นถึงความสําคญัของการ
จดัการทรัพยากรธรรมชาติ   รวมทั-งการสร้างจิตสํานึกให้กบัคนในชุมชนไดดู้แลและรักษาทรัพยากร 
ธรรมชาติใหส้ามารถใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติไดต่้อไปจนถึงรุ่นลูกหลาน   คนในชุมชน
จึงจะตอ้งมองเห็นถึงศกัยภาพที�มีภายในชุมชนนาํทุนต่างๆที�มีในชุมชนมาใชใ้ห้เกิดประโยชน์  ทั-ง
ทุนทรัพยากรธรรมชาติที�อุดมสมบูรณ์  ทุนวฒันธรรมที�ดีงามของชุมชน  พฒันาศกัยภาพของชุมชน
ให้สามารถจดัการทรัพยากรไดอ้ยา่งเหมาะสมเพื�อให้เกิดความย ั�งยืนต่อไป  การศึกษาวิจยัครั- งนี- จึง
น่าจะเป็นส่วนหนึ�งที�ทาํใหค้นในชุมชนเองไดเ้กิดกระบวนการเรียนรู้ สามารถบริหารจดัการทรัพยากร 
ธรรมชาติไดอ้ยา่งเหมาะสม สามารถนาํผลการวจิยัไปพฒันากระบวนการจดัการและการมีส่วนร่วม
ของชุมชนใหมี้ประสิทธิภาพมากขึ-นตลอดจนเป็นแบบอยา่งใหก้บัชุมชนอื�นๆไดต่้อไป 
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ข้อเสนอแนะ 
 

  จากการศึกษาวจิยัเรื�อง ศกัยภาพในการจดัการป่าตน้นํ- า เทือกเขาบรรทดัในจงัหวดั
ตรัง  ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะ  ดงันี-  

1. การสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอกทั-งภาครัฐและเอกชน  ควรจะคาํนึงถึง
บริบทของชุมชนทอ้งถิ�นอยา่งแทจ้ริง  กล่าวคือ  การใชท้รัพยากรที�มีภายในชุมชนเป็นฐานของการ
พฒันา  เพื�อใหช้าวบา้นในชุมชนไดม้องเห็นถึงความสําคญัของทรัพยากรธรรมชาติและเป็นการใช้
ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์  จากการศึกษาในชุมชนพบวา่หลายๆโครงการที�เกิดจากการริเริ�มของ
หน่วยงานภายนอกโดยที�ชาวบา้นในชุมชนไม่ได้มีส่วนร่วมในกระบวนการต่างๆมกัจะไม่ค่อย
ประสบความสําเร็จเนื�องจากเป็นโครงการที�ไม่ไดเ้กิดจากความตอ้งของชาวบา้นทาํให้ชาวบา้นไม่
รู้สึกถึงความเป็นเจา้ของ  แมว้า่ในปัจจุบนัไดมี้การกล่าวถึงการพฒันาชุมชนจากส่วนล่างขึ-นไป  แต่
ในทางปฏิบติั  ยงัคงมีโครงการหรือแผนงานหลายๆส่วนที�เกิดขึ-นจากการสั�งการของภาครัฐ  โดยที�
ชาวบ้านในชุมชนท้องถิ�นไม่ได้มีส่วนร่วมอย่างแท้จริงและบางโครงการก็เป็นการพฒันาที�ไม่
สอดคลอ้งกบัวถีิชีวติของชุมชน  ทาํใหก้ารดาํเนินงานตามโครงการเหล่านั-นกลายเป็นส่วนหนึ�งที�ทาํ
ให้เกิดการสิ-นเปลืองงบประมาณแผน่ดินเพราะไม่ไดเ้กิดประโยชน์ต่อชุมชนทอ้งถิ�นอยา่งแทจ้ริง  
ดงันั-นจึงควรให้ความสําคญักบัการมีส่วนร่วมของชาวบา้นในชุมชนอย่างจริงจงั  ให้ชาวบา้นใน
ชุมชนไดมี้ส่วนร่วมในขั-นตอนต่างๆอยา่งต่อเนื�อง  เพื�อให้ชุมชนสามารถพึ�งพาตนเองไดแ้ละเกิด
องคค์วามรู้ในการพฒันาชุมชนดว้ยตนเองต่อไป 

2. ชุมชนควรจะศึกษาและรวบรวมองค์ความรู้ต่างๆที�มีภายในชุมชนให้เป็น
รูปธรรมมากขึ-น  รวมทั-งให้ความสําคญักบัการถ่ายทอดภูมิปัญญา  วฒันธรรมและความเชื�อต่างๆ
ของชุมชนให้แก่รุ่นลูกรุ่นหลานเพื�อให้สิ� งต่างๆเหล่านั-นยงัคงอยู่ต่อไป  ตลอดจนการวิเคราะห์
ปัญหาอุปสรรคต่างๆที�เกิดขึ-นอยา่งต่อเนื�องเพื�อเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาชุมชนของตนและควรมี
การสร้างเครือข่ายเชื�อมโยงกบัชุมชนป่าตน้นํ- าในพื-นที�อื�นๆให้มากขึ-นเพื�อให้เกิดการแลกเปลี�ยน
เรียนรู้  และแลกเปลี�ยนประสบการณ์ของแต่ละชุมชน  เพื�อช่วยกนัรักษาทรัพยากรธรรมชาติให้เกิด
ความย ั�งยนืต่อไป 

3. ทางภาครัฐหรือหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งควรมีโครงการหรือแผนงานเกี�ยวกบัการ
ปลูกจิตสาํนึกใหก้บัชุมชนทอ้งถิ�นเพื�อให้เห็นความสําคญัของการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติอยา่ง
เป็นรูปธรรม  มากกวา่การทุม่งบประมาณไปในส่วนของการความเจริญทางดา้นวตัถุ  เนื�องจากการ
สร้างจิตสํานึกควรเป็นแนวทางในการพฒันาระยะยาวของสังคมไทย  ในส่วนของผูน้าํหรือผูที้�
เกี�ยวขอ้งควรมีแผนที�จะรณรงคอ์ยา่งต่อเนื�อง  เพื�อให้ชาวบา้นเกิดองคค์วามรู้ในการที�จะช่วยกนัอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติเพื�อใหส้ามารถใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งย ั�งยืนต่อไป  โดยเฉพาะการปลูกฝังเยาวชนใน
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ทอ้งถิ�นใหม้องเห็นถึงความสาํคญัของทรัพยากรธรรมชาติและมีวิธีการจดัการอยา่งเหมาะสมเพื�อให้
เกิดประโยชน์ต่อชุมชนโดยการคาํนึงถึงผลกระทบต่อสภาพแวดลอ้ม 

4. ในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติป่าตน้นํ- านั-นควรจะเกิดจากความร่วมมือกนั
ระหว่างภาคส่วนต่างๆทั-งภาครัฐ  องค์การพฒันาเอกชน และชาวบา้นในชุมชน  ทั-งนี- แม้ว่าใน
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติรวมถึงแผนงาน  นโยบายต่างๆมกัจะกล่าวถึงการพฒันา
อยา่งเป็นองค์รวม  แต่จากการศึกษาในชุมชน  พบวา่การทาํงานของแต่ละหน่วยงานยงัคงแบ่งแยก
การทาํงานกนัอยา่งชดัเจน  ต่างฝ่ายต่างสนบัสนุนชุมชนเฉพาะส่วนที�หน่วยงานรับผิดชอบ  โดย
ขาดการเชื�อมโยงโครงการต่างๆเขา้ดว้ยกนั  ทั-งที�ในความเป็นจริง  โครงการบางโครงการสามารถที�
จะร่วมมือกนัเพื�อพฒันาชุมชนได ้ ซึ� งการที�ภาคีต่างๆร่วมมือกนัอย่างจริงจงัจะทาํให้การพฒันา
ศกัยภาพของชุมชนมีประสิทธิภาพมากยิ�งขึ-น 

 
ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยครั,งต่อไป 

 

1. ควรจะศึกษาวิจยักระบวนการจดัการทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนโดยเน้น
การวิจยัแบบมีส่วนร่วม  คือ  การให้ชาวบา้นในชุมชนเป็นผูว้ิจยัร่วม  เนื�องจากการที�ชาวบา้นไดมี้
ส่วนร่วมในการศึกษาวิจัยชุมชนของตนเอง  เช่น  การศึกษาภูมิปัญญาด้านต่างๆของชุมชน  
การศึกษาวฒันธรรมต่างๆของชุมชน  เป็นตน้  จะสร้างองคค์วามรู้ดา้นต่างๆใหเ้กิดกบัผูว้ิจยัมากกวา่
การวิจยัที�ผูว้ิจยัเขา้ไปหาขอ้มูลจากชุมชนเพียงฝ่ายเดียว  ซึ� งในบางครั- งชาวบา้นในชุมชนที�ถูกวิจยั
เองกไ็มไ่ดรั้บประโยชน์จากการศึกษาวจิยัมากนกั 

2. ควรทาํการศึกษาเกี�ยวกบักระบวนการในการสร้างเครือข่ายของชุมชนและ
องค์ประกอบหรือเงื�อนไขที�ทาํให้การสร้างเครือข่ายระหว่างชุมชนต่างๆประสบความสําเร็จ  
เนื�องจากการสร้างเครือข่ายจะเป็นประโยชน์ต่อชุมชนทอ้งถิ�นเองทาํให้สามารถแลกเปลี�ยนองค์
ความรู้ระหวา่งชุมชนไดม้ากขึ-น 

3. ควรทาํการศึกษาความเชื�อมโยงเกี�ยวกบักระบวนการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ
ของระบบนิเวศทั-งหมด  ตั-งแต่ป่าตน้นํ-า  กลางนํ-า  ไปจนถึงปลายนํ-า เพื�อเป็นการสร้างความเขา้ใจ
และพฒันาความร่วมมือระหวา่งกนัของระบบนิเวศต่างๆ 

4. ควรจะศึกษาปัญหาความขดัแยง้ระหวา่งเจา้หน้าที�ป่าไมก้บัชุมชนป่าตน้นํ- าใน
การจดัการทรัพยากรธรรมชาติตลอดหาแนวทางในการลดความขดัแยง้และพฒันาความร่วมมือ
ระหวา่งเจา้หนา้ที�ป่าไมก้บัชาวบา้นชุมชนป่าตน้นํ- าในการร่วมมือกนัดูแลรักษาป่าตน้นํ- าอยา่งย ั�งยืน
ต่อไป 
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กรมป่าไม.้ 2541. สถิติการป่าไม้ของประเทศไทย. กรุงเทพฯ :  สาํนกัสารนิเทศ กรมป่าไม.้ 
 
เครือขา่ยป่าชุมชนประเทศไทย.  2545.  พ.ร.บ. ป่าชุมชน : ชาวบ้านคือคนรักษาป่า.  กรุงเทพฯ : 

ศยาม. 
 
จรูญพนัธ์ุ  เชี�ยววทิย.์  2544.  การมีส่วนร่วมของประชาชนในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ�งแวดลอ้ม กรณีศึกษาพื-นที�ป่าเขาหลวงและชุมชนบา้นคีรีวง ตาํบลกาํโลน  
อาํเภอลานสกา จงัหวดันครศรีธรรมราช.  วทิยานิพนธ์วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต,   
สาขาการจดัการสิ�งแวดลอ้ม  บณัฑิตวทิยาลยั,  มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์. 

 
จามะรี  เชียงทอง.  2549.  สังคมวิทยาการพัฒนา.  กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร์. 
 
ฉลาดชาย  รมิตานนท.์  2552.  ป่าชุมชน ความหมายของป่าและชุมชน.  กรุงเทพฯ : เอกสาร

ประกอบการสัมมนาเวทีชาวบา้น"ทางออกในการจดัทาํป่าชุมชน" 
 
เจิมศกัดิS   ปิ� นทอง.  2535.  วิวฒันาการของการบุกเบิกที'ดินทาํกินในเขตป่า.  กรุงเทพฯ : บริษทัพิมพ์

ตุลา จาํกดั 
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บรรณานุกรม (ต่อ) 
 
ชยตุ  อินพรหม.  2547.  ทุนทางสังคมในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน : กรณีศึกษา  

สภาลานวดัตะโหมด ตาํบลตะโหมด  อาํเภอตะโหมด  จงัหวดัพทัลุง.  วทิยานิพนธ์สังคม
สงเคราะห์ศาสตรมหาบณัฑิต,  คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์,  มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์. 

 
ชยติุ  ผลชวนปัญโญ.  2543.  การจดัการทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้มตามแนววฒันธรรม

ชุมชน กรณีศึกษา   บา้นแมส่าใหม ่  ตาํบลโป่งแยก   อาํเภอแมริ่ม จงัหวดัเชียงใหม.่  
วทิยานิพนธ์วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต,  สาขาการจดัการสิ�งแวดลอ้ม บณัฑิตวทิยาลยั,  
มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์. 

 
ไชย   ส่องอาชีพ.  2551.  ไปตรัง ดูแผนพลงังานทดแทน ที�บา้นนาชุมเห็ด.  เทคโนโลยีชาวบ้าน   

20 (426) : 38 
 
ณฐักานต ์ จิตรวฒันา.  2551.  “สืบค้นต้นทุนทางสังคม เพื'อการพัฒนาโจทย์วิจัยในพื/นที' อาํเภอเวียงสา 

จังหวดัน่าน”.  กรุงเทพฯ : สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั. 
 
ดาํรงศกัดิS   ชยัสนิท และ ก่อเกียรติ วริิยะกิจพฒันา.  2546.  การจัดการสิ'งแวดล้อมเบื/องต้น.  

กรุงเทพฯ : วงัอกัษร. 
 
ทศันีย ์ ลกัขณาภิชนชชั.  2545.  การสังคมสงเคราะห์ชุมชน : มรรควิธีสู่ชุมชนเข้มแขง็.  กรุงเทพฯ : 

มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์. 
 
ธงชยั  จารุพพฒัน์. 2541. สถานการณ์ป่าไม้ของประเทศไทย ในช่วงระยะเวลา 37 ปี (พ.ศ. 2504-

2541).  กรุงเทพฯ : ส่วนวเิคราะห์ทรัพยากรป่าไม ้สาํนกัวชิาการป่าไม ้กรมป่าไม.้ 
 
นฤมล  สุขพนัธ์.  2549.  วฒันธรรมชุมชนกบัการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ : กรณีศึกษา  ธนาคาร

นํ-าของชุมชนตะโหมด  อาํเภอตะโหมด  จงัหวดัพทัลุง.  วทิยานิพนธ์วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต,  
สาขาการจดัการสิ�งแวดลอ้ม บณัฑิตวทิยาลยั, มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์. 
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บรรณานุกรม (ต่อ) 
 

นภาภรณ์  หะวานนท ์และ พิสมยั  รัตนโรจน์สกุล.  2548.  การเสริมสร้างทุนทางสังคมเพื'อชุมชน
เข้มแขง็.  กรุงเทพฯ : สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. 

นิเทศ  ติณณะกุล.  2544.  การเปลี'ยนแปลงทางสังคมและวฒันธรรม.  กรุงเทพฯ :  จุฬาลงกรณ์
มหาวทิยาลยั 

 
ประชาธิป กะทา.  2547.  การศึกษาทุนทางสังคมและบทบาทในขบวนการเคลื�อนไหวทางสังคม : 

กรณีศึกษาประชาคมสุขภาพหมูบ่า้นแห่งหนึ�งในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศ
ไทย.  วทิยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต,  สาขาวิจยัประชากรศาสตร์และสังคม  
สถาบนัวจิยัประชากรและสังคม,  มหาวทิยาลยัมหิดล. 

 
ประเวศ  วะสี.  2542.  ชุมชนเข้มแขง็ ทุนทางสังคมของไทย.  กรุงเทพฯ : ม.ป.ท. 
 
___________.  2547.  ทุนทางสังคมกับการพัฒนาสังคมอย่างยั'งยืน.  กาญจนบุรี : งานสัมมนาการ

จดัทาํแผนที�ขอ้มูลทางสังคม. 
 
ประสาท  โคตรประทุม.  2548.  ศกัยภาพในการจดัการป่าหินล่อง บา้นดอนกลาง ตาํบลดอนกลาง 

อาํเภอโกสุมพิสัย จงัหวดัมหาสารคาม.  วทิยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต,  สาขาวชิา
ไทยคดีศึกษา  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์,  มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 

 
ปาริชาติ  วลยัเสถียร และคณะ.  2546.  กระบวนการและเทคนิคการทาํงานของนักพัฒนา.  

กรุงเทพฯ :   โครงการเสริมสร้างการเรียนรู้เพื�อชุมชนเป็นสุข (สรส). 
 
แผนงานสนบัสนุนความร่วมมือในประเทศ.  2551.  สถานการณ์ทรัพยากรท่ามกลางความเปลี�ยนแปลง

และภาวะโลกร้อนภายใตพ้ลวตัรเศรษฐกิจการเมืองของสังคมโลกและทอ้งถิ�น.  ใน ป่าชุมชน 
: ความมั'นคงแห่งชีวิตท่ามกลางความเปลี'ยนแปลงและภาวะโลกร้อน, ระว ีถาวร, 
บรรณาธิการ.  หนา้ 1 – 21.  กรุงเทพฯ : บริษทั ดูมายเบส จาํกดั. 

 
 



161 
 

 

 

บรรณานุกรม (ต่อ) 
 

พะเยาว ์ นาคาํ.  2549.  ภูมิปัญญาชาวบา้นในการจดัการทรัพยากรแหล่งนํ-าขนาดเล็ก: กรณีศึกษา 
ฝายบา้นวงัสวาบ   ตาํบลวงัสวาบ   อาํเภอภูผามา่น   จงัหวดัขอนแก่น.  วทิยานิพนธ์ 
ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต,  สาขาวชิาสังคมวทิยาการพฒันา  บณัฑิตวทิยาลยั,
มหาวทิยาลยัขอนแก่น. 

 
พิเชษฐ ์ เดชผิว และ ปิยบุตร  หล่อไกรเลิศ.  2546.  ชุมชนกับธรรมชาติ.  กรุงเทพฯ : แมค็. 
 
ไพบูลย ์ วฒันศิริธรรม.  2542.  ชุมชนเข้มแขง็ ทุนทางสังคมไทย.  พิมพค์รั- งที� 4.  กรุงเทพฯ: 

สาํนกังานกองทุนเพื�อสังคม. 
 
ยศ  สันตสมบติั.  2541.  นิเวศน์วิกฤต ความรู้กับวิวาทะ.  กรุงเทพฯ : คบไฟ. 
 
____________.  2543.  มานุษยวิทยาวฒันธรรม.  กรุงเทพฯ : มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์. 
 
วรวฒิุ โรมรัตนพนัธ์.  2548.  ทุนทางสังคม.  กรุงเทพฯ :  โรงพิมพเ์ดือนตุลา 
 
วชิยั เทียนนอ้ย.  2542.  การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ'งแวดล้อม.  พิมพค์รั- งที� 4.  กรุงเทพฯ: 

อกัษรวฒันา. 
 
วนิยั  วรีะวฒันานนท ์และ บานชื�น  สีพนัผอ่ง.  2539.  สิ'งแวดล้อมศึกษา: การศึกษาเพื'อการพัฒนาที'

ยั'งยืน.  กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร์. 
 
วนิยั  วรีะวฒันานนท.์  2541.  สิ'งแวดล้อมและการพัฒนา.  กรุงเทพฯ : สถาบนัพฒันาการ

สาธารณสุขอาเซียน. 
 
วรัิช  วิรัชนิภาวรรณ.  2551.  การพัฒนาเมืองและชนบทประยกุต์.  กรุงเทพฯ :  โฟร์เพซ. 
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บรรณานุกรม (ต่อ) 

วลิาวรรณ  นอ้ยภา.  2549.  ทุนทางสังคมเกี�ยวกบัการอนุรักษท์รัพยากรป่าไม ้กรณีศึกษา ป่าชุมชน
บา้นทา่วงัไทร ตาํบลวงัหมี อาํเภอวงันํ-าเขียว จงัหวดันครราชสีมา.  ปริญญาวทิยาศาสตร
มหาบณัฑิต,  สาขาวชิาการใชที้�ดินและการจดัการทรัพยากรธรรมชาติอยา่งย ั�งยนื   
บณัฑิตวทิยาลยั,  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์. 

 
ศลิษา พึ�งแสงแกว้ . 2537.  การมีส่วนร่วมของประชาชนในการอนุรักษป่์าไมป่้าชุมชนบา้นหว้ยแกว้ 

อาํเภอสันกาํแพง จงัหวดัเชียงใหม.่ วทิยานิพนธ์พฒันบริหารศาสตรมหาบณัฑิต,  
สาขาวชิาพฒันาสังคม คณะพฒันาสังคม,  สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์. 

 
สมชาย นิลอาธิ.  2552.  นิเวศวฒันธรรม.  เอกสารประกอบคาํบรรยาย.  กรุงเทพฯ :  จุฬาลงกรณ์

มหาวทิยาลยั 
 
สมศกัดิS   ศรีสันติสุข.  2548.  บทความนาํเสนอการบรรยาย “การจัดการทุนธรรมชาติ ทุนวฒันธรรม: 

บทสนทนาระหว่างทฤษฎีกับปฎิบัติการ”.  มหาสารคาม :  มหาวทิยาลยัมหาสารคาม. 
 
สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ.  2554.  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาติ ฉบับที' 11 (พ.ศ.2555 – 2559).  กรุงเทพฯ : สาํนกันายกรัฐมนตรี. 
 
สาํนกังานพฒันาชุมชนอาํเภอยา่นตาขาว  จงัหวดัตรัง.  2554.  รายงานการพัฒนาตาํบลนาชุมเห็ด 

อาํเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง.  ตรัง : ม.ป.ท. 
 
สาํนกังานสภาที�ปรึกษาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ.  2549.  ยทุธศาสตร์แผนฯ ๑๐  4 (5) : 25 
 
สิริพรรณ  ทองปัสโน.  2548.  การศึกษาภูมิปัญญาชุมชนในการจดัการทรัพยากรป่าไมใ้นเขต

อุทยานแห่งชาติเขาหลวง   อาํเภอพรหมคีรี   จงัหวดันครศรีธรรมราช.  วทิยานิพนธ์
ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต  คณะศึกษาศาสตร์,  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ. 
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บรรณานุกรม (ต่อ) 

เสน่ห์  จามริก และคณะ.  2536.  ป่าชุมชนในประเทศไทย: แนวทางการพัฒนา.  กรุงเทพฯ : 
สถาบนัชุมชนทอ้งถิ�นพฒันา. 

 
เสรี  พงศพ์ิศ.  2551.  ยทุธศาสตร์พัฒนาท้องถิ'น.  กรุงเทพฯ : พลงัปัญญา. 
 
อเนก  นาคะบุตร.  2536.  คนกับดิน นํ/า ป่า: จุดเปลี'ยนแห่งความคิด.  กรุงเทพฯ : สถาบนัชุมชน

ทอ้งถิ�นพฒันา. 
 
_____________.  2545.  ทุนทางสังคมและประชาสังคมในเมืองไทย.  กรุงเทพฯ : สาํนกังาน

กองทุนเพื�อสังคม. 
 
อจัฉรา  รักยติุธรรม.  2548.  นิเวศพื-นบา้น: การต่อสู้ของคนชายขอบเพื�อสร้างพื-นที�ทางสังคมของ

คนกบัป่า.  ใน ความรู้กับการเมืองเรื' องทรัพยากร,  ดาริน  อินทร์เหมือน,  บรรณาธิการ.  
หนา้ 47 – 72.  ศูนยม์านุษยวทิยาสิรินทร(องคก์ารมหาชน).  กรุงเทพฯ : โอ.เอส.พริ-นติ-ง
เฮา้ส์. 

 
อาณตั  ชุมเจริญ.  2551.  การมีส่วนร่วมของประชาชนในการอนุรักษท์รัพยากรป่าไม:้ กรณีศึกษา  

ป่าชุมชนบา้นหว้ยสะพานสามคัคี   ตาํบลหนองโรง   อาํเภอพนมทวน   จงัหวดั
กาญจนบุรี.  สารนิพนธ์  ประกาศนียบตัรบณัฑิต (บณัฑิตอาสาสมคัร),  สาํนกับณัฑิต
อาสา,  มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์. 

 
อานนัท ์ กาญจนพนัธ์.  2544.  มิติชุมชน: วิธีคิดท้องถิ'น ว่าด้วยสิทธิ อาํนาจ และการจัดการทรัพยากร.  

กรุงเทพฯ : สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการวิจยั. 
 
_________________.  2544.  วิธีคิดเชิงซ้อนในการวิจัยชุมชน: พลวตัรและศักยภาพของชุมชนใน

การพัฒนา.  กรุงเทพฯ :  สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการวิจยั. 

อานนัท ์ กาญจนพนัธ์และคณะ.  2543.  พลวตัรของชุมชนในการจัดการทรัพยากร: สถานการณ์ใน
ประเทศไทย.  กรุงเทพฯ : สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั. 
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บรรณานุกรม (ต่อ) 
 
อารักษ ์ กมัปนาทบวร.  2550.  ศกัยภาพในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติเพื�อการผลิตของชุมชน 

ปกาเกอญอ บา้นแมย่างส้าน อาํเภอแมแ่จ่ม จงัหวดัเชียงใหม.่  วทิยานิพนธ์ศิลปศาสตร 
มหาบณัฑิต,  สาขาวชิาการจดัการมนุษยก์บัสิ�งแวดลอ้ม  บณัฑิตวทิยาลยั,  
มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

 
องคก์ารบริหารส่วนตาํบลนาชุมเห็ด.  2554.  แผนพัฒนาตาํบลนาชุมเห็ด.  ตรัง : องคก์ารบริหาร

ส่วนตาํบลนาชุมเห็ด. 
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บุคลานุกรม 
 
จรูญ  มากอน้   ผูใ้หส้ัมภาษณ์, กมลรัตน์   พรหมสิงห์  ผูส้ัมภาษณ์,  ณ  บา้นเลขที�  5/1 หมูที่� 2  

ตาํบลนาชุมเห็ด  อาํเภอยา่นตาขาว  จงัหวดัตรัง.  เมื�อวนัที�  16  มกราคม  พ.ศ.2555. 
 
ชิต  วรรณเดช   ผูใ้หส้ัมภาษณ์, กมลรัตน์   พรหมสิงห์  ผูส้ัมภาษณ์,  ณ  บา้นเลขที�  74/1 หมูที่� 8 

ตาํบลนาชุมเห็ด  อาํเภอยา่นตาขาว  จงัหวดัตรัง.  เมื�อวนัที�  23  เมษายน  พ.ศ.2554. 
 
ณฐัวฒัน์  ชูเกื-อ  ผูใ้หส้มัภาษณ์, กมลรัตน์   พรหมสิงห์  ผูส้ัมภาษณ์,  ณ  บา้นเลขที�  17  หมูที่�  8  

ตาํบลนาชุมเห็ด  อาํเภอยา่นตาขาว  จงัหวดัตรัง.  เมื�อวนัที�  24  ธนัวาคม  พ.ศ.2554. 
 
ธนพฒัน์  สุนทรกิจจาภรณ์   ผูใ้หส้ัมภาษณ์, กมลรัตน์   พรหมสิงห์  ผูส้ัมภาษณ์,  ณ  ที�ทาํการ

สมาคมหยาดฝน  อาํเภอเมือง  จงัหวดัตรัง.  เมื�อวนัที�  28 มกราคม พ.ศ.2555. 
 
นนัทิกา  ปานนิล   ผูใ้หส้ัมภาษณ์, กมลรัตน์   พรหมสิงห์  ผูส้ัมภาษณ์,  ณ  บา้นเลขที�  198  หมู่ที�  8  

ตาํบลนาชุมเห็ด  อาํเภอยา่นตาขาว  จงัหวดัตรัง.  เมื�อวนัที�  6 เมษายน พ.ศ.2554. 
 
นิรันดร์  ขวญัแกว้    ผูใ้หส้ัมภาษณ์, กมลรัตน์   พรหมสิงห์  ผูส้ัมภาษณ์,  ณ  ที�ทาํการเขตรักษาพนัธ์ุ

สัตวป่์าเขาบรรทดั  ตาํบลนาวง  อาํเภอกงหรา  จงัหวดัพทัลุง.  เมื�อวนัที�  28 มกราคม พ.ศ.
2555. 

 
บุญแคล่ว  นาคิน   ผูใ้หส้ัมภาษณ์, กมลรัตน์   พรหมสิงห์  ผูส้ัมภาษณ์,  ณ  บา้นเลขที�  141  หมู่ที�  8  

ตาํบลนาชุมเห็ด  อาํเภอยา่นตาขาว  จงัหวดัตรัง.  เมื�อวนัที�  16 เมษายน พ.ศ.2554. 
 
บุญชอบ  ทองโอ   ผูใ้หส้ัมภาษณ์, กมลรัตน์   พรหมสิงห์  ผูส้ัมภาษณ์,  ณ  องคก์ารบริหารส่วนตาํบล

นาชุมเห็ด  ตาํบลนาชุมเห็ด  อาํเภอยา่นตาขาว  จงัหวดัตรัง.  เมื�อวนัที� 16 มกราคม พ.ศ.
2554. 

 
บุญธรรม  มาแสง   ผูใ้หส้ัมภาษณ์, กมลรัตน์   พรหมสิงห์  ผูส้ัมภาษณ์,  ณ  บา้นเลขที�  190  หมูที่�  8  

ตาํบลนาชุมเห็ด  อาํเภอยา่นตาขาว  จงัหวดัตรัง.  เมื�อวนัที�  6 เมษายน พ.ศ.2554. 
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บุคลานุกรม (ต่อ) 
 
ประสิทธิS   จิตรสุวรรณ   ผูใ้ห้สัมภาษณ์, กมลรัตน์   พรหมสิงห์  ผูส้ัมภาษณ์,  ณ  บา้นเลขที�  210  

หมูที่�  8  ตาํบลนาชุมเห็ด  อาํเภอยา่นตาขาว  จงัหวดัตรัง.  เมื�อวนัที�  6 เมษายน พ.ศ.2554. 
 
พงศเ์ทพ  แกว้เสถียร   ผูใ้หส้มัภาษณ์, กมลรัตน์   พรหมสิงห์  ผูส้ัมภาษณ์,  ณ  ที�ทาํการสมาคม

หยาดฝน  อาํเภอเมือง  จงัหวดัตรัง.  เมื�อวนัที�  28 มกราคม พ.ศ.2555. 
 
ยภุา  มาแสง   ผูใ้หส้ัมภาษณ์, กมลรัตน์   พรหมสิงห์  ผูส้ัมภาษณ์,  ณ  บา้นเลขที�  190  หมูที่�  8  

ตาํบลนาชุมเห็ด  อาํเภอยา่นตาขาว  จงัหวดัตรัง.  เมื�อวนัที�  6 เมษายน พ.ศ.2554. 
 
วนิ  อนุรักษ ์  ผูใ้หส้ัมภาษณ์, กมลรัตน์   พรหมสิงห์  ผูส้ัมภาษณ์,  ณ  บา้นเลขที�  99   หมูที่�  4 ตาํบล

นาชุมเห็ด อาํเภอยา่นตาขาว จงัหวดัตรัง.  เมื�อวนัที�  24  ธนัวาคม  พ.ศ.2554. 
 
สายสกุล  วเิชียรฉาย   ผูใ้หส้ัมภาษณ์, กมลรัตน์   พรหมสิงห์  ผูส้ัมภาษณ์,  ณ  บา้นเลขที�  3  หมู่ที�  8  

ตาํบลนาชุมเห็ด  อาํเภอยา่นตาขาว  จงัหวดัตรัง.  เมื�อวนัที�  6 เมษายน พ.ศ.2554. 
 
หนูอิ�ม  ปานนิล   ผูใ้ห้สัมภาษณ์, กมลรัตน์   พรหมสิงห์  ผูส้ัมภาษณ์,  ณ  บา้นเลขที�  3  หมู่ที�  8  

ตาํบลนาชุมเห็ด  อาํเภอย่านตาขาว  จงัหวดัตรัง.  เมื�อวนัที�  6 เมษายน พ.ศ.2554, 24 
ธนัวาคม พ.ศ.2554, 16 มกราคม พ.ศ.2555 

 
อรอุมา  บุญนิด   ผูใ้หส้ัมภาษณ์, กมลรัตน์   พรหมสิงห์  ผูส้ัมภาษณ์,  ณ  โรงเรียนวดัควนนิมิตศิลา  

หมูที่� 2 ตาํบลนาชุมเห็ด  อาํเภอยา่นตาขาว  จงัหวดัตรัง.  เมื�อวนัที�  6 เมษายน พ.ศ.2554. 
 
อาํนาจ  ชูเกื-อ   ผูใ้หส้ัมภาษณ์, กมลรัตน์   พรหมสิงห์  ผูส้ัมภาษณ์,  ณ  บา้นเลขที�  17  หมูที่�  8  

ตาํบลนาชุมเห็ด  อาํเภอยา่นตาขาว  จงัหวดัตรัง.  เมื�อวนัที�  24  ธนัวาคม  พ.ศ.2554. 
 
โอฬาร  สงพิน    ผูใ้หส้ัมภาษณ์, กมลรัตน์   พรหมสิงห์  ผูส้ัมภาษณ์,  ณ  บา้นเลขที� 50 หมูที่� 4 

ตาํบลนาชุมเห็ด  อาํเภอยา่นตาขาว  จงัหวดัตรัง.  เมื�อวนัที�  16  เมษายน พ.ศ.2554. 
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ภาคผนวก  ก 

แบบสัมภาษณ์ 
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แบบสัมภาษณ์ 

เรื�อง  ศักยภาพในการจัดการป่าต้นนํ,า เทอืกเขาบรรทดัในจังหวดัตรัง 

ชุดที� 1   สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลกั / ผู้รู้ในชุมชน 

 
 การสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัจะเป็นการศึกษาถึงบริบททั�วไปของชุมชน  ทั-งดา้นลกัษณะ
พื-นฐานของสังคม  ความเชื�อ  วฒันธรรม  ภูมิปัญญาต่างๆของชุมชน  เป็นส่วนหนึ�งที�ทาํให้ผูว้ิจยัได้
มองเห็นภาพรวมทั-งหมดของชุมชนและสามารถนาํไปวิเคราะห์ศกัยภาพของชุมชนรวมทั-งเงื�อนไข
ที�ส่งผลต่อศักยภาพของชุมชนในการจดัการป่าต้นนํ- าได้ต่อไป  ลักษณะของคาํถามจึงจะเน้น
ประเด็นของปรากฏการณ์ที�เกิดขึ-นในชุมชนในอดีต  การเปลี�ยนแปลงของชุมชน  ตลอดจนวิถีชีวิต
และบริบทในปัจจุบนั 
 
 

ส่วนที� 1   บริบททั�วไปของชุมชน 
 

1.  การตั-งถิ�นฐานและประวติัศาสตร์ของชุมชน   ชุมชนมีอายปุระมาณกี�ปี / ก่อกาํเนิดขึ-นมาไดอ้ยา่งไร   
มีการยา้ยถิ�นฐานเขา้/ออกในชุมชนหรือไม ่  มีสาเหตุมาจากอะไร   ชุมชนเคยมีเหตุการณ์สาํคญั
ใดบา้ง   เช่น  การเกิดอุทกภยั  ดินถล่ม  เป็นตน้  เหตุการณ์เหล่านั-นไดส่้งผลต่อชุมชนอยา่งไร  
สมยัก่อนชาวบา้นทาํมาหากินอยา่งไรในสภาพที�แวดลอ้มดว้ยป่า  หากินอยา่งไรจากป่า   
2.  ลกัษณะดา้นสงัคมและวฒันธรรม   ไดแ้ก่   ความสัมพนัธ์ทั-งกบัชาวบา้นในชุมชนเองและความสัมพนัธ์
กบัรัฐ   สภาพทางสังคมในปัจจุบนัเปลี�ยนแปลงไปจากอดีตหรือไม ่  อยา่งไร   ในปัจจุบนัประเพณีของชุมชน
ที�สาํคญัมีอะไรบา้ง   ชาวบา้นมีส่วนร่วมอยา่งไร    
3.  สภาพทางเศรษฐกิจ   ไดแ้ก่   ดา้นอาชีพ   รายได ้  การนาํทรัพยากรในชุมชนมาใชป้ระโยชน์เป็น
อยา่งไร สภาพทางเศรษฐกิจที�เปลี�ยนแปลงไปจากอดีตมีผลต่อการดาํเนินชีวติของคนในชุมชน
อยา่งไรบา้ง   
4.  สภาพการศึกษา   ไดแ้ก่   โรงเรียนในชุมชนมีลกัษณะอยา่งไร   มีการร่วมมือกนัในดา้นต่างๆระหวา่ง  
โรงเรียนกบัชุมชนอยา่งไร   ระดบัการศึกษาของคนในชุมชน   การใหค้วามรู้เกี�ยวกบัการอนุรักษ์
ทรัพยากรป่าตน้นํ-าแก่เยาวชนเป็นอยา่งไร 
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ส่วนที� 2   เงื�อนไขที�ส่งผลต่อศักยภาพของชุมชน  

 
1. สภาพแวดลอ้มของชุมชนในอดีตเป็นอยา่งไร   มีการเปลี�ยนแปลงไปมากนอ้ยแคไ่หน สภาพของ
พื-นที�ป่า พืชพรรณต่างๆเป็นอยา่งไร มีความสมบูรณ์มากนอ้ยเพียงใด และในปัจจุบนัมีความสมบูรณ์
มากขึ-นหรือลดนอ้ยลงอยา่งไร    
2.  ทรัพยากรป่าตน้นํ-ามีความสาํคญัต่อวถีิชีวติของชุมชนอยา่งไรบา้ง 
3.  ชาวบา้นในชุมชนใหค้วามสาํคญัต่อการอนุรักษท์รัพยากรป่าตน้นํ-ามากนอ้ยเพียงใด   อยา่งไร  
4.  ผูน้าํชุมชนทั-งที�เป็นทางการและไมเ่ป็นทางการมีใครบา้ง   เป็นอยา่งไร   มีบทบาทต่อการจดัการ 
ป่าตน้นํ-าอยา่งไรบา้ง 
5.  องคก์รต่างๆในชุมชนที�เกี�ยวขอ้งกบัการจดัการป่าตน้นํ- ามีการดาํเนินงานไดผ้ลลพัธ์อยา่งไรบา้ง 
6.  ชาวบา้นในชุมชนใหค้วามสาํคญัต่อการอนุรักษท์รัพยากรป่าตน้นํ-ามากนอ้ยเพียงใด   อยา่งไร  
7.  ชุมชนมีการศึกษาดูงานหรือฝึกอบรมต่างๆบา้งหรือไม่   และชุมชนไดรั้บประโยชน์อยา่งไร 
นาํมาประยกุตใ์ชก้บัชุมชนอยา่งไร 
8.  จากการพฒันาไดก่้อใหเ้กิดการเปลี�ยนแปลงในชุมชนหรือไม ่  การเปลี�ยนแปลงไดส่้งผลอยา่งไร
ต่อชุมชนบา้ง ทั-งดา้นวถีิชีวติ   วฒันธรรม   คา่นิยม   ระบบความสัมพนัธ์ การทาํมาหากิน   ชุมชนมี
วธีิการปรับตวัอยา่งไรกบัการเปลี�ยนแปลงนั-น 
9. ชุมชนไดรั้บการสนบัสนุนจากหน่วยงานภายนอกในดา้นใดบา้ง   อยา่งไร 
 
ส่วนที� 3   ศักยภาพของชุมชนในการจัดการป่าต้นนํ,า 
 
1.  ชุมชนมีความเชื�อเกี�ยวกบัป่าตน้นํ-าอยา่งไรบา้ง   มีพิธีกรรม/ภูมิปัญญาใดที�เกี�ยวขอ้งกบัป่าตน้นํ-า    
2.  ชาวบา้นมีการอนุรักษ ์  พฒันา   และใชป้ระโยชน์จากป่าตน้นํ-าในลกัษณะใด   มีการจดัสรรทรัพยากร
กนัอยา่งไร    
3.  ชาวบา้นในชุมชนมีส่วนร่วมในการดาํเนินกิจกรรมต่างๆของชุมชนอยา่งไร 
4.  ในชุมชนมีกลุ่มหรือองคก์ารใดบา้งที�เกี�ยวขอ้งกบัการจดัการป่าตน้นํ-า 
5.   มีการกาํหนดกฎกติกาในชุมชนหรือไม ่  ใครเป็นผูค้วบคุม   และชาวบา้นใหค้วามสาํคญักบัการ
เคารพกฎกติกาต่างๆอยา่งไร 
6.  ผูน้าํชุมชนมีบทบาทอยา่งไรในการจดัการป่าตน้นํ-าของชุมชน 
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แบบสัมภาษณ์ 

ศักยภาพในการจัดการป่าต้นนํ,า เทอืกเขาบรรทดัในจังหวดัตรัง 

ชุดที� 2   สัมภาษณ์ชาวบ้านที�มส่ีวนเกี�ยวข้องกบัการจัดการป่าต้นนํ,า 

 
ประเด็น   เงื�อนไขที�ส่งผลต่อศักยภาพของชุมชน  

 

1.  คิดวา่ในปัจจุบนัชุมชนมีการเปลี�ยนแปลงไปจากอดีตมากนอ้ยแค่ไหน   ทั-งดา้นสภาพแวดลอ้ม
ทั�วไปและดา้นสภาพสังคม   การเปลี�ยนแปลงต่างๆส่งผลต่อวถีิชีวิตหรือไม ่  และมีวธีิการปรับตวั
ใหท้นักบัความเปลี�ยนแปลงไดอ้ยา่งไร 
2.  ความสัมพนัธ์กบัชาวบา้นคนอื�นๆในชุมชนเป็นอยา่งไร 
3.  ผูน้าํชุมชนทั-งที�เป็นทางการและไม่เป็นทางการมีใครบา้ง   คิดเห็นอยา่งไรต่อบทบาทของผูน้าํชุมชน
ความสัมพนัธ์ระหวา่งผูน้าํชุมชนกบัชาวบา้นเป็นอยา่งไร 
4.  คิดวา่ทรัพยากรป่าตน้นํ-ามีความสาํคญัต่อการดาํรงชีวิตของครอบครัวและลูกหลานอยา่งไร    
5.  การอนุรักษท์รัพยากรป่าตน้นํ-ามีความสาํคญัต่อชุมชนอยา่งไร   และคิดวา่จะมีส่วนร่วมในการ
อนุรักษป่์าตน้นํ-าไดอ้ยา่งไร  
6.  เคยเขา้รับการฝึกอบรมหรือดูงานต่างๆบา้งหรือไม ่  และไดป้ระโยชน์จากสิ�งเหล่านั-นอยา่งไร 
 
ประเด็น   ศักยภาพของชุมชนในการจัดการป่าต้นนํ,า 
 

1.  ไดมี้ส่วนร่วมในการดาํเนินโครงการต่างๆหรือไม ่  อยา่งไร เช่น   การวางแผนโครงการ   การ
ดาํเนินโครงการ การประเมินโครงการต่างๆ เป็นตน้   ไดรั้บขา่วสารต่างๆจากใคร 
2.  มีการอนุรักษ ์พฒันา และใชป้ระโยชน์จากป่าตน้นํ-าเขาบรรทดัอยา่งไรบา้ง 
3.  มีความเชื�อ ภูมิปัญญาใดบา้งที�เกี�ยวกบัป่า   ภูมิปัญญาเหล่านั-นไดรั้บการถ่ายทอดมาจากใคร หรือมี
ความรู้เหล่านี-มาจากแหล่งใด 
4.  องคก์รต่างๆในชุมชนมีบทบาทต่อการจดัการป่าตน้นํ-าอยา่งไร 
5.  เป็นสมาชิกกลุ่มหรือองคก์ารใดบา้งภายในชุมชน   และมีบทบาทในกลุ่มนั-นๆอยา่งไร 
มีบทบาทต่อการจดัการป่าตน้นํ-าของชุมชนอยา่งไรบา้ง    
6.  ทราบถึงกฎกติกาในการใชป้ระโยชน์จากป่าตน้นํ-าหรือไม ่  อยา่งไร   และคิดวา่กฎต่างๆที�
กาํหนดขึ-นมีความเหมาะสมหรือไม ่  อยา่งไร   ชาวบา้นไดมี้ส่วนในการกาํหนดกฎกติกาเหล่านั-น
หรือไม ่  อยา่งไร 
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แบบสัมภาษณ์ 

ศักยภาพในการจัดการป่าต้นนํ,า เทอืกเขาบรรทดัในจังหวดัตรัง 

ชุดที� 3   สัมภาษณ์บุคคลภายนอกที�มส่ีวนเกี�ยวข้องกบัชุมชนในการจัดการป่าต้นนํ,า 

 
ประเด็น   เงื�อนไขที�ส่งผลต่อศักยภาพของชุมชน  

 

1.  ทรัพยากรในเทือกเขาบรรทดัมีสภาพเป็นอยา่งไร   สมบูรณ์มากนอ้ยเพียงใด 
2.  หน่วยงานมีการสนบัสนุนชุมชนในดา้นการจดัการป่าตน้นํ- าอยา่งไรบา้ง   เช่น   มีโครงการหรือ
มีการฝึกอบรมชาวบา้น   มีกิจกรรมร่วมกบัชาวบา้นอยา่งไรบา้ง   ชาวบา้นให้ความร่วมมืออยา่งไร   ผล
ที�ไดจ้ากการทาํโครงการต่างๆเป็นอยา่งไร 
3.  คิดวา่ความรู้หรือประสบการณ์ต่างๆของชาวบา้นมีผลต่อการจดัการป่าตน้นํ-าอยา่งไร 
4.  มีปัญหาอุปสรรคใดบา้งจากการทาํงานร่วมกบัชุมชน 
5.  การที�ชาวบา้นไดรั้บการฝึกอบรมหรือดูงานต่างๆจะส่งผลอยา่งไรต่อศกัยภาพของชุมชนในการ
จดัการป่าตน้นํ-า  
6.  คิดวา่ชุมชนควรจะไดรั้บการส่งเสริมในดา้นใดเป็นพิเศษหรือไม ่  อยา่งไร 
 
ประเด็น   ศักยภาพของชุมชนในการจัดการป่าต้นนํ,า 
 

1.  ชุมชนมีการจดัการป่าตน้นํ-าที�มีประสิทธิภาพมากนอ้ยเพียงใด   อยา่งไร 
2.  ชาวบา้นในชุมชนมีส่วนร่วมในการจดัการป่าตน้นํ-ามากนอ้ยเพียงใด   อยา่งไร 
3.  ผูน้าํชุมชนที�มีบทบาทต่อการจดัการป่าตน้นํ-ามีใครบา้ง   มีบทบาทต่อการการจดัการอยา่งไร 
4.  คิดวา่กลุ่มหรือองค์การต่างๆในชุมชนมีความเขม้แข็งหรือไม่   ปัจจยัใดบา้งที�จะทาํให้กลุ่มหรือ
องคก์ารต่างๆนั-นมีความเขม้แขง็มากขึ-น 
5.  คิดวา่กฎระเบียบต่างๆในชุมชนเขม้แข็งเพียงพอหรือไม่   และชาวบา้นในชุมชนมีการปฏิบติัตามกฎ
ต่างๆอยา่งไร 
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แนวการสัมภาษณ์ในการสนทนากลุ่ม 

ศักยภาพในการจัดการป่าต้นนํ,า เทอืกเขาบรรทดัในจังหวดัตรัง 
 

ประเด็น   เงื�อนไขที�ส่งผลต่อศักยภาพของชุมชน  

 

1.  ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนเป็นอยา่งไรตั-งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั และคิดวา่แนวโนม้ใน
อนาคตจะเป็นอยา่งไร 
2.  มีแนวทางใดบา้งที�จะทาํใหท้รัพยากรป่าตน้นํ-าบริเวณชุมชนเกิดความย ั�งยนืต่อไป 
3.  ชาวบา้นในชุมชนมีความตื�นตวัในการอนุรักษแ์ละพฒันาทรัพยากรป่าตน้นํ-ามากนอ้ยเพียงใด   
4.  คิดวา่ผูน้าํชุมชนหรือกลุ่มต่างๆมีผลต่อการพฒันาชุมชนอยา่งไร 
5.  ชุมชนมีการเปลี�ยนแปลงไปจากเดิมตั-งแต่ช่วงก่อตั-งชุมชนอยา่งไรบา้ง   มีผลดีหรือผลเสียต่อ
ชุมชนอยา่งไร 
6.  ชุมชนไดรั้บการสนบัสนุนจากหน่วยงานภายนอกอยา่งไรบา้ง 
7.  คิดวา่ชุมชนสามารถพึ�งตนเองไดห้รือไม ่  หากไมไ่ดรั้บการสนบัสนุนจากหน่วยงานภายนอก 
8.  คิดวา่เงื�อนไขใดบา้งที�ทาํใหก้ารจดัการป่าตน้นํ-าของชุมชนประสบความสาํเร็จ 
 

ประเด็น   ศักยภาพของชุมชนในการจัดการป่าต้นนํ,า 
 
1.  กระบวนการจดัการป่าตน้นํ-าของชุมชนเป็นอยา่งไรบา้ง (ดา้นการสงวน   การอนุรักษ ์  การ
พฒันา และ การใชป้ระโยชน์จากป่าตน้นํ-า) 
     1.1   จากการที�ทางการประกาศเขตป่าสงวนไดส่้งผลกระทบอยา่งไรต่อชุมชนและชุมชนมี
วธีิการจดัการอยา่งไร   
     1.2   มีคณะกรรมการที�คอยจดัการเรื�องป่าหรือไม ่  มีวิธีการคดัเลือกอยา่งไร   และมีบทบาทต่อ
การจดัการป่าตน้นํ-าอยา่งไร 
     1.3   ในชุมชนเกิดปัญหาการแยง่ชิงทรัพยากรบา้งหรือไม ่  มีวธีิการจดัการกบัปัญหาอยา่งไร 
2.  ชาวบา้นในชุมชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆที�เกี�ยวขอ้งกบัการจดัการป่าตน้นํ-าอยา่งไร 
3.  มีโครงการหรือกิจกรรมใดบา้งของชุมชนที�เกี�ยวขอ้งกบัการจดัการป่าตน้นํ-า 
4.  ในชุมชนมีกลุ่มหรือองคก์ารใดบา้งที�เกี�ยวขอ้งกบัการจดัการป่าตน้นํ-า   มีการดาํเนินการใดบา้ง
ในการจดัการป่าตน้นํ-า 
5.  เกิดปัญหาหรือความขดัแยง้ในการดาํเนินงานต่างๆบา้งหรือไม ่  อยา่งไร   และมีวธีิการแกไ้ข
ปัญหาต่างๆ ที�เกิดขึ-นอยา่งไร 
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ภาคผนวก  ข 

รายชื�อผู้ทรงคุณวฒิุที�ตรวจสอบคุณภาพของเครื�องมอื 
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รายชื�อผู้ทรงคุณวฒิุที�ตรวจสอบคุณภาพของเครื�องมอื 

 

1.  รองศาตราจารย ์ดร.วนัชยั     ธรรมสัจการ       

ตาํแหน่ง :  อาจารยป์ระจาํคณะศิลปศาสตร์ 

สถานที�ทาํงาน :  มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์   วทิยาเขตหาดใหญ่ 
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ตาํแหน่ง :  อาจารยป์ระจาํคณะศิลปศาสตร์ 

สถานที�ทาํงาน :  มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์   วทิยาเขตหาดใหญ่ 
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ตาํแหน่ง :  อาจารยป์ระจาํคณะศิลปศาสตร์ 
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176 
 

 

 

ประวตัิผู้เขยีน 
 

ชื�อ  สกลุ นางสาวกมลรัตน์  พรหมสิงห์ 
รหัสประจําตัวนักศึกษา 5311120001 
วฒิุการศึกษา 

 วฒิุ                        ชื�อสถาบัน                                  ปีที�สําเร็จการศึกษา 
สังคมสงเคราะห์ศาสตรบณัฑิต     มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์              2551 
ศิลปศาสตรบณัฑิต                   มหาวทิยาลยัรามคาํแหง              2552 
   (รัฐศาสตร์) 
 

การตีพมิพ์เผยแพร่ผลงาน 
กมลรัตน์  พรหมสิงห์ และอุทิศ  สังขรัตน์. 2555. ศกัยภาพของชุมชนในการจดัการป่าตน้นํ- า 

เทือกเขาบรรทัดในจังหวัดตรัง. ใน การประชุมวิชาการเสนอผลงานวิจัย ระดับ
บณัฑิตศึกษา ครั- งที� 13 วนัที� 17 กุมภาพนัธ์ 2555.  มหาวทิยาลยัขอนแก่น. 

 

 


