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บทคดัย่อ 
 
  การวิจยัครั' งนี' มีวตัถุประสงคเ์พื�อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื�อความเข้าใจของนักเรียน ก่อนและหลังเรียนโดยใช้กิจกรรมก่อนการอ่านสอง 
รูปแบบคือ การคาดเดาเนื'อเรื�องจากภาพ และการตั'งคาํถามก่อนอ่าน และศึกษาความพึงพอใจของ
นกัเรียนที�มีต่อกิจกรรมก่อนการอ่านทั'งสองรูปแบบ กลุ่มตวัอยา่งในการวิจยัครั' งนี' คือ นกัเรียนชั'น
มธัยมศึกษาปีที� 3 จากโรงเรียนมุสลิมวิทยาภูเก็ตจาํนวน 60 คน  โดยแบ่งเป็นสองกลุ่ม กลุ่มละ 30 
คน ผูว้ิจยัใช้แบบทดสอบความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจ เพื�อจดัให้กลุ่ม
ตวัอยา่งทั'งสองกลุ่มมีความสามารถทางการอ่านไม่แตกต่างกนั และดาํเนินการทดลองสอนกลุ่ม
ตวัอยา่งทั'งสองดว้ยกิจกรรมก่อนการอ่านที�แตกต่างกนั คือกลุ่มตวัอยา่งที�หนึ� งเรียนโดยใชกิ้จกรรม
การคาดเดาเนื'อเรื�องจากภาพ และกลุ่มตวัอย่างที�สองเรียนโดยใช้กิจกรรมการตั'งคาํถามก่อนอ่าน
เครื�องมือที�ใช้ในการวิจยัได้แก่  แผนการจดัการเรียนรู้และเอกสารประกอบการอ่าน 22 แผน 
แบบทดสอบความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจใช้ก่อนและหลงัการทดลอง 
และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อกิจกรรมก่อนการอ่าน ผูว้ิจยัดาํเนินการทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง
ทั'งสองกลุ่ม กลุ่มละ 22 คาบ ในเวลา 11 สัปดาห์ การวิเคราะห์ขอ้มูลใชค้่าสถิติพื'นฐาน ไดแ้ก่ 
คา่เฉลี�ย คา่ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที   
 ผลการวิจัยพบว่า   การใช้กิจกรรมก่อนการอ่านทั' งสองรูปแบบทาํให้กลุ่มตัวอย่างมี
ความสามารถทางการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจเพิ�มขึ'นอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .01 
กลุ่มตัวอย่างที� เรียนโดยใช้กิจกรรมการคาดเดาเนื' อเรื� องจากภาพ มีพัฒนาการด้านการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจสูงกวา่กลุ่มตวัอยา่งที�เรียนโดยใชกิ้จกรรมการตั'งคาํถามก่อนอ่านอยา่ง
มีนัยสําคญัทางสถิติในที�ระดับ .05 นอกจากนี' กลุ่มตวัอย่างทั' งสองกลุ่มยงัมีความพึงพอใจต่อ
กิจกรรมก่อนการอ่านทั'งสองรูปแบบในระดบัมาก แต่กลุ่มตวัอยา่งมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการ
คาดเดาเนื'อเรื�องจากภาพมากกวา่อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
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ABSTRACT 
 

  The present study was conducted for two purposes: (1) to compare the students’ 
comprehension ability before and after the implementation of two types of pre-reading activities, 
guessing reading content from pictures and asking pre-reading questions, (2) to investigate the 
students’ attitudes towards the implementation of the two pre-reading activities. Research 
participants consisted of 60 grade 9 students at Muslim Wittaya Phuket. A test of reading 
comprehension ability was administered of which the scores were used to assign the subjects into 
two groups. Both groups consisted of subjects with similar reading comprehension ability. The 
two subject groups were given different pre-reading activities, guessing reading content from 
pictures and asking pre-reading questions, respectively. The research instruments consisted of 22 
lesson plans, a reading comprehension test (used as pre- and post-tests), and a questionnaire 
asking about the subjects’ satisfaction of the two pre-reading activities. The experiment using the 
two pre-reading activities were carried out for 11 weeks, totaling 22 periods. The data were 
analyzed statistically to identify means, standard deviation, and t-value.  
 It was found that after the implementation of the two pre-reading activities the subjects 
performed better in the post-test, at a significant level of .01.  When comparing the results of the 
two pre-reading activities, it was found that the group experienced guessing meaning from 
pictures performed better than their counterpart who experienced pre-reading questions, at a 
significant level of .05.  It was also found that both groups were highly satisfied with the activity 
they experienced.  
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บทที� 1 

 

บทนํา 
 

 

1.1 ความเป็นมาของปัญหา 

 
 ปัจจุบนัการเรียนรู้ภาษาองักฤษมีความสําคญั เนื�องจากภาษาองักฤษเป็นสื�อกลาง

ในการติดต่อสื�อสารระหวา่งนานาประเทศ  และมีความจาํเป็นอยา่งยิ�งในการดาํเนินกิจกรรมต่างๆ 
ทั+งทางดา้นการศึกษา การเมือง เศรษฐกิจ และสังคม (Medgyes, 1994 and Mckay 2002)  สอดคลอ้ง
กบั Crystal (2003) ที�กล่าววา่ในปัจจุบนัมีการเรียนการสอนภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศ ใน
ประเทศต่างๆ กวา่ 100 ประเทศทั�วโลก เนื�องจากภาษาองักฤษเป็นเครื�องมือในการสื�อสารและการ
คน้ควา้หาความรู้ในโลกแห่งความเจริญทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี  

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั+นพื+นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ตระหนักถึง
ความสําคญัของภาษาองักฤษ  ในฐานะภาษาต่างประเทศซึ� งเป็นสาระการเรียนรู้พื+นฐาน โดย
กาํหนดให้เรียนภาษาองักฤษตลอดหลักสูตรการศึกษาขั+นพื+นฐาน เนื�องจากภาษาองักฤษเป็น
เครื�องมือสําคญัในการติดต่อสื�อสาร การแสวงหาความรู้ การประกอบอาชีพ การสร้างความเขา้ใจ
เกี�ยวกบัวฒันธรรมและวิสัยทศัน์ของชุมชนโลก ทั+งนี+ เพื�อให้นักเรียนสามารถนาํภาษาองักฤษไป
ใช้ไดจ้ริงในโลกของขอ้มูลข่าวสาร และเพื�อพฒันาให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะการฟัง พูด อ่าน และเขียน 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)โดยเฉพาะทกัษะการอ่านถือเป็นทกัษะที�มีความสําคญัอยา่งยิ�ง ดงัที� 
Carrell (1988) กล่าวไวว้่า ทกัษะการอ่านเป็นทกัษะที�มีความสําคญัมากที�สุดในการเรียนรู้
ภาษาองักฤษเป็นภาษาที�สองหรือเป็นภาษาต่างประเทศ  สอดคลอ้งกบั Grabe & Stoller (2002) ที�
กล่าววา่ปัจจุบนัทกัษะการอ่านในการเรียนภาษาองักฤษเป็นภาษาที�สองหรือเป็นภาษาต่างประเทศมี
ความสําคญัเพิ�มมากขึ+นเรื� อยๆ  เนื�องจากภาษาองักฤษเป็นภาษาที�ใช้ติดต่อสื�อสารระหว่างนานา
ประเทศ  และยงัเป็นภาษาที�ใชท้างดา้นวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยี และดา้นการคน้ควา้วิจยั  Bowen & 
Marks (1994) ไดส้นบัสนุนวา่ ทกัษะการอ่านเป็นทกัษะหนึ�งที�มีความเกี�ยวขอ้งและมีบทบาทสําคญั
ในการเรียนภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศ   
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 ทั+งๆ ที�การอ่านเป็นทกัษะสําคญัสําหรับนกัเรียนที�เรียนภาษาองักฤษเป็นภาษาที�
สองหรือเป็นภาษาต่างประเทศ แต่เด็กไทยยงัมีปัญหาในการอ่านโดย  Chiramanee (1992) ชี+ ให้เห็น
วา่นกัเรียนไทยมีความสามารถในการอ่านอยูใ่นระดบัตํ�า อาจเนื�องมาจากวิธีการสอนของครูยงัไม่
เหมาะสม หรือยงัคงใชว้ิธีการสอนที�ลา้สมยั ซึ� งไม่สามารถช่วยให้นกัเรียนเขา้ใจบทอ่านไดม้ากขึ+น 
Chandavimol (1998)  ได้ให้ เหตุผลสนับสนุนว่าโดยทั�วไปกระบวนการในการสอนอ่าน
ภาษาองักฤษ ครูผูส้อนมกัจะให้นกัเรียนอ่านบทอ่านดว้ยตวัเอง และทาํแบบฝึกหดัหลงัจากอ่านบท
อ่านแลว้ โดยครูไม่ไดส่้งเสริมกิจกรรมที�สามารถกระตุน้ให้นกัเรียนมีส่วนร่วมและเขา้ใจบทอ่าน
มากยิ�งขึ+น ซึ� งสอดคลอ้งกบั ทยภร กระมุท และเอกรินทร์ สังขท์อง (2549) ที�ไดศึ้กษาวิจยัและพบวา่ 
การจดัการเรียนการสอนอ่านในประเทศไทยทั+งในการสอนระดบัมธัยมศึกษาและอุดมศึกษายงัไม่
คอ่ยประสบความสาํเร็จเทา่ที�ควร ทั+งนี+ เนื�องจากนกัเรียนส่วนใหญ่เห็นวา่ทกัษะการอ่านเป็นทกัษะที�
ยากและต้องใช้ความพยายามสูง นอกจากนี+ ยงัพบว่านักเรียนยงัขาดทักษะการอ่านที� ถูกต้อง 
โดยเฉพาะกลวธีิในการอ่าน การควบคุม ความเขา้ใจ  และการแกปั้ญหาในการอ่าน จึงเป็นสาเหตุให้
ผลสัมฤทธิ_ ทางการอ่านของนกัเรียนไมดี่เทา่ที�ควร 

 สมพงษ ์ จินดารุ่งเรืองรัตน์ (2551) พบวา่นกัศึกษาไทยยงัขาดทกัษะดา้นการอ่าน 
ไมเ่ขา้ใจเรื�องที�อ่าน สรุปและจบัใจความสาํคญัของเรื�องที�อ่านไมไ่ด ้เนื�องจากในการสอนทกัษะการ
อ่าน ครูผูส้อนมกัให้ผูเ้รียนอ่านบทอ่านหรือครูอธิบายให้ผูเ้รียนฟัง จากนั+นจึงให้ผูเ้รียนทาํ
แบบฝึกหดัหลงัการอ่าน จะเห็นไดว้า่การสอนอ่านในลกัษณะดงักล่าวไม่สามารถทาํให้ผูเ้รียนเขา้ใจ
ในสิ� งที�อ่านได้ วิธีการดังกล่าวยงัไม่เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนใช้ความคิดเท่าที�ควร เนื�องจาก
กระบวนการสอนมาจากครูผูส้อนมากกวา่มุ่งเน้นผูเ้รียน หรือไม่ไดมุ้่งเน้นผูเ้รียนเป็นสําคญั  ซึ� ง
สอดคลอ้งกบั Beck & McKeown (2006) ที�กล่าววา่ การสอนอ่านโดยให้ผูเ้รียนอ่านบทอ่านดว้ย
ตนเอง และตอบคาํถามหลงัการอ่าน เป็นการสอนอ่านที�ไม่ไดมุ้่งเน้นให้ผูเ้รียนเขา้ใจวิธีการอ่าน 
และสิ�งที�อ่านไดอ้ยา่งแทจ้ริง   

 Bowen & Marks (1994) ไดอ้ธิบายเพิ�มเติมวา่ ในการอ่านภาษาต่างประเทศ ปัญหา
ต่างๆ ที�เกิดขึ+นกบัผูเ้รียน จะส่งผลกระทบให้ผูเ้รียนอ่านและเขา้ใจบทอ่านไดช้้าลง เนื�องมาจาก
ผูเ้รียนขาดทกัษะในการอ่าน ขาดแรงจูงใจและความสนใจในบทอ่าน มีความกงัวลเกี�ยวกบัคาํศพัท์
และเนื+อหาของบทอ่าน ดงันั+นครูผูส้อนควรจดัหากิจกรรม ทกัษะ หรือกลวิธีในการสอนอ่านเพื�อให้
ผูเ้รียนเขา้ใจและไดรั้บขอ้มูลที�แทจ้ริง และมีความพอใจในการอ่าน 
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 ในการจดัการเรียนการสอนทกัษะการอ่าน ครูผูส้อนจะมีบทบาทสําคญัเพราะ
วิธีการสอนของครูมีผลโดยตรงต่อผลสัมฤทธิ_ ในการเรียนภาษาองักฤษของผูเ้รียน ครูควรสอนให้
ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้เกี�ยวกบักลวิธีในการอ่าน เพราะเป็นเครื�องมือที�ช่วยให้ผูเ้รียนไดมี้แนวทางในการ
พฒันาความสามารถในการอ่านใหมี้ประสิทธิภาพ  (สุมิตรา องัวฒันกุล, 2540)  

 บณัฑิต ฉัตรวิโรจน์ (2549) ไดเ้สนอไวว้่า ครูผูส้อนสามารถจดักิจกรรมส่งเสริม
การอ่านโดยใช้กิจกรรมที�สามารถกระตุน้ความสนใจและสามารถสร้างวตัถุประสงค์ในการอ่าน 
โดยสอดคลอ้งกบัลกัษณะของผูเ้รียน ตวัครูผูส้อนเอง  รวมทั+งขั+นตอนของการสอนอ่าน โดยเฉพาะ
ขั+นก่อนการสอนอ่าน ซึ� งมีจุดมุ่งหมายเพื�อเตรียมความรู้เดิมที�มีของนกัเรียนมาใชท้าํความเขา้ใจบท
อ่าน ถ้านักเรียนไม่มีความรู้เดิมในเรื� องนั+นๆ ครูผูส้อนควรสอนหรือสร้างเสริมความรู้เพื�อเป็น
พื+นฐาน ซึ� งสอดคล้องกบั Simons (1989) ที�อธิบายไวว้่าครูผูส้อนตอ้งส่งเสริมให้นักเรียนหา
ความคิดหลกัของบทอ่าน มีพื+นความรู้ที�เหมาะสม และตอ้งสอนให้นกัเรียนเชื�อมโยงความรู้เดิมกบั
ความรู้ใหมเ่พื�อให้เกิดความเขา้ใจในการอ่าน  นอกจากนี+  Ajideh (2003) ไดแ้สดงความเห็นเพิ�มเติม
ว่า ในขั+นก่อนการอ่านครูควรเร้าความสนใจและกระตุ้นผูเ้รียนโดยเริ� มจากการแนะนําคาํศพัท ์
ประเด็นสาํคญั รูปภาพ คาํถาม  

 การนํากิจกรรมที�หลากหลายมาใช้ในขั+นตอนก่อนการสอนอ่านว่า ครูควรใช้
กิจกรรมที�สามารถสร้างพื+นความรู้ที�เกี�ยวขอ้งกบัเนื+อเรื�องในบทอ่าน เนื�องจากพื+นความรู้ที�ไดจ้าก
การทาํกิจกรรมก่อนการอ่านจะช่วยให้เขา้ใจบทอ่านมากยิ�งขึ+น (Graves, Watts and Graves, 1994)  
งานวจิยัหลายชิ+นแสดงถึงความสาํคญัของกิจกรรมก่อนการอ่าน เช่น 

 Kramut (2000) ไดศึ้กษาผลของคาํถามก่อนอ่านเพื�อกระตุน้ความรู้เดิมที�มีต่อความ
เข้าใจในการอ่านภาษาองักฤษของนักเรียนชั+นมธัยมศึกษาปีที�  5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย                
สงขลานครินทร์ ในแง่ของระดบัความเขา้ใจและเวลาที�ใชใ้นการอ่าน กลุ่มตวัอยา่งเป็นกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม โดยกลุ่มทดลองไดรั้บการฝึกการอ่านโดยมีคาํถามก่อนอ่านในแต่ละเรื�อง ในขณะ
ที�กลุ่มควบคุมไดรั้บการฝึกอ่านแบบไม่มีคาํถามก่อนอ่าน ผลการศึกษาพบวา่ ระดบัความเขา้ใจใน
การอ่านภาษาองักฤษของกลุ่มตวัอยา่งทั+งสองกลุ่มแตกต่างกนั โดยกลุ่มทดลองทาํคะแนนการอ่าน
ไดดี้กวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั 0.01 ซึ� งสอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของโสภิดา 
ยีดิง (2550) ที�ไดศึ้กษาผลของการใชกิ้จกรรมก่อนการอ่านในการจดัการเรียนรู้ เพื�อสร้างแรงจูงใจ
ในการอ่านภาษาองักฤษของนกัศึกษาในระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ (ปว.ช.) ชั+นปีที� 2 สาขาไฟฟ้า
และอิเล็กทรอนิกส์ ภาควิชาไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ วิทยาลยัเทคโนโลยีอุตสาหกรรม สถาบนั
เทคโนโลยพีระจอมเกลา้พระนครเหนือ จาํนวน 32 คน ผลการวิจยัสรุปวา่ การใชกิ้จกรรมก่อนการ
อ่านในการจดัการเรียนรู้ ทาํให้นกัศึกษากลุ่มตวัอยา่งมีแรงจูงใจในการอ่านภาษาองักฤษในระดบั 
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มาก และหลงัการทดลองนกัศึกษามีความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพิ�มขึ+นกวา่ก่อนการ
ทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .01 

 ผลงานวิจยัของ Taglieber, Johnson and Yarbrough (1988) ซึ� งได้ศึกษา
เปรียบเทียบความสามารถทางการอ่านของนกัเรียนที�ไม่ไดท้าํกิจกรรมก่อนการอ่าน และนกัเรียนที�
ไดท้าํกิจกรรมก่อนการอ่านสามกิจกรรม ไดแ้ก่ การคาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ  การเรียนคาํศพัทก่์อน
การอ่าน และการตั+งคาํถาม และพบว่า นักเรียนที�ได้ทาํกิจกรรมก่อนการอ่านทั+งสามกิจกรรมมี
คะแนนความเขา้ใจในการอ่านมากกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุม นอกจากนี+  นกัเรียนที�ไดรั้บกิจกรรม
การคาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ  และการตั+งคาํถาม มีคะแนนความเขา้ใจในการอ่านมากกวา่นกัเรียนที�
ไดท้าํกิจกรรมการเรียนคาํศพัทก่์อนอ่าน 

 จากผลการศึกษาที�ไดก้ล่าวมาขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่การนาํกิจกรรมก่อนการอ่านมา
ใชใ้นการเรียนการสอนสามารถกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความรู้สึกตอ้งการอ่าน และเป็นการจดัเตรียม
พื+นความรู้ที�จาํเป็นเพื�อให้ผูเ้รียนเขา้ใจบทอ่านมากยิ�งขึ+น ทาํให้ผูว้ิจยัตระหนกัถึงความสําคญัของ
กิจกรรมก่อนการอ่าน ซึ� งนาํมาใชใ้นกระบวนการสอนอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจ ดงัที�สุมิตรา 
องัวฒันกุล (2540) ไดส้นบัสนุนไวว้า่กิจกรรมก่อนการอ่าน เป็นกิจกรรมที�สามารถสร้างความสนใจ 
และปูพื+นความรู้ในเรื�องที�จะอ่านให้กบัผูเ้รียน เช่นการคาดคะเนเรื�องที�จะอ่านจากรูปภาพ คาํถาม 
หรือสื�อประเภทต่างๆ ซึ� งเป็นการกระตุน้ให้ผูเ้รียนนาํความรู้เดิมมาสัมพนัธ์กบัเรื�องที�อ่าน ผูว้ิจยัจึง
สนใจที�จะศึกษาและเปรียบเทียบประสิทธิผลของกิจกรรมก่อนการอ่าน คือกิจกรรมการคาดเดาเนื+อ
เรื� องจากภาพ และการตั+งคาํถามก่อนการอ่าน วา่กิจกรรมก่อนการอ่านกิจกรรมใด จะมีผลทาํให้
นกัเรียนมีความสามารถในการอ่านเพื�อความเขา้ใจมากนอ้ยกวา่กนัเพียงใด ทั+งนี+ เพื�อเป็นแนวทางใน
การพฒันาทกัษะการอ่านเพื�อความเขา้ใจของผูเ้รียน 
 
1.2 วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 

 วตัถุประสงคข์องการวจิยัมีดงันี+  
  1.   เพื�อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจของ
นกัเรียนก่อนและหลงัไดรั้บการสอนอ่านโดยใชกิ้จกรรมก่อนการอ่านสองกิจกรรมคือ กิจกรรมการ
คาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ  และการตั+งคาํถามก่อนอ่าน 
  2.  เพื�อศึกษาวา่กิจกรรมใด ระหวา่งกิจกรรมการคาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ  และการ
ตั+งคาํถามก่อนอ่าน จะมีประสิทธิภาพในการเพิ�มความความสามารถทางการอ่านภาษาองักฤษเพื�อ
ความเขา้ใจของนกัเรียนสูงกวา่กนั  
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  3.  เพื�อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนที�มีต่อกิจกรรมก่อนการอ่านทั+งกิจกรรม
การคาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ  และการตั+งคาํถามก่อนอ่าน 
 

1.3   คําถามในการวจัิย 

 
 การศึกษาวจิยัในครั+ งนี+ มีคาํถามในการวจิยัดงันี+  

  1.  กิจกรรมก่อนการอ่านโดยการคาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ  และการตั+งคาํถามก่อน
อ่าน ช่วยพฒันาผลสัมฤทธิ_ ทางการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจของนกัเรียนใหสู้งขึ+นหรือไม ่ 
  2.  กิจกรรมก่อนการอ่านกิจกรรมใด ระหวา่งการคาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ  และ
การตั+งคาํถามก่อนอ่านจะช่วยเพิ�มความความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจ ของ
นกัเรียนสูงกวา่กนั 
  3. นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมก่อนการอ่านคือ กิจกรรมการคาดเดาเนื+อ
เรื�องจากภาพและการตั+งคาํถามก่อนอ่านหรือไม ่อยา่งไร 
 
1.3   ขอบเขตของการวจัิย 
  

1.3.1  กลุ่มตัวอย่าง 
 

  กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่นกัเรียนชั+นมธัยมศึกษาปีที� 3 จาํนวน 60 คน ที�เรียนรายวิชา
ภาษาองักฤษพื+นฐาน ในภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 2553 จากโรงเรียนมุสลิมวิทยาภูเก็ต อาํเภอเมือง 
จงัหวดัภูเก็ต จาํนวน 6 ห้องเรียน โดยใชว้ิธีการเลือกแบบเจาะจง จาํนวนสองกลุ่ม กลุ่มละ 30 คน 
รวม 60 คน ผูว้ิจยัไดจ้ดัให้กลุ่มตวัอยา่งทั+งสองกลุ่ม มีความสามารถทางการอ่านไม่แตกต่างกนัทาง
สถิติ โดยใช้แบบทดสอบความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจ ผูว้ิจยัดาํเนินการ
ทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งทั+งสองโดยแยกกลุ่มกนัเรียน กลุ่มตวัอยา่งแต่ละกลุ่มจะไดรั้บกิจกรรมก่อน
การอ่านแตกต่างกนัคือ   กลุ่มตวัอยา่งที�หนึ� ง ไดรั้บกิจกรรมการคาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ และกลุ่ม
ตวัอยา่งที�สอง ไดรั้บกิจกรรมการตั+งคาํถามก่อนอ่าน 
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1.3.2  ตัวแปรที�ศึกษา 
 
  1. ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่การสอนโดยใชกิ้จกรรมก่อนการอ่านสอง ประเภท คือ การ
คาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ  และการตั+งคาํถามก่อนอ่าน 
  2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ความสามารถในการอ่านเพื�อความเขา้ใจของนกัเรียนและ
ความพึงพอใจของนกัเรียนที�มีต่อกิจกรรมก่อนการอ่าน 
 1.3.3 ระยะเวลาที�ใช้ในการทดลอง 
 
  ระยะเวลาที�ใชใ้นการทดลอง 11 สัปดาห์  สัปดาห์ละ 4 คาบ  รวมเวลาที�ใชใ้นการ
ทดลองทั+งสิ+น  44 คาบ 
 

1.4   ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 

 
 ประโยชน์ที�คาดวา่จะไดรั้บจากผลการศึกษาวจิยัมีดงันี+  

  1. ทาํให้ทราบประสิทธิผลของการใชกิ้จกรรมก่อนการอ่านคือ กิจกรรมการคาด
เดาเนื+อเรื�องจากภาพ และการตั+งคาํถามก่อนการอ่าน 
  2. เพื�อเป็นแนวทางสําหรับครูผูส้อนภาษาองักฤษ ในการพฒันากิจกรรมส่งเสริม
การอ่านเพื�อความเขา้ใจ 
  3. เพื�อส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้ และพฒันาความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจ  
 

1.5   นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

 1.  กิจกรรมก่อนการอ่าน หมายถึง กิจกรรมที�ครูผูส้อนนาํมาใช้ในการจดัการ
เรียนรู้เพื�อกระตุน้ให้ผูเ้รียนไดอ่้านบทอ่านอยา่งมีจุดประสงค์ และเพื�อให้ผูเ้รียนสามารถนาํความรู้
และประสบการณ์เดิมมาเชื�อมโยงกบัความรู้ใหม่ในบทอ่าน เพื�อให้เขา้ใจบทอ่านมากยิ�งขึ+น โดยใช้
กิจกรรมการคาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ  และการตั+งคาํถามก่อนอ่าน 
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 2.  ผลสัมฤทธิ_ ทางการอ่านภาษาอังกฤษเพื�อความเข้าใจ หมายถึงระดับ
ความสามารถในการอ่านเพื�อความเขา้ใจ ซึ� งกาํหนดจากคะแนนผลสัมฤทธิ_ ก่อนและหลงัการสอน
โดยใชกิ้จกรรมก่อนการอ่าน คือกิจกรรมการคาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ  และการตั+งคาํถามก่อนอ่าน 
โดยการทดสอบด้วยแบบทดสอบความสามารถด้านการอ่านเพื�อความเข้าใจ แบบเลือกตอบ 4 
ตวัเลือก จาํนวน 30 ขอ้ ที�ผูว้จิยัสร้างขึ+น 

 3.  ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกชอบหรือพอใจของนกัเรียนที�มีต่อการสอน
โดยใช้กิจกรรมก่อนการอ่าน ซึ� งพิจารณาจากคะแนนในการตอบแบบประเมินความพึงพอใจ  
หลงัจากการจดัการเรียนการสอนโดยใชกิ้จกรรมก่อนการอ่านคือ  กิจกรรมคาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ
และการตั+งคาํถามก่อนอ่าน 
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บทที� 2  

 

แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัที�เกี�ยวข้อง 
 

  การวิจยันี+ เป็นการศึกษาผลของการใช้กิจกรรมก่อนการอ่านการคาดเดาเนื+อเรื�อง
จากภาพ และการตั+งคาํถามก่อนการอ่านของนกัเรียนชั+นมธัยมศึกษาปีที� 3 บทนี+ เป็นการนาํเสนอ
เอกสาร ตาํรา และงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้งกบัประเด็นหลกัของงานวจิยัดงัต่อไปนี+   
 
2.1  แนวคิดและทฤษฎทีี�เกี�ยวกบัการอ่าน และการอ่านเพื�อความเข้าใจ 
  
 2.1.1  ความหมายของการอ่าน และความเข้าใจในการอ่าน 

 
  นกัการศึกษาหลายทา่นไดใ้หค้วามหมายของการอ่านดงันี+   
  สมุทร เซ็นเชาวนิช (2543) และบณัฑิต ฉัตรวิโรจน์ (2549) กล่าวถึงความหมาย
ของการอ่านวา่ การอ่านเป็นการสื�อความหมายระหวา่งผูเ้ขียนกบัผูอ่้าน ซึ� งการอ่านประกอบดว้ย 
ผูเ้ขียน ผูอ่้าน และสิ�งที�ไดจ้ากการอ่าน โดยผูเ้ขียนเป็นคนให้ขอ้มูลและผูอ่้านจะเป็นผูรั้บขอ้มูลและ
แสดงปฏิกิริยาตอบโตก้บัขอ้มูลที�ไดอ่้าน  Nuttall (1996, 2005) ไดอ้ธิบายวา่การอ่านมีความ
เกี�ยวขอ้งกบัความหมายซึ� งเป็นการถ่ายโอนความหมายจากผูเ้ขียนไปยงัผูอ่้าน ดงันั+นบทบาทของ
ผูเ้ขียน ผูอ่้าน และบทอ่านจะมีความสัมพนัธ์กนัในกระบวนการอ่าน  
  Dechant (1982 อา้งถึงใน หนึ� งเสมอ เสนารักษ์ 2550) กล่าววา่การอ่านเป็น
กระบวนการสื�อสารระหว่างผูอ่้านกบัความคิดที�ได้จากการอ่าน ซึ� งรวมถึงปฏิสัมพนัธ์ระหว่าง
ผูเ้ขียนกบัผูอ่้าน ผูเ้ขียนจะมีบทบาทในการถ่ายทอดความคิดออกมาเป็นตวัอกัษร ถา้ไม่มีผูอ่้าน การ
เขียนกไ็มมี่ความหมาย การอ่านจึงเป็นการปฏิสัมพนัธ์ในการถอดรหสัความหมายของคาํจากผูเ้ขียน 
  Harris & Sipay (1979) ไดใ้ห้ความหมายของการอ่านวา่ การอ่าน คือการสร้าง
ความหมายจากการรับสัญลกัษณ์ทางภาษาแลว้แปลความหมายสัญลกัษณ์เหล่านั+นโดยอาศยัความรู้
และประสบการณ์ ผูอ่้านจึงตอ้งสามารถนาํเอาประสบการณ์ของตนเองมาบูรณาการให้สัมพนัธ์กบั
สิ�งที�อ่าน  Grabe & Stoller (2002) ไดก้ล่าวสนบัสนุนวา่ การอ่านคือ ความสามารถในการสร้าง
ความหมายของสิ�งที�อ่าน และการตีความหมายของขอ้มูลเหล่านั+น 
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  Rubin (1982)  และ Carrell & Eisterhold (1988) เห็นตรงกนัวา่ การอ่านเป็นการ
คน้หาและไดรั้บความหมายจากเนื+อเรื�องที�อ่าน โดยการสร้างความเขา้ใจตวัอกัษรและสัญลกัษณ์ที�
ปรากฏอยูใ่นบทอ่าน ซึ� งหมายความวา่ผูอ่้านจะตอ้งเชื�อมโยงกระบวนการคิดและขอ้มูลจากเรื�องที�
อ่าน กบัความรู้หรือประสบการณ์เดิมและอารมณ์ความรู้สึกที�มีอยูใ่นตวัผูอ่้าน มาใชเ้พื�อให้เขา้ใจ
ความหมายที�ผูเ้ขียนตอ้งการสื�อสาร  นอกจากนี+  Irwin (1991 อา้งถึงในจิรา จนัทร์ทอง, 2553) ยงั
แสดงความเห็นวา่ การอ่านคือ กระบวนการการนาํเอาประสบการณ์เดิมของผูอ่้าน และสิ�งที�ผูเ้ขียน
บอก มาสร้างกลุ่มความหมายที�มีประโยชน์ต่อผูอ่้านในขณะที�อ่านบริบทใดบริบทหนึ� ง และ
กระบวนการนี+ยงัรวมไปถึงความเขา้ใจในการอ่าน และการคิดทบทวนถึงแนวคิดในประโยคเดี�ยวๆ 
การอา้งอิงความสัมพนัธ์ระหวา่งอนุประโยคกบัประโยคหลกั หรือการจดัการความคิดที�อยูใ่นรูป
ของการสรุป รวมทั+งการสรุปอา้งอิงถึงสิ� งที�ผูเ้ขียนไม่ได้กล่าวถึงในบทอ่านให้เห็นอย่างชัดเจน 
กระบวนการทั+งหมดนี+ จะทาํงานร่วมกนั โดยผูอ่้านสามารถควบคุมและปรับเปลี�ยนได้ตรงตาม
จุดมุง่หมายของการอ่าน 
  ความเขา้ใจเป็นหวัใจของการอ่านและความสามารถในการอ่าน ดงันั+นการเขา้ใจ
และจดจาํเนื+อหาจึงเป็นหวัใจของการสอนอ่านเช่นกนั (Gillet & Temple, 1990) ในการอ่านภาษาที�
สอง นอกจากผูอ่้านจะตอ้งทาํความเขา้ใจเนื+อหาหรือความคิดหลกัในบทอ่านแล้ว ยงัตอ้งเขา้ใจ
รูปแบบงานเขียนและมีความสามารถทางภาษาดว้ย  (Vorhaus, 1984)  ดงันั+นนกัเรียนควรไดรั้บการ
พฒันาทกัษะการอ่านเพื�อความเขา้ใจอยา่งเป็นระบบอยูเ่สมอ (Finocchiaro, 1969) นกัการศึกษา
หลายทา่นไดใ้หค้วามหมายของการอ่านเพื�อความเขา้ใจไวด้งันี+  
  Harris & Sipay (1990) ไดก้ล่าวถึงการอ่านเพื�อความเขา้ใจวา่เป็นกระบวนการที�มี
ผลมาจากการปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูอ่้านกบัความสามารถในการจดจาํขอ้มูล การรับรู้สัญลกัษณ์
ความรู้ดา้นภาษา ทกัษะการคิด และความรู้เดิมที�เกี�ยวกบับทอ่านของผูอ่้าน โดย Rubin (1993 อา้งถึง
ในสุชาดา ชยัวิวฒัน์ตระกูล, 2544) ไดก้ล่าวเพิ�มเติมวา่ ความเขา้ใจในการอ่านเป็นกระบวนการทาง
สติปัญญาที�ซับซ้อน เนื�องจากเป็นความสามารถในการดึงความหมายออกมาจากสิ�งที�อ่าน ซึ� ง
ความสามารถนี+ ไม่สามารถสังเกตหรือวดัไดโ้ดยตรง แต่สามารถสังเกตไดจ้ากพฤติกรรมที�แสดง
ออกมา  Chase & Hynd (1987) ไดก้ล่าวเพิ�มเติมวา่ ความหมายที�ผูอ่้านจะไดจ้ากการอ่านนั+นไม่ได้
ปรากฏชดัเจนในบทอ่าน แต่จะไดจ้ากการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งเนื+อหา ความคิดหลกัที�ผูเ้ขียนตอ้งการ
สื�อสาร และประสบการณ์หรือความรู้เดิมของผูอ่้าน  
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  สมุทร เซ็นเชาวนิช (2545) ได้ให้ความหมายของการอ่านเพื�อความเขา้ใจไวว้่า 
หมายถึงความสามารถที�จะอนุมานขอ้สนเทศ หรือความหมายอนัพึงประสงคจ์ากสิ�งที�อ่านมาแลว้
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากที�สุดเทา่ที�จะทาํได ้ความเขา้ใจนี+ เป็นเรื�องที�มีความสัมพนัธ์เกี�ยวขอ้งกบั
การศึกษาและประสบการณ์ต่างๆหลายๆดา้นของแต่ละคน และถือเป็นองค์ประกอบที�สําคญัยิ�ง
อยา่งหนึ�งของการอ่าน ถา้อ่านแลว้ไม่เกิดความเขา้ใจใดๆเลย ก็อาจจะกล่าวไดว้า่ การอ่านที�แทจ้ริง
ยงัไม่เกิดขึ+น และการอ่านในลักษณะเช่นนี+  จึงเป็นแค่เพียงเห็นตัวหนังสือปรากฏอยู่บน
หนา้กระดาษเทา่นั+น ไมสื่�อความหมายอะไรทั+งสิ+น 
   Swan  (1982) ไดอ้ธิบายไวว้า่ การอ่านเพื�อความเขา้ใจคือ การที�ผูเ้รียนสามารถอ่าน
ไดถู้กตอ้งแม่นยาํ และมีประสิทธิภาพ หมายความวา่ผูเ้รียนสามารถรับรู้ขอ้มูลข่าวสารจากเรื�องที�
อ่านได ้ นอกจากนี+ผูเ้รียนสามารถแสดงความคิดเห็นเกี�ยวกบับทอ่านได ้โดยการตอบคาํถามและ
การเขียนสรุปใจความสําคญัของเรื�องที�อ่านได ้สอดคลอ้งกบั Cashdan (1979) ที�กล่าวสนบัสนุนวา่ 
ผูอ่้านที�ดีจะเขา้ใจในสิ�งที�อ่านและสามารถตอบคาํถามเกี�ยวกบัเนื+อเรื�องและสรุปเรื�องที�อ่านได ้
  Grellet (1994) กล่าวถึงความหมายของการอ่านเพื�อความเขา้ใจวา่ เป็นการเน้น
จุดมุ่งหมายในการทาํความเขา้ใจต่อเนื+อความที�ถูกเขียนขึ+นมา รวมถึงการจบัใจความสําคญัจาก
เนื+อความที�อ่านให้ไดม้ากที�สุดเท่าที�จะสามารถทาํได ้ และในการอ่านแต่ละครั+ ง จะมีจุดมุ่งหมายที�
แตกต่างกนัออกไป ดงันั+นความเขา้ใจในเนื+อหาของสิ�งที�อ่าน คือ การเขา้ใจรายละเอียดของเนื+อหา 
และจุดมุ่งหมาย   ดงันั+นสิ�งที�ควรพิจารณาเป็นลาํดบัแรกของการอ่าน ไดแ้ก่ สิ�งที�อ่าน จุดมุ่งหมาย
ของการอ่านและกลวิธีในการอ่าน คลา้ยคลึงกบัที� Hittleman (1988) ไดอ้ธิบายวา่ ในการทาํความ
เขา้ใจสิ� งที�อ่านผ่านกระบวนการสอนอ่านนั+น ผูเ้รียนตอ้งสามารถจาํแนกโครงสร้างของบทอ่าน 
เชื�อมโยงความรู้และประสบการณ์ของผูเ้รียนไปยงัความคิดของผูเ้ขียน การเขา้ใจถึงวิธีการเรียนรู้
และกลวธีิในการอ่าน   
  ในขณะที� Dechant (1970 อา้งถึงในพิมพพ์ธู สุตานนัต,์ 2550) ไดก้ล่าวเพิ�มเติมวา่
การอ่านเพื�อความเขา้ใจ เป็นการทาํปฏิกิริยาโตต้อบระหวา่งการมองเห็นองคป์ระกอบในการแปล
ความ โดยที�ผูอ่้านจะทาํความเขา้ใจสัญลกัษณ์ที�อ่าน แลว้พยายามรวบรวมเขา้เป็นหน่วยความคิด 
แลว้ตีความโดยอาศยัประสบการณ์เดิมและความรู้ของผูอ่้านเอง เพื�อประมวลเขา้เป็นความคิด แลว้
พิจารณาสรุปความเห็นเกี�ยวกบัสิ�งที�อ่าน 
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  สมุทร เซ็นเชาวนิช (2540) ไดแ้บง่ความเขา้ใจออกเป็นสองประเภท คือ 
  1. ความเขา้ใจแบบทนัที (Receptive Comprehension) เป็นความเขา้ใจที�ตอ้งอาศยั
การรู้ความหมายของคาํศพัทต่์างๆ ที�ผูเ้ขียนใช้เป็นส่วนใหญ่ ตอ้งรู้คาํศพัทต่์างๆ มากพอ จะตอ้ง
เขา้ใจความหมายที�สําคญัๆ ของสํานวนและประโยคต่างๆที�ผูเ้ขียนใช ้ ขณะที�อ่านจะตอ้งมีสมาธิ
แน่วแน่ จะปล่อยใหจิ้ตใจล่องลอยไปไหนไมไ่ดเ้ป็นอนัขาด จึงจะเขา้ใจสิ�งที�อ่านไดโ้ดยตลอด 
  2. ความเขา้ใจแบบไตร่ตรอง (Reflective Comprehension) เป็นความเขา้ใจที�ตอ้ง
อาศยัความรอบรู้ ทกัษะ และความสามารถในหลายๆ ดา้นเป็นหลกัใหญ่ เพื�อที�จะไดน้าํมาใชเ้ป็น
เครื�องช่วยทาํความเขา้ใจต่างๆ ได้ถูกตอ้งตามจุดมุ่งหมายของผูเ้ขียนว่า ตอ้งการจะให้ความ
เพลิดเพลิน อธิบาย ชี+แจง สั�งสอน หรือชกัจูง นอกจากนี+จะตอ้งสามารถพินิจพิจารณาและไตร่ตรอง
หาขอ้สรุปให้เป็นไปตามความรู้สึกนึกคิดที�ผูเ้ขียนตอ้งการ ความเขา้ใจแบบนี+ จะตอ้งพึ�งเหตุผล 
อาศยัการเปรียบเทียบระหวา่งประสบการณ์ต่างๆ หรือสิ�งที�ไดเ้คยพบเห็นมาแลว้ในชีวติเป็นสาํคญั 
  Corcoran (1992 อา้งถึงในพิมพพ์ธู สุตานนัต,์ 2550) กล่าวเพิ�มเติมวา่ การอ่านเป็น
กระบวนการที�ประกอบดว้ยทกัษะการคิด จึงทาํให้เกิดความรู้ความเขา้ใจ (Cognitive Process) 4 
ลกัษณะดงันี+ คือ 
  1. การสร้างภาพและจินตนาการ (Picturing and Imagining) ผูอ่้านจะมีการ
จินตนาการและสร้างภาพขึ+นมาในขณะอ่านเรื�อง 
  2. การคาดการณ์ล่วงหนา้และการระลึกถึงอดีต (Anticipation and Retrospection) 
ในขณะอ่านผูอ่้านสามารถคาดเดาเหตุการณ์ที�จะเกิดขึ+นต่อไปได ้ 
  3. การเชื�อมโยงและการสร้างความหมาย (Engagement and Construction) เกิดจาก
การที� ผูอ่้านใชจิ้นตนาการสร้างภาพขึ+นมาในขณะอ่าน รวมทั+งมีการเปรียบเทียบประสบการณ์ของ
ตนกบัเรื�องที�อ่าน 
  4. การเห็นคุณค่าและการประเมิน (Valuing and Evaluation) เมื�อผูอ่้านสามารถ
สร้างความหมายและความเขา้ใจจากเรื�องที�อ่านแลว้  ผูอ่้านจะเห็นคุณค่าและความสําคญัของเรื�องที�
อ่าน  ซึ� งจะนาํไปสู่การประเมินบทอ่านในขณะเดียวกนั      
  จากความหมายของการอ่านและความเขา้ใจในการอ่านของนกัการศึกษาหลาย
ทา่น สรุปไดว้า่ การอ่านเป็นกระบวนการทางความคิดที�ซบัซอ้น ประกอบดว้ย ผูเ้ขียน ผูอ่้าน และ
สารที�ตอ้งการสื�อ โดยผูอ่้านเป็นผูรั้บสารที�เป็นตวัอกัษรหรือสัญลกัษณ์ จากนั+นทาํความเขา้ใจสารที�
ผูเ้ขียนตอ้งการสื�อความหมาย  ดงันั+นการสร้างความเขา้ใจ เป็นองคป์ระกอบที�สาํคญัอยา่งยิ�งของ
การอ่าน  กล่าวคือเป็นกระบวนการที�เนน้ความเขา้ใจดา้นความหมายของเรื�องที�อ่าน ผูอ่้านตอ้ง 
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อาศยัความสามารถทางภาษา  ประสบการณ์และความรู้ที�มีอยูเ่ดิม และเนื+อหาในบทอ่านประกอบ
เขา้ดว้ยกนั เพื�อทาํความเขา้ใจวตัถุประสงคแ์ละความคิดของผูเ้ขียนที�ตอ้งการสื�อแก่ผูอ่้านให้ถูกตอ้ง 
ทั+งนี+ ผูอ่้านแต่ละคนอาจทาํความเขา้ใจบทอ่านแตกต่างกนัไป ซึ� งสามารถแบ่งประเภทของความ
เขา้ใจไดคื้อ ประเภทแรก ความเขา้ใจแบบทนัที ผูอ่้านตอ้งรู้คาํศพัท์ต่างๆ มากพอ จะตอ้งเขา้ใจ
ความหมายที�สําคญัๆ ของสํานวนและประโยคต่างๆที�ผูเ้ขียนใช ้ประเภทที�สองคือความเขา้ใจแบบ
ไตร่ตรอง ผูอ่้านตอ้งอาศยัความความสามารถหลายๆ ด้านเพื�อพินิจพิจารณาและไตร่ตรองหา
ขอ้สรุปใหเ้ป็นไปตามจุดประสงคข์องผูเ้ขียนได ้
 
 2.1.2  ระดับความสามารถของการอ่านเพื�อความเข้าใจ 
 

  นกัการศึกษาหลายทา่นไดแ้บ่งระดบัของความสามารถในการอ่านเพื�อความเขา้ใจ
ไวแ้ตกต่างกนั  อยา่งไรก็ตามแต่ละระดบัก็มีประเด็นหลกัที�มีความสอดคลอ้งและคลา้ยคลึงกนัดงั
ตวัอยา่งต่อไปนี+  
  Rubin (1982) ไดก้ล่าววา่ความเขา้ใจเกี�ยวขอ้งกบัการคิด การคิดนั+นมีหลายระดบั
เช่นเดียวกบัความเขา้ใจซึ� งไดแ้บง่ระดบัความเขา้ใจเป็น 4 ประเภทดงันี+  
  1.  ระดบัตามตวัอกัษร (Literal Comprehension) แสดงให้เห็นถึงความสามารถใน
การเขา้ใจขอ้มูลหรือเนื+อหาสาระของบทอ่าน 
  2.  ระดบัการแปลความ  (Interpretation)  การแปลความเป็นระดบัความเขา้ใจใน
ขั+นถดัมา ซึ� งเป็นระดบัความสามารถในขั+นสูงขึ+น ดงันั+นลกัษณะคาํถามที�เป็นการตีความนี+ จะไม่
เกี�ยวขอ้งกบัเนื+อหาสาระโดยตรงของบทอ่าน แต่จะเป็นการแนะนาํหรือบอกเป็นนยั 
  3.  ระดบัการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ (Critical Reading) เป็นการประเมินคุณคา่ของ
บทอ่าน ไมว่า่จะเป็นความถูกตอ้ง คุณคา่ และขอ้เทจ็จริงของสิ�งที�อ่าน ผูอ่้านตอ้งมีความ สามารถใน
การรวบรวม แปลความ ประยกุต ์วเิคราะห์ และสังเคราะห์ขอ้มูล 
  4.  ระดบัการอ่านเชิงสร้างสรรค ์(Creative Reading)  ผูอ่้านพยายามนาํเอาสิ�งที�ได้
จากผูเ้ขียนมาประยกุตใ์ช ้
  Lapp & Flood (1986), Harris & Sipay (1990) และ Davis & Lass (1996)  แบ่ง
ระดบัความเขา้ใจในการอ่านออกเป็น 3 ระดบั คือ 
  1.  ระดบัตามตวัอกัษร (Literal Comprehension) คือ ผูอ่้านเขา้ใจขอ้ความในเรื�องที�
อ่านอยา่งตรงไปตรงมา ซึ� งเป็นการจบัใจความตามตวัอกัษรที�ปรากฏ 
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  2.  ระดบัตีความและอา้งอิง (Inferential Comprehension) คือ ผูอ่้านเขา้ใจขอ้ความ
ในเรื�องที�อ่านไดลึ้กซึ+ งกวา่ระดบัแรก และสามารถนาํขอ้มูลจากการอ่านมาพิจารณาตดัสินขอ้ความที�
ผูเ้ขียนไม่ไดก้ล่าวไวอ้ยา่งชดัเจน แต่เป็นความหมายแฝงที�อยูใ่นเนื+อความ Harris & Sipay (1990) 
ไดน้าํเสนอประเภทของความเขา้ใจในระดบัอา้งอิง ไดแ้ก่การอา้งอิงจากการเชื�อมโยง  (Bridging 
Inferences)  การอา้งอิงจากเนื+อเรื�อง (Contextual and Elaborated Inferences)และการอา้งอิงจาก
โครงสร้างของบทอ่าน (Structural Inferencing) 
  3.  ระดบัวิจารณ์ (Critical Comprehension) คือ การที�ผูอ่้านสามารถเขา้ใจ
ความหมายของบทอ่านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ การอ่านในขั+นนี+ผูอ่้านตอ้งอาศยัความเขา้ใจ 2 ระดบั
แรกคือระดบัตามตวัอกัษร และระดบัตีความและอา้งอิง เป็นพื+นฐาน  กล่าวคือผูอ่้านใชค้วามเขา้ใจ
ระดบัตามตวัอกัษร ระดบัตีความอา้งอิง   และใชค้วามคิดหรือประสบการณ์ของผูอ่้านมาช่วยในการ
ประเมินเรื�องที�อ่าน 
  Nuttall (1996) ไดแ้บง่ระดบัความสามารถในการอ่านไว ้5 ระดบั คือ 
  1.  ความเขา้ใจระดบัตวัอกัษร (Literal Comprehension) คือ ความเขา้ใจในสิ�งที�
ระบุชดัเจนในบทอ่าน 
  2.  ความเขา้ใจระดบัตีความ (Interpretation) คือ ความเขา้ใจในการตีความขอ้เทจ็ 
จริง หรือการพยายามใหไ้ดข้อ้เทจ็จริงจากบทอ่านดว้ยวธีิการต่างๆ 
  3.  ความเขา้ใจระดบัอา้งอิง (Inference) คือ ความเขา้ใจในสิ�งที� ไมไ่ดก้ล่าวโดยตรง  
เป็นการกล่าวแบบมีนยั 
  4.  ความเขา้ใจในระดบัประเมินค่า (Evaluation) คือ การตดัสินบทอ่านวา่ ผูเ้ขียน
พยายามจะสื�อสารอะไร  
  5.  ความเขา้ใจระดบัการตอบสนองส่วนบุคคล (Personal Response) คือ การที�
ผูอ่้านตอบสนองบทอ่านโดยตรง แต่การตอบสนองนั+นจะตอ้งสอดคลอ้งกบัสิ�งที�อ่าน โดยรวมเอา
ความรู้สึกของผูเ้ขียนเขา้มาดว้ย  
  Conley (1992) และ Herber & Joan (1993 อา้งถึงในสมพงษ ์ จินดารุ่งเรืองรัตน์, 
2551) ไดแ้บง่ระดบัความเขา้ใจในการอ่านออกเป็น 3 ระดบั ดงันี+    
  1. ระดบัตามตวัอกัษร (Literal Level) คือการอ่านที�ผูอ่้านคน้หาขอ้มูลที�ผูเ้ขียน
นาํเสนอในบทอ่าน 
  2. ระดบัตีความ (Interpretative Level) คือการอ่านที�ผูอ่้านหาความหมายจากขอ้มูล
ที�ผูเ้ขียนบอกไว ้เพื�อนาํมาตีความ อนุมาน และสรุปความคิดรวบยอด   
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  3. ระดบัประยุกต ์(Applied Level) คือการอ่านที�ผูอ่้านนาํเอาความคิดที�ไดจ้ากบท
อ่านไปประยุกต์ ใช้ โดยเชื�อมโยงความรู้จากประสบการณ์เดิมเข้ากบัความรู้ที�ได้จากบทอ่าน 
Ruddell (1974) กล่าวเพิ�มเติมวา่ ความเขา้ใจในการอ่าน ในระดบัประยุกต ์จะมีพื+นฐานมาจากสอง
ระดบัแรก คือระดบัตามตวัอกัษร และระดบัตีความ นอกจากนี+ ยงัเกี�ยวขอ้งกบัลาํดบัขั+นของเนื+อหา  
เหตุและผล ใจความสาํคญั และความสามารถในการคาดเดา 
  Dechant (1982 อา้งถึงในพิมพพ์ธู สุตานนัต,์ 2550) ไดแ้บ่งระดบัความสามารถใน
การอ่านเพื�อความเขา้ใจเป็น 6 ระดบัคือ  
  1.  ระดบัความเขา้ใจตามตวัอกัษร (Literal Comprehension) หมายถึงความเขา้ใจ
ตามเรื�องที�เขียนมา คือการรู้จกัคาํและระลึกได ้
  2. ระดบัความเขา้ใจในการจดัเรียบเรียง (Reorganization) หมายถึงการวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และรวบรวมความคิดหรือข้อมูลในเรื� องโดยการจาํแนก การสรุปความย่อและการ
สังเคราะห์ 
  3.  ระดบัความเขา้ใจการตีความ (Inference) คือความเขา้ใจโดยการอาศยัการสรุป
ความ ตีความ และการแปลความหมายจากเรื�องที�อ่าน 
  4. ระดบัความเขา้ใจขั+นประเมินค่า (Evaluation or Critical Reading) คือ 
ความสามารถในการประเมินคา่สิ�งที�อ่าน โดยอาศยัความรู้และประสบการณ์เดิมของผูอ่้านมาตดัสิน
ขอ้เทจ็จริง ขอ้คิดเห็น หรือคุณคา่ของเรื�อง 
  5.  ระดบัความเขา้ใจลึกซึ+ ง (Appreciation) คือการที�ผูอ่้านตระหนกัถึงเทคนิค 
รูปแบบและลีลาการใชภ้าษาของผูเ้ขียน ตลอดถึงการตอบสนองทางอารมณ์ต่อโครงเรื�องของ
ผูเ้ขียน 
  6.  ระดบัความเขา้ใจแบบบูรณาการ (Integrative Comprehension) คือการที�ผูอ่้าน
สามารถจดจาํขอ้มูล แลว้นาํไปประยกุตก์บัประสบการณ์เดิมของตน เพื�อประโยชน์ในการอ่านทั�วๆ 
ไป เช่น การอ่านแผนภูมิ แผนที� และพจนานุกรม 
  ระดบัความเขา้ใจในการอ่านตามที�นกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวมานั+น สามารถ
สรุปไดว้า่ ระดบัความเขา้ใจในการอ่านจาํเป็นตอ้งอาศยัความเขา้ใจระดบัตวัอกัษร ไปสู่ความเขา้ใจ
ระดบัการตีความ เพื�อสร้างความหมาย และยงัตอ้งใชค้วามรู้หรือประสบการณ์เดิมมาช่วยในการทาํ
ความเขา้ใจบทอ่าน นอกจากนี+ ผูอ่้านยงัตอ้งเขา้ใจในระดบัประเมินค่า เพื�อตดัสินให้ไดว้า่ผูเ้ขียน
ตอ้งการจะสื�ออะไร ผูอ่้านจึงสามารถนาํเอาความคิดที�ไดจ้ากบทอ่านไปประยุกตใ์ช ้โดยเชื�อมโยง
ความรู้จากประสบการณ์เดิมเขา้กบัความรู้ที�ไดจ้ากบทอ่าน ในขั+นนี+ เรียกวา่การอ่านระดบัประยกุต ์
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 2.1.3  องค์ประกอบของการอ่านเพื�อความเข้าใจ 

 
  องค์ประกอบของการอ่านซึ� งเป็นส่วนสําคัญที�จะทําให้ผู ้เ รียนอ่านอย่างมี
ประสิทธิภาพ สรุปไดด้งันี+  (สมุทร เซ็นเชาวนิช, 2545) 
  1.  สามารถจดจาํเรื�องราวส่วนใหญ่ที�อ่านมาแลว้ได ้เมื�อถึงคราวจาํเป็นที�ตอ้งการ
จะใชป้ระโยชน์หรืออา้งอิงก็ทาํไดโ้ดยไมย่าก 
  2.  สามารถจบัใจความสาํคญัๆได ้ สามารถแยกแยะหรือระบุประเด็นหลกัออกจาก
ประเด็นยอ่ยที�ไมจ่าํเป็นหรือไมส่าํคญัได ้
  3.  สามารถตีความเกี�ยวกบัเรื�องราว หรือขอ้คิดเห็นที�อ่านมาแลว้ไดว้า่มีนยัสาํคญั
มากนอ้ยเพียงใด 
  4.  สามารถสรุป ลงความเห็นจากสิ�งที�ไดอ่้านมาแลว้ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
  5.  สามารถใชว้จิารณญาณพิจารณาไตร่ตรองขอ้สรุปหรือการอา้งอิงต่างๆ ของ
ผูเ้ขียนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
  6.  สามารถถ่ายโอนความรู้ที�ไดจ้ากการอ่านกบัประสบการณ์อื�นๆ ไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 
  Hittleman (1988) ได้อธิบายว่า บทอ่านจะมีความหมายหรือไม่นั+นขึ+นอยู่กบั
องค์ประกอบซึ� งเป็นองค์ประกอบภายในตวัผูอ่้าน และองค์ประกอบที�เกี�ยวกบับทอ่านหรือ
กระบวนการอ่าน กล่าวคือ บทอ่านนั+นจะมีความหมายก็ต่อเมื�อผูอ่้านมีความรู้เดิมเกี�ยวกบับทอ่าน 
หัวขอ้ของบทอ่าน ความรู้ทางด้านภาษา และความคุน้เคยทางดา้นรูปแบบของงานเขียน  ซึ� ง
คลา้ยคลึงกบั Schell (1988  อา้งถึงในโสภิดา ยดิีง, 2552) ที�ไดจ้าํแนกองคป์ระกอบของการอ่านเป็น 
องคป์ระกอบภายนอก ไดแ้ก่ ขนาดของตวัอกัษร โครงสร้างเรื�อง ความชดัเจนของงานเขียน การเร้า
ความสนใจ ความน่าสนใจและความยากง่ายของเรื�อง และหวัเรื�อง เป็นตน้ องคป์ระกอบภายในตวั
ผูอ่้าน ไดแ้ก่ สมรรถวิสัยทางภาษา การเขา้ใจความหมายของคาํ ความรู้เดิมเกี�ยวกบัเรื�องที�อ่าน 
จุดมุง่หมายในการอ่าน และความสนใจในหวัเรื�อง 
  Parker (1986 อา้งถึงในจตุพร ตั+งตระกูล, 2541) ไดน้าํเสนอองคป์ระกอบของการ
อ่านในรูปของทฤษฎีดงัต่อไปนี+  
  1.  ทฤษฎีการสร้างความหมายจากรูปแบบของสัญลักษณ์ ผูอ่้านอยู่ในฐานะผู ้
ถอดรหสั โดยใชค้วามทรงจาํระยะยาวในการแยกแยะ และวินิจฉยัตวัอกัษรและคาํ กล่าวคือ ตารับรู้
สัญลกัษณ์แลว้ส่งขอ้มูลเขา้สมอง 
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  2.  ทฤษฎีการสร้างความหมายของสัญลกัษณ์ โดยการใชก้ระบวนการทางความคิด 
โดยผูอ่้านจะสร้างปฏิสัมพนัธ์กบัตวัอกัษรและคาํ เพื�อความหมายของขอ้มูลที�ส่งจากผูเ้ขียน นั�นคือ
สมองแปลความหมายของสัญลกัษณ์ แลว้ส่งขอ้มูลกลบัออกมา 
  Williams (1984, 1988 อา้งถึงใน สุธิดา ศิริพงศ,์ 2542) ไดก้ล่าววา่ การอ่านเป็น
กระบวนการหนึ�งที�ผูอ่้านรับเอาความหมายจากผูเ้ขียนที�สื�อออกมา โดยมีองคป์ระกอบสําคญัของ
ความเขา้ใจในการอ่านดงันี+  
  1. ความรู้เกี�ยวกบัระบบการเขียน (Knowledge of the Writing System) คือ
ความสามารถในการจดจาํหรือรู้จกัตวัอกัษรที�แสดงทั+งในรูปแบบตวัพิมพ ์หรือตวัเขียน รวมทั+งการ
ผสมตวัอกัษรและการสะกดคาํ 
  2. ความรู้เกี�ยวกบัภาษา (Knowledge of the Language) คือความสามารถที�ผูอ่้าน
ควรมีความรู้ในเรื�องของเนื+อหาภาษา หรือความหมายของคาํ ตลอดจนโครงสร้างไวยากรณ์ รูปแบบ
และการเรียงคาํ 
  3. ความสามารถในการตีความ (Ability to Interpret) คือความสามารถของผูอ่้านที�
จะรับรู้เรื�องราวที�อ่านไดใ้นภาพรวม มิไดเ้กิดความเขา้ใจเฉพาะในระดบัประโยค แต่สามารถเขา้ใจ
ถึงความสัมพนัธ์เชื�อมโยงกนัเป็นเรื�องราว จุดมุ่งหมายของบทอ่าน วิธีการเรียบเรียงเนื+อหา และ
สามารถเขา้ใจความคิดของผูเ้ขียน 
  4. ความรู้รอบดา้นของผูอ่้าน (Knowledge of the World) เป็นความรู้ที�เกี�ยวขอ้งกบั
วฒันธรรมและวถีิชีวติ ผูอ่้านที�มีความรู้และประสบการณ์เดิม จะสามารถเชื�อมโยงให้เขา้กบัความรู้
ในบทอ่านไดอ้ยา่งง่ายและเขา้ใจไดเ้ป็นอยา่งดี ถา้ผูอ่้านมีประสบการณ์หรือความรู้แตกต่างไปจาก
ผูเ้ขียนมากเทา่ใด กย็อ่มจะทาํใหก้ารทาํความเขา้ใจเรื�องที�อ่านยากมากขึ+น 
  5. เหตุผลในการอ่านและรูปแบบของการอ่าน (Reasons for Reading and Reading 
Style) คือความพึงพอใจและการตดัสินใจของผูอ่้านในการเลือกรูปแบบของการอ่าน ผูอ่้านจะเป็นผู ้
กาํหนดเองวา่ตอ้งการจะอ่านอะไร อ่านทาํไม และอ่านอยา่งไร จึงจะเหมาะสมกบัผูอ่้าน  
  Harris & Sipay (1990)  ไดก้ล่าววา่องคป์ระกอบที�ส่งผลในการอ่านให้ประสบ
ผลสําเร็จคือ องค์ประกอบทางปัญญา ได้แก่สติปัญญาของผูเ้รียนเอง องค์ประกอบทางกายภาพ 
องคป์ระกอบทางสังคม วฒันธรรม ซึ� งความกา้วหนา้ทางการอ่านของผูเ้รียนนั+นขึ+นอยูก่บัสภาพของ
สิ�งแวดล้อมที�ผูเ้รียนได้รับ รวมถึงความพร้อมของผูเ้รียน ซึ� งสามารถแบ่งออกเป็นองค์ประกอบ
ต่างๆ คือ  การรู้จกัและรับรู้สัญลักษณ์ทางภาษา เป็นความสามารถในการอ่านออกเสียง การรู้
ความหมายของคาํ  และขอ้มูลทางภาษาศาสตร์ เป็นการใชค้วามรู้ทางดา้นภาษาที�มีอยูเ่พื�อทาํความ
เขา้ใจความคิดเห็นที�มีอยูใ่นประโยค  นอกจากนี+ทกัษะทางสติปัญญา ก็เป็นองคป์ระกอบหนึ� ง  อีก
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ทั+งความรู้เฉพาะเรื�อง และความรู้ทั�วไป เป็นการใชค้วามรู้เดิมของผูอ่้านเพื�อสร้างความหมายของ
บทอ่าน โดยการเชื�อมโยงใหเ้ขา้กบัความรู้ใหมข่องบทอ่าน 
  จะเห็นได้ว่าการอ่านเป็นกระบวนการที�ผูอ่้านรับเอาความหมายจากผูเ้ขียนที�
สื� อสารออกมา ดังนั+ นการอ่านจะส่งผลให้ผู ้อ่านเกิดความเข้าใจหรือไม่นั+ น ทั+ งนี+ ขึ+ นอยู่กับ
องค์ประกอบสําคญัคือ ตวัของผูอ่้านเอง ทั+งที�เป็นองค์ประกอบทางกาย องค์ประกอบทางสังคม 
และยงัรวมถึงความรู้ทางภาษา ทกัษะการคิด การตีความ และความรู้หรือประสบการณ์เดิมของ
ผูอ่้านดว้ย เพื�อส่งเสริมใหผู้อ่้านเกิดความเขา้ใจในการอ่านโดยสามารถรับเอาความหมายจากผูเ้ขียน
ที�ตอ้งการสื�อสารได ้
 

 2.1.4 กลวธีิการอ่าน 

 
 นกัวชิาการหลายท่านไดน้าํเสนอกลวิธีการอ่านที�เป็นประโยชน์ต่อการสอนอ่านเพื�อความ
เขา้ใจ ดงันี+  
  Fitzpatrick & Ruscica (1997) และ Yorkey (1982) ไดเ้สนอกลวธีิการอ่านดงันี+  
  1. วิธีการอ่านแบบขา้มคาํ (Skimming) เป็นการอ่านเพื�อให้ได้ใจความคร่าวๆ  
เพื�อใหไ้ดข้อ้เทจ็จริง หรือความคิดอยา่งรวดเร็ว หรือเป็นการทบทวนเนื+อหาที�ไดอ่้านมาแลว้ เทคนิค
การอ่านแบบขา้มคาํ ไดแ้ก่  การอ่านชื�อเรื�องเพื�อใหรู้้ถึงเนื+อหาหรือรายละเอียดที�ตามมา  การอ่าน
หวัขอ้เรื�องใหญ่และหวัขอ้เรื�องยอ่ย เพื�อเป็นแนวทางในการจบัความหลกัของเนื+อหา และการอ่าน
ยอ่หน้าแรกเพื�อให้รู้ว่าเนื+อหาเกี�ยวกบัอะไร และอ่านย่อหน้าสุดทา้ยเพื�อเป็นการสรุปความ และ
เทคนิคการสังเกตรูปภาพ เพื�อสามารถคาดเดาเนื+อเรื�อง  
  2.  วิธีการอ่านแบบกวาดสายตา (Scanning) เป็นวิธีการอ่านเพื�อหาคาํตอบให้กบั
คาํถามที�ตั+งไวใ้นใจ ประเภทของคาํตอบที�ตอ้งการเช่น วนัที� คาํ ชื�อ หรือ หมายเลข วิธีการอ่านแบบ
นี+ผูอ่้านจะตอ้งกวาดสายตาอยา่งเร็ว และสามารถหยดุตรงขอ้มูลที�ตอ้งการได ้
 

2.1.5  ทฤษฎเีกี�ยวกบัการสอนอ่าน 
 การศึกษาทฤษฎีที�เกี�ยวกบัการอ่านนั+น มีความจาํเป็นและสาํคญัในการจดัการเรียนการสอน
อ่าน ครูผูส้อนสามารถศึกษาทฤษฎีและนาํไปประยกุตใ์ช ้เพื�อส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีกลวธีิในการอ่านที�
เหมาะสม และเกิดความเขา้ใจ   
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1. ทฤษฎโีครงสร้างความรู้เดิม  (Schema Theory) 
 
  นักการศึกษาได้อธิบายและให้ความเห็นเกี�ยวกบัโครงสร้างเดิมไวห้ลากหลาย
แนวคิดดงันี+   
   โครงสร้างความรู้เดิมหมายถึง โครงสร้างขอ้มูลซึ� งประกอบไปดว้ยความรู้ทั�วไป
และประสบการณ์ต่าง ๆ ที�ถูกเกบ็รวบรวมไวใ้นหน่วยความจาํ อาจเป็นขอ้มูลความคิด หรือการรับรู้
มโนทศัน์ต่างๆ  (Perin, 1988)  โครงสร้างความรู้เดิม (Schema) มีบทบาทสําคญัต่อการสอนอ่าน 
(Carrell, 1987)  เนื�องจากความเขา้ใจในการอ่าน เป็นกระบวนการที�เกิดจากการนาํความคิดรวบยอด
ต่างๆ ที�เกี�ยวกบัวตัถุ สถานการณ์หรือความรู้และประสบการณ์เดิมที�เกี�ยวกบับทอ่านมาเชื�อมโยงกบั
ความรู้ใหม่ที�ได้จากบทอ่าน  ดังนั+นความเข้าใจในการอ่านจะเกิดขึ+ นได้ ก็ต่อเมื�อผูอ่้านนําเอา
โครงสร้างความรู้เดิมที�มีอยูม่าเชื�อมโยงกบัความรู้ใหม่ที�ไดจ้ากการอ่าน เพื�อสร้างความหมายขึ+นมา
เอง   เพราะขอ้เขียนใดๆ ก็ตามเป็นเพียงขอ้มูลภาษาที�ผูเ้ขียนเตรียมให้ผูอ่้านเท่านั+น ผูอ่้านจึงตอ้ง
อาศยัความรู้ทางด้านภาษา และความรู้ทั�วไป รวมไปถึงความรู้และประสบการณ์เดิม ซึ� งจะถูก
กระตุน้โดยกระบวนการทางสมอง เพื�อให้ผูอ่้านสามารถเขา้ใจเรื�องที�กาํลงัอ่าน  โครงสร้างความรู้
เดิมจึงมีส่วนสําคญัที�ทาํให้เกิดความเขา้ใจในการอ่าน (Rumelhart, 1980 อา้งถึงใน Chiramanee 
1992 และ Rumelhart, 1981 อา้งถึงในชนิดา ศรีสองเมือง,2549)   
  ความเขา้ใจในการอ่านที�มีประสิทธิภาพจะเกิดขึ+นไดต้อ้งอาศยัความสามารถของ
ผูอ่้านในการสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งสิ�งที�อ่านกบัความรู้เดิม (Nelson, 1987)  หรือความสามารถ
ในการผสมผสานโครงสร้างความรู้ที�ผูอ่้านมีอยูแ่ลว้ กบัความรู้ใหม่ที�ไดรั้บในขณะอ่าน มีการคาด
เดา การทบทวน และการตรวจสอบ ซึ� งเป็นการช่วยใหผู้อ่้านประเมินความเขา้ใจ และสามารถนาํเอา
กลวิธีต่างๆ มาช่วยให้เกิดความเขา้ใจในการอ่านได ้ (Harris & Sipay 1990) ดงันั+นความรู้ที�มีอยู่
ก่อนของผูอ่้านที�เกี�ยวกบัหัวขอ้และความคุน้เคยกบัภาษาที�ใช้ในบทอ่าน ทั+งที�เป็นโครงสร้างและ
เนื+อหาในบทอ่าน และความเข้าใจถึงวิธีการเพื�อให้ได้มาซึ� งความคิดหลักของสิ� งที�กาํลังอ่าน 
สามารถช่วยให้ผูอ่้านไดเ้รียนรู้ ทาํความเขา้ใจ และไดจ้ดจาํสิ�งใหม่หรือขอ้มูลใหม่ๆ ทั+งนี+ เนื�องจาก
ปัจจยัสําคญัอยา่งหนึ� งของการอ่านคือความรู้เดิมของผูอ่้าน ซึ� งนาํไปสู่ความเขา้ใจในการอ่านได ้
(Conley 1992 และ Scrivener 1994 อา้งถึงใน สมพงษ ์จินดารุ่งเรืองรัตน์, 2551)   
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  ตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้นั+ น  ความเข้าใจในการอ่านเป็นกระบวนการ
ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้เดิมของผูอ่้านและบทอ่าน การอ่านเพื�อความเขา้ใจที�มีประสิทธิภาพนั+น
ตอ้งการความสามารถในการเชื�อมโยงเนื+อหาสาระในบทอ่านกบัความรู้เดิม ความเขา้ใจในระดบัคาํ 
ประโยค และ เนื+อหาในบทอ่าน ซึ� งเกี�ยวขอ้งกบัความรู้พื+นฐานทางด้านภาษาศาสตร์ โครงสร้าง
ความรู้เกี�ยวกบัการอ่านจาํแนกเป็น 2 ประเภทคือ (Carrell & Eisterhold 1983, 1988) 
  1.โครงสร้างความรู้เดิมดา้นเนื+อหา (Content Schemata) คือโครงสร้างความรู้
เกี�ยวกบัเนื+อหาของเรื�องที�อ่านซึ� งผูอ่้านมีอยูเ่ดิม ถา้ผูอ่้านคุน้เคยกบัเนื+อหาที�อ่านมาก่อนยอ่มเขา้ใจ
เนื+อเรื�องไดดี้ แต่ถา้ผูอ่้านไมคุ่น้เคยเนื+อหามาก่อน กย็ากที�จะทาํความเขา้ใจเนื+อเรื�องนั+นๆ 
  2.โครงสร้างความรู้เดิมดา้นรูปแบบ (Formal Schemata)  เป็นความรู้เกี�ยวกบั
ลกัษณะลีลาการเขียนแบบต่างๆ เช่นการเขียนเชิงบรรยาย นิทาน นิยาย ซึ� งจะมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั
ที�แตกต่างกนัออกไป ผูอ่้านที�มีความรู้ในเรื�องกฎเกณฑ ์ รูปแบบ สํานวน การเรียบเรียงคาํและ
โครงสร้างของภาษาในแต่ละเรื�องที�อ่าน และความรู้สึกไวต่อลกัษณะโครงสร้างของงานเขียนแบบ
ต่าง ๆ จะสามารถนาํมาใชท้าํความเขา้ใจ และจดจาํเนื+อเรื�องที�อ่านไดเ้ป็นอยา่งมาก  
  ดงันั+นความเขา้ใจในการอ่านจะเกิดขึ+นไดต้อ้งอาศยัโครงสร้างความรู้เดิมทั+งดา้น
เนื+อหาและดา้นรูปแบบ (Carrell, 1983 และ Gillet & Temple, 1990) การมีความรู้เกี�ยวกบัเรื�องที�
อ่านมาก่อนนั+น จะช่วยในการเดาหรือคาดการณ์เกี�ยวกบัเรื� องได้ดี และถ้ามีความรู้เดิมเกี�ยวกบั
โครงสร้างรูปแบบการเขียนแลว้ก็ยิ�งทาํให้เขา้ใจการจดัระเบียบของเรื�องและเกิดความเขา้ใจง่ายขึ+น 
(Carrell, 1983)   Conley (1992) ไดก้ล่าวสนบัสนุนวา่ ในกระบวนการสอนอ่านในห้องเรียนนั+น 
นกัเรียนที�มีความรู้เดิมทั+งที�เกี�ยวกบัความรู้เดิมดา้นเนื+อหา และความรู้ดา้นรูปแบบของบทอ่านจะมี
ความเขา้ใจและประสบความสําเร็จในการอ่านมากกวา่นกัเรียนที�มีความรู้เดิมเกี�ยวกบัเรื�องที�อ่าน
เพียงเล็กนอ้ยหรือไมมี่เลย 
  สรุปได้ว่า ทฤษฏีโครงสร้างความรู้เป็นโครงสร้างข้อมูลที� เก็บสะสมไวใ้น
หน่วยความจาํของบุคคล  จะประกอบไปด้วยขอ้มูลความคิด มโนทศัน์ และความคิดรวบยอดที�
เกี�ยวกบัวตัถุ และสถานการณ์ต่างๆ  เกิดเป็นความรู้และประสบการณ์เดิม ซึ� งมีความสําคญัในการ
นาํไปใชท้าํความเขา้ใจบทอ่าน เนื�องจากในการอ่านบทอ่านนั+น หากผูอ่้านมีความรู้เกี�ยวกบัเนื+อเรื�อง
และรูปแบบการเขียนของบทอ่านมาก่อน  ผูอ่้านสามารถนาํความรู้หรือประสบการณ์เดิมเหล่านั+น
มาเชื�อมโยงกบัความรู้ใหมที่�ไดจ้ากการอ่าน ซึ� งเป็นการสร้างความหมายและรับรู้ขอ้มูล เพื�อช่วยให้
ผูอ่้านเกิดความเขา้ใจเรื�องที�อ่าน ความเขา้ใจในการอ่านจึงเป็นกระบวนการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่ง
ความรู้เดิมของผูอ่้านและบทอ่าน 
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2.   ทฤษฎรูีปแบบการอ่าน 

 
  ทฤษฎีรูปแบบการอ่านสามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 รูปแบบ (Hittleman, 1988; Harris &  
Sipay, 1990 และ Nuttall, 2005)ไดแ้ก่ ทฤษฎีการอ่านรูปแบบล่างขึ+นบน (Bottom-up Models) 
ทฤษฎีการอ่านรูปแบบบนลงล่าง (Top-down Models) และทฤษฎีการอ่านแนวปฏิสัมพนัธ์ 
(Interactive Models) โดยทั+ง 3 รูปแบบมีรายละเอียดดงันี+    

  1. ทฤษฎีการอ่านรูปแบบล่างขึ+นบน (Bottom-up Models)  
   บทอ่านเป็นส่วนประกอบสําคญัในกระบวนการอ่าน และการอ่านพฒันา
มาจากส่วนประกอบยอ่ยของภาษา ซึ� งประกอบดว้ย ตวัอกัษร คาํ และโครงสร้างประโยค แลว้นาํมา
สู่ความหมาย  ดงันั+นทฤษฎีการอ่านรูปแบบล่างขึ+นบน จึงเป็นรูปแบบการอ่านที�ผูอ่้านเริ�มตน้ดว้ย
การสร้างความหมายจากการจาํแนกตั+งแต่ระดบัตวัอกัษร คาํศพัท ์วลีและประโยค โดยอาศยัความรู้
ดา้นคาํศพัท์ และโครงสร้างไวยากรณ์  ทาํให้เกิดความเขา้ใจในบทอ่าน ดงันั+นความเขา้ใจในการ
อ่านจะขึ+นอยูก่บัความรู้ความเขา้ใจเนื+อหาของบทอ่าน  คาํศพัท ์และโครงสร้างประโยค เพื�อให้เกิด
ความเขา้ใจที�ถูกตอ้ง อยา่งไรก็ตามการอ่านในรูปแบบนี+ยงัมีขอ้จาํกดั เนื�องมาจากกรณีที�ผูอ่้านซึ� งมี
ความรู้ทางภาษาเพียงพอ แต่ยงัไม่สามารถเขา้ใจบทอ่าน ดงันั+นความรู้ความสามารถทางภาษาเป็น
เพียงส่วนหนึ�งที�ช่วยใหผู้อ่้านเขา้ใจบทอ่าน  

  2. ทฤษฎีการอ่านรูปแบบบนลงล่าง (Top-down Models)    
   ทฤษฎีการอ่านรูปแบบบนลงล่างเป็นรูปแบบการอ่านที�ผู ้อ่านสร้าง
ความหมายจากสติปัญญา อารมณ์ ประสบการณ์ ความรู้ทางภาษาศาสตร์ วฒันธรรม และพื+นความรู้
เดิมซึ� งช่วยในการคาดเดาความหมาย ผูอ่้านจะรับรู้คาํ ประโยคและขอ้ความไดจ้ากความรู้และ
ประสบการณ์เดิมที�เกี�ยวข้องกบับทอ่าน หากผูอ่้านมีพื+นความรู้หรือประสบการณ์เดิมไม่เพียง
พอที�จะทาํความเขา้ใจบทอ่านใดๆ  ผูอ่้านกไ็มส่ามารถเขา้ใจบทอ่านไดอ้ยา่งแทจ้ริง    

  3. ทฤษฎีการอ่านแนวปฏิสัมพนัธ์ (Interactive Models)  
   ทฤษฎีการอ่านแนวปฏิสัมพนัธ์ เป็นรูปแบบการอ่านที�ผสมผสานรูปแบบ
การอ่านแบบล่างขึ+นบน (Bottom-up) และบนลงล่าง (Top-down) เขา้ดว้ยกนั เนื�องจากผูอ่้านไม่
สามารถอาศยัการสร้างความหมายตั+งแต่ระดบัตวัอกัษรไปจนถึงระดบัประโยค หรือพื+นความรู้ของ
ผูอ่้าน อยา่งใดอยา่งหนึ�งเพียงอยา่งเดียวมาเป็นหลกัในกระบวนการอ่านเพื�อความเขา้ใจ ผูอ่้านตอ้ง
ใชค้วามรู้และประสบการณ์เดิม พร้อมทั+งใชท้กัษะการถอดรหสั เพื�อหาความหมายของบทอ่าน  
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 2.1.6  วธีิการสอนอ่าน 
  
  Rubin (1993 อา้งถึงใน Malelohid, 2006) ไดน้าํเสนอวิธีการที�ครูสามารถเตรียม
ความพร้อมให้กบัผูเ้รียนในการอ่านเพื�อความเขา้ใจวา่ ครูจาํเป็นตอ้งทาํความเขา้ใจธรรมชาติของ
การอ่านเพื�อความเขา้ใจ และทกัษะการอ่านซึ� งมีประสิทธิภาพในการช่วยผูเ้รียนพฒันาทกัษะและ
ความเขา้ใจในการอ่าน ครูควรตระหนกัถึงกระบวนการหรือกลวธีิการสอนอ่านเพื�อความเขา้ใจ   
  นกัการศึกษามกัจะแบ่งขั+นตอนในการสอนอ่านเพื�อความเขา้ใจซึ� งเป็นสิ�งสําคญั
และจาํเป็นต่อการจดัการเรียนการสอน ไวส้ามขั+นตอน คือ ขั+นก่อนการอ่าน (Pre-reading Stage) 
ขั+นระหวา่งการอ่าน (While-reading Stage) และขั+นหลงัการอ่าน (Post-reading Stage) (Harmer, 
1986 อา้งถึงในโสภิดา ยีดิง, 2550;  Cunningham & Wall 1994; สุมิตรา องัวฒันกุล, 2540 และ 
Farrell, 2008) โดยทั+งสามขั+นตอนมีรายละเอียดดงันี+    
  1. ขั+นก่อนการอ่าน  (Pre-reading Stage) เป็นขั+นนาํเขา้สู่บทเรียน  เป็นการสร้าง
ความสนใจ และปูพื+นความรู้เดิมในเรื�องที�จะอ่าน  เป็นการกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความสนใจใน
เรื�องที�อ่าน ดงันั+นครูควรกระตุน้นกัเรียนให้ตระหนกัถึงความสําคญัของความรู้เดิมที�เกี�ยวขอ้งกบั
บทอ่านและสามารถนาํมาใชท้าํความเขา้ใจบทอ่านดว้ยกิจกรรมดงัต่อไปนี+ คือ การใชค้วามสัมพนัธ์
ของคาํ (Word Association)  ประสบการณ์ตรง (Direct Experience)  และการคาดเดา (Prediction) 
โดยให้นกัเรียนคาดหมายหรือทาํนายวา่ เรื�องที�อ่านน่าจะเป็นเรื�องเกี�ยวกบัอะไร กิจกรรมเหล่านี+ มี
ประโยชน์กบันักเรียนในการกระตุน้ให้เกิดการเชื�อมโยงความรู้เดิม นอกจากนี+นักเรียนยงัได้
ตระหนกัถึงวตัถุประสงค์ในการอ่าน โดยครูบอกจุดประสงค์ในการอ่าน และอธิบายให้นกัเรียน
ทราบเกี�ยวกบัภาระงานวา่ จะตอ้งทาํอะไร ยงัช่วยให้นกัเรียนทราบถึงสิ� งที�นกัเรียนตอ้งมุ่งความ
สนใจในขั+นระหวา่งอ่าน 
  2. ขั+นระหวา่งอ่าน (While-reading Stage) เป็นการทาํความเขา้ใจโครงสร้าง และ
เนื+อความในเรื�องที�อ่าน ครูผูส้อนควรให้นกัเรียนอ่านในใจเงียบๆ แลว้จึงให้นกัเรียนทาํกิจกรรม
ต่างๆ ที�ช่วยให้นกัเรียนเขา้ใจบทอ่าน  กิจกรรมในขั+นนี+  ไดแ้ก่ การให้ลาํดบัเรื�องโดยให้ตดัเรื�อง
ออกเป็นส่วนๆ (Strip Story) อาจจะเป็นยอ่หนา้หรือเป็นประโยคก็ได ้แลว้ใหน้กัเรียนในกลุ่มลาํดบั
ขอ้ความกนัเอง การเขียนแผนผงัโยงความสัมพนัธ์ของเนื+อเรื�อง (Semantic Mapping)  การเติม
ขอ้ความลงไปในแผนผงัของเนื+อเรื�อง (Graphic Organizer)  และการเล่าเรื�องโดยสรุป (Summary)  
Collins (1991) เสนอเพิ�มเติมวา่ กิจกรรมในขั+นระหวา่งอ่านควรเป็นกิจกรรมกลุ่ม เช่นการอภิปราย 
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  3. ขั+นหลงัการอ่าน (Post-reading Stage) เป็นการตรวจสอบความเขา้ใจของ
นักเรียนซึ� งครูอาจเปิดโอกาสให้นักเรียนได้คิดถึงความรู้ที�นักเรียนได้รับจากการอ่านหรือทาํ
กิจกรรมต่างๆ กิจกรรมที�ทาํอาจจะเป็นการเชื�อมโยงไปสู่ทกัษะอื�นๆ หลังจากที�ผูเ้รียนได้ทาํ
กิจกรรมเสร็จสิ+นแลว้ ครูจะช่วยนกัเรียนตรวจสอบวา่ ผลของการทาํกิจกรรมไดผ้ลสมบูรณ์และดี
เพียงใด  ครูอาจจะสร้างภาระงานขึ+นมาอีกชิ+นหนึ�งซึ� งสัมพนัธ์กบัเนื+อเรื�องที�นกัเรียนอ่าน เช่น การ
พดูแสดงความคิดเห็นเกี�ยวกบัเรื�องที�อ่าน  การแสดงบทบาทสมมติ  การเขียนเรื�องหรือเขียนโตต้อบ 
เขียนบทสนทนา เขียนแบบฟอร์ม วาดรูป หรือการเขียนจดหมาย ยกตวัอยา่งเช่น  เมื�อนกัเรียนตอบ
คาํถามเกี�ยวกบัจดหมายที�ไดอ่้านแลว้ อาจจะให้เขียนจดหมายตอบ เพราะในชีวิตจริง เรามกัจะใช้
ทกัษะในการสื�อสารมากกวา่หนึ�งทกัษะเสมอ  
  สรุปไดว้า่ นกัการศึกษาจะแบ่งขั+นตอนการสอนอ่านไว ้ สามขั+นตอนดว้ยกนั ซึ� ง
สามารถช่วยใหค้รูผูส้อนจดักิจกรรมในการเรียนการสอนอ่าน เพื�อช่วยใหผู้อ่้านเขา้ใจเนื+อหาของบท
อ่านไดม้ากยิ�งขึ+น  กล่าวคือขั+นตอนของกิจกรรมก่อนการอ่าน (Pre-reading Stage) เป็นขั+นตอนที�ครู
จะตอ้งจดักิจกรรมเพื�อเตรียมนกัเรียนใหมี้พื+นความรู้ที�เกี�ยวขอ้งสัมพนัธ์กบัเรื�องที�อ่าน และสามารถ
ใช้ความรู้นั+นในการทาํความเขา้ใจสิ� งที�จะอ่าน  ขั+นตอนของกิจกรรมระหว่างการอ่าน (While-
reading Stage) เป็นขั+นที�นกัเรียนทาํกิจกรรมการอ่านและพยายามทาํความเขา้ใจบทอ่าน  และ
ขั+นตอนของกิจกรรมหลงัการอ่าน (Post-reading Stage) เป็นขั+นที�นกัเรียนทาํกิจกรรมที�สามารถ
ตรวจสอบความเขา้ใจในการอ่านของนกัเรียน  ซึ� งในแต่ละขั+นตอนของการสอนอ่าน จะเห็นไดว้า่
ครูผูส้อนจาํเป็นตอ้งใชว้ิธีการที�หลากหลายในการจดักิจกรรม เพื�อช่วยให้นกัเรียนเกิดทกัษะและ
ความเขา้ใจในการอ่านมากขึ+น และยงัช่วยเสริมสร้างแรงจูงใจในการอ่านอีกดว้ย โดยเฉพาะอยา่งยิ�ง
กิจกรรมก่อนการอ่านเป็นกิจกรรมที�จาํเป็นและสําคญัดงัที� Carrell & Eisterhold (1983) กล่าววา่การ
ส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดพื+นความรู้ และการให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้หรือคาดเดาเนื+อเรื�องก่อนอ่านบท
อ่าน เป็นกลวิธีที�สําคญัในการสอนอ่าน   Williams (1994) สนบัสนุนวา่ขั+นก่อนการอ่านนั+นมี
วตัถุประสงคเ์พื�อแนะนาํ เร้าความสนใจของผูเ้รียน และกระตุน้ผูเ้รียนใหมี้เหตุผลในการอ่าน 
  กิจกรรมก่อนการอ่านมีความสําคัญมากเพราะเป็นการนําเข้าสู่ความคิดหลัก 
เนื+อหา หรือลกัษณะต่างๆ ของบทอ่าน (Miller & Perkins, 1990)  และยงัเป็นกิจกรรมที�สามารถ
พฒันาทกัษะการนาํเอาพื+นความรู้และประสบการณ์เกี�ยวกบัเนื+อเรื�อง และกระบวนการที�จาํเป็น
ใหก้บันกัเรียนก่อนที�นกัเรียนจะไดอ่้านบทอ่าน เป็นการเตรียมความพร้อมของนกัเรียนเกี�ยวกบับท
อ่านที�นกัเรียนจะไดอ่้าน สร้างแรงจูงใจ อีกทั+งช่วยกระตุน้ให้นกัเรียนเกิดความสนใจบทอ่าน  และ
ยงัช่วยให้นกัเรียนเขา้ใจบทอ่านมากยิ�งขึ+น นอกจากนี+ กิจกรรมก่อนการอ่านยงัช่วยให้ครูทราบถึง
ขอ้มูลความรู้ที�เกี�ยวขอ้งกบับทอ่าน หรือคาํศพัทใ์นบทอ่านที�นกัเรียนรู้  และครูทราบถึงความรู้ทาง
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ภาษาที�นกัเรียนใชใ้นการแสดงความคิดเห็น ส่งผลให้ครูคิดหากิจกรรมที�ช่วยให้นกัเรียนเขา้ใจเรื�อง
ที�อ่านได ้(Conley, 1992; Thonis, 1970; Sanacore, 1983 และ Xianlong, 1991) กิจกรรมก่อนการ
สอนอ่านยงัช่วยใหน้กัเรียนสามารถถ่ายโอนสัญลกัษณ์ที�นกัเรียนจะไดอ่้านไปสู่ความคิดหรือความ
เขา้ใจของนกัเรียนเอง (Finocchiaro, 1969)  
  การนํากิจกรรมก่อนการอ่านมาใช้จะช่วยให้บทอ่านง่ายขึ+ นเนื�องจากเป็นการ
กระตุ้นให้ผูเ้รียนได้ใช้ความรู้เดิม  ครูผูส้อนต้องส่งเสริมให้นักเรียนเกิดโครงสร้างความรู้ที�
เหมาะสม ความรู้ที�ได้รับจากการทาํกิจกรรมส่งเสริมให้เกิดพื+นความรู้ สามารถช่วยให้นักเรียน
เชื�อมโยงความรู้เดิมกบัสิ�งที�ไดจ้ากบทอ่าน  การสร้างพื+นความรู้ก่อนที�นกัเรียนจะอ่านบทอ่านนั+น 
ทาํไดโ้ดยครูจดัเตรียมกิจกรรมก่อนการอ่านที�สามารถส่งเสริมใหน้กัเรียนมีพื+นความรู้ (Graves & 
Other, 1994)  เมื�อครูจัดกิจกรรมเพื�อส่งเสริมการอ่านให้นักเรียนแล้ว นักเรียนจะเข้าใจถึง
วตัถุประสงค์ของการอ่านและเขา้ใจเนื+อเรื�องที�อ่านมากขึ+น (Conley, 1992) ครูจึงควรหาเทคนิค
วิธีการและกระบวนการที�หลากหลาย โดยเปิดโอกาสให้นกัเรียนปรึกษาและมีปฏิสัมพนัธ์กนั เพื�อ
เสริมสร้างพื+นความรู้หรือประสบการณ์ที�จาํเป็น  เช่นในกระบวนการก่อนการสอนอ่าน ครูอาจจดั
กิจกรรมเป็นกลุ่มและเริ�มจากการแนะนาํคาํศพัท์ เพื�อให้นกัเรียนได้เรียนรู้คาํศพัท์ หรือการให้ดู
รูปภาพที�มีความสัมพนัธ์กบับทอ่าน  เพื�อกระตุน้ให้ผูเ้รียนไดอ้ภิปรายถึงเนื+อหาของบทอ่าน  หรือ
การคาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ ประเด็นสําคญั คาํถาม หรือให้นกัเรียนทราบถึงลกัษณะโครงสร้าง
ทั�วไปเกี�ยวกบับทอ่าน (Wyatt & Pickle, 1993; Langer, 1981  และ Ajideh, 2003) ดงันั+นครูจึงควร
ใหค้วามสาํคญัในการจดัเตรียมสื�ออุปกรณ์ หรือกิจกรรมเทคนิควธีิการต่างๆ ให้กบัผูเ้รียน (Dubin & 
Olshtain, 1986)  
  สรุปไดว้า่การนาํกิจกรรมก่อนการอ่านมาใชใ้นการเรียนการสอนสามารถกระตุน้
ใหผู้เ้รียนเกิดความรู้สึกตอ้งการอ่าน และเป็นการจดัเตรียมพื+นฐานความรู้ที�จาํเป็นและเกี�ยวขอ้งกบั
เรื�องที�อ่านเพื�อใหผู้เ้รียนใชค้วามรู้นั+นทาํความเขา้ใจสิ�งที�จะอ่านได ้แต่หากผูเ้รียนไม่มีความรู้เดิมใน
เรื�องที�จะอ่าน ครูผูส้อนควรหากิจกรรมที�สามารถสร้างความรู้หรือประสบการณ์เดิมเพื�อการรับรู้
ขอ้มูลและทาํความเขา้ใจบทอ่าน สอดคลอ้งกบั Smith (1985 อา้งถึงใน จิรา จนัทร์ทอง, 2553) ที�
กล่าววา่ ความเขา้ใจในการอ่านเกิดขึ+นไดเ้มื�อผูอ่้านไดเ้รียนรู้ถึงความคิดหลกัของสิ�งที�อ่าน โดยการ
ทาํกิจกรรม เช่นการคาดเดา การทาํนายสิ�งที�เกิดขึ+น การตรวจสอบและการตั+งคาํถาม จะทาํให้ผูอ่้าน
เกิดการเรียนรู้ไดง่้ายขึ+น  ดงันั+นการนาํกิจกรรมก่อนการอ่านที�สามารถส่งเสริมความเขา้ใจในการ
อ่าน มาใช้ในขั+นตอนก่อนการสอนอ่านเป็นสิ� งจาํเป็น ซึ� งกิจกรรมก่อนการอ่านมีหลากหลาย
กิจกรรม เช่น 
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1.  การคาดเดาเนืFอเรื�องจากภาพ  
 
  จากอดีตจนถึงปัจจุบนัได้มีการใช้รูปภาพประกอบการเรียนการสอนกนัอย่าง
แพร่หลายซึ� งเป็นที�ยอมรับโดยทั�วไปวา่ใช้ไดดี้กบัผูเ้รียนทุกระดบั  (พรรณราย เทียมทนั, 2536)  
โดยเฉพาะในการเรียนการสอนอ่านภาษาองักฤษเป็นภาษาที�สองหรือภาษาต่างประเทศ (Liu, 2004) 
  รูปภาพหมายถึง จินตภาพที�สร้างขึ+นโดยมนุษยห์รือเครื�องมือ ซึ� งจะเกี�ยวขอ้งและมี
ความสัมพนัธ์กบัเรื�องที�เกิดขึ+น ความจริงหรือสิ�งที�เป็นจินตนาการ Duffy & Waller (1985 อา้งถึงใน
พรรณราย เทียมทนั, 2536)  รูปภาพเป็นสิ�งสําคญัในการเรียนการสอน เนื�องจากรูปภาพสามารถ
บรรยายเรื�องราวที�เกิดขึ+นในบทอ่าน  แสดงให้เห็นถึงสถานการณ์หรือเหตุการณ์ต่างๆ ที�ปรากฏใน
บทอ่าน ทั+งที�เป็นเหตุการณ์ที�ผา่นมาแลว้หรือที�กาํลงัจะเกิดขึ+น  ซึ� งเป็นการถ่ายทอดความหมายของ
เนื+อเรื�องใหช้ดัเจนยิ�งขึ+น รูปภาพมีหลากหลายประเภทและมีส่วนสําคญัในการกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิด
การรับรู้ การคาดเดาเนื+อเรื�องที�อ่าน ช่วยให้นกัเรียนเกิดความสนใจ และจินตนาการเรื�องราวต่างๆ
ได ้ จึงสามารถช่วยให้ผูอ่้านเขา้ใจบทอ่านมากยิ�งขึ+น  และยงัแสดงให้เห็นถึงความสามารถในการ
ตีความหมายจากภาพ (Zambo, 2007;  Bowen, 1982 ;  Alemi & Ebadi, 2010; Allen, 1983 และ 
Gairns & Redman, 1986)  นอกจากนี+   Sword (2005 อา้งถึงใน กฤษณะ สุยะอา้ย, 2552) ไดก้ล่าววา่
การใชภ้าพเป็นสื�อนั+นสามารถส่งเสริมใหน้กัเรียนคิดแบบองคร์วม การคิดประเภทนี+จะใชรู้ปภาพ สี 
แผนที� และแผนภูมิ ช่วยในการคิด   
  เสาวภา ฉายะบุระกุล และพงษ์ศรี เลขะวฒันะ (2546)  ไดอ้ธิบายถึงการคาดเดา
เกี�ยวกบัเรื�องที�จะอ่านวา่ รูปสามารถบอกเป็นนยัให้รู้วา่บทอ่านเกี�ยวกบัเรื�องอะไร เป็นการคาดเดา
เนื+อเรื�อง ซึ� ง Farrell (2008) และ Nuttall (2005) เห็นตรงกนัวา่การคาดเดานั+นเป็นส่วนสําคญัในการ
กระตุน้ผูอ่้านให้นาํโครงสร้างความรู้หรือความรู้และประสบการณ์เดิมมาเชื�อมโยงกบับทอ่านและ
ใชใ้นการทาํความเขา้ใจบทอ่าน ดงันั+นความรู้เดิมและประสบการณ์เดิมของผูอ่้านจะช่วยให้ผูอ่้าน
คาดเดาสิ� งที�ผูเ้ขียนต้องการสื�อได้ กิจกรรมการคาดเดาเช่น การคาดเดาจากหัวขอ้ รูปถ่าย และ
รูปภาพ โดยเฉพาะอยา่งยิ�งรูปภาพ ดงัที� Simons (1989)  และ Bishop, Reyes and Pflaum (2006) ให้
ความเห็นสอดคล้องกนัว่าการใช้รูปภาพสามารถช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความเข้าใจในการอ่าน โดย
เสนอแนะวา่ครูควรให้นกัเรียนดูภาพ และคาดเดาเนื+อเรื�องหรือบอกความสัมพนัธ์ของรูปภาพกบั
เนื+อเรื�องในบทอ่าน ทาํให้นักเรียนไดค้าดเดาวา่เนื+อเรื�องในบทอ่านจะเป็นอยา่งไร ซึ� งจะช่วยให้
นกัเรียนเป็นผูอ่้านที�ดีขึ+นและมีความสนใจเรื�องที�อ่านมากขึ+น Gillespie (1993) และ Glasgow 
(1994) สนับสนุนว่า การอ่านและการตีความจากสื�อประเภทภาพควรจะเป็นส่วนหนึ� งของ
กระบวนการเรียนการสอนอ่าน ซึ� งครูควรใหน้กัเรียนไดฝึ้กทกัษะการตีความจากภาพ 
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  ครูผูส้อนสามารถนาํภาพมาเป็นสื�อการเรียนการสอนในขั+นตอนก่อนการสอนอ่าน 
ซึ� งขึ+นอยูก่บัวตัถุประสงคแ์ละบทเรียนในการจดัการเรียนรู้  เช่นการคาดคะเนเรื�องที�จะอ่านโดยให้
นกัเรียนดูภาพประกอบ ภาพการ์ตูน เพื�อกระตุน้ใหน้กัเรียนนาํความรู้เดิมมาเชื�อมโยงกบัเนื+อเรื�องที�
อ่าน เกิดความคิด เกิดการเรียนรู้ มีความสนุกสนาน รู้สึกอยากอ่านบทอ่านและมีความสนใจที�จะ
คาดเดาเนื+อเรื�องและพยายามทาํความเขา้ใจบทอ่าน (Lapp & Flood, 1986; Freeman, 1986;  Liu, 
2004; สุมิตรา องัวฒันกุล, 2540  และ Chia, 2001 อา้งในโสภิดา ยีดิง, 2549)  ซึ� งคนส่วนใหญ่จะ
วเิคราะห์ภาพ ไดง่้ายกวา่การวเิคราะห์ขอ้ความ นอกจากนี+การใชรู้ปภาพเป็นสื�อนั+น ทาํให้การเขา้ถึง
ใจความสําคญัของเนื+อเรื�องที�อ่านเป็นไปไดง่้ายและรวดเร็วขึ+น (Fitzpatrick & Ruscica, 1997) 
ดงันั+นครูควรให้แนวทางเพื�อการคาดเดาแก่นกัเรียน เพื�อให้นกัเรียนสามารถทาํนายสิ�งที�กาํลงัจะ
ปรากฏในบทอ่าน   (เสาวภา ฉายะบุระกุล และพงษศ์รี เลขะวฒันะ, 2546)    
  จะเห็นไดว้า่ รูปภาพซึ�งเป็นจินตนาการที�ถูกสร้างขึ+นเป็นสิ�งสําคญัในการเรียนการ
สอน เพราะรูปภาพสามารถบรรยายเรื�องราวที�เกิดขึ+นในบทอ่าน  สามารถถ่ายทอดความหมายของ
เนื+อเรื�องและแสดงถึงแนวคิดของนกัเขียนให้ชดัเจนขึ+น การใชสื้�อประเภทภาพจึงสามารถกระตุน้
ให้ผูเ้รียนเกิดการรับรู้ การคาดเดาเนื+อเรื�องที�อ่าน เป็นการกระตุน้ความรู้เดิมของนกัเรียน ช่วยให้
นักเรียนเกิดความสนใจ และจินตนาการเรื� องราวต่างๆได้  ดังนั+นการคาดเดาเนื+อเรื� องจากภาพ
สามารถนาํมาจดัเป็นกิจกรรมก่อนการอ่านเพื�อช่วยให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้และเขา้ใจบทอ่านได้
มากขึ+น โดยการกระตุน้ใหน้กัเรียนเชื�อมโยงความรู้ที�ไดจ้ากการคาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพในขั+นก่อน
อ่าน กบัความรู้ใหมใ่นขณะที�นกัเรียนอ่านบทอ่าน 
   

2.  การตัFงคําถามก่อนอ่าน 
 

  การตั+งคาํถาม เป็นกิจกรรมที�สามารถส่งเสริมการเรียนรู้และความเขา้ใจในการ
อ่านของผูเ้รียนได ้Pearson & Johnson (1991 อา้งถึงใน จิตรา ชยัอมฤต, 2539) ไดแ้บ่งประเภท
คาํถามตามขอ้มูลที�ผูอ่้านใชต้อบคาํถามออกเป็น 3 ประเภท ประเภทแรกคือคาํถามที�ผูถ้ามสามารถ
หาคาํตอบไดโ้ดยตรงจากบทอ่าน ผูต้อบสามารถยกคาํพูดในบทอ่านมาตอบไดเ้ลย  คาํถามประเภท
ถดัมาคือคาํถามที�ผูอ่้านตอ้งสรุปหรืออนุมานคาํตอบจากบทอ่าน  และประเภทสุดทา้ยคือ คาํถามที�
ผูอ่้านใชค้วามรู้หรือประสบการณ์เดิมเกี�ยวกบัสิ�งต่างๆ มาประมวลเขา้กบัเนื+อหาของเรื�องที�อ่านเพื�อ
ตอบคาํถามนั+น 
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  การตั+งคาํถามก่อนอ่านมีวตัถุประสงคเ์พื�อกระตุน้ใหผู้อ่้านเกิดความสนใจเนื+อเรื�อง
ในบทอ่านขณะที�ผูอ่้านอ่านบทอ่าน และช่วยให้ผูอ่้านเกิดความเขา้ใจบทอ่านมากขึ+น  เนื�องจาก
คาํถามก่อนเริ� มบทอ่านนั+นสามารถชี+ แนะให้ผูอ่้านทราบถึงสิ� งที�ต้องการค้นหาหรือเรียนรู้ ซึ� ง
หมายความวา่ช่วยให้ผูอ่้านสามารถตั+งจุดประสงค์หรือเป้าหมายในการอ่าน  คาํถามสามารถชี+นาํ
ความสนใจไปยงัเนื+อเรื�องส่วนที�สําคญั และช่วยให้ผูอ่้านรู้แนวในการอ่าน ส่งผลใหผู้อ่้านมุ่งความ
สนใจไปยงัเนื+อเรื�องที�กาํลงัอ่าน การตั+งคาํถามก่อนอ่านยงักระตุน้โครงสร้างความรู้เดิมของผูอ่้าน  
เพื�อเป็นการพฒันาพื+นความรู้เดิมของผูอ่้านให้สามารถนาํไปเชื�อมโยงกบับทอ่าน  เพื�อให้เกิดความ
เขา้ใจในขณะที�ผูอ่้านกาํลงัอ่านบทอ่านและเพื�อหาขอ้มูลที�สามารถตอบคาํถามเหล่านั+นได ้ ดงันั+น
คาํถามก่อนการอ่านจึงเป็นสื�อกระตุน้ที�เป็นปัจจยัที�สําคญัและมีประโยชน์ปัจจยัหนึ�งที�ช่วยใหผู้อ่้าน
ประสบความสําเร็จในการอ่าน (Carrell, 1988; Harris & Sipay, 1990; Lynch, 1991 อา้งถึงในนิตยา 
ชยัสวสัดิ_ , 2538; Farrell, 2008 และ McWhorter, 1990 อา้งถึงใน Kramut, 2000) 
  การตั+งคาํถามนั+นเป็นกิจกรรมประเภทหนึ� งในกระบวนการอ่านจากบนสู่ล่าง 
(Top-down Processing Activity) คาํถามอาจจะมาจากครูผูส้อนหรือจากผูเ้รียนก็ได ้แต่จะตอ้งตั+ง
คาํถามก่อนที�จะมีการอ่านเกิดขึ+น และจะตอ้งตั+งคาํถามให้มากกวา่ขั+นหลงัการอ่านดว้ย (Chia, 2001 
อา้งในโสภิดา ยีดิง, 2549)      Doff  (1993 อา้งถึงใน Kramut, 2000) อธิบายวา่ คาํถามก่อนการอ่าน
โดยครูสามารถกระตุน้ใหผู้เ้รียนอ่านเนื+อเรื�องเพื�อคน้หาคาํตอบและขอ้มูลที�ตอ้งการ หรือคาดเดาสิ�ง
ที�ผูเ้รียนจะไดอ่้าน นอกจากนี+ คาํถามก่อนการอ่านยงัช่วยให้ผูเ้รียนทราบถึงความคิดหลกัก่อนการ
อ่าน แต่อยา่งไรก็ตาม Gillespie (1990) ไดก้ล่าววา่ การตั+งคาํถามโดยผูเ้รียน ก็เป็นกิจกรรมหนึ�งที�
ช่วยให้ผูเ้รียนสามารถกาํหนดวตัถุประสงคใ์นการอ่าน ช่วยกระตุน้ให้ผูเ้รียนมีความกระตือรือร้น
และมีความสนใจในเรื�องที�จะอ่านมากยิ�งขึ+น  Harris & Sipay (1990) อธิบายวา่การที�ผูเ้รียนตั+ง
คาํถามดว้ยตนเอง จะช่วยให้ผูเ้รียนมีความรับผิดชอบในการเรียนรู้ดว้ยตนเองมากขึ+น ซึ� งส่งผลให้
เกิดความเขา้ใจในการเรียนรู้อยา่งเป็นอิสระ 
  กิจกรรมการตั+งคาํถามก่อนอ่านโดยผูเ้รียนนั+น เป็นกิจกรรมที�มุ่งเน้นความสนใจ
ของผูเ้รียนที�มีต่อบทอ่าน ซึ� งการตั+งคาํถามก่อนอ่านโดยผูเ้รียนเกิดขึ+นเมื�อผูเ้รียนเกิดความอยากรู้
อยากเห็น เกิดความสงสัยเกี�ยวกบัเนื+อเรื�องที�กาํลงัจะอ่าน และตอ้งการหาคาํตอบจากบทอ่านนั+น  
และเกิดจากขอ้มูลที�ผูเ้รียนไดพ้บเห็นสิ�งเหล่านี+ ล้วนก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผูเ้รียน  การตั+งคาํถาม
ดว้ยตนเองจะช่วยให้ผูเ้รียนตระหนักถึงสิ� งที�ผูเ้รียนกาํลงัเผชิญอยู่ในขณะนั+น ซึ� งการที�ผูเ้รียนตั+ง
คาํถามและหาคาํตอบนั+นถือเป็นการกระตุน้ความสนใจ และช่วยใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการควบคุม
การเรียนรู้ของตนเอง  นอกจากนี+การตั+งคาํถามดว้ยตนเองจะช่วยพฒันาทกัษะในการรับรู้ และช่วย
พฒันาความสามารถในการแสดงความคิดไดท้ั+งทางตรงและทางออ้ม สามารถนาํไปประยุกตใ์ชใ้น
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สถานการณ์ใหม ่และการสร้างแนวคิดใหม่ๆ   ผูเ้รียนจะไดรั้บความรู้ใหม่ที�ไดจ้ากการตั+งคาํถามและ
ตอบคาํถาม (Marksberry, 1979 อา้งถึงในสลิลา พนัชนะ, 2546 และ Graves & other, 1994) 
นอกจากนี+ เทคนิคที�ผูเ้รียนตั+งคาํถามเกี�ยวกบับทอ่านดว้ยตนเอง  จะช่วยให้ผูเ้รียนไดต้รวจสอบ และ
ประเมินความเขา้ใจของตนเองหลงัไดอ่้านบทอ่านแลว้ เนื�องจากคาํถามทาํหนา้ที�เปรียบเสมือนเป็น
การตรวจสอบบทอ่านนั+นๆ อยา่งละเอียด (Xianlong, 1991; Chan (1991 อา้งถึงในกรองทอง อมร
รัตนวิศิษฐ์, 2550 และ Chia, 2001 อา้งในโสภิดา ยีดิง, 2549)  ดงันั+นครูควรใหน้กัเรียนตั+งคาํถาม
เพื�อคาดเดาเนื+อเรื�องที�จะไดอ่้านเพื�อส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่าน (Gillet & Temple, 1990) 
  จากคาํกล่าวของนกัการศึกษาขา้งตน้ อาจกล่าวไดว้า่การนาํกิจกรรมการตั+งคาํถาม
มาประยกุตใ์นขั+นก่อนการสอนอ่านมีบทบาทสาํคญัต่อผูเ้รียนมาก เพราะกิจกรรมการตั+งคาํถามก่อน
อ่าน  เป็นกิจกรรมที�มุ่งเน้นความสนใจของผูเ้รียนต่อเนื+อเรื�องในบทอ่าน คาํถามก่อนอ่านสามารถ
กระตุน้โครงสร้างความรู้เดิมของผูเ้รียน และกระตุน้ผูเ้รียนให้ตั+งเป้าหมายในการอ่าน   การที�ผูเ้รียน
ไดฝึ้กตั+งคาํถามจากบทอ่าน จะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้  พฒันาทกัษะการรับรู้ การคิด และการ
ตีความจากเรื�องที�อ่าน เป็นสิ�งกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจ อยากรู้อยากเห็น ชี+ ให้เห็นถึงสิ�งที�
ผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้ต่อไป  และเขา้ใจเนื+อเรื�องมากขึ+น ส่งผลให้ผูเ้รียนไดรั้บความรู้ใหม่เพื�อนาํไป
ประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ใหม ่  
 

2.2  งานวจัิยที�เกี�ยวข้องกบัการใช้กจิกรรมก่อนการอ่าน  การตัFงคําถาม และ การคาดเดาเนืFอเรื�องจาก

ภาพ ในกระบวนการสอนการอ่านเพื�อความเข้าใจ 

 

 2.2.1   งานวิจัยที�เกี�ยวข้องกับการใช้กิจกรรมการตัFงคําถาม ในกระบวนการสอนการอ่าน

เพื�อความเข้าใจ 
  Robinson (1961 อา้งถึงในนิตยา ชยัสวสัดิ_ , 2538) ไดชี้+ แนะถึงวิธีการสอนที�ใช้
หวัขอ้เรื�อง บทนาํเรื�อง และบทสรุปเรื�องคร่าวๆ  มากระตุน้นกัเรียนให้ตั+งคาํถามเกี�ยวกบัสิ�งที�อ่าน 
ทั+งนี+ เพื�อกระตุน้ความรู้เดิม ตลอดจนเปิดโอกาสให้ผูอ่้านคาดเดาเรื� องที�อ่าน ซึ� งส่งผลให้เขา้ใจ
แนวคิดของบทอ่าน 
  Wong (1985 อา้งถึงใน Kramut, 2000) ไดศึ้กษาเกี�ยวกบัผลของการตั+งคาํถามดว้ย
ตนเองที�มีต่อความเขา้ใจในการอ่าน กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนระดบัวิทยาลยั  โดยแบ่งกลุ่มตวัอยา่ง
ออกเป็น 4 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มที�อ่านเนื+อเรื�องแลว้ตั+งคาํถามหลงัจากอ่านไปแลว้ทุกๆ 20 บรรทดั กลุ่ม
ที�ตั+งคาํถาม 5 คาํถาม หลงัการอ่านเนื+อเรื�องแลว้ กลุ่มที�ตั+งคาํถาม 5 คาํถามก่อนอ่านเนื+อเรื�อง และ
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กลุ่มควบคุมที�อ่านเนื+อเรื�องซํ+ าสองครั+ ง โดยไมมี่การตั+งคาํถาม หลงัจากนั+นทดสอบดว้ยแบบทดสอบ
วดัความเขา้ใจจาํนวน 21 ขอ้ ผลการศึกษาชี+ ให้เห็นวา่ ทุกกลุ่มที�ไดรั้บการฝึกโดยการตั+งคาํถาม ทาํ
คะแนนไดสู้งกวา่กลุ่มควบคุมที�อ่านเนื+อเรื�องซํ+ าสองครั+ ง โดยไมมี่การตั+งคาํถาม 
  Tudor (1988) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลของรูปแบบกิจกรรมก่อนการอ่านสอง 
ประเภท ที�มีต่อการอ่านเพื�อความเขา้ใจ กิจกรรมทั+งสอง คือ การสรุปเนื+อหาของเรื�องที�อ่าน และ
กิจกรรมคาํถามก่อนการอ่าน กลุ่มตวัอยา่งคือนกัเรียนที�มีความรู้ความสามารถในกลุ่มเก่ง กลาง และ
อ่อน ผูว้จิยัตอ้งการศึกษาผลของกิจกรรมทั+งสองที�มีต่อความสามารถในการอ่านเพื�อความเขา้ใจของ
นกัเรียนที�มีระดบัความรู้ความสามารถที�ต่างระดบักนั ผลของการศึกษาพบวา่กิจกรรมก่อนการอ่าน
ทั+งสองกิจกรรมมีผลต่อนักเรียนกลุ่มอ่อน ซึ� งกิจกรรมทั+งสองนี+ ส่งผลให้นักเรียนกลุ่มอ่อนมี
ผลสัมฤทธิ_ ทางการอ่านใกลเ้คียงกนั Tudor (1988) ไดอ้ธิบายไวว้า่ผลการวิจยันี+ แสดงให้เห็นถึง
พฒันาการในการอ่านเพื�อความเขา้ใจที�เกิดจากการใชกิ้จกรรมก่อนการอ่าน 
  Dowaliby (1990 อา้งถึงใน จิรา จนัทร์ทอง, 2553) ไดศึ้กษาตาํแหน่งของการตั+ง
คาํถามที�มีปฏิกิริยาต่อระดบัความสามารถในการอ่านของนกัเรียนหูหนวก พบวา่ คาํถามก่อนการ
อ่านส่งผลใหผู้อ่้านที�มีความสามารถในการอ่านตํ�าเกิดการเรียนรู้มากขึ+น  ซึ� งสอดคลอ้งกบั Pressley 
& others (1990) ไดศึ้กษาผลของการใชค้าํถามก่อนการอ่านของนกัศึกษาที�มีต่อความเขา้ใจในการ
อ่านบทอ่านในหนงัสือเรียน พบวา่การใชค้าํถามก่อนการอ่านส่งผลให้นกัศึกษามีความสามารถใน
การอ่านและมีแรงจูงใจในการอ่าน เนื�องจากคาํถามก่อนการอ่านสามารถกระตุน้ให้ผูเ้รียนมีความ
พยายามที�จะตอบคาํถามเหล่านั+นใหไ้ด ้
  Nolan (1991) ไดศึ้กษาผลของการใช้กลวิธีสามรูปแบบคือ การตั+งคาํถามดว้ย
ตนเอง  การตั+งคาํถามดว้ยตนเองกบัการคาดเดาเนื+อเรื�อง  และกลวิธีตามปกติ  โดยมีนกัเรียนกลุ่ม
ทดลองสองกลุ่ม ซึ� งได้รับกลวิธีแตกต่างกนัคือ การตั+งคาํถามดว้ยตนเอง และการตั+งคาํถามด้วย
ตนเองกบัการคาดเดาเนื+อเรื�อง  กลุ่มควบคุมไดรั้บกลวิธีตามปกติ  ผลการวิจยัพบวา่นกัเรียนที�ไดท้าํ
กิจกรรมการตั+ งคาํถามด้วยตนเองร่วมกบัการคาดเดาเนื+อเรื� อง มีคะแนนที�ได้จากการทดสอบ
ความสามารถในการอ่านเพื�อความเขา้ใจสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลองที�ไดรั้บกลวิธี
การตั+งคาํถามดว้ยตนเอง  
  เสน่ห์ อ่วมพยพั (2536) ได้วิจยัเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านระหว่าง
นกัศึกษาที�เรียนโดยการตั+งคาํถามจากเนื+อเรื�องที�อ่านดว้ยตนเอง และนกัศึกษาที�เรียนโดยวิธีการอ่าน
แลว้ตอบคาํถามของครู ผลการวิจยัปรากฏวา่ นกัศึกษาที�เรียนโดยการตั+งคาํถามจากเนื+อเรื�องที�อ่าน
ดว้ยตนเอง มีผลสัมฤทธิ_ ทางการอ่านสูงกวา่นกัศึกษาที�เรียนตามคูมื่อครูอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิต 
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   นิตยา ชัยสวสัดิ_  (2538) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธิ_ ในการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความ
เขา้ใจ และความคงทนในการจาํ ของนกัเรียนที�ไดรั้บการสอนโดยที�ผูเ้รียนตั+งคาํถามเกี�ยวกบับท
อ่านดว้ยตนเอง กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั+นมธัยมศึกษาปีที� 5 โรงเรียนนวมินทราชูทิศ อาํเภอแม่ริม 
จงัหวดัเชียงใหม่ จาํนวน 86 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผูว้ิจยัดาํเนินการสอนกลุ่ม
ทดลองโดยใช้วิธีการสอนโดยผูเ้รียนตั+งคาํถามเกี�ยวกบับทอ่านดว้ยตนเอง และสอนกลุ่มควบคุม
โดยใช้วิธีการสอนแบบปกติเป็นเวลา 8 สัปดาห์ และใช้แบบวดัผลสัมฤทธิ_ ทางการอ่านเพื�อความ
เขา้ใจภาษาองักฤษหลงัการสอนแต่ละบทสิ+นสุดลง และวดัความคงทนในการจาํ ผลงานวิจยัพบวา่ 
นักเรียนกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ_ ทางการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจสูงกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุม 
  Kramut (2000) ไดศึ้กษาผลของคาํถามก่อนอ่านเพื�อกระตุน้ความรู้เดิมที�มีต่อความ
เขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชั+นมธัยมศึกษาปีที� 5 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลยัสงขลา 
นครินทร์ ในแง่ของระดบัความเขา้ใจและเวลาที�ใช้ในการอ่านกลุ่มตวัอย่างเป็นกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม โดยกลุ่มทดลองจะไดรั้บการฝึกการอ่านโดยมีคาํถามก่อนอ่านในแต่ละเรื�อง ในขณะที�
กลุ่มควบคุมไดรั้บการฝึกอ่านแบบไมมี่คาํถามก่อนอ่าน ผลการศึกษาพบวา่ ระดบัความเขา้ใจในการ
อ่านภาษาองักฤษของกลุ่มตวัอยา่งทั+งสองกลุ่มแตกต่างกนั โดยกลุ่มทดลองทาํคะแนนการอ่านได้
ดีกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .01 
  
 2.2.1   งานวิจัยที�เกี�ยวข้องกับการใช้กิจกรรมการคาดเดาเนืFอเรื�องจากภาพ ในกระบวนการ

สอนการอ่านเพื�อความเข้าใจ 

 
  เนื�องจากผูว้จิยัยงัไมพ่บงานวจิยัที�ศึกษาเฉพาะการใชกิ้จกรรมก่อนการอ่านการคาด
เดาเนื+อเรื�องจากภาพในกระบวนการสอนการอ่านเพื�อความเขา้ใจ   พบเพียงการนาํกิจกรรมการคาด
เดาเนื+อเรื� องจากภาพ มาใช้ในขั+นต่างๆ ของการสอนอ่าน ดงันั+นผูว้ิจยัจึงขอนาํเสนองานวิจยัที�
เกี�ยวขอ้งกบันาํกิจกรรมการการคาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ มาใชใ้นกระบวนการสอนอ่าน 
  สุพิมล ทรงประดิษฐ์ (2541) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ
เพื�อความเขา้ใจของนกัเรียนชั+นประถมศึกษาปีที� 6 ซึ� งแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  กลุ่ม
ทดลองจะไดรั้บการสอนซ่อมเสริมการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจโดยใชภ้าพการ์ตูนประกอบ
บทเรียน และกลุ่มควบคุมจะไดรั้บการสอนซ่อมเสริมโดยใช้ครูเป็นผูส้อน พบวา่นกัเรียนในกลุ่ม
ทดลองที�ไดรั้บการสอนซ่อมเสริมโดยใช้ภาพการ์ตูนประกอบบทเรียนมีค่าเฉลี�ยของคะแนนการ
ทดสอบหลงัเรียนจากแบบทดสอบ 3 ชุด เพิ�มมากขึ+นกว่ากลุ่มควบคุมที�ครูเป็นผูส้อนซ่อมเสริม
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แสดงใหเ้ห็นวา่ กลุ่มทดลองที�ไดรั้บการสอนซ่อมเสริมโดยใชภ้าพการ์ตูนประกอบบทเรียนสามารถ
เรียนได้ดีและมีความเข้าใจในเรื� องที�เรียนได้ดีกว่ากลุ่มควบคุมที�ได้รับการสอนซ่อมเสริมจาก
ครูผูส้อน 
  โสภิดา ยีดิง (2549) ไดศึ้กษาผลของการใช้กิจกรรมก่อนการอ่านในการจดัการ
เรียนรู้ เพื�อสร้างแรงจูงใจในการอ่านภาษาองักฤษของนกัศึกษาในระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ 
(ป.วช.) ชั+นปีที� 2 สาขาไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้พระนครเหนือ 
จาํนวน 32 คน ผูว้ิจยัไดค้ดัเลือกกิจกรรมก่อนการอ่าน 6 ประเภท ซึ� งหนึ�งในนั+นเป็นกิจกรรมการ
คาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ  เพื�อนาํมาจดัทาํเป็นแผนการจดัการเรียนรู้ ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื�อ
ความเขา้ใจ โดยใช้กิจกรรมก่อนการอ่าน เมื�อวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถดา้นการอ่าน
ภาษาองักฤษ ก่อนและหลงัการทดลอง พบวา่ การใชกิ้จกรรมก่อนการอ่านในการจดัการเรียนรู้ ทาํ
ให้นกัศึกษากลุ่มตวัอยา่งมีระดบัของแรงจูงใจในการอ่านภาษาองักฤษในระดบัมาก และหลงัการ
ทดลองนักศึกษามีความสามารถด้านการอ่านภาษาองักฤษเพิ�มขึ+ นกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .01 
  กฤษณะ สุยะอา้ย (2552) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านและการเขียน
ภาษาองักฤษเชิงสร้างสรรค์ก่อนและหลงัการเรียนโดยใช้เทคนิคการส่งเสริมความคิดโดยใช้ภาพ
เป็นสื�อ  ของนักศึกษาปริญญาตรี ชั+นปีที� 1 สาขาระบบสารสนเทศทางคอมพิวเตอร์ คณะ
บริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลลา้นนา  ผลงานวิจยัพบวา่คะแนน
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษและการเขียนภาษาองักฤษเชิงสร้างสรรค์ของผูเ้รียนสูงขึ+น
หลงัการใชเ้ทคนิคการส่งเสริมความคิดโดยใชภ้าพเป็นสื�อ   
  Chai Moo Hung (1990 อา้งถึงใน โสภิดา ยดิีง, 2549) แห่งสถาบนัเทคโนโลยีมารา 
(Institute Technology MARA) ซึ� งไดท้าํการศึกษาวิจยัในหวัขอ้เรื�อง “ผลกระทบของการสอนดว้ย
กิจกรรม ก่อนการ อ่ าน ต่อความ เข้า ใจในบทอ่านของผู ้อ่ านที� เ รี ยนภาษาอังกฤษ เ ป็น
ภาษาต่างประเทศ” ผลการวิจยัสรุปว่า  กิจกรรมก่อนการอ่านจะมีประสิทธิภาพมากกว่า เมื�อ
นาํไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียนที�มีความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในระดบัตํ�า แสดง
ใหเ้ห็นวา่กิจกรรมก่อนการอ่านสามารถพฒันาความสามารถดา้นการอ่านใหแ้ก่ผูเ้รียนได ้
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 2.3.1   งานวิจัยที�เกี�ยวข้องกับการใช้กิจกรรมการคาดเดาเนืFอเรื�องจากภาพและการตัFง

คําถามก่อนอ่าน ในกระบวนการสอนการอ่านเพื�อความเข้าใจ 
 
  Taglieber, Johnson & Yarbrough (1988)ไดศึ้กษาและเปรียบเทียบความสามารถ
ทางการอ่านของกลุ่มตวัอย่าง สี�กลุ่มคือ กลุ่มตวัอย่างที�ไม่ได้ทาํกิจกรรมก่อนการอ่าน และกลุ่ม
ตวัอยา่ง 3 กลุ่มที�ไดท้าํกิจกรรมก่อนการอ่านแตกต่างกนั  สามกิจกรรม คือ การคาดเดาเนื+อเรื�องจาก
ภาพ  การเรียนคาํศพัทก่์อนการอ่าน และการตั+งคาํถาม ผลการวจิยัแสดงใหเ้ห็นวา่ ตวัอยา่ง สามกลุ่ม
ที�ไดท้าํกิจกรรมก่อนการอ่านทั+ง สามกิจกรรมมีคะแนนความเขา้ใจในการอ่านมากกวา่นกัเรียนกลุ่ม
ควบคุม นอกจากนี+  นักเรียนที�ได้รับกิจกรรมการคาดเดาเนื+อเรื� องจากภาพ  และการตั+งคาํถาม มี
คะแนนความเขา้ใจในการอ่านมากกวา่นกัเรียนที�ไดท้าํกิจกรรมการเรียนคาํศพัทก่์อนการอ่าน 
  Pearson (1990) ไดศึ้กษาผลของกิจกรรมก่อนการอ่านทั+งสามรูปแบบ คือ กิจกรรม
เกี�ยวกับคาํศัพท์ในบทอ่าน ดูรูปภาพประกอบบทอ่าน และ การตั+ งคาํถามจากสถานการณ์ที�
กาํหนดให้ ต่อความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจ ผลการศึกษาพบว่าทั+งสาม
รูปแบบ มีผลสัมฤทธิ_ ทางการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจสูงกวา่กลุ่มควบคุม โดยเฉพาะกลุ่ม
ทดลองซึ� งได้รับกิจกรรมก่อนการอ่าน การดูรูปภาพประกอบบทอ่านมีผลสัมฤทธิ_ ทางการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจสูงกวา่ทุกกลุ่ม 
  Endo (2004) ไดศึ้กษาวิจยัเกี�ยวกบัผลของกิจกรรมก่อนการอ่านต่อวิธีการเปลี�ยน
รูปแบบการอ่านของผูเ้รียน กลุ่มตวัอยา่งคือนกัเรียนจาํนวน 33 คนในระดบัมธัยมศึกษา กิจกรรม
ก่อนอ่าน สามรูปแบบที�ผูว้ิจยัใชใ้นการศึกษา คือ การตั+งคาํถามก่อนอ่าน การเรียนคาํศพัทก่์อนอ่าน 
และการดูภาพประกอบก่อนอ่านโดยกลุ่มตวัอยา่งจะไดท้าํกิจกรรมทั+ง สามรูปแบบนี+ ก่อนอ่านบท
อ่านแต่ละบทอ่าน ผูว้ิจยัพบวา่กิจกรรมทั+ง สามรูปแบบนี+สามารถสร้างพื+นความรู้เพื�อใชใ้นการทาํ
ความเขา้ใจบทอ่านและกระตุน้ให้ผูเ้รียนสนใจเรื�องที�อ่านมากขึ+น นอกจากนี+สามารถลดพฤติกรรม
การใชก้ลวธีิเปิดพจนานุกรมหาความหมายของคาํศพัทใ์หม่ที�ปรากฏในบทอ่าน ซึ� งเป็นรูปแบบการ
อ่านแบบล่างขึ+นบน (Bottom-up Models) 
  Alemi & Ebadi (2010) ไดศึ้กษาผลของกิจกรรมก่อนการอ่านของนกัเรียนที�เรียน
ในสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และเรียนภาษาองักฤษเป็นภาษาที�สอง โดยแบ่งกลุ่ม
ตวัอยา่งออกเป็น สองกลุ่มคือกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองจะไดรั้บกิจกรรมก่อนการ
อ่าน สามรูปแบบคือ การคาดเดาเนื+อเรื� องจากภาพ  การสอนคาํศพัท์ก่อนอ่าน และการตั+งคาํถาม
ก่อนอ่าน ส่วนกลุ่มควบคุมจะเรียนตามปกติซึ� งไม่ไดรั้บกิจกรรมก่อนการอ่าน ผลการศึกษาพบวา่ 
กลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถในการอ่านเพื�อความเขา้ใจสูงกวา่กลุ่มควบคุม 
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  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัดงัที�ไดก้ล่าวมา แสดงให้เห็นวา่กิจกรรมก่อน
การอ่านซึ� งมีกิจกรรมหลากหลายรูปแบบ โดยเฉพาะอยา่งยิ�งกิจกรรมการคาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ 
และการตั+งคาํถามก่อนอ่าน ซึ� งเป็นกิจกรรมที�นกัวจิยัหลายท่านไดน้าํมาศึกษาในขั+นก่อนการสอน
อ่านเพื�อความเขา้ใจ เนื�องจากการกระตุน้ใหผู้เ้รียนสนใจโดยใชภ้าพหรือคาํถาม สามารถกระตุน้ให้
ผู ้เ รียนนําความรู้หรือประสบการณ์เดิมมาเชื�อมโยงกับบทอ่าน และช่วยให้ผู ้เ รียนพัฒนา
ความสามารถดา้นการอ่านและเป็นแรงจูงใจในการอ่านให้แก่ผูเ้รียน ผูว้ิจยัตระหนกัถึงประโยชน์
ของการนาํกิจกรรมการคาดเดาเนื+อเรื� องจากภาพ และการตั+งคาํถามมาประยุกต์ใช้ในการจดัการ
เรียนการสอนอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจ ขั+นก่อนการสอนอ่าน ดงันั+นผูว้ิจยัจึงสนใจที�จะ
ศึกษาถึงประสิทธิผลของกิจกรรมการคาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ และการตั+งคาํถามในขั+นก่อนการ
อ่าน  ทั+งนี+ เพื�อใชเ้ป็นแนวทางในการส่งเสริมความสามารถในการอ่านเพื�อความเขา้ใจ 
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บทที� 3  

วธีิดําเนินการวจิัย 

 บทนี+ เป็นการบรรยายวิธีการดําเนินการศึกษาค้นควา้ในงานวิจยันี+  ซึ� งประกอบด้วย

ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง ระยะเวลาและเครื�องมือที�ใชใ้นงานวิจยั การเก็บรวบรวมขอ้มูล และการ

วเิคราะห์ขอ้มูล ตามลาํดบั 

3.1  การกาํหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 3.1.1  ประชากร   
 
  ประชากรที�ใชใ้นการศึกษาครั+ งนี+ เป็นนกัเรียนชั+นมธัยมศึกษาปีที� 3 โรงเรียนมุสลิม
วิทยาภูเก็ต อาํเภอเมือง จังหวดัภูเก็ต ที� เรียนรายวิชาภาษาอังกฤษพื+นฐาน ในภาคเรียนที� 1 ปี
การศึกษา 2553 จาํนวน 6 หอ้งเรียน รวมทั+งสิ+น 242 คน 
 
 3.1.2  กลุ่มตัวอย่าง   
 
  ผูว้จิยัไดค้ดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งสองกลุ่ม กลุ่มละ 30 คน รวม 60 คน จากนกัเรียนชั+น
มธัยมศึกษาปีที� 3 โรงเรียนมุสลิมวิทยาภูเก็ต ที�เรียนวิชาภาษาองักฤษพื+นฐานในภาคเรียนที� 1 ปี
การศึกษา 2553  โดยใชแ้บบทดสอบความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจ เพื�อจดั
ให้กลุ่มตวัอย่างทั+งสองกลุ่มมีความสามารถทางการอ่านไม่แตกต่างกนั หลงัจากที�ผูว้ิจยัให้กลุ่ม
ตวัอยา่งทั+งสองกลุ่ม ทาํแบบทดสอบความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจแล้ว 
ผูว้ิจยัวิเคราะห์นยัสําคญัทางสถิติของคะแนนโดยใช ้Independent T-test ผลปรากฏวา่กลุ่มตวัอยา่ง
กลุ่มที�หนึ� ง และกลุ่มที�สอง ที�มีคะแนนเฉลี�ยเท่ากบั 11.33  และ 11.03  ตามลาํดับนั+น มี
ความสามารถทางการอ่านไม่แตกต่างกนัทางสถิติ ผูว้ิจยัจึงดาํเนินการทดลองกบักลุ่มตวัอย่างทั+ง
สอง โดยแยกกลุ่มกนัเรียน กลุ่มตวัอยา่งแต่ละกลุ่มจะไดรั้บกิจกรรมก่อนการอ่านแตกต่างกนัคือ 
กลุ่มตวัอยา่งที�หนึ� ง ได้รับกิจกรรมการคาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ และกลุ่มตวัอย่างที�สอง ได้รับ
กิจกรรมการตั+งคาํถามก่อนอ่าน  
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3.2  ระยะเวลาที�ใช้ในการวจัิย 

 
 ผูว้ิจยัดาํเนินการทดลองสอนกลุ่มตวัอยา่งแต่ละกลุ่ม เป็นเวลา 11 สัปดาห์ สัปดาห์ละ สอง
คาบ คาบละ 50 นาที รวมทั+งสิ+น 22 คาบ รวมระยะเวลาดาํเนินการทดลองสอนกลุ่มตวัอยา่งทั+งสอง 
กลุ่ม เป็น 44 คาบ ตั+งแต่เดือนกรกฎาคม ถึงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2553 ภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 2553 
และแต่ละกลุ่มใช้ระยะเวลาในการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน ครั+ งละหนึ� งชั�วโมง 30  นาที 
รวมสามชั�วโมง 
 
3.3  เครื�องมือที�ใช้ในการวจัิย 
 
 3.3.1 แผนการจัดการเรียนรู้และเอกสารประกอบการอ่าน จํานวน 22 แผน 
 (ภาคผนวก ข และ ค) 
 
  ผูว้ิจยัจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ที�มีกิจกรรมก่อนการอ่าน เพื�อใช้ในการจดัการ
เรียนการสอนอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจซึ� งเป็นการทดลองประสิทธิภาพของกิจกรรมก่อน
การอ่านสองรูปแบบ คือการคาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ และการตั+งคาํถามก่อนอ่าน โดยจดัทาํเป็น
เอกสารประกอบการสอนอ่านเพื�อความเขา้ใจ จาํนวน 22 เรื�อง และจดัทาํเป็นสองชุด คือชุดที�หนึ� ง
ประกอบดว้ยกิจกรรมการคาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพสําหรับกลุ่มตวัอยา่งที�หนึ� งจาํนวน 22 เรื�อง (22 
แผนการเรียนรู้) และชุดที�สอง ประกอบดว้ยกิจกรรมการตั+งคาํถามก่อนอ่านสําหรับกลุ่มตวัอยา่งที�
สอง จาํนวน 22 เรื�อง (22 แผนการเรียนรู้) 
  ในการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู้นั+ น  ผู ้วิจ ัยได้ศึกษาสาระการเรียนรู้และ
มาตรฐานการเรียนรู้ดา้นการอ่านภาษาองักฤษของระดบัชั+นมธัยมศึกษาตอนตน้ตามหลกัสูตรแกน 
กลางการศึกษาขั+นพื+นฐาน พุทธศกัราช 2551 เพื�อเป็นแนวทางในการกาํหนดเนื+อหาสําหรับการจดั
กิจกรรมก่อนการอ่าน ให้สอดคลอ้งและเป็นไปตามจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร หลงัจากนั+นผูว้ิจยั
คดัเลือกบทอ่านจาํนวน 22 เรื�อง ที�นาํมาใชใ้นการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้และเอกสารประกอบ 
การสอนอ่าน โดยศึกษาและคดัเลือกเนื+อหา บทอ่านจากตาํราวิชาการ สื�อสิ�งพิมพ ์และอินเตอร์เน็ต 
ซึ� งมีเนื+อหาเกี�ยวกบัเรื�องราวทั�วไปที�น่าสนใจ และมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนมีทกัษะและความสามารถดา้น
การอ่าน ผูว้จิยัไดพ้ิจารณาถึงระดบัความยากง่ายของคาํศพัท ์โครงสร้างประโยค และไวยากรณ์ ให้
สอดคลอ้งกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั+นพื+นฐาน พุทธศกัราช 2551 โดยแผนการจดัการเรียนรู้
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ทั+ง 22 แผน ที�ใชก้บันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งทั+งสองกลุ่ม มีความเหมือนกนัในดา้นคาํศพัท ์เนื+อหาและ
วตัถุประสงค์ในการเรียนการสอน ส่วนในด้านขั+นตอนการเรียนการสอนในแต่ละแผน ผูว้ิจยัได้
แบง่ออกเป็นสามขั+นตอนคือ ขั+นก่อนการอ่าน ขั+นระหวา่งอ่าน  และขั+นหลงัการอ่าน ผูว้ิจยัเนน้การ
เรียนการสอนในขั+นก่อนการอ่าน โดยนาํเอากิจกรรมก่อนการอ่านสอง รูปแบบมาใช้คือ กิจกรรม
การคาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ และกิจกรรมการตั+งคาํถามก่อนอ่าน ซึ� งผูว้ิจยัไดศึ้กษาลกัษณะกิจกรรม
ก่อนการอ่านของ Taglieber, Johnson and Yarbrough (1988) แลว้นาํมาปรับลกัษณะกิจกรรมให้มี
ความเหมาะสมมากยิ�งขึ+น ในการสร้างกิจกรรมก่อนการอ่านทั+งสองรูปแบบผูว้ิจยัดาํเนินการตาม
ขั+นตอนการสร้างดงัต่อไปนี+ คือ สําหรับกิจกรรมการคาดเดาเนื+อเรื� องจากภาพซึ� งทดลองกบักลุ่ม
ตวัอย่างที�หนึ� ง  ผูว้ิจยัศึกษาเนื+อหาของบทอ่านในเอกสารประกอบการสอนอ่านแต่ละชุดซึ� ง
ประกอบไปดว้ยคาํศพัทแ์ละไวยากรณ์ที�กลุ่มตวัอยา่งจะตอ้งเรียนตามหลกัสูตร จากนั+นผูว้ิจยัแบ่ง
เหตุการณ์สําคญัในเนื+อเรื�องเป็นสามเหตุการณ์ และวาดภาพประกอบเหตุการณ์เหล่านั+น สามภาพ 
ซึ� งมีเนื+อหาต่อเนื�องกนั และตรงกบัเนื+อเรื�อง เพื�อให้นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งสามารถคาดเดาเนื+อเรื�อง
จากภาพ และจดบนัทึก โดยนกัเรียนสามารถตรวจสอบความถูกตอ้งหลงัจากไดอ่้านบทอ่านนั+นแลว้  
ส่วนกิจกรรมการตั+งคาํถามก่อนการอ่านซึ� งทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งที�สอง หลงัจากผูว้ิจยัไดศึ้กษา
เนื+อหาของบทอ่านในเอกสารประกอบการสอนอ่านแต่ละชุดแลว้ ผูว้ิจยัสรุปเนื+อเรื� องเพียง 1-2 
ประโยค เพื�อใหน้กัเรียนตั+งคาํถามจากเนื+อเรื�องที�สรุปนั+น ในการตั+งคาํถามผูว้ิจยัอนุญาตให้นกัเรียน
ใชภ้าษาไทย และหลงัจากการเรียนการสอนในขั+นระหวา่งอ่านนั+น ซึ� งนกัเรียนไดอ่้านและทาํความ
เขา้ใจเนื+อเรื�องแลว้ นกัเรียนตอ้งหาคาํตอบเพื�อตอบคาํถามที�ตนเองตั+งคาํถามไวใ้นขั+นก่อนการอ่าน  
  ในขั+นระหวา่งอ่านและขั+นหลงัการอ่าน กลุ่มตวัอยา่งทั+งสองกลุ่มจะไดอ่้านบทอ่าน
และทาํกิจกรรมหลงัการอ่านเหมือนกนั     
  
 
 
 
 
 
 
 



36 

 

  แผนการจดัการเรียนรู้ทั+ง 22  แผนนั+น ผูว้จิยัใชเ้วลาในการสอนแต่ละกลุ่ม 22 คาบ
คาบละ 50 นาที รวมทั+งสิ+น 44 คาบ 
 
ตาราง 1   แผนการจดัการเรียนรู้ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจ 
 

แผน

การ
สอน

ที� 

บทอ่าน 

รูปแบบการเรียนการสอน 

ขัFนก่อนอ่าน                                                
ทาํกจิกรรมก่อนการอ่าน 

(Pre-reading) 

ขัFน               

ระหว่าง
อ่าน 

(While-

reading) 

ขัFนหลงั

อ่าน 

(Post-
reading) 

1 
True Stories                               
Source: Access Student’s Book 3 

กลุ่มตวัอยา่ง 1 คาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ   
กลุ่มตวัอยา่ง 2 ตั+งคาํถามก่อนอ่าน 

เหมือนกนั เหมือนกนั 

2 
  It Could Happen to You                      
Source: Access Student’s Book 3 

กลุ่มตวัอยา่ง 1 คาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ   
กลุ่มตวัอยา่ง 2 ตั+งคาํถามก่อนอ่าน 

เหมือนกนั เหมือนกนั 

3 
Acid Rain                                           
Source: Access Student’s Book 3 

กลุ่มตวัอยา่ง 1 คาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ   
กลุ่มตวัอยา่ง 2 ตั+งคาํถามก่อนอ่าน 

เหมือนกนั เหมือนกนั 

4 
Winter’s Trick                                      
Source: Reading Comprehension 

กลุ่มตวัอยา่ง 1 คาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ   
กลุ่มตวัอยา่ง 2 ตั+งคาํถามก่อนอ่าน 

เหมือนกนั เหมือนกนั 

5 
Travelling by Air                                    
Source: Vocabulary Builder 1 

กลุ่มตวัอยา่ง 1 คาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ   
กลุ่มตวัอยา่ง 2 ตั+งคาํถามก่อนอ่าน 

เหมือนกนั เหมือนกนั 

6 
Yellowstone                                       
Source: www.englishforeveryone.org 

กลุ่มตวัอยา่ง 1 คาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ   
กลุ่มตวัอยา่ง 2 ตั+งคาํถามก่อนอ่าน 

เหมือนกนั เหมือนกนั 

7 
George Washington Carver                 
Source: Weaving It Together 

กลุ่มตวัอยา่ง 1 คาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ   
กลุ่มตวัอยา่ง 2 ตั+งคาํถามก่อนอ่าน 

เหมือนกนั เหมือนกนั 

8 
Marco Polo                                           
Source: www.englishforeveryone.org 

กลุ่มตวัอยา่ง 1 คาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ   
กลุ่มตวัอยา่ง 2 ตั+งคาํถามก่อนอ่าน 

เหมือนกนั เหมือนกนั 
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แผน

การ

สอน
ที� 

บทอ่าน 

รูปแบบการเรียนการสอน 

ขัFนก่อนอ่าน                                                

ทาํกจิกรรมก่อนการอ่าน 

(Pre-reading) 

ขัFน               

ระหว่าง

อ่าน 

(While-
reading) 

ขัFนหลงั

อ่าน 

(Post-
reading) 

9 
Benjamin Franklin                                 
Source: www.englishforeveryone.org 

กลุ่มตวัอยา่ง 1 คาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ   
กลุ่มตวัอยา่ง 2 ตั+งคาํถามก่อนอ่าน 

เหมือนกนั เหมือนกนั 

10 
Blood of the Wrong Color!                              
Source: Spotlight on English 3 

กลุ่มตวัอยา่ง 1 คาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ   
กลุ่มตวัอยา่ง 2 ตั+งคาํถามก่อนอ่าน 

เหมือนกนั เหมือนกนั 

11 
My Experiences                                 
Source: Access Student’s Book 3 

กลุ่มตวัอยา่ง 1 คาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ   
กลุ่มตวัอยา่ง 2 ตั+งคาํถามก่อนอ่าน 

เหมือนกนั เหมือนกนั 

12 
Elvis Aaron Presley                              
Source: Reading Comprehension 

กลุ่มตวัอยา่ง 1 คาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ   
กลุ่มตวัอยา่ง 2 ตั+งคาํถามก่อนอ่าน 

เหมือนกนั เหมือนกนั 

13 
A Special Request                                  
Source: Spotlight on English 3 

กลุ่มตวัอยา่ง 1 คาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ   
กลุ่มตวัอยา่ง 2 ตั+งคาํถามก่อนอ่าน 

เหมือนกนั เหมือนกนั 

14 
Potatoes                                              
Source: www.englishforeveryone.org 

กลุ่มตวัอยา่ง 1 คาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ   
กลุ่มตวัอยา่ง 2 ตั+งคาํถามก่อนอ่าน 

เหมือนกนั เหมือนกนั 

15 
Delicacies                                            
Source: www.englishforeveryone.org 

กลุ่มตวัอยา่ง 1 คาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ   
กลุ่มตวัอยา่ง 2 ตั+งคาํถามก่อนอ่าน 

เหมือนกนั เหมือนกนั 

16 
The Black Handed Monkey                 
Source: www.englishforeveryone.org 

กลุ่มตวัอยา่ง 1 คาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ   
กลุ่มตวัอยา่ง 2 ตั+งคาํถามก่อนอ่าน 

เหมือนกนั เหมือนกนั 

17 
Bear                                                           
Source: www.englishforeveryone.org 

กลุ่มตวัอยา่ง 1 คาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ   
กลุ่มตวัอยา่ง 2 ตั+งคาํถามก่อนอ่าน 

เหมือนกนั เหมือนกนั 

18 
Kiwi                                                          
Source: Reading Comprehension 

กลุ่มตวัอยา่ง 1 คาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ   
กลุ่มตวัอยา่ง 2 ตั+งคาํถามก่อนอ่าน 

เหมือนกนั เหมือนกนั 
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 เมื�อผูว้ิจยัสร้างแผนการจดัการเรียนรู้แล้ว  ผูว้ิจยันาํแผนการจดัการเรียนรู้ทั+ง 22 

แผน ให้ผูท้รงคุณวุฒิด้านการสอนอ่านภาษาองักฤษ จาํนวนสองท่าน พิจารณาตรวจสอบความ

ถูกตอ้ง และความเหมาะสมของเนื+อหา การจดักิจกรรมก่อนอ่าน ระหว่างและหลงัอ่าน รวมถึง

ระยะเวลาที�ใชใ้นการจดัการเรียนการสอน หลงัจากนั+นผูว้ิจยัแกไ้ขและปรับปรุงตามคาํแนะนาํของ

ผูท้รงคุณวุฒิ และนําแผนการจดัการเรียนรู้ที�ปรับปรุงแก้ไขแล้ว จาํนวนสามแผน คือ แผนการ

จดัการเรียนรู้ที� 1, 2 และ 3 ไปทดลองใช้กบันกัเรียนชั+นมธัยมศึกษาปีที� 3 จาํนวน 41 คน ที�เรียน

รายวิชาภาษาองักฤษพื+นฐาน ในภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 2553 ซึ� งนกัเรียนเหล่านี+ ไม่ใช่นกัเรียน

กลุ่มตวัอยา่ง ระยะเวลาที�ใชใ้นการจดัการเรียนการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ แผนละ 1 ชั�วโมง 

รวมทั+งสิ+น 3 ชั�วโมง  ทั+งนี+ เพื�อทดสอบประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ ทั+งในดา้นเนื+อหา 

     

แผน

การ

สอน
ที� 

บทอ่าน 

รูปแบบการเรียนการสอน 

ขัFนก่อนอ่าน                                                

ทาํกจิกรรมก่อนการอ่าน 

(Pre-reading) 

ขัFน               
ระหว่าง

อ่าน 

(While-
reading) 

ขัFนหลงั

อ่าน 

(Post-
reading) 

19 
Beware of  Piranhas                              
Source: Reading Comprehension 

กลุ่มตวัอยา่ง 1 คาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ   
กลุ่มตวัอยา่ง 2 ตั+งคาํถามก่อนอ่าน 

เหมือนกนั เหมือนกนั 

20 
Pink Boto                                            
Source: Spotlight on English 3 

กลุ่มตวัอยา่ง 1 คาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ   
กลุ่มตวัอยา่ง 2 ตั+งคาํถามก่อนอ่าน 

เหมือนกนั เหมือนกนั 

21 
Concorde’s Birthday                             
Source: Headway: Student’s Book 

กลุ่มตวัอยา่ง 1 คาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ   
กลุ่มตวัอยา่ง 2 ตั+งคาํถามก่อนอ่าน 

เหมือนกนั เหมือนกนั 

22 
Real World Robot                                   
Source: Reading in the Content Areas: 
SCIENCE. 

กลุ่มตวัอยา่ง 1 คาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ   
กลุ่มตวัอยา่ง 2 ตั+งคาํถามก่อนอ่าน เหมือนกนั เหมือนกนั 
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กิจกรรม  และความเหมาะสมของเวลาที�ใช้ในการจดัการเรียนการสอน ผลปรากฏว่าเนื+อหาและ

กิจกรรมสามารถเร้าความสนใจของนกัเรียนได ้แต่ระยะเวลาที�ใชย้งัไม่เหมาะสม กล่าวคือนกัเรียน

ใช้เวลาในการนาํกิจกรรมก่อนก่านอ่านทั+งสองกิจกรรม เป็นเวลา 15-20 นาที เนื�องจากนกัเรียนยงั

ไม่คุน้เคยกบักิจกรรมทั+งสอง ผูว้ิจยัจาํเป็นตอ้งอธิบายถึงลกัษณะกิจกรรมให้นักเรียนเขา้ใจอย่าง

ละเอียด จึงทาํให้นักเรียนไม่ได้ทาํกิจกรรมหลังการอ่านเนื�องจากเวลาไม่เพียงพอ ผูว้ิจยัจึงได้

ปรับปรุงขอ้บกพร่องดงักล่าว และในการเอาแผนการจดัการเรียนรู้ที�สอง ไปทดลองใชใ้นชั�วโมงที�

สอง ผลปรากฏวา่ นกัเรียนใชเ้วลาในการทาํกิจกรรมก่อนการอ่านเพียง 10-12 นาที  จึงมีเวลาเพียง

พอที�จะทาํกิจกรรมหลงัการอ่าน   

 3.3.2 แบบทดสอบความสามารถด้านการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเข้าใจ   (ภาคผนวก ก) 
 
  ผูว้ิจยัสร้างแบบทดสอบความสามารถด้านการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจ 
ขึ+นจาํนวน 1 ฉบบั เพื�อทดสอบความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจก่อน-หลงั
การสอนโดยใชกิ้จกรรมก่อนการอ่าน ของกลุ่มตวัอยา่งทั+งสอง กลุ่ม และเพื�อศึกษาประสิทธิภาพ
ของกิจกรรมก่อนการอ่านทั+งสองรูปแบบ คือ กิจกรรมการคาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ และกิจกรรม
การตั+งคาํถามก่อนอ่าน  มีขั+นตอนในการสร้างแบบทดสอบดงันี+   
  ผูว้ิจยัศึกษาเอกสารเกี�ยวกบัการสร้างแบบทดสอบทางภาษา และเทคนิคการเขียน
ขอ้สอบ จากนั+นคดัเลือกบทอ่านพร้อมทั+งศึกษารายละเอียดของเนื+อหาเหล่านั+น ในการคดัเลือกบท
อ่าน ผูว้ิจยัได้คาํนึงถึงระดบัความยากง่ายของคาํศพัท์ โครงสร้างประโยค และไวยากรณ์ให้
สอดคล้องกบัสาระการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้ด้านการอ่านภาษาองักฤษของระดบัชั+น
มธัยมศึกษาตอนตน้ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั+นพื+นฐาน พุทธศกัราช 2551 หลงัจากนั+น
ผูว้ิจยัสร้างแบบทดสอบความสามารถด้านการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจหนึ� งฉบบั ตาม
ตารางกาํหนดเนื+อหาขอ้สอบ (Table of Test Specification) ซึ� งเป็นขอ้สอบแบบเลือกตอบ มี 4 
ตวัเลือก  จาํนวน 30 ขอ้  จากบทอ่านทั+งหมด 6 เรื�อง ใชเ้วลา 90 นาที โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน คือ 
เมื�อตอบถูก ได ้1 คะแนน ตอบผดิได ้0 คะแนน  
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ตาราง 2 เนื+อหาของแบบทดสอบ 
 

เนื+อหาขอ้สอบ ขอ้ที� จาํนวนขอ้ 

1. ความเขา้ใจในเนื+อเรื�อง  (Detail Comprehension) 1, 12, 14, 15, 16, 18, 26, 27 8 

2. การเดาคาํศพัทจ์ากเนื+อเรื�อง  (Vocab in Context) 7, 9, 19, 20, 21, 28, 29 7 

3. การอนุมาน  (Making Inferences) 2, 4,17, 24, 30 5 

4. การจบัใจความสาํคญั (Skimming for Main Ideas ) 5, 8, 11, 25 4 

5. คาํศพัทอ์า้งอิง  (Reference Words) 3, 6, 13, 22  4 

6. จุดประสงคข์องผูเ้ขียน (Purpose) 10, 23 2 

 
  ต่อมาผูว้ิจยันาํแบบทดสอบที�สร้างขึ+นให้อาจารยที์�ปรึกษา และผูท้รงคุณวุฒิจาก
ภาควิชาภาษาและภาษาศาสตร์ คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ จาํนวนสามท่าน 
ตรวจสอบความถูกตอ้งของภาษา ลกัษณะการใช้คาํถาม ตวัเลือก และความเที�ยงตรงเชิงเนื+อหา 
หลงัจากนั+นผูว้จิยันาํขอ้สอบที�ไดรั้บการตรวจมาปรับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํของอาจารยที์�ปรึกษา  
และผูท้รงคุณวุฒิดังกล่าว   แล้วนําไปทดลองใช้กบันักเรียนชั+นมธัยมศึกษาปีที� 3 ซึ� งเป็นกลุ่ม
เดียวกบัที�ทดลองใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้  จากนั+นนาํคะแนนมาวเิคราะห์รายขอ้ เพื�อหาค่าความยาก
ง่าย ค่าอาํนาจจาํแนก ซึ� งควรมีค่าความยากง่ายอยูร่ะหวา่ง 0.20 – 0.80 และควรมีค่าอาํนาจจาํแนก
ตั+งแต่ 0.40 ขึ+นไป  ผลการวิเคราะห์ปรากฏวา่ขอ้สอบอยูใ่นเกณฑ์ที�เหมาะสม ส่วนขอ้สอบที�ต ํ�ากวา่
เกณฑ์ ผูว้ิจยัได้แก้ไขปรับปรุงข้อสอบดงักล่าวแล้ว  จากนั+นผูว้ิจยัได้วิเคราะห์โดยใช้สูตร
สัมประสิทธิ_  Cronbach Alpha เพื�อหาค่าความเชื�อมั�น ผลการวิเคราะห์ปรากฏวา่ แบบทดสอบฉบบั
นี+ มีคา่ความเชื�อมั�นเทา่กบั 0.81  หลงัจากนั+นจึงนาํแบบทดสอบที�ปรับปรุงแลว้ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง
ในการดาํเนินงานวจิยั  
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 3.3.3 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อกิจกรรมก่อนการอ่านจํานวน 17 ข้อ (ภาคผนวก ง) 
 
  ผูว้ิจยัสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจต่อกิจกรรมก่อนการอ่าน เพื�อศึกษาความ
พึงพอใจของนกัเรียนที�มีต่อกิจกรรมก่อนการอ่านทั+งสองรูปแบบ คือ กิจกรรมการคาดเดาเนื+อเรื�อง
จากภาพ และกิจกรรมการตั+งคาํถามก่อนอ่าน ซึ� งมีขั+นตอนในการสร้างดงันี+  
  ผูว้ิจยัศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ แล้วกาํหนดประเด็นที�
ตอ้งการสอบถามความพึงพอใจ จากนั+นดาํเนินการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจต่อกิจกรรม
ก่อนการอ่านโดยสร้างเป็นขอ้ความ  และแบ่งเป็นสองตอน คือตอนที�หนึ� ง เป็นขอ้มูลพื+นฐานของ
นกัเรียน และตอนที�สอง เป็นความคิดเห็นของกลุ่มตวัอยา่ง เกี�ยวกบัการจดัการเรียนการสอนอ่าน
ภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจ โดยใชกิ้จกรรมก่อนการอ่าน มีขอ้คาํถามจาํนวน 17 ขอ้ และแต่ละขอ้
เป็นลกัษณะมาตราส่วนประมาณค่า (Likert scales)  5 ระดบั คือ  5  หมายถึง เห็นดว้ยอยา่งยิ�ง  4  
หมายถึง เห็นดว้ย        3  หมายถึง ไม่แน่ใจ  2  หมายถึงไม่เห็นดว้ย และ  1  หมายถึง ไม่เห็นดว้ย
อยา่งยิ�ง   
  เมื�อผูว้ิจยัสร้างแบบสอบถามแล้ว จึงให้อาจารยที์�ปรึกษาและผูท้รงคุณวุฒิท่าน
เดียวกนักบัที�ตรวจแบบทดสอบความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจ ตรวจสอบ
ความเที�ยงตรงเชิงเนื+อหา ผูว้จิยัไดป้รับปรุง แกไ้ขตามคาํแนะนาํของผูท้รงคุณวุฒิ แลว้นาํไปทดลอง
ใช้กบันักเรียนชั+นมธัยมศึกษาปีที� 3 ซึ� งเป็นกลุ่มเดียวกบัที�ทดลองใช้แผนการจดัการเรียนรู้ และ
แบบทดสอบความสามารถทางดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจ  ผูว้ิจยันาํขอ้มูลที�ไดม้า
วเิคราะห์โดยใชสู้ตรสัมประสิทธิ_  Cronbach Alpha เพื�อหาคา่ความเชื�อมั�น ผลการวเิคราะห์ปรากฏวา่ 
แบบสอบถามฉบบันี+ มีค่าความเชื�อมั�นเท่ากบั 0.92  หลงัจากนั+นจึงนาํแบบสอบถามที�ปรับปรุงแลว้
ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งในการดาํเนินงานวจิยั   
 

3.4  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

 การวิจยัครั+ งนี+ เป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Quasi-experimental Research) ซึ� งดาํเนินการทดลอง

และเก็บรวบรวมขอ้มูล ในภาคการศึกษาที� 1 ปีการศึกษา 2553   ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการตามแผนการ

ทดลองและขั+นตอนการเกบ็รวบรวมขอ้มูลดงัต่อไปนี+  
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  3.5.1 คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างและจดัปฐมนิเทศเพื�อทาํความเขา้ใจกบันักเรียนกลุ่ม

ตัวอย่างถึงการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื�อความเข้าใจ โดยใช้กิจกรรมก่อนการอ่าน  

จุดประสงคข์องการเรียน และวธีิการวดัและประเมินผลการเรียน 

  3.5.2 ทดสอบกับนักเรียนจํานวน 60 คน ก่อนเรียนโดยใช้แบบทดสอบ
ความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจ ซึ� งเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 30 
ขอ้ ใชเ้วลาในการทดสอบ 90 นาที เพื�อวดัระดบัความสามารถ และจดัให้กลุ่มตวัอยา่งที�จะเรียนโดย
ใชแ้ผนการเรียนรู้มีความสามารถดา้นการอ่านไมแ่ตกต่างกนั 
  3.5.3 ใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ โดยผูว้ิจยัเป็นผูด้าํเนินการสอนตามแผนการจดัการ
เรียนรู้ ซึ� งมีจาํนวน 22 แผน ผูว้ิจยัดาํเนินการสอนกลุ่มตวัอยา่งแต่ละกลุ่มแยกกนั ผูว้ิจยัดาํเนินการ
สอนแต่ละกลุ่มตามขั+นตอนดงัต่อไปนี+   
  กลุ่มที�เรียนโดยใชกิ้จกรรมการคาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ  ผูว้ิจยัไดใ้ห้นกัเรียนดู
ภาพต่อเนื�อง 3 ภาพ ซึ� งมีเนื+อหาตรงกบัเนื+อเรื�อง ในขั+นตอนก่อนการอ่าน  นกัเรียนตอ้งคาดเดาเนื+อ
เรื�องจากภาพ โดยเขียนเล่าเรื�องราวเป็นภาษาไทย หลงัจากนั+นผูว้ิจยัดาํเนินการสอนตามแผนการ
จดัการเรียนรู้ โดยให้นักเรียนอ่านบทอ่าน และทาํแบบฝึกหัดหลงัการอ่าน ซึ� งนักเรียนสามารถ
ตรวจสอบความถูกตอ้งในการคาดเดาเนื+อเรื�องหลงัจากไดอ่้านบทอ่านแลว้ 
  กลุ่มที�เรียนโดยใช้กิจกรรมการตั+งคาํถามก่อนอ่าน  ในขั+นตอนก่อนการอ่านนั+น
ผูว้จิยัสรุปเนื+อเรื�อง 1-2 ประโยค  และใหน้กัเรียนตั+งคาํถามจากเนื+อเรื�องที�สรุปนั+นเป็นภาษาไทย 
หลงัจากนั+นผูว้ิจยัดาํเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ โดยให้นกัเรียนอ่านบทอ่าน และทาํ
แบบฝึกหัดหลงัการอ่าน ซึ� งนกัเรียนสามารถตอบคาํถามของตนเองได ้ หลงัจากที�ไดอ่้านบทอ่าน
แลว้ 
  3.5.4 ใชแ้บบทดสอบความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจ กบั
กลุ่มตวัอยา่งทั+งสองกลุ่มอีกครั+ งหนึ�ง เพื�อทดสอบหลงัเรียนกบัทั+งสองกลุ่ม 
  3.5.5 ผูว้ิจยัให้กลุ่มตวัอยา่งทั+งสองกลุ่ม ทาํแบบสอบถามความพึงพอใจในการใช้
กิจกรรมก่อนการอ่าน  
  3.5.6 รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ผลการทดลองทางสถิติ สรุป และอภิปราย
ผลการวจิยั 
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วธีิดําเนินการทดลองได้แสดงเป็นแผนภาพดังนีF 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใชแ้บบทดสอบเพื�อจดัใหก้ลุ่มตวัอยา่งทั+งสองมี
ความสามารถดา้นการอ่านไมแ่ตกต่างกนัทางสถิติ 

ผูว้จิยัดาํเนินการสอนตามแผนการสอนที� 1-22 
สาํหรับกลุ่มที�ทาํ 

กิจกรรมการคาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ 

กลุ่มตวัอยา่งทาํแบบสอบถามวดัความพึงพอใจต่อกิจกรรมที�แต่ละกลุ่มไดรั้บ 

สรุปและอภิปรายผล 

รวบรวมขอ้มูล  และวเิคราะห์ผลการทดลองทางสถิติ 

กลุ่มที�ไดรั้บกิจกรรมการ
คาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ

กลุ่มที�ไดรั้บกิจกรรมการ
ตั+งคาํถามก่อนอ่าน 

กลุ่มตวัอยา่งทาํแบบทดสอบหลงัเรียน 

ผูว้จิยัดาํเนินการสอนตามแผนการสอนที� 1-22  
สาํหรับกลุ่มที�ทาํ 

กิจกรรมการตั+งคาํถามก่อนอ่าน 

ผูว้จิยัจดัเตรียมแผนการจดัการเรียนรู้และแบบทดสอบ
ความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจ 
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3.5 การวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลในงานวิจยันี+  เป็นการวิเคราะห์ขอ้มูลในเชิงปริมาณ แบ่งออกเป็นสอง
ดา้น คือ 
 3.5.1  ขอ้มูลจากแบบทดสอบความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจ ก่อน 
และหลงัเรียนของกลุ่มตวัอยา่งแต่ละกลุ่ม โดยใชกิ้จกรรมก่อนการอ่าน  ผูว้จิยันาํมาตรวจให้คะแนน 
หากตอบถูกให ้1 คะแนน ตอบผดิให ้0 คะแนน  หลงัจากนั+นผูว้ิจยันาํคะแนนที�ไดจ้ากแบบทดสอบ
ก่อนและหลงัเรียนมาคาํนวณหาค่าสถิติพื+นฐาน คือค่าเฉลี�ย ค่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน แล้ววิเคราะห์
นยัสําคญัทางสถิติของคะแนนโดยใช ้T-test for Dependent Samples ดว้ยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 
นอกจากนี+  ผูว้จิยันาํคะแนนที�ไดจ้ากแบบทดสอบหลงัเรียนโดยใชกิ้จกรรมก่อนการอ่าน ของทั+งสอง
กลุ่มมาเปรียบเทียบโดยคาํนวณหาค่าสถิติพื+นฐาน คือค่าเฉลี�ย ค่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน  แลว้วิเคราะห์
นยัสาํคญัทางสถิติของคะแนน โดย  T-test for Independent Samples ดว้ยโปรแกรมสาํเร็จรูป SPSS 
 3.5.2 ขอ้มูลที�ไดจ้ากแบบสอบถามความพึงพอใจต่อกิจกรรมก่อนการอ่านของกลุ่มตวัอยา่ง
ทั+งสองกลุ่ม   ผูว้ิจยัวิเคราะห์และนาํเสนอในรูปค่าเฉลี�ย ( X) และค่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ
แปลผลโดยใชเ้กณฑด์งันี+  
 

ค่าเฉลี�ย เกณฑ์การแปลผล 

1.00 – 1.80 เห็นดว้ยนอ้ยที�สุด 

1.81 – 2.60 เห็นดว้ยนอ้ย 

2.61 – 3.40 เห็นดว้ยปานกลาง 

3.41 – 4.20 เห็นดว้ยมาก 

4.21 – 5.00 เห็นดว้ยมากที�สุด 
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บทที� 4 

 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 การวจิยัเรื�องผลของกิจกรรมก่อนการอ่านต่อความสามารถในการอ่านเพื�อเขา้ใจมี
วตัถุประสงคเ์พื�อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจ ก่อน
และหลงัไดรั้บการสอนอ่านโดยใช้กิจกรรมก่อนการอ่านสองรูปแบบคือ การคาดเดาเนื+อเรื�องจาก
ภาพ และการตั+งคาํถามก่อนอ่าน และศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนที�มีต่อกิจกรรมก่อนการอ่าน
ทั+งสองรูปแบบ 

 ในบทนี+  ผูว้ิจยันาํเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลที�ไดจ้ากงานวิจยัครั+ งนี+  ซึ� งมีประเด็น
สําคญั ดงันี+ คือ ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจก่อนและ
หลงัเรียนโดยใชกิ้จกรรมก่อนการอ่านสองรูปแบบ ของกลุ่มตวัอยา่งทั+งสองกลุ่ม และประสิทธิภาพ
ของกิจกรรมก่อนการอ่าน ระหวา่งกิจกรรมการคาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ  และการตั+งคาํถามก่อน
อ่านในการเพิ�มความสามารถทางการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจของนกัเรียน รวมถึงความพึง
พอใจของนกัเรียนที�มีต่อกิจกรรมก่อนการอ่านทั+งกิจกรรมการคาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ และการตั+ง
คาํถามก่อนอ่าน 
 
4.1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื�อความเข้าใจก่อนและหลังเรียน      

โดยใช้กจิกรรมก่อนการอ่านสองรูปแบบ ของกลุ่มตัวอย่างทัFงสองกลุ่ม  

 
  หลงัจากที�ไดเ้ก็บรวบรวมคะแนนจากการทาํแบบทดสอบความสามารถดา้นการ
อ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจ ก่อนและหลงัเรียนตามแผนการจดัการเรียนรู้ทั+ง 22 แผน ซึ� ง
ใชกิ้จกรรมก่อนการอ่านสองรูปแบบ ของกลุ่มตวัอยา่งทั+งสองกลุ่ม ปรากฏผลดงันี+   
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ตาราง 4.1  ความสามารถด้านการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเข้าใจก่อนและหลงัเรียน โดยใช้

กจิกรรมก่อนการอ่าน การคาดเดาเนืFอเรื�องจากภาพ  
 

ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเข้าใจก่อนและหลงัเรียน 

โดยใช้กจิกรรมก่อนการอ่าน การคาดเดาเนืFอเรื�องจากภาพ (N=30) 

ทดสอบ คะแนนเตม็ 
คะแนน
สูงสุด 

คะแนน
ตํ�าสุด 

X S.D. t 

ก่อนเรียน 30 18 3 11.3 4.91 
13.62** 

หลงัเรียน 30 23 8 16.5 5.00 

** มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .01 

 จากตาราง 4.1 แสดงให้เห็นวา่ คะแนนสูงสุด คะแนนตํ�าสุดและคะแนนเฉลี�ยดา้น
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจของกลุ่มตวัอยา่งหลงัเรียนโดยใช้กิจกรรม
ก่อนการอ่านการคาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ สูงกวา่ก่อนเรียน  โดยคะแนนก่อนเรียนมีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 
11.3 ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 4.91  และคะแนนหลงัเรียนมีคา่เฉลี�ยเท่ากบั 16.5 ส่วนเบี�ยงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 5.00  เมื�อทดสอบผลการพฒันาทกัษะดา้นความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ
เพื�อความเขา้ใจโดยใช ้t-test พบวา่ ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจหลงัเรียน 
โดยใช้กิจกรรมก่อนการอ่านการคาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ  สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทาง
สถิติที�ระดบั .01    ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลดงักล่าวแสดงว่า การสอนอ่านภาษาองักฤษเพื�อความ
เขา้ใจ โดยใชกิ้จกรรมก่อนการอ่านการคาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ ทาํให้นกัเรียนมีความเขา้ใจในการ
อ่านภาษาองักฤษเพิ�มมากขึ+น 

 ขอ้คน้พบดา้นผลสัมฤทธิ_ ทางการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจดงัผลการวิจยั
ขา้งตน้อาจเป็นผลเนื�องมาจากรูปภาพเป็นสื�อการเรียนการสอน ที�สามารถกระตุน้ให้นกัเรียนเกิด
การรับรู้และเขา้ใจเรื�องที�อ่านได้ง่ายขึ+น ทั+งนี+ อาจเป็นเพราะภาพสามารถบรรยายเรื�องราวต่างๆ ที�
เกิดขึ+นในบทอ่าน  จึงสามารถช่วยให้นักเรียนคาดเดาเนื+อเรื�องไดใ้กล้เคียงกบับทอ่าน นอกจากนี+
นกัเรียนยงัสามารถนาํขอ้มูลหรือสิ�งที�ไดพ้บเห็นในภาพมาสัมพนัธ์กบัเนื+อเรื�องที�อ่าน ทาํให้นกัเรียน
เขา้ใจบทอ่านมากยิ�งขึ+นเมื�อไดอ่้านบทอ่าน  ซึ� งสอดคลอ้งกบั Lapp & Flood (1986) ซึ� งไดใ้ห้
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ความเห็นเกี�ยวกบัการใชสื้�อประเภทภาพวา่ เป็นสื�อที�ครูผูส้อนนาํมาใช้เพื�อกระตุน้ให้นกัเรียนเกิด
ความสนใจ และพยายามทาํความเขา้ใจบทอ่าน   จะเห็นไดว้า่การคาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพสามารถ
นาํมาจดัเป็นกิจกรรมก่อนการอ่านเพื�อช่วยให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้และเขา้ใจบทอ่านไดม้ากขึ+น 
เนื�องจากภาพช่วยกระตุน้ความสนใจและกระตุน้ความรู้เดิมของนกัเรียน ทั+งยงัแสดงถึงแนวคิดและ
เนื+อหาของผูเ้ขียนไดอี้กดว้ย 
 
ตาราง 4.2  ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื�อความเข้าใจก่อนและหลังเรียน โดยใช้

กจิกรรมการตัFงคําถามก่อนอ่าน 
 

ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเข้าใจก่อนและหลงัเรียน 

โดยใช้กจิกรรมการตัFงคําถามก่อนอ่าน (N=30) 

ทดสอบ คะแนนเตม็ 
คะแนน
สูงสุด 

คะแนน
ตํ�าสุด 

X 
S.D. t 

ก่อนเรียน 30 19 3 11.03 4.49 
9.15** 

หลงัเรียน 30 23 8 14.8 4.26 

** มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .01 

 จากตาราง 4.2 แสดงให้เห็นวา่ คะแนนสูงสุด คะแนนตํ�าสุดและคะแนนเฉลี�ยดา้น
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจ หลงัเรียนโดยใชกิ้จกรรมก่อนการอ่าน การตั+ง
คาํถามก่อนอ่านสูงกว่าก่อนเรียน  โดยคะแนนก่อนเรียนมีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 11.03 ส่วนเบี�ยงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 4.49  และคะแนนหลงัเรียนมีค่าเฉลี�ยเท่ากบั 14.8 ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 
4.26  เมื�อทดสอบผลการพฒันาทกัษะดา้นความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจโดย
ใช ้t-test พบวา่ ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจหลงัเรียน โดยใชกิ้จกรรมการ
ตั+งคาํถามก่อนอ่านสูงกว่าก่อนการเรียน  อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที�ระดบั .01 ผลการวิเคราะห์
ขอ้มูลดงักล่าวแสดงวา่การสอนอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจ โดยใชกิ้จกรรม การตั+งคาํถามก่อน
อ่าน  ทาํใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษเพิ�มมากขึ+น 
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 ขอ้คน้พบดา้นผลสัมฤทธิ_ ทางการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจดงัผลการวิจยั
ขา้งต้น อาจเป็นผลเนื�องมาจากคาํถามก่อนอ่านสามารถช่วยกระตุ้นโครงสร้างความรู้เดิมของ
นกัเรียนซึ� งการตั+งคาํถามก่อนอ่านเกิดขึ+นเพราะนกัเรียนเกิดความสงสัยเกี�ยวกบัเนื+อเรื�องที�กาํลงัจะ
อ่าน และตอ้งการหาคาํตอบจากบทอ่านนั+น โดยมีประโยคสรุป 1-2 ประโยคเป็นตวักระตุน้ให้
ผูเ้รียนตั+งคาํถาม ทั+งนี+ เนื�องจากประโยคสรุปดงักล่าวเป็นเพียงการสรุปบทอ่านที�นกัเรียนจะไดอ่้าน
เนื+อหาเทา่นั+นซึ� ง มีเนื+อหาที�กระชบั รัดกุม ไมมี่รายละเอียดปลีกยอ่ยขยายความ จึงทาํให้นกัเรียนเกิด
ความสงสัยและตอ้งการทราบรายละเอียดและเรื�องราวในบทอ่าน  ก่อใหเ้กิดคาํถามเกี�ยวกบัเนื+อเรื�อง
ในบทอ่าน เช่นนกัเรียนตอ้งการทราบวา่ ใคร ทาํอะไร ที�ไหน อยา่งไร เมื�อนกัเรียนไดอ่้านบทอ่าน
หรือระหวา่งอ่านบทอ่านนกัเรียนสามารถตอบคาํถามเหล่านั+นในใจไดท้นัที  ลกัษณะดงักล่าวเป็น
การเชื�อมโยงความรู้เดิม หรือประสบการณ์เดิมที�ไดจ้ากการตั+งถามจากประโยคสรุปเรื�องในขั+นก่อน
การอ่าน ซึ� งช่วยให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้และเขา้ใจเนื+อเรื�องมากขึ+น สอดคลอ้งกบัผลงานวิจยั 
Kramut (2000) ที�แสดงให้เห็นวา่คาํถามก่อนการอ่าน เป็นตวักระตุน้และจูงใจให้นกัเรียนอ่านและ
ทาํความเข้าใจเนื+อเรื� อง ซึ� งทาํให้นักเรียนมีระดับในการพฒันาการอ่านเพื�อความเข้าใจสูงขึ+ น   
นอกจากนี+สอดคลอ้งกบั   Tudor (1988) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบผลของรูปแบบกิจกรรมก่อนการอ่าน 
คือ การสรุปเนื+อหาของเรื�องที�อ่าน และกิจกรรมคาํถามก่อนการอ่านต่อการอ่านเพื�อความเขา้ใจ 
ผลการวิจยัพบวา่การสรุปเนื+อหาของเรื�องที�อ่าน และกิจกรรมคาํถามก่อนการอ่าน ทาํให้นกัเรียน
กลุ่มอ่อนมีความสามารถในการอ่านเพื�อความเขา้ใจเพิ�มมากขึ+น 

 จากตาราง 4.1 และ 4.2 แสดงให้เห็นวา่ หลงัจากที�นกัเรียนไดรั้บการพฒันาการ
อ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจ โดยใชกิ้จกรรมก่อนการอ่านสองรูปแบบ คือการคาดเดาเนื+อเรื�อง
จากภาพ  และการตั+งคาํถามก่อนอ่านในการจดัการเรียนรู้แลว้ นกัเรียนมีความสามารถดา้นการอ่าน
ภาษาองักฤษเพิ�มขึ+นอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .01  

 ขอ้คน้พบดา้นผลสัมฤทธิ_ ทางการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจดงัผลการวิจยั
ขา้งตน้   แสดงใหเ้ห็นวา่การนาํกิจกรรมการคาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ และการตั+งคาํถามก่อนอ่านมา
ใชใ้นขั+นก่อนการอ่านเป็นการจดัเตรียมพื+นความรู้ที�จาํเป็นให้กบันกัเรียน ซึ� งสามารถทาํให้นกัเรียน
คุน้เคยเนื+อหาในบทอ่านและสนใจบทอ่านมากยิ�งขึ+น เนื�องจากกิจกรรมทั+งสองเป็นสื�อกระตุน้ให้
ผูเ้รียนเชื�อมโยงเนื+อหาสาระในบทอ่านกบัความรู้ที�เกิดจากการทาํกิจกรรมก่อนอ่านดงักล่าว ซึ� งเป็น
การปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งนกัเรียนกบัความสามารถในการจดจาํขอ้มูล ความรู้ดา้นภาษา ทกัษะการคิด 
และความรู้เดิมที�เกี�ยวกบับทอ่านซึ� งไดจ้ากการทาํกิจกรรมก่อนอ่านของนกัเรียน เพื�อทาํความเขา้ใจ
วตัถุประสงคแ์ละความคิดของผูเ้ขียนที�ตอ้งการสื�อในบทอ่าน   
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 จากลกัษณะของกิจกรรมการคาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ และการตั+งคาํถามก่อนอ่าน
พบวา่ กิจกรรมทั+งสองเป็นกิจกรรมตามแนวทฤษฎีการอ่านรูปแบบบนลงล่าง (Top-down Models)  
ซึ� งเป็นรูปแบบการอ่านที�ผูอ่้านสร้างความหมายจากสติปัญญา อารมณ์ ประสบการณ์ ความรู้ทาง
ภาษาศาสตร์ วฒันธรรม และพื+นความรู้เดิมซึ� งช่วยในการคาดเดาความหมายของสิ�งที�อ่าน ผูอ่้านจะ
รับรู้คาํ ประโยคและขอ้ความไดจ้ากความรู้และประสบการณ์เดิมที�เกี�ยวขอ้งกบับทอ่าน และใน
ขณะเดียวกนันกัเรียนยงัใชค้วามสามารถทางดา้นภาษาตั+งแต่ระดบัอกัษร คาํศพัท ์วลีและประโยค
เพื�อสร้างความหมายและทาํใหเ้กิดความเขา้ใจในสิ�งที�อ่าน ซึ� งกระบวนการอ่านดงักล่าวเป็นรูปแบบ
การอ่านตามแนวทฤษฎีปฏิสัมพนัธ์ (Interactive Models) ดงันั+นการที�นกัเรียนไดรั้บการพฒันาการ
อ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจ โดยใช้กิจกรรมก่อนการอ่านทั+งสองรูปแบบ คือการคาดเดาเนื+อ
เรื�องจากภาพ  และการตั+งคาํถามก่อนอ่านในการจดัการเรียนรู้ ทาํใหน้กัเรียนสามารถอ่านไดเ้ขา้ใจ
เพิ�มขึ+น  

 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจ โดยใช้กิจกรรม
ก่อนการอ่าน ดงัรายงานข้างตน้สอดคล้องกบัผลการวิจยัของนักวิจยัหลายท่าน ซึ� งได้ศึกษา
เปรียบเทียบผลของการใช้กิจกรรมก่อนการอ่านในการเรียนการสอนอ่านภาษาองักฤษเพื�อความ
เขา้ใจ และพบวา่การใชกิ้จกรรมก่อนการอ่านทาํให้ผูเ้รียนมีความสามารถทางการอ่านภาษาองักฤษ
เพื�อความเขา้ใจเพิ�มขึ+น เช่นผลการวิจยัของสมพงษ ์ จินดารุ่งเรืองรัตน์ (2551) ที�พบวา่ การใช้
กิจกรรมก่อนการอ่าน เช่นคาํถามก่อนอ่าน การคาดเดาเรื�อง และการใชภ้าพเป็นสื�อ กิจกรรมต่างๆ 
นี+ ช่วยให้นกัเรียนเขา้ใจเรื�องที�อ่านไดง่้ายขึ+น และยงัสร้างแรงจูงใจในการเรียนให้กบันกัศึกษาอีก
ดว้ย ผลงานวจิยันี+ยงัสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Scrivener (2005 อา้งถึงในสมพงษ ์จินดารุ่งเรืองรัตน์
, 2551) ที�กล่าววา่ การใชค้าํถามก่อนอ่าน การทาํความเขา้ใจกบัหวัเรื�องที�อ่าน หรือการใชรู้ปภาพ 
ช่วยทาํใหผู้อ่้านสามารถคาดเดาเรื�องที�อ่าน ส่งผลใหผู้อ่้านเขา้ใจเรื�องที�อ่านไดดี้ขึ+น 
  

4.2  เปรียบเทยีบประสิทธิภาพของกจิกรรมก่อนการอ่าน ระหว่างกจิกรรมการคาดเดาเนืFอเรื�องจาก

ภาพ  และการตัFงคําถามก่อนอ่านในการเพิ�มความสามารถทางการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเข้าใจ

ของนักเรียน 
 

 หลังจากที�ได้วิ เคราะห์ข้อมูลจากแบบทดสอบความสามารถด้านการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจ ก่อนและหลงัเรียนตามแผนการจดัการเรียนรู้ทั+ง 22 แผน พบว่า
นกัเรียนที�ไดรั้บกิจกรรมคาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ  และการตั+งคาํถามก่อนอ่านมีความสามารถดา้น
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การอ่านภาษาองักฤษเพิ�มขึ+น นอกจากนี+ ผูว้ิจยัไดเ้ปรียบเทียบประสิทธิภาพของกิจกรรมก่อนการ
อ่านในการเพิ�มความสามารถทางการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจของนกัเรียน ซึ� งปรากฏผลดงั
ตารางต่อไปนี+  
 
ตาราง 4.3  เปรียบเทียบประสิทธิภาพของกจิกรรมก่อนการอ่าน ระหว่างกจิกรรมการคาดเดาเนืFอ

เรื�องจากภาพ  และการตัFงคําถามก่อนอ่าน 

 

การคาดเดาเนืFอเรื�องจากภาพ การตัFงคําถามก่อนอ่าน 

t sig 
คะแนนเฉลี�ย ค่าความต่าง คะแนนเฉลี�ย ค่าความต่าง 

ก่อนเรียน หลงัเรียน X S.D. ก่อนเรียน หลงัเรียน X S.D. 

2.55* 0.013 
11.3 16.5 5.2 2.09 11.03 14.8 3.77 2.25 

* มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 

 จากตาราง 4.3 แสดงให้เห็นวา่ นกัเรียนที�ไดรั้บการพฒันาการอ่านภาษาองักฤษ
เพื�อความเขา้ใจ โดยใชกิ้จกรรมคาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ  มีความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษ
เพิ�มขึ+น มากกวา่นกัเรียนที�ไดรั้บกิจกรรมการตั+งคาํถามก่อนอ่านอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั 
.05 โดยกลุ่มที�ไดรั้บกิจกรรมการคาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพมีคะแนนเฉลี�ย 16.5 จากเดิม 11.3 ขณะที�
กลุ่มที�ไดรั้บกิจกรรมตั+งคาํถามก่อนอ่าน มีคะแนนเฉลี�ย 14.8 จากเดิม 11.03   เมื�อทดสอบผลการ
พฒันาทกัษะดา้นความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจโดยใช ้t-test พบวา่ คะแนน
เฉลี�ยของคา่ความต่างระหวา่งคะแนนเฉลี�ยก่อนเรียนและหลงัเรียนของกลุ่มตวัอยา่งที�ไดรั้บกิจกรรม
การคาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ (5.2)  สูงกวา่กลุ่มตวัอยา่งที�ไดรั้บกิจกรรมการตั+งคาํถามก่อนการอ่าน 
(3.77) อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลดงักล่าวแสดงวา่กิจกรรมการ
คาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพมีประสิทธิภาพในการเพิ�มความสามารถทางการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความ
เขา้ใจของกลุ่มตวัอยา่งมากกวา่กิจกรรมการตั+งคาํถามก่อนการอ่าน 
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 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลขา้งตน้ แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมการคาดเดาเนื+อเรื�องจาก
ภาพ มีประสิทธิภาพในการเพิ�มความสามารถทางการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจของนกัเรียน
มากกว่ากิจกรรมการตั+งคาํถามก่อนการอ่าน   เนื�องจากภาพซึ� งเป็นภาพต่อเนื�องสามภาพ เป็น
ตวักระตุน้ให้นกัเรียนรู้สึกอยากอ่านบทอ่านและเป็นตวัเชื�อมโยงกบัแนวคิดและเนื+อหาของผูเ้ขียน 
ภาพสามารถบรรยายเรื� องราวต่างๆ ที�เกิดขึ+นในบทอ่านได้ค่อนขา้งละเอียด และมีความชัดเจน 
นกัเรียนจึงสามารถคาดเดาเนื+อหาของบทอ่านได้ และเมื�อนักเรียนอ่านบทอ่านนั+นแล้ว นักเรียน
สามารถนาํเอาสิ�งที�ไดจ้ากการคาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ ซึ� งเป็นพื+นความรู้มาสัมพนัธ์กบัเนื+อเรื�องที�
นกัเรียนไดอ่้าน และนกัเรียนสามารถเขา้ใจบทอ่านมากยิ�งขึ+น  ส่วนกิจกรรมการตั+งคาํถามก่อนอ่าน
นั+นกมี็ประสิทธิภาพในการเพิ�มความสามารถทางการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจของนกัเรียน 
แต่เมื�อเปรียบเทียบกบักิจกรรมการคาดเดาเนื+อเรื� องจากกภาพแล้วนั+นปรากฏว่า กิจกรรมการตั+ง
คาํถามก่อนอ่านมีประสิทธิภาพนอ้ยกวา่  ทั+งนี+อาจเนื�องมาจากกิจกรรมนี+ มีเพียงประโยคที�สรุปเนื+อ
เรื�องไวส้ั+ นๆ 1-2 ประโยคเท่านั+น ที�เป็นตวักระตุน้ให้นกัเรียนสร้างพื+นความรู้ก่อนการอ่าน สนใจ
และเขา้ใจบทอ่าน โดยการตั+งคาํถามเกี�ยวกบัรายละเอียดของเนื+อเรื�องที�นกัเรียนอยากรู้หรือสงสัย  
นกัเรียนจึงไม่สามารถคาดเดาเหตุการณ์หรือรายละเอียดในบทอ่านไดอ้ยา่งชดัเจนเป็นเพียงการตั+ง
คาํถามถึงสิ�งที�อยากรู้หรือสิ�งที�สงสัยเท่านั+น ซึ� งแตกต่างกบันกัเรียนที�ไดท้าํกิจกรรมการคาดเดาเนื+อ
เรื�องจากภาพ ที�สามารถเห็น สังเกต รวมถึงคาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพต่อเนื�องสามภาพ ที�บรรยาย
เหตุการณ์ต่างๆ ในบทอ่าน   

 จากผลการวิจยัขา้งตน้ไม่สอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของ Taglieber, Johnson and 
Yarbrough (1988) ซึ� งได้ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถทางการอ่านของนักเรียนที�ไม่ได้ทาํ
กิจกรรมก่อนการอ่าน และนกัเรียนที�ไดท้าํกิจกรรมก่อนการอ่านสามรูปแบบ ไดแ้ก่ การคาดเดาเนื+อ
เรื�องจากภาพ  การเรียนคาํศพัท์ก่อนการอ่าน และการตั+งคาํถาม ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนที�ไดท้าํ
กิจกรรมการคาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ และการตั+งคาํถามก่อนอ่าน มีคะแนนความเขา้ใจในการอ่าน
ไม่แตกต่างกัน แต่ทั+ งสองกิจกรรมมีประสิทธิภาพในการเพิ�มความสามารถทางการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจมากกวา่กิจกรรมการเรียนคาํศพัทก่์อนการอ่าน 
 
4.3  ความพงึพอใจของนักเรียนที�มีต่อกจิกรรมก่อนการอ่านทัFงกจิกรรมการคาดเดาเนืFอเรื�องจาก 

ภาพ และการตัFงคําถามก่อนอ่าน 
 

 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที�มีต่อกิจกรรมก่อนการอ่านทั+ ง
กิจกรรมการคาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ และการตั+งคาํถามก่อนอ่าน  ปรากฏดงัตารางที� 4.4 
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ตาราง 4.4  ความพงึพอใจของนักเรียนที�มีต่อกจิกรรมก่อนการอ่านทัFงกจิกรรมการคาดเดา                          

                   เนืFอเรื�องจากภาพ และการตัFงคําถามก่อนอ่าน 

รายการประเมิน 

การคาดเดาเนืFอเรื�องจาก

ภาพ 
การตัFงคําถามก่อนอ่าน 

t 

 

sig 

 
X S.D. ระดบั

ความ
คิดเห็น 

X S.D. ระดบั
ความ
คิดเห็น 

1. กิจกรรมก่อนการอ่านทาํให้
นกัเรียนสนใจในบทอ่านมากขึ+น 

3.70 0.65 มาก 3.73 0.58 มาก 
-

0.209 
0.84 

2. กิจกรรมก่อนการอ่านทาํให้
นกัเรียนอยากรู้เนื+อหาในบทอ่าน 

3.90 0.66 มาก 3.73 0.69 มาก 0.954 0.34 

3. กิจกรรมก่อนการอ่านทา้ทาย
ใหน้กัเรียนตั+งคาํถามถามตนเอง
เพื�อคาดเดาเนื+อหาในบทอ่าน 

3.77 0.63 มาก 3.73 0.74 มาก 0.188 0.85 

4. กิจกรรมก่อนการอ่านทาํให้
นกัเรียนไดใ้ชค้วามรู้เดิมมา
เชื�อมโยงกบัเรื�องที�อ่าน 

3.87 0.73 มาก 3.73 0.69 มาก 0.726 0.47 

5. กิจกรรมก่อนการอ่านทาํให้
นกัเรียนเกิดความคุน้เคยกบัเรื�อง
ที�อ่าน 

3.90 0.71 มาก 3.77 0.63 มาก 0.770 0.44 

6. กิจกรรมก่อนการอ่านช่วยให้
นกัเรียนอ่านอยา่งมีจุดประสงค ์

3.73 0.78 มาก 3.60 0.67 มาก 0.706 0.48 

7. กิจกรรมก่อนการอ่านทาํให้
นกัเรียนเขา้ใจเรื�องที�อ่านดีขึ+น 

3.70 0.79 มาก 3.40 0.72 
ปาน
กลาง 

1.53 0.13 

8. กิจกรรมก่อนการอ่านทาํให้
นกัเรียนอ่านบทอ่านไดเ้ร็วขึ+น 

3.77 0.82 มาก 3.20 0.61 ปาน
กลาง 

3.04*
* 

0.01 
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รายการประเมิน 

การคาดเดาเนืFอเรื�องจาก

ภาพ 
การตัFงคําถามก่อนอ่าน 

t 

 

sig 

 
X S.D. ระดบั

ความ
คิดเห็น 

X S.D. ระดบั
ความ
คิดเห็น 

9.  กิจกรรมก่อนอ่านทาํให้
นกัเรียนรู้สึกมั�นใจเมื�อตอ้งอ่าน
บทอ่านและตอบคาํถามหลงัการ
อ่านมากขึ+น 

3.97 0.76 มาก 3.47 0.82 มาก 2.44* 0.02 

10. กิจกรรมก่อนการอ่านทาํให้
นกัเรียนไดฝึ้กคิดวเิคราะห์ 

4.03 0.81 มาก 3.80 0.66 มาก 1.22 0.23 

11. กิจกรรมก่อนการอ่านทาํให้
นกัเรียนเกิดการเรียนรู้และ
แลกเปลี�ยนความคิดเห็นกบั
เพื�อนในชั+นเรียน 

3.97 0.76 มาก 3.73 0.74 มาก 1.20 0.24 

12. กิจกรรมก่อนการอ่านทาํให้
นกัเรียนมีความกงัวลต่อการอ่าน
นอ้ยลง 

3.87 0.73 มาก 3.07 0.58 
ปาน
กลาง 

4.69*
* 

0.01 

13. กิจกรรมก่อนการอ่านทาํให้
นกัเรียนไดเ้รียนรู้อยา่ง
สนุกสนาน 

3.93 0.64 มาก 3.80 0.66 มาก 0.79 0.43 

14. กิจกรรมก่อนการอ่านทาํให้
นกัเรียนมีความกระตือรือร้นใน
การอ่าน 

3.80 0.66 มาก 3.73 0.69 มาก 0.38 0.71 

15. กิจกรรมก่อนการอ่านทาํให้
นกัเรียนมีความสุขกบัการอ่าน
บทอ่าน 

3.90 0.71 มาก 3.70 0.75 มาก 1.06 0.29 
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รายการประเมิน 

การคาดเดาเนืFอเรื�อง

จากภาพ 
การตัFงคําถามก่อนอ่าน 

t 

 

sig 

 X S.D. ระดบั
ความ
คิดเห็น 

X S.D. ระดบั
ความ
คิดเห็น 

16. กิจกรรมก่อนการอ่านทาํให้
บรรยากาศในห้องเรียนสนุกขึ+น        

3.77 0.57 มาก 3.17 0.70 
ปาน
กลาง 

3.65** .001 

17. กิจกรรมก่อนการอ่านทาํให้
นกัเรียนชอบเรียนภาษาองักฤษ
มากขึ+น 

3.93 0.69 มาก 3.43 0.77 มาก 2.64** 0.01 

ภาพรวม 3.85 0.41 มาก 3.58 0.45 มาก 2.47* 0.02 

  

 จากตาราง 4.4 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตวัอย่างทั+งสองกลุ่มมีความพึงพอใจต่อ
กิจกรรมก่อนการอ่านที�ไดรั้บในระดบัมาก ซึ� งค่าเฉลี�ยโดยรวมของกลุ่มตวัอยา่งที�หนึ� ง ที�มีความพึง
พอใจต่อกิจกรรมการคาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพเท่ากบั 3.85 และกลุ่มตวัอยา่งที�สอง มีความพึงพอใจ
ต่อกิจกรรมการตั+งคาํถามก่อนอ่านเท่ากบั 3.58 แต่เมื�อพิจารณาความมีนยัสําคญัทางสถิติแลว้พบวา่  
กลุ่มตวัอย่างที�หนึ� ง มีค่าเฉลี�ยความพึงพอใจต่อกิจกรรมที�ได้รับสูงกว่ากลุ่มตวัอย่างที�สอง และ
ค่าเฉลี�ยดงักล่าวมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล
ดงักล่าวแสดงว่ากลุ่มตวัอย่างมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการคาดเดาเนื+อเรื� องจากภาพมากกว่า
กิจกรรมการตั+งคาํถามก่อนการอ่าน  

 เมื�อพิจารณาผลการวิเคราะห์ในตารางขา้งตน้พบวา่กลุ่มตวัอยา่งที�หนึ� ง เห็นดว้ยกบั
ประเด็นที� 1 ถึงประเด็นที� 17 ในระดบัมากซึ� งแสดงวา่มีระดบัความพึงพอใจมาก โดยในประเด็นที�วา่  
กิจกรรมคาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพทาํให้นกัเรียนไดฝึ้กคิดวิเคราะห์ มีค่าเฉลี�ยสูงกวา่ประเด็นอื�นๆ (ขอ้ 
10, ค่าเฉลี�ย = 4.03) รองลงมา นกัเรียนเห็นดว้ยกบัประเด็นที�วา่ กิจกรรมคาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพทาํ
ให้นกัเรียนรู้สึกมั�นใจเมื�อตอ้งอ่านบทอ่านและตอบคาํถามหลงัการอ่านมาก  (ขอ้ 9, ค่าเฉลี�ย = 3.97) 
และทาํใหเ้กิดการเรียนรู้และแลกเปลี�ยนความคิดเห็นกบัเพื�อนในชั+นเรียน(ขอ้ 11, ค่าเฉลี�ย = 3.97) ใน
ขณะเดียวกนัประเด็นที�ว่า  กิจกรรมก่อนการอ่านทาํให้นักเรียนสนใจในบทอ่านมากขึ+น(ข้อ 1, 
คา่เฉลี�ย = 3.70) และเขา้ใจเรื�องที�อ่านดีขึ+น มีคา่เฉลี�ยตํ�ากวา่ประเด็นอื�นๆ  (ขอ้ 7, คา่เฉลี�ย = 3.70)   
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 จากผลการวิจยัแสดงให้เห็นวา่  นกัเรียนพึงพอใจกบักิจกรรมการคาดเดาเนื+อเรื�อง
ภาพ โดยนกัเรียนเห็นดว้ยอยา่งมากวา่กิจกรรมนี+สามารถทาํใหน้กัเรียนไดฝึ้กการคิดวิเคราะห์ เกิดการ
เรียนรู้และแลกเปลี�ยนความคิดเห็นกบัเพื�อนในชั+นเรียน นกัเรียนรู้สึกมั�นใจเมื�อตอ้งตอบคาํถามหลงั
การอ่านมากขึ+น  นกัเรียนไดเ้รียนรู้อยา่งสนุกสนาน ส่งผลให้นกัเรียนชอบเรียนภาษาองักฤษและมี
ความสุขกบัการอ่านมากขึ+น หลงัจากที�นกัเรียนไดท้าํกิจกรรมคาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ  เมื�อนกัเรียน
ไดอ่้านบทอ่าน นักเรียนเกิดความคุน้เคยกบัเรื�องที�อ่าน และอยากรู้เนื+อหาในบทอ่านนกัเรียนไดใ้ช้
ความรู้เดิมมาเชื�อมโยงกับเรื� องที� อ่านทําให้นักเรียนมีความกังวลต่อการอ่านน้อยลง มีความ
กระตือรือร้นในการอ่าน อ่านบทอ่านได้เร็วขึ+น มีจุดประสงค์ในการอ่าน สนใจบทอ่านและเขา้ใจ
เรื�องที�อ่านดีขึ+น 

 ส่วนกลุ่มตวัอยา่งที�สอง  มีความพึงพอใจในระดบัมาก 13 ประเด็น  ไดแ้ก่ กิจกรรม
ก่อนการอ่านทาํให้นกัเรียนไดฝึ้กคิดวิเคราะห์  (ขอ้ 10, ค่าเฉลี�ย = 3.80) กิจกรรมก่อนการอ่านทาํให้
นกัเรียนไดเ้รียนรู้อยา่งสนุกสนาน  (ขอ้ 13, ค่าเฉลี�ย = 3.80)  กิจกรรมก่อนการอ่านทาํให้นกัเรียนเกิด
ความคุน้เคยกบัเรื�องที�อ่าน  (ขอ้ 5, ค่าเฉลี�ย = 3.77)  กิจกรรมก่อนการอ่านทาํให้นกัเรียนสนใจในบท
อ่านมากขึ+น (ขอ้ 1, ค่าเฉลี�ย = 3.73)      กิจกรรมก่อนการอ่านทาํให้นกัเรียนอยากรู้เนื+อหาในบทอ่าน
(ขอ้ 2, ค่าเฉลี�ย = 3.73)     กิจกรรมก่อนการอ่านทา้ทายให้นกัเรียนตั+งคาํถามถามตนเองเพื�อคาดเดา
เนื+อหาในบทอ่าน (ขอ้ 3, ค่าเฉลี�ย = 3.73)     กิจกรรมก่อนการอ่านทาํให้นกัเรียนไดใ้ชค้วามรู้เดิมมา
เชื�อมโยงกบัเรื�องที�อ่าน (ขอ้ 4, ค่าเฉลี�ย = 3.73)    กิจกรรมก่อนการอ่านทาํใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้
และแลกเปลี�ยนความคิดเห็นกบัเพื�อนในชั+นเรียน (ขอ้ 11, ค่าเฉลี�ย = 3.73)   กิจกรรมก่อนการอ่านทาํ
ให้นกัเรียนมีความกระตือรือร้นในการอ่าน  (ขอ้ 14, ค่าเฉลี�ย = 3.73)  กิจกรรมก่อนการอ่านทาํให้
นกัเรียนมีความสุขกบัการอ่านบทอ่าน (ขอ้ 15, ค่าเฉลี�ย = 3.70)  กิจกรรมก่อนการอ่านช่วยให้
นกัเรียนอ่านอยา่งมีจุดประสงค ์  (ขอ้ 6, ค่าเฉลี�ย = 3.60)   กิจกรรมก่อนอ่านทาํให้นกัเรียนรู้สึกมั�นใจ
เมื�อตอ้งอ่านบทอ่านและตอบคาํถามหลงัการอ่านมากขึ+น  (ขอ้ 9, ค่าเฉลี�ย = 3.47)  และกิจกรรมก่อน
การอ่านทาํใหน้กัเรียนชอบเรียนภาษาองักฤษมากขึ+น (ขอ้ 17, ค่าเฉลี�ย = 3.43)  ส่วน 4 ประเด็นที�
เหลือที�กลุ่มตวัอยา่งที� 2 มีความพึงพอใจปานกลางไดแ้ก่ กิจกรรมก่อนการอ่านทาํใหน้กัเรียนเขา้ใจ
เรื�องที�อ่านดีขึ+น    (ขอ้ 7, ค่าเฉลี�ย = 3.40)  กิจกรรมก่อนการอ่านทาํให้นกัเรียนอ่านบทอ่านไดเ้ร็วขึ+น 
(ขอ้ 8, คา่เฉลี�ย = 3.20)   กิจกรรมก่อนการอ่านทาํใหน้กัเรียนมีความกงัวลต่อการอ่านนอ้ยลง (ขอ้ 12, 
คา่เฉลี�ย = 3.07)  กิจกรรมก่อนการอ่านทาํใหบ้รรยากาศในหอ้งเรียนสนุกขึ+น (ขอ้ 16, ค่าเฉลี�ย = 3.17)  
โดยในประเด็นที�วา่ กิจกรรมตั+งคาํถามก่อนอ่านทาํให้นกัเรียนไดฝึ้กคิดวิเคราะห์ (ขอ้ 10, ค่าเฉลี�ย = 
3.80)  และไดเ้รียนรู้อยา่งสนุกสนาน (ขอ้ 13, ค่าเฉลี�ย = 3.80)  มีค่าเฉลี�ยสูงกวา่ประเด็นอื�นๆ  
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รองลงมาคือกิจกรรมตั+งคาํถามก่อนอ่านทาํให้นกัเรียนเกิดความคุน้เคยกบัเรื�องที�อ่าน (ขอ้ 5, ค่าเฉลี�ย 
= 3.77)   และในประเด็นที�วา่ กิจกรรมก่อนการอ่านทาํใหน้กัเรียนมีความกงัวลต่อการอ่านนอ้ยลง 
(ขอ้ 12, ค่าเฉลี�ย = 3.07)   และทาํให้บรรยากาศในห้องเรียนสนุกขึ+น  (ขอ้ 16, ค่าเฉลี�ย = 3.17)  ซึ� งมี
คา่เฉลี�ยตํ�ากวา่ประเด็นอื�นๆ 

 จากผลการวจิยัแสดงใหเ้ห็นวา่  นกัเรียนพึงพอใจกบักิจกรรมการตั+งคาํถามก่อนอ่าน 
โดยมีความคิดเห็นวา่กิจกรรมการตั+งคาํถามก่อนอ่าน สามารถทาํให้นกัเรียนไดฝึ้กการคิดวิเคราะห์ 
เรียนรู้อยา่งสนุกสนาน  นกัเรียนเกิดความคุน้เคยกบัเรื�องที�อ่านเมื�อนกัเรียนไดอ่้านบทอ่าน เกิดการ
เรียนรู้และแลกเปลี�ยนความคิดเห็นกบัเพื�อนในชั+นเรียน ทาํให้นกัเรียนสนใจบทอ่าน อยากรู้เนื+อหา 
โดยกิจกรรมนี+สามารถทา้ทายให้นกัเรียนตั+งคาํถามถามตนเองเพื�อคาดเดาเนื+อหาในบทอ่าน เป็นการ
สร้างพื+นความรู้เพื�อใหน้กัเรียนสามารถใชค้วามรู้เดิมมาเชื�อมโยงกบัเรื�องที�อ่าน ส่งผลให้การนกัเรียน
มีความสุขกบัการอ่านอยา่งมีจุดประสงค ์นกัเรียนรู้สึกมั�นใจเมื�อตอ้งตอบคาํถามหลงัการอ่านมากขึ+น 
ส่งผลใหน้กัเรียนชอบเรียนภาษาองักฤษมากขึ+น 

 จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูลความพึงพอใจของนกัเรียนที�มีต่อกิจกรรมก่อนอ่านทั+ง
สอง รูปแบบ สามารถสรุปไดว้า่ กลุ่มตวัอยา่งมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการคาดเดาเนื+อเรื�องจาก
ภาพมากกวา่กิจกรรมการตั+งคาํถามก่อนการอ่าน ทั+งนี+ เนื�องจากกิจกรรมการคาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ
เป็นกิจกรรมที�นกัเรียนมีความคิดเห็นวา่ สามารถทาํให้นกัเรียนรู้สึกมั�นใจเมื�อไดอ่้านบทอ่านและ
ตอบคาํถามหลงัการอ่าน และสามารถอ่านบทอ่านไดเ้ร็วขึ+น มีความกงัวลต่อการอ่านนอ้ยลง และ
กิจกรรมนี+ทาํใหบ้รรยากาศในหอ้งเรียนสนุกขึ+น จึงส่งผลให้นกัเรียนชอบเรียนภาษาองักฤษมากขึ+น  
แต่อยา่งไรก็ตาม นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งมีความพึงพอใจกบักิจกรรมก่อนการอ่านทั+งสองรูปแบบ ใน
ระดบัพึงพอใจมาก  แสดงใหเ้ห็นวา่ กลุ่มตวัอยา่งเห็นถึงคุณค่าและประโยชน์ของกิจกรรมก่อนการ
อ่านหลงัจากการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมก่อนอ่านทั+งที�เป็นกิจกรรมการคาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ และ
การตั+งคาํถามก่อนอ่าน  นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งเห็นดว้ยวา่กิจกรรมก่อนการอ่านทั+งสองรูปแบบนี+ทาํ
ให้นกัเรียนไดฝึ้กคิดวิเคราะห์  เรียนรู้อยา่งสนุกสนานและแลกเปลี�ยนความคิดเห็นกบัเพื�อนในชั+น
เรียน  นอกจากนี+ ยงัทาํให้นกัเรียนได้ใช้ความรู้เดิมมาเชื�อมโยงกบัเรื�องที�อ่าน ซึ� งสามารถช่วยให้
นกัเรียนสนใจเขา้ใจบทอ่านมากขึ+น  และมีจุดประสงคใ์นการอ่าน สอดคลอ้งกบั Graves, Watts and 
Graves (1994) ไดแ้สดงทรรศนะไวว้า่  พื+นความรู้ที�เกี�ยวขอ้งกบัเนื+อเรื�องในบทอ่าน ซึ� งไดจ้ากการ
ทาํกิจกรรมก่อนการอ่านจะช่วยให้นักเรียนเขา้ใจบทอ่านมากยิ�งขึ+น  เช่นเดียวกบัที�บณัฑิต ฉัตร
วโิรจน์ (2549) ไดเ้สนอไวว้า่ การจดักิจกรรมส่งเสริมการอ่านโดยเฉพาะขั+นก่อนการสอนอ่าน เป็น
การเตรียมความรู้เดิมที�มีของนกัเรียนมาใชท้าํความเขา้ใจบทอ่าน กระตุน้ความสนใจและสามารถ
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สร้างวตัถุประสงค์ในการอ่านให้กบันกัเรียนได ้ ผลงานวิจยัของโสภิดา ยีดิง (2550) ไดส้นบัสนุน
คาํกล่าวของนกัวิชาการและผลการวิจยัในครั+ งนี+  ในประเด็นที�วา่กิจกรรมก่อนการอ่านมีผลต่อการ
สร้างแรงจูงใจและความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ  เนื�องจากผลการวจิยัพบวา่การใชกิ้จกรรม
ก่อนการอ่าน ทาํให้นกัศึกษามีแรงจูงใจในการอ่านภาษาองักฤษอยูใ่นระดบัมาก และหลงัการ
ทดลองนกัศึกษามีความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพิ�มขึ+น 
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บทที� 5 

 

สรุปผลการวจิัย  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 

 บทนี+ เป็นการนาํเสนอสรุปผลการวิจยั  และ อภิปรายผลทั+งหมดของงานวิจยันี+  
รวมถึงขอ้เสนอแนะสําหรับการนาํผลจากงานวิจยันี+ ไปใช้ในการจดัการเรียนการสอน รวมทั+งการ
พฒันาหรือต่อยอดงานวจิยัอนัทาํให้เกิดประโยชน์ต่อการพฒันาการเรียนการสอนและองคค์วามรู้ที�
เกี�ยวขอ้งในอนาคต 

5.1   สรุปผลการวจัิย 

 
 การวจิยัเรื�องผลของกิจกรรมก่อนการอ่านต่อความสามารถในการอ่านเพื�อเขา้ใจมี

วตัถุประสงคส์ามขอ้ คือ 1) เพื�อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจ
ของนกัเรียนก่อนและหลงัไดรั้บการสอนอ่านโดยใชกิ้จกรรมก่อนการอ่านสองกิจกรรมคือ กิจกรรม
การคาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ  และการตั+งคาํถามก่อนอ่าน  2)  เพื�อศึกษาวา่กิจกรรมใด ระหวา่ง
กิจกรรมการคาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ  และการตั+งคาํถามก่อนอ่าน จะมีประสิทธิภาพในการเพิ�ม
ความสามารถทางการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจของนกัเรียนสูงกวา่กนั 3)  เพื�อศึกษาความ
พึงพอใจของนกัเรียนที�มีต่อกิจกรรมก่อนการอ่านทั+งกิจกรรมการคาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ และการ
ตั+งคาํถามก่อนอ่าน 

 กลุ่มตวัอยา่งที�ใชใ้นการวิจยัครั+ งนี+  คือนกัเรียนชั+นมธัยมศึกษาปีที� 3 จากโรงเรียน
มุสลิมวิทยาภูเก็ต ที�เรียนวิชาภาษาองักฤษพื+นฐานจาํนวน 60 คน แบ่งเป็นสองกลุ่ม กลุ่มละ 30 คน 
ผูว้ิจยัคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยใช้แบบทดสอบความสามารถด้านการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความ
เขา้ใจ (Pre-test)  เพื�อจดัใหก้ลุ่มตวัอยา่งทั+งสองกลุ่ม  มีความสามารถทางการอ่านไม่แตกต่างกนัทาง
สถิติ ผูว้จิยัดาํเนินการทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งทั+งสองดว้ยตนเอง โดยแยกกลุ่มกนัเรียน กลุ่มตวัอยา่ง
แต่ละกลุ่มจะไดรั้บกิจกรรมก่อนการอ่านแตกต่างกนัคือ กลุ่มตวัอยา่งที�หนึ� ง ไดรั้บกิจกรรมการคาด
เดาเนื+อเรื�องจากภาพ และกลุ่มตวัอยา่งที�สอง ไดรั้บกิจกรรมการตั+งคาํถามก่อนอ่าน หลงัจากผูว้ิจยั
ดาํเนินการสอนอ่านโดยใชกิ้จกรรมก่อนการอ่าน  11  สัปดาห์   หลงัจากเสร็จสิ+นแลว้ ผูว้ิจยันาํแบบ 
ทดสอบความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจ (Post-test)  ไปทดสอบกบักลุ่ม
ตวัอยา่งทั+งสองกลุ่มทนัที แลว้นาํขอ้มูลผลคะแนนที�ไดม้าวิเคราะห์ หลงัจากนั+นผูว้ิจยัให้กลุ่ม
ตวัอยา่งทั+งสองกลุ่มทาํแบบสอบถามวดัความพึงพอใจต่อกิจกรรมก่อนการอ่าน 
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ผลการวจิยัสรุปไดด้งันี+  

  1. ทั+งนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งที�หนึ� ง ซึ� งไดรั้บกิจกรรมก่อนการอ่านการคาดเดาเนื+อ
เรื�องจากภาพ  และกลุ่มตวัอยา่งที�สอง ซึ� งไดรั้บกิจกรรมก่อนการอ่านการตั+งคาํถามก่อนการอ่าน มี
คะแนนเฉลี�ยด้านการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเข้าใจ หลังเรียนโดยใช้กิจกรรมก่อนการอ่าน
ดงักล่าว สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .01    
  2.  นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งที�หนึ�ง ซึ� งไดรั้บกิจกรรมก่อนการอ่านการคาดเดาเนื+อเรื�อง
จากภาพ มีความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพิ�มขึ+นมากกวา่นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งที�สอง ที�
ไดรั้บกิจกรรมตั+งคาํถามก่อนการอ่านอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 โดยกลุ่มตวัอยา่งที� 1 มี
คะแนนเพิ�มขึ+นจากการทดสอบก่อนเรียนเฉลี�ย 5.2  ขณะที�กลุ่มตวัอยา่งที�สองเพิ�มขึ+นจากการ
ทดสอบก่อนเรียนเฉลี�ย 3.76  ดงันั+นแสดงวา่กิจกรรมการคาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพมีประสิทธิภาพใน
การเพิ�มความสามารถทางการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจของกลุ่มตวัอยา่งมากกวา่กิจกรรมตั+ง
คาํถามก่อนการอ่าน   
  3. กลุ่มตวัอยา่งมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการคาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพมากกวา่
กิจกรรมการตั+งคาํถามก่อนการอ่าน ทั+งนี+ เนื�องจากกิจกรรมการคาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพเป็นกิจกรรม
ที�นักเรียนมีความคิดเห็นว่า เป็นกิจกรรมที�ทาํให้นักเรียนรู้สึกมั�นใจเมื�อได้อ่านบทอ่านและตอบ
คาํถามหลงัการอ่าน และสามารถอ่านบทอ่านไดเ้ร็วขึ+น มีความกงัวลต่อการอ่านนอ้ยลง บรรยากาศ
ในห้องเรียนสนุกสนาน จึงส่งผลให้นกัเรียนชอบเรียนภาษาองักฤษมากขึ+น  แต่อยา่งไรก็ตาม โดย
ภาพรวมความพึงพอใจของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งทั+งสองกลุ่ม ต่อกิจกรรมก่อนการอ่านที�แต่ละกลุ่ม
ตวัอยา่งไดรั้บอยูใ่นระดบัมาก  
 
 5.2  อภิปรายผลการวจัิย 
 
  การอภิปรายผลการวิจัยนี+  ผูว้ิจ ัยได้อภิปรายตามลําดับของคาํถามในงานวิจัย                     
3 ขอ้คือ 
  1.  กิจกรรมก่อนการอ่านโดยการคาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ  และการตั+งคาํถามก่อน
อ่าน ช่วยพฒันาผลสัมฤทธิ_ ทางการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจของนกัเรียนใหสู้งขึ+นหรือไม ่ 
  2.  กิจกรรมก่อนการอ่านกิจกรรมใด ระหวา่งการคาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ  และ
การตั+งคาํถามก่อนอ่านจะช่วยเพิ�มความความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจ ของ
นกัเรียนสูงกวา่กนั 
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  3. นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมก่อนการอ่านคือ กิจกรรมการคาดเดาเนื+อ
เรื�องจากภาพและการตั+งคาํถามก่อนอ่านหรือไม ่อยา่งไร 

  อภิปรายผลไดด้งันี+  
  1. ผลการวิจยัครั+ งนี+สามารถตอบคาํถามวิจยัขอ้ที� 1 คือ กิจกรรมก่อนการอ่านโดย
การคาดเดาเนื+อเรื� องจากภาพ  และการตั+งคาํถามก่อนอ่าน ช่วยพฒันาผลสัมฤทธิ_ ทางการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจของนกัเรียนใหสู้งขึ+นอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .01 
  การวจิยัครั+ งนี+ผูว้จิยัพบวา่ นกัเรียนที�ไดท้าํกิจกรรมก่อนการอ่าน ทั+งที�เป็นกิจกรรม
การคาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ  และการตั+งคาํถามก่อนการอ่าน มีการพฒันาผลสัมฤทธิ_ ทางการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจสูงขึ+นอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  แสดงวา่การสอนอ่านภาษาองักฤษเพื�อ
ความเขา้ใจ โดยใชกิ้จกรรมก่อนการอ่านสองรูปแบบคือ การคาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ และการตั+ง
คาํถามก่อนการอ่าน ทาํให้นกัเรียนมีความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษเพิ�มมากขึ+น จึงสามารถ
สรุปจากผลการวจิยัวา่ การนาํกิจกรรมก่อนการอ่านสองกิจกรรมดงักล่าว มาใชใ้นกระบวนการสอน
อ่านเป็นการจดัเตรียมพื+นความรู้ที�จาํเป็นใหก้บันกัเรียน กระตุน้ให้นกัเรียนไดเ้ชื�อมโยงความรู้ที�เกิด
จากการทาํกิจกรรมก่อนอ่านกบัเนื+อหาสาระในบทอ่าน ทาํให้นกัเรียนคุน้เคยกบัเนื+อหาในบทอ่าน
และสนใจบทอ่านมากยิ�งขึ+น ซึ� งสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการอ่านรูปแบบบนลงล่าง (Top-down Models)  
ในขณะเดียวกนันักเรียนยงัใช้ความสามารถทางภาษา  โดยอาศยัความรู้ทางด้านคาํศพัท์และ
ไวยากรณ์ในการทาํความเขา้ใจ  ดงันั+นความเขา้ใจในการอ่านของนักเรียนเกิดจากความรู้และ
ประสบการณ์เดิมที�มาจากการทาํกิจกรรมก่อนการอ่าน และความรู้ทางภาษาในการสร้างความหมาย
ระหว่างอ่านบทอ่าน ซึ� งสอดคล้องตามแนวทฤษฎีปฏิสัมพนัธ์ (Interactive Models) ส่งผลให้
นกัเรียนทาํความเขา้ใจเรื� องราวต่างๆ ในบทอ่านได้ง่ายยิ�งขึ+น  และมีความเขา้ใจบทอ่านมากขึ+น  
รวมทั+งมีพฒันาการดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจอีกดว้ย  สอดคลอ้งกบั Graves & Other 
(1994) ที�กล่าววา่กิจกรรมก่อนการอ่านช่วยให้เกิดพื+นความรู้ ผูเ้รียนสามารถเชื�อมโยงความรู้เดิมกบั
เนื+อเรื�องในบทอ่าน   นอกจากนี+  Sanacore (1983) ไดก้ล่าววา่การนาํเอากิจกรรมก่อนการอ่านไปใช้
ในกระบวนการอ่าน สามารถพฒันาทกัษะในการนาํเอาพื+นความรู้และประสบการณ์ที�จาํเป็นให้กบั
นักเรียนก่อนที�นักเรียนจะได้อ่านบทอ่าน  ส่งผลให้ผูเ้รียนสนใจและเขา้ใจบทอ่านง่ายขึ+น ซึ� ง
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของโสภิดา ยีดิง (2549) ที�แสดงให้เห็นวา่ การใชกิ้จกรรมก่อนการอ่านใน
การจดัการเรียนรู้ เช่นการตั+งคาํถามดว้ยตนเองของผูเ้รียน การตั+งคาํถามโดยครูผูส้อน การคาดเดา
เหตุการณ์จากภาพ และการอภิปราย ทาํให้นักศึกษากลุ่มตวัอย่างมีความสามารถด้านการอ่าน
ภาษาองักฤษเพิ�มขึ+นกว่าก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .01 เช่นเดียวกนักบั 
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ผลงานวิจยัของ Alemi & Ebadi (2010) ที�พบวา่กลุ่มทดลองซึ� งไดรั้บกิจกรรมก่อนการอ่านคือ  การ
คาดเดาเนื+อเรื� องจากภาพ การเรียนรู้คาํศัพท์ก่อนอ่าน และการตั+ งคาํถามก่อนอ่าน มีคะแนน
ความสามารถในการอ่านเพื�อความเขา้ใจสูงกวา่กลุ่มควบคุมซึ� งเรียนตามปกติซึ� งไม่ไดรั้บกิจกรรม
ก่อนการอ่าน  
  2.  ผลการวิจยัครั+ งนี+สามารถตอบคาํถามวิจยัขอ้ที� 2 คือ กิจกรรมการคาดเดาเนื+อ
เรื�องจากภาพเป็นกิจกรรมก่อนการอ่านที�ช่วยเพิ�มความความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื�อ
ความเขา้ใจ ของนกัเรียนสูงกวา่กิจกรรมการตั+งคาํถามก่อนอ่าน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั 
.05 
  การวิจยัครั+ งนี+ ผูว้ิจยัพบวา่  นกัเรียนที�ไดท้าํกิจกรรมการคาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ  
ในกระบวนการก่อนการสอนอ่าน มีผลสัมฤทธิ_ ทางการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจสูงกว่า
นกัเรียนที�ไดท้าํกิจกรรมกิจกรรมการตั+งคาํถามก่อนการอ่าน  แสดงวา่กิจกรรมการคาดเดาเนื+อเรื�อง
จากภาพมีประสิทธิภาพในการเพิ�มความสามารถทางการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจของกลุ่ม
ตวัอยา่งมากกวา่กิจกรรมตั+งคาํถามก่อนการอ่าน เนื�องจากกิจกรรมการคาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพเป็น
กิจกรรมที�สามารถกระตุน้ใหน้กัเรียนสนใจและรู้สึกอยากอ่านบทอ่าน โดยมีภาพต่อเนื�องที�สามารถ
บรรยายเรื� องราวต่างๆ ที�เกิดขึ+นในบทอ่านได้ ส่งเสริมให้นักเรียนได้สังเกตรายละเอียดในภาพ
เหล่านั+น และไดคิ้ดเพื�อผูกเหตุการณ์ต่างๆ ให้เป็นเรื�องราว ซึ� งเป็นการคาดเดาเนื+อเรื�องในบทอ่าน 
นกัเรียนสามารถนาํเอาสิ�งที�ไดจ้ากการคาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ มาเป็นพื+นความรู้เพื�อเชื�อมโยงกบั
เนื+อเรื�องที�นกัเรียนไดอ่้าน และช่วยให้นกัเรียนเขา้ใจบทอ่านมากยิ�งขึ+น  ซึ� งสอดคลอ้งกบัแนวคิด
ทฤษฎีการอ่านภาพ (Visual Literacy) ที�หมายถึงความสามารถในการเรียนรู้การตีความจากสื�อ
ประเภทภาพ (Pettersson, 2009) Heinich, Molenda & Russell (1982) ไดใ้ห้เหตุผลเพิ�มเติมวา่ ภาพ
เป็นสิ�งที�มีความสําคญัเช่นเดียวกบัภาษาพูดและภาษาเขียน เนื�องจากสามารถใชใ้นการสื�อสารและ
สื�อความหมายไดเ้ป็นอยา่งดีและมีความเป็นรูปธรรมที�สามารถอธิบายความหมายไดใ้นตวัเอง หรือ
ช่วยอธิบายประกอบสิ�งที�เป็นนามธรรมใหก้ระจ่างชดัดียิ�งขึ+น  Chauvin (2003) กล่าวเพิ�มเติมวา่ การ
ใช้สื� อประเภทภาพส่งผลให้ผูเ้รียนมีความสามารถในการเข้าใจสิ� งต่างๆ และยงัแสดงออกถึง
ความสามารถทางการคิดและการเรียนรู้  ผลงานวจิยันี+ยงัสอดคลอ้งกบัที� Bowen (1982) และเสาวภา 
ฉายะบุระกุล (2546)  ไดอ้ธิบายวา่ รูปภาพมีส่วนสาํคญัในการกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดการรับรู้และคาด
เดาเนื+อเรื�องที�อ่านได ้เนื�องจากภาพจะบรรยายเรื�องราวที�เกิดขึ+นในบทอ่าน จึงสามารถบอกเป็นนยั
ให้ผูอ่้านรู้ว่ามีเนื+อเรื� องเกี�ยวกบัอะไร  ช่วยให้ผูอ่้านเขา้ใจบทอ่านมากยิ�งขึ+น  ดงันั+นการคาดเดา
เกี�ยวกบัเรื�องที�อ่านนั+นเป็นปัจจยัที�สําคญัในการอ่าน เพราะช่วยให้ผูอ่้านมีความสนใจ และอยาก
ติดตามเรื�องที�อ่านมากขึ+น ส่วนกิจกรรมการตั+งคาํถามก่อนอ่านเป็นกิจกรรมที�เปิดโอกาสให้นกัเรียน
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ได้ตั+ งคาํถามถึงเรื� องราวในบทอ่านที�สงสัย หรือที�อยากรู้เพิ�มเติมจากเนื+อเรื� องสรุป เพียง 1-2 
ประโยค กิจกรรมการตั+งคาํถามก่อนอ่าน เป็นกิจกรรมที�สามารถส่งเสริมการเรียนรู้และความเขา้ใจ
ในการอ่านของนักเรียน เนื�องจากคาํถามที�ผูเ้รียนตั+งขึ+นเป็นสิ�งกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจ 
อยากรู้ในสิ�งที�ผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้ต่อไป สอดคลอ้งกบั Carrell (1988) ไดอ้ธิบายวา่การตั+งคาํถาม
ก่อนอ่านเป็นกิจกรรมหนึ� งที�สามารถกระตุ้นผูเ้รียนให้สนใจอ่านบทอ่าน ต้องการหาข้อมูลที�
สามารถตอบคาํถามเหล่านั+น  แมว้า่กิจกรรมการตั+งคาํถามก่อนอ่านจะเป็นกิจกรรมที�ทาํให้นกัเรียน
สนใจ ทา้ทาย และช่วยให้นักเรียนเขา้ใจบทอ่านมากขึ+น แต่ในผลงานวิจยันี+  นักเรียนไม่สามารถ
คาดคะเนเนื+อเรื�องในบทอ่านไดม้ากและชดัเจนเท่ากบัการไดค้าดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ จึงส่งผลให้
นักเรียนที�ได้รับกิจกรรมก่อนการอ่านการคาดเดาเนื+อเรื� องจากภาพ มีพฒันาการด้านการอ่าน
ภาษาองักฤษเพิ�มขึ+นมากกวา่นกัเรียนกลุ่มที�ไดรั้บกิจกรรมตั+งคาํถามก่อนการอ่าน   อยา่งไรก็ตาม
ผลงานวิจยันี+ ไม่สอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของ Taglieber, Johnson and Yarbrough (1988) ที�พบวา่ 
นกัเรียนที�ไดท้าํกิจกรรมการคาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ และการตั+งคาํถามก่อนอ่าน มีคะแนนความ
เขา้ใจในการอ่านไมแ่ตกต่างกนัโดยมีคะแนนเพิ�มขึ+นกวา่นกัเรียนที�ทาํกิจกรรมการเรียนคาํศพัทก่์อน
การอ่าน 
  3. ผลการวจิยัครั+ งนี+สามารถตอบคาํถามวิจยัขอ้ที� 3 คือ นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อ
กิจกรรมก่อนการอ่านทั+งสองกิจกรรม แต่นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการคาดเดาเนื+อเรื�อง
จากภาพ มากกวา่การตั+งคาํถามก่อนอ่าน   
  การวิจยัครั+ งนี+ ผูว้ิจยัพบวา่  นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมก่อนการอ่านการ
คาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพมากกวา่การตั+งคาํถามก่อนอ่าน  อาจเนื�องจากกิจกรรมการคาดเดาเนื+อเรื�อง
จากภาพเป็นกิจกรรมที�นกัเรียนมีความคิดเห็นวา่ ทาํให้ทาํให้นกัเรียนเขา้ใจเรื�องที�อ่าน รู้สึกมั�นใจ
เมื�อตอ้งอ่านบทอ่านและตอบคาํถามหลงัการอ่าน บรรยากาศในหอ้งเรียนมีความสนุกสนาน และทาํ
ให้นักเรียนชอบเรียนภาษาองักฤษ มากกว่าการใช้กิจกรรมการตั+งคาํถามก่อนอ่าน นอกจากนี+
นกัเรียนเห็นวา่กิจกรรมคาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพทาํให้อ่านบทอ่านไดเ้ร็วขึ+น และมีความกงัวลต่อ
การอ่านนอ้ยลง กวา่การใชกิ้จกรรมการตั+งคาํถามก่อนอ่าน อยา่งไรก็ตามจะเห็นไดว้า่นกัเรียนเห็น
คุณค่าและประโยชน์ของกิจกรรมก่อนการอ่านทั+งสองรูปแบบ ซึ� งทาํให้นกัเรียนสนใจบทอ่านมาก
ขึ+ น โดยอยากรู้เนื+ อหาในบทอ่าน พยายามตั+ งค ําถามเพื�อคาดเดาเนื+ อหาในบทอ่าน มีความ
กระตือรือร้นและมีความสุขสนุกสนานกบัการอ่าน นอกจากนี+นกัเรียนไดใ้ชค้วามรู้เดิมมาเชื�อมโยง
กบัเรื� องที�อ่าน สามารถช่วยให้นกัเรียนเขา้ใจบทอ่านมากขึ+น เกิดความคุน้เคยกบัเรื�องที�อ่าน อ่าน
อย่างมีจุดประสงค์ และไดฝึ้กคิดวิเคราะห์ เกิดการเรียนรู้และแลกเปลี�ยนความคิดเห็นกบัเพื�อน 
สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ  Carrell & Eisterhold (1983) ที�กล่าววา่ความเขา้ใจในการอ่านเป็น
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กระบวนปฏิสัมพันธ์ระหว่างความรู้เดิมของผู ้อ่านและบทอ่าน การอ่านเพื�อความเข้าใจที� มี
ประสิทธิภาพนั+นตอ้งการความสามารถในการเชื�อมโยงเนื+อหาสาระในบทอ่านกบัความรู้เดิม  

 
 5.3  ข้อเสนอแนะ 

 

  5.3.1  ข้อเสนอแนะสําหรับการนําไปใช้ในการเรียนการสอน 

 
  ผลงานวจิยันี+สามารถชี+แนะแนวทางการนาํกิจกรรมก่อนการอ่านมาประยุกตใ์ชใ้น
กระบวนการสอนอ่าน 
  1.  การสอนอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจโดยใช้กิจกรรมก่อนการอ่าน ใน
ขั+นตอนการเลือกเนื+อหาเพื�อใช้ในการฝึกทกัษะทางการอ่านของนักเรียน  ผูส้อนต้องวิเคราะห์
หลกัสูตร วิเคราะห์ผูเ้รียน เพื�อให้ไดบ้ทอ่านที�มีระดบัความยากง่ายเหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน 
และสอดคลอ้งกบัหลกัสูตร 
  2.  ในการสอนการอ่านเพื�อความเขา้ใจ ผูส้อนควรเลือกบทอ่านที�อยูใ่นความสนใจ
ของนกัเรียน หรือมีเนื+อหาเกี�ยวขอ้งหรือสัมพนัธ์กบัชีวิตประจาํวนัของนกัเรียน  จะทาํให้นกัเรียน
สนใจบทอ่านมากยิ�งขึ+น 
  3.  ผูส้อนควรปฐมนิเทศนกัเรียนให้เขา้ใจกระบวนการ ขั+นตอนในการเรียนการ
สอน และกิจกรรมต่างๆในการเรียนการสอนแต่ละขั+นตอน 
  4.  ในกระบวนการสอนอ่านครูผูส้อนควรส่งเสริมกิจกรรมก่อนการอ่านที�เป็น
กิจกรรมตามแนวทฤษฎีการอ่านแนวปฏิสัมพนัธ์ (Interactive Models) ซึ� งเป็นรูปแบบการอ่านที�
ผสมผสานระหว่างรูปแบบการอ่านบนลงล่าง (Top-down) และแบบล่างขึ+นบน (Bottom-up) 
เนื�องจากนักเรียนตอ้งอาศยัการสร้างพื+นความรู้และประสบการณ์เดิมที�จาํเป็นซึ� งทาํให้นักเรียน
คุน้เคยกบัเนื+อหาในบทอ่าน  ในขณะเดียวกนันกัเรียนยงัตอ้งสร้างความหมายจากการจาํแนกตั+งแต่
ระดบัตวัอกัษร คาํศพัท ์วลีและประโยค โดยอาศยัความรู้ดา้นคาํศพัท ์และโครงสร้างทางไวยากรณ์  
จึงจะทาํใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจในบทอ่านมากยิ�งขึ+น  
  5.  การนาํกิจกรรมการคาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพมาใชเ้ป็นกิจกรรมก่อนอ่าน ผูส้อน
ควรมีประสบการณ์และวิจารณญาณในการแบ่งเนื+อเรื�องเพื�อวาดภาพต่อเนื�องที�สามารถบรรยาย
เรื�องราวในบทอ่านได ้เพื�อเป็นสื�อกระตุน้ให้นกัเรียนสนใจและสามารถคาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพได้
  6.  การนาํกิจกรรมการตั+งคาํถามก่อนอ่านมาใชเ้ป็นกิจกรรมก่อนอ่าน ผูส้อนควรมี
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ประสบการณ์และวิจารณญาณในการสรุปเนื+อเรื� องเพื�อท้าทายและกระตุน้ให้นักเรียนเกิดความ
สงสัยและตั+งคาํถาม 
  7.  การสอนอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจโดยใช้กิจกรรมก่อนการอ่าน ทั+ง
กิจกรรมการคาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพและกิจกรรมการตั+งคาํถามก่อนอ่าน ผูส้อนควรคาํนึงถึงเวลา
ในการจดักิจกรรมก่อนอ่านไม่ให้ใชเ้วลามากเกินไป เนื�องจากตอ้งเผื�อเวลาในขั+นระหวา่งอ่าน และ
ขั+นหลงัการอ่าน เพื�อใหก้ระบวนการสอนอ่านเสร็จสิ+นในเวลาหนึ�งคาบเรียน 
 
  5.3.2   ข้อเสนอแนะสําหรับงานวจัิย 
   
  จากผลงานวิจยันี+  ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะเพื�อเป็นแนวทางสําหรับงานวิจยัในอนาคต 
ดงัต่อไปนี+  
  1. ควรศึกษาหรือเปรียบเทียบความสามารถทางการอ่านเพื�อความเขา้ใจโดยใช้
กิจกรรมเรียนรู้รูปแบบอื�นๆ เช่น การสอนคาํศพัทก่์อนอ่านเพิ�มเติม 
  2. ควรมีการสังเกตและจดบนัทึกพฤติกรรมขณะทาํกิจกรรมก่อนการอ่าน และ
ในขณะอ่านบทอ่านเพิ�มเติม เพื�อให้ผลของการทดลองมีความน่าเชื�อถือและมีประสิทธิภาพมาก
ยิ�งๆขึ+นไป 
  3. นอกจากในกระบวนการสอนอ่านที�ควรมีกิจกรรมก่อนการอ่านเพื�อพฒันา
ความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจของนกัเรียนแลว้ ควรมีการศึกษาการนาํ
กิจกรรมก่อนการฟังมาใชใ้นกระบวนการสอนฟัง เพื�อพฒันาความสามารถดา้นการฟังภาษาองักฤษ
ของนกัเรียน 
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Reading Comprehension Test 

Level:   Mathayomsuksa 3      Time allowed:   90  mins    (30 marks) 

Name ……………………….……………………..    No. …………..   class ………… 

Read each passage and then answer the following questions. 

Write your answers in the answer sheet provided. 

Passage 1 

 

 

 

 

 

1.  The passage suggests that there is relationship between ……… 

 a. modern machines and trees.    

 b. fewer trees and hotter weather. 

 c. hot weather and the climate change.  

 d. the climate change and modern machines.  

 

2.  According to the passage, which of the following would be a good suggestion to  

make to the local government?  

 a. Encourage people to use fewer modern machines.  

 b. Plant more trees and plant in the city. 

 c. Ban all cars from the city and save our trees. 

 d. Cut down fewer trees and plant more trees everywhere. 

 

3.  The word “it” (line 3) refers to …….. 

a. air.      b.  tree. 

c. carbon dioxide.         d.  modern machine. 

A lot of carbon dioxide comes from modern machines cars and aero planes, 

for example. But not all carbon dioxide goes up into the atmosphere. Trees and 

plants need carbon dioxide when they grow, so they use a lot of it. But we are 

cutting down a lot of trees. So what will happen? More carbon dioxide will go up 

into the atmosphere. Perhaps our climate will change and the world will get hotter. 
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4.  We can infer from the passage that if the more there are plants,  ……. 

a. the more our climate will change.   

b. the more we will have modern machines. 

 c. the less carbon dioxide there will be in the air.    

 d. the less we will have air pollution problems. 

 

Passage 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.  What is the main idea of paragraph 2 ? 

 a. Plastics is a serious pollution problem.  

 b. Action of weather can change wood into coal. 

 c. Wood and paper are the cause of pollution problem. 

 d. Plastics cannot change at all. 

6.  What does “which” refer to?   

a. problems   b. plastics     

c. substances             d. kinds of rubbish 

 

7.  The word “harmless” in paragraph 2 means …….. 

a. useful.     b. dangerous.  

c. dirty.   d. save. 

 Clearing the land of rubbish is a worldwide problem. Rubbish must be 

collected regularly, especially in cities where many people produce it. Some kinds of 

rubbish can be put to good use. It can be used to fill holes made by mining. Then the 

land can be used for building houses on. 

 One of the greatest pollution problems is dumping plastics. Most substances, 

such as wood or paper, decay naturally. Most of which are harmless. Wood and 

paper may be changed by the action of weather and by bacteria to carbon dioxide 

and water. If wood is buried without oxygen, it may change over millions of years 

into coal. But plastics do not change at all. They remain as they are. 
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Passage 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. This article is about …….. 

 a. becoming healthier.   

 b. proper nutrition for good health.  

 c. the value of soybeans.  

 d. making food richer in protein. 

 

9. What does “appreciate” in paragraph 1 mean?   

a. admire   b. make      

c. dislike             d. taste 

 

10. The purpose of the writer is to persuade readers to …….. 

 a. eat a lot of soybeans. b. realize the benefits of soybeans. 

 c. grow soybeans.  d. make hamburgers with soybeans.   

 

 

What if one small bean could be turned into ‘milk,’ ‘flour,’ ‘hamburgers,’ 

and even ‘ice-cream’? What if it were rich in protein and easy to grow? What if it 

were low in fat and cholesterol and had fewer calories than meat? Wouldn’t it be 

the wonder bean? In fact, such a bean exists – the soybean. People in Asia have 

recognized the value of the soybean for thousands of years. People in the West 

have only recently begun to appreciate the wonder bean. 

 Think of how soybeans might enhance just one meal. Soybeans might be 

added to your hamburger to make it higher in protein, lower in fat and less 

expensive. Soy flour could be used in the hamburger roll – again making it richer 

in protein. Soybean sprouts are a tasty and crunchy addition to your salad. The 

salad dressing or mayonnaise made from tofu – a cheese – like soy product. Tofu 

can also be used to create a dessert that looks, feels and tastes very much like ice-

cream – but without the fat.                                                                                       



81 

 

Passage 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. The main idea of the passage is ....... 

 a. goats bring bad luck.   

 b. evil spirits always listen to what you say. 

 c. everyone should walk under ladders.   

 d. different people have different taboos. 

  

12. Which of the following is not an example of taboos? 

 a. counting goats   b. talking to spirit 

 c. saying their names   d. walking under a ladder 

 

13. The word “them” in paragraph 2 refers to …….. 

a. taboos.     b. people. 

c. many goats.          d. bad things.  

There are certain things that people think they must not do. These are 

called taboos. People with a certain taboo would act o have a taboo act in a certain 

way. They think that to act differently would bring bad luck. For example, some 

people think that walking under a ladder will bring bad luck. 

 For the people of one tribe in Africa, it was taboo to count anything. If 

people wanted to know how many goats they had, they looked quickly. Then they 

guessed how many goats were there. They thought something bad would happen 

to the goats if they counted them. 

 For another tribe in Africa, it was taboo to talk about the misfortune of an 

ancestor. These people thought the ancestor’s spirit would hear them and become 

angry. Then the spirit would punish them. 

 Saying their own names was taboo for Polar Eskimos. They believed evil 

spirits were always listening when they spoke. It would not be safe to say their 

names out loud. Evil spirits would cause bad luck. If someone asked, ‘Who is 

there?’ an Eskimo would answer, ‘It is I.’ Eskimos would never give their names. 
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Passage 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14. In what way is the Salt Palace Hotel different from other hotels? 

 a. what it is made of    b. Its long history   

 c. The price of the rooms  d. The guests who stay there  

 

15. Which sentence about the area around the Salt Palace Hotel is not true? 

a. It is white during the day. 

b. It was a lake many years ago.  

 c. There are several roads to the hotels. 

d. It’s larger than 10,000 square kilometers.  

The Salt Palace Hotel 

 There are many unique hotels around the world. In Greenland, there is a 

hotel made out of ice, open between December and April every year. In Turkey, 

there is a cave hotel with a television, furniture, and a bathroom in each room. And 

in Bolivia, there is the Salt Palace Hotel. 

 Thousands of years ago, the area around the Salt Palace Hotel was a large 

lake. But over time, all the water disappeared. Today, the area has only two small 

lakes and two salt deserts. 

 The larger of the two deserts, the Uyuni salt desert, is 12,000 square 

kilometers. During the day, the desert is bright white because of the salt. There are 

no roads across the Uyuni desert, so local people must show quests the way to the 

hotel. 

 In the early 1990s, a man named Juan Quesada built the hotel. He cut big 

blocks of salt from the desert and used the blocks to built it. Everything in the hotel 

is made out of salt: the walls, the roof, the tables, the chairs, the beds, and the 

hotel’s bar.  

 The sun heats the walls and roof during the day. At night the desert is very 

cold, but the rooms stay warm. The hotel has 12 rooms. A single room costs $ 40 a 

night, and a double room costs $ 60. A sign on the hotel’s wall tells guests, “Please 

don’t lick the wall.” 
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16. Where did the salt used to build the hotel come from? 

 a. a salt factory   b. Turkey 

 c. the ground    d. the two lakes 

 

17. Who is Juan Quesada? 

 a. a hotel guide   b. the hotel’s manager 

 c. a hotel staff    d. the hotel’s owner  

 

18. What keeps the room warm at night? 

 a. heat from the walls    b. the sun 

 c. The desert air   d. the furniture  

 

19. The word “unique” in paragraph 1 probably means the same as….… 

a.  expensive.    b. great. 

 c.  famous.    d. special. 

 

20. The word “disappeared” in paragraph 2 probably means the same as…..… 

a. expand.    b. became dry. 

 c. got salty.    d. stopped flowing.  

 

21. The word “guests” in paragraph 3 probably means the same as…..… 

a. tourists.    b. local people.  

 c. people working for a hotel.  d. people staying at  hotel.  

 

22. The word “it” in paragraph 4 refers to……. 

a. a big salt block.   b. the Salt Palace Hotel. 

 c. the way to the hotel.  d. the desert.  
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23. The purpose of the writer is to ……. 

a. suggest a good place to visit.     

b. promote the hotel.   

 c. persuade people to stay at the hotel.  

 d. inform the readers what the hotel looks like. 

 

Passage 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24. What is the best title for this passage? 

a. Atlantis    b. Atlantic Ocean 

 c. Thera, be lost  continent  d. The Search of a lost continent   

 Around 356 B.C. in acient Greece, the great teacher Plato told a story about 

Atlantis. He described Atlantis as a continent in the Atlantic Ocean. He said it had 

been the home of a powerful people who were destroyed when the continent was 

swallowed by the sea. 

 During the Middle Ages, many people believed in the legend of Atlantis. 

Some men even made voyages to find the “lost continent” Later, most people 

believed Atlantis to be just a myth. Scientists could find no evidence to show that 

such a place had ever existed. 

 However, nowadays some scientists think that Atlantis may be a real place. 

A Greek professor has offered a new theory. He says that Atlantis was not a 

continent in the Atlantic Ocean but an island called Thera in the Aegean Sea. The 

professor says that 3,500 years ago Thera collapsed into the sea when a volcano 

erupted. He thinks that before the explosion Thera had been the home of Minoans 

who were sea traders who ruled the Aegean Sea from 2,000 B.C. to 1,250 B.C.  

 Scientists who have come to investigate Thera have found an ancient city 

buried beneath volcanic ash and stone. It appears that the people who lived in the 

city had an advanced civilization. They were probably Minoans. 

 Is Thera the “lost continent” of Atlantis? No one may ever know for 

certain. Atlantis may remain a riddle without an answer.       
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25. On the whole, the article is mainly about ……….. 

a. the scientists experiment.   b. cities under volcanic ash. 

 c. a land that may have existed. d. Greece around the year 355 B.C. 

 

26. Which statement seems true for the passage? 

a. There are different theories about Atlantis.   

b. Everyone knows where the lost continent is.  

 c. Plato was a Greek teacher who lived in Atlantis.   

d. Most people have believed in the legend of Atlantis for the past to decade. 

 

27. The ancient Minoans were   ………. 

 a. people who lived in Atlantis.  

 b. people who have ever been to Atlantis. 

 c. professors who study about Atlantis.  

 d. scientists who are interested in Atlantis. 

 

28. The word “voyages” in paragraph 2 means the same as … 

a. discovery    b. journey 

 c. adventure    d. survey 

 

29. In paragraph 3 which word means the same as “fell down”  ?  

 a. erupted    b. collapsed  

 c. offered    d. ruled 

 

30. What can we infer from the passage? 

a. No land was called Atlantis. 

b. There are evidences where Atlantis is.  

 c. The ancient Greeks destroyed Atlantis. 

d. People will continue to learn more about Atlantis.   
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ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนการสอนอ่านเพื�อความเข้าใจ โดยใช้กจิกรรมก่อนการอ่าน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ)       ชั+นมธัยมศึกษาปีที�  3  

แผนการจดัการเรียนรู้ที�  1 เรื�อง  True Story          เวลา 50 นาที 

……………………………………………………………………………………………………… 

1.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.1  จุดประสงค์ปลายทาง   
 นกัเรียนสามารถเขา้ใจเนื+อหาของบทอ่านได ้

 1.2  จุดประสงค์นําทาง                                                                                                              
  1)  นกัเรียนสามารถบอกความหมายของคาํศพัท ์สาํนวนไดถู้กตอ้ง  
  2)   นกัเรียนฝึกทกัษะการอ่านออกเสียงและอ่านในใจ   
  3)  นกัเรียนสามารถอ่านเรื�องราวและขอ้มูลต่างๆ ไดอ้ยา่งเขา้ใจ  
  4)   นกัเรียนฝึกทกัษะการคิดวเิคราะห์ และสรุปใจความสาํคญัจากเรื�องที�อ่าน 
  5)  นกัเรียนสามารถบอกสาระสาํคญัและรายละเอียดของเนื+อเรื�องที�อ่านไดถู้กตอ้ง
  6)  นกัเรียนสามารถถ่ายทอดความรู้ความเขา้ใจจากสิ�งที�อ่านไดถู้กตอ้ง  

2.  สาระสําคัญ   

 ทกัษะการอ่านเป็นทกัษะที�สาํคญัอีกประการหนึ�ง ซึ� งในชีวติประจาํวนัของเราตอ้งเกี�ยวขอ้ง
กบัการอ่านจากสื�อที�หลากหลาย ดงันั+นนักเรียนควรได้รับการฝึกคิดวิเคราะห์ข้อมูลที�อ่าน  เพื�อ
สามารถนาํทกัษะการอ่านและการคิดไปใชใ้นชีวติประจาํวนัอยา่งมีประสิทธิภาพได ้

3. เนืFอหา  

 คําศัพท์      sunshine,  sunbathe,  crystal,  prepare,  roar,  disappear,  scream,   
                    massive, swallow,  surface,  distance,  terrible,  alive,  experience 

 โครงสร้างทางไวยากรณ์ Past Simple Tense 
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4. กจิกรรมการเรียนรู้ 

การจัดการเรียนรู้ 
นักเรียนที�ได้รับกจิกรรม                    

การคาดเดาเนืFอเรื�องจากภาพ 

นักเรียนกลุ่มที�ได้รับกจิกรรมการ

ตัFงคําถามก่อนอ่าน 

1. ขั+นนาํเขา้สู่บทเรียน 
(ขั+นก่อนการอ่าน) 

1)  ครูแจกใบงานกิจกรรมก่อนอ่าน
การคาดเดาเนื+อเรื� องจากภาพ  (ใบ
งานที� 1.1 A)  และให้นกัเรียนดูภาพ
จาํนวน 3 ภาพที�ต่อเนื�องกนั และมี
เนื+อหาตรงกบัเนื+อเรื�อง 

1) ครูแจกใบงานกิจกรรมการตั+ง
คาํถามก่อนอ่าน (ใบงานที� 1.1 B)  
และนํานักเรียนอ่านประโยคสรุป
เนื+อเรื�อง    

2)  ครูและนักเรียนร่วมแสดงความ
คิดเห็นเกี�ยวกับเหตุการณ์ในภาพ
เหล่านั+น    

2) ครูสุ่มนกัเรียนบอกความหมาย
ของคาํศพัทที์�ปรากฏในเนื+อเรื�องที�
สรุป  และร่วมกนัแปลความ   

3) ครูให้นักเรียนคาดเดาเนื+อเรื� อง
จากภาพดังก ล่าว  โดย เ ขียน เ ล่ า
เรื� องราวเป็นภาษาไทย  และครูสุ่ม
นักเรียน 1-2 คน เล่าเนื+อเรื� องที�
นกัเรียนคาดเดาไว ้

3) ครูให้นกัเรียนตั+งคาํถามจากเนื+อ
เ รื� อ ง ที� ส รุปนั+ น เ ป็นภาษ าไทย 
ประมาณ 5-10 ข้อ และครูสุ่ม
นกัเรียน 1-2 คน ยกตวัอยา่งและ
อ่านคาํถามให้เพื�อนในชั+นเรียนฟัง  
ค รู ชี+ แจงว่ า  นัก เ รียนต้องตอบ
คาํถามเหล่านี+ หลงัจากได้อ่านเนื+อ
เรื�องแลว้ 

2. ขั+นฝึกปฏิบติั 

(ขั+นระหวา่งอ่าน) 

นกัเรียนทั+งสองกลุ่มทาํกิจกรรมเหมือนกนั 

1) ครูแจกบทอ่านให้นกัเรียน (ใบงานที� 1) และใหน้กัเรียนอ่านบทความ
ในใจอยา่งรวดเร็ว พร้อมทั+งขีดเส้นใตค้าํศพัทที์�นกัเรียนไม่ทราบ
ความหมาย   

2) เมื�อนกัเรียนอ่านเสร็จแลว้ครูนาํนกัเรียนอ่านเนื+อเรื�อง 
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การจัดการเรียนรู้ 
นักเรียนที�ได้รับกจิกรรม 

การคาดเดาเนืFอเรื�องจากภาพ 

นักเรียนกลุ่มที�ได้รับกจิกรรมการ

ตัFงคําถามก่อนอ่าน 

 

3) ครูสุ่มนกัเรียนอ่านเนื+อเรื�องคนละ 2-3 ประโยค หลงัจากนั+นครูและ
นกัเรียนร่วมกนัแปลความ 

4) ครูใหน้กัเรียนคน้หาคาํกริยาช่องที� 2 ในประโยคที�เป็นโครงสร้าง Past 
Simple Tense และเขียนบนกระดานคนละ1 คาํ 

5) ครูและนกัเรียนทบทวนโครงสร้าง Past Simple Tense 

3. ขั+นทาํกิจกรรมและ
สรุปบทเรียน 

(ขั+นหลงัการอ่าน) 

1) ครูสอบถามนกัเรียนวา่มีนกัเรียน
คนใดบ้าง ที�คาดเดาเนื+ อเ รื� องได้
ใกล้เคียงกับเนื+ อเรื� องที�ได้อ่านไป
แลว้และสุ่มนกัเรียนออกมาอ่าน 

1)  ครูใหน้กัเรียนตอบคาํถามที�
นกัเรียนไวต้ั+งคาํถามไวก่้อนการ
อ่านในใบงานที� 6.1B 

หลงัจากนั+นนกัเรียนทั+งสองกลุ่มทาํกิจกรรมเหมือนกนั                                       
2)  ครูใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกหดัในใบงานที� 6.2  

3)  ครูสุ่มนกัเรียนลาํดบัเหตุการณ์ที�เกิดขึ+นในเนื+อเรื�อง เพื�อทบทวน 

4)  ครูใหน้กัเรียนรวบรวมคาํศพัทที์�นกัเรียนไมท่ราบความหมายในสมุด
คาํศพัทพ์ร้อมทั+งหาความหมาย 

 

5. สื�อการเรียนการสอน         
 -  ใบงานที� 1 “True Stories”                                                                                                                                           
 -  ใบงานกิจกรรมก่อนอ่านการคาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ  (ใบงานที� 1.1 A)  
 -  ใบงานกิจกรรมการตั+งคาํถามก่อนอ่าน (ใบงานที� 1.1 B)      

6. กระบวนการวดัและประเมินผล        
 1.  สังเกตความสนใจ และตั+งใจในการทาํกิจกรรม                                                                                    
 2.  ตรวจสอบความถูกตอ้งในการทาํกิจกรรม 
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ภาคผนวก ค 

ตัวอย่างเอกสารประกอบการอ่าน โดยใช้กจิกรรมก่อนการอ่าน 3 ฉบับ 
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Name …………………..…………..………………....    No. ………..   class ……….. 

 

Worksheet 1 

• Read and understand the passage. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source: Access Student’s Book 3 

True Stories 

 

 The morning of 26th December was warm and sunny on Phi Phi Don 

Island in Thailand. The sunshine was a welcome change from the wet, rainy 

weather in London. After breakfast we went to the beach. My parents decided 

to sunbathe and I ran straight into the crystal clear water. Nothing could 

prepare me for what was about to happen. 

 Suddenly, I heard a loud roar. The water under my feet disappeared. I 

heard people screaming and pointing at the sea. “What’s going on?” I 

wondered as I turned to see a massive wave coming towards me. “Mark, run!” 

I heard my mum shout before the huge wave swallowed me. I was under the 

water. I tried to breathe and reach the surface but the force of the water just 

pushed me down. Then, out of nowhere a hand grabbed me and pulled me up. 

I gasped for air and looked around. I was in a palm tree with a Thai man. I 

could see people in the distance running in panic. 

 I felt like crying but I was too shocked to even do that. The only thing 

I could do was to sit and watch, unable to move. The hours passed slowly. 

Suddenly, the Thai man started shouting and pointing to a helicopter. The pilot 

saw us and came to rescue us. Half an hour later we were safe in the hills. 

There were a lot of people there. I felt lonely and lost. “Mark, you’re safe,” I 

heard my mum voice say. I don’t remember feeling more relieved in my life 

than at that moment. 
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Name …………………..…………..………………....    No. ………..   class ……….. 

 

Worksheet 1.1 A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

Pre-reading activity 
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Name …………………..…………..………………....    No. ………..   class ……….. 

Worksheet 1.1 B 

� Read the conclusion of the given passage. Then make some questions about 
details that you want to know. 

� After reading the given passage, answer your questions. 
 

 

 

 

Questions :  

1.   …………………………………………………………………..…………….. 

Answer …………………………………………………………………………….. 

 

2.  ………………………………………………………………..………………... 

Answer …………………………………………………………………………….. 

 

3.  …………………………………………………………………………..……… 

Answer …………………………………………………………………………….. 

 

4.  …………………………………………………………………………..……… 

Answer …………………………………………………………………………….. 

 

5.  …………………………………………………………………………..……… 

Answer …………………………………………………………………………….. 

6.  …………………………………………………………………………..……… 

Answer ……………………………………………………………………………. 

 

We felt lucky to be alive after a tsunami occurred on Phi Phi 

Don Island. It was my terrible experience. 

Pre-reading activity 
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Name …………………..…………..………………....    No. ………..   class ……….. 

Worksheet 2 

• Read and understand the passage. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source: Access Student’s Book 3 

 

 Are you afraid of water? Well, John is! He had terrible nightmares 

about drowning. “In the nightmares there was always heavy rain,” he said, 

“and then water swept me away. I desperately shouted for help but no one 

ever came. I woke up very scared, but happy that it was just a bad dream.” 

Last year, while John was on holiday in Cornwall, his horrible dreams came 

true!  

 One morning, he decided to go for a cup of tea in the village. On his 

way, he went into a little shop to buy some postcards. As he entered the 

shop, it started to rain heavily. “Nice weather for ducks,” said the lady in the 

shop. “I hope the river doesn’t burst its banks again like last year,” she 

added. John opened the door to leave the shop but as soon as he stepped out, 

water swept him off his feet and washed him down the road. “Oh no! The 

river!” he thought terrified. Then suddenly, he hit a lamppost. He quickly 

grabbed it and pulled himself out of the water. He was wet and cold but very 

relieved to be alive!         

It could happen to you 



95 

 

 

Name …………………..…………..………………....    No. ………..   class ……….. 

Worksheet 2.1 A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

Pre-reading activity 
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Name …………………..…………..………………....    No. ………..   class ……….. 

 

Worksheet 2.1 B 

� Read the conclusion of the given passage. Then make some questions about 
details that you want to know. 

� After reading the given passage, answer your questions. 
 

 

 

Questions :  

1.   …………………………………………………………………..…………….. 

Answer …………………………………………………………………………….. 

 

2.  ………………………………………………………………..………………... 

Answer …………………………………………………………………………….. 

 

3.  …………………………………………………………………………..……… 

Answer …………………………………………………………………………….. 

 

4.  …………………………………………………………………………..……… 

Answer …………………………………………………………………………….. 

 

5.  …………………………………………………………………………..……… 

Answer …………………………………………………………………………….. 

 

6.  …………………………………………………………………………..……… 

Answer …………………………………………………………………………….. 

 

John had terrible nightmares about drowning. 

Pre-reading activity 
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Name …………………..…………..………………....    No. ………..   class ……….. 

 

Worksheet 3 

• Read and understand the passage. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source: Access Student’s Book 3 

The problem                                                                                                                      

The problem starts here. Cars burn petrol and factories and power stations burn 

coal and emit toxic fumes. So, the air that we breathe becomes polluted. 

Air pollution & acid rain                                                                                                 

This pollution is gathered in clouds and when it reacts with the oxygen and water in 

the atmosphere it becomes acid. The winds carry the polluted clouds long 

distances. When it rains, this pollution falls on trees, houses, buildings, cars, 

clothes, everywhere!!! This is called acid rain. 

Water and soil pollution                                                                                                 

When acid rain falls into lakes, streams rivers and seas, they become toxic. This is 

water pollution and it harms or kills fish and plants. When acid rain flows through 

the soil, it poisons trees and plants. Acid rain also causes serious damage to 

important buildings and makes people feel sick. 

Solutions                                                                                                                            

We all need air to survive. One way to make the air cleaner is to drive less. We can 

use public transport or ride our bikes as much as possible. We can also use less 

electricity. For example, we can turn off the lights when we leave a room. Factories 

can use new technologies to help make factory smoke less harmful to the 

environment. We all need to work together to stop this problem before it is too late!  

Acid Rain 
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Name …………………..…………..………………....    No. ………..   class ……….. 

 

Worksheet 3.1 A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

Pre-reading activity 
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Name …………………..…………..………………....    No. ………..   class ……….. 

Worksheet 3.1 B 

� Read the conclusion of the given passage. Then make some questions about 
details that you want to know. 

� After reading the given passage, answer your questions. 
�  

 

 

 

Questions :  

1.   …………………………………………………………………..…………….. 

Answer …………………………………………………………………………….. 

 

2.  ………………………………………………………………..………………... 

Answer …………………………………………………………………………….. 

 

3.  …………………………………………………………………………..……… 

Answer …………………………………………………………………………….. 

 

4.  …………………………………………………………………………..……… 

Answer …………………………………………………………………………….. 

 

5.  …………………………………………………………………………..……… 

Answer …………………………………………………………………………….. 

 

6.  …………………………………………………………………………..……… 

Answer …………………………………………………………………………….. 

 

 

When acid rain falls into lakes, streams rivers 

and seas, they become toxic. 

Pre-reading activity 
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ภาคผนวก ง  

 

แบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรียนเกี�ยวกบักจิกรรมก่อนการอ่านที�นักเรียนได้รับ 
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แบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรียนเกี�ยวกบักจิกรรมก่อนการอ่านที�นักเรียนได้รับ 

คําชีFแจง    

1.  แบบสอบถามฉบบันี+ มีวตัถุประสงคเ์พื�อศึกษาความพึงพอใจเกี�ยวกบักิจกรรมก่อนการอ่าน
ที�นกัเรียนไดรั้บ 

2.  แบบสอบถามฉบบันี+แบง่เป็น 2 ตอน ดงันี+  
  ตอนที� 1   ขอ้มูลของนกัเรียน      

  ตอนที� 2   การจดัการเรียนการสอนอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจ โดยใช ้

     กิจกรรมก่อนการอ่าน  

 

ตอนที� 1   ขอ้มูลของนกัเรียน  

คําชีFแจง   กรุณากรอกขอ้ความในช่องวา่งและทาํเครื�องหมาย � หนา้ขอ้ความ ตามความเป็นจริง

เกี�ยวกบัตวันกัเรียน 

1.  ชื�อ ............................................... นามสกุล ............................................ 
2. เพศ    �  ชาย    อาย ุ................ ปี        �   หญิง     อาย ุ................ ปี 
3. นกัเรียนไดรั้บกิจกรรมก่อนการอ่านคือ   

� กิจกรรมคาดเดาเนื+อเรื�องจากภาพ 
� กิจกรรมตั+งคาํถามก่อนอ่าน 

4. นกัเรียนไดเ้รียนภาษาองักฤษมาตั+งแต่ระดบัชั+น   ......................................   
5. นกัเรียนคิดวา่ทกัษะใดในการเรียนภาษาองักฤษมีความสาํคญัต่อนกัเรียน  

(เรียงลาํดบัความสาํคญั โดยใส่หมายเลข 1-6; 1 = สาํคญัมากที�สุด, 2 = สาํคญัมาก, 3 = 
สาํคญัปานกลาง, 4 = สาํคญั,              5 = สาํคญันอ้ย, 6 = สาํคญันอ้ยที�สุด) 

  �  ทกัษะการฟัง  �  ทกัษะการพดู 

  �  ทกัษะการอ่าน  �  ทกัษะการเขียน 

  �  คาํศพัท ์   �  ไวยากรณ์ 

 



102 

 

ตอนที� 2   การจดัการเรียนการสอนอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจ โดยใชกิ้จกรรมก่อนการอ่าน 

คําชีFแจง   กรุณาทาํเครื�องหมาย �ในช่องวา่งที�ตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียนเพียงช่องเดียว 

5 = เห็นดว้ยอยา่งยิ�ง     4 = เห็นดว้ย      3 =  ไมแ่น่ใจ      2  = ไมเ่ห็นดว้ย      1 = ไมเ่ห็นดว้ยอยา่งยิ�ง  

รายการ 
ความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1. กิจกรรมก่อนการอ่านทาํใหน้กัเรียนสนใจในบทอ่านมากขึ+น      

2. กิจกรรมก่อนการอ่านทาํใหน้กัเรียนอยากรู้เนื+อหาในบทอ่าน      

3. กิจกรรมก่อนการอ่านทา้ทายใหน้กัเรียนตั+งคาํถามถามตนเองเพื�อคาด
เดาเนื+อหาในบทอ่าน 

     

4. กิจกรรมก่อนการอ่านทาํใหน้กัเรียนไดใ้ชค้วามรู้เดิมมาเชื�อมโยงกบั
เรื�องที�อ่าน 

     

5. กิจกรรมก่อนการอ่านทาํใหน้กัเรียนเกิดความคุน้เคยกบัเรื�องที�อ่าน      

6. กิจกรรมก่อนการอ่านช่วยใหน้กัเรียนอ่านอยา่งมีจุดประสงค ์      

7. กิจกรรมก่อนการอ่านทาํใหน้กัเรียนเขา้ใจเรื�องที�อ่านดีขึ+น      

8. กิจกรรมก่อนการอ่านทาํใหน้กัเรียนอ่านบทอ่านไดเ้ร็วขึ+น      

9.  กิจกรรมก่อนอ่านทาํใหน้กัเรียนรู้สึกมั�นใจเมื�อตอ้งอ่านบทอ่านและ
ตอบคาํถามหลงัการอ่านมากขึ+น 

     

10. กิจกรรมก่อนการอ่านทาํใหน้กัเรียนไดฝึ้กคิดวเิคราะห์      

11. กิจกรรมก่อนการอ่านทาํใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้และแลกเปลี�ยน
ความคิดเห็นร่วมกบัเพื�อนในชั+นเรียน 

     

12. กิจกรรมก่อนการอ่านทาํใหน้กัเรียนมีความกงัวลต่อการอ่านนอ้ยลง      

13. กิจกรรมก่อนการอ่านทาํใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้อยา่งสนุกสนาน      
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รายการ 
ความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

14. กิจกรรมก่อนการอ่านทาํใหน้กัเรียนมีความกระตือรือร้นในการอ่าน      

15. กิจกรรมก่อนการอ่านทาํใหน้กัเรียนมีความสุขกบัการอ่านบทอ่าน      

16. กิจกรรมก่อนการอ่านทาํใหบ้รรยากาศในห้องเรียนสนุกขึ+น              

17. กิจกรรมก่อนการอ่านทาํใหน้กัเรียนชอบเรียนภาษาองักฤษมากขึ+น      
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ประวตัิผู้เขยีน 
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