
บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 
 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัมีวัตถุประสงคเพื่อ  
1. ศึกษาเงื่อนไขที่เกี่ยวของกับความงามของสตรี 
2. ศึกษาหกุมประเภทตางๆและเจตนารมณของบทบัญญัติอิสลาม 
3. ศึกษาหลักเกณฑฟกฮฺที่เกีย่วของกับการเสริมความงามของสตรี 
4. ศึกษาขอขอบเขตและขอกาํหนดของการเสริมความงามของสตรีใน

กฎหมายอิสลาม 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

รูปแบบการวิจัย 
งานวิจัยช้ินนี้เปนงานวิจัยเอกสาร (Documentary Research) เชิงพรรณนา 

(Descriptive Research) ซ่ึงเปนการศึกษาหลักเกณฑฟกฮฺและกฎเกณฑรวมที่เกี่ยวของกับการ
เสริมความงามของสตรี ตลอดจนทัศนะนักนิติศาสตรอิสลามทั้ง 4 มัษฺฮับที่เกี่ยวของกับเรื่องนี้ 
โดยเก็บรวบรวมขอมูลจากแหลงขอมูลที่สําคัญ 2 แหลงคือ 

1) เอกสารปฐมภูมิ (Primary Sources) ประกอบดวย 
- คัมภีรอัลกุรอาน อันไดแกอายะฮฺตางๆที่เกี่ยวของกับการสรางสรรค

ของอัลลอฮฺ รวมทั้งอายะฮฺตางๆที่เปนคําสั่งของอัลลอฮฺไมใหมนษุยเปลี่ยนแปลงการสรางสรรค
ของพระองค 

- หนังสือหะดษีตางๆที่ระบคุําสั่งหามของรสูลในเรื่องที่เกี่ยวกับความงาม 
-ปฐมตําราที่ประพันธเกีย่วกบัการเสริมความงามของสตรี 
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2) เอกสารทุติยภูมิ (Secondary Sources) 
- ตําราที่เขียนเกี่ยวกับหลักเกณฑฟกฮฺที่เกีย่วของกับการเสริมความงาม ทั้งที่

เขียนสอดแทรกตามตําราฟกฮฺในมัษฺฮับตางๆ เชน หนังสอือัล อัชบาอฺ วัลนะซออิร ” (al-
Asyba’a wa al-Nazair) หรือหนังสือที่เกีย่วกับเจตนารมณของบทบัญญัติอิสลาม เชน 
หนังสืออัลมุวาฟะกอต ”(al-Muwafaqat)  

- เอกสารงานวจิัยที่เกี่ยวของกับการเสริมความงามของสตรีของนักวิชาการ
รวมสมัย เชน หนังสืออะหกฺาม อัลญีรอหะฮฺ อัลฎิบบิยะฮ(ฺAhkaam al-Jirahah al-Tibbiyah)  
หนังสืออะหกฺาม ตัญมีล อัลนิซาอฺ ฟ อัลชะรีอะฮฺ อัลอิสลามียะฮ(ฺAhkaam Tajmeel al-Nisaa fi 
al-Shariah al-Islamiyah) หรือหนังสืออัลอะหฺกาม อัลฎิบบียะฮฺ อัลมุตะอัลลีเกาะฮฺ บิ อันนิซาอฺ
(al-Ahkaam al-Tibbiyah  al-Mutaalliqah  bi al-Nisa’a)  

 
ศึกษาความหมายของอัลอะหฺกาม 
โดยมีวิธีการดงันี้ 
1.ใหคํานยิามและความหมายทางภาษาศาสตรและความหมายทางวิชาการฟกฮฺ

ของคําวาหุกม 
2. อธิบายความหมายของหกุมตักลีฟย และหุกมวัฎอยี 
3. ยกตวัอยางประกอบหกุมทั้ง 2 ประเภทพรอมกับอธิบายโดยสังเขป 
 
ศึกษาวิเคราะหหลักเกณฑฟกฮฺ 
โดยมีวิธีการดงันี้ 
1. แยกขอมูลตางๆจากเอกสารตามหัวขอใหญและหวัขอยอย แลวคนหาขอมูล

ที่มีความสัมพนัธกับหวัขอยอย 
2. คนหา วิเคราะห และรวบรวมหลักเกณฑฟกฮฺที่เกี่ยวของกับการเสริมความ

งามของสตรี พรอมทั้งจัดเกบ็ไวเปนหมวดหมูตามหวัขอตางๆที่ไดกําหนด 
 
ศึกษาวิเคราะหขอกําหนดเกี่ยวกับการเสริมความงามของสตรีในประเภทตางๆ 
โดยมีวิธีการดงันี้ 
1. ศึกษาทัศนะนักนิติศาสตรอิสลามมัษฺฮับตางๆ ตลอดจนศึกษาหลักฐาน

อางอิงตางๆของแตละทัศนะ 
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2. ใหคําชี้ขาดตามหลักฐานที่ผูวิจัยเห็นวานาจะมนี้ําหนกัและนาเชื่อถือมากกวา 
ตามแนวทางและวิธีการของนักวิชาการ 

การวิเคราะหขอมูล 
เนื่องจากการวจิัยเร่ืองนี้เกี่ยวของกับทัศนะนักนิติศาสตรอิสลาม หลักฐานของ

บทบัญญัติอิสลาม เชน อัลกุรอาน อัลหะดษี และกิยาส เปนตน ดังนั้นผูวิจัยจะทําการวิเคราะห
และสังเคราะหโดยใชหลักการดังนี ้

1. หลักการอรรถาธิบายอัลกุรอาน ซ่ึงจะใชหลักการอรรถาธิบายอัลกุรอาน
โดยอัลกุรอาน อรรถาธิบายอัลกุรอานโดยอลัหะดีษ อรรถาธิบายอัลกุรอานโดยศอหาบะฮ 
อรรถาธิบายอัลกุรอานโดยนกัวิชาการ เปนตน 

2. หลักการหะดีษผูวิจยัจะยดึหะดษีที่ถูกตอง(เศาะหี้ห) และหะดีษทีด่ี(หะสัน)
ในการใหน้ําหนักและคดัสรร อยางไรก็ตามเมื่อมีการขัดแยงกนัระหวางหะดษีดวยกนั ไมวาจะ
เปนในดานเนือ้หา หรือระดบัหะดษี ผูวิจยัจะยดึเอาหะดษีที่มีระดับเหนือกวากันเสมอ 

3. หลักเกณฑฟกฮฺ(เกาะวาอดิ ฟกฮยีะฮ)ฺ ทีเ่กี่ยวของกับการเสริมความงาม 
กลาวคือ 

1) หลักวาดวยพฤติกรรมตางๆนั้นขึ้นอยูกับเจตนา )الأمور بمقاصدها(  
2) หลักวาดวยพื้นฐานของสรรพสิ่งตางๆนั้นเปนที่อนุมัติ ) الأصل في الأشياء

)الإباحة  
3) หลักวาดวยจารีตประเพณนีั้นสามารถที่จะชี้ขาดกฎหมายได )العادة محكمة(  
4) หลักวาดวยความยากลําบากนั้นจะนํามาซึ่งความสะดวกงายดาย ) المشقة

)تجلب التيسير  
5) หลักวาดวยส่ิงอันตรายใดๆไมอาจลบหายดวยส่ิงอันตรายดวยกนั ) الضرر

)يزال  
6) หลักวาดวยการปดกั้นหนทางสูพฤติกรรมที่ตองหาม(  )سد الذرائع  
7) หลักวาดวยส่ิงที่ไมอนุญาตใหปฏิบัติก็ไมอนุญาตใหแสวงหา ) ما حرم فعله

)حرم طلبه  
8) หลักวาดวยปจจัยขั้นตองการนั้นมีสถานภาพเหมือนกับปจจยัขั้นจาํเปน 

)ترل مترلة الضرورةالحاجة ت(  
5. ทัศนะนกันติิศาสตรอิสลาม สําหรับทัศนะนกันิติศาสตรอิสลามที่มี

ความเหน็ตรงกัน หรือมีทัศนะเดยีว ผูวิจยัจะถือวาเปนทศันะที่ถูกตอง สวนทัศนะนักนิติศาสตร
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อิสลามที่มีความเห็นขัดแยงกัน ผูวิจยัจะใหน้ําหนักและคัดสรรทัศนะที่มีหลักฐานชดัเจนมาก
ที่สุด 

แหลงศึกษาขอมูลท่ีสําคัญ 
ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัไดจัดเก็บและรวบรวมขอมูลเอกสารตางๆจาก

แหลงขอมูลตางๆดังตอไปนี ้
1. สํานักวิทยบริการจอหนเอฟเคเนดี มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขต

ปตตาน ี
2. หองสมุดวทิยาลัยอิสลามศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขต

ปตตาน ี
3. หองสมุดมหาวิทยาลัยอิสลามยะลา วิทยาเขตปตตาน ี
4. หองสมุดโรงเรียนบํารุงอสิลามมูลนิธิ จ.พัทลุง 
5. หองสมุดอัลมันตะดา อัลอิสลามีย เมืองอัชชารีเกาะฮฺ ประเทศสหรัฐอาหรับ

เอมิเรตย 
6. เวปไซตตางๆ 
7. CD ตางๆ 
8. แหลงขอมูลอ่ืนๆ 

 
 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
 
การวิจยัเร่ือง“ขอกําหนดเกีย่วกับการเสริมความงามของสตรีในกฏหมายอิสลาม” 

เปนงานวิจัยขอมูลจากเอกสารโดยการรวบรวมขอมูลจากเอกสารตําราที่เกี่ยวของกับศาสตร
หลักเกณฑฟกฮฺ )القواعد الفقهية( เฉพาะที่เกีย่วของกับการเสริมความงามของสตรี พรอมทั้งศึกษา 
หุกมการเสริมความงามของสตรีประเภทตางๆจากอัลกุรอาน อัลหะดษี ทัศนะนกันิตศิาสตรอิสลาม 
และนักวิชาการแพทยที่ไดใหทัศนะเกีย่วกบัการเสริมความงามของสตรีในประเภทตางๆ ดวย
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาเกี่ยวกับจุดยืนของอิสลามตอความงาม เงื่อนไขเฉพาะที่เกี่ยวกบัความงาม
ของสตรีและหลักเกณฑฟกฮฺที่เกี่ยวกับการเสริมความงามของสตรี ตลอดจนศึกษาหกุมขอกําหนดที่
เกี่ยวกับการเสริมความงามของสตรีแตละประเภท ซ่ึงในการวจิัยคร้ังนี้ผูวิจยัเลือกนาํเสนอการเสริม
ความงามของสตรีในสมัยของทานรสูลและการเสริมความงามที่แพรหลายในยุคสมัยปจจุบนั 
ผลการวิจัยที่ไดรับนั้นมีจดุประสงคเพื่อเสริมสรางขอมูลและเปนเอกสารทางวิชาการ รวมทั้ง
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เสริมสรางความรูความเขาใจและแนวทางในการปฏิบัติในการเสริมความงามที่ถูกตองตามหลักการ
อิสลามแกบุคคลทั่วไป 

การวิจยัคร้ังนีพ้บวา“ตัซยีน”ที่ปรากฏในอลักุรอานนั้นมี 41 แหง แบงออกเปนใน
รูปของรากศัพท 16 แหง และในรูปของคํากริยา 25 แหง จากอายะฮฺที่ปรากฏในอัลกุรอานทั้ง 41 
แหงคําวาالزينة(อัซซีนะฮฺ)ที่ปรากฏในอัลกุรอานทั้งในรูปของรากศัพท(مصدر)และคํากริยา(فعل) 
สามารถสรุปได 8 ความหมายดวยกนัดังนีค้ือ 

1.เครื่องประดบั 
2.ความสําราญ 
3.ความเพริศแพรว 
4.ประดับประดา 
5.ความงาม 
6.ร่ืนเริง 
7.ดีงาม 
8.ลุมหลง 
และจากการวจิัยคร้ังนี้พบวาเงื่อนไขเฉพาะที่เกี่ยวกับความงามของสตรีมีดังนี้คือ 
1.ไมเปดเผยอวัยวะอันพึงสงวนตอผูที่ไมใชมะหฺรอม 
2.หลีกเลี่ยงการเลียนแบบผูชาย 
3.รักษาขอบเขตของความงามตอผูหญิงดวยกัน 
4.ไมประดับความงามดวยส่ิงที่เปนอันตราย 
5.ไมเลียนแบบคนตางศาสนิก 
6.ไมประดับความงามดวยส่ิงตองหาม 
7.รักษาเจตนา มีความพอดี และไมฟุมเฟอย 
ในสวนหลักเกณฑฟกฮฺที่เกี่ยวของกับการเสริมความงามของสตรีนั้นมีจํานวนมาก 

แตเทาที่ผูวิจัยสามารถคนพบและประมวลไวในงานวิจัยช้ินนี้มีจํานวน 8 หลักเกณฑไดแก 
1.หลักวาดวย พฤติกรรมตางๆนั้นขึ้นอยูกับเจตนา )الأمور بمقاصدها(  
2.หลักวาดวย พื้นฐานของสรรพสิ่งตางๆนั้นเปนที่อนุมัติ ) الأصل في الأشياء

)الإباحة  
3.หลักวาดวยจารีตประเพณนีั้นสามารถที่จะชี้ขาดกฏหมายได )دة محكمةالعا(  
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4.หลักวาดวยความยากลําบากนั้นจะนํามาซึ่งความสะดวกงายดาย ) المشقة تجلب
)التيسير  

5.หลักวาดวยส่ิงอันตรายใดๆไมอาจลบหายดวยส่ิงอันตรายดวยกนั )الضرر يزال(  
6.หลักวาดวย ปดกั้นหนทางสูพฤติกรรมที่ตองหาม )سد الذرائع(  
7.หลักวาดวยส่ิงที่ไมอนุมัติใหปฏิบัติ ก็ไมอนุมัติใหแสวงหา ) ما حرم فعله حرم

)طلب  
8.หลักวาดวยปจจัยขั้นตองการนั้นมีสภาพเหมือนกับปจจัยขั้นจําเปน ) الحاجة تترل

)مترلة الضرورة  
สวนการเสริมความงามของสตรีที่ผูวิจัยกลาวถึงในงานวิจัยนี้มีทั้งหมด 19 ประเภท 

สามารถสรุปไดดังนี ้
1.การตัดผมของสตรีนั้นเปนที่อนุญาตใหกระทําได แตตองอยูภายใตเงื่อนไขที่วา

การตัดผมนั้นจะตองไมเปนการเลียนแบบคนตางศาสนิก หรือเลียนแบบผูชาย เนื่องจากเหตุผล
ดังนี้คือ 

1.ถึงแมวาผูคนในอดตีและปจจุบันยอมรับวาผูหญิงที่ไวผมยาวคือผูหญิงที่สวยงาม 
แตพวกเขาก็มไิดกลาววาผูหญิงที่ตัดผมสั้นเปนผูหญิงที่นารังเกียจ 

2.การที่ผูคนในอดีตใหการยอมรับวาผูหญิงที่ไวผมยาวคือผูหญิงที่สวยงามนั้น 
มิไดขัดแยงกบัความคิดของผูคนในปจจุบนัที่วาการที่ผูหญิงตัดผมสั้นนั้นเปนผูหญิงที่สวยงามดวย
เชนกัน  เนื่องจากวาจารีตประเพณแีละความคิดของผูคนนั้นยอมมีการเปลี่ยนแปลงตามการกาลเวลา
และสถานที่ซ่ึงจารีตประเพณีนั้นเปนนัน้เปนตัวช้ีขาดตราบใดที่จารีตประเพณนีั้นไมไดขัดตอ
บทบัญญัติอิสลาม  

2.การโกนศรษีะการโกนศรษีะของสตรีนัน้เปนที่ตองหาม  ยกเวนมีเหตุจาํเปน  
เชน  โกนศรีษะเพื่อรักษาโรค ไมใชโกนศรีษะเพื่อความงาม เลียนแบบผูชาย หรือเมื่อประสบ
เคราะหกรรม 

3.การตอผมนั้นเปนสิ่งตองหาม  ยกเวนมีเหตุจําเปนเนื่องจากเหตุผลดังนี้ 
- หะดีษที่หามการตอผมเปนหะดีษที่ศอหี้ห 
- การตอผมนั้นเปนการหลอกลวง ซ่ึงบทบัญญัติอิสลามหามการหลอกลวง 
4.การยืดผมของสตรีนั้นอนุญาตใหกระทําได แตตองไมเปนการเลียนแบบสตรี

ตางศาสนิก เนื่องจากวาไมปรากฏตัวบทจากอัลกุรอานและอัลหะดีษมากลาวหาม ดังนั้นการยืดผม
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จึงอนุญาตใหกระทําได สอดคลองกับหลักเกณฑฟกฮฺที่วา “ พื้นฐานเดิมของสรรพสิ่งตางๆนั้นเปน
ที่อนุมัติ ” 

5.การยอมผมอนุญาตใหยอมผมดวยสีตางๆไดยกเวนสีดําเนื่องจากเหตุผลดังนี้ 
1 -  ในหะดีษที่รายงานโดยทานญาบิร  ทานรสูล   กลาววา )ئغيروا هذا بش (  
ความวา   “จงเปลี่ยนแปลงผมหงอกดวยส่ิงหนึ่งสิ่งใด”   ซ่ึงคําวา (شئ )   นั้นเปน

คําที่ใหความหมายโดยทั่วไปไมไดจําเพาะเจาะจงถึงส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ซ่ึงแสดงวาอนุญาตใหยอมผม
ดวยส่ิงใดๆก็ได  

2 -  หะดีษดังกลาวทานรสูล   กลาววา    )         واجتنبوا السواد (  ความวา  “พวกทาน
จงหลีกเล่ียงสีดํา”  เปนที่เขาใจกันวาคําสั่งหามนั้นบงบอกถึงการหามกระทํา นอกจากมีหลักฐานมา
ยกเวน  ซ่ึงไมมีนักนิติศาสตรอิสลามมัษฺฮับใดนําหลักฐานมาอางอิงและหักลาง จึงสามารถสรุปได
วาสีดํานั้นเปนสีที่ตองหามในการยอมผม 

6.การถอนขนที่ใบหนาและคิ้วการขจัดขนที่ใบหนาและคิ้วนั้นเปนสิ่งตองหาม  ไม
วาจะดวยวิธีการถอน  ตัด  โกน หรือ กนั  จะเปนไปดวยการอนุญาตของสามีหรือไมก็ตาม  หรือจะ
เปนการกระทาํตามพฤติกรรมของพวกที่ไมดีหรือไมก็ตาม  เนื่องจากเหตุผลดังตอไปนี้ 

- ตัวบทหะดีษที่กลาวถึงการสาปแชงผูที่ขจัดขนที่ใบหนาและคิ้วนั้น  เปนตัวบทที่
ใหความหมายโดยทั่วไป 

- การขจัดขนที่ใบหนาและคิ้วนั้นปนการหลอกลวง  ซ่ึงบัญญัติอิสลามไดหามการ
หลอกลวง 

- ทัศนะของนักนิติศาสตรอิสลามที่กลาววา  อนุญาตใหกระทําไดดวยความ
เห็นชอบของสามี หรือ การกระทําดังกลาวจะตองไมตรงกับพฤติกรรมของพวกที่ไมดีนั้น  เปนการ
กลาวโดยที่ไมมีหลักฐานมาอางอิงโดยชัดเจน  ดังนั้นเงื่อนไขตางๆที่พวกเขาไดนํามากลาวนั้น  ไม
สามารถนํามาหักลางตัวบทหะดีษที่ชัดเจนที่กลาวถึงการสาปแชงผูที่ขจัดขนที่ใบหนาและคิ้ว 

7.การประดับฟนดวยทองอนุญาตใหสตรีเคลือบฟนดวยทองเพื่อการเยียวยารักษา
ฟน  หรือเคลือบฟนดวยทองเพื่อเปนการประดับประดา  แตวาการประดับฟนดวยทองนั้นจะตองไม
เปนการฟุมเฟอยเกินไป 

8.การกรอฟนการกรอฟน  ดัดฟน  และจัดฟน  เพื่อความสวยงามนั้นเปนสิ่ง
ตองหาม  ไมอนุญาตใหกระทํา  ยกเวนเนื่องจากมีเหตุจําเปนเชน  เพื่อรักษาฟนใหคงทนแข็งแรง ถือ
วาอนุญาตใหกระทําไดโดยมีเหตุผลมาสนับสนุนดังนี้ 
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หะดีษที่รายงานโดยอับดุลลอฮฺ  ไดกลาวถึงการกรอฟน  เพื่อความสวยงาม  และ
เพื่อเปล่ียนแปลงการสรางสรรคของอัลลอฮฺ  ดังนั้นถาหากกระทําไปเพื่อรักษาฟนใหคงทนแข็งแรง  
หรือมีเหตุจําเปนอนุญาตใหกระทําได 

9.การสักการสักนั้นเปนสิ่งตองหาม  เนื่องจากมีตัวบทหะดีษที่ถูกตองที่บงบอกวา
การสักนั้นเปนสิ่งตองหาม  ดังนั้นหุกมของการสักคือ  เปนส่ิงที่ตองหาม  ไมอนุญาตใหกระทํา 
เนื่องจากเหตุผลดังตอไปนี้ 

- มีตัวบทจากอัลหะดีษที่ชัดเจนไดกลาวหามการสัก 
- การสักนั้นเปนการทําใหเกิดเจ็บปวดแกรางกายโดยไมมีความจําเปนใดๆ 
- การสักนั้นจะนํามาซึ่งความสกปรกแกรางกาย ซ่ึงนักวิชาการไดมีความขดัแยงกนั

วาจําเปนตองลบรอยสักเพื่อขจัดส่ิงสกปรกบริเวณดังกลาวหรือไม ดังนั้นการหลีกเล่ียงการขัดแยง
จึงเปนสิ่งที่ควรกระทํา 

10.การยอมเล็บอนุญาตใหสตรียอมเล็บของนางไดตราบใดที่ไมนํามาซึ่งอันตราย
แกผูกระทํา และไมเปนการเลียนแบบสตรีตางศาสนิกเนื่องจากเหตุผลดงันี้คือ 

-การยอมเล็บนั้นการที่นักวิชาการบางทานไดแยกระหวางสตรีที่มีสามีกับสตรีที่
โสด ซ่ึงการกลาววาอางดังกลาวเปนการกลาวอางที่ไมมีหลักฐาน 

-ในสวนทัศนะที่กลาววาการยอมเล็บดวยสีดําเปนสิ่งที่นารังเกียจนั้น เปนการกลาว
อางที่ไมมีหลักฐานมาอางอิง ซ่ึงการแยกระหวางการใชสีดําและสีอ่ืนๆนั้นอยูในประเด็นของการ
ยอมผม การเปรียบเทียบการยอมเล็บกับการยอมผมเปนการเปรียบเทียบที่ไมถูกตอง ซ่ึงเหตุผลของ
การหามยอมผมดวยสีดํานั้นไมเกี่ยวโยงกับการยอมมือและเทา 

ทานมุฮัมมัด บิน ศอและหฺ อัลอุษัยมีนไดใหคําฟตวาเกี่ยวกับประเด็นปญหาสตรีที่
ใชน้ํายาทาเล็บวา“ไมอนุญาตใหสตรีที่ตองการอาบน้ําละหมาดใชน้ํายาทาเล็บ เนื่องจากวาน้ํายาทา
เล็บนั้นน้ําไมสามารถซึมผานไปได ดังนั้นทุกสิ่งที่มากั้นไมใหน้ําซึมสูผิวหนังก็ไมอนุญาตใหผูที่
ตองการอาบน้ําละหมาดและผูที่อาบน้ํายกหะดัษใหญใชมัน สวนสตรีที่มีประจําเดือนนั้นอนุญาตให
ใชน้ํายาทาเล็บได ยกเวนการทาเล็บนั้นเปนประเพณีปฏิบัติของสตรีตางศาสนิกก็ไมอนุญาตให
กระทําเนื่องเปนการเลียนแบบคนตางศาสนิก(al-Uthaimin‚2000:4/148) 

จากเหตุผลดังกลาววา สามารถกลาวไดวาการยอมเล็บนั้นเปนสิ่งที่อนุญาตให
กระทําได ตราบใดที่ไมนํามาซึ่งอันตรายแกผูกระทํา และไมเปนการเลียนแบบสตรีตางศาสนิก 

11.การตอเล็บนั้นไมอนุญาตใหกระทําเนื่องจากปรากฏหะดีษที่ชัดเจนสั่งใชให
มุสลิมตัดเล็บใหส้ัน และการไวเล็บยาวนั้นเปนการเลียนแบบสัตวราย 
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12.การใชเครื่องสําอางอนุญาตใหสตรีใชเครื่องสําอางไดโดยไมมเีงื่อนไขใดๆ
เนื่องจากเหตุผลดังนี้คือ 

-การใชเครื่องสําอางของสตรีนั้นไมปรากฏตัวบทจากอลักุอานและอลัหะดีษมา
หามไมใหกระทํา ซ่ึงโดยหลักพื้นฐานเดิมของทุกสรรพสิ่งลวนเปนที่อนุมัติ ดังนัน้การใช
เครื่องสําอางของสตรีก็อนุญาตใหใชได 

-ปรากฏตัวบทจากอัลหะดีษที่ชัดเจนที่บงชี้ถึงการใชเครื่องสําอางของทานหญิง 
อุมมุหะบีบะฮภฺรรยาของทานรสูล 

-นักวิชาการในปจจุบันไดใหคําฟตวาตอหุกมการใชเครื่องสําอางของสตรีดังนี้คือ 
ทานมุฮัมมัด บิน ศอลิหฺ อัลอุษัยมีน(al-Utaimin,2000:2/828) กลาววาอนุญาตให

สตรีใชเครื่องสําอางตางๆได เชนใชลิปสติก แปงปดหนา และครีมทาใบหนา  
13.การเจาะจมูกการเจาะจมูกของสตรีเพื่อใสเครื่องประดับดวยทอง  เงิน  หรือ

เครื่องประดับอื่น ๆ เปนสิ่งที่อนุญาตใหกระทําได  ถาหากวาการกระทําดังกลาวเปนประเพณีปฏิบัติ
ของสตรีเนื่องจากเหตุผลดังนี้คือ 

-หลักฐานและเหตุผลของทัศนะที่หนึ่งนั้นมีน้ําหนักและนาเชื่อถือมากกวา 
-การเจาะจมูกของสตรีนั้นมีเจตนาเพื่อใสเครื่องประดับใหสวยงาม ซ่ึงการประดับ

ประดาใหสวยงามนั้นเปนสิ่งที่อิสลามสงเสริม 
-พฤติกรรมดังกลาวไมปรากฏตัวบทจากอัลกุรอานและอัลหะดีษมากลาวหาม 

ฉนั้นพฤติกรรมดังกลาวพื้นฐานเดิมมันเปนที่อนุมัติ 
14.การเจาะหูอนุญาตใหสตรีเจาะหูของนางเพื่อใสเครื่องประดับได. 
เนื่องจากเหตุผลดังนี้ 
 -มีตัวบทจากหะดีษที่ชัดเจนบงบอกถึงการอนุญาตใหสตรีเจาะหูของนางเพื่อใส

เครื่องประดับ 
 -เนื่องจากหลักฐานและเหตุผลของกลุมที่สองที่นํามาอางอิงนั้นฟงไมขึ้น 

เนื่องจากวา หลักฐานและเหตุผลดังกลาวขัดแยงกับตัวบทที่ชัดเจนที่อนุญาตใหสตรีเจาะหูของนาง
ได 

-เนื่องจากวาการเจาะหูของสตรีนั้นมีประโยชนซ่ึงบทบัญญัติอิสลามใหการยอมรบั 
นั้นคือการเจาะหูเพื่อใสเครื่องประดับ 

 -เนื่องจากวาการเจาะหูของสตรีนั้นไมมีสวนคลายคลึงกับการเจาะหูของสัตว และ
ไมเปนการเปลี่ยนแปลงการสรางสรรคของอัลลอฮฺ 
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 -การเจาะหูของสตรีนั้นไมเปนอันตรายตอตัวผูกระทําเอง ดังนั้นอนุญาตใหกระทํา
ได 

15.การเสริมหนาอกการศัลยกรรมเสริมหนาอกของสตรีออกเปน2 สภาพคือ 
สภาพที่ 1 การศัลยกรรมเสริมหนาอกที่มีขนาดเล็กกวาปกติโดยมีขนาดเทากับ

หนาอกของผูชาย  การศัลยกรรมเสริมหนาอกของสตรีที่ประสบอุบัติเหตุ หรือการศัลยกรรมเสริม
เตานมของสตรีที่มีขนาดไมเทากันเกินปกติ ซ่ึงการศัลยกรรมเสริมหนาอกในสภาพนี้อนุญาตให
กระทําได 

 สภาพที่ 2 เตานมของสตรีเปนปกติทั้งในขนาดและรูปราง หรือมีขนาด
ใกลเคียงปกติ โดยท่ีสตรีไมมีความรูสึกกังวลใดๆ แตนางตองการเสริมหนาอกใหมีขนาดใหญขึ้น
เพื่อความสวยงามหรือเลียนแบบผูอ่ืน การศัลยกรรมเสริมหนาอกในสภาพนี้ไมอนุญาตใหกระทํา 

16.การศัลยกรรมเสริมจมูก 
17.การทําสาวนักวิชาการไดแบงการทําสาวตามสาเหตุของการศัลยกรรมออกเปน

สองสภาพ คือ 
สภาพที่ 1 การผาตัดกระชับชองคลอดเนื่องจากสาเหตุดานการแพทย เพราะการ

หยอนยานของกลามเนื้อชองคลอดดานหนา จะทําใหเกิดการปะปนกันระหวางชองคลอดและ
กระเพาะปสสาวะ หรือเกรงวาจะเกิดกลิ่นเหม็นรบกวน ซ่ึงการผาตัดกระชับชองคลอดในสภาพนี้
นั้น นักวิชาการมีความเห็นวาอนุญาตใหกระทําได ดังเหตุผลตอไปนี้ คือ 

1. การที่กลามเนื้อผนังชองคลอดเกิดการหยอนยาน จะทําใหเกิดการปะปนกัน
ระหวางชองคลอดกับกระเพาะปสสาวะและอุจจาระ ซ่ึงบางครั้งทําใหผูหญิงกลั้นปสสาวะไมอยู
ในขณะไอหรือจาม ซ่ึงเทากับวาเปนการปวยประเภทหนึ่ง ดังนั้นอนุญาตใหทําการเยียวยารักษาได 
ดังเชนการเยียวยารักษาโรคอื่นๆ 

2. การปะปนกันระวางชองคลอดและกระเพาะปสสาวะและอุจจาระ จะทําให
อวัยวะเพศของผูหญิงสกปรกและเกิดกล่ินเหม็น และจะทําใหอวัยวะเพศผูชายสกปรกดวยขณะมี
เพศสัมพันธ ซ่ึงบทบัญญัติอิสลามไดถูกกําหนดมาเพื่อรักษาความสะอาดและขจัดส่ิงสกปรก ดังนั้น
การผาตัดชองคลอดที่เกิดการหยอนยาน จึงเปนวิธีหนึ่งทําสามมารถทําใหบรรลุเปาหมายดังกลาว 

3. นักวิชาการฟกฮฺไดกลาวถึงความบกพรองขอหนึ่งของผูหญิงในการแตงงาน คือ 
ผูหญิงที่ชองคลอดกวางและหยอนยาน ในเมื่อการที่ผูหญิงมีชองคลอดที่หยอนยานเปนขอบกพรอง
อยางหนึ่ง ดังนั้นอนุญาตใหทําการแกไขและเยียวยารักษาขอบกพรองนั้นได เชนเดียวกับการแกไข
ขอบกพรองอ่ืนๆที่เกิดขึ้นกับรางกาย โดยเฉพาะผูหญิงที่ชองคลอดหยอนยาน หลังจากนั้นสามีของ
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นางไดเสียชีวิต หรือสามีไดหยานาง จะไมมีผูชายใดที่จะยอมแตงงานกับนางถาเขารูถึงขอบกพรอง
ดังกลาว 

4. นักนิติศาสตรอิสลามบางทานไดกลาววาการหยอนยานของชองคลอด เปน
ขอบกพรองที่อนุญาตใหผูชายยกเลิกการแตงงานได และบางทานกลาววาถาหากผูหญิงไมสามารถ
กล้ันปสสาวะหรืออุจจาระไดเนื่องจากอาการผิดปกติของคลอด และบางทานยังกลาวเพิ่มเติมอีกวา
ถาหากผูหญิงไมสามารถกลั้นปสสาวะ อุจจาระขณะมีเพศสัมพันธ หรืออวัยวะเพศของผูหญิงมีกล่ิน
เหม็นขณะมีเพศสัมพันธ ซ่ึงอาการผิดปกติดังกลาวถือเปนขอบกพรองและเปนความผิดปกติ ที่
อนุญาตใหทําการเยียวยารักษาเชนเดียวกับการเยียวยารักษาโรคอื่นๆ ยิ่งไปกวานั้นเปนสิ่งที่
จําเปนตองเยียวยารักษาและแกไข เพื่อจะนํามาซึ่งการมีสุขภาพที่ดีของผูหญิงและความสุขของชีวิต
ครอบครัว 

สภาพที่ 2 คือ การศัลยกรรมกระชับชองคลอดเนื่องจากเหตุผลทางเพศสัมพันธ ซ่ึง
ชองคลอดเกิดหยอนยานในสภาพที่ปกติ แตตองการผาตัดกระชับชองคลอดเพื่อเพิ่มความสุขทาง
เพศระหวางสามีภรรยาเทานั้น โดยไมถือวาเปนความจําเปนทางดานการแพทย ซ่ึงการศัลยกรรมใน
สภาพนี้นั้นไมอนุญาตใหกระทํา เนื่องจากเหตุผลตอไปนี้ คือ 

1. การที่กลามเนื้อผนังชองคลอดเกิดการหยอนยานนั้น ถือเปนเรื่องปกติในผูหญิง
ที่มีอายุมาก หรือผูหญิงที่ผานการมีบุตรหลายคน ซ่ึงการศัลยกรรมผาตัดกระชับชองคลอด เพื่อ
เปลี่ยนแปลงอาการดังกลาว ถือเปนการเปลี่ยนแปลงการสรางสรรคของอัลลอฮฺ ซ่ึงปรากฏตัวบท
จากอัลกุรอานและอัลหะดีษหามไว  

2.การศัลยกรรมกระชับชองคลอดไมสามารถกระทําได นอกจากวาผูหญิงจะตอง
เปดเผยอวัยวะอันพึงสงวนใหแพทยเห็นและสัมผัส การเปดเผยอวัยวะอันพึงสงวนนั้นเปนสิ่งที่
ตองหามและยังเปนสิ่งที่จะนําไปสูการทําผิด และในการศัลยกรรมกระชับชองคลอดนั้นจําเปนที่
จะตองมีการพูดคุยกันระหวางแพทยและผูปวยถึงรายละเอียดและขอปลีกยอยของอวัยวะเพศ ซ่ึงมัน
จะเปนตัวบันทอนความละอายที่อยูในตัวผูหญิง 

3. การศัลยกรรมกระชับชองคลอดนั้น บางครั้งอาจจะเกิดผลแทรกซอนขางเคียง 
เชนทําใหผนังชองคลอดเกิดการปะปนกันกับทอปสสาวะหรืออุจจาระ 

4. การศัลยกรรมชองคลอดนั้นจะตองมีการดมยาสลบ และผูปวยจะเสียเลือดมาก 
ซ่ึงการดมยาสลบและการทําใหรางกายเกิดบาดแผลนั้นเปนสิ่งตองหาม นอกจากมีเหตุจําเปนสําคัญ
จริงๆ 

5. การศัลยกรรมกระชับชองคลอดนั้นตองสิ้นเปลืองคาใชจายเปนจํานวนมาก โดย
ไมมีเหตุจําเปน ดังนั้นมันอยูในขายของการฟุมเฟอยที่เปนที่ตองหามในอิสลาม 
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18.การดึงหนานักวิชาการแพทยและนักวิชาการฟกฮฺรวมสมัย ซ่ึงนักวิชาการได
แบงการดึงหนาออกเปนสองสภาพดวยกัน คือ 

สภาพที่ 1 การที่ผูหญิงมีสภาพใบหนาที่หยอนยานผิดปกติ เชน ผูหญิงที่อายุยัง
นอยแตใบหนามีการเหี่ยวยนเนื่องจากการปวย หรือเนื่องจากอุบัติเหตุ ซ่ึงจําเปนตองพึงการผาตัดดึง
หนา สภาพนี้อนุญาตใหกระทําได(al-Fauzan‚2007:262) 

 เนื่องจากเหตุผลดังนี้ คือ 
1. การที่ใบหนาของผูหญิงเกิดการหยอนยานผิดปกติ นารังเกียจและเปนปมดอย 

ซ่ึงมีความจําเปนตองแกไขดวยการผาตัดศัลยกรรมดึงหนา เพื่อขจัดความนาเกลียดและปมดอย ซ่ึง
เปนกรณีที่ยกเวนจากตัวบทจากอัลกุรอานและอัลหะดีษที่หามการเปลี่ยนแปลงการสรางสรรค
ของอัลลอฮฺ 

2. เนื่องจากรอยเหี่ยวยนที่ปรากฏบนใบหนาของผูหญิงในสภาพนี้เปนส่ิงที่นา
รังเกียจ และเปนอันตรายตอผิวหนัง และยังทําใหผูหญิงรูสึกวิตกกังวล ซ่ึงการขจัดสิ่งที่เปนอันตราย
เปนที่อนุญาต ดังนั้นการขจัดรอยเหี่ยวยนบนใบหนาดวยการผาตัดดึงหนาในสภาพนี้นั้นเปนการ
ขจัดอันตราย 

ซ่ึงทานเชคอับดุลอะซีซ บิน อับดุลลอฮฺ บินบาซไดถูกตามเกี่ยวกับการศัลยกรรม
ความงามเพื่อขจัดสิ่งที่นารังเกียจ เชนการดึงหนาที่หยอนยานใหกลับคืนสูสภาพปกติ 

ทานไดตอบวา “ ไมเปนที่ตองหามการแกไขใบหนาเนื่องจากเกิดการหยอนยานที่
นารังเกียจ ดวยยาที่เปนที่อนุมัติตามบทบัญญัติอิสลาม หรือการเยียวยารักษาดวยวิธีการแพทยเฉพาะ
ทางที่มีความเชี่ยวชาญและมั่นใจวาจะสามารถรักษาใหหายได เนื่องจากหลักฐานทางบทบัญญัติที่
กลาวไวโดยรวมวาอนุญาตใหเยียวยารักษาโรคดวยยาที่เปนที่อนุมัติ(Ibn baz‚1998:6/497) 

สภาพที่ 2 การที่ผูหญิงมีใบหนาที่หยอนยานในสภาพปกติ เนื่องจากการมีอายุมาก 
และรอยเหี่ยวยนบนใบหนามีสภาพปกติที่เหมาะสมกับวัย ซ่ึงการศัลยกรรมดึงหนาในสภาพนี้นั้น 
ไมอนุญาตใหกระทํา(Shabir‚n.d.:2/582;al-Sahiy‚n.d.:154) 

19.การแปลงเพศการศัลยกรรมแปลงเพศสภาพที่หนึ่งนั้น นักนิติศาสตรอิสลามมี
ความเห็นเปนที่พองตองกันวาเปนสิ่งตองหามไมอนุญาตใหกระทําเนื่องจากเหตผุลดังนี้คือ 

1.การศัลยกรรมแปลงเพศนั้นไมมีเหตุจําเปนทางดานการแพทย 
   2.การศัลยกรรมแปลงเพศนั้นจําเปนตองเปดเผยเอาเราะฮฺ และมีการสัมผัสกัน

ระหวางเพศชายกับเพศหญิงโดยไมมีเหตุจําเปนทางดานบทบัญญัติอิสลาม 
การศัลยกรรมแปลงเพศสภาพที่สองและสามนั้นนักนิติศาสตรอิสลามมีความเห็น

เปนที่พองตองกันวาเปนสิ่งที่อนุญาตใหกระทํา เนื่องจากเหตุผลดังนี้คือ 
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1.การศัลยกรรมแปลงเพศทั้งสองสภาพนั้นเปนการเยียวยารักษาโรคที่บทบัญญัติ
อิสลามอนุญาตใหกระทําไดเหมือนกับการเยียวยารักษาโรคชนิดอื่นๆ 

2.การศัลยกรรมแปลงเพศทั้งสองสภาพนั้นอนุญาตใหกระทําไดเนื่องจากวามี
เหตุผลที่จําเปน 

3.การศัลยกรรมแปลงเพศทั้งสองสภาพนั้นไมใชเปนการหลอกลวง หรือปกปด แต
ทวาเปนการศัลยกรรมที่มีเจตนาเพื่อใหรอวัยวะกลับอยูในสภาพเดิมโดยที่อนุญาตใหกระทําไดตาม
บทบัญญัติอิสลาม 

4.การที่สตรีอยูในสภาพของกระเทยเทียมหญิงหรือกระเทยแทนั้นเปนส่ิงที่ทําให
นางไดรับความเดือดรอนและมีความลําบาก ซ่ึงบทบัญญัติอิสลามถูกกําหนดมามีเจตนารมณเพื่อ
ดํารงไวซ่ึงประโยชนและขจัดภัยและความยากลําบากภายใตหลักเกณฑฟกฮฺที่วาความยากลําบาก
จําเปนตองถูกขจัด 

5.การศัลยกรรมแปลงเพศทั้งสองสภาพนั้นไมใชเปนการเปลี่ยนแปลงการ
สรางสรรคของอัลลอฮฺ แตเปนการเยียวยารักษาโรค(Mansur,2001:205-206) 

 
 

5.2 อภิปรายและสรุปผล 
 
อิสลามใหความสําคัญตอบุคคลและปจเจกบุคคลในทุกดาน  ในดานรางกายและ

จิตใจ  ซ่ึงในดานรางกายนั้นอิสลามสงเสริมใหมุสลิมประดับประดาและตกแตงรางกายตัวเองให
สวยงามในทุกโอกาส 

การเสริมความงามทุกประเภทที่ไมมีตัวบทจากอัลกุรอานและอัลหะดีษมากลาว
หาม  และไมนํามาซึ่งส่ิงอันตรายก็ถือวาเปนส่ิงอนุมัติ  ทั้งนี้เพราะเขาขายหลักเกณฑที่วา “พื้นฐาน
เดิมของทุกสรรพสิ่งตางๆเปนที่อนุมัติ  เชน การตัดผม การยอมเล็บ การใชเครื่องสําอาง  การเจาะ
จมูกและการเจาะหู” 

การเสริมความงามที่ทําใหเกิดอันตรายไมเปนที่อนุมัติ  ทั้งนี้เนื่องจากเขาขาย
หลักเกณฑที่วา “อันตรายนั้นจะตองลบลาง”  และหลักเกณฑที่วา “ไมมีการกระทําใดๆใหแกตนเอง
ไดรับความเสียหาย และไมมีการกระทําใดๆใหแกผูอ่ืนไดรับความเสียหาย ”การเสริมความงาม
เหลานั้นไดแกการสัก  การกรอฟน  การเสริมหนาอก  การเสริมจมูก  การทําสาว  การดึงหนา  และ
การแปลงเพศ 
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การเสริมความงามที่เปนการเปลี่ยนแปลงการสรางสรรคของอัลลอฮฺและเปนการ
หลอกลวงไมเปนที่อนุมัติทั้งนี้เพราะเขาขายหลักเกณฑที่วา “หลักวาดวยพฤติกรรมตาง ๆ นั้นขึ้นอยู
กับเจตนา เชน  การยอมผม  การตอผม  การตเสริมหนาอก  การทําสาว  และอ่ืน ๆ 

การเสริมความงามที่เปนการเลียนแบบคนตางศาสนิกไมเปนที่อนุมัติ  เนื่องจาก
อิสลามหามการเลียนแบบคนตางศาสนิก 

การเสริมที่มีตัวบทหามแตเปนประเพณีปฏิบัติของบุคคลในประเทศนั้น ๆ เปนที่
อนุมัติ  ทั้งนี้เพราะเขาขายหลักเกณฑที่วา  จารีตประเพณีนั้นเปนตัวช้ีขาด เชน  การเจาะจมูก  การ
เจาะหูสตรีเพื่อใสเครื่องประดับ 

การเสริมความงามบางประเภทอนุญาตใหกระทําไดถาหากวามีความจําเปนทั้งนี้
เพราะเขาขายหลักเกณฑที่วา “ความตองการมีสภาพเหมือนกับความจําเปน  ความลําบากจะนํามา
ซ่ึงความงายดาย  เชน  การโกนศรีษะเพื่อเยียวยารักษาโรค  การเสริมความงามบางประเภทและอื่น 
ๆ 

 
 

5.3 ขอเสนอแนะ 
 
จากการศึกษาวิจัยถึงหลักเกณฑ  และเจตนารมณของบทบัญญัติอิสลาม  ตลอดจน

ขอกําหนอ  หุกมที่เกี่ยวของกับการเสริมความงามของสตรี  ผูวิจัยใครขอเสนอขอเสนอแนะ
ดังตอไปนี้คือ 

1.ควรสงเสริมใหมุสลิมโดยเฉพาะสตรีศึกษาเรียนรูถึงบทบัญญัติอิสลาม  และใหมี
ความรูความเขาใจหลักเกณฑฟกฮฺและบทบัญญัติที่เกี่ยวของกับการเสริมความงามของสตรีใน
ประเภทตางๆ  ทั้งนี้เพื่อใหการเสริมความงามเปนไปอยางถูกตองและสอดคลองตามเจตนารมณ
ของบทบัญญัติอิสลาม  เชน  ใหความรูความเขาใจในการเสริมความงามประเภทตาง ๆ โดยการ
อธิบายเจตนาและเปาหมายของการเสริมความงาม  มิใชเพื่อความงามเพียงอยางเดียว  แตให
พิจารณาถึงเจตนาและผลขางเคียงที่จะตามมาในการเสริมความงาม 

2.ในการเสริมความงามนั้นสตรีตองคํานึงถึงเจตนาของการเสริมความงามและตอง
พิจารณาดูวาการเสริมความงามนั้นเปนการเลียนแบบสตรีตางศาสนิกหรือไม ทั้งนี้เนื่องจากการ
เลียนแบบคนตางศาสนิกนั้นเปนที่ตองหามในอิสลาม 

3.การเสริมความงามของสตรีในประเภทตางๆนั้นจําเปนตองคํานึงถึงอันตรายที่จะ
เกิดขึ้นแกตัวสตรีเอง เพราะการทําใหเกิดอันตรายแกตัวเองและผูอ่ืนนั้นเปนสิ่งที่ตองหามในอิสลาม 
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4.ควรสงเสริมใหสตรีตระหนักและมีความเขาใจถึงความสําคัญและขอบเขตของ
เอาเราะฮฺอวัยวะอันพึงสงวน ทั้งนี้เพราะการเสริมความงามบางประเภทไมสามารถกระทําได
นอกจากตองเปดเผยเอาเราะฮฺ 

5.พึงหลีกเลี่ยงพฤติกรรมและประเด็นปญญหาที่มีความขัดแยงทางทัศนะของนัก
นิติศาสตรอิสลาม และประเด็นปญหาที่มีความคลุมเครือไมชัดเจน ทั้งนี้เพราะพฤติกรรมดังกลาว
เขาขายหลักเกณฑฟกฮฺที่วา “การกาวออกจากประเด็นปญหาที่มีความขัดแยงนั้นเปนสิ่งที่ศาสนา
สงเสริมใหกระทํา” และเขาขายหะดีษที่มีความวา “ จงหลีกเล่ียงสิ่งที่มีความคลางแคลงใจไปสูส่ิงที่
ไมคลางแคลงใจ” ทั้งน้ีเพราะความขัดแยงและความคลุมเครือดังกลาวเกิดขึ้นเนื่องจากความไม
ชัดเจนของตัวบทและหลักฐาน ดังนั้นการหลีกเลี่ยงไมปฏิบัติตามสิ่งที่ไมชัดเจนไปสูส่ิงที่ชัดเจน
ทางดานบทบัญญัติจึงเปนสิ่งที่พึงกระทํายิ่ง 

6.ควรสงเสริมมุสลิมโดยเฉพาะสตรีใหรูจักคาของเงิน ไมใชจายเงินอยางฟุมเฟอย 
เนื่องจากวาการเสริมความงามเกือบทุกประเภทนั้นจําเปนตองใชจายเงินจํานวนมาก บางครั้งเขาขาย
ของการฟุมเฟอย ซ่ึงการฟุมเฟอยนั้นเปนสิ่งที่ตองหามในบทบัญญัติอิสลาม 

7.หนวยงานหรือองคกรทางสังคมพึงใหความสําคัญตอผูคนในสังคมโดยเฉพาะ
สตรี โดยการจัดอบรมใหความรูความเขาใจดานหลักเกณฑขอกําหนดที่เก่ียวของกับการเสริมความ
งามของสตรีในประเภทตางๆตามบทบัญญัติอิสลาม 

8.ผูนําศานสาพึงเปนแบบอยางที่ดีในการปฏิบัติตนในทุกรูปแบบ พรอมทั้งให
ความรูเกี่ยวกับความงามในทัศนะอิสลามที่ถูกตอง โดยสอดแทรงการบรรยายธรรมหรือปาฐกถา
ธรรมวันศูกร(คุตบะฮฺ) หรือในโอกาสตางๆตามความเหมาะสม 

 
5.3.1 ขอเสนอแนะเพื่อนําผลการวิจัยไปใช 
 
ควรสนับสนุนและสงเสริมใหเยาวชนและบุคคลทั่วไปโดยเฉพาะสตรีศึกษา

หลักเกณฑขอกําหนดที่เกี่ยวของกับการเสริมความงาม ทั้งนี้เพื่อใหรูและเขาใจเจตนารมณของการ
บัญญัติการเสริมความงามในอิสลามตลอดจนรูถึงขอกําหนดหุกมของการเสริมความงามของสตรี
ในประเภทตางๆ เพื่อใหการเสริมความงามเปนไปตามวัตถุประสงคและเจตนารมณของอิสลาม 
ตลอดจนยึดถือเปนแนวทางในการปฏิบัตตินที่ถูกตองในการดําเนินชีวิตประจําวัน 
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5.3.2 ขอเสนอแนะเพื่อทําการวิจัยคร้ังตอไป 
 
1.ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการเสริมความงามของสตรีในปจจุบันโดย

เปรียบเทียบในดานความสอดคลองกับหลักเกณฑขอกําหนดและหุกมของการเสริมความงามของ
สตรีในประเภทตางๆตามแนวทางศาสนา 

2.ควรมีการศึกษาวิจัยเพิ่มเติมเกี่ยวกับหุกมของการเสริมความงามของสตรี
ประเภทอื่นๆที่ยังไมมีผูทําการวิจัย เชน ศัลยกรรมเสริมคาง ศัลยกรรมทําลักยิ้ม ศัลยกรรมดูดไขมัน 
ศัลยกรรมกําจัดไฝ เปนตน 

3.ควรมีการศึกษาวิจัยในเรื่องผลกระทบของการไมปฏิบัติตามหลักเกณฑและ
ขอกําหนดในการเสริมความงามในอิสลาม ทั้งในระดับปจเจกบุคคลและสังคมโดยรวม 


