
บทที่ 4 
 

สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 
 การวิจัยเร่ือง การเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความ
พรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม : กรณีศึกษาบานลําเปา ตําบลลําไพล อําเภอเทพา 
จังหวัดสงขลา มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครอง
และชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม และเพื่อศึกษาผล
ของกระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอม
แกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม และปญหา อุปสรรคที่มีตอกระบวนการการเสริมสราง
การมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ 
และสังคม 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory action research) 
โดยมีผูรวมวิจัยประกอบดวย ตัวแทนจากชุมชนและหนวยงานที่เกี่ยวของไดแก ผูนําชุมชน สมาชิก
เทศบาล กลุมแมบาน อาสาสมัครสาธารณสุข ครูผูดูแลเด็ก และตัวแทนจากชาวบาน รวมจํานวน   
10 คน และกลุมผูปกครองเด็กปฐมวัยอายุ 3-4 ป ที่มีความสนใจและยินดีเขารวมกิจกรรม จํานวน 
30 คน 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวยเทคนิคที่ใชในการวางแผนขั้นเตรียมวิจัย 
ไดแก การจัดเวทีระดมความคิดเทคนิค AIC การประชุมอยางมีสวนรวม Focus Group บัตรคํา และ
แผนที่ความคิด (Mind mapping) เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลไดแก การสังเกตแบบมี
สวนรวม การสัมภาษณและแบบสอบถาม สําหรับการวิเคราะหขอมูลแบงเปน ขอมูลเชิงคุณภาพทํา
การวิเคราะหแบบสรางขอสรุปหรือการวิเคราะหเชิงพรรณนา และขอมูลเชิงปริมาณมีการวิเคราะห
โดยการหาคารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากการศึกษาสามารถสรุป อภิปรายผล 
และขอเสนอแนะไดดังนี้ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 การสรุปผลการวิจัย ผูวิจัยจะสรุปตามวัตถุประสงคการวิจัยตามลําดับดังนี้ คือ  
1) กระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแก
เด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม 2) ผลของกระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของ
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ผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม 3) ปญหา
และอุปสรรคที่มีตอกระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียม
ความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 
1. กระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแก
เด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม 
 
 การเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็ก
ปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคมครั้งนี้มีกระบวนการ 6 ขั้นตอน ดังตอไปนี้ 
 1.1 การสรางบรรยากาศการยอมรับของชุมชนและคัดเลือกแกนนํา 
 การดําเนินการในขั้นนี้ ผูวิจัยไดพบปะพูดคุยกับชาวบานและกลุมแกนนําเพื่อพูดคุย
เกี่ยวกับโครงการวิจัยและชักชวนใหเขารวมโครงการ เมื่อสรางความเขาใจและไดรับความสนใจ
และการยอมรับจากชาวบานและแกนนําแลว จึงไดคัดเลือกแกนนําที่มีความพรอมและมีความสมัคร
ใจในการเขารวมกระบวนการวิจัย จํานวน 10 คน 
 1.2 การสรางความตระหนักและปรับเปล่ียนกระบวนทัศนการทํางานรวมกัน 
 การดําเนินการในขั้นนี้ ผูวิจัยไดใชเทคนิค AIC ในการสรางความเขาใจและความรูสึกที่
ดีตอกัน โดยใหทุกคนไดเปดใจถึงการทํางานที่ผานมา ซ่ึงพบวา การทํางานที่ผานมาทุกคนมีการ
ทํางานแบบแยกสวน ไมไดสะทอนผลของการทํางานใหทุกฝายทราบ เมื่อทุกคนเห็นความสําคัญ
ของการทํางานรวมกันแลว จึงไดกําหนดวิสัยทัศนในการทํางานรวมกัน 
 1.3 ระดมความคิดเห็นเพื่อวิเคราะหสภาพปญหา สํารวจความตองการและหาแนวทาง
รวมกัน 
 การดําเนินการในขั้นนี้ ดําเนินการโดยการจัดเวทีประชาคม ซ่ึงประกอบดวย กลุมแกน
นําและตัวแทนผูปกครองที่ยินดีเขารวมกระบวนการ โดยการจัดเวทีผูวิจัยและแกนนําไดนําเสนอผล
การสํารวจและศึกษาชุมชน เพื่อใหทุกคนเห็นถึงสภาพปญหา เมื่อทุกคนเห็นสภาพปญหาแลว จึงได
เสนอแนวทางในการดําเนินการรวมกัน โดยแบงเปนแตละกิจกรรม ประกอบดวย กิจกรรมที่ชุมชน
และผูปกครองสามารถทํารวมกัน และกิจกรรมที่จะตองทํารวมกับหนวยงานอื่น เวทีประชาคมใน
คร้ังนี้ เปนการมีสวนรวมของผูปกครอง ชุมชน และหนวยงานที่เกี่ยวของ จึงไดกระบวนการการ
เสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดาน
อารมณ จิตใจ และสังคมที่สอดคลองกับความตองการของทุกฝาย 
 1.4 การวางแผนการดําเนินงาน 
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 การดําเนินการในครั้งนี้เปนการสรุปผลการจัดเวทีประชาคม โดยการจัดเวทีระดมความ
คิดเห็นของกลุมแกนนําเปนการสรุปกระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและ
ชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคมที่มีความชัดเจนมาก
ยิ่งขึ้น โดยมีการกําหนดกิจกรรม คือ (1) การใหความรูแกผูปกครองเดก็ (2) การกําหนดกิจกรรมตาง 
ๆ รวมเปนโครงการสายสัมพันธสานครอบครัว ชุมชน พัฒนาลูกนอย ซ่ึงมีการแบงหนาที่
รับผิดชอบในการจัดกิจกรรมตาง ๆ เปนที่เรียบรอย 
 1.5 การดําเนินงานตามแผน 
 การดําเนินการตามแผน โดยดําเนินการจัดกิจกรรมการใหความรูแกผูปกครอง ซ่ึงทีม
ดําเนินการประกอบดวย ครูผูดูแลเด็กและกลุมแมบาน และจัดโครงการสายสัมพันธสานครอบครัว 
ชุมชน พัฒนาลูกนอยเปนกิจกรรมที่ไดทํารวมกันทุกฝาย 
 1.6 สรุปและประเมินผลกระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและ
ชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม 
 การดําเนินการในขั้นการสรุปและประเมินผลที่ตองการทราบวา กระบวนการการ
เสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดาน
อารมณ จิตใจ และสังคม ที่ไดจัดขึ้นมีผลเปนอยางไรบาง พบวา จากกระบวนการในการวิจัยและ
การจัดกิจกรรมตาง ๆ ผูปกครองและชุมชนใหความรวมมือเปนอยางดีในการเขารวมกิจกรรม และ
มีความพอใจในการจัดกิจกรรมตาง ๆ ส่ิงที่กลุมแกนนําไดรับจากการเขารวมกระบวนการการ
เสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดาน
อารมณ จิตใจ และสังคม คือ ไดเรียนรูในการทํางานรวมกัน กอใหเกิดความสามัคคีในชุมชน และ
จากกิจกรรมตาง ๆ สงผลใหผูปกครองและชุมชนเห็นความสําคัญและไดรับความรูเพิ่มเกี่ยวกับเด็ก
ปฐมวัย 
 ผลจากกระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการ
เตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม คือ ตัวแทนผูปกครอง ชุมชน และ
หนวยงานที่เกี่ยวของไดเขามามีสวนรวมในการดําเนินการ จากกระบวนการสามารถสรุปไดดัง
ภาพประกอบ 12 
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ภาพประกอบ 12  ขั้นตอนกระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและ 
                             ชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
2. ผลของกระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความ
พรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม 
 
 2.1 ผลการดําเนินงานตามโครงการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชน
ในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม 
 จากกระบวนการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความ
พรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม พบวา กระบวนการนี้ทําใหกลุมแกนนําเขามามี
สวนรวมในทุกขั้นตอน กอใหเกิดการเรียนรูและไดแลกเปลี่ยนประสบการณการทํางานรวมกัน มี
การระดมความคิดในการหาแนวทางในการดําเนินงาน ซ่ึงรูปแบบการทํางานรวมกันกอใหเกิด
ความสามัคคีในชุมชน ผูปกครองเขามามีสวนรวมในการคิดวิเคราะหสถานการณและหาแนวทาง
รวมกัน ผลจากการดําเนินงานตามโครงการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนใน
การเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม คือ กิจกรรมการใหความรู
ผูปกครอง และโครงการสายสัมพันธสานครอบครัว ชุมชน พัฒนาลูกนอย สามารถดําเนินกิจกรรม
เปนไปอยางราบรื่นและบรรลุเปาหมายที่วางไวจนครบทุกกิจกรรม 

สรางความตระหนักและ
ปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน 

สรางบรรยากาศการยอมรับ 

ระดมความคิดเห็น 

จัดทําแผนปฏิบัติการ/
โครงการ 

ดําเนินการ 

ประเมินผล 
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 2.2. ระดับความรูเก่ียวกับการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และ
สังคมของผูปกครอง 
 จากกระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความ
พรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม พบวา ผูปกครองเด็กสวนใหญมีความรูอยูใน
ระดับสูง แตมีบางสวนยังมีความรูไมถูกตองในบางขอ คือ ยังไมทราบวา การทําโทษเด็กดวยการขู
หรือตีเปนสิ่งที่ไมถูกตอง การรวมกิจกรรมที่ชุมชนจัดขึ้นของเด็ก เปนการพัฒนาการทางดานสังคม 
และไมทราบวา การเปดโอกาสใหเด็กไดเลนกับเพื่อนในวัยเดียวกันหรือบุคคลอื่นมีผลตอ
พัฒนาการทางดานสังคม และจากการสังเกต สัมภาษณ ผูปกครองไดนําความรูที่ไดมาใชในการ
อบรมเลี้ยงลูก ใหความสําคัญในการเตรียมความพรอมแกลูกในดานอารมณ จิตใจ และสังคม เห็น
ไดจากกรณีที่ผูปกครองนําบุตรหลานเขารวมในกิจกรรมโครงการสายสัมพันธสานครอบครัว 
ชุมชน พัฒนาลูกนอย เปนจํานวนมาก และมีการใชเหตุผลในการพูดคุยกับลูก มีการสนับสนุนให
เด็กไดเลนกับเพื่อนๆ วัยเดียวกัน และมีการเลานิทาน 
 2.3 การปฏิบัติในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคมของ
ผูปกครอง 
 จากกระบวนการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความ
พรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม พบวา ผูปกครองเด็กมีการปฏิบัติอยูในระดับดี
มาก แตมีบางสวนที่ตองสงเสริมใหมีการปฏิบัติมากขึ้น คือ การพาเด็กไปเที่ยวในที่ตางๆ ดวยกัน 
และเปดโอกาสใหลูกไดทํากิจกรรมที่ชุมชนจัดขึ้น และจากการสังเกต สัมภาษณ ทั้งผูปกครองและ
เด็กมีการเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรม เชน เปดโอกาสใหลูกไปเลนกับเพื่อนบาน มีการยกยองชมเชย
เมื่อเด็กแสดงความสามารถเปนผลสําเร็จ  ลูกสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนได และมีการแบงปนของเลน
หรือขนมใหกับผูอ่ืน 
 
3. ปญหาและอุปสรรคที่มีตอกระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนใน
การเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม 
 
 ปญหาและอุปสรรคที่มีตอกระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและ
ชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม ไดแก ภาระงานของ
กลุมแกนนําและขาดสถานที่จัดประชุมและจัดกิจกรรม 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 
 จากผลการวิจัย นํามาอภิปรายผลไดตามลําดับ ดังนี้ 
1. กระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแก
เด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม 
 กระบวนการวิจัยที่ผูวิจัยมุงเนนใหผูที่เกี่ยวของ ซ่ึงประกอบดวย ผูปกครอง ชุมชนและ
หนวยงานที่รับผิดชอบในพื้นท่ีเขามามีสวนรวมในทุกขั้นตอน ไดกอใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู
และเปดใจรับฟงซ่ึงกันและกัน  สงผลใหการดําเนินงานประสบผลสําเร็จ  อันเนื่องมาจาก
กระบวนการทั้ง  6 ขั้นตอน คือ การสรางบรรยากาศการยอมรับของชุมชนและคัดเลือกแกนนํา
ชุมชน การสรางความตระหนักและปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนการทํางานรวมกัน การระดมความ
คิดเห็นเพื่อวิเคราะหสภาพ ปญหา สํารวจความตองการและหาแนวทางรวมกัน การวางแผนการ
ดําเนินงาน การดําเนินงานตามแผนงาน และการสรุป ประเมินผลกระบวนการการเสริมสรางการมี
สวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และ
สังคม ซ่ึงสอดคลองกับปาริชาติ วลัยเสถียรและคณะ (2543: 143) และบัณฑร ออนคํา (2541: 14) ได
สรุปกระบวนการมีสวนรวม 5 ขั้นตอนไวดังนี้  
 1) การมีสวนรวมในการศึกษาชุมชน จะเปนการกระตุนใหประชาชนไดรวมกันเรียนรู
สภาพของชุมชน การดําเนินชีวิต ทรัพยากรและสิ่งแวดลอม เพื่อใชเปนขอมูลเบื้องตนในการทํางาน 
และรวมกันคนหาปญหาและสาเหตุของปญหา ตลอดจนการจัดลําดับความสําคัญของปญหา 
 2) การมีสวนรวมในการวางแผน โดยจะมีการรวมกลุมอภิปรายและแสดงความคิดเห็นเพื่อ
การกําหนดนโยบาย วัตถุประสงค วิธีการ แนวทางการดําเนินงานและทรัพยากรที่จะตองใช 
 3) การมีสวนรวมในการดําเนินการพัฒนา โดยการสนับสนุนดานวัสดุ อุปกรณ แรงงาน  
เงินทุนหรือเขารวมบริหารงาน การใชทรัพยากร การประสานงาน และดําเนินการขอความชวยเหลือ
จากภายนอก 
 4) การมีสวนรวมในการรับผลประโยชนจากการพัฒนา เปนการนําเอากิจกรรมมาใชใหเกิด
ประโยชนทั้งดานวัตถุ และจิตใจโดยอยูบนพื้นฐานของความเทาเทียมกันของบุคคลและสังคม 
 5) การมีสวนรวมในการติดตามและประเมินผลการพัฒนาเพื่อที่จะแกไขปญหาตางๆที่
เกิดขึ้นไดทันที 
  การวิจัยคร้ังนี้ทําใหไดกระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชน
ในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม : กรณีศึกษาบานลําเปา ตําบล
ลําไพล อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา โดยการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเปนเครื่องมือในการ
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สงเสริมการมีสวนรวมของผูปกครอง ชุมชน และหนวยงานที่เกี่ยวของในทุกขั้นตอน ตั้งแตรวมกัน
วิเคราะหสภาพ ปญหา การหาแนวทางแกไขรวมกัน การวางแผนดําเนินงาน การดําเนินงานตาม
แผน การสรุปและประเมินผล เปนรูปแบบการดําเนินการที่มีประสิทธิภาพและกอใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงในทางที่ดีแกทุกฝายที่เกี่ยวของ ซ่ึงสอดคลองกับปานกมล พิสิฐอรรถกุล (2546: 
บทคัดยอ) ไดศึกษาการสงเสริมการสวนรวมและกระบวนการเรียนรูของประชาชนในการจัดการ
มูลฝอยชุมชน : กรณีศึกษาเทศบาลตําบลปริก อําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา พบวา การใชรูปแบบการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม สามารถพัฒนาการมีสวนรวมและกระบวนการเรียนรูของชุมชน
ได และทําใหเกิดความตระหนักและเห็นความสําคัญของการเตรียมความพรอมเด็กปฐมวัย 
สอดคลองกับเสาวณีย  โควตระกูล (2544 : 65-69) ไดศึกษาการเลี้ยงดูและพัฒนาการเด็กชาว
กะเหรี่ยงอายุ  0-5 ปในหมูบานพะมอลอ อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน โดยใชเทคนิคการวิจัย
เชิงคุณภาพ ผลการศึกษาพบวา ผูเล้ียงดูเด็กใหความสําคัญในการดูแลสุขภาพเด็ก   และสงเสริม
พัฒนาการดานรางกาย  จิตใจและสังคม แตการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพ ส่ือ วัสดุอุปกรณและ
กิจกรรมตางๆที่สงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรูยังมีนอย สวนปจจัยที่สงผลตอการเลี้ยงดูเด็ก 
ประกอบดวย ความพรอมของเด็ก  ปจจัยดานสังคมวัฒนธรรมของชุมชน แกนนําชุมชน และ
เจาหนาที่ภาครัฐใหการสนับสนุนในการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพในชุมชนอยางตอเนื่อง 
 
2. ผลของกระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความ
พรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม 
 ผลของกระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียม
ความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม พบวา กลุมแกนนําและผูปกครองกลุม
ตัวอยางมีความพอใจตอการดําเนินการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการ
เตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคมและคิดวากระบวนการการเสริมสราง
การมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ 
และสังคม นี้นาจะมีความยั่งยืนเนื่องจากการดําเนินงานการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครอง
และชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม โดยการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมมีจุดเริ่มตนจากชุมชนไดเขามามีสวนรวมในทุกขั้นตอน แตก็ขึ้นอยูกับ
ปจจัย คือ กลุมแกนนําจะตองมีการดําเนินงานอยางตอเนื่องและหนวยงานที่รับผิดชอบจะตองเขามา
กระตุนและตรวจสอบการทํางานของทีมดําเนินงานเปนระยะ ผลการเสริมสรางการมีสวนรวมของ
ผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม หลังการ
ดําเนินงานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมที่สําคัญที่นํามาอภิปรายมีดังตอไปนี้ 
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 2.1 ผลการดําเนินงานตามโครงการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชน
ในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม 
  การวิจัย (PAR) โดยมุงเนนใหผูปกครองและชุมชนเขามามีสวนรวมในการเสริมสรางการมี
สวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และ
สังคม สงผลใหผูปกครองและชุมชนมีความตระหนักและเห็นความสําคัญของเด็กที่จะเปนอนาคต
ของชาติตอไป การเขามามีสวนรวมในทุกกระบวนการทําใหทุกคนมีเปาหมายในการดําเนินงาน
และมีความรูสึกเปนเจาของโครงการ จึงมีความสนใจที่จะเขารวมกิจกรรม ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย
ของวิสุทธิศักดิ์  หวานพรอม (2543 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยในระดับชั้นอนุบาลปที่ 2 ของ
โรงเรียนบานพระมวง สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอกันตัง จังหวัดตรัง จํานวน 33 คน ผูมีสวน
รวมในกระบวนการวิจัยประกอบดวยผูวิจัย คณะครู พอแมผูปกครอง ผูนําศาสนา และผูนําชุมชน
กลุมตางๆ ผลการวิจัยพบวา การนํากระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมไปใชสงผลให
เด็กกลุมเปาหมายมีคะแนนเฉลี่ยของความคิดสรางสรรคและมีพฤติกรรมที่แสดงออกในดาน
ความคิดสรางสรรคหลังเขารวมกระบวนการวิจัยเพิ่มขึ้นกวากอนเขารวมกระบวนการวิจัย และ
พบวากระบวนการวิจัยนี้สามารถระดมการมีสวนรวมของผูมีสวนเกี่ยวของในการแกปญหาการวิจัย
ไดทุกขั้นของกระบวนการวิจัยและวิทยา นุชนานนทเทพ (2550 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการสงเสริม
การมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของชุมชน เพื่อปองกันโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป 
เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ประกอบดวย การเขามามีสวนรวมของแกนนําชุมชนที่
ไดรับการยอมรับของชุมชนมารวมทีมวิจัย รวมกันศึกษาปญหา วิเคราะหทางเลือก หาแนวทาง
แกปญหา การวางแผนงาน โดยใชวิธีการจัดกระบวนการเรียนรูที่หลากหลาย ไดแก การจัดเวที
ประชาคม เทคนิค AIC แผนภูมิความคิด บัตรคํา โดยทีมวิจัยทําหนาที่กระตุนใหชุมชนรับรูและ
ตระหนักถึงปญหาโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป และชุมชนรวมมือกันปฏิบัติตามแผนงาน 
โดยมีทีมดําเนินการในชุมชนเปนแกนนํารับผิดชอบแบงพื้นที่ เปนโซนตามโครงสรางการ
บริหารงานของหมูบาน ตลอดงานรวมกันติดตาม ประเมินผล และสรุปบทเรียน 
  2.2 ความรูเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคมของ
ผูปกครอง 
  กระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความ
พรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม ผูปกครองและชุมชนเขามามีสวนรวมในทุก
ขั้นตอน สงผลใหผูปกครองมีความรูในการเตรียมความพรอมเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และ
สังคม เพิ่มขึ้นกวากอนเขารวมกระบวนการวิจัย สอดคลองกับสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
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แหงชาติ (2545 : บทคัดยอ) ไดศึกษารูปแบบการใหความรูแกพอแมผูปกครองในการเลี้ยงดูเด็กดอย
โอกาสอายุต่ํากวา 3 ปในชุมชนโดยการมีสวนรวมของชุมชน พบวา ชุมชนมีคะแนนเฉลี่ยความรูใน
การเลี้ยงดูเด็กอายุต่ํากวา 3 ปเพิ่มขึ้นจากเดิม   
  2.3 การปฏิบัติในการเตรียมความพรอมเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคมของ
ผูปกครอง 
  การดําเนินการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอม
แกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม จากการที่ผูปกครองไดเขามามีสวนรวมในการระดม
ความคิดเห็นและหาแนวทางรวมกันในการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนใน
การเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม ชวยใหผูปกครองมีการปฏิบัติใน
ภาพรวมอยูในระดับดี ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของรุจิรา กี่สวัสดิ์ (2543 : บทคัดยอ) ไดศึกษา
ความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูกับความพรอมทางการเรียนของนักเรียนชั้นอนุบาล 1 
จํานวน 168 คน พบวา นักเรียนชั้นอนุบาล 1 โดยสวนรวมและจําแนกตามวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตยและแบบเขมงวดกวดขันมีความพรอมทางการเรียนโดยรวมและรายดาน 3 ดาน คือ 
ความพรอมทางดานรางกาย สติปญญาและดานอารมณและสังคมอยูในระดับมาก สวนเด็กที่ไดรับ
การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย มีความพรอมทางการเรียนโดยรวมและรายดาน 2 ดาน คือ 
ความพรอมดานสติปญญา และความพรอมดานอารมณและสังคม อยูในระดับปานกลาง สวนความ
พรอมดานรางกายอยูในระดับมาก  และจากการสังเกต  สัมภาษณ  ทั้งผูปกครองและเด็กมี              
การเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรม เชน เปดโอกาสใหลูกไปเลนกับเพื่อนบาน ลูกสามารถอยูรวมกับ
ผูอ่ืนได ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของรัตนา ภูไชยแสง (2550 : 91) ไดศึกษาการสงเสริมพัฒนาการ
ดานอารมณ จิตใจ และสังคมเด็กปฐมวัย ดวยกิจกรรมการละเลนพื้นบานของนักเรียนชั้นอนุบาลปที ่
2 โรงเรียนบานโพธิ์ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาหนองคาย เขต 3 พบวา การจัดกิจกรรมการละเลน
พื้นบานซึ่งเปนการจัดประสบการณใหกับเด็กปฐมวัยไดเลนรวมกันเปนกลุม เปนหมูคณะ ทาํใหเดก็
รูจักปรับตัวเขากับผูอ่ืน เด็กเกิดการเรียนรูโดยไมรูตัว ทําใหเกิดการปรับพฤติกรรมตัวเอง จากเด็กที่
มีอารมณแปรปรวนงาย ยังไมรูจักควบคุมอารมณ ที่เคยยึดตนเองเปนศูนยกลางตามธรรมชาติของวยั
เปลี่ยนมาเปนการรูจักควบคุมอารมณ ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน รูจักการแบงปน ชวยเหลือ มี
ความอดทนมากขึ้น ทําใหเกิดคุณลักษณะตามวัย (คุณลักษณะนิสัยที่พึงประสงค) ซ่ึงเปนการ
สงเสริมพัฒนาการทางดานอารมณ จิตใจ และสังคมของเด็กปฐมวัยตอไป 
 ผลของกระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียม
ความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม สงผลใหผูปกครองและชุมชนตระหนักถึง
ความสําคัญของการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแก
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เด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคมและเห็นความสําคัญของการทํางานรวมกัน เกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู นํามาซึ่งกิจกรรมและโครงการ คือ การใหความรูแกผูปกครองเด็กปฐมวัย และ
โครงการสายสัมพันธสานครอบครัว ชุมชน พัฒนาลูกนอย  
 
ขอเสนอแนะ 
 
 ผลการวิจัยเร่ืองการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความ
พรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม ผูวิจัยมีขอเสนอแนะใน 2 ลักษณะ ดังนี้ 
 1. ขอเสนอแนะเพื่อการนําไปใช 
  1.1 การเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความ
พรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม ควรใหความสําคัญกับการมีสวนรวมของ
ผูปกครองและชุมชน และควรใหความสําคัญกับการสรางความตระหนักแกผูปกครองและกลุมแกน
นําชุมชน เพื่อนําไปสูการมีสวนรวมอยางแทจริง 
  1.2 ผูที่ทํางานรวมกับชุมชนควรมีคุณลักษณะที่ดี คือ มีความตั้งใจจริง มีทักษะและ
มนุษยสัมพันธและมีเทคนิคในการกระตุนใหชุมชนเขามามีสวนรวม 
  1.3 ควรมีการบูรณาการการทํางานเขาดวยกันในดานการวางแผน การปฏิบัติงาน
รวมกัน เพื่อแบงเบาภาระงานของแกนนําชุมชนที่ตองรับผิดชอบงานกับทุกหนวยงาน 
  1.4 การไดรับการสนับสนุนจากผูนําชุมชน วิธีการวิจัยนี้ตองอาศัยการมีสวนรวม
จากทุกฝายที่เกี่ยวของ ซ่ึงจากผลการวิจัยคร้ังนี้ ทําใหทราบวาผูนําชุมชนและกลุมตางๆ มีบทบาท
สําคัญในการระดมการมีสวนรวมจากผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝาย ดังนั้นในการนําวิธีการวิจัยครั้งนี้ไป
ประยุกตใชถาไดรับการสนับสนุนหรือสงเสริมจากบุคคลดังกลาวแลวยอมสงผลใหการมีสวนรวม
ในกระบวนการวิจัยประสบผลสําเร็จได 
 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1 ควรศึกษาการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียม
ความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม กับชุมชนที่มีบริบทตางกัน 
  2.2 ควรมีการวางแผนการวิจัยใหเหมาะสม เปนโครงการตอเนื่อง เพื่อใหเห็นผล
ในระยะยาว 
  2.3 ควรศึกษาการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียม
ความพรอมแกเด็กปฐมวัยแบบองครวมทั้งทางดานรางกาย สติปญญา อารมณ จิตใจ และสังคม  


