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บทนํา  
 

ความเปนมาของปญหาและปญหา 
 

ปฐมวัย เปนวัยสําคัญของชีวิตเปนวัยเร่ิมตนของพัฒนาการทุก ๆ ดาน การอบรมเลี้ยงดูที่
ถูกตองเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งที่จะเปนการสงเสริมใหเด็กไดเรียนรูส่ิงตาง ๆ ไดประสบการณชีวิต
เพื่อพัฒนาความสามารถของตนเองในทุก ๆ ดาน ใหเปนคนที่มีประสิทธิภาพสูง เปนลูกที่ดีของพอ
แม เปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว สังคม และประเทศชาติ ผูใหญที่เกี่ยวของกับเด็กควรจะมีความรู
ความเขาใจธรรมชาติของเด็กในเรื่องการอบรมเลี้ยงดู บทบาทพอแมในการสงเสริมประสบการณการ
เรียนรู เพื่อเตรียมความพรอมทุก ๆ ดานใหกับเด็ก เพื่อสังคมของเราจะไดคนที่มีประสิทธิภาพสูง และ
เพื่อความเจริญกาวหนาของประเทศตอไป (วราภรณ รักวิจัย, 2540 : 1) ซ่ึงสอดคลองกบั ภรณ ีครุุรัตนะ 
(2540 : 45) ที่วาเด็กตั้งแตแรกเกิดจนถึง 6 ป เปนวัยสําคัญของการเรียนรูอยางยิ่ง เด็กที่ไดรับการเลี้ยงดู
และไดรับประสบการณที่ไมเหมาะสมจะมีพัฒนาการชา การคาดหวังใหเด็กมีระดับสติปญญาที่จะ
เรียนตออยางมีคุณภาพสูงนั้นเปนไปไดยากมาก พอแมจึงควรมีความตระหนักในความสําคัญของชีวิต
วัยเด็กของลูกมากขึ้น โรงเรียนหรือสถาบันทางสังคมแหงหนึ่งแหงใดยอมไมสามารถเปนตัวแทนหรือ
เปนที่รวบรวมบริบททางสังคมทั้งหมดใหแกชีวิต ๆ หนึ่งไดครบถวน จึงจําเปนอยางยิ่งที่สถาบันทาง
การศึกษา และสถาบันครอบครัวรวมทั้งชุมชนตองแสวงหาแนวทางและวิธีการที่จะทาํงานรวมกนัและ
ประสานสัมพันธกันเพื่อเชื่อมโยงและรอยรัดประสบการณที่เด็กไดรับในแตละบริบทที่เกี่ยวของใหมี
ความกลมกลืนและเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 

ดังนั้นการพัฒนาคนในประเทศใหมคีุณภาพและมีศักยภาพจะกอใหเกิดการพัฒนาประเทศ
อยางยั่งยืนและตอเนื่อง การพัฒนาคนนั้นเปนเรื่องที่ทุกฝายจะตองรวมกันดําเนินการอยางจริงจัง
และกระทําอยางตอเนื่องตลอดชีวิต โดยเฉพาะอยางยิ่งการพัฒนาเด็ก ซ่ึงเปนอนาคตของชาติ 
เพราะวาเด็กจะตองเปนผูสืบทอดทุกสิ่งทุกอยางของผูใหญ เด็กจึงเปนบุคคลที่ควรจะใหความสนใจ
และเอาใจใสดังคํากลาวที่วา “เด็กวันนี้คือผูใหญในวันหนา” ทั้งนี้เด็กจะตองไดรับการเอาใจใสและ
พัฒนาที่เหมาะสมตามวัย เพื่อเปนการปูพื้นฐานชีวิตการเรียนรูที่ดี พรอมที่จะเขาเรียนตอในระดับ
ประถมศึกษา ซ่ึงเปนจุดเริ่มตนของการศึกษาในระดับสูงขึ้นไป รวมทั้งเพื่อเปนการเตรียมตัวที่จะ
เปนคนไทยที่มีคุณภาพตอไปในอนาคตดวย 
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ปจจุบันถือไดวาเปนยุคของความกาวหนาทางเทคโนโลยีการสื่อสาร ทําใหการไหลของ
ขอมูลขาวสารเปนไปอยางกวาง การติดตอส่ือสารขามซีกโลกเปนไปอยางงายดายและรวดเร็วมาก 
ซ่ึงกอใหเกิดผลกระทบตอวิถีการดําเนินชีวิตประจําวันของบุคคลทั้งในทางบวกและทางลบ บุคคล
จะตองสามารถเรียนรูและปรับตัวไดสูง เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของสถานการณตาง ๆ เปนไป
อยางรวดเร็ว ประกอบกับภาวะของการแขงขันเขามามีบทบาทตอการจัดการศึกษาเปนอยางมาก 
ดังนั้นในการเรียนการสอนในยุคโลกาภิวัตนนี้จึงมีความจําเปนตองพัฒนาเด็กใหมีความพรอมใน
การเรียนรูและปรับตัวเพื่อรับมือกับสถานการณตาง ๆ ที่จะเกิดขึ้น จะตองพัฒนาใหเด็กสามารถทีจ่ะ
ดึงศักยภาพที่มีอยูออกมาใชใหมากที่สุดเทาที่จะมากได และสามารถที่จะดํารงชีวิตอยูในสังคม
ปจจุบันไดอยางกาวหนาทัดเทียมกับผูอ่ืนและมีความสุข ซ่ึงวิธีในการพัฒนานั้น จะตองเปนวิธีการที่
เสริมสรางพัฒนาการของเด็กใหครบทุกดาน ทั้งทางรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม สติปญญาและ
จริยธรรม โดยการพัฒนาเด็กนั้นจําเปนที่จะตองพัฒนาสมองทั้ง 2 ซีกไปพรอม ๆ กัน ไมเนนการ
พัฒนาซีกใดซีกหนึ่งอยางที่เคยเปนมา ซ่ึงมาจะเนนสอนเด็กในเรื่องความจํา การคํานวณ ภาษา และ
การวิเคราะหตาง ๆ ซ่ึงคือการพัฒนาสมองซีกซาย และละเลยที่จะพัฒนาในเรื่องของอารมณ 
ความรูสึก จินตนาการ ศิลปะ ดนตรี และการสังเคราะหตาง ๆ ซ่ึงก็คือการพัฒนาสมองซีกขวาดวย 
(ภัทริยา สุวรรณบูรณ, 2537 : 4) 

ซ่ึงในสังคมปจจุบันเราเนนความรูเปนเรื่องสําคัญ ดังนั้นทุกสังคมไมวาจะเปนระดับ
พื้นบานจนถึงสังคมชั้นสูง จึงเอาใจใสเร่ืองการเรียนของเด็กเปนหลัก โดยพยายามจะใหเด็กเริ่มตน
เรียนตั้งแตอายุยังนอย ๆ พยายามหาโรงเรียนดี ๆ ใหกับลูก พยายามสืบหาแหลงเรียนรูตาง ๆ ที่มีอยู
ในสังคมใหกับเด็ก ใหเรียนรูและเรียนรูใหมากที่สุดเทาที่จะมากไดทั้งภาษาตางประเทศ เกือบ
ทั้งหมดเปนเรื่องจัดหาจัดแจงใหเรียนรูแตวิชาการของโลกภายนอกตัว แตส่ิงที่ดูจะขาดหายโดย
ชัดเจน คือ เราไมไดจัดการใหเด็กไดเรียนรูจากธรรมชาติและโลกของตนเอง โดยเฉพาะอารมณ 
อุปนิสัย สังคมสัมพันธ คุณธรรมและจริยธรรม การใหเด็กเรียนรูธรรมชาติและโลกของตนเองเปน
เร่ืองที่ไมยาก เพียงแตผูใหญพอแมและฝายบริหารของบานเมืองไดตระหนักถึงความสําคัญดานนี้
โดยพยายามอบรมสั่งสอนขอมูลตาง ๆ ทางดานศีลธรรม จริยธรรม ดานระเบียบวินัย ใหรูจัก
เอื้อเฟอเผ่ือแผตอเพื่อนมนุษยดวยกัน ใหความเกรงกลัวและละอายตอส่ิงที่ไมดีงาม โดยผูใหญเปน
แบบฉบับใหเด็กไดเรียนรูและนํามาเปนแบบอยาง ภายใตสัมพันธภาพอันดีตอกัน และจากการมุง
พัฒนาทางดานวัตถุโดยละเลยการพัฒนาทางดานจิตใจและจริยธรรมการอยูรวมกันในสังคม
กอใหเกิดปญหาสังคมตามมามากมาย อาทิเชน ปญหาพฤติกรรมไมเหมาะสมของวัยรุน ปญหา
อาชญากรรม และความรุนแรงตาง ๆ เปนตน ดังนั้นจําเปนที่เราตองใหความสําคัญกับการเตรียม
ความพรอมแกเด็กดานอารมณ จิตใจ และสังคมดวย 
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เด็กปฐมวัยเปนวัยที่นับวาเปนชวงชีวิตที่ละเอียดออนที่สุด โดยเฉพาะอยางยิ่งเกี่ยวกับ
พัฒนาการในแตละชวงอายุ จะมีพัฒนาการที่เปนไปอยางรวดเร็วในทุก ๆ ดาน การสงเสริม
พัฒนาการของเด็กในชวงนี้ ตองอาศัยความรวมมือ การสนับสนุน และการมีสวนรวมของพอแม  
ผูที่อบรบเลี้ยงดู ครูและบุคคลที่เกี่ยวของ รวมทั้งชุมชนดวย เพราะหากเด็กไดรับการพัฒนาหรือการ
อบรมเลี้ยงดูและการเรียนรูอยางถูกตองเหมาะสมกับวัย เด็กก็จะเติบโตเปนผูใหญที่ดีในอนาคต เปน
คนดี คนเกง มีความสุขและเติบโตเปนพลเมืองที่ดี มีคุณภาพ และจากทฤษฎีบุคลิกภาพของอีริคสัน 
ก็ไดเนนความสําคัญของสภาพแวดลอมตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอบุคลิกภาพของเด็กนี้ยอมชี้ใหเห็นถึง
วิธีการเลี้ยงดูเด็กของพอแม ผูใกลชิดและครูที่จะมีตอเด็กปฐมวัยทั้งทางรางกาย อารมณและจิตใจ 
การสนองตอบความตองการของเด็กในทันทีอยางเหมาะสม รวมทั้งการจัดกิจกรรมที่สอดคลองกับ
ขั้นพัฒนาการจะพัฒนาความรูสึกที่ดีใหแกเด็ก ดังนั้นผูปกครองและชุมชนจําเปนตองมีการพัฒนา
เด็กอยางถูกตองและเหมาะสม 

หมูบานลําเปา ตําบลลําไพล อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ประชาชนสวนใหญนับถือศาสนา
อิสลาม ประกอบอาชีพทําสวนยางและรับจาง มีประชากรทั้งหมด 2,130 คน  ( สถานีอนามัยตําบล
ลําไพล, 2551) เดิมเปนชุมชนที่มีวิถีการดํารงชีวิตแบบเรียบงาย มีความสัมพันธและชวยเหลือกัน
เหมือนพี่เหมือนนอง แตหลังจากที่ชุมชนไดรับเอาสิ่งอํานวยความสะดวกทั้งทางดานอุปโภคและ
บริโภคเขามา การดํารงชีวิตในชุมชนก็เปลี่ยนแปลงไปจากวิถีชีวิตที่เคยเรียบงาย ก็เปลี่ยนเปนการ
ดิ้นรนขวนขวายหางานเพื่อใชจายในชีวิตประจําวัน การเปลี่ยนแปลงของชุมชนดังกลาว สงผล
กระทบตอวิถีการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย เนื่องจาก พอแมผูปกครองไมมีเวลาที่จะดูแลเอาใจใสเด็ก 
ๆ ไดอยางเพียงพอเพราะตองออกไปทํางานเพื่อหาเลี้ยงชีพ ทําใหมีความบกพรองในการดูแล อบรม
ส่ังสอนลูกในดานอารมณ จิตใจ และสังคม ซ่ึงมีความสําคัญตอเด็กในการวางรากฐานการดําเนิน
ชีวิตและมีอิทธิพลตอพฤติกรรมในอนาคต นอกจากนี้ ชุมชนก็มีสวนในการสงเสริมพัฒนาเด็ก 
เพื่อใหเด็กมีความพรอมในการออกไปเผชิญกับสังคมภายนอกไดอยางมั่นใจและเขมแข็ง  
 ผูวิจัยในฐานะที่เปนสมาชิกในชุมชนจึงสนใจที่จะศึกษากระบวนการการเสริมสรางการ
มีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และ
สังคม  ที่สอดคลองกับบริบทชุมชนบานลําเปา ตําบลลําไพล อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา โดยเจาะจง
เฉพาะผูปกครองเด็กอายุ 3-4 ป เนื่องจากเปนวัยที่เริ่มมีการรับรูและเรียนรูเปนพื้นฐานสําหรับชวง
วัยตอไป และผูปกครองควรใหความสําคัญในการเตรียมความพรอมของเด็กปฐมวัย เพื่อเปน
ประโยชนตอชุมชนอื่นๆ ในการนําไปประยุกตใช เพื่อเปนการปูพื้นฐานที่ดีแกเด็กใหสามารถอยู
รวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขและเติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพตอไป 
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาถึงการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและ
ชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม : กรณีศึกษาหมูบานลํา
เปา อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสาร และงานวิจัยทีเ่กีย่วของเพือ่เปนการสราง
ความเขาใจ และเชื่อมโยงไปสูกรอบแนวคิดในการศึกษา โดยแบงเปนแนวคิด ทฤษฎี  และงานวิจัย
ที่เกี่ยวของเปนประเด็น ดังนี้ 
 1. การเตรียมความพรอมของเด็กปฐมวัย 
     1.1 ความหมายของความพรอม 
     1.2 องคประกอบของการเตรียมความพรอม 
     1.3 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความพรอมของเด็กปฐมวัย 
     1.4 ความสําคัญของการเตรียมความพรอม 
     1.5 การเตรียมความพรอมดานอารมณ จิตใจของเด็กปฐมวัย 
     1.6 การเตรียมความพรอมดานสังคมของเด็กปฐมวัย 
 2. บทบาทของผูปกครองในการพัฒนาเด็กปฐมวัย 
     2.1 บทบาทหนาที่ของผูปกครอง 
     2.2 ลักษณะของบิดามารดา 
 3. การใหการศึกษาแกผูปกครอง 
    3.1 ความหมายของการใหการศึกษาแกผูปกครอง 
    3.2 ความสําคัญของการใหการศึกษาแกผูปกครอง 
 4. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
 5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

1. การเตรียมความพรอมของเด็กปฐมวัย 
 
  1.1 ความหมายของความพรอม 

พรรณี   ชูทัยเจนจิต (2538 : 47) ไดใหความหมายการเตรียมความพรอมวา เปนสภาวะของ
บุคคลที่จะเรียนรูส่ิงใดสิ่งหนึ่งอยางบังเกิดผลซึ่งทั้งมีขึ้นอยูกับวุฒิภาวะการรับการฝกฝนและการ
เตรียมตัว ความสนใจหรือแรงจูงใจ ความพรอมในการเรียน การทํากิจกรรมแตละอยางตาง ๆ กัน  
เชน ความพรอมในการอาน ความพรอมในการคิดคํานวณ เปนตน 
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 สุโท เจริญสุข (2525 : 46) ความพรอม หมายถึง สภาพของความเจริญเติบโตบวกกับความ
สนใจ และความรูอันเปนรากฐาน ซ่ึงสูงพอที่จะทําใหเด็กเรียนรูไดโดยสะดวก 

 ภรณี คุรุรัตนะ (2535 : 20) ความพรอมทางการเรียน หมายถึง สภาพความงอกงามของ
พัฒนาการทั้ง 4 ดาน คือดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา เพียงพอที่จะเรียนรูส่ิงตาง 
ๆ ไดโดยไมมีอุปสรรคใด ๆ 

 สุมนา พานิช (2531 : 36) ความพรอมในการเรียน หมายถึง การที่เด็กมีพัฒนาการทางดาน 
ตาง ๆ ทั้งทางรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา เพียงพอที่จะรับการเรียนรูจากสิ่งตาง ๆ ได
โดยไมมีส่ิงใดเปนอุปสรรค กอใหเกิดความพึงพอใจในการกระทํานั้น ๆ ยังใหบังเกิดผลในตัวเองดี
ตอการเรียนรู  

 รุจิรา กี่สวัสดิ์คอน (2543 : 12) ความพรอม หมายถึง ความสามารถของพฤติกรรมทั้ง       
4 ดาน ที่เด็กมีอยู กอนที่จะเขาไปมีประสบการณทางการศึกษา ความสามารถดังกลาวไดแก 
ความสามารถทางรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา 

 ประภาพันธุ นิลอรุณ (2530 : 8) ความพรอมทางการเรียน หมายถึง การที่นักเรียนมี
พัฒนาการทุก ๆ ดาน จนทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูส่ิงตาง ๆ ไดสะดวกรวดเร็วและบังเกิดผลดี มี
ความพึงพอใจในการเรียนทั้งนี้ขึ้นอยูกับวุฒิภาวะและจากการเรียนรูที่ผานมหรือเกิดจากอิทธิพลทั้ง
สองอยางประกอบกัน 

 จากความหมายขางตน สรุปไดวา ความพรอม หมายถึง การที่เด็กมีพัฒนาการทั้ง 4 ดาน 
คือ ดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา เพียงพอจะรับการเรียนรูสิ่งตาง ๆ ไดสะดวก 
รวดเร็ว และบังเกิดผลดี มีความพึงพอใจในการเรียนทั้งนี้ขึ้นอยูกับวุฒิภาวะ ประสบการณ การได
ฝกฝน และความสนใจของผูเรียนเปนสําคัญ  

 
  1.2 องคประกอบของการเตรียมความพรอม    

ความเขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติของเด็กปฐมวัย  เปนความรูพื้นฐานของการเตรียมความ
พรอมที่ยึดตัวเด็กเปนศูนยกลางซึ่งอาจแบงเปนองคประกอบสําคัญ 5 อยาง  คือ 
 1.2.1 พัฒนาการ ในวัยที่แตกตางกัน เด็กจะมีลําดับขั้นของพัฒนาการแตละดาน ทั้งดาน
รางกาย อารมณและจิตใจ สังคม และสติปญญา แตกตางกัน การเตรียมความพรอมจําเปนตอง
กระทําใหสอดคลองกับความสามารถของเด็กตามขั้นตอนของพัฒนาการ เชน ฝกใหเด็กอายุ           
3 ขวบ เขียนรูปสามเหลี่ยม เด็กไมสามารถทําไดเนื่องจากการบังคับการเคลื่อนไหวของกลามเนือ้นิว้
มือยังไมดีเทาที่ควร การใหเด็กฝกขีดเขียนลากเสนตามใจชอบ และรูจักสังเกตรูปรางตางๆจะชวย
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เตรียมความพรอมทางการเขียนที่เหมาะสมกับวุฒิภาวะและความพรอมของเด็กเมื่อถึงเวลา
แสดงออกโดยที่ไมจําเปนตองบังคับเด็กใหเปลาประโยชน 
 1.2.2 ระดับวุฒิภาวะ เด็กแตละคนมีศักยภาพในการพัฒนาตนเองตามเวลาที่กําหนดโดย
ธรรมชาติ ซ่ึงอาจเกิดขึ้นในอัตราเร็วชาแตกตางกันได การเรียนรูของเด็กจะเกิดขึ้นไดอยางมี
ประสิทธิภาพถาเด็กมีระดับวุฒิภาวะที่พรอมจะแสดงออกเด็กก็จะสามารถแสดงพฤติกรรมหรือ
ความสามารถนั้นไดในเวลาอันรวดเร็ว   
 1.2.3 ความตองการ การตอบสนองความตองการพื้นฐานทั้งทางรางกายและจิตใจของเด็ก   
ชวยใหการเตรียมความพรอมของเด็กเปนไปอยางถูกตองและเหมาะสม เด็กที่มีสุขภาพแข็งแรง
สมบรูณ ไดรับอาหารที่มีคุณคาตามหลักโภชนาการพรอมทั้งไดรับความรัก ความอบอุนใจ และการ
ยอมรับตนเอง จะทําใหเด็กมีความพรอมที่จะเรียนรูส่ิงใหมๆ และมีกําลังใจที่จะพัฒนาตนเอง
ยิ่งๆขึ้นไป 
 1.2.4 ความสนใจ ลักษณะเดนของเด็กปฐมวัย คือความอยากรูอยากเห็นชอบตรวจคนและ
สํารวจสิ่งรอบตัว ทั้งยังชอบปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน การจัดกิจกรรมและสภาพแวดลอมที่เปดโอกาสให
เด็กไดลงมือกระทํา คนควา ทดลอง เรียนรูปนเลนอยางอิสระจากประสบการณตรงที่ตนเองพอใจ   
จะชวยสรางเสริมความพรอมทางการเรียนรูแตละดานไดเปนอยางดี 
 1.2.5 ความสามารถ เด็กทุกคนมีความสามารถเฉพาะดานใดดานหนึ่งแตกตางกัน  ทั้งนี้จาก
อิทธิพลของการถายทอดทางพันธุกรรมและประสบการณไดรับจากสภาพแวดลอม จะสังเกตไดวา   
เด็กที่พอแมเปนนักดนตรี มักมีความสามารถทางดนตรีเปนพิเศษ เด็กที่มีความบกพรองทางสายตา    
มักมีความสามารถพิเศษทางการไดยิน จําแนกเสียง การเตรียมความพรอมไดเหมาะสมกับ
ความสามารถของเด็ก จะชวยเพิ่มขีดความสามารถในดานนั้นไดดียิ่งขึ้น 
(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2537 : 14-15) 
 สุมนา พานิช (2531 : 37-38) ไดกลาวถึงองคประกอบของความพรอมในการเรียน ซ่ึงแบง
ออกเปนดานตาง ๆ ไวดังนี ้

 1. องคประกอบดานรางกาย ไดแก ความเจริญเติบโตโดยทั่วไปทางดานรางกาย เชน การมี
สุขภาพดี อนามัยสมบูรณ สามารถบังคับกลามเนื้อเล็กและใหญได ตลอดจนประสาทสัมผัสตาง ๆ 
ทํางานสัมพันธกันด ี

 2. องคประกอบดานอารมณและจิตใจ ไดแกการรูจักควบคุมอารมณ สามารถทํางานเปนหมู
คณะ เลนเปนหมู ไมแยงสิ่งของกัน ไมทะเลาะวิวาทกันบอย ๆ ไมเยาแหยกัน ทํางานที่ไดรับ
มอบหมายได ชวยตนเองหรือทํากิจสวนตัวได ควบคุมความประพฤติตนได เมื่อครูไมอยู 
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 3. องคประกอบดานสังคม ไดแก ความสนใจในการมีเพื่อนเลน รูจักแบงปนเอื้อเฟอ รูจัก
เอาใจเพื่อน มีความสามารถในการปรับตัวไดดีทั้งสวนตัวและสังคม 

 4. องคประกอบดานสติปญญา หรือการรู การคิด ไดแก ความสามารถในการจําแนก 
เปรียบเทียบ จัดประเภทสิ่งแวดลอมทุกชนิดที่อยูรอบกาย ความสามารถดานภาษา ความสามารถใน
การลําดับเหตุการณจากเรื่องตาง ๆ ที่ไดฟงหรือไดดูมา สามารถลําดับเรื่องหรือภาพไดดี จําได
แมนยํา จะพูดหรือส่ังอะไรก็เขาใจงาย รูจักการนับ การรูคาของจํานวน และความรูความเขาใจ
ส่ิงแวดลอม และประสบการณรอบตัวทุกชนิด 

คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2529) ไดกลาวถึงองคประกอบของความพรอม
ทางการเรียนหลายประการ ซ่ึงสอดคลองกับภรณี  คุรุรัตนะ ( 2540 ) สรุปไดดังนี้ 
 1. องคประกอบดานรางกาย ไดแก ความเจริญเติบโตโดยทั่วไปดานรางกาย เชน มีสุขภาพด ี  
อนามัยสมบรูณ สามารถบังคับกลามเนื้อเล็กและกลามเนื้อใหญได ตลอดจนประสาทสัมผัสตาง ๆ  
ทํางานสัมพนัธกันดี 
 2. องคประกอบดานสติปญญา หรือการรู การคิด ไดแก ความสามารถในการสังเกตจําแนก
เปรียบเทียบ จัดประเภทสิ่งแวดลอมทุกชนิดที่อยูรอบกาย ความสามารถดานภาษา การนับ การรูคา   
ของจํานวน และความรูความเขาใจสิ่งแวดลอมและประสบการณรอบตัวทุกชนิด 
 3. องคประกอบดานลักษณะที่ดี ดานกิจนิสัย สุขนิสัย และสังคมนิสัย เชน ทํางานที่ไดรับ
มอบหมายได ชวยตนเองหรือทํากิจกรรมสวนตัวได ควบคุมความประพฤติตนได 
  

1.3   ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความพรอมของเด็กปฐมวัย 
 ปจจัยสําคัญที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาการและการเตรียมความพรอมของเด็กปฐมวัย
แบงเปน 2 ประเภท คือ ปจจัยทางชีวภาพ และปจจัยทางสภาพแวดลอม ซ่ึงแตละปจจัยมีรายละเอียด   
ดังนี้ 

1.3.1 ปจจัยทางชีวภาพ 
   มนุษยทุกคนมีลักษณะโครงสรางตาง ๆ เหมือนกันตามแบบแผนที่กําหนดโดยธรรมชาติ 
แมกระนั้นก็ยังมีลักษณะที่แตกตางกัน อันเนื่องมาจากกระบวนการถายทอดลักษณะตางๆ สืบตอมา
จากบรรพบุรุษที่แตกตางกันนั่นเอง พันธุกรรม (Heredity) เปนปจจัยภายในที่กําหนดขอบเขต
ลักษณะและขีดความสามารถของบุคคล ทั้งทางรางกายและจิตใจ โดยผานทางกระบวนการ
ถายทอดทางยีน (Genetics) ที่อยูในเชื้อสายของบรรพบุรุษมายังลูกหลาน ทําใหบุคคลในครอบครัว
เดียวกันมีลักษณะบางประการที่คลายคลึงกัน และมีลักษณะบางประการที่แตกตางกัน พันธุกรรมนี้
เปนตัวกําหนดลักษณะเฉพาะตัวของเด็กแตละคน โดยเด็กจะมีโครโมโซมอยูคนละ  23 คู  
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โครโมโซม 22 คูแรกจะถายทอดลักษณะบางสวนของรางกาย (Auto some) สวนโครโมโซมคูที่   
23 จะเปนตัวกําหนดเพศของเด็ก (Sex Chromosome) 
 อิทธิพลของพันธุกรรมตอพัฒนาการและการเตรียมความพรอมของเด็กปฐมวัย  มีดังนี้ 
  1) ลักษณะทางกายภาพ (Physical Appearance) เด็กจะไดรับการถายทอดโครงราง
และลักษณะทางกายภาพตาง ๆ จากพอแม ไดแก รูปราง (ขนาดความสูง น้ําหนัก สัดสวนของ
รางกาย)   รูปลักษณะสวนตาง ๆ ของรางกาย (ลักษณะของผม ใบหนา สีผิว) ลักษณะเหลานี้
พันธุกรรมเปนตัวกําหนดมาตั้งแตเกิด และทําใหเด็กแตละคนมีลักษณะภายนอกและพัฒนาการสวน
บุคคลแตกตางกัน 
  2) ระดับวุฒิภาวะ (Maturity) พันธุกรรมเปนตัวกําหนดสภาวะและอัตราการ
เจริญเติบโตของเด็ก   ในระยะเวลาเหมาะสมที่เด็กแตละคนจะมีขีดความสามารถที่จะแสดง
พฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งออกมาไดเอง เชน เด็กอายุ 4 ขวบสามารถยืนและกระโดดเทาเดียวได
แตยังไมสามารถวิ่งกระโดดสลับเทาไดจนกระทั่งอายุประมาณ 5 ขวบ 
  3) ความสามารถทางสมอง (Intellectual Ability) การเจริญเติบโตของสมองอยู
ภายใตเงื่อนไขการเปลี่ยนแปลงทางชีวภาพของเด็กตั้งแตในครรภแมในระยะ 2 ขวบปแรก สมองมี
การเปลี่ยนแปลงขนาดและโครงสรางภายในอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะสมองสวนหนา ซ่ึงแบงเปน
สองสวนคือ สมองสวนขวา (Right Hemisphere) และสมองสวนซาย (Left Hemisphere) จะทํา
หนาที่คลายคลึงกันในการควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกาย    
  4) ลักษณะความผิดปกติ ( Abnormality) โรคภัยไขเจ็บหลายชนิดสามารถถายทอด
ไดทางพันธุกรรมและมีผลการทําใหเกิดความบกพรองของรางกายและลักษณะที่เปนปญหาขึ้นได 
เชน   โรคปญญาออน (Down’ s Syndrome) เกิดจากความผิดปกติของโครโมโซม ทําใหเด็กมีระดับ
สติปญญาต่ํากวาปกติ พัฒนาการและการเรียนรูในดานตาง ๆ ชากวาปกติ นอกจากนี้ยังมีโรคอ่ืน ๆ   
ที่ถายทอดทางยีน ไดแก โรคตาบอดสี โรคโลหิตจาง ธาลาสซีเมีย โรคเลือดหยุดยาก โรคดางขาว   
ซ่ึงมีผลทําใหการเจริญเติบโตของรางกายและสมองของเด็กหยุดชะงักและไมสามารถพัฒนาตนเอง
ไดอยางเต็มที่ 
  5) พื้นฐานทางอารมณ (Temperament) นักจิตวิทยากลุมหนึ่ง (Thomas and Chess, 
อางถึงใน สุโขทัยธรรมาธิราช. 2537) เชื่อวาการแสดงออกทางอารมณของเด็กสวนหนึ่งเปนสิ่งที่ติด
ตัวเด็กมาแตเกิด และสงผลใหการปรับตัวและการตอบสนองตอส่ิงตาง ๆ ของเด็กแตละคนแตกตาง
กัน   ตั้งแตแรกเกิดจนตอเนื่องถึงพัฒนาการดานบุคลิกภาพในวัยตอ ๆ มา 
  6) ชนิดของกลุมเลือด (Blood Type) เด็กจะไดรับการถายทอดชนิดกลุมเลือดจาก
ยีนของพอและแม กลุมเลือดของมนุษยแบงเปน 4 กลุม คือ A, B, AB และO    
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  7) เพศ (Sex) การรวมตัวของโครโมโซมคูที่ 23 จากพอและแมจะเปนตัวตั้งแต
ระยะปฏิสนธิ กลาวคือ เซลลของแมจะมีโครโมโซม XX และเซลลของพอจะมีโครโมโซม XY เมื่อ
ไขของแมและอสุจิของพอมารวมตัวเพื่อสรางเซลลใหมไขของแมจะแบงยีนออกมาครึ่งหนึ่งเปน
โครโมโซม X เสมอ สวนอสุจิของพอก็แบงตัวเปนโครโมโซม X และโครโมโซม Y เมื่ออสุจิที่มี
โครโมโซม X ผสมกับไขก็จะไดเด็กหญิง (XX) และอสุจิที่มีโครโมโซม Y ผสมกับไขก็จะได
เด็กชาย (XY) ดังนั้น โครโมโซมของพอเปนตัวกําหนดเพศของเด็ก 
 1.3.2 ปจจัยทางสภาพแวดลอม 
 แมพันธุกรรมจะมีอิทธิพลโดยตรงตอพัฒนาการของเด็กปฐมวัย สภาพแวดลอมหรือส่ิง 
ตาง ๆ ที่อยูรอบตัวและเกี่ยวของกับมนุษย ก็เปนอีกปจจัยหนึ่งที่สําคัญยิ่ง และมีอิทธิพลตอการ
พัฒนาการและการเตรียมความพรอมเด็กปฐมวัยทั้งโดยตรงและโดยออม ทั้งนี้เพราะพัฒนาการของ
มนุษยเกิดจากการสัมพันธอันซับซอน (Interweaving Relationships) ระหวางพันธุกรรมและ
สภาพแวดลอมที่มิอาจแยกจากกันอยางเด็ดขาดได กลาวคือ การปฏิสัมพันธระหวางพันธุกรรมและ
สภาพแวดลอมเปนไปอยางใกลชิดและตางมีอิทธิพลรวมกัน (Reciprocal Interaction) โดยที่
พันธุกรรมเปนตัวกําหนดขอบเขตคุณลักษณะ และความสามารถของบุคคล สวนสภาพแวดลอม
เปนสภาวการณที่จะสรางเสริมหรือขัดขวางศักยภาพดังกลาว ดังนั้นสภาพแวดลอมจึงเปนปจจัย
ภายนอกที่เปนตัวผันแปรพัฒนาการและการเติบโตของเด็กไปในทิศทางหนึ่ง 
 สภาพแวดลอมสามารถแบงได เปน  2 ประเภท  คือ  สภาพแวดลอมทางกายภาพ       
(Physical Environment) ไดแก บาน โรงเรียน ของเลน อาหาร บรรยากาศ เปนตน และ
สภาพแวดลอมทางสังคม (Social Environment) ไดแก ครอบครัว ญาติพ่ีนอง ครู วัฒนธรรม   
ความสัมพันธระหวางบุคคล เปนตน สภาพแวดลอมประเภทเดียวกันอาจมีอิทธิพลตอเด็กแตละคน
ไมเทากัน และเด็กคนหนึ่งอาจตอบสนองตอสภาพแวดลอมเดียวกัน ในลักษณะที่แตกตางจากเด็ก
คนอื่นได เนื่องจากความแตกตางระหวางบุคคลของเด็กในการรับรู และตอบสนองตอส่ิงเราตาง ๆ  
แตกตางกัน 

อิทธิพลของสภาพแวดลอมตอพัฒนาการและการเตรียมความพรอมของเด็กปฐมวัย  มีดังนี้ 
  1) สถานภาพของครอบครัว จุดเริ่มตนของชีวิตเด็กทุกคนมาจากครอบครัว  
“ครอบครัว” จึงเปนสภาพแวดลอมอันดับแรกที่มีความสัมพันธใกลชิดครอบครัว โครงสราง   
ขนาด จํานวนสมาชิกในครอบครัว ความสัมพันธในครอบครัว ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม จึงมี
อิทธิพลตอพัฒนาการของเด็กอยางมาก เด็กที่เติบโตมาในครอบครัวที่ขยาย ที่มีสมาชิกครอบครัว
หลายคน มักไดรับการดูแลเอาใจใสอยางอบอุนใกลชิด แตก็อาจเกิดความสับสนในบทบาทของ
สมาชิกแตละคนได ครอบครัวเดี่ยวแมจะมีขนาดเล็กก็มีความเปนตัวของตัวเอง ในการอบรมดูแล
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เด็กไปในทางเดียวกัน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับบทบาทของพอและแมในการใหเวลาที่มีคุณภาพและเห็น
ความสําคัญของการสงเสริมพัฒนาการเด็ก ความสัมพันธอันดีในครอบครัว ทําใหเกิดความมั่นคง
ทางจิตใจและสามารถพัฒนาตนเองไดอยางเต็มที่ ในขณะที่ครอบครัวที่มีปญหาขัดแยงหรือ
แตกแยก เด็กจะรูสึกกระทบกระเทือนจิตใจ ขาดความอบอุน และไมแนใจบทบาทของตนเอง  กอ็าจ
ทําใหพัฒนาการหยุดชะงักได ระดับฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของพอแม รวมถึงความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับพัฒนาการของเด็ก มีผลตอความสามารถในการตอบสนองตอความตองการของเด็ก
ไดถูกตองและเหมาะสม ครอบครัวที่มีรายไดนอยมีโอกาสจํากัดที่จะสนองตอบความตองการ
จําเปนของเด็กใหไดเพียงพอ โดยเฉพาะอยางยิ่งถาทั้งพอและแมมีการศึกษานอยและขาดความ
เขาใจและสนใจเกี่ยวกับการอบรมดูแลเด็กอยางเหมาะสมดวยแลว เด็กมักถูกทอดทิ้งและละเลย
ความตองการตามพัฒนาการของเด็ก ซ่ึงกอใหเกิดผลเสียทั้งทางรางกาย อารมณและจิตใจ สังคม   
และสติปญญาทําใหเกิดปญหาพฒันาการหยุดชะงักหรือพฤติกรรมเบี่ยงเบนได 
  2) ลักษณะการอบรมเลี้ยงดู พอแมเปนบุคคลที่มีบทบาทสําคัญอยางยิ่งในการ
อบรมเลี้ยงดูเด็ก ใหเจริญเติบโตไดอยางเต็มที่และมีความพรอม ทั้งทางรางกายและจิตใจจนสามารถ
ที่จะปรับตัวใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมตางๆได โดยเฉพาะในชวงตนของชีวิตและวัยกอนเรียน 
ดังนั้น การอบรมเลี้ยงดูเด็กในเบื้องตนจึงเปนการวางรากฐานการดําเนินชีวิตใหกับเด็กและมี
อิทธิพลตอการสรางบุคลิกภาพและพฤติกรรมแกเด็ก โดยที่เด็กจะเรียนรูคานิยม ทัศนคติ   ความเชื่อ 
และพฤติกรรมตางๆ ที่พึงประสงคและไมพึงประสงคในสังคมจากการสั่งสอนและชี้แนะของพอแม
ของพอแมผูปกครองเปนสวนใหญ วิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กที่ไมถูกตองเหมาะสม ยอมทําใหเด็ก
แสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมหรือมีปญหาได เชน เด็กที่มีพฤติกรรมกาวราว มักมีสาเหตุมาจาก
การขาดความรัก ความเอาใจใสอบรมสั่งสอนความอบอุนในครอบครัว ซ่ึงอาจสงผลใหพัฒนาการ
ตามวัยของเด็กหยุดชะงักหรือลมเหลวได 
  3) ภาวะโภชนาการ การไดรับประทานอาหารที่รางกายตองการ เปนปจจัยสําคัญ
ในการปูพื้นฐานสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบรูณ ซ่ึงจะชวยสงเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ของเด็กปฐมวัยใหดําเนินไปตามปกติ หากเด็กไดรับสารอาหารไมเพียงพอกับความตองการของ
รางกาย ในแตละวันก็ยอมสงผลตอภาวะโภชนาการและพัฒนาการในดานตาง ๆ ได  ในชวงปฐมวัย
นี้ รางกายมีการเจริญเติบโตและพัฒนาไปหลายดานพรอมกัน ทั้งทางดานรางกาย  อารมณ และ
จิตใจ สังคม และสติปญญา โภชนาการที่เหมาะสมจะชวยใหพัฒนาการและการเตรียมความพรอม
เด็กปฐมวัยในดานตาง ๆ เปนไปอยางราบรื่น เนื่องจากรางกายสามารถทํางานตามหนาที่ไดอยาง
เต็มที่ ภาวะโภชนาการจึงเปนสัญญาณแสดงใหเห็นความสมบรูณหรือบกพรองของสุขภาพอนามัย
ของเด็กได     
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  4) สภาพทางสังคม การเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางเศรษฐกิจของประเทศไทยที่มี
แนวโนมการพัฒนาประเทศจากสังคมเกษตรกรรมเปนหลักมา เปนสังคมอุตสาหกรรมใหม     
(Newly Industrialized Countries : NICS) มากขึ้นทุกที ไดสงผลกระทบตอสภาพความเปนอยูและ
แบบแผนการดํารงชีวิตของประชาชนอยางมาก การขยายตัวทางเศรษฐกิจอยางรวดเร็ว ทําใหเกิด
การแขงขันทางดานวัตถุมากขึ้น คานิยมของสังคมจึงแปรเปลี่ยนเปนการเห็นประโยชนสวนตน
มากกวาสวนรวม ทัศนคติทางดานศีลธรรมและจริยธรรมนับวันจะเสื่อมลงไปเรื่อย ๆ ครอบครัว
ตองปรับเปลี่ยนวิถีการดําเนินชีวิตใหม เวลาสวนใหญตองทุมใหกับการทํางานหาเงิน เด็กจึงไดรับ
การอบรมเลี้ยงดูจากสถานรับเลี้ยงเด็กตั้งแตเยาววัย ความผูกพันใกลชิดอบอุนในครอบครัวคอยๆ   
ลดนอยลง เด็กที่อยูในครอบครัวยากจนมักขาดโอกาสที่จะพัฒนาศักยภาพของตนเองดวย  ความไม
พรอมของฐานะ และทัศนคติของพอแม สวนเด็กในครอบครัวปานกลางจะเครียดกับการที่พอแม
คาดหวังและกระตุนใหเรียนรูมากเกินไป ในขณะที่เด็กในครอบครัวฐานะดี มักถูกตามใจและปลอย
ปละละเลย ทําใหเด็กขาดการอบรมเลี้ยงดูเด็กมากขึ้นกวาสมัยกอน แตในเวลาเดียวกันสภาวะ
แวดลอมที่พอแมเคยใหเวลากลอมเกลาลักษณะนิสัยบางประการของเด็กกลับลดนอยลงซึ่งจะ
สังเกตเห็นที่มีปญหาครอบครัวหรือพฤติกรรมที่ เปนปญหามากขึ้น เชน พฤติกรรมกาวราว    
อารมณรุนแรง ขาดความอดทนซึ่งอาจทวีความรุนแรงเปนปญหาสังคมตอไปได 
  5) ส่ือมวลชน ความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีสมัยใหม ทําใหการส่ือสาร
เปนไปไดอยางรวดเร็วและทันตอเหตุการณ ส่ือมวลชนเขามามีอิทธิพลตอการไดรับขอมูลขาวสาร
ในชีวิตประจําวันของเด็กเปนอยางมาก ซ่ึงสงผลตอพัฒนาการและพฤติกรรมของเด็กที่ละเล็กละ
นอย โดยเฉพาะในชวงปฐมวัยที่เด็กมีความสามารถในการรับรู เรียนรู และเลียนแบบสิ่งรอบตัวได
อยางรวดเร็ว เมื่อเด็กไดรับการถายทอดสิ่งใดและเปนสิ่งที่เราความสนใจ เด็กมักจะจดจําและทาํตาม
อยางทันทีทันใด โดยสะทอนออกมาเปนคําพูดและการกระทําอยางเดนชัด เพราะเด็กวัยนี้เปนวัยที่
ชอบแสดงออกอยางเปดเผย อยากรูอยากเห็นและสามารถใชภาษาไดดีขึ้นและพัฒนาไปไดเร็ว    
ความเหมาะสมของการไดรับเนื้อหาสาระจากสื่อประเภทตาง ๆ จะชวยกระตุนและสงเสริม
พัฒนาการรวมทั้งการเตรียมความพรอมดานตางๆ ได (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2537 :  
17-23) 
 นอกจากนี้สุมนา  พานิช (2531) ไดแบงปจจัยที่กอใหเกิดความพรอมไว 2 ทาง คือ ปจจัย
สภาพแวดลอมทางบาน และปจจัยสภาพแวดลอมทางโรงเรียน ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

1. ปจจัยสภาพแวดลอมทางบาน 
    ครอบครัวเปนส่ิงแวดลอมที่มีผลตอพัฒนาการของเด็กทั้งทางตรงและทางออม ไมวาดาน
รางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา โดยเฉพาะอยางยิ่งดานสติปญญาซึ่งมีความสําคัญตอ
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การเรียนเปนอันมาก เพราะเปนเครื่องมือสําคัญสําหรับเก็บประโยชนจากสิ่งแวดลอม สําหรับ
ส่ิงแวดลอมที่ดีจะชวยพัฒนาเด็กใหมีสติปญญาเต็มตามศักยภาพ  แตในทางตรงกันขาม    
ส่ิงแวดลอมที่ดอยจะยังผลใหสติปญญาเด็กไมพัฒนาเทาที่ควร เมื่อครอบครัวเปนสิ่งที่มีความสําคัญ
ตอการพัฒนาของเด็กดังกลาว จึงขอแบงสภาพแวดลอมทางครอบครัวออกเปน 4 เร่ือง ดังนี้ 
  1.1 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ไดแก อาชีพและรายไดของครอบครัว ซ่ึง
สงผลตอขนาดของบาน จํานวนบุตร อาหาร การพักผอน การอบรมเลี้ยงดูบุตร เศรษฐกิจของ
ครอบครัวจะเปนตัวพยากรณที่ดีเกี่ยวกับการเรียนของเด็กและผลสัมฤทธิ์ โดยเฉพาะความพรอม
ดานภาษาเด็กที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะเศรษฐกิจดีและปานกลาง จะมีพัฒนาการดานภาษาดี ทํา
ใหเด็กมีความพรอมในการพูดและฟง ดานบุคลิกภาพและสังคมเด็กจะมีบุคลิกภาพที่มีความมั่นใจ   
เขาใจระเบียบวินัยของโรงเรียน ซ่ึงตรงกันขามกับเด็กที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะเศรษฐกิจต่ํา เด็ก
จะมีพัฒนาการดอยไปทุกดาน นอกจากนี้ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ยังสงผลถึงเจตคติของ
บิดามารดาที่จะเสริมสรางพัฒนาการดานสติปญญาแกเด็กอีกดวย 
  1.2 ฐานะทางสังคมของครอบครัว หมายถึง การจัดกลุมหรือจัดชั้นของครอบครัวมี
การจัดตําแหนงของสมาชิกในสังคมวาใครเปนพวกใคร ใครเดนใครดอย ซ่ึงแสดงถึงความไมเทา
เทียมกันในสิทธิหนาที่ ความรับผิดชอบ อํานาจ อิทธิพล แบบแผนในการดําเนินชีวิต ความ
สะดวกสบาย ความมีหนาตา ความมั่นคั่ง ชาติตระกูล และบางสังคมก็ใชวรรณะดวย ตัวกําหนด
พฤติกรรมของคนเหลานี้เปนมูลเหตุใหคนแตละชั้นมีความคิดไมเหมือนกัน ซ่ึงสงผลตอการเลี้ยงดู
อบรมเด็กดวย    
  1.3 คุณภาพชีวิตของครอบครัว หมายถึง ความเปนไปภายในครอบครัวของแตละ
ครอบครัว ซ่ึงเปนสิ่งแวดลอมที่มีความสําคัญตอจิตใจ อารมณ สังคม และบุคลิกภาพของเด็กมาก 
ครอบครัวทําหนาที่วางรากฐานตาง ๆ ไวใหเด็กทั้งสิ้น เชน ทัศนคติ คานิยม วัฒนธรรม แบบ
แผนการดําเนินชีวิต ศาสนา  ความเชื่อ โอกาสของชีวิต ลักษณะการดําเนินชีวิตครอบครัว    
ความสัมพันธระหวางบิดามารดา บทบาทความรับผิดชอบของบิดามารดาตอครอบครัว เปนตน      
ซ่ึงสงผลตอความเจริญดานบุคลิกภาพ จิตใจ อารมณ สังคม ตลอดจนการปรับตัวของเด็กที่จัดเปน
ความพรอมในการเรียนอีกดานหนึ่งดวย  การศึกษาลักษณะการดําเนินชีวิตครอบครัวที่ยากจน   
พบวาเด็กไดรับความเชื่อและลักษณะการดําเนินชีวิตอันมีสวนทาํใหเด็กเหลานั้นเสียเปรียบเปนอัน
มาก เชน การเชื่อถือโชคลาง มีความคับของใจ นอยเนื้อต่ําใจ ทําใหไมสามารถเขารวมกิจกรรมกับ
สังคมใหญได ชอบการใชกําลังกายมากกวาการใชสมอง ชอบเรื่องตื่นเตนตางๆ และชอบความสุข
สบายทางกายอยางฉาบฉวย พอแมท่ียากจนมักจะขาดทิศทางที่ชัดเจนถูกตองและเปนไปได เมื่อ
หนวยครอบครัวซ่ึงทําหนาที่วางรากฐานในการดําเนินชีวิตมีคุณภาพตางกันจึงยังผลใหเด็กแตกตาง
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กันทั้งดานภาษา ลักษณะนิสัย บุคลิกภาพ และการปรับตัว ตลอดจนในความพรอมในการเรียน
ตั้งแตแรกมาโรงเรียน 
  1.4 โภชนาการ ความสําคัญของโภชนาการเปนที่ยอมรับกันทุกฝาย อาหารมี
ความสําคัญตอสุขภาพกาย และสุขภาพจิตทั้งทางตรงและทางออม อันตรายของการขาดอาหารมี
ผลกระทบตอพัฒนาการดานรางกาย ระบบยอยอาหารและสุขภาพจิต เร่ืองของอาหารจึงเปนเรื่องที่
เด็กควรไดรับการเอาใจใสอยางดี เพราะถาเด็กไดรับสารอาหารไมเพียงพอไมวาระยะกอนคลอด   
หรือระยะเจริญเติบโต จะมีผลตอการเจริญเติบโตของสมอง การที่สมองเจริญเติบโตไมเต็มที่ จะมี
ผลทําใหการเพิ่มพูนความสามารถทางสติปญญาเปนไปไดนอยดวย เด็กที่สมองเจริญเติบโตชาจะ
เรียนรูชาจดจําสิ่งตางๆ ไดนอยกวาเด็กที่สมองเจริญเติบโตตามปกติ ถึงแมวาเด็กจะไดรับ
ประสบการณหรือส่ิงเราเหมือนกันและมีเวลาเรียนรูเทา ๆ กัน 
 2. ปจจัยสภาพแวดลอมทางโรงเรียน 

นอกจากสภาพการอบรมเลี้ยงดู และการแสดงอารมณของผูปกครองทางครอบครัวแลว 
สภาพการจัดประสบการณ การฝกทักษะตาง ๆ ใหแกเด็กโดยโรงเรียนและครูก็มีผลตอความพรอม
ของเด็ก ดังนั้นโรงเรียนจึงควรจัดสภาพแวดลอมตอเด็กใหถูกตอง และเหมาะสมทุกเรื่อง ไมวาจะ
เปนเรื่องการจัดกิจกรรมภายในโรงเรียน เพื่อสงเสริมการเรียนรูของเด็ก การพัฒนาสภาพแวดลอม
ทั่ว ๆ ไปในโรงเรียน บุคลิกภาพของครู การจัดบทเรียนของครู รวมทั้งวิธีที่ครูใชในการสอน ฯลฯ 
ถาเด็กมีความรูสึกที่ดีตอโรงเรียน หองเรียน ครู และเพื่อน ๆ ก็จะทําใหเด็กเกิดความสนใจ ความ
ตองการที่จะเรียน อยากเรียน อยากทํา ซ่ึงจะเปนสิ่งที่ทาํใหเด็กพรอมที่จะเรียน 

การที่จะจัดสภาพแวดลอมของโรงเรียนใหแกเด็กไดถูกตองและเหมาะสมควรคํานึงถึงส่ิง
ตอไปนี้ 
         2.1 การพัฒนาเพื่อใหเปนมนุษยที่สมบูรณ จะตองพัฒนาควบคูกันไปทั้งรางกาย ดาน
ความสามารถหรือสติปญญา ดานคุณธรรมหรือลักษณะนิสัย และสังคมนิสัย 
         2.2 จุดมุงหมายของการจัดการศึกษาของเด็กวัยนี้ เนนความสามารถและทักษะในการ
หาความรู ตลอดจนการนําความรูไปใชในการแกปญหาของตนและสังคม 
         2.3 เด็กเรียนรูตลอดเวลาไมวาจะอยูที่ใด กับใคร ในสถานการณใด การเรียนรูที่
สอดคลองกับประสบการณ ความสนใจจะทําใหเกิดแรงจูงใจที่จะเรียนรู 
         2.4 ควรเปดโอกาสการเรียนรู วิธีการ และเวลามี่ยืดหยุนได เพราะเด็กแตละคนมีความ
แตกตางกันทุกดานไมวาจะเปนดานบุคลิกภาพ สติปญญาและความสนใจ 
         2.5 การเรียนรูของเด็กวัยนี้เกิดขึ้นเมื่อนักเรียนไดสัมผัส จับตอง ทดลอง ทําตามแบบ 
ดังนั้นการเรียนรูที่เนนครูบอกนักเรียนรับฟงอยางเดียว จึงไมเกิดการเรียนรูที่สมบูรณ 
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         2.6 การเลน คือ ธรรมชาติของเด็กวัยนี้ทุกคน การเลนมีอิทธิพลตอการเจริญเติบโตทุก
ดาน เพราะการเลนเปนประสบการณตรง ทําใหเด็กไดเรียนรู รับรู ปรับตัว และเปลี่ยนแปลง
ความคิดความเขาใจ ดังนั้นการเลนจึงควรเปนแนวทางจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 

1.4 ความสําคัญของการเตรียมความพรอม 
การเตรียมความพรอมเด็กปฐมวัยมีความจําเปนตอการพัฒนาเด็กในดานตางๆ  ดังพอจะ

กลาวถึงความสําคัญของการเตรียมความพรอม (ทิพจุฑา  สุภิมารส, 2543 : 42-43) ดังนี้ 
1.4.1 ความพรอมชวยใหการเรียนตรงกับระดับสติปญญาของเด็ก   จากการศึกษา

พัฒนาการดานสติปญญาของเด็ก 2-5 ป พบวา การคิดของเด็กอยูในขั้นรูปธรรมกลาวคือเด็กจะคิด
ออกก็ตอเมื่อไดเห็นของจริง ไดสัมผัสทดลอง การใชเหตุผล เปนเพียงกึ่งเหตุผล ยังใชเหตุผลแทจริง
ไมได และยึดตนเองเปนศูนยกลางของความคิด โดยคิดวาความคิดของตนเองถูกที่สุด ไมอาจคิด
หรือแกปญหาโดยใชทัศนะของผูอ่ืนได การศึกษาที่สอดคลองกับระดับสติปญญาของเด็กวัยนี้คือ   
การเตรียมความพรอมในการเรียน และวิธีสอนก็ใชวิธีเรียนปนเลน สวนการใหเด็กเรียนอาน เขียน
พยัญชนะ และคิดเลขเปน เปนการเรียนที่เกินความสามารถของเด็ก เด็กอาจเรียนไดแตจะใหทําซ้ําๆ  
จะใชเวลานานกอใหเกิดความเบื่อหนายและปราศจากความเขาใจ จาํแบบนกแกวนกขุนทอง ซ่ึงเปน
ผลเสียตอเด็กมาก 
 1.4.2 ชวยเด็กที่เสียโอกาสดานสิ่งแวดลอม เด็กทุกคนมีศักยภาพที่จะเจริญเติบโตเทาเทียม
กัน แตศักยภาพนั้นมิไดสมบรูณในตัวของมันเอง ตองอาศัยปจจัยทางสิ่งแวดลอมเปนอันมาก 
ส่ิงแวดลอมมีธรรมชาติเปนเงื่อนไข กลาวคือ ส่ิงแวดลอมที่ดีจะสงเสริมสรางพัฒนาการของเด็กให
สมบรูณดีทุกดาน และส่ิงแวดลอมก็สามารถทําใหพัฒนาการของเด็กบกพรอง เด็กที่มาจาก
ครอบครัวที่ยากจนจึงไมพรอมที่จะเรียน เพราะเสียเปรียบดานสิ่งแวดลอมทําใหมีปญหาในการเลา
เรียนและการปรับตัวเปนอันมาก ดังนั้นการจัดการศึกษาชั้นเด็กเล็กในพื้นที่ที่มีปญหาทางเศรษฐกิจ
ก็เพื่อชวยเด็กที่เสียเปรียบดานสิ่งแวดลอม การเรียนในชั้นเรียนเด็กเล็กจะเสริมสรางพัฒนาการและ
ความพรอมในการเรียน ตลอดจนลดความลมเหลวในการเรียนที่จะเกิดขึ้นในระยะเริ่มแรก 
 1.4.3 ชวยเสริมสรางพัฒนาการดานลักษณะนิสัยและสังคมนิสัยเนื่องจากโดยธรรมชาติของ
เด็กวัยนี้ยังยึดตนเองเปนศูนยกลางตั้งแตแรกเกิดจนอายุ 6 ป อยูในสังคมแคบ ๆ  เฉพาะครอบครัว
และญาติ ซ่ึงคนเหลานั้นก็เอาใจตามใจเด็ก จนเด็กคิดวาตนเองสําคัญที่สุด เสริมใหเด็กมีนิสัยที่ยึด
ตัวเองเปนศูนยกลางยิ่งขึ้น นิสัยของเด็กวัยนี้จะมีนิสัยตอตานสังคม คือ ชอบแขงขัน   อิจฉา ชอบมี
อํานาจเหนือผูอ่ืน อยากใหผูอ่ืนยอมรับ เห็นแกตัว โกรธงาย เปนตน การเตรียมความพรอมใหแก
เด็กจะชวยแกปญหาดังกลาว โดยเฉพาะลักษณะนิสัยและสังคมนิสัย โดยมีจุดหมายเพื่อฝกใจหรือ
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เสริมสรางลักษณะนิสัยและสังคม หากเด็กในวัยนี้มีลักษณะนิสัยและสังคมนิสัยที่ไมปรารถนาแลว
เด็กจะเปนคนเห็นแกตัวไมยอมรับผูอ่ืน ไมเขาใจกฎระเบียบของสังคม ซ่ึงเปนอันตรายตอตนเอง
และสวนรวมอยางยิ่ง เมื่อเขาเติบโตเปนผูใหญ 
 1.4.4 ชวยลดการซ้ําชั้นในชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ในปจจุบันการเกณฑเด็กที่อายุตามเกณฑ
เขาเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โดยถือหลักวาเด็กมีความพรอมถึงระดับที่สมควรเรียนตามหลักสูตร
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 แลวแตปรากฏวาอัตราการซ้ําชั้นมีสูงมากในชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
โดยเฉพาะในทองถ่ินที่มีปญหาทางภาษาและเศรษฐกิจของประเทศ ทั้งนี้เนื่องจากเด็กในทองถ่ิน
เหลานี้ขาดความพรอมที่จะเรียน การจัดการศึกษาระดับกอนประถมศึกษาจะชวยลดอัตราการซ้ําชั้น
เรียนในชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ลงได 
 

1.5 การเตรียมความพรอมดานอารมณและจิตใจของเด็กปฐมวัย 
 เด็กปฐมวัยจะมีความอยากรูอยากเห็นสิ่งตาง ๆ รอบตัว และมีความสามารถทางรางกาย
เพิ่มขึ้นที่จะเรียนรูส่ิงแปลกใหมดวยตนเอง เด็กจึงมีความกระตือรือรนสดชื่นเบิกบานกับการสํารวจ
สภาพแวดลอมทั่วไป แตก็เปนเพียงระยะหนึ่งเนื่องจากชวงความสนใจของเด็กวัยนี้ส้ัน เด็กจะเบื่อ
งาย หงุดหงิด และเจาอารมณชอบใหผูอ่ืนทําตามความตองการของตน และไมสามารถยอมรับความ
คิดเห็นของผูอ่ืนไดบางครั้งจึงเกิดความขัดแยง และทําใหเกิดการแสดงอารมณออกมาทันทีทันใด
อยางเปดเผย   เด็กวัยนี้อารมณเปลี่ยนแปลงงาย และยังควบคุมอารมณไดไมดีนัก การเตรียมความ
พรอมดานอารมณและจิตใจของเด็กปฐมวัย จึงเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่งที่ครูผูปกครอง และผูที่
เกี่ยวของกับการอบรมดูแลเด็กปฐมวัยจะตองใหความสนใจ และศึกษาแนวทางการเตรียมความ
พรอมดานอารมณและจิตใจใหแกเด็กปฐมวัยอยางเหมาะสม เพื่อสงเสริมความมั่นคงในจิตใจและ
การแสดงอารมณตาง ๆ ใหดําเนินไปดวยดีและเอื้อตอพัฒนาการดานอื่น ๆ ใหสามารถพัฒนาได
อยางมีคุณภาพตอ ๆ ไป 
 การเตรียมความพรอมดานอารมณและจิตใจของเด็กปฐมวัย หมายถึงการจัดประสบการณ
และสภาพแวดลอมที่สงเสริมความพรอมดานอารมณและจิตใจ โดยครอบคลุมดานการรูจักตนเอง   
การควบคุมอารมณและการแสดงออก สุขภาพจิต การรับรูความรูสึกของผูอ่ืนและการมีคุณธรรม   
จริยธรรม พรอมทั้งเนนการจัดกิจกรรมที่ตอบสนองความตองการตามวัยของเด็กรายบุคคลเปน
สําคัญแนวทางในการเตรียมความพรอมดานอารมณและจิตใจของเด็กปฐมวัย  มีแนวทางปฏิบัติ
ดังนี้ 
 1. สังเกตพัฒนาการดานอารมณและจิตใจของเด็ก การติดตามพฤติกรรมทางอารมณและ
จิตใจของเด็กเปนระยะ ๆ อยางสม่ําเสมอ จะทําใหทราบลักษณะพื้นฐานอารมณและจิตใจของเด็ก
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แตละคน รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางอารมณและจิตใจวาดําเนินไปตามปกติหรือมี
ปญหาความบกพรองทั้งนี้สามารถพิจารณาประเด็นสําคัญ ๆ คือ 
  1.1 ลักษณะพื้นฐานอารมณและจิตใจ โดยการสังเกตอุปนิสัยสวนบุคคลและการ
แสดงออกโดยทั่ว  ๆ  ไปของเด็กในกิจวัตรประจําวันหรือขณะที่ เด็กเลนโดยที่ เด็กไมรูตัว   
นอกจากนี้อาจใชการพูดคุย ซักถามความรูสึกของเด็กตอเหตุการณตาง ๆ และสังเกตปฏิกิริยา
โตตอบ 
  1.2 พฤติกรรมการแสดงอารมณและความรูสึก โดยการใชแบบสังเกตพัฒนาการ
เด็ก ซ่ึงไดกําหนดพฤติกรรมที่คาดหวังในแตละชวงอายุไวแลว หรือใชแบบทดสอบมาตรฐานตาม
เกณฑที่กําหนด 
 2.  สรางเสริมความมั่นคงในอารมณและจิตใจใหกับเด็ก การแสดงอารมณและการพัฒนา
ความรูสึกผิดชอบชั่วดีของเด็กเปลี่ยนแปลงไปตามระดับวุฒิภาวะ และการเรียนรู ซ่ึงจําเปนตอง
คํานึงถึงสิ่งเหลานี้ คือ 
  2.1 การใหความรัก ความอบอุน ความเอาใจใสตอเด็กอยางสม่ําเสมอ การ
แสดงออกทั้งทางการสัมผัสและการพูดจาใหกําลังใจ จะทําใหเด็กรูสึกวาตนเองมีคุณคา ทําใหมอง
โลกในแงดี และมีอารมณมั่นคง 
  2.2 การยกยองชมเชย เมื่อเด็กแสดงความสามารถเปนผลสําเร็จหรือแสดง
พฤติกรรมที่พึงประสงคควรมีการเสริมแรงและมีการลงโทษ เมื่อเด็กกระทําสิ่งที่ไมถูกตองหรือ
แสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม ทั้งนี้การอธิบายชี้แจง และทําความเขาใจดวยถอยคําสุภาพออนโยน
อยางมีเหตุผลที่เปนรูปธรรม จะทําใหเด็กสามารถมองเห็นผลของการกระทํานั้น ๆ ทั้งผลดีและ
ผลเสียไดดวยตนเอง 
  2.3  การเปดโอกาส เปดโอกาสใหเด็กแสดงอารมณและความรูสึกของตนเองอยาง
อิสระเต็มที่เปนครั้งคราว จะชวยใหเด็กทําความรูจักกับอารมณของตนเอง เรียนรูการควบคุม
อารมณที่ไมพึงประสงค และทําความเขาใจกับอารมณของผูอ่ืน โดยการใชสถานการณจริงเปนส่ือ
ใหเด็กบรรยายความรูสึกขณะนั้นและพิจารณาความถูกตองเหมาะสมของการกระทําดังกลาว      
รวมทั้งการแกไขปญหาตาง ๆ ดวยตัวเด็กเอง 
  2.4 การเปนแบบอยางที่ดีใหกับเด็ก ชวงปฐมวัยเปนวัยที่เด็กชอบเลียนแบบ
พฤติกรรมและรับเอาแบบอยางการกระทําและบุคลิกภาพของผูที่ใกลชิด การแสดงอารมณที่มั่นคง
และคงเสนคงวา จะชวยสรางบรรยากาศของการเรียนรูใหเด็กเกิดความมั่นใจในการกระทําของตน  
และคลายความวิตกกังวลในขณะทํากิจกรรมตาง ๆ นอกจากนี้เด็กจะเรียนรูความรูสึกผิดชอบชั่วดีที
ละเล็กละนอยจากการสังเกตพฤติกรรมผูที่เด็กรักเคารพ 
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  2.5 การยอมรับและเขาใจความรูสึกของเด็ก แมวาเด็กปฐมวัยจะไมสามารถ
ควบคุมหรือเก็บอารมณของตนเองได แตการแสดงอารมณตาง ๆ มักมีสาเหตุการคนหาสาเหตุที่
แทจริงของการแสดงออกในสถานการณตาง ๆ จะชวยใหเกิดความเขาใจที่ถูกตองและสามารถ
ปฏิบัติตอเด็กอยางเหมาะสมตามโอกาส 
 3. จัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการดานอารมณและจิตใจ เด็กปฐมวัยมีอารมณผันแปรรวดเร็ว
และแสดงออกคอนขางรุนแรง เปดเผย ทั้งทางบวกและทางลบลักษณะอารมณเพิ่มมากขึ้นกวา
ในชวงอายุที่ผานมาและมีความซับซอนมากขึ้น เด็กจึงสามารถแสดงความรูสึกภายในออกมาหลาย
รูปแบบ การควบคุมอารมณของเด็กวัยนี้ยังไมดีพอ การจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยและความ
สนใจของเด็ก จะชวยใหเด็กเรียนรูการพัฒนาอารมณและความรูสึกผิดชอบชั่วดีไปในทิศทางที่
สังคมยอมรับ แนวการจัดกิจกรรมตาง ๆ แบงเปน 
  3.1 กิจกรรมการรูจักตนเอง การเปดโอกาสใหเด็กเลาเรื่องราวตางๆตามสนใจของ
เด็ก และพูดคุยซักถามความรูสึกตาง ๆ ของเด็ก โดยใชสถานการณจริง ยกตัวอยาง เลานิทาน หรือ
ใหดูรูปภาพประกอบ แลวใหเด็กแสดงอารมณพรอมทั้งชี้แนะการแสดงอารมณที่ถูกตองตาม
กาลเทศะ เชน รูจักปรับอารมณใหมั่นคงราเริง เบิกบาน รูจักอดทน มีเหตุผล ไมเอาแตใจตัว เปนตน 
  3.2 กิจกรรมการรูจักผูอ่ืน การสนับสนุนใหเด็กไดเลนกับเพื่อนๆวัยเดียวกัน        
จะชวยพัฒนาความสัมพันธของเด็กกับผูอ่ืน ทําใหเด็กเรียนรูที่จะปรับตัวเขากับผูอ่ืน ทั้งนี้เด็กจะตอง
สามารถรับรูความรูสึกของผูอ่ืนและรูจักแสดงอารมณและความรูสึกที่เปนที่ยอมรับของสังคม    
การเลานิทาน ยกตัวอยาง การเลนบทบาทสมมติ การรองเพลง การเลนเกมตาง ๆ โดยใหเด็กมีสวน
รวมในกิจกรรมและแสดงออกตามความพอใจ พรอมทั้งมีการชวยเหลือแนะนําอยางใกลชิดจะชวย
ใหเด็กพัฒนาการยอมรับอารมณและความรูสึกของผูอ่ืนไปในทางที่ดี 
  3.3 กิจกรรมพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม เด็กปฐมวัยมีความคิดจํากัดและกระทํา
ส่ิงตาง ๆ โดยยังไมเขาใจเหตุผลมากนัก การปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมในเด็กอยางคอยเปน 
คอยไป จะทําใหเด็กสามารถซึมซับความรูสึกผิดชอบชั่วดีและทําความเขาใจกับส่ิงที่ควรทําและสิ่ง
ที่ไมควรทําทีละนอย จนเมื่อเด็กมีวุฒิภาวะที่เหมาะสมก็สามารถประพฤติตัวไดเหมาะสมดวย
จิตสํานึกที่ดกีารเลานิทานที่มีคติธรรมการตั้งคําถามใหเด็กพิจารณาการกระทําที่ดีและไมดี การเลน
บทบาทสมมติจะชวยสอดแทรกการเตรียมความพรอมทางจริยธรรมใหแกเด็กปฐมวัยไดเปนอยางดี 
(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2537 : 49-52) 
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1.6 การเตรียมความพรอมดานสังคมของเด็กปฐมวัย 
 เด็กวัย 3-6 ป เร่ิมปฏิสัมพันธกับสังคมภายนอกมากขึ้น เนื่องจากเปนระยะที่เด็กมีความเปน
อิสระเปนตัวของตัวเองและมีความสามารถใชภาษาพูดไดดีพอสมควร เด็กจึงเรียนรูที่จะสราง
ความสัมพันธกับบุคคลอื่นภายนอกครอบครัว โดยเฉพาะเด็กที่อยูในวัยเดียวกัน เด็กรูจักคบเพื่อน   
และเลนรวมกันอยางสนุกสนาน บางครั้งอาจเกิดความขัดแยงทําใหแสดงพฤติกรรมกาวราวรุนแรง
ไดเพราะเด็กวัยนี้ยังยึดตนเองเปนศูนยกลาง และไมยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน การควบคุม
อารมณและการรับรูความรูสึกของผูอ่ืนยังไมดีพอ เมื่อเด็กอายุมากขึ้นและมีโอกาสพบปะกับผูอ่ืน
มากขึ้น เด็กจะเรียนรูการปรับตัวเขากับผูอ่ืนไดดีขึ้น การเตรียมความพรอมดานสังคมของเด็ก
ปฐมวัย เปนการวางรากฐานของการเปนสมาชิกที่ดีของสังคม ที่ครู ผูปกครองและผูที่เกี่ยวของกับ
การอบรมดูแลเด็กปฐมวัย จะตองใหความสนใจและศึกษาแนวทางการเตรียมความพรอมดานสังคม
ที่เหมาะสมแกเด็กปฐมวัย เพื่อสงเสริมการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคม ที่พึงประสงค เปนผลดีตอ
สังคมโดยสวนรวมตอไป 
 การเตรียมความพรอมดานสังคมของเด็กปฐมวัย หมายถึง การจัดประสบการณและ
สภาพแวดลอมที่สงเสริมความพรอมดานสังคม โดยครอบคลุม การรูจักตนเองและชวยตนเอง การ
ติดตอสัมพันธกับผูอ่ืน การปรับตัวเขากับผูอ่ืนการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม การยอมรับกฎเกณฑ
และคานิยมของสังคม และการอนุรักษส่ิงแวดลอม รวมทั้งเนนการจัดกิจกรรมที่ตอบสนองความ
ตองการตามวัยของเด็กรายบุคคลเปนสําคัญในการเตรียมความพรอมดานสังคมของเด็กปฐมวัย      
มีแนวทางปฏิบัติดังนี้ 
 1. สังเกตพัฒนาการดานสังคมของเด็กปฐมวัย การติดตามพฤติกรรมทางสังคมของเด็กเปน
ระยะ ๆ อยางสม่ําเสมอ จะทําใหทราบลักษณะนิสัยทางสังคมและพฤติกรรมการแสดงออกวา
ดําเนินไปตามปกติ หรือมีปญหาความบกพรองโดยพิจารณาประเด็นสําคัญ ๆ คือ 
  1.1 ลักษณะนิสัย โดยการสังเกตนิสัยสวนบุคคลและการแสดงออกทั่วไปใน
กิจวัตรประจําวันหรือขณะที่เด็กเลน นอกจากนี้สามารถกระทําโดยการพูดคุยแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นในเรื่องตาง ๆ กับเด็กอยางเปนกันเอง 
  1.2 พฤติกรรมการเลน โดยการสังเกตลักษณะการเลน และการปฏิสัมพันธระหวาง
เด็กกับเพื่อนเลนหรือของเลน 
  1.3 พฤติกรรมทางสังคม โดยการใชแบบสังเกตพัฒนาการเด็ก ซ่ึงไดกําหนด
พฤติกรรมที่คาดหวังตามเกณฑอายุของเด็ก หรือแบบทดสอบมาตรฐาน 
 2. เสริมสรางความสามารถในการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมของเด็ก การปรับตัวและสราง
ความสัมพันธกับผูอ่ืนไดอยางราบรื่น จําเปนตองคํานึงถึงสิ่งเหลานี้คือ 
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  2.1 การปลูกฝงลักษณะนิสัยที่ดีใหแกเด็ก การอบรมสั่งสอนเด็กดวยความรักความ
เขาใจและความมีเหตุผล รวมทั้งการเปนแบบอยางลักษณะที่พึงประสงคของสมาชิกในสังคม       
จะชวยสรางพื้นฐานที่มั่นคงในการพัฒนาลักษณะนิสัยอันเปนที่พึงปรารถนาของสังคมเมื่อเด็ก
เติบโตขึ้น 
  2.2 การเปดโอกาสใหเด็กเรียนรู ส่ิงตางๆดวยตนเอง เด็กปฐมวัยจะมีความ
กระตือรือรนที่จะเรียนรูส่ิงรอบตัวโดยการลงมือกระทําดวยตนเอง การเสริมแรงกระตุนใหเด็ก
สนใจชวยตนเอง และมีระเบียบวินัยในการทํากิจวัตรประจําวัน ชวยฝกความเปนตัวของตัวเองและ
รูจักรับผิดชอบตนเอง ซ่ึงจะพัฒนาไปสูการรูจักชวยเหลือและรับผิดชอบตอผูอ่ืนและสังคม
สวนรวมตอไป 
  2.3 การสงเสริมประสบการณความสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคม การฝกใหเด็กปฐมวัย
รูจักตนเอง ไดรับรูความรูสึกและการกระทําของผูอ่ืน มีทักษะทางสังคมที่เหมาะสมกับลักษณะ
ธรรมชาติของเด็กตามวัย จะชวยใหเด็กเรียนรูการปรับตัวเขากับผูอ่ืนในสังคมไดอยางราบรื่นเหมาะ
แกกาลเทศะ โดยการสนับสนุนใหเด็กมีโอกาสปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นและสิ่งแวดลอมรอบตัวมาก
ขึ้น รวมทั้งไดรับกําลังใจหรือคําชมเชยเมื่อแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค และคําแนะนําแกไข
ปรับปรุงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 
  2.4 การจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับการเลนของเด็ก เด็กเรียนรูสังคม และ
ส่ิงแวดลอมจากการเลนรวมกับเพื่อนวัยเดียวกันหรือผูใกลชิด ขณะเลนนั้นเด็กเรียนรูการสราง
ความสัมพันธกับเพื่อนเลน มีการยอมรับบทบาทซึ่งกันและกัน รูจักการแบงปนและผลัดเปลี่ยน   
รวมทั้งความรวมมือทํากิจกรรมรวมกัน 
  2.5 การยอมรับความแตกตางทางบุคลิกภาพของเด็ก เด็กแตละคนมีลักษณะ
เฉพาะตัวที่แตกตางกันตามธรรมชาติและการอบรมเลี้ยงดูในสภาพแวดลอมที่ไมเหมือนกัน เชน  
เด็กบางคนปรับตัวเขากับผูอ่ืนงาย แตบางคนตองใชเวลาในการปรับตัวระยะหนึ่ง เด็กบางคน
อารมณมั่นคง มีทัศนคติที่ดีตอผูอ่ืนแตบางคนเจาอารมณหงุดหงิดงาย เขากับผูอ่ืนยาก เปนตน 
 3. จัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการดานสังคม เด็กปฐมวัยเร่ิมมีการปฏิสัมพันธและส่ือสารกับ
บุคคลอื่นภายนอกครอบครัวมากขึ้น เด็กจึงตองใชเวลาในการปรับตนเองใหรูจักผูอ่ืนทั้งที่เปน
ผูใหญและเพื่อนวัยเดียวกัน รวมท้ังยอมรับกฎเกณฑของการอยูรวมกันในสังคมมากขึ้น การจัด
กิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยและความตองการของเด็ก จะชวยใหเด็กเรียนรูการพัฒนาตนเองและ
ความสามารถในการทําความรูจักและเขาใจผูอ่ืนในสังคมแนวการจัดกิจกรรมตางๆแบงเปน 
  3.1 กิจกรรมพัฒนาตนเอง การฝกใหเด็กรูจักชวยเหลือตนเองตามความสามารถใน
การทํากิจกรรมงาย ๆ ในชีวิตประจําวัน เชน มารยาทการรับประทานอาหาร การแตงตัว การทํา
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ความสะอาดตนเอง หรือมอบหมายงานบานหรือกิจกรรมในหองเรียนเล็ก ๆ นอย ๆ จะทําใหเด็ก
เกิดความรูสึกภาคภูมิใจในความสามารถของตน รูจักสิทธิและหนาที่ของตนเอง มีระเบียบวินัย    
อันนําไปสูความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน รวมทั้งการแสดงออกที่เหมาะสมในสังคม 
  3.2 กิจกรรมความสัมพันธกับผูอ่ืน การจัดกิจกรรมใหเด็กปฏิสัมพันธกับเพื่อนวัย
เดียวกันและผูอ่ืนในชีวิตประจําวันอยางสม่ําเสมอ เชน การเลนในรมและกลางแจง การเลนเกม มี
กติกางาย ๆ การไปทัศนศึกษาเยี่ยมชมสถานที่ตาง ๆ ในชุมชน การเชิญวิทยากรในชุมชนมาพบปะ
พูดคยุเร่ืองตาง ๆ ใหเด็กฟง การทํากิจกรรมสรางสรรครวมกัน จะชวยใหเด็กมีโอกาสติดตอส่ือสาร
แลกเปลี่ยนความคิดของตนเองกับผูอ่ืน และทําความเขาใจผูอ่ืนไดมากขึ้น 
  3.3 กิจกรรมพัฒนาทักษะทางสังคม การสงเสริมพฤติกรรมทางสังคมที่พึง
ประสงคของเด็กและยับยั้งพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค สามารถใชการเลานิทานยกตัวอยาง การตั้ง
คําถามใหเด็กคิดหรือใชหุนเปนส่ือ การใชกิจกรรมในวงกลมใหเด็กแลกเปลี่ยนทัศนคติซ่ึงกันและ
กัน จะชวยใหเด็กสามารถคิดและทําความเขาใจการแสดงออกที่เหมาะสมไดดียิ่งขึ้น 
  3.4 กิจกรรมอนุรักษส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมไทย การปลูกฝงเจตคติที่ดีตอ
ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรม สามารถกระทําโดยใชกิจกรรมใหเด็กรวมกันดูแลรักษาความสะอาด
บริเวณสถานที่และอุปกรณของใชตาง ๆ ในชีวิตประจําวันอยางสม่ําเสมอ ใหเด็กชมภาพยนตร
เกี่ยวกับธรรมชาติตาง ๆ มีการเลานิทาน รองเพลง เลนบทบาทสมมติ และยกตัวอยางพฤติกรรมที่
แสดงถึงการรักษาและทําลายธรรมชาติและวัฒนธรรม นอกจากนี้การจัดใหเด็กมีสวนรวมในทาง
ปฏิบัติและแสดงความคิดเห็นของตนเองจะชวยใหเด็กเขาใจเหตุและผลของการแสดงพฤติกรรม 
แตละอยางไดชัดเจนขึ้น (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2537 : 57-59)   
  
2. บทบาทของผูปกครองในการพัฒนาเด็กปฐมวัย 
 
 2.1 บทบาทหนาท่ีของผูปกครอง 
 วาโร เพ็งสวัสดิ์ (2543 : 146) ไดกลาวถึงบทบาทหนาที่ของผูปกครองในการพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยไวดังนี้ 
 1. เล้ียงดูใหเจริญเติบโต โดยการตอบสนองความตองการทั้งรางกายและจิตใจ 
 2. อบรมระเบียบวินัยทางสังคมตลอดจนกิริยามารยาทตาง ๆ  
 3. เสริมพัฒนาการดานตาง ๆ ใหกับเด็กปฐมวัยซ่ึงไดแก ดานรางกาย ดานอารมณ จิตใจ 
ดานสังคม และดานสติปญญา เพื่อใหมีความสามารถทางดานการเรียนตอไป 
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 4. เสริมความสนใจของเด็กโดยการจัดสภาพแวดลอมรอบ ๆ ตัว ใหเหมาะสม เชน หนังสือ
นิทาน อุปกรณในการเลน การพาไปทัศนศึกษา เปนตน 

พิริยา ธราธรพิสุทธิกุล (2534 : 15) และฉวีวรรณ กินาวงศ (2526 : 109-112) มีความคิดเห็น
สอดคลองกันในบทบาทหนาที่ของผูปกครองในการอบรมเลี้ยงดูลูกวาควรพิจารณาในสิ่งตางๆ
ตอไปนี้ 

1. การตอบสนองความตองการของเด็กอยางเพียงพอ 
พอแมควรดูแลใหเด็กไดรับการตอบสนองความตองการพื้นฐานอยางเพียงพอ ควรรูวาเด็ก

แตละวัยมีความตองการไมเหมือนกัน การแสดงออกถึงความรักไมควรใหเด็กมีความรูสึกวาเกิด
ความลําเอียง การแสดงความรักลูกของพอแมอาจแสดงออกไดดังนี้ 

        1.1 แสดงความหวงใยในทุกขสุขของลูกโดยการถามลูกบอยๆ 
        1.2 ใหเวลาแกลูกบาง ใหลูกมีโอกาสไดปรึกษาหารือ พูดกับลูกดวยใบหนาเบิกบาน

ยินดี 
        1.3 การสั่งสอนหรือการลงโทษลูก ควรทําดวยเหตุผลอยาใชอารมณ 
        1.4 พอแมมีลูกหลายคน ควรระมัดระวังในการแสดงความรักนองตอหนาลูกคนโต 

อยาใหลูกคนโตมีเจตคติที่ไมดีตอนอง 
2. สรางสิ่งแวดลอมที่สงเสริมการพัฒนาการของเด็ก 
การสรางสิ่งแวดลอมที่สงเสริมพัฒนาการของเด็กอาจกระทําไดโดย 
        2.1 จัดใหเด็กไดพบสิ่งแวดลอมที่เอื้ออํานวยตอการพัฒนาของเด็ก ใหเด็กไดเผชิญ

ส่ิงแวดลอมดวยตนเอง โดยส่ิงแวดลอมที่จัดใหเด็ก ตองเหมาะสมกับเด็กแตละวัย 
        2.2 เปนตัวอยางที่ดีใหแด็กไดเลียนแบบ หรือหาตัวแบบที่เหมาะสมใหเด็กเลียนแบบ 

เพราะการเลียนแบบเปนการเรียนรูอยางหนึ่ง 
3. การยอมรับในสิทธิความเปนคนของเด็ก 
การยอมรับในสิทธิความเปนคนของเด็ก เปนการเลี้ยงดูเด็กแบบประชาธิปไตย เชน พอแม

ควรมองพฤติกรรมของเด็กดวยความรูสึกของเด็ก และพอแมควรใหอิสระในการที่เด็กจะเลือกทําใน
ส่ิงที่ตนตองการ 

วราภรณ  รักวิจัย (2533 : 35-36) กลาวถึง บทบาทพอแม และผูปกครองในการสงเสริมลูก
ของตนไวดังนี้ 
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        1. ผูปกครองจะตองรูวา ตนเองเปนบุคคลที่สําคัญที่สุดในการชวยใหเด็กพัฒนา เปนผูมี
บทบาทในการชวยใหเด็กรูจักตนเอง รูความสนใจ มีความสามารถในการแสดงออก และการรับฟง
ดวยการใหของเลน ฝกใชประสาทสัมผัสทั้งหาอยางเหมาะสม ผูปกครองตองรูจักเลือกของเลนและ
ของใชที่เหมาะสมกับเด็ก จะชวยเด็กในการพัฒนาความสามารถไดมาก 

        2. ผูปกครองตองรูเกี่ยวกับการพัฒนาการของเด็กแตละชวงวัย เพื่อใหเกิดความเขาใจใน
ความเปลี่ยนแปลงทุกๆดานของเด็ก และเห็นความสําคัญของการพัฒนาการมากขึ้น 

        3. ผูปกครองตองการเครื่องมือทางภาษา เปนความจําเปนอยางหนึ่งในการที่ผูปกครอง
ส่ือสารทางภาษากับเด็กที่ยังไมรูภาษามากนัก เครื่องมือส่ือสารทางภาษาจะชวยในการเรียนรูของเด็ก 
ใหเด็กสนุกกับการเรียนรู และมีทัศนคติที่ดีตอประสบการณที่ไดรับ 

        4. บานเปนแหลงประสบการณที่สําคัญของเด็ก ผูปกครองจะตองรูถึงประโยชนของ
การจัดกิจกรรมประจําวันในบานใหแกเด็กใชเปนแหลงกระตุนการเรียนรูและใหเด็กมีโอกาสได
แกปญหา รวมทั้งเปนการใหประสบการณทางสังคม เชน การทําอาหาร การจับคูถุงเทา การกวาด
บาน ฯลฯ ส่ิงเหลานี้จะใชเปนเครื่องมือในการพัฒนาเด็กได 

        5. ทักษะในการสังเกตทําใหผูปกครองมีประสิทธิภาพมากขึ้น ผูปกครองจะตองรูจัก
การสังเกตการเจริญเติบโตของเด็กในทุกๆดาน จะทําใหเขาใจเด็กมากขึ้น และเปนแนวทางในการ
ชวยเหลือ หรือสงเสริมเด็กใหพัฒนาตอไป โดยเฉพาะในดานความสามารถของเด็กและความพรอม 

ดังนั้นบทบาทหนาที่ของผูปกครองในการพัฒนาเด็กปฐมวัย  ผูปกครองมีบทบาทหนาที่
โดยตรงในการอบรมเลี้ยงดูและตอบสนองความตองการพื้นฐานของเด็ก ไดแก ความตองการใน
การดํารงชีวิต ความตองการดานความรัก  ความอบอุน เด็กจะมีพัฒนาการทางบุคลิกภาพเชนไร
ยอมขึ้นอยูกับการอบรมเลี้ยงดูจากทางบานเปนสําคัญ นอกจากมีหนาที่ในการอบรมเลี้ยงดูแลวยังมี
หนาที่ในการอบรมระเบียบทางสังคมเบื้องตนไดแก สรางเสริมคุณลักษณะ และสุขนิสัยที่ดีอบรม
มารยาททางสังคมที่ดีในการดํารงชีวิต ถายทอดวัฒนธรรมทางสังคม และชวยใหเด็กมีพัฒนาการ
ดานสติปญญาอยางเต็มที่ โดยกระตุนใหคิดและแกปญหา สงเสริมความสนใจและใหโอกาสทําใน
ส่ิงที่สนใจ และฝกใหปฏิบัติตามกฎเกณฑงายๆ ของครอบครัวดวยบรรยากาศที่อบอุน ใหเวลาและ
ความชวยเหลือเมื่อเด็กตองการ 
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2.2 ลักษณะของบิดา มารดา 
พรพิมล เจียมนครินทร (2539 :141-143) ไดกลาวถึงลักษณะของบิดามารดาที่ดีวาควรมี

คุณลักษณะดังนี้ 
      ลักษณะของมารดาที่ดี 
      1. ออนโยนแตหนักแนน เต็มไปดวยความรักความหวงใยในทุกขสุขของลูกความหนัก

แนนของแมอยูที่การไมยอมรับพฤติกรรมที่ไมดีของลูกอยางสม่ําเสมอ แมจะแสดงใหลูกรูวามี
พฤติกรรมใดบางที่ไมพึ่งประสงค และไมตองการใหพฤติกรรมเชนนั้น 

      2. ตองมีความรับผิดชอบ รูหนาที่ของตนเองไมเกียจคราน ยอมทุมเท เสียสละดูแลให
ลูกมีสุขภาพที่แข็งแรง และมีสุขภาพจิตที่สมบูรณ 

      3. มีจิตสํานึกในการตื่นตัวและแสวงหาความรูเพื่อเปนแนวทางในการสรางเสริม
พัฒนาการดานตางๆของเด็ก 
              ลักษณะของบิดาที่ดี 

      1. มีความรักความอบอุนใหลูก ไมยกภาระการดูแลบุตรใหแมทุกอยาง พยายามใหเวลา
กับลูกบางและมีเวลาอบรมสั่งสอนลูกดวย 

      2. สามารถชวยแมแกปญหาตางๆในบานได เชน ซอมแซมดูแลบาน ชวยฝกทักษะตางๆ
ใหลูกได เชน การเดิน การปนปาย 

      3. เปนหัวหนาที่ดีของครอบครัว เปนผูนําที่ดี มีความรับผิดชอบตอครอบครัว 
      4. เปนบุคคลตัวอยางแกสมาชิกในครอบครัว โดยการขยันทํางานและประกอบอาชีพ

ในทางชื่อสัตยสุจริต 
สรุปแลวผูที่เปนพอแม ผูปกครอง ตองรูบทบาทและหนาที่ของตนที่มีตอลูกตอเด็กในการ

เล้ียงดูเอาใจใสใหเขาเจริญเติบโต เปนบุคคลที่สมบูรณพรอมทั้งทางดานกาย อารมณ สังคม 
สติปญญา จึงจะเรียกวาพอแม ผูปกครองนั้นไดปฏิบัติหนาที่โดยสมบูรณ 
 
3. การใหการศึกษาแกผูปกครอง 
 

3.1 ความหมายของการใหการศึกษาแกผูปกครอง 
 นิภา ทองไทย (2525 : 23) ไดใหความหมายของการใหการศึกษาแกผูปกครอง หมายถึง 
การจัดการศึกษาเพื่อชวยใหผูปกครองมีความรูความเขาใจการอบรมเลี้ยงดูเด็กกอนวัยเรียน 
ตลอดจนการดําเนินชีวิตครอบครัวในวิถีทางที่ถูกตองเหมาะสม เพื่อใหเอื้อตอพัฒนาการทุกดาน
ของเด็กกอนวัยเรียน โดยมวีัตถุประสงค 3 ประการ คือ 
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1. เพื่อชวยใหผูปกครองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับพัฒนาการดานตางๆของเด็ก 
             2. เพื่อใหผูปกครองตระหนักถึงความสําคัญของปฏิสัมพันธระหวางบุคคลใน

ครอบครัว โดยเฉพาะระหวางผูปกครองกับเด็ก 
             3. เพื่อชวยใหผูปกครองมีความเขาใจในบทบาทของตนเองและของเด็กภายใน

ครอบครัวและชุมชน 
ฉันทนา ภาคบงกช (2531 : 24) ใหความหมายวา การใหความรูแกผูปกครอง หมายถึง    

การใหความรูความเขาใจแกผูปกครองเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กเพื่อสงเสริมการพัฒนาการทาง
รางกาย  อารมณ จิตใจ สังคมและสติปญญา เปนการทําความเขาใจและสรางทัศนคติที่ถูกตองใน
การอบรมเลี้ยงดูเกี่ยวกับบทบาทหนาที่ในการรวมกันพัฒนาเด็กโดยใชส่ือตางๆและสื่อมวลชนมี
จุดประสงค 2 ประการ 

    1. เพื่อใหเขาใจธรรมชาติและความตองการของเด็ก โดยอาศัยพื้นฐานความรู และทฤษฎี
เกี่ยวกับจิตวิทยาเด็ก 

    2. เพื่อใหสามารถสงเสริมพัฒนาการดานตางๆแกเด็กไดอยางถูกตอง และสอดคลองกับ
ทางโรงเรียน 

กฤษณี ภูพัฒน (2538 : 40) ใหความหมายของการใหการศึกษาแกผูปกครองวา การศึกษา
สําหรับผูปกครอง เปนกระบวนการที่ชวยใหผูปกครองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับเด็ก และเพิ่ม
ทักษะความรูความสามารถเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็ก ตลอดจนแนวทางใจการสงเสริมพัฒนาการ
เด็ก โดยเนนใหเห็นความสําคัญของเด็กบทบาทหนาที่และความสําคัญของคนในการพัฒนาเด็กให
เจริญเติบโตเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัวและสังคมสอดคลองกับการใหความหมายของ UNESCO 
(1979 อางถึงใน กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2545 : 64) ที่สรุปความหมายของการศึกษาสําหรับผูปกครอง 
หรือ  Parent Education หมายถึง โปรแกรมการศึกษาที่ทางองคการ หนวยงาน หรือโรงเรียน          
ที่ทํางานเกี่ยวของกับการศึกษาจัดใหแกผูปกครอง เพื่อพัฒนาความรู เจตคติและทักษะการเปน
ผูปกครองอยางเปนระบบ สรางเสริมความสามารถในการเลี้ยงดู และอบรมสั่งสอนเด็ก และสราง
สัมพันธภาพในครอบครัว รวมถึงการปฏิบัติตนในบทบาทของพอแมกับครอบครัว และสังคมให
เปนไปอยางถูกตอง การศึกษาสําหรับผูปกครองเปนกระบวนการจัดการศึกษาที่โรงเรียนกําหนดขึ้น 
เพื่อชวยใหผูปกครองใหมีความรูเพิ่มพูนเกี่ยวกับพัฒนาการของเด็ก และใชวิธีการเลี้ยงเด็กไดดีขึ้น 
ซ่ึงตอมาการศึกษาสําหรับผูปกครองไดครอบคลุมการใหความรูเกี่ยวกับวิถีชีวิตครอบครัวดวยการ
จัดการเรียนการสอน และการศึกษาอยางเปนระบบ และมีการใชคําวาการศึกษาสําหรับครอบครัว 
(Family education) โดยเนนสาระการศึกษาดานการชวยใหสมาชิกครอบครัวเขาใจความสําคัญ ของ
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บทบาทครอบครัวที่มีตอพัฒนาการของเด็ก และการศึกษาปฐมวัย เนื้อหาของการศึกษาจะเปน
ความรูเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก การศึกษาปฐมวัยและทักษะการเลี้ยงดูเด็ก 
  กลาวโดยสรุป การใหการศึกษาแกผูปกครองเปนการใหวิธีการตลอดจนสื่อประเภทตางๆ
เพื่อใหความรูความเขาใจแกผูปกครองเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กใหพัฒนาการทั้งทางดานรางกาย 
อารมณ จิตใจ สังคมและสติปญญา รวมทั้งรูปบทบาทหนาที่และเห็นความสําคัญของตนในการ
พัฒนาเด็กโดยใหความรวมมือในการอบรมเลี้ยงดูเด็กอยางถูกตองเหมาะสมและสอดคลองกับทาง
โรงเรียน 
 

3.2 ความสําคัญของการใหการศึกษาแกผูปกครอง  
 Brim (1959 อางถึงใน กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2545 : 31) ไดกลาวถึงความสําคัญในการให
การศึกษาแกผูปกครองไวดังนี้ 

1. ผูปกครองมีแหลงความรู และความคิดในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก และจะไดรับการฝกฝนให
ทําตามความรูและความคิดนั้นๆ 

2. ผูปกครองที่รักและยอมรับเด็กจะทําตามคําแนะนําของผูรู โดยเฉพาะการยอมรับ
ลูกหลานของตนอยางไมมีเงื่อนไข 

3. ผูปกครองที่มีความรูเร่ืองการพัฒนาเด็กสามารถเขาใจและแนวพฤติกรรมของเด็กไดซ่ึง
จะนําไปสูการปฏิบัติตอเด็กใหเหมาะสมมากขึ้น 

4. ผูปกครองมีความเขาใจถึงผลของพฤติกรรมของตนที่มีตอเด็กและจะเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของตนใหเหมาะสม 

5. ผูปกครองสามารถวิเคราะหปญหาของการอบรมเลี้ยงดูเด็ก สามารถหาความรูที่เปน
ประโยชนและสามารถประยุกตความรูนั้นไปใชแกปญหาได 

6. ผูปกครองมีเทคนิคและทักษะในการจัดสภาพแวดลอมในบาน เพื่อใหการอบรมเลี้ยงดู
เด็ก และการดําเนินชีวิตในครอบครัวเปนไปอยางราบรื่น 

7. ผูปกครองรูสึกมั่นคงและสบายใจที่จะคิดทําสิ่งที่ดีที่สุดเพื่อลูกหลานของตนเอง 
การใหการศึกษาแกผูปกครอง เปนวิธีที่ชวยใหผูปกครองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับตัว

เด็ก เขาใจบทบาทหนาที่ของตนและเห็นความสําคัญในการสงเสริมการเรียนรูใหแกเด็กในแนวทาง
ที่เหมาะสม ซ่ึงสิ่งเหลานี้เปนปจจัยที่สงผลใหมีการพัฒนาการและพื้นฐานที่ดีเกี่ยวกับการเรียนรู
ตั้งแตเล็ก 

ดังนั้นการอบรมเลี้ยงดูและการใหการศึกษาเด็กจึงเปนหนาที่ความรับผิดชอบของพอแม
เปนอันดับแรก ถาเด็กไดรับการอบรมเลี้ยงดูโดยคํานึงถึงปจจัยตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอเด็กทั้งทาง
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รางกายและจิตใจ แลวเด็กจะเจริญเติบโตเปนผูใหญที่มีรางกายที่แข็งแรง อารมณดี มีสติปญญา
เฉลียวฉลาด มีความสัมพันธอันดีกับผูอ่ืน และสามารถเผชิญปญหาตาง ๆ ไดความเชื่อมันไดเปน
อยางดี (ภรณี คุรุรัตนะ, 2523 : 12) นักการศึกษาจํานวนมากเชื่อวาพัฒนาการเรียนรูของเด็กชวง
สําคัญที่สุดคือ ชวงที่อยูกับพอแม เพราะเด็กจะเรียนรูทุกสิ่งทุกอยางที่อยูรอบตัว อันเปนการเรียนรู
โลกท้ังหมดของเด็ก (วัฒนา เตาทอง, 2531 : 8) ครอบครัวจึงมีความสําคัญตอพัฒนาการทุกดานของ
เด็ก กลาวคือ เปนทั้งแหลงปลูกฝง ลักษณะนิสัยและกอพื้นฐานบุคลิกภาพแกเด็ก นับตั้งแตแรกเกิด 
รวมถึงเปนแหลงสําคัญในการถายทอดพลังจูงใจ คุณธรรม และคานิยมตางๆของสังคมแกเด็ก การ
เรียนรูประสบการณที่เด็กไดรับตลอดวัยตนชีวิต มีอิทธิพลตอพฤติกรรมและบุคลิกภาพของเด็ก
จนถึงวัยผูใหญ 
 

4. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 
 

4.1   การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory action research : PAR) 
       4.1.1 แนวคิดและปรัชญา 

        ความเชื่อพื้นฐานของ PAR  มีดังนี้ (ผองพรรณ ตรัยมงคลกูล และสุขภาพ ฉัตรราภรณ, 
2543 : 207) 
   (1) ปจเจกทุกคน แมวาจะอยูในสถานะของความดอยโอกาสใด ๆ ยอมมีศักยภาพ
ในการรวมคิดรวมทําเพื่อเปล่ียนแปลงสรางสรรคส่ิงที่ดีกวาในสังคมดวยตนเอง 

             (2) การสรางและใชความรูตองเปนไปตามครรลองประชาธิปไตย ทั้งนี้ ความรู 
ความชํานาญ และทรัพยากรณตางๆ ในสังคมจะตองมีการแบงปนอยางเทาเทียม เพื่อใหเกิดการ
กระจายและเกื้อหนนุโครงสรางทางสังคมที่เปนธรรม 

             (3) ความมุงมั่นรวมใจอยางแทจริงจากทั้งคนในและคนนอกสังคมเปนสิ่งจําเปนที่
จะนําไปสูการเปลี่ยนแปลง จะไมมีนักวิจัยภายนอกที่ทํางานโดยลําพังกลุมเดียวเพื่อนําการ
เปล่ียนแปลง แตจะเปนการรวมมือรวมใจบนพื้นฐานที่เทาเทียม และยอมรับในผลที่เกิดขึ้นรวมกัน 

             (4) การเปลี่ยนแปลงที่มุงหวังตองเปนไปอยางสันติวิธี โดยมีดุลยภาพระหวาง
สังคมและธรรมชาติ 

Kemmis  and Wilkinson (1998: 23-24 อางถึงในผองพรรณ ตรัยมงคลกูล และสุภาพ      
ฉัตราภรณ, 2543 : 207-208) ขยายรายละเอียดหลักการ และคุณลักษณะพื้นฐานของ PAR            
รวม 6 ประการ ดังนี้ 
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         (1) PAR  is a social process.  กระบวนการวิจัยแบบ PAR  เปนกระบวนการทาง
สังคม เพราะมีความเชื่อวา กระบวนการพัฒนาปจเจกชนกับกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
ตองเปนไปอยางสัมพันธกัน ไมวาปจเจกชนนั้นๆ จะไดรับประโยชนสวนตนมากหรือนอย 

         (2) PAR  is  participatory.  การวิจัยอาจเริ่มตนหรือจุดประกายโดยนักวิจัยภายนอก 
แตกระบวนการวิจัยเนนการมีสวนรวมของทุกคนในกลุม เปนเจาของวิจัยรวมกัน ไมใชเพียงฐานะ
ผูใหขอมูลกับนักวิจัยภายนอก หรือในฐานะเฉพาะผูไดรับประโยชน แตถือวาทุกคนรวมกันวิจัย
เกี่ยวกับเรื่องของตนเอง ไมใชวิจัยเร่ืองของผูอ่ืนกลุมอื่น ทุกคนมีสวนรวมพินิจเคราะหศักยภาพ 
และคุณคาในตน มีสวนรวมในการจัดการใชความรู ความคิดของตนเพื่อการเปลี่ยนแปลงรวมทั้ง
เรียนรู ที่จะสะทอนความคิดวิพากษตนเองในสิ่งที่ไดทํารวมกัน ทั้งนี้ PAR ในอุดมคตินั้น สมาชิก
ในชุมชนที่มีสวนรวมทุกขั้นตอนของการวิจัย  ตั้งแตตกลงใจที่จะทําการวิจัยการกําหนดปญหาวิจัย 
การเลือกวิธีการเก็บขอมูล การวิเคราะหขอมูล การตรวจสอบขอมูล การตัดสินใจที่จะปฏิบัติการ
ตามแผน และการวิเคราะหผลการปฏิบัติ 

         (3) PAR  is practical.  เปนการวิจัยที่เนนการปฏิบัติ โดยเฉพาะการปฏิบัติใดๆ ที่เกิด
จากปฏิสัมพันธของคนในสังคม โดยมุงทําความเขาใจวิธีการ และผลการปฏิบัติที่เปนอยูศึกษา
วิธีการที่จะปฏิบัติใหดีขึ้น และเรียนรูจากกระบวนการปฏิบัติ และผลที่เกิดขึ้น ความรูที่ไดจากการ
วิจัยจะเปนพื้นฐานของการปฏิบัติ 

         (4) PAR  is  emancipatory. เปนกระบวนการวิจัยเพื่อสรางอิสรภาพ กลาวคือปลุก
จิตสํานึกเพื่อใหคนไดคล่ีคลาย และเอาชนะปญหาอุปสรรคอันเนื่องมาจากการถูกเอารัดเอาเปรียบ
ในโครงสรางที่มีโครงสรางไมเปนธรรม ทําใหคนเรียนรูที่จะแบงปน และรวมสรางสังคมที่เปน
ธรรม และสงบสุขมากขึ้น 

         (5) PAR  is critical.  เนนกระบวนการวิพากษสะทอนตนเอง ในทุกขั้นตอนของการ
วิจัย ทั้งกอน ระหวาง และหลังการปฏิบัติ 

         (6) PAR  is  recursive.  เกลียวของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ จะสะทอนถึงวงจรของการ
เรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลง และการเปลี่ยนแปลงซึ่งจะชวยใหเรียนรูตอไปอีก จึงเปนกระบวนการ
เรียนรูจากการปฏิบัติรวมกัน 

จากแนวคิดและปรัชญาของการวิจยัเชิงปฏิบัติการแบบมรสวนรวม หรือ PAR  ที่ไดกลาว
มาสรุปไดวา การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เปนวิธีการเรียนรูจากประสบการณ โดยอาศัย
การมีสวนรวมอยางแข็งขันอยางมีอิสระจากทุกฝายที่เกี่ยวของกับกิจกรรมวิจัยการวิจัยอาจเริ่มตน
หรือถูกสุดประกายจากนักวิจัยภายนอก นับตั้งแตการระบุปญหา การวิเคราะหปญหากระบวนการ
ตัดสินใจ การวางแผนการปฏิบัติการและเลือกวิธีการเก็บขอมูล วิเคราะหขอมูล ตรวจสอบขอมูล
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การดําเนินการกิจกรรมที่โครงการวิจัยตองดําเนินการ การติดตามผลจนถึงขั้นประเมินโครงการโดย
เปาหมายสูงสุดของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมนั้น คือ การชวยประชาชนใหมีเปาหมาย
และสนับสนุนเปาหมายในการพัฒนาการของตนเอง เนนการวิพากษสะทอนตนเองในทุกขั้นตอน
การวิจัย 

       4.1.2  ขั้นตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
                  กมล สุดประเสริฐ (2540 : 12-15) ไดเสนอแนะขั้นตอนของการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการไวดังนี้ 
                  (1) เลือกชุมชนเปาหมาย 
                  การเลือกชุมชนเปาหมายตองจัดทําใหเปนระบบเริ่มตนดวยการเก็บรวบรวม

ขอมูลเกี่ยวกับชุมชนหรือหมูบานตางๆ ที่จะพิจารณาใหรวมโครงการ ขั้นตอนไปกําหนดเกณฑ 
สําหรับการคัดเลือกชุมชนเปาหมาย  การคัดเลือกชุมชนนี้ควรไดรับการยืนยันจากหนวยงานของรัฐ
หรือเอกชนและผูประสานงานหรือผูอํานวยการวิจัยแลวประชุมตัดสินใจเปนขั้นสุดทาย และเริ่ม
กระบวนการบันทึกไวเปนหลักฐาน 

                  (2) สรางบรรยากาศการยอมรับของชุมชน 
                  การกระทํานี้เปนการกระทําดวยแนวคิดที่จะใหผูประสานงานวิจัยเปนที่ยอมรับ

ของชุมชน และเปนการสรางบรรยากาศในการดําเนินงานการวิจัยปฏิบัติการในชุมชน เปาหมายงาน
ขั้นนี้จึงเกี่ยวของกับการที่จะตองไดรับความความเห็นชอบของผูบริหารทองถ่ิน หรือผูนําชุมชนให
เขาไปทํางานในชุมชนนั้นๆ ไดเสียกอน ทําใหไดรับการยอมรับจากผูนําทองถ่ิน ทั้งผูนาํที่คนนิยม
และผูนําที่เปนคนนิยม  และผูนําที่เปนคนที่เคารพนับถือของประชาชน และในที่สุดก็ทําใหผู
ประสานงานนั้นเปนเสมือนคนในชุมชนนั้นคนหนึ่ง 

                  (3) ระบุปญหาและการแกไขปญหาที่มีศักยภาพ 
                  ชุมชนจะดําเนินการวิจัยในทันทีที่กิจกรรมที่จัดขึ้นโดยชุมชนนั้นไดเ ร่ิม

ดําเนินการจุดมุงหมาย คือ การศึกษาความจําเปนหรือความตองการของชุมชน ระบุปญหาของ
ชุมชน คนหาวิธีการแกปญหาที่มีศักยภาพ และหยิบเอาขอจํากัดขัดของมาพิจารณา 

                  (4) วางแผนเพื่อปฏิบัติ 
                  ขั้นตอนนี้อธิบายถึงยุทธศาสตร และเทคนิคเพื่อชวยเหลือใหคนเตรียมโครงการ

พัฒนาใหเปน ซ่ึงจะเกี่ยวของกับการกําหนดจุดประสงค  การใชเวลาในการทํางานทรัพยากร
กําลังคนที่จะใช และกิจกรรม รวมถึงทรัพยากรที่จําเปนในการดําเนินงานตามแผน 

                  (5) การดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการ 
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                  แผนปฏิบัติการทําใหบรรลุความเปนจริงดวยวิธีการวิจัยปฏิบัติการวิจัย
ปฏิบัติการ  หมายความวา ผูประสานงานวิจัยจะตองระแวดระวังการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสวน
หนึ่งสวนใดของการแผนปฏิบัติการและจะเปลี่ยนแปลงแผนก็ตอเมื่อจะเกิดผลสะทอนที่หนักหนวง
ตามมาเทานั้น 

                  ขั้นตอนนี้เปนการอธิบายถึงวิธีที่จะชวยใหคนสามารถดําเนินงานตามโครงการ
ของตนได แผนปฏิบัติการตองนํามาเผยแพรใหคนรู  และกระตุนใหคนดําเนินงานตามแผนการ
จัดการดานการเงินตองทําดวยความรับผิดชอบอยางชัดเจนโปรงใส การระดมทรัพยากร และการ
กําหนดงานตองดําเนินงานใหเปนไปตามแผน 

                  ผูคนตองไดรับการอบรมฝกฝนในการติดตามประเมินผลเขารวมในการจัดการ
และแกไขปญหา  ชุมชนจําเปนตองจัดการประชุมเปนระยะๆ และจัดประเมินโครงการเพื่อศึกษาวา
สมควรจะปรับปรุงผลผลิตของโครงการอยางไรบาง 

                  (6) การประเมินผล/ผลสะทอน/การสงผลกลับ 
                  ชุมชน และผูประสานงานวิจัยจะตองทําบันทึกประจําวัน บันทึกการจัดการ 

และกิจกรรมที่เกี่ยวของกับโครงการทั้งหมดไวเปนหลักฐาน และชวยบันทึกความจําเมื่อส้ินสุดการ
ดําเนินงานแตละตอนของแผน ผูประสานงานตองใหมีการประเมินผล แกไขใหเสร็จเรียบรอย ถา
จําเปน เมื่อดําเนินการหมดทุกขั้นตอนแลวก็จัดประเมินการครั้งสุดทาย การประเมินนี้จะอธิบาย
วิธีการที่เอ้ืออํานวยตอการประเมินความกาวหนาของโครงการ และผลสําเร็จ โดยคนที่รวมงานเอง
งานนี้จะสําเร็จดวยการติดตาม และประเมินผลอยางสม่ําเสมอ ชุมชนสามารถใชปฏิทินการ
ปฏิบัติงาน ซ่ึงอาจจัดทําเปนรูปตาราง หรืออาจจัดทําเปนรูปกางปลา ใหเห็นขั้นตอนของการทํางาน
ใหเปนเครื่องมือในการติดตาม และประเมินผลงาน ชุมชนอาจจัดใหมีการประเมินผลการประชุม 
ประเมินกระบวนการ จัดบันทึกเอกสาร และประเมินการมีสวนรวมของประชาชนเอง และสามารถ
ปอนผลที่ไดกลับมาใหผูประสานงาน และสามารถที่จะวิเคราะหขอมูลตางๆ ไดอีกดวย 

                  (7) การหมุนเกลียว การวนรอบ และการทําใหเปนระบบของการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

                  ขั้นตอนนี้เกิดขั้นเมื่อชุมชนเริ่มตนลงมือจัดการแกปญหาที่ยากอีกปญหาหนึ่งแต
ยังใชขั้นตอนของการวางแผน การดําเนินงานโครงการของการวิจัยอยู ชุมชนเริ่มใหหลักการและ
เทคนิควิธีการที่เรียนรูมาจาก PAR เอามาแกปญหา ทุกครั้งที่ชุมชนวนมาใชเทคนิค และความรูที่
เรียนรูมาจาก PAR ผูประสานงานตองพยายามมอบความรับผิดชอบใหแกชุมชนมากขึ้นครั้งแรก
อาจมี สัดสวน  75-25 ครั้ งที่สองเปน  50-50 คร้ังที่สามเปน  25-75 ตามลําดับจนในที่ สุด                     
ผูประสานงานก็ถอนตัวออกมา ปลอยใหองคกรชุมชนทําเองอยางสมบูรณ  
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                  (8) ขั้นเตรียมการถอนตัว และเผยแพรผลงาน 
                  ขั้นตอนนี้อธิบายถึงยุทธศาสตรในการสรางทักษะในการใช PAR ในชุมชนเพื่อ

เตรียมการถอนตัวของผูประสานงานวิจัยอยางเปนขั้นตอนกอนที่ผูประสานงานวิจัยจะถอนตัวออก
จากชุมชน จะตองตรวจสอบใหแนใจวา PAR นั้นไดถูกปลูกฝงเขาไปในกระบวนการ แกปญหาของ
ชุมชนอยางติดแนน หมายความ ตองมีการประเมินปจจยัปอนของการศึกษาซึ่งจะชวยทําใหชุมชน
สามารถแกปญหาดวยวิธีการ PAR ดวยตนเองได จะตองมีการประเมินความเขมแข็งของชุมชน 
ประเมินวามีสายตาที่ยาวไกลเพียงพอหรือไม ประเมินวาโครงการมีความสมบูรณ การเงินมั่นคง ตัว
บงชี้อยางหนึ่งวา PAR ฝงแนนอยูในสายเลือดของชุมชนแลวหรือไม ก็คือ การดูแลรองรอยจากการ
ใช PAR ในโครงการอื่นๆเมื่อส้ินสุดโครงการของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม รายงาน
การวิจัยปฏิบัติการตองไดรับการพิมพเผยแพร และนําเสนอในการสัมมนาพรอมทั้งนําเอารูปแบบ
ของ PAR เสนอใหผูที่สนใจในการประยุกตใชวิธีการนี้ การเผยแพรผลงานนี้จะกระทําไดตอเมื่อ
รูปแบบของ PAR ไดพิสูจนอยางชัดเจนแลววาเปนรูปแบบที่มีประสิทธิภาพ และไดรับประสิทธิผล 
 
ภาพประกอบ 1  วงจรของการวิจัย 

      ระบุปญหา 
                               และความตองการ 
               (วางแผน) 
       วิธีการวิจัย 

การเขียนรายงาน        
                                                                                                            การเก็บรวบรวมขอมูล 

(สงผลสะทอน)                                                                                                                         
                      การวิเคราะห    
                                                                                                                    และตีความหมาย 
 

        การนําเสนอตอชุมชน                                                                                                                                                         
                  (ปฏิบัติ/สังเกต 

                                                                                                                                และเก็บรวบรวมขอมูล) 
 

   การสรุป และขอเสนอแนะ 
 
 
ที่มา : กมล  สุดประเสริฐ, 2540  : 32 
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             4.1.3 เทคนิคการกระตุนใหประชาชนมีสวนรวม 
     การใหประชาชนไดเขามามีสวนรวมในงานพัฒนาชุมชนนั้น นักพัฒนาจะตองใช
เทคนิค วิธีการ ขอมูลขาวสาร และส่ือตางๆเพื่อกระตุนใหประชาชนไดเขามามีสวนรวม เทคนิคการ
กระตุนใหประชาชนเขามามีสวนรวมซ่ึงแบงออกเปน 3 วิธีการหลักๆ ดังนี้ (ปาริชาติ วลัยเสถียร
และคณะ, 2543 : 160-162) 
    1) เทคนิคทางจิตวิทยา ไดแก การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ โดยการกระตุนและให
การศึกษาแบบไมเปนทางการ เชน การจับกลุมพูดคุย การถกเถียงปญหา การสรางแรงจูงใจใฝ
สัมพันธ เพื่อกระตุนใหชาวบานรวมกลุมกันทํางาน การสรางความภูมิใจใหกับสมาชิก โดยผูนําตอง
ใหความสนใจตอสมาชิกในกลุมเทาๆกัน 
    2) เทคนิคการประชาสัมพันธ ไดแก การใชส่ือในการติดตอส่ือสารกันโดยตรง เชน 
การประชุมพบปะ การติดตอผานผูนํา หรือการใชส่ือมวลชน (Mass media) เชน เสียงตามสาย เพื่อ
กระตุนใหเกิดการมีสวนรวม การใชเทคนิคดังกลาวจะตองขึ้นอยูกับสภาพทางกายภาพ และ
ความสัมพันธของคนในชุมชน โดยขอมูลท่ีนําเสนอจะตองมีความถูกตองและชัดเจน  และในกลุม
คนยากจน หรือผูดอยโอกาสจะตองกระตุนใหเกิดการมีสวนรวมโดยการชวยเหลือ หรือสนับสนุน
ในดานตาง ๆ เชน เงิน ขาว วัสดุอุปกรณตาง ๆ 
    3) เทคนิคดานการบริหาร ไดแก การศึกษาชุมชนกอนการพัฒนาชุมชน การวางแผน
ดําเนินกิจกรรมของชุมชนตองอยูบนพื้นฐานความตองการของประชาชนในชุมชน การใช
กระบวนการกลุม เพื่อกระตุนใหมีสวนรวมในการทํางาน การจัดโครงสรางองคกรที่เปนอิสระจาก
การครอบงําจากภายนอก การพัฒนาผูนําในทองถ่ินโดยการฝกอบรม การจัดโครงขายขอมูลที่มี
ประสิทธิภาพ การสนับสนุนทรัพยากร เงิน วัสดุ วิชาการ และเทคโนโลยี พฤติกรรมของผูนําตอง
ทําตัวเปนกลาง มีความซื่อสัตย สุจริต และมีความเสียสละ 
 นอกจากเทคนิคดังกลาวขางตนแลว การสรางใหเกิดการมีสวนรวมยังสามารถใชเทคนิค     
วิธีการและกระบวนการในการเสริมสรางการเรียนรูในการกระตุนใหเกิดการมีสวนรวม ดังตอไปนี้ 
 1) เทคนิคการประชุมอยางมีสวนรวม เปนการใชเวทีการประชุม เพื่อแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น และประสบการณกับบุคคลอื่น โดยเรียนรูที่จะใชเหตุและผลของการตัดสินใจรวมกัน การมี
สวนรวมมีขั้นตอน ดังนี้ (ปาริชาติ วลัยเสถียรและคณะ, 2543 : 220-221) 
 (1) การรวบรวมสถานการณ หรือสภาพปญหาของชุมชนโดยวิธีการวาดแผนภูมิ
ความคิด (Mind Map) ในการแจกแจงประเด็น และสรุปใหเขาใจ เพื่อใหผูเขารวมประชุมสามารถ
ติดตอเชื่อมโยงไปสูเร่ืองอื่นๆได 
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 (2) การจัดลําดับความสําคัญของปญหา และหาแนวทางแกไข โดยการแสดงความ
คิดเห็นดวยการเขียน หรือการพูดคุย 
 (3) การสรุปแนวทางในการแกปญหา และรวมมือกันปฏิบัติอยางจริงจังเพื่อใหเกิดการ
เรียนรูรวมกันในการพัฒนาชุมชน 
 2) การเรียนรูแบบมีสวนรวม ดวยกระบวนการกลุมที่สามารถพัฒนาเปนวิธีหลัก เพื่อการ
เสริมสรางการเรียนรูใหแกชุมชน ไดแก 
 (1) กระบวนการกลุม เนนใหผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรู ตองรวมกันคิด 
รวมกันทํา สรางสรรคความรูโดยกลุม ทุกคนจะตองเรียนรูจากกลุมใหมากที่สุด ซ่ึงอาจจะจัด
กิจกรรมของกระบวนการกลุมเพื่อการเรียนรูแบบมีสวนรวมอาทิ เกม บทบาทสมมติ การอภิปราย
กลุม 
 (2) การเรียนรูแบบรวมแรงรวมใจ มีการจัดกลุมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและแบงปน
ทรัพยากรการเรียนรู รวมทั้งเปนกําลังใจใหแกกัน และตองมีความรับผิดชอบรวมกันที่วา
ความสําเร็จของแตละบุคคลคือความสําเร็จของกลุม ความสําเร็จของกลุมก็คือความสําเร็จของทุก
คน กิจกรรมการเรียนรูแบบรวมแรงรวมใจ อาทิ การเลาเรื่องรอบวง มุมสนทนา คูตรวจสอบ การ
รวมกันคิด 
 (3) การเรียนรูแบบสรางสรรคความรู เปนวิธีการเรียนรูที่ตองแสวงหาความรูและสราง
ความรูความเขาใจดวยตนเอง ความแข็งแกรง ความเจริญงอกงามในความรูจะเกิดขึ้นเมื่อผูเรียนไดมี
โอกาสเรียนรูและแลกเปลี่ยนประสบการณกับคนอื่นๆหรือไดพบส่ิงใหมๆแลวนําความรูมา
เชื่อมโยงกับบริบทที่เกิดขึ้น 
 3) การสรางเวทีการเรียนรูของชุมชน จะอยูในรูปของเครือขายการเรียนรูโดยการ 
 (1) การแลกเปลี่ยนระหวางชาวบานดวยกันเอง และระหวางชาวบานกับนักวิชาการ 
 (2) การรวบรวมขอมูลและยกระดับขอมูล 
 (3) การเชื่อมประสานผูนําในชุมชน 
 4) การระดมความคิดเชิงสรางสรรค AIC 
 ปารชิาติ วลัยเสถียรและคณะ (2543 : 92-93) ไดกลาวไววา เทคนิค AIC เปนวิธีการที่รวม
พลังปญญา และพลังสรางสรรคของแตละคนเขามาเปนพลังในการพัฒนา ซ่ึงมีขั้นตอน  3  ขั้นตอน 
ดังนี้ 
  (1) ขั้นตอนการสรางความรู (Appreciation หรือ A) เปนขั้นตอนการเรียนรูและ
แลกเปลี่ยนประสบการณ ขั้นตอนนี้จะเปดโอกาสใหผูเขารวมประชุมทุกคนแสดงความคิดเห็น รับ
ฟง และหาขอสรุปรวมกันอยางเปนประชาธิปไตย โดยใชการวาดรูปเปนสื่อในการแสดงความ
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คิดเห็นแบงเปน 2 ชวง คือ 1) การวิเคราะหสถานการณของหมูบานในปจจุบัน (A1) 2) การกําหนด
อนาคตของหมูบานวาตองการใหเกิดการพัฒนาในทิศทางใด (A2) 
  (2) ขั้นตอนการสรางแนวทางการพัฒนา (Influence หรือ I) เปนขั้นตอนการหาวิธีการที่
จะทําใหพัฒนาหมูบานตามเปาหมายที่ตั้งไวในชวง (A2) และเปนชวงการหามาตรการหรอืวิธีการ
ในการพัฒนาและการคนหาเหตุผลเพื่อจัดลําดับความสําคัญตามความเห็นของกลุมผูเขารวมประชุม 
แบงออกเปน 2 ชวง คือ 1) การคิดโครงการที่จะใหบรรลุวัตถุประสงค (I1) 2) การจัดลําดับ
ความสําคัญของโครงการ (I2) โดยแยกออกเปน 3 ประเภท คือ กิจกรรมหรือโครงการที่ชาวบานทํา
เอง กิจกรรมหรือโครงการที่ชาวบานทําเองบางสวนและขอความชวยเหลือจากแหลงทุนภายนอก 
และกิจกรรมหรือโครงการที่สามารถขอจากภาครัฐโดยผานตําบล 
  (3) ขั้นตอนการสรางแนวทางปฏิบัติ (Control หรือ C) คือ การนําเอาโครงการหรือ
กิจกรรมตางๆมาสูการปฏิบัติและจัดกลุมผูดําเนินงานซึ่งจะรับผิดชอบตอโครงการหรือกิจกรรม
ขั้นตอนนี้ กําหนดเปนแผนปฏิบัติการอยางละเอียดวา ทําอะไร มีหลักการและเหตุผลอยางไร มี
เปาหมายอยางไร ใครเปนผูรับผิดชอบหลัก ใครตองใหความรวมมือ จะตองใชงบประมาณคาใชจาย
เทาไร จากแหลงใด จะมีรายไดจากการดําเนินการดังกลาวหรือไม ถามีจะประมาณเทาไร และ
รายละเอียดอื่นๆตามที่ควรระบุ โดยแบงออกเปน 2 ชวง ไดแก 1) การแบงกลุมรับผิดชอบ (C1)      
2) การตกลงในรายละเอียดในการดําเนินงาน (C2) 
 เทคนิค AIC เปนเทคนิคที่ระดมความคิดเห็นของประชาชนในชุมชนเพื่อชวยกันวางแผน
เพื่อการพัฒนาชุมชน เปนเทคนิคที่มีศักยภาพในการสรางพลังและกระตุนการยอมรับของชาวบาน
ใหมีสวนรวมในการคิด การวางแผนเพื่อการพัฒนาชุมชนของตนเอง 
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ภาพประกอบ 2   แนวทางกระบวนการ AIC 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา : สํานักงานมาตรฐานการศึกษา สํานกังานสถาบันราชภัฏ  กระทรวงศึกษาธิการ, 2545 : 132 
 
 การนํากระบวนการ AIC มาใชในการประชุม มีขั้นตอนดังตอไปนี้ 
 ขั้นที่ 1 หมูบานของเราในอดีต (A1) 
 ใหผูรูเลาถึงอดีตของหมูบาน เชน แตกอนหมูบานของเรามีสภาพเปนอยางไร โดยอาจจะ
ชวยกันลําดับตั้งแตอดีตดวยการชวยกันเลา รวมถึงการเลาถึงการดําเนินงานพัฒนาหมูบานตามแผน
ที่ทําไวในปกอนๆ 
 ขั้นที่ 2 หมูบานของเราในปจจุบัน (A2) 
 ใหผูเขารวมประชุมแตละคนคิดถึงภาพหมูบานในปจจุบัน และใหสมาชิกเลาถึงภาพ
หมูบานของตนในปจจุบันใหสมาชิกในฟง โดยไมมีการวิพากษวิจารณ แตสอบถามรายละเอียด 
และรวมภาพในความคิดของแตละคน 
 ขั้นที่ 3 ปญหาของหมูบาน (A3) 
 ใหผูเขารวมประชุมสรุปทุกขสุขของหมูบาน เชน ทานคิดวาทานมีความภาคภูมิใจและมี
ความทุกขอะไรในปจจุบัน 
 ขั้นที่ 4 หมูบานพัฒนาอนาคต (A4) 

A (Appreciation) กอใหเกดิความ
ผูกพันทางจิตวิญญาณระหวางกัน 

I (Influence) กอใหเกิดการเรียนรู
จากของจริง 

C (Control) กอใหเกดิการจดัการ
และการควบคมุ 

เกิดพลังที่ไม
มีขอบเขต 

3 องคประกอบ
ในกระบวนการ 

AIC 
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ใหผูเขารวมประชุมจินตนาการถึงภาพหมูบานที่อยากเห็นในอนาคต เชน ทานอยากเห็น
หมูบานของเราพัฒนาไปอยางไร หรือหมูบานที่เราตองการควรเปนอยางไร จากนั้นรวมภาพ
จินตนาการของผูเขารวมการประชุม 
 ขั้นที่ 5 กิจกรรมเพื่อพัฒนา (I1) 
 ใหผูเขารวมประชุมแตละคนคิดวา ถาจะไปถึงเปาหมายของหมูบานในอนาคตจะตองทํา
กิจกรรมหรือโครงการอะไรบาง เพื่อคิดคนกิจกรรมการพัฒนาที่จะนําไปสูเปาหมายที่ตั้งไว 
 ขั้นที่ 6 จําแนกประเภทกิจกรรมและการจัดลําดับความสําคัญ (I2) 
 ใหผูเขารวมประชุมแบงประเภทกิจกรรมและโครงการของกลุม และชวยกันคิดวาโครงการ
แตละโครงการหรือกิจกรรมควรจัดอยูในประเภทใด เปนโครงการที่ชาวบานทําเอง โครงการที่
เสนอหนวยงานหรือโครงการที่ของบประมาณจากแหลงเงินอื่น ตอจากนั้นรวมกันพิจารณาวา
โครงการใดเรงดวนและคัดเลือกกิจกรรมหรือโครงการตามการจัดลําดับความสําคัญ 
 ขั้นที่ 7 การแสวงหาผูรับผิดชอบ (C1) 
 นํากิจกรรมประเภทที่จะของบจากหนวยงานตางๆและจากแหลงทุนอื่นมาพิจารณา โดย
มอบหมายความรับผิดชอบใหบุคคลหรือกลุมบุคคลเพื่อติดตาม และเสนอแหลงทุนโดยกําหนดวา
กิจกรรมใดเริ่มของบประมาณและคาดวาจะดําเนินการไดเมื่อไร 
 นํากิจกรรมที่ผูเขารวมประชุมกําหนดจะทําเอง มาพิจารณามอบหมายภารกิจ เปดโอกาสให
ทุกคนเลือกกิจกรรมที่ตนสนใจ โดยการลงชื่อตอทายกิจกรรม 
 ขั้นที่ 8 การวางแผนสําหรับแตละกิจกรรม (C2) 
 จัดทําแผนกิจกรรมโดยตอบคําถามและนําเสนอ ดังตอไปนี้คือ  ชื่อกิจกรรม ทําแลวจะได
อะไร ทําที่ไหน  ทําอยางไร จะตองใชวัสดุอุปกรณอะไรบาง  ทําเมื่อใด ใชงบประมาณจากที่ไหน 
ใครบางที่จะชวยทํา 
 ในการจัดเวทีมีขอควรระวัง โดยผูจัดเวทีควรใหความเปนกันเอง ใหความรักยกยองเชิดชู
ผูเขารวมเวที การตั้งคําถามควรเปนคําถามที่กระตุน ยั่วยุความคิด ทาทายความคิดและเปนคําถาม
ปลายเปดเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพในการใชคําถาม วิทยากรควรมีกรอบหรือโครงสรางของชุด
คําถาม ดังนี้ 
 
 
 
 
 



                                                                              
                                                                                       
                                                                                                                                                                        

   
 

36

ภาพประกอบ 3  ความสัมพันธของปจจัยการประชุม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา : สํานักงานมาตรฐานการศึกษา สํานกังานสถาบันราชภัฏ  กระทรวงศึกษาธิการ, 2545 : 134 
 
 กระบวนการเสริมสรางการเรียนรูและเทคนิคในการกระตุนการมีสวนรวมโดย
กระบวนการ AIC  การประชุมอยางมีสวนรวม และการสรางเวทีการเรียนรู เปนกระบวนการในการ
เสริมสรางการมีสวนรวมและการเรียนรูของชุมชน  ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงไดนํากระบวนการดังกลาวมา
ใชในการเสริมสรางกระบวนการเรียนรูและมีสวนรวมในการเตรียมความพรอมแกเด็ก เพื่อสงเสริม
ใหชุมชนเขามามีสวนรวมตั้งแตตนจนสิ้นสุดโครงการ โดยมีสวนรวมในการคิดริเร่ิมการคนหา
ปญหาและสาเหตุ วางแผนกําหนดนโยบาย  แนวทางวิธีการ  รับผลประโยชน และติดตาม
ประเมินผลกิจกรรมหรือโครงการในการเตรียมความพรอมแกเด็กในครั้งนี้ 

5) การสนทนากลุม (Focus Group) 

ทฤษฎี/หลักการ 

แนวทางการ
ดําเนินงาน 

ใคร 
อะไร 
ทําไม 
เมื่อไร 
อยางไร 
ที่ไหน 
เพื่อใคร 
ใครได

ประโยชน 
ใครตัดสินใจ 

อนาคต 

อดีต 

ปจจุบัน 

เร่ืองที่จะ
อภิปราย 

ความ
เกี่ยวพัน
กับเวลา 

คําถาม 
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             สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (2550) ไดใหความหมายของการสนทนากลุม 
คือ การรวบรวมขอมูลจากการสนทนากับกลุมผูใหขอมูลในประเด็นปญหาที่เฉพาะเจาะจง โดยมี
ผูดําเนินการสนทนา (Moderator) เปนผูคอยสุดประเด็นในการสนทนา เพื่อชักจูงใหกลุมเกดิแนวคดิ
และแสดงความคิดเห็นตอประเด็นหรือแนวทางการสนทนาอยางกวางขวางละเอียดลึกซึ้ง โดยมี
ผูเขารวมสนทนาในแตละกลุมประมาณ 6-10 คน ซ่ึงเลือกมาจากประชากรเปาหมายที่กําหนดไว 

             พิชิต พิทักษเทพสมบัติ (2540 : 66-68) กลาววาการสนทนากลุม คือ การรวบรวม
ขอมูลแบบการนั่งสนทนากันกับกลุมผูใหขอมูล (Key informant) ในลักษณะการ “จับเขาคุย” ซ่ึง
กลุมผูใหขอมูลนี้ไดจากการคัดเลือกตามหลักเกณฑตางๆที่ผูสนใจศึกษาได กําหนดไวโดยถือหลัก
วาผูใหขอมูลเหลานี้เปนผูมีความรู มีประสบการณ และเกี่ยวของในประเด็นที่นักวิจัยสนใจศึกษา 
และคาดวาจะเปนกลุมบุคคลที่ใหเนื้อหาสาระในการศึกษาไดละเอียดและดีที่สุด โดยมีจํานวนผูเขา
สนทนากลุมประมาณ 6-10 คน 

             กิติพัฒน  นนทปทมะดุลย  (2546 : 144)  กลาวถึง กลุมสนทนาประเด็นเฉพาะ 
(Focus Group) เปนกลุมบุคคลประมาณ 7-10 คน ที่คัดเลือกมาเขากลุมโดยใชหลักเกณฑทีม่ลัีกษณะ
ประชากรศาสตร หรือลักษณะทางจิตวิทยา หรือลักษณะทางทัศนคติ หรืพฤติกรรมที่มีความ
ใกลเคียงกันใหเขามารวมอภิปรายถกเถียงกัน โดยมีการนําของผูทําหนาที่ประสานงานกลุม 
(Moderator) ที่ไดรับการฝกอบรมเปนการเฉพาะ และการอภิปราย ถกเถียงนั้นเปนประเดน็ทกีาํหนด
เปนการเฉพาะขึ้นมา 

             สรุปไดวา การสนทนากลุม คือ การรวบรวมขอมูลแบบการนั่งสนทนากันกับกลุม
ผูใหขอมูล (Key informant) จํานวนผูเขาสนทนากลุมประมาณ 6-10 คน กลุมผูใหขอมูลเปนกลุมที่
เฉพาะเจาะจงโดยมีผูดําเนินการสนทนา (Moderator) เปนผูคอยจุดประเด็นในการสนทนา เพื่อชัก
จูงใหกลุมเกิดแนวคิดและแสดงความคิดเห็นตอประเด็นหรือแนวทางการสนทนา  

             จากกระบวนการในการเสริมสรางการมีสวนรวมและการเรียนรูของชุมชน คือ 
เทคนิคการระดมความคิดสรางสรรค (AIC) การประชุมอยางมีสวนรวม และการสรางเวทีการเรยีนรู 
และการสนทนากลุม เปนเทคนิคที่สามารถกระตุนใหเกิดการมีสวนรวม ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงไดนํา
กระบวนการดังกลาวมาใชในการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียม
ความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม เพื่อสงเสริมใหชุมชนเขามามีสวนรวมตัง้แต
ตนจนสิ้นสุดโครงการ โดยมีสวนรวมในการคิดริเริ่ม การคนหาปญหาและสาเหตุวางแผนกําหนด
นโยบาย แนวทางวิธีการ รับผลประโยชน และติดตามประเมินผลกิจกรรมหรือโครงการในการ
เสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดาน
อารมณ จิตใจ และสังคมในครั้งนี้ 
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 4.2 การมีสวนรวม 
     4.2.1 ความหมายของการมีสวนรวม 
    กระทรวงศึกษาธิการ (2545 : 112) ไดใหความหมายของการมีสวนรวมไววา การมี
สวนรวมคือ การเขารวมอยางแข็งขันของกลุมบุคคลที่มีสวนไดเสียในทุกขั้นตอนของการพัฒนา
ชนบท การมีสวนรวมตองเปนไปในรูปที่ผูรับการพัฒนาเขามามีสวนรวมกระทําใหเกิดการพัฒนา 
มิใชเปนผูรับการพัฒนาตลอดไป ทั้งนี้เปนการเกื้อหนุนใหเกิดการพัฒนาที่แทจริงและถาวร   การมี
สวนรวมของประชาชนไมใชหมายความเพียงการดึงประชาชนเขามาทํากิจกรรมตามที่ผูนําทองถ่ิน
คิดหรือจัดทําขึ้น เพราะแทจริงแลวในหมูบานหรือชุมชนตางๆมีกิจกรรมและวิธีดําเนินงานของตน
อยูแลว   ประชาชนมีศักยภาพที่จะพัฒนาหมูบานของตนได แตผูบริหารการพัฒนามักไมสนใจสิ่งที่
มีอยูแลว โดยพยายามสรางสิ่งใหมๆข้ึนมาเพื่อใหไดช่ือวาเปนความคิดหรือโครงการของตน 
   จรรยา เศรษฐบุตรและคณะ (2546 : 25) ไดใหความหมายของการมีสวนรวมไววา 
การมีสวนรวม คือ กระบวนการในการที่ประชาชนในพื้นที่เขารวมในกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งภายใน
ชุมชนโดยลักษณะของการมีสวนรวมประกอบดวยการรวมตัดสินใจ การรวมกําหนดกิจกรรม รวม
ดําเนินงาน  การมีสวนรวมในผลประโยชนที่เกิดจากการดําเนินงาน และการมีสวนรวมในการ
ติดตามประเมิน   กิจกรรมนั้นๆ 
   นรินทรชัย  พัฒนพงศา (2547 : 4) ไดใหความหมายของการมีสวนรวมไววา การมี
สวนรวมคือ  การที่ฝายหนึ่งฝายใดที่ไมเคยเขารวมในกิจกรรมตางๆหรือเขารวมการตัดสินใจ หรือ
เคยเขารวมดวยเล็กนอยไดเขารวมดวยมากขึ้น  เปนไปอยางมีอิสรภาพ เสมอภาคมิใชเพียงมีสวนรวม
อยางผิวเผินแตเขารวมดวยแทจริงยิ่งขึ้น และการเขารวมนั้นตองตั้งแตขั้นแรกจนถึงขั้นสุดทายของ
โครงการ 
   ปาริชาติ วลัยเสถียรและคณะ (2543 : 138) ไดใหความหมายของการมีสวนรวมไว
วา  การมีสวนรวมคือ  กระบวนการของการพัฒนาโดยใหประชาชนเขามามีสวนรวมใน
กระบวนการพัฒนาตั้งแตเริ่มจนสิ้นสุดโครงการ ไดแก การรวมกันคนหาปญหา การวางแผน การ
ตัดสินใจ การระดมทรัพยากรและเทคโนโลยีในทองถ่ิน การบริหารจัดการ การติดตามประเมินผล 
รวมทั้งการรับผลประโยชนที่เกิดขึ้นจากโครงการ โดยโครงการพัฒนาดังกลาวตองมีความสอดคลอง
กับวิถีชีวิตและวฒันธรรมของชุมชน 
   จากความหมายขางตนสามารถสรุปไดวา การมีสวนรวมคือ กระบวนการที่
ประชาชนเขามามีสวนรวมตั้งแตตนจนสิ้นสุดโครงการ โดยมีสวนรวมในการคิดริเร่ิมการคนหา



                                                                              
                                                                                       
                                                                                                                                                                        

   
 

39

ปญหาและสาเหตุ วางแผนกําหนดนโยบาย  แนวทางวิธีการ  รับผลประโยชน และติดตาม
ประเมินผลโครงการ 
     4.2.2 กระบวนการมีสวนรวม 
   ปาริชาติ วลัยเสถียรและคณะ (2543 : 143) ซ่ึงสอดคลองกับบัณฑร ออนคํา     
(2541 : 14) ไดสรุปกระบวนการมีสวนรวมไวดังนี้ 
    1) การมีสวนรวมในการศึกษาชุมชน จะเปนการกระตุนใหประชาชนไดรวมกัน
เรียนรูสภาพของชมุชน การดําเนินชีวิต ทรัพยากรและสิ่งแวดลอม เพื่อใชเปนขอมูลเบื้องตนในการ
ทํางาน และรวมกันคนหาปญหาและสาเหตุของปญหา ตลอดจนการจัดลําดับความสําคัญของปญหา 
    2) การมีสวนรวมในการวางแผน โดยจะมีการรวมกลุมอภิปรายและแสดงความ
คิดเห็นเพื่อการกําหนดนโยบาย วัตถุประสงค วิธีการ แนวทางการดําเนินงานและทรัพยากรที่
จะตองใช 
    3) การมีสวนรวมในการดําเนินการพัฒนา โดยการสนับสนุนดานวัสดุ อุปกรณ  
แรงงาน เงินทุนหรือเขารวมบริหารงาน การใชทรัพยากร การประสานงาน และดําเนินการขอความ
ชวยเหลือจากภายนอก 
    4) การมีสวนรวมในการรับผลประโยชนจากการพัฒนา เปนการนําเอากิจกรรมมา
ใชใหเกิดประโยชนทั้งดานวัตถุ และจิตใจโดยอยูบนพื้นฐานของความเทาเทียมกันของบุคคลและ
สังคม 
    5) การมีสวนรวมในการติดตามและประเมินผลการพัฒนาเพื่อที่จะแกไขปญหา
ตางๆที่เกิดขึ้นไดทันที 
       4.2.3 การสงเสริมการมีสวนรวม 
  ปาริชาติ วลัยเสถียรและคณะ (2543 : 146-170) ไดกําหนดขอบเขตการพิจารณา
สงเสริมการมีสวนรวมไวดังนี้ 
    1) ยุทธศาสตรในการสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชน  เปนกระบวนการสราง
จิตสํานึก และสรางแรงจูงใจใหประชาชนตระหนักถึงการเขามามีสวนรวมในการพัฒนา และการ
ใหอํานาจแกประชาชนใหมีความสามารถเขาไปเกี่ยวของโดยมีกลุมเปาหมายคือผูที่ยากจนหรือผูที่
เสียเปรียบในชุมชน มีพื้นฐานคือ กระบวนการเรียนรู และกระบวนการกลุม เร่ิมตนจากการพัฒนา
ระดับปจเจกเพื่อใหชาวบานมีความสามารถในการวิเคราะหปญหา การวางแผน การตัดสินใจแกไข
ปญหา หลังจากนั้นชาวบานจะรวมกลุมกันเพื่อแกไขปญหาในชุมชนของตน และมีการเชื่อมโยง
กลุมตางๆเปนเครือขายเพื่อแกไขปญหาในระดับทองถ่ิน ซ่ึงทําใหมีพลังในการตอรองมากยิ่งขึ้นใน
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ทุกระดับของการพัฒนาองคกร โดยการจัดเวทีแลกเปลี่ยนประสบการณ การจัดทัศนศึกษาดูงาน 
การจัดฝกอบรม การลงมือปฏิบัติ และการสรุปบทเรียนอยางตอเนื่อง 
    2) ปจจัยที่สงเสริมการมีสวนรวมของประชาชน 
   (1) ปจจัยดานกลไกของรัฐ โดยรัฐจะตองกําหนดนโยบายและสนับสนุน
กิจกรรมที่มีความสอดคลองกับสภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและการเมือง ตอง
คํานึงถึงความแตกตางของวัฒนธรรมในทองถิ่น สรางชองทางในการเขามามีสวนรวมของ
ประชาชน โดยระบบตางๆของราชการจะตองเอื้ออํานวย และเพิ่มโอกาสใหประชาชนเขามามีสวน
รวม และมีการติดตามประเมินผล และการใหการสนับสนุนในภายหลัง 
    (2) ปจจัยดานประชาชน โดยประชาชนในชุมชนจะตองมีความรู ความ
เขาใจและมีประสบการณในการทํางานพัฒนา เปนฝายตัดสินใจ ริเร่ิมโครงการและรับผลประโยชน 
มีการติดตอประสานงานกับเจาหนาที่และหนวยงานที่รับผิดชอบ และไดรับการฝกอบรมศึกษาดูงาน 
และรับรูขอมูลขาวสารตางๆอยางตอเนื่อง 
      (3) ปจจัยดานนักพัฒนา โดยนักพัฒนาตองศึกษาชุมชน เรียนรู
สภาพแวดลอมในทุกดานของชุมชนเพื่อนํามาใชเปนขอมูลพื้นฐาน มีความรูความเขาใจในเนื้อหา
ของกระบวนการมีสวนรวมรวมทั้งเปนผูกระตุนใหชาวบานมีสวนรวม และสนับสนุนในดานตางๆ 
และที่สําคัญคือจะตองมี    ความจริงใจในการพัฒนา 
    (4) ปจจัยจูงใจ โดยที่ผูเขารวมจะตองไดรับผลประโยชนจากการไดเขามามี
สวนรวมในกิจกรรมและกิจกรรมนั้นตองตอบสนองความตองการของประชาชน 
 

4.3 ทฤษฎีแรงจูงใจ 
  แรงจูงใจเปนคํากลาวรวมถึงสภาวะที่อินทรียถูกกระตุนใหแสดงพฤติกรรมเพื่อไปสู
เปาหมายที่เราตองการ แรงจูงใจอาจเกิดขึ้นในภาวะตางๆมากมาย เกิดจากความตองการของมนุษย
ในการที่จะดํารงชีวิตอยู หรือเพื่อสภาพความเปนอยูที่ดีขึ้น แรงจูงใจอาจเกิดจากสภาพแวดลอม
ภายนอกเปนสิ่งเรา หรืออาจเกิดจากความตองการและแรงขับภายในตัวบุคคลได หรือเกิดจากสิ่งเรา
ทั้งภายนอกและภายในรวมกัน 
  ทฤษฎีแรงจูงใจ (Motivation Theory) ไดอธิบายเกี่ยวกับสภาวะของบุคคลที่พรอมจะสนอง
ความตองการ หากสิ่งนั้นมีอิทธิพลสําหรับความตองการของเขา ทฤษฎีการจูงใจที่สําคัญ คือ ทฤษฎี
ความตองการของมาสโลว  ไดอธิบายความตองการของบุคคลที่พยายามแสวงหาวิธีการสนองความ
ตองการใหกับตนเอง และคนเรามีความตองการหลายดาน มาสโลวไดจัดลําดับความตองการไวเปน
ลําดับดังนี้ (พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย, 2547 : 144-146) 
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 1.  ความตองการทางดานรางกาย (Physiological Needs) เปนความตองการพื้นฐานเบื้องตน 
เพื่อความอยูรอดของชีวิตมนุษย เชน ความตองการในเรื่องปจจัยส่ีจําเปนสําหรับการดํารงชีวิตของ
มนุษย ความตองการทางดานรางกายจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของคน ก็ตอเมื่อความตองการ
ทั้งหมดของคนยังมิไดรับการตอบสนองเลย บุคคลก็ไมสามารถแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ออกมาได
ใหเปนไปตามความตองการของสังคม 
 2.  ความตองการทางดานความมั่นคงปลอดภัย (Safety or Security Needs) เปนความ
ตองการความปลอดภัยจากความกลัวเกี่ยวกับอันตรายตาง ๆ ที่มีตอรางกายและทรัพยสินจึงทําให
เกิดการปองกันในรูปตาง ๆ เพื่อใหมีความมั่นคงปลอดภัยทั้งในดานชีวิตและทรัพยสิน 
 3.  ความตองการทางสงัคม (Social Needs) เนื่องจากมนุษยเปนสัตวสังคม  
(Human is Social Animal) มีความตองการอยูรวมกลุมกันและการไดรับการยอมรับจากบุคคลอื่น ๆ 
ตลอดจนความรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของสังคม มีความสําคัญตอสังคมที่ตนอาศัยอยู 
 4.  ความตองการที่จะมีชื่อเสียงไดรับการยกยองในสังคม (Esteem Needs) เปนความ
ตองการที่จะใหผูอ่ืนยกยองสรรเสริญ มีเกียรติ มีศักดิ์ศรี มีชื่อเสียงเปนที่รูจักของคนทั่วไป จัดอยูใน
ความตองการขั้นสูง 
  5.  ความตองการดานการสรางความประจักษแหงตน หรือความสมหวังในชีวิต (Self-
actualization Needs) เปนความตองการขั้นสูงสุดของมนุษยตามแนวความคิดของ Maslow เมื่อ
บุคคลใดก็ตามไดมีการพิจารณาบทบาทของตนเองแลว ในชีวิตควรจะเปนอยางไรแลว เขาก็จะ
พยายามผลักดันชีวิตของเขาไปตามทิศทางที่คาดหมายไว และขึ้นอยูกับความสามารถแหงตนเอง 
  ขั้นนี้ถือเปนความตองการสูงสุดแหงความเปนมนุษย ซ่ึงจะเกิดขึ้นไดตองปูพื้นฐานให
บุคคลไดตอบสนองความตองการของตนในลําดับขั้นที่ 1 เปนลําดับมาจนถึงระดับสูง หรือสราง
ความรูสึกพอ ซ่ึงบุคคลประเภทนี้มักไดรับประสบการณสูงสุด คือไดรับประสบการณเขมขนบาง
ประการดวยตนเอง จนตระหนักในสภาพความเปนจริงแหงชีวิต ซ่ึงบางคนกลาววาเขาถึงปรัชญาชีวิต
หรือสัจธรรมแหงชีวิต  
  การจูงใจเปนเครื่องมือสําคัญที่ผลักดันใหบุคคลปฏิบัต ิกระตือรือรน และความปรารถนาที่
จะรวมกิจกรรมตางๆ เพราะการตอบสนองใดๆจะเปนผลตอเมื่อลดความตึงเครียดของบุคคลที่มีตอ
ความตองการนั้นๆ ดังนั้นคนเราจึงดิ้นรนเพื่อใหสมกับความตองการที่เกิดขึ้นแลวเกิดขึ้นอีก  การให
ผูปกครองและชุมชนเห็นความสําคัญและมีสวนรวมในการเตรียมความพรอมเด็กและเขารวม
กิจกรรมตาง ๆ จึงตองอาศัยการจูงใจ 
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5. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
  จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวามีประเด็นหลักแบงออกเปน 2 ประเด็น คือ 
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความพรอมของเด็กปฐมวัย และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใหการศึกษาแก
ผูปกครอง 
  5.1 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความพรอมของเด็กปฐมวัย  
         วิชชุลดา งามปลอด (2540 : บทคัดยอ) ศึกษาความคาดหวังของผูปกครองที่มีตอการจัด
การศึกษาในโรงเรียนอนุบาลเอกชน จังหวัดสุราษฏธานี พบวา ดานการจัดประสบการณและกิจกรรม
การเรียนการสอน คาดหวังใหเนนการเตรียมความพรอมเพื่อการเรียนตอในระดับประถมศึกษา โดย
เสริมใหกลาแสดงออกและมีทักษะในการติดตอกับผูอ่ืน เสริมทักษะคณิตศาสตรและภาษาอังกฤษ 
เนนคุณธรรมดานขยันหมั่นเพียร ดานครูผูสอน คาดหวังใหครูเอาใจใสตอเด็ก มีความรูเกี่ยวกับ
จิตวิทยาเด็ก ระดับการศึกษาครูไมจําเปนตองจบสาขาอนุบาลแตมีความสามารถสอนไดหรือผานการ
อบรมดานอนุบาล ดานสื่อการเรียนการสอน คาดหวังใหใชส่ือประเภทเสริมความพรอมทาง
คณิตศาสตรและกิจกรรมอื่น และสื่อที่ใชควรเปนสื่อที่สงเสริมความคิดสรางสรรคใหแกนักเรียน 
ดานการจัดสภาพแวดลอม คาดหวังใหมีหองเรียนที่สะอาดถูกสุขลักษณะ อากาศถายเทสะดวกมี
เครื่องเลนสนามไวในที่เหมาะสม ดานการอํานวยความสะดวกและบริการอื่น ๆ คาดหวังใหมีการจัด
อาหารกลางวันใหถูกตองตามหลักโภชนาการ อาคารเรียนอนุบาลควรเปนเอกเทศแยกจากอาคารอื่น 
โรงเรียนควรเปดโอกาสใหชุมชนเขารวมกิจกรรมของนักเรียน ดานการประเมิน คาดหวังใหทําการ
ประเมินผลเดือนละครั้ง โดยใชวิธีการตรวจผลงานเด็กและการสังเกตและนําเอาผลการประเมินไป
พัฒนาใหดีขึ้น 
         สุวิทย  สมบัติ (2540 : บทคัดยอ) ไดศึกษากระบวนการพัฒนาเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
สวนเขื่อน จังหวัดแพร โดยใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่สงผลตอการพัฒนาเด็ก
เล็ก ประกอบดวย ปจจัยทางดานสังคมและวัฒนธรรม ไดแก วิถีชีวิต ความเชื่อ คานิยม ความรู
เกี่ยวกับการ อบรมเลี้ยงดูเด็กตลอดถึงความสัมพันธของครอบครัวและชุมชน ปจจัยที่เกี่ยวของกับ
กระบวนการพัฒนาเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กสวนเขื่อน ไดแก พอ แม ผูปกครอง พบวา สภาพ
การ อบรมเลี้ยงดูของครอบครัวที่มีความพรอมที่เห็นไดชัด คือ รายได การศึกษา การมีสวนรวมใน
ชุมชน จํานวนสมาชิกในครอบครัว และประสิทธิผลของการดําเนินงานศูนยพัฒนาเด็กเล็กสวน
เขื่อนตอกระบวนการพัฒนาเด็กเล็ก พบวา เงื่อนไขปจจัยที่สําคัญ ไดแก ศักยภาพของชุมชน การมี
สวนรวมของชุมชน การสนับสนุนจากองคกรภายใน และภายนอกชุมชน การสนับสนุนของ
หนวยงานภาครัฐ ซ่ึงสงผลตอสุขภาพของเด็ก 
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  วาม ดุลยากร (2541 : บทคัดยอ) ศึกษาความคิดเห็นของผูปกครองของนักเรียนโรงเรียน
เอกชนระดับอนุบาลตอการจัดการการเรียนการสอนที่พึงประสงค : กรณีศึกษาโรงเรียนบรรจงรัตน 
จังหวัดลพบุรี พบวา ผูปกครองสวนใหญมีความคิดเห็นวา การจัดการเรียนการสอนควรเนนการ
เตรียมความพรอมเพื่อพัฒนาเด็กทั้งรางกาย อารมณ จิตใจ สังคมและสติปญญา โดยตองการใหเนน
วิชาการในระดับอนุบาลปที่ 3 เพื่อเตรียมขึ้นประถมศึกษาปที่ 1 และควรมีการสอนคอมพิวเตอร
สําหรับเด็กอนุบาล คุณลักษณะของนักเรียนที่โรงเรียนควรเนนคือ เรื่องมารยาท ผูปกครองสวนใหญ
เห็นดวยกับการจัดบริการนักเรียนของโรงเรียนทุกดาน เนนครูอนุบาลตองจบเอกอนุบาลโดยเฉพาะ 
ครูอนุบาลควรมีเมตตา กรุณา และรักเด็ก ดานความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับผูปกครองควรมีการ
ประชุมพบปะผูปกครองใหมากขึ้น และสภาพหองเรียนมีแสงสวางเพียงพอ การถายเทอากาศดี มีลม
พัดผาน สภาพแวดลอมภายในโรงเรียนเนนความปลอดภัย สะอาด และมีบรรยากาศแหงการเรียนรู 
   รุจิรา กี่สวัสดิ์ (2543 : บทคัดยอ) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูกับความ
พรอมทางการเรียนของนักเรียนชั้นอนุบาล 1 ซ่ึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับความพรอมทางการ
เรียนและความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย แบบเขมงวดกวดขัน และแบบ
ปลอยปละละเลย กับความพรอมทางการเรียน 3 ดาน คือ ดานรางกาย สติปญญา อารมณและสังคม 
ของนักเรียนอนุบาล 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแกน ระดับอนุบาล จํานวน 168 คน พบวา 
นักเรียนชั้นอนุบาล 1 โดยสวนรวมและจําแนกตามวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยและแบบ
เขมงวดกวดขัน มีความพรอมทางการเรียนโดยรวมและรายดาน 3 ดาน คือ ความพรอมทางดาน
รางกาย สติปญญาและดานอารมณและสังคมอยูในระดับมาก สวนเด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ปลอยปละละเลย มีความพรอมทางการเรียนโดยรวมและรายดาน 2 ดาน คือ ความพรอมดาน
สติปญญา และความพรอมดานอารมณและสังคม อยูในระดับปานกลาง สวนความพรอมดาน
รางกายอยูในระดับมาก 
  วิสุทธิศักดิ์  หวานพรอม (2543 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชกระบวนการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยในระดับชั้นอนุบาลปที่ 2 
ของโรงเรียนบานพระมวง สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอกันตัง จังหวัดตรัง จํานวน 33 คน ผูมี
สวนรวมในกระบวนการวิจัยประกอบดวยผูวิจัย คณะครู พอแมผูปกครอง ผูนําศาสนา และผูนํา
ชุมชนกลุมตางๆ ผลการวิจัยพบวา การนํากระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมไปใช
สงผลใหเด็กกลุมเปาหมายมีคะแนนเฉลี่ยของความคิดสรางสรรคและมีพฤติกรรมที่แสดงออกใน
ดานความคิดสรางสรรคหลังเขารวมกระบวนการวิจัยเพิ่มขึ้นกวากอนเขารวมกระบวนการวิจัย และ
พบวากระบวนการวิจัยนี้สามารถระดมการมีสวนรวมของผูมีสวนเกี่ยวของในการแกปญหาการวิจัย
ไดทุกขั้นของกระบวนการวิจัย  
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  เสาวณีย  โควตระกูล (2544 : 65-69) ไดศึกษาการเลี้ยงดูและพัฒนาการเด็กชาวกะเหรี่ยง
อายุ  0-5 ปในหมูบานพะมอลอ อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน โดยใชเทคนิคการวิจัยเชิง
คุณภาพ ผลการศึกษาพบวา ผูเล้ียงดูเด็กใหความสําคัญในการดูแลสุขภาพเด็ก และสงเสริม
พัฒนาการดานรางกาย  จิตใจและสังคม แตการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพ ส่ือ วัสดุอุปกรณและ
กิจกรรมตางๆที่สงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรูยังมีนอย สวนปจจัยที่สงผลตอการเลี้ยงดูเด็ก 
ประกอบดวย ความพรอมของเด็ก ปจจัยดานสังคมวัฒนธรรมของชุมชน แกนนําชุมชน และ
เจาหนาที่ภาครัฐใหการสนับสนุนในการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพในชุมชนอยางตอเนื่อง 
  จิรนันท  ไขแกว (2545 : 48-54) ไดศึกษาการรับรูและพฤติกรรมการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยของครอบครัวในชนบท เปนการศึกษาเชิงบรรยายแบบภาคตัดขวาง ศึกษาเฉพาะกรณีศูนย
พัฒนาเด็กเล็กบานเปา อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม ผลการศึกษาพบวา ผูเล้ียงดูเด็กมีการรับรูที่ไม
เหมาะสมเกี่ยวกับการเลนเพื่อพัฒนาสติปญญาเด็ก และในภาพรวมยังมีผูเล้ียงดูเด็กที่มีการรับรูและ
มีพฤติกรรมในการสงเสริมพัฒนาการเด็กไมเหมาะสม ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากขาดความรูความเขาใจที่
ถูกตอง ประกอบกับฐานะยากจนจึงไมสามารถที่จะจัดหาหนังสือหรือของเลนใหแกเด็ก 
  ปานกมล พิสิฐอรรถกุล (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการสงเสริมการมีสวนรวมและ
กระบวนการเรียนรูของประชาชนในการจัดการมูลฝอยชุมชน : กรณีศึกษาเทศบาลตําบลปริก 
อําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา พบวา การใชรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในการ
สงเสริมการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการมูลฝอยชุมชน สามารถพัฒนาการมีสวนรวมและ
กระบวนการเรียนรูของชุมชนไดในระดับหนึ่ง ประชาชนไดเขามามีสวนรวมในทุกขั้นตอนของ
การศึกษาเพื่อการจัดการมูลฝอยที่เหมาะสมสําหรับชุมชน ตั้งแตการศึกษา วิเคราะหและกําหนด
ประเด็นปญหา หาทางออกเพื่อแกปญหา ลงมือปฏิบัติ และประเมิน ผลเบื้องตนกอใหเกิดขอเสนอ
โครงการแกไขปญหามูลฝอยตามบริบทและศักยภาพของชุมชน  นอกจากนี้ยังกอใหเกิด
กระบวนการเรียนรูของชุมชนดานการจัดการมูลฝอย ทั้งจากการปฏิบัติจริง จากประสบการณและ
การถายทอด มีผลสืบเนื่องใหผูรวมวิจัยฝายชุมชนมีการพัฒนาความรู ปรับเปลี่ยนทัศนคติและ
พฤติกรรมดานการจัดการมูลฝอยอยางเหมาะสม 

นงจรส  ศุภกิจ (2549 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการใชกระบวนการจัดการความรูแบบมี
สวนรวมในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยโดยผูเล้ียงดูในชุมชน : กรณีศึกษาจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการใชกระบวนการจัดการความรูแบบมีสวนรวม 
ในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในชุมชน และศึกษาลักษณะของของเลนพื้นบานและเครื่องใช
ในครัวเรือน ในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยตามวัย เปนการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการ           
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กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ จํานวน 45 คน ผลการศึกษาพบวากระบวนการจัดการความรูแบบมี
สวนรวมสามารถทําใหเกิด 

1.  ขุมความรูในการเลี้ยงลูกใหมีพัฒนาการดีทั้ง 4 ดาน จากการแลกเปลี่ยนเรียนรูของ
คนในชุมชนเอง ทั้งนี้ถุงรับขวัญเด็กแรกเกิดที่รัฐบาลไดจัดใหแกแมนั้น สามารถสรางกระแสใหเกิด
ความตระหนักในการกระตุนพัฒนาการเด็กไดในระดับหนึ่ง จึงจําเปนตองสรางความตอเนื่องให
เกิดขึ้นเพื่อการพัฒนาอยางยั่งยืน และในการศึกษานี้พบวา ในวิถีชีวิตพื้นบาน การไดเรียนรูถึงการ
เล้ียงดูบุตรหลานใหเปนคนเกงและดีจากแบบอยางของกันและกัน และการมีวัสดุอุปกรณที่สรางขึ้น
งายๆ จากครัวเรือนเปนเครื่องมือกระตุนพัฒนาการเด็กเปนสิ่งที่กลุมแมและชุมชนพอใจ และปฏิบัติ
ไดงายดวยตนเอง จึงนาจะนําไปขยายผลไดเพื่อทําใหเปาหมายของการกระตุนพัฒนาการเดก็ปฐมวยั
มีความครอบคลุมเด็กทุกคนและไดผลดี 

2.  นวัตกรรมในเรื่องของเลนจากวัสดุในบานเรือนที่ชุมชนสามารถคิดเอง ทําเอง 
และนํามาใชเพื่อสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยไดโดยพอแม และครอบครัว 

3.  รูปแบบในกระบวนการสรางการมีสวนรวมของชุมชนดวยการรูดวยกัน คิดดวยกัน 
และทําดวยกัน และกลุมเปาหมายเองก็เกิดความรู ความเขาใจในการสงเสริมพัฒนาการเด็กมากขึ้น 
เพราะไดรับการกระตุนความคิด เกิดจินตนาการ สรางสรรคส่ิงใหม ๆ ขึ้น จากการเขารวม
กระบวนการกลุมและที่สําคัญที่สุดเกิดจิตสํานึก รูสึกถึงศักดิ์ศรีและคุณคาของความเปน “คนของ
ชุมชน” ที่คิดเอง ทําเองได และพึ่งตัวเองได ดังนั้นขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งนี้ คือ หนวยบริการ
สาธารณสุขสามารถนํากระบวนการจัดการความรูไปปรับประยุกตใชในการใหบริการสงเสริม
สุขภาพดานอื่น ๆ ในลักษณะของ Participation Education ตามวัตถุประสงคและสถานการณที่
เหมาะสมได 
  รัตนา ภูไชยแสง (2550 : 91) ไดศึกษาการสงเสริมพัฒนาการดานอารมณ จิตใจ และสังคม
เด็กปฐมวัยดวยกิจกรรมการละเลนพื้นบานของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนบานโพธิ์ 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาหนองคาย เขต 3 พบวา การจัดกิจกรรมการละเลนพื้นบานซึ่งเปนการ
จัดประสบการณใหกับเด็กปฐมวัยไดเลนรวมกันเปนกลุม เปนหมูคณะ ทําใหเด็กรูจักปรับตัวเขากับ
ผูอ่ืน เด็กเกิดการเรียนรูโดยไมรูตัว ทําใหเกิดการปรับพฤติกรรมตัวเอง จากเด็กที่มีอารมณ
แปรปรวนงาย ยังไมรูจักควบคุมอารมณ ที่เคยยึดตนเองเปนศูนยกลางตามธรรมชาติของวัยเปลี่ยน
มาเปนการรูจักควบคุมอารมณ ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน รูจักการแบงปน ชวยเหลือ มีความ
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อดทนมากขึ้น ทําใหเกิดคุณลักษณะตามวัย (คุณลักษณะนิสัยที่พึงประสงค) ซ่ึงเปนการสงเสริม
พัฒนาการทางดานอารมณ จิตใจ และสังคมของเด็กปฐมวัยตอไป 
  วิทยา นุชนานนทเทพ (2550 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการสงเสริมการมีสวนรวมใน
กระบวนการเรียนรูของชุมชน เพื่อปองกันโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป : กรณีศึกษา ตําบล
ปูโยะ  อําเภอสุไหงโก-ลก  จังหวัดนราธิวาส พบวา รูปแบบการสงเสริมการมีสวนรวมใน
กระบวนการเรียนรูของชุมชน เพื่อปองกันโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป ที่ไดผล 
ประกอบดวย การเขามามีสวนรวมของแกนนําชุมชนที่ไดรับการยอมรับของชุมชนมารวมทีมวิจัย 
รวมกันศึกษาปญหา วิเคราะหทางเลือก หาแนวทางแกปญหา การวางแผน โดยใชกระบวนการ
เรียนรูที่หลากหลาย ไดแก การจัดเวทีประชาคม เทคนิค AIC แผนภูมิความคิด บัตรคํา โดยทีมวิจัย
ทําหนาที่กระตุนใหชุมชนรับรู และตระหนักถึงปญหาโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป และ
ชุมชนรวมมือกันปฏิบัติตามแผนงาน โดยมีทีมดําเนินการในชุมชนเปนแกนนํา รับผิดชอบแบงพืน้ที่
เปนโซนตามโครงสรางการบริหารงานของหมูบาน ตลอดจนรวมกันติดตามประเมินผล และสรุป
บทเรียน และผลของการสงเสริมการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของชุมชน พบวา ผูปกครอง 
มีความรูเร่ืองโรคอุจจาระรวงและทัศนคติในการรับรูโอกาสเสี่ยงและความรุนแรงของการเจ็บปวย
ดวยโรคอุจจาระรวงในระดับสูง และมีการปฏิบัติเพื่อลดโอกาสเสี่ยงและปองกันการเจ็บปวยดวย
โรคอุจจาระรวงในระดับมาก และปจจัยที่สงเสริมการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของชุมชน 
ไดแก องคประกอบของทีมวิจัยที่มีความหลากหลายทางความคิดและเปนที่ยอมรับ การสื่อสารที่มี
ประสิทธิภาพ กระบวนการวิจัยที่เนนการมีสวนรวมและสามารถนําไปใชไดจริง การแบงพื้นที่การ
รับผิดชอบ และบทบาทของผูวิจัยในการกระตุนและขบัเคลื่อนกระบวนการทุกขั้นตอน สวนปจจัย
ที่เปนอุปสรรค ไดแก แกนนํามีภาระหนาที่มาก ความกังวลตอสถานการณความไมสงบในพื้นที่
และภัยธรรมชาติจากอุทกภัยที่เกิดขึ้น 
  5.2 งานวิจัยที่เกี่ยวกับการใหความรูแกผูปกครอง 
  พิมพา ตามี (2540 : บทคัดยอ) ไดศึกษาความตองการของผูปกครองในการมีสวนรวมใน
กิจกรรมโรงเรียนประถมศึกษาของโรงเรียนออมกอย จังหวัดเชียงใหม พบวา ผูปกครองมีความ
ตองการติดตอกับโรงเรียนโดยใหครูไปเยี่ยมบานและติดตอกับครูโดยตรง เพื่อหารือกันเกี่ยวกับการ
เรียนของเด็กและตองการมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ของโรงเรียน ตองการไดรับบริการจากโรงเรียน 
เชน พัฒนาชุมชน กิจกรรมสรางความสามคัคี การศึกษาผูใหญ การฝกอบรมเกี่ยวกับอาชีพ และบริการ
ขาวสารความรูอ่ืน ๆ  
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2545 : บทคัดยอ) ไดศึกษารูปแบบการใหความรู
แกพอแมผูปกครองในการเลี้ยงดูเด็กดอยโอกาสอายุต่ํากวา 3 ปในชุมชนโดยการมีสวนรวมของ



                                                                              
                                                                                       
                                                                                                                                                                        

   
 

47

ชุมชนในการใหขอมูลเกี่ยวกับรูปแบบการใหความรูที่เคยไดรับ รูปแบบการใหความรูที่ตองการ
และปญหาพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กอายุต่ํากวา 3 ป  รูปแบบการใหความรูที่พัฒนาขึ้นประกอบดวย 
2 ขั้นตอน คือ บุคลากรดานสุขภาพใหความรูแกเจาหนาท่ีชุมชน และเจาหนาที่ชุมชนใหความรูแก
พอแม ผูปกครอง วิธีการสอนที่ใชในการสอนเจาหนาที่ชุมชนคือ การบรรยาย การสาธิต และการ
ฝกปฏิบัติ สวนวิธีที่ใชในการสอนพอแม ผูปกครอง ไดแก การบรรยาย การสนทนา การสาธิต การ
สอนกลุมยอย และการสอนรายบุคคลในการเยี่ยมบาน ผูศึกษาไดทดลองใชรูปแบบการใหความรูที่
พัฒนาขึ้นในชุมชนแออัด 2 แหง คือ ชุมชนกองขยะหนองแขม และชุมชนเสือใหญประชาอุทิศ กลุม
ตัวอยางในแตละชุมชนประกอบดวย เจาหนาที่ชุมชน และพอแม ผูปกครองเด็กอายุต่ํากวา 3 ป 
จํานวน 30 คน โดยทําการวัดความรูและการปฏิบัติในการเลี้ยงดูเด็กกอนเริ่มสอนรายกลุม และ      
วัดซ้ําอีกครั้งหลังจากดําเนินการตามรูปแบบ  ผลการทดลองใชรูปแบบการใหความรูพบวา ทั้ง 2 
ชุมชนมีคะแนนเฉลี่ยความรูในการเลี้ยงดูเด็กอายุต่ํากวา 3 ปเพิ่มขึ้นจากเดิม แตความแตกตางน้ีไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนชุมชนเสือใหญประชาอุทิศมีคะแนนเฉลี่ยความรูแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สําหรับการปฏิบัติในการเลี้ยงดูเด็กกอนและหลังการทดลอง
ไมสามารถนํามาเปรียบเทียบกันไดเนื่องจากพฤติกรรมการเลี้ยงดูบางอยางยังไมเกิดกับเด็กบางวัย 
และพฤติกรรมบางอยางเกิดกับเด็กบางวัยไปกอนแลว 
  วรารัตน นิยมไทย (2547 : 78) ไดศึกษาผลของการใหความรูผูปกครองผานระบบ
อินเทอรเน็ตตอความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบวา หลังการทดลองให
ความรูแกผูปกครองผานอินเทอรเน็ต เด็กปฐมวัยของผูปกครองที่เปนกลุมตัวอยางในการวิจัยมี
ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยโดยภาพรวมและจําแนกรายดาน 4 ดาน ไดแก ปญหา
ของตนเองที่ไมเกี่ยวของกับผูอ่ืน ปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน ปญหาของผูอ่ืนที่เกี่ยวของ
กับตัวเด็กและปญหาของผูอ่ืนสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว แสดงใหเห็นวา การใหความรูผูปกครองและกิจกรรมจากชุดใหความรูผูปกครองผานระบบ
อินเทอรเน็ต ชวยใหผูปกครองไดรับความรูและสามารถชวยสงเสริมความสามารถในการแกปญหา
ของเด็กปฐมวัยในปกครองได   
   จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ สรุปไดวา การเสริมสรางการมีสวนรวมของ
ผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม จะสามารถ
ประสบความสําเร็จไดก็ตอเมื่อผูปกครองและชุมชนเขามามีสวนรวมในทุกกระบวนการ และการ
ดําเนินการโดยใชเทคนิคการสงเสริมการมีสวนรวมและกระบวนการเรียนรูดวยเทคนิคตาง ๆ สงผล
ใหผูปกครองและชุมชนเขามามีสวนรวมในการดําเนินงานและไดกระบวนการในการดําเนินงานที่
เหมาะสมกับพื้นที่   
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
   การศึกษาวิจัยเร่ือง การเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียม
ความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม : กรณีศึกษาบานลําเปา ตําบลลําไพล  
อําเภอเทพา จังหวัดสงขลาครั้งนี้ ไดใชการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เพื่อศึกษา
กระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชน 
 จากแนวความคิดดังกลาวสามารถเขียนแผนภาพ ไดดังภาพประกอบ 4  
 
ภาพประกอบ 4  กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
                                                                                                    
                                                                         
 
 
 
 
 
 
 

การสรางใหเกิดการมีสวนรวม 
โดยใชเทคนิค วิธีการ และ
กระบวนการเสริมสราง
กระบวนการเรียนรู ไดแก การ
ประชุมอยางมีสวนรวม, การเรียนรู
แบบมีสวนรวม, เทคนิค AIC , 
การสรางเวทีเรียนรูของชุมชน 

ผลการเสริมสรางการมีสวนรวมของ
ผูปกครองและชุมชนในการเตรียม
ความพรอมแกเด็กปฐมวัยดาน
อารมณ จิตใจ และสังคม 
 - ความรูเกี่ยวกับการเตรียมความ 
พรอมเด็กปฐมวัยของผูปกครอง 
- การปฏิบัติเกี่ยวกับการเตรียมความ 
พรอมเด็กปฐมวัยของผูปกครอง 

การเสริมสรางการมีสวนรวมของ
ผูปกครองและชุมชน 
- ศึกษาปญหา 
- วิเคราะห/วางแผน 
- ปฎิบัติ 
- ติดตามประเมินผล 

บริบทของชุมชน 
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วัตถุประสงค 
 

1. เพื่อศึกษากระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการ
เตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม 

2. เพื่อศึกษาผลของกระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนใน
การเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม 

3. เพื่อศึกษาปญหาและอุปสรรคที่มีตอกระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของ
ผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเดก็ปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม 
   
ความสําคัญและประโยชน 
 

1. ทราบถึงกระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการ
เตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม 

2. ทราบผลของกระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการ
เตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม 
             3. ทราบถึงปญหาและอุปสรรคที่มีตอกระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของ
ผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม 
            4. ทราบถึงพฤติกรรมของผูปกครองและชุมชนในการมีสวนรวมในการเตรียมความพรอม
เด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม 
           5. สามารถเปนประโยชนตอองคกรที่เกี่ยวของในการพัฒนาเด็กปฐมวัย 
  
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ เปนการศึกษาเรื่อง การเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและ
ชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม : กรณีศึกษาบานลําเปา 
ตําบลลําไพล  อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา เพื่อใหการวิจัยครั้งนี้เปนไปตามวตัถุประสงคที่วางไว จึง
กําหนดขอบเขตการวิจัยไดดังนี้ 

1. พื้นที่ หมูบานลําเปา ตําบลลําไพล อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
 2.  กลุมเปาหมาย 
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 2.1 กลุมแกนนําชุมชน ซ่ึงประกอบดวย ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน สมาชิกเทศบาล 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน กลุมแมบาน ครูผูดูแลเด็ก ตัวแทนจากชุมชน 
 2.2 ผูปกครองเด็กปฐมวัย อายุระวาง 3-4 ป ที่เขารวมกิจกรรม จํานวน 30 คน 
โดยเจาะจงเฉพาะเด็กอายุ 3-4 ป เนื่องจากเปนวัยที่เร่ิมมีการรับรูและเรียนรูเปนพื้นฐานสําหรับชวง
วัยตอไป 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 ผูศึกษาไดใหคํานิยามศัพท หรือใหคําจํากัดความในการศึกษาครั้งนี้ คือ 
 1. การมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชน หมายถึง การที่ผูปกครองและชุมชนเขามามี
สวนรวมในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจและสังคมตั้งแตตนจนสิ้นสุด
โครงการ โดยมีสวนรวมในการคิดริเริ่มการคนหาปญหาและสาเหตุ วางแผนกําหนดนโยบาย 
แนวทางวิธีการ รับผลประโยชน และติดตามประเมินผลโครงการ 
 2. ผูปกครอง หมายถึง พอแมหรือบุคคลที่มีความสัมพันธใกลชิดกับเด็กทําหนาที่ในการ
อบรมเลี้ยงดูเด็กอายุ 3-4 ป 
 3. ชุมชน หมายถึง ชุมชนบานลําเปา ตําบลลําไพล อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
 4. การเตรียมความพรอม หมายถึง การจัดประสบการณและสภาพแวดลอมที่สงเสริม
สนับสนุนความพรอมทางรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา รวมทั้งการเรียนรูตาม
ธรรมชาติของเด็กปฐมวัย  
 5. การเตรียมความพรอมดานอารมณและจิตใจของเด็กปฐมวัย    หมายถึงการจัด
ประสบการณและสภาพแวดลอมที่สงเสริมความพรอมดานอารมณและจิตใจ   โดยครอบคลุมดาน
การรูจักตนเอง   การควบคุมอารมณและการแสดงออก   สุขภาพจิต   การรับรูความรูสึกของผูอ่ืน
และการมีคุณธรรม   จริยธรรม  
 6. การเตรียมความพรอมดานสังคมของเด็กปฐมวัย     หมายถึง   การจัดประสบการณและ
สภาพแวดลอมที่สงเสริมความพรอมดานสังคม   โดยครอบคลุม   การรูจักตนเองและชวยตนเอง   
การติดตอสัมพันธกับผูอ่ืน    การปรับตัวเขากับผูอ่ืนการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม    การยอมรับ
กฎเกณฑและคานิยมของสังคม     และการอนุรักษส่ิงแวดลอม     
 7. เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กอายุ 3-4 ป ในชุมชนบานลําเปา ตําบลลําไพล อําเภอเทพา 
จังหวัดสงขลา 
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 8. กลุมแกนนําชุมชน หมายถึง ตัวแทนจากชุมชน ประกอบดวย ผูใหญบาน ผูชวย
ผูใหญบาน สมาชิกเทศบาล อาสาสมัครสาธารณสุข ครูผูดูแลเด็ก กลุมแมบาน และตัวแทนชาวบาน
ที่เปนที่ยอมรับของคนในหมูบาน และเต็มใจที่จะเขารวมในโครงการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


