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บทคัดยอ 
การวิจัยคร้ังนี้ ใชระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Methodology ) และการสํารวจ เก็บ

รวบรวมขอมูลที่เปนทั้งปริมาณ และขอมูลเชิงคุณภาพเพื่อสนับสนุนผลการวิจัยใหมีความนาเชื่อถือ
ยิ่งขึ้น   มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1) สภาพการดําเนินงานชมรมผูสูงอายุ 2) รูปแบบ ปญหา อุปสรรค               
และแนวทางแกไขของชมรมผูสูงอายุที่เขมแข็งในอําเภอปากพะยูน จังหวัดพัทลุง กลุมตัวอยางเปน
ชมรมผูสูงอายุที่สังกัดสํานักงานสาธารณสุข 19 ชมรม โดยแยกเปน ชมรมผูสูงอายุทั่วไปในอําเภอ
ปากพะยูน จังหวัดพัทลุง 18 ชมรม และชมรมผูสูงอายุที่เขมแข็ง 1 ชมรม  เครื่องมือท่ีใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูล คือ การสังเกต แบบสอบถาม การสนทนา การสัมภาษณ วิเคราะหขอมูลโดยหา
คาสถิติ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 ผลการวิจัยพบวา สภาพการดําเนินงานของชมรมผูสูงอายุ สวนใหญมีที่ตั้งอยูที่สถานี
อนามัยประจําหมูบาน ชมรมมีระยะเวลาการดําเนินการอยูในชวง 1-3 ป ดําเนินการกอตั้งตาม
นโยบายของกระทรวงสาธารณสุขที่เล็งเห็นความสําคัญและประโยชนสุขตอผูสูงอายุและครอบครวั 
ทั้งการดูแลดานสุขภาพ และการชวยเหลือซึ่งกันและกันระหวางสมาชิก ดานการมีสวนรวมของ
สมาชิก พบวา สมาชิกมีสวนรวมอยูในระดับนอย และดานการดําเนินงาน พบวา ไมถึงครึ่งหนึ่งของ
ชมรมทั้งหมดที่มีการจัดทําระเบียบขอบังคับของชมรม และการจัดทําแผนงานประจําป และชมรมมี
การชี้แจงบัญชีรายรับ – รายจายการเงินและสรุปผลการดําเนินกิจกรรมใหสมาชิกทราบเปนบางครั้ง
เทานั้น และสวนใหญมีการจัดประชุมทุกเดือน สวนรูปแบบ การดําเนินงานของชมรมผูสูงอายุที่
เขมแข็ง คือ ชมรมผูสูงอายุคลินิกศูนยเวชปฏิบัติครอบครัวบานโพธิ์  พบวาทางชมรมมีเปาหมายที่
ชัดเจน คือ ตองเปนชมรมผูสูงอายุที่มีความเขมแข็ง มีคุณภาพ เปนชมรมของผูสูงอายุ โดยผูสูงอายุ 
เพื่อผูสูงอายุและสังคม ทางชมรมมีการบริหารจัดการโดยใชกระบวนการบริหารตามปจจัยพื้นฐาน
ทางการบริหาร มีการประสานงานระหวางบุคคลในหนวยงานเปนอยางดี  มีการควบคุมงานให
ดําเนินไปตามที่กําหนด  และการดําเนินงานดานกิจกรรมก็สามารถตอบสนองความตองการของ
สมาชิกชมรมไดเปนอยางดีทั้งดานการสรางเสริมสุขภาพอนามัย กิจกรรมนันทนาการ  กิจกรรมทาง
ศาสนาและวัฒนธรรม การทัศนศึกษา การบําเพ็ญประโยชน   กิจกรรมฌาปนกิจสงเคราะหและ
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อ่ืนๆ สวนเงื่อนไขและอุปสรรคของชมรม คือคณะกรรมการมีภาระงานประจําวันมากทําใหมีเวลา
วางไมตรงกัน และงบประมาณมีจํานวนจํากัด  จึงไดหาแนวทางแกไข คือในการจัดประชุม
ประจําเดือนควรเลือกวันที่ทุกคนมีเวลาวางตรงกัน   หาแหลงเงินทุนจากเอกชนเพิ่มนอกเหนือจาก
หนวยงานของรัฐ และจัดทาํโครงการเพิ่มหรือเขียนโครงการของบประมาณสนับสนุนจากหลายๆ
หนวยงาน 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 (5)

Thesis Title  A Model and  Operation  of Senior Citizen Clubs  
in Amphoe Pakphayoon, Changwat Phattalung 

Author   Miss Panhatai Pansit 
Major Program  Community Development Education 
Academic Year  2010 
 

ABSTRACT 
 The purposes of the combination of Survey Study and Qualitative Study by collecting 
quantity data with quality data to support this research were to study 1) Operation of Senior 
Citizen Clubs , 2) Model and operation, problems, hindrances and ways to solve of the strong 
Senior Citizen Club in Amphoe Pakphayoon, Changwat Phattalung. The sample groups were 19 
Senior Citizen Clubs in Amphoe Pakphayoon, Changwat Phattalung which are in service of the 
Ministry of Public Health. The instruments were observations, questionnaires, conversations and 
interviewing. Data analyzing were percentage, mean and standard deviation. The results were, 
most of the Senior Citizen Clubs are located at the Public Health Centre of the villages and has 
been operated according to the Ministry of Public Health Policy to take care of the senior citizens  
approximately in 1-3 years. And most of them have no master plan and lack of members 
participation even though they organize monthly meeting. On the other hand, the result of this 
research shows that Ban Pho Medical Service Centre Senior Citizen Club is the strongest club 
which has the precise goal: “ To be a quality and strong Senior Citizen Club”. It must be the 
Senior Citizen Club of the Senior Citizen by the Senior Citizen and for the Senior Citizen. It has 
the strategies of management , good members participation and coordination. The operation of the 
club has been controlled by the master plan. All activities created are well accepted and done by 
the members. For the hindrances were that the committee of the club are so busy with their daily 
jobs, so it was rather hard to find free time together for the monthly meeting and they lack of 
budgets. To solve these problems, they have to try to find free time together one day a month for 
their meeting and they have to create the projects to reinforce for the property and resources from 
various sources 
 
 


