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1. $1%&�1�2���*�+��ก��
�"ก��$��	�ก�����"(�	��$��	�3�"*����+����"1)�
��2�!���4-ก5�$�%&�� 4���� �����ก$��	�'��������4-ก5��6��& 5 

2.  $1%&�4-ก5�
����9�!�:���ก��$��	�"(�	��$��	�3�"*����+����"1)���2�!���
4-ก5�$�%&�� 4���� �����ก$��	�'��������4-ก5��6��& 5 

3. $1%&�$���	�$��	�
����9�!�:���ก��$��	�3"	�'(��$��	�3�"*����+����"1)�
��2�!���4-ก5� ก��ก��$��	�ก�����+���ก��$�%&�� 4���� �����ก$��	�'��������4-ก5��6��& 5 

4. $1%&�$���	�$��	�$
������&��� ������1)���2�!��������ก$��	���&$��	�3"	�'(
��$��	�3�"*����+����"1)���2�!���4-ก5� ก��ก��$��	�ก�����+���ก��$�%&�� 4���� ���
��ก$��	�'��������4-ก5��6��& 5 
 
��������ก�	����� 

 
1.  
����9�!�:���ก��$��	�$�%&�� 4���� �����ก$��	�'��������4-ก5��6��& 5 ��&$��	�

3"	�'(��$��	�3�"*����+����"1)���2�!���4-ก5�)���$��	��*�ก� �ก ��$��	� 
2.  
����9�!�:���ก��$��	�$�%&�� 4���� �����ก$��	�'��������4-ก5��6��& 5 ��&$��	�

3"	�'(��$��	�3�"*����+����"1)���2�!���4-ก5��*�� �ก��$��	�ก�����+���ก�� 
3. ��ก$��	���&$��	�3"	ก���'(��$��	�3�"*����+����"1)���2�!���4-ก5���$
�

�����&"�� ������1)���2�!����*�ก� �ก��$��	�ก�����+���ก�� 
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ก�� ����
� �� 

 
  ก�� �����	 ����&�'(��ก����
�	�������� $�?���ก$��	�'��������4-ก5��6��& 5 ���$��	���& 
2 �6ก��4-ก5� 2553 ���3��$��	��(��"����ก 
��)��"�@����� 
#���� 2 )(�� 60 �� ,-&�."(��3"	
ก��$�%�ก+��$
��
� (Purposive Sampling) +�(��#�ก���� ��	 ��� �	 3"	�'(��!�ก��
��T��ก $1%&��'(
$�?�ก�� ��"��� 1 ก�� � ,-&���
#���� 30 �� $�?�ก�� ���&."(���ก��
�"ก��$��	�ก�����3"	�'(
��$��	�3�"*����+����"1)���2�!���4-ก5� +��ก�� ������� 1 ก�� � 
#���� 30 �� ,-&�$�?�ก�� �
��&."(���ก�����+���ก�� 
 
!��!��ก�	����� 

 
ก����
�	��������$�?�ก����
�	$'���"��� 3"	���*�+��ก���"���+�� 2  ก�� � �%� 

ก�� ��"��� +��ก�� ������� 3"	
���ก���"���ก ���"��� ���)���ก���"��� +����ก����"
$
����������� 2 ก�� � 
 

"�	#�
��#
���$%&$�ก�	����� 

 

  $��%&���%���&�'(��ก����
�	��������ก��"(�	 +
�ก��
�"ก��$��	��*(3"	�'(��$��	�
3�"*����+����"1)���2�!���4-ก5� +
�ก��
�"ก��$��	��*(+���ก�� +���"�����"
����9�!�:
���ก��$��	���'������4-ก5� 4����+����2�!��� +��+����"$
������&��� ������1)���2�!��� 
"����	��$��	""����� 

1. +
�ก��
�"ก��$��	��*(3"	�'(��$��	�3�"*����+����"1)���2�!���4-ก5� 
$�%&�� 4���� 
#���� 10 +
� 

2. +
�ก��
�"ก��$��	��*(+���ก��$�%&�� 4���� 
#���� 10 +
� 
3. ��$��	�3�"*����+����"1)���2�!���4-ก5� $�%&�� 4����  �������	
��
��

��������� ����������	��	��� �� �ก�" 82.67/80.67 
4. +���"�����"
����9�!�:���ก��$��	�$�%&�� 4���� 
#���� 1 T��� ��� 30  

�(�  $�?�+���"�������	 4 ���$�%�ก  ,-&���� �����	�ก� �	����+�  0.37 V 0.80 � ��#���

#�+�ก
����+�  0.2 V 0.33  +��� �����$'%&���&�$� �ก�� 0.80 
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5. +����"$
������&��� ������1)���2�!��� 
#���� 1 T��� ��� 32 �(�  ,-&���� �
�#���

#�+�ก����+�  1.70 V 4.99   +��� �����$'%&���&�$� �ก�� 0.93 
 

��'�()�"���ก�	����� 

 
  ก��"#�$���ก����
�	 $1%&�4-ก5�
����ก���'(��$��	�3�"*�$�%&�� 4���� ���
+����"1)���2�!���4-ก5���&��� �
����9�!�:���ก��$��	� �����ก$��	�'��������4-ก5��6��& 5 ��
ก��$กX��������(��*� 
*(��
�	"#�$���ก��$กX��������(��*�"(�	��$�� ,-&����#�"���������"����� 
 

1. ก 
�()�"���ก�	�(�
� 
1.1 $���	�$��%&���%���&�'(��ก����
�	 ."(+ก  +
�
�"ก��$��	��*(3"	�'(��$��	�3�"*�

���+����"1)���2�!���4-ก5� $�%&�� 4����  +
�ก��
�"ก��$��	��*(+���ก��$�%&�� 4����  
+���"�����"
����9�!�:���ก��$��	�$�%&�� 4���� +����"$
������&��� ������1)���2�!��� 
��$��	�3�"*�  $�ก���  ���"����ก�Y�� ��Z +��ก��"�5�#���� 

1.2 
�"+� �ก�� �����	 ��
#���� 2 )(��$��	� 3"	��!�ก��
��T��ก$�(�ก�� ��"��� 
30 �� +��ก�� ������� 30 �� 

1.3 �"���ก ��$��	�ก����ก$��	�ก�� ��"��� 
 

2. ��-�()�"���ก�	�
� 


*(��
�	�#�ก���"������ก�� �����	 ������ 2 ก�� � "��	��$�� "����� 
2.1 ก�� ��"���  ���3"	�'(��$��	�3�"*����+����"1)���2�!���4-ก5� $�%&�� 

4����  
#���� 10 +
� 
2.2  ก�� �������  ���3"	�'(��!�ก�����+���ก�� $�%&�� 4���� 
#���� 10 +
� 

 
3. ��-�/���ก�	�
� 

3.1 �#�+���"�����"
����9�!�:���ก��$��	�$�%&�� 4���� +��+����"$
������&
��� ������1)���2�!��� .��"���ก����ก$��	�ก�� ��"���+��ก�� ������� 

3.2 �#���+����&."(
�กก���"�����"
����9�!�:���ก��$��	�$�%&�� 4���� +��
$
������&��� ������1)���2�!��� ����$����)���������$1%&��"������������ �.� 
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ก�	��"�	��/��&
�0� 

 
  
*(��
�	."(��$����)��(��*�����#�"��������� "����� 

1. )�� ������1%�����  ."(+ก  � �$T��&	 ( X ) +��� �� ��$��&	�$��������� (SD) 
�����+����&."(
�กก�� �����	 �� 

2. �"���� ��� (t-test) 
�ก��+��$T��&	���ก�� �� ��Z 
2.1 �����"����"�#���$��	%���ก�������$�%&�� 4���� ��&� ��ก '�(#�&#��

ก���'��'�ก#) ���#'� *��+,�ก�����'"- ��� (t-test) ,�	�ก#) �0��'� ���������1ก�� (Dependent 

Samples) 

2.2 �����"����"�#���$��	%���ก�������$�%&�� 4���� &#��ก���'���&� ��

ก#) ���#'�(#�ก#) �-�"-)� *��+,�ก�����'"- ��� (t-test) ,�	�ก#) �0��'� ��
� �������1ก�� 

(Independent Samples) 

2.3 $���	�$��	�$
������&��� ������1)���2�!��� ��)� ��ก�� ��"���+��

ก�� ������� 3"	�'(ก���"���� ��� (t-test) '��"ก�� �����	 ��.� ���1��!�ก�� (Independent 

Samples) 

 

������ก��	
��
 

 

  
�กก��"#�$���ก����
�	�(���(� 
�ก����
�	����."("����� 
1. ������!���1�����$��	�3�"*�$�%&�� 4�������+����"1)���2�!���4-ก5�  

��� �$� �ก�� 82.67/80.67 ����."(� � ��$��	�3�"*�$�%&�� 4�������+����"1)���2�!���4-ก5� ��&

*(��
�	1�2���-����������!���1�������������&����.�( �%� ��� �.� �(�	ก� � 80/80 

2. ��ก$��	���& $��	�3"	�'(��$��	�3�"*����+����"1)���2�!���4-ก5���

����9�!�:���ก��$��	�$�%&�� 4���� &#���'����ก� �ก '������'� ��������2�-�3����4	0	�������" 
.05 
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3. ��ก�������� �����3"	�'(��$��	�3�"*����+����"1)���2�!���4-ก5���

����9�!�:���ก��$��	�$�%&�� 4���� ���ก� ���ก�������������(""�ก0	  '� ��������2�-�3����4	0	���
����" .05 

4. ��ก�������������3"	�'(��$��	�3�"*����+����"1)���2�!���4-ก5���$
����
� ������1)���2�!������ก� ���ก�������������(""�ก0	  '� ��������2�-�3����4	0	�������" .05 
 
ก�	
��
	���� 
 
  
�ก
�ก����
�	 �#���������	
����������������+����������ก����
�	 "����� 
 
   ��ก���������&
��� 1 ��&ก� ��� ���ก$��	�'��������4-ก5��6��& 5 ��&$��	�3"	�'(
��$��	�3�"*����+����"1)���2�!���4-ก5���
����9�!�:���ก��$��	�$�%&�� 4�����*�ก� �ก ��
$��	� 
  
�กก���"�����������  1�� �
����9�!�:���ก��$��	�$�%&�� 4���� ���

��ก$��	�'��������4-ก5��6��& 5 )���
�ก$��	�3"	�'(��$��	�3�"*����+����"1)���2�!���4-ก5�

�*�ก� �ก ��$��	��	 ������	�#���`����������&��"�� .05  +�"�� �ก��$��	�3"	�'(��$��	�3�"*����

+����"1)���2�!���4-ก5� �#��)(
����9�!�:���ก��$��	�$�%&�� 4���� �*��-��$�?�.����

����������&����.�(  ,-&���"��(��ก�������
�	���
*(��
�	)��	��."(+ก  ��`��ก5Y� 1��1� (2530 : 47) 

$���	�$��	�
�ก ��+��)���$��	���$��	�3�"*���'���5�.�	$�%&�� bก�1	�	��� 11c �����ก$��	�'���

�����4-ก5��6��& 5 ������+�ก� ��ก����&��"�� .01 3"	��&ก�� ��"�����
����9�!�:�*�ก� �ก�� �

������ ��ก����	����"��(��ก�������
�	���1��"�  1 ��'*4�ก"�: (2531 : 78) $���	�$��	�
����9�!�:

ก ��+��)���$��	���'���5�.�	�����ก$��	�'�����!	�4-ก5��6��& 5 +�ก� ��ก���	 ������	�#���`���

�������&��"�� .01 3"	��&ก�� ��"�����
����9�!�:�*�ก� �ก�� ������� ��"��(��ก�������
�	�������

���Y ������ก*� (2535 : 45) 4-ก5�$�%&��ก����(����$��	�3�"*���'���5�.�	 $�%&��ก�������1 

�����ก$��	�'�����!	�4-ก5��6��& 1 3��$��	�)��ก�����	��� 
��)��"������� ��+�����ก ��$��	�

+��)���$��	�� ��ก���	 ������	�#���`����������&��"�� .05   +����"��(��ก�������
�	����������	�  

��1�2�� (2546 : 129)  4-ก5�$�%&��  ก����(��ก�����ก��$��	��*("(����&�+�"�(��3"	�'(��$��	�3�"*� 

$�%&�������* ��$��  ก�Y�4-ก5� 3��$��	�1������!��������2��  �#�$��)�"�)  ̀  
��)��"����� 
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1�� � ��ก$��	�ก�� ��"�����
����9�!�:���ก��$��	��*( ก ��+��)���ก��$��	�"(�	��$��	�3�"*�

+�ก� ��ก���	 ������	�#���`����������&��"�� 0.05    

���������
$�%&����
�กก�����3"	�'(��$��	�3�"*� $�?�ก�����ก��$��	�ก��

�����&$�?���$��	�+��+
�3"	���ก�����)��	��ก5Y�.�("(�	ก���#��)(
*($��	��������d�����

ก�
ก�����&)��ก)��	 ��������&
�$��	��*("(�	��$��  ����!�ก����ก��4-ก5��(��*�)��	�*�+�� ,-&�


�' �	�����������+�ก� ����)� ����������
*($��	� ��ก����' �	�"�����ก��������
*(��� 

�#��)(
*(�����$�����ก��1�
*($��	�$�?���	�����+�����������, ��$�����)(
*($��	�."(��ก"(�	 

+��ก����&
����9�!�:���ก��$��	������ก$��	��*��-��"��ก� ��������	
�."(� ���$��	�3�"*�$�?�

�%&�����ก�����&��������+�ก� ����)� �������3"	��&��ก$��	�+� ����������4-ก5�."($�X�'(�

�����2�����"(������@``�+������1�(�����+� ���� ��ก$��	���3�ก��$��	�"(�	���$�����

�������������+� ���� $�?�ก�������������+�ก� ����)� ������� 
�กก���"���
*(��
�	

���$ก�1�� ���ก$��	�
�������ก���%��%��(���ก��4-ก5�+���#�ก�
ก���� �� Z $1%&��(��ก��$��	��*(

����$��	�� �Z .� �#��)(��ก$��	�������ก(��)�(���ก��$��	���ก�-�� 3"	.� 
#�$�?��(��$��	�.�

1�(��ก�����%&� ��ก$��	�$ก�"+��
*��
��ก��$��	�� �
��)(
�ก��$��	�"�	�&��-�� 


�ก$)��
�"��ก� ���(���(� $�?�ก�������������������(���& 1 ��&� �
����9�!�:
���ก��$��	�$�%&�� 4���� �����ก$��	�'��������4-ก5��6��& 5 )���$��	�3"	�'(��$��	�3�"*����
+����"1)���2�!���4-ก5��*�ก� �ก ��$��	� 
 

��ก���������&
��� 2  ��&ก� ��� ���ก$��	�'��������4-ก5��6��& 5 ��&$��	�3"	�'(
��$��	�3�"*����+����"1)���2�!���4-ก5���
����9�!�:���ก��$��	���'�$�%&�� 4���� �*�� �
��ก$��	���&$��	�+���ก��  
  
�กก���"����������� 1�� � 
���9�!�:���ก��$��	�$�%&�� 4���� ���

��ก$��	�'��������4-ก5��6��& 5  ��&$��	�3"	�'(��$��	�3�"*����+����"1)���2�!���4-ก5��*�ก� �

��ก$��	���&$��	�+���ก�� �	 ������	�#���`����������&��"�� .05  ,-&�$�?�.��������������&����.�(  ,-&�


�ก����
�	�����"��(��ก�������
�	���4�����ก5Y�  )��&�ก�
  (2540 : 72-76)  $���	�$��	�
����9�!�:

���ก��$��	�$�%&�� ���1	�ก�������e� �#�)�����ก4-ก5�ก��4-ก5���ก3��$��	� ��"����!	�4-ก5�
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����(�3"	�'(��$��	�3�"*�ก��ก������ก��."(
�$' �$"�	�ก���%� 
����9�!�:���ก��$��	����

��ก4-ก5���&$��	�"(�	��$��	�3�"*��*�ก� ��	 ������	�#���`����������&��"�� 0.05 +����ก4-ก5���

��4������&"�� ���$��	�3�"*�  +��	����"��(��ก�������
�	��� Murman (1972 : 1593-A) �#���


������"$)X������ก4-ก5���"����"�4-ก5�  ��*+��
*(�ก����$ก�&	�ก��������������)� ��ก��

���3"	�'(��$��	�3�"*�ก��ก�����+���ก�� 1�� � ��$��	�3�"*��)(
����9�!�:���ก��$��	�

�*�ก� �ก�����+���ก�� +��ก�� �����	 ��� ���)  ̀����4������&"�� �ก���'(��$��	�3�"*���กก� �

ก�����+���ก�� ������"(�����	�ก�4ก��$��	������ก��Y�+���������1��!���)� ��ก�� 

��& $�?�$' ������
$�?�$1���� �  ��ก$��	���& $��	�3"	�'(��$��	�3�"*�."(�'(
ก�����ก��$��	�)��ก)��	��!� 
*($��	�������$��	��*(."("(�	��$���������������+������
���
���
*($��	�$�?���	�����  ��ก����	���������(�)������*($1�&�$���)�%�����������*(."("(�	
��$�� ,-&�
*($��	���&�������*(+�ก� ��ก��กX������$��	��*(."(3"	��
*(�����	�)('��+��+���)(����
' �	$)�%�  
*($��	���&$��	�3"	�'(��$��	�3�"*�
��'(��!�ก��� ��Z ��&)��ก)��	��ก��$��	��*( $' � 
ก�������#���� ก����"$���	�$��	� ก����"����� ก���#�$��� ก����� ��� ����ก��������	 ก��
��(��+
�
��������" ������$��	� ก����&
*($��	�."($��	��*("(�	��!�ก��$)� �����%�� �
*($��	�$ก�"ก��
$��	��*("(�	��$�� ,-&�
�"�	* ��ก�����ก��
�"ก��$��	�ก�������&$�(�
*($��	�$�?�4*�	�ก��� �%� ก��
$��	��*(��&$ก�"
�กก����" ก���(���(� ก���"��� +��ก������$�?������*(3"	���
*($��	�$��  "(�	
$)��
�"��ก� ��$�?�ก����������� � ก��$��	�3"	�'(��$��	�3�"*����+����"1)���2�!���4-ก5� 
�������#�.��'(��ก�����ก��
�"ก��$��	�ก�����."(�	 ����������!���1 +��� �
��)(��+��
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