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��ก���������	���������	����	��
����������ก��ก��	������� !��"#��
	�$��%�ก  �'�������ก()ก*����##���� ��!�	�ก	�+���%��ก��()ก*� !�,��-��� 3  +/�()ก*�(����� 
��������%���0%��+������ �����	0��"����� +��,��,	�$�ก�������ก)���%������1�����+�	�
��
������	���������	����	��
������'��2����ก��	������� !��"#��	�$��%�ก�������ก�� �ก��
	����ก����� 	�
��3���42��'���	�+���%��ก��()ก*�  ����������5�3��6�7����ก�7�	ก/8� 80/80  
	�
��	�����	����4%���<�5�=��ก��	������,ก7���%��%�	���� �%�()ก*�+����)�� �0�42�	�������
���7���	���������	����	��
����������ก��ก��	������� !��"#��	�$��%�ก 	�
��3���42��'���
	�+���%��ก��()ก*� ���ก>4%ก����������7�6���, 
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1.   ก
��
������ 
!��"������#�#���"����#���$�#%&�����'ก(�ก
�����#)��*+��,-�
��.#

���ก ��$��" 
�����#/
�
"���%#%���ก
�01ก2
 
 1.1      4%ก����%���������++% 
 ก����%���������++%  !�ก%�7������7� 3 +� 	�
�����������0���ก��7��7�A 0�
��	�������	����	��
�� 	!7� +���12ก��� !��	��0�	�
,��� ก����ก�+'� ก�� !�3�*�  
ก��	!
����� �%�ก����ก���ก��ก���ก��	�����2� B)�4%��กก����	ก��%����1��+���+��	�C�
����6������, 
  1.1.1   ก����ก�+'� ��6�712ก��� ���#!�������0�����6� B)�42������6���'�ก��
�ก�60 ��12ก��� 
  1.1.2   ���
,��%�ก���������ก*�����
���	ก��6��74% ��42�	�����7��6�7����ก�%�
6�7������ B)�42������6���'�ก���ก�60�%�� ��� !��������
����'� �
,��%���0�� 
  1.1.3   ก��	!
�����3�� ����2B��B��� �%������0��	0�� !���6�76��  42�������)
6���'�ก����������ก�60ก��	!
�������ก%7�� �������1 !�ก��6�� �%���ก���0����7%����0����ก
��กก�� ����	��6������ก��ก���0),� 
 1.2  ก����%����ก%�7��7��    
 ก����%����ก%�7�	%Cก  !�ก%�7������7��'���� 9 +� 	�
�����������0���ก��7��%�
ก���'���0���	�������	����	��
�� 	!7� +���12ก���!��	��0�	�
,�����!� ก����ก�+'� ก��
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	%
�ก !�3�*����	������ ก��	!
�����3�� ��%�3����ก �%�ก����ก���ก��ก���ก��	�����2�  
���0�,���ก42������  ��42�	����()ก*�ก�� !���	���������	����	��
����ก+27�
�ก�� !��� ()ก*�
�1��ก��/��'�%� �'�ก��ก����%�������������7�	���� �����,���1��+���+��	�C�0�
42�	����	ก����ก����	�������	����	��
��������42��������	ก��<��ก���0�42�	���� �0/�����'�ก��
��%�	��C���,��%�� B)�����6������, 
  1.2.1   42�	��������	0���27ก��ก���ก��	�����2�6�76��  �%�	�
��	0��6��%��6�7�2��7����
�'���7�6��7�6� 42�������) �7��G��'��� ������%7����0�����	�C�	����ก���� 	�
���H�ก��ก���%
��0�42�	�������	0���� !���	���������	����	��
�� �%�������'� Flow chart 6��	�$�%'����
0�,����	�
�� ��42�	���������1����2� �7������,42�	������27 �%'����0�,� �0���	���� 

1.2.2   +'��5������ก��ก�����6�7!��	�� 	�
��42�	�����7���%����6�7�����1�'�
ก��ก���6������� 	����6�7��7 ��7������ ��+'�����7�����'���6� 42�������)	0��6��ก�60ก��ก������
	����+'��5����	0��6� ��!��	����ก���0),� 
  1.2.3    ��7��0����RSก�������7�	���� 42�	������6�7�����1	0�� !�6�� 42�������)
�'�ก���ก�60���ก��ก'����+7��7�A  ��42�	���������1	0�� �6���������%�	�%����ก'����6��	�7���,�  
 

����� 3  ���	
��
������������������������	������������ก��ก���������� !��"#����$�

�%&ก ���'���(�)*��+������,���%��ก��-.ก/� 0�กก����%��ก%�1��1�� 
���$��"�$����*+���& �/
#�#ก�'3� 

(����3
" 

��)##�(4� 

 

�3
�5���� 

 

��������" 

��)##�5���� 

���RSก�������7�	���� 9 20 15.88 79.44 
���������%�	���� 9 30 24.88 82.96 

��ก���� 3 ���7� ����%�0�+����	W%������42�	����6����กก���'����RSก�������7�	���� 
(E1) 	�7�ก�� 79.44 B)�����'�ก�7�	ก/8���27	%Cก���� �%�����%�0�+����	W%������6����กก���'�
���������%�	���� (E2) 	�7�ก�� 82.96 B)���������5�3���2ก�7�	ก/8� 80/80 
 

 1.3   4%ก����%�3�+���� 
 ก����%�ก%�7� �#7	�
����������5�3��0���	�������	����	��
�� !�ก%�7������7�
�'���� 30 +� ��� ��42�	�����'���������ก7��	���� �%���)	0��6�()ก*�	�
,�����!�3���42��'���
	�+���%��ก��()ก*��%��'�ก��ก����7�A �'�������������7�	����  3������7�A  �'�
���������%�	�����%�������+����)�� � ��ก��,��'�4%+������กก���'���������
����7�	������+'���/��+7� E1/E2 B)���ก4%ก����%�	�
����������5�3��0���	����
���	����	��
��4%���ก>�������7�6���, 
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�����  4  ���	
��
������������������������	������������ก��ก���������� !��"#����$�

�%&ก ���'���(�)*��+������,���%��ก��-.ก/� 0�กก����%���,	��� 
���$��"�$����*+���& �/
#�#ก�'3� 

(����3
" 

��)##�(4� 

 

�3
�5���� 

 

��������" 

��)##�5���� 

���RSก�������7�	���� 30 20 16.40 82.00 
���������%�	���� 30 30 24.70 82.33 

��ก���� 4 ���7� ����%�0�+����	W%������42�	����6����กก���'����RSก�������7�	���� 
(E1) 	�7�ก�� 82.00 �%�����%�0�+����	W%������6����กก���'����������%�	���� (E2) 	�7�ก�� 
82.33 B)���������5�3���2ก�7�	ก/8� 80/80 
 

2.   ก�����	
���	
�������������ก����	
��������ก�����	
����������	
����� ��	
��	!���ก��
��	
��� "�ก����	
���� ����	
����#��$%
���
&ก'(ก����	
����)* �+,����-����ก ��#!��.���� �/�
�����0$�$�
	ก��12ก3�  
 4%ก���'�	���ก�������	�
��	�����	����4%���<�5�=��ก��	����0���ก()ก*���!�	�ก
	�+���%��ก��()ก*� !�,��-��� 3 ��������##���� +/�()ก*�(����� ��������%���0%��+������ 
�����	0��"����� ���	�����2���� !���	�������	����	��
����������ก��ก��	������� !��"#��	�$�
�%�ก 	�
��3���42��'���	�+���%��ก��()ก*�  ���ก>4%���7�6���, 
 

����  5  4%ก��	�����	����4%���<�5�=��ก��	���� ก7��	�����%��%�	����0�42�	���� ��กก��
	�����2�������	���������	����	��
����������ก��ก��	������� !��"#��	�$��%�ก 	�
��3���42��'�
��	�+���%��ก��()ก*�   
���)��ก
�����#���"����#���$�# ��$��"

 
�����#/
�
"���%#%���ก
�01ก2
 

��)##�5���� 

(X) 

�3�#�����"��#�
(�9
# 

(S) 

 

t 
ก7��	���� 20.00 2.45 
�%�	���� 24.70 1.80 

 

9.945** 

**p < .01 

��ก���� 5  ����7� 4%���<�5�=��ก��	����0�42�	�������	�����2�47����	������
���	����	��
����������ก��ก��	������� !��"#��	�$��%�ก 	�
��3���42��'���	�+���%��
ก��()ก*� �%�	�����2ก�7�ก7��	������7�������'�+�#���1����������� .01 ���+%��ก�������^��
�����,6�� 
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3.   ��
�!1"!�*���"�������#�����(3�������#�#���"����#���$�#%&�����'ก(�ก
�����#)��*+�

�,-�
��.#���ก ��$��" 
�����#/
�
"���%#%���ก
�01ก2
 
 ก��()ก*�+����)�� �	�$�ก��()ก*�+����)�� �0�42�	����������7���	������
���	����	��
����������ก��ก��	������� !��"#��	�$��%�ก 	�
��3���42��'���	�+���%��
ก��()ก*� %�ก*/�0�������+����)�� �	�$����������7�������/+7� 5 ����� �������4%
+����)�� �6������, 
 
���� 6  +7�	W%����%�+7�	����	������^��0������+����)�� �0�42�	����������7���	������
���	����	��
����������ก��ก��	������� !��"#��	�$��%�ก  

�/
#�#ก�'3�(����3
"   n = 30 
 

�
�ก
������# 
��&����
�!1"

!�*��5���� 

 ( X) 

�3
�����"��#

�
(�9
# 

(SD) 

��&����
�!1"

!�*� 

��
�!1"!�*������(3����"����#���$�#&�
#�#$A��
 

1.  	�
,���3�� ���	���� 3.83 0.56 ��ก 

��
�!1"!�*�&�
#ก�ก���ก
�����#ก
���# 

2.  ����	�%�0��7��ก��ก��� 3.72 0.63 ��ก 
3.  �'����0�ก��ก������ก'���� ���'� �
��	���� 

3.77 0.67 ��ก 

4.  %�ก*/�0�ก��ก������	���ก����� ก��
�ก��"#�����0�,���� 

3.66 0.73 ��ก 

5.  +������0�ก���'�	�����7%���7��
	������ 

3.72 0.63 ��ก 

6.  +�����ก7��	������ก��42�	���� 3.61 0.70 ��ก 

��
�!1"!�*�&�
#ก
���ก)�� 

7.  ก��	%
�ก !����
,��%�ก�������ก*� 4.16 0.77 ��ก 
8.  �2���������ก*�  0��� �%��� 4.11 0.63 ��ก 
9.  �2�����������%�ก����ก��� 4.00 0.60 ��ก 
10.+���	�C� �ก�����4%0�3���%���	���� 3.00 1.12 ���ก%� 
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���� 6  (�7�)   

�/
#�#ก�'3�(����3
"  n = 30 
 

�
�ก
������&��
�!1"!�*� 
��&����
�!1"

!�*��5���� 

 ( X) 

�3
�����"��#

�
(�9
# 

(SD) 

)��

��
���
� 

��
�!1"!�*�&�
#ก
��+$���%�" 

11. ก��	!
�����3�� ���	�����7�	�
��ก�� 3.66 0.84 ��ก 
12. 	�C�6B������'�ก��	!
����� 4.11 0.96 ��ก 

��� 3.77 0.73 �
ก 

��ก���� 6 ����7� 4%ก��()ก*�+����)�� �0�42�	����������7���	���������	����
	��
����������ก�� !��"#��	�$��%�ก 	�
��3���42��'���	�+���%��ก��()ก*� 42�	������+����)
�� ��7���	���������	����	��
�� ���ก������27 �������� ���ก �ก	���+���	�C� �ก��
���4%0�3���%���	������+����)�� ���27 ���������ก%� ����������+����)�� ��7�
���	����	��
�����	W%���	�7�ก�� 3.77 �%�+7�	����	������^��	�7�ก�� 0.73 
                 ������กก����%���	���������	����	��
����������ก���2����ก�� !��"#��	�$�
�%�ก 	�
��3���42��'���	�+���%��ก��()ก*� 
                 1.  ��	���������	����	��
����������ก�� !��"#��	�$��%�ก ��������5�3���2ก�7� 
	ก/8� 80/80  
                 2.  42�	������+����)�� ��7���	���������	����	��
����������ก�� !��"#��	�$��%�ก
	�
��3���42��'���	�+���%��ก��()ก*� ��27 ��������ก 


