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ชื่อสารนิพนธ  การมีสวนรวมในการควบคุมและปองกันโรคความดันโลหิตสูงของ 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน อําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี  

ผูเขียน   นางสาวจิตตพิร  จันทรัตน 
สาขาวิชา สาขาวิชาศึกษาศาสตรเพื่อพัฒนาชุมชน  
ปการศึกษา 2554 
 

บทคัดยอ 
 

  การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1) การมีสวนรวมในการควบคุมและปองกันโรคความ
ดันโลหิตสูงของอาสาสมัครสาธารสุขประจําหมูบาน  อําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี  ทั้ง 5  ดาน คือ ดานการมี
สวนรวมคิด  ดานการมีสวนรวมวางแผน  ดานการมีสวนรวมปฏิบัติกิจกรรม ดานการมีสวนรวมรับ
ผลประโยชน และดานการมีสวนรวมติดตามประเมินผล  2) เปรียบเทียบการมีสวนรวมในการควบคุมและ
ปองกันโรคความดันโลหิตสูงของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน อําเภอเมือง จังหวัดปตตานี ทั้ง       
5 ดาน  ตามตัวแปรอิสระ ไดแก อาชีพหลัก จํานวนหลังคาเรือนที่รับผิดชอบ ระยะเวลาในการเปน
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน และ 3) ปญหาและอุปสรรคในการควบคุมและปองกันโรคความดัน
โลหิตสูงของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน อําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี กลุมตัวอยางที่ใชใน
การศึกษาครั้งนี้ คือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน อําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี จํานวน 255 คน 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความแปรปรวนทางเดียว (One way – ANOVA)  
 ผลการวิจัยพบวา 

1. อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานมีสวนรวมในการควบคุมและปองกันโรคความดันโลหติ
สูง ทั้ง  5 ดานมีสวนรวมในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดานปรากฏผลดังนี้ ดานการมีสวนรวมรับ
ผลประโยชน อยูในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ การมีสวนรวมปฏิบัตกิิจกรรม    การมีสวนรวมคดิ การมี
สวนรวมตดิตามประเมินผล ตามลําดับ และการมีสวนรวมวางแผนอยูในระดับปานกลาง 

 2. อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานที่มีอาชีพหลักตางกัน มีสวนรวมในการควบคุมและ
ปองกันโรคความดันโลหิตสูง ทั้ง 5 ดานไมแตกตางกันอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ ซ่ึงไมเปนไปตาม
สมมติฐานที่วางไว 

3. อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานที่มีจํานวนหลังคาเรือนที่รับผิดชอบตางกนัมีสวนรวมใน
การควบคุมและปองกันโรคความดันโลหติสูง ทั้ง 5 ดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ ที่ระดับ .05 
เปนไปตามสมมติฐานที่วางไว  



( 4 ) 
 

4. อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ที่มีระยะเวลาในการเปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบานตางกนั มีสวนรวมในการควบคุมและปองกันโรคความดันโลหิตสูง โดยดานการมีสวนรวมคิด ดาน
การมีสวนรวมวางแผน ดานการมีสวนรวมรับผลประโยชน ไมแตกตางกันอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ ซ่ึง
ไมเปนไปตามสมมติฐานที่วางไว สวนดานการมีสวนรวมปฏิบัติกิจกรรม ดานการตดิตามประเมินผล
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 เปนไปตามสมมติฐานที่วางไว  

5. ผลการศึกษาปญหาและอปุสรรค พบวาชุมชนไมยอมรับ อสม. ในเรื่องความรูความสามารถ 
อุปกรณในการตรวจวดัมีไมเพียงพอ ไมมกีารวางแผนกบัหนวยงานอืน่ ขาดความรวมมือจากองคกรใน
ชุมชน ชุมชนเปนชุมชนเมืองทําใหการปฏบิัติงานยากลําบาก 

 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




