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     ABSTRACT 

 
  This quasi-experimental study aimed to investigate the effect of using a comic 
book as a teaching medium for breathing exercise and inhalation practice on asthma control in 
school-aged children. The purposive sample comprised 50 children recruited from the asthma 
clinic in one hospital, southern Thailand. Twenty-five subjects were assigned to each of 2 groups. 
The control group received only routine nursing care, while the experimental group received 
breathing exercise and inhalation practice using a comic book, developed by the researcher. The 
content validity was tested by three experts and tried out by six school-aged children with asthma. 
The data collection instruments included the demographic data questionnaire, the asthma 
knowledge questionnaire and the self-care behaviors questionnaire, and were tried out with 10 
school-aged children with asthma using test-retest measures. The reliability of asthma knowledge 
questionnaire was .86 and that of the self-care behaviors questionnaire was .84. Data were 
analyzed using chi-square, independent t-test and paired t-test.  
  The results revealed that the experimental group, who received breathing 
exercise and inhalation practice using the comic book, had a mean score of knowledge (Χ  = 16.20,  
SD = 1.12) and a mean score of self-care behavior (Χ  = 14.63, SD = 2.60) on asthma control 
after intervention, significantly higher than the corresponding mean score in the control group 
(Χ  = 13.44, SD = 2.65), (Χ  = 10.32, SD = 2.53) (t = -4.80, t = -5.88, p < .001). In addition, the 
experimental group had significantly fewer asthmatic attacks after intervention than the control 
group (p < .001). 
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  The results of this study show that using a comic book as a teaching medium for 
breathing exercise and inhalation practice can increase knowledge and self-care behavior on 
asthma control and also can decrease the frequency of asthmatic attacks. In conclusion, a comic 
book is a suitable teaching medium for promoting knowledge of breathing exercise and inhalation 
practice in school-aged children with asthma. 
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โรคหอบหืด เปนโรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง ที่เปนปญหาดานสาธารณสุขที่สําคัญมาก
ที่สุดในประชากรเด็กทั่วโลก เพราะเปนโรคที่พบไดบอย และมีแนวโนมความชุกของโรคเพิ่มสูงขึ้น
เร่ือยๆ จากรายงานขององคการอนามัยโลกป 2551ไดประมาณการผูปวยโรคหอบหืดทุกกลุมอายุไว
วา มีผูปวยที่ตองทนทุกขทรมานจากโรคหอบหืดกวา 300 ลานคนทั่วโลก ในขณะที่มีผูเสียชีวิตจาก
โรคนี้ประมาณปละ 255,000 คน และยังคาดการณไวอีกวาในป พ.ศ. 2568 จํานวนผูปวยโรคหอบหืด 
จะเพิ่มมากขึ้นถึง 400 ลานคน (Bousquet, Bousquet, Godard, & Daures, 2005; National Hearth, 
Lung, & Blood institute/World Health Organization, 2009)  

ในประเทศไทย แนวโนมอุบัติการณของโรคหอบหืด มีเพิ่มมากขึ้นทุกป โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ในเด็ก เพิ่มขึ้นจากรอยละ 4.2 (พ.ศ. 2530) เปนรอยละ 12.7-18 (พ.ศ. 2538) โดยพบวาเปนเด็กอายุ  
6-7 ป รอยละ 18 เด็กอายุ 13-14 ป รอยละ 12.7 (International Study of Asthma and Allergic in 
Childhood {ISAAC} Steering Committee, 1998) ในป พ.ศ. 2539-2540 มีการสํารวจและศึกษา
อัตราความชุกของโรคหอบหืดในเด็กที่อาศัยในกรุงเทพมหานครเพิ่มเติม พบวามีจํานวนเพิ่มขึ้น
เปนรอยละ 13 และในป พ.ศ. 2548 มีการศึกษาอุบัติการณของโรคหอบหืดในเด็กอายุ 13-14 ป 
พบวามีอุบัติการณเพิ่มขึ้นสูงถึงรอยละ 13.8 (ปกิต, 2549) ในปจจุบันมีเด็กปวยเปนโรคหอบหืดทั้ง
ประเทศประมาณ รอยละ 10-13 ซ่ึงคิดเปนจํานวนเด็กไทยที่เปนโรคหอบหืดประมาณ 1.8-2 ลานคน 
(ปรียานุช, 2550) จะเห็นไดวาจากสถานการณโรคหอบหืดในอดีตจนถึงปจจุบัน แนวโนมการเปน
โรคหอบหืดของเด็กจะสูงขึ้นเรื่อยๆในทุกชวงอายุของเด็ก โดยเฉพาะในเด็กวัยเรียนมีถึงรอยละ15 
(ภาสุรี, 2545) และชวงอายุ 6-7 ป มีจํานวนสูงกวาชวงอายุอ่ืนๆ (สมชาย, 2549)  

โรคหอบหืดจะมีอาการเกิดขึ้นครั้งแรกกอนอายุ 5 ป (Hockenberry & Wilson, 2007) หาก
ยังมีอาการหลังจากอายุ 6 ปไปแลว สวนใหญจะกลายเปนโรคหอบหืดเรื้อรัง (Rand, 2002) และถา
เด็กไมสามารถควบคุมโรคไดเมื่อเกิดอาการจับหืด จนมีอาการกําเริบรุนแรง ตองเขารับการรักษาใน
โรงพยาบาล จะมีผลทําใหเด็กขาดเรียนบอย ผลการเรียนต่ํา (รุจิรา, 2551) และมีผลตอพัฒนาการ
ดานรางกาย มีการเจริญเติบโตชา รับประทานอาหารไดนอย น้ําหนักและสวนสูงลดลงกวาปกติ 
และมีการเจริญเติบโตเขาสูวัยรุนชากวาปกติ เด็กที่เปนโรคหอบหืดมานาน และมีอาการรุนแรง
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ตั้งแตอายุยังนอย จะทําใหหลอดลมหนาตัวข้ึนและมีลมคั่งในปอดมาก ดันใหอกขยายใหญขึ้นเปน
อกถัง (barrel chest) ยิ่งถาเด็กมีอาการเลวลงมาก จะมีผลทําให เกิดภาวะแทรกซอนขึ้นได  เชน 
ปอดบวม ปอดแฟบ มีลมในชองเยื่อหุมปอด มีภาวะหัวใจลมเหลว การหายใจลมเหลว ก็ยิ่งทําให
เด็กมีอันตรายจนถึงขั้นสูญเสียชีวิตในที่สุด (นวลอนงค, 2551; พวงทิพย, 2550) นอกจากนี้  
การเจ็บปวยระยะยาวของโรคหอบหืดยังมีผลตอพัฒนาการทางดานอารมณและสังคมของเด็ก  
(Berntsson & Gustafsson, 2000) โดยเด็กมักหลีกเลี่ยงการรวมกิจกรรมกับเพื่อน  ผูปกครองหาม
ไมใหวิ่งเลน เพราะกลัวการหายใจลําบากเมื่อเกิดอาการจับหืด ทําใหเด็กขาดความมั่นใจ มีปมดอย 
กลายเปนเด็กแยกตัว ปรับตัวเขากับผูอ่ืนยาก และมีผลทางดานจิตใจทําใหเพิ่มความเครียดและวิตก
กังวลมากยิ่งขึ้น สงผลกระทบตอความเครียดของสมาชิกในครอบครัว อาจพบปญหาสัมพันธภาพกับ
คนในครอบครัว เชน พอแมตองเอาใจใสผูปวยมากกวาพี่นอง ทําใหพี่นองไมพอใจ สัมพันธภาพ
ระหวางพี่นองแยลง (หทัยรัตน, 2550) หรือการที่พอแมมีความกังวลกับอาการของผูปวย จนทําให
บรรยากาศในครอบครัวไมมีความสุข (เนตรณพิศ, 2550) นอกจากการเจ็บปวยระยะยาวแลว ระดับ
ความรุนแรงของโรคที่รุนแรงมากยังกอใหเกิดผลกระทบตอเด็กและครอบครัวไดมากเชนกัน 
(Ruanglapanun, Wichiencharoen, Seeda, & Wannapong, 2009) 
  การรักษาโรคหอบหืดโดยการใชยาสูดพนเปนวิธีการรักษาที่ดีที่สุด เนื่องจากการบริหารยา
เขาสูทางเดินหายใจโดยตรง ยาถูกดูดซึมและออกฤทธิ์ไดทันทีในปริมาณยานอย จึง เปนการลด
ผลขางเคียงที่อาจเกิดจากยาได (สมชาย, 2550) การใชยาสูดพนที่ใหไดผลดีนั้นจําเปนตองใชใหถูก
วิธี เพื่อใหยาเขาสูหลอดลมใหมากที่สุดและไดรับปริมาณที่เหมาะสม จึงจะสามารถควบคุมอาการ
ของโรคได ชวยใหการรักษาดียิ่งขึ้น (Virchow et al., 2008) โดยเฉพาะยาสูดพนที่มีสเตียรอยดจะ
ชวยลดอัตราการกลับเขารับการรักษาซ้ําในโรงพยาบาล (Korhonen et al, 2002; Rottem, Zitansky, & 
Horovitz, 2005) การใชยาสูดพนในเด็กจึงนิยมใชมากขึ้น ดังนั้นผูปวยเด็กโรคหอบหืดจะตองใช
ยาสูดพนใหถูกวิธีและถูกตองเพื่อใหไดผลควบคุมโรคหอบหืดอยางมีประสิทธิภาพ สามารถปฏิบัติ
ไดดวยตนเองเมื่อกลับไปอยูที่บานหรือที่โรงเรียน หากเด็กไมสามารถใชยาสูดพนไดอยางถูกตอง ก็
จะทําใหเด็กไมสามารถควบคุมอาการของโรคได ทําใหโรคกําเริบมากขึ้น เกิดอาการจับหืด
เฉียบพลันได (Dines & Cribb, 2005) ซ่ึงการรักษาโรคหอบหืดในเด็กยึดตามหลักแนวปฏิบัติการ
ดูแลผูปวยเด็กขององคการอนามัยโลกและสมาพันธโรคหืด (Global Initiatives for Asthma-GINA 
2006 อางตาม ไพศาล, 2550) ที่พัฒนาลาสุดในป ค.ศ. 2006 โดยมีเปาหมายที่สําคัญ คือเด็กสามารถ
ควบคุมอาการของโรคใหสงบ รวมกิจกรรมประจําวันและออกกําลังกายไดตามปกติ สมรรถภาพ
ปอดกลับสูภาวะปกติหรือใกลเคียงกับปกติ ปองกันไมใหเกิดอาการกําเริบของโรค หลีกเลี่ยง
ผลขางเคียงจากการใชยา และปองกันการเสียชีวิตจากโรคหอบหืด โดยองคการอนามัยโลกและ
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สมาพันธโรคหืดไดเห็นความสําคัญของการควบคุมโรคดวยตนเองเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคตาม
แนวทางการรักษา 

ในปจจุบันการพนยาดวยตนเองใหไดประสิทธิภาพจนสามารถควบคุมอาการของโรคในเด็ก
นั้น พยาบาลผูดูแลเด็กโรคหอบหืดจําเปนจะตองใหความรูและสอนสาธิตวิธีการพนยาตลอดจนการ
บริหารการหายใจ เพื่อใหเด็กเกิดความรูและเขาใจเกี่ยวกับโรคและการรักษา สามารถควบคุมโรคได
ดวยตนเอง  ส่ิงที่สําคัญคือควรทบทวนขั้นตอนการพนยาแบบงายๆใหแกเด็ก (Davies et al., 2006) 
และควรมีวิธีสอนที่ดึงดูดความสนใจของเด็ก เพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูที่ดีและมีพฤติกรรมการดูแล
ตนเองที่ถูกตอง สงผลใหเด็กเกิดการควบคุมโรคหอบหืดได ซ่ึงจากการศึกษาพบวาการสอนสาธิต
ให เด็กไดปฏิบัติจริงจะทําใหเด็กไดเรียนรูขั้นตอนการใชยาสูดพนที่ดี (โอภาสและรุงทิพย, 2543) 
และการใหหนังสือคูมือเกี่ยวกับโรคประกอบ จะชวยใหเด็กสามารถเรียนรูเกี่ยวกับโรคและควบคุม
อาการของโรคได ทําใหเด็กเขารับการรักษาในหองฉุกเฉินลดลง (Watson et al., 2009) อยางไรก็ตาม
จากการศึกษาเพื่อติดตามการใชยาพนในผูปวยเด็กวัยเรียนพบวา เด็กยังไมสามารถควบคุมอาการ
กําเริบได เนื่องจากการที่ไมไดรับขอมูลและคําแนะนําอยางเพียงพอทําใหเด็กขาดความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับโรค และไมสามารถพนยาใหถูกวิธีได (เฉลิมพล และจามรี, 2552) การติดตามผลและ
ทบทวนการใชยารวมกับเด็ก จึงเปนวิธีหนึ่งที่ทําใหเด็กมีความรูเพิ่มขึ้น สามารถพนยาไดถูกตอง
ตามขั้นตอนและมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพที่ดีขึ้น (รุจิรา, 2551)  

จากการศึกษาจุดบกพรองและปจจัยเกี่ยวของกับการใชยาสูดพนในเด็กโรคหอบอายุ 4-17 ป
พบวามีจุดบกพรองในขั้นตอนการสูดหายใจเขาและการกลั้นหายใจหลังการกดยามาก
ที่สุด  ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการกดยาและสูดยาของเด็กไมสัมพันธกัน ขั้นตอนนี้เปนขั้นตอนสําคัญที่
ทําใหการสูดพนยาไมมีประสิทธิภาพ (สุรีพร, 2544) การหายใจเปนทักษะหนึ่งที่จําเปนตองใชใน
การพนยา หากเด็กไดรับการสอนฝกบริหารการหายใจ รูจักวิธีการหายใจที่ถูกตอง ก็จะเปนการชวย
ใหปอดขยายและหดตัวไดดี (ศรีสมบูรณ, 2541) เพิ่มสมรรถภาพปอดใหดีขึ้น จากการศึกษาการใช
เทคนิคผอนคลายดวยการหายใจแบบลึกตอสมรรถภาพปอดของผูปวยเด็กโรคหอบหืด พบวาหลัง
การฝกการหายใจแบบลึก ประสิทธิภาพปอดของเด็กจะดีขึ้นภายในเวลา 1 เดือน (ปราณี, 2543) และ
การบริหารการหายใจจะชวยใหหลอดลมมีการขยายตัวไดดียิ่งขึ้นดวย (Holloway & Ram, 2009) 
หากเด็กสามารถใชยาพนอยางถูกตองและใชการบริหารการหายใจรวมดวย เมื่อเด็กเกิดอาการ
จับหืดจะชวยใหเด็กสามารถควบคุมอาการของโรคไมใหกําเริบมากขึ้นได (อรพรรณ, 2546) และยัง
มีผลใหลดโอกาสการเขารับการรักษาในหองฉุกเฉินและการเขารับการรักษาตัวในโรงพยาบาลอีก
ดวย (Watson et al., 2009) 
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 จากการสอนและใหความรูเด็กวัยเรียนเกี่ยวกับการดูแลตนเองในเรื่องโรคหอบหืดที่ผานมา 
พบวา การสอนการบริหารการหายใจและการใชยาสูดพน ยังไมมีรูปแบบที่ชัดเจน และเด็กวัยเรียน
โรคหอบหืดยังมีความรูและพฤติกรรมที่ไมถูกตอง จากการศึกษาของเฉลิมพลและจามรี  (2552) 
พบวา สาเหตุที่ทําใหเกิดอาการจับหืดมากที่สุด คือการใชยาไมถูกตอง รองลงมาคือมีความรูเกี่ยวกับ
โรคหอบหืดไมถูกตอง ทําใหเด็กโรคหอบหืดไมสามารถจัดการตนเองเมื่อเกิดอาการจับหืดได 
ดังนั้นพยาบาลผูเกี่ยวของจึงจําเปนจะตองสอนและใหความรูเกี่ยวกับเรื่องโรค การปฏิบัติตัว  
การบริหารการหายใจและการใชยาสูดพน โดยใชส่ือที่เหมาะสมเพื่อกระตุนใหเด็กเกิดความอยากรู
อยากเห็น ทําใหเด็กจดจําสิ่งที่ควรจํา และชวยใหเขาใจเนื้อหาไดงายขึ้น (อาภัตรา, 2552) ประกอบ
กับการที่เด็กวัยนี้ชอบอานหนังสือเพื่อหาคําตอบ และมีความสนใจในการฝกฝนกิจกรรมประเภท
ทักษะตางๆ ดังนั้นการสอนโดยใชหนังสือการตูน รวมกับการเนนการฝกทักษะในเรื่องการบริหาร
การหายใจ และการใชยาสูดพน จะชวยใหเด็กมีพฤติกรรมการดูแลตนเองที่เหมาะสม ชวยลดระดับ
ความรุนแรงของโรคและสงผลตอการควบคุมโรค (Naumann et al., 2004, Weinberger, 2008) และ
มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นเหมือนคนปกติ และสามารถชวยใหเด็กดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุข  

ภาพการตูนเปนภาพที่ไดรับความสนใจมากที่สุดในเด็กวัยเรียน สามารถเขาถึงจิตใจเด็กไดงาย 
และเปนสื่อเผยแพรขอมูลทางสุขภาพ (อาภัตรา, 2552) อีกทั้งเปนสวนหนึ่งของตนแบบ (modeling) 
ที่สามารถใชไดงาย สะดวก ปลอดภัย มีความหมายชัดเจนอยูในตัวภาพ ทําใหเด็กสามารถจดจําและ
ติดตัวเด็กไปจนถึงวัยรุน (แจมจันทร, เกศรา, เสาวนีย, และภาวนา, 2550) อีกทั้งมีพลังโนมนาว
ทัศนคติ เสริมสรางพฤติกรรมอันพึงประสงค เด็กจะรับรูและเลือกลักษณะพฤติกรรมจากตัว
การตูนมาใชปรับพฤติกรรมตนเองในภายหลัง จึงไดมีผูพัฒนาสื่อจากเรื่องสั้นเปนสมุดการตูน
ภาพสีขาว-ดํา สําหรับใชเปนเครื่องมือในการสอนและใหขอมูลผูปวยเด็กโรคหอบหืด เพื่อเปน
ตนแบบในการปรับพฤติกรรมให เด็กคิดอยากเลียนแบบและทําตามภาพ  รูสึกสนุกสนาน
เพลิดเพลิน แตสมุดการตูนภาพสีขาว-ดําอาจมีขอจํากัดในเรื่องการใชสีของภาพการตูน เพราะเด็ก
จะชอบและสนใจในสีที่สวยงาม  สมจริงตามธรรมชาติเปนอันดับแรก ซ่ึงสีของภาพจะชวยให
เด็กสามารถมีจินตนาการไดดีไปกับเรื่องที่อานและเกิดการเรียนรูไปในขณะเดียวกัน (Naumann et 
al, 2004)  

จากการศึกษาเกี่ยวกับการใชส่ือในการใหความรูแกเด็กโรคหอบหืด โดยใชวีดีโอเทปและ
สมุดรูปภาพ โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 4 กลุม กลุมที่ 1 ใชส่ือเปนวีดีโอเทปและสมุดรูปภาพ 
กลุมที่ 2 ใชส่ือเปนวีดีโอเทป กลุมที่ 3 ใชส่ือเปนสมุดรูปภาพ สวนกลุมที่ 4 เปนกลุมควบคุม 
ผลการทดลองพบวา การใชส่ือเปนสมุดรูปภาพจะทําใหเด็กมีความรูเพิ่มขึ้นหลังการอานมากกวาสื่อ
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ชนิดอื่น  ๆ(Hoizheimer, Mohay, & Masters, 1998) แตอาจมีขอจํากัดในเรื่องการนําเสนอ เพราะเปน
เพียงการใชภาพประกอบการใหขอมูลเทานั้น ไมไดมีการนําเสนอโดยผูกเปนเนื้อเร่ือง การนําเสนอ
โดยผูกเปนเนื้อเร่ือง จะทําใหเด็กสนใจอยากอาน และอยากรูรายละเอียดในเรื่องมากยิ่งขึ้น ยิ่งมี
รูปแบบสนทนารวมกับการบรรยายดวยแลว ก็จะทําใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาการนําเสนอ
ที่มีตัวอักษรประกอบภาพเพียงอยางเดียว (ประสงค, 2547) จากการพัฒนาวิธีการสอนในเด็กวัยเรียน
โรคหอบหืดเกี่ยวกับการใหความรูเร่ืองโรคที่มีส่ือเปนการตูนเรื่องสั้นสีขาว-ดําและสมุดรูปภาพ 
พบวา เด็กๆจะชอบและสนุกสนานไปกับการอานและเปนการสงเสริมการเรียนรู อีกทั้งเมื่อเด็ก
กลับไปที่บาน เด็กก็จะหยิบหนังสือข้ึนมาอานใหผูปกครองและพี่นองฟงอยูเสมอ (Naumann et al, 
2004) และจากการศึกษาเกี่ยวกับการใชภาพการตูนตัวแบบตอการลดความกลัวและการใหความ
รวมมือในการฉีดยาของเด็กวัยกอนเรียน พบวาการใชภาพการตูนตัวแบบ ทําใหเด็กมีระดับความ
กลัว พฤติกรรมความกลัวลดลง และใหความรวมมือในการฉีดยามากขึ้น (รพีพร, 2542) และไดมี
การใชการตูนตัวแบบในการเตรียมผูปวยกอนผาตัดโดยการใหขอมูลแบบรูปธรรม-ปรนัยตอระดับ
ความวิตกกังวลและการใหความรวมมือในการเตรียมผาตัดของผูปวยเด็กวัยเรียน พบวาเด็กมี
พฤติกรรมการใหความรวมมือดีขึ้น และความวิตกกังวลลดลง (นาตยา, 2545) นอกจากนี้การเตรียม
ผูปวยกอนผาตัดหัวใจแบบเปดโดยใชหนังสือการตูนตัวแบบที่มีขอมูลแบบรูปธรรม-ปรนัย รวมกับ
การมีสวนรวมของครอบครัวจะชวยลดความวิตกกังวลของผูปวยเด็กวัยเรียนไดดวย (สมปรารถนา, 
2545) นอกจากนี้มีการพัฒนาสื่อโดยใชหนังสือการตูน เพื่อใหเกิดการรับรูเกี่ยวกับการใหบริการ
สุขภาพในโรงพยาบาลในเด็กวัยเรียน พบวาเด็กวัยเรียนที่ไดรับการอานหนังสือการตูน มีการรับรู
เกี่ยวกับการบริการสุขภาพในโรงพยาบาลดีขึ้น (อาภัตรา, 2552) 

จากงานวิจัยที่ผานมาเปนการสอนเพื่อใหเด็กมีความรูเพียงอยางเดียว แตไมไดมีการสอน
เนนในการฝกทักษะที่จําเปนใหแกเด็กโรคหอบหืด ไมมีการสาธิตยอนกลับเพื่อประเมินขั้นตอนที่
เด็กทําไมถูกตอง และการชี้แนะขอบกพรองในแตละขั้นตอนของการปฏิบัติ และจากงานวิจัยที่ผาน
มาพบวาสื่อที่เปนหนังสือภาพการตูนเปนสื่อที่ทําใหเด็กมีความรูเพิ่มขึ้นมากกวาสื่อชนิดอื่น ซ่ึงจะ
ชวยดึงดูดความสนใจ และทําใหเด็กตั้งใจที่จะรับขอมูล สามารถเขาใจไดงายและรวดเร็วขึ้น อยากมี
สวนรวมในกิจกรรม สงผลใหเกิดความพรอมในการเรียนรู (กลอยใจ, 2544) มีความรูเพิ่มขึ้นและมี
พฤติกรรมการดูแลตนเองที่เหมาะสม ซ่ึงจะนําไปสูการควบคุมโรคหอบหืดไดดวยตนเองตอไป      
ผูศึกษาในฐานะบุคลากรทีมสุขภาพและดูแลผูปวยเด็ก มีความสนใจที่จะสอนและฝกทักษะการ
ปฏิบัติในการดูแลสุขภาพตนเอง ใหแกเด็กวัยเรียนโรคหอบหืด เพื่อใหมีพฤติกรรมการดูแลตนเองที่
เหมาะสม โดยการใชหนังสือการตูนเปนสื่อ เพื่อกระตุนความสนใจและสงเสริมการเรียนรูในเรื่อง
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โรคหอบหืด โดยเนนการฝกบริหารการหายใจและการใชยาสูดพน ซ่ึงเปนทักษะจําเปนในการ
ชวยเหลือตนเองเมื่อเด็กมีอาการจับหืด และสงผลตอการควบคุมโรคดวยตนเองได 

 
�ª�³�˜�™�»�ž�¦�´�­�Š�‡�r�„�µ�¦�ª�·�‹�³�¥ 

 
1. เพื่อศึกษาระดับของความรู พฤติกรรมการดูแลตนเองและการจับหืดในเด็กวัย เรียน

กลุมที่ไดรับการสอนโดยใชสื่อหนังสือการตูนสําหรับฝกบริหารการหายใจและใชยาสูดพนและ
กลุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกติ 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลในการควบคุมโรคหอบหืดในเด็กวัยเรียนระหวางกลุมที่ไดรับ
การสอนโดยใชสื่อหนังสือการตูนสําหรับฝกบริหารการหายใจและใชยาสูดพนกับกลุมที่ไดรับ
การพยาบาลตามปกติโดยประเมินจาก 

     2.1 ความรู จากการประเมนิโดยใชแบบสอบถามความรูเกี่ยวกับโรคหอบหืด 
     2.2 พฤติกรรมการดูแลตนเอง จากการประเมินโดยใชแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแล

ตนเองของเด็กโรคหอบหืด 
     2.3 การเกิดการจับหืด จากการประเมนิโดยใชแบบบนัทึกการพนยาและการจับหดื 

 
�‡�Î�µ�™�µ�¤�„�µ�¦�ª�·�‹�³�¥ 
 

1. ผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดกลุมที่ไดรับการสอนโดยใชส่ือหนังสือการตูนสําหรับฝก
บริหารการหายใจและใชยาสูดพนและกลุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกติมีคาคะแนนเฉลี่ยความรู
และ คาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองในระดับใด 

2. ผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืดกลุมที่ไดรับการสอนโดยใชส่ือหนังสือการตูนสําหรับฝก
บริหารการหายใจและใชยาสูดพนมีการควบคุมโรคหอบหืดดีกวากลุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกติ
หรือไมโดยประเมินจาก 

     2.1 คาคะแนนเฉลี่ยความรูเพิ่มขึ้นจากการประเมินโดยใชแบบสอบถามความรูเกี่ยวกับ
โรคหอบหืด 

     2.2 คาคะแนนเฉลี่ยพฤตกิรรมการดูแลตนเองเพิ่มขึ้นจากการประเมนิโดยใชแบบสอบถาม
พฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กโรคหอบหืด 

     2.3 การเกิดการจับหืดลดลงจากการประเมินโดยใชแบบบันทึกการพนยาและการจับหืด 
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1. ผูปวยเดก็วยัเรียนโรคหอบหืด กลุมที่ไดรับการสอนโดยใชส่ือหนงัสือการตูนสําหรับฝก 
บริหารการหายใจและใชยาสูดพน มีคาคะแนนเฉลี่ยความรูและคาคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการดแูลตนเอง 
ในการควบคุมโรคหอบหืดสูงกวากลุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกติ 

2. ผูปวยเดก็วยัเรียนโรคหอบหืด กลุมที่ไดรับการสอนโดยใชส่ือหนงัสือการตูนสําหรับฝก 
บริหารการหายใจและใชยาสูดพนมีการจบัหืดต่ํากวากลุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกต ิ
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ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดประยุกตแนวคิดการเรียนรูโดยใชการสังเกตจากตัวแบบ
จากทฤษฏีการเรียนรูโดยการสังเกต ของแบนดูรา โรส และโรส (Bandura, Rose, & Rose, 1963) 
ซ่ึงเปนทฤษฎีการเรียนรูที่มีความเชื่อวาการเรียนรูของมนุษยสวนใหญเปนการเรียนรูโดยการสังเกต 
(Observational Learning) หรือการเลียนแบบ (Modeling) โดยแบนดูรากลาววาคนเรามีปฏิสัมพันธ 
กับสิ่งแวดลอมที่อยูรอบๆ ตัวเรา การเรียนรูเกิดจากปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและสิ่งแวดลอม 
ซ่ึงทั้งผูเรียนและสิ่งแวดลอมมีอิทธิพลตอกันและกัน และมีการเรียนรูเกิดขึ้นจากการสังเกตทําให
บุคคลสังเกตการกระทําของผูอ่ืนแลวพยายามเลียนแบบพฤติกรรมนั้น สําหรับตัวแบบไมจําเปนตอง
เปนตัวแบบที่มีชีวิตเทานั้น แตอาจเปนตัวแบบสัญลักษณ เชน ตัวแบบที่เห็นในโทรทัศน ภาพยนตร 
หรือรูปภาพในหนังสือการตูนก็ได การเรียนรูจากการเลียนแบบ มีทั้งหมด 4 กระบวนการคือ 

1. กระบวนการสนใจ (attention) 
2. กระบวนการจดจํา (retention) 
3. กระบวนการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบ (reproduction) 
4. กระบวนการจูงใจ (motivation) 
กระบวนการสนใจ ความสนใจของผูเรียนเปนสิ่งสําคัญมาก ถาผูเรียนไมมีความสนใจใน

การเรียนรู การสังเกตหรือการเลียนแบบก็จะไมเกิดขึ้น ผูเรียนจะตองมีความสนใจ และรับรู
สวนประกอบที่สําคัญของตัวแบบ คุณลักษณะของผูเรียนจึงมีความสัมพันธกับกระบวนการสนใจ 
เชน วัย และ ความสามารถในการรับรูของผูเรียน จากแนวคิดทฤษฏีของเพียเจย (1971 อางตาม 
Hockenbery & Wilson, 2007) ไดกลาวไววา เด็กวัยเรียนมีความอยากรูอยากเห็น อยากทราบเหตุผล 
เด็กสามารถใชกระบวนการคิดที่ไดมาจากสิ่งที่เด็กพบเห็นจริง อีกทั้งเด็กวัยเรียนมีพัฒนาการ
ทางดานสติปญญาเพิ่มมากขึ้นอยางรวดเร็ว ทําใหเด็กมีความสามารถในการรับรู มีชวงความสนใจ 
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นานขึ้น สนใจที่จะเรียนรู ส่ิงตางๆ  และมีความพรอมที่จะเรียนรูส่ิงใหมๆโดยเฉพาะอยางยิ่ ง เด็ก
จะชอบอานหนังสือเพื่อคนหาคําตอบเมื่อ เกิดความสงสัย  อีกทั้ งชอบคนหาบุคคลที่ ช่ืนชอบ
เพื่อถือเปนแบบอยาง ทําใหสวนประกอบที่สําคัญของตัวแบบที่ผูวิจัยใชหนังสือการตูนเปนสื่อผาน
ตัวแบบในรูปแบบสัญลักษณ (symbolic model) ในการใหขอมูลดานสุขภาพ ชวยใหเด็กไดจดจํา
เร่ืองราวไดดี ยิ่งเปนการตูนตัวแบบที่ผูวิจัยสรางใหมีลักษณะเดนเปนพิเศษ คือมีความสามารถและ
เปนคนเกง มีลักษณะ อายุ เพศ ใกลเคียงกับเด็ก จะทําใหเด็กเกิดความพึงพอใจ และสนใจที่จะสังเกต
พฤติกรรมจากการตูนตัวแบบ (Hoizheimer et al, 1998) และหากตัวแบบมีพฤติกรรมที่แสดงออก
ไมซับซอน เขาใจงาย ก็จะทําใหเด็กมีความตั้งใจและสนใจในการสังเกตมากยิ่งขึ้น แลวเกิดการ
ลอกเลียนแบบจากตัวแบบนั้น และเรียนรูวาเมื่อกระทําพฤติกรรมตามตัวแบบแลวจะเกิดผลดี
อยางไร เด็กก็จะประสบความสําเร็จเหมือนตัวแบบที่เขาเลียนแบบนั้นได  ถาเขารับรูความสามารถ
ของตนและพยายามทําเหมือนตัวแบบนั้น (Leddy, 2006)      
 กระบวนการจดจํา การที่ผูเรียนสามารถที่จะเลียนแบบหรือแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบได 
เปนเพราะผูเรียนบันทึกสิ่งที ่ตนสังเกตจากตัวแบบไวในความจําระยะยาว  และสามารถ
อธิบายพฤติกรรมหรือการกระทําของตัวแบบดวยคําพูด หรือสามารถมีภาพส่ิงที่ตนสังเกตไวในใจ  
จะทําใหจดจําสิ่งที่เรียนรูโดยการสังเกตไดดีกวาการดูเฉย ๆ และถาหากผูเรียนมีโอกาส ที่จะไดเห็น
ตัวแบบแสดงสิ่ งที่จะตองเรียนรู ซํ้าๆ  ก็จะเปนการชวยในการบันทึกความจําใหดียิ่ งขึ้นผูวิจัย
ใชกลวิธีในการชวยใหเด็กวัยเรียน มีกระบวนการจดจําจากการไดอานและดูหนังสือการตูนตนแบบ
แลว ผูวิจัยมีการสอนสาธิตซ้ํา ใหเด็กฝกปฏิบัติการบริหารการหายใจและการใชยาสูดพนจนกระทั่ง
จดจําได และการไดรับหนังสือการตูนเพื่อใหเด็กไดอานทบทวนเมื่อมีขอสงสัยเปนการชวยให เด็ก
ไดเห็นตัวแบบในหนังสือการตูนซ้ํา และชวยใหกระบวนการจดจําดียิ่งขึ้น (Watson et al, 2009) 
 กระบวนการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบ เปนกระบวนการที่ผูเรียน แปรสภาพ ส่ิงที่       
จําไวแสดงออกมาเปนการกระทําหรือแสดงพฤติกรรมเหมือนกับตัวแบบ ปจจัยที่สําคัญของ
กระบวนการนี้คือ ความพรอมทางดานรางกาย และทักษะที่จําเปนจะตองใชในการเลียนแบบของ
ผูเรียน ถาหากผูเรียนไมมีความพรอม ก็จะไมสามารถที่จะแสดงพฤติกรรมเลียนแบบได ผูวิจัยจึงให
เด็กไดมีการแสดงพฤติกรรมเลียนแบบและมีการฝกฝนดวยตัวเองตามตัวแบบ (ชาติชาย, 2544; 
Naumann et al, 2004) อีกทั้งหลังจากฝกฝนเด็กจะไดรับการประเมินการบริหารการหายใจและ
การใชย าสูดพนโดยใชแบบประเมินที่สรางขึ้นเพื่อประเมินการแสดงพฤติกรรมวาเด็กไดทํา
ถูกตองเหมือนตัวแบบหรือไม ขั้นตอนนี้เปนการนํากระบวนการที่ใชผลยอนกลับ เพื่อตรวจสอบ
แกไข ชวยเหลือใหเด็กแสดงพฤติกรรมที่ถูกตอง โดยการแจงใหเด็กทราบวา เด็กปฏิบัติไดถูกตอง
หรือไม ถา เด็กปฏิบัติไมถูกตองจะมีการชวยเหลือโดยแนะนําแกไขในขั้นตอนที่ เด็กทําไม
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ถูกตอง จนสามารถทําไดถูกตองตามขั้นตอน เพื่อใหเด็กมีโอกาสทบทวนพฤติกรรมที่ไดสังเกตจากตัว
แบบ และพยายามปรับปรุงแกไขพฤติกรรมนั้น จนทําใหเกิดการสรางพฤติกรรมใหมที่ถูกตอง       
(จิรพรรณ, 2542) กระบวนการจูงใจ แรงจูงใจของผูเรียนที่จะแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบที่ตน
สังเกต เนื่องมาจากความคาดหวังวา การเลียนแบบจะนําประโยชนมาใช เชน การไดรับแรงเสริม
หรือรางวัล หรืออาจจะนําประโยชนบางสิ่งบางอยางมาให (อาภรณ, 2550) รวมทั้งการคิดวาการ
แสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบจะทําใหตนมีความหวังในผลลัพธเชนเดียวกับตัวแบบ หรือมี
ความรูสึกวาตนไดผลลัพธเปนที่นาพอใจ เปนแรงจูงใจที่ทําใหผูเรียนแสดงออก การใชกระบวนการ
จูงใจในเด็กวัยเรียน ซ่ึงเด็กวัยนี้จะใฝเรียนรู ทําอะไรไดเอง เชื่อในความสามารถของตนเอง และ
พยายามกระทําสิ่งตางๆ อยากใหผูอ่ืนยอมรับในความสามารถของตน และใหเห็นวาเขาสามารถทํา
ได หรือประสบความสําเร็จได การชมเชยหรือสงเสริมเด็กตามความสามารถ จะชวยใหเด็กมีความ
มั่นใจในสิ่งที่ทําวาเขาทําในสิ่งที่ถูกตอง แตถาหากไมไดรับการสงเสริม หรือไดรับการสงเสริม
ที่มากเกินความสามารถของเด็ก เด็กจะรูสึกวาตัวเองดอยคา ไมมีความสามารถ (สุรางค, 2550) 
ดังนั้นการที่เด็กสามารถกระทําตามแบบได ผูวิจัยเสริมแรงเด็กโดยยกยองชมเชย และใหเปนคนเกง
ประจําคลินิกซึ่งเหมือนกับตัวละครในหนังสือการตูนที่ผูวิจัยสรางขึ้น จะเปนการเสริมแรงทางบวก
ใหกับเด็ก และเปนแรงจูงใจใหเด็กไดกระทําในสิ่งที่ถูกตองตอไป  

การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยนําทฤษฏีการเรียนรูโดยการสังเกตของแบนดูราและคณะ (Bandura et al., 
1963) มาประยุกตใช ดังภาพ 1 โดยการสรางหนังสือการตูนเพื่อเปนตนแบบใหเด็กวัยเรียนไดมีการ
สังเกต จดจํา และสามารถแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบ และมีการตรวจสอบ แกไขพฤติกรรม 
เพื่อใหเด็กมีพฤติกรรมที่ถูกตองในเรื่องการบริหารการหายใจและการใชยาสูดพน ซ่ึงจะชวยใหเด็ก
สามารถควบคุมอาการของโรคไดเมื่อเกิดการจับหืด ไมเกิดอาการที่ รุนแรงมากขึ้น ชวยลด
อุบัติการณการมาตรวจที่หองฉุกเฉินและการนอนพักรักษาตัวที่โรงพยาบาล ใหเด็กดํารงชีวิตอยูใน
สังคมไดอยางมีความสุข สงผลตอคุณภาพชีวิตที่ดีตอไป 
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    การสอนโดยใชสื่อหนงัสอืการตูน  
   เร่ือง “หอบปองกันได งายนิดเดียว” 

• ฝกบริหารการหายใจ 
• ฝกใชยาสูดพน 
              

         1. กระบวนการสนใจ 
         2. กระบวนการจดจํา 
         3. กระบวนการแสดงพฤติกรรม 
             เหมือนตัวแบบ 
         4. กระบวนการจูงใจ 

 
 

     
            
          การควบคุมโรค 
1. ความรูเกี่ยวกับโรคหอบหืด 
2. พฤติกรรมการดูแลตนเอง 
3. การจับหืดซ้ํา  
 

   
�£�µ�¡ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 
�œ�·�¥�µ�¤�«�³�¡�š�r 
 

1. การสอนโดยใชส่ือหนังสือการตูนสําหรับฝกบริหารการหายใจและใชยาสูดพนในเด็กวัยเรียน 
หมายถึง การใหความรูและฝกทักษะในเรื่องการบริหารการหายใจและใชยาสูดพน โดยใชส่ือเปน
หนังสือการตูน  เร่ือง “หอบปองกันได งายนิดเดียว” ซ่ึงมีภาพการตูนเปนลายเสน  ระบายสี
ที่เปนธรรมชาติ มีคําบรรยายประกอบภาพ และผูกเปนเรื่องราวนิทาน สอดใสความรูและพฤติกรรม
การดูแลตนเกี่ยวกับโรคหอบหืดและการฝกบริหารการหายใจ ที่ผูวิจัยไดจัดทําขึ้นเอง สําหรับใชสอน
เด็กวัยเรียนโรคหอบหืด โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับ ความรูเร่ืองโรคหอบหืด พฤติกรรมการดูแลตนเองใน
การควบคุมโรคหอบหืด การฝกบริหารการหายใจ ซ่ึงประกอบดวยการฝกทั้งหมด 6 ทา และการใช
ยาสูดพน โดยผูวิจัยสาธิตและใชอุปกรณของจริง และใหเด็กฝกปฏิบัติ ประเมินผลจากการสาธิต
ยอนกลับ โดยการสังเกตและใชแบบประเมินการบริหารการหายใจและการใชยาสูดพนที่ผูวิจัย
สรางขึ้น 

2. การควบคุมโรคหอบหืดในเด็กวัยเรียน หมายถึง ความรูเร่ืองโรคหอบหืด พฤติกรรมการ
ดูแลตนเอง และการจับหืดซ้ําในเด็กวัยเรียน 

     2.1 ความรูเร่ืองโรคหอบหืด หมายถึง สิ่งจําเปนที่เด็กวัยเรียนโรคหอบหืดควรรูเพื่อ
นําไปสูการปฏิบัติกิจกรรมที่สามารถควบคุมโรคหอบหืดได ประกอบดวยความรูเร่ืองโรค สาเหตุ 
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�„�µ�¦�ª�·�‹�´�¥�‡�¦�´�Ê�Š�œ�¸�Ê�Á�ž�}�œ�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�Ÿ�¨�…�°�Š�„�µ�¦�­�°�œ�Ã�—�¥�Ä�•�o�­�º�É�°�®�œ�´�Š�­�º�°�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�­�Î�µ�®�¦��́•� �f�„�•�¦�·�®�µ�¦ 
�„�µ�¦�®�µ�¥�Ä�‹�Â�¨�³�Ä�•�o�¥�µ�­�¼�—�¡�n�œ�˜�n�°�„�µ�¦�‡�ª�•�‡�»�¤�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�—�Ä�œ�Á�—�È�„�ª�´�¥�Á�¦�¸�¥�œ �Ÿ�¼�o�ª�·�‹�´�¥�Å�—�o�«�¹�„�¬�µ�Á�°�„�­�µ�¦�Â�¨�³
�Š�µ�œ�ª�·�‹�´�¥�š�¸�É�Á�„�¸�É�¥�ª�…�o�°�Š �ž�¦�³�„�°�•�—�o�ª�¥ 

1. �„�µ�¦�‡�ª�•�‡�»�¤�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�—�Ä�œ�Á�—�È�„�ª�´�¥�Á�¦�¸�¥�œ 
    1.1 �¡�¥�µ�›�·�­�¦�¸�¦�£�µ�¡�…�°�Š�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�—�Ä�œ�Á�—�È�„�ª�´�¥�Á�¦�¸�¥�œ 
    1.2 �„�µ�¦�—�¼�Â�¨�¦�´�„�¬�µ�Ÿ�¼�o�ž�i�ª�¥�Á�—�È�„�ª�´�¥�Á�¦�¸�¥�œ�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�— 
    1.3 �¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�„�µ�¦�—�¼�Â�¨�˜�œ�Á�°�Š�Ä�œ�„�µ�¦�‡�ª�•�‡�»�¤�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�— 

 2. �„�µ�¦�¡�´�•�œ�µ�„�µ�¦�—�¼�Â�¨�˜�œ�Á�°�Š�Á�¡�º�É�°�‡�ª�•�‡�»�¤�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�—�Ä�œ�Á�—�È�„�ª�´�¥�Á�¦�¸�¥�œ 
    2.1 �š�§�¬�’�¸�š�¸�É�Ä�•�o�Ä�œ�„�µ�¦�­�n�Š�Á�­�¦�·�¤�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�Ä�œ�Á�—�È�„�ª�´�¥�Á�¦�¸�¥�œ�Ã�—�¥�Ä�•�o�„�µ�¦�­�´�Š�Á�„�˜ 

     2.2 �¦�¼�ž�Â�•�•�„�µ�¦�­�n�Š�Á�­�¦�·�¤�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�Â�¨�³�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�„�µ�¦�—�¼�Â�¨�˜�œ�Á�°�Š�Ä�œ�Á�—�È�„�ª�´�¥�Á�¦�¸�¥�œ�Ã�—�¥�š�´�É�ª�Å�ž 
     2.3 �¦�¼�ž�Â�•�•�„�µ�¦�­�n�Š�Á�­�¦�·�¤�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�Â�¨�³�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�„�µ�¦�—�¼�Â�¨�˜�œ�Á�°�Š�Ä�œ�Á�—�È�„�ª�´�¥�Á�¦�¸�¥�œ�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�— 
     2.4 �„�µ�¦�­�n�Š�Á�­�¦�·�¤�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�Ä�œ�Á�—�È�„�ª�´�¥�Á�¦�¸�¥�œ�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�— 
 3. �ž�{�‹�‹�´�¥�š�¸�É�Á�„�¸�É�¥�ª�…�o�°�Š�„�´�•�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�Á�¡�º�É�°�„�µ�¦�¡�´�•�œ�µ�„�µ�¦�—�¼�Â�¨�˜�œ�Á�°�Š�Ä�œ�Á�—�È�„�ª�´�¥�Á�¦�¸�¥�œ 
 4. �­�¦�»�ž�„�µ�¦�š�•�š�ª�œ�ª�¦�¦�–�‡�—�¸�š�¸�É�Á�„�¸�É�¥�ª�…�o�°�Š 
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�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�— (Asthma) �Á�ž�}�œ�Ã�¦�‡�š�¸�É�¤�¸�„�µ�¦�°�´�„�Á�­�•�Á�¦�º�Ê�°�¦�´�Š�…�°�Š�®�¨�°�—�¨�¤ (�Á�Œ�¨�·�¤�¡�¨ �Â�¨�³�‹�µ�¤�¦�,̧ 
2552; �ž�„�·� ,̃ 2547; �­�¤�•�µ�¥, 2550; Global Initiative for Asthma, 2009) �„�µ�¦�°��́„�Á�­�•�…�°�Š�®�¨�°�—�¨�¤
�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�¥�º�É�°�•�»�Ÿ�œ�´�Š�®�¨�°�—�¨�¤�…�°�Š�Ÿ�¼�o�ž�i�ª�¥�¤�¸�„�µ�¦�˜�°�•�­�œ�°�Š�˜�n�°�­�µ�¦�£�¼�¤�·�Â�¡�o �Â�¨�³�­�·�É�Š�Â�ª�—�¨�o�°�¤�¤�µ�„�„�ª�n�µ�‡�œ�ž�„�˜�·
(Bronchial hyperesponsiveness) (�¦�µ�•�ª�·�š�¥�µ�¨�´�¥�„�»�¤�µ�¦�Â�¡�š�¥�r�Â�®�n�Š�ž�¦�³�Á�š�«�Å�š�¥, 2548) �š�Î�µ�Ä�®�o�¤��̧°�µ�„�µ�¦
�Å�° �Â�œ�n�œ�®�œ�o�µ�°�„ �®�µ�¥�Ä�‹�¨�Î�µ�•�µ�„ �¤��̧Á�­��̧¥�Š�ª�¸�Ë�Ž (wheeze) �Ã�—�¥�Á�Œ�¡�µ�³�Ä�œ�Á�ª�¨�µ�„�¨�µ�Š�‡�º�œ�Â�¨�³�Á�•�o�µ�¤�º�— 
�¤�¸� �̈´�„�¬�–�³�Á�Œ�¡�µ�³ �‡�º�° �Á�—�È�„�‹�³�¤�¸�°�µ�„�µ�¦�Á�®�œ�º�É�°�¥�®�°�•�Á�„�·�—�…�¹�Ê�œ�š�´�œ�š�¸�š�¸�É�Å�—�o�¦�´�•�­�µ�¦�£�¼�¤�·�Â�¡�o �Â�¨�³�°�µ�„�µ�¦�Á�®�¨�n�µ�œ�¸�Ê
�°�µ�‹�‹�³�®�µ�¥�Å�ž�Å�—�o�Á�°�Š �®�¦�º�°�Á�¤�º�É�°�Å�—�o�¦�´�•�¥�µ�…�¥�µ�¥�®�¨�°�—�¨�¤ (�œ�ª�¨�°�œ�Š�‡�r, 2551; �ª�´�•�¦�µ, 2552; �Å�¡�«�µ�̈,   2550; 
�­�»�•�´�¥, 2551; �­�»�ª�´�•�œ�r, 2550; Hockenberry & Wilson, 2007) 

  
 

 
�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�—�Á�ž�}�œ�Ÿ�¨�š�¸�É�Á�„�·�—�‹�µ�„�„�µ�¦�°��́„�Á�­�•�š�´�Ê�Š�•�œ�·�—�Á�Œ�¸�¥�•�¡�¨�´�œ�Â�¨�³�Á�¦�º�Ê�°�¦��́Š�Ä�œ�®�¨�°�—�¨�¤�Ž�Ê�Î�µ�Ç 

�‹�œ�š�Î�µ�Ä�®�o�®�¨�°�—�¨�¤�Á�­�¸�¥�‡�ª�µ�¤�¥�º�—�®�¥�»�n�œ �‹�µ�„�„�µ�¦�­�¦�o�µ�Š�¡�´�Š�Ÿ�º�—�Ä�œ�®�¨�°�—�¨�¤�…�¹�Ê�œ �‹�œ�Á�„�·�—�£�µ�ª�³�°�»�—�„�´�Ê�œ�š�µ�Š�Á�—�·�œ
�®�µ�¥�Ä�‹�°�¥�n�µ�Š�Á�¦�º�Ê�°�¦�´�Š (�ž�„�·� ,̃ 2547) �„�µ�¦�°�´�„�Á�­�•�Ä�œ�š�µ�Š�Á�—�·�œ�®�µ�¥�Ä�‹�š�¸�É�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�®�¨�°�—�¨�¤�˜�¸�• �Á�„�·�—�‹�µ�„�Á�¤�º�É�°�¤�¸
�­�·�É�Š�¤�µ�„�¦�³�˜�»�o�œ�š�Î�µ�Ä�®�o�„��̈o�µ�¤�Á�œ�º�Ê�°�Á�¦�¸�¥�•�¦�°�•�®�¨�°�—�¨�¤�Á�„�·�—�„�µ�¦�®�—�Á�„�¦�È�Š � �̃¸�•�Â�‡�•�¤�µ�„�„�ª�n�µ�ž�„�˜�· �¤�¸�„�µ�¦�•�ª�¤
�Â�¨�³�®�¨�»�—�¨�°�„�…�°�Š�Á�¥�º�É�°�•�»�š�µ�Š�Á�—�·�œ�®�µ�¥�Ä�‹ �‹�œ�Á�„�·�—�„�µ�¦�…�´�•�¤�¼�„�°�°�„�¤�µ�¤�µ�„ �š�Î�µ�Ä�®�o�¤�¸�Á�­�¤�®�³�¦�³�®�ª�n�µ�Š�®�°�•
(Hockenberry & Wilson, 2007) �®�µ�„�Á�„�·�—�„�µ�¦�°�´�„�Á�­�•�Â�¨�³�Á�„�·�—�„�µ�¦�š�Î�µ�¨�µ�¥�Á�Ž�¨�¨�r�•�»�Ÿ�·�ª�®�¨�°�—�¨�¤�œ�µ�œ�Ç 
�Á�…�o�µ�¦�n�µ�Š�„�µ�¥�‹�³�¤�¸�„�µ�¦�Ž�n�°�¤�Â�Ž�¤�Ã�—�¥�„�¦�³�˜�»�o�œ�Ä�®�o�Á�„�·�—�„�µ�¦�®�¨�´�É�Š�­�µ�¦�˜�n�µ�Š�Ç�°�°�„�¤�µ�¤�µ�„�Ÿ�·�—�ž�„�˜�· �š�Î�µ�Ä�®�o�®�¨�°�—
�Á�¨�º�°�—�Á�­�o�œ�ž�¦�³�­�µ�š �Á�Ž�¨�¨�r�„��̈o�µ�¤�Á�œ�º�Ê�°�Á�¦�¸�¥�•�Ä�œ�®�¨�°�—�¨�¤�Á�¡�·�É�¤�‹�Î�µ�œ�ª�œ�¦�n�µ�Š�Â�®�ž�¦�³�­�µ�š �Á�„�·�—�„�µ�¦�®�œ�µ�˜�´�ª�¤�µ�„
�…�¹�Ê�œ�Â�¨�³�Á�„�·�—�„�µ�¦�Á�ž�¨�¸�É�¥�œ�Â�ž�¨�Š �‹�œ�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�—�È�„�¤�¸�°�µ�„�µ�¦�¦�»�œ�Â�¦�Š�Å�¤�n�˜�°�•�­�œ�°�Š�„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ (�Å�¡�«�µ�¨, 2550)
�„�µ�¦�°�»�—�„�´�Ê�œ�…�°�Š�®�¨�°�—�¨�¤�Ž�¹�É�Š�‹�³�¤�¸�°�µ�„�µ�¦�¦�»�œ�Â�¦�Š�¤�µ�„�Ä�œ�•�n�ª�Š�®�µ�¥�Ä�‹�°�°�„ �Á�¡�¦�µ�³�ž�„�˜�·�®�¨�°�—�¨�¤�Ä�œ�•�n�ª�Š
�®�µ�¥�Ä�‹�°�°�„�‹�³�Á�¨�È�„�„�ª�n�µ�•�n�ª�Š�®�µ�¥�Ä�‹�Á�…�o�µ �Â�¨�³�„�µ�¦�˜�¸�•�Â�‡�•�…�°�Š�®�¨�°�—�¨�¤�š�Î�µ�Ä�®�o�Â�¦�Š�˜�o�µ�œ�…�°�Š�š�µ�Š�Á�—�·�œ�®�µ�¥�Ä�‹
�Á�¡�·�É�¤�…�¹�Ê�œ�Â�¤�o�ª�n�µ�­�£�µ�¡�…�°�Š�Ã�¦�‡�œ�¸�Ê�‹�³�Á�ž�}�œ�š�´�É�ª�š�´�Ê�Š�ž�°�—�„�È�˜�µ�¤ �Â�˜�n�•�µ�Š�š�¸�°�µ�‹�¤�¸�Á�­�¤�®�³�°�»�—�„�´�Ê�œ �š�Î�µ�Ä�®�o�ž�°�—�Â�¢�•
�Á�ž�}�œ�®�¥�n�°�¤�Ç�Å�—�o �•�µ�Š�­�n�ª�œ�¤�¸�°�µ�„�µ�«�Ÿ�n�µ�œ�Á�…�o�µ�°�°�„�œ�o�°�¥ �•�µ�Š�­�n�ª�œ�¤�¸�°�µ�„�µ�«�Ÿ�n�µ�œ�Á�…�o�µ�°�°�„�¤�µ�„ �Ä�œ�­�£�µ�¡�ž�„�˜�·
�¦�n�µ�Š�„�µ�¥�‹�³�¤�¸�„�µ�¦�ž�¦�´�•�Â�„�o �‡�º�°�•�¦�·�Á�ª�–�š�¸�É�¤�¸�°�µ�„�µ�«�Ÿ�n�µ�œ�Á�…�o�µ�°�°�„�œ�o�°�¥ �‹�³�¤�¸�ž�’�·�„�·�¦�·�¥�µ�Ä�®�o�®�¨�°�—�Á�¨�º�°�—�˜�¸�•�¨�Š 
�Á�¡�º�É�°�¨�—�ž�¦�·�¤�µ�–�Á�¨�º�°�—�š�¸�É�Ÿ�n�µ�œ �š�Î�µ�Ä�®�o�¤�¸�„�µ�¦�Â�¨�„�Á�ž�¨�¸�É�¥�œ�„�p�µ�Ž�¨�—�¨�Š (perfusion) �Â�¨�³�™�o�µ�„�µ�¦�®�°�•�¦�»�œ�Â�¦�Š�‹�³
�š�Î�µ�Ä�®�o�¤�¸�„�µ�¦�‡�´�É�Š�…�°�Š�‡�µ�¦�r�•�°�œ�Å�—�°�°�„�Å�Ž�—�r �¤�¸�Ÿ�¨�š�Î�µ�Ä�®�o�®�¨�°�—�Á�¨�º�°�—�Å�ž�ž�°�—�®�—�Á�„�¦�È�Š �Á�„�·�—�„�µ�¦�š�Î�µ�¨�µ�¥�Á�Ž�¨�¨�r�š�¸�É
�­�¦�o�µ�Š�­�µ�¦�¨�—�Â�¦�Š�˜�¹�Š�Ÿ�·�ª (aeveolar cell type II) �š�Î�µ�Ä�®�o�„�µ�¦�­�¦�o�µ�Š�­�µ�¦�¨�—�Â�¦�Š�˜�¹�Š�Ÿ�·�ª (surfactant) �¨�—�œ�o�°�¥�¨�Š 
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�­�n�Š�Á�­�¦�·�¤�Ä�®�o�Á�„�·�—�ž�°�—�Â�¢�•�Å�—�o�Š�n�µ�¥�…�¹�Ê�œ �œ�°�„�‹�µ�„�œ�´�Ê�œ�¥�´�Š�¤�¸�Ÿ�¨�˜�n�°�¦�³�•�•�®�´�ª�Ä�‹�Â�¨�³�¦�³�•�•�Å�®�¨�Á�ª�¸�¥�œ�Ã�¨�®�·�˜
�—�o�ª�¥ �…�–�³�Á�—�¸�¥�ª�„�´�œ�„�µ�¦�š�¸�É�¤�¸�®�¨�°�—�¨�¤�˜�¸�•�Â�‡�•�š�Î�µ�Ä�®�o�¤�¸�¨�¤�‡�o�µ�Š�Ä�œ�ž�°�—�¤�µ�„�…�¹�Ê�œ �¤�¸�Ÿ�¨�š�Î�µ�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�­�µ�¤�µ�¦�™
�Ä�œ�„�µ�¦�…�¥�µ�¥�˜�´�ª�…�°�Š�ž�°�—�¨�—�¨�Š �š�Î�µ�Ä�®�o�„�µ�¦�®�µ�¥�Ä�‹�˜�o�°�Š�Ä�•�o�Â�¦�Š�¤�µ�„�…�¹�Ê�œ�Ä�œ�„�µ�¦�—�´�œ�¨�¤�°�°�„�‹�µ�„�™�»�Š�¨�¤ �Â�¨�³
�„�µ�¦�š�¸�É�Â�¦�Š�˜�o�µ�œ�Ä�œ�®�¨�°�—�¨�¤�Á�¡�·�É�¤ �š�Î�µ�Ä�®�o�®�¨�°�—�¨�¤�•�µ�Š�Â�®�n�Š�‹�³�¤��̧ „ �µ�¦�ž�d�—�„�n�°�œ�š�¸�É�‹�³�¤�¸�„�µ�¦�™�n�µ�¥�Á�š�„�p�µ�Ž
�°�°�„�‹�œ�®�¤�— �š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�¨�¤�‡�o�µ�Š�Ä�œ�ž�°�—�¦�ª�¤�š�´�Ê�Š�£�µ�ª�³�¡�¦�n�°�Š�°�°�„�Ž�·�Á�‹�œ�Â�¨�³�¤�¸�‡�µ�¦�r�•�°�œ�Å�—�°�°�„�Å�Ž�—�r�‡�´�É�Š�Á�¡�·�É�¤
(�­�»�ª�´�•�œ�r, 2550) 
 
   
 
 �Ä�œ�„�µ�¦�—�¼�Â�¨�¦�´�„�¬�µ�Ÿ�¼�o�ž�i�ª�¥�Á�—�È�„�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�—�˜�µ�¤�Â�œ�ª�š�µ�Š�…�°�Š�°�Š�‡�r�„�µ�¦�°�œ�µ�¤�´�¥�Ã�¦�‡�Â�¨�³�­�¤�µ�¡�´�œ�›�r
�Ã�¦�‡�®�º�— �Ž�¹�É�Š�ž�¦�³�Á�š�«�Å�š�¥�Å�—�o�¥�¹�—�Á�ž�}�œ�®�¨�´�„�Á�„�–�”�r�Ä�œ�„�µ�¦�—�¼�Â�¨�Ÿ�¼�o�ž�i�ª�¥�¤�¸ 5 �…�´�Ê�œ�˜�°�œ�—�´�Š�œ�¸�Ê (�œ�ª�¨�°�œ�Š�‡�r, 2551; 
�°�µ�¦�¸�¥�µ, 2550; Global Initiative for Asthma, 2009) 

1. �„�µ�¦�¤�¸�‡�ª�µ�¤�¦�n�ª�¤�¤�º�°�°�´�œ�—�¸�¦�³�®�ª�n�µ�Š�Â�¡�š�¥�r �Ÿ�¼�o�ž�i�ª�¥ �Â�¨�³�‡�¦�°�•�‡�¦�´�ª (develop patient/ 
doctor partnership) �„�µ�¦�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�Â�„�n�Ÿ�¼�o�ž�i�ª�¥�Á�—�È�„�Â�¨�³�‡�¦�°�•�‡�¦�´�ª �Â�¨�³�¤�¸�„�µ�¦�˜�„�¨�Š�Á�„�¸�É�¥�ª�„�´�•�Á�ž�j�µ�®�¤�µ�¥�„�µ�¦
�¦�´�„�¬�µ�Á�¡�º�É�°�Ä�®�o�Á�„�·�—�‡�ª�µ�¤�¦�n�ª�¤�¤�º�°�Â�¨�³�¤�¸�­�n�ª�œ�¦�n�ª�¤�Ä�œ�„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ �„�µ�¦�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�Â�„�n�Á�—�È�„�°�¥�n�µ�Š�¤�¸�¦�³�•�•�¤�¸�„�µ�¦
�Á�˜�¦�¸�¥�¤�„�µ�¦�°�¥�n�µ�Š�Á�ž�}�œ�¨�µ�¥�¨�´�„�¬�–�r�°�´�„�¬�¦ �‹�³�•�n�ª�¥�Ä�®�o�Á�—�È�„�¤�¸�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�Â�¨�³�¤�¸�£�µ�ª�³�­�»�…�£�µ�¡�š�¸�É�—�¸�„�µ�¦�­�°�œ�Á�—�È�„
�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�—�Á�„�¸�É�¥�ª�„�´�•�­�»�…�£�µ�¡�°�œ�µ�¤�´�¥ �¤�»�n�Š�Ä�®�o�Á�—�È�„�¤�¸�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o �‡�ª�µ�¤�Á�…�o�µ�Ä�‹�Á�„�¸�É�¥�ª�„�´�•�Ã�¦�‡�š�¸�É�Á�ž�}�œ�°�¥�¼�n�„�µ�¦�ž�j�°�Š�„�´�œ
�„�µ�¦�‹�´�•�®�º�—�Ž�Ê�Î�µ (Walder et al, 2006) �„�µ�¦�‡�ª�•�‡�»�¤�­�·�É�Š�Â�ª�—�¨�o�°�¤ (Delfino, 2002) �„�µ�¦�Ä�•�o�¥�µ�°�¥�n�µ�Š�™�¼�„��̃o�°�Š
(�¦�»�‹�·�¦�µ, 2551) �„�µ�¦�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�‡�ª�µ�¤�¦�»�œ�Â�¦�Š�…�°�Š�Ã�¦�‡ (�­�»�„�´�•�•�µ, 2548) �Â�¨�³�„�µ�¦�—�¼�Â�¨�¦�´�„�¬�µ�Á�•�º�Ê�°�Š�˜�o�œ�—�o�ª�¥
�˜�œ�Á�°�Š �˜�¨�°�—�‹�œ�„�µ�¦�¤�µ�˜�¦�ª�‹�˜�µ�¤�œ�´�—�Â�¨�³�˜�·�—�˜�µ�¤�„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ�°�¥�n�µ�Š�˜�n�°�Á�œ�º�É�°�Š (�ž�„�·� ,̃ 2547) �Ã�—�¥�¤�¸
�‹�»�—�¤�»�n�Š�®�¤�µ�¥�…�°�Š�„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ �Á�¡�º�É�°�Ä�®�o�Á�—�È�„�­�µ�¤�µ�¦�™�‡�ª�•�‡�»�¤�Ã�¦�‡�Å�—�o�—�o�ª�¥�˜�œ�Á�°�Š�‹�µ�„�„�µ�¦�Â�•�n�Š�¦�³�—�´�•�…�°�Š�„�µ�¦
�‡�ª�•�‡�»�¤�Ã�¦�‡ �°�°�„�Á�ž�}�œ 3 �„��̈»�n�¤ �‡�º�° �‡�ª�•�‡�»�¤�Å�—�o �‡�ª�•�‡�»�¤�Å�—�o�•�o�µ�Š �Â�¨�³�‡�ª�•�‡�»�¤�Å�¤�n�Å�—�o �Ã�—�¥�­�µ�¤�µ�¦�™�­�°�œ�Â�¨�³
�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�Ä�œ�Á�—�È�„�„�¨�»�n�¤�š�¸�É�‡�ª�•�‡�»�¤�Å�—�o�„�´�•�‡�ª�•�‡�»�¤�Å�—�o�•�o�µ�Š �Á�¡�º�É�°�Ä�®�o�¤�¸�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�„�µ�¦�—�¼�Â�¨�˜�œ�Á�°�Š�š�¸�É�Á�®�¤�µ�³�­�¤
�Ã�—�¥�Á�œ�o�œ�š�´�„�¬�³�Ä�œ�Á�¦�º�É�°�Š�„�µ�¦�•�¦�·�®�µ�¦�„�µ�¦�®�µ�¥�Ä�‹�Â�¨�³�„�µ�¦�Ä�•�o�¥�µ�¡�n�œ �Ž�¹�É�Š�Á�ž�}�œ�š�´�„�¬�³�š�¸�É�‹�Î�µ�Á�ž�}�œ�˜�o�°�Š�Ä�•�o�Á�¤�º�É�°�Á�„�·�—
�°�µ�„�µ�¦�‹�´�•�®�º�— (�Á�œ�˜�¦�–�¡�·�«, 2550) �°�´�œ�‹�³�­�n�Š�Ÿ�¨�Ä�®�o�Á�—�È�„�­�µ�¤�µ�¦�™�‡�ª�•�‡�»�¤�Ã�¦�‡�Å�—�o�—�o�ª�¥�˜�œ�Á�°�Š�Â�¨�³�—�Î�µ�¦�Š�•�¸�ª�·�˜
�Ä�œ�­�´�Š�‡�¤�Å�—�o�°�¥�n�µ�Š�¦�µ�•�¦�º�É�œ�˜�n�°�Å�ž  
  2. �„�µ�¦�®�¨�¸�„�Á�¨�¸�É�¥�Š�­�·�É�Š�š�¸�É�Â�¡�o�Â�¨�³�­�·�É�Š�„�¦�³�˜�»�o�œ�š�¸�É�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�°�µ�„�µ�¦�®�°�•�®�º�— (Identify 
and reduce exposure to risk factors) �Á�ž�}�œ�ª�·�›�¸�„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ�š�¸�É�Å�—�o�Ÿ�¨�—�¸�š�¸�É�­�»�— �Ž�¹�É�Š�Á�ž�}�œ�„�µ�¦�¦��́„�¬�µ�š�¸�É� �̃o�œ�Á�®�˜�»
�™�o�µ�®�µ�„�š�¦�µ�•�­�µ�Á�®�˜�»�­�·�É�Š�š�¸�É�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�„�µ�¦�Â�¡�o�…�¹�Ê�œ �Ž�¹�É�Š�Á�ž�}�œ�Â�°�œ�˜�·�Á�‹�œ �™�¹�Š�Â�¤�o�¦�n�µ�Š�„�µ�¥�‹�³�¤�¸�Â�°�œ�˜�·�•�°�—�¸�‹�Î�µ�Á�¡�µ�³
�°�¥�¼�n�„�È�˜�µ�¤ �„�È�‹�³�Å�¤�n�Á�„�·�—�ž�’�·�„�·�¦�·�¥�µ�…�¹�Ê�œ �Â�˜�n�Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�Á�—�È�„�­�n�ª�œ�Ä�®�•�n�¤�´�„�‹�³�Â�¡�o� �̃n�°�­�µ�¦�®�¨�µ�¥�Ç �•�œ�·�—�Ä�œ�Á�ª�¨�µ
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�Á�—�¸�¥�ª�„�´�œ�‹�¹�Š�Á�ž�}�œ�„�µ�¦�¥�µ�„�š�¸�É�Á�—�È�„�‹�³�®�¨�¸�„�Á�¨�¸�É�¥�Š�‹�µ�„�­�µ�¦�„�n�°�£�¼�¤�·�Â�¡�o�š�´�Ê�Š�®�¤�— �¤�µ�¦�—�µ�Â�¨�³�Á�—�È�„�‹�³�˜�o�°�Š�•�n�ª�¥�„�´�œ
�­�´�Š�Á�„�˜�ª�n�µ�­�·�É�Š�Ä�—�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�„�µ�¦�Â�¡�o�Â�¨�³�„�¦�³�˜�»�o�œ�Ä�®�o�Á�„�·�—�°�µ�„�µ�¦�®�°�•�®�º�— �Á�¡�º�É�°�­�µ�¤�µ�¦�™�š�¸�É�‹�³�®�¨�¸�„�Á�¨�¸�É�¥�Š�˜�n�°�­�·�É�Š
�Á�®�¨�n�µ�œ�´�Ê�œ�Å�—�o�‹�µ�„�„�µ�¦�­�Î�µ�¦�ª�‹�Ä�œ�ž�¦�³�Á�š�«�Å�š�¥�¡�•�ª�n�µ �Á�—�È�„�š�¸�É�Á�ž�}�œ�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�—�¤�¸�°�»�•�´� �̃·�„�µ�¦�–�r�Â�¡�o�Å�¦� �»�i�œ�­�¼�Š �‹�¹�Š
�‡�ª�¦�®�¨�¸�„�Á�¨�¸�É�¥�Š�Â�¨�³�„�Î�µ�‹�´�—� �»�i�œ �Ã�—�¥�„�µ�¦�‹�´�—�®�o�°�Š�œ�°�œ�Ä�®�o�­�³�°�µ�— �œ�Î�µ�®�¤�°�œ�Â�¨�³�Ÿ�o�µ�®�n�¤�¤�µ�Ÿ�¹�É�Š�Â�—�— �Ä�•�o�Ÿ�o�µ�‡�¨�»�¤
�Â�¨�³�®�¤�°�œ�•�œ�·�—�¡�·�Á�«�¬�š�¸�É�ž�j�°�Š�„�´�œ�„�µ�¦�„�¦�³�‹�µ�¥�…�°�Š�Å�¦� �»�i�œ (�­�¤�•�µ�¥, 2549) �®�¨�¸�„�Á�¨�¸�É�¥�Š�Ž�µ�„�®�¦�º�°�­�³�Á�„�È�—�‹�µ�„
�Â�¤�¨�Š�­�µ�•�š�¸�É�°�¥�¼�n�£�µ�¥�Ä�œ�•�o�µ�œ �Ž�¹�É�Š�Á�ž�}�œ�­�µ�¦�„�n�°�£�¼�¤�·�Â�¡�o�š�¸�É�­�Î�µ�‡�´�•�Ä�œ�Á�—�È�„ �¦�°�Š�‹�µ�„�˜�´�ª�Å�¦� �»�i�œ �°�¸�„�š�´�Ê�Š�­�µ�¦�„�n�°
�£�¼�¤�·�Â�¡�o�‹�µ�„ �…�œ�­�´�˜�ª�r �œ�Ê�Î�µ�¨�µ�¥ �ž�{�­�­�µ�ª�³ �Á�•�n�œ �­�»�œ�´�… �Â�¤�ª �„�¦�³�˜�n�µ�¥ (Barrett, Dunkin, & Shelton, 2001)
�Á�•�º�Ê�°�¦�µ�˜�n�µ�Š�Ç (Stanaland, 2004) �¨�³�°�°�Š�Á�„�­�¦�ª�´�•�¡�º�• �Á�„�­�¦�—�°�„�Å�¤�o �œ�»�n�œ �‡�ª�´�œ�‹�µ�„�š�n�°�Å�°�Á�­�¸�¥�¦�™�¥�œ�˜�r
�¤�¨�¡�·�¬�š�µ�Š�°�µ�„�µ�«�˜�n�µ�Š�Ç (Delfino, 2002) �‹�µ�„�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�¡�•�ª�n�µ�¤�¨�¡�·�¬�‹�µ�„�°�µ�„�µ�«�£�µ�¥�œ�°�„�•�o�µ�œ�Á�ž�}�œ
�ž�{�‹�‹�´�¥�„�¦�³�˜�»�o�œ�Ä�®�o�Á�—�È�„�°�µ�¥�»� �̃É�Î�µ�„�ª�n�µ 2 �ž�e � �̃o�°�Š�Á�…�o�µ�¦�´�•�„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ�Ä�œ�Â�Ÿ�œ�„�Œ�»�„�Á�Œ�·�œ (Moura, Junger, Mendonca, & 
Leon, 2009) �œ�°�„�‹�µ�„�œ�¸�Ê�‡�ª�´�œ�•�»�®�¦�¸�É�„�È�Á�ž�}�œ�ž�{�‹�‹�´�¥�­�Î�µ�‡�´�• �Ä�œ�„�µ�¦�Á�¡�·�É�¤�„�µ�¦�„�Î�µ�Á�¦�·�•�…�°�Š�Ã�¦�‡�£�¼�¤�·�Â�¡�o�Ä�œ�Á�—�È�„
(�°�¦�¡�¦�¦�–, 2551) �Â�¨�³�¥�µ�•�µ�Š�•�œ�·�— �Á�•�n�œ �Â�°�­�Å�¡�¦�·�œ�‹�³�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�—�È�„�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�—�¤�¸�°�µ�„�µ�¦�¦�»�œ�Â�¦�Š�Å�—�o
(Hockenberry & Wilson, 2007) �‹�µ�„�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�Ä�œ�Á�—�È�„�Å�š�¥�¡�•�ª�n�µ �°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�Â�¡�o�•�n�°�¥�‡�º�° �Å�…�n�œ�¤�ª�´�ª�°�µ�®�µ�¦
�š�³�Á�¨ �Â�¨�³�Â�ž�j�Š�­�µ�¨�¸ (�°�¦�¡�¦�¦�–, 2551) �œ�°�„�‹�µ�„�œ�¸�Ê�¥�´�Š�¡�•�ª�n�µ�„�µ�¦�˜�·�—�Á�•�º�Ê�°�Ä�œ�¦�³�•�•�š�µ�Š�Á�—�·�œ�®�µ�¥�Ä�‹
�Ã�—�¥�Á�Œ�¡�µ�³�š�µ�Š�Á�—�·�œ�®�µ�¥�Ä�‹�­�n�ª�œ�¨�n�µ�Š�„�È�‹�³�Á�¡�·�É�¤�Ã�°�„�µ�­�Ä�œ�„�µ�¦�Á�„�·�—�Ã�¦�‡�®�°�•�°�¸�„�—�o�ª�¥ (�ª�¦�¨�´�„�¬�–�r, 2549; 
Weisel, 2002) �Â�¨�³�„�µ�¦�˜�·�—�Á�•�º�Ê�°�Ã�¦�‡�˜�¦�³�„�¼�¨�­�Á�˜�ž�Ã�˜�‡�°�‡�‡�´�­ (Streptococcus pyogenes) �Ä�œ�¦�³�•�•
�š�µ�Š�Á�—�·�œ�®�µ�¥�Ä�‹�Ä�œ�Á�—�È�„�°�µ�¥�»�„�n�°�œ 18 �ž�e �„�È�¤�¸�­�n�ª�œ�­�´�¤�¡�´�œ�›�r�„�´�•�„�µ�¦�Á�ž�}�œ�®�°�•�®�º�—�Ä�œ�Á�—�È�„ (Frey, Jacobson, 
Poland, Li, & John, 2009) �¤�¸�Ã�¦�‡�•�µ�Š�Ã�¦�‡�Ä�œ�Á�—�È�„�š�¸�É�­�µ�¤�µ�¦�™�„�¦�³�˜�»�o�œ�Ä�®�o�Á�„�·�—�°�µ�„�µ�¦�®�°�•�Å�—�o�Á�•�n�œ�Á�¥�º�É�°�‹�¤�¼�„
�°�´�„�Á�­�•�‹�µ�„�£�¼�¤�·�Â�¡�o�Ã�¡�¦�Š�‹�¤�¼�„�°�´�„�Á�­�• �‹�¹�Š�‹�Î�µ�Á�ž�}�œ�š�¸�É�‹�³�˜�o�°�Š�Ä�®�o�„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ�Ã�¦�‡�Á�®�¨�n�µ�œ�¸�Ê�‡�ª�•�‡�¼�n�Å�ž�„�´�•�Ã�¦�‡�®�°�•
�®�º�—�—�o�ª�¥ (�„�µ�•�‹�œ�µ, 2550; �°�µ�¦�¸�¥�µ, 2550; Lasmar, Carmagos,  Goulart, & Sakulai, 2006) 

3. �„�µ�¦�ž�¦�³�Á�¤�·�œ �¦�´�„�¬�µ �Â�̈ �³�•�´�œ�š�¹�„�̃�·�—�̃ �µ�¤�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�— (assess, treat and monitor asthma) 
�Ä�œ�„�µ�¦�¦��́„�¬�µ�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�—�¤��̧‹�»�—�¤�»�n�Š�®�¤�µ�¥ �‡�º�°�„�µ�¦�‡�ª�•�‡�»�¤�Ã�¦�‡�Ä�®�o�Å�—�o �Ž�¹�É�Š�°�Š�‡�r�„�µ�¦�°�œ�µ�¤��́¥�Ã�¦�‡�Â�¨�³
�­�¤�µ�¡�´�œ�›�r�Ã�¦�‡�®�º�—�Å�—�o�Â�•�n�Š�„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ�Á�ž�}�œ 5 �¦�³�—�´�• �…�¹�Ê�œ�°�¥�¼�n�„�´�•�Ÿ�¼�o�ž�i�ª�¥�ª�n�µ�°�¥�¼�n�Ä�œ�¦�³�—�´�•�…�°�Š�„�µ�¦�‡�ª�•�‡�»�¤�Ã�¦�‡
�¦�³�—�´�•�Ä�— (level of asthma control) �Ã�—�¥�°�µ�«�´�¥ �°�µ�„�µ�¦�‹�´�•�®�º�—�Ä�œ�•�n�ª�Š�„�¨�µ�Š�ª�´�œ�Â�¨�³�„�¨�µ�Š�‡�º�œ �‹�Î�µ�œ�ª�œ�‡�¦�´�Ê�Š
�…�°�Š�„�µ�¦�Ä�•�o�¥�µ�…�¥�µ�¥�®�¨�°�—�¨�¤�Á�¡�º�É�°�•�¦�¦�Á�š�µ�°�µ�„�µ�¦ �„�µ�¦�‹�Î�µ�„�´�—�„�·�‹�„�¦�¦�¤ �„�µ�¦�ª��́—�­�¤�¦�¦�™�£�µ�¡�ž�°�— �Â�¨�³
�„�µ�¦�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�‡�ª�µ�¤�¦�»�œ�Â�¦�Š�…�°�Š�°�µ�„�µ�¦�®�°�•�®�º�— �‹�µ�„�Â�•�•�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�‡�ª�µ�¤�¦�»�œ�Â�¦�Š�…�°�Š�£�µ�ª�³�‹�´�•�®�º�—�Á�Œ�¸�¥�•�¡�̈�´�œ
(�¦�»�‹�·�¦�µ, 2551; �•�œ�·�„�µ, 2551) �Á�¤�º�É�°�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�„�µ�¦�‡�ª�•�‡�»�¤�Ã�¦�‡�Å�—�o�Â�¨�o�ª �‹�³�¤�¸�„�µ�¦�ž�¦�´�•�„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ�Â�¨�³�˜�·�—�˜�µ�¤
�—�¼�Â�¨�Á�¡�º�É�°�‡�ª�•�‡�»�¤�°�µ�„�µ�¦�Ä�®�o�‡�Š�š�¸�É (�ž�„�·� ,̃ 2547) �®�µ�„�Ÿ�¼�o�ž�i�ª�¥�Å�¤�n�­�µ�¤�µ�¦�™�‡�ª�•�‡�»�¤�°�µ�„�µ�¦�Å�—�o� �̃o�°�Š�Å�—�o�¦�´�•
�„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ�˜�µ�¤�…�´�Ê�œ�˜�°�œ�‹�œ�„�ª�n�µ�‹�³�‡�ª�•�‡�»�¤�°�µ�„�µ�¦�Å�—�o �®�µ�„�­�µ�¤�µ�¦�™�‡�ª�•�‡�»�¤�°�µ�„�µ�¦�Å�—�o�Â�¨�o�ª�°�¥�n�µ�Š�œ�o�°�¥
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3 �Á�—�º�°�œ �„�È�‹�³�ž�¦�´�•�¨�—�„�µ�¦�Ä�•�o�¥�µ�Ä�®�o�œ�o�°�¥�¨�Š �­�Î�µ�®�¦�´�•�„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ�š�¸�É�Ä�•�o�¥�µ�Ä�œ�ž�{�‹�‹�»�•�´�œ�¤�¸�„�µ�¦�Â�•�n�Š�¦�³�—�´�•�¥�µ
�°�°�„�Á�ž�}�œ 5 �¦�³�—�´�• �—�´�Š�œ�¸�Ê (�ª�´�•�¦�µ, 2552) 

     3.1 �„�µ�¦�Ä�•�o�¥�µ�¦�³�Š�´�•�„�µ�¦�®�—�˜�´�ª�…�°�Š�„�¨�o�µ�¤�Á�œ�º�Ê�°�®�̈ �°�—�̈ �¤�š�¸�É�°�°�„�§�š�›�·�Í�­�´�Ê�œ (short-acting 

β2-agonist) �Á�¤�º�É�°�¤�¸�°�µ�„�µ�¦  
     3.2 �„�µ�¦�Ä�•�o�¥�µ�¨�—�„�µ�¦�°�´�„�Á�­�•�•�œ�·�—�­�¼�—�¡�n�œ (inhaled corticosteroids) �…�œ�µ�—�˜�É�Î�µ 
     3.3 �„�µ�¦�Ä�•�o�¥�µ�¨�—�„�µ�¦�°�´�„�Á�­�•�•�œ�·�—�­�¼�—�¡�n�œ�…�œ�µ�—�̃�É�Î�µ�¦�n�ª�¤�„�´�•�„�µ�¦�Ä�•�o�¥�µ�¦�³�Š�´�•�„�µ�¦�®�—�̃�´�ª�…�°�Š 

�„��̈o�µ�¤�Á�œ�º�Ê�°�®�¨�°�—�¨�¤�š�¸�É�°�°�„�§�š�›�·�Í�¥�µ�ª (long-acting β2-agonist) 
     3.4 �„�µ�¦�Ä�•�o�¥�µ�¨�—�„�µ�¦�°�´�„�Á�­�•�•�œ�·�—�­�¼�—�¡�n�œ�…�œ�µ�—�­�¼�Š�¦�n�ª�¤�„�´�•�„�µ�¦�Ä�•�o�¥�µ�¦�³�Š�´�•�„�µ�¦�®�—�̃�´�ª�…�°�Š 

�„�̈�o�µ�¤�Á�œ�º�Ê�°�®�̈ �°�—�̈ �¤�š�¸�É�°�°�„�§�š�›�·�Í�¥�µ�ª 
     3.5 �„�µ�¦�Ä�•�o�¥�µ�¨�—�„�µ�¦�°�´�„�Á�­�•�•�œ�·�—�­�¼�—�¡�n�œ�…�œ�µ�—�­�¼�Š�¦�n�ª�¤�„�´�•�„�µ�¦�Ä�•�o�¥�µ�¦�³�Š�´�•�„�µ�¦�®�—�̃�´�ª�…�°�Š 

�„�̈�o�µ�¤�Á�œ�º�Ê�°�®�̈ �°�—�̈ �¤�š�¸�É�°�°�„�§�š�›�·�Í�¥�µ�ª �Â�¨�³�¦�n�ª�¤�„�´�•�„�µ�¦�Ä�•�o�¥�µ�¨�—�„�µ�¦�°�´�„�Á�­�•�•�œ�·�—�¦�´�•�ž�¦�³�š�µ�œ 
 �„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ�š�µ�Š�¥�µ�š�¸�É�Á�®�¤�µ�³�­�¤�‹�³�•�n�ª�¥�Ä�®�o�Á�—�È�„�­�µ�¤�µ�¦�™�‡�ª�•�‡�»�¤�°�µ�„�µ�¦�…�°�Š�Ã�¦�‡�Å�—�o �•�n�ª�¥�̈ �—�„�µ�¦�„�̈�´�•�Á�ž�}�œ�Ž�Ê�Î�µ
�Â�¨�³�„�µ�¦�œ�°�œ�Ã�¦�Š�¡�¥�µ�•�µ�¨ (Rottem, Zitansky, & Horovitz, 2005) �˜�µ�¤�Á�ž�j�µ�®�¤�µ�¥�…�°�Š�„�µ�¦�¦��́„�¬�µ
�Ž�¹�É�Š�Â�œ�ª�š�µ�Š�„�µ�¦�¦��́„�¬�µ�Ä�œ�ž�{�‹�‹�»�•�´�œ�Å�—�o�Á�ž�¨�¸�É�¥�œ�Å�ž�‹�µ�„�„�µ�¦�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�‡�ª�µ�¤�¦�»�œ�Â�¦�Š�Á�¡�º�É�°�‹�´�—�¦�³�—�´�•�„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ
�Á�ž�}�œ�„�µ�¦�‡�ª�•�‡�»�¤�°�µ�„�µ�¦�Á�ž�}�œ�®�¨�´�„ �Á�¡�º�É�°�œ�Î�µ�¤�µ�Ä�•�o�‹�Î�µ�Â�œ�„�Ÿ�¼�o�ž�i�ª�¥ �ž�¦�³�Á�¤�·�œ�„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ �Á�ž�}�œ�Â�œ�ª�š�µ�Š�¡�·�‹�µ�¦�–�µ
�„�µ�¦�Ä�•�o�¥�µ �„�µ�¦�Ä�®�o�„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ�Â�¨�³�˜�·�—�˜�µ�¤�Ã�¦�‡�˜�n�°�Å�ž 

4. �„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ�Ã�—�¥�Ä�•�o�Â�•�•�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�‡�ª�µ�¤�¦�»�œ�Â�¦�Š�…�°�Š�£�µ�ª�³�‹��́•�®�º�—�Á�Œ��̧¥�•�¡�¨��́œ 
(manage asthma exacerbation) �Ä�œ�Ÿ�¼�o�ž�i�ª�¥�š�¸�É�Á�„�·�—�°�µ�„�µ�¦�®�°�•�‹�³�˜�o�°�Š�Ä�®�o�„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ�¦�ª�—�Á�¦�È�ª�Â�¨�³�™�¼�„
� �̃o�°�Š�„�µ�¦�Ä�•�o�Â�•�•�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�‡�ª�µ�¤�¦�»�œ�Â�¦�Š�…�°�Š�£�µ�ª�³�‹�´�•�®�º�—�Á�Œ�¸�¥�•�¡�¨�´�œ �Á�ž�}�œ�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�Á�¦�·�É�¤�Â�¦�„�š�¸�É�—�¸�š�¸�É�­�»�—
�­�Î�µ�®�¦�´�•�Ÿ�¼�o�ž�i�ª�¥ (Camargo, Rachelefsky, & Schatz, 2009) �Ã�—�¥�Á�Œ�¡�µ�³�Ÿ�¼�o�ž�i�ª�¥�š�¸�É�¤�¸�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š�­�¼�Š �Á�•�n�œ �¤�¸
�ž�¦�³�ª�´� �̃·�Á�‡�¥�Ä�­�n�š�n�°�•�n�ª�¥�®�µ�¥�Ä�‹ �Á�‡�¥�¦�´�•�„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ�Ä�œ�Â�Ÿ�œ�„�Œ�»�„�Á�Œ�·�œ�®�¦�º�°�¦��́•�Å�ª�o�Ä�œ�Ã�¦�Š�¡�¥�µ�•�µ�¨�Á�¤�º�É�°�ž�e�š�¸�É
�Â�¨�o�ª�Á�¡�·�É�Š�¦�´�•�ž�¦�³�š�µ�œ�®�¦�º�°�®�¥�»�—�¥�µ�¨�—�„�µ�¦�°�´�„�Á�­�• �Ä�•�o�¥�µ�¡�n�œ�Á�„�·�œ�Á�—�º�°�œ�¨�³ 1 � �̃´�ª �Â�̈ �³�¤�¸�ž�¦�³�ª�´� �̃·�Å�¤�n�Ä�•�o�¥�µ�̃ �µ�¤
�Â�¡�š�¥�r�­�´�É�Š�®�¦�º�°�Å�¤�n�ž�’�·�•�´� �̃·�˜�µ�¤�Â�Ÿ�œ�„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ �Ÿ�¼�o�ž�i�ª�¥�Á�®�¨�n�µ�œ�¸�Ê�‹�³�˜�o�°�Š�Å�—�o�¦�´�•�„�µ�¦�—�¼�Â�¨�°�¥�n�µ�Š�¦�ª�—�Á�¦�È�ª�Á�¡�¦�µ�³�•�µ�Š
�¦�µ�¥�°�µ�‹�Á�„�·�—�°�µ�„�µ�¦�¦�»�œ�Â�¦�Š�‹�œ�™�¹�Š�Â�„�n�‡�ª�µ�¤�˜�µ�¥�Å�—�o �„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�—�Á�Œ�¸�¥�•�¡�¨�´�œ �¤�¸�®�̈�´�„�„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ�š�´�É�ª�Å�ž
�Å�—�o�Â�„�n �„�µ�¦�Ä�®�o�¥�µ�¨�—�„�µ�¦�°�´�„�Á�­�•�Ä�œ�¦�³�¥�³�Á�¦�·�É�¤�Â�¦�„ �Â�¨�³�Ä�®�o�¥�µ�…�¥�µ�¥�®�¨�°�—�¨�¤�š�¸�É�°�°�„�§�š�›�·�Í�Á�¦�È�ª�Ž�Ê�Î�µ�Á�ž�}�œ�¦�³�¥�³�Ç
�¦�n�ª�¤�„�´�•�„�µ�¦�Ä�®�o�°�°�„�Ž�·�Á�‹�œ�Á�¡�º�É�°�Ä�®�o�¦�³�—�´�•�°�°�„�Ž�·�Á�‹�œ�Ä�œ�Á�¨�º�°�—�Á�š�n�µ�„�´�•�®�¦�º�°�Á�„�·�œ�„�ª�n�µ 90-95 �Á�ž�°�¦�r�Á�Ž�È�œ�˜�r 

5. �„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ�Ã�¦�‡�š�¸�É�¡�•�¦�n�ª�¤ (special consideration) �Á�¡�º�É�°�Ä�®�o�Ÿ�̈ �„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ�¤�¸�ž�¦�³�­�·�š�›�·�£�µ�¡ 
�­�¼�Š�­�»�—�‡�ª�¦�¤�¸�„�µ�¦�—�¼�Â�¨�Á�ž�}�œ�¡�·�Á�«�¬�Ä�œ�„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�—�¦�n�ª�¤�„�´�•�Ã�¦�‡�°�º�É�œ�Ç �š�¸�É�°�µ�‹�š�Î�µ�Ä�®�o�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�—
�„�Î�µ�Á�¦�·�•�Å�—�o�Â�„�n �Ã�¦�‡�‹�¤�¼�„�°�´�„�Á�­�•�‹�µ�„�£�¼�¤�·�Â�¡�o �Ž�¹�É�Š�Á�ž�}�œ�Ã�¦�‡�š�¸�É�¡�•�¦�n�ª�¤�„�´�•�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�—�™�¹�Š�¦�o�°�¥�̈ �³ 74.5 (�°�¦�¡�¦�¦�–, 2552) 
�œ�°�„�‹�µ�„�œ�´�Ê�œ�¥�´�Š�¡�•�Ã�¦�‡�Å�Ž�œ��́­�°�´�„�Á�­�• �Ã�¦�‡�„�¦�—�Å�®�¨�¥�o�°�œ �°�¸�„�š�´�Ê�Š�„�µ�¦�Â�¡�o�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Ÿ�º�É�œ�Ÿ�·�ª�®�œ�´�Š�°�´�„�Á�­�• 
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�„�È�¤�¸�Ã�°�„�µ�­�Ä�®�o�Á�„�·�—�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�—�Å�—�o�¤�µ�„�„�ª�n�µ�Á�—�È�„�š�´�É�ª�Å�ž �Ã�—�¥�¡�•�ª�n�µ�Á�—�È�„�š�¸�É�Á�ž�}�œ�Ã�¦�‡�Ÿ�·�ª�®�œ�´�Š�°�´�„�Á�­�•�¦�o�°�¥�¨�³ 
45 �‹�³�¤�¸�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š�š�¸�É�‹�³�Á�ž�}�œ�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�—�¤�µ�„�„�ª�n�µ�Á�—�È�„�ž�„ �˜�· �‹�¹�Š�‡�ª�¦�¤�¸�„�µ�¦�—�¼�Â�¨�Â�¨ �³ �˜�·�—�˜�µ�¤�Á�—�È�„
�Á�®�¨�n�µ�œ�¸�Ê�°�¥�n�µ�Š�Ä�„�¨�o�•�·�— �Á�¡�º�É�°�•�n�ª�¥�¨�—�Ã�°�„�µ�­�„�µ�¦�Á�„�·�—�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�—�Á�¤�º�É�°�Á�—�È�„�Ã�˜�…�¹�Ê�œ �Â�¨�³�•�n�ª�¥�Ä�®�o
�„�µ�¦�¦��́„�¬�µ�¤�¸�ž�¦�³�­�·�š�›�·�£�µ�¡ �Â�¨�³�­�µ�¤�µ�¦�™�‡�ª�•�‡�»�¤�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�—�Å�—�o  
 

 
 

�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�„�µ�¦�—�¼�Â�¨�˜�œ�Á�°�Š�…�°�Š�Á�—�È�„�ª�´�¥�Á�¦�¸�¥�œ�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�—�Ä�œ�„�µ�¦�‡�ª�•�‡�»�¤�Ã�¦�‡ �Á�ž�}�œ�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤
�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�š�¸�É�˜�°�•�­�œ�°�Š�‡�ª�µ�¤�˜�o�°�Š�„�µ�¦�š�¸�É�‹�Î�µ�Á�ž�}�œ �Á�¤�º�É�°�Á�„�·�—�°�µ�„�µ�¦�‹�´�•�®�º�— �„�µ�¦�—�¼�Â�¨�˜�œ�Á�°�Š�Á�ž�}�œ�„�·�‹�„�¦�¦�¤�š�¸�É
�Á�—�È�„�ª��́¥�Á�¦��̧¥�œ �Á�¦�·�É�¤�„�¦�³�š�Î�µ�—�o�ª�¥�‡�ª�µ�¤�‹�Š�Ä�‹�Â�¨�³�¤�¸�Á�ž�j�µ�®�¤�µ�¥ �Á�ž�}�œ�‡�»�–�­�¤�•��́ �̃·�š�¸�É�¤��̧°�¥�¼�n�Ä�œ�˜��́ª�•�»�‡�‡�¨ �š�¸�É�¤�¸
�„�µ�¦�¡�´�•�œ�µ�˜�¨�°�—�Á�ª�¨�µ�Ã�—�¥�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�—�o�ª�¥�˜�œ�Á�°�Š �‹�µ�„�‡�Î�µ�Â�œ�³�œ�Î�µ�Â�¨�³�‹�µ�„�ž�¦�³�­�•�„�µ�¦�–�r�š�¸�É�Á�—�È�„�Å�—�o�¡�•�Á�®�È�œ
�—�o�ª�¥�˜�œ�Á�°�Š �„�µ�¦�š�¸�É�Á�—�È�„�­�µ�¤�µ�¦�™�ž�’�·�•�´� �̃·� �̃´�ª�Á�¤�º�É�°�Á�„�·�—�°�µ�„�µ�¦�‹�´�•�®�º�—�Å�—�o�œ�´�Ê�œ �Á�—�È�„�‹�Î�µ�Á�ž�}�œ�̃�o�°�Š�¤�¸�š�´�„�¬�³�Ä�œ�„�µ�¦�Ä�•�o�¥�µ�­�¼�—�¡�n�œ
�š�¸�É�™�¼�„�ª�·�›�¸ �Â�¨�³�­�µ�¤�µ�¦�™�•�¦�·�®�µ�¦�„�µ�¦�®�µ�¥�Ä�‹�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š �Ž�¹�É�Š�š�´�„�¬�³�š�´�Ê�Š�­�°�Š�°�¥�n�µ�Š�œ�¸�Ê�‹�³�­�µ�¤�µ�¦�™�•�n�ª�¥�Ä�®�o�Á�—�È�„�̈ �—�¦�³�—�´�•
�‡�ª�µ�¤�¦�»�œ�Â�¦�Š�…�°�Š�Ã�¦�‡�Â�¨�³�­�µ�¤�µ�¦�™�‡�ª�•�‡�»�¤�Ã�¦�‡�Å�—�o �Ã�—�¥�Á�—�È�„�‹�³�˜�o�°�Š�Å�—�o�¦�´�•�„�µ�¦�­�°�œ �­�µ�›�·�˜�Â�¨�³�•�¸�Ê�Â�œ�³
�Á�¡�º�É�°�•�n�ª�¥�Ä�®�o�Á�—�È�„�Å�—�o�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�Á�„�¸�É�¥�ª�„�´�•�„�µ�¦� �f�„�•�¦�·�®�µ�¦�„�µ�¦�®�µ�¥�Ä�‹ �„�µ�¦�Ä�•�o�¥�µ�­�¼�—�¡�n�œ�Â�̈ �³�­�µ�¤�µ�¦�™�Â�„�o�Å�…�…�´�Ê�œ�˜�°�œ
� �̃n�µ�Š�Ç�Ä�®�o�™�¼�„��̃o�°�Š�œ�Î�µ�Å�ž �­�¼�n�„�µ�¦�‡�ª�•�‡�»�¤�Ã�¦�‡�Å�—�o�—�o�ª�¥�˜�œ�Á�°�Š (�•�´�Š�°�¦, 2548; Liu & Feekery, 2001)
�Ž�¹�É�Š�š�´�„�¬�³�š�¸�É�‹�Î�µ�Á�ž�}�œ�š�¸�É�Á�—�È�„�ª�´�¥�Á�¦�¸�¥�œ�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�— �‡�ª�¦�ž�’�·�•�´� �̃·� �̃´�ª�Á�¤�º�É�°�Á�„�·�—�°�µ�„�µ�¦�‹�´�•�®�º�— �¤�¸�—�´�Š�œ�¸�Ê 
  1. �„�µ�¦�Ä�•�o�¥�µ�­�¼�—�¡�n�œ �Ä�œ�ž�{�‹�‹�»�•�´�œ�œ�¸�Ê�„�µ�¦�Ä�•�o�¥�µ�­�¼�—�¡�n�œ�œ�·�¥�¤�œ�Î�µ�¤�µ�Ä�•�o�Ä�œ�„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ�Ã�¦�‡�®�°�•
�®�º�—�°�¥�n�µ�Š�„�ª�o�µ�Š�…�ª�µ�Š �Á�¡�¦�µ�³�¥�µ�­�µ�¤�µ�¦�™�°�°�„�§�š�›�·�Í�Á�¦�È�ª �Ä�•�o�Á�ª�¨�µ�­�´�Ê�œ �¤�¸�Ÿ�¨�…�o�µ�Š�Á�‡�¸�¥�Š�œ�o�°�¥�„�ª�n�µ�„�µ�¦�•�¦�·�®�µ�¦�¥�µ
�—�o�ª�¥�ª�·�›�¸�¦�´�•�ž�¦�³�š�µ�œ�®�¦�º�°�Œ�¸�— (�­�¤�•�µ�¥, 2550) �Â�˜�n�¤�¸�…�o�°�‹�Î�µ�„�´�—�…�°�Š�„�µ�¦�„�¦�³�‹�µ�¥� �°�¥�¨�³�°�°�Š�Á�…�o�µ�­�¼�n�š�µ�Š�Á�—�·�œ
�®�µ�¥�Ä�‹�­�n�ª�œ�¨�n�µ�Š �Â�¨�³�„�µ�¦�š�¸�É�°�œ�»�£�µ�‡�˜�·�—�°�¥�¼�n�š�¸�É�š�µ�Š�Á�—�·�œ�®�µ�¥�Ä�‹�­�n�ª�œ�•�œ �š�Î�µ�Ä�®�o� �̃o�°�Š�¤�¸�„�µ�¦�Ÿ�¨�·�̃ �Á�‡�¦�º�É�°�Š�•�¦�·�®�µ�¦�¥�µ 
(device) �…�¹�Ê�œ�Á�¡�º�É�°�š�Î�µ�Ä�®�o�¥�µ�Á�ž�}�œ� �°�¥�¨�³�°�°�Š�…�œ�µ�—�Á�¨�È�„ �­�µ�¤�µ�¦�™�Á�…�o�µ�­�¼�n�­�n�ª�œ�š�¸�É� �̃o�°�Š�„�µ�¦�Å�—�o �Á�‡�¦�º�É�°�Š�•�¦�·�®�µ�¦�¥�µ
�š�¸�É�Ä�•�o�Â�•�n�Š�°�°�„�Å�—�o�Á�ž�}�œ 3 �•�œ�·�— �‡�º�° �Á�‡�¦�º�É�°�Š�¡�n�œ�Ä�œ�¦�¼�ž�¨�³�°�°�Š�—�o�ª�¥�°�»�ž�„�¦�–�r�œ�Î�µ�­�n�Š�˜��́ª�¥�µ �Á�‡�¦�º�É�°�Š�¡�n�œ
�Ä�œ�¦�¼�ž�Â�•�•�Ÿ�Š�Â�®�o�Š �Â�¨�³�Á�‡�¦�º�É�°�Š�¡�n�œ�¨�³�°�°�Š�¥�µ  

     1.1 �Á�‡�¦�º�É�°�Š�¡�n�œ�Ä�œ�¦�¼�ž�¨�³�°�°�Š�—�o�ª�¥�°�»�ž�„�¦�–�r�œ�Î�µ�­�n�Š�˜��́ª�¥�µ (Metered-Dose Inhalers 
�®�¦�º�° MDI) �Á�ž�}�œ�°�»�ž�„�¦�–�r�š�¸�É�Ÿ�¨�·�˜�…�¹�Ê�œ�•�œ�·�—�Â�¦�„�Á�¡�º�É�°�Ä�•�o�Ä�œ�„�µ�¦�Ä�®�o�¥�µ�¦�´�„�¬�µ�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�— �ž�{�‹�‹�»�•�´�œ�Ä�•�o�„�´�œ�°�¥�n�µ�Š
�Â�¡�¦�n�®�¨�µ�¥�Â�¨�³�Ä�•�o�•�n�°�¥�¤�µ�„�š�¸�É�­�»�—�š�´�É�ª�Ã�¨�„ (Virchow et al., 2008) �Á�®�¤�µ�³�­�¤�­�Î�µ�®�¦��́•�Á�—�È�„�°�µ�¥�» 6 �ž�e�…�¹�Ê�œ�Å�ž
�¤�¸�…�œ�µ�—�Á�¨�È�„�¡�„�¡�µ�Š�n�µ�¥ �¦�µ�‡�µ�Å�¤�n�Â�¡�Š �¥�µ�™�¼�„�•�¦�¦�‹�»�Ä�œ�®�¨�°�—�š�¸�É�°�´�—�Å�ª�o�—�o�ª�¥�‡�ª�µ�¤�—�´�œ�­�¼�Š �Á�¤�º�É�°�„�—�Á�‡�¦�º�É�°�Š�¡�n�œ�¥�µ
�‹�³�š�Î�µ�Ä�®�o� �°�¥�¨�³�°�°�Š�š�¸�É�¡�n�œ�°�°�„�¤�µ�„�¦�³�‹�µ�¥�Å�ž�­�³�­�¤�š�¸�É�ž�°�— �ž�¦�³�¤�µ�–�¦�o�°�¥�¨�³ 10 �…�°�Š�ž�¦�·�¤�µ�–�¥�µ�š�¸�É�°�°�„�¤�µ
�‹�µ�„�°�»�ž�„�¦�–�r�œ�Î�µ�­�n�Š�˜�´�ª�¥�µ �š�¸�É�Á�®�¨�º�°�¦�o�°�¥�¨�³ 80 �˜�„�‡�o�µ�Š�°�¥�¼�n�•�¦�·�Á�ª�–�¨�Î�µ�‡�°�Â�¨�³�•�µ�Š�­�n�ª�œ�™�¼�„�„�¨�º�œ�¨�Š�­�¼�n�„�¦�³�Á�¡�µ�³
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�°�µ�®�µ�¦ �°�¸�„�¦�o�°�¥�¨�³ 10 �‹�³�˜�„�‡�o�µ�Š�°�¥�¼�n�Ä�œ�°�»�ž�„�¦�–�r�œ�Î�µ�­�n�Š�˜�´�ª�¥�µ �„�µ�¦�Ä�•�o�¥�µ�¡�n�œ�Ä�œ�¦�¼�ž�¨�³�°�°�Š�˜�o�°�Š�ž�’�·�•�´� �̃·�˜�µ�¤
�…�´�Ê�œ�˜�°�œ�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š �—�´�Š�œ�¸�Ê �…�´�Ê�œ�Â�¦�„�Á�ž�d�—� �µ�‡�¦�°�•�„�¦�³�•�°�„�¥�µ�Ã�—�¥�™�º�°�…�ª�—�¥�µ�Å�ª�o�Ä�œ�°�»�o�Š�¤�º�° �Á�…�¥�n�µ�…�ª�— 4-5 �‡�¦�´�Ê�Š
�Á�¡�º�É�°�Ä�®�o� �̃´�ª�¥�µ�Ÿ�­�¤�„�´�•��̃´�ª�š�Î�µ�¨�³�¨�µ�¥ �®�¨�´�Š�‹�µ�„�œ�´�Ê�œ�Â�®�Š�œ�®�œ�o�µ�Å�ž�…�o�µ�Š�®�¨�´�Š�Á�¨�È�„�œ�o�°�¥�Â�¨�o�ª�®�µ�¥�Ä�‹�°�°�„�‹�œ�­�»�—
�¡�¦�o�°�¤�„�´�•��̃´�Ê�Š�…�ª�—�¥�µ�¡�n�œ�Ä�®�o�®�n�µ�Š�‹�µ�„�ž�µ�„ 1-2 �œ�·�Ê�ª �®�¦�º�°�°�¤�Å�ª�o�Ä�œ�ž�µ�„ �™�º�°�…�ª�—�¥�µ�¡�n�œ�Ã�—�¥�„�o�œ�…�ª�—�®�´�œ�…�¹�Ê�œ�•�œ
� �̃n�°�š�n�°��̃n�°�Â�¨�o�ª�°�¤�ž�µ�„�„�¦�³�•�°�„�¥�µ �®�¦�º�°�Â�œ�•�š�n�°��̃n�°�‡�¦�°�•�ž�µ�„�Â�¨�³�‹�¤�¼�„�Ä�®�o�­�œ�·�š �„�—�¥�µ�¡�n�œ� �̈Š�‹�œ�­�»�— 1 �‡�¦�´�Ê�Š
�¡�¦�o�°�¤�®�µ�¥�Ä�‹�Á�…�o�µ�¨�¹�„�Ç �Â�¨�o�ª�„�¨�´�Ê�œ�¨�¤�®�µ�¥�Ä�‹�¡�¦�o�°�¤�œ�´�• 1-10 �Ä�œ�Ä�‹�Ä�œ�¦�µ�¥�š�¸�É�Ä�•�o�°�·�œ�±�µ�Á�¨�°�¦�r�Ã�—�¥�˜�¦�Š �®�¦�º�°
�®�µ�¥�Ä�‹�Á�…�o�µ�°�°�„�¨�¹�„�Ç�•�o�µ�Ç�¤�µ�„�„�ª�n�µ 6-8 �‡�¦�´�Ê�Š�Ä�œ�¦�µ�¥�š�¸�É�Ä�•�o�š�n�°��̃n�°�‡�¦�°�•�ž�µ�„�Â�¨�³�‹�¤�¼�„ �Â�¨�o�ª�œ�Î�µ�„�¦�³�•�°�„�¥�µ
�°�°�„�‹�µ�„�ž�µ�„ �Ÿ�n�°�œ�¨�¤�®�µ�¥�Ä�‹�°�°�„�•�o�µ�Ç �Â�¨�³�•�o�ª�œ�ž�µ�„�®�¨�´�Š�¡�n�œ�¥�µ�Á�­�¦�È�‹ �®�µ�„�¤�¸�„�µ�¦�¡�n�œ�¥�µ�‡�¦�´�Ê�Š�š�¸�É 2 �Ä�®�o�¡�n�œ
�®�n�µ�Š�‹�µ�„�‡�¦�´�Ê�Š�Â�¦�„ 30-60 �ª�·�œ�µ�š�¸ �®�µ�„�¡�n�œ�¥�µ�¦�n�ª�¤�„�´�œ 2 �•�œ�·�—�˜�o�°�Š�®�n�µ�Š�„�´�œ�°�¥�n�µ�Š�œ�o�°�¥ 5 �œ�µ�š�¸�„�µ�¦�•�¦�·�®�µ�¦�¥�µ�—�o�ª�¥
�°�·�œ�±�µ�Á�¨�°�¦�r �š�Î�µ�Å�—�o�Å�¤�n�Š�n�µ�¥�œ�´�„�Ã�—�¥�Á�Œ�¡�µ�³�Ä�œ�Á�—�È�„�Â�¨�³�Ÿ�¼�o�­�¼�Š�°�µ�¥�» �¡�•�ª�n�µ�¦�o�°�¥�¨�³ 50 �…�°�Š�Ÿ�¼�o�ž�i�ª�¥�Å�¤�n�­�µ�¤�µ�¦�™�š�Î�µ
�Å�—�o�™�¼�„��̃o�°�Š �‹�¹�Š�‹�Î�µ�Á�ž�}�œ�˜�o�°�Š�Ä�•�o�°�»�ž�„�¦�–�r�•�n�ª�¥�Á�­�¦�·�¤�„�¦�³�•�°�„�¡�n�œ�¥�µ (Spacers) �Á�¡�º�É�°�¨�—�„�µ�¦�­�³�­�¤�¥�µ�œ�°�„�ž�°�—
�Â�¨�³�¨�—�Ÿ�¨�…�o�µ�Š�Á�‡�¸�¥�Š�Á�Œ�¡�µ�³�š�¸�É�…�°�Š�¥�µ�¡�n�œ�„�¨�»�n�¤�‡�°�¦�r� �̃·�Ã�‡�­�Á�˜�¸�¥�¦�°�¥�—�r �Á�•�n�œ �„�µ�¦�˜�·�—�Á�•�º�Ê�°�¦�µ �Â�¨�³�„�µ�¦�š�Î�µ�Š�µ�œ
�Ÿ�·�—�ž�„�˜�·�…�°�Š�­�µ�¥�Á�­�¸�¥�Š �°�»�ž�„�¦�–�r�•�n�ª�¥�Á�­�¦�·�¤�„�¦�³�•�°�„�¡�n�œ�¥�µ �¤�´�„�¤�¸� �̈´�„�¬�–�³�Á�ž�}�œ�¦�¼�ž�„�¦�ª�¥ �š�Î�µ�‹�µ�„�¡�¨�µ�­�˜�·�„
�Ã�—�¥� �°�¥�¨�³�°�°�Š�‹�µ�„�¥�µ�š�¸�É�…�´�•�°�°�„�‹�µ�„�°�·�œ�±�µ�Á�¨�°�¦�r �‹�³�¨�°�¥�Ä�œ�°�µ�„�µ�«�£�µ�¥�Ä�œ�„�¦�³�•�°�„�¡�n�œ�¥�µ �„�n�°�œ�š�¸�É
�Á�—�È�„�‹�³�­�¼�—�®�µ�¥�Ä�‹�Á�…�o�µ�Å�ž�Ä�œ�š�µ�Š�Á�—�·�œ�®�µ�¥�Ä�‹ �„�¦�³�•�°�„�¡�n�œ�¥�µ�š�¸�É�Ä�•�o�¤�¸�®�¨�µ�¥�•�œ�·�— �š�´�Ê�Š�…�œ�µ�—�Ä�®�•�n�Â�¨�³
�…�œ�µ�—�Á�¨�È�„�¤�¸�š�´�Ê�Š�Â�•�•�­�¼�—�š�µ�Š�ž�µ�„ (mouthpiece) �Â�¨�³�Â�•�•�®�œ�o�µ�„�µ�„ (facemask) �°�»�ž�„�¦�–�r�•�n�ª�¥�Á�­�¦�·�¤
�„�¦�³�•�°�„�¡�n�œ�¥�µ�¤�¸�…�o�°�—�¸ �‡�º�° �­�¼�—�¥�µ�Å�—�o�Ã�—�¥�˜�¦�Š �Ä�•�o�Š�n�µ�¥�„�ª�n�µ�„�µ�¦�­�¼�—�¥�µ�‹�µ�„�„�¦�³�•�°�„�¡�n�œ �Ž�¹�É�Š�̃�o�°�Š�°�µ�«�´�¥�„�µ�¦�„�—�¥�µ
�Ä�®�o�­�´�¤�¡�´�œ�›�r�„�´�•�„�µ�¦�­�¼�—�®�µ�¥�Ä�‹�Á�…�o�µ �°�¸�„�š�´�Ê�Š�¨�—�„�µ�¦�˜�„�‡�o�µ�Š�…�°�Š�¥�µ �Ä�®�o�Å�ž�˜�„�‡�o�µ�Š�Ä�œ�„�¦�³�•�°�„�¡�n�œ�¥�µ�Â�š�œ 
�Â�¨�³�¥�µ�Ž�¹�É�Š�™�¼�„�¡�n�œ�°�°�„�¤�µ�Ä�œ�„�¦�³�•�°�„�¡�n�œ�¥�µ�‹�³�¦�³�Á�®�¥�‹�œ�¤�¸�…�œ�µ�—�Á�¨�È�„�„�n�°�œ�š�¸�É�‹�³�­�¼�—�®�µ�¥�Ä�‹�Á�…�o�µ �Â�¨�³
�‹�³�„�¦�³�‹�µ�¥�Å�ž�˜�„�‡�o�µ�Š�š�¸�É�®�¨�°�—�¨�¤�­�n�ª�œ�ž�¨�µ�¥�¤�µ�„�…�¹�Ê�œ �Â�˜�n�¤�¸�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�Á�„�¸�É�¥�ª�„�´�•�ž�¦�³�­�·�š�›�·�£�µ�¡�Ä�œ�„�µ�¦�Ä�•�o�¥�µ
�—�o�ª�¥�°�·�œ�±�µ�Á�̈ �°�¦�r�Ã�—�¥�Ä�•�o�°�»�ž�„�¦�–�r�•�n�ª�¥�Á�­�¦�·�¤�„�¦�³�•�°�„�¡�n�œ�¥�µ�®�¦�º�°�Å�¤�n�Ä�•�o �¡�•�ª�n�µ�¥�µ�¤�¸�ž�¦�³�­�·�š�›�·�£�µ�¡�—�¸�Ä�œ�š�»�„�„�¨�»�n�¤
�š�¸�É�«�¹�„�¬�µ�Â�¨�³�Å�¤�n�¡�•�Ÿ�¼�o�ž�i�ª�¥�š�¸�É�¦�µ�¥�Š�µ�œ�„�µ�¦�Á�„�·�—�Á�•�º�Ê�°�¦�µ�Ä�œ�ž�µ�„ (Engelstatter, Szlavik, Gerber, & Beck, 2009)  

     1.2 �Á�‡�¦�º�É�°�Š�¡�n�œ�Ä�œ�¦�¼�ž�Â�•�•�Ÿ�Š�Â�®�o�Š (Dry Power Inhaler �®�¦�º�° DPI) �¥�µ�‹�³�°�¥�¼�n�Ä�œ
�¦�¼�ž�Ÿ�Š�‹�´�•�„�´�œ�Á�ž�}�œ�„�¨�»�n�¤ �„�µ�¦�•�¦�·�®�µ�¦�¥�µ�Ã�—�¥�„�µ�¦�­�¼�—�Ÿ�Š�¥�µ�Á�…�o�µ�Å�ž�Ä�œ�ž�°�— �—�o�ª�¥�°��́˜�¦�µ�Á�¦�È�ª�…�°�Š�¨�¤�®�µ�¥�Ä�‹
�š�¸�É�Á�¡�¸�¥�Š�¡�°�š�Î�µ�Ä�®�o�¥�µ�Â�˜�„�°�°�„�Â�¨�³�™�¼�„�­�¼�—�®�µ�¥�Ä�‹�Á�…�o�µ�ž�°�— �œ�·�¥�¤�Ä�•�o�Ä�œ�Á�—�È�„�°�µ�¥�» 6 �ž�e�…�¹�Ê�œ�Å�ž�Â�¨�³�­�µ�¤�µ�¦�™�®�µ�¥�Ä�‹
�š�µ�Š�ž�µ�„�Å�—�o �®�µ�¥�Ä�‹�Á�…�o�µ�Á�¦�È�ª�Â�¨�³�Â�¦�Š�Á�¡�¸�¥�Š�¡�° �„�µ�¦�Ä�•�o�¥�µ�¡�n�œ�Ä�œ�¦�¼�ž�Â�•�•�Ÿ�Š�Â�®�o�Š � �̃o�°�Š�ž�’�·�•�´� �̃·�˜�µ�¤�…�´�Ê�œ�˜�°�œ�š�¸�É
�™�¼�„��̃o�°�Š �—�´�Š�œ�¸�Ê �Á�ž�d�—�‡�¨�µ�¥�Á�„�¨�¸�¥�ª�Á�°�µ� �µ�‡�¦�°�•�°�°�„�˜�µ�¤�Á�š�‡�œ�·�‡�Â�˜�n�¨�³�•�œ�·�— �Â�¨�o�ª�®�µ�¥�Ä�‹�°�°�„�̃ �µ�¤�ž�„�̃�·�°�¥�n�µ�Š�•�o�µ�Ç 
�°�¤�¦�°�•�ž�µ�„�®�¨�°�—�¥�µ�Ä�®�o�­�œ�·�š�Ã�—�¥�¨�·�Ê�œ�Â�¨�³�¢�{�œ�Å�¤�n�ž�d�—�„�´�Ê�œ�š�µ�Š�Á�—�·�œ�…�°�Š�¥�µ �­�¼�—�®�µ�¥�Ä�‹�Á�…�o�µ�°�¥�n�µ�Š�Â�¦�Š�Â�¨�³�Á�¦�È�ª
�Ä�®�o�°�´�˜�¦�µ�Á�¦�È�ª�…�°�Š�¨�¤�®�µ�¥�Ä�‹�ž�¦�³�¤�µ�– 60-120 � �̈·�˜�¦/�œ�µ�š�¸ �Ã�—�¥�Å�¤�n� �̃o�°�Š�„�´�Ê�œ�®�µ�¥�Ä�‹�®�¨��́Š�­�¼�—�®�µ�¥�Ä�‹�Á�…�o�µ  
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�Â�¨�o�ª�­�¼�—�Ž�Ê�Î�µ�Â�•�•�Á�—�·�¤ 1-2 �‡�¦�´�Ê�Š�‹�œ�Â�œ�n�Ä�‹�ª�n�µ�¥�µ�®�¤�— �„�µ�¦�­�¼�—�¥�µ�•�œ�·�—�œ�¸�Ê�®�o�µ�¤�®�µ�¥�Ä�‹�°�°�„�Á�…�o�µ�Å�ž�Ä�œ�Á�‡�¦�º�É�°�Š�­�¼�—�¥�µ 
�Á�¡�¦�µ�³�‹�³�Á�ž�i�µ�Ä�®�o� �̃´�ª�¥�µ�„�¦�³�‹�µ�¥�°�°�„�Å�ž�®�¤�— �Â�¨�³�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�‡�¦�º�É�°�Š�­�¼�—�¥�µ�•�º�Ê�œ �Ÿ�Š�¥�µ�‹�³�‹�´�•�„�´�œ�Á�ž�}�œ�„�o�°�œ�š�Î�µ�Ä�®�o
�¤�¸�…�œ�µ�—�Ä�®�•�n�…�¹�Ê�œ�Â�¨�³�„�¦�³�‹�µ�¥�Á�…�o�µ�Å�ž�Ä�œ�ž�°�—�Å�—�o�Å�¤�n�—�¸ �‹�¹�Š�‡�ª�¦�ž�d�—� �µ�‡�¦�°�•�Ä�®�o�Â�œ�n�œ�Â�̈ �³�Å�¤�n�Á�„�È�•�Å�ª�o�Ä�œ�š�¸�É�¤�¸�‡�ª�µ�¤�•�º�Ê�œ�­�¼�Š
�®�¨�´�Š�­�¼�—�¥�µ�Á�­�¦�È�‹�Á�•�È�—�ž�¨�µ�¥�®� �̈°�—�¥�µ�—�o�ª�¥�š�·�•�•�¼�®�¦�º�°�Ÿ�o�µ�­�³�°�µ�— �®�o�µ�¤�¨�o�µ�Š�—�o�ª�¥�œ�Ê�Î�µ �™�o�µ�¥�µ�š�¸�É�­�¼�—�Á�ž�}�œ�¡�ª�„�­�Á�̃�¸�¥�¦�°�¥�—�r
�‡�ª�¦�°�¤�œ�Ê�Î�µ�„�¨�´�Ê�ª�ž�µ�„�®�¨�´�Š�­�¼�—�¥�µ�Á�­�¦�È�‹�š�»�„�‡�¦�´�Ê�Š 

     1.3 �Á�‡�¦�º�É�°�Š�¡�n�œ�¨�³�°�°�Š�¥�µ (Nebulizer) �Á�ž�}�œ�°�»�ž�„�¦�–�r�š�¸�É�œ�·�¥�¤�Ä�•�o�Ä�œ�Ã�¦�Š�¡�¥�µ�•�µ�¨ 
�Ä�œ�„�µ�¦�Ä�®�o�¥�µ�¦�´�„�¬�µ�Ã�¦�‡�®�º�—�Â�•�•�•�¦�¦�Á�š�µ�°�µ�„�µ�¦ �¤�¸�¦�µ�‡�µ�‡�n�°�œ�…�o�µ�Š�­�¼�Š �Â�˜�n�Ä�•�o�Å�—�o�Š�n�µ�¥�Å�¤�n� �̃o�°�Š�°�µ�«�´�¥�‡�ª�µ�¤�¦�n�ª�¤�¤�º�°
�…�°�Š�Á�—�È�„�­�µ�¤�µ�¦�™�­�¼�—�Á�…�o�µ�š�µ�Š�Á�—�·�œ�®�µ�¥�Ä�‹ �Ã�—�¥�Á�‡�¦�º�É�°�Š�š�Î�µ� �°�¥�¨�³�°�°�Š�—�¼�—�Á�°�µ�°�µ�„�µ�«�¤�µ�Á�ž�¨�¸�É�¥�œ�Ä�®�o�­�µ�¦�¨�³�¨�µ�¥
�Á�ž�}�œ� �°�¥�Á�̈�È�„�Ç �ž�¦�·�¤�µ�–�Ä�œ�„�µ�¦�Á�ž�d�—�°�´�˜�¦�µ�„�µ�¦�Å�®�¨�…�°�Š�°�°�„�Ž�·�Á�‹�œ�š�¸�É�Á�®�¤�µ�³�­�¤ �‡�ª�¦�‹�³�Á�ž�}�œ 6-8 � �̈·�˜�¦/�œ�µ�š�¸
�…�o�°�—�¸�…�°�Š�Á�‡�¦�º�É�°�Š�¡�n�œ�¥�µ�Â�•�•� �°�¥�¨�³�°�°�Š �‡�º�°�­�µ�¤�µ�¦�™�Ä�®�o�¥�µ�®�¨�µ�¥�•�œ�·�—�Ä�œ�„�µ�¦�¡�n�œ�‡�¦�´�Ê�Š�Á�—�¸�¥�ª�„�´�œ �Â�¨�³�Å�¤�n
�‹�Î�µ�Á�ž�}�œ�˜�o�°�Š�°�µ�«�´�¥�‡�ª�µ�¤�¦�n�ª�¤�¤�º�°�‹�µ�„�Ÿ�¼�o�ž�i�ª�¥ �Â�˜�n�¤�¸�…�o�°�‹�Î�µ�„�´�—�‡�º�°�̃�o�°�Š�Ä�•�o�Á�ª�̈ �µ�Ä�œ�„�µ�¦�¡�n�œ�œ�µ�œ �¤�¸�‡�n�µ�Ä�•�o�‹�n�µ�¥�­�¼�Š �Á�‡�¦�º�É�°�Š�¤�¸
�¦�µ�‡�µ�Â�¡�Š�°�¸�„�š�´�Ê�Š�ž�¦�·�¤�µ�–�¥�µ�š�¸�É�Å�—�o�¦�´�•�‹�³�œ�o�°�¥�„�ª�n�µ�Á�¤�º�É�°�Á�ž�¦�¸�¥�•�Á�š�¸�¥�•�„�´�•�„�µ�¦�Ä�•�o�Â�•�•�¡�n�œ�Ä�œ�¦�¼�ž�Â�•�•�Ÿ�Š�Â�®�o�Š 
�®�¦�º�°�Ä�œ�¦�¼�ž�¨�³�°�°�Š�—�o�ª�¥�°�»�ž�„�¦�–�r�œ�Î�µ�­�n�Š�˜�´�ª�¥�µ �„�µ�¦�Ä�•�o�¥�µ�¡�n�œ�Â�•�•�Á�‡�¦�º�É�°�Š�¡�n�œ�¨�³�°�°�Š�¥�µ � �̃o�°�Š�ž�’�·�•�´� �̃·�˜�µ�¤
�…�´�Ê�œ�˜�°�œ�—�´�Š�œ�¸�Ê �…�´�Ê�œ�Â�¦�„�¨�o�µ�Š�¤�º�°�Ä�®�o�­�³�°�µ�— �Á�˜�¦�¸�¥�¤�°�»�ž�„�¦�–�r�š�¸�É�Ä�•�o �Å�—�o�Â�„�n �„�¦�³�Á�ž�µ�³�•�¦�¦�‹�»�¥�µ �®�œ�o�µ�„�µ�„�Â�̈ �³�¥�µ�š�¸�É
� �̃o�°�Š�Ä�•�o �Á�̃ �¦�¸�¥�¤�¥�µ�¨�Š�Å�ž�Ä�œ�„�¦�³�Á�ž�µ�³ �Á�˜�·�¤�­�µ�¦�¨�³�¨�µ�¥�Á�„�¨�º�°�œ�°�¦�r�¤�´�¨�Ä�®�o�¤�¸�ž�¦�·�¤�µ�˜�¦�¦�ª�¤�š�¸�É�Á�®�¤�µ�³�­�¤�Á�ž�}�œ       
3-4 �¤�·�¨��̈·� �̈·�˜�¦ �Â�¨�o�ª�ž�¦�³�„�°�•�­�n�ª�œ�˜�n�µ�Š�Ç�Ä�®�o�Á�…�o�µ�„�´�•�„�¦�³�Á�ž�µ�³�•�¦�¦�‹�»�¥�µ�Â�¨�³�˜�n�°�­�µ�¥�˜�n�µ�Š�Ç�®�¨�´�Š�‹�µ�„�Á�˜�¦�¸�¥�¤�¥�µ
�Á�­�¦�È�‹�Â�¨�o�ª � �̃o�°�Š�¤�¸�„�µ�¦�Á�˜�¦�¸�¥�¤�Á�—�È�„�Ã�—�¥�Ä�®�o�¤�µ�¦�—�µ�°�»�o�¤�°�¥�¼�n�Ä�œ�š�n�µ�œ�´�É�Š�˜�¦�Š �‡�¦�°�•�®�œ�o�µ�„�µ�„ �Ä�®�o�Á�…�o�µ�„�´�•�­�n�ª�œ
�„�¦�³�Á�ž�µ�³�•�¦�¦�‹�»�¥�µ�Ä�®�o�­�œ�·�š�Â�¨�o�ª�¡�n�œ�¥�µ�‹�œ�„�¦�³�š�´�É�Š� �°�¥�¨�³�°�°�Š�®�¤�— �®�¨�´�Š�„�µ�¦�Ä�•�o�‡�ª�¦�š�Î�µ�‡�ª�µ�¤�­�³�°�µ�—
�„�¦�³�Á�ž�µ�³�•�¦�¦�‹�»�¥�µ�˜�µ�¤�‡�Î�µ�Â�œ�³�œ�Î�µ�…�°�Š�Ÿ�¼�o�Ÿ�¨�·�  ̃
 �Ä�œ�„�µ�¦�Á�¨�º�°�„�Ä�•�o�Á�‡�¦�º�É�°�Š�•�¦�·�®�µ�¦�¥�µ�Ä�®�o�Á�®�¤�µ�³�­�¤�„�´�•�Á�—�È�„ �…�¹�Ê�œ�°�¥�¼�n�„�´�•�°�µ�¥�» �‡�ª�µ�¤�­�µ�¤�µ�¦�™ �¥�µ�š�¸�É�¤��̧Ä�•�o
�Ä�œ�Ã�¦�Š�¡�¥�µ�•�µ�¨ �­�·�É�Š�­�Î�µ�‡�´�•�š�¸�É�­�»�—�‡�ª�¦� �f�„� �œ�Ä�®�o�Á�—�È�„�š�—�¨�°�Š�Ä�•�o�Á�‡�¦�º�É�°�Š�•�¦�·�®�µ�¦�¥�µ �Â�¨�³�˜�¦�ª�‹�­�°�•�Á�š�‡�œ�·�‡
�„�µ�¦�Ä�•�o�Á�ž�}�œ�¦�³�¥�³ �Á�¡�º�É�°�Ä�®�o�¤�´�É�œ�Ä�‹�ª�n�µ�Á�—�È�„�­�µ�¤�µ�¦�™�Ä�•�o�Å�—�o�‹�¦�·�Š�Â�¨�³�™�¼�„��̃o�°�Š�Á�®�¤�µ�³�­�¤ �œ�°�„�‹�µ�„�„�µ�¦�Ä�•�o�š�´�„�¬�³
�„�µ�¦�¥�µ�­�¼�—�¡�n�œ�¥�µ�Â�¨�o�ª �„�µ�¦�•�¦�·�®�µ�¦�„�µ�¦�®�µ�¥�Ä�‹�„�È�Á�ž�}�œ�°�¸�„�š�´�„�¬�³�®�œ�¹�É�Š�š�¸�É�‹�Î�µ�Á�ž�}�œ�Ä�œ�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·� �̃´�ª�Á�¤�º�É�°�Á�„�·�—
�°�µ�„�µ�¦�‹�´�•�®�º�— �Â�¨�³�­�µ�¤�µ�¦�™�•�n�ª�¥�Ä�®�o�Á�—�È�„�‡�ª�•�‡�»�¤�°�µ�„�µ�¦�…�°�Š�Ã�¦�‡�Å�—�o�—�o�ª�¥�˜�œ�Á�°�Š (�°�¦�¡�¦�¦�–, 2546) 

2. �„�µ�¦�•�¦�·�®�µ�¦�„�µ�¦�®�µ�¥�Ä�‹ (breathing exercise) �Á�ž�}�œ�„�µ�¦� �f�„�š�¸�É�Á�®�¤�µ�³�­�Î�µ�®�¦�´�•�Ÿ�¼�o�ž�i�ª�¥�Á�—�È�„ 
�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�—�Á�¡�¦�µ�³�Á�ž�}�œ�„�µ�¦� �f�„�Ä�•�o�„��̈o�µ�¤�Á�œ�º�Ê�°�¦�³�®�ª�n�µ�Š�Ž�¸�É�Ã�‡�¦�Š �®�œ�o�µ�š�o�°�Š �Â�¨�³�„�¦�³�•�´�Š�¨�¤�Ä�®�o�Â�…�È�Š�Â�¦�Š�…�¹�Ê�œ
�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�¡�·�É�¤�ž�¦�³�­�·�š�›�·�£�µ�¡�„�µ�¦�š�Î�µ�Š�µ�œ�…�°�Š�¦�³�•�•�®�µ�¥�Ä�‹ �Á�°�µ�•�œ�³�„�µ�¦�°�»�—�„�´�Ê�œ �•�n�ª�¥�Ä�®�o�ž�°�—�…�¥�µ�¥�Â�¨�³�®�—�˜�´�ª
�Å�—�o�—�¸�š�Î�µ�Ä�®�o�­�µ�¤�µ�¦�™�®�µ�¥�Ä�‹�Â�¨�³�¦�´�•�°�µ�„�µ�«�Å�—�o�—�¸�…�¹�Ê�œ �„�µ�¦�•�¦�·�®�µ�¦�„�µ�¦�®�µ�¥�Ä�‹�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š �‡�º�° �„�µ�¦�®�µ�¥�Ä�‹�Á�…�o�µ
�š�µ�Š�‹�¤�¼�„�•�o�µ�Ç�Â�¨�³�Ÿ�n�°�œ�¨�¤�®�µ�¥�Ä�‹�°�°�„�•�o�µ�Ç�Ã�—�¥�š�Î�µ�ž�µ�„�®�n�°�‹�³�•�n�ª�¥�Ä�®�o�„��̈o�µ�¤�Á�œ�º�Ê�°�š�¦�ª�Š�°�„�Â�¨�³�ž�°�—
�Â�…�È�Š�Â�¦�Š�…�¹�Ê�œ�•�³�¨�°�„�µ�¦�Â�¢�•�˜�´�ª�…�°�Š�®�¨�°�—�¨�¤ �¨�¤�®�µ�¥�Ä�‹�‹�¹�Š�Á�‡�¨�º�É�°�œ�°�°�„�Å�—�o�—��̧Å�¤�n�‡�o�µ�Š�°�¥�¼�n�Ä�œ�ž�°�—
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�…�–�³�®�µ�¥�Ä�‹�°�°�„�‹�³�•��̧•�Ä�®�o�™�»�Š�¨�¤�ž�°�—�Â�¢�•�¨�Š�•�o�µ�Ç (McKinney, James, Murray, & Ashwill, 2009)
�„�µ�¦�®�µ�¥�Ä�‹�ª�·�›�¸�œ�¸�Ê�š�Î�µ�Ä�®�o�„�¦�³�•�´�Š�¨�¤ �Ž�¸�É�Ã�‡�¦�Š�—�o�µ�œ�•�œ �Â�̈ �³�„�̈�o�µ�¤�Á�œ�º�Ê�°�Ä�œ�„�µ�¦�®�µ�¥�Ä�‹�š�Î�µ�Š�µ�œ�Á�̃�È�¤�š�¸�É �„�µ�¦�Â�̈ �„�Á�ž�̈�¸�É�¥�œ�„�p�µ�Ž
�—�¸�…�¹�Ê�œ �•�n�ª�¥�…�´�•�Á�­�¤�®�³�­�n�ª�œ�¨�n�µ�Š�¤�µ�¥�´�Š�­�n�ª�œ�•�œ�…�°�Š�¦�³�•�•�š�µ�Š�Á�—�·�œ�®�µ�¥�Ä�‹ �š�Î�µ�Ä�®�o�„�µ�¦�Å�°�¤�¸�ž�¦�³�­�·�š�›�·�£�µ�¡
�•�n�ª�¥�¨�—�°�µ�„�µ�¦�®�µ�¥�Ä�‹�¨�Î�µ�•�µ�„ �š�œ�˜�n�°�„�µ�¦�°�°�„�„�Î�µ�¨�´�Š�„�µ�¥�—�¸�…�¹�Ê�œ �„�µ�¦�¦�¼�o�‹�´�„�ª�·�›�¸�„�µ�¦�®�µ�¥�Ä�‹�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š�š�Î�µ�Ä�®�o�ž�°�—
�…�¥�µ�¥�Â�¨�³�®�—�˜�´�ª�Å�—�o�—�¸ �¤�¸�‹�´�Š�®�ª�³�„�µ�¦�®�µ�¥�Ä�‹�­�¤�É�Î�µ�Á�­�¤�°�Â�̈ �³�Ä�•�o�Â�¦�Š�œ�o�°�¥�š�¸�É�­�»�— �Ž�¹�É�Š�‹�³�•�n�ª�¥�Ä�®�o�­�¤�¦�¦�™�£�µ�¡�ž�°�—�—�¸�…�¹�Ê�œ
�•�¦�¦�Á�š�µ�°�µ�„�µ�¦�œ�o�°�¥�¨�Š�Á�¤�º�É�°�Á�„�·�—�„�µ�¦�‹�´�•�®�º�— (�­�¤�‹�·�˜�¦, 2550) �Â�¨�³�°�µ�‹�•�n�ª�¥�Ä�®�o�Á�—�È�„�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�—�¤�¸�‡�»�–�£�µ�¡
�•�¸�ª�·�˜�š�¸�É�—�¸�…�¹�Ê�œ�Å�—�o (Thomas et al., 2009) �Ä�œ�­�™�µ�œ�„�µ�¦�–�r�ž�{�‹�‹�»�•�´�œ�¡�•�ª�n�µ�Á�—�È�„�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�—�¤�¸�„�µ�¦�•�¦�·�®�µ�¦�„�µ�¦
�®�µ�¥�Ä�‹�Å�¤�n�™�¼�„��̃o�°�Š �®�µ�„�Á�—�È�„�­�µ�¤�µ�¦�™�•�¦�·�®�µ�¦�„�µ�¦�®�µ�¥�Ä�‹�Å�—�o�™�¼�„��̃o�°�Š�…�–�³�Á�„�·�—�°�µ�„�µ�¦�‹�´�•�®�º�—�‹�³�•�n�ª�¥�Ä�®�o
�®�¨�°�—�¨�¤�¤�¸�„�µ�¦�…�¥�µ�¥�˜�´�ª�Å�—�o�—�¸�…�¹�Ê�œ (Holloway & Ram, 2009) �­�µ�¤�µ�¦�™�¨�—�ž�{�‹�‹�´�¥�Á�­�¸�É�¥�Š�„�µ�¦�‹�´�•�®�º�—�Ž�Ê�Î�µ �š�Î�µ�Ä�®�o
�Á�—�È�„�‡�ª�•�‡�»�¤�°�µ�„�µ�¦�…�°�Š�Ã�¦�‡�Å�¤�n�Ä�®�o�„�Î�µ�Á�¦�·�•�¤�µ�„�…�¹�Ê�œ�Å�—�o  �Â�¨�³�¤�¸�Ÿ�¨�Ä�®�o�¨�—�Ã�°�„�µ�­�„�µ�¦�Á�…�o�µ�¦�´�•�„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ�Ä�œ�®�o�°�Š
�Œ�»�„�Á�Œ�·�œ �Â�¨�³�„�µ�¦�Á�…�o�µ�¦�´�•�„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ�˜�´�ª�Ä�œ�Ã�¦�Š�¡�¥�µ�•�µ�¨�°�¸�„�—�o�ª�¥ (�°�¦�¡�¦�¦�–, 2546; Machado et al, 2009; 
Watson et al., 2009) �„�µ�¦� �f�„�•�¦�·�®�µ�¦�„�µ�¦�®�µ�¥�Ä�‹�Ã�—�¥�Ä�•�o�š�n�µ�ž�¦�³�„�°�•�­�Î�µ�®�¦�´�•�Á�—�È�„�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�—�¤�¸�—�´�Š�œ�¸�Ê 
(�Á�œ�˜�¦�œ�¡�·�«, 2550; �«�¦�¸�­�¤�•�¼�¦�–�r, 2541; �­�»�„�´�•�•�µ, 2548) 

     2.1 �š�n�µ�„�µ�¦�®�µ�¥�Ä�‹�—�o�ª�¥�š�o�°�Š: �œ�´�É�Š�®�o�°�¥�Á�š�o�µ�•�œ�Á�„�o�µ�°�¸�Ê �ª�µ�Š�¤�º�°�•�œ�®�œ�o�µ�š�o�°�Š�®�¦�º�°�Ä�•�o 
�®�œ�´�Š�­�º�° 2-3 �Á�¨�n�¤�ª�µ�Š�•�œ�š�o�°�Š �­�¼�—�®�µ�¥�Ä�‹�Á�…�o�µ�¨�¹�„�Ç �œ�´�• 1 �Ä�®�o�š�o�°�Š�ž�i�°�Š�Â�̈ �³�—�´�œ�®�œ�´�Š�­�º�°�°�°�„ �®�œ�o�µ�°�„�Á�‡�̈�º�É�°�œ�Å�®�ª
�œ�o�°�¥�š�¸�É�­�»�— �Ÿ�n�°�œ�®�µ�¥�Ä�‹�°�°�„�Ã�—�¥�„�—�®�œ�´�Š�­�º�°�•�œ�®�œ�o�µ�š�o�°�Š�Á�¡�º�É�°�—�´�œ�¨�¤�°�°�„�Ã�—�¥�œ�´�• 1-2-3 �„�µ�¦�®�µ�¥�Ä�‹�°�°�„
�œ�´�•�Á�ž�}�œ�°�°�„�„�Î�µ�¨�´�Š 1 �‡�¦�´�Ê�Š �„�µ�¦�•�¦�·�®�µ�¦�„�µ�¦�®�µ�¥�Ä�‹�š�n�µ�œ�¸�Ê�Ä�•�o�„�Î�µ�¨�´�Š�œ�o�°�¥�š�¸�É�­�»�— �Â�̈ �³�Å�—�o�¨�¤�Á�…�o�µ�Â�¨�³�°�°�„�‹�µ�„�ž�°�—
�¤�µ�„�š�¸�É�­�»�— 

     2.2 �š�n�µ�„�µ�¦�®�µ�¥�Ä�‹�—�o�ª�¥�š�¦�ª�Š�°�„�—�o�µ�œ�…�o�µ�Š: �ª�µ�Š�¤�º�°�̈ �Š�•�œ�­�¸�…�o�µ�Š�—�o�µ�œ�̈�n�µ�Š�š�¦�ª�Š�°�„ �®�µ�¥�Ä�‹ 
�Á�˜�È�¤�š�¸�É�Ä�®�o�š�¦�ª�Š�°�„�—�o�µ�œ�…�o�µ�Š�Ã�ž�i�Š�°�°�„ �®�µ�¥�Ä�‹�°�°�„�•�o�µ�Ç�Ä�®�o�š�¦�ª�Š�°�„�¥�»�•�¨�Š�Ã�—�¥�Ä�•�o�¤�º�°�„�—�Á�•�µ�Ç�Á�¡�º�É�°�Ä�®�o
�„��̈o�µ�¤�Á�œ�º�Ê�°�°�°�„�Â�¦�Š�Â�¨�³�Ä�®�o�¨�¤�°�°�„�¤�µ�„�š�¸�É�­�»�— �„�µ�¦�•�¦�·�®�µ�¦�„�µ�¦�®�µ�¥�Ä�‹�š�n�µ�œ�¸�Ê�‹�³�•�n�ª�¥�Á�¡�·�É�¤�‡�ª�µ�¤�­�µ�¤�µ�¦�™�Ä�œ
�„�µ�¦�Á�‡�¨�º�É�°�œ�Å�®�ª�š�¦�ª�Š�°�„�Ä�®�o�¤�µ�„�…�¹�Ê�œ �°�¸�„�š�´�Ê�Š�¥�´�Š�•�n�ª�¥�Ä�œ�„�µ�¦�…�´�•�Á�­�¤�®�³ �Ä�œ�„�¦�–�¸�š�¸�É�¤�¸�°�µ�„�µ�¦�Å�°�Á�¦�º�Ê�°�¦�´�Š�Â�¨�³�¤�¸
�Á�­�¤�®�³ 

     2.3 �š�n�µ�„�µ�¦�®�µ�¥�Ä�‹�—�o�ª�¥�š�¦�ª�Š�°�„�—�o�µ�œ�•�œ: �ª�µ�Š�¤�º�°�•�œ�®�œ�o�µ�°�„�Ä�˜�o�„�¦�³�—�¼�„�Å�®�ž�¨�µ�¦�o�µ 
�Â�¨�o�ª�„�—�ž�¨�µ�¥�œ�·�Ê�ª�¨�Š�Á�•�µ�Ç �®�µ�¥�Ä�‹�Á�…�o�µ�•�o�µ�Ç �‹�œ�®�œ�o�µ�°�„�—�´�œ�œ�·�Ê�ª�¤�º�°�…�¹�Ê�œ �Â�¨�o�ª�„�¨�´�Ê�œ�Å�ª�o�œ�´�• 1-2-3 �®�µ�¥�Ä�‹�°�°�„
�š�¦�ª�Š�°�„�‹�³�¥�»�•�¨�Š �Ä�•�o�¤�º�°�•�n�ª�¥�„�—�Ä�®�o�ž�°�—�¥�»�•�¨�Š�¤�µ�„�š�¸�É�­�»�— �„�µ�¦�•�¦�·�®�µ�¦�„�µ�¦�®�µ�¥�Ä�‹�š�n�µ�œ�¸�Ê�‹�³�•�n�ª�¥�Ä�®�o�¨�¤�°�°�„
�‹�µ�„�­�n�ª�œ�œ�¸�Ê�¤�µ�„�š�¸�É�­�»�—�Â�¨�³�š�Î�µ�Ä�®�o�š�¦�ª�Š�°�„�­�n�ª�œ�•�œ�Â�…�È�Š�Â�¦�Š�…�¹�Ê�œ 

     2.4 �š�n�µ�¥�º�œ�•�¦�·�®�µ�¦�š�¦�ª�Š�°�„: �¥�º�œ�˜�¦�Š�¤�º�°�ª�µ�Š�•�œ�Å�®�¨�n �¥�º�É�œ�…�o�°�«�°�„�Å�ž�—�o�µ�œ�®�œ�o�µ 
�®�µ�¥�Ä�‹�Á�…�o�µ�¡�¦�o�°�¤�„�µ�Š�…�o�°�«�°�„�Å�ž�—�o�µ�œ�…�o�µ�Š �®�µ�¥�Ä�‹�°�°�„�¡�¦�o�°�¤�œ�Î�µ�…�o�°�«�°�„�„�¨�´�•�Å�ª�o�š�¸�É�Á�—�·�¤ �„�µ�¦�•�¦�·�®�µ�¦�„�µ�¦
�®�µ�¥�Ä�‹�š�n�µ�œ�¸�Ê�•�n�ª�¥�Ä�®�o�„�µ�¦�…�¥�µ�¥�˜�´�ª�…�°�Š�ž�°�—�—�o�µ�œ�®�œ�o�µ�—�¸�…�¹�Ê�œ 
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     2.5 �š�n�µ�œ�´�É�Š�•�¦�·�®�µ�¦�š�¦�ª�Š�°�„: �‡�»�„�Á�…�n�µ�œ�´�É�Š�•�œ�…�µ�š�´�Ê�Š�­�°�Š�…�o�µ�Š �®�µ�¥�Ä�‹�Á�…�o�µ�•�o�µ�Ç�¡�¦�o�°�¤�¥�º�— 
� �̃´�ª�…�¹�Ê�œ �Á�®�ª�¸�É�¥�Š�Â�…�œ�Å�ž�—�o�µ�œ�®�œ�o�µ�Á�­�¤�°�Å�®�¨�n �®�µ�¥�Ä�‹�°�°�„�¡�¦�o�°�¤�¨�—�Â�…�œ�¨�Š �œ�´�É�Š�Ä�œ�š�n�µ�Á�—�·�¤ 

     2.6 �š�n�µ�‡�ª�•�‡�»�¤�„�µ�¦�®�µ�¥�Ä�‹: �®�µ�¥�Ä�‹�Á�…�o�µ�š�µ�Š�‹�¤�¼�„�•�o�µ�Ç�œ�´�• 1 �Â�̈ �³�®�µ�¥�Ä�‹�°�°�„�š�µ�Š�ž�µ�„ 
�Ã�—�¥�š�Î�µ�ž�µ�„�®�n�° �œ�´�• 1-2-3 �Á�¡�º�É�°�Ä�®�o�®�µ�¥�Ä�‹�°�°�„�¥�µ�ª�„�ª�n�µ�®�µ�¥�Ä�‹�Á�…�o�µ 3:1 

�‡�ª�¦�•�¦�·�®�µ�¦�„�µ�¦�®�µ�¥�Ä�‹�š�»�„�ª�´�œ�š�n�µ�¨�³�°�¥�n�µ�Š�œ�o�°�¥ 5�y10 �‡�¦�´�Ê�Š �®�¦�º�°�°�µ�‹�Ä�•�o�Á�¡�¨�Š�ž�¦�³�„�°�•�…�–�³� �f�„
�‹�³�š�Î�µ�Ä�®�o�„�µ�¦� �f�„�Å�—�o�Ÿ�¨�—�¸�¥�·�É�Š�…�¹�Ê�œ (�Á�š�¸�¥�¤ �Â�¨�³�­�µ�¥� �œ, 2550)  
 

 
 
�Á�—�È�„�ª�´�¥�Á�¦�¸�¥�œ�Á�ž�}�œ�ª��́¥�š�¸�É�Á�¦�·�É�¤�¡�´�•�œ�µ�‡�ª�µ�¤�‡�·�—�Á�ž�}�œ�Á�®�˜�»�Á�ž�}�œ�Ÿ�¨�¤�µ�„�…�¹�Ê�œ �¤�¸�‡�ª�µ�¤�Á�…�o�µ�Ä�‹�­�·�É�Š�˜�n�µ�Š�Ç

�¦�°�•�˜��́ª�Å�—�o�—��̧…�¹�Ê�œ �¤��̧„�µ�¦�ž�¦�´�•�Á�ž�¨�¸�É�¥�œ�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�‡�ª�µ�¤�Á�…�o�µ�Ä�‹�…�°�Š�˜�œ�Å�—�o�˜�µ�¤�ž�¦�³�­�•�„�µ�¦�–�r�š�¸�É�˜�œ�Á�°�Š�Å�—�o�¦��́•
�•�°�•�°�n�µ�œ�®�œ�´�Š�­�º�° �­�œ�Ä�‹�—�¼�¦�¼�ž�£�µ�¡�„�µ�¦�r� �̃¼�œ �¤�¸�‡�ª�µ�¤�°�¥�µ�„�¦�¼�o�°�¥�µ�„�Á�®�È�œ �•�n�µ�Š�­�´�Š�Á�„�˜ �•�°�•�Á�¨�¸�¥�œ�Â�•�•�Â�¨�³
�Á�¨�º�°�„�„�¦�³�š�Î�µ�Ä�œ�­�·�É�Š�š�¸�É�‡�·�—�ª�n�µ�Á�ž�}�œ�ž�¦�³�Ã�¥�•�œ�r�Â�„�n�˜�œ �Á�ž�}�œ�ª�´�¥�š�¸�É�¤�¸�«�´�„�¥�£�µ�¡�Â�¨�³�Á�®�¤�µ�³�­�¤�Ä�œ�„�µ�¦�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o
�Ä�œ�Á�¦�º�É�°�Š�„�µ�¦�—�¼�Â�¨�­�»�…�£�µ�¡�˜�œ�Á�°�Š�°�¥�n�µ�Š�Š�n�µ�¥�Ç �Ä�®�o�¤�¸�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�Á�„�¸�É�¥�ª�„�´�•�Ã�¦�‡ �­�µ�¤�µ�¦�™�…�°�‡�ª�µ�¤�•�n�ª�¥�Á�®�¨�º�°�Á�¤�º�É�°�Á�„�·�—
�°�µ�„�µ�¦�‹�´�•�®�º�— �®�¨�¸�„�Á�¨�¸�É�¥�Š�­�·�É�Š�„�¦�³�˜�»�o�œ�š�¸�É�š�Î�µ�Ä�®�o�Ã�¦�‡�„�Î�µ�Á�¦�·�• �Â�¨�³�¦�´�•�ž�¦�³�š�µ�œ�¥�µ�®�¦�º�°�¡�n�œ�¥�µ�…�¥�µ�¥�®�¨�°�—�¨�¤
�—�o�ª�¥�˜�œ�Á�°�Š �°�¸�„�š�´�Ê�Š�­�µ�¤�µ�¦�™�•�¦�·�®�µ�¦�„�µ�¦�®�µ�¥�Ä�‹�Å�—�o�°�¥�n�µ�Š�™�¼�„��̃o�°�Š �—�´�Š�œ�´�Ê�œ�Ä�œ�„�µ�¦�¡�´�•�œ�µ�„�µ�¦�—�¼�Â�¨�˜�œ�Á�°�Š�Á�¡�º�É�°
�‡�ª�•�‡�»�¤�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�—�Ä�œ�Á�—�È�„�ª�´�¥�Á�¦�¸�¥�œ�‹�¹�Š�Å�—�o�°�µ�«�´�¥�Â�œ�ª�‡�·�—�š�§�¬�’�¸�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�Ã�—�¥�„�µ�¦�­�´�Š�Á�„�˜�Á�¡�º�É�°�­�n�Š�Á�­�¦�·�¤
�Ä�®�o�Á�—�È�„�Á�„�·�—�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o �Â�¨�³�Á�„�·�—�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š �­�µ�¤�µ�¦�™�¡�´�•�œ�µ�„�µ�¦�—�¼�Â�¨�˜�œ�Á�°�Š�œ�Î�µ�Å�ž�­�¼�n�„�µ�¦�‡�ª�•�‡�»�¤
�Ã�¦�‡�š�¸�É�—�¸� �̃n�°�Å�ž 
 

 
 
�š�§�¬�’�¸�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�Ã�—�¥�„�µ�¦�­�´�Š�Á�„�˜�…�°�Š�Â�•�œ�—�¼�¦�µ �Á�ž�}�œ�š�§�¬�‘�¸�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�°�¸�„�š�§�¬�‘�¸�®�œ�¹�É�Š�š�¸�É�­�µ�¤�µ�¦�™

�­�n�Š�Á�­�¦�·�¤�„�µ�¦�¡�´�•�œ�µ�„�µ�¦�—�¼�Â�̈ �̃ �œ�Á�°�Š�Ä�œ�Á�—�È�„�ª�´�¥�Á�¦�¸�¥�œ �Ã�—�¥�œ�Î�µ�¤�µ�ž�¦�´�•�Ä�•�o�Á�¡�º�É�°�Ä�®�o�Á�—�È�„�Á�„�·�—�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�Ã�—�¥�„�µ�¦�­�´�Š�Á�„�˜
�®�¦�º�°�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�Ã�—�¥�˜�´�ª�Â�•�• �Â�•�œ�—�¼�¦�µ�¤��̧‡�ª�µ�¤�‡�·�—�ª�n�µ�‡�œ�Á�¦�µ�¤�¸�ž�’�·�­�´�¤�¡�´�œ�›�r�„�´�•�­�·�É�Š�Â�ª�—�¨�o�°�¤�š�¸�É�°�¥�¼�n�¦�°�•�˜�´�ª
�Â�¨�³�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�Ã�—�¥�­�n�ª�œ�Ä�®�•�n�Á�„�·�—�‹�µ�„�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�Ã�—�¥�„�µ�¦�­�´�Š�Á�„�˜�®�¦�º�°�Á�¨�¸�¥�œ�Â�•�•�‹�µ�„�˜�´�ª�Â�•�• �Ž�¹�É�Š�°�µ�‹�‹�³
�Á�ž�}�œ�•�»�‡�‡�¨�‹�¦�·�Š �Á�•�n�œ �‡�¦�¼ �Á�¡�º�É�°�œ �®�¦�º�°�‹�µ�„�£�µ�¡�¥�œ�˜�¦�r �Ã�š�¦�š�´�«�œ�r �¦�¼�ž�£�µ�¡�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�Ä�œ�®�œ�´�Š�­�º�° �‡�Î�µ�•�°�„�Á�¨�n�µ
�—�o�ª�¥�‡�Î�µ�¡�¼�— �®�¦�º�°�…�o�°�¤�¼�¨�š�¸�É�Á�ž�}�œ�¨�µ�¥�¨�´�„�¬�–�r�°�´�„�¬�¦ �Â�•�œ�—�¼�¦�µ�Å�—�o�Á�¦�·�É�¤�š�Î�µ�ª�·�‹�´�¥�Á�„�¸�É�¥�ª�„�´�•�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�Ã�—�¥�„�µ�¦�­�´�Š�Á�„�˜
� �̃´�Ê�Š�Â�˜�n�ž�e �‡.�«. 1960 �Ž�¹�É�Š�„�µ�¦�š�—�̈ �°�Š�‡�¦�´�Ê�Š�Â�¦�„�Ã�—�¥�Â�•�œ�—�¼�¦�µ �Ã�¦�­ �Â�¨�³�Ã�¦�­ (Bandura, Ross, & Ross, 1961)
�Á�ž�}�œ�„�µ�¦�Â�­�—�Š�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�„�o�µ�ª�¦�o�µ�ª�Ã�—�¥�„�µ�¦�­�´�Š�Á�„�˜�…�°�Š�Á�—�È�„�š�¸�É�—�¼� �̃´�ª�Â�•�•�Á�¨�n�œ�˜�»�p�„�˜�µ �Ÿ�¨�„�µ�¦�š�—�¨�°�Š�¡�•�ª�n�µ
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�„��̈»�n�¤�š�¸�É�—�¼� �̃´�ª�Â�•�•�Â�­�—�Š�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�„�o�µ�ª�¦�o�µ�ª�‹�³�Â�­�—�Š�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�„�o�µ�ª�¦�o�µ�ª�Á�®�¤�º�°�œ�˜�´�ª�Â�•�• �Â�¨�³�Â�•�•�—�¼�¦�µ
�Å�—�o�š�Î�µ�„�µ�¦�š�—�¨�°�Š�‡�¦�´�Ê�Š�š�¸�É 2 �Ã�—�¥�Â�•�œ�—�¼�¦�µ �Ã�¦�­ �Â�¨�³�Ã�¦�­ (Bandura, Ross, & Ross, 1963) �Ã�—�¥�Ä�•�o�ª�·�›�¸�Á�—�·�¤
�Â�˜�n�Á�ž�¨�¸�É�¥�œ�Á�ž�}�œ�Ä�•�o�£�µ�¡�¥�œ�˜�¦�r�Â�š�œ�…�°�Š�‹�¦�·�Š �Ÿ�¨�„�µ�¦�š�—�¨�°�Š�¡�•�ª�n�µ�„�¨�»�n�¤�š�¸�É�—�¼�£�µ�¡�¥�œ�˜�¦�r�š�¸�É� �̃´�ª�Â�•�•�Â�­�—�Š
�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�„�o�µ�ª�¦�o�µ�ª�‹�³�Â�­�—�Š�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�„�o�µ�ª�¦�o�µ�ª �„�ª�n�µ�„�¨�»�n�¤�š�¸�É�—�¼�£�µ�¡�¥�œ�˜�¦�r�š�¸�É� �̃´�ª�Â�•�•�Å�¤�n�Â�­�—�Š�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤
�„�o�µ�ª�¦�o�µ�ª �‹�µ�„�„�µ�¦�š�—�¨�°�Š�š�´�Ê�Š�­�°�Š�‡�¦�´�Ê�Š�Â�­�—�Š�Ä�®�o�Á�®�È�œ�ª�n�µ �Á�—�È�„�‹�³�­�µ�¤�µ�¦�™�¨�°�„�Á�¨�¸�¥�œ�Â�•�•�‹�µ�„�„�µ�¦�­�´�Š�Á�„�˜
�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�…�°�Š�˜�´�ª�Â�•�• �š�¸�É�Á�ž�}�œ�˜�´�ª�Â�•�•�‹�µ�„�•�»�‡�‡�¨�‹�¦�·�Š (lived model) �®�¦�º�°��̃´�ª�Â�•�•�š�¸�É�Á�ž�}�œ�­�´�•��̈´�„�¬�–�r 
(symbolic model) (�­�¤�Ã�£�•�œ�r, 2549) �Ž�¹�É�Š�š�´�Ê�Š�˜�´�ª�Â�•�•�š�¸�É�Á�ž�}�œ�˜�´�ª�Â�•�•�‹�µ�„�•�»�‡�‡�¨�‹�¦�·�Š�®�¦�º�°��̃´�ª�Â�•�•�š�¸�É�Á�ž�}�œ
�­�´�•� �̈´�„�¬�–�r�¤�¸�®�œ�o�µ�š�¸�É 3 � �̈´�„�¬�–�³�—�´�Š�˜�n�°�Å�ž�œ�¸�Ê  

1. �­�¦�o�µ�Š�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�Ä�®�¤�n �Ä�•�o�Ä�œ�„�¦�–��̧š�¸�É�Ÿ�¼�o�­��́Š�Á�„�˜�Å�¤�n�Á�‡�¥�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�œ�´�Ê�œ�¤�µ�„�n�°�œ 
�Ä�œ�°�—�¸�  ̃�Á�•�n�œ �¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�š�¸�É�Á�„�¸�É�¥�ª�„�´�•�š�´�„�¬�³�Ä�œ�„�µ�¦�•�n�ª�¥�˜�œ�Á�°�Š �Á�­�¦�·�¤�­�¦�o�µ�Š�š�´�„�¬�³�„�µ�¦�¡�¼�—�Ä�®�o�Â�„�n�Á�—�È�„�ž�{�•�•�µ�°�n�°�œ
�Á�¡�º�É�°�Ä�®�o�­�µ�¤�µ�¦�™�°�¥�¼�n�Ä�œ�­�´�Š�‡�¤�Å�—�o�°�¥�n�µ�Š�¤�¸�‡�ª�µ�¤�­�»�… 

2. �Á�­�¦�·�¤�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�š�¸�É�¤��̧°�¥�¼�n�Ä�®�o�—��̧…�¹�Ê�œ �Ä�•�o�Ä�œ�„�¦�–�¸�š�¸�É�Ÿ�¼�o�­�´�Š�Á�„�˜�Á�‡�¥�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�œ�´�Ê�œ 
�¤�µ�•�o�µ�Š�Â�̈�o�ª�Ä�œ�°�—�¸�  ̃� �̃´�ª�Â�•�•�‹�³�‹�¼�Š�Ä�‹�Ä�®�o�¡�¥�µ�¥�µ�¤�¡�´�•�œ�µ�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�Ä�®�o�—�¸�…�¹�Ê�œ �Á�•�n�œ �„�µ�¦�‹�—�‹�Î�µ�ª�·�›�¸�„�µ�¦�˜�¸�Á�š�œ�œ�·�­
�‹�µ�„�¤�º�°�®�œ�¹�É�Š�…�°�Š�Ã�¨�„ �Â�¨�o�ª�œ�Î�µ�¤�µ�¡�´�•�œ�µ�š�´�„�¬�³�…�°�Š�˜�œ �¤��̧Ã�°�„�µ�­�Â�­�—�Š�°�°�„�Á�¡�·�É�¤�¤�µ�„�…�¹�Ê�œ�Ã�—�¥�˜�´�ª�Â�•�• 
�Á�ž�}�œ�˜�´�ª�„�¦�³�˜�»�o�œ 

3. �¥�´�•�¥�´�Ê�Š�„�µ�¦�Á�„�·�—�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤ �Ä�•�o�Ä�œ�„�¦�–�¸�š�¸�É�¤�¸�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�Å�¤�n�¡�¹�Š�ž�¦�³�­�Š�‡�r � �̃´�ª�Â�•�•�‹�³�•�n�ª�¥ 
�¨�—�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�œ�´�Ê�œ�¨�Š �Á�•�n�œ �Á�®�È�œ�‡�œ�™�¼�„�¦�™�•�œ�Ã�—�¥�Å�¤�n�…�o�µ�¤�š�µ�Š�¤�o�µ�¨�µ�¥�„�È�‹�³�Å�¤�n�š�Î�µ�˜�µ�¤ �Á�¡�¦�µ�³�„�¨�´�ª�™�¼�„�¦�™�•�œ 

�‹�µ�„�®�œ�o�µ�š�¸�É�…�°�Š�̃�´�ª�Â�•�•�š�¸�É�„�̈�n�µ�ª�¤�µ�…�o�µ�Š�̃�o�œ�œ�´�Ê�œ�Ÿ�¼�o�­�°�œ�­�µ�¤�µ�¦�™�Á�¨�º�°�„�Ä�•�o�Ä�®�o�Á�®�¤�µ�³�­�¤  �˜�µ�¤�ª�´�˜�™�»�ž�¦�³�­�Š�‡�r
�š�¸�É� �̃o�°�Š�„�µ�¦�Á�ž�¨�¸�É�¥�œ�Â�ž�¨�Š�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�…�°�Š�Ÿ�¼�o�Á�¦�¸�¥�œ �Ã�—�¥�­�µ�¤�µ�¦�™�Á�¨�º�°�„�Ä�•�o�ª�·�›�¸�„�µ�¦�œ�Î�µ�Á�­�œ�°�Ä�œ�¦�¼�ž�Â�•�•�˜�n�µ�Š�Ç
�—�´�Š�œ�¸�Ê (�­�¤�Ã�£�•�œ�r, 2549) 

1. �„�µ�¦�œ�Î�µ�Á�­�œ�°�˜�´�ª�Â�•�•�š�¸�É�Á�ž�}�œ�•�¸�ª�·�˜�‹�¦�·�Š�®�¦�º�°��̃´�ª�Â�•�•�­�´�•� �̈´�„�¬�–�r � �̃´�ª�Â�•�•�•�¸�ª�·�˜�‹�¦�·�Š�‹�³�¤� ̧
�‡�ª�µ�¤�œ�n�µ�­�œ�Ä�‹�¤�µ�„�„�ª�n�µ�˜�´�ª�Â�•�•�­�´�•�̈ �´�„�¬�–�r �Á�¡�¦�µ�³�­�µ�¤�µ�¦�™�Á�ž�¨�¸�É�¥�œ�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�„�µ�¦�Â�­�—�Š�°�°�„�Å�—�o�̃ �µ�¤�£�µ�¡�„�µ�¦�–�r
�Â�˜�n�‹�³�Å�¤�n�­�µ�¤�µ�¦�™�‡�ª�•�‡�»�¤�®�¦�º�°�š�Î�µ�œ�µ�¥�Å�—�o �‹�¹�Š�š�Î�µ�Ä�®�o�¤�¸�„�µ�¦�œ�Î�µ�˜�´�ª�Â�•�•�­�´�•� �̈´�„�¬�–�r�Ã�—�¥�Á�Œ�¡�µ�³�Ä�œ�¦�¼�ž �¢�d� �̈r�¤
�„�µ�¦�r� �̃¼�œ �®�¦�º�°�…�o�°�Á�…��̧¥�œ�¤�µ�Ä�•�o�Á�¡�¦�µ�³�­�µ�¤�µ�¦�™�‡�ª�•�‡�»�¤�Å�—�o �Š�n�µ�¥�˜�n�°�„�µ�¦�Ä�•�o�Â�¨�³�œ�Î�µ�¤�µ�Ä�•�o�Å�—�o�®�¨�µ�¥�‡�¦�´�Ê�Š
�„�µ�¦�š�¸�É�‹�³�œ�Î�µ�Á�­�œ�°�Ä�œ�¦�¼�ž�Â�•�•�Ä�—�œ�´�Ê�œ�…�¹�Ê�œ�°�¥�¼�n�„�´�•�„�µ�¦�Á�¨�º�°�„�œ�Î�µ�Å�ž�Ä�•�o�Ä�®�o�Á�®�¤�µ�³�­�¤ 

2. �„�µ�¦�œ�Î�µ�Á�­�œ�°�˜�´�ª�Â�•�•�£�µ�¥�Ä�œ �Á�ž�}�œ�ª�·�›��̧š�¸�É�‹�³�˜�o�°�Š�Ä�®�o�‹�·�œ�˜�œ�µ�„�µ�¦�£�µ�¡�˜�´�ª�Â�•�•�Â�­�—�Š 
�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤ �Ã�—�¥�‹�·�œ�˜�œ�µ�„�µ�¦�£�µ�¡�•�»�‡�‡�¨�°�º�É�œ � �̃�́ª�Á�°�Š�Á�ž�}�œ�Á�¡��̧¥�Š�Ÿ�¼�o�­��́Š�Á�„�˜�Å�¤�n�¤��̧­�n�ª�œ�¦�n�ª�¤�„�´�•�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤  
�Â�¨�³�¤�¸�„�µ�¦�Á�­�œ�°�Ÿ�¨�š�¸�É�Å�—�o�¦�´�•�š�´�œ�š�¸ �š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�ª�n�µ�¤�¸�„�µ�¦�Â�­�—�Š�°�°�„�Ä�œ�­�£�µ�¡�š�¸�É�Á�ž�}�œ�‹�¦�·�Š�®�¦�º�°�Å�¤�n
�Â�¨�³�¤�¸�„�µ�¦�œ�Î�µ�Á�­�œ�°�Ã�—�¥�Ä�•�o�®�¨�´�„�„�µ�¦�…�°�Š�‡�ª�µ�¤�­�Î�µ�Á�¦�È�‹�Á�ž�}�œ�…�´�Ê�œ�˜�°�œ 
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3. �„�µ�¦�œ�Î�µ�Á�­�œ�°�˜�´�ª�Â�•�•�®�¨�µ�¥�˜�´�ª �‹�³�Á�¡�·�É�¤�ž�¦�³�­�·�š�›�·�£�µ�¡�¤�µ�„�…�¹�Ê�œ�Á�¡�¦�µ�³�¤��̧„�µ�¦�Á�¦��̧¥�œ�¦�¼�o 
� �̈´�„�¬�–�³�…�°�Š�˜�´�ª�Â�•�•�‡�¨�o�µ�¥�„�´�•�…�°�Š�˜�œ �Á�„�·�—�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�®�¨�µ�¥�Ç�°�¥�n�µ�Š �š�Î�µ�Ä�®�o�¤�¸�„�µ�¦�Â�­�—�Š�°�°�„�š�¸�É
�¥�º�—�®�¥�»�n�œ�¤�µ�„�…�¹�Ê�œ�Ä�œ�®�¨�µ�¥�Ç�­�£�µ�¡�„�µ�¦�–�r 
  4. �„�µ�¦�œ�Î�µ�Á�­�œ�°�˜�´�ª�Â�•�•�š�¸�É�Â�­�—�Š�™�¹�Š�‡�ª�µ�¤�­�µ�¤�µ�¦�™�Ä�œ�„�µ�¦�Â�„�o�ž�{�•�®�µ�Å�—�o�Á�ž�}�œ�°�¥�n�µ�Š�—�¸
�Ã�—�¥�…�´�Ê�œ�Â�¦�„�Â�­�—�Š�™�¹�Š�„�µ�¦�…�µ�—�š�´�„�¬�³�•�µ�Š�°�¥�n�µ�Š �š�Î�µ�Ä�®�o�Å�¤�n�­�µ�¤�µ�¦�™�Â�­�—�Š�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�°�°�„�¤�µ�Å�—�o �‹�µ�„�œ�´�Ê�œ�¤�¸
�„�µ�¦�Â�­�—�Š�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�­�¹�„�Â�¨�³�…�´�Ê�œ�˜�°�œ�„�µ�¦�Â�„�o�ž�{�•�®�µ �¡�¦�o�°�¤�„�´�•�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�š�¸�É�—�¸�…�¹�Ê�œ 
  5. �„�µ�¦�œ�Î�µ�Á�­�œ�°�˜�´�ª�Â�•�•�š�¸�¨�³�…�´�Ê�œ�˜�°�œ �Â�•�n�Š�°�°�„�Á�ž�}�œ�š�´�„�¬�³�¥�n�°�¥�Â�¨�³�œ�Î�µ�Á�­�œ�°�š�¸�̈ �³�š�´�„�¬�³
�Ÿ�¼�o�­�´�Š�Á�„�˜�‹�³�˜�o�°�Š�š�Î�µ�˜�µ�¤�˜�´�ª�Â�•�•�„�n�°�œ�Â�¨�o�ª�‹�¹�Š�Á�­�œ�°�š�´�„�¬�³�Ä�œ�¨�Î�µ�—�´�•��̃n�°�Å�ž �Á�®�¤�µ�³�„�´�•�„�µ�¦�Ä�•�o�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤
�®�¦�º�°�„�µ�¦�„�¦�³�š�Î�µ�š�¸�É�Ž�´�•�Ž�o�°�œ 
  6. �„�µ�¦�œ�Î�µ�Á�­�œ�°�˜�´�ª�Â�•�•�¦�n�ª�¤�„�´�•�„�µ�¦�­�°�œ �‹�³�˜�o�°�Š�¤�¸�„�µ�¦�°�›�·�•�µ�¥�ª�n�µ�˜�´�ª�Â�•�•�Â�­�—�Š�°�³�Å�¦
�Â�¨�³�°�¥�µ�„�Ä�®�o�Á�…�µ�Â�­�—�Š�˜�µ�¤�˜�´�ª�Â�•�•�œ�´�Ê�œ �„�µ�¦�•�°�„�‹�³�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�—�È�„�­�œ�Ä�‹�˜�n�°��̃´�ª�Â�•�•�¤�µ�„�…�¹�Ê�œ�Â�¨�³�®�µ�„�Ä�®�o�Á�—�È�„
�­�¦�»�ž�™�¹�Š�¨�´�„�¬�–�³�…�°�Š�˜�´�ª�Â�•�•�š�¸�É�Á�…�µ�­�´�Š�Á�„�˜ �‹�³�š�Î�µ�Ä�®�o�­�µ�¤�µ�¦�™�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�Â�¨�³�‹�—�‹�Î�µ�¨�´�„�¬�–�³�˜��́ª�Â�•�•�Å�—�o�—��̧…�¹�Ê�œ
�°�¸�„�š�´�Ê�Š�®�µ�„�Á�—�È�„�Å�—�o�¦�´�•�„�µ�¦�Ž�´�„�Ž�o�°�¤ �Á�¤�º�É�°�™�¹�Š�Á�ª�¨�µ�Â�­�—�Š�°�°�„�Á�—�È�„�„�È�‹�³�Â�­�—�Š�°�°�„�Å�—�o�Š�n�µ�¥�…�¹�Ê�œ  

�‹�µ�„�„�µ�¦�œ�Î�µ�Á�­�œ�°�Ä�œ�¦�¼�ž�Â�•�•�˜�n�µ�Š�Ç �œ�´�Ê�œ �„�µ�¦�¨�—�„�µ�¦�¦�•�„�ª�œ�‹�µ�„�­�·�É�Š�Á�¦�o�µ�£�µ�¥�œ�°�„ �Ã�—�¥�Ä�•�o�®�o�°�Š�š�¸�É�Á�Š�¸�¥�•�­�Š�•
�Å�¤�n�¤�¸�Á�­�¸�¥�Š�¦�•�„�ª�œ �‹�³�•�n�ª�¥�Ä�®�o�Á�—�È�„�¤�¸�‡�ª�µ�¤�˜�´�Ê�Š�Ä�‹�Â�¨�³�­�œ�Ä�‹�˜�´�ª�Â�•�• �š�Î�µ�Ä�®�o�Á�¡�·�É�¤�ž�¦�³�­�·�š�›�·�£�µ�¡�…�°�Š�„�µ�¦�œ�Î�µ�Á�­�œ�°
�¤�µ�„�¥�·�É�Š�…�¹�Ê�œ �œ�°�„�‹�µ�„�„�µ�¦�¨�—�­�·�É�Š�¦�•�„�ª�œ�‹�µ�„�­�·�É�Š�Á�¦�o�µ�£�µ�¥�œ�°�„�Â�¨�o�ª �¥�´�Š�¤�¸�ž�{�‹�‹�´�¥�š�¸�É�°�µ�‹�­�n�Š�Ÿ�¨�˜�n�°�ž�¦�³�­�·�š�›�·�£�µ�¡
�…�°�Š�„�µ�¦�œ�Î�µ�Á�­�œ�°�˜�´�ª�Â�•�• �Ž�¹�É�Š�Â�•�n�Š�°�°�„�Á�ž�}�œ 2 �ž�{�‹�‹�´�¥ �—�´�Š�œ�¸�Ê 

1. �ž�{�‹�‹�´�¥�š�¸�É�­�n�Š�Á�­�¦�·�¤�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�Â�¨�³�„�µ�¦�‹�—�‹�Î�µ �„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�š�¸�É�—�¸�¥�n�°�¤�…�¹�Ê�œ�°�¥�¼�n�„�´�•�‡�ª�µ�¤�˜�´�Ê�Š�Ä�‹
�…�°�Š�Ÿ�¼�o�­�´�Š�Á�„�˜�˜�´�ª�Â�•�• �—�´�Š�œ�´�Ê�œ�Ÿ�¼�o�š�¸�É�Á�­�œ�°�˜�´�ª�Â�•�•�‡�ª�¦�­�¦�o�µ�Š�Á�Š�º�É�°�œ�Å�…�Ä�®�o�­�n�Š�Á�­�¦�·�¤�‡�ª�µ�¤�˜�´�Ê�Š�Ä�‹ �Â�̈ �³�‹�—�‹�Î�µ�…�°�Š�Ÿ�¼�o
�­�´�Š�Á�„�̃ � �̃´�ª�Â�•�•�š�¸�É�Á�¨�º�°�„�Ä�•�o�Á�­�œ�° �‡�ª�¦�¤�¸� �̈´�„�¬�–�³�‡�¨�o�µ�¥�‡�¨�¹�Š�„�´�•�Ÿ�¼�o�­�´�Š�Á�„�˜�Ä�œ�—�o�µ�œ �Á�¡�« �Á�•�º�Ê�°�•�µ�˜�· �‹�³�š�Î�µ�Ä�®�o
�¤�´�É�œ�Ä�‹�ª�n�µ �¡�§�̃�·�„�¦�¦�¤�š�¸�É� �̃´�ª�Â�•�•�Â�­�—�Š�œ�´�Ê�œ�Á�®�¤�µ�³�­�¤ �­�µ�¤�µ�¦�™�š�Î�µ�Å�—�o �Á�¡�¦�µ�³�•�»�‡�‡�¨�œ�´�Ê�œ�¤�¸� �̈´�„�¬�–�³�‡�¨�o�µ�¥�‡�¨�¹�Š
�„�´�•�˜�œ �°�¸�„�š�´�Ê�Š�̃�´�ª�Â�•�•�‡�ª�¦�¤�¸�•�º�É�°�Á�­�¸�¥�Š�Ä�œ�­�µ�¥�˜�µ�…�°�Š�Ÿ�¼�o�­�´�Š�Á�„�˜ �Â�˜�n�™�o�µ�¤�¸�•�º�É�°�Á�­�¸�¥�Š�¤�µ�„�Á�„�·�œ�Å�ž�„�È�‹�³�š�Î�µ�Ä�®�o�¦�¼�o�­�¹�„�ª�n�µ
�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�š�¸�É�š�Î�µ�œ�´�Ê�œ�Á�ž�}�œ�­�·�É�Š�š�¸�É�Å�¤�n�œ�n�µ�Á�ž�}�œ�‹�¦�·�Š�­�Î�µ�®�¦�´�•�Á�…�µ�Å�—�o �Â�¨�³�‡�ª�µ�¤�­�µ�¤�µ�¦�™�…�°�Š�˜�´�ª�Â�•�•�„�È�‡�ª�¦�¤�¸�¦�³�—�´�•
�Ä�„�̈�o�Á�‡�¸�¥�Š�®�¦�º�°�­�¼�Š�„�ª�n�µ�Ÿ�¼�o�­�´�Š�Á�„�˜�Á�¡�¸�¥�Š�Á�¨�È�„�œ�o�°�¥ �®�¦�º�°�°�µ�‹�Á�¦�·�É�¤�‹�µ�„�­�£�µ�¡�š�¸�É�‡�¨�o�µ�¥�‡�¨�¹�Š�„�´�•�Ÿ�¼�o�­�´�Š�Á�„�̃ �Â�̈�o�ª�‡�n�°�¥�Á�¡�·�É�¤
�¦�³�—�´�•�‡�ª�µ�¤�­�µ�¤�µ�¦�™�…�¹�Ê�œ�Å�ž � �̃´�ª�Â�•�•�‡�ª�¦�¤�¸� �̈´�„�¬�–�³�š�¸�É�Á�ž�}�œ�„�´�œ�Á�°�Š�Â�̈ �³�°�•�°�»�n�œ �Á�¤�º�É�°�Â�­�—�Š�¡�§�̃�·�„�¦�¦�¤�Â�¨�o�ª�Å�—�o�¦�´�•
�„�µ�¦�Á�­�¦�·�¤�Â�¦�Š�‹�³�Å�—�o�¦�´�•�‡�ª�µ�¤�­�œ�Ä�‹�‹�µ�„�Ÿ�¼�o�­�´�Š�Á�„�˜�¤�µ�„�…�¹�Ê�œ  
  2. �ž�{�‹�‹�´�¥�š�¸�É�­�n�Š�Á�­�¦�·�¤�„�µ�¦�Â�­�—�Š�°�°�„ �Á�¤�º�É�°�¤��̧‡�ª�µ�¤�˜�´�Ê�Š�Ä�‹�Â�¨�³�Á�„�È�•�‹�Î�µ�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�…�°�Š�̃�´�ª�Â�•�•
�Â�¨�o�ª �‡�ª�¦�¤�¸�„�µ�¦�­�n�Š�Á�­�¦�·�¤�Ä�®�o�Â�­�—�Š�°�°�„ �Ž�¹�É�Š�„�µ�¦�­�n�Š�Á�­�¦�·�¤�„�µ�¦�Â�­�—�Š�°�°�„�¤�¸ 3 �ª�·�›�¸�—�´�Š�œ�¸�Ê 
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       2.1 �„�µ�¦�­�¦�o�µ�Š�­�·�É�Š�¨�n�°�Ä�‹�Á�¡�º�É�°�Ä�®�o�•�»�‡�‡�¨�Â�­�—�Š�°�°�„ �Ã�—�¥�Ä�®�o� �̃´�ª�Â�•�•�¤�¸�„�µ�¦�Á�­�¦�·�¤�Â�¦�Š�̃ �œ�Á�°�Š 
�Á�•�n�œ �¡�¼�—�„�´�•�˜�œ�Á�°�Š�ª�n�µ �v�Á�„�n�Š�¤�µ�„�w �Â�¨�³�¥�·�Ê�¤�„�´�•�˜�œ�Á�°�Š�°�¥�n�µ�Š�¤�¸�‡�ª�µ�¤�­�»�… �š�Î�µ�Ä�®�o�Ÿ�¼�o�­�´�Š�Á�„�˜�¦�¼�o�‹�´�„�„�µ�¦�Á�­�¦�·�¤�Â�¦�Š
�—�o�ª�¥�˜�œ�Á�°�Š�Ž�¹�É�Š�‹�³�š�Î�µ�Ä�®�o�Å�—�o�Ÿ�¨�—�¸�Ä�œ�¦�³�¥�³�¥�µ�ª 
       2.2 �„�µ�¦�Ž�´�„�Ž�o�°�¤�Â�¨�³�Ä�®�o�…�o�°�¤�¼�¨�¥�o�°�œ�„�¨�´�• �‡�º�°�„�µ�¦�Ä�®�o�—�¼� �̃´�ª�Â�•�•�Â�¨�o�ª�¨�°�Š�š�Î�µ�—�¼�‹�µ�„�œ�´�Ê�œ
�„�µ�¦�•�°�„�­�·�É�Š�š�¸�É�Á�…�µ�š�Î�µ�ª�n�µ�—�¸ �®�¦�º�°�‡�ª�¦�Â�„�o�Å�… �Â�¨�³�Ä�®�o�Á�…�µ�š�Î�µ�°�¸�„�‡�¦�´�Ê�Š�‹�œ�Á�…�µ�š�Î�µ�Å�—�o�—�¸�Â�¨�³�™�¼�„��̃o�°�Š 
       2.3 �„�µ�¦�Ä�®�o�œ�Î�µ�­�·�É�Š�š�¸�É�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�Å�ž�Ä�•�o�Ä�œ�­�£�µ�¡�„�µ�¦�–�r�°�º�É�œ�Â�¨�³�¤�¸�„�µ�¦� �f�„�•�n�°�¥�Ç �Á�¡�º�É�° 
�•�n�ª�¥�Ä�®�o�­�µ�¤�µ�¦�™�š�Î�µ�Å�—�o�Ä�œ�­�£�µ�¡�„�µ�¦�–�r� �̃n�µ�Š�Ç �Á�•�n�œ �š�¸�É�•�o�µ�œ �®�¦�º�°�š�¸�É�Ã�¦�Š�Á�¦�¸�¥�œ 
 �‹�µ�„�ž�{�‹�‹�´�¥�š�¸�É�°�µ�‹�­�n�Š�Ÿ�¨�˜�n�°�ž�¦�³�­�·�š�›�·�£�µ�¡�…�°�Š�„�µ�¦�œ�Î�µ�Á�­�œ�°�˜�´�ª�Â�•�• �š�¸�É�Å�—�o�„��̈n�µ�ª�¤�µ�Â�¨�o�ª�œ�´�Ê�œ�š�Î�µ�Ä�®�o
�Ÿ�¼�o�œ�Î�µ�Á�­�œ�°�˜�´�ª�Â�•�•�­�µ�¤�µ�¦�™�œ�Î�µ�¤�µ�Ä�•�o�Ä�œ�„�¦�³�•�ª�œ�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�Á�¡�º�É�°�Ä�®�o�„�µ�¦�œ�Î�µ�Á�­�œ�°�˜�´�ª�Â�•�•�¤�¸�ž�¦�³�­�·�š�›�·�£�µ�¡
�¤�µ�„�¥�·�É�Š�…�¹�Ê�œ �Ž�¹�É�Š�„�¦�³�•�ª�œ�„�µ�¦�š�¸�É�­�Î�µ�‡�´�• �Ä�œ�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o �¤�¸�š�´�Ê�Š�®�¤�— 4 �„�¦�³�•�ª�œ�„�µ�¦ (Bandura, 1977) �—�´�Š�œ�¸�Ê 

�„�¦�³�•�ª�œ�„�µ�¦�­�œ�Ä�‹ �Á�ž�}�œ�„�¦�³�•�ª�œ�„�µ�¦�Â�¦�„�š�¸�É�­�Î�µ�‡�´�• �Á�¡�¦�µ�³�Á�—�È�„�‹�³�˜�o�°�Š�¤�¸�‡�ª�µ�¤�˜�´�Ê�Š�Ä�‹ �¦�´�•�¦�¼�o
�­�n�ª�œ�ž�¦�³�„�°�•�š�¸�É�­�Î�µ�‡�´�•�…�°�Š�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�Ÿ�¼�o�š�¸�É�Á�ž�}�œ�˜�´�ª�Â�•�• �Â�¨�³�˜�´�ª�Â�•�•�‹�³�˜�o�°�Š�¤�¸�°�·�š�›�·�¡�¨��̃n�°�Á�—�È�„ �­�·�É�Š�š�¸�É�Á�ž�}�œ
�°�Š�‡�r�ž�¦�³�„�°�•�š�¸�É�­�Î�µ�‡�´�• �‡�º�°�¦�³�—�´�•�‡�ª�µ�¤�‡�¨�o�µ�¥�‡�¨�¹�Š�„�´�œ�¦�³�®�ª�n�µ�Š�˜�´�ª�Â�•�•�Â�¨�³�Ÿ�¼�o�Á�¦�¸�¥�œ (�°�»�¦�µ�¦�´�„�¬�r, 2551) �Ž�¹�É�Š
�Ÿ�¼�o�ª�·�‹�´�¥�Ä�•�o� �̃�́ª�Â�•�•�š�¸�É�Á�ž�}�œ�„�µ�¦�r� �̃¼�œ �¤�¸�°�µ�¥�»�Ä�„�¨�o�Á�‡�¸�¥�Š�„�´�•�Á�—�È�„ �—�¹�Š�—�¼�—�‡�ª�µ�¤�­�œ�Ä�‹ �š�Î�µ�Ä�®�o�Á�—�È�„�„�¦�³�˜�º�°�¦�º�°�¦�o�œ
�š�¸�É�‹�³�°�n�µ�œ�Á�œ�º�Ê�°�Á�¦�º�É�°�Š�Ä�œ�®�œ�´�Š�­�º�°�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�œ�´�Ê�œ �Â�¨�³�¤��̧­�œ�Ä�‹�š�¸�É�‹�³�Á�¨�¸�¥�œ�Â�•�•�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�…�°�Š�˜�´�ª�„�µ�¦�r� �̃¼�œ 
�­�n�ª�œ�Ä�œ�—�o�µ�œ�˜�´�ª�Á�—�È�„�Á�°�Š �‹�³�˜�o�°�Š�¤�¸�‡�ª�µ�¤�­�µ�¤�µ�¦�™�Ä�œ�„�µ�¦�¦�´�•�¦�¼�o �Å�—�o�¥�·�œ �Á�®�È�œ �­�´�¤�Ÿ�´�­ �Â�¨�³�•�°�•�š�¸�É�Å�—�o�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o
�Â�¨�³�¤�¸�‡�ª�µ�¤�­�œ�Ä�‹�Ä�œ�¨�´�„�¬�–�³�…�°�Š�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�š�¸�É�œ�Î�µ�Á�­�œ�° �Å�—�o�¤�¸�Ÿ�¼�o�š�¸�É�«�¹�„�¬�µ�Á�„�¸�É�¥�ª�„�´�•�Ÿ�¨�­�´�¤�§�š�›�·�Í�š�µ�Š�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ
�Â�¨�³�‡�ª�µ�¤�•�°�•�˜�n�°�¦�¼�ž�Â�•�•�®�œ�´�Š�­�º�°�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�¦�³�®�ª�n�µ�Š�„�µ�¦�°�n�µ�œ�®�œ�´�Š�­�º�°�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�Â�•�•�̈�o�°�…�°�Š�‹�¦�·�Š�š�¸�É�¤�¸� �̃´�ª�—�Î�µ�Á�œ�·�œ�Á�¦�º�É�°�Š
�Á�ž�}�œ�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�‡�œ�Â�¨�³�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�­�´�˜�ª�r�…�°�Š�œ�´�„�Á�¦�¸�¥�œ�•�´�Ê�œ�ž�¦�³�™�¤�ž�e�š�¸�É 3 �¡�•�ª�n�µ �œ�´�„�Á�¦�¸�¥�œ�¤�¸�‡�ª�µ�¤�•�°�•�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�Â�̃ �„�̃�n�µ�Š�„�´�œ
�°�¥�n�µ�Š�¤�¸�œ�´�¥�­�Î�µ�‡�´�•�Ã�—�¥�•�°�•�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�­�´�˜�ª�r�¤�µ�„�„�ª�n�µ�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�‡�œ (�œ�¡�¤�µ�«, 2542) �—�´�Š�œ�´�Ê�œ�Ÿ�¼�o�ª�·�‹�´�¥�‹�¹�Š�¤�¸�‡�ª�µ�¤�‡�·�—�Á�®�È�œ
�ª�n�µ �„�µ�¦�Á�¨�º�°�„�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�š�¸�É�Á�—�È�„�­�œ�Ä�‹ �‹�¹�Š�¤�¸�‡�ª�µ�¤�­�Î�µ�‡�´�•�Ä�œ�„�¦�³�•�ª�œ�„�µ�¦�œ�¸�Ê 

�„�¦�³�•�ª�œ�„�µ�¦�‹�—�‹�Î�µ �Á�—�È�„�‹�³�˜�o�°�Š�•��́œ�š�¹�„�­�·�É�Š�š�¸�É�­�´�Š�Á�„�˜�‹�µ�„�˜�´�ª�Â�•�•�Å�ª�o�Ä�œ�‡�ª�µ�¤�š�¦�Š�‹�Î�µ�¦�³�¥�³�¥�µ�ª
�Ž�¹�É�Š�˜�o�°�Š�°�µ�«�´�¥�‡�ª�µ�¤�¡�¦�o�°�¤�š�µ�Š�—�o�µ�œ�¦�n�µ�Š�„�µ�¥�Â�¨�³�š�´�„�¬�³�‹�Î�µ�Á�ž�}�œ �š�¸�É�‹�³�˜�o�°�Š�Ä�•�o�Ä�œ�„�µ�¦�Á�¨�¸�¥�œ�Â�•�• �Á�¡�¦�µ�³�Á�—�È�„�š�¸�É
�­�´�Š�Á�„�̃ �‹�³�­�µ�¤�µ�¦�™�°�›�·�•�µ�¥�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤ �®�¦�º�°�„�µ�¦�„�¦�³�š�Î�µ�…�°�Š�˜�´�ª�Â�•�•�ª�n�µ�š�Î�µ�Å�¤�Á�ž�}�œ�Á�•�n�œ�œ�´�Ê�œ �‡�ª�¦�Á�ž�d�—�Ã�°�„�µ�­
�Ä�®�o�Á�—�È�„�Å�—�o�¡�¼�—�®�¦�º�°�Á�…�¸�¥�œ�Â�¨�³�‹�·�œ�˜�œ�µ�„�µ�¦ �Á�¡�º�É�°�š�•�š�ª�œ�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�…�°�Š�˜�´�ª�Â�•�• �‹�³�•�n�ª�¥�Ä�®�o�Á�—�È�„�‹�—�‹�Î�µ
�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�…�°�Š�˜�´�ª�Â�•�•�Å�—�o�—�¸ (�­�·�š�›�·�Ã�•�‡, 2529) �Ã�—�¥�Á�Œ�¡�µ�³�°�¥�n�µ�Š�¥�·�É�Š�„�µ�¦�Ä�®�o�Á�—�È�„�Å�—�o�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�Ž�Ê�Î�µ�Ç�‹�³�•�n�ª�¥�Ä�®�o
�‡�ª�µ�¤�‹�Î�µ�—��̧¥�·�É�Š�…�¹�Ê�œ �Â�¨�³�­�µ�¤�µ�¦�™�¦�³�¨�¹�„�™�¹�Š�­�·�É�Š�š�¸�É�­��́Š�Á�„�˜�Å�ª�o�Á�ž�}�œ�£�µ�¡�Ä�œ�Ä�‹ �­�µ�¤�µ�¦�™�Â�­�—�Š�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤
�Á�¨��̧¥�œ�Â�•�•�Å�—�o�Â�¤�o�Á�ª�¨�µ�‹�³�Ÿ�n�µ�œ�Å�ž 
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�„�¦�³�•�ª�œ�„�µ�¦�Â�­�—�Š�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�Á�®�¤�º�°�œ�˜�´�ª�Â�•�• �„�µ�¦� �f�„�®�´�—�Â�̈ �³�Á�ž�d�—�Ã�°�„�µ�­�Ä�®�o�Á�—�È�„�Å�—�o�Ä�•�o�­�º�É�°�„�µ�¦�­�°�œ 
�š�¸�É�Á�®�¤�µ�³�­�¤�Â�¨�³�œ�n�µ�­�œ�Ä�‹ �Á�¡�º�É�°�Ä�®�o�Á�—�È�„�Å�—�o�Á�ž�¨�¸�É�¥�œ�Â�ž�¨�Š�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�Ä�®�o�Á�®�¤�µ�³�­�¤�Â�¨�³�¤�¸�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�‡�ª�µ�¤�Á�…�o�µ�Ä�‹
�¥�°�¤�ž�’�·�•�´� �̃·�Á�¡�º�É�°�Ä�®�o�Á�„�·�—�š�´�„�¬�³ �„�µ�¦�Á�„�·�—�š�´�„�¬�³�š�¸�É�—�¸�œ�´�Ê�œ�‹�³�˜�o�°�Š�Ä�®�o�Á�—�È�„�Á�„�·�—�‡�ª�µ�¤�Á�…�o�µ�Ä�‹�Ä�œ�Á�¦�º�É�°�Š�œ�´�Ê�œ�°�¥�n�µ�Š�Â�š�o�‹�¦�·�Š
�Â�¨�³�¤�¸�„�µ�¦� �f�„� �œ�„�¦�³�š�Î�µ�­�·�É�Š�œ�´�Ê�œ�•�n�°�¥�Ç �°�¸�„�š�´�Ê�Š�¡�¥�µ�¥�µ�¤�•�n�ª�¥�Á�®�¨�º�°�Â�„�o�Å�…�Ä�®�o�™�¼�„��̃o�°�Š �®�µ�„�Á�—�È�„�‹�—�‹�Î�µ�Å�—�o�Å�¤�n
�Á�®�¤�º�°�œ�˜�´�ª�Â�•�• �Â�¨�³�‡�ª�¦�¤�¸�„�µ�¦�­�¦�o�µ�Š�•�¦�¦�¥�µ�„�µ�«�š�¸�É�—� ̧�Á�¡�º�É�°�Ä�®�o�Á�—�È�„�°�¥�µ�„�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o �­�·�É�Š�š�¸�É�­�Î�µ�‡�´�•�‡�º�°�„�µ�¦�š�¦�µ�•
�¡�º�Ê�œ�“�µ�œ�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�…�°�Š�Á�—�È�„�‹�³�š�Î�µ�Ä�®�o�¦�¼�o�ª�n�µ�Á�—�È�„�¤�¸�‡�ª�µ�¤�¡�¦�o�°�¤�š�¸�É�‹�³�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�Â�¨�³�¤�¸�Á�‹�˜�‡�˜�·�š�¸�É�—�¸�Ä�œ�„�µ�¦�—�¼�Â�¨�˜�œ�Á�°�Š
�®�¦�º�°�Å�¤�n �„�µ�¦�Å�—�o�¢�{�Š�…�o�°�‡�·�—�Á�®�È�œ�‹�µ�„�Ÿ�¼�o�°�º�É�œ�‹�³�•�n�ª�¥�Ä�®�o�Á�—�È�„�Å�—�o�š�•�š�ª�œ�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�…�°�Š�˜�´�ª�Â�•�• �Á�¡�º�É�°�š�¸�É�‹�³
�¡�¥�µ�¥�µ�¤�Â�„�o�Å�…�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�Ä�®�o�™�¼�„��̃o�°�Š�Á�®�¤�µ�³�­�¤�˜�n�°�Å�ž 

�„�¦�³�•�ª�œ�„�µ�¦�‹�¼�Š�Ä�‹ �Á�ž�}�œ�„�¦�³�•�ª�œ�„�µ�¦�Â�­�—�Š�Ÿ�¨�…�°�Š�„�µ�¦�„�¦�³�š�Î�µ (Consequence) �‹�µ�„�„�µ�¦�Â�­�—�Š 
�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�˜�µ�¤�˜�´�ª�Â�•�• �™�o�µ�Ÿ�¨�š�¸�É� �̃�́ª�Â�•�•�Á�‡�¥�Å�—�o�¦�´�• (Vicarious Consequence) �Á�ž�}�œ�Å�ž�Ä�œ�š�µ�Š�•�ª�„
(Vicarious Reinforcement) �„�È�‹�³�‹�¼�Š�Ä�‹�Ä�®�o�Ÿ�¼�o�Á�¦�¸�¥�œ�°�¥�µ�„�Â�­�—�Š�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�˜�µ�¤�Â�•�• �™�o�µ�Á�ž�}�œ�Å�ž�Ä�œ�š�µ�Š�¨�•
(Vicarious Punishment) �Ÿ�¼�o�Á�¦�¸�¥�œ�„�È�¤�´�„�‹�³�Š�—�Á�ª�o�œ�„�µ�¦�Â�­�—�Š�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�œ�´�Ê�œ�Ç �„�µ�¦�Á�­�¦�·�¤�Â�¦�Š�¤�¸ 3 � �̈´�„�¬�–�³
�‡�º�° (1) �Á�­�¦�·�¤�Â�¦�Š�š�µ�Š�˜�¦�Š (direct reinforcement) �Á�„�·�—�…�¹�Ê�œ�Á�¤�º�É�°�Á�—�È�„�Á� �j�µ�­�´�Š�Á�„�˜ �Á�¨�¸�¥�œ�Â�•�•�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�Â�¨�³
�™�¼�„�Á�­�¦�·�¤�Â�¦�Š�®�¦�º�°�¨�Š�Ã�š�¬�‹�µ�„�˜�´�ª�Â�•�•�®�¦�º�°�•�»�‡�‡�¨�°�º�É�œ (2) �‡�ª�µ�¤�‡�µ�—�®�ª�´�Š�š�¸�É�‹�³�Å�—�o�Á�­�¦�·�¤�Â�¦�Š�Á�¤�º�É�°�Á�®�È�œ�Ÿ�¼�o�°�º�É�œ
�Å�—�o (vicarious reinforcement) �Á�„�·�—�…�¹�Ê�œ�Á�¤�º�É�°�Á�—�È�„�‡�·�—�ª�n�µ�‹�³�Å�—�o�¦�µ�Š�ª�´�¨�Á�¤�º�É�°�ž�¦�³�¡�§�˜�·�Ã�—�¥�ª�·�›�¸�„�µ�¦�Á�—�¸�¥�ª�„�´�•�Á�¡�º�É�°�œ
�š�¸�É�Å�—�o�¦�´�•�¦�µ�Š�ª�´�  ̈(3) �„�µ�¦�Ä�®�o�Â�¦�Š�Á�­�¦�·�¤�—�o�ª�¥�˜�œ�Á�°�Š (self-reinforcement) �Á�„�·�—�…�¹�Ê�œ�Ã�—�¥�š�¸�É�Ÿ�¼�o�Á�¦�¸�¥�œ�¡�¥�µ�¥�µ�¤�š�Î�µ�Ä�®�o
�Å�—�o�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�š�¸�É� �̃´�Ê�Š�Å�ª�o �Ã�—�¥�‹�³�¡�·�­�¼�‹�œ�r�ª�n�µ�˜�œ�Á�°�Š�„�È�¤�¸�š�´�„�¬�³�œ�´�Ê�œ�Å�—�o �Ã�—�¥�¡�°�Ä�‹�Â�¨�³�Á�®�È�œ�‡�»�–�‡�n�µ�…�°�Š�š�´�„�¬�³�œ�´�Ê�œ
 �„�µ�¦�Á�­�¦�·�¤�Â�¦�Š�Ä�•�o�Á�ž�}�œ�ž�¦�³�Ã�¥�•�œ�r�­�Î�µ�®�¦�´�•�Á�—�È�„�Á�¡�º�É�°�ž�¦�´�•�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�Ä�®�o�™�¼�„��̃o�°�Š �•�n�ª�¥�Ä�®�o�Á�—�È�„�Á�„�·�—�„�µ�¦
�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�Å�—�o�—�¸ �Â�˜�n�‹�³�¤�¸�•�µ�Š�‡�¦�´�Ê�Š�š�¸�É�Å�¤�n�Å�—�o�Ÿ�¨ �Á�¡�¦�µ�³�Á�—�È�„�‹�³�¦�¼�o�­�¹�„�Á�®�¤�º�°�œ�„�µ�¦�Å�—�o�¦�´�•�­�·�œ�•�œ �Á�—�È�„�‹�³�š�Î�µ�Á�¤�º�É�°�̃�o�°�Š�„�µ�¦
�°�¥�µ�„�Å�—�o�…�°�Š�Â�¨�³�‹�³�Á�¨�·�„�š�Î�µ�Á�¤�º�É�°�Å�¤�n�°�¥�µ�„�Å�—�o �„�µ�¦�š�¸�É�‹�³�Ä�®�o�„�µ�¦�Á�­�¦�·�¤�Â�¦�Š�Á�„�·�—�ž�¦�³�­�·�š�›�·�£�µ�¡ �Á�—�È�„�‹�³�˜�o�°�Š�Á�ž�}�œ
�Ÿ�¼�o�Ä�®�o�¦�µ�Š�ª�´�¨�„�´�•�˜�œ�Á�°�Š �‡�ª�¦�¤�¸�„�µ�¦�„�¦�³�˜�»�o�œ�Ã�—�¥�Ä�®�o�Á�—�È�„�Å�—�o�š�Î�µ�¦�µ�¥�„�µ�¦�Á�…�¸�¥�œ�¦�µ�¥�•�º�É�°�­�·�É�Š�š�¸�É�Á�—�È�„�‹�³�Ä�•�o�Á�ž�}�œ�¦�µ�Š�ª�´�¨
�Ä�®�o�„�´�•�̃ �œ�Á�°�Š�Â�̈ �³�„�µ�¦�Ä�®�o�‡�Î�µ�•�¤�Á�•�¥�ª�n�µ�Á�—�È�„�š�Î�µ�Å�—�o�™�¼�„�̃�o�°�Š�„�È�‹�³�Á�ž�}�œ�­�·�É�Š�Á�­�¦�·�¤�Â�¦�Š�Ä�®�o�Á�—�È�„�¤�¸�Â�¦�Š�‹�¼�Š�Ä�‹�š�¸�É�‹�³�š�Î�µ�̃�n�°�Å�ž
(�­�»�¦�µ�Š�‡�r, 2550)  
  

 
 
�„�µ�¦�­�n�Š�Á�­�¦�·�¤�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�—�o�µ�œ�­�»�…�£�µ�¡ �Á�ž�}�œ�„�µ�¦�­�°�œ�Á�—�È�„�Á�„�¸�É�¥�ª�„�´�•�­�»�…�£�µ�¡�°�œ�µ�¤�´�¥ �Ã�—�¥�¤�»�n�Š�Ä�®�o�¤�¸�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o

�‡�ª�µ�¤�Á�…�o�µ�Ä�‹�Á�„�¸�É�¥�ª�„�´�•�Ã�¦�‡�š�¸�É�˜�œ�Á�ž�}�œ�°�¥�¼�n �š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�Â�¨�³�œ�Î�µ�Å�ž�ž�’�·�•�´� �̃·�°�¥�n�µ�Š�™�¼�„��̃o�°�Š�Ä�œ�•�¸�ª�·�˜�ž�¦�³�‹�Î�µ�ª�´�œ
�„�µ�¦�­�°�œ�‹�¹�Š�Á�ž�}�œ�„�¦�³�•�ª�œ�„�µ�¦�š�¸�É�„�n�°�Ä�®�o�Á�„�·�—�„�µ�¦�Á�‹�¦�·�•�Š�°�„�Š�µ�¤ �Á�ž�}�œ�Á�‡�¦�º�É�°�Š�¤�º�°�š�¸�É�•�n�ª�¥�Ä�®�o�Á�—�È�„�¤�¸�ž�¦�³�­�•�„�µ�¦�–�r
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�Â�¨�³�Á�„�·�—�„�µ�¦�Á�ž�¨�¸�É�¥�œ�Â�ž�̈ �Š�¡�§�̃�·�„�¦�¦�¤�Ä�œ�š�µ�Š�š�¸�É�—�¸�…�¹�Ê�œ �Ã�—�¥�¦�¼�ž�Â�•�•�„�µ�¦�­�n�Š�Á�­�¦�·�¤�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�Â�̈ �³�¡�§�̃�·�„�¦�¦�¤�„�µ�¦�—�¼�Â�̈ �̃ �œ�Á�°�Š
�Ä�œ�Á�—�È�„�ª�´�¥�Á�¦�¸�¥�œ�Ã�—�¥�š�´�É�ª�Å�ž �¤�¸�—�´�Š�œ�¸�Ê  

1. �„�µ�¦�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�Á�ž�}�œ�¦�µ�¥�•�»�‡�‡�¨ �Á�ž�}�œ�„�µ�¦�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�š�¸�É�¤�¸�Ÿ�¼�o�­�°�œ 1 �‡�œ �Â�¨�³�Ÿ�¼�o�Á�¦�¸�¥�œ 1 �‡�œ 
�Ã�—�¥�š�¸�É�Ÿ�¼�o�­�°�œ�‹�³�Ä�®�o�‡�Î�µ�Â�œ�³�œ�Î�µ �Ä�®�o�‡�Î�µ�ž�¦�¹�„�¬�µ �­�œ�´�•�­�œ�»�œ�Â�¨�³�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�•�n�ª�¥�Á�®�¨�º�°�Ÿ�¼�o�Á�¦�¸�¥�œ�Ä�œ�š�»�„�…�´�Ê�œ�˜�°�œ
�„�µ�¦�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�ª�·�›�¸�œ�¸�Ê�•�n�ª�¥�Á�­�¦�·�¤�­�¦�o�µ�Š�‡�ª�µ�¤�¤�´�É�œ�Ä�‹�Ä�®�o�„�´�•�Ÿ�¼�o�Á�¦�¸�¥�œ �Á�ž�}�œ�Ã�°�„�µ�­�­�¦�o�µ�Š�Á�‹�˜�‡�˜�·�š�¸�É�—�¸� �̃n�°�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ
�­�¦�o�µ�Š�Á�­�¦�·�¤�­�´�¤�¡�´�œ�›�£�µ�¡�Â�¨�³�•�¦�¦�¥�µ�„�µ�«�Ä�œ�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�š�¸�É�—�¸�Â�„�n�Ÿ�¼�o�Á�¦�¸�¥�œ �Â�˜�n�¤�¸�…�o�°�‹�Î�µ�„�´�—�‡�º�°�‹�³�˜�o�°�Š�¦�³�¤�´�—�¦�³�ª�´�Š
�­�´�¤�¡�´�œ�›�£�µ�¡�¦�³�®�ª�n�µ�Š�Ÿ�¼�o�­�°�œ�Â�¨�³�Ÿ�¼�o�Á�¦�¸�¥�œ (�­�»�¦�µ�Š�‡�r, 2550) �Â�¨�³�‹�µ�„�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�˜�µ�¤�Â�Ÿ�œ�„�µ�¦�­�°�œ�š�¸�É�Ÿ�n�µ�œ�¤�µ
�¡�•�ª�n�µ�„�µ�¦�­�°�œ�Á�ž�}�œ�¦�µ�¥�•�»�‡�‡�¨ �Ä�œ�¦�³�¥�³�Á�ª�¨�µ�®�¨�´�Š�„�µ�¦�­�°�œ 1 �Á�—�º�°�œ �‹�³�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�—�È�„�Á�„�·�—�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�Â�¨�³�¤�¸
�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�Á�¡�·�É�¤�…�¹�Ê�œ (�­�»�„�´�•�•�µ, 2548; Garcinuno et al., 2007) �Â�¨�³�¤�¸�…�o�°�Á�­�œ�°�Â�œ�³�ª�n�µ�®�µ�„�Ä�•�o�„�µ�¦�­�°�œ�Á�ž�}�œ
�¦�µ�¥�•�»�‡�‡�¨�¦�n�ª�¤�„�´�•�„�µ�¦�­�µ�›�·�˜�‹�³�š�Î�µ�Ä�®�o�Ÿ�¼�o�Á�¦�¸�¥�œ �Á�®�È�œ�˜�´�ª�°�¥�n�µ�Š�Å�—�o�•�´�—�Á�‹�œ�¥�·�É�Š�…�¹�Ê�œ �Ã�—�¥�Ÿ�¼�o�­�°�œ�Å�—�o�Á�˜�¦�¸�¥�¤�„�µ�¦
�ž�’�·�•�´� �̃·�š�»�„�°�¥�n�µ�Š�Å�ª�o�Ä�œ�…�´�Ê�œ�˜�°�œ �¤�¸�®�¨�´�„�„�µ�¦�Â�¨�³�„�¦�³�•�ª�œ�„�µ�¦�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š �Á�ž�}�œ�„�µ�¦�Â�­�—�Š�„�µ�¦�Á�•�º�É�°�¤�Ã�¥�Š
�¦�³�®�ª�n�µ�Š�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o �£�µ�‡�š�§�¬�’�¸�Â�¨�³�£�µ�‡�ž�’�·�•�´� �̃· �•�n�ª�¥�ž�¦�³�®�¥�´�—�Á�ª�¨�µ �Â�¨�³�Ÿ�¼�o�Á�¦�¸�¥�œ�­�µ�¤�µ�¦�™�Á�…�o�µ�Ä�‹�Å�—�o�—�¸
�Á�¡�¦�µ�³�Á�ž�}�œ�ž�¦�³�­�•�„�µ�¦�–�r�Ã�—�¥�˜�¦�Š �Á�ž�}�œ�„�µ�¦�„�¦�³�˜�»�o�œ�Ä�®�o�Ÿ�¼�o�Á�¦�¸�¥�œ�¤�¸�­�n�ª�œ�¦�n�ª�¤ �•�n�ª�¥�Ä�®�o�Á�„�·�—�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�š�¸�É�—�¸�…�¹�Ê�œ
�„�n�°�œ�š�¸�É�‹�³�œ�Î�µ�ª�·�›�¸�„�µ�¦�­�°�œ�­�µ�›�·�̃ � �f�„�š�´�„�¬�³�¤�µ�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o �‡�ª�¦�š�¦�µ�•�¡�º�Ê�œ�“�µ�œ�…�°�Š�Ÿ�¼�o�Á�¦�¸�¥�œ�„�n�°�œ (�°�¦�´�•�•�µ �Â�̈ �³�°�¦�œ�»�•,  2549)
�Â�¨�³�Á�¤�º�É�°�Á�­�¦�È�‹�‹�µ�„�„�µ�¦�­�µ�›�·�˜�‡�ª�¦�Ä�®�o�Á�—�È�„�¤�¸�„�µ�¦�Ž�´�„�™�µ�¤�Â�¨�³�¤�¸�„�µ�¦�­�µ�›�·�˜�¥�o�°�œ�„�¨�´�• �Á�¡�º�É�°�˜�¦�ª�‹�­�°�•�Â�„�o�Å�…
�•�¸�Ê�Â�œ�³�Ä�®�o�Á�—�È�„�¦�´�•�¦�¼�o�ª�n�µ�Á�—�È�„�­�µ�¤�µ�¦�™�Â�„�o�Å�…�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�œ�´�Ê�œ�Å�—�o �­�n�Š�Ÿ�¨�Ä�®�o�Â�­�—�Š�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š�˜�n�°�Å�ž
(�‹�·�¦�¡�¦�¦�–, 2542) 

2. �„�µ�¦�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�Ã�—�¥�Ä�•�o�„�¦�³�•�ª�œ�„�µ�¦�„�¨�»�n�¤ �Á�ž�}�œ�„�µ�¦�­�°�œ�š�¸�É�Ä�®�o�Ÿ�¼�o�Á�¦�¸�¥�œ�š�Î�µ�Š�µ�œ�Á�ž�}�œ�„�¨�»�n�¤ 
�Á�¡�º�É�°�•�n�ª�¥�Ä�®�o�Á�„�·�—�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�‹�µ�„�ž�¦�³�­�•�„�µ�¦�–�r�¦�n�ª�¤�„�´�œ�®�¦�º�°�ž�¦�³�­�•�„�µ�¦�–�r�‹�µ�„�Ÿ�¼�o�°�º�É�œ �‹�µ�„�„�µ�¦�­�°�œ�Ã�—�¥�Ä�•�o
�„�¦�³�•�ª�œ�„�µ�¦�„�¨�»�n�¤�Ä�œ�Á�—�È�„�ª��́¥�Á�¦��̧¥ �œ�Ã� ¦�‡� ›�µ� ¨��́­�Ž��̧Á�¤��̧¥�˜�n�°�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�„�µ�¦�—�¼�Â�¨�˜�œ�Á�°�Š �¡�•�ª�n�µ�‡�³�Â�œ�œ
�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�Ä�œ�„�µ�¦�­�°�œ�Â�•�•�„�¦�³�•�ª�œ�„�µ�¦�„�¨�»�n�¤�­�¼�Š�„�ª�n�µ�„�µ�¦�­�°�œ�˜�µ�¤�ž�„�˜�· �Â�¨�³�¤�¸�…�o�°�Á�­�œ�°�Â�œ�³�ª�n�µ�‡�ª�¦
�«�¹�„�¬�µ�„�µ�¦�Ä�•�o�„�¦�³�•�ª�œ�„�µ�¦�„�¨�»�n�¤�¦�n�ª�¤�„�´�•�„�µ�¦�­�°�œ�Ã�—�¥�Ä�•�o�­�º�É�°��̃n�µ�Š�Ç�Á�•�n�œ �ª�¸�—�¸�š�´�«�œ�r �Á�¡�º�É�°�•�n�ª�¥�Á�¡�·�É�¤�‡�ª�µ�¤�­�œ�Ä�‹
�Ä�®�o�Â�„�n�Á�—�È�„ (�¡�¦�«�¦�¸, 2546) 

3. �„�µ�¦�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�Ã�—�¥�Ä�•�o�Ã�­�˜�š�´�«�œ�¼�ž�„�¦�–�r �Á�ž�}�œ�„�µ�¦�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�Ã�—�¥�Ä�•�o�°�»�ž�„�¦�–�r�„�µ�¦�­�°�œ�˜�n�µ�Š�Ç 
�Á�•�n�œ �¦�¼�ž�£�µ�¡ �­�Å�¨�—�r �£�µ�¡�¥�œ�˜�¦�r �Ã�š�¦�š�´�«�œ�r �®�»�n�œ�‹�Î�µ�¨�°�Š �Â�¨�³�°�º�É�œ�Ç �Ã�­�˜�š�´�«�œ�¼�ž�„�¦�–�r�Â�˜�n�¨�³�•�œ�·�—�‹�³�¤�¸�…�o�°�—�¸
�Â�¨�³�¤�¸�…�o�°�‹�Î�µ�„�´�—�Â�˜�„�˜�n�µ�Š�„�´�œ �‹�¹�Š�‡�ª�¦�¡�·�‹�µ�¦�–�µ�Á�¨�º�°�„�Ä�•�o�Ä�®�o�Á�®�¤�µ�³�­�¤�„�´�•�ª�´�˜�™�»�ž�¦�³�­�Š�‡�r �¦�³�—�´�•�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o
�‡�ª�µ�¤�­�µ�¤�µ�¦�™�…�°�Š�Ÿ�¼�o�Á�¦�¸�¥�œ �Â�¨�³�Ÿ�¼�o�­�°�œ�‡�ª�¦�¤�¸�‡�ª�µ�¤�­�µ�¤�µ�¦�™�Â�¨�³�‡�»�o�œ�Á�‡�¥�„�´�•�„�µ�¦�Ä�•�o�Ã�­�˜�š�´�«�œ�¼�ž�„�¦�–�r�Á�ž�}�œ
�°�¥�n�µ�Š�—�¸ �Á�¡�º�É�°�Ä�®�o�Å�—�o�ž�¦�³�Ã�¥�•�œ�r�­�¼�Š�­�»�— �‹�µ�„�„�µ�¦�­�°�œ�ª�·�›�¸�ž�’�·�•�´� �̃·� �̃´�ª�Ä�œ�„�µ�¦�—�¼�Â�¨�˜�œ�Á�°�Š�—�o�ª�¥�ª�¸�—�¸�š�´�«�œ�r �Ä�œ�Ÿ�¼�o�ž�i�ª�¥
�Á�—�È�„�Ã�¦�‡�®�´�ª�Ä�‹�¦�¼�®�r�¤�µ�˜�·�‡ �¡�•�ª�n�µ�‡�³�Â�œ�œ�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�®�¨�´�Š�Å�—�o�¦�´�•�„�µ�¦�­�°�œ�—�o�ª�¥�ª�¸�—�¸�š�´�«�œ�r�­�¼�Š�„�ª�n�µ�„�n�°�œ�„�µ�¦�­�°�œ
(�¦�»�‹�µ, 2539) �‹�³�Á�®�È�œ�Å�—�o�ª�n�µ�„�µ�¦�­�°�œ�Ã�—�¥�Ä�•�o�­�º�É�°�‹�³�•�n�ª�¥�Ä�®�o�Á�—�È�„�Á�…�o�µ�Ä�‹�Ä�œ�Á�œ�º�Ê�°�®�µ�¤�µ�„�…�¹�Ê�œ �Â�˜�n�Ä�œ�„�µ�¦�Ä�•�o�­�º�É�°
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�„�µ�¦�­�°�œ�Ä�®�o�Á�®�¤�µ�³�Ä�œ�Á�—�È�„�ž�i�ª�¥�Â�˜�n�¨�³�ª�´�¥�‹�³�˜�o�°�Š�‡�Î�µ�œ�¹�Š�™�¹�Š�„�µ�¦�Á�‹�¦�·�•�Á�˜�·�•�Ã�˜ �¡�´�•�œ�µ�„�µ�¦ �Â�¨�³�‡�ª�µ�¤�­�œ�Ä�‹
�…�°�Š�Á�—�È�„�—�o�ª�¥ �Ž�¹�É�Š�Ä�œ�„�¨�»�n�¤�Á�—�È�„�ª�´�¥�Á�¦�¸�¥�œ�‡�ª�¦�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�Ã�—�¥�Ä�•�o�­�º�É�°�š�¸�É�œ�Î�µ�Á�­�œ�°�—�o�ª�¥ �„�µ�¦�r� �̃¼�œ �®�¦�º�°�ª�·�—�¸�Ã�°
�‹�³�•�n�ª�¥�Ä�®�o�Á�—�È�„�Á�„�·�—�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�š�¸�É�—�¸�Â�¨�³�œ�Î�µ�Å�ž�­�¼�n�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�„�µ�¦�—�¼�Â�¨�˜�œ�Á�°�Š�š�¸�É�Á�®�¤�µ�³�­�¤�˜�n�°�Å�ž 
   

 
 
�Ä�œ�ž�{�‹�‹�»�•�´�œ�„�µ�¦�­�n�Š�Á�­�¦�·�¤�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o �Â�¨�³�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�Ä�œ�Á�—�È�„�ª�´�¥�Á�¦�¸�¥�œ�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�—�¤�¸�®�¨�µ�¥�¦�¼�ž�Â�•�•

�Á�•�n�œ �„�µ�¦�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�Ã�—�¥�„�µ�¦�­�°�œ �­�µ�›�·�  ̃�®�¦�º�°�„�µ�¦�­�°�œ�Ã�—�¥�Ä�•�o�Ã�ž�¦�Â�„�¦�¤�š�µ�Š�„�µ�¦�¡�¥�µ�•�µ�¨ �Â�¨�³�¤�¸�„�µ�¦�Ä�•�o
�­�º�É�°��̃n�µ�Š�Ç�ž�¦�³�„�°�•�Ä�œ�„�µ�¦�•�n�ª�¥�­�°�œ �Á�•�n�œ �Â�Ÿ�n�œ�¡�´�• �£�µ�¡�¡�¨�·�„ �®�œ�´�Š�­�º�°�‡�¼�n�¤�º�° �Ã�—�¥�¡�¥�µ�•�µ�¨�Ÿ�¼�o�—�¼�Â�¨�Á�—�È�„�‡�ª�¦
�¡�´�•�œ�µ�ª�·�›�¸�„�µ�¦�­�°�œ�š�¸�É�œ�Î�µ�…�o�°�¤�¼�¨�Á�•�·�Š�ž�¦�³�‹�´�„�¬�r�Â�¨�³�Ÿ�¨�Š�µ�œ�ª�·�‹�´�¥�Á�…�o�µ�¤�µ�Á�„�¸�É�¥�ª�…�o�°�Š �Â�¨�³�•�¼�¦�œ�µ�„�µ�¦�Ä�®�o�Á�®�¤�µ�³�­�¤
�„�´�•�Á�—�È�„�ª�´�¥�Á�¦�¸�¥�œ�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�—�Ä�®�o�¤�µ�„�š�¸�É�­�»�— �Á�¡�º�É�°�Ä�®�o�¤�¸�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�Â�¨�³�Á�…�o�µ�Ä�‹�Ä�œ�Á�¦�º�É�°�Š�Ã�¦�‡�š�¸�É�Á�ž�}�œ�°�¥�¼�n �Â�¨�³�¡�´�•�œ�µ
�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�š�¸�É�Å�—�o�¦�´�• �Á�ž�¨�¸�É�¥�œ�Á�ž�}�œ�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�„�µ�¦�—�¼�Â�¨�˜�œ�Á�°�Š�š�¸�É�Á�®�¤�µ�³�­�¤ (Newcomb, 2006) �Ã�—�¥�Á�œ�o�œ�„�µ�¦� �f�„
�š�´�„�¬�³�š�¸�É�‹�Î�µ�Á�ž�}�œ �Á�•�n�œ �„�µ�¦�Ä�•�o�¥�µ�­�¼�—�¡�n�œ �„�µ�¦� �f�„�•�¦�·�®�µ�¦�„�µ�¦�®�µ�¥�Ä�‹ �Â�¨�³�„�µ�¦�—�¼�Â�¨�˜�œ�Á�°�Š�Á�•�º�Ê�°�Š�˜�o�œ�Á�¤�º�É�°�Á�„�·�—
�°�µ�„�µ�¦�‹�´�•�®�º�— �Á�¡�º�É�°�‡�ª�•�‡�»�¤�Ã�¦�‡�Å�—�o�—�o�ª�¥�˜�œ�Á�°�Š �Ã�—�¥�¦�¼�ž�Â�•�•�Ä�œ�„�µ�¦�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�š�¸�É�œ�Î�µ�¤�µ�Ä�•�o�„�´�•�Á�—�È�„�ª�´�¥�Á�¦�¸�¥�œ
�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�—�Ä�œ�ž�{�‹�‹�»�•�´�œ�¤�¸�—�´�Š�˜�n�°�Å�ž�œ�¸�Ê 

1. �„�µ�¦�­�°�œ�Ã�—�¥�Ä�•�o�Ã�ž�¦�Â�„�¦�¤�š�µ�Š�„�µ�¦�¡�¥�µ�•�µ�¨ �Á�•�n�œ�Ã�ž�¦�Â�„�¦�¤�„�µ�¦�­�n�Š�Á�­�¦�·�¤�„�µ�¦�¦�´�•�¦�¼�o 
�­�¤�¦�¦�™�œ�³�Â�®�n�Š�˜�œ�˜�n�°�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�˜�œ�Á�°�Š�…�°�Š�Ÿ�¼�o�ž�i�ª�¥�Á�—�È�„�ª�´�¥�Á�¦�¸�¥�œ�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�— �Ã�—�¥�Ä�•�o�„�µ�¦�­�°�œ
� �f�„�š�´�„�¬�³ �Â�¨�³�„�µ�¦�˜�·�—�˜�µ�¤�š�µ�Š�Ã�š�¦�«�´�¡�š�r (�°�»�¦�µ�¦�´�„�¬�r, 2551) �Ã�ž�¦�Â�„�¦�¤�„�µ�¦�­�°�œ�Â�•�•�¡�¹�É�Š�˜�œ�Á�°�Š�­�Î�µ�®�¦�´�•
�Á�—�È�„�ª�´�¥�Á�¦�¸�¥�œ�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�— (�œ�ª�¨�°�œ�Š�‡�r, �ª�¸�¦�¥�µ, �—�µ�¦�µ�ª�¦�¦�–, �°�¦�»�–�¦�´�«�¤�¸, �Â�¨�³�¥�»�ª�—�¸, 2545) �Ã�ž�¦�Â�„�¦�¤�­�n�Š�Á�­�¦�·�¤
�„�µ�¦�¦�´�•�¦�¼�o�‡�ª�µ�¤�­�µ�¤�µ�¦�™�…�°�Š�˜�œ�š�¸�É�Á�œ�o�œ�„�µ�¦�¤�¸�­�n�ª�œ�¦�n�ª�¤�…�°�Š�‡�¦�°�•�‡�¦�´�ª � �̃n�°�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�„�µ�¦�­�n�Š�Á�­�¦�·�¤�­�»�…�£�µ�¡
�…�°�Š�Á�—�È�„�ª�´�¥�Á�¦�¸�¥�œ�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�— (�ž�¦�¸�¥�³�—�µ, 2546) 

2. �„�µ�¦�­�°�œ�Ã�—�¥�Ä�•�o�„��̈»�n�¤�¥�n�°�¥ �Á�ž�}�œ�„�µ�¦�­�°�œ�Á�¡�º�É�°�Á�ž�d�—�Ã�°�„�µ�­�Ä�®�o�Ÿ�¼�o�Á�¦�¸�¥�œ�¤�¸�­�n�ª�œ�¦�n�ª�¤�Ä�œ 
�„�·�‹�„�¦�¦�¤�°�¥�n�µ�Š�š�´�É�ª�™�¹�Š �Å�—�o�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�‹�µ�„�„�´�œ�Â�¨�³�„�´�œ�Â�¨�³�Á�„�·�—�„�µ�¦�Â�¨�„�Á�ž�¨�¸�É�¥�œ�…�o�°�¤�¼�  ̈�ž�¦�³�­�•�„�µ�¦�–�r �‡�ª�µ�¤�¦�¼�o �Â�¨�³�¤�¸
�„�µ�¦�Â�„�o�ž�{�•�®�µ�¦�n�ª�¤�„�´�œ (Watson et al, 2009) �Ä�œ�„�µ�¦�­�°�œ�‹�³�¤�¸�„�µ�¦�­�µ�›�·�  ̃�®�¦�º�°�ž�’�·�•�´� �̃·�Ä�®�o�—�¼�Á�ž�}�œ�˜�´�ª�°�¥�n�µ�Š�Ä�®�o
�Á�®�È�œ�°�¥�n�µ�Š�•�´�—�Á�‹�œ �Ã�—�¥�Ÿ�¼�o�­�°�œ�Å�—�o�Á�˜�¦�¸�¥�¤�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�š�»�„�°�¥�n�µ�Š�Å�ª�o�Ä�œ�…�´�Ê�œ�˜�°�œ �¤�¸�®�¨�´�„�„�µ�¦�Â�¨�³�„�¦�³�•�ª�œ�„�µ�¦�š�¸�É
�™�¼�„��̃o�°�Š �Á�ž�}�œ�„�µ�¦�Â�­�—�Š�„�µ�¦�Á�•�º�É�°�¤�Ã�¥�Š�¦�³�®�ª�n�µ�Š�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o �£�µ�‡�š�§�¬�’�¸�Â�¨�³�£�µ�‡�ž�’�·�•�´� �̃· �•�n�ª�¥�ž�¦�³�®�¥�´�—�Á�ª�¨�µ 
�Â�¨�³�Ÿ�¼�o�Á�¦�¸�¥�œ�­�µ�¤�µ�¦�™�Á�…�o�µ�Ä�‹�Å�—�o�—�¸ �Á�¡�¦�µ�³�Á�ž�}�œ�ž�¦�³�­�•�„�µ�¦�–�r�Ã�—�¥�˜�¦�Š �Á�ž�}�œ�„�µ�¦�„�¦�³�˜�»�o�œ�Ä�®�o�Ÿ�¼�o�Á�¦�¸�¥�œ�¤�¸�­�n�ª�œ�¦�n�ª�¤
�•�n�ª�¥�Ä�®�o�Á�„�·�—�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�š�¸�É�—�¸�…�¹�Ê�œ �Á�®�¤�µ�³�„�´�•�Ÿ�¼�o�Á�¦�¸�¥�œ�„�¨�»�n�¤�Á�¨�È�„ �„�n�°�œ�„�µ�¦�­�µ�›�·�  ̃�‡�ª�¦�š�¦�µ�•�¡�º�Ê�œ�“�µ�œ�…�°�Š�Ÿ�¼�o�Á�¦�¸�¥�œ
�„�n�°�œ (�°�¦�´�•�•�µ �Â�¨�³�°�¦�œ�»�•, 2549) �Â�¨�³�Á�¤�º�É�°�Á�­�¦�È�‹�‹�µ�„�„�µ�¦�­�µ�›�·�˜�‡�ª�¦�Ä�®�o�Á�—�È�„�¤�¸�„�µ�¦�Ž�´�„�™�µ�¤ �Â�¨�³�¤�¸�„�µ�¦�­�µ�›�·�˜
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�¥�o�°�œ�„�¨�´�• �Á�¡�º�É�°�˜�¦�ª�‹�­�°�•�Â�„�o�Å�…�•�¸�Ê�Â�œ�³�Ä�®�o�Á�—�È�„�¦�´�•�¦�¼�o�ª�n�µ�Á�—�È�„�­�µ�¤�µ�¦�™�Â�„�o�Å�…�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�œ�´�Ê�œ�Å�—�o �­�n�Š�Ÿ�¨�Ä�®�o
�Â�­�—�Š�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š�˜�n�°�Å�ž (�‹�·�¦�¡�¦�¦�–, 2542) 

3. �„�µ�¦�­�°�œ�Ã�—�¥�Ä�•�o�­�º�É�° �ª�´�­�—�»�°�»�ž�„�¦�–�r �Á�‡�¦�º�É�°�Š�¤�º�° �Á�š�‡�œ�·�‡�Â�¨�³�ª�·�›�¸�„�µ�¦�˜�n�µ�Š �Ç �š�¸�É�•�»�‡�¨�µ�„�¦ 
�š�µ�Š�—�o�µ�œ�­�µ�›�µ�¦�–�­�»�…�Å�—�o�Ÿ�¨�·�˜�Â�¨�³�Á�Ÿ�¥�Â�¡�¦�n �Á�¡�º�É�°�Ä�•�o�Á�ž�}�œ�­�º�É�°�„�¨�µ�Š�Ä�®�o�­�µ�¤�µ�¦�™�™�n�µ�¥�š�°�—�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�Â�¨�³�š��́„�¬�³ 
�Å�ž�¥�´�Š�Á�—�È�„�Å�—�o�°�¥�n�µ�Š�¤�¸�ž�¦�³�­�·�š�›�·�£�µ�¡ �Å�¤�n�ª�n�µ�‹�³�Á�ž�}�œ�ª�·�—�¸�Ã�°�Á�š�ž (�œ�´�œ�š�œ�µ, 2549) �Á�š�ž�•�´�œ�š�¹�„�Á�­�¸�¥�Š (�ž�¦�µ�–�¸, 2543)
�®�œ�´�Š�­�º�°�‡�¼�n�¤�º�° (�ž�¦�¸�¥�³�—�µ, 2546) �£�µ�¡�¡�¨�·�„ �Â�¨�³�­�¤�»�—�•�´�œ�š�¹�„ (�­�»�„�´�•�•�µ, 2548) �„�µ�¦�­�°�œ�š�µ�Š�‡�°�¤�¡�·�ª�Á�˜�°�¦�r
(McPherson, Glazebrook, & Smyth, 2005) �Â�¨�³�„�µ�¦�­�°�œ�Ã�—�¥�Ä�•�o�°�»�ž�„�¦�–�r�…�°�Š�‹�¦�·�Š (Real Object) �š�¸�É�¤�¸
�…�œ�µ�—�Â�¨�³�‡�ª�µ�¤�Á�®�¤�µ�³�­�¤�¡�°�š�¸�É�­�µ�¤�µ�¦�™�‹�³�œ�Î�µ�¤�µ�Ä�•�o�Á�ž�}�œ�°�»�ž�„�¦�–�r�„�µ�¦�­�°�œ�Å�—�o �¥�n�°�¤�¤�¸�ž�¦�³�Ã�¥�•�œ�r�¤�µ�„�„�ª�n�µ
�°�»�ž�„�¦�–�r�„�µ�¦�­�°�œ�°�º�É�œ �Ç �š�¸�É�ž�¦�³�—�·�¬�“�r�…�¹�Ê�œ�¤�µ�Â�š�œ �Á�¡�¦�µ�³�…�°�Š�‹�¦�·�Š�‹�³�•�n�ª�¥�Ä�®�o�Å�—�o�¦�´�•�ž�¦�³�­�•�„�µ�¦�–�r�˜�¦�Š�Ž�¹�É�Š�¤�¸
�‡�ª�µ�¤�®�¤�µ�¥�Â�¨�³�¤�¸�Ÿ�¨�˜�n�°�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�Å�—�o�¤�µ�„�…�¹�Ê�œ�•�n�ª�¥�Ä�®�o�Á�—�È�„�‹�·�œ�˜�œ�µ�„�µ�¦�Á�®�˜�»�„�µ�¦�–�r�Å�—�o�˜�¦�Š�˜�µ�¤�‡�ª�µ�¤�Á�ž�}�œ
�‹�¦�·�Š�Á�—�È�„�‹�³�¤�¸�‡�ª�µ�¤�‡�»�o�œ�Á�‡�¥�Â�¨�³�•�n�ª�¥�¨�—�‡�ª�µ�¤�„�¨�´�ª�¨�Š�Å�—�o (�Â�‹�n�¤�‹�´�œ�š�¦�r�Â�¨�³�‡�–�³, 2550) 

�Ä�œ�„�µ�¦�Á�¨�º�°�„�ª�·�›�¸�„�µ�¦�­�°�œ�Â�¨�³�„�µ�¦�Ä�•�o�­�º�É�°�ž�¦�³�„�°�• �‡�ª�¦�Á�¨�º�°�„�Ä�®�o�Á�®�¤�µ�³�­�¤�„�´�•�Á�—�È�„ �˜�µ�¤�ª�´�¥ �ª�»�•�·
�£�µ�ª�³ �Â�¨�³�­�™�µ�œ�„�µ�¦�–�r� �̃n�µ�Š�Ç �‡�ª�¦�¤�¸�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�™�¹�Š�‡�ª�µ�¤�Â�˜�„�˜�n�µ�Š�Â�¨�³�‡�ª�µ�¤�Á�®�¤�µ�³�­�¤�Ä�œ�„�µ�¦�Ä�•�o�„�´�•�Á�—�È�„
�Â�˜�n�¨�³�ª�´�¥ �œ�°�„�‹�µ�„�œ�¸�Ê�‹�³�˜�o�°�Š�‡�Î�µ�œ�¹�Š�™�¹�Š �‡�ª�µ�¤�­�œ�Ä�‹ �„�µ�¦�Ä�•�o�¦�³�¥�³�Á�ª�¨�µ�š�¸�É�Á�®�¤�µ�³�­�¤ �°�»�ž�„�¦�–�r�š�¸�É�Ä�•�o�ž�¦�³�„�°�•
�Ä�œ�„�µ�¦�­�°�œ �Â�¨�³�­�º�É�°��̃n�µ�Š�Ç �Ä�®�o�¤�¸�‡�ª�µ�¤�­�³�—�ª�„�Â�¨�³�ž�¨�°�—�£�´�¥ �Ž�¹�É�Š�„�µ�¦�Ä�•�o�­�º�É�°�Ä�œ�„�µ�¦�­�°�œ�Á�—�È�„�¤�¸�®�¨�µ�¥�¦�¼�ž�Â�•�•
�Â�˜�n�­�Î�µ�®�¦�´�•�Á�—�È�„�ª�´�¥�Á�¦�¸�¥�œ �„�µ�¦�Ä�•�o�®�œ�´�Š�­�º�°�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�Ä�œ�„�µ�¦�­�°�œ�Á�ž�}�œ�„�µ�¦�­�n�Š�Á�­�¦�·�¤�„�µ�¦�Á�¦��̧¥�œ�¦�¼�o�°��̧„�ª�·�›��̧®�œ�¹�É�Š 
�š�¸�É�Á�®�¤�µ�³�­�¤�Â�¨�³�­�µ�¤�µ�¦�™�œ�Î�µ�Å�ž�Ä�•�o�Å�—�o�Ÿ�¨�—�¸ (�ª�¦�—�œ�¼, 2551) 

 
  
  

�„�µ�¦�­�n�Š�Á�­�¦�·�¤�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�°�¸�„�ª�·�›��̧®�œ�¹�É�Š�š�¸�É�Á�®�¤�µ�³�­�¤�Â�¨�³�­�µ�¤�µ�¦�™�œ�Î�µ�Å�ž�Ä�•�o�Å�—�o�Ÿ�¨�—�¸�­�Î�µ�®�¦��́•�Á�—�È�„
�ª�´�¥�Á�¦�¸�¥�œ�Ã�¦�‡�®�°�•�®�º�— �‡�º�° �„�µ�¦�Ä�•�o�®�œ�´�Š�­�º�°�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�Á�ž�}�œ�­�º�É�°�Ä�œ�„�µ�¦�­�°�œ �Â�¨�³�—�Î�µ�Á�œ�·�œ�Á�¦�º�É�°�Š�¦�µ�ª�Ã�—�¥�Ä�•�o�£�µ�¡�š�¸�É
�Á�…�¸�¥�œ�…�¹�Ê�œ�°�¥�n�µ�Š�Š�n�µ�¥�Ç�Â�š�œ�‡�œ �­�´�˜�ª�r �­�·�É�Š�…�°�Š �Â�œ�ª�‡�·�— �®�¦�º�°�­�™�µ�œ�„�µ�¦�–�r �Â�¨�³�Ä�•�o� �̈´�„�¬�–�³�Á�—�n�œ�…�°�Š�­�·�É�Š�š�¸�É
� �̃o�°�Š�„�µ�¦�œ�Î�µ�Á�­�œ�°�•�¦�¦�¥�µ�¥ �™�n�µ�¥�š�°�—�Á�¦�º�É�°�Š�¦�µ�ª �Á�¨�n�µ�Á�®�˜�»�„�µ�¦�–�r� �̃n�µ�Š�Ç�˜�n�°�Á�œ�º�É�°�Š� �̃µ�¤�¨�Î�µ�—�´�• �—�o�ª�¥�£�µ�¡�Á�¡�º�É�°�Á�ž�}�œ
� �̃o�œ�Â�•�•�š�¸�É�Á�­�œ�°�Ÿ�n�µ�œ�Ä�®�o�Á�—�È�„�Å�—�o�Á�¨�¸�¥�œ�Â�•�•�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š�Â�¨�³�Ä�®�o�Á�„�·�—�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�­�¹�„�•�´�œ�Á�š�·�Š �Á�¦�o�µ�‡�ª�µ�¤
�­�œ�Ä�‹ �Å�¤�n�Á�•�º�É�°�Š�n�µ�¥�˜�·�—�˜�µ�¤�Á�œ�º�Ê�°�®�µ�˜�¨�°�—�Á�ª�¨�µ �Â�¨�³�Á�…�o�µ�Ä�‹�Ä�œ�­�·�É�Š�š�¸�É� �̃o�°�Š�„�µ�¦�°�›�·�•�µ�¥�Å�—�o�—�¸�¥�·�É�Š�…�¹�Ê�œ (�ž�¦�¸�¥�³�—�µ, 
2546; �­�·�¦�·�¤�µ, 2547) 

�„�µ�¦�r� �̃¼�œ (cartoon) �®�¦�º�°�£�µ�¡�¨�o�° �š�¸�É�Å�—�o�¤�µ�‹�µ�„�®�œ�´�Š�­�º�°�®�¦�º�°�ª�µ�¦�­�µ�¦�˜�n�µ�Š �Ç �­�n�ª�œ�¤�µ�„�¤�´�„�Á�ž�}�œ�…�°�Š
� �̃n�µ�Š�ž�¦�³�Á�š�«�Ã�—�¥�˜�´�—�Á�°�µ�¤�µ�®�¦�º�°�Á�…�¸�¥�œ�…�¥�µ�¥�Á�­�¸�¥�Ä�®�¤�n �®�¦�º�°�Á�…�¸�¥�œ�…�¹�Ê�œ�Á�°�Š �˜�µ�¤�ž�„�˜�·�Â�¨�o�ª�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�®�¦�º�°�£�µ�¡�¨�o�°
�¤�´�„�Ä�•�o�Ä�œ�„�µ�¦�œ�Î�µ�Á�…�o�µ�­�¼�n�•�š�Á�¦�¸�¥�œ �®�¦�º�°�„�µ�¦�‹�´�—�œ�·�š�¦�¦�«�„�µ�¦�‹�³�Å�—�o�Ÿ�¨�—�¸�¤�µ�„ �„�µ�¦�r� �̃¼�œ�Á�ž�}�œ�£�µ�¡�š�¸�É�Á�—�È�„�­�œ�Ä�‹�°�n�µ�œ
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�­�œ�Ä�‹�—�¼�¦�¼�ž�£�µ�¡ (�ª�¦�—�œ�¼, 2551) �Â�¨�³�Ä�•�o�‡�ª�µ�¤�‡�·�—�Á�¦�¸�¥�•�Á�¦�¸�¥�Š�Á�¦�º�É�°�Š�š�¸�É�Á�®�È�œ �„�µ�¦�r� �̃¼�œ�š�¸�É�Ÿ�¼�„�Á�ž�}�œ�Á�œ�º�Ê�°�Á�¦�º�É�°�Š �‹�³�Ä�®�o
�Ÿ�¨�­�´�¤�§�š�›�·�Í�š�µ�Š�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�­�¼�Š�„�ª�n�µ�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�š�¸�É�¤�¸�Â�˜�n� �̃´�ª�°�´�„�¬�¦�ž�¦�³�„�°�•�£�µ�¡ (�ž�¦�³�­�Š�‡�r, 2547) �­�n�ª�œ�„�µ�¦
�œ�Î�µ�Á�­�œ�°�Á�œ�º�Ê�°�®�µ�Ä�œ�Á�¦�º�É�°�Š �‡�ª�¦�œ�Î�µ�Á�­�œ�°�Ä�œ�¦�¼�ž�Â�•�•�­�œ�š�œ�µ�¦�n�ª�¤�„�´�•�Â�•�•�•�¦�¦�¥�µ�¥�Á�ž�}�œ�°�´�œ�—�´�•�Â�¦�„ �®�µ�„
�¡�·�‹�µ�¦�–�µ�Ä�œ�—�o�µ�œ�Á�«�¦�¬�“�„�·�‹�Ä�œ�„�µ�¦�‹�´�—�¡�·�¤�¡�r �‡�ª�¦�Á�¨�º�°�„�Ä�•�o�ª�·�›�¸�œ�Î�µ�Á�­�œ�°�Â�•�•�­�œ�š�œ�µ�Á�¡�¸�¥�Š�°�¥�n�µ�Š�Á�—�¸�¥�ª
(�—�Î�µ�Á�œ�·�œ, 2543) �Â�¨�³�„�µ�¦�­�°�œ�Ã�—�¥�Ä�•�o�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�ž�¦�³�„�°�•�‹�³�—�¸�„�ª�n�µ�„�µ�¦�­�°�œ�Â�•�•�•�¦�¦�¥�µ�¥�Á�¡�¸�¥�Š�°�¥�n�µ�Š�Á�—�¸�¥�ª 
(�­�»�¦�µ�Š�‡�r, 2547) �‹�µ�„�Ÿ�¨�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�„�µ�¦�Ä�•�o�Ã�ž�¦�Â�„�¦�¤�„�µ�¦�Ä�®�o�…�o�°�¤�¼�¨�ž�¦�³�„�°�•�£�µ�¡�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�˜�n�°�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤
�Á�Ÿ�•�·�•�‡�ª�µ�¤�Á�‡�¦�¸�¥�—�Ä�œ�Á�—�È�„�ª�´�¥�„�n�°�œ�Á�¦�¸�¥�œ �…�–�³�Å�—�o�¦�´�•�­�µ�¦�œ�Ê�Î�µ�š�µ�Š�®�¨�°�—�Á�¨�º�°�—�—�Î�µ �¡�•�ª�n�µ�„�µ�¦�Ä�®�o�‡�³�Â�œ�œ
�Á�Ÿ�•�·�•�‡�ª�µ�¤�Á�‡�¦��̧¥�—�¦�³�®�ª�n�µ�Š�„�¨�»�n�¤�‡�ª�•�‡�»�¤�Â�¨�³�„�¨�»�n�¤�š�—�¨�°�Š�Â�˜�„�˜�n�µ�Š�„��́œ �Â�¨�³�¡�•�ª�n�µ�„�¨�»�n�¤�š�¸�É�Å�—�o�¦��́•
�Ã�ž�¦�Â�„�¦�¤�„�µ�¦�Ä�®�o�…�o�°�¤�¼�¨�ž�¦�³�„�°�•�£�µ�¡�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�¤�¸�„�µ�¦�Á�Ÿ�•�·�•�‡�ª�µ�¤�Á�‡�¦�¸�¥�—�Å�—�o�—�¸�„�ª�n�µ (�„�¨�°�¥�Ä�‹, 2544)
�Â�¨�³�¤�¸�…�o�°�Â�œ�³�œ�Î�µ�ª�n�µ�‡�ª�¦�Ä�•�o�°�»�ž�„�¦�–�r�‹�Î�µ�¨�°�Š�®�¦�º�°�„�µ�¦�Á�¨�n�œ�¦�n�ª�¤�„�´�•�„�µ�¦�Ä�®�o�…�o�°�¤�¼�¨�ž�¦�³�„�°�•�£�µ�¡�„�µ�¦�r� �̃¼�œ
�‹�µ�„�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�˜�µ�¤�Â�Ÿ�œ�„�µ�¦�­�°�œ�Ã�—�¥�Ä�•�o�®�œ�´�Š�­�º�°�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�Á�ž�}�œ�­�º�É�°�„�µ�¦�­�°�œ�Â�¨�³�­�°�œ�¦�µ�¥�•�»�‡�‡�¨�Ä�œ�Á�—�È�„
�°�µ�¥�» 6-9 �ž�e�Ã�—�¥�Ä�•�o�Á�ª�¨�µ�­�°�œ 30-45 �œ�µ�š�¸ �Â�¨�³�Á�—�È�„�°�µ�¥�»�¤�µ�„�„�ª�n�µ 9 �ž�e�Ã�—�¥�Ä�•�o�Á�ª�¨�µ�­�°�œ 20 �œ�µ�š�¸ �Ä�œ�„�¨�»�n�¤
�š�¸�É�Á�—�È�„�°�n�µ�œ�®�œ�´�Š�­�º�°�Á�°�Š�Å�¤�n�Å�—�o �¤�¸�„�µ�¦�­�°�œ�Ã�—�¥�Á�¨�n�µ�Á�¦�º�É�°�Š�‹�µ�„�®�œ�´�Š�­�º�°�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�Ä�®�o�¢�{�Š �Â�¨�³�Ä�œ�„�¨�»�n�¤�š�¸�É�°�n�µ�œ
�®�œ�´�Š�­�º�°�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�Á�°�Š�Å�—�o �¤�¸�„�µ�¦�­�°�œ�Ã�—�¥�Ä�®�o�°�n�µ�œ�®�œ�´�Š�­�º�°�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�Á�°�Š�Á�ž�}�œ�˜�°�œ�Ç�Â�¨�o�ª�­�¦�»�ž�Ä�®�o�Ÿ�¼�o�­�°�œ�¢�{�Š�Â�¨�³
�Ÿ�¼�o�­�°�œ�‹�³�­�¦�»�ž�Á�¡�·�É�¤�Á�˜�·�¤�Ä�®�o �¤�¸�„�µ�¦�Á�­�¦�·�¤�Â�¦�Š�Ã�—�¥�„�µ�¦�•�¤�Á�•�¥�Á�—�È�„ �‹�µ�„�Ÿ�¨�„�µ�¦�ª�·�‹�´�¥�¡�•�ª�n�µ �„�µ�¦�Ä�•�o�®�œ�´�Š�­�º�°
�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�ž�¦�³�„�°�•�„�µ�¦�­�°�œ �‹�³�•�n�ª�¥�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�š�¦�Š�‹�Î�µ�…�°�Š�Á�—�È�„�—�¸�…�¹�Ê�œ�Â�¨�³�•�n�ª�¥�Ä�®�o�­�µ�¤�µ�¦�™�œ�Î�µ�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o
�Å�ž�ž�’�·�•��́ �̃·�Å�—�o�°�¥�n�µ�Š�˜�n�°�Á�œ�º�É�°�Š �š�Î�µ�Ä�®�o�Á�—�È�„�¤��̧¦�³�—��́•�‡�ª�µ�¤�„�¨��́ª �¤��̧¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�‡�ª�µ�¤�„�¨�´�ª�¨�—�¨�Š �Â�¨�³
�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�¦�n�ª�¤�¤�º�°�Ä�œ�„�µ�¦�Ä�®�o�„�µ�¦�¡�¥�µ�•�µ�¨�—�¸�…�¹�Ê�œ (�¦�¡�¸�¡�¦, 2542) 

�®�œ�´�Š�­�º�°�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�š�¸�É�—�¸ �‡�ª�¦�Ä�®�o�Ÿ�¨�˜�µ�¤�‡�ª�µ�¤�¤�»�n�Š�®�¤�µ�¥�…�°�Š�Ÿ�¼�o�š�¸�É�Á�…�¸�¥�œ�…�¹�Ê�œ�¤�µ �Ž�¹�É�Š�‹�³�˜�o�°�Š�Â�­�—�Š�Ä�®�o�Á�®�È�œ
�Á�¡�¸�¥�Š�Â�œ�ª�‡�ª�µ�¤�‡�·�—�Á�—�¸�¥�ª �Ã�—�¥�„�µ�¦�Ä�•�o�£�µ�¡�­�¦�o�µ�Š�‹�·�œ�˜�œ�µ�„�µ�¦ �Â�¨�³�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�°�µ�¦�¤�–�r�¦�n�ª�¤ �Á�•�n�œ �°�µ�¦�¤�–�r�…�´�œ
� �̃º�É�œ�Á�˜�o�œ �Á�«�¦�o�µ�Ã�«�„ �Ã�—�¥�­�µ�¤�µ�¦�™�­�¦�»�ž��̈´�„�¬�–�³�š�¸�É�—�¸�…�°�Š�„�µ�¦�r� �̃¼�œ (�°�´�«�ª�·�œ, 2546) �Å�—�o�—�´�Š�œ�¸�Ê 
  1. �£�µ�¡ �Á�—�È�„�•�°�•�£�µ�¡�š�¸�É�¤�¸� �̈´�„�¬�–�³�Š�n�µ�¥�Ç �Å�¤�n�Ž�´�•�Ž�o�°�œ �¤�¸�­�¸�­�ª�¥�Š�µ�¤ �­�¤�‹�¦�·�Š �£�µ�¡�‹�³�Â�­�—�Š�°�°�„
�™�¹�Š�„�µ�¦�„�¦�³�š�Î�µ �£�µ�¡�‡�ª�¦�°�¥�¼�n�…�o�µ�Š�…�ª�µ�…�°�Š�®�œ�o�µ�„�¦�³�—�µ�¬           
  2. �­�¸�…�°�Š�£�µ�¡ �Á�—�È�„�‹�³�•�°�•�­�¸�š�¸�É�Á�ž�}�œ�›�¦�¦�¤�•�µ�˜�·�Á�ž�}�œ�°�´�œ�—�´�•�Â�¦�„ �Â�¨�³�•�°�•�£�µ�¡�­�¸�œ�Ê�Î�µ
�¤�µ�„�„�ª�n�µ�£�µ�¡�¨�µ�¥�Á�­�o�œ �Ž�¹�É�Š�‹�³�•�n�ª�¥�Ä�®�o�Á�—�È�„�‹�·�œ�˜�œ�µ�„�µ�¦�Å�—�o 
  3. �…�œ�µ�—�…�°�Š�£�µ�¡ �Á�—�È�„�‹�³�­�œ�Ä�‹�£�µ�¡�š�¸�É�¤�¸�…�œ�µ�—�Ä�®�•�n  
  4. �£�µ�¬�µ�Â�¨�³�˜�´�ª�°�´�„�¬�¦ �Á�—�È�„�‹�³�•�°�•�®�œ�´�Š�­�º�°�š�¸�É�Ä�•�o�£�µ�¬�µ�Š�n�µ�¥�Ç �¡�¼�—�˜�µ�¤�›�¦�¦�¤�•�µ�˜�· �‡�Î�µ�Ž�Ê�Î�µ�Ç
�‡�Î�µ�‡�¨�o�°�Š�‹�°�Š � �̃´�ª�°�´�„�¬�¦�Â�•�•�›�¦�¦�¤�—�µ �­�¸�—�Î�µ�®�¦�º�°�­�¸�œ�Ê�Î�µ�Á�Š�·�œ �¡�·�¤�¡�r�•�œ�„�¦�³�—�µ�¬�…�µ�ª �®�œ�¹�É�Š�ž�¦�³�Ã�¥�‡�‡�ª�¦�¤�¸ 11�y14 �‡�Î�µ 
  5. �•�º�É�°�Á�¦�º�É�°�Š �°�n�µ�œ�Â�¨�o�ª�Á�—�È�„�Á�…�o�µ�Ä�‹�Å�—�o�š�´�œ�š�¸ �•�š�œ�Î�µ�Á�¦�o�µ�Ä�‹ 
  6. �Á�œ�º�Ê�°�Á�¦�º�É�°�Š�‹�³�•�°�•�­�œ�»�„�­�œ�µ�œ �œ�n�µ�®�´�ª�Á�¦�µ�³ �Â�¨�³�¤�¸� �̃´�ª�Á�°�„�š�¸�É�¤�¸�•�¸�ª�·�  ̃�Á�‡�¨�º�É�°�œ�Å�®�ª�Å�—�o 
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  7. � �̃´�ª�¨�³�‡�¦�¤�¸�•�º�É�°�‡�¨�o�°�Š�‹�°�Š�„�´�•�­�™�µ�œ�„�µ�¦�–�r �¤�¸�•�¸�ª�·�  ̃�‡�Î�µ�¡�¼�—�Á�ž�}�œ�Å�ž�˜�µ�¤�›�¦�¦�¤�•�µ�˜�· 
�‹�µ�„�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�…�°�Š �œ�¡�¤�µ�« (2542) �«�¹�„�¬�µ�„�µ�¦�Á�ž�¦�¸�¥�•�Á�š�¸�¥�•�Ÿ�¨�­�´�¤�§�š�›�·�Í�š�µ�Š�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�Â�¨�³�‡�ª�µ�¤�•�°�•�˜�n�°
�¦�¼�ž�Â�•�•�…�°�Š�®�œ�´�Š�­�º�°�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�¦�³�®�ª�n�µ�Š�„�µ�¦�°�n�µ�œ�®�œ�´�Š�­�º�°�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�Â�•�•�¨�o�°�…�°�Š�‹�¦�·�Š�š�¸�É�¤�¸� �̃´�ª�—�Î�µ�Á�œ�·�œ�Á�¦�º�É�°�Š�Á�ž�}�œ
�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�‡�œ�Â�¨�³�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�­�´�˜�ª�r �…�°�Š�œ�´�„�Á�¦�¸�¥�œ�•�´�Ê�œ�ž�¦�³�™�¤�«�¹�„�¬�µ�ž�e�š�¸�É 3 �¡�•�ª�n�µ �Á�—�È�„�‹�³�•�°�•�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�š�¸�É�¤�¸� �̃´�ª�—�Î�µ�Á�œ�·�œ
�Á�¦�º�É�°�Š�Á�ž�}�œ�­�´�˜�ª�r�¤�µ�„�„�ª�n�µ�š�¸�É�¤�¸� �̃´�ª�—�Î�µ�Á�œ�·�œ�Á�¦�º�É�°�Š�Á�ž�}�œ�‡�œ 
  8. �„�µ�¦�„�¦�³�š�Î�µ �¤�¸�„�µ�¦�—�Î�µ�Á�œ�·�œ�Á�¦�º�É�°�Š�Å�ž�˜�µ�¤�¨�Î�µ�—�´�•�¤�¸�‹�»�—�Á�—�n�œ�š�¸�É�­�»�—�…�°�Š�Á�¦�º�É�°�Š�Ž�¹�É�Š�̃ �¦�Š�„�´�•�Á�ž�j�µ�®�¤�µ�¥
  9. �¤�¸�„�µ�¦�­�¦�o�µ�Š�‡�ª�µ�¤�˜�º�É�œ�Á�˜�o�œ �¤�¸�„�µ�¦�˜�n�°�­�¼�o�„�´�•�ž�{�•�®�µ�š�¸�É� �̃´�ª�Á�°�„�ž�¦�³�­�•�Â�¨�³�˜�o�°�Š�Â�„�o�ž�{�•�®�µ 
 (�¡�¦�¦�–�¸, 2538) 

�„�µ�¦�­�n�Š�Á�­�¦�·�¤�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�Â�„�n�Á�—�È�„�ª�´�¥�Á�¦�¸�¥�œ �‡�ª�¦�­�n�Š�Á�­�¦�·�¤�Ä�®�o�Á�—�È�„�¤��̧‡�ª�µ�¤�Á�…�o�µ�Ä�‹ �¤�¸�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�­�¹�„�š�¸�É�—�¸�Ä�œ�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ 
�Â�¨�³�‡�ª�¦�¤�¸�­�º�É�°�š�¸�É�Á�®�¤�µ�³�­�¤ �„�µ�¦�Ä�•�o�­�º�É�°�š�¸�É�Á�ž�}�œ�®�œ�´�Š�­�º�°�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�ž�¦�³�„�°�• �Á�ž�}�œ�­�º�É�°�š�¸�É�Á�®�¤�µ�³�­�¤�„�´�•�Á�—�È�„�ª�´�¥�Á�¦�¸�¥�œ
�Á�¡�¦�µ�³�®�œ�´�Š�­�º�°�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�‹�³�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�­�œ�»�„�­�œ�µ�œ �Â�¨�³�Ä�œ�…�–�³�Á�—�¸�¥�ª�„�´�œ�„�È�­�°�—�Â�š�¦�„�Á�œ�º�Ê�°�®�µ�­�µ�¦�³�š�¸�É� �̃o�°�Š�„�µ�¦
�‹�³�­�°�œ�Á�—�È�„ �°�¸�„�š�´�Ê�Š�„�µ�¦�œ�Î�µ�Á�­�œ�°�Á�œ�º�Ê�°�®�µ�Â�•�•�­�œ�š�œ�µ�¦�n�ª�¤�—�o�ª�¥ �‹�³�•�n�ª�¥�­�n�Š�Ÿ�¨�Ä�®�o�Á�—�È�„�Á�„�·�—�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�Â�¨�³
�š�Î�µ�‡�ª�µ�¤�Á�…�o�µ�Ä�‹�Ä�œ�Á�œ�º�Ê�°�®�µ�Â�¨�³�Á�¦�º�É�°�Š�¦�µ�ª�Ä�œ�®�œ�´�Š�­�º�°�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�°�¥�n�µ�Š�¦�ª�—�Á�¦�È�ª �Â�¨�³�®�µ�„�¤�¸�„�µ�¦�œ�Î�µ�Á�­�œ�°�°�»�ž�„�¦�–�r
�ž�¦�³�„�°�•�„�µ�¦�­�°�œ�š�¸�É�Á�ž�}�œ�…�°�Š�‹�¦�·�Š �Ä�®�o�Á�—�È�„�Á�®�È�œ�®�¨�´�Š�„�µ�¦�°�n�µ�œ�®�œ�´�Š�­�º�°�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�—�o�ª�¥�Â�¨�o�ª �‹�³�•�n�ª�¥�Ä�®�o�Á�—�È�„
�Å�—�o�¦�´�•�ž�¦�³�­�•�„�µ�¦�–�r�˜�¦�Š�Â�¨�³�‹�·�œ�˜�œ�µ�„�µ�¦�Á�®�˜�»�„�µ�¦�–�r�Å�—�o�˜�¦�Š�˜�µ�¤�‡�ª�µ�¤�Á�ž�}�œ�‹�¦�·�Š�¤�µ�„�¥�·�É�Š�…�¹�Ê�œ 
 �‹�µ�„�„�µ�¦�ª�·�‹�´�¥�Ã�—�¥�Ä�•�o�®�œ�´�Š�­�º�°�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�Á�ž�}�œ�­�º�É�°�„�µ�¦�­�°�œ �¡�•�ª�n�µ�Á�—�È�„�¤�¸�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�Â�¨�³�¤�¸�„�µ�¦�ž�’�·�•��́ �̃·� �̃�́ª 
�—�¸�…�¹�Ê�œ�®�¨�´�Š�„�µ�¦�­�°�œ �Á�—�È�„�¤�¸�‡�ª�µ�¤�„�̈�´�ª�Â�̈ �³�‡�ª�µ�¤�ª�·�̃ �„�„�´�Š�ª�̈ �̈ �—�̈ �Š �Â�̈ �³�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�¦�n�ª�¤�¤�º�°�Ä�œ�„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ�¡�¥�µ�•�µ�̈ �Á�¡�·�É�¤�…�¹�Ê�œ
(�„�¨�°�¥�Ä�‹, 2544; �œ�µ�˜�¥�µ, 2545; �°�´�•�•��̈¸, 2548) �Â�¨�³�Á�—�È�„�‹�³�¤�¸�„�µ�¦�¡�´�•�œ�µ�„�µ�¦�¦�´�•�¦�¼�o�Á�„�¸�É�¥�ª�„�´�•�„�µ�¦�Ä�®�o�•�¦�·�„�µ�¦
�­�»�…�£�µ�¡�Ä�œ�Ã�¦�Š�¡�¥�µ�•�µ�¨�—�¸�„�ª�n�µ�Á�—�È�„�„�¨�»�n�¤�š�¸�É�Å�¤�n�Å�—�o�°�n�µ�œ�®�œ�´�Š�­�º�°�„�µ�¦�r� �̃¼�œ (�°�µ�£�´�˜�¦�µ, 2552) �ž�{�‹�‹�»�•�´�œ�‹�¹�Š�œ�·�¥�¤ 
�œ�Î�µ�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�¤�µ�š�Î�µ�Á�ž�}�œ�®�œ�´�Š�­�º�°�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�Á�¦�º�É�°�Š�Á�¡�º�É�°�Ä�•�o�Á�ž�}�œ�­�º�É�°��̃o�œ�Â�•�•�Ä�œ�„�µ�¦�Ä�®�o�…�o�°�¤�¼�¨�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�Ä�œ�Á�¦�º�É�°�Š�„�µ�¦
�—�¼�Â�¨�­�»�…�£�µ�¡ �Â�¨�³�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�˜�œ�Ä�®�o�™�¼�„��̃o�°�Š�Á�®�¤�µ�³�­�¤ �„�µ�¦�Ä�•�o� �̃´�ª�¨�³�‡�¦�Ä�®�o�¤�¸� �̈´�„�¬�–�³�Á�—�n�œ�œ�n�µ�ž�¦�³�š�´�•�Ä�‹ 
�Á�¡�º�É�°�Ä�®�o�Á�—�È�„�Å�—�o�Á�°�µ�Â�•�•�°�¥�n�µ�Š �Â�¨�³�—�¹�Š�—�¼�—�Ä�‹�Ä�®�o�Á�—�È�„�Å�—�o�¦�´�•�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o �‡�ª�µ�¤�Á�…�o�µ�Ä�‹�Â�¨�³�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�¦�n�ª�¤�¤�º�°�Ä�œ�„�µ�¦
�ž�’�·�•�´� �̃·�„�·�‹�„�¦�¦�¤�„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ�¡�¥�µ�•�µ�¨ �„�µ�¦�Ä�®�o�…�o�°�¤�¼�¨�Á�—�È�„��̃o�°�Š�‡�Î�µ�œ�¹�Š�™�¹�Š�Á�œ�º�Ê�°�®�µ�œ�n�µ�­�œ�Ä�‹ �Á�®�È�œ�ž�¦�³�Ã�¥�•�œ�r
�•�´�—�Á�‹�œ�Â�¨�³�‡�ª�¦�•�°�„�¦�µ�¥�¨�³�Á�°�¸�¥�— �ª�´�˜�™�»�ž�¦�³�­�Š�‡�r �Ÿ�¨�—�¸�š�¸�É�Á�„�·�—�‹�µ�„�„�µ�¦�„�¦�³�š�Î�µ�˜�µ�¤�Â�•�• �Â�¨�³�Á�—�È�„�Ä�œ�ª��́¥�œ�¸�Ê 
�‹�³�¤�¸�•�n�ª�Š�‡�ª�µ�¤�­�œ�Ä�‹�¥�µ�ª�ž�¦�³�¤�µ�– 20-30 �œ�µ�š�¸ �š�¸�É�­�Î�µ�‡�´�•�®�̈�´�Š�„�µ�¦�Å�—�o�¦�´�•�…�o�°�¤�¼�̈ �‹�µ�„�„�µ�¦�°�n�µ�œ�®�œ�´�Š�­�º�°�„�µ�¦�r� �̃¼�œ�Â�̈�o�ª
�Á�—�È�„�‡�ª�¦�Å�—�o�¦�´�•�„�µ�¦�¡�¼�—�‡�»�¥�š�•�š�ª�œ�Á�„�¸�É�¥�ª�„�´�•�Á�œ�º�Ê�°�®�µ�š�¸�É�Å�—�o�°�n�µ�œ �Â�¨�³�‡�ª�¦�Ä�®�o�…�o�°�¤�¼�¨�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š�Ž�Ê�Î�µ�Á�¡�º�É�°�Ä�®�o�Á�—�È�„�Å�—�o
�‹�—�‹�Î�µ�—�¸�¥�·�É�Š�…�¹�Ê�œ �¡�¥�µ�•�µ�¨�Ÿ�¼�o�­�°�œ�‡�ª�¦�¤�¸�•�»�‡�¨�·�„�£�µ�¡�œ�n�µ�Á�•�º�É�°�™�º�°�Â�¨�³�Ä�œ�„�µ�¦�­�º�É�°�­�µ�¦�„�´�•�Á�—�È�„�‡�ª�¦�­�¦�o�µ�Š�š�´�«�œ�‡�˜�·
�—�o�µ�œ�•�ª�„ �Á�¡�º�É�°�Ã�œ�o�¤�œ�o�µ�ª�‹�·�˜�Ä�‹�Â�¨�³�­�¦�o�µ�Š�‡�ª�µ�¤�ž�¦�³�š�´�•�Ä�‹�Ä�œ�„�µ�¦�¦�´�•�¦�¼�o�Â�¨�³�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�…�°�Š�Á�—�È�„(�¤�´�¨��̈·�„�µ, 2547)
�­�n�Š�Á�­�¦�·�¤�Ä�®�o�Á�„�·�—�ž�¦�³�­�•�„�µ�¦�–�r�‡�¦�´�Ê�Š�Â�¦�„�š�¸�É�—�¸ �‹�³�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�—�È�„�¤�¸�š�´�«�œ�‡�˜�·�š�¸�É�—�¸�Â�¨�³�‹�—�‹�Î�µ�Ä�œ�­�·�É�Š�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š�˜�n�°�Å�ž�Ä�œ
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�°�œ�µ�‡�˜ �¤�¸�‡�ª�µ�¤�­�µ�¤�µ�¦�™�š�¸�É�‹�³�Â�­�—�Š�°�°�„�Â�¨�³�¤�¸�‡�ª�µ�¤�­�Î�µ�Á�¦�È�‹�Ä�œ�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o �°�¥�µ�„�¤�¸�­�n�ª�œ�¦�n�ª�¤�Ä�œ�„�·�‹�„�¦�¦�¤ 
�Â�¨�³�¤�¸�‡�ª�µ�¤�­�»�…�®�¨�´�Š�Å�—�o�¦�´�•�‡�Î�µ�•�¤�Á�•�¥ �°�¥�µ�„�‹�³�ž�’�·�•�´� �̃·�Â�¨�³�¡�´�•�œ�µ�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�š�¸�É�—�¸�œ�´�Ê�œ�Ä�®�o�—�¸�¥�·�É�Š�…�¹�Ê�œ�˜�n�°�Å�ž  
 

 
 
 �„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�š�¸�É�—�¸�Ä�œ�Á�—�È�„�ª�´�¥�Á�¦�¸�¥�œ�œ�´�Ê�œ�˜�o�°�Š�°�µ�«�´�¥�ž�{�‹�‹�´�¥�­�n�Š�Á�­�¦�·�¤�„�µ�¦�Á�¦��̧¥�œ�¦�¼�o�Ä�œ�—�o�µ�œ�˜�n�µ�Š�Ç �š�´�Ê�Š�ž�{�‹�‹�´�¥
�Ä�œ�—�o�µ�œ�˜�´�ª�Á�—�È�„ �ž�{�‹�‹�´�¥�—�o�µ�œ�•�š�Á�¦�¸�¥�œ �ž�{�‹�‹�´�¥�—�o�µ�œ�­�£�µ�¡�Â�ª�—�¨�o�°�¤ �Â�¨�³�ž�{�‹�‹�´�¥�—�o�µ�œ�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�„�µ�¦�­�°�œ
�Â�˜�n�ž�{�‹�‹�´�¥�š�¸�É�‡�ª�¦�‡�Î�µ�œ�¹�Š�™�¹�Š�¤�µ�„�š�¸�É�­�»�— �‡�º�°�ž�{�‹�‹�´�¥�Ä�œ�—�o�µ�œ�˜�´�ª�Á�—�È�„�Â�¨�³�­�£�µ�¡�Â�ª�—�¨�o�°�¤�Á�¡�¦�µ�³�‹�³�š�Î�µ�Ä�®�o�Ÿ�¼�o�­�°�œ
�­�µ�¤�µ�¦�™�Á�…�o�µ�Ä�‹�Ä�œ�˜�´�ª�Ÿ�¼�o�Á�¦�¸�¥�œ�Â�¨�³�•�n�ª�¥�Ä�®�o�„�µ�¦�­�°�œ�•�¦�¦�¨�»�Ÿ�¨�­�Î�µ�Á�¦�È�‹�Å�—�o (�°�µ�£�¦�–�r, 2550)  
 �ž�{�‹�‹�´�¥�—�o�µ�œ�˜�´�ª�Á�—�È�„ 

1. �ª�»�•�·�£�µ�ª�³ �„�µ�¦�š�¸�É�Á�—�È�„�‹�³�š�Î�µ�­�·�É�Š�Ä�—�Å�—�o�œ�´�Ê�œ�˜�o�°�Š�¤��̧„�µ�¦�Á�‹�¦�·�•�Á�˜�·�•�Ã�˜�Á�˜�È�¤�š�¸�É �¤��̧‡�ª�µ�¤�¡�¦�o�°�¤ 
�š�¸�É�‹�³�š�Î�µ�Å�—�o�Á�®�¤�µ�³�­�¤�„�´�•�ª�´�¥ (�œ�·�˜�¥�µ, 2551) �Ž�¹�É�Š�Á�—�È�„�Ä�œ�ª�´�¥�Á�¦�¸�¥�œ�™�º�°�ª�n�µ�Á�ž�}�œ�ª�´�¥�š�¸�É�¡�¦�o�°�¤�‹�³�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�­�·�É�Š�˜�n�µ�Š�Ç
�¦�°�•�˜�´�ª �Â�¨�³�Ã�˜�¡�°�š�¸�É�‹�³�¦�´�•�¦�¼�o�‡�Î�µ�Â�œ�³�œ�Î�µ � �f�„� �œ�š�´�„�¬�³ �Ä�œ�Á�¦�º�É�°�Š�Á�„�¸�É�¥�ª�„�´�•�„�µ�¦�—�Î�µ�Á�œ�·�œ�•�¸�ª�·�˜�ž�¦�³�‹�Î�µ�ª�´�œ
�„�µ�¦�—�¼�Â�¨�˜�œ�Á�°�Š �­�œ�Ä�‹�Ä�œ�„�µ�¦� �f�„� �œ�„�·�‹�„�¦�¦�¤�ž�¦�³�Á�£�š�š�´�„�¬�³�˜�n�µ�Š�Ç (�„�µ�•�‹�œ�µ, 2544; �š�·�¡�¥�r�£�µ, 2541)
�„�µ�¦�­�°�œ�°�¥�n�µ�Š�Š�n�µ�¥�Ç �Ä�®�o�Á�—�È�„�¤�¸�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�Á�„�¸�É�¥�ª�„�´�•�„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ�…�°�Š�˜�œ�Á�°�Š �¦�n�ª�¤�„�´�•�„�µ�¦�Á�œ�o�œ�„�µ�¦� �f�„�š�´�„�¬�³�š�¸�É�‹�Î�µ�Á�ž�}�œ
�Ä�œ�Á�¦�º�É�°�Š�„�µ�¦�—�¼�Â�¨�­�»�…�£�µ�¡�Á�„�¸�É�¥�ª�„�´�•�Ã�¦�‡�š�¸�É�Á�ž�}�œ�°�¥�¼�n (�°�¦�¡�¦�¦�–, 2546; Kline, 2003) �‹�³�•�n�ª�¥�Ä�®�o�Á�—�È�„�­�µ�¤�µ�¦�™
�ž�’�·�•�´� �̃·�Å�—�o �Â�¨�³�Á�„�·�—�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�…�¹�Ê�œ �Á�„�·�—�„�µ�¦�Á�ž�¨�¸�É�¥�œ�Â�ž�¨�Š�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�„�µ�¦�—�¼�Â�¨�˜�œ�Á�°�Š�Ä�®�o�™�¼�„��̃o�°�Š�Á�®�¤�µ�³�­�¤
� �̃n�°�Å�ž �—�´�Š�œ�´�Ê�œ�ª�»�•�·�£�µ�ª�³�‹�¹�Š�Á�ž�}�œ�°�Š�‡�r�ž�¦�³�„�°�•�°�¥�n�µ�Š�®�œ�¹�É�Š�š�¸�É�­�n�Š�Á�­�¦�·�¤�Ä�®�o�Á�—�È�„�Á�„�·�—�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�š�¸�É�—�¸ (�ž�¦�¸�¥�µ�¡�¦, 2551) 

2. �°�µ�¥�» �Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�¡�´�•�œ�µ�„�µ�¦�Ä�œ�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�¤�¸�‡�ª�µ�¤�Â�˜�„�˜�n�µ�Š�„�´�œ �Á�—�È�„�š�¸�É�¤��̧°�µ�¥�»�¤�µ�„�„�ª�n�µ 
�‹�³�¤�¸�Ã�°�„�µ�­�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�—�o�ª�¥�˜�œ�Á�°�Š�Â�¨�³�­�´�Š�Á�„�˜�Á�®�È�œ�„�µ�¦�„�¦�³�š�Î�µ�‹�µ�„�Ÿ�¼�o�°�º�É�œ�Å�—�o�¤�µ�„�„�ª�n�µ�Á�—�È�„�š�¸�É�°�µ�¥�»�œ�o�°�¥ (�ž�¦�¸�¥�³�—�µ, 2546) 
  3. �Á�¡�« �Ä�œ�‡�ª�µ�¤�Â�˜�„�˜�n�µ�Š�Ä�œ�Á�¦�º�É�°�Š�Á�¡�« �Ä�œ�Á�—�È�„�Ÿ�¼�o�®�•�·�Š�‹�³�¤�¸�¡�´�•�œ�µ�„�µ�¦�Á�¦�È�ª�„�ª�n�µ�Á�—�È�„�Ÿ�¼�o�•�µ�¥
�—�´�Š�œ�´�Ê�œ�Ä�œ�—�o�µ�œ�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�Â�¨�³�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�­�»�…�£�µ�¡�‹�¹�Š�°�µ�‹�¤�¸�‡�ª�µ�¤�Â�̃ �„�̃�n�µ�Š �‹�µ�„�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�Ä�œ�Á�—�È�„�•�´�Ê�œ�ž�¦�³�™�¤�ž�e�š�¸�É 6
�¡�•�ª�n�µ�Á�—�È�„�Ÿ�¼�o�®�•�·�Š�‹�³�¤�¸�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�­�»�…�£�µ�¡�—�¸�„�ª�n�µ�Á�—�È�„�Ÿ�¼�o�•�µ�¥ (�°�¦�¡�·�–, 2539 �°�o�µ�Š�˜�µ�¤ �°�»�¦�µ�¦�´�„�¬�r, 2551) 

4. �¦�³�¥�³�Á�ª�¨�µ�š�¸�É�Á�ž�}�œ�Ã�¦�‡ �Á�—�È�„�š�¸�É�¤��̧¦�³�¥�³�Á�ª�¨�µ�š�¸�É�Á�ž�}�œ�Ã�¦�‡�¤�µ�œ�µ�œ�‹�³�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�­�·�É�Š�˜�n�µ�Š�Ç�Å�—�o�—� ̧
�Â�¨�³�¦�ª�—�Á�¦�È�ª�°�µ�‹�Á�ž�}�œ�Á�¡�¦�µ�³�Á�—�È�„�Å�—�o�¦�´�•�ž�¦�³�­�•�„�µ�¦�–�r�Ä�œ�„�µ�¦�š�Î�µ�„�·�‹�„�¦�¦�¤�Â�¨�³�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�Å�—�o
�¤�µ�„�„�ª�n�µ�Á�—�È�„�š�¸�É�Á�¦�·�É�¤�Á�‹�È�•�ž�i�ª�¥�Ä�œ�•�n�ª�Š�Â�¦�„ (�ž�¦�¸�¥�³�—�µ, 2546) 

5. �‡�ª�µ�¤�¡�¦�o�°�¤ �Á�—�È�„�š�¸�É�¤�¸�ª�»�•�·�£�µ�ª�³�Â�¨�³�‡�ª�µ�¤�­�œ�Ä�‹�Ä�œ�ž�¦�³�­�•�„�µ�¦�–�r�Á�—�·�¤ �š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�— 
�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�­�·�É�Š�˜�n�µ�Š�Ç�Å�—�o�—�¸ �—�´�Š�œ�´�Ê�œ�‡�ª�µ�¤�¡�¦�o�°�¤�‹�¹�Š�š�Î�µ�Ä�®�o�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�Å�—�o�Ÿ�¨�—�¸�Â�¨�³�¦�ª�—�Á�¦�È�ª (�°�µ�£�¦�–�r, 2550)  
  6. �¦�³�—�´�•�­��̃·�ž�{�•�•�µ �Á�—�È�„�š�¸�É�¤�¸�¦�³�—�´�•�­�˜�·�ž�{�•�•�µ�­�¼�Š�‹�³�¤�¸�‡�ª�µ�¤�­�µ�¤�µ�¦�™�Ä�œ�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o
�Å�—�o�—�¸�„�ª�n�µ�Á�—�È�„�š�¸�É�¤�¸�¦�³�—�´�•�­��̃·�ž�{�•�•�µ�˜�É�Î�µ 
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  7. �­�£�µ�¡�¦�n�µ�Š�„�µ�¥ �Á�—�È�„�š�¸�É�¤�¸�­�£�µ�¡�¦�n�µ�Š�„�µ�¥�ž�„�˜�·�‹�³�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�Å�—�o�—�¸�„�ª�n�µ�Á�—�È�„�š�¸�É�¤�¸�‡�ª�µ�¤�•�„�¡�¦�n�°�Š
�®�¦�º�°�¤�¸�£�µ�ª�³�Á�‹�È�•�ž�i�ª�¥ �®�µ�„�Á�—�È�„�°�¥�¼�n�Ä�œ�­�£�µ�¡�Á�‹�È�•�ž�i�ª�¥ �‹�³�¤�¸�‡�ª�µ�¤�Á�‡�¦�¸�¥�—�Â�¨�³�¤�¸�‡�ª�µ�¤�ª�·�˜�„�„�´�Š�ª�¨�¥�n�°�¤�š�Î�µ�Ä�®�o�¤�¸
�…�o�°�‹�Î�µ�„�´�—�Ä�œ�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o �‹�¹�Š�‡�ª�¦�­�°�œ�°�¥�n�µ�Š�Á�Œ�¡�µ�³�Á�‹�µ�³�‹�Š �Â�¨�³�Ä�•�o�Á�ª�¨�µ�­�´�Ê�œ�Ç (�Á�œ�˜�¦�–�¡�·�«, 2550) 
  8. �°�µ�¦�¤�–�r �Á�—�È�„�š�¸�É�¤�¸�°�µ�¦�¤�–�r�ž�„�˜�·�‹�³�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�Å�—�o�—�¸�„�ª�n�µ�Á�—�È�„�š�¸�É�¤�¸�°�µ�¦�¤�–�r�Å�¤�n�¤�´�É�œ�‡�Š �ª�·�˜�„�„�´�Š�ª�¨ 
�Â�¨�³�‹�µ�„�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�¡�•�ª�n�µ�Á�—�È�„�Ÿ�¼�o�®�•�·�Š�‹�³�­�µ�¤�µ�¦�™�‡�ª�•�‡�»�¤�°�µ�¦�¤�–�r�Å�—�o�—�¸�„�ª�n�µ�Á�—�È�„�Ÿ�¼�o�•�µ�¥ (Harris & Butterworth, 2002) 

9. �„�µ�¦�¤�¸�­�n�ª�œ�¦�n�ª�¤�Â�¨�³�„�µ�¦� �f�„�ž�’�·�•�´� �̃· �®�µ�„�Á�—�È�„�Å�—�o� �f�„�ž�’�·�•�´� �̃·�Â�¨�³�¦�´�•�¦�¼�o�ª�n�µ�¤�¸�…�o�°�•�„�¡�¦�n�°�Š 
�˜�¦�Š�Å�®�œ �Á�„�·�—�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�¦�n�ª�¤�„�´�œ�¦�³�®�ª�n�µ�Š�Á�—�È�„�Â�¨�³�¡�¥�µ�•�µ�¨�Ÿ�¼�o�­�°�œ �‹�³�•�n�ª�¥�Á�¡�·�É�¤�‡�ª�µ�¤�­�µ�¤�µ�¦�™�Ä�œ�„�µ�¦
�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�Ä�®�o�Â�„�n�Á�—�È�„ (�Á�œ�˜�¦�–�¡�·�«, 2550) 

10. �Â�¦�Š�‹�¼�Š�Ä�‹ �®�µ�„�Á�—�È�„�Å�—�o�¦�´�•�Â�¦�Š�‹�¼�Š�Ä�‹�š�¸�É�‹�³�š�Î�µ�Ä�®�o�­�µ�¤�µ�¦�™�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�­�·�É�Š�Ä�®�¤�n�Ç �Â�̈ �³�œ�Î�µ�Å�ž�Ä�•�o 
�Ä�œ�„�µ�¦�—�¼�Â�¨�˜�œ�Á�°�Š�¦�n�ª�¤�„�´�•�„�µ�¦�Å�—�o�¦�´�•�‡�Î�µ�•�¤�Á�•�¥ �Ž�¹�É�Š�Á�ž�}�œ�„�µ�¦�Ä�®�o�„�Î�µ�¨�´�Š�Ä�‹�Â�„�n�Á�—�È�„ �Ä�®�o�Á�—�È�„�Å�—�o�¡�¥�µ�¥�µ�¤�„�¦�³�š�Î�µ
�„�·�‹�„�¦�¦�¤�œ�´�Ê�œ�Ä�®�o�­�Î�µ�Á�¦�È�‹ �‹�³�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�—�È�„�Á�„�·�—�‡�ª�µ�¤�£�µ�‡�£�¼�¤�·�Ä�‹�Ä�œ�Š�µ�œ�š�¸�É�š�Î�µ�Â�¨�³�‹�—�‹�Î�µ�ž�¦�³�­�•�„�µ�¦�–�r�„�µ�¦�„�¦�³�š�Î�µ
�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š �Á�¡�º�É�°�œ�Î�µ�Å�ž�Ä�•�o�Ä�œ�„�µ�¦�—�Î�µ�Á�œ�·�œ�•�¸�ª�·�˜�‹�œ�„�¦�³�š�´�É�Š�Á�˜�·�•�Ã�˜�Á�ž�}�œ�Ÿ�¼�o�Ä�®�•�n� �̃n�°�Å�ž �Â�¦�Š�‹�¼�Š�Ä�‹�‹�¹�Š�Á�ž�}�œ�Á�®�¤�º�°�œ
� �̃´�ª�„�¦�³�˜�»�o�œ�Ä�®�o�Á�„�·�—�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�š�¸�É�—�¸ �®�µ�„�Á�—�È�„�Å�¤�n�Å�—�o�¦�´�•�Â�¦�Š�‹�¼�Š�Ä�‹ �Á�—�È�„�‹�³�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�˜�µ�¤�‡�ª�µ�¤�­�µ�¤�µ�¦�™
�…�°�Š�Á�…�µ�Å�—�o�Å�¤�n�Á�˜�È�¤�š�¸�É �—�´�Š�œ�´�Ê�œ�Â�¦�Š�‹�¼�Š�Ä�‹�‹�¹�Š�Á�ž�}�œ�ž�{�‹�‹�´�¥�®�œ�¹�É�Š�š�¸�É�‹�³�­�n�Š�Á�­�¦�·�¤�Ä�®�o�Á�—�È�„�Á�„�·�—�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�š�¸�É�—�¸�…�¹�Ê�œ�Å�—�o
(�•�µ�˜�·�•�µ�¥, 2544) 
  �ž�{�‹�‹�´�¥�—�o�µ�œ�­�£�µ�¡�Â�ª�—�¨�o�°�¤ 

1. �‡�ª�µ�¤�­�µ�¤�µ�¦�™�…�°�Š�Ÿ�¼�o�—�¼�Â�¨ �Ÿ�¼�o�—�¼�Â�¨�Á�—�È�„�š�¸�É�¤��̧‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�Â�¨�³�¤��̧‡�ª�µ�¤�­�µ�¤�µ�¦�™�Ä�œ 
�Á�¦�º�É�°�Š�Ã�¦�‡�Â�¨�³�„�µ�¦�—�¼�Â�¨ �˜�¨�°�—�‹�œ�„�µ�¦�®�µ�š�µ�Š�Á�¡�º�É�°�‡�ª�•�‡�»�¤�°�µ�„�µ�¦�…�°�Š�Ã�¦�‡�Å�¤�n�Ä�®�o�„�Î�µ�Á�¦�·�• �Â�¨�³�„�µ�¦�Ä�®�o
�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�š��̧É�™�¼�„��̃o�°�Š�°�¥�n�µ�Š�˜�n�°�Á�œ�º�É�°�Š�Â�„�n�Ÿ�¼�o�—�¼�Â�¨�‹�³�œ�Î�µ�Å�ž�­�¼�n�„�µ�¦�—�¼�Â�¨�¦��́„�¬�µ�Á�—�È�„�°�¥�n�µ�Š�¤��̧ž � ¦ � ³ � ­�·�š � ›�·�£ �µ � ¡
(Prapphal, Laosunthara, Deerojanawong, & Sritippayawan, 2007) �¤�¸�­�n�ª�œ�­�Î�µ�‡�´�•� �̃n�°�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�Â�¨�³
�•�n�ª�¥�­�n�Š�Á�­�¦�·�¤�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�…�°�Š�Á�—�È�„�Ä�®�o�¤�¸�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š �­�n�Š�Ÿ�¨�Ä�®�o�Á�—�È�„�­�µ�¤�µ�¦�™�‡�ª�•�‡�»�¤�°�µ�„�µ�¦�…�°�Š�Ã�¦�‡�Å�—�o
�—�o�ª�¥�˜�œ�Á�°�Š�Â�¨�³�­�µ�¤�µ�¦�™�•�n�ª�¥�¡�´�•�œ�µ�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�…�°�Š�Á�—�È�„�Ä�®�o�—�¸�¥�·�É�Š�…�¹�Ê�œ (�–�·�•�œ�´�œ�š�œ�r, 2551; �¦�´�˜�œ�µ�ª�—�¸ �Â�¨�³�¡��́•�¦�¸, 
2547; �Á�­�¦�·�¤�«�¦�,̧ 2546; �°�¦�¡�¦�¦�–, 2546)  
  2. �„�µ�¦�­�œ�´�•�­�œ�»�œ�Â�¨�³�„�µ�¦�¤�¸�­�n�ª�œ�¦�n�ª�¤�…�°�Š�Ÿ�¼�o�—�¼�Â�¨�Â�¨�³�‡�¦�°�•�‡�¦�´�ª �„�µ�¦�š�¸�É�‡�¦�°�•�‡�¦��́ª
�¤��̧­�n�ª�œ�¦�n�ª�¤�Ä�œ�„�µ�¦�—�¼�Â�¨�Á�—�È�„�‹�³�­�n�Š�Ÿ�¨�­�œ��́•�­�œ�»�œ�Á�—�È�„�š�´�Ê�Š�š�µ�Š�˜�¦�Š�Â�¨�³�š�µ�Š�°�o�°�¤�Ä�œ�Á�¦�º�É�°�Š�„�µ�¦�¦��́•�¦�¼�o
�‡�ª�µ�¤�­�µ�¤�µ�¦�™�Â�¨�³�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�­�»�…�£�µ�¡�…�°�Š�Á�—�È�„ (�ž�¦�¸�¥�³�—�µ, 2546) �Â�¨�³�Ÿ�¼�o�—�¼�Â�¨�Á�—�È�„�Ã�—�¥�­�n�ª�œ�Ä�®�•�n� �̃o�°�Š�„�µ�¦
�¤�¸�­�n�ª�œ�¦�n�ª�¤�Ä�œ�—�o�µ�œ�„�·�‹�„�¦�¦�¤�š�¸�É�Á�—�È�„�š�Î�µ�Á�ž�}�œ�ž�¦�³�‹�Î�µ�¤�µ�„�š�¸�É�­�»�— (�–�·�•�„�µ�œ�˜�r, 2546) �Ž�¹�É�Š�‹�³�•�n�ª�¥�­�n�Š�Á�­�¦�·�¤�Ä�®�o�Á�—�È�„
�­�µ�¤�µ�¦�™�ž�’�·�•�´� �̃·�„�·�‹�„�¦�¦�¤�œ�´�Ê�œ�Å�—�o�—�o�ª�¥�˜�œ�Á�°�Š�Ä�®�o�—�¸�¥�·�É�Š�…�¹�Ê�œ �Ã�—�¥�¤�¸�Ÿ�¼�o�—�¼�Â�¨�Á�ž�}�œ�Ÿ�¼�o�­�œ�´�•�­�œ�»�œ�Â�¨�³�Á�ž�}�œ�Á�®�¤�º�°�œ
�Â�¦�Š�‹�¼�Š�Ä�‹�Ä�®�o�Á�—�È�„ 
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ก����	
���

���
����ก����ก�������ก���������� �!"�#�
��!�ก��$%&��'�#�
()*ก(��#��

ก��#���	+�,�� ���&�-.�%.�ก����(�/0���#�(#!�����1ก�
���������0��
%2/��,���$�-!"�
�����(�3��(���0�& +�,-4%�ก��0ก���&+�%������ก����(�/0���#�(#!�����1ก�
������ �,#�.��
ก�/.03�"5� �
(ก���������� �!"�#�
��!�ก��$%&���ก��)*ก(��#��ก��#���	+�,�� ���&�-.�ก
(
ก�/.03�"5� �
(ก��-��(��%�0�ก%� 
 
����ก���	�
���ก�����
� 

 

ก����	
���

 ���
 ����ก����	
�ก�" �3���� (quasi-experimental research) �����ก�� 2 ก�/.0
�
���ก.��+�,#�
�ก��3���� �-!"���ก�������ก���������� �!"�#�
��!�ก��$%&��'�#�
(
)*ก(��#��ก��#���	+�,�� ���&�-.�%.�ก����(�/0���#�(#!�����1ก�
��������ก�/.03����+�,
5� �
(ก��-��(���ก%���ก�/.0��(�/0 
 
�����ก����ก�����
������ 

 
�����ก� 

 

��,��ก�3�"�� ��ก����ก����

���
�!� �& �I����1ก�
���������#�(#!� ���/ 7-12 �L 3�"5� �
(
ก������	M
�	�ก+-3�$�.��������#�(#!�  

 
ก�����
������ 

 

ก�/.0%
���.����ก����ก����

���
 �!� �& �I����1ก�
���������#�(#!����/ 7-12 �L 3�"�� ��
(ก��
�
ก���������ก���#�(#!� +��ก�& �I����ก ���-��(������� �& ��	
���!�กก�/.0%
���.��+((
�M-�,�	�,	� (purposive sampling) 3�"0��/Q�0(
%��
���
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1. ��1ก�
������ ���/ 7-12 �L 3�"5� �
(ก������	M
�	�ก+-3�$�.��������#�(#!�3

�  
�-�#T��+�,�-���� +�,5� �
(ก���
ก������� ���&�-.� 

2. 0��,�
(ก����(�/0�����&.��ก�/.0��(�/05� +�,ก�/.0��(�/05� ( �� 3

 ���
��� 
�� �กQU$ก�/.03�"��(�/05� 0� 6 �
ก�Q, �!� 50.0���ก��	
(#!����.��ก����
�+�,ก����!� 50.0����	'�ก
�
��ก��3'�ก�	ก��050.0�ก���� ��(���3���ก��#�( �.��0��2V�-����ก%� (peak flow meter) +�,50.
0���ก��	
(#!�+((�M��(-�
� �.��ก�/.0��(�/05� ( ��0���ก����.��� �� 1 � ��� 6 �
ก�Q, 
3�"ก�.��0�� ��% � 

3. 5� �
(ก���
ก�����ก���� ���&�-.�%.�3�"( �� +�,�
�%��%�0��ก��V���� 1 ��!��
4. 50.����� ��.�0�����	
�3�"�ก�"��ก
(#�(#!�0�ก.�� 
5. 0��V�-ก���
(�& (/��� ���� �2��3�"��&.���,�
(�ก%� 50.0�V��,+3�ก[ ����� 

���#�(#!�#�!�����!"�\3�"�/�+��3�"�����
�%���%.�ก�	ก��0#�!��
�%���%.�ก����กก'��
�ก�� 
6. ��0��2-&� �.�� �� ��	 +�,]^�V���53�5�  
7. 50.0��^T#��ก�"��ก
(ก��5� ��� ก���� V���-&� ก���� ���%� 

�0!"�5� �
���!�กก�/.0%
���.��3�"0��/Q�0(
%�%�03�"ก'�#��+� � ก�/.0%
���.��5� 2&ก	
��� �ก�/.0 
3����+�,ก�/.0��(�/0 ���	
�ก�/.0%
���.�� 25 ���+�ก�# ����ก�/.0��(�/0 +�,ก�/.0%
���.����ก 
25 ���#�
�	
��� �ก�/.03���� +�,�'�����ก���# ก�/.0%
���.��3

� 2 ก�/.0 0��
ก�Q,�ก� �����ก
����0�
ก��	
��� ��&.ก
� (matched pair) ����!"������^		
�� ���-� ���/ +�,�,�,����3�"�����������^		
�
� �����/ +(.���1ก��ก���� 2 ก�/.0 �!���1ก�
������%��% � (���/ 7-9 �L) +�,��1ก�
������%������
(���/ 10-12 �L) ��!"��	�ก-
b��ก�� ก��������& ����1ก�
������3

� 2 �.���
�0����0+%ก%.��ก
� ��1ก3�"0�
���/0�กก�.�	,0���ก��������& � ��%����+�,�
��ก%�#1�ก��ก�,3'�	�ก�& �!"�5� 0�กก�.���1ก3�"���/
� �� (����,��, 2546) +�,� ���-� 	�กก����ก��-(�.��^		
�� ���-� 3'��# 0����0+%ก%.����ก��
������& +�,-4%�ก��0�/�V�- ���-(�.���1ก�& #T��	,0�-4%�ก��0�/�V�-��ก�.���1ก�& ��� (��-�Q, 
2539 � ��%�0 �/���
ก�$, 2551) ��ก3

��,�,����3�"������� 5� +(.���ก���� 3 ก�/.0 �!� 0-1 �L 0�กก�.�
1-5 �L +�,0�กก�.� 5 �L��
�5� ��!"��	�ก��1ก3�"0��,�,����3�"�������0������		,5� �
(��,�(ก��Q$
��ก��3'�ก�	ก��0+�,3'��# �ก��ก��������& 5� 0�กก�.���1ก3�"���"0�	1(�I�����.��+�ก (����,��, 2546) 
	���� ก��	
��� ��&.ก
�����!"�����/ �-� +�,�,�,����3�"��������-!"���(�/0�# ก�/.03����+�,ก�/.0
��(�/00��
ก�Q,�3.��3��0ก
� 	�ก�

��'�����ก���ก1(� �0&���ก�/.0��(�/0ก.���-!"��d��ก
�50.�# 
ก�/.0��(�/0�ก��ก��������& 	�กก��5� �#1�ก���� #�
��!�ก��$%&�	�กก�/.03���� 
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�������ก�����
������ (sample size) 

 

ก���'���Q�������ก�/.0%
���.����ก����ก����	
���

���
�� ก���'���Q�.���3e�-����0
+%ก%.�� (effect size) 	�ก� �0&��.��,+���M��"����0�& +�,�.��,+���M��"�-4%�ก��0�/�V�-��
�& �I����1ก�
���������#�(#!�+�,�.��(�"���(�0�%�g���,+�����0�& +�,�.��(�"���(�0�%�g��
�,+��-4%�ก��0�/�V�-���ก�/.03����+�,ก�/.0��(�/0	�ก�����	
������%�Q-�� (2550) [�"�
��ก��%
�+��3�"0����0�� ������ก
������ �&%�������h� (Cohen, 1988) 

�.�������3e�-����0+%ก%.�� (effect size) 3�"�'���Q5� �3.�ก
( 3.81 (V�����ก ก) [�"�����
�.��'���	ก��3���(3�"0������#T. �& ��	
�	��5� ���.�������3e�-����0+%ก%.����0��#�!� 0.8 [�"�
�����.�3�"��0�
(5�  (Polit, & Humgler, 1995) �0!"��'�0���n�%�����'���	ก��3���( (power analysis) 
(Polit, & Humgler, 1995) ���ก'�#���,�
(���0��!"�0
"�3�" 0.05 ก'�#���'���	ก��3���( (power) 
�3.�ก
( 0.8 5� ����ก�/.0%
���.�� 25 ��%.�ก�/.0 ��0ก�/.0%
���.��3

�#0� 50 �� 
 

&�'(���'�)�(*�+*�ก�����
� 

 
���!"��0!�3�"�� ��ก����	
���

���
0� 3 ��,�V3 5� +ก. ���!"��0!�3�"�� ��ก��3���� ���!"��0!�3�"

�� ��ก���ก1(��(��0� �0&� +�,���!"��0!�3�"�� ��,�0��ก��)*ก�p�(
%� 
1. ���!"��0!�3�"�� ��ก��3���� �!� +��ก���������� #�
��!�ก��$%&� ����+��ก����� 

3�"�& ��	
��� ����
���ก���# ���0�& ก
(ก�/.0%
���.�� ����� #�
��!�ก��$%&������!"�ก����� �
ก�Q,%
�
ก��$%&�����ก��$%&������ � �,(����3�"����e��0��%� 0��'�(�������,ก�(V�-+�,�&ก������!"�����
0���!
�#��ก�"��ก
( ���0�& ��!"�����#�(#!� ก��)*ก(��#��ก��#���	 ก��)*ก�� ���&�-.����& �I����1ก
���#�(#!� (V�����ก �) 

2. ���!"��0!�3�"�� ��ก���ก1(��(��0� �0&� ��,ก�(� �� +((��(2�0� �0&��.��(/��� 
+((��(2�0���0�& �ก�"��ก
(���#�(#!� +((��(2�0-4%�ก��0ก���&+�%���������1ก���#�(#!�
+�,+(((
�3�กก��-.���+�,ก��	
(#!� (V�����ก �) 
       2.1 +((��(2�0� �0&��.��(/��� [�"���,ก�(� �� � �0&��.��(/������
�& �I����1ก5� +ก. �-� ���/ �'��
((/%� �,�
(ก����ก�� �,�,����3�"�������#�(#!� 	'������

����
ก��	
(#!����.�� 1 ��!��3�"�.��0�3

�ก����
�+�,ก����!� ���������3�"5� �
( ก���� ��(���3�
��ก��#�( ��"�ก�,%/ �3�"3'��# �ก����ก��ก'����( �.��0��2V�-��� 
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     2.2 +((��(2�0���0�& �ก�"��ก
(���#�(#!� �& ��	
�5� �
�+���0�	�ก 
+((��(2�0����/���
ก�$ (2551) ��#
�� ��'�2�0��!"�� ก��#��ก���"����"�ก�,%/ ��# �ก����� +�,
ก�	ก��0ก����.�3�"�#0�,�0 �-!"��# ��1ก3��(�#%/��3�"���#��ก���"����"�ก�,%/ � +�,ก�q�3�"�.���-�"0
��,��3e�V�-����# ����
� ��+((��(2�0���0�& �ก�"��ก
(���#�(#!� ��,ก�(� �� ���0�& 3
"�5�
����!"�����#�(#!� ก���� ���&�-.� ก��(��#��ก��#���	 0�	'���� 18 � � �����'�2�0����(�ก
14 � �5� +ก. � � 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 10, 11, 12, 13, 14, 15 +�, 16 +�,�����'�2�0�����(	'���� 
4 � � 5� +ก. � � 5, 9, 17 +�, 18 ���0� �กQU$ก���# �,+���
���
 2 �%�(2&ก �#  1 �,+�� %�(
50.2&ก �#  0 �,+�� �
��

� �,+�����0�& �ก�"��ก
(��� �,+���%10�3.�ก
( 18 �,+�� +(.��,+��
���� 3 �,�
( ����� +((����กQU$ ��,�/ก%$	�ก#�
ก�กQU$ก����,�0����ก����ก�����(/Te��0
(2543) ����3��(�,+������� ���, +�,+(.��,�
(�,+���
���
 
      �.���,+��              ���0#0�� 

81-100 (15-18 � �)         0��,�
(���0�& �&� 
61-80   (11-14 � �)          0��,�
(���0�& ���ก��� 
 0 -60    (0 -10 � �)         0��,�
(���0�& %"'� 
     2.3 +((��(2�0-4%�ก��0ก���&+�%���� �& ��	
�5� �
�+���0�	�ก 

+((��(2�0�����-��Q (2546) ����
�+���-4%�ก��0��#
�� � ก���p�(
%�%�0+��ก���
ก��
��!"��ก���� ���&�-.� �-!"�����ก���
'��%!���# ��1ก�#1����0	'�������ก��-ก��-.�%��%
��0!"���ก��ก
( �� ��+((��(2�0-4%�ก��0ก���&+�%���� ��,ก�(� ���'�2�03�"�� ��,�0��-4%�ก��0ก��
�p�(
%�%
���ก���&+�%���� 	'���� 18 � � 0� �กQU$ก���# �,+���
���
  2 �%�(�.� 5� 3'� �#  
1 �,+�� %�(�.� 50.5� 3'�/3'�50.5� ��!"��	�ก50.0��#%/ก��Q$�
�ก�.���ก����
� �#  0 �,+�� �
��

� 
�,+���&��/��3.�ก
( 18 �,+�� +(.��,+������ 3 �,�
( ����� +((��� �กQU$  ��,�/ก%$	�ก
#�
ก�กQU$ก����,�0����ก����ก�����(/Te��0 (2543) ����3��(�,+������� ���, +�,+(.�
�,�
(�,+���
���
 
      �.���,+��                ���0#0�� 

81-100 (15-18 � �)        0�-4%�ก��0ก���&+�%�����,�
(�&� 
61-80   (11-14 � �)       0�-4%�ก��0ก���&+�%�����,�
(���ก��� 

    0 -60    (0 -10 � �)      0�-4%�ก��0ก���&+�%�����,�
(%"'�  
         2.4 +(((
�3�กก��-.���+�,ก��	
(#!� 3�"�& ��	
��� ����
��'�#�
(ก�/.0%
���.��

�-!"��� (
�3�กก���� ���&�-.�3�"3'�������,	'�%�0�'��
"�ก���� �� +�,�# (
�3�กก���� ���&�-.�3�"�� 
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��ก�Q�3�"��1ก	
(#!�+�,�� ���&�-.��

��-�"0�%�0	�ก3�"�����'��
"�ก���
ก�� �����ก�/.03����	,��.
5� 3 ����.0���#�
��!�ก��$%&� +�,��ก�/.0��(�/0	,3'������0/�(
�3�กก��-.���+�,ก��	
(#!� 
  3. ���!"��0!�3�"�� ��,�0��ก��)*ก�p�(
%� ��,ก�(� �� +((��,�0��ก��)*ก�p�(
%�ก��
�� ���&�-.� +((��,�0��ก��(��#��ก��#���	 (V�����ก �) 

          3.1 +((��,�0��ก��)*ก�p�(
%�ก���� ���&�-.� �& ��	
�5� �
�+���0�	�ก+((
��,�0������/��-� (2547) ����+((��,�0���

�%��ก��)*ก�p�(
%�ก���� ���&�-.�	'���� 10 � � 
���0��
%2/��,���$�-!"��� ��,�0��ก��)*ก�p�(
%�ก���� ���&�-.�����1ก�
���������#�(#!� �-!"��# 
��1ก�p�(
%�5� 2&ก% �� 100 ����$�[1�%$ #�ก��1ก�p�(
%�50.5� %�0�กQU$ �& ��	
�	,3'�ก��)*ก	���1ก
��0��23'�5� 2&ก% ��3/ก�

�%�� 

     3.2 +((��,�0��ก��(��#��ก��#���	 ����+((��,�0��ก��)*ก�p�(
%�ก�� 
(��#��ก��#���	 3�"�& ��	
��� ����
� 0�	'���� 6 � � ���0��
%2/��,���$ �-!"��� ��,�0��ก��)*ก
�p�(
%�ก��(��#��ก��#���	����1ก�
���������#�(#!� �-!"��# ��1ก�p�(
%�5� 2&ก% �� 100 ����$�[1�%$ 
#�ก��1ก�p�(
%�50.5� %�0�กQU$ �& ��	
�	,3'�ก��)*ก	���1ก��0��23'�5� 2&ก% �� 
    
ก������,�-&�./�0���
&�'(���'� 

 
ก��%��	��(�/QV�-������!"��0!� ��,ก�(� �� ก��%��	��(���0%��%�0��!
�#� 

(content validity) +�,ก��#����0�3�"�����+((��(2�0 (reliability) �
���
 
 
ก��%��	��(���0%��%�0��!
�#�  
 
���!"��0!�3�"�� ��ก��3���� 5� +ก. +��ก���������� #�
��!�ก��$%&� �# �& 3���/Q�/b�

	'���� 3 3.����,ก�(� �� +-3�$�& ���"����T� �����#�(#!�����1ก 1 3.�� ��	���$-��(��
�& ���"����T� ��ก��-��(����1ก	'���� 1 3.�� -��(��������-3�"0���,�(ก��Q$��ก���&+��/�V�-
��1ก���#�(#!�	'���� 1 3.�� 	�ก�

��'�0�+ก 5���
(��/����02&ก% �����V��� ���0��(2 ��
�����!
�#�%�0���0�#1�+�,�'�+�,�'�����& 3���/Q�/b� +�,��	���$3�"���ก���-!"�+ก 5���
(��/�
+��ก���������� #�
��!�ก��$%&� +� ��'�5�3������ ก
(��1ก���#�(#!�3�"0��/Q�0(
%��� ������
ก
(ก�/.0%
���.��	'���� 6 ��� �-!"�3���(���0�� ��	�����!
�#���+��ก���������� #�
��!�
ก��$%&�  
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 ���!"��0!�3�"�� �ก1(� �0&���	
� 5� +ก. +((��(2�0���0�& �ก�"��ก
(��� +((��(2�0
-4%�ก��0ก���&+�%���� �.��ก��%��	��(���0%��%�0��!
�#� ก
(�& 3���/Q�/b�	'���� 3 3.�� 
��,ก�(� �� +-3�$�& ���"����T� �����#�(#!�����1ก 1 3.�� ��	���$-��(�� �& ���"����T� ��ก��
-��(����1ก���#�(#!�	'���� 1 3.�� -��(��������-3�"0���,�(ก��Q$��ก���&+��/�V�-��1ก
���#�(#!�	'���� 1 3.�� 	�ก�

��'�0�%��	��(+ก 5���
(��/����02&ก% �����V��� ���0
��(2 �������!
�#�%�0���0�#1�+�,�'�+�,�'�����& 3���/Q�/b� +�,��	���$3�"���ก���-!"�+ก 5�
��
(��/� #�
�	�ก�

��'�0���
(��/�+ก 5�+� ��'�0��� ก
(��1ก���#�(#!�3�"0��/Q�0(
%��� ������
ก
(ก�/.0%
���.��	'���� 10 ��� �-!"�3���(���0�� ��	����'�2�0���+((��(2�0 +�,�,�,����
��ก��%�(+((��(2�0+%.�,�/� 

 
ก��%��	��(���0�3�"��������!"��0!�  
 
+((��(2�0���0�& �ก�"��ก
(��� -4%�ก��0ก���&+�%���� 3�"�.��ก��%��	��(���0%��

%�0��!
�#�+�,5� �
(ก����
(��/�+ก 5�+� � �'�5�3������ ก
(��1ก�
���������#�(#!�3�"0�
�/Q�0(
%��� ������ก
(ก�/.0%
���.��	'���� 10 ��� ����� ��e�3���([
'� (test-retest method) �-!"�
�
����0��3�"��ก��%�(+((��(2�0	'���� 1 �/� ก
(��1ก�����0	'���� 2 ��

������ ��,�,����
��ก��%�(+((��(2�0 3 �
� +� ��'��,+��3�"5� 	�กก���
�3

� 2 ��

� 0��'���Q#��.��
0��,��3e�t
�#�
0-
�e$���+((��(2�0���0�& �ก�"��ก
(��� 5� �.����0�3�"���3.�ก
( 0.86 +�,+((��(2�0
-4%�ก��0ก���&+�%���� 5� �.����0�3�"���3.�ก
( 0.84  

 
ก��
ก1-��-����+��2����ก��)���� 

 

�& ��	
�5� 3'�ก���ก1(��(��0� �0&� ����'�����ก�������

�%���
���
 
1. �

��%���0ก�� 
     1.1 �& ��	
����������.����3����-�e$%.��Q,ก��0ก��	���e��0 �Q,-��(�� 

���%�$ 0#���3���
�����������3�$ 
     1.2 3'�#�
��!��.���Q(���Q,-��(�����%�$ 0#���3���
�����������3�$2�� 

�& �'����ก�����-��(������� �-!"�+	 ��
%2/��,���$��ก����	
�+�,����/T�%��ก���ก1(��(��0
� �0&�  

     1.3 �0!"��& ��	
�5� �
(#�
��!���/0
%�	�ก�& �'����ก�����-��(������� �& ��	
��� � 
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-(#
�#� �)I��ก��-��(�� +�,#
�#� �+��ก�& �I����ก�-!"���
+	��
%2/��,���$+�,�����0
�.�00!���ก����	
�+�,����/T�%�ก1(��(��0� �0&� 

2. �

��'�����ก����	
� 
     2.1 ก.��ก��3���� �& ��	
�-(�& �I����1ก���#�(#!�+�,�& �&+��-!"�+�,�'�%
� 

-� �03
 
��� ���
0-
�eV�- �����0�.�00!���ก����	
�	�กก�/.0%
���.��3�"0��/Q�0(
%�%�03�"
ก'�#�� �����
+	��
%2/��,���$ ��e��'�����ก����	
� +�,��,����$3�"5� �
(	�กก���� ��.�0��	
���

���

-� �03

��# �& �&+��[1��!"����(-�3
ก�$��3e��& �� ��.�0ก����	
� 	�ก�

�0�ก���e�(����1ก�ก�"��ก
(ก��
%�(+((��(2�0+�,�

�%��ก����	
� +�,3'�ก��	
�ก�/.0%
���.���� �ก�/.03����+�,ก�/.0��(�/0
���ก�/.0%
���.�� 25 ��+�ก	
��# ����ก�/.0��(�/0 #�
�	�ก�

��
���!�กก�/.0%
���.����ก 25 ��	
�
�� �ก�/.03���� +�,�'�����ก���# ก�/.0%
���.��3

� 2 ก�/.0 0��
ก�Q,�ก� �����ก
����0�ก��	
��� ��&.ก
�
       2.2 �

�	'�+�ก�

�%��ก����	
�0��
���
  

ก����)���� 

1. �
�+�ก���ก���� ��.�0��	
��# ��1ก%�(+((��(2�0 � �0&��.��(/��� %�( 
+((��(2�0���0�& �ก�"��ก
(��� +((��(2�0-4%�ก��0ก���&+�%���� ��,�0��ก��(��#��ก��
#���	+�,��,�0��ก���� ���&�-.� ����& ��	
�	,�# ��1ก�.����� #�ก��(��#
�� �3�"��1ก�.�����
50.5� �& ��	
�	,�����& �.���# ��1ก]^� 

2. �# ��1ก�.��#�
��!�ก��$%&�[�"�0� ��!
�#��ก�"��ก
(���0�& ��!"�����#�(#!� ก��)*ก 
(��#��ก��#���	+�,ก���� ���&�-.��� ������,0�Q 15 ��3�+�, ��n���ก�� �# [
ก2�0� ����
�
+�,%�(�'�2�0�-!"��# �ก��ก���
(�& 3�"2&ก% �� 

3. �����e�%ก��(��#��ก��#���	+�,ก���� ���&�-.� ����� �/�ก�Q$���	��� 
4. �# ��1ก)*ก�p�(
%�  	�ก�.� ��1ก	,3'�5� 2&ก% ��3/ก�

�%�� ����& ��	
���� 

�# �'�+�,�'���&.�ก� \ +�,��e�%[
'��0!"���1ก�p�(
%�50.2&ก% ��  
5. �& ��	
���,�0��ก��(��#��ก��#���	+�,ก���� ���&�-.������ +((��,�0��  
6. �0!"���1ก��0��2�p�(
%�5� 2&ก% �� 0�ก��(�ก�,+��3�"5�  -� �0�# ����
������'� 

�0���+�,�ก�.���������ก.���,	'������ก  
   7. 3'�ก���
���1ก��ก 1 ��!��%�0+-3�$�
� �-!"�%��%�0���0�& +�,-4%�ก��0ก��
�&+�%������ก����(�/0��� +�,+�,�'�ก���� +(((
�3�กก��-.���+�,ก��	
(#!������ ��
'�
ก��(
�3�กก��-.���3�"3'�������,	'�%�0�'��
"�ก���� �� +�,�# (
�3�ก���&�-.�3�"�� ��ก�Q�3�"��1ก	
(
#!�+�,�� ���&�-.��

��-�"0�%�0	�ก3�"�����'��
"�ก���
ก�� +�,�'�0����-��(��� ��3/ก��

�  
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8. �0!"���1ก0�%��	��ก 1 ��!�� �& ��	
�	,��ก��+(((
�3�กก��-.���+�,ก��	
(#!� 
+�,%��	��(������,�(���[
'���ก��
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�+�ก���ก���� ��.�0��	
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+((��(2�0���0�& �ก�"��ก
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��ก��	,�����& �.���# ��1ก]^� 
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���

�%.�5� +�,+�,�'�ก���� +(((
�3�กก��-.���+�,ก��	
(#!������ ��
'� 

ก��(
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�3�ก���&�-.�3�"�� ��ก�Q�3�"
��1ก	
(#!�+�,�� ���&�-.��

��-�"0�%�0	�ก3�"�����'��
"�ก���
ก�� 

4. �0!"���1ก0�%��	��ก 1 ��!�� �& ��	
�	,�&+(((
�3�กก��-.���+�,ก��	
(#!�+�, 
%��	��(������,�(���[
'���ก��

��-!"����02&ก% �� +�,�# ��1ก%�(+((��(2�0���0�& �ก�"��ก
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��� +((��(2�0-4%�ก��0ก���&+�%���� -� �03
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/�0 2 �

�%��ก���'�����ก����	
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 ��

�3�" 1 
   %�(+((��(2�0 ��

�3�" 1  
   - +((��(2�0� �0&�3
"�5� 
   - +((��(2�0���0�& ��!"�����  
   - +((��(2�0-4%�ก��0ก���&+�%����  
     

��!�ก+((�M-�,�	�,	� �e�(���
%2/��,���$ +�,-�3
ก�$��3e�ก�/.0%
���.�� 

 ก�/.0��(�/0 (n = 25) 

           ��

�3�" 1 
  %�(+((��(2�0 ��

�3�" 1 
  - +((��(2�0� �0&�3
"�5� 
  - +((��(2�0���0�& ��!"�����  
  - +((��(2�0-4%�ก��0ก���&+�%����  

 ��

�3�" 2 
   %�(+((��(2�0 ��

�3�" 2 
   - +((��(2�0���0�& ��!"�����  
   - +((��(2�0-4%�ก��0ก���&+�%���� 
   - +(((
�3�กก��-.���+�,ก��	
(#!� 

 ��

�3�" 2 
  %�(+((��(2�0 ��

�3�" 2 
  - +((��(2�0���0�& ��!"�����  
  - +((��(2�0-4%�ก��0ก���&+�%���� 
  - +(((
�3�กก��-.���+�,ก��	
(#!� 

�
���!�กก�/.0%
���.�� 
    3�"�� ������ก
� 

 �& �I����1ก�
���������#�(#!� 
 

               5� �
(ก��-��(���ก%�   ก����� 
  - ��,�0��ก��#���	+�,ก���� ���&�-.� 
  - �# ��1ก�.��#�
��!�ก��$%&� 
  - �����e�%ก��(��#��ก��#���	+�, 
    ก���� ���&�-.� 
 

 ก�/.03���� (n = 25) 
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 �!"���ก���������� �!"�#�
��!�ก��$%&���ก��)*ก(��#��ก��#���	+�,�� ���&�-.�%.�
ก����(�/0���#�(#!�����1ก 7-12 �L ��
+	��
%2/��,���$���ก��3'���	
�  ก���'� ����ก����	
�
�,�,�������ก��3'���	
� ��03

���n���ก���# �& �&+�+�,��1ก���#�(#!� [
ก2�0� ����
�%.��\
ก.��3�"	,%
������ ��.�0��	
� 

2. ��
+	��# 3��(2����3e����ก�/.0%
���.����ก��%�(�
( #�!��p� ��eก���� ��.�0��	
��� 
��

���
���50.0���%.�ก��-��(�� #�!�ก��('�(
��
ก����\3

���
� +�,�
���5� �
(ก���
ก��-��(��
��.���3.��3��0ก
(�& �I������!"� 

3. ��ก����	
�	,�'����2�����0�����.��%
� ���,#�.��ก����	
�#�กก�/.0%
���.��50.% ��ก��
�� ��.�0ก����	
�%.� #�!���2��%
�	�กก����	
�ก1��0��2(�ก���ก+�,��ก	�กก����	
�5� ���50.0�
��%.�ก���
ก�� ก��(��ก��#�!�ก��-��(��3�"	,5� �
(  

4. ก�/.0%
���.��0���3e� ��ก���ก�n�� �0&�3�"50.% ��ก����n���� +�,� �0&�%.��\3�" 5� 	�ก
ก����	
���

���
	,�������0�
(  

5. %���ก����	
� #�กก�/.0%
���.��0�� ����
� �ก�"��ก
(�����	
���0��2��(2�0�& ��	
�5�  
%������� +�,��0��2%��	��(� �0&����%����3�"5� �
(	�กก���ก1(��(��0� �0&�	�ก�& ��	
� 

6. ก���'������ �0&�%.��\+�,ก�������������ก����	
���

���
 �& ��	
�	,�'�������V�-��0 
 �'�#�
(ก����	
���

���
�3.��

����50.�M-�,�	�,	��& ��  

7. �& ��	
�	,�'���ก����	
�5��� �# �ก����,����$ +�,����+��3��-
b��ก�������1ก��� 
#�(#!������ #�
��!�ก��$%&�%.�5�  

8. �# �& �&+������0!��!"���+((]��$0ก��-�3
ก�$��3e����ก�/.0%
���.�� 
  

 

 

 

 



   

     

45 

ก����
&���65�+��2� 

  

�& ��	
��'�� �0&�3�"�ก1(��(��05� 	�กก�/.0%
���.�� 0�������,#$� �0&������ ���+ก�0
��0-���%��$�'���1	�&� 0��

�%��ก��������,#$%�0�'��
(�
�%.�5���
 

1. � �0&��.��(/������ก�/.0%
���.��  5� +ก. �-� ���/ �'��
(3�"���(/%� �,�
(ก����ก��
�,�,����3�"������� ��"�ก�,%/ �3�"3'��# 	
(#!� ก���� ��-.��-!"��
ก����ก��#�(#!� ������,#$���
+	ก+	����02�" 	'����� ���, �.��M��"� �.��(�"���(�0�%�g�� +�,3���(���0+%ก%.��� �0&��.��
(/������3

����ก�/.0����� �2�%�5��+���$  

2. ������,#$ก�������(�3��(�,�
(����.��,+���M��"����0�& ��!"�����#�(#!�+�,-4%�ก��0
ก���&+�%�������ก�/.0��(�/0+�,ก�/.03����ก.��+�,#�
�ก��3���� 

3. ������,#$ก�������(�3��(���0+%ก%.������.��,+���M��"����0�& ��!"�����#�(#!�+�,
-4%�ก��0ก���&+�%����ก.��ก��3���� �,#�.��ก�/.03����3�"5� �
(ก���������� �!"�#�
��!�
ก��$%&� +�,ก�/.0��(�/03�"5� �
(���0�& %�0�ก%�	�ก���-��(������� �2�%�3�����,  

4. ������,#$ก�������(�3��(���0+%ก%.������.��,+���M��"����0�& ��!"�����#�(#!�+�,
-4%�ก��0ก���&+�%����#�
�ก��3���� �,#�.��ก�/.03����3�"5� �
(ก���������� �!"�#�
��!�
ก��$%&� +�,ก�/.0��(�/03�"5� �
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    50  

 (  )  

 (normal distribution) 
 (non-normal distribution) 

 1   24  
 

1.  
2. 

 
3. 

  
  

4. 
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6. 
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   50  

 1 
 

 1  
 

  (N = 50) 
  (n = 25)  (n = 25)  

                     
    χ 2         p-value 

  
                                                   15             60               15             60             0.00           1.00  

                                                        10             40               10             40                          
 (Χ  = 8.78 , �D = 1.65 , Max = 12 , Min = 7 ) 

         7  10                                          16             64               16             64             0.00           1.00                     
     > 10  12                                          9              36                9              36                          

  
           1                                                   10             40               12             48             0.33           0.57                  
        > 2                                                   15             60               13             52                            

 
       1  4                      18             72                18             72             0.00           1.00                   
      >  4                          7              28                 7              28 

 ( )* 
     0  1                                                    3              12                3              12             0.12           1.00 
     > 1  5                                                13             52               13             52                            
     > 5                                                       9              36                9              36                                   

 Χ  =  Max =  Min =         
* Fisher s Exact test 
** Yates  Corrected Chi-square (Continuity Correction) 
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 1 ( ) 
 

    (n = 25)    (n = 25)    
                     

χ 2      p-value 

  
                                          11              44              10              40              0.99         0.61            
                                      5               20               8               32                             
          9               36               7               28                            

 **                                                                     0.89         0.35 
                                                      24              96               21              84                              
                                                            1               4                 4               16                               

 **                                                                     0.19         0.66 
     -                              2                8                4               16                                
       > 1 /                                  23              92               21              84                               
       
* Fisher s Exact test 
** Yates  Corrected Chi-square (Continuity Correction) 
 

 1  
 (  60)  7-10   8.78  (�D = 1.65) 

 2  (  60)  1-4 (  72) 
 1-5  (  52)  

 (  44)  
 (  96) 

 1 /  (  92) 
 (  60)  7-10  

 8.78  (�D = 1.65)  2  (  52) 
 1-4 (  72)  1-5  (  52) 

  (  40) 
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  (  84) 
 1 /  (  84) 

 
  (  1) 

 

 
 

  
 

 
  

 
 

  
 

 
  

 
 

 

 (  2) 
 (Χ  = 12.60, �D = 2.92)  (Χ = 11.36, 

�D   =   2.96)  
 (Χ  = 10.32, �D = 2.48)  (Χ  = 8.12, �D = 2.01) 

 
 

 (t = 1.49, df = 48, p = .14) 
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 (t = 3.40, df = 47, p = .001)  
 

 2 
 

  
  

              
                

                                             
 Χ       �D              n           Χ       �D            n 

 
      t            

         12.60   2.92    25       11.36   2.96    25       1.49 N�      
      10.32   2.48                25        8.12     2.01               24       3.40**     

N� = non significance, df = 48 (p > .05) 
** p < .01, df = 47 

 

  
 

 

 (  3) 
 (Χ  = 13.44, �D = 2.65)  

(Χ  = 16.20, �D = 1.12)  
(Χ  = 10.32, �D = 2.53)   (Χ  = 14.63, �D = 2.60) 

 
  

 
(t = -4.80, df = 48,  p < .001) 

 (t = -5.88, df = 47, p < .001)   
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 3 
 

   
 

              
                

                                           
   Χ       �D            n          Χ       �D            n 

 
   t            

         13.44    2.65   25      16.20   1.12                25      -4.80**     
      10.32    2.53               25      14.63   2.60     24      -5.88**     

** p < .001 
 

 
 

 (  4) 
 (Χ  = 12.60, �D = 2.92)  (Χ  = 13.44, 

�D = 2.65)  
(Χ = 10.32, �D = 2.48)  (Χ  = 10.32, �D = 2.53)  

  
 (t = -1.34, df = 24, p = .19) 

 (t = .00,  df = 24,  p = 1.000)  
 

 (  4) 
 (Χ  = 11.36, �D = 2.95)  

 (Χ = 16.16, �D = 1.13)  
 (Χ  = 8.12, �D = 2.01)   (Χ  = 14.63, 

�D = 2.60)  
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 (t = -8.36, df = 24, p < .001)  
 (t = -9.06, df = 23, p < .001)  

 
 4 

 
 

 
 
                

                                  
    Χ      �D            n            Χ       �D            n    

 
   t            

 
          12.60   2.92    25      13.44   2.65     25      -1.34N�       

       10.32   2.48                25       10.32   2.53                25          .00N�      
 

          11.36   2.95    25      16.16   1.13                 25       -8.36**    
        8.12    2.01                24      14.63   2.60      24       -9.06**     

N� = non significance, df = 24, p > .05       ** p < .001, df = 23 
 

 
 

 

 (  5)  25  
  6  (  24)  19  (  76) 

 25    19  (  76)  6  (  24) 
  

 (p < .001)  
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 5 
 

  
(N = 50) 
                                   

       (n = 25)                    (n = 25)        
                 χ 2                    
 

                                                    6(24)                       19(76)                     13.52** 
                                              19(76)                        6(24)                      
** p < .001 
 

 
 

 
 

 1  
 

 
  60   40 

 (Hockenberry & Wilson, 2007)  
7-10    

  15 
( , 2545)  

  1-4 
 

     
  

 (Hoizheimer et al, 1998) 
 1-5  
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 5  
 

 ( , 2546) 
      

 
 1 /   
 

 
  

 
 (Χ = 8.12)  (Χ  = 10.32) 

  
 (p < .01) 

 
  

   
    

  
 

 
 

 
  

 
 2  

 
 1  

 
 

 (p < .001) 
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 (p < .001) 
  

 
   

  
   

  4   1)  2)  3) 
  4)  

 
  

   

 
   

    
   

      
 

   
 ( , 2547) 

  
     

   
   

  
 ( , 2551) 
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  ( , 2551) 

 
 

  
 ( , 2529)  

  
 

  (Watson et al, 
2009)   

   ( , 2540 
 , 2546)     

  
 

 
 

( , 2544; Naumann et al, 2004) 
  

  
 

  
( , 2542) 

   
 

 
  

 ( , 2550) 
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  (2551)  
 

 2   
 (2551)  

 
  

 
  (2552) 

  
 

  (2544)  

 
 

 
  (2545)  

-
 -

 -   
 

 
 

 (Hoizheimer, Mohay, & Masters, 1998)      
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 2  

  (p < .001)  
 

 
  

  (2545) 
 

 

 
  

  
 

   
  

   
  

  
 (Χ  = 12.60)  

 (Χ  = 13.44)  
 (Χ  = 10.32)   (Χ  = 10.32) 

   
 25    6   24 

 19   76  25  
  19   76  6   24 

  
 (p < .001)  
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*ก���
ก����������ก���$�*$)�
"!�ก!0.�3����ก ���(��*����4�� �#$������)�� �&����� &�� 5
����  2553 	9���� 50 �� ��� �
�
ก�:#%� ��:� *
%����ก9�$�� ���"*������ 2 ก���  �)�ก��� �����-�.�
*ก��������+/.�)��
$�
��)�ก��'%0��9�$�
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1. ����#"���Q������� �0.��)������$�*$)�ก���ก�������4��ก��� �����"�#ก��� ��*�� 
- �"%ก%���ก
� (p > .05) "�#����#"���Q����(;%�ก�� ก���0"�%����ก���ก�������4��ก��� 
�����"�#ก��� ��*�� "%ก%���ก
������ ��
��9��
M����&�%� (p < .01) 

2. ����#"���Q������� �0.��)������$�*$)�$�
�ก�������4��ก��� ������0�ก���ก��� ��*�� 
����� ��
��9��
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M����&�%� (p < .001) 
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�ก�������+�ก��� ��*�� 
- �"%ก%���ก
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�ก�������4��
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ก��� ��*�� - �"%ก%���ก
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 (effect size) 

 (2550) 
 (Cohen, 1988)  

 
Effect Size (ES)   =      Mean gr. 1 (X1)  Mean gr. 2 (X2) 

          Pooled Standard Deviation (Pooled SD) 
  

   Pooled SD   =    
 
ES   
 X1   
 X2   
SD1   
              
SD2   
              

 
X1 = 89.72 SD1 = 1.37 
X2 = 81.07  SD2 = 2.92 

 
Pooled SD     =    2.27      
          ES      =     89.72-81.07 
          2.27 
          =    3.81 
 

2

2

2

2

1 SDSD +
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 (effect size)  3.81  
  0.8 

 (Polit & Humgler, 1995)  (power analysis) (Polit 
& Humgler, 1995)  0.05  (power) 
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 t-test 
 

 
 1.  (normal distribution) 
  

  
 Z-value  (skewness)  (kurtosis) 

  (Z < 3; p > .05) 
 Z-value  3 (  8-  11) 

 Z-value  skewness  
3.06  kurtosis  3.54 (  6)  ( , 2547) 

 1  (  3) 
  

 Z-value  skewness  0.80  kurtosis  
0.63 (  7)  3  (  4) 

  
 2.  
   

  
 

 3.  
   

 25 
 25   2  
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 1  
  24   

 25   ( , 2547) 
 

  
 8.12 

 10.32 
 

 (p < .01)  
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 (n = 25) 
                              Skewness      Kurtosis 
                                                  Statistic          z-value                 Statistic             z-value                       
                                     1.42               3.06                      3.20                 3.54                           

SE  Skewness = .464, Kurtosis = .902 
 z-value  =   Statistic 

    SE 
    
  7  
 

 
 (n = 24) 
                              Skewness        Kurtosis 
                                                  Statistic           z-value                 Statistic             z-value                       
                                      .38                 .80                        .58                    .63     
                        
SE  Skewness = .472, Kurtosis = .918 

 z-value  =   Statistic 
    SE 
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 (n = 25) 
                       Skewness       Kurtosis 
                                           Statistic             z-value                     Statistic             z-value                       
                                        .17                    .36                           1.22                  1.35                        

SE  Skewness = .464, Kurtosis = .902 
 z-value  =   Statistic 

    SE 
    
  9  
 

 
 (n = 25) 
                        Skewness        Kurtosis 
                                             Statistic            z-value                     Statistic           z-value                        
                                           .43                  .92                           .60                  .66                           
                        
SE  Skewness = .464, Kurtosis = .902 

 z-value  =   Statistic 
    SE 
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 (n = 25) 

                                     Skewness                                         Kurtosis 
                                                        Statistic            z-value                     Statistic             z-value             

                                                  .22                 .46                             .37                   .41 
                                            .37                 .79                             .10                   .11                 

SE  Skewness = .464, Kurtosis = .902 
 z-value  =   Statistic 

    SE 
            

 11 
 

 
 (n = 25) 

                                  Skewness                     Kurtosis 
                                                      Statistic            z-value                       Statistic            z-value              

                                               .48                   1.03                           .65                   .72 
                                         .52                   1.11                           .12                   .14 

SE  Skewness = .464, Kurtosis = .902 
 z-value  =   Statistic 

    SE 
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