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บทคดัย่อ 
 

การศึกษาเร่ือง  “ การใช้ยาเสพติดของผูติ้ดสารเสพติดของศูนย์บาํบัดรักษายาเสพติด  
จงัหวดัปัตตานี”  มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาถึงประเภทของยาเสพติดท่ีผูติ้ดสารเสพติดนิยมใช ้กอนเขา้่
รับการบาํบดัในศูนยบ์าํบดัยาเสพติด จงัหวดัปัตตานีและศึกษาถึงปัจจยัท่ีสงผลตอการใชย้าเสพติด่ ่
ของผูติ้ดสารเสพติดของศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติด จงัหวดัปัตตานี โดยประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา
ครังนีผูติ้ดยาเสพติดท่ีนอนพกัรักษา  ณ  ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติด  จงัหวดัปัตตานี  จาํนวน  ้ ้ 91 คน 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล  คือ  แบบสอบถาม  วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช ้    ร้อยละ  คาเฉล่ีย่   
คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ่ ซ่ึงผลการศึกษาสรุปไดด้งัน้ี 

1. ประเภทของสารเสพติดท่ีผูติ้ดสารเสพติดนิยมใชก้นมากท่ีสุด ไดแ้ก  ยาบา้ั ่ (แอมเฟตามีน) 
 2. จากผลการศึกษา  พบวา่ การใชย้าเสพติดของผูติ้ดสารเสพติด  สวนใหญ่ ่เป็นเพศชาย  มี
ชวงอาย ุ ่ 19 – 24  ปี  ระดบัการศึกษาสวนใหญ่ ่อยูใ่นระดบั  ประถมศึกษา/มธัยมศึกษา  และมีอาชีพ
รับจา้ง  ประชากรสวนใหญมีฐาน่ ่ ะทางครอบครัวอยใูนระดบัปานกลาง  สวน่ ่ ปัจจยัดา้นครอบครัว
(ด้านความสัมพนัธ์ในครอบครัว)ท่ีสงผล่ การใช้ยาเสพติดของผูติ้ดสารเสพติด  ได้แก่ บุคคลใน

ครอบครัวใช้สารเสพติด, พ่อแม่ทะเลาะกันบ่อย, ลงโทษรุนแรง, ซ่ึงจากผลการศึกษาพบวา่ ปัจจยั
เหลานี่ ้สงผล่ ตอการใชย้าเสพติดอยใูนระดบัสูง่ ่  และรองลงมาตามลาํดบั    

สวน่ ปัจจยัดา้นสังคม(ดา้นลกัษณะการคบเพ่ือน)ท่ีสงผล่ การใชย้าเสพติดของผูติ้ดสารเสพ
ติด  ไดแ้ก  ่ ชอบสังสรรค์และเท่ียวเตร่,  คบเพ่ือนท่ีใช้ยา,  เพ่ือนชักชวน(จูงใจ)ให้เสพ, เพ่ือความสนกุ
และกล้าแสดงออก    และปัจจยัดา้นสังคม(ดา้นสภาพแวดลอ้มในชุมชน)ท่ีสงผล่ การใชย้าเสพติด
ของผูติ้ดสารเสพติด  ไดแ้ก  ่ หาซ้ือยาได้ง่าย,  มีสถานท่ีเสพยา,  มีการเสพยาในชุมชน ซ่ึงจากผล
การศึกษาพบวาปัจจยัเหลานี่ ่ ้สงผลตอการใชย้าเสพติดอยใูนระดบัสูง่ ่ ่  และรองลงมาตามลาํดบั    
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ABSTRACT 
 
           The study on “Drug Use of Drug Addicts at Pattani Drug Dependence Treatment Center” 
aimed to explore the types of drugs most drug addicts used before attending the rehabilitation 
program at Pattani Drug Dependence Treatment Center, and to investigate the factors contributing 
to drug abuse of these drug addicts.  Research subjects were 91 drug addicts at Pattani Drug 
Dependence Treatment Center. The research instrument was questionnaire. The obtained data were 
calculated for percentages, means and standard deviations. The findings were presented as follows.  

1.The drug used among most of the research subjects was amphetamine. 
    2.Results concerning the drug addicts’ personal factors revealed that most drug addicts in 

this study were males, at the age of 19-24 years. Most were primary and secondary school 
graduates and worked as general workers.  Most were from families in an average financial status. 
Factors concerning family relationships were found of contribute to drug abuse.  Among these, 
having some family members who have used drugs was found to relate to the drug abuse of the 
research subjects at a high level, followed by the  frequent fights and conflicts between parents, 
grave punishment in the family, respectively.  

The social factors in relationships with friends and acquaintances that contributed to drug 
addiction were the lifestyle of hanging around and having fun, influences by friends to abuse drug, 
desires to have fun and showing off respectively.  The social factors in terms of community 
environment that contributed to drug addiction were availability of drugs and places to abuse 
drugs.  Among these, the fact that drugs was easy to buy  was found at the highest level, followed 
by the availability of places to abuse drugs, and seeing other people abusing drugs in the 
neighborhood, respectively.   
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บทที ่1 

 
บทนํา 

 
ความเป็นมาของปัญหาและปัญหา 
 

ปัจจุบันปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาท่ีเป็นภัยร้ายแรงตอสุขภาพกายและสุขภาพจิตสง่ ่
ผลกระทบตอสังคม เศรษฐกจ บนัทอนความเจริญของประเทศชาติ หากประเทศใดมีประชาชนติด่ ิ ่
ยาเสพติดจาํนวนมาก กไมสามารถพฒันาประเทศชาติให้เจริญรุงเรืองไ็ ่ ่ ด ้ปัญหายาเสพติด ยงัเป็น
ปัญหาสาํคญัท่ีมีผลกระทบและเป็นภยัตอความมนัคงของประเทศ ซ่ึงรัฐบาลไดใ้ห้ความสาํคญัและ่ ่
ดาํเนินการอยางจริงจงัและตอเน่ือง เพื่อยุติสถานการณ์การแพรระบาดของยาเสพติด และนาํความ่ ่ ่
สงบสุขกลับมาสูสังคมไทยอยางยงัยืน  ยาเสพติดถือเป็น ่ ่ ่ "ภัยคุกคามท่ีกดกรอน บอนทาํลายั ่ ่
ประเทศชาติ" สงผลกระทบอยางกวา้งขวางทงัตอปัจเจกบุคคล สังคมสวนรวม และการพฒันา่ ่ ่ ่้
ประเทศ ทาํใหสู้ญเสียทรัพยากรในการป้องกนและแกไขปัญหา ยาเสพติดมีมากมายหลายชนิด ไดแ้ก ั ้ ่
ฝิน เฮโรอีน ทินเนอร์ กญชา ยาบา้ ยาอี สาระเหย กระทอม และยากระตุน้ประสา่ ั ่ ทเป็นตน้ แตละชนิด่
กอใหเ้กดผลร้ายแกรางกายทงัสิน ทาํใหสุ้ขภาพทรุดโทรมออนแอ ความจาํเส่ือม เสียบุคลิกภาพ และ่ ่ิ ่ ่้ ้
ปัญหาสาํคญัท่ีตามมาอีกประการหน่ึง กคือผูติ้ดยาเสพติดชนิดฉีดเขา้เส้นมีโอกาสติดเชือไวรัสเอดส์็ ้
และแพรกระจายไปยงักลุมผูผ้ลิตยาเสพติดดว้ยกน รวมไปถึงค่ ่ ั นกลุมอ่ืน ๆ ดว้ย ่  
           ปัญหายาเสพติดเป็นต้นเหตุทาํลายชีวิตและครอบครัวไทยลงเป็นจาํนวนมาก  เพราะ
สถานการณ์ของปัญหายาเสพติดในปัจจุบนัได้เพิมความรุนแรงขึนทุกขณะ  จากการศึกษาของ่ ้
สถาบนัวิจยัเพื่อการพฒันาประเทศไทย(TDRI)  เม่ือวนัท่ี 31 ธันวาคม 2536 ไดป้ระมาณผูใ้ช้
ยาเสพติดใน 4 ประเภท  คือ สารรระเหย  กญชา  เฮโรอีน และฝินโดยแยกประชากรท่ีศึกษาเป็นกลุมั ่่
ยอย  ซ่ึงมีความเส่ียงสูงตอการใชย้าเสพติด  ่ ่ 16 กลุม  มีผูใ้ชย้าเสพติดของประเทศไทยทุกกลุม   ใน่ ่
จาํนวนนีประมาณการวามีเด็กวยัเรียน  และเยาวชนอายุประมาณ ้ ่ 15-25 ปี ซ่ึงมีสถานภาพเป็น
นกัเรียน  นกัศึกษาในสถานศึกษาตางๆ ใชย้าเสพติด  จาํนวน  ่ 71,666  คน  หรือคิดเป็นร้อยละ 8.3  
ของกลุมเส่ียงทงัหมด ่ ้ (สาํนกังาน ป.ป.ส. , 2539) ซ่ึงหากวิเคราะห์ถึงสาเหตุแหงปัญหาจะพบวา  มี่ ่
ความผิดพลาดตงัแตระดบันโยบายของรัฐจนถึงการท่ีสถาบนัทางสังค้ ่ มซ่ึงเกยวขอ้งไมสามารถี่ ่
กระทาํหนา้ท่ีขดัเกลาสมาชิกในสังคมให้มีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคไ์ด ้ (อา้งใน พชัรินทร์ สิรสุนทร  
และ  จิรวฒัน์ พิระสนัต ์, 2547 : 152) 
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             ปัจจุบนันีสิงเสพติดนับวาเป็นปัญหาสําคญัของประเทศ เพราะสิงเสพติดเป็นบอเกดของ้ ่ ่่ ่ ิ
ปัญหาอ่ืนๆ หลายดา้น นบัตงัแต ตวัผูเ้สพเองซ่ึงจะเกดความทุกข ์ลาํบากทงักายและใจ และเม่ือหา้ ้่ ิ
เงินซือยาไมไดก้อาจจะกอใหเ้กดอาชญากรรมตางๆ สร้างความเดือดร้อนใหพ้อแมพี่นอ้ง และสังคม ้ ่ ็ ิ ่ ่ ่่
ต ้องสูญเสีย เงินทอง เสียเวลาทํามาหากน ประเทศชาติต้องสูญเสียแรงงานและสูญเสียเงินิ
งบประมาณในการปราบปรามและรักษา ผูติ้ดสิงเสพติด และเหตุผลท่ีทาํให้ สิงเสพติดเป็นปัญหา่ ่
สาํคญัของประเทศอีกขอ้หน่ึงคือ ปัจจุบนัมีผูติ้ดสิงเสพติดเพิมมากขึนทงันียงัไมรวมถึงจาํนวนผูติ้ด่ ่ ้ ้ ้ ่
บุหร่ี สุรา ชา กาแฟ 

สาํหรับสถานการณ์การแพรระบาดยาเสพติดยงัมีปัญหาอยนูนั เกดจา่ ่ ิ้ กปัญหาในดา้นตาง ๆ ่
ดงัน้ี 

1. ดา้นผูผ้ลิตยาเสพติด 
2. ดา้นผูค้า้ หรือผูล้กัลอบคา้ยาเสพติด 
3. ดา้นผูเ้สพ/ผูติ้ดยาเสพติด 

             นโยบายของรัฐบาลนอกจากจะประกอบไปดว้ยกระบวนการปราบปราม ยาเสพติดไมวาจะ่ ่
เป็นการปราบปรามดา้น ผูผ้ลิตยาเสพติด  ผูค้า้ยาเสพติด  หรือผูเ้สพยาเสพติด ประเด็นสาํคญัอีกอีก
เร่ืองหน่ึงท่ีจะละเลยไมได ้ คือ  การฟืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด  เพื่อให้ผูเ้สพเหลานีสามารถ่ ่้ ้
กลบัมาใชชี้วิตรวมกบผูอ่ื้นในสั่ ั งคมไดอ้ยางปกติสุข่   ประเทศไทยจึงไดมี้การกาหนด ํ  พรบ.ฟืนฟู้
สมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ.2545 ขึนโดย้  มีสาระสาํคญัดงัน้ี 
              มาตรา  ๑  พระราชบญัญติันีเรียกวา  ้ ่ “ พระราชบญัญติัฟืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด พ้ .ศ. 
๒๕๔๕” 
             มาตรา  ๒  พระราชบญัญติันีให้ใชบ้งัคบัตงัแตวนัถดัจากวนัประกาศในราชกจจานุเบกษา ้ ้ ่ ิ
เป็นตน้ไป เวน้แตบทบญัญติัหมวด ่ ๓ จะใหใ้ชบ้งัคบัเม่ือใด ในทอ้งท่ีใด ใหรั้ฐมนตรีประกาศในราช
กจจานุเบกษา แตทงันีให้ใช้บงัคบัทวัราชอาณาจักรภายในระยะเวลาไมเกนหน่ึงปีนับแต วนัท่ีิ ่ ่ ิ ่้ ่้
พระราชบญัญติันีใชบ้งัคบั้  

มาตรา  ๓  ใหย้กเลิกพระราชบญัญติัฟืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด พ้ .ศ.๒๕๓๔ 
             มาตรา  ๔  ในพระราชบญัญติัน้ี 

ยาเสพติด  หมายความวา   ยาเสพติดให้โทษตามกฎหมายวาดว้ยยาเสพติดให้โทษ่ ่                  
และยาเสพติดตามกฎหมายวาดว้ยการป้องกนและปราบปรามยาเสพติด่ ั  

ติดยาเสพติด  หมายความวา่   เสพยาเสพติดเป็นประจาํติดตอกน และตกอยูในสภาพท่ี่ ั ่
จาํเป็นตอ้งพึ่งยาเสพติดนนั โดยสามารถตรวจพบสภาพเชนวานนัไดต้ามหลกัวิชาการ้ ้่ ่  
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ฟืนฟู สมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด้   หมายความวา  การกระทาํใดๆ อนัเป็นการบาํบดัการติด่
ยาเสพติดและฟืนฟูสภาพรางกายและจิตใจของผูติ้ดยาเสพ ติด รวมตลอดถึงการรักษาสภาพรางกาย้ ่ ่
และจิตใจของผูซ่ึ้งเสพยาเสพติดใหก้ลบัคืนสู สภาพปกติโดยไมเส่ียงตอการเป็นผูติ้ดยาเสพติด่ ่ ่  

คณะกรรมการ  หมายความวา่  คณะกรรมการฟืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด้  
พนกังาน เจา้หนา้ท่ี  หมายความวา ่  ผูอ้าํนวยการศูนยฟื์นฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดหรือผู ้้

ซ่ึงรัฐมนตรีแตงตงั ใหป้ฏิบติัการตามพระราชบญัญติันี่ ้ ้  
รัฐมนตรี  หมายความวา ่  รัฐมนตรีผูรั้กษาการตามพระราชบญัญติัน้ี 

             มาตรา  ๕  ให้รัฐมนตรีวาการกระทรวงยุติธรรมรักษาการตามพระราชบญัญติันีและให้มี ่ ้
อ ํานาจแตงตังพนักงานเจ้าหน้า ท่ี  กบออกกฎกระทรวงและประกาศเพื่อปฏิบัติการตาม่ ั้
พระราชบญัญติัน้ี  
( อา้งใน  :  http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/พระราชบญัญติัฟืนฟูสมรรถภาพผูติ้ด้
ยาเสพติด พศ. ๒๕๔๕ ) 

ในปัจจุบนัปัญหายาเสพติดพบมากในเด็กชายวยัรุนหรือเยาวชน  สา่ เหตุท่ีเสพยาสวนใหญ  ่ ่
ไดแ้ก  การถูกเพื่อนชกัชวน  อยากลอง  และมีความเช่ือวายาเสพติดจะชวยทาํให้รางกายและจิตใจ่ ่ ่ ่
ผอนคลาย  ซ่ึงนบัวาเป็นสถานการณ์ท่ีนาเป็นหวงอยางยงิ  เพราะอายเุฉล่ียของเด็กและเยาวชนเริมใช้่ ่ ่ ่ ่ ่ ่
ยาเสพติดครังแรกไดน้อ้ยลงเร่ือยๆ  จากการศึกษาของสาํ้ นกังานสงเสริมสุขภาพ  สวนอนามยัเด็กวยั่ ่
เรียนและเยาวชน  สรุปรายงานสถิติวิเคราะห์ระบบขอ้มูลประชากรผูติ้ดยา  และเขา้รับการรักษาในปี 
พ.ศ.2538 โดยกรมการแพทยพ์บวา  เด็กและเยาวชนเริมใชย้าเสพติดเม่ืออาย ุ่ ่ 10 ปี และเยาวชนวยัรุน่
กลุมอาย ุ่ 15-19 ปี ทงัในและนอ้ กระบบสถานศึกษาเป็นกลุมท่ีมีปัญหาเริมใชย้าเสพติดครังแรกสูงสุด ่ ่ ้
เม่ือเทียบกบกลุมอายุอ่ืนๆ  โดยเทากบร้อยละ ั ่ ่ ั 53.1 (กรมการแพทย ์ 2538) โดยอตัราการใชย้าครัง้
แรกของกลุมจะสูงสุดอยางตอเน่ือง  และเพิมขึนทุกปี เม่ือเปรียบเทียบระหวางปี  พ่ ่ ่ ่่ ้ .ศ. 2536 – พ.ศ. 
2538  และพืนท่ีท่ีมีปัญหารุนแรงท่ีสุดคือ  พืนท่ี กรุงเทพมหานคร  สูงท่ีสุดในอตัราร้อยละ ้ ้ 60.1 
รองลงมา  รองลงมาเป็นภาคใต ้ และภาคกลาง  สาํหรับภาคเหนือมีเยาวชนวยัเรียนกลุมอาย ุ่ 15-19 ปี 
ท่ีเริมใชย้าเสพติดครังแรกตํ่าสุดเทากบร้อยละ  ่ ้ ่ ั 39.9 (อา้งใน พชัรินทร์ สิรสุนทร  และ  จิรวฒัน์ พิระ
สนัต ์, 2547 : 153) 

แมรั้ฐบาลจะประกาศสงครามกบยาเสพติดกตาม กไมไดห้มายความวาการป้องกน การั ็ ็ ่ ่ ั
ปราบปรามยาเสพติดจะเป็นหนา้ท่ีของรัฐบาลเทานัน การแกไขปัญหายาเสพติดเป็นหนา้ท่ีของทุก่ ้้
ฝ่ายท่ีจะตอ้งรวมมือกน่ ั  

การปราบปรามเป็นการแกปัญหาท่ีปลายเหตุ้  การป้องกนยงัเป็นสิงท่ีสําคญั โดยการให้ั ่
การศึกษาและความรู้เร่ืองพิษภัยและโทษของยาเสพติดอยางตอเน่ือง แกประชาชน ครู พอแม ่ ่ ่ ่่
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ผูป้กครอง เด็กและเยาวชน โดยเฉพาะ พอ แม ผูป้กครอง จะตอ้งเอาใจใสดูแลลูกหลาน ใหค้วามรัก่ ่ ่
ความอบอุนแกครอบครัว เป็นท่ีพึ่งของเด็กได ้่ ่ เม่ือเด็กมีปัญหาสามารถจะพดูคุย ชวยกนแกปัญหาให้่ ั ้
เด็กใชเ้หตุผลกบเด็ก ไมใชอ้ารมณ์ เพราะการใชอ้ารมณ์อาจทาํให้เด็กเกดความนอ้ยเนือตํ่าใจ กลุม้ใั ่ ิ ้
และเตลิดออกจากบา้นไปพึ่งยาเสพติดและเสียอนาคตไดใ้นท่ีสุด "เยาวชนคืออนาคตของชาติ อยาให้่
ตกเป็นทาสของยาเสพติด" 

สวนกา่ รแพรระบาดของยาเสพติดใน พืนท่ี ่ ้ 4 จงัหวดัชายแดนภาคใต ้คือ สงขลา ปัตตานี 
ยะลา นราธิวาส มีปัญหายาเสพติดอยใูนเกณฑรุ์นแรง มีผลกระทบตอสุขภาพอนามยั   คุณภาพชีวิต ่ ่
ความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น ตลอดจนเป็นอุปสรรคตอการพฒันาเศรษฐกจของภาคใต ้  ่ ิ  

โดยเฉพาะจงัหวดัปัตตานี ซ่ึงมีสภาพภูมิศาสตร์เหมาะแก   การใชเ้ป็นทางลกัลอบลาํเลียง่
ยาเสพติด  จึงประสบปัญหาการแพรระบาดของยาเสพติดสูเยาวชนเป็นจาํนวนมาก  อนัเน่ืองมาจาก่ ่
เป็นจงัหวดัชายแดนท่ีสามารถติดตอกบประเทศเพ่ือนบา้นไดอ้ยางสะดวก  สามารถลาํเลียงยาเสพติด่ ั ่
เขา้มาในประเทศไดห้ลายๆช่องทาง  และมีวิธีการท่ีแยบยลจนบางครังทาํให้เจา้หน้าท่ีไมสามารถ้ ่
ตรวจจบัได ้   

สวนอาํเภอเมืองปัตตานี  กนับวาเป็นอาํเภอท่ีมีปัญหาดา้นยาเสพติดมากท่ีสุดของจงัหวดั่ ็ ่
ปัตตานี เน่ืองจากเป็นอาํเภอท่ีตงัอยติูดกบชายฝังทะเล มีบริษทัท่ีไดรั้บสัมปทานการทาํประมงนาํลึ้ ่่ ั ้
อยูเ่ป็นจาํนวนมาก และบริษทัดงักลาวสวนใหญมีลูกเรือประมงท่ีเป็นท่ีเป็นแรงงานพมาและกมพชูา่ ่ ่ ่ ั
ทาํงานอยเูป็นจาํนวนมาก เน่ืองจากการออกเรือในแตละครังตอ้งใชเ้วลานานและใชแ้รงกายในการ่ ่ ้
ทาํงานมาก ลูกเรือดงักลาวสวนใหญเม่ือออกกลางทะเลแลว้จึงมีการใชย้าเสพติด เพื่อใหมี้แรงใ่ ่ ่ นการ
ทาํงานและเพื่อตอ้งการทาํงานให้ได้เยอะๆ เม่ือกลบัขึนฝังกมีการลกัลอบแอบสังซือยาเขา้มาใน้ ่ ่็ ้
จงัหวดั เพื่อเสพยาและนาํยาเสพติดไปใชใ้นเรือดว้ย จึงเกดการระบาดของยาขึนโดย สวนใหญนนัิ ่ ่้ ้
กลุมผูใ้ชย้าเสพติดเกดจากกลุมผูท่ี้รับจา้งเป็นลูกเรือประมงมากท่ีสุดและกลุม่ ิ ่ ่ นีกไมไดรั้บการเขา้รับ้ ็ ่
การบาํบดัรักษาเน่ืองจากเป็นแรงงานตางดา้วผดิกฎหมาย ่  

ดงันนัอาํเภอเมืองจึงไดใ้ชย้ทุธศาสตร์ ้  “ พลงัแผนดิน่  ”  ในการตอสู้เพื่อเอาชนะยาเสพติด่
เป็นแนวทางการปฏิบติังานและมีผลการปฏิบติั ดงัน้ี  

ดา้นการป้องกนั 
1. จดัใหมี้การทาํพิธีประกาศสงครามขนัแตกหกัเพื่อเอาชนะยาเสพติดตามนโยบายของรัฐ้  
2. จดัตงัศูนยป์ฏิบติัการตอสูเ้พื่อเอาชนะยาเสพติดอาํเภอเมืองปัตตานี้ ่  
3. แตงตงัคณะทาํงานเพ่ือเอาชนะยาเสพติดประจาํตาํบล่ ้  
4. จดัตงัศูนยซ์กัถามเกยวกบการป้องกนและปราบปรามยาเสพติด้ ี่ ั ั  
5. จดัใหมี้โครงการครอบครัวเขม้แขง็ ชุมชนเขม้แขง็ 
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6. เน้นยาํ กาชบั ใหข้า้ราชการ กานนั ผูใ้หญบา้น ใหค้วามรวมมืออยางจริงจงัในการป้องกนแล้ ํ ํ ่ ่ ่ ั
ปราบปรามยาเสพติด  
( อา้งใน  :   http://www.pattani.go.th/amphor/muang/sangkan.htm ) 

 
ตาราง  1  ขอ้มูลผูเ้ขา้รับการบาํบดัยาเสพติดตามสถานพยาบาลตางๆ ่ ทงัหมดในจงัหวดัปัตตานี้  

(วนัท่ี 01 ตุลาคม 2552  ถึง วนัท่ี 30 กนยายน ั 2553) 
 

ผลการจาํแนกผูป่้วย ระบบบาํบดั 

ช่ืออาํเภอ  
จาํนวน 
บสต.3 
ทงัหมด้  ผูเ้สพ ผูติ้ด 

ผูติ้ด
รุนแรง 

ไมระบุ่  สมคัรใจ 

บงัคบั
บาํบดั
(ไม่

ควบคุม) 

บงัคบั
บาํบดั
(ไม่

เขม้งวด) 

บงัคบั
บาํบดั

(เขม้งวด) 

บงัคบับาํบดั
(ไมระบุ่
รูปแบบ) 

ตอ้ง
โทษ 

ไม่
ระบุ 

แมลาน่  4 3 1 0 0 2 2 0 0 0 0 0 

เมืองปัตตานี 575 182 371 22 0 240 64 270 0 0 1 0 

ยะรัง 5 5 0 0 0 2 3 0 0 0 0 0 

ยะหริง่  18 17 1 0 0 15 3 0 0 0 0 0 

มายอ 3 3 0 0 0 1 2 0 0 0 0 0 

โคกโพธ์ิ 36 18 18 0 0 27 9 0 0 0 0 0 

สายบุรี 5 1 4 0 0 3 2 0 0 0 0 0 

หนองจิก 19 17 1 1 0 17 2 0 0 0 0 0 

ไมแ้กน่  3 3 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 

กะพอ้ 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

ทุงยางแดง่  4 3 1 0 0 4 0 0 0 0 0 0 

ปะนาเระ 14 5 9 0 0 1 13 0 0 0 0 0 

รวม 687 258 406 23 0 312 104 270 0 0 1 0 

 
ท่ีมา : ฝ่ายสงเสริมสุขภาพ สาํนกังานสาธารณสุข จงัหวดัปัตตานี ประจาํปีงบประมาณ ่ 2553 
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ตาราง  2   ขอ้มูลผูเ้ขา้รับการบาํบดัยาเสพติดตามสถานพยาบาลตางๆ เฉพาะในอาํเภอเมือง่ ปัตตานี  
(วนัท่ี 01 ตุลาคม 2552  ถึง วนัท่ี 30 กนยายน ั 2553) 

 
ผลการจาํแนกผูป่้วย ระบบบาํบดั 

ช่ือหนวยงาน่   

จาํนวน 
บสต.3 
ทงัหม้
ด 

ผูเ้สพ ผูติ้ด 
ผูติ้ด
รุนแร
ง 

ไม่
ระบุ 

สมคัร
ใจ 

บงัคบั
บาํบดั(ไม่
ควบคุม) 

บงัคบั
บาํบดั(ไม่
เขม้งวด) 

บงัคบั
บาํบดั

(เขม้งวด) 

บงัคบั
บาํบดั(ไม่
ระบุ

รูปแบบ) 

ตอ้ง 
โทษ 

ไม่
ระ
บุ 

สอ.ต.รูสะมิแล บา้นรูสะมิแล หมูท่ี ่
01 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

สอ.ต.กะมิยอ บา้นกะมิยอ หมูท่ี ่ 02 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

สอ.ต.คลองมานิง บา้นคลองมานิง 
หมูท่ี ่ 02 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

สอ.ต.ตะลุโบะ บา้นปูโป๊ะ หมูท่ี ่ 09 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

สอ.ต.ตนัหยงลุโละ บา้นกรือเซะ 
หมูท่ี ่ 03 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

สอ.ต.บาราโหม บา้นดี หมูท่ี ่ 03 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

สอ.ต.บาราเฮาะ บา้นกาฮง หมูท่ี ่ 04 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

สอ.ต.บานา บา้นยโูย หมูท่ี ่ 08 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

สอ.ต.ปะกาฮะรัง บา้นปะกาฮะรัง 
หมูท่ี ่ 07 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

สอ.น.ปุยดุ บา้นปุยดุ หมูท่ี ่ 07 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

สาํนกังานคุมประพฤติ 78 40 38 0 0 3 61 14 0 0 0 0 

ศนูยบ์าํบดัรักษายาเสพติดปัตตานี 489 135 332 22 0 232 0 256 0 0 1 0 

สถานพินิจและคุม้ครองเดก็และ
เยาวชนจงัหวดัปัตตานี 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

รวม 575 182 371 22 0 240 64 270 0 0 1 0 

 
ท่ีมา : ฝ่ายสงเสริมสุขภาพ สาํนกังานสาธารณสุข จงัหวดัปัตตานี ประจาํปีงบประมาณ ่ 2553 
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ปัญหาการแพรระบาดของยาเสพติดในจงัหวดัปัตตานีดงักลาวขา้งตน้ ่ ่ ทาํให้ผูว้ิจยัเกดความิ
สนใจ ท่ีจะศึกษาเกยวกบมูลเหตุจูงใจตางี่ ั ่ ๆท่ีทาํให้เยาวชนในจงัหวดัปัตตานี  โดยเฉพาะในอาํเภอ
เมืองปัตตานีใชย้าเสพติดกนมากขึน  จึงไดข้อความรวมมือจากศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติด จงัหวดัั ่้
ปัตตานี ในการทาํการศึกษาวิจยัในครังนี้ ้  
 

เอกสารงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
 

ในการศึกษาครังนีผูว้ิจยัไดท้าํการศึกษา ้ ้ คน้ควา้ แนวคิดทฤษฎี เอกสารและผลงานวิจยัท่ี
เกยวขอ้งี่  เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการศึกษาถึงปัจจยัสาเหตุตางๆท่ีนาํไปสู่ ่  “ การใชย้าเสพติดของผูติ้ด
สารเสพติดของศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติด จงัหวดัปัตตานี “  ซ่ึงมีรายละเอียดดงัตอไปนี่ ้  
 

แนวคดิทฤษฎทีีนํ่ามาใช้ในการศึกษา 
1. แนวคิดเกยี่ วกบยาเสพติด  สาเหตุ   และทฤษฎีสาเหตุการติดยาเสพติดั  
2. แนวคิดเกยวกบสงัคม  ี่ ั วฒันธรรม   
3. ความหมายของการจูงใจเกยวกบมนุษย์ี่ ั  
4. ประวติัและความเป็นมาของโรงพยาบาลศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติด  จงัหวดั

ปัตตานี 
5. งานวิจยัท่ีเกยวขอ้งี่  

 
1. แนวคดิเกีย่วกบัยาเสพตดิ  สาเหต   และทฤษฎสีาเหตการติดยาเสพติดุ ุ  

 
1.1  ความหมายของยาเสพตดิ 
 ยาเสพติดยงัคงเป็นปัญหาระดบัชาติ ในภาพรวมแมว้าจะมีความรุนแรงนอ้ยกวาชวงกอน่ ่ ่ ่
ประกาศสงครามกบยาเสพติด แตเริมปรากฏปัญหาเพิมสูงขึน โดยเฉพาะในกลุมเดก็และเยาวชน ั ่ ่่ ่ ้
เน่ืองจากสภาพความออนแอของสงัคม จริ่ ยธรรม ครอบครัว ขาดความอบอุน และเดก็ และเยาวชน่
ถูกทอดทิงสูงขึน้ ้  ซ่ึงไดมี้นกัวิชาการหลายคนไดนิ้ยามความหมายของยาเสพติดไวด้งันี ้  
 พระราชบญัญติัยาเสพติดใหโ้ทษ พทุธศกัราช 2522   กาหนดความหมายํ   สิงเสพติดใหโ้ทษ่    
ดงันี ้  
 สิงเสพติดใหโ้ทษ ่  หมายถึง  " สารเคมีหรือวตัถุชนิดใดๆ ซ่ึงเม่ือเสพเขา้สูรางกายไมวาจะ่ ่ ่ ่
โดยรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือดว้ยประการใดๆ แลว้ทาํใหเ้กดผลตอรางกายและจิตใจใน ลกัษณะิ ่ ่
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สาํคญั เชน ตอ้งเพิมปริมาณการเสพขึนเร่ือยๆ มีอาการขาดยาเม่ือไมไดเ้สพ มีความตอ้งการเสพทงั่ ่่ ้ ้
ทางรางกายและจิตใจอยางรุนแรงอยู่ ่ ่ ต่ลอดเวลา และทาํให้สุขภาพทรุดโทรมลง กบให้รวมตลอดถึงั
พืช หรือสวนของพืชท่ีเป็นหรือให้ผลผลิตเป็นยาเสพติดให้โทษหรืออาจใชผ้ลิตเป็นยา เสพติดให้่
โทษ และสารเคมีท่ีใชใ้นการผลิตยาเสพติดให้โทษดว้ย ทงันี ตามท่ีรัฐมนตรีประกาศในราชกจจา้ ้ ิ
นุเบกษา แตไมหมายความถึงยาสามญัป่ ่ ระจาํบา้นบางตาํรับ ตามกฎหมายวาดว้ยยาท่ีมียาเสพติดให้่
โทษผสมอยู ่" ( อา้งใน ประกายแกว ประพฤติถอ้ย ้ , 2546 : 324) 
 วิทย ์ เท่ียงบูรณธรรม  : 2531 ; 1- 2 ( อา้งใน ประกายแกว ประพฤติถอ้ย ้ , 2546 : 324)   อา้ง
ถึงคาํจาํกดความขององคก์ารอนามยัโลก  ั  ยาเสพติด  หมายถึงสารใดๆกตามท่ีมีผลเม่ือรับเขา้สู็ ่
รางกาย  ไมวาจะดว้ยวิธีการ  ฉีด  หรือสูบ  หรือดม  จะทาํใหมี้ผลตอรางกายและจิตใจของผูใ้ช ้ โดย่ ่ ่ ่ ่
สารเคมีดงักลาวจะตอ้งมีผลดงันี  ่ ้ คือ  

1.  จะตอ้งเป็นยาท่ีใชแ้ลว้เกดติดทางใจ ิ (Psychic or Psychological dependence)  เป็น
ลกัษณะเฉพาะท่ีสาํคญัท่ีสุดของยาเสพติด  คือเม่ือใชแ้ลว้จะพยายามขวนขวยใหไ้ดย้านนัมา  มีความ้
คิดถึงจดจอตอยานัน  ทาํให้ตอ้งหวนกลบัไปใชใ้หมอีก  และถือเอายานันเป็นหลกัในการดาํเนิน่ ่ ่้ ้
ชีวิตประจาํวนั 

2.  มีอาการติดทางกาย (Physical or Physiological dependence)  คือมีการดือสารเก้ ิดขึน  ้
จากการท่ีจะตอ้งเพิมขนาดการใช้สารนันมากขึนทุกที  ซ่ึงลกัษณะท่ี ่ ้ ้ 2 นี ไมจาํเป็นตอ้งพบใน    ้ ่
สารเสพติดทุกตวั 

3.  ตอ้งมีอาการอดยา (Withdrawal  หรือ  Abstinence syndrome)  คือ  อาการทนทุกข์
ทรมานทางกายและใจเม่ือไมไดเ้สพยาท่ีติดนนั  ซ่ึงอาการนีเป็นตั่ ้ ้ วชีบอก  ภาวะติดยาท่ีสาํคญัอยาง้ ่
หน่ึง 

4.  กอใหเ้กดผลเสียตอตนเองและสังคม  กอใหเ้กดผลร้ายตอสุขภาพรางกายและจิตใจของผู ้่ ่ิ ่ ิ ่ ่
ติดยา  รามทงัสร้างความเดือดร้อนตอครอบครัวและผูเ้กยวขอ้ง  กอให้เกดปัญหาดา้นสังคมและ้ ่ ี่ ิ่
เศรษฐกจ  รวมทงัความมนัคงของประเทศชาติิ ้ ่  
 สมพร  เรืองตระกูล : 2524 ; 20  ( อา้งใน ประกายแกว ประพฤติถอ้ย ้ , 2546 : 324) 
ให้ความหมายของการติดยาเสพติด    หมายถึง   ภาวะท่ีผู ้ป่วยตกเป็นทาสทางใจ  (  Psychic 
Dependence ) หรือเป็นทาสทงัทางจิตใจและรางกายตอยาหรือยาชนิดใดชนิดหน่ึงโดยพบลกัษณะท่ี้ ่ ่
รวมดว้ย  คือ  ่  

1. ผูป่้วยจะตอ้งเพิมปริมาณยาท่ีใชขึ้นเร่ือยๆ่ ้  
2. มีความตอ้งการอยางสุดอดกลนัท่ีจะตอ้งหายานนัมาใหไ้ดไ้มวาจะดว้ยวิธีการใดกตาม่ ่ ่ ็้ ้  
3. ถา้หยดุยาจะเกดอาการอดยาิ  
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4. ทาํใหเ้กดผลร้ายตอผูเ้สพและสงัคม ิ ่  
 

 1.2  ประเภทของยาเสพติด 
 ตามพระราชบญัญติัยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 (สาํนกังาน ป.ป.ส. 2528 : 16  อา้งใน 
ประกายแกว ประพฤติถอ้ย ้ , 2546 : 329)   แบงยาเสพติดให้โทษออกเป็น ่ 5 ประเภท และมีการ
ควบคุมแตกตางกน่ ั   ดงัน้ี 
 ประเภทที ่ 1   ยาเสพติดใหโ้ทษชนิดร้ายแรง เชน เฮโรอีน ยาบา้่     แอลเอสดี , แอม-เฟตามีน  
หรือยาบา้  ซ่ึงหา้มมิใหผู้ใ้ดผลิต จาํหนาย นาํเขา้ สงออก หรือมีไวค้รอบครอง่ ่  
 ประเภทที ่ 2   ยาเสพติดใหโ้ทษทวัไป  ่ เชน ฝิน่ ่ , มอร์ฟีน, โคเคนและใบโคคา, โคเด-อีน ฝิน่
ยา  
ยาเสพติดให้โทษประเภทนี สามารถนาํมาใชเ้พื่อประโยชน์ทางการแพทยไ์ดแ้ต้ ่มีโทษมาก ดงันัน้
ตอ้งใชภ้ายใตค้วามควบคุมของแพทย ์และใชใ้นเฉพาะกรณีท่ีจาํเป็นเทานั่ ้น 
 ประเภทที่  3  ยาเสพติดให้โทษ  ท่ีมียาเสพติดให้โทษประเภท 2 ผสมอยู่  ตามท่ีได้ขึน้
ทะเบียนตาํหรับยาไว ้ ตามาตรา  43  เชน ่  ยาแกไอผสมโคเดอีน ้  
 ยาเสพติดใหโ้ทษประเภท  3  มีประโยชน์ทางการแพทย ์ตามกฎหมายอนุญาตใหมี้การผลิต 
ขาย นาํเขา้ หรือสงออกได ้แตตอ้งขออนุญาต และการซือขายทาํไดใ้นร้านขายยา ท่ีมีเภสัชกรอยู่ ่ ่้
ประจาํตลอดเวลาทาํการ หรือในสถานพยาบาลเทานนั่ ้  
 ประเภทที่ 4  ยาเสพติดให้โทษ  ท่ีมิไดอ้ยใูน ่ ประเภทท่ี  1 หรือ ประเภทท่ี  2  เชน นาํยาเคมี่ ้
อาเซติดแอนไฮไดรด ์ (Acetic anhydride)  และอาเซติลคลอไรด ์(Acetyl chloride) 
 ประเภทที่ 5  ยาเสพติดให้โทษท่ีมิไดร้ะบุอยใูนประเภท ่ 1 ถึง ประเภท 4 เชน กญชา พืช่ ั
กระทอม ่  
 ซ่ึงประเภท 4 และ 5 ตามกฎหมายอนุญาตให้มีการผลิต จาํหนาย นาํเขา้ สงออก หรือมีไว้่ ่
ครอบครองได ้แตตอ้งขออนุญาตจากรัฐมนตรีเป็นรายๆ ไป่  
 เน่ืองจากปัญหายาเสพติด  มิไดเ้กดขึนกบประเทศใดประเทศหน่ึง  แตเกดขึนกบเกอบทุกิ ั ่ ิ ั ื้ ้
ประเทศทวัโลก  องคก์ารอนามยัโลกไดต้ระหนักถึงปัญหายาเสพติดท่ีจะมีตอพลโลก  การรณรงค์่ ่
เพื่อป้องกนยาเสพติดจึงเป็นโครงการหน่ึงขององคก์ารอนามยัโลก  ซ่ึงองคก์ารอนามยัโลกไดแ้บงั ่
ยาเสพติดออกเป็น  9  ประเภท  ไดแ้ก่ ( อา้งใน ประกายแกว ประพฤติถอ้ย ้ , 2546 : 330)  

1. ประเภทฝิน่   หรือมอร์ฟีน  รวมทงัยาท่ีมีฤทธิคลา้ยมอร์ฟีน  เชน  ฝิน มอร์ฟีน เฮโรอีน ้ ์ ่ ่
เพทิดีน  เป็นตน้ 
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2. ประเภทบาร์บิทูเรท  รวมทงัยาท่ีมีฤทธิในลกัษณะเดียวกน  เชน  เซโคบ้ ์ ั ่ าร์บิทาล  อะโม
บาร์บิทาล  พาราลดีไฮด ์ เมโปรบาเมท  ไดอะซีแพม  คลอไดอะซีปอกไซด ์ เป็นตน้ 

3. ประเภทแอลกอร์ฮอล  เชน  เหลา้  เบียร์  วิสก  เป็นตน้่ ี้  
4. ประเภทแอมเฟตามีน  เชน  แอมเฟตามีน  เมทแอมเฟตามีน  เป็นตน้่  
5. ประเภทโคเคน  เชน  ใบโคคา  เป็นตน้่  
6. ประเภทกญัชา  เชน  ยอดชอดอกกญชาตวัเมีย  เป็นตน้่ ่ ั  
7. ประเภทแคท  (KHAT)  เชน  ใบแคท  ใบกระทอม่ ่  
8. ประเภทหลอนประสาท  เชน  แอลเอสดี  ดีเอม็ที  เมสคาลีน  เมลด็มอร์นิงโกลม่ี  ลาํโพง  ่ ่

เห็ดเมาบางชนิด  เป็นตน้ 
 9. ประเภทอ่ืนๆ  เป็นพวกท่ีไมสามารถเขา้ประเภทได ้ เชนทินเน่ ่ อร์  เบนซิน  นาํยาลา้งเลบ็ ้

ยาแกปวด  บุหร่ี  เป็นตน้้  
 

1.3  สาเหต  ุ และทฤษฎสีาเหตการติดยาเสพติดุ  
 ในสมยักอนมีแตยาเสพติดฝินเพียงอยางเดียว  ผูท่ี้ติดฝินมีอายนุอ้ยท่ีสุด  คือ  ่ ่ ่่ ่ 40  ปีขึนไป  ้
แตปัจจุบนัพบวามีการติดยาเสพติดหลากหลายชนิด รวมทงัอายขุองผูติ้่ ่ ้ ดยาเสพติดไดล้ดนอ้ยลงจน
นาวิตก  โดยพบวา  อายตุ ํ่าสุดเพียง  ่ ่ 7  ขวบเทานนั  ่ ้ ( หลกัสูตรและแนวทางป้องกนยาเสพติดสาํหรับั
เยาวชนนอกสถานศึกษา : 27  อา้งใน ประกายแกว ประพฤติถอ้ย ้ , 2546 : 331-332) และอายสูุงสุด
กลบักลายเป็น  40  ปี  ชวงอายท่ีุพบมาก  คือ  ่ 15-25  ปี   
 

สาเหตสําคญัทีท่าํให้ติดยาเสพติดุ   ไดแ้ก่ 
1. ถูกชกัชวน  สวนใหญจะเป็นกลุมวยัรุนซ่ึงมีลกัษณะเฉพาะของวยัท่ีตอ้งการเขา้กบเพื่อน่ ่ ่ ่ ั

ได ้ ตอ้งการไดรั้บการยอมรับ  และมีความอยากรู้อยากเห็น  จึงถูกเพื่อนชกัชวนใหล้องไดโ้ดยงาย่  
2. ความกดดนัในครอบครัวโดยเฉพาะเยาวชน  ในสภาพตางๆดงันี่ ้  

2.1 พอแมทะเลาะกนทุกวนั   ลูกเกดความรําคาญ  เบ่ือบา้น  ทาํให้ใชเ้วลาท่ีมีคบ่ ่ ั ิ
เพื่อนนอกบา้นจนกวาจะถึงเวลานอนจึงกลบับา้นและในท่ีสุดกนาํไปสูยาเสพติด่ ็ ่  

2.2 พอแมไมเขา้ใจลูก   ่ ่ ่  
2.3 พอแมหยาร้าง่ ่ ่   ตางฝ่ายตางมีสามีและภรรยาใหม  ทาํให้ขาดความสน่ ่ ่ ใจในลูก  

เด็กในวยันีมีความกดดนัในธรรมชาติสูง  ความนอ้ยใจวาพอแมไมรักทาํใหเ้กดความรู้สึกวา้เหว  ใน้ ่ ่ ่ ่ ิ ่
ท่ีสุดกจะถูกชกัชวนใหเ้สพยา็  
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2.4 พอแมแสดงความรักลูกไมเทากน  การท่ีพอแมบางคนมกัชมลุกท่ีเกงให้ลูกท่ี่ ่ ่ ่ ั ่ ่ ่
เรียนออนฟังเสมอ  เหมือนเป็นการตาํหนิท่ีตอกยาํอยู่ ้ เสมอ  ทาํใหลู้กเกดความรู้สึกวาพอแมไมรักตน ่ ิ ่ ่ ่ ่
อยใูกลพ้อแมแลว้ไมมีความสุข  จึงหนัไปหาความสุขโดยการเสพยาเสพติด  เพื่อทาํใหรู้้สึกสบายใจ่ ่ ่ ่  

3. ความจาํเป็นในอาชีพ  เชน  อาชีพผูท้าํงานกลางคืนเป็นหญิงนงัชวัโมง  นกัร้อง  พนกังาน่ ่ ่
อาบอบนวด  คนขบัรถ  ผูมี้อาชีพเหล่านีจะใชย้าเสพติดเพ่ือหวงัผลให้สามารถประกอบการงานได ้ ้
บางคนใชย้าเสพติดเพราะฤทธิยาชวยใหไ้มงวง  บางคนใชเ้พื่อยอ้มใจใหเ้กดความกลา้์ ่ ่ ่ ิ  

4. ความจาํเป็นทางเศรษฐกจิ    คือไมมีงานทาํหรือมีรายไดไ้มพอจาย   จึงยอมไปเกยวขอ้งกบ่ ่ ่ ี่ ั
ยาเสพติด   

5. สิงแวดลอ้มบงัคบั่  โดยเฉพาะ ในผูติ้ดยาเสพติดท่ีตงัใจจะเลิกเสพ   แลว้เขา้รับการรักษา้
เรียบร้อยแลว้  เม่ือหายแลว้ปรากฏวาสังคมไมยอมรับ  แมแตคนในครอบครัวกยงัแสดงทาทีรังเกยจ  ่ ่ ่ ่ ็ ่ ี
หรือไปสมคัรงานกถูกปฏิเสธ  เม่ือสังคมปกติไมยอมรับและเพ่ือความอยรูอดของชีวิต  จึงทาํใหต้อ้ง็ ่ ่
กลบัไปอยใูนสั่ งคมยาเสพติดเชนเดิม ่  

6. ใกลชิ้ดหรืออยใูนแหลงท่ีมีการซือขายยาหรือสารเสพติด่ ่ ้    ไดพ้บเห็นอยเูป็นประจาํ่  
7. ความเจบ็ป่วยทางรางกาย  ใชย้าเพ่ือบรรเทาความเจบ็ป่วยทางรางกายติดตอกนนาน   จน่ ่ ่ ั

เกดการติดยาในท่ีสุดิ  
8. ความเจ็บป่วยทางจิตใจ   มีความเจ็บป่วยดว้ยโรคจิตหรือประสาทมากอน   จึงใชย้าบาง่

ชนิดติดตอกนนานจนติดยา่ ั  
9. เป็นผลมาจากการกระทาํของแพทย ์(Latrogenic)   โดยแพทยส์ังยาระงบัปวดหรือยานอน่

หลบับอยเกนความจาํเป็น  จนผูป่้วยติดยา่ ิ  
10. ทาํงานเกยวกบยา  เชน  แพทย ์ พยาบาล  เภสัชกร  เป็นตน้  รู้สรรพคุณของยาเหลานีี่ ั ่ ่ ้

และหยบิใชไ้ดง้าย  ทาํหมีโอกาสใชย้าบอยจนติดได้่ ่  
11. ตอ้งการใหเ้กดความสนุกสนานทางเพศ   บางคนเช่ือวายาเสพติดจะชวยเพิมสมรรถภาพิ ่ ่ ่

ทางเพศ  หรือทาํใหเ้กดความสนุกสนานทางเพศ  จึงมีการลองใชย้าเสพติดิ  
    สําหรับสภาพทางจิตใจของผูติ้ดยาเสพติด  ท่ีสําคญัได้แก  การมีบุคลิก่ ภาพทางจิตและ
อารมณ์บกพรองมาก  มีความไมสบายใจ  มีความสะเทือนใจอยางรุนแรงในชีวิต ่ ่ ่  
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 ทฤษฎสีาเหตการติดยาเสพติดุ  ( วิทย ์ เท่ียงบูรณธรรม 2531 : 7  อา้งใน ประกายแกว ประพฤติถอ้ย ้ , 
2546 : 332 ) 
             ทฤษฎีสาเหตุการติดยาเสพติด มีบทบาทอยางยิงต่ ่่ อการตอตา้นยาเสพติด  เพราะสามารถใช้่
อธิบายเหตุผลท่ีบางคนรับการรักษาแลว้หายขาด   ขณะท่ีบางคนรับการรักษาดว้ยวิธีเดียวกน  กลบัั
ไมไดผ้ล   ่  
 ทฤษฎสีาเหตการติดยาเสพติด  มี   ุ 4  ทฤษฎ ีดงัน้ี 
             1.ทฤษฎทีี ่ 1  เช่ือกันว่าติดยาเสพติดเพราะจิต     
 ซ่ึงสอดคลอ้งกบแนวคิดทางพุทธศาสนาท่ีกลาววา ั ่ ่ “จิตเป็นนาย  กายเป็นบาว ่ “  สาํคญัท่ีจิต  
ผูท่ี้ใจแขง็กมกัจะไมติดหรือถา้เสพติดกมกัจะหายไดง้าย   ผูท่ี้ใจไมแขง็กมกัจะติดยาไดง้ายเม่ือเสพ็ ่ ็ ่ ่ ็ ่
ติดกจะหายยาก  กลาวคือ  เป็นเร่ืองของบุคลิกภาพของแตละคน  ็ ่ ่  
             2. ทฤษฎทีี ่ 2  เช่ือว่าติดยาเพราะสังคมหรือส่ิงแวดล้อมเป็นเหต ุ
            สภาพสงัคมทาํใหเ้กดการติดยาขึนและทาํใหห้วนกลบัมาใชอี้กิ ้  
 3. ทฤษฎีที่  3  เช่ือว่าเกิดจากแต่ละบุคคลและส่ิงแวดล้อม  (คือเอา ทฤษฎท่ี 1 และ 2  มา
รวมกนั) 
           เป็นทฤษฎีท่ีไดมี้การนาํไปใชใ้นสถานรักษาผูติ้ดยาเสพติดท่ีมีช่ือหลายแหง  เชน  ซินนา่ ่
นอน(Synanon)  , เดยท์อป(Daytop)  , บา้นออดดีซี(Odyssey House) , บา้นฟินิกซ์(Phoenix House) , 
ชุมชนบาํบดัตางๆ่ (Therapeutic  Communities ,TC)   เป็นตน้ 
          4. ทฤษฎทีี ่ 4   เป็นทฤษฎีเก่ียวกับชีวเคมีในแง่ของการสันดาป    
           ถือวาการติดยาพวกอนุพนัธ์ฝินเป็นความไมสมดุลของการสันดาปท่ียืดเยือ  ่ ่่ ้ (protracted 
metabolic imbalance)   หรือโรคจากการสนัดาปของเซลลร์างกายสวนประสาทเส่ือมลง  เหมือนในผู ้่ ่
ท่ีป่วยด้วยเบาหวาน   ท่ีตอ้งให้ยาอินซูลินตลอดไป  จึงจะสามารถประกอบธุรกจประจาํวนัได้ิ
ตามปกติ           
            อยางไรกดีการติดยาเสพติดโดยเฉพาะในเยาวชนนนั  อาจเกดจากหลายๆสาเหตุรวมกน  จึง่ ็ ิ ่ ั้
จาํเป็นตอ้งทาํการศึกษาการใชย้าเสพติดในเยาวชน  เพื่อศึกษาถึงการใชย้าเสพติดของผูติ้ดสารเสพติด
ของศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติด  จงัหวดัปัตตานี   เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการสกดกนั ั้ ปัจจยัดงักลาว่
ตอไป่  
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2.  แนวคดิเกีย่วกบัสังคม  วฒันธรรม   
 

2.1  ความหมายของสังคมและวฒันธรรม 
 ในการศึกษาเร่ืองสงัคมและวฒันธรรมนนัสิงแรกท่ีเราตอ้งศึกษาคือ  การศึกษาความหมาย้ ่
ของคาํวาสงัคมและวฒันธรรมใหก้ระจาง่ ่ กอน่  
 สังคม  (อา้งใน จุมพล  หนิมพานิช , 2549 : 97)  หมายถึง  กลุมคนท่ีอยรูวมกน  มี่ ่ ั
ความสัมพนัธ์ซ่ึงกนละกน  โดยยอมรับแบบแผนหรือวิธีการและกฏเกณฑ์ของกลุมรวมกนในการั ั ่ ่ ั
ดาํเนินชีวิต  
 สงัคม  (อา้งใน พทัยา  สายหู , 2549 : 5)  หมายถึง  คนท่ีอยดูว้ยกนในอาณาบริ่ ั เวณหน่ึง  มีการ
กระทาํสมัพนัธ์ตามแบบอยางการดาํรงชีวิตท่ีกาหนดขึนและยดึถือรวมกน  และมีความรู้สึกผกูพนัวา่ ํ ่ ั ่้
เป็นพวกเดียวกน  แยกไดจ้ากพวกอ่ืน และไดใ้หค้วามหมายของคาํวา  วฒันธรรมไวด้งันี  คือ  ั ่ ้  
 วฒันธรรม (อา้งใน พทัยา  สายหู , 2549 : 6)     หมายถึง  แบบอยางก่ ารดาํรงชีวิตท่ีกลุมหรือ่
สังคมหน่ึง  กาหนดขึนและยึดถือรวมกน  ประกอบดว้ยวตัถุอุปกรณ์เคร่ืองใช้ไมส้อย   ระเบียบํ ่ ั้
กฎเกณฑ์  แบบแผนวิธีการ  ความคิด  ความเช่ือ  ความหมาย  และคุณคาท่ีคนในกลุม่ ่ (หรือสังคม)  
นนัรวมรู้รวมรับและรวมใช ้ เพื่อการอยรูวมกนเป็นกลุม้ ่ ่ ่ ่ ่ ั ่ ท่ีมีลกัษณะเฉพาะแยกไดจ้ากกลุมอ่ืน ่  
 สังคมและวฒันธรรมของเยาวชนในปัจจุบนัมีความแตกตางกนอยางหลากหลาย  และ่ ั ่
เน่ืองจากเป็นวยัท่ีตอ้งการเรียนรู้และตดัสินใจดว้ยตนเอง  จนบางครังทาํให้เกดผลกระทบทงัดา้น้ ้ิ
บวกและดว้นลบจากการเรียนรู้และการตดัสินใจท่ีเกดขึนิ ้ จากกระบวนการเรียนรู้ทางสงัคมนนั  ้  
 
 2.2  ทฤษฎกีารเรียนร้ทางสังคมู  
 นกัจิตวิทยาในกลุมพฤติกรรมนิยมมีความคิดเห็นตรงกนวา่ ั ่  ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบการ
กระทาํคอนขา้งมีขีดจาํกดในการอธิบายเร่ืองการ่ ั  เรียนรู้ ดงันนั้  นกัจิตวิทยาในกลุมนีหลายคนจึง่ ้
ขยายการศึกษาออกไปโดยหนัไปสนใจกระบวนการคิด ท่ีมีผลตอการเรียนรู้ซ่ึงเราไมสามารถจะเห็น่ ่
ไดโ้ดยตรง  ผูน้าํท่ีสาํคญัคือ  อลัเบิร์ต  บนัดูรา (Albert Bandura) โดยมีความเช่ือวา่ โดยสวนมาก่
มนุษยเ์รียนรู้โดยการสังเกตตวัแบบหรือการเลียนแบบ  เน่ืองจากมนุษยมี์ปฏิสัมพนัธ์ระหวางผูเ้รียน่
และสิงแวดลอ้ม่ ในสังคม ซ่ึงทงัผูเ้รียนและสิงแวดลอ้มมีอิทธิพลตอกน้ ่ ่ ั   แบนดูราจึงใหค้วามสาํคญั
ตอการรู้คิด ่ (Cognitive) ในการเรียนรู้จากการสงัเกตและการเลียนแบบดว้ย และตอมาไดเ้ปล่ียนเรียก่
ทฤษฎีของเขาวา  ่  ทฤษฎีการเรียนรู้ด้วยการรู้คิดทางสังคม (Social Cognitive Learning) ( นีออน พิณ
ประดิษฐ ์, 2545 : 41 อา้งใน   http://hlinzaii.50webs.com/j7_6.htm ) 
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ภาพประกอบ  1  ขนัตอนการเรียนรู้โดยการเลียนแบบของ ้  อลัเบิร์ต บนัดูรา  
ท่ีมา : นีออน พิณประดิษฐ ์, 2545 : 41  ( อา้งใน http://hlinzaii.50webs.com/j7_6.htm ) 
 

1. ความใสใจ ่ (Attention) การเรียนรู้ในลกัษณะนีจะเกดขึนไดก้ตอเม่ือผูเ้รียนมีความสนใจ้ ิ ็ ่้
และ เอาใจใสตอตวัแบบและกจกรรมของตวัแบบ เพราะจะทาํให้สามารถเกดแบบแผนในการ่ ่ ิ ิ
เลียนแบบตวัแบบได ้

2. กระบวนการจาํ ( Retention) ผูส้ังเกตตอ้งบนัทึกสิงท่ีสังเกต กจกรรมหรือขอ้มูลขาวสาร่ ิ ่
ได ้ทงันีเพ่ือการนาํกลบัคืนมาและใชต้อไป ถา้ผูส้ังเกตสามารถอธิบายการกระทาํดว้ยการสร้างภาพ้ ้ ่
ในใจหรือดว้ยคาํพดูการ สามารถเลียนแบบพฤติกรรมไดดี้แมเ้วลาผานไปนาน่  

3. กระบวนการเลียนแบบ ( Reproduction ) คือ การนาํสิงบนัทึกไวใ้นความจาํมาเป็น สิง่ ่
ชีนาํ ในการเลียนแบบตามพฤติกรรมของตวัแบบ พฤติกรรมท่ีแสดงออก ไมใชการลอกแบบอยาง้ ่ ่ ่
ตรงไปตรงมาแตเป็นการเลียนแบบท่ีมีความรู้ความเขา้ใจ และความพร้อม ดงันนั พฤติกรรมของแต่ ่้
ละบุคคลอาจมีความแตกตาง่ กนไป แมว้าจะมาจากตวัแบบเดียวกน บางคนอาจทาํไดดี้กวา ทาํไดแ้ยั ่ ั ่ ่
กวา หรือทาํไดเ้ทาเทียมกนกบตวัแบบกได้่ ่ ั ั ็  
 4. กระบวนการจูงใจ ( Motivation ) การจูงใจเป็นสิงสาํคญัท่ีทาํให้เกดการเลียนแบบ ผู ้่ ิ
สงัเกตจะเลียนแบบพฤติกรรมท่ีใหผ้ลดีกบเขา เชน ไดรั้บแรงเสริม รางวลัหรือั ่ คาํชมเชย มากกวาท่ีจะ่
เลียนแบบสิงท่ีให้โทษและมีแนวโนม้ท่ีจะเลียนแบบพฤติกรรมท่ีเขาพอใจ มากกวาพฤติกรรมท่ีเขา่ ่
ทาํแลว้ไมสบายใจ ดงันันการจูงใจและการเสริมแรงจะมีอิทธิพลตอการเรียนรู้มาก บนัดูราไดแ้บง่ ่ ่้
การเสริมแรงออกเป็น 3 ลกัษณะ คือ การเสริมแรงโดยตรง การเสริมแรงท่ีไดรั้บอิทธิพลจากผูอ่ื้น 
และการเสริมแรงตนเอง ซ่ึงเป็นการเสริมแรงท่ีสาํคญั เพราจะเป็นตวัควบคุมการแสดงพฤติกรรมได้
ดี การเสริมแรงในลกัษณะนีคือการสร้างความสําเร็จให้กบตนเองเพื่อใช้เป็นแรงจูงใจในการทาํ้ ั
พฤติกรรมตางๆ่   ( นีออน พิณประดิษฐ ์, 2545 : 41 อา้งใน http://hlinzaii.50webs.com/j7_6.htm ) 
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ผลท่ีไดรั้บจากการเรียนรู้ 
 1. ทาํให้เกดพฤติกรรมใหม ๆ เชน ดูตวัอยาง การเตน้รํา แลว้สามารถกระทาํตามได ้หรือิ ่ ่ ่
ตวัอยางทกัษะตาง ๆ เชน การปฏิบติังานในหอ้งทดลอง การดูตวัแบบ ท่ี่ ่ ่ ดีจะกอใหเ้กดการเรียนรู้ท่ีมี่ ิ
ประสิทธิภาพ 

2. เป็นตวักระตุน้พฤติกรรม ท่ีสามารถกระทาํไดแ้ลว้ เชน ทกัษะการพูด ถา้ไดดู้ตวัอยาง่ ่
บุคคลท่ีพดูเกงกจะทาํใหมี้ความสามารถในการเร่ืองการพดูไดดี้ดว้ย่ ็  

3. การเพิมหรือลดการไตรตรองในการแสดงพฤติกรรม พฤติกรรมท่ีไมดีบางอยาง่ ่ ่ ่ ถา้ตวั
แบบซ่ึงเป็นผูท่ี้เดนหรือบุคคลท่ีสาํคญัเป็นผูก้ระทาํ จะทาํใหเ้กดการทาํตามอยาง่ ิ ่  

4. การดึงความสนใจตอสิงตางๆ ท่ีเกยวขอ้งกบเร่ืองนนัๆ เพราะโดยปกติแลว้ การสังเกต่ ่ ี่ ั่ ้
ผูอ่ื้นเราจะไมสงัเกตเพียงแคการกระทาํเทานนั แตจะสงัเกตสิงแวดลอ้มตาง ๆ ท่ีเกยวขอ้งด้่ ่ ่ ่ ่ ี่้ ่ วย 

5. การเร้าอารมณ์ การสงัเกตพฤติกรรมของผูอ่ื้นอาจกอใหเ้กดการมีอารมณ์รวมดว้ย่ ิ ่  
ซ่ึงผลจากการเรียนรู้ทางสังคมของเยาวชนท่ีแตกตางกน   จะสงผลกระทบตอการตดัสินใจ่ ั ่ ่

กระทาํพฤติกรรมเลียนแบบท่ีแตกตางกนขึนมา  ซ่ึงจะสอดคลอ้งกบทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมท่ีได้่ ั ั้
กลาวมาข้่ างตน้(นิออน พิณประดิษฐ ์,2545 : 41อา้งใน http://hlinzaii.50webs.com/j7_7.htm ) 

 
3. ความหมายของการจงใจเกีย่วกบัมนษย์ู ุ  
 

นกัวิชาการหลายทานไดใ้หค้วามหมายของการจูงใจดงันี่ ้  
 Arthur  G.  Bedeian  ( อา้งใน  พรชยั  ลิขิตธรรมโรจน์, 2551 : 72 )  อธิบายวา  การจูงใจ  ่
หมายถึง  ความปรารถนาใหส้าํเร็จ 
 Ricky  W.  Griffin  ( อา้งใน  พรชยั  ลิขิตธรรมโรจน์, 2551 : 72 )  ไดใ้หค้ามหมายการจูงใจ
ไวว้า  กระบวนการท่ีเกดากพลงัความตอ้งการภายในหรือแรงขบัชองทางและการรักษาพฤติกรรม่ ิ ่  
 Baron  and  Greenberg   1990 : 75-76  ( อา้งใน อาํภา  บุญชวย ่ , 2549 : 64 – 65)  และ  
Mitchell  and  Larson  1987 : 154 ( อา้งใน อาํภา  บุญชวย ่ , 2549 : 64 – 65)  ไดก้ลาวไวค้ลา้ยคลึงวา  ่ ่
การจูงใจ  หมายถึง  กระบวนการท่ีกอให้เกดเหตุท่ีปลุกเร้าพฤติกรรม  ่ ิ (Arousal)  ทิศทางของ
พฤติกรรม  (Direction)  และความคงอยขูองพฤติกรรมเพ่ือนาํไปสูเป้าหมาย  ่ ่ (Maintenance  of  
Goal-directed  Behavior) 
 ถวิล  เกอกลูวงศ ์ ื้ : 2530 ; 100 ( อา้งใน อาํภา  บุญชวย ่ , 2549 : 64 – 65)  อธิบายวา  การจูง่
ใจ  หมายถึง  ความตอ้งการความจาํเป็น  แรงขบั  หรือแรงกระตุน้ท่ีอยภูายในตวับุคคล  แรงจูงใจจะ่
ถูกนาํมุงหนา้ไปสูเป้าหมาย  ซ่ึงอาจเป็นลกัษณะของจิตสาํนึก  หรือจิตใตส้าํนึกกได้่ ่ ็  
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 โยธิน  ศนัสนยทุธ : 2531 ; 140 ( อา้งใน อาํภา  บุญชวย ่ , 2549 : 64 – 65)  ใหค้วามหมายวา  ่
การจูงใจ  หมายถึง  ความโนม้เอียงท่ีจะกระทาํเพื่อบรรลุเป้าประสงคอ์ยางใดอยางหน่ึงโดยเฉพาะ่ ่  
 โดยสรุป  การจูงใจ หมายถึง  กระบวนการท่ีเป็นแรงผลกัดันให้บุคคลแสดงพฤติกรรม
ออกมาอยางมีทิศทาง  เพ่ือตอบสนองหรือบรรลุจุดมุงหมายท่ีตอ้งการ  หรืออาจกลาวไดว้าการจูงใจ่ ่ ่ ่
จะประกอบดว้ยองคป์ระกอบสาํคญั  3  ประการคือ 

1.  สิงปลุกเร้าท่ีกอใหเ้กดแรงแรงผลกัดนัท่ีทาํใหบุ้คคลแสดงพฤติกรรม่ ่ ิ  
2.  ทิศทางของพฤติกรรม 
3.  ความคงอยขูองพฤติกรรม  เพื่อบรรลุเป้าหมาย ่ (อา้งใน อาํภา  บุญชวย ่ , 2549 : 64 – 65) 

 โดยทวัไปความหมายในดา้นการจูงใจประกอบดว้ยคาํเหลานี เชน ความปรารถนา ่ ่ ่้ (Desires) 
ความตอ้งการ (Wants) ความมุงหวงั ่ (Wishes) เป้าประสงค ์(Aims) เป้าหมาย (Goals) ความตอ้งการ 
(Needs) แรงขบั (Motives or Drives) และสิงตอบแทน ่ (Incentives) อยเูสมอๆ่  ( อา้งใน เทพนม  
เมืองแมน  และ สวิง  สุวรรณ , 2540 : 21)   
 
วงจรการจูงใจ (The Motivation Cycle) 

แรงขบั 

(Drives) 
การขาดทิศทาง 

(Deprivation of Direction) 

เป้าหมาย 
(Goals) 

การลดแรงขบั 
(Reduction of Drive) 

การขาดในสิงท่ีตอ้งการ่  

(Deprivation) 

(Needs) 
ความตอ้งการ 

 
ภาพประกอบ 2  วงจรการจูงใจ (The Motivation Cycle)  
ท่ีมา :  เทพนม  เมืองแมน  และ สวิง  สุวรรณ , 2540 : 21  
 

4.1 ทฤษฎีการจูงใจของ Maslow’s Need Hierarchy 
          Braham H. Maslow  (อา้งใน เทพนม  เมืองแมน  และ สวิง  สุวรรณ , 2540 : 24 - 
25)  เป็นนกัจิตวิทยา ไดพ้ฒันาทฤษฎีการจูงใจของมนุษยโ์ดยมีแนวคิดวาความตอ้งการของมนุษยมี์่
ขนัตอน ถา้ความตอ้งการอนัหน่ึงไดรั้บการตอบสนองจนเป็นท่ีพอใจแลว้ ความตอ้งการถดัไปท่ีสูง้
กวากจะเกดขึน ความตอ้งการนีแบงออกเป็น ่ ็ ิ ่้ ้ 5 ขนัตอนดงั้ ภาพประกอบ 2   
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ลาํดับขั้นตอนของความต้องการ (The Need Hierarchy) 

 
ความตอ้งการท่ีจะมีความสาํเร็จ
ตามความนึกคิดของตนเอง 
(Self Actualization) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- 

 ความตอ้งการทางดา้นรางกาย
(Physiological) 

่ - 
ทางดา้นรางกาย่
ทางดา้นเศรษฐกจิ  

 - 

ความตอ้งการ 
ความมนัคง ปลอดภยั่  

(Security) - 
- 

การเป็นพวกพอ้ง 
การยอมรับ 
การมีอิทธิพล 

- 

ความตอ้งการทางดา้นสงัคม 
(Social) 

- 

- 
ฐานภาพ 

การไดรั้บความ
ยอมรับนบัถือ 
การท่ีตนเองมีช่ือเสียง 

- 

ความตอ้งการช่ือเสียง 
(Esteem) 

ความประสบความสาํเร็จ
หรือไดรั้บโอกาสทาํงาน
ท่ีมีลกัษณะทา้ทาย 

- 
- 

ความสาํคญัสวนบุคคล ่
ความสาํเร็จของงาน 

- 

ความตอ้งการทางดา้น
รางกาย่  
ท่ีอยอูาศยั ความหิว่  
ความกระหายนาํ้  

- 
- 

 
ภาพประกอบ 3   ลาํดบัขนัตอนของความตอ้งการ ้ (The Need Hierarchy) 
ท่ีมา : ดดัแปลงจาก  Abrahum H. Maslow . Motivation  and Personality . 2nd  ed. New York : 
Harper  and  Row , 1970 ; อา้งใน เทพนม  เมืองแมน  และ สวิง  สุวรรณ , 2540 : 21-22)   
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4.  ประวตัิและความเป็นมาของโรงพยาบาลศนย์บําบัดรักษายาเสพติด  จังหวดัปัตตานีู  
 
 ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดปัตตานี มีเนือท่ี ้ 24 ไร ่ 1 งาน 26.8 ตารางวา ตงัอยูท่ีบา้นปากนาํ้ ่ ้
ตาํบลรูสะมิแล อาํเภอเมือง จงัหวดัปัตตานี 
 ในสวนของการแพรระบาดนัน พืนท่ี ่ ่ ้ ้ 4 จงัหวดัชายแดนภาคใต ้คือ สงขลา ปัตตานี ยะลา 
นราธิวาส มีปัญหายาเสพติดอยใูนเกณฑรุ์นแรง มีผลกระทบตอสุขภาพอนามยั   คุณภาพชีวิต ความ่ ่
ปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น ตลอดจนเป็นอุปสรรคตอการพฒันาเศรษฐกจของภาคใต ้โดย่ ิ เฉพาะ
จงัหวดัปัตตานี ซ่ึงมีสภาพภูมิศาสตร์เหมาะแก   การใชเ้ป็นทางลกัลอบลาํเลียงยาเสพติดทางทะเล มี่
ขนบธรรมเนียมวฒันธรรม และประชากรนับถือศาสนาอิสลามเป็นสวนใหญ การดาํรงชีวิตและ่ ่
ความเป็นอยูเป็น   ลกัษณะเฉพาะ  ซ่ึงการบาํบดัรักษาผูติ้ดยาท่ีเป็นชาวมุสลิม จึงมีลกัษณะ่ การ
ดาํเนินการท่ีแตกตางออกไปบางสถานการณ์ กระทรวงสาธารณสุขตระหนกัในปัญหาดงักลาว   จึง่ ่
จดัตงัสถานบาํบดัรักษายาเสพติดขึน เพื่อสนองนโยบายของรัฐบาลดา้นการบาํบดัรักษา โดยกรมการ้ ้
แพทยไ์ดว้าจา้งหา้งหุน้สวนจาํกด หาดใหญสรรพกจกอสร้าง    ดาํเนินการกอสร้างศูนยฯ์ ตงั่ ่ ั ่ ิ ่ ่ ้ แตวนัท่ี ่
4 พฤษภาคม 2535 ถึงวนัท่ี 24 พฤษภาคม 2537 รวม 750 วนั แตเน่ืองจากกรมการแพทยส์งมอบท่ีดิน่ ่
ชา้ 124 วนั จึงตออาย ุ  สัญญาจา้งอีก ่ 124 วนั ถึงวนัท่ี 26 กนยายน ั 2537 และสงมอบงานเสร็จ วนัท่ี ่
10 ตุลาคม 2537 รวมเป็นเงิน 80,105,895.82 บาท โดยมีระบบสาธารณูปโภค คือ 

1. ระบบกาจดันาํเสียํ ้  
2. รางระบายนาํฝน้  
3. ระบบไฟฟ้านอกอาคาร 
4. ระบบประปานอกอาคาร 
5. ระบบกาจดัขยะํ  

     
 การบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติดของศูนยบ์าํบดัรักษาจงัหวดัปัตตานี ไดเ้ริมดาํเนินการ ดงันี ่ ้  
                 9    มกราคม      2537                  เปิดรับผูป่้วยติดยาเสพติดแผนกผูป่้วยนอก  
                29   เมษายน       2540                  เปิดรับผูป่้วยถอนพิษยาผูป่้วยใน 
                22   พฤษภาคม   2540                  เปิดรับผูป่้วยเขา้ระยะฟืนฟสูมรรถภาพ้  
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ผลการดําเนินงาน 
 1. การดาํเนินการแกไขปั้ ญหายาเสพติด ตามโครงการดงัน้ี 
 1.1 โครงการบา้นสีขาว จาํนวน 1 โครงการ  กลุมเป้าหมาย  ไดแ้ก  ผู ้ปกครองของ่ ่
ผูป่้วยท่ีมาบาํบดัรักษาในศูนยฯ์ ระยะฟืนฟสูมรรถภาพ ้ 50 คน 
 1.2 โครงการคายเยาวชนตน้กลา้ ่ 1 โครงการ  กลุมเป้าหมาย เยาวชนท่ีถูกคุม่
ประพฤติ ดว้ยคดียาเสพติด จากสาํนกังานคุมประพฤติจงัหวดัปัตตานี  จาํนวน 39 คน  
 1.3 โครงการนิเทศการจดั บริการ จิต สงัคมบาํบดั แบบผูป่้วยนอกสาํหรับผูเ้สพ
ยาบา้ในเขต 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต ้1 โครงการ กลุมเป้าหมาย  โรงพยาบาลทุกแหงในเขต ่ ่ 3 
จงัหวดัชายแดนภาคใต ้คือ ปัตตานี ยะลา และนราธิวาส 
 1.4 โครงการสมัมนาการจดับริการ จิต สงัคมบาํบดัแบบผูป่้วยนอกสาํหรับผูเ้สพ
ยาบา้  กลุมเป้าหมาย เจา้หนา้ท่ีท่ีปฏิบติังานการบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติด ใน ่ 3 จงัหวดัชายแดน
ภาคใต ้
 
หน้าทีค่วามรับผดิชอบตามกฤษฎกีา 

   ดาํเนินการเกยวกบการศึกษา คน้ควา้ วิเคราะห์ และวจิยัทางวิี่ ั ชาการแพทย ์ในกลุมผูติ้ด่
ยาเสพติดและสารเสพติด 

   ดาํเนินการเกยวกบการใหก้ารศึกษาและฝึกอบรมแกแพทยแ์ละแพทยป์ระจาํบา้นี่ ั ่  เพื่อใหเ้กดิ
ความเช่ียวชาญเฉพาะทางในสาขารับผดิชอบตลอดจนถายทอดเทคโนโลยี่  ทางการแพทยใ์หแ้ก่
บุคลากรทางการแพทยส์าธารณสุข  

   ใหก้ารบริการตรวจวนิิจฉยั บาํบดัรักษาและฟืนฟสูมรรถภาพเพ่ือพฒันาวิชาการแพทย ์ในกลุมผู ้้ ่
ติดยาและสารเสพติด  

   นิเทศงานใหค้าํปรึกษาฝึกอบรม ศึกษาดูงานแกสถาบนัการศึกษา่  บุคลาการและหนวยงานตาง ๆ่ ่  
ท่ีปฏิบติังานของหนวยงานอ่ืนท่ีเกยวขอ้งหรือไดรั้บมอบหมาย่ ี่   

    ปฏิบติังานรวมกนหรื่ ั อสนบัสนุนการปฏิบติังานของหนวยงานอ่ืนท่ีเกยวขอ้งหรือไดรั้บ่ ี่
มอบหมาย  

ท่ีมา : http://w2.thaiwebwizard.com/member/pdtc/aboutus.asp 
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5.  งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 ในการศึกษาเร่ือง   “  การใช้ยาเสพติดของเยาวชนของศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติด                
จงัหวดัปัตตานี  “   ผูว้ิจยัไดศึ้กษางานวิจยัท่ีเกยวขอ้ง ท่ีี่ สามารถนาํมาสนบัสนุนการวิจยัในครังนี้ ้          
เพิมมากขึน   ่ ้  
 จนัทนา  จนัทรไพจิตร (2541) : ไดศึ้กษา “ เหตุผลในการสูบบุหร่ีของนักเรียนชนั้
มธัยมศึกษาตอนปลาย จงัหวดัเชียงราย “  ผลการศึกษาพบวาสาเหตุในการสูบบุห่ ร่ีของนักเรียน
จาํแนกตามปัจจยัเชิงวิทยาในระดบัมาก คือ อยากทดลองสูบ ในระดบัปานกลาง คือ เพื่อผอนคลาย่
ความเครียด ความวิตกกงวล ปัจจยัเชิงสงัคมและสิงแวดลอ้มท่ีมีผลตอเหตุผลในการสูบบุหร่ีในระดบัั ่่
ปานกลาง คือเพราะเพ่ือนชวนให้สูบ สูบเพ่ือเขา้สังคมกบเพ่ือนท่ีสูบบุหร่ีั และตอ้งการการยอมรับ
จากเพ่ือน พฤติกรรมการสูบบุหร่ี เริมสูบอายุระหวาง ่ ่ 13 – 16 ปี ใชเวลาหลงัเลิกเรียนและพกั
กลางวนัสูบในหอ้งนาํของโรงเรียน สูบนอกโรงเรียนในหอ้งนาํและสวนสาธารณะ้ ้  
 วาสนา บุญญประภา (2545) : ไดศึ้กษาเกยวกบ ี่ ั “การเรียนรู้ทางสังคมท่ีสงผลตอการใช้่ ่
ยาเสพติดของชาวเขา “ ซ่ึงผลจากการศึกษาพบวา การเรียนรู้ของชาวเขาในอดีตเด็กได้รับการ่
ถายทอดความรู้จากครอบครัว วดั โรงเรียน และชุมชน เบืองตน้ไดรั้บการถายทอดจากพอแมโดยการ่ ่ ่ ่้
บอกเลา แนะนาํ และปฏิบติัจริง เม่ือเดก็โตขึนเดก็ชายบางคนบวชเรียนไดเ้รียนหนงัสือ รับกา่ ้ รอบรม
คุณธรรม ศีลธรรม จริยธรรมในวดั สวนเด็กผูห้ญิงไดเ้รียนรู้วิชาชีพตางๆ จากผูป้กครองและผูน้าํใน่ ่
ชุมชน 
 ชองทางการเรียนรู้ทางสังคมท่ีเกยวข้องกบการใช้สารเสพติดประกอบด้วย สถาบัน่ ี่ ั
ครอบครัวเป็นสถาบนัแรกท่ีทาํใหก้ารเรียนรู้การใช ้สารเสพติดเพ่ือการรักษาโรค โดยการสังเกตแลว้
ลอกเลียนแบบจากผูป้กครอง พอ แม หรือญาติ เห็นตวัอยางโดยกลุมเพื่อนโดยมีการพบปะสังสรรค์่ ่ ่ ่
กนหลงัเลิกงาน มีการแนะนาํ ชกัชวนหรือเป็นแบบอยางใชส้ารเสพติดจากกลุมอาชีพ ท่ีไดเ้รียนรู้จากั ่ ่
ผูใ้ช้แรงงานด้วยกน ใช้สารเสพติดกระตุ้นเพื่อให้เกดความสามารถในการทาํั ิ งานเพิมมากขึน ่ ้
สามารถผอนคลายความปวดเม่ือยกลา้มเนือ และความเครียดจากการทาํงาน่ ้  
 ความเช่ือดา้นสุขภาพ โดยเช่ือวาฝินสามารถรักษาโรคได ้บรรเทาอาการเจ็บปวด ลกัษณะ่ ่
การทาํงาน  ชวยทาํให้ทาํงานมีความสุข วิถีชีวิตความสัมพนัธ์ในครอบครัวท่ีเอือให้ไดใ้กลชิ้ดพบ่ ้
เห็นและชว่ ยในการปกปิด การซือและการขายโดยผูป้กครอง และปัญหาภายในครอบครัวท่ีเป็น้
แรงผลกัดนัในหนัไปพึ่งยาเสพติด สงผลใหก้ารขยายเครือขายการใชย้าเสพติดเป็นไปอยางกวา้งขวาง ่ ่ ่
ในระดบัครอบครัว ชุมชน และชุมชนใกลเ้คียง 
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 เง่ือนไขท่ีสาํคญัท่ีทาํให้ชุมชนเกดการเรียนรู้ท่ีเกยวขอ้งิ ี่ กบการใชส้ารเสพติด คือกระแสทุนั
นิยมท่ีไหลเขา้สูชุมชนในรูปของการพฒันา ชุมชนมีความตอ้งการด้านทรัพยปั์จจัยตางๆ มีการ่ ่
แขงขนัในการดาํรงชีวิต สารเสพติดเป็นตวัป้อนในการตอบสนองความตอ้งการใหม ในการพฒันา่ ่
ดา้นวตัถุอยางรวดเร็ว จึงเกดการระบาดแพรสะพดัของการใชส้ารเสพติ่ ิ ่ ดภายใตว้ิถีชีวิตของคนใน
ชุมชน  
 ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบการเรียนรู้ ไดแ้กสภาพแวดลอ้มท่ีอยูรอบตวัสมาชิก ไดแ้ก ครอบครัว ั ่่ ่
เครือญาติ กลุมเพื่อน กลุมอาชีพ ท่ีเขา้มาเกยวขอ้งกบสมาชิกในชุมชน มีความสัมพนัธ์และมีอิทธิพล่ ่ ี่ ั
ตอการนาํไปสูการใชส้ารเสพติด ความเช่ือ แรงจู่ ่ งใจ ความอยากลอง และผลประโยชน์เม่ือไดรั้บ
คาํแนะนาํชกัชวนจากเพื่อน หรือเห็นแบบอยางการใชส้ารเสพติด ทาํใหอ้ยากลองใชส้ารเสพติด และ่
เน่ืองจากท่ีตงัชุมชนตงัอยใูนเส้นทางลาํเลียงยาเสพติดและอยใูกลแ้หลงพกัยา การซือขายสารเสพติด้ ้ ่ ่ ่ ้
และใชส้ารเสพติดกนมากั  
 วรรณภา สุขเสถียร (2543) : ไดศึ้กษาเร่ือง “ปัจจยัท่ีมีผลตอการติดสารเสพยติ์ดและการเขา้่
รับการรักษาของผูติ้ดสารเสพยติ์ด ท่ีเขา้รับการรักษา ณ ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดภาคเหนือ จงัหวดั
เชียงใหม่” โดยในการวิจยัครังนี มีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาปัจจยัท่ีมีผลตอการติดสารเสพติดและการ้ ้ ่
เขา้รับการรักษาของผูติ้ดสารเสพติดท่ีเขา้รับการรักษา ณ ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพ-ติดภาคเหนือ 
จงัหวดัเชียงใหม ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาครังนีคือ ผูติ้ดสารเสพติดประเภท ฝิน แอม่ ้ ้ ่ -เฟตามีน 
และเฮโรอีนทุกคนทงัชายและหญิง ท่ีนอนพกัรักษาภายในศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติด ภาคเหนื้ อ ใน
ระหวางวนัท่ี ่ 15 กรกฏาคม – 16 สิงหาคม 2542 จาํนวน 209 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั เป็น
แบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างขึนเอง ดา้นปัจจยันาํ ปัจจยัสงเสริม และปัจจยัเอืออาํนวยท่ีมีผลตอการ เขา้้ ่ ่้
รับการรักษาภายใตก้รอบแนวคิด PRECEDE – PROCEED Model การวิเคราะห์ ขอ้มูลใช ้SPSS for 
Windows เพื่อหา คาร้อยละ ่ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน่ ่  

ผลการวิจยัพบวา ่  
1. ปัจจยัท่ีมีผลตอการติดสารเสพติด่  

1.1 ปัจจยัดา้นบุคคล พบวา ผูติ้ดสารเสพติดมีความเช่ือมนัในตนเอง มีการสูบบุหร่ี่ ่
และด่ืมสุรามากอนท่ีจะใชส้ารเสพติด สารเสพติดชนิด่ แรกท่ีใช ้พบวาเป็นแอมเฟตามีน ่ (ยาบา้)  และ
เริมใชส้ารเสพติดเม่ืออาย ุ่ 16 – 20 ปี สวนเหตุผลท่ีใชส้ารเสพติด พบวาอยากลอง่ ่  

1.2 ปัจจยันาํ พบวาผูติ้ดสารเสพติดมีความรู้และทศันคติอยใูนระดบัปานกลาง่ ่  
1.3 ปัจจยัสงเสริม พบวาภายในชุมชนมีผูติ้ดสารเสพติด่ ่  
1.4 ปัจจยัเอ้ืออาํนวย พบวาผูเ้สพสามารถหาซือสารเสพติดไดง้ายตามท่ีตอ้งการทุก่ ่้

ครัง้  
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2. ปัจจยัท่ีมีผลตอการเขา้รับการรักษา่  
2.1 ปัจจยัดา้นบุคคล พบวาผูเ้ขา้รับการรักษาสวนใหญเขา้รับการรักษาดว้ยเหตุผลท่ี่ ่ ่

ผูเ้สพตอ้งการเลิกเองมากท่ีสุด 
2.2 ปัจจยันาํ พบวาผูเ้ขา้รับการรักษา่ สวนใ่ หญมีทศันคติเป็นบวก ตอการเขา้รับการ่ ่

รักษา 
2.3 ปัจจยัสงเสริม พบวา่ ่   สงัคมยกยองผูห้างไกลยาเสพติด่ ่  

 นิรันดร์ ไชยศรี (2542) : ไดศึ้กษาเร่ือง “การใชส้ารเสพติดของนักศึกษา : กรณีศึกษา 
วิทยาลยัเทคนิคเชียงราย” โดยในการศึกษาครังนีมีจุดมุงหมาย เพื่อตอ้งการศึกษาถึ้ ้ ่ งสาเหตุการใชส้าร
เสพติดและศึกษาพฤติกรรมการใช้สารเสพติดในวิทยาลยัเทคนิคเชียงราย จงัหวดัเชียงราย โดย
พิจารณาถึงปัจจยัตางๆ ไดแ้ก บิดามารดา ผูป้กครอง กลุมเพื่อน สภาพแวดลอ้มตางๆตลอดจนการ่ ่ ่่
แพรระบาดของสารเสพติดวามีสวนสมัพนัธ์และเป็นปัจจยัตอการใชส้ารเสพติดของ่ ่ ่ ่ นกัศึกษาหรือไม ่
และมีตอพฤติกรรมการใชส้ารเสพติดของนกัศึกษามากนอ้ยอยางไร ในการศึกษาไดท้าํการเกบขอ้มูล่ ่ ็
จากกลุมตวัอยางคือ นักศึกษาวิทยาลยัเทคนิคเชียงราย ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ ่ ่ (ปวช.) และ
ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชนัสูง ้ (ปวส.) ท่ีมีประสบการณ์ในการใชส้ารเสพติดประเภทตางๆ่
จาํนวน 6 คน ซ่ึงการเกบขอ้มูลใชว้ิธีการสัมภาษณ์เจาะลึกแบบมีโครงสร้าง จากการสรุปขอ้มูลท่ีได ้็
พบวาในสวนของตวันักศึกษานันมีความเขา้ใจเกยวกบสารเสพติดท่ีไมถูกตอ้ง เชน อยากลอง มี่ ่ ี่ ั ่ ่้
ปัญหาสวนตวั มีคานิยมท่ีไมถูกตอ้ง ไมรู้่ ่ ่ ่ จกัใชเ้วลาใหเ้ป็นประโยชน์ ในสวนของกลุมอา้งอิง ไดแ้ก ่ ่ ่
บิดามารดา ผูป้กครอง ความสัมพนัธ์ในครอบครัว สภาพแวดลอ้ม  กลุมเพ่ือน และการแพรกระจาย่ ่
ของสารเสพติดมีความสัมพนัธ์ตอการใชส้ารเสพติด ในสวนของพฤติกรรมการใชส้ารเสพติดของ่ ่
นกัศึกษา พบวานกัศึกษาใชส้ารเสพติดปร่ ะเภทบุหร่ี ยาบา้และสุรา ทงัในอดีตและปัจจุบนั โดยใช้้
สารเป็นการชวัคราว นอกจากนีนกัศึกษายงัมีความรู้ความเขา้ใจถึงโทษและภยัของการใชส้ารเสพติด่ ้
เป็นอยางดี่  
 ณรงค ์หม่ืนอภยั (2552) : ไดท้าํการศึกษาเร่ือง “ปัจจยัทางสังคมท่ีมีอิทธิพลตอการใชส้าร่
เสพติดของเยาวชน ในอาํเภอบา้นโฮง จงัหวดัลาํพนู่ ” โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพล
ตอการใชส้ารเสพติดของเยาวชน เพ่ือศึกษาประเภทสารเสพติดท่ีเยาวชนใช ้และเพื่อศึกษาแนวทาง่
ในการลดการใชส้ารเสพติดของเยาวชน และเพ่ือศึกษาแนวทางในการลดการใช้สารเสพติดของ
เยาวชน โดยใชแ้บบสัมภาษณ์ เกบรวบรวมขอ้มูลจากเยาวชนท่ีเคยใชส้ารเสพติดในอาํเภอบา้นโฮง ็ ่
จงัหวดัลาํพนู จาํนวน 20 ราย ผลการศึกษาพบวา่ 
 สภาพครอบครัวของกลุมตวัอยาง จะมีฐานะพอกนพอใช ้บิดามารดาจบการศึกษาระดบั ป่ ่ ิ .4 
มีการตกัเตือนเยาวชนอยเูสมอถึงโทษของการใชส้ารเสพติด ใหค้วามรักความอบอุนแก่ ่ ่เยาวชนอยาง่
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ดี ทาํใหเ้ยาวชนมีความพึงพอใจตอครอบครัวของตนเองอยางมาก ในสวนการเลียงดูนนั สวนใหญจะ่ ่ ่ ่ ่้ ้
เลียงแบบสบายตามใจทุกอยาง จากการศึกษาภูมิหลงัของกลุมตวัอยางพบวา สวนใหญบิดามารดายงั้ ่ ่ ่ ่ ่ ่
มีชีวิตอย ูและอยรูวมกน และเยาวชนสวนใหญกอาศยัอยกูบบิดามารดาของ่ ่ ่ ั ่ ่ ็ ่ ั ตนเอง โดยสรุปถึงแมว้า่
เยาวชนจะมีความพึงพอใจตอครอบครัว แตกยงัตดัสินใจใชส้ารเสพติด แสดงวาครอบครัวนนัไมมี่ ่ ็ ่ ่้
ผลตอการใชส้ารเสพติดของเยาวชนแตอยางใด่ ่ ่  
 สภาพความผกูพนักบเพื่อนของกลุมตวัอยาง จะมีความรักความผกูพนักบเพื่อนอยางมาก มีั ่ ่ ั ่
การพบปะสังสรรคก์นบอยครัั ่ ้ ง มีการพึ่งพาอาศยัซ่ึงกนและกน ในกลุมเพื่อนเดียวกนจะชอบเท่ียวั ั ่ ั
กลางคืน สูบบุหร่ี ด่ืมสุราและชกัชวนกนใชส้ารเสพติด ดว้ยเหตุดงักลาวทาํให้เยาวชนมีการใชส้ารั ่
เสพติดเพิมขึนเร่ือยๆ ่ ้  
 การศึกษาประเภทของสารเสพติดท่ีเยาวชนนิยมใชข้องกลุมตวัอยาง พบวาสารเสพติดท่ี่ ่ ่
เยาวชนนิยมใชก้นมากท่ีสุดไดแ้ก ยาบา้ั ่  
 การศึกษาแนวทางการลดการใชย้าสารเสพติดตามความคิดเห็นของกลุมตวัอยาง สวนใหญมี่ ่ ่ ่
ความเห็นวาการรณรงคเ์กยวกบการใชส้ารเสพติดในปัจจุบนันีเหมาะสมแลว้ แตควรจะเพิมให้มี่ ี่ ั ่้ ่
หลายๆรูปแบบมากขึน และควรใหผู้ท่ี้เคยใชส้ารเสพติดมากอน้ ่ มีสวนรวม เชน ใหต้วัเยาวชนเองเป็น่ ่ ่
ตวัอยางให้กบเยาวชนท่ีคิดจะใชส้ารเสพติดหรือยงัไมเคยคิดท่ีจะใช ้ไดท้ราบถึงผลร้ายท่ีจะตามมา่ ั ่
ภายหลงัการใชส้ารเสพติด เป็นตน้ 
 ภคินี อิศรางกูร ณ อยุธยา (2544) : ได้ศึกษาเร่ือง “ การใช้ยาเสพติดของนักศึกษา
มหาวิทยาลยั” โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อลกัษณะการใช้ยาเสพติดและปัจจยัเง่ือนไขที่มีอิทธิพล
ตอการใช ้ยาเสพติดของนักศึกษามหาวิทยาลยั   กลุมที่ทาํการศึกษาได ้แก   นักศึกษาที่มี่ ่ ่
ประสบการณ์ในการใช้ยาเสพติดประเภทยาบา้  และ/หรือยาอี  จาํนวน 10  คน  ผูว้ิจยัใช้
วิธีการสังเกตแบบไมมีสวนรวม  การสั่ ่ ่ มภาษณ์แบบเจาะลึก  และใช้การสัมภาษณ์แบบไมเป็น่
ทางการในกลุมบุคคลท่ีเกยวขอ้ง  ขอ้มูลได้รับการวิเคราะห์และตรวจสอบขอ้มูลแบบสามเส้า  ่ ี ่
แยกแยะขอ้มูลเป็นหมวดหมู  นาํเสนอโดยการบรรยาย  และสรุปเชิงวิเคราะห์โดยใช้กรอบ่
แนวคิดท่ีกาหนดไว  ้ ผลการวิจยัสรุปได้ดังนีํ ้  
 1.ลกัษณะการใช้ยาเสพติดของนักศึกษามหาวิทยาลยั   สวนใหญใช้ยาเสพติดตังแต่ ่ ่้
ระดับมธัยมศึกษา  การใช้ยาเสพติดจะแบงเป็น  ่ 2 ลกัษณะคือ  การใช้เป็นครังคราวและการใช้้
เป็นประจาํ  การใช้ยาเสพติดประเภทยาบา้และยาอีจะแตกตางกน  ยาบา้จะใช้วิธีรับประทาน่ ั
และสูดควนัระเหย  โดยมีปริมาณการใช้  ½ – 1 เม็ดโดยเฉล่ียในแตละครัง  โอกาสในการใช้่ ้
และสถานท่ีท่ีใช้ยาบา้จะมีความหลากหลาย  สวนยาอีจะใช้โดยวิธีการรับประทานอยางเดียว ่ ่
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ครังละ้   ¼ - 1 เม็ด โอกาสในการใชแ้ละสถานท่ีใชย้าอีจะเป็นเวลาท่ีมีงานเลียงสังสรรค ์ หรือเวลาท่ี้
ตอ้งการความสนุกสนาน  โดยอยใูนท่ีท่ีเป็นสวนตวั  หรือในกลุมเพื่อน่ ่ ่  
 2.ปัจจยัและอิทธิพลท่ีมีตอการใชย้าเสพติดของนกัศึกษามหาวิทยาลยั ่  
 -  ปัจจยัหลกั  ไดแ้ก  ครอบครัวท่ีมีความสัมพนัธ์หางเหิน  ทาํให้นักศึกษาออกไปกบกลุม่ ่ ั ่
เพื่อน  ถา้กลุมเพื่อนมีการใชย้าเสพติดกจะชกันาํใหน้กัศึกษาใชย้่ ็ าเสพติดในท่ีสุด 
 - ปัจจัยเสริมท่ีเอืออาํนวยให้มีการใช้ยาเสพติด  ได้แก   คานิยมทางสังคมในการเท่ียว้ ่ ่
กลางคืน  การเสพของมึนเมา   การใชย้าเสพติดอ่ืน  การขาดความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งในเร่ืองของ
ยาเสพติด  และการมีทศันะคติทางบวกตอยาเสพติด ่  

จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยท่ีเกยวข้อง พบวาี่ ่ ปัจจัยท่ีสงผลตอการใช้ยาเสพติด  ่ ่
ประกอบดว้ย 

ปัจจยัสวนบุคคล  ไดแ้ก  ่ ่ อาย ุ เพศ  ระดบัการศึกษา  จาํนวนพี่นอ้ง  ประเภทของ
สารเสพติดท่ีใช ้

ปัจจยัดา้นครอบครัว  ไดแ้ก  ฐานะทางครอบครัว  ่ ความสมัพนัธ์ภายในครอบครัว   
ปัจจยัดา้นสงัคม  ไดแ้ก  ่ ลกัษณะการคบเพื่อน  สภาพแวดลอ้มในชุมชน  

 

วตัถประสงค์ุ  
 

1. เพื่อศึกษาถึงประเภทของยาเสพติดท่ีผูติ้ดสารเสพติดนิยมใช ้ กอนเขา้รับการบาํบดัใน่ ศูนย์
บาํบดัยาเสพติด  จงัหวดัปัตตานี  

2. เพื่อศึกษาถึงปัจจยัท่ีสงผลตอ่ ่ การใชย้าเสพติดของผูติ้ดสารเสพติดของศูนยบ์าํบดัรักษา         
ยาเสพติด  จงัหวดัปัตตานี      

 

สมมตฐิาน  
 

 1.  ปัจจยัสวนบุคคล ่  ปัจจยัดา้นครอบครัว  และปัจจยัดา้นสังคมท่ีสงผลตอการใชย้าเสพติด่ ่
ของผูติ้ดสารเสพติดของศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติด  จงัหวดัปัตตานี      
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ความสําคญัและประโยชน์ของการวจิยั 
 

1. ทาํให้ทราบถึงประเภทของยาเสพติดท่ีผูติ้ดสารเสพติดนิยมใช ้กอนเขา้รับการบาํบดัใน่      
ศูนยบ์าํบดัยาเสพติด จงัหวดัปัตตานี 

2. ทาํให้ทราบถึงปัจจยัท่ีสงผล่ การใช้ยาเสพติดของผูติ้ดสารเสพติดของศูนยบ์าํบดัรักษา           
ยาเสพติด  จงัหวดัปัตตานี 

3. เพื่อเป็นแนวทางในการป้องกนและแกไขปัญหาั ้ ยาเสพติดในจงัหวดัปัตตานีตอไป่  
 

ขอบเขตของการวจิยั 
 
  การวิจยัในครังนีเป็นการวิจยั้ ้ เชิงสาํรวจเพื่อศึกษาถึง  การใชย้าเสพติดของผูติ้ดสารเสพติด 
ของศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติด  จงัหวดัปัตตานี โดยในการศึกษานีมีขนัตอนในการศึกษาวิจยัดงันี้ ้้  
 1.6.1 ขอบเขตการวิจยั 
  1. ขอบเขตดา้นประชากร  :  เกบขอ้มูลจากประชากรทงัหมด โดยเกบเฉพาะผูท่ี้็ ็้
กาลงัรับการบาํํ บดัรักษายาเสพติดท่ีนอนพกัรักษาในศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติด  จงัหวดัปัตตานี 
จาํนวน   91 ราย  
  2. ขอบเขตดา้นระยะเวลา  :  จากประชากรท่ีนอนพกัรักษา ในชวงวนัท่ี  ่ 1  มีนาคม   
2554  -  31  มีนาคม  2554 

3. ขอบเขตดา้นเนือหา้   :  การศึกษาครังนีทาํการศึกษาถึง้ ้  การใชย้าเสพติดของผูติ้ด
สารเสพติดของศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติด  จงัหวดัปัตตานี  ในดา้นปัจจยัปัจจยัท่ีสงผลตอ่ ่ การใช้
ยาเสพติดของผูติ้ดสารเสพติด  และประเภทของยาเสพติดท่ีผูติ้ดสารเสพติดท่ีเขา้รับการบาํบดัใน
ศูนยบ์าํบดัยาเสพติด  จงัหวดัปัตตานีนิยมใช ้     
 1.6.2 ขอ้มูลและแหลงขอ้มูล่  

  ขอ้มูลและแหลงขอ้มูลแบงเป็น ่ ่ 2 ลกัษณะ ดงัน้ี 
1.ขอ้มูลปฐมภูมิ ( Primary Data ) เป็นขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเกบรวบรวมขอ้มูลจาก็

ภาคสนาม โดยการใชแ้บบสอบถาม ( Questionnaire Method ) ท่ีผูว้ิจยัสร้างขึน ซ่ึงทาํการเกบขอ้มูล้ ็
จากกลุมประชากรตวัอยางท่ีเป็นผูใ้ช้ยาเสพติดท่ีท่ีนอนพกัรักษา ใน ่ ่ ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติด 
จงัหวดัปัตตานี 

2.ขอ้มูลทุติยภูมิ ( Secondary Data ) เป็นขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเกบรวมรวบขอ้มูล จาก็
เอกสารวิชาการตางๆ ส่ือสิง่ ่ พิมพ ์เอกสารงานวิจยั แหลงคน้ควา้ตางๆ เชน สํานักงานสาธารณสุข ่ ่ ่
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จงัหวดัปัตตานี หอสมุดมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์วิทยาเขตปัตตานี และวิทยาเขตหาดใหญ่  และ
จากการคน้ควา้จากหอสมุดอิเลก็ทรอนิกของมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
  

นิยามศัพท์เฉพาะ  
 

 ยาเสพติด  หมายถึง  สารเสพติดทุกประเภทท่ีผูติ้ดสารเสพติดในศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติด
ท่ีผูว้ิจยัตอ้งการทาํการศึกษาในครังนีใชเ้สพติด้ ้  

ผูติ้ดสารเสพติด   หมายถึง  บุคคลทงัชายและหญิงท่ีติดสารเสพติดและอยใูนชวงบาํบดัรักษา้ ่ ่
ยาเสพติดท่ีนอนพกัรักษาในศูนยบ์าํบดัยาเสพติด   จงัหวดัปัตตานีในปัจจุบนั 

ปัจจยัสวนบุคคล่   หมายถึง  ตวัแปรดา้นประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา  ประกอบดว้ย   เพศ อาย ุ 
ระดบัการศึกษา  การประกอบอาชีพ  ประเภทของสารเสพติดท่ีใชเ้สพ 

ปัจจยัดา้นครอบครัว  หมายถึง   ตวัแปรดา้นครอบครัวท่ีใช้ในการศึกษา   ประกอบดว้ย    
ฐานะทางครอบครัว  ความสมัพนัธ์ภายในครอบครัว   

ปัจจยัดา้นสงัคม  หมายถึง  ตวัแปรท่ีเกยวกบลกัษณะในการคบเพ่ือน และี่ ั สภาพแวดลอ้มใน
ชุมชนท่ีใชใ้นการศึกษา 
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บทที ่ 2 
 

วธีิดาํเนินการวจิยั 
 

 การวิจยัในครังนีเป็นการวิจยั้ ้ เชิงสาํรวจ  (  Survey  Research  )  การใชย้าเสพติดของผูติ้ด
สารเสพติดของศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติด จงัหวดัปัตตานี  โดยในการศึกษานีมีขนัตอนในการ้ ้
ศึกษาวิจยัดงัน้ี 

1. ประชากร  
2. แบบแผนการวิจยั 
3. เคร่ืองมือในการวิจยั 
4. การเกบรวบรวมขอ้มูล็  
5. การวิเคราะห์ขอ้มูล วิธีการทางสถิติตางๆ  ่ ท่ีใช ้

 

ประชากร   
 

เกบขอ้มูลจาก็ ประชากรทงัหมด ซ่ึง้ เป็นผูท่ี้กาลงัรับการบาํบดัและนอนพกัรักษา ในํ ศูนย์
บาํบดัรักษายาเสพติด จงัหวดัปัตตานี ในเดือนมีนาคม 2554 จาํนวน  91ราย  
 

แบบแผนการวจิยั 

 
 การวิจยัในครังนีเป็นการวิจยั้ ้ เชิงสาํรวจ  (  Survey  Research  )  โดยอาศยัขอ้มูลตอไปนี่ ้  

1.ขอ้มูลปฐมภูมิ ( Primary Data ) เป็นขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเกบรวบรวมขอ้มูลจาก็
ภาคสนาม โดยการใชแ้บบสอบถาม ( Questionnaire Method ) ท่ีผูว้ิจยัสร้างขึน ซ่ึงทาํการเกบขอ้มูล้ ็
จากประชากรทงัหมด้ ท่ีเป็นผูใ้ช้ยาเสพติดท่ีนอนพกัรักษาในศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติด จงัหวดั
ปัตตานี 

2.ขอ้มูลทุติยภูมิ ( Secondary Data ) เป็นขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเกบรวมรวบขอ้มูล จาก็
เอกสารวิชาการตางๆ ส่ือสิงพิมพ ์เอกสารงานวิจยั แหลงคน้ควา้ตางๆ เชน สํานักงานสาธารณสุข ่ ่ ่ ่่
จงัหวดัปัตตานี หอสมุดมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์วิทยาเขตปัตตานี และวิทยาเขตหาดใหญ่ 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัครังนี  คือ  แบบสอบถาม้ ้  ( Questionnair )ท่ีผูว้ิจยัสร้างขึน โดย้
อาศยัพิจารณาจากกรอบแนวคิด  ทฤษฎี  และผลงานวิจยัท่ีเกยวขอ้งมาเป็นี่ แนวทางในการสร้าง
แบบสอบถาม โดยแบงแบบสอบถามเป็น  ่ 5 สวน่   ดงัน้ี 
 
  ส่วนที่  1  เป็นคาํถามเกยวกบี่ ั ขอ้มูลทวัไป ่ ซ่ึงจะแบงเป็น่   ขอ้มูลสวนบุคคล่   และ
ขอ้มูลดา้นครอบครัว 
 
  ส่วนที่  2  เป็นคาํถามเกยวกบี่ ั ปัจจยัดา้นครอบครัว  ไดแ้ก  ความสัมพนัธ์ภายใน่
ครอบครัว 
 
  ส่วนที่  3  เป็นคาํถามเกยวกบี่ ั ปัจจยัดา้นสังคม  โดยแบงเป็น่   2  ปัจจยัไดแ้ก ่  
ลกัษณะการคบเพื่อน  และสภาพแวดลอ้มในชุมชน 
  ส่วนที่  4  เป็นแบบสอบถามชนิดปลายเปิด  ใหผู้ต้อบแบบสอบถามไดแ้สดงความ
คิดเห็นและขอ้เสนอแนะเพิมเติม่   การใชย้าเสพติดของผูติ้ดสารเสพของศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติด 
จงัหวดัปัตตานี 
   
 การหาความเท่ียงของเคร่ืองมือ (Reliability) ผูว้ิจยัไดน้าํแบบสอบถามไปทดลองใชก้บั
ประชากรท่ีมีคุณลกัษณะใกลเ้คียงกบกลุมตวัอยาง จาํนวน ั ่ ่ 30 ราย จากนนันาํมาหาคาความเท่ียงของ้ ่
แบบสอบถามโดยใชสู้ตรสัมประสิทธิแอลฟาของครอนบาค ์ (Cronbach’s alpha coefficient) ไดค้า่
ความเท่ียงของแบบสอบถามทงัฉบบัเทากบ ้ ่ ั 0.841 
   

การเกบ็รวบรวมข้อมลู  
 

ผูศึ้กษาไดส้ร้างแบบสอบถามขึนมา เพื่อนาํแบบสอบถามไปดาํเนินการเกบรวบรวมขอ้มูล้ ็
จากประชากรทงัหมด้   ซ่ึงเป็นผูท่ี้กาลงัรับการบาํบดัและนอนพกัรักษาในํ ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติด 
จงัหวดัปัตตานี ในเดือนมีนาคม 2554 จาํนวน  91ราย โดยผูศึ้กษาลงพืนท่ีไปแจกแบบสอบถาม  และ้
เกบรวบรวมดว้ยตนเอง ็     
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การวเิคราะห์ข้อมลู  วธีิการทางสถติต่ิาง  ๆ  ทีใ่ช้ 
 

ผูว้ิจัยเกบ็ รวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามได้แล้ว  นําขอ้มูลตางๆ  ท่ีได้จัดหมวดหมู่ ่
ตรวจสอบความถูกต้อง  ให้หมายเลขแบบสอบถามแตละฉบับ  แล้วสร้างคูมือลงรหัส  เพื่อ่ ่
ประมวลผลดว้ยคอมพิวเตอร์   โดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูป  SPSS For Window  (Statistical  Product  
and  Service  Solutions)  เวอร์ชนั  ่ 16  เพื่อใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล  โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

ตอนที ่ 1   วเิคราะห์ข้อมลู ปัจจัยส่วนบคคล  ุ  
ใชค้าร้อยละ  ่ (Percentage)  วิเคราะห์เนือหาแลว้นาํมาเสนอขอ้มูลเป็นตาราง้

ประกอบการเรียงคาํ    
ตอนที ่ 2  วเิคราะห์ข้อมลปัจจัยู ด้านครอบครัว   

ใชค้าร้อยละ  ่ (Percentage)  ในการวิเคราะห์ขอ้มูลปัจจยัดา้นฐานะทางครอบครัว   
ใชค้าร้อยละ  ่ (Percentage)  คาเฉล่ีย ่ ( µ )  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ่ ( σ ) ในการ

วิเคราะห์ ปัจจยัดา้นความสมัพนัธ์ภายในครอบครัว  โดยแบงเกณฑว์ดัเป็น  ่ 3 ระดบั  โดยมีสูตร  ดงัน้ี 
 
(คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด)/จาํนวนระดบัชนั  ้ =  (5.00 – 1.00)/3 = 1.33 

 
คาอนัตรภาคชนั่ ้  = 1.33 

 
ระดับปัจจัยด้านครอบครัว  (ดา้นความสมัพนัธ์ภายในครอบครัว) 

คะแนนเฉล่ีย  1.00 – 2.33  อยใูนระดบั่  ตํ่า 
คะแนนเฉล่ีย  2.34 – 3.66  อยใูนระดบั่  ปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย  3.67 – 5.00  อยใูนระดบั่  สูง 

 
ตอนที ่ 3  วเิคราะห์ข้อมลู ปัจจัยด้านสังคม  

  ใชค้าร้อยละ  ่ (Percentage)  คาเฉล่ีย ่ ( µ )  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ่ ( σ ) ในการ
วิเคราะห์ ปัจจยัดา้นความสมัพนัธ์ภายในครอบครัว  โดยแบงเกณฑว์ดัเป็น  ่ 3 ระดบั  โดยมีสูตร  ดงัน้ี 

 
(คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด)/จาํนวนระดบัชนั  ้ =  (5.00 – 1.00)/3 = 1.33 

 
คาอนัตรภาคชนั่ ้  = 1.33 
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ระดับปัจจัยด้านสังคม  (ดา้นลกัษณะการคบเพื่อน,  ดา้นสภาพแวดลอ้มในชุมชน) 

คะแนนเฉล่ีย  1.00 – 2.33  อยใูนระดบั่  ตํ่า 
คะแนนเฉล่ีย  2.34 – 3.66  อยใูนระดบั่  ปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย  3.67 – 5.00  อยใูนระดบั่  สูง 
 

ตอนที ่ 4  วิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการตอบแบบสอบถามปลายเปิด 
ใชว้ิธีพรรณนาสรุปแบบแจกแจงความถ่ี  เกยวกบการใชย้าเสพี่ ั ติดของผูติ้ดสารเสพติดของ

ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติด  จงัหวดัปัตตานี    
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บทที ่ 3 
 

ผลการวจิยั 
 

จากการเกบรวบรวมขอ้มูล็   โดยใชแ้บบสอบถาม  จาํนวน  91 ชุด  จากผูเ้สพสารเสพติดท่ี
เขา้รับการบาํบดัรักษาและนอนพกัรักษา  ในศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติด  จงัหวดัปัตตานี  ในเดือน
มีนาคม  2554   รวบรวมและตรวจสอบความสมบูรณ์ได้รับแบบสอบถามคืนจาํนวน  91  ชุด  
ซ่ึงคิดเป็นร้อยละ  100  ผูศึ้กษาเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามลาํดบัดงัน้ี 
 ตอนที่  1  ผลการวิเคราะห์เกยวกบี่ ั ขอ้มูลทัวไปด้านปัจจัยสวนบุคคล  ่ ่ ของผูต้อบ
แบบสอบถามซ่ึงประกอบดว้ย  เพศ,  อายุ, ระดบัการศึกษา,  การประกอบอาชีพ, ประเภทของสาร
เสพติดท่ีใชเ้สพ 

ตอนที่  2   ผลการวิเคราะห์ปัจจยัดา้นครอบครัว  ซ่ึงประกอบดว้ย  ฐานะทางครอบครัว,  
ความสมัพนัธ์ภายในครอบครัว   

ตอนที่  3   ผลการวิเคราะห์ปัจจยัดา้นสังคม  ซ่ึงประกอบดว้ย  ลกัษณะการคบเพื่อน,  
สภาพแวดลอ้มในชุมชน  
 ตอนที่  4  ผลการวิเคราะห์จากขอ้คิดเห็น  และขอ้เสนอแนะเกยวกบี่ ั การใชย้าเสพติดของผู ้
ติดสารเสพติดของศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติด จงัหวดัปัตตานี 
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ตอนที ่ 1  ผลการวเิคราะห์เกีย่วกบัข้อมลทัว่ไปของผ้ตอบแบบสอบถามู ู  
 
ตาราง  3  จาํนวนและร้อยละของปัจจยัสวนบุคคล่ ของผูต้อบแบบสอบถาม 
 

ปัจจัยส่วนบคคลุ  จํานวน (N=91) ร้อยละ 

เพศ 
หญิง 1 1.1 
ชาย 90 98.9 
อายุ 
ตํ่ากวา  ่ 12  ปี 0 0.0 
13 - 18  ปี      16 17.6 
19 – 24   ปี 31 34.1 
25 – 30  ปี 24 26.4 
31 – 36   ปี 12 13.2 
มากกวา ่ 36   ปี 8 8.8 
ระดับการศึกษา 
ประถมศึกษา/มธัยมศึกษา 76 83.5 
ปวช./ปวส. 10 11.0 
ปริญญาตรีขึนไป้  5 5.5 
อาชีพ 
นกัเรียน,นกัศึกษา      10 11.0 
รับราชการ,รัฐวิสาหกจิ    5 5.5 
รับจา้ง    61 67.0 
วางงาน่          15 16.5 
ประเภทของสารเสพติดทีใ่ช้ 
บุหร่ี 52 20.7 
สุรา 20 8.0 
กระทอม ่ ( เชน ส่ีคูณร้อย ่ ) 34 13.5 
ยาบา้ ( แอมเฟตามีน ) 64 25.5 
กญชาั  44 17.5 



 33

ตาราง  3  (ต่อ) 

ปัจจัยส่วนบคคลุ  จํานวน (N=91) ร้อยละ 
ฝิน่  1 0.4 
มอร์ฟีน 2 0.8 
เฮโรอีน 19 7.6 
สารระเหย 2 0.8 
ยาระงบัประสาท 11 4.4 
ยากลอมประสาท่  2 0.8 

 
จากตาราง  3  พบวา  ่ ขอ้มูลทวัไปเกยวกบ่ ี่ ั ปัจจยัสวนบุ่ คคลของผูต้อบแบบสอบถาม  

ประกอบดว้ย 
เพศ  ประชากรสวนใหญเป็น เพศ่ ่ ชาย  คิดเป็นร้อยละ  98.9  และเป็นเพศหญิง  คิดเป็นร้อย

ละ  1.1   
อายุ  ประชากรท่ีใชส้ารเสพติดมากท่ีสุดอยใูนชวงอาย ุ ่ ่ 19 – 24  ปี  คิดเป็นร้อยละ 34.1   

รองลงมาคือผูท่ี้มีชวงอายอุยใูนระหวาง  อายุ่ ่ ่   25 – 30  ปี  คิดเป็นร้อยละ 26.4  และผูท่ี้ใชส้ารเสพติด
นอ้ยท่ีสุดคือ  ผูท่ี้มีชวงอายมุากกวา  ่ ่ 36  ปีขึนไป  คิดเป็นร้อยละ  ้ 8.8 

ระดับการศึกษา  ประชากรสวนใหญมีระดบัการศึกษา่ ่ อยใูนระดบั่ ประถมศึกษา/มธัยมศึกษา  

คิดเป็นร้อยละ 83.5  รองลงมามีการศึกษาในระดบัปวช./ปวส.  คิดเป็นร้อยละ 11.0  การศึกษาใน
ระดบัระดบัปริญญาตรี  คิดเป็นร้อยละ 5.5   

อาชีพ   ประชากรสวนใหญมีอาชีพ่ ่ รับจา้ง  คิดเป็นร้อยละ  67.0  รองลงมา  วางงาน่    คิดเป็น
ร้อยละ  16.5  และเป็นกลุมอาชีพ่ รับราชการ,รัฐวิสาหกจิ นอ้ยท่ีสุด   คิดเป็นร้อยละ  5.5 

ประเภทของสารเสพติดที่ใช้  ประชากรสวนใหญเสพยาเสพติดประเภท  ยาบา้  มากท่ีสุด  ่ ่
คิดเป็นร้อยละ  25.5  รองลงมาคือบุหร่ี  คิดเป็นร้อยละ  20.7    และยาเสพติดท่ีผูเ้สพสารเสพติดใช้
นอ้ยท่ีสุด  ไดแ้ก  ฝิน  คิดเป็นร้อยละ  ่ ่ 0.4 
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ตอนที ่ 2  ผลการวเิคราะห์เกีย่วกบัปัจจัยทางด้านครอบครัวในแบบสอบถาม 
 
ตาราง  4  ร้อยละ  คาเฉล่ีย่ (µ)  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน่ (σ)   ของปัจจยัดา้นครอบครัว  (ดา้น
ฐานะทางครอบครัว)  ท่ีมีสวนสาํคญัตอการใชย้าเสพติดของผูติ้ดสารเสพติด่ ่  

(N=91) 

ปัจจัยด้านครอบครัว  ร้อยละ µ σ 

(ด้านฐานะทางครอบครัว)  2.033 .482 
ฐานะดี 9 

(9.9) 
  

ฐานะปานกลาง 70 
(76.9) 

  

ลาํบาก,ยากจน 12 
(13.2) 

  

 
จากตาราง  4   เม่ือพิจารณาระดบัปัจจยัดา้นครอบครัว  (ดา้นฐานะทางครอบครัว)  ท่ีมีสวน่

สาํคญัตอการใชย้าเสพติดของผูติ้ดสารเสพติด  อยใูนระดบันอ้ย  ่ ่ ( µ 2.033, σ.482)   และพบวา่
ประชากรสวนใหญ่ ่มีฐานะทางครอบครัวอยใูนระดบัปานกลางคิดเป็นร้อยละ  ่ 76.9  รองลงมามี  
ฐานะทางครอบครัวลาํบาก/ยากจน  คิดเป็นร้อยละ  13.2  และมีฐานะทางครอบครัวดี  คิดเป็นร้อยละ  
9.9 
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ตาราง  5  ร้อยละ  คาเฉล่ีย่ (µ)  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน่ (σ)   ของปัจจยัดา้นครอบครัว  (ดา้น
ความสมัพนัธ์ภายในครอบครัว)  ท่ีสงผลตอการใชย้าเสพติดของผูติ้ดสารเสพติด่ ่  

( N = 91 ) 

ระดับปัจจัยด้านครอบครัว 
ลาํดับ 

ปัจจัยด้านครอบครัว 
(ความสมัพนัธ์ภายในครอบครัว) ตํ่า ปานกลาง สงู  

µ σ 

1. พอแมแสดงความรักลูกไมเทากน่ ่ ่ ่ ั  21 
(23.1) 

27 
(29.7) 

43 
(47.30) 

2.396 .787 

2. 
 

พอแมทะเลาะกนทุกวนั่ ่ ั  
 

7 
(7.7) 

11 
(12.1) 

73 
(80.2) 

2.725 .597 

3. 
 

พอแมหยาร้าง่ ่ ่ /แยกทางกนั 
 

14 
(15.4) 

9 
(9.9) 

68 
(74.7) 

2.593 .745 

4. 
 

สังสอนโดยใช้ถ้อยคาํรุนแรงหยาบ่
คายเป็นประจาํ 

9 
(9.9) 

11 
(12.1) 

70 
(76.9) 

2.670 .650 

5. 
 

ลงโทษหรือ ดุดาวากล่ ่ ่ า วโดยไ ม่
อธิบายเหตุผล 

10 
(11.0) 

11 
(12.1) 

70 
(76.9) 

2.659 .670 

6. 
 

รับฟังความคิดเห็นของทานอยเูสมอ่ ่  
 

43 
(47.3) 

27 
(29.7) 

21 
(23.1) 

1.758 .807 

7. 
 

ใหอิ้สระไมเคยดุดาวากลาว่ ่ ่ ่  20 
(22.0) 

33 
(36.3) 

38 
(41.8) 

2.198 .778 

8. 
 

อยากไดอ้ะไรสวนใหญพอแมตามใจ่ ่ ่ ่
ทุกอยาง่  

25 
(27.5) 

29 
(31.9) 

37 
(40.7) 

2.132 .819 

9. 
 

เข้มงวดกบทานจนรู้สึกอึดอัดั ่ /ขาด
อิสระ 

12 
(13.2) 

21 
(23.1) 

58 
(63.7) 

2.505 .721 

10. 
 

ลงโทษรุนแรง/เฆ่ียนตีเม่ือทาํความผดิ 
 

9 
(9.9) 

11 
(12.1) 

71 
(78.0) 

2.681 .648 

11. 
 

สงัสอนอบรมใหท้าํแตความดีอยเูสมอ่ ่ ่
 

68 
(74.7) 

13 
(14.3) 

10 
(11.0) 

1.362 .675 

12. 
 

ตอ้งการประชดพอแมหรือผูป้กครอง่ ่  
 

12 
(13.2) 

21 
(23.1) 

58 
(63.7) 

2.505 .721 
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ตาราง  5  (ต่อ) 
 

ระดับปัจจัยด้านครอบครัว 
ลาํดับ ปัจจัยด้านครอบครัว 

ตํ่า ปานกลาง สงู  
µ σ 

13. 
 

มีบุคคลในครอบครัวใชส้ารเสพติด 6 
(6.6) 

10 
(11.0) 

75 
(82.40 

2.758 .564 

 รวม 2.380 .334 
 

จากตาราง  5   เม่ือพิจารณาระดบัปัจจยัดา้นครอบครัว  (ดา้นความสมัพนัธ์ภายในครอบครัว)
ท่ีสงผล่ ตอการใช้ยาเสพติดของผูติ้ดสารเสพติด  พบวา อยูในระดับปานกลาง  ่ ่ ่ (µ = 2.380,               

σ = .334)  ซ่ึงพบวา่ 
ปัจจยัดา้นครอบครัวท่ีสงผล่ การใชย้าเสพติดของผูติ้ดสารเสพติด  สูงท่ีสุด  คือ  มีบุคคลใน

ครอบครัวใช้สารเสพติด  โดยมีความถ่ีของระดบัปัจจยัอยใูนระดบัสูงมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ  ่ 82.4  
รองลงมา  คือ  พ่อแม่ทะเลาะกันทุกวัน  โดยมีความถ่ีของระดบัปัจจยัอยใูนระดบัสูงคิ่ ดเป็นร้อยละ   
80.2  และปัจจยัดา้นครอบครัวท่ีสงผล่ การใชย้าเสพติดของผูติ้ดสารเสพติด  นอ้ยท่ีสุด  คือ  ให้อิสระ
ไม่เคยดดุ่าว่ากล่าว  โดยมีความถ่ีของระดบัปัจจยัอยใูนระดบัสูงนอ้ยท่ีสุด  คิดเป็นร้อยละ  ่  22.0 

สวนปัจจยัดา้นครอบครัวท่ีสงผล่ ่ การใชย้าเสพติดของผูติ้ดสารเสพติด  ตํ่าท่ีสุด  คือ ส่ังสอน
อบรมให้ทาํแต่ความดีอยู่ เสมอ  โดยมีความถ่ีของระดบัปัจจยัอยใูนระดบัตํ่ามากท่ีสุด  คิดเป็นร้อยละ  ่  
74.7  รองลงมา  คือ  รับฟังความคิดเห็นของท่านอยู่ เสมอโดยมีความถ่ีของระดบัปัจจยัอยใูนระดบัตํ่่
รองลงมา   คิดเป็นร้อยละ   41.8  และปัจจยัดา้นครอบครัวท่ีสงผล่ การใชย้าเสพติดของผูติ้ดสารเสพ
ติด  ท่ีมีความถ่ีของระดบัปัจจยัอยใูนระดบัตํ่า นอ้ยท่ีสุด  คือ  ่ มีบคุคลในครอบครัวใช้สารเสพติด  คิด
เป็นร้อยละ  6.6 
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ตอนที ่ 3  ผลการวเิคราะห์เกีย่วกบัปัจจัยทางด้านสังคมในแบบสอบถาม 
 
ตาราง  6  ร้อยละ  คาเฉล่ีย่ (µ)  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน่ (σ)   ของปัจจยัดา้นสังคม  (ดา้นลกัษณะ
การคบเพ่ือน)  ท่ีสงผลตอการใชย้าเสพติดของผูติ้ดสารเสพติด่ ่  

( N = 91 ) 

ระดับปัจจัยด้านสังคม 
ลาํดับ 

ปัจจัยด้านสังคม 
(ลกัษณะการคบเพ่ือน) ตํ่า ปานกลาง สงู  

µ σ 

1. ต้องการการยอมรับจากเพ่ือนหรือ
กลุมเพื่อน่  

30 
(33.0) 

34 
(37.4) 

27 
(29.7) 

1.967 .795 

2. 
 

เพื่อนเป็นผูช้กัชวน(จูงใจ)ใหเ้สพยา 35 
(38.5) 

25 
(27.5) 

31 
(34.1) 

1.956 .855 

3. 
 

ถูกเพื่อนหรือกลุมเพื่อนทา้ทายใหเ้สพ่
ยา 

53 
(58.2) 

24 
(26.4) 

14 
(15.4) 

1.571 .747 

4. 
 

ชอบสงัสรรคแ์ละเท่ียวเตร่กบเพื่อนฝงูั 15 
(16.5) 

25 
(27.5) 

51 
(56.0) 

2.396 .758 

5. 
 

ต้องการความสนุกสนานและกล้า
แสดงออก 

26 
(28.6) 

36 
(39.6) 

29 
(31.9) 

2.033 .781 

6. 
 

คบเพื่อนหรือกลุมเพื่อนท่ีใชส้ารเสพ่
ติด 

15 
(16.5) 

36 
(39.6) 

40 
(44.0) 

2.275 .731 

 รวม 2.033 .529 
 

จากตาราง  6   เม่ือพิจารณาระดบัปัจจยัดา้นสังคม(ดา้นลกัษณะการคบเพื่อน)  ท่ีสงผลตอ่ ่
การใชย้าเสพติดของผูติ้ดสารเสพติด  พบวาระดบัปัจจยัดา้นสังคม่ (ดา้นลกัษณะการคบเพื่อน)    อยู่
ในระดบัตํ่า  (µ = 2.033,  σ = .529)  ซ่ึงพบวา่ 

ปัจจยัดา้นสังคม(ดา้นลกัษณะการคบเพื่อน)  ท่ีสงผล่ การใชย้าเสพติดของผูติ้ดสารเสพติด  
สูงท่ีสุด  คือ  ชอบสังสรรค์และเท่ียวเตร่กับเพ่ือนฝูงโดยมีความถ่ีของระดบัปัจจยัอยูในระดบัสูง   ่
มากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ  56.0  รองลงมา  คือ  คบเพ่ือนหรือกลุ่มเพ่ือนท่ีใช้สารเสพติด โดยมีความถ่ี
ของระดบัปัจจยัอยใูนระดบัสูงรองลงมา  คิ่ ดเป็นร้อยละ   44.0  และปัจจยัดา้นสังคม(ดา้นลกัษณะ
การคบเพื่อน)  ท่ีสงผล่ การใชย้าเสพติดของผูติ้ดสารเสพติด  นอ้ยท่ีสุด  คือ  ถกูเพ่ือนหรือกลุ่มเพ่ือน
ท้าทายให้เสพยา  โดยมีความถ่ีของระดบัปัจจยัอยใูนระดบัสูงนอ้ยท่ีสุด  คิดเป็นร้อยละ  ่  15.4 
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สวนปัจจยัดา้นสังคม่ (ดา้นลกัษณะการคบเพื่อน)ท่ีสงผล่ การใชย้าเสพติดของผูติ้ดสารเสพ
ติด  ตํ่าที่สุด  คือ ถูกเพ่ือนหรือกลุ่มเพ่ือนท้าทายให้เสพยา โดยมีความถ่ีของระดบัปัจจยัอยใูนระดบั่
นอ้ยมากท่ีสุด  คิดเป็นร้อยละ   58.2  รองลงมา  คือ  เพ่ือนเป็นผู้ชักชวนให้เสพยา  โดยมีความถ่ีของ
ระดบัปัจจยัอยใูนระดบัตํ่ารองลงมา   คิดเป็นร้อยละ  ่  38.5  และปัจจยัดา้นสงัคม(ดา้นลกัษณะการคบ
เพื่อน)ท่ีสงผล่ การใชย้าเสพติดของผูติ้ดสารเสพติด  ท่ีมีความถ่ีของระดบัปัจจยัอยใูนระดบัตํ่านอ้ยท่ีสุด ่
คือ  ชอบสังสรรค์และเท่ียวเตร่กับเพ่ือนฝงู  และการคบเพ่ือนหรือกลุ่มเพ่ือนท่ีใช้สารเสพติด  คิดเป็น
ร้อยละ  16.5 

 
ตาราง  7  ร้อยละ  คาเฉล่ีย่ (µ)  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน่ (σ)   ของปัจจยัดา้นสังคม (ดา้น
สภาพแวดลอ้มในชุมชน)  ท่ีสงผลตอการใชย้าเสพติดของผูติ้ดสารเสพติด่ ่  

( N = 91 ) 

ระดับปัจจัยด้านสังคม 
ลาํดับ 

ปัจจัยด้านสังคม 
(สภาพแวดลอ้มในชุมชน) ตํ่า ปานกลาง สงู  

µ σ 

1. ทานสามารถหาซือยาเสพติดไดง้ายใน่ ่้
ชุมชน 

18 
(19.8) 

24 
(26.4) 

49 
(53.8) 

2.340 .792 

2. 
 

มีแหลงท่ีเป็นสถานท่ีเสพยาอยทูวัไป่ ่ ่
ในชุมชนของทาน่  

26 
(28.6) 

27 
(29.7) 

38 
(41.8) 

2.132 .833 

3. 
 

มีสถานบนัเทิงอยทูวัไปในชุมชนของ่ ่
ทาน่  

50 
(54.9) 

19 
(20.9) 

22 
(24.2) 

1.692 .839 

4. 
 

ทานชอบเ ท่ียวสถานบัน เ ทิง เ ป็น่
ประจาํ 

44 
(48.4) 

34 
(37.4) 

13 
(14.3) 

1.659 .718 

5. 
 

พบปัญหาเร่ืองการเสพยาเสพติดใน
ชุมชนของทาน่  

30 
(33.0) 

31 
(34.1) 

30 
(33.0) 

2.000 .816 

6. 
 

ทานมีบา้นอยใูกลส้ถานบนัเทิง่ ่ /แหลง่
มวัสุ่ ม 

56 
(61.5) 

16 
(17.6) 

19 
(20.9) 

1.593 .816 

7. 
 

เม่ือมีงานเลียงสังสรรคใ์นชุมชนทาน้ ่  
มักจะมีการใช้สารเสพติด เชนสุรา่  
รวมดว้ยทุกครัง่ ้  

39 
(42.9) 

27 
(29.7) 

25 
(27.5) 

1.846 .829 

 รวม 1.895 .556 
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จากตาราง  7   เม่ือพิจารณาระดบัปัจจยัดา้นสังคม(ดา้นสภาพแวดลอ้มในชุมชน)ท่ีสงผลตอ่ ่
การใชย้าเสพติดของผูติ้ดสารเสพติด  พบวา่ ระดบัปัจจยัดา้นสังคม (ดา้นสภาพแวดลอ้มในชุมชน)   
อยใูนระดบัตํ่า่   (µ = 1.895, σ = .556)  ซ่ึงพบวา่ 

ปัจจยัดา้นสังคม(ดา้นสภาพแวดลอ้มในชุมชน)ท่ีสงผล่ การใชย้าเสพติดของผูติ้ดสารเสพติด  
สูงท่ีสุด  คือ  ท่านสามารถหาซ้ือยาเสพติดได้ง่ายในชุมชน  โดยมีความถ่ีของระดับปัจจยัอยูใน่
ระดบัสูง   มากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ  53.8  รองลงมา  คือ  มีแหล่งท่ีเป็นสถานท่ีเสพยาอยู่ ท่ัวไปใน
ชุมชนของท่าน โดยมีความถ่ีของระดบัปัจจยัอยใูนระดบัสูงรองลงมา  คิดเป็นร้อยละ  ่  41.8  และ
ปัจจยัดา้นสังคม(ดา้นสภาพแวดลอ้มในชุมชน) ท่ีสงผล่ การใชย้าเสพติดของผูติ้ดสารเสพติด  นอ้ย
ท่ีสุด  คือ  ชอบเท่ียวสถานบันเทิงเป็นประจาํ  โดยมีความถ่ีของระดบัปัจจยัอยใูนระดบัสูง นอ้ยท่ีสุด  ่
คิดเป็นร้อยละ   14.3 

สวนปัจจัยด้านสังคม่ (ด้านสภาพแวดล้อมในชุมชน) ท่ีสงผล่ การใช้ยาเสพติดของผูติ้ด     
สารเสพติด  ตํ่าท่ีสุด  คือ มีบ้านอยู่ใกล้สถานบันเทิง/แหล่งมัว่สุม  โดยมีความถ่ีของระดบัปัจจยัอยใูน่
ระดบัตํ่ามากท่ีสุด  คิดเป็นร้อยละ  61.5 รองลงมา  คือ  มีสถานบันเทิงอยู่ ท่ัวไปในชุมชนของท่าน
โดยมีความถ่ีของระดบัปัจจยัอยใูนระดบัตํ่ารองลงมา ่   คิดเป็นร้อยละ   54.9  และปัจจยัดา้นสังคม
(ดา้นสภาพแวดลอ้มในชุมชน)ท่ีสงผล่ การใชย้าเสพติดของผูติ้ดสารเสพติด  ท่ีมีความถ่ีของระดบั
ปัจจยัอยูในระดบัตํ่านอ้ยที่สุด  คือ  ่ ท่านสามารถหาซ้ือยาเสพติดได้ง่ายในชุมชน  คิดเป็น ร้อยละ  
19.8 
 

การวเิคราะห์เพือ่ทดสอบสมมติฐาน  สมมุติฐานในการวิจยั  คือ 
 
1. ปัจจยัสวนบุคคล ่  ปัจจยัดา้นครอบครัวและปัจจยัดา้นสังคม สงผลตอก่ ่ ารใชย้าเสพติด

ของผูติ้ดสารเสพติดของศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติด จงัหวดัปัตตานี  พบวา ่       
 ประชากรสวนใหญเป็น เพศ่ ่ ชาย  คิดเป็นร้อยละ  98.9  ชวงอายท่ีุใชย้าเสพติดมากท่ีสุ่ ด  คือผู ้
ท่ีมีอายรุะหวาง  ่ 19 – 24  ปี  คิดเป็นร้อยละ  34.1   มีระดบัการศึกษาอยใูนระดบั่ ประถมศึกษา/
มธัยมศึกษา  คิดเป็นร้อยละ 83.5 และสวนใหญมีอาชีพ่ ่ รับจา้ง  คิดเป็นร้อยละ  67.0 

ประชากรสวนใหญมีฐานะทางครอบครัวอยใูนระดบัปานกลาง  คิดเป็นร้อยละ  ่ ่ ่ 76.9   สวน่
ระดับปัจจยัด้านความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว  พบวา อยูในระดับปานกลาง  ่ ่ (µ = 2.485,               

σ = .334)   ปัจจยัดา้นครอบครัวท่ีสงผล่ การใชย้าเสพติดของผูติ้ดสารเสพติด  สูงท่ีสุด  คือ  มีบุคคล
ในครอบครัวใช้สารเสพติด  โดยมีความถ่ีของระดบัปัจจยัอยูในระดบัสูงมาก่ ท่ีสุด  คิดเป็นร้อยละ  
82.4  สวนปัจจยัดา้นครอบครัวท่ีสงผล่ ่ การใชย้าเสพติดของผูติ้ดสารเสพติดตํ่าที่สุด  คือ ส่ังสอน
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อบรมให้ทาํแต่ความดีอยู่ เสมอ  โดยมีความถ่ีของระดบัปัจจยัอยใูนระดบัตํ่ามากท่ีสุด  คิดเป็นร้อยละ  ่  
74.7  

ปัจจยัดา้นสงัคม(ดา้นลกัษณะการคบเพื่อน)  ท่ีสงผลตอการใชย้าเสพติดของผูติ้ดสารเสพติด  ่ ่
พบวาระดบัปัจจยัดา้นสังคม่ (ดา้นลกัษณะการคบเพ่ือน)    อยใูนระดบัตํ่า  ่ (µ = 2.033, σ = .529)  

ซ่ึงพบวา่  ปัจจยัดา้นสังคม(ดา้นลกัษณะการคบเพื่อน)  ท่ีสงผล่ การใชย้าเสพติดของผูติ้ดสารเสพติด  
สูงท่ีสุด  คือ  ชอบสังสรรค์และเท่ียวเตร่กับเพ่ือนฝงูโดยมีความถ่ีของระดบัปัจจยัอยใูนระดบัสูงมาก่
ท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ  56.0  สวนปัจจยัดา้นสังคม่ (ดา้นลกัษณะการคบเพื่อน)ท่ีสงผล่ การใชย้าเสพติด
ของผูติ้ดสารเสพติดตํ่าที่สุด  คือ ถูกเพ่ือนหรือกลุ่มเพ่ือนท้าทายให้เสพยา โดยมีความถ่ีของระดบั
ปัจจยัอยูใ่นระดบัตํ่ามากท่ีสุด  คิดเป็นร้อยละ   58.2   

ปัจจยัดา้นสังคม(ดา้นสภาพแวดลอ้มในชุมชน)ท่ีสงผลตอการใชย้าเสพติดของผูติ้ดสารเสพ่ ่
ติด  พบวา่ ระดบัปัจจยัดา้นสังคม (ดา้นสภาพแวดลอ้มในชุมชน)   อยใูนระดบัตํ่า่   (µ = 1.895,          

σ = .556)  ซ่ึงพบวา่   ปัจจยัดา้นสังคม(ดา้นสภาพแวดลอ้มในชุมชน)ท่ีสงผล่ การใชย้าเสพติดของผู ้
ติดสารเสพติด  สูงท่ีสุด  คือ  ท่านสามารถหาซ้ือยาเสพติดได้ง่ายในชุมชน  โดยมีความถ่ีของระดบั
ปัจจยัอยูในระดบัสูง   มากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ  ่ 53.8 สวนปัจจยัดา้นสังคม่ (ดา้นสภาพแวดลอ้มใน
ชุมชน) ท่ีสงผล่ การใชย้าเสพติดของผูติ้ดสารเสพติด  ตํ่าท่ีสุด  คือ มีบ้านอยู่ใกล้สถานบันเทิง/แหล่ง
มัว่สุม  โดยมีความถ่ีของระดบัปัจจยัอยใูนระดบัตํ่ามากท่ีสุด  คิดเป็นร้อยละ  ่ 61.5 
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ตอนที่  4  ผลการวิเคราะห์จากข้อคิดเห็น  และข้อเสนอแนะ: ท่านคิดว่ามีปัจจัยใดอกีบ้างที่ส่งผลต่อ                      
การใช้ยาเสพติดของท่าน 
  
ตาราง  8   ความถ่ี  ร้อยละ  ของขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะเพิมเติม่ เกยวกบี่ ั ปัจจยัท่ีสงผลตอการใช้่ ่
ยาเสพติดของของผูติ้ดสารเสพติดของศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติด  จงัหวดัปัตตานี 
 

ลาํดับที ่ ปัจจัยทีส่่งผลต่อการใช้ยาเสพติดของท่าน 
ความถ่ี 

(ร้อยละ) 
1. ผูน้าํในชุมชนไมใหค้วามสาํคญักบปัญหายาเสพยาเสพติดท่ีแพรระบาดใน่ ั ่

ชุมชน   
6 

(28.6) 
2. มีการนาํยาเสพติดมาแจกและใหล้องใชโ้ดยไมตอ้งเสียเงิน่ /ไมมีเงินกเสพยาได้่ ็    5 

(23.8) 
3. เพื่อนใหเ้กดความสนุกทางเพศ  และเพื่อใหส้ามารถมีเพศสมัพัิ นธ์ไดน้าน   5 

(23.8) 
4. ยาเสพติดใน 3 จงัหวดัชายแดนภาคใตห้าไดง้าย  ราคาไมแพง่ ่    3 

(14.3) 
5. ความรู้เทาไมถึงการณ์  คิดวาเสพยานานๆครังไมทาํใหเ้กดการเสพติด่ ่ ่ ่ ิ้  2 

(9.5) 

 ผลรวม 
21 

(100.0) 
 
 จากตาราง  8  พบวาจาก่ ขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะเพิมเติม่ เกยวกบี่ ั ปัจจยัท่ีสงผลตอการใช้่ ่
ยาเสพติดของของผูติ้ดสารเสพติดของศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติด  จงัหวดัปัตตานี  ยงัพบอีกหลายปัจจยั
ท่ีสงผลตอการใชย้าเสพติด  ไดแ้ก  ่ ่ ่ ผู้นาํในชุมชนไม่ให้ความสําคัญกับปัญหายาเสพยาเสพติดท่ีแพร่
ระบาดในชุมชน  มากท่ีสุด  คิดเป็นร้อยละ  28.6   รองลงมาคือ   มีการนาํยาเสพติดมาแจกและให้ลองใช้
โดยไม่ต้องเสียเงิน/ไม่มีเงินก็เสพยาได้  และเพ่ือให้เกิดความสนุกทางเพศ /เพ่ือให้สามารถมี
เพศสัมพันธ์ได้นาน  คิดเป็นร้อยละ  23.8   เน่ืองจาก  ยาเสพติดใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้หาได้ง่าย  
ราคาไม่แพง  คิดเป็นร้อยละ  14.3  และนอ้ยท่ีสุด  คือ  ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์  คิดว่าเสพยานานๆคร้ังไม่
ทาํให้เกิดการเสพติด  คิดเป็นร้อยละ  9.5 
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บทที ่ 4 
 

สรุปผลการวจิยั  และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจยัในครังนีเป็นการวิจั้ ้ ยเชิงสาํรวจ (survey research) เพ่ือศึกษาถึง “ การใชย้าเสพติด
ของผูติ้ดสารเสพติดของศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติด  จงัหวดัปัตตานี ”  เพ่ือศึกษาถึงประเภทของ
ยาเสพติดท่ีผูติ้ดสารเสพติดนิยมใช ้กอนเขา้รับการบาํบดัในศูนยบ์าํบดัยาเสพติด ่ และปัจจยัท่ีสงผล่
ตอ่ การใชย้าเสพติดของผูติ้ดสารเสพติดของศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติด จงัหวดัปัตตานี โดยเกบขอ้มูล็
จากผูท่ี้นอนพกัรักษา ณ ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติด จงัหวดัปัตตานี ในเดือนมีนาคม 2554 จาํนวน  91
ราย  โดยแบบสอบถามประกอบดว้ย สวนท่ี ่ 1 ขอ้มูลสวนบุคคล่   ไดแ้ก  เพศ  อาย ุ ระดบัการศึกษา  ่
การประกอบอาชีพ ฐานะทางครอบครัว  สวนท่ี ่ 2 เป็นคาํถามเกยวกบี่ ั ปัจจยัดา้นครอบครัว ไดแ้ก   ่
ความสมัพนัธ์ภายในครอบครัว  สวนท่ี ่ 3 เป็นคาํถามเกยวกบี่ ั ปัจจยัดา้นสังคม  โดยแบงเป็น่   2  ปัจจยั
ไดแ้ก ่  ลกัษณะการคบเพ่ือน และสภาพแวดลอ้มในชุมชน  สวนท่ี่   4  เป็นคาํถามเกยวี่ กบปัจจยัดา้นั
มูลเหตุจูงใจในการใชย้าเสพติดของผูติ้ดสารเสพติด  ผูว้ิจยันาํแบบสอบถามไปหาความตรงดา้น
เนือหา ้ (content validity) จากนนันาํไปทดลองใชก้บประชากรท่ีมีคุณลกัษณะใกลเ้คียงกบกลุม้ ั ั ่
ตวัอยาง จาํนวน ่ 30 คน หาคาความเท่ียงโดยใช้่ สูตรสัมประสิทธิแอลฟของครอนบาค ์ (Cronbach’s 
alpha coefficient) ซ่ึงไดค้าความเท่ียงของแบบสอบถามทงัฉบบัเทากบ่ ่ ั้   0.841  จากนนัจึงเกบ้ ็
รวบรวมขอ้มูลได้แบบสอบถามท่ีมีคาํตอบสมบูรณ์  วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้ สถิติวิเคราะห์เชิง
พรรณนา   ไดแ้ก  ่ ร้อยละ  คาเฉล่ีย่   คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน   ่  
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สรปุ ผลการวจิยั 
 

ข้อมลทัว่ไปู   
 ประชากรสวนใหญ่ ่เป็นเพศชาย  คิดเป็นร้อยละ  98.9  มีชวงอาย ุ ่ 19 – 24  ปี  คิดเป็นร้อยละ 

34.1  ระดบัการศึกษาสวนใหญ่ ่อยูใ่นระดบั  ประถมศึกษา/มธัยมศึกษา  คิดเป็นร้อยละ 83.5 อาชีพ
รับจา้ง  คิดเป็นร้อยละ  67.0  สวนประเภทเสพยาเสพติดท่ีใชม้ากท่ีสุด  ไดแ้ก  ยาบา้ ่ ่ (แอมเฟตามีน)  
คิดเป็นร้อยละ  25.5   

ข้อมลปัจจัยด้านครอบครัวู  
 ประชากรสวนใหญมีฐานะทางครอบครัวอยใูนระดบัปานกลาง  คิดเป็นร้อยละ  ่ ่ ่ 76.9   สวน่
ระดบัปัจจยัดา้นความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว  พบวา อยใูนระดบัปานกลาง  ่ ่ (µ = 2.485, σ = 

.334)   ปัจจยัดา้นครอบครัวท่ีสงผล่ การใชย้าเสพติดของผูติ้ดสารเสพติด  สูงท่ีสุด  คือ  มีบุคคลใน
ครอบครัวใช้สารเสพติด  โดยมีความถ่ีของระดบัปัจจยัอยใูนระดบัสูงมากท่ีสุด  คิดเป็นร้อยละ  ่ 82.4  
สวนปัจจยัดา้นครอบครัวท่ีสงผล่ ่ การใชย้าเสพติดของผูติ้ดสารเสพติด  ตํ่าท่ีสุด  คือ ส่ังสอนอบรมให้
ทาํแต่ความดีอยู่ เสมอ  โดยมีความถ่ีของระดบัปัจจยัอยใูนระดบัตํ่ามากท่ีสุ่ ด  คิดเป็นร้อยละ   74.7 
ข้อมลปัจจัยด้านสังคมู  

ปัจจยัดา้นสงัคม(ดา้นลกัษณะการคบเพื่อน)  ท่ีสงผลตอการใชย้าเสพติดของผูติ้ดสารเสพติด  ่ ่
พบวาระดบัปัจจยัดา้นสังคม่ (ดา้นลกัษณะการคบเพ่ือน)    อยใูนระดบัตํ่า  ่ (µ = 2.033, σ = .529)  

ซ่ึงพบวา่  ปัจจยัดา้นสังคม(ดา้นลกัษณะการคบเพื่อน)  ท่ีสงผล่ การใชย้าเสพติดของผูติ้ดสารเสพติด  
สูงท่ีสุด  คือ  ชอบสังสรรค์และเท่ียวเตร่กับเพ่ือนฝงูโดยมีความถ่ีของระดบัปัจจยัอยใูนระดบัสูงมาก่
ท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ  56.0  สวนปัจจยัดา้นสังคม่ (ดา้นลกัษณะการคบเพื่อน)ท่ีสงผล่ การใชย้าเสพติด
ของผูติ้ดสารเสพติด  ตํ่าท่ีสุด  คือ ถูกเพ่ือนหรือกลุ่มเพ่ือนท้าทายให้เสพยา โดยมีความถ่ีของระดบั
ปัจจยัอยใูนระดบัตํ่ามากท่ีสุด  คิดเป็นร้อยละ  ่  58.2   

ปัจจยัดา้นสังคม(ดา้นสภาพแวดลอ้มในชุมชน)ท่ีสงผลตอการใชย้าเสพติดของผูติ้ดสารเสพ่ ่
ติด  พบวา่ ระดบัปัจจยัดา้นสังคม (ดา้นสภาพแวดลอ้มในชุมชน)   อยใูนระดบันอ้ย่   (µ = 1.895,       

σ = .556)  ซ่ึงพบวา่   ปัจจยัดา้นสังคม(ดา้นสภาพแวดลอ้มในชุมชน)ท่ีสงผล่ การใชย้าเสพติดของผู ้
ติดสารเสพติด  สูงท่ีสุด  คือ  ท่านสามารถหาซ้ือยาเสพติดได้ง่ายในชุมชน  โดยมีความถ่ีของระดบั
ปัจจยัอยูในระดบัสูง   มาก่ ท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ  53.8 สวนปัจจยัดา้นสังคม่ (ดา้นสภาพแวดลอ้มใน
ชุมชน) ท่ีสงผล่ การใชย้าเสพติดของผูติ้ดสารเสพติด  ตํ่าท่ีสุด  คือ มีบ้านอยู่ใกล้สถานบันเทิง/แหล่ง
มัว่สุม  โดยมีความถ่ีของระดบัปัจจยัอยใูนระดบัตํ่ามากท่ีสุด  คิดเป็นร้อยละ  ่ 61.5 
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อภปิรายผล 
 
  1.  ประเภทของสารเสพติดท่ีผูติ้ดสารเสพติดนิยมใชก้อนเขา้รับการบาํบดั  ณ  ศูนย์่
บาํบดัรักษายาเสพติด  จงัหวดัปัตตานี  สวนใหญ่ ่นิยมเสพยาเสพติดประเภทยาบา้  ( แอมเฟตามีน )  
คิดเป็นร้อยละ  25.5 ซ่ึงสอดคลอ้งกบผลการศึกษาของั   วรรณภา สุขเสถียร (2543) : ไดศึ้กษาเร่ือง “  
ปัจจยัท่ีมีผลตอการติดสารเสพยติ์ดและการเขา้รับการรักษาของผูติ้ดสารเสพยติ์ด ท่ีเขา้รับการรักษา ่
ณ ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดภาคเหนือ จงัหวดัเชียงใหม่ ” โดยในการวิจยัครังนี มีวตัถุประสงคเ์พ่ือ้ ้
ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลตอการติดสารเสพติดและการเขา้รับการรักษาของผูติ้ดสารเ่ สพติดท่ีเขา้รับการ
รักษา ณ ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพ-ติดภาคเหนือ จงัหวดัเชียงใหม ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาครังนีคือ่ ้ ้  
ผูติ้ดสารเสพติดประเภท ฝิน แอม่ เฟตามีน และเฮโรอีนทุกคนทงัชายและหญิง ท่ีนอนพกัรักษา้
ภายในศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติด ภาคเหนือ ในระหวางวนัท่ี ่ 15 กรกฏาคม – 16 สิงหาคม 2542 
จาํนวน 209 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั เป็นแบบสอบถาม  ผลการวิจยัพบวา ่  
 1.ปัจจยัท่ีมีผลตอการติดสารเสพติด่  
 ปัจจยัดา้นบุคคล พบวา ผูติ้ดสารเสพติดมีความเช่ือมนัในตนเอง มีการสูบบุหร่ีและ่ ่
ด่ืมสุรามากอนท่ีจะใชส้ารเสพติด สารเสพติดชนิดแรกท่ี่ ใช ้ พบวาเป็นแอมเฟตามีน ่ (ยาบา้)  และเริม่
ใชส้ารเสพติดเม่ืออาย ุ16 – 20 ปี สวนเหตุผลท่ีใชส้ารเสพติด พบวาอยากลอง่ ่   ปัจจยันาํ  พบวาผูติ้ด่
สารเสพติดมีความรู้และทศันคติอยใูนระดบัปานกลาง่   ปัจจยัสงเสริม ่  พบวาภายในชุมชนมีผูติ้ดสาร่
เสพติด  ปัจจยัเอืออาํนวย พบวา้ ่ ผูเ้สพสามารถหาซือสารเสพติดไดง้ายตามท่ีตอ้งการทุกครัง้ ่ ้  
 2. ปัจจยัท่ีมีผลตอการเขา้รับการรักษา่  

ปัจจยัดา้นบุคคล พบวาผูเ้ขา้รับการรักษาสวนใหญเขา้รับการรักษาดว้ยเหตุผลท่ีผู ้่ ่ ่
เสพตอ้งการเลิกเองมากท่ีสุด  ปัจจยันาํ  พบวาผูเ้ขา้รับการรักษา่ สวนใหญมีทศันคติเป็นบ่ ่ วก ตอการ่
เขา้รับการรักษา  ปัจจยัสงเสริม พบวา่ ่   สังคมยกยองผูห้างไกลยาเสพติด  และสอดคลอ้งกบผล่ ่ ั
การศึกษาของ  ณรงค ์หม่ืนอภยั (2552) : ไดท้าํการศึกษาเร่ือง “ปัจจยัทางสังคมท่ีมีอิทธิพลตอการใช้่
สารเสพติดของเยาวชน ในอาํเภอบา้นโฮง จงัหวดัลาํพูน่ ” โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมี
อิทธิพลตอการใชส้ารเสพติดของเยาวชน เพื่อศึกษาประเภทสารเสพติดท่ีเยาวชนใช ้และเพ่ือศึกษา่
แนวทางในการลดการใชส้ารเสพติดของเยาวชน และเพื่อศึกษาแนวทางในการลดการใชส้ารเสพติด
ของเยาวชน โดยใชแ้บบสัมภาษณ์ เกบรวบรวมขอ้มูลจากเยาวชนท่ีเคยใชส้ารเสพติด็ ในอาํเภอบา้น
โฮง จงัหวดัลาํพนู จาํนวน่   20  ราย  ผลการศึกษาพบวา่  สภาพความผกูพนักบเพื่อนของกลุมตวัอยาง ั ่ ่
จะมีความรักความผกูพนักบเพื่อนอยางมาก มีการพบปะสงัสรรคก์นบอยครัง มีการพึ่งพาอาศยัซ่ึงกนั ่ ั ่ ั้
และกน ในกลุมเพื่อนเดียวกนจะชอบเท่ียวกลางคืน สูบบุหร่ี ด่ืมสุั ่ ั ราและชกัชวนกนใชส้ารเสพติด ั



 45

ดว้ยเหตุดงักลาวทาํใหเ้ยาวชนมี่ การใชส้ารเสพติดเพิมขึนเร่ือยๆ  ่ ้ การศึกษาประเภทของสารเสพติดท่ี
เยาวชนนิยมใชข้องกลุมตวัอยาง พบวาสารเสพติดท่ีเยาวชนนิยมใชก้นมากท่ีสุดไดแ้ก ยาบา้่ ่ ่ ั ่  

  2.  ปัจจยัท่ีสงผลตอการใชย้าเสพติดของผูติ้ดสารเสพ่ ่ ติดของศูนยบ์าํบดัรักษา        
ยาเสพติด   จงัหวดัปัตตานี  พบวา  ่ ปัจจยัสวนบุคคล  ปัจจยัดา้นครอบครัว  และปัจจยัดา้นสังคม่
สงผลตอการใชย้าเสพติดของผูติ้ดสารเสพติด  ซ่ึง่ ่ นิรันดร์ ไชยศรี (2542) : ไดศึ้กษาเร่ือง “การใชส้าร
เสพติดของนกัศึกษา : กรณีศึกษา วิทยาลยัเทคนิคเชียงราย” โดยในการศึกษาครังนีมีจุดมุงหมาย เพื่อ้ ้ ่
ตอ้งการศึกษาถึงสาเหตุการใชส้ารเสพติดและศึกษาพฤติกรรมการใชส้ารเสพติดในวิทยาลยัเทคนิค
เชียงราย จังหวดัเชียงราย โดยพิจารณาถึงปัจจัยตางๆ ได้แก บิดามารดา ผูป้กครอง กลุมเพื่อน ่ ่่
สภาพแวดลอ้มตางๆตลอดจนการแพรระบ่ ่ าดของสารเสพติดวามีสวนสัมพนัธ์และเป็นปัจจยัตอการ่ ่ ่
ใช้สารเสพติดของนักศึกษาหรือไม และมีตอพฤติกรรมการใช้สารเสพติดของนักศึกษามากน้อย่ ่
อยางไร ในการศึกษาไดท้าํการเกบขอ้มูลจากกลุมตวัอยางคือ นักศึกษาวิทยาลยัเทคนิคเชียงราย ่ ็ ่ ่
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชันสูง ้ (ปวส.) ท่ีมี
ประสบการณ์ในการใชส้ารเสพติดประเภทตางๆจาํนวน ่ 6 คน ซ่ึงการเกบขอ้มูลใชว้ิธีการสัมภาษณ์็
เจาะลึกแบบมีโครงสร้าง จากการสรุปขอ้มูลท่ีได ้พบวาในสวนของตวันักศึกษานันมีความเขา้ใจ่ ่ ้
เกยวกบสารเสพติดท่ีไมถูกตอ้ง เชน อยากลองี่ ั ่ ่  มีปัญหาสวนตวั มีคานิยมท่ีไมถูกตอ้ง ไมรู้จกัใชเ้วลา่ ่ ่ ่
ให้เป็นประโยชน์ ในสวนของกลุมอา้งอิง ไดแ้ก บิดามารดา ผูป้กครอง ความสัมพนัธ์ในครอบครัว ่ ่ ่
สภาพแวดลอ้ม  กลุมเพื่อน และการแพรกระจายของสารเสพติดมีความสัมพนัธ์ตอการใชส้ารเสพติด ่ ่ ่
ในสวนของพฤติกรรมการใชส้ารเ่ สพติดของนักศึกษา พบวานักศึกษาใชส้ารเสพติดประเภทบุหร่ี ่
ยาบา้และสุรา ทงัในอดีตและปัจจุบนั โดยใชส้ารเป็นการชวัคราว นอกจากนีนักศึกษายงัมีความรู้้ ่ ้
ความเขา้ใจถึงโทษและภยัของการใชส้ารเสพติดเป็นอยางดี่  ซ่ึงผลการศึกษาของ  ณรงค ์หม่ืนอภยั 
(2552) : ไดท้าํการศึกษาเร่ือง “ปัจจยัทางสงัคมท่ีมีอิทธิพลตอการใชส้ารเสพติดของเยาวชน ในอาํเภอ่
บา้นโฮง จงัหวดัลาํพูน่ ” โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอการใช้สารเสพติดของ่
เยาวชน เพื่อศึกษาประเภทสารเสพติดท่ีเยาวชนใช ้และเพ่ือศึกษาแนวทางในการลดการใชส้ารเสพ
ติดของเยาวชน และเพื่อศึกษาแนวทางในการลดการใชส้ารเสพติดของเยาวชน โดยใชแ้บบสัมภาษณ์ 
เกบรวบรวมขอ้มูลจากเยาวชนท่ีเคยใชส้ารเสพติดในอาํเภอบา้นโฮง จงัหวดัลาํพนู จาํนวน็ ่   20  ราย  
ผลการศึกษาพบวา่   สภาพความผกูพนักบเพื่อนของกลุมตวัอยาง จะมีความรักความผกูพนักบเพ่ือนั ่ ่ ั
อยางมาก มีการพบป่ ะสังสรรคก์นบอยครัง มีการพึ่งพาอาศยัซ่ึงกนและกน ในกลุมเพ่ือนเดียวกนจะั ่ ั ั ่ ั้
ชอบเท่ียวกลางคืน สูบบุหร่ี ด่ืมสุราและชกัชวนกนใชส้ารเสพติด ดว้ยเหตุดงักลาวทาํให้เยาวชนมีั ่
การใชส้ารเสพติดเพิมขึนเร่ือยๆ  ่ ้ การศึกษาประเภทของสารเสพติดท่ีเยาวชนนิยมใชข้องกลุมตวัอยาง ่ ่
พบวาสารเสพติดท่ีเยาวชนนิยมใชก้นมากท่ีสุดไดแ้ก ยาบา้่ ั ่   และจากผลการศึกษาของ  วาสนา   
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บุญญประภา (2545) : ไดศึ้กษาเกยวกบ ี่ ั “การเรียนรู้ทางสังคมท่ีสงผลตอการใชย้าเสพติดของชาวเขา ่ ่
“ ซ่ึงผลจากการศึกษาพบวา การเรียนรู้ของชาวเขาในอดีตเด็กได้รับการถายทอดความรู้จ่ ่ าก
ครอบครัว วดั โรงเรียน และชุมชน เบืองตน้ไดรั้บการถายทอดจากพอแมโดยการบอกเลา แนะนาํ ้ ่ ่ ่ ่
และปฏิบติัจริง เม่ือเด็กโตขึนเด็กชายบางคนบวชเรียนได้เรียนหนังสือ รับการอบรมคุณธรรม ้
ศีลธรรม จริยธรรมในวดั สวนเดก็ผูห้ญิงไดเ้รียนรู้วิชาชีพตางๆ จากผูป้กครองและผูน้าํในชุ่ ่ มชน 
 ชองทางการเรียนรู้ทางสังคมท่ีเกยวข้องกบการใช้สารเสพติดประกอบด้วย สถาบัน่ ี่ ั
ครอบครัวเป็นสถาบนัแรกท่ีทาํใหก้ารเรียนรู้การใช ้สารเสพติดเพื่อการรักษาโรค โดยการสงัเกตแลว้ 
 ลอกเลียนแบบจากผูป้กครอง พอ แม หรือญาติ เห็นตวัอยางโดยกลุมเพ่ือนโดยมีการพบปะ่ ่ ่ ่
สังสรรคก์นหลงัเลิกงาน มีการแนะนาํ ชกัชวนหรือเป็นแบบอยางใชส้ารเสพติดจากกลุมอาชีพ ท่ีได้ั ่ ่
เรียนรู้จากผูใ้ชแ้รงงานดว้ยกน ใชส้ารเสพติดกระตุน้เพื่อให้เกดความสามารถในการทาํงานเพิมมากั ิ ่
ขึน สามารถผอนคลายความปวดเม่ือยกลา้มเนือ และความเครียดจากการทาํงาน้ ่ ้  
 ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบการเรียนรู้ ไดแ้กสภาพแวดลอ้มท่ีอยูรอบตวัสมาชิก ไดแ้ก ครอบครัว ั ่่ ่
เครือญาติ กลุมเพื่อน กลุมอาชีพ ท่ีเขา้มาเกยวขอ้งกบสมาชิกในชุมชน มีความสัมพนัธ์และมีอิทธิพล่ ่ ี่ ั
ตอการนาํไปสูการใชส้ารเสพติด ความเช่ือ แรงจูงใจ ความอยากลอง และผลประโยชน์เม่ือไดรั้บ่ ่
คาํแนะนาํชกัชวนจากเพื่อน หรือเห็นแบบอยางการใชส้ารเสพติด ทาํใหอ้ยากลองใชส้ารเสพติด ่  และ
เน่ืองจากท่ีตงัชุมชนตงัอยใูนเส้นทางลาํเลียงยาเสพติดและอยใูกลแ้หลงพกัยา การซือขายสารเสพติด้ ้ ่ ่ ่ ้
และใชส้ารเสพติดกนมากั   

 

ข้อเสนอแนะ   
 

การวจัิยนําผลงานวจัิยไปใช้ 
 1. บุคคลากรทางสาธารณสุขหรือหนวยงานท่ีเกยวขอ้งสามารถนาํขอ้มูลเกยวกบปัจจยัท่ีมีผล่ ี่ ี่ ั
ตอมูลเหตุจูงใจในการใชย้าเสพติดไปใชเ้ป็นขอ้มูลพืนฐานรวมกบงานวิจยัอ่ืนท่ีเกยวขอ้ง  เพื่อใชใ้น่ ่ ั ี่้
การวางแผนแกไข  และป้องกนการแพรระบาดของยาเสพติด้ ั ่  
 2. ควรสงเสริมและสนบัสนุนให้ครอบครัว  มีบทบาท่ สาํคญัในการป้องกนปัญหาการติดั
ยาเสพติดของสมาชิกในครอบครัวโดยการสงเสริมสัมพนัธภาพและสร้างบรรยากาศท่ีอบอุนใน่ ่
ครอบครัว 
 3. ควรสงเสริมและปลูกฝังทศันคติเกยวกบการคบเพ่ือนใหม้ากยงิขึน โดยเฉพาะสถานศึกษา่ ี่ ั ่ ้
ตาง ๆควรท่ีจะประเด็นตาง ๆ ท่ีกลาวมาบูรณาการเขา้สูการเ่ ่ ่ ่ รียนรู้ในสาระวิชาตาง ๆ ให้มากและ่
เขม้ขน้มากยงิขึน่ ้  
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 4. ผูน้าํชุมชน/องคก์รชุมชน  นกัพฒันาหรือหนวยงานท่ีเกยวขอ้งกบการพฒัน่ ี่ ั าชุมชน  ควร
เน้นการแกปัญหา้ ในดา้นสภาพแวดลอ้มในชุมชน  และสงเสริมให้ชุมชนมีความเขม้แข็ง  ซ่ึงจะ่
สามารถแกปัญหายาเสพติดและอ่ืนๆได้้  
  
 การวจัิยคร้ังต่อไป 
 1. ควรศึกษาปัจจยัสาํคญัท่ีมีผลการใชย้าเสติดของผูติ้ดสารเสพติดในสถานบาํบดัรักษาอ่ืนๆ
ใหค้รอบคลุมทงั้ ภาคใต ้
 2. ควรศึกษาถึงความสัมพนัธ์ระหวางปัจจยั่ ดา้นอ่ืนๆ  เชน  ดา้นเศรษฐกจ่ ิ กบการั ใชส้ารเสพ
ติด  เพื่อเป็นแนวทางในการป้องกนตอั ่ ไป 
 3. ควรศึกษาข้อมูลทังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพไปพร้อมๆกน  เน่ืองจากการตอบ้ ั
แบบสอบถามอยางเดียวผูว้ิจยัไมสามารถตรวจสอบขอ้เทจ็จริงของขอ้มูลท่ีไดรั้บ  และอาจมีขอ้จาํกด่ ่ ั
ในการใหเ้หตุผลท่ีแทจ้ริง 
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  คณะวิทยาการจดัการ 

   มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์  
อาํเภอหาดใหญ  จงัหวดัสงขลา ่ 90110 

          วนัท่ี 1 เดือนมีนาคม พ.ศ. 2554 
เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถาม 
เรียน  ทานผูต้อบแบบสอบถาม่  

เน่ืองด้วย ข้าพเจ้านางสาวรอซีดะห์ มะสะแม นักศึกษาปริญญาโท หลักสูตร                     
รัฐประศาสนศาสตร์มหาบณัฑิต คณะวิทยาการจดัการ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ กาลงัจดัทาํวิจยัํ
เร่ือง “การใชย้าเสพติดของผูติ้ดสารเสพติดของศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติด  จงัหวดัปัตตานี” โดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อ 1.ศึกษาถึงประเภทของยาเสพติดท่ีผูติ้ดสารเสพติดนิยมใช ้กอนเขา้รับการบาํบดัใน่
ศูนยบ์าํบดัยาเสพติด จงัหวดัปัตตานี และ 2.ศึกษาถึงปัจจยัท่ีสงผลตอการใชย้าเสพติดของผูติ้ดสาร่ ่
เสพติด  ทานเป็นผูท่ี้ไดรั้บเลือกเป็นตวัแทนในการให้ขอ้มูลในเร่ืองดงักลาวขา้งตน้ จึงใครขอความ่ ่ ่
กรุณาจากทาน่ ในการตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริง คาํตอบของทานจะไดรั้บการพิทกัษสิ์ทธิ่ ์
และไมเปิดเผยให้เกดความเสียหายตอทานทงัในหนา้ท่ีการงานและโดยสวนตวั การนาํเสนอขอ้มูล่ ิ ่ ่ ่้
จะเสนอในภาพรวมเพ่ือประโยชน์ในเชิงวิชาการเทานนั ทามีสิทธิ เลือกในการเขา้รวมการวิจยัหรือ่ ่ ่้
ถอนตวัจากการวิจยัโดยไมตอ้งแจง้เหตุผลให้ผูด้าํเนินการวิจยัทราบ หากทานมีขอ้สงสัยใดๆทาน่ ่ ่
ส าม า รถสอบถามได้ ท่ี ข้าพ เ จ้ า  นางสาวรอ ซีดะ ห์  มะสะแม  คณะวิ ทย าก า รจัดก า ร 
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์  อาํเภอหาดใหญ  ่ จงัหวดัสงขลา  

ขา้พเจา้ หวงัเป็นอยางยิงวาจะไดรั้บความรวมมือจากทานและขอ่ ่ ่ ่่ ขอบพระคุณทาน่
มาในโอกาสนี ท่ีทานสละเวลาในการตอบแบบสอบถามครังนี้ ้่ ้  

       
 
 
 

ขอแสดงความนบัถือ 
 

     ลงช่ือ……………………………………… 
               (  นางสาวรอซีดะห์ มะสะแม  ) 

    นกัศึกษาปริญญาโท สาขารัฐประศาสนศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 
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แบบสอบถามเพือ่การวจิยั 

เร่ือง 

การใช้ยาเสพตดิของผ้ตดิสารเสพตดิู ของศนย์บําบัดรักษายาเสพตดิ ู  

จงัหวดัปัตตานี    

 

คาํช้ีแจง 

แบบสอบถามฉบบันี  มีวตัถุประสงคเ์พื่อ้ ศึกษาถึงปัจจยัท่ีสงผลตอ่ ่ การใช้ยาเสพติด และ

ลกัษณะของการใชย้าเสพติดของผูติ้ดสารเสพติดของ ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติด จงัหวดัปัตตานี     

ขอ้มูลท่ีได้จากแบบสอบถามจะนาํไปใช้ประกอบการวิเคราะห์ขอ้มูล  โดยจะนาํเสนอ

ในภาพรวมไมกระทบตอผู ้ตอบแบบสอบถามแตอยางใด  จึงขอความอนุเคราะห์ทานตอบ่ ่ ่ ่ ่

แบบสอบถามทุกขอ้ตรงขอ้เท็จจริง  และความคิดเห็นของทานมากท่ีสุด  คาํตอบของทานจะเป็น่ ่

ประโยชน์อยางมากตอการวิจยัค่ ่ รังนี้ ้  

สวนท่ี่  1  แบบสอบถามเกยวกบขอ้มูลทวัไปี่ ั ่  

สวน่ ท่ี 2  แบบสอบถามเกยวกบเกยวกบี่ ั ี่ ั ปัจจยัดา้นครอบครัว  

  สวนท่ี ่   3  แบบสอบถามเกยวกบี่ ั เกยวกบี่ ั ปัจจยัดา้นสงัคม 

  สวนท่ี ่   4  ขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะเพิมเติม่  

 

 

 

 

นางสาวรอซีดะห์  มะสะแม 

นกัศึกษาสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์มหาบณัฑิต 

มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์  วิทยาเขตหาดใหญ่ 
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เลขท่ีแบบสอบถาม………. 

 

แบบสอบถามการวจิัย 
ส่วนที ่ 1 ข้อมลทัว่ไปของผ้ตอบแบบสอบถามู ู  

คาํช้ีแจง ใหท้านทาํเคร่ืองหมาย  ่   ลงใน    ของขอ้ความท่ีตรงกบความเป็นจริงของผูต้อบั

แบบสอบถาม 
 

  

ข้อมลทัว่ไปู    

               

1.        เพศ            

   1)  หญิง     

   2)  ชาย  

2.        อาย ุ           

  1)  ตํ่ากวา  ่ 12  ปี     2)  13 - 18  ปี          

  3)  19 – 24   ปี      4)  25 – 30  ปี    

  5)  31 – 36   ปี      6)  มากกวา ่ 36   ปี 

3.        ทานมีพี่่ นอ้งจาํนวน................คน(นบัรวมตวัทานดว้ย่ )     

4.       สถานภาพ ทางครอบครัวของตวัทานเอง่       

   1)  โสด     

  2)  สมรส        

  3)  หมา้ย/หยาร้าง่ /แยกกนอยูั  ่   

5.       ระดบัการศึกษาของตวัทานเอง่         

            1)  ประถมศึกษา/มธัยมศึกษา   

  2)  ปวช./ปวส.     

  3)  ปริญญาตรีขึนไป้    

 



55 

 

6.       อาชีพของตวัทานเอง่          

  1)  นกัเรียน,นกัศึกษา       

  2)  รับราชการ,รัฐวิสาหกจิ      

  3)  รับจา้ง    

  4)  วางงาน่            

7. รายไดเ้ฉล่ียตอเดือนของตวัทานเอง่ ่        

   1)  ไมมีรายได้่    

  2)  ตํ่ากวา่ 10,000 บาท/เดือน     

   3)  มากกวา ่ 10,000 บาท/เดือน  

8. ฐานะทางครอบครัวของทาน่        

   1)  ฐานะดี     

  2)  ฐานะปานกลาง     

  3)  ลาํบาก,ยากจน    

9. รายไดข้องครอบครัวทานเป็นเชนไร่ ่        

   1)  พอใช ้

  2) ไมพอใช้่  

  3)  เหลือเกบ็  

11.  ประเภทของสารเสพติดท่ีทานใชก้อนเขา้รับการบาํบดัรักษา ่ ่ (ตอบไดม้ากกวา ่ 1 ขอ้ )  

  1)  บุหร่ี      2) สุรา      

  3)  กระทอม ่ ( เชน ส่ีคูณร้อย ่ )    4)  ยาบา้ ( แอมเฟตามีน )   

  5)  กญชา  ั       6)  ฝิน่      

  7)  มอร์ฟีน      8)  เฮโรอีน     

  9)  สารระเหย ( กาว แลคเกอรฺ ทินเนอร์ )      

  10)  ยาระงบัประสาท ( เซโดบาร์บิทอล มีช่ือเรียก เชน ไกแดง เป็ดแดง ปีศาจแดง่ ่  

หรือเหลา้แหง้ )      

  11)  ยากลอมประสาท ่ ( มิลทาวน ์ดาวนิล บีดารอน ลิเบียบ คลอดีซีล ซีแพม ไดอะพิน )  
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12. บุคคลท่ีใกลชิ้ดทาน มีทานใดใชส้ารเสพติดบา้่ ่ ง(ตอบไดม้ากกวา่1ขอ้)   

   1)  บิดา/มารดา/ผูป้กครอง       

   2)  ครู/อาจารย ์         

   3)  เพื่อน/พี่นอ้ง       

  4)  ไมมี่       

13. ทานคิดวาใครมีสวนสาํคญัมากท่ีสุด ท่ีทาํใหท้านใชส้ารเสพติด่ ่ ่ ่ (ตอบไดม้ากกวา่1ขอ้) 

   1)  บิดา/มารดา/ผูป้กครอง       

   2)  ครู/อาจารย ์         

   3)  เพื่อน/พี่นอ้ง       

  4)  ไมมี่   
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ตอนที่  2  ปัจจัยด้านครอบครัว : ท่านคิดว่าปัจจัยด้านครอบครัวข้อใดที่มีส่วนสําคัญต่อ การใช้

ยาเสพติดของท่าน 

คําช้ีแจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย   ลงในช่องที่ตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากที่สด เพยีงุ

ช่องเดียว 

ระดับปัจจัยด้านครอบครัว 

ข้อที ่ ปัจจัยด้านครอบครัว มาก

ทีส่ดุ  
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย ไม่มี 

 ปัจจัยด้านครอบครัว 

1 พอแมแสดงความรักลูกไมเทากน่ ่ ่ ่ ั        

2 พอแมทะเลาะกนทุกวนั่ ่ ั       

3 พอแมหยาร้าง่ ่ ่ /แยกทางกนั       

4 สงัสอนโดยใชถ้อ้ยคาํรุนแรง่ หยาบคายเป็นประจาํ       

5 ลงโทษหรือดุดาวากลาวโดยไมอธิบายเหตุผล่ ่ ่ ่        

6 รับฟังความคิดเห็นของทานอยเูสมอ่ ่        

7 ใหอิ้สระไมเคยดุดาวากลาว่ ่ ่ ่        

8 อยากไดอ้ะไรสวนใหญพอแมตามใจทุกอยาง่ ่ ่ ่ ่        

9 เขม้งวดกบทานจนรู้สึกอึดอดัั ่ /ขาดอิสระ      

10 ลงโทษรุนแรง/เฆ่ียนตีเม่ือทาํความผดิ       

11 สงัสอนอบรมใหท้าํแตความดีอยเูสมอ่ ่ ่        

12 ตอ้งการประชดพอแม่ ่หรือผูป้กครอง       

13 มีบุคคลในครอบครัวใชส้ารเสพติด       
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ตอนที ่ 3 ปัจจัยด้านสังคม : ท่านคดิว่าปัจจัยด้านสังคม ข้อใดที่มีส่วนสําคัญต่อการใช้ ยาเสพติดของ

ท่าน 

คําช้ีแจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย   ลงในช่องที่ตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากที่สด เพยีงุ

ช่องเดียว 

ระดับปัจจัยด้านสังคม 

ข้อที ่ ปัจจัยด้านสังคม มาก

ทีส่ดุ  
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย ไม่มี 

 ลกัษณะการคบเพือ่น 

1 ตอ้งการการยอมรับจากเพื่อนหรือกลุมเพือ่น่        

2 เพื่อนเป็นผูช้กัชวน(จูงใจ)ใหเ้สพยา      

3 ถูกเพื่อนหรือกลุมเพื่อนทา้ทายใหเ้สพยา่        

4 ชอบสงัสรรคแ์ละเท่ียวเตรกบเพื่อนฝงู่ ั        

5 ตอ้งการความสนุกสนานและกลา้แสดงออก       

6 คบเพ่ือนหรือกลุมเพื่อนท่ีใชส้ารเสพติด่        

 สภาพแวดล้อมในชมชนุ  

7 ทานสามารถหาซือยาเสพติดไ่ ้ ดง้ายในชุมชน่        

8 มีแหลงท่ีเป็นสถานท่ีเสพยาอยทูวัไปในชุมชนของ่ ่ ่

ทาน่  

     

9 มีสถานบนัเทิงอยทูวัไปในชุมชนของทาน่ ่่        

10 ทานชอบเท่ียวสถานบนัเทิงเป็นประจาํ่        

11 พบปัญหาเร่ืองการเสพยาเสพติดในชุมชนของทาน่        

12 ทานมีบา้นอยใูกลส้ถานบนัเทิง่ ่ /แหล่งมวัสุม่        

13 เม่ือมีงานเลียงสงัสรรคใ์นชุมชนทาน้ ่  มกัจะมีการ

ใชส้ารเสพติด เชนสุรา่  รวมดว้ยทุกครัง่ ้  
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ตอนที่  4  ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิม่เติม : ท่านคิดว่ายังมีปัจจัยใดอกีบ้าง ที่ส่งผลต่อ        

การใช้ยาเสพติดของท่าน 

 ………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 

ขอบคณุ ทีท่่านให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามค่ะ 
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 RELIABILITY  ANALYSIS  -  SCALE  (ALPHA) 

 

    Mean Std. Deviation N 

1. c1 2.2000 1.44795 30 

2. c2 1.7333 1.01483 30 

3. c3 1.9667 1.51960 30 

4. c4 1.7000 .87691 30 

5. c5 1.7667 .89763 30 

6. c6 3.5000 1.07479 30 

7. c7 2.8000 1.15669 30 

8. c8 2.8333 1.17688 30 

9. c9 2.3000 1.02217 30 

10. c10 1.9333 .86834 30 

11. c11 4.0333 .96431 30 

12. c12 2.1333 1.30604 30 

13. c13 1.5667 .72793 30 

14. d1 2.8667 .81931 30 

15. d2 2.9000 1.15520 30 

16. d3 2.1333 1.00801 30 

17. d4 3.3667 1.12903 30 

18. d5 3.0333 .99943 30 

19. d6 1.17688 30 3.1667 

d7 3.6333 .92786 20. 30 Reliability Statistics 

21. d8 1.00801 30 3.1333  

d9 2.3000 1.08755 22. 30 N  of  cass = 30 

23. d10 2.4000 .93218 30    

24. d11 2.8667 1.07425 30 N of Items = 26 

25. d12 2.1667 1.08543 30    

26. d13 2.8333 1.34121 30 Cronbach's Alpha = .841 
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ประวตัผ้ิเขยีนู  
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