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ABSTRACT 
 

This quasi experimental study aimed to examine the effect of a sexual risk behavior 
modification program for promoting safe sex among Thai males living with HIV/AIDS. Fifty 
subjects attending monitoring and counseling clinics at a regional hospital were purposively 
selected and equally assigned to either the control or experimental group. The first 25 subjects 
formed the control group and received routine care, while the latter 25 subjects formed the 
experimental group and received the intervention program. The transtheoretical model (TTM) 
was used to guide the program, comprising three phases of weekly individual intervention. The 
effect of the program was examined by having all subjects indicate their safe sex behaviors 2 
times after completing the program, at the 4th & 6th weeks. The data were collected by the 
demographic questionnaire and the safe sex behavior questionnaire. The content validity of the 
program and those instruments was examined by 3 experts. The reliability of the safe sex 
behavior questionnaire was examined yielding a Cronbach|s alpha coefficient of 0.75. Data were 
analyzed using frequency, percentage, mean and standard deviation. The differences of the safe 
sex behaviors between two groups were analyzed using one-way repeated measures ANOVA, 
independent t�test and paired t-test. The results of the study were as follows: 

1. Subjects in the experimental group had a total safe sex behavior score at post-test 
significantly higher than that at the pre-test [F (1, 48) = 19.28 p < .05]. The mean total score of safe sex 
behaviors on the 4th & 6th week were significantly higher than those on the pretest (t = 5.82 & t = 
4.50, p < .01 respectively).  The mean score of safe sex behaviors related to condom usage at the 
post test were increased the most compared to the subdomains of avoidance of contact with 
secretion from partner and avoidance of alcohol drinking. In contrast, total of safe sex behavior 



scores of the control group at the 4th & 6th week were not significantly different from that at the 
pre-test. 

2. Comparing the mean total safe sex behaviors at the 4th & 6th week of the two groups, 
those of the experimental group were significantly higher than those of the control group (t = 3.84 & 
2.47, p < .05  respectively).  

 The findings show that the sexual risk behavior modification program could 

improve the safe sex behaviors among Thai males living with HIV/AIDS. The program can be 

applied for reducing sexual risk behaviors at outpatient clinics. 
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����	 ����$� 166 ��&!�$"� ���&%# 57.2 ���ก%J" ��$�&"��=����� 5%$"�!&�&� �&J������%�ก�%��&�
ก�� ��!A�� !��F	�%������$"��+��*�6� ������ก ��!A�� !��F	กQ=*�'J�&����� �& ��&!�$"��!�&�  
���&%# 19.9 ��"���6����=*�'J�&����� �&�Jก���6�� ��� ��!A�� !��F	 �%# �'8����&%# 4.2 ���� "=*�'J�&��
��� �&�%&� ��� ��!A�� !��F	 (
�#(��, 
�#�� , �%#!�*��&�, 2550) ��ก��ก��645��+��*�6���*��$�/
45�
7$&����	�����& �ก��
c+���+�ก��&$ก��ก��=*�'J�&����� �&� "'5ก����=��Jก��6���� �*"� � "������
ก������%"��ก�A��+�$(
%�&'J�&����� �& � " �ก����$����ก��M�ก������'J�&����� �&�%��=*�
��� (�L+���, 2541) 

*�&45��+��*�6���*��$�/45�
7$&����	��"%#��&��� ����J4%�����ก�"��ก���
=�ก��=*������ "=*�
'J�&����� �& �%#=�ก��
c+���+ก+�ก�� ����!A��&$+F��"��N I8���86��&5"ก��ก������5��$� ����&��"�
ก���+��*�6��!+� /�$� ����&�=�ก���!�"ก�#��&�*�6� ��A���+=�ก��=*�*�$+����45�
7$&��"%#��& ���=�� �
!O�+ก�� ����!A�����ก�"��ก�� I8����กก��A8กR������J���ก��� "=*�'J�&����� �&=�*�&45��+��*�6�
��*��$� !�$"� �"$�=��" ���ก�$� �*������$"� �5"�������� �ก���+��*�6��� ���ก��� "����
������

K��ก�� I8���
��4% ���ก�$� �5��$� ����=��ก��&$ก��������� "'5ก���� ��ก��ก��6ก�����45��+��*�6���*��
$� � "�� ��'�
d��4&4%�%����"��5"������=�� �ก������!O�+ก�� �� �����
ก�+�!���
ก
d�ก���+�
�*�6� &+�����=�� ��$� ����&����ก���!�"ก�#��&�*�6��!+� �86� (
��*��%#ก�J(�, 2552; Parson et al., 
2005; Simoni & Pantalone, 2004) ��ก��6��5"���
c+��Fก��=*�'J�&����� �& ��&!�$"��!A*�&��6� �
�+�F+!%=�ก��ก�����ก��=*�'J�&����� �& �กก$"��!A��+� (�J��&	!�, 2546)  

 ��ก��ก��6&�� ������J��ก�$� �*��� �"��+&  �%#$�f�F�� ��& ����+�$"��!A*�&�
��=��"
=����� �"�4%=���ก+��$� � "��"����& ก��=�ก�� �������ก���"�����!A ��$&���J��6�!A*�&�8���A�&
�"��+& ���ก%"�$=�ก���������" �5" ����
��&��!A��+�=�����������!A�� !��F	 ���� �ก��
c+��Fก��
=*�'J�&����� �& ��&!�$"� �!A��+�� "ก%��
c+��Fก�� ��!A�� !��F	 �%#�"����ก��=*�'J�&��
��� �& ��������กก%�$
����$� �J��������#��  �L�&�%����� (�J*����%#�J��&	!�, 2551; �J��&	!�, 
2546; www.teenpath.net: ���� ��� 15/7/52; www.panyathai.or.th: ���� ��� 15/7/52) I8������%���ก��
ก��A8กR���� $��(� (2551) ���!�$"�=��5"� ������+��*�6���*��$�����5"L��&� ��$� �5�=�ก���5�%
�������ก$"��� � ��"� "�� ��'����$�������"����������ก��=*�'J�&����� �&��� �$ ��6�=�45��+��*�6�
��*��$��!A*�&  ����J4%$"�ก��=*�'J�&����� �&���=���$� �J�����!A%�%� ���J4%���ก%"�$���
���� �ก��������$� ��#���ก=�ก��
K��ก��=�ก%J" �!A*�&=�� �ก�86� (�J*��� �%#�J��&	!�, 2551) 
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�$� �ก���"����+ =�� �ก��
����
%��&��$� �*����%#��A���+��&=���$� �5����'5ก�����"$ ก��=*�ก%$+F�
����N �*"� ก��$+����#�	!O�+ก�� ����&��"$��J��% �%#ก��klก��กR#ก��=*�'J�&����� �& �
����� 
�!���=���ก+��$� ��#���ก'8�4%��4%���&=�ก��
c+���+�������� �%#!O�+ก�� ก�� ��!A�� !��F	���

%��L�& �ก�86�I8��*�&45��+��*�6���*��$� �
���J��%��� ��"$�����������#���=��ก���!�"�#���������
 �ก�86�����%�%� ����
��4% ���กก���$��J !O�+ก�� �J�L�! ��&�M!�#!O�+ก�� ����!A���

%��L�& ���4"�� � ก��A8กR��
��ก� =�ก��%�!O�+ก�� ����&�����!A=�45��+��*�6���*��$�/45�
7$&
����	 =�
�#��A��&&�� �� " �ก��ก �%#=�ก��
c+���+�����+�=��%+�+ก&�� �ก�����ก+�ก�� ���$N 
�
 � "�������ก�������$�+��ORm�=�ก��
����
%��&�!O�+ก��  �=*� (����+ �, 2550)   

 =�
��J���ก��
c+���+���=��%+�+ก����ก���ก���
�������	  �ก������ก��
c+���+����*+�
�Jก��& J"�=���$� �5��ก"45�
7$& �ก�86� �&"����กQ�� =�ก���"����+ !O�+ก�� ก�� ��!A�� !��F	���

%��L�&���45��+��*�6���*��$� !�$"� ��J
�����%�&
�#ก�� �*"� ����45�
c+���+�����������กก��
!5��J&�������!A�
���+������ "�
d��4& �$ ��6�L��#���=��%+�+ก�"������ �ก��&!�$"�ก��
c+���+��� �
ก��=���$� �5�������ก�� ��!A�� !��F	���
%��L�&�%������4%ก���+��*�6���"���6��%#ก���+��� ก��
��กR��# J"�����=����������ก��
c+���+��$������ก�����
�#&���������$�������	 �กก$"� ���=��ก��
=���$� �5�������ก�� ��!A�� !��F	���
%��L�&������� "��Q �����"�����$� �%#�5
���ก����F+��!���ก��

c+���+���'5ก����&�� ����& 4%��ก
���&�"$��J��%�%#�5"� �����45��+��*�6�����$�/45�
7$&����	��� 
�*"� ����$� �5��$� ����=��ก��&$ก��!O�+ก�� ����!A���
%��L�& �$� ����ก��ก�� ��J�� ก����� 
�J�����=�������+=�ก��
K��ก��������%#����4����ก�� ��!A�� !��F	 �$ '8���กR#=�ก��=*�
'J�&����� �&���'5ก���� (!+�%%�กR(	, 2549; ����, 2550; $*+�L�(	, A�����, ���6� !�, �%#�JF�� , 
2544; �J*����%#�J��&	!�, 2551; �L+���, 2541) I8����ก
���&���ก%"�$�� ��'��� ��
����$���=�
ก���"����+ ก�� �!O�+ก�� ����!A����� �#� �� �L�!
������*�&45��+��*�6���*��$�/45�
7$&
����	��"%#�J��%�"��
 

ก���"����+ ก�� �!O�+ก�� ����!A����� �#�  �%#ก��%��J
�����"�ก������
!O�+ก�� ก�� ��!A�� !��F	���
%��L�& �$� �ก+�ก�� �������%���ก���#&#���ก��
����
%��&�
!O�+ก�� �������ก��������$� ��#���ก �%#ก������5����'5ก���� �$ '8�ก�������!O�+ก�� =� " ���
!8�
�#���	I8���� ��'��������& ก��=����� 5% �%#ก��=�����
�8กR�������ก�� ��!A�� !��F	���

%��L�& ��& J"�=���ก+��$� ��#���ก'8�ก�� ��!A�� !��F	���
%��L�&  ก���"����+ � ��'�#�%#
��กR#=�ก��
K��ก��ก���!�"ก�#��&�*�6� �%#ก���"����+ =�� �ก���
d��4&4%�%����ก"�5"����!���
�!+� ก������5��$� ����&��"�ก���!�"ก�#��&�*�6���*��$� �
����� (Cleary et al., 1995; Kalichman et 
al., 2001; Wingood et al., 2004) ��Q����$"�=�ก��
����
%��&�!O�+ก�� ����&�����!A�
���+�����������
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������A�&ก%$+F�=�ก��
����
%��&�����%�ก�%�& �%# �ก�#�$�ก���!��� J"�
���=��*�&45��+��*�6���*
��$�/45�
7$&����	 �!O�+ก�� ก�� ��!A�� !��F	���
%��L�& �ก�86� I8���� ��'%�4%ก�#������ก+���ก
ก���!�"�#�������������	��� 

�&"����กQ�� !�$"��ORm�ก��
����
%��&�!O�+ก�� ���=*�=�
��J��� ��%�ก�%�&�ORm� 
=�ก��A8กR����6���645�$+��&!�$"���$�+���6����ก���
%��&��
%�!O�+ก��  (trantheoretical model 
���� stage of change) (Prochaska & Diclimente, 1983 as cited in Anspaugh, Dignan, & 
Anspaugh, 2000) �
����$�+���8����� ��$� �������"�ก�����ก+�ก�� �!���%�!O�+ก�� ����&�����!A 
��& ��J������&5"����$� ��6�=�����J��%=�ก�������!O�+ก�� =� " �����
%��&�!O�+ก�� ��+  
��&�M!�#=���&�����&
c+���+�%�$� " ��$� �"������� ���� �
����J
�����"��N �%#
�����6� �
��ก��$�J��% �����6��8�����ก�� J"�����ก+�ก�� ���
�#&Jก�	��กก�#�$�ก��
����
%��&��$� �5��8ก 
�%#!O�+ก��  =��45��+��*�6���*��$� �ก+�ก����#���ก�%#����5��$� ����&�=�!O�+ก�� ����� �%#
ก��
����
%��&�!O�+ก�� �
���
�&"���� �#�  ��������กก��
����
%��&�!O�+ก�� ���45��+��*�6�
��*��$�/45�
7$&����	 =��#&#�"��N ���=*�ก%$+F������ก�"��ก�� ��"!�$"�=��#&#��� 3 �� ��$�+�
��6����ก���
%��&��
%�!O�+ก��  ��� �#&#ก������& !��� =�ก�������!O�+ก�� =� " I8��!�$"�
*�&45��+��*�6���*��$�/45�
7$&����	�"$�=��"�&5"=��#&#��6 �$����� �ก��������J��%#�"����+ =���ก+�
ก���
%��&�!O�+ก�� ��������Q��%#�ก+��$� �"������� ��&ก��
�#&Jก�	 5 $+F�ก��=�ก�����ก+�ก�� 
�
����&�J��% �!��������
������45�
7$&��"%#��& �%#�ก����� �L�!
����"$��J��% ��� ก��

%Jก�+�����8ก ก��=��������+  ก�����!��F#�����ก����$��� ก���������$&�+������ ก��%�
�J
�����%#�!+� 
���&������J�!O�+ก�� =� "                                                                                                                                                   

 ��กก�����$����$+��&���4"�� �!�$"�ก��!�f���
��ก� ก��%�!O�+ก�� ����&��"�ก��
�+��*�6���*��$� ��%�&�5
��� (Cleary et al., 1995; El-Bassel et al., 2003; Kalichman, 2000; 
Kalichman et al., 2001; Parson et al., 2005; Wingood et al., 2004) �*"� ก��=*��ORm�������� �%#
�ORm��ก��&$ก���������!A=�ก������
��ก�  ��� J"�����=������� �$� �5� ��A���+ � ��'�#��"��� 
�%#��กR#���ก�� ��!A�� !��F	���
%��L�&��"���� "�� �#ก��!O�+ก�� ���*�&45��+��*�6���*��$�/
45�
7$&����	��� ��$� ��ก�"�����!O�+ก�� =���"%#�#&#  �&"����กQ�� !�$"���� �ก�������$�+�
��6����ก���
%��&��
%� �=*��!���ก��
����
%��&�!O�+ก�� =�ก%J" �"��N�%#
�#���$� �����Q�
 �ก �& �*"� ก��
����
%��&�!O�+ก�� �!���
K��ก��L�$#�� ��=��%����5�����J�%�ก����
c+���+���
=����!&���% ��& �ก��
�#&Jก�	ก+�ก�� �� ก�����$�+����ก%"�$ �*"� ก��=���$� �5���������� 
ก����กก��%��ก�& ก�������ก%J"  ก��=��ก��%��=��%#��6��
K�� �&�"$ ก�� �%#�"�4%=���J��% �
�$� �5� �%#�����+ =�������ก��
K��L�$#�� ��=��%����5��!+� �86� (!��F�+ก�, 2548) ��ก��ก��6&�� �
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ก����� �=*�=�ก�����ก+�ก�� ก%J" =���ก���&�����ก%J" ����&����&��� "�+��*�6���*��$� ��& �ก�����
ก+�ก�� �"��N ��6�=�ก��
c+���+��+� �%# �ก���4&�!�"����$Q��I�	�&"���!�"�%�& �*"� �
��ก� 
ก��!�f����กR#ก����Q��J(�"����������!���
K��ก��!O�+ก�� ����&�����!A=�ก%J" $�&�J"� I8���
��
ก��
c+���+�������ก�� ��"$��"$ ���$�&�J"�ก������������� ��&�� ��'���=��ก%J" ���ก%"�$��Q��J(�"�
��������=�ก��
K��ก��ก���+��*�6���*��$���� �ก�86� (!+*� �*J	, 2549) �&"����กQ�� ��$���ก��
���ก+�ก�� ก��
����
%��&�!O�+ก�� ����&�����!A=�*�&45��+��*�6���*��$�/45�
7$&����	��� ��$� 
!��� �%#�$� ��6�=�=�ก��
����
%��&�!O�+ก�� ����� �8��� �#����#�����$�+���6����ก��
�
%��&��
%�!O�+ก��  ��
����$���I8���� ��'
���!O�+ก�� �����+� ��ก��6�
�#��A��& �
$�f�F�� ����!A�����ก�"��ก��
�#��A����#$���ก �*"� ก��!5��J&�������!A���� "�� ��'�
d��4&
ก���J��%���$�
 ��$ก�����ก+�ก�� ก��%�!O�+ก�� ����&�����!A�8��$��
������M!�#���#��=�
ก%J" 45��+��*�6���*��$� �%#�
��ก+�ก�� ����8��5��$� ��=�  ��$� �
���
�������%���ก����+��
���!�6���� �ก����J� �!���=���ก+��$� �� �#� �%#�ก�
����������J� (�+$���, 2550; ����+ �, 2550) 

45�$+��&�8���=�����#!�f���%#�����4%����
��ก� =�ก��%�!O�+ก�� ����&�����!A
=�*�&45��+��*�6���*��$�/45�
7$&����	 ��&
�#&Jก�	=*���$�+���6����ก���
%��&��
%�!O�+ก��   �
�
����$����!���=��45��+��*�6� ��!A�� !��F	����� �#� �%#
%��L�& ��& ��J���"���กก��
�#&Jก�	
ก�#�$�ก������%�ก�%�& �*"� ก��=���$� �5��!���
%Jก�+�����8ก������$� ��#���ก=�ก��
K��ก�� 
 �ก��=*���������8��5��$� ��=� klกก�#�$�ก���+��%#ก������5� �$ ��6�ก��$+����#�	!O�+ก�� ����&�
����� ก����6��
K�� �&�%#�����!��F#�����=�ก��
����
%��&�!O�+ก��  ก��klก��กR#=�ก��

K��ก��ก���+��*�6��&"��'5ก���� �%#ก��=��������+ =�ก��
����
%��&�!O�+ก��  ��&ก�#�$�ก��
�"��N ����8�'8��$� ��ก�"�����
���=���"%#�J��% I8�����$"�4%�������#���=��45��+��*�6���*��$� �
!O�+ก�� ����!A����� �#�  %�ก���!�"ก�#��&�*�6��
&��ก%J" ����N %� �$ ��6�� " �ก������*�6��!+� 
I8�� �4%=�ก��
K��ก��ก���+��*�6���6�&��"��
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������������ก������� 
 

1. �!����
��&����&�!O�+ก�� ก�� ��!A�� !��F	���
%��L�&=�45��+��*�6���*��$�/45�
7$&����	
ก"���%#�%��ก���������
��ก� ก��
���!O�+ก�� ����&�����!A 

2. �!����
��&����&�!O�+ก�� ก�� ��!A�� !��F	���
%��L�&=�45��+��*�6���*��$�/45�
7$&����	
�#�$"��ก%J" ����������
��ก� ก��
���!O�+ก�� ����&�����!Aก��ก%J" ���������ก���5�%�� 
ก�+ 
 
�����ก������� 

  
1. !O�+ก�� ก�� ��!A�� !��F	���
%��L�& ���45��+��*�6���*��$�/45�
7$&����	 L�&�%��

�������
��ก� ก��
���!O�+ก�� ����&�����!A =���
���	��� 4 �%#��
���	��� 6 �5�ก$"�ก"��������
�
��ก� ก��
���!O�+ก�� ����&�����!A����� " 

2. !O�+ก�� ก�� ��!A�� !��F	���
%��L�& ���45��+��*�6���*��$�/45�
7$&����	���������ก��
�5�%�� 
ก�+=���
���	��� 4 �%#��
���	��� 6 �5�ก$"���
���	��� 1  ����� "   

3. !O�+ก�� ก�� ��!A�� !��F	���
%��L�&=�45��+��*�6���*��$�/45�
7$&����	���������
�
��ก� ก��
���!O�+ก�� ����&�����!A �5�ก$"�ก%J" ���������ก���5�%�� 
ก�+����� " 
 
��������ก������� 

 

1. !O�+ก�� ก�� ��!A�� !��F	���
%��L�& ���45��+��*�6���*��$�/45�
7$&����	L�&�%��
�������
��ก� ก��
���!O�+ก�� ����&�����!A=���
���	��� 4 �%#��
���	��� 6 �5�ก$"�ก"��������
�
��ก� ก��
���!O�+ก�� ����&�����!A �&"�� ���&����������'+�+����#��� p < .05 

2. !O�+ก�� ก�� ��!A�� !��F	���
%��L�& ���45��+��*�6���*��$�/45�
7$&����	���������ก��
�5�%�� 
ก�+=� ��
���	��� 4 �%#��
���	��� 6 � "�5�ก$"�ก"����%��=���
���	��� 1 �&"�� ���&������
����'+�+����#��� p < .05   

3. !O�+ก�� ก�� ��!A�� !��F	���
%��L�&=�45��+��*�6���*��$�/45�
7$&����	���������
�
��ก� ก��
���!O�+ก�� ����&�����!A�5�ก$"�ก%J" ������ก���5�%�� 
ก�+�&"�� ���&���������
�'+�+����#��� p < .05 

 

 



 7 

ก�� 	����!ก������� 

 

ก��$+��&���6���6=*���$�+��ORm���6����ก���
%��&��
%�!O�+ก��  (transtheorethical 
model ���� stage of change) ��&�
�*��ก� �%#���%+-� ��	 (Prochaska & Diclemente, 1983 as 
cited in Anspaugh et al., 2000) ������ก��A8กR�$+��&�ก��&$ก��ก����ก���5��J���� =��%+�+ก������
&���!�+�!�$"��J��%�#&� �
%��&��
%�!O�+ก�� ��+ �%#&� ���!O�+ก�� =� "N����ก+���ก 
�����+ �$� �*��� ����5�=�����#���=���ก+�!O�+ก�� ��6�N ก���
%��&��
%�!O�+ก�� ����J��%
�� ��'��"��
���#&#������6���� ������&ก$"� �#&#���ก���
%��&��
%� (stage of change) I8��

�#ก����$&��6����=��"N 5 ��6������$&ก�� ($����	�%#!+ !	!��(, 2542; Anspaugh et al., 
2000) ��� 

�#&#��� 1 �#&#ก"��ก���+� (precontemplation) �#&#��6�J��%&��� " ��$� ��6�=�����#����� 
�����
%��&�!O�+ก�� L�&=��#&#�$%� 6 ����� ��������� ���ก� " ���� 5% �$� �5� �%#��� ��� "
��Q�
��������$� !&�&� =��������� "
�#��4%�����Q� �*"��J��%��6�� "��� ��$� �+�������ก��
�!�"ก�#��&�*�6���*��$� �%#&���� �!O�+ก�� ก�� ��!A�� !��F	���� "�� �#�   
 �#&#��� 2 �#&#��+� �+�����+�=� (contemplation) �#&#��6�J��% ��=� ��6�=�����#
����
%��&�
!O�+ก�� =����������L�&=��#&#�$%� 6 ����� ��������  �ก��A8กR���� 5%$+����#�	4%�� 4%���&
���ก���
%��&�!O�+ก��  (decision balance) �*"� �J��% ��$� �+��+��+� ����# ��!A�� !��F	�&"��

%��L�& ��� ก��=*�'J�&����� �&� ��� ��!A�� !��F	 

�#&#��� 3 �#&#ก������& ��$ (preparation) �#&#��6�J��%��6�=�����#���������
����
%��&�
!O�+ก�� L�&=��#&#�$%� 1 �������������  �ก��$���4�ก+�ก�� ก��
����
%��&�!O�+ก�� ���
*������%#��"��� �*"� �J��% �ก���������& 'J�&����� �& ����%"�%��� �%#A8กR�$+F�ก��=*��!���
ก�� ��!A�� !��F	���
%��L�& 

�#&#��� 4 �#&#ก�������!O�+ก�� =� " (action) �#&#��6�J��% �!O�+ก�� =� "�����Q����*��
�ก+��86�L�&=��#&#�$%� 6 ��������4"�� ��%�$ �*"� �J��%%� ��
c+���+=�ก��=*�'J�&����� �&� ��� �
�!A�� !��F	  

�#&#��� 5 �#&#ก�����$�I8��!O�+ก�� =� " (maintenance) �#&#��6�J��% �ก�����$�I8��
!O�+ก�� =� "��� �ก���
%��&��
%� �%# �ก��
K��ก��ก��ก%���
 �!O�+ก�� �*"���+ �%#�����
�$� �*��� ���=��$� �� ��'��"��� (self efficacy) %��$� �&�กก%���
���!O�+ก�� ��+  
(temptation) �*"� �J��% �ก��=*�'J�&����� �&�&"��'5ก�����Jก���6�� ��� ��!A�� !��F	����#&#�$%�
��8���%�$ 
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ก���
%��&��
%�!O�+ก�� �J�L�!����J��%=���"%#��6�����
��ก���*��� �&��#�$"��
ก������5��%#ก�#�$�ก���+�����J��% ��&ก�#�$�ก�����&��&�$������� ��6�����
กQ&"� ��� 
'��
c+���+!O�+ก�� �%�$� "�ก+�4%���"��J�L�! �J��%�#ก%�� � ��$� �5��8ก%���%�%#� "����ก��
�
%��&�!O�+ก�� ��ก���6�  ��ก
c+���+�%�$�ก+�4%���"��J�L�! �#��!O�+ก�� ��6��$� ��6����L�!
ก���
%��&��
%��
��ก���+6��J���$�ก���
%��&�!O�+ก��  ��ก�J��%��6�� "������ก�����&��5����
'5ก�����&"���"������� � ���������ก��ก�#�J����ก�+���$�%��  �*"� ��� 5% �"�$��� �J��% �����"��N �#
���=��ก���
%��&��
%�!O�+ก�� ก%�� ��5"��6�ก"������#�+�!+���(� ������6��+�!+���(����"�������
��ก���6��%#��ก
�#��ก��(	ก�����&��5����!O�+ก�� ���&���ก%�� ���6� ������=���ก+�ก��
�
%��&��
%�!O�+ก�� =���&5"=���6����$�I8��!O�+ก�� ��6������ก=�����J� 

=�ก��A8กR����6���645�$+��&��� �ก��!�f���
��ก� ก��
���!O�+ก�� L�&=��ก�#�$�ก��

���!O�+ก�� �� ��$�+���6����ก���
%��&��
%���&��"���ก�
�� 2 ก�#�$�ก����� 
ก�#�$�ก��
����$� �5��8ก����8ก �%#ก�#�$�ก���
%��&�!O�+ก��  ��6� 2 ก�#�$�ก�� �$+F�ก��

����
%��&�!O�+ก�� �$  10 $+F�ก�� ��� 1) ก��
%Jก�+�����8ก �
��ก���!+� ก������5������J �%#�+�����
�
��4%���!O�+ก�� �������ก���
%��&� 2) ก��������� (	�%#�$� �5��8ก �
��ก��ก�#�J����� (	
�ก��&$ก��!O�+ก�� ��+  ���=���ก+��$� �5��8ก�������ก���
%��&�!O�+ก�� ��+  3) ก��
�#� +������ 
�
��ก��
�#� +��$� �5� �%#�$� �5��8ก����J��%�"�L�!%�กR(	����� 4) ก������5��+���$�%�� ���
������J�!O�+ก��  �
��ก������5�$"� ��+���$�%�� ������J�!O�+ก�� �������ก��
����
%��&�        
5) ก�����!��F#�����ก����$��� �
��ก��������J�=���J��%!�f���$�  J"� �������#�����!O�+ก�� 
�J�L�!���!8�
�#���	 6) ก�������������J��������  �
��$+F�ก������#��������J�������� 
�"����+ ก�������!O�+ก�� =� " 7) ก���������$&�+������ �
��ก�������!O�+ก�� ���� "!8�

�#���	��$&!O�+ก�� ���!8�
�#���	 8) ก��
�#� +�4%!O�+ก�� ��+ ��� ��"��+���$�%�� �%#�J��%
���� �
��ก�����=���J��%����5�$"���$����
�������6���$���������%#� "���ก"�J��%���� 9) ก��%��J
����
�%#�!+� 
���&������J�!O�+ก�� =� " �
��ก��
����+���$�%�� =��ก�#�J��ก�������!O�+ก�� 
=� " �%# 10) ก��=��������+  �
���+��ก�#�J���� ��'=�������6�������+ ����$ก�%#������+ ���
%� 

��������กก��
����
%��&�!O�+ก�� ���45��+��*�6���*��$�/45�
7$&����	 =��#&#�"��N ���=*�
ก%$+F������ก�"��ก�� ��"!�$"�=��#&#��� 3 �� ��$�+���6����ก���
%��&��
%�!O�+ก��  ��� �#&#
ก������& !��� =�ก�������!O�+ก�� =� " ��� �*�&45��+��*�6���*��$�/45�
7$&����	�&5"=��#&#��6�
��
�"$�=��" �%#�
���#&#�������ก��!&���%��&ก��������J��%#�"����+ =���ก+�ก���
%��&�
!O�+ก�� ��������Q��%#�ก+��$� �"������� ��$&�J��%ก%J" ���ก%"�$ ��$� ��6�=� �%#�$� !��� =�
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ก������#�
%��&��
%�!O�+ก�� ����� ��ก������ก��������J��%#*"$&��%��=�ก��
����
%��&�
!O�+ก�� ����"����+ =�� �!O�+ก�� ก�� ��!A�� !��F	���
%��L�&�����&+���86� (Naar-King, 
Rongkavilit, Wang, Wright, & Chuenyam, 2008) �����+�ก����&ก��
�#&Jก�	 5 $+F�ก����ก��$�+�
��6����ก���
%��&��
%�!O�+ก�� ��� �*���$"��� ��'
���ก�#�$�ก���+��%#!O�+ก�� =��
�� �#� =�ก�����ก+�ก�� �
����&�J��% �!��������
������45�
7$&��"%#��& �%#�ก����� 
�L�!
����"$��J��% ��� 1) ก��
%Jก�+�����8ก ��&ก�����ก+�ก�� =���$� �5��������!A�� !��F	���

%��L�& �%#ก���������ก�(���$�&"���%#4%���ก��
c+���+�������!A�� !��F	���� "
%��L�& 
�!���=��45�
7$&��Q��$� ���������ก�� �!O�+ก�� ����� �#�  2) ก��=��������+ ��&ก�����
ก+�ก�� �������ก��klกก��=��������+ ก����$��� �"$ ก��ก��=��������+ ��ก����������� �!���=��45�
7$&
�ก+�ก��%��=�=�ก��
����
%��&�!O�+ก��  3) ก�����!��F#�����ก����$��� �
��ก��=��45��+��*�6���*
��$� ��6��
K�� �&=�ก��
����
%��&�!O�+ก�� �� �$� ����&��������� �!���=���ก+��$�  J"� ���=�
ก�� �!O�+ก�� ����!A���
%��L�& 4) ก���������$&�+������ �
��ก+�ก�� ��� J"�=���+�$+����#�	
!O�+ก�� �����ก+�ก�� ����!A �%#klก��กR#=�ก��
c+���+ก��=*�'J�&�����'5ก������ ��6���� 
�!���=���ก+��$� *����� �%#�� ��'
c+���+���'5ก����� ��� ��!A�� !��F	 5) ก��%��J
�����%#�!+� 

���&������J�!O�+ก�� =� " �
��ก�����ก+�ก�� ��� J"�=��45��+��*�6���*��$�����$���$����ก��&$ก��
!O�+ก�� ����&�����!A����� ��6�ก"��ก��
����
%��&�!O�+ก��  �%#*"$���� �ก��
����
%��&�
!O�+ก�� �
=��#&#��8���%�$ �!���=���� ��'�ก���
�������&"������J�                                                                                                                                                              

��ก��$�+���6����ก���
%��&��
%�!O�+ก��  �%#��กก�����$�$��(�������ก��&$����
�ก��&$ก��ก%$+F�=�ก���"����+ !O�+ก�� ก�� ��!A�� !��F	���
%��L�& �%#
K��ก��!O�+ก�� ����&�
����!A �� ��'��J
ก�����$�+�=�ก��A8กR�$+��&������L�! 1  
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"�# 1 ก�����$�+�ก��A8กR�4%����
��ก� ก��
���!O�+ก�� ����&�����!A�"�!O�+ก��  
ก�� ��!A�� !��F	���
%��L�&=�45��+��*�6���*��$�/45�
7$&����	 


���ก	�������ก����������	����/�������� 

ก	��������������������� �� 

1. ก	���"ก#����	�$ก ��� ก+�ก�� �5��$�=*"$"� �%#
����&"������� ��&����ก���!+� ก������5������J 
�%#�+������
��4%���!O�+ก�� �������ก���
%��&� 
�*"� ก��=���$� �5��������!A�� !��F	���
%��L�& 
4%���&���!O�+ก�� ����&� 
2. ก	���	����&��''	ก����
��� ��� ก+�ก�� 
�����=� ��&����ก��������J�=���J��% �
�$�  J"� �������#�����!O�+ก�� ���!8�
�#���	 
�*"� ก��=��45�
7$&�����!��F#�����=�ก������#
 J"�%�!O�+ก�� ����&�����!A�������� 
3. ก	���)���*
������+��, ��� ก+�ก�� 
klกk�$�&J�F	 ��&����ก�������!O�+ก�� ���
� "!8�
�#���	��$&!O�+ก�� ���!8�
�#���	 �*"� 
ก � � �� # �� � ก � �� # � � & �� � (	 � � � � ! A ���
�� �#� ��$&$+F����� 
 4. ก	����"����.)�&������/##��������"�

����ก���01�� ��� ก+�ก��  �%�&ก���!� �%#
����$���$�� ��&����ก��ก��
����+���$�%�� 
=��ก�#�J��ก�������!O�+ก�� =� " �*"� ก��
�"$ ������J
����=�ก������!O�+ก�� ���
�� �#� �����"%#��& 
5. ก	�01*)������� ��� ก+�ก��  ���=�� " �� � 
��& ����ก��=��������+ ����$ก�%#������+ 
���%� �*"� ก��klกก��=��������+ ��$��� 
 

����ก���ก	�����������������

���� �� 
1. ก��=*�'J�&����� �&�Jก

���6�� ��� ��!A�� !��F	 
2. ก��= *�'J � &����� � &

�&"��'5ก���� 
3. ก��=*�����%��ก����N=�

ก�� ��!A�� !��F	���
%��L�& 
4. ก���%�ก�%��&�ก���� 4��

�+������%��� 
5. ก���%�ก�%��&��+�� 8�� � 
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�����%�#&� 

 

!O�+ก�� ก�� ��!A�� !��F	���
%��L�& � �&'8� !O�+ก�� ���*�&45��+��*�6���*��$�/45�
7$&
����	
c+���+��&ก��=*�'J�&���Jก���6�� ��� ��!A�� !��F	 ก��=*�'J�&����� �&�&"��'5ก������ 
��6���� ก��=*�����%��ก�����!���ก�� ��!A�� !��F	���
%��L�& �*"� ก��=*�ก���� 4�� ก�� �5� ���� 
ก+�ก�� ���������	����N ���ก�� ��!A�� !��F	 �$ '8�ก���%�ก�%��&�ก���� 4���+������%��� �%#ก��
�%�ก�%��&��+�� 8�� � 
�#� +���&ก��=*����$��!O�+ก�� ก�� ��!A�� !��F	���
%��L�& ���45�$+��&�����
�86���กก�����$�$��(ก�� �%#���$+��&����ก��&$���� 

�
��ก� ก��
���!O�+ก��  � �&'8�ก+�ก�� ก��%�!O�+ก�� ����&�����!A ���45��+��*�6�
��*��$�/45�
7$&����	  ��"$��"$ =�ก�������!O�+ก�� ����&��������� ��&ก��
�#&Jก�	��$�+�
�%#$+F�ก�� ��กก�#�$�ก��
���!O�+ก�� �� ��$�+���6����ก���
%��&��
%�!O�+ก��  I8��

�#ก����$& 2 ก�#�$�ก����� ก�#�$�ก��
����$� �5��8ก����8ก �%#ก�#�$�ก���
%��&�
!O�+ก��  �$  5 $+F�ก�� ����ก" 1) ก��
%Jก�+�����8ก 
�#&Jก�	�
��ก+�ก��  �5��$�=*"$"� �%#�%"��5"ก��
{� ��&ก�����ก+�ก�� =���$� �5��������!A�� !��F	���
%��L�& �%#ก���������ก�(���$�&"���%#4%
���ก��
c+���+=�ก��%� %# �%+กก�� ��!A�� !��F	���� "
%��L�& �!���=��45�
7$&��Q��$� ���������
ก�� �!O�+ก�� ����� �#�  2) ก�����!��F#�����ก����$��� 
�#&Jก�	�
��ก+�ก�� �����=� �
��
ก��=��45��+��*�6���*��$� ��6��
K�� �&=�ก��
����
%��&�!O�+ก�� �� �$� ����&��������� 3) ก��
�������$&�+������N 
�#&Jก�	�
��ก+�ก��  klกk�$�&J�F	 �
��ก+�ก�� ��� J"�=���+�$+����#�	
!O�+ก�� �����ก+�ก�� ����!A �%#klก��กR#=�ก��
c+���+ก��=*�'J�&�����'5ก������ ��6���� 
4) ก��%��J
�����%#�!+� 
���&������J�!O�+ก�� =� " 
�#&Jก�	�
��ก+�ก��  �%�&ก���!� �%#
����$���$���
��ก�����ก+�ก�� ��� J"�=������$���$����ก��&$ก��!O�+ก�� ����&�����!A����� 5) ก��
=��������+  
�#&Jก�	�
��ก+�ก��  ���=�� " �� ���&ก�����ก+�ก�� �������ก��klกก��=��������+ 
ก����$��� �"$ ก��ก��=��������+ ��ก�����������  �!���=��45�
7$&�ก+�ก��%��=�=�ก��
����
%��&�
!O�+ก��  ��&���ก+�ก�� �
����&�J��% ��
���	%# 1 ���6� �$ �
���#&#�$%� 3 ��
���	 �%# �ก��
�+��� 
�#� +�4%!O�+ก�� ก�� ��!A�� !��F	���
%��L�& =���
���	��� 4 �%# ��
���	��� 6  

ก���5�%�� 
ก�+ ���ก���+��� ��ก���%#�#���L5 +�J� ก�����45��+��*�6���*��$��%#45�
7$&
����	 ��&ก���5�%=�����
�8กR������J�L�!�%#ก�����
�#���&�����"��������%# �ก���"��"�!�
�!�&	=�ก�(� ���ก�����กI��� �����#���L5 +�J� ก������ก$"��ก(|	���ก����� �"$�=���&���������
ก����กR���$&&������$�����ก�%+�+ก�+��� ก����กR�  �ก����$�����$� � ����� �=�ก��
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���
�#���&� ��ก���������&���กก����กR� ก"��ก��!��!�&	��&!&���% �%# �ก������+��� 
�Jก 1-2 ����� ������ �J%&!+�+�����!�&	=�ก�(����&����6���ก 

 
�� ���ก������� 

 

 ก��A8กR����6���6�
��ก��A8กR�ก8����%��������ก%J"  �!���A8กR�4%����
��ก� ก��
���
!O�+ก�� ����&�����!A�"�!O�+ก�� ก�� ��!A�� !��F	���
%��L�&���45��+��*�6���*��$�/45�
7$&����	 
�!A*�& ��� ������+ก��=��%+�+ก�+��� ก����กR� �%#�%+�+ก=�����
�8กR� ( ���!&���%A5�&	��"�
��8�� =�L��=��  
 
���'�(��&)*��!�+���,!-��  

 
1. ���$+F�ก��
����
%��&�!O�+ก�� ����&�����!A�ก"45��+��*�6���*��$�=��%+�+ก�!���=���ก+�

ก�#�$�ก��=�ก���5�%��&=*��ORm�=�ก��
����
%��&�!O�+ก�� �
����$���=�ก��
c+���+��� 
2. �
����$����������ก���$��J ก���!�"ก�#��&����%#ก������*�6��!+� =�ก%J" 45��+�

�*�6� �!���4%ก�#���"�45�
7$&=������"��N �*"� �����"��ก�&  �+�=� ����  �%#�A�RPก+� �
����� 



   ����� 2 

 ���	
������ก�������� 

 

 

ก�������	��
��
����ก����ก�����������ก��ก��������ก����� ��!�����"�ก�#$��%&���
�'(
���')��/�%&�+������, "�ก����ก��!.!�����/	� �%&�����)�&ก0�1����.���"�ก����ก��
����$�)��
 

1. ����ก����� ��!�����"�'���%&����'(
���')��/�%&�+������, 
1.1 ����ก���!�����"�'���%&����'(
���')��/�%&�+������, 
1.2 ����ก����� ��!�����"�'���%&����'(
���')��/�%&�+������, 
1.3 �6����! �$����$�����ก����� ��!�����"�'���%&����'(
���')��/�%&�+������, 
1.4 ก����8��������ก����� ��!�����"��%&����'(
���')��/�%&�+������, 

2.  ���	��! �ก ���&��ก�.ก�����.����ก����� ��!�����"��%&����'(
���')��/�%&�+������, 
2.1 ก��#!9,"�ก���$������ก������������9,! ����:��"�'���%&����'(
���')��/�%&�+��

����,  
2.2 ���	����
����ก����� ����������ก��� (transtheoretical model)  
2.3 ���!��ก����8����������ก��ก�����.����ก����� ��!�����"�'���%&����'(
�

��')��/�%&�+������, 
 
 ����ก���	
������	����������	����	������/���� �	��
! 
 

����ก������	��"��������	����	������/���� �	��
! 
 

 ����ก���!���������%&����'(
���')���%&�+������,������ ��0�	�J! �8�$����$�ก��
���$ก�8����'(
�)������')��)����ก�#$��( �K 1�ก�%&����'(
������ก���! )�$�1��8���$���$����$�
ก�����$�8.�������	! ��ก��
� ��( ����ก�.�$�	�����81��ก"�ก�������ก���! �1��8�����
.#		���ก�$��ก�� ����ก���! ��ก���$����ก�$��ก�� (Prochaska & Diclimente, 1983 as cited in 
Anspaugh et al., 2000) X� �"�ก�#$�'��! ����'(
���')��/�%&�+������,�$��"1J$�	�����&����8��
�"�
! �8���.��� ������ก��� �����
�ก���9ก�����.��� ������ก����$���	����0����81�(��ก��
���.��#�! ��ก�$����กก�#$��( ���( �	����0���Y�"�ก�����.��� ������ก�������� ก����ก��
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����ก���!�����"�'���%&����'(
���')��/�%&�+������,����ก��!0�	�����&�"�"�����ก��� ��8
�%��..��Z!�����! �$����$�ก�����$ก�8����'(
�)���� ��')�� X� �����0����%$ก��1����!��"�
ก��������ก���! )�$�1��8�� ��กก��!.!�����/	��.�$� ��%&!0�ก����ก����$��1��ก1���
�ก ��ก�.����ก���!�����"�ก�#$��%&����'(
���')��/�%&�+������, ��( ����ก���'������ก�#$�! �
��!9���"���( ������1�(����1J�� �'$� ก��ก0�1��ก��"'&Z#���������� 1�(�ก��������ก!�����
! �#������8'����� "�ก����ก��	��
��
�%&�����)�&�ก����.��� ��8�0�������������! �ก ���&��"�
ก����ก������ก���!������[��8ก�#$��%&����'(
� ��')��/�%&�+������,���'��  

��กก����ก���.�$�ก�#$�'���%&����'(
���')�� ���	�����������9,ก�.	%$	��� (����, 2550; 
�:���, 2541; �������,, 2547) ����	���Z ���ก������������9,�$��"1J$ 1-2 	��
��$������1, X� �
����	���Z ���ก������������9,! ����)���ก���� ��8�.���$��! 1�#�1�(�1�ก�� ��ก���
���������9, (��8/���8	/8, 2551) �������1�#����ก ก�������ก�.	%$	���! ��&�	�����&�"� 
�%��X� �ก����8ก����กก�$�! �8�#$���8��Y�)�"���( ��������������9, ��8.��ก�#$����9ก�����ก�� 
���ก���`�.���ก��ก���! ����:��ก�$���( ��	����%&��ก!����� �'$� ก��'$�������� (����[���, 2551) 

�8�1Y�)�&�$�'��)!��%&����'(
���')��.���$�����	��ก��ก���!������1�(��	��ก�� ��$
������0����	��
����ก������������9,��.&�� ก���#$���&���( ��ก������������9,! ����:�������� �
�0�	�Jก�.ก�#$����ก�$�� ��( ����ก�.�$�"�ก�#$�'���%&����'(
���')��! �������������9,��%$��
� ��&�$��8
��8��.���ก���`�.����ก ��ก�.ก���a��ก����( �����������9,��8����ก���!�������%$"��8��.�   
(������, 2548; �:���, 2541) X� �����ก ����( ������กก�#$������$��)�&��.	����%& ��8ก���$��ก��ก���
! �$������ก�������ก���! �1��8�� ��ก��&�1�&�! �#�:��"�	����ก�[��8!��/	����ก����� ! 
�����Z��&�Z���%&�+��)�&��ก��
� ��$��������ก������������9,! ���ก���a��ก�� 1�(������ก���
ก���a��ก��! )�$�1��8��กY������%$  �'$� ก��"'&Z#����������! )�$Z%ก�&�� (��8/���8	/8, 2551; 
����, 2550; �������,, 2547) X� �ก�#$����ก�$��	��)�&��.ก�����.��� ������ก���! �1��8��
�$�)���( �����ก����ก�������ก����� �� ! �$����$���ก��"�ก�����$ก�8����'(
� 

�����
�ก������'(
���')�����)�$)�&!0�"1&'���%&����'(
���')��1�#�ก���ก��ก���!������� 
�����.���$��! ������1�ก�� ����8���0����ก������������9,���!$���
� ��8����.�ก�$�ก���
���������9,���'���%&����'(
���')����
� ���	��ก���`�.���ก��ก���!�������8ก���a��ก��ก��
���$ก�8����'(
���')��! )�$�1��8����%$ ���."�! .#		�ก�#$����ก�$���������������9,��%$ ��8�
ก���a��ก��! )�$�1��8�� กY�� ���� �	����� ��"�ก�����$ก�8����'(
���')����ก��
��!$���
� ก��
�ก&)��6J1��
�%&�����	���$� ก��1&���%&����'(
���')��)�$"1&�	����&��ก��!����� 1�(�����������9,
��
�	�!0�)�&��ก ��$"�b��8����%&"1&.��ก��!����9��/�#��8!0���$��)� "1&ก�������ก���!��
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�����
�����)���$������:�� ��8��&��	�����81��ก"1&ก�#$�'���%&����'(
���')�� �1�$��
)�&�1Y�
	����0�	�J���ก���a��ก����( �����������9, ��8������ก����� ��!������� X� ���.�$������� �! 
�0�	�J��$���� � 
 

����ก���	
������	��"����������	����	������/���� �	��
! 
 
����ก����� ��!���������ก����8�����`�.���ก��ก���!���������%&����'(
���')��/

�%&�+������, ! !0�"1&�ก��	����� ��"�ก�����$ก�8����'(
���')��)����.#		��( � )�&�ก$ ก���
���������9,������ก���a��ก��1�(�ก��)�$"'&Z#���������� ���Z��ก��"'&Z#����������)�$Z%ก�&��
"�!#ก��
���� ก���	%$���������9,��กก�$� 1 	� ��8��� ��	%$���.$��	��
� ก���( ��#����8�� ����
��� ! !0�"1&��������8	����8����8���"�ก���ก��ก���!�����! ����:�� (��'���!�,, 2544; ��)�
��ก�/,, 2549; ����, 2550) 

��กก��!.!�����/	��ก ��ก�.����ก���ก��"'&Z#����������"�ก������������9,���
ก�#$��%&����'(
���')��/�%&�+������, �.�$�ก�#$������$������������9,���)�$"'&Z#���������� �&���8 2 
Z�� �&���8 20 (��8/���8	/8, 2551; �%����,, 2547; �������,, 2547) ��8�.�$��%&����'(
���')�� 
"'&Z#����������)�$�� 0�����"�ก������������9, �&���8 20-31.7 (�:���, 2541; Obi, Onah, 
Ifebunandu, & Onyebuchi, 2009) ��ก�Z������ก�$���8�1Y�)�&�$�'���%&����'(
���')�� ����
���������9,���)�$�a��ก�� ����0�)��%$ก�����$�8.�������	����,��ก��
� ��ก��ก��
��.�$��
ก���`�.���"�ก��"'&Z#����������)�$Z%ก�&��"�!#ก��
���� (�:���, 2541) ����%&����'(
���')��/
�%&�+������,'�� �8�ก���a��ก��ก�����$ก�8����'(
���( �����������9,�&��ก�$����1J�� (Obi et al., 
2009) �ก��8ก��! �ก ���&��ก�.����ก����� ��!���������%&����'(
���')�� 	(� ก���( ��#��1�(��� �
������ก$������������9, ����$���"1&�ก��ก�������� ��8�ก���a��ก��! )�$Z%ก�&���1��8��)�& 
(���#', 2544; Jones, Ross, Weiss, Bhat, & Chitalu, 2005) ��ก��ก����������ก�$������0�������
���!��ก���$������ก������������9,! ����:�� "�ก�#$����'����ก��
� 

��$��)�กY���ก����ก����� ���� (2550) �.�$�����ก����� ��!����� ��8ก���a��ก��
���'��! ����'(
���')��1���!��.ก������'(
���')�� �$��"1J$)�$�	����� ����8)�$�	��
���������9,ก�.1J���( � 1�(�1J�����.��ก��!������ก��� ��ก��ก	%$	�������� ����	$��[� �
Z���&���8 73.3 X� ��ก����กก��)�&��.	����%&��8	0���8�0���ก.#	��ก�!��ก����!�, X� ����	�&��
ก�.ก����ก���ก ��ก�.ก���`�.�����������&�1�&�! "�ก��������ก����� ��!�����"��%&����'(
�    
��')�� �.�$��%&�%���%&����'(
���')��/�%&�+������, �����Z����.!.�!"�ก���a��ก��ก��
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���$ก�8����'(
����ก��"1&�%&����'(
���')�� )�&��&�"���8)�&noก!�ก�8! �0�����"���( ��ก���
���������9, ! ����:�� ��( �"1&�����Z�`�.�������( �����)�&��$������:�� (Drainoni, Dekker, 
Lee-Hood, Boehmer, & Relf, 2009) �8�1Y�)�&�$�ก��"1&	����%&�����$���0�	�J! !0�"1&�%&�+���ก��
	�����&�"� �����(
�b����( �ก���`�.����&�����������9,! Z%ก�&�� �����
�"�ก�����ก��ก���ก�����.
����ก����� ��!�������
� 	���	����1��8�� ��8�0����8ก�.�8�8����ก������'���%&����'(
�
��')��/�%&�+������, �ก�����.��#��ก&)��6J1������$�8 ��( �"1&�ก��ก����� ����������ก���! 
Z%ก�&����8��8�.���0���Y���� ���
� 

��ก��ก�
����.�$��%&����'(
���')��/�%&�+������,.���$�����	�����������9,����ก��
�1�(��	�!� �)� ���! �%&�+��! ����'(
���')�� �������������9,��%$ ��&"�'$��! �%&�+���#�:��)�$�
����ก��������ก���!����� ��$��( ��%&�+��)�&��.ก����ก���&�����&��)�����%&�+���$��"1J$�8�
�#�:�����
� ���!0�"1&�%&����'(
���')�������ก���!�����)�$��ก�$����ก	��ก�� (Kalichman, 
2000) X� �ก������������9,"��%&����'(
���')��/�%&�+������,! ���ก���a��ก��! ��$���$������
�������$����ก��� �'$� �ก��:��8�'(
��(
���  ก����.�'(
���� � ��8�ก�����$ก�8��������	! ��ก
��
� (�%����,, 2547; Parson et al., 2005) ��( �ก�$��Z������ก���ก���a��ก�� 1�(�ก��"'&Z#����
������ กY���	��.�����ก��)�$"'&Z#����������"�ก�#$��%&����'(
���')��/�%&�+������, �ก!�
�.��
ก����ก������.�$�����ก�#$��%&�+��! �`�.���"�ก��"'&Z#����������)�$Z%ก�&��"�!#ก��
����X� �
�8!&��"1&�1Y��$��6J1����ก�$��	��)�&��.ก���ก&)���$����$��$�� ��8�#$���&�ก���`�.���! ����
�%�9��� ��( �"1&�%&�+�������Z�0�)��`�.���)�&������8��$��Z%ก�&�� 

 
 �#$$%���	ก���"���ก��������ก���	
������	�� 
 
ก��	&�1��6����! ���!9����$�����ก����� ��!���������%&����'(
���')��/�%&�+������, ����

ก��!0�	�����&�"�Z���&������ก����8�����`�.����$��K X� � "���$�8ก�#$� ��$�8.#		��$����6����
! �$����$�����ก���! ��ก�$��ก����ก)� ��กก��!.!�����/	�"�ก�#$�'���%&����'(
���')��
�����Z�0���ก�6����! �$����$�����ก����� ��)�&���� 3 ก�#$� 	(� �6�����&��.#		� �&�����	� ��8
�&���� �����&�� �������8�$�)��
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�6�����&��.#		� 
1. ก����.�%&	����� �����.#		� ��กก����ก���6����! ����$�����ก����� ��!�����1�(�

�6����! �$����$�����ก���ก��"'&Z#��������������%&����'(
���')�� �.�$�ก����.�%&	����� ���$�
ก������������9,! )�$����:���%� �$���"1&�����ก����� ��!��������� ��ก��ก�
	���
�&��ก���.#���%��$���"1&�%&����'(
���')��/�%&�+������, )�$�a��ก�������Z(��$������ก����� ��!��
����%���
��&�� (��)���ก�/,, 2549) �8�1Y�)�&�$�ก����.�%&	����� ����( ��ก������'(
���')���%� �8
�$���"1&�ก��������ก����� ���� X� �ก����.�%&	����� ����( ��ก������'(
���')�������$�8.#		�
�$����ก�$��ก�� ��$�����Z���.��� ��)�&���ก��"1&	����%&	�����&�"�! Z%ก�&�� (����, 2550) 

2. 	����%& �.�$��6�����&��ก��)�&��.	����%&��ก��&�1�&�! �$����$�ก��������ก����� ��
!�����! ���� (����, 2550) ���ก���`�.������"�	����ก)�&�ก���#$���&�"�ก��"1&	����%&��( ��
���������9,! ����:���ก$�%&�+����$��!� �Z�� �1Y�)�&��กก��! ก�8!�����9��/�#�)�&ก0�1��"1&ก��
�`�.�������&���$���ก/s,����b��������.���#���ก�� ���!0�"1&1�$������&��"1&	����0�	�Jก�.
ก��"1&	����%&�ก$�%&�+����ก��
� X� �Z(�����ก��"1&	����%&! 	��.	�#���( �����������9,! ����:��
�'$�ก�� 

 3. 	����'( � ��8!���	�� ��กก����ก�����1�#���ก��)�$"'&Z#����������"��%&����'(
� ��'
)�� �.�$� �$��"1J$��1�#���$� 	%$��������กY����'(
��1�(��ก��)�$�0������&���a��ก�� �ก!�
�!0�
"1&	����#�!��������� ��8���'����
����!9���"�ก��ก0�1��ก��"'&Z#������������กก�$����
1J�� (�#'�����8�#��,��, 2551) �������	�����&�"�! )�$Z%ก�&�� ����&���ก��!0�	�����&�"���8
���.��� ��	����'( � ��8!���	�� ���ก��"1&	����%&�ก ��ก�.��ก��ก������'(
�������9,! �$��ก��
��� ���
��$���&�� ��( �"1&!��.Z����������"�ก���`�.���ก��ก���!���������������ก��
� ��8
1��������������9,! ����:��ก�$� 

4. ก����.��8!�����&��)���� �.�$��%&����'(
���')���������������9,����ก�� ��&"�'$��
! �%&�+���#�:��)�$��8�ก����ก��ก���!����� ��$��( �)�&��.ก����ก���&�����&��)���� �$���"1&
�#�:�����
� !0�"1&�%&����'(
���')�������ก���!�����)�$��ก�$����ก	��ก�� (��'���8ก�#/�, 
2552; Kalichman , 2000) 

5. ก�����ก����������! � �����6�����0�	�J! !0�"1&�%&����'(
���')���%&�+������,�
����ก���ก������������9,! )�$����:�� ��( ����กก�����ก���������&��ก$��ก������������9,
! � (�'��:�/,��8	/8, 2544) �'$� )�$)�&�����Z#���������� 1�(����1�$��( � !0�"1&�����ก���! 
)�$����:�� "��#��
	���#$���&�"1&�%&����'(
��1Y�	����0�	�J���ก���������&��"�ก���a��ก����( �
�ก��ก���!����� �'$� �$������ก���กZ#�����������������������������&� 
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6. ก�����!�ก�8"�ก���`�.��� �.�$��%&����'(
���')��/�%&�+������,.���$�����	��ก��
�`�.���"���( �����ก���a��ก����( �����������9,! )�$Z%ก�&�� �'$� �ก���`�.���"�ก��"'&Z#����
������)�$Z%ก�&��"�!#ก��
���� (�:���, 2541) !0�"1&�ก��	����� ���$�ก�����$ก�8����'(
� ��8��.
�'(
���� � 

7. 	�����
�"�"�ก����� ����������ก��� ��กก����ก��ก����8�#ก�,"'&ก����.�%&
����Z�8�1$��� "�ก��!0��������ก���)�$"'&Z#�������������	�1�#$����)!�! ����'(
���')�
� �.�$�	�����
�"�! �8��� ����������ก����� ��!����� �$���"1&�%&����'(
���')�� �����ก���
ก���a��ก����( �����������9,! ���
� (Naar-King et al., 2008) �6�������ก�$��	���ก�8.��ก��
�$������	�����
�"� 1�(�	����(�ก���.#		�! �	�����&����8��
�"�! �8���.����ก����������� 
���)�&��.ก�����.��#���ก��&�1�&�!  �������Z�����ก���! �1��8����
� 

�&�����	�  
1. ��8�:!���	%$���������9, ����.�$� �%&����'(
���')���%&�+������, ���'�� ! �	%$���

��8�0������ก���ก���a��ก����( �����������9, �&��ก�$�ก�#$� ! �	%$����..'� �	��� (��'� ��8
ก�#/�, 2552) 

2. ก���ก�u��Z��8����(�� �.�$���กก��! �%&����'(
���')�� )�$�����Z��u��������(��
�$�	%$��� !0�"1&�ก����������ก����1�(��	��ก����( ��ก�u�ก������'(
� �� �!0�"1&�	����� ��
���ก�����$ก�8����'(
���� ���
� (��'���8ก�#/�, 2552; Parson et al., 2005; Simoni & Pantalone, 
2004) 

3. �6�����( �K ��8ก�.�&�� �6�����&��������.��#�!�����	� �'$� 	��.	��� ก�#$��%&���
�'(
���')���&��ก����� ����$����$�����ก����� ��!����� ��8	�����ก�$���	����&��!��
��w�9���! ������&�������9,ก�.����ก����� �� �'$� 	�����ก�$���81�$��'���8����ก ก�.
��8�!�)!� �ก����u������( �����! �$��ก�� (Naar-King et al., 2008) �8�1Y�)�&�$����	���&����
.!.�!"�ก��ก0�1������ก������	���ก��
� ก��! �8�$������"1&.#		��`�.������)�&���
����
�&���ก���$���(�ก����$����.�&����8������� 

�&���� �����&�� 
ก���( ��#����8�� ������� (���#', 2544; Jones et al., 2007) ��กก����ก���.�$� ก���( ��#��

1�(��� �������ก$������������9, �$���"1&�ก��ก����������8�ก���a��ก��! )�$Z%ก�&���1��8��
)�& ก����&��
0�"1&�%&����'(
���')���1Y���������ก���( ��#����8�� �! �8�����1�����กก���
����ก������ก�$�������� ��0�	�J��$���� �  
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 ��กก��!.!�����/ก�����������! ��ก���ก ��ก�.�6����! �	���������9,ก�.����ก���
�� ��!����� ��8����ก���ก��"'&Z#���������� "�ก�#$��%&����'(
���')�����'�� �.�$��ก����ก
�6�����&��ก����.�%&	����� �����.#		� 	����%& 	����'( ���8!���	�� ก�����ก����������! � 
	���)�$��
�"�! �8��� ����������ก��� ก���( ��#����8�� ������� ��8�6�����&�����	� ��ก�6����
�&���&������Z�0������	��81,����ก����� ��!���������%&�+����$�8��� ��8�0��������.��� ��
����ก���"1&���ก�.�6����! ���!9�����
� ���ก���0��6�����1�$���
�����8�#ก�,�����&��%�"�ก�����
ก��ก����$��K��( �"1&�%&����'(
���')�������ก���!�����! �1��8�� �'$� ก��"1&	����%& ��( ����.
ก����.�%& 	����'( ���8!���	�� ก��noก!�ก�8�&��ก���a��ก��ก������'(
�!�����������9, ��( �ก��
�����	�����&��! �ก$��ก������������9, ��8ก���0�.#		�! �	�����
�"�"�ก�����.����ก���
��( �"1&�ก��	����0���Y�)�&�$����
� 
 

ก����&	�������ก���	
������	����ก'()�������	����	������/���� �	��
! 
 
ก����8��������ก����� ��!���������%&����'(
���')��/�%&�+������,�1�����9��
���%$ก�.

���Z#��8��	,���ก������� )�&�ก$ ก����8�����ก ��ก�.ก�����ก���a��ก����( �����������9, ก��
��� ��	%$��� ก���ก�u�1�(���u��������(�� ��8ก��"'&��������� 

��กก��!.!�����/	��.�$�ก�#$��%&����'(
���')��/�%&�+������,�����ก����� ��!�����! 
��ก�$��ก�� �'$� "�$Z#����������)�$�� 0����� ก����� ��	%$��� ��8ก���a��ก��)�$Z%ก��9 �����&� 
����$��"1J$��ก��������! �$������
��.�$�"�ก����8��������ก����� ��!���������%&����'(
���'
)��/�%&�+������,��
�	��.	�#�"���( ���$�)��
  	(� ����ก����a��ก���&�����������9,  X� �
��8ก�.�&�� ����ก���ก��"'&Z#���������� ���ก����8���� �0����	��
����ก���a��ก�� 1�(�ก��
"�$Z#������������( �����������9, ��8ก��"'&Z#������������$��Z%ก�&�� (�%����,, 2547; Wingood 
et al., 2004) ����ก������ก����� ��	%$��� 1�(�ก���	%$�����กก�$� 1 	� ����$���"1&�ก��	���
�� ��"�ก�����$ก�8����'(
�)����ก�#$��$��K )�&��ก��
� (Crepaz & Mark, 2002; Parson et al., 2005)
ก����u��������(��ก�.	%$��� ��( ����กก���ก�u�ก������'(
�����$���"1&.#		�����������
����ก����1�(��	��ก�� X� �!0�"1&�ก�����$ก�8����'(
�)����ก�#$��( �K )�&��ก��
� (Parson et al.; 
Simoni & Pantalone, 2004) �� ��0�	�J�ก��8ก��! �&���ก����8�����&������ก���"��%&����'(
���'
)��/�%&�+������, 	(� �6����! �$������ก�������ก����� �� �'$� ��������� �'$� �#�� X� ������$��
�0�	�J! !0�"1&������ ��8��������ก���! �	����� ����( ��ก���$����� 1�(����ก���a��ก��! �
)�& (���#', 2544; Jones et al., 2007) 
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 ��$��)�กY���"�ก�������	��
��
�%&������	�����"�"���( ��ก��"'&Z#����������!#ก	��
���( ��
���������9,ก��"'&Z#������������$��Z%ก�&�������
���� ��8�����Z��(�ก��9ก���( � �'$� ก��
�0���Y�	���"	�$�&������� ก�������� ��.ก�� 1�(�ก��!0�ก��ก���! ��&�����	,�( �K ��( �ก���
���������9,! ����:�� ก��1�ก�� ���� �	��1�� � ��8ก��1�ก�� ���� ������� ��8�������ก��"'&
�..�������ก���ก������������9,! ����:��! �%&�������&����
���กก��!.!�����/ก�����8
��������! �ก ���&��X� ����'$��"1&�������!��"�ก���`�.������"�	����ก��( �ก���ก&�6J1�ก�����$
�8.�������	����,�$�)� 
 ก����8��������ก����� ��!�����"��%&����'(
���')���ก��������ก����� ������
����ก���"��8�8����! ��
���$�8�8 1 ��(�� Z�� 1 �z ��ก�$��ก��"���$�8ก����ก�� (Jemmott, 
Jemmott, Fong, & Morales, 2010; Rotheram-Borus, Desmond, Comulada, Arnold, & Johnson, 
2009) "�ก����ก��	��
��
�%&�����)�&!0�ก����8��������ก����%&����'(
���')��/�%&�+������, "�'$�� 4 
�����1, ��8 6 �����1, ��( ���ก����1���ก��)�&��.����ก��ก�����.����ก����� ��!�������&�
��
� ก�#$������$�������Z��� ���8�8�������ก�����ก�8�8�������&��)��%$�8�8�`�.���)�&
1�(�)�$ ��8��8����ก����� ����������ก���!������$�����)���$��)�  
  
*��+�����	ก���"���ก%,ก����%,����ก���	
������	����������	����	������/���� �	��
! 
 

 ก'(�-!��ก��
)�	
���ก����	��
%��%�-!����'��.%��������	����	������/���� �	��
!  
 

ก�����ก��ก�����( ��$������ก������������9,! ����:�� 	����&�"1&�%&����'(
���')��/
�%&�+������,�	�����81��กZ����8��'�,���ก��ก���!�����! ����:�� ��8�������ก���
���������9,! )�$����:�� ��&�"1&!��.��9�a��ก��ก�����$ก�8����'(
���')��! �1��8�� ��8
�����Z��(�ก����`�.���ก��ก���!�����! �1��8��ก�.�:��ก��/,�����$�8.#		�ก�$��	(�'���%&
����'(
���')��/�%&�+������, ! �	�����&��"�ก�����.��� ������ก����&��)�&��.ก�����.��#�"�
ก�����.��� ������ก�����$���$���( ���ก�������a�1���"�ก�����.��� ��"1&�����Z�#$��%$��
���
�(�ก���`�.���)�& �����
��%&����'(
���')��/�%&�+������,�8�&���	����%&	�����&�"�! Z%ก�&�� �ก ��ก�.
ก������������9,! ����:��ก$���$���9"�! �	�������:���%�1�(�� 0� ��( ������Z��(�ก"'&��9! �
! �#���( ��ก��ก���!����� ('����!,��8	/8, 2550) ���1��"��0�	�J���ก������������9,! 
����:�� 	(� �ก�����.!���	�� 	����'( �	$������$��K  �'$� ก���8.��	����%&��ก!�������$��
�1��8�� 	�.	#�������ก ��ก�.��( �����! Z%ก�&���1��8�� ���Z�����9ก��������ก1�(��`�.���
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"��&��ก��ก���!�����! ��ก�1�(�ก������������9,���ก�����"�$�����8�(.���9#,X� �ก����8ก�� 
1�(�ก���$����� �'$� ก��ก�� �%. ������ �%�	#� �����&� �� ��0�	�J���ก������������9,! ����:��
ก�$� 	(� ก��������1�ก�� �� ก��������ก�.���	��1�� � �
0���#�� �
0���(�ก 1�(���(�� ��8)�$1�� ��
0�
��#��.��$��ก�����.#		��( � ��8ก��1�ก�� ���� ������� (ก���#�:�����, 2546; �#ก��, 2541) 

ก����ก��! �$�����.�$�ก���$������ก������������9,! ����:����
� �$��"1J$�
ก�8.��ก��"�ก��"1&�&��%���8	����%& ��( �"1&�%&����'(
���')�� �	�����&�"���8��81��กZ��ก���
����ก���!�����! Z%ก�&�� (Cleary et al., 1995; Kalichman et al., 2001; Kalichman et al., 2008; 
Richardson et al., 2004) X� ��.�$���8��Y�! �ก���( ����"1&�ก$�%&����'(
���')�� )�&�ก$ 	����%&��( ��
��	����, ��������ก������������9,! )�$����:�� ��8	����%&��( ��ก���a��ก��! Z%ก�&�� �����&� 
��$��)�กY�����ก�1�(���กก��"1&	����%&��&� ก��noก!�ก�8 ��������$���0�	�J! ��%&�0��������$��
1�� ����ก�����ก��ก��� ����#$���&�ก��noก!�ก�8�&��ก���a��ก�� �'$� ก��"'&Z#���������� (Cleary 
et al., 1995; Kalichman et al., 2001) X� ����	�&��ก�.���	����
����ก�����.��� ������ก��� ! 
�'( ��$�.#		�"��8�8�
�8�&��)�&��.ก����� ���( ������0���ก! � ���ก��"1&	����%& ��( ����.	����'( � 
!���	�� ��ก��
�����ก�8.��ก�����.����ก����������( �"1&�ก��ก����� ����������� 

��กก����ก��! �$�����ก���#$�"1&	����%& ���.��� ��!���	�� ��8ก��noก!�ก�8"�ก��
�`�.���! Z%ก�&���ก$�%&����'(
���')�� ����.�$�ก�8.��ก��! "'&"�ก�����.��� ������ก���!��
���.���$�� )�&�ก$ ก��"1&	0����ก���������.#		� (Bunnell et al., 2006; Cleary et al., 1995; 
Fisher et al., 2006; Johnson et al., 2009; Kalichman et al., 2008; Richardson et al., 2004) X� �����
�1�#����กก��! ��( �����������( ���$��.#		� ��8��$�8��������ก���!�����! ��ก�$��ก�����)�$
�1��8��! �8	#�"�ก�#$�"1J$ �%&! �	����0�	�J"�ก�8.��ก�����.��� ������ก�����
�	(�
��&�1�&�! !��ก����!�, ! �����%&"1&�&��%� �����ก�:����8�$������"1&�	����� �"�"�ก���#$����.
����ก�������%&����'(
� (Drainoni et al., 2009) ��8����.�ก�$�ก�����.��� ������ก����8�0���Y�
)�&��
� �%&����'(
���')�� �8�&��)�&��.�&��%���( ��ก������������9,! ����:����$���$���( �� ����
���.#		�"�	����ก! �%���%&�+�� (Obi et al., 2009) ก�8.��ก�����ก�$�������� ����.��#�"1&'���%&
����'(
���')��! �	�����&��"�ก�����.��� ������ก��������Z!0�"1&�����ก���ก���
���������9,! ����:���� ���
� "�!��ก��.ก��1�กก�#$����ก�$��)�$)�&��.ก���%��1�(����.��#���ก
��&�1�&�!  ���!0�"1&	�����
�"�! �8���.��� ������ก���1��)�1�(�ก��.�������ก����� ��
�'$����� 
 ��$��)�กY������!��ก���$������ก������������9,! ����:�� ��������ก�8.��ก��1�� �
! �8'$����ก�����$ก�8����'(
���')�� ��$"��'���`�.�����
��8�&���ก����8����ก����.�%&	���
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�� ����8����ก����������.#		� ��( ����ก�6J1�����%&�+����$�8����$����ก�$��ก�� ��8ก����
����ก����� ��กY�$�����9ก��! ����8��ก�$��ก��)�"��%&����'(
���$�8��� (Kalichman, 2000) ����8
�����Z�ก&�6J1�)�&����#���8���8��!9�:����ก�� ���
� "�ก����ก��	��
��
�%&�����)�&�ก��!0�
ก��ก����������.#		� ���ก��ก�8�#&�"1&�%&�+���ก�����	��81,����ก����������� �#$���&��ก&)�
����ก����� �����	����&��ก���������� ���"'&ก�8.��ก�����.	����%&��ก�0���ก ��8 ก��
���.����ก��� �'$� ก��"1&	����%& ก��noก!�ก�8ก���a��ก�� ก��"1&�������� �����&� �����&�"�
.#		�! �	�����&��! �8���.����ก����� ��!����� X� ����	����
����ก����� �������'( ��$�
ก��! �����Z���.��� ������ก��)�&��
��&������ก	�����
�"����.#		� �$��ก�.ก�����.��#�
��$���$���( ����������Z!0�"1&���.��� ��)�&�0���Y� 

ก�����.��� ������ก����#�:������	��!��|! "'&�������!��"�ก���0�����ก��ก���! 
1��ก1��� X� ���$�8!��|��#���$���8ก�8.��ก��! ��ก�$��ก�� "�ก����ก��	��
��
�%&�����)�&"'&
���	����
����ก����� ����������ก�������ก��."�ก����ก�� X� ���#���$�"�ก�����! 	���
��
�"����.#		� ��8�ก�8.��ก��"�ก�����.��� ������ก��� �������8�����$�)��
 
 

���	����
�������ก����� ������  
 

���	����
����ก����� ������ (transtheoretical model) ��w��������'��ก���8�	�
���!, (Prochaska & Diclimente, 1983 as cited in Anspaugh et al., 2000) �����#���&���%$! 	���
��
�"����.#		�"�ก����&������ก���"1�$ 1�(���� ������ก������� X� ������Z�9�.���8�8  
���ก����� ����������ก������.#		����� 5 �8�8 ก����� ����������ก��������Zก��.  
)�ก��.��1�(������Z1�#���%$! �8�8"��8�81�� �กY)�&  X� ���	,��8ก�.1��ก������	��         
��
����ก����� ����������ก��� ��8ก�.�&�� �8�81�(���
����ก����� ������ก��� (stages 
of change) ก�8.��ก����� ������ก��� (processes of change: covert and overt activities) ก��
������"� (decision balance) ก�����	��81,��)�&��������ก�������ก��� ��8ก���'( �"�
	��������Z�1$��� (self-efficacy) 
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�&&/���"%�����ก��	�'���*�'� 
 

 �8�8!  1 �8�8ก$��ก��	�� (precontemplation) �8�8�
.#		����)�$�	�����
�"�! �8��&�� 
1�(���� ������ก���:��"��8�8���� 6 ��(�� �����( ������ก)�$��&��%� 	����%& ��8������)�$
�1Y��6J1�1�(�	���������"����! )�$��8�.���0���Y� 
 �8�8!  2 �8�8��� �	��������"� (contemplation) �8�8�
.#		� ��"� ��
�"�! �8���.��� ��
����ก���"����	�1�(�:��"��8�8���� 6 ��(�� �&��1�&� �ก����ก���&��%����	��81,��� �����
���ก����� ������ก��� (decision balance) 
 �8�8!  3 �8�8ก���������� (preparation) �8�8�
.#		���
�"�! �8��&��1�(����.��� ��
����ก���:��"��8�8���� 1 ��(���&��1�&� �ก��������ก��ก���ก�����.��� ������ก���! 
'������8��$��� 
 �8�8!  4 �8�8ก����&������ก���"1�$ (action) �8�8�
.#		������ก���"1�$! �1Y�)�&'��
�ก����
�:��"��8�8���� 6 ��(��! �$���� 
 �8�8!  5 �8�8ก��	�)�&X� �����ก���"1�$ (maintenance) �8�8�
.#		��ก��	�)�&X� �
����ก���"1�$! �ก����� ������ ��8�ก���a��ก��ก��ก��.)������ก����'$�������8��&��
	����'( ��� �"�	��������Z�1$��� (self efficacy) ��	������กก��.)�!0�����ก������� 
(temptation) 
 

ก�&,��ก��	�'�������ก���  
 

 ���'��ก���8�	���� (Prochaska & Diclemente, 1998 as cited in McKenzie & 
Smeltzer, 2001) )�&����ก�8.��ก�����.����ก��� (processes of change: covert and overt 
activities) ����.$���ก���� 2 ก�8.��ก��	(� ก�8.��ก�����.	����%&��ก�0���ก ��8ก�8.��ก��
��� ������ก��� !�
� 2 ก�8.��ก�����9ก�����.��� ������ก������ 10 ��9ก������
 

1. ก����#ก����0���ก (consciousness raising) ����	����&��ก��ก�8�#&�"1&.#		��ก��	���
��81��ก ��� �ก����.�%&Z�����1�# ��8��! �ก����กก��ก�8!0�"���$�.�ก!�
�ก����������ก��
����ก���! �����6J1� 

 2. ก����&�����/,��8	����%&��ก (dramatic relief) ����ก�8.��ก��"��8��..#		�! 
�&��ก��"1&�ก������	����%&��ก����/, ��8��8�.ก��/,! �	���������9,����ก���! �����6J1�
ก��ก�8�#&�����/,�ก ��ก�.����ก������� !0�"1&�ก��	����%&��ก! �&��ก����� ������ก������� �'$�
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ก���%J���.#		�"�	��.	��� ก���&����%$���	����� ����$���"1&.#		��ก��	����%&��ก ���ก��! 
���)�$�	�����
�"�"�ก����� ����������ก��� ����[��8��$���� �ก���%J��� �	���������9,ก�.
����ก���! �����6J1� �!	��	�$��K ! "'&"�ก�����.��� ��	����%&��ก �'$� ก��"'&.!.�!����� 
ก��!0�"1&�ก��	����%&��ก���"� �( �����������$��K   

 3. ก����8��������� (self- reevaluation) ����ก�8.��ก��"�ก����8������8��!9�:�� 
ก�8.��ก��	�� ��8	����%& ���Z��	����%&��ก���.#		��$�:����ก�/,����� ��8�� �! 
��ก�1�(���ก����ก���! �����6J1� �� �1���Z���$� .#		��ก����8�������!�� 	����%&��ก 
	���	���ก ��ก�.����ก���! �����6J1� ��8�� �! ����$����$�����ก���)�& ��8�.�$�ก����8����
����������� �! �0�	�J! �#�"�ก��! .#		��8�ก����� ��������ก�8�8��� �������"�)��%$�8�8ก��
����������( ���� ����������ก��� �0�1��.���!��ก����� ���ก�:��"�ก����8��������� �'$� 
ก����&���..��$��! �.!.�!�&���#�:�� ��8�.ก��/,ก���ก&�6J1��&������/, ��8ก����&��
���:�� �����&� 

 4. ก����.�%&�� �����&��! ���.��#�����ก��� (social liberation) ����	����&��ก��! �8
��� ���'�1�(��� �! �8)�$!0�"1&�ก������ก���! �����6J1�"����	� ����[��8��$���� �"�.#		�! �
:��8�ก���1�(��:��8�$��K ��8�.�$�ก�����.��#������� ��0�	�J! 	��ก�8!0���( ���� �����
�0����"����.#		���8ก��'$���1�(����1�$������8!0�"1&�ก��ก����.�%&��8�$������ก��
��� ����������ก���)�&���
� 

 5. ก��!0����98��JJ�ก�.������ (self-liberation) ����	����'( ��$��.#		��$������Z
��� ��������8�`�.���)�&���	����'( ���
� ก�����	��81,ก��!0����98��JJ�Z��ก����� ��&��� �
"1�$K �'$� ก����� ��&��z"1�$�8��� ������������ ก��ก�8�#&����1�$����� ก��������"�"�ก��
��ก�� ��8������กก�$�1�� �!����(�ก"�ก����&������%�"� ��ก���������ก ��ก�.ก����&������%�"� 
�.�$�.#		��!����(�ก��กก�$� 2 1�(� 3 !����(�ก"�ก����
���a�1�����( �"'&"�ก����� ������
����ก���! �����6J1� 

 6. ก��1�������.��#�!�����	� (helping relationships) ������9ก������8..���.��#�
!�����	��$������ก����&������ก���"1�$ ��9ก�����"'& ก�#$���( ��'$����( �� ก��"1&	0����ก�� 
ก�����.��#�!�����	� �����&� 

 7. ก��!��!��&���� ��( � (counter conditioning) 1���Z��ก��! .#		������%&"�ก��ก�8!0�
����ก����#�:����( �!��!�����ก���! �����6J1� 1�(�����ก��!��!�����ก���! )�$���
��8��	,�&������ก���! �����8��	, ���"'&��9�$��K �'$� ก��noกก���$��	��� ก������ �ก�8�#&� 
ก����ก�� ��8ก��noก�%�ก�.������!��.�ก !�
�1�����'$��!��!�����ก���! �����6J1�)�&  
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8.  ก����8����������ก�������! ��$��� �����&����8.#		��( � (environmental 
reevaluation) ����ก����8�����$�����ก�����
��$���1�(����!9����$����	���8�� �����&��
��$��)�!0�"1&.#		���.�%&�$�����������)�&!�
�����..! ���8)�$��ก$.#		��( �X� �ก����8������
����ก�������! ��$��� �����&����8.#		��( ������Z!0�"1&�ก��	�����81��ก�$��� �! .#		�
ก�8!0����!��.�ก1�(�!���. �$��� ��( �K ก����8������8ก�.�&�� ก��.��!�ก ก��"'&	��.	���
��&�����$���$�� �����&� 

 9. ก�����#����	��8��� ��6�������.��#�����ก���"1�$ (stimulus control) ����
ก�8.��ก��! �&��ก��"1&.#		����� �ก�8�#&�"1&�ก������ก���! �����6J1���8��&��1�(�ก$��ก��
����ก���"1�$! ��������$��#�:�����"'&ก�8.��ก���$��K ! ��%$��.���.#		� ก��"'&
ก�8.��ก��ก�#$�"�ก��'$���1�(� ��8ก�����.��#��� ��$��K ! ��(
��$�ก����� ������ ��8��
	����� ��"�ก��ก��.�������ก����'$����� 

 10. ก��"1&�������� (reinforcement management) ����ก�8.��ก��! !0�"1&.#		�����
�����1�(����.��#�"1&�ก��������ก���! �����6J1��� �ก�8�#&������Z"1&)�&!�
���������
!��.�ก �'$� ก��"1&������ ��8��������!���. �'$� ก�����!� 

�8�1Y�)�&�$����	�����ก����� ��������8ก�.)��&�� �8�8ก����� ��������8
ก�8.��ก��"�ก�����.����ก��� ก���0����	������8�#ก�,"'&	��!0�	�����&�"�Z��	���������9,
����8�8��� ������ ��8ก�8.��ก�����.����ก��� ��( �"1&ก�����.��� ������ก������
.#		�����)���$���1��8�� 

��กก��!.!�����/	��1Y�)�&�$� ก����8�#ก�,"'&���	����
����ก����� ������
����ก�����
��&��	0����Z��	��������6���ก.#		� ��8���	�����ก�$������:���6J1����
.#		� ����#$����.!�
�ก�8.��ก��	����8����ก������.#		� �0�1��."�.��.!���	�)!���
�
��( ��������������( ��! ����&���ก�u� !0�"1&ก�����.��� ������ก���)�$�����Z!0�)�&��$����u���� 
ก���0����	����
����ก����� ����������$��8�	����1��8�� "�ก���#$��ก&�6J1��������.#		� 
��8�	����(�1�#$�ก�.ก����8�#ก�,"'&ก��ก��� ��( ��$������ก������������9,! ����:����ก��
� 
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*�����ก����&	����'0��*ก��ก����%,����ก���	
������	����������	���� 	������/
���� �	��
! 

 
����ก����� ��!��������'���%&����'(
���')��/�%&�+������, �$����$�ก�����$�8.�����

�'(
���')�� ���Z���6J1����ก����.�'(
���� ��$����$�ก���ก���'(
��(
��� �� �! �����	(�:��8�$��ก��
! �$������ 	#/:��'������� !�
���b.���0������&��!#$��.��8��/"�ก���%���%&�+��ก�#$����ก�$��
��� ���
� �����
�ก��!0�"1&ก�#$����ก�$���ก��	�����81��ก"�ก���a��ก����8ก������������9,��$��
����:�������� ��0�	�J��8�0������&���ก�8.��ก��! �	����0����8��8�1��8��ก�.�:���6J1�
��8ก�#$�����%&�+���ก�&�� 

����ก��ก�����.����ก����� ��!�����"��%&����'(
���')�� Z%ก��w����
�:��"�&
ก�8.��ก�����.����ก���������	����
����ก����� ����������.$���ก���� 2 ก�8.��ก��
	(� ก�8.��ก�����.	����%&��ก�0���ก ��8ก�8.��ก����� ������ก��� ��( ����กก�����.��� ��
����ก�������%&����'(
���')��/�%&�+������,"��8�8�$��K �ก��"'&ก���9! ��ก�$��ก����$�.�$�"�
�8�8!  3  ������	����
����ก����� ����������ก��� 	(� �8�8ก���������&��"�ก����&��
����ก���"1�$ �����8�8! �&���ก�����.��#���8�$������"1&�ก��ก����� ������ก���)�&�0���Y�
��8�ก��	����$���( �� �&��.#		�ก�#$����ก�$���	�����
�"� ��8	�����&��"�ก��! �8��� ������
����ก�������� 1�ก)�&��.ก�����.��#���8'$���1�(�"�ก�����.��� ������ก�������$������
"1&�����ก���ก������������9,! ����:��)�&��� ���
� (Naar-King et al., 2008)  

��กก��!.!�����/	��.�$�ก����8�������������ก��ก�����.����ก����� ��!��
����$��"1J$�ก����8������ก����ก������ก�#$������$�� "�'$���8�8�����$��K 1���ก�����
ก��ก������ก���9�����$�8ก����ก��  �'$� ����ก���ก���a��ก����( �����������9, ก��"'&Z#����
������ ก��"'&���������ก$��ก������������9, (Bing et al., 2008; Naar-King et al., 2006; 
Rotheram-Borus et al., 2009) X� ��8�8����"�ก������������ก��� �	�����ก�$��ก��"���$�8
ก����ก�� !�
��
ก���������ก�������&��"'&'$������! ��������
���( �"1&�1Y������&�ก��
��� ������! '����� ����.1���ก����ก���ก������������ก���!�����1���ก�����ก��ก���
�����8�8������� �'$� 1 ��(�� 6 ��(�� 1�(�.��ก����ก���ก������������ก������ก�$� 1 �z 
(Jemmott et al., 2010; Rotheram-Borus et al., 2009) �����8��!9�������������ก���8����
"1&�1Y��������ก������ก�#$������$��! ������� ���� 

"�ก�����!0�����ก�����.����ก����� ��!�����)�&��8�#ก�, 5 ��9ก��"�ก�����ก��ก���
�������.#		���( �	&�1��6J1�����%&�+����$�8�����8�ก&)�����:���6J1��$��.#		� )�&�ก$ 
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 1) ก����#ก����0���ก ���ก�����ก��ก���"1&	����%&��( �����������9,! ����:�� ��8ก���0�����
ก�/�����$��"�ก���`�.�����( �����������9,! ����:�� ��( �"1&�%&�+���1Y�	����0�	�J���ก���
����ก���! �1��8��X� ����	�&��ก�.ก����ก��! �.�$� �� ��0�	�J���ก�����.��� ������ก��� 
	(�ก��"1&	����%& ��( ����ก	����%&�����(
�b�����ก����.�%& !���	��  	����'( � (ก���#�:�����, 
2546) 1�ก�����Z���."1&�%&����'(
���')�� �	����%&	�����&�"�! Z%ก�&���$���$����$�����ก���
����� 2) ก��"1&�����������ก�����ก��ก���! ��&�ก��noกก��"1&��������ก�.�������$��ก�.ก��"1&
����������ก��&�1�&�! ��( �"1&�%&�+���ก��ก0����"�"�ก�����.��� ������ก��� 3) ก��!0����98��JJ�
ก�.������ ����ก��"1&�%&����'(
���')����
���a�1���"�ก�����.��� ������ก���! ����	����� �����
����� ��( �"1&�ก��	����#$��� �"�ก�������ก���!�����! ����:�����	�&��ก�.ก����ก�����  
������� (2551) �.�$�ก����
���a�1���!0�"1&�%&����'(
���')������#$� �����ก����#�:��! ���
�        
4) ก��!��!��&���� ��( � ����ก��ก���! �#$�noก!�ก�8ก��"'&Z#����! Z%ก�&�������
����  ��( �"1&�ก��
	���'0���J ��8�����Z�`�.���)�&Z%ก�&����( �����������9, (Rotheram-Borus et al., 2009)         
5) ก�����#����	��8��� ��6�������.��#�����ก���"1�$ ����ก�����ก��ก���! �#$�"1&�%&����'(
���'
)�� �0�����������ก ��ก�.����ก����� ��!���������� !�
�ก$��ก�����.��� ������ก�����8
'$��! �ก�����.��� ������ก���)�"��8�81�� ���&� ��( �"1&�����Z�ก&)��6J1�)�&��$������#� 
(Drainoni et al., 2009) 

�%��..���ก�����ก��ก����������.#		� ���"'&�!	��	ก���$������ก�����	��81,
����ก����� ��������.#		� !0�ก����8���������9,���ก��"'&�..��.Z��"���( ��ก���
���������9,! ����:�� ��8ก�.�&�� ก��"'&Z#����������!#ก	��
���( �����������9, ก��"'&Z#����
��������$�� ก��"'&!����(�ก�( �K"�ก������������9,! ����:�� ก��1�ก�� ��ก���������� �	��
1�� � ��8ก��1�ก�� ���� ��������ก����8����ก���0�����ก��ก�����กก����$���$��"�ก��ก��� 
�'$� ก����&�����98��JJ�"�ก�����.����ก����������� X� ��&�������ก����`�������9,! ����
�%&�+��ก�.�%&����� X� ��8�$���"1&ก�����ก��ก�������)���$����.�( � ����%&��&��$������ก�������Z
��.Z���&��������ก�%&�����)�&��������  
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�(�ก���,������1+��                                                                                                                                                                                                                                                  
 

��กก��!.!�����/ก����.�$� �%&����'(
���')��)�$)�&1�#�ก���ก��ก���!����� �����
.���$��! ������1�ก�� ����8���0����ก������������9,�� ��8����.�$�ก������������9,
���ก�#$��%&����'(
���')��/�%&�+������, �ก���`�.���ก��ก���!�������8ก���a��ก��ก��
���$ก�8����'(
���')��! )�$�1��8�� �'$� )�$)�&"'&Z#������������( �����������9, 1�(�"'&��$
)�$�� 0����� ���Z������ก���`�.���ก��"�$Z#����������! )�$Z%ก�&��"�!#ก��
���� �$���"1&�
��ก��"�ก�����$ก�8����'(
���')����ก�� ���
� �6����! ���!9����$�����ก����� ��!��������
�%&����'(
���')�� ��
�����กก����.�%&	����� �� 	����%& 	����'( �!���	�� ��8ก�����ก�������
���! � �����&� ���	���ก�������/����!��"�ก�����.����ก�����8���6������ ���$��K �$�)� 
����.�$� ก����8��������ก����� ��!���������%&����'(
���')�� �#$���&�"���( ��ก��"'&Z#����
������!#ก	��
� ก����� ��	%$��� ก��"'&���������1�(���������� X� �ก����ก��	��
��
)�&�ก��
��8��������ก�������%&����'(
���')�� ��( ��ก��"'&Z#����������!#ก	��
���( �����������9, ก��"'&
Z#������������$��Z%ก�&�� ก��"'&!����(�ก�( �K"�ก������������9,! ����:�� ก��1�ก�� ��ก��
�������� �	��1�� � ��8ก��1�ก�� ���� ������� ����0����	����
����ก����� ������������
���!��"�ก���0�����ก��ก��� X� ����	�����ก�$����#���&���%$! 	�����ก�$�����.#		� ��8ก��
��� ������ก����8�0���Y�)�&��%$! 	�����
�"����.#		� ก�����.��� ������ก�����
������
ก�8.��ก�����.	����%&��ก�0���ก ��8ก�8.��ก�����.����ก��� �����กก��!.!�����/	�
�.�$� ก�����.��� ������ก����ก��#!9,! �#$�"1&	����%& ก�����.!���	�� ก��noก!�ก�8 X� ��$��
"1J$"'&ก�8.��ก��"�ก��"1&	0����ก���������.#		� ��( ����ก��( �����������( ��! �	���
��ก�$��"���$�8.#		� ��8������( ���ก�u� �0�1��.ก����8��������ก��ก�����.����ก���
�� ��!����� ��ก��กก����8���������9, �&��ก������������9,! ����:����&� ก����8����
ก����$���$��"�ก���0�����ก��ก��� ��8�`�������9,����%&����'(
���')��/�%&�+������,ก�.�%&����� 
X� ������$��! �8!0�"1&ก��ก�������)���$����.�( � ����8!&��"1&�1Y������9,�������ก��! 
��w����
� 

 
 
  
 



����� 3 

��	�ก��������ก������� 
 

 

ก�������	��
��
����ก�������ก�������� (quasi-experimental research design) �,-������.���.
/�0��1��2ก�3ก�����.,45�ก��3�6�������,758�,45�ก��3ก��3�,76�3,��9:������;��        
<�/=>5���?-
���?@��//=>�B�����6: �,7?�� �CD�8��ก�E83	�.	E3 (control group) 2�Cก�E83����� 
(experimental group) 1�����/�ก8��2�CD���ก������� 
 
�����ก��	�ก	
��������� 

 

 ��C?�ก� ����?��@��/=>5���?-
���?@��//=>�B�����6:1������@�  
ก�E835����8�� ����?��@��/=>5���?-
���?@��//=>�B�����6: ��3���..��ก����	����ก5��5�3ก��

��กG� 2�C	����ก<D>	H����กG� 1��,��.��7=��:2D8�D���� �H���� 50 ��� 	����-�กก�E835����8��2..
�K,�C���C�� (purposive sampling) 1��กH�D��	EM63.�5�����
 

1. @383�,76�3,��9:ก�.�,7?���>��ก�� (?��?�.?��) 
2. 3��C��5�ก��@38<?>QE�������3���3-��3�,76�3,��9:<���. 6 ��-����/8��3� 
3. ����/=>����=8<��C�C�� 3 0��ก��������2���,45�ก��3 	-� 3	��3	�����C���.

,45�ก��3����,70��5�<D>����;��3�ก0�
� D�-��C�C�5��3,�>�36�>��,45�ก��3<D38 1��<?>
2..��C�3���C�C0��ก��������2���,45�ก��3<�ก��<?>QE�������3����6�>��0�
�5�32��	��
0�
�5��ก��������2���,45�ก��3 (;�	/��ก �) 

4. ����<�ก��5��5�3����3 2�C�0>��8�3ก�������	�.5�3���� 
 
���������������ก	
��������� 

 
ก��	H���MD�0���0��ก�E835����8��<�ก��7�กG��
 /=>�����@�>�H�	8�	��32��������ก

��������/�ก��<D>0>�3=���8��32..2/��8�3ก�.ก��UVก�������65� 58�	��3��5กก����0��/=>5��
�?-
���?@�� (,�WX�ก�M: 2�C6E�,�, 2551) 1��<?>6=5�ก��	H���M0��ก��6 (Glass, 1976 �>��5�3 
.E]<�, 2550) @�>	8�0������9�,� (effect size) 0.8 2�CกH�D���C��.	��3�?-��3������C��. 0.05 ��	8�
�H����ก��   ��6�. (power) ��8�ก�. 0.8 2�>��H�	8����ก�8��@���b�5����D�0���0��ก�E835����8�� 
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(sample size  estimates effect) 0��1,���2�Cc������: (Polit & Hungler, 1999) @�>0���ก�E83
5����8�� ��8�ก�. 25 ��� 58�ก�E83 ��3 50 ��� g���3ก�����ก�E835����8���0>�6=8ก�E83����� 2�Cก�E83
	�.	E31����9ก��	����-�ก	EM63.�5����D3-��ก��<�258�C	=8 (matching) �,-��	�.	E35��2���.ก�� 
1����>�ก����.	=8 �>��ก���H���?��5	=8 ก����b��/�/���-��ก�.	=8���g��������h������68�/�<D>.E		�3
,45�ก��3�6�������,73�ก0�
� 0��ก���i��ก������3-��3�,76�3,��9: (��?� 2�Cก�EM�, 2552; 
Parson et al., 2005; Simoni & Pantalone, 2004) 
  
 
 ������ก���
��ก	
��������� 

 
 /=>������H�ก��	����-�กก�E835����8��1��<?>��9	����-�ก2..2..�K,�C���C�� ��ก/=>5���?-
�
��?@��//=>�B�����6:��3	EM63.�5�5�3��กH�D��@�> g�������/=>5���?-
���?@��//=>�B�����6:��3���.
.��ก����	����ก5��5�3ก����กG� 2�C	����ก<D>	H����กG� 1��,��.��7=��:2D8�D���� /=>��������ก�E83
5����8���,-���0>�ก�E83�����2�Cก�E83	�.	E3 1��	����-�กก�E835����8���0>�6=8ก�E83	�.	E3<�?8��
��-�� กE3;�,��9: Q����-�� 3��	3 2553 D�����ก��
����	����-�กก�E835����8���0>�6=8ก�E83����� 
<�?8����-�� 3��	3 Q����-�� ,4G;�	3 2553 ��
��
�,-���i��ก��ก������lm�� (contamination) 
�CD�8��ก�E83�����2�Cก�E83	�.	E3 1���CD�8��ก���H����������,.�8� 3ก�E835����8����ก��กก��
������H���� 13 ��� 2�C�6�?��5 �H���� 1 ��� /=>�����2ก>@01��ก��	����-�กก�E835����8���,��3�5�3��
	�. �H���� 50 ��� 
 
 ���������� �ก����!�� 

 

�	�-���3-�<�ก���������Cก�.�>�� 2 68�� 	-� 
1. �	�-���3-���<?><�ก������� @�>2ก8 1��2ก�3ก�����.,45�ก��3�6�������,70��/=>5��

�?-
���?@��/���6: ��/=>�����6�>��0�
�5�32��	��0�
�5��ก��������2��� ;��<5>ก�C.��ก�����.
,45�ก��3 1��2.8���ก���� 2 ก�C.��ก��	-� ก�C.��ก�����.	��3�=>6�ก6H���ก 2�Cก�C.��ก��
���.������,45�ก��3 <�ก�����ก��ก��3�������.E		��,-���8�3ก��	>�D�,45�ก��3�6���0��/=>�B��
258�C���2�C2ก>@05�36;�,�h]D�68��.E		� 1��ก���H�����ก��ก��33ก����C�Eก5: 5 ��9ก�� 	-� 

 ก�����E�6��	2�C�,��3�h����6��.6�E�,45�ก��3<D38 ��Cก�.�>��ก��ก��3����
กH�2,� 2�Cก��ก��36H����5��5�1���8�3	>�D��E�6��	<�ก��26��,45�ก��3���D3�C630��258
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�C��� 1��<D>/=>�B�����	��CD:,45�ก��3�6���0��5���� 2�C<D>/=>�B������/=>��-�ก�>��5������8�
5>��ก�����.��������-���<�3�ก��6E� ��ก��
��8�3D�2�����2ก>@0�8�3ก���,-��<D>�ก��,45�ก��3��� 
2�C3ก��<D>/=>�B��6H����5������ก���ก�./�0��ก�����.������,45�ก��3��/8��3� 3�h����68��6��3 
D�-��h]D��E�6��	�C@�.>��<�ก�����.������,45�ก��3 

 ก���H�,��9C6�]]�ก�.5����� 	-�ก��ก��36�]]�<�1��<D>/=>�B��6�>��,��9C6�]]�ก�.
5�����<�ก��3E8���,45�ก��3ก��3�,76�3,��9:��@38����;��0��5� 1��<D>/=>5���?-
���?@��
���	��CD:5����2�C5�
���i�D3��<�ก�����.������,45�ก��3  

ก����Eก��56H���ก ��Cก�.�>��ก��ก��3 �=>@�><?8�8� ����ก��ก��3ก��<D>	��3�=>��-���ก��3
�,76�3,��9:������;��ก�./=>�B�� 2�Cก��ก��3��8�6=8ก��nh� ����ก���H�ก�M5����8��������/=>5���?-
���?
@�� 3��H��6�� �,-��<D>/=>5���?-
���?@��//=>�B�����6: �Do�/�0��ก��3,45�ก��3ก��3�,76�3,��9:��
����;��2�C@38����;�� 

ก����2���>��6����-�� 	-� ก��ก��3UVกU����E�9: 1��3E8���>�<D>/=>�B��6�3��Q���.������
,45�ก��3��@38�D3�C632�C@38Q=ก5>�� �?8�3�,76�3,��9:1��@38�i��ก�� ก��<?>6��D�8��-��/��
��C�;� UVก��กGCก��<?>QE�������3����8��Q=ก5>�� ก���C.�����3M:����,7���D3�C63 2�C
6�3��Q��-�ก��9ก����6�>��6��	:�,-���.����.�	��3�=>6�ก����,7@�> �?8��H�ก��ก��3�.����.�	��3
6�<�����,7 ��������ก ก��?8��5����� ����5>�  

ก��<D>2���6��3 	-�ก��6��.6�E�<D>�H�ก��6H����,45�ก��35����� UVกก��<D>2���6��32ก8
5�������.�ก �?8� �3-��3,45�ก��3�D3�C63 3ก��?-��?3D�-�<D>������ก�.5���� 2�C����. 
�?8� 3ก����ก��ก��3D�-�6���0�������ก@�>�3-��26��,45�ก��3@38�D3�C63 

��
��
ก��ก��3��
�D3�<?>�C�C����<�258�Cก��ก��3�� 15-40 ��� ���26��5�32/�ก�����
ก��ก��3<�;�	/��ก ? 

2. �	�-���3-���<?><�ก���กo.��.��30>�3=� ��Cก�.�>�� 
 2.1 2..6�.Q�30>�3=�68��.E		� ��Cก�.�>�� ���E 7�6�� 6Q��;�,63�6 

ก���H���?��5	=8 �H����	��
�0��ก��3�,76�3,��9:/��-�� �H����	��
�0��ก��6H���o�	��3<	�8�>��
5�����/��-�� ��?, �C��.ก��7�กG� 6��D5Eก��5���?-
� �C�C����0��ก��5���?-
� 	��3�6�������,7
D������.ก��5���?-
� ก����b��/�/���-��ก�.	=8��� ก����.��C�����5>��@���6 /�0>���	��0��
��5>��@���6���6: 	��3�=>6�ก����,7D������.ก��5���?-
� �C��.;=3�	E>3ก�� (CD4) ���	��CD:0>�3=�
�>��	8�	��3Q� �>���C 	8��K��� 2�C68���.����.�3�5�r�� 

2.2 2..���,45�ก��3ก��3�,76�3,��9:������;��g���/=>�����6�>��0�
���กก��
�.������Mก��32�C�����������ก���0>��3��กGMC����3�5��68�� (rating scale) ��C3�M	8� 4 
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�C��. 1��2..6�.Q�3258�C0>�3 4 5����-�ก 	-� �s�.�5��Eก	��
� �s�.�5�.8��	��
� �s�.�5�.��	��
� 
2�C@38�s�.�5� <D>/=>5�.��-�ก5�.�,�� 1 0>� 2�C0>�	H�Q�32.8���ก���� 2 ��กGMC 	-� 0>�	��3�?��
.�ก (positive statement) ��Cก�.�>��0>�	H�Q�3�� 1, 4, 5, 7, 10, 12, 14, 16, 17, 19, 20, 23, 25 2�C
0>�	��3�?���. (negative statement) ��Cก�.�>��0>�	H�Q�3�� 2, 3, 6, 9, 10,  11, 13, 15, 18, 21, 22, 
24 1��3��9ก��<D>	C2�� ����
 
          0>�	��3�?��.�ก                      0>�	��3�?���. 

(Positive Statement)     (Negative Statement) 
�s�.�5��Eก	��
�   4     1 
�s�.�5�.8��	��
�   3     2 
�s�.�5�.��	��
�   2     3 
@38�s�.�5�   1     4 

D�����ก��
��H�	C2����@�>��
�D3�3���3ก��  	C2��5�H�6E� 	-� 25 	C2�� 2�C	C2�� 
6=�6E� 	-� 100 	C2��1������.���.	C2���K���0��/=>5���?-
���?@��//=>�B�����6: ��@�>ก8��ก��
@�>��.1��2ก�3���.,45�ก��3�6�������,7 2�CD���@�>��.1��2ก�3���.,45�ก��3�6�������,7 
<�6����D:�� 4 2�C 6����D:�� 6  

 
ก����!��"�
�#�$���������� 

 

 ก���������-���/�0��1��2ก�3ก�����.,45�ก��3�6�������,758�ก��3�,76�3,��9:��
����;��<�ก�E83/=>5���?-
���?@��//=>�B�����6: /=>�����@�>,�W��1��2ก�32�C,�W���	�-���3-���กก��
�.������Mก��32�C���������� �ก���0>�� �,-��<D>�ก��	��3�8��?-��Q-�0���������� 1��3
ก�C.��ก��,�W��1��2ก�32�C,�W���	�-���3-����58�@��
 

1. ก��D�	��35��0����-
�D� (content validity) 
 <�ก�������	��
��
 3ก��5���6�.	��35��0����-
�D� 2..���,45�ก��3ก��3�,76�3,��9:
������;�� 2�C1��2ก�3ก�����.,45�ก��3�6�������,7 �,-��5���6�.	��36��	�>��5��ก�� 
1��/=>���	EM�EW��H���� 3 �8�� ���58�@��
 
 ������:,��.��/=>�?���?�]�>��1�	���6:  1  �8�� 
 ,��.����?�?,/=>�?���?�]����>��1�	���6: 1 �8�� 
 2,��:/=>�?���?�]�>��1�	���6:   1 �8�� 
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D�����ก@�>��.ก��5���6�.	��36��	�>��5��ก��2�>��H�3����.��E�2ก>@05�3
0>��6��2�C0��/=>���	EM�EW�2�C������:�����กG� 

2. ก��D�	��3����� (reliability) 
 D�����ก�H�2..6�.Q�3��@�>@����.��E�2ก>@05�30>��6��2�C0��/=>���	EM�EW�       
2�C������:�����กG� 2�>��H�2..6�.Q�3���ก�8��@������<?>ก�./=>�B�����0>���..��ก�� M            
	����ก,��7G 1��,��.��2D8�D���� �H���� 30 ��� ��ก��
��H�3�D�	8�	��3�?-��3���1��<?>
6�3��C6��9�w���nB�0��	���.�	 (Cronbachxs alpha coefficient) @�>	8�	��3�������8�ก�. 0.75  
 
 ก���ก%"��"����&��'	�	�ก����	�� 

 
 1. �C�C�5��3ก�� 

   1.1 /=>������H�	��3�=>��ก2�C6�>��6�3,��9;�,ก�.��>�D�>��� 2�C�3/=>�B��<�	����ก 1��
ก���0>��8�3ก��ก��3ก�E83 0�����	����ก�,-��7�กG�9��3?�5�0��ก�E83 ,=�	E�2�ก������ก�.5��2��
/=>�B���ก���ก�.ก���H�����?��52�C��-���0��,45�ก��3����,7 �,-���กo.0>�3=�.��68��<�ก�����
ก��ก��358�@� 2�C��C6�����ก�.��>�D�>����,-��7�กG�2��1�>3ก��,.ก�E835����8�� ,45�ก��3
1��;�,��30��/=>�B�� 

   1.2 �H�D���6-�/8��	M.�	MC,��.��7�65�:�,-��0���E3�5�<�ก���กo.0>�3=�2�C68�<D>
	MCก��3ก������9��3,����M�	��3�D3�C630��1	��ก�� 

   1.3 ��-�กก�E835����8��5�3	EM63.�5���กH�D��,�>�3��
�0�	��3��E�	��CD:��ก��>�D�>���
��C�H�	����ก<�ก�����<D>/=>�B����3���.ก����กG�<�	����ก�H�2..6�.Q�3�,-����C�3���C�C0��
,45�ก��3 (;�	/��ก �) D�����ก��
�/=>�����5���6�.2..��C�3��0��/=>�B��258�C����8�3
,45�ก��3��=8<��C�C�� 3 5�32��	��0�
�5��ก��������2���,45�ก��3D�-�@38 D�ก����@�5�3
0>�5ก�� ����H�����ก�����6���0>�6=8ก�E83	�.	E32�Cก�E83����� 

   1.4 ����5��36Q���� �E�ก�M: 6-��58��y <�ก�����ก��ก��3 1��,����M�6Q����0��
1��,��.����3	��3����68��5��6�3��Q�ก�b�	��3��.ก�E835����8��@�> <�ก�Mก�E835����8��@38
6�3��Q�������3�1��,��.��@�><�.��6����D:/=>������C��C6�����ก�./=>�B��1��5��/8�����
1��7�,�:�,-�����2�Cก�����.������6Q����5�3��/=>�B��6C��ก1��,����M��������y @� 

    �>���E�ก�M:2�C6-�� /=>���������5��36-��58��y �?8� 	�3,���5��: QE�������3�� 6��D�8�
�-�� ��<?><�ก�����ก��ก��3 ก8��ก���H�����ก��ก��3  

2. �C�C�H�����ก�� 
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/=>������C�กo.0>�3=� 5�
�258��-�� กE3;�,��9: Q����-�� ,4G;�	3 2553 1��7�กG�<�ก�E83
	�.	E32�Cก�E83����� 1��3�=�2..ก�����������
 

2..2/�ก������� 
 
                                                                                                                       
                                                                                                                
 
 

O1 D3��Q��  ก�����/�,45�ก��3ก��3�,76�3,��9:������;��ก8������� <�ก�E83
	�.	E3 

O2 D3��Q��  ก�����/�,45�ก��3ก��3�,76�3,��9:������;��D�������� <�ก�E83
	�.	E3 6����D: �� 4 

O3 D3��Q��  ก�����/�,45�ก��3ก��3�,76�3,��9:������;��D�������� <�ก�E83
	�.	E3 6����D:�� 6 

O4 D3��Q��  ก�����/�,45�ก��3ก��3�,76�3,��9:������;��ก8�������<�ก�E83
����� 

O5 D3��Q��  ก�����/�,45�ก��3ก��3�,76�3,��9:������;��D�������� <�ก�E83
�����6����D: �� 4 

O6 D3��Q��  ก�����/�,45�ก��3ก��3�,76�3,��9:������;��D�������� <�ก�E83
�����6����D:�� 6 

X1, 2, 3 D3��Q�� ก��<D>1��2ก�3ก�����.,45�ก��3�6�������,7<�6����D:�� 1, 2 2�C 3 
---- D3��Q�� ก���=2�5�3�ก5� 

 
 <��C�C�H�����ก�� /=>������H�����ก������� 1��,.ก�E835����8�� g���6�3��Q�9�.��
����C����<�ก�E83�����2�Cก�E83	�.	E3 ���58�@��
 

2.1 /=>�����2�C�H�5�� 6�>��6�3,��9;�, ?
2����5QE��C6�	:2�C0�
�5��ก���H�����ก��
������,-��<D>ก�E835����8����.���.2�C����<D>	��3�8�33-� 

2.2 �H�����ก�������1��ก���กo.0>�3=�<�ก�E835����8��2�C�H�����ก��ก�.ก�E83	�.	E32�C
ก�E83���������
 

O1 ---------------------- O2 O3 ก�E83	�.	E3 

 

O4 X1 X2 X3 O5 O6 ก�E83����� 
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1) ก�E83	�.	E3 �H�����ก�������2�C�กo.��.��30>�3=��CD�8����-��กE3;�,��9: 
Q����-�� 3��	3 2553 1�����,45�ก��3ก��3�,76�3,��9:������;��0��ก�E83	�.	E3	��
�2�กก8��
<D>ก���=2�5�3�ก5� D�����ก��
����,45�ก��3ก��3�,76�3,��9:������;�� ��ก2..6�.Q�3��
6�>��0�
� �3-��	�. 4 6����D: 2�C 6 6����D: 2�C/=>�����3ก��<D>	H�2�C�H�2�C<D>	��3�=>��-���ก��3
�,76�3,��9:5�3	��35>��ก��0��/=>�B��D����6�o�6�
�1	��ก�� 

2) ก�E83����� �H�����ก�������2�C�กo.��.��30>�3=��CD�8����-�� 3��	3 Q��
��-�� ,4G;�	3 2553 1������C��.,45�ก��3ก��3�,76�3,��9:������;�� <�ก�E83�����ก8��3
ก��<D>1��2ก�3ก�����.,45�ก��3�6�������,7 D�����ก��
�����H�����ก��5�31��2ก�3ก�����.
,45�ก��3 1��ก���H�����ก��ก��3���.E		� 6����D:�C 1 	��
�y �C ��C3�M 15-40 ��� �������� 
3 6����D: (����C����ก�����ก��ก��3<� ;�	/��ก g) ����
 

6����D:�� 1 ก��ก��3: �=>@�><?8�8� ��8�6=8ก��nh� 
6����D:�� 2 ก��ก��3: ����กH�2,� 6�]]�<� UVกU����E�9:  
6����D:�� 3 ก��ก��3: 6H����5��5� 2��<�@383D3� 

D�����ก�6�o�6�
�ก��ก��3<�6����D:�� 3 �H�����ก������C��.,45�ก��3ก��3
�,76�3,��9:������;����ก2..6�.Q�3��6�>��0�
� 1�����/=>�0>��8�3�����3���C�3��,45�ก��3ก��
3�,76�3,��9:������;��<�6����D:�� 4 2�C 6����D:�� 6  
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#�$ 2 ��9ก���H�����ก������� 
 

����กก� !"#����!�$#�"% &'"��#� 

()*+,�-ก�" 

'�,�).��� 1-3 

6����D:�� 1 ก��ก��3: �=>@�><?8�8� ��8�6=8ก��nh� 
6����D:�� 2 ก��ก��3: ����กH�2,� 6�]]�<� UVกU����E�9:  
6����D:�� 3 ก��ก��3: 6H����5��5� 2��<�@383D3� 
 

Post-test 

'�,�).��� 4 -�4 6 

��56#�ก��"ก��"�

�57'�"5��	.���,��8�� 
 

ก� !"���$ 
 

()*ก��9-� 

#�",ก#� 

ก� !"%��% " 

 %�����ก�:*�ก� !"%��% " -�4ก� !"���$ 

 +���	�ก�����%9! 

Post-test 

'�,�).��� 4 -�4 6 

��56#�ก��"ก��"�

�57'�"5��	.���,��8�� 

 

Pre-test 

'�,�).��� 1 

��56#�ก��"ก��"��57'�"5��	. 

���,��8�� 

 

Pre-test 

'�,�).��� 1 

��56#�ก��"ก��"��57'�"5��	. 

���,��8�� 
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ก��$���ก)*���+�ก	
��������� 

 
<�ก�������	��
��
/=>������H�����ก��,���กG:6��9�ก�E835����8��<��Eกก�C.��ก��0��ก��

�H�����ก������� 1��3ก��?
2����5QE��C6�	: ��9ก���H�����ก�� 2�C��C1�?�:���ก��0�
���กก������� 
��3Q��ก��?
2��<D>ก�E835����8��@�>��.���.Q��6��9�<�ก��5��6��<��0>��8�3ก�������D�-�@382�C
6�3��Q��ก��กก�������@�>�Eก�3-��1��@383/�58�ก���=2���กG�,��.�� �ก��
�0>�3=�68��5��0��
/=>�B���CQ=ก�กo.����	��3��. /=>�-��@386�3��Q�0>�Q��0>�3=�0��ก�E835����8��@�> 5���ก���H�����ก��
����� 2�C3ก��3�.	8��������<D>ก�.ก�E835����8��D����6�o�6�
�ก������� (�������C����0��<.,���กG:
6��9�/=>�B��<�;�	/��ก 	) 
 
ก����������*�&��'	 
 

 /=>������H�0>�3=����กo.��.��3@�>��กก�E835����8�� �0>�6=80�
�5��ก��5���6�.	��3Q=ก5>��
0��0>�3=� 2�>�����H�����ก�����	��CD:0>�3=�1��<?>1��2ก�3	�3,���5��:6H���o��=� 2�C���	��CD:
0>�3=�1��<?>6Q�5� 1��กH�D��	��33���6H�	�]���C��. .05 3����C��������
 

ก8��ก�����	��CD:0>�3=� /=>������H�ก����6�.0>�3=�5�30>�5ก���.-
��5>����6Q�5� ��-���ก��
2�ก2��0>�3=�2..�ก5� (normality) 1��<?>ก��nc6152ก�32�Cก��n normal probability plot 
2�C	��32������;��<�ก�E83 (homogeneity of variance) ,.�8�0>�3=�3ก��ก�C���<���กGMC��
<ก�>�	��ก��2�ก2��2..�ก5� 2�C	��32������0����
� 2 ก�E83@3825ก58��ก�� (5�3;�	/��ก 
0) �������@�5�30>�5ก���.-
��5>�0��ก��<?>6Q�5����	��CD:	��32������ 

1. ���	��CD:0>�3=�68��.E		�0��/=>�B�� �>��	8�	��3Q� �>���C 	8��K��� 2�C68���.����.�
3�5�r�� 
 2. ���	��CD:����.���.	��325ก58��0��	C2���K���,45�ก��3ก��3�,76�3,��9:��

����;��0��ก�E83����� ก8��2�CD���ก�������<�6����D:�� 4 2�C6����D:�� 6 1��<?>6Q�5�

���	��CD:	��32�������������2..���g
H� (one - way repeated measures ANOVA) 2�C6Q�5��	=8 

(paired t-test) 

 3. ���	��CD:����.���.	��325ก58��0��	C2���K���,45�ก��3ก��3�,76�3,��9:��

����;��0��ก�E83	�.	E3 ก8��2�CD���ก�������<�6����D:�� 4 2�C6����D:�� 6 1��<?>6Q�5�
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���	��CD:	��32�������������2..���g
H� (one - way repeated measures ANOVA) 2�C6Q�5��	=8 

(paired t-test) 

4. ���	��CD:����.���.	��325ก58��0��	C2���K���,45�ก��3ก��3�,76�3,��9:��

����;�� �CD�8��ก�E83	�.	E32�Cก�E83����� D���ก�������<�6����D:�� 4 2�C6����D:�� 6 1��

<?>6Q�5����6�C (independent t-test) 
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����� 4 

 

��ก
��������ก
�����
��� 

 

��ก�����	
 
 

��ก��	
���������� ����ก����ก�� ���������ก��ก������� !
ก����"�#�$�����!%�
� !
ก���ก�������"�����&'$�#���()�*�+�$�#!
(�+,����+-�	�/�/0�1	��("' ����ก��	
��ก�#�$(���
������$���23	%��ก�4%� �(ก�4%�!�	�%��$�#*+0*�ก����ก���������� �����/0!
(�+,����+-�	�/�/0�1	��("'
���+� $�#�������
ก��$�#��
�
ก!
(!��ก����ก�� ��2��
�
ก*30�5����ก�����������/�'�3%�   
3��#� �5��	� 50 �� �22�	��$�#��ก��!����!%�(,��ก4�)����&' 2553 9���(,��� �)��� 2553 ��ก��
��(��,�กก�4%�!�	�%������:��2���2�� ��	�!94��2"��'��,#�������$��� !
ก���ก�������"�����&'
$�#���()�*��/0!
(�+,����+-�	�/�/0�1	��("'ก%����23���ก��-(0�������ก��ก������� !
ก���
�"�#�$����� ��2��,#�������$��� !
ก���ก�������"�����&'$�#���()�*��/0!
(�+,����+-�	�/�/0�1	
��("'�23	%��ก�4%�$�#-(0�������ก��ก������� !
ก����"�#�$�����ก��ก�4%�$�#-(0���ก��(/��
!���ก!
 �(�5��"����ก��	
��*��/����!������2ก��ก������!���5�(��(����� 

"%	�$�# 1 ��ก�<2$�#	-����ก�4%�!�	�%�� 
"%	�$�# 2 ��ก��$("��"��!
=��ก��	
�� ���������ก��ก������� !
ก����"�#�$��

���!%�� !
ก���ก�������"�����&'$�#���()� 
2.1 "��!
=���0�$�# 1 � !
ก���ก�������"�����&'$�#���()� ����/0!
(�+,����+-�

	�/�/0�1	��("')�3���-(0�������ก��ก������� !
ก����"�#�$�����*�"��(�3'$�# 4 ��2"��(�3'$�# 
6 "/�ก	%�ก%��-(0�������ก��ก������� !
ก����"�#�$����� �%������"5���A$��"9
!
$�#�2(�� 
 p < .05   

2.2 "��!
=���0�$�# 2 � !
ก���ก�������"�����&'$�#���()� ����/0!
(�+,����+-�
	�/�/0�1	��("'$�#-(0���ก��(/��!���ก!
*� "��(�3'$�# 4 ��2"��(�3'$�# 6 -�%"/�ก	%�ก%��$(���*�
"��(�3'$�# 1 �%������"5���A$��"9
!
$�#�2(�� p < .05   

2.3 "��!
=���0�$�# 3 � !
ก���ก�������"�����&'$�#���()�*��/0!
(�+,����+-�	�/
�/0�1	��("'$�#-(0�������ก��ก������� !
ก����"�#�$�����"/�ก	%�ก�4%�$�#���ก��(/��!���ก!

�%������"5���A$��"9
!
$�#�2(�� p < .05 
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"%	�$�# 1 ��ก�<2$�#	-�����/0!
(�+,����+-�	�/�/0�1	��("' 
 ก�4%�!�	�%��*�ก����ก���������������/0!
(�+,����+-�	�/�/0�1	��("'���+� �5��	� 50 �� 
��%�����ก�4%��	��4���2ก�4%�$(��� ก�4%��2 25 �� $�#��0��%	�����ก��ก������� !
ก����"�#�
$����� $���"��ก�4%�����ก�<2��0�����ก�� !�����2���((�����  

�/0!
(�+,����+-�	�/�/0�1	��("'*�ก����ก��������������4�:��# 38.2 �E (SD = 7.95) ���9,�
��"���4$& �0��2 60 "%	�*3A%��"9��)��"��"�/% (�0��2 70) ��2��ก��(5���+�	
!�/%�����       
�/%�����2�5� (�0��2 72) �����"�����&'�(�:��# 7.14 �����/�(,�� ก�4%�!�	�%���0��2 64 ��2ก��
��+�� ����0��  ��������,�ก��$5�&4�ก
�"%	�!�	 (�0��2 30) "%	�*3A%��ก����ก��*��2(��!#5�ก	%�
3�,��$���$%��2(����&���ก��!��!0� (�0��2 76) "��3!4���ก��!
(�+,����+-�	�"%	�*3A%����ก
ก�������"�����&'��ก$�#"4( (�0��2 76) �(�:��#��ก��!
(�+,���������22�	�� 5.3 �E (SD = 4.86) 
��2��	%�3���$���ก��!
(�+,��ก�4%�!�	�%�������"�����&'�(���	����0�*���,#��ก���L��ก��$�#
9/ก!0�� (�0��2 54) ��ก��ก�����	%�ก�4%�!�	�%�� �0��2 64 ��ก����M(������,�(�ก%�/%��� ��ก��
�����2$���!0��-	��"��("' �0��2 66 �("%	�*3A%-�%����ก���0��������กก����ก�� (�0��2 
84) *�(0���	���/0"�ก$�����3���$���ก��!
(�+,����	%��������	���/0"�ก$������$%��(
� (�0��2 
64) ��2��ก��!�	���,�(�%�"4( ��	%����%��2(��)/�
�40�ก�� (CD4) �(�:��#�$%�ก�� 279.74 �O��'!%�
-�����
!� (���"(�*�!���� 1 ��2!���� 2 
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!���� 1 
������� ���
�����ก������������ก���������������ก�������������ก�������ก����

�	��
�������ก��� ���� ����� ���� ก�������!"����#� ��!"  ���	�ก���$ก%� ��&'��ก�����

&!()�&�!*��" ก��&+,�&�
��&�(��ก	��#�� ก���	�+����
����*��	� ��ก������&�"
���กก��

�	ก%� ก�����&�-�����.������
�	�&�� ก���"& ��	� 	/0 �����#��$ก���& �'�	�����ก�����&!()� 

����&�"1
����& �'�	�����ก�����&!()� .�#����&!()�&�!*��"/�#�+3�
&���0 ���
�����*������0  

 (N = 50) 

�	� (N=50) ก�4%��	��4� (n=25) ก�4%�$(��� (n=25) 
��ก�<2ก�4%�!�	�%�� 

�5��	� �0��2 �5��	� �0��2 �5��	� �0��2 
χ

2 

��"��                                                                                                                                        3.03 NS 
    �4$& 44 88 24 96 20 80  
    �
"��� 6 12 1 4 5 20  
"9��)��"��"     .09NS 
    �"( 15 30 7 28 8 30  
    �/% 35 70 18 72 17 70  
ก��(5���+�	
!�/%    0.00 NS  
    ���/%�����2�5� 36 72 18 72 18      72 
    -�%���/%�����2�5� 14 28 7 28 7      28 
��+��    .40 NS  
    �ก�!�ก��� 3 6 1 4 2         5 
    &4�ก
�"%	�!�	 15 30 8 32 7       28 
    ����0�� 32 64 16 64 16       64 
�2(��ก����ก��    1.75NS  
   ≤ ��&���ก��!��!0� 38 76 17 68 21       84 
   >��&���ก��!��!0� 12 24 8 32 4       16 
NS = not significant, p <. 05 
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!���� 1 (!%�) 
�	� (N=50) ก�4%��	��4� (n=25) ก�4%�$(��� (n=25) 

��ก�<2ก�4%�!�	�%�� 
�5��	� �0��2 �5��	� �0��2 �5��	� �0��2 

χ
2 

"��3!4ก��!
(�+,����+-�	�   .55 NS  
    ���"�����&' 38 76 20 80 18 72 
    ก��*+0��[�:�(�     
    �%	�ก�� 

9 18 4 16 5 20 

    -�%$���"��3!4 3 6 1 4 2 8 
ก����M(������,�(ก���/%���                                                                                                        0.00 NS 
    ��M(��  32 64 16 64 16 64 
    -�%��M(�� 18 36 9 36 9 36 

ก�������2$���!0��-	��"
*    4.36 NS 

     -�%�����2$�� 17 34 5 20 12 48 
     �����2$�� 33 66 20 80 13 52 
��ก���0��������กก����ก��    .59 NS 
     -�%�� 42 84 22 88 20 80 
      �� 8 16 3 12 5 20 
ก��"5���[��	��*��%(0	!�	���    4.36 NS  
     -�%�� 33 66 18 72 15 60 
      �� 17 34 7 28 10 40 
ก�������"�����&' (�����/�(,��)    1.25 NS  
       ≤  5 ����� 28 56 12 48 16 64 

       > 5 ����� 22 44 13 52 9 36 

 Min=1, Max=50 
M=7.14, SD=7.83 

Min=2, Max=20 
M=6.96, SD=5.12 

Min=1, Max=50 
M=7.32, SD=9.94 

NS = not significant, p < .05 

*ก�<�$�#-�%����-�!���0�!ก����,���!0�!��"9
!
-�-"��	�' 	
����23'(0	 Fishercs Exact test 
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!����1 (!%�) 
�	� (N=50) ก�4%��	��4� (n=25) ก�4%�$(��� (n=25) 

��ก�<2ก�4%�!�	�%�� 
�5��	� �0��2 �5��	� �0��2 �5��	� �0��2 

χ
2 

�	���/0"�ก$�����3���$���ก��!
(�+,��   3.69NS 
     -�%�� 2 4 1 4 1 4 
     ���(�� 14 28 4 16 10 40 
     ���$%��(
� 32 64 19 76 13 52 
     ����ก���� 2 4 1 4 1 4 
�	���"�#�$�����3���$���ก��!
(�+,��    NA 

     ก��(,#�"4��ก%���� 
     ���"�����&' 

3 6 2 8 1 4 

     ก������#��/%��� 12 24 9 36 3 12 
     ก�������"�����&'  
     �(��(�	����0�*�  
      ��,#��ก���L��ก��$�#  
      9/ก!0�� 

27 54 6 24 21 84 

      �,#�f 8 16 8 32 0 0 
NS = not significant, p < .05    NA= not applicable 
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!���� 2  
&+�"
�&�"
���ก�������������ก���������������ก���������� ����ก��� ��
�  ��
�&���
���ก�����&!()� ���	��#������ก	 ������"����� (N=50) 

�	� (N = 50) ก�4%��	��4� (n = 25) ก�4%�$(��� (n= 25) 
��ก�<2ก�4%�

!�	�%�� 
Min-Max 

 
M (SD) Min-Max 

 
M (SD) Min-Max 

 
M (SD) t 

��4 (�E) 25-58 

 

38.2 

(7.95) 

28-54 

 

39.52 

(7.43) 

25-58 

 

36.88 

(8.38) 

1.17NS 

�22�	�����
ก��!
(�+,�� (�E) 

0.1-18 

 

5.3 

(4.3) 

0.1-18 

 
 

5.81 

(4.86) 

0.1-15 

 

 

4.80 

(3.69) 

 .83 NS 

�2(��)/�
�40�ก�� 
(�O��'/
-�����
!�) 

5-930 

 

279.74 

(199.94) 

9-750 

 

285.56 

(197.26) 
 

5-930 

 

273.92 

(206.48) 

 .20 NS 

NS = not significant, P < .05 
 
"%	�$�# 2 ��ก��$("��"��!
=��ก��	
�� 
 2.1 "��!
=���0�$�# 1 � !
ก���ก�������"�����&'$�#���()� ���ก�4%�$(���)�3���
-(0�������ก��ก������� !
ก����"�#�$�����*�"��(�3'$�# 4 ��2"��(�3'$�# 6 "/�ก	%�ก%��-(0���
����ก��ก������� !
ก����"�#�$����� (F(1, 23) = 19.28 P < .05) O�#�����-�!��"��4!
=�� 
(!���� 3) ��2��,#�������$���	���!ก!%������%��2����:��#� !
ก���ก�������"�����&'$�#
���()� ���ก�4%�$(���ก%����23���ก��$(���*�"��(�3'$�# 4 ��2"��(�3'$�# 6 �������/%��	%�
�2����:��#� !
ก���ก�������"�����&'$�#���()�*�"��(�3'$�# 4 ��2"��(�3'$�# 6 "/�ก	%�ก%��ก��
$(����%������"5���A$��"9
!
 (t = 5.82 ��2 t = 4.50, p < .01 !���5�(��) ก�	0��2����:��#
� !
ก���ก�������"�����&'$�#���()�3���ก��$(����23	%��"��(�3'$�# 4 ��2"��(�3'$�# 6 $�#��	%�
-�%���	���!ก!%���%������"5���A$��"9
!
 (t = .83, p >.05) (���"(�!�� !���� 4 
 2.2 "��!
=���0�$�# 2 � !
ก���ก�������"�����&'$�#���()� ���ก�4%��	��4�$�#-(0���ก��
(/��!���ก!
*� "��(�3'$�# 4 ��2"��(�3'$�# 6 -�%"/�ก	%�ก%��ก��$(���*�"��(�3'$�# 1 (F (1, 23) = .49 
P > .05) (���"(�!��!���� 3  
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!���� 3 
 &+�"
�&�"
����&;�"1
 <��ก���ก���"& ��	� 	/0�"1+����	
ก������� (�	+��'0�"1 1) ���
'�	�ก�������.�	+��'0�"1 4 ����	+��'0�"1 6 ��'����ก�������������ก���������@�
.!������
��&����'0�����+�+�����&�"
�����	�A)��  

"��(�3'$�# 1 "��(�3'$�# 4 "��(�3'$�# 6 
� !
ก���ก�������"�����&'$�#���()� 

M SD M SD M SD 
F 

ก�4%��	��4� 73.36 7.08 74.52 5.79 74.48 6.92       .49NS 

ก�4%�$(��� 70.16 8.14 82.16 8.07 80.56 10.14  19.28* 

*p < .05, NS= not significant 
 
!���� 4 

&+�"
�&�"
�������ก�������������&;�"1
 <��ก���ก���"& ��	� 	/0�"1+����	
���ก����

�����ก�����'�	�ก�������.�	+��'0�"1 4 ����	+��'0�"1 6 &+B��
�#� @�
.!�������"�#� (N = 25) 

*P < .01, NS= not significant 

 

2.3 "��!
=���0�$�# 3 � !
ก���ก�������"�����&'$�#���()����ก�4%�!�	�%��$�#-(0���
����ก��ก������� !
ก����"�#�$�����"/�ก	%�ก�4%�$�#-(0���ก��(/��!���ก!
 
 ก%��ก��������$���	���!ก!%�������ก��$(����23	%��"��ก�4%� �/0	
��-(0(5���
�ก��
	
����23'�	���!ก!%���2����:��# ���� !
ก���ก�������"�����&'$�#���()� $�#	�(ก%��ก��
$(������$��� 2 ก�4%� ��	%�-�%���	���!ก!%��ก���%������"5���A$��"9
!
 (t = 1.48, 48, p >.05) 
O�#�����-�!���0�!ก��*�ก��*+0"9
!
������$�� 
 ��ก��	
����23'�	���!ก!%���2����:��#� !
ก���ก�������"�����&'$�#���()� *�
�22"��(�3'$�# 4 ��2"��(�3'$�# 6 ��	%� ก�4%�$(�����2ก�4%��	��4����2����:��#� !
ก���ก��
�����"�����&'$�#���()� �!ก!%��ก���%������"5���A$��"9
!
 (F (1, 48) = 8124.85, p < .01) (���"(�

�22�	�� Mean difference                 SD t 

ก%����23���$(���"��(�3'$�# 4  -12 10.29  5.82* 

ก%����23���$(���"��(�3'$�# 6 -10.4 11.53  4.50* 

3���$(���"��(�3'$�# 4 ��2"��(�3'$�# 6 1.6 9.55      .83NS 
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!��!���� 5 �(ก�4%�$(���$�#-(0�������ก��ก������� !
ก����"�#�$������2���2����:��#
� !
ก���ก�������"�����&'$�#���()�*�"��(�3'$�# 4 ��2"��(�3'$�# 6 (M = 82.16, SD = 8.07 ��2 
M = 80.56, SD = 10.14 !���5�(��) "/�ก	%�ก�4%��	��4�$�#-(0���ก�������!���ก!
$�#���2���
� !
ก���ก�������"�����&'$�#���()�*�"��(�3'$�# 4 ��2 "��(�3'$�# 6 (M = 74.52, SD = 5.79 ��2 
M = 74.48, SD = 6.92 !���5�(��) (���"(�!��!���� 6 ��2)�� 3 O�#�����-�!��"��4!
=���0�$�# 3 
$4ก��2ก�� 
 
!���� 5 
&+�"
�&�"
�������ก�������&;�"1
 <��ก���ก���"& ��	� 	/0�"1+����	
 ก��ก������� 
���'�	�ก�������.�	+��'0�"1 4 ����	+��'0�"1 6 ��'����ก������������ก�������������
�����
��&����'0�����+�+������	�A)�� (N = 50)         

*p < .01 
 

!���� 6  

&+�"
�&�"
�������ก����������&;�"1
 <��ก���ก���"& ��	� 	/0�"1+����	
ก��ก������� 

���'�	�ก�������.�	+��'0�"1 4 ����	+��'0�"1 6 ��'����ก������������ก�������������
�����

�"����� (N = 50)  

ก�4%��	��4� (n = 25) ก�4%�$(��� (n = 25) � !
ก���ก����

���"�����&'$�#���()� M SD M SD 

Mean               

difference 
t 

ก%��ก��$(��� 73.36 7.08 70.16   8.14 3.2   1.48NS 

"��(�3'$�# 4 74.52 5.79 82.16   8.07 -7.67  3.84** 

"��(�3'$�# 6 74.48 6.92 80.56 10.14 -6.08   2.47* 

**p < .01, *p < .05, NS= not significant 
 

�3�%��	�������	� SS df MS    F 

�23	%��ก�4%� 863514.40 1 863514.40 8124.85* 

)�*�ก�4%�     1285.77 48       642.88     16.74* 

�	� 864800.17 49   
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�2���ก�������"�����&'$�#���()� 

64

66

68

70

72

74
76

78

80

82

84

กอนทดลอง สัปดาหท่ี 4 สัปดาหท่ี 6

ระยะเวลา

กลุมทดลอง

กลุมควบคุม

 
��  3 �"(��%��2����:��#� !
ก���ก�������"�����&'$�#���()� ก%��ก��$(��� 3���ก��

$(���*�"��(�3'$�# 4 ��2"��(�3'$�# 6 ���ก�4%�$(�����2ก�4%��	��4� 

 

��ก��ก����/0	
��-(0	
����23'�	���!ก!%��� !
ก���ก�������"�����&'$�#���()������� 

(0�� �23	%��ก�4%�$(�����2ก�4%��	��4� ��	%�� !
ก���ก�������"�����&'$�#���()�������

(0�� $��� 5 (0�� -(0�ก% � !
ก���ก��*+094��������$4ก�������,#������"�����&' ก��*+094��������

�%��9/ก!0��!������!�� ก��*+0$����,�ก�,#���,#�ก�������"�����&'$�#���()� ก��3��ก���#�ก��

"����""
#���(3��#� ��2ก��3��ก���#�"
#������� ���ก�4%�$(���*�"��(�3'$�# 4 ��2"��(�3'$�# 6 "/�

ก	%�ก�4%��	��4� (��!����)����	ก A ��2��	%�(0��$�#ก�4%�$(������2����:��#� !
ก���ก����

���"�����&'$�#���()���
#�������ก$�#"4( $���*�"��(�3'$�# 4 ��2"��(�3' 6 �,�(0��ก��*+094���

������%��9/ก!0�� (M = 39.72 ��2 39.72, SD = 4.66 ��2 5.02 !���5�(��)  

 ��ก��ก��� ��กก��*+0����ก��ก������� !
ก����"�#�$�����!%�� !
ก���ก����

���"�����&'$�#���()�*��/0!
(�+,����+-�	�/�/0�1	��("' O�#���ก����!��ก���0����	��������
� 

�/0	
��-(0$����0��/���
#��!
��ก�#	ก����	�
(��2� !
ก������ก�4%�!�	�%�� (����� 

� !
ก���$�#!0��ก����������#����ก�4%�!�	�%�� ��	%�ก�4%�!�	�%��"%	�*3A%!0��ก��
��������#���,#�����ก��*+094��������$4ก�������,#������"�����&' ��2ก��*+094���������%��
9/ก!0��!������!�� ��2"%	�*3A%!�����L�3��9���22*�ก����������#�� !
ก���(��ก�%�	 �,� 
��,#������"�����&'�����!%�-� 
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�lA3��4�"���*�ก����������#�� !
ก��� O�#���	%�ก�4%�!�	�%��"%	�*3A%*30�0��/�	%�
-�%���4�"���*�ก����������#�� !
ก��� �lA3�$�#������"%	��0� �+%� ���lA3���,#�������ก�<2
$��ก�)������	�	2",����&4'$�#���4�"���!%�ก��*"%94�������� ก��(,#�"4�� O�#����lA3�*�ก�� 
�( ��
ก ���$5�-(0�ก ��,#����ก ก�4%���,#��+�ก+	���2"
#��	(�0����ก��(,#�"4��*�+4�+����%3�� 
$�#$5�*30-�%"����9�	��4�� !
ก������!�-(0 �����*30�0��/�	%�(,#��(��  O�#�ก������(,#�"4��
����2"%���!%�ก��(5���
���� ��2��,#�����ก�������"�����&'$�#-�%���()�!����  
 �lA3���,#��$����!
 *���,#��ก����ก
�ก���$(�$�ก�������"�����&' ก�4%�!�	�%��"%	�*3A%
-�%��ก��"5���[��	��*��%(0	!�	��� ��,#����ก���/%"��"��2���	���
(	%� �4���$�#���/%����3�,�����
�/0*3A%��0	 -�%�	���ก��"5���[��	��*��%(0	!�	��� ��2ก��ก���	���/0"�ก���ก��"5���[��	��*��%
(0	!�	����������"/0ก���%	����-�%-(0�����ก-�%����$�#�
�*�ก�4%�(��ก�%�	 "%���*30ก
�ก���$�����
��ก����(0	ก�������"�����&'����"%	�*3A%�����
#��	���"�#�!%�ก������+,����
#� ��2ก��
���%ก�2���+,����ก����3�ก��ก���m
��!
$�#-�%9/ก!0�� 
 �lA3���,#��ก����0�9��94�������� ก�4%�!�	�%��"%	�*3A%���	���/0"�ก��!%�ก��O,��94���
����� ก�4%�!�	�%��������/0"�ก����,#�!0����0��0��"2(	กO,����,#�O,��94�������� $5�*30
�5�����!0�������"�����&'�(��(ก���L��ก��!���� �(ก�4%�!�	�%��!0��ก��ก��"���"�4�94���
����� �+%� *���
�
ก!
(!��ก����ก�� 94��������	��-	0*�$�#��M(���ก
�-� $5�*30-�%ก�0�3
� 
�	�$��� ���(���94�������
ก���������(�(�	 O�#����-�%�3��2"�ก�����(�	�	2���!� 

 

ก�����+��
�� 

  

 ก����ก���������� ����ก����ก�����������ก��ก������� !
ก����"�#�$�����!%�

� !
ก���ก�������"�����&'$�#���()�*�+��/0!
(�+,����+-�	�/�/0�1	��("' ������$���23	%��

ก�4%�$(���O�#�-(0�������ก��ก������� !
ก����"�#�$�������2ก�4%��	��4�O�#�-(0���ก��(/��

!���ก!
 �/0	
���2�)
�����!���5�(�� (����� 

 1. ��ก�<2ก�4%�!�	�%�� 

 2. ��ก��$("��"��!
=�� 
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�	ก%D�ก�����	��
��� 

 

��กก����ก����	%�ก�4%�!�	�%������+��/0!
(�+,����+-�	��/0�1	��("'����4�:��# 38.2 �E O�#�
"�(��0��ก�������ก���nL��2	��������"5���ก�2��(	
$� (2551) $�#���4��!
ก��<'!
(�+,����+-�
	�*�+%	���4(��ก�%�	*����(��!0�f �����2+�ก�$���3�( "%	�*3A%��"9��)��"��"�/% ��2��ก��
(5���+�	
!�/%������/%�����2�5�  ��กก��"5��	���,���!0�*�ก�4%��/0!
(�+,��$�#���/%�����2�5���ก��
� !
ก���ก�������"�����&'$�#-�%���()� ��(ก���L��ก��$�#(�  O�#�"�(��0��ก��ก����ก��
���	��<� (2551) �ก�#	ก����2"�ก��<'ก��(/��"4�)������/%"��"$�#!
(�+,����+-�	� �(��	%� �/%
"��"$�#!
(�+,��"%	�*3A% -�%!�23��ก��,#��ก���L��ก��ก�����%ก�2���+,�� ��ก��*"%94��������-�%
"�#5��"����,#������"�����&' �+%��(�	ก����กก����ก��$�#��	%��/0!
(�+,����+-�	�/�/0�1	��("'��ก��*+0
94��������ก���/%�����2�5��0�ก	%�ก���/%���+�#	���	 (���+���2ก�4<�, 2552) O�#�"�(��0��ก��
�����ก���nL��2	��������"5���ก�2��(	
$� (2550) $�#��	%�"��3!4ก��!
(�+,����+-�	�����ก
�l����"�#�(0�����"�����&'�0��2 83.38 ��2��"/�*��/%"���)��� 

��ก��ก�������	%��/0!
(�+,����+-�	�"%	�*3A%��ก�������2$���!0��-	��"��("' �(-�%��
��ก���0��������กก����ก�� ��2�������	���/0"�ก$������$%��(
� $5�*30ก�������"�����&'��������
��,#���m
��!
ก�������ก!
 *�$��ก���ก��ก�4%�!�	�%��"%	�*3A%-�%��ก��"5���[��	��*��%(0	!�	��� 
��,#����ก���	���
(	%� �4���$�#���/%����3�,������/0*3A%��0	 -�%�	���ก��"5���[��	��*��%(0	!�	��� 
��2ก��ก���	���/0"�ก���ก��"5���[��	��*��%(0	!�	����������"/0ก���%	����-�%-(0�����ก-�%����$�#
�
�*�ก�4%�(��ก�%�	$5�*30ก���m
��!
$�#���()���,#����#���� 3�,��(�	���/0"�ก$��������0���  
O�#���(�0�ก��ก����ก��$�#�%����$�#��	%�ก�4%��/0!
(�+,����+-�	� ���������"�����&'ก���/%���� �(��
�	��9�#���ก�������"�����&'"%	�*3A% 1-2 �����!%�"��(�3' O�#������	��9�#���ก�������"�����&'$�#
�(��-���ก�(
� (����, 2550; �)
�(�, 2541; �����!�', 2547) ��2�����"%	�$�#34(3�,�3��ก���#�
ก�������"�����&' (��2<�!��2�<2, 2551) �(��"��3!4����กก������ก���/%����$�#��0��	��
��0�*� (/��O�#�ก����2ก����กก	%�$�#�2�4%���2�([�-�*���,#��������"�����&'  

��กก��$("���	���!ก!%���4<��ก�<2���ก�4%��	��4���2ก�4%�$(��� ��	%�ก�4%�
!�	�%��$���"��ก�4%�-�%���	���!ก!%��ก���(�:��2*�(0�� ก��(5���+�	
!�/% ��2ก����M(����
��,�(ก���/%��� O�#������l���$�#���
$&
��!%�� !
ก����"�#�$�����*�+��/0!
(�+,����+-�	�/�/0�1	
��("' 
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��ก������������E� 
 

 "��!
=���0�$�# 1 � !
ก���ก�������"�����&'$�#���()� *�+��/0!
(�+,����+-�	�/�/0�1	
��("')�3���-(0�������ก��ก������� !
ก����"�#�$�����*�"��(�3'$�# 4 ��2"��(�3'$�# 6 "/�
ก	%�ก%��-(0�������ก��ก������� !
ก����"�#�$����� ��ก����ก����	%�)�3�����ก-(0���
����ก������� !
ก����"�#�$����� "%���*30ก�4%�+��/0!
(�+,����+-�	�/�/0�1	��("' ��� !
ก���
ก�������"�����&'$�#���()� "/�ก	%�ก%��-(0�������ก�� 
 "��!
=���0�$�# 2 � !
ก���ก�������"�����&'$�#���()� *�+��/0!
(�+,����+-�	�/�/0�1	
��("'$�#-(0���ก��(/��!���ก!
*� "��(�3'$�# 4 ��2"��(�3'$�# 6 -�%"/�ก	%�ก%��ก��$(���*�"��(�3'
$�# 1 ��ก����ก����	%�+��/0!
(�+,����+-�	�/�/0�1	��("'$�#-(0���ก��(/��!���ก!
 ��� !
ก���ก����
���"�����&'$�#���()�*�"��(�3'$�# 4 ��2"��(�3'$�# 6 -�%"/�ก	%�ก%��ก��$(���*�"��(�3'$�# 1  
 "��!
=���0�$�# 3 � !
ก���ก�������"�����&'$�#���()�*�+��/0!
(�+,����+-�	�/�/0�1	
��("' $�#-(0�������ก��ก������� !
ก����"�#�$�����"/�ก	%�ก�4%�$�#���ก��(/��!���ก!
 ��
ก����ก����	%� � !
ก���ก�������"�����&'$�#���()�*�+��/0!
(�+,����+-�	�/�/0�1	��("'$�#-(0���
����ก��ก������� !
ก����"�#�$����� "/�ก	%�ก�4%�$�#-(0���ก�������!���ก!
 
 ��ก��ก����ก��(��ก�%�	�0��!0�����-�!��"�!
=���0� 1, 2 ��2 3 O�#�"����9�&
��-(0
(����� 
 )�3�����ก-(0�������ก��ก������� !
ก����"�#�$����� "%���*30+��/0!
(�+,����+-�
	�/�/0�1	��("' ��� !
ก���ก�������"�����&'$�#���()�"/�ก	%�ก%��-(0�������ก�� �(��,#�
������$���2���� !
ก���ก�������"�����&'������(0�� O�#���2ก��(0	� !
ก���ก��*+0
94���$4ก�������,#������"�����&' ก��*+094���������%��9/ก!0��!������!�� ก��*+0$����,�ก�,#�
��,#�ก�������"�����&'$�#���()� ก��3��ก���#�ก��"����""
#���(3��#� ��2ก��3��ก���#�"
#������� 
��	%�+��/0!
(�+,����+-�	�/�/0�1	��("'$�#-(0�������ก��ก������� !
ก����"�#�$�������
� !
ก���ก��*+094���������%��9/ก!0��!������!��"/�$�#"4( ��������,�� !
ก���ก��*+0
94�������� ��ก��ก��	
����,���!0�"%���*30� !
ก���ก�������"�����&'$�#���()����ก�4%�
$(�������	��0�"/�������,#����กก�2�	�ก���������ก�� �,� ก
�ก����/0-	0*+%	%� ��2ก
�ก���
��%�"/%ก��pl� 

ก
�ก����/0-	0*+%	%�����ก
�ก���$�#�4%�*30�/0!
(�+,����+-�	�/�/0�1	��("' ���	���/0�	����0�*�
�ก�#	ก��ก�������"�����&'$�#���()�$�#9/ก!0�� ��2�����,��=�����ก���m
��!
$�#�3��2"� "����9
	
����23'-(0	%�ก
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ก���-�%�3��2"� ��2
�5��"��)����ก�2$�(0���%��ก��ก%�/0��0��%	�����ก�� ��,#�����ก����4ก�
!"5���ก��2��0�����<'
*30!�23��ก9�����"�$�#�2!������ก� !
ก���$�#-�%�3��2"��%�������/�&���O�#�"�(��0��ก��
ก����ก��$�#�%������	%�*�ก��"%��"�
�ก�������"�����&'$�#���()����� "%	�*3A%����
ก�2�	�ก��ก��*30�0��/���2�	���/0 ��,#�*30�/0!
(�+,����+-�	����	����0�*� ��2!�23��ก9��ก����
� !
ก���$�����$�#9/ก!0�� (Cleary et al., 1995; Kalichman et al., 2001; Kalichman et al., 2008; 
Richardson et al., 2004)  
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ก��"�&
!��2"�&
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#� (Cleary et al., 1995; Kalichman et al., 2001) �(��3��ก����ก��$�#�4%���0�*30
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ก��*"%94��������*(09/ก!0��$4ก����!�� (Jemmott et al., 2010; Morin et al., 2008; 
Rotheram-Borus et al., 2009)  
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#��(���������ก*�+%	�"��(�3'$�# 4 9�� 
"��(�3'$�# 6 -�%��ก��$5�ก
�ก�����,#�ก�2!40�ก������� !
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ก���*3�%f����ก
(��ก ��!�!
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ก�������f (	"��!'��2�
��'���<, 2542; Anspaugh et al., 2000)  
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��กก��$�#��,#�����������,#��"%	��4���$�#!0���ก�M(�����	����� ��2���	���!ก!%��ก��*��!%�2
�4������-�%�	���(ก
�ก���������ก�4%� (Bunnell et al., 2006; Cleary et al., 1995; Fisher et al., 
2006; Johnson et al., 2009; Kalichman et al., 2008; Mutchler et al., 2008; Richardson et al., 2004) 
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ก�������/0!
(�+,�� (Drainoni et al., 2009) 
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�ก���$��ก5���� ก��!�����L�3�� ��2"�0�����&2"�AA�*�ก����������#�
� !
ก��� �(ก
�ก���"�AA�*� ก��nuกn�$�ก�2��2ก��	
����23'3�ก
�ก���$(�$���,#��ก
(
�	���/0"�ก$����� �(ก
�ก���nuกn�	�4$&' ก��"%��"�
�*30ก����������#�� !
ก�����2"�
��"5���[���2�#�,� �(ก
�ก������*�-�%��3�( $0�"4(��ก��"5��	��0�3��4�"���!%�ก��
��������#�� !
ก���*��22$�#�%�����(ก
�ก���"5��	�!�	!� �(�5����9���	���!ก!%������!%
�2�4��� 
 "�4�-(0	%�ก�2�	�ก����������#�� !
ก���$�#���	��3��ก3�� ��(ก
�ก����(��0�$���
ก��*30�	���/0 ��,#���������#�ก�2�	�ก���
( ก������/0�	���"�#� $����!
 ก��	
����23'� !
ก���
�"�#����!� ก��!�����L�3����2"�0�����&2"�AA�*�ก����������#�� !
ก��� ก��nuก$�ก�2 
��2ก��*30����"�
� �(�5����9���	���!ก!%������4��� ����2ก����������ก������
� !
ก����"�#�$����� $5�*30�/0!
(�+,����+-�	�/�/0�1	��("' ��� !
ก���ก�������"�����&'$�#���()�
��ก���� �%��-�ก[!���	���ก���5��l���(0��ก������"
#��	(�0����2ก��"���"�4�$��"������
��24ก!'*�ก
�ก����%	�(0	��,#�*30�ก
(�	���#�,�*�ก����������#�� !
ก���!%�-� 
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��	
��ก�������������������� 
 
 
������ก	�
��� 
 

ก������	
���������ก������	ก�������� (quasi-experimental research design) ,���-./��01�
2
�34��5�ก6�7�8��9��:ก�,ก�����;3<-�ก��,�1��	�����35-=�3<-�ก��,ก��,��351�,3�>2���
����?�	@7AB-���C4����CD���/7AB�F�	���12�35C�	 ก�/=,-���	=�����C�	7AB-���C4����CD���/7AB�F�	���12 
���,���;;��ก�����
���ก-��-�,ก����ก6� :�0
���ก@GB
H����ก6� 9��3	�;��5A	2:G=�G��� �H�� 
50 ��	 :;=����ก�/=,
�;
/,:�0ก�/=,����� ก�/=,�0 25 ��	9�	
����4�กก�/=,-���	=��-�,

/L1,;�-����กH�G�9�	���7�ก=� (@1����G2��� 1) :�0G���ก������� (1����G2��� 4 :�0 1����G2
��� 6) �H���ก���กP;8B�,A��0G�=����4� ก/,?�3�>2 Q 3<6?�
, 2553  

�
�4���,4�@ก������	��0ก�;�B�	 �
�4���,4����@CB@ก������� D�B:ก= 9��:ก�,ก�����;
3<-�ก��,�1��	�����358��7AB-���C4����CD���/7AB�F�	���12 ���7AB����	1�B��8��-�,:�
��8��-�ก��
�����	:���3<-�ก��, ?�	@-Bก�0;�ก�����;3<-�ก��, 9�	:;=���ก��� 2 ก�0;�ก��
4� 
ก�0;�ก�����;
��,�AB1�ก1H��ก :�0ก�0;�ก�����;�����	3<-�ก��, @ก�����ก��ก��,���
��	;/

��34��
BG�3<-�ก��,�1��	�8��7AB�F�	:-=�0��	:�0:กBD8-�,1?�3�STG�1=�;/

� 9�	
ก���H���ก��ก��,,�ก����0	/ก-2 5 ��>�ก�� 
4� 1) ก�����/�1��
:�0�3��,�S���	1�;1/
3<-�ก��,@G,= 2) ก���H�3�>01�TT�ก�;-����� 3) ก����/ก��-1H��ก 4) ก����:��B�	1����4� 
:�0 5) ก��@GB:���1��, �
�4���,4����@CB@ก���กP;��;��,8B�,A� D�B:ก= 1) :;;1�;.�,8B�,A�1=�
;/

� 2) :;;��0�,�3<-�ก��,ก��,��351�,3�>2�������?�	 9�	,�ก��-���1�;
��,-��8��
�4��G�8��:;;1�;.�,9�	7AB���
/L�/U��H�� 3 �=� :�0G�
��,����	�8��:;;1�;.�,9�	
ก��
H��LG�
=�1�,��01��>�V���WF�8��
��;�
 X���D�B
=�
��,����	�8���
�4���,4���=�ก�; 0.75 

7AB����	H�8B�,A����D�B,���0,��7�9�	@CB9��:ก�,
�,3���-��21H���P��A� :�B��H�ก��
���
��0G28B�,A������ 1) 8B�,A�1=�;/

�8��7AB�F�	���
��0G29�	ก��:�ก:��
=�
��,.�� �B�	�0 

=��[���	 
=��;��	��;,�-�\� :�0����	;���	;
��,:-ก-=��9�	@CB1.�-�D
1:
��2 (chi-square) 
G�4�ก����1�;W]C�C��2 (Fisher_s Exact test) 2) ����	;���	;
��,:-ก-=��8��
=�
0:�[���	
3<-�ก��,ก��,��351�,3�>2�������?�	9�	��, ����ก=�:�0G����8B��=�,9��:ก�,���;3<-�ก��,
�1��	�����35 @1����G2��� 4 :�01����G2�� 6 9�	��
�
���
��0G2
��,:�����:;;���X�H� 
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(repeated measures ANOVA) :�01.�-���
A= (paired t-test) 3) ����	;���	;
��,:-ก-=��
=��[���	

0:3<-�ก��,ก��,��351�,3�>2�������?�	 �0G�=��ก�/=,
�;
/,:�0ก�/=,����� ก=�:�0G���
ก�������@1����G2��� 4 :�01����G2��� 6 9�	1.�-�����1�0 (independent t-test) 9�	กH�G�
��,,�
�	1H�
�T����0��; .05 

 
��ก	�
��������������� 
ก�/=,-���	=�����C�	7AB-���C4����CD���7AB�F�	���12,���	/�[���	 38.2 �f 1=�@GT=,�1.�?�3

1,�1
A= :�0,�ก���H���C���-
A=:;;,�
A=���0�H� 9�	3;�=�1��G-/ก��-���C4��1=�@GT=,���กก��
,��351�,3�>2 7�ก����1�;
��,:-ก-=��8��
/L1,;�-��0G�=��ก�/=,
�;
/,:�0ก�/=,����� 
3;�=�D,=,�
��,:-ก-=��ก��	=��,��	1H�
�T���1.�-� (p > .05) �,4������	;���	;7�8��9��:ก�,
ก�����;3<-�ก��,�1��	�����35-=�3<-�ก��,ก��,��351�,3�>2�������?�	@ก�/=,-���	=�� 3;�=� 
 1. 3<-�ก��,ก��,��351�,3�>2�������?�	 8��C�	7AB-���C4����CD���/7AB�F�	���12 ?�	G���
D�B��;9��:ก�,���;3<-�ก��,�1��	�����35 1A�ก�=�ก=�D�B��;9��:ก�, (F (1, 23) = 19.28 P < .05) 
9�	3;�=�3<-�ก��,ก��,��351�,3�>2�������?�	 @1����G2 4 :�0 1����G2��� 6 1A�8��ก�=�ก=�ก��
����� 9�	�[3�03<-�ก��,�B�ก��@CB./�	����,�	���,�
0:�3��,,�ก���1/� 
 2. 3<-�ก��,ก��,��351�,3�>2�������?�	8��C�	7AB-���C4����CD���/7AB�F�	���12 ���D�B��;ก��
�A:�-�,�ก-�@1����G2��� 1 1����G2��� 4 :�01����G2��� 6 D,=,�
��,:-ก-=��ก�  
 3. 3<-�ก��,ก��,��351�,3�>2�������?�	8��C�	7AB-���C4����CD���/7AB�F�	���12���D�B��;
9��:ก�,ก�����;3<-�ก��,�1��	�����351A�ก�=�ก�/=,�����;ก���A:�-�,�ก-�����@1����G2��� 4 :�0 
1����G2��� 6 (t = p < .01 :�0 t =, p < .05 -�,�H���;) �,4��3����L�3<-�ก��,ก��,��351�,3�>2���
����?�	�����	�B�3;�=� 3<-�ก��,�B�ก��@CB./�	����,�	 :�0ก��@CB./�	����,�	�	=��
.Aก-B�� ����B����,�
0:1A�ก�=�ก�/=,
�;
/,,�ก���1/� 
 
�����	ก�ก	�
��� 
 
 ก��5�ก6�
���������ก��5�ก6��[3�0ก�/=,7AB-���C4����CD���/7AB�F�	���12 �35C�	���,�
��,
3�B�,@ก�����;�����	3<-�ก��,�1��	�����35��=��� D,=
��;
�/,ก�/=,���D,=,�ก���-��	,3�B�,
G�4�����,
������0���;�����	3<-�ก��, X���	��,�ก�/=,7AB-���C4����CD���/7AB�F�	���12 ����H��,�ก���,�
3<-�ก��,�1��	�����35:�0�H����-B��D�B��;ก�����;�����	3<-�ก��,�C=ก� 
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 ก�����ก��ก��,@ก�0;�ก�����;�����	3<-�ก��,�1��	�����35 ,�
��,.��@ก�����
ก��ก��, 1����G2�0 1 
���� ����0	0���� 3 1����G2 X������1=�7�-=�ก����G,�	 :�0ก��-��-�,
ก�/=,-���	=�� X���@���
���ก,�ก����7AB�F�	 ��4��0 1 
���� �H�@GBD,=D�B��;
��,�=�,,4�@ก�����
ก��ก��,��=����
����ก7AB�F�	;����	���D,=10��ก@ก��������,��=�,ก��ก��, 7AB����	:กBD89�	ก��
-��-�,�34���H���ก��ก��,���;B�8��ก�/=,-���	=���,4��7AB�F�	�/T�- 
 ก�����ก��ก��,����0	0����� 6 1����G2�H�@GBก�/=,-���	=����ก��กก������	�H�� 13 
��	 :�0�1�	C���- �H�� 1 ��	 X���9�	1=�@GT=���ก�/=,-���	=��ก�/=,�����X���,�
��,.��8��ก��
���H�ก��ก��,,�กก�=�ก�/=,
�;
/, 7AB����	:กBD89�	ก��
����4�กก�/=,-���	=���3��,�-�,�
�;�H�� 
50 ��	 
  
������������ก	���	��ก	�
�������� 

 
ก��5�ก6�
������,��/���= 
4� ก��71,71�ก�0;�ก�����G��กG��	@;��	�ก�5������

ก���� 1.����������1=�-�� �C= ,�ก��@GB
��,�AB 9�	,��A�:;;14�����G��กG��	1=��1��,@GBก�/=,
-���	=��D�B,�ก�0;�ก��
�� :�0��0�,�
��,�AB 
��,1�,��.�ก��	�ก�;3<-�ก��,ก���m��ก�8��
- ��,.��ก���>�@ก��-�����m�G,�	�������A�>��, 1�,��.��0�,�7�D�B ก��noก�p�;�-�@��ก60���
�H����-=�ก�����;�����	3<-�ก��,����35 9�	ก��1�>�-:�01�>�-	B�ก��;�34��1�B��
��,
ก�0�=��-=�ก���p�;�-����.Aก-B��-�,8��-� ,�ก��@GB:���1��,@ก�����;3<-�ก��,8��ก�/=,
-���	=�� �34�����:��8�;-=�ก�����;�����	3<-�ก��,�	=��-=��4��� ก�����ก�0;�ก��@GB,�
��,
�[3�0���0��-=�ก�/=,-���	=��:-=�0��	1=��1��,@GB��01;
��,1H���P�,�ก	���8�� ก�����ก��ก��,
�����	;/

�,�
��,���1=�-��1�,��.���5�ก	?�3 ��,.��,�9�ก�1�H�
��,�8B�@��STG��/�1��

8��ก�/=,-���	=�� ���,�
��,:-ก-=��-�,;��;�8��:-=�0��	D�B��กX���8�� 7�ก��5�ก6�@
������:1��
@GB�GP.����09	C28��9��:ก�,ก�����;3<-�ก��,�1��	�����35-=�ก��,��351�,3�>2�������?�	
@7AB-���C4����CD���/7AB�F�	���12 9�	,/=��Bก��1�B��
��,-�0G�ก:�0noก��ก60����H����-=�ก��
���;�����	3<-�ก��,�B��351�,3�>2-�,1?�3�STG�8��7AB-���C4����CD���/7AB�F�	���12@:-=�0
��	 �34��@GB1�,��.���;�����	3<-�ก��,���D,=�G,�01,D�B1H���P� ��ก7�ก������	
������7AB����	8�
�1�:0ก��H�7�ก������	D�@CB����� 
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1. �B�ก���p�;�-�ก��3	�;�� 
 ��B�GB����G�4�3	�;��1�,��.H�9��:ก�,ก�����;3<-�ก��,�1��	�����35D�@CB@
9��3	�;�� �4�����ก9��:ก�,���ก�=��1�,��.H�D��p�;�-�D�B����:�0���ก��ก�0-/B
��,
-�0G�ก:�0��ก60@ก�����;�����	3<-�ก��,�1��	�����358��7AB-���C4����CD���/7AB�F�	���12@GB
�G,�01,,�ก8�� 

@ก�����ก��ก��,@
���ก���,�?��0��1A� ,�����@ก�����ก��ก��,D,=,�ก ก��@CB
9��:ก�,ก�����;3<-�ก��,�1��	�����35�� 
��,�ก�����;:�0��0	/ก-2@CB@GB�G,�01,ก�;;��;�
8��G=�	�� ���,�ก�����;/
��ก������;7��C�;�ก��	�ก�;��4���ก�����;3<-�ก��,�1��	�����35
9�	-�� G�4�,�ก����0	/ก-2G�4�;A�L�ก��ก��ก��,@9��:ก�,�8B�ก�;��@GB
H����ก6� �4�����ก
ก��3A�
/	��4����35-B����5�	�0	0���� :�0
��,���1=�-��1A� :�0-B��-��-�,7AB�F�	�	=��-=��4���
X���
��,�ก��8	�	�0	0����@ก��-��-�,����0	0���� 6 ��4� :�0@CB�
�4���,4�14��1�� �C= 
9��5�3�2@ก��1�;1/:�0-��-�, �34��@GBก�����;�����	3<-�ก��,�1��	�����357AB-���C4����C
D���/7AB�F�	���12 �ก����01��>�7�1A�1/� 

2. �B�;��G��ก��3	�;�� 
       7AB;��G��
��,�ก��1�;1/�B�9	;�	@��4���ก��1=��1��,ก�����;�����	
3<-�ก��,ก��,��351�,3�>28��7AB-���C4����CD���/7AB�F�	���12�	=������A�>��, 1��
�B��ก�;
;��;� :�0��ก6L0ก���p�;�-���8��G=�	@GB;��ก�� :�0
��,�ก��1�;1/�B��;��0,�L 
��-��กH���� 1.��������G,�01, :�014��-=��q����ก��	�8B��ก�;ก��1=��1��,ก�����;�����	3<-�ก��,
�1��	�����358��7AB-���C4����CD���/7AB�F�	���12 �34��@GBก���p�;�-�GB�������ก�=��1�,��.���D��	=��
��;�4�:�0;���/��-./��01�
21A�1/� 

3. �B�ก��5�ก6� 
 @�B�ก��5�ก6� 
��,�ก������;�,G�4�@GB
��,�ABก�;��B�GB����G�4�3	�;���	=��
-=��4��� :�01�;1/@GB��B�GB���� 1�,��.H�:�
��8��-�ก�������	:���3<-�ก��,,�@CB@

���กD�B�	=���G,�01, 
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������������ก	���	
������� !��� 
 
 7AB����	,�8B��1�:0@ก���H�����	
����-=�D������ 

1.   
��,�ก��5�ก6��ก��	�ก�;9��:ก�,ก�����;3<-�ก��,�1��	�����35-=�3<-�ก��,ก��,�
�351�,3�>2�������?�	@ก�/=,7AB-���C4����CD���/7AB�F�	���12 ���,�3<-�ก��,�	A=@�0	0�4�q 
�ก�G4���กก�/=,����	A=@�0	0�-��	,3�B�,1�B��3<-�ก��,@G,= �4�����กก�/=,�4�q 	��
�,�ก��
:1��3<-�ก��,���D,=�G,�01, X���
��,�ก����0	/ก-29��:ก�,@GB�G,�01,ก�;:-=�0ก�/=,,�ก8�� 

2. 
��,�ก��5�ก6��ก��	�ก�;9��:ก�,ก�����;3<-�ก��,�1��	�����35-=�3<-�ก��,ก��,�
�351�,3�>2�������?�	@ก�/=,7AB-���C4����CD��� @ก�/=,�35GT�� 9�	�B��ก60ก���p��1> :�0ก��
-=���� @ก��@1=./�	����,�	ก�;�35C�	,�ก8��  

3. 
����ก:;;ก��5�ก6��ก��	�ก�;9��:ก�,ก�����;3<-�ก��,�1��	�����35-=�
3<-�ก��,ก��,��351�,3�>2�������?�	@ก�/=,7AB-���C4����CD���/7AB�F�	���12 @�A�:;;ก�/=,�34��@GB
,�ก��:�ก�����	
��,
���GP :;;�34��C=�	�34�� X���=��0�G,�01,ก�;G=�	;��ก�����,�
7AB��;;��ก���H��,�ก:�0,������H�ก��@ก��@GBก�����ก6���	;/

�@�C����ก 9�	������
ก��ก��,ก�/=,@1����G2���1�, X������ก��ก��,:��@�D,=,�G,�����Bก��@GBกH����@�X���ก�:�0ก�
@ก�����;3<-�ก��, 1=�ก��ก��,1H����-��-����H�9�	ก��9��5�3�2-��-�,1�;.�,8B�,A� 
X���1�,��.���H��
����@ก��������,��=�,ก��ก��,�m��ก�ก��D,=1�,��.,�-�,��8��ก�/=,
-���	=��D�B :�0
�����9��:ก�,9�	H��S���	�B�1���:���B�,:�0ก��1�;1/���1��
,,�
��0	/ก-2@CB@ก�����ก��ก��,�B�	 

4. 
��,�ก�����ก��ก��,1�;1/ก�����;�����	�	=��-=��4��� :�0�H�ก��5�ก6�-��-�,
7��0	0	��G����8B��=�,9��:ก�,ก�����;3<-�ก��,�1��	�����35@ก�/=,C�	7AB-���C4����CD���/
7AB�F�	���12 9�	,�ก��-��-�,3<-�ก��,�/ก  3-6 ��4��34����0�,�ก��
��	A=8��3<-�ก��,����35
����G,�01, :�0
��5�ก6�7�8��ก�����;�����	3<-�ก��,���1=�7�-=�?��01/8?�3:�0
/L?�3
C���-8��7AB-���C4����CD���/7AB�F�	���12@�0	0	�� 
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 (N=25�  (N=25� 
  4  6   4  6  

( - � min max M SD min max M SD min max M SD min max M SD min max M SD min max M SD 
1. 

 (4-16� 5 16 11.36 2.37 7 16 12 2.3 7 20 12.7 3.08 5 16 10.9 2.64 7 16 13.6 2.59 4 16 12.7 3.23 

2. 
 (11-44� 23 42 35.56 4.21 29 42 36.24 3.13 27 42 33.52 3.51 27 44 34.44 4.47 29 44 39.72 4.66 26 44 39.72 5.02 

3.  

 (5-20� 
8 16 10.96 1.96 8 14 9.76 1.36 8 15 10.36 1.82 8 17 10.52 2.12 8 14 11.2 1.77 8 14 10.96 1.74 

4. 
 (3-12� 7 12 9.44 1.55 5 12 9.88 1.9 3 12 9.48 2.18 3 12 8.88 2.18 8 12 10.76 1.5 6 12 10.52 1.73 

5. 
 (2-8� 4 8 6 1.33 3 8 6.56 1.6 3 8 6.36 1.52 3 8 5.4 1.32 4 8 6.88 1.36 2 8 6.6 1.68 
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