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ABSTRACT 
 
 The research entitled hThe Administration of the Co-classroom for Special and 
Normal Child in Secondary Schools in Songkhla Provincej was aimed to study the management 
of the classrooms, the supportive factors that help the special child to study with the normal child, 
the problems and obstacles and suggestions for both the normal and special child to study 
together in the same class in secondary schools in Songkhla Province. It is a qualitative research. 
The major informants were administrators of the schools for special child, classmates of the 
special child, teachers specializing in special education, guardians of special child, non-
specialized teachers teaching special child, and consultation and guidance teachers. Other 
informants were physicians and social and welfare officers. Data were collected by means of 
participating and non-participating observations, interviews, and case studies. Obtained data were 
then categorized, transcribed and interpreted and triangulated.   
 Results showed that the co-classroom procedure was done as a normal full-time 
classroom for normal students with some supplement classes of content subjects. The normal 
classroom teachers have made neither Individualized Education Program (IEP) nor Individualized 
Instructional Plan (IIP). Learning activities were done through the normal teaching plans for 
normal students focusing on subject contents. Learning assessment of the special child was also 
done based on norms of the normal students but with more flexibility. Supportive factors of co-
classroom administration were positive attitudes among school administrators in giving 
opportunities for special child to share school resources with normal children. Teachers and 
personnel as well as guardians of normal children had better attitudes and acceptance of the co-
classroom for normal and special children. Schools provided supplemental classes for both 
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special and normal children to practice other learning skills apart from content subjects. Problems 
and obstacles found were a lack of teacher and personnel specializing in special education to 
prepare the normal students in learning in a co-class with special child and a lack of supervision 
for the teachers in a the teaching and learning procedure to motivate them to contribute more to 
the management of co-classroom. Other problems included a lack of knowledge and 
understanding in co-classroom management and insufficient budgets. Suggestions for suitable 
management of the co-classrooms were that there must be training and workshops for teachers 
and school personnel about special child education before the beginning of the program. Schools 
should request assistants and aids from other organization related to special child education in 
both budgets and teaching and learning materials. Schools should allocate more budgets to the co-
classroom, and school administrators should give regular supervision to the teachers for the better 
management of the co-classroom program.  
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F'2�ก���.(	'1ก �	��,-�	'1ก
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5'(#�ก��&� '����&�ก����'ก��	��$��)�# ���	
��ก����'ก����ก����ก�4
,00.��������)�$�$�$2�ก���.(
	'1ก �	��5'(��0ก����ก���$)������<�� ก�����	'1ก �	��#�2�ก��5'(�$4)�)�#ก�0	'1ก
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�)�$����.(	'1ก��&����
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��0���$�#��0A���ก��,-�ก��	
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ก��,-�
	'1ก �	��5'(���.���� ,#(�)�ก����'ก��	��$��)�#���(����(���#�'�� ���# $�$�# ,-����#$�ก 
-��0�ก���0/�-�ก�.-�$G HI�$���	ก��$��(�� ก1���	
���(��-��/� 
��ก�0ก�0�������$�)���.�)���34(����$
5'(��ก��	
���������$	ก��$�ก�0ก����'ก��	��$��)�#����'�0��/0�-,-�
��<#��ก�� 
 	�"���,�ก	
��	�"������ * 
�-�  ����/�/� (2546) 5'(��ก�� 	�"��� ก����ก���%� 
,-�
C�.�ก��0��.�����2��	��$���/0�-�����'ก��	��$��)�#���.��0	'1ก�������ก ��2��	��$����ก�'
�����ก����*�ก��#ก��ก����ก��	�ก�� 	��ก�/�	� #.����  0�)� 2��	��$�#��4
,00ก����' �"�
	��$��)�#����&�	��$�
ก�� .-�ก�4�������( �"� .-�ก�4��ก)��
��<#��ก�� 2540 ���'(��0/�-�ก� ��4
�����	�(������2��	��$�	��$��)�#�(��3)��ก���0�# ��##��	ก��$�ก�0	'1ก�������ก #�ก��0���/�����
ก��-����'(�$ก����'������ก��,-���'����������+ #�ก���)�0/�-�ก�	�(���0ก���0�# �)����������
�<����� #�ก��
��0
�/����	.#���#ก�0ก����'ก��	��$��)�# #�,����)�����	.#���#	 �$� � #����'
	.#���#ก�0��������ก	��$� 
 �*�����'���  �/�6ก�� (2547) 5'(��ก��ก��'��	���ก����'ก��	��$��)�#���2��	��$�
,ก���� ก����ก�� �	��:ก�*���ก��2��	��$�0(���0ก�� �����ก���ก��
��<#��ก�����	%�	��$�ก-�� 
���.��'�)��  0�)� �%� 2��	��$�0(���0ก��#����# �(�#��&���'(��0/�-�ก� ����� �<����� ,-�
34(0��.�� 2'$34(0��.��#�$/�6�����+	
��.-�ก��ก��'��	������ 2��	��$�5'(��0���#�)�##"���ก�/#��
	
���$)��'� �%� ก��'��	������ '(��ก��0��.��ก����'ก�� 5'(ก��.�'�2$0�$ก��	��$��)�# 2'$#�
��4,ก����	
��34(��03�'��0 #�ก��	���$#���# �(�#��&���4 ,-�34(
ก���� '(��ก����'ก��	��$�ก����� 
5'(#�ก�����,3�ก����ก��	= ��0/��- (IEP) ก����',-�
��	#��3-�.(#�ก�����A)�#	���#2'$��4

�������&�,-���4,ก���� 3-ก��'��	������ '(��ก��0��.����'ก�� 34(0��.��#����# �� �����ก����' 
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ก��	��$��)�#�$4)����'�0
��ก-�� ��4��2��	��$��.(���#�)�##"�'��	�������$4)����'�0'�#�ก '(��
��'ก��	��$�ก����� 	'1ก5'(��0ก�� �!����#��ก$%�  5'(��0ก��$�#��0��ก	 "���,-�#����#�/�
��ก��	��$�#�ก��&� '(�����# �� ��� 34(
ก����#����# �� �������'�0#�ก ��	�"������0/��.-��
���5'(��0ก��
��0	
-��$� P��ก��#5
��������'� �%� 
C�.� �0
��#�*���5'(ก�����0��/�5#)	 �$� � 
��'��434(���ก����ก�� �	��2'$��� '(��ก����'ก��	��$�ก�������4��'ก����	����.+.-�ก�4��,-�
ก��	��$�,3�ก����'ก����ก��	= ��0/��- (IEP) 
 ������ ก�������  	��Q����+ (2547) ��ก�� 	�"��� ก����'ก��	��$��)�#���.��0	'1ก���
#����#�(��ก�� �	����2��	��$�
��<#��ก�� ���ก�'�����ก���ก��
��<#��ก�����	%�R�' ���.��'
	��$��.#)  0�)� ก��'��	���ก����'ก��	��$��)�# ��'(��ก��	���$#���# �(�#'(��������<����� 5'(#�
ก��
��0�%� �����,-�����,�'-(�#%�$��2��	��$�	 "���.(	.#��ก�0�%� ���#�(��ก�� �	�����	'1ก 
���'(��0/�-�ก��)���.�)#�ก����'�)���4	�(��0�#,-��)���45
��ก��'4�����2��	��$�#�2���ก��
	��$��)�# ��	�"���	��"���#"�,-��/
ก�*+ �)���.�)#�ก��
��0	��"���#"�,-��/
ก�*+���#��$4),-(��.(��#��<
��(��ก��	��$��)�#5'( ��4��(�"��5'(	.#��ก�0�%� ���	'1ก ,-�#�ก���)�	'1ก	�(�	��$��)�#����&�	��$�

ก�� 2'$
��0	�-�	��$��.(	.#���#ก�0�%� ���	'1ก ��4������	'1ก �	���)���.�)5#)5'(��'���,3� 
ก����'ก����ก��	= ��0/��- (IEP) ,-�5#)5'(��'���,3�ก�������$0/��- (IIP) �)��ก����',-�

��	#��3- ��45'(
��0	ก*S+ก����',-�
��	#��3-�.(	.#���#ก�0	'1ก �	�� �)��,�����	 ��# 4�

�����6�%� ���ก����'ก��	��$��)�# �����ก����*�ก��#ก��
��<#��ก��,.)����� �����'�0
��#�*
�.(	 �$� ��)�������	'1ก �	�� 	 "����5'(��'A"&����'/�/
ก�*+�)��G ��ก����'	���$#������<����� 
,-��/
ก�*+	= �����.��0	'1ก���#����#�(��ก�� �	�� 
 ก����'ก��	��$��)�#5'(�$�$��ก�4)�)�����.��'#�ก��&� 	 "�������0������	'1ก �	��
	 ��#��&� 	�"�����ก������#	���
ก���#�$�.#)	'1ก �	��#�������	 ��##�ก��&����/ก#/#2-ก (���	�"��  
,ก(�ก����- 2550, 0�	ก�������) A�����'�-(��ก�0ก����ก����� 3'/�  ���$����T4 (2546, 1) ��� 0�)�
������	'1ก���#�ก�������=�$�)�	
�� �����A�# (Autistic Spectrum Disorders) #�	 ��#��&�	
��������#�ก 
,-�ก��-���$4)����$	��$� �)��#�ก 0�����0�������#�
������	���
ก��,-�����#�4� 0�'� #��'�#�
���
C���'�,-�#�ก����ก���4�ก�)�������5
 A�����'�-(�� ก�0�(�#4-����4�$+ก����ก�� �	�� 	�� "&����
ก����ก�� 3 ���ก�'�����ก0��.�����ก����ก�� �	�� �����ก����*�ก��#ก��ก����ก����&� "&�
�� 
ก��������ก��6�ก�� ������.��'���-�  0�)� #�2��	��$�,ก������'ก��	��$��)�#��&�.#' 108 2��	��$� 
,0)�	
��2��	��$�,ก������'ก��	��$��)�#
��	%��������ก����'�0��/0�-,-�
��<#��ก�� 14 2��	��$� 
,-���ก 1 2��	��$� 	
��2��	��$�,ก������ก����'ก��	��$��)�#����'�0��&�#�6$#��ก�� (��กก����$���
�<���ก����'ก��	��$��)�# �����ก����#��	����.+ �4�$+ก����ก�� �	�� ���.��'���-�) 
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 ���.��0�����.��'���-�  0�)� ��
C��/0��$��5#)#���00ก����'ก����ก�����.��0
	'1ก �	����2��	��$�����5
	-$ ก����'ก��	��$��)�#$��5#)#��4
,00�����'	�� #�	 �$�,�)�.(2�ก��	'1ก
5'(	�(�	��$��)�#ก�034(�"��	�)���&� ,-���00ก����ก�����.��0	'1ก
ก��ก15#)��#��<���#���'ก����ก��
ก�0	'1ก �	��5'(�/ก�� 2��	��$��(����'��00ก����ก�������'�-(��ก�0��ก$%�  ���#�(��ก��,-�
���#��#��<���	'1ก �	�����	'1ก	.-)���&	�� '����&� 	#"��#�ก����'ก��	��$��)�#���.��0	'1ก �	����� 0�)� 
ก��'��	������	
��5
�$)��-)��(� #�
C�.�,-��/
������ก����'ก��ก��#ก��	��$�ก����� ��',�-� 
��4ก����ก�� �	�� �����
d�0����)���.�)$��	
��.�(�������34(�����03�'��0.�"�34(���3)��ก���0�##�
	�)���&� ����.(ก����'ก��	��$��)�#��
C��/0��$��5#)��#��<��'5'(����<��,-���0�������#�(��ก�����
	'1ก �	��5'(�$)��,�(���� ��กก����ก��  0�)�2��	��$�,ก�����)���.�)�����.��'���-� ��'ก��	��$�
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��<#��ก�� 
��	
���)��	�-�������������.��0 �!��ก�����	'1ก ,�)<(�5#)#�2��	��$�����'�0#�6$#�����0 ������.(
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��2��	��$�#�6$#��ก�����'�.�) ���ก�'�����ก����*�ก��#ก��ก����ก��
	�ก�� ก��������ก��6�ก�� '��	���ก����'ก��	��$��)�##���&�,�) 
;  .�.2545 
C��/0��#�	'1ก �	�����
	��$��)�#���)����&���� 3 ��#��������&���&� 6 �� 2'$2��	��$���'ก��	��$��)�#��#��ก$%� �������
	'1ก �	�� ��ก�(�#4-�(���(�����.(34(����$#����<�#�)� .�ก�����.��'���-� #�2��	��$�#�6$#��ก��	 �$�
2��	��$�	'�$������'ก��	��$��)�# A�����'�)��(�$#�ก �������0	'1ก �	��A������	�1�ก����ก������'�0

��<#��ก�� ��ก.�)�$��������'ก����ก��A���#�������#�ก5'(�$)��5� 
C��/0��2��	��$�#�6$#��ก�� 
�����.��'���-� #����# �(�#��ก����'ก��	��$��)�#��&����+ก�.�"�5#) #��4
,00��ก����'ก��	��$��)�#
�$)��5� #�
C�.� �/
�����'0(����ก��'��	���ก�� �(�#4-���5'( ������.(	�(���-�ก�*�ก����'ก��	��$��)�#
��2��	��$�#�6$#��ก�� ��
C��/0�� ������.��'���-� ,-�	
��,�����ก��'��	���������	.#���# ���
34(���	ก��$��(����ก����'ก����ก�� ,-�.�,����������,ก(5�
C�.��)��G �����'	����ก����'ก��	��$�
�)�#���.��0	'1ก �	��ก�0	'1ก
ก����2��	��$�#�6$#��ก�� ���.��'���-��)�5
 ������34(����$������&�
	
��ก����'ก��	��$��)�#����'�0#�6$#��ก�� A���,�ก�)����กก����ก������������$����'�0��/0�-,-�

��<#��ก������5
 34(����$��������������ก��ก����' ก��	��$��)�#���.��0	'1ก �	��ก�0	'1ก
ก����
2��	��$�#�6$#��ก�� ���.��'���-� 
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 1. 	 "����ก��-�ก�*�ก����'ก��	��$��)�#���.��0	'1ก �	��ก�0	'1ก
ก�� ��2��	��$� 
#�6$#��ก�� ���.��'���-� 
 2. 	 "����ก��
C���$ �)�	���# �������.(	'1ก �	����#��<	��$��)�#ก�0	'1ก
ก��5'(  
 3. 	 "����ก��
C�.� �/
������ก����'ก��	��$��)�#���.��0	'1ก �	��ก�0	'1ก
ก��
��2��	��$�#�6$#��ก�� ���.��'���-� 
 4. 	 "��	���,��,�����ก�� �!�����	.#���# ��ก����'ก��	��$��)�#���.��0
	'1ก �	��ก�0	'1ก
ก����2��	��$�#�6$#��ก�� ���.��'���-� 
 

�	�	��	��� �! 

 
 ก����'ก��	��$��)�#��2��	��$�#�6$#��ก�� ���.��'���-� #�-�ก�*��$)��5� 
C���$ 
�)�	���# #����#���	
���)�ก����'ก��	��$��)�#�$)��5�0(�� #�
C�.� �/
�������	ก�'��&���ก����'ก��	��$��)�#
���.��0	'1ก �	��ก�0	'1ก
ก����2��	��$�#�6$#��ก�� .�"�5#) �$)��5� 

 

���"!#�����ก	��� �! 
 
 3-���5'(��กก������$���&���& 5'(���0�(�#4-	ก��$�ก�0-�ก�*�ก����'ก��	��$��)�#��

C��/0�������.��'���-� 
C���$�)�	���#������	
����ก����'ก��	��$��)�# ��#<�� 
C�.� �/
���� ��� 0
��กก����'ก��	��$��)�# ���.��0	'1ก �	��ก�0	'1ก
ก����2��	��$�#�6$#��ก�� A������)�$�.(34(0��.��
2��	��$�,-�34(���	ก��$��(����#��<�)�$	.-"� ���5

��0
�/� ,ก(5�
C�.�ก����'ก��	��$��)�#5'(#�ก��&� 
,-�	
��,�������ก����'ก��	��$��)�#���.��0	'1ก �	�� ���	.#���#,-�#�
�����6�%� #�ก��&� 

 
���
�����ก	��� �! 

 
 34(����$5'(ก��.�'��0	��ก������$ '����& 
 1. ก-/)#	
e�.#�$�����(��ก����ก�� 
  ��ก����ก��	�"�����&ก-/)#	
e�.#�$�����(��ก����ก�� ,0)���ก	
�� 2 ก-/)#�.�)G '����& 
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  1.1 ก-/)#34(�.(�(�#4-.-�ก 
   
��ก�0'(�$ 34(0��.��2��	��$� 	'1ก �	�� 	 "����)�#��&�	'1ก �	�� ��4ก����ก��
 �	�� ��4
ก��������	'1ก �	�� ��4,��,�� 34(
ก����	'1ก �	�� ��2��	��$�#�6$#��ก�� 
;ก����ก�� 2552 
��&���&	�"�����ก 	
��ก-/)#���#����#�4(	ก��$�ก�0ก����'ก��	��$��)�#	
���$)��'� 	
��0��0����	ก��$��(��2'$���
ก�0ก����'ก��	��$��)�# ��#��<�.(�(�#4-	ก��$�ก�0 ก��0��.����'ก�� ก����'ก��	��$�ก����� ��#<��

C�.�,-��/
�������	ก�'��&���ก����'ก��	��$��)�# ��#��<,�����34(��#%��*+���"��G 5'( �(�#4-���
5'(	
������,-�<4ก�(��#�ก��&� 
  1.2 ก-/)#34(�.(�(�#4- 5'(,ก) , �$+ ��ก����#��	����.+ 	
��ก-/)#������.(���
��ก��
,-�	�(�#��)�$	.-"�'4,-�.(���
��ก����$�#���2��	��$� 34(
ก���� #�
C�.� 0��0�	.-)���&	ก��$��(��
ก�0ก����'ก��	��$��)�#2'$����(�# ,�)ก1��#��<�.(�(�#4-,ก)34(����$5'( 	�)�	�"���	ก��$�ก�0���ก��, �$+ 
��	�"������ก�������=�$ 	'1ก �	�� ก��'4,- ก��
d�0����)�	'1ก ���)�������ก����#��	����.+ 34(����$
��(��ก����ก��	ก��$�ก�0�(�#4- �<���ก����'ก��	��$��)�#���2��	��$�����'�0#�6$#��ก�� �����.��'
���-� ,-�ก���)�$	.-"���'(���/
ก�*+ �"��ก�����,ก)2��	��$������'ก��	��$��)�# 
 2. ��0	��'(��	�"&�.� 
  	�"&�.������ก��	
��	�"���-�ก�*�ก����'ก��	��$��)�#���.��0	'1ก �	��ก�0	'1ก
ก�� 

C���$ �)�	���# '(��0/�-�ก� '(���"�� ���'/�/
ก�*+��ก����� '(���0
��#�* '(������� �<����� 
,-�'(��ก��0��.����'ก�� ���#����#���	
����ก����'ก��	��$��)�# 
C�.� �/
���� ���	ก�'��&���ก����' 
ก��	��$� �-�'����ก��,�����ก�� �!�����	.#���# ��ก����'ก��	��$��)�#���.��0	'1ก �	��ก�0
	'1ก
ก����2��	��$�#�6$#��ก�� ���.��'���-� 
;ก����ก�� 2552  
 3. ��0	��'(����$�	�-� 
  34(����$��ก��	�"&�.� 
��	'1����ก����'ก��	��$��)�#��.�)��	'1ก �	��ก�0	'1ก
ก�� 
	���#��กก������2$0�$#�
d�0��� ��&�,�)  .�. 2545 A���	
��
;,�ก,.)�ก����'ก��	��$��)�#-
C��/0�� 
2'$34(����$'��	���ก������$	ก10�(�#4- ��&�,�)  .�.2551 -  .�. 2553 
 
��!	�$�%�����&#'&�ก	��� �! 

 
 ก����'ก��	��$��)�# (Inclusive Education Provision) .#�$<�� ก����'ก����ก��
�.(,ก)	'1ก �	��5'(	�(�	��$��)�#ก�0	'1ก
ก������&�	��$�	'�$�ก�� 2'$������<�����#��#��<���,�)-�
0/��- 	 "���)�	���#�.(	'1ก5'(#�2�ก��	��$��4(�)�#ก��,-�'���������������#�$)��
ก���/�  
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 	'1ก �	�� (Exceptional Children) .#�$<�� 	'1ก���5'(��0ก�������=�$��ก, �$+�)�#�
 P��ก��#���3�'
ก��,-�#����#0ก �)����� �!��ก��'(���)��G 5#)�)���	
�� �!��ก�����'(����� 

C��� %��� ���#*+ ����# ,-�ก��	��$��4( ,�)#�ก#� ������+������
C��� '(���''(��.����	
��	-�� 
5#)��0ก��	
-��$�,
-� 5#)����34(�"�� ��0�$4)��	'�$� 
 	'1ก
ก�� (Normal Children) .#�$<�� 	'1ก���#����#�#04�*+���'(���)��ก�$ ���#*+ 
����# ����� ���
C���,-�ก��	��$��4( 
 2��	��$�#�6$#��ก�� (Secondary Education School) .#�$<�� 2��	��$�#�6$#��ก�� 
�����.��'���-� ���#�ก����'ก��	��$�ก�����,00	��$��)�#��.�)��	'1ก
ก��,-�	'1ก �	�� ���)����&���� 3 

;ก����ก� 2552  
 ,3�ก����'ก����ก��	= ��0/��- (IEP) .#�$<�� ,3�ก��.�',�����ก����'ก����ก��
,ก)��ก	��$� �.(5'(��0ก�� �!����#	
e�.#�$���ก��.�' ��#��&�ก��ก��.�'�"�� ���������$��'�ก 0��ก�� 
,-����#�)�$	.-"��"���'���ก����ก�� �����'�-(��	.#���#ก�0ก��	��$��4(���	'1ก �	��,�)-��� 
2'$2��	��$�	
��34(�)�#ก����'���,3����4
,00�*�ก��#ก��	��$��)�#   
 ,3�ก�����	= ��0/��- (IIP) .#�$<�� ,3�ก����������'�����&�	= ��	�����
���.��0��(���	'1ก �	�� 	 "���.(0��-/�/'
�����+,-�	
e�.#�$���ก��.�'5�(��,3�ก����ก��	= ��
0/��- (IEP) A�����#��<��'���	
��,3�ก�����
�������� .�"�
�������
'�.+ก15'( 2'$#�	�"&�.�
��$-�	��$'	ก��$�ก�0��6���� �"�� ก����',-�
��	#��3-��#�/'
�����+ก��	��$��4( 
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����� 2 

 

��	
�� �
��� ������	��������ก���	���� 
 
 ��ก���	ก
�ก����
ก�������������������
�ก����
ก���
�ก�ก������������������	ก
� 
��������
�� !� ��"��#���#$��"�
�%#�&��'�(�)*��ก���	ก
��ก�(�� *+�ก���+���,�
��
*��ก�� "%+ �
�ก����
 
(Exceptional Children) $!,ก����
ก����������� (Inclusive Education Provision) C	(�DE*�����F
*������+
���!��
����� *+
����+F���#  

 
��	
�����ก�����  

 
 ���$�'�G +��H�����+�G� I+�ก���G )%(+!��+ $"���+�G F
*"*����
�ก++'����ก 
����#�$���J ".�. 1943 F
*� ���!��������%+��%(+� Autistic Disturbances of Affective Contact �����
��กก������ก��
�กก!T����	(�'�(���U��ก���������,$�!กV ������ 11 "� '�(��+�ก��$�!กV �%(+���
ก��DE*+%(�F��� *��� �E
)*� �E
C#�� ��W��'�ก
,��ก���E
)*� $����ก��������"G'������XYY� 
*���


*����	(���Z��!��F��)+�ก����!�(��$�!� F������DE*+%(� $�*+�E���ก!T����%(+�ก�'�������%+�+�E����!�����
"��
��� �!��F����Z� �!��$�!กV C#��V F
*��
����
�ก+�E� 5 �J ������
�ก��!����#������ก�
�ก�XYY�+�+� 
�	�����ก�U��ก�����!����#��� ++'��C	� (Autism) C	(�����H	� $�ก��� +�E����!ก +�����+�   
 DE*�����F
*���$��"�
�
�ก����
 +� ���$�'�G!��+ $"���+�G ��������"��,�G��,�
��
'�(�ก�(�� *+�ก��!�ก
], �U��ก����'�($�
�++ก +��
�ก����
 ��%(+��*DE*'�(�������ก�(�� *+�F
*� *�����
�U��ก���$!,����)��� +��
�กก!T����# �����"��'�(
���+�
�กก���^���������+�
�ก��!����#+����HEก���� 
����,�
�ก����
 ��Z��
�ก'�(����W��ก��������ก�
�ก����
� 
*��ก���%(+��� 
*��_�
� 
*���^��������G
ก��DE*+%(� 
*���U��ก��� $!,ก��������E* C	(���D!��+ก��+�E�����ก��DE*+%(������"� C	(��,�*+�F
*���ก���	ก
�
'�(�+
"!*+�ก��"����*+�ก�������Z�����
�
�"��������%+ก����ก�!�� à�� ����,"������������#�*+�
 	#�+�E�ก��"��������%+ "���� *��� +��T""!�!�� à�� DE*�ก"�+��,�*+���*ก���+���� ��"���+
'� 
��*+�'�(�,����������W��ก�� ����� b̀ก`���+'�(�*�� ���"��*+��+������*"���)�����!%+ $�'�G �����! 
"�E ��ก+��H�����
 ��ก�����'�� �*+���,�����������%+ก��)�����!%+ $!,��ก�
�กก!T����#F
*���ก����ก
�
$!,ก���	ก
�'�(HEก�*+�����,��$!*� �U��ก���'��++'����ก�,!
!� ��ก�,'�(��'����'��ก���
�ก
$!,DE*��Y��ก��  
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 Sarahan (2001) F
*�	ก
� D!ก����,�������$ก��ก���+����������ก�����++'����ก 
�
��)*����ก����,����'�#��)��"T]_��$!,�)�������] DE*�����F
*��"����������G�,�����"���� *���
��ก�����$D�ก���+� ก��ก���)*'U
f� +�"�EDE*�+� �T
�T������ +�ก���	ก
���%(+��� *+�E!'�(F
* 
��ก����
�"����*��'�(���E�]G +�$D�ก���+� �
���������ก"�E�� IE���� ��#�$���J 1996 H	��J 
1999 ����� "�E������ 12 "� ������ก����
�"����*��$D�ก���+�+���������TD! $�
���*����
��� "�E��"���� *������ก���ก�(��ก��ก����,�������$ก��ก���+����������ก�����++'����ก '�#�'��
������� �E����� $D�ก����
ก���	ก
��h��,�T""! (IEP) $!,ก��+���'�(��Z�+���, C	(�DE*�����
$�,������ "����ก����*��$D������+� ��%(+��,����D!���$ก����+F���+��"� 
 Cyntia (1992) F
*�	ก
��XY���ก�(��ก���
�ก++'����ก������
�ก����
��,��ก��+T����"
��ก��F���E
 ��'�� ��%+��ก��'��"���� *���ก��ก���E
��
��+ก���T""!+%(�V +�ก'�#��
�ก++'����ก
�, �
"T]������ก����*��"����������Gก���
�ก����
���ก��  �
"��������H��ก���+���+�$!,
"��������H��ก���������� *�ก���H��ก��]G +����"�'�(��ก����!�(��$�!�+�E��!+
��!���ก��
��
��+�%(+��� $�
�++ก�
�ก��)���!%+��+� $�
�++ก'�(����*� '��'� $�*���!�ก
],��!����#�,�����H

b̀ก`�F
* $��ก�F����,��"��������������,�_��$�
!*+�'�����"�F���+%#++����� 
 Cynthia (1992) F
*�����ก!T��"�EDE*�+�'�(HEก b̀ก��*�)*�'"��"�+%#++�������ก���������� 
ก����
��+�%(+���ก���
�ก��ก�����++'����ก��Z�!�ก
],ก����
�
�ก++'����ก��*��'���!%+ก��ก 	#�$!, 
���+ก����ก 	#���ก����W��'�ก
,'��ก����
��+�%(+���ก��DE*+%(������"� $!,��*�!���$���U��ก���
 +���ก������ก��'�(�F�$!,��*���!,�+��
$ก���ก�������ก����
��+�%(+��� C	(�D!ก���+� +�"�E'�(
F
*��� b̀ก`�
��ก!�����# ���ก^��� ��ก�����F
*���(��U��ก���ก���+���+���+ก���%(+�����ก 	#� 
 ����$��"�
 +�F'� �
��h��,����ก��$�'�GF'���#� ����������G$�'�G�Y��
���Y$   !�(���!� +
��DE*+�����ก����������!�T���,���'F�'���H��_G ก���T _����� ก�,'���
�����]�T  F
*'��ก���	ก
�"*�"�*��ก�(��ก���
�ก++'����ก ����#�$�� �.�.2510 �
��	ก
�F�*�������%+
��%(+�ก�������h����" j++'�C	�k �J �.�.2540 F
*�����
��ก
��
�ก++'����ก�!+
�� F
*��*"�������
 +��
�ก++'����ก ��%+++'��C	� ����H	� �
�ก'�(+�E����!ก +�����+�$!,���F������,�'��
���'�#�
��,�'�F'� '�(��#�)%(+��Z�_�
� +����+� �	�����ก'�����'G�
����� ++'��C	� ��%+�
�ก++'����ก �
�ก
ก!T����#��"���D�
�ก��$!,"���!��)*�'����W��ก��
*�����"� 
*��ก���%(+"������� _�
� $!,
������ก�� C	(��������T�ก�(�� *+�ก��"���D�
�ก��'��ก��_�� ��%(+���ก����*�'�( +���+��������
'�����D�
�ก��F� ��กก���	ก
� ����� �
�ก++'����ก$��!,"��,���U��ก���������ก�
�ก�ก�� '�(�����H
����ก�F
*��#�$��+��T 2-3 �
%+� $!,�,����ก�����)�
�����ก��(� 	#� ��%(+���F��������'���ก��$��!,"�
�,��"����T�$��F���'��ก�� ���"�+���*+��)*��)�����ก��)��������U��ก�����Z����V F� $!,
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F�������H��*��� �
F
* $�������H��W����ก�_����*�����H
����)����F
*+������"����T  
 ��,'T�  +��)E (2544) F
*�	ก
� ��%(+� ก��$ก*�XY��ก���������� *�ก����%(+� +���ก�����
++'����ก ���*+����������)�#�������	ก
��J'�( 1 �������������$��������'��!���ก
�������G ��
���HT��,��"G ��%(+$ก*�XY��ก���������� *�ก����%(+� +���ก�����++'����ก ����� �X����'�('����*��ก�����
�ก��� *���$!,�+������ก�����++'����ก "%+ ก���+� +�"�E$!,��+$�� ก��'�("�E$!,��%(+�'����*
E
��Z�$��+���� "T]������'�(
������,ก�� +���ก�����++'����ก�+� "����+������ +�DE*�ก"�+� +�
��ก�����++'����ก'�(��ก������ก������E*F
* "T]������������'�(���������ก������ก�� $!,"����"�)��
'�(+�E�����ก�� 
 ��� +� ����W�G  "��!%+ (2547) F
*�	ก
� ��%(+� ก����
ก�������������������
�ก++'����ก 
�������&��ก���	ก
� 
*��ก�������ก���+�  +�ก!T�����,ก��������E*���"��	ก
� ����� $!,
��W�����  +���������ก���!,��'�� ������
�)������� �����"�E���"��	ก
����F��F
*��
'���+ก���$D� 
ก����
ก���	ก
��h��,�T""! (IEP) ��������
�ก++'����ก $����"���� *����%#�&���ก�(��ก��ก����
'��
$D�ก���+��h��,�T""! (IIP) $!,ก����
ก���������������"����*��C�' (SEAT) ����������� �

ก����,������ก������)�)�� F
*$ก� $�'�G "�E$�,$�� "�Eก���	ก
�����
 ��ก�����'�� $!,��กก��ก��� 
�����
 '����*F����ก����
ก��ก���������"�����*+� ��%+opq�oE����H_���
�ก++'����ก��%(+ก����������� 
���������)*�*+�������ก�� $���)*�,��ก���
������� C	(����F����������ก�������������������
�ก++'����ก
��ก��ก  ],'�(�^��������G +�"�E ��%(+�����)�#�ก���
�ก++'����ก+�E����,
��
�$!,�
�ก++'����ก��
�+ก��F
*� *�����ก��ก���'Tกก��ก���'�(��������$!,)T�)���
 	#� ���������)*$D� ก���+��h��,
����T""! (IIP) ��������
�ก++'����ก �h��,��)�_�
�F'� _�
�+��กU
 "]�������G $!,��'�������G 
$�����F��F
*�)*����)����"��	ก
� "�E���"��	ก
���
$!,��,����D!ก������� +��
�ก++'����ก �)���
��� 
ก���
�ก�ก�� $����"����	
��T����กก��� 
 ��กก���	ก
�$��"�
 $!, *+�E!+%(�V  +�DE*������,����F
*��� H	�$�*�
�ก����
 �,��
��W��ก��������ก�
�ก����
����!��V 
*�� $����กF
*���ก��
E$!+����HEก������กDE*�ก"�+� F
*���
ก���	ก
� F
*���ก��
E$!��ก�!��V à�� �
�F��$���$�ก �
�ก����
ก��,�����H+�E�����ก��DE*+%(��
�
F����Z�_��,��*$ก��"� ��%(+��*� *�����"�����Z��
�ก����
��ก 	#� DE*����� +���+"�������$!,!�ก
],
�
�ก����
���!��
�� 
����# 

 
 1. 
	�!"!��������ก����� 
  ����  H��,���� (2531, 2) F
*��*"�����ก�
"������ �
�ก����
 "%+ �
�ก'�(��"���D�
$�!ก
F���ก�
�ก�ก��'������ก�� ����XYY� +���]G $!,���"� C	(�"���D�
�ก����#�T�$��H	� �#�ก�,'�ก�,�'%+�
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��+��W��ก��
*������V  +��
�ก  
  ���Y$   !�(���!� (2543, 2) F
*��*�������� �
�ก++'����ก ����H	� �
�ก'�(��"���D�
�ก��
$!,"���!��)*�'����W��ก��
*�����"� 
*��ก���%(+"������� _�
� $!,������ก�� C	(��������T
�ก�(�� *+�ก��"���D�
�ก��'��ก��_�� ��%(+���ก����*�'�( +���+��������'�����D�
�ก��F� 
  Kanner (2543, 1) F
*��*"���������� �
�ก++'����ก "%+ �
�ก'�(��+�ก��$�!กV 
�%(+���ก��DE*+%(�F��� *��� �E
)*� �E
C#�� ��W��'�ก
,��ก���E
)*� $����ก��������"G'������XYY� 

*���

*����	(���Z��!��F��)+�ก����!�(��$�!� F������DE*+%(� )+�+�E�"��
��� 
  D
T�  +���,��YtE (2546, 1) F
*���+��� �
�ก����
 "%+ �
�ก'�(��"����ก���+���
ก����W��ก��
*��ก���%(+"������� F������,��Z�ก���)*����*�'��'�� ��%+ก���)*H*+�"��_�
� ���XY��
'���U��ก��� ���XY��'�����"� ���U��ก���'�($�!กV C#��V   
  ���
%+�  �
),���'�G (2551, 13-14) F
*��*"�����ก�
"������ �
�ก����
 ����H	�
�
�ก'�(F
*���ก�������h����ก$�'�G��� ��"����ก���+�'����W��ก��'��
*��_�
� ��W��ก��'��
*�� 
���"� ก!*����%#+��Y� ก!*����%#+�!�ก$!,ก��������E*C	(��, �
 �����W��ก��
*��+%(�V  +��
�ก��)���� 
��,������  
  ��T�F
*��� �
�ก����
 ����H	� �
�ก'�(F
*���ก�������h����ก$�'�G �����"���D�
�ก�� 
$!,"���!��)*� '��
*���U��ก��� +���]G ���"� ก���%(+_�
� $!,ก��������E* C	(��������T�ก�(�� *+�
ก��"���D�
�ก��'��ก��_�� ��%(+���ก��*�'�( +���+��������'�����D�
�ก��F� ���D!��+ก��+�E�
����ก��DE*+%(������"� �����Z�'�(�,�*+�F
*���"��������%+��ก'Tก à��'�(�ก�(�� *+���ก��)�����!%+
*��
ก���	ก
�$!,ก����ก
������
��%(+��*�
�ก�����H+�E�����ก��DE*+%(������"�F
*���+��H_�� +����+�
F����Z�_��,$ก��"�  
 
 2. ��ก�#����ก����� 
  !�ก
],+�ก�� +��
�ก����
���!�ก�!�� $!,$�ก����ก�� +������ก���F
*
��#�$�����'��ก ��%+�
�ก�!�ก $!,��"����T�$�� +�$��!,"�$�ก����ก�� �+��T�F
* 
����# 
  "T'�)+�G (+*��H	��� D
T�  +���,��YtE 2543, 2-3) ก!���H	�!�ก
],+�ก���h��,
 +��
�ก����
 �����"����ก���+�
*���^��������G ก!���"%+ F���+���*� F��$�
�++ก'������*� F��$�
�
'��'����,ก+�ก����'�� F������ก��DE*+%(���ก��$�
�"�����Tก���� 
*��ก���%(+��� �
�ก�,F���E
 
��%+�E
)*� F����Z� à����'��ก�+� �)*H*+�"��C#��V ��!�ก
],�
�� $!,��กF����"��������������
"�'�(�F� �!���'��'���T��F����Z� �!���
�F������,��ก����� ���U��ก���C#��V �������HT ��(� +� 
��%+ก��ก���+�����
+������	(�+������ก�����Z�����
$!,��ก'�(�,�����"�������F�'��+%(� ��
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ก���"!%(+�F��+����,�������C#��V ��!�ก
],�
��V �)�� ก���,��
�%+ ก����ก�%+ u!u 
  �E��G��W���!�ก�E�� ก����)�ก�� ก�,'����	ก
���ก�� (2543, 5-7) ก!���H	�!�ก
],
+�ก���
�ก����
 �����"����ก���+�'��ก���^��������G'�����"� ��"����ก���+���ก���^��������G
�,������T""! F������ �h���� F�������H!+ก�!���ก��ก�,'��DE*+%(�F
* �!��ก���"�F����Z� F������
�,����%(+� ��ก+�E����!ก +����+� ��"����ก���+�
*��ก���%(+��� ��"���D�
�ก����ก���E
 ���"�
�E

����กV �����กV �E
���%+������
���� )+��E
C#��C�ก ��F����� F�������H��'��ก���"� 
F
*���  �
������ก�� F�������H�!�������F
* ��ก��ก�,'��$!,$�
�"�������C#��C�ก+����)�
��� 
��ก���"!%(+�F������ก��C#��V F��)+�ก����!�(��$�!� +���(�$�
!*+�'�(+�E��+�V ��� ��%+��%(+�ก������
��,������ �)�� H*�� *��*+������'�� �� ก��*+��
��F�� *���,�E ��'Tก�����!�(��$�!�F��F
* 
   ],'�(��������  +� �����  �I�����
�v (2549, 82-83) ก!���H	�!�ก
],+�ก��
�
�ก����
��� ��"����ก���+�'��ก���^��������G'�����"� ���^��������Gก���T""!+%(��*+� �h���� 
F��$�
�++ก'������*�$!,ก�����'��'�� F��$�
�+�ก����*�+� F���+����� F���!�����ก!T��ก����%(+� 
)+�$�ก���+�E�"��
��� $!,F������ก����ก��ก�������ก���"� ����"����ก���+�'��_�
� F��� *���
_�
��E
 +�DE*+%(� ���XY����ก���E
 )+��E
C#��C�ก ��F�����+�E�ก����%(+�'�(���+����� ��%+�E

C#�����'�(F
*���ก���w
]���ก�'�'���G �
��,�E
��Z�_�
� +����+�C	(�"�+%(�F��� *��� �+���+�
��+�����$�!กV F���ก�
�ก�ก��'�(�F� �+ก��ก��#�����"����ก���+�
*���U��ก���$!,+���]G ��
ก���"!%(+�F������ก��C#��V ���U��ก���C#��V D�
�ก�� �)�� �!���%+F��� ��ก�%+F��� ��%+��T����
F��+�V �
��� ����!���'*� '��'���
���T������ �	
��
 F���+����ก����!�(��$�!� ก��$�
�++ก'��
+���]GF������,��ก����� ���"��*+�F�*��%+������,�
�F�������TD! ���"���+���]Gก*���*���T�$��
��%(+��ก����!�(��$�!� +���(�$�
!*+� ��"����ก���+�
*��ก������E*'����,��'���D�� "%+ ก������E*
'��ก������ ก���+���+���+ก��oX� ก�����D�� ก�����ก!�(�$!,�� $��!,"��,��"���$�ก����ก�� 
���"�)+��+�$�� ���"��+���+���+�����D�
�ก�� �)�� ����������������F��F
* 
*��ก�����D��
ก!�(�$!,�� ���"��+���+�)*���%+F�D�
$�!กก����ก�� �)�� )+�
� +��!�� ��"����ก���+�

*��ก���)*+����,����V +������,����������G ก���)*��������V  +�����ก�� ���H	�ก����,���
�������G +�ก��'����� +�ก!Fก +�ก!*����%#+�ก���+� '��'��ก���
����%+��(�$�!กV F��"!�+�$"!�� 
�"!%(+�F��D�
�ก�� ก���)*ก!*����%#+��
�!�ก��ก���������F����,���ก�� ��"����ก���+�
*��������ก�� 
F�������H$�ก$�, $!,��,�Tก�G���Tก��]GF
* ��
�,��"���"�
$!,!��
�� �#��+�F��F
* "�
������ก��
��ก"���E
F
*��ก ��"����ก���+�
*������� �������#� ��"�������)�����#�V �+ก$�ก���� 
  ����	ก
�'�(�������+�ก)�#���	(� "%+ ��� +� ���Y$   !�(���!� (+*��H	��� �����%+�  
$ก*�ก����� 2550, 239) ก!������ !�ก
],�
�� +��
�ก����
�
��)�
 �� 6 !�ก
], ��,ก+�
*�� ���'��ก
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�
�ก�,F�����^�ก�������*�+���+ก�����D��'��ก�� $!,'��+���]Gก����+$��DE*�!�#��
E ��%(+�*����'��ก
��"�����ก!����ก��ก���^��������Gก��DE*+%(� ��W��ก��
*��ก���E
�ก���+� ��%+�E
F
*)*� ���"�
F����W��'��_�
��!� DE*'�(��W��'��_�
�F
*�*����ก�,�E
$��'��C#��"���E
 ��%+�)*_�
�$�!กV 
���U��ก���ก�,�T*����+�$������V F���+��H*���ก����!�(��$�!���(�'�('����Z�"����"�)�� ��+�*��
ก����!�(��$�!� $!,��ก������XYY��(��ก����ก�� 
  ��T�F
*����
�ก����
��+�ก���

�
���h��, +�'�  �
ก����
��+ก��DE*+%(� ��ก�T�� 
ก������+� ���XY����ก���%(+��� F��������(�$�
!*+� ��"���D�
�ก����ก���)*_�
��E
���E�$��
����V ���U��ก���ก���"!%(+�F��'������ก��C#��V F��)+�����"� F��)+�ก����!�(��$�!� ��!�ก
], 
�h��,��ก��ก�,�T*����+� ก��'��ก����ก
��
�กก!T����#�*+��)*����ก��'����������
$!,��ก
�'������
������'�(+�ก��F����ก+����� �
F
* ��%+�
�ก'�(F
*���ก����ก
� $!,��*ก���	ก
�+����HEก���� +�ก��
�,����'�!�F
*��ก 

 
��	
��ก�$���ก�$�$���$%	! &'�"$�����ก����� 
 
 ก����
ก���	ก
�����
����,�'�F'� �X��T���������ก�����������h��,'��������� 
�
�ก����
F��'�(�H	� ��%(+���ก��&F��������,��]������+'�(�,��
��#����������h��,'����'Tก������
 
����,"���)*������+�����ก����
ก���	ก
��E���ก $!,�E�ก�����ก������ก���!���'�� �	���Z���%(+�'�(�ก�� 
ก��!��'�(��&�,'��F
*+����'�(�H	� 
����#� ��%(+F����*�
�ก����
'�(�����H���������F
*�����+ก��ก��F
*���
ก���	ก
� ��&�	���*�ก����
ก���	ก
�����
���E�$�� +�ก����������������������ก�� C	(�����ก��� 
ก����������� ก��ก�,'���)����#�,'����*�
�ก����
���+ก��'��ก���	ก
���ก 	#�  
 D
T�  +���,��YtE (2533, 5-6) ก!���H	� �!�กก����
ก�������ก���+���������
�ก��ก��
C	(�$�ก������� ก�������ก���+�"����Z��E�������กก������������%(+���ก�
�ก'�(��"����ก���+�'��
����XYY��,������E*F
*
����E�����$��+���+
$'�ก�������F
*�*��ก�������ก���+� "����
 ��Z�
)�����!���#�V ��%(+���ก�
�ก��ก����"���������#�$!,"���+���%#+���*+�V �+'�(�
�ก�����H���F
* 
�
�ก��ก����ก���XY����
*��ก��+��� "�EDE*�+������Z�'�(�*+���,���ก����%(+���# "�E'�(�+��
�ก��ก��
�*+�����������,��'���D�� C	(��
�ก$��!,"� $��!,��,�_' �,������E*F
*
� �
�D���ก������E*'�������
�*�� '��ก��oX���%+ก�����D������ก��F� "�E�	��*+���Z�DE*�����]�+�����+�"+� 
 ��Y��  )!���G��'G (2543, 55-56) F
*ก!���H	��!�กก����
ก���	ก
�$�����������
��� �
�ก����
��Z� ������	(� +����"� ��%(+�
�ก'�(�F�'Tก"�F
*���ก���	ก
������������ก�� �
�ก����

"��F
*���ก���	ก
������������ก��
*�� ��กก�
ก��F����*�
�ก����
� *����������ก���
�ก'�(�F� ��(�"%+ 



 14 

"���F���T�����������"� ��)���'�(D�����"���ก����กHEก��� � *�F�+�E�����ก�����H�����"��,�G 
��+��ก����*���H�����"��,�G"���ก�����E�$������V !
!�$!,�������*���ก��$ก�DE*�ก���+�
��!�ก
],����V $'� �
���*DE*'�(��"����ก���+������H
����)����+�E������"�$!,��Z�������	(� +�
���"��)���
��� ก��"��ก�� ���,��ก���	ก
���T
ก�� ������������h��,'�� $���������������
��*�
�กF
*����������������ก�� $��"����
��*�
�ก����
��������_��$�
!*+�'�(�� *+���ก�
�*+�'�(�T
 
�	��,��Z�D!
�$!,F
*���D!��,��)�G��ก'�(�T
 $��F��F
*����"������ �
�ก'Tก"��*+������������
���������ก�� ก���!%+ก�,� *���������������������ก����%+������������
"����Z�ก����
���������ก��
 +��
�กก��DE*�ก"�+�$!,DE*'�(�ก�(�� *+�ก��ก���	ก
� ����,������+����"��������Z��*+����������������
����
 ��ก�_��$�
!*+�
��ก!�����Z���,��)�G��+�
�ก��กก�������������������� 
*��ก��������E* 
�T"!�ก�'��ก���	ก
�$!,DE*'�(�ก�(�� *+�"����"����)%(+����
�ก'Tก"������H������E*F
* F������
�ก"���#�
�,��Z��
�ก'�(�F���%+�
�ก����
 ��+
���)%(+����
�ก�XYY�+�+�F�������H����������%+F
* ��+�������H
���E��GF
*��� �
�ก�XYY�+�+� ��,�_'�����F
* �����H����������%+F
* ��ก�
�ก'�(��"�����*+� $!,
F
*���ก��������T�+����HEก�*+�$!,HEก���� ก������H������E*F
*�)���
���ก�� $��ก����
ก�������ก���+�
�*+���
��*�+
"!*+�ก��!�ก
],ก��������E* +��
�ก $!,�,
��"��������H +��
�ก$��!,"� ��������
�	�"���������)Y�ก���	ก
� �!�ก�E��ก�������ก���+�$!,��,����D!��*�+
"!*+�ก��!�ก
],
ก��������E*'�($'*���� +��
�ก 
 ���� ก�,'����	ก
���ก�� F
*ก����
�!�กก����
ก���	ก
�$�����������F�* 
����# 
(2545, 1-2) ก����
ก���	ก
��*+���Z�!�ก
], +�ก���	ก
���%(+"�'Tก"� �
�ก'Tก"�����'��F
*���ก���	ก
�
�����'�� �#��%#�&��F������
�ก"���#��,��Z��
�ก'�(�F���%+�
�ก'�(��"����*+�ก������
'��ก���	ก
� 
ก����
ก���	ก
��E�$����������� ��Z�ก�� ��
ก��$���$�ก'�����"�+������	(� ก�������������Z�
ก���+�"���*
����)��������ก�� ก����
ก���	ก
� +����������	�"����Z�!�ก
], +�ก���	ก
���%(+
'Tก"� �
�ก��Z�DE*�!%+ก��������F���)�����������Z�DE*�!%+ก�
�ก ��������$!,"�E�,�*+������_�� $�
!*+� 
�!�ก�E�� ก����,����D! $!,��
���ก�����"����*+�ก�� +��
�ก$��!,"� 
 �����ก���"],ก���ก��ก���	ก
� �#��%#�&�� (2550, 12-14) F
*ก����
$��ก��������E*
��������
�ก++�'����ก F�*��� ��*��
'��$D�ก����
ก���	ก
��h��,�T""! (IEP) �
��	
��W��ก��
"��������H$!,"����*+�ก�� +��
�ก++'����ก$��!,"���Z��!�ก ��
$!,�������H���	ก
�$!,
��(�$�
!*+���*����,��ก���
�ก++'����ก �T"!�ก�'Tก à����"�����*+�'�#���
*�����"�� +�"G"����E* 
$!,ก����
+����ก��!��F
*+��������,��ก���������
�ก++'����ก C	(���,ก+�
*�� ���$�'�G ��ก�����'�� 
DE*�������H���	ก
� "�E��,���)�#� "�E��,�����)� "�EDE*)��� $!,"�E��(�!�#�� �
��*+�'���������ก��
"�+�"��� )T�)� +�"Gก���)�)������ V �������
�ก++'����ก� *����������"����
��������'�(����,��
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ก���*+������ )�#������ �)�� �
�ก++'����ก ����� 1-2 "���+��	(��*+������ �
���"�EDE*)�����%+"�E��(�!�#��
"+�)�����!%+ ��x
�+ก����*�
�ก++'����ก������������ก��������E*ก����%(+�$!,�����H��W��'�ก
,
����V +����������ก�_�� +�$��!,�T""! ��
ก��������E*�
��T����*���*�
�ก++'����ก�����H
����)����
�
�ก���	(����+�+������"����T  ��Z�+���, ����ก
�v�����������$!,������T�ก��opq�oE����H_�� 
�
��h��,ก����W��'�ก
,
*������V '�(�*+�
������ก����กDE*�)�(��)�Y�h��,'�� �)�� ��ก$ก*F ก���E
 
��กก��_�������
 ��กก��ก��������
 ��ก�����'�� ��ก���"����"��,�G "�E$!,�T"!�ก�'��ก���	ก
�
�*+�'���������ก��"�+�"��� )T�)� $!,��ก��)�)������ V �!+
��+�"Gก�'�(�ก�(�� *+�ก���
�ก++'����ก 
��
$!,��,����D!��%(+�����]�"���ก*����*�$!,ก����W�� +�DE*����������ก�_�� 
 ������ +�����ก����
ก��������E* "�������]�+�"G"����E* ��*�+
"!*+�ก��"��������H
$!,"����*+�ก�� +��
�ก++'����ก ��
�"����*��ก��������E*��*����,��ก��DE*����� �)�� ����������
ก����
ก����
ก��ก��� +�)�#������'�#���
 $!, +��
�ก$��!,"� ����'"��"ก��������E*'�(����,��
ก���
�ก++'����ก����,�Tก�G�)* �)�� �'"��"ก���+��)���U��ก��� ก�������U��ก��� ก�� b̀ก'�ก
,
'�����"� u!u �)*�%(+ก��������E*'�(����,��$!,�!�ก�!�� ��Z��"�%(+��%+����V '�()�����*DE*������ก�

ก��������E*+����)�
��� �
�ก++'����ก'�(�����H���������F
*��*��
� *�)�#�������ก�� �
���������&��
ก��������E*)���)�#�$!,ก����
��,����D!�����ก�_�� ��ก�+���Z�����T""!��*ก�������ก���+�
����,
��"��������H$!,"����*+�ก�� +�DE*����� ��ก�+���Z�ก!T����+� "����
��*��ก!T����%(+�
)�����%(+� �+���ก����F�����ก �+���ก��(��ก!*���F�����(�Fก!��� ��%+��ก��(�'�(��Z��E�����F���
��(�'�(��Z�������� �+��
��)*�!�ก 3 R C	(����ก������)���ก��������E* +��
�ก++'����ก "%+ Repetition- 
�+�C#��F�C#���� Relaxation-�+�$��D�+�"!�� ��Tก���� Routine - �+��
�ก����
 กf�,����� 

*��ก����
ก��ก��� ก��������E*"���+��ก�(��ก��ก��������,������ �+��
���*�
�ก����
 b̀ก�^��������� 
�+���*����,��ก����!� $!,ก��ก���'�(�
�ก���� �+��
��)*�'"��"ก���+��)���U��ก��� �)�� 
ก�����"��,�G��� (Task Analysis) ก��ก�,�T*���%+� (Prompting) ก���,!�+�ก!�+��ก!� (Shaping) 
ก����*��$���E���$!,��*�����! (Motivation and Reward) ก���!���$�� (Imitation) ก��!��'
 
(Punishment) ก�����F��)*���H��ก��]G+%(� (Generalization) "����
ก��ก�����%(+��������opq�oE$!,
��W���U��ก���'�(����,�� �%(+ก��������E*'�(��Z��"�%(+��%+���� V '�(�����H)�����*DE*������ก�
ก��������E*
+����)�
��� �)�� �H��'�(���� ���Tก��]G���� ��%+���!+��H��ก��]G ��������%(+ก��������E*'�(�����
�+��
�ก++'����ก "����Z��%(+���
T+T�ก�]G �E�_�� ��(�����G �%(++��!"'�+��ก�G "+������+�G �%(+��,�� 
�T""!$!,��(�$�
!*+�'�(����,��ก���_��ก��������E* +�DE*����� 
 ��T�F
*���ก����
ก��������E*��������
�ก++'����ก �*+�+�����!�ก�ก]�G��%+$��'�� 
ก����
ก��������E*�
�ก����
����ก����
ก��������E* ก����
'��$D�ก����
ก���	ก
��h��,�T""! (IEP) 
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�����+� �%(+ก��������E* ก����
$!,��,����D!��%(+ก����W��DE*�����+����HEก�*+� ������ +���������
'�(�ก�(��ก��ก����
ก����������� ��#�DE*�����F
*������+ ���!��
�� 
����# 
 ��� +��
���  �T'�ก�� (2547) F
*�	ก
� ��%(+� ก��
���������ก����
ก�����������
 +���������$ก���� ก���	ก
�����
 : ก�]��	ก
����������*����ก+� �����ก���ก����,H��	ก
�
+���_+�)���ก!�� ������
���� ����� �_�����������*����ก+���"�����*+� '�#���
*���T"!�ก� 
+�"�� �H��'�( $!,DE*������ �
�DE*���������T'������G��Z��!�ก��ก��
��������� ��������F
*���
"��������%+��ก)T�)���Z�+����
� 
*��ก��������ก����
ก�� F
*ก����
������ก����������� �
�
��"�E$ก������Z�DE*���D�
)+� ��ก��������"�����*+�'�#�"�E $!,DE*�ก"�+� 
*��ก����
ก�������ก���+� 
F
*��ก��'��$D�ก���	ก
��h��,�T""! (IEP) ก����
$!,��,����D!��*��ก���+�C�+�������
�"�E
��,���)�#�$!,"�E$ก���� D!ก��
��������� 
*��ก����������
ก�� DE*��������"����	��+����ก��
��
ก�����������+�E����,
�����ก!�� "�E������������*"��������%+
��������� +�E����,
��
���ก 

*����
ก�������ก���+� �
�กF
*���ก����W�������ก�_�� F
*���ก���+������ก��%(+�$!,��"����T 
��ก���������ก 	#� 
*��"����	��+��DE*�ก"�+���"����	��+�����,
����ก ����%(+� +��T���!��
'�(F
*���ก��������!�(���U��ก���F���'��'�(
� �_���XY�� ����,��]'�(F
*���ก��������T�F��������+ 
 �
"�EDE*�+�ก���	ก
�����
�
���� 
*��ก����
ก�������ก���+� "�E �
ก�����"��,�G�!�ก�E��
$!,ก��� ���$D�ก���+���* �+
"!*+�ก��"����*+�ก�� +��
�ก����
   
 �Tก�YY�  ������� G (2547) F
*�	ก
�ก����
ก����������� +������������"��ก��
ก���	ก
�����
 ���ก�
�����ก���� ��%#�'�(ก���	ก
�+T��
��HG � � 1 $!,� � 2 ������,
��ก��
���������
$!,�XY��+T����"��ก����
ก����������� +������������"��ก��ก���	ก
�����
 ���ก�
�����ก���
� ��%#�'�(ก���	ก
�+T��
��HG � � 1 $!, � � 2 �
����'�#� 3 
*�� "%+ 
*��������ก����������
ก�� 

*��ก�,���ก�������ก���+� 
*���X����������T� +�E����,
�����ก!�� ก���������'���ก��
���������
$!,�,
���XY����ก����
ก������������,����� �����ก���� ��%#�'�(ก���	ก
�+T��
��HG � � 1 $!, 
� � 2 
*�������� ก����������
ก�� 
*��ก�,���ก�������ก���+� 
*���X����������T� $�ก����
+����F����������"�Y'�( 0.5 $���,
���XY����ก����
ก���	ก
�����
��������� �
����'�#� 3 
*�� � � 1 
$�ก����ก��+������������"�Y'���H���'�( 0.5�
��XY�� +�� � 2 �E�ก��� � � 1   
  ],'�( ��F!��!��  $��'�� (2547) F
*�	ก
��ก�(��ก��ก����W���T"!�ก�
*��ก����

ก��ก���ก�������ก���+��
�ก����
��������� ���������*����+�กT� +���_+����T� ������
+T�!��)���� 
����� ก����W���T"!�ก�
*��ก��ก���ก�������ก���+��
�ก����
��������� ���������*����+�กT�
�
��)*ก!�T'�Gก��+����)���^�����ก�� $!,ก�����'���
���D! )�����*���!T��������ก����W�� 
$���XY�����"�Y��ก����
ก�������ก���+���������
�ก����
���������ก���
�ก�ก����#� ����� �
�ก����
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���!����,�_' $!,�
�ก�ก�����*+����������������ก ก��������ก���+��	���Z���%(+���ก�������
"�EDE*�+� ก���+��
�ก����
�*+��+���Z�����T""! $!,�)*��!���ก 
����#�"�EDE*�+��	�"��������
ก����
ก���+�$!,����ก����
ก��ก���'�(�!�ก�!�� �!+
��� *����ก��+����ก�(��ก��ก����
ก��ก���
��������
�ก����
�����������Z���,���'Tก�J +���,���D!��*�
�ก'�(��"����ก���+���
*������V F
*���
ก����W�����������ก�_��$!,HEก���� 
 �)���
���ก�� ก�YY�����G ��+�����กT! (2550) F
*�	ก
� ��%(+� $��'��ก����������ก������� 
���H���	ก
� �#��%#�&�� ����� ��ก����
ก�������������)�#��ก����ก'�(�T
$!,�
�ก����
'�(� *���
�����������ก'�(�T
 "%+ �
�ก'�(���XY��'��ก��������E* ����������ก����
�_��$�
!*+��+���+�
"����*+�ก�� +��
�ก'�(��"����*+�ก������
��ก'�(�T
 
*���T"!�ก� ����������ก����*��"���� *���
����%(+�ก����
ก�����������$ก��T"!�ก���ก'�(�T
 
*�����
T+T�ก�]G ����������ก���)*�%(+��%(+ก�,�T*�
��W��ก�� +��
�ก'�(��"����*+�ก������
��ก'�(�T
 
*������,��] ����������ก����
�������,��]
���)*��ก����
ก����������� 
*��ก���������� ������T���ก����ก!�� ����������ก���)*$����,����
"�����*+� +��
�ก����
� *����������ก���
�ก�ก����ก'�(�T
 �ก�(��ก���XY��+T����"��ก����������
ก����������� +��
�ก����
 ����� ��ก��������"�����*+���*"�EDE*�+���"����E*"���� *����ก�(��ก��
ก����������� D!ก���	ก
�$��'����������ก����
ก����������� +��
�ก'�(��"����*+�ก������
��
�H���	ก
� �#��%#�&�� ����� ก!T�����+����������Y���"���"�
���� 
*���T"!�ก� ���"����ก���)�Y
��'��ก�'�(�)�(��)�Y����������*"����E*�ก�(��ก��ก��������������(�����$ก��T"!�ก���ก'�(�T
 
*�����
T 
+T�ก�]G"����ก����
�����
T+T�ก�]G'�(����,��ก��ก���+���������
�ก'�(��"����*+�ก������
��%(+
����������W��ก�� +��
�ก��ก'�(�T
 
*������,��] "����ก����
�������,��]���)*��ก����
 
ก�����������+������Z��,����ก'�(�T
 
*��ก����
ก��"����ก����,���"��������%+ก���,������������� 
"�EDE*�+�$!,DE*�ก"�+���ก'�(�T
 ����%(+�)T�)�+�"Gก�����'*+�H�(�"��� *���������������ก����
 
ก�������������*��กก�����# 
  *+���+$�, _�"��&"�� ���D!ก����
ก�������������ก��������$ก����++กF��E�
�H���	ก
�+%(�V ��%(+��Z�ก����,���
����,��]��ก����*�����������h��,"�����ก�� '�#���#ก����
 
ก�������������#���Z�ก���)*'�����ก�����ก��'�#������� +�+�"�� �H��'�( �T"!�ก���ก���+�
$!,�%(+���
T +T�ก�]G �H���	ก
�"����ก����
�_��$�
!*+���*����,��$!,�+���+�"����*+�ก��
 +��
�ก����
 $!,"������,)T��)���^�����ก�� ก���	ก
�
E���+��� '�ก
, ��%+�'"��"��ก���+�
�
�ก����
 $!,"����ก����
�������,��]��%(+ก����
ก�������������*����,��'��_����ก��(� 	#� 
 Bright (1986) F
*�	ก
�������ก�(��ก��"T]!�ก
], +��"��ก�����������'�(��,�� 
"���������� �
�F
*��
'��$���+�H��C	(�$���++ก��Z��+���������$�กH���ก�(��ก��"T]!�ก
],
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 +��"��ก��'�(��,��"����������C	(�F
*������!�ก
],���"�Y 6 ��,ก�� "%+ 1. ก�� b̀ก��������%(+
ก����������� 2. ���"���)����ก��+ก����������� 3. ก����
��,��ก��]G��*�
�กF
*���ก�� b̀ก ��%(+'��
"���"T*��"� 4. ��
���� +�������"�E$!,��ก�����'�(����,�� 5. ก����
��*��ก�����ก���������%(+
������T�ก����������� $!, 6. ก����,�����
�กF
*����'�(�T
$!,ก��"��"T���
���D! ����'�(�+�
��Z�$���+�H���ก�(��ก�����"��'�(����+�"��ก����������� �
��	ก
���กก!T�����+����C	(���Z�"�E�+�
���"��ก�������������
�����Z��"��ก��'�(��,��"���������������� 85 "� $!,"�E�ก�������� 85 "� 
����� "�E�+����"��ก��������������"���+�ก!����"�
��Z��*+�!, 75 $!,"�E�ก���*+�!, 39 ��
"�����������"��ก��'�(H%+�����,��"������������#� �,��!�ก
],'�(�F� 3 ��,ก�� "%+ 1. ���"��'�(
�
��+ก����
ก����������� 2. ก����
��,��ก��]G��*F
*���ก�� b̀ก��%(+'��"���"T*��"� $!, 3. ก����

��*�����ก���������%(+������T�ก����������� $!,�+ก��ก��#�����ก����
��,��ก��]GF
*���ก�� b̀ก
��%(+'��"���"T*��"���
���� +�������"�E��+��ก�����'�(����,�� $!,ก����,�����
�กF
*����'�(�T
 $!,
ก��"��"T���
���D!'�(�)*+�E����"��ก�� ���+�E����,
���(��ก����ก]�G����&��'�(ก����
F�* 
 �+
"!*+�ก���������� +� Gordorr (1986) F
*'��ก���	ก
�+�"G��,ก+�'�(���D!��+
"������������ก������������
��	ก
�+�"G��,ก+�'��'U
f�ก��ก���^��������� +������������� V 
'�(��ก����������� D!���ก^��� ���$��'�#�'��'U
f�$!,ก���^������+
"!*+�ก�� ก!���"%+ +�"G��,ก+�
'�(��D!��+"������������ก����������� F
*$ก� '���"�� +�"�E'�(�+��
�ก�ก����+ก����������� "��������H
��ก�������$!,'�ก
,'�����"� +��
�ก����
 '���"�� +��T"!�ก�ก���	ก
�����
��+ก����������� 
'���"�� +��
�ก�ก����+�
�ก����
 �!�ก�E��'�(F
*���ก��������T�$!*� '���"�� +��
�ก����
��+ก����������� 
$!,'���"�� +��
�ก�ก����+ก����������� 
  ],'�( Keller (1987) F
*�	ก
�'���"�� +��T"!�ก�ก���	ก
�'�(����+�
�ก��ก�� D!ก���	ก
� 
�����'���"�� +�"�E��Y� "�Eก���	ก
�����
 $!,DE*������ก���	ก
�'�(����+�
�ก��ก��F��$�ก����ก�� 
�+ก��ก��#�������� "�E��Y���"����������)�#��������������
�ก��ก��F��"��$�ก��ก)�#�������������
�
�ก�ก�� $��"�Eก���	ก
�����
$!,DE*������ก���	ก
�����
 ��"�����������*+��������������
�ก��ก��
�����"��#�"��$�ก++ก��ก�*+��������������
�ก�ก��   
 $!,��� +� Tjokrowardojo (1989) F
*�	ก
�������ก�(��ก��"T]!�ก
],"����*+�ก��
�����Z�$!,�XY�� +�������������������,
����,H��	ก
������Gก��G�*� �
��)*����ก�������� *+�E!
��กก�����_�
]G"�EDE*�+� +�����G��Y� "�Eก���	ก
�����
 ������������������� 3 ����� "T]!�ก
],
 +�������������������� 
����# ��"�E��*"��$�,�����	ก
�'��ก���	ก
�����
 ��ก��������T��ก�(��ก��
�"�%(+��%+$!,�%(+ก���+��
�ก����
 ������,��]'�(������+ "�EDE*�+����"��ก����'�ก
,$!,"����E* 
$!,��ก����
��+��,������ก���,�����"�EDE*�+��ก��ก��DE*���'�'��ก���	ก
� 
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 ��กก���	ก
� *+�E!��ก����������� DE*�����F
*�	ก
�'U
f�����V ������)*��ก���	ก
�
ก������������!��'U
f� +�����)�� 'U
f�ก��������E*'�����"� (Social Learning Theory)  +� Bandural 
�)%(+��� �U��ก���ก���f�������Z�D!�%���%(+�'�(�T""!"�
��������,�ก�
 	#� �!����ก�f������U��ก��� 
��$��"�
�!�ก����U��ก�����Z���(�'�(�T""!������E*F
*��กก���!���$�� +����$�� (Modeling) �
�
ก��F
*���� (Visualizing) ก��"��"T�ก��ก���� (Self - monitoring) $!,ก�� b̀ก'�ก
, (Skill Training) 
Bandura �)%(+�����T
�G���U��ก�����%#+��*���
�����$!,��+����ก��������E*�U��ก������� V ���(� 	#� 
�
�������E*��กD! +�ก���+���+� ������E*��ก��,��ก��]G��� +�D!ก��ก�,'�� '�(+����Z���ก
��%+!���ก��,��ก��]G��ก��
����)����$��!,��� ��T
�G�,ก�,'���U��ก���'�(��*D!'����ก$!,
F��'���U��ก���'�(��*D!'��!� ������E*��กก���!���$����ก�,���ก������ก�$������ V ก�� F
*  
4 ��,ก�� �)�� ��,ก��'�(��	(�ก�,���ก��"�����#��� F
*$ก� ก����#�������ก���%(+��*F
*ก������E*'�(
HEก�*+� ก�,���ก���
��� F
*$ก� ก�������ก��ก���'�(�!���$�� ก������E* ��กก������ก� C	(���,ก+�
*�� 
ก����
_������$!,"���E
 ก������ก�'�(
�DE*����ก��,�*+�'�'��
E$��+�������,�� $!*��	�!+ก�!���
�U��ก�����*HEก�*+� �	��,�ก�
ก������E* ��,ก��'�(�+� ก�,���ก����*���U��ก��� +�+����, 
ก���"!%(+�F�� ��,ก��'�(���ก�,���ก�� ก��$���_���U��ก��� +����$����Z�ก��$�
�++ก
'���U��ก��� $!,��,ก��'�(��( ก�,���ก���E��� ��T
�G��#�F�������Z��*+��ก�
�U��ก���'Tก+����'�(
��������E*���+F� h,��#�ก���E�����*�ก�
ก��������E*�	����'��'���"�Y��ก���!���$����กก������ก� 
��T
�G�	��!���$���U��ก���'�(��*D!
�ก��� ���กก��� �U��ก���'�(��*�'
ก��� ��U��ก������'U
f���# 
HEกก����
�
�"���"�
���� (Expectancy) $!,��(��+�$'���%+��(�!�+�� (Incentive)  
 ����'U
f�ก��������E*$��ก�������%(+�F $��"!����" (Classical Conditioning Theory) 
(ก�o!�  ���]���� $!,"], 2537, 2) ��o!+o �)%(+��� ก��������E* +���(���)�����ก�
��กก�������%(+�F  
ก���+���+���%+ก��������E*'�(�ก�
 	#���+��(���*���#�V �*+�����%(+�F  ��%+ก����*���H��ก��]G ��*
�ก�
 	#� ��o!+oF
*���!�กก��������E*'�(����ก��� Classical Conditioning ��o!+oF
*'��ก��'
!+�
�
���(�ก�,
�(�ก�+�'�(�,�+�+���� (D���%#+) ��*$ก��T��  �
�'��C#��"��"E�ก���!��"��#� $!,��'�(�T

��T
��*+���������$����(�ก�,
�(� ก����ก^����T�� ก����"����#��!��F�!F
* ���ก^ก��]G�)����# ����ก��� 
�U��ก��� +��T��  HEก�����%(+�F  ��%+'�(����ก����T�� �ก�
ก��������E*$��ก�������%(+�F $��"!����" 
ก��������E*��!�ก
],��# �ก�
��กก�,���ก���+���+���%(+��(���*���ก�,'� ��+�"G��,ก+����"�Y
 +�ก��������E*���'U
f���# F
*$ก� 
 1. $�� �� ����H	� "����*+�ก�������(����+���� +�DE*����� '����*�ก�
$�� ���+����
���� +�DE*�������*$���������ก���+���+�"����*+�ก����#�V 
 2. ��(���*� ��%(+����(���*��ก�
 	#� DE*�����F
*����E*��(���*���!����#�'��'� '����*�ก�
ก��������E*
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��%+ก��)�#$�,'��'�'���
��ก��(���*���#�V ก�+�'�(�,�+���+� 
 3. ก���+���+� ����H	� DE*�����$�
��^�ก������+���+���+��(���*�C	(������H
+�����F
*
*���U��ก���'�(DE*�����$�
�++ก 
 4. ก�������$�� ����H	� ก����*�����! $!,ก���ก��+�)��)� ��ก����W���%(+
ก�������ก���+������Z��*+���������'��ก��������E*���)*��Z�$��'����ก���^����� ก��������E*��Z�
ก����!�(��$�!��U��ก��� C	(��ก�
��ก��,��ก��]G'�("��������+��(�$�
!*+���%+ก�� b̀ก��
 b̀ก�^����� 

����#� ��*�'�(���"�Y +�"�E ก�"%+ ก��)�����*��ก�����$��!,"��ก�
ก��������E*$!,��'�ก
,���'�(�!�ก�E��
ก����
 )�����*��ก�������!�(��$�!��U��ก��� +����+���*��Z�F�������HT��,��"G��%+D!ก��������E*
'�("�
���� +�$��!,�'����� 
����#� "����E*�ก�(��ก��ก�,���ก��������E*�	���Z���(����"�Y'�(�,���
�!
��*ก�������ก���+�����,��'��_�� 
 �X��T���ก����
ก���	ก
���������
�ก����
 ��$��'��'�()�
�����ก 	#� ก!���"%+ $'�'�( 
�,��
ก���	ก
���*��Z�$���h��,'��"�����ก�� ก��T������
��!�ก
],ก���	ก
�$����������� (Inclusive 
Education) C	(�DE*������,������+�ก�(��ก��ก����������� 
����# 
 
 1. 
	�!"!��ก�$�$���$%	! 
  ��กก���	ก
�'�(D�������DE*��*"��������ก�(��ก��ก�����������F�*�!��"� ก!���"%+  
  ���� H��,���� (2541, 11) ก����������� ����H	� ��Z�ก������
�ก����
F�*ก��
�
�ก�ก����
*����!� 
*��ก�������ก���+�$!,
*�����"�_����*�%#�&��ก����
ก���	ก
�+������+��%(+�
$!,"���	�H	�"���$�ก�����,������T""! ���'�#�ก���������'�����"� ��%(+��*�
�ก����,��ก��]G���
$!,�����H��W�����+�F���*F
*��ก'�(�T
  
  D
T�  +���,��YtE (2542, 2) ก����������� ����H	� ก��'�(���������,�*+���

ก���	ก
���*ก���
�ก'Tก"� �
�F����ก��$���$�ก����
�ก"��
��Z��
�ก�ก�� ��%+�
�ก"��
'�(��"����*+�ก��
����
 $!,�,�*+���
ก���	ก
���*+��������,��   
  �E��G��W���!�ก�E�� ก����)�ก�� ก�,'����	ก
���ก�� (2543, 28) ก����������� 
����H	� ก����
ก���	ก
���*$ก��
�ก'�(��"����*+�ก������
 C	(�F
*$ก� �
�ก��ก����,�_'����V F
*�����
����ก���
�ก�ก���
�"���	�H	�"��������H +�$��!,�T""!��%(+����������*�
�กก!T����#F
*���+ก��������E*
����ก��$!,
����)���������"�+�����ก���T   
  ��Y��  )!����'G (2543, 10) ก����������� ����H	� ก���	ก
���������
�ก'Tก"�
�
����� *������������ก����#�$���������ก���	ก
� $!,��
���ก������
���"����*+�ก�� +�$��!,
�T""! 
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  ��T�F
*��� ก����
ก����������� ����H	� ก����
ก���	ก
�'�(��
��*�
�ก����
F
*
� *����������ก���
�ก�ก����)�#�������ก�� ��*�)*'�����ก���ก����
ก�������ก���+�����ก�� �
���������
��Z�DE*��
ก���	ก
��+�'�#���
 �
�"���	�H	�"����*+�ก��$!,��ก�_�� +��
�ก$��!,"� ��%(+��*�
�ก
������E*'�(�,+�E�
*��ก��'���ก!��"���$�ก���� +���T
�G  
 
 2. 
	�!�()�!����ก�$�$���$%	! 
  D
T�  +���,��YtE (2542, 3-4) ก!���H	�"�����Z��� +�ก����
ก�������������� 
ก���	ก
���������
�ก'�(��"����*+�ก������
���T"�*�V ��Z�ก������
�ก� *����������
'�(��
��#� 	#��������
�
�ก��!����#�
��h��, �)�� ���������+�"��E���ก ���������+�"����+
 ��Z��*� ����,�'�
'���,����ก'�(�,��ก���	ก
�����Yก*����*���ก$!*���#� �����]��������������������
'�(��
 	#��������
�
�ก�h��,��ก����#� F������,���!����,ก��D�
�!�กก��'�(��
$�ก�
�ก++ก��Z� j)������*+�k  +�
���"� $!, �
$�*�ก����'���%#�&�� +��
�ก $!, +�DE*�ก"�+�'�(�
�ก"������'���!%+ก����,���������
�����������ก�� ��%+�������������������
 �	���$����*�'�(�,��*�
�ก��������������������ก����ก 	#� 
��&��! +��!����,�'��	�ก����
����ก����*����������
ก����������� 
����#�$����*���)��� 20 
�J'�(D����� �
�ก'�(��"����*+�ก������
�	�� *�����������������ก����ก 	#� �
�ก'�(+�E���������������

+�E�$!*�'�(�+�,���������F
* ก��*��++ก����������������������ก����'����*�
�ก��������������
!
!�
��ก ���$����*+��x
F� ��%(+���กF�����
�ก� *������ +����F�ก����ก������������,�*+������]�H	�
��,�_' $!,"����T�$�� +�"����ก���+� �
�ก'�(��"����ก���+�'������ก��������Y���������+�E�
��������������
 ��� *��������������������������*��$��F����ก��ก �
�ก'�(��"����ก���+����,
��
���ก!����*� *������������ก'�(�T
 �
��h��,+������(��
�ก'�(���XY����ก������� �
�ก'�(��"����ก���+�
'������XYY����,
��'�(�����F
* �
�ก'�(���XY���U��ก���F���T�$���
�ก��!����# ������Y��,� *����
ก���	ก
������������ก��  

 
 3. $+(���ก�$�$���$%	! 
  "],+�Tก���ก�������]���������ก����
ก���	ก
�$����������� (2545, 9-12) 
ก!���H	�ก������������,������
�ก����
ก���
�ก�ก����� +��ก�,'��F
*�!��!�ก
], ��+F���#��Z�������
 
ก����������� C	(��^�����ก��+�E����!����,�'�$!,��,��"�����������+��"�� �	� +ก!���H	��E�$��
ก����
ก����������� 
����# 
  1. �����������)�#��ก�� ��Z�ก����
�
�ก'�(��"����*+�ก������
� *����������ก��
�
�ก�ก����*F
*'��ก��ก�������V ���%+��
�ก�ก��'Tก��,ก�� �
�ก'�(�,� *��������!�ก
],��#F
* "����Z�
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�
�ก'�(��"�����ก���*+� ��"���h!�
$!,��"�����*+���
*��ก��������!+
���TW�_��,'��+���]G 
  2. �����������)�#��ก��$!,��"�E����
��*"��$�,�����	ก
� ก�����������������#
"!*��"!	�ก������$�ก ก!���"%+ �
�ก����
���������ก���
�ก�ก��������!� $����"�Eก���	ก
�����
"+�)�����!%+
"�E��,���)�#�$!,"�E��,�����)� "�Eก���	ก
�����
��#+������ก��� "�E'�(��	ก
� "�E��,�_'��#F��'��ก���+�
�
����$����*"��$�,���$ก�"�E'�(�+��
�ก �)�� $�,���)�#$����*"�E'�(�+�)�#����������� *���"����*+�ก��
$!,"��������H +��
�ก )���ก����
���HT��,��"G��ก��������E* ��*"��$�,����ก�(��ก�������+� �!+
��
ก���^�������+�
�ก ��
�_��$�
!*+���*�+%#++�������+ก��������E* +��
�ก $!,)�����,����D!��W��ก��
��ก��������E* +��
�ก����
 
  3. �����������)�#��ก��$!,������ก����ก"�E������+� ��Z�ก����
�
�ก����

���������ก���
�ก�ก��$!,������ก��
*��ก���+����(�������ก"�Eก���	ก
�����
C	(��,�
��'��F����
������������V ��%(+��*"���)�����!%+$ก��
�ก��%(+���ก���������
�ก��$��!,��������F����ก��ก ��,��] 
2-3 "���+�������� "�E�	��
��'����ก����������	(�F�����������	(� ��%(+"�����
��G ก���ก!�����+�
�
�กก!T���
�������������
��+�ก �	�����ก"�E��,�_'��#���"�E�
���+���%+"�E������+� 
  4. �����������)�#��ก��$!,������ก����ก"�E�������)�ก�� "�E�������)�ก�� "%+ 
"�Eก���	ก
�����
'�(�^����������,���+�E����*+��������)�ก�� �
�ก����
�,� *��������ก��"�E�������)�ก�� 
���!, 1-2 )�(���� ��%+��กก�����# 	#�+�E�ก��"����*+�ก������
 +��
�ก �
�ก'Tก"�'�(� *����������
�*+���#�,�*+�������������'�(ก����
F�*$���+� "�E�������)�ก��+����"��
�����%+�!��"�ก�F
* 	#�+�E�
ก���������
�ก $!,��,�_' +��
�ก'�(��"��������H����
 ก���+��
�ก+��ก�,'����Z�����T""! 
��%+�+��
�ก��Z�ก!T���!�กV $!,�+�����%#+��'�(�
�กF��F
*���ก���+���)�#��ก�� ��%+��%#+��'�(�
�ก
���XY�� �+ก��ก�+��
�ก'�(��"����*+�ก������
$!*� "�E�������)�ก���������*�'�(��ก����*"��$�,���
��	ก
�$ก�"�E�ก����ก���^�������+�
�ก��,�_'��#+�ก
*�� �*+��������)�ก�� (Resource Room) ��Z��*+�'�(��
 ��
�'��ก���*+��������%+�� ��
��Y�ก��� ��%+�!�กก����*+������F
* ���*+���#��+T�ก�]G�"�%(+��%+ 
�!+
���+ก���$!,�����%+'�(�����Z��*+��)*��ก���+� ��ก�*+���#�� ��
��Y����"�%(+��%+$!,+T�ก�]G
��ก ก����*���ก��$ก��
�ก+����ก�*�� ���+��HEก����ก����E��G��)�ก�� (Resource Center) 
  5. )�#����������
�����������ก��$!,��������������!� ��Z�ก����
�
�ก����

F�*��)�#��
���ก����Z�ก!T���!�กV ��"�E��,���)�#��+�$'�'Tก��)� �ก��*������)�'�(�
�ก�*+�F���������� 
ก���
�ก'�(�F� �)�� �!�	ก
� ��!�,��%+ก��ก����+ก�!�ก�E��+%(�V 
  6. )�#����������
�����������ก�� ��Z�ก����
�
�ก����
'�(��"����ก���+���,�_'
�
���ก��F�*��Z�ก!T���
���ก�� $!,��Z�ก!T�� ��
�!�ก�
�ก��!����#�������)�#����������
�!+
��!� "�E
��,���)�#��+�'Tก��)� ก�������������!�ก
],��#����,��������
�ก'�(��"�����ก��"�+� *����ก  
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  �T)��H  �T�'�����G (2546, 197-199) F
*���+�E�$��ก����
ก�����������'�(
�^�����ก��+�E��� 6 �E�$�� 
����# 
  1. �����������)�#��ก��������!� ��Z�ก����
�
�ก��ก��� *����������ก���
�ก�ก��
'�(�F�$!,��������%+�ก���
�ก'�(�F�'Tก��,ก���
�ก'�(� *��������!�ก
],��#"����Z��
�ก��ก��'�(�����H
�)*�"�%(+��%+ �%(+��%++T�ก�]G)�����!%+)
�)�"�����ก��F
*$!,���,
��"�����*+� �!+
���TW�_��, 
'��+���]G$!,���"�+�E����ก]�G'�(�ก!*�"�����%+�'��ก���
�ก'�(�F� F��ก�+��*�ก�
ก����ก���,��
�*+������ 
  2. �����������)�#��ก��$!,��"�Eก���	ก
�����
��*"��$�,�����	ก
� ��Z�ก����
 
�
�ก��ก�����������ก���
�ก'�(�F��
���"�Eก���	ก
�����
��Z�DE*��*"��$�,�����	ก
�$ก�DE*���ก��$!, 
DE*'�(�ก�(�� *+��!+
���
�ก��ก������%(+�����V �)�� ก����
'�����$ก��ก���	ก
��h��,�T""! (IEP) 
ก��ก����
���HT��,��"G��ก��������E* ก����
�_��$�
!*+���(�+�����"����,
�ก �%(+���ก��$!,
"���)�����!%++%(��
��*+�������+ก��������E*$!,ก����,������W��ก�� ก��������E* +��
�ก��ก�� ��Z��*� 
  3. �����������)�#�������ก��$!,������ก����ก"�E�
���+���Z�ก����
�
�ก��ก��
���������ก���
�ก'�(�F�$!,������ก��
*��ก���+����(�������ก"�E�
���+� C	(��,�
��'��F������������
����V ��%(+��*"���)�����!%+$ก��
�ก��ก�� $!,��Z�'�(��	ก
�$ก�"�EDE*�+�'�(�ก�(�� *+� ��ก�]�'�(��������
�
�ก��ก��ก�,���ก��+�E��!����������"����"�E�
���+����D�
)+��
�ก��ก��F���*+�ก��� 3 "���+"�E 
1 "� �
�"�E�
���+��,�
��'��F�)�����!%+�
�ก��ก��������������H���	ก
�����V �����!�'�(F
*
ก����
F�*!�����*� C	(�DE*���D�
)+��"��ก�����H���	ก
�$!,DE*�����F
*'���$!,����)+�����ก��$!*� 
  4. �����������)�#��ก��$!,������ก����ก"�E�+������ ��Z�ก����
�
�ก� *�)�#������
�ก���������$!,+�E���"������D�
)+� +�"�E��,���)�#�$��F
*���ก���+��������ก"�Eก���	ก
�����

'�(��,���+�E��*+��+�����������!���%+�����)� ���!, 1-2 )�(���� ��%+��กก�����# ก���+��
�ก+��
ก�,'����Z�����T""!��%+�+���Z�ก!T���!�กV ก�F
* $!,�+�����%#+��'�(�
�กF��F
*���ก���+���)�#�
�ก�� ��%+��%#+��'�(�
�ก���XY�� �+ก��ก��#"�E�+���������'����*�'�(��*"��$�,�����	ก
�$ก�"�E'�(�+�
�
�ก����
��ก���^�������+�
�ก��,�_'��#+�ก
*��  
  5. )�#�����
����������'�(�F�$!,��������������!� ��Z�ก����
ก�����������
�
���
��*�
�ก��ก��'�(��"����ก���+���,�_'�
���ก����������*+�������
���ก���ก��*������)�'�(��

��*�
�ก��ก��F����������ก���
�ก'�(�F� �)�� �!�	ก
� ��!��	ก
� "]�������G ��%+ก��ก����+ก
�!�ก�E������V 
  6. )�#�����
����������'�(�F� ��Z�ก����
ก���	ก
���*�
�ก��ก�� �
���
��*�
�ก��ก��
'�(��"�����ก����,�_'�
���ก����������*+�������
���ก���!+
��!� �
��*+������ +��
�ก��ก����# 
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+�E�����������'�(�F� ก���,��
ก�������������!�ก
],�
��#���*�����]���ก"�����*+� +�DE*�����
'�#�
*������ก�� +���]G ���"� $!,����XYY� ��Z����"�Y 
  ��)��  �%���,��"G (2546, 3) ก!���H	� �E�$��ก����
ก�������������� �� 6 �E�$�� 

����#  
  1. )�#�������ก��������� �
�ก�,�������)�#������������� $!,+�E���"������D�
)+� 
 +�"�E��,���)�#��
�F��F
*������ก��'��ก���	ก
�����
 �
�ก'�(�,� *��������!�ก
],��#F
*"����Z�
�
�ก'�(��"�����ก���*+� ��"���h!�
$!,��"�����*+���ก��������!+
�� �TW�_��,'��+���]G
$!,���"� 
  2. )�#�������ก���������$!,���ก����	ก
����%+ �
�ก�,�������)�#�������ก�� 
������!� $!,+�E���"���
E$! +�"�E��,���)�#� "�E��,�����)� C	(��,F
*���"��$�,�����ก"�Eก���	ก
�
����
 ��ก�����'�� �)�� $�,���)�#$����*"�E'�(�+�)�#����������� *��� "����*+�ก��$!,"��������H
 +��
�ก'�(��"����*+�ก�������Z�����
)���ก����
���HT��,��"G��ก��������E* ��*"��$�,����ก�(��ก��
�����+��!+
��ก���^�������+�
�ก���ก���%(+��(�+�����"����,
�ก ก����
�_��$�
!*+���*�+%#++�����
��+ก��������E* +��
�ก $!,)�����,����D!��W��ก����ก��������E* +��
�ก'�(��"����*+�ก�������Z�����
 
��Z��*�  
  3. )�#�������ก���������$!,���ก��"�E�
���+� �
�ก�,�������)�#�������ก��������!� 
$!,+�E���"������D�
)+� +�"�E��,���)�#� $���,F
*���ก��)�����!%+������T���ก"�E�
�� �+����
�����'�(ก����
��%+��%(+��"��������Z� "�E�
���+��,�
��'��F���*���ก����� ������������V '�#���
$!,�+ก�*+������ ���H	�ก����*���ก��)�����!%+$ก�"�E'�#�
*��ก���+� $!,��%+ก�������U��ก��� 
  4. )�#�������ก���������$!,���ก���+������ �
�ก�,�������)�#�������ก������
���$!,+�E���"������D�
)+� +�"�E��,���)�#�$��F
*���ก���+��������ก"�Eก���	ก
�����
'�(��,���
+�E��*+��+�����������!���%+�����)� ���!, 1-2 )�(���� ��%+��กก�����# 	#�+�E�ก��"����*+�ก������

 +��
�ก ก���+��
�ก+��ก�,'����Z�����T""!��%+�+���Z�ก!T���!�กV ก�F
* $!,�+�����%#+��'�(�
�ก
F��F
*���ก���+���)�#��ก�� ��%+��%#+��'�(�
�ก���XY�� �)��'�ก
,ก��'��"���"T*��"�ก���_��$�
!*+�
$!,ก���"!%(+�F�� (Orientation & Mobility: O & M) ��������
�ก'�(��"����ก���+�'��ก������ 
��%+_�
��%+��������
�ก'�(��"����ก���+� '��ก��F
*��� ��Z��*����*+��+�������,�*+����+ก��� 
�����%+ $!,+T�ก�]G����V '�(�����Z��*+��)*��ก���+��
�ก'�(��"����*+�ก������
 "�E���ก���+������
�+ก��ก�+��
�ก'�(��"����*+�ก������
$!*��������*�'�(��*"��$�,�����	ก
�$ก�"�E'�(�+��
�ก'�(��
"����*+�ก�� ����
��ก���^�������+�
�ก��,�_'��#+�ก
*��  
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  5. )�#����������
$!,)�#�������ก���
�ก�,�������)�#����������
 "%+ ก!T�����,
ก��������E*_�
�F'� "]�������G ��'�������G ���"��	ก
� �����$!,��W����� _�
�������,�'� 
� *������������)�#�������ก����ก!T�����,ก��������E*ก�����+�)��$!,�'"���!�� �T �	ก
� �!�	ก
� 
$!,��!�, ��Z��*�  
  6. )�#����������
�����������ก�� ��Z�ก����
�
�ก'�(��"����*+�ก������
'�(��
"����ก���+���,�_'�
���ก��F�*��Z�ก!T���
���ก�� $!,��Z�ก!T�� ��
�!�ก �ก���
�ก�,�������)�#������
����
������!�$!,�����ก��"�E��,���)�#�'Tก��)� $���,� *�����ก��ก���ก���
�ก'�(�F� �)�� ก��ก���� *�$H� 
�"�����)��� ก�������,'��+���� ก��F�'����	ก
� C	(�ก����
 ก�������������!�ก
],��#����,
��������
�ก'�(��"�����ก��"�+� *����ก 
  ��ก�E�$��ก����
ก�����������
��ก!��� ��T�F
*����E�$��ก����
ก����������� 
��'�#�$�������������)�#��ก�� $!,��"�E����
��*"��$�,�����	ก
� $�������������)�#�������ก��
$!,������ก����ก"�E�������)�ก�� $��)�#����������
�����������ก��$!,��������������!� ก����
 
ก������������,��
���E�$���
��#� "�������]�����_��"����ก���+�$!,"�����*+� +��
�ก
��Z����"�Y "�EDE*�+��,�*+����"��,�G�_�� +��
�ก$!,�!%+ก�E�$��'�(����,����ก��
������ก����
 
ก�������ก���+�   
 
 4. ($�-�.�/���ก�$���ก�$�$���$%	!0�.�1��$���(ก2� &'�"$�����ก����� 
  ��กก���	ก
����������ก�(��ก��ก�����������'�#���$!,������,�'� ����� ก����
 
ก�����������)�����*�
�กF
*���ก����W�� )�����!%+���+�F
* �����H��W��'�ก
,'�����"�)���
�������*���������_��'�(
��,������
�ก����
ก���
�ก�ก�� ���T��+� +��E��G��W���!�ก�E�� ก����)�ก�� 
ก�,'����	ก
���ก�� (2543, 28-29) ก!���H	� ��,��)�G +�ก����
ก����������� F�*��� �
�ก��ก����
�+ก��F
*������ก!*�*�� F���*+��
��'��F������'�(����������������
�ก��ก��C	(����*+�$!,+�E�����Fก! 
���+ก���)*)����+�E���"�+�"��� �
�F���E*�	ก$���$�ก�����Z� �
�ก��ก�� )�����,���
"���)*���� +�
DE*�ก"�+� '�(F���*+����F�+�E�����������������
�ก��ก�� C	(�������Y��,��Z�����������,��� ��&��!
�)*����,��]�*+�ก���ก����
������������
�h��,�
�ก��ก�� �
�ก���+ก��F
*������E* $!,�����H�������
��*� *�ก�����"�F
*����ก����*+�F�+�E����������
�ก��ก�� ��Z���,��ก��]G���'�(�,������E*F
*�������
��ก�_�� +�$��!,�T""! '����*���"�� *���$!,�+���� �
�ก��ก����Z�������	(� +����"�)�����*�
�ก
�����H�)*)����+�E������"�F
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 ������  ����,+*�� (2534, 42-43) F
*���+"�������F�*��� 4 M�s ��Z��X�����%#�&�� 
��ก��������ก���	ก
� ก!���"%+ �*+�+�����T"!�ก�'�(��"T]_�� $!,�������]������+ �*+�F
*���
����,��]������T�ก��
�����������ก�+ �*+������
T��(� +����"����*+�ก�� +��"��ก��$!,
$D���� $!,�,�*+����,��������'�(
�����,��'��_��k �
�$�����Z� 4 
*�� "%+  
 
 (A����&%��&$�!�����9
��ก$ 
 �����ก���"],ก���ก��ก���	ก
�$���)��� (2545, 34) F
*+�����H	��T"!�ก�'�(�ก�(�� *+�
ก��ก����
ก�����������F�* 
����# 
 1. 5+��$�"�$-$��$��� 
  DE*���������������,�*+������"��'�(
� ���!�ก��ก����������
ก�������������
ก��
������ก����������� 4 
*�� ����%(+���+F���# ��,ก��'�(��	(� 
*��ก����������� ����H	� ก��"��"T� 

E$!��*��
ก�������ก���+�
������F�+��������,��'��_��C	(�������ก�(�� *+�ก��ก����
ก�������ก���+� 
ก�������h��$!,ก����
������!%+ก�
�ก����
 ก�������ก����� ก��"�
$�ก��ก����� ก����
)�#������ ก����

��!������ $!,ก����*���ก������
$ก���ก����� ก����
 $!,��,����D!ก���	ก
� ก��������ก��
���������
 +��"��ก�� ��,ก��'�(�+� 
*��ก������������,��] ����H	� ก����
ก������,��]'�#�����
����,��]$!,���������"'�(F
*�����ก��������+%(�'�#���$!,������,�'� ��%(+
�������������"��ก�� 
��,ก��'�(���
*��ก���������T"!�ก� "%+ ก��
�������ก�(��ก���T"!�ก� ��%(+��*�+%#++�������ก����
 
ก����������� F
*$ก� ก���������T"!�ก� ก����*��'���"�� ��+ก����������� ก�� b̀ก+����,�����
'������h��,��%(+� ก����*�� ��Y$!,ก��!���� ก�����'�$!,��
���D! $!,��,ก��'�(��( 
*��ก�������� 
+�"�� �H��'�( $!,�"�%(+��%+ ก����
��(�+�����"����,
�ก��ก��'����� ��,ก+�
*�� ก����
+�"�� 
�H��'�( �
���
��*�� ��%+
�
$�!���*����,��ก��ก�������ก���+� +��
�ก����
ก����
��$!,D!��
�%(+ก�������ก���+�'�(�����Z��*+��)* �!+
����
���"�%(+��%+$!,���
T+T�ก�]G'�(�����Z��*+��)*
*�� 
�+ก��ก��#"��'��"���� *���ก���T"!�ก�'Tก à������������ ��
�����ก��������T���%(+��������
��������� �!+
������������*ก��!����"�EDE*�+���ก���^�������*�'�(�+� 
  D
T�  +���,��YtE (2551, 6) ก!���H	��'��' +�DE*��������ก����
ก����������� 
��� DE*�����������Z��*+���"��������H+�����*+� �� 4 
*�� ��+F���# DE*�������,�*+��������'���G'�(
�
��ก����*ก���	ก
�$ก��
�ก'Tก"� F����ก��$���$�ก $!,$�����$��'��$!,ก!�T'�G��ก����*�+ก��
'��ก���	ก
�+�����'���'���ก����������
�ก'Tก"� ��"��������H��ก����
+�"Gก� DE*�������,�*+�
��
+�"Gก���*�+%#++�������+ก��
������ก�� �
���
���T""!�!�ก�!���� ���)�)�� � *���'�������
�������� DE*�������,�*+���
��*��ก����W��"�E���������� ��*"�E��"����E*"���� *����ก�(��ก��ก����������� 
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C	(�+����Z�ก����
+���"�E ก����
����
�*��"�Eก���	ก
�����
 �T"!�ก��ก�(��ก��ก�����ก��'��ก���	ก
�
����
 ���+������"� DE*�������,�*+���"���"�
��*�����"G��ก����
��� ��
�� $�������C	(�
����,��]��ก$�!������V ��%(+��*ก�����������
������F�F
*
*��
� 
  +���,ก!�����T�F
*��� ��&��,��Z�DE*����E��T
$!,��+�'���!��ก'�(�T
���������� 
C	(���D!��+"���������� +�ก����
ก�������������������
�ก����
 H*�DE*����������������"����)%(+��
�!�ก���)Y�ก�������������������
�ก����
 _��,DE*��� +�DE*�������,ก�,�T*���*�ก�
"��������%+ +�"�E 
$!,)���������T�ก����
ก�������������*��,��"���������� ก����
ก�������������*����,��'��_�� 
��#��T"!�ก���Z��X�������"�Y'�(�,'�������*�������F
* $���*+� 	#�+�E�ก��ก����������
ก��
*���T"!�ก�
 +�DE*����������������Z����"�Y 
 2. 
$+5+�&��(ก2�   
  D
T�  +���,��YtE (2542, 36) ก!���H	�"�EDE*�+��ก�� ��%+"�E'�(�F� ��� "�E'�(�+�
�
�ก�ก�����'��'���"�Y��ก'�(�,'����*�
�ก'�(�����������,��D!������� ����,"�E������������ก��
'
�+��
�ก ก����* *+�E!�ก�(��ก���
�ก ก����
'��$D�ก���	ก
��h��,�T""! (IEP) ก������
�ก� *������ 
ก����
ก��ก���ก�������ก���+�'�(����,��$!,��ก��)�����*�
�ก������E*F
* "�E�����H��
�_�� $�
!*+�
'�(����,����%(+��*�
�ก��!�(���U��ก������+���� "�EDE*�+�"����*���*�
�ก�ก��$!,�
�ก����
 �+����
C	(�ก�� ����,ก��F���+�����,�����C	(�"��� �
$�*�$!,D!ก�������'�(�ก�(���
�ก����
��ก��'�ก
,'��
���"�F��"�+�
� �	������Z��*+��+�'�ก
,'�����"�$ก��
�กก!T����# �	������Z��*+���*�
�ก�ก��$!,�
�ก
����
'��"���� *�����*��ก�	��,�����H���������ก��F
*  
  ����)!   T�$ก*� (2549, 148-149) F
*ก!���H	��'��' +�"�E��� ��Z�DE*+�E��ก!*)�
 
�
�ก$!,���'��''�(���"�Y��ก��opq�oE��W�� ��$��'���^�������
*��ก�������U��ก���'�(��Z��XY��
���+�ก��'�(�����
�ก����
 ก��������"�����*+�'��ก���%(+"������� ก�� b̀ก'�ก
,'�����"� 
�)�� ก��� *�$H� ก���+"+� ก���%(+"������� ก��"��"T�+���]G���+� �����U��ก���'�(C#��C�ก 
ก��)�����!%+���+���ก��������,������ �)�� �����,'��+���� ก��� *��*+��#�� ก��$������ ก��������
"�����*+�'��
*����)�ก�� �!����กF
*�����U��ก���
*��+%(�V '�(��Z��XY��$!*� "�E"���)*�'"��" 
�����+��E�$������V �,'����*ก���+�����,��'��_����ก 	#� 
  ��T�F
*���"�EDE*�+��ก�����'��'���"�Y'�(�,'����*�
�ก����
�ก�
ก��������E*$!,
��!�(��$�!��U��ก���F���'��'�(�	���,��"G 
����#�"�E�,�*+���"����E*"���� *�������%(+� +��
�ก
����
 �������'�(�����������$!,�*+�ก���,��*"���)�����!%+ �*+���"���+
'���ก��'�(�,)���
������!�(���U��ก��� ��*�������'�ก
,����V $!,��*ก���	ก
�����
���"���H��
 +��
�ก$��!,"�  
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 3. 5+�(ก
$�����ก����� 
  ��Y��  )!����'G (2538, 81) ���+��� ก����
ก���	ก
���������
�ก����
'�(
��������������������ก�� ��+$�� ��%+DE*�ก"�+� ��Z��T""!'�(��"������"�Y+������(���ก����W���
�ก 
��+$���,��Z�DE*��* *+�E!�ก�(��ก��ก���^������� +��
�ก����!�'�(+�E�'�(�*�� $!,����ก�������������
'��ก���	ก
���������
�ก ��%(+��+$��F
*���+ก��������������ก����W���
�ก ���������_��'�(
�ก��"�E
+������+��%(+� �	��,��Z�D!'����*��+$���
�ก�ก�
ก��!����'�(�,'����*
�'�(�T
��%(+������T�ก���	ก
� +�
�
�ก ��+$����Z��������"�Y'�('����*�ก�
ก����!�(��$�!�'�(
���������
�ก  
  �E��G��W���!�ก�E�� ก����)�ก�� ก�,'����	ก
���ก�� (2543, 13) F
*ก!���H	�
�'��' +�DE*�ก"�+���� ��+$���*+� �E*��ก��������ก���W��ก�� +�!Eก ��%(+��Z� *+�E!��ก����ก
������
 
�U��ก���'�(��Z��XY�� $!,��W���U��ก���'�(����,�� ���'�#�ก��)��� b̀ก!Eก��*�^��������"��$�,��� 
 +�$�'�G$!,��ก�����
 ��+$���
�ก����
�*+���"���+
'��E� � *�$ �� '�����+�����_��"�������
'�(�ก�
 	#� �	��,'����*��ก��!������ก��
E$!�
�ก 
  ����)!   T�$ก*� (2549, 150) �� *+$�,������ ก��opq�oE��W���
�ก����
 DE*�ก"�+� 
��������Z�DE*'�(���'��'���"�Y��(� �	�"���^�������+�
�ก �
���x
���+�����XY��$!,������'��$ก*F 
+����'
C	(�ก��$!,ก�� "����*�������ก��"�+�"�����*��"���DEก���$!,�����%+ก��'��"���� *���
ก�����)�ก���*����ก���f�������+�
�ก��*���ก�� ��*"�����ก "�������� "���+
'� ��*+�)�����!%+ 

b̀ก$!,�^�����ก��ก���'�(����V ��*ก���
�ก �)�� ก������ ก��'�ก'�� ก��)�����!%+��+���+� $!,
ก���!����
ก��������,������'�(��Z��,�� H*���ก�,��ก����!�(��$�!��,�*+�$�*���*�
�ก'�����,���
"�������ก��'���������� $!,'��$�'�G+�E���(�����+ 
   ],'�(���Y$   !�(���!� (+*��H	��������%+�  $ก*�ก����� 2550, 236-237) ���+$�,
��� ก����*"���)�����!%+�
�ก����

*��ก���	ก
�DE*�ก"�+�"����"����E*"���� *����ก�(��ก��!�ก
],
 +��
�ก����
�����%+ก��"�E $�'�G ��ก����*ก�������
��ก
� � *�+�������ก���!�#��
E�T�� ����
E$!
�U��ก���'�(��Z��XY��'�!,+���� ��'���"��'�(
���+����
�ก �����%+��ก��
E$!�
�ก����
ก�����)�ก+%(�V 
���*�� +���'�������*����
���%(+� ��ก��
E$!�
�ก��ก�ก��F� ��'����*+���]G����$!,��!�ก���
�ก 
����������'�(����,��ก���
�ก $!,��*�
�กF
*���+ก��� *�����������ก�����������"��ก�������+$��
� *�+��� � *�"��� ��+$���,�*+�� *�F�����������
*��'Tก"��#� ������+�����*��(��%+�*+�'����*�
�ก����

����
*+� ��%+�E*�	กก

�� 
  ���
%+�  �
),���'�G (2551, 30) ก!������ ��+$����Z��T""!'�(���"�Y'�(�T
'�(�,$ก*F  
�XY�� $!,����������W����*$ก��
�ก 
����#�ก��)�����!%+ +���+$��ก�+� ��Z���(����"�Y��ก ����,
�
�ก����
F��F
*�ก�
��กก���!�#��
E $��ก���!�#��
E'�(F��HEก�*+��,'����*+�ก���!�!� 
����#�H*���+$��F��
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)��� b̀ก�
�ก �+ก��ก+�ก�� +��
�ก�,F��
� 	#�$!*��
�ก+���,��+�ก��'�(H+��!��F�+�ก �����Z�+����
��(�'�(DE*�ก"�+��,�*+���"����E*��ก���!�#��
E ก��� *����ก����ก
� ก���	ก
� ก���������$!,+%(� V 
 +�!Eก�!�� +���  
  ��ก *+"��� *���*���T�F
*���DE*�ก"�+���Z�DE*���'��'���"�Y��ก��������
"�����*+���
*������V ��%(+)�����!%+�T����ก����W��'��ก��������E*��*��"����+
"!*+�ก�� '�#�
'�(�*��$!,���������
��*+���*"��������%+ก��'Tก à��'�(�ก�(�� *+���ก��)�����!%+'��ก���	ก
�$!,
'���������ก���,�����"�E DE*�ก"�+� ��ก��)�)�� $!,�
�ก����
 DE*�ก"�+�+��� *�������!�ก
], 
ก����,)T���%(+��
'��$D�ก���+��h��,�T""! (IEP) ก�������^�����ก��ก������$D� 
����#��	�H%+
��Z�_��,���"�Y'�(DE*�ก"�+��*+�� *�������)��� +��
�ก����
$!,� *���$��'����ก��)�����!%+
��*HEก�*+� 
 4. ���ก(ก2� 
  D
T�  +���,��YtE (2543, 67) ก!������ ก�����������+��F����,��D!�������
��กF��F
*���"��������%+��ก�!�� à��'�(�ก�(�� *+� �
��h��,+������(���ก������ก�� C	(���Z�DE*'�(+�E��ก!*)�

�
�ก����
��ก'�(�T
��ก�������ก���+� 
����#� ก�+����(�ก�����������"����ก����,)T���ก������ก��
��%(+)�#$����*� *����ก�(��ก��ก���^�������+�
�ก����
���������� ��(��
"��'�� ��(��
F��"��'�� �!+
��
������ก����ก����*�����! $!,ก��!��'
��ก�����'�(�^�����F��
���+�
�ก
*�� �
�ก'�(������*+��
���ก��
ก���
�ก����
"�� F
*���ก����*��ก�(��ก����%(+���#��*��ก "���� *���'�(HEก�*+���+�
�ก��������� �,)���
��*�
�ก�ก������'���"��'�(����,����+�
�ก����
 
  ���
%+�  �
),���'�G (2551, 131) ก!���H	��'��' +��
�ก�ก��'�(����+�
�ก����

��� ��������ก��ก�,�T*���*�
�ก�ก����������ก��)�����!%+��%(+� ��*�+�����
�ก����
���H	��,�� *+���ก�

�����,ก�� $���
�ก�����"����E*�	ก )��������� ���!��ก�]��
�ก�ก�������H)�����!%+�
�ก����
F
*
��Z�+����
� �)�� ก���+���*��%(+�)�����!%+��%(+���)������,������ ก�����"E����

�# ก����x
�+ก����*
��%(+�F
*����ก��ก������)�����!� u!u ��,��ก��]G��!����#�����Z���,��ก��]G'�(�
�ก����
F
*)��� 
��*�
�ก�ก��F
*���+ก��F
*������E*)���� ��"T]���� �������� ��ก��)�����!%+�ก%#+กE! C	(��,'����*� �
��Z�DE*��"T]"����+���"���+��"� 
  ��T�F
*��� �
�ก�ก����%(+�����)�#� +��
�ก����
 ��Z��T""!'�(�ก!*)�
�
�ก����
��ก
���,��ก����������� "���� *���ก���,������
�ก�ก�� $!,�
�ก����
�	���Z���(����"�Y+������(� 
����#� 
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�ก�ก���+�����
�ก����
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*��ก����������� �,'����*�
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 5. ���ก���������$���$%	!ก�����ก(ก2� 
  D
T�  +���,��YtE (2542, 66-67) ���+$��"�
�ก�(��ก��ก���������
�ก����
 �������
ก����������� ����
�ก'�(�,� *�����)�#�������,�*+���"�����*+�'������ก�� �
�ก�,�*+��"!%(+�F��F
*
�
�+��"�� �����H)������+�F
* ก�������,'��+���� ก�� ��H��� ก��$���ก�� �!+
��ก��)���
���+�+%(�V "�����*+�'�����"� �
�ก�,�*+���'�ก
,'�����"�'�(�����Z���ก����������� �)�� ก����'��
ก����%(+� ก��$����X� +��!�� ก���E*��ก�+"+� ������ก�� ��ก�
�ก��ก��������"�����*+�F
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� $!,
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,
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ก��� ���
*��"]�������G ��Z��*� ��ก����
�ก� *����������$!*� �
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ก��������'��'�("�� "����
���ก���+�C�+������ ��%+��*"���)�����!%+
*��+%(� C	(��,'����*ก�����������
���!T�T
��,��"GF
* 
  �E��G��W���!�ก�E�� ก����)�ก�� (2543, 13) ก!������ ก����*"���)�����!%+
�
�ก����
�����Z��*+�F
*���"���)�����!%+��ก��ก��)�)�� à��$�'�G �)�� กT���$�'�G ���$�'�G �����!
�����) ��ก�����'�� ��ก b̀ก�E
 ��ก�����
'�#��!�� �*+������%+��,������ก����+$�� $!,"�E )�����ก
�
�����
 ��*"��$�,��� b̀ก+��� ��%(+!
�U��ก���'�(��Z��XY�� �������*��'�ก
,ก��)������+� $!,
'�ก
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  ���Y$   !�(���!� (2550) ก!���H	�ก��������"�����*+���������
�ก����
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�
�ก����
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� *�)�#������'�(����ก�����F����ก��ก 
  +���,��T�F
*��� �
�ก����
"����"����ก���+��*+� �����H���������ก���
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*�� �,'����*�
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เปนลักษณะของเด็กพิเศษที่มีความบกพรองดานการสื่อสาร ดังนั้นผูปกครอง และผูที่อยูใกลชิดจะตอง
ชวนพูดคุยทุกวัน เมื่อเด็กรูสึกสนิท ไววางใจ จึงจะยอมพูดดวย  ผูปกครองเลาใหฟงวา อยูที่บานก็
ไมพูดกับใครเชนเดียวกัน มีความสนใจคอมพิวเตอร หากตองการรูส่ิงใดจะศึกษาดวยตนเองจากการอาน
หนังสือ และจากอินเตอรเน็ต วอนยา มีปญหาดานการพูด ผูปกครองเคยพาไปฝกพูดที่โรงพยาบาล
หาดใหญ แตเมื่อไมมีใครชวนพูด ชวนคุย ก็จะอยูคนเดียวเงียบๆ เหมือนเดิม เชนเดียวกัน เมื่อผูวิจัย
ชวน วอนยา คุย วอนยา จะสื่อสารกลับมา ดวยการพยักหนา ยิ้ม ถามคํา ตอบคํา นอกจากนี้ ยังพบ
พฤติกรรมเปนลักษณะเดน คือ เมื่อตองเปลี่ยนหองเรียนรวม จากหองเรียนปกติ ไปเรียนหองแอร 
วอนยา จะไมยอมไปเรียน รองไหสะอึกสะอ้ืนเหมือนใครมากระทําใหไดรับความเจ็บปวด อมนั่ง
คนเดียวที่หองเรียน แรกๆ ผูวิจัยก็เครียด และตกใจมากเชนเดียวกัน ผูวิจัยสอบถามครูพี่แล็งและศึกษา
ขอมูลเพิ่มเติม จึงทราบวาเปนลักษณะของเด็กพิเศษประเภทตอตานการเปลี่ยนแปลง เด็กไมคุนชิน
กับสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนไป จัดวาเปนเด็กพิเศษประเภทตอตานการเปลี่ยนแปลง เด็กออทิสติกจะมี
ความยึดติดกับกิจกรรมบางอยาง หรือส่ิงที่ปฏิบัติเปนกิจวัตรประจําวันอยางเหนียวแนน ตัวอยาง 
เชน เวลาเรียนถาเขาเคยเรียนในหองเรียนปกติ การเปลี่ยนหองเรียนจะเปนเรื่องยิ่งใหญของเขามาก 
เขารูสึกสะเทือนใจ เด็กกลุมนี้จะรูสึกหงุดหงิดเมื่อมีการเปลี่ยนแปลง ถามีส่ิงใดเปลี่ยนแปลงอยางที่
เคยทําๆ จะทําใหเขาเกิดความเครียดสูงไดทั้งสิ้น ดังนั้นเด็กพวกนี้จึงคอนขางมีลักษณะย้ําคิด-ย้ําทํา 
(Obsessive-compulsive) ลักษณะย้ําคิด-ย้ําทําของเด็กทําใหเกิดปญหาในการพยายามใหเด็กใชชีวิต
รวมกันกับเด็กปกติและสังคมปกติในการดําเนินชีวิตประจําวัน ในการเลน การเรียน เพราะเด็กจะ
รูสึกหงุดหงิดอึดอัดอยางมากตอการเปลี่ยนแปลงตางๆ แมแตเร่ืองเล็กนอย เชน แยกตัว ชอบนั่งแยก
ตามลําพังใตตนไม มานั่ง หอประชุม หองสมุด แตตองเปนคนเดียว ถายิ่งพบคนมากจะยิ่งเครียด ไมพูด 
จะตองสรางความไวใจและอธิบายบอยๆ ผูวิจัยจึงใหเพื่อนรวมชั้นเรียนที่สนิท ไปปลอบและอธิบาย
เมื่อถึงคาบเรียน ทําอยางนี้ซํ้าๆ ประมาณ 4 คร้ัง ในที่สุดก็ยอมไปเรียนที่หองแอร ตลอดระยะเวลาที่
เรียนรวม ครูผูสอนในทุกรายวิชาเลาใหฟงตรงกันวา วอนยา พูดแทบนับคําได ทําใหเพื่อนๆ เบื่อหนาย 
ที่จะชวนพูดคุย รวมถึงคุณครูดวย เวลาถาม ชวนพูดคุย หากถามมากๆ จะรองไห จากการติดตาม
สังเกตพฤติกรรม พบวา ในชวง ม.3 วอนยา พูดกับผูวิจัยมากขึ้น เปนไปไดวา ผูวิจัยเขาพูดคุยกับ
ผูปกครองและวอนยา บอยคร้ัง เลยกลายเปนความคุนชิน และไววางใจที่จะสนทนา เพื่อนรวมชั้น
เลาใหฟงวาเวลาวางวอนยา ชอบอยูตามลําพัง นอกจากนี้ ยังพบวาเพื่อนรวมชั้นเริ่มแกลงบางตอนอยู 
ม.2 เชน สะกิด เลน ใหวอนยา โมโห แตก็ไมมากนักเปน ไปไดวา ตอน ม.1 เพื่อนยังไมคุนชินกับ
วอนยา ก็ดูๆ นิสัยใจคอไปกอน พอเล่ือนชั้นอยู ม.2 ไมมีโอกาสแกลง เพราะมีครูพี่แล็งมานั่งประกบ
ในหองเรียนรวมดวย จากการสังเกตเพื่อนรวมชั้นผูชาย อยางมีสวนรวมในคาบเรียน พบวา เพื่อน
รวมชั้นผูชายประมาณ 6-8 คน มีนิสัยชอบคึกคะนองตามประสาวัยรุน ชอบแกลงกันมากในหมูเด็ก
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ปกติดวยกัน ดังนั้นเมื่อเล่ือนชั้นขึ้น ม.3 ครูพี่แล็ง มีความจําเปนตองลาออกจากการเปนพี่เล้ียงนาย
ไฟไปดูแลลูก ทําใหเพื่อนรวมชั้น ไดโอกาสแกลงมากขึ้น จากการพูดคุยกับเพื่อนรวมชั้น พบวา 
แกลงโดยการเอาอุปกรณไปซอน พูดใหวอนยา โมโห ซ่ึงวอนยา ตอบโตกลับมาโดยการกระทืบเทา 
เพื่อนๆ จึงรูสึกสนุกมากวิ่งหนีกันใหญเลย สักพักจะวิ่งกลับมาปลอบโดยการกอดคอ จากการสัมภาษณ
ครูประจําชั้น ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวาในเรื่องการแกลงเด็กพิเศษยังเปนปญหาที่พบอยู 
แตไดชวยเหลือโดยการ หามปรามตักเตือน ทําโทษ พูดถึงบาป-บุญ คุณโทษ หรือวางเงื่อนไขวา
จะแจงใหผูปกครองทราบ ปจจุบันพฤติกรรมการแกลงจึงมีนอยลง  
 สําหรับการจัดการเรียนการสอน วอนยา มีปญหาในเรื่องการเขียน ทําใหไมมีงานสง 
จะมีสงก็ชวงที่ครูพี่แล็งอยู สวนปญหาการสื่อสาร วอนยา ไมยอมพูด เมื่อถูกถามเพื่อใหมีสวนรวม
ในกิจกรรมการเรียนรวม วอนยา กลับรองไห ประกอบกับครูผูสอนไมมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
ลักษณะเด็กพิเศษ  จึงไมมีครูคนใด รบเราใหสงงานหรือชวนพูดคุย แมกระทั่งเพื่อนรวมชั้น ดาน
ความสามารถพิเศษของวอนยา พบวา สามารถตีระนาดได ดังนั้นทางโรงเรียนจึงสงเสริมศักยภาพ
ดานดังกลาว โดยใหรวมวงกับเด็กปกติตีระนาดในงานตางๆ ของโรงเรียน สวนในชวงตอนเย็น
ผูปกครองสงเสริมใหวอนยา เรียนพิเศษ  ตีระนาด เพิ่มเติมที่โรงเรียน พรอมนายไฟ  
 อาจจะสรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสําหรับเด็กพิเศษในโรงเรียน
มัธยมศึกษาไดจัดเพื่อสงเสริมทักษะทางสังคมโดยใหเขารวมกิจกรรมกับเด็กปกติทุกประการ แตไมได
สงเสริมขณะเรียนรวมในชั้นเรียนปกติ เนื่องจากครูไมมีความเขาใจในการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กพิเศษ 
ดังนั้น ครูคนใดที่มีความรูบางและเอาใจใส จะสามารถประเมินผลเองได ซ่ึงสําหรับเด็กพิเศษใน
ระดับมัธยมศึกษาเปนหนาที่ของครูผูสอนที่ตองประเมินผลเอง เนื่องจากสามารถเรียนรวมได แตครู
บางคนใหเด็กไมผาน เพราะไมทราบวาเปนเด็กพิเศษหรือไม เชน คิมยูชิน เลยทําใหเด็กสอบไมผาน
ในรายวิชานั้น 



 89

 โมเดลแนวทางการพัฒนาที่เหมาะสมในการจัดการเรียนรวมสําหรับเด็กพิเศษ ประเภท 
กลุมแยกตัว (Aloof Child) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 นายไฟและวอนยา จัดเปนเด็กพิเศษประเภทกลุมแยกตัว (Aloof Child) นายไฟมี
ความบกพรองมากที่สุด เรียนรูชา สมาธิส้ัน มีปญหาทางการสื่อสารและการพูด บางครั้งพูดภาษา
ตางดาว ทําซ้ําๆ ในสิ่งที่ตนเองชอบ เคลื่อนไหวงุมงาม ตลอดระยะเวลาของการเรียนรวมนายไฟมี
ครูพี่แล็งเปนครูพี่เล้ียงคอยดูแลในเรื่องพฤติกรรม และการสงงาน สวนวอนยามีปญหาการเรียนรูชา
และการสื่อสาร ไมยอมพูดคุยหรือสนทนากับใคร ใครเขาใกลจะเฉยชอบอยูคนเดียว เลนกับเพื่อน

นโยบายของโรงเรียนใหดูแลเด็กพิเศษ 

เตรียมความพรอมแก 
ครู-บุคลากรที่เกี่ยวของ 
กอนเริ่มโครงการ 

เด็กพิเศษประเภทกลุมแยกตัว (Aloof Child) 
นายไฟฟาและวอนยา 

มีทักษะทางสังคมอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมี
ความสุข ไมเปนภาระแกใคร 

งบประมาณ 

สื่อ อุปกรณ ใน 
การเรียนการสอน 

ครูผูสอน ครูการศึกษาพิเศษ  
แพทย พยาบาล ครูแนะแนว  

ชุมชน รวมมือและประสานงาน 
กับบุคลากรอื่นๆ ในการจัด 

การเรียนรวม 

การบริหารจัดการของผูบริหาร 

เพื่อนรวมช้ัน ผูปกครอง 

ประเมินผลสัมฤทธิ์การจัดการเรียนรวม 
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ไมเปน จึงไมมีเพื่อน ทั้งที่อยูที่บานและที่โรงเรียน นอกจากคนที่สนิทดวย มีปญหาเรื่องการเขียน 
เด็กพิเศษทั้งสองมีลักษณะการตอตานการเปลี่ยนแปลงรวมดวย โดยนายไฟจะตอตานในลักษณะของ
การผายลมเมื่อตองเรียนในหองแอร สวนวอนยาจะรองไห เมื่อตองเรียนในหองแอร 

 
 แนวทางที่เหมาะสมในการพัฒนาที่เหมาะสมในการจัดการเรียนรวมสําหรับเด็กพิเศษ
ประเภทกลุมแยกตัว (Aloof Child) 
 ขั้นตอนที่ 1 โรงเรียนตองมีพันธกิจในเรื่องของการเรียนรวมที่ชัดเจน ผูบริหารโรงเรียน
มีวิสัยทัศนในเรื่องของเด็กพิเศษและปรัชญาการเรียนรวม เชื่อในเรื่องของการอยูรวมกันของมนุษย 
ทามกลางความแตกตาง 
 ขั้นตอนที่ 2 เมื่อผูบริหารมีวิสัยทัศนในเรื่องดังกลาวแลว ก็นํามากําหนดเปนนโยบาย
เรียนรวม 
 ขั้นตอนที่ 3 ผูบริหารนํานโยบายมาบริหารจัดการงานดานตางๆ ดานบุคลากร มี
การเตรียมความพรอมใหแกครู-บุคลากรทุกฝายในโรงเรียน ผูปกครอง ชุมชน โดยจัดอบรม สัมมนา 
เพื่อให มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนรวมสําหรับเด็กพิเศษ กอนเริ่มโครงการ จัดกิจกรรม
เขาคายอบรมตางๆ เพื่อใหพอแมเด็กพิเศษไดทํากิจกรรมรวมกับเด็กและไดทํางานอยางใกลชิดรวม 
กับครู อันจะสงเสริมพัฒนาการของเด็กพิเศษกลุมนี้ใหใกลเคียงกับเด็กปกติทั่วไปไดเร็วข้ึนและขจัด
ปญหาการขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับการเรียนรวมของครูผูสอน ดานงบประมาณ โรงเรียนจะตอง
จัดสรรงบประมาณอยางเปนระบบในการสนับสนุนการเรียนรวม และสําหรับจัดซื้อ จัดหาอุปกรณ
ตางๆ ในกิจกรรมการเรียนการสอน สําหรับการจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กพิเศษประเภท ประเภท
กลุมแยกตัว (Aloof Child) สามารถทําได ดังนี้ ผูปกครองสามารถแกปญหาดานการสื่อสาร ดวยการ
ชวนพูดคุยบอยๆ เพื่อใหวอนยาไดฝกทักษะทางการสื่อสาร สามารถแกได โดยผูปกครองตองชวน
คุยบอยๆ เนื่องจากเด็กจะคุยดวยเฉพาะคนที่สนิท ดังนั้นบุคคลในครอบครัวจึงสําคัญมากในเรื่อง
ดังกลาว สมาชิกในครอบครัวอยาพยายามทําตัวเหน็ดเหนื่อยในการสนทนากับเด็ก และอยามองวา
ไมใชเร่ืองสําคัญอะไร เพราะหากผูปกครองคิดอยางนั้น จะทําใหเด็กพิเศษที่มีปญหาการสื่อสารและ
มีพฤติกรรมการตอตานการเปลี่ยนแปลงรวมดวยจะไมพูดและมีพัฒนาการในทางที่ถดถอย คือ ชอบ
แยกอยูคนเดียว หากผูปกครองไมมีเวลา ควรจางครูการศึกษาพิเศษมาดูแลชวยพูดคุย สนทนาดวย
บอยๆ เด็กจะมีพัฒนาการในการสื่อสารที่ดีขึ้น ถึงขั้นเทียบเทาเด็กปกติที่พูดนอยทั่วไปไดในที่สุด 
สวนปญหาการเรียนรูชา และการเขียนหนังสือ นั้นผูปกครองควรตรวจดูสมุดการบาน แตหากไดจาง 
ครูการศึกษาพิเศษคอยดูแลแลว ก็ควรใหมานั่งเรียนเปนเพื่อนในหองเรียนดวย จะไดชวยอธิบายเรื่อง
คําสั่งตางๆ และการเขียนหนังสือจะทําใหเด็กไดทักษะทางวิชาการเพิ่มขึ้น 
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 เพื่อนรวมชั้นควรเปลี่ยนทัศนคติใหม เปดใจยอมรับวาเขาเปนเพื่อน เปนสวนหนึ่ง
ของหอง อยารูสึกเบื่อ รําคาญ ที่จะตองเริ่มตนคุยกอนแลวไมมีปฏิกิริยาตอบสนองกลับ ดังนั้นเพื่อน
คูหูจึงมีบทบาทมากในขณะที่เด็กอยูที่โรงเรียน หากเพื่อนรวมชั้นใหความชวยกันก็ไมใชเร่ืองยากที่
ทุกคนจะทําไมได  
 ครูผูสอนควรใหนั่งเรียนกับเพื่อนคูหูที่พูดเกงๆ และสามารถสื่อสารกันเขาใจใหคอย
ชวยเหลือแนะนําในการเรียนครูตองสอนวิธีการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงตางๆ พยายามแสดงให
เห็นวาครูสนใจและเอาใจใส และการปฏิบัติตอเด็กทุกคนอยางเทาเทียมกัน ครูผูสอนและเพื่อนรวมชั้น
ควรทําความสนิท ชวนคุยบอยๆ สัมผัส หามเด็กทั่วไป หยอกลอ หรือทําใหโกรธ เพราะเด็กพิเศษ
ประเภทตอตานการเปลี่ยนแปลงจะตอตานทุกอยางที่ไมคุนชิน ครูผูสอนอยาพยายามเปลี่ยนแปลง
ส่ิงแวดลอม เชน หากเขาเคยเรียนเฉพาะหองเรียนธรรมดา ก็อยาเปลี่ยนใหเรียนหองแอรกะทันหัน 
เพราะเด็กจะตอตานสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงนั้น หากเด็กยังปรับตัวไปในทางที่ถดถอย เชน 
ชอบแยกอยูคนเดียว รองไหเมื่อมีเพื่อนชวนคุยมากๆ ควรสงเด็กไปใหครูแนะแนวหรืออาจใหเพื่อน
คูหูชวยพูด หรือเขียนสวนดีของเด็กแลวอานใหฟงใหความรักเอาใจมากๆ เด็กกลุมนี้จะดีขึ้น    
 สําหรับนายไฟ ซ่ึงบกพรองมากสุดจะมีปญหาในการเรียนรวม ดังนั้นสิ่งที่โรงเรียน
มุงหวังใหเกิดขึ้นกับนาย ก็คือ การไดทักษะทางสังคม เนื่องจากเด็กพิเศษจะเลียนแบบพฤติกรรม
ของเพื่อนที่มีอายุในวัยเดียวกัน การเรียนการสอนจึงควรใหเพื่อนเปนแบบอยางใหมากที่สุดเทาที่จะ
ทําได เนื่องจากเด็กขาดทักษะในการสรางปฏิสัมพันธกับเด็กอื่น การจัดการเรียนการสอนควรเนน
ทักษะทางสังคมดวย ครูตองอธิบายใหเด็กเขาใจวาพฤติกรรมใดที่เปนพฤติกรรมที่ดีที่ควรแสดงออก 
พฤติกรรมใดไมดี ครูไมชอบ ขอคําแนะนําจากผูปกครอง ผูเชี่ยวชาญ เพื่อจะชวยใหเด็กมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น เมื่อเด็กไมยอมทํางานสง ครูตองใชวิธีการใหม เลือกกิจกรรมที่เด็กสนใจ ครูอธิบายใหเพื่อน
รวมชั้นเขาใจ และใหความชวยเหลือเด็กพิเศษ บางครั้งครูไมสามารถหยุดพฤติกรรมของเด็กได ตองให
เด็กพิเศษเลือกนั่งเรียนกับเพื่อนที่เขาชอบ และสามารถสื่อสารกันรูเร่ือง เด็กปกติบางคนอาจถูกเด็กพิเศษ
มองหนาแลวยิ้ม มองบอยๆ ครูจะตองชี้แจงใหเด็กปกติเขาใจวา เขาไมมีความประสงคจะลอเลียน
เด็กปกติ แตเปนลักษณะเฉพาะของเด็กพิเศษ และใชวิธีชวยเหลือโดยใหผูเชี่ยวชาญเขามาดูแล    
 ครูผูสอนตองเขาใจลักษณะของนายไฟ อยาถือพฤติกรมแปลกๆ ของเด็กเปนอารมณ 
ถาเด็กหงุดหงิด ใหเด็กเปลี่ยนกิจกรรม หรือใหนั่งสงบ ๆ นิ่งๆ สักพัก เขียนกฎเกณฑและตารางการเรียน
ใหนายไฟปฏิบัติตาม ควรสอนโดยมีภาพประกอบ พยายามจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหมีการเคลื่อนไหว 
เพื่อใหนายไฟ ที่มีปญหาในการอยูไมนิ่งสามารถเขารวมกิจกรรมและเรียนรูได ในขณะที่สอนชวย
แกปญหาที่ดูเหมือนงายสําหรับเด็กทั่วไปดวย เชน การใชยางลบ ส่ือจะมีความสําคัญสําหรับเด็ก
กลุมนี้ อาจจะใหเรียนจากภาพประกอบ วีดิทัศน หรือแผนใส หรือใชดนตรีประกอบการสอน และ
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ใหแรงเสริมที่เปนวาจา เชน คําชม คําพูดตางๆ หรือแรงเสริมที่เปนสิ่งของก็ได แลวแตความเหมาะสม 
สําหรับนายไฟ การวางเงื่อนไข โดยการทําโทษเปนสิ่งที่ดีในการหยุดพฤติกรรม เชน ไมใหมาโรงเรียน 
ไมใหมาเจอเพื่อน จะใชไดผลกับนายไฟ 
 การใหแรงเสริมทางบวก (Positive Reinforcement) การใหคําชมหรือรางวัล เปน
ส่ิงที่เด็กชอบ หากเด็กแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค เปนวิธีที่ครูนิยมใช และมักไดผลดี สามารถทํา
ใหเด็กมีพฤติกรรมที่คงทนและนาน และจําเปนตองเสริมแรงทุกครั้ง เมื่อพฤติกรรมเกิดขึ้นอยางคงที่
จึงงดแรงเสริมลง การกระทําบอยๆ (Rehearsal) เปนการฝกใหเด็กแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค
ซํ้าๆ กัน หลายๆ คร้ัง เพื่อใหเด็กจําได หรืออาจใหเด็กพูดขอความสั้นๆ เชน เราจะพูดเพราะๆ เด็กดี
ไมลุกจากที่นั่งบอยๆ ครูตองคอยตรวจสอบพฤติกรรมวามีการปฏิบัติตามกฎ ระเบียบหรือไม และ
ใหแรงเสริมหากเด็กพิเศษปฏิบัติตาม ครูผูสอนควรเลือกเด็กปกติทั่วไปคนใดคนหนึ่งเปนเพื่อนคูหู
ของนายไฟและเปนแบบอยาง ใหนายไฟปฏิบัติตามแบบอยางจนกวาเด็กพิเศษจะเกิดการเรียนรู 
 สําหรับนายไฟและวอนยาเรียนรูไดชา ตองใชเวลานานมาก ในการแสดงทักษะงายๆ 
ครูอาจลดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมลง ลดเนื้อหาวิชาลง ซ่ึงอาจทําใหเด็กสอบผานไดงายขึ้น ในกรณี 
ที่เด็กไมสงงาน หรือทําแบบฝกหัดไมได ครูไมควรตัดเกรดเลย แตอาจสอนโดยยึดความสนใจของ
เด็กพิเศษเปนหลัก เชน นายไฟและวอนยาสนใจในเรื่องของดนตรี ก็ควรนําคะแนนในเรื่องดังกลาว
เขามาประเมินดวย   
 ขั้นตอนที่ 4 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็กพิเศษ ผูบริหารมีการนิเทศ ติดตามผล 
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็กพิเศษทุกคน โดยประสานงานกับครูผูสอนแตละรายวิชา ใหจัดสงผล 
สัมฤทธิ์ทางการเรียน หมั่นพูดคุยกับครูผูสอน สอบถาม ปญหา และอุปสรรคในการจัดการเรียนรวม
อยูบอยๆ เปนการกระตุนและใหกําลังใจแกครูผูสอนไดจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับความตองการของ
เด็กพิเศษ 
 ขั้นตอนที่ 5 กระบวนการประเมินผลการจัดการเรียนรวมของโรงเรียนท้ังระบบ 
หลังจากที่ผูบริหารไดดําเนินการจัดการเรียนรวม โรงเรียนจะตองเขารับการนิเทศ ติดตามจากหนวยงาน
ของภาครัฐ ในปจจุบันทางโรงเรียนเขารับการประเมินติดตามผลจากศูนยการศึกษาพิเศษ เขตพื้นที่
การศึกษา 3 จังหวัดสงขลา เขามาประเมินคุณภาพการจัดการศึกษาสําหรับเด็กพิเศษ ขอสรุปที่ได
จากการประเมิน จะนําไปสูการปรับปรุง แกไขการดําเนินงานสําหรับการจัดการเรียนรวมสําหรับ
เด็กพิเศษกับเด็กปกติในโรงเรียนมัธยมศึกษา ตอไป 
 อาจกลาวสรุปไดวา ครูผูสอนตองใหขอมูลแกครูการศึกษาพิเศษ เพื่อใหการวางแผน
ใหความชวยเหลือ ดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ วิธีสอนที่เหมาะสมกับเด็กที่มีปญหาในการเรียน 
คือ การสอนซอมเสริม ซ่ึงเปนวิธีสอนเพิ่มเติมในสวนที่เด็กยังขาดทักษะอยู มีประโยชนการสอน
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การอาน การเขียนและคณิตศาสตร เด็กที่มีปญหาในการเขียนใชวิธีทดสอบดวยปากเปลา แทนการสอบ
ดวยการเขียนคําตอบลงในกระดาษ 
 ในปจจุบันการชวยเหลือและรักษา ไดมีความพยายามจากบุคคลหลายกลุมในการ
ใหความชวยเหลือแกเด็กเหลานี้ เชน แพทย นักสังคมสงเคราะห นักการศึกษา นักจิตวิทยา ปจจุบัน
มีการชวยเหลือเด็กพิเศษไดทํากันเปนทีมเพราะเด็กตองไดรับการดูแลจากบุคคลหลายความถนัด 
เพื่อแกไขพฤติกรรมหลายดาน และที่ขาดไมได ก็คือ บุคคลในครอบครัวของเด็ก ตองรูจักเขาใจและ
ใหการชวยเหลือแกเด็กไมหยิ่งหยอนกวาบุคคลที่ไดรับการฝกหัดมาเพื่อชวยเหลือเขาโดยตรง การมี
เด็กพิเศษในครอบครัวเปนเรื่องนาเหน็ดเหนื่อยและนาเห็นใจ ในประเทศไทยมีสถาบันทางการแพทย
หลายแหงที่ใหการรักษาชวยเหลือเด็กเหลานี้อยางไดผลดีมาก เชน โรงพยาบาลยุวประสารทไวทโยปถัมภ 
โรงพยาบาลศิริราช ศูนยสุขวิทยาจิต โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย เกษตรศาสตรและจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ไดรับเด็กกลุมนี้เขาเรียนรวมกับเด็กปกติ เด็กที่มีปญหาในการอาน ควรฟงเนื้อหาเดียว 
กันจากเทป จัดวัสดุ เนื้อหาในการอานใหมีความหลากหลายและใหมีความยากงายแตกตางกัน การใช
แบบเรียนเลมเดียวกันเปนวิธีที่ไมเหมาะสม เพราะไมสนองตอบตอเด็กพิเศษ 
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