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� oTP�alpPgSVnPW�a_�STVW�WSh\k�iP̀P�Sa�QWWPWW�Q[\�ZQ[Q̂P�STP�TPQRST� V̀WX�_̀aZ�_aa\�WaR\�
QRa[̂�dTQRQSQS� àQ\e�cQZVRQ�lPQgTe�YZJTaP�]hQ[̂e�dTQ[̂iQS�ca[̂XTRQ5�oTP�WSh\k�V[gRh\P\�Q�
Wh̀nPk�_aRRaiV[̂�Q�WSQ[\Q̀\�_aa\�WQ[VSQSVa[�gTPgXRVWS�_à� P̀WSQh̀Q[SW�Q[\�nP[\àWe�Q[�V[SP̀nVPi�
iVST�PQgT�nP[\à�hWV[̂�Q�qhPWSVa[[QV̀Pe�\PSP̀ZV[QSVa[W�a_�SaSQR�lQgSP̀VQ�gah[S��ofd�e�gaRV_àZ�
lQgSP̀VQ�Q[\������������	�
��	��
	�
����Q[\�Q[QRkWPW�a_�SarVg�ga[SQZV[Q[SW�V[�_aa\�WQZJRPW5�Y_SP̀�
QWWPWWV[̂�STP� P̀WhRSW�a_�STVW�_V̀WS�qhPWSVa[[QV̀P�Q[\�WQZJRV[̂e�nP[\àW�iP̀P�V[nVSP\�Sa�QSSP[\�Q[�
V[WS̀hgSVa[� Q[\� P\hgQSVa[� WPWWVa[� a[� _aa\� WQ[VSQSVa[5� oTP� ca[̂XTRQ� ]h[VgVJQRVSk� iQW� QRWa�
V[_àZP\�a_�STP�V[VSVQR� P̀WhRSW� P̀gaZZP[\QSVa[W�RQSP̀�STP�SPWSW�iP̀P� P̀JPQSP\5�sS�iQW�_ah[\�STQS�STP�
[hZlP̀�a_� P̀WSQh̀Q[SW�Q[\�nP[\àW�STQS�JQWWP\�QRR�WSQ[\Q̀\�_aa\�WQ[VSQSVa[�gTPgXRVWS�V[g̀PQWP\�lk�
?@5@At5�oTP�[hZlP̀�a_�_aa\�TQ[\RP̀W�TQnV[̂� âa\�X[aiRP\̂Pe�QSSVSh\PW�Q[\�J̀QgSVgPW�V[g̀PQWP\�
lk�)*5CD�t5�uQlàQSàk� P̀WhRSW� P̀nPQRP\�STQS�_aa\W�STQS�JQWWP\�iVST�Q�RPnPR���WSQ[\Q̀\� �ofde�
gaRV_àZ�lQgSP̀VQ�Q[\��
	 �
����V[g̀PQWP\�lk��5)��te�VgP�STQS�JQWWP\�STP�\̀V[XV[̂�iQSP̀�WSQ[\Q̀\�
V[g̀PQWP\�lk�F5*��t� �Q[\�STP� ^̀PQSPWS�ZVg̀alVQR� V̀WX�_à�_aa\�gQZP� _̀aZ�VgP5�vRQSPWe�WJaa[We�
R̂QWWPW�Q[\�TQ[\W�a_�_aa\�TQ[\RP̀W�JQWWP\�STP�ofd�WSQ[\Q̀\�V[g̀PQWP\�lk�)I5*At�F5*)t�?C5)It�
Q[\�C5A*t� P̀WJPgSVnPRk5�oTP�ofd�V[�_aa\W�Q[\�hSP[WVRW�iP̀P�WV̂[V_VgQ[SRk� P̀\hgP\�Q_SP̀�STP� V̀WX�
ZQ[Q̂PZP[S�WPWWVa[��JKD5D*��iTVRP�_à�STP�TQ[\W�a_�_aa\�TQ[\RP̀We�gaRV_àZ�lQgSP̀VQ�Q[\��
	�
���
V[�_aa\W�Q[\�VgP�iP̀P�[aS�WV̂[V_VgQ[SRk� P̀\hgP\�Q_SP̀�STP� V̀WX�ZQ[Q̂PZP[S�WPWWVa[��JLD5D*�5�oTP�
JaRQ̀�gaZJah[\W�a_�aVR�Q[\�JPWSVgV\P� P̀WV\hPW�V[�gQllQ̂P�iQW�WQ_P�laST�lP_àP�Q[\�Q_SP̀�STP� V̀WX�
ZQ[Q̂PZP[S�WPWWVa[5� sS� iQW�ga[gRh\P\�STQS� STP�_aa\� WQ[VSQSVa[�ga[\VSVa[�a_� P̀WSQh̀Q[SW� Q[\�
nP[\àW�WaR\�QRa[̂�dTQRQSQS� àQ\�iQW�WV̂[V_VgQ[SRk�V[g̀PQWP\�Q_SP̀�STP� V̀WX�ZQ[Q̂PZP[S�WPWWVa[5�
OaiPnP̀�VS�VW� P̀gaZZP[\P\�STQS�Q�ga\P�a_�J̀QgSVgP�_à�STP�WS̀PPS�_aa\�V[\hWS̀k�lP�PWSQlRVWTP\�Q[\�
TPQRST� a__VgP̀W� à� QhSTàVwP\� Q̂P[SW� WTahR\� QSSPZJS� Sa� P[Wh̀P� _aa\� WQ_PSk� Wh̀nPVRRQ[gP�
ga[SV[hahWRk5�
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�Á�°�œ�Å�Ž�¤�r �˜�¨�°�—�‹�œ�š�Î�µ�Ä�®�o�­�¸ �„��̈·�É�œ �¦�­�…�°�Š�°�µ�®�µ�¦�Á�ž�¨�¸�É�¥�œ�Â�ž�¨�Š�Å�ž�Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�­�µ�¦�š�¸�É�‹�»� �̈·�œ�š�¦�¸�¥�r�­�´�Š�Á�‡�¦�µ�³�®�r�…�¹�Ê�œ 
�®�¦�º�°�‹�µ�„�­�µ�¦�š�¸�É�Å�—�o�¦�´�•�„�µ�¦�¥�n�°�¥�­�¨�µ�¥�Á�ž�}�œ�Á�®�˜�»�Ä�®�o�°�µ�®�µ�¦�œ�´�Ê�œ�Á�œ�n�µ�Á�­�¸�¥ �‹�¹�Š�š�Î�µ�Ä�®�o�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É� �̃´�Ê�Š�š�·�Ê�Š�Å�ª�o�œ�µ�œ �Ç �Å�¤�n
�Á�®�¤�µ�³�­�¤�˜�n�°�„�µ�¦�œ�Î�µ�¤�µ�•�¦�·�Ã�£�‡ �Ž�¹�É�Š�°�µ�‹�ž�j�°�Š�„�´�œ�Å�—�o�Ã�—�¥�¨�—�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�…�°�Š�Á�•�º�Ê�°�Ä�®�o�œ�o�°�¥�š�¸�É�­�»�— �„�Î�µ�‹�´�—
�‹�»� �̈·�œ�š�¦�¸�¥�r�š�¸�É�°�¥�¼�n�•�œ�°�µ�®�µ�¦�°�°�„�Å�ž �Â�¨�³�Á�„�È�•�¦�´�„�¬�µ�°�µ�®�µ�¦�Å�ª�o�Ä�œ�­�£�µ�¡�Â�ª�—�¨�o�°�¤�š�¸�É�Á�®�¤�µ�³�­�¤ 

2.) �Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�Ã�‡�¨�·�¢�°�¦�r�¤ (coliform bacteria)  �Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�„�¨�»�n�¤�œ�¸�Ê�¤�¸�¦�¼�ž�¦�n�µ�Š�š�n�°�œ�­�´�Ê�œ  
� �̃·�—�­�¸�Â�„�¦�¤�¨�• �Å�¤�n�­�¦�o�µ�Š�­�ž�°�¦�r �­�µ�¤�µ�¦�™�®�¤�´�„�œ�Ê�Î�µ�˜�µ�¨�Â�¨�È�„�Ã�˜�­�Ä�®�o�„�¦�—�Â�¨�³�„�p�µ�Ž �£�µ�¥�Ä�œ 48 �•�´�É�ª�Ã�¤�Š 
�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�„�¨�»�n�¤�œ�¸�Ê�š�¸�É�­�Î�µ�‡�´�•�Å�—�o�Â�„�n Escherichia coli  �Â�¨�³ Enterobacter aerogenes �­�Î�µ�®�¦�´�•                      
�¢�e�‡�´�  ̈�Ã�‡�¨�·�¢�°�¦�r�¤ �Á�ž�}�œ�¡�ª�„�Ã�‡�¨�·�¢�°�¦�r�¤�š�¸�É�­�µ�¤�µ�¦�™�Á�˜�·�•�Ã�˜�Å�—�o�š�¸�É�°�»�–�®�£�¼�¤�· 44.5 �®�¦�º�° 45 �°�Š�«�µ�Á�Ž�¨�Á�Ž�¸�¥�­ 
�—��́Š�œ�´�Ê�œ�„�µ�¦�Ä�•�o�°�»�–�®�£�¼�¤�·�¦�³�—��́•�œ�¸�Ê�•�n�¤�Á�•�º�Ê�°�š�Î�µ�Ä�®�o�­�µ�¤�µ�¦�™�Â�¥�„�¡�ª�„ �¢�e�‡��́  ̈�Ã�‡�¨�·�¢�°�¦�r�¤ �°�°�„�‹�µ�„             
�œ�°�œ�¢�e�‡�´�  ̈�Ã�‡�¨�·�¢�°�¦�r�¤ 

�Â�•�‡�š��̧Á�¦��̧¥�Ã�‡�¨�·�¢�°�¦�r�¤�Ä�•�o�Á�ž�}�œ�—��́•�œ��̧­�»�…�¨��́„�¬�–�³�…�°�Š�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤ �Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„
�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�¡�ª�„�œ�¸�Ê�¤�¸�­�¤�•�´� �̃·�š�¸�É�Á�®�¤�µ�³�­�¤ �‡�º�° �Á�ž�}�œ�¡�ª�„�š�¸�É�¡�•�°�¥�¼�n�¦�n�ª�¤�„�´�•�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�š�¸�É�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�Ã�¦�‡ �­�µ�¤�µ�¦�™
�¤�¸�•�¸�ª�·�˜�°�¥�¼�n�¦�°�—�Å�—�o�œ�µ�œ�Â�¨�³�¤�¸�ž�¦�·�¤�µ�–�¤�µ�„�„�ª�n�µ�¡�ª�„�š�¸�É�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�Ã�¦�‡ �ž�¦�·�¤�µ�–�­�´�¤�¡�´�œ�›�r�„�´�•�‡�ª�µ�¤�­�„�ž�¦�„ 
�˜�¦�ª�‹�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�Å�—�o�Š�n�µ�¥ �Å�¤�n�Á�ž�}�œ�°�´�œ�˜�¦�µ�¥�˜�n�°�‡�œ�Â�¨�³�­�´�˜�ª�r �¤�¸�‡�»�–�­�¤�•�´� �̃·�‡�Š�š�¸�É �Â�¨�³�Á�®�¤�º�°�œ�„�´�œ �—�´�Š�œ�´�Ê�œ�®�µ�„
�˜�¦�ª�‹�¡�•�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�œ�¸�Ê�‹�¹�Š�Á�ž�}�œ�˜�´�ª�•�¸�Ê�Ä�®�o�Á�®�È�œ�ª�n�µ�°�µ�‹�¤�¸�Á�•�º�Ê�°�Ã�¦�‡�š�µ�Š�Á�—�·�œ�°�µ�®�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�°�¥�¼�n �œ�°�„�‹�µ�„�œ�¸�Ê
�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�„�¨�»�n�¤�œ�¸�Ê�¥�´�Š�¤�¸�‡�ª�µ�¤�­�Î�µ�‡�´�•�Ä�œ�„�µ�¦�š�Î�µ�Ä�®�o�°�µ�®�µ�¦�Á�œ�n�µ�Á�­�¸�¥�°�¸�„�—�o�ª�¥ �­�¤�•�´� �̃·�•�µ�Š�°�¥�n�µ�Š�š�¸�É�š�Î�µ�Ä�®�o�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥
�¡�ª�„�œ�¸�Ê�¤�¸�‡�ª�µ�¤�­�Î�µ�‡�´�•�Ä�œ�„�µ�¦�š�Î�µ�Ä�®�o�°�µ�®�µ�¦�Á�­�¸�¥�‡�º�° 

- �¤�¸�‡�ª�µ�¤�­�µ�¤�µ�¦�™�Ä�œ�„�µ�¦�Ä�•�o�°�µ�®�µ�¦�Å�—�o�„�ª�o�µ�Š�…�ª�µ�Š 
- �¤�¸�‡�ª�µ�¤�­�µ�¤�µ�¦�™�Ä�œ�„�µ�¦�­�´�Š�Á�‡�¦�µ�³�®�r�ª�·�˜�µ�¤�·�œ�š�¸�É�‹�Î�µ�Á�ž�}�œ�­�n�ª�œ�Ä�®�•�n 
- �Á�˜�·�•�Ã�˜�Å�—�o�—�¸�Ä�œ�°�»�–�®�£�¼�¤�·�•�n�ª�Š�„�ª�o�µ�Š 10 – 46 �°�Š�«�µ�Á�Ž�¨�Á�Ž�¸�¥�­ 
- �­�µ�¤�µ�¦�™�Ÿ�¨�·�˜�„�¦�—�Â�¨�³�„�p�µ�Ž�‹�µ�„�œ�Ê�Î�µ�˜�µ�¨ 
- �š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�„�¨�·�É�œ�Å�¤�n�—�¸�®�¦�º�°�„�¨�·�É�œ�Å�¤�n�­�³�°�µ�— 
- �‡�ª�µ�¤�­�µ�¤�µ�¦�™�…�°�Š Enterobacter aerogenes �Ä�œ�„�µ�¦�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—

�Á�¤�º�°�„�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦ 
�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�˜�¦�ª�‹�¡�•�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�Ã�‡�¨�·�¢�°�¦�r�¤�Ä�œ�ž�¦�·�¤�µ�–�­�¼�Š�Â�­�—�Š�ª�n�µ 

�„) �„�µ�¦�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�¦�o�°�œ�°�µ�®�µ�¦�Å�¤�n�Á�¡�¸�¥�Š�¡�° �®�¦�º�°�¤�¸�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�‹�µ�„�ª�´�˜�™�»�—�·�•
�°�»�ž�„�¦�–�r �£�µ�•�œ�³�š�¸�É�­�„�ž�¦�„�®�¦�º�°�‹�µ�„�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�£�µ�¥�®�¨�´�Š�„�µ�¦�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�¦�o�°�œ 

�…) �„�µ�¦�Á�‹�¦�·�•�…�°�Š�‹�»� �̈·�œ�š�¦��̧¥�r�Á�ž�}�œ�‹�Î�µ�œ�ª�œ�¤�µ�„ �Ž�¹�É�Š�°�µ�‹�¦�ª�¤�š�´�Ê�Š�•�œ�·�—�š�¸�É�Á�ž�}�œ
�°�´�œ�˜�¦�µ�¥�˜�n�°�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡  
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3.) Escherichia coli (E. coli) �Á�ž�}�œ�Á�•�º�Ê�°�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�Â�„�¦�¤�¨�•�¦�¼�ž�Â�š�n�Š �°�¥�¼�n�Ä�œ�Â�¢�¤�·� �̈¸�É 
Enterobacteriaceae �Á�Ž�¨�¨�r�¤�¸�…�œ�µ�—�ž�¦�³�¤�µ�– 1.1 - 1.5 x 2.0 - 6.0 �Å�¤�‡�¦�°�œ �Á�¦�¸�¥�Š�˜�´�ª�Á�—�¸�É�¥�ª �Ç �®�¦�º�°�Á�ž�}�œ�‡�¼�n 
�Á�‡�¨�º�É�°�œ�š�¸�É�Ã�—�¥�Ä�•�o�Â�¢�¨�„�Á�‹�¨�¨�µ�¦�°�•�Á�Ž�¨�¨�r (peritrichous flagella) �®�¦�º�°�Å�¤�n�Á�‡�¨�º�É�°�œ�š�¸�É (non motile) �­�µ�¤�µ�¦�™
�¡�•�Å�—�o�Ä�œ�¨�Î�µ�Å�­�o�…�°�Š�Á�—�È�„ �Ÿ�¼�o�Ä�®�•�n�Â�¨�³�­�´�˜�ª�r�Á�¨�º�°�—�°�»�n�œ�Á�„�º�°�•�š�»�„�•�œ�·�— (�ª�·�¨�µ�ª�´�–�¥�r  �Á�‹�¦�·�•�‹�·�¦�³�˜�¦�³�„�¼� ,̈ 2539; 
�«�»�£�•�´�¥ �Á�œ�º�Ê�°�œ�ª�¨�­�»�ª�¦�¦�–, 2549) �—�´�Š�œ�´�Ê�œ �‹�¹�Š�°�µ�‹�‹�³�™�º�°�Å�—�o�ª�n�µ E. coli �Á�ž�}�œ�‹�»� �̈·�œ�š�¦�¸�¥�r�ž�¦�³�‹�Î�µ�™�·�É�œ�Ä�œ�š�µ�Š�Á�—�·�œ
�°�µ�®�µ�¦ �Ã�—�¥�Á�Œ�¡�µ�³�¨�Î�µ�Å�­�o�Ä�®�•�n �Â�¨�³�Á�ž�}�œ�­�ž�e�•�¸�­�r�š�¸�É�¡�•�„�n�°�Ã�¦�‡�Ä�œ�‡�œ�Å�—�o�•�n�°�¥�š�¸�É�­�»�—�Ä�œ�¥�¸�œ�´�­�œ�¸�Ê �¦�ª�¤�™�¹�Š�¡�•  
�„�n�°�Ã�¦�‡�Å�—�o�•�n�°�¥�„�ª�n�µ�Á�•�º�Ê�°�°�º�É�œ �Ç �Ä�œ�Â�¢�¤�·� �̈¸�É Enterobacteriaceae �Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�Á�•�º�Ê�° E. coli  �‹�´�—�Á�ž�}�œ�Á�•�º�Ê�°�ž�¦�³�‹�Î�µ
�™�·�É�œ�™�µ�ª�¦�Ä�œ�¨�Î�µ�Å�­�o�‡�œ�Â�¨�³�¡�•�Å�—�o�Ä�œ�°�»�‹�‹�µ�¦�³�˜�¨�°�—�Á�ª�¨�µ �„�µ�¦�˜�¦�ª�‹�¡�•�Á�•�º�Ê�°�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�®�¦�º�°�œ�Ê�Î�µ�‹�¹�Š�•�n�Š�•�¸�Ê�™�¹�Š
�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�°�»�‹�‹�µ�¦�³�Â�¨�³�Å�¤�n�Á�®�¤�µ�³�­�¤�­�Î�µ�®�¦�´�•�•�¦�·�Ã�£�‡ 

�Ã�¦�‡�˜�·�—�Á�•�º�Ê�°�Ä�œ�š�µ�Š�Á�—�·�œ�°�µ�®�µ�¦�®�¦�º�°�Ã�¦�‡�š�µ�Š�Á�—�·�œ�°�µ�®�µ�¦�°�´�„�Á�­�• (gastroenteritis) �‹�µ�„
�Á�•�º�Ê�° E. coli  �¤�´�„�Á�„�·�—�‹�µ�„�„�µ�¦�„�·�œ�°�µ�®�µ�¦�®�¦�º�°�—�º�É�¤�œ�Ê�Î�µ�š�¸�É�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�Á�•�º�Ê�° �Ã�¦�‡�š�¸�É�¡�•�Å�—�o�•�n�°�¥�‡�º�° �Ã�¦�‡�š�o�°�Š�¦�n�ª�Š
�Á�¦�¸�¥�„�ª�n�µ diarrheagenic E. coli  �Ž�¹�É�Š�¤�¸�®�¨�µ�¥�­�µ�¥�¡�´�œ�›�»�r�Â�¨�³�Â�•�n�Š�˜�µ�¤�„�¨�Å�„�„�µ�¦�„�n�°�Ã�¦�‡�Â�¨�³�¨�´�„�¬�–�³�°�µ�„�µ�¦
�Á�ž�}�œ 5 �„��̈»�n�¤�®�¨�´�„ (�£�´�š�¦�•�´�¥ �„�¸�¦��̃·�­�·�œ, 2549) �Å�—�o�Â�„�n 

(1) Enterotoxigenic E. coli  (ETEC) �Á�ž�}�œ�­�µ�Á�®�˜�»�­�Î�µ�‡�´�•�…�°�Š�Ã�¦�‡�š�o�°�Š�¦�n�ª�Š
�Ã�—�¥�Á�Œ�¡�µ�³�Ä�œ�ž�¦�³�Á�š�«�„�Î�µ�¨�´�Š�¡�´�•�œ�µ �¡�•�Å�—�o�•�n�°�¥�Ä�œ�Á�—�È�„�Â�¨�³�œ�´�„�š�n�°�Š�Á�š�¸�É�¥�ª�š�¸�É�Á�—�·�œ�š�µ�Š�Å�ž�¥�´�Š�¡�º�Ê�œ�š�¸�É�š�¸�É�¤�¸�„�µ�¦
�¦�³�•�µ�— �•�µ�Š�‡�¦�´�Ê�Š�‹�¹�Š�°�µ�‹�Á�¦�¸�¥�„�ª�n�µ�Ã�¦�‡ traveler’s diarrhea �Á�„�·�—�‹�µ�„�„�µ�¦�„�·�œ�°�µ�®�µ�¦�®�¦�º�°�—�º�É�¤�œ�Ê�Î�µ�š�¸�É�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ
�Á�•�º�Ê�°�‹�Î�µ�œ�ª�œ�¤�µ�„ �Å�¤�n�¡�•�„�µ�¦�˜�·�—�˜�n�°�¦�³�®�ª�n�µ�Š�‡�œ�­�¼�n�‡�œ�Ã�—�¥�˜�¦�Š �¦�³�¥�³�¢�{�„��̃´�ª�ž�¦�³�¤�µ�– 1-2 �ª�´�œ �Ÿ�¼�o�ž�i�ª�¥       
�¤�´�„�¤�¸�Å�…�o� �̃É�Î�µ �‡�¨�º�É�œ�Å�­�o �ž�ª�—�š�o�°�Š �Â�¨�³�™�n�µ�¥�Á�®�¨�ª�Á�ž�}�œ�œ�Ê�Î�µ�‹�Î�µ�œ�ª�œ�¤�µ�„ (watery diarrhea) �°�µ�„�µ�¦�°�µ�Á�‹�¸�¥�œ�¡�•
�Å�—�o�œ�o�°�¥ �­�n�ª�œ�Ä�®�•�n�¤�¸�°�µ�„�µ�¦ 3-4 �ª�´�œ 

(2) Enteropathogenic E. coli  (EPEC) �Á�ž�}�œ�­�µ�Á�®�˜�»�š�¸�É�¡�•�•�n�°�¥�…�°�Š�š�o�°�Š�¦�n�ª�Š
�Ä�œ�š�µ�¦�„ (infantile diarrhea) �Ã�—�¥�Á�Œ�¡�µ�³�Ä�œ�­�™�µ�œ�¦�´�•�Á�¨�¸�Ê�¥�Š�Á�—�È�„�Â�¨�³�Ä�œ�ž�¦�³�Á�š�«�š�¸�É�„�Î�µ�¨�´�Š�¡�´�•�œ�µ �Ÿ�¼�o�ž�i�ª�¥    
�¤�¸�°�µ�„�µ�¦�™�n�µ�¥�Á�®�¨�ª�ž�œ�¤�¼�„ �Â�˜�n�Å�¤�n�¤�¸�Á�¨�º�°�— �¤�´�„�¤�¸�Å�…�o�Â�¨�³�°�µ�Á�‹�¸�¥�œ�¦�n�ª�¤�—�o�ª�¥ �­�n�ª�œ�Ä�®�•�n�°�µ�„�µ�¦�®�µ�¥�Å�ž�Å�—�o�Á�°�Š 
�Â�˜�n�Ã�¦�‡�°�µ�‹�Á�¦�º�Ê�°�¦�´�Š�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�£�µ�ª�³�Â�š�¦�„�Ž�o�°�œ�Á�•�n�œ �š�»�¡�Ã�£�•�œ�µ�„�µ�¦�Â�¨�³�„�µ�¦�¡�´�•�œ�µ�„�µ�¦�•�o�µ�Ä�œ�Á�—�È�„ 

(3) Enteroinvasive E. coli  (EIEC) �„�n�°�Ä�®�o�Á�„�·�—�Ã�¦�‡�š�o�°�Š�¦�n�ª�Š�•�œ�·�—�š�¸�É�¤�¸�„�µ�¦ 
�•�»�„�¦�»�„�Á�Ž�¨�¨�r�Á�¥�º�É�°�•�»� �̈Î�µ�Å�­�o�Â�¨�³�„�n�°�Ä�®�o�Á�„�·�—�¡�¥�µ�›�·�­�£�µ�¡�…�°�Š�•�´�Ê�œ�Ÿ�œ�´�Š�¨�Î�µ�Å�­�o �Ã�—�¥�¤�´�„�¡�•�š�¸�É� �̈Î�µ�Å�­�o�Ä�®�•�n �¤�´�„�¡�•  
�Ä�œ�Á�—�È�„�Â�¨�³�ž�¦�³�Á�š�«�„�Î�µ�¨�´�Š�¡�´�•�œ�µ �„�¨�Å�„�„�µ�¦�„�n�°�Ã�¦�‡�‡�¨�o�µ�¥�Á�•�º�Ê�° Shigella �š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�°�µ�„�µ�¦�‡�¨�o�µ�¥�Ã�¦�‡�•�·�— 
�°�µ�„�µ�¦�Á�¦�·�É�¤�˜�o�œ�‡�º�° �™�n�µ�¥�Á�®�¨�ª�Á�ž�}�œ�œ�Ê�Î�µ � �̃n�°�¤�µ�°�µ�‹�¡�•�Á�Ž�¨�¨�r�Á�¤�È�—�Á�¨�º�°�—�Â�—�Š�Â�¨�³�Á�¤�È�—�Á�¨�º�°�—�…�µ�ª�ž�œ �Ä�œ�¦�µ�¥�š�¸�É�Á�„�·�—
�„�µ�¦�°�´�„�Á�­�•�°�¥�n�µ�Š�¦�»�œ�Â�¦�Š�Â�¨�³�¤�¸�Â�Ÿ�¨�Ä�œ�•�´�Ê�œ�Ÿ�œ�´�Š�¨�Î�µ�Å�­�o �°�µ�‹�¤�¸�°�µ�„�µ�¦�Å�…�o �Â�¨�³�ž�ª�—�Á�„�¦�È�Š�š�o�°�Š�¦�n�ª�¤�„�´�•�„�µ�¦�™�n�µ�¥
�Á�ž�}�œ�¤�¼�„�Á�¨�º�°�— 
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(4) Enterohemorrhagic E. coli  (EHEC) �Á�ž�}�œ�­�µ�Á�®�˜�»�š�¸�É�¡�•�•�n�°�¥�…�°�Š�Ã�¦�‡
�š�o�°�Š�¦�n�ª�Š�Ä�œ�ž�¦�³�Á�š�«�š�¸�É�¡�´�•�œ�µ�Â�¨�o�ª �Ã�—�¥�Á�Œ�¡�µ�³�Ä�œ�Á�—�È�„ �¡�•�ª�n�µ�Á�•�º�Ê�°�œ�o�°�¥�„�ª�n�µ 100 �Á�Ž�¨�¨�r�­�µ�¤�µ�¦�™�„�n�°�Ä�®�o�Á�„�·�—
�Ã�¦�‡�Å�—�o �Á�•�º�Ê�°�­�µ�¤�µ�¦�™�™�¼�„�™�n�µ�¥�š�°�—�Å�—�o�Š�n�µ�¥�‹�µ�„�Ÿ�¼�o�ž�i�ª�¥�Å�ž�­�¼�n�Ÿ�¼�o�°�º�É�œ �‹�¹�Š�­�µ�¤�µ�¦�™�„�n�°�Ä�®�o�Á�„�·�—�„�µ�¦�¦�³�•�µ�—�…�°�Š�Ã�¦�‡
�Å�—�o �¤�¸�¦�³�¥�³�¢�{�„��̃´�ª�…�°�Š�Ã�¦�‡�ž�¦�³�¤�µ�– 3-4 �ª�´�œ �¡�¥�µ�›�·�­�£�µ�¡�Á�„�·�—�…�¹�Ê�œ�š�¸�É� �̈Î�µ�Å�­�o�Ä�®�•�n �°�µ�„�µ�¦�¤�¸� �̃´�Ê�Š�Â�˜�n�Å�¤�n�¦�»�œ�Â�¦�Š
�Á�•�n�œ �™�n�µ�¥�Á�®�¨�ª�Á�ž�}�œ�œ�Ê�Î�µ �‹�œ�™�¹�Š�¤�¸�°�µ�„�µ�¦�¦�»�œ�Â�¦�Š�‡�º�° �Á�„�·�—�¨�Î�µ�Å�­�o�°�´�„�Á�­�•�Á�ž�}�œ�Â�Ÿ�¨�š�¸�É�Á�¦�¸�¥�„�ª�n�µ hemorrhagic 
colitis �Ž�¹�É�Š�¤�¸�°�µ�„�µ�¦�ž�ª�—�Á�„�¦�È�Š�š�o�°�Š�¦�»�œ�Â�¦�Š �°�µ�Á�‹�¸�¥�œ�Â�¨�³�™�n�µ�¥�Á�ž�}�œ�Á�¨�º�°�— (bloody diarrhea) �­�n�ª�œ�Ä�®�•�n      
�Å�¤�n�¤�¸�Å�…�o �°�µ�‹�Á�„�·�—�Ã�¦�‡�Â�š�¦�„�Ž�o�°�œ�¦�»�œ�Â�¦�Š�‡�º�° �Ã�¦�‡�Ä�œ�¦�³�•�•�…�´�•�™�n�µ�¥�ž�{�­�­�µ�ª�³( hemolytic uremic 
syndrome, HUS) �Ž�¹�É�Š�Á�ž�}�œ�„�¨�»�n�¤�°�µ�„�µ�¦�š�¸�É�ž�¦�³�„�°�•�—�o�ª�¥ �Å�˜�ª�µ�¥�Á�Œ�¸�¥�•�¡�¨�´�œ (acute renal failure), �£�µ�ª�³
�Á�„�¦�È�—�Á�¨�º�°�—�˜�É�Î�µ (thrombocytopenia) �Â�¨�³�£�µ�ª�³�Ã�¨�®�·�˜�‹�µ�Š( microangiopathic hemolytic anemia )       
�š�Î�µ�Ä�®�o�Ÿ�¼�o�ž�i�ª�¥�Á�­�¸�¥�•�¸�ª�·�˜�Å�—�o 

(5) Enteroaggregative �®�¦�º�° enteroadherent E. coli (EAEC) �¡�•
�­�´�¤�¡�´�œ�›�r�„�´�•�„�µ�¦�Á�„�·�—�Ã�¦�‡�š�o�°�Š�¦�n�ª�Š�Á�¦�º�Ê�°�¦�´�Š �š�¸�É�°�µ�‹�¤�¸�¦�³�¥�³�—�Î�µ�Á�œ�·�œ�Ã�¦�‡�œ�µ�œ�„�ª�n�µ 14 �ª�´�œ �Ÿ�¼�o�ž�i�ª�¥�¤�¸�Å�…�o� �̃É�Î�µ �°�µ�Á�‹�¸�¥�œ 
�Â�¨�³�™�n�µ�¥�Á�ž�}�œ�œ�Ê�Î�µ�ž�œ�¤�¼�„ �•�µ�Š�¦�µ�¥�¡�•�„�µ�¦�™�n�µ�¥�ž�œ�Á�¨�º�°�—�Å�—�o�Ã�—�¥�Á�Œ�¡�µ�³�Ä�œ�Á�—�È�„ 

4.) Staphylococcus aureus �Á�ž�}�œ�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�Â�„�¦�¤�•�ª�„�¦�¼�ž�¦�n�µ�Š�„�¨�¤ �Ã�—�¥�°�¥�¼�n�¦�ª�¤�„�´�œ
�Á�ž�}�œ�„�¨�»�n�¤�‡�¨�o�µ�¥�¡�ª�Š�°�Š�»�n�œ �­�µ�¤�µ�¦�™�Á�‹�¦�·�•�Ä�œ�š�¸�É�¤�¸�‡�ª�µ�¤�Á�…�o�¤�…�o�œ�…�°�Š�Á�„�¨�º�°�Ã�Ž�Á�—�¸�¥�¤�‡�¨�°�Å�¦�—�r�­�¼�Š�™�¹�Š�¦�o�°�¥�¨�³ 10  
�Â�¨�³�Á�‹�¦�·�•�Å�—�o�š�¸�É�°�»�–�®�£�¼�¤�·�Â�˜�„�˜�n�µ�Š�„�´�œ�˜�´�Ê�Š�Â�˜�n 18 – 40 �°�Š�«�µ�Á�Ž�¨�Á�Ž�¸�¥�­ �š�œ�˜�n�°�‡�ª�µ�¤�Â�®�o�Š�®�¦�º�°�œ�Ê�Î�µ�Ä�•�o�Å�—�o�Ä�œ
�¦�³�—�´�•��̃É�Î�µ �Â�¨�³�š�œ�‡�ª�µ�¤�¦�o�°�œ�š�¸�É�°�»�–�®�£�¼�¤�· 50 �°�Š�«�µ�Á�Ž�¨�Á�Ž�¸�¥�­�Å�—�o�œ�µ�œ 30 �œ�µ�š� ̧�Ÿ�¨�·�˜�­�µ�¦�¡�·�¬                   
�Á�°�œ�Á�š�°�Ã�¦�š�°�„�Ž�·�œ (enterotoxin) �Ž�¹�É�Š�š�œ�˜�n�°�‡�ª�µ�¤�¦�o�°�œ�­�¼�Š �Á�•�º�Ê�°�š�¸�É�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�¤�´�„�¤�µ�‹�µ�„�Ÿ�¼�o�ž�¦�»�Š
�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�¤�¸�„�µ�¦�˜�·�—�Á�•�º�Ê�°�•�¦�·�Á�ª�–�Ÿ�·�ª�®�œ�´�Š �®�¦�º�°�Á�ž�}�œ�¡�µ�®�³�œ�Î�µ�Á�•�º�Ê�°�š�¸�É�Å�¤�n�Â�­�—�Š�°�µ�„�µ�¦ �„�µ�¦�ž�¦�»�Š�°�µ�®�µ�¦�—�o�ª�¥
�‡�ª�µ�¤�¦�o�°�œ�­�µ�¤�µ�¦�™�‰�n�µ�Á�•�º�Ê�°�Å�—�o�Â�˜�n�Å�¤�n�­�µ�¤�µ�¦�™�š�Î�µ�¨�µ�¥�§�š�›�·�Í�…�°�Š�­�µ�¦�¡�·�¬ �ž�¦�·�¤�µ�–�Á�•�º�Ê�°�š�¸�É�‡�µ�—�ª�n�µ�‹�³�š�Î�µ�Ä�®�o�ž�i�ª�¥ 
(infective dose) �ž�¦�³�¤�µ�– 5x105 �Á�Ž�¨�¨�r �¦�³�¥�³�¢�{�„��̃´�ª�Ã�¦�‡ 1-8 �•�´�É�ª�Ã�¤�Š �Â�˜�n�­�n�ª�œ�¤�µ�„�ž�¦�³�¤�µ�– 2-4 �•�´�É�ª�Ã�¤�Š 
�…�¹�Ê�œ�°�¥�¼�n�„�´�•�ž�¦�·�¤�µ�–�…�°�Š�­�µ�¦�¡�·�¬�š�¸�É�Å�—�o�¦�´�•�Â�¨�³�‡�ª�µ�¤�˜�o�µ�œ�š�µ�œ�…�°�Š�Â�˜�n�¨�³�•�»�‡�‡�¨ � �̈´�„�¬�–�³�°�µ�„�µ�¦�š�¸�É�¡�•�•�n�°�¥ 
�‡�º�° �‡�¨�º�É�œ�Å�­�o �°�µ�Á�‹�¸�¥�œ  �¡�•�¦�n�ª�¤�„�´�•�°�µ�„�µ�¦�ž�ª�—�š�o�°�Š�Â�¨�³�š�o�°�Š�Á�­�¸�¥�Ã�—�¥�Å�¤�n�¤�¸�Å�…�o �°�µ�„�µ�¦�…�°�Š�Ã�¦�‡�Á�„�·�—�‹�µ�„�¡�·�¬
�Å�¤�n�Ä�•�n�Á�Ž�¨�¨�r�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥ �Â�˜�n�ª�n�µ�‹�Î�µ�Á�ž�}�œ�‹�³�˜�o�°�Š�¤�¸�Á�Ž�¨�¨�r�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�‹�Î�µ�œ�ª�œ�¤�µ�„�¡�°�š�¸�É�‹�³�­�¦�o�µ�Š�­�µ�¦�¡�·�¬�š�¸�É�š�Î�µ�Ä�®�o
�Á�„�·�—�Ã�¦�‡�Ž�¹�É�Š�Â�¤�o�‹�³�¤�¸�‹�Î�µ�œ�ª�œ�­�¼�Š�™�¹�Š 109 �Á�Ž�¨�¨�r �„�È�Å�¤�n�¤�¸�Ÿ�¨�Á�ž�¨�¸�É�¥�œ�Â�ž�¨�Š�„�¨�·�É�œ�¦�­�…�°�Š�°�µ�®�µ�¦ �°�µ�®�µ�¦�š�¸�É
�Á�„�¸�É�¥�ª�…�o�°�Š�„�´�•�„�µ�¦�¦�³�•�µ�— �‡�º�° �Á�œ�º�Ê�°�­�´�˜�ª�r�­�»�„ (�Ÿ�n�µ�œ�‡�ª�µ�¤�¦�o�°�œ) �Â�±�¤ �Á�œ�º�Ê�° �­�´�˜�ª�r�ž�e�„ �°�µ�®�µ�¦�š�³�Á�¨ �…�œ�¤�°�•�Å�­�o
�‡�¦�¸�¤ (cream-filled bakery products) �Á�œ�¥�Â�…�È�Š �œ�¤�Ÿ�Š �°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�¤�¸�Ã�ž�¦�˜�¸�œ�­�¼�Š�Â�¨�³�Á�®�¨�º�°�‹�µ�„�„�µ�¦�•�¦�·�Ã�£�‡ 
(hightprotein leftover food) 

5.) Bacillus cereus �°�¥�¼�n�Ä�œ�„�¨�»�n�¤�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�­�¦�o�µ�Š�­�ž�°�¦�r (sporeforming bacteria)      
�¤�¸�¦�¼�ž�¦�n�µ�Š�Á�ž�}�œ�š�n�°�œ�…�œ�µ�—�ž�¦�³�¤�µ�– 0.9 �Å�¤�‡�¦�°�œ �Á�ž�}�œ�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�Â�„�¦�¤�•�ª�„ �Á�‹�¦�·�•�Á�˜�·�•�Ã�˜�Å�—�o�Å�¤�n�ª�n�µ�¤�¸
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�®�¦�º�°�Å�¤�n�¤�¸�°�°�„�Ž�·�Á�‹�œ�Â�¨�³�Á�ž�}�œ�¤�¸�Ã�Ž�¢�d� �̈·�„ (mesophilic) �‹�¹�Š�Á�‹�¦�·�•�Á�˜�·�•�Ã�˜�Å�—�o�—�¸�Ä�œ�š�¸�É�°�»�n�œ �°�»�–�®�£�¼�¤�· 30 - 40   
�°�Š�«�µ�Á�Ž�¨�Á�Ž�¸�¥�­ �Á�‹�¦�·�•�Á�˜�·�•�Ã�˜�Â�¨�³�—�Î�µ�¦�Š�•�¸�¡�Ä�œ�—�·�œ (soil saprophyte) �—�´�Š�œ�´�Ê�œ�‹�¹�Š�¤�´�„�Á�„�¸�É�¥�ª�…�o�°�Š�„�´�•�°�µ�®�µ�¦
�ž�¦�³�Á�£�š�›�´�•�¡�º�•�Â�¨�³�Ÿ�´�„ �—�Î�µ�¦�Š�•�¸�¡�Ã�—�¥�„�µ�¦�Ä�•�o�­�µ�¦�°�µ�®�µ�¦�Ä�œ�›�¦�¦�¤�•�µ�˜�·�‹�¹�Š�¤�¸�œ�Ê�Î�µ�¥�n�°�¥�š�¸�É�¥�n�°�¥�š�´�Ê�Š�Â�ž�j�Š�Â�¨�³
�Ã�ž�¦�˜�¸�œ�Å�—�o�°�¥�n�µ�Š�¦�ª�—�Á�¦�È�ª �—�´�Š�œ�´�Ê�œ�‹�¹�Š�­�µ�¤�µ�¦�™�Á�‹�¦�·�•�Á�˜�·�•�Ã�˜�Å�—�o�—�¸�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�¤�¸�Â�ž�j�Š�Â�¨�³�Ã�ž�¦�˜�¸�œ�¤�µ�„ 
Bacillus cereus �•�µ�Š�­�µ�¥�¡�´�œ�›�»�r (strain) �­�¦�o�µ�Š�­�µ�¦�¡�·�¬�Á�°�œ�Á�š�°�Ã�¦�š�°�„�Ž�·�œ (enterotoxin) �•�œ�·�—�Å�¤�n�š�œ�¦�o�°�œ
�Ž�¹�É�Š�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�Ã�¦�‡�˜�·�—�Á�•�º�Ê�°�Ä�œ�š�µ�Š�Á�—�·�œ�°�µ�®�µ�¦�®�¦�º�°�Ã�¦�‡�š�µ�Š�Á�—�·�œ�°�µ�®�µ�¦�°�´�„�Á�­�• (gastroenteritis) �Á�¦�¸�¥�„�ª�n�µ 
�Â�•�•�™�n�µ�¥�Á�®�¨�ª (diarrheal syndrome) �š�¸�É�Â�¥�„�Å�¤�n�°�°�„�ª�n�µ�Á�„�·�—�‹�µ�„ Bacillus cereus �®�¦�º�° Clostridium 
perfringens �Ä�œ�…�–�³�š�¸�É�•�µ�Š�­�µ�¥�¡�´�œ�›�»�r (strain) �­�¦�o�µ�Š�­�µ�¦�¡�·�¬�°�¸�Á�¤�˜�·�‡�š�°�„�Ž�·�œ (emetic toxin) �Ž�¹�É�Š�š�œ�‡�ª�µ�¤
�¦�o�°�œ �Ã�—�¥�š�Î�µ�Ä�®�o�¤�¸�°�µ�„�µ�¦�°�µ�Á�‹�¸�¥�œ�•�´�—�Á�‹�œ�„�ª�n�µ�°�µ�„�µ�¦�š�µ�Š�¦�³�•�•�¨�Î�µ�Å�­�o �Á�¦�¸�¥�„�ª�n�µ �„��̈»�n�¤�°�µ�„�µ�¦�°�µ�Á�‹�¸�¥�œ (emetic 
syndrome) �œ�°�„�‹�µ�„�œ�¸�Ê�­�µ�Á�®�˜�»�…�°�Š�„�µ�¦�Á�„�·�—�Ã�¦�‡�…�°�Š�š�´�Ê�Š 2 �„��̈»�n�¤�°�µ�„�µ�¦�¥�´�Š�Â�˜�„�˜�n�µ�Š�„�´�œ�¤�µ�„ �„��̈n�µ�ª�‡�º�° �„��̈»�n�¤
�°�µ�„�µ�¦�™�n�µ�¥�Á�®�¨�ª�‹�³�Á�„�·�—�‹�µ�„�„�µ�¦�Å�—�o�¦�´�• Bacillus cereus �Ä�œ�¦�¼�ž�Â�•�•�¡�¦�o�°�¤�Â�•�n�Š�˜�´�ª (vegetative cell) �Â�¨�o�ª
�¤�¸�„�µ�¦�Â�•�n�Š�˜�´�ª�Á�¡�·�É�¤�‹�Î�µ�œ�ª�œ�Ä�œ�¨�Î�µ�Å�­�o �„��̈»�n�¤�°�µ�„�µ�¦�°�µ�Á�‹�¸�¥�œ�‹�³�Á�„�·�—�‹�µ�„�„�µ�¦�Å�—�o�¦�´�•�­�µ�¦�¡�·�¬�š�¸�É Bacillus cereus 
�­�¦�o�µ�Š�…�¹�Ê�œ�Ä�œ�…�–�³�š�¸�É�Á�‹�¦�·�•�Á�˜�·�•�Ã�˜�Á�¡�·�É�¤�‹�Î�µ�œ�ª�œ�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦  �°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�Á�„�¸�É�¥�ª�…�o�°�Š�„�´�•�„�µ�¦�¦�³�•�µ�—�­�Î�µ�®�¦�´�•�„��̈»�n�¤
�°�µ�„�µ�¦�™�n�µ�¥�Á�®�¨�ª (diarrheal syndrome) �‡�º�°�Á�œ�º�Ê�°�­�´�˜�ª�r�Â�¨�³�Ÿ�¨�·�˜�£�´�–�”�r �Ž�»�ž �Ÿ�´�„ �œ�Ê�Î�µ�œ�¤�Â�¨�³�Ÿ�¨�·�˜�£�´�–�”�r �Â�¨�³
�­�Î�µ�®�¦�´�•�„��̈»�n�¤�°�µ�„�µ�¦�°�µ�Á�‹�¸�¥�œ (emetic syndrome) �‡�º�° �…�o�µ�ª�Ÿ�´�— �…�o�µ�ª�­�ª�¥ �Á�­�o�œ�®�¤�¸�É �…�œ�¤�°�• 

6.) Vibrio parahaemolyticus  �Á�ž�}�œ�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�Â�„�¦�¤�¨�•�¦�¼�ž�Â�š�n�Š�®�¦�º�°�Â�š�n�Š�Ã�‡�o�Š 
�Á�‡�¨�º�É�°�œ�š�¸�É�Å�—�o �‹�´�—�°�¥�¼�n�Ä�œ�„�¨�»�n�¤�±�µ�Ã�¨�¢�d� �̈·�„ (halophilic) �Ž�¹�É�Š�˜�o�°�Š�„�µ�¦�Á�„�¨�º�°�Ä�œ�„�µ�¦�Á�‹�¦�·�• �­�µ�¤�µ�¦�™�¡�•�Á�•�º�Ê�°�°�µ�«�´�¥
�°�¥�¼�n�•�¦�·�Á�ª�–�•�µ�¥� �{�~�Š�š�³�Á�¨�®�¦�º�°�¤�®�µ�­�¤�»�š�¦�Ä�œ�Á�…�˜�°�•�°�»�n�œ�®�¦�º�°�Á�…�˜�¦�o�°�œ�Å�—�o�š�´�É�ª�Å�ž �­�µ�¥�¡�´�œ�›�»�r�„�n�°�Ã�¦�‡�­�n�ª�œ�Ä�®�•�n
�¡�•�ª�n�µ�­�µ�¤�µ�¦�™�­�¨�µ�¥�Á�¤�È�—�Á�¨�º�°�—�Â�—�Š�…�°�Š�‡�œ�Å�—�o �„�µ�¦�˜�·�—�Á�•�º�Ê�°�­�n�ª�œ�Ä�®�•�n�Á�„�·�—�‹�µ�„�„�µ�¦�„�·�œ�°�µ�®�µ�¦�š�³�Á�¨           
�š�¸�É�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�Á�•�º�Ê�°�Â�¨�³�ž�¦�»�Š�Å�¤�n�­�»�„�Á�•�n�œ �ž�¨�µ�—�·�•�Â�¨�³�®�°�¥�œ�µ�Š�¦�¤�—�·�• �Á�•�º�Ê�°�„�n�°�Ä�®�o�Á�„�·�—�Ã�¦�‡�˜�·�—�Á�•�º�Ê�°�Ä�œ�š�µ�Š�Á�—�·�œ
�°�µ�®�µ�¦�Á�Œ�¸�¥�•�¡�¨�´�œ �¤�¸�¦�³�¥�³�¢�{�„��̃´�ª�ž�¦�³�¤�µ�– 6 - 24 �•�´�É�ª�Ã�¤�Š �°�µ�„�µ�¦�…�°�Š�Ã�¦�‡�‡�º�° �¤�¸�Å�…�o� �̃É�Î�µ �‡�¨�º�É�œ�Å�­�o �°�µ�Á�‹�¸�¥�œ 
�ž�ª�—�š�o�°�Š�Â�¨�³�™�n�µ�¥�Á�ž�}�œ�œ�Ê�Î�µ�‹�Î�µ�œ�ª�œ�¤�µ�„ �°�µ�„�µ�¦�¤�´�„�Å�¤�n�¦�»�œ�Â�¦�Š�Â�¨�³�®�µ�¥�Å�—�o�Á�°�Š�£�µ�¥�Ä�œ 2 - 3 �ª�´�œ�Ä�œ�•�µ�Š�¦�µ�¥
�°�µ�‹�¤�¸�°�µ�„�µ�¦�¦�»�œ�Â�¦�Š�‹�œ�š�Î�µ�Ä�®�o�™�n�µ�¥�ž�œ�Á�¨�º�°�—�Å�—�o �š�´�Ê�Š�œ�¸�Ê�…�¹�Ê�œ�°�¥�¼�n�„�´�•�­�»�…�£�µ�¡ �°�µ�¥�» �Á�¡�«�Â�¨�³�ž�¦�·�¤�µ�–�š�¸�É�•�¦�·�Ã�£�‡  

7.) Salmonella  �¤�¸�¦�¼�ž�¦�n�µ�Š�¨�´�„�¬�–�³�Á�ž�}�œ�Â�š�n�Š �…�œ�µ�—�ž�¦�³�¤�µ�– 0.7-1.5 x 2-5 �Å�¤�‡�¦�°�œ 
� �̃·�—�­��̧Â�„�¦�¤�¨�• �­�n�ª�œ�¤�µ�„�Á�‡�¨�º�É�°�œ�š�¸�É�Å�—�o �Á�‹�¦�·�•�Å�—�o�—��̧š�¸�É�°�»�–�®�£�¼�¤�·�¦�n�µ�Š�„�µ�¥�‡�œ�®�¦�º�°�­��́˜�ª�r �®�¦�º�°�Á�¦��̧¥�„�ª�n�µ 
mesophilic bacteria �Ã�—�¥�•�n�ª�Š�°�»�–�®�£�¼�¤�·�š�¸�É�Á�‹�¦�·�•�Á�˜�·�•�Ã�˜�Å�—�o�°�¥�n�µ�Š�Á�®�¤�µ�³�­�¤�°�¥�¼�n�¦�³�®�ª�n�µ�Š 30 - 45 �°�Š�«�µ
�Á�Ž�¨�Á�Ž�¸�¥�­ �¡�•�°�µ�«�´�¥�Â�¨�³�„�n�°�Ã�¦�‡�Ä�œ�­�´�˜�ª�r�Å�—�o�Á�„�º�°�•�š�»�„�•�œ�·�—�š�´�Ê�Š�­�´�˜�ª�r�ž�e�„ �­�´�˜�ª�r�Á�¨�º�Ê�°�¥�‡�¨�µ�œ �Â�¨�³�­�´�˜�ª�r�Á�¨�¸�Ê�¥�Š�¨�¼�„
�—�o�ª�¥�œ�¤ �Ž�¹�É�Š�™�º�°�Á�ž�}�œ�Â�®�¨�n�Š�­�Î�µ�‡�´�•�Ä�œ�„�µ�¦�Â�¡�¦�n�Á�•�º�Ê�°�¤�µ�­�¼�n�‡�œ�¥�„�Á�ª�o�œ�•�µ�Š�Ž�¸�Ã�¦�Å�š�ž�m (serotype) �¡�•�°�µ�«�´�¥�Â�¨�³
�„�n�°�Ã�¦�‡�Á�Œ�¡�µ�³�Ä�œ�‡�œ�Á�•�n�œ S.typhi �Â�¨�³ S. paratyphi �—�´�Š�œ�´�Ê�œ�„�µ�¦�Å�—�o�¦�´�•�Á�•�º�Ê�°�—�´�Š�„�¨�n�µ�ª�‹�¹�Š�Á�ž�}�œ�„�µ�¦�Â�¡�¦�n�Á�•�º�Ê�°
�‹�µ�„�‡�œ�­�¼�n�‡�œ�‹�µ�„�Ÿ�¼�o�š�¸�É� �̃·�—�Á�•�º�Ê�°�®�¦�º�°�Ÿ�¼�o�š�¸�É�Á�ž�}�œ�¡�µ�®�³�Á�š�n�µ�œ�´�Ê�œ �Ÿ�¼�o�š�¸�É�Á�ž�}�œ�¡�µ�®�³�­�µ�¤�µ�¦�™�Â�¡�¦�n�Á�•�º�Ê�°�Ÿ�n�µ�œ�š�µ�Š�°�»�‹�‹�µ�¦�³ 
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�­�n�ª�œ�Ä�®�•�n�Ÿ�¼�o�ž�i�ª�¥�Å�—�o�¦�´�•�Á�•�º�Ê�°�‹�µ�„�„�µ�¦�„�·�œ�°�µ�®�µ�¦�®�¦�º�°�—�º�É�¤�œ�Ê�Î�µ�š�¸�É�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�Á�•�º�Ê�° �š�¸�É�¡�•�•�n�°�¥�Å�—�o�Â�„�n �Å�…�n �­�´�˜�ª�r�ž�e�„ 
�Ÿ�¨�·�˜�£�´�–�”�r�œ�¤ �¦�ª�¤�™�¹�Š�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�Á�˜�¦�¸�¥�¤�Ã�—�¥�Ÿ�¼�o�š�¸�É�Á�ž�}�œ�¡�µ�®�³�…�°�Š�Á�•�º�Ê�°�®�¦�º�°�Ÿ�¼�o�ž�i�ª�¥�š�¸�É� �̃·�—�Á�•�º�Ê�° �œ�°�„�‹�µ�„�œ�¸�Ê�¥�´�Š�°�µ�‹
�Å�—�o�¦�´�•�Á�•�º�Ê�°�‹�µ�„�„�µ�¦�­�´�¤�Ÿ�´�­�­�´�˜�ª�r�š�¸�É�Á�ž�}�œ�¡�µ�®�³ 

 
2.1.4 �ž�{�‹�‹�´�¥�š�¸�É�¤�¸�Ÿ�¨�˜�n�°�„�µ�¦�¦�³�•�µ�—�…�°�Š�Á�•�º�Ê�°�Ã�¦�‡�°�µ�®�µ�¦�Á�ž�}�œ�¡�·�¬ 
�„�µ�¦�¦�³�•�µ�—�…�°�Š�Á�•�º�Ê�°�Ã�¦�‡�°�µ�®�µ�¦�Á�ž�}�œ�¡�·�¬�Á�„�·�—�‹�µ�„�ž�{�‹�‹�´�¥�˜�n�µ�Š �Ç 5 �ž�¦�³�„�µ�¦ (�­�»�¤�–�”�µ 

�ª�´�•�œ�­�·�œ�›�»�r, 2543; �ž�¦�³�„�·�‹ �‹�Š�ª�´�•�œ�µ�„�»� ,̈ 2546) �—�´�Š�œ�¸�Ê 
1.) �„�µ�¦�Á�„�È�•�¦�´�„�¬�µ�š�¸�É�°�»�–�®�£�¼�¤�·�Å�¤�n�Á�®�¤�µ�³�­�¤ (improper storage/holding temperature)  

�Á�•�º�Ê�°�‹�»� �̈·�œ�š�¦�¸�¥�r�š�¸�É�Á�ž�}�œ�­�µ�Á�®�˜�»�Ä�®�o�°�µ�®�µ�¦�Á�ž�}�œ�¡�·�¬�¤�´�„�‹�³�Á�‹�¦�·�•�Å�—�o�—�¸�Ä�œ�•�n�ª�Š�°�»�–�®�£�¼�¤�· 5-55 �°�Š�«�µ�Á�Ž�¨�Á�Ž�¸�¥�­
�Ã�—�¥�Á�Œ�¡�µ�³�Á�•�º�Ê�°�‹�»� �̈·�œ�š�¦�¸�¥�r�š�¸�É�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�Ã�¦�‡�‹�³�Á�‹�¦�·�•�Å�—�o�—�¸�š�¸�É�°�»�–�®�£�¼�¤�· 25-45 �°�Š�«�µ�Á�Ž�¨�Á�Ž�¸�¥�­ �°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�Ÿ�n�µ�œ
�„�µ�¦�®�»�Š�˜�o�¤�Â�¨�o�ª�Å�¤�n�¤��̧„�µ�¦�ž�¦��́•�°�»�–�®�£�¼�¤�·�Ä�®�o�­�¼�Š�Á�¡�¸�¥�Š�¡�° �¦�ª�¤�™�¹�Š�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�ž�¦�»�Š�Å�ª�o� �̈n�ª�Š�®�œ�o�µ�„�n�°�œ�„�µ�¦
�¦�´�•�ž�¦�³�š�µ�œ�Á�ž�}�œ�Á�ª�¨�µ�œ�µ�œ�Â�¨�³�Å�¤�n�œ�Î�µ�¤�µ�Á�„�È�•�¦�´�„�¬�µ�š�¸�É�°�»�–�®�£�¼�¤�·�Á�¥�È�œ�°�¥�n�µ�Š�Á�¡�¸�¥�Š�¡�° �‹�³�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�•�º�Ê�°�‹�»� �̈·�œ�š�¦�¸�¥�r
�­�µ�¤�µ�¦�™�Á�¡�·�É�¤�‹�Î�µ�œ�ª�œ �®�¦�º�°�­�¦�o�µ�Š�­�µ�¦�¡�·�¬�°�´�œ�Á�ž�}�œ�°�´�œ�˜�¦�µ�¥�˜�n�°�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡�Å�—�o �Á�•�º�Ê�°�‹�»� �̈·�œ�š�¦�¸�¥�r�š�¸�É�¤�´�„�Á�„�·�—�ž�{�•�®�µ�œ�¸�Ê
�Å�—�o�Â�„�n Cl. Perfringens, B. cereus, S. aureus �Â�¨�³ Salmonella sp. 

2.) �„�µ�¦�®�»�Š�˜�o�¤�®�¦�º�°�„�µ�¦�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�¦�o�°�œ�Ã�—�¥�Ä�•�o�°�»�–�®�£�¼�¤�·�Â�¨�³�Á�ª�¨�µ�Å�¤�n�Á�¡��̧¥�Š�¡�° 
(inadequate cooking) �°�µ�‹�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�ž�{�•�®�µ�‹�µ�„�Á�•�º�Ê�°�‹�»� �̈·�œ�š�¦�¸�¥�r �®�¦�º�°�­�µ�¦�¡�·�¬ �Å�—�o�Â�„�n �Á�•�º�Ê�° Salmonella �®�¦�º�° 
Campylobacter �Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�ž�¦�³�Á�£�š�­�´�˜�ª�r�ž�e�„ �Á�•�n�œ �Å�„�n  �Á�•�º�Ê�° Cl. Botulinum �Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�„�¦�³�ž�l�°�Š            
�Á�•�º�Ê�° V. cholerae �Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�š�³�Á�¨ �Á�ž�}�œ�˜�o�œ 

3.) �­�»�…�¨�´�„�¬�–�³�­�n�ª�œ�•�»�‡�‡�¨�š�¸�É�Å�¤�n�™�¼�„��̃o�°�Š (poor personal hygiene) �„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�Š�µ�œ�…�°�Š
�‡�œ�Š�µ�œ�Ä�œ�¦�³�®�ª�n�µ�Š�„�µ�¦�Ÿ�¨�·�  ̃�Ã�—�¥�Á�Œ�¡�µ�³�¡�œ�´�„�Š�µ�œ�š�¸�É�Á�ž�}�œ�¡�µ�®�³�…�°�Š�Á�•�º�Ê�°��̃n�µ�Š�Ç �Å�—�o�Â�„�n Viruses, Shigella, 
S. aureus �Ž�¹�É�Š�Å�¤�n�Å�—�o�ž�’�·�•�´� �̃·�˜�µ�¤�…�o�°�„�Î�µ�®�œ�—�®�¨�´�„�Á�„�–�”�r�š�¸�É�—�¸�Ä�œ�„�µ�¦�Ÿ�¨�·�˜�‹�³�Á�ž�}�œ�˜�´�ª�„�µ�¦�Â�¡�¦�n�Á�•�º�Ê�°�Â�¨�³�š�Î�µ�Ä�®�o
�°�µ�®�µ�¦�œ�´�Ê�œ�Á�„�·�—�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�Å�—�o �œ�´�¥�œ�µ  �Ä�•�o�Á�š�¸�¥�¤�ª�Š�«�r (2547) �Å�—�o�¦�ª�•�¦�ª�¤�…�o�°�¤�¼�¨�„�µ�¦�¦�³�•�µ�—�…�°�Š�Ã�¦�‡�š�¸�É
�Á�„�·�—�‹�µ�„�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�œ�Ê�Î�µ�Á�ž�}�œ�­�º�É�° �¡�•�ª�n�µ�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�¤�¸�‡�ª�µ�¤�Á�„�¸�É�¥�ª�…�o�°�Š�„�´�•�„�µ�¦�¦�³�•�µ�—�…�°�Š�Ã�¦�‡�‡�¦�´�Ê�Š    
�Ä�®�•�n �Ç �®�¨�µ�¥�‡�¦�´�Ê�Š �Ž�¹�É�Š�Á�•�º�Ê�°�Ã�¦�‡�‹�³�Â�¡�¦�n�Á�…�o�µ�­�¼�n�°�µ�®�µ�¦�Å�—�o�Ã�—�¥�Ÿ�n�µ�œ�¤�º�°�…�°�Š�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦ 

4.) �„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�…�o�µ�¤ (cross contamination) �Á�„�·�—�‹�µ�„�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�…�°�Š�Á�•�º�Ê�°�‹�»� �̈·�œ�š�¦�¸�¥�r
�‹�µ�„�ª�´�˜�™�»�—�·�•�®�¦�º�°�Á�‡�¦�º�É�°�Š�‹�´�„�¦�°�»�ž�„�¦�–�r�„�µ�¦�Ÿ�¨�·�˜�­�n�Š�Ÿ�¨�·�˜�£�´�–�”�r�­�Î�µ�Á�¦�È�‹ �š�´�Ê�Š�œ�¸�Ê�°�µ�‹�Á�„�·�—�‹�µ�„�„�µ�¦�‹�´�—�Á�˜�¦�¸�¥�¤�•�¦�·�Á�ª�–
�š�¸�É�š�Î�µ�Š�µ�œ�Å�¤�n�—�¸�¡�° �š�Î�µ�Ä�®�o�¡�º�Ê�œ�š�¸�É�„�µ�¦�š�Î�µ�Š�µ�œ�‡�´�•�Â�‡�•�®�¦�º�°�š�·�«�š�µ�Š�„�µ�¦�š�Î�µ�Š�µ�œ�­�´�•�­�œ�¥�o�°�œ�Å�ž�¥�o�°�œ�¤�µ �š�Î�µ�Ä�®�o�¤�¸
�Ã�°�„�µ�­�Á�„�·�—�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�Å�—�o�Š�n�µ�¥ Pennington (1997) �Å�—�o�¦�µ�¥�Š�µ�œ�„�µ�¦�¦�³�•�µ�—�…�°�Š�Ã�¦�‡�š�¸�É�Á�„�·�—�‹�µ�„�°�µ�®�µ�¦
�Á�ž�}�œ�­�º�É�°�Ä�œ�ž�¦�³�Á�š�«�°�´�Š�„�§�¬�Â�¨�³�Á�ª�¨�­�r �¦�³�®�ª�n�µ�Š�ž�e 1993-1996 �¡�•�ª�n�µ�Á�•�º�Ê�°�„�n�°�Ã�¦�‡�®�¨�´�„�‡�º�° E. coli O157 
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�Ã�—�¥�¤�¸�Ÿ�¼�o� �̃·�—�Á�•�º�Ê�° 262 �¦�µ�¥�Â�¨�³�Á�­�¸�¥�•�¸�ª�·�  ̃21 �¦�µ�¥ �Ž�¹�É�Š�­�µ�Á�®�˜�»�Á�„�·�—�‹�µ�„�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�…�o�µ�¤�¦�³�®�ª�n�µ�Š�°�µ�®�µ�¦�¡�¦�o�°�¤
�¦�´�•�ž�¦�³�š�µ�œ�„�´�•�°�µ�®�µ�¦�—�·�• �Ã�—�¥�Ÿ�n�µ�œ�š�µ�Š�°�»�ž�„�¦�–�r�Á�‡�¦�º�É�°�Š�‡�¦�´�ª �¤�º�°�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦ �Â�¨�³�Á�…�¸�¥�Š  

5.) �„�µ�¦�Á�„�È�•�¦�´�„�¬�µ�°�µ�®�µ�¦�Ÿ�·�—�ª�·�›�¸ (poor storage practice) �¡�º�Ê�œ�š�¸�É�„�µ�¦�Á�„�È�•�¦�´�„�¬�µ �Å�¤�n�¤�¸�„�µ�¦
�‹�´�—�Â�•�n�Š�Á�ž�}�œ�•�¦�·�Á�ª�–�Á�Œ�¡�µ�³�š�Î�µ�Ä�®�o�„�µ�¦�‹�´�—�ª�µ�Š�ª�´�˜�™�»�—�·�•�Â�¨�³�Ÿ�¨�·�˜�£�´�–�”�r�­�Î�µ�Á�¦�È�‹�ž�³�ž�œ�„�´�œ �„�µ�¦�Á�„�È�•�¦�ª�¤�„�´�•
�­�µ�¦�Á�‡�¤�¸�®�¦�º�°�°�µ�®�µ�¦�°�º�É�œ �Ç �š�¸�É�°�µ�‹�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ �˜�¨�°�—�‹�œ�­�£�µ�ª�³�„�µ�¦�Á�„�È�•�¦�´�„�¬�µ�…�µ�—�„�µ�¦
�‡�ª�•�‡�»�¤ �Á�•�n�œ �°�»�–�®�£�¼�¤�· �‡�ª�µ�¤�•�º�Ê�œ �‡�ª�µ�¤�­�³�°�µ�—�…�°�Š�¡�º�Ê�œ�š�¸�É�Á�„�È�•�­�·�œ�‡�o�µ � �̃¼�o�Á�¥�È�œ �®�¦�º�°�®�o�°�Š�Â�•�n�Â�…�È�Š �Á�ž�}�œ�˜�o�œ 

 
2.1.5 �„�µ�¦�š�—�­�°�•�‡�ª�µ�¤�­�³�°�µ�—�…�°�Š�°�µ�®�µ�¦ 
�Ä�œ�„�µ�¦�š�—�­�°�•�‡�ª�µ�¤�­�³�°�µ�—�…�°�Š�°�µ�®�µ�¦�¤�¸�‹�»�—�¤�»�n�Š�®�¤�µ�¥�Á�¡�º�É�°�Â�­�—�Š�ª�n�µ�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�¤�¸�„�µ�¦

�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�…�°�Š�Á�•�º�Ê�°�‹�»� �̈·�œ�š�¦�¸�¥�r�š�¸�É�„�n�°�Ä�®�o�Á�„�·�—�Ã�¦�‡�®�¦�º�°�Å�¤�n �Ã�—�¥�„�µ�¦�œ�Î�µ�°�µ�®�µ�¦�Å�ž�š�—�­�°�•�Ä�œ�®�o�°�Š�ž�’�·�•�´� �̃·�„�µ�¦
�š�µ�Š�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�—�o�ª�¥�„�µ�¦�Ä�•�o�‹�»� �̈·�œ�š�¦�¸�¥�r�—�´�•�œ�¸�•�¸�Ê�ª�´�—�‡�ª�µ�¤�­�³�°�µ�—�…�°�Š�°�µ�®�µ�¦ �Å�—�o�Â�„�n �ž�¦�·�¤�µ�–�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�š�´�Ê�Š�®�¤�—   
�Ã�‡�¨�·�¢�°�¦�r�¤�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥ �Â�¨�³ E. coli �Ž�¹�É�Š�Ä�•�o�ª�·�›�¸�˜�µ�¤�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�š�¸�É�„�Î�µ�®�œ�—�‡�º�° �ž�¦�·�¤�µ�–�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�š�´�Ê�Š�®�¤�—�Ä�•�o�ª�·�›�¸ 
Standard Plate Count (SPC) �­�n�ª�œ�Ã�‡�¨�·�¢�°�¦�r�¤�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥ �Â�¨�³ E. coli �‹�³�Ä�•�o�ª�·�›�¸ Most Probable Number 
(MPN) �Â�¨�³�Á�ž�¦��̧¥�•�Á�š��̧¥�•�„�´�•�‡�n�µ�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�š�¸�É�„�Î�µ�®�œ�—�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�ž�¦�³�Á�£�š�˜�n�µ�Š �Ç �Ž�¹�É�Š�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�œ�Î�µ�¤�µ
�˜�¦�ª�‹�­�°�•�¤��̧®�¨�µ�¥�•�œ�·�—�‹�¹�Š�Å�—�o�¤��̧„�µ�¦�Â�•�n�Š�ž�¦�³�Á�£�š�…�°�Š�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�„�µ�¦�ž�¦�»�Š�—�o�ª�¥�‡�ª�µ�¤�¦�o�°�œ                    
�Å�—�o�Á�ž�}�œ 4 �ž�¦�³�Á�£�š�Ä�®�•�n �Ç (�­�»�œ�´�œ�š�r�›�œ�µ  �Â�­�œ�ž�¦�³�Á�­�¦�·�“ �Â�¨�³�«�¦�¸�ž�¦�µ�•�•�r  �•�»�•�œ�Î�µ�¤�µ, 2536) �—�´�Š�œ�¸�Ê 

1.) �°�µ�®�µ�¦�‡�µ�ª�ž�¦�³�Á�£�š�Ÿ�n�µ�œ�‡�ª�µ�¤�¦�o�°�œ�Á�¡�¸�¥�Š�Á�¨�È�„�œ�o�°�¥ �®�¦�º�°�Å�¤�n�Å�—�o�Ÿ�n�µ�œ�‡�ª�µ�¤ 
�¦�o�°�œ�Á�¨�¥ �Á�•�n�œ �­�o�¤�˜�Î�µ  �…�œ�¤�‹�¸�œ – �œ�Ê�Î�µ�¥�µ  �…�o�µ�ª�¤�´�œ�Å�„�n  �œ�Ê�Î�µ�¡�¦�·�„�„�³�ž�d  �Ÿ�´�„��̃o�¤  �Á�ž�}�œ�˜�o�œ 

2.) �°�µ�®�µ�¦�‡�µ�ª�ž�¦�³�Á�£�š�Ÿ�n�µ�œ�‡�ª�µ�¤�¦�o�°�œ�°�¥�n�µ�Š�š�´�É�ª�™�¹�Š �Á�•�n�œ �¨�µ�•�®�¤�¼  �Â�„�Š�„�³�š�·  
�¡�³�Ã�¨�o  �„�q�ª�¥�Á�˜�¸�Ì�¥�ª�œ�Ê�Î�µ  �¡�ª�„�ž�d�•�Š �¥�n�µ�Š  � �̃n�µ�Š �Ç �Á�ž�}�œ�˜�o�œ 

3.) �°�µ�®�µ�¦�®�ª�µ�œ  �ž�¦�³�Á�£�š�Ÿ�¨�Å�¤�o�­�—�Â�•�n�Á�¥�È�œ �Á�•�n�œ �­�´�•�ž�³�¦�—  �ž�¦�³�Á�£�š�Ä�•�o
�‡�ª�µ�¤�¦�o�°�œ �Á�•�n�œ �„��̈o�ª�¥�Â�…�„  �…�œ�¤�‡�¦�„  �ž�¦�³�Á�£�š�…�œ�¤�™�µ�— �Á�•�n�œ �š�°�Š�®�¥�·�•  �…�œ�¤�•�´�Ê�œ �Â�¨�³�ž�¦�³�Á�£�š�š�¸�É
�¦�´�•�ž�¦�³�š�µ�œ�¦�n�ª�¤�„�´�•�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š �Á�•�n�œ �¨�°�—�•�n�°�Š�œ�Ê�Î�µ�„�³�š�·  �Á�ž�}�œ�˜�o�œ 

4.) �Á�‡�¦�º�É�°�Š�—�º�É�¤�•�œ�·�—�˜�n�µ�Š �Ç �Â�¨�³�œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤  �œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š 
 

2.1.6 �„�µ�¦�š�—�­�°�•�‡�ª�µ�¤�­�³�°�µ�—�…�°�Š�£�µ�•�œ�³�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦ 
  �„�µ�¦�š�—�­�°�•�‡�ª�µ�¤�­�³�°�µ�—�¤�¸�‹�»�—�¤�»�n�Š�®�¤�µ�¥�Á�¡�º�É�°�š�¸�É�‹�³�Â�­�—�Š�®�¦�º�°�¡�·�­�¼�‹�œ�r�ª�n�µ �ª�·�›�¸�„�µ�¦�¨�o�µ�Š�Â�¨�³
�ž�¦�³�­�·�š�›�·�£�µ�¡�Ä�œ�„�µ�¦�š�Î�µ�‡�ª�µ�¤�­�³�°�µ�—�Á�ž�}�œ�š�¸�É�œ�n�µ�¡�°�Ä�‹�®�¦�º�°�Å�¤�n(�–�¦�Š�‡�r �– �Á�•�¸�¥�Š�Ä�®�¤�n, 2530)�Ã�—�¥�„�µ�¦
�‹�Î�µ�Â�œ�„�£�µ�•�œ�³�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�Å�ž�š�—�­�°�•�Ä�œ�®�o�°�Š�ž�’�·�•�´� �̃·�„�µ�¦�š�µ�Š�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�Ã�—�¥�„�µ�¦�ž�¦�³�¤�µ�–�‹�Î�µ�œ�ª�œ�…�°�Š
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�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�•�œ�Ÿ�·�ª�£�µ�•�œ�³�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�„�n�°�œ�Â�¨�³�®�¨�´�Š�„�µ�¦�¨�o�µ�Š �„�µ�¦�‹�´�—�Á�„�È�•�Â�¨�³�„�µ�¦�­�´�¤�Ÿ�´�­ �Ž�¹�É�Š�Ä�•�o�ª�·�›�¸ 
Standard Plate Count (SPC)  
 

2.1.7 �Á�„�–�”�r�‡�»�–�£�µ�¡�š�µ�Š�—�o�µ�œ�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ �…�°�Š�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�£�µ�•�œ�³�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦   
�„�¦�¤�ª�·�š�¥�µ�«�µ�­�˜�¦�r�„�µ�¦�Â�¡�š�¥�r (2536) �Å�—�o�‹�´�—�š�Î�µ�Á�„�–�”�r�‡�»�–�£�µ�¡�—�o�µ�œ�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ�…�°�Š

�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�£�µ�•�œ�³�­�´�¤�Ÿ�´�­ �Ã�—�¥�¡�·�‹�µ�¦�–�µ�‡�ª�µ�¤�ž�¨�°�—�£�´�¥�Ä�œ�„�µ�¦�•�¦�·�Ã�£�‡ �Ž�¹�É�Š�°�µ�«�´�¥�…�o�°�„�Î�µ�®�œ�—�…�°�Š
� �̃n�µ�Š�ž�¦�³�Á�š�« �Ÿ�¨�„�µ�¦�­�Î�µ�¦�ª�‹�ª�·�‹�´�¥�…�°�Š�š�µ�Š�¦�µ�•�„�µ�¦ �˜�¨�°�—�‹�œ�‡�ª�µ�¤�¡�¦�o�°�¤�Ä�œ�„�µ�¦�˜�¦�ª�‹�­�°�•�…�°�Š�«�¼�œ�¥�r
�ª�·�š�¥�µ�«�µ�­�˜�¦�r�„�µ�¦�Â�¡�š�¥�r�Á�ž�}�œ�®�¨�´�„ �—�´�Š�Â�­�—�Š�Ä�œ�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 1 
 
�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 1 �Á�„�–�”�r�‡�»�–�£�µ�¡�š�µ�Š�—�o�µ�œ�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ �…�°�Š�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�£�µ�•�œ�³�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦ �š�¸�É�„�Î�µ�®�œ�—�Ã�—�¥�„�°�Š
�°�µ�®�µ�¦ �„�¦�¤�ª�·�š�¥�µ�­�µ�­�˜�¦�r�„�µ�¦�Â�¡�š�¥�r �„�¦�³�š�¦�ª�Š�­�µ�›�µ�¦�–�­�»�… 
 

�Á�„�–�”�r�‡�»�–�£�µ�¡�š�µ�Š�—�o�µ�œ�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ �…�°�Š�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�£�µ�•�œ�³�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦ 

�ž�¦�³�Á�£�š�°�µ�®�µ�¦ �‡�n�µ�„�Î�µ�®�œ�— 
1. �°�µ�®�µ�¦�¡�¦�o�°�¤�•�¦�·�Ã�£�‡   

        1.1 �°�µ�®�µ�¦�—�·�•�š�¸�É�Á�˜�¦�¸�¥�¤�®�¦�º�°�ž�¦�»�Š�Ä�œ�­�£�µ�¡
�•�¦�·�Ã�£�‡�Å�—�o�š�´�œ�š�¸  

        1.1.1 �Ÿ�´�„ �Ÿ�¨�Å�¤�o �š�¸�É� �̈o�µ�Š�Â�¨�o�ª �­��̈´�— �­�o�¤�˜�Î�µ 
�Á�ž�}�œ�˜�o�œ 

�¥�¸�­��̃r/�„�¦�´�¤ �œ�o�°�¥�„�ª�n�µ    1 x 104 
�¦�µ/�„�¦�´�¤ �œ�o�°�¥�„�ª�n�µ    500 
MPN E. coli / �„�¦�´�¤ �œ�o�°�¥�„�ª�n�µ    10 
Salmonellae / 25 �„�¦�´�¤ �Å�¤�n�¡�• 

        1.2 �°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�Ÿ�n�µ�œ�„�¦�¦�¤�ª�·�›�¸�®�¦�º�°�ž�¦�»�Š�­�»�„
�Â�¨�o�ª 

        1.2.1 �Ÿ�´�„�Ÿ�¨�Å�¤�o�—�°�Š �Â�•�n�°�·�É�¤ �Â�®�o�Š 
 

�¥�¸�­��̃r/�„�¦�´�¤ �œ�o�°�¥�„�ª�n�µ    1 x 104 
�¦�µ/�„�¦�´�¤ �œ�o�°�¥�„�ª�n�µ    500 
MPN E. coli / �„�¦�´�¤ �œ�o�°�¥�„�ª�n�µ    3 
Salmonellae / 25 �„�¦�´�¤ �Å�¤�n�¡�• 

           1.2.2 �°�µ�®�µ�¦�®�¤��́„�¡�º�Ê�œ�Á�¤�º�°�Š�š�¸�É�Á�ž�}�œ
�Ÿ�¨�·�˜�£�´�–�”�r�‹�µ�„�­�´�˜�ª�r �Å�—�o�Â�„�n �Â�®�œ�¤ �„�³�ž�d �ž�¨�µ�¦�o�µ 
�ž�¨�µ�‹�n�°�¤ �•�¼�—�¼ �Á�ž�}�œ�˜�o�œ 

�¥�¸�­��̃r/�„�¦�´�¤ �œ�o�°�¥�„�ª�n�µ    1 x 104 
�¦�µ/�„�¦�´�¤ �œ�o�°�¥�„�ª�n�µ    500 
MPN E. coli / �„�¦�´�¤ �œ�o�°�¥�„�ª�n�µ    10 
S. aureus / �„�¦�´�¤ �œ�o�°�¥�„�ª�n�µ    100 

B. cereus /�„�¦�´�¤ �œ�o�°�¥�„�ª�n�µ    100 
C. perfringens / 0.01�„�¦�´�¤ �Å�¤�n�¡�• 
Salmonellae /25 �„�¦�´�¤ �Å�¤�n�¡�• 

�¡�¥�µ�›�· �Å�¤�n�¡�• 
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�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 1 �Á�„�–�”�r�‡�»�–�£�µ�¡�š�µ�Š�—�o�µ�œ�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ �…�°�Š�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�£�µ�•�œ�³�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦ �š�¸�É�„�Î�µ�®�œ�—�Ã�—�¥�„�°�Š
�°�µ�®�µ�¦ �„�¦�¤�ª�·�š�¥�µ�«�µ�­�˜�¦�r�„�µ�¦�Â�¡�š�¥�r �„�¦�³�š�¦�ª�Š�­�µ�›�µ�¦�–�­�»�… (� �̃n�°) 
 

�Á�„�–�”�r�‡�»�–�£�µ�¡�š�µ�Š�—�o�µ�œ�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ �…�°�Š�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�£�µ�•�œ�³�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦ 

�ž�¦�³�Á�£�š�°�µ�®�µ�¦ �‡�n�µ�„�Î�µ�®�œ�— 
           1.2.3 �°�µ�®�µ�¦�ž�¦�»�Š�­�»�„�š�´�É�ª�Å�ž  

�Å�—�o�Â�„�n �°�µ�®�µ�¦�ž�¦�»�Š�­�Î�µ�Á�¦�È�‹ (�ž�¦�³�Á�£�š�…�o�µ�ª�Â�„�Š) 
�„�q�ª�¥�Á�˜�¸�Ì�¥�ª �…�œ�¤�‹�¸�œ �¥�Î�µ �œ�Ê�Î�µ�¡�¦�·�„�‹�·�Ê�¤ �Å�­�o�„�¦�°�„ 
�®�¤�¼�¥�° �ž�¼�°�´�— cold meats �ž�¨�µ�®�¤�¹�„�ž�¦�»�Š�¦�­ 
�…�œ�¤ �Ÿ�¨�Å�¤�o�„�ª�œ �Á�ž�}�œ�˜�o�œ 
 

 

�‹�»� �̈·�œ�š�¦�¸�¥�r�¦�ª�¤/�„�¦�´�¤ �œ�o�°�¥�„�ª�n�µ    1 x 106 
MPN Coliforms/�„�¦�´�¤ �œ�o�°�¥�„�ª�n�µ    500 
MPN E. coli / �„�¦�´�¤ �œ�o�°�¥�„�ª�n�µ    3 

S. aureus / �„�¦�´�¤ �œ�o�°�¥�„�ª�n�µ    100 
B. cereus /�„�¦�´�¤ �œ�o�°�¥�„�ª�n�µ    100 
C. perfringens / 0.01�„�¦�´�¤ �Å�¤�n�¡�• 
V. parahaemolyticus / 25 �„�¦�´�¤ �Å�¤�n�¡�• 

2. �Á�‡�¦�º�É�°�Š�—�º�É�¤�®�µ�•�Á�¦�n�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥   
 
 

�¥�¸�­��̃r/�¤�¨. �œ�o�°�¥�„�ª�n�µ    1 x 103 
�¦�µ/�¤�¨. �œ�o�°�¥�„�ª�n�µ    100 
MPN Coliforms/�¤�¨. �œ�o�°�¥�„�ª�n�µ    20 
MPN E. coli / �¤�¨. �œ�o�°�¥�„�ª�n�µ    2 
S. aureus / �¤�¨. �Å�¤�n�¡�• 
B. cereus / �¤�¨. �Å�¤�n�¡�• 
C. perfringers / 0.001�„�¦�´�¤ �Å�¤�n�¡�• 
Salmonellae/50 �¤�¨. �Å�¤�n�¡�• 

3. �£�µ�•�œ�³�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦  
�®�¤�µ�¥�™�¹�Š �°�»�ž�„�¦�–�r�Ä�œ�„�µ�¦�•�¦�·�Ã�£�‡�°�µ�®�µ�¦ 
�Å�—�o�Â�„�n �‹�µ�œ �•�µ�¤ �•�o�°�œ �Â�„�o�ª�œ�Ê�Î�µ �Á�ž�}�œ�˜�o�œ 

�‹�»� �̈·�œ�š�¦�¸�¥�r�¦�ª�¤/�•�·�Ê�œ�£�µ�•�œ�³ �œ�o�°�¥�„�ª�n�µ    1 x 103 

�¤�º�°�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�¥�´�Š�Å�¤�n�¤�¸�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�‹�µ�„
�®�œ�n�ª�¥�Š�µ�œ�Ä�— �Ç �¦�³�•�»�Å�ª�o�‹�¹�Š�Ä�•�o�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ
�…�°�Š�£�µ�•�œ�³�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦ �Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�¤�º�°�Á�ž�}�œ
�­�n�ª�œ�š�¸�É�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�Á�•�n�œ�„�´�œ 

  

�š�¸�É�¤�µ : �„�¦�¤�ª�·�š�¥�µ�«�µ�­�˜�¦�r�„�µ�¦�Â�¡�š�¥�r (2536) 

 
�‡�»�–�£�µ�¡�š�µ�Š�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ�…�°�Š�œ�Ê�Î�µ�•�¦�·�Ã�£�‡ �˜�µ�¤�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�˜�µ�¤�ž�¦�³�„�µ�«�„�¦�³�š�¦�ª�Š�­�µ�›�µ�¦�–�­�»�…

�Œ�•�´�•�š�¸�É 61 (�¡.�«.2524) �Â�¨�³�Œ�•�´�•�š�¸�É 135 (�¡.�«. 2534) �Á�¦�º�É�°�Š �œ�Ê�Î�µ�•�¦�·�Ã�£�‡�Ä�œ�£�µ�•�œ�³�•�¦�¦�‹�»�š�¸�É�ž�d�—�­�œ�·�š �Å�—�o
�„�Î�µ�®�œ�—�‡�»�–�£�µ�¡�š�µ�Š�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ�Å�ª�o�—�´�Š�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 2 
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�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 2 �‡�»�–�£�µ�¡�š�µ�Š�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ�…�°�Š�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�œ�Ê�Î�µ�•�¦�·�Ã�£�‡ 
 

�‡�»�–�£�µ�¡�š�µ�Š�—�o�µ�œ�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ�…�°�Š�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�œ�Ê�Î�µ�•�¦�·�Ã�£�‡ 
�œ�Ê�Î�µ�•�¦�·�Ã�£�‡ �‡�n�µ�„�Î�µ�®�œ�— 

       MPN Coliforms/100 �¤�¨. 
       Escherichia coli 

                     � �̃o�°�Š�œ�o�°�¥�„�ª�n�µ 2.2 
� �̃o�°�Š�Å�¤�n�¡�• 

�‹�»� �̈·�œ�š�¦�¸�¥�r�š�¸�É�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�Ã�¦�‡ 
        Salmonellae 
       Clostridium perfringers 
       Staphylococcus aureus 

 
� �̃o�°�Š�Å�¤�n�¡�• 
� �̃o�°�Š�Å�¤�n�¡�• 
� �̃o�°�Š�Å�¤�n�¡�• 

�š�¸�É�¤�µ: �ž�¦�³�„�µ�«�„�¦�³�š�¦�ª�Š�­�µ�›�µ�¦�–�­�»�…�Œ�•�´�•�š�¸�É 61 (�¡.�«.2524) 

 
2.2 �°�´�œ�˜�¦�µ�¥�š�µ�Š�—�o�µ�œ�Á�‡�¤�¸ (chemical hazard) �Å�—�o�Â�„�n �­�µ�¦�Á�‡�¤�¸�š�»�„�•�œ�·�—�š�¸�É�¤�¸�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�¤�µ�„�´�•

�°�µ�®�µ�¦�š�´�Ê�Š�š�¸�É� �̃´�Ê�Š�Ä�‹�Ä�•�o�Á�¡�º�É�°�„�µ�¦�Á�¨�¸�Ê�¥�Š�®�¦�º�°�—�¼�Â�¨�­�»�…�£�µ�¡�­�´�˜�ª�r �Â�¨�³�š�¸�É�°�µ�‹�‹�³�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�Á�…�o�µ�¤�µ�Ã�—�¥�Å�¤�n�Á�‹�˜�œ�µ �Ž�¹�É�Š
�¤�µ�‹�µ�„�Â�®�¨�n�Š�˜�n�µ�Š �Ç 3 �Â�®�¨�n�Š �‡�º�° 1.) �­�µ�¦�Á�‡�¤�¸�š�¸�É�Á�„�·�—�…�¹�Ê�œ�Á�°�Š�˜�µ�¤�›�¦�¦�¤�•�µ�˜�·  2.) �­�µ�¦�Á�‡�¤�¸�š�¸�É�Á�˜�·�¤�¨�Š�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦
�Å�ž�Ã�—�¥�Á�‹�˜�œ�µ   �Â�¨�³ 3.) �­�µ�¦�Á�‡�¤�¸�š�¸�É�Á�˜�·�¤�¨�Š�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�Ã�—�¥�Å�¤�n�Á�‹�˜�œ�µ/�®�¦�º�°�Á�„�·�—�…�¹�Ê�œ�Ã�—�¥�•�´�Š�Á�°�·�• 
  2.2.1 �­�µ�¦�Á�‡�¤�¸�š�¸�É�Á�„�·�—�…�¹�Ê�œ�˜�µ�¤�›�¦�¦�¤�•�µ�˜�·  

�­�n�ª�œ�Ä�®�•�n�‹�³�Á�„�·�—�…�¹�Ê�œ�Ä�œ�•�n�ª�Š�„�n�°�œ�®�¦�º�°�¦�³�®�ª�n�µ�Š�„�µ�¦�Á�„�È�•�Á�„�¸�É�¥�ª �Å�—�o�Â�„�n �±��̧­�˜�µ�¤��̧œ 
(histamine) �Å�•�Ã�°�š�°�„�Ž�·�œ (biotoxin) �Å�¤�Ã�‡�š�°�„�Ž�·�œ (mycotoxin) �Á�ž�}�œ�˜�o�œ �Ž�¹�É�Š�Ä�œ�š�¸�É�œ�¸�Ê�…�°�„�¨�n�µ�ª�™�¹�Š
�­�µ�¦�¡�·�¬�‹�µ�„�Á�•�º�Ê�°�¦�µ�®�¦�º�°�Å�¤�Ã�‡�š�°�„�Ž�·�œ (mycotoxin) �š�¸�É�¤�¸�‡�ª�µ�¤�­�Î�µ�‡�´�•� �̃n�°�‡�ª�µ�¤�ž�¨�°�—�£�´�¥�—�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦ �Â�¨�³
�Á�ž�}�œ�ž�{�•�®�µ�…�°�Š�­�µ�›�µ�¦�–�­�»�… �Ã�—�¥�Á�Œ�¡�µ�³�°�¥�n�µ�Š�¥�·�É�Š�­�µ�¦�¡�·�¬�°�³�¢�¨�µ�š�°�„�Ž�·�œ  

�°�³�¢�¨�µ�š�°�„�Ž�·�œ �Á�ž�}�œ�­�µ�¦�¡�·�¬�•�œ�·�—�®�œ�¹�É�Š�š�¸�É�¤�´�„�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�°�¥�¼�n�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦ �Ž�¹�É�Š�Ÿ�¨�·�˜�…�¹�Ê�œ�Ã�—�¥
�Á�•�º�Ê�°�¦�µ Aspergillus flavus �Â�¨�³ Aspergillus parasiticus (Shundo et al., 2009) �•�µ�Š�­�µ�¥�¡�´�œ�›�»�r �‹�´�—�Á�ž�}�œ
�­�µ�¦�¡�·�¬�š�¸�É�¤�¸�‡�ª�µ�¤�¦�»�œ�Â�¦�Š�Á�Œ�¸�¥�•�¡�¨�´�œ (acute toxin) �Â�¨�³�Á�ž�}�œ�°�´�œ�˜�¦�µ�¥�˜�n�°�•�¸�ª�·�  ̃�„�n�°�Ä�®�o�Á�„�·�—�Ã�¦�‡�°�³�¢�¨�µ�š�°�„
�Ž�·�Ã�‡�Ž�·�­ (aflatoxicosis) �Ž�¹�É�Š�Á�ž�}�œ�­�µ�Á�®�˜�»�š�Î�µ�¨�µ�¥�˜�´�•�Á�Œ�¸�¥�•�¡�¨�´�œ � �̃´�•�Â�…�È�Š �Á�®�œ�¸�É�¥�ª�œ�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�Á�œ�º�Ê�°�Š�°�„ �š�Î�µ�¨�µ�¥
�¦�³�•�•�ž�¦�³�­�µ�š�­�n�ª�œ�„�¨�µ�Š �¦�³�•�•�Ÿ�·�ª�®�œ�´�Š�Â�¨�³�±�°�¦�r�Ã�¤�œ�š�Î�µ�Š�µ�œ�Ÿ�·�—�ž�„�˜�· (Iqbal et al., 2006) �Á�•�º�Ê�°�¦�µ�š�¸�É
�­�¦�o�µ�Š�­�µ�¦�¡�·�¬�°�³�¢�¨�µ�š�°�„�Ž�·�œ�‹�³�Á�‹�¦�·�•�Å�—�o�—�¸�Ä�œ�­�£�µ�ª�³�š�¸�É�¤�¸�°�»�–�®�£�¼�¤�·�°�•�°�»�n�œ�Â�¨�³�‡�ª�µ�¤�•�º�Ê�œ�­�¼�Š �Ã�—�¥�Á�Œ�¡�µ�³�Ä�œ
�ž�¦�³�Á�š�«�Á�…�˜�¦�o�°�œ�Â�¨�³�Á�…�˜�°�•�°�»�n�œ �°�³�¢�¨�µ�š�°�„�Ž�·�œ�¡�•�¤�µ�„�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�‹�Î�µ�¡�ª�„�¡�¦�·�„�ž�i�œ �™�´�É�ª��̈·�­�Š �Á�œ�¥�™�´�É�ª��̈·�­�Š 
�™�´�É�ª��̈·�­�Š�ž�i�œ �„�µ�„�™�´�É�ª��̈·�­�Š �…�o�µ�ª �Â�¨�³�…�o�µ�ª�Ã�¡�— �œ�°�„�‹�µ�„�œ�¸�Ê�°�³�¢�¨�µ�š�°�„�Ž�·�œ�¥�´�Š�­�µ�¤�µ�¦�™�Á�‡�¨�º�É�°�œ�¥�o�µ�¥�Å�—�o�‹�µ�„�š�¸�É
�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�°�¥�¼�n�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�­�´�˜�ª�r�Å�ž�­�³�­�¤�°�¥�¼�n�Ä�œ�˜�´�ª�­�´�˜�ª�r �®�¦�º�°�Ÿ�¨�·�˜�£�´�–�”�r�š�¸�É�Å�—�o�‹�µ�„�­�´�˜�ª�r �Á�•�n�œ �œ�Ê�Î�µ�œ�¤ �—�´�Š�œ�´�Ê�œ  
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�Â�¤�n�ª�´�ª�š�¸�É�Å�—�o�¦�´�•�°�µ�®�µ�¦�­�´�˜�ª�r�š�¸�É�¤�¸�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�—�o�ª�¥�°�³�¢�¨�µ�š�°�„�Ž�·�œ�•�œ�·�—�•� ̧�‹�³�™�¼�„�Á�¤�Â�š�•�°�Å�¨�Ž�r�Å�—�o�Á�ž�}�œ   
�°�³�¢�¨�µ�š�°�„�Ž�·�œ�•�œ�·�—�Á�°�È�¤ �Ž�¹�É�Š�Á�ž�}�œ�­�µ�¦�¤�³�Á�¦�È�Š�Á�•�n�œ�Á�—�¸�¥�ª�„�´�œ (�œ�·�›�·�¥�µ �Â�¨�³�ª�·�•�¼�¨�¥�r  �¦�´�˜�œ�µ�ž�œ�œ�š�r, 2543)  

�¡�·�¬�…�°�Š�­�µ�¦�°�³�¢�¨�µ�š�°�„�Ž�·�œ�Â�•�•�Á�Œ��̧¥�•�¡�¨��́œ�œ�´�Ê�œ�¤��́„�Á�„�·�—�Ä�œ�Á�—�È�„�¤�µ�„�„�ª�n�µ�Ÿ�¼�o�Ä�®�•�n    
�°�µ�„�µ�¦�š�¸�É�Á�„�·�—�Ä�œ�Á�—�È�„ �‹�³�¤�¸�°�µ�„�µ�¦�•�´�„�Â�¨�³�®�¤�—�­�˜�·�Å�—�o �Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�¤�¸�‡�ª�µ�¤�Ÿ�·�—�ž�„�˜�·�…�°�Š�˜�´�•�Â�¨�³�­�¤�°�Š �œ�Ê�Î�µ�˜�µ�¨
�Ä�œ�Á�¨�º�°�—�¨�—�¨�Š �­�¤�°�Š�•�ª�¤ �¤�¸�„�µ�¦�‡�´�É�Š�…�°�Š�Å�…�¤�´�œ�Ä�œ�°�ª�´�¥�ª�³�£�µ�¥�Ä�œ �Á�•�n�œ � �̃´�• �Å�˜ �®�´�ª�Ä�‹ �Â�¨�³�ž�°�— �•�µ�Š�‡�¦�´�Ê�Š 
�¤�¸�„�µ�¦�˜�¦�ª�‹�¡�•�­�µ�¦�¡�·�¬�°�³�¢�¨�µ�š�°�„�Ž�·�œ�Ä�œ�˜�´�•�Ÿ�¼�o�ž�i�ª�¥ �­�Î�µ�®�¦�´�•�Ä�œ�Ÿ�¼�o�Ä�®�•�n�®�µ�„�Å�—�o�¦�´�•�­�µ�¦�¡�·�¬�•�œ�·�—�œ�¸�Ê�Á�…�o�µ�Å�ž
�Á�ž�}�œ�‹�Î�µ�œ�ª�œ�¤�µ�„ �®�¦�º�°�Â�¤�o�Á�ž�}�œ�‹�Î�µ�œ�ª�œ�œ�o�°�¥�Â�˜�n�Å�—�o�¦�´�•�Á�ž�}�œ�ž�¦�³�‹�Î�µ �°�µ�‹�Á�„�·�—�„�µ�¦�­�³�­�¤�‹�œ�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—     
�°�µ�„�µ�¦�•�´�„ �®�µ�¥�Ä�‹�¨�Î�µ�•�µ�„ � �̃´�•�™�¼�„�š�Î�µ�¨�µ�¥ �®�´�ª�Ä�‹�Â�¨�³�­�¤�°�Š�•�ª�¤ �œ�°�„�‹�µ�„�œ�´�Ê�œ�„�µ�¦�š�¸�É�¦�n�µ�Š�„�µ�¥�Å�—�o�¦�´�•�­�µ�¦�¡�·�¬
�°�³�¢�¨�µ�š�°�„�Ž�·�œ�Á�ž�}�œ�ž�¦�³�‹�Î�µ�¥�´�Š�Á�ž�}�œ�­�µ�Á�®�˜�»�…�°�Š�Ã�¦�‡�¤�³�Á�¦�È�Š�˜�´�• (hepatoma) �„�µ�¦�Á�„�·�—�Å�…�¤�´�œ�¤�µ�„�Ä�œ�˜�´�• 
(fatty liver) �Â�¨�³�¡�´�Š�Ÿ�º�—�Ä�œ�˜�´�• (liver fibrosis) (�«�¼�œ�¥�r�°�´�‹�Œ�¦�·�¥�³�Á�¡�º�É�°�°�»�˜�­�µ�®�„�¦�¦�¤�°�µ�®�µ�¦, 2551�‡) 

�˜�µ�¤�ž�¦�³�„�µ�«�„�¦�³�š�¦�ª�Š�­�µ�›�µ�¦�–�­�»�…�Œ�•�´�•�š�¸�É 98 (�¡.�«.2529) �Å�—�o�„�Î�µ�®�œ�—�Å�ª�o�ª�n�µ �¤�¸�°�³�¢�¨�µ
�š�°�„�Ž�·�œ�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�Å�—�o�Å�¤�n�Á�„�·�œ 20 �¡�¸�¡�¸�•�¸ (20 �Å�¤�Ã�‡�¦�„�¦�´�¤�˜�n�°�°�µ�®�µ�¦ 1 �„�·�Ã�¨�„�¦�´�¤) (�„�°�Š�‡�ª�•�‡�»�¤
�°�µ�®�µ�¦, 2548) 
  2.2.2 �­�µ�¦�Á�‡�¤�¸�š�¸�É�Á�˜�·�¤�¨�Š�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�Å�ž�Ã�—�¥�Á�‹�˜�œ�µ 

�­�µ�¦�Á�‡�¤�¸�š�¸�É�Á�˜�·�¤�¨�Š�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�Å�ž�Ã�—�¥�Á�‹�˜�œ�µ �Á�¡�º�É�°�‹�»�—�ž�¦�³�­�Š�‡�r�•�µ�Š�ž�¦�³�„�µ�¦ �Å�—�o�Â�„�n �ª�´�˜�™�»
�Á�‹�º�°�ž�œ�°�µ�®�µ�¦ (food additives) � �̃n�µ�Š �Ç �„�µ�¦�Ä�•�o�­�µ�¦�Á�‡�¤�¸�Á�®�¨�n�µ�œ�¸�Ê�‹�³�ž�¨�°�—�£�´�¥�™�o�µ�Ä�•�o�Ä�œ�ž�¦�·�¤�µ�–�š�¸�É�„�Î�µ�®�œ�— 

�Ä�œ�„�¦�³�•�ª�œ�„�µ�¦�Â�ž�¦�¦�¼�ž�Â�¨�³�„�µ�¦�™�œ�°�¤�°�µ�®�µ�¦�‹�³�¤�¸�„�µ�¦�Á�˜�·�¤�­�µ�¦�Á�‡�¤�¸�•�µ�Š�•�œ�·�—�¨�Š�Å�ž
�Á�¡�º�É�°�ž�¦�´�•�ž�¦�»�Š�‡�»�–�£�µ�¡�—�o�µ�œ�­�¸ �„��̈·�É�œ �¦�­ � �̈´�„�¬�–�³�Á�œ�º�Ê�°�­�´�¤�Ÿ�´�­ �Á�¡�·�É�¤�‡�ª�µ�¤�‡�Š�˜�´�ª �Â�¨�³�¥�º�—�°�µ�¥�»�„�µ�¦�Á�„�È�•�¦�´�„�¬�µ�Ä�®�o
�œ�µ�œ�…�¹�Ê�œ�Ã�—�¥�Å�¤�n�Ä�®�o�‡�»�–�‡�n�µ�š�µ�Š�Ã�£�•�œ�µ�„�µ�¦ (�œ�·�›�·�¥�µ �Â�¨�³ �ª�·�•�¼�¨�¥�r  �¦�´�˜�œ�µ�œ�œ�š�r, 2543) �Â�¨�³�Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�¤�¸�„�µ�¦
�Â�…�n�Š�…�´�œ�„�´�œ�š�µ�Š�„�µ�¦�‡�o�µ �­�µ�¦�Á�‡�¤�¸�š�¸�É�œ�Î�µ�¤�µ�Ä�•�o�‹�¹�Š�¤�¸�‡�ª�µ�¤�®�¨�µ�„�®�¨�µ�¥ �Ã�—�¥�¤�»�n�Š�š�¸�É�‹�³�¨�—�˜�o�œ�š�»�œ�Â�¨�³�Ä�®�o�Á�ž�}�œ�š�¸�É
�™�¼�„�Ä�‹�…�°�Š�Ÿ�¼�o�Ž�º�Ê�° �Ã�—�¥�¤�·�Å�—�o�‡�Î�µ�œ�¹�Š�™�¹�Š�¡�·�¬�£�´�¥�š�¸�É�‹�³�Á�„�·�—�Ä�œ�¦�³�¥�³�¥�µ�ª �˜�µ�¤�ž�„�˜�·�­�µ�¦�Á�‡�¤�¸�š�¸�É�Á�ž�}�œ�°�´�œ�˜�¦�µ�¥�š�¸�É�Ä�•�o�Ä�œ
�°�µ�®�µ�¦�œ�´�Ê�œ �‹�³�¤�¸�•�µ�Š�•�œ�·�—�š�¸�É�°�œ�»�•�µ�˜�Ä�®�o�Ä�­�n�¨�Š�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�Å�—�o�Ä�œ�ž�¦�·�¤�µ�–�š�¸�É�„�Î�µ�®�œ�—�®�¦�º�°�š�¸�É�Á�¦�¸�¥�„�ª�n�µ�ª�´�˜�™�»�Á�‹�º�°
�ž�œ�°�µ�®�µ�¦ �Á�¡�º�É�°�ž�¦�´�•�ž�¦�»�Š�‡�»�–�£�µ�¡�…�°�Š�°�µ�®�µ�¦�Ä�®�o�—�¸�…�¹�Ê�œ �Â�˜�n�­�µ�¦�Á�‡�¤�¸�•�µ�Š�•�œ�·�—�Á�ž�}�œ�­�µ�¦�š�¸�É�Å�¤�n�°�œ�»�•�µ�˜�®�¦�º�°
�®�o�µ�¤�Ä�®�o�Ä�•�o�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�Á�ž�}�œ�°�´�œ�˜�¦�µ�¥�˜�n�°�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡�°�¥�n�µ�Š�¦�o�µ�¥�Â�¦�Š �­�Î�µ�œ�´�„�Š�µ�œ�‡�–�³�„�¦�¦�¤�„�µ�¦�°�µ�®�µ�¦
�Â�¨�³�¥�µ (2551) �‹�¹�Š�Å�—�o�„�Î�µ�®�œ�—�ª�´�˜�™�»�š�¸�É�®�o�µ�¤�Ä�•�o�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦ �Ž�¹�É�Š�ž�{�‹�‹�»�•�´�œ�¤�¸�°�¥�¼�n 12 �•�œ�·�— �˜�µ�¤�ž�¦�³�„�µ�«�„�¦�³�š�¦�ª�Š
�­�µ�›�µ�¦�–�­�»�… �Œ�•�´�•�š�¸�É 151 (�¡.�«.2536) �—�´�Š�Â�­�—�Š�Ä�œ�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 3 
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�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 3 �ª�´�˜�™�»�š�¸�É�®�o�µ�¤�Ä�•�o�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦  
 
�ª�´�˜�™�»�š�¸�É�®�o�µ�¤�Ä�•�o�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦ �ž�¦�³�Ã�¥�•�œ�r�Â�¨�³�„�µ�¦�œ�Î�µ�¤�µ�Ä�•�o �¡�·�¬�£�´�¥�Ä�œ�„�µ�¦�•�¦�·�Ã�£�‡ �‡�n�µ�‡�ª�µ�¤�Á�ž�}�œ�¡�·�¬ 

1) �œ�Ê�Î�µ�¤��́œ�¡�º�•�š�¸�É�Ÿ�n�µ�œ  
� „ � ¦ � ¦ � ¤ � ª�·�›��̧Á � ˜�·� ¤ �Ã � • � ¦ � ¤��̧œ 
(Brominated vegetable 
oil) 

� Ä � •�o� Ä � œ � „ � µ � ¦ � ž � ¦��́ • � ‡ � ª � µ � ¤
�®�œ�µ�Â�œ�n�œ�…�°�Š�œ�Ê�Î�µ�¤��́œ�š�¸�É�Ä�®�o
�„��̈·�É�œ (Flavoring oil) �Â�¨�³�•�n�ª�¥
�Ä�®�o�Á�„�·�—�‡�ª�µ�¤�…�»�n�œ�Ä�œ�Á�‡�¦�º�É�°�Š�—�º�É�¤ 
�Á�•�n�œ �œ�Ê�Î�µ�­�o�¤ 

�Á�ž�}�œ�­�µ� ¦ � „�n�° �¤�³ �Á� ¦�È�Š �Â�¨ �³
�„�n�°�Ä�®�o�Á�„�·�—�„�µ�¦�Á�ž�¨�¸�É�¥�œ�Â�ž�¨�Š 
�š�µ�Š�•�¸�ª�Á�‡�¤�¸ �Â�¨�³�¦�¼�ž�š�¦�Š�…�°�Š
�Á�­�o�œ�Ä�¥�„�¨�o�µ�¤�Á�œ�º�Ê�°�®�´�ª�Ä�‹ 

�Å�¤�n�¦�³�•�» 

2)    �„�¦�—�Ž�µ�¨�·�Ž�·� �̈·�‡  
(Salicylic acid) 
 

�Ä�•�o�Á�ž�}�œ�­�µ�¦�„�Î�µ�‹��́—�¦��́Š�Â�‡ �Ä�œ
�Â�•�¤�¡�¼�­�¦�³�Ÿ�¤ �Á�ž�}�œ�ª�´�˜�™�»�„�´�œ
�Á�­��̧¥�Ä�œ�Á�‡�¦�º�É�°�Š�­�Î�µ�°�µ�Š�®�¨�µ�¥
�• �œ�·�— �Á�ž�}�œ�­�n�ª �œ�ž� ¦ � ³ � „ � ° � •  
�Ä�œ�¤�µ�­�r�‡ (Mask) 

�š�Î� µ �Ä �®�o� „ � µ � ¦ �® �µ �¥ �Ä � ‹ � ¨�¹� „ �™�¸�É
�Ÿ�·�—�ž�„�˜�· �Â�¨�³�š�Î�µ�Ä�®�o�­�¤�—�»�¨
�‡�ª�µ�¤�Á�ž�}�œ�„�¦�—-�—�n�µ�Š �…�°�Š
�¦�n�µ�Š�„�µ�¥�Á�­�¸�¥�Å�ž  
� �̈´�„�¬�–�³�°�µ�„�µ�¦�Á�Œ�¸�¥�•�¡�¨�´�œ : 
�™�o�µ�°�n�°�œ �Ç �‹�³�¤��̧°�µ�„�µ�¦�ž�µ�„ 
�‡�°�Å�®�¤�o �®�µ�¥�Ä�‹�™�¸�É �°�µ�Á�‹��̧¥�œ  
�®�¼�°�º�Ê�°  �°�µ�„�µ�¦�ž�µ�œ�„�¨�µ�Š �‹�³
�®�µ�¥�Ä�‹�™�¸�É�¤�µ�„ �¤�¸�°�µ�„�µ�¦�Š�n�ª�Š
�Ž�¹�¤ �…�¸�Ê�˜�„�Ä�‹ �Á�¡�o�°�‡�¨�´�É�Š �Á�®�Š�º�É�°
�°�°�„�¤�µ�„ �™�o�µ�¦�»�œ�Â�¦�Š�‹�³�¤�¸
�°�µ�„�µ�¦�•�´�„ �®�¤�—�­�˜�· �Ÿ�·�ª�®�œ�´�Š
�Á�ž�}�œ�­�¸�Á�…�¸�¥�ª�Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�„�µ�¦�…�µ�—
�°�°�„�Ž�·�Á�‹�œ �Ã�¨�®�·�˜�Á�ž�}�œ�¡�·�¬  
� �̈´�„�¬�–�³�¡�·�¬�Á�¦�º�Ê�°�¦�´�Š �Å�—�o�Â�„�n  
�®�¼�°�º�Ê�° �¤��̧ Á � ¨�º� ° � — � ° � ° � „ � Ä � œ
�„�¦�³�Á�¡�µ�³�®�¦�º�°�Å�˜ �¤�¸�Â�Ÿ�¨�Ä�œ
�„�¦�³�Á�¡�µ�³�°�µ�®�µ�¦ �œ�Ê�Î�µ�®�œ�´�„�¨�— 
�‹�·� ˜ �Ä � ‹ �Á� ­�º�É�° �¤ � ¨ �Š �Ÿ�·� ª �®�œ��́Š
�¡�»�¡�°�Š 

�‡�n�µ LD50 : 
891 �¤�„./�„�„. (�®�œ�¼) 

3)  �„�¦�—�•�°�¦�r�¦�·�‡  
(Boric Acid ) 

� Ä � •�o� Á � ž�}� œ � ­ � µ � ¦ � ˜�o� µ � œ � ‹�»� ¨ � •��̧¡ 
(Antiseptic) �Á�ž�}�œ�ª�´�˜�™�»�„�´�œ�Á�­�¸�¥ 
�Â�¨�³�Ä�•�o�Á�ž�}�œ�˜��́ª�®�¥�»�—�¥�´�Ê�Š�„�µ�¦
�Á�‹�¦�·�•�Á�˜�·�•�Ã�˜�…�°�Š�Á�•�º�Ê�°�¦�µ�Ä�œ
�Â�ž�j�Š�š�µ�˜�´�ª 

� ° �µ � „ �µ � ¦ � ¡�·�¬ �Á�Œ��̧¥ � • � ¡ � ¨��́œ�š�¸�É
�Á�„�·�—�…�¹�Ê�œ �Å�—�o�Â�„�n �°�µ�Á�‹�¸�¥�œ�Â�¨�³
�š�o�°�Š�Á�­�¸�¥�Á�ž�}�œ�Á�¤�º�°�„�Â�¨�³�Á�¨�º�°�— 
�Ÿ�·�ª�®�œ��́Š�¦�o�°�œ�Â�—�Š �˜�µ�¤�—�o�ª�¥
�„�µ�¦�¨�°�„�Á�ž�}�œ�Â�Ÿ�n�œ 

�‡�n�µ LD50 : 
2,660 �¤�„./�„�„. (�®�œ�¼) 
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�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 3 �ª�´�˜�™�»�š�¸�É�®�o�µ�¤�Ä�•�o�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦ (� �̃n�°) 
 
�ª�´�˜�™�»�š�¸�É�®�o�µ�¤�Ä�•�o�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦ �ž�¦�³�Ã�¥�•�œ�r�Â�¨�³�„�µ�¦�œ�Î�µ�¤�µ�Ä�•�o �¡�·�¬�£�´�¥�Ä�œ�„�µ�¦�•�¦�·�Ã�£�‡ �‡�n�µ�‡�ª�µ�¤�Á�ž�}�œ�¡�·�¬ 

  �Ÿ�·�ª�®�œ�´�Š�Á�ž�}�œ�˜�»�n�¤�¡�°�Š �Â�¨�³
�„�µ�¦�˜�µ�¥�…�°�Š�®�œ��́Š�„�Î�µ�¡�¦�o�µ 
�°�µ�„�µ�¦�Š�n�ª�Š�Ž�¹�¤ �„��̈o�µ�¤�Á�œ�º�Ê�° 
�Ä�•�®�œ�o�µ �Â�¨�³�ž�¨�µ�¥�Â�…�œ�…�µ �¤�¸
�°�µ�„�µ�¦�•�·�— �˜�µ�¤�—�o�ª�¥ �„�µ�¦�•�´�„ 
�¤��̧ Å � …�o�­�¼�Š   � �̃�́ ª � Á � ® � ¨�º� ° � Š 
�ž�{�­�­�µ�ª�³�…�´�— �¤�¸�„�µ�¦�š�Î�µ�¨�µ�¥ 
�…�°�Š�Å�˜ � �̃�́ª�Á�…��̧¥�ª�‹�µ�„�„�µ�¦�š�¸�É
�Á�¨�º�°�—�…�µ�—�°�°�„�Ž�·�Á�‹�œ �‡�ª�µ�¤
�—�´�œ�¨�— � �̈o�¤�¢�»�• �®�¤�—�­�˜�· �Â�¨�³
�˜�µ�¥�Ä�œ�š�¸�É�­�»�— �Ä�œ�Ÿ�¼�o�Ä�®�•�n�™�o�µ�„�·�œ
�­�µ�¦�œ�¸�Ê�Á�…�o�µ�Å�ž�¤�µ�„�„�ª�n�µ 30 
�„�¦�´�¤ �°�µ�‹�‹�³�š�Î�µ�Ä�®�o�˜�µ�¥�Å�—�o 
�°�µ�„�µ�¦�Á�¦�º�Ê�°�¦��́Š �Å�—�o�Â�„�n �Á�•�º�É�°
�°�µ�®�µ�¦ �œ�Ê�Î�µ�®�œ�´�„�¨�— �°�µ�Á�‹�¸�¥�œ 
�Ÿ�¤�¦�n�ª�Š �•�´�„ �Â�¨�³�Ã�¨�®�·�˜�‹�µ�Š 

 

4) �•�°�Â�¦�„�Ž�r (Borax) �Ä�•�o�Á�ž�}�œ�­�µ�¦�˜�o�µ�œ�‹�»�¨�•�¸�¡ �­�µ�¦�š�Î�µ
�‡�ª �µ�¤�­ � ³ �° �µ �— �Â�¨ � ³ �Ä�•�o�š�Î�µ
�­�Á�ž�¦�¥�r �Â�¨�³�Ÿ�Š�‰�n�µ�Â�¤�¨�Š 

�° �µ � „ �µ � ¦ � ¡�·�¬ �Á�•�n�œ�Á�—��̧¥ � ª � „��́•  
�„�¦�—�•�°�¦�r�¦�·�‡  �¤�¸�¦�µ�¥�Š�µ�œ�ª�n�µ
�®�µ�„�š�µ�¦�„�Å�—�o�¦��́•�­�µ�¦�œ�¸�Ê 5 
�„�¦�´�¤ �°�µ�‹�™�¹�Š�Á�­�¸�¥�•�¸�ª�·�˜�Å�—�o �Â�¨�³ 
5-20 �„�¦�´�¤ �­�Î�µ�®�¦�´�•�Ÿ�¼�o�Ä�®�•�n 
�Â�¨�³�®�µ�„�Å�—�o�¦��́•�•�°�Â�¦�„�Ž�r 
�‡�¦�´�Ê�Š�¨�³�Å�¤�n�¤�µ�„ �Â�˜�n�•�n�°�¥�‡�¦�´�Ê�Š
�®�¦�º�° �Á�ž�}�œ�ž�¦ �³ �‹�Î�µ �‹ �³ �Á�„�·�—
�°�µ�„�µ�¦�­�³�­�¤�•�°�Â�¦�„�Ž�r�Ä�œ
�¦�n�µ�Š�„�µ�¥ �Á�„�·�—�°�µ�„�µ�¦�¡�·�¬�Â�•�•
�Á�¦�º�Ê�°�¦�´�Š �Á�•�º�É�°�°�µ�®�µ�¦ �°�n�°�œ�Á�¡�¨�¸�¥ 
�ž�¦�³�‹�Î�µ�Á�—�º�°�œ�Ÿ�·�—�ž�„�˜�· �Â�¨�³
�®�´�ª��̈o�µ�œ�Å�—�o 

�‡�n�µ LD50 :  
2,660 �¤�„./�„�„. (�®�œ�¼) 
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�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 3 �ª�´�˜�™�»�š�¸�É�®�o�µ�¤�Ä�•�o�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦ (� �̃n�°) 
 
�ª�´�˜�™�»�š�¸�É�®�o�µ�¤�Ä�•�o�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦ �ž�¦�³�Ã�¥�•�œ�r�Â�¨�³�„�µ�¦�œ�Î�µ�¤�µ�Ä�•�o �¡�·�¬�£�´�¥�Ä�œ�„�µ�¦�•�¦�·�Ã�£�‡ �‡�n�µ�‡�ª�µ�¤�Á�ž�}�œ�¡�·�¬ 

5) �Â�‡�¨�Á�Ž�¸�¥�¤�Å�°�Ã�°�Á�—�š 
�®�¦�º�°�Ã�¡�Â�š�­�Á�Ž��̧¥�¤ �Å�°�Ã�°
�Á�—�š 
 
�¥�„�Á�ª�o�œ �„�µ�¦�Ä�•�o�Á�¡�º�É�°�ž�¦��́•
� ­ � £ � µ � ª � ³ � Ã � £ � • � œ � µ � „ � µ � ¦
�Á � „�¸�É�¥ � ª � „��́ • � „ �µ � ¦ �…�µ �—�­ �µ � ¦
�Å�° �Ã �° �—��̧œ�˜ �µ �¤ �š�¸�É�Å�—�o�¦��́•
� ‡ � ª � µ � ¤ � Á � ®�È� œ � • � ° � • � ‹ � µ � „
�­�Î�µ�œ�´�„�Š�µ�œ�‡�–�³�„�¦�¦�¤�„�µ�¦
�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�¥�µ  
 

�Ä�•�o�Á�ž�}�œ�­�µ�¦�¢�°�„�­��̧Â�ž�j�Š�­�µ�¨�¸ 
�Â�¨�³�Á�œ�¥�Â�…�È�Š �Â�¨�³�•�n�ª�¥�ž�¦��́•
�‡�»� – � ­ � ¤ � •��́ �̃·� … � ° � Š � „ � ¨�¼� Á � ˜ � œ  
( Gluten)� Ä � œ � Â � ž�j� Š � ­ � µ � ¨��̧ Ä � ®�o
�Á�®�¤�µ�³�˜�n�°�„�µ�¦�°�• �Ä�•�o�Á�­�¦�·�¤
�Å�°�Ã�°�—�¸�œ�Ä�œ�Á�„�¨�º�° �Á�¡�º�É�°�ž�j�°�Š�„�´�œ
�Ã�¦�‡�‡�°�®�°�¥�¡�°�„ 
 

� ° �µ � „ �µ � ¦ � ¡�·�¬ �Á�Œ��̧¥ � • � ¡ � ¨��́œ�š�¸�É
�Á�„�·�—�…�¹�Ê�œ �Å�—�o�Â�„�n �°�µ�Á�‹�¸�¥�œ�°�¥�n�µ�Š
�¦�»�œ�Â�¦�Š �™�n�µ�¥�Á�®�¨�ª�•�n�°�¥ �Ç 
�ž�ª�—�š�o�°�Š �„�¦�³�®�µ�¥�œ�Ê�Î�µ �•�È�°�„ 
�¤��̧Å�…�o �™�n�µ�¥�ž�{�­�­�µ�ª�³�Å�¤�n�°�°�„ 
�Á�¡�o�°�‡�¨�´�É�Š �¤�¹�œ�Š�Š �Â�¨�³�˜�µ�¥
�Á�œ�º�É�°�Š�‹ �µ�„ �Ã�¨ �®�·�˜ �Á�ž�}�œ�¡�·�¬  
�„�µ�¦�¦��́•�ž�¦�³�š�µ�œ�Á�ž�}�œ�¦�³�¥�³
�Á�ª�¨�µ�œ�µ�œ �Ç �°�µ�‹�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—
�£�µ�ª�³�Å�°�Ã�°�—��̧œ�Á�„�·�œ �Ã�—�¥�¤�¸
�°�µ�„�µ�¦�Á�•�º�É�°�°�µ�®�µ�¦ �˜�µ�Â�—�Š 
�ž�µ�„�°�´�„�Á�­�• �Ÿ�º�É�œ�Â�—�Š �¨�¤�¡�·�¬ 
�œ�Ê�Î�µ�®�œ�´�„�¨�—  �œ�°�œ�Å�¤�n�®�¨�´�• �¤�¸
�°�µ�„�µ�¦�š�µ�Š�ž�¦�³�­�µ�š 

�Å�¤�n�¦�³�•�» 

6) �Å�œ�Ã�˜�¦�¢�¼�¦�µ�Ã�Ž�œ 
(Nitrofurazone) 

�Ä�•�o�Á�ž�}�œ�¥�µ�˜�o�µ�œ�‹�»�¨�•�¸�¡ �° �µ�„ �µ�¦ �‡�¨�º�É�œ�Å�­�o �°�µ�Á�‹��̧¥�œ 
�Ÿ�·�ª�®�œ�´�Š�Á�ž�}�œ�Ÿ�º�É�œ�Â�—�Š �Ã�¨�®�·�˜
�‹�µ�Š �°�µ�„�µ�¦�—�¸�Ž�n�µ�œ �­�¤�°�Š
�­�n�ª�œ�¨�n�µ�Š �š�Î�µ�Š�µ�œ�Ÿ�·�—�ž�„�˜�· 
�Â�¨�³�„�µ�¦�Å�®�¨�Á�ª�¸�¥�œ�¨�o�¤�Á�®�¨�ª 

�‡�n�µ LD50 :  
590 �¤�„./�„�„. 
(�®�œ�¼ Rat) �Â�¨�³  
249 �¤�„./�„�„.  
(�®�œ�¼ Mouse) 

7) �Ã�¡�Â�š�­�Á�Ž�¸�¥�¤�‡�¨�°�Á�¦�š
(Potassium chlorate) 

�Ä�•�o�š�Î�µ�®�´�ª�Å�¤�o�…�¸�—�Å�¢ � ¦ � ³ �‡�µ�¥�Á�‡�º�°�Š�˜�n�°�š�µ�Š�Á�—�·�œ
�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Å�˜ �Á�Ž�¨�Á�¤�È�—�Á�¨�º�°�—
�Â�—�Š�Â�˜�„ (hemolysis) �Á�¨�º�°�—
�¤�¸ methemoglobin �¤�µ�„  
�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�°�µ�„�µ�¦�Á�¨�º�°�—�…�µ�—
�°�°�„�Ž�·�Á�‹�œ �ž�¦�·�¤�µ�–�š�¸�É�š�Î�µ�Ä�®�o
�Á�„�·�—�¡�·�¬�ž�¦�³�¤�µ�– 5 �„�¦�´�¤ �Â�˜�n
�¤��̧¦�µ�¥�Š�µ�œ�ª�n�µ�Á�—�È�„�„�·�œ�Á�…�o�µ�Å�ž
�Á�¡�¸�¥�Š 1 �„�¦�´�¤ �„�È�š�Î�µ�Ä�®�o�˜�µ�¥�Å�—�o 
�„�µ�¦�„�·�œ�Á�…�o�µ�Å�ž 15-46 �„�¦��́¤ 
�‹�³�š�Î�µ�Ä�®�o�°�µ�Á�‹��̧¥�œ �š�o�°�Š�Á�­��̧¥ 
�ž�ª�—�š�o�°�Š 

�‡�n�µ LD50 :  
1,870 �¤�„./�„�„. 
(�®�œ�¼ Rat) 
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�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 3 �ª�´�˜�™�»�š�¸�É�®�o�µ�¤�Ä�•�o�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦ (� �̃n�°) 
 
�ª�´�˜�™�»�š�¸�É�®�o�µ�¤�Ä�•�o�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦ �ž�¦�³�Ã�¥�•�œ�r�Â�¨�³�„�µ�¦�œ�Î�µ�¤�µ�Ä�•�o �¡�·�¬�£�´�¥�Ä�œ�„�µ�¦�•�¦�·�Ã�£�‡ �‡�n�µ�‡�ª�µ�¤�Á�ž�}�œ�¡�·�¬ 

  � �̈o�¤�¢�»�•�Â�¨�³�˜�µ�¥ �Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„ 
�Å�˜�ª�µ�¥ 

 

8) �¢�°�¦�r�¤�µ�¨�—��̧Å�±�—�r
(formaldehyde) 

�Á�ž�}�œ�Â�„�È�­ �Å�¤�n�¤�¸�­�¸ �¤�¸�„��̈·�É�œ�Œ�»�œ �¤�¸
�…�µ�¥�š�´�É�ª�Å�ž�Ä�œ�¦�¼�ž�¢�°�¦�r�¤�µ�¨�·�œ 
�¦�o�°�¥�¨�³ 40 �Ä�•�o�ž�¦�³�Ã�¥�•�œ�r�Á�ž�}�œ
�¥�µ�‰�n�µ�Á�•�º�Ê�°�š�´�É�ª�Å�ž �Â�¨�³ �‰�n�µ�Á�•�º�Ê�° 
�š�¸�É�Ÿ�·�ª�®�œ�´�Š �š�Î�µ�œ�Ê�Î�µ�¥�µ�—�´�•�„�¨�·�É�œ  
�Â�¨�³�Á�ž�}�œ�¥�µ�—�°�Š�«�¡ 

�š�Î�µ�Ä�®�o�ž�ª�—�š�o�°�Š�°�¥�n�µ�Š�¦�»�œ�Â�¦�Š 
�¤��̧°�µ�„�µ�¦�š�o�°�Š�Á�­��̧¥ �°�µ�Á�‹��̧¥�œ 
�ž�ª�—�‡�°�Â�¨�³�š�o�°�Š �„�¦�³�Á�¡�µ�³
�°�µ�®�µ�¦�°�´�„�Á�­�• �Â�¨�³�Á�„�·�—�Â�Ÿ�¨
�Ä�œ�„�¦�³�Á�¡�µ�³�°�µ�®�µ�¦ � �̃´�• �Å�˜ 
�®�´�ª�Ä�‹ �Â�¨�³�­�¤�°�Š �™�¼�„�š�Î�µ�¨�µ�¥
�Á�¥�º�É�°�•�»�°�ª�´�¥�ª�³�£�µ�¥�Ä�œ�°�´�„�Á�­�• 
�®�µ�„�Á�…�o�µ�­�¼�n�¦�n�µ�Š�„�µ�¥ 60 - 90 
�¤�¨. �š�Î�µ�Ä�®�o�˜�µ�¥�Å�—�o 

�‡�n�µ LD50 :  
100 �¤�„./�„�„. 
(�®�œ�¼ Rat) 

9) �‡�¼�¤�µ�¦�·�œ (Coumarin) �Á�ž�}�œ�¥�µ�ž�j�°�Š�„��́œ�Ã�¨�®�·�  ̃�‹��́•��̃�́ª
�„��́ œ � Á � ž�}� œ � „�o� ° � œ � ® � ¦�º� ° � ¨�·�É�¤ 
(anticoagulant) 

�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�Ä�œ�­��́˜�ª�r�š�—�¨�°�Š
�¡�•�ª�n�µ �š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�„�µ�¦�š�Î�µ�¨�µ�¥
� �̃´�• �°�´�¤�¡�µ�˜ �„�µ�¦�„�—�ž�¦�³�­�µ�š
�­�n�ª�œ�„�¨�µ�Š �Å�˜�™�¼�„�š�Î�µ�¨�µ�¥ 
�Á�¨�º�°�—�Å�¤�n�Â�…�È�Š�˜�´�ª 

�‡�n�µ LD50 :  
293 �¤�„./�„�„. 
(�®�œ�¼ Rat) �Â�¨�³  
196 �¤�„./�„�„.  
(�®�œ�¼ Mouse) �Â�¨�³ 
202 �¤�„./�„�„. (�®�œ�¼
�˜�³�Á�£�µ) 

10) �Å�—�Å�±�Ã�—�¦�‡�¼�¤�µ�¦�·�œ 
(Dihydrocoumarin) 

�Ä�œ�°�—��̧˜�¤��́„�¡�•�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ �Ä�œ
�ª�´�˜�™�»�Á�‹�º�°�ž�œ�°�µ�®�µ�¦ 

�Ä�œ�Ÿ�¼�o�•�µ�¥�„�µ�¦�¦�´�•�ž�¦�³�š�µ�œ�Á�…�o�µ
�Å�ž�Ä�œ�…�œ�µ�— 4 �„�¦�´�¤ �š�Î�µ�Ä�®�o
�„��̈o�µ�¤�Á�œ�º�Ê�°�Á�ž�}�œ�°�´�¤�¡�µ�˜�Å�—�o 

�‡�n�µ LD50 :  
1,460 �¤�„./�„�„. 
(�®�œ�¼ Rat) �Â�¨�³  
1,760 �¤�„./�„�„.  
 (�®�œ�¼�˜�³�Á�£�µ) 

11) �Á�¤�›�·�¨�Â�°�¨�„�°�±�°�¨�r
(Methyl alcohol) 
 

�Ä � •�o�Ä �œ�°�»� ˜ � ­ �µ �®� „ � ¦ � ¦ �¤ �Á �‡ �¤�¸
�­�´�Š�Á�‡�¦�µ�³�®�r�Á�ž�}�œ�­�µ�¦�„�´�œ�Á�¥�º�°�„
�Â�…�È�Š (antifreeze)  �Á�ž�}�œ�˜�´�ª�š�Î�µ
�¨ � ³ � ¨ �µ�¥�Ä�œ�Â�•�¨ �Â�¨�È�‡ �Â�¨ � ³  
�ª�µ�œ�·�• �Ä�•�o� �̈o�µ�Š�­�¸ 

�Á�¤�º�É�° �Á�…�o�µ�­�¼�n�¦�n�µ�Š�„ �µ�¥�‹ � ³ �™�¼�„
�°�°�„�Ž�·�Å�—�Ž�r �Å�—�o�•�o�µ�„�ª�n�µ�Á�°�š�›�·�¨
�Â�°�¨�„�°�±�°�¨�r�¤�µ�„ �Â�¤�o�‹�³�Ÿ�n�µ�œ
�Å�ž 2 �ª�´�œ�„�È�¥�´�Š�¡�•�ª�n�µ �Á�®�¨�º�°
�˜�„�‡�o�µ�Š�Ä�œ�¦�n�µ�Š�„�µ�¥�°�¸�„1 �Ä�œ 3 
�„�µ�¦�Á�Ÿ�µ�Å�®�¤�o�Ä�œ�¦�n�µ�Š�„�µ�¥�‹�³�š�Î�µ
� Å � —�o� Å � ¤�n� ­ � ¤ � •�¼� ¦ � –�r � ‹ � ³ � ™�¼�„
�Á�ž�¨�¸�É�¥�œ�Á�ž�}�œ�¢�°�¦�r�¤�µ�¨�—�¸�Å�±�—�r 

�‡�n�µ LD50 :  
5,628 �¤�„./�„�„. 
(�®�œ�¼ Rat) 
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�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 3 �ª�´�˜�™�»�š�¸�É�®�o�µ�¤�Ä�•�o�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦ (� �̃n�°) 
 
�ª�´�˜�™�»�š�¸�É�®�o�µ�¤�Ä�•�o�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦ �ž�¦�³�Ã�¥�•�œ�r�Â�¨�³�„�µ�¦�œ�Î�µ�¤�µ�Ä�•�o �¡�·�¬�£�´�¥�Ä�œ�„�µ�¦�•�¦�·�Ã�£�‡ �‡�n�µ�‡�ª�µ�¤�Á�ž�}�œ�¡�·�¬ 

  �Â�¨�³�„�¦�—�¢�°�¦�r�¤�·�‡�Ž�¹�É�Š�‹�³�¤�¸
�‡�ª �µ�¤�Á�ž�}�œ�¡�·�¬� „ � ª�n�µ�Á�¤�›�·�¨
�Â�°�¨�„�°�±�°�¨�r �™�¹�Š 6 - 60 �Á�š�n�µ 
�Á�¤�›�·�¨�Â�°�¨�„�°�±�°�¨�r �¤��̧‡�ª�µ�¤
�¦�³�‡�µ�¥�Á�‡�º�°�Š�­�¼�Š �š�Î�µ�Ä�®�o�Á�ž�}�œ
�˜�³�‡�¦�·�ª�Ä�œ�•�n�°�Š�š�o�°�Š �°�µ�Á�‹�¸�¥�œ 
�­�µ�¥�˜�µ�¡�¦�n�µ�¤�´�ª �¤�n�µ�œ�˜�µ�…�¥�µ�¥
�Â�¨�³�Å�¤�n�˜�°�•�­�œ�°�Š�˜�n�°�Â�­�Š 
�¦�n�µ�Š�„�µ�¥�¤��̧‡�ª�µ�¤�Á�ž�}�œ�„�¦ �—  
�„�µ�¦�®�µ�¥�Ä�‹�¨�Î�µ�•�µ�„ �Ÿ�·�ª�®�œ�´�Š
�Á�ž�}�œ�­�¸�Á�…�¸�¥�ª �Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�Á�¨�º�°�—
�…�µ�—�°�°�„�Ž�·�Á�‹�œ �„�µ�¦�®�µ�¥�Ä�‹
� Â � ¨ � ³ � ¦ � ³ � • � • � ® � ¤�»� œ � Á � ª��̧ ¥ � œ
� �̈o�¤�Á�®�¨�ª �°�µ�‹�¤�¸�°�µ�„�µ�¦�Á�¡�o�°
�‡�¨�´�É�Š�®�¦�º�°�®�¤�—�­�˜�· �Á�ž�}�œ�Á�ª�¨�µ
�®�¨�µ�¥�•�´�É�ª�Ã�¤�Š�®�¦�º�°�®�¨�µ�¥�ª�´�œ 
�Â�¨�³�˜�µ�¥�Ä�œ�š�¸�É�­�»�— �®�µ�„�Ã�•�‡�—�¸
�®�µ�¥�„�È�¤�´�„�‹�³�˜�µ�•�°�—�™�µ�ª�¦ 

 

12) �Å�—�Á�°�š�›�·� �̈¸�œ�Å�„�¨�‡�°�¨ 
(Diethylene glycol) 

 

�Á�ž�}�œ�˜�´�ª�š�Î�µ�¨�³�¨�µ�¥ �­�Î�µ�®�¦�´�•�­�µ�¦
�® � ¨ �µ �¥ � ˜��́ª �š�¸�É�¤��̧‡�»�– � ­ � ¤ � •��́ �̃·
�¨�³�¨�µ�¥ �œ�Ê�Î�µ�Å�—�o �¦�ª�¤�š�´�Ê�Š�¥�µ�—�o�ª�¥ 

 

�Á�¤�º�É�° �Á�…�o�µ�­�¼�n�¦�n�µ�Š�„ �µ�¥�‹ � ³ �™�¼�„
�Á�ž�¨�¸�É�¥�œ�Á�ž�}�œ�„�¦�—�°�°�„�Ž�µ�¨�·�„ 
(oxalic acid) �Ž�¹�É�Š�¤�¸�¡�·�¬�š�Î�µ�¨�µ�¥
�­�¤�°�Š�Â�¨�³�„�µ�¦�š�Î�µ�Š�µ�œ�…�°�Š
�Å�˜ �Â�¨�³�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�Ã�¨�®�·�˜�‹�µ�Š  
�¡�·�¬�Á�Œ�¸�¥�•�¡�¨�´�œ �š�Î�µ�Ä�®�o�¤�¸
�°�µ�„�µ�¦�°�µ�Á�‹�¸�¥�œ �ž�ª�—�®�´�ª  
�®�´�ª�Ä�‹�Á�˜�o�œ�Á�¦�È�ª �®�µ�¥�Ä�‹�™�¸�É �‡�ª�µ�¤
�—�´�œ�˜�É�Î�µ �„��̈o�µ�¤�Á�œ�º�Ê�°�°�n�°�œ�„�Î�µ�¨�´�Š 
�¤�¹�œ�Š�Š �®�¤�—�­�˜�· �•�´�„ �°�µ�‹�˜�µ�¥
�£�µ�¥�Ä�œ�Å�¤�n�„�¸�É�•�´�É�ª �Ã�¤�Š�‹ �µ�„
�¦�³�•�• 

�‡�n�µ LD50 :  
12,565 �¤�„./�„�„. 
(�®�œ�¼�Â�±�¤�­�r�Á�˜�°�¦�r) 
 

�š�¸�É�¤�µ: �—�´�—�Â�ž�¨�Š�‹�µ�„�­�Î�µ�œ�´�„�Š�µ�œ�‡�–�³�„�¦�¦�¤�„�µ�¦�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�¥�µ ( 2551)  
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2.2.3 �­�µ�¦�Á�‡�¤�¸�š�¸�É�Á�˜�·�¤�¨�Š�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�Ã�—�¥�Å�¤�n�Á�‹�˜�œ�µ/�®�¦�º�°�Á�„�·�—�…�¹�Ê�œ�Ã�—�¥�•�´�Š�Á�°�·�•  
�­�µ�¦�Á�‡�¤�¸�š�¸�É�Á�˜�·�¤�¨�Š�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�Ã�—�¥�Å�¤�n�Á�‹�˜�œ�µ/�®�¦�º�°�Á�„�·�—�…�¹�Ê�œ�Ã�—�¥�•�´�Š�Á�°�·�• �°�µ�‹�˜�·�—�¤�µ�„�´�•

�ª�´�˜�™�»�—�·�•�š�¸�É�Ä�•�o�ž�¦�³�„�°�•�°�µ�®�µ�¦ �Á�•�n�œ �­�µ�¦�ž�’�·�•�¸�ª�œ�³�˜�„�‡�o�µ�Š�š�¸�É�¡�•�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�š�³�Á�¨ �­�µ�¦�Á�‡�¤�¸�š�¸�É�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�„�´�•
�ª�´�­�—�»�®�¸�•�®�n�° �­�µ�¦�‰�n�µ�Â�¤�¨�Š�˜�„�‡�o�µ�Š�Ä�œ�Ÿ�´�„ �Ÿ�¨�Å�¤�o �¦�ª�¤�™�¹�Š�­�µ�¦�¡�·�¬�‹�µ�„�Á�•�º�Ê�°�‹�»� �̈·�œ�š�¦�¸�¥�r�—�o�ª�¥ �Ž�¹�É�Š�Ä�œ�š�¸�É�œ�¸�Ê�…�°
�„��̈n�µ�ª�™�¹�Š�­�µ�¦�„�Î�µ�‹�´�—�«�´�˜�¦�¼�¡�º�•�˜�„�‡�o�µ�Š �®�¦�º�°�­�µ�¦�‰�n�µ�Â�¤�¨�Š�˜�„�‡�o�µ�Š�Ä�œ�Ÿ�´�„ �Ÿ�¨�Å�¤�o �Â�¨�³�­�µ�¦�Á�‡�¤�¸�š�¸�É�Á�„�·�—�…�¹�Ê�œ�Ä�œ
�œ�Ê�Î�µ�¤�´�œ�š�°�—�Ž�Ê�Î�µ �—�´�Š�œ�¸�Ê 

1.) �­�µ�¦�‰�n�µ�Â�¤�¨�Š�˜�„�‡�o�µ�Š�Ä�œ�Ÿ�´�„ �Ÿ�¨�Å�¤�o  
�ž�„�˜�·�Ÿ�¼�o�š�¸�É�­�´�¤�Ÿ�´�­�„�´�•�­�µ�¦�Á�‡�¤�¸�„�Î�µ�‹�´�—�«�´�˜�¦�¼�¡�º�•�Ã�—�¥�˜�¦�Š �Å�—�o�Â�„�n �Á�„�¬�˜�¦�„�¦�Ÿ�¼�o�Œ�¸�—�¡�n�œ �Â�¨�³�Ÿ�¼�o�š�¸�É

�š�Î�µ�Š�µ�œ�Á�„�¸�É�¥�ª�…�o�°�Š�„�´�•�„�µ�¦�•�¦�¦�‹�» �…�œ�­�n�Š �‹�³�Å�—�o�¦�´�•�¡�·�¬�Ã�—�¥�˜�¦�Š �Â�˜�n�­�Î�µ�®�¦�´�•�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡�‹�³�Å�—�o�¦�´�•�¡�·�¬�š�µ�Š�°�o�°�¤ 
�Ž�¹�É�Š�Á�„�·�—�‹�µ�„�„�µ�¦�•�¦�·�Ã�£�‡�Ÿ�¨�Ÿ�¨�·�˜�š�µ�Š�„�µ�¦�Á�„�¬�˜�¦�š�¸�É�¤�¸�­�µ�¦�Á�‡�¤�¸�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�®�¦�º�°�˜�„�‡�o�µ�Š�°�¥�¼�n �Ž�¹�É�Š�„�µ�¦�Å�—�o�¦�´�•�­�µ�¦�¡�·�¬
�˜�„�‡�o�µ�Š�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦ �Â�¤�o�°�µ�‹�‹�³�Å�—�o�¦�´�•�Ä�œ�ž�¦�·�¤�µ�–�˜�É�Î�µ �Â�˜�n�„�µ�¦�š�¸�É�Å�—�o�¦�´�•�Á�ž�}�œ�ž�¦�³�‹�Î�µ �Ç �­�µ�¦�¡�·�¬�°�µ�‹�­�³�­�¤�Á�ž�}�œ
�ž�{�•�®�µ�Á�¦�º�Ê�°�¦�´�Š�Â�¨�³�­�n�Š�Ÿ�¨�„�¦�³�š�•�˜�n�°�¦�³�•�•�„�µ�¦�š�Î�µ�Š�µ�œ�˜�n�µ�Š �Ç �Ä�œ�¦�n�µ�Š�„�µ�¥ 

�„�¦�¤�ª�·�š�¥�µ�«�µ�­�˜�¦�r�„�µ�¦�Â�¡�š�¥�r�Å�—�o�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š�£�´�¥�…�°�Š�ž�¦�³�•�µ�•�œ�˜�n�°�„�µ�¦�Å�—�o�¦�´�•
�­�µ�¦�°�´�œ�˜�¦�µ�¥�‹�µ�„�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�•�¦�·�Ã�£�‡�ž�¦�³�‹�Î�µ�ª�´�œ �Ã�—�¥�Á�„�È�•��̃´�ª�°�¥�n�µ�Š�°�µ�®�µ�¦�­�—�‹�µ�„�š�»�„�£�µ�‡�…�°�Š�ž�¦�³�Á�š�« �¦�ª�¤ 
616 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š �œ�Î�µ�¤�µ�ž�¦�»�Š�Ä�®�o�­�»�„ �Â�¨�³�š�Î�µ�„�µ�¦�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�®�µ�ž�¦�·�¤�µ�–�­�µ�¦�˜�„�‡�o�µ�Š �¡�•�ª�n�µ�¤�¸�­�µ�¦�Á�‡�¤�¸�ž�j�°�Š�„�´�œ
�„�Î�µ�‹�´�—�«�´�˜�¦�¼�¡�º�• �‹�Î�µ�œ�ª�œ 6 �•�œ�·�— �Å�—�o�Â�„�n �—�¸�—�¸�š�¸ �—�·�¨�—�¦�·�œ �Å�—�Á�¤�š�Ã�›�Á�°�š �¡�µ�¦�µ�Å�›�°�°�œ �¤�µ�¨�µ�Å�›�°�°�œ �Â�¨�³  
�Á�±�ž�˜�µ�‡�¨�°�¦�r �˜�„�‡�o�µ�Š�°�¥�¼�n�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�Á�®�¨�n�µ�œ�´�Ê�œ �Â�˜�n�ž�¦�·�¤�µ�–�­�µ�¦�˜�„�‡�o�µ�Š�Â�˜�n�¨�³�•�œ�·�—�š�¸�É�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡�Å�—�o�¦�´�•�¥�´�Š�°�¥�¼�n�Ä�œ
�¦�³�—�´�•��̃É�Î�µ�„�ª�n�µ�‡�n�µ�­�¼�Š�­�»�—�š�¸�É�¥�°�¤�¦�´�•�Å�—�o� �̃n�°�ª�´�œ�…�°�Š�°�Š�‡�r�„�µ�¦�°�œ�µ�¤�´�¥�Ã�¨�„ (�„�°�Š�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦, 2542) 

�ª�µ�¦�·�œ�š�¦�r �«�¦��̧¡�Š�¬�r�¡��́œ�›�»�r�„�»�  ̈(2548) �Å�—�o�«�¹�„�¬�µ�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�…�°�Š�­�µ�¦�‰�n�µ�Â�¤�¨�Š           
�„��̈»�n�¤�°�°�¦�r�„�µ�Ã�œ�¢�°�­�Á�¢�˜ �Ä�œ�„�³�®�¨�É�Î�µ�ž�¨�¸�‹�µ�„�˜�¨�µ�—�Ä�œ�Á�…�˜�Á�š�«�•�µ�¨�œ�‡�¦�®�µ�—�Ä�®�•�n �‹�´�Š�®�ª�´�—�­�Š�…�¨�µ �¡�•�ª�n�µ 
�„�³�®�¨�É�Î�µ�ž�¨�¸�š�»�„��̃´�ª�°�¥�n�µ�Š�¤�¸�ž�¦�·�¤�µ�–�­�µ�¦�‰�n�µ�Â�¤�¨�Š�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�Á�Œ�¨�¸�É�¥�Å�¤�n�Á�„�·�œ�‡�n�µ MRL (2.0 �¤�·�¨��̈·�„�¦�´�¤/�„�·�Ã�¨�„�¦�´�¤) 
�Â�¨�³�Á�¤�º�É�°�¡�·�‹�µ�¦�–�µ�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š�Á�•�º�Ê�°�Š�˜�o�œ�‹�µ�„�„�µ�¦�•�¦�·�Ã�£�‡ �¡�•�ª�n�µ �š�»�„��̃´�ª�°�¥�n�µ�Š�š�¸�É�«�¹�„�¬�µ�Å�¤�n�¤�¸�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š�‹�µ�„
�„�µ�¦�•�¦�·�Ã�£�‡ �­�°�—�‡�¨�o�°�Š�„�´�•�Ÿ�¨�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�…�°�Š�¡�·�¨�µ�­�¨�´�„�¬�–�r � �̈»�n�œ�¨�·�É�ª (2549) �Ž�¹�É�Š�«�¹�„�¬�µ�•�œ�·�—�Â�¨�³�ž�¦�·�¤�µ�–
�­�µ�¦�„�Î�µ�‹�´�—�«�´�˜�¦�¼�¡�º�•�„�¨�»�n�¤�°�°�¦�r�„�µ�Ã�œ�¢�°�­�Á�¢�˜�˜�„�‡�o�µ�Š�Ä�œ�˜�´�ª�°�¥�n�µ�Š�¡�¦�·�„ �¡�•�­�µ�¦�˜�„�‡�o�µ�Š�š�´�Ê�Š�®�¤�— 7 �•�œ�·�— �Á�¤�º�É�°
�š�Î�µ�„�µ�¦�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š�š�µ�Š�—�o�µ�œ�­�»�…�£�µ�¡�…�°�Š�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡�¡�¦�·�„�‹�µ�„�¡�º�Ê�œ�š�¸�É�°�Î�µ�Á�£�°�­�³�Á�—�µ �‹�´�Š�®�ª�´�—�­�Š�…�¨�µ 
�¡�•�ª�n�µ �Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡�Å�¤�n�¤�¸�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š�‹�µ�„�„�µ�¦�•�¦�·�Ã�£�‡�¡�¦�·�„�‹�µ�„�Â�®�¨�n�Š�—�´�Š�„�¨�n�µ�ª 

2.) �­�µ�¦�Á�‡�¤�¸�š�¸�É�Á�„�·�—�‹�µ�„�„�µ�¦�Ä�•�o�‡�ª�µ�¤�¦�o�°�œ�„�´�•�°�µ�®�µ�¦�¤�µ�„�Á�„�·�œ�Å�ž�®�¦�º�°�œ�µ�œ�Á�„�·�œ�Å�ž �Á�•�n�œ 
�­�µ�¦�Á�‡�¤�¸�š�¸�É�Á�„�·�—�…�¹�Ê�œ�Ä�œ�œ�Ê�Î�µ�¤�´�œ�š�°�—�Ž�Ê�Î�µ 

�œ�Ê�Î�µ�¤�´�œ�š�°�—�Ž�Ê�Î�µ �Á�ž�}�œ�œ�Ê�Î�µ�¤�´�œ�š�¸�É�Ÿ�n�µ�œ�„�µ�¦�š�°�—�°�µ�®�µ�¦�Ž�Ê�Î�µ�„�´�œ�®�¨�µ�¥ �Ç �‡�¦�´�Ê�Š �„�µ�¦�Ä�•�o�œ�Ê�Î�µ�¤�´�œ�Ž�Ê�Î�µ
�®�¨�µ�¥ �Ç �‡�¦�´�Ê�Š �‹�³�Á�„�·�—�­�µ�¦�š�¸�É�¤�¸�Ÿ�¨�„�¦�³�š�•�˜�n�°�­�»�…�£�µ�¡ �Á�•�n�œ �„��̈»�n�¤�­�µ�¦�Ã�¡�¨�µ�¦�r �Â�¨�³�„�¨�»�n�¤�Ã�¡�¨�¸�Å�Ž�‡�¨�·�‡         
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�°�³�Ã�¦�¤�µ�˜�·�‡ �Å�±�Ã�—�¦�‡�µ�¦�r�•�°�œ �Ž�¹�É�Š�„�n�°�Ä�®�o�Á�„�·�—�Ã�¦�‡�‡�ª�µ�¤�—�´�œ�Ã�¨�®�·�˜�­�¼�Š �Ã�¦�‡�®�¨�°�—�Á�¨�º�°�—�Â�¨�³�®�´�ª�Ä�‹ �Â�¨�³
�¤�³�Á�¦�È�Š �œ�Ê�Î�µ�¤�´�œ�ž�¦�»�Š�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�Ÿ�n�µ�œ�‡�ª�µ�¤�¦�o�°�œ�­�¼�Š�¤�¸�„�µ�¦�Á�ž�¨�¸�É�¥�œ�Â�ž�¨�Š�š�µ�Š�„�µ�¥�£�µ�¡�Â�¨�³�š�µ�Š�Á�‡�¤�¸�š�¸�É�°�µ�‹
�„�n�°�Ä�®�o�Á�„�·�—�°�´�œ�˜�¦�µ�¥�˜�n�°�­�»�…�£�µ�¡�…�°�Š�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡ (�‹�·�˜�¦�µ �Á�«�¦�¬�“�°�»�—�¤, 2548) �œ�Ê�Î�µ�¤�´�œ�Á�ž�¦�¸�¥�•�Á�­�¤�º�°�œ�˜�´�ª�œ�Î�µ
�‡�ª�µ�¤�¦�o�°�œ �Ž�¹�É�Š�®�µ�„�Å�—�o�¦�´�•�‡�ª�µ�¤�¦�o�°�œ�°�»�–�®�£�¼�¤�·�­�¼�Š �Ä�•�o�Š�µ�œ�Á�ž�}�œ�Á�ª�¨�µ�œ�µ�œ �‡�ª�µ�¤�•�º�Ê�œ �Â�­�Š�Â�—�— �‡�ª�µ�¤�Å�¤�n
�•�¦�·�­�»�š�›�·�Í�…�°�Š�œ�Ê�Î�µ�¤�´�œ�Â�¨�³�°�°�„�Ž�·�Á�‹�œ �‹�³�„�n�°�Ä�®�o�Á�„�·�—�ž�’�·�„�·�¦�·�¥�µ�š�µ�Š�Á�‡�¤�¸�Á�•�n�œ �Å�±�Ã�—�¦�Å�¨�Ž�¸�­ (hydrolysis) 
�°�°�„�Ž�·�Á�—�•�´�œ (oxidation) �Â�¨�³�Ã�¡�¨�·�Á�¤�°�Å�¦�Á�Ž�•�´�œ (polymerization) �…�°�Š�Å�…�¤�´�œ �­�n�Š�Ÿ�¨�Ä�®�o�Å�…�¤�´�œ�œ�´�Ê�œ        
�¤�¸�­�¸�—�Î�µ�…�¹�Ê�œ, �„��̈·�É�œ�Á�®�¤�È�œ�®�º�œ, �‹�»�—�Á�„�·�—�‡�ª�´�œ�˜�É�Î�µ�¨�Š, �¤�¸�¢�°�Š�Â�¨�³�Á�®�œ�¸�¥�ª�®�œ�º�—�…�¹�Ê�œ �®�µ�„�œ�Ê�Î�µ�¤�´�œ�œ�´�Ê�œ�¤�¸�„�¦�—�Å�…�¤�´�œ 
�Å�¤�n�°�·�É�¤�˜�´�ª�­�¼�Š�¤�µ�„�Á�š�n�µ�Ä�— �„�µ�¦�Á�­�º�É�°�¤�­�£�µ�¡�…�°�Š�œ�Ê�Î�µ�¤�´�œ�‹�³�Á�¦�È�ª�…�¹�Ê�œ�Á�š�n�µ�œ�´�Ê�œ (�‹�Š�„�¨�œ� ̧ �ª�·�š�¥�µ�¦�»�n�Š�Á�¦�º�°�Š�«�¦� ̧�Â�¨�³ 
�„�œ�„�ª�¦�¦�– �Á�«�¦�¬�“�¡�Š�«�r, 2549) �‹�µ�„�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�š�µ�Š�¦�³�•�µ�—�ª�·�š�¥�µ�¡�•�‡�ª�µ�¤�­�´�¤�¡�´�œ�›�r�¦�³�®�ª�n�µ�Š�„�µ�¦�Á�„�·�—
�¤�³�Á�¦�È�Š�ž�°�— �„�´�•�„�µ�¦�­�¼�—�—�¤�Å�°�¦�³�Á�®�¥�…�°�Š�œ�Ê�Î�µ�¤�´�œ�¦�³�®�ª�n�µ�Š�ž�¦�»�Š�°�µ�®�µ�¦�Ä�œ�Ÿ�¼�o�®�•�·�Š�š�¸�É�Å�¤�n�­�¼�•�•�»�®�¦�¸�É�Ä�œ�ž�¦�³�Á�š�«
�‹�¸�œ�Â�¨�³�Å�˜�o�®�ª�´�œ �­�µ�¦�Å�°�¦�³�Á�®�¥�®�¨�µ�¥�•�œ�·�—�…�°�Š�œ�Ê�Î�µ�¤�´�œ�š�¸�É�Ÿ�n�µ�œ�„�µ�¦�ž�¦�»�Š�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�‡�ª�µ�¤�¦�o�°�œ�­�¼�Š�°�µ�‹�Á�ž�}�œ�­�µ�¦
�„�n�°�„�¨�µ�¥�¡�´�œ�›�»�r�®�¦�º�°�­�µ�¦�„�n�°�¤�³�Á�¦�È�Š (Wu et al., 1999; Metayer et al., 2002)  

�„�¦�³�š�¦�ª�Š�­�µ�›�µ�¦�–�­�»�…�‹�¹�Š�Å�—�o�°�°�„�ž�¦�³�„�µ�«�„�Î�µ�®�œ�—�Ä�®�o�œ�Ê�Î�µ�¤�´�œ�š�¸�É�Ä�•�o�š�°�—�®�¦�º�°�ž�¦�³�„�°�•
�Á�¡�º�É�°�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥ �š�´�Ê�Š�œ�Ê�Î�µ�¤�´�œ�¡�º�•�Â�¨�³�œ�Ê�Î�µ�¤�´�œ�‹�µ�„�­�´�˜�ª�r �¤�¸�‡�n�µ�­�µ�¦�Ã�¡�¨�µ�¦�r�Å�—�o�Å�¤�n�Á�„�·�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 25 �…�°�Š�œ�Ê�Î�µ�®�œ�´�„        
�¤�¸�Ÿ�¨�•�´�Š�‡�´�•�Ä�•�o� �̃´�Ê�Š�Â�˜�n�ª�´�œ�š�¸�É 6 �¡�§�«�‹�·�„�µ�¥�œ �¡.�«.2547 �®�µ�„�¡�•�Å�ª�o�°�¥�¼�n�‹�³�¤�¸�Ã�š�¬�ž�¦�´�•�Å�¤�n�Á�„�·�œ 50,000 �•�µ�š 
�˜�µ�¤�¡�¦�³�¦�µ�•�•�´�•�•�´� �̃·�°�µ�®�µ�¦ �¡.�«. 2522 

 2.3 �°�´�œ�˜�¦�µ�¥�š�µ�Š�—�o�µ�œ�„�µ�¥�£�µ�¡ (physical hazard) �®�¤�µ�¥�™�¹�Š �­�·�É�Š�ž�¨�°�¤�ž�œ�®�¦�º�°�­�·�É�Š
�Â�ž�¨�„�ž�¨�°�¤�Ž�¹�É�Š�˜�µ�¤�ž�„�˜�·�‹�³�Å�¤�n�¡�•�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�œ�´�Ê�œ �Ç �Å�—�o�Â�„�n �Á�«�¬�Â�„�o�ª �Á�«�¬�Ã�¨�®�³ �Á�«�¬�Å�¤�o �Á�«�¬�®�·�œ �Â�¤�¨�Š 
�…�œ�­�´�˜�ª�r �Á�­�o�œ�Ÿ�¤ �¤�¼�¨�­�´�˜�ª�r �®�¦�º�°�‡�¦�µ�•�…�´�•�™�n�µ�¥�…�°�Š�­�´�˜�ª�r�¡�µ�®�³ �Á�ž�}�œ�˜�o�œ  
 

�‡�ª�µ�¤�Á�‹�È�•�ž�i�ª�¥�®�¦�º�°�°�´�œ�˜�¦�µ�¥�š�¸�É�Á�„�·�—�‹�µ�„�„�µ�¦�•�¦�·�Ã�£�‡�°�µ�®�µ�¦�®�¦�º�°�œ�Ê�Î�µ�š�¸�É�¤�¸�­�µ�¦�„�n�°�Ä�®�o�Á�„�·�—�°�µ�„�µ�¦�š�µ�Š
�‡�¨�·�œ�·�„�®�¨�´�Š�„�µ�¦�•�¦�·�Ã�£�‡ �Á�¦�¸�¥�„�ª�n�µ �Ã�¦�‡�°�µ�®�µ�¦�Á�ž�}�œ�¡�·�¬ (foodborne illness) (�«�»�£�•�´�¥ �Á�œ�º�Ê�°�œ�ª�¨�­�»�ª�¦�¦�–, 
2549) �¡�·�¬�š�¸�É�„�n�°�Ä�®�o�Á�„�·�—�„�µ�¦�Á�‹�È�•�ž�i�ª�¥�°�µ�‹�Á�„�·�—�Å�—�o�‹�µ�„�­�µ�¦�›�¦�¦�¤�•�µ�˜�·�®�¦�º�°�„�µ�¦�­�¨�µ�¥�˜�´�ª�…�°�Š�­�µ�¦�›�¦�¦�¤�•�µ�˜�·�š�¸�É
�¤�¸�°�¥�¼�n�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦ �Â�¨�³/�®�¦�º�°�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�…�°�Š�­�·�É�Š�Á�ž�}�œ�¡�·�¬�£�µ�¥�œ�°�„ �­�n�ª�œ�Ä�®�•�n�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�Á�ž�}�œ�¡�·�¬�¤�´�„�¥�´�Š�Å�¤�n�¤�¸
� �̈´�„�¬�–�³�„�µ�¦�Á�œ�n�µ�Á�­�¸�¥ (food spoilage) �Ä�®�o�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡�­�´�Š�Á�„�˜�Á�®�È�œ�Å�—�o �—�´�Š�œ�´�Ê�œ�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡�‹�¹�Š�¤�´�„�„�·�œ�Ã�—�¥�Å�¤�n�¦�¼�o�­�¹�„
�Ÿ�·�—�ž�„�˜�·�Â�˜�n�°�¥�n�µ�Š�Å�¦ �°�´�œ�Á�ž�}�œ�Ÿ�¨�Ä�®�o�Á�„�·�—�„�µ�¦�Á�‹�È�•�ž�i�ª�¥�Ä�œ�Á�ª�¨�µ�˜�n�°�¤�µ �Ž�¹�É�Š�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�š�µ�Š�„�µ�¥�£�µ�¡�­�n�ª�œ
�Ä�®�•�n�¤�´�„�¤�¸�„�µ�¦�ž�j�°�Š�„�´�œ�Å�—�o�Š�n�µ�¥ �Ã�—�¥�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡�­�µ�¤�µ�¦�™�­�´�Š�Á�„�˜�Á�®�È�œ�Å�—�o�„�n�°�œ�„�µ�¦�•�¦�·�Ã�£�‡ �­�n�ª�œ�Ä�®�•�n�„�µ�¦
�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�š�µ�Š�Á�‡�¤�¸�Â�¨�³�‹�»� �̈·�œ�š�¦�¸�¥�r�Á�ž�}�œ�­�µ�Á�®�˜�»�­�Î�µ�‡�´�•�Ä�œ�„�µ�¦�Á�„�·�—�¡�·�¬�£�´�¥�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦ �Ž�¹�É�Š�Â�œ�ª�š�µ�Š�„�µ�¦�ž�j�°�Š�„�´�œ
�°�µ�®�µ�¦�Á�ž�}�œ�¡�·�¬ �Á�¦�¸�¥�„�ª�n�µ �­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦ (�ª�·�­�·�“ �‹�³�ª�³�­�·� ,̃ 2551) 
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3.  �‡�ª�µ�¤�®�¤�µ�¥�…�°�Š�„�µ�¦�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦ 
�–�¦�Š�‡�r  �– �Á�•�¸�¥�Š�Ä�®�¤�n (2530) �Å�—�o�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�®�¤�µ�¥�…�°�Š�„�µ�¦�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦ (food sanisation) �ª�n�µ

�Á�ž�}�œ�„�µ�¦�ž�j�°�Š�„�´�œ�Ã�¦�‡�˜�·�—�˜�n�°��̃n�µ�Š �Ç �š�¸�É�‹�³�Á�„�·�—�…�¹�Ê�œ�Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�„�µ�¦�•�¦�·�Ã�£�‡�°�µ�®�µ�¦�Ž�¹�É�Š�°�µ�‹�š�Î�µ�Å�—�o�Ã�—�¥�„�µ�¦
�‡�ª�•�‡�»�¤�Â�¨�³�Â�„�o�Å�…�ž�{�•�®�µ�­�·�É�Š�Â�ª�—�¨�o�°�¤�˜�n�µ�Š �Ç �š�¸�É�Á�„�¸�É�¥�ª�…�o�°�Š�„�´�•�°�µ�®�µ�¦ �­�°�—�‡�¨�o�°�Š�„�´�•�‡�ª�µ�¤�®�¤�µ�¥�…�°�Š�„�°�Š
�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦ (2542) �Ž�¹�É�Š�Å�—�o�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�®�¤�µ�¥�…�°�Š�„�µ�¦�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�ª�n�µ �Á�ž�}�œ�„�µ�¦�•�¦�·�®�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦
�Â�¨�³�‡�ª�•�‡�»�¤�­�·�É�Š�Â�ª�—�¨�o�°�¤�¦�ª�¤�š�´�Ê�Š�•�»�‡�¨�µ�„�¦�š�¸�É�Á�„�¸�É�¥�ª�…�o�°�Š�„�´�•�„�·�‹�„�¦�¦�¤�°�µ�®�µ�¦�Á�¡�º�É�°�š�Î�µ�Ä�®�o�°�µ�®�µ�¦�­�³�°�µ�— 
�ž�¨�°�—�£�´�¥ �ž�¦�µ�«�‹�µ�„�Á�•�º�Ê�°�Ã�¦�‡ �®�œ�°�œ�¡�¥�µ�›�· �Â�¨�³�­�µ�¦�Á�‡�¤�¸� �̃n�µ�Š �Ç �Ž�¹�É�Š�Á�ž�}�œ�°�´�œ�˜�¦�µ�¥ �®�¦�º�°�°�µ�‹�‹�³�Á�ž�}�œ
�°�´�œ�˜�¦�µ�¥�˜�n�°�„�µ�¦�Á�‹�¦�·�•�Á�˜�·�•�Ã�˜�…�°�Š�¦�n�µ�Š�„�µ�¥ �­�»�…�£�µ�¡�°�œ�µ�¤�´�¥ �Â�¨�³�„�µ�¦�—�Î�µ�¦�Š�•�¸�ª�·�˜�…�°�Š�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡  

�„�·�‹�„�¦�¦�¤�„�µ�¦�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�™�º�°�Á�ž�}�œ�„�·�‹�ª�´�˜�¦�ž�¦�³�‹�Î�µ�ª�´�œ�…�°�Š�¤�œ�»�¬�¥�r�š�¸�É�‹�³�˜�o�°�Š�ž�’�·�•�´� �̃·�Á�¡�º�É�°�„�µ�¦�°�¥�¼�n�—�¸�¤�¸�­�»�… 
�„�µ�¦�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦ �Á�ž�}�œ�„�µ�¦�„�¦�³�š�Î�µ�Á�¡�º�É�°�Ä�®�o�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�­�·�É�Š�Â�ª�—�¨�o�°�¤�Ä�œ�„�µ�¦�Ÿ�¨�·�˜�Â�¨�³�‹�´�—�®�µ�°�µ�®�µ�¦      
�¤�¸�‡�ª�µ�¤�­�³�°�µ�— �™�¼�„�­�»�…�¨�´�„�¬�–�³ �¤�¸�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Â�¨�³�‡�»�–�£�µ�¡�˜�µ�¤�š�¸�É� �̃o�°�Š�„�µ�¦�Â�¨�³�Å�—�o�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�ž�¨�°�—�£�´�¥      
�„�µ�¦�™�œ�°�¤�°�µ�®�µ�¦�®�¦�º�°�„�µ�¦�Ÿ�¨�·�˜�°�µ�®�µ�¦�‡�ª�¦�—�Î�µ�Á�œ�·�œ�„�µ�¦�£�µ�¥�Ä�˜�o�­�£�µ�ª�³�…�°�Š�„�µ�¦�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�š�¸�É�—�¸ (�­�»�¤�–�”�µ 
�ª�´�•�œ�­�·�œ�›�»�r, 2547) �„�µ�¦�•�¦�·�Ã�£�‡�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�™�¼�„�®�¨�´�„�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨ �‹�¹�Š�Å�¤�n�®�¤�µ�¥�‡�ª�µ�¤�Á�¡�¸�¥�Š�Â�˜�n�•�¦�·�Ã�£�‡�Á�…�o�µ�Å�ž�Â�¨�o�ª
�Å�¤�n�Á�„�·�—�Ã�¦�‡�Â�¨�³�Ã�š�¬�Ä�œ�¦�³�¥�³�Á�ª�¨�µ�ž�{�‹�‹�»�•�´�œ�Á�š�n�µ�œ�´�Ê�œ �¥�´�Š�®�¤�µ�¥�™�¹�Š�‹�³�˜�o�°�Š�Å�¤�n�¤�¸�¡�·�¬�£�´�¥�š�¸�É�Á�ž�}�œ�Ã�š�¬�®�¦�º�°
�„�n�°�Ä�®�o�Á�„�·�—�Ã�¦�‡�Ä�œ�¦�³�¥�³�¥�µ�ª�®�¦�º�°�Ä�œ�°�œ�µ�‡�˜�°�¸�„�—�o�ª�¥ �Á�®�È�œ�Å�—�o�ª�n�µ�„�µ�¦�•�¦�·�Ã�£�‡�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�­�³�°�µ�—�ž�¨�°�—�£�´�¥      
�¤�¸�‡�ª�µ�¤�­�´�¤�¡�´�œ�›�r�Á�„�¸�É�¥�ª�…�o�°�Š�„�´�•�„�µ�¦�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦ �‡�o�ª�œ  �…�µ�ª�®�œ�¼ (2534) �„��̈n�µ�ª�™�¹�Š�‡�ª�µ�¤�‹�Î�µ�Á�ž�}�œ�…�°�Š�„�µ�¦
�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�Ä�œ�ž�¦�³�Á�š�«�Å�š�¥�ª�n�µ�¤�¸�‡�ª�µ�¤�‹�Î�µ�Á�ž�}�œ�Â�¨�³�­�Î�µ�‡�´�•�Á�¡�¦�µ�³�°�¥�¼�n�Ä�œ�Á�…�˜�—�·�œ�¢�j�µ�°�µ�„�µ�«�¦�o�°�œ�•�º�Ê�œ      
�Ž�¹�É�Š�•�n�ª�¥�­�n�Š�Á�­�¦�·�¤�„�µ�¦�Á�‹�¦�·�•�Á�˜�·�•�Ã�˜�…�°�Š�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�Â�¨�³�ž�¦�­�·�  ̃�¡�¦�o�°�¤�„�´�œ�œ�´�Ê�œ�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�…�°�Š�ž�¦�³�•�µ�•�œ
�š�´�É�ª�Å�ž�„�È�°�¥�¼�n�Ä�œ�¦�³�—��́•��̃É�Î�µ �ž�¦�³�„�°�•�„��́•�œ�·�­��́¥�•�°�•�„�·�œ�‹�»�•�„�·�œ�‹�·�•�Â�¨�³�„�µ�¦�„�·�œ�…�°�Š�—�·�• �Ç �­�»�„ �Ç �…�°�Š
�ž�¦�³�•�µ�•�œ �Â�¨�³�„�µ�¦�Å�¤�n�ž�’�·�•�´� �̃·�˜�µ�¤�®�¨�´�„�„�µ�¦�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦ �Á�ž�}�œ�Ÿ�¨�Ä�®�o�Á�„�·�—�Ã�¦�‡�…�°�Š�š�µ�Š�Á�—�·�œ�°�µ�®�µ�¦  
�œ�°�„�‹�µ�„�œ�¸�Ê�­�»�œ�´�œ�š�r�›�œ�µ  �Â�­�œ�ž�¦�³�Á�­�¦�·�“ �Â�¨�³�«�¦�¸�ž�¦�µ�•�•�r  �•�»�•�œ�Î�µ�¤�µ (2536) �¡�•�ª�n�µ�ž�{�•�®�µ�…�°�Š�¦�o�µ�œ�…�µ�¥
�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�Ä�œ�ž�¦�³�Á�š�«�Å�š�¥�Â�¨�³�ž�¦�³�Á�š�«�š�¸�É�„�Î�µ�¨�´�Š�¡�´�•�œ�µ�˜�n�µ�Š �Ç �Ä�œ�„�¨�»�n�¤�ž�¦�³�Á�š�«
�Á�°�Á�•�¸�¥ �Å�—�o�Â�„�n �ž�{�•�®�µ�—�o�µ�œ�‡�»�–�£�µ�¡�°�µ�®�µ�¦�˜�É�Î�µ �Å�¤�n�ž�¨�°�—�£�´�¥ �¤�¸�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�Á�•�º�Ê�°�Ã�¦�‡ �­�µ�¦�Á�‡�¤� ̧�­�™�µ�œ�š�¸�É
�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�Å�¤�n�­�³�°�µ�— �…�µ�—�‡�ª�µ�¤�Á�ž�}�œ�¦�³�Á�•�¸�¥�•  �„�µ�¦�°�Î�µ�œ�ª�¥�‡�ª�µ�¤�­�³�—�ª�„ �Á�•�n�œ �„�µ�¦�‹�´�—�­�™�µ�œ�š�¸�É�…�µ�¥ �„�µ�¦
�•�¦�·�„�µ�¦�œ�Ê�Î�µ�Ä�•�o�®�¦�º�°�„�µ�¦�„�Î�µ�‹�´�—�œ�Ê�Î�µ�Á�­�¸�¥�Å�¤�n�Á�¡�¸�¥�Š�¡�° �Ž�¹�É�Š�ž�{�•�®�µ�˜�n�µ�Š �Ç �Á�®�¨�n�µ�œ�¸�Ê�¤�¸�ž�{�‹�‹�´�¥�Á�œ�º�É�°�Š�¤�µ�‹�µ�„ 

(1.) �ž�{�•�®�µ�‹�µ�„�˜�´�ª�Ÿ�¼�o�ž�¦�³�„�°�•�„�µ�¦�‡�o�µ�Á�°�Š�Å�¤�n�¤�¸�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�š�µ�Š�—�o�µ�œ�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦ �Å�¤�n�Á�°�µ
�Ä�‹�Ä�­�n�Ä�œ�„�µ�¦�ž�j�°�Š�„�´�œ�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ �Â�¨�³�Å�¤�n�¤�¸�­�n�ª�œ�¦�n�ª�¤�Ä�œ�„�µ�¦�Â�„�o�ž�{�•�®�µ 

(2.) �ž�{�•�®�µ�‹�µ�„�Á�‹�o�µ�®�œ�o�µ�š�¸�É�Ž�¹�É�Š�Å�¤�n�Ä�®�o�„�µ�¦�Á�°�µ�Ä�‹�Ä�­�n�Ä�œ�Á�¦�º�É�°�Š�„�µ�¦�­�Î�µ�¦�ª�‹�­�£�µ�ª�³�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨
�°�µ�®�µ�¦�Á�¡�º�É�°�Ä�®�o�š�¦�µ�•�­�™�µ�œ�„�µ�¦�–�r�…�°�Š�ž�{�•�®�µ�Á�¡�º�É�°�Ä�®�o�Å�—�o�…�o�°�¤�¼�¨�¤�µ�Ä�•�o�Ä�œ�„�µ�¦�ž�¦�´�•�ž�¦�»�Š�Â�Ÿ�œ�Š�µ�œ �„�µ�¦
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�—�Î�µ�Á�œ�·�œ�„�µ�¦�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�Â�„�n�Ÿ�¼�o�ž�¦�³�„�°�•�„�µ�¦ �„�µ�¦�°�œ�»�•�µ�˜�Ä�®�o�…�µ�¥�°�µ�®�µ�¦ �„�µ�¦�˜�¦�ª�‹�˜�¦�µ�Ä�®�o�Ÿ�¼�o�ž�¦�³�„�°�•�„�µ�¦
�ž�’�·�•�´� �̃·�˜�µ�¤�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�¦�o�µ�œ�…�µ�¥�°�µ�®�µ�¦ 

(3.) �ž�{�•�®�µ�—�o�µ�œ�­�·�É�Š�Â�ª�—�¨�o�°�¤�Å�¤�n�Á�®�¤�µ�³�­�¤ �Á�•�n�œ �„�µ�¦�‹�´�—�­�™�µ�œ�š�¸�É�…�µ�¥ �„�µ�¦�‹�´�—�®�µ�œ�Ê�Î�µ
�­�³�°�µ�—�•�¦�·�„�µ�¦ �„�µ�¦�¦�³�•�µ�¥�œ�Ê�Î�µ�Á�­�¸�¥�Â�¨�³�„�µ�¦�„�Î�µ�‹�´�—�…�¥�³ 

�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�Â�¨�³�‡�ª�•�‡�»�¤�°�µ�®�µ�¦�Ä�®�o�­�³�°�µ�—�ž�¨�°�—�£�´�¥ �š�Î�µ�Å�—�o�Ã�—�¥�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�Â�¨�³�‡�ª�•�‡�»�¤�ž�{�‹�‹�´�¥   
�š�¸�É�Á�ž�}�œ�­�µ�Á�®�˜�»�š�Î�µ�Ä�®�o�°�µ�®�µ�¦�Å�¤�n�ž�¨�°�—�£�´�¥ �š�¸�É�­�Î�µ�‡�´�•�Å�—�o�Â�„�n  1.) �­�™�µ�œ�š�¸�É�ž�¦�»�Š �ž�¦�³�„�°�• �Â�¨�³�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦  
2.) �£�µ�•�œ�³�°�»�ž�„�¦�–�r  3.) �°�µ�®�µ�¦  4.) �‡�œ  �Â�¨�³ 5.) �­�´�˜�ª�r�Â�¨�³�Â�¤�¨�Š�œ�Î�µ�Ã�¦�‡ �—�´�Š�œ�´�Ê�œ �„�µ�¦�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦ 
�š�¸�É�—�¸�™�º�°�Á�ž�}�œ�„�¨�¥�»�š�›�r�­�Î�µ�‡�´�•�…�°�Š�„�µ�¦�‡�ª�•�‡�»�¤�‡�ª�µ�¤�ž�¨�°�—�£�´�¥�…�°�Š�°�µ�®�µ�¦  

 
4. �„�µ�¦�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š �Â�¨�³�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š 
�­�»�¤�–�”�µ  �ª�´�•�œ�­�·�œ�›�»�r (2543)�Å�—�o�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�®�¤�µ�¥�…�°�Š �‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š (risk) �ª�n�µ�‡�º�° �„�µ�¦�°�œ�»�¤�µ�œ�‡�ª�µ�¤ 

�Á�ž�}�œ�Å�ž�Å�—�o�š�¸�É�‹�³�Á�„�·�—�°�´�œ�˜�¦�µ�¥�˜�n�°�¤�œ�»�¬�¥�r�š�¸�É�•�¦�·�Ã�£�‡�°�µ�®�µ�¦  
�„�µ�¦�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š�Á�ž�}�œ�„�¦�³�•�ª�œ�„�µ�¦�­�Î�µ�‡�´�•�…�°�Š�„�µ�¦�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š(risk analysis) 

�Ã�‡�¦�Š�„�µ�¦�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�°�µ�®�µ�¦ �°�Š�‡�r�„�µ�¦�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�„�µ�¦�Á�„�¬�˜�¦�Â�®�n�Š�­�®�ž�¦�³�•�µ�•�µ�˜�·/�°�Š�‡�r�„�µ�¦�°�œ�µ�¤�´�¥�Ã�¨�„     
( FAO/WHO ) �Å�—�o�„�Î�µ�®�œ�—�°�Š�‡�r�ž�¦�³�„�°�•�…�°�Š�„�µ�¦�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�Å�—�o 3 �…�´�Ê�œ�˜�°�œ �Å�—�o�Â�„�n �„�µ�¦�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�‡�ª�µ�¤
�Á�­�¸�É�¥�Š (risk assessment) �„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š (risk management) �Â�¨�³�„�µ�¦�­�º�É�°�­�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š (risk 
communication) (�¡�·�«�µ�¨  �¡�Š�«�µ�¡�·�•�•�r, 2544) �Ž�¹�É�Š�¤�¸�¦�µ�¥�¨�³�Á�°�¸�¥�—�—�´�Š�œ�¸�Ê 

4.1 �„�µ�¦�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š (risk assessment) �‡�º�° �„�¦�³�•�ª�œ�„�µ�¦�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�Ã�°�„�µ�­�š�¸�É�‹�³�Á�„�·�—
�‡�ª�µ�¤�Á�ž�}�œ�¡�·�¬�˜�n�°�­�»�…�£�µ�¡�°�œ�µ�¤�´�¥�…�°�Š�¤�œ�»�¬�¥�r �Á�•�n�œ �„�µ�¦�•�µ�—�Á�‹�È�• �„�µ�¦�Á�‹�È�•�ž�i�ª�¥�®�¦�º�°�˜�µ�¥ �š�¸�É�Á�„�·�—�…�¹�Ê�œ�‹�µ�„�„�µ�¦
�Å�—�o�¦�´�•�­�µ�¦�¡�·�¬ �­�µ�¦�Á�‡�¤�¸ �®�¦�º�°�Á�•�º�Ê�°�‹�»� �̈·�œ�š�¦�¸�¥�r�š�¸�É�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�Ã�¦�‡ �„�µ�¦�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š�œ�´�•�Á�ž�}�œ�„�¦�³�•�ª�œ�„�µ�¦
�­�Î�µ�‡�´�•�š�¸�É�Ä�•�o�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�‡�ª�µ�¤�ž�¨�°�—�£�´�¥�…�°�Š�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�­�µ�¦�ž�¦�»�Š�Â�˜�n�Š�°�µ�®�µ�¦�¦�ª�¤�š�´�Ê�Š�Á�ž�}�œ�„�¦�³�•�ª�œ�„�µ�¦�š�µ�Š
�ª�·�š�¥�µ�«�µ�­�˜�¦�r�š�¸�É�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�Ÿ�¨�„�¦�³�š�•�˜�n�°�­�»�…�£�µ�¡�‹�µ�„�„�µ�¦�Å�—�o�¦�´�•�°�´�œ�˜�¦�µ�¥�š�¸�É�¤�µ�‹�µ�„�°�µ�®�µ�¦ 
 �„�µ�¦�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š�¤�¸�°�Š�‡�r�ž�¦�³�„�°�•�˜�µ�¤�Â�œ�ª�š�µ�Š�…�°�Š�°�Š�‡�r�„�µ�¦�°�œ�µ�¤�´�¥�Ã�¨�„ �Â�¨�³�°�Š�‡�r�„�µ�¦
�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Á�„�¬�˜�¦�Â�®�n�Š�­�®�ž�¦�³�•�µ�•�µ�˜�· �®�¦�º�° World Health Organization / Food and Agriculture 
Organization of United Nations (WHO/FAO) 4 �…�´�Ê�œ�˜�°�œ (�«�¼�œ�¥�r�°�´�‹�Œ�¦�·�¥�³�Á�¡�º�É�°�°�»�˜�­�µ�®�„�¦�¦�¤�°�µ�®�µ�¦, 
2551�„) �—�´�Š�œ�¸�Ê 

1.) �„�µ�¦�Â�­�—�Š�™�¹�Š�‡�ª�µ�¤�Á�ž�}�œ�°��́œ�˜�¦�µ�¥ (hazard identification) �Á�ž�}�œ�„�µ�¦�Â�­�—�Š�™�¹�Š�‡�ª�µ�¤            
�Á�ž�}�œ�°�´�œ�˜�¦�µ�¥�…�°�Š�­�µ�¦�¡�·�¬�®�¦�º�° �‹�»� �̈·�œ�š�¦�¸�¥�r�š�¸�É�‹�³�š�Î�µ�„�µ�¦�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š (hazard identification) �Ž�¹�É�Š
�®�¤�µ�¥�™�¹�Š�ª�n�µ�‹�³�˜�o�°�Š�¤�¸�„�µ�¦�¡�·�‹�µ�¦�–�µ�ª�n�µ�­�µ�¦�¡�·�¬�®�¦�º�°�‹�»� �̈·�œ�š�¦�¸�¥�r�š�¸�É�¤�¸�°�¥�¼�n�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�œ�´�Ê�œ�Á�ž�}�œ�°�´�œ�˜�¦�µ�¥�˜�n�°�­�»�…�£�µ�¡ 
�¦�n�µ�Š�„�µ�¥�®�¦�º�°�Å�¤�n �Ã�—�¥�¡�·�‹�µ�¦�–�µ�‹�µ�„�…�o�°�¤�¼�¨�š�µ�Š�ª�·�š�¥�µ�«�µ�­�˜�¦�r�š�¸�É�¤�¸�°�¥�¼�n 
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2.) �„�µ�¦�°�›�·�•�µ�¥�¨�´�„�¬�–�³�…�°�Š�°�´�œ�˜�¦�µ�¥ (hazard characterization) �Á�ž�}�œ�„�µ�¦�•�°�„�®�¦�º�°
�Â�­�—�Š�…�o�°�¤�¼�¨�ª�n�µ�°�´�œ�˜�¦�µ�¥�‹�µ�„�­�µ�¦�¡�·�¬�®�¦�º�°�‹�»� �̈·�œ�š�¦�¸�¥�r�œ�´�Ê�œ �Ç �¦�n�µ�Š�„�µ�¥�Á�¦�µ�˜�o�°�Š�Å�—�o�¦�´�•�Ä�œ�ž�¦�·�¤�µ�–�Ä�—�Â�¨�³�Å�—�o�¦�´�•
�Ä�œ�‡�ª�µ�¤�™�¸�É�Á�š�n�µ�Å�¦�‹�¹�Š�„�n�°�Ä�®�o�Á�„�·�—�Ÿ�¨�Á�­�¸�¥�˜�n�°�­�»�…�£�µ�¡�Â�¨�³�¤�¸�Ÿ�¨�Á�­�¸�¥�°�¥�n�µ�Š�Å�¦ 
  3.) �„�µ�¦�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�„�µ�¦�Å�—�o�¦�´�•�­�´�¤�Ÿ�´�­ (exposure assessment) �„�µ�¦�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�Ä�œ�Á�•�·�Š
�‡�»�–�£�µ�¡ �®�¦�º�°�Ä�œ�Á�•�·�Š�ž�¦�·�¤�µ�–�™�¹�Š�‡�ª�µ�¤�Á�ž�}�œ�Å�ž�Å�—�o�š�¸�É�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡�®�œ�¹�É�Š�‡�œ �®�¦�º�°�ž�¦�³�•�µ�„�¦�®�œ�¹�É�Š�„�¨�»�n�¤�‹�³�Å�—�o�¦�´�•
�­�µ�¦�¡�·�¬�®�¦�º�°�‹�»� �̈·�œ�š�¦�¸�¥�r�š�¸�É�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�Ã�¦�‡�Ÿ�n�µ�œ�š�µ�Š�°�µ�®�µ�¦�Á�…�o�µ�­�¼�n�¦�n�µ�Š�„�µ�¥ �¦�ª�¤�š�´�Ê�Š�ž�¦�·�¤�µ�–�š�¸�É�Å�—�o�¦�´�• 
  4.) �„�µ�¦�°�›�·�•�µ�¥�¨�´�„�¬�–�³�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š (risk characterization) �Á�ž�}�œ�„�µ�¦�¦�ª�¤�Á�°�µ�…�o�°�¤�¼�  ̈
�Â�¨�³�Ÿ�¨�„�µ�¦�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�‹�µ�„�š�´�Ê�Š 3 �…�´�Ê�œ�˜�°�œ �¤�µ�Ä�•�o�‡�Î�µ�œ�ª�–�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š �Á�¡�º�É�°�­�¦�»�ž�™�¹�Š�‡�ª�µ�¤�œ�n�µ�‹�³�Á�ž�}�œ�š�¸�É�‹�³�Á�„�·�—
�°�´�œ�˜�¦�µ�¥�š�¸�É�Á�„�·�—�‹�µ�„�„�µ�¦�Å�—�o�¦�´�•�­�µ�¦�¡�·�¬ �Â�¨�³�Á�•�º�Ê�°�‹�»� �̈·�œ�š�¦�¸�¥�r�Ä�œ�„�¨�»�n�¤�ž�¦�³�•�µ�„�¦�š�¸�É�«�¹�„�¬�µ  

4.2 �„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š (risk management) �Á�ž�}�œ�„�¦�³�•�ª�œ�„�µ�¦�Á�•�·�Š�œ�Ã�¥�•�µ�¥�Â�¨�³�„�µ�¦
�•�¦�·�®�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦ �Á�¡�º�É�°�®�µ�š�µ�Š�„�Î�µ�‹�´�—�®�¦�º�°�¨�—�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š�¨�Š�¤�µ�­�¼�n�¦�³�—�´�•�š�¸�É�¥�°�¤�¦�´�•�Å�—�o �š�´�Ê�Š�œ�¸�Ê�°�µ�«�´�¥�„�µ�¦�˜�´�—�­�·�œ�Ä�‹
�£�µ�¥�Ä�˜�o�­�™�µ�œ�„�µ�¦�–�r�š�¸�É�¤�¸�‡�ª�µ�¤�Å�¤�n�Â�œ�n�œ�°�œ �„�·�‹�„�¦�¦�¤�…�°�Š�„�µ�¦�¨�—�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š�„�¦�³�š�Î�µ�Ã�—�¥�Ÿ�n�µ�œ�Â�Ÿ�œ�Š�µ�œ
�‡�ª�•�‡�»�¤�‡�ª�µ�¤�ž�¨�°�—�£�´�¥�…�°�Š�°�µ�®�µ�¦�˜�µ�¤�œ�Ã�¥�•�µ�¥�…�°�Š�Ÿ�¼�o�•�¦�·�®�µ�¦�Ä�œ�Â�˜�n�¨�³�°�Š�‡�r�„�¦ (�­�»�¤�–�”�µ  �ª�´�•�œ�­�·�œ�›�»�r, 
2543) 

4.3 �„�µ�¦�­�º�É�°�­�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š (risk communication) �Á�ž�}�œ�„�µ�¦�˜�·�—�˜�n�°�­�º�É�°�­�µ�¦ �Á�•�º�É�°�¤�Ã�¥�Š 
�Â�¨�„�Á�ž�¨�¸�É�¥�œ�…�o�°�¤�¼�  ̈�…�n�µ�ª�­�µ�¦�Â�¨�³�‡�ª�µ�¤�‡�·�—�Á�®�È�œ�¦�³�®�ª�n�µ�Š�Ÿ�¼�o�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š �Ÿ�¼�o�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š 
�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡ �£�µ�‡�°�»�˜�­�µ�®�„�¦�¦�¤ �­�™�µ�•�´�œ�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�Â�¨�³�„�¨�»�n�¤�®�¦�º�°�°�Š�‡�r�„�¦�°�º�É�œ�š�¸�É�Á�„�¸�É�¥�ª�…�o�°�Š�Â�¨�³�­�œ�Ä�‹ �Á�¡�º�É�°�Ä�®�o
�Å�—�o�¤�µ�Ž�¹�É�Š�…�o�°�¤�¼�¨�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š�Â�¨�³�Â�¤�n�œ�¥�Î�µ (�«�¼�œ�¥�r�°�´�‹�Œ�¦�·�¥�³�Á�¡�º�É�°�°�»�˜�­�µ�®�„�¦�¦�¤�°�µ�®�µ�¦, 2551�…) 
 �Ÿ�¼�o�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š�š�Î�µ�®�œ�o�µ�š�¸�É�Á�•�º�É�°�¤�Ã�¥�Š�‹�µ�„�…�´�Ê�œ�˜�°�œ�š�¸�É�Å�—�o�¤�¸�„�µ�¦�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š�Á�°�µ�Å�ª�o�¤�µ
�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�•�‡�»�¤�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š �—�´�Š�œ�´�Ê�œ�„�·�‹�„�¦�¦�¤�®�¦�º�°�®�œ�o�µ�š�¸�É�…�°�Š�„�µ�¦�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š�‹�¹�Š�Â�¥�„�°�°�„�‹�µ�„�„�µ�¦
�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š 
 �„�µ�¦�¦�³�•�µ�—�…�°�Š�°�µ�®�µ�¦�Á�ž�}�œ�¡�·�¬�š�¸�É�Á�¡�·�É�¤�¤�µ�„�…�¹�Ê�œ�Â�¨�³�Â�¡�¦�n�…�¥�µ�¥�Å�ž�š�´�É�ª�Ã�¨�„ �š�Î�µ�Ä�®�o� �̃o�°�Š�¤�¸�ª�·�›�¸�„�µ�¦
�‡�ª�•�‡�»�¤�ž�¦�³�­�·�š�›�·�£�µ�¡ �Ã�—�¥�¤�¸�„�µ�¦�‹�´�—�š�Î�µ�¦�n�ª�¤�„�´�œ�Â�¨�³�˜�„�¨�Š�„�´�œ�Ä�œ�¦�³�—�´�•�œ�µ�œ�µ�•�µ�˜�·�Ä�®�o�¤�¸�„�µ�¦�œ�Î�µ�Å�ž�ž�’�·�•�´� �̃·
�°�¥�n�µ�Š�Á�ž�}�œ�¦�¼�ž�›�¦�¦�¤ �­�°�—�‡�¨�o�°�Š�˜�µ�¤�ª�´�˜�™�»�ž�¦�³�­�Š�‡�r�Â�¨�³�Á�ž�j�µ�®�¤�µ�¥ �…�o�°�˜�„�¨�Š�š�¸�É�Á�„�¸�É�¥�ª�…�o�°�Š�„�´�•�‡�ª�µ�¤�ž�¨�°�—�£�´�¥
�…�°�Š�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�„�µ�¦�‡�o�µ�¦�³�®�ª�n�µ�Š�ž�¦�³�Á�š�« �Å�—�o�Â�„�n �…�o�°�˜�„�¨�Š SPS ( Agreement on the Application of 
Sanitary and Phytosanitary Measure ) �ª�´�˜�™�»�ž�¦�³�­�Š�‡�r�®�¨�´�„�˜�µ�¤�…�o�°�˜�„�¨�Š�Œ�•�´�•�œ�¸�Ê �Á�¡�º�É�°�š�¸�É�‹�³�ž�„�ž�j�°�Š�•�¸�ª�·�˜
�Â�¨�³�­�»�…�£�µ�¡�…�°�Š�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡ (�Ã�—�¥�‡�Î�µ�œ�¹�Š�™�¹�Š�ž�¦�³�Á�—�È�œ�—�o�µ�œ�‡�ª�µ�¤�ž�¨�°�—�£�´�¥�…�°�Š�°�µ�®�µ�¦) �š�´�Ê�Š�œ�¸�Ê�‹�³�¤�¸�„�µ�¦�®�o�µ�¤�š�Î�µ
�„�µ�¦�„�¦�³�š�Î�µ�•�µ�Š�°�¥�n�µ�Š�š�¸�É�°�µ�‹�‹�³�Å�¤�n�ž�¨�°�—�£�´�¥�˜�n�°�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡ �Ž�¹�É�Š�™�º�°�Á�ž�}�œ�„�µ�¦� �i�µ� �g�œ�¦�³�Á�•�¸�¥�•�®�¦�º�°�Á�Š�º�É�°�œ�Å�…�…�°�Š 
WTO �Ä�œ�„�µ�¦�‡�o�µ�°�µ�®�µ�¦�¦�³�®�ª�n�µ�Š�ž�¦�³�Á�š�« (�…�o�°�˜�„�¨�Š SPS �‡�œ�Å�š�¥�¦�¼�o�‹�´�„�„�´�œ�Ä�œ�œ�µ�¤�…�o�°�˜�„�¨�Š�—�o�µ�œ�°�œ�µ�¤�´�¥
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�—�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦) �Ä�œ�„�¦�–�¸�š�¸�É�Á�„�·�—�…�o�°�…�´�—�Â�¥�o�Š�…�¹�Ê�œ �Ä�®�o�Ä�•�o�®�¨�´�„�“�µ�œ�š�µ�Š�ª�·�š�¥�µ�«�µ�­�˜�¦�r�Á�ž�}�œ�Á�‡�¦�º�É�°�Š�¡�·�­�¼�‹�œ�r �„�µ�¦�˜�´�—�­�·�œ
� �̃o�°�Š�Ã�ž�¦�n�Š�Ä�­�Â�¨�³�­�µ�¤�µ�¦�™�˜�¦�ª�‹�­�°�•�Å�—�o (�­�»�¤�–�”�µ �ª�´�•�œ�­�·�œ�›�»�r, 2543) 
 
�Š�µ�œ�ª�·�‹�´�¥�š�¸�É�Á�„�¸�É�¥�ª�…�o�°�Š  
 �Ä�œ�„�µ�¦�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�Â�¨�³�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š�—�o�µ�œ�­�»�…�£�µ�¡�‹�µ�„�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�¦�·�¤�™�œ�œ�•�¨�µ�š�´�«�œ�r 
�®�µ�—�­�¤�·�®�¨�µ �°�Î�µ�Á�£�°�Á�¤�º�°�Š �‹�´�Š�®�ª�´�—�­�Š�…�¨�µ �œ�¸�Ê�Ÿ�¼�o�ª�·�‹�´�¥�š�Î�µ�„�µ�¦�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�™�¹�Š�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š�Ä�œ�—�o�µ�œ�˜�n�µ�Š �Ç �š�¸�É
�Á�„�¸�É�¥�ª�…�o�°�Š�„�´�•�‡�ª�µ�¤�ž�¨�°�—�£�´�¥�…�°�Š�°�µ�®�µ�¦ �Å�—�o�Â�„�n �—�o�µ�œ�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�Â�¨�³�š�´�«�œ�‡�˜�·�…�°�Š�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦ �—�o�µ�œ
�­�£�µ�ª�³�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦ �—�o�µ�œ�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�š�µ�Š�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ�Â�¨�³�š�µ�Š�Á�‡�¤� ̧�Ã�—�¥�¤�¸�Š�µ�œ�ª�·�‹�´�¥�š�¸�É�Á�„�¸�É�¥�ª�…�o�°�Š 
�—�´�Š�œ�¸�Ê 
 �­�»�‹�·�œ�—�µ  �…�‹�¦�¦�»�n�Š�«�·�¨�ž�m (2526) �Å�—�o�«�¹�„�¬�µ�­�£�µ�ª�³�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�Ä�œ�Ã�¦�Š�Á�¦�¸�¥�œ�š�¸�É�°�¥�¼�n�Ä�œ�­�´�Š�„�´�—
�„�¦�»�Š�Á�š�¡�¤�®�µ�œ�‡�¦ �¡�•�ª�n�µ�­�™�µ�œ�š�¸�É�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�¤�¸�­�£�µ�ª�³�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�®�¨�µ�¥
�ž�¦�³�„�µ�¦ �Ž�¹�É�Š�‹�Î�µ�Á�ž�}�œ�˜�o�°�Š�¤�¸�„�µ�¦�ž�¦�´�•�ž�¦�»�Š�Â�„�o�Å�…�Ä�œ�®�¨�µ�¥�ž�¦�³�„�µ�¦�—�o�ª�¥�„�´�œ �Å�—�o�Â�„�n �„�µ�¦�ž�„�ž�d�—�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�ž�¦�»�Š
�­�Î�µ�Á�¦�È�‹ �„�µ�¦�®�¥�·�•�‹�´�•�£�µ�•�œ�³�Â�¨�³�°�µ�®�µ�¦�…�°�Š�Ÿ�¼�o�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦ �¦�ª�¤�š�´�Ê�Š�„�µ�¦�¨�o�µ�Š�Â�¨�³�„�µ�¦�š�Î�µ�£�µ�•�œ�³�Ä�®�o�Â�®�o�Š
�¥�´�Š�Å�¤�n�™�¼�„�­�»�…�¨�´�„�¬�–�³�Â�¨�³�¤�¸�„�µ�¦�Ä�•�o�£�µ�•�œ�³�š�¸�É�Á�ž�}�œ�ª�´�˜�™�»�Á�‡�¨�º�°�•�Â�¨�³�¡�¨�µ�­�˜�·�„�Ž�¹�É�Š�Á�ž�}�œ�°�´�œ�˜�¦�µ�¥ �­�™�µ�œ�š�¸�É�ž�¦�»�Š
�°�¥�¼�n�Ä�œ�­�£�µ�ª�³�š�¸�É�Å�¤�n�Á�®�¤�µ�³�­�¤ �™�´�Š�…�¥�³�Å�¤�n�¤�¸� �µ�ž�d�— �Â�¨�³�Ÿ�¼�o�ž�¦�³�„�°�•�°�µ�®�µ�¦�Å�¤�n�Á�‡�¥�¤�¸�„�µ�¦�˜�¦�ª�‹�­�»�…�£�µ�¡  

�­�»�œ�´�œ�š�r�›�œ�µ  �Â�­�œ�ž�¦�³�Á�­�¦�·�“ �Â�¨�³�«�¦�¸�ž�¦�µ�•�•�r  �•�»�•�œ�Î�µ�¤�µ (2536) �Å�—�o�«�¹�„�¬�µ�­�£�µ�ª�³�š�µ�Š�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨
�°�µ�®�µ�¦�…�°�Š�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦ �Ã�—�¥�«�¹�„�¬�µ�Á�Œ�¡�µ�³�„�¦�–�¸�Á�…�˜�Á�š�«�•�µ�¨�˜�Î�µ�•�¨�¡�¦�³�¡�»�š�›�•�µ�š �¡�•�ª�n�µ 
�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�š�´�Ê�Š�®�¤�—�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�…�o�°�„�Î�µ�®�œ�—�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�š�µ�Š�„�µ�¥�£�µ�¡�…�°�Š�„�¦�¤�°�œ�µ�¤�´�¥ �Ã�—�¥�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�¦�o�°�¥�¨�³ 
87.1 �ž�’�·�•�´� �̃·�Å�—�o�‡�¦�¹�É�Š�®�œ�¹�É�Š�…�°�Š�…�o�°�„�Î�µ�®�œ�—�š�´�Ê�Š�®�¤�— �Â�¨�³�š�µ�Š�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ �¡�•�ª�n�µ�­�»�…�¨�´�„�¬�–�³�…�°�Š�˜�´�ª�°�µ�®�µ�¦
�š�¸�É�¤�¸�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š�š�µ�Š�—�o�µ�œ�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�­�¼�Š �‡�º�° �°�µ�®�µ�¦�ž�¦�³�Á�£�š�Ÿ�´�„�­�— �…�œ�¤�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š �„�´�•�…�o�µ�ª�š�¸�É�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�‡�ª�µ�¤
�¦�o�°�œ �Â�¨�³�­�o�¤�˜�Î�µ �­�n�ª�œ�œ�Ê�Î�µ�Â�¨�³�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š�¡�•�¤�¸�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�š�µ�Š�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�­�¼�Š�Á�„�·�œ�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�™�¹�Š�¦�o�°�¥�¨�³ 98.8 
�Â�¨�³�¡�•�ª�n�µ�¤�º�°�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�—�o�ª�¥�Á�•�º�Ê�°�Ã�¦�‡�š�´�É�ª�Å�ž�˜�n�°�¡�º�Ê�œ�š�¸�É�¤�º�° 1 �˜�µ�¦�µ�Š�Á�Ž�œ�˜�·�Á�¤�˜�¦ �­�¼�Š�„�ª�n�µ 100 
�Ã�‡�Ã�¨�œ�¸ �™�¹�Š�¦�o�°�¥�¨�³ 96.2 �…�°�Š�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�Å�—�o�¦�´�•�„�µ�¦�˜�¦�ª�‹�¤�º�°�š�´�Ê�Š�®�¤�—  

�­�»�¦�¡� ̈ �š�¦�´�¡�¥�r�Â�„�o�ª (2539) �Å�—�o�«�¹�„�¬�µ�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�š�µ�Š�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�Ä�œ�£�µ�•�œ�³�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�…�°�Š
�¦�o�µ�œ�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�Ä�œ�Ã�¦�Š�Á�¦�¸�¥�œ�£�µ�¥�Ä�œ�Á�…�˜�Á�š�«�•�µ�¨�Á�¤�º�°�Š�®�µ�—�Ä�®�•�n �‹�´�Š�®�ª�´�—�­�Š�…�¨�µ �¡�•�ª�n�µ�‹�µ�œ�•�µ�¤ 
�•�o�°�œ�­�o�°�¤ �Â�¨�³�Â�„�o�ª�œ�Ê�Î�µ �Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 3.3 13.3 �Â�¨�³ 11.8 �˜�µ�¤�¨�Î�µ�—�´�• �Â�¨�³�¡�•�ª�n�µ�‡�»�–�£�µ�¡
�š�µ�Š�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ�…�°�Š�œ�Ê�Î�µ�š�¸�É�œ�Î�µ�¤�µ�Ä�•�o� �̈o�µ�Š�š�Î�µ�‡�ª�µ�¤�­�³�°�µ�—�£�µ�•�œ�³�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�—�´�Š�„�¨�n�µ�ª�¤�¸�‡�ª�µ�¤�­�´�¤�¡�´�œ�›�r�„�´�•
�Ÿ�¨�„�¦�³�š�•�Ã�—�¥�˜�¦�Š�˜�n�°�ž�¦�·�¤�µ�–�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�š�µ�Š�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�Ä�œ�£�µ�•�œ�³�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦  

�›�ª�´�•�•�´�¥  �Á�œ�¸�¥�¦�ª�·�”�¼�¦�¥�r �Â�¨�³�‡�–�³ (2540) �Å�—�o�š�Î�µ�„�µ�¦�˜�¦�ª�‹�­�°�•�‡�»�–�£�µ�¡�š�µ�Š�‹�»� �̈·�œ�š�¦�¸�¥�r 7 �—�´�•�œ�¸ 
�Å�—�o�Â�„�n Total Bacteria Count, MPN Coliform, MPN E. coli, Yeasts, Molds, Staphylococcus aureus 
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�Â�¨�³ Salmonella �Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�¡�¦�o�°�¤�•�¦�·�Ã�£�‡ �Ä�œ�Á�…�˜�Á�š�«�•�µ�¨�œ�‡�¦�…�°�œ�Â�„�n�œ �¡�•�ª�n�µ�°�µ�®�µ�¦�¡�¦�o�°�¤�•�¦�·�Ã�£�‡�š�¸�É
�‹�´�—�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�¥�¼�n�Ä�œ�­�™�µ�œ�š�¸�É� �̃n�µ�Š �Ç �Å�¤�n�ª�n�µ�‹�³�Á�ž�}�œ�­�™�µ�•�´�œ�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ �­�™�µ�œ�š�¸�É�¦�µ�•�„�µ�¦ �Ã�¦�Š�¡�¥�µ�•�µ�¨ �Â�Ÿ�Š�¨�°�¥ 
�Â�¨�³�˜�¨�µ�—�­�— �š�»�„�Â�®�n�Š�¤��̧­��́—�­�n�ª�œ�¤�µ�„�„�ª�n�µ�‡�¦�¹�É�Š�š�¸�É�Å�¤�n�Å�—�o�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�š�µ�Š�‹�»�¨�•��̧ª�ª�·�š�¥�µ 
�œ�°�„�‹�µ�„�œ�´�Ê�œ�°�µ�®�µ�¦�š�»�„�ž�¦�³�Á�£�š�Å�¤�n�ª�n�µ�‹�³�Á�ž�}�œ�Á�‡�¦�º�É�°�Š�—�º�É�¤ �°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�Ÿ�n�µ�œ�„�¦�¦�¤�ª�·�›�¸�„�µ�¦�ž�¦�»�Š �š�¸�É�Ä�•�o�‡�ª�µ�¤�¦�o�°�œ 
�®�¦�º�°�Å�¤�n�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�¦�o�°�œ�„�È�˜�µ�¤ �­�µ�¤�µ�¦�™�˜�¦�ª�‹�¡�•�Á�•�º�Ê�°�Ã�¦�‡�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�š�´�Ê�Š�­�·�Ê�œ�­�°�—�‡�¨�o�°�Š�„��́•
�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�…�°�Š�¤�–�”�¨  �Á�¨�·�«�‡�–�µ�ª�œ�·�•�„�»�  ̈�Â�¨�³�‡�–�³ (2548) �Ž�¹�É�Š�˜�¦�ª�‹�¡�•�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�Ã�‡�¨�·�¢�°�¦�r�¤
�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦ �£�µ�•�œ�³ �Â�¨�³�¤�º�°�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦ �‹�Î�µ�œ�ª�œ 54 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š�‹�µ�„ 205 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š�‡�·�—�Á�ž�}�œ   
�¦�o�°�¥�¨�³ 26.37 �Ä�œ�«�¼�œ�¥�r�°�µ�®�µ�¦�„�¨�µ�Š�‡�º�œ(�Ã�‡�œ�š�o�°�œ) �Â�¨�³�Ã�¦�Š�°�µ�®�µ�¦�£�µ�¥�Ä�œ�¤�®�µ�ª�·�š�¥�µ�¨�´�¥�ª�¨�´�¥�¨�´�„�¬�–�r �Â�¨�³
�Á�¡�º�É�°�¥�º�œ�¥�´�œ�Ÿ�¨�—�´�Š�„�¨�n�µ�ª �¡�•�ª�n�µ�­�µ�¤�µ�¦�™�˜�¦�ª�‹�¡�• Salmonella, Shigella, S. aureus �Â�¨�³ E. coli �Ä�œ
� �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�œ�Ê�Î�µ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 83.3 83.6 10.0 �Â�¨�³ 12.5 �˜�µ�¤�¨�Î�µ�—�´�• �Ž�¹�É�Š�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ
�š�µ�Š�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ  

�‹�»�Å�¦�¦�´�˜�œ�r  �¦�»�n�Š�Ã�¦�‹�œ�µ�¦�´�„�¬�r �Â�¨�³�‡�–�³ (2541) �Å�—�o�«�¹�„�¬�µ�­�»�…�¨�´�„�¬�–�³�‡�ª�µ�¤�ž�¨�°�—�£�´�¥�…�°�Š�°�µ�®�µ�¦
�¡�¦�o�°�¤�•�¦�·�Ã�£�‡ �‹�µ�„�Ã�¦�Š�Á�¦�¸�¥�œ�Ä�œ�„�¦�»�Š�Á�š�¡�¤�®�µ�œ�‡�¦ �¡�•�ª�n�µ�®�¨�´�Š�‹�µ�„�Ä�®�o�‡�Î�µ�Â�œ�³�œ�Î�µ�—�o�µ�œ�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦  
�š�¸�É�—�¸ �°�µ�®�µ�¦�¤�¸�‡�»�–�£�µ�¡�—�¸�…�¹�Ê�œ�°�¥�n�µ�Š�¤�¸�œ�´�¥�­�Î�µ�‡�´�•�š�µ�Š�­�™�·� �̃·�š�¸�É�¦�³�—�´�•�‡�ª�µ�¤�Á�•�º�É�°�¤�´�É�œ 0.01 (p<0.01) �Â�¨�³�¡�•�ª�n�µ
�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š�…�°�Š�„�µ�¦�•�¦�·�Ã�£�‡�…�¹�Ê�œ�„�´�•�ž�¦�³�Á�£�š�…�°�Š�°�µ�®�µ�¦ �œ�°�„�‹�µ�„�œ�´�Ê�œ�¥�´�Š�˜�¦�ª�‹�¡�•�Á�•�º�Ê�°�Ã�¦�‡�°�µ�®�µ�¦�Á�ž�}�œ�¡�·�¬
�Ä�œ�ž�¦�·�¤�µ�–�­�¼�Š�Ä�œ�Ã�‹�p�„�Å�„�n �…�o�µ�ª�®�¤�¼�Â�—�Š �Â�¨�³�Â�°�Â�‡�¨�¦�r �­�°�—�‡�¨�o�°�Š�„�´�•�Ÿ�¨�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�…�°�Š�­�¨�³  �•�¼�‹�Š�„�¨ �Â�¨�³
�‡�–�³ (2542) �Ž�¹�É�Š�Å�—�o�«�¹�„�¬�µ�°�´�œ�˜�¦�µ�¥�Â�¨�³�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š�š�¸�É�°�µ�®�µ�¦�‹�³�™�¼�„�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�Ä�œ�„�¦�³�•�ª�œ�„�µ�¦�Ÿ�¨�·�˜�°�µ�®�µ�¦
�Ä�œ�Ã�¦�Š�‡�¦�´�ª�…�°�Š�Ã�¦�Š�¡�¥�µ�•�µ�¨�Ã�¡�›�µ�¦�µ�¤ �‹�´�Š�®�ª�´�—�¦�µ�•�•�»�¦� ̧�Á�¡�º�É�°�®�µ�‹�»�—�ª�·�„�§�˜�š�¸�É�Ä�•�o�Ä�œ�„�µ�¦�‡�ª�•�‡�»�¤�„�µ�¦�Ÿ�¨�·�˜
�°�µ�®�µ�¦ �¡�•�ª�n�µ�„�µ�¦�Ä�®�o�‡�Î�µ�Â�œ�³�œ�Î�µ�Â�„�o�Å�…�­�£�µ�ª�³�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�š�µ�Š�„�µ�¥�£�µ�¡�…�°�Š�Ã�¦�Š�‡�¦�´�ª�Ä�®�o�°�¥�¼�n�Ä�œ
�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ �„�µ�¦�„�Î�µ�®�œ�—�Â�¨�³�˜�·�—�˜�µ�¤�„�¦�³�•�ª�œ�„�µ�¦�Ÿ�¨�·�˜�˜�µ�¤�‹�»�—�ª�·�„�§�˜ �„�µ�¦�ž�¦�´�•�Á�ž�¨�¸�É�¥�œ�¦�³�•�•�„�µ�¦
�Å�®�¨�Á�ª�¸�¥�œ�…�°�Š�°�µ�®�µ�¦�Ä�®�o�Á�ž�}�œ�¦�³�•�•�š�µ�Š�Á�—�¸�¥�ª�„�´�œ �¤�¸�Ÿ�¨�š�Î�µ�Ä�®�o�‡�n�µ�Á�Œ�¨�¸�É�¥ �…�°�Š�ž�¦�·�¤�µ�–�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�š�´�Ê�Š�®�¤�— �Ä�œ
�°�µ�®�µ�¦ �£�µ�•�œ�³�°�»�ž�„�¦�–�r �Â�¨�³�¤�º�°�…�°�Š�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦ �¨�—�¨�Š�Å�¤�n�œ�o�°�¥�„�ª�n�µ�¦�o�°�¥�¨�³ 99.00, 97.65 �Â�¨�³ 96.93 
�˜�µ�¤�¨�Î�µ�—�´�• �°�¥�n�µ�Š�¤�¸�œ�´�¥�­�Î�µ�‡�´�•�š�µ�Š�­�™�·� �̃· �—�o�ª�¥�¦�³�—�´�•�‡�ª�µ�¤�Á�•�º�É�°�¤�´�É�œ�Å�¤�n�œ�o�°�¥�„�ª�n�µ�¦�o�°�¥�¨�³ 90.00 

�°�´�•�•�œ�µ  �Ã�­�£�– (2546) �Å�—�o�«�¹�„�¬�µ�­�£�µ�ª�³�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�…�°�Š�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦ Clean Food Good 
Taste ( �°�µ�®�µ�¦�­�³�°�µ�— �¦�­�•�µ�˜�·�°�¦�n�°�¥ ) �Á�š�«�•�µ�¨�œ�‡�¦�®�µ�—�Ä�®�•�n �‹�´�Š�®�ª�´�—�­�Š�…�¨�µ �Ã�—�¥�„�µ�¦�­�Î�µ�¦�ª�‹�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ
�Š�µ�œ�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�˜�µ�¤�Â�•�•�­�Î�µ�¦�ª�‹�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�¦�o�µ�œ�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�ž�¦�·�¤�µ�–�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�š�´�Ê�Š�®�¤�— 
�Ã�‡�¨�·�¢�°�¦�r�¤�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥ �Â�¨�³�°�¸.�Ã�‡�Å�¨ �¡�•�ª�n�µ�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�œ�o�°�¥�š�¸�É�­�»�— �‡�º�°�—�o�µ�œ
�„�µ�¦�Â�˜�n�Š�„�µ�¥�…�°�Š�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦ �¦�°�Š�¨�Š�¤�µ�‡�º�° �—�o�µ�œ�­�™�µ�œ�š�¸�É�¦�´�•�ž�¦�³�š�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Á�˜�¦�¸�¥�¤ �Â�¨�³�¡�•�ª�n�µ
�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Ã�‡�¨�·�¢�°�¦�r�¤�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥ �¦�o�°�¥�¨�³ 94.06 �Â�¨�³ 36.54 �˜�µ�¤�¨�Î�µ�—�´�• 
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�«�µ�„�»�œ  �Á�°�¸�É�¥�¤�«�·�¨�µ (2547) �Å�—�o�­�Î�µ�¦�ª�‹�­�™�µ�œ�„�µ�¦�–�r�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�œ�Ê�Î�µ�•�¦�·�Ã�£�‡
�Ä�œ�Ã�¦�Š�Á�¦�¸�¥�œ �¡�•�ª�n�µ�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�Ã�¦�Š�Á�¦�¸�¥�œ�Ä�œ�¡�º�Ê�œ�š�¸�É�„�¦�»�Š�Á�š�¡�¤�®�µ�œ�‡�¦ �­�n�ª�œ�Ä�®�•�n�¤�¸�Ã�¦�Š�°�µ�®�µ�¦�Å�¤�n
�Ÿ�n�µ�œ�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ �¦�o�°�¥�¨�³ 54.50 �Â�¨�³�Ä�œ�­�n�ª�œ�…�°�Š�¡�º�Ê�œ�š�¸�É�‹�´�Š�®�ª�´�—�˜�n�µ�Š �Ç �­�n�ª�œ�Ä�®�•�n�¤�¸�Ã�¦�Š�°�µ�®�µ�¦�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ
�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 82.71 �Â�¨�³�­�™�µ�œ�„�µ�¦�–�r�‡�»�–�£�µ�¡�œ�Ê�Î�µ�•�¦�·�Ã�£�‡�š�´�Ê�Š�¡�º�Ê�œ�š�¸�É�„�¦�»�Š�Á�š�¡�¤�®�µ�œ�‡�¦�Â�¨�³
�‹�´�Š�®�ª�´�—�˜�n�µ�Š �Ç �¡�•�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�„�¨�»�n�¤�¢�e�‡�´�¨�Ã�‡�¨�·�¢�°�¦�r�¤�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�Ä�œ�­�´�—�­�n�ª�œ�š�¸�É�­�¼�Š �Ž�¹�É�Š�•�n�Š�•�°�„ 
�Å�—�o�ª�n�µ�°�µ�‹�¤�¸�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�…�°�Š�Á�•�º�Ê�°�Ã�¦�‡�š�¸�É�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�Ã�¦�‡�¦�³�•�•�š�µ�Š�Á�—�·�œ�°�µ�®�µ�¦�°�¥�¼�n�—�o�ª�¥ 
 �•�µ�œ�·�„�µ  �Â�Ž�n�Â�Š�n (2548) �Å�—�o�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�Â�¨�³�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š�Á�•�º�Ê�°�Š�˜�o�œ�˜�n�°�­�»�…�£�µ�¡�Â�¨�³�­�·�É�Š�Â�ª�—�¨�o�°�¤
�…�°�Š�«�¼�œ�¥�r�°�µ�®�µ�¦�«�¦�¸�˜�¦�´�Š �Á�š�«�•�µ�¨�˜�Î�µ�•�¨�‡�°�®�Š�­�r �°�Î�µ�Á�£�°�®�µ�—�Ä�®�•�n �‹�´�Š�®�ª�´�—�­�Š�…�¨�µ �Ã�—�¥�­�Î�µ�¦�ª�‹�­�£�µ�ª�³
�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦ �˜�¦�ª�‹�­�°�•�‡�»�–�£�µ�¡�š�µ�Š�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦ �œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤ �£�µ�•�œ�³�°�»�ž�„�¦�–�r �Â�¨�³�¤�º�°�Ÿ�¼�o
�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦ �Â�¨�³�˜�¦�ª�‹�­�°�•�­�µ�¦�˜�„�‡�o�µ�Š�…�°�Š�­�µ�¦�•�°�Â�¦�„�Ž�r �œ�Ê�Î�µ�­�o�¤�­�µ�¥�•�¼�ž�¨�°�¤ �­�µ�¦�„�´�œ�¦�µ �Â�¨�³�­�µ�¦
�¢�°�„�…�µ�ª�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦ �¡�•�ª�n�µ�¦�o�µ�œ�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�­�£�µ�ª�³�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨ �¦�o�°�¥�¨�³ 53.5 �Â�¨�³�¡�•�ª�n�µ 
�‹�µ�œ �•�o�°�œ �¤�¸�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�‹�»� �̈·�œ�š�¦�¸�¥�r�­�¼�Š�¦�°�Š�¨�Š�¤�µ �‡�º�° �°�µ�®�µ�¦ �œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤ �Â�„�o�ª �Â�¨�³�¤�º�°�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦ �Â�¨�³�Å�¤�n
�¡�•�„�µ�¦�˜�„�‡�o�µ�Š�š�µ�Š�Á�‡�¤�¸�—�´�Š�„�¨�n�µ�ª �Â�¨�³�£�µ�¥�®�¨�´�Š�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š �¡�•�ª�n�µ�­�£�µ�ª�³�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�…�°�Š
�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�—�¸�…�¹�Ê�œ �¦�ª�¤�š�´�Ê�Š�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�š�µ�Š�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�Å�—�o�¨�—�¨�Š  
 �­�»�¡�¦�¦�–�¸  �­�»�…�Œ�µ�¥�µ (2549) �Å�—�o�«�¹�„�¬�µ�­�£�µ�ª�³�„�µ�¦�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�Ä�œ�Ã�¦�Š�Á�¦�¸�¥�œ�ž�¦�³�™�¤�«�¹�„�¬�µ�Ä�œ
�Á�…�˜�Á�š�«�•�µ�¨�œ�‡�¦�°�»�—�¦�›�µ�œ�¸ �¡�•�ª�n�µ�­�£�µ�ª�³�„�µ�¦�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�…�°�Š�¦�o�µ�œ�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�Ä�œ�Ã�¦�Š�°�µ�®�µ�¦
�…�°�Š�Ã�¦�Š�Á�¦�¸�¥�œ�°�¥�¼�n�Ä�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�…�°�Š�„�¦�¤�°�œ�µ�¤�´�¥ �­�Î�µ�®�¦�´�•�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o �š�´�«�œ�‡�˜�·�Â�¨�³�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�˜�œ
�š�µ�Š�—�o�µ�œ�­�»�…�ª�·�š�¥�µ�­�n�ª�œ�•�»�‡�‡�¨�…�°�Š�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�Ä�œ�Â�˜�n�¨�³�Á�¦�º�É�°�Š �­�n�ª�œ�Ä�®�•�n�°�¥�¼�n�Ä�œ�Á�„�–�”�r�—� ̧�¤�¸�¤�µ�„�„�ª�n�µ 
�¦�o�°�¥�¨�³ 80 �š�¸�É�¤�¸�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�Á�„�¸�É�¥�ª�„�´�•�ª�·�›�¸�„�µ�¦�Â�¡�¦�n�Á�•�º�Ê�°�‹�µ�„�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�Å�ž�­�¼�n�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡�Â�¨�³�¤�¸�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·
�Á�„�¸�É�¥�ª�„�´�•�­�»�…�ª�·�š�¥�µ�­�n�ª�œ�•�»�‡�‡�¨�Ä�œ�¦�³�—�´�•�­�¼�Š �Â�¨�³�Ÿ�¨�„�µ�¦�Â�¥�„�Á�•�º�Ê�°�š�µ�Š�•�¸�ª�Á�‡�¤�¸�¡�•�Á�•�º�Ê�° E. coli �Ä�œ�£�µ�•�œ�³
�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦ �‹�µ�œ �•�o�°�œ �Â�„�o�ª�œ�Ê�Î�µ �Ÿ�¨�„�µ�¦�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�‡�ª�µ�¤�­�´�¤�¡�´�œ�›�r�¦�³�®�ª�n�µ�Š�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o �š�´�«�œ�‡�˜�·�Â�¨�³�„�µ�¦
�ž�’�·�•�´� �̃·�˜�œ�…�°�Š�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�„�´�•�‡�ª�µ�¤�­�³�°�µ�—�…�°�Š�£�µ�•�œ�³�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦ �¡�•�ª�n�µ�Å�¤�n�¤�¸�‡�ª�µ�¤�­�´�¤�¡�´�œ�›�r�„�´�œ
�°�¥�n�µ�Š�¤�¸�œ�´�¥�­�Î�µ�‡�´�• 

�•�·�˜�•�Å�¤  �Ã�°�ª�µ�š�¯�µ�¦�¡�¦ �Â�¨�³�‡�–�³ (2549) �Å�—�o�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�‡�ª�µ�¤�ž�¨�°�—�£�´�¥�…�°�Š�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥
�Ä�œ�­�™�µ�œ�«�¹�„�¬�µ �Ä�œ�‹�´�Š�®�ª�´�—�­�Š�…�¨�µ �Ã�—�¥�„�µ�¦�˜�¦�ª�‹�­�°�•�‡�»�–�£�µ�¡�š�µ�Š�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ �Â�¨�³�š�µ�Š�Á�‡�¤�¸�…�°�Š
� �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�¤�¸�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�Ä�œ�Ã�¦�Š�Á�¦�¸�¥�œ �¡�•�ª�n�µ�­�n�ª�œ�Ä�®�•�n�¤�¸�‡�»�–�£�µ�¡�š�¸�É�Å�¤�n�™�¼�„�­�»�…�¨�´�„�¬�–�³ �Ã�—�¥�¡�•�ª�n�µ
� �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š�ž�¦�³�Á�£�š�°�µ�®�µ�¦ �…�œ�¤ �Â�¨�³�Á�‡�¦�º�É�°�Š�—�º�É�¤ �¦�o�°�¥�¨�³ 62.00 �Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Ä�œ�—�o�µ�œ�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ �‹�µ�„
�„�µ�¦�˜�¦�ª�‹�®�µ�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�•�¸�Ê�Â�œ�³ (Bacteriological indicator) �Â�¨�³�š�µ�Š�Á�‡�¤�¸�˜�¦�ª�‹�¡�•�­�µ�¦�„�´�œ�•�¼�—�Ä�œ�…�œ�¤  
 Mosupye �Â�¨�³ Holy (2000) �Å�—�o�š�Î�µ�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�•�œ�·�—�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥  
�¦�·�¤�™�œ�œ�Ä�œ�Á�¤�º�°�Š�Ã�‹�±�µ�œ�Á�œ�­�Á�•�·�¦�r�„ (Johannesburg) �ž�¦�³�Á�š�«�­�µ�›�µ�¦�–�¦�´�“�Â�°�¢�¦�·�„�µ�Ä�˜�o �¡�•�ª�n�µ�‡�n�µ�Á�Œ�¨�¸�É�¥�…�°�Š
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�‹�Î�µ�œ�ª�œ�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�š�´�Ê�Š�®�¤�—�Ä�œ�ª�´�˜�™�»�—�·�•�­�¼�Š�„�ª�n�µ�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�ž�¦�»�Š�­�Î�µ�Á�¦�È�‹�Â�¨�o�ª�°�¥�n�µ�Š�¤�¸�œ�´�¥�­�Î�µ�‡�´�• (p <0.05) �Ã�—�¥
�Á�•�º�Ê�°�š�¸�É�Â�¥�„�Å�—�o�‡�º�° Bacillus spp., Staphylococcus spp, �Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�Ä�œ�Â�¢�¤�·� �̈¸�É Enterobacteriaceae �Â�¨�³ 
Alcaligenes  spp.�­�°�—�‡�¨�o�°�Š�„�´�•�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�…�°�Š Mepba �Â�¨�³�‡�–�³ (2007) �Ž�¹�É�Š�«�¹�„�¬�µ�‡�»�–�£�µ�¡�š�µ�Š         
�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ�…�°�Š�°�µ�®�µ�¦�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�š�¸�É�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�¦�·�¤�™�œ�œ�Ä�œ�Á�¤�º�°�Š�¡�°�¦�r�š �±�µ�¦�r�‡�°�¦�r�š �ž�¦�³�Á�š�«�Å�œ�‹�¸�Á�¦�¸�¥ �¡�•�ª�n�µ 
�˜�¦�ª�‹�¡�•�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥ 11 �Á�‹�Á�œ�°�¦�r�¦�µ �‡�º�° Bacillus spp., Klebsiella spp., Staphylococcus spp., 
Micrococcus spp., Steptococcus spp., E. coli, Citrobacter spp., Enterobacter spp., Alkaligenes 
spp., Lactobacillus spp. �Â�¨�³ Serratia spp.�Ã�—�¥�°�µ�®�µ�¦�­�n�ª�œ�Ä�®�•�n�‹�³�¡�•�Á�•�º�Ê�° Bacillus spp., Klebsiella 
spp., Staphylococcus spp. �Â�¨�³ Micrococcus spp.�°�¥�n�µ�Š�Å�¦�„�È�˜�µ�¤�‹�»� �̈·�œ�š�¦�¸�¥�r�š�¸�É�˜�¦�ª�‹�¡�•�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�°�¥�¼�n�Ä�œ
�¦�³�—�´�•�ž�¨�°�—�£�´�¥ 
 Mutos �Â�¨�³ Proenca (2003) �Å�—�o�«�¹�„�¬�µ�­�£�µ�ª�³�„�µ�¦�š�Î�µ�Š�µ�œ�Â�¨�³�­�™�µ�œ�³�š�µ�Š�Ã�£�•�œ�µ�„�µ�¦�…�°�Š�¡�œ�´�„
�‹�µ�„�®�œ�n�ª�¥�•�¦�·�„�µ�¦�°�µ�®�µ�¦ �¡�•�ª�n�µ�­�£�µ�ª�³�­�·�É�Š�Â�ª�—�¨�o�°�¤�š�¸�É�Å�¤�n�—�¸�Ä�œ�­�™�µ�œ�š�¸�É�ž�’�·�•�´� �̃·�Š�µ�œ �­�µ�¤�µ�¦�™�Á�ž�}�œ�­�º�É�°
�Ã�—�¥�˜�¦�Š�˜�n�°�‡�»�–�£�µ�¡�„�µ�¦�•�¦�·�„�µ�¦�°�µ�®�µ�¦�Ã�—�¥�­�n�Š�Ÿ�¨�„�¦�³�š�•�˜�n�°�­�»�…�£�µ�¡�…�°�Š�Ÿ�¼�o�ž�’�·�•�´� �̃·�Š�µ�œ�Ž�¹�É�Š�°�µ�‹�‹�³�š�Î�µ�Ä�®�o
�ž�¦�µ�„�’�°�µ�„�µ�¦�…�°�Š�Ã�¦�‡�®�¦�º�°�°�µ�„�µ�¦�…�°�Š�Ã�¦�‡�¦�»�œ�Â�¦�Š�…�¹�Ê�œ 
 Subratty �Â�¨�³�‡�–�³ (2004) �Å�—�o�š�Î�µ�„�µ�¦�­�Î�µ�¦�ª�‹�­�»�…�¨�´�„�¬�–�³ �„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�…�°�Š�Ÿ�¼�o�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�Â�Ÿ�Š
�¨�°�¥ �ž�¦�³�Á�š�«�¤�°�¦�·�Á�•�¸�¥�­ �—�o�ª�¥�Â�•�•�­�°�•�™�µ�¤ �¡�•�ª�n�µ�Ÿ�¼�o�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�¦�·�¤�™�œ�œ�¤�¸�‡�ª�µ�¤�­�Î�µ�œ�¹�„�™�¹�Š
�­�£�µ�ª�³�­�»�…�¨�´�„�¬�–�³�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�Š�µ�œ �Â�¨�³�„�µ�¦�Á�˜�¦�¸�¥�¤�°�µ�®�µ�¦ �Â�˜�n�­�n�ª�œ�Ä�®�•�n�Å�¤�n�Å�—�o�œ�Î�µ�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�Å�ž�ž�’�·�•�´� �̃·�Â�¨�³�¤�¸
�‡�ª�µ�¤�Á�…�o�µ�Ä�‹�ª�n�µ �Ÿ�¨�·�˜�£�´�–�”�r�…�°�Š�Á�…�µ�¤�¸�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š�˜�É�Î�µ�˜�n�°�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡ �Ž�¹�É�Š�Á�ž�}�œ�Á�¦�º�É�°�Š�‹�Î�µ�Á�ž�}�œ�š�¸�É�Á�‹�o�µ�®�œ�o�µ�š�¸�É�š�¸�É
�¦�´�•�Ÿ�·�—�•�°�•�‹�³�˜�o�°�Š�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�—�o�µ�œ�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�˜�n�°�Ÿ�¼�o�ž�¦�³�„�°�•�„�µ�¦�°�µ�®�µ�¦�¤�µ�„�¥�·�É�Š�…�¹�Ê�œ 
 Bas �Â�¨�³�‡�–�³ (2006) �Å�—�o�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o �š�´�«�œ�‡�˜�· �Â�¨�³�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�š�¸�É�Á�„�¸�É�¥�ª�„�´�•�‡�ª�µ�¤�ž�¨�°�—�£�´�¥
�…�°�Š�°�µ�®�µ�¦ �…�°�Š�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦ �Ä�œ�ž�¦�³�Á�š�«�˜�»�¦�„�¸ �Ã�—�¥�„�µ�¦�­�´�¤�£�µ�¬�–�r�—�o�ª�¥�Â�•�•�­�°�•�™�µ�¤ �¡�•�ª�n�µ�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­
�°�µ�®�µ�¦�­�n�ª�œ�Ä�®�•�n�Å�¤�n�¤�¸�¡�º�Ê�œ�“�µ�œ�„�µ�¦� �f�„�°�•�¦�¤�š�¸�É�Á�„�¸�É�¥�ª�„�´�•�°�µ�®�µ�¦�ž�¨�°�—�£�´�¥ �Ã�—�¥�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�Å�¤�n�Å�—�o
�‡�Î�µ�œ�¹�Š�™�¹�Š�­�»�…�¨�´�„�¬�–�³�…�°�Š�°�µ�®�µ�¦�Ž�¹�É�Š�Á�ž�}�œ�­�·�É�Š�‹�Î�µ�Á�ž�}�œ �Å�—�o�Â�„�n �Á�¦�º�É�°�Š�°�»�–�®�£�¼�¤�·�ª�·�„�§�˜�·�…�°�Š�°�µ�®�µ�¦�¡�¦�o�°�¤�•�¦�·�Ã�£�‡ 
�•�n�ª�Š�°�»�–�®�£�¼�¤�·�…�°�Š�˜�¼�o�Á�¥�È�œ�š�¸�É�Á�®�¤�µ�³�­�¤�Ä�œ�„�µ�¦�Á�„�È�•�¦�´�„�¬�µ�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�…�o�µ�¤ �Á�ž�}�œ�˜�o�œ �Ž�¹�É�Š�Á�ž�}�œ
�­�·�É�Š�‹�Î�µ�Á�ž�}�œ�‡�ª�¦�š�¸�É�‹�³�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�—�o�µ�œ�—�´�Š�„�¨�n�µ�ª�Â�¨�³�Á�¡�·�É�¤�‹�·�˜�­�Î�µ�œ�¹�„�…�°�Š�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�Ä�œ�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·� �̃n�°
�°�µ�®�µ�¦�Á�¡�º�É�°�Ä�®�o�°�µ�®�µ�¦�­�³�°�µ�—�ž�¨�°�—�£�´�¥�˜�n�°�„�µ�¦�•�¦�·�Ã�£�‡ 
 Omemu �Â�¨�³ Aderroju (2008) �Å�—�o�«�¹�„�¬�µ�ª�·�‹�´�¥�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�Â�¨�³�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�…�°�Š�Ÿ�¼�o�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦  
�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�¦�·�¤�™�œ�œ�Ä�œ�Á�¤�º�°�Š�°�•��̧Ã�°�„�»�˜�µ (Abeokuta)�ž�¦�³�Á�š�«�Å�œ�‹�¸�Á�¦�¸�¥ �Ã�—�¥�Ä�•�o�Â�•�•�­�°�•�™�µ�¤�Ä�œ�—�o�µ�œ
�­�»�…�¨�´�„�¬�–�³�­�n�ª�œ�•�»�‡�‡�¨ �¡�•�ª�n�µ�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�­�n�ª�œ�Ä�®�•�n�Å�¤�n�Á�‡�¥�Ÿ�n�µ�œ�„�µ�¦�°�•�¦�¤�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�—�o�µ�œ�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨
�°�µ�®�µ�¦ �Â�¨�³�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�—�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�ž�¨�°�—�£�´�¥�•�µ�Š�°�¥�n�µ�Š�Å�¤�n�­�µ�¤�µ�¦�™�Á�ž�¨�¸�É�¥�œ�Â�œ�ª�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�Å�—�o�Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�…�µ�—
�­�·�É�Š�°�Î�µ�œ�ª�¥�‡�ª�µ�¤�­�³�—�ª�„�…�´�Ê�œ�¡�º�Ê�œ�“�µ�œ�š�¸�É�‹�Î�µ�Á�ž�}�œ �Á�•�n�œ �œ�Ê�Î�µ�Ä�•�o�Â�¨�³�®�o�°�Š�­�»�…�µ �Ä�œ�•�¦�·�Á�ª�–�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦      
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�Á�ž�}�œ�Ÿ�¨�Ä�®�o�Å�¤�n�¤�¸�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�¦�µ�¥�Ä�—�Á�¨�¥�š�¸�É� �̈o�µ�Š�¤�º�°�Å�—�o�°�¥�n�µ�Š�¤�¸�ž�¦�³�­�·�š�›�·�£�µ�¡�˜�µ�¤�‡�ª�µ�¤�˜�o�°�Š�„�µ�¦�…�°�Š
�°�Š�‡�r�„�µ�¦�°�œ�µ�¤�´�¥�Ã�¨�„ (WHO) �¦�ª�¤�™�¹�Š�„�µ�¦�¨�o�µ�Š�¤�º�°�—�o�ª�¥�­�•�¼�n�„�n�°�œ�Á�˜�¦�¸�¥�¤�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�‹�µ�„�Ä�•�o�®�o�°�Š�­�»�…�µ �Á�ž�¨�¸�É�¥�œ
�Ÿ�o�µ�°�o�°�¤�®�¦�º�°�Ÿ�o�µ�°�œ�µ�¤�´�¥ �Â�¨�³�­�´�¤�Ÿ�´�­�­�´�˜�ª�r�Á�¨�¸�Ê�¥�Š �Ž�¹�É�Š�¤�º�°�…�°�Š�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�­�µ�¤�µ�¦�™�š�¸�É�‹�³�Á�ž�}�œ�¡�µ�®�³�Ä�œ�„�µ�¦
�Â�¡�¦�n�Á�•�º�Ê�°�š�¸�É�Á�„�·�—�‹�µ�„�°�µ�®�µ�¦�Á�ž�}�œ�­�º�É�°�Å�—�o 
 Souza �Â�¨�³ Santos (2009) �Å�—�o�Â�¥�„�Á�•�º�Ê�°�‹�µ�„�¤�º�°�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�Ä�œ�Ã�¦�Š�Á�¦�¸�¥�œ�¦�³�—�´�•�ž�¦�³�™�¤�«�¹�„�¬�µ 
�ž�¦�³�Á�š�«�•�¦�µ�Ž�·�  ̈�¡�•�Á�•�º�Ê�° Enterobacter spp. (�¦�o�°�¥�¨�³ 54.5) Serratia spp. (�¦�o�°�¥�¨�³ 9.0) Shigella spp. 
(�¦�o�°�¥�¨�³ 9.0) E. coli  (�¦�o�°�¥�¨�³ 6.8) Salmonella spp. (�¦�o�°�¥�¨�³ 2.3) �Â�¨�³ Yersinia spp. (�¦�o�°�¥�¨�³ 2.3) 
�­�°�—�‡�¨�o�°�Š�„�´�•�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�…�°�Š Campos �Â�¨�³�‡�–�³ (2009) �Ž�¹�É�Š�¡�•�ª�n�µ�¤�º�°�…�°�Š�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦ �Ä�œ�Ã�¦�Š�Á�¦�¸�¥�œ
�Á�š�«�•�µ�¨�Á�¤�º�°�Š�œ�µ�š�µ�¨ �ž�¦�³�Á�š�«�•�¦�µ�Ž�·�  ̈�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�Á�•�º�Ê�°�¢�e�‡�´�  ̈�Ã�‡�¨�·�¢�°�¦�r�¤ �‹�Î�µ�œ�ª�œ 45 �¦�µ�¥ �‹�µ�„�‹�Î�µ�œ�ª�œ      
81 �¦�µ�¥ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 55.6 �Ã�—�¥�Á�•�º�Ê�°�—�´�Š�„�¨�n�µ�ª�¤�¸�Â�®�¨�n�Š�š�¸�É�°�¥�¼�n�­�Î�µ�‡�´�•�‡�º�°�£�µ�¥�Ä�œ�š�µ�Š�Á�—�·�œ�°�µ�®�µ�¦�…�°�Š�‡�œ�Â�¨�³
�­�´�˜�ª�r �Ž�¹�É�Š�®�µ�„�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�­�¼�n�°�µ�®�µ�¦�‹�³�­�µ�¤�µ�¦�™�„�n�°�Ä�®�o�Á�„�·�—�Ã�¦�‡�Ä�œ�¦�³�•�•�¨�Î�µ�Å�­�o�Å�—�o 

�‹�·�˜�¦�µ  �Á�«�¦�¬�“�°�»�—�¤ (2548) �Å�—�o�­�Î�µ�¦�ª�‹�˜�´�ª�°�¥�n�µ�Š�œ�Ê�Î�µ�¤�´�œ�š�°�—�‹�µ�„�¦�o�µ�œ�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�Â�¨�³�¦�™�Á�…�È�œ �Å�—�o�Â�„�n 
�œ�Ê�Î�µ�¤�´�œ�š�°�—�ž�µ�š�n�°�Š�Ã�„�q �œ�Ê�Î�µ�¤�´�œ�š�°�—�Á�˜�o�µ�®�¼�o �œ�Ê�Î�µ�¤�´�œ�š�°�—�Å�„�n �œ�Ê�Î�µ�¤�´�œ�š�°�—�¨�¼�„�•�·�Ê�œ/�š�°�—�¤�´�œ �Â�¨�³�œ�Ê�Î�µ�¤�´�œ�š�°�—
�„��̈o�ª�¥/�¤�´�œ/�Á�Ÿ�º�°�„ �‹�Î�µ�œ�ª�œ 187 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š �œ�Ê�Î�µ�¤�´�œ�š�°�—�°�µ�®�µ�¦�‹�µ�„�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�‹�µ�œ�—�n�ª�œ �‹�Î�µ�œ�ª�œ 64 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š 
�Â�¨�³�œ�Ê�Î�µ�¤�´�œ�š�°�—�•�³�®�¤�¸�É�‹�µ�„�Ã�¦�Š�Š�µ�œ�°�»�˜�­�µ�®�„�¦�¦�¤�•�³�®�¤�¸�É�„�¹�É�Š�­�Î�µ�Á�¦�È�‹�¦�¼�ž �‹�Î�µ�œ�ª�œ 3 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š �¡�•�œ�Ê�Î�µ�¤�´�œ�š�¸�É
�š�°�—�Ž�Ê�Î�µ�Á�­�º�É�°�¤�‡�»�–�£�µ�¡�Â�¨�³�°�µ�‹�Á�ž�}�œ�°�´�œ�˜�¦�µ�¥�˜�n�°�­�»�…�£�µ�¡�™�¹�Š�¦�o�°�¥�¨�³ 13  �Ž�¹�É�Š�­�°�—�‡�¨�o�°�Š�„�´�•�Ÿ�¨�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ
�…�°�Š�°�»�—�¤�Á�„�¸�¥�¦�˜�·  �¡�¦�¦�›�œ�ž�¦�³�Á�š�« �Â�¨�³�‡�–�³ (2552) �š�¸�É�Å�—�o�Á�„�È�•��̃´�ª�°�¥�n�µ�Š�Ä�œ�¦�³�®�ª�n�µ�Š�ª�´�œ�š�¸�É 16-19 �¤�·�™�»�œ�µ�¥�œ 
2551 �‹�Î�µ�œ�ª�œ 80 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š �¡�•�œ�Ê�Î�µ�¤�´�œ�Á�­�º�É�°�¤�‡�»�–�£�µ�¡�™�¹�Š�¦�o�°�¥�¨�³ 36.25 �Â�¨�³�‹�µ�„�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�š�µ�Š�¦�³�•�µ�—
�ª�·�š�¥�µ�¡�•�‡�ª�µ�¤�­�´�¤�¡�´�œ�›�r�¦�³�®�ª�n�µ�Š�„�µ�¦�Á�„�·�—�¤�³�Á�¦�È�Š�ž�°�— �„�´�•�„�µ�¦�­�¼�—�—�¤�Å�°�¦�³�Á�®�¥�…�°�Š�œ�Ê�Î�µ�¤�´�œ�¦�³�®�ª�n�µ�Š�ž�¦�»�Š
�°�µ�®�µ�¦�Ä�œ�Ÿ�¼�o�®�•�·�Š�š�¸�É�Å�¤�n�­�¼�•�•�»�®�¦�¸�É�Ä�œ�ž�¦�³�Á�š�«�‹�¸�œ�Â�¨�³�Å�˜�o�®�ª�´�œ �­�µ�¦�Å�°�¦�³�Á�®�¥�®�¨�µ�¥�•�œ�·�—�…�°�Š�œ�Ê�Î�µ�¤�´�œ�š�¸�É�Ÿ�n�µ�œ
�„�µ�¦�ž�¦�»�Š�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�‡�ª�µ�¤�¦�o�°�œ�­�¼�Š�°�µ�‹�Á�ž�}�œ�­�µ�¦�„�n�°�„�¨�µ�¥�¡�´�œ�›�»�r�®�¦�º�°�­�µ�¦�„�n�°�¤�³�Á�¦�È�Š (Wu et al., 1999; 
Metayer et al., 2002) 

Shundo �Â�¨�³�‡�–�³(2009) �Å�—�o�¦�µ�¥�Š�µ�œ�ª�n�µ�‹�µ�„�„�µ�¦�­�»�n�¤�˜�´�ª�°�¥�n�µ�Š�¡�¦�·�„�ž�µ�ž�¦�·�„�µ�Ã�—�¥�Á�„�È�•��̃´�ª�°�¥�n�µ�Š�‹�µ�„
�˜�¨�µ�—�š�o�°�Š�™�·�É�œ�Ä�œ�Á�¤�º�°�Š�Á�Ž�µ�Á�ž�µ�Ã�¨ (Sao Paulo) �ž�¦�³�Á�š�«�•�¦�µ�Ž�·�  ̈�Á�¡�º�É�°�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�…�°�Š�°�³�¢�¨�µ
�š�°�„�Ž�·�œ �‹�Î�µ�œ�ª�œ 70 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š �¡�•�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ 58 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š (�¦�o�°�¥�¨�³ 82.9) �°�¥�n�µ�Š�Å�¦�„�È�˜�µ�¤�ž�¦�·�¤�µ�–   
�°�³�¢�¨�µ�š�°�„�Ž�·�œ�š�¸�É�¡�•�°�¥�¼�n�Ä�œ�¦�³�—�´�•�š�¸�É�Å�¤�n�Á�„�·�œ�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�„�Î�µ�®�œ�—�…�°�Š�ž�¦�³�Á�š�«�•�¦�µ�Ž�·�  ̈�Ž�¹�É�Š�„�Î�µ�®�œ�—�Å�ª�o�š�¸�É      
30 �¡�¸�¡�¸�•�¸ �Ž�¹�É�Š�­�°�—�‡�¨�o�°�Š�„�´�•�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�…�°�Š�—�ª�Š�‹�´�œ�š�¦�r  �­�»�ž�¦�³�Á�­�¦�·�“ �Â�¨�³ �ª�œ�·�—�µ  �¥�»�¦�•�µ�˜�· (2545) �Å�—�o�Á�„�È�•
�…�o�°�¤�¼�¨�„�µ�¦�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r� �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š�Á�‡�¦�º�É�°�Š�Á�š�«�Ä�œ�¦�³�®�ª�n�µ�Š�ž�e �¡.�«. 2537 - 2544 �‹�Î�µ�œ�ª�œ 160 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š �Ã�—�¥�„�°�Š
�°�µ�®�µ�¦ �¡�•�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�°�³�¢�¨�µ�š�°�„�Ž�·�œ �Á�¡�¸�¥�Š 8 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š (�¦�o�°�¥�¨�³ 5 ) �Ã�—�¥�¡�•�Ä�œ�¡�¦�·�„�š�´�Ê�Š�Á�¤�¨�È�— 4 
� �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š �¡�¦�·�„�ž�i�œ 3 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š �Â�¨�³�„�¦�³�Á�š�¸�¥�¤�•�œ�·�—�Ÿ�Š 1 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š �Ä�œ�‹�Î�µ�œ�ª�œ�œ�¸�Ê�¤�¸�Á�¡�¸�¥�Š�¡�¦�·�„�š�´�Ê�Š�Á�¤�¨�È�— 3 
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� �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š�Á�š�n�µ�œ�´�Ê�œ�š�¸�É�¡�•�Á�„�·�œ�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ 20 �¡�¸�¡�¸�•�¸ �š�¸�É�ž�¦�³�„�µ�«�Ã�—�¥�„�¦�³�š�¦�ª�Š�­�µ�›�µ�¦�–�­�»�… �ž�¦�·�¤�µ�–�š�¸�É�¡�•�‡�º�° 
23.73 30.70 �Â�¨�³ 61.28 �¡�¸�¡�¸�•�¸  
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�•�š�š�¸�É 2 
�ª�·�›�¸�„�µ�¦�ª�·�‹�´�¥ 

 
  �„�µ�¦�ª�·�‹�´�¥�œ�¸�Ê�Á�ž�}�œ�„�µ�¦�ª�·�‹�´�¥�Á�•�·�Š�­�Î�µ�¦�ª�‹ (survey research) �¦�n�ª�¤�„�´�•�„�µ�¦�ª�·�‹�´�¥�Á�•�·�Š�‡�»�–�£�µ�¡�…�o�°�¤�¼�¨��̃n�µ�Š �Ç 
�…�°�Š�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�¦�·�¤�™�œ�œ�•�¨�µ�š�´�«�œ�r �®�µ�—�­�¤�·�®�¨�µ �°�Î�µ�Á�£�°�Á�¤�º�°�Š �‹�´�Š�®�ª�´�—
�­�Š�…�¨�µ �„��̈n�µ�ª�‡�º�°�¤�¸�„�µ�¦�Á�„�È�•�…�o�°�¤�¼�¨�‡�o�œ�‡�ª�o�µ�®�µ�…�o�°�Á�š�È�‹�‹�¦�·�Š�š�¸�É�ž�¦�µ�„�’�°�¥�¼�n�¤�µ�Á�ž�¦�¸�¥�•�Á�š�¸�¥�•�„�´�•�­�™�µ�œ�£�µ�¡�š�¸�É�Á�ž�}�œ
�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ �Ä�œ�Á�¦�º�É�°�Š�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Š�µ�œ�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦ �˜�µ�¤�…�o�°�„�Î�µ�®�œ�—�—�o�µ�œ�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�…�°�Š�¦�o�µ�œ
�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�°�µ�®�µ�¦ �Ã�—�¥�Ä�•�o�Â�•�•�­�Î�µ�¦�ª�‹�­�£�µ�ª�³�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�¦�o�µ�œ�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦ 
�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�°�µ�®�µ�¦  �„�µ�¦�Ä�•�o�Â�•�•�­�°�•�™�µ�¤�¦�n�ª�¤�„�´�•�„�µ�¦�­�´�Š�Á�„�˜�Ä�œ�„�µ�¦�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o �š�´�«�œ�‡�˜�· �Â�¨�³�„�µ�¦
�ž�’�·�•�´� �̃·�˜�œ �—�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�ž�¨�°�—�£�´�¥ �„�µ�¦�˜�¦�ª�‹�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�š�µ�Š�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ �Â�¨�³�„�µ�¦�˜�¦�ª�‹�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�­�µ�¦
�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦ �Á�¡�º�É�°�Ä�®�o�Å�—�o�…�o�°�¤�¼�¨�š�¸�É�˜�¦�Š�ž�¦�³�Á�—�È�œ�Â�¨�³�Á�ž�}�œ�Å�ž�˜�µ�¤�ª�´�˜�™�»�ž�¦�³�­�Š�‡�r�š�¸�É� �̃´�Ê�Š�Å�ª�o 
 �Ã�—�¥�Š�µ�œ�ª�·�‹�´�¥�œ�¸�Ê�ž�¦�³�„�°�•�—�o�ª�¥�Á�œ�º�Ê�°�®�µ 4 �­�n�ª�œ �‡�º�° 

1.) �­�£�µ�ª�³�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�…�°�Š�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥ 
2.) �„�µ�¦�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o �š�´�«�œ�‡�˜�· �Â�¨�³�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�˜�œ�—�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�ž�¨�°�—�£�´�¥ 
3.) �‡�»�–�£�µ�¡�š�µ�Š�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦ �œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤�Â�¨�³�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š �£�µ�•�œ�³�°�»�ž�„�¦�–�r �Â�¨�³�¤�º�°�Ÿ�¼�o

�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦ 
4.) �„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�š�µ�Š�Á�‡�¤�¸�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�ž�¦�³�Á�£�š�˜�n�µ�Š �Ç 

 
2.1 �„��̈»�n�¤�Á�ž�j�µ�®�¤�µ�¥�Â�¨�³�˜�´�ª�°�¥�n�µ�Š 
 2.1.1 �„��̈»�n�¤�Á�ž�j�µ�®�¤�µ�¥�š�¸�É�Ä�•�o�Ä�œ�„�µ�¦�ª�·�‹�´�¥�‡�¦�´�Ê�Š�œ�¸�Ê�Å�—�o�Â�„�n �¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�š�¸�É�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�¦�·�¤�™�œ�œ 
�•�¨�µ�š�´�«�œ�r �®�µ�—�­�¤�·�®�¨�µ �°�Î�µ�Á�£�°�Á�¤�º�°�Š �‹�´�Š�®�ª�´�—�­�Š�…�¨�µ �Ž�¹�É�Š�¤�¸�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦ �š�´�Ê�Š�®�¤�—�‹�Î�µ�œ�ª�œ 15 �¦�o�µ�œ�Â�¨�³     
�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�š�´�Ê�Š�®�¤�— �‹�Î�µ�œ�ª�œ 30 �Â�Ÿ�Š �Ž�¹�É�Š�Á�¤�º�É�°�œ�Î�µ�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�¦�ª�¤�„�´�œ�‹�³�Å�—�o�Á�ž�}�œ�‹�Î�µ�œ�ª�œ�š�´�Ê�Š�­�·�Ê�œ 
45 �¦�o�µ�œ 
 2.1.2 �Á�„�–�”�r�„�µ�¦�‡�´�—�Á�¨�º�°�„�˜�´�ª�°�¥�n�µ�Š�Ä�œ�„�µ�¦�ª�·�‹�´�¥�‡�¦�´�Ê�Š�œ�¸�Ê �‡�º�° �¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥ �š�¸�É�Å�—�o�¦�´�•
�°�œ�»�•�µ�˜�Ä�®�o�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�Å�—�o�‹�µ�„�­�Î�µ�œ�´�„�Š�µ�œ�Á�š�«�•�µ�¨�œ�‡�¦�­�Š�…�¨�µ �Â�¨�³�¥�·�œ�—�¸�Á�…�o�µ�¦�n�ª�¤�Ä�œ�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�ª�·�‹�´�¥   
�Ä�œ�‡�¦�´�Ê�Š�œ�¸�Ê 
 2.1.3 �¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�š�¸�É�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�¦�·�¤�™�œ�œ�•�¨�µ�š�´�«�œ�r  �®�µ�—�­�¤�·�®�¨�µ  �°�Î�µ�Á�£�°�Á�¤�º�°�Š  
�‹�´�Š�®�ª�´�—�­�Š�…�¨�µ �š�¸�É�¥�·�œ�—�¸�Á�…�o�µ�¦�n�ª�¤�Ä�œ�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�‡�¦�´�Ê�Š�œ�¸�Ê �ž�¦�³�„�°�•�—�o�ª�¥ �¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦ �‹�Î�µ�œ�ª�œ 12 �¦�o�µ�œ �‡�·�—�Á�ž�}�œ
�¦�o�°�¥�¨�³ 80.00  �Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥ �‹�Î�µ�œ�ª�œ 18 �Â�Ÿ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 60.00  �¤�¸�¦�µ�¥�¨�³�Á�°�¸�¥�—�—�´�Š�œ�¸�Ê 
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1. �Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�­�o�¤�˜�Î�µ – �Å�„�n�¥�n�µ�Š (1)   2. �Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�Á�‡�¦�º�É�°�Š�—�º�É�¤�•�¦�¦�‹�»�…�ª�— (2) 
3. �Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�­�o�¤�˜�Î�µ – �Å�„�n�¥�n�µ�Š (3)   4. �Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�¨�¼�„�•�·�Ê�œ�š�°�—   (4) 
5. �Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�¨�¼�„�•�·�Ê�œ�š�°�—  (5)   6. �Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�­�o�¤�˜�Î�µ – �Å�„�n�¥�n�µ�Š (6) 
7. �Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�Ÿ�¨�Å�¤�o   (7)   8. �Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�…�o�µ�ª�Á�®�œ�¸�¥�ª - �®�¤�¼�ž�d�•�Š (8) 
9. �Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�®�¤�¹�„�Â�®�o�Š�¥�n�µ�Š  (9)   10. �¦�o�µ�œ�¡�¸�É�œ�»�o�¥   (14) 
11. �¦�o�µ�œ�­�´�œ�š�¦�µ�¥   (15)   12. �¦�o�µ�œ�Â�¤�n�°�¼�p�—   (16) 
13. �¦�o�µ�œ�­�œ�Â�„�o�ª   (18)   14. �¦�o�µ�œ�°�·�­�¨�µ�¤�ž�j�µ�¥�Â�—�Š  (19) 
15. �¦�o�µ�œ�š�³�Á�¨�š�°�Š  (20)   16. �¦�o�µ�œ�°�¦�¦�™�¡�¦   (21) 
17. �¦�o�µ�œ �—�¦.�‡�¼�  ̈   (22)   18. �¦�o�µ�œ�­�°�Š�­�¨�¹�Š   (23) 
19. �¦�o�µ�œ�œ�o�°�Š�Á�„�n�Š   (24)   20. �¦�o�µ�œ�œ�o�°�Š�ž�µ�¨�r�¤ 2  (25) 
21. �¦�o�µ�œ�Ž�»�o�¤�­�»�¤�®�´�ª  (26)   22. �Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�°�µ�®�µ�¦�˜�µ�¤�­�´�É�Š (30) 
23. �Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�°�µ�®�µ�¦�˜�µ�¤�­�´�É�Š (31)   24. �Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�°�µ�®�µ�¦�˜�µ�¤�­�´�É�Š (32) 
25. �Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�°�µ�®�µ�¦�˜�µ�¤�­�´�É�Š (33)   26. �Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�°�µ�®�µ�¦�˜�µ�¤�­�´�É�Š (34) 
27.�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�°�µ�®�µ�¦�˜�µ�¤�­�´�É�Š  (35)   28. �Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�°�µ�®�µ�¦�˜�µ�¤�­�´�É�Š (36) 
29. �Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�°�µ�®�µ�¦�˜�µ�¤�­�´�É�Š (37)   30. �Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�°�µ�®�µ�¦�˜�µ�¤�­�´�É�Š (38) 
 
* �®�¤�µ�¥�Á�¨�…�£�µ�¥�Ä�œ�ª�Š�Á�¨�È�• �‡�º�° �®�¤�µ�¥�Á�¨�…�˜�µ�¤�£�µ�¡�ž�¦�³�„�°�•�š�¸�É 1  
 

�‹�³�Á�®�È�œ�Å�—�o�ª�n�µ�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�š�¸�É�¥�·�œ�—�¸�Á�…�o�µ�¦�n�ª�¤�Ä�œ�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�ª�·�‹�´�¥�‡�¦�´�Ê�Š�œ�¸�Ê�¤�¸�‹�Î�µ�œ�ª�œ�š�´�Ê�Š�­�·�Ê�œ  
30 �¦�o�µ�œ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 66.67 �…�°�Š�‹�Î�µ�œ�ª�œ�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�š�´�Ê�Š�®�¤�— �Ã�—�¥�˜�Î�µ�Â�®�œ�n�Š�…�°�Š
�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�š�¸�É�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�¦�·�¤�™�œ�œ�•�¨�µ�š�´�«�œ�r �®�µ�—�­�¤�·�®�¨�µ �—�´�Š�£�µ�¡�ž�¦�³�„�°�•�š�¸�É 1  
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�£�µ�¡�ž�¦�³�„�°�•�š�¸�É  1  �Â�Ÿ�œ�š�¸�É�Â�­�—�Š�š�¸�É� �̃´�Ê�Š�…�°�Š�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�š�¸�É�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�¦�·�¤�™�œ�œ�•�¨�µ�š�´�«�œ�r  �®�µ�—�­�¤�·�®�¨�µ  
  �°�Î�µ�Á�£�°�Á�¤�º�°�Š  �‹�´�Š�®�ª�´�—�­�Š�…�¨�µ 
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2.2 �Á�‡�¦�º�É�°�Š�¤�º�°�š�¸�É�Ä�•�o�Ä�œ�„�µ�¦�ª�·�‹�´�¥ 
 �ž�¦�³�„�°�•�—�o�ª�¥ 4 �­�n�ª�œ �‡�º�° 

 2.2.1 �Â�•�•�­�Î�µ�¦�ª�‹�­�£�µ�ª�³�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�…�°�Š�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥ �˜�µ�¤�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Š�µ�œ
�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�œ�Ê�Î�µ �„�°�Š�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�œ�Ê�Î�µ �„�¦�¤�°�œ�µ�¤�´�¥ (�—�´�Š�£�µ�‡�Ÿ�œ�ª�„ �• �Â�¨�³ �• ) �Ž�¹�É�Š
�Â�•�•�­�Î�µ�¦�ª�‹�­�£�µ�ª�³�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�…�°�Š�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦ �¤�¸�Á�„�–�”�r�…�o�°�„�Î�µ�®�œ�—�‹�Î�µ�œ�ª�œ 15 �…�o�° �Â�¨�³�Â�•�•
�­�Î�µ�¦�ª�‹�­�£�µ�ª�³�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�…�°�Š�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥ �¤�¸�Á�„�–�”�r�…�o�°�„�Î�µ�®�œ�—�‹�Î�µ�œ�ª�œ 12 �…�o�° �Ã�—�¥�¤�¸�¦�µ�¥�¨�³�Á�°�¸�¥�—
� �̃n�°�Å�ž�œ�¸�Ê 
   �Á�„�–�”�r�…�o�°�„�Î�µ�®�œ�—�—�o�µ�œ�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�­�Î�µ�®�¦�´�•�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦ 15 �…�o�° �¤�¸�—�´�Š�œ�¸�Ê 
   �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 1 �­�™�µ�œ�š�¸�É�¦�´�•�ž�¦�³�š�µ�œ�°�µ�®�µ�¦ �­�™�µ�œ�š�¸�É�Á�˜�¦�¸�¥�¤�ž�¦�»�Š �ž�¦�³�„�°�•�°�µ�®�µ�¦ � �̃o�°�Š
�­�³�°�µ�—�Á�ž�}�œ�¦�³�Á�•�¸�¥�•�Â�¨�³�‹�´�—�Á�ž�}�œ�­�´�—�­�n�ª�œ 
   �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 2 �Å�¤�n�Á�˜�¦�¸�¥�¤�ž�¦�»�Š�°�µ�®�µ�¦�•�œ�¡�º�Ê�œ �Â�¨�³�•�¦�·�Á�ª�–�®�œ�o�µ �®�¦�º�°�Ä�œ�®�o�°�Š�œ�Ê�Î�µ �®�o�°�Š
�­�o�ª�¤ �Â�¨�³�˜�o�°�Š�Á�˜�¦�¸�¥�¤�ž�¦�»�Š�°�µ�®�µ�¦�•�œ�Ã�˜�p�³�š�¸�É�­�¼�Š�‹�µ�„�¡�º�Ê�œ�°�¥�n�µ�Š�œ�o�°�¥ 60 �Á�Ž�œ�˜�·�Á�¤�˜�¦ 
  �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 3 �Ä�•�o�­�µ�¦�ž�¦�»�Š�Â�˜�n�Š�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�¤�¸�‡�ª�µ�¤�ž�¨�°�—�£�´�¥ �¤�¸�Á�‡�¦�º�É�°�Š�®�¤�µ�¥�¦�´�•�¦�°�Š�…�°�Š
�š�µ�Š�¦�µ�•�„�µ�¦ �Á�•�n�œ  �Á�¨�…�­�µ�¦�•�•�°�µ�®�µ�¦ (�°�¥. 13 �®�¨�´�„) �Á�‡�¦�º�É�°�Š�®�¤�µ�¥�¦�´�•�¦�°�Š�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�…�°�Š�„�¦�³�š�¦�ª�Š
�°�»�˜�­�µ�®�„�¦�¦�¤ (�¤�°�„.) 
   �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 4 �°�µ�®�µ�¦�­�—�˜�o�°�Š�¨�o�µ�Š�Ä�®�o�­�³�°�µ�—�„�n�°�œ�œ�Î�µ�¤�µ�ž�¦�»�Š�®�¦�º�°�Á�„�È�• �„�µ�¦�Á�„�È�•�°�µ�®�µ�¦
�ž�¦�³�Á�£�š�˜�n�µ�Š �Ç � �̃o�°�Š�Â�¥�„�Á�„�È�•�Á�ž�}�œ�­�´�—�­�n�ª�œ �°�µ�®�µ�¦�ž�¦�³�Á�£�š�Á�œ�º�Ê�°�­�´�˜�ª�r�—�·�•�Á�„�È�•�Ä�œ�°�»�–�®�£�¼�¤�·�š�¸�É� �̃É�Î�µ�„�ª�n�µ 5    
�°�Š�«�µ�Á�Ž�¨�Á�Ž�¸�¥�­ 
   �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 5 �°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�ž�¦�»�Š�­�Î�µ�Á�¦�È�‹�Â�¨�o�ª �Á�„�È�•�Ä�œ�£�µ�•�œ�³�š�¸�É�­�³�°�µ�—�¤�¸�„�µ�¦�ž�„�ž�d�— �ª�µ�Š�­�¼�Š
�‹�µ�„�¡�º�Ê�œ�°�¥�n�µ�Š�œ�o�°�¥ 60 �Á�Ž�œ�˜�·�Á�¤�˜�¦ 
   �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 6 �œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š�š�¸�É�Ä�•�o�•�¦�·�Ã�£�‡�˜�o�°�Š�­�³�°�µ�— �Á�„�È�•�Ä�œ�£�µ�•�œ�³�š�¸�É�­�³�°�µ�—�¤�¸� �µ�ž�d�—        
�Ä�•�o�°�»�ž�„�¦�–�r�š�¸�É�¤�¸�—�o�µ�¤�­�Î�µ�®�¦�´�•�‡�¸�•�®�¦�º�°��̃´�„�Ã�—�¥�Á�Œ�¡�µ�³ �ª�µ�Š�­�¼�Š�‹�µ�„�¡�º�Ê�œ�°�¥�n�µ�Š�œ�o�°�¥ 60 �Á�Ž�œ�˜�·�Á�¤�˜�¦ 
   �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 7 � �̈o�µ�Š�£�µ�•�œ�³�—�o�ª�¥�œ�Ê�Î�µ�¥�µ�¨�o�µ�Š�£�µ�•�œ�³ �Â�¨�o�ª��̈o�µ�Š�—�o�ª�¥�œ�Ê�Î�µ�­�³�°�µ�— 2 �‡�¦�´�Ê�Š �®�¦�º�°
� �̈o�µ�Š�—�o�ª�¥�œ�Ê�Î�µ�Å�®�¨ �Â�¨�³�š�¸�É� �̈o�µ�Š�£�µ�•�œ�³�˜�o�°�Š�ª�µ�Š�­�¼�Š�‹�µ�„�¡�º�Ê�œ�°�¥�n�µ�Š�œ�o�°�¥ 60 �Á�Ž�œ�˜�·�Á�¤�˜�¦ 
   �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 8 �Á�…�¸�¥�Š�Â�¨�³�¤�¸�— � �̃o�°�Š�¤�¸�­�£�µ�¡�—� ̧�Â�¥�„�Ä�•�o�¦�³�®�ª�n�µ�Š�Á�œ�º�Ê�°�­�´�˜�ª�r�­�»�„ �Á�œ�º�Ê�°�­�´�˜�ª�r�—�·�• 
�Â�¨�³�Ÿ�´�„ �Ÿ�¨�Å�¤�o 
   �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 9 �•�o�°�œ �­�o�°�¤ �˜�³�Á�„�¸�¥�• �ª�µ�Š�˜�´�Ê�Š�Á�°�µ�—�o�µ�¤�…�¹�Ê�œ�Ä�œ�£�µ�•�œ�³�Ã�ž�¦�n�Š�­�³�°�µ�— �®�¦�º�°�ª�µ�Š
�Á�ž�}�œ�¦�³�Á�•�¸�¥�•�Â�¨�³�¤�¸�„�µ�¦�ž�„�ž�d�— �Á�„�È�•�­�¼�Š�‹�µ�„�¡�º�Ê�œ�°�¥�n�µ�Š�œ�o�°�¥ 60 �Á�Ž�œ�˜�·�Á�¤�˜�¦    
   �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 10 �¤�¼�¨� �°�¥�Â�¨�³�œ�Ê�Î�µ�Á�­��̧¥�š�»�„�•�œ�·�— �Å�—�o�¦��́•�„�µ�¦�„�Î�µ�‹��́—�—�o�ª�¥�ª�·�›��̧š�¸�É�™�¼�„�®�¨��́„
�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨ 
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   �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 11 �®�o�°�Š�­�o�ª�¤�­�Î�µ�®�¦�´�•�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡�Â�¨�³�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�˜�o�°�Š�­�³�°�µ�— �¤�¸�°�n�µ�Š�¨�o�µ�Š
�¤�º�°�š�¸�É�Ä�•�o�„�µ�¦�Å�—�o�—�¸ �Â�¨�³�¤�¸�­�•�¼�n�Ä�•�o�˜�¨�°�—�Á�ª�¨�µ 
   �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 12 �Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�Â�˜�n�Š�„�µ�¥�­�³�°�µ�— �­�ª�¤�Á�­�º�Ê�°�¤�¸�Â�…�œ �Ÿ�¼�o�ž�¦�»�Š�˜�o�°�Š�Ÿ�¼�„�Ÿ�o�µ�„�´�œ
�Á�ž�g�•�°�œ�š�¸�É�­�³�°�µ�— �­�ª�¤�®�¤�ª�„�®�¦�º�°�Á�œ�È�š�‡�¨�»�¤�Ÿ�¤ 
   �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 13 �Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�˜�o�°�Š�¨�o�µ�Š�¤�º�°�Ä�®�o�­�³�°�µ�—�„�n�°�œ�Á�˜�¦�¸�¥�¤�ž�¦�»�Š �ž�¦�³�„�°�• 
�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�š�»�„�‡�¦�´�Ê�Š �Ä�•�o�°�»�ž�„�¦�–�r�Ä�œ�„�µ�¦�®�¥�·�•�‹�´�•�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�ž�¦�»�Š�­�Î�µ�Á�¦�È�‹�Â�¨�o�ª�š�»�„�•�œ�·�— 
   �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 14 �Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�¤�¸�•�µ�—�Â�Ÿ�¨�š�¸�É�¤�º�°��̃o�°�Š�ž�d�—�Â�Ÿ�¨�Ä�®�o�¤�·�—�•�·�— �®�¨�¸�„�Á�¨�¸�É�¥�Š�„�µ�¦
�ž�’�·�•�´� �̃·�Š�µ�œ�š�¸�É�¤�¸�Ã�°�„�µ�­�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦ 
   �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 15 �Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�Á�‹�È�•�ž�i�ª�¥�—�o�ª�¥�Ã�¦�‡�š�¸�É�­�µ�¤�µ�¦�™�˜�·�—�˜�n�°�Å�ž�¥�´�Š�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡ 
�Ã�—�¥�¤�¸�œ�Ê�Î�µ�Â�¨�³�°�µ�®�µ�¦�Á�ž�}�œ�­�º�É�° �Ä�®�o�®�¥�»�—�ž�’�·�•�´� �̃·�Š�µ�œ�‹�œ�„�ª�n�µ�‹�³�¦�´�„�¬�µ�Ä�®�o�®�µ�¥�…�µ�— 
   �Ÿ�¼�o�ª�·�‹�´�¥�Å�—�o�—�´�—�Â�ž�¨�Š�Â�•�•�­�Î�µ�¦�ª�‹�­�£�µ�ª�³�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�…�°�Š�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�—�´�Š�„�¨�n�µ�ª�Ã�—�¥
�Å�—�o�¥�„�Á�¨�·�„�Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 15 �Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�…�o�°�¤�¼�¨�š�¸�É�Å�—�o�Ã�—�¥�„�µ�¦�­�´�Š�Á�„�˜�¤�¸�‡�ª�µ�¤�Â�¤�n�œ�¥�Î�µ�œ�o�°�¥�¤�µ�„ �œ�°�„�‹�µ�„�‹�³�Ä�•�o�Ÿ�¨
�„�µ�¦�˜�¦�ª�‹�¦�n�µ�Š�„�µ�¥�¥�º�œ�¥�´�œ �Ž�¹�É�Š�„�¦�³�š�Î�µ�Å�—�o�¥�µ�„�Ä�œ�š�µ�Š�ž�’�·�•�´� �̃· 
   �­�Î�µ�®�¦�´�•�Á�„�–�”�r�…�o�°�„�Î�µ�®�œ�—�—�o�µ�œ�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�­�Î�µ�®�¦�´�•�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�°�µ�®�µ�¦�¤�¸ 12 �…�o�°�—�´�Š�œ�¸�Ê 
  �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 1 �Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�š�Î�µ�‹�µ�„�ª�´�­�—�»�š�¸�É�š�Î�µ�‡�ª�µ�¤�­�³�°�µ�—�Š�n�µ�¥ �¤�¸�­�£�µ�¡�—�¸ 
�Á�ž�}�œ�¦�³�Á�•�¸�¥�• �°�¥�¼�n�­�¼�Š�‹�µ�„�¡�º�Ê�œ�°�¥�n�µ�Š�œ�o�°�¥ 60 �Á�Ž�œ�˜�·�Á�¤�˜�¦ 

  �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 2 �°�µ�®�µ�¦�ž�¦�»�Š�­�»�„�¤�¸�„�µ�¦�ž�„�ž�d�— �®�¦�º�°�¤�¸�„�µ�¦�ž�j�°�Š�„�´�œ�­�´�˜�ª�r�Â�¤�¨�Š�œ�Î�µ�Ã�¦�‡ 
  �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 3 �­�µ�¦�ž�¦�»�Š�Â�˜�n�Š�°�µ�®�µ�¦ � �̃o�°�Š�¤�¸�Á�¨�…�­�µ�¦�•�•�°�µ�®�µ�¦ (�°�¥. 13 �®�¨�´�„) 
  �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 4 �œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤�˜�o�°�Š�Á�ž�}�œ�œ�Ê�Î�µ�š�¸�É�­�³�°�µ�— �Ä�­�n�Ä�œ�£�µ�•�œ�³�š�¸�É�­�³�°�µ�— �¤�¸�„�µ�¦�ž�„�ž�d�— �¤�¸�„�p�°�„

�®�¦�º�°�š�µ�Š�Á�š�¦�·�œ�œ�Ê�Î�µ 
  �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 5 �Á�‡�¦�º�É�°�Š�—�º�É�¤�˜�o�°�Š�Ä�­�n�£�µ�•�œ�³�š�¸�É�­�³�°�µ�— �¤�¸�„�µ�¦�ž�„�ž�d�— �Â�¨�³�¤�¸�š�¸�É� �̃´�„�š�¸�É�¤�¸�—�o�µ�¤�¥�µ�ª 
�®�¦�º�°�¤�¸�„�p�°�„�®�¦�º�°�š�µ�Š�Á�š�¦�·�œ�œ�Ê�Î�µ 

  �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 6 �œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š�š�¸�É�Ä�•�o�•�¦�·�Ã�£�‡ 
 (6.1) � �̃o�°�Š�­�³�°�µ�— 
 (6.2) �Á�„�È�•�Ä�œ�£�µ�•�œ�³�š�¸�É�­�³�°�µ�— �¤�¸� �µ�ž�d�— �°�¥�¼�n�­�¼�Š�‹�µ�„�¡�º�Ê�œ�°�¥�n�µ�Š�œ�o�°�¥ 60 �Á�Ž�œ�˜�·�Á�¤�˜�¦ 
 (6.3) �š�¸�É� �̃´�„�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š�¤�¸�—�o�µ�¤�¥�µ�ª 
 (6.4) � �̃o�°�Š�Å�¤�n�œ�Î�µ�°�µ�®�µ�¦ �®�¦�º�°�­�·�É�Š�…�°�Š�°�¥�n�µ�Š�°�º�É�œ�Å�ž�Â�•�n�Å�ª�o�Ä�œ�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š 
  �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 7 � �̈o�µ�Š�£�µ�•�œ�³�—�o�ª�¥�œ�Ê�Î�µ�¥�µ�¨�o�µ�Š�£�µ�•�œ�³ �Â�¨�o�ª��̈o�µ�Š�—�o�ª�¥�œ�Ê�Î�µ�­�³�°�µ�— 2 �‡�¦�´�Ê�Š �®�¦�º�°
� �̈o�µ�Š�—�o�ª�¥�œ�Ê�Î�µ�Å�®�¨ �Â�¨�³�š�¸�É� �̈o�µ�Š�£�µ�•�œ�³�˜�o�°�Š�ª�µ�Š�­�¼�Š�‹�µ�„�¡�º�Ê�œ�°�¥�n�µ�Š�œ�o�°�¥ 60 �Á�Ž�œ�˜�·�Á�¤�˜�¦  
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  �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 8 �•�o�°�œ �­�o�°�¤ �˜�³�Á�„�¸�¥�• �ª�µ�Š�˜�´�Ê�Š�Á�°�µ�—�o�µ�¤�…�¹�Ê�œ�Ä�œ�£�µ�•�œ�³�Ã�ž�¦�n�Š�­�³�°�µ�— �®�¦�º�°�ª�µ�Š
�Á�ž�}�œ�¦�³�Á�•�¸�¥�•�Â�¨�³�¤�¸�„�µ�¦�ž�„�ž�d�— �Á�„�È�•�­�¼�Š�‹�µ�„�¡�º�Ê�œ�°�¥�n�µ�Š�œ�o�°�¥ 60 �Á�Ž�œ�˜�·�Á�¤�˜�¦ 
  �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 9 �¤�¸�„�µ�¦�¦�ª�•�¦�ª�¤�¤�¼�¨� �°�¥ �Â�¨�³�Á�«�¬�°�µ�®�µ�¦�Á�¡�º�É�°�œ�Î�µ�Å�ž�„�Î�µ�‹�´�— 
  �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 10 �Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�Â�˜�n�Š�„�µ�¥�­�³�°�µ�— �­�ª�¤�Á�­�º�Ê�°�¤�¸�Â�…�œ �Ÿ�¼�o�ž�¦�»�Š�˜�o�°�Š�Ÿ�¼�„�Ÿ�o�µ     
�„�´�œ�Á�ž�g�•�°�œ�Â�¨�³�­�ª�¤�®�¤�ª�„�®�¦�º�°�Á�œ�È�š�‡�¨�»�¤�Ÿ�¤ 
  �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 11 �Ä�•�o�°�»�ž�„�¦�–�r�Ä�œ�„�µ�¦�®�¥�·�•�‹�´�•�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�ž�¦�»�Š�­�Î�µ�Á�¦�È�‹�Â�¨�o�ª 
  �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 12 �Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�¤�¸�•�µ�—�Â�Ÿ�¨�š�¸�É�¤�º�° � �̃o�°�Š�ž�„�ž�d�—�Â�Ÿ�¨�Ä�®�o�¤�·�—�•�·�— 

  �Ž�¹�É�Š�Ä�œ�„�µ�¦�­�Î�µ�¦�ª�‹�Á�¡�º�É�°�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�Â�¨�³�­�´�Š�Á�„�˜�Á�„�¸�É�¥�ª�„�´�•�­�£�µ�ª�³�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�…�°�Š
�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�š�¸�É�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�¦�·�¤�™�œ�œ�•�¨�µ�š�´�«�œ�r �®�µ�—�­�¤�·�®�¨�µ �°�Î�µ�Á�£�°�Á�¤�º�°�Š �‹�´�Š�®�ª�´�—�­�Š�…�¨�µ �¤�¸�Á�„�–�”�r
�„�µ�¦�Ä�®�o�‡�³�Â�œ�œ �—�´�Š�œ�¸�Ê 
   �™�o�µ�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�œ�´�Ê�œ�ž�’�·�•�´� �̃·�„�·�‹�„�¦�¦�¤�œ�´�Ê�œ�™�¼�„��̃o�°�Š�‡�¦�•�™�o�ª�œ  �™�º�°�ª�n�µ�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r
�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Ä�œ�…�o�°�œ�´�Ê�œ �Ä�®�o�‡�³�Â�œ�œ 1 �‡�³�Â�œ�œ 
   �™�o�µ�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�œ�´�Ê�œ�ž�’�·�•�´� �̃·�„�·�‹�„�¦�¦�¤�œ�´�Ê�œ�Å�¤�n�™�¼�„��̃o�°�Š�‡�¦�•�™�o�ª�œ  �™�º�°�ª�n�µ�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ
�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Ä�œ�…�o�°�œ�´�Ê�œ �Ä�®�o�‡�³�Â�œ�œ 0 �‡�³�Â�œ�œ 
  2.2.2 �Â�•�•�­�°�•�™�µ�¤�š�—�­�°�•�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o �š�´�«�œ�‡�˜�· �Â�¨�³�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�˜�œ�…�°�Š�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦ (�—�´�Š
�£�µ�‡�Ÿ�œ�ª�„ �Œ) �Ž�¹�É�Š�—�´�—�Â�ž�¨�Š�¤�µ�‹�µ�„�«�¼�œ�¥�r�ž�’�·�•�´� �̃·�„�µ�¦�—�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�ž�¨�°�—�£�´�¥�Â�¨�³�Å�—�o�¦�´�•�„�µ�¦�˜�¦�ª�‹�­�°�•�‡�ª�µ�¤
�Á�š�¸�É�¥�Š�…�°�Š�Á�œ�º�Ê�°�®�µ (content reliability) �‹�µ�„�Ÿ�¼�o�š�¦�Š�‡�»�–�ª�»�•�·�Â�¨�o�ª�œ�Î�µ�Â�•�•�­�´�¤�£�µ�¬�–�r�Å�ž�š�—�¨�°�Š�Ä�•�o�„�´�•
�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�¤�¸� �̈´�„�¬�–�³�Ä�„�¨�o�Á�‡�¸�¥�Š�„�´�œ�„�´�•�„�¨�»�n�¤�˜�´�ª�°�¥�n�µ�Š�š�¸�É�š�Î�µ�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ �Á�¡�º�É�°
�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�®�µ�…�o�°�•�„�¡�¦�n�°�Š �‹�µ�„�œ�´�Ê�œ�œ�Î�µ�¤�µ�ž�¦�´�•�ž�¦�»�Š�Â�„�o�Å�…�„�n�°�œ�œ�Î�µ�Å�ž�Ä�•�o�‹�¦�·�Š �Ž�¹�É�Š�ž�¦�³�„�°�•�—�o�ª�¥�­�n�ª�œ�˜�n�µ�Š �Ç 
�—�´�Š�œ�¸�Ê 

 1.) �…�o�°�¤�¼�¨�ž�¦�³�ª�´� �̃·�­�n�ª�œ�•�»�‡�‡�¨ �Á�•�n�œ �°�µ�¥�» �Á�¡�« �„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ 
   2.) �…�o�°�¤�¼�¨�Á�„�¸�É�¥�ª�„�´�•�‡�ª�µ�¤�­�³�°�µ�—�ž�¨�°�—�£�´�¥ �Â�¨�³�­�£�µ�ª�³�š�µ�Š�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�…�°�Š�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦
�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥ 
    (2.1) �‡�ª�µ�¤�­�³�°�µ�—�ž�¨�°�—�£�´�¥�…�°�Š�°�µ�®�µ�¦ 

   - �…�´�Ê�œ�˜�°�œ�„�µ�¦�Á�˜�¦�¸�¥�¤-�ž�¦�»�Š�°�µ�®�µ�¦ �„�µ�¦�Á�„�È�•�°�µ�®�µ�¦ �„�µ�¦�¨�o�µ�Š �„�µ�¦�Á�„�È�• 
   �£�µ�•�œ�³�°�»�ž�„�¦�–�r 
  (2.2) �­�£�µ�ª�³�š�µ�Š�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨ 
   - �Ä�•�o�„�µ�¦�­�´�Š�Á�„�˜�Â�¨�³�­�´�¤�£�µ�¬�–�r�Ÿ�¼�o�ž�¦�³�„�°�•�„�µ�¦ �®�¦�º�°�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦  
   �Á�„�¸�É�¥�ª�„�´�•�‡�ª�µ�¤�­�³�°�µ�— �‡�ª�µ�¤�Á�ž�}�œ�¦�³�Á�•�¸�¥�• �œ�Ê�Î�µ�Ä�•�o �Â�¨�³�„�µ�¦�„�Î�µ�‹�´�—�…�¥�³ 
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 3.) �…�o�°�¤�¼�¨�Á�„�¸�É�¥�ª�„�´�•�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�—�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�ž�¨�°�—�£�´�¥ �Â�¨�³�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�˜�œ�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š�—�o�µ�œ
�­�»�…�°�œ�µ�¤�´�¥�­�n�ª�œ�•�»�‡�‡�¨ 
  2.2.3 �„�µ�¦�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�š�µ�Š�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ �Ã�—�¥�„�µ�¦�˜�¦�ª�‹�­�°�•�Ä�œ�®�o�°�Š�ž�’�·�•�´� �̃·�„�µ�¦ �Á�ž�}�œ�ª�·�›�¸�„�µ�¦�š�¸�É�Ä�•�o
�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�™�¹�Š�˜�´�ª�•�¸�Ê�ª�´�—�Á�•�·�Š�ž�¦�·�¤�µ�–�—�o�µ�œ�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦ �œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤ �œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š �œ�Ê�Î�µ�®�ª�µ�œ�Ã�®�¨ �£�µ�•�œ�³
�°�»�ž�„�¦�–�r �Â�¨�³�¤�º�°�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦ �Ž�¹�É�Š�„�µ�¦�Á�„�È�•��̃´�ª�°�¥�n�µ�Š�Á�¡�º�É�°�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�š�µ�Š�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ�˜�µ�¤�®�¨�´�„�Á�„�–�”�r�„�µ�¦
�Á�„�È�•��̃´�ª�°�¥�n�µ�Š�˜�µ�¤�‡�¼�n�¤�º�°�„�µ�¦�—�Î�µ�Á�œ�·�œ�Š�µ�œ�Ã�‡�¦�Š�„�µ�¦�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦ �­�n�Š�Á�­�¦�·�¤�„�µ�¦�š�n�°�Š�Á�š�¸�É�¥�ª�­�œ�´�•�­�œ�»�œ
�Á�«�¦�¬�“�„�·�‹�Å�š�¥ �„�¦�¤�°�œ�µ�¤�´�¥ �„�¦�³�š�¦�ª�Š�­�µ�›�µ�¦�–�­�»�… (2546) �Â�¨�³�Ä�•�o�ª�·�›�¸�„�µ�¦�­�»�n�¤�Â�•�•�Á�‹�µ�³�‹�Š �—�´�Š�œ�¸�Ê 
 2.2.3.1 �°�µ�®�µ�¦ �­�»�n�¤�°�µ�®�µ�¦�ž�¦�»�Š�­�Î�µ�Á�¦�È�‹�ž�¦�³�Á�£�š�˜�n�µ�Š �Ç �¦�o�µ�œ�¨�³ 2 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š 

2.2.3.2 �œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤ �¦�o�µ�œ�¨�³ 1 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š 
2.2.3.3 �œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š �¦�o�µ�œ�¨�³ 1 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š 
2.2.3.4 �œ�Ê�Î�µ�®�ª�µ�œ�Ã�®�¨ �¦�o�µ�œ�¨�³ 1 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š 
2.2.3.5 �£�µ�•�œ�³�°�»�ž�„�¦�–�r �¦�o�µ�œ�¨�³ 2-3 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š  
2.2.3.6 �Â�„�o�ª�œ�Ê�Î�µ �¦�o�µ�œ�¨�³ 1 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š 
2.2.3.7 �¤�º�°�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦ �¦�o�µ�œ�¨�³ 1-2 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š  

 �Ÿ�¼�o�ª�·�‹�´�¥�Å�—�o�—�´�—�Â�ž�¨�Š�„�µ�¦�Á�„�È�•��̃´�ª�°�¥�n�µ�Š�—�´�Š�„�¨�n�µ�ª�Ã�—�¥�Å�—�o�¥�„�Á�¨�·�„�„�µ�¦�Á�„�È�•��̃´�ª�°�¥�n�µ�Š�œ�Ê�Î�µ�®�ª�µ�œ�Ã�®�¨ 
�Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�„�µ�¦�­�Î�µ�¦�ª�‹ �¡�•�ª�n�µ�Å�¤�n�¤�¸�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�Ä�—�š�¸�É�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�œ�Ê�Î�µ�®�ª�µ�œ�Ã�®�¨�Ä�œ�„�¨�»�n�¤�˜�´�ª�°�¥�n�µ�Š   
�š�¸�É�«�¹�„�¬�µ �Ã�—�¥�„�µ�¦�Á�„�È�•��̃´�ª�°�¥�n�µ�Š�Â�¨�³�ª�·�›�¸�š�¸�É�Ä�•�o�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r �Â�­�—�Š�—�´�Š�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 4 
 
�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 4 �ª�·�›�¸�Á�„�È�•�Â�¨�³�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r� �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š�š�µ�Š�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ 
 
�ž�¦�³�Á�£�š�…�°�Š�˜�´�ª�°�¥�n�µ�Š �‹�Î�µ�œ�ª�œ�˜�´�ª�°�¥�n�µ�Š �­�·�É�Š�š�¸�É�˜�¦�ª�‹ �ª�·�›�¸�š�¸�É�Ä�•�o 
�°�µ�®�µ�¦ �¦�o�µ�œ�¨�³ 2 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š �ž�¦�·�¤�µ�–�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�š�´�Ê�Š�®�¤�— 

�Ã�‡�¨�·�¢�°�¦�r�¤�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥, �°�¸.�Ã�‡�Å�¨ 
SPC 
MPN 

�œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤ �¦�o�µ�œ�¨�³ 1 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š �Ã�‡�¨�·�¢�°�¦�r�¤�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥, �°�¸.�Ã�‡�Å�¨ MPN 
�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š �¦�o�µ�œ�¨�³ 1 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š �Ã�‡�¨�·�¢�°�¦�r�¤�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥, �°�¸.�Ã�‡�Å�¨ MPN 
�£�µ�•�œ�³�°�»�ž�„�¦�–�r 
�Å�—�o�Â�„�n �‹�µ�œ �•�o�°�œ �Â�„�o�ª 

�¦�o�µ�œ�¨�³ 3 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š �ž�¦�·�¤�µ�–�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�š�´�Ê�Š�®�¤�— SPC 

�¤�º�°�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦ �¦�o�µ�œ�¨�³ 1 - 2 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š �ž�¦�·�¤�µ�–�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�š�´�Ê�Š�®�¤�— SPC 
�¦�ª�¤�˜�´�ª�°�¥�n�µ�Š �¦�o�µ�œ�¨�³ 8 -9 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š   
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  �š�Î�µ�„�µ�¦�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�ž�¦�·�¤�µ�–�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�š�´�Ê�Š�®�¤�— (total bacterial count) �Ä�œ�°�µ�®�µ�¦ �£�µ�•�œ�³
�°�»�ž�„�¦�–�r �Â�¨�³�¤�º�°�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦ �—�o�ª�¥�ª�·�›�¸ standard plate count (SPC) (US.FDA, 1992) �Ã�‡�¨�·�¢�°�¦�r�¤
�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥ �Â�¨�³�Á�°�­�Á�•�°�¦�·�Á�•�¸�¥ �Ã�‡�Å�¨ ( Escherichia coli ) �Ä�œ�œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤�Â�¨�³�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š�Ã�—�¥�ª�·�›�¸ most probable 
number (MPN) (APHA, 2005) �¦�µ�¥�¨�³�Á�°�¸�¥�—�ª�·�›�¸�„�µ�¦�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�—�´�Š�£�µ�‡�Ÿ�œ�ª�„ �„ 
   �°�¥�n�µ�Š�Å�¦�„�È�˜�µ�¤ �­�Î�µ�®�¦�´�•�„�µ�¦�Á�¨�º�°�„�Á�„�È�•��̃´�ª�°�¥�n�µ�Š�¦�ª�¤�š�´�Ê�Š�‹�Î�µ�œ�ª�œ�˜�´�ª�°�¥�n�µ�Š�Á�¡�º�É�°�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�š�µ�Š
�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ�œ�´�Ê�œ�…�¹�Ê�œ�°�¥�¼�n�ž�¦�³�Á�£�š�…�°�Š�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥ �…�œ�µ�—�…�°�Š�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦
�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥ �Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥ �¦�·�¤�™�œ�œ�•�¨�µ�š�´�«�œ�r �‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�Â�˜�„�˜�n�µ�Š�„�´�œ�Â�¨�³
�•�µ�Š�¦�o�µ�œ�®�¦�º�°�•�µ�Š�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�Å�¤�n�¤�¸�œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤ �Â�¨�³�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š �£�µ�•�œ�³�°�»�ž�„�¦�–�r (�‹�µ�œ �•�o�°�œ �Â�„�o�ª�œ�Ê�Î�µ)�Å�ª�o�•�¦�·�„�µ�¦�¨�¼�„�‡�o�µ 
�Â�¨�³�•�µ�Š�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�¤�¸�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�Á�¡�¸�¥�Š�‡�œ�Á�—�¸�¥�ª �Á�ž�}�œ�˜�o�œ 
  2.2.4 �„�µ�¦�˜�¦�ª�‹�­�°�•�®�µ�­�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�•�µ�Š�•�œ�·�— �Á�•�n�œ � �̈¼�„�•�·�Ê�œ �Ÿ�¨�Å�¤�o�—�°�Š �™�´�É�ª��̈·�­�Š�‡�´�É�ª 
�Ÿ�´�„��̃n�µ�Š �Ç �Á�ž�}�œ�˜�o�œ �Ã�—�¥�­�»�n�¤�˜�´�ª�°�¥�n�µ�Š�Â�•�•�Á�‹�µ�³�‹�Š �˜�µ�¤�‡�ª�µ�¤�Á�®�¤�µ�³�­�¤�Ã�—�¥�˜�¦�ª�‹�®�µ�­�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ 7 �•�œ�·�— 
�—�´�Š�˜�n�°�Å�ž�œ�¸�Ê 

  2.2.4.1 �­�µ�¦�•�°�Â�¦�„�Ž�r (�Ÿ�Š�„�¦�°�•) �Ä�œ�˜�´�ª�°�¥�n�µ�Š�°�µ�®�µ�¦�ž�¦�³�Á�£�š �Á�œ�º�Ê�°�­�´�˜�ª�r�Â�¨�³�Ÿ�¨�·�˜�£�´�–�”�r  
   (�®�¤�¼�•�—, �ž�¨�µ�•�—, �š�°�—�¤�´�œ, �®�¤�¼�­�—, �Á�œ�º�Ê�°�­�—, �Å�­�o�„�¦�°�„ �²�¨�²) �¦�o�µ�œ�¨�³ 2 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š 

 2.2.4.2 �„�¦�—�Â�¦�n�°�·�­�¦�³ (�œ�Ê�Î�µ�­�o�¤�­�µ�¥�•�¼�ž�¨�°�¤) �Ä�œ�˜�´�ª�°�¥�n�µ�Š�œ�Ê�Î�µ�­�o�¤�­�µ�¥�•�¼ �œ�Ê�Î�µ�­�o�¤�¡�¦�·�„�—�°�Š
�¦�o�µ�œ�¨�³ 1 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š 
2.2.4.3 �„�¦�—�Ž�µ�¨�·�Ž�·� �̈·�‡ (�­�µ�¦�„�´�œ�¦�µ) �Ä�œ�˜�´�ª�°�¥�n�µ�Š�°�µ�®�µ�¦�®�¤�´�„�—�°�Š �Å�—�o�Â�„�n �¤�³�¤�n�ª�Š�—�°�Š 
�Ÿ�´�„�—�°�Š �Ÿ�¨�Å�¤�o�—�°�Š �Á�ž�}�œ�˜�o�œ �¦�o�µ�œ�¨�³ 1 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š 
2.2.4.4 �Ã�Ž�Á�—�¸�¥�¤�Å�±�Ã�—�¦�Ž�´�¨�Å�¢�˜�r (�­�µ�¦�¢�°�„�…�µ�ª) �Ä�œ�˜�´�ª�°�¥�n�µ�Š�œ�Ê�Î�µ�˜�µ�¨�¤�³�¡�¦�o�µ�ª,  
�®�œ�n�°�Å�¤�o�—�°�Š, �œ�Ê�Î�µ�Â�•�n�Ÿ�´�„�Ÿ�¨�Å�¤�o �Á�•�n�œ �™�´�É�ª�Š�°�„ �…�·�Š�®�´�É�œ� �°�¥ �„�¦�³�š�o�°�œ �Á�ž�}�œ�˜�o�œ    
�¦�o�µ�œ�¨�³ 1 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š 
 2.2.4.5 �­�µ�¦�„�Î�µ�‹�´�—�«�´�˜�¦�¼�¡�º�• (�„��̈»�n�¤�°�°�¦�r�„�µ�Ã�œ�¢�°�­�Á�¢�˜ �‡�µ�¦�r�•�µ�Á�¤�˜ �Â�¨�³�°�³�•�µ�Á�¤�È�„��̃·�œ)
�Ä�œ�˜��́ª�°�¥�n�µ�Š�Ÿ��́„�•�œ�·�—�˜�n�µ�Š �Ç �Á�•�n�œ �Ÿ�´�„�•�»�o�Š �„�³�®�¨�É�Î�µ�ž�¨� ̧�Â�˜�Š�„�ª�µ �™�´�É�ª� �{�„�¥�µ�ª �Á�ž�}�œ�˜�o�œ        
�¦�o�µ�œ�¨�³ 3 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š 
2.2.4.6 �ž�¦�·�¤�µ�–�­�µ�¦�Ã�¡�¨�µ�¦�r�Ä�œ�œ�Ê�Î�µ�¤�´�œ�š�°�—�Ž�Ê�Î�µ �Ä�œ�˜�´�ª�°�¥�n�µ�Š�œ�Ê�Î�µ�¤�´�œ�š�¸�É�Ä�•�o�ž�¦�³�„�°�•�°�µ�®�µ�¦ 
�¦�o�µ�œ�¨�³ 1 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š 

 2.2.4.7 �­�µ�¦�¡�·�¬�°�³�¢�¨�µ�š�°�„�Ž�·�œ �Ä�œ�˜�´�ª�°�¥�n�µ�Š �„�¦�³�Á�š�¸�¥�¤�­�— �™�´�É�ª��̈·�­�Š�‡�´�É�ª �¡�¦�·�„�ž�i�œ      
�Á�ž�}�œ�˜�o�œ �¦�o�µ�œ�¨�³ 1 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š 

�Ã�—�¥�š�Î�µ�„�µ�¦�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�—�o�ª�¥�•�»�—�š�—�­�°�•�°�µ�®�µ�¦�°�¥�n�µ�Š�Š�n�µ�¥�…�°�Š�„�¦�³�š�¦�ª�Š�­�µ�›�µ�¦�–�­�»�… ( �—��́Š
�£�µ�‡�Ÿ�œ�ª�„ �‘ ) �Ž�¹�É�Š�‡�ª�µ�¤�Å�ª�…�°�Š�Â�˜�n�¨�³�•�»�—�š�—�­�°�• �—�´�Š�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 5 
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�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 5 �‡�ª�µ�¤�Å�ª�…�°�Š�•�»�—�š�—�­�°�•�°�µ�®�µ�¦�°�¥�n�µ�Š�Š�n�µ�¥ (test kits) 
 

�•�»�—�š�—�­�°�• �‡�ª�µ�¤�Å�ª�…�°�Š�•�»�—�š�—�­�°�• 
1. �­�µ�¦�•�°�Â�¦�„�Ž�r �¦�³�—�´�•��̃É�Î�µ�­�»�—�š�¸�É�˜�¦�ª�‹�Å�—�o 100 �¤�„./�„�„.�®�¦�º�° �¡�¸�¡�¸�Á�°�È�¤ 
2. �„�¦�—�Â�¦�n�°�·�­�¦�³  �¦�³�—�´�•��̃É�Î�µ�­�»�—�š�¸�É�˜�¦�ª�‹�Å�—�o �¦�o�°�¥�¨�³ 0.2 
3. �„�¦�—�Ž�µ�¨�·�Ž�·� �̈·�‡ �¦�³�—�´�•��̃É�Î�µ�­�»�—�š�¸�É�˜�¦�ª�‹�Å�—�o 100 �¤�„./�„�„.�¡�¸�¡�¸�Á�°�È�¤ �®�¦�º�°�¡�¸�¡�¸�•�¸ 
4. �Ã�Ž�Á�—�¸�¥�¤�Å�±�Ã�—�¦�Ž�´�¨�Å�¢�˜�r �¦�³�—�´�•��̃É�Î�µ�­�»�—�š�¸�É�˜�¦�ª�‹�Å�—�o �¦�o�°�¥�¨�³ 0.05 
5. �­�µ�¦�„�Î�µ�‹�´�—�«�´�˜�¦�¼�¡�º�• TV kit �¦�³�—�´�•��̃É�Î�µ�­�»�—�š�¸�É�˜�¦�ª�‹�Å�—�o 0.1-0.4 �¤�„./�„�„.�®�¦�º�° �¡�¸�¡�¸�Á�°�È�¤ 
6. �ž�¦�·�¤�µ�–�­�µ�¦�Ã�¡�¨�µ�¦�r�Ä�œ�œ�Ê�Î�µ�¤�´�œ�š�°�—�Ž�Ê�Î�µ �¦�³�—�´�•��̃É�Î�µ�­�»�—�š�¸�É�˜�¦�ª�‹�Å�—�o  

�œ�o�°�¥�„�ª�n�µ�¦�o�°�¥�¨�³ 20 �™�¹�Š�¤�µ�„�„�ª�n�µ �¦�o�°�¥�¨�³ 25 
7. �­�µ�¦�¡�·�¬�°�³�¢�¨�µ�š�°�„�Ž�·�œ �¦�³�—�´�•�š�¸�É�˜�¦�ª�‹�ª�´�—�Å�—�o  

�œ�o�°�¥�„�ª�n�µ 20 �¡�¸�¡�¸�•�¸ �™�¹�Š �¤�µ�„�„�ª�n�µ 20 �¡�¸�¡�¸�•�¸ 
 
2.3 �„�µ�¦�Á�„�È�•�¦�ª�•�¦�ª�¤�…�o�°�¤�¼�  ̈
  �„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�ª�·�‹�´�¥�‡�¦�´�Ê�Š�œ�¸�Ê �Á�„�È�•�…�o�°�¤�¼�¨�Ã�—�¥�„�µ�¦�Ä�•�o�Â�•�•�­�Î�µ�¦�ª�‹�­�£�µ�ª�³�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨ �¦�n�ª�¤�„�´�•�„�µ�¦�­�´�Š�Á�„�˜ 
�Â�•�•�­�°�•�™�µ�¤�Á�¡�º�É�°�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o �š�´�«�œ�‡�˜�·�Â�¨�³�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�˜�œ�…�°�Š�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦ �„�µ�¦�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�™�¹�Š
� �̃´�ª�•�¸�Ê�ª�´�—�Á�•�·�Š�ž�¦�·�¤�µ�–�—�o�µ�œ�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦ �œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤�Â�¨�³�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š �£�µ�•�œ�³�°�»�ž�„�¦�–�r �Â�¨�³�¤�º�°�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­
�°�µ�®�µ�¦ �„�µ�¦�˜�¦�ª�‹�­�°�•�­�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦ �‹�µ�„�œ�´�Ê�œ�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š�š�¸�É�Á�„�·�—�…�¹�Ê�œ �Â�¨�o�ª�š�Î�µ�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦
�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š �Ã�—�¥�„�µ�¦�°�•�¦�¤�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�—�o�µ�œ�„�µ�¦�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦ �‹�µ�„�œ�´�Ê�œ�š�Î�µ�„�µ�¦�­�Î�µ�¦�ª�‹�Ž�Ê�Î�µ�Á�¡�º�É�°�œ�Î�µ�Ÿ�¨      
�š�¸�É�Å�—�o�„�n�°�œ�Â�¨�³�®�¨�´�Š�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š�¤�µ�Á�ž�¦�¸�¥�•�Á�š�¸�¥�•�„�´�œ �š�´�Ê�Š�œ�¸�Ê�Á�¡�º�É�°�—�¼�ž�¦�³�­�·�š�›�·�Ÿ�¨�…�°�Š�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦
�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š�Â�¨�³�Á�­�œ�°�Â�œ�ª�š�µ�Š�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š�˜�n�°�š�o�°�Š�™�·�É�œ (�Á�š�«�•�µ�¨�œ�‡�¦�­�Š�…�¨�µ)�Ä�œ�„�µ�¦�ž�¦�´�•�ž�¦�»�Š
�­�£�µ�ª�³�š�µ�Š�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�…�°�Š�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�š�¸�É�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�¦�·�¤�™�œ�œ�•�¨�µ�š�´�«�œ�r �®�µ�—�­�¤�·�®�¨�µ 
�°�Î�µ�Á�£�°�Á�¤�º�°�Š �‹�´�Š�®�ª�´�—�­�Š�…�¨�µ �Ž�¹�É�Š�¤�¸�…�´�Ê�œ�˜�°�œ�—�´�Š�œ�¸�Ê 
   �…�´�Ê�œ�š�¸�É 1 �š�Î�µ�„�µ�¦�­�Î�µ�¦�ª�‹�­�£�µ�ª�³�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�…�°�Š�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥ �Ã�—�¥�Ä�•�o
�Â�•�•�­�Î�µ�¦�ª�‹�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥ �˜�µ�¤�…�o�°�„�Î�µ�®�œ�—�—�o�µ�œ�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦ �…�°�Š�„�°�Š�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦
�Â�¨�³�œ�Ê�Î�µ �„�¦�¤�°�œ�µ�¤�´�¥ (�£�µ�‡�Ÿ�œ�ª�„ �• �Â�¨�³ �• ) 
   �…�´�Ê�œ�š�¸�É 2 �­�Î�µ�¦�ª�‹�Ÿ�¼�o�ž�¦�»�Š�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�Á�¡�º�É�°�•�¦�·�Ã�£�‡�Â�¨�³�Ÿ�¼�o�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�Ã�—�¥�„�µ�¦�­�´�¤�£�µ�¬�–�r
�—�o�ª�¥�Â�•�•�­�°�•�™�µ�¤ �Á�¡�º�É�°�š�—�­�°�•�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o �š�´�«�œ�‡�˜�· �Â�¨�³�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�˜�œ �¦�n�ª�¤�„�´�•�„�µ�¦�­�´�Š�Á�„�˜ (�£�µ�‡�Ÿ�œ�ª�„ �• ) 
  �…�´�Ê�œ�š�¸�É 3 �Á�„�È�•��̃´�ª�°�¥�n�µ�Š�°�µ�®�µ�¦ �œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤ �Â�¨�³�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š �£�µ�•�œ�³�°�»�ž�„�¦�–�r�Â�¨�³�¤�º�°�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­
�°�µ�®�µ�¦ �Á�„�È�•��̃´�ª�°�¥�n�µ�Š�š�´�Ê�Š�®�¤�—�Ä�­�n�„��̈n�°�Š�š�¸�É�¤�¸�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š�Â�¨�o�ª�œ�Î�µ�¤�µ�˜�¦�ª�‹�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�š�µ�Š�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ �Ã�—�¥�˜�¦�ª�‹�š�¸�É
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�®�o�°�Š�ž�’�·�•�´� �̃·�„�µ�¦�ª�·�š�¥�µ�«�µ�­�˜�¦�r �‡�–�³�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�­�·�É�Š�Â�ª�—�¨�o�°�¤ �¤�®�µ�ª�·�š�¥�µ�¨�´�¥�­�Š�…�¨�µ�œ�‡�¦�·�œ�š�¦�r (�ª�·�›�¸�„�µ�¦�Á�„�È�•
�Â�¨�³�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r� �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š�—�´�Š�£�µ�‡�Ÿ�œ�ª�„ �„) 
  �…�´�Ê�œ�š�¸�É 4 �Á�„�È�•��̃´�ª�°�¥�n�µ�Š�°�µ�®�µ�¦�ž�¦�³�Á�£�š�˜�n�µ�Š �Ç �Á�•�n�œ � �̈¼�„�•�·�Ê�œ �Ÿ�¨�Å�¤�o�—�°�Š �™�´�É�ª��̈·�­�Š�‡�´�É�ª         
�Ÿ�´�„��̃n�µ�Š �Ç �Á�ž�}�œ�˜�o�œ �Á�¡�º�É�°�œ�Î�µ�¤�µ�˜�¦�ª�‹�­�°�•�®�µ�­�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�Ã�—�¥�˜�¦�ª�‹�®�µ�­�µ�¦ �­�µ�¦�•�°�Â�¦�„�Ž�r (�Ÿ�Š�„�¦�°�•) 
�„�¦�—�Â�¦�n�°�·�­�¦�³ (�œ�Ê�Î�µ�­�o�¤�­�µ�¥�•�¼�ž�¨�°�¤) �„�¦�—�Ž�µ�¨�·�Ž�·� �̈·�‡ (�­�µ�¦�„�´�œ�¦�µ) �Ã�Ž�Á�—�¸�¥�¤�Å�±�Ã�—�¦�Ž�´�¨�Å�¢�˜�r (�­�µ�¦�¢�°�„�…�µ�ª) 
�­�µ�¦�„�Î�µ�‹�´�—�«�´�˜�¦�¼�¡�º�• �ž�¦�·�¤�µ�–�­�µ�¦�Ã�¡�¨�µ�¦�r�Ä�œ�œ�Ê�Î�µ�¤�´�œ�š�°�—�Ž�Ê�Î�µ �Â�¨�³ �­�µ�¦�¡�·�¬�°�³�¢�¨�µ�š�°�„�Ž�·�œ �—�o�ª�¥�•�»�—�š�—�­�°�•
�°�µ�®�µ�¦�°�¥�n�µ�Š�Š�n�µ�¥ (test kits) �…�°�Š�„�¦�³�š�¦�ª�Š�­�µ�›�µ�¦�–�­�»�… (�£�µ�‡�Ÿ�œ�ª�„ �‘) 
 2.3.2 �ž�¦�³�Á�¤�·�œ�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š�Á�•�º�Ê�°�Š�˜�o�œ �Ã�—�¥�„�µ�¦�Á�ž�¦�¸�¥�•�Á�š�¸�¥�•�­�£�µ�ª�³�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦ �‡�»�–�£�µ�¡
�š�µ�Š�—�o�µ�œ�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ�Â�¨�³�­�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�š�µ�Š�Á�‡�¤�¸�…�°�Š�°�µ�®�µ�¦�„�´�•�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�˜�n�µ�Š �Ç �˜�µ�¤�ž�¦�³�„�µ�«
�„�¦�³�š�¦�ª�Š�­�µ�›�µ�¦�–�­�»�… 
  2.3.3 �‹�´�—�š�Î�µ�Â�Ÿ�œ�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š �Ã�—�¥�«�¹�„�¬�µ�ž�{�‹�‹�´�¥�š�¸�É�„�n�°�Ä�®�o�Á�„�·�—�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š�Â�¨�³�œ�Î�µ�¤�µ�ª�µ�Š
�Â�œ�ª�š�µ�Š�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š 
  2.3.4 �—�Î�µ�Á�œ�·�œ�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š 
   2.3.4.1 �Á�­�œ�°�Â�œ�ª�š�µ�Š�®�¦�º�°�Â�Ÿ�œ�„�µ�¦�ž�¦�´�•�ž�¦�»�Š�¦�³�•�•�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�Â�„�n�Ÿ�¼�o�ž�¦�»�Š
�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�Á�¡�º�É�°�•�¦�·�Ã�£�‡ �Â�¨�³�Ÿ�¼�o�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦ �®�¦�º�°�Ÿ�¼�o�ž�¦�³�„�°�•�„�µ�¦�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥
�°�µ�®�µ�¦ �Â�¨�³�Á�š�«�•�µ�¨�œ�‡�¦�­�Š�…�¨�µ  
   2.3.4.2 �š�—�­�°�•�Ä�•�o�„�µ�¦�°�•�¦�¤�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�Â�¨�³�­�¦�o�µ�Š�‡�ª�µ�¤�˜�¦�³�®�œ�´�„�—�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦
�ž�¨�°�—�£�´�¥�Â�„�n�Ÿ�¼�o�ž�¦�»�Š�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�Â�¨�³�Ÿ�¼�o�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦ �®�¦�º�°�Ÿ�¼�o�ž�¦�³�„�°�•�„�µ�¦�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥
�°�µ�®�µ�¦  
  2.3.5 �ž�¦�³�Á�¤�·�œ�Ÿ�¨�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š�Ã�—�¥�‹�³�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�Ÿ�¨�£�µ�¥�®�¨�´�Š�‹�µ�„�¤�¸�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤
�Á�­�¸�É�¥�Š�Å�ž�Â�¨�o�ª�ž�¦�³�¤�µ�– 1 �Á�—�º�°�œ ( �­�µ�Á�®�˜�»�š�¸�É� �̃o�°�Š�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�Ÿ�¨�£�µ�¥�®�¨�´�Š�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š�Å�ž�Â�¨�o�ª
�ž�¦�³�¤�µ�– 1 �Á�—�º�°�œ�œ�´�Ê�œ�Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�„�µ�¦�Á�ž�¨�¸�É�¥�œ�Â�ž�¨�Š�Á�•�·�Š�œ�Ã�¥�•�µ�¥�…�°�Š�Á�š�«�•�µ�¨�œ�‡�¦�­�Š�…�¨�µ�Ä�œ�„�µ�¦�°�œ�»�•�µ�˜
�Â�¨�³/�®�¦�º�°�Á�¡�·�„�™�°�œ�Ÿ�¼�o�ž�¦�³�„�°�•�„�µ�¦�š�¸�É�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�Ä�œ�•�¦�·�Á�ª�–�¡�º�Ê�œ�š�¸�É�™�œ�œ�•�¨�µ�š�´�«�œ�r �®�µ�—�­�¤�·�®�¨�µ �Ž�¹�É�Š
�¦�³�¥�³�Á�ª�¨�µ�—�´�Š�„�¨�n�µ�ª�Ÿ�¼�o�ž�¦�³�„�°�•�„�µ�¦�¥�´�Š�‡�Š�­�µ�¤�µ�¦�™�—�Î�µ�Á�œ�·�œ�„�µ�¦�Å�—�o�˜�µ�¤�ž�„�˜�· )�Ã�—�¥�„�µ�¦�­�Î�µ�¦�ª�‹�Ž�Ê�Î�µ�Â�¨�³
�Á�ž�¦�¸�¥�•�Á�š�¸�¥�•�Ÿ�¨�„�n�°�œ�Â�¨�³�®�¨�´�Š�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š 

  
2.4 �„�µ�¦�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�…�o�°�¤�¼�  ̈
  �®�¨�´�Š�‹�µ�„�¦�ª�•�¦�ª�¤�…�o�°�¤�¼�¨�„�n�°�œ�Â�¨�³�®�¨�´�Š�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š�Á�¦�¸�¥�•�¦�o�°�¥�Â�¨�o�ª �Ÿ�¼�o�ª�·�‹�´�¥�‹�³�œ�Î�µ�…�o�°�¤�¼�¨
�Â�˜�n�¨�³�­�n�ª�œ�¤�µ�š�Î�µ�„�µ�¦�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�®�µ�‡�n�µ�¦�o�°�¥�¨�³ �ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�‡�ª�µ�¤�­�´�¤�¡�´�œ�›�r�¦�³�®�ª�n�µ�Š�ž�{�‹�‹�´�¥�˜�n�µ�Š �Ç �„�´�•�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·
�Ã�—�¥�„�µ�¦�®�µ�‡�n�µ�­�´�¤�ž�¦�³�­�·�š�›�·�Í�­�®�­�´�¤�¡�´�œ�›�r�Â�•�•�Á�¡�¸�¥�¦�r�­�´�œ �Â�¨�³�š�—�­�°�•�‡�ª�µ�¤�Â�˜�„�˜�n�µ�Š�…�°�Š�‡�n�µ�Á�Œ�¨�¸�É�¥�„�n�°�œ�Â�¨�³
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�®�¨�´�Š�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š�—�o�ª�¥ paired t-test �Ã�—�¥�Ä�•�o�Ã�ž�¦�Â�„�¦�¤�­�Î�µ�Á�¦�È�‹�¦�¼�ž Excel version 2007 �š�¸�É�¦�³�—�´�•
�œ�´�¥�­�Î�µ�‡�´�• 0.05 
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�•�š�š�¸�É 3 
�Ÿ�¨�Â�¨�³�ª�·�‹�µ�¦�–�r 

 
�Š�µ�œ�ª�·�‹��́¥�œ�¸�Ê�Å�—�o�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š�—�o�µ�œ�­�»�…�£�µ�¡�‹�µ�„�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�¦�·�¤�™�œ�œ�•�¨�µ�š��́«�œ�r         

�®�µ�—�­�¤�·�®�¨�µ �°�Î�µ�Á�£�°�Á�¤�º�°�Š �‹�´�Š�®�ª�´�—�­�Š�…�¨�µ �Ä�œ�Á�¦�º�É�°�Š�­�£�µ�ª�³�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦ �„�µ�¦�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o 
�š��́«�œ�‡�˜�· �Â�¨�³�„�µ�¦�ž�’�·�•��́ �̃·�˜�œ�…�°�Š�Ÿ�¼�o�­��́¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦ �„�µ�¦�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�š�µ�Š�‹�»�¨�•��̧ª�ª�·�š�¥�µ �Ã�—�¥�®�µ�ž�¦�·�¤�µ�–
�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�š�´�Ê�Š�®�¤�—  �Ã�‡�¨�·�¢�°�¦�r�¤�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥ �Â�¨�³ �°�¸.�Ã�‡�Å�¨ ( E. coli ) �Ä�œ�°�µ�®�µ�¦ �œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤�Â�¨�³�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š �£�µ�•�œ�³
�°�»�ž�„�¦�–�r �Â�¨�³�¤�º�°�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦ �Â�¨�³�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�š�µ�Š�Á�‡�¤�¸�Ã�—�¥�®�µ�­�µ�¦�•�°�Â�¦�„�Ž�r (�Ÿ�Š�„�¦�°�•) �Ã�Ž�Á�—�¸�¥�¤
�Å�±�Ã�—�¦�Ž�´�¨�Å�¢�˜�r (�­�µ�¦�¢�°�„�…�µ�ª) �„�¦�—�Â�¦�n�°�·�­�¦�³ (�œ�Ê�Î�µ�­�o�¤�­�µ�¥�•�¼�ž�¨�°�¤) �„�¦�—�Ž�µ�¨�·�Ž�·� �̈·�‡ (�­�µ�¦�„�´�œ�¦�µ) �­�µ�¦�Á�‡�¤�¸
�„�Î�µ�‹�´�—�«�´�˜�¦�¼�¡�º�• (�„��̈»�n�¤�°�°�¦�r�„�µ�Ã�œ�¢�°�­�Á�¢�˜ �‡�µ�¦�r�•�µ�Á�¤�˜ �Â�¨�³�°�³�•�µ�Á�¤�È�„��̃·�œ) �ž�¦�·�¤�µ�–�­�µ�¦�Ã�¡�¨�µ�¦�r�Ä�œ�œ�Ê�Î�µ�¤�´�œ
�š�°�—�Ž�Ê�Î�µ�Â�¨�³�­�µ�¦�¡�·�¬�°�³�¢�¨�µ�š�°�„�Ž�·�œ (aflatoxin) �‹�µ�„�œ�´�Ê�œ�š�Î�µ�„�µ�¦�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š�š�¸�É�Á�„�·�—�…�¹�Ê�œ �Â�¨�³
�—�Î�µ�Á�œ�·�œ�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š �Ž�¹�É�Š�Ä�œ�¦�³�—�´�•�•�»�‡�‡�¨�š�Î�µ�Ã�—�¥�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�°�•�¦�¤�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�—�o�µ�œ�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨
�°�µ�®�µ�¦�Â�„�n�Ÿ�¼�o�ž�¦�³�„�°�•�„�µ�¦ �Â�¨�³�¦�³�—�´�•�°�Š�‡�r�„�¦�Ã�—�¥�Á�­�œ�°�Â�œ�ª�š�µ�Š�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š�Â�„�n�®�œ�n�ª�¥�Š�µ�œ
�š�o�°�Š�™�·�É�œ (�Á�š�«�•�µ�¨�œ�‡�¦�­�Š�…�¨�µ) �š�¸�É�¦�´�•�Ÿ�·�—�•�°�• �Â�¨�³�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�Ÿ�¨�£�µ�¥�®�¨�´�Š�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š�Ã�—�¥�„�µ�¦
�­�Î�µ�¦�ª�‹�Ž�Ê�Î�µ �‹�µ�„�œ�´�Ê�œ�œ�Î�µ�…�o�°�¤�¼�¨�š�¸�É�Å�—�o�‹�µ�„�„�µ�¦�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š�„�n�°�œ�Â�¨�³�®�¨�´�Š�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š�¤�µ
�Á�ž�¦�¸�¥�•�Á�š�¸�¥�•�„�´�œ �Ã�—�¥�¤�¸�Ÿ�¨�…�°�Š�„�µ�¦�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�Â�¨�³�¦�µ�¥�¨�³�Á�°�¸�¥�— �—�´�Š�˜�n�°�Å�ž�œ�¸�Ê 

�­�n�ª�œ�š�¸�É 1 �Ÿ�¨�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�­�£�µ�ª�³�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�…�°�Š�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�š�¸�É�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�¦�·�¤
�™�œ�œ�•�¨�µ�š�´�«�œ�r�®�µ�—�­�¤�·�®�¨�µ �°�Î�µ�Á�£�°�Á�¤�º�°�Š �‹�´�Š�®�ª�´�—�­�Š�…�¨�µ 

�­�n�ª�œ�š�¸�É 2 �Ÿ�¨�„�µ�¦�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o �š�´�«�œ�‡�˜�· �Â�¨�³�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�˜�œ�…�°�Š�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦ �š�¸�É�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥
�°�µ�®�µ�¦�¦�·�¤�™�œ�œ�•�¨�µ�š�´�«�œ�r �®�µ�—�­�¤�·�®�¨�µ �°�Î�µ�Á�£�°�Á�¤�º�°�Š �‹�´�Š�®�ª�´�—�­�Š�…�¨�µ  

�­�n�ª�œ�š�¸�É 3 �Ÿ�¨�„�µ�¦�˜�¦�ª�‹�­�°�•�Ä�œ�®�o�°�Š�ž�’�·�•�´� �̃·�„�µ�¦�š�µ�Š�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ �Ã�—�¥�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�ž�¦�·�¤�µ�–�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥
�š�´�Ê�Š�®�¤�— (TBC) �Ã�‡�¨�·�¢�°�¦�r�¤�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�Â�¨�³�°�¸.�Ã�‡�Å�¨ ( E. coli ) �Ä�œ�°�µ�®�µ�¦ �œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤�Â�¨�³�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š �£�µ�•�œ�³
�°�»�ž�„�¦�–�r �Â�¨�³�¤�º�°�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦  

�­�n�ª�œ�š�¸�É 4 �Ÿ�¨�„�µ�¦�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�­�µ�¦�˜�„�‡�o�µ�Š�š�µ�Š�Á�‡�¤� ̧�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�‹�µ�„�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�š�¸�É
�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�¦�·�¤�™�œ�œ�•�¨�µ�š�´�«�œ�r �®�µ�—�­�¤�·�®�¨�µ �°�Î�µ�Á�£�°�Á�¤�º�°�Š �‹�´�Š�®�ª�´�—�­�Š�…�¨�µ  
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3.1  �Ÿ�¨�„�µ�¦�ž�¦�³�Á�¤�·�œ �„�n�°�œ�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š 
3.1.1 �Ÿ�¨�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�­�£�µ�ª�³�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�…�°�Š�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�š�¸�É�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥         

�¦�·�¤�™�œ�œ�•�¨�µ�š�´�«�œ�r �®�µ�—�­�¤�·�®�¨�µ �°�Î�µ�Á�£�°�Á�¤�º�°�Š �‹�´�Š�®�ª�´�—�­�Š�…�¨�µ 
 �‹�µ�„�„�µ�¦�­�Î�µ�¦�ª�‹�„�¨�»�n�¤�˜�´�ª�°�¥�n�µ�Š�š�¸�É�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�¦�·�¤�™�œ�œ�•�¨�µ�š�´�«�œ�r �®�µ�—�­�¤�·�®�¨�µ �°�Î�µ�Á�£�°�Á�¤�º�°�Š 
�‹�´�Š�®�ª�´�—�­�Š�…�¨�µ �œ�´�Ê�œ�¡�•�ª�n�µ �¤�¸�š�´�Ê�Š�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦ �Ã�—�¥�Á�ž�}�œ�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦ �‹�Î�µ�œ�ª�œ 12 
�¦�o�µ�œ �Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦ �‹�Î�µ�œ�ª�œ 18 �Â�Ÿ�Š �Œ�³�œ�´�Ê�œ�‹�¹�Š�˜�o�°�Š�Ä�•�o�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Ä�œ�„�µ�¦�­�Î�µ�¦�ª�‹�­�£�µ�ª�³
�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�Â�˜�„�˜�n�µ�Š�„�´�œ�‡�º�° �Â�•�•�­�Î�µ�¦�ª�‹�­�£�µ�ª�³�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�­�Î�µ�®�¦�´�•�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦ �š�¸�É�Å�—�o�¦�´�•
�„�µ�¦�ž�¦�´�•�ž�¦�»�Š�Â�„�o�Å�…�Â�¨�o�ª �¤�¸�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ 14 �…�o�° �Â�¨�³�Â�•�•�­�Î�µ�¦�ª�‹�­�£�µ�ª�³�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�­�Î�µ�®�¦�´�•
�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦ �¤�¸�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ 12 �…�o�° �Ž�¹�É�Š�Á�ž�}�œ�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�š�¸�É�Ä�•�o�Ä�œ�Ã�‡�¦�Š�„�µ�¦�°�µ�®�µ�¦�­�³�°�µ�— 
�¦�­�•�µ�˜�·�°�¦�n�°�¥ (Clean Food Good Taste) �Ã�—�¥�­�Î�µ�¦�ª�‹�ª�n�µ�„�·�‹�„�¦�¦�¤�Ä�—�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�®�¦�º�°�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r
�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Š�µ�œ�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦ �¡�•�ª�n�µ 
  3.1.1.1 �­�£�µ�ª�³�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦ : �‹�Î�µ�œ�ª�œ�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Š�µ�œ
�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�‡�¦�•�š�´�Ê�Š 14 �…�o�° �¤�¸�š�´�Ê�Š�­�·�Ê�œ 8 �¦�o�µ�œ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 66.67 �Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Š�µ�œ�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨
�°�µ�®�µ�¦�‹�Î�µ�œ�ª�œ 4 �¦�o�µ�œ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 33.33 �Ã�—�¥�Á�ž�}�œ�¦�o�µ�œ�š�¸�É�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Š�µ�œ�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨
�°�µ�®�µ�¦ 1 �…�o�° �‹�Î�µ�œ�ª�œ 1 �¦�o�µ�œ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 8.33 �Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Š�µ�œ�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦ 2 �…�o�° 
�‹�Î�µ�œ�ª�œ 2 �¦�o�µ�œ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 16.67 �Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Š�µ�œ�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦ 3 �…�o�° �‹�Î�µ�œ�ª�œ        
1 �¦�o�µ�œ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 8.33 �—�´�Š�¦�µ�¥�¨�³�Á�°�¸�¥�—�Ä�œ�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 6 

 
�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 6 �‹�Î�µ�œ�ª�œ�Â�¨�³�¦�o�°�¥�¨�³�…�°�Š�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�Ÿ�n�µ�œ�Â�¨�³�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Š�µ�œ�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨         
�š�¸�É�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�¦�·�¤�™�œ�œ�•�¨�µ�š�´�«�œ�r �®�µ�—�­�¤�·�®�¨�µ �°�Î�µ�Á�£�°�Á�¤�º�°�Š �‹�´�Š�®�ª�´�—�­�Š�…�¨�µ (N=12)  
�„�n�°�œ�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š 

 
�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ �‹�Î�µ�œ�ª�œ�¦�o�µ�œ �¦�o�°�¥�¨�³ 

�Ÿ�n�µ�œ 
�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ 

8 
4 

 66.67 
 33.33 

�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ 1 �…�o�° 
�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ 2 �…�o�° 
�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ 3 �…�o�° 

1 
2 
1 

  8.33 
 16.67 
   8.33 

�¦�ª�¤ 12 100.00 
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�Á�¤�º�É�°�¡�·�‹�µ�¦�–�µ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Š�µ�œ�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦ �˜�µ�¤�…�o�°�„�Î�µ�®�œ�—�—�o�µ�œ�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦
�­�Î�µ�®�¦�´�•�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦ �Å�—�o�Ÿ�¨�Ä�œ�„�µ�¦�­�Î�µ�¦�ª�‹�—�´�Š�œ�¸�Ê 
  �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 1 (�­�™�µ�œ�š�¸�É�¦�´�•�ž�¦�³�š�µ�œ�°�µ�®�µ�¦ �­�™�µ�œ�š�¸�É�Á�˜�¦�¸�¥�¤�ž�¦�»�Š �ž�¦�³�„�°�•�°�µ�®�µ�¦ � �̃o�°�Š
�­�³�°�µ�—�Á�ž�}�œ�¦�³�Á�•�¸�¥�•�Â�¨�³�‹�´�—�Á�ž�}�œ�­�´�—�­�n�ª�œ) �Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�‹�Î�µ�œ�ª�œ 8 �¦�o�µ�œ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 66.67 
�Â�¨�³�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�‹�Î�µ�œ�ª�œ 4 �¦�o�µ�œ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 33.33 �Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�…�µ�—�‡�ª�µ�¤�Á�ž�}�œ�¦�³�Á�•�¸�¥�•�Á�¦�¸�¥�•�¦�o�°�¥�Ä�œ
�•�¦�·�Á�ª�–�­�™�µ�œ�š�¸�É�Á�˜�¦�¸�¥�¤�ž�¦�»�Š �ž�¦�³�„�°�•�°�µ�®�µ�¦ �Ã�—�¥�¡�•�ª�n�µ�ª�µ�Š�­�·�É�Š�…�°�Š�Á�‡�¦�º�É�°�Š�Ä�•�o� �̃n�µ�Š �Ç �Å�¤�n�Á�ž�}�œ�­�´�—�­�n�ª�œ   
�Â�¨�³�¤�¸�Á�«�¬�°�µ�®�µ�¦�®�¨�n�œ�˜�µ�¤�¡�º�Ê�œ 
   �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 2 (�Å�¤�n�Á�˜�¦�¸�¥�¤�ž�¦�»�Š�°�µ�®�µ�¦�•�œ�¡�º�Ê�œ �Â�¨�³�•�¦�·�Á�ª�–�®�œ�o�µ �®�¦�º�°�Ä�œ�®�o�°�Š�œ�Ê�Î�µ �®�o�°�Š
�­�o�ª�¤ �Â�¨�³�˜�o�°�Š�Á�˜�¦�¸�¥�¤�ž�¦�»�Š�°�µ�®�µ�¦�•�œ�Ã�˜�p�³�š�¸�É�­�¼�Š�‹�µ�„�¡�º�Ê�œ�°�¥�n�µ�Š�œ�o�°�¥ 60 �Á�Ž�œ�˜�·�Á�¤�˜�¦) �Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ
�‹�Î�µ�œ�ª�œ 12 �¦�o�µ�œ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 100.00 
   �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 3 (�Ä�•�o�­�µ�¦�ž�¦�»�Š�Â�˜�n�Š�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�¤�¸�‡�ª�µ�¤�ž�¨�°�—�£�´�¥ �¤�¸�Á�‡�¦�º�É�°�Š�®�¤�µ�¥�¦�´�•�¦�°�Š�…�°�Š
�š�µ�Š�¦�µ�•�„�µ�¦ �Á�•�n�œ �Á�¨�…�­�µ�¦�•�•�°�µ�®�µ�¦ (�°�¥. 13 �®�¨�´�„) �Á�‡�¦�º�É�°�Š�®�¤�µ�¥�¦�´�•�¦�°�Š�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�…�°�Š�„�¦�³�š�¦�ª�Š
�°�»�˜�­�µ�®�„�¦�¦�¤ (�¤�°�„.) ) �Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�‹�Î�µ�œ�ª�œ 12 �¦�o�µ�œ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 100.00 
   �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 4 (�°�µ�®�µ�¦�­�—�˜�o�°�Š�¨�o�µ�Š�Ä�®�o�­�³�°�µ�—�„�n�°�œ�œ�Î�µ�¤�µ�ž�¦�»�Š �®�¦�º�°�Á�„�È�• �„�µ�¦�Á�„�È�•�°�µ�®�µ�¦
�ž�¦�³�Á�£�š�˜�n�µ�Š �Ç � �̃o�°�Š�Â�¥�„�Á�„�È�•�Á�ž�}�œ�­�´�—�­�n�ª�œ �°�µ�®�µ�¦�ž�¦�³�Á�£�š�Á�œ�º�Ê�°�­�´�˜�ª�r�—�·�•�Á�„�È�•�Ä�œ�°�»�–�®�£�¼�¤�·�š�¸�É� �̃É�Î�µ�„�ª�n�µ 5    
�°�Š�«�µ�Á�Ž�¨�Á�Ž�¸�¥�­) �Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�‹�Î�µ�œ�ª�œ 12 �¦�o�µ�œ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 100.00 
   �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 5 (�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�ž�¦�»�Š�­�Î�µ�Á�¦�È�‹�Â�¨�o�ª �Á�„�È�•�Ä�œ�£�µ�•�œ�³�š�¸�É�­�³�°�µ�—�¤�¸�„�µ�¦�ž�„�ž�d�— �ª�µ�Š�­�¼�Š
�‹�µ�„�¡�º�Ê�œ�°�¥�n�µ�Š�œ�o�°�¥ 60 �Á�Ž�œ�˜�·�Á�¤�˜�¦) �Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�‹�Î�µ�œ�ª�œ 12 �¦�o�µ�œ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 100.00 
   �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 6 (�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š�š�¸�É�Ä�•�o�•�¦�·�Ã�£�‡�˜�o�°�Š�­�³�°�µ�— �Á�„�È�•�Ä�œ�£�µ�•�œ�³�š�¸�É�­�³�°�µ�—�¤�¸� �µ�ž�d�— �Ä�•�o
�°�»�ž�„�¦�–�r�š�¸�É�¤�¸�—�o�µ�¤�­�Î�µ�®�¦�´�•�‡�¸�• �®�¦�º�°��̃´�„�Ã�—�¥�Á�Œ�¡�µ�³ �ª�µ�Š�­�¼�Š�‹�µ�„�¡�º�Ê�œ�°�¥�n�µ�Š�œ�o�°�¥ 60 �Á�Ž�œ�˜�·�Á�¤�˜�¦) �Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r
�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�‹�Î�µ�œ�ª�œ 12 �¦�o�µ�œ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 100.00 
   �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 7 (� �̈o�µ�Š�£�µ�•�œ�³�—�o�ª�¥�œ�Ê�Î�µ�¥�µ�¨�o�µ�Š�£�µ�•�œ�³ �Â�¨�o�ª��̈o�µ�Š�—�o�ª�¥�œ�Ê�Î�µ�­�³�°�µ�— 2 �‡�¦�´�Ê�Š �®�¦�º�°
� �̈o�µ�Š�—�o�ª�¥�œ�Ê�Î�µ�Å�®�¨ �Â�¨�³�š�¸�É� �̈o�µ�Š�£�µ�•�œ�³�˜�o�°�Š�ª�µ�Š�­�¼�Š�‹�µ�„�¡�º�Ê�œ�°�¥�n�µ�Š�œ�o�°�¥ 60 �Á�Ž�œ�˜�·�Á�¤�˜�¦) �Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ
�‹�Î�µ�œ�ª�œ 12 �¦�o�µ�œ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 100.00 
   �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 8 (�Á�…�¸�¥�Š�Â�¨�³�¤�¸�— � �̃o�°�Š�¤�¸�­�£�µ�¡�—�¸ �Â�¥�„�Ä�•�o�¦�³�®�ª�n�µ�Š�Á�œ�º�Ê�°�­�´�˜�ª�r�­�»�„ �Á�œ�º�Ê�°�­�´�˜�ª�r�—�·�• 
�Â�¨�³�Ÿ�´�„ �Ÿ�¨�Å�¤�o) �Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�‹�Î�µ�œ�ª�œ 12 �¦�o�µ�œ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 100.00 
   �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 9 (�•�o�°�œ �­�o�°�¤ �˜�³�Á�„�¸�¥�• �ª�µ�Š�˜�´�Ê�Š�Á�°�µ�—�o�µ�¤�…�¹�Ê�œ�Ä�œ�£�µ�•�œ�³�Ã�ž�¦�n�Š�­�³�°�µ�— �®�¦�º�°
�ª�µ�Š�Á�ž�}�œ�¦�³�Á�•�¸�¥�•�Â�¨�³�¤�¸�„�µ�¦�ž�„�ž�d�— �Á�„�È�•�­�¼�Š�‹�µ�„�¡�º�Ê�œ�°�¥�n�µ�Š�œ�o�°�¥ 60 �Á�Ž�œ�˜�·�Á�¤�˜�¦) �Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ
�‹�Î�µ�œ�ª�œ 12 �¦�o�µ�œ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 100.00 
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   �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 10 (�¤�¼�¨� �°�¥ �Â�¨�³�œ�Ê�Î�µ�Á�­�¸�¥�š�»�„�•�œ�·�— �Å�—�o�¦�´�•�„�µ�¦�„�Î�µ�‹�´�—�—�o�ª�¥�ª�·�›�¸�š�¸�É�™�¼�„�®�¨�´�„
�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨) �Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�‹�Î�µ�œ�ª�œ 12 �¦�o�µ�œ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 100.00 
   �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 11 (�®�o�°�Š�­�o�ª�¤�­�Î�µ�®�¦�´�•�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡�Â�¨�³�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�˜�o�°�Š�­�³�°�µ�— �¤�¸�°�n�µ�Š�¨�o�µ�Š
�¤�º�°�š�¸�É�Ä�•�o�„�µ�¦�Å�—�o�—�¸ �Â�¨�³�¤�¸�­�•�¼�n�Ä�•�o�˜�¨�°�—�Á�ª�¨�µ) �Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�‹�Î�µ�œ�ª�œ 11 �¦�o�µ�œ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 91.67 
�Â�¨�³�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�‹�Î�µ�œ�ª�œ 1 �¦�o�µ�œ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 8.33  �Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�Å�¤�n�¤�¸�­�•�¼�n�­�Î�µ�®�¦�´�•�Ä�•�o�š�Î�µ�‡�ª�µ�¤�­�³�°�µ�—�¤�º�° 
   �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 12 (�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�Â�˜�n�Š�„�µ�¥�­�³�°�µ�— �­�ª�¤�Á�­�º�Ê�°�¤�¸�Â�…�œ �Ÿ�¼�o�ž�¦�»�Š�˜�o�°�Š�Ÿ�¼�„�Ÿ�o�µ�„�´�œ
�Á�ž�g�•�°�œ�š�¸�É�­�³�°�µ�— �­�ª�¤�®�¤�ª�„�®�¦�º�°�Á�œ�È�š�‡�¨�»�¤�Ÿ�¤) �Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�‹�Î�µ�œ�ª�œ 9 �¦�o�µ�œ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 75.00 
�Â�¨�³�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�‹�Î�µ�œ�ª�œ 3 �¦�o�µ�œ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 25.00 �Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„ �Å�¤�n�­�ª�¤�®�¤�ª�„�®�¦�º�°�Á�œ�È�š�‡�¨�»�¤�Ÿ�¤ 
   �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 13 (�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�˜�o�°�Š�¨�o�µ�Š�¤�º�°�Ä�®�o�­�³�°�µ�—�„�n�°�œ�Á�˜�¦�¸�¥�¤�ž�¦�»�Š �ž�¦�³�„�°�• 
�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�š�»�„�‡�¦�´�Ê�Š �Ä�•�o�°�»�ž�„�¦�–�r�Ä�œ�„�µ�¦�®�¥�·�•�‹�´�•�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�ž�¦�»�Š�­�Î�µ�Á�¦�È�‹�Â�¨�o�ª�š�»�„�•�œ�·�—) �Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r
�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�‹�Î�µ�œ�ª�œ 12 �¦�o�µ�œ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 100.00 
   �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 14 (�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�¤�¸�•�µ�—�Â�Ÿ�¨�š�¸�É�¤�º�°��̃o�°�Š�ž�d�—�Â�Ÿ�¨�Ä�®�o�¤�·�—�•�·�— �®�¨�¸�„�Á�¨�¸�É�¥�Š
�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�Š�µ�œ�š�¸�É�¤�¸�Ã�°�„�µ�­�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦) �Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�‹�Î�µ�œ�ª�œ 12 �¦�o�µ�œ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 100.00 

�‹�µ�„�Ÿ�¨�„�µ�¦�­�Î�µ�¦�ª�‹ �¡�•�ª�n�µ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�š�¸�É�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ �‡�º�° �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 1 
(�­�™�µ�œ�š�¸�É�¦�´�•�ž�¦�³�š�µ�œ�°�µ�®�µ�¦ �­�™�µ�œ�š�¸�É�Á�˜�¦�¸�¥�¤�ž�¦�»�Š �ž�¦�³�„�°�•�°�µ�®�µ�¦ � �̃o�°�Š�­�³�°�µ�—�Á�ž�}�œ�¦�³�Á�•�¸�¥�•�Â�¨�³�‹�´�—�Á�ž�}�œ
�­�´�—�­�n�ª�œ) �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 11 (�®�o�°�Š�­�o�ª�¤�­�Î�µ�®�¦�´�•�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡�Â�¨�³�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�˜�o�°�Š�­�³�°�µ�— �¤�¸�°�n�µ�Š�¨�o�µ�Š�¤�º�°�š�¸�É�Ä�•�o
�„�µ�¦�Å�—�o�—�¸ �Â�¨�³�¤�¸�­�•�¼�n�Ä�•�o�˜�¨�°�—�Á�ª�¨�µ) �Â�¨�³�Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 12 (�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�Â�˜�n�Š�„�µ�¥�­�³�°�µ�— �­�ª�¤�Á�­�º�Ê�°�¤�¸�Â�…�œ 
�Ÿ�¼�o�ž�¦�»�Š�˜�o�°�Š�Ÿ�¼�„�Ÿ�o�µ�„�´�œ�Á�ž�g�•�°�œ�š�¸�É�­�³�°�µ�— �­�ª�¤�®�¤�ª�„�®�¦�º�°�Á�œ�È�š�‡�¨�»�¤�Ÿ�¤)  �—�´�Š�¦�µ�¥�¨�³�Á�°�¸�¥�—�Ä�œ�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   49

�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 7 �‹�Î�µ�œ�ª�œ�¦�o�°�¥�¨�³�…�°�Š�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�Ÿ�n�µ�œ�Â�¨�³�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Š�µ�œ�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦ 
�Â�¥�„�Á�ž�}�œ�¦�µ�¥�…�o�° �š�¸�É�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�¦�·�¤�™�œ�œ�•�¨�µ�š�´�«�œ�r �®�µ�—�­�¤�·�®�¨�µ �°�Î�µ�Á�£�°�Á�¤�º�°�Š �‹�´�Š�®�ª�´�—�­�Š�…�¨�µ (N=12)  
�„�n�°�œ�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š 

 

�Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 
 

�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ �Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ 
�‹�Î�µ�œ�ª�œ �¦�o�°�¥�¨�³ �‹�Î�µ�œ�ª�œ �¦�o�°�¥�¨�³ 

1.�­�™�µ�œ�š�¸�É�¦�´�•�ž�¦�³�š�µ�œ�°�µ�®�µ�¦  8  66.67 4 33.33 
2.�„�µ�¦�Á�˜�¦�¸�¥�¤�ž�¦�»�Š�°�µ�®�µ�¦ 12 100.00 0  0.00 
3.�„�µ�¦�Ä�•�o�­�µ�¦�ž�¦�»�Š�Â�˜�n�Š 12 100.00 0  0.00 
4.�„�µ�¦�¨�o�µ�Š�Â�¨�³�Á�„�È�•�°�µ�®�µ�¦�„�n�°�œ�ž�¦�»�Š 12 100.00 0  0.00 

5.�„�µ�¦�Á�„�È�•�°�µ�®�µ�¦�ž�¦�»�Š�­�Î�µ�Á�¦�È�‹ 12 100.00 0  0.00 

6.�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š�š�¸�É�Ä�•�o�•�¦�·�Ã�£�‡ 12 100.00 0  0.00 

7.�„�µ�¦�¨�o�µ�Š�£�µ�•�œ�³ 12 100.00 0  0.00 

8.�°�»�ž�„�¦�–�r�Ä�œ�‡�¦�´�ª 12 100.00 0  0.00 

9.�°�»�ž�„�¦�–�r�•�œ�Ã�˜�p�³�°�µ�®�µ�¦ 12 100.00 0  0.00 

10.�„�µ�¦�„�Î�µ�‹�´�—�…�°�Š�Á�­�¸�¥ 12 100.00 0  0.00 

11.�®�o�°�Š�­�o�ª�¤ 11  91.67 1  8.33 

12.�„�µ�¦�Â�˜�n�Š�„�µ�¥�…�°�Š�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦  9  75.00 3 25.00 

13.�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�…�°�Š�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦ 12 100.00 0  0.00 

14.�„�µ�¦�—�¼�Â�¨�˜�œ�Á�°�Š�Á�¤�º�É�°�¤�¸�•�µ�—�Â�Ÿ�¨ 12 100.00 0  0.00 

 
�Á�¤�º�É�°�¡�·�‹�µ�¦�–�µ�˜�µ�¤�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Ä�œ�Â�˜�n�¨�³�…�o�°�…�°�Š�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�¡�•�ª�n�µ �¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r

�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�…�o�°�š�¸�É 1 (�­�™�µ�œ�š�¸�É�¦�´�•�ž�¦�³�š�µ�œ�°�µ�®�µ�¦ �­�™�µ�œ�š�¸�É�Á�˜�¦�¸�¥�¤�ž�¦�»�Š �ž�¦�³�„�°�•�°�µ�®�µ�¦ 
� �̃o�°�Š�­�³�°�µ�—�Á�ž�}�œ�¦�³�Á�•�¸�¥�•�Â�¨�³�‹�´�—�Á�ž�}�œ�­�´�—�­�n�ª�œ) �¤�µ�„�š�¸�É�­�»�—�‡�º�° �‹�Î�µ�œ�ª�œ 4 �¦�o�µ�œ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 33.33 
�¦�°�Š�¨�Š�¤�µ�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�…�o�°�š�¸�É 12 (�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�Â�˜�n�Š�„�µ�¥�­�³�°�µ�— �­�ª�¤�Á�­�º�Ê�°�¤�¸�Â�…�œ �Ÿ�¼�o�ž�¦�»�Š�˜�o�°�Š
�Ÿ�¼�„�Ÿ�o�µ�„�´�œ�Á�ž�g�•�°�œ�š�¸�É�­�³�°�µ�— �­�ª�¤�®�¤�ª�„�®�¦�º�°�Á�œ�È�š�‡�¨�»�¤�Ÿ�¤) �‹�Î�µ�œ�ª�œ 3 �¦�o�µ�œ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 25.00 �Â�¨�³�Å�¤�n
�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�…�o�°�š�¸�É 11 (�®�o�°�Š�­�o�ª�¤�­�Î�µ�®�¦�´�•�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡�Â�¨�³�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�˜�o�°�Š�­�³�°�µ�— �¤�¸�°�n�µ�Š�¨�o�µ�Š�¤�º�°
�š�¸�É�Ä�•�o�„�µ�¦�Å�—�o�—�¸ �Â�¨�³�¤�¸�­�•�¼�n�Ä�•�o�˜�¨�°�—�Á�ª�¨�µ) �‹�Î�µ�œ�ª�œ 1 �¦�o�µ�œ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 8.33  �Á�¤�º�É�°�Á�¦�¸�¥�Š�¨�Î�µ�—�´�•�‹�µ�„�Á�„�–�”�r
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�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�š�¸�É�¡�•�ª�n�µ �¤�¸�‹�Î�µ�œ�ª�œ�¦�o�µ�œ�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�¤�µ�„�š�¸�É�­�»�— �Ž�¹�É�Š�ž�¦�³�Á�—�È�œ�š�¸�É� �̃o�°�Š�œ�Î�µ�¤�µ�¡�·�‹�µ�¦�–�µ 
�Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�Á�ž�}�œ�ž�{�•�®�µ�…�°�Š�Š�µ�œ�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�‹�Î�µ�Á�ž�}�œ�˜�o�°�Š�¤�¸�„�µ�¦�ž�¦�´�•�ž�¦�»�Š�Â�„�o�Å�… �—�´�Š�œ�¸�Ê 

1. �—�o�µ�œ�­�™�µ�œ�š�¸�É�¦�´�•�ž�¦�³�š�µ�œ�°�µ�®�µ�¦ �­�™�µ�œ�š�¸�É�Á�˜�¦�¸�¥�¤�ž�¦�»�Š �ž�¦�³�„�°�•�°�µ�®�µ�¦ � �̃o�°�Š�­�³�°�µ�—
�Á�ž�}�œ�¦�³�Á�•�¸�¥�•�Á�¦�¸�¥�•�¦�o�°�¥ �Â�¨�³�‹�´�—�Á�ž�}�œ�­�´�—�­�n�ª�œ  

�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�œ�´�Ê�œ �Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�…�µ�—�‡�ª�µ�¤�Á�ž�}�œ�¦�³�Á�•�¸�¥�•�Á�¦�¸�¥�•�¦�o�°�¥
�Ä�œ�•�¦�·�Á�ª�–�­�™�µ�œ�š�¸�É�Á�˜�¦�¸�¥�¤�ž�¦�»�Š �ž�¦�³�„�°�•�°�µ�®�µ�¦ �ª�µ�Š�­�·�É�Š�…�°�Š�Á�‡�¦�º�É�°�Š�Ä�•�o� �̃n�µ�Š �Ç �Å�¤�n�Á�ž�}�œ�­�´�—�­�n�ª�œ �¤�¸�Á�«�¬
�°�µ�®�µ�¦�®�¨�n�œ�˜�µ�¤�¡�º�Ê�œ �­�°�—�‡�¨�o�°�Š�„�´�•�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�…�°�Š �­�»�‹�·�œ�—�µ �…�‹�¦�¦�»�n�Š�«�·�¨�ž�m(2526) �¡�•�ª�n�µ�­�™�µ�œ�š�¸�É�ž�¦�»�Š
�°�µ�®�µ�¦�°�¥�¼�n�Ä�œ�­�·�É�Š�Â�ª�—�¨�o�°�¤�š�¸�É�Å�¤�n�Á�®�¤�µ�³�­�¤ �Á�•�n�œ�Á�—�¸�¥�ª�„�´�• Mutos �Â�¨�³ Proenca (2003) �Ž�¹�É�Š�Å�—�o�«�¹�„�¬�µ�­�£�µ�ª�³
�„�µ�¦�š�Î�µ�Š�µ�œ�Â�¨�³�­�™�µ�œ�³�š�µ�Š�Ã�£�•�œ�µ�„�µ�¦�…�°�Š�¡�œ��́„�Š�µ�œ�‹�µ�„�®�œ�n�ª�¥�•�¦�·�„�µ�¦�°�µ�®�µ�¦ �¡�•�ª�n�µ�­�£�µ�ª�³
�­�·�É�Š�Â�ª�—�¨�o�°�¤�š�¸�É�Å�¤�n�—�¸�…�°�Š�­�™�µ�œ�š�¸�É�ž�’�·�•�´� �̃·�Š�µ�œ �­�µ�¤�µ�¦�™�­�n�Š�Ÿ�¨�„�¦�³�š�•�˜�n�°�‡�»�–�£�µ�¡�°�µ�®�µ�¦ �Â�¨�³�­�»�…�£�µ�¡�…�°�Š
�Ÿ�¼�o�ž�’�·�•�´� �̃·�Š�µ�œ�Ã�—�¥�°�µ�‹�‹�³�š�Î�µ�Ä�®�o�Ÿ�¼�o�ž�’�·�•�´� �̃·�Š�µ�œ�ž�¦�µ�„�’�°�µ�„�µ�¦�…�°�Š�Ã�¦�‡ �®�¦�º�°�°�µ�„�µ�¦�…�°�Š�Ã�¦�‡�¦�»�œ�Â�¦�Š�…�¹�Ê�œ
�—�´�Š�œ�´�Ê�œ �Á�¡�º�É�°�ž�j�°�Š�„�´�œ�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�š�¸�É�‹�³�Á�„�·�—�…�¹�Ê�œ �‹�¹�Š�‡�ª�¦�¤�¸�„�µ�¦�ž�¦�´�•�ž�¦�»�Š�Ä�œ�„�µ�¦�Á�„�È�•�„�ª�µ�—�Á�«�¬�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³
�‹�´�—�Á�„�È�•�°�»�ž�„�¦�–�r�Á�‡�¦�º�É�°�Š�Ä�•�o�£�µ�¥�Ä�œ�‡�¦�´�ª��̃n�µ�Š �Ç �Ä�®�o�Á�ž�}�œ�¦�³�Á�•�¸�¥�•�Á�¦�¸�¥�•�¦�o�°�¥  
   2. �—�o�µ�œ�„�µ�¦�Â�˜�n�Š�„�µ�¥�…�°�Š�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­ �Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�‹�³�˜�o�°�Š�Â�˜�n�Š�„�µ�¥�­�³�°�µ�— �­�ª�¤�Á�­�º�Ê�°     
�¤�¸�Â�…�œ �Ÿ�¼�o�ž�¦�»�Š�˜�o�°�Š�Ÿ�¼�„�Ÿ�o�µ�„�´�œ�Á�ž�g�•�°�œ �š�¸�É�­�³�°�µ�— �Â�¨�³�­�ª�¤�®�¤�ª�„�®�¦�º�°�Á�œ�È�š�‡�¨�»�¤�Ÿ�¤ 
   �¦�o�µ�œ�š�¸�É�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ �Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�Å�¤�n�­�ª�¤�®�¤�ª�„�®�¦�º�°�Á�œ�È�š�‡�¨�»�¤�Ÿ�¤ �Ž�¹�É�Š�®�¤�ª�„
�®�¦�º�°�Á�œ�È�š�‡�¨�»�¤�Ÿ�¤�Ä�•�o�­�Î�µ�®�¦�´�•�Á�„�È�•�Ÿ�¤�…�°�Š�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�Ä�®�o�¤�·�—�•�·�— �ž�j�°�Š�„�´�œ�Ÿ�¤�®�¨�n�œ�¦�n�ª�Š�­�¼�n�°�µ�®�µ�¦ �Â�¨�³
�ž�j�°�Š�„�´�œ�­�·�É�Š�­�„�ž�¦�„�š�¸�É�°�µ�‹�Á�„�·�—�‹�µ�„�„�µ�¦�Á�„�µ�«�¸�¦�¬�³�…�°�Š�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�Å�—�o �Ž�¹�É�Š�Ÿ�¨�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�œ�¸�Ê�­�°�—�‡�¨�o�°�Š�„�´�•
�Ÿ�¨�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�…�°�Š�°�´�•�•�œ�µ �Ã�­�£�– (2546) �¡�•�ª�n�µ�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�Á�…�o�µ�¦�n�ª�¤�Ã�‡�¦�Š�„�µ�¦ “�°�µ�®�µ�¦�­�³�°�µ�— �¦�­�•�µ�˜�·
�°�¦�n�°�¥ (Clean Food Good Taste)” �Ä�œ�Á�…�˜�Á�š�«�•�µ�¨�œ�‡�¦�®�µ�—�Ä�®�•�n �‹�´�Š�®�ª�´�—�­�Š�…�¨�µ �Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r
�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�—�o�µ�œ�„�µ�¦�Â�˜�n�Š�„�µ�¥�…�°�Š�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�¤�µ�„�š�¸�É�­�»�— �Â�¨�³�­�°�—�‡�¨�o�°�Š�„�´�•�Ÿ�¨�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�…�°�Š�­�»�¡�¦�¦�–�¸ 
�­�»�…�Œ�µ�¥�µ (2551) �Ã�—�¥�Å�—�o�«�¹�„�¬�µ�­�£�µ�ª�³�„�µ�¦�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�Ä�œ�Ã�¦�Š�Á�¦�¸�¥�œ�ž�¦�³�™�¤�«�¹�„�¬�µ�Ä�œ�Á�…�˜�Á�š�«�•�µ�¨�œ�‡�¦
�°�»�—�¦�›�µ�œ�¸ �¡�•�ª�n�µ�‹�µ�„�„�µ�¦�­�´�Š�Á�„�˜�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�¥�´�Š�¥�¹�—�™�º�°�‡�ª�µ�¤�Á�‡�¥�•�·�œ�Â�¨�³�‡�ª�µ�¤�­�³�—�ª�„�œ�´�É�œ�‡�º�° �Å�¤�n�œ�·�¥�¤
�Ä�­�n�®�¤�ª�„�®�¦�º�°�Á�œ�È�š�‡�¨�»�¤�Ÿ�¤ �Â�¨�³�„�µ�¦�­�ª�¤�Ÿ�o�µ�„�´�œ�Á�ž�g�•�°�œ�­�¸�…�µ�ª �Â�¨�³�­�°�—�‡�¨�o�°�Š�„�´�•�Ÿ�¨�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�…�°�Š 
Omemu �Â�¨�³ Aderoju (2008) �Ž�¹�É�Š�Å�—�o�š�Î�µ�„�µ�¦�­�Î�µ�¦�ª�‹�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�—�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�ž�¨�°�—�£�´�¥�Â�¨�³�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�˜�œ�…�°�Š
�Ÿ�¼�o�ž�¦�³�„�°�•�„�µ�¦�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�¦�·�¤�™�œ�œ�Ä�œ�Á�¤�º�°�Š Abeokuta �ž�¦�³�Á�š�«�Å�œ�‹�¸�Á�¦�¸�¥ �¡�•�ª�n�µ�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�Å�¤�n�Å�—�o
�‡�Î�µ�œ�¹�Š�™�¹�Š�„�µ�¦�­�ª�¤�Ä�­�n�®�¤�ª�„�®�¦�º�°�Á�œ�È�š�‡�¨�»�¤�Ÿ�¤ �„�µ�¦�Ä�­�n�Á�‡�¦�º�É�°�Š�ž�¦�³�—�´�•�š�¸�É�œ�·�Ê�ª�¤�º�°�®�¦�º�°�…�o�°�¤�º�° �„�µ�¦�­�ª�¤�Ÿ�o�µ     
�„�´�œ�Á�ž�g�•�°�œ �Â�¨�³�„�µ�¦�˜�´�—�Á�¨�È�•�­�´�Ê�œ �Ž�¹�É�Š�Á�ž�}�œ�­�·�É�Š�‹�Î�µ�Á�ž�}�œ�˜�n�°�‡�ª�µ�¤�ž�¨�°�—�£�´�¥�…�°�Š�°�µ�®�µ�¦  
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�—�´�Š�œ�´�Ê�œ�Á�¡�º�É�°�Ä�®�o�Á�„�·�—�‡�ª�µ�¤�­�³�°�µ�—�Á�¦�¸�¥�•�¦�o�°�¥�…�°�Š�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�¨�—�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ     
�­�¼�n�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�°�µ�‹�Á�„�·�—�Ÿ�¨�„�¦�³�š�•�˜�n�°�­�»�…�£�µ�¡�°�œ�µ�¤�´�¥�…�°�Š�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡ �‹�¹�Š�‡�ª�¦�­�ª�¤�®�¤�ª�„�®�¦�º�°�Á�œ�È�š�‡�¨�»�¤�Ÿ�¤    
�š�»�„�‡�¦�´�Ê�Š�š�¸�É�Á�˜�¦�¸�¥�¤�ž�¦�»�Š �ž�¦�³�„�°�•�°�µ�®�µ�¦ 

3. �®�o�°�Š�­�o�ª�¤ �®�o�°�Š�­�o�ª�¤�­�Î�µ�®�¦�´�•�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡�Â�¨�³�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�˜�o�°�Š�­�³�°�µ�— �¤�¸�°�n�µ�Š�¨�o�µ�Š�¤�º�°
�š�¸�É�Ä�•�o�„�µ�¦�Å�—�o�—�¸ �Â�¨�³�¤�¸�­�•�¼�n�Ä�•�o�˜�¨�°�—�Á�ª�¨�µ  

�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�Å�¤�n�¤�¸�­�•�¼�n�Å�ª�o�•�¦�·�„�µ�¦ �­�°�—�‡�¨�o�°�Š�„�´�•�Ÿ�¨�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�…�°�Š  
�°�´�•�•�œ�µ �Ã�­�£�– (2546) �¡�•�ª�n�µ�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦ Clean Food Good Taste �Ä�œ�Á�…�˜�Á�š�«�•�µ�¨�œ�‡�¦�®�µ�—�Ä�®�•�n 
�‹�´�Š�®�ª�´�—�­�Š�…�¨�µ �Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Ä�œ�…�o�°�—�´�Š�„�¨�n�µ�ª�œ�¸�Ê�¦�o�°�¥�¨�³ 98.10 �Ã�—�¥�¦�o�µ�œ�š�¸�É�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ
�Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�Å�¤�n�¤�¸�­�•�¼�n�Å�ª�o�•�¦�·�„�µ�¦�Á�•�n�œ�Á�—�¸�¥�ª�„�´�œ �—�´�Š�œ�´�Ê�œ�Á�¡�º�É�°�­�»�…�£�µ�¡�°�œ�µ�¤�´�¥�…�°�Š�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡ �„�n�°�œ�Â�¨�³�®�¨�´�Š
�¦�´�•�ž�¦�³�š�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�œ�´�Ê�œ�‡�ª�¦�¨�o�µ�Š�¤�º�°�Ä�®�o�­�³�°�µ�—�š�»�„�‡�¦�´�Ê�Š �Ä�œ�­�n�ª�œ�…�°�Š�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�‡�ª�¦�¨�o�µ�Š�¤�º�°�Ä�®�o�­�³�°�µ�—
�®�¨�´�Š�°�°�„�‹�µ�„�®�o�°�Š�œ�Ê�Î�µ�š�»�„�‡�¦�´�Ê�Š �Á�¡�º�É�°�¨�—�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�­�¼�n�°�µ�®�µ�¦�Á�¡�¦�µ�³�®�µ�„�¨�o�µ�Š�¤�º�°�Å�¤�n�­�³�°�µ�— �°�µ�‹�¤�¸�Á�•�º�Ê�°�Ã�¦�‡
�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�­�¼�n�°�µ�®�µ�¦�Å�—�o �¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�™�¼�„�®�¨�´�„�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�‡�ª�¦�¤�¸�­�•�¼�n�Å�ª�o�Ä�®�o�•�¦�·�„�µ�¦�š�´�Ê�Š�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡�Â�¨�³�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­
�°�µ�®�µ�¦ �°�¥�n�µ�Š�­�¤�É�Î�µ�Á�­�¤�° 

 
3.1.1.2 �­�£�µ�ª�³�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦ : �‹�Î�µ�œ�ª�œ�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�š�¸�É�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r

�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Š�µ�œ�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�‡�¦�•�š�´�Ê�Š 12 �…�o�° �¤�¸�š�´�Ê�Š�­�·�Ê�œ 11 �Â�Ÿ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 61.11 �Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r
�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Š�µ�œ�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦ �‹�Î�µ�œ�ª�œ 7 �Â�Ÿ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 38.89 �Ã�—�¥�Á�ž�}�œ�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�š�¸�É�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r
�Š�µ�œ�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨ 1 �…�o�° �‹�Î�µ�œ�ª�œ 1 �Â�Ÿ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 5.56 �Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Š�µ�œ �­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨
�°�µ�®�µ�¦ 2 �…�o�° �‹�Î�µ�œ�ª�œ 4 �Â�Ÿ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 22.22 �Â�¨�³�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Š�µ�œ�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦  
4 �…�o�° �‹�Î�µ�œ�ª�œ 2 �Â�Ÿ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 11.11  �—�´�Š�¦�µ�¥�¨�³�Á�°�¸�¥�—�Ä�œ�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 8 
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�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 8 �‹�Î�µ�œ�ª�œ�Â�¨�³�¦�o�°�¥�¨�³�…�°�Š�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�Ÿ�n�µ�œ�Â�¨�³�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Š�µ�œ�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨   
�š�¸�É�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�¦�·�¤�™�œ�œ�•�¨�µ�š�´�«�œ�r �®�µ�—�­�¤�·�®�¨�µ �°�Î�µ�Á�£�°�Á�¤�º�°�Š �‹�´�Š�®�ª�´�—�­�Š�…�¨�µ (N=18) 
�„�n�°�œ�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š 

 
�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ �‹�Î�µ�œ�ª�œ�¦�o�µ�œ �¦�o�°�¥�¨�³ 

�Ÿ�n�µ�œ 
�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ 

11 
 7 

 61.11 
 38.89 

�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ 1 �…�o�° 
�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ 2 �…�o�° 
�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ 3 �…�o�° 
�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ 4 �…�o�° 

 1 
 4 
- 
 2 

  5.56 
 22.22 

- 
 11.11 

�¦�ª�¤ 18 100.00 
 

�Á�¤�º�É�°�¡�·�‹�µ�¦�–�µ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Š�µ�œ�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦ �˜�µ�¤�…�o�°�„�Î�µ�®�œ�—�—�o�µ�œ�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨
�°�µ�®�µ�¦�­�Î�µ�®�¦�´�•�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�°�µ�®�µ�¦ �Å�—�o�Ÿ�¨�Ä�œ�„�µ�¦�­�Î�µ�¦�ª�‹�—�´�Š�œ�¸�Ê 
   �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 1 (�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�š�Î�µ�‹�µ�„�ª�´�­�—�»�š�¸�É�š�Î�µ�‡�ª�µ�¤�­�³�°�µ�—�Š�n�µ�¥ �¤�¸�­�£�µ�¡�—�¸ 
�Á�ž�}�œ�¦�³�Á�•�¸�¥�• �°�¥�¼�n�­�¼�Š�‹�µ�„�¡�º�Ê�œ�°�¥�n�µ�Š�œ�o�°�¥ 60 �Á�Ž�œ�˜�·�Á�¤�˜�¦) �Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�‹�Î�µ�œ�ª�œ 18 �Â�Ÿ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ  
�¦�o�°�¥�¨�³ 100.00 
  �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 2 (�°�µ�®�µ�¦�ž�¦�»�Š�­�»�„�¤�¸�„�µ�¦�ž�„�ž�d�— �®�¦�º�°�¤�¸�„�µ�¦�ž�j�°�Š�„�´�œ�­�´�˜�ª�r�Â�¤�¨�Š�œ�Î�µ�Ã�¦�‡)  
�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�‹�Î�µ�œ�ª�œ 12 �Â�Ÿ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 66.67 �Â�¨�³�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�‹�Î�µ�œ�ª�œ 6 �Â�Ÿ�Š 
�‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 33.33 �Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�Å�¤�n�¤�¸�„�µ�¦�ž�„�ž�d�—�°�µ�®�µ�¦�ž�¦�»�Š�­�»�„ 
   �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 3 (�­�µ�¦�ž�¦�»�Š�Â�˜�n�Š�°�µ�®�µ�¦ � �̃o�°�Š�¤�¸�Á�¨�…�­�µ�¦�•�•�°�µ�®�µ�¦ (�°�¥. 13 �®�¨�´�„) )       
�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�‹�Î�µ�œ�ª�œ 18 �Â�Ÿ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 100.00 
   �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 4 (�œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤�˜�o�°�Š�Á�ž�}�œ�œ�Ê�Î�µ�š�¸�É�­�³�°�µ�— �Ä�­�n�Ä�œ�£�µ�•�œ�³�š�¸�É�­�³�°�µ�— �¤�¸�„�µ�¦�ž�„�ž�d�—         
�¤�¸�„�p�°�„�®�¦�º�°�š�µ�Š�Á�š�¦�·�œ�œ�Ê�Î�µ) �Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�‹�Î�µ�œ�ª�œ 18 �Â�Ÿ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 100.00 
   �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 5 (�Á�‡�¦�º�É�°�Š�—�º�É�¤�˜�o�°�Š�Ä�­�n�£�µ�•�œ�³�š�¸�É�­�³�°�µ�— �¤�¸�„�µ�¦�ž�„�ž�d�— �Â�¨�³�¤�¸�š�¸�É� �̃´�„�š�¸�É�¤�¸�—�o�µ�¤�¥�µ�ª 
�®�¦�º�°�¤�¸�„�p�°�„�®�¦�º�°�š�µ�Š�Á�š�¦�·�œ�œ�Ê�Î�µ) �Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�‹�Î�µ�œ�ª�œ 18 �Â�Ÿ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 100.00 
  �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 6 �œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š�š�¸�É�Ä�•�o�•�¦�·�Ã�£�‡ � �̃o�°�Š�­�³�°�µ�— �Á�„�È�•�Ä�œ�£�µ�•�œ�³�š�¸�É�­�³�°�µ�— �¤�¸� �µ�ž�d�—      
�°�¥�¼�n�­�¼�Š�‹�µ�„�¡�º�Ê�œ�°�¥�n�µ�Š�œ�o�°�¥ 60 �Á�Ž�œ�˜�·�Á�¤�˜�¦ �š�¸�É� �̃´�„�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š�¤�¸�—�o�µ�¤�¥�µ�ª �Â�¨�³�˜�o�°�Š�Å�¤�n�œ�Î�µ�°�µ�®�µ�¦ �®�¦�º�°�­�·�É�Š�…�°�Š�°�¥�n�µ�Š
�°�º�É�œ�Å�ž�Â�•�n�Å�ª�o�Ä�œ�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š) �Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�‹�Î�µ�œ�ª�œ 17 �Â�Ÿ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 94.44 �Â�¨�³�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r
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�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�‹�Î�µ�œ�ª�œ 1 �Â�Ÿ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 5.56 �Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�¤�¸�„�µ�¦�œ�Î�µ�­�·�É�Š�…�°�Š�°�¥�n�µ�Š�°�º�É�œ�Â�•�n�Ä�œ�£�µ�•�œ�³�•�¦�¦�‹�»
�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š 

  �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 7 (� �̈o�µ�Š�£�µ�•�œ�³�—�o�ª�¥�œ�Ê�Î�µ�¥�µ�¨�o�µ�Š�£�µ�•�œ�³ �Â�¨�o�ª��̈o�µ�Š�—�o�ª�¥�œ�Ê�Î�µ�­�³�°�µ�— 2 �‡�¦�´�Ê�Š �®�¦�º�°
� �̈o�µ�Š�—�o�ª�¥�œ�Ê�Î�µ�Å�®�¨ �Â�¨�³�š�¸�É� �̈o�µ�Š�£�µ�•�œ�³�˜�o�°�Š�ª�µ�Š�­�¼�Š�‹�µ�„�¡�º�Ê�œ�°�¥�n�µ�Š�œ�o�°�¥ 60 �Á�Ž�œ�˜�·�Á�¤�˜�¦) �Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ
�‹�Î�µ�œ�ª�œ 17 �Â�Ÿ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 94.44 �Â�¨�³�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�‹�Î�µ�œ�ª�œ 1 �Â�Ÿ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 5.56 
�Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�¡�•�ª�n�µ�œ�Ê�Î�µ�š�¸�É�Ä�•�o� �̈o�µ�Š�š�Î�µ�‡�ª�µ�¤�­�³�°�µ�—�¤�¸�Å�¤�n�¡�°�š�¸�É�‹�³�š�Î�µ�Ä�®�o�£�µ�•�œ�³�œ�´�Ê�œ�­�³�°�µ�—�Å�—�o 

  �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 8 (�•�o�°�œ �­�o�°�¤ �˜�³�Á�„�¸�¥�• �ª�µ�Š�˜�´�Ê�Š�Á�°�µ�—�o�µ�¤�…�¹�Ê�œ�Ä�œ�£�µ�•�œ�³�Ã�ž�¦�n�Š�­�³�°�µ�— �®�¦�º�°
�ª�µ�Š�Á�ž�}�œ�¦�³�Á�•�¸�¥�•�Â�¨�³�¤�¸�„�µ�¦�ž�„�ž�d�— �Á�„�È�•�­�¼�Š�‹�µ�„�¡�º�Ê�œ�°�¥�n�µ�Š�œ�o�°�¥ 60 �Á�Ž�œ�˜�·�Á�¤�˜�¦) �Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ
�‹�Î�µ�œ�ª�œ 17 �Â�Ÿ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 94.44 �Â�¨�³�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�‹�Î�µ�œ�ª�œ 1 �Â�Ÿ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 5.56 
�Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�ª�µ�Š�°�»�ž�„�¦�–�r�­�Î�µ�®�¦�´�•�¦�´�•�ž�¦�³�š�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Å�¤�n�Á�ž�}�œ�¦�³�Á�•�¸�¥�• 

  �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 9 (�¤�¸�„�µ�¦�¦�ª�•�¦�ª�¤�¤�¼�¨� �°�¥ �Â�¨�³�Á�«�¬�°�µ�®�µ�¦�Á�¡�º�É�°�œ�Î�µ�Å�ž�„�Î�µ�‹�´�—) �Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r
�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ �‹�Î�µ�œ�ª�œ 17 �Â�Ÿ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 94.44 �Â�¨�³�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�‹�Î�µ�œ�ª�œ 1 �Â�Ÿ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ
�¦�o�°�¥�¨�³ 5.56 �Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�Å�¤�n�Å�—�o�œ�Î�µ�…�¥�³�Å�ž�š�·�Ê�Š�®�¦�º�°�Å�ž�„�Î�µ�‹�´�— 
  �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 10 (�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�Â�˜�n�Š�„�µ�¥�­�³�°�µ�— �­�ª�¤�Á�­�º�Ê�°�¤�¸�Â�…�œ �Ÿ�¼�o�ž�¦�»�Š�˜�o�°�Š�Ÿ�¼�„�Ÿ�o�µ   
�„�´�œ�Á�ž�g�•�°�œ �Â�¨�³�­�ª�¤�®�¤�ª�„�®�¦�º�°�Á�œ�È�š�‡�¨�»�¤�Ÿ�¤) �Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�‹�Î�µ�œ�ª�œ 13 �Â�Ÿ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 72.22 
�Â�¨�³�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�‹�Î�µ�œ�ª�œ 5 �Â�Ÿ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 27.78 �Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�¡�•�ª�n�µ�Å�¤�n�­�ª�¤�®�¤�ª�„�®�¦�º�°
�Á�œ�È�š�‡�¨�»�¤�Ÿ�¤ 

  �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 11 (�Ä�•�o�°�»�ž�„�¦�–�r�Ä�œ�„�µ�¦�®�¥�·�•�‹�´�•�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�ž�¦�»�Š�­�Î�µ�Á�¦�È�‹�Â�¨�o�ª) �Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r
�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�‹�Î�µ�œ�ª�œ 16 �Â�Ÿ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 88.89 �Â�¨�³�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�‹�Î�µ�œ�ª�œ 2 �Â�Ÿ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ
�¦�o�°�¥�¨�³ 11.11 �Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�Å�¤�n�Ä�•�o�°�»�ž�„�¦�–�r�Ä�œ�„�µ�¦�®�¥�·�•�‹�´�•�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�ž�¦�»�Š�­�Î�µ�Á�¦�È�‹�Â�¨�o�ª 
   �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 12 (�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�¤�¸�•�µ�—�Â�Ÿ�¨�š�¸�É�¤�º�° � �̃o�°�Š�ž�„�ž�d�—�Â�Ÿ�¨�Ä�®�o�¤�·�—�•�·�—) �Ÿ�n�µ�œ
�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�‹�Î�µ�œ�ª�œ 18 �Â�Ÿ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 100.00 

�‹�µ�„�Ÿ�¨�„�µ�¦�­�Î�µ�¦�ª�‹ �¡�•�ª�n�µ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�š�¸�É�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�°�µ�®�µ�¦�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ �‡�º�°�Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 2 
(�°�µ�®�µ�¦�ž�¦�»�Š�­�»�„�¤�¸�„�µ�¦�ž�„�ž�d�— �®�¦�º�°�¤�¸�„�µ�¦�ž�j�°�Š�„�´�œ�­�´�˜�ª�r�Â�¤�¨�Š�œ�Î�µ�Ã�¦�‡) �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 6 �œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š�š�¸�É�Ä�•�o�•�¦�·�Ã�£�‡ 
�Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 7 (�„�µ�¦�¨�o�µ�Š�£�µ�•�œ�³) �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 8 (�„�µ�¦�Á�„�È�•�°�»�ž�„�¦�–�r�¦�´�•�ž�¦�³�š�µ�œ�°�µ�®�µ�¦) �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 9  
(�„�µ�¦�¦�ª�•�¦�ª�¤�¤�¼�¨� �°�¥) �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 10 (�„�µ�¦�Â�˜�n�Š�„�µ�¥�…�°�Š�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦) �Â�¨�³�Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 11 (�„�µ�¦�Ä�•�o
�°�»�ž�„�¦�–�r�®�¥�·�•�‹�´�•�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�ž�¦�»�Š�­�»�„�Â�¨�o�ª)  �—�´�Š�¦�µ�¥�¨�³�Á�°�¸�¥�—�Ä�œ�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 9 
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�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 9 �‹�Î�µ�œ�ª�œ�¦�o�°�¥�¨�³�…�°�Š�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�Ÿ�n�µ�œ�Â�¨�³�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Š�µ�œ�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦ 
�Â�¥�„�Á�ž�}�œ�¦�µ�¥�…�o�° �š�¸�É�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�¦�·�¤�™�œ�œ�•�¨�µ�š�´�«�œ�r �®�µ�—�­�¤�·�®�¨�µ �°�Î�µ�Á�£�°�Á�¤�º�°�Š �‹�´�Š�®�ª�´�—�­�Š�…�¨�µ (N=18) 
�„�n�°�œ�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š 

 

�Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 
 

�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ �Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ 
�‹�Î�µ�œ�ª�œ �¦�o�°�¥�¨�³ �‹�Î�µ�œ�ª�œ �¦�o�°�¥�¨�³ 

1.�­�£�µ�¡�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥ 18 100.00 0  0.00 
2.�„�µ�¦�ž�„�ž�d�—�°�µ�®�µ�¦�ž�¦�»�Š�­�»�„ 12 66.67 6 33.33 
3.�„�µ�¦�Ä�•�o�­�µ�¦�ž�¦�»�Š�Â�˜�n�Š 18 100.00 0  0.00 
4.�œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤�š�¸�É�Ä�•�o�­�³�°�µ�— 18 100.00 0  0.00 

5.�„�µ�¦�Á�„�È�•�°�µ�®�µ�¦�ž�¦�»�Š�­�Î�µ�Á�¦�È�‹ 18 100.00 0  0.00 

6.�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š�š�¸�É�Ä�•�o�•�¦�·�Ã�£�‡ 17  94.44 1  5.56 

7.�„�µ�¦�¨�o�µ�Š�£�µ�•�œ�³ 17  94.44 1  5.56 

8.�„�µ�¦�Á�„�È�•�°�»�ž�„�¦�–�r�¦�´�•�ž�¦�³�š�µ�œ�°�µ�®�µ�¦ 17  94.44 1  5.56 

9.�„�µ�¦�¦�ª�•�¦�ª�¤�¤�¼�¨� �°�¥ 17  94.44 1  5.56 

10.�„�µ�¦�Â�˜�n�Š�„�µ�¥�…�°�Š�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦ 13  72.22 5 27.78 

11.�°�»�ž�„�¦�–�r�®�¥�·�•�‹�´�•�°�µ�®�µ�¦ 16  88.89 2 11.11 

12.�„�µ�¦�—�¼�Â�¨�˜�œ�Á�°�Š�Á�¤�º�É�°�¤�¸�•�µ�—�Â�Ÿ�¨ 18 100.00 0  0.00 

 
�Á�¤�º�É�°�¡�·�‹�µ�¦�–�µ�˜�µ�¤�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�Ä�œ�Â�˜�n�¨�³�…�o�°�…�°�Š�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥ �¡�•�ª�n�µ 

�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�°�µ�®�µ�¦�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�…�o�°�š�¸�É 2 �—�o�µ�œ�„�µ�¦�ž�„�ž�d�—�°�µ�®�µ�¦�ž�¦�»�Š�­�»�„ (�°�µ�®�µ�¦�ž�¦�»�Š�­�»�„�¤�¸�„�µ�¦
�ž�„�ž�d�— �®�¦�º�°�¤�¸�„�µ�¦�ž�j�°�Š�„�´�œ�­�´�˜�ª�r�Â�¤�¨�Š�œ�Î�µ�Ã�¦�‡) �¤�µ�„�š�¸�É�­�»�— �‹�Î�µ�œ�ª�œ 6 �Â�Ÿ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 33.33 �¦�°�Š�¨�Š�¤�µ
�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�…�o�°�š�¸�É 10 (�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�Â�˜�n�Š�„�µ�¥�­�³�°�µ�— �­�ª�¤�Á�­�º�Ê�°�¤�¸�Â�…�œ �Ÿ�¼�o�ž�¦�»�Š�˜�o�°�Š�Ÿ�¼�„�Ÿ�o�µ�„�´�œ
�Á�ž�g�•�°�œ�Â�¨�³�­�ª�¤�®�¤�ª�„�®�¦�º�°�Á�œ�È�š�‡�¨�»�¤�Ÿ�¤) �‹�Î�µ�œ�ª�œ 5 �Â�Ÿ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 27.78 �Â�¨�³�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r
�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�…�o�°�š�¸�É 11 (�Ä�•�o�°�»�ž�„�¦�–�r�Ä�œ�„�µ�¦�®�¥�·�•�‹�´�•�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�ž�¦�»�Š�­�Î�µ�Á�¦�È�‹�Â�¨�o�ª) �‹�Î�µ�œ�ª�œ 2 �Â�Ÿ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 
11.11 �­�Î�µ�®�¦�´�•�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�…�o�°�š�¸�É 6 (�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š�š�¸�É�Ä�•�o�•�¦�·�Ã�£�‡) �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 7 (�„�µ�¦�¨�o�µ�Š�£�µ�•�œ�³) �Á�„�–�”�r�…�o�°
�š�¸�É 8 (�„�µ�¦�Á�„�È�•�°�»�ž�„�¦�–�r�¦�´�•�ž�¦�³�š�µ�œ�°�µ�®�µ�¦) �Â�¨�³�Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 9 (�„�µ�¦�¦�ª�•�¦�ª�¤�¤�¼�¨� �°�¥)�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r
�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Á�„�–�”�r�¨�³�‹�Î�µ�œ�ª�œ 1 �Â�Ÿ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 5.56 
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�Á�¤�º�É�°�Á�¦��̧¥�Š�¨�Î�µ�—��́•�‹�µ�„�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�š�¸�É�¡�•�ª�n�µ�¤��̧‹�Î�µ�œ�ª�œ�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r
�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�¤�µ�„�š�¸�É�­�»�— �Ã�—�¥�ž�¦�³�Á�—�È�œ�š�¸�É� �̃o�°�Š�œ�Î�µ�¤�µ�¡�·�‹�µ�¦�–�µ �Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�Á�ž�}�œ�ž�{�•�®�µ�…�°�Š�Š�µ�œ�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦
�š�¸�É�‹�Î�µ�Á�ž�}�œ�˜�o�°�Š�¤�¸�„�µ�¦�ž�¦�´�•�ž�¦�»�Š�Â�„�o�Å�… �—�´�Š�œ�¸�Ê 

1. �—�o�µ�œ�„�µ�¦�ž�„�ž�d�—�°�µ�®�µ�¦�ž�¦�»�Š�­�»�„ (�°�µ�®�µ�¦�ž�¦�»�Š�­�»�„�¤�¸�„�µ�¦�ž�„�ž�d�— �®�¦�º�°�¤�¸�„�µ�¦�ž�j�°�Š�„�´�œ�­�´�˜�ª�r 
�Â�¤�¨�Š�œ�Î�µ�Ã�¦�‡) �Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�š�¸�É�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ �Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�Á�„�È�•�°�µ�®�µ�¦�ž�¦�»�Š�­�Î�µ�Á�¦�È�‹�Â�¨�o�ª�Ã�—�¥�š�¸�É�Å�¤�n�¤�¸�„�µ�¦
�ž�„�ž�d�— �®�¦�º�°�¤�¸�„�µ�¦�ž�j�°�Š�„�´�œ�­�´�˜�ª�r �Â�¤�¨�Š�œ�Î�µ�Ã�¦�‡ �Ž�¹�É�Š�Á�ž�}�œ�°�¸�„�­�µ�Á�®�˜�»�®�œ�¹�É�Š�š�¸�É�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�š�µ�Š      
�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�Å�—�o �Â�¨�³�Á�ž�}�œ�ž�{�‹�‹�´�¥�š�¸�É�­�Î�µ�‡�´�•�°�¥�n�µ�Š�®�œ�¹�É�Š�š�¸�É�¤�¸�Ÿ�¨�„�¦�³�š�•�˜�n�°�‡�ª�µ�¤�­�³�°�µ�—�ž�¨�°�—�£�´�¥
�…�°�Š�°�µ�®�µ�¦ �š�´�Ê�Š�œ�¸�Ê�Á�¡�¦�µ�³�™�o�µ�°�µ�®�µ�¦�˜�n�µ�Š �Ç �š�¸�É�Ÿ�n�µ�œ�„�¦�¦�¤�ª�·�›�¸�ž�¦�»�Š�­�»�„ �Â�¨�o�ª�œ�Î�µ�¤�µ�ª�µ�Š�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥ �Ã�—�¥�Å�¤�n�¤�¸�„�µ�¦
�ž�„�ž�d�—�¤�·�—�•�·�— �°�µ�‹�™�¼�„�­�´�˜�ª�r�Â�¨�³�Â�¤�¨�Š�Å�˜�n�˜�°�¤ �š�Î�µ�Ä�®�o�°�µ�®�µ�¦�œ�´�Ê�œ �Ç �ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�®�¦�º�°�Á�„�·�—�‡�ª�µ�¤�­�„�ž�¦�„�Å�—�o 
�®�µ�„�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡�¦�´�•�ž�¦�³�š�µ�œ�•�œ�·�—�œ�´�Ê�œ�¥�n�°�¤�Å�—�o�¦�´�•�Á�•�º�Ê�°�Ã�¦�‡�Â�¨�³�°�µ�‹�Á�„�·�—�„�µ�¦�Á�‹�È�•�ž�i�ª�¥�Å�—�o �°�¸�„�š�´�Ê�Š�•�¦�·�Á�ª�–�š�¸�É
�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�¥�¼�n�•�¦�·�Á�ª�–�®�µ�—�š�¦�µ�¥�•�µ�¥�š�³�Á�¨�‹�¹�Š�¤�¸�Ã�°�„�µ�­�­�¼�Š�š�¸�É�°�µ�®�µ�¦�œ�´�Ê�œ�‹�³�Å�—�o�¦�´�•�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�‹�µ�„� �»�i�œ�¨�³�°�°�Š
�š�¦�µ�¥ �¦�ª�¤�š�´�Ê�Š�­�·�É�Š�­�„�ž�¦�„�˜�n�µ�Š �Ç �Â�¨�³�š�Î�µ�Ä�®�o�°�µ�®�µ�¦�œ�´�Ê�œ�—�¼�Å�¤�n�œ�n�µ�¦�´�•�ž�¦�³�š�µ�œ�­�°�—�‡�¨�o�°�Š�„�´�•�Ÿ�¨�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ
�…�°�Š�­�»�œ�´�œ�š�r�›�œ�µ �Â�­�œ�ž�¦�³�Á�­�¦�·�“ �Â�¨�³ �«�¦�¸�ž�¦�µ�•�•�r �•�»�•�œ�Î�µ�¤�µ (2536) �š�¸�É�¡�•�ª�n�µ�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥
�Ä�œ�Á�…�˜�Á�š�«�•�µ�¨�˜�Î�µ�•�¨�¡�¦�³�¡�»�š�›�•�µ�š �‹�´�Š�®�ª�´�—�­�¦�³�•�»�¦� ̧�­�n�ª�œ�Ä�®�•�n�Å�¤�n�ž�„�ž�d�—�°�µ�®�µ�¦�Á�•�n�œ�Á�—�¸�¥�ª�„�´�•�Ÿ�¨
�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�…�°�Š�«�µ�„�»�œ �Á�°�¸�É�¥�¤�«�·�¨�µ (2547) �š�¸�É�¡�•�ª�n�µ�Ã�¦�Š�°�µ�®�µ�¦�…�°�Š�Ã�¦�Š�Á�¦�¸�¥�œ�Ä�œ�¡�º�Ê�œ�š�¸�É�„�¦�»�Š�Á�š�¡�¤�®�µ�œ�‡�¦�Å�¤�n�¤�¸
�„�¦�³�‹�„�­�Î�µ�®�¦�´�•�„�µ�¦�ž�„�ž�d�—�˜�¼�o�Ä�­�n�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�ž�¦�»�Š�­�Î�µ�Á�¦�È�‹�Â�¨�o�ª �¦�o�°�¥�¨�³ 65.37 

�Œ�³�œ�´�Ê�œ�Á�¡�º�É�°�Á�ž�}�œ�„�µ�¦�ž�j�°�Š�„�´�œ�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ �Á�¤�º�É�°�ž�¦�»�Š�°�µ�®�µ�¦�Á�­�¦�È�‹�Â�¨�o�ª�®�µ�„�Å�¤�n�Å�—�o�Á�­�·�¦�r�¢
�š�´�œ�š�¸�‡�ª�¦�¤�¸�„�µ�¦�ž�„�ž�d�—�°�µ�®�µ�¦�Ä�®�o�Á�¦�¸�¥�•�¦�o�°�¥ �Â�¨�³�Ä�œ�­�n�ª�œ�š�¸�É�‹�´�—�ª�µ�Š�°�µ�®�µ�¦�„�¹�É�Š�­�Î�µ�Á�¦�È�‹�Â�¨�³�ž�¦�»�Š�­�Î�µ�Á�¦�È�‹�­�Î�µ�®�¦�´�•
�Â�­�—�Š�Ä�®�o�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡�Á�¨�º�°�„�Ž�º�Ê�° �Á�•�n�œ � �̈¼�„�•�·�Ê�œ�š�°�— �Å�„�n�¥�n�µ�Š �œ�´�Ê�œ�‡�ª�¦�Ä�­�n�Å�ª�o�Ä�œ�˜�¼�o�„�¦�³�‹�„�®�¦�º�°�¡�¨�µ�­�˜�·�„�Ä�­�Á�¡�º�É�°
�ž�j�°�Š�„�´�œ� �»�i�œ�¨�³�°�°�Š�Â�¨�³�­�·�É�Š�­�„�ž�¦�„�˜�n�µ�Š �Ç �°�¸�„�š�´�Ê�Š�‡�ª�¦�—�¼�Â�¨�Á�•�È�—�š�Î�µ�‡�ª�µ�¤�­�³�°�µ�—�˜�¼�o�„�¦�³�‹�„�®�¦�º�°�¡�¨�µ�­�˜�·�„�Ä�­
�œ�´�Ê�œ�°�¥�¼�n�Á�­�¤�°�Â�¨�³�®�¤�´�É�œ�˜�¦�ª�‹�­�°�•�„�µ�¦�Ä�•�o�Š�µ�œ�®�µ�„�¡�•�ª�n�µ�•�Î�µ�¦�»�— �Œ�¸�„�…�µ�— �‡�ª�¦�š�Î�µ�„�µ�¦�Ž�n�°�¤�Â�Ž�¤�Ä�®�o�Ä�•�o�Š�µ�œ
�Å�—�o�°�¥�¼�n�Á�­�¤�° 
   2. �—�o�µ�œ�„�µ�¦�Â�˜�n�Š�„�µ�¥�…�°�Š�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­ �Ã�—�¥�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�‹�³�˜�o�°�Š�Â�˜�n�Š�„�µ�¥�­�³�°�µ�— �­�ª�¤�Á�­�º�Ê�°
�¤�¸�Â�…�œ �Ÿ�¼�o�ž�¦�»�Š�˜�o�°�Š�Ÿ�¼�„�Ÿ�o�µ�„�´�œ�Á�ž�g�•�°�œ �š�¸�É�­�³�°�µ�— �Â�¨�³ �­�ª�¤�®�¤�ª�„�®�¦�º�°�Á�œ�È�š�‡�¨�»�¤�Ÿ�¤ 
   �Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�š�¸�É�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ �Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�Å�¤�n�­�ª�¤�®�¤�ª�„�®�¦�º�°�Á�œ�È�š�‡�¨�»�¤�Ÿ�¤ 
�Á�•�n�œ�Á�—�¸�¥�ª�„�´�œ�„�´�•�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�…�°�Š�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�Å�—�o�„��̈n�µ�ª�„�n�°�œ�®�œ�o�µ�œ�¸�Ê�Â�¨�o�ª  

3. �—�o�µ�œ�„�µ�¦�Ä�•�o�°�»�ž�„�¦�–�r�®�¥�·�•�‹�´�•�°�µ�®�µ�¦ (�Ä�•�o�°�»�ž�„�¦�–�r�Ä�œ�„�µ�¦�®�¥�·�•�‹�´�•�°�µ�®�µ�¦�ž�¦�»�Š�­�Î�µ�Á�¦�È�‹
�Â�¨�o�ª) �Ã�—�¥�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�š�¸�É�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�Ä�•�o�¤�º�°�Á�ž�¨�n�µ�®�¥�·�•�‹�´�•�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�ž�¦�»�Š�­�Î�µ�Á�¦�È�‹�Â�¨�o�ª 
�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�ž�¦�»�Š�­�Î�µ�Á�¦�È�‹�Â�¨�o�ª �¡�¦�o�°�¤�•�¦�·�Ã�£�‡�®�µ�„�Ä�•�o�¤�º�°�‹�´�•�„�È�°�µ�‹�š�Î�µ�Ä�®�o�°�µ�®�µ�¦�œ�´�Ê�œ�­�„�ž�¦�„�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�—�o�ª�¥     
�Á�•�º�Ê�°�Ã�¦�‡ �­�n�Š�Ÿ�¨�„�¦�³�š�•�˜�n�°�­�»�…�£�µ�¡�°�œ�µ�¤�´�¥�…�°�Š�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡�Å�—�o �Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�Á�•�º�Ê�°�Ã�¦�‡�­�µ�¤�µ�¦�™�Â�¡�¦�n�Å�ž�­�¼�n�°�µ�®�µ�¦
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�Å�—�o�Ã�—�¥�Ÿ�n�µ�œ�¤�º�°�…�°�Š�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�„�µ�¦�¦�³�•�µ�—�…�°�Š�Ã�¦�‡�Å�—�o (�œ�´�¥�œ�µ �Ä�•�o�Á�š�¸�¥�¤�ª�Š�«�r, 2547) 
�­�°�—�‡�¨�o�°�Š�„�´�•�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�…�°�Š�°�´�•�•�œ�µ �Ã�­�£�– (2546) �¡�•�ª�n�µ �Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�…�°�Š�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦ Clean 
Food Good Taste �Ä�œ�Á�…�˜�Á�š�«�•�µ�¨�œ�‡�¦�®�µ�—�Ä�®�•�n �Ä�•�o�¤�º�°�®�¥�·�•�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�ž�¦�»�Š�­�Î�µ�Á�¦�È�‹�Â�¨�o�ª �¦�o�°�¥�¨�³ 1.90 
�—�´�Š�œ�´�Ê�œ�Á�¡�º�É�°�ž�’�·�•�´� �̃·�Ä�®�o�™�¼�„�®�¨�´�„�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�‡�ª�¦�Ä�•�o�°�»�ž�„�¦�–�r�Ä�œ�„�µ�¦�®�¥�·�•�‹�´�•�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�ž�¦�»�Š
�­�Î�µ�Á�¦�È�‹�Â�¨�o�ª�š�»�„�‡�¦�´�Ê�Š�®�¦�º�°�°�µ�‹�‹�³�Ä�•�o�™�»�Š�¤�º�°�Ä�œ�„�µ�¦�®�¥�·�•�‹�´�•�°�µ�®�µ�¦ �°�¥�n�µ�Š�Å�¦�„�È�˜�µ�¤�˜�o�°�Š�¨�o�µ�Š�¤�º�°�š�´�Ê�Š�„�n�°�œ�Â�¨�³
�®�¨�´�Š�„�µ�¦�Ä�­�n/�™�°�—�™�»�Š�¤�º�° �Á�¡�º�É�°�„�µ�¦�¨�—�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�—�´�Š�„�¨�n�µ�ª  

4. �—�o�µ�œ�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š�š�¸�É�Ä�•�o�•�¦�·�Ã�£�‡ (� �̃o�°�Š�­�³�°�µ�— �Á�„�È�•�Ä�œ�£�µ�•�œ�³�š�¸�É�­�³�°�µ�—�¤�¸� �µ�ž�d�— �°�¥�¼�n�­�¼�Š�‹�µ�„
�¡�º�Ê�œ�°�¥�n�µ�Š�œ�o�°�¥ 60 �Á�Ž�œ�˜�·�Á�¤�˜�¦ �š�¸�É� �̃´�„�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š�¤�¸�—�o�µ�¤�¥�µ�ª�Â�¨�³�˜�o�°�Š�Å�¤�n�œ�Î�µ�°�µ�®�µ�¦�®�¦�º�°�­�·�É�Š�…�°�Š�°�¥�n�µ�Š�°�º�É�œ�Å�ž�Â�•�n
�Å�ª�o�Ä�œ�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š) �Ã�—�¥�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�š�¸�É�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�¤�¸�„�µ�¦�œ�Î�µ�°�µ�®�µ�¦ �Å�ž�Â�•�n�Å�ª�o�Ä�œ�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š     
�š�¸�É�Ä�•�o�•�¦�·�Ã�£�‡ �Ž�¹�É�Š�°�µ�‹�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�Á�•�º�Ê�°�Ã�¦�‡�‹�µ�„�°�µ�®�µ�¦�œ�´�Ê�œ�­�¼�n�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š�š�¸�É�Ä�•�o�•�¦�·�Ã�£�‡�Å�—�o �­�n�Š�Ÿ�¨�˜�n�°
�­�»�…�£�µ�¡�…�°�Š�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡�Å�—�o �—�´�Š�œ�´�Ê�œ�Á�¡�º�É�°�Á�ž�}�œ�„�µ�¦�ž�j�°�Š�„�´�œ�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š�š�¸�É�°�µ�‹�‹�³�Á�„�·�—�…�¹�Ê�œ�Ÿ�¼�o�ž�¦�³�„�°�•�„�µ�¦�®�¦�º�°�Ÿ�¼�o
�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�‡�ª�¦�Á�„�È�•�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š�š�¸�É�Ä�•�o�•�¦�·�Ã�£�‡�Ä�œ�£�µ�•�œ�³�š�¸�É�­�³�°�µ�— �¤�¸� �µ�ž�d�— �Å�¤�n�œ�Î�µ�°�µ�®�µ�¦ �®�¦�º�°�­�·�É�Š�…�°�Š�°�¥�n�µ�Š
�°�º�É�œ�Å�ž�Â�•�n�Å�ª�o  

5. �—�o�µ�œ�„�µ�¦�¨�o�µ�Š�£�µ�•�œ�³ (� �̈o�µ�Š�£�µ�•�œ�³�—�o�ª�¥�œ�Ê�Î�µ�¥�µ�¨�o�µ�Š�£�µ�•�œ�³ �Â�¨�o�ª��̈o�µ�Š�—�o�ª�¥�œ�Ê�Î�µ�­�³�°�µ�—     
2 �‡�¦�´�Ê�Š�®�¦�º�°��̈o�µ�Š�—�o�ª�¥�œ�Ê�Î�µ�Å�®�¨ �Â�¨�³�š�¸�É� �̈o�µ�Š�£�µ�•�œ�³�˜�o�°�Š�ª�µ�Š�­�¼�Š�‹�µ�„�¡�º�Ê�œ�°�¥�n�µ�Š�œ�o�°�¥ 60 �Á�Ž�œ�˜�·�Á�¤�˜�¦ �Ã�—�¥�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥
�š�¸�É�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„ �¤�¸�œ�Ê�Î�µ�š�¸�É�Ä�•�o�­�Î�µ�®�¦�´�•��̈o�µ�Š�£�µ�•�œ�³�Å�¤�n�Á�¡�¸�¥�Š�¡�° �š�Î�µ�Ä�®�o�œ�Ê�Î�µ�š�¸�É�Ä�•�o�£�µ�•�œ�³�Å�¤�n
�­�³�°�µ�—�¡�° �Ž�¹�É�Š�‹�³�­�n�Š�Ÿ�¨�Ä�®�o�£�µ�•�œ�³�š�¸�É�œ�Î�µ�¤�µ�¨�o�µ�Š�Å�¤�n�­�³�°�µ�—�—�o�ª�¥�Á�•�n�œ�„�´�œ �—�´�Š�œ�´�Ê�œ �‹�¹�Š�‡�ª�¦�Á�˜�¦�¸�¥�¤�œ�Ê�Î�µ�š�¸�É�Ä�•�o� �̈o�µ�Š
�š�Î�µ�‡�ª�µ�¤�­�³�°�µ�—�Ä�®�o�Á�¡�¸�¥�Š�¡�° �Â�¨�³�®�¨�´�Š�‹�µ�„�¨�o�µ�Š�£�µ�•�œ�³�—�o�ª�¥�œ�Ê�Î�µ�¥�µ�¨�o�µ�Š�£�µ�•�œ�³�Â�¨�o�ª � �̃o�°�Š�¨�o�µ�Š�£�µ�•�œ�³�—�o�ª�¥�œ�Ê�Î�µ
�­�³�°�µ�— �°�¥�n�µ�Š�œ�o�°�¥ 2 �‡�¦�´�Ê�Š �®�¦�º�°��̈o�µ�Š�—�o�ª�¥�œ�Ê�Î�µ�Å�®�¨  

6. �—�o�µ�œ�„�µ�¦�Á�„�È�•�£�µ�•�œ�³�°�»�ž�„�¦�–�r (�•�o�°�œ �­�o�°�¤ �˜�³�Á�„�¸�¥�• �ª�µ�Š�˜�´�Ê�Š�Á�°�µ�—�o�µ�¤�…�¹�Ê�œ�Ä�œ�£�µ�•�œ�³
�Ã�ž�¦�n�Š�­�³�°�µ�— �®�¦�º�°�ª�µ�Š�Á�ž�}�œ�¦�³�Á�•�¸�¥�•�Â�¨�³�¤�¸�„�µ�¦�ž�„�ž�d�— �Á�„�È�•�­�¼�Š�‹�µ�„�¡�º�Ê�œ�°�¥�n�µ�Š�œ�o�°�¥ 60 �Á�Ž�œ�˜�·�Á�¤�˜�¦) �Ã�—�¥  
�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�š�¸�É�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„ �Á�„�È�•�•�o�°�œ �­�o�°�¤ �Å�¤�n�Á�ž�}�œ�¦�³�Á�•�¸�¥�• �¦�³�Á�„�³�¦�³�„�³ �—�´�Š�œ�´�Ê�œ �‹�¹�Š
�‡�ª�¦�Á�„�È�•�•�o�°�œ �­�o�°�¤ �Ã�—�¥�ª�µ�Š�˜�´�Ê�Š�Á�°�µ�—�o�µ�¤�…�¹�Ê�œ�Ä�œ�£�µ�•�œ�³�Ã�ž�¦�n�Š�­�³�°�µ�— �®�¦�º�°�ª�µ�Š�Á�¦�¸�¥�Š�Á�ž�}�œ�¦�³�Á�•�¸�¥�•�Â�¨�³�¤�¸�„�µ�¦
�ž�„�ž�d�— �Á�¡�º�É�°�¨�—�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�‹�µ�„�„�µ�¦�Ä�•�o�¤�º�°�­�´�¤�Ÿ�´�­�•�¦�·�Á�ª�–�­�n�ª�œ�š�¸�É�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�…�°�Š�•�o�°�œ �­�o�°�¤ �®�¦�º�°
�˜�³�Á�„�¸�¥�• �Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�¤�º�°�š�¸�É�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�»�ž�„�¦�–�r�­�Î�µ�®�¦�´�•�Ä�•�o�¦�´�•�ž�¦�³�š�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�°�µ�‹�Å�¤�n�­�³�°�µ�— �¤�¸�Á�•�º�Ê�°�Ã�¦�‡�Á�„�µ�³�˜�·�—
�°�¥�¼�n �Á�¤�º�É�°�Ä�•�o�¤�º�°�®�¥�·�•�‹�´�• �Ã�—�¥�Á�Œ�¡�µ�³�®�µ�„�‹�´�•�•�¦�·�Á�ª�–�š�¸�É�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦ �Á�¤�º�É�°�Ä�•�o�°�»�ž�„�¦�–�r�—�´�Š�„�¨�n�µ�ª�˜�´�„�°�µ�®�µ�¦
�¦�´�•�ž�¦�³�š�µ�œ �š�Î�µ�Ä�®�o�Á�•�º�Ê�°�Ã�¦�‡�œ�´�Ê�œ�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�­�¼�n�°�µ�®�µ�¦�Å�—�o 

7. �—�o�µ�œ�„�µ�¦�¦�ª�•�¦�ª�¤�¤�¼�¨� �°�¥ (�¤�¸�„�µ�¦�¦�ª�•�¦�ª�¤�¤�¼�¨� �°�¥�Â�¨�³�Á�«�¬�°�µ�®�µ�¦�Á�¡�º�É�°�œ�Î�µ�Å�ž�„�Î�µ�‹�´�—) 
�Ã�—�¥�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�š�¸�É�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r �Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�Å�¤�n�Å�—�o�œ�Î�µ�…�¥�³�¤�¼�¨� �°�¥�Å�ž�„�Î�µ�‹�´�— �š�Î�µ�Ä�®�o�¤�¸�Á�«�¬�…�¥�³�®�¤�´�„�®�¤�¤ �Ã�—�¥
�¤�¼�¨� �°�¥�­�n�ª�œ�Ä�®�•�n�Á�ž�}�œ�¤�¼�¨� �°�¥�Á�ž�e�¥�„�®�¦�º�°�¤�¼�¨� �°�¥�­�— �š�¸�É�ž�¦�³�„�°�•�—�o�ª�¥�°�·�œ�š�¦�¸�¥�ª�´�˜�™�»�š�¸�É�­�µ�¤�µ�¦�™�Á�œ�n�µ�Á�ž�g�~�°�¥     



   57

�Ÿ�»�¡�´�Š�®�¦�º�°�Á�„�·�—�„�µ�¦�¥�n�°�¥�­�¨�µ�¥�Ã�—�¥�‹�»� �̈·�œ�š�¦�¸�¥�r�Å�—�o �¤�¼�¨� �°�¥�œ�¸�Ê�‹�³�¤�¸�‡�ª�µ�¤�•�º�Ê�œ�­�¼�Š �Á�¤�º�É�°�ž�¨�n�°�¥�š�·�Ê�Š�Å�ª�o�¦�³�¥�³�®�œ�¹�É�Š�‹�³
�Á�„�·�—�„�µ�¦�Á�œ�n�µ�Á�ž�g�~�°�¥ �š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�„�¨�·�É�œ�Á�®�¤�È�œ �Á�ž�}�œ�Â�®�¨�n�Š�Á�¡�µ�³�¡�´�œ�›�»�r�­�´�˜�ª�r�¡�µ�®�³�œ�Î�µ�Ã�¦�‡ �Á�•�n�œ �Â�¤�¨�Š�ª�´�œ �®�œ�¼ �Å�—�o
�Á�ž�}�œ�°�¥�n�µ�Š�—� ̧�°�¸�„�š�´�Ê�Š�¥�´�Š�Á�ž�}�œ�Â�®�¨�n�Š�Á�¡�µ�³�¡�´�œ�›�»�r�…�°�Š�‹�»� �̈·�œ�š�¦�¸�¥�r �—�´�Š�œ�´�Ê�œ�Á�¡�º�É�°�Á�ž�}�œ�„�µ�¦�ž�j�°�Š�„�´�œ�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�š�¸�É
�°�µ�‹�‹�³�Á�„�·�—�…�¹�Ê�œ �Ÿ�¼�o�ž�¦�³�„�°�•�„�µ�¦�‡�ª�¦�¦�ª�•�¦�ª�¤�¤�¼�¨� �°�¥�Â�¨�³�Á�«�¬�°�µ�®�µ�¦�Á�¡�º�É�°�œ�Î�µ�Å�ž�„�Î�µ�‹�´�—�°�¥�n�µ�Š�­�¤�É�Î�µ�Á�­�¤�°    
�š�»�„�ª�´�œ 
  �Â�¤�o�ª�n�µ�­�£�µ�ª�³�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�­�n�ª�œ�Ä�®�•�n �°�¥�¼�n�Ä�œ�Á�„�–�”�r�—�¸�š�´�Ê�Š�œ�¸�Ê 
�Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�Á�‹�o�µ�®�œ�o�µ�š�¸�É�š�¸�É�Á�„�¸�É�¥�ª�…�o�°�Š�Å�—�o�¤�¸�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�Š�µ�œ�Á� �j�µ�¦�³�ª�´�Š�Á�ž�}�œ�¦�³�¥�³ �Ç �°�¥�n�µ�Š�Å�¦�„�È�˜�µ�¤�‹�µ�„�„�µ�¦�¡�·�‹�µ�¦�–�µ
�™�¹�Š�ž�¦�³�Á�—�È�œ�˜�n�µ�Š �Ç �š�¸�É�‡�ª�¦�Â�„�o�Å�…�˜�µ�¤�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Š�µ�œ�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦ �‹�³�Á�®�È�œ�Å�—�o�ª�n�µ �¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³     
�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ �Ä�œ�—�o�µ�œ�­�™�µ�œ�š�¸�É�Á�˜�¦�¸�¥�¤�ž�¦�»�Š�Â�¨�³�ž�¦�³�„�°�•�°�µ�®�µ�¦ �„�µ�¦�ž�„�ž�d�—�°�µ�®�µ�¦
�ž�¦�»�Š�­�»�„ �¤�µ�„�š�¸�É�­�»�— �¦�°�Š�¨�Š�¤�µ �‡�º�° �—�o�µ�œ�„�µ�¦�Â�˜�n�Š�„�µ�¥�…�°�Š�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦ �„�µ�¦�®�¥�·�•�‹�´�•�°�µ�®�µ�¦�ž�¦�»�Š�­�»�„    
�„�µ�¦�¨�o�µ�Š�Â�¨�³�„�µ�¦�Á�„�È�•�£�µ�•�œ�³ �Â�¨�³�„�µ�¦�„�Î�µ�‹�´�—�¤�¼�¨� �°�¥ �—�´�Š�œ�´�Ê�œ�Ä�œ�„�µ�¦�ž�¦�´�•�ž�¦�»�Š�Â�„�o�Å�…�‡�ª�¦�Á�¦�·�É�¤�—�Î�µ�Á�œ�·�œ�„�µ�¦
�‹�µ�„�ž�¦�³�Á�—�È�œ�—�o�µ�œ�­�™�µ�œ�š�¸�É�Â�¨�³�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�š�¸�É�™�¼�„�­�»�…�¨�´�„�¬�–�³�Ã�—�¥�„�µ�¦�°�•�¦�¤�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�™�¹�Š�‡�ª�µ�¤�­�Î�µ�‡�´�•     
�Ä�œ�—�o�µ�œ�˜�n�µ�Š �Ç �—�´�Š�„�¨�n�µ�ª�˜�µ�¤�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�—�o�µ�œ�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�Â�„�n�Ÿ�¼�o�ž�¦�³�„�°�•�„�µ�¦�Â�¨�³/�®�¦�º�°�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦ 
�Á�¡�º�É�°�Á�ž�}�œ�„�µ�¦�¢�g�•�œ�¢�¼�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�Â�¨�³�„�¦�³�˜�»�o�œ�Ä�®�o�Á�„�·�—�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š�Á�®�¤�µ�³�­�¤�¥�·�É�Š�…�¹�Ê�œ 
 

3.1.2 �Ÿ�¨�„�µ�¦�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o �š�´�«�œ�‡�˜�· �Â�¨�³�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�˜�œ�…�°�Š�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦ �š�¸�É�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥
�°�µ�®�µ�¦�¦�·�¤�™�œ�œ�•�¨�µ�š�´�«�œ�r �®�µ�—�­�¤�·�®�¨�µ �°�Î�µ�Á�£�°�Á�¤�º�°�Š �‹�´�Š�®�ª�´�—�­�Š�…�¨�µ  

�‹�µ�„�„�µ�¦�„�µ�¦�­�´�¤�£�µ�¬�–�r�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦ �‹�Î�µ�œ�ª�œ 30 �¦�µ�¥ �—�o�ª�¥�Â�•�•�­�°�•�™�µ�¤ �¤�¸�¦�µ�¥�¨�³�Á�°�¸�¥�— �—�´�Š�œ�¸�Ê 
3.1.2.1 �—�o�µ�œ�ž�¦�³�ª�´� �̃·�…�°�Š�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦ �¡�•�ª�n�µ�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�­�n�ª�œ�Ä�®�•�n�Á�ž�}�œ�Ÿ�¼�o�®�•�·�Š �¦�o�°�¥�¨�³ 

80.00 �Â�•�n�Š�Á�ž�}�œ�•�n�ª�Š�°�µ�¥�» 31 – 40 �ž�e �¦�o�°�¥�¨�³ 30.00 �Â�¨�³�¤�µ�„�„�ª�n�µ 40 �ž�e �¦�o�°�¥�¨�³ 70.00 �¦�³�—�´�•�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ
�­�n�ª�œ�Ä�®�•�n�¤�¸�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�¦�³�—�´�•�ž�¦�³�™�¤�«�¹�„�¬�µ �¦�o�°�¥�¨�³ 46.67 �¤�¸�­�n�ª�œ�œ�o�°�¥�š�¸�É�¤�¸�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�¦�³�—�´�•�ž�¦�·�•�•�µ�˜�¦�¸ 
�¦�o�°�¥�¨�³ 6.67 �ž�¦�³�Á�£�š�…�°�Š�¦�o�µ�œ�š�¸�É�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�Á�ž�}�œ�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦ �¦�o�°�¥�¨�³ 40.00 �Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�°�µ�®�µ�¦�Â�•�•�Á�‡�¨�º�É�°�œ�š�¸�É 
(�¦�™�Á�¦�n) �¦�o�°�¥�¨�³ 30.00 �Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�°�µ�®�µ�¦�Â�•�•�Å�¤�n�Á�‡�¨�º�É�°�œ�š�¸�É �¦�o�°�¥�¨�³ 30.00 �Ã�—�¥�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥
�Â�•�•�Å�¤�n�Á�‡�¨�º�É�°�œ�š�¸�É�œ�´�Ê�œ�‹�³�…�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�®�¨�µ�„�®�¨�µ�¥ �¤�¸�š�¸�É�œ�´�É�Š �œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤�Â�¨�³�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š�Å�ª�o�•�¦�·�„�µ�¦�¨�¼�„�‡�o�µ �Ä�œ�…�–�³�š�¸�É
�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�Â�•�•�Á�‡�¨�º�É�°�œ�š�¸�É (�¦�™�Á�¦�n) �‹�³�…�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�œ�o�°�¥�„�ª�n�µ�Â�¨�³�Å�¤�n�¤�¸�š�¸�É�œ�´�É�Š �œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤�Â�¨�³�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š�Å�ª�o�•�¦�·�„�µ�¦�¨�¼�„�‡�o�µ  
�¦�³�¥�³�Á�ª�¨�µ�„�µ�¦�ž�¦�³�„�°�•�°�µ�•�¸�¡�œ�¸�Ê �­�n�ª�œ�Ä�®�•�n�ž�¦�³�„�°�•�¤�µ�Â�¨�o�ª�„�ª�n�µ 6 �ž�e �Â�¨�³�Á�‡�¥�Ÿ�n�µ�œ�„�µ�¦�°�•�¦�¤�—�o�µ�œ
�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦ �¦�o�°�¥�¨�³ 66.67 �—�´�Š�¦�µ�¥�¨�³�Á�°�¸�¥�—�Ä�œ�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 10 
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�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 10  �…�o�°�¤�¼�¨�ž�¦�³�ª�´� �̃·�…�°�Š�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�¦�·�¤�™�œ�œ�•�¨�µ�š�´�«�œ�r �®�µ�—�­�¤�·�®�¨�µ �°�Î�µ�Á�£�°�Á�¤�º�°�Š 
�‹�´�Š�®�ª�´�—�­�Š�…�¨�µ (N=30) 

�¡�µ�¦�µ�¤�·�Á�˜�°�¦�r �‹�Î�µ�œ�ª�œ �¦�o�°�¥�¨�³ 
�Á�¡�«   
�•�µ�¥  6 20.00 

�®�•�·�Š 24 80.00 

�°�µ�¥�» (�ž�e)   

31-40  9 30.00 

>40 21 70.00 

�¦�³�—�´�•�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ   

�ž�¦�³�™�¤�«�¹�„�¬�µ 14 46.67 

�¤�´�›�¥�¤�˜�°�œ�˜�o�œ  7 23.33 

�¤�´�›�¥�¤�˜�°�œ�ž�¨�µ�¥  4 13.33 

�ž�ª�•./�ž�ª�­.  3 10.00 

�ž�¦�·�•�•�µ�˜�¦�¸ �®�¦�º�°�­�¼�Š�„�ª�n�µ  2  6.67 

�ž�¦�³�Á�£�š�…�°�Š�¦�o�µ�œ�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥   

�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦ 12 40.00 

�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�Â�•�•�Á�‡�¨�º�É�°�œ�š�¸�É (�¦�™�Á�¦�n)  9 30.00 

�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�°�µ�®�µ�¦�Â�•�•�Å�¤�n�Á�‡�¨�º�É�°�œ�š�¸�É  9 30.00 

�¦�³�¥�³�Á�ª�¨�µ�Ä�œ�„�µ�¦�ž�¦�³�„�°�•�°�µ�•�¸�¡(�ž�e)   

1 – 5  8 26.67 

6 - 10  12 40.00 
11 – 15 
16 – 20 

 7 
 1 

23.33 
 3.33 

>20  2  6.67 

�„�µ�¦�°�•�¦�¤�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦   

�Á�‡�¥�°�•�¦�¤ 20 66.67 

�Å�¤�n�Á�‡�¥�°�•�¦�¤ 10 33.33 
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  �‹�µ�„�Ÿ�¨�—��́Š�„�¨�n�µ�ª�­�°�—�‡�¨�o�°�Š�„��́•�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�…�°�Š�­�»�œ��́œ�š�r�›�œ�µ �Â�­�œ�ž�¦�³�Á�­�¦�·�“ �Â�¨�³         
�«�¦�¸�ž�¦�µ�•�•�r �•�»�•�œ�Î�µ�¤�µ (2536) �Ž�¹�É�Š�¡�•�ª�n�µ�Á�‹�o�µ�…�°�Š�Ÿ�¼�o�ž�¦�³�„�°�•�„�µ�¦�‡�o�µ�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�°�µ�®�µ�¦�Ä�œ�Á�…�˜�Á�š�«�•�µ�¨�˜�Î�µ�•�¨
�¡�¦�³�¡�»�š�›�•�µ�š�­�n�ª�œ�Ä�®�•�n�Á�ž�}�œ�Á�¡�«�®�•�·�Š �Ã�—�¥�¤�¸�°�µ�¥�»�°�¥�¼�n�Ä�œ�•�n�ª�Š�¦�³�®�ª�n�µ�Š 30-60 �ž�e �Â�¨�³�¤�µ�„�„�ª�n�µ�‡�¦�¹�É�Š�¤�¸�¦�³�—�´�•
�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�°�¥�¼�n�Ä�œ�•�n�ª�Š�ž�¦�³�™�¤�«�¹�„�¬�µ �Â�¨�³�¦�³�¥�³�Á�ª�¨�µ�Ä�œ�„�µ�¦�ž�¦�³�„�°�•�°�µ�•�¸�¡ �Ã�—�¥�…�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�°�¥�¼�n�Ä�œ�¦�³�¥�³�Å�¤�n
�™�¹�Š 5 �ž�e �¦�o�°�¥�¨�³ 43.0 �Â�¨�³�­�n�ª�œ�Ä�®�•�n�‹�³�¤�¸�ž�¦�³�­�•�„�µ�¦�–�r�„�µ�¦�…�µ�¥�œ�µ�œ�„�ª�n�µ 10 �ž�e �Â�¨�³�Ÿ�¨�—�´�Š�„�¨�n�µ�ª
�­�°�—�‡�¨�o�°�Š�„�´�•�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�…�°�Š Omemu �Â�¨�³ Aderoju (2008) �Ž�¹�É�Š�Å�—�o�«�¹�„�¬�µ�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�—�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�ž�¨�°�—�£�´�¥
�Â�¨�³�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�…�°�Š�Â�¤�n�‡�o�µ�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�¦�·�¤�™�œ�œ�Ä�œ�Á�¤�º�°�Š�°�•�¸�Ã�°�„�»�˜�µ (Abeokuta) �ž�¦�³�Á�š�«�Å�œ�‹�¸�Á�¦�¸�¥ �Á�•�n�œ�„�´�œ   
�°�¸�„�š�´�Ê�Š Omemu �Â�¨�³ Aderoju (2008) �„��̈n�µ�ª�ª�n�µ�„�µ�¦�š�¸�É�¤�¸�Ÿ�¼�o�ž�¦�³�„�°�•�„�µ�¦�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�Á�ž�}�œ�Á�¡�«�®�•�·�Š�‹�Î�µ�œ�ª�œ�­�¼�Š
�„�ª�n�µ�Á�¡�«�•�µ�¥�œ�´�Ê�œ �Å�¤�n�Å�—�o�¤�¸�Á�Œ�¡�µ�³�Ä�œ�Á�¤�º�°�Š�°�•�¸�Ã�°�„�»�˜�µ�Á�š�n�µ�œ�´�Ê�œ �¥�´�Š�­�µ�¤�µ�¦�™�¡�•�Ä�œ�ž�¦�³�Á�š�«�š�¸�É�„�Î�µ�¨�´�Š�¡�´�•�œ�µ
�°�º�É�œ�Ç �Á�•�n�œ�Á�—�¸�¥�ª�„�´�œ �Á�•�n�œ�Ä�œ�ž�¦�³�Á�š�«�„�µ�œ�n�µ (Ghana) �°�¼�„�´�œ�—�µ(Uganda) �Á�‡�œ�¥�µ (Kenya) �Â�¨�³ �•�°�˜�­�ª�µ�œ�µ
(Botswana) �Â�¤�o�¥�´�Š�Å�¤�n�¤�¸�‡�ª�µ�¤�Â�œ�n�•�´�—�ª�n�µ�„�µ�¦�š�¸�É�Ÿ�¼�o�®�•�·�Š�Á�ž�}�œ�Â�¤�n�‡�o�µ�°�µ�®�µ�¦�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�œ�´�Ê�œ�‹�³�š�Î�µ�Ä�®�o�°�µ�®�µ�¦
�ž�¨�°�—�£�´�¥�‹�µ�„�„�µ�¦�•�¦�·�Ã�£�‡  
  �­�»�œ�´�œ�š�r�›�œ�µ �Â�­�œ�ž�¦�³�Á�­�¦�·�“ �Â�¨�³�«�¦�¸�ž�¦�µ�•�•�r �•�»�•�œ�Î�µ�¤�µ (2536) �Å�—�o�¦�µ�¥�Š�µ�œ�ª�n�µ�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥
�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�¤�¸�š�¸�É�œ�´�É�Š�•�¦�·�„�µ�¦�¨�¼�„�‡�o�µ �‹�³�¥�»�n�Š�¥�µ�„�Â�¨�³�Ž�´�•�Ž�o�°�œ�„�ª�n�µ�¦�µ�¥�š�¸�É�Å�¤�n�¤�¸�š�¸�É�œ�´�É�Š�•�¦�·�„�µ�¦ �Á�ž�}�œ�˜�o�œ�ª�n�µ �Á�¦�º�É�°�Š�˜�o�°�Š�¤�¸
�„�µ�¦�Ä�•�o�£�µ�•�œ�³�°�»�ž�„�¦�–�r�Á�¡�·�É�¤�…�¹�Ê�œ (�Ä�œ�…�–�³�š�¸�É�¦�µ�¥�š�¸�É�Å�¤�n�¤�¸�š�¸�É�œ�´�É�Š�•�¦�·�„�µ�¦�°�µ�‹�Å�¤�n�¤�¸�£�µ�•�œ�³�Á�¨�¥�Ä�•�o�Ä�­�n�™�»�Š�°�¥�n�µ�Š
�Á�—�¸�¥�ª) � �̃o�°�Š�¤�¸�•�¦�·�„�µ�¦�œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤�Â�¨�³�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š�Á�¡�·�É�¤�…�¹�Ê�œ � �̃o�°�Š�¤�¸�š�¸�É� �̈o�µ�Š�£�µ�•�œ�³�Á�¡�·�É�¤�…�¹�Ê�œ �Â�¨�³�­�n�ª�œ�Ä�®�•�n�„�È�‹�³�¤�¸�š�¸�É
�ž�¦�³�„�°�•�°�µ�®�µ�¦�°�¥�¼�n�—�o�ª�¥  

3.1.2.2 �„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�˜�œ�…�°�Š�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦ 
1) �—�o�µ�œ�„�µ�¦�Á�˜�¦�¸�¥�¤�ª�´�˜�™�»�—�·�•  �Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�¤�¸�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š�Ä�œ�Á�¦�º�É�°�Š

�„�µ�¦�š�Î�µ�‡�ª�µ�¤�­�³�°�µ�—�ª�´�˜�™�»�—�·�•�•�œ�Ã�˜�p�³�‹�Î�µ�œ�ª�œ 25 �¦�µ�¥ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 83.33 �¡�º�Ê�œ�Á�ž�}�œ�­�n�ª�œ�š�¸�É�¤�¸�Ã�°�„�µ�­
�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�Å�—�o�¤�µ�„ �—�´�Š�œ�´�Ê�œ�‹�¹�Š�®�o�µ�¤�Á�˜�¦�¸�¥�¤�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�¨�o�µ�Š�£�µ�•�œ�³�•�œ�¡�º�Ê�œ �Â�¨�³�Ã�˜�p�³��̃o�°�Š�­�¼�Š�‹�µ�„�¡�º�Ê�œ�°�¥�n�µ�Š�œ�o�°�¥ 
60 �Á�Ž�œ�˜�·�Á�¤�˜�¦ �Ž�¹�É�Š�‹�³�•�n�ª�¥�ž�j�°�Š�„�´�œ�°�µ�®�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�Â�¨�³�•�n�ª�¥�Ä�®�o�š�Î�µ�‡�ª�µ�¤�­�³�°�µ�—�¡�º�Ê�œ�Å�—�o�Ã�—�¥�­�³�—�ª�„�š�´�É�ª�™�¹�Š 
�­�n�ª�œ�Ä�œ�Á�¦�º�É�°�Š�„�µ�¦�Á�˜�¦��̧¥�¤�°�µ�®�µ�¦ �„�µ�¦�š�Î�µ�‡�ª�µ�¤�­�³�°�µ�—�Á�…�¸�¥�Š�Â�¨�³�£�µ�•�œ�³�•�œ�Ã�˜�p�³ �Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�¤�¸
�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š �‹�Î�µ�œ�ª�œ 30 �¦�µ�¥ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 100.00 �Â�¨�³�Å�¤�n�¤�¸�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�‡�œ�Ä�—�š�¸�É�Á�˜�¦�¸�¥�¤
�°�µ�®�µ�¦�Ä�„�¨�o�„�´�•�¥�µ�‰�n�µ�Â�¤�¨�Š �¦�o�°�¥�¨�³ 100.00 �Ž�¹�É�Š�Á�ž�}�œ�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š �Á�¡�¦�µ�³�®�µ�„�¥�µ�‰�n�µ�Â�¤�¨�Š�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ
�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�‹�³�„�n�°�Ä�®�o�Á�„�·�—�°�´�œ�˜�¦�µ�¥�˜�n�°�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡  

2.) �—�o�µ�œ�„�µ�¦�Á�„�È�•�ª�´�˜�™�»�—�·�•  �Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�¤�¸�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š�Ä�œ�„�µ�¦�Á�„�È�•
�ª�´�˜�™�»�—�·�• �‹�Î�µ�œ�ª�œ 30 �¦�µ�¥ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 100.00 �Ã�—�¥�Á�„�È�•�Á�œ�º�Ê�°�­�— �Ÿ�´�„�­�— �Â�¥�„�„�´�œ�Á�ž�}�œ�ž�¦�³�Á�£�š�Å�¤�n�ž�œ�„�´�œ
�Ä�œ�˜�¼�o�Á�¥�È�œ �®�¦�º�°�™�´�Š�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š �š�´�Ê�Š�œ�¸�Ê�„�µ�¦�Ä�­�n�£�µ�•�œ�³�Â�¨�³�‹�´�—�ª�µ�Š�Â�¥�„�„�´�œ�Á�ž�}�œ�­�´�—�­�n�ª�œ�‹�³�•�n�ª�¥�ž�j�°�Š�„�´�œ�„�µ�¦
�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�…�o�µ�¤�¦�³�®�ª�n�µ�Š�Á�œ�º�Ê�°�­�´�˜�ª�r�Â�¨�³�Ÿ�´�„�­�— �Â�¨�³�‡�ª�¦�Á�„�È�•�Å�ª�o�Ä�œ�°�»�–�®�£�¼�¤�·�š�¸�É�Á�®�¤�µ�³�­�¤  
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3.) �—�o�µ�œ�„�µ�¦�ž�¦�»�Š�°�µ�®�µ�¦  �Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�¤�¸�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š�Ä�œ�„�µ�¦�Ä�•�o
�•�o�°�œ�•�·�¤�˜�n�µ�Š�®�µ�„�‹�µ�„�š�´�¡�¡�¸ �‹�Î�µ�œ�ª�œ 28 �¦�µ�¥ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 93.33 �Â�¨�³�„�µ�¦�Ä�•�o�Á�…�¸�¥�Š�Â�¥�„�„�´�œ�­�Î�µ�®�¦�´�•
�°�µ�®�µ�¦�­�»�„�Â�¨�³�°�µ�®�µ�¦�—�·�• �‹�Î�µ�œ�ª�œ 29 �¦�µ�¥ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 96.67 �Ž�¹�É�Š�„�µ�¦�Ä�•�o�•�o�°�œ�•�·�¤�˜�n�µ�Š�®�µ�„�‹�µ�„�š�´�¡�¡�¸�‹�³
�•�n�ª�¥�¨�—�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�Â�¨�³�­�µ�¤�µ�¦�™�ž�j�°�Š�„�´�œ�Ã�¦�‡�˜�·�—�˜�n�°�•�µ�Š�•�œ�·�—�š�¸�É�¤�¸�°�µ�®�µ�¦�Á�ž�}�œ�­�º�É�°�Å�—�o �Ä�œ�„�µ�¦�Ä�•�o�Á�…�¸�¥�Š
�Â�¥�„�„�´�œ�¦�³�®�ª�n�µ�Š�°�µ�®�µ�¦�­�»�„�Â�¨�³�°�µ�®�µ�¦�—�·�• �‹�³�•�n�ª�¥�ž�j�°�Š�„�´�œ�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�…�o�µ�¤�‹�µ�„�°�µ�®�µ�¦�—�·�•�Å�ž�­�¼�n�°�µ�®�µ�¦
�­�»�„�Å�—�o  �¦�µ�¥�¨�³�Á�°�¸�¥�—�—�o�µ�œ�„�µ�¦�Á�˜�¦�¸�¥�¤�ª�´�˜�™�»�—�·�• �„�µ�¦�Á�„�È�•�ª�´�˜�™�»�—�·�• �Â�¨�³�„�µ�¦�ž�¦�»�Š�°�µ�®�µ�¦ �—�´�Š�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 11 
 
�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 11 �‹�Î�µ�œ�ª�œ�Â�¨�³�¦�o�°�¥�¨�³�…�°�Š�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š�…�°�Š�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦ �š�¸�É�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�¦�·�¤�™�œ�œ 
�•�¨�µ�š�´�«�œ�r �®�µ�—�­�¤�·�®�¨�µ �°�Î�µ�Á�£�°�Á�¤�º�°�Š �‹�´�Š�®�ª�´�—�­�Š�…�¨�µ (N=30) �„�n�°�œ�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š 
 

�®�´�ª�…�o�° �‹�Î�µ�œ�ª�œ �¦�o�°�¥�¨�³ 
�„�µ�¦�Á�˜�¦�¸�¥�¤�ª�´�˜�™�»�—�·�• 
  - �„�µ�¦�š�Î�µ�‡�ª�µ�¤�­�³�°�µ�—�ª�´�˜�™�»�—�·�•�•�œ�Ã�˜�p�³ 
  - �„�µ�¦�Á�˜�¦�¸�¥�¤�°�µ�®�µ�¦�•�œ�Ã�˜�p�³ 
  - �„�µ�¦�š�Î�µ�‡�ª�µ�¤�­�³�°�µ�—�Á�…�¸�¥�Š�Â�¨�³�£�µ�•�œ�³�•�œ�Ã�˜�p�³ 
  - �Å�¤�n�Á�˜�¦�¸�¥�¤�°�µ�®�µ�¦�Ä�„�¨�o�„�´�•�¥�µ�‰�n�µ�Â�¤�¨�Š 
�„�µ�¦�Á�„�È�•�ª�´�˜�™�»�—�·�• 
  - �Á�„�È�•�Á�œ�º�Ê�°�­�— �Ÿ�´�„�­�— �Â�¥�„�„�´�œ�Á�ž�}�œ�ž�¦�³�Á�£�š�Å�¤�n�ž�œ�„�´�œ�Ä�œ
� �̃¼�o�Á�¥�È�œ �®�¦�º�°�™�´�Š�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š 
�„�µ�¦�ž�¦�»�Š�°�µ�®�µ�¦ 
  - �„�µ�¦�Ä�•�o�•�o�°�œ�•�·�¤�˜�n�µ�Š�®�µ�„�‹�µ�„�š�´�¡�¡�¸ 
  - �„�µ�¦�Ä�•�o�Á�…�¸�¥�Š�Â�¥�„�„�´�œ�¦�³�®�ª�n�µ�Š�°�µ�®�µ�¦�­�»�„ �Â�¨�³�°�µ�®�µ�¦�—�·�• 

 
25 
30 
30 
30 
 

30 
 
 

28 
29 

 
 83.33 
100.00 
100.00 
100.00 

 
100.00 

 
 

 93.33 
 96.67 

 
Pennington  (1997)�Å�—�o�¦�µ�¥�Š�µ�œ�ª�n�µ�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�…�o�µ�¤�…�°�Š�°�µ�®�µ�¦�Ã�—�¥�Ÿ�n�µ�œ�š�µ�Š

�°�»�ž�„�¦�–�r�Á�‡�¦�º�É�°�Š�‡�¦�´�ª �¤�º�° �Â�¨�³�Á�…�¸�¥�Š �Á�ž�}�œ�ž�{�‹�‹�´�¥�Á�­�¸�É�¥�Š�š�¸�É�­�Î�µ�‡�´�•�Â�¨�³�Á�„�¸�É�¥�ª�…�o�°�Š�„�´�•�„�µ�¦�¦�³�•�µ�—�…�°�Š�Ã�¦�‡�š�¸�É�Á�„�·�—
�‹�µ�„�°�µ�®�µ�¦�Á�ž�}�œ�­�º�É�°�Ä�œ�ž�¦�³�Á�š�«�°�´�Š�„�§�¬�Â�¨�³�Á�ª�¨�­�r �¦�³�®�ª�n�µ�Š�ž�e 1993-1998 �Ž�¹�É�Š�Á�•�º�Ê�°�„�n�°�Ã�¦�‡�š�¸�É�Á�ž�}�œ�­�µ�Á�®�˜�»
�®�¨�´�„�…�°�Š�Ã�¦�‡�š�¸�É�Á�„�·�—�‹�µ�„�°�µ�®�µ�¦�Á�ž�}�œ�­�º�É�°�¦�³�•�µ�—�Ä�œ�ž�¦�³�Á�š�«�°�´�Š�„�§�¬�‡�º�° E. coli O157 �Ã�—�¥�¤�¸�Ÿ�¼�o� �̃·�—�Á�•�º�Ê�°
�‹�Î�µ�œ�ª�œ 262 �¦�µ�¥�Â�¨�³�Á�­�¸�¥�•�¸�ª�·�  ̃�‹�Î�µ�œ�ª�œ 21 �¦�µ�¥ �Ã�—�¥�­�µ�Á�®�˜�»�Á�„�·�—�‹�µ�„�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�…�o�µ�¤ �—�´�Š�œ�´�Ê�œ�‹�¹�Š�‡�ª�¦�Ä�•�o
�Á�…�¸�¥�Š �Â�¨�³�°�»�ž�„�¦�–�r� �̃n�µ�Š �Ç �Â�¥�„�„�´�œ�¦�³�®�ª�n�µ�Š�…�°�Š�­�»�„�Â�¨�³�…�°�Š�—�·�•  
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�Á�¤�º�É�°�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�‡�ª�µ�¤�­�´�¤�¡�´�œ�›�r�¦�³�®�ª�n�µ�Š�°�µ�¥�» �¦�³�—�´�•�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ �¦�³�¥�³�Á�ª�¨�µ�„�µ�¦
�ž�¦�³�„�°�•�°�µ�•�¸�¡ �Â�¨�³�„�µ�¦�Å�—�o�¦�´�•�„�µ�¦�°�•�¦�¤ � �̃n�°�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�˜�œ�Ä�œ�—�o�µ�œ�„�µ�¦�Á�˜�¦�¸�¥�¤�ª�´�˜�™�»�—�·�• �„�µ�¦�Á�„�È�•�ª�´�˜�™�»�—�·�• 
�Â�¨�³�„�µ�¦�ž�¦�»�Š�°�µ�®�µ�¦ �Ã�—�¥�„�µ�¦�‡�Î�µ�œ�ª�–�®�µ�‡�n�µ�­�®�­�´�¤�¡�´�œ�›�r�Á�¡�¸�¥�¦�r�­�´�œ �š�¸�É�¦�³�—�´�•�œ�´�¥�­�Î�µ�‡�´�•�š�µ�Š�­�™�·� �̃·  0.05     
(�£�µ�‡�Ÿ�œ�ª�„ �‹ ) �¡�•�ª�n�µ�ž�{�‹�‹�´�¥�—�´�Š�„�¨�n�µ�ª�Å�¤�n�¤�¸�‡�ª�µ�¤�­�´�¤�¡�´�œ�›�r�®�¦�º�°�°�·�š�›�·�¡�¨��̃n�°�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�…�°�Š�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦
�Ä�œ�—�o�µ�œ�„�µ�¦�Á�˜�¦�¸�¥�¤�ª�´�˜�™�»�—�·�• �„�µ�¦�Á�„�È�•�ª�´�˜�™�»�—�·�• �Â�¨�³�„�µ�¦�ž�¦�»�Š�°�µ�®�µ�¦ �š�´�Ê�Š�œ�¸�Ê�…�¹�Ê�œ�°�¥�¼�n�„�´�•�„�µ�¦�Ä�­�n�Ä�‹�ž�’�·�•�´� �̃·�Â�¨�³
�‡�ª�µ�¤�Á�‡�¥�•�·�œ�…�°�Š�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�Â�˜�n�¨�³�•�»�‡�‡�¨ �Á�•�n�œ �Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�¤�¸�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�¦�³�—�´�•�ž�¦�³�™�¤�Â�¨�³�Å�¤�n
�Á�‡�¥�Ÿ�n�µ�œ�„�µ�¦�°�•�¦�¤�¤�µ�„�n�°�œ�Â�˜�n�­�µ�¤�µ�¦�™�ž�’�·�•�´� �̃·�Å�—�o�™�¼�„��̃o�°�Š�Å�¤�n� �̃n�µ�Š�‹�µ�„�Ÿ�¼�o�š�¸�É�¤�¸�¦�³�—�´�•�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�­�¼�Š�„�ª�n�µ�Â�¨�³�Á�‡�¥
�Ÿ�n�µ�œ�„�µ�¦�°�•�¦�¤ �Á�ž�}�œ�˜�o�œ �°�¥�n�µ�Š�Å�¦�„�È�˜�µ�¤�¡�•�ª�n�µ �Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�¦�µ�¥�š�¸�É�¤�¸�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�¦�³�—�´�•�ž�¦�³�™�¤�Â�¨�³�Å�¤�n�Á�‡�¥
�Ÿ�n�µ�œ�„�µ�¦�°�•�¦�¤�Â�˜�n�­�µ�¤�µ�¦�™�ž�’�·�•�´� �̃·�Ä�œ�—�o�µ�œ�—�´�Š�„�¨�n�µ�ª�Å�—�o�™�¼�„��̃o�°�Š�œ�´�Ê�œ�°�µ�‹�Á�œ�º�É�°�Š�¤�µ�‹�µ�„�„�µ�¦�Å�—�o�¦�´�•�‡�Î�µ�Â�œ�³�œ�Î�µ
�‹�µ�„�Á�‹�o�µ�®�œ�o�µ�š�¸�É�š�¸�É�Á�„�¸�É�¥�ª�…�o�°�Š�…�°�Š�š�µ�Š�Á�š�«�•�µ�¨�œ�‡�¦�­�Š�…�¨�µ�…�–�³�š�¸�É�¨�Š�­�Î�µ�¦�ª�‹�¡�º�Ê�œ�š�¸�É�—�´�Š�„�¨�n�µ�ª 

4.) �—�o�µ�œ�­�»�…�°�œ�µ�¤�´�¥�­�n�ª�œ�•�»�‡�‡�¨  �Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�¤�¸�‡�ª�µ�¤�Á�…�o�µ�Ä�‹�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š
�Á�„�¸�É�¥�ª�„�´�•�„�µ�¦�Å�ž�¡�•�Â�¡�š�¥�r�Á�¤�º�É�°�ž�i�ª�¥�Á�ž�}�œ�Ã�¦�‡ �Á�•�n�œ �®�ª�´�— �Å�…�o�Å�š�¢�°�¥�—�r �•�·�— �°�»�‹�‹�µ�¦�³�¦�n�ª�Š �Å�° �®�¦�º�°�Á�‹�È�•�‡�° 
�‹�Î�µ�œ�ª�œ 9 �¦�µ�¥ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 30.00 �Ž�¹�É�Š�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�­�n�ª�œ�Ä�®�•�n�¤�¸�‡�ª�µ�¤�Á�…�o�µ�Ä�‹�š�¸�É�Å�¤�n�™�¼�„��̃o�°�Š�Á�„�¸�É�¥�ª�„�´�•�„�µ�¦
�¦�´�„�¬�µ�˜�´�ª �Ã�—�¥�‡�·�—�ª�n�µ�­�µ�¤�µ�¦�™�ž�’�·�•�´� �̃·�Š�µ�œ�˜�n�°�Å�ž�Å�—�o�˜�µ�¤�ž�„�˜�·�¡�¦�o�°�¤�„�´�•�¦�´�„�¬�µ�Å�ž�—�o�ª�¥ �Ž�¹�É�Š�Ã�¦�‡�—�´�Š�„�¨�n�µ�ª�Á�ž�}�œ
�Ã�¦�‡�š�¸�É�­�µ�¤�µ�¦�™�˜�·�—�˜�n�°�Å�—�o�Ã�—�¥�¤�¸�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�œ�Ê�Î�µ�Á�ž�}�œ�­�º�É�° �®�µ�„�ž�’�·�•�´� �̃·�Å�¤�n�™�¼�„��̃o�°�Š�Á�•�º�Ê�°�Ã�¦�‡�°�µ�‹�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�Ä�œ
�°�µ�®�µ�¦�¦�³�®�ª�n�µ�Š�„�µ�¦�Á�˜�¦�¸�¥�¤ – �ž�¦�»�Š�Å�—�o �š�Î�µ�Ä�®�o�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡�Á�„�·�—�„�µ�¦�Á�‹�È�•�ž�i�ª�¥�Å�—�o �°�¸�„�š�´�Ê�Š�°�µ�‹�š�Î�µ�Ä�®�o�°�µ�„�µ�¦�ž�i�ª�¥
�…�°�Š�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�¦�»�œ�Â�¦�Š�…�¹�Ê�œ�Å�—�o �—�´�Š�œ�´�Ê�œ�®�µ�„�ž�i�ª�¥�—�o�ª�¥�Ã�¦�‡�—�´�Š�„�¨�n�µ�ª �‡�ª�¦�Å�ž�¡�•�Â�¡�š�¥�r�Â�¨�o�ª�¦�´�„�¬�µ�˜�´�ª�Ä�®�o
�®�µ�¥�Â�¨�o�ª�‹�¹�Š�„�¨�´�•�¤�µ�š�Î�µ�Š�µ�œ  

�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�¤�¸�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š �Ä�œ�„�µ�¦�Ä�•�o�Ÿ�o�µ�Á�•�È�—�®�œ�o�µ�®�¦�º�°�„�¦�³�—�µ�¬�ž�d�—
�ž�µ�„�ž�d�—�‹�¤�¼�„ �Á�¤�º�É�°�Å�° �®�¦�º�°�‹�µ�¤ �‹�Î�µ�œ�ª�œ 12 �¦�µ�¥ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 40.00 �„�µ�¦�ž�¨�n�°�¥�Ä�®�o�Å�°�®�¦�º�°�‹�µ�¤�˜�µ�¤
�ž�¦�„�˜�· �…�–�³�ž�’�·�•�´� �̃·�Š�µ�œ�Á�„�¸�É�¥�ª�„�´�•�°�µ�®�µ�¦ �Á�•�n�œ �ž�¦�»�Š �®�¦�º�°�Á�­�·�¦�r�¢�°�µ�®�µ�¦ �‹�³�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�•�º�Ê�°�Ã�¦�‡�Â�¡�¦�n�„�¦�³�‹�µ�¥�Å�ž�Ä�œ
�°�µ�„�µ�«�Â�¨�³�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�­�¼�n�°�µ�®�µ�¦�Å�—�o�°�¥�n�µ�Š�¦�ª�—�Á�¦�È�ª �Â�¨�³�®�µ�„�Ä�•�o�¤�º�°�ž�d�—�ž�µ�„�®�¦�º�°�‹�¤�¼�„�Á�¤�º�É�°�Å�° �®�¦�º�°�‹�µ�¤ �Ã�—�¥
�Å�¤�n�Å�—�o� �̈o�µ�Š�¤�º�° �Á�¤�º�É�°�¤�µ�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦ �®�¦�º�°�£�µ�•�œ�³�°�»�ž�„�¦�–�r�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�„�È�­�µ�¤�µ�¦�™�Á�„�·�—�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�Á�•�º�Ê�°
�Ã�¦�‡�­�¼�n�°�µ�®�µ�¦�Å�—�o �—�´�Š�œ�´�Ê�œ�ª�·�›�¸�š�¸�É�—�¸�š�¸�É�­�»�—�‡�º�°�„�µ�¦�Ä�•�o�Ÿ�o�µ�Á�•�È�—�®�œ�o�µ�®�¦�º�°�„�¦�³�—�µ�¬�ž�d�—�ž�µ�„�Â�¨�³�‹�¤�¼�„�Á�ª�¨�µ�Å�° �®�¦�º�°
�‹�µ�¤ �Ž�¹�É�Š�‹�³�•�n�ª�¥�¨�—�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�‹�µ�„�Á�•�º�Ê�°�Ã�¦�‡�Å�—�o  

�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦ �‹�Î�µ�œ�ª�œ 30 �¦�µ�¥ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 100.00�Å�¤�n�­�¼�•�•�»�®�¦�¸�É�…�–�³�ž�¦�»�Š
�ž�¦�³�„�°�•�®�¦�º�°�Á�­�·�¦�r�¢�°�µ�®�µ�¦ �Ž�¹�É�Š�Á�ž�}�œ�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�š�¸�É�—�¸�Â�¨�³�™�¼�„��̃o�°�Š �Â�¤�o�‹�³�¡�•�ª�n�µ �¤�¸�Ÿ�¼�o�­�¼�•�•�»�®�¦�¸�É�š�¸�É�Á�ž�}�œ�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­
�°�µ�®�µ�¦ �‹�Î�µ�œ�ª�œ 5 �¦�µ�¥ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 16.67 �Ã�—�¥�Á�ž�}�œ�Á�¡�«�•�µ�¥�š�´�Ê�Š�­�·�Ê�œ�Ä�œ�…�–�³�š�¸�É�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�Á�ž�}�œ�Á�¡�«
�®�•�·�Š�œ�´�Ê�œ�Å�¤�n�¤�¸�Ä�‡�¦�­�¼�•�•�»�®�¦�¸�É �°�¥�n�µ�Š�Å�¦�„�È�˜�µ�¤�Å�¤�n�¤�¸�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�¦�µ�¥�Ä�—�š�¸�É�­�¼�•�•�»�®�¦�¸�É�…�–�³�ž�¦�»�Š�ž�¦�³�„�°�•�®�¦�º�°
�Á�­�·�¦�r�¢�°�µ�®�µ�¦ �­�°�—�‡�¨�o�°�Š�„�´�•�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�…�°�Š Subratty �Â�¨�³�‡�–�³ (2004) �Ž�¹�É�Š�Å�—�o�š�Î�µ�„�µ�¦�­�Î�µ�¦�ª�‹�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤
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�…�°�Š�Ÿ�¼�o�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�Ä�œ�¡�º�Ê�œ�š�¸�É�Á�¤�º�°�Š�…�°�Š�ž�¦�³�Á�š�«�¤�°�¦�·�Á�•�¸�¥�­ �¡�•�ª�n�µ�¤�¸�Ÿ�¼�o�­�¼�•�•�»�®�¦�¸�É�š�¸�É�Á�ž�}�œ�Ÿ�¼�o�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦
�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 24.00 �Â�˜�n�‹�³�Å�¤�n�¤�¸�Ÿ�¼�o�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�‡�œ�Ä�—�Á�¨�¥�š�¸�É�­�¼�•�•�»�®�¦�¸�É�…�–�³�ž�¦�»�Š�®�¦�º�°�Á�­�·�¦�r�¢
�°�µ�®�µ�¦�Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�„�µ�¦�­�¼�•�•�»�®�¦�¸�É�…�–�³�ž�¦�»�Š�Â�¨�³�Á�­�·�¦�r�¢�°�µ�®�µ�¦�Á�ž�}�œ�­�·�É�Š�š�¸�É�°�µ�‹�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�•�º�Ê�°�Ã�¦�‡�‹�µ�„�œ�Ê�Î�µ�¨�µ�¥�¨�Š�­�¼�n
�°�µ�®�µ�¦�Å�—�o�Â�¨�³�Á�ž�}�œ�Á�¦�º�É�°�Š�š�¸�É�œ�n�µ�¦�´�Š�Á�„�¸�¥�‹ (�„�°�Š�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦, 2542)  

�Ä�œ�„�µ�¦�ž�j�°�Š�„�´�œ�­�´�˜�ª�r �®�¦�º�°�Â�¤�¨�Š�œ�Î�µ�Ã�¦�‡ �¤�¸�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�™�¼�„��̃o�°�Š�Ã�—�¥
�„�µ�¦�„�Î�µ�‹�´�—�Â�®�¨�n�Š�š�¸�É�°�¥�¼�n�°�µ�«�´�¥ �Â�¨�³�Á�¡�µ�³�¡�´�œ�›�»�r�Ž�¹�É�Š�Á�ž�}�œ�ª�·�›�¸�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š �‹�Î�µ�œ�ª�œ 18 �¦�µ�¥ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 60.00 
�Ä�œ�…�–�³�š�¸�É�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�•�µ�Š�¦�µ�¥�Ä�•�o�ª�·�›�¸�š�Î�µ�š�¸�É�—�´�„�®�¦�º�°�‹�´�• �Â�¨�³�Ä�•�o�­�µ�¦�Á�‡�¤�¸ �š�´�Ê�Š�œ�¸�Ê�„�µ�¦�‡�ª�•�‡�»�¤�ž�j�°�Š�„�´�œ�­�´�˜�ª�r 
�Â�¤�¨�Š�œ�Î�µ�Ã�¦�‡ �¤�¸�®�¨�´�„�­�Î�µ�‡�´�•�‡�º�°�„�µ�¦�ž�¦�´�•�ž�¦�»�Š�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�­�·�É�Š�Â�ª�—�¨�o�°�¤ �Ã�—�¥�š�Î�µ�¨�µ�¥�Â�®�¨�n�Š�Á�¡�µ�³�¡�´�œ�›�»�r �Â�®�¨�n�Š
�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Â�®�¨�n�Š�š�¸�É�°�¥�¼�n�°�µ�«�´�¥ �„�µ�¦�ž�j�°�Š�„�´�œ�­�´�˜�ª�r�®�¦�º�°�Â�¤�¨�Š�œ�Î�µ�Ã�¦�‡ �Á�•�n�œ �Â�¤�¨�Š�ª�´�œ �Ã�—�¥�„�µ�¦�Ä�•�o�­�µ�¦�Á�‡�¤�¸�œ�´�Ê�œ 
�Á�ž�}�œ�„�µ�¦�Â�„�o�ž�{�•�®�µ�š�¸�É�ž�¨�µ�¥�Á�®�˜�» �Ž�¹�É�Š�‹�³�Å�¤�n�Å�—�o�Ÿ�¨�°�¥�n�µ�Š�¥�´�É�Š�¥�º�œ �Ã�—�¥�Ä�œ�¦�³�¥�³�¥�µ�ª �Â�¤�¨�Š�ª�´�œ�Á�®�¨�n�µ�œ�´�Ê�œ�°�µ�‹�Á�„�·�—
�„�µ�¦�—�º�Ê�°��̃n�°�­�µ�¦�Á�‡�¤�¸�œ�´�Ê�œ�š�Î�µ�Ä�®�o�„�µ�¦�„�Î�µ�‹�´�—�¥�µ�„�…�¹�Ê�œ�Å�—�o  

�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�¤�¸�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š�Á�„�¸�É�¥�ª�„�´�•�„�µ�¦�¨�o�µ�Š�¤�º�°�š�»�„�‡�¦�´�Ê�Š�Á�¤�º�É�°�°�°�„
�‹�µ�„�®�o�°�Š�œ�Ê�Î�µ�®�o�°�Š�­�o�ª�¤ �¦�o�°�¥�¨�³ 100.00 �Ž�¹�É�Š�„�µ�¦�¨�o�µ�Š�¤�º�°�‹�³�•�n�ª�¥�¨�—�ž�¦�·�¤�µ�–�Á�•�º�Ê�°�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�Â�¨�³�ž�j�°�Š�„�´�œ�„�µ�¦
�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�Å�—�o  �¦�µ�¥�¨�³�Á�°�¸�¥�—�—�o�µ�œ�­�»�…�°�œ�µ�¤�´�¥�­�n�ª�œ�•�»�‡�‡�¨ �—�´�Š�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 12 
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�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 12 �‹�Î�µ�œ�ª�œ�Â�¨�³�¦�o�°�¥�¨�³�…�°�Š�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�—�o�µ�œ�­�»�…�°�œ�µ�¤�´�¥�­�n�ª�œ�•�»�‡�‡�¨�Â�¨�³�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�˜�œ�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š�…�°�Š
�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦ �š�¸�É�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�¦�·�¤�™�œ�œ�•�¨�µ�š�´�«�œ�r �®�µ�—�­�¤�·�®�¨�µ �°�Î�µ�Á�£�°�Á�¤�º�°�Š �‹�´�Š�®�ª�´�—�­�Š�…�¨�µ (N=30) 
�„�n�°�œ�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š 
 

�®�´�ª�…�o�° �‹�Î�µ�œ�ª�œ �¦�o�°�¥�¨�³ 

1. �™�o�µ�ž�i�ª�¥�Á�ž�}�œ�Ã�¦�‡ �Á�•�n�œ �®�ª�´�— �Å�…�o�Å�š�¢�°�¥�—�r �•�·�— �°�»�‹�‹�µ�¦�³
�¦�n�ª�Š �Å�° �®�¦�º�° �Á�‹�È�•�‡�° 
  - �Å�ž�¡�•�Â�¡�š�¥�r�Â�¨�o�ª�¦�´�„�¬�µ�˜�´�ª�Ä�®�o�®�µ�¥�‹�¹�Š�„�¨�´�•�¤�µ�š�Î�µ�Š�µ�œ 
2. �„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�˜�œ�Á�¤�º�É�°�Å�° �®�¦�º�°�‹�µ�¤ 
  - �Ä�•�o�Ÿ�o�µ�Á�•�È�—�®�œ�o�µ�®�¦�º�°�„�¦�³�—�µ�¬�ž�d�—�ž�µ�„ �Â�¨�³�‹�¤�¼�„ 
3. �š�n�µ�œ�­�¼�•�•�»�®�¦�¸�É�…�–�³�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�®�¦�º�°�Å�¤�n 
  - �Å�¤�n�­�¼�• 
4. �š�n�µ�œ�ž�j�°�Š�„�´�œ�­�´�˜�ª�r �Â�¤�¨�Š�œ�Î�µ�Ã�¦�‡ �Ã�—�¥�ª�·�›�¸�Ä�— 
  - �„�Î�µ�‹�´�—�Â�®�¨�n�Š�š�¸�É�°�¥�¼�n�°�µ�«�´�¥�Â�¨�³�Á�¡�µ�³�¡�´�œ�›�»�r 
5. �„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�Á�¤�º�É�°�°�°�„�‹�µ�„�®�o�°�Š�œ�Ê�Î�µ �®�o�°�Š�­�o�ª�¤ 
  - � �̈o�µ�Š�¤�º�° 

 
 
 9 
 

12 
 

30 
 

18 
 

30 

 
 

 30.00 
 

 40.00 
 

100.00 
 

 60.00 
 

100.00 

 
�Á�¤�º�É�°�¡�·�‹�µ�¦�–�µ�™�¹�Š�‡�ª�µ�¤�Á�…�o�µ�Ä�‹�Â�¨�³�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š�…�°�Š�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�Ä�œ

�—�o�µ�œ�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�˜�œ�Á�¤�º�É�°�ž�i�ª�¥�Á�ž�}�œ�Ã�¦�‡�Á�•�n�œ �®�ª�´�— �Å�…�o�Å�š�¢�°�¥�—�r �•�·�— �°�»�‹�‹�µ�¦�³�¦�n�ª�Š �Å�° �®�¦�º�°�Á�‹�È�•�‡�° �¡�•�ª�n�µ �°�µ�¥�» 
�¦�³�¥�³�Á�ª�¨�µ�Ä�œ�„�µ�¦�ž�¦�³�„�°�•�°�µ�•�¸�¡�Â�¨�³�„�µ�¦�Å�—�o�¦�´�•�„�µ�¦�°�•�¦�¤�—�o�µ�œ�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨ �Å�¤�n�¤�¸�°�·�š�›�·�¡�¨��̃n�°�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�š�¸�É
�™�¼�„��̃o�°�Š�Á�¤�º�É�°�ž�i�ª�¥�Á�ž�}�œ�Ã�¦�‡�—�´�Š�„�¨�n�µ�ª �Ä�œ�…�–�³�š�¸�É�¦�³�—�´�•�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�¤�¸�‡�ª�µ�¤�­�´�¤�¡�´�œ�›�r�Á�•�·�Š�•�ª�„ �„��̈n�µ�ª�‡�º�° �Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­
�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�¤�¸�¦�³�—�´�•�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�­�¼�Š�‹�³�¤�¸�‡�ª�µ�¤�Á�…�o�µ�Ä�‹�Â�¨�³�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š�„�ª�n�µ �Â�¨�³�Á�¤�º�É�°�¡�·�‹�µ�¦�–�µ�™�¹�Š�‡�ª�µ�¤
�Á�…�o�µ�Ä�‹�Â�¨�³�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š�…�°�Š�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�Ä�œ�—�o�µ�œ�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�˜�œ�Á�¤�º�É�°�Å�°�®�¦�º�°�‹�µ�¤ �¡�•�ª�n�µ �°�µ�¥�» 
�¦�³�—�´�•�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�Â�¨�³�„�µ�¦�Å�—�o�¦�´�•�„�µ�¦�°�•�¦�¤�—�o�µ�œ�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨ �Å�¤�n�¤�¸�°�·�š�›�·�¡�¨��̃n�°�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š�Á�¤�º�É�°�Å�°
�®�¦�º�°�‹�µ�¤ �Ä�œ�…�–�³�š�¸�É�¦�³�¥�³�Á�ª�¨�µ�Ä�œ�„�µ�¦�ž�¦�³�„�°�•�°�µ�•�¸�¡�¤�¸�‡�ª�µ�¤�­�´�¤�¡�´�œ�›�r�Á�•�·�Š�•�ª�„ �„��̈n�µ�ª�‡�º�° �Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦
�š�¸�É�¤�¸�¦�³�¥�³�Á�ª�¨�µ�Ä�œ�„�µ�¦�ž�¦�³�„�°�•�°�µ�•�¸�¡�¥�µ�ª�œ�µ�œ�„�ª�n�µ�‹�³�¤�¸�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�™�¼�„��̃o�°�Š�„�ª�n�µ �Ž�¹�É�Š�°�µ�‹�Á�œ�º�É�°�Š�¤�µ�‹�µ�„�Ÿ�¼�o
�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�Á�„�·�—�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�Ã�—�¥�˜�¦�Š�ª�n�µ�®�µ�„�ž�’�·�•�´� �̃·�Å�¤�n�™�¼�„��̃o�°�Š�°�µ�‹�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�­�¸�¥�¨�¼�„�‡�o�µ�Å�—�o �Á�•�n�œ �®�µ�„�ž�¨�n�°�¥�Ä�®�o
�Å�°�®�¦�º�°�‹�µ�¤�Ã�—�¥�ž�¦�„�˜�· �Á�¤�º�É�°��̈¼�„�‡�o�µ�Á�®�È�œ�°�µ�‹�Á�„�·�—�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�­�¹�„�ª�n�µ�°�µ�®�µ�¦�œ�´�Ê�œ�Á�„�·�—�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�Á�•�º�Ê�°�Ã�¦�‡�Å�¤�n
�­�³�°�µ�—�Â�¨�³�Å�¤�n�œ�n�µ�¦�´�•�ž�¦�³�š�µ�œ �Ž�¹�É�Š�°�µ�‹�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�­�¸�¥�¨�¼�„�‡�o�µ�Å�—�o�Â�¨�³�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�­�¸�¥�£�µ�¡�¨�´�„�¬�–�r�š�¸�É�—�¸�Å�—�o �Á�ž�}�œ�˜�o�œ 
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�­�Î�µ�®�¦�´�•�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�—�o�µ�œ�„�µ�¦�ž�j�°�Š�„�´�œ�­�´�˜�ª�r�Â�¨�³�Â�¤�¨�Š�œ�Î�µ�Ã�¦�‡ �¡�•�ª�n�µ �¦�³�—�´�•
�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ �¦�³�¥�³�Á�ª�¨�µ�„�µ�¦�ž�¦�³�„�°�•�°�µ�•�¸�¡ �Â�¨�³�„�µ�¦�Å�—�o�¦�´�•�„�µ�¦�°�•�¦�¤�¤�¸�°�·�š�›�·�¡�¨��̃n�°�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š 
�„��̈n�µ�ª�‡�º�° �Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�¤�¸�¦�³�—�´�•�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�­�¼�Š �¤�¸�¦�³�¥�³�Á�ª�¨�µ�„�µ�¦�ž�¦�³�„�°�•�°�µ�•�¸�¡�¥�µ�ª�œ�µ�œ�Â�¨�³�Å�—�o�¦�´�•�„�µ�¦
�°�•�¦�¤�—�o�µ�œ�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨ �¤�¸�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�Å�—�o�™�¼�„��̃o�°�Š�¤�µ�„�„�ª�n�µ�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�¤�¸�¦�³�—�´�•�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�˜�É�Î�µ�„�ª�n�µ 
�¦�³�¥�³�Á�ª�¨�µ�„�µ�¦�ž�¦�³�„�°�•�°�µ�•�¸�¡�œ�o�°�¥�„�ª�n�µ�Â�¨�³�Å�¤�n�Å�—�o�¦�´�•�„�µ�¦�°�•�¦�¤ �Ä�œ�…�–�³�š�¸�É�ž�{�‹�‹�´�¥�—�o�µ�œ�°�µ�¥�»�Å�¤�n�¤�¸�°�·�š�›�·�¡�¨
� �̃n�°�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š �š�´�Ê�Š�œ�¸�Ê�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�ž�’�·�•�´� �̃·�Å�¤�n�™�¼�„��̃o�°�Š�œ�´�Ê�œ�°�µ�‹�Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�„�µ�¦�…�µ�—�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�š�¸�É
�™�¼�„��̃o�°�Š�Â�¨�³�°�µ�«�´�¥�‡�ª�µ�¤�­�³�—�ª�„�—�o�ª�¥�„�µ�¦�Ä�•�o�­�µ�¦�Á�‡�¤�¸�Ã�—�¥�Å�¤�n�Å�—�o�˜�¦�³�®�œ�´�„�™�¹�Š�Ÿ�¨�„�¦�³�š�•�¦�³�¥�³�¥�µ�ª �‹�µ�„�„�µ�¦
�š�¸�É�Â�¤�¨�Š�Á�®�¨�n�µ�œ�´�Ê�œ�—�º�Ê�°�¥�µ 

�­�n�ª�œ�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�„�µ�¦�Å�¤�n�­�¼�•�•�»�®�¦�¸�É�…�–�³�ž�¦�»�Š�ž�¦�³�„�°�•�®�¦�º�°�Á�­�·�¦�r�¢�°�µ�®�µ�¦ �Â�¨�³
�„�µ�¦�¨�o�µ�Š�¤�º�°�Á�¤�º�É�°�°�°�„�‹�µ�„�®�o�°�Š�œ�Ê�Î�µ �®�o�°�Š�­�o�ª�¤ �¡�•�ª�n�µ �°�µ�¥�» �¦�³�—�´�•�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ �¦�³�¥�³�Á�ª�¨�µ�„�µ�¦�ž�¦�³�„�°�•�°�µ�•�¸�¡
�Â�¨�³�„�µ�¦�Å�—�o�¦�´�•�„�µ�¦�°�•�¦�¤�Å�¤�n�¤�¸�‡�ª�µ�¤�­�´�¤�¡�´�œ�›�r� �̃n�°�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š �Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�š�»�„�¦�µ�¥
�­�µ�¤�µ�¦�™�ž�’�·�•�´� �̃·�Å�—�o�™�¼�„��̃o�°�Š�Å�¤�n�Â�˜�„�˜�n�µ�Š�„�´�œ �š�´�Ê�Š�œ�¸�Ê�°�µ�‹�Á�œ�º�É�°�Š�¤�µ�‹�µ�„�„�µ�¦�—�Î�µ�Á�œ�·�œ�Š�µ�œ�…�°�Š�®�œ�n�ª�¥�Š�µ�œ�…�°�Š�¦�´�“�š�¸�É
�Á�„�¸�É�¥�ª�…�o�°�Š�Ä�œ�„�µ�¦�ž�¦�³�•�µ�­�´�¤�¡�´�œ�›�r �‹�´�—�š�Î�µ�­�º�É�°�š�¸�É�Á�…�o�µ�Ä�‹�Å�—�o�Š�n�µ�¥�Ä�œ�„�µ�¦�¦�–�¦�Š�‡�r�Ä�®�o�Á�¨�·�„�­�¼�•�•�»�®�¦�¸�É �¡�·�¬�£�´�¥�‹�µ�„�„�µ�¦
�­�¼�•�•�»�®�¦�¸�É �Â�¨�³�„�µ�¦�°�°�„�„�‘�®�o�µ�¤�­�¼�•�•�»�®�¦�¸�É�Ä�œ�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦ �¦�ª�¤�™�¹�Š�„�µ�¦�ž�¦�³�•�µ�­�´�¤�¡�´�œ�›�r�Ä�œ�—�o�µ�œ�„�µ�¦�¨�o�µ�Š�¤�º�°�Ž�¹�É�Š
�•�n�ª�¥�¨�—�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�‹�µ�„�Á�•�º�Ê�°�Ã�¦�‡ �Á�ž�}�œ�˜�o�œ 
   5.) �—�o�µ�œ�š�´�«�œ�‡�˜�·�‡�ª�µ�¤�Á�•�º�É�°  �Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�¤�¸�‡�ª�µ�¤�Á�…�o�µ�Ä�‹�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š�Ä�œ�Á�¦�º�É�°�Š
�„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ�Â�Ÿ�¨�¤�¸�®�œ�°�Š �¦�o�°�¥�¨�³ 0.00 �Ã�—�¥�¤�¸�‡�ª�µ�¤�Á�…�o�µ�Ä�‹�ª�n�µ�®�µ�„�¤�¸�•�µ�—�Â�Ÿ�¨�Á�ž�}�œ�®�œ�°�Š �„�µ�¦�ž�d�—�•�µ�—�Â�Ÿ�¨
�Â�¨�o�ª�š�Î�µ�Š�µ�œ�˜�n�°�Å�ž�„�È�Á�¡�¸�¥�Š�¡�°�Â�¨�o�ª �Ž�¹�É�Š�‡�ª�µ�¤�‹�¦�·�Š�Â�¨�o�ª�®�µ�„�¤�¸�•�µ�—�Â�Ÿ�¨�Â�¨�³�¤�¸�®�œ�°�Š�‹�³�˜�o�°�Š�¦�´�„�¬�µ�Â�Ÿ�¨�œ�´�Ê�œ�Ä�®�o
�®�µ�¥�„�n�°�œ �Á�¡�¦�µ�³�Á�•�º�Ê�°�Ã�¦�‡�Ä�œ�Â�Ÿ�¨�­�µ�¤�µ�¦�™�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�­�¼�n�°�µ�®�µ�¦�Å�—�o  �­�Î�µ�®�¦�´�•�š�´�«�œ�‡�˜�·�Ä�œ�Á�¦�º�É�°�Š�Á�•�º�Ê�°�Ã�¦�‡
�­�µ�¤�µ�¦�™�¦�³�•�µ�—�®�¦�º�°�Â�¡�¦�n�Á�•�º�Ê�°�‹�µ�„�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�Å�ž�­�¼�n�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡�Å�—�o�œ�´�Ê�œ �Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦ �¤�¸�š�´�«�œ�‡�˜�·�š�¸�É
�™�¼�„��̃o�°�Š �‹�Î�µ�œ�ª�œ 18 �¦�µ�¥ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 60.00 �Ž�¹�É�Š�Ä�œ�‡�ª�µ�¤�Á�ž�}�œ�‹�¦�·�Š�Á�•�º�Ê�°�Ã�¦�‡�­�µ�¤�µ�¦�™�¦�³�•�µ�—�®�¦�º�°�Â�¡�¦�n
�Á�•�º�Ê�°�‹�µ�„�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�Å�ž�­�¼�n�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡�Å�—�o �œ�´�¥�œ�µ �Ä�•�o�Á�š�¸�¥�¤�ª�Š�«�r (2547) �Å�—�o�¦�ª�•�¦�ª�¤�…�o�°�¤�¼�¨�‹�µ�„�Á�°�„�­�µ�¦�„�µ�¦
�ª�·�‹�´�¥�š�¸�É�Å�—�o�¦�´�•�„�µ�¦�˜�¸�¡�·�¤�¡�r�Ä�œ�•�n�ª�Š�ž�e �¡.�«.2518-2541 �‹�Î�µ�œ�ª�œ 72 �Œ�•�´�• �¡�•�ª�n�µ�„�µ�¦�¤�¸�Â�Ÿ�¨�Á�ž�d�—�•�¦�·�Á�ª�–�¤�º�°�®�¦�º�°
�Â�…�œ �®�¦�º�°�„�µ�¦�Â�°�•�®�¥�·�•�‹�´�•�°�µ�®�µ�¦�„�·�œ �Á�ž�}�œ�­�µ�Á�®�˜�»�…�°�Š�„�µ�¦�Â�¡�¦�n�Á�•�º�Ê�°�Ã�¦�‡ �Â�¨�³�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�„�µ�¦�¦�³�•�µ�—�…�°�Š
�Ã�¦�‡�™�¹�Š 38 �‡�¦�´�Ê�Š �Â�¨�³�„�µ�¦�¦�³�•�µ�—�°�¸�„ 9 �‡�¦�´�Ê�Š �Á�„�·�—�‹�µ�„�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�Á�‹�È�•�ž�i�ª�¥�…�–�³�ž�’�·�•�´� �̃·�Š�µ�œ �•�¸�Ê�Ä�®�o�Á�®�È�œ�ª�n�µ
�Á�•�º�Ê�°�Ã�¦�‡�­�µ�¤�µ�¦�™�Â�¡�¦�n�Á�•�º�Ê�°�‹�µ�„�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�Å�ž�­�¼�n�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡�Ã�—�¥�¤�¸�°�µ�®�µ�¦�Á�ž�}�œ�­�º�É�°�Å�—�o 

�ª�·�›�¸�„�µ�¦�š�¸�É�š�Î�µ�Ä�®�o�£�µ�•�œ�³�°�»�ž�„�¦�–�r�š�¸�É� �̈o�µ�Š�Â�¨�o�ª�Â�®�o�Š �‡�º�°�„�µ�¦�Ä�•�o�Ÿ�o�µ�­�³�°�µ�—�Á�•�È�— �Ž�¹�É�Š
�Ä�œ�„�µ�¦�Ä�•�o�Ÿ�o�µ�Á�•�È�—�£�µ�•�œ�³�°�»�ž�„�¦�–�r�Ä�®�o�Â�®�o�Š�„�n�°�œ�œ�Î�µ�Å�ž�Ä�•�o�œ�´�Ê�œ �‹�³�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�Å�—�o �Ã�—�¥�ª�·�›�¸�š�¸�É
�™�¼�„��̃o�°�Š�‡�º�° �‡�ª�¦�Ÿ�¹�É�Š�Â�—�—�®�¦�º�°�‡�ª�É�Î�µ�Ä�®�o�Â�®�o�Š�„�n�°�œ�œ�Î�µ�Å�ž�Ä�•�o�œ�´�Ê�œ �Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�¤�¸�š�´�«�œ�‡�˜�·�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š�Ä�œ�Á�¦�º�É�°�Š
�—�´�Š�„�¨�n�µ�ª �‹�Î�µ�œ�ª�œ 25 �¦�µ�¥ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 83.33 �Â�¨�³�Ä�œ�„�µ�¦�š�Î�µ�Ä�®�o�°�µ�®�µ�¦�¤�¸�­�¸�­�´�œ�œ�n�µ�¦�´�•�ž�¦�³�š�µ�œ�œ�´�Ê�œ�‡�ª�¦
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�Á�¨�º�°�„�Ä�•�o�­�¸�‹�µ�„�›�¦�¦�¤�•�µ�˜�·�Ž�¹�É�Š�¤�¸�‡�ª�µ�¤�ž�¨�°�—�£�´�¥�„�ª�n�µ�­�¸�­�´�Š�Á�‡�¦�µ�³�®�r �Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�¤�¸�š�´�«�œ�‡�˜�·�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š�Ä�œ
�Á�¦�º�É�°�Š�—�´�Š�„�¨�n�µ�ª �‹�Î�µ�œ�ª�œ 25 �¦�µ�¥ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 83.33  

�­�Î�µ�®�¦�´�•�Á�¦�º�É�°�Š�„�µ�¦�­�ª�¤�Ä�­�n�¦�°�Š�Á�š�o�µ�Â�˜�³�…�–�³�ž�’�·�•�´� �̃·�Š�µ�œ�Á�¡�º�É�°�‡�ª�µ�¤�‡�¨�n�°�Š�˜�´�ª�œ�´�Ê�œ 
�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�š�»�„�¦�µ�¥�¤�¸�‡�ª�µ�¤�Á�…�o�µ�Ä�‹�ª�n�µ�Á�ž�}�œ�­�·�É�Š�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š �Ž�¹�É�Š�Ä�œ�‡�ª�µ�¤�Á�ž�}�œ�‹�¦�·�Š�Â�¨�o�ª�Å�¤�n�Ä�•�n�­�·�É�Š�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š 
�Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�„�µ�¦�­�ª�¤�¦�°�Š�Á�š�o�µ�Â�˜�³�…�–�³�ž�’�·�•�´� �̃·�Š�µ�œ�œ�´�Ê�œ�‹�³�š�Î�µ�Ä�®�o�œ�Ê�Î�µ�‹�µ�„�¡�º�Ê�œ�—�¸�—�„�¦�³�Á�—�È�œ�®�¦�º�°�š�¦�µ�¥�Ä�œ�•�¦�·�Á�ª�–
�š�¸�É�Ÿ�¼�o�ž�¦�³�„�°�•�„�µ�¦�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�Ã�—�¥�Á�Œ�¡�µ�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�Â�•�•�Å�¤�n�Á�‡�¨�º�É�°�œ�š�¸�É�Ž�¹�É�Š�š�¸�É�•�¦�·�Á�ª�–�š�¸�É�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�Á�ž�}�œ�¡�º�Ê�œ
�š�¦�µ�¥�œ�´�Ê�œ�¢�»�j�Š�„�¦�³�‹�µ�¥�Â�¨�o�ª�­�µ�¤�µ�¦�™�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�­�¼�n�°�µ�®�µ�¦�Å�—�o �—�´�Š�œ�´�Ê�œ�Á�¡�º�É�°�Á�ž�}�œ�„�µ�¦�ž�j�°�Š�„�´�œ�Â�¨�³�¨�—�„�µ�¦
�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�‹�µ�„�­�·�É�Š�—�´�Š�„�¨�n�µ�ª�‡�ª�¦�Á�¨�º�°�„�­�ª�¤�¦�°�Š�Á�š�o�µ�®�»�o�¤�­�o�œ�š�¸�É�„�¦�³�•�´�• �Ž�¹�É�Š�Å�¤�n�¤�¸�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�¦�µ�¥�Ä�—�Á�¨�¥�š�¸�É
�Á�…�o�µ�Ä�‹�™�¼�„��̃o�°�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 0.00 �—�´�Š�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 13 
 
�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 13 �‹�Î�µ�œ�ª�œ�Â�¨�³�¦�o�°�¥�¨�³�…�°�Š�š�´�«�œ�‡�˜�·�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š �…�°�Š�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�¦�·�¤�™�œ�œ 
�•�¨�µ�š�´�«�œ�r �®�µ�—�­�¤�·�®�¨�µ �°�Î�µ�Á�£�°�Á�¤�º�°�Š �‹�´�Š�®�ª�´�—�­�Š�…�¨�µ (N=30) �„�n�°�œ�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š 
 

�š�´�«�œ�‡�˜�· �‹�Î�µ�œ�ª�œ �¦�o�°�¥�¨�³ 
1. �™�o�µ�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�¤�¸�•�µ�—�Â�Ÿ�¨�Â�¨�³�¤�¸�®�œ�°�Š 
�‡�ª�¦�ž�d�—�•�µ�—�Â�Ÿ�¨�Â�¨�o�ª�š�Î�µ�Š�µ�œ�˜�n�°�Å�ž 
  - �Å�¤�n�Á�®�È�œ�—�o�ª�¥�°�¥�n�µ�Š�¥�·�É�Š 
2. �Á�•�º�Ê�°�Ã�¦�‡�­�µ�¤�µ�¦�™�¦�³�•�µ�—�®�¦�º�°�Â�¡�¦�n�Á�•�º�Ê�°�‹�µ�„�Ÿ�¼�o
�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�Å�ž�­�¼�n�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡�Å�—�o 
  - �Á�®�È�œ�—�o�ª�¥�°�¥�n�µ�Š�¥�·�É�Š 
3. �ª�·�›�¸�š�¸�É�š�Î�µ�Ä�®�o�£�µ�•�œ�³�°�»�ž�„�¦�–�r�š�¸�É� �̈o�µ�Š�Â�¨�o�ª�Â�®�o�Š �‡�º�° 
�„�µ�¦�Ä�•�o�Ÿ�o�µ�­�³�°�µ�—�Á�•�È�— 
  - �Å�¤�n�Á�®�È�œ�—�o�ª�¥�°�¥�n�µ�Š�¥�·�É�Š 
4. �„�µ�¦�ž�¦�»�Š�°�µ�®�µ�¦�‡�ª�¦�Ä�•�o�­�¸�Ÿ�­�¤�°�µ�®�µ�¦�Á�¡�º�É�°�š�Î�µ
�Ä�®�o�­�¸�­�´�œ�œ�n�µ�¦�´�•�ž�¦�³�š�µ�œ 
  - �Å�¤�n�Á�®�È�œ�—�o�ª�¥�°�¥�n�µ�Š�¥�·�É�Š 
5. �Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�‡�ª�¦�­�ª�¤�¦�°�Š�Á�š�o�µ�Â�˜�³�…�–�³
�ž�’�·�•�´� �̃·�Š�µ�œ�Á�¡�º�É�°�‡�ª�µ�¤�‡�¨�n�°�Š�˜�´�ª 
  - �Å�¤�n�Á�®�È�œ�—�o�ª�¥�°�¥�n�µ�Š�¥�·�É�Š 

 
 
 0 
 
 

18 
 
 

25 
 
 

25 
 
 
 0 

 
 

 0.00 
 
 

60.00 
 
 

83.33 
 
 

83.33 
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�Á�¤�º�É�°�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�‡�ª�µ�¤�­�´�¤�¡�´�œ�›�r�¦�³�®�ª�n�µ�Š �°�µ�¥�» �¦�³�—�´�•�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ �¦�³�¥�³�Á�ª�¨�µ�š�¸�É�ž�¦�³�„�°�•
�°�µ�•�¸�¡�Â�¨�³�„�µ�¦�Å�—�o�¦�´�•�„�µ�¦�°�•�¦�¤ � �̃n�°�š�´�«�œ�‡�˜�·�Ã�—�¥�„�µ�¦�‡�Î�µ�œ�ª�–�®�µ�‡�n�µ�­�®�­�´�¤�¡�´�œ�›�r�Á�¡�¸�¥�¦�r�­�´�œ �š�¸�É�¦�³�—�´�•
�œ�´�¥�­�Î�µ�‡�´�•�š�µ�Š�­�™�·� �̃·  0.05 (�£�µ�‡�Ÿ�œ�ª�„ �‹) �¡�•�ª�n�µ �°�µ�¥�» �¦�³�—�´�•�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ �¦�³�¥�³�Á�ª�¨�µ�š�¸�É�ž�¦�³�„�°�•�°�µ�•�¸�¡�Â�¨�³
�„�µ�¦�Å�—�o�¦�´�•�„�µ�¦�°�•�¦�¤ �Å�¤�n�¤�¸�‡�ª�µ�¤�­�´�¤�¡�´�œ�›�r� �̃n�°�š�´�«�œ�‡�˜�·�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š�Ä�œ�—�o�µ�œ�„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ�•�µ�—�Â�Ÿ�¨�¤�¸�®�œ�°�Š 
�„��̈n�µ�ª�‡�º�° �Â�¤�o�ª�n�µ�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�‹�³�¤�¸�‡�ª�µ�¤�Â�˜�„�˜�n�µ�Š�Ä�œ�ž�{�‹�‹�´�¥�—�o�µ�œ�°�µ�¥�» �¦�³�—�´�•�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ �¦�³�¥�³�Á�ª�¨�µ�š�¸�É
�ž�¦�³�„�°�•�°�µ�•�¸�¡�Â�¨�³�„�µ�¦�Å�—�o�¦�´�•�„�µ�¦�°�•�¦�¤ �Â�˜�n�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�š�»�„�¦�µ�¥�¤�¸�š�´�«�œ�‡�˜�·�š�¸�É�Å�¤�n�™�¼�„��̃o�°�Š�Ä�œ�—�o�µ�œ
�—�´�Š�„�¨�n�µ�ª�œ�¸�Ê�Á�®�¤�º�°�œ�„�´�œ 

�ž�{�‹�‹�´�¥�—�o�µ�œ�°�µ�¥�» �¦�³�¥�³�Á�ª�¨�µ�„�µ�¦�ž�¦�³�„�°�•�°�µ�•�¸�¡�Â�¨�³�„�µ�¦�Å�—�o�¦�´�•�„�µ�¦�°�•�¦�¤�Å�¤�n�¤�¸�°�·�š�›�·�¡�¨
� �̃n�°�š�´�«�œ�‡�˜�·�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š�Ä�œ�—�o�µ�œ�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�š�¸�É�Á�„�¸�É�¥�ª�„�´�•�„�µ�¦�Â�¡�¦�n�…�°�Š�Á�•�º�Ê�°�Ã�¦�‡�Ž�¹�É�Š�­�µ�¤�µ�¦�™�Â�¡�¦�n�Á�•�º�Ê�°�‹�µ�„�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­
�°�µ�®�µ�¦�Å�ž�­�¼�n�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡�Å�—�o�Â�¨�³�—�o�µ�œ�„�µ�¦�­�ª�¤�¦�°�Š�Á�š�o�µ�®�»�o�¤�­�o�œ�…�–�³�ž�’�·�•�´� �̃·�Š�µ�œ�Á�¡�º�É�°�‡�ª�µ�¤�‡�¨�n�°�Š�˜�´�ª �…�–�³�š�¸�É
�¦�³�—�´�•�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�¤�¸�°�·�š�›�·�¡�¨��̃n�°�‡�ª�µ�¤�š�´�«�œ�‡�˜�·�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š �„��̈n�µ�ª�‡�º�° �Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�¤�¸�¦�³�—�´�•�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�­�¼�Š
�‹�³�¤�¸�š�´�«�œ�‡�˜�·�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š�„�ª�n�µ�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�¤�¸�¦�³�—�´�•�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�˜�É�Î�µ�„�ª�n�µ �­�Î�µ�®�¦�´�•�š�´�«�œ�‡�˜�·�Ä�œ�—�o�µ�œ�ª�·�›�¸�š�¸�É�š�Î�µ�Ä�®�o
�£�µ�•�œ�³�°�»�ž�„�¦�–�r�š�¸�É� �̈o�µ�Š�Â�¨�o�ª�Â�®�o�Š�Â�¨�³�„�µ�¦�Ä�•�o�Ÿ�­�¤�°�µ�®�µ�¦�œ�´�Ê�œ �¡�•�ª�n�µ �°�µ�¥�» �¦�³�—�´�•�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ �¦�³�¥�³�Á�ª�¨�µ�„�µ�¦
�ž�¦�³�„�°�•�°�µ�•�¸�¡�Â�¨�³�„�µ�¦�Å�—�o�¦�´�•�„�µ�¦�°�•�¦�¤ �Å�¤�n�¤�¸�°�·�š�›�·�¡�¨��̃n�°�š�´�«�œ�‡�˜�·�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š�—�´�Š�„�¨�n�µ�ª �°�¥�n�µ�Š�Å�¦�„�È�˜�µ�¤�„�µ�¦
�š�Î�µ�Ä�®�o�£�µ�•�œ�³�š�¸�É� �̈o�µ�Š�Â�¨�o�ª�Â�®�o�Š�Ã�—�¥�„�µ�¦�Ÿ�¹�É�Š�Â�—�—�¥�´�Š�Á�ž�}�œ�„�Î�µ�‹�´�—�Á�•�º�Ê�°�‹�»� �̈·�œ�š�¦�¸�¥�r�Å�—�o�—�¸�°�¸�„�—�o�ª�¥�Â�¨�³�„�µ�¦�Ä�•�o�­�¸�‹�µ�„
�›�¦�¦�¤�•�µ�˜�·�¥�n�°�¤�¤�¸�‡�ª�µ�¤�ž�¨�°�—�£�´�¥�¤�µ�„�„�ª�n�µ�­�¸�Ÿ�­�¤�°�µ�®�µ�¦�­�´�Š�Á�‡�¦�µ�³�®�r�Â�¤�o�ª�n�µ�­�¸�Ÿ�­�¤�°�µ�®�µ�¦�œ�´�Ê�œ�‹�³�°�œ�»�•�µ�˜�Ä�®�o
�Ä�•�o�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�Å�—�o�„�È�˜�µ�¤  

�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�­�n�ª�œ�Ä�®�•�n�¤�¸�š�´�«�œ�‡�˜�·�š�¸�É�—�¸�Ä�œ�Á�¦�º�É�°�Š�„�µ�¦�°�•�¦�¤�Š�µ�œ�­�»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�Á�¡�º�É�°
�‡�ª�µ�¤�ž�¨�°�—�£�´�¥�…�°�Š�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡ �„�µ�¦�˜�¦�ª�‹�­�»�…�£�µ�¡�ž�¦�³�‹�Î�µ�ž�e�™�¹�Š�Â�¤�o�‹�³�Å�¤�n�Á�‹�È�•�ž�i�ª�¥ �„�µ�¦�Ÿ�¼�„�Ÿ�o�µ�„�´�œ�Á�ž�g�•�°�œ�Â�¨�³
�­�ª�¤�®�¤�ª�„�‡�¨�»�¤�Ÿ�¤�­�¸�…�µ�ª�®�¦�º�°�­�¸�°�n�°�œ �„�µ�¦�¨�o�µ�Š�¤�º�°�—�o�ª�¥�­�•�¼�n�š�»�„�‡�¦�´�Ê�Š�®�¨�´�Š�°�°�„�‹�µ�„�®�o�°�Š�­�o�ª�¤ �„�µ�¦�‹�´�•�£�µ�•�œ�³ 
�Á�•�n�œ �‹�µ�œ �•�µ�¤ �Å�¤�n�‹�´�•�®�¦�º�°�­�´�¤�Ÿ�´�­�­�n�ª�œ�…�°�Š�£�µ�•�œ�³�š�¸�É�‹�³�¦�°�Š�¦�´�•�°�µ�®�µ�¦ �„�µ�¦�Á�„�È�•�•�o�°�œ �­�o�°�¤ �˜�³�Á�„�¸�¥�• �Ã�—�¥
�„�µ�¦�ª�µ�Š�˜�´�Ê�Š�Ä�œ�˜�³�„�¦�o�µ�­�¼�Š�Ã�ž�¦�n�Š�Ã�—�¥�ª�µ�Š�Ä�®�o�­�n�ª�œ�š�¸�É�Á�ž�}�œ�—�o�µ�¤�°�¥�¼�n�—�o�µ�œ�•�œ�®�¦�º�°�ª�µ�Š�œ�°�œ�Á�¦�¸�¥�Š�Á�ž�}�œ�¦�³�Á�•�¸�¥�• 
�Â�¨�³�„�µ�¦�­�ª�¤�Á�­�º�Ê�°�š�¸�É�­�³�°�µ�—�¤�¸�Â�…�œ �¦�o�°�¥�¨�³ 100.00   

Bas �Â�¨�³�‡�–�³ (2006) �Å�—�o�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o �š�´�«�œ�‡�˜�· �Â�¨�³�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�š�¸�É�Á�„�¸�É�¥�ª�„�´�•�‡�ª�µ�¤
�ž�¨�°�—�£�´�¥�…�°�Š�°�µ�®�µ�¦ �…�°�Š�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦ �Ä�œ�ž�¦�³�Á�š�«�˜�»�¦�„�¸ �Ã�—�¥�„�µ�¦�­�´�¤�£�µ�¬�–�r�—�o�ª�¥�Â�•�•�­�°�•�™�µ�¤ �¡�•�ª�n�µ
�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�­�n�ª�œ�Ä�®�•�n�Å�¤�n�¤�¸�¡�º�Ê�œ�“�µ�œ�„�µ�¦� �f�„�°�•�¦�¤�š�¸�É�Á�„�¸�É�¥�ª�„�´�•�°�µ�®�µ�¦�ž�¨�°�—�£�´�¥ �Â�¨�³�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦
�Å�¤�n�Å�—�o�‡�Î�µ�œ�¹�Š�™�¹�Š�­�»�…�¨�´�„�¬�–�³�…�°�Š�°�µ�®�µ�¦�Ž�¹�É�Š�Á�ž�}�œ�­�·�É�Š�‹�Î�µ�Á�ž�}�œ �Å�—�o�Â�„�n�Á�¦�º�É�°�Š�°�»�–�®�£�¼�¤�·�ª�·�„�§�˜�·�…�°�Š�°�µ�®�µ�¦�¡�¦�o�°�¤
�•�¦�·�Ã�£�‡ �•�n�ª�Š�°�»�–�®�£�¼�¤�·�…�°�Š�˜�¼�o�Á�¥�È�œ�š�¸�É�¥�°�¤�¦�´�•�Å�—�o(� �̃É�Î�µ�„�ª�n�µ 5 �°�Š�«�µ�Á�Ž�¨�Á�Ž�¸�¥�­) �Â�¨�³�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�…�o�µ�¤ �Á�ž�}�œ�˜�o�œ 
�Ž�¹�É�Š�Á�ž�}�œ�­�·�É�Š�‹�Î�µ�Á�ž�}�œ�‡�ª�¦�š�¸�É�‹�³�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�—�o�µ�œ�—�´�Š�„�¨�n�µ�ª�Â�¨�³�Á�¡�·�É�¤�‹�·�˜�­�Î�µ�œ�¹�„�…�°�Š�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦�Ä�œ�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·
� �̃n�°�°�µ�®�µ�¦�Á�¡�º�É�°�Ä�®�o�°�µ�®�µ�¦�­�³�°�µ�—�ž�¨�°�—�£�´�¥�˜�n�°�„�µ�¦�•�¦�·�Ã�£�‡ 
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3.1.3 �Ÿ�¨�„�µ�¦�˜�¦�ª�‹�­�°�•�Ä�œ�®�o�°�Š�ž�’�·�•�´� �̃·�„�µ�¦�š�µ�Š�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ �Ã�—�¥�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�ž�¦�·�¤�µ�–�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥
�š�´�Ê�Š�®�¤�— (TBC) �Ã�‡�¨�·�¢�°�¦�r�¤�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥ �Â�¨�³�°�¸. �Ã�‡�Å�¨ (E. coli ) �Ä�œ�°�µ�®�µ�¦ �œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤�Â�¨�³�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š �£�µ�•�œ�³
�°�»�ž�„�¦�–�r�Â�¨�³�¤�º�°�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦ �„�n�°�œ�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š 

 �„�µ�¦�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�ž�¦�·�¤�µ�–�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�š�´�Ê�Š�®�¤�— �—�o�ª�¥�ª�·�›�¸ standard plate count (pour plate) 
�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦ �£�µ�•�œ�³�°�»�ž�„�¦�–�r �Â�¨�³�¤�º�°�Ÿ�¼�o�­�´�¤�Ÿ�´�­�°�µ�®�µ�¦ �­�n�ª�œ�Ã�‡�¨�·�¢�°�¦�r�¤�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥ �Â�¨�³�°�¸.�Ã�‡�Å�¨ ( E. coli ) 
�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦ �œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤�Â�¨�³�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š �˜�¦�ª�‹�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�—�o�ª�¥�ª�·�›�¸ most probable number (MPN) �…�°�Š�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦
�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�š�¸�É�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�¦�·�¤�™�œ�œ�•�¨�µ�š�´�«�œ�r �®�µ�—�­�¤�·�®�¨�µ �°�Î�µ�Á�£�°�Á�¤�º�°�Š �‹�´�Š�®�ª�´�—�­�Š�…�¨�µ �Á�ž�¦�¸�¥�•�Á�š�¸�¥�•�Ÿ�¨�„�´�•
�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�š�µ�Š�—�o�µ�œ�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ �˜�µ�¤�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�…�°�Š�„�°�Š�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�°�µ�®�µ�¦ �„�¦�¤�ª�·�š�¥�µ�«�µ�­�˜�¦�r�„�µ�¦�Â�¡�š�¥�r 
�„�¦�³�š�¦�ª�Š�­�µ�›�µ�¦�–�­�»�… �ž�¦�µ�„�’�Ÿ�¨�„�µ�¦�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�—�´�Š�œ�¸�Ê 

3.1.3.1 �°�µ�®�µ�¦ �œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤ �Â�¨�³�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š 
�°�µ�®�µ�¦�ž�¦�³�Á�£�š�˜�n�µ�Š �Ç �˜�¦�ª�‹�ž�¦�·�¤�µ�–�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�š�´�Ê�Š�®�¤�— �Ã�‡�¨�·�¢�°�¦�r�¤�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥ �Â�¨�³   

�°�¸.�Ã�‡�Å�¨ �­�Î�µ�®�¦�´�•�œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤�Â�¨�³�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š �˜�¦�ª�‹�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�Á�Œ�¡�µ�³�Ã�‡�¨�·�¢�°�¦�r�¤�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥ �Â�¨�³�°�¸.�Ã�‡�Å�¨ �Å�—�o�š�Î�µ�„�µ�¦
�š�—�­�°�•�°�µ�®�µ�¦ �‹�Î�µ�œ�ª�œ 62 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š �œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤�Â�¨�³�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š �°�¥�n�µ�Š�¨�³ 21 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š �¡�•�ª�n�µ�°�µ�®�µ�¦�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r
�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�‡�»�–�£�µ�¡�š�µ�Š�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ�…�°�Š�°�µ�®�µ�¦�š�´�Ê�Š 3 �Á�„�–�”�r (�ž�¦�·�¤�µ�–�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�š�´�Ê�Š�®�¤�— �Ã�‡�¨�·�¢�°�¦�r�¤
�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�Â�¨�³ �°�¸.�Ã�‡�Å�¨) �‹�Î�µ�œ�ª�œ 54 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 87.10 �Ã�—�¥�š�¸�É�°�µ�®�µ�¦�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�‡�»�–�£�µ�¡
�ž�¦�·�¤�µ�–�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�š�´�Ê�Š�®�¤�— �‹�Î�µ�œ�ª�œ 59 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 95.16 �Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�‡�»�–�£�µ�¡�Ã�‡�¨�·�¢�°�¦�r�¤
�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥ �‹�Î�µ�œ�ª�œ 57 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 91.94 �Â�¨�³�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�‡�»�–�£�µ�¡ �°�.̧�Ã�‡�Å�¨ �‹�Î�µ�œ�ª�œ 55 
� �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³88.71 

�œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�‡�»�–�£�µ�¡�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤ �š�»�„��̃´�ª�°�¥�n�µ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 100.00 �Ã�—�¥
�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�‡�»�–�£�µ�¡�Ã�‡�¨�·�¢�°�¦�r�¤�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥ �Â�¨�³ �°�¸.�Ã�‡�Å�¨ �š�»�„��̃´�ª�°�¥�n�µ�Š�‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³100.00 

�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�‡�»�–�£�µ�¡�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤ �‹�Î�µ�œ�ª�œ 12 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 57.14 
�Ã�—�¥�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�‡�»�–�£�µ�¡�Ã�‡�¨�·�¢�°�¦�r�¤�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥ �‹�Î�µ�œ�ª�œ 12 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 57.14 �Â�¨�³
�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�‡�»�–�£�µ�¡ �°�¸.�Ã�‡�Å�¨ �‹�Î�µ�œ�ª�œ 18 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 85.71 (�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 14) 
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�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 14 �‹�Î�µ�œ�ª�œ�Â�¨�³�¦�o�°�¥�¨�³�Ÿ�¨�„�µ�¦�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�ž�¦�·�¤�µ�–�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�š�´�Ê�Š�®�¤�— �Ã�‡�¨�·�¢�°�¦�r�¤�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥ �Â�¨�³
�°�¸.�Ã�‡�Å�¨ �Ä�œ�˜�´�ª�°�¥�n�µ�Š�°�µ�®�µ�¦ �œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤�Â�¨�³�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š �š�¸�É�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ �„�n�°�œ�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š 
 
� �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š �‹�Î� µ �œ� ª �œ

� �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š 
TBC MPN Coliform MPN E. coli �š�´�Ê�Š 3 �Á�„�–�”�r 

�‹�Î�µ�œ�ª�œ �¦�o�°�¥�¨�³ �‹�Î�µ�œ�ª�œ �¦�o�°�¥�¨�³ �‹�Î�µ�œ�ª�œ �¦�o�°�¥�¨�³ �‹�Î�µ�œ�ª�œ �¦�o�°�¥�¨�³ 
�°�µ�®�µ�¦ 
�œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤ 
�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š 

62 
21 
21 

59 
- 
- 

95.16 
- 
- 

57 
21 
12 

91.94 
100.00 
57.14 

55 
21 
18 

88.71 
100.00 
85.71 

54 
21 
12 

87.10 
100.00 
57.14 

 
�‹�³�Á�®�È�œ�Å�—�o�ª�n�µ �œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�‡�»�–�£�µ�¡�š�µ�Š�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ�š�»�„��̃´�ª�°�¥�n�µ�Š 

�Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�Ÿ�¼�o�ž�¦�³�„�°�•�„�µ�¦�Ä�•�o�œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤�•�¦�¦�‹�»�…�ª�—�ž�d�—�Ÿ�œ�¹�„�Ž�¹�É�Š�¤�¸�Á�‡�¦�º�É�°�Š�®�¤�µ�¥�¦�´�•�¦�°�Š�‡�»�–�£�µ�¡�Å�ª�o�•�¦�·�„�µ�¦�Â�„�n
�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡�Â�¨�³�Å�¤�n�¤�¸�„�µ�¦�œ�Î�µ�…�ª�—�œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤�š�¸�É�Ä�•�o�Â�¨�o�ª�¤�µ�Ä�•�o�•�¦�¦�‹�»�œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤�Á�¡�º�É�°�•�¦�·�„�µ�¦�Â�„�n�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡�Ž�Ê�Î�µ�°�¸�„ �—�´�Š�œ�´�Ê�œ   
�œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤�‹�¹�Š�¤�¸�‡�ª�µ�¤�ž�¨�°�—�£�´�¥�‹�µ�„�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�…�°�Š�Á�•�º�Ê�°�Ã�¦�‡ �Ž�¹�É�Š�Å�¤�n�­�°�—�‡�¨�o�°�Š�„�´�•�Ÿ�¨�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�…�°�Š�«�µ�„�»�œ 
�Á�°�¸�É�¥�¤�«�·�¨�µ (2547) �Ž�¹�É�Š�Å�—�o�˜�¦�ª�‹�‡�»�–�£�µ�¡�š�µ�Š�•�¸�ª�£�µ�¡�Ä�œ�œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤�…�°�Š�Ã�¦�Š�Á�¦�¸�¥�œ�Ä�œ�¡�º�Ê�œ�š�¸�É�„�¦�»�Š�Á�š�¡�¤�®�µ�œ�‡�¦ �¡�•
�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�Á�•�º�Ê�°�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�Ä�œ�œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤�•�¦�¦�‹�»�…�ª�— �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 33.33 

�Á�¤�º�É�°�¡�·�‹�µ�¦�–�µ�™�¹�Š�ž�¦�·�¤�µ�–�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�š�´�Ê�Š�®�¤�— �Ã�‡�¨�·�¢�°�¦�r�¤�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥ �Â�¨�³�°�¸.�Ã�‡�Å�¨ �Ä�œ
�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ �¡�•�ª�n�µ�˜�´�ª�°�¥�n�µ�Š�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�ž�¦�·�¤�µ�–�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥
�š�´�Ê�Š�®�¤�— �¤�¸�‹�Î�µ�œ�ª�œ 3 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š �Å�—�o�Â�„�n  �¥�Î�µ�¦�ª�¤�¤�·�˜�¦�š�³�Á�¨ �Ž�»�ž�®�œ�n�°�Å�¤�o �Â�¨�³�¨�µ�•�®�¤�¼ �Ž�¹�É�Š�¤�¸�‹�Î�µ�œ�ª�œ�ž�¦�·�¤�µ�–
�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�š�´�Ê�Š�®�¤�— 1.25 x 106 1.56 x 106 �Â�¨�³ 4.6 x 106 cfu / g �˜�µ�¤�¨�Î�µ�—�´�• � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ
�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Ã�‡�¨�·�¢�°�¦�r�¤�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥ �¤�¸�‹�Î�µ�œ�ª�œ 5 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š �Å�—�o�Â�„�n �¨�µ�•�®�¤�¼ �œ�Ê�Î�µ�˜�„�®�¤�¼ �Ž�»�ž�®�œ�n�°�Å�¤�o �Â�¨�³        
�‡�°�®�¤�¼�¥�n�µ�Š (2 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š) �Ž�¹�É�Š�¤�¸�‡�n�µ MPN Coliforms /�„�¦�´�¤ �¤�µ�„�„�ª�n�µ 1000 MPN (�¨�µ�•�®�¤�¼ �œ�Ê�Î�µ�˜�„�®�¤�¼        
�Ž�»�ž�®�œ�n�°�Å�¤�o) �Â�¨�³ 1000 MPN (�‡�°�®�¤�¼�¥�n�µ�Š) �Â�¨�³�˜�´�ª�°�¥�n�µ�Š�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ �°�¸.�Ã�‡�Å�¨ �¤�¸
�‹�Î�µ�œ�ª�œ 7 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š �Å�—�o�Â�„�n �œ�Ê�Î�µ�˜�„�®�¤�¼ �Ž�»�ž�®�œ�n�°�Å�¤�o �¨�µ�•�®�¤�¼ (2 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š) �Â�¨�³�‡�°�®�¤�¼�¥�n�µ�Š (3 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š) �Ã�—�¥
�¤�¸�‡�n�µ MPN  E. coli / �„�¦�´�¤ �¦�³�®�ª�n�µ�Š 9.1 - 150  MPN �‹�³�Á�®�È�œ�Å�—�o�ª�n�µ � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r
�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ �š�´�Ê�Š 3 �Á�„�–�”�r �Á�ž�}�œ�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�¤�¸�­�n�ª�œ�ž�¦�³�„�°�•�…�°�Š�ª�´�˜�™�»�—�·�•�š�´�Ê�Š�š�¸�É�Ÿ�n�µ�œ�‡�ª�µ�¤�¦�o�°�œ�Â�¨�³�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�‡�ª�µ�¤
�¦�o�°�œ �Ã�—�¥�­�n�ª�œ�š�¸�É�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�‡�ª�µ�¤�¦�o�°�œ�Á�¨�¥ �Å�—�o�Â�„�n �Ÿ�´�„�­�—�˜�n�µ�Š �Ç �Á�•�n�œ � �̃o�œ�®�°�¤�Ÿ�´�„�•�¸ �®�°�¤�Ä�®�•�n �®�°�¤�®�´�ª�Á�¨�È�„ 
�Á�ž�}�œ�˜�o�œ �°�¸�„�š�´�Ê�Š�°�µ�®�µ�¦�—�´�Š�„�¨�n�µ�ª�Ä�•�o�‡�ª�µ�¤�¦�o�°�œ�Â�¨�³�Á�ª�¨�µ�Ä�œ�„�µ�¦�ž�¦�»�Š�Å�¤�n�œ�µ�œ �­�Î�µ�®�¦�´�•�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š�š�¸�É�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ
�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Ã�‡�¨�·�¢�°�¦�r�¤�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥ �‹�Î�µ�œ�ª�œ 11 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š �Ã�—�¥�¡�•�ª�n�µ �¤�¸�‡�n�µ MPN Coliforms /�¤�·�¨��̈·� �̈·�˜�¦  
�¦�³�®�ª�n�µ�Š2 – 350 MPN �Â�¨�³�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ �°�¸.�Ã�‡�Å�¨ �‹�Î�µ�œ�ª�œ 3 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š �Ã�—�¥�¤�¸�‡�n�µ MPN E. coli 
/�¤�·�¨��̈·� �̈·�˜�¦  �¦�³�®�ª�n�µ�Š 4 – 17 MPN �—�´�Š�¦�µ�¥�¨�³�Á�°�¸�¥�—�Ä�œ�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É  15 
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ภาคผนวก ก 
 

การสุมตัวอยางอาหารเพื่อวิเคราะหทางจุลชีววิทยา (วิลาวัณย เจริญจิระตระกูล, 2539) 
การสุมตัวอยางอาหารมีความสําคัญในการวิเคราะหทางจุลชีววิทยาอยางมาก ในการที่จะ

ใหผลถูกตองแนนอน ในการสุมตัวอยางโดยวิธีปราศจากเชื้อ โดยใชภาชนะบรรจุ เครื่องมือ
เครื่องใชที่ปราศจากเชื้อและปองกันการปนเปอนจากภายนอก นอกจากนี้ตัวอยางอาหารจะตองเก็บ
ไวในสภาพที่ไมทําใหจุลินทรียที่มีอยูในอาหารเพิ่มจํานวนหรือตายลงจนกวาจะไดวิเคราะห ซ่ึงไม
ควรเกิน 36 ช่ัวโมงหลังจากเก็บตัวอยางอาหาร 

 
การเก็บตัวอยางอาหาร 
 1. ภาชนะบรรจุตัวอยาง ภาชนะที่ใชบรรจุตัวอยางอาหารตองแหง สะอาด ปราศจากเชื้อ 
ภาชนะที่นิยมใช เชน ขวดแกว หรือ ขวดพลาสติกปากกวาง กระปองโลหะปลอดสนิม ถุงพลาสติก 
ขนาดความจุไมนอยกวา 200 กรัม 
 2. ปริมาณตัวอยางที่ตรวจวิเคราะห ตัวอยางที่เก็บแตละตัวอยางมีขนาดประมาณ 200 กรัม 
สวนปริมาณตัวอยางที่ใชในการวิเคราะห (sample unit หรือ analytical unit) ใช 25 กรัม (หรือ 50 
กรัม)   
 
การเตรียมตัวอยางเพื่อตรวจวิเคราะห 
 1. สุมตัวอยาง 25 กรัม ใสถุงพลาสติกปราศจากเชื้อ เติม phosphate buffer solution 225 มล. 
นําไปตีปนโดยใช stomacher นาน 1 นาที จะไดความเขมขนเปน 10-1 
 2. ทําการเจือจางโดยวิธี ten – fold dilution เร่ิมจากความเขมขน 10-1 ปเปตสารละลาย 1 มล.
จากตัวอยางในขอ 1 ใสใน phosphate buffer solution 9 มล. เขยาใหสารละลายเปนเนื้อเดียวกัน จะ
ไดความเขมขนเปน 10-2 ทําเชนนี้ไปจนกวาจะถึงความเขมขนที่ตองการ 
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ภาพประกอบภาคผนวก 1  การวิเคราะหปริมาณแบคทีเรียรวม (total bacterial count) ดวยวิธี 
standard plate count เทคนิคการ pour plate (US.FDA, 1992) 
 

ตัวอยางอาหาร 25 กรัม 
 
 

phosphate buffer solution (PBS) 225 มล.  pH 7.2 
 
 

ปนดวย stomacher 1 นาทีไดเปน dilution 10-1 
 
 

ทําตัวอยางใหเจือจางครั้งละ 10 เทาดวย PBS 9 มล. 
ไดเปน dilution 10-2 10-3 10-4 ตามลําดับ 

 
 

ใสตัวอยาง 1 มล. ตาม dilution ที่เตรียมไว ลงในจานอาหารเลี้ยงเชื้อ dilution ละ 2 จาน 
 
 

เทอาหารเลี้ยงเชื้อ PCA อุณหภูมิ 49-50 องศาเซลเซียส ปริมาณ 15-20 มล.แลวผสมใหเขากัน 
 
 

อบเพาะเชื้อทีอุ่ณหภูมิ 35-37 องศาเซลเซียส นาน 48 ช่ัวโมง 
 
 

นับจํานวนจุลินทรียใน dilution ที่มีโคโลนี 30-300 โคโลนี 
 
 

นํามาหาคาเฉลี่ยคูณดวย dilution factor แลวรายงานผล 
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ภาพประกอบภาคผนวก 2  การตรวจวิเคราะหหาจํานวนโคลิฟอรมแบคทีเรียและ E. coli  โดยวิธี 
MPN (US.FDA,1992) 
 

ตัวอยางอาหาร 25 กรัม 
 

phosphate buffer solution (PBS) 225 มล.  pH 7.2 
 

ปนดวย stomacher 1 นาทีไดเปน dilution 10-1 
 

ทํา dilution โดยใชปเปต 1 มล. ดวย PBS 9 มล. ไดเปน dilution 10-2 10-3 
 

นํา dilution ปริมาตร 1 มล.ลงใน lauryl tryptose broth (LST) dilution ละ 3 หลอด 
บมที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส 48 ช่ัวโมง 

 
 

ดูหลอดที่เกิด gas 
 

ถายลง EC broth       ถายลง BGLB 
 
บมที่อุณหภูมิ 44.5 องศาเซลเซียส      บมที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส 

48 ช่ัวโมง       24-48 ช่ัวโมง 
 
ดูการเกิด gas ใน Durham tube     ดูการเกิด gas ใน Durham tube 
 
นําหลอด EC บวกเขี่ยเช้ือลง EMB    เลือกหลอด BGLB บวก นําไปเทียบตาราง MPN 
บมที่ 35 องศาเซลเซียส24 ช่ัวโมง    จะไดคา MPN coliform ตอ กรัม 
 
เลือกลักษณะโคโลนี เฉพาะของ E. coli  สีมวงเหลือบ (metallic sheen) 
 
ทดสอบยืนยันโดยใช IMViC test 
 
รายงานผล MPN E. coli  ตอกรัม 
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ภาพประกอบภาคผนวก 3  การตรวจวิเคราะหจํานวนโคลิฟอรมแบคทีเรียและ E. coli  โดยวิธี MPN 
ในน้ําดื่ม (APHA, AWWA and WEF, 2005) 
 
    Presumptive test 

ตัวอยาง 500 ml. 
 
ปเปตตัวอยางลงในอาหาร LST 10 ml.   ปเปตตัวอยางลงในอาหาร LST 10 ml. 
ความเขมขน 2 เทา     ความเขมขน 1 เทา หลอดละ  1 ml. 
จํานวน 5 หลอด ๆละ 10 ml     จํานวน 5 หลอด และหลอดละ 0.1 ml 
       จํานวน 5 หลอด 
 

 
อบเพาะเชื้อที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส 24-48 ช่ัวโมง 
 
เลือกหลอด LST บวก (มีกาซใน Durham tube) เพื่อนําไปทํา confirm test 
  ของ coliform และ fecal coliform 
 

  Confirm test 
 

coliform        fecal coliform 
นํา LST ผลบวกถายเชื้อลงใน BGLB     นํา LST ผลบวก ถายเชื้อลงใน EC 
 
อบเพาะเชื้อที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส     อบเพาะเชื้อใน water bath 

24-48 ช่ัวโมง      ที่อุณหภูมิ 44.5 องศาเซลเซียส 
        24-48 ช่ัวโมง 

 
เลือกหลอด BGLB บวก นําไปเทียบกับตาราง MPN   เลือกหลอด EC บวกนําไปเทียบ 
จะไดคา MPN Coliform/100 ml.     กับตาราง MPN จะได  

MPN fecal coliform/100 ml. 
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ภาพประกอบภาคผนวก 3 การตรวจวิเคราะหจํานวนโคลิฟอรมแบคทีเรียและ E. coli  โดยวิธี MPN 
ในน้ําดื่ม (APHA, AWWA and WEF, 2005) (ตอ) 

 
Complete test ของ E. coli 

 
นําหลอด BGLB และ /หรือ EC บวก ไปเขี่ยลงบน EMB agar 

 
   อบเพาะเชื้อที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส 24 ช่ัวโมง 
 

ลักษณะโคโลนี เฉพาะของ E. coli สีมวงเขม (metallic sheen) 
 

ทดสอบยืนยันโดยใช IMViC test 
 

รายงานผล MPN E. coli ตอกรัม 
 

 
วิธีการตรวจสอบทางชีวเคมี (IMViC test) (US.FDA, 1992) 
IMViC 
I      =   Indole test 
M    =   Methyl red test (MR test) 
V     =   Voges-proskauer test (VP test) 
C     =   Citrate test 
Indole test 
 เปนการทดสอบวา แบคทีเรียสามารถเปลี่ยน tryptophan เปน Indole ไดหรือไม   
 tryptophan เปน amino ที่มีอยูใน peptone หรือ casein 
 
วิธีทดสอบ 

1. inoculate เชื้อที่ตองการทดสอบลงไปใน 1% tryptone broth 
2. บมที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียสเปนเวลา 24-48 ช่ัวโมง 
3. หยด Kovac’s reagent ลงไป 0.2-0.3 ml 
4. เขยาหลอดทดลองเบา ๆ 2-3 คร้ัง 
5. สังเกตการณเปลี่ยนแปลงสีที่ผิวของ medium 
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การแปลผล 
ผลบวก มีสีแดงที่ผิวของ medium (red ring) 
ผลลบ สีเหมือน Kovac’s reagent คือสีเหลือง 

 
Methyl red test 
 เปนการทดสอบยืนยันวา แบคทีเรียสามารถสรางกรดจากอาหารเลี้ยงเชื้อที่มี glucose ได
มากหรือนอย โดยดูจาก pH ของอาหารเลี้ยงเชื้อต่ํากวา 4.2 จึงเปลี่ยนสี indicator ของ  methyl red 
เปนสีแดงได 

วิธีทดสอบ 
1. inoculate เชื้อที่ตองการทดสอบลงใน MR-VP broth 
2. บมที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24-48 ช่ัวโมง 
3. หยด methyl red ลงไป 5 หยด/ 5 ml broth 
4. สังเกตการณเปลี่ยนสีของ medium ทันทีหลังจากหยด indicator 
การแปลผล 
ผลบวก medium เปลี่ยนเปนสีแดง 
ผลลบ medium เปลี่ยนเปนสีเหลือง 

 
Voges-proskauer test 
 เปนการทดสอบวา แบคทีเรียสามารถสราง acethyl methyl carbinol จาก glucose ไดหรือไม 

วิธีทดสอบ 
1. inoculate เชื้อที่ตองการทดสอบลงใน MR-VP broth 
2. บมที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียสเปนเวลา 24-48 ช่ัวโมง 
3. หยด 5% naphthol ลงไป 5 หยด  เขยา (0.6 ml) 
4. หยด 40% KHO ลงไป 2 หยด (0.2 ml) 
5. เขยาใหเขากันดีทิ้งไว 10-15 นาที 
6. สังเกตการณเปลี่ยนของ medium 
การแปลผล 
ผลบวก medium สีแดงภายใน 5 นาที 
ผลลบ medium สีเหลือง 
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Citrate test 
 เปนการทดสอบดูวา แบคทีเรียสามารถใช citrate เพียงอยางเดียวเปนแหลงคารบอน (carbon  
source) ไดหรือไม  ถาแบคทีเรียสามารถใชเพียงอยางเดียวไดจะเจริญและให  alkaline product 
เกิดขึ้นซึ่งเปนผลให indicator ใน medium ซ่ึงไดแก  bromthymol blue เปลี่ยนจากสีเขียวเปน          
สีน้ําเงิน 

วิธีทดสอบ 
1. inoculate  เชื้อที่ตองการทดสอบโดยการ steak บนผิว simmon s citrate agar 
2. บมที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 – 28 ช่ัวโมง 
3. สังเกตการณเปลี่ยนสีของ medium และการเติบโตของแบคทีเรีย 
การแปลผล 
ผลบวก มีแบคทีเรียขึ้น และ medium เปลี่ยนสีจากสีเขียวเปนสีน้ําเงิน 
ผลลบ ไมมีแบคทีเรียขึ้น และ medium ไมเปลี่ยนสี (สีเขียว) 

ปฏิกิริยาทางชีวเคมีท่ีทดสอบ E. coli 
การทดสอบ Indole test Methyl red test  Voges-proskauer test Citrate test 
Biotype 1       +   +   -          - 
Biotype 2       -   +   -          - 
 
การตรวจสอบภาชนะแบบ Swab test 
 การทํา swab test เปนการตรวจภาชนะใสอาหารทางแบคทีเรีย เพื่อดูวาภาชนะนั้นสะอาด
เพียงใดเพราะถาภาชนะสกปรกจะทําใหอาหารที่จะบรรจุในภาชนะนั้นสกปรกไปดวย และถาใน
ภาชนะนั้นมีพวกแบคทีเรียมาก ๆ ก็อาจจะมีพวกที่มีโทษหรือเชื้อโรคปะปนอยูดวยก็ได เราจึง
จําเปนตองตรวจความสะอาดของภาชนะ เพื่อจะไดทราบวาภาชนะนั้นมีมาตรฐานทางแบคทีเรียอยู
ในเกณฑที่ยอมรับไดหรือไม (กรมวิทยาศาสตรการแพทย, 2536) 
 
การเก็บตัวอยาง 

1. ในสถานที่หนึ่ง ๆ ควรเก็บตัวอยางหลาย ๆ ชนิด เชน จาน ชอน แกว 
2.  เลือกภาชนะสําหรับตรวจ 5 ช้ิน ตอภาชนะ 1 อยาง 
3. ระมัดระวังอยาใหเกิดการสกปรกโดยการจับตอง 
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การเตรียมสารละลายบัฟเฟอร 
 1. Stock buffer solution  โดยละลาย potassium dihydrogen phosphate (KH2 PO4) 34.0 กรัม
ในน้ํากลั่น 500 มิลลิลิตร แลวปรับ pH ใหได 7.2 แลวเติมน้ํากลั่นใหครบ 1 ลิตร 
 2. Working buffer solution โดยใช stock buffer solution 1.25 มิลลิลิตร เจือจางใหเปน 1 
ลิตรดวยน้ํากลั่น 
 3. ใส working buffer solution จํานวน 5 มิลลิลิตร ลงในหลอดทดลอง แลวปดดวยจุกหรือ
สําลี นําไป sterile ใน autoclave ที่อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส  ความดัน 15 ปอนดตอตารางนิ้ว 
นาน 15 นาที ขณะเดียวกันใหเตรียมไม swab และ sterile ดวย 
 
การสวอป (swab) ภาชนะที่ตองการตรวจ 

1. ใชไมสวอป 1 อัน ตอภาชนะที่ตรวจ 5 ช้ิน 
2. เปดจุกน้ํายา buffer แลวเผาปลายหลอดดวยไฟแอลกอฮอล เสร็จแลวใชไมสวอป จุมลง 

ไปบิดใหน้ํายาแหงพอหมาด ๆ กับขางหลอดทดลอง 
3. เอาไมสวอป ทําการกวาดผิวหนาของภาชนะ พื้นที่ในการกวาดนั้นเทากับ 4 ตารางนิ้ว 
4. เมื่อกวาดภาชนะอันหนึ่งเสร็จแลวใหเอาไมสวอป จุมลงในน้ํายา buffer  เดิมแลวบีบเอา 

ส่ิงสกปรกออก โดยวิธีกดไมสวอป กับผิวแกวดานในของหลอดทดลอง 
5. ทําการกวาดภาชนะชิ้นตอไปตามวิธีในขอ 3 ขอ 4 จนครบทั้ง 5 ช้ิน แลวจุมไม swab ลง 

ไปใน buffer แลวหักไมสวอป สวนที่มือจับทิ้งดวย ปดจุกใหแนนและเรียบรอย 
6. ถาจะสวอป ภาชนะชนิดใหมก็ใหใช buffer หลอดใหมและไมสวอป อันใหม 
7. ถาตองสงตัวอยางไปไกล ๆ ใหแชน้ําแข็งเอาไวและควรสงตรวจภายใน 4 ช่ัวโมง 

 
การสวอป (swab) มือผูสัมผัสอาหารที่ตองการตรวจ 

ทําเชนเดียวกับการสวอปภาชนะเพียงแตในการปายมือผูสัมผัสอาหารตองปายที่มือจาก
ปลายนิ้วถึงขอที่ 2 นอกจากหัวแมมือใหปายเพียงขอที่ 1 

 
การตรวจในหองปฏิบัติการ 

1. เขยาน้ํายา buffer แรง ๆ นาน 2 นาที หรือประมาณ 25 คร้ัง 
2. บิดไมสวอป ใหหมาด ๆ กับขางหลอดทดลอง แลวเอาน้ํายา buffer นั้น 1 มิลลิลิตร เท

ลงไปใน sterile petri dish 
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3.  เทอาหาร Plate Count Agar (PCA) ที่เหลว ๆ (อุณหภูมิประมาณ 45 องศาเซลเซียส) 
ประมาณ 10 – 15 มิลลิลิตร ลงในจานเพาะเชื้อ แลวหมุนจานเพาะเชื้อชา ๆ ประมาณ 10 รอบ 
 4.  ปลอยทิ้งไวใหเย็นแลวนําไปบมที่อุณหภูมิ  35 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 – 28 ช่ัวโมง
โดยคว่ําจานเพาะเชื้อลงดวย เพื่อปองกันไอน้ําเกาะฝาปด จะไดสะดวกเมื่อเวลาอานผล 
 หลังจากบมแลวใหนับจํานวนโคโลนีของแบคทีเรียทั้งหมด ซ่ึงคาที่อานไดจะเปนจํานวน
แบคทีเรียตอภาชนะนั้น เชน ถาจานที่เราสวอป มานับโคโลนีได 70 โคโลนี แสดงวาจานนั้นมี
แบคทีเรียเทากับ 70 โคโลนี 
  
หมายเหตุ : บริเวณที่ควรทําการสวอป ภาชนะคือ บริเวณที่สัมผัสอาหาร เชน จานหรือชาม ก็ควร 
swab ดานในของจานหรือชามนั้น พวกแกวน้ําควรสวอป พื้นผิวประมาณครึ่งนิ้วจากขอบแกว
ดานบนทั้งขางในและขางนอกแกว เปนตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 137

ตารางภาคผนวก 1     ดัชนีเอ็มพีเอ็น ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอรเซ็นตแบบ 3 หลอด  
MPN index and 95% confidence limits when 3 tubes are used (US.FDA, 1992) 
 
Combination of positive MPN Combination of positive MPN 

0-0-0 <3 2-0-0 9.1 
0-0-1 3 2-0-1 14 
0-0-2 6 2-0-2 20 
0-0-3 9 2-0-3 26 
0-1-0 3 2-1-0 15 
0-1-1 6.1 2-1-1 20 
0-1-2 9.2 2-1-2 27 
0-1-3 12 2-1-3 34 
0-2-0 6.2 2-2-0 21 
0-2-1 9.3 2-2-1 28 
0-2-2 12 2-2-2 35 
0-2-3 16 2-2-3 42 
0-3-0 9.4 2-3-0 29 
0-3-1 13 2-3-1 36 
0-3-2 16 2-3-2 44 
0-3-3 19 2-3-3 53 
1-0-0 3.6 3-0-0 23 
1-0-1 7.2 3-0-1 39 
1-0-2 11 3-0-2 64 
1-0-3 15 3-0-3 95 
1-1-0 7.3 3-1-0 43 
1-1-1 11 3-1-1 75 
1-1-2 15 3-1-2 120 
1-1-3 19 3-1-3 160 
1-2-0 11 3-2-0 93 
1-2-1 15 3-2-1 150 
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ตารางภาคผนวก 1  (ตอ) 
 
Combination of positive MPN Combination of positive MPN 
1-2-2 20 3-2-2 210 
1-2-3 24 3-2-3 290 
1-3-0 16 3-3-0 240 
1-3-1 20 3-3-1 460 

 1-3-2  24         3-3-2     1000 
1-3-3 29 3-3-3 >1000 
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ตารางภาคผนวก 2 ดัชนีเอ็มพีเอ็น ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอรเซ็นตแบบ 5 หลอด  
MPN index and 95% confidence limits when 5 tubes are used (APAH, AWWA and WEF, 2005) 
 
Combination of positive MPN Combination of positive MPN 

0-0-0 <1.8 4-0-3 25 
0-0-1 1.8 4-1-0 17 
0-1-0 1.8 4-1-1 21 
0-1-1 3.6 4-1-2 26 
0-2-0 3.7 4-1-3 31 
0-2-1 5.5 4-2-0 22 
0-3-0 5.6 4-2-1 26 
1-0-0 2.0 4-2-2 32 
1-0-1 4.0 4-2-3 38 
1-0-2 6.0 4-3-0 27 
1-1-0 4.0 4-3-1 33 
1-1-1 6.1 4-3-2 39 
1-1-2 8.1 4-4-0 34 
1-2-0 6.1 4-4-1 40 
1-2-1 8.2 4-4-2 47 
1-3-0 8.3 4-5-0 41 
1-3-1 10 4-5-1 48 
1-4-0 10 5-0-0 23 
2-0-0 4.5 5-0-1 31 
2-1-0 6.8 5-1-0 33 
2-1-1 9.2 5-1-1 46 
2-1-2 12 5-1-2 63 
2-2-0 9.3 5-1-3 84 
2-2-1 12 5-2-0 49 
2-2-2 14 5-2-1 70 
2-3-0 12 5-2-2 94 
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ตารางภาคผนวก 2 (ตอ) 
Combination of positive MPN Combination of positive MPN 

3-0-0 7.8 5-3-0 79 
3-1-0 11 5-3-3 170 
3-1-1 14 5-3-4 210 
3-1-2 17 5-4-0 130 
3-2-0 14 5-4-1 170 
3-2-1 17 5-4-2 220 
3-2-2 20 5-4-3 280 
3-3-0 17 5-4-4 350 
3-3-1 21 5-4-5 430 
3-3-2 24 5-5-0 240 
3-4-0 21 5-5-1 350 
3-4-1 24 5-5-2 540 
3-5-0 25 5-5-3 920 
4-0-0 13 5-5-4 1600 
4-0-1 17 5-5-5 >1600 
4-0-2 21   
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ภาคผนวก ข 
ผลการเปรียบเทียบแบบสอบถาม กอนและหลังการจัดการความเสี่ยง 

 
ตารางภาคผนวก 3 ผลการเปรียบเทียบแบบสอบถาม กอนและหลังการจัดการความเสี่ยง 

 
คําถาม 

 
จํานวน (รอยละ) 

กอนการอบรม หลังการอบรม 
สวนที่1 ขอมูลประวัติสวนบุคคล 
1. ความเกี่ยวของกับกิจการ 
          เจาของ 
          ลูกจาง 
2. ทานมีโรคประจําตัวหรือไม 
         มี 
        ไมมี 
สวนที่ 2 ขอมูลการจําหนายอาหาร 
3. รายไดนี้เปนรายไดหลักของครอบครัวใชหรือไม 
          ใช 
          ไมใช 
4. นอกจากอาชีพท่ีทําอยูตอนนี้ ทานมีรายไดอื่นอีกหรือไม 
         มี 
         ไมมี 
5. วันที่ทานจําหนายอาหาร 
          ทุกวัน 
          จันทร – ศุกร 
          อื่น ๆ 
6. ทานเคยผานการอบรมสุขาภิบาลหรือไม 
          เคย 
          ไมเคย 
ลูกจางของทานเคยผานการอบรมสุขาภิบาลหรือไม 
          เคย 
          ไมเคย 

 
 

30(100) 
0(0) 

 
3(10.00) 
27(90.00) 

 
 

27(90.00) 
3(10.00) 

 
3(10.00) 
27(90.00) 

 
21(70.00) 

0(0) 
9(30.00) 

 
20(66.67) 
10(33.33) 

 
10(33.33) 
14(46.67) 

 
 

30(100) 
0(0) 

 
3(10.00) 
27(90.00) 

 
 

27(90.00) 
3(10.00) 

 
3(10.00) 
27(90.00) 

 
21(70.00) 

0(0) 
9(30.00) 

 
30(100) 

0(0) 
 

10(33.33) 
14(46.67) 
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คําถาม 

 
จํานวน (รอยละ) 

กอนการอบรม หลังการอบรม 
สวนที่ 3 ขอมูลแหลงวัตถุดิบและการเตรียมวัตถุดิบ 
7. ทานเลือกซื้อวัตถุดิบในการนํามาปรุงอาหารจากแหลงใด 
          ตลาดสด 
          หางสรรพสินคา 
          อื่น ๆ  
8. ทานเตรียมอาหารที่จะปรุงจากที่บานหรือไม 
          ใช 
          ไมใช 
9. ทานทําความสะอาดวัตถุดิบ (เชนผัก) ท่ีใด 
          บนพื้นปูน 
          บนโตะ  
          อื่น ๆ 
10. ทานใชน้ําชนิดใดในการลางวัตถุดิบ 
          น้ําประปา 
          น้ําบาดาล 
          อื่น ๆ  
11. ทานเตรียมอาหารที่ใด 
          บนพื้นปูน 
          บนโตะ  
          อื่น ๆ 
12. ทานลางเขียงและภาชนะที่ใด 
          บนพื้นปูน 
           บนโตะ  
           อื่น ๆ 
13. ในการเตรียมอาหารทานไดวางวัตถุดิบใกลกับยาฆาแมลง
หรือไม 
          ใช 
         ไมใช 

 
 

27 (90.00) 
2(6.67) 
1(3.33) 

 
9(30.00) 
21(70.00) 

 
5(16.67) 
25(83.33) 

0(0) 
 

27(90.00) 
3(10.00) 

0(0) 
 

0(0) 
30(100) 

0(0) 
 

0(0) 
30(100) 

0(0) 
 
 

0(0) 
30(100) 

 
 

27 (90.00) 
2(6.67) 
1(3.33) 

 
9(30.00) 
21(70.00) 

 
0(0) 

30(100) 
0(0)0 

 
27(90.00) 
3(10.00) 

0(0) 
 

0(0) 
30(100) 

0(0) 
 

0(0) 
30(100) 

0(0) 
 

 
0(0) 

30(100) 
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คําถาม 
 

จํานวน (รอยละ) 
กอนการอบรม หลังการอบรม 

สวนที่ 4 ขอมูลการเก็บและการขนสงวัตถุดิบ 
14. ทานมีวิธีการเก็บอาหารสดอยางไร 
          เก็บเนื้อสด ผักสด ปนกันในตูเย็นหรือถังน้ําแข็ง 
          เก็บเนื้อสด ผักสด แยกกันเปนประเภทไมปนกัน ในตูเย็น 
หรือถังน้ําแข็ง 
          เก็บเนื้อสด ผักสด ในที่สะดวกและหยิบงาย 
15. ทานมีวิธีเก็บอาหารกอนปรุงอยางไร 
          เก็บในตูเย็น 
          เก็บขางนอกโดยมีฝาปด  
          อื่น ๆ 
16. อาหารท่ีเหลือแตละวันจัดการอยางไร 
          เก็บไวขายวันตอไป โดยถนอมอาหาร 
          ท้ิง 
          อื่น ๆ 
สวนที่ 5 ขอมูลการปรุงอาหาร 
17. ทานใชน้ําชนิดใดในการปรุงอาหาร 
          น้ําประปา 
          น้ําบาดาล 
          อื่น ๆ 
18. ทานมีน้ําแข็งสําหรับบริการลูกคาหรือไม 
          มี 
          ไมมี 
ถามี ลักษณะ  
          ยูนิต 
          น้ําแข็งยอยแลว 
19. น้ําดื่มสําหรับบริการลูกคาใชน้ําชนิดใด 
          น้ําประปา 
          น้ําดื่มบรรจุขนาด  20 ลิตร 
          น้ําบาดาล 
          อื่น ๆ.(น้ําดื่มบรรจุขวด) 

 
 

0(0) 
30(100) 

 
0(0) 

 
27(90.00) 

0(0) 
3(10.00) 

 
27(90.00) 
1(3.33) 
2(6.67) 

 
 

26(86.67) 
3(10.00) 
1(3.33) 

 
21(70.00) 
9(30.00) 

 
21(70.00) 

0(0) 
 

0(0) 
0(0) 
0(0) 

22(73.33) 

 
 

0(0) 
30(100) 

 
0(0) 

 
27(90.00) 

0(0) 
3(10.00) 

 
27(90.00) 
1(3.33) 
2(6.67) 

 
 

26(86.67) 
3(10.00) 
1(3.33) 

 
21(70.00) 
9(30.00) 

 
21(70.00) 

0(0) 
 

0(0) 
0(0) 
0(0) 

22(73.33) 



 144

 
คําถาม 

 
จํานวน (รอยละ) 

กอนการอบรม หลังการอบรม 
20. ทานใชเขียงในการประกอบอาหารสําหรับอาหารสุกและ
อาหารดิบอยางไร 
          ใชอันเดียวกัน 
          ใชแยกกัน 
          ไมแนนอน 
21. ทานใชวิธีการใดในการชิมอาหาร 
          ใชชอนชิมตางหากจากทัพพี 
          ใชทัพพีท่ีปรุงอาหาร 
           ใชตักใสถวยแลวใชชอนตักจากถวยชิม 
22. ทานใชมือหยิบจับหรือเติมอาหารหลังจากปรุงเสร็จแลว
หรือไม 
          ใช 
          ไมใช 
สวนที่ 6 ขอมูลการทําความสะอาดราน, ภาชนะ 
23.ทานทําความสะอาดโตะปรุงอาหารอยางไร 
          กวาด 
          เช็ดถู 
          ลางน้ําเปลา 
          ลางขัดดวยผงซักฟอก 
          อื่น ๆ 
24. ทานทําความสะอาดโตะปรุงอาหารบอยเพียงใด 
          ทุกวัน 
          สัปดาหละครั้ง 
          อื่น ๆ 
25. ทานทําความสะอาดโตะรับประทานอาหารบอยเพียงใด 
          ทุกวัน 
          สัปดาหละครั้ง 
          อื่น ๆ 

 
 

0(0) 
29(96.67) 

0(0) 
 

28(93.33) 
0(0) 
0(0) 

 
 

0(0) 
30(100) 

 
 

0(0) 
26(86.67) 
2(6.67) 
2(6.67) 

0(0) 
 

18(60.00) 
0(0) 

12(40.00) 
 

30(100) 
0(0) 
0(0) 

 
 

0(0) 
29(96.67) 

0(0) 
 

28(93.33) 
0(0) 
0(0) 

 
 

0(0) 
30(100) 

 
 

0(0) 
0(0) 
0(0) 

30(100) 
0(0) 

 
30(100) 

0(0) 
0(0) 

 
30(100) 

0(0) 
0(0) 
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คําถาม 

 
จํานวน (รอยละ) 

กอนการอบรม หลังการอบรม 
26. ทานลางแกวน้ําบอยเพียงใด 
          ลางทุกครั้งท่ีลูกคาทานเสร็จ 
          รวบรวมใหไดปริมาณมาก ๆ แลวคอยลาง 
27. ในรานของทานมีการใชหลอดดูดอยางไร 
          ใชครั้งเดียวแลวท้ิง 
          ใชแลวนํากลับมาใชใหม 
          ไมมี 
28. ภาชนะและอุปกรณท่ีลางแลวทําใหแหงโดย 
          ผึ่งแดด  
          ผึ่งลม 
          ใชผาเช็ด 
          อื่น ๆ 
29. ทานทําความสะอาด ฝาผนัง เพดาน ในรานของทานเมื่อใด 

เวลาเชากอนเปดกิจการ 
หลังจากปดรานในแตละวันแลว 
นาน ๆ ครั้ง 
ไมไดทําความสะอาดเลย 

30. ทานทําความสะอาดพื้น ในรานของทานเมื่อใด 
          เวลาเชากอนเปดกิจการ 
          หลังจากปดรานในแตละวันแลว 

นาน ๆ ครั้ง 
ไมไดทําความสะอาดเลย 

สวนที่ 7 ขอมูลการกําจัดมูลฝอย 
31. ท่ีรานของทานมีการรวบรวมมูลฝอยอยางไร 

รวบรวมใสถุงหรือถังและนําไปทิ้งเอง 
รวบรวมและนําไปทิ้งโดยเจาหนาท่ีของรัฐ 
 

 
6(20.00) 
15(50.00) 

 
0(0) 
0(0) 

30(100) 
 

12(40.00) 
9(30.00) 
6(20.00) 
3(10.00) 

 
0(0) 
0(0) 

30(100) 
0(0)  

 
19(63.33) 
9(30.00) 
2(6.67) 

0(0) 
 
 

30(100) 
0(0) 

 

 
6(20.00) 
15(50.00) 

 
0(0) 
0(0) 

30(100) 
 

30(100) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 

 
0(0) 
0(0) 

30(100) 
0(0) 

 
0(0) 

30(100) 
0(0) 
0(0) 

 
 

30(100) 
0(0) 
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คําถาม 
 

จํานวน (รอยละ) 
กอนการอบรม หลังการอบรม 

32. ทานปดถังมูลฝอยในรานของทานเมื่อใด 
เมื่อปดราน 
ปดตลอดเวลา 
ไมปดเลย 
ปดหลังจากปรุง-เตรียมอาหารเสร็จแลว 

สวนที่ 8 ขอมูลสุขอนามัยสวนบุคคล 
33. ถาทานปวยเปนโรค เชน หวัด ไขไทฟอยด บิด อุจจาระรวง 
ไอ หรือเจ็บคอ ทานจะปฏิบัติตัวอยางไร 

ปฏิบัติงานตอไปและรักษาตัวใหหาย 
ไปพบแพทยแลวรักษาตัวใหหายแลวกลับมาทํางาน 
ใหหยุดงานและพักรักษาตัวจนกวาจะหาย 

แลวกลับมาทํางาน 
ใหทํางานเบา ๆ เชน เตรียมอาหาร 

34. ทานเคยไปตรวจสุขภาพประจําปหรือไม 
เคย  
ไมเคย 

35. เวลาไอ หรือจามทานทําอยางไร 
ปลอยใหไอหรือจามตามปรกติ 
ใชมือปดปากและจมูก 
ใชผาเช็ดหนาหรือกระดาษปดปากและจมูก 

36. ทานสูบบุหรี่ขณะจําหนายอาหารใชหรือไม 
ใช 
ไมใช 

37. ทานทําความสะอาดผากันเปอนบอยแคไหน 
ทุกวัน 
อาทิตยละครั้ง 
2 อาทิตยครั้ง 
อื่น ๆ  
 

 
4(13.33) 

0(0) 
11(36.67) 
15(50.00) 

 
 
 

21(70.00) 
9(30.00) 

0(0) 
 

0(0) 
 

2(6.67) 
28(93.33) 

 
8(26.67) 
10(33.33) 
12(40.00) 

 
0(0) 

30(100) 
 

22(73.33) 
0(0) 
0(0) 

8(26.67) 
 

 
2(6.67) 

22(73.33) 
0(0) 

6(20.00) 
 
 
 

0(0) 
30(100) 

0(0) 
 

0(0) 
 

2(6.67) 
28(93.33) 

 
0(0) 
0(0) 

30(100) 
 

0(0) 
30(100) 

 
30(100) 

0(0) 
0(0) 
0(0) 
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คําถาม 
 

จํานวน (รอยละ) 
กอนการอบรม หลังการอบรม 

38. ทานปองกันสัตว แมลงนําโรคโดยวิธีใด 
ใชสารเคมี 
ทําท่ีดักหรือจับ 
กําจัดแหลงท่ีอยูอาศัยและเพาะพันธุ 
อื่น ๆ  

สวนที่ 9 ขอมูลทัศนคติความเชื่อ 
1. ผูสัมผัสอาหารทุกคนควรผานการอบรมงานสุขาภิบาลอาหาร
เพื่อความปลอดภัยของผูบรโิภค 

เห็นดวยอยางยิ่ง 
เห็นดวย 
ไมแนใจ 
ไมเห็นดวย 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

2. อาชีพจําหนายอาหาร ผูสัมผสัอาหารควรมกีารตรวจสุขภาพ
ประจําปถึงแมไมเจ็บปวย 

เห็นดวยอยางยิ่ง 
เห็นดวย 
ไมแนใจ 

               ไมเห็นดวย 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

3. ผูสัมผัสอาหารควรผูกผากันเปอนสีขาวหรอืสีออน และสวม
หมวกสีขาวหรอืสีออนเก็บผมใหเรียบรอย 

เห็นดวยอยางยิ่ง 
เห็นดวย 
ไมแนใจ 
ไมเห็นดวย 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
 

 
3(10.00) 
4(13.33) 
18(60.00) 
5(16.67) 

 
 
 

30(100) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 

 
 

30(100) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 

 
 

30(100) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 

 

 
0(0) 

1(3.33) 
27(90.00) 
2(6.67) 

 
 
 

30(100) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 

 
 

30(100) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 

 
 

30(100) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 
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คําถาม 
 

จํานวน (รอยละ) 
กอนการอบรม หลังการอบรม 

4. ผูสัมผัสอาหารควรลางมอืดวยสบูทุกครั้งหลังจากออกจาก
หองสวม 

เห็นดวยอยางยิ่ง 
เห็นดวย 
ไมแนใจ 
ไมเห็นดวย 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

5. เชื้อโรคสามารถระบาดหรือแพรเชื้อจากผูสมัผัสอาหารไปสู
ผูบริโภคได 

เห็นดวยอยางยิ่ง 
เห็นดวย 
ไมแนใจ 
ไมเห็นดวย 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

6. ถาผูสัมผัสอาหารมีบาดแผลและมีหนอง ควรปดบาดแผลแลว
ทํางานตอไป 

เห็นดวยอยางยิ่ง 
เห็นดวย 
ไมแนใจ 
ไมเห็นดวย 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

7. การจับภาชนะ เชน จาน ชาม ไมควรจับหรอืสัมผัสสวนของ
ภาชนะที่จะรองรับอาหาร 

เห็นดวยอยางยิ่ง 
เห็นดวย 
ไมแนใจ 
ไมเห็นดวย 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
 

 
 

30(100) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 

 
 

18(60.00) 
0(0) 

12(40.00) 
0(0) 
0(0) 

 
 

30(100.00) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 

 
 

30(100) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 

 
 

 
 

30(100) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 

 
 

30(100) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 

 
 

0(0) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 

30(100) 
 
 

30(100) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 
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คําถาม 

 
จํานวน (รอยละ) 

กอนการอบรม หลังการอบรม 
8. วิธีท่ีทําใหภาชนะอุปกรณท่ีลางแลวแหง คือการใชผาสะอาด
เช็ด 

เห็นดวยอยางยิ่ง 
เห็นดวย 
ไมแนใจ 
ไมเห็นดวย 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

9. ชอน สอม ตะเกียบ การวางตั้งในตะกราสูงโปรงสะอาด โดย
วางใหสวนที่เปนดามอยูดานบนหรือวางเรยีงเปนระเบียบและมี
การปกปด เก็บสูงจากพื้นอยางนอย 60 ซม. 

เห็นดวยอยางยิ่ง 
เห็นดวย 
ไมแนใจ 
ไมเห็นดวย 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

10. ผูปรุงอาหารควรสวมเสื้อท่ีสะอาดและมีแขน 
เห็นดวยอยางยิ่ง 
เห็นดวย 
ไมแนใจ 
ไมเห็นดวย 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

11. การปรุงอาหารควรใชสีผสมอาหารเพื่อทําใหสีสันนา
รับประทาน 

เห็นดวยอยางยิ่ง 
เห็นดวย 
ไมแนใจ 
ไมเห็นดวย 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
 

 
 

0(0) 
2(6.67) 
3(10.00) 

0(0) 
25(83.33) 

 
 
 

30(100) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 

 
30(100) 

0(0) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 

 
 

0(0) 
2(6.67) 
3(10.00) 

0(0) 
25(83.33) 

 

 
 

0(0) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 

30(100) 
 
 
 

30(100) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 

 
30(100) 

0(0) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 

 
 

0(0) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 

30(100) 
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คําถาม 

 
จํานวน (รอยละ) 

กอนการอบรม หลังการอบรม 
12. ผูสัมผัสอาหารควรสวมรองเทาแตะขณะปฏิบัติงานเพื่อ
ความคลองตัว 

เห็นดวยอยางยิ่ง 
เห็นดวย 
ไมแนใจ 
ไมเห็นดวย 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

 
 

23(76.67) 
0(0) 

7(23.33) 
0(0) 
0(0) 

 
 

0(0) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 

30(100) 
 
 
การรวบรวมคําตอบของคําถามปลายเปดของแบบสอบถามกอนและหลังการจัดการความเสี่ยง 
- สวนใหญเปนรานอาหารตามสั่ง      21 (70.00) 
- ระยะเวลาในการประกอบอาชีพสวนใหญประมาณ   10 ป    8 (26.67) 
- โรคประจําตัวที่เปนคือโรคความดันสูงและโรคเบาหวาน      3 (10.00) 
- ชวงเวลาในการจําหนายอาหาร สวนใหญเวลา 09.00 -20.00   19 (63.33) 
- ในการเลือกซื้อวัตถุดิบในการนํามาปรุงอาหารสวนใหญจะซื้อพวกของสด 
   จากตลาดสดและซื้อพวกน้ําปลา ซอสปรุงรส จากหางสรรพสินคา  27 (90.00) 
- การถนอมอาหารที่เหลือเพื่อไวขายวันตอไปคือ การเก็บไวในตูเย็น  26 (86.67) 
- ในการเก็บอาหารหลังปรุงแลวสวนใหญจะเสิรฟทันที    27 (90.00) 
- วิธีที่ปองกันแมลงและสัตวนําโรคไมใหมาปนเปอน คือ การใชไมปดหรือ 
   แผนสะทอนแสงและการกําจัดแหลงพันธุ     30 (100.00) 
- กระบวนการในการลางภาชนะ คือ ลางดวยน้ํายาลางจาน 1 น้ํา 
   ตามดวยน้ําสะอาดอีก 2 น้ํา       30 (100.00) 
- เมื่อลางภาชนะเสร็จแลวมีวิธีการเก็บภาชนะคือ ใสตะกราแลวผ่ึงไว  30 (100.00) 
- ภาชนะที่ลางสะอาดดีแลว ทราบไดโดยการใชมือสัมผัสวาไมมีคราบมัน ไมล่ืน  
   และไมมีกล่ินติด        30 (100.00) 
- เมื่อออกจากหองน้ําหองสวมแลวจะลางมือดวยสบู    30 (100.00) 
- ในกรณีที่เจาหนาที่มาแนะนําใหทําความสะอาด ทานมีสวนรวมในการปรับปรุง 
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   พัฒนาการสุขาภิบาลอาหารบริเวณนี้โดยการ ปฏิบัติตามคําแนะนําของเจาหนาที่  30 (100.00) 
- ผูประกอบการจําหนายอาหารริมถนนชลาทัศน สวนใหญ โดยเฉพาะกลุมแผงลอย 
   แบบไมเคลื่อนที่ ตองการความชวยเหลือจากทางเทศบาลนครสงขลา 
   ในดานการเอื้ออํานวยสาธารณูปโภค ไดแก น้ําประปา และไฟฟา  9 (30.00) 
- ผูประกอบการทุกคนรูจักและเขาใจปายสัญลักษณ  
   โครงการ “อาหารสะอาด รสชาติอรอย”     30 (100.00) 
- การดําเนินกิจกรรมตามสัญลักษณดังกลาว ผูประกอบการคิดวาไมมีผลตอธุรกิจ 30 (100.00) 
- ผูประกอบการที่จําหนายอาหารริมถนนชลาทัศน คิดวา การมีหรือไมมี 
   ปายสัญลักษณ “อาหารสะอาด รสชาติอรอย” นั้นไมมีผลตอยอดขาย  30 (100.00) 
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ภาคผนวก  ค 
ตารางภาคผนวก 4 ผลการเปรียบเทียบ ปริมาณแบคทีเรียทั้งหมด (total bacterial count) ของภาชนะ
อุปกรณและมือผูสัมผัสอาหาร กอนและหลังการจัดการความเสี่ยง 

ลําดับท่ี กอนการจัดการความเสี่ยง หลังการจัดการความเสี่ยง 
จาน ชอน แกว มือ1 มือ2 จาน ชอน แกว มือ1 มือ2 

1 120 320 580 710 330 80 120 50 500 350 
2 270 190 220 320 450 250 130 120 180 140 
3 140 20 160 180 160 120 50 110 160 90 
4 640 680 40 150 - 220 380 40 120 - 
5 500 110 60 140 - 420 70 50 80 - 
6 120 130 120 430 420 90 80 100 220 360 
7 160 50 330 370 860 140 70 250 380 430 
8 120 260 180 160 180 30 220 140 90 120 
9 480 640 120 560 470 280 320 70 160 240 
10 170 110 160 180 580 150 100 130 130 310 
11 370 380 120 240 250 220 180 80 180 150 
12 580 1020 1200 560 830 440 720 230 470 650 
13 - - - 880 - - - - 770 - 
14 - - - 420 - - - - 390 - 
15 - - - 550 - - - - 530 - 
16 - - - 380 - - - - 360 - 
17 - - - 430 - - - - 400 - 
18 - - - 270 - - - - 250 - 
19 - - - 440 - - - - 340 - 
20 - - - 620 - - - - 580 - 
21 - - - - - - - - - - 
22 1240 230 1440 1200 680 320 180 650 680 250 
23 730 260 440 660 - 430 320 400 510 - 
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ลําดับท่ี กอนการจัดการความเสี่ยง หลังการจัดการความเสี่ยง 
จาน ชอน แกว มือ1 มือ2 จาน ชอน แกว มือ1 มือ2 

24 1400 220 590 590 - 240 190 550 530 - 
25 1250 370 1600 1100 - 580 360 700 420 - 
26 1030 190 520 890 - 400 80 500 670 - 
27 1480 270 650 300 - 380 260 620 280 - 
28 1960 2050 1770 200 320 680 1800 1500 180 300 
29 1220 720 1100 440 - 1020 680 1050 390 - 
30 1320 1070 550 1060 880 1030 880 350 1100 540 
หมายเหตุ : เครื่องหมาย (-)   = ไมไดทดสอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 154

ภาคผนวก  ง 
ตารางภาคผนวก 5 ผลการเปรียบเทียบปริมาณแบคทีเรียทั้งหมด (total bacterial count) โคลิฟอรม
แบคทีเรีย (coliform bacteria) และ อี.โคไล (E. coli) ในอาหาร น้ําดื่ม และน้ําแข็ง  กอนและหลังการ
จัดการความเสี่ยง 
 

ลําดับ
ที่ 

ตัวอยาง กอนการจัดการความเสี่ยง หลังการจัดการความเสี่ยง 
TBC Coliform E.coli TBC Coliform E.coli 

1 ขาวผัดกุง 1.2x103 <3 <3 8x102 <3 <3 
ลูกชิ้นทอด 2.0x102 <3 <3 1.0x102 <3 <3 
น้ําดื่ม - <1.8 ไมพบ - <1.8 ไมพบ 

น้ําแข็ง - <1.8 ไมพบ - <1.8 ไมพบ 

2 ขาวผัดรวมมิตรทะเล 1.8x103 <3 <3 7x102 <3 <3 
กุงชุบแปงทอด 3x102 <3 <3 3x102 <3 <3 
ขาวสวย 1.7x103 <3 <3 1.2x103 <3 <3 
น้ําดื่ม - <1.8 ไมพบ - <2 <2 
น้ําแข็ง - 33 ไมพบ - <1.8 ไมพบ 

3 ไขเจียวกุง 6x102 <3 <3 3x102 <3 <3 
ตมยํากุง 1.4x103 <3 <3 8x102 <3 <3 
น้ําดื่ม - <1.8 ไมพบ - <1.8 ไมพบ 

น้ําแข็ง - 6.8 ไมพบ - 4 ไมพบ 

4 ขาวผัดรวมมิตร 4x102 <3 <3 3x102 <3 <3 
ไขเจียวหมูสับ 6x102 <3 <3 4x102 <3 <3 
ผัดกระเพราหมกึ 1.6x105 <3 <3 3.0x103 <3 <3 
น้ําดื่ม - <1.8 ไมพบ - <1.8 ไมพบ 

น้ําแข็ง - <1.8 ไมพบ - <1.8 ไมพบ 

5 ผัดพริกหม ู 4.2x103 <3 <3 2.5x103 <3 <3 
ปลาทอด 2.4x104 <3 <3 7x102 <3 <3 
น้ําดื่ม - <1.8 ไมพบ - <1.8 ไมพบ 
น้ําแข็ง - 350 17 - 33 4 
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ลําดับ
ที่ 

ตัวอยาง กอนการจัดการความเสี่ยง หลังการจัดการความเสี่ยง 
TBC Coliform E. coli TBC Coliform E. coli 

6 ผัดผักรวมมิตร 3.2x104 <3 <3 1.5x102 <3 <3 
แกงสมปลากะพง 2.8x103 <3 <3 2.0x103 <3 <3 
น้ําดื่ม - <1.8 ไมพบ - <1.8 ไมพบ 

น้ําแข็ง - <1.8 ไมพบ - <1.8 ไมพบ 

7 ลูกชิ้นชุบแปงทอด 5x102 <3 <3 3x102 <3 <3 
คะนาหมูกรอบ 3x103 <3 <3 7x103 <3 <3 
ขาวสวย 1.1x103 <3 <3 2x102 <3 <3 
น้ําดื่ม - <1.8 ไมพบ - <1.8 ไมพบ 

น้ําแข็ง - 49 ไมพบ - 17 ไมพบ 

8 กุงผัดเครื่องแกง 6x104 <3 <3 3.5x104 <3 <3 
ไขเจียวปู 9x102 <3 <3 5x102 <3 <3 
น้ําดื่ม - <1.8 ไมพบ - <1.8 ไมพบ 

น้ําแข็ง - <1.8 ไมพบ - <1.8 ไมพบ 

9 แกงจืดหมูสับเตาหู 7x105 <3 <3 5.5x102 <3 <3 
ทอดมันปลากราย 3x103 <3 <3 2.7x102 <3 <3 
น้ําดื่ม - <1.8 ไมพบ - <1.8 ไมพบ 

น้ําแข็ง - <1.8 ไมพบ - <1.8 ไมพบ 

10 ขาวผัดกุง 4x103 <3 <3 2.5x102 <3 <3 
ยํารวมมิตรทะเล 2.6x104 <3 <3 8.5x103 <3 <3 
น้ําดื่ม - <1.8 ไมพบ - <1.8 ไมพบ 

น้ําแข็ง - 27 ไมพบ - 7.8 ไมพบ 

11 กุงผัดหนอไมฝรั่ง 6.5x104 <3 <3 4.7x105 <3 <3 
ยําวุนเสน 2.2x103 <3 <3 6.5x103 <3 <3 
น้ําดื่ม - ไมพบ <1.8 - <1.8 ไมพบ 

น้ําแข็ง - ไมพบ <1.8 - <1.8 ไมพบ 
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ลําดับ
ที่ 

ตัวอยาง กอนการจัดการความเสี่ยง หลังการจัดการความเสี่ยง 
TBC Coliform E.coli TBC Coliform E.coli 

12 หมูทอดกระเทียม 8.5 x103 <3 <3 2.2x103 <3 <3 
ขาวผัดกุง 4x103 <3 <3 2.2x103 <3 <3 
น้ําดื่ม - <1.8 ไมพบ - <1.8 ไมพบ 

น้ําแข็ง - 17 ไมพบ - 11 ไมพบ 

13 ซุปหนอไม 7.4x105 460 <3 4.5x104 150 <3 
น้ําตกหมู 2.32x105 >1000 150 1.50x105 1000 15 
ขาวเหนียว 6x102 <3 <3 3x102 <3 <3 

14 แตงโม - <3 <3 - <3 <3 
มะมวงดิบ - <3 <3 - <3 <3 

15 ขาวเหนียว 3x102 <3 <3 3x102 <3 <3 
หมูปง 8x102 <3 <3 5x102 <3 <3 

16 ปลาหมึกแหงยาง 6x103 <3 <3 8x102 <3 <3 
17 ลูกชิ้นทอด 2x103 <3 <3 1.5x103 <3 <3 
18 ยําวุนเสน 5x103 <3 <3 6.5x102 <3 <3 

ไกยาง 4.7x104 75 <3 3.5x104 28 <3 
19 ลาบไก 3.2x104 3.6 <3 7.0x103 3.6 <3 

คอหมูยาง 8x104 1000 35 5.2x104 1000 15 
20 ลูกชิ้นชุบแปงทอด 5x103 <3 <3 9.5x102 <3 <3 

หมึกชุบแปงทอด 8x103 <3 <3 3.0x102 <3 <3 
21 ลูกชิ้นทอด 3.1x104 3.6 <3 1.5x102 <3 <3 

ขาวเหนียว 1.3x103 <3 <3 2.0x102 <3 <3 
ไกยาง 2.4x104 9.1 <3 9.5x103 7.3 <3 
น้ําดื่ม - <1.8 ไมพบ - <1.8 ไมพบ 
น้ําแข็ง - 14 ไมพบ - 2 ไมพบ 

22 เตาหูปลาทอด 2.8x104 3.6 <3 5x102 <3 <3 
คอหมูยาง 7x105 1000 23 3.7x105 1000 9.1 
คะนาหมูกรอบ 1.6x104 <3 <3 6x103 <3 <3 
น้ําดื่ม - <1.8 ไมพบ - <1.8 ไมพบ 
น้ําแข็ง - 49 4 - 27 <1.8 
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ลําดับ
ที่ 

ตัวอยาง กอนการจัดการความเสี่ยง หลังการจัดการความเสี่ยง 
TBC Coliform E.coli TBC Coliform E.coli 

23 ลูกชิ้นชุบแปงทอด 3.3x103 <3 <3 8x102 <3 <3 
ลาบหมู 4.6x106 >1000 93 1.85x106 460 20 
น้ําดื่ม - <1.8 ไมพบ - <1.8 ไมพบ 
น้ําแข็ง - <1.8 ไมพบ - <1.8 ไมพบ 

24 ปลาดุกยาง 6.4x104 9.1 <3 7.0x103 3.6 <3 
ขาวผัดหมู 3.5x103 <3 <3 2.8x103 <3 <3 
น้ําดื่ม - <1.8 ไมพบ - <1.8 ไมพบ 
น้ําแข็ง - <1.8 ไมพบ - <1.8 ไมพบ 

25 เตาหูปลาทอด 2.9x105 23 <3 4.0x102 <3 <3 
ซุปหนอไม 1.56x106 >1000 75 1.30x106 1000 <3 
น้ําดื่ม - <1.8 ไมพบ - <1.8 ไมพบ 
น้ําแข็ง - <1.8 ไมพบ - <1.8 ไมพบ 

26 ตมแซบกระดูกหมู 4.0x104 <3 <3 1.5x103 <3 <3 
ลาบหมู 9.4x105 150 9.1 6.5x105 75 <3 
น้ําดื่ม - <1.8 ไมพบ - <1.8 ไมพบ 

น้ําแข็ง - 2 ไมพบ - <1.8 ไมพบ 

27 กุงชุบแปงทอด 3.1x103 <3 <3 2.4x104 <3 <3 
คอหมูยาง 6.7x105 460 15 2.4x104 460 7.3 
น้ําดื่ม - <1.8 ไมพบ - <1.8 ไมพบ 

น้ําแข็ง - <1.8 ไมพบ - <1.8 ไมพบ 

28 ขาวผัดทะเล 1.6x105 9.1 <3 3.0x104 <3 <3 
ลูกชิ้นทอด 4.5x103 <3 <3 5x102 <3 <3 
น้ําดื่ม - <1.8 ไมพบ - <1.8 ไมพบ 

น้ําแข็ง - 79 6.8 - 33 ไมพบ 

29 ยํารวมมิตรทะเล 1.25x106 15 <3 6.5x104 <3 <3 
ผัดพริกกุง 3.5x103 <3 <3 2.0x103 <3 <3 
น้ําดื่ม - <1.8 ไมพบ - <1.8 ไมพบ 

น้ําแข็ง - 2 ไมพบ - <1.8 ไมพบ 
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ภาคผนวก จ 
ตารางภาคผนวก 6 ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษา การไดรับการอบรม อายุ และระยะเวลา
การประกอบอาชีพ ตอการปฏิบัติตนของผูสัมผัสอาหาร 
 
 

ความสัมพันธระหวาง 
คาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ (rคํานวณ) 

ระดับการศึกษา กับ การทําความสะอาดวัตถุดิบบนโตะ
การไดรับการอบรม กับ  การทําความสะอาดวัตถุดิบบนโตะ 
อายุ กับ การทําความสะอาดวัตถุดิบบนโตะ 
ระยะเวลาการประกอบอาชีพ กับ  การทําความสะอาดวัตถุดิบบนโตะ 

0.250908414 
-0.126491109 
0.14196161 

-0.039318108 
ระดับการศึกษา กับ การเตรียมอาหารบนโตะ 
การไดรับการอบรม กับ การเตรียมอาหารบนโตะ 
อายุ กับ การเตรียมอาหารบนโตะ 
ระยะเวลาการประกอบอาชีพ กับ การเตรียมอาหารบนโตะ 

0 
0 
0 
0 

ระดับการศึกษา กับ การทําความสะอาดเขียงและภาชนะบนโตะ 
การไดรับการอบรม กับ การทําความสะอาดเขียงและภาชนะบนโตะ 
อายุ กับ การทําความสะอาดเขียงและภาชนะบนโตะ 
ระยะเวลาการประกอบอาชีพ กับ การทําความสะอาดเขียงและภาชนะบนโตะ 

0 
0 
0 
0 

ระดับการศึกษา กับ การไมเตรยีมอาหารใกลกบัยาฆาแมลง 
การไดรับการอบรม กับ การไมเตรียมอาหารใกลกับยาฆาแมลง 
อายุ กับ การไมเตรียมอาหารใกลกับยาฆาแมลง 
ระยะเวลาการประกอบอาชีพ กับ การไมเตรียมอาหารใกลกับยาฆาแมลง 

0 
0 
0 
0 

ระดับการศึกษา กับ การเก็บวัตถุดิบแยกกัน 
การไดรับการอบรม กับ การเก็บวัตถุดิบแยกกัน 
อายุ กับ การเก็บวัตถุดิบแยกกัน 
ระยะเวลาการประกอบอาชีพ กับ การเก็บวัตถุดิบแยกกัน 

0 
0 
0 
0 

ระดับการศึกษา กับ การใชชอนชิมตางจากทัพพี 
การไดรับการอบรม กับ การใชชอนชิมตางจากทัพพี 
อายุ กับ การใชชอนชิมตางจากทัพพี 
ระยะเวลาการประกอบอาชีพ กับ การใชชอนชิมตางจากทัพพี 

0.021420922 
0.094491118 
-0.159358408 
0.061092366 
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ตารางภาคผนวก 6 (ตอ) 
 

 
ความสัมพันธระหวาง 

คาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ (rคํานวณ)

ระดับการศึกษา กับ การใชเขียงแยกกันระหวางอาหารสุกและดิบ 
การไดรับการอบรม กับ การใชเขียงแยกกันระหวางอาหารสกุและดิบ 
อายุ กับ การใชเขียงแยกกันระหวางอาหารสุกและดิบ 
ระยะเวลาการประกอบอาชีพ กับ การใชเขียงแยกกันระหวางอาหารสุกและ
ดิบ 

0.014883435 
0.262612866 
-0.170466472 
0.009795573 

ระดับการศึกษา กับ การปฏิบัติเมื่อเจ็บปวย 
การไดรับการอบรม กับ การปฏิบัติเมื่อเจ็บปวย 
อายุ กับ การปฏิบัติเมื่อเจ็บปวย 
ระยะเวลาการประกอบอาชีพ กับ การปฏิบัติเมื่อเจ็บปวย 

0.355632236 
0.3086067 

-0.222787853 
-0.162435306 

ระดับการศึกษา กับ การปฏิบัติเมื่อไอหรือจาม 
การไดรับการอบรม กับ การปฏิบัติเมื่อไอหรอืจาม 
อายุ กับ การปฏิบัติเมื่อไอหรอืจาม 
ระยะเวลาการประกอบอาชีพ กับ การปฏิบัติเมื่อไอหรือจาม 

-0.11998 
0.144338 
-0.08231 
-0.39003 

ระดับการศึกษา กับ การไมสูบบุหรี่ขณะปฏิบัติงาน 
การไดรับการอบรม กับ การไมสูบบุหรี่ขณะปฏิบัติงาน 
อายุ กับ การไมสูบบุหรี่ขณะปฏิบัติงาน 
ระยะเวลาการประกอบอาชีพ กับ การไมสูบบุหรี่ขณะปฏิบัติงาน 

0 
0 
0 
0 

ระดับการศึกษา กับ การปองกนัสัตวหรอืแมลง 
การไดรับการอบรม กับ การปองกันสัตวหรือแมลง 
อายุ กับ การปองกันสัตวหรอืแมลง 
ระยะเวลาการประกอบอาชีพ กับ การปองกันสัตวหรอืแมลง 

0.392651995 
0.433012702 
0.239921485 
0.413958529 

ระดับการศึกษา กับ การลางมือหลังออกจากหองน้ํา 
การไดรับการอบรม กับ การลางมือหลงัออกจากหองน้ํา 
อายุ กับ การลางมือหลงัออกจากหองน้ํา 
ระยะเวลาการประกอบอาชีพ กับ การลางมือหลังออกจากหองน้ํา 

0 
0 
0 
0 
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ตารางภาคผนวก 6 (ตอ) 
 

 
ความสัมพันธระหวาง 

คาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ (rคํานวณ)

ระดับการศึกษา กับ การรักษาบาดแผลมีหนอง 
การไดรับการอบรม กับ การรักษาบาดแผลมีหนอง 
อายุ กับ การรักษาบาดแผลมีหนอง 
ระยะเวลาการประกอบอาชีพ กับ การรักษาบาดแผลมีหนอง 

0 
0 
0 
0 

ระดับการศึกษา กับ ความรูดานการแพรเช้ือโรคจากผูสัมผัสอาหารสูผูบรโิภค 
การไดรับการอบรม กับ ความรูดานการแพรเช้ือโรคจากผูสมัผัสอาหารสู
ผูบริโภค 
อายุ กับ ความรูดานการแพรเชื้อโรคจากผูสัมผัสอาหารสูผูบริโภค 
ระยะเวลาการประกอบอาชีพ กับ ความรูดานการแพรเช้ือโรคจากผูสัมผัส
อาหารสูผูบรโิภค 

0.556256992 
- 0.072168783 

 
0.076570364 
0.047283796 

ระดับการศึกษา กับ การใชผาเช็ดภาชนะที่ลางแลวใหแหง 
การไดรับการอบรม กับ การใชผาเช็ดภาชนะที่ลางแลวใหแหง 
อายุ กับ การใชผาเช็ดภาชนะที่ลางแลวใหแหง 
ระยะเวลาการประกอบอาชีพ กับ การใชผาเช็ดภาชนะที่ลางแลวใหแหง 

0.12243077 
- 0.15430335 

- 0.044932004 
0.112553598 

ระดับการศึกษา กับ การใชสีผสมอาหาร 
การไดรับการอบรม กับการใชสีผสมอาหาร 
อายุ กับ การใชสีผสมอาหาร 
ระยะเวลาการประกอบอาชีพ กับ การใชสีผสมอาหาร 

0.18073136 
0.077151675 
0.048676338 
0.029417418 

ระดับการศึกษา กับ การสวมรองเทาแตะปฏิบัติงาน 
การไดรับการอบรม กับการสวมรองเทาแตะปฏิบัติงาน 
อายุ กับ การสวมรองเทาแตะปฏิบัติงาน 
ระยะเวลาการประกอบอาชีพ กับ การสวมรองเทาแตะปฏิบัติงาน 

0.461118035 
0.055727821 

- 0.183235892 
- 0.167679528 

ระดับการศึกษา กับ สภาวะสุขาภิบาลอาหาร 
การไดรับการอบรม กับสภาวะสุขาภิบาลอาหาร 
อายุ กับ สภาวะสุขาภิบาลอาหาร 
ระยะเวลาการประกอบอาชีพ กับ สภาวะสุขาภิบาลอาหาร 

0.467501198 
0.198426919 
0.355624998 
0.37112784 

คาวิกฤตของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (rวิกฤต) ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 (Two-tail) เทากับ  0.361 
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ภาคผนวก  ฉ 
การอบรมสุขาภิบาลอาหาร 

 การอบรมใหความรูกับผูประกอบการรานอาหารและแผงลอยที่จําหนายริมถนนชลาทัศน 
หาดสมิหลา อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา ในหัวขอ “ อาหารปลอดภัยในแหลงทองเที่ยว ” จัดอบรม
เมื่อวันที่ 25 กุมภาพันธ พ.ศ.2553 ณ หองสารภี 2 เทศบาลนครสงขลา โดยมีคุณอุดมลักษณ  ทวนยก 
เจาหนาที่ฝายสุขาภิบาลและสิ่งแวดลอม เทศบาลนครสงขลา กลาวตอนรับ และคุณวิศาล  เกียรติ
ไพบูลย รองนายกเทศมนตรี เทศบาลนครสงขลา กลาวเปดพิธี และ ผศ.ดร.ปาริชาติ  วิสุทธิสมาจาร 
อาจารยคณะการจัดการสิ่งแวดลอม เปนวิทยากรในการอบรมครั้งนี้  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
       ภาพประกอบภาคผนวก  4  บรรยากาศการอบรมสุขาภิบาล 
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ภาคผนวก  ช 
แบบสอบถามสําหรับผูปรุงจําหนายเพื่อผูบริโภคและผูจําหนายอาหาร 

สวนท่ี 1 ขอมูลประวัติขอมูลสวนบุคคล 
1. ช่ือผูใหสัมภาษณ ( นาย, นาง, นางสาว ).................................................................... 
2. เพศ  1 � ชาย                     2 � หญิง 
3. อายุ.........................ป 
4. การศึกษา  1 � ประถมศึกษา    
     2 � มัธยมศึกษาตอนตน 
    3 � มัธยมศึกษาตอนปลาย 
    4 � ปวช./ปวส. 
    5 � ปริญญาตรีหรือสูงกวา 
5.  ช่ือราน................................................................. 
6.  ประเภทอาหารที่ขาย............................................... 
7.  ความเกี่ยวของกับกิจการ 
  1 � เจาของ  2 � ลูกจาง  3 � อ่ืนๆ(ระบุ).......................... 
8.  ทานประกอบอาชีพในปจจุบันนี้มานาน...........................ป 
9.  ทานมีโรคประจําตัวหรือไม 
  1 � มี  ระบุ............................................  2 � ไมมี 

สวนท่ี 2 ขอมูลการจําหนายอาหาร 
10.  รายไดจากอาชีพปจจุบันนี้เปนรายไดหลักของครอบครัวใชหรือไม 

1 � ใช   2 � ไมใช 
11.  นอกจากอาชีพที่ทําอยูตอนนี้ ทานมีรายไดอ่ืนอีกหรือไม 

  1 � มี จากไหน ระบุ.................................... 2 � ไมมี  
12.  วันที่ทานจําหนายอาหาร 

  1 � ทุกวัน  2 � จันทร – ศุกร 2 � อ่ืน ๆ .................... 
13.  ชวงเวลาในการจําหนายอาหาร................................................. 
14.  ทานมีลูกจางในรานกี่คน......................................................... 
15.  ทานเคยผานการอบรมสุขาภิบาลหรือไม 

  1 � เคย  2 � ไมเคย 
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 ลูกจางของทานเคยผานการอบรมสุขาภิบาลหรือไม 
  1 � เคย  2 � ไมเคย 

สวนท่ี 3 ขอมูลแหลงวัตถุดิบและการเตรียมวัตถุดิบ 
16. ทานเลือกซื้อวัตถุดิบในการนํามาปรุงอาหารจากแหลงใด (วัตถุดิบแตละอยางระบุตามแต

ละแหลงที่ซ้ือมา) 
1 � ตลาดสด  ระบุ......................................... 
2 � หางสรรพสินคา  ระบุ.............................. 
3 � อ่ืน ๆ ระบุ.............................................. 

17.  ทานเตรียมอาหารที่จะปรุงจากที่บานหรือไม  1 � ใช  2 � ไมใช 
18.  ทานทําความสะอาดวัตถุดิบ (เชนผัก) ที่ใด 

  1 � บนพื้นปูน  2 � บนโตะ  3 � อ่ืน ๆ........................ 
19.  ทานใชน้ําชนิดใดในการลางวัตถุดิบ 

  1 � น้ําประปา  2 � น้ําบาดาล  3 � อ่ืน ๆ........................ 
20.  ทานใชเวลาในการเตรียมอยูที่บานกอนจะออกขายเปนเวลาทั้งหมด 

ประมาณ..........................................ช่ัวโมง   ตั้งแตเวลา.....................ถึง............................. 
21.  ทานเตรียมอาหารที่ใด 

  1 � บนพื้นปูน  2 � บนโตะ  3 � อ่ืน ๆ........................ 
22.  ทานลางเขียงและภาชนะที่ใด 

  1 � บนพื้นปูน  2 � บนโตะ  3 � อ่ืน ๆ........................ 
23.  ในการเตรียมอาหารทานไดวางวัตถุดิบใกลกับยาฆาแมลงหรือไม 

  1 � ใช   2 � ไมใช 

สวนท่ี 4 ขอมูลการเก็บและการขนสงวัตถุดิบ 
24. ทานมีวิธีการเก็บอาหารสดอยางไร 

1 � เก็บเนื้อสด ผักสด ปนกันในตูเย็นหรือถังน้ําแข็ง 
2 � เก็บเนื้อสด ผักสด แยกกันเปนประเภทไมปนกัน ในตูเย็น หรือถังน้ําแข็ง 
3 � เก็บเนื้อสด ผักสด ในที่สะดวกและหยิบงาย 

25.  ทานใชวิธีใดในการขนสงอุปกรณและวัตถุดิบจากบานมาที่ราน 
1 � รถเข็น  2 � รถยนต  3 � อ่ืน ๆ........................... 
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26.  ทานมีวิธีเก็บอาหารกอนปรุงอยางไร 
1 � เก็บในตูเย็น  2 � เก็บขางนอกโดยมีฝาปด 3 � อ่ืน ๆ.................... 

27.  อาหารที่เหลือแตละวันจัดการอยางไร 
1 � เก็บไวขายวันตอไป โดยถนอมอาหารดวยวิธี.................................................... 
2 � ทิ้ง   3 � อ่ืน ๆ.................... 

สวนท่ี 5 ขอมูลการปรุงอาหาร 
28. ทานใชน้ําชนิดใดในการปรุงอาหาร 

1 � น้ําประปา  2 � น้ําบาดาล  3 � อ่ืน ๆ.................... 
29. น้ําแข็งสําหรับบริการลูกคา 

 1 � มี   2 � ไมมี 
ถามี ลักษณะ  1 � ยูนิต  2 � น้ําแข็งยอยแลว 

30. น้ําดื่มสําหรับบริการลูกคาใชน้ําชนิดใด 
  1 � น้ําประปา  2 � น้ําดื่มบรรจุขนาด  20 ลิตร 
  3 � น้ําบาดาล  4 � อ่ืน ๆ.................... 

31. ทานใชเขียงในการประกอบอาหารสําหรับอาหารสุกและอาหารดิบอยางไร 
  1 � ใชอันเดียวกัน 
  2 � ใชแยกกัน 
  3 � ไมแนนอน 

32. ทานใชวิธีการใดในการชิมอาหาร 
  1 � ใชชอนชิมตางหากจากทัพพี 
  2 � ใชทัพพีที่ปรุงอาหาร 
  3 � ใชตักใสถวยแลวใชชอนตักจากถวยชิม 

33. ทานใชมือหยิบจับหรือเติมอาหารหลังจากปรุงเสร็จแลวหรือไม 
  1 � ใช  2 � ไมใช 

34. ทานมีการเก็บอาหารหลังจากปรุงแลวอยางไร...................................................................... 
35. ทานมีวิธีปองกันแมลงและสัตวนําโรคไมใหปนเปอนมาในอาหารไดอยางไร……………… 

สวนท่ี 6 ขอมูลการทําความสะอาดราน, ภาชนะ 
36. ทานทําความสะอาดโตะปรุงอาหารอยางไร 
 1 � กวาด  2 � เช็ดถู  3 � ลางน้ําเปลา 
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 4 � ลางขัดดวยผงซักฟอก  5 � อ่ืน ๆ................................ 
37. ทานทําความสะอาดโตะปรุงอาหารบอยเพียงใด 
 1 � ทุกวัน  2 � สัปดาหละครั้ง  3 � อ่ืน ๆ 
38. ทานทําความสะอาดโตะรับประทานอาหารบอยเพียงใด 
 1 � ทุกวัน  2 � สัปดาหละครั้ง  3 � อ่ืน ๆ 
39. ทานลางแกวน้ําบอยเพียงใด 
 1 � ลางทุกครั้งที่ลูกคาทานเสร็จ 2 � รวบรวมใหไดปริมาณมาก ๆ แลวคอยลาง 
40. ทานมีกระบวนการลางภาชนะอยางไร............................................................................. 
 ................................................................................................................................. 
41. เมื่อลางภาชนะเสร็จแลวทานมีวิธีการเก็บภาชนะอยางไร.................................................... 
 ................................................................................................................................. 
42. ทานจะทราบไดอยางไรวาภาชนะที่ทานลางสะอาดดีแลว..................................................... 
 .................................................................................................................................. 
43. ในรานของทานมีการใชหลอดดูดอยางไร 
 1 � ใชคร้ังเดียวแลวทิ้ง  2 � ใชแลวนํากลับมาใชใหม  3 � ไมมี 
44. ภาชนะและอุปกรณที่ลางแลวทําใหแหงโดย 
 1 � ผ่ึงแดด  2 � ผ่ึงลม  3 � ใชผาเช็ด  4 � อ่ืน ๆ........ 
45. ทานทําความสะอาด ฝาผนัง เพดาน ในรานของทานเมื่อใด 
 1 � เวลาเชากอนเปดกิจการ  2 � หลังจากปดรานในแตละวันแลว 
 3 � นาน ๆ คร้ัง    4 � ไมไดทําความสะอาดเลย 
46. ทานทําความสะอาดพื้น ในรานของทานเมื่อใด 
 1 � เวลาเชากอนเปดกิจการ  2 � หลังจากปดรานในแตละวันแลว 
 3 � นาน ๆ คร้ัง   4 � ไมไดทําความสะอาดเลย 
47. ทานลางทําความสะอาดรางระบายน้ําโสโครกบอยเพียงใด 
 1 � ทุกวัน  2 � อาทิตยละครั้ง  3 � อ่ืน ๆ.................... 

สวนท่ี 7 ขอมูลการกําจัดมูลฝอย 
48. ที่รานของทานมีการรวบรวมมูลฝอยอยางไร 

  1 � รวบรวมใสถุงหรือถังและนําไปทิ้งเอง 
  2 � รวบรวมและนําไปทิ้งโดยเจาหนาที่ของรัฐ 
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49. ทานปดถังมูลฝอยในรานของทานเมื่อใด 
  1 � เมื่อปดราน  2 � ปดตลอดเวลา 
  3 � ไมปดเลย  4 � ปดหลังจากปรุง-เตรียมอาหารเสร็จแลว 

สวนท่ี 8 ขอมูลสุขอนามัยสวนบุคคล 
50. ถาทานปวยเปนโรค เชน หวัด ไขไทฟอยด บิด อุจจาระรวง ไอ หรือเจ็บคอ ทานจะปฏิบัติ
ตัวอยางไร 
  1 � ปฏิบัติงานตอไปและรักษาตัวใหหาย 
  2 � ไปพบแพทยแลวรักษาตัวใหหายแลวกลับมาทํางาน 
  3 � ใหหยุดงานและพักรักษาตัวจนกวาจะหายแลวกลับมาทํางาน 
  4 � ใหทํางานเบา ๆ เชน เตรียมอาหาร 
51. เมื่อทานออกจากหองน้ําหองสวมทานปฏิบัติอยางไร............................................................. 
52. ทานเคยไปตรวจสุขภาพประจําปหรือไม 
  1 � เคย    2 � ไมเคย 
53. เวลาไอ หรือจามทานทําอยางไร 
  1 � ปลอยใหไอหรือจามตามปรกติ 
  2 � ใชมือปดปากและจมูก 
  3 � ใชผาเช็ดหนาหรือกระดาษปดปากและจมูก 
54. ทานสูบบุหร่ีขณะจําหนายอาหารใชหรือไม 
  1 � ใช    2 � ไมใช 
55. ทานทําความสะอาดผากันเปอนบอยแคไหน 
  1 � ทุกวัน   2 � อาทิตยละครั้ง 
  3 � 2 อาทิตยคร้ัง  4 � อ่ืน ๆ ระบุ................................ 
56. ทานปองกันสัตว แมลงนําโรคโดยวิธีใด 
  1 � ใชสารเคมี   2 � ทําที่ดักหรือจับ 
  3 � กําจัดแหลงที่อยูอาศัยและเพาะพันธุ   4 � อ่ืน ๆ ระบุ.................... 

 
 
 
 



 167

ทานมีความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องเหลานี้อยางไร 
สวนท่ี 9 ขอมูลทัศนคติความเชื่อ 
 

ขอความ ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

ไมเห็นดวย ไมแนใจ เห็นดวย เห็นดวย
อยางยิ่ง 

1. ผูสัมผัสอาหารทุกคนควร 
ผานการอบรมงานสุขาภิบาลอาหารเพื่อ
ความปลอดภัยของผูบริโภค 

     

2. อาชีพจําหนายอาหาร ผู 
สัมผัสอาหารควรมีการตรวจสขุภาพ
ประจําปถึงแมไมเจ็บปวย 

     

3. ผูสัมผัสอาหารควรผูกผากัน 
เปอนสีขาวหรอืสีออน และสวมหมวก
สีขาวหรือสอีอนเก็บผมใหเรียบรอย 

     

4. ผูสัมผัสอาหารควรลางมือ 
ดวยสบูทุกครั้งหลังจากออกจากหอง
สวม 

     

5. เชื้อโรคสามารถระบาดหรือ 
แพรเชื้อจากผูสมัผัสอาหารไปสู
ผูบริโภคได 

     

6. ถาผูสัมผัสอาหารมีบาดแผล 
และมีหนอง ควรปดบาดแผลแลว
ทํางานตอไป 

     

7.   การจับภาชนะ เชน จาน  
ชาม ไมควรจับหรือสัมผสัสวน
ของภาชนะที่จะรองรับอาหาร 

     

8.วิธีท่ีทําใหภาชนะอุปกรณท่ี 
ลางแลวแหง คือการใชผาสะอาดเช็ด 
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ขอความ ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง 
ไมเห็นดวย ไมแนใจ เห็นดวย เห็นดวย

อยางยิ่ง 
9. ชอน สอม ตะเกียบ การวาง 

ตั้งในตะกราสูงโปรงสะอาด โดยวางให
สวนที่เปนดามอยูดานบนหรือวางเรียง
เปนระเบียบและมีการปกปด เก็บสูง
จากพื้นอยางนอย 60 ซม. 

     

10. ผูปรุงอาหารควรสวมเสือ้ท่ี 
สะอาดและมีแขน 

     

11. การปรุงอาหารควรใชสีผสม 
อาหารเพื่อทําใหสีสันนารับประทาน 

     

12. ผูสัมผัสอาหารควรสวม 
รองเทาแตะขณะปฏิบัติงานเพื่อความ
คลองตัว 

     

 
 
 
57. ทานรูหรือเคยเห็นสัญลักษณ                                             นี้หรือไม 
 1 � เคยเห็นและรูจัก  2 � เคยเห็นแตไมรูจัก 
 3 � ไมเคยเห็น   4 � ไมแนใจ 
58. ทานเขาใจสัญลักษณดังกลาวอยางไร 
  1.  เปนการดําเนินงานโครงการอาหารปลอดภัย 
  2.  เปนกจิกรรมรณรงคเผยแพรคุณภาพและมาตรฐานอาหารไทยสูสากล 
  3.  เปนโครงการที่เกี่ยวกบัการดูแลสุขภาพ 
  4.  เปนโครงการของกระทรวงสาธารณสุข 
  5.  เมื่อเหน็ปาย ตองอานถึงจะรูวาหมายถึงอะไร 
  6.  รูจักแตช่ือ แตไมรูวาทําอะไร 
  7.  ปายสญัลักษณ ไดรับจากเจาหนาที่รัฐ 
  8.  กอนไดรับปายตองผานการตรวจสอบ 
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  9. ปายสญัลักษณมวีันหมดอาย ุ
  10. ปายสญัลักษณสรางความมั่นใจในการบริโภคอาหาร 
  11. เปนนโยบายของรัฐบาล 
59. การดําเนินกิจกรรมตามสญัลักษณดังกลาว มีผลกระทบตอธุรกิจของทานเพียงใด 
 1� มาก      2 �  ปานกลาง         3 � นอย           4 � ไมมีผล  
 เพราะ…………………………………………………………………………………… 
60. การดําเนินกิจกรรม ตามสัญลักษณดังกลาว มีผลกระทบตอธุรกิจของทานดานใด 
 1� ทางบวก  คือ…………………………………………………..                   
 2� ทางลบ  คือ…………………………………………………….  
61. ทานคิดวาการมีปายอาหารสะอาดรสชาติอรอย (Clean Food Good Taste) มีผลกระทบตอธุรกิจ
ทานอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
   1 � ขายอาหารไดมากขึ้น 4 � ขายอาหารไดนอยลง 
   2 � ลูกคามั่นใจในคุณภาพอาหารมากขึน้ 5 � ลูกคาประจํามากขึน้ 
   3 � ทําใหขายอาหารไดราคาดีขึ้น 6 � อ่ืนๆ (ระบุ)………………… 
62. ทานคิดวาการมีหรือไมมปีายอาหารสะอาดรสชาติอรอย (Clean Food Good Taste) มีผลกระทบ
ตอธุรกิจทานเพียงใด 
   1 � มาก                                          2 � ปานกลาง              
     3 � นอย                  4 � ไมมีผล 

สวนท่ี 10 ขอมูลการตองการความชวยเหลือ 
63. กรณีที่เจาหนาที่มาแนะนําใหทานทําความสะอาด ทานมีสวนรวมในการปรับปรุงพัฒนาการ
สุขาภิบาลอาหารบริเวณนี้มากนอยแคไหน อยางไร
....................................................................................................................................................... 
64. ทานตองการใหเจาหนาที่ของเทศบาลชวยเหลือทานในดานใดบาง  อยางไร
....................................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก ซ 
แบบตรวจรานอาหาร ตามขอกําหนดดานสุขาภิบาล  

 
ช่ือราน.............................................ช่ือเจาของราน.............................................ที่อยู............................................. 
 

ขอกําหนดดานสุขาภิบาลอาหารสําหรับรานอาหาร ผล
ตรวจ 

หมาย
เหตุ 

1. สถานที่รับประทานอาหาร สถานที่เตรียมปรุง ประกอบอาหาร ตองสะอาดเปนระเบียบและจดัเปนสัดสวน   
2. ไมเตรียมปรุงอาหารบนพื้น และบริเวณหนา หรือในหองน้ํา หองสวม และตองเตรียมปรุงอาหารบนโตะที่
สูงจากพื้นอยางนอย 60 ซม. 

  

3. ใชสารปรุงแตงอาหารที่มีความปลอดภัย มีเคร่ืองหมายรับรองของทางราชการ เชน  เลขสารบบอาหาร 
(อย. 13 หลัก) เคร่ืองหมายรับรองมาตรฐานของกระทรวงอุตสาหกรรม (มอก.) 

  

4. อาหารสดตองลางใหสะอาดกอนนํามาปรุง หรือเก็บ การเก็บอาหารประเภทตาง ๆ ตองแยกเก็บเปน
สัดสวน อาหารประเภทเนือ้สัตวดิบเกบ็ในอุณหภูมิที่ต่ํากวา 5 องศาเซลเซยีส 

  

5. อาหารที่ปรุงสําเร็จแลว เก็บในภาชนะที่สะอาดมีการปกปด วางสูงจากพื้นอยางนอย 60 ซม.   
6. น้ําแข็งที่ใชบริโภคตองสะอาด เก็บในภาชนะที่สะอาดมีฝาปด ใชอุปกรณที่มีดามสําหรับคีบ หรือตัก
โดยเฉพาะ วางสูงจากพื้นอยางนอย 60 ซม. 

  

7. ลางภาชนะดวยน้ํายาลางภาชนะ แลวลางดวยน้ําสะอาด 2 คร้ัง หรือลางดวยน้ําไหล และที่ลางภาชนะตอง
วางสูงจากพื้นอยางนอย 60 ซม. 

  

8. เขียงและมีด ตองมีสภาพดี แยกใชระหวางเนื้อสัตวสุก เนื้อสัตวดิบ และผัก ผลไม   
9. ชอน สอม ตะเกยีบ วางตั้งเอาดามขึน้ในภาชนะโปรงสะอาด หรือวางเปนระเบียบและมีการปกปด เก็บสูง
จากพื้นอยางนอย 60 ซม. 

  

10. มูลฝอย และน้ําเสียทุกชนิด ไดรับการกําจัดดวยวิธีที่ถูกหลักสุขาภิบาล   
11. หองสวมสําหรับผูบริโภคและผูสัมผัสอาหารตองสะอาด มีอางลางมือที่ใชการไดดี และมีสบูใช
ตลอดเวลา 

  

12. ผูสัมผัสอาหารแตงกายสะอาด สวมเสื้อมีแขน ผูปรุงตองผูกผากันเปอนที่สะอาด สวมหมวกหรือเน็ทคลุม
ผม 

  

13. ผูสัมผัสอาหารตองลางมือใหสะอาดกอนเตรียมปรุง ประกอบ จําหนายอาหารทุกครั้ง ใชอุปกรณในการ
หยิบจับอาหารที่ปรุงสําเร็จแลวทุกชนิด 

  

14. ผูสัมผัสอาหารที่มีบาดแผลที่มือตองปดแผลใหมิดชิด หลีกเลี่ยงการปฏิบัติงานที่มีโอกาสสัมผัสอาหาร   
15. ผูสัมผัสอาหารที่เจ็บปวยดวยโรคที่สามารถติดตอไปยังผูบริโภค โดยมีน้ําและอาหารเปนสื่อ ใหหยุด
ปฏิบัติงานจนกวาจะรักษาใหหายขาด 

  

 
(ที่มา : กองสุขาภิบาลอาหารและน้ํา  กรมอนามัย) 
 
 

 



 171

ภาคผนวก ฌ 
แบบตรวจรานอาหาร ตามขอกําหนดดานสุขาภิบาล (หลังปรับปรุง) 

 
ช่ือราน.............................................ช่ือเจาของราน.............................................ที่อยู....................................... 
 

ขอกําหนดดานสุขาภิบาลอาหารสําหรับรานอาหาร ผล
ตรวจ 

หมาย
เหตุ 

1. สถานที่รับประทานอาหาร สถานที่เตรียมปรุง ประกอบอาหาร ตองสะอาดเปนระเบียบและจดัเปนสัดสวน   
2. ไมเตรียมปรุงอาหารบนพื้น และบริเวณหนา หรือในหองน้ํา หองสวม และตองเตรียมปรุงอาหารบนโตะที่
สูงจากพื้นอยางนอย 60 ซม. 

  

3. ใชสารปรุงแตงอาหารที่มีความปลอดภัย มีเคร่ืองหมายรับรองของทางราชการ เชน  เลขสารบบอาหาร 
(อย. 13 หลัก) เคร่ืองหมายรับรองมาตรฐานของกระทรวงอุตสาหกรรม (มอก.) 

  

4. อาหารสดตองลางใหสะอาดกอนนํามาปรุง หรือเก็บ การเก็บอาหารประเภทตาง ๆ ตองแยกเก็บเปน
สัดสวน อาหารประเภทเนือ้สัตวดิบเกบ็ในอุณหภูมิที่ต่ํากวา 5 องศาเซลเซยีส 

  

5. อาหารที่ปรุงสําเร็จแลว เก็บในภาชนะที่สะอาดมีการปกปด วางสูงจากพื้นอยางนอย 60 ซม.   
6. น้ําแข็งที่ใชบริโภคตองสะอาด เก็บในภาชนะที่สะอาดมีฝาปด ใชอุปกรณที่มีดามสําหรับคีบ หรือตัก
โดยเฉพาะ วางสูงจากพื้นอยางนอย 60 ซม. 

  

7. ลางภาชนะดวยน้ํายาลางภาชนะ แลวลางดวยน้ําสะอาด 2 คร้ัง หรือลางดวยน้ําไหล และที่ลางภาชนะตอง
วางสูงจากพื้นอยางนอย 60 ซม. 

  

8. เขียงและมีด ตองมีสภาพดี แยกใชระหวางเนื้อสัตวสุก เนื้อสัตวดิบ และผัก ผลไม   
9. ชอน สอม ตะเกยีบ วางตั้งเอาดามขึน้ในภาชนะโปรงสะอาด หรือวางเปนระเบียบและมีการปกปด เก็บสูง
จากพื้นอยางนอย 60 ซม. 

  

10. มูลฝอย และน้ําเสียทุกชนิด ไดรับการกําจัดดวยวิธีที่ถูกหลักสุขาภิบาล   
11. หองสวมสําหรับผูบริโภคและผูสัมผัสอาหารตองสะอาด มีอางลางมือที่ใชการไดดี และมีสบูใช
ตลอดเวลา 

  

12. ผูสัมผัสอาหารแตงกายสะอาด สวมเสื้อมีแขน ผูปรุงตองผูกผากันเปอนที่สะอาด สวมหมวกหรือเน็ทคลุม
ผม 

  

13. ผูสัมผัสอาหารตองลางมือใหสะอาดกอนเตรียมปรุง ประกอบ จําหนายอาหารทุกครั้ง ใชอุปกรณในการ
หยิบจับอาหารที่ปรุงสําเร็จแลวทุกชนิด 

  

14. ผูสัมผัสอาหารที่มีบาดแผลที่มือตองปดแผลใหมิดชิด หลีกเลี่ยงการปฏิบัติงานที่มีโอกาสสัมผัสอาหาร   
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ภาคผนวก ญ 
แบบตรวจแผงลอยจําหนายอาหาร ตามขอกําหนดดานสุขาภิบาล 

 
ช่ือเจาของแผงลอย.............................................................บริเวณที่ต้ังแผงลอย ....................................................... 
เปนพื้นที่ ( ) ทางสาธารณะ       ( ) เอกชน          ประเภทอาหารที่จําหนาย............................................................... 
จํานวนผูปรุง................คน , เสิรฟ...............คน   ผานการอบรมดานสุขาภิบาลอาหาร.......................คน 
 

ขอกําหนดดานสุขาภิบาลอาหารสําหรับแผงลอยจําหนายอาหาร ผล
ตรวจ 

หมาย
เหตุ 

1. แผงลอยจําหนายอาหารทําจากวัสดุที่ทําความสะอาดงาย มีสภาพดี เปนระเบียบ อยูสูงจากพืน้อยางนอย  
60 ซม. 

  

2. อาหารปรุงสุกมีการปกปด หรือมีการปองกันสัตวแมลงนําโรค   
3. สารปรุงแตงอาหาร ตองมีเลขสารบบอาหาร (อย. 13 หลัก)    
4. น้ําดื่มตองเปนน้าํที่สะอาด ใสในภาชนะที่สะอาด มีการปกปด มีกอกหรือทางเทรินน้ํา   
5. เครื่องดื่มตองใสภาชนะที่สะอาด มกีารปกปด และมีที่ตักที่มีดามยาว หรือมีกอกหรือทางเทรินน้ํา   
6. น้ําแข็งที่ใชบริโภค 
    6.1 ตองสะอาด_______________________________________________________________________ 
    6.2 เก็บในภาชนะที่สะอาด มีฝาปด อยูสูงจากพื้นอยางนอย 60 ซม. ______________________________ 
    6.3 ที่ตักน้ําแข็งมีดามยาว_______________________________________________________________ 
    6.4 ตองไมนําอาหาร หรือสิ่งของอยางอื่นไปแชไวในน้ําแข็ง____________________________________ 

  

7. ลางภาชนะดวยน้ํายาลางภาชนะ แลวลางดวยน้ําสะอาด 2 คร้ัง หรือลางดวยน้ําไหล และทีล่างภาชนะตองวาง
สูงจากพื้นอยางนอย 60 ซม. 

  

8.ชอน สอม ตะเกยีบ วางตั้งเอาดามขึน้ในภาชนะโปรงสะอาด หรือวางเปนระเบียบและมีการปกปด เก็บสูงจาก
พื้นอยางนอย 60 ซม.  

  

9. มีการรวบรวมมูลฝอย และเศษอาหารเพื่อนําไปกําจัด   
10. ผูสัมผัสอาหารแตงกายสะอาด สวมเสื้อมีแขน ผูปรุงตองผูกผากันเปอน และ สวมหมวกหรือเน็ทคลุมผม   
11. ใชอุปกรณในการหยิบจับอาหารที่ปรุงสําเร็จแลว   
12. ผูสัมผัสอาหารที่มีบาดแผลที่มือ ตองปกปดแผลใหมิดชิด   

 
(ที่มา : กองสุขาภิบาลอาหารและน้ํา  กรมอนามัย) 
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ภาคผนวก ฎ 
วิธีการทดสอบวัตถุตองหามในอาหาร โดยใชชุดทดสอบของกรมวิทยาศาสตรการแพทย 
 กระทรวงสาธารณสุข 
1. ชุดทดสอบบอแรกซ (ผงกรอบ) ในอาหาร 
กฎหมายกําหนด 
 •   ประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่ 151 (พ.ศ.2536) กําหนดใหบอแรกซเปนสารที่
หามใชในอาหาร ผูฝาฝนมีโทษใหปรับไมเกิน 20,000 บาท 
 •   พระราชบัญญัติคุมครองผูบริโภค พ.ศ. 2522 กําหนด บอแรกซเปนสินคาควบคุมฉลาก 
ตองมีขอความ “บอแรกซอันตรายหามใชในอาหาร” ถาไมมีฉลากมีโทษปรับไมเกิน 10,000 บาท 
ตัวอยางเปาหมาย 
 •   เนื้อสัตวและผลิตภัณฑ (หมูบด, ปลาบด, ทอดมัน, หมูสด, เนื้อสด, ไสกรอก ฯลฯ) 
 •   ผลไมดอง 
 •   ทับทิมกรอบ, ลอดชอง 
ประโยชนของชุดทดสอบ 
 ใชตรวจสอบบอแรกซในอาหารและสารเคมีที่ใชผสมอาหาร ซ่ึงจะทราบผลไดทันที เพื่อ
เปนแนวทางเฝาระวังความปลอดภัยของอาหาร 
จํานวนตัวอยางที่ตรวจได / ชุด 
 50 ตัวอยาง 
ความไวของชุดทดสอบ 
 ระดับต่ําสุดที่ตรวจได 100 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
อุปกรณในชดุทดสอบ 

1. ถวยพลาสติก    1  ใบ  
2. หลอดหยด     1  อัน  
3. ชอนพลาสติก    1 คัน  
4. กระดาษขมิ้น( 50 แผน )   1  ขวด  
5. น้ํายาทดสอบบอแรกซ   1  ขวด 
6. คูมือชุดทดสอบ    1  แผน 

อุปกรณประกอบการตรวจ 
 1.)  เขียงพลาสติก  1  อัน  2.)  มีด  1  เลม   

3.  จานกระเบื้องหรือแผนกระจก  1  อัน 
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ภาพประกอบภาคผนวก 5  อุปกรณชุดทดสอบบอแรกซในอาหาร 
 

ขั้นตอนการทดสอบบอแรกซในอาหาร 
1.  สับอาหารออกเปนชิ้นเลก็ ๆ เทาหัวไมขีดไฟ 
2.  ตักอาหาร 1 ชอนใสในถวย 
 3.  เติมน้ํายาทดสอบบอแรกซลงบนอาหารจนชุม แลวกวนใหเขากัน 
4.  จุมกระดาษขมิ้นใหเปยกครึ่งแผน 

การประเมินผลของบอแรกซในอาหาร 
1.  นํากระดาษขมิ้นที่จุมในอาหารจนเปยกแลววางบนจานกระเบื้อง แลวนําไปวากลางแดด

นาน 10 นาท ี
2.  ถากระดาษขมิ้นมี สีสมจนถึงแดง แสดงวาอาหารมีสารบอแรกซปนอยู 

การปฏิบัติเม่ือใชชุดทดสอบบอแรกซเสร็จแลว 
•  เขียง  มีด  ถวยพลาสติก  ชอนพลาสติก  แผนกระจก ใหลางดวยผงซักฟอก และน้ํา
ใหสะอาด ผึ่งใหแหงกอนที่จะนําไปเก็บในกลองชุดทดสอบ 

 •  กระดาษขมิ้น ควรปดฝาขวดทันทีเมื่อหยิบกระดาษขมิ้นออกมาแลว 
 •  น้ํายาทดสอบบอแรกซ  ปดจุกขวดใหแนนกอนเก็บ 
 •  หลอดหยดยา : ใชหลอดหยดยาดูดน้ําสะอาดแลวบีบทิ้งทําซ้ํา 3-4 คร้ัง ทิ้งใหแหงแลว
เก็บในชองเดิม 
ขอควรระวัง 
 •  น้ํายาทดสอบบอแรกซ  มีสภาพเปนกรด หากหกเปอนมือหรือสวนหนึ่งสวนใดของ
รางกายใหลางดวยน้ําและฟอกสบูใหสะอาด 
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 •  อยาวางชุดทดสอบไวใกลมือเด็ก 
การเก็บรักษาชุดทดสอบ / อายุการใชงาน 
 เก็บที่อุณหภูมิหอง / 2 ป 
แนวทางการแกปญหาเมื่อตรวจพบบอแรกซในอาหาร 
 •  แนะนําผูผลิตอาหารใหเลิกใชสารบอแรกซ เนื่องจากผิดกฎหมายและเปนอันตรายตอ
สุขภาพของผูบริโภคอาหารนั้นเขาไป 
 •  ถาพบบอยคร้ัง ควรจะแจงใหเจาหนาที่สาธารณสุขเก็บตัวอยางสงตรวจที่หองปฏิบัติการ
ตอไป 
 
2. ชุดทดสอบโซเดียมไฮโดรซัลไฟต (สารฟอกขาว) ในอาหาร 
กฎหมายกําหนด 
 ยังไมมีขอกําหนดไว แตการจะนําสารมาใสในอาหารจะใชไดเฉพาะสารที่อนุญาตไวเทานั้น 

ตัวอยางเปาหมาย 
 •  น้ําตาลมะพราว, หนอไมดอง, ทุเรียนกวน 
 •  น้ําแชผักผลไม เชน ถ่ัวงอก, ขิงหั่นฝอย, กระทอน  เปนตน 

ประโยชนของชุดทดสอบ 
ชุดทดสอบนี้จะสามารถตรวจสอบสารฟอกขาวที่อนุญาตใหใชไดแยกออกจากสารที่ไมได

กําหนดใหใช 

จํานวนตัวอยางที่ตรวจได / ชุด 
 100 ตัวอยาง 

ความไวของชุดทดสอบ 
 ระดับต่ําสุดที่ตรวจได รอยละ 0.05 

อุปกรณในชดุทดสอบ 
 1. ถวยพลาสติก     1 ใบ 
 2. น้ํายาทดสอบในขวดหยด   1 ขวด 
 3. คูมือชุดทดสอบ    1 แผน 
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ภาพประกอบภาคผนวก  6  อุปกรณชุดทดสอบสารฟอกขาว 

ขั้นตอนการทดสอบ 
1. ถาอาหารเปนของเหลว ใหเทตัวอยางนั้นลงในถวยพลาสติก จํานวน 5 มิลลิลิตร ถา 

อาหารเปนของแข็ง ตักอาหารครึ่งชอนชาใสในถวยเติมน้าํสะอาดประมาณ 10 มิลลิลิตร แลวบด
ตัวอยางใหแตก 

2.หยดน้ํายาทดสอบ จํานวน 1-3 หยด ลงในถวย เขยาใหเขากัน สังเกตสีของสวนที่เปนน้ํา
ในถวย  

การประเมินผลสารฟอกขาวในอาหาร 
1.  ถาของเหลวมีสีเทา หรือสีดํา แสดงวา อาหารมีสารโซเดียมไฮโดรซัลไฟต (ไมควร

รับประทาน) 
2 .   ถาของเหลวมีสีฟาออน หรือ สีเขียว แสดงวาอาหารไมมีสารโซเดียมไฮโดรซัลไฟต  

การปฏิบัติเม่ือใชชุดทดสอบสารฟอกขาวเสร็จแลว 
1. ถวยยา : ใหเทน้ําในขวดทิ้ง ใสน้ําสะอาดประมาณครึ่งถวย เขยาเททิ้ง ทําซ้ํา 3-4 คร้ัง 

แลวคว่ําถวยใหแหงกอนที่จะนําไปเก็บในกลองชุดทดสอบ 
2. ขวดน้ํายา : ปดจุกใหแนน แลวเก็บในกลองชุดทดสอบ 

ขอควรระวัง 
 อยาวางชุดทดสอบไวใกลมือเด็ก 

การรักษาชุดทดสอบ / อายุการใชงาน 
 เก็บที่อุณหภูมิหอง / 2 ป 
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แนวทางแกปญหาเมื่อตรวจพบสารฟอกขาวในอาหาร 
1. แนะนําใหรานคาเลิกใชสารโซเดียมไฮโดรซัลไฟต (สารฟอกขาว) ในอาหารเนื่องจาก

เปนอันตรายตอสุขภาพ 
2. ถาพบบอยครั้งใหแจงเจาหนาที่ผูมีหนาที่ดูแลดานคุมครองผูบริโภค เชน เจาหนาที่

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  (อย .) หรือเจาหนาที่สาธารณสุขใหมา
ดําเนินการเก็บตัวอยางสงตรวจหองปฏิบัติการตอไป 

 
3. ชุดทดสอบกรดซาลิซิลิค(สารกันรา)ในอาหาร 
กฎหมายกําหนด 
 ประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่ 151 (พ.ศ. 2536) “กําหนดหามใชกรดซาลิซิลิคเปน
สารที่หามในอาหาร” 

ตัวอยางเปาหมาย 
 อาหารที่มักมีการใชกรดซาลิซิลิคเจือปนมักเปนอาหารหมักดองไดแก มะมวงดอง ผักดอง 
ผลไมดอง เปนตน 

ประโยชนของชุดทดสอบ 
 ชุดทดสอบนี้สามารถจะตรวจสอบกรดซาลิซิลิคในอาหารนอกหองปฏิบัติการได ทราบผล
ทันที 

จํานวนตัวอยางที่ตรวจได / ชุด 
 50 ตัวอยาง 

ความไวของชุดทดสอบ 
 ระดับต่ําสุดที่ตรวจได 100 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมพีพีเอ็ม 

อุปกรณในชุดทดสอบ 
 1. ถวยพลาสติก    2 ใบ 
 2. หลอดหยด    2 อัน 
 3. น้ํายาทดสอบกรดซาลิซิลิค 1  1 ขวด 
 4. น้ํายาทดสอบกรดซาลิซิลิค 2  1 ขวด 
 5. คูมือชุดทดสอบ   1 แผน 
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ภาพประกอบภาคผนวก  7  อุปกรณชุดทดสอบกรดซาลิซิลิค 

วิธีการทดสอบกรดซาลิซิลิค 
1. เทน้ําดองผักหรือน้ําดองผลไมใสในถวยยาเบอร 1 และเบอร 2  ถวยละ 5 มิลลิลิตร (ให

เบอรถวยยากอนใสตัวอยาง) 
2.หยดน้ํายาทดสอบกรดซาลิซิลิค 1 ลงในถวยเบอรที่ 2 จํานวน 1 ซีซี 
3. เติมน้ํายาทดสอบกรดซาลิซิลิค 2 ลงในถวยทั้ง 2 ถวยละ 1 ซีซี สังเกตสีที่เกิดขึ้นในถวยทั้ง

สองทันทีโดยไมตองเขยา 

การประเมินผลการทดสอบกรดซาลิซิลิค 
1.  ถาถวยที่ 1 เกิดสีเดียวกับถวยที่ 2 (แตความเขมของสีอาจไมเทากัน) แสดงวาอาหารนั้นมี

กรดซาลิซิลิค 
2.  ถาถวยที่ 2 ไมเกิดสีเดียวกับถวยที่ 2 แสดงวาอาหารนั้นไมมีกรดซาลิซิลิค 

การปฏิบัติเม่ือใชชุดทดสอบกรดซาลิซิลิคเสร็จแลว 
1. ขวดน้ํายา : ปดจุกใหแนนแลวเก็บที่เดิม 
2. ถวยพลาสติก : เทน้ําในถวยทิ้ง ลางดวยน้ําสะอาด คว่ําใหแหง แลวเก็บที่เดิม 
3. หลอดหยดยา : ใชหลอดหยดยาดูดน้ําสะอาดแลวบีบทิ้ง ทําซ้ํา 3 -4 คร้ัง ทิ้งไวใหแหง

แลวเก็บในชองเดิม 

ขอควรระวัง 
 •  น้ํายาทดสอบกรดซาลิซิลิค1 และ 2 เปนกรดเล็กนอย หากหกเปอนมือ ใหลางดวยน้ําและ
ฟอกสบูใหสะอาด 
 •  อยาวางชุดทดสอบไวใกลมือเด็ก 
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การเก็บรักษา / อายุการใชงาน 
 เก็บที่อุณหภูมิหอง / 2 ป 

แนวทางการปฏิบัติเม่ือตรวจพบกรดซาลิซิลิคในอาหาร 
1. แนะนําใหผูจําหนายอาหารเลิกใชสารกันราที่ไมถูกตอง และเปนอันตรายตอสุขภาพ 
2. ถาพบบอยครั้งควรแจงใหเจาหนาที่สาธารณสุขเก็บตัวอยางสงตรวจที่หองปฏิบัติการ

ตอไป 
 
4. ชุดทดสอบกรดอิสระ (น้ําสมสายชปูลอม) 
กฎหมายกําหนด 
 ประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่ 48 (พ.ศ.2523) กําหนดไววาน้ําสมสายชูตองไมมีกรด
แรอิสระเจือปน 

ตัวอยางเปาหมาย 
 น้ําสมสายชู  น้ําสมพริกดอง 

ประโยชนของชุดทดสอบ 
 ชุดทดสอบนี้สามารถนําไปตรวจสอบน้ําสมสายชูปลอมที่รานคา รานอาหาร ทราบผลไดใน
เวลา 3 นาที ทําใหผูบริโภคลดความเจ็บปวยและขจัดความกังวล เนื่องจากปญหาน้ําสมสายชูปลอม 

จํานวนตัวอยางที่ตรวจได / ชุด 
 100 ตัวอยาง 

ความไวของชุดทดสอบ 
 ระดับต่ําสุดที่ตรวจได 0.2 % 

อุปกรณชุดทดสอบ 
 1. ผงทดสอบกรดแรอิสระ   1 ขวด 
 2. ถวยพลาสติก     1 ถวย 
 3. ชอนพลาสติก    1 คัน 
 4. คูมือชุดทดสอบ    1 แผน 
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ภาพประกอบภาคผนวก  8  อุปกรณชุดทดสอบกรดแรอิสระในอาหาร 

วิธีการทดสอบกรดแรอิสระในอาหาร 
1. เทน้ําสมสายชูลงในถวยยาพลาสติก 5 มิลลิลิตร 
2. ตักผงทดสอบกรดแรอิสระปริมาณเล็กนอย (ปลายชอน) ลงในถวยยาแลวเขยาใหผงทดสอบ
ละลาย 

การประเมินผลกรดแรอิสระในอาหาร 
•  ถาสารละลายในถวยยาเปนสีมวง แสดงวาตัวอยางเปนน้ําสมสายชูแท (รับประทานได) 
•  ถาสารละลายในถวยยาเปนสีเขียว แสดงวา ตวัอยางเปนน้ําสมสายชูปลอม (รับประทานไมได) 

การปฏิบัติเม่ือใชชุดทดสอบน้ําสมสายชูปลอมเสร็จแลว 
1. ขวดน้ํายา : ปดจุกใหแนนแลวเก็บที่เดิม 
2. ถวยพลาสติก : เทน้ําในถวยทิ้งลางดวยน้ําสะอาด คว่ําใหแหง แลวเก็บที่เดิม 
3. หลอดหยดยา : ใชหลอดหยดยาดูดน้ําสะอาดแลวบีบทิ้ง ทําซ้ํา 3-4 คร้ัง ทิ้งไวใหแหง 

แลวเก็บในชองเดิม 

ขอควรระวัง 
 •  ตัวอยางน้ําสมมีสภาพเปนกรด หากหกเปอนมือหรือสวนหนึ่งสวนใดของรางกาย ใหลาง
ดวยน้ําและฟอกสบูใหสะอาด 
 •  อยาวางชุดทดสอบไวใกลมือเด็ก 

การเก็บรักษา / อายุการใชงาน 
 เก็บที่อุณหภูมิหอง / 2 ป 
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แนวทางการปฏิบัติเม่ือตรวจพบน้ําสมสายชูปลอม 
1. แนะนําใหรานคาเลิกใชน้ําสมสายชูปลอม เนื่องจากมีอันตรายตอสุขภาพ 
2. เลิกใชน้ําสมสายชูตราที่เปนน้ําสมสายชูปลอม 

 
5. ชุดทดสอบสารโพลารในน้ํามันทอดซ้ํา 
กฎหมายกําหนด 

ประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่ 283 พ.ศ. 2547 โดยกําหนดใหน้ํามันที่ใชทอด หรือ
ประกอบอาหารเพื่อจําหนาย มีสารโพลารไดไมเกินรอยละ 25 ของน้ําหนักหรือไมเกิน 25% หาก
เกินจัดเปนอาหารผิดมาตรฐาน ผูใดผลิต นําเขาเพื่อจําหนาย หรือจําหนายตองระวางโทษปรับไมเกิน  
50,000  บาท 

ตัวอยางเปาหมาย 
ใชตรวจน้ํามันที่ใชทอดอาหาร 3 ชนิด ประกอบดวย  
•  น้ํามันปาลม, น้ํามันถ่ัวเหลือง และน้ํามันรําขาว 

จํานวนตัวอยางที่ตรวจได / ชุด 
               25 ตัวอยาง 

หลักการของชุดทดสอบ 
สารเคมีที่ใชในการทดสอบจะทําปฏิกิริยากับสารประกอบที่มีประจุ (สารโพลาร) ใน

ตัวอยางใหสีชมพูจางถึงเขม เมื่อปริมาณสารโพลารมีคาไมเกิน 25 % และไมมีสีชมพู เมื่อปริมาณ
สารโพลารมีคามากกวา 25 % 
อุปกรณชุดทดสอบ ประกอบดวย 

1. ขวดวเิคราะหตัวอยาง    2 ขวด 
2. สารละลายโพลาร 1    1 ขวด 
3. สารละลายโพลาร 3    1 ขวด 
4. หลอดฉีดยา (syringe) ขนาด 5 ซีซี พรอมเข็ม 1 ชุด 
5. หลอดฉีดยา (syringe) ขนาด 1 ซีซี  2 อัน 
6. คูมือการใชชุดทดสอบ   1 ชุด 
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ภาพประกอบภาคผนวก  9  อุปกรณชุดทดสอบสารโพลารในน้ํามันทอดซ้ํา 

 
วิธีการทดสอบสารโพลารในน้ํามันทอดซ้าํ 

1. ผสมตัวอยางใหเปนเนื้อเดียวกัน (ตัวอยางน้ํามันตองไมรอนหรือเปนไข หากตัวอยางเปนไข 
อุนใหเหลวและรอใหเย็นกอน) 

2. ใชหลอดฉีดยาขนาด 1 ซีซี ดูดตัวอยางน้ํามัน จนถึงขีด 1 ซีซี ปลอยลงในขวดวิเคราะห
ตัวอยาง 

3. ใชหลอดฉีดยา ขนาด 5 ซีซี พรอมเข็ม ดูดสารละลายโพลาร 1 ถึงขีด 4 ซีซี แลวปลอยลงใน
ขวดวิเคราะหตัวอยาง ปดจุกขวด เขยาแรง ๆ ประมาณ 30 วินาที 

4. ใชหลอดฉีดยา ขนาด 1 ซีซี ดูดสารละลายโพลาร 3 จนถึงขีด 0.20 ซีซี แลวปลอยลงในขวด
วิเคราะหตัวอยาง ปดจุกขวดเขยาแรง ๆ ประมาณ 30 วินาที ตั้งทิ้งไวอีกประมาณ 30 วินาที 
เพื่อใหสารละลายแยกชั้น สังเกตสีของสารละลายชั้นบนแลวแปลผลจากตารางแปลผล 

 
   ตารางแปลผล 

สีของสารละลายชั้นบน ผลการตรวจวเิคราะห 
ปริมาณสารโพลาร(%) 

สีชมพูเขม <20 
สีชมพูจาง 20 - 25 
ไมมีสีชมพู >25 
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ขอควรระวัง 
1. หลังจากใชชุดทดสอบควรทําความสะอาดมือดวยสบู หรือน้ํายาทําความสะอาด 
2. อยาวางชุดทดสอบไวใกลมือเด็ก 

การเก็บรักษา / อายุการใชงาน 
1. สารโพลาร 3 เมื่อใชเสร็จใหเก็บในกลอง เนื่องจากเปนสารที่ไวตอแสง ซ่ึงจะทําใหชุด

ทดสอบมีอายุการใชงานลดลง 
2. เก็บที่อุณหภูมิหอง / 12 เดือน 

แนวทางการปฏิบัติเม่ือตรวจพบปริมาณสารโพลารเกินคามาตรฐาน 
1. แนะนําวิธีการหลีกเลี่ยงความเสี่ยงจากน้ํามันเสื่อมคุณภาพและใหผูจําหนายอาหารเลิกใช

น้ํามันเสื่อมคุณภาพ 
2. ถาพบบอยครั้งควรแจงใหเจาหนาที่สาธารณสุขเก็บตัวอยางสงตรวจที่หองปฏิบัติการตอไป 

 
6. ชุดทดสอบสารเคมีปองกันกําจัดแมลงตกคางในผลผลิตเกษตร (TV Kit) 
วัตถุประสงค 

เพื่อใชสําหรับตรวจสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชที่ตกคางในผลผลิตเกษตร โดยเฉพาะใน
กลุมออรกาโนฟอสเฟต  คารบาเมต  และอะบาเม็กติน 

อุปกรณชุดทดสอบ  ประกอบดวย 
1. น้ํายาสกัด  2.น้ํายาทดสอบ เบอร 1   
3. น้ํายาทดสอบ เบอร 2  4. น้ํายาทดสอบ เบอร 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบภาคผนวก  10  อุปกรณชุดทดสอบสารเคมีปองกันกําจดัแมลงตกคางในผลผลิตเกษตร  
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วิธีการตรวจสอบ 
1. เตรียมผักที่จะนํามาตรวจ 
2. นําสวนที่ใชบริโภคมาหั่นใหละเอียด 
3. คลุกใหสวนตาง ๆที่หั่นไวแลวใหเขากัน 
4. นํามาชั่งใหไดประมาณ 10 กรัม 
5. นําสวนที่ช่ังแลวใสในขวด เติมน้ําสกัดประมาณ 10 ซีซี 
6. เขยานาน 5 นาที 
7. ใชหลอดดูดสารสกัดมา 1 ซีซี 
8. นําสารที่สกัดไดใสในหลอดทดสอบ 
9. หยดน้ํายาเบอร 1 จํานวน 2 หยด 
10. หยดน้ํายาเบอร 2 จํานวน 2 หยด 
11. นําหลอดทดสอบไปแชในน้ําเดือด นาน 5 นาที 
12. จากนั้นหยดน้ํายาทดสอบ เบอร 3 จํานวน 0.5 ซีซี 

การแปลผล 
หากมีสารเคมีปองกันกําจัดแมลง สารละลายจะมีสีมวงแดง 

ความไวของชุดทดสอบ 
 ระดับต่ําสุดที่ตรวจได 0.1 – 0.4 สวนตอลานสวน 

ขอควรระวัง 
 •  อยาวางชุดทดสอบไวใกลมือเด็ก 
 
7. ชุดทดสอบอะฟลาทอกซิน  (Reveal for Aflatoxin) 

อะฟลาทอกซิน (aflatoxin) เปนสารพิษและสารกอมะเร็งที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ ทําใหเกิด
โรคตาง ๆ ทั้งแกมนุษยและสัตว สวนใหญสรางจากเชื้อรา Aspergillus flavus และ Aspergillus 
parasiticus ซ่ึงพบไดทั่วไป กอใหเกิดโรคพืช มักเจริญเติบโตในเมล็ดพันธุที่มีสารอาหารอุดม
สมบูรณ สรางสารพิษไดทั้งกอนและหลังเก็บเกี่ยว ขณะที่อยูในไรและในไซโล สาเหตุการพบเชื้อรา
ในเมล็ดพืชเนื่องจากการทําลายจากแมลง การจัดการและสภาวะแวดลอม อะฟลาทอกซินแบงเปน 4 
ชนิด คือ อะฟลาทอกซิน ; B1 , B2  , G1 และ G2  พบในวัตถุดิบตาง ๆ เชน ขาวโพด ถ่ัวลิสง กากเมล็ด
ฝาย และพบมากที่สุดในพืชตระกูลถ่ัว 
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 บางประเทศกําหนดมาตรฐานการรับพืชผลที่ระดับ 2 – 10 พีพีบี องคการอาหารและยา
สหรัฐอเมริกา (FDA) กําหนดระดับสูงสุดของอะฟลาทอกซินในอาหารคนที่ 20 พีพีบี (ยกเวนนม) 
และอาหารสัตวที่ 20 พีพีบี (ยกเวนขาวโพด และกากเมล็ดฝาย) ในยุโรปกําหนดในอาหารคนที่ 2 
พีพีบี สําหรับ อะฟลาทอกซิน B1 และที่ 4 พีพีบี สําหรับอะฟลาทอกซินรวมในธัญพืชและถ่ัวตาง ๆ 

 ชุดทดสอบไดรับการรับรองจาก  
USDA – GIPSA 2006-012 

อุปกรณท่ีมีในชุดทดสอบ 
1. แผนกระดาษทดสอบ    จํานวน 25 อัน 
2. หลอดดูด (พลาสติก)    จํานวน 30 หลอด 
3. ถวยขนาดเล็ก(พลาสติกใส)   จํานวน 25 หลอด 
4. สารผสมเจือจางตัวอยาง (ขวดฝาขาว)  จํานวน 1 ขวด 
5. ถวยพรอมน้ําสกัดตัวอยาง (20 มล.)  จํานวน 25 ถวย 
6. กระดาษกรอง    จํานวน 25 แผน 
7. ชอนตักตัวอยาง    จํานวน 25 อัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบภาคผนวก  11  อุปกรณชุดทดสอบอะฟลาทอกซิน 

 
 
 



 186

การเตรียมตัวอยาง 
ตัวอยางที่นํามาทดสอบ ควรใชวิธีการสุมที่ไดรับการยอมรับ 
A  ถาตัวอยางมีขนาดประมาณเมล็ดกาแฟบด ใชทดสอบไดทันที 
B  ถาตัวอยางยังไมละเอียดใหใชเครื่องปนหรือใชของแข็งทุบใหละเอียด 
1. ใชชอนตักตัวอยางที่ตองการทดสอบ จํานวน 2 ชอน (หรือช่ัง 10 กรัม) ใสลงในถวยที่มี

น้ําสกัดตัวอยางอยูแลว 
2. ปดฝาใหสนิท เขยาดวยมืออยางแรงประมาณ 3 นาที 
3. นํากระดาษกรองที่พับไวเปนทรงถวยใสลงไปในถวย กดกระดาษใหจุมลงในน้ํา (ระวัง

อยาใหตัวอยางลนเขามาดานในของกระดาษกรอง) วางทิ้งไวประมาณ 2 – 3 นาที ใหตัวอยางซึม
ผานเขามาดานในมีปริมาณเพียงพอสําหรับใสในถวยขนาดเล็ก ตัวอยางพรอมทดสอบ 

วิธีการทดสอบ 
1. ใชหลอดดูดสารผสมเจือจาง จํานวน 4 หยด ใสในถวยขนาดเล็ก จนไดระดับ

ประมาณขีดที่ 2  
2. ใชหลอดดูดอันใหม ดูดน้ําตัวอยางสกัดที่เตรียมไวแลว (น้ําใสที่อยูเหนือกระดาษ

กรอง) จํานวน 4 หยด มาเติมลงในถวยขนาดเล็ก (ในขอ 1 ) จนไดระดับประมาณขีดที่ 4 
3. ใชหลอดที่ดูดน้ําตัวอยางสกัด (ในขอ 2 ) ดูดน้ําในถวยเล็กขึ้น – ลง ประมาณ 3 

คร้ัง เพื่อผสมใหเขากัน 
4. จุมแผนกระดาษทดสอบลงในถวยเล็กในแนวตั้ง ทิ้งไว 3 นาที แลวอานผล 

การอานผลการทดสอบ 
 กรณีท่ี 1 : ผล Negative 
 ถามีแถบสีขึ้น 2 เสน แสดงวาตัวอยางที่ตรวจมีอะฟลาทอกซิน นอยกวา 20 พีพีบี (สวนใน
พันลานสวน) 
 กรณีท่ี 2 : ผล Positive 
 ถามีแถบสีขึ้น 1 เสน แสดงวาตัวอยางที่ตรวจมีอะฟลาทอกซิน มากกวา 20 พีพีบี (สวนใน
พันลานสวน) 
หมายเหตุ : ผลจากการอานกระดาษทดสอบที่ปลอยทิ้งไวนานเกิน 4 นาที อาจเกิดความคลาดเคลื่อน
ได จึงไมควรนําผลมาใช 
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ความไวของชุดทดสอบ 
ระดับที่ตรวจวัดได นอยกวา 20 พีพีบี ถึง มากกวา 20 พีพีบี 
 
ขอควรระวัง 

1. เก็บรักษาชุดทดสอบที่ยังไมไดใชในหลอดเก็บที่แหง 
2. น้ําสกัดตัวอยาง คือ เมทธานอล รอยละ 70 เปนสารติดไฟ ควรเก็บในภาชนะปดสนิท หาง

จากความรอน ประกายไฟ เปลวไฟ หรือควันไฟ เปนพิษเมื่อกินเขาไปหรือสูดดมไอระเหย 
หลีกเลี่ยงการสัมผัสถูกผิวหนัง 

3. เก็บรักษาชุดทดสอบที่ อุณหภูมิหอง (18 – 30°C) ขณะที่ยังไมไดใช 
4. หามใชชุดทดลองที่หมดอายุ 
5. หามนําชุดทดสอบแชแข็ง 
6. ควรสวมเสื้อ ถุงมือ และสิ่งที่ชวยปองกันอันตรายจากการสัมผัสสารพิษโดยตรง 
7. ระวังการปนเปอนระหวางตัวอยาง ใชอุปกรณที่สะอาดและลางอุปกรณทุกครั้งที่เปลี่ยน  

ตัวอยาง 

การเก็บรักษา 
 เก็บรักษาชุดทดสอบที่อุณหภูมิหอง (18 - 30°C, 64 – 80°F) จนถึงวันหมดอายุ 
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