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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยกึ่งทดลองนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการสอนแบบสราง
แรงจูงใจตอการรับรูเกี่ยวกับโรคและอัตราการมาตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกของสตรีไทยในชนบท 
กลุมตัวอยางที่ใชศึกษาเปนสตรีไทยในชนบทที่มีอายุ 30-60 ป คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ตาม
คุณสมบัติที่กําหนดไวจาก 2 ตําบล ของจังหวัดในภาคใตของไทย จํานวน 52 ราย โดยจัดใหสตรี 26 ราย 
จากตําบลหนึ่งเปนกลุมควบคุม ซ่ึงเปนกลุมที่ไดรับการสอนตามกิจวัตร และอีก 26 ราย จากตําบลที่
สองเปนกลุมทดลองที่ไดรับการสอนแบบสรางแรงจูงใจจากผูวิจัย โปรแกรมนี้จะเนนการสอนแบบ
กลุมยอย สาธิตวิธีตรวจดวยส่ือและหุนจําลอง และแลกเปลี่ยนเรียนรูผานประสบการณตรงของแกน
นําสตรี เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล ประกอบดวย แบบประเมินการรับรูเกี่ยวกับโรค แบบบันทึก
การตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก ที่ผานการตรวจสอบความตรงของเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ 4 ทาน 
แบบประเมินการรับรูเกี่ยวกับโรค ผานการตรวจสอบความเที่ยงดวยสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
ไดคาเทากับ 0.84 วิเคราะหขอมูล โดยการแจกแจงความถี่ หาคารอยละ และเปรียบความแตกตาง
ของคะแนนเฉลี่ยการรับรูเกี่ยวกับโรคของทั้งสองกลุมดวยสถิติทีคู และเปรียบเทียบจํานวนการมา
รับบริการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลองดวยสถิติไคสแควร 
ผลการวิจัยพบวา 
 1. สตรีที่ไดรับการสอนแบบสรางแรงจูงใจ มีคะแนนเฉลี่ยการรับรูเร่ืองโรคมะเร็ง
ปากมดลูกหลังการสอนดีกวากอนการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = 10.24, p < 0.1) 
 2. สตรีที่ไดรับการสอนแบบสรางแรงจูงใจ มีคะแนนเฉลี่ยการรับรูเร่ืองโรคมะเร็ง
ปากมดลูกดีกวาสตรีที่ไดรับการสอนตามกิจวัตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = 4.72, p < 0.1)  
 3. สตรีที่ไดรับการสอนแบบสรางแรงจูงใจ มารับบริการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก
มากกวาสตรีที่ไดรับการสอนตามกิจวัตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (χ2 = 0.05, p < .05)  
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 ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา การสอนโดยใชโปรแกรมแบบสรางแรงจูงใจในสตรีชนบท 
ชวยเพิ่มทั้งการรับรูเกี่ยวกับโรคและอัตราการมาตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกได ดังนั้น ควรนําการสอน
แบบสรางแรงจูงใจไปประยุกตใชในการสงเสริมการมารับบริการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกของสตรี
ไทยในชนบทตอไป 
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ABSTRACT 
 
 This quasi-experimental research was aimed to examine the effects of motivated 
teaching program on disease perception and cervical cancer screening rate. Fifty-two rural women 
aged 30 – 60 years from two subdistricts of a southern province in Thailand were purposively 
selected. Twenty-six women from a subdistrict that assigned to be the control group received 
regular teaching service and the later 26 women from the other subdistrict that assigned to be the 
experimental group received motivated teaching program. The program composed of group 
teaching, demonstration with interactive model and shared learning from experienced women. 
The instruments used for data collection consisted of an assessment tool on perception of cervical 
cancer and screening record which validated by 4 experts. The perception assessment tool was 
tested for ist internal consistency yielding an Alpha coefficient of 0.84. Data were analyzed by 
frequency, percentage and mean comparison using t-test. In addition the numbers of women 
attending the screening service were compared using chi-square. The results were revealed as 
follows.  
 1. After receiving the motivated teaching program, the experimental group 
gained a better on perception cervical cancer than before (t = 10.24, p < 0.1). 
 2. Mean score of the disease perception in motivated teaching group was 
significantly better than that of regular teaching group (t = 4.72, p < 0.1). 
 3. The cervical cancer screening rate of women in motivated teaching program 
was significantly higher than that of regular teaching group (χ2 = 0.05, p < .05). 
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 The results showed that the motivated teaching program had improved both the 
perception of cervical cancer and rate of attending screening service among the rural Thai 
women. The motivated teaching program should be further applied to encourage rural Thai 
women in attending cervical cancer screening service.  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จอยางสมบูรณไดดวยความกรุณาและความชวยเหลืออยางดียิ่ง
จาก รองศาสตราจารย ดร. ประณีต  สงวัฒนา และ รองศาสตราจารยเรือเอกหญิง สุรียพร  กฤษเจริญ 
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ที่กรุณาสละเวลาใหคําปรึกษาพรอมขอเสนอแนะที่เปนประโยชน ตลอดจน
ตรวจแกไขขอบกพรองตางๆ ดวยความเอาใจใสมาโดยตลอด รวมทั้งกระตุนเตือน สนับสนุน และ
ใหกําลังใจแกผูวิจัยเสมอมา ผูวิจัยรูสึกประทับใจในความกรุณาของทาน จึงขอกราบขอบพระคุณ
เปนอยางสูงไว  ณ  ที่นี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ ที่กรุณาเสนอแงคิดใหขอเสนอแนะ 
ตลอดจนตรวจสอบแกไขวิทยานิพนธ จนทําใหวิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงดวยดี และขอขอบคุณ 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรที่สนับสนุนทุนในการทําวิทยานิพนธบางสวนในการทํา
วิทยานิพนธในครั้งนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ ผูทรงคุณวุฒิทุกทาน ที่ไดใหความอนุเคราะหในการตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงในเนื้อหาของเครื่องมือที่ใชในงานวิจัย พรอมใหขอเสนอแนะที่เปนประโยชนในการทําวิจัย 
และขอกราบขอบพระคุณ ผูอํานวยการศูนยอนามัยที่ 11 จังหวัดนครศรีธรรมราช สถานีอนามัยใน
เครือขายศูนยอนามัยที่ 11 ที่ไดใหความรวมมือ และอํานวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูล
อยางดียิ่ง ขอขอบพระคุณกลุมตัวอยางทุกทานที่กรุณาเสียสละเวลา และใหความรวมมือเปนอยางดี
ในการวิจัยคร้ังนี้ 
 ขอขอบพระคุณ ศาสตราจารยกิตติคุณ แพทยหญิงคุณหญิงกอบจิตต  ลิมปพยอม 
แพทยหญิงพรสม  หุตะเจริญ ที่สนับสนุนและเปนกําลังใจใหแกผูวิจัยตลอดมา ขอขอบคุณเพื่อนๆ 
และพี่นองรวมวิชาชีพทีมงานอนามัยการเจริญพันธทุกทานที่เสียสละเวลาทํางานเพิ่มขึ้นในวันหยุด  
และเปนกําลังใจใหเสมอมา 
 สุดทายผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ คุณพอปรีชา  มณีโชติ คุณแมประกอบ  มณีโชติ 
พี่ชายทั้ง 2 คน และคุณศราวุธ  คงมาก ที่สนับสนุน และเปนกําลังใจใหแกผูวิจัยตลอดมา จนประสบ
ผลสําเร็จในการศึกษาครั้งนี้ดวยดี 
 
 

 ปรียานุช  มณโีชติ 
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บทที่  1 
บทนํา 
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 โรคมะเร็งปากมดลูกเปนโรคที่รายแรง และพบเปนอันดับที่ 3 ของมะเร็งที่พบใน
สตรีทั่วโลก (Tirado et al., 2005) ปจจุบันยังคงเปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญ เนื่องจากในแตละปมี
ผูปวยรายใหมเกิดขึ้นประมาณ 493,243 คน และมีสตรีเสียชีวิตจากโรคนี้ประมาณ 273,505 คนตอป 
(Castellsague, 2007) ในประเทศไทยอุบัติการณของมะเร็งปากมดลูกยังคงเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องและ
เปนสาเหตุของการเสียชีวิตอันดับหนึ่งของมะเร็งทั้งหมดในสตรีไทย ดังเชนในป พ.ศ. 2547 มีผูปวย
รายใหม 6,583 ราย และมีผูที่เสียชีวิตเกินครึ่งหนึ่งในปเดียวกันประมาณ 3,791 ราย และคาดวาจํานวน
ผูปวยรายใหมจะมีเพิ่มขึ้น (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2549) โดยพบอุบัติการณ
สูงสุดในชวงอายุระหวาง 40 - 50 ป (สมเกียรติ, 2545) ผูปวยโรคมะเร็งปากมดลูกสวนใหญมาพบ
แพทยเมื่ออาการของโรคลุกลามไปมากแลว ทําใหการรักษามีความยุงยากและตองใชระยะเวลารักษา
นานซึ่งอาจนําไปสูการเสียชีวิตสูง (จตุพล, 2547) อยางไรก็ตาม โรคมะเร็งปากมดลูกเปนโรคที่สามารถ
ปองกันและรักษาใหหายขาดได ถาไดรับการตรวจพบในระยะเริ่มแรก (ณัฐยา, 2549) ดังนั้นการตรวจหา
มะเร็งปากมดลูกจึงเปนแผนระดับชาติตามนโยบายหลักประกันสุขภาพถวนหนา โดยกระทรวงสาธารณสขุ
รวมมือกับสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ รณรงคใหสตรีไทยไปรับการตรวจคัดกรองมะเร็ง
ปากมดลูกตามแผนที่กําหนด โดยตั้งเปาหมายลดอัตราตายและจํานวนผูปวยรายใหมจากโรคมะเร็ง
ปากมดลูกลงอยางนอยรอยละ 50 ภายใน 5 ป หรือรอยละ 10 ตอป (กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ
กระทรวงสาธารณสุข, 2548) นอกจากนี้กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมการแพทย สถาบันมะเร็งแหงชาติ
รวมกับสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติไดกําหนดตัวช้ีวัดของการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 
โดยใหรอยละ 20 ของสตรีที่มีอายุ 30-60 ป ไดรับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก และรอยละ 100 
ของสตรีกลุมเปาหมายที่มีผลการตรวจมะเร็งปากมดลูกผิดปกติไดรับการรักษาและสงตอ (สถาบันมะเร็ง
แหงชาติ, 2553) 
 การใหบริการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกในชนบทหลายแหงของไทย ไดดําเนินงาน 
โครงการนํารองในการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกโดยการใชน้ําสมสายชูชนิดเจือจางปายบริเวณ 
ปากมดลูกรอ 1 นาที แลวอานผลดวยตาเปลา (Visual Inspection with Acetic Acid หรือ VIA) และ
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รักษาความผิดปกติของปากมดลูกดวยการจี้เย็น ซ่ึงเปนอีกทางเลือกหนึ่งที่จะทําใหผูรับบริการมาตรวจ 
หามะเร็งปากมดลูกเพิ่มมากขึ้นเนื่องจากเปนวิธีการตรวจอีกวิธีหนึ่งที่มีประสิทธิภาพสูงและสามารถ
ทราบผลไดทันที จึงไดมีการประชาสัมพันธโครงการตามสถานีอนามัย สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ 
และโรงพยาบาลชุมชน ใหความรูกับสตรีที่มารับบริการวางแผนครอบครัว จัดหนวยบริการเคลื่อนที่
ออกไปใหความรู รวมทั้งใหบริการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกตามสถานีอนามัย อยางไรก็ตาม 
จากการรณรงคใหมีการไปรับบริการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกเปนระยะๆ ในปจจุบัน ยังพบวา
ขาดความครอบคลุมและตอเนื่อง รวมทั้งผลการดําเนินงานก็ยังไมประสบความสําเร็จตามเปาหมาย
ที่ตั้งไว (พรทิพย, 2548) เนื่องจากปจจัยบางประการ 
 จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผานมา พบวามีปจจัยที่เกี่ยวของกับการมารับบริการ
ตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกหลายประการ ดังการศึกษาของคมสันต (2547) ที่ไดศึกษาความรูและ
ทัศนคติเกี่ยวกับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกในสตรีตั้งครรภ และหลังคลอด ณ โรงพยาบาล
ธรรมศาสตรเฉลิมพระเกียรติ กลุมตัวอยางที่ศึกษา คือ สตรีที่มาตรวจฝากครรภ และตรวจหลังคลอด 
กลุมละ 500 ราย ณ โรงพยาบาลธรรมศาสตรเฉลิมพระเกียรติ ผลการศึกษา พบวา รอยละ 75.5 ของ
กลุมตัวอยางไมเคยตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก ปจจัยที่ขัดขวางการเขารับการตรวจภายในและ
ตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก คือ อาย กลัว ไมมีเวลา กลัวคาใชจายสูง และไมรูสถานที่ตรวจ รอยละ 
64.5 56.2 52.7 42.8 และ 34.8 ตามลําดับ ซ่ึงมีความสอดคลองกับ วราภรณ (2544) ที่ไดศึกษาปจจัย
ที่มีความสัมพันธกับความตั้งใจในการตรวจหาเซลลมะเร็งปากมดลูกครั้งแรกของสตรีที่ปฏิบัติงาน
ในสํานักงานปลัด กระทรวงสาธารณสุข โดยทําการศึกษาในสตรีที่ปฏิบัติงานในสํานักงานปลัดกระทรวง 
สาธารณสุข และไมเคยรับการตรวจเซลลมะเร็งปากมดลูกมากอน จํานวน 274 ราย พบวารอยละ 53.6 
มีความตั้งใจที่จะไมไปรับการตรวจหาเซลลมะเร็งปากมดลูกครั้งแรก เนื่องจากความอาย เพราะใน
การตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก ผูตรวจตองใสเครื่องมือเขาไปในชองคลอด จึงเปนการเปดเผย
อวัยวะเพศ ซ่ึงมีความรูสึกวาเปนอวัยวะที่ควรปกปด และเกิดความอายที่จะไปรับการตรวจ (Holroyd, 
Twinn & Shia, 2001) นอกจากนี้ความเชื่อในเรื่องของการไมมีอาการผิดปกติก็ยังมีผลตอการมารับบริการ
ตรวจดวยเชนกัน ดังการศึกษาของ จุฬารัตน (2546) ซ่ึงไดศึกษาถึงผลของโปรแกรมการเรียนรูแบบ
มีสวนรวมตอความรูเกี่ยวกับโรคมะเร็งปากมดลูก เจตคติ และความตั้งใจในการรับการตรวจคัดกรอง
มะเร็งปากมดลูกของสตรีที่แตงงานแลว พบวาในกลุมที่ไมมารับการตรวจคัดกรองหรือมารบัการตรวจ
ไมสม่ําเสมอในชวง 3 ป มีความคิดวา ตนเองไมนาจะมีโอกาสเปนโรคมะเร็งปากมดลูก เนื่องจาก
ไมมีความผิดปกติใดๆ สูงถึงรอยละ 88.33 สอดคลองกับการศึกษาของ ยุภาพร (2548) ที่ไดศึกษาใน
สตรีกลุมตัวอยาง 276 ราย พบวาจํานวนกลุมตัวอยางที่เคยไปรับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก
คร้ังกอนๆ มีถึงรอยละ 88 และไมเคยไปรับการตรวจคัดกรองเลยรอยละ 12 พบวาเหตุผลหลักของ
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การไมไปรับการตรวจคัดกรองของกลุมตัวอยาง คือ ไมมีอาการผิดปกติจึงคิดวาตนเองไมเสี่ยงตอ
การเปนโรคมะเร็งปากมดลูก  
 จากการศึกษาถึงรูปแบบและวิธีการที่ทําใหสตรีมารับการตรวจคัดกรองมะเร็งปาก
มดลูกเพิ่มขึ้นนั้นสวนใหญเนนวิธีการใหความรู จุฬารัตน (2546) ไดจัดกิจกรรมการเรียนรูเกี่ยวกับ
มะเร็งปากมดลูกและเจตคติตอการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก จากการศึกษา พบวาการเรียนรูแบบ
มีสวนรวมสามารถสงเสริมพฤติกรรมใหสตรีมีความรูเกี่ยวกับมะเร็งปากมดลูก มีเจตคติที่ดีตอการตรวจ
คัดกรองมะเร็งปากมดลูก และเมื่อเปรียบเทียบความตั้งใจในการมารับการตรวจหามะเร็งปากมดลูก
ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม พบวา กลุมทดลองมีความตั้งใจในการมารับการตรวจหามะเร็ง
ปากมดลูกสูงถึงรอยละ 96.67 และกลุมควบคุมมีความตั้งใจในการรับการตรวจหามะเร็งปากมดลูก
เพียงรอยละ 6.67 จากการติดตามการไปรับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกของกลุมทดลองภายหลัง
ไดรับโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมในระยะเวลา 1 เดือน พบวาจํานวนสตรีที่มีความตั้งใจใน
การรับการตรวจ หามะเร็งปากมดลูกจํานวน 29 ราย ไดไปรับการตรวจหามะเร็งปากมดลูก 25 ราย
คิดเปนรอยละ 86.21 เหตุผลสําคัญที่เปนอุปสรรคที่ทําใหสตรีไมมารับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก
นอกเหนือจากตนเองไมมีความผิดปกติใดๆ แลว รอยละ 40 ในสตรีกลุมทดลองยังมีความอายที่จะ
เปดเผยอวัยวะสืบพันธุตอผูอ่ืน นอกจากนี้ยังมีเหตุผลอ่ืนที่ทําใหสตรีไมมารับการตรวจคัดกรองมะเร็ง
ปากมดลูก เชน กลัวขั้นตอนตางๆ ในการตรวจ กลัวจะทราบวาตนเองเปนมะเร็งปากมดลูก โปรแกรม
การเรียนรูแบบมีสวนรวมดังกลาวมุงเนนเฉพาะการจัดกิจกรรมการเรียนรูเกี่ยวกับมะเร็งปากมดลูก
และเจตคติตอการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกโดยใชกระบวนการกลุมเทานั้น ไมมีกิจกรรมเพื่อลด
อุปสรรคและสรางแรงจูงใจในการมารับบริการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก จากการศึกษาดังกลาว 
พบวาสอดคลองกับการศึกษาของ ศรายุทธ (2549) ที่ศึกษาผลของโปรแกรมสุขศึกษารายกลุมตอความรู 
ทัศนคติ และความตั้งใจมารับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกในสตรีกลุมเสี่ยง ตําบลแหงหนึ่ง 
จังหวัดเชียงใหม พบวาโปรแกรมสุขศึกษารายกลุม สามารถสงเสริมใหสตรีกลุมเสี่ยงมีความรูเกี่ยวกับ
มะเร็งปากมดลูก มีทัศนคติที่ดีตอการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก และมีความตั้งใจในการมารับ
บริการตรวจมะเร็งปากมดลูกมากยิ่งขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตโปรแกรมสุขศึกษาดังกลาวก็มุงเนน
เฉพาะใหกลุมตัวอยางไดเรียนรู และรับรูถึงสถานการณความรุนแรงของโรคมะเร็งปากมดลูก ไมได
มีกิจกรรมเพื่อลดความรูสึกกลัวและอาย ในการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกเชนกัน นอกจากนี้
กรรณิการ (2549) ไดนําการประยุกตทฤษฎีแบบแผนความเชื่อทางดานสุขภาพและการเรียนรูแบบมี
สวนรวมในการสงเสริมการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกตอสตรี อําเภอแหงหนึ่ง จังหวัดลพบุรี 
เปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ผลการวิจัย พบวา ภายหลังการจัดกิจกรรมกลุมทดลอง 
มีคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเกี่ยวกับมะเร็งปากมดลูก การรับรูโอกาสเสี่ยงของโรคมะเร็งปากมดลูก
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การรับรูความรุนแรงของโรคมะเร็งปากมดลูก การรับรูผลดีในการปฏิบัติตามคําแนะนําในการตรวจ 
คัดกรองของกลุมทดลองดีกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตเมื่อติดตามการมารับบริการ
ตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกในสตรีกลุมทดลองภายหลังไดรับความรู พบวามีเพียงรอยละ 78.8 
ที่มารับบริการตรวจ ซ่ึงการประยุกตทฤษฎีแบบแผนความเชื่อทางดานสุขภาพและการเรียนรูแบบมี
สวนรวมในครั้งนี้เนนการบรรยายในเรื่องความรูเร่ืองโรคมะเร็งปากมดลูก ใชส่ือประกอบ คือ แผนพับ 
และนอกจากนี้ยังใชส่ือบุคคลซึ่งเปนสตรีที่ปวยเปนโรคมะเร็งปากมดลูกที่อาศัยอยูในชุมชนมาเลาเรื่อง
จากประสบการณจริง แตการศึกษาดังกลาวก็ยังไมมีรูปแบบกิจกรรมเพื่อการจูงใจและลดอุปสรรคใน
ตนเองของการมารับบริการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 
 จากการศึกษางานวิจัยที่ผานมา พบวางานวิจัยสวนใหญใหความสําคัญกับการให
ความรูในรูปแบบของการบรรยาย การเรียนรูแบบมีสวนรวมโดยใชกระบวนการกลุม ยังขาดการจัด 
รูปแบบกิจกรรมเพื่อลดอุปสรรคที่สัมพันธกับความกลัวและความอาย และขาดการสรางแรงจูงใจ
ในการมาตรวจหามะเร็งปากมดลูก ดวยเหตุผลนี้ ผูวิจัยจึงมีความสนใจในการพัฒนาโปรแกรมโดย
สรางแรงจูงใจใหแกสตรีชนบท ตามกรอบแนวคิดของเบคเกอรและคณะ (Becker et al., 1977) ซ่ึง
อธิบายถึงพฤติกรรมการปองกันโรคของบุคคลไววา การที่บุคคลจะปฏิบัติพฤติกรรมที่หลีกเลี่ยงจาก 
การเปนโรคหรือปองกันโรคได บุคคลนั้นตองมีความเชื่อวาตนเองมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค โรคที่ 
เกิดขึ้นจะมีความรุนแรงหรือคุกคามตอชีวิต การปฏิบัติพฤติกรรมการปองกันโรคจะชวยลดความรุนแรง
ของโรคและการเจ็บปวย และตองไมมีอุปสรรคในการปฏิบัติพฤติกรรมการปองกันโรค นอกจากนี้
ยังตองคํานึงถึงปจจัยปรับเปลี่ยนที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมและสิ่งชักนําสูการปฏิบัติ ไดแก การไดรับ
ขอมูลขาวสารทางดานสุขภาพจากสื่อตางๆ การไดรับคําแนะนําจากกลุมเพื่อน ญาติ บุคลากรทางดาน
สุขภาพ หรือจากการเจ็บปวยของสมาชิกในครอบครัว เพื่อเปนแรงจูงใจใหบุคคลปฏิบัติพฤติกรรม
การปองกันโรค ทั้งนี้ผูวิจัยเชื่อวาโปรแกรมการสอนแบบสรางแรงจูงใจใหแกสตรีชนบท ใชหลัก
ใหบริการเชิงรุกโดยการสงเสริมการรับรูเร่ืองโรคมะเร็งปากมดลูกที่ถูกตอง ดวยการจัดสอนเปนกลุมยอย
ในหมูบาน และลดความรูสึกกลัว/อาย ซ่ึงเปนอุปสรรคในการมาตรวจหามะเร็งปากมดลูก โดยใช
การสาธิตวิธีการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกดวยหุนจําลองที่มีผาปดมิดชิดและสามารถจับตอง
อุปกรณที่ใชในการตรวจคัดกรองได และมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูผานประสบการณตรงของแกนนํา
สตรีที่มีประสบการณในการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก จะชวยใหสตรีชนบทเกิดการรับรูใน
ทางบวกและตระหนักถึงความสําคัญรวมทั้งไปรับบริการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกในที่สุด  
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 1. เพื่อเปรียบเทียบการรับรูเกี่ยวกับโรคกอนและหลังเขารวมโปรแกรมของกลุม
ทดลองที่ไดรับการสอนแบบสรางแรงจูงใจและกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนตามกิจวัตร 
 2. เพื่อเปรียบเทียบการรับรูเกี่ยวกับโรค ระหวางกลุมทดลองที่ไดรับการสอนแบบ
สรางแรงจูงใจและกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนตามกิจวัตร  
 3. เพื่อเปรียบเทียบการมารับบริการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกระหวางกลุมทดลอง
ที่ไดรับการสอนแบบสรางแรงจูงใจและกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนตามกิจวัตร 
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 1. กลุมทดลองที่ไดรับการสอนแบบสรางแรงจูงใจมีการรับรูเกี่ยวกับโรคหลังการสอน
ดีกวากอนการสอนหรือไม 
 2. กลุมทดลองที่ไดรับการสอนแบบสรางแรงจูงใจมีการรับรูเกี่ยวกับโรคดีกวา
กลุมควบคุมที่ไดรับการสอนตามกิจวัตรหรือไม  
 3. กลุมทดลองที่ไดรับการสอนแบบสรางแรงจูงใจมารับบริการตรวจคัดกรองมะเร็ง
ปากมดลูกมากกวากลุมควบคุมที่ไดรับการสอนตามกิจวัตรหรือไม  
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 1. กลุมทดลองที่ไดรับการสอนแบบสรางแรงจูงใจมีการรับรูเกี่ยวกับโรคหลังการสอน
ดีกวากอนการสอน  
 2. กลุมทดลองที่ไดรับการสอนแบบสรางแรงจูงใจมีการรับรูเกี่ยวกับโรคมะเร็ง 
ปากมดลูกดีกวากลุมควบคุมที่ไดรับการสอนตามกิจวัตร 
 3. กลุมทดลองที่ไดรับการสอนแบบสรางแรงจูงใจมารับบริการตรวจคัดกรองมะเร็ง
ปากมดลูกมากกวากลุมควบคุมที่ไดรับการสอนตามกิจวัตร     
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 การที่บุคคลมีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตอง และเหมาะสม เปนสิ่งสําคัญที่ชวยใน 
การปองกันโรค (ทัศนี, 2544) ดังนั้นการสงเสริมใหสตรีมีการรับรูและมารับบริการตรวจคัดกรอง
มะเร็งปากมดลูกที่ถูกตองและเหมาะสมจึงมีความจําเปน ซ่ึงผูวิจัยเลือกใชกรอบแนวคิดแบบแผนความเชื่อ
ดานสุขภาพของเบคเกอรและคณะ (Becker et al., 1977) ในการกําหนดรูปแบบการสอนซึ่งมีแนวคิดวา
พฤติกรรมการปองกันโรคของบุคคลอธิบายไดจากการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค และการรับรู
ความรุนแรงของโรค ซ่ึงการรับรูนี้มีสวนชวยผลักดันใหบุคคลหลีกเลี่ยงจากภาวะคุกคามของโรค 
โดยการเลือกวิธีในการปฏิบัติที่คิดวาเปนทางออกที่ดีที่สุดดวยการเปรียบเทียบประโยชนที่ไดรับ
จากการปฏิบัติกับผลเสียหรืออุปสรรคที่เกิดขึ้น และรวมถึงแรงจูงใจดานสุขภาพ จากการศึกษาเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการมารับบริการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก พบวาปจจัยภายในตัวบุคคล
ที่เชื่อวาสามารถอธิบายพฤติกรรมการมารับบริการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกไดมากที่สุด ไดแก 
การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค การรับรูความรุนแรงของโรค การรับรูประโยชนของการปฏิบัติ
ในการปองกันโรค การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติในการปองกันโรค และแรงจูงใจดานสุขภาพ 
(จิตหทัย, 2542; มานพ, 2542; สุจิตรา, 2549) 
 จากแนวคิดดังกลาวผูวิจัยจึงไดจัดทําโปรแกรมการสอนแบบสรางแรงจูงใจ เพื่อให 
สอดคลองกับวิถีชีวิตและความเปนอยูของสตรีไทยในชนบทซึ่งเปนครอบครัวขยาย มีการรวมกลุม
กันทํากิจกรรมเพื่อชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เชน กลุมเครือญาติ กลุมเพื่อน กลุมอาชีพ เปนตน และ
จากการรวมกลุมกันในหมูบานนี้เองที่ชักนําใหสตรีชนบทมาพบปะกัน ติดตอส่ือสารกัน สรางความสัมพันธ
ดวยความสมัครใจ ซ่ึงกอใหเกิดความไววางใจ ชวยเหลือเกื้อกูลและมีความรวมมือตอกัน จนกลาย 
เปนความสัมพันธทางครอบครัว ระหวางญาติพี่นอง เพื่อนบาน ผูอาวุโส และมีการนับถือกันโดย
สายเลือดและประเพณี ทําใหสมาชิกแตละคนในหมูบานสนใจและหวงใยความเปนไปในชีวิตของ
สมาชิกคนอื่นๆ ดวย (สมรักษ, 2549) จากรูปแบบการดํารงชีวิตของสตรีไทยในชนบทดังกลาว ผูวิจัย
จึงไดจัดกิจกรรมเพื่อลดอุปสรรคของการมารับบริการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก อันประกอบดวย 
การสงเสริมการรับรูเร่ืองโรคมะเร็งปากมดลูก โดยการสอนเปนรายกลุม กลุมละ 8-9 คน ในหมูบาน 
ทั้งนี้เนื่องจากการสอนในรูปแบบนี้มีขอดี คือ สามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางสมาชิกภายใน
กลุม กระตุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได และยังมีกิจกรรมเพื่อลดความรูสึกกลัว/อาย โดย
การสาธิตวิธีการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกกับหุนจําลองที่เหมือนจริง เพื่อเปนสื่อใหเกิดการเรียนรู 
ชวยใหเห็นจริงและสามารถจับตองอุปกรณในการตรวจคัดกรองได ทราบถึงวิธีการตรวจ กระตุน
ใหเกิดความนาสนใจและลดความรูสึกกลัว/อายลงได (เนตรพัณณา, 2546) นอกจากนี้ยังมีการเรียนรู
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ผานประสบการณตรงในการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกโดยใชส่ือบุคคล ซ่ึงเปนสื่อที่ดีที่สุดใน
การเผยแพรขอมูลขาวสาร (กรรณิการ, 2549) ผูวิจัยนํามาปรับใชเพื่อ ใหสตรีชนบทเกิดการตระหนักรู 
เห็นความสําคัญและมารับการตรวจคัดกรองเพิ่มมากขึ้น ซ่ึงสามารถสรุปเปนกรอบแนวคิดการวิจัย
ไดดังภาพ 1   

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
�£�µ�¡ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
โปรแกรมการสอนแบบสรางแรงจูงใจ 

1.  สงเสริมการรับรูเกี่ยวกับโรคมะเร็งปากมดลูก 
 - สอนเปนกลุมยอยในหมูบาน 
2. ลดความรูสึกกลัว/อายตอการมารับบริการตรวจ 
 คัดกรองมะเรง็ปากมดลูก 
 - สาธิตวิธีการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลกู 
 โดยใชหุนจําลองเพื่อชวยเพิม่การรับรูและ 
  ลดความรูสึกกลัวในการตรวจคัดกรองมะเร็ง 
  ปากมดลูก 
 - แลกเปลี่ยนเรียนรูผานประสบการณตรงของ 
  แกนนําสตรีที่มีประสบการณที่ดีในการตรวจ
  คัดกรองมะเรง็ปากมดลูกโดยการเลาถึง 
  วิธีการตรวจและเปดโอกาสใหซักถาม 
  เพื่อเสริมแรงจงูใจในการตรวจ 

 
การรับรูเกี่ยวกบัโรคมะเร็ง   
ปากมดลูก  
- การรับรูโอกาสเสี่ยงตอ 
 การเกิดโรค 
- การรับรูความรุนแรงของโรค 
- การรับรูประโยชนของ 
 การปองกันโรค 
- การรับรูอุปสรรคของ 
 การปองกันโรค 
- การมีแรงจูงใจดานสุขภาพ 
 

 
การมารับบริการตรวจคัดกรอง 
มะเร็งปากมดลูกของสตรี 
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�œ�·�¥�µ�¤�«�³�¡�š�r 
 

 �Ã�ž�¦�Â�„�¦�¤�„�µ�¦�­�°�œ�Â�•�•�­�¦�o�µ�Š�Â�¦�Š�‹�¼�Š�Ä�‹ หมายถึง กิจกรรมการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น
ใหแกผูรับบริการโดยนําแนวคิดความเชื่อดานสุขภาพของเบคเกอรและคณะ (Becker et al., 1977) 
มาประยุกตใชเพื่อสงเสริมการรับรูเร่ืองโรคมะเร็งปากมดลูก ซ่ึงประกอบดวย การสอนเปนกลุมยอย
ในหมูบาน การสาธิตวิธีการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกโดยใชหุนจําลองที่เหมือนจริงเพื่อชวยเพิ่ม
การรับรูเร่ืองการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก และการลดความรูสึกกลัว/ อายในการตรวจคัดกรอง
มะเร็งปากมดลูก และการแลกเปลี่ยนเรียนรูผานประสบการณตรงของแกนนําสตรีที่มีประสบการณ
ในการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกโดยการเลาถึงวิธีการตรวจและเปดโอกาสใหซักถาม   
 �„�µ�¦�¦�³�•�¦�¼�o�Á�„�¸�É�¥�ª�„�³�•�Ã�¦�‡ หมายถึง การรับรูตนเองของสตรีเกี่ยวกับโรคมะเร็งปากมดลูก 
ในดานตางๆ ซ่ึงวัดโดยใชแบบประเมินการรับรูเกี่ยวกับโรค ประกอบดวย การรับรูในดานตางๆ 5 ดาน 
ไดแก  
 1. �„�µ�¦�¦�³�•�¦�¼�o�Ã�°�„�µ�­�Á�­�¸�É�¥�Š�˜�n�°�„�µ�¦�Á�„�·�—�Ã�¦�‡ หมายถึง การรับรูของสตรีวาตนเองมีโอกาส
เสี่ยงที่จะเปนโรคมะเร็งปากมดลูก 
 2. �„�µ�¦�¦�³�•�¦�¼�o�‡�ª�µ�¤�¦�»�œ�Â�¦�Š�…�°�Š�Ã�¦�‡ หมายถึง การรับรูของสตรีเกี่ยวกับผลที่จะเกิดตามมา
เมื่อตนเองปวยเปนโรคมะเร็งปากมดลูก 
 3. �„�µ�¦�¦�³�•�¦�¼�o�ž�¦�´�Ã�¥�•�œ�r�…�°�Š�„�µ�¦�ž�’�·�•�³� �̃·�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�„�µ�¦�ž�j�°�Š�„�³�œ�Ã�¦�‡ หมายถึง การรับรู
ของสตรี เกี่ยวกับผลที่จะเกิดขึ้นในการปฏิบัติพฤติกรรมการปองกันโรคมะเร็งปากมดลูก 
 4. �„�µ�¦�¦�³�•�¦�¼�o�°�»�ž�­�¦�¦�‡�…�°�Š�„�µ�¦�ž�’�·�•�³� �̃·�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�„�µ�¦�ž�j�°�Š�„�³�œ�Ã�¦�‡ หมายถึง การรับรูหรือ
คาดการณของสตรีเกี่ยวกับปจจัยที่ขัดขวางการปฏิบัติพฤติกรรมในการปองกันโรคมะเร็งปากมดลูก  
 5. �„�µ�¦�­�¦�o�µ�Š�Â�¦�Š�‹�¼�Š�Ä�‹�—�o�µ�œ�­�»�…�£�µ�¡ หมายถึง กิจกรรมเพื่อสรางแรงจูงใจใหแกสตรี
ในชนบท อันประกอบดวย การสงเสริมการรับรูเกี่ยวกับโรคมะเร็งปากมดลูกโดยการจัดสอนเปน
กลุมยอยในหมูบาน และลดความรูสึกกลัว/อายโดยใชการสาธิตวิธีการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก
ดวยหุนจําลอง และมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูผานประสบการณตรงของแกนนําสตรีที่มีประสบการณ
ในการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกและเปดโอกาสใหซักถาม 
 �„�µ�¦�¤�µ�¦�³�•�•�¦�·�„�µ�¦�˜�¦�ª�‹�‡�³�—�„�¦�°�Š�¤�´�Á�¦�È�Š�ž�µ�„�¤�—�¨�¼�„ หมายถึง จํานวนสตรีที่มารับบริการ
ตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกของสตรีภายในระยะเวลา 1 เดือน ภายหลังไดรับโปรแกรมการสอน
แบบสรางแรงจูงใจและไดรับการสอนตามกิจวัตร ซ่ึงประเมินโดยการรวบรวมขอมูลจากทะเบียน
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 ก����	
���

���
����ก����ก�����������ก��ก���������� �����	!�"	#$�ก���
��! 
�ก�%��ก
������&�
#��ก����#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก����#��)*�"�+��* �! ��	
�)' *�*��
��ก�����&�����	
�*�%�ก�%��� �� '
���
 
 1. �����'�ก�%��ก
�����&��(���ก�'�!ก��&ก���-��ก
� 
 2. ��������&��#�ก��*��' ����/��0�1�"�ก������1���&�-��ก
�����&��(� 
��ก�'�!ก 
 3. ��/�ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก 
 4. ก�����
����ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก����#����&�4		
�*�%�ก�%��� �� 
 5. �����'�����������+6%�' ���1�7�8"�ก���9��
#�8:#�ก����-��ก
�����&��(� 
 6. ����ก��ก������86%��$������ก�����
����ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก
����#�� 
 
�������ก	
��ก�
�����������ก����ก���ก������ก�� 
 
 ����&��(���ก�'�!ก �����&��(�*�%8��$��*�%�1'"��#��)*� �<��%����! �=�����">�$ 5,462 
���#$��@ (��&����B, 2546) ��&�&��(���ก�'�!กก(�������>#1ก��#��*�%�D��
E����#��)*�*

�F *�%
�����G#��	8����)' �$��"��&�&���%���ก��&�
ก��"> >����')'  (0
B8��H, 2548) �#$�#��)*�
�$��">E$�
��&���*�%	&)�#��	�&��(���ก�'�!ก (����ก�E	�H, 2549) "��4		1�
��� �$�ก���8*�H��&
ก���
ก��	&�	��E ก ��>� �)���$����ก�#$ก()�$�����G�
ก�������
)'  *

���
�8��&�! �=���&��(���ก�'�!ก
�$��">E$	&��8��8*�H��6%���ก��������)' �1ก���)���ก�� �*D�"> ก���
ก���������1$���ก��&
# ��"+ �����
ก����� K�%��D�)��!$ก������+���#�!� (	#18�, 2547) ��&	�ก�������! �=��' ������&��(�
��ก�'�!ก*�%�� ��
�ก���
ก��"����ก�! �=��"����	
�>�
'�+���">�$ +$���@ 8.�. 2544-2548 8��$�
�
#���=��' ������&��(���ก�'�!ก������� ��8�%���
���$��+
'�	�	�ก 9.5 #$������&+�ก� "��@8.�. 
2544 ���� 14.3, 13.6, 17.4 ��& 57.2 "��@ 8.�. 2548 (�D��
ก��������&�1*/��#�H, 2548) �#$
����&��(���ก�'�!กก(�������*�%�����G�-��ก
�)'  G �)' �
�ก��#��	8���&�
ก������#

��#$"��&�&
ก$�������&��(�K�%���6%��1��ก�'�!ก�8�%����%���ก������%������ (���ก���#�, 2545) 
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 ��
���ก���� 
  
 ����&��(���ก�'�!ก�����4E>�*�%�D��
E*
%���ก ��&�������>#1ก��#������#��"� 
��&�*�กD��
�8
N��G��� ���& 80 K�%�	�ก������������Hก������
���ก"��@ �.�.1995 )' �������*���
�1�
#�ก��0H"�ก���ก�'����&��(�"��@ �.�. 1981 ��&�@ �.�. 2015 8��$���&�*�กD��
�8
N��	&���! �=��
���">�$�8�%�	�ก 5 � ���� ���� 10 � ���� "��@ �.�. 2015 ��&	&���! �=������+���#�8�%�	�ก 3 � ���� 
���� 6 � ���� (WHO, 2002) ��6%��	�ก��&�*�กD��
�8
N���
����4E>��ก�%��ก
�ก���-��ก
���&ก��'!��
�
ก������&��(� 
 "���&�*�)*��1�
#�ก��0H����&��(���ก�'�!ก�
����8�%���
���$��#$���6%����&����
���>#1���ก������+���#�
�'
�>��%�����&��(�*

�>�'"��#��)*� "��@ 8.�.2547 ���! �=�����">�$ 
6,583 ��� ��&���! *�%����+���#"��@�'���ก
���&��0 3,791 ��� ��&"��@ 8.�. 2551 ��'�$�	&���! �=��
���">�$�8�%�������&��0 8,000 ��� (�G��
���	
���&+�ก���&�
��� �>���*���
��>�'�, 2549) 
*

���
	�ก�������1�
#�ก��0H���7�� 8��$� 7���>�6����1�
#�ก��0H�!��1' �'�"�	
�>�
'�+���">�$ 8�
�1�
#�ก��0H 29.4 #$������&+�ก� �$��7��"# K�%��������1�
#�ก��0H���	
�>�
'����� 8��
#�� 
20.6 #$������&+�ก� K�%��$��">E$8�"��#�����1�&>�$�� 35-50 �@ ��&8���ก*�%�1'"��#�����1 
45-50 �@ ��&	�ก� ��!�'
�ก�$�� �G��
��&��(��>$�+�#���'ก��0H�$� 	&8��&��(���ก�'�!ก���">�$
"��#��)*��8�%����� 8,000 ��� "��@ 8.�. 2551 G �)�$����#�ก��"�ก������1� (�G��
��&��(�
�>$�+�#�, 2550)  
 
 ��� �!"�� 
 
 �&��(���ก�'�!ก������6
���ก+��'� �����K�%��ก�'*�%��6%��1��ก�'�!ก �K��H�&��(�	&��$�#
�
�8�%�	D������ก��
���$����'��(� 8� ��*

���ก���������'����K��H">E$��
�' �� "��0&*�%�K��H�&��(�
กD��
��	��E��ก�����!$��
	&�1ก���*D������
��&*�%��!$"ก� �����*

��
������G�1ก���*&�1�� �"�>��'��6�'
��&>��'�
D��>�6�� �� �ก�&	���� �)�"�>��'��6�'��&>��'�
D��>�6��)��	��E��ก���#$�)�
��ก#����
��&�6%�F *�%��!$)ก���ก)� ��6%��K��H�&��(�)�#�'*�%��
��&"'ก(	&*D�"> �ก�'�����&��(�*�%#D��>�$�
�

� �����&��(�*�%8���ก*�%�1'"�>E��)*� 8���ก"�+$�����1 35-50 �@ (�8(E��, 2544) 
 ��6
���6%������0��ก�'�!ก��ก������%������)�	�ก�ก#� K�%��ก#��� ���6
���6%������
��&
#$��F ����$��ก��	&��ก�)ก����1�ก���	��E�#���#)�$"> ��ก�ก��)� "> 	D�ก
'��!$"���
��&�

� )�$�1ก���
>�6��8�$ก�&	��)��
���
��&�6%�F �#$�&��(�>�6���6
�� ���

����10���
#�#��� ���� �$�	&������6
���6%�
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����$��ก����� �#$��ก������%������*�%*D�"> ก�)ก"�ก������1�ก���	��E�#���#�����6
���6%��

�
�!E����)� 	���ก�'ก���	��E�#���#">E$��
��'�)� ก������1������G�1ก���)��
���
��&�6%�)'  �+$� 
�����&��(�*�%��ก�'�!ก�#$�����G�8�$ก�&	��#��ก�&����6�')��
���'>�6�)�*�%#$���
D��>�6��
"�+$��* ��)'  (�1���*�H*�8�H, 2546) 
 ������'�ก#�����K��H*�%��ก�'�!ก��ก����$�#
��8�%�	D������ก��
��'��$��ก������1�
)�$)'  �ก�'����ก ����6
���ก��
�K�%��� 2 +��' �6� ��6
���ก/���'���&��6
�� ��>�6��&��(�*�%�����G
�1ก�����ก)��
���
��&"ก� �����#��*���'���
D��>�6����&*��ก�&����6�' (+
�8�, 2546) K�%�	&8�
�
ก�0&���� ��6
���ก+��'� ��*�%��ก�'�!ก "� 3 �
ก�0& �6� ��6
��&��(������>�6��'�กก&>�%D��6%�
��ก��	�ก��ก�'�!ก ��6
��&��(����������ก�� �)�"���ก�'�!ก ��&��6
��&��(��*�กK���� �)�"�
��ก�'�!ก (�:ก8��0, 2548) 
 ก�$���'���1�)' �$� ����������'�ก#������6
���6%������0��ก�'�!ก *�%�ก�'	�กก����$�#
�
��'�ก#�*D�"> �ก�'����ก ����6
���ก��
��� K�%���*

���6
���ก+��'/���'���&�&��(� 
 
 �#$$���!	
��%��ก���ก����������ก����ก 
 
 1. ก���#$����>�6�ก�����8��
�8
�/HK�%�8��$��������%��*�%��#$�ก���ก�'����&��(�
��ก�'�!ก�������
�8
�/H�'�#��ก
�ก�����8��
�8
�/H (Ferniss, 2002) �'�8��1�
#�ก��0H������ 
�&��(���ก�'�!ก�!���
�"��#��*�%�#$����>�6����8��
�8
�/H#

��#$���1�
�� �� �'��<8�&���1#%D�ก�$� 17 �@ 
K�%�����+$��*�%��ก�'�!ก)�#$�ก������%������ ��&��	������	�กก������ก��#�'�+6
�)��
� ��+ 8� �� 
�!���
���&���ก�$��#��*
%�)� (	#18�, 2547) 
 2. ����B��& ����������!$ ������ก	� �
ก8������
"�����ก	���กก�$����%D���� 
��6%��	�ก����ก	�)�$�$��"> ����"�$"	"�' ���1�7�8����
���ก�
ก (����H, 2543) 
 3. ���8��
�8
�/Hก
��! +��>����� K�%�	&�$���กG����ก��*�%�#��	&)' �
����ก$�
�&��(���ก��
� ก������&��ก��0H*���8�ก
��! +��*�%�������D��$��*���8� ��������8��$� �#���>�$���

	&���������%��#$�ก�������&��(���ก�'�!ก�!�G�� 7 �*$� (��
�#H��&0
B8��H, 2542) 
 4. ��ก��#�'�+6
�)��
���+8��� (Human Papiloma Virus) (Rubin, 1999) K�%�����)��
�
*�%����# ��>#1�D��
E*�%�1'�������&��(���ก�'�!ก (Chamarro, 2000) �'�����กก�$� 70 +��' �#$+��'
*�%G6��$����������%���!�"�ก���ก�'����&��(���ก�'�!ก �6� +��' 16, 18 ��& 31 �'��<8�&+��'*�% 18 
K�%�����+��'*�%*D�"> �&��(���ก�'�!ก�&�&���%���ก�6�>� �)������&��(��&�&�1ก�����$����'��(� 
(Brant, 1999; Clark, 1994) 
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 5. �������6
��
�>�6����*�%*D�"> 7!��# ��*��#%D� �+$� �����'�H ()8�
+, 2545) �#��
*�%#�'�+6
� HIV ���������%���!�*�%	&�����&��(���ก�'�!ก ()8�
+, 2545) 
 6. ก���!��1>��% ���>#1*�%*D�"> �ก�'����&��(���ก�'�!ก ��	�ก�')' 	�กก���!��1>��% 
���8��"��1>��%�����Gก�&#1 �"> �K��H*�%��ก�'�!ก��ก����$�#
���'�ก#�)'  �
ก��*�����#�H8����
*�%ก$�"> �ก�'�&��(�"��
D���6�ก*�%��ก�'�!ก������!��1>��% (ก��ก���8*�H ก�&*�����/��0�1�, 2545) 
 7. �! *�%"+ ����#�����'H#$���6%������������� �+$� �86%��
ก�����>�� ก(���������%��
*�%	&��������&��(���ก�'�!ก�8�%���
� (ก������
�, 2544) 
 8. 8:#�ก���ก���
���&*����>�� 8��$��#��*�%��'�����>�� )' �ก$ ��# �����*�� 
��#������ ��#����K� ��&ก�'�i��ก�����������F 	&���������%���!�#$�ก�������&��(���ก�'�!ก 
��ก	�ก��
ก����'��#������ ��&�i��#	&�8�%��������%��#$�ก���ก�'�&��(���ก�'�!ก)'  (Furniss, 2002) 
 9. ก��"+ ���1�กD����'�����������F ���������%��#$�ก����������&��(���ก�'�!ก 
G ����ก�$� 5 �@��& 10 �@ 	&���������%���!���
� 1.3 �*$���& 2.5 �*$�#���D�'
� (Smith et al., 2003) 
 
 ��ก�������ก���!�� 
 
 �&��(���ก�'�!ก�&�&���%���ก	&)�$8��
ก�0&��'�ก#������ก�'�!ก �#$*�%�����G
�
��ก#)' ��	�>(����������(กF#6
�F�����
ก�0&��������6
��
������0��ก�'�!ก (����, 2546) 
��ก����&��ก����'�*
%�)��������&��(���ก�'�!ก�

� �������#ก#$��ก
���
���!$ก
��&�&����&��(�
��ก�'�!ก K�%�"��&�&���%���ก�������&��(���ก�'�!ก�
ก)�$�ก�'��ก����'�"'F ��	���8���#ก���
�����!ก"�F 	�ก�k�ก��������#$���K��H��86
���������0��ก�'�!ก�

���ก������%�������� ��ก���
ก��� 
#$���>�ก��ก������%�����������6
���6%������0��ก�'�!ก�ก�'ก���
ก����8�%���ก��
�	�ก���������� 
G��ก	&*D�"> �! �=������6�'��ก7��>�
�	�ก���8��
�8
�/H)'  (�
E+
���&���
ก'�l, 2542)  
 
 ��ก��%����������ก����ก 
 

 1. #ก��� 
  �&�&���%���ก �! �=���$��">E$�
ก)�$����ก���&)���� >�ก����8��8*�H' ��
��ก����#ก��������!ก"� >�6����
D�)>���ก��*��+$�����' K�%������9�ก����������ก����ก�'�!ก
�
ก���>�6���ก��#�'�+6
� ��&�������	��' ������ก��#ก�����ก��%��>�(� >�6���#ก��������0��ก 
>�6�����6�'��  
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 2. ����6�'��ก*��+$�����' (bleeding)   
  ก������6�'��ก*��+$�����'������ก���D�*�%*D�"> �! �=����8��8*�H ��&��6�'
*�%��ก��	�ก+$�����' �
ก��กก&���'ก&����K�%���		&������6�'*�%��ก>�
�	�กก�����8��
�8
�/H 
>�6�������6�'*�%��ก�'�)�$��ก��ก�&*�ก�&�*6�����ก()'  ��6%�ก��'D����������ก��
� �����0��6�'
*�%��กก(	&��ก��
�' �� (�1���*�H��&+
���, 2544) K�%����>#1���ก������6�'��ก*��+$�����'�

�
�ก�'	�ก�K��H�&��(��
��

�ก��*D�������*������8��'�� (thrombospondin) 	������6�'��ก�����
��
	D������ก ��6%��&��(��1ก����������')�ก'*
�>��'��6�'*D�"> ��
�>��'��6�'#�� >��'��6�'
*&�1 >�6�ก��ก�&*�ก�&�*6��*D�"> >��'��6�'<�ก��'	������6�'��ก�����0��ก ��	*D�"> �ก�'7��&
��>�#	��)'  (B�#�8�, 2541; 8
��0oH, 2543) 
 3. ��ก����'* �� (abdominal pain) 
  ��ก���	(���'	&�ก�'"��&�&* ��������*�%������ก��&��ก���1ก����8�$ก�&	��
����&��(�)��
��� ���&��* ��8*!���#��H (obturator) ��&�K���H#�ก (sciatic) >�6���ก���8�$ก�&	��
)��
���
��&� �������*D�"> �
'����ก��*D������&�1'#
���
��&*�%�D��
E�

�F ����������ก����'��ก 
K�%��ก�'	�กก���
ก���>�6�#�'�+6
�"���
��&#$��F (B�#�8�, 2541; #1��H, 2544) 
 4. ��%��
'>�
%���ก��%��>�(� (malodorous discharge) 
  �&��(�"��&�&���%�# ���	����%��
'>�
%������!ก���"�>�6������
D�)>���ก*��
+$�����' K�%������k�ก���������K��H+��'*�%��ก���
ก���>�6���ก��#�'�+6
� "��&��(��&�&*�%��ก���1ก���
>�6��&�&�1'* �������� 	&��ก���1ก�����*�%���>� ������0��ก�'�!ก*D�"> �ก�'��� �ก�'ก��#�'�+6
�
��ก����$�#�������6
���6%� *D�"> ��%��
'>�
%���ก��%��>�(���$� (B�#�8�, 2541) 
 
 ก����ก&� 
 
 ก���
ก���&��(���ก�'�!ก��>�����/� ��
���!$ก
��7�8�������!�0H����! �=���#$�&��� 
�&�&��&���'ก���1ก����������&��(���ก�'�!ก*�%���� (��
�#H, 2542) K�%���	ก���
ก��)' ����  
4 ��/� (	#18�, 2547) )' �ก$ ก���$�#
' ก��"+ �
����
ก�� ก��"+ �������D��
' ��&ก���
ก���'�"+ 
>�����/��$��ก
� 
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���
���������ก��'���(��!� ���!�%)�ก����
����������ก�������������ก����ก 
 
 ก������ก�������������ก����ก 
 
 ���Hก������
���ก ��������"> ��ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก ��6%��	�ก 
(WHO, 2002) 
 1. �! �=������&��(���ก�'�!กG �)' �
�ก��#��	��&�
ก��"��&�&���%���ก (early 
detection) �����G�
ก��"> >��)'  
 2. G ��! >E��ก�1$����%��)' �
�ก��#��	>�����&��(���ก�'�!ก��%D�����*1ก 3 �@ 
	&�'�
#��#��	�ก����&��(���ก�'�!ก��&��0� ���& 60 (WHO, 1995) 
 3. ก�1$��! >E��*�%���)' �
�ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก �����!$"��&>�$�����1 
35-54 �@ 
 4. �����ก��"> � ��!��$�������&+
ก+��"> �! >E��)' ���
�ก��#��	�
'ก���
�&��(���ก�'�!ก 
 ��&�*�)*�)' ����������$��
'"> ��ก��'D�����ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก
"��#���86%�"> ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก������1���&+�ก�ก�1$���-�>���"> )' ��&��0
� ���& 80 7��"��&�&���� 5 �@ K�%���'�$�	&*D�"> �
#��ก���ก�'�&��(���ก�'�!ก�'��� ���& 55 
(�G��
��&��(��>$�+�#�, 2550) ก���-��ก
��&��(���ก�'�!ก��	1'��&���H�86%��'�1�
#�ก��8��/��7�8 
��&ก������+���#	�ก�&��(���ก�'�!ก��$���ก���� 3 �&'
� '
���
 (	#18�, 2547) 
 1. ก���-��ก
��&'
��B�7!�� (primary prevention) �6� ก���-��ก
��'�ก��>��ก���%��
ก��)' �
����ก$��&��(� ก���'>�6��	
'���>#1>�6��4		
�*�%�ก�%��ก
��&��(� >�6�ก��*D�"> �$��ก�������G
#$�# �����ก$��&��(�)'  (	#18�, 2547) �#$��/�ก���-��ก
��&��(���ก�'�!ก��&�&��(���
��&�6�8
�/1H
*�%"> ��'�*�%�1' ก(�6� ก��<�'�
�K��"> �ก$�#��#

��#$��!$"��
��'(ก �#$�
�K��ก()�$�����G"+ �
ก��ก��#�'�+6
� 
��&���*�%�ก�'	�กก��#�'�+6
� HPV *�%กD��
�������!$)'  ��&+�ก�ก�1$���-�>������ก��<�'�
�K�� �6�
�'(ก>E���
�ก$�����8��
�8
�/H���1 9 - 13 �@ (WHO, 2009) 
 2. ก���-��ก
��&'
�*1#��7!�� (secondary prevention) �6� �'�
#���=����&�
#��#�� 
�'�ก���
'ก�����&� �>��! �=��"��&�&���%���ก ก���
'ก���*�%'�	&# ���9��
#��$�� ��&+�ก�����
�)'  
����G!ก ��&�����
')' �!� �+$� ก��#��	�88������H�86%�� �>��&��(���ก�'�!ก��&ก��#��	�# ���
' ��#�����86%�� �>��&��(��# ��� ก���-��ก
��&'
���
�������D��
E��ก �8��&	&*D�"> ก���
ก��*D�
)' �$����&>����')'  
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 3. ก���-��ก
��&'
�##��7!�� (tertiary prevention) �6� ก���-��ก
�7��&�*�กK ��
��&ก��ist�i!�7�8�! �=���&��(� �'�ก��"> �����! ��&"> ก��'!����$����%D�������6%��ก�'7��&�*�กK �� 
K�%�# ������ก )�*
�*� �&��(���ก�'�!ก�� 	&�������� �����*�%�1ก����1�7�8����
�����#�� ��&����
�4E>���/��0�1�*�%�D��
E�����&�*�)*� �#$�&��(���ก�'�!กก(�������*�%�����G�
ก��"> >����'
)' G �#��	8�"��&�&���%���ก ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก	������ก���-��ก
��&'
�*1#��7!�� 
 �
B���)' "> �����D��
E����������1��&��(���ก��
� �'�)' กD�>�')� "����8
N�� 
����Bก�	�>$�+�#� <�
�*�% 7 (8.�. 2535-2539) ������"�ก������1��&��(���ก�'�!ก����������
"����8
N������Bก�	��&�
����>$�+�#� �'����
#G1��&���H�86%�'D�������� � ��� � ����	<
� ��&
�
ก���&��(���ก�'�!ก"��#��)*����1 25-60 �@ *
%���&�*� ��&)' 	
'"> ��ก�	ก����D��
E �6� 	
'����
�8*�H ��&8�����*1ก���8�����������!uvก�&'
�	
�>�
' ��&"> ��!uvก�&'
�	
�>�
''D�����ก������
�	 �>� �*�%��/��0�1��&'
��G�������
� "> �����G#��	>��&��(���ก�'�!ก �'���/��88������H 
��&"> �D���&�D����ก��)'  	
'>��
�'1�1�ก�0Hก��#��	�88������H 	
'�0���H����8�$ ��&"> ���ก��
8
N���&��� ��!��$��������G��ก�����*�#�'#����� (ก��ก���8*�H, 2534 � ��#�� �	#��, 2540) 
 "��@ 2541 ��&�*�)*�)' ��(��>(������D��
E���ก���-��ก
�����&��(� 	����������
	
'*D���� ก���-��ก
���&����1�����&��(��>$�+�#� �'���&ก���#$�#

��0&*D���������� 7 �0& 
�'� 1 "� 7 �0&�

������0&��1ก���ก��' ��ก��#��	>��&��(��&�&��ก���%� (secondary prevention) 
�'�����1ก���ก�� 36 *$�� �86%�	
'*D����ก������	<
��&��(��&�&��ก���%��D�>�
��&��(���ก�'�!ก 
��&�&��(��# ��� ��&���ก���-��ก
���&����1�����&��(��>$�+�#�)' ���	1 )� "����8
N������Bก�	
��&�
����>$�+�#� <�
�*�% 8 8.�. 2540 - 2544 �#$���ก9�$����'
�ก�$��)�$)' �D����9��
#� ��6%��	�ก
��ก����
�����%���&�������� ������
B��� (���ก���#�, 2545) ��&	�กก���D���	7��&�1�7�8����
� 
8��$��#��*�%�����1 35 G�� 59 �@ *
%���&�*�)*�)' �
�ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก�8���� ���& 
28.93 )�$*����$�#����)' �
�ก��#��	>�6�)�$� ���& 1.47 ��&)�$)' �
�ก��#��	�
'ก����&��(�
��ก�'�!ก�!�G��� ���& 69.60 (ก��ก���8*�H  ก�&*�����/��0�1�, 2545)   
 ��$��)�ก(#��"����8
N������Bก�	�>$�+�#� <�
�*�% 9 (2545-2549) ก�&*���
��/��0�1� )' กD�>�'������"�ก������1���&�-��ก
�����&��(���ก�'�!ก�'�ก��"> ���ก��#��	
7��"�>�6�#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก �'�กD�>�'��-�>���"> � ���& 60 ����#�����1 35 �@, 
40 �@, 45 �@, 50 �@, 55 �@ ��& 60 �@ # ��)' �
��$�������&)' �
�ก��#��	7��"�>�6�#��	�&��(�
��ก�'�!ก*1ก 5 �@ �'����%�#��		�ก���1 35 �@ (ก�&*�����/��0�1�, 2547) �� �$�	&��������
�&'
�+�#�*�%�1$�"> ��ก��#��	>��&��(���ก�'�!ก"��#���#$"��&'
��9��
#�8��$�ก�����
�ก��#��	 
>��&��(���ก�'�!ก����#���
���!$"��
#��*�%#%D� (ก��ก���8*�H ก�&*�����/��0�1�, 2545)   
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�� 	ก�����$���ก�����������ก����ก 
 
 ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก����ก���-��ก
�����

�*1#��7!�� (secondary prevention) 
�'���	1'�1$�>����86%�"> #��	8����#

��#$"��&�&���%���ก K�%�ก��#��	�
'ก���*�%'�	&# ��������/�
*�%�9��
#�)' �$�� �&'�ก )�$���

�#��*�%�1$���ก��&K
�K �� ������/�*�%��&+�+�����
�)' '� ������G!ก 
��&����*�%�
')' �!� (ก��0�ก��H, 2549) ��&��/�ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก*�%"+ "�ก����ก��
��	
���

���
�� '
���
 

 
 ก�����ก�������� 	���!��	��� (pap smear) 
 
 ก��#��	7��"���
��&�6�8
�/1H����#��"��&�&��กF )�$8�����&��(�' ��#����$� 
	��# ��#��	�'�"+ ��/�#��	7��"�*1ก��� ��&G6��$�����ก��#��	*�%# ��*D�������&	D� �'��<8�&�#��
*�%�����1 30 �@��
�)� (�<� � ��&��>���, 2544) �D��$� wPap Smearx ��	�ก+6%���� Dr. Geoge 
Nicholas Papanicoloau K�%������! � �8���/�ก��#��	��
 ��6%��@ �.�. 1930 ��/�ก��#��	*D��'�ก���ก(�
>�6�ก���-������K��H	�ก#D��>�$�*�%# ��ก��#��	�
'ก���)��-��������$�ก�&	ก"� (Glass Slide) 
Fixed � ������ �'!�K��H' ��ก� ��	1�*����H (/���1N�, �*���*�H, ���0�8(E, ��&���8��0, 2549) 
�'��8*�H	&�D�����K��H*�%��!$�����0��ก�'�!ก��#��	�'�"+ ก� ��	1�*����H �86%�� �>��K��H�&��(� 
(�!��H�&��(��8�1��, 2548) 
 
 ก�����	�����)�ก�����$���ก�����������ก����ก 
 
 �86%�"> ก��#��	��!$"�+$������*�%�>��&����&*D�"> ก���ก(���6
���6%������0��ก�'�!ก
�$�#��	���107�8�$���G��������$��D�"�ก��������������9��
#�#
� '
���
 (�G��
��&��(��>$�+�#�, 
2548) 
 1. "��
��	��E8
�/H"> ���
�ก��#��	"��&�&ก�%�ก����������'6�� �6� �
�'�>H*�% 3 
��&�
�'�>H*�% 4 �������'6�� 
 2. "����*�%>�'��&	D��'6��)��� ������G�
�ก��#��	)' *1ก���� 
 3. )�$��ก��#��	7��"���ก$�� 24 +
%���� 
 4. )�$��ก���>�(���"�+$�����'ก$�� 48 +
%���� 



 18 

 5. )�$"+ � �����
������' >�6�"+ ����'*��+$�����' #��'	��'ก������ ��
+$�����'��ก$�� 24 +
%���� 
 6. �'ก�����8��
�8
�/H 2 �
� ก$��#��	   

 
 �� 	�*�
������%�+����ก�����$���ก�����������ก����ก 
 
 ����/��9��
#���&�

�#��ก��#��	 '
���
 (�G��
��&��(��>$�+�#�, 2548) 
 1. ��/�ก��#��	 ���%�	�ก	
'*$�����! �
�ก��#��	"> ���"�*$�*�%�>��&�� )' �ก$ 
*$���
���>�
%� �6� 	
'"> ���"�*$�ก �#%D�>�6�8 �	�ก����#�����ก����(ก� �� ��'���6%��G$������
+$�����'�� �)�"�+$�����'�$��F ����+$�����'��$���1$����	��>(���ก�'�!ก+
'�	� #��	'!
' ��#����$��� �"+ )� 8���-���K��H�����0��ก�'�!ก>�1�)� 8��	���� 360 ���� ��&�D���������H
������$��)�'Hก$��	&	1$���"��
D����
ก���K��H�86%��$�#��	 
 2. #D��>�$�*�%	&�ก(�>�6��-������K��H)�#��	�� 3 #D��>�$� �6� 
  2.1 �����0+$�����'' ��>�
� (posterior fornix) ����#D��>�$�*�%�������K��H
*�%>�1'��	�ก�$��#$��F*�%��!$�>�6���
�)� "�#D��>�$���
"> �������)' �!���ก��&��0� ���& 50 
  2.2 �����0��ก�'�!ก7����ก (ectocervix) �����K��H*�%)' 	�ก�����0��ก�'�!ก 
K�%�ก������	<
�ก(	&��$��D���
���&��������

�	&� ��ก�$������0+$�����'' ��>�
� 
  2.3 �����07��"�+$�����'�!ก (endocervix) ���������0*�%'�*�%�1' �8��&����
�����0*�%�K��H��ก������%������ก��������&��(���ก�'�!ก)' ��ก*�%�1' 
  �$��ก����������*��8��/���*������"+ �&�����*�'� (The Bethesda 2001) 
�8��&"> ����&����'��&�6%�������*��ก��������'!���
ก���! �=��)' '�ก�$��&���6%�F �*$�*�%����!$
"��4		1�
� (�G��
��&��(��>$�+�#�, 2548) �#$ก��#��	' ����/���
ก(��� �	D�ก
' �6� # ��ก���&��ก��*D����
*�%�$��� ����
�K
�K ��>����

�#����&"+ �1�ก�0H>���+��' �+$� �)�'H, spatula, �
D���"�ก��� ��
�)�'H, ก� ��	1�*����H ��&ก�������ก�&*D��'��
ก�K��H��*��*�%�$��ก������ ��ก	�ก��
ก����� ��
�)�'H)�> ���9��
#�ก��	&# ���+6%�"	)'  ���H��&ก��*

�>�'G �)�$���G ��ก(*D�"> ก��*D� PAP smear 
����)�)�$)'  (ก������
� ก�&*�����/��0�1�, 2544)  
 3. ����ก(���6
���6%�#
���$��ก$����'��
��� �+$�����'�86%�#��	7��"� (��&����B 
��&��+
�, 2547) 
 4. �0&�ก(��K��H#
���$��# ���>(���ก�'�!ก��&��6%��1+$�����'�����ก�'�!ก
��$��+
'�	� 
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 5. ก��#��	"�+$��>�
����' ����� 6-8 �
�'�>H>�
�ก�����' *

���
�8��&"> 
����ก���
ก�����&ก��K$���K���ก�'�!ก������ ������ก$�� +$��*�%���#��	��&'� �6� "��
�'�>H*�% 3-4 
ก$������&	D��'6�� (	#18�, 2547)  
 
 ก�����ก�����������ก����ก���),(�+-�!(�!��,�����$.�$������/��0��(�������/� 
(Visual Inspection with Acetic acid C�.� VIA)  
 
 ����ก��#��	�86%��
'ก����&��(���ก�'�!ก�'���/�ก��#��	7��"���&�
D�� ����+! 
�'�+�����ก�'�!ก' ���
D�� ����+! 3-5% 7��>�
�	�ก������ 1 ��*� 	&�ก�'ก������%�����������0
��ก�'�!ก K�%����
ก�0&��������� K�%���'�G��������'�ก#�"��&�&ก$��*�%	&�����&��(� (���ก���#�, 
2545) �$�����)������/���
 77 % �!�ก�$���/� �88������HK�%����$�����)� 44% "��0&*�%�$�����	D��8�& 
64% �

�#%D�ก�$� �88������HK�%����$�����	D��8�& 91% (Zimbabwe, 1999) � �)' ���������ก��"+ ��/� 
ก���
'ก����&��(���ก�'�!ก�'�"+ �
D�� ����+!��'�	6�	����&�$����' ��#����$���������	�กก����
�*����*�%�$�� ����G!ก ��&����)��!� (�
0o�#, 2549)  
 � �'���&	1'�'$����ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก�'�"+ �
D�� ����+!��'�	6�	��
��&�$����' ��#����$���>�����&ก�� )' �ก$ �����G*D�)' �'��1���ก�*�%)�$"+$�8*�H *D�)' "��G��*�%
*1ก�>$� *�����)' *
�*� �107�8���ก��#��	�
'ก���������)��!�ก�$�ก���
'ก��� �'���/��88������H 
��&�����G��ก���'��&�����0���������'�ก#������0��ก�'�!ก)'  (���ก���#�, 2545) �#$ VIA 
��� �' �� �6� )�$�����G*D�)' "�*1กก�1$����1 ��6%��	�ก>�
กก�����ก���
'ก���' ����/���
 �6� �
��ก#
' ��#����$�G��ก������%�����������0���#$��&>�$����6%��1�'�!ก' ����ก ��&' ��"� (Squamo-
Columnar Junction >�6� SCJ) ��&�� ���$��&>�$�����#$��&>�$���K��H�ก$���&�K��H">�$ (Transitional 
Zone >�6� T - Zone) �'�8��$��� ���$��&>�$�����#$��&>�$���K��H�ก$���&�K��H">�$	&����%������
�>(�+
'��6%����1��ก��
� 	��)�$�����G��ก)' ��$���"��#��*�%���1*�%� ��ก�$� 30 �@��&���1��กก�$� 
45 �@ K�%����#$��&>�$����6%��1�'�!ก' ����ก��&' ��"��$����ก	&��6%���� �)�"��!��ก�'�!ก' ��"� 
(Cervical canal) ก���
'ก��� ' ����/� VIA 	��*D��<8�&"�ก�1$����1 30-45 �@�*$��

� (ก������
� 
ก�&*�����/��0�1�, 2544) 
 "�ก��'D���������ก�%��ก
�ก���-��ก
���&����1�����&��(���ก�'�!ก ���'D�����ก�� 
"�' ��ก��#��	>�����&��(�"> 8�#

��#$��!$�&�&���%���ก ��&"��&�&ก$�������&��(�K�%������G
�
ก�� "> >��)'  ��&�����$�"+ 	$��� ��ก�$�ก���
ก���&��(�"��&�&�1ก��� "�ก��'D��������"> )' ��'� 
��&����������)�)' "�ก���D���/�#$��F ���ก��#��	�&��(���ก�'�!ก ����D����G��# �*1�*�%#%D�*�%�1' 
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ก���D�*�
8��ก�*�%����!$��$��	D�ก
'��"+ "> �ก�'��&��+�H�!��1'#$��
���	&# ���D����G��*

�#
��! �=�� 
�! "> ���ก����&�
����'����  
 
ก������

��ก�����$���ก�����������ก����ก%��!��	����#$$��'	
�ก	
��%(�� 
 
 ก�����
����ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก����8:#�ก���"�ก���-��ก
���� 
�&��(���ก�'�!ก"��&'
�*1#��7!�� ��&G ��! >E��*1ก��)' �
�ก��#��	7��"���&#��	>��&��(���ก�'�!ก
��$����%D������� � ���	&�����G�-��ก
�ก���ก�'�&��(���ก�'�!ก"��&�&�1ก�����$��)' ��>�6�
�� �$�	&�����&��(��� �ก(�
ก8�"��&�&��กF K�%������G�
ก��"> >����')'  (+
�8�, 2546) 8:#�ก���
ก���-��ก
�����&��(���ก�'�!ก����#��	&�ก�'��
���6%��#���>�$��

��
��! G����ก�����%�����ก������
�&��(���ก�'�!ก �
��! G�������1���������� �
��! G����&��+�H���ก���-��ก
� ��&�
��! G���1�����
���ก���-��ก
� 	&*D�"> �#����8:#�ก���ก���-��ก
��&��(���ก�'�!ก�&'
��B�7!�� >���G�� ก���9��
#�
#��86%�>��ก���%����%�*�%	&*D�"> �ก�'����&��(���ก�'�!ก ��&#��' ��8:#�ก���ก���-��ก
����"��&'
�
*1#��7!�� ��ก	�ก��
�
�8��$� *

��4		
�7��"� ��&�4		
�7����ก����1��� � ���#$����*/�8�ก
� 
ก�����
����ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก����#�� (�	�k�, 2547) ��&	�กก��*�*�����0ก���
*�%�ก�%��� ��8��$��4		
�*�%�ก�%��� ��#$�ก������&)�$���
����ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก���
�#���� '
���
 

 
 �#$$��"��)�
���� 
 
 1. ����ก�
� 
  ����ก�
������>#1���D��
E"�ก�����
����ก�� '
�ก����ก����� �
+��8� (2543) 
��6%�� �����! ��&8:#�ก���ก��#��	�&��(���ก�'�!ก"��! �
����ก��#��	�&��(���ก�'�!ก ���8�����
�>���+����+���">�$ ��ก����ก�� 8��$������! ��&8:#�ก��� ก��#��	�&��(���ก�'�!ก "��! ��
�
����ก����&��0���%�>��%��
��������! �&'
����ก�����&��ก�ก6�� 1 "� 5 �������! � �� "���$���
8:#�ก��� ก��#��	 8��$��ก6��� ���& 90 )�$"+$����ก��#��	��

���ก�#$��#��	��$����%D����� 
��&�>#1��*�%��#��	 �6� ก�
������&��(� ��'�� ��ก
�ก����ก�����0
B�� (2549) ��6%�� ก���� ��
����#�&>�
ก#$�ก���-��ก
�����&��(���ก�'�!ก ���ก�1$���$� ���ก�#�ก� #D����=�)>�$ �D��7�8� �� 
	
�>�
'�+���">�$ ��ก����ก�� 8��$����>#1*�%ก�1$�#
���$��)�#��	>��&��(���ก�'�!ก �6� ก�
�����
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�&��(���ก�'�!ก ��'����� ���& 86.7 '
��

�����ก�
�#$�ก����������&��(���ก�'�!ก	�������1�����
�D��
E*�%*D�"> �#��)�$���
����ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก  
 2. ������� 
  ������������4		
�*�%�D��
E*�%����#$�ก�����
����ก��#��	�
'ก����&��(���ก
�'�!ก����#�� �8��&"�ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก	&# ��"�$���6%���6��� �)�"�+$�����' 
����ก�����'�����
��&�8� K�%��������! ��ก�$�������
��&*�%����ก��' *D�"> ���������*�%	&)�#��	 
(Holroyd, Twinn & Shia, 2001) '
�ก����ก��>�����6%��*�%�>�6��ก
��$� �#��"�ก�1$�#$��F )�$���
�
���ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก�8��&���������#$�ก��#��	 �+$� �	#�� (2540) ��ก���4		
�
*�%����#$�ก����#��	�&��(���ก�'�!ก"��#�����8������$�� 	
�>�
'�$�� ��ก����ก��8��$��#��
*�%)�$���
����ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก � ���& 86 �>(��$�������6%���$����	��)�$��#��	 
��'�� ��ก
� ���'� (2541) ��ก��ก���$������8:#�ก���ก��#��	�K��H�&��(���ก�'�!ก�#��*�%�#$����
�� ��'�ก�1$��86%���#�� �D��7��
D��ก��
�� 	
�>�
'����&�ก� �>#1���D��
E*�%�#��)�$����
����ก��#��	
�
'ก����&��(���ก�'�!ก��6%��	�ก������� �+$��'���ก
�*�%8�"��#��#

����7H *�%���
�#H (2547) ��ก��
�����!  ��&*
���#��ก�%��ก
�ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก"��#��#

����7H ��&>�
����' 0 
���8�����/������#�H�<���8�&�ก���#� ก�1$��& 500 ��� 0 ���8�����/������#�H�<���8�&�ก���#� 
��ก����ก��8��$� � ���& 75.5 ���ก�1$�#
���$��)�$���#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก �4		
�*�%�
'����
ก���� ��
�ก��#��	7��"���&#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก �6� ��� ก�
� )�$������ ก�
��$�"+ 	$���!� 
��&)�$�! �G��*�%#��	 � ���& 64.5 56.2 52.7 42.8 ��& 34.8 #���D�'
� �+$��'���ก
� ���7�0H (2544) 
��ก���4		
�*�%�������
�8
�/Hก
�����#

�"	"�ก��#��	>��K��H�&��(���ก�'�!ก��

���ก����#��*�%
�9��
#����"��D��
ก�����
'ก�&*�����/��0�1� �'�*D�ก����ก��"��#��*�%�9��
#����"��D��
ก�����
' 
ก�&*�����/��0�1� ��&)�$����
�ก��#��	�K��H�&��(���ก�'�!ก��ก$�� 	D���� 274 ��� 8��$�
� ���& 53.6 ������#

�"	*�%	&)�$)��
�ก��#��	>��K��H�&��(���ก�'�!ก��

���ก��6%��	�ก������� 
 3. )�$����ก����'�ก#�"'F 
  ก��)�$����ก����'�ก#�"'F ������ก�4		
�*�%����#$�ก�����
����ก��#��	�
'ก���
�&��(���ก�'�!ก����#�� '
�ก����ก��*�%�$���� �+$� ������ (2541) ��ก����&����������ก��
#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก �D��7�'���#$� 	
�>�
'�+���">�$ "��#�����1 25 G�� 60 �@*�%���
����ก��
#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก	D���� 75 ��� ��&�! *�%)�$���
����ก��#��	>��&��(���ก�'�!ก	D���� 
320 ��� ��ก����ก�� 8��$��#��*�%)�$���
����ก��#��	>��&��(���ก�'�!ก�$��">E$ �����8��&
ก��)�$����ก����'�ก#�	����'�$�#����)�$�$�	&��������&��(���ก�'�!ก ��'�� ��ก
�ก����ก�����
��	���H (2541) ��6%�� 8:#�ก���ก���-��ก
�����&��(���ก�'�!ก�����$� ���ก�#�ก�"�7��"# #���� 
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��ก����ก�� 8��$�ก�1$�#
���$��*�%)�$���
����ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก��G��� ���& 56.60 
�'�"> �>#1�� �6� )�$����ก����'�ก#� ��&)�$*����$�	&# ��#��	*1ก�@ 	��)�$���
�ก��#��	 �+$��'��� 
ก
�	���
�*H (2548) ��ก���+���107�8"��#��+��*���1 35-60 �@ 	D���� 32 �� *�%���
���!$"�#D��� 
�&��� �D��7���$��� 	
�>�
'�+���">�$ *�%8��$�ก��)�$����ก����'�ก#�"'F	��)�$���
�ก��#��	>�
�&��(���ก�'�!ก ��&�17�8� (2549) ��ก��"��#��+��*#D����=��
ก ก�%��D��7�7!K�� 	
�>�
'8&��� 
	D���� 276 �� �>#1��>�
ก���ก��*�%)�$)�#��	���ก�1$�#
���$��*�%)�$���#��	��� �6� )�$����ก��
��'�ก#�	����'�$�#����)�$���%��#$�ก����������&��(���ก�'�!ก K�%���ก	�ก��
�
�8�"��#��ก�1$��6%� 
�+$� >E����+�88����' �� '
��+$� ก����ก�����8�*�8�H (2541) G��8:#�ก���ก���-��ก
�����&��(�
��ก�'�!ก���>E����+�88����"���#*$���*�%����6��8
*�� ��ก����ก�� 8��$�� ���& 87.90 ����#��
'
�ก�$��)�$���#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก ' �����>#1�$��">E$ ก(�6� )�$����ก����'�ก#�"'F 
 4. �����! �ก�%��ก
��&��(���ก�'�!ก 
  ก��)' �
������! ��6%������&��(���ก�'�!ก 	&+$��"> �#���ก�'�����!  ������ �"	 
��&�D���K�%�ก����
�����%��8:#�ก��� ��&�	#�#�#$�ก�����
����ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก 
'
�*�%����1*/ (2549) ��ก�����������ก���1���ก�����ก�1$�#$������!  *
���#� ��&����#

�"	��
�
�ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก"��#��ก�1$����%�� #D����
�����6
� �D��7���6�� 	
�>�
'�+���">�$ 
�'���ก��ก�%�*'������ก�1$��'����
'ก$��>�
�"��#��ก�1$����%�����1 35-60 �@ 	D���� 45 ��� ��
ก����ก�� 8��$� ��6%�	D���กG�����>#1���ก��)�$���
����ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก ก�1$�#
���$��
*1ก��"> �>#1��#��ก
��$� �ก�'	�กก����'�����! ������ �"	��6%������&��(���ก�'�!ก  
 5 �&'
�ก����ก�� 
  �����$��>��%�����>�$���&��+�H*D�"> �1�����ก����
�#
� ��*
ก�&"�ก���ก  
�4E>� (Lazarus & Folkman, 1984) ��ก	�ก��
�&'
�ก����ก���
��������H��&ก��*�%�D��
E*�%�ก�%��� ��
ก
�8:#�ก���ก���-��ก
���� �'�*
%�)��1���*�%��ก����ก���!� �$�	&�������! ��&8:#�ก���"�ก���-��ก
�
���'�ก�$��! *�%��ก����ก��#%D� *

���
�8��&ก����ก������86
�B���D��
E���ก���! ��' ก��#
'���"	 *D�"> 
�1���#�&>�
กG�������D��
E ��(��>(���&��+�H ����>������!  ��&��/�ก��*�%'�"�ก���-��ก
���� 
(�	�k�, 2547) '
�ก����ก����� ��7�#� (2544) 8��$� �&'
�ก����ก������#��"�	
�>�
'�18��0�1�� 
�������
�8
�/Hก
�8:#�ก���ก�����
����ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก K�%�����8:#�ก���ก���-��ก
�
����&��(���ก�'�!ก"��&'
�*1#��7!�� 
 6. ���)'  
  �����4		
�>��%�*�%����#
�กD�>�'7��&*������Bก�	 ��'�"> �>(�B��&*���
��� 
����������!$ #��'	�7��&�1�7�8��&ก���	(��=�� '
�ก����ก����� ����� (2544) *�%8��$����)' ��



 23 

�����
�8
�/Hก
�8:#�ก���ก���-��ก
�����&��(���ก�'�!ก����#��"� �D��7��D�������� 	
�>�
'
�1���
��H 
 7. ��&�
#�ก�����1���"�������
��������  
  ก�����1���"�������
���������&��(���ก�'�!ก ��ก��*�%���+�ก"�������
�
���6%�	&��������&��(���ก�'�!ก�!�ก�$�������
�*�%)�$���1����=����������&��(���ก�'�!ก K�%�8��$� 
ก�������'� 8�%��� >�6�� ����� ��������&��(���ก�'�!ก�1���	&���4		
����%����� ก���ก�'��� 
�&��(���ก�'�!ก�!� (�
0o�#, 2549) 	�กก����ก����� 	���
�*H (2548) 8��$������8��&#����)�$��
�4		
����%��*��ก���8
�/1H �8��&)�$��E�#�8�%� ��>�6����+�ก"�������
��=�������&��(� ��ก�'�!ก
��ก$�� 	��)�$���
�ก��#��	>��&��(���ก�'�!ก 
  

 �#$$��"����ก
���� 
 

 1. ก��)' �
�� ��!��$����� 
  "�ก����ก�������! ��6%����� ��&8:#�ก���ก���-��ก
�����&��(���ก�'�!ก 8��$�
ก��)' �
�� ��!��$������ก�%��ก
�ก���-��ก
�����&��(���ก�'�!ก �������
�8
�/Hก
�8:#�ก���ก���-��ก
�
����&��(���ก�'�!ก"��&'
��B�7!�� '
�ก����ก����� ก1�/�'�8� (2548) ��ก��"��#��*�%*D����"�
��������#�����1#��>ก���7���>�6� 	
�>�
'�D�8!� 8��$�ก��)' �
�� ��!��$������ก�%��ก
�����&��(�
��ก�'�!ก�������
�8
�/Hก
�8:#�ก���ก���-��ก
�����&��(���ก�'�!ก*

"��&'
��B�7!�� ��&*1#��7!�� 
�'�8��$�ก�1$�*�%)' �
��! �$������ก�%��ก
��&��(���ก�'�!ก"�ก���� ��
����ก��#��	 	&���
����ก��
#��	��กก�$�ก�1$�*�%)�$*����$����� �����
#�H (2543) 
 2. �
��! G����&��+�H���ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก 
  �'�*
%�)� ก���
��! ����1��� ���	!�"	 ��&8:#�ก���*���1�7�8������ก�4		
�
*�%�$���#$�8:#�ก���ก�����
����ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก 	�กก����ก����� 	1���
#�H 
(2546) ��6%�����������ก��ก��������! ������$���$��#$������! �ก�%��ก
��&��(���ก�'�!ก �	#�#�
��&����#

�"	"�ก���
�ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก����#��*�%�#$������ � 8��$� ����ก��
ก��������! ������$���$�������G�$������"> �#���������! �ก�%��ก
��&��(���ก�'�!ก ���	#�#�*�%'�#$�
ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก��&������#

�"	"�ก���
�ก��#��	�&��(���ก�'�!ก��ก��%���
�
��$�����
��D��
E*���G�#� ��7�#� (2544) ��'�� ��ก
�ก����ก����� ���� (2546) 8��$��4		
�' ��
ก���
��! �ก�%��ก
�����ก������1���&�-��ก
�����&��(���ก�'�!ก, ' ��ก���
�*����G��*�%"> ���ก��
#��	, ' �������&'�ก' ������, ' �������&'�ก' ���&�&*�� ��&' ��7��&���%��#$�ก�������&��(�
��ก�'�!ก ����#$�ก��#
'���"	�� ��
�ก��#��	>��&��(���ก�'�!ก��$�����
��D��
E*���G�#� 
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 �'���1� 	�กก����ก���4		
�*�%�ก�%��� ��ก
�ก������&)�$���
����ก��#��	�
'ก���
�&��(���ก�'�!ก 8��$� ������� ����ก�
� ��&)�$�������! �ก�%��ก
��&��(���ก�'�!ก ��&ก��ก
�
ก��)�$����ก����'�ก#�"'F *D�"> �#��)�$��(��>(������D��
E���ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก
	��)�$)��
�ก��#��	 �$��ก���
��! � ��!��$�����#$��F �ก�%��ก
��&��(���ก�'�!ก ������ก�4		
�*�%��	
*D�"> �#��)��
����ก��#��	>��&��(���ก�'�!ก�8�%���
� 
 
�������

�0������,.
��(��!�%"��)�ก���*�
����E��ก�������ก����������� 
 
 �

�0������,.
��(��!�%"��  
 
 �����������+6%�' ���1�7�8 (Health Belief Model) �������	D�����86%��/����
8:#�ก���ก���-��ก
���� K�%�8
N����	�ก�����	
�#$��F K�%�#$�����ก���D���"+ ก
�ก����	
�*�%�ก�%��� ��
ก
�8:#�ก�������1���"�*1ก�&�&����1�7�8 #

��#$8:#�ก���ก���-��ก
���� 8:#�ก�����6%��	(��=��
��&8:#�ก���#���*��*����! �=�� (Janz et al., 2002) K�%����H��&ก��������	D���������+6%�
' ���1�7�8��&ก��' �� ���*
��H�ก�%��ก
�ก���
��! ����1��� (individual perception) �4		
��$�� 
(modifying factor) ��&�4		
�*�%����*/�8�#$���������)�)' ���ก���9��
#�8:#�ก��� (likelihood of 
action) (�
���, 2543; Becker, 1974 cited by Janz et al., 2002) �����������+6%�' ���1�7�8 ��
�����'86
�B��	�ก*:�k�*��	�#��*���
������ ����� (Lewin) K�%�)' �/�����$�+���#����1�����!$"�
86
�*�%�$�����+���# (life space) ����$�����10�$�*���� (negative valued) ����$�����10�$�*����ก 
(positive valued) ก����������*$�ก
���!$"��10�$�*����K�%��1��������G>��ก>��	�ก	1'��
)'  8:#�ก���
ก���-��ก
����	������ก��1*/H�D��
E*�%+$��"> �1���>��ก>���10�$�*���� �6� >��ก>��ก���	(��=��
�
%���� (Pender, 1987) ��ก	�ก��
 ������
��+6%��$�ก��*�%�1���	&��8:#�ก���"'F �ก�'��
�)' ��
���!$ก
�
#
���� 2 ��&ก�� (Mikhail, 1981) �6� �10�$�������
8/H	�กก��ก�&*D�*�%��#$��1���*�%ก�&*D� ��&
ก����'�&������1���#$���ก�����ก���ก�'���
8/H	�กก��ก�&*D��

� 
 	�กก��*�%���	D���������+6%��ก�%��ก
��1�7�8G!ก������
� �86%��/����8:#�ก���
ก���-��ก
������&8:#�ก����$�������1�7�8 K�%���	G6�)' �$�����8:#�ก���ก��#
'���"	7��"# ��6%��)�
*�%�
���'������$��� (decision-making under condition of uncertainty) ��6%��)�*:�k�*�%����>�
กก��
����!������
�� 2 ��&ก�� �6� 
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 1. �1���������8� ��"�ก��*�%	&ก�&*D�8:#�ก��� (readiness to take action) K�%�
�������
�8
�/Hก
���6%��)�*���1�7�8 ��&��6%��)�*���1�7�8G!กกD�>�'�'�ก���
��! �ก�%��ก
��������%��
��&�����1�����������

� (perceptions of susceptibility and severity)  
 2. �1���	&��&��������&��+�H*�%	&)' �
�>�6���)' �������ก��ก�&*D��

�#��
ก���
��! ��&"> �
D�>�
ก>
ก��ก
��1�����>�6��$�"+ 	$��*�%��'ก��0H 
 #�����
N��ก�����*:�9�#

��#$�@ �.�. 1950 ก�1$��
ก	�#��*���
���+���>�
B�����ก� 
)' 8
N�������������+6%�' ���1�7�8 �'���	1'�1$�>����86%��/��������� ��>�����ก��"> ���ก��
�-��ก
���� �$�*D�)���&+�+��$��">E$	��)�$����
���/�ก���-��ก
���� �+$� ก��#��	>��
0���
"��&�&��ก ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก *

�F *�%ก�����ก��)�$)' ��'�$����ก��>�6������ ����(ก� �� 
��6%��	�ก��������/��0�1� "��&�&�@ �.�. 1950�1960 �� �ก���-��ก
������กก�$�ก���
ก�� 
(Becker & Maiman, 1975) �'���� ����1#�B���$��1���	&����>�����&�9��
#�#���D���&�D�' ��
�1�7�8�ก�%��ก
�' ��ก���-��ก
���� �+$� ก��#��	�1�7�8>�6�ก��ist�i!�7�87��"# �G��ก��0H
�<8�&��$���*$��

� ก���D������������+6%�' ���1�7�8��"+  ��ก���D���"+ ��

���ก"�ก��*D����
��&�/����8:#�ก���ก���-��ก
���� (preventive health behavior) #$���7��>�
�)' ��ก��'
'����
)�"+ "�ก���/����8:#�ก���ก���	(��=�� (illness behavior) ��&8:#�ก�������! �=��"�ก���9��
#�#
�
#���D���&�D�����8*�H (ก���1���ก�� ก�&*�����/��0�1�, 2542) ��&#$��� ���K��#(�� ��& 
�0& (Rosenstock et al., 1988) )' ������&�$� ����8�%�ก���
��! ���������G���#���� (perceived 
self-efficacy) �� ���"����	D���������+6%�' ���1�7�8 �8�%�"��$������4		
�*�%����*/�8�#$���������)�
)' ���ก���9��
#�8:#�ก��� (likelihood of action) �!����������	D����	���������#ก#$��	�ก
�'��*D�"> �����G�/����8:#�ก���ก���-��ก
����)' +
'�	���
� �����������+6%�' ���1�7�8G!ก
�D��� "+ "������	
��86%��/����G��8:#�ก���ก���-��ก
��������1���#$��F ����	D������ก �'���
���*
��H>�
ก*�%"+ "�ก���/����G��8:#�ก���ก���-��ก
��������1�����&ก��' ��ก���
��! ���
�1��� 4 ' �� (Janz & Becker, 1984; Rosenstock, 1974) �6� 1) ก���
��! ��ก�����%��#$�ก���ก�'��� 
2) ก���
��! �����1���������� 3) ก���
��! ��&��+�H���ก���9��
#�8:#�ก����-��ก
���� 4) ก���
��! 
�1�����#$�ก���9��
#�8:#�ก���ก���-��ก
���� #$��� ����ก��H )' ��
���1������������+6%�
' ���1�7�8�86%�"+ �/����8:#�ก�������! �=���
���&ก��' �����*
��H>�
ก 5 ' �� �6� ก���
��! 
��ก�����%��#$������	(��=�� ก���
��! �����1���������� ก���
��! ��&��+�H8:#�ก���ก���9��
#�#� 
ก���
��! �1�����"�ก���9��
#�#� ��&���	!�"	' ���1�7�8 (Nemcek, 1990) >�
�	�ก�

������� 
�����+6%�' ���1�7�8	��G!ก�D���"+ "�ก���/����ก���-��ก
���� �86%��������*��"> �1����9��
#�
8:#�ก����-��ก
�����8�%���
� (Pender, Murdaugh, & Parsons, 2002) 
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 �������ก�
%���

�0������,.
��(��!�%"�� 
 
 ���H��&ก��*�%�D��
E��������������+6%�' ���1�7�8*�%"+ �/������&*D����
8:#�ก���ก���-��ก
������&8:#�ก�������! �=�� �� 5 ��&ก�� �6� (Janz &Becker, 1984)  
 1. ก���
��! ��ก�����%�����ก���ก�'��� (perceived susceptibility) 
  ก���
��! ��ก�����%�����ก���ก�'��� >���G�� �����+6%�����1���*�%�����'�#��
#$�ก���9��
#�#���D���&�D�' ���1�7�8*

�"�7��&�ก#���&7��&�	(��=�� �#$�&�1���	&�������+6%�
"��&'
�*�%)�$�*$�ก
� '
��

� �1���	��>��ก���%��ก���������' ��ก���9��
#�#��86%��-��ก
���&�
ก��
�1�7�8*�%�#ก#$��ก
� 	�����������+6%�����1���#$�����G!ก# �����ก������	<
��������8*�H ก����'�&��
G����ก���ก�'���K
D�>�6�ก���$��*�%	&�������#$��F 
 2. ก���
��! �����1���������� (perceived severity)   
  >���G�� �����! ��ก��ก��'����1���*�%��#$������1����������*�%��#$��$��ก��
K�%�ก$�"> �ก�'����8�ก�� ����+���# ������ก �D���ก ��&ก��"+ ����"�ก���
ก�� �ก�'����*�กK �� 
>�6�ก�&*�ก�&�*6��#$�B��&*���
��� ก���9��
#�#���D���&�D�����	 �>� �*�%	&)�$�ก�'��
� �� �$�
�1���	&�
��! #$���ก�����%�����ก���ก�'��� �#$)�$�
��! #$������1���������� �#$G ��������+6%���&
������#กก
���#$������1�����!��ก��)�ก(��		&*D�"> 	D�� ���&�D�)' � ����&�9��
#�#
�)�$G!ก# ��
#���D���&�D�)'    
 3. ก���
��! ��&��+�H���ก���9��
#�8:#�ก���ก���-��ก
���� 
  >���G�� ก��*�%�1�������>���/�ก���9��
#�"> >��	�ก���>�6��-��ก
�)�$"> 
�ก�'��� �'�ก���9��
#��

�# ���������+6%��$�����ก��ก�&*D�*�%'� ����&��+�H��&�>��&��*�%	&*D�
"> >��>�6�)�$��������

�F '
��

�ก��#
'���"	*�%	&�9��
#�#���D���&�D���
���!$ก
�ก���������*���
G��� �'���&� ��������8:#�ก����

� �'���6�ก�9��
#�"���%�*�%ก$�"> �ก�'��'���กก�$������� ��ก	�ก�

�
������ �"	"�ก����&�D� ���G������)� ���"	"�ก��'!���
ก������	 �>� �*�% ������%�*�%����*/�8�
#$�ก���9��
#�#���D���&�D�' ��  
 4. ก���
��! �1��������ก���9��
#�8:#�ก���ก���-��ก
���� 
  ก���
��! �1��������ก���9��
#�8:#�ก���ก���-��ก
���� ����ก���
��! >�6�
ก����'ก��0HK�%������4		
�*���� >�6������1������
'����*D�"> �1���>��ก���%��ก���9��
#�8:#�ก���
ก���-��ก
���� G ��1�����ก���
��! �$�ก����'�8:#�ก��������G�'��ก�����%��#$�ก���ก�'��� �'
�����1���������� ����&��+�H��$����ก"�ก���-��ก
���� ��&�
��! �$�ก����'�8:#�ก�����
�1������ �� �1���	&������8�����*�%	&��'�8:#�ก���ก���-��ก
����*�%G!ก# ���8�%���
� (Rosenstock, 
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1990 cited by Salazar, 1991) ก���
��! �1��������ก���9��
#�8:#�ก���ก���-��ก
���� �����G
�/����8:#�ก���ก���-��ก
��������1���)' ��ก*�%�1' (Janz & Becker, 1984) 
 5. ���	!�"	' ���1�7�8 (health motivation)   
  ก���� �����	!�"	' ���1�7�8 ����ก���� ��������"	 ����>$��"� ��������G�� 
��&����#

�"	"�ก���9��
#�8:#�ก��� K�%��ก�'	�ก������"	�1�7�8�'�*
%�)�����1��� >�6��ก�'
	�กก��ก�&#1 ���������+6%�#$���ก�����%�����ก��������� �����+6%�#$������1���������� �����+6%�
#$���'�	�กก���9��
#� ���*

���%��� �7����ก �+$� �D���&�D�����8*�H ก��ก�&#1 ��#6��	�กE�#� 
�86%�� �1���ก�*��ก���8*�H ����# � ��%��>�$���
�����Gก�&#1 ����	!�"	' ���1�7�8����1���)'  
��6%��	�กก��)' �
�� ��!��$���������1�����&ก��)' �
�ก��ก�&#1 ��#6��	&ก$�"> �ก�'�����! ��&
����#�&>�
ก ��&�
��! #$�7��&�1ก���������#$��F *�%	&�ก�'ก
�#� �$���"> �1���>��ก���%��	�ก
8:#�ก���*�%)�$���'7
� (Becker et al., 1977)   
  ��ก	�ก��
 �4		
��$�� (modifying factors) �����4		
�*�%���$��+$���$������>�6�
�����1�����#$�ก��*�%�1���	&�9��
#�#��86%�ก���-��ก
���� >�6��9��
#�#
�#���D���&�D�����8*�H 
��&�	 �>� �*�% K�%��4		
��$�� ��&ก��' �� �4		
�' ����&+�ก� )' �ก$ ���1 �8� #
����' �������� �� 
�+$� ������ก�$��"�ก���9��
#�#
�#��ก��"> ���ก�� #
����' ���9��
�8
�/H �+$� +��' �107�8 
����#$���6%�� ��&������%D���������
�8
�/7�8�&>�$���! "> ก
��! �
����ก�� #
����' ����
���1� 
)' �ก$ ��%�ก�&#1 �*�%	&�D�)��!$ก���9��
#� ���*

���%�7����ก*�%��ก�&#1 � �+$� �����
���1�*���
��� 
ก���0���H �D���&�D�	�ก�86%�� �1���"�������
� ��&�	 �>� �*�%>�6��1����6%� ก���	(��=�����
���+�ก"�������
� ���ก''
�>�6������
���1�*���
��� �����4		
� *�%����*/�8�#$�ก����6�ก"+ 
���ก���1�7�8��&�
�8
�/Hก
�8:#�ก���ก���� ��������1�7�8��&�-��ก
��������1��� (Damrosch, 
1991; Janz & Becker, 1984; Rosenstock, 1974a) 
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*�%8� �6� ก��)�$���
����ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก '
��

�ก���$������8:#�ก�����	����/�ก�� 
>�����/��$��ก
� ��6%���&�1ก#H"+ �����������+6%� 8��$� ��ก����ก��"���6%�����ก���-��ก
���� �&��(�
��ก�'�!ก�'�#����� �� 	����ก��"���6%��ก���-��ก
�����&��(��6%�*�%"ก� ���������&ก��ก��*�*��
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 1. ก���
��! ��ก�����%��#$������	(��=�� 
  ก���
��! ��ก�����%��#$�ก���ก�'�����&�����	(��=�� ����ก���
��! �$�#��������
�! *�%����ก�����%��#$�ก���ก�'��� ก��*�%�1���	&��8:#�ก���ก���-��ก
�����

�	&# ���������+6%�#��
ก���
��! ���#��$�#���������! *�%����ก�����%��#$�ก���ก�'��� '
��+$�ก����ก�������&'
� (2541) 
��6%��8:#�ก���ก���-��ก
�����&��(���ก�'�!ก����#��*�%*D����"��������1#��>ก���"���#
����0o�"��#��*�%�#$������ �	D���� 400 ��� K�%�8��$� ก���
��! ��ก�����%��#$�ก���ก�'����&��(�
��ก�'�!ก �������
�8
�/Hก
�8:#�ก���ก���-��ก
�����&��(���ก�'�!ก*

�"��&'
��B�7!����&
�&'
�*1#��7!�� ��&	�กก����ก��"���6%�����8:#�ก���ก���$�������1�7�8������ (Kim, 2002) ��6%�� 
�4		
�*�%����*/�8�#$�ก��#��	�&��(��# ���' ����/�������ก������#��+���ก�>�����1 30 �@��
�)� 
	D���� 310 ��� 8��$�ก���
��! ��ก�����%��#$�ก���ก�'����&��(������G*D����ก��#��	�&��(��# �
��' ����/�������ก��)'  
 2. ก���
��! �����1���������� 
  ก���
��! �����1���������� ����ก���
��! �ก�%��ก
���*�%	&�ก�'#������6%�#����
�=��' ������&��(���ก�'�!ก �+$� ก��ก$�"> �ก�'����8�ก�� ����+���# ก��# ��"+ �&�&�������"�
ก���
ก�����������G"�ก��*D���� ��&��ก�&*�#$�������
� ����# � �� �$��1����
��! �$�#����
����ก�����%��#$�ก���ก�'����� � �1���	&# ����ก���
��! G�������1�����������$� ���*�%�ก�'��
���
��ก�&*��1����#$��$��ก�� 	�#"	 ������
� ���*

����������G"�ก��*D���� ��&	�กก����ก��
����17�8� (2548) 8��$��4		
�*�%�ก�%��� ��ก
�ก�����
����ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก ' ��
ก���
��! �����1�����������

� ก�1$�#
���$���������! ��ก��ก��' >�6������� �"	�ก�%��ก
������1����
������*�%�$������"> )�#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก��ก*�%�1' �6� � ���& 96.4 �>(�' ���$�ก����
#ก���	D������ก ����6�'��ก	�ก+$�����'������6%����'�ก#� ��&�>(�' ����6%���'�$�#��������
����&��(���ก�'�!ก*D�"> �! ��กก�
���ก �������� ���& 95.3 �>(�' ���$�ก����������&��(���ก�'�!ก
*D�"> �����$�"+ 	$��"�ก���
ก�����*D�"> �ก�'�4E>�ก���������������
� 
 3. ก���
��! ��&��+�H���ก���9��
#�8:#�ก���ก���-��ก
���� 
  ������/�ก��*�%�1�������>���/�ก���9��
#�"> >��	�ก���>�6��-��ก
�)�$"> �ก�'
��� �'�ก���9��
#��

�# ���������+6%��$�����ก��ก�&*D�*�%'� ����&��+�H��&�>��&��*�%	&*D�"> >��
>�6�)�$��������

�F '
��

�ก��#
'���"	*�%	&�9��
#�#���D���&�D���
���!$ก
�ก���������*���G��� �'�
��&� ��������8:#�ก����

� �'���6�ก�9��
#�"���%�*�%ก$�"> �ก�'��'���กก�$������� ��ก	�ก�

�
������ �"	"�ก����&�D� ���G������)� ���"	"�ก��'!���
ก������	 �>� �*�% ������%�*�%����*/�8�
#$�ก���9��
#� #���D���&�D�' �� K�%�	�กก����ก�����	1��7�0H (2546) �ก�%��ก
������+6%�' ���1�7�8
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�ก�%��ก
��&��(���ก�'�!ก ��&ก�����
����ก��#��	>��&��(���ก�'�!ก"��#���1���� ก�1$�#
���$��
�����#��)*��1�������1 35 �@��
�)� 	D���� 100 ��� 8��$� ก���
��! ��&��+�H���ก��#��	�&��(�
��ก�'�!ก�������
�8
�/H*����กก
�ก�����
����ก��#��	�&��(���ก�'�!ก"��&'
��!� ��6%��	�ก
��ก���
��! �$�#��	>��&��(���ก�'�!ก+$���-��ก
��&��(���ก�'�!ก)'   
 4. ก���
��! �1��������ก���9��
#�8:#�ก���ก���-��ก
���� 
  ก���
��! �1��������ก���9��
#�8:#�ก���ก���-��ก
���� ����ก���
��! >�6�
ก����'ก��0H K�%������4		
�*���� >�6������1������
'����*D�"> �1���>��ก���%��ก���9��
#�8:#�ก���
ก���-��ก
���� G ��1�����ก���
��! �$�ก����'�8:#�ก��������G�'��ก�����%��#$�ก���ก�'��� 
�'�����1���������� ����&��+�H��$����ก"�ก���-��ก
���� ��&�
��! �$�ก����'�8:#�ก�����
�1������ �� �1���	&������8�����*�%	&��'�8:#�ก���ก���-��ก
����*�%G!ก# ���8�%���
� 	�กก����ก��
����17�8� (2548) ��6%�� �4		
�*�%�ก�%��� ��ก
�ก�����
����ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก����#�� 
#D����=��
ก ก�%��D��7�7!K�� 	
�>�
'8&��� �'���ก��	�ก�#��	D���� 276 �� 	�กก����ก��8��$�
ก���
��! �1��������ก��#��	>��&��(���ก�'�!ก�������
�8
�/Hก
�ก��)��
����ก��#��	�
'ก���
�&��(���ก�'�!ก��$�����
��D��
E*���G�#� 
 5. ก���� �����	!�"	' ���1�7�8 
  ก���� �����	!�"	' ���1�7�8 ����ก���� ��������"	 ����>$��"� ��������G�� 
��&����#

�"	"�ก���9��
#�8:#�ก��� K�%��ก�'	�ก������"	�1�7�8�'�*
%�)�����1��� >�6��ก�'
	�กก��ก�&#1 ���������+6%�#$���ก�����%�����ก��������� �����+6%�#$������1���������� �����+6%�
#$���'�	�กก���9��
#� ���*

���%��� �7����ก �+$� �D���&�D�����8*�H ก��ก�&#1 ��#6��	�กE�#� 
�86%�� �1���ก�*��ก���8*�H ����# � ��%��>�$���
�����Gก�&#1 ����	!�"	' ���1�7�8����1���)'  
��6%��	�กก��)' �
�� ��!��$���������1�����&ก��)' �
�ก��ก�&#1 ��#6��	&ก$�"> �ก�'�����! ��&
����#�&>�
ก ��&�
��! #$�7��&�1ก���������#$��F *�%	&�ก�'ก
�#� �$���"> �1���>��ก���%��	�ก
8:#�ก���*�%)�$���'7
� 	�กก����ก������1+��G (2539) ��6%��ก���� �����	!�"	"�ก���$������
ก���
����ก��#��	�K��H�&��(���ก�'�!ก����#��+��* �D��7�'$���1�*' 	
�>�
'�����+���� 
>�
�ก��"+ ���	!�"	"�ก���$������ก���
����ก��#��	�K��H�&��(���ก�'�!ก"�ก�1$�*'��� �'�	
'
"> ��ก��#��	��$���6%��8�%��#����ก�>�6�	�กก��#��	���	!�"	"�ก���$������ก���
����ก��#��	
�K��H�&��(���ก�'�!ก �6� ก���
'����'
���>�# ก��#��	�4����& ก��#��	�&��(��# ��� 8��$�
ก�1$�*'������
����ก��#��	�
'ก����&��(���ก�'�!ก��กก�$�ก$���� ��
�����ก�� ��&�!�ก�$�
ก�1$��������*�����$�����
��D��
E*���G�#�  
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 �����'��������������+6%�' ���1�7�8 )' �/����8:#�ก�������1���"�ก��
�9��
#��86%��-��ก
���&�
ก����� �'��1����

�	&# ����ก���
��! #$���ก�����%�����ก����������
��!  
#$������1���������� K�%�ก���
��! #$���%�#$��F �>�$���
	&����#
���
ก'
�"> �1���>��ก���%��	�ก7��&
�1ก��������� �'�ก����6�ก��/��9��
#�*�%��'�$�����*����ก*�%'�*�%�1'' ��ก���������*�����&�D����G�� 
��&��+�H*�%	&)' �
�	�กก���9��
#�ก
������� >�6��1�����*�%�ก�'��
� ��ก	�ก��
���	!�"	*��' ���1�7�8
�
�������ก�4		
�*�%����#$�8:#�ก���"�ก���9��
#�*��' ���1�7�8����1��� 
 
����ก��ก��!����.
�!/��!���ก������

��ก�����$���ก�����������ก����ก%��!��	 
 
 ก�����������/�ก��>��%�"�ก��"> ����+$���>�6��1���)�$�$�	&�����1����'�*
%�)� 
>�6��1���*�%������8�$��"�ก��'!��#�����ก�%��ก
��1�7�8 ��ก	�ก	&����ก��+$���>�6��! �=��"�
ก��8
N�������!  >�6�*
ก�&�����&ก���� � ก������
�������/�*�%'���&�D��
E��ก"�ก��8
N��
���������G����! �=��"�ก��'!��#���� (��	�#, 2540) ก�����*�%*D�"> �ก�'��&��*/�7�8#$��! �=�� 
�6� ก�������$���������� ��&ก�������$��#$���6%�� (Eggenberger & Hutley, 1999) ก�����
����� �����	!�"	�����!����ก��"> � ��!��ก$�! �
����ก����$�����&�� *D�"> �ก�'ก��#�&>�
ก�!  
��&�D�)��9��
#�)' '
��

����	D�����# ����*���>�
ก�����'���ก���������� �����	!�"	 '
���
 
 
 ������ก��!���

!�(�����$��)$ 
 
 ก������! �=������ก���+6%����������! 	�ก*:�9����!$ก���9��
#� (���&��, 2544) 
�86%��$������"> �! �������ก��8
N�� ก�� 	�#"	 ����0H �
��� 81*/��4EE� ��&�����G������! �86%�ก��
8
N��)' ��$��#$���6%�� ��&�����G�D������! �

�)��9��
#�"> �ก�'��&��+�H�ก$#����"> ��ก*�%�1' 
(ก1���, 2544) ��6%��1���)' �
�ก�����*�%�����&�� *D�"> �ก�'�����!  ������ �"	 �������! ��ก��ก��'
*�%	&#
'���"	 ��&#�&>�
ก�! )' ��$����'��(� �����G����%������8:#�ก���)�"�*��*�%�>��&��
)'  ('1�k�, 2548) ก�������ก������$��	&����1���D���(	)' �

� ���H��&ก��ก�����	&# ����!$
���ก
���$�������&�� ��������'�� ���
�8
�/Hก
� ��&�������D��
EK�%�ก
���&ก
� (��7�0H, 2540) 
K�%���'�� ��ก
�ก����ก�����	
�*�H	��� (2545) �ก�%��ก
������ก�������$����������#$�8:#�ก���
ก��'!��#���� ��&ก���'�����! ��ก)�$��$���"��#��*�%)' �
�ก���!'�'�!ก�����ก�$�� 8��$� 
�#��*�%)' �
�ก�������$������������8:#�ก���ก��'!��#����'�ก�$��#��*�%)' �
�ก�����#��ก�	�
#�
��$�����
��D��
E*���G�#�*�%�&'
� 0.05 ��ก*

�ก����ก����� '1�k� (2548) �ก�%��ก
������ก�����
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��$���������� #$�ก�����$���$�����������
�"�ก��'!���! �=��*�%)' �
����6%��+$��>��"	 8��$� 
E�#��! '!��ก�1$�*�%)' �
�ก�������$�������������$��<��%��&��������!  *
���#� ��&ก���9��
#� 
ก�����$���$��"�ก��'!���! �=�� >�
�)' �
�ก�����'�ก�$�ก�1$�*�%)' �
�ก�����#���ก#���$�����
��D��
E
*���G�#� K�%�"���������	���8������
ก	&������)�$�������� ��&����ก�����*�%��6
�>�)�$��
ก��)#�$#���*D�"> � ��!������$����'>��)� (Good-Reis & Pieper, 1990) ��&�!����ก�����
�
ก����ก��"> �����! *���'���)�$��ก����&���������!  (�17+
� ��&��1�
N�H, 2540) 
 	�กก��*�*�����0ก�����
��'�"> �>(��$� ��6%��1���)' �
�ก�����*�%�����&�� 
��/�ก��"> � ��!��$�������$�����&�� ���1�ก�0H�6%�ก����� 	&*D�"> �! �
����ก���ก�'�����!  ������ �"	 
�������! ��ก��ก��'*�%	&#
'���"	 ��&#�&>�
ก�! )' ��$����'��(� �����G����%������8:#�ก���)�
"����*��*�%�>��&��)' �'��1����������! *�%'�"���6%��"'	&�������	!�"	�����G*D�"> �1����

�
�ก�'�����! ��ก >�6�*
���#� #��'	�����+��#$���6%���

�F �ก�'ก��)#�$#�����&�$���"> �1���
�

�������8�����*�%	&�9��
#�>�6�*D�����

�"> �1�$��)' ' ��'� ��&�D������! ����
�����%��8:#�ก���
�86%�ก$�"> �ก�'��&��+�H#$�#����"�ก����
�#
���&��+�E�4E>�#$��F )' "�*�%�1'  
 

 �������ก�
)�ก��!�� 
  

 �! ���# ��������&>HG�����H��&ก��*�%�D��
E#$�ก����� �86%�"> )' �!������/�ก�� 
*�%�>��&��ก
�ก�1$���-�>�����&#��ก
��
#G1��&���H*�%# ��ก�� K�%����H��&ก��"�ก������� '
���
 
(���8�, 2543) 
 1. �! ��� �! ���# ���������! ���������G"���6
�>�*�%���# �����1���ก7�8���
��*
ก�&"�ก����� 
 2. �! ����� �! ���# ��������&>H86
�B������! �����	�ก�&'
�������1 �8� ก����ก�� 
����# ��ก�� ������"	 �7�8�4E>�����! �����*�%��&����!$ 
 3. ��6
�>� �����! *�%	
'# ���D����G����6
�>�*�%����&��+�H#$��! ����� ��&�>��&�� 
ก
��G��ก��0H��ก�� ��&�4E>��4		1�
� ���������! *�%��� ��*(		��� 
 4. ��/�ก����� ��/�ก���������>�*��"> �ก�'ก��������! )' ��ก �! ������	&��6�ก 
��/�"> �>��&��ก
��! �������&�>��&ก
���6
�>� ก������/�ก�����*�%�$���"		&�������ก�&#1 �*�%'�"> 
�! ������ก�'ก������%������8:#�ก���)'  
 5. �6%�ก����� �! ����
��$������6%��1��� ก�����*�%'����	&"+ �
D�������� �������"	 
K�%��������������G�<8�&�1����#$�����G8
N��)'  >�
กก�����*�%'��! ������"+ �6%�ก�����
�������6%���6�ก�&#1 �"> �! ������ก�'������"	 
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 ก��
��ก��!�� 
 

 ก��"> ก��8�������"+$���#$ก���9��
#�ก��'!���*$��

� �#$������1�G���*��*#$��F 
�+$� �*��*ก����� ��/���
�>��&��*�%	&+$���>�6��! �=��>�6��! "+ ���ก��"�ก��8
N�������! >�6�
*
ก�&�����&ก�� ��&������/�ก��*�%�D��
E��ก��/�>��%� (��	�#, 2544) K�%���&ก��' �� 4 �

�#�� '
���
 
(Gessner, 1989) 
 1. �

���&���� (assessment) ก����&��������8� �����E�#��! '!�� ����ก��������
� ��!�*�%������%�	D����� ��&�D��
E+$��"> �! ��������G������ก�������&���)' #��ก
�����# ��ก��
"�ก��������! ����! ����� ��&�! ���	&# ����&�����$��! �������*
ก�&"' �������! �������6%�)� ���
��$)>�G��	&�>��&�� �86%�*D�"> �! �
����ก���ก�'�����!  *
���#� ��&�����G�9��
#�)'  K�%�ก��"> 
E�#��! '!��"�ก��'!�� ��&����G���&'
�ก����ก������! �=�� �����4		
�*�%	&# ���D�����&����ก$��
��6�ก�1*/��/�"�ก����� ���/���������
N�/��� ��&�����+6%� � ��!�*�%	&"> �ก$E�#��! '!��# ��
��'�� ��ก
������+6%�' ���1�7�8 ��&��&��ก��0H  
 2. �

�������ก����� (planning) ���ก�����	&��&ก��' ���
#G1��&���H"�
ก��������!  ��6
�>� ��/�ก��ก�	ก��� ก�������ก����� �6%�ก����� ��&ก����&������ก��������! 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษากึ่งทดลอง (quasi-experimental research) เพื่อศึกษาผล
ของโปรแกรมการสอนแบบสรางแรงจูงใจตอการรับรูเกี่ยวกับโรคและอตัราการมาตรวจคัดกรองมะเรง็
ปากมดลูกของสตรีไทยในชนบท  
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากร  
 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนสตรีชนบทที่มีอายุ 30-60 ป ที่อาศัยอยูในชุมชน
ตําบลเกาะทวด และตําบลคลองนอย อําเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ซ่ึงอยูในเครือขาย
ความรับผิดชอบของศูนยอนามัยที่ 11 จังหวัดนครศรีธรรมราช กลุมตัวอยางคัดเลือกมาจาก 2 หมูบาน 
โดยมีกลุมตัวอยางหมูบานละ 26 คน หมูบานที่คัดเลือกเปนหมูบานที่มีความคลายคลึงกัน ทั้งในดาน
ระยะทางและความสะดวกในการเดินทางมารับบริการที่สถานีอนามัย และศูนยอนามัยที่ 11 และอาณาเขต
ของทั้ง 2 หมูบาน ไมติดตอกัน ทั้งนี้เพื่อควบคุมการแพรของสิ่งทดลอง (diffusion of treatment) การเลือก
กลุมตัวอยางเปนแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑที่กําหนด ดังนี้ 

 
 คุณสมบัติของกลุมตัวอยาง (inclusion  criteria) 

 
 1. เปนสตรีอายุ 30-60 ป ที่อาศัยอยูในตําบลคลองนอย และตําบลเกาะทวด อําเภอ
ปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 2 ไมเคยไดรับบริการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกมากอนและ/หรือเคยไดรับ
บริการตรวจ คร้ังสุดทายเปนระยะเวลา 5 ปขึ้นไป  
 3. ไมอยูในระหวางการตั้งครรภ 
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 087��	
�>�7กD�F��:
���;��9�ก�@;4����� 	D���� 26 ��� 3�<ก�@;4��6�@4	D���� 
26 ��� 2��กD�F���;� effect size = 0.70 �<�
6�
�5D��
[���5L�:�����<�
6 .05 �;� power ��� 0.80 2��
��ก��	�ก:���� 19-6 (Cohen, 1988) 9�ก��กD�F���;� effect size >�7��ก��	�ก�����	
����0;��4� 4�
�����	
�366ก������������ก����ก
60�1��ก��5��2��3ก�4ก��������873664�5;���;�4:;����4�87�ก����ก
6
4<��=���ก4��8ก �	:�:� 3�<���4:

�9	9�ก���
6ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก1��5:�����3:;����
3�7� (	@`��
:�I, 2546) �D���M>�7�;� effect size = 1.04 H�������ก��กD�F���;��D���	ก����5�6���4�ก 
(Large effect size) 087��	
�	��>�7กD�F���;� effect size = 0.70 H�������ก��กD�F���;��D���	ก����5�6
1���ก��� (medium effect size) 
 

 ก��&
'ก�	
��
���
��(�)�ก�	
�����	����ก�	
�*'���  
 

 087��	
���/�กก�@;4:
���;�����4��@M546
:�17��:7�3�7�	
�36;�ก�@;4:
���;������ 2 ก�@;4
2��9F7 26 ���3�ก ����ก�@;4��6�@4 ���>�7�
6ก��5��:�4ก�	�
:�	�ก�	7�F�7�������9F76��ก��:��	�
�
ก���4<��=���ก4��8ก 3�< 26 ���F�
� ����ก�@;4����� ���>�7�
6ก��5��	�ก087��	
� �

���
087��	
�>�7
�
���/�กก�@;4:
���;�����4����4��7������ก
�4�ก���5@�2��ก��	
6�8;ก�@;4:
���;�� �
���
 
 1. ก����ก����8;9��<�
6�����ก
� �/� ��<L4��ก�� 4
G�4��ก�� ��?����ก��/��@���[[� 
�@�4��ก��  
 2. ก��4�F�/�>4;4���<56ก��MI9�ก��4��
66��ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก 
 
�+����ก����&
�  
 
 ก����	
���

���
����ก����	
�ก�������� 9?736630�ก�������3665��ก�@;4�
�ก;��
3�<F�
�5����

� (The pretest d posttest two groups design) 2����<�4��ก���
6�87�ก����ก
62��4<��=�
��ก4��8ก3�<ก��4��
66��ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก�

�ก;��5��3�<F�
�5�� �
���
 
 ก�@;4�����  O1    X   O2 
 ก�@;4��6�@4  O3    -   O4 
 X : ก��5��3665�7��3��	8�9	 ����2��3ก�4ก��5�� �./�����@�5���1��ก��
4��
66��ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก ��<ก�6�7�� ก�	ก��4�./��5;��5��4ก���
6�87 ��/���2��4<��=�
��ก4��8ก 2��ก��5������ก�@;4�;��ก�@;4�< 8-9 �� 9�F48;67�� 3�<��<�4��ก���
6�87 ��/��� 2��4<��=�
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��ก4��8ก3�<ก��4��
66��ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8กก;��3�<F�
�ก��5�� ก�	ก��4�./��
�����4�875�กก�
�/���:;�ก��4��
66��ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก 2��ก��5�G�:��G�ก��:��	
�
�ก���4<��=���ก4��8ก2��9?7F@;�	D��������F4/��	����./��?;���.��4ก���
6�873�<�����4ก�
�9�
ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก ก��3�ก�������������870;����<56ก��MI:��1��3ก��D�5:�����4�
��<56ก��MI9�ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก2��ก����;�L��1

�:��3�<��G�ก��:��	 ��4�

�
��h�2�ก�59F7H
กL�4  
 O1, O3: ก����<�4�����4�87�ก����ก
62��4<��=���ก4��8ก1��ก�@;4�����3�<ก�@;4
��6�@4ก;��ก������� 
 O2, O4: ก����<�4�����4�87�ก����ก
62��4<��=���ก4��8ก1��ก�@;4�����3�<ก�@;4
��6�@4F�
�ก������� 
 
(��,-���,�*.-/�)/0ก����&
� 
 
 ���/���4/����9?79�ก����	
�36;����� 2 ��<�E� �/� 
 1. ���/���4/�9�ก���ก=6��6��417�48� ��<ก�6�7�� 

  1.1 366��<�4���ก����ก
617�48�5;��6@��� �
ก�M<�D�L�4366��/�ก:�6	D���� 
12 17� ��<ก�6�7�� 17�48��ก����ก
6 ���@ 5L��E�.54�5 ��5�� �<�
6ก����ก��58�5@� ��?�.9�
�i		@6
� ���>�7 3�<ก���
6�87���>�7 E��<5@1E�. ��<�
:�ก��:��	5@1E�. ��<�
:�ก���	=6�j��1��
���6��
� 3F�;�17�48�1;��5���ก����ก
6ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก 
  1.2 366��<�4��ก���
6�87�ก����ก
62��4<��=���ก4��8ก H���087��	
�5�7��1�
���� 
2�����
�3�������/���.k:�ก��4ก���l��ก
�2��1��6@���:�4�k�m�1���6��ก��I3�<�M< 
(Becker et al., 1977) ��<ก�6�7���D�L�4	D���� 25 17� H���4��;��<3��	�ก 0 - 5 ����17����4
���6�ก 20 17� 3�<����17����4����6 5 17� >�73ก; 16, 17, 18, 19, 20 366��<�4�����6��@4�

� 
5 �7�� �/� 
   1) �7��ก���
6�872�ก�5�5����:;�ก���ก��2��4<��=���ก4��8ก 	D���� 5 17� 
>�73ก; 17� 1, 2, 3, 4, 5 �<3����4��8;9�?;�� 1 d 25 �<3��   
   2) �7��ก���
6�87���4�@�3��1��2��4<��=���ก4��8ก 	D���� 5 17� >�73ก; 
17� 6, 7, 8, 9, 10 �<3����4��8;9�?;�� 1 d 25 �<3��   
   3) �7��ก���
6�87��<2�?�I9�ก���p�6
:��./���l��ก
�ก���ก��2��4<��=�
��ก4��8ก 	D���� 5 17� >�73ก; 17� 11, 12, 13, 1 4, 15 �<3����4��8;9�?;�� 1 d 25 �<3��   



 

40 

 

   4) �7��ก���
6�87�@�5���9�ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก 	D���� 5 
17� >�73ก; 17� 16, 17, 18, 19, 20 �<3����4��8;9�?;�� 1 d 25 �<3��   
   5) �7��ก��4�3��	8�9	9�ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก 	D���� 5 17� 
>�73ก; 17� 21, 22, 23, 24, 25 �<3����4��8;9�?;�� 1 d 25 �<3��   
   �
ก�M<1���D�L�4����4�:��5;����<4�M�;� (rating scales) 4����4F4��
���6�ก 20 17� 3�<����6 5 17� �<3����4�

�5�
���8;�<F�;�� 25 d 125 �<3�� 2��4��กMTI9�
ก��9F7�<�
6�<3�� �
���
 
 

ก���
6�873�<3��	8�9	   17����4���6�ก  17����4����6 
        (�<3��)        (�<3��) 
�F=��7����;������   5    1 
�F=��7��     4    2 
>4;3�;9	    3    3 
>4;�F=��7��    2    4 
>4;�F=��7����;������  1    5 

 
   ก��3��0��<3�� 
   �<3��58� F4��L�� 6@����

�4�ก���
6�87�ก����ก
62��4<��=���ก4��8ก3�<
ก��4� �
66��ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก��  
   �<3��:�D� F4��L�� 6@����

�4�ก���
6�87�ก����ก
62��4<��=���ก4��8ก3�<
ก��4��
66��ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก>4;��  
  1.3 �<�6���ก��4��
66��ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก1���8��I���4
�
��� 11 3�<�<�6���ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก1��5L������4
������8;9�:D�6������ก��   
 2. ���/���4/����9?79�ก���D�����ก����	
� 
  �������/���4/����9?7�Q.�<9�ก�@;4�������;��

� �
�4�����<�����:;�>���
 
  2.1 2��3ก�4ก��5��3665�7��3��	8�9	      
   ����2��3ก�4ก��5��3665�7��3��	8�9	���087��	
�5�7��1�
�9F73ก;ก�@;4:
���;�� 
�./�����@�5���9�:����1��ก��4��
66��ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก ��<ก�6�7�� 
   2.1.1 ก�	ก��4�./��5;��5��4ก���
6�87��/���2��4<��=���ก4��8ก 2��ก��5��
����ก�@;4�;��9�F48;67�� ก�@;4�< 8-9 ��� 3�<��<�4��ก���
6�87��/���2��4<��=���ก4��8ก3�<ก��4�
�
66��ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8กก;��3�<F�
�ก��5��  
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   2.1.2 ก�	ก��4�./�������4�875�กก�
�/���:;�ก��4��
66��ก��:��	 2��
ก��5�G�:��G�ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก2��9?7F@;�	D��������F4/��	����./��?;���.��4ก���
6�87
3�<�����4ก�
�9�ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก ก��3�ก�������������870;����<56ก��MI:��
1��3ก��D�5:�����4���<56ก��MI9�ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก2��ก����;�L����G�ก��:��	
3�<��h�2�ก�59F7H
กL�4 
  2.2 5/��ก��5��     
   9�ก��5��5D�F�
6ก�@;4�������<ก�6�7��5/��ก��5�� �
���
 
   5/��ก��5��5D�F�
6087��	
� ��<ก�6�7��  
   2.2.1 �8;4/���/���2��4<��=���ก4��8ก3�<1

�:��ก��:��	�
�ก���4<��=� 
��ก4��8กH���087��	
�5�7��1�
�	�กก���6������Mก��4  
   2.2.2 E�..��ก��/���ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก H���	
��D�2��5D��
ก���
5�G��M5@1 	
�F�
�������G��4��? 3�<>�79?7E�..��ก��
9�ก��9F7���4�87ก;��ก��9F76��ก��:��	
�
�ก���4<��=���ก4��8ก�

�	
�F�
� 
   2.2.3 F@;�	D�����F4/��	���3�<�@�ก�MI9�ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก
���9?79�ก��5�G�:ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8กH�������5/�����4���8;3�7�3�<5�4��L9?79�ก��5�G�:>�7 
   2.2.4 30�ก��5���ก����ก
6ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก ����30� 
ก��5�����087��	
�5�7��1�
�	�กก���6������Mก��42����
6��/
�F�3�<E���9F7�17�9	�;��3�<�F4�<54
ก
65:��?�6� 

 
ก�����&����	�1�2(��,-���,� 
 
 1. ก��:��	5�6���4:��:�4��/
�F� (content validity) 
  087��	
��D�30�ก��5�� �8;4/��ก����ก
6ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก 366��<�4��
ก���
6�87�ก����ก
62��4<��=���ก4��8ก3�<ก��4��
66��ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก >�9F7087����@M�@r� 
	D���� 4 �;�� H�����<ก�6�7�� 3.��I087�?����?�[����7��58:� d �����? 1 �;�� ��	���I.��6��H���4�
��<56ก��MIก���D����9���/���ก��5��3�<ก���83�5:�����>�7�
6ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก 
2 �;�� 3�<.��6����?�?�.H���4����4?D���[ 9���/���ก��:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก 1 �;�� 
�./��:��	5�6���4?
��	�1��E��� ���4L8ก:7��3�<���6��@41����/
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:L@��<5��I �8�366 
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6��@�3ก7>1ก;���D�>�9?7ก
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 2. ก��:��	5�6���4������1�����/���4/� (reliability) 
  087��	
��D�366��<�4���ก����ก
6ก���
6�87��/���4<��=���ก4��8ก3�<ก��4��
66��ก��
:��	�
�ก���4<��=���ก4��8ก�����
6��@�3�7�>������9?7ก
6ก�@;4:
���;�� H���4��
ก�M<�?;������ 
ก
6ก�@;4:
���;�����:7��ก����ก���@ก��<ก��	D���� 20 �� F����45����7��E��9����/���4/� 2��
9?7 5
4��<5��G�t����6�? (Cronbach alpha coefficient) >�7�;����4������1��366��<�4���
�ก�;��
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�?@�>�7��;�ก
6 0.84 
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���D��5��0�ก����	
� 2��087��	
�
�17�.6ก�@;4:
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�9�ก���ก=6��6��417�48� ��ก�
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� H���17�48����>�7	�กก����ก����

���
	<L8ก�ก=6
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 9�ก���ก=6��6��417�48�36;����� 4 1

�:�� �
�:;�>���
 
 1. 1

��:���4087��	
� 
  1.1 ก���:���4ก;���ก=617�48�2����;���������.�GI 0;��ก��.�	��M�	�กก��4ก�� 
.�	��M�2����;���������.�GI 2���D�2����;���������.�GI�����
6��@�3ก7>1����6�7��3�7��5��:;�
��1��@ก���M<ก��4ก����<�4�������	
��7��	���G��4 �M<.��6����5:�I 4F�������
�5�1�� 
�������I �./��.�	��M��ก����ก
6	���G��49�ก����	
�.�7�4�

�:��:�40�ก��.�	��M�   
  1.2 �D�F�
�5/�0;���M6���M<.��6����5:�I 4F�������
�5�1���������I 
L�����3.��I5D��
ก���5�G��M5@1	
�F�
� ���>��ก=617�48��./��?�
3	��
:L@��<5��I1��ก���D���	
� 3�<
1���@[�:9�ก���ก=617�48�  
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���$ �(��=9�9'�"�� (pair t-test) 
 ��!�'�� 3 ���� ��'� �"���<
�� "#���ก���������ก�� !ก����"1
��ก������#1!���
ก
)��"!�")��
#ก
)��'$
�� �$ �(��=9�9'��9��# (independent t-test) 
 ��!�'�� 4 ���� ��'� ��/��!�ก���������9ก����!�"�$ก����#��%���ก�$
�ก�#1!���
ก
)��"!�")��
#ก
)��'$
��1
��ก����� 1 �$:�� �$ �(��=9�9&"��"!I 
 

��ก�����	
 
  

 �
����� 1 �������	�������ก��
��	��

�� 
 

 ก
)����!� ���'���(���ก��	
ก��"��0���0��")J�����9'��"
�� "

�ก������:��� �� ) �#$��
ก��	
ก�� �� &$� ก��&$���������
ก����!�"�$ก����#��%���ก�$
�ก ก������#��ก��JI��!�"�$ก���
�#��%���ก�$
�ก���# # 5 �. �$ ���!9�� '$���"!����ก�������")J�����9�������
��!��)""

���'�0�ก
)��"!�")��
#ก
)��'$
���$ �(��=9�9&"!I��"!Iก/�1�$�#$���� �/�"�K'���=9�9'�� .05 �

ก��'$���3�!�������
$��ก
��!&����"!����ก����ก��� ������� �/�"�K'���=9�9 (����� 1) 
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�����  1 
 

������������
�����ก��
��	��

�������ก����������	���� ( N = 52) 
ก
)��'$
�� 

(n = 26) 
ก
)��"!�")� 

(n = 26) 
�ก�J#�����
'��!&� �!� 
�/��!� ��� 
# �/��!� ��� 
# 

χ2 

�� ) (�.)      .04 ns 
31-40 14 7 26.9 7 26.9  
41-50  22 11 42.3 11 42.3  
51-60  16 8 30.8 8 30.8  

�=��2�3      .01 ns 
��$ 4 2 7.7 2 7.7  
"�� 46 23 88.5 23 88.5  
1���  2 1 3.8 1 3.8  

	����      .78ns 
3)'4 47 23 88.5 24 92.3  
�9�
�� 5 3 11.5 2 7.7  

�#$��ก��	
ก��      .25ns 
��/�ก!��1�:��'��ก����4 �	
ก�� 30 15 57.7 15 57.7  
���ก!����4 �	
ก�� 22 11 42.3 11 42.3  

��(�3      .32ns 
�������/�������/�ก���ก� 12 6 23.0 6 23.0  
"���� /4)�ก9���!���!  35 18 69.3 17 65.5  
�����(ก��/��Q!9��1ก9� 5 2 7.7 3 11.5  

�� &$�      .25ns 
6,000 – 10,000 35 17 65.4 18 69.2  
>10,000 17 9 34.6 8 30.8  

ns = p > .05  
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����� 1 (���) 
 

ก
)��'$
�� 
(n = 26) 

ก
)��"!�")� 
(n = 26) 
�ก�J#�����
'��!&� �!� 

�/��!� ��� 
# �/��!� ��� 
# 
χ2 

"!���3� �3������ &$�      .35ns 
�3� �3� 34 18 69.3 16 61.5  
&���3� �3� 18 8 30.7 10 38.5  

2�!#�)�2�3      .52ns 
&����%���� 13 4 15.4 9 34.6  
��%����&������" 28 17 65.4 11 42.3  
��%��������T! ��7���" 11 5 19.2 6 23.1  

��!��)�2�3��#�/��.      .54ns 
&���" ��!� 23 15 57.7 8 30.8  
�" ��!� 29 11 42.3 18 69.2  

�)""
��"���"��!��7��#��%�      .23ns   
&���� 45 25 96.2 20 76.9  
�� 7 1 3.8 6 23.1  

&$���������
ก����!�"�$ก���      .38 ns 
�#��%���ก�$
�ก��ก���       

�" &$���� 38 18 69.2 20 76.9  
&���" &$���� 14 8 30.8 6 23.1  

��#��ก��JIก����!�"�$ก���
�#��%���ก�$
�ก���# # 5 �. 

     .57 ns 

�� 12 6 23.1 6 23.1  
&���� 40 20 76.9 20 76.9  

ns = p > .05  
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 ��ก����� 1 3�!�� ก
)����!� ���'�0����ก
)������ )� ����(�!� 41-50 �. ��ก'���)$"9$��7�
��� 
# 42.3 '�0����ก
)�����=��2�3����"�� �
#���=:�	����3)'4��กก!��"�
�� ���#$��ก��	
ก��
��/�ก!��1�:��'��ก���#$����4 �	
ก�� ��ก����#ก����(�3���ก
)��'$
���
#ก
)��"!�")���!��1K�
����(�3"���� /4)�ก9���!���! �
#���� &$�����$:�����"���"��! 6,000-10,000 ��' �ก
��"� �ก�� 
2�!#�)�2�3��ก
)��'$
�� 3�!����%����&������"=
���� 
# 65.4 ����#3�!�����/��!���กก!��
ก
)��"!�")� (��� 
# 42.3) ����/��!�'��&$������9ก����!��)�2�3��#�/��.��ก
)��'$
�� (��� 
# 
42.3) ����� ก!��ก
)��"!�")� (��� 
# 69.2) 8
��'$���"!����ก�������
�ก�J#ก
)����!� ����
�!
&��3�"!����ก����� ������� �/�"�K'���=9�9 ���J#�$� !ก��ก
)����!� ���'�0����ก
)����!��1K�&����
"���"��!'���T! ��7���"�#��%� �
#&���" ����#��ก��JI��ก����!�"�$ก����#��%���ก�$
�ก��
�# # 5 �. 
 
 �
����� 2 &���
'&��
'(
�&)���
(����ก���	'���&ก��
�ก	'*�(ก
�����+�	�ก�����

,�
-�ก��
�(�'(�����ก��
��.���*.
-/��0�����(�
  

 

 �
ก������ ��'� �"���<
�� "#���ก���������ก�� !ก����" '�0���ก
)��"!�")��
#ก
)��
'$
��ก����
#1
��ก����� �$ �(��=9�9'�"�� ���&���9��# 3�!�� "���<
�� "#���ก���������ก�� !ก��
��"�$ �!� 1
��ก��������'�0����ก
)��$�ก!��ก���ก������ ������� �/�"�K'���=9�9 (p < .01) 
(����� 2)       
 
����� 2   
 
&���
'&��
'(
�&)���
(����ก���	'���&ก��
�ก	'*�(ก
�����+�	�ก�����,�
-�ก��
�(�'(�����ก��
�

�.���*.
-/��0�����(�
  

ก���������ก�� !ก����" X . SD t p-value 
ก
)��"!�")�     

ก������ 13.03 0.85 
1
����� 14.20 1.73 

3.84 .00 

ก
)��'$
��     
ก������ 13.22 0.95 
1
����� 16.41 1.64 

10.24 .00 
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 �
����� 3 &���
'&��
'(
�&)���
(����ก���	'���&ก��
�ก	'*�(+�	�ก�������+�
��ก��
�

(�'(�����ก��
��.��� *.
-/��0����������  

 
 ก���'/�ก��'$������)�9Q���3:������ ��'� �"!����ก�������"#���ก��������
�ก�� !ก����"1
��ก������#1!����#1!���"!�")��
#ก
)��'$
�����!9�� &$�$/���9�ก��'$���"!��
��ก�������"#���ก��������ก���ก������$ �(��=9�9'��9��# �
ก��!9�"��#1I 3�!�� "���<
�� "#���
ก���������ก�� !ก����"���'�0����ก
)��&����"!����ก����ก��� ������� �/�"�K'���=9�9 8
����7�&����
����ก
���:0����� ��:������ ��'� �"��"#���ก���������ก�� !ก����"1
��ก����� 3�!�� "���<
�� 
"#�����ก���������$ �!����ก
)��'$
��$�ก!��ก
)��"!�")�� ������� �/�"�K'���=9�9 (t = 4.72,  
p < .01) ($������� 3) ��:��!9�"��#1I�����
"!����ก�������ก������������� $���3�!�� ก
)��'$
��
��"#���ก���������ก�� !ก����ก������ ����ก���ก9$��"�#��%���ก�$
�ก ก���������ก�� !ก��"!���)����
�����"�#��%���ก�$
�ก �
#����������ก���������9ก����!�"�$ก����#��%���ก�$
�ก $�ก!��ก
)��
"!�")� � ������� �/�"�K'���=9�9 (t = 3.68, 4.87, �
# 5.02, p < .01 ���
/�$��) (����� 4)  
 
�����  3 
 
&���
'&��
'(
�&)���
(����ก���	'���&ก��
�ก	'*�(ก
�����+�	�ก�������+�
��ก��
��.������

ก��
�(�'(�� ( N = 52) 

ก
)��'$
�� 
(n = 26) 

ก
)��"!�")� 
(n = 26) ก���������ก�� !ก����" 

X . SD X . SD 

t p-value 

ก���ก����� 
1
��ก����� 

2.64 
3.28 

0.19 
0.33 

2.61 
2.84 

0.17 
0.35 

0.77 
4.72 

.45 

.00 
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����� 4 
 

&���
'&��
'(
�&)���
(����ก���	'���&ก��
�ก	'*�(+�	�ก����� ��+�
��ก��
��.������ก��
�(�'(�� 
ก
)��'$
�� 

(n = 26) 
ก
)��"!�")� 

(n = 26) ก���������ก�� !ก����" 

X  SD X  SD 

t p-value 

�� $���       
1. ก����������ก������ ���� 

ก���ก9$��"�#��%���ก�$
�ก 3.37 0.53 2.87 0.45 3.67 .00 
2. ก��������"!���)�������

��"�#��%���ก�$
�ก 3.40 0.41 2.85 0.40 4.86 .00 
3. ก����������#� (�I��ก��

�\9���9�3:���]��ก��ก���ก9$ 
��"�#��%���ก�$
�ก 3.13 0.69 2.92 0.40 1.37 .18 

4. ก���������)����"�� 
ก����!�"�$ก����#��%� 
��ก�$
�ก  2.85 0.57 2.64 0.68 1.19 .24 

5. ก��������������ก����!�
"�$ก����#��%���ก�$
�ก 3.66 0.49 2.92 0.57 5.02 .00 

�$ �!� 3.28 0.33 2.84 0.35 4.72 .00 
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 �
����� 4 &���
'&��
'ก�����	''��ก������(	.ก�����&�3���ก�.��ก��+�
��ก��
�

(�'(�����ก��
��.���+�	�ก����� 1 &.4�� *.
-/��0����(��(�5 

  

 ��กก���9$����
ก�����&��
�! 1 �$:�� 3�!�� ��ก
)��'$
��'��&$��������ก��
ก��������������������� �/��!� 26 ��  ������������9ก����!�"�$ก����#��%���ก�$
�ก �/��!� 
24 ��  "9$��7���� 
# 92.31 &���������9ก���/��!� 2 ��  "9$��7���� 
# 7.69 ��!���ก
)��"!�")�
�/��!� 26 ��  3�!������������������9ก���3� � 17 ��  "9$��7���� 
# 65.38 &���������9ก�� 9 ��  
"9$��7���� 
# 34.62 (����� 5) ��:������ ��'� �"!����ก��������/��!�����������9ก�� 3�!�� �/��!�
����������9ก����!��#��%���ก�$
�ก��ก
)��'��&$����ก�������������������������กก!��ก
)��"!�")�
� ������� �/�"�K'���=9�9 (p < .05) 
 
����� 5   
 
&���
'&��
'ก�����	''��ก������(	.ก�����&�3���ก�.��ก��+�
��ก��
�(�'(�����ก��
��.���

+�	�ก����� 1 &.4�� 

ก���������9ก����!� ก
)��'$
�� (n = 26) ก
)��"!�")� (n = 26) 
"�$ก����#��%���ก�$
�ก �/��!� ��� 
# �/��!� ��� 
# 

χ2 

�������9ก�� 24 92.31 17 65.38 
&���������9ก�� 2 7.69 9 34.62 

0.05 
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ก���,����
�� 

  

 ก��	
ก���
�������ก��ก������������������������ก���������ก�� !ก����"�
#
�����ก������!�"�$ก����#��%���ก�$
�ก�������&' ��(��' ���!9�� �����=�29��� �
 $� $����0 
 
 �
����� 1. �������	�������ก��
��	��

��    

 

 ��กก��'$��������
'��!&� ���ก
)��"!�")��
#ก
)��'$
�� 3�!��&����"!����ก����
ก����$����� ) �=��2�3���� �#$��ก��	
ก�� ก������#��ก��JI��ก����!�"�$ก����#��%�
��ก�$
�ก���# # 5 �. '�0����ก
)������ )� ����(�!�����1K�����
�  (41-50 �.) (����� 1) 8
��
��$"
���ก��
�ก�J#��#(�ก���3:0�'��8
������ก'���)$ (	�� I����� '�� 11 �"�	��4�����(, 2550) 
��!��1K����=:�	����3)'4 (��� 
# 88) 8
����7�	������#�/�(��9 ���
������=:�	�����9�
�� 
(��� 
# 12) 8
����"!���ก
��"� �ก����$��!���#(�ก���2�3�!�������1!�$ ��!��#$��ก��	
ก�� 
3�!�� ก
)����!� ������#$��ก��	
ก��'����/�ก!��1�:��'��ก����4 �	
ก�� �
#���ก!����4 �	
ก���ก
��"� �ก�� 
��!��1K�����(�3"���� �
#4)�ก9���!���! '/��1����� &$����"���"��!'���3� �3����ก���(����  ��:�����ก
ก
)����!� ��� ����2�!#�)�2�3��!��1K������JI��%���� �
#�" &$����ก����!��)�2�3��#�/��. �/�1���
ก��&$���������
���!�����:���ก����!�"�$ก����#��%���ก�$
�ก ��!��1K��" &$���������
���!���
��ก��� ��ก����1���'����4��J�)�'����ก���J��"I�1�"!�������:���ก����!�"�$ก����#��%���ก�$
�ก'��
��� ��� ��������:��� �
#��!�1�
���ก9$��ก�� �� �����Q'������ก��������9��)�2�3�
#�]��ก����" 
� ���&�ก%��� 3�!����!��1K�&���" ���ก����!� 1�:�����#��ก��JI��ก����!�"�$ก����#��%�
��ก�$
�ก���# # 5 �.'�������� �����7��3��#��#(�(�'��!&�&������'���#3��3' I1�:�����1���'��
��4��J�)� �3:����!�1��#��%���ก�$
�ก ��:�����ก�������9$!���#��%���7���"'��&�������=��ก���1�
1� &$� (3�'93 I, 2548) �
# ����"!���� �
#ก
�!���ก����!� $��ก��	
ก��'�������� 3�!�� ����
&������!� �3��#&������ก���9$�ก�9�$^ (������ I, 2541) �
#������� 
# 50 �1��1�)�
���ก��&��
&����ก����!��#��%���ก�$
�ก ��:�����ก��"!����  ��ก��ก��0 ��3�!����!��1K�&�����)""
��
"���"��!�T! ��7���"�#��%� �
����&���1�"!��������ก����!� (	9�9ก�K��I, 2549) 
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 �
����� 2 ��ก��78ก9���������:��ก�����	
     

 

 �����:����� 1 ก��
��.�������.��	'ก������''�����������-����ก��
�(�'(�����

�.��	'ก��������ก���	����ก���	'���&ก��
�ก	'*�(+�	�ก�����.�ก�
�ก
��ก����� 

 

 �
ก��!9��  3�!�� '�0�ก
)��'$
���
#ก
)��"!�")���ก���������ก�� !ก����" �
#ก
)��
'$
����ก���������ก�� !ก����"�
#ก���]��ก��ก���ก9$�#��%���ก�$
�ก 2� 1
��&$����ก��������
�������������$�ก!��ก���ก������ ������� �/�"�K'���=9�9 (p < .01) 8
��������)�����9Q��'�� 1 
�����=�49�� �/���ก���ก
)��'$
���
#ก
)��"!�")�&$� $����0 
 ��ก������$ �(�����ก��ก��������������������"��0���0����]�1�� �3:��������9�
ก����������:�����"�#��%���ก�$
�ก�
#ก���������9ก����!�"�$ก����#��%���ก�$
�ก�1�ก������&' 
��(��' ��7�ก���1�"!���������� ก
)�� ก
)��
# 8-9 "�/!�� �$ '/�ก�������1������� 8
��&$���
ก��"/��
�=
�"!������
#ก���������$9�������
#�)""
 �
#������:0�1�ก�#�!�ก���)��������9��1�����
(��'��ก��������'��=�ก���� 3����'�0���
�� ���
�ก����������ก'��&��=�ก�����1�=�ก����&$� 3�!��ก�����
�$ �(�����ก��ก�������������������$ ��7�ก���1�"!�����������ก�����'��&$���# )ก�I������
"!���(:��$����)�2�3�����"�ก��I (Becker, 1974) ����7���!'����ก����� ��#ก��ก��ก���(�
���ก�������� � ��#ก��2�33
9ก '������:0�1���$"
���ก�����ก������3:��(�! $
�$�$�
#ก�#�)��
"!������ (4�� �2�JI, 2549) �$ ��:0�1���ก���������ก�����J�ก���1���$"
���ก����!"9$���
������"!���(:��$����)�2�3 8
����7�ก���1�����������=
�"!���)���� ��ก������ � ��������#� (�I
�
#
$�)����"&$� ��#ก��ก��ก��������������� �3:��
$"!��ก
�!�
#"!����  8
�����ก�����
'�����!9�� &$���$'/��
0���#ก��$�! !��=)��#��"I ��:0�1� ก9�ก��������� �:��ก����� �
#����!'�� 
ก����#��9��
 �3:����!����ก���������
#"!����������7��# #')ก��0������0����ก���/���������=��ก��JI
"!���)���������"�#��%���ก�$
�ก �b��� ���� ����ก���ก9$��"�#��%���ก�$
�ก �3:���1�ก
)��'$
��
�ก9$"!����#1��ก�
#�������ก���ก9$��"�#��%���ก�$
�ก 1
����ก��0����!9�� &$����9�ก����������
��:��������ก�� ก����ก�� "!���/�"�K�
#��#� (�I���ก����!�"�$ก����#��%���ก�$
�ก !94�ก��
��!�"�$ก����#��%���ก�$
�ก �
#ก������ ���!��ก����!�"�$ก����#��%���ก�$
�ก ก���1�"!�����
�ก�����(��'ก
)��'$
����ก��	
ก��"��0���0 ��ก���:��������'�� '/��1�����(��'�����=��� ���� 
�
#8�ก=��������� &$� ��ก��ก��0 ����ก����49�!94�ก����!�"�$ก����#��%���ก�$
�ก�$ �(�1)���/�
��
'���1�:����9� ก���
ก��
�� ���� ����������#��ก��JI�����ก�ก��/������������"�����:���'����#'����
�
#ก�����(�#�)����"��ก����!�"�$ก����#��%���ก�$
�ก '/��1�����(��'�ก9$"!������
ก��
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'���!ก �
#������=
�!94�ก����!�"�$ก����#��%���ก�$
�ก'��=�ก���� ��#ก��ก��ก���������������
$�! ก����49�!94�ก���1��8
��ก
)��'$
�������=��������"�:����:���ก����!�&$� �)c�����I (2546) 
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�!�'�0�&���(���:���'������� ���� ����$ ����
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"!����0�����ก�������ก����!�"�$ก����#��%���ก�$
�ก��กก!��ก
)��"!�")�'��&��&$��������ก��
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ก��
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�!94�ก�� ��0�����
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������(9K'�0�ก����
#1
����!� 3����'�0���d$��ก���1�8�ก=�� ����
�1�����(��'��ก��������'��=�ก����
���ก����!�"�$ก����#��%���ก�$
�ก ก�����$��ก
��!(�! �1�ก
)����!� �����ก��������'�����ก��"!������ก�� 
�
#ก���1�"!������ �����7���0����'/��1�ก
)����!� ���8
����7�ก
)����]�1�� �ก9$ก����� ����&$�$� ($!���, 
2545) �(���$� !ก��ก��	
ก�����	�� )'4 (2549) 	
ก���
�������ก���)�	
ก���� ก
)�����"!����� 
'�	�"�9 �
#"!����0��������ก����!�"�$ก����#��%���ก�$
�ก �����1!�$�(� ��1�� '/�ก��	
ก��
�������� ) 35-60 �. �/��!� 45 ��  �
ก��	
ก�� 3�!�� ก���1�����ก���)�	
ก���� ก
)��'/��1�
����ก
)������ ���"!�����1
��ก���1�����ก���)�	
ก���� ก
)��$�ก!��ก���ก���1�����ก���)�	
ก��
�� ก
)�� �
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�1�����ก
)������ �$��ก
��!��'�	�"�9 �
#"!����0��������ก����!�"�$ก����#��%�
��ก�$
�ก�39���
0�$�!  
 �/�1���ก
)��"!�")� '����ก���������ก�� !ก����" 2� 1
��&$����ก��������ก9�!���
$�ก!��ก���ก������ ������� �/�"�K'���=9�9 (p < .01) �����=�49�� &$� $����0 
 ก��������ก9�!�������:���ก����!�"�$ก����#��%���ก�$
�ก'��&$��\9���9ก��� ����0� 
��7�&���
�ก�J#���ก���1�"!����������� � ���2�33
9ก 8
��ก���1�"!������7���"I��#ก��1�
��
��ก�#�!�ก������)�2�3 1�:�ก���1��)�	
ก��1�:�ก���1�"!�����$����)�2�3 ��!�1�
������:0�1�
���ก������
�����'��ก���1�"!�������:����)�2�3$�������^ &$��ก� "!�������:�����"�#��%���ก�$
�ก 
�
#"!���/�"�K��ก����!�1��#��%���ก�$
�ก �3:���1�����ก
)����]�1�� ��ก����
�� ���
�3e�9ก���
&���'��'��3
���#��"I �$ �ก�� !����ก��"!����� "!�������� �
#��:���)""
&$����ก�����'����7��#�� 
!94�ก���1������
���!���� ����������� '�����)�ก�JI�:��ก�����'/��1��ก9$"!����� '/��1��ก9$"!�������� 
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�ก9$"!������
ก 1�:�'�	�"�9�
�$��"!��(�������:�����0�^ �ก9$ก��&��������
#����
�1��)""
��0�
��"!��3 � ��'���#�f9���91�:�'/������0��1�
)
�!�&$�$�! $� �
#�/�"!�������������
�� �3e�9ก���
�3:��ก���1��ก9$��#� (�I����������ก��������!�
#��(9K�bK1�����^ &$���'���)$ (Bloom et al., 1973 
������� �9�9
�ก�JI, 2541)   
 �1�)�
��ก��#ก��'��'/��1�ก
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0� �����:�������ก
ก����#��9��
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#������9��1�������ก���������
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����ก���������ก�� !ก����"�
#ก��
�]��ก��ก���ก9$�#��%���ก�$
�ก 2� 1
��&$����ก���������������������$�ก!��ก
)��"!�")�'��&$����
ก��������ก9�!���� ������� �/�"�K'���=9�9 (p < .01) 
 

 �����:����� 2 ก��
��.�������.��	'ก������''�����������-���ก���	'���&ก��
�ก	'

*�(.�ก�
�ก��
�(�'(������.��	'ก��������ก���	��   
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ก��!9��  3�!��ก
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�ก�� !ก����"$�ก!��ก
)��"!�")�'��&$����ก��������ก9�!���� ������� �/�"�K'���=9�9'���#$�� .01 8
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 ����ก
)��'$
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#��#��9�ก��������
2� 1
��ก������!�'�0���ก����#��9��9$����
 �3:���1������!������ก
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ก��
�� �"!��"9$�1%��
#����!���!���ก��3�$��กก!��ก��ib�� ����$� ! 
8
����7��9���/�"�K'������!�(�! �1�ก
)����!� ����ก9$ก����� ���� ���� ��
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0� �������������ก����49�$�! 1)���/�
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�3:���1�ก
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��ก!94�1�
���
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�� 
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�ก �
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"�$ก����#��%���ก�$
�ก$�ก!��ก
)��"!�")�� ������� �/�"�K'���=9�9'���#$�� .01 8
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 .���ก���	'���*�ก��&���
��
�ก��&ก�.*�(��&�3���ก�.��ก   ��กก��	
ก�� 3�!�� 
ก����������ก������ ����ก���ก9$��"�#��%���ก�$
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#
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�)�2�3����� (Rosenstock, 1990)  
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3�!�� ������!����"�#��%���ก�$
�ก��7������� ����)�2�3 ��"#���ก�������� ( X = 3.88, SD = 0.65) 
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2)  (pair t-test)  
3)   (independent 
t-test)  4)  

 (Chi-square) 
 

 
 
 1.   

 (t = 10.24, p < .01)   
 2. 

 .01 
 (t = 3.68, p < .01) 

 (t = 4.87, p < .01) 
 (t = 5.02, p < .01) 

 3. 
 .05 

 
  
 
 1. 

  
 

 
 2.  

  
  

 
  



69

 
 
  
 
  
 1.   

   
 2. 

  

 
 
  
 1.   

 
    

 
 

 
  

 2.  
 

 
  
   
 

 

 
 



 70

บรรณานุกรม 
 
กรมการแพทย  กระทรวงสาธารณสุข. (2545). คูมือมะเรง็ปากมดลูก. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 
 ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากดั. 
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข. (2548). แนวปฏิบัติบริการสุขภาพสําหรับ 
 ศูนยสุขภาพชมุชน ดานการปองกันควบคมุโรค. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพองคการ
 สงเคราะหทหารผานศึกในพระบรมราชูปถัมภ. 
กรมอนามัย. (2544). การปองกันมะเร็งปากมดลูกในสภาวะที่มีทรัพยากรจํากัด. กรุงเทพมหานคร:
 กรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข.  
กรรณิการ  เกตุทิพย. (2549). การประยกุตทฤษฎีแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพและการเรียนรูแบบ
 มีสวนรวมในการสงเสริมการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกตอ สตรีอําเภอลําสนธิ 
 จังหวดัลพบุรี. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยขอนแกน, ขอนแกน. 
  กองสุขศึกษา  กระทรวงสาธารณสุข. (2542). แนวคิด ทฤษฎี และการนําไปใชในการดําเนินงาน 
 สุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ. นนทบุรี: โรงพิมพกองสุขศึกษา กระทรวง 
 สาธารณสุข. 
กุลธิดาพร  กฬีาแปง. (2548). ปจจยัที่มีผลกระทบตอพฤติกรรมการปองกันโรคมะเรง็ปากมดลูก
 ของแรงงานสตรีที่ทํางานในโรงงานเขตนคิมอุตสาหกรรมภาคเหนือ จังหวดัลําพูน.
 วิทยานิพนธศกึษาศาสตรมหาบัณฑติ (การสงเสริมสุขภาพ) บัณฑิตวทิยาลัย 
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม, เชียงใหม. 
กุลยา ตันติผลาชีวะ. (2544). การจัดการสอนเพื่อเสริมสรางการเรียนรู. วารสารการศึกษาพยาบาล,  
 12(3), 78-79. 
กิดานันท  มลิทอง. (2540). เทคโนโลยีทางการศึกษาและนวัตกรรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ      
 แหงจฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั.  
คมสันต  สุวรรณฤกษ. (2547). ความรูและทัศนคติเกีย่วกบัการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกใน
 สตรีตั้งครรภและหลังคลอด ณ โรงพยาบาลธรรมศาสตรเฉลิมพระเกยีรติ. ธรรมศาสตร
 เวชสาร, 5(1), 11-19. 
จตุพล  ศรีสมบูรณ. (2547). มะเร็งปากมดลูกการวินจิฉัยการรักษา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ  
 พี. บี. ฟอเรนบุคสเซนเตอร. 
 
 



 71

จุฬาภรณ  สุวชัรชัยติวงศ. (2546). ความเชือ่ทางดานสุขภาพเกีย่วกับโรคมะเร็งปากมดลูก และ 
 การมารับบริการตรวจหามะเร็งปากมดลูกในสตรีมุสลิม. วิทยานิพนธพยาบาลศาสตร                
 มหาบัณฑติ สาขาการพยาบาลผูใหญ บัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, 
 สงขลา. 
จุฬารัตน  สุวรรณเมฆ. (2546). ผลของโปรแกรมการเรียนรูแบบมี สวนรวมตอความรูเกี่ยวกับมะเรง็
 ปากมดลูกของสตรีที่แตงงานแลว.เชียงใหม. วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต                
 สาขาการพยาบาลผูใหญ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม, เชียงใหม.  
จันทกานต  สองสวาง. (2544). การพยาบาลผูปวยโรคมะเร็งปากมดลูกที่รักษาดวยการผาตัด
 มะเร็งปากมดลูก. กรุงเทพมหานคร: สถาบันมะเร็งแหงชาติ. 
จันทรจิรา  ดําใหม. (2545). ผลของการสอนอยางมีแบบแผนตอพฤติกรรมการดูแลตนเองและ 
 การลดความรูสึกไมแนนอนในสตรีที่ไดรับการขูดมดลกูแบบแยกสวน ณ โรงพยาบาล
 สงขลานครินทร. วิทยานพินธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลผูใหญ              
 บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร, สงขลา.  
จันทรเพ็ญ  มหาวีระ, ลาวัลย  ผลสมภพ, และอวยพร  ออนเกตุพล. (2542). ผลการสอนอยางม ี
 แบบแผนตอความรูของผูปวยโรคกระเพาะปสสาวะอักเสบ. วารสารพยาบาลศาสตร,  
 17(2), 48-53. 
จิตหทัย  สุขสมัย. (2542). การศึกษาพฤติกรรมปองกันโรคหลอดเลือดหัวใจในพนกังานธนาคาร. 
 วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชาพยาบาลผูใหญ บัณฑิตวิทยาลัย 
 มหาวิทยาลัยมหิดล, กรุงเทพมหานคร. 
จิรพรรณ  พีรวุฒ.ิ (2541). ส่ือการเรียนการสอนทางการพยาบาล. กรุงเทพมหานคร: โอ เอส พร้ินติ้ง 
 เฮาส. 
จิรัชยา  วงษาบุตร. (2551). ตัวแบบการอยูรอดของผูปวยโรคมะเร็งปากมดลูก ระยะที่ 1  บี  ถึง 4  เอ  
 ที่เขารับการรักษาดวยการฉายรังสีและเคมีบําบัด  ณ  โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม   
 ระหวางป พ.ศ. 2540-2544. วิทยานิพนธวทิยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสถิติประยกุต  
 บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเชียงใหม, เชียงใหม. 
จีรนันท  มงคลดี. (2548). ความคิดเห็นตอการตรวจมะเรง็ปากมดลูกของสตรี ตําบลสะลวง  อําเภอ
 แมริม จังหวัดเชียงใหม. วิทยานิพนธสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑติ บัณฑิตวิทยาลัย  
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม, เชียงใหม. 
 
 



 72

จีรภา  ชุมจันทร. (2551). ผลของโปรแกรมการใหความรูรายบุคคลตอพฤติกรรมการดูแลบุตร อายุ
 ต่ํากวา 5  ป  ตามการรับรูของมารดาเด็กโรคปอดบวมที่ปวยซํ้า. วิทยานพินธพยาบาล 
 ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลเด็ก บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร, 
 สงขลา. 
เจตนา  ศรีใส. (2540). ปจจัยที่มีผลตอการมาตรวจมะเร็งปากมดลูกในสตรีโรงพยาบาลนาน จังหวดั
 นาน. วิทยานพินธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลผูใหญ บัณฑิตวิทยาลัย  
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม, เชียงใหม. 
แฉลม  วรรธนานุศานต, และสมหมาย  ถุงสุวรรณ. (2544). มะเร็งปากมดลูก (พิมพคร้ังที่ 2).   
 กรุงเทพมหานคร: เจริญวิทยการพิมพ. 
ชัยพร  กันทา. (2546). คูมือมะเร็งปากมดลกู (พิมพคร้ังที ่2). ลพบุรี: ชุมชนสหกรณการเกษตรแหง 
 ประเทศไทย จาํกัด. 
ชุลีพร  ดานยทุธศักย. (2541). ผลการใหขอมูลอยางมีแบบแผนตอความวิตกกังวล และการปรับตัว  
 ในบทบาทการเปนมารดาคลอดบุตรกอนกําหนดในโรงพยาบาลรามาธิบดี. วิทยานพินธ 
 พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาเอกพยาบาลสาธารณสุข คณะสาธารณสุขศาสตร 
 มหาวิทยาลัยมหิดล, กรุงเทพมหานคร. 
ฐิติพร  อิงคถาวรวงศ. (2541). การพยาบาลมะเร็งอวยัวะสืบพันธุสตรี. สงขลา: ชานเมืองการพิมพ. 
ณัฐพงศ  อิศรางกูร ณ อยุธยา. (2548). มะเร็งนรีเวชวิทยา. ใน เสวก  วีระเกียรต,ิ และสฤกพรรณ  
 วิไลวรรณ (บรรณาธิการ), ตํารานรีเวชวทิยา (พิมพคร้ังที่ 2). กรุงเทพมหานคร: โฮลิสติก  
 พับลิสซิ่ง. 
ณัฐยา  พั่วทดั. (2549). การสรางความตระหนักตอการปองกันโรคมะเร็งปากมดลูกของกลุมแมบาน
 เกษตรก ตําบลปาไหน อําเภอพราว จังหวดัเชียงใหม. วทิยานิพนธศึกษาศาสตร
 มหาบัณฑติ (การสงเสริมสุขภาพ) บณัฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม, เชียงใหม. 
ดวงใจ  รัตนธญัญา.  (2545). สุขศึกษา : หลักและกระบวนการเพื่อสงเสริมสุขภาพ.
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพไทยรายวัน. 
ดุษฎี  ใจโปรง. (2548). ผลของการสอนอยางมีแบบแผนตอการมีสวนรวมของครอบครัวใน 
 การดูแลผูปวยที่ไดรับเครื่องชวยหายใจ. วทิยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑติ 
 สาขาการพยาบาลผูใหญ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, สงขลา. 
 
 
 



 73

ตุลย  สิทธิสมวงศ. (2544). หลักการดแูลและรักษาผูปวยมะเร็งอวยัวะสืบพันธุ. ใน กิจประมุข 
 ตัลตยาภรณ, สมภพ  ล้ิมพงศสนุรักษ, เยื้อ  นิรันดร, สุรศักดิ์  ฐานพานชิสกุล, และดํารง  
 ศรีสุโกศล (บรรณาธิการ), นรีเวชวิทยา (พิมพคร้ังที่ 3, หนา 131-144). กรุงเทพมหานคร: 
 โอ.เอส.พร้ินติ้งเฮาส   
เต็มดวง  เศวตจินดา. (2543).  ส่ือการสอน เอกสารประกอบการฝกอบรม เร่ือง การเรียนการสอนใน
 ระดับอุดมศึกษา รุนที่ 6 วันที่ 1-4  พ.ค. 2543. สงขลา: คณะพยาบาลศาสตร    
 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร. 
ทัศนี  ประสบกิตติคุณ. (2544). การรับรูสมรรถนะของตนเองกับพฤตกิรรมสุขภาพ.  วารสาร 
 การพยาบาล, 16(3), 1-2. 
ธันยาภรณ  โพธ์ิถาวร. (2549). ผลของการใหความรูดานสุขภาพตอการปฏิบัติตัวดานสุขภาพและ
 คุณภาพชวีิตของผูปวยโรคหดื. วิทยานิพนธ พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขา 
 การพยาบาลผูใหญ บัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร, สงขลา. 
ธีรวุฒิ  คูหะเปรมะ, เทวนิทร  โกสิยะตระกลู, วรรณเพ็ญ  เบ็ญจชัย, และนวลพรรณ   
 อนันตวัฒนะวงศ. (2549). การคัดกรองมเร็งปากมดลูกโดยวิธี Pap Smear (พิมพคร้ังที่ 2).  
 กรุงเทพมหานคร: สยามออฟเซ็ท. 
นคร  มูลนํา. (2541). การประเมินผลโครงการคัดกรองมะเร็งปากมดลกูอําเภอดอยเตา จังหวดั 
 เชียงใหม. วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑติ สาขาการพยาบาลผูใหญ บัณฑติ
 วิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม, เชียงใหม. 
นารีรัตน  วงศสุนทร. (2543).  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมารับบริการตรวจคัดกรองมะเร็ง    
 ปากมดลูกระยะเริ่มแรก  ในกลุมสตรีวัยเจริญพันธุที่สมรสแลวและอยูกนิกับสามีในเขต 
 ตําบลแมนะ อําเภอเชียงดาว จังหวดัเชยีงใหม. ภาคนพินธปริญญาสาธารณสุขศาสตร 
 บัณฑิต คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล,  กรุงเทพมหานคร. 
นที  เกื้อกูลกจิการ. (2541). การสอนผูรับบริการในโรงพยาบาล. ภาควิชาการบริหารการศึกษา
 พยาบาลและบริหารการพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร.  
 สงขลา: บานเมืองการพิมพ. 
นุชนาถ  ชูเกยีรติ. (2539). การสรางแรงจูงใจในการสงเสริมการรับบริการตรวจเซลลมะเร็ง 
 ปากมดลูกของสตรีชนบท อําเภอดานขนุทด จังหวัดนครราชสีมา. นครราชสีมา 
เนตรพัณณา  ยาวิราช. (2546). ภาวะผูนําและผูนําเชิงกลยุทธ. กรุงเทพมหานคร: บริษัท เซ็นทรัล 
 เอกเพรส จํากดั. 



 74

บัณฑิต  ชุมวรฐายี. (2549). การปองกันมะเร็งปากมดลูก:  แนวทางสําหรับทองถิ่นที่มีทรัพยากร
 จํากัด. นนทบรีุ: กรมอนามัย.   
ประดับ  ทองใส. (2541). พฤติกรรมการปองกันโรคมะเรง็ปากมดลูกของสตรีที่ทํางานในโรงงาน
 อุตสาหกรรมในเขตปริมณฑล. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต บณัฑติวิทยาลัย
 มหาวิทยาลัยมหิดล, กรุงเทพมหานคร. 
ประเสริฐ  ตรีวิจิตรศิลป. (2546). Cervical Cancer  Screening: Interpretation & Situation in 
 Thailand. ในเอกสาร คูมือผูรับการฝกอบรม Basic  Principle of  Colposcopy  and  
 Management  of  Abnormal  Cytologic  Screening. กรุงเทพมหานคร: สถาบันมะเร็ง
 แหงชาติ. 
ประเสริฐ ตรีวจิิตรศิลป, และวิชัย  เติมรุงเรอืงเลิศ. (2547). “เนื้องอกและมะเร็งปากมดลูก” ใน      
 สมชัย  นิรุติศาสน, นเรศร  สุขเจริญ, วิชัย  เติมรุงเรืองเลิศ, และวิสันต  เสรีภาพพงศ 
 (บรรณาธิการ), ตํารานรีเวชวทิยา (พิมพคร้ังที่ 4). กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 
 แหงจฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั. 
ปาจรีย  จันทรเพ็ง. (2541). พฤติกรรมการปองกันโรคมะเร็งปากมดลุกของแมบานเกษตรในภาคใต     
 ตอนบน. วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลผูใหญ บัณฑิต
 วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, กรุงเทพมหานคร. 
พรทิพย  ทักษณิ. (2541). พฤติกรรมการปองกันโรคมะเรง็ปากมดลุกของสตรีอาชีพพิเศษในแหลง 
 ทองเที่ยวเมืองพัทยา. วิทยานพินธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลผูใหญ 
 บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล, กรุงเทพมหานคร. 
พรทิพย  มานอย. (2548). การพัฒนากลยุทธการดําเนินงานควบคุมและปองกันโรคมะเร็งปากมดลกู
 ในสตรีกลุมเปาหมายของสถานีอนามัยในสังกัดสํานักงานอําเภอเมือง จังหวดั
 กําแพงเพชร. วิทยานิพนธศลิปศาสตรมหาบัณฑิต สาขายุทธศาสตรการพัฒนา 
 มหาวิทยาลัยราชภัฎกําแพงเพชร, กําแพงเพชร.  
พรทิพย   ลีลาอนันตกุล. (2546). ผลการสอนอยางมีแบบแผนและการใชกลุมประคบัประคองตอ  
 การเพิ่มความรวมมือในการรักษาของผูปวยที่ไดรับยาตานไวรัสเอดส. วิทยานิพนธ 
 พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลผูใหญ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
 สงขลานครินทร, สงขลา. 
เพ็ญแข  พิทักษไพรวนั. (2544). คูมือการตรวจภายในและการทําPAP  SMEAR. กรุงเทพมหานคร: 
 ศูนยประสานงานโครงการปองกันและควบคุมโรคมะเร็งปากมดลูก. 



 75

ไพรัช   เทพมงคล. (2545). เรามาปองกันโรคมะเร็งปากมดลูกกันเถอะ (พิมพคร้ังที ่3). 
 กรุงเทพมหานคร: แสงศิลปการพิมพ. 
พัศมณฑ  คุมทวีพร. (2543). พยาธิสภาพของเนื้องอก. ใน ลิวรรณ  อุนนาภิรักษ, จันทนา   
 รณฤทธิ์วิชัย  วิไลวรรณ  ทองเจริญ, และวีนัส  ลีฬหะกลุ (บรรณาธิการ), พยาธิวิทยา
 ทางการพยาบาล. กรุงเทพมหานคร: บุญศิริการพิมพ. 
มานพ  เชื่อมทอง. (2542). ความสัมพันธระหวางความเชือ่ดานสุขภาพเกี่ยวกับโรคเอดส  กับ 
 พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของลูกเรือประมงในจังหวัดชลบุรี. วิทยานิพนธ 
 พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลอนามยัชุมชน บณัฑติวิทยาลัย           
 มหาวิทยาบูรพา, ชลบุรี 
ยุภาพร  ศรีจนัทร.  (2548). ปจจัยที่เกี่ยวของกับการมารับบริการตรวจคดักรองมะเร็งปากมดลูกของ 
 สตรี ตําบลปาสัก อําเภอภูซาง จังหวดัพะเยา. วิทยานิพนธสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต  
 บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเชียงใหม, เชียงใหม. 
รวมพร  คงกําเนิด. (2543). การสอนสุขภาพ. ใน สมจิต  หนุเจริญกุล, วลัลา  ตันตโยทัย, และรวมพร  
 คงกําเนิด (บรรณาธิการ), การสงเสริมสุขภาพ (หนา 165-184). นครศรีธรรมราช: 
 มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ. 
รัชนีพร  เจ็งสืบสันต. (2543). ความรูและพฤติกรรมการตรวจมะเร็งปากมดลูกในผูรับบริการตรวจ
 มะเร็งปากมดลูก. วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลผูใหญ   
 บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเชียงใหม, เชียงใหม. 
วนิดา  ทางาม. (2541). การสงเสริมพฤติกรรมการตรวจเซลลมะเร็งปากมดลูก ขอคนงานสตรีที่
 แตงงานแลวโดยกลุมสตรีอําเภอน้ําเกล้ียง จังหวดัศรีสะเกษ. วิทยานพินธวิทยาศาสตร
 มหาบัณฑติ บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, กรุงเทพมหานคร.   
วราภรณ  อํ่าชาง. (2544). ปจจัยที่มีความสมัพันธกับความตั้งใจในการตรวจหาเซลลมะเร็ง 
 ปากมดลูกครั้งแรกของสตรีที่ปฏิบัติงานในสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข. 
 วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาประชากรศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 
 มหาวิทยาลัยมหิดล, กรุงเทพมหานคร. 
วสันต  ลีนะสมิต. (2542). มะเร็งนรีเวรวิทยา. ใน สมเกียรติ  ศรีสุพรรณดิษฐ (บรรณาธิการ), 
 กรุงเทพมหานคร: โฮลิสติก พับลิสซิ่ง. 
วสันต  ลีนะสมิต, และณฐัพงศ  อิศรางกูร ณ อยุธยา. (2542). ระบาดวทิยามะเร็งนรีเวช.  
 กรุงเทพมหานคร: โฮลิสติก พับลิสซิ่ง.    



 76

วสันต อติศัพท. (2545). กระบวนการสื่อสารการศึกษา: ส่ือและเทคโนโลยีการศึกษา.  เอกสาร
 ประกอบการเรยีนการสอน. สงขลา: คณะพยาบาลศาสตร   มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร. 
วัลยา  ตันติโยทัย. (2543). ทฤษฏีที่ใชในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ใน สมจติ  หนุเจริญกุล, 
 วัลยา  ตันติโยทัย และรวมพร  คงกําเนิด (บรรณาธิการ), การสงเสริมสุขภาพ:แนวคิด
 ทฤษฏีและการปฏิบัติการพยาบาล (หนา29-46).  นครศรีธรรมราช: มหาวิทยาลัย 
 วลัยลักษณ. 
ศรายุทธ  อินทรักษ.  (2549). ผลของโปรแกรมสุขศึกษารายกลุมตอความรู ทัศนคติ และความ
 ตั้งใจมารับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกในสตรีกลุมเสี่ยง  ตําบลสันผีเสื้อ  อําเภอ
 เมือง   จังหวัดเชียงใหม. วิทยานิพนธสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑติ บณัฑิตวิทยาลัย 
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม, เชียงใหม. 
ศิริกาญจน  ชีวเรืองโรจน. (2549). ผลของการใชแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ  แรงสนับสนุนทาง
 สังคมและการจัดการคณุภาพตอการมาตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกในสตรีอาย ุ35-60  ป  
 อําเภอธาตุพนม  จังหวดันครพนม. วิทยานิพนธสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑติ สาขาการ
 จัดการระบบสขุภาพ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, มหาสารคาม. 
ศุภชัย  คณุรัตนพฤกษ, และอนุวัฒน  ศภุชุติกุล. (2540). การพัฒนาคุณภาพบริการสุขภาพสําหรับ
 ประเทศไทยในอนาคต. คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวทิยาลัยมหดิล, กรุงเทพมหานคร. 
ศูนยอนามยัที ่11. (2550). สถิติเวชระเบยีนคลินิกอนามยัการเจริญพนัธุ. นครศรีธรรมราช: ศูนย 
 อนามัยที ่11. 
ศูนยมะเร็งลพบุรี. (2548). คูมือการดูแลผูปวยโรคมะเร็ง. ลพบุรี: ศูนยมะเร็งลพบุรี. 
สงา  ไชยนา. (2547). การจัดการของศูนยสุขภาพชุมชนในงานตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกกับผล 
 การใหบริการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก  จังหวดัหนองบัวลําภ.ู วทิยานิพนธปริญญา 
 สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการบริหารสาธารณสุข  บัณฑิตวิทยาลัย  
 มหาวิทยาลัยขอนแกน, ขอนแกน. 
สถาบันวิจัยประชากรและสงัคม มหาวิทยาลัยมหิดล. (2549). มะเร็งปากมดลูก : ปญหาสุขภาพ
 สําคัญของสตรี. กรุงเทพมหานคร: จดหมายขาวประชากรและการพัฒนา. 
สถาบันมะเร็งแหงชาต.ิ (2548). การคัดกรองมะเร็งปากมลูกโดยวิธีการทํา PAP SMEAR.  
 กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุขและสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาต.ิ 
 กรุงเทพมหานคร: บริษัท สยามออฟเซ็ท จํากัด. 
สถาบันมะเร็งแหงชาติ. (2550). แนวทางการดําเนินงานโครงการคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 75  
 จังหวดั ป 2550. กรุงเทพมหานคร: สถาบันมะเร็งแหงชาติ. 



 77

สถาบันมะเร็งแหงชาติ. (2553).  แนวทางการดําเนินงานโครงการคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 76 
 จังหวดั ป 2553. กรุงเทพมหานคร: สถาบันมะเร็งแหงชาติ. 
สฤกพรรณ  วไิลลักษณ. (2548).  มะเร็งปากมดลูก. คนเมื่อ 14 มกราคม 2548,  
 จาก http://www.ccne.or.th 
สมจิต  หนุเจริญกุล. (2540). การดูแลตนเอง: ศาสตรและศิลปะทางการพยาบาล (พิมพคร้ังที่ 5).               
 กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด.ว.ีเจ.พร้ินติ้ง. 
สมจิต  หนุเจริญกุล. (2544). การดูแลตนเองกับทฤษฏีการพยาบาลโอเร็ม. ใน สมจิต  หนุเจริญกุล.             
 (บรรณาธิการ), การพยาบาล: ศาสตรของการปฏิบัติ (หนา 115-136). กรุงเทพมหานคร:    
 หางหุนสวนจาํกัด.วี.เจ.พร้ินติ้ง. 
สมรักษ อริยะ. (2549). สตรีชนบทภาคเหนือกับกระบวนการประชาสงัคมในชุมชน.วิทยานิพนธ 
 ศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ  สาขาวิชาการศึกษานอกระบบ  บัณฑิตวิทยาลัย  
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม, เชียงใหม. 
สมเกียรติ  ศรีสุพรรณดิษฐ. (2545). การคัดกรองมะเร็งปากมดลูกทางเลือกใหมสําหรับประเทศ
 ไทย. ใน แสงชัย  พฤกธิฤกษพัญูพันธบรูณะ, และจิตติมา  มโนมัย (บรรณาธิการ),  
 ความกาวหนาในการดแูลรักษาผูปวยทางสตูิศาสตร-นรีเวช. กรุงเทพมหานคร: บียอนด 
 เอ็นเตอรไพรซ. 
สวรส  เสนาศูนย. (2546). ปจจัยที่มีผลตอารตัดสินใจเขารับการตรวจหามะเร็งปากมดลูกใน
 โครงการปองกันและควบคมุโรคมะเร็งปากมดลูก จังหวัดชลบุรี: กรณีศึกษาเฉพาะอําเภอ
 เมือง จังหวัดชลบุรี.  รายงานการศึกษาปญหาพิเศษปริญญามหาบัณฑติ, มหาวิทยาลัย
 บูรพา. 
สิระยา  สัมมาวาจ.  (2544).  หลักการและเทคนิคการสอนในหอผูปวย.  วารสารการศึกษาพยาบาล,  
 12(1), 29-37. 
สิริลักษณ  โสมานุสรณ. (2541). ความรู ทศันคติ และพฤติกรรมเกี่ยวกบัการปองกันและควบคุม
 การติดเชื้อในโรงพยาบาล ของพยาบาลสําเร็จใหมในโรงพยาบาลเขตภาคตะวนัออก 
 เฉียงเหนือ.  วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชาการพยาบาล ดานการ
 ควบคุมการตดิเชื้อ บัณฑติวทิยาลัย มหาวทิยาลัยเชยีงใหม, เชียงใหม. 
สํานักนโยบายและยุทธศาสตร. (2548). ขอมูลขาวสารสาธารณสุข.ใน สถิติสาธารณสุข.กระทรวง
 สาธารณสุข. กรุงเทพมหานคร: พี.เอ.ลีฟวิ่ง จํากัด. 
สัญชัย  บัลลังกโพธ์ิ, และสมศักดิ์  ตั้งตระกูล. (2542). มะเร็งปากมดลกูระยะเริ่มแรก. 
 กรุงเทพมหานคร: โฮลิสติก พับลิชซ่ิง. 



 78

สุจิตรา  เหมวิเชียร. (2549). ปจจัยที่มีอิทธพิลตอพฤติกรรมการปองกันโรคหัวใจและหลอดเลือด 
 ของสตรีไทยมุสลิมวัยหมดประจําเดือน. วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑติ 
 สาขาการพยาบาลผูใหญ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, สงขลา. 
สุรินทร  โตสุโขวงศ, และชยัยศ  ธีรผกาวงศ. (2544). มะเร็งปากมดลกู. ใน สมบูรณ  คุณานิคม,   
 สุวตย  ธีระศักดิ์วิทยา, และภาคภูมิ  โพธ์ิพงษ (บรรณาธิการ), นรีเวชวิทยา. 
 กรุงเทพมหานคร: บริษัท  พี. เอ. ลีฟวิ่ง  จํากัด. 
สุรินทรทิพย  เปยมสมบูรณ. (2546). โรคมะเร็งปากมดลกู. กรุงเทพมหานคร: โรงพยาบาลกรุงเทพ. 
โสภิตา  คําทองรักษ. (2544). ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการมารับบริการตรวจคัดกรองมะเร็ง  
 ปากมดลูกในสตรีจังหวัดสพุรรณบุรี. วิทยานิพนธวิทยาศาสาตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัย
 มหิดล, กรุงเทพมหานคร. 
อนงค  ค้ําจุน. (2543). ปจจยัที่มีผลตอการดําเนินงานตรวจคนหาเซลลมะเร็งปากมดลูกของ
 เจาหนาที่สาธารณสุขระดับตําบลในจังหวดัชัยนาท. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑติ
 บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล, กรุงเทพมหานคร. 
อรวรรณ  ปลันธนโอวาส. (2542). ชองทางการสื่อสาร. ใน…,  การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 
 (หนา 137-163).  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
อรศรี  สุวิมล. (2544). การศกึษาพฤติกรรมการปองกันตนเองจากมะเร็งปากมดลูกของสตรี อําเภอ 
 ลําปลายมาศ  จังหวดับุรีรัมย. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต บณัฑิตวิทยาลัย
 มหาวิทยาลัยขอนแกน, ขอนแกน. 
อาภรณ  ใจเทีย่ง. (2540). หลักการสอน. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร. 
Becker, M. H. (Ed.). (1974). The health  belief  model  and  health  behavior. New Jersey: 
 Charles B. Slack. 
Becker, M. H., & Maiman, L. A. (1975). Socio Behavior Determinants of Compliance with 
 Health and Medical Care Decommedations. The Journal of  Medicare, (13), 10-24.  
Becker, M. H. et al. (1977). Select psychosocial models and correlates of individual health    
 related behaviors. Medical  Care, (15), 27-46. 
Brant, J. (1999). Cervical Cancer. In C.  Miaskowski & P. Buchsel (Eds.), Oncology Nursing. 
 Philadelphia: Mosby. 
Castellsague, X. (2007). HPV and Cervical Cancer in the World Report. WHO/ICO Information 
 Centre on HPV and Cervical Cancer. 



 79

Chamarro, T. (2000). The Gynecologic Cancer. In B. M. Nevidjon & K. W. Sowers (Eds.), 
 Cancer Care. Philadelphia: Lippincott. 
Clark, J. C. (1994). Gynecologic cancer. In S.E. Otto (Ed.), Oncology Nursing. Philadelphia: 
 Mosby. 
Cohen, J. (1988). Stastical power analysis for the behavioral sciences (2nd ed.). New York: 
Damrosch, S. (1991). General strategies for motivation people tochange their behavior. Nursing  
 Clinics of North America, (26), 833-884. 
Eggenberger, S. K., & Hutley, M. I. (1999). Envisioning health care using a story tech process  
 with continuing education participant. The  Journal  of  Continuing  Education  in 
 Nursing, 30(6), 246-266 
Ferniss, K. Tomatoes. (2002). Pap smear. and  Tea Adopting Behaviors that May Prevent 
 Reproductive Cancer and Improve Health. Journal of obstertrics, Gynecologic, and 
 Journal of obstertrics, Gynecologic, and Neonatal Nursing, (29), 641-652. 
Gessner, B. A. (1989). The cornerstone of patient teaching. Nursing Clinical of North America, 
 (24), 589-595. 
Good-Reis, D.V., & Pieper, B.A. (1990). Structured vs unstructured teaching. AORN    Journal, 
 51(5), 1334-1339. 
Holroyd, E., Twinn, S. F., & Shia, A.T. (2001). Chinese Women. Experiences and Images of the 
 pap smear Examination.  Cancer  Nursing, (24), 68-75. 
Janz N. K., & Becker, M. H. (1984). The health belief model: A decade later. Health    Education  
 Quarterly, 11(1), 1-47. 
Janz N. K., Champion, V.L., & Strecher, V. J. (2002). The health belief model in Glanz, K.,  
 Rimer, B.K., & Lewis, F.M(Eds.). Health behavior  and health  education :  
 theory, reseach  and practice (3 rd ed., pp. 45-66), San Francisco: Jossey-Bass  
 Publishers. 
Kim, O. (2002). Use of theoretical framework to understand  factors that influence participation 
 in mammography screening among Korean (Taxas Woman University Research Report 
 No. 3059166  from Pro Quest database. 
Lazarus, R. S., & Folkman, S. (1984). Stress, Appraisal, and coping. New York: Springer 
 Publishing Company. 





81



82

 3  2 
 3  2 /

                                                                                               .............................................
                                                                                               ( )

                                                                                                .............................................
                                                                                                (               ) 



83

 effect size  effect size 
(Cohen, 1988) 

 ES =       SDPreloed
2X1X              ,   Preloed  SD      = 22SD21SD

 (2546) 

 X1 = 18.70            SD1 = 1.21           X2 = 8.70                    SD2 = 2.85 

 Preloed SD  = 22SD21SD

 =  22.8521.21

 = 568.9
    

 ES    = 9.568
8.718.7

    

 ES   = 1.043  

 Large effect size  = 0.8  (Polit & Hungler, 1999) 
ES= 1.043  Large effect size = 0.8

 effect size = 0.70 
 (Medium effect size)  0.05, 

 Power  0.08  26 
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 25  5 

(n = 26) (n = 26) 
t P-value 

X S.D. X S.D.

1.

2.

3.

3.77

3.54

3.04

0.765

0.811

1.076

3.27

3.35

2.62

0.778

0.846

0.898

2.338

0.837

1.539

  0.03* 

   0.41 

  0.13 
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(n = 26) (n = 26) 
t P-value 

X S.D. X S.D.
4.

5.

 35 

6.

3.38

3.12

3.42

0.941

1.143

1.065

2.62

2.50

2.65

0.804

0.949

1.056

3.169

2.113

2.615

0.03*

0.04*

0.01*

7.

8.
3.88

2.35

0.653

0.689

3.38

2.62

0.983

1.098

2.161

-1.059

0.04*

  0.30 
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(n = 26) (n = 26) 
t P-value 

X S.D. X S.D.
9.

 3.54 0.989 2.77 0.951 2.858 0.01* 
10.

 3.81 0.749 2.85 1.120 3.637 0.00* 

11.

 2.65 1.198 2.88 1.107 -0.721 0.47 
12.

13.
3.23

3.08

1.069

0.796

2.27

3.42

1.041

0.987

3.284

-1.392

0.00*

0.17
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(n = 26) (n = 26) 
t P-value 

X S.D. X S.D.
14.

 (
17 )

 3.31 1.050 2.92 1.093 1.294 0.20 
15.

 3.38 1.329 3.08 1.294 0.846 0.40 

16.

17.

18.

19.

3.35

2.62

2.73

2.81

1.129

1.169

0.919

0.849

2.81

2.65

2.69

2.73

1.167

1.056

0.970

1.041

0.846

-0.124

0.147

0.292

0.09

0.90

0.89

0.78
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(n = 26) (n = 26) 
t P-value 

X S.D. X S.D.
20.

 2.73 1.282 2.31 1.011 1.321 0.19 

21.

22.

23.

24.

3.62

3.77

3.88

3.12

0.941

0.908

0.909

1.071

2.69

2.88

2.92

2.65

1.050

0.864

1.093

1.129

3.338

3.599

3.450

1.512

0.00*

0.00*

0.00*

0.14
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(n = 26) (n = 26) 
t P-value 

X S.D. X S.D.
25.

 3.92 0.628 3.46 0.989 2.009 0.05* 
* p <  .05
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