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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยายโดยมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษา (1) การรับรูของ
พยาบาลและผูปวยสูงอายุตอการปฏิบัติพยาบาลตามแนวทางการปองกันอุบัติเหตุการพลัดตกหกลม
ในผูปวยสูงอายุในโรงพยาบาลสงขลานครินทร (2) เปรียบเทียบการรับรูของพยาบาลและผูปวยสูงอายุ
ตอการปฏิบัติพยาบาลตามแนวทางการปองกันอุบัติเหตุการพลัดตกหกลมในผูปวยสูงอายุในโรงพยาบาล
สงขลานครินทร กลุมตัวอยางเปนพยาบาล 100 คนและผูปวยสูงอายุ100 คนที่ไดรับการดูแลและ
ปฏิบัติงานในหอผูปวยอายุรกรรม ศัลยกรรม หูคอจมูก ตาและนรีเวชในโรงพยาบาลสงขลานครินทร 
เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามและแบบสังเกตที่สรางขึ้นโดยยึดกรอบตามมาตรการการปฏิบัติพยาบาล
เพื่อปองกันการพลัดตกหกลมของฝายบริการพยาบาล นํามาคํานวณหาคาความเที่ยง โดยวิธีของ ครอนบาค 
แอลฟา (Cronbach’s alpha coefficient) ซ่ึงคาความเที่ยงของแบบสอบถามของพยาบาลเทากับ 0.82 
และแบบสอบถามของผูปวยสูงอายุเทากับ 0.81 วิเคราะหขอมูลโดยใชการแจกแจงความถี่ รอยละ 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติที (independent t-test)   
 ผลการศึกษา พบวาการรับรูของพยาบาลและผูปวยสูงอายุตอการปฏิบัติพยาบาลตาม
แนวทางการปองกันอุบัติเหตุการพลัดตกหกลมในผูปวยสูงอายุในโรงพยาบาลสงขลานครินทร อยูใน
ระดับสูง ( X = 4.34, SD = .34 และ X = 4.21, SD = .59 ตามลําดับ) เมื่อเปรียบเทียบการรับรูของพยาบาล
และผูปวยสูงอายุตอการปฏิบัติพยาบาลตามแนวทางการปองกันอุบัติเหตุการพลัดตกหกลมในผูปวย
สูงอายุในโรงพยาบาลสงขลานครินทร พบวา โดยรวมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาตามรายขอ พบวา พยาบาลรับรูวาไดมีการปฏิบัติการพยาบาลในเรื่องการยก
ไมกั้นเตียงทุกครั้งหลังจากใหกิจกรรมการพยาบาลผูปวยที่ไมรูสึกตัว ชัก และผูปวยที่มีปญหาการมองเหน็
มากที่สุดและอยูในระดับสูง ( X = 4.90, SD = .30) ในขณะที่ผูปวยสูงอายุรับรูวาพยาบาลมีการเลือกใช
อุปกรณที่มีความปลอดภัยและอยูในสภาพพรอมใชงานมากที่สุด และอยูในระดับสูง ( X = 4.73,  
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SD = .58) และมีการปฏิบัติพยาบาลในเรื่องการตรวจเยี่ยมผูปวยอยางสม่ําเสมอ และการดูแลสิ่งแวดลอม
ใหมีความปลอดภัย ที่พยาบาลและผูปวยสูงอายุมีการรับรูในระดับสูงไมแตกตางกัน  

 ผลการศึกษาสามารถนําไปใชในการพัฒนาระบบบริหารความเสี่ยงในเรื่องการปองกัน
การเกิดอุบัติเหตุพลัดตกหกลมและเปนขอมูลในการพัฒนาแนวทางการปฏิบัติพยาบาลเพื่อปองกัน
อุบัติเหตุการพลัดตกหกลมในผูปวยสูงอายุของโรงพยาบาลสงขลานครินทร 
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ABSTRACT 
 

 This descriptive study aimed to describe nurses’ and elderly patients’ perception 
toward nursing practice related to fall prevention guideline in Songklanagarind Hospital and to 
compare the perception toward nursing practice related to fall prevention guideline between 
nurses and elderly patients. Subjects comprised 100 nurses and 100 elderly patients. Nurses and 
elderly patients were purposively selected from medical, surgical, eye, ENT, and gynecological 
wards of Songklanagarind Hospital. The instruments were questionnaires developed by the 
researcher. The Cronbach’s alpha coefficient of questionnaires for nurses and elderly patients was 
0.82 and 0.81, respectively. Data were analyzed using descriptive statistics and independent t-test. 
 Results revealed that the perception of nurses and elderly patients toward 
nursing practice related to fall prevention guideline in Songklanagarind Hospital was at a high 
level ( X = 4.34, SD = .34 and X = 4.21, SD = .59, respectively). A significant difference between 
the overall perception of nurses and elderly patients was found (p<.05). Considering each item of 
nursing practice related to fall prevention guideline, it was found that the perception of nurses 
toward the item of raising the bed side rail every time after providing nursing care to elderly 
patients who were unconscious , or had seizure or vision problem, was at a high level ( X = 4.90, 
SD = .30), Whereas the perception of elderly patients toward the item of selecting safety 
equipment for elderly patients was at a high level ( X = 4.73, SD = .58). The perception of nurses 
and elderly patients toward regular patient visiting and maintaining a safe environment was at a 
high level and not significantly different between the groups. 
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 The findings of this study can be used to develop a risk management system 
regarding fall prevention and fall prevention nursing practice guideline in Songklanagarind 
Hospital. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธฉบับนี้เสร็จสมบูรณไดดวยความกรุณาและความชวยเหลือเปนอยางดี
ยิ่งจาก ผูชวยศาสตราจารย ดร.วิภาวี  คงอินทร และผูชวยศาสตราจารย ดร.เพลินพิศ  ฐานิวัฒนานนท 
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ซ่ึงไดกรุณาใหความรู คําปรึกษา และแนะนําแนวทางที่เปนประโยชน
ตอการศึกษาวิจัยดวยความเอาใจใส รวมทั้งใหการสนับสนุน ใหกําลังใจดวยความรักและความหวัง
ดีมาตลอด ทําใหวิทยานิพนธฉบับนี้เสร็จสมบูรณลุลวงไดดวยดี ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปน
อยางสูงมา ณ ที่นี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ คณะกรรมการสอบโครงรางและคณะกรรมการวิทยานิพนธ
ทุกทานที่ไดเสนอแนะความคิดเห็น เพื่อใหวิทยานิพนธฉบับนี้สมบูรณยิ่งขึ้น ขอกราบขอบคุณคณาจารย
ทุกทานที่ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูตางๆ ตั้งแตเร่ิมตนการศึกษาวิชาแรก จนสําเร็จตามหลักสูตร
การศึกษา และขอแนะนําตางๆ ที่เปนประโยชน รวมถึงเปนกําลังใจที่ดีที่ชวยใหมีพลังที่จะดําเนิน
การศึกษาตอไปจนสําเร็จ รวมทั้งกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทั้ง 5 ทานและผศ.ดร.ปยะนุช จิตตนูนท 
ที่กรุณาสละเวลาใหคําแนะนําในการแกไขปรับปรุงเนื้อหาและเครื่องมือวิจัย 
 ขออบพระคุณ คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร และฝายบริการพยาบาล 
โรงพยาบาลสงขลานครินทร ที่เห็นความสําคัญของการศึกษาตอของบุคลากร ไดใหทุนสนับสนุน
ในการศึกษา และขอกราบขอบพระคุณเปนอยางยิ่ง จากกําลังใจและแรงสนับสนุนของผูตรวจการ
พยาบาลทุกทาน โดยเฉพาะคุณฉมาภรณ วรกุล (ผูตรวจการพยาบาลอายุรกรรม) และคุณสิรินทร 
ศาสตรานุรักษ (หัวหนาหอผูปวยอายุกรรมหญิง) ที่กรุณาจัดสรรเวลาใหทําการศึกษาและเปนกําลังใจ
ที่ดีเสมอมา ขอขอบคุณเจาหนาที่หอผูปวยอายุรกรรมหญิงทุกทาน ที่กรุณาเสียสละวันหยุดชวยข้ึนเวรให 
ทําใหไมมีอุปสรรคในการศึกษาครั้งนี้ และพี่ๆ นองๆ ในฝายบริการพยาบาลที่เปนกําลังใจที่ดีตลอดมา 
 ขอขอบพระคุณ หัวหนาหอผูปวยที่เปนกลุมตัวอยาง ผูชวยวิจัยทั้ง 2 ทาน ที่เอื้อตอ
การเก็บขอมูล พยาบาลประจําการและผูปวยสูงอายุทุกทานที่เปนกลุมตัวอยาง ที่ใหความอนุเคราะห
ชวยเหลือและตอบแบบสอบถามเปนอยางดี  
 สุดทายนี้ผูวิจัยขอขอบคุณ คุณพงษชัย  แซคู ผูชวยดูแลลูกและชวยสนับสนุนทํา
ใหผูวิจัยสามารถทํารายงานวิทยานิพนธฉบับนี้จนสําเร็จ  
 
 

        สุนิสา  เพ็งสุข 
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56��ก�����ก���!�� $����#�� ��������
������
&'(&������ก��ก������-.�&�+7'�4� ��	��� 23 *	+ก���ก������� �����ก��ก������-.��3+��������
���+
���ก��+-�01+��ก (Constantine, 2004) $����	��� 80 *	+ !��"#�&'(�ก��	
�����
����ก�ก����'
	��
�!+ก#�� 75 �J*13�/� ���+ก���ก��	
�����
�	+��ก��ก4��#��$�+���������ก#�� 1 �J (Donald 
& Bulpitt, 1999 as cited in Constantine, 2004) 21(+����
*	+ก���ก��	
�����
����ก�ก��� �	+
�����������)(	+&'(�����0�T	+ก��/�� (Grisso, 1994 	��+�� �������W, 2538) $��ก����������#����'(�+
�	ก���ก��	
�����
���&��ก���T	+ก��ก���ก��	
�����
��3� 21(+������������� !��'�&��&��������
ก����������#����'(�+�	ก������ก�ก���*	+ !��"#� ����������ก���T	+ก��	
�����
&'(	�-�ก��*13� 
��ก�����#��/���'ก�����&1ก �*	+ก��������� ���/���'ก���T	+ก��	
�����
��+ก���# (Udén, Ehnfors & 
Sjöström, 1997) 
 ����
*	+ก���ก��	
�����
����ก�ก��� �ก��/��-�ก��������
��#�ก�� $�������0
���+��--����'(�+/������ 2 ���� /���ก� ��--��6���� (intrinsic factor) �����--��6���	ก (extrinsic factor)  
 21(+��--��6���� ������--���ก'(�#ก��	��
 �6�#��#���-.��"#� �����&'( !��"#�/����� 
��������--��&'(�ก'(�#ก��	��
/���' !�&��ก��71ก4� ��#��  !��!+	��
&'(�'	��
��กก#�� 60 �J*13�/� �'$	ก��
�ก��	
�����
 ����ก�ก���/���!+*13���#��&'(��ก*13� (ก��-�', 2544; Hitcho et al., 2004) ���2�$�
����5� (Passaro et al., 2000) 71ก4��� !��"#�&'(�ก��	
�����
����ก�ก�����$�+������ ��#��
��กก#����	��� 70 �'	��
��กก#�� 65 �J &�3+�'3��)(	+-�กก�����'(�����+*	+���+ก��&'(�ก��*13���#���!+	��

&������'6�#�ก���!ก��
� �'ก��	���	+�	��(+����,���+ �#�������0��ก�����)(	�/�# ก��&�+�#
�!���'�/� �'�#�����ก�#�����'(��&�� �'�����#���ก�#��ก��+�)� ����	ก-�ก�'3�#�������0
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��ก���	+��.� ���ก��/�������+���+	'ก��#� (Miller, 2004) ����#�*	+�6�#�*	+���+ก�����
�#���-.��"#�&'(������--����+���������ก��	
�����
����ก�ก��� �)	 �'ก���!���'�*	+���������& 
ก����'����
�*	+���+ก�� �'�����ก������ (Fortinsky, 2004) �'�����������ก��&�+�# ก��&'(�'	�ก��
�#'��7'�4���)	+�#+21� (Hendrich, 1995)  !��"#�&'(�'�������ก��ก��3������#�  !��"#�&'(�,�	
�ก�5k,�#�
��ก�����)(	�/�#  !��"#�&'(/���'ก��		กก����+ก�� (Stevenson, 1998)  !��"#�&'(�'���#��ก������ก�ก���
��ก�	� (Hendrich, 1995; Izumi, Makimoto, Kato, & Hiramatsu, 2002;  Papaioannou et al., 2004; 
Constantine, 2004) �	ก-�ก�6�#����+ก��&'(�' ��	ก���ก��	
�����
����ก�ก������# �#���-.��"#�
��#�$����)3	��+ ก��&'(�'���p��6��*	+$���������� (Lawlor, Patel, & Ebrahim, 2003) ก���'6�#�
21��7��� �'	�ก������� ��� !��"#�&'(��������.+��� Primary cancer (Hendrich, 1995)  !��"#�$��*�	
	�ก��� !��"#�$�����k������ (Parkinson) (Nevitt, Cummings, Kidd, & Black, 1989) �'���#������
$����	���)	���	+ $��*	+���������&���ก������)3	 ���������)(	+*	+ก������!� (Cognitive 
Impairment) (Constantine, 2004) �����&'( !��"#�/�����ก.������--����+�����&'(&������ก��	
�����
����
ก�ก���/���,��ก��  !��"#�&'(/�������&'(�' ��	���������& $���%�����ก�
����$2/�	��2�J� 
��ก��,�ก (Passaro et al., 2000) ���ก��/���������#�ก����กก#�� 5 ,��� &����� !��"#��'$	ก����'(�+
�	ก���ก��	
�����
����ก�ก������(�*13� (Leipzig, Cumming, & Tinetti. 1999) �	ก-�ก�'3��+�'ก��71ก4� 
��#�� ��	'ก����ก�
�� �' ���� !��"#�&'(/�������'(�+�	ก���ก��	
�����
����ก�ก����,��ก�� /���ก�  
���	����� ����ก4�	�ก��21��7��� (Antidepressants) ��ก�
���������(���)	� ����ก4�$�����k������ 
(Anti-Parkinsonian Agents) ��*�������#� ���ก��#�ก�
�����k$��� ��ก�
�� NSAIDs ����ก4�$��
&�+-� ��*�����	���)	� (Constantine, 2004)   
 ���-�กก��&�&#����+��	
���ก��5kก������ก�ก���*	+ !��"#��!+	��
��
$�+�������+*�������&�k �3+���J+������5 2547 ��� 2548 (��
����+��	
���ก��5k*	+y"��
���ก��������) ��#��	
�����
����ก�ก���&'(�ก��*13��ก��-�ก��--��6���� /���ก�  !��"#�&'(�'�����
��+z ��+�'3 �'���p��6��&�+��	+ ���+-�กก���#�+�ก.�*	+���#�����)� ��ก �	���	���)(	+-�ก�'��
&
ก 6 ,�(#$�+����	+#�������5,'�&
ก 4 ,�(#$�+ �'	�ก��,�ก�ก�.+$��/��&�����ก�	� �������
�#�������0*	+��	+ ������ /��*	�#��,�#����)		�-���������	�ก��21��7��� (Depression) 
�'	�ก��	�	���+-�ก�6�#��#���-.��"#� �'	�ก��	�	����'����+-�ก�-��������3����,�	+&�	+ (ascites) 
���ก�#$��ก����#'(�+�#�	+&���������*���/��ก�3��'�+21(+�!+-�ก���� 9 ��3# �'	�ก�������#
��#�� �'
	�ก��#!������)� ���+/����������'�������'	�ก��	�	����'�  !��"#������ก�&��/������)3� �'�#����(��-
#�������0����/���' -1+�
ก*13��)�*5�/���'���  �*	+��&�+-��#,&������'6�#��#�*.+ �����(��'
ก��&�+�#/���' �'�#�� ���ก�*	+ก�����)(	�/�#-�ก�'6�#���	+��)(	� ���$�����k������ ก��/�����
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��ก��,�ก�,������ก�� (Depakin) �
ก-�ก�'�+��.#&������ก��6�#��#�����$���(���+ *5����'(��&�� 
(postural hypotension)  !��"#��'	�ก������!�/�����!�5k ก���)(	����	ก�#���	+ก�� ���ก� 	�!���
����{|}�{!�#��&�+-�����&�+�# �'	�ก�����������
ก�������#�$��/��/��ก���'�ก�-������&'(  !��"#�
�������
ก-�ก���	�	��	+$��/��*	�#��,�#����)	-�ก !��"#��!+	��
�ก�+�-/��ก�����'�ก������
�������.�#���-������&'(�
�+������#����	+&��/��  
 ��#���--��6���	ก ��)(	 !��"#��	+�*�����ก����ก4��#��$�+������ -��'ก�����'(�����+
*	+��(+�#���	��	��#����	���+��ก ~�&$,����5� (Hitcho et al., 2004) 71ก4��� !��"#�&'(�'���#��
/�����	
�����
����ก�ก�����$�+��������#�� ก���ก��	
�����
��ก�ก������	+ !��"#� �ก�����#��
��.���)	ก��+�)� ����ก��-�กก��/��/�����ก��,�#����)	��)(	+-�ก-���#���/*��	��������ก ���
,���*	+�	+�&��21(+�	��2� ����5� (Koepsell et al., 2004) /��71ก4�01+��ก45�*	+�	+�&�� ��#��
ก������	+�&��ก'��-�,�#���	
�����
����ก�ก���/�� �	������(Constantine, 2004) /��ก���#01+
��(+�#���	�&'(/����	�6�� �,�� ก��&'(�'��+�#��+/����'�+�	 �)3�&'(�)(����/����'�� �{	�k���-	�k&'(�'*���
�!+��)	(���ก��/� ��	+�3�� /���'&'(���-���1���)(	&�+�# ��)	0���' ���'�#���!+��)	(���ก��/� �0�*.���(+
&'(/��/���.	� /���3�����&'(�'*���/��������� ���/�&'(/����	�6��ก.��������
������&'(&������ก��	
�����

ก������ก�ก�����#��,��ก��  
 ���-�กก��&�&#����+��	
���ก��5kก������ก�ก���*	+ !��"#��!+	��
��
$�+�������+*�������&�k �3+���J+������5 2547 ��� 2548 (������+��	
���ก��5k*	+y"��
���ก�������� $�+�������+*�������&�k) ��#��	
�����
����ก�ก���&'(�ก��*13��ก��-�ก��--��
6���	ก /���ก� �-������&'(/���	�/��ก�3��'�+*13�*5� !��"#�����  !��"#��
ก*13����#���
� ����� �)3�����
���*��������(+*���)3�-1+&������)(� ����	+�&�������#�)(� �)3���	+�3���)(��'ก������3���+�)3� /���&��&'(
�,���J�ก �ก��	'3�'�3�����ก���/���������ก��6�#�&'( !��"#�&�+�#/��/���' ��)	�*	+���.กก�3��'�+��
�
		ก-�ก������+&'(�.	�&��������.กก�3��'�+ก�+�� �
56��ก��������� !��"#����ก���yT���#�+/���'
�����&p�6�� *��ก����������6�� !��"#������W��*	+y"�����ก�������� ������+-�ก�������
/��#�� !��"#��'6�#���'(�+�	ก���ก��	
�����
����ก�ก���/���'ก��-���'�+ !��"#����	�!���������+&'(
����������/���'���ก��	)(���)(	�T	+ก��	
�����
��+ก���# �
56����ก�������� !��"#�/���'�����&p�6�� 
ก��	���	+*	+�
���ก�&�+ก����&�k��)(	 !��"#�*	�#��,�#����)	,�� ��� !��"#�/�������ก01+
	�����&'(	�-�ก��*13�  
 $�+�������+*�������&�k ����$�+������&'(�!�� !��"#��������&
��6!�������6!�� 
�'ก�/��	�
���������yT� !��"#� �ก�#�� ก�5'�'�#��-������ �,��  !��"#�&'(�'�������ก���)(	����'���ก���
���'(�����+ �'���+��	
���ก��5kก������ก�ก���*	+ !��"#����J+������5 2547 ���������	��� 
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0.14 -�ก-���#� !��"#� !��"#��� 31,649 ��� ������J+������5 2548 ���������	��� 0.13 -�ก
-���#� !��"#� !��"#��� 32,799 ��� $����#������ !��"#��!+	��
��	��� 43.5 ��� 38.6 ��������  
 21(+��)(	�ก��	
�����
����ก�ก�����$�+������*13�  �&'(���� �)	 ก������-.� 
ก��*���#���,)(	0)	-�ก��� �������+���	�-��+ �����ก���#����ก������!���'�,'#�/�� ก���������
�#����'(�+�	ก���ก��	
�����
����ก�ก���-1+��� ������)(	+&'(���������-������ y"�����ก��������
$�+�������+*�������&�k /�������������ก����)(	�T	+ก��ก���ก��	
�����
ก������ก�ก��� 
$���'ก�����ก�7�,����������� 21(+������+-�ก Morse Fall Scale ���,���ก��������� !��"#���
�3+�� �.7. 2546 (	��+�����ก��ก���T	+ก�� !��"#�&'(�'�#����'(�+�	ก���ก��	
�����
ก������ก
�ก���*	+y"�����ก�������� $�+�������+*�������&�k �.7. 2546) $��������� !��"#��3+����ก��� 
��)(	 !��"#��'	�ก�����'(�����+ -�01+ก������� 21(+���������� Morse Fall Scale�'3 	'�ก�3�����5�
(Eagle et al., 1999) /��������)(	+�)	/��,���������#����'(�+�	ก���ก��	
�����
����ก�ก����� !��!+	��
 
��#���'�#��/# (sensitivity) ��	��� 72 ����'�#���%����-��-+ (specificity) ��	��� 51 $����#*�	
&'(�,���ก��������� /���ก� ���#��ก���ก��	
�����
ก������ก�ก��� $��&'(����&'(��'(�+�	ก���ก��	
�����

ก������ก�ก��� �#�������0��ก�����)(	�/�# ���������#���!��1ก�# 21(+ก���,�����������
*	+y"�����ก����������,�#+��ก��+�+�'�#������� �������+�	 !��"#���+/���'ก���,���)(	�������
 !��"#� &�3+�'3	�-�ก��-�ก�#��/���*���- ���/���'ก���W����&7 ��)	����#���!�ก���
���ก���)(	&'(-�/��
�'ก���������/���&�7&�+��'�# ก��*��ก���)(	���&'(�'���#��+�
���ก��	+ ������#��+�
���ก�
ก����� !��"#� �	ก-�กก��/��/���)(	���$��#�-����# ��+*��ก�����&1ก �	����	+ก�� JCAHO (2000 
	��+�� Constantine, 2004) ก���#01+ ก���)(	������#��+&'��
���ก� �)	 ������/���'ก�����&1ก
�����+�#���)(	 !��"#��'	�ก�����'(�����+ ��)(	 !��"#�����/��	 !��"#�	)(������)(	��� !��"#�-�ก�	 !��"#�
	)(�  !��!�� !��"#���)	���/�����*�	�!���)(	+���#��ก������ก�ก���*	+ !��"#� ���/���'ก�����&1ก
ก���������)(	������ก� !��"#����# ก��*��ก���W����&7�-������&'( ���#�����+-�ก�J �.7.2550 y"�����ก��
������ /���'ก���������������&'(������+-�ก Morse Fall Scale �+�������	���#�	�k*	+
$�+������ ��������������������#����'(�+������&1ก�+���	���#�	�k $��/���'ก��,'3�-+���
 !�������&��� ��ก.��+��#��ก�����������+/������/���&'(y"�����ก��������ก�����/#� ��)(	+-�ก 
��)(	 !��"#��'	�ก�����'(�����+��)	�����	 !��"#��	+�'ก����������#����'(�+�	ก������ก�ก���23�� 
21(+-�ก�����ก��5k*	+ !�#�-�� ��#������#�������ก/���'ก��������� �����+��	
���ก��5kก������ก 
�ก������	 !��"#�	�!� 
 �	ก-�ก��)(	+*	+ก������������# ก����������������)(	�T	+ก��ก���ก��	
�����

ก������ก�ก���ก.���������)(	+&'(�������,��ก�� 01+���-��'ก���������&'(0!ก�	+��/���'ก���T	+ก�� 
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��)	/���'���ก��&'(�
���ก������0���������������#&�+��'�#ก�� ก���ก��	
�����
ก������ก�ก���
ก.��+�ก��*13�/�� �	������ (Constantine, 2004) ก�������#&�+�T	+ก������ 2 ��� �)	 Standard 
Fall Interventions ��� High Risk Fall Interventions $���'ก��ก��������ก��	���+,���-���
����������������� Morse Fall Scale ��$�+�������+*�������&�k�	+ /���'ก��ก��������ก��
ก���!�� !��"#�$���������-�ก����������&'(����+*13� $�����+ก��&��ก�-ก���������������ก�����
ก�-ก��������������/#��������������������&'(/��-�ก���������� 21(+������+-�ก Morse 
Fall Scale �,��ก�� ����#����+�+�'	
���ก��5k !��"#��ก��	
�����
����ก�ก����ก��*13�	����&������
����'������#���
���+�!+*13� $�����J+������5 2549 ���������	��� 0.15 ��)(	�'ก���#-�	�
��	����+/�������0������	�/��#��/���'ก�����������*�3�	���)	/�� 01+���-��'ก�����������
/���'*�	�!�*	+ก���T	+ก��ก���ก��	
�����
ก������ก�ก��������&1ก&�+ก��������   
 ���ก	�ก���$�����ก'(�#ก���#����	�6��*	+$�+�������+*�������&�k��3� 
�3+��T�����/#�&'(/���ก��	
�����
ก������ก�ก������ ��+��3�ก��������*	+����������#&�+������
����������#&�+ก���T	+ก��	
�����
ก������ก�ก����� !��"#� -1+������)(	+&'(�#��'ก��71ก4�
��)(	&'(-�/����.�*�	�!�&'(�&�-��+�ก'(�#ก��ก��������*	+������ 21(+-�กก��&�&#�#��5ก��� ��#�� 
��+�'���กW��&'(71ก4��ก'(�#ก��ก����������������)(	�T	+ก��ก���ก��	
�����
ก������ก�ก���/����ก��ก 
�����+/������'ก���������ก������!�*	+ !��"#�#������!�ก����������)(	�T	+ก��	
�����
��+ก���# $���%���
�� !��"#��!+	��
&'(�'�#�������0��ก������!���
ก��5k&'(�ก��*13� ����#�������0��ก��	���	+
�	ก�����'(�����+6�#��#���	����+ ��+��3�  !�&��#�-��-1+�'�#�����-&'(-�71ก4��ก'(�#ก��ก��������
*	+��������)(	�T	+ก��ก���ก��	
�����
�� !��!+	��
 21(+0)	#������ก�
�����,�ก�&'(��'(�+�	ก���ก��	
�����

ก������ก�ก�����ก&'(�
� $��ก��71ก4��
�+����&'(ก������������#&�+ก���T	+ก��	
�����
ก������ก
�ก���*	+��������ก������!�*	+������ ���*	+ !��"#� 21(+���-�,�#������.� 01+���ก���ก�������� 
��)(	�T	+ก��ก������ก�ก���*	+������ ���	�-&�����&���01+-
�	�	���ก�������� ��)(	-�/��
������������#&�+��������)(	�T	+ก��ก������ก�ก����� !��"#��!+	��
 	��-�,�#���	���ก������ก
�ก���/����&'(�
� 
 
������������ก������� 

 
 1. ��)(	71ก4�ก������������������#&�+ก���T	+ก��	
�����
ก������ก�ก���
*	+ !��"#��!+	��
��ก������!�*	+������ ���-�กก����+�ก���ก���ก��������*	+������ 
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 2. ��)(	71ก4�ก������������������#&�+ก���T	+ก��	
�����
ก������ก�ก���
�� !��"#��!+	��
*	+��������ก������!�*	+ !��"#��!+	��
 
 3. ��)(	���'���&'��ก������!�*	+��������� !��"#��	ก������������������#&�+ 
ก���T	+ก��	
�����
ก������ก�ก���*	+ !��"#��!+	��
 
 
�����ก������� 

 
 1. ก������������������#&�+ก���T	+ก��	
�����
ก������ก�ก���*	+
 !��"#��!+	��
��ก������!�*	+������ ���-�กก����+�ก���ก���ก��������*	+������	�!���
������� 
 2. ก������������#&�+ก���T	+ก��	
�����
ก������ก�ก����� !��"#��!+	��

*	+��������ก������!�*	+ !��"#��!+	��
	�!���������� 
 3. ก������������#&�+ก���T	+ก��	
�����
ก������ก�ก����� !��"#��!+	��

��ก������!�*	+��������� !��"#��'�#���ก��+ก����)	/�� 	���+/� 
 
ก���	����   
 
 ก��71ก4����3+�'3����ก��71ก4�01+ก������!�*	+��������� !��"#��!+	��
 �	ก��������
����#&�+ก����������)(	�T	+ก��	
�����
ก������ก�ก���*	+������ $��ก�	���#����1���
���ก��ก����������)(	�T	+ก��ก������ก�ก���*	+y"�����ก��������$�+�������+*�������&�k 
21(+�'ก���������������������21(+������+-�ก Morse Fall Scale ���ก������������#&�+ 
ก���T	+ก��	
�����
ก������ก�ก��� (	��+�����ก��ก���T	+ก�� !��"#�&'(�'�#����'(�+�	ก���ก��
	
�����
ก������ก�ก���*	+y"�����ก�������� $�+�������+*�������&�k �.7. 2546) ��+�'3 
 
 ก��������� /���ก� 
 

1. ��������#�������0��ก��,�#����)	��	+���ก��&�+�# ก�	�ก��&��ก�-ก���
��+z *	+ !��"#� ���ก�	�ก��,�#����)	��ก�����)(	����� 
  



 

 

7 

 ก���!�����"����
�"#$��%��ก��ก��"
� �ก�ก
&���������ก������'��(� /���ก� 
 
 1. ก�5' !��"#������ /����	��!��1ก�# ��+�)� ��	+/����.� �������	+	�
��
�������yT����#��-������ ��)(	�!��	���+�ก��,�� 
 2. ��������#�������0��ก��,�#����)	��	+���ก��&�+�# ก�	�ก��&��ก�-ก���
��+z *	+ !��"#����ก�	�ก��,�#����)	��ก�����)(	����� 
 3. ���*�	�!� !��"#��������ก'(�#ก��ก���T	+ก��ก��ก/��� 
 4. 	p������� !��"#�/��� &����ก'(�#ก��ก���������#���ก�����(��#���������#�+
ก�5'&'(/�������&'(�' ��	ก�����(��#����'(�+�	ก��ก/��� *	+ !��"#� 
 5.  !��"#�&'(�'�#����'(�+�!+ (High Risk) �#��'ก����1ก4���)(	ก���!����#�ก��&'� 
��#�,�,'� �,�� ��&�k�����กก��6�������� ������ 
 6. �,����)(	+ !ก������#���������ก���6�� !��"#� 
 7. �#-��'(�� !��"#������������	���	+ !��"#�$����.#&'(�
� 
  !��"#� Low risk (���������� 25-50 �����) �#-��'(��	���+��	�&
ก 2 ,�. 
  !��"#� High risk (���������� > 51 �����) �#-��'(��	���+��	�&
ก 1 ,�. 
  

 ก���!�����"����
�"#$��%��ก��ก��"
� �ก�ก
&���������ก������'����ก /���ก� 
 

 1. -��,����'�+���������+����������ก���6�� !��"#�  
 2. ������ !��"#�/�������������#�+ก��ก/��� *5�&��ก�-ก�����+z �#�&�3+�	� 
#�p'ก���,�		�, ก���,����.กก�3��'�+ ���ก����'�ก�-������&'(��)(	-��
ก-�ก�'�+��)	�*����	+�3�� 
 3. ��)	ก�,�	
�ก�5k/���)(	+�)	&'(���(��#����	�6�� �,�� �,��0�*.�&'(�����0�.	�/�� 
�#-�	� �.	������'����	�&
ก���3+ก�	����)(	����� !��"#� �#-�	��6���'�+ ���.กก�3��'�+ �#�&�3+
�ก��	'3*��+�'�+ !��"#����	�!����6����	�6����ก���,�+��	���+��(�����	  
 4. �!����(+�#���	������	�6�� �,�� �!������)3����+ 0���)3���J�ก�	+�'��,.�&��
�#����	��/���T���)	� �!������'��+�#��+��'�+�	 ������ 
 5. -��#�+���)(	+�)	 ���)(	+�,������(+*	+��+z &'(-������/#��ก���)	 !��"#��������+��� 
�,�� �3���)(� 		���'�ก�-������&'( ก���	ก�����#� ������ 
 6. ก���,����.กก�3��'�+ �#�����������#��-�������� !��"#��%������ �,��  !��"#�
/���!��1ก�# ,�ก �����  !��"#�&'(�'�������)(	+ก���	+��.�  !��"#�&'(/������������)	���	�����  !��"#�
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��.ก��)	 !��"#��!+	��
 ������ ��+ก�5'�#��,���	����ก��-��&�� !��"#�&'(������� ,�#�&��&�
ก���,����.กก�3��'�+��)	�,���#�ก�����.กก�3��'�+ 
 
�����)�"*� 

 

 ก���!�����"����
���	��*��ก���%��ก������������ก��"
� �ก�ก
&����+,&�-��

�,��������ก������,&���"����
 ����01+ ก��&'(�������'�#���!��1ก �#���������#���*���-01+ก��ก��&��
&'(�ก��*13�-��+*	+��	+�	 !��"#��!+	��
 ��)(	�T	+ก��ก���ก��	
�����
����ก�ก�������#&�+ก��
������*	+y"�����ก�������� 21(+#��$������	�0����������+�ก&'( !�#�-��/������+*13�-�ก���
�������������ก��ก���T	+ก��ก��ก/���y"�����ก�������� $�+�������+*�������&�k  
 ก���!�����"����
���	��*��ก���%��ก������������ก��"
� �ก�ก
&����+,&�-��

�,��������"����
���ก������,&���+,&�-���,����� ����01+ ก��&'( !��!+	��
�'�#���!��1ก �#����� ���
�#���*���-01+ก��ก��&��&'(�ก��*13�-��+*	+�������ก'(�#ก��ก����������������)(	�T	+ก��ก���ก��
	
�����
����ก�ก��� �� !��"#��!+	��
 21(+#��$������	�0��&'( !�#�-��/������+*13�-�ก����������
������ก��ก���T	+ก��ก��ก/���y"�����ก�������� $�+�������+*�������&�k   
 
���������ก������� 

 
 ก��#�-�����3+�'3�
�+71ก4����&���01+ ก������������������#&�+ก���T	+ก��	
�����

ก������ก�ก����� !��"#��!+	��
 ��ก������!�*	+ !��"#���������� $�+�������+*�������&�k 
�ก.�*�	�!������#��+��)	�ก������ 2552 01+�'���� 2553 
 
������������ก������� 

 
 1. ����*�	�!���)(	�,���ก������������������#����'(�+��ก���T	+ก��ก���ก��
	
�����
����ก�ก���*	+$�+�������+*�������&�k 
 2. ����*�	�!���)(	�,���ก���������#&�+ก����������)(	�T	+ก��	
�����
ก������ก
�ก����� !��"#��!+	��
*	+$�+�������+*�������&�k 
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����� 2 

���	ก�������ก������� 

 
 
 ��ก���	ก
�ก����������������������ก������ก�����������ก�������ก�ก���
 ��!"��#��$"��������ก������"� ����������%!"��#��&��'��(' !"��	ก
�)�����������&� $��%$*�&�+
��%���,ก����(-�ก(-�� ���&���&�������� ������.�)��(' 
 1. ���&��ก(-��ก�����������ก�������ก�ก��� ��!"��#��$"����� 
  1.1 &������� �����������ก�������ก�ก��� 
  1.2 �233���(-�(!��.�ก���ก����������ก�������ก�ก�����!"��#��$"����� 
   1.2.1 �233��4���� 
   1.2.2 �233��4����ก 
  1.3 �����ก��,6���������ก�������ก�ก��� ��!"��#��$"�������7�������� 
 2. ก����%���&����$(-���.�ก���ก����������ก�������ก�ก��� ��!"�$"����� 
  2.1 �&�8-���8��(-�9���%���&����$(-�� ��ก���ก����������ก�������ก�ก���
  2.2 �&�8-���8��(-�9���%���&����$(-�� ��ก���ก����������ก�������ก�ก���
��7��������$� ���&����6 
 3. ������ก���������������8-�����ก�����������ก�������ก�ก�����!"��#��
$"����� 
  3.1 ก������ก��ก���ก����������ก�������ก�ก��� 
  3.2 ก������ก���%�������:�� 
  3.3 ก���������������!"��#���(-�(&����$(-���%���$"� 
  3.4 �2+����%���$��&��ก���9��������������8-�����ก�����������ก�������ก
�ก��� 
 4. �233���(-�(!��.�ก������"� ����������%!"��#��$"����� 
  4.1 &������� ��ก������"� 
  4.2 ก������"� ����������%!"��#��$"������ก(-��ก��ก������������� 
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�������ก	
��ก����������ก�������ก�ก��������������� 

 
 ��������������������ก�������ก�ก���  
 
 &������� �����������ก�������ก�ก��� �(-��)���.�� ����&&���ก�����%��ก��� 
��3�($�������(����=ก�����9.� ก��$%��� �8-���� ��8��($�������������8-� �9.� ก��>"ก�*�����>"ก9ก 
��8��(��.����� )���(!"����&������� �����������ก�������ก�ก���)����ก�.��ก�� )���ก. ก���(-�.��ก��
�(ก�����(-���*����.�3�กก����-���8� ก���8���)���".�(-�8'� ��8������-*���7��)�.��'��3 (Agostini, 
Baker, & Bogardus, 2001 cite by Lyons, 2005) ��8�ก���$(�$���� ��ก��������3���V���������.��ก��
�����-*���$".�8'� ��%��8�$.����$.����	-� �������%���.��ก���(ก��9�ก�%��ก (��ก$��&".�8�
&�������4��!"��#��7���������*������
W�6, ���.) ����ก��,6�(-��&&���-���8�������8'���� ��8�
���%����(-�-*�ก�.����7��)�.��'��3 X	-���V�!��*�����ก�ก������3=� �%���&����"�$	ก������� �(��ก��
�.�����X	-���ก����3���8��!"��#��7�&������8��$�����%!"��#����9�ก (Stone, 1999) ก�����(-��
�.�7��)�.��'��3 ��%��V�!�����.��ก��������-���8������ก���8'���8��%�%$-��.��Z ��'�3�ก��ก��
�����8� ��V���  ��.����� ��%3�กก��$%��� �ก(-���	� �8-�)>� 7��)�.���>	�ก��ก��>"ก9ก��8��(
��.����� (����, 2542)  
 X	-�$*�����ก���	ก
�&��'��('ก�������ก�ก��� ����&���>	� ก���$(�$���� ���.��ก��
��V���������(ก�����(-���*����.�3�กก����-���8��8� ��)���".�(-�8'�7��)�.��'��3 X	-���V�!��*�����ก�
ก������3=� ���.��ก��3�กก��9���8�ก�%��กก���8'� ��'��('��V�!�3�ก��ก���.����� ���$� ��%
3�กก��$%��� �8-�)>� �ก(-���	� 7��)�.���>	�ก���ก����(-�ก�3�กก��>"ก�*����� 
 ก�������ก�ก�����V��2+��$*�&�+�(-��)���.����!"�$"����� �*�����ก�!��$(������
��V��2+���(-X��X��� (Stone & Chenitz, 1991) 7������.�%�^��กก�.�&�	-���	-� ��!"��#���(-��ก��ก
�
������"��6��ก_`a� (Ambulatory nursing home resident) �ก�ก�������ก�ก����ก� 	'� !�3�กก�������ก
�ก����*�����ก�ก�%�"ก��ก�����% 4 ��%�����% 11 �ก�ก������3=������� �9.� ��ก������3=����$��� 
(Thomas, Edelberg, & Tinetti, 2003) $����$(- ��ก�������ก�ก����ก���!"��(-�(������กก�.� 65 �^
 	'�)� ��%��V�$���������ก�ก������3=���������%)�.��������ก��.�!"�$"����� (US Department of 
Commerce, 1985 cite by Stone & Chenitz, 1991) ����%���)���(ก���	ก
����.�!"�$"������ก����������
ก�������ก�ก�����V�������$�� ��ก���ก������������!"�$"����� &���V� 18.12 &��'��.�����&� ($����,(, 
2541 ������� $�3��6��%&,%, 2548) 
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 ก���ก����������ก�������ก�ก�����7����������V��2+��$*�&�+ ��V�$-��(-�.���ก
>	�&�,4��ก�������� ��!"��"�� 3�กก���	ก
� ���.� �����% 84  ������������(-�ก�ก��!"��#����
7���������ก(-�� ���ก��ก���ก��� !"��#���(-�(���� 65 �^��8���กก�.� �(ก���ก����.���(-$�� �����% 10 
�&��ก�����กก�.� 1 &��'��%��.�����ก����ก
���7�������� (Fletcher, 2000 ������� ����,, 2547) 
X	-�3��$ (2537) )��ก�.��>	��.�����ก��,6!"��#���ก��(����V�&����$(-��3�กก��� ��7�������� ����%
��(��7��������$"�ก�.���(���ก�������� ��%!"��#��&�3%���ก�(- �(&���ก���� ����3���".�.��ก���
&����ก���� �(-)�.9��(-3% �&���9.�����8���8-���%$�&63%��ก3�ก��(��  
 
 � !!��"	
�	���#�ก���ก�����������ก�������ก�ก��������������� 

 
 ก���ก����������ก�������ก�ก�����V������ก��,6�(-�ก� 	'�3�ก&���$�����n6�233��
������.�� X	-��233�����.��('$����>��ก��ก)����V� 
 1. �233��4���� �(�233���(-�ก(-�� �����8���V�$�����9�ก�*�����ก����������ก�������ก
�ก��� )���ก. (Stone & Chenitz, 1991) 
  1.1 �233���(-�ก�3�กก�����(-���������$�(����������8-��3�ก&���9�� 7�����.�
!"��(������กก�.� 65 �^ �(�233���$(-���(-3%�*�����ก����������ก�������ก�ก���)��$"� 	'� (Hitcho et al., 
2004) ��%!"��#���(-�ก����������ก�������ก�ก�����7�����������.������% 74 ������กก�.� 64 �^ 
��%�����% 34 ������กก�.� 85 �^ (Passaro et al., 2000) 7��ก�����(-���������$�(������(-��)��
��!"�$"����� �(����.�)��(' 
   1) �%������3 ��%ก��)����(��7��� ��!"�$"�������ก
,%7&��$����
 ������3)�.���(-��������.ก������8'�����33%q#��(��(��8'���8-����!8�) ��� ��%$��)�7�_2$X���
$%$�4�����X��6��ก 	'�  ��� ������3��3��=ก����8�7� 	'�ก=)�� ��.7����-�)�!��� ������3
�����.��X��� 3%��� 	'���%��,�����% 25 3�ก���� 30-80 �^ (Fretwell, 1993 ������� �)����,, 
2548) ��%$�n4��ก���*���� ������3���� ก*����ก����������� �%�%�����(-�9���ก�������
 ��ก������8'�����3��-� 	'� ����,��8���(-��ก3�ก����3������ 1 ���(������%��,�����% 40 
3�ก���� 25 >	� 65 �^ &8� ������%��,�����% 1 �.��^ (Jones,1996 ������� �)����,, 2548) 
������8���ก�ก�����(-������)�������$8-����ก 	'� !���������8��q����� 	'� !���������8��
�(&����8����.������� ����%�(�$����&�����3���ก 	'� ��%�(ก���98-��ก����� ��� ���$����&�����3� 
�$�����(��$���(�&��X(�����ก�%��ก 	'� (elastocalcinosis) �*�����ก�4��%������8������ =���� 
&�����=� ��9(�3����� �����ก������ ��9(�3������������  ��� ��������8���&��� ��%
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&���������� ��������8�����������-� 	'���%��,�����% 1 �.��^ (Eliopoulos, 1993 ������� 
�)����,, 2548) ��8��)���('�������%�.��Z ���� X	-�3%����ก����,$��� ����3��%)� �*����
�����%���.��('�*�������� ��%��8-��3�กก�����$��� ����7��X�����6 (baroceptor) �.�ก�����(-������
&������7�����!"�$"��������� �.��ก��&����8����.� ��!���������8������ 3	��*����!"�$"�����
$.����ก�ก�4��%&������7����-*���8-����(-���.� (postural hypotension) )���.�� (�)����,, 2548) 
���.��(&������7���X$7��&�-*�����กก�.���8���.�ก�� 20 ����������� 4���� 2 ���( ����3�ก
�(-�(ก�����(-��3�ก�.���-���V��.��8� (Farquharson, 1985 cited by Stone & Chenitz, 1991) X	-�ก���(-�(
4��%&������7����-*���9�-� ,%$.�!������8���(-)���('��$������� $.�!�����ก���ก�������8���V��� 
�(ก���	ก
����.�$����� ��ก���ก���ก�������8���V���>	���	-���$���ก�3�ก�%������3��%
ก��)����(��7��� (Kapoor et al., 1986 cited by Stone & Chenitz, 1991) ��ก3�ก�('4��%&������ 
7����-*� ��8-����(-���.������)����ก�,(�(-�9������.��('��V�������� )���ก. ����&������7��� 
(antihypetensive) �� ���������8�� (vasodilators) ������ก��X	������ก��.�)��)X&�ก (tricyclic 
antidepressants) ��%�������ก��.�7�&�(-�(!��.���%$��$.��ก��� )���ก. �9.�7�&���6&�$�� (Parkinsonxs 
disease) X	-�4��%&������7����-*���8-����(-���.���V�$���������ก����������ก�������ก�ก�����!"�$"����� 
(Lipsitz, 1985 cited by Stone &Chenitz, 1991)  
   2) �%����%$����%��%$��$��!�$ ก�����&����"�$	ก ��!"�$"�����3%
�������� ก����%$����%�.���8�ก��ก������8'����� �����'�&���$����>��ก������"�����ก��,6�(-
�ก� 	'���%&���$����>��ก�����$����.�ก�����(-������4��%�������ก=�������� X	-�&���$����>
�(-�������.��('��3�ก�3�กก�����(-���������9(��&�( ���%����%$��ก�����(-���������%��
$�����%��%$����8-�$"�������'� ���.� �(ก�����(-��������'�$���$.��ก�����%��%$��$.�������ก 
7����$.�� ��$��������� ��$���3%���� ��%�(ก��q#��(� ��$�������,&��6��กX6��%
 ��� ��������&�7� 	'� X	-���$.�� ���%��$��� ��%��%$��ก�����.�$8-�$��ก�����������
$���&�(�*������(-��V�$8-��9.� X(7�7��� (serotonin) �&��7&���(� (catecholamine) ��V���� �(ก���	ก
�
���.��(3*�������� �*����ก��$8-�$�����(-������)� �*�����(ก�����(-���������$���>4����%
$��2++���!"�$"����� 7��3%�(ก�����(-��������$��2++� &���3*���% ���"�3����� �(&����$8-��
 ��ก����(���"���%&���3*� 7���y��%4���������� 70 �^ ก������"�ก���������$8-���� �*����ก��������
)�.��-�&� �.��ก��3%)�.�(&���$�����(-�( �*�����ก�ก������(�� &����"�$	ก���ก�.������กก�.������% 
50  ��!"��(-�����ก� 60 �^ ��%ก��ก���(ก�����(-������ ���%����%$�����7���� X	-��*������(-
&��&��$4���������4�����.��ก�������".������4�� (homeostasis) 3%�(ก���$8-��$����� 7��
��$.�� ���%����%$�����7�����(-&��&���%������3��%������8�� 3%$.�!�����ก�������7���
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������8-��(ก�����(-�������> (orthostatic hypotension) ��ก3�ก�('�����ก���*�������%$�� ��
�$����%$����!"�$"��������������% 10 >	� 15 &���$����>��ก��$.����������%$����)X���$6 
���� ��%ก��ก��$���&�(�(-������%$���������� 3	��*����&*�$�-��(-3%$.�)����ก������8'��������ก�� 
9���� ��V�!����!"�$"������(��ก����.�$-������98-��9���� (�����, 2542) �&���%&,% )��ก�.���.� 
���������ก�������ก�ก����ก� 	'�3�ก$������.��Z )���ก. ก���$(�$���� ���.��ก�� 4��%�	��� ����(��
��%�����8���V���X	-��($.��$�����n6ก��7�&�(-�ก(-��ก���%����%$�� 9.� 7�&���%����%$��$.��ก��� 
7�&������8��$��� 7�&���6&�$�� 4��%9�ก X	-�7�&��ก��.��('3%$.�!�����(��ก������%����%$�� 
(Kane et al., 1984 cited by Stone & Chenitz, 1991) ��%���.�7�&���7�&�(-!"�$"�������V�$.�!��.�
ก���&�8-��)�� ���.��ก�� )���ก. 7�&���)X����6 (Alzheimerxs disease) !"��#��3%�(��ก������8� 
7���y��%��.���-�&���3*����%�%$�'� ��ก��3%&.��Z ������ 	'�3�!"��#����-��(&���!��ก���� 
ก���9�4�
��"� &���&� ก�����$��3 ��%3%��&���!��ก� ����&�ก4����%ก���&�8-��)��
���%�%���� ��7�& ��%�(ก7�&�(-��)�� &8� 7�&���6&�$�� (Parkinsonxs disease) !"��#��3%�(
&���!��ก����%����%$�����7���� &8� �*��%)��98-��9�� �(ก���&�8-��)���*���ก $"+�$(�ก��
��������%�(��ก��$�-� (Sabin,1982 cited by Stone & Chenitz, 1991) X	-�$.�!��*�����ก����������
ก�������ก�ก�����!"�$"�����)�� �(ก$�����&8�ก������"��(-9����ก=��V��233������ก����������ก������
�ก�ก���)���9.�ก�� )���(ก���	ก
����.�!"��(-)�����ก����y���.��(4��%$����$8-����.��������3�ก
7�&���)X����6 ���&�����"��.�������(&���$����>���8��ก��&��ก� (Morris et al., 1984 cited by 
Stone & Chenitz, 1991) 
   3) �%���������2$$��% ก������8'�ก�%���%�2$$��%�.��ก*������ ก*���� 
ก���(���� ��ก�%���%�2$$��%3	����� �*�����2$$��%&�����ก�%���%�2$$��%3*������ก ��%ก�� 
ก�� ��� ��ก�%���%�2$$��%���� &���3� ��ก�%���%�2$$��%���� 500 ���8���(�� 250 ������ 
(Jone, 1996 ��������)����,, 2548) �����'�!"�$"�����3	�>.���2$$��%�.�� ��%ก��ก��ก������8'���
�����9�ก�����.������*�����ก�4��%ก�%�������.����%ก��'��2$$��%)�.)�� (�)����,, 2548) X	-�
�(ก���	ก
����.� !"��#���(-�(�2+����ก��ก��'��2$$��%�(7�ก�$�ก����������ก�������ก�ก�����กก�.�
!"��(-)�.�(�2+��ก��ก��'��2$$��% (Stevenson, 1998) ��%�233���(-$����>�*�������������ก�������ก
�ก��� )���ก. ก���(-�(�2+����8-��ก���2$$��%�.�� (Papaioannou, 2004)�(���.���ก���9������'*� 
(JCAHO, 2000 cited by Constantine, 2004) 
 ��ก���8�3�ก�233���(-�ก�3�กก�����(-���������%���.��Z  ���.��ก��3�ก&����$8-��
���������� �233���(-�ก�3�ก&����3=��#����8����n$4�� ��7�&ก=��V��(ก�233��$*�&�+�(-�*�����ก�
ก�����������ก�������ก�ก�����!"�$"����� 7��!"�$"�����$.����+.��ก�(7�&��%3*������%��V�7�&��8'���� 
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(Matteson, Mc Connell & Linton, 1997 ������� 3����� ��%����, 2548) �(���n$4�� ��7�&
�������� �(&����3=��#����8'������กก�.� 1 7�& (Constantine, 2004) X	-��2+����������.��ก���(-
$.�!�����ก����������ก�������ก�ก�����!"�$"����� )���ก. 
   1) $���� ��!"�$"�����3%��&������(-������ 7���"ก���( �����=ก�� 
��%�	ก����%) ��� ���"ก������ �������(&����8����.����� �*�����������ก ก������8'��"ก��
�$8-�������(- $������� 	'������=�4���ก��)�.9�� &���$����>��ก���.����%���$�������� �"
�.������=ก�� ��ก������$������.��$����� (�)����,, 2548) 3*�����$��(-� ��$".�����3	�
����7����V���(����	-���$�� ��3*�����$��(-)������� ,%�(-�(��������ก�.� 20 �^ �*����!"�$"�����
����ก���$�$�.����ก 	'���ก�������=� �*����ก���������$*�����ก�������=���$>���(-�.��Z )�.�( 
��%�*�����(�2+����ก�������=���$>���(-�8���%����ก���&8� (Kline & Schieber, 1985 as cite in 
Stone & Chenitz, 1991) �ก������-� �.�����($(���8����ก 	'� �*����&���$����>��ก��3*���ก�y�$(
�.��Z ��!"�$"��������� ($�4���(, 2547) 7���y��%ก��3*���ก$(���ก��$(� (�� &����8���%&���$�.��
 ��$(�'*������%$(� (������ (Armstrong, Marmor, & Ordy, 1991 ������� ����, 2542) ��ก3�ก�('
����ก(-����8-��ก��7�&�(-�(!��.�ก�������=�)���ก. 7�&���ก�%3ก 7�&����� ������� 	'�3����4�� 
���>	�ก���(-�(���n$4���(-$���3�ก7�&������8��$���$.�!�������$�������� (Stone & Chenitz, 
1991) ก���ก��.������ก�������=��ก(-�� ���ก�%���ก�����&����"�$	ก (sensory processing) 7����� 
X	-���V�$.����	-� ����&6��%ก����ก���*�ก3ก��� $.�!������&&�����"��ก(-��ก��$-���������.��Z 
���� >	�����.�ก����� ���"�3�ก$-��������3%$����>���3�ก������&����"�$	ก (sensory input) �8-�Z 
)��ก=��� �9.� ก������"�$.���.��Z  ���.��ก�� ก��)���� ��.ก�������=���'��*� ���"�����$-��������
���%�%)ก�)���( 7���*������&&���'�$����>���$���)����.������%$� ���$.�!��.�&����"�$	ก
����4��3�กก������"���������(-�.�� ��8-�ก�������=��ก��.������ �*������%$�n4����ก���*�
ก3ก����.��Z ��9(������ ($�4���(, 2547) ��%�(ก���	ก
����.��2+��ก�������=���%�����$.
��.���V��233���$(-������ก�ก�������ก�ก�����!"��#���(-��".��7�������� (Constantine, 2004) $.��
����%���)��ก�+3�( (2544) X	-��*�ก���	ก
��233��$*�&�+�(-��3�*�����ก����������ก�������ก�ก���
 ��!"��#���� ���.��ก���!"��#��������กก�.� 60 �^ ��%�(&����ก��.����ก�������=� 
   2) ก�������� (posture) ก�����������������ก���*���� ���(�X=�����6
����"� ก�������� �.��ก��ก���*���� ���%����%$�� ����3	�ก�%�*�ก����ก
�ก�������� ���.��ก��
7��������(�_�=กX6 ��8-��*�����(ก����%$��ก�� ���(�
% �.��ก�� ��%� � � (9"��ก�|, 2538) ก����ก
�
$���� ���.��ก����V�ก�%���ก���(-$���X��X��� �.��ก������������%�������% ��$����.��6 (vestibular 
system) ���"�%��ก�������=� ��%�%�������� ����%$��$�-�ก����$���!$�!$��ก�� ��8-�
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������ก 	'��%�����ก�.��3%�$8-���� �*����ก���������$8-���� ��33%�(��ก������(�� ��8-����(-��
�*����.��(�
% �����(�
% ��8����(-�������>3�ก�����V���-� ��8���3�(��ก��)�.$�����%��.����� 
�*�����������ก�� ���8-�ก����� (�����, 2542)  
   3) �.����ก����� (gait) ก����� �����
�6�(ก�)ก�(-$���X��X��� �� ,% 
�(-�(ก��������$��� ��%��V�3����%3%�(ก�)ก��V����7����7��������(�_�=กX6 ��.ก=�(ก��&��&��
4������*���33��3���.����".������V�&��'�&��� �9.�  ,%ก�����(-���������8��($-�ก(� ��� ��V���� 
(9"��ก�|, 2538) X	-���!"�$"������X��6$�����%�X��6��%$���(3*�������� �*�����'*����ก$�������
�����%10 ��%$�n4��ก���*���� ��$�����%��%$�����7�������� &�����=���ก��$.�$�++�,
��%$�� (conduction velocity) ���� 7�����$����%$�����6 (motor nerves) 3%���������% 15 
��8-����� 80-90 �^ ��!"��+�3%������กก�.���!"�9����=ก���� ��.���$����%$��$��!�$ (sensory 
nerves) 3%���������% 30 3�ก���� 20-95 �^ (Fretwell,1993 ������� �)����,, 2548) ��ก3�ก
ก��$"+�$(��X��6��%$�� 4��%$"���������*����3*���� �����)���6 (dendrite) ��%)X���$6 (synapse) 
�������� �*���������(-ก���*������!"�$"��������(-������)� ��ก3�ก�('�����ก���*�������%$��
 ���$����%$��3%���������% 10 >	� 15 &���$����>��ก��$.����������%$����)X���$6 
ก=���� ��%ก��ก��$���&�(�(-������%$��ก=������������ 3	��*����&*�$�-��(-3%$.�)����ก������8'�
��������ก��9���� (�����, 2542) ��V��������&���)���%&����"�$	ก���$����.���ก����.��Z 
���� ก���&�8-��)�� ��%&���&��98-��9�� 3����&��'������%�(-�ก(-�� ���ก��ก���&�8-��)�� ��3
�*����)�.$�����n6ก�� �*�����ก����������)���.�� (�)����,, 2548) ��%��!"�$"������%��ก������8'� 
��%ก�%�"กก=�(ก�����(-������ 7������3�ก���� 30 �^ 3*������% ����$���� ��ก������8'����� 
�(��8'���8-����!8� ) �����%&�����3�� ��������(-��ก 	'� ��� ��ก������8'����� �(ก��$%$� ��
$��)�7�_2$X���ก 	'� ��ก
,%ก���������.�%&��'�3%��� 	'� ก*����ก������� ��ก������8'�����
��%��,�����% 12 >	� 15 3�ก���� 30 >	� 70 �^ (Fletcher, 1999 ������� �)����,, 2548) �������� 
40 �^ �����ก���$8-�� ��ก�%�"ก3%��กก�.������ก��$������'�������+� ��%���9�� �X��6ก�%�"ก
���� �&��X(���(ก��$�����ก3�กก�%�"ก��ก 	'� ��8-���ก
��%����&��X(������8�����&��(- �*����
ก�%�"ก ��!"�$"���������%��%��ก�.�� ��ก3�ก�('����, ��3%�ก�ก�����(-��������'��"��.�� ��%
$.����%ก��  ����+. 	'� ก�%�"ก�.�� ����, ���.��Z�������%�$8-����ก 	'�������� �'*�)  ��
���� ��V��������ก�%�"ก�&�8-���(-��$��!�$ก�� 3	�)�����$(��ก����ก�� ,%�&�8-��)���ก�ก��
�$8-�� �� �� ก���&�8-��)�� �� ���.��Z)�.$%��ก �ก�ก����� =�  ����ก�$� ��%���98'�)���.�� 
�*�����(��ก�������� ��  ���(-���.��(ก���$8-��)���.��&8�  ��� .�  ��$%7�ก ��% ��ก�%�"ก$������  
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   3�ก�233������ก����������%�.����ก����� )���(!"��	ก
�>	��233��$.��$��
����ก�ก�������ก�ก�����!"��#���(-���)����ก
���7�������� ���.� )���ก. !"��#���(�2+����ก��������
��8��(�2+��ก���&�8-��)��$.���.�� (Krauss et al., 2004) ก���(-�(�2+������%����%$�� �9.� 
��".���%��.��ก��q}ก��� (Hitcho et al., 2004) ก���(�%���&����"�$	ก����(-���(-������)� (Papaioannou, 
2004) �(��ก����(���(�
%��8��.��X	� �(��ก��$��$� �(ก�����(-�������"����ก���&�8-��)�� �(
�2+����ก�������� (Hendrich, 1995) ��%�����9����ก�,6��ก��9.�������8��(&����*���ก��ก��
�&�8-��)�� (Koepsell et al., 2004) ก���(-�( ��.����� �(ก���$(�$�����6 ���.��ก�� �(ก����(-ก������8'�
$.���.�� (Rekeneire et al., 2002) ��ก3�ก�('������>	� !"��#���(��%���ก�������ก�ก��� �($.���.��
 ���.��ก���.����� (Constantine, 2004) 
  1.2 �233������3��3 ��8-�� ��$".���$"�����3%�(ก�����(-������������ก��4��$��&� 
��%$-����������ก��%�����=� ก�����(-���������ก�.��$.�!�����ก�&����&�(�� >��)�.$����>
�������)��ก=3%�ก����ก������(-������)�3�ก�ก� ���&��'���3������>	� �'��3=��#�� (�����, 2542) 
7���2+���������3��3�(-��)���.����!"�$"�����)���ก. 4��%X	������ �X8-��X	� �(4��%$��$� �(4��%
��ก��� ก�����$��3)�.�( (Benton &Strouthides, 1985 cite by Stone & Chenitz, 1991) ��'��('�ก�3�ก
&����&�(����ก���������ก��&������(-������ ���.��ก�� ��%&����3=��#�� ��3�*�����ก�4��%
�����4���ก�$4���(-&��3%��V� (latrogenic excess disability) &8�4��%�(-!"�$"����� )�.$����>�*�
ก3ก����.��Z ��'��(-&��3%�*�)������8-���ก(-��ก��ก���&�8-��)�� ก���"������� ก���($�����n4��
��$��&���%��&���&��� ก���*�ก3������%3*�����(-�����9�$��2++� (Stone & Steinbach, 1999 
������� ����,, 2547) $.�!�����ก����������ก�������ก�ก��������)�� ��% JCAHO 2000 (������� 
Constantine, 2004) ก�.��>	��233���$(-���(-�*�����ก�ก���$(�9(������ก�������ก�ก��� )���ก. ก�����(-������
 ��$4��%���3�X	-�$�����n6ก��7�&���3���8'������8��%�%�y(������ ��%!"��#���(-�(��%����ก��(��
��ก.�� 
  1.3 ก���9��� ��!"�$"��������.���ก3%)�����������9����%ก��ก�� X	-������.��('
��3�*���ก���ก��7����3�$����n|ก�� ��8��*������%$�n4��ก����ก
� �������� ���.������
ก���ก����������ก�������ก�ก�����)��$"� 	'���!"��(-)�����������9�� (Rekeneire et al., 2002) 
��8���กก�.� 3 9�� 	'�)� (Grank et al., 1987 cite by Stone & Chenitz, 1991) �(ก���	ก
� ���.� !"�)�����
����ก��.��.�)��('�(7�ก�$�*�����ก����������ก�������ก�ก���)��$"� 	'� )���ก. ���%�����%$��  
��������� ����ก
�7�&������� (Krauss et al., 2004) ����ก
�7�&3���%$�� ��ก��9�ก (Antiepileptics)  
����ก
���ก��X	������ (Antidepressants) ��ก��.��%����-���8�� (Anticoagulants) ����ก
�7�&���6&�$�� 
(Anti-Parkinsonian Agents) ��ก��.����7X)��%�X�^� (Benzodiazepines) �� ���2$$��% (Diuretics) 
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���ก����ก��.���7&�& (Narcotic Analgesics) ��ก��.� NSAIDs ����ก
�7�&���3� (Psychotropics) 
�� ���������8�� (Vasodilators) (Constantine, 2004) 7��!�3�กก��)����������.��('�*�����ก���ก��
�.��X	� ����(�� ����.���� $��$� ก������8'��.����� ����3����!�3����% &������7����-*���8-�
���(-���.� ��%�����8���V��� X	-�ก��)���������V��&.�233��$.��$����.)�.)����V�$��������ก����ก�
���������ก�������ก�ก��� (Tinetti et al., 1986 as cited in Stone & Chenitz, 1991) 
 2. �233��4����ก 7�������������V�$-���������(-$*�&�+ ก���(-����� ��)���".��
7��������X	-���V��(-�(-)�.&����&� �(�%��(��������(-� �������ก���"��!"��#���*����!"��#�� �(�2+��
��ก��������� 7���y��%!"�$"�����X	-�&���$����>��ก���"�ก��� ���3)�.�(��".���� !"��#��3%�(&�����ก 
ก���� �������-� )�.$����3��%���)�.���� �(!�����.��ก���.��������'�$4���.��ก����%3��3 
($�4�, 2544) 7�����.�!"��#���(-��ก��ก
������7�����������ก�.� 17 ��� �ก����������ก�������ก
�ก�����กก�.�!"��#���(-�9�������ก��ก
�����������ก�.� (Passaro et al., 2000) ��%!"�$"������ก�����ก
�(-$����$�����6��ก ��ก����".7�������� (Stevenson, 1998) $.����+.�ก� 	'� ,%�&�8-������3�ก
��(����8��>��-� &���.��ก�3�กก���#���y(��������%)�.&����&�ก��7�������� (Fletcher, 2000 ����
��� �)����,, 2548) ��%����ก��,6��ก�ก�������	ก �233���(-�ก(-�� ���&8�ก��!"ก�	� ��8�!"��#����ก
��3�ก��(����� (Lund &Sheafor, 1985 ������� �)����,, 2548) ก��!"ก�	�!"��#��7��)�.�(ก�����
 ���"��(->"ก���� (Krauss et al., 2004) X	-� JCAHO (2000 ������� Constantine, 2004) ก�.��>	��233��
�(-�(!�����ก����������ก�������ก�ก���&8� �(ก�����(-������ ��$-�������� �����(-���.��ก����������
�.�� &8� ���%��.��&8����������%9.��$��$�����6 (Krauss et al., 2004) ��ก3�กก�����(-������
 ��$4������������� ���.�ก���(-�(�$�$�.��)�.��(���� �8'��(-�8-���%)�.��(�� �_��6��3��6�(-�( ���
$"���8��-*��ก�)� �����'*�)�.�(�(-���3���	���8-���������8��(�(-3���	��(-�(&���$"���8��-*��ก�)� �>� =���-�
�(-)�.)���=�& )��&'*�����(-�( ���)�.����%$� ���)��(-)�.����4�� ก���$.��������(-�(�8'���� (Constantine, 
2004) ก���(�2+����8-��ก���$.������� (Fortinsky, 2004) X	-�3�กก���(-������".��7�������� ���&��'�
!"�$"����������(ก�� �&���9.�����8�3�ก��&��ก����ก������6 ก���(-)�.�����n(�9����$�++�, 
��%ก���(-)�.$����> �&���9.�����8�3�ก��&��ก����ก������6)����8-��3�ก3*����&�) ��.�
��������ก (Hitcho et al., 2004) ����.���V��233��$.��$������ก����������ก�������ก�ก�����'�$'�   
 )���(!"��*�ก���	ก
�>	� �233���*����ก���ก����������ก�������ก�ก�����!"��#���(-��ก 
��ก
������7����������8-��9���ก���*����ก���ก���������� �9.� ก���(��%���ก�������ก�ก��� 
��ก.�� �(4��%X	������ �(ก�����(-�������"����ก���&�8-��)�� �(�2+����ก�������� ก���(-�(��ก��
����(���(�
%��8��.��X	� �(��ก��$��$� ��%!"��#���(-��V��%��=�����:�4"� (primary cancer) 
(Hendrich, 1995) ��%3�ก�233���$(-�����.��(' )���(!"�&��&�$������V��&�8-���8��(-�9���ก����%���!"��#��
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��'���.��ก��� ��8-���ก�����(-������ ,%��".��7�������� 3�>	�!"��#��ก������� ���&�8-���8��(-�(
!"�$���� 	'���� ����ก����%���3%&����&�	���8��ก���&(��ก�� X	-�3%ก�.��>	��.�)������ ��ก����%���
&����$(-���.�ก���ก����������ก�������ก�ก��� 
 

 �����ก��$%���������ก�������ก�ก����������&����'�������  

 
 3�กก������������������ก��,6��'���. �^����%��, 2547 ��% 2548  ��7��������
$� ���&����6 (��������������ก��,6 ��q#����ก�������� 7��������$� ���&����6) ���.� 
$������(-�*�����ก����������ก�������ก�ก��� )���ก. 
 1. �233��4���� X	-���.�����%�� ���.��ก��)�� ����(' 
  1.1 �%��$��� �%����%$����%ก������"� )���ก. �(���n$4�����$����(
��ก���.�����3�ก$4�� ��7�& �(��ก��9�ก�ก�=�7��)�.������ก.�� �(��ก��$��$� ��.���� �(
��ก���"������8� !"��#���(&���!��ก� ��ก���&�8-��)�� ��%���&���$����> �������!�����
)�. �&���9.�����8�3�ก�3�������(-3�ก�(��ก��X	������ (Depression) !"��#���(-�(��ก������"�)�.$��"�,6
��=��.���������%�3�������(-��.� 3	��ก���3��%&��.�������*�)�� 
  1.2 �%������3��%ก��)����(��7��� !"��#���������(�����ก��������ก=�
 �������"�$	ก�����8� ��ก3�ก��(����=��(4��%&������7����-*�����8-����(-���.� (Postural hypotension) 
��%����3�กก���3�%�%����'*���9.������ (ascites) �����(��ก���.�����(����$4�� ��7�& ก��$8-�$��
��ก&�������ก��!��ก� ��".���%�%_`a�_"&������3*���%������ !"��#��$��$���8-��$>���(- 
  1.3 !�3�กก��)������� )���ก. !� ����&(��3�ก��3���9�*����!"��#���&�8-��)��
)��9�� ��%�(��ก��� =� ��%$�-���8-��&�8-��)�� �(4��%$����$8-�� (Dementia) 7�&���6&�$�� 
(Parkisonismxs disease) ก��)�������ก��9�ก �9.� Depakin ก��)��������&�(�*�����*�����.�����(� 
  1.4 $������8-�Z !"��#����ก!.������3�กก�������ก3ก����������*�����.�����(�
��ก !"��#��$"�������%����.�����(���".��8-���กก*����ก����ก)��*���� ��.����� !"��#����ก���7��
���(-���������*������.� ���)��ก�'���(��X	-�$"�3�ก���% 9 �'� !"��#������ก����)�.����8'���.!"��#���(
&�����-��3�.�$����>���)���(3	���ก 	'��8� ,%)�.�(+�� !"��#��$��$���%��ก���2$$��%7��)�.)��
ก���(�ก �3�������(- 
  1.5 �233��4����ก )���ก. !"��#����������ก3�ก����������7��)�. �&���
9.�����8� 3�ก�3�������(- !"��#��$"������ก���3)�.ก�����(�ก������ �3�������(-)�.���)��ก�'���(�� 	'� ,%
!"��#������ !"��#����ก 	'�����$%���!���.� �8'���V��� ����%��-� ���8'�3	��*�����8-� �$.���������% 
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�8'������'*��8-�3%�(ก������'*����8'� )�������(-�9���^�ก �ก���('�(�'*����ก)�.����%$�ก��4��%�(-!"��#��������
)��)�.�( ��8�� �����=กก�'���(��������ก3�ก�*����.��(-�=�& �*�������=กก�'���(���ก���� &�,4�� 
ก����%�����%ก���q���%���)�.�(��%$�n4��  ��ก����%���$4��!"��#���������:�� ��q#��
��ก�������� ��%����3�ก��%���)���.�!"��#���(4��%�$(-���.�ก���ก����������ก�������ก�ก��� 
)�.�(ก��3����(��!"��#�������".���*����.��(-����%$���%)�.�(����ก���8-���8-�����ก��������������ก�.�� 
&�,4����ก����%�*�!"��#��)�.�(��%$�n4�� ก�����$��� ����&��ก����ก������6��8-�!"��#��
 �&���9.�����8�9�� +��!"��#��)�.��%���ก>	���������(-��3�ก� 	'� 3%��=�)���.�$������(-�*����!"��#��
�ก����������ก�������ก�ก�����3�ก�����233�� 
 
ก����(����������	
��ก���ก�����������ก�������ก�ก��� 

 
 ���)
���)�"	
�*���ก����(����������	
�����ก���ก�����������ก�������ก�ก���  
 
 �&�8-���8�����*����9���%�����!"�$"����� )���ก. Morse Fall Scale, The Hendrich 
Fall Risk Model X	-�3�กก���	ก
� ��&� ��%&,%X	-��*�����&�8-���8� 3 9�� ��������9���%��� 
&����$(-���(-3%�ก����������ก�������ก�ก�����!"��#���ก�� 7���&�8-���8��(-�*����9� )���ก. Morse 
Fall Scale, The Hendrich II Fall Risk Model ��% St Thomas Risk Assessment ���.� Morse Fall 
Scale �(&���)� (sensitivity) $"��(-$�� &8� �����% 88.3 $.�� The Hendrich II Fall Risk Model �(
&����y��%�3�%3� (specificity) $"��(-$�� &8� �����% 61.5 (Kim et al., 2007) $��&����ก���(�ก'� 
(Eagle et al., 1999) )���*��&�8-���8� Morse Fall Scale )��9���%���&����$(-���.�ก���ก����������
ก�������ก�ก�����!"�$"��������.��(&���)� �����% 72 ��%�(&����y��%�3�%3� �����% 51 X	-�!�
ก���	ก
���ก�.��3�กก���	ก
� ��$ก�����%&,% (Scott, 2007) )���*�����&�8-���8��(-�9���%���
&����$(-����ก�������ก�ก����(-�(�9���".���233���� �*�)��9�ก��!"�$"�������9��9� ������ก!"�$"����� 
��$>�������� ���.��&�8-���8���.�%9���(&���)� ��%&����y��%�3�%3���ก�.��ก�� X	-� 
Morse Fall Scale ��8-��*����9�����.���ก�����.��( &���)� �����% 83 ��%�(&����y��%�3�%3� 
�����% 68 X	-�!"��	ก
�)�����&�����=��.�ก��3%�*��&�8-���8����9����� 	'�ก��&�������%$���%&���
>��� ��!"��9��&�8-���8����� 3�กก���	ก
��ก(-��ก��ก���9��&�8-���8����)�.)���(ก���	ก
����(-$����>
3%�%��)���.� �&�8-���8�������%$��(-3%�9���ก����%���4��%�$(-���.�ก���ก����������ก�������ก
�ก�����!"��#��)����.��9���3� 
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 �����'� 3	�)���(!"��������*���������%����.��Z �(-�( �������������%$�ก��ก���9����
 ������� �����.�� )���ก. ��&6ก������ก�
�(-)��������&�8-���8� 	'�����8-��9���%���&����$(-���.�
ก�������ก�ก��� &8� STRATIFY tool X	-���%���7����&6��%ก�� 5 ���� &8� ก�������=� �%���
&����"�$	ก��� &���>(-��ก��� �������'*� ก���9����ก�,69.����ก���&�8-������ &���$����>��ก��
�&�8-���(- West Sussex Health and Social Care X	-���V�7���������(-�"��!"��#�����3�)��3���*�
�&�8-���8� �������7���(��� ��ก����%���&����ก��7����.���V����� &���$����>��ก�������� 
ก���&�8-��)�� ก��$8-�$�� ���(-)����� $4������.��ก�� ��%���ก���ก��(�� �%���&����"�$	ก 7�&�(-
��V� ��%7��������&�(�$����6����$�����(� (Queenland Government Hospital) ���.���� ���(-
�9���ก����%��� )���ก. ���� ��%���ก�������ก�ก��� &���$����>��ก�������� �%���&���
�"�$	ก��� $� 4�� ��!"��#�� ก�������=� ก��$8-�$�� ���(-)����� &����3=��#������7�&��8'���� ก��ก��'�
�2$$��% X	-��233�����.��('��V�$-��(-��-�&����$(-���.�ก���ก����������ก�������ก�ก���  
 

 ���)
���)�"	
�*���ก����(����������	
�����ก���ก�����������ก�������ก�ก�����

'�����������������"�% 

  
 ����%���)��7���������.��Z )���(ก���*�����&�8-���8��.��Z �������9�ก������
 ������� �9.� 7������������9�9������%��� �� Hendrich ���9���ก����%��� (��ก$��
&�������4�� ��!"��#�� ��7������������9, ���.) q#����ก��������7��������$� ���&����6 
��� )���(ก���	ก
��&�8-���8��(-�9���ก����%���&����$(-���.�ก���ก����������ก�������ก�ก���3�ก
���.��.��Z ��%�*�����%��ก�6�9�ก��!"��#��7��)����.�!"��#����V�ก��.��(-�(&����$(-��$"� ��V�$.���(- 1 
$.���(- 2 )���*��&�8-���8� Morse Fall Scale ��������V�4�
�)������ ���3�.�� 	'� ��%�*����9��� 
ก����%���!"��#����'���.��ก��� ��8-�!"��#���(��ก�����(-������ ,%��ก��ก
���� ��7�������� 3�>	�
ก������� ���>	��(����ก����8-�����ก��!"��#�������ก�ก��� ��8-���������� �(ก����%���!"��#��)�
����������(��ก�� 7��ก*����ก��.�!"��#���(-�(&����$(-��$"� )���ก. 
 1. !"��#���(-�(��ก������&��-�$��$� (Agitation/Delirium) �(ก�����98'� (infection) 
�(4��%!��ก�����������X	� (toxic/metabolic) �(ก�����(-����������%������3��%����������3 
�(&���!��ก� ����%$��$.��ก��� �(4��% ���'*���%$"+�$(���8�� �(�2+��ก��������� 
 2. !"��#���(-)������������%�4� �9.� �����3���9 ����ก
�7�&�%������3 ��%
������8�� �9.� �3�กX� (digoxin) ������ก��� =���� ����8�� ����ก��n|�.�������%$������
X������& (Anticholinergic) !"��#���(-)�������>.����8-����(�������������ก.�����3  



 

 

21 

 3. !"��#���(-�(4��%&������7����-*��� ,%���(-���.� �(�2+����ก��&��&��$�����6
4�����.��ก��  
 4. !"��#���(-�(�2+��� �������'*��.��&��'� �9.� >.������, ก��'��2$$��%)�.)�� 
 5. �(�2+������ก���&�8-��)��, !"��#���(-�����9��������9.�����/�&�8-��9.����� 
 6. �(�2+������ก�������=� 
 7. !"��#���8-��(-�(&%�����%���4��%�$(-��3�กก����%�����������%����(-
�������3�ก Morse Fall Scale > = 51 
 �����%����(-�������3�ก Morse Fall Scale (�����������ก��ก������ก�� ��%
�����%���!"��#���(-�(&����$(-���.�ก���ก����������ก�������ก�ก��� �.�. 2546) 
 

1. �����	
��ก���ก/��� �� 3 �������������� ����� = 0 �� = 25 

2. ��������� ��
	����!��"#���ก���ก/��� �$�� 
 ����%�&	��������'(&������!����,  
 ���)��, �ก+�!, ��-���� 

����� = 0             �� = 15 
 
 

3. ���#$�	"�&�����ก����������&	 ������#$�	"�&���, ���/
ก������"#,�$��0�)1��
�# = 0 
/"�%��$�	"�&����
2#&�� = 0 
�$�����2 �"
�, �������, ������#$�	"���� = 15 
�$�������#"3���3#( External fixation) = 30 

4. ���2 ��ก���&����!��5ก"�#! �&�
%�&�"� ����� = 0  �� = 20 
5. ���'(&�ก������/ก���������"��" �ก��, ���/
ก������"#, �����������&	 = 0 

����7�# = 10 
��ก��%����1% = 20 

6. Mental Status �
%�8��	��!����0)�#����# = 0 
����
%�8�)��� �ก
�)�#����# = 1 

 

 7���9���%���&����$(-���.�ก�������ก�ก�����V��%�% )���ก. ��ก���!"��#�� $4��%
!"��#���(-�(ก�����(-������ �&�8-������!"��#��)���.������8-� ก.��ก��3*���.�� ��V���� 
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������ก��	
���������������	���ก����������ก������ก�ก��������������� 
 

 ก��	���ก�ก���ก�����������ก�������ก�ก��� 

 
 ��
! (2537) ���ก���	03#	�� ��#/"�%����������#0��	��ก���ก���"#��-��	���!��"#$��� 
&�3�#������#�9�#ก
� /"�%��������
%ก���%���&��	����	���!��"#��2 ��"�$����ก
2����"# &�����ก�:�
����8��;	"ก��	�ก��	�"��ก ���#�
��8��;	"�	�ก
%���"#���	�������������<9��ก��$�� ��ก���&�"�������
� ��&��8��;	"!��3�!����7�����	���!��"#���ก���ก���"# 7/�",���#!
�#�&��$����ก
2�)��#���"# ��ก��ก��2
��#/"�%�������!	��$,�=&����5;�����8��;	"ก����"ก/"�%��&����8�$�	" ��������#ก���	��$�	"�&��� 
7��/"�%�����#�>�%�"�&��8��;	"�)����	�>��$�������7!�#�	����1���7�������ก�5:� ���8��;	"
����ก�#��������$�ก����"ก  
 ��ก)���8�)�#!0�%
���7����%��!!, (The Joanna Briggs Institute, 1998 7����" 
�	#?��) ����	%�	�)���8��$�#����
ก@,��กก���%�	�#��	��
"�ก��"	ก
%ก��/�
��ก&ก�������#/"�%�� 
7�����7��� ��ก��"	ก
%ก���A�%
��! �&�
%ก���9�#ก
�ก��/�
��ก&ก��� /%	����	�>�ก���9�#ก
� �
#��2 
 1. 	�>��B/�� ���7ก� ก���$����"#�����!
((�:����� (bed alarm) 7��ก�����������#&��"
��������)����� (identifications bracelets) �"��#��ก1���/%	��ก���$��
	!
((�:����������&	��#�
	
�8��;	"ก
%������ ���������"$�,7�������!��>�����&�ก�$�!
((�:�������2���ก
%)�)�#�8��;	" !�	�
ก���$�������#&��"����� ���$�!��ก�ก��,!�7��!
(�
ก@:,����	������"#���8��;	" ���"#&�������8&��# 
�"��#��ก1���	�>���2"
#���!����0%�ก����"��#$
����	��!����0��� ��	���
2#)�#ก��/�
��ก&ก������ 
 2. 	�>�ก������C /%	��)���8��$�#����
ก@,��������!5���):���2��� �	������&1�)�#
�8��$��"	$�( D3�#� ����$���ก���
�� ����7ก��! �&�
%�9�#ก
����������ก�������ก�ก��� ���7ก� 
  	!""��ก#���ก��$������ ก�������"�7��#&������)�#!��# ��-��'��
"���! ��
(
���� ��&��ก��ก��/�
��ก&ก���D3�#"�ก������
�ก���9�#ก
���� ��):����ก���A�%
����#�����ก�
ก���8ก�
�
�8��;	"7���!��&�1กก
2����"# ��กก��E3ก@�/%	�� "
#���$
����ก
%	�>�ก���
�ก�� 7��ก1��ก������#�&�
(�����$�	"�87� 7��� ��ก��"	ก
%!��#7	���������#/"�%�� �	���03#ก���
��&��8��;	"���%����"#���2" 
  	!""��ก#���ก�ก��%�&'�� �	�����#ก���$�&��#�2 ���-��'��
"! ��
( ����������
ก��/�
��ก&ก��� �
#�
2� �3#�	��
��&��8��;	"�&�����2�"8��ก��&��#�2 � 7���	���	�!�%�8��;	"�������
%
"���%�"7��"�)
%�'!!�	���-����� � 
  ก���(���%�����	)�� ก��E3ก@�%�#B%
%��%5	����ก���%�	�ก���$�"�)�#�8��;	"
�"��#!�� ��!�� 7��� �ก
�ก���$�"���	�ก
� �/�����ก���ก����)��#���"# 
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  ก�����*�������ก'���	)����+,��� ก���&��	���8���ก��� ���ก�5��/"�%�� �8��;	"
7��(��� ��"����9�&��"������ ��&��5กก�5�����	�����&�
ก��ก���9�#ก
�ก��/�
��ก&ก��� ):����
�8��;	"�
ก@��
	����#/"�%�� D3�#��ก��E3ก@�%�#��"#�� 7��� ��&���ก���&��	���8���	�ก
%ก���F�����E
��	
�7�ก����)���
ก@� 
  ก�����%������"-�$��+��#��� ��� �7��� ��&���ก���
2#)��	����B
"��#ก��/"�%�� 
�$�� �!��"#���ก���ก��/�
��ก&ก��� &����!��"#���ก���ก���5%
���&�5 7����ก��� �����F��ก��/"�%��
�8��;	"����!��"#���ก���ก��/�
��ก&ก���!8# 7��%�#��"#����ก��!
�G�@:,�8��;	"�/���������� �	���!��"# 
7��ก��	�#7��ก��/"�%�� �"��#��ก1��� �����ก��/"�"���$�ก���9�#ก
�ก��/�
��ก&ก���7%% 
Universal Fall Precaution ���8��;	"����!��"#���ก���ก���5%
��ก��:,�
#ก���	 7��"
#�����ก����%503#ก���&�
�	����	������ก���A�%
��7���"��#�� 
  �$��%����#����+�$��������������#�� �����#��กก��/�
��ก&ก����
ก��
�ก���ก�����"#)�#�8��;	" �
#�
2���ก��E3ก@�&��"B%
%�������#	�>�ก�������$�	"���5%
��ก��:,�
#ก���	 
�$�� ก���
����"#�&��� � ��ก���1���%���������"8����)����"#�!�� ก��E3ก@�%�#B%
%�!���&��$����"#�����
�&�1กก
2�$�����3�#���"# �/����9�#ก
�����&��8��;	"�H�)������"#�#�� ��ก��ก�
2�"
#��ก��7��� � �&��
�
���"#�&����"%���" �����!��#ก��)	�#&����ก�5#�
# 
  ก���*������������	)�� 7��	��ก��� �ก
�ก����������&	��$�	"����&��ก��ก��/�
��ก
&ก��� ก1�	�7��� ��&��8��;	"�����"����$��C�	���5ก��ก���"# 7���	�!	���#�������������� ก��E3ก@�
%�#��"#��7��� ��&�/��8��;	"����%���	:���%�"#�	��� 1 03# 2 ��
2# 
  ก���(�����%.���+�ก���#/ ��ก����"#���5%
��ก��:,ก��/�
��ก&ก�������ก��):��$�
����)1� 7���ก����2! �&�
%0��" D3�#	�>�ก�����5%
���&�5��2 ���7ก� ก���$��5�ก�:,! �&�
%�
�&����)1�)
��
� 
ก���$��%����#�
�#���� ���	""�#��$�	"����&��8��;	"���� 7��ก���$��ก����27%%�����/
ก7)�7���	��!8#
���/��&���! �&�
%�5ก�
�#��$�	"���5%
���&�5ก��/�
��ก&ก������ 
  	�+��.��ก#���ก������������ ก����
%��5#�ก��"	ก
%!��#7	�������%���"# �$�� 
7!#!	��# �=��,������,���#C 7���5�ก�:,���$�	"��ก����#�
	)�#�8��;	" ��$�	"��G�	��!��"#���ก���ก��
ก��/�
��ก&ก��� 
  ก����ก����+ก���(����.กก/���#�� 7��	��ก���$��5�ก�:,�8ก�
���$�	"�9�#ก
�
ก��/�
��ก&ก������ 7��ก1� �ก
�ก����������&	)�#�8��;	" �5�ก�:,����$��
ก���7ก� �!�2�7�1ก�ก1� ����
�
7)�)� )�����7��)������ 7���5�ก�:,�8ก�
�����)1� !�	�ก���$��&�1กก
2����"#"
#���$
���� 7��ก10��
���	���5�ก�:,�
2#!�#$�	"�&��8��;	"����G
" ก��E3ก@�%�#B%
%��%5	��ก���$��5�ก�:,�&�����2�
ก���9�
��������(��ก���(-�(�����ก��,6�ก� 	'� ��%!"��#����ก3%�ก3�ก��(���(-)�.�(���=กก�'� $.��&������ )�#
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�&�1กก
2����"#"
#�����)���8����$
�����
ก D3�#!�5����	�� ก���$��5�ก�:,�
2#!�#"
#���!����0�9�#ก
�
ก��/�
��ก&ก�������"��#!�%8�:,7%% 
  ก���0��*1	��ก"���2��3ก ����"#��ก��E3ก@�%�#B%
%��%5	�� &�
#��ก�����ก������#
�$����7ก��ก���9�#ก
�ก��/�
��ก&ก���7��	 ����&�����������!5)G�/�����ก�����&�
ก03#�'��
"�!��"# 
7��	�>�ก���9�#ก
���ก)32� ���! ��3ก)�#����&������ �3#0����-�%�%��! ��
(�����$�	"���5%
��ก��:,
�
#ก���	  
  ���!7����� (Constantine, 2004) ����!��7�	��#�9�#ก
�ก��/�
��ก&ก��� 
��-� 2 7%% ��� ก���9�#ก
����
%����F�� (Standard Fall Interventions) 7��ก���9�#ก
������
%
�	���!��"#!8# (High Risk Fall Interventions) 7���9��ก,�63�ก�%���&%����(-��%���)��3�ก 
Morse Fall Scale  
 

���
%�	���!��"# ���
%��7�� ก��ก��� 
������	���!��"# 0-24 - 
���	���!��"#���" 25-50 �A�%
���������ก��ก���9�#ก
�ก���ก/��� 
���	���!��"#!8# ≥ 51 �A�%
���������ก��ก���9�#ก
�ก���ก/��� 

(���	���!��"#!8#) 

 

 ก��	���ก��+������4�� (Standard Fall Interventions)  
 
 �$����8��;	"�����������	���!��"#�����
%���" (Low risk) ��03#���
%���ก��# 
(Moderate risk) ��ก Morse fall scale 7�����	��"�ก� �%�ก��ก����#�
	�/�"#��1ก���"&�
#ก����!�% 
Get up and Go test 
 1. ���#��ก����������8��;	"�
2#7��7�ก�
% ���������ก�������"�7��# ��������#"��"��
&��8��;	"���� ��03#�8��;	"ก�
%%��� 
 2. ���#��ก����������	��!����0��ก�����!��#�� 7��ก����#�
	 ก����� 
ก���������"��"&�����ก����������&	)�#���#ก�" 
 3. ��ก���&�ก���0� &���/��8��;	"����%�2 � �)��&��#�2 � ก����	����&�� �	���)�����
7��&�
#��ก�������7��	 
 4. �����7ก��ก��<Kก)�#ก���/���'!!�	�7��� ��!� ��"��ก���)��&��#�2 ��5ก 2$�. 
&�������	�����#ก�� 
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 5. ���5�ก�:,! �&�
%$�	"��������&���!�! �&�
%�8��;	" 
 6. $�	"�&����8��;	"����������8��;	"���#ก�� �&��8��;	"��!�	���	���ก���
�!���� 
 7. �>�%�"03#�'��
"�!��"#7��ก���A�%
���
	�/����9�#ก
�ก���ก���5%
���&�57ก��8��;	"
7��(��� 
 8. /8��5"ก
%�8��;	"03#�'��
"��������&��ก���	���!��"#���ก���ก�����������ก������
�ก�ก��� 
 9. /8��5"ก
%�8��;	"03#"��������
% ��)�#"�������� ��&��ก�����������ก�������ก�ก��� 
 10. �
���� !
((�:�/���)��	��$�	"�&�����ก/"�%�� 
 11. �
�!��#7	������&�����G
" �$�� �	��!	��#  
 12. ��	�ก
%���!5)G�/ �/����������G�	�!5)G�/ �
ก@�G�	�����ก�� �$�� ก���!�"
�	��!��5",��ก����#�
	 G�	��	���
���&���� � 
 13. �"�����!"��#��$����.��� 0���8��;	"� ���-����#!	� 
 14. �������7��7ก��)G�	��	����1%�	� 
 15. �������G�	�G�	��	���
���&���� �����������"���� 
 16. ��ก��7��� �!0����� 	�>�ก���A�%
���
	):��)���
%ก���
ก@�������������7��		��
�8��;	"����)�����������#�
#ก���	 
  

 ก��	���ก����+��*�����#������ (High Risk Fall Interventions)  
 
 �$����8��;	"�����������	���!��"#�����
% High risk ��ก Morse fall scale  
 1. ���#��ก���$��������"� �$�� ก���$��5�ก�:,!
((�:����� (bed alarms) ����
E�,
	#���Q� (video surveillance) 7���
2#��2���#� ��3#03#!��>��8��;	"��	" 
 2. ���!
(�
ก@:,���7!�#�&��&1�����8��;	"�/���/"�%��������&1��	��7�ก���#7��
�/����	�����
���	
# 
 3. ��	�ก
%���ก���87��/����������ก���&�"������������	���!��"#�&��ก���5%
���&�5
ก��/�
��ก&ก��� 
 4. 0���8��;	"���'(&���ก����#�&1� ก�����"�� ��	���3ก@�ก
%���ก���
ก@� �/���!�#���
�8��;	"��� �ก���
ก@�!��&�5�&����
2�ก��� 
 5. 0���8��;	"�����	
��ก���ก���5%
���&�5ก��/�
��ก&ก�����ก�����������'��
"�����
�����ก���ก���5%
���&�5����
2#ก��� 
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 6. �������G�	��G$��ก�� G�	�)�#��� �87��
ก@��&�G�	��
2���)32�0�����	������ก�� 
 7. ��ก����3ก@���	�ก
%(���7���8��;	"�ก��"	ก
%ก���9�#ก
�ก���ก���5%
���&�5ก��/�
��ก
&ก��� 
 8. ��������	�����#ก��)�#�8��;	"7����ก���<9���	
#�����	�� 
 

 ����ก��ก���@��ก��ก���ก/���B&����ก������� '�����������������"�% 

 
 <;�"%��ก��/"�%����#/"�%��!#)���������, �����ก��ก �&������ก��ก���87�
�8��;	"�/����9�#ก
����������ก�������ก�ก�����"7%�#�ก:R,������
%��7����������ก7%%�������
���!���#)32���"�
�7��#��ก Morse Fall Scale �
#ก���	��7��	 ��"ก �&���&���ก������������8��;	"
�
%�&���5ก��" �	�03#������
%"��"�8��;	"��ก&��8��;	" 7���5ก��
2#������8��;	"����ก�������"�7��# ��"
7%�#ก��� �ก��ก�����-����
%������
%��7�� �
#��2 
 

������	���!��"#  0-24  ��7�� 
���	���!��"#���
%�� � 25-50  ��7�� 

  ���	���!��"#!8#  ��กก	��&�������ก
% 51 ��7�� 
 
 ����ก����ก���A�%
���/����9�#ก
�ก��/�
��ก&ก����� �
#��2 
 1. �
�$������"#7��� �7&��#�&��&���!�ก
%!G�/�8��;	" �$�� �8��;	"��1ก��1ก�
��&�
������"#�8กก�#! �&�
%��1ก��1ก &�ก(������#ก���&�������"#�&(����#��ก��%
��3กก���F�����E
�8��;	" 7���
�&�������#�9�#ก
�ก���ก���"#�&� 
 2. ��������	��!����0��ก��$�	"�&�������#7��ก����#�
	 ก���ก��� �ก��ก���
���#C )�#�8��;	"7��ก���ก��$�	"�&�����ก���������"��" 
 3. ��	��"��"��8��;	"��-���"�7����%!��#�8��;	"��"��1	���!5� 
  �8��;	" Low risk ��	��"��"��"��#���"�5ก 2 $�. 
  �8��;	" High risk ��	��"��"��"��#���"�5ก 1 $�. 
 4. �&�)���8��8��;	"7��(����ก��"	ก
%ก���9�#ก
�ก���ก/��� 
 5. 7��� ��8��;	"/(����&����
���	
#ก���ก/��� ):�� �ก��ก������#C �	��
2#!��
	�>�ก���$����, ก���$��&�1กก
2����"# 7��ก�����"ก����&��������������5ก��ก���"#&����)��&��#�2 � 
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 6. �>�%�"�&��8��;	"/(��� ���%�ก��"	ก
%ก���A�%
���
	7��ก���/����	�����
���	
#
ก�:��������
%"�����������ก���/����	���!��"#���ก���ก/��� )�#�8��;	" 
 7. ����ก�$��5�ก�:,/������#�������/����	������G
" �$�� �$��0�)1����!����0�1����� 
��	�!�%�1���&����"%���"�5ก��
2#ก����������"��"�8��;	" ��	�!�%!G�/���"# �&�1กก
2����"# �	��
2# 
�ก����2)��#���"#�8��;	"�&��"8���!G�/����G
"��ก���$�#���"��#!�� ��!��  
 8. �87�!��#7	������&�����G
" �$�� �87��&�/�2�7&�# 0��/�2���H"ก���#��%�$1�� �
�	��!����/����9�"����� �87��&���7!#!	��#�/�"#/� ��-���� 
 9. �
�	�#������#��� ������#�$�7��!��#)�#���#C���� ���-��	��ก������8��;	"�&�&"�%#��" 
�$�� �2 ����� ������"ก����&������ ก��%�ก�'!!�	� ��-���� 
 10. ก���$��&�1กก
2����"# �	������������	��� ���-����8��;	"�B/����" �$���8��;	"
����8�!3ก�
	 $
ก !
%!� �8��;	"������'(&������#ก����#�&1� �8��;	"�������
%"�!�%&���"����&�
% �8��;	"
��1ก&����8��;	"!8#��"5 ��-���� %�#ก�:��	��$�&���7��ก���
�����8��;	"����&���!� $�	"��7��
ก���$��&�1กก
2����"#&����$���	�ก
%�&�1กก
2����"# 
 11. ก�:��8��;	"!
%!� ������"�8�!3ก�
	 &�#��� ����#����&1� ��5(���&�(����<9�
����	��� ���-� �/����87��"��#�ก��$�� 
 12. �$�������#�8ก�
�����	���&���!�ก
%!G�/�8��;	" 
 13. �8��;	"������	���!��"#!8# (High Risk) �	���ก����3ก@��/���ก���87���	�ก
%��� 
!&	�$�$�/ �$�� 7/�",7���
กก�"G�/% �%
� ��-���� (���#�������ก��ก���9�#ก
� 7��7%%�������
�8��;	"������	���!��"#���ก���ก���5%
���&�5ก��/�
��ก&ก��� /.E. 2546) 
 &�
#��ก���/"�%����ก���������7��ก���A�%
���/����9�#ก
�ก���ก�����������ก�������ก
�ก��� /"�%���	����#��ก��%
��3ก7��!�#�	�ก
%��
������ �/���ก��/"�%�������������#7����-���
����E��#���"	ก
� 7��ก�
%/%	�������ก��%
��3ก��)�#ก��������� 7�������ก���9�#ก
��5%
���&�5
�
#ก���	 (Udén, Ehnfors & Sjöström, 1997) �
#�
2��3#��-������#���� ���-����/"�%�������#���	��!����0
�������������'��
"���#C � �����ก���9�#ก
� �	�03#���	��!����0�����%
��3ก 7��!���!���&�ก
%
%5������������	" 
 7��	��&�
#��ก�H/.E.2550 <;�"%��ก��/"�%����#/"�%��!#)���������,�������
ก��� �7%%�����������
�7��#��ก Morse Fall Scale �#����%%���/�	����,)�#��#/"�%�� 7��
�����ก��$�27�#�&��8��A�%
�����% 7��ก1"
#/%	��ก���������"
#�����-���������<;�"%��ก��/"�%��ก �&��
�	� �����#��ก��ก�������#/"�%��������8��;	"����ก�������"�7��#&���"��"&��8��;	"���#��ก���������
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�	���!��"#���ก��/�
��ก&ก���D2 � 7��!�	���ก�
ก�����ก���������D2 � �	�03#"
#�����ก��%
��3ก�&�
�&1�$
���� 
  

 � C����(���������ก���*����"���D������)
��@��ก�����������ก�������ก�ก��� 

 
 �������6 (2548) )��ก�.��>	��2+����%���$��&�(-�*����ก�����������������.��Z 
��8-�����ก��&����$(-��)�.��%$�!�$*���=3 ��%ก������ ก���(-�( ���"�)�.��(����3�กก�� ��ก������	ก
�(->"ก���� &���� ���3 ��!"�������.��%���(-�( ��$.�� ��ก������	กก3ก���ก��������3�กก���	ก
�
 ��$�����6��%$�����6 (2547) X	-��	ก
�ก3ก���ก��������!"��#��7�&���ก�%3ก ������	ก��� 
ก��������ก������������� ����!"��#���� ���.� &%���ก������	กก3ก������ ������	ก)��
&���������������� ��'��('��8-��3�ก��V�����%����������������������������(- ��%�(ก������	ก
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�*����ก������	ก)�.&��>��� ��%���.� ก���(�������������ก���"��!"��#�� )�.$����>9.�����
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 �	��&��"%��ก������� ��� ก��%	�ก������	�7�����	��)���8����#C ����"8�
��%�
	��� ��"�����	
"	��
%�	���8�!3ก !��#��$�	���5ก$��������	���8�!3ก��%������!��#�����ก���5�� 
(�
���, 2543) D3�#��������#ก�"����
%!��#���������-�/�
##��&���!!��������"8�G�"��7��G�"��ก���#ก�"
��ก���5���	
"	��
%!
��
!���#C ��!�#!��#������"
#��%%���!��!�	�ก��# �����)���8�!�#��"
#��%%
���!��!�	�ก��#7��	 !��#��� �&������7��)���8���ก����-����!%ก��:,������	��&��" D3�#���
ก���
%�8��
����# ก���
%�8������#��E
"ก��%	�ก����#!���'((� ���7ก� ก���
�!���� �&�5�� 7��
�	��� ��)��$�	" &����ก����ก�	��!���7��7�#�8#����):��
2� (Munn, Fernald & Fernald, 1974) 
���#�����ก!�����ก�%ก��!��)�#!5�)�
">����>���$, 2549) )���8����08ก7����-����!%ก��:,
������	��&��"��08ก!�#�����D��,���!����ก!��# �����	
"	������&������7!�#��ก����%!��#
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��	"ก��7!�#/?��ก�����ก�� (��ก!�����ก�%ก��!��)�#!5�)�
">����>���$, 2549) 7��ก
�"� 
(2544) ���ก���	03#ก���
%�8��	�	����-�ก��%	�ก�������%�ก��"	ก
���&	��#�	���)���� �	����� ก���8�!3ก 
�	��� � ก�����"��8� ก���
�!����7��ก��7!�#/?��ก��� D3�#�����!��#��!��#�����)��ก���5��������"
���!��� ��&��ก����ก��!
��
!7���ก������ก��7��!
��
!�ก��)32���!��# ��"!��#��� � ก���%�	�
ก
%�	���8�������"8����� &������!%ก��:,���� �ก���	����� ก���)���� �ก��ก���
%�8� !��#�3#!�#� �!
�#
��"
#�	
"	��&�7!�#�A�ก���"���%!��#��-�/?��ก��� 
 !�5����	�� ก���
%�8�&��"03# ก��%	�ก������	���&������	��)���8����#C ����"8�
��%�
	�������
%�&���-����!%ก��:,������	��&��" ��"��E
"ก��%	�ก�����#C �$�� ก���
�!���� 
�&�5�� �	��� � �	���8� ���!%ก��:,����������"8� �)����$�	"��ก������	��� 7���	����ก��
��-��	���8�!3ก�3ก��� �	���8� �	���)���� 7��7!�#�A�ก���"���%!��#��-�/?��ก��� 
 	!""�ก2����ก������� ก
�"� (2544) ���7%�#!��#��������>�/�&����'��
")�#ก���
%�8�
��ก��-� 2 �
ก@:��&(� ��� �
ก@:�)�#�8��
%�8�7���
ก@:�)�#!��#���� 
 1. �
ก@:�)�#�8��
%�8� ก����������������ก�
%�8�!��#��ก���&�
# ���'��
" 2�������  
  1.1 ����ก�"G�� &��"03# �	
"	��
%!
��
! �$�� &8 �� ��8ก 7���	
"	�����C 
�ก��&������ D3�#�	��!8#��"5ก1��-�!��&�5�&��ก��ก�������"�7��# � ��&�ก���
%!
��
!�������� ก���
%�8�
�����5:G�/��������������
%!
��
!&��"��# ��ก!�	�������	��! ��
( ��� )�%�)��	��!����0��ก���
%�8�
��">���$�����ก���
%�8�)�#��)32��"8�ก
%�	��!����0��ก���
%!
��
! 7���	��!����0��ก��7��
�	��&��")�#!��#����  
  1.2 �������	��"� �'��
"��#�������	��"�)�#����������>�/����ก���
%�8��
2���
&��"���ก�� �$�� �	��� � ����:, �	��/���� !���'((� ก��!
#�ก�/����:� �	��!����
2#�� 
�
ก@� �����"� 	
S�>��� ���!%ก��:,���� 7�#�8#�� �$�	,�'((� ��-����  
  1.3 �
ก@:�)�#!��#���� ก�����%5���������ก�
%�8� )32��"8�ก
%	��!��#�����3#�8��	��
!��� �	���
2#����ก���"�/�"#�� &������ 
  *����������%��ก������� ก
�"� (2544) ���ก���	03#	��%5�������
%�8����/���
�����ก�	���$������%5��������ก���
%�8��
2� ��"������	���$��������� ���	�����!�%8�:,)�#���!��!
��
!
7���	
"	�!
��
! �$�� ���8�!8#��"5 ��ก��7��!
��
!����
2#��2����ก����ก�	���8�����������"8� �	���!���
��� ���	���
2#������ก�
%�8�7��!��#������#ก��&����"8����	��!��������
2� 
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 ก�������%�������� ��+���	)����������ก#���ก�ก��	
����������  
 

 ���8�E3ก@��ก��"	ก
%ก���
%�8�)�#/"�%��7���8��;	"���������#C ���7ก� !5��#�,�
��, (2549) 
���� �ก��E3ก@�ก���
%�8��ก��"	ก
%�5:G�/ก��/"�%���8��;	"����"�����
� /%	�� ก���
%�8��5:G�/
��"�	�)�#�8��;	"7��/"�%�����	��7�ก���#ก
��"��#���
"! ��
(��#!0��� (P<.01) 7��/%	���5:G�/
ก���87��8��;	"����"�����
� �����5:�
ก@:��$�#/?��ก���ก���87�)�#%5���ก���&��#����
� ก��ก���5��/
!�#�!��� ����ก���87���"�$�ก��%	�ก���A�%
��#�� ก���87�����!��#7	�������#ก�"G�/ 7��ก���87�
����!��#7	�������#!
#�� ���ก���
%�8�)�#/"�%��7���8��;	"���	��7�ก���# ก
��"��#���
"! ��
(
��#!0��� (P < .01) D3�#!������#ก
%ก��E3ก@�)�#	$���/� (2545) ���� �ก��E3ก@�ก���
%�8�)�#�8��;	" 
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#ก������
�7��ก���
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�ก��
ก
%�	���	� /%	�� �8��;	"�����
%ก���
%�8��������#ก����������	���	�7��ก����������������� 
�	���03#ก���
�ก��ก
%�	���	�)�#/"�%���"8������
%����)��#���" !�	�ก���
%�8�)�#/?��ก���
ก���87�)�#/"�%����ก���
�ก��ก
%�	���	�/%	��/"�%�������
%ก���
%�8��������#ก���������
�	���	� 7��ก������������������"8������
%����)��#��ก 7�����
%ก���
%�8��������#ก���
�ก��
ก
%�	���	��"8������
%��ก ��"!�5���G�/�	� /%	�� ก���
%�8�)�#/"�%��7��ก���
%�8�)�#�8��;	"
&�
#����
����	��7�ก���#ก
��"��#���
"! ��
(��#!0��� (P<.001) ��ก��ก��2"
#��ก��E3ก@���ก�5��
���$�ก����7�ก���#ก
� ���7ก� �8��;	"���!, $5��ก� (2547) ���� �ก��E3ก@�ก���
%�8�)�#/"�%��7��
�8��;	"���!,�ก��"	ก
%ก���A�%
��ก��/"�%�� �/���/��
ก@,!��>�������ก�E!��>�)�#�8��;	"����#/"�%��
�&�	��"��
" /%	�����	��7�ก���#ก
��"��#���
"! ��
(��#!0���������
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����� (2548) ���E3ก@��ก��"	ก
%ก��%��&��"���"�����8��;	"��-�E8�",ก��# /%	������B���"ก���
%�8�)�#
�8��;	"���"ก	������B���")�#ก���
%�8�)�#/"�%����G�/�	�  
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%�8� 
�ก��"	ก
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���&�5
)�#/"�%�������
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�8��;	"��7��ก��"5�ก�����-��8��;	"���2��
#7��!8#��"5 �3#�����&��
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��	�ก������ 

 
 
 ก����	
���
�������ก����	
����������� (descriptive research) �#$%&'(ก)�ก���*��
+�
#����,+�-.��/��ก���0&�ก
�&1�
+��2+1ก��#,
3+ก2ก,4-5&�674�8��97�&��1 +�-ก���
��745&�#����,
.,:674�8�� 
 
�����ก�����	
�� ��ก���
�������� 

 
 ��:��ก���0�2-��/�%;�4;�ก��'(ก)���
��� ��:ก&�34�� 2 ก,1<- �$& 
 1. ก,1<-674�8��/�%-�&��1+
�.+< 60 �A5(�B� /�%�54��
�ก���
ก)�/�%2&674�8��&��1�ก��- 
'
,�ก��- 27�&	-7ก ������.,:+� C��#����,9�5,������/�D  
 2. ก,1<-#����,������#;�2&674�8��&��1�ก��- '
,�ก��- 27�&	-7ก ������.,:
+� 5&�C��#����,9�5,������/�D 
 674��	
�B34กE�2�35��3ก,1<-+
�&�<��/
�9&�ก,1<- C3�;�4 /F)G�The Central Limit 
Theorem O(%�ก,<���<� �<��P,�%�5&�ก,1<-+
�&�<��/�%-�	�ก��:��ก�/�%-�ก��.	ก.	�����C�4��ก+� 6,5&�
ก,1<-+
�&�<��-�.��C�4-�<�54&-7,	:-�ก��.	ก.	�����C�4��ก+���<�ก
� C3�ก,1<-��:��ก����-��<�B-<���
+%E�ก�<� 30 O(%��<�/�%.�:�E� �$& 100 (P
+�'���, 2545) O(%�;�/�%��ก,1<-��:��ก� B34.ก< ก,1<-#����,;� 
2&674�8�� &��1�ก��- '
,�ก��- 27�&	-7ก.,:+�5&�C��#����,9�5,������/�D	E���� 183 ��� 
.,:ก,1<-674�8��/�%-�&��1+
�.+< 60 �A5(�B� /�%-��54��
�ก���
ก)�;�2&674�8��&��1�ก��- '
,�ก��- 27�& 
	-7ก ������.,:+� C��#����,9�5,������/�D O(%�	�ก9U�+�5&�V8������:����� C��#����,9�5,� 
�����/�D -�674�8��&��1+
�.+< 60 �A5(�B� �54��
�ก���
ก)�;��A����:-�W 2550 �P,�%� 352 ��+<&�3$&� 
.,:	�ก/F)G� The Central Limit Theorem 3
�ก,<�� ก,1<-+
�&�<��;�ก����	
���
��� 	(�.�<�����ก,1<-
#����, 	E���� 100 ��� .,:ก,1<-674�8��97�&��1	E���� 100 ��� C3��กX�54&-7,;��:2�<���3$&� 
ก
����� 2552 U(�-����- 2553 
 5
�+&�ก���
3�,$&กก,1<-+
�&�<�� 674��	
�;�4��Y�ก��91<-+
�&�<�� 	�ก����$%&#����,
2&674�8��&��1�ก��- '
,�ก��-27�&	-7ก ������ +� .,:674�8��/�%�
�ก���
ก)�;�C��#����, /�%	
3�����
&�<��-��:�� C3��(3�<��2<��5&�,E�3
�/�%5&���:��ก�/�%�/<�ก
������กWZD;�ก���,$&ก 
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 �<��2<��5&�,E�3
� �E���WB34	�ก97+� 3
�+<&B��� (�#���4&�, 2539) 
 �-$%&  I = �<��5&�ก��91<-   
   N = 	E������:��ก�/
�2-3   
   n = 5��35&�+
�&�<��/�%+4&�ก��   
 	�กก���E���W�<��ก��91<-5&�#����,�/<�ก
� 2 (N = 183, n = 100) .,:5&�
67497�&��1�/<�ก
� 4 (N = 352, n = 100)      
 C3�ก,1<-+
�&�<��67497�&��1+4&�-��1W9-�
+� 3
��� 
 1. -�9+�9
-��
__:9-�7�WD 9�-��U9$%&9��34��`�)�B/�B34�74��$%&� 
 2. ����674�8��/�%�
�B�4;�C��#����,&�<���4&� 3 �
� 
 
�������
����������ก����ก � 

 

 ���$%&�-$&/�%;�4;�ก�������-54&-7,����.��9&�U�-/�%9�4��5(�C3��(3ก�&�+�-
-�+�ก��ก���*��
+�#����, �#$%&�0&�ก
�ก��#,
3+ก2ก,4- 5&�V8�����ก��#����,C��#����,
9�5,������/�D 	E���� 3 �13 �$& .��9&�U�-ก���
��745&�#����,+<&ก��ก���*��
+�#����,
+�-.��/��ก���0&�ก
�&1�
+��2+1ก��#,
3+ก2ก,4-;�674�8��97�&��1 .��9
��ก+ก���*��
+�#����,
+�-.��/��ก���0&�ก
�&1�
+��2+1ก��#,
3+ก2ก,4-;�674�8��97�&��1 5&�#����, .,:.��9&�U�- 
ก���
��745&�674�8��+<&ก���*��
+�5&�#����,�#$%&�0&�ก
�&1�
+��2+1ก��#,
3+ก2ก,4- O(%�.+<,:�13-�
���,:�&��3 3
��� 
 �13/�% 1 .��9&�U�-ก���
��745&�#����,+<&ก���*��
+�#����,+�-.��/�� 
ก���*��
+��#$%&�0&�ก
�&1�
+��2+1ก��#,
3+ก2ก,4-;�674�8��97�&��1 ��:ก&�34�� 3 9<�� 
 9<��/�% 1 54&-7,9<���1��, ��:ก&�34�� &��1 �#' �:3
�ก��'(ก)� 9U��`�#9-�9 
��:9�ก��WDก��/E���� 2�<����� ��:9�ก��WD;�ก��Vaก&��-�ก�%��ก
����-�9�%��/67497�&��1 ก���
�/���
�ก�%��ก
�-�+�ก��ก���*��
+�#����,�#$%&�0&�ก
�ก��#,
3+ก2ก,4-5&�V8�����ก��#����, C��#����,
9�5,������/�D   
 9<��/�% 2 .��9&�U�-ก���
��745&�#����,+<&ก���*��
+�#����,+�-.��/�� 
ก���*��
+��#$%&�0&�ก
�&1�
+��2+1ก��#,
3+ก2ก,4- ;�674�8��97�&��1 O(%�9�4��	�ก-�+�ก��ก���*��
+�
#����,�#$%&�0&�ก
�ก��#,
3+ก2ก,4-5&�V8�����ก��#����,C��#����,9�5,������/�D 	E���� 
22 54& C3�.�<����� 
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  ก����:�-�� ก��9<�+<&54&-7,.,:ก���
�/(ก5&�#����,  	E���� 8 54& 
  ก���0&�ก
�ก��#,
3+ก2ก,4-9��2+1	�ก�c		
�`��;�   	E���� 8 54& 
  ก���0&�ก
�ก��#,
3+ก2ก,4-9��2+1	�ก�c		
�`���&ก  	E���� 6 54& 
  C3�ก��;24�:.���:3
�ก���*��
+�#����,+�-.��/��ก���*��
+�#����,
�#$%&�0&�ก
�&1�
+��2+1ก��#,
3+ก2ก,4-.�<�����-�+��9<����:-�W�<� 5 �:3
� 3
��� 
 �:3
�ก���*��
+� 
  �:.���/<�ก
� 1 2-��U(� #����,�
��74�<�B-<���+�-.��/��ก���*��
+�
      #����,�#$%&�0&�ก
�&1�
+��2+1ก��#,
3+ก2ก,4-
      �,� 
  �:.���/<�ก
� 2 2-��U(� #����,�
��74�<��*��
+�+�-.��/��ก���*��
+�
      #����,�#$%&�0&�ก
�&1�
+��2+1ก��#,
3+ก2ก,4-
      �4&���
� 
  �:.���/<�ก
� 3 2-��U(� #����,�
��74�<��*��
+�+�-.��/��ก���*��
+�
      #����,�#$%&�0&�ก
�&1�
+��2+1ก��#,
3+ก2ก,4-
      �����
� 
  �:.���/<�ก
� 4 2-��U(� #����,�
��74�<��*��
+�+�-.��/��ก���*��
+�
      #����,�#$%&�0&�ก
�&1�
+��2+1ก��#,
3+ก2ก,4-
      �<&���
� 
  �:.���/<�ก
� 5 2-��U(� #����,�
��74�<��*��
+�+�-.��/��ก���*��
+�
      #����,�#$%&�0&�ก
�&1�
+��2+1ก��#,
3+ก2ก,4-
      /1ก��
� 
 �กWZDก��.�,6,�:.���:3
�ก���*��
+�#����,+�-.��/��ก���*��
+��#$%&�0&�ก
�
&1�
+��2+1ก��#,
3+ก2ก,4- 674��	
�B34.�<��กWZD C3��(32,
ก&���กWZD (�������, 2538) O(%�;�ก��;24
�:.������ 3 �:3
� C3�;�.+<,:�:3
�.�<����� 
 1.00 - 2.33 2-��U(�  #����,�
��74ก���*��
+�#����,+�-.��/��ก���*��
+�
     �#$%&�0&�ก
�&1�
+��2+1ก��#,
3+ก2ก,4-&�7<;��:3
�+%E� 
 2.34 - 3.66 2-��U(�  #����,�
��74ก���*��
+�#����,+�-.��/��ก���*��
+�
     �#$%&�0&�ก
�&1�
+��2+1ก��#,
3+ก2ก,4-&�7<;��:3
� 

   ���ก,�� 
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 3.67 - 5.00  2-��U(�  #����,�
��74ก���*��
+�#����,+�-.��/��ก���*��
+� 
     �#$%&�0&�ก
�&1�
+��2+1ก��#,
3+ก2ก,4-&�7<;��:3
�97� 
 �13/�% 2 .��9
��ก+ก���*��
+�#����,+�-.��/��ก���0&�ก
�&1�
+��2+1ก��#,
3+ก 
2ก,4-;�674�8��97�&��1 5&�#����,	E���� 21 54& (3
3.�,�	�ก.��9&�U�-ก���
��745&�#����,
+<&ก���*��
+�#����,+�-.��/��ก���0&�ก
�&1�
+��2+1ก��#,
3+ก2ก,4-;�674�8��97�&��1 .+<B34+
3
54&/�% 2 ก��.�กก,1<-674�8��/�%-����-�9�%��97� �#$%&;24ก��37.,+�--�+�ก��ก���0&�ก
�ก��+ก/,4-5&�
V8�����ก��#����, ;�ก,1<-674�8���9�%��97� ��$%&�	�ก��-&�7<ก
�54&/�% 1 ;�.��9
��ก+.,4� 3
��
�
674/���1W�1f�/�%+��	9&����$%&�-$&���/<��;24+
3&&กB�) 
 �13/�% 3 .��9&�U�-ก���
��745&�674�8��+<&ก���*��
+�5&�#����, �#$%&�0&�ก
�
&1�
+��2+1ก��#,
3+ก2ก,4- ��:ก&�34�� 2 9<�� 
 9<��/�% 1 54&-7,9<���1��, ��:ก&�34�� &��1 �#' �:3
�ก��'(ก)� 9U��`�#9-�9 
	E������
�;�ก���54��
�ก���
ก)�;�C��#����,�� 2&674�8��/�%�54��
�ก���
ก)� 	E�����
�ก������	P
�C�� 
��:9�ก��WDก���54��
�ก���
ก)�+
�;�C��#����,&$%� ��:9�ก��WD#,
3+ก2ก,4- .,:�:3
��:.��
	�กก����:�-��+�-.����:�-�����-�9�%��+<&&1�
+��2+1ก��#,
3+ก2ก,4-5&�V8�����ก��#����, 
 9<��/�% 2 .��9&�U�-ก���
��745&�674�8��+<&ก���*��
+�#����,+�-.��/��ก��
�*��
+��#$%&�0&�ก
�&1�
+��2+1ก��#,
3+ก2ก,4-5&�#����, O(%�9�4��	�ก-�+�ก��ก���*��
+�#����,
�#$%&�0&�ก
�ก��#,
3+ก2ก,4-5&�V8�����ก��#����,C��#����,9�5,������/�D 	E���� 10 54& 
C3�.�<����� 
 ก���0&�ก
�ก��#,
3+ก2ก,4-9��2+1	�ก�c		
�`��;�  	E���� 5 54& 
 ก���0&�ก
�ก��#,
3+ก2ก,4-9��2+1	�ก�c		
�`���&ก  	E���� 5 54& 
 C3�ก��;24�:.���:3
�ก���*��
+�#����,+�-.��/��ก���*��
+�#����,�#$%&
�0&�ก
�&1�
+��2+1ก��#,
3+ก2ก,4-.�<�����-�+��9<����:-�W�<� 5 �:3
� ��<��3���ก
��13/�% 1 
9<��/�% 2 
 �กWZDก��.�,6,�:.���:3
�ก���*��
+�#����,+�-.��/��ก���*��
+��#$%&�0&�ก
�
&1�
+��2+1ก��#,
3+ก2ก,4- 674��	
�B34.�<��กWZDC3��(32,
ก&���กWZD (�������, 2538) O(%�;�ก��;24�:.��
���� 3 �:3
���<��3���ก
�ก
��กWZDก��.�,6,5&�.��9&�U�-5&�#����, 3
�B34ก,<��.,4�54��+4� 
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ก�����!"�#��$%�&�������
�� 

 
 9E�2�
�.��9&�U�-/
� 2 �13 +��	9&�C3� 
 1. +��	9&����-+��+�-��$&2�	�ก674���%����_ 	E���� 5 /<�� B34.ก< .#/�D
674���%����_34���1W`�# 1 /<�� &�	���D#����,674���%����_34��67497�&��1 1 /<�� &�	���D#����,
674���%����_34��ก�����2�� 1 /<�� #����,674���%����_34���1W`�# 1 /<�� .,:#����,674���%����_
;�ก��37.,67497�&��1 1 /<�� 
 2. 2����-�/�%��5&����$%&�-$&C3��E�B�/3,&�;�4ก
�#����,.,:674�8��97�&��1/�%
-��1W9-�
+�;ก,4�����ก
�ก,1<-+
�&�<�� ก,1<-,: 20 ��� .,:�E�-��E���W2��<����-�/�%�� C3���Y�
9
-��:9�/Y�g.&,h�5&���&���� (Cronbachjs alpha coefficient) O(%��<����-��$%&-
%�5&�.��9&�U�-
67497�&��1�/<�ก
� 0.81 .,:5&�.��9&�U�-#����,�/<�ก
� 0.82  
 

�'(�ก���ก)#��#��
*��
+� 

 
 ก����	
���
����กX�54&-7,.��9&�U�-C3�674��	
�.,:674�<����	
�	E���� 2 /<�� C3�
674�<����	
�����#����, /�%-���:9�ก��WDก��/E����8 �A.,: 10 �A O(%�B-<B34�*��
+����&�7<;�2&674�8��
/�%;�4�กX�54&-7,.,:B34�
�ก����.	����,:�&��35&������	
� .��9&�U�- ��Y�ก���กX�54&-7, #�4&-/
�
/3,&��กX�54&-7,C3�.��9&�U�- 	�9�-��U;�4.��9&�U�-B343� 9�-��U+��	9&����-9-�7�WD
5&�54&-7,/�%B34-� .,:�����-54&-7,9<��$�674��	
� 9<��.��9
��ก+ ;�4674�<����	
�/�%����#����,
��:9�ก��WD 8 �A O(%�B-<B34�*��
+����&�7<;�2&674�8��/�%;�4�กX�54&-7, .,:B34�
�ก����.	������	
� 
.��9
��ก+ ��Y�ก���กX�54&-7, #�4&-/
�/3,&��กX�54&-7,C3�.��9
��ก+ 	�9�-��U;�4���B343� 
 ��Y�ก��3E�����ก���#$%&�กX�54&-7, 
 1. 5
��+���-ก�� 
  1.1 �9�&C����<����/����#�YD/�%6<��ก��#�	��W�.,4�;24�,5��W:ก��-ก��
��:�-�� �����	
�34��	���Y��- �W:#����,'�9+�D�#$%&#�	��W��ก�%��ก
�	���Y��-;�ก����	
� 
  1.2 /E�2�
�9$& 6<���W:#����,'�9+�D -2���/��,
�9�5,������/�D U(�
674&E����ก��C��#����,9�5,������/�D �#$%&5&�
�ก��#�	��W�	�ก�W:ก��-ก��	���Y��-34����	
�
�W:.#/�'�9+�D -2���/��,
�9�5,������/�D �#$%&5&&�1-
+�/E���	
�  
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  1.3 �+���-674�<����	
� C3�9�4��9
-#
�Y`�#�:2�<��674��	
�.,:674�<����	
� ��.	�
�����	
� �
+U1��:9��D ��Y�ก��3E�����ก����	
� ��:C���D/�%B34�
� .,:&Y����/E����-�54�;	.��9&�U�- 
�<�-ก
�674�<����	
� ��-/
�ก��#�/
ก)D9�/Y�ก,1<-+
�&�<�� 
  1.4 9<��.��9
��ก+ -�ก��/3,&�9
��ก+ C3�.��9
��ก+/�%9�4��5(�#�4&-ก
� 
�:2�<��674��	
�.,:674�<����	
��#$%&6,ก��9
��ก+/�%+��ก
�  
 2. 5
�3E�����ก���กX�54&-7, 
  2.1 �-$%&C��#����,9�5,������/�D &�1-
+�;24�กX�54&-7,B34 674��	
������-
����$%&#����,	�กV8�����ก��#����, �#$%&กE�2�3ก,1<-+
�&�<��5&�#����, �E�.��9&�U�-;24
ก,1<-+
�&�<��#����,C3�กE�2�3��,�;249<��$�`��;� 2 &�/�+�D .��9&�U�-/�%B-<B34�$�674��	
�/E�
ก��91<-����$%&;2-<.,:�กX�	����+�-	E���� 100 �� 
  2.2 ก���กX�54&-7,;�674�8��97�&��1 674��	
������-����$%&	�ก/:�����674�8��;� 
.,:/E�ก��กE�2�3ก,1<-+
�&�<�� C3�674��	
�.,:674�<����	
�9&�U�-���-9-
��;	5&�674�8�� C3�;�4
;����_���ก���54��<�-��	
� �-$%&674�8�����3��54��<�-674��	
� 2�$&674�8����	
�/E�ก���กX������-54&-7, 
C3�674��	
�2�$&674�<����	
�&<��.��9&�U�-;24674�8��+&�+�-���-����	��� 
  2.3 674�<����	
�/E�ก��9
��ก+�*��
+����	���5&�#����,��2&674�8��	E���� 61 ��� 
C3�.�<����������4� 41 ��� ����<�� .,:���3(ก &�<��,: 10 ��� ����ก��9
��ก+.��B-<-�9<���<�-
C3�674�<����	
�/E�ก��9
��ก+;��<����,�/�%-�ก��/E�ก�	ก��-ก��#����,;24ก
�674�8�� B34.ก< �<��/�%-�
ก����X3+
�;��<����4� C3�/E�ก��9
��ก+�����<����,���:-�W 1-2 �
%�C-� .,:2,
�	�ก9
��ก+�9�X	
B34/E�ก�������-54&-7,	�กก���
�/(ก5&�#����,;��&-#���+&�D34�� 
 3. 5
�ก��+��	9&�54&-7, 
  3.1 674��	
��กX�54&-7,/�%B34-�+��	9&����-���U4��9-�7�WD5&�54&-7, �#$%&�E� 
B�������:2D/��9U�+�+<&B� 
 

ก��&'��ก ,"'�('ก���
�������� 

 
 1. C����<����/����#�YD+4&�6<��ก��#�	��W�	�ก�W:ก��-ก��	���Y��-34����	
� 
5&��W:#����,'�9+�D .,:�W:.#/�'�9+�D -2���/��,
�9�5,������/�D 
 2. 674��	
�#�/
ก)D9�/Y�ก,1<-+
�&�<��C3� 
  ก,1<-#����, #�/
ก)D9�/Y�C3���.	��
+U1��:9��D5&�ก����	
� ��Y�ก���กX�54&-7, 
��:C���D/�%	:B34�
�	�กก����	
� .,:9&�U�-���-9-
��;	;�ก���54��<�-ก����	
�5&�#����, 
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C3�B-<-�ก���
��
� #�4&-/
���.	�;24/����<�ก���54��<�-��	
���
���B-<-�6,ก�:/�;3l+<&674;2454&-7, 
.,:54&-7,/�%B34	:�กX��������-,
� 2�ก674�54��<�-ก����	
�-����-+4&�ก��&&ก	�กก����	
�กX9�-��U
/E�B34/1ก��,� O(%����,:�&��3�2,<���674��	
���.	�34��;����_����54��<�-��	
� 
 ก,1<-674�8�� #�/
ก)D9�/Y�;�34��ก���ก�m3���-,
�5&�674�8�� C3�9&�U�-���-9-
��;	
��$&�+4�5&�674�8�� O(%�674�<����	
�	:����674��.	��
+U1��:9��D5&�ก����	
� ��Y�ก���กX�54&-7,��:C���D
/�%	:B34�
�	�กก����	
� .,:9&�U�-���-9-
��;	;�ก���54��<�-ก����	
�5&�674�8�� C3�B-<-�ก���
��
� 
#�4&-/
���.	�;24/����<�ก���54��<�-��	
���
���B-<-�6,ก�:/�;3l +<&674;2454&-7, .,:54&-7,/�%B34	: 
�กX��������-,
� C3�B-<-�ก���:�1�$%&674+&�.��9&�U�-;�.��9&�U�-.+<;�4�2
9+
��,5./� .,:
�E��9�&6,ก��'(ก)�;�`�#��- 2�ก674�54��<�-ก����	
�-����-+4&�ก��&&ก	�กก����	
�กX9�-��U/E�
B34/1ก��,� O(%����,:�&��3�2,<���674��	
���.	�34��;����_����54��<�-��	
� 
 
ก���'�����	,*��
+� 

 
 1. 54&-7,/
%�B�/
�ก,1<-#����,.,:674�8��97�&��1 ������:2DC3�ก��.	ก.	����-U�% 
�4&�,: �<��P,�%� ( X ) .,:9<�����%�����-�+�o�� (SD) 
 2. 54&-7,ก���
��74ก���*��
+�#����,+�-.��/���*��
+� �#$%&�0&�ก
�&1�
+��2+1 
ก��#,
3+ก2ก,4-5&�674�8��97�&��15&�#����,.,:674�8��97�&��1 ������:2DC3�ก��2��<��P,�%� ( X ) 
.,:9<�����%�����-�+�o�� (SD) ���54& .,:;�`�#��- 	�ก�
��E��<��:.���P,�%����54& .,:
C3�`�#��- -�	
3�:3
�5&�ก���*��
+�ก��#����,+�-�กWZD/�%กE�2�3 
 3. 54&-7,/�%B34	�กก��9
��ก+ก���*��
+�#����,+�-.��/��ก���0&�ก
�&1�
+��2+1
ก��#,
3+ก2ก,4-;�674�8��97�&��1������:2DC3�ก��.	ก.	����-U�% �4&�,: 
 4. �������/���ก���
��74ก���*��
+�#����,+�-.��/���*��
+��#$%&�0&�ก
�&1�
+��2+1
ก��#,
3+ก2ก,4-5&�674�8��97�&��15&�#����,.,:674�8��97�&��1 /
����54&.,:C3�`�#��- C3�
;�49U�+�������:2D�<�/� (independent t-test) O(%�;�9<��5&�#����,�E��P#�:.��9&�U�-54&/�% 8 U(� 
12 .,:54& 15 U(� 19 �E�-��������/���ก
�.��9&�U�-	�ก674�8��97�&��1 
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����� 4 

��ก
��������ก
�����
��� 

 
 
��ก�����	
 

 
 ก���	
�������������ก����ก����� ก����������������� �!"���#��$�����%&�'��������
()��	*����� �ก�+��ก��ก���,	��-	������-�( ��*��ก���.��ก���%��-	�)-%ก�����/-ก)ก��(���
"���#��$�����% "�ก���	���!)0���(���1��$��-�(�1�/�� /����� 
 $2��*�+ 1 ���(��*�+�3� ���ก�%2(-����2�� 
 $2��*�+ 2 ก�����������������-2�ก���,	��-	-�( ��*��ก���,	��-	��������5+��.��ก��
�%��-	�)-%ก�����/-ก)ก��(&�"���#��$�����%  �!���(��
�กก��$���ก-ก���,	��-	�����������5+��.��ก��
�%��-	�)-%ก�����/-ก)ก��( 
 $2��*�+ 3 ก�����������"���#��$�����%-2�ก���,	��-	���������-�( ��*��ก����5+�
�.��ก���%��-	�)-%ก�����/-ก)ก��( 
 $2��*�+ 4 �������*���ก����������������� �!"���#��-2�ก���,	��-	������-�(
 ��*��ก���.��ก���%��-	�)-%ก�����/-ก)ก��(���"���#��$�����% 
 
 ������ 1  �������	�������ก����	��
�� 

 
 1.1 ก�%2(-����2��������$2��&)82�������)8	� �����! 96  �!(����%�:��+� 31.17 �< 
'/�(����%���2&�=2�� 25 ? 35 �< (�ก*�+$%/ �����! 47 ����5���$���%*@ �����! 88 �%B	ก����ก�� 
$2��&)82
�ก����ก���!/����	88�-��)�5��*����*2� �����! 94 (���!$�ก��C0&�ก��*1�����:��+� 
8.65 �< '/�$2��&)82(���!$�ก��C0ก��*1�������2&�=2�� 1-10 �< �����! 67  �!�,	��-	���&�
 "�ก���%�ก��( �����! 54 �����(� 5�  "�ก����ก��( �����! 24 (�������*�+"2��ก�����(
)��ก$�-�ก��/� �"���#��$�����% ����������! 39.47  �!3/�������(�ก�+��ก��ก���.��ก����(�$�+��
�����! 30 
1����"���#��$�����%*�+-������"	/=��/� �&� -2�!����:��+���!(�C 11 � '/�(�"���#��
$�����%���2&���(/� ���!(�C 1 -10 � &� -2�!��������! 54 (���!$�ก��C0��"���#�����/-ก
)ก��( �����! 66 F�+����2�(�ก����/�
G�*�+�����!-2��H )���ก���ก	/ก�����/-ก)ก��( �����! 28.8 
&�/���ก�����*���(�-�ก���,	��-	 ��5+��.��ก���%��-	�)-%ก�����/-ก)ก��( (������� �����! 83 
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�����*���(�-�ก�����I#����	ก�������� '/�3/�������(��
�ก ����!�(	�*�+���2&��!��J��
���(���(�	��-��0 
�ก(�-�J��*��ก�����������I#����	ก��������  �!
�ก�2(5����)�"���#��
-�(�1�/�� /��-���� 1 
 
-���� 1    
 

������ ���
�� �� !���
 "����� #��
� #�����$������������	�������ก����	��
�� ���"�ก���

�������	�������%
�#�� (n = 100) 

���(��*�+�3� 
1���� �����! 
���     

=��  4 4.0 
)8	� 96 96.0 

���% (�<)   
< 25 25 25 
26 ? 35  49  49 
36 ? 45  23 23 
46 ? 55  3 3 

                                                   Min = 22  Max = 48 Χ = 31.17,  SD = 7.19 
$���W��$(�$    

'$/ 71 71 
�2 27 27 
)(��� 1 1 
)�2�����/ �ก 1 1 

�!/��ก����ก��$��$%/   
��	88�-��)�5��*����*2�  94 94 
��	88�'*  6 6 

��$��    
�%*@  88 88 
�	$��(  9 9 
�	$-0 3 3 
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-����  1  (-2�) 
 

 
 
 
 

���(��*�+�3� 
1���� �����! 
��!$�ก��C0&�ก��*1���� (�<)   

1 ? 10   67 67 
11 ? 20  24 24 
21 ? 30  9 9 

                                                      Min = 1  Max = 26 Χ = 8.65, SD = 7.02 
)�"���#��*�+�,	��-	���   

���%�ก��(    54 54 
����ก��( 24 24 
�����= 11 11 
-� 8 8 
)��
(�ก 3 3 

ก��3/����ก�����(�ก�+��ก��ก��/� �"��$�����%   
3(2��  62 62 
�� 38 38 

)��ก$�-�*�+��3/����ก�����( (n = 38)   
ก��/� �"���#��$�����% 15 39.47 
ก��/� �"���#���!�!$%/*��� 5 13.16 
ก��/� �"���#��*�+&=���5+��=2��)��&
 5 13.16 
�:��!*�����%�ก��( 6 15.79 
Advance Care in TB and COPD 4 10.53 
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-����  1  (-2�) 
 

 

���(��*�+�3� 
1���� �����! 
3/����ก�����(�ก�+��ก��ก���.��ก����(�$�+��   

3(2��  70 70 
�� 30 30 

)��ก$�-�*�+3/����ก�����(�ก�+��ก��ก���.��ก����(�$�+�� (n = 30)  
ก���.��ก����(�$�+��
�/'/�I#����	ก�������� 3 3 
ก��&)��� 2 2 
ก���ก	/ "�ก/*�� 1 1 


1����"���#��$�����%&���(���"	/=�� -2�!���    
1 ? 10 54 54 
11-20 37 37 
>20 9 9 

                                                      Min = 3  Max = 21 Χ =  10.81   SD = 6.89 

(���!$�ก��C0��"���#�����/-ก)ก��(   
3(2��  34 34 
�� 66 66 

�!/����(�%� ��*�+��)���ก�����/-ก)ก��( (n = 66)   
�ก	/��/�
G�*�+�����!-2��H 19 28.8 
 "�eก=�1�/ (���ก��3(2�%� �� 10 15.1 
3(2(���ก��"	/�ก-	 2 3.0 

�����*���(�-�ก���,	��-	��5+��.��ก���%��-	�)-%ก�����/-ก
)ก��(���I#����	ก��������  

  

3(2*��� 16 16 
�� 83 83 
3(2�!�% 1 1 
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-����  1  (-2�) 
 

 
 1.2 ก�%2(-����2��"���#��$�����% �������=�� �����! 68 (����%�:��+� 68.78 �< '/�(�
���%����ก�2� 70 �< �����! 62 (�$���W���2�����! 71 �%B	ก����ก��
�ก����ก���!/����!�(��ก��
�����! 65 ����5���$���%*@ �����! 90 
  
1�������� *�+�������ก����ก��&�'��������$������	�*�0 ����*�+ 1-5  
�����! 90 ����"���#������ก��( �����! 41 �����(� 5� "���#�����%�ก��( �����! 36 (�
1�������*�+
�������ก����ก���:��+� 9.67 ��� $2��&)82���2&�=2�� 3-10 ��� �����!73 '/�����'��ก�+��ก���!��
*���/	��f$$��! �!3-�����! 16 �!��)��&
 �!)��/��5�/  �!�!��*���/	�)��&
�����! 14 
F�+�$2��&)82��(���!$�ก��C0ก���������ก����ก��-��&�'���������5+� �����! 74 (���!$�ก��C0
���/-ก)ก��(�����! 27 )���ก���ก	/�%��-	�)-%$2��&)82���� "����ก ��G/��/��ก �����! 37.04 
 �!ก�%2(-����2��$2��&)82(��!/��! ��
�กก����!�(	�-�( ����!�(	���(�$�+��-2�ก�����/-ก
)ก��(���I#����	ก�������� '��������$������	�*�0 &�=2����(�$�+��$��)�5�(�! ��(�กก�2� 
51 ! �� ���������! 53 �����(� 5� 3(2(���(�$�+�� (0-24 ! ��) �����! 37 /��-���� 2 

���(��*�+�3� 
1���� �����! 
 )�2����(�� (n = 88)   

(�-�J��*��ก�������� 15 18.07 
�2(5����)�"���#�� 8 9.64 
 ����!�(	�*�+���2&��!���(�	��-��0 21 23.9 
ก����!=%(���)�"���#��  5 6.02 
ก��
�/��!=%(���I#����	ก�������� 8 9.64 
)��)���)�"���#�� 7 7.96 
ก�%2( QA ���)�"���#�� 8 9.64 
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-���� 2  
 
������ ���
�� �� !���
 "����� #��
� #�����$������������	�������ก����	��
�� ���"�ก���

�������	�����������+�
�����
� (n = 100) 

���(��*�+�3� 
1���� �����! 
���     

=��  68 68 
)8	� 32 32 

���% (�<)   
60 - 69  62 62 
70 ? 79  33 33 
> 80 5  5 

                                                Min = 60  Max = 83                  Χ = 68.78, SD = 6.60 
$���W��$(�$    

'$/ 5 5 
)�2�����/ �ก 5 5 
�2 71 71 
)(��� 19 19 

�!/��ก����ก��$��$%/   
3(23/����ก����ก��  10 10 
��!�(��ก�� 65 65 
(�@�(��ก�� 13 13 
��=., ��$.)�5���%��	88� 5     5 
��	88�-��)�5��*����*2�   7   7 

��$��    
�%*@  90   90 
�	$��(  7    7 
�	$-0 1 1 
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-����  2  (-2�) 
 

���(��*�+�3� 
1���� �����! 

1��������*�+�������ก����ก��&�'�������� 
$������	�*�0  

1-5 ���� 
6-10 ���� 
> 10 ���� 

 
 

90 
9 
1 

 
 

90 
9 
1 


1�������*�+�������ก����ก��&�'�������� 
3-10    ��� 
11-20   ��� 
21-30   ��� 
> 30    ��� 

 
73 
17 

4 
6 

 
73 
17 

4 
6 

 Χ = 9.67, SD = 10.12 
)�"���#��*�+*2���������ก����ก�� 

����ก��( 
���%�ก��(    
�����= 
-�     
)��
(�ก 

 
41 
36 
10 

8 
5 

 
41 
36 
10 

8 
5 

'�*�+��-�(ก���	�	
:����� �*�0 
�!��)��&
 �!)��/��5�/ 
�!��*���/	�)��&
 

 
14 
14 

 
14 
14 

�!��*���/	���)�� 
�!����!$�* 
�!��*���/	��f$$��! �!3- 
'��ก�+��ก��-�  
�5+�H 

12 
8 

16 
12 
24 

12 
8 

16 
12 
24 
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-����  2  (-2�) 
 

���(��*�+�3� 
1���� �����! 
��!$�ก��C0ก���������ก����ก��-��&�'���������5+� 

3(2�� 
�� 

'��������*�+���������ก����ก�� (n = 74)  

 
 

26 
74 

 
 

26 
74 

'��������()���= 4 5.4 
'��������-��� 3 4.1 
'��������
!�! 2 2.7 
'���������!�� 2 2.7 
'����������*�%� 4 5.4 
'���������f--��� 2 2.7 
'��������)�/&)82 6 8.1 
'��������$���� 3 4.1 
'�����������h�0�	�/� 1 1.4 

��(���!$�ก��C0���/-ก)ก��( 
3(2��    
�� 

 
73 
27 

 
73 
27 

��ก����/�
G�)���
�ก�ก	/�%��-	�)-%���/-ก)ก��( (n = 27) 
���ก ��G/��/��ก 
3)�2�/�! 
 ��)�ก 

 
10 

1 
1 

 
37.04 

3.9 
3.9 

�!/��! ��
�กก����!�(	�-�( ����!�(	���(�$�+��
-2�ก�����/-ก)ก��(���I#����	ก�������� '��������
$������	�*�0 

 3(2(���(�$�+�� (0-24 ! ��) 
 (���(�$�+���!/��-+1� (25-50 ! ��) 
 (���(�$�+��$��)�5�(�2�! ��(�กก�2� 51 ! �� 

3(23/���!�(	� 

 
 
 

35 
9 

52 
4 

 
 
 

35 
9 

52 
4 
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 ������ 2 ก���	#������%
�#����ก���-�#	�����"�����ก���-�#	��%
�#�� %.���/��ก	�

��#	�� 0��ก��%�	1�ก0ก���2�����+�
�����
� "����������กก���	� ก�ก���-�#	�����%
�#�� %.���/��ก	�

��#	�� 0��ก��%�	1�ก0ก��� 

 

 2.1 ก�����������������-2�ก���,	��-	-�( ��*��ก���,	��-	������ ��5+��.��ก��
�%��-	�)-%ก�����/-ก)ก��(&�"���#��$�����%  
  "�ก���	
�� ���2� ก�����������������-2�ก���,	��-	 ��5+��.��ก���%��-	�)-%
ก�����/-ก)ก��('/���(���2&��!/��$�� (Χ = 4.34, SD = .34)  �!�(5+��	
��C����������� ���2�
(�2��:��+����2&�=2�� 3.76 ? 4.90 F�+����*�+�������������2�(�ก���,	��-	&��!/��(�ก 5� ก���ก3(�ก����-���
*%ก���� )���
�ก&)�ก	
ก��(ก��������"���#��*�+3(2���$�ก-�� =�ก  �!"���#��*�+(��f8)�ก��(���)G� 
(Χ = 4.90, SD = .30) �����(� 5� ก����!�(	���($�(���&�ก��=2���)�5�-�������"���#��*%ก
����)���
�ก���&)(2"���#�� (Χ = 4.84, SD = .46)  �!ก����!�(	���($�(���&�ก��=2���)�5�
-�������"���#��*%ก����)����������"���#�� (Χ = 4.79, SD = .47) $2��ก�����������������*�+����
*�+$%/ 5� &�ก�����ก���2�(ก��ก��*�($)$��� ��5+��2�(ก��/� �"���#��ก�C�*�+"���#��(���(�$�+��$�� 
(Χ = 3.76, SD = 1.10) $2�����*�+���������������(� 5� ��!�(	���(�$�+��-2�ก�����/-ก)ก��(
���"���#��-�( ����!�(	�*�+/�/ ���
�ก Morse Fall scale ��5+��1�"�ก����!�(	�(�&=�&�ก��/� �
"���#�� -�((�-�ก��ก���.��ก��ก��-ก/��(���I#����	ก��������  �!���*�ก"����ก����!�(	�
��(�$�+��-2�ก�����/-ก)ก��(&�"���#��*%ก��� (Χ = 4.31, SD = .97  �! Χ = 4.31, SD = .90 
-�(�1�/��) /��-���� 3 
 
-���� 3  
 
�� !���
 ��� #��
� #�����$�� "����1	#ก���-�#	��%
�#�����"�����ก���-�#	��%
�#�� %.��

�/��ก	���#	�� 0��ก��%�	1�ก0ก���2�����+�
�����
����ก���	#������%
�#�� ���"�ก�����
��� 31


 ��
���1	#�� !���
��ก���
��0���ก (n = 100) 

ก���,	��-	������ 
Χ  SD �!/�� 

&�ก�C�*�+"���#��(���(�$�+��$�� 3/�(�ก�����ก���2�(ก��ก��*�( 
$)$�����5+��2�(ก��/� �"���#���=2� �*�0��กก��W�� �1���/  
��5+�)��	@��.��ก��ก���ก	/�%��-	�)-%���/-ก)ก��( 3.76 1.10 $�� 
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-����  3  (-2�) 
 

ก���,	��-	������ 
Χ  SD �!/�� 

��!�(	���(�$�+��-2�ก�����/-ก)ก��(���"���#��-�( ��
��!�(	�*�+/�/ ���
�ก Morse Fall scale ��5+��1�"�ก����!�(	�
(�&=�&�ก��/� �"���#�� -�((�-�ก��ก���.��ก��ก��-ก/��(
���I#����	ก�������� 4.31 .97 $�� 
���*�ก"����ก����!�(	���(�$�+��-2�ก�����/-ก)ก��( 
&�"���#��*%ก��� 4.31 .90 $�� 
&)����(���ก�+��ก���� �!"��������������*�+��	+(��(�$�+��-2�
ก�����/-ก)ก��( ก2"���#�� �!8�-	 4.34 .78 $�� 
 �กก�%2("���#��*�+(���(�$�+��$����5+�&)�ก��/� �-�((�-�ก��
ก���.��ก��ก��-ก/��(���I#����	ก�������� &�ก�%2("���#��
�$�+��$�� 4.41 .88 $�� 
(�ก�����*�กก	
ก��(ก��������*�+�ก�+������ก��ก���.��ก��
�%��-	�)-%ก�����/-ก)ก��(&� �����*�ก*��ก�������� 4.44 .83 $�� 
&)����(���ก�+��ก��$W��!'�*�+��	+(��(�$�+��-2�ก�����/-ก 
)ก��(  �!��(
1�����*�+-���
1�ก�/ก��*1�ก	
ก��( 4.49 .61 $�� 
��!�(	���5+�
1� �กก�%2("���#��*�+(���(�$�+��$��&�ก�����"���#��
&)(2������� �!�(5+�(���ก������+�� ���*%ก��� 4.50 .85 $�� 
��5�ก&=��%�ก�C0*�+(���(���/W�� �!���2&�$W������(&=�
��� �=2� �ก�������G�*�+(�*�+�G� �ก�������+� �-��� �!3(�ก����-������2
$W��*�+���/W��-��/���� 4.53 .64 $�� 
/� �$	+� �/���(���-��"���#��&)�(���(���/W���=2� /� ��5��
&)� )��  (� $�$�2��������� 4.53 .61 $�� 

�/-1� )�2�����-���"���#��&)��)(�!$(ก���!/����(�$�+�� 
-2�ก�����/-ก)ก��( �=2� "���#��*�+(���(�$�+��$�� 
�/&)����2&�
-1� )�2�*�+(���)G�3/�=�/ 4.63 .75 $�� 
 �!�1��ก�+��ก��ก��&=���/ �!ก������(=2���)�5�
�ก
�
��)���*�+������  4.65 .63 $�� 
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-����  3  (-2�) 
 

ก���,	��-	������ 
Χ  SD �!/�� 

������ก�	
���������������������������������ก�����	�����
��������������
�������� �ก!�"�#�!���"$�#��ก�ก��� 4.65 .61 $�� 
-��
���+�("���#�������!�!-�(�!/����(�$�+��-2� 
ก�����/-ก)ก��(���"���#��  4.67 .49 $�� 
&�ก�C�"���#��*�+(����
1�ก�/ก����5+��3)�-�����ก*�+�-���  

�/�����5+��&=�-2��H *�+
1�����&)����2&�-1� )�2�*�+)�	�&=� 
3/��2�� '/��:��!��/����ก��5+�����(=2�� 4.70 .54 $�� 
�	
��C�"�ก��/"���#��-�(��(
1�����&����*�+"%/�%ก"%/��+�
ก�!$��ก�!$2��-��/����  �!��
�ก	/���-���
�ก 
ก�����/-ก
�ก�-��� 4.72 .65 $�� 
&)���(=2���)�5����"���#����2����/��G� 4.73 .45 $�� 
��!�(	���($�(���&�ก��=2���)�5�-�������"���#�� 
*%ก�����(5+�"���#��(���ก������+�� ��� 4.75 .48 $�� 
��%8�-&)�8�-	�I.� &�ก�C�*�+"���#��(���ก��$��$� 3(22��
���$�ก-���(5+�(���(
1����� 4.77 .45 $�� 
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-���� 3 (-2�) 
 

ก���,	��-	������ 
Χ  SD �!/�� 

��!�(	���($�(���&�ก��=2���)�5�-�������"���#��
�������  4.79 .48 $�� 
��!�(	���($�(���&�ก��=2���)�5�-�������"���#��
���&)(2 4.84 .47 $�� 
�ก3(�ก����-���*%ก����)���
�ก&)�ก	
ก��(ก��������
"���#��*�+3(2���$�ก-�� =�ก  �!"���#��*�+(��f8)�ก��(���)G� 4.90 .30 $�� 

��( 4.34 .34 $�� 
 
 2.1 ก��$���ก-ก���,	��-	-�( ��*��ก���,	��-	��������5+��.��ก���%��-	�)-%
ก�����/-ก)ก��(&�"���#��$�����%  
  
�กก��$���ก-ก���,	��-	ก��������-�( ��*��ก���.��ก���%��-	�)-%ก�����/-ก
)ก��(&�"���#��$�����%��������� F�+�"��=2���	
��3/�*1�ก��$���ก-&�)�"���#��*�+�กG����(�� '/�$���ก-
ก���,	��-	���������&� -2�!��� �=�� �2�� /�ก $���ก�� ���2�������(�ก���,	��-	ก��������
-�( ��*��ก���.��ก���%��-	�)-%ก�����/-ก)ก��(&�"���#��$�����%&���5+��ก��-��
���+�("���#����2��
$(+1��$(� (�ก��-��$���-2�ก������(=2���)�5����"���#����2����/��G� /� �$	+� �/���(���-��
"���#��&)�(���(���/W�� ก����5�ก&=��%�ก�C0*�+(���(���/W�� �!���2&�$W������(&=� ก���ก3(�
ก����-���*%ก���� )���
�ก&)�ก	
ก��(ก��������"���#��*�+3(2���$�ก-�� =�ก  �!"���#��*�+(��f8)�ก��
(���)G�  �!ก��
�/�����5+��&=�-2��H *�+
1�����&)����2&�-1� )�2�*�+)�	�&=�3/��2�� '/��:��!��/
����ก��5+�����(=2���)�5�
�ก�
��)���*�+������$�(����,	��-	3/� �����! 100 $2��ก	
ก��(�5+� 
3/� ก2 ก��
�/-1� )�2�����-���"���#��&)��)(�!$(ก���!/����(�$�+�����"���#�� ก���,	��-	��!�(	�
��($�(���&�ก��=2���)�5�-�������"���#��*%ก����)���
�ก���&)(2"���#��  �!ก�����*�ก"����
ก����!�(	���(�$�+��-2�ก�����/-ก)ก��( ������3/��,	��-	(�ก�����(����������! 93.4 88.5 
 �! 83.6 -�(�1�/�� $2�����*�+(�ก���,	��-	���� 3/� ก2 ก�����*�กก	
ก��(ก��������*�+�ก�+������
ก��ก���.��ก���%��-	�)-%ก�����/-ก)ก��(&� �����*�ก*��ก��������  �!ก����!�(	���($�(���
&�ก��=2���)�5�-�������"���#��)����������"���#���,	��-	 �����! 11.5  �! 27.9 -�(�1�/�� /��-���� 4  
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-���� 4  
 
������ ���
�� ก���-�#	��%
�#�����"�����ก���/��ก	���#	�� 0��ก��%�	1�ก0ก���2�����+�


�����
����%
�#����กก���	� ก�  ���"�ก�����
��� 31
 ��
���ก��1	#��"�����
��0���ก  

(n = 61) 

�,	��-	 3(2�,	��-	 3(2(��)-%ก��C0 
ก���,	��-	������ 


1���� �����! 
1���� �����! 
1���� �����! 
���*�กก	
ก��(ก��������*�+
�ก�+������ก��ก���.��ก���%��-	�)-% 
ก�����/-ก)ก��(&� �����*�ก
*��ก�������� 7 11.5 51 83.6 3 4.7 
��!�(	���($�(���&�ก��=2���)�5�
-�������"���#��*%ก�����(5+�"���#�� 
(���ก������+�� ��� 17 27.9 1 1.6 43 70.5 
(�ก����!�(	���(�$�+��-2�ก���ก	/
�%��-	�)-%���/-ก)ก��( -�( ��
��!�(	� Morse Fall scale  �!(� 
ก�����*�ก  20 32.8 10 16.4 31 50.8 
&)����(���ก�+��ก���� �!"���������
�����*�+��	+(��(�$�+��-2�ก�����/-ก
)ก��( ก2"���#�� �!8�-	 27 44.3 5 8.2 29 47.5 
��%8�-&)�8�-	�I.�3/� &�ก�C�*�+"���#��
(���ก��$��$� 3(22�����$�ก-�� �(5+�(�
��(
1����� 28 45.9 0 0 33 54.1 
&)����(��"���#���ก�+��ก��$W��!'�*�+
��	+(��(�$�+��-2�ก�����/-ก)ก��( 
 �!��(
1�����*�+-���
1�ก�/ก��*1�
ก	
ก��( 39 63.9 2 3.3 20 32.8 
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-����  4  (-2�) 
 

�,	��-	 3(2�,	��-	 3(2(��)-%ก��C0 
ก���,	��-	������ 


1���� �����! 
1���� �����! 
1���� �����! 
��!�(	�"���#��*�+����"���#�� 
ก�%2(�$�+��$�� 31 50.8 10 16.4 20 32.8 
"�ก��/"���#��-�(��(
1������(5+�
"���#��(���(�$�+��$��-2����/-ก 

�ก�-��� 32 52.5 0 0 29 47.5 
&�ก�C�*�+"���#��(���(�$�+��$��  
(�ก�����ก���2�(ก��ก��*�($)$���
��5+��2�(ก��/� �"���#�� �=2� �*�0  
��กก��W���1���/ ��5+�)��	@��.��ก��
ก���ก	/�%��-	�)-%���/-ก)ก��( 35 57.4 0 0 26 42.6 
 �!�1�"���#���ก�+��ก��ก��&=���/ �!
ก������(=2���)�5�
�ก�
��)���*�+
������  39 63.9 2 3.3 20 32.8 
(�ก��$2�-2����(��&)�"��*�+/� �"���#��
��5+�&)�*����2�"���#��(���(�$�+��*�+ 

!�ก	/�%��-	�)-%���/-ก)ก��( 43 70.5 9 14.8 9 14.8 

�/-1� )�2�����-���"���#�� &)�
�)(�!$(ก���!/����(�$�+��-2� 
ก�����/-ก)ก��( 50 82.0 1 1.6 10 16.4 
���*�ก"����ก����!�(	� 
��(�$�+��-2�ก�����/-ก)ก��( 51 83.6 10 16.4 0 0 
��!�(	���($�(���&�ก��
=2���)�5�-�������"���#��*%ก����
)����������"���#��  54 88.5 0 0 7 11.5 
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-����  4  (-2�) 
 

�,	��-	 3(2�,	��-	 3(2(��)-%ก��C0 
ก���,	��-	������ 


1���� �����! 
1���� �����! 
1���� �����! 
 �!�1�"���#�� �!8�-	�ก�+��ก��
กh�!�����-2��H �C!"���#����� 
ก����ก��&�'��������  57 93.4 3 4.9 1 1.6 
-��
���+�("���#����2��$(+1��$(�*%ก  
2 =�+�'(� &�ก�C�*�+(���(�$�+������ 
 �!*%ก 1 =�+�'(�&����*�+(���(�$�+��
$�� 61 100 0 0 0 0 
-��$���-2�ก������(=2���)�5�
���"���#����2����/��G� 61 100 0 0 0 0 
/� �$	+� �/���(���-��"���#��&)�(�
��(���/W���=2� /� ��5��&)� )��  
(� $�$�2��������� 61 100 0 0 0 0 
��5�ก&=��%�ก�C0*�+(���(���/W��
 �!���2&�$W������(&=���� �=2� 
�ก�������G�*�+(�*�+�G� �ก�������+� �-��� 
 �!3(�ก����-������2$W��*�+���/W��
-��/���� 61 100 0 0 0 0 
�ก3(�ก����-���*%ก����)���
�ก&)�
ก	
ก��(ก��������"���#��*�+3(2
���$�ก-�� =�ก  �!"���#��*�+(��f8)� 
ก��(���)G� 61 100 0 0 0 0 

�/�����5+��&=�-2��H*�+
1�����&)����2&�
-1� )�2�*�+)�	�&=�3/��2�� '/��:��!
��/����ก��5+�����(=2���)�5�
�ก
�
��)���*�+ 61 100 0 0 0 0 
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 ������ 3 ก���	#����������+�
�����
���ก���-�#	�����%
�#�� %.���/��ก	���#	�� 0��

ก��%�	1�ก0ก���  

 
 "�ก���	
�� ���2�ก�����������"���#��-2�ก���,	��-	��������� ��5+��.��ก���%��-	�)-% 
ก�����/-ก)ก��( '/���(���2&��!/��$�� (Χ = 4.21, SD = .59)  �!�(5+��	
��C������� ���2� 
$2��&)82(�ก�����������2&��!/��$�� (�2��:��+����2&�=2�� 3.52 - 4.73 '/����*�+"���#���������2�������(�
ก���,	��-	&��!/��(�ก 5� ก���1��%�ก�C0*�+(���(���/W��  �!���2&�$W������(&=����(�&=� 
(Χ = 4.73, SD = .58) �����(� 5� ก��/� �&)�(�$	+� �/���(*�+���/W�� (Χ = 4.67, SD = .57)  �!
���*�+(�ก��������&��!/�����ก��� 5� ������&)����(���ก�+��ก���� �!"��������������*�+��	+(��(�$�+��
-2�ก�����/-ก)ก��( (Χ = 3.61, SD = 1.52)  �!ก����%8�-&)�8�-	�I.�&�ก�C�*�+"���#��-���ก��3/����
ก��=2���)�5�-��/���� (Χ = 3.52, SD = 1.71) /��-���� 5 
 
-���� 5  
 
�� !���
  ��� #��
� #�����$�� "����1	#ก���-�#	��%
�#�� %.���/��ก	���#	�� 0��ก��%�	1�ก0ก���

���ก���	#����������+�
 ���"�ก�����
��� 31
 ��
���1	#�� !���
��ก���
��0���ก (n = 100) 

ก���,	��-	������ 
Χ  SD �!/�� 

��%8�-&)�8�-	�I.� &�ก�C�*�+"���#��(���ก��$��$�  
3(22�����$�ก-�� )�5��(5+�(���(
1����� 3.52 1.71 ���ก��� 
&)����(���ก�+��ก���� �!"��������������*�+��	+( 
��(�$�+��-2�ก�����/-ก)ก��( ก2"���#�� �!8�-	 3.61 1.52 ���ก��� 
&)����(��"���#���ก�+��ก��$W��!'�*�+��	+(��(�$�+��-2�
ก�����/-ก)ก��(  �!��(
1�����*�+-���
1�ก�/ก��*1�
ก	
ก��( 3.81 1.42 $�� 
 �!�1�"���#���ก�+��ก��ก��&=���/ �!ก���� 
��(=2���)�5�
�ก�
��)���*�+������ 3.92 1.38 $�� 
-��$���-2�ก������(=2���)�5����"���#�� 
��2����/��G� 4.36 .89 $�� 
 

 



 

 

55 

-����  5  (-2�) 
 

ก���,	��-	������ 
Χ  SD �!/�� 


�/�����5+��&=�-2��H *�+
1�����&)����2&�-1� )�2�*�+)�	�
&=�3/��2�� '/��:��!��/����ก��5+�����(=2���)�5� 

�ก�
��)���*�+ 4.42 .95 $�� 
�ก3(�ก����-���*%ก����)���
�ก&)�ก	
ก��(ก��������
"���#��*�+3(2���$�ก-�� =�ก  �!"���#��*�+(��f8)�ก��(���)G� 4.49 .87 $�� 
-��
���+�("���#����2��$(+1��$(�*%ก 2 =�+�'(�&�ก�C�*�+(�
��(�$�+������  �!*%ก 1 =�+�'(� &����*�+(���(�$�+��$�� 4.60 .67 $�� 
/� �$	+� �/���(���-��"���#��&)�(���(���/W�� �=2� 
/� ��5��&)� )�� (� $�$�2��������� 4.67 .57 $�� 
��5�ก&=��%�ก�C0*�+(���(���/W�� �!���2&�$W��
����(&=���� �=2� �ก�������G�*�+(�*�+�G� �ก�������+� �-��� 
 �!3(�ก����-������2$W��*�+���/W��-��/���� 4.73 .58 $�� 

��( 4.21 .59 $�� 
 
 ������ 4  ���
# ��
#ก���	#������%
�#��"������+�
��ก���-�#	��%
�#�����"����� 

ก���/��ก	���#	�� 0��ก��%�	1�ก0ก����������+�
�����
� 

  
 �(5+��1�(��������*���ก�� ���2�ก����������������� �!"���#��$�����%-2�ก���,	��-	
�����������5+��.��ก���%��-	�)-%ก�����/-ก)ก��('/���( (���( -ก-2��ก����2��(����$1��8*��
$�	-	 �(5+��	
��C����������� ���2� ก����������������� �!"���#��-2�ก���,	��-	�����������5+�
�.��ก���%��-	�)-%ก�����/-ก)ก��(�ก5��*%ก���(�ก��������*�+ -ก-2��ก����2��(����$1��8*��$�	-	*�+�!/�� 
.05  -2(�ก��������&���5+�� -��
���+�("���#����2��$(+1��$(�  �!ก��/� �$	+� �/���(&)�(���(���/W��
*�+������ �!"���#��(�ก��������3(2 -ก-2��ก��  
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-���� 6  
 
ก�� ���
# ��
# ก���	#������%
�#��"������+�
��ก���-�#	�����%
�#�� %.���/��ก	���#	�� 0��ก��

%�	1�ก0ก��� ���"�ก�����
��� (n1 = 100, n2 = 100 ) 

ก�������� 
������ "���#�� ������ 

X  SD X  SD 
t 

 �!�1�"���#���ก�+��ก��ก��&=���/ �!
ก������(=2���)�5�
�ก�
��)���*�+
������ 4.65 .63 3.92 1.38 -4.21** 
&)����(��"���#���ก�+��ก��$W��!'�*�+��	+(
��(�$�+��-2�ก�����/-ก)ก��(  �!
��(
1�����*�+-���
1�ก�/ก��*1�ก	
ก��( 4.49 .61 3.81 1.42 -4.10** 
&)����(���ก�+��ก���� �!"������������
��*�+��	+(��(�$�+��-2�ก�����/-ก)ก��(
 ก2"���#�� �!8�-	 4.34 .78 3.61 1.52 -3.96** 
��%8�-&)�8�-	�I.� &�ก�C�*�+"���#��(�
��ก��$��$� 3(22�����$�ก-�� �(5+�(�
��(
1����� 4.77 .45 3.52 1.71 -6.65** 
�ก3(�ก����-���*%ก����)���
�ก&)�
ก	
ก��(ก��������"���#��*�+3(2���$�ก-�� 
=�ก  �!"���#��*�+(��f8)�ก��(���)G� 4.90 .30 4.49 .87 -4.41** 
-��
���+�("���#����2��$(+1��$(�*%ก  
2 =�+�'(� &�ก�C�*�+(���(�$�+������ 
 �!*%ก 1=�+�'(�&����*�+(���(�$�+��$�� 4.67 .49 4.60 .67 -.62** 
/� �$	+� �/���(���-��"���#��&)�(� 
��(���/W�� �=2� /� ��5��&)� )��  
(� $�$�2��������� 4.53 .61 4.67 .57 1.91 

** p < .05 
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-����  6  (-2�) 
 

ก�������� 
������ "���#�� ������ 

X  SD X  SD 
t 

-��$���-2�ก������(=2���)�5�
���"���#����2����/��G� 4.73 .49 4.36 .89 -3.53** 
��5�ก&=��%�ก�C0*�+(���(���/W�� �!
���2&�$W������(&=���� �=2� �ก�������G�
*�+(�*�+�G� �ก�������+� �-��� �!3(�ก����-���
���2$W��*�+���/W��-��/���� 4.53 .64 4.73 .58 -2.26** 

�/�����5+��&=�-2��H*�+
1�����&)����2&�
-1� )�2�*�+)�	�&=�3/��2�� '/��:��!
��/����ก��5+�����(=2���)�5�
�ก
�
��)���*�+ 4.70 .54 4.42 .95 -2.21** 

��( 4.63 .34 4.21 .59 -5.80** 
** p < .05 
 
ก���8����
��ก�����	
 

 
 ก����ก���	
�� ��5+�� ก���,	��-	������ -�( ��*��ก���.��ก���%��-	�)-%ก�����/-ก
)ก��(���"���#��$�����%-�(ก����������������� �!"���#�� ��5+���ก�����ก���,	��-	ก��������-�(
 ��*�� ก���.��ก���%��-	�)-%ก�����/-ก)ก��(&�"���#��$�����%-�(ก����������������� �!"���#�� 
ก��$���ก-�q-	ก��(ก���,	��-	���������  �!�������*����!)�2��ก����������������� �!"���#��
$�����%�ก�+��ก��ก���,	��-	ก��������-�( ��*��ก���.��ก���%��-	�)-%ก�����/-ก)ก��(&�"���#��
$�����% ��	�**�+&=�&�ก����ก�� 5� '��������$������	�*�0 F�+�����'���������!/��--	�W�(	 
'/������ก��� ��	/��/-�((�-�ก��ก���,	��-	��5+��.��ก��ก�����/-ก)ก��(���I#����	ก��������
'��������$������	�*�0 F�+�(�ก����!�(	�-�( ����!�(	� F�+�/�/ ���
�ก Morse Fall Scale 
 �!ก���,	��-	ก��������-�( ��*�� ก���.��ก���%��-	�)-%ก�����/-ก)ก��( F�+�3/�"�ก���	
��/��
����-�� $�(����W	����"�ก���	
��3/�������!�/G�/��-2�3���� 
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 1. ��ก�C!*�+�3����ก�%2(-����2��  
 2. �!/��ก��������ก���,	��-	ก��������-�( ��*���,	��-	��5+��.��ก���%��-	�)-%
ก�����/-ก)ก��(���������  �!"���#��$�����% ก���,	��-	ก��������-�( ��*��ก���.��ก��
�%��-	�)-%ก�����/-ก)ก��(���������
�กก��$���ก- 
 3. "��������*���ก��������ก���,	��-	������-�( ��*���,	��-	��5+��.��ก���%��-	�)-% 
ก�����/-ก)ก��(���"���#��$�����%��������� �!"���#��$�����% 
 
 1. ��ก�C!*�+�3����ก�%2(-����2��  
  1.1 ��ก�C!*�+�3����-����2��ก�%2(������ 
   ��ก�C!*�+�3����ก�%2(-����2�������� $2��&)82�������)8	���������! 
95.7 (����%���2&�=2�� 25-35 �< �����! 50 ��!$�ก��C0ก��*1���� 1-10 �< �����! 64  �!�%B	
ก����ก��
���	88�-�������! 88 '/�$2��&)823(23/����ก�����(��5+��.��ก����(�$�+�� �!"��$�����% 

!�)G�3/��2� ก�%2(-����2��������������(���!$�ก��C0&�ก��*1�������� ก��*1����(%2�����*�+
��(=1���8*���	�	ก����$2��&)82 ก��3/����ก�����(&�/����:��!/���
��(����� �=2��/���ก��
ก����ก�����=%��ก� (2547) F�+�(�ก�%2(-����2��������$2��&)82�������)8	� (�=2�����% �!��!$�ก��C0
ก��*1����&ก������ก��  �!�%B	ก����ก�������!/����	88�-��)�5��*����*2�  �!������$2��&)82
3(2��3/����ก�����(�ก�+��ก��ก��/� �"���#���:��!/��� �=2� ก��������"���#����/$0 �!ก��&)�
1����ก�� F�+�ก%��/� (2548) 3/�ก�2�����$(����!���������3���2� ก��3/����ก����ก�����((�
��($�(���@0ก��$(����!����������	=�=�� /������ ก��*�+������$2��&)823(23/����ก�����(
�ก�+��ก��ก��/� �"���#��$�����%  �!ก���.��ก����(�$�+��/��ก�2����
$2�"�-2�ก���,	��-	������
��5+��.��ก��ก�����/-ก)ก��(&�"���#��3/� ����!ก��/� �"��$�����%��������(���(����&
�ก�+��ก��
ก�!���ก������+�� �������2��ก�� ��(-���ก�����"��$�����% ��5+�&)�$�(���&)�ก��/� � �!
�.��ก�����-���*�+��
�ก	/����  
  1.2 ��ก�C!*�+�3����-����2��ก�%2("���#��$�����% 
   ��ก�C!*�+�3����ก�%2(-����2��"���#��$�����%�������=����������! 68  �!
(�=2�����%�!)�2�� 60-70 �< ��5+��
�กก���กG����(���������"���	
��&=��	@�ก��$%2(-����2����2��(��!�� 
(systematic sampling) 
�ก���=5+�"���#��*�+���ก����ก��&�'��������   �!����)�"���#��*�+���/� �
"���#��=��(�กก�2�"���#��)8	� *1�&)�ก�%2(-����2��*�+3/�
���������=������$2��(�ก &�
1�����������
"���#������ก��(����$2��&)82 F�+�
�ก$�	-	���I#����=�!�����'��������$������	�*�0 ���2� 

1����ก�����&)(2���"���#��&�W��	=�����ก��(&��< 2551 (�(�ก*�+$%/���������!25.40 ($�	-	I#��
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��=�!����� '��������$������	�*�0 �.�. 2551) "���#��$2��&)82����"���#��*�+(���("	/�ก-	
����!��*���/	��f$$��! �!3- �!��)��&
 �!)��/��5�/  �! �!��*���/	�)��&
-�(�1�/��  
F�+�
�ก$�	-	���$1���ก���$�	-	 )2�=�-	*�+$1���
 &��.�. 2547 ���2�'�*�+��&�"��$�����%*�+��(��f8)�
)��&
 �!)��/��5�/ �����! 7.2 '��!��*���/	��f$$��! �����! 2.7 -�(�1�/�� (��ก$�����
$1���ก���$�	-	 )2�=�-	 �.�. 2547)  �!
�ก���(����=�!��������'��������$������	�*�0 ���2� 
'��!��*���/	��f$$��! �!3- �!��)��&
 �!)��/��5�/  �!�!��*���/	�)��&
����'�*�+
��3/��2��&� 10 ���/��'� ���"���#����ก ($�	-	I#����=�!����� '��������$������	�*�0 
�.�. 2551) $2����!$�ก��C0&�ก�����'�������� ���2������! 74 ��(���!$�ก��C0���
'��������(�ก2�� F�+�$(W� (2544) 3/�ก�2�����ก��*�+-�������3����2&�'��������F�+�����$���*�+
*�+3(2%���� (��!������,	��-	*�+���(��/&�ก��/� �"���#��*1�&)�"���#����
(��f8)�&�ก������-�� '/��:��!
"��$�����%F�+���($�(���&�ก�����ก������&
3(2/����2 ��� "���#��
!(���(�	-กก���� )��/)��+� 3(2$���&

 �!���3(2)��� (�"�&)��2��ก���2�� ��� *���$W���2��ก�� �!
	-&
  �!$2�"�&)��ก	/�%��-	�)-%
���/-ก)ก��(3/� ก��*�+"���#��(���!$�ก��C0ก�����'��������(�ก2��
!$2�"�-2�ก������-�����
"���#��$�����%&)�(�$�(�������-��&)�����ก��กh�!��������'��������3/��2������  �!
�กก�%2(-����2�� 
���2������! 27 ��(���!$�ก��C0���/-ก)ก��((�ก2��  �!(��!/��! ��
�กก����!�(	����2
&��!/����(�$�+��$����������! 52  $/�&)��)G��2� ก�%2(-����2��*�+ก��������ก��ก��-��&�'��������

�ก(���ก�����'�*�+�%� �� )�5���
��(F��F���&�ก��/� � ��(���$W�� �/���(*�+ -ก-2��
�ก�/	( 
*1�&)��$�+��-2�ก���ก	/�%��-	�)-%���/-ก)ก��(3/�(�ก����  
 2. �!/��ก��������ก���,	��-	ก��������-�( ��*����5+��.��ก���%��-	�)-%ก�����/-ก
)ก��(��������� �!"���#��$�����%  �!���(��
�กก��$���ก-ก���,	��-	�����������5+��.��ก��
�%��-	�)-%ก�����/-ก)ก��( ���2� 

  ก�����������������-2�ก���,	��-	��5+��.��ก���%��-	�)-%ก�����/-ก)ก��('/�
��(���2&��!/��$�� (Χ = 4.34, SD = .34)  �!�(5+��	
��C����������� ���2�(�2��:��+����2&�=2�� 
3.76 ? 4.90 F�+����*�+�������������2�(�ก���,	��-	&��!/��(�ก5� ก���ก3(�ก����-���*%ก����)���
�ก
&)�ก	
ก��(ก��������"���#��*�+3(2���$�ก-�� =�ก  �!"���#��*�+(��f8)�ก��(���)G� (Χ = 4.90, SD = .30) 
F�+�$�����'
 ������	$$0 (The Joanna Briggs Institute, 1998) 3/�ก�2�����ก��&=��)�Gกก����-����2� 
���3(2(�)��กJ��=�/�
��2�$�(����.��ก���%��-	�)-%���/-ก)ก��(3/�  -2กG�5�3/��2������%�ก�C0*�+=2��
&)�"���#�����/W��  �!ก��&=��%�ก�C0�)�2����(�ก
!&=�&������/���ก��*�+(��%��-	ก��C0�ก	/���� '/�"���#��
(�ก
!-ก
�ก�-���*�+3(2(��)�Gกก��� ก��&=��)�Gกก����-���&�"���#��-�����5�ก-�(��(�)(�!$(�2�����
"���#����!�W*&/ '/��:��!&�"���#��*�+3(2���$�ก-�� =�ก '�ก�$�ก	/�%��-	�)-%(�3/�$�� ก���ก3(�ก����-���



 

 

60 


��������5+��
1�������5+���(���/W�����"���#�� $�/����ก�����(��
�กก��$���ก- F�+����2� ������
(�ก���,	��-	ก��������-�( ��*��ก���.��ก���%��-	�)-%ก�����/-ก)ก��(&�"���#��$�����% �����! 100  
  $2��)�����*�+(�ก�������������(� 5� ก��3/���!�(	���($�(���&�ก��=2���)�5�
-�������"���#��*%ก����)���
�ก���&)(2"���#�� (Χ = 4.84, SD = .46)  �!ก��3/���!�(	���($�(���
&�ก��=2���)�5�-�������"���#��*%ก����)����������"���#�� (Χ  = 4.79, SD = .47) '/�ก����!�(	�
��($�(���&�ก��=2���)�5�-�������"���#���������ก����!�(	�$W��"���#�� F�+�����ก�!���ก��
������*�+������-���&=�&�ก�������(���(�� ��5+��1�(��	���!)0�f8)�)�5���(�$�+��/���$%�W��
 �!�1�3�&=�&�ก����� "�ก�������� (��$(Cy0, 2550) ก��*�+������-���(�ก����!�(	�"���#��
ก2����5+�
!3/���� "�ก��&)�ก��������3/��)(�!$(ก��"���#�� '/��:��!"���#��$�����%*�+(���(�$�+��
*�+
!�ก	/ก�����/-ก)ก��(   
  $2��ก�����������������*�+����*�+$%/ 5� &�ก�����ก���2�(ก��ก��*�($)$���
��5+��2�(ก��/� �"���#��ก�C�*�+"���#��(���(�$�+��$�� (Χ  = 3.76, SD = 1.10)  -2
�กก��$���ก-ก���,	��-	��� 
���2������! 57.4 (�*�($)$���(�/� �"���#���2�(ก�� 3/� ก2 ��กก��W���1���/ F�+�ก��$2����ก��
*�($)$����5+��=2� ��กก��W���1���/ 3(2&=2�*��*�	$�!��������� "��*�+����(�)G�*�+
!$2����ก��
$2��&)825� �*�0�
�����3��  �! ��*��ก���,	��-	&�ก�%2("���#��$�����%*�+�$�+��-2�ก�����/-ก)ก��(
กG���3(2=�/�
��2���(�ก�����ก��*�($)$���&�/���&/����  -2��������(��*��*&�ก������"���2�(
��!�(	� �!��� "�ก��/� ��2�(ก�� �*�0 F�+���$ -�-	� (Constantine, 2004) ก�2�����ก���.��ก��
&�"���#��*�+(��!/����(�$�+��$����(�ก��*1�����2�(ก�����*�($)$��� ��5+���!�(	��f8)� �!&)�
ก��/� � �=2� ��!�(	��2�(ก���W$�=ก��ก�+��ก��ก��&)���*�+(�"�-2���(�$�+��&)��ก	/�%��-	�)-%ก�����/-ก
)ก��( )�5�"���#��(��f8)�&�ก��(���)G� ก��3/��	� �2�(���ก��ก��*�(ก����ก�� ��5+�$2�-2�"���#��3�
*1�ก����ก��$��)-%�)�2�����ก2��  �!���2�(�ก	
ก��(*�+(�ก���,	��-	���� 3/� ก2 ก�����*�กก	
ก��(
ก��������*�+�ก�+������ก��ก���.��ก���%��-	�)-%ก�����/-ก)ก��(&� �����*�ก*��ก�������� 
 �!��!�(	���($�(���&�ก��=2���)�5�-�������"���#��*%ก����)����������"���#��(�ก���,	��-	
�����! 11.5  �! 27.9 -�(�1�/�� F�+�&��f

%���'��������$������	�*�03/�(�ก�����*�ก���(��
��J�����(��&��(�	��-��0'/�(�$2�����ก�����*�ก�ก�+��ก��ก���,	��-	-�((�-�ก��ก���.��ก��
&�"���#�� -2�!��� F�+� �ก$2��ก��ก�����*�กก����������!
1���� *1�&)�"���,	��-	���-���(�ก�����*�ก
���(��&�)���*�+*1�&)�ก�����*�ก���(��/��ก�2����
3(2$(���C0  �!ก����!�(	�"���#�� ���2�������
$2��(�ก
!(�ก����!�(	�-��� -2 �ก���  -2�(5+��������"���#��(�
�ก)�"���#���5+�
!(�ก����!�(	�(� 
 ���$2��)��+�
��3(23/�����3���!�(	�&)(2 $�/����ก��ก����ก��*�+���2�������$2��&)823(2(�
ก�����*�ก"����ก����!�(	�  �!ก���.��ก���%��-	�)-%���/-ก)ก��(��������� (Udén, Ehnfors 
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& Sjöström, 1997) F�+��"�#%�& (2548) '��ก����()��*+���� "�
		�����,����ก���,	��-	ก��������
-�( ��*������- �$.��/�ก#������
����'���	 
���
,��	0� �	 ก����� ก�	����������'���$���$
��กก�	���ก�	�#��)ก���(�ก��� ����������������1!�#�!��	 ���������
�����ก�	�#��)กก!�ก		�
ก�	������  �!
�กก����ก�����$���-�0 �!$%���*0 (2547) F�+���ก��ก	
ก��(ก��������"���#��
'�-��ก�!
ก&����*�ก *��ก��������ก�� ��*���,	��-	���)�"���#��-� ���2� ! ��ก�����*�ก
ก	
ก��(���������*�ก3/���-�( ��*���,	��-	 *��������5+��
�ก��������!������-����,	��-	-�(
�*��*)���*�+  �!(�ก�����*�ก*�+=�/�
� $2��ก�����*�กก	
ก��(/����5+�H*�+�����*��*�	$�!���
�����������/��($(���C0 ����!ก	
ก��(/��ก�2��$2��)��+��!�%&� "�ก��������*�+�������
��!
1����2 ���  �!��ก�C!ก��*1��������*�( ก	
ก��(�����2��"���,	��-	 �!"�����*�ก3(2&=2�%�
�/���ก�� *1�&)� 3(2�ก	/��(-2���5+��  �!*1�&)�ก�����*�ก3(2������  �!���2�ก��(� ��*���,	��-	
&�ก��/� �"���#�� 3(2$�(���=2��&)�ก�����*�ก*��ก��������$(���C0  �!����%(ก	
ก��(*�+
ก�!*1�&)�ก��"���#�� 
  &�$2�����ก�����������"���#��-2�ก���,	��-	�����������5+��.��ก���%��-	�)-%
ก�����/-ก )ก��( '/���(���2&��!/��$�� (Χ = 4.21, SD = .59)  �!�(5+��	
��C������� ���2� 
$2��&)82(�ก�����������2&��!/��$�� (�2��:��+����2&�=2�� 3.52 - 4.73 '/����*�+"���#���������2�������(�
ก���,	��-	&��!/��(�ก 5� ก���1��%�ก�C0*�+(���(���/W�� �!���2&�$W������(&=����(�&=� 
(Χ = 4.73, SD = .58) �����(� 5� ก��/� �&)�(�$	+� �/���(*�+���/W�� (Χ = 4.67, SD = .57)  �!
���*�+(�ก��������&��!/�����ก��� 5� ������&)����(���ก�+��ก���� �!"��������������*�+��	+(
��(�$�+��-2�ก�����/-ก)ก��( (Χ = 3.61, SD = 1.52)  �!ก����%8�-&)�8�-	�I.�&�ก�C�*�+"���#��
-���ก��3/����ก��=2���)�5�-��/���� (Χ = 3.52, SD = 1.71) $�/����ก��ก����ก�����
	�� (2548) 
F�+���ก���ก�+��ก���q-	ก��(ก��/� ����������-�(ก�����������"��$�����%3*��%*@*�+�������ก����ก��
&�'������������0W�&-����2� �q-	ก��(ก��/� ����������/���ก��/� �=2���)�5� �!�.��ก��
���-��� (�! ���:��+�ก�����������2&��!/��(�ก �:��+� 3.01  �!ก����ก��������C� (2546) �ก�+��ก��
ก���,	��-	ก	
ก��(��5+��	*�ก�0$	*@	"���#��-�(ก�����������"���#�����%�ก��()8	� '���������	
	-� 
���2� "���#���������2�������3/�(�ก��
�/$	+� �/���(&)����/W�� �!����ก���.��ก���%��-	�)-%*�+��

�ก	/ ก2"���#�� 	/���������! 81.73 ��!ก��ก��'��������$������	�*�0(�2��	�(�����0ก�&)�
�%��ก�(�
	-$1���ก/�����(�$�+�� �!��(���/W�� '/��:��!�ก�+��ก��ก��&=��%�ก�C0*�+���/W�� 
ก��
�/$	+� �/���(*�+��5��-2�ก����ก�� �!���/W�� (�2(5�ก��
�/*1��!��ก��
�/ก����=�����(�� �!
��(���/W�� (�ก.18000 :���C! �*���$-�0 ()��	*�����$������	�*�0) /������ก���,	��-	
*�+"���#��$�����%������$2��&)82
��������5+��*�+�ก�+������ก����5+��/��ก�2��  �!&�$2�����ก����%8�-&)�
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8�-	�I.� ������"��/� �"���#��
!����"����!�(	���ก�� ��(-���ก��ก��/� ����"���#���2�
1�����-���
(�8�-	�I.�)�5�3(2 F�+�&�"���#��$�����%
!(�W��!��(���$�ก����)�2 �/���/�� �!F�(�����3/�(�กก�2�����5+� 
(�	3����C, 2548) ��!ก��ก����(�
G��#��*���2��ก��*1�&)�(���(�/)���*�+-���ก��&)�(�8�-	
���2/���-��/���� ก��*�+'��������(��'����3(2&)�8�-	�I.� 
��*1�&)�"���#��$�����%���$�ก3(23/���� 
ก��-��$���-�(��(�/)���/��ก�2�� 
  '/�$�%�
!�)G�3/��2� ก����������������� �!"���#��$�����%(�ก���������ก�+��ก��
ก���,	��-	��5+��.��ก���%��-	�)-%ก�����/-ก)ก��(���2&��!/��$�� '/�ก�����������"���#��$�����%*�+�ก	/����
����(�
�กก��3/����ก��/� ����������  �!(����(��*�+$���$�%�F�+�3/�
�กก��$���ก-ก���,	��-	
�����������5+��.��ก���%��-	�)-%ก�����/-ก)ก��( ���2�(�ก���,	��-	-�((�-�ก�����I#����	ก��
������&��ก5��*%ก������2&��!/��$�� '/�(�)�����*�+(�ก���,	��-	&��!/��$�� 3/� ก2 ก��
�/$	+� �/���(
&)����/W�� ก���ก3(�ก����-�������)���*1�ก	
ก��(ก�������� ก��-��
���+�("���#�� �!-��$���
��(-���ก����2����/��G� F�+���������ก	
ก��(*�+*1���5+���(���/W�����"���#������$2��&)82 $�/����
ก��ก����ก����� ���*	��0 �!C! (2553) F�+�3/���ก��ก������������������ก�+��ก��)��กก��������
*�+�ก	/����&�ก���,	��-	ก��������F�+�(���ก�C!)�5���0��!ก��*�+$1��8���)��กก�������� 
'/�$2��&)82����ก�������� ��5+���(���/W�����"���#��  -2���(�ก	
ก��(*�+���(�ก���,	��-	����
3/� ก2 ก����!�(	�"���#��)���
�กก��������� F�+���
�ก	/
�ก��(3(2����&
����������ก�+��ก�� ��
��!�(	��2�-���(�ก����!�(	�"���#��&)(2)���
�กก���������"���#�� �!�(5+�(���ก������+�� ��� I#��
��	ก��������
����(�ก��
�/*�*��ก��&=� ����!�(	� �!(�-�ก��ก���.��ก���%��-	�)-%ก�����/-ก
)ก��( ��5+�&)��ก	/��(����&
*�+-��ก�� �!��(�ก��-	/-�(&���5+�����ก����!�(	������!�! ��ก
�ก���
������&)��������)G������($1��8���ก��&)����(���ก�+��ก��'� ��*�+(�"�*1�&)��ก	/�%��-	�)-%���/-ก
)ก��(  �!ก�����*�ก*��ก�������� *�+������2�(�ก���,	��-	&��!/�������=2�ก��  
 3. �������*���ก��������ก���,	��-	������-�( ��*���,	��-	��5+��.��ก���%��-	�)-%
ก�����/-ก)ก��(���"���#��$�����%��������� �!"���#��$�����% 
  "�ก���	
�� ���2�ก����������������� �!"���#��$�����%-2�ก���,	��-	���������
��5+��.��ก���%��-	�)-%ก�����/-ก)ก��( '/���( (���( -ก-2��ก����2��(����$1��8*��$�	-	*�+�!/�� .05 
�(5+��	
��C����������� ���2� ก����������������� �!"���#��-2�ก���,	��-	��������� ��5+��.��ก��
�%��-	�)-%ก�����/-ก)ก��(�ก5��*%ก���(�ก��������*�+ -ก-2��ก����2��(����$1��8*��$�	-	 �ก�������
���*�+(�ก��������*�+3(2 -ก-2��ก�� 3/� ก2 ก��-��
���+�(��������� ก��$����(��(-���ก�����
"���#����5+�&)���(=2���)�5������!�!  �!ก��/� �&)�(���(���/W�� *�+������ �!"���#��$�����%
(�ก��������3(2 -ก-2��ก�� F�+�ก	
ก��(/��ก�2������(�-�J��ก���,	��-	���������*�+-���*1�&�ก��&)� 
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��	ก��"���#�� '/���!��=��88�-	�	=�=��ก�������� �!ก��"/%���W0 �.�. 2528 ก1�)�/&)� 
ก����!ก���	=�=���������������ก��ก�!*1�-2��2��ก�� �!
	-&
����%� ��(*���ก��
�/$W�� 
 �/���(��5+�ก�� ก��f8)���(�
G��#�� ก������*���ก�����'� ก���%ก��(���'�  �!ก��e���e�
$W�� (��!��=��88�-	�	=�=��ก�������� �!ก��"/%���W0 �.�. 2528) /������ก��-��$���
��(-���ก�������5��J�� ก��/� �&)�(���(���/W��
��������5+���5��J��*�+������-����,	��-	 *1�&)�
�!/��ก����������������� �!"���#��$�����%&���5+��/��ก�2��
��3(2 -ก-2��ก�� 
  $2��ก���������*���"����ก��������&�/���-2��H�!)�2��ก�����������������
 �!"���#��$�����% 
�กก��*�*�����Cก��(���3(2(�ก���	
��*�+�ก�+������'/�-��  -2(�"����ก��&�
/���*�+&ก������ 3/� ก2 �2!	�$	 (2545) ����,�ก�	3)ก4�ก�		#�	����������� ��������������#�ก�	����#�
�� ก�		#�	����$�������$5�!ก		�ก�	������$����� ��ก�	�#�ก�	ก#�������� $���� �������
��	 �#�ก�		#�	�����	.��ก�	�	 ��!���������� ก�	�!�����	 ��!��� 	��'�()�ก�	�#�ก�	ก#�
���������$����������	 �#����������� 
���ก�		#�	����$5�!ก		�ก�	������$�����
��ก�	�#�ก�	ก#��������$����$�������	 �#�ก�		#�	�����	.��ก�	�	 ��!�������� �� ก�	�!����
�	 ��!��������	 �#����������ก �� 	 �#�ก�		#�	�����	.��ก�	�#�ก�	ก#�������������	 �#���ก 
6��
	"���7�$	�� $���� ก�		#�	����$������� ก�		#�	�������������#�����#���������ก����
ก#��������#�
,��#+���
(!�! (P<.001) �ก��ก��8�#���ก�	3)ก4���ก�"���	 2�ก	�����ก����ก#� '���ก� 
���������
& 2"��ก	 (2547) '���,�ก�	3)ก4�ก�		#�	����$������� ���������
&�ก����ก#�ก�	�1!�#�! 
ก�	$������$.�$!�#ก4&
!�9!����	 ก�3
!�9!�����������6	�$���������!����#� $������������ก����
ก#��������#�
,��#+���
(!�!���	 �#� .05 ������ก�	�	!��	�� �	��� (2548) '��3)ก4��ก����ก#�ก�	�	!��	��
6���������������;�3���&ก��� $��������<����ก�		#�	��������������ก�������<������ก�		#�	����$�����
��7�$	�� ��
�����ก�		#�	��ก�	�/�ก#�"�#�!���"ก�	$�#��ก�ก����#8� '����ก�	3)ก4�()�ก�		#�	��
�ก����ก#�$5�!ก		�ก�	������$����� $���� �������	#�	��()�ก�	����2������.�� �/�ก#�"�#�!���"
��$�������	 �#�� ���
����;��,��#���� 4 (�!	�, 2548) �� $��������������ก��"	ก		�	#�	��
$5�!ก		�ก�	�������������$�������,�ก������ก.�� (!2���� ���"2, 2542) �#8���8����;��$	� ���

�����+�������������ก��"	ก		���;���������	.8	#��� 
����" �)���������#8���������� +��!�������
�������>)����;����	#��	!ก�	 ���������ก�	ก�	���������
���ก$�����
��ก������	#��	!ก�	�����ก.�� 
(
"7�?�, 2542)  �!
�กก����ก�����
%����-�0 (2543) F�+�*1�ก����ก���������*����!)�2����(-���ก��
ก�������� �!ก��������*�+3/����&�"���#��$�����% ���2� ก	
ก��(*�+"���#��-���ก��&��!/��(�ก
3/� ก2 ��(-���ก��3/����*����2�����'�&/&)�=�/�
� �!����&
�2�� �����! 74.2 ��(-���ก��
3/����1� �!�1��ก�+��ก��ก���,	��-	-��C!�
G��#�������! 71.1 ��(-���ก��3/������($�&
 �!
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�$��-��&)���(=2���)�5��(5+�-���ก�� �����! 62.5 ��(-���ก��ก��/� ��5��)�����1�&)� )��$!��/
 �!3(2�5+� �����! 60.8  �!��(-���ก��&���5+�����ก��
�/ $�$�2��&)��������$1�)����/	�3�
)�����1�&�����ก���5� �����! 55 ���2�ก��������*�+3/����
�	�&��!/��$�� 3/� ก2 ก��
�/ $�$�2��
&)�������� �!ก��/� �$	+� �/���(&)����/W�� $2��ก��3/�������(��*�+-���ก��/��ก�2�����������5+��
*�+�������,	��-	3/��!/��-+1�ก�2���(-���ก�����"���#�� F�+�$�/����ก��ก����ก��������� *�+���2�
ก��&)����(���ก�+��ก��$W��!'� �!��*�+3/���� �!/��ก���������ก�+��ก����5+�������������� �!"���#��
��� -ก-2��ก��(�ก  
 F�+�
�ก*%กก���	
��*�+ก�2��(�
!�)G���( -ก-2������!/��ก�����������������
 �!"���#��*�+ -ก-2��ก��  �!
�กก����ก�� ���2��!/�����ก���������ก�+��ก��ก���,	��-	��5+��.��ก��
�%��-	�)-%���/-ก)ก��(&�"��$�����% ���*��������� �!"���#��$�����%���2&��!/��$��  -2�(5+��1�(�
�������*���*��������� �!'/���(���2�ก����������������� �!"���#��-2�ก���,	��-	���������
��5+��.��ก���%��-	�)-%ก�����/-ก)ก��( �ก5��*%ก���(�ก��������*�+ -ก-2��ก����2��(����$1��8*��$�	-	 
�ก����������*�+������&��!/��$��3(2 -ก-2��ก�� 5� ก��-��
���+�(��������� ก��$����(��(-���ก��
���"���#����5+�&)���(=2���)�5�  �!ก��/� �&)�(���(���/W�� ��5+��
�กก���,	��-	�)�2��������2��	�(
)��ก���ก����	ก��'��������$������	�*�0*�+(%2�����"�������	ก�� (%2�����%CW��  �!(�
	-$1���ก
/�����(�$�+�� �!��(���/W�� ������
��(�ก��/� �*�+����%CW��ก�������� ก��-��$���
��(-���ก�������5��J�� �!��(���/W�����"���#�� /��ก�2��  
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����� 5 

��	
��ก�������������������� 
 
 
������ก��	
�� 

 
 ก����	
���
�������ก����	
����������� (descriptive research) #��
$%&��'(��)�*+,-./ก0�
�'1
�2-�ก���3��
$�*����4$�#5��6��ก���7-�ก
�-&�
$��8$&ก��*4
1$ก8ก49#:�;<9�=��(<�-��&
$�#ก���
��<92-�*����454';<9�=��(<�-��& ก��(
��ก$*>$�ก��#ก���3��
$�2-�*����4 54'�*+,-
�������6����'8�?��ก���3��
$�*����4$�#5��6��ก���7-�ก
�-&�
$��8$&ก��*4
1$ก8ก49#:�;<9�=��
(<�-��&$�#ก���
��<92-�*����454';<9�=�� @1�#�ก�-�5����1�/1$�##�$�ก��ก���3��
$��*+,-�7-�ก
�
ก��*4
1$ก8ก49#2-�A=�����ก��*����4 @��*����4(�24������6�) B/,�#�ก����'�#��$�#5��
��'�#��B/,�1
15�4�	�ก Morse Fall Scale 54'5��6��ก���3��
$�ก���7-�ก
�-&�
$��8$&ก��*4
1$ก
8ก49# 
 @1�ก4&?#$
�-�?��6�,:�9:�ก��./ก0���
�����'ก-�19�� 2 ก4&?# �+- ก4&?#6�, 1 ����;<9�=��
6�,#�-��&$
�5$? 60 �K2/�L� 6�,�29��
�ก���
ก0�6�,8-;<9�=��-��&�ก��# .
4�ก��# 8<�-	#<ก ������54'$� 
@��*����4(�24������6�) 	M���� 100 �� ก4&?#6�,2 ����ก4&?#*����4������*:�8-;<9�=��-��&�ก��# 
.
4�ก��# 8<�-	#<ก ������54'$� 2-�@��*����4(�24������6�) 	M���� 100 �� @1��กN�29-#<4
:��'8�?���1+-�ก
����� 2552 %/�#����# 2553 B/,�ก4&?#$
�-�?��;<9(<�-��&$9-�#��&P(#�
$� �+- #�
($�(
#��
QQ'(#�<�P) (�#��%(+,-(��19��R�0�L6�L19�<9��+,-� 54'����;<9�=��6�,�
�L�9:�@��*����4
-�?���9-� 3 �
�  
 ���+,-�#+-6�,:�9:�ก�������#29-#<4����5��(-�%�#6�,(�9��2/�@1��/1ก�-�$�#
#�$�ก��ก���3��
$��*+,-�7-�ก
�ก��*4
1$ก8ก49#2-�A=�����ก��*����4@��*����4(�24������6�) 
	M���� 3 �&1 �+- 5��(-�%�#ก���
��<92-�*����4$?-ก���3��
$�*����4$�#5��6��ก���7-�ก
�
-&�
$��8$&ก��*4
1$ก8ก49#:�;<9�=��(<�-��& 5��(
��ก$ก���3��
$�*����4$�#5��6��ก���7-�ก
�
-&�
$��8$&ก��*4
1$ก8ก49#:�;<9�=��(<�-��& 2-�*����4 54'5��(-�%�#ก���
��<92-�;<9�=��$?-
ก���3��
$�2-�*����4�*+,-�7-�ก
�-&�
$��8$&ก��*4
1$ก8ก49#  
 (M�8�
�5��(-�%�#6
� 2 �&1 $��	(-����#$��$�#��+-8�	�ก;<9���,����Q 	M���� 
5 6?��  
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54'8����#�6�,��2-����+,-�#+- @1��M�L�614-�:�9ก
�*����454';<9�=��(<�-��&6�,#��&P(#�
$�:ก49�����
ก
�ก4&?#$
�-�?�� ก4&?#4' 20 ��� 54'�M�#��M���P8��?����#�6�,�� @1���S�(
#��'(�6S�T5-4U�2-� 
��-���� (CronbachYs alpha coefficient) B/,��?����#��+,-#
,�2-�5��(-�%�#;<9(<�-��&�6?�ก
� 0.81 
54'2-�5��(-�%�#*����4�6?�ก
� 0.82 

 �กN�29-#<4@1�:�95��(-�%�#6�,(�9��2/� ;<9��	
�54';<9�?����	
�	M���� 2 �� ����;<9
�กN������#29-#<4 @1�;<9�?����	
�����*����4 6�,#���'(�ก��P)ก��6M���� 8 �K 54' 10 �K B/,�L#?L19
�3��
$����-�<?:�8-;<9�=��6�,:�9�กN�29-#<4 (?��5��(
��ก$:�9;<9�?����	
� 1 �� 6�,����*����4��'(�ก��P) 
8 �K B/,�L#?L19�3��
$����-�<?:�8-;<9�=��6�,:�9�กN�29-#<4 54'L19�
�ก����5	����4'�-��1�����	
� 
5��(-�%�#54'5��(
��ก$ ��S�ก���กN�29-#<4 *�9-#6
�614-��กN�29-#<4@1�5��(
��ก$ 	�(�#��%
:�9���L191� 
 ก��������'8)29-#<4 29-#<46
,�L� 6
�ก4&?#*����454';<9�=��(<�-��& ������'8)@1�
ก��5	ก5	����#%�, �9-�4' �?��]4�,� ( X ) 54'(?�����,�����#�$�_�� (SD) 19��ก���
��<9ก���3��
$�
*����4$�#5��6���3��
$��*+,-�7-�ก
�-&�
$��8$&ก��*4
1$ก8ก49#2-�;<9�=��(<�-��&2-�*����454'
;<9�=��(<�-��& ������'8)@1�ก��8��?��]4�,� ( X ) 54'(?�����,�����#�$�_�� (SD) ���29- 54':�
R�*��# 	�ก�
��M��?��'5���]4�,����29- 54'@1�R�*��# #�	
1�'1
�2-�ก���3��
$�ก��*����4
$�#�กPa)6�,กM�8�1@1�5�?����� 3 �'1
� �+- (<� ���ก4��54'$,M� (?��29-#<46�,L19	�กก��(
��ก$
ก���3��
$�*����4$�#5��6��ก���7-�ก
�-&�
$��8$&ก��*4
1$ก8ก49#:�;<9�=��(<�-��&@1�ก��5	ก
5	����#%�, �9-�4' �������6���ก���
��<9ก���3��
$�*����4$�#5��6���3��
$��*+,-�7-�ก
�-&�
$��8$&
ก��*4
1$ก8ก49#2-�;<9�=��(<�-��&2-�*����454';<9�=��(<�-��& 6
����29-54'@1�R�*��# 19���?�
���#5$ก$?���'8�?���?��]4�,�54'(?�����,�����#�$�_�� @1�:�9(%�$�������'8)�?�6�-�(�' (independent 
t-test) :�(?��2-�*����4�M��]*�'5��(-�%�#29-6�, 6 %/� 13 �M�#��������6���ก
�5��(-�%�#
	�ก;<9�=��(<�-��& B/,�;4ก����	
� *��?�  
 1. ก���
��<92-�*����4$?-ก���3��
$��*+,-�7-�ก
�-&�
$��8$&ก��*4
1$ก8ก49# 
@1���#-�<?:��'1
�(<� ( X  = 4.34, SD = .34) 54'�#+,-*�	��P��������29- *��?�#��?��]4�,�-�<?
:��?�� 3.76 g 4.90 (-1�49-�ก
�29-#<4	�กก��(
��ก$B/,�*��?� *����46&ก��#�ก���3��
$�*����4
$�#5��6��ก���7-�ก
�-&�
$��8$&ก��*4
1$ก8ก49#:�;<9�=��-�<?:��'1
�(<� B/,�29-6�,*����4�
��<9�?�
#�ก���3��
$�:��'1
�#�ก �+- ก���กL#9ก
��$���6&ก��
�84
�	�ก:89ก�	ก��#ก��*����4;<9�=��6�,L#?
�<9(/ก$
� �
ก 54';<9�=��6�,#��iQ8�ก��#-��8N� ( X = 4.90, SD = .30) (?��ก���
��<92-�*����46�, 
�9-�6�,(&1 �+- :�ก����/ก0��?�#ก
�ก
�6�#(8(�2��*+,-�?�#ก
�1<54;<9�=��ก�P�6�,;<9�=��#����#�(�,��(<� 
( X =3.76, SD = 1.10)   
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 2. �
��<92-�;<9�=��$?-ก���3��
$�2-�*����4�*+,-�7-�ก
�-&�
$��8$&ก��*4
1$ก8ก49# 
@1���#-�<?:��'1
�(<� ( X = 4.21, SD = .59) 54'�#+,-*�	��P����29- *��?� (?��:8Q?#�ก���
��<9-�<?
:��'1
�(<� #��?��]4�,�-�<?:��?�� 3.52 - 4.73 @1�29-6�,;<9�=���
��<9�?�*����4#�ก���3��
$�:��'1
�#�ก
�+- ก���M�-&�ก�P)6�,#����#�4-1R
�54'-�<?:�(R�**�9-#:�9���#�:�9 ( X = 4.73, SD = .58) 54'
29-6�,#�ก���
��<9:��'1
����ก4�� �+- *����4:8929-#<4�ก�,��ก
���54';429�������2-���6�,�*�,#���#�(�,��
$?-ก��*4
1$ก8ก49# ( X  = 3.61, SD = 1.52)  54'ก��-�&Q�$:89Q�$��A7�:�ก�P�6�,;<9�=��$9-�ก��
L19�
�ก���?���84+-$4-1��4� ( X = 3.52, SD = 1.71) 
 3. ;4�������6���ก���
��<9ก���3��
$�*����4$�#5��6���3��
$��*+,-�7-�ก
�-&�
$��8$&
ก��*4
1$ก8ก49#2-�;<9�=��(<�-��&2-�*����454';<9�=��(<�-��& *��?� ก���
��<92-�*����454'
;<9�=��(<�-��&$?-ก���3��
$�2-�*����4�*+,-�7-�ก
�-&�
$��8$&ก��*4
1$ก8ก49# @1���# #����#5$ก$?��
ก
�-�?��#��
�(M��
Q6��(%�$�6�,�'1
� .05 �#+,-*�	��P��������29- *��?� ก���
��<92-�*����454'
;<9�=��$?-ก���3��
$�2-�*����4�*+,-�7-�ก
�-&�
$��8$&ก��*4
1$ก8ก49# �ก+-�6&ก29-#�ก���
��<96�,5$ก$?��
ก
�-�?��#��
�(M��
Q6��(%�$� �ก��9� ก���
��<9��+,-�ก��$��	���,�#2-�*����4 ก��(-�%�#���#$9-�ก��
2-�;<9�=���*+,-:89���#�?���84+- 54'ก��1<54:89#�(�,�5�149-#6�,#����#�4-1R
� 
 
 ������ก�����ก��	
�� 

 
 ก��./ก0���
����
�#�29-	M�ก
1 L195ก?  

1. #�29-	M�ก
1:�ก���M�L�:�9 ��+,-�	�ก����ก��./ก0�:�@��*����4(�24������6�) 
B/,�#�����66�,$?��	�ก@��*����4-+,�@1�#�กjL#?:89Q�$��A7� 5$?#�ก��	
1-
$��กM�4
�2-�*����4�*+,- 
:89#�;<91<54;<9�=��L19@1�L#?$9-�:89Q�$�-�<?1<54:��?��ก4���+� 

2. :�(?��2-�5��(
��ก$ ;<9��	
�L#?#�ก���M���Pก4&?#$
�-�?�� 54'L#?#�8�ก��8�
�?����#��+,-#
,��'8�?��;<9��'�#�� B/,�ก���กN�29-#<4����ก��(
��ก$ก��P)�3��
$�ก��*����46
,�L� 54'
%/�5#9�?�;<9(
��ก$	'L#?L19�����	9�8�9�6�,:�8�?������
�5$?;<9�3��
$����	'6����?�#�ก���กN�29-#<4 
��+,-�	�ก$9-�#�ก��$��	(-�ก���
�6/ก:��-#*���$-�)19�� 

 
���������� 

 
 	�กก��./ก0���
��� 5(1�:89�8N��?�*����4L19�3��
$�$�##�$�ก��ก���7-�ก
�-&�
$��8$&
2-�A=�����ก��*����4-�<?:��'1
�(<� 5$?�
�*��?�#�ก���3��
$��9-�:�(?��2-�ก����'�#��;<9�=��
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84
�	�ก�
��9��54'�#+,-#�-�ก����4�,��5�4� ก��:8929-#<4�ก�,��ก
�(R��'@��54'��6�,�*�,#���#�(�,��
$?-ก��*4
1$ก8ก49# 
 1. *����4$9-�#�ก���_#���6.;<9�=���ก�,��ก
�8-;<9�=��6&ก��
� 54'���#�ก��:89
29-#<4�����'�'��+,-�	�ก;<9(<�-��&L#?(�#��%	1	M�29-#<4���#�P#�กL19:���
��1��� 54'���#�ก��:89
29-#<4�ก�,��ก
�(R��'@��54'ก��:�9��  #�ก��	
16M������<?#+-8�+-5;?�*
��*+,-:89;<91<54;<9�=��(#��%
�M�ก4
�L�:�9 54'*����4	'L19#�5��6��:�ก��:8929-#<46�,����6�.6���1���ก
� 
 2. :�(?��2-�ก���
�6/ก6��ก��*����4 ���41ก���
�6/ก6�,BM�B9-� �*+,-6�,*����4
	'L19�
�6/กL19���%9��(#�<�P)#�ก2/� 
 3. A=�����ก��*����4���#�ก��	
1-��#�ก�,��ก
����#�(�,�� ก��:�95����'�#��
54'ก��ก�'$&9�:89#�ก���3��
$�*����4$�#5��6��ก���7-�ก
�-&�
$��8$&ก��*4
1$ก8ก49#-�?��
(#,M��(#- @1��]*�'ก���_#���6.*����46�,����;<9�29�#��3��
$����:8#? 54'���#�ก��$�1$�#  
ก���3��
$�*����4$�#5��6��ก���7-�ก
�-&�
$��8$&ก��*4
1$ก8ก49#�����'�'k -�?��$?-��+,-� 
�*+,-;4:�ก��41-
$��ก��*4
1$ก8ก49#2-�;<9(<�-��&:�@��*����4 
  

 



69 

บรรณานุกรม 
 

กันยา  สุวรรณแสง. (2544). จิตวิทยาทั่วไป (พิมพคร้ังที่ 5). กรุงเทพมหานคร: รวมสาสน. 
กาญจนี   นิตเิรืองจรัส. (2544). การประเมนิปจจยัเสี่ยงตอการพลัดตกหกลมในหอผูปวยตา.  
 วิทยานิพนธพยาบาลศาตรมหาบัณฑติ มหาวิทยาลัยมหิดล, กรุงเทพมหานคร. 
กุลวดี อภิชาตบิุตร และสมใจ ศิระกมล. (2548). สมรรถนะของพยาบาลวิชาชีพ. พยาบาลสาร, 
 32(4): 7-23. 
จรัส  สุวรรณเวลา. (2545). ความเสี่ยงในโรงพยาบาล. นนทบุรี. บริษัท โฮลิสติก พับลิชช่ิง จํากัด. 
จิรา  แกนยะกลู. (2548). พฤติกรรมการดูแลของพยาบาลตามการรับรูของผูสูงอายุที่เขารับการรักษา
 ในโรงพยาบาลศูนยภาคใต. วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑติ สาขาการพยาบาล
 ผูใหญ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, สงขลา.   
จุรีรัตน  รักวิธรรม. (2543). ความตองการการพยาบาล ปจจัยที่เกี่ยวของ และการพยาบาลที่ไดรับ
 ของผูสูงอายุในโรงพยาบาล. วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาล
 ผูใหญ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, สงขลา.   
ฉัตรศิริ  ปยะพิมลสิทธิ์. (2545). ทฤษฎีขีดจํากัดกลาง. (The Central Limit Theorem). Retrieve 
 March 3, 2008, from http://www.watpon.com/Elearning/stat32.htm 
ชุลีกร  แสนสบาย. (2547). การปฏิบัติการพยาบาลเพื่อพทิักษสิทธิผูปวยเอดส ตามการรับรูของ
 พยาบาลและผูปวยเอดส ในโรงพยาบาลมหาวิทยาลัย. วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหา
 บัณฑิต สาขาการพยาบาลผูใหญ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย สงขลานครินทร,  
 สงขลา.   
ชูศักดิ์  เวชแพทย. (2538). สรีรวิทยาของมนษุย 2 (พิมพคร้ังที่ 2). กรุงเทพมหานคร:  ศุภวนิชการพิมพ. 
บรรลุ  ศิริพานิช. (2542). ผูสูงอายุไทย ผูสูงอายุเปนทรัพยากรของสังคม. กรุงเทพมหานคร:  
 บริษัท หมอชาวบาน. 
ประเสริฐ  อัสสันตชัย. (2538).  โครงการสงเสริมสุขภาพและการปองกันภาวะหกลม และผล 
 แทรกซอนในผูสูงอายุโดยแพทยเวชศาสตรผูสูงอายุ. งานวิจยัเพื่อสุขภาพผูสูงอายุ 
 คณะแพทยศาสต ศิริราชพยาบาล. 
ปราณี  ชวงไกล. (2546). การปฏิบัติกิจกรรมเพื่อพิทักษสิทธิผูปวยตามการรับรูของผูปวยอายุรกรรม 
 โรงพยาบาลพิจิตร. วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการบริหารการพยาบาล 
 คณะพยาบาลศาสตร  มหาวทิยาลัยเชยีงใหม, เชียงใหม.   



 

 

70 

ปรีดา  กังแฮ. (2548). การดูแลที่เนนผูปวยเปนศูนยกลางในการบริหารยาตามการรับรูของพยาบาล
 และผูปวย. วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑติ สาขาการบริหารการพยาบาล 
 คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยเชยีงใหม, เชียงใหม.   
พันทิพย  จอมศรีและคณะ. (2553). การรับรูเกี่ยวกับหลักการพยาบาลของพยาบาลในประเทศไทย. 
 วารสารสภาการพยาบาล, 25(1), 21-36. 
พัสมณฑ คุมทวีพร.(2550).  การพยาบาลผูใหญและผูสูงอายุ 2. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 
 ฮายานุสะ กราฟฟก. 
เพชรนอย  สิงหชางชัย, ศิริพร  ขัมภลิขิต, และทัศนีย  นะแส. (2539). วิจัยทางการพยาบาล:  
 หลักการและกระบวนการ (พมิพคร้ังที่ 2). สงขลา: เทมการพิมพ.   
 จิรกา เต็งไตรรัตน, นพมาศ ธีรเวคิน, รัจรี นพเกตแุละรัตนา ศิริพานิช. (2543). จิตวิทยาทั่วไป.  
 กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 
วชิราพร  สุนทรสวัสดิ์. (2545). พฤติกรรมการดูแลของพยาบาลในการจัดการกับความปวดตามการ
 รับรูของพยาบาลและผูปวยทีม่ีความปวดหลังผาตัด. วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหา
 บัณฑิต สาขาการพยาบาลผูใหญ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย  สงขลานครินทร,  
 สงขลา.   
วิเชียร  เกตุสิงห. (2538). คาเฉลี่ยกับการแปลความหมาย:  เร่ืองงาย ๆ ที่บางครั้งก็พลาดได. 
 ขาวสารวิจัยการศึกษา, 18(3). 8-11. 
วิไลวรรณ  ทองเจริญ, พัสมณฑ  คุมทวพีร, วัฒนา  พนัธุศักดิ์, นิตยา  ภาสุนันท, และสมจินต  
 เพชรพันธุศรี. (2548). หลักการพยาบาลผูสูงอายุ (พิมพคร้ังที่ 2). กรุงเทพมหานคร:  
 บริษัท บุญศิริการพิมพ. 
ลิวรรณ  อุนนาภิรักษ. (2547). การพยาบาลผูสูงอายุ: ปญหาระบบประสาทและอื่นๆ.
 กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิริการพิมพ. 
สถิติฝายเวชระเบียน โรงพยาบาลสงขลานครินทร พ.ศ. 2551. Retrieve September 3, 2010, from 
 http://medinfo2.psu.ac.th/medrec/report/report2551.pdf 
สมภพ  เรืองตระกูล. (2544). อาการทางจิตเวชในผูปวยทางกาย. กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ 
 เรือนแกว. 
สุภาวดี  พฒุิหนอย, หทยัชนก  อภิโกมลการ, วรรณนภิา  บุญระยอง, เพือ่นใจ รัตตากร, และจิรนันท   
 ไขแกว. (2547). ผูสูงอายุกบักิจกรรมบําบัด. เชียงใหม: ภาควิชากิจกรรมบําบัด 
 คณะเทคนิคการแพทย. 



 

 

71 

สุภาณี  ทยาธรรม. (2542). ความสัมพันธระหวางบรรยากาศองคการ การดูแลในวิชาชีพกับ 
 ความพึงพอใจในงานของพยาบาลวิชาชีพ ในโรงพยาบาลสังกัดสํานักการแพทย 
 กรุงเทพมหานคร. วารสารการวิจัยทางการพยาบาล, 3(1), 44-59. 
สุรางรัตน  พรหมเจริญ. (2549). คุณภาพการพยาบาลผูปวยในระยะผาตดัตามการรับรูของพยาบาล
 หองผาตัดและผูปวยในโรงพยาบาลประจําจังหวดั เขตภาคใตตอนลาง. วิทยานิพนธ
 พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลผูใหญ คณะพยาบาลศาสตร บัณฑิต
 วิทยาลัย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, สงขลา.   
สารัตน  สองเมืองสุข, และสุนันท  เกษตรกาลาม. (2547). เปรียบเทยีบกิจกรรมการพยาบาลผูปวย
 โรคตอกระจกในบันทกึทางการพยาบาลกบัแนวปฏิบัติของหอผูปวยตา โรงพยาบาล
 สงขลานครินทร. สงขลานครินทรเวชสาร, 22 ฉบับพิเศษ (2), 401-407. 
ศิริพร  พรพุทธษา. (2542). ความรู ทัศนคติและพฤติกรรมในการปองกันการหกลมของผูสูงอายุ. 
 วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑติ สาขาการพยาบาลผูสูงอายุ  คณะพยาบาลศาสตร 
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม, เชียงใหม. 
อิชยา  สุวรรณกลุ, และนงนชุ  เชาวศิลป. (2545). พฤติกรรมการดูแลผูปวยตามการรับรูของพยาบาล
 และผูปวย. วารสารวิจัยทางการพยาบาล, 3(1), 45-60. 
อนุวัฒน  ศภุชุติกุล. (2548). ระบบกับความปลอดภัย. เอกสารแนวคดิสําหรับการประชุม 6 th 
 National forum on Quality Improvement & Hospital Accreditation การจัดการระบบ: 
 วิถีองครวมเพือ่การสรางคุณคา 15 – 18 มีนาคม 2548. กรุงเทพมหานคร: ศูนยการประชุม
 อิมแพ็ค เมืองทองธานี, ปทุมธานี. 
เอกสารการสอนชุดวิชา จิตวิทยาทัว่ไปมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธริาช. (2549). จิตวิทยา  
 (หนา 135-136). กรุงเทพมหานคร:  หางหุนสวนจํากัดอรุณการพิมพ. 
เอกสารขอบเขตการประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ . Retrieve September, 2010, 
 from http://www.tnc.or.th/knowledge/know01.html 
เอกสารมาตรการการปองกนั และแบบประเมินผูปวยที่มคีวามเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุการพลัดตก
 หกลม พ.ศ. 2546. ฝายบริการพยาบาล โรงพยาบาลสงขลานครินทร.  
เอกสารคูมือความปลอดภยัผูปวยโรงพยาบาลบํารุงราษฎร. (มปป.). กรุงเทพมหานคร: โรงพยาบาล
 บํารุงราษฎร,  
Constantine, L. (2004). Fall assessment and prevention. Retrieve August 13, 2003, from 
 http://www.RN.com 



 

 

72 

Eagle, J., Salamara, S., Whitman, D., Evans, L. A., Ho, E., & Olde, J. (1999). Comparison of 
 three instruments in predicting accidental falls in selected inpatients in a general  
 teaching hospital. Journal of Gerontological Nursing, 25(7), 40-45. 
Fortinsky, R. H., Iannuzzi-Sucich, M., Baker, D. I., Gottschalk P.T., M., King, M. B., Brown, 
 C.J., et al. (2004). Fall-Risk Assessment and Management in Clinical Practice: Views 
 from Healthcare Providers. Journal of the American Geriatrics Society, 52, 1522-1526. 
Hendrich, A., Nyhuis, A., Kippenbrock, T., Soja, ME. (1995). Hospital falls: development of a 
 predictive model for clinical practice. Appl Nurs Res, 8(3), 129-139. 
Hitcho, E. B., Krauss M. J., Birge S., Dunagan W. C., Fischer, I., Johnson, S., et al. (2004). 
 Characteristics and Circumstances of Falls in a Hospital Setting. A Prospective 
 Analysis. Journal of General Internal Medicine, 19, 732-739. 
Izumi, K., Makimoto, K., Kato, M. and Hiramatsu, T. (2002). Prospective study of fall risk 
 assessment among institionalize elderly in japan. Nursing and Health Science, 4, 141-147. 
Kim, E. A., Mordiffi, S. Z., Bee, W. H., Devi, K., Evans , D. (2007).  Evaluation of three fall-risk 
 assessment tools in an acute care setting.  Journal of Advanced Nursing, 60(4), 427-435  
Koepsell, T. D., Wolf, M. E., Buchner, A. M. , Kukull, W. A., LaCroix , A. Z., Tencer, A. F., et 
 al. (2004).  Footwear style and risk of falls in older adults. Journal of the American 
 Geriatrics Society, 52, 1495-1501. 
Krauss, M. J., Evanoff B., Hitcho, E., Ngugi. K. E., Dunagan, W.C., Fischer, I., et al. (2005).  
 A Case-control Study of Patient, Medication, and Care-related Risk Factors for 
 Inpatient Falls. Journal of General Internal Medicine, 20, 116-122. 
Lawlor, D. A, Patel R., Ebrahim S. (2003). Association between falls in elderly women and 
 chronic disease and drug use: cross sectional study. Retrieve January 2006, from 
 Online http://group.bmj.com/products/journals/html 
Leipzig, R. M., Cumming, R. G., Tinetti, M. E. (1999). Drugs and falls in older people: a 
 systematic review and meta-analysis: I. Psychotropic drugs. ACP J Club, 131(1), 24. 
Lyons, S. S. (2005). Evidence-based protocol fall prevention for older adults. Journal of 
 Gerontological Nursing, 31(11), 9-14.  
Miller, C. A., (2004).  Nursing for Wellness in Older Adults (4 th ed.). Philadelphia: Lippincott 
 Williams& Wilkins 



 

 

73 

Nevitt, M. C., Cummings, S. R., Kidd, S., Black, D. (1989). Risk factors for recurrent 
 nonsyncopal falls. A prospective study. JAMA, 12;261(18), 2663-2668. 
Papaioannou, A.,  Parkinson, W., Cook, R., Ferko, N., Coker, E., Adachi, J. D. (2004). Prediction 
 of falls using a risk assessment tool in the acute care setting. Published online 2004 
 January 21. Retrieved August 13, 2003, from http://www.biomedcentral.com/1741-
 7015/2/1 
Passaro, A., Volpato, S., Romagnoni, F., et al. (2000). Benzodiazepines with different half-life 
 and falling in a hospitalized population: The GIFA study. Journal of Clinical 
 Epidemiology, 53, 1222-1229. 
Rekeneire, N., Visser, M. Peila, R., Nevitt, M. C., Cauley, J. A., Tylavsky, F. A., Simonsick, 
 E.M., Harris, T. B. (2002). Is a fall just a falling in Healthly Older Persons The heath, 
 Aging and Body Composition study. JAG, 51, 841-846. 
Scott, V., Votova, K., Scanlan, A., et al. (2007). Mutifactorial and functional mobility assessment 
 tools for fall risk among older adults in community, home-support, long-term and acute 
 care setting. Age Ageing, 36, 130-139. 
Stevenson, B., Mills, E. M., Welin, L., Beal, KG. (1998). Falls risk factors in an acute-care 
 setting: a retrospective study. Can J Nurs Res, 30(2), 11-12. 
Stone, J. T., Chenitiz, W. C. (1991). The Problem of falls In W. C. Chenitz, J. T. Stone, S. A. 
 Chenitiz (Eds.), Clinical Gerontological Nursing: A Guide to advanced practice. 
 Philadephia: W.B. Saunders Company. 
The Joanna Briggs Institute. (1998). Fall in Hospitals. Best Practice Evidence Based Practice 
 Information. Sheets for Health Professionals, 2(2), 1-6. 
Thomas, D. C., Edelberg, H. K., & Tinetti, M. E. (2003). Falls In C. K. Cassel (Eds.), 
 Geriatric Medicine An Evidence-based approach 4th edition, New York: Springer. 
Tinetti, ME., Doucette, J., Claus, E., Marottoli, R. (2000). Risk factors for serious injury during 
 falls by older persons in the community. J Am Geriatr Soc, 48(1), 105-106. 
Udén, G., Ehnfors, M., & Sjöström, K (1999). Use of initial risk assessment and recording as the 
 main nursing intervention in identifying risk of falls. Journal of Advance Nursing, 
 29(1), 145-152. 



74 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

75

ภาคผนวก ก 
แบบสอบถาม 

 
การรับรูของพยาบาลตอการปฏิบัติตามแนวทางการปองกันอบัุติเหตุการพลัดตกหกลมในผูปวยสูงอาย ุ

คําชี้แจง แบบสอบถามฉบับนี้ประกอบดวย 2 สวน  
 สวนที ่1  ขอมูลสวนบุคคล 
 สวนที่ 2 การรับรูของพยาบาลตอการปฏิบัติตามแนวทางการปฏิบัติเพื่อปองกันอุบัติเหตุ
  การพลัดตกหกลมในผูปวยสูงอายุ 
โปรดอานคําชี้แจงในการตอบแบบสอบถามแตละสวนโดยละเอียด กอนตอบแบบสอบถามทุกขอ
คําถาม เพื่อไดคําตอบที่ถูกตองและสามารถนํามาวิเคราะหได 
 
สวนที ่1  ขอมูลทั่วไป 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน (……) ที่ตรงกับคําตอบของทานและเตมิขอความใน
 ชองวาง 
 

 

1. เพศ  (……) ชาย    (……) หญิง 
2. อายุ  ......................ป 
3. สถานภาพสมรส (……) โสด    (……) คู 

   (……) หยา/แยก     (……) หมาย 
4. ระดับการศึกษา (……) ปริญญาตรีหรือเทียบเทา  (……) ปริญญาโท 

   (……) ปริญญาเอก   (……) อ่ืนๆ ระบุ................ 
5. ศาสนา  (……) พุทธ    (……) อิสลาม 

   (……) คริสต    (……) อ่ืนๆ ระบุ................ 
6. ทานมีประสบการณในการทาํงาน .......................ป 
7. ปจจุบันทานทาํงานในแผนกใด 

   (……) อายุรกรรม   (……) ศัลยกรรม 
   (……) ตา    (……) หูคอจมูก 
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8. ทานเคยไดรับการอบรมเกี่ยวกับการดูแลผูสูงอายุหรือไม 
   (……) เคย    (……) ไมเคย 
กรณีที่เคยอบรมกรุณาระบหุลักสูตร....................................................................................... 

9. ทานเคยไดรับการอบรมเกี่ยวกับการปองกนัความเสี่ยงหรือไม 
   (……) เคย    (……) ไมเคย 
กรณีที่เคยอบรมกรุณาระบหุลักสูตร....................................................................................... 

10. จํานวนผูปวยสูงอายุในการดูแลแตละเวรที่ทานรับผิดชอบ.................................ราย 
11. ทานเคยมีประสบการณพบผูปวยพลัดตกหกลมบางหรือไม 

   (……) เคย    (……) ไมเคย 
กรณีที่เคยพบกรุณาระบุระดบัความรุนแรง.............................................................................. 

12. ทานเคยรับทราบมาตรการปฏิบัติเพื่อปองกันอุบัติเหตุการพลัดตกหกลมของฝายบริการ
พยาบาลหรือไม 
   (……) เคย    (……) ไมเคย 
กรณีรับทราบมากอนกรณุาระบุที่มาของขอมูล........................................................................ 
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สวนที่ 2 แบบสอบถามการรับรูของพยาบาลตอการปฏิบัติตามแนวทางการปองกันอุบัติเหตุ 
 การพลัดตกหกลมในผูปวยสูงอายุ 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้สอบถามเกี่ยวกับความรูสึกนึกคิด ความเขาใจของพยาบาลที่มีตอการ
 ปฏิบัติตามแนวทางการปฏิบัติเพื่อปองกันอุบัติเหตุการพลัดตกหกลมในผูปวยสูงอายุที่
 เกิดขึ้นจริงในปจจุบัน ซ่ึงไดแสดงไวดังขอความดานซายมือ 
โปรดทําเครื่องหมาย  ใหตรงกับความรูสึก ความเขาใจและประสบการณที่ทานเคยไดปฏิบัติจริง
ตอผูปวย ตามขอความดานซายมือโดยมีเกณฑ 5 ระดับ ดงันี้ 
ปฏิบัติทุกครั้ง (5)  หมายถึง ทานไดปฏิบัตติามขอความดงักลาวทุกครั้ง 
ปฏิบัติบอยครั้ง (4)  หมายถึงทานไดปฏิบัติตามขอความดังกลาวเปนสวนใหญหรือเกือบทุกครั้ง 
ปฏิบัติบางครั้ง (3)  หมายถึง ทานไดปฏิบัตติามขอความดงักลาวบางแตไมบอย 
ปฏิบัติบางครั้ง (2)  หมายถึง ทานไดปฏิบัตติามขอความดงักลาวนอยคร้ังมาก 
ปฏิบัติบางครั้ง (1)  หมายถึง ทานไมเคยปฏบิัติตามขอความดังกลาวเลย 

ขอความ 

ทานปฏิบัติตามขอความนั้นอยางไร 
ปฏิบัติ
ทุกครั้ง 

(5) 

ปฏิบัติ
บอยครั้ง 

(4) 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

(3) 

ปฏิบัติ
นอยครั้ง

(2) 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

(1) 

หมาย 
เหต ุ

1. ทานไดประเมนิเพื่อจําแนกกลุมผูปวยที่
มีความเสี่ยงสงูในการรับผูปวยใหม รับ
ยายและเมื่อมอีาการเปลี่ยนแปลงทุกราย 

2. ทานไดแยกกลุมผูปวยที่มีความเสี่ยงสูง 
เพื่อใหการดูแลตามมาตรการการ
ปองกันการตก/ลมของฝายบริการ
พยาบาล ในกลุมผูปวยเสี่ยงสูง 

3. ทานไดประเมนิความเสี่ยงตอการพลัด
ตกหกลมของผูปวยตามแบบประเมินที่
ดัดแปลงจาก Morse Fall scale เพื่อนํา
ผลการประเมินมาใชในการดูแลผูปวย 
ตามมาตรการการปองกันการตก/ลมของ
ฝายบริการพยาบาล 
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ขอความ 
 

ทานปฏิบัติตามขอความนั้นอยางไร 

ปฏิบัติ
ทุกครั้ง 

(5) 

ปฏิบัติ
บอยครั้ง 

(4) 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

(3) 

ปฏิบัติ
นอยครั้ง 

(2) 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

(1) 

หมาย 
เหต ุ

4. ทานไดบันทกึผลของการประเมินความ
เสี่ยงตอการพลัดตกหกลมในผูปวย   
ทุกราย 

5. ทานไดประเมนิความสามารถใน 
การชวยเหลือตนเองของผูปวยรับใหม 

6. ทานไดประเมนิความสามารถในการ
ชวยเหลือตนเองของผูปวยรับยาย  

7. ทานไดประเมนิความสามารถใน 
การชวยเหลือตนเองของผูปวยเมื่อผูปวย
มีอาการเปลี่ยนแปลง 

8. ทานไดมีการจดัตําแหนงของเตียงผูปวย 
ใหเหมาะสมตามความตองการการดูแล
เพื่อปองกันการพลัดตกหกลมของผูปวย 
เชน ผูปวยที่มคีวามเสี่ยงสูง จัดใหอยูใน
ตําแหนงที่มองเห็นไดชัด 

9. ทานไดแนะนาํผูปวยเกี่ยวกบัการใชออด
และการขอความชวยเหลือจากเจาหนาที่
พยาบาล  

10. ทานไดใหขอมูลผูปวยเกีย่วกับสภาวะ
โรคที่เพิ่มความเสี่ยงตอการพลัดตกหก
ลม และความจําเปนที่ตองจาํกัดกจิกรรม 

11. ทานไดใหขอมูลเกี่ยวกับยาและ
ผลขางเคียงของยาที่เพิ่มความเสี่ยงตอ
การพลัดตกหกลมแกผูปวยและญาต ิ
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ขอความ 

ทานปฏิบัติตามขอความนั้นอยางไร 

ปฏิบัติ
ทุกครั้ง 

(5) 

ปฏิบัติ
บอยครั้ง 

(4) 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

(3) 

ปฏิบัติ
นอยครั้ง 

(2) 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

(1) 

หมาย 
เหต ุ

12. ทานอนุญาตใหญาติเฝาได ในกรณีที่
ผูปวยมีอาการสับสน ไมคอยรูสึกตัว 
เมื่อมีความจําเปน 

13. ทานพิจารณาผูกยึดผูปวยตาม 
ความจําเปนในรายที่ผุดลุกผุดนั่ง 
กระสับกระสายตลอดเวลา และอาจ 
เกิดอันตรายจากการพลัดตกจากเตียง 

14. ทานทําการตรวจเยี่ยมผูปวยเปนระยะ
ตามระดับความเสี่ยงตอการพลัดตก 
หกลมของผูปวย 

15. ทานใหความชวยเหลือผูปวยอยาง
รวดเร็ว 

16. ทานดูแลสิ่งแวดลอมรอบตัวผูปวยใหมี
ความปลอดภยัเชน ดแูลพื้นใหแหง   
มีแสงสวางเพยีงพอ 

17. ทานเลือกใชอุปกรณที่มีความปลอดภัย
และอยูในสภาพพรอมใชงาน เชน เกาอี้
เข็นที่มีที่ล็อค เกาอี้นั่ง เตยีงและไมกั้น
เตียงอยูสภาพที่ปลอดภัยตลอดเวลา 

18. ทานยกไมกั้นเตียงทุกครั้งหลังจากให
กิจกรรมการพยาบาลผูปวยทีไ่มรูสึกตัว 
ชัก และผูปวยที่มีปญหาการมองเห็น 
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ขอความ 

ทานปฏิบัติตามขอความนั้นอยางไร 

ปฏิบัติ
ทุกครั้ง 

(5) 

ปฏิบัติ
บอยครั้ง 

(4) 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

(3) 

ปฏิบัติ
นอยครั้ง 

(2) 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

(1) 

หมาย 
เหต ุ

19. ในกรณีผูปวยที่มีขอจํากัดการ
เคลื่อนไหวตองพักที่เตยีง ทานจัด
วางเครื่องใชตางๆที่จําเปนใหอยูใน
ตําแหนงทีห่ยบิใชไดงาย โดยเฉพาะ
ออดเรียกเพื่อขอความชวยเหลือ 

20. ในกรณีที่ผูปวยมีความเสีย่งสูง  
ทานไดปรึกษาทีมสหสาขาเพื่อหา
วิธีปองกันการเกิดอุบัติเหตุพลัดตก 
หกลม 

21. ทานมีการสงตอขอมูลใหพยาบาล
ผูดูแลผูปวยตอจากทานทราบวา
ผูปวยมีความเสี่ยงที่จะเกิดอบุัติเหตุ
พลัดตกหกลม 

22. ทานไดมีการบนัทึกกจิกรรมการ
พยาบาลที่เกีย่วของกับการปองกัน
อุบัติเหตุการพลัดตกหกลมใน 
แบบบันทึกทางการพยาบาล 
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แบบสังเกตการปฏิบัตติามแนวทางการปองกันอุบัติเหตกุารพลัดตกหกลมในผูปวยสูงอาย ุ

การปฏิบัติพยาบาล ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ 

1. มีการประเมินผูปวยที่เปนผูปวยกลุมเสี่ยงสูง 
2. มีการประเมินความเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุพลัดตกหกลม  

ตามแบบประเมิน Morse Fall scale  
3. มีการบันทึกผลของการประเมินความเสีย่งตอการพลัดตกหกลม 
4. ประเมินความสามารถในการชวยเหลือตนเองของผูปวยทุกครั้ง

หลังจากรับใหมผูปวย 
5. ประเมินความสามารถในการชวยเหลือตนเองของผูปวยทุกครั้งหลัง

รับยายผูปวย  
6. ประเมินความสามารถในการชวยเหลือตนเองของผูปวยทุกครั้งเมื่อ

ผูปวยมีอาการเปลี่ยนแปลง 
7. จัดตําแหนงของเตียงผูปวย ใหเหมาะสมกบัระดับความเสี่ยงตอการ

พลัดตกหกลม 
8. แนะนําผูปวยเกี่ยวกับการใชออดและการขอความชวยเหลือจาก

เจาหนาทีพ่ยาบาล  
9. ใหขอมูลผูปวยเกีย่วกับสภาวะโรคที่เพิ่มความเสี่ยงตอการพลัดตกหก

ลม และความจําเปนที่ตองจาํกัดการทํากจิกรรม 
10. ใหขอมูลเกีย่วกับยาและผลขางเคียงของยาที่เพิ่มความเสีย่งตอการ

พลัดตกหกลมแกผูปวยและญาติ 
11. อนุญาตใหญาติเฝาได ในกรณทีี่ผูปวยมีอาการสับสน ไมคอยรูสึกตัว 

เมื่อมีความจําเปน 
12. ผูกยึดผูปวยตามความจําเปนเมื่อผูปวยมีความเสี่ยงสูงตอพลัดตกจาก

เตียง 
13. ตรวจเยี่ยมผูปวยอยางสม่ําเสมอทุก 2 ช่ัวโมงในกรณีที่มคีวามเสี่ยง

นอย และทุก 1ช่ัวโมงในรายที่มีความเสี่ยงสูง 
14. ตอบสนองตอการขอความชวยเหลือของผูปวยอยางรวดเร็ว 
15. ดูแลสิ่งแวดลอมรอบตัวผูปวยใหมีความปลอดภัยเชน ดแูลพื้นใหแหง   

มีแสงสวางเพยีงพอ 
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การปฏิบัติพยาบาล ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ 
16. เลือกใชอุปกรณที่มีความปลอดภัยและอยูในสภาพพรอมใชงาน เชน 

เกาอี้เข็นที่มีทีล็่อค เกาอี้นั่ง เตียงและไมกั้นเตียงอยูสภาพที่ปลอดภัย
ตลอดเวลา 

17. ยกไมกั้นเตยีงทุกครั้งหลังจากใหกิจกรรมการพยาบาลผูปวยที่ไม
รูสึกตัว ชัก และผูปวยที่มีปญหาการมองเหน็ 

18. จัดวางเครื่องใชตางๆที่จําเปนใหอยูในตําแหนงที่หยิบใชไดงาย 
โดยเฉพาะออดเรียกเพื่อขอความชวยเหลือจากเจาหนาที่ 

19. ในกรณีที่ผูปวยมีความเสีย่งสูง มีการปรึกษารวมกนักับทีมสหสาขา
เพื่อรวมกนัดูแลผูปวย เชนแพทย นกักายภาพบําบัด เพื่อหาวิธีปองกนั
การเกิดอุบัติเหตุพลัดตกหกลม 

20. มีการสงตอขอมูลใหผูที่ดูแลผูปวยตอจากทานทราบวาผูปวยมีความ
เสี่ยงที่จะเกิดอบุัติเหตุพลัดตกหกลม 

21. มีการบันทกึกจิกรรมการพยาบาลที่เกี่ยวของกับการปองกันอุบัติเหตุ
การพลัดตกหกลมในแบบบนัทึกทางการพยาบาล 
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แบบสอบถาม 
การรับรูของผูปวยตอการปฏิบัติของพยาบาลเพื่อปองกันอุบัติเหตุการพลัดตกหกลม 

 
คําชี้แจง  แบบสอบถามฉบับนี้ประกอบดวย 2 สวน  
 สวนที ่1  ขอมูลสวนบุคคล 
 สวนที่ 2 การรับรูของผูปวยตอการปฏิบัติของพยาบาลเพื่อปองกันอุบัติเหต ุ
   การพลัดตกหกลม 
สวนที ่1  ขอมูลทั่วไป 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน (……) ที่ตรงกับคําตอบของทานและเติมขอความใน
 ชองวาง 
 

 

1. เพศ   (……) ชาย    (……) หญิง 
2. อายุ  ......................ป 
3. สถานภาพสมรส (……) โสด    (……) คู 

   (……) หยา/แยก    (……) หมาย 
4. ระดับการศึกษา (……) ไมไดรับการศึกษา  (……) ประถมศึกษา 

   (……) มัธยมศึกษา   (……) ปวช.,ปวส.หรือ
อนุปริญญา 
   (……) ปริญญาตรีหรือเทียบเทา  (……) สูงกวาปริญญาตรี 

5. ศาสนา  (……) พุทธ    (……) อิสลาม 
   (……) คริสต    (……) อ่ืนๆ ระบุ................ 

6. ทานเขารับการรักษาในโรงพยาบาลแหงนี้ เปนครั้งที่......................................................... 
7. หอผูปวยที่ทานเขารับการรักษา 

   (……) อายุรกรรม   (……) ศัลยกรรม 
   (……) ตา    (……) หูคอจมูก 

8. จํานวนวนัที่ทานเขารับการรักษา.................วัน (ขอมูลจากเวชระเบียน) 
9. โรคที่ทานเปนอยู..............................................(ขอมูลจากเวชระเบยีนและจากผูปวย) 
10. ทานเคยมีประสบการณการเขารับการรักษาตัวในโรงพยาบาลอื่นหรือไม 

   (……) เคย    (……) ไมเคย 
กรณีที่เคยกรณุาระบุช่ือโรงพยาบาล....................................................................................... 
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11. ทานเคยมีประสบการณพลัดตกหกลมมากอนหรือไม 
   (……) เคย    (……) ไมเคย 
กรณีที่เคยพบกรุณาระบุระดบัความรุนแรง.............................................................................. 

12. ระดับคะแนนจากการประเมนิตามแบบประเมินความเสี่ยงตอการพลัดตกหกลมของฝายบริการ
พยาบาล โรงพยาบาลสงขลานครินทร 
 .....................ไมมีความเสี่ยง (0-24 คะแนน) 
 .....................มีความเสี่ยงระดับต่ํา (25-50 คะแนน) 
 .................... ผูปวยกลุมเสี่ยงสูงหรือมีคะแนนมากกวา 51 คะแนน 
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สวนที่ 2 แบบสอบถามการรับรูของผูปวยตอการปฏิบัติตามแนวทางการปองกันอบุัติเหตุการพลดัตก
 หกลมของพยาบาล 
คําชี้แจง กรุณาอานขอความทางซายมือของทาน และพิจารณาวาในการเขารับการรักษาในครั้งนี้ 
 พยาบาลที่ดูแลทาน ไดปฏิบัติตามขอความนั้นหรือไม อยางไรบาง หรือทานไดรับการ
 ปฏิบัติการพยาบาลตามขอความนั้นหรือไม อยางไร โดยทําเครื่องหมาย  ใหตรง
 กับความรูสึก ความเขาใจและประสบการณที่ทานเคยไดรับการปฏิบัติ ตามขอความ
 ดานซายมือโดยมีเกณฑ 5 ระดับ ดังนี้ 
ปฏิบัติทุกครั้ง (5)  หมายถึง พยาบาลไดปฏิบัติตามขอความดังกลาวตอทานทุกครั้งเปนประจํา 
ปฏิบัติบอยครั้ง (4)  หมายถึง พยาบาลไดปฏิบัติตามขอความดังกลาวตอทานบอยแตไมทุกครั้ง 
ปฏิบัติบางครั้ง (3)  หมายถึง พยาบาลไดปฏิบัติตามขอความดังกลาวตอทานเปนบางครั้ง 
ปฏิบัติบางครั้ง (2)  หมายถึง พยาบาลไดปฏิบัติตามขอความดังกลาวตอทานนอยครัง้มาก 
ปฏิบัติบางครั้ง (1)  หมายถึง พยาบาลไมเคยปฏิบัติตามขอความนี้ดังกลาวตอทานเลย 
 

 
ขอความ 

 

ทานไดรับการปฏิบัติจากพยาบาลตามขอความนั้นอยางไร 

ปฏิบัติ 
ทุกครั้ง 

(5) 

ปฏิบัติ 
บอยครั้ง 

(4) 

ปฏิบัติ 
บางครั้ง 

(3) 

ปฏิบัติ 
นอยครั้ง 

(2) 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

(1) 

หมาย 
เหต ุ

1. พยาบาลไดแนะนําทานเกี่ยวกับการใช
ออดและการขอความชวยเหลือจาก
เจาหนาทีพ่ยาบาล 

2. พยาบาลใหขอมูลเกี่ยวกับสภาวะโรค 
ที่เพิ่มความเสีย่งตอการพลัดตกหกลม 
และความจําเปนที่ตองจํากดัการทํา
กิจกรรม 

3. พยาบาลใหใหขอมูลเกี่ยวกับยาและ
ผลขางเคียงของยาที่เพิ่มความเสี่ยงตอ
การพลัดตกหกลมเชนทําใหเกิดอาการ
มึนเวยีนศีรษะ มีความดันโลหิตต่ํา 
เปนตน  
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ขอความ 

 

ทานไดรับการปฏิบัติจากพยาบาลตามขอความนั้นอยางไร 

ปฏิบัติ 
ทุกครั้ง 

(5) 

ปฏิบัติ 
บอยครั้ง 

(4) 

ปฏิบัติ 
บางครั้ง 

(3) 

ปฏิบัติ 
นอยครั้ง 

(2) 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

(1) 

หมาย
เหต ุ

4. พยาบาลอนุญาตใหญาติของทานอยู 
เฝาได ในกรณทีี่ทานตองไดรับ 
การชวยเหลือเชน ทองเสียตลอด  
มีปญหาในการมองเห็น 

5. พยาบาลไดมกีารปองกันอันตรายที่อาจ
เกิดกับทาน เชน การใชไมกัน้เตียงทกุ
คร้ังที่ทํากิจกรรมการพยาบาลเสร็จสิ้น 

6. พยาบาลมาตรวจเยี่ยมและสอบถาม
ความตองการของทาน เพื่อใหความ
ชวยเหลือเปนระยะๆ 

7. ทานไดรับการตอบสนองจากเจาหนาที่
อยางรวดเรว็ เมื่อขอความชวยเหลือจาก
เจาหนาที ่

8. พยาบาลดูแลทานใหมีความปลอดภัย
เชน ดูแลพืน้ใหแหง มแีสงสวาง
เพียงพอใหมองเห็นได 

9. พยาบาลนําอุปกรณที่มีความปลอดภัย
และอยูในสภาพพรอมใชงานมาใช เชน 
เกาอี้เข็นที่มีทีล็่อค เกาอี้นั่ง เตียงและไม
กั้นเตยีงอยูสภาพที่ด ี

10. พยาบาลจัดวางเครื่องใชตางๆที่จําเปน
ใหอยูในตําแหนงที่หยิบใชไดงาย 
โดยเฉพาะออดเรียกเพื่อขอความ
ชวยเหลือ 
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ภาคผนวก ข 
รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

 
1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.จารวุรรณ   มานะสรุการ ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร 

คณะพยาบาลศาสตร   
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
 

2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ทัศนยี  นะแส   ภาควิชาการบริหารการศึกษาพยาบาล 
และบริการการพยาบาล 
คณะพยาบาลศาสตร   
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
 

3. รองศาสตราจารย นพ.ธวัช  ชาญชญานนท  ภาควิชาวิสัญญีวิทยา 
คณะแพทยศาสตร   
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
 

4. คุณศศิธร นิมมานเสรี    ฝายบริการพยาบาล คณะแพทยศาสตร  
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
 

5. คุณอุมา  จันทวิเศษ    ฝายบริการพยาบาล คณะแพทยศาสตร  
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
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ภาคผนวก ค 
ใบเชิญชวนเขารวมวิจัยเรื่อง การปฏบิัติพยาบาลตามแนวทางปฏิบัติเพื่อปองกันอุบัติเหตุ 

การพลัดตกหกลมของผูปวยสูงอายุตามการรับรูของพยาบาลและผูปวย 
 
เรียน พยาบาลที่นับถือ 
 ดิฉัน นางสาวสุนิสา  เพ็งสุข ขณะนี้ศึกษาอยูในระดับปริญญาโท คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร และกําลังทําการวิจัย เร่ือง การปฏิบัติพยาบาลตามแนวทางปฏิบัติเพื่อ
ปองกันอุบัติเหตุการพลัดตกหกลมของผูปวยสูงอายุตามการรับรูของพยาบาลและผูปวย ในฐานะผูวิจัย 
ดิฉันใครขอเลาถึงโครงการวิจัยที่กําลังทําอยู และขอเชิญชวนทานเขารวมในโครงการนี้ 
 การเกิดอุบัติเหตุพลัดตกหกลมเปนปญหาสําคัญและพบบอยในผูปวยในโรงพยาบาล 
โดยเฉพาะผูปวยที่มีความเสื่อมของรางกาย เชน ผูปวยสูงอายุที่มีขอจํากัดในการมองเห็นการเคลื่อนไหว
ของขอและการสั่งงานของระบบประสาท รวมถึงผูปวยที่ไดรับยาบางชนิดที่มีผล ตอการสั่งงานของ
ระบบประสาท ซ่ึงเมื่อเกิดการพลัดตกหกลมขึ้นอาจสงผลใหเกิดการบาดเจ็บ อาการของโรคเลวลง
หรือสูญเสียชีวิตได นอกจากนี้ยังทําใหผูปวยเสียคาใชจายในการรักษาสูงขึ้น และยังแสดงใหเห็นถึง
คุณภาพการใหการดูแลของทีมสุขภาพ ฝายบริการพยาบาล โรงพยาบาลสงขลานครินทรจึงนําแบบ
ประเมินที่ดัดแปลงจาก Morse Fall Scale มาใชโดยใหมีการบันทึกในระบบคอมพิวเตอรของโรงพยาบาล 
และไดมีการชี้แจงใหผูปฏิบัติทราบ แตก็ยังพบวาการประเมินยังไมเปนไปตามที่ฝายบริการพยาบาล
กําหนดไว และยังพบวามีปญหาผูปวยเกิดอุบัติเหตุการพลัดตกหกลมเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะมีความรุนแรง
ในการเกิดสูงขึ้น เมื่อมีการตรวจสอบยอนหลัง ไมสามารถใหคําตอบไดวาไดมีการประเมินตาม
ขั้นตอนหรือไม และถึงแมจะมีการประเมินแตไมมีขอมูลของการปองกันการเกิดอุบัติเหตุการพลัด
ตกหกลม ซ่ึงจากการทบทวนวรรณกรรมพบวายังมีหลักฐานที่ศึกษาเกี่ยวกับการปฏิบัติเพื่อปองกัน
การเกิดอุบัติเหตุการพลัดตกหกลมไมมากนัก และยังไมเคยมีการประเมินการรับรูของผูปวยวารับรู
การปฏิบัติเพื่อปองกันอุบัติเหตุดังกลาว โดยเฉพาะในผูปวยสูงอายุที่มีความสามารถในการรับรูเหตุการณ
ที่เกิดขึ้น และความสามารถในการตอบสนองตอการเปลี่ยนแปลงภาวะแวดลอมลดลง ดังนั้นผูทําวิจัย
จึงมีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับการปฏิบัติของพยาบาลเพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุในผูสูงอายุ 
ซ่ึงถือวาเปนกลุมประชากรที่เสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุการพลัดตกหกลมมากที่สุด โดยการศกึษามุงเนน
ที่การปฏิบัติตามแนวทางการปองกันอุบัติเหตุการพลัดตกหกลมของพยาบาลตามการรับรูของพยาบาล
และของผูปวย เพื่อจะไดนํามาพัฒนาแนวทางปฏิบัติเพื่อปองกันการพลัดตกหกลมในผูปวยสูงอายุ 
อันจะชวยลดอัตราการพลัดตกหกลมไดในที่สุด 
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 หากทานเห็นประโยชนของการวิจัย และตัดสินใจเขารวมการวิจัยในครั้งนี้ ทานจะ
ไดรับแบบสอบถามการปฏิบัติพยาบาลตามแนวทางปฏิบัติเพื่อปองกันอุบัติเหตุการพลัดตกหกลม
ของผูปวยสูงอายุตามการรับรูของพยาบาลและผูปวย โดยทานสามารถตอบความรูสึกที่แทจริงของ
ทาน เพื่อเปนประโยชนตอการวิจัย ขอมูลของทานจะถูกเก็บเปนความลับ ไมมีการเปดเผยชื่อหรือ
หนวยงานของทานใหผูอ่ืนทราบ นอกจากนี้เพื่อใหไดขอมูลที่เปนประโยชนมากที่สุด ในการวิจัย
คร้ังนี้ผูวิจัยจะเขาสังเกตการณการปฏิบัติของทาน โดยจะทําการสุมผูปวยและสังเกตการปฏิบัติพยาบาล
ตามแนวทางปฏิบัติเพื่อปองกันอุบัติเหตุการพลัดตกหกลมของผูปวยสูงอายุของพยาบาล ในเวรเชา 
เวรบายและเวรดึก ในการวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอขอมูลจะเปนในภาพรวมเทานั้น ไมเฉพาะ 
เจาะจงเปนรายบุคคล 
 การเขารวมวิจัยในครั้งนี้เปนไปตามความสมัครใจของทาน ไมวาทานจะตัดสินใจ
เขารวมหรือไมเขารวมวิจัยก็ตาม จะไมมีผลกระทบตอการปฏิบัติงานหรือการพิจารณาความดีความชอบ
ของทาน และแมวาทานจะตัดสินใจเขารวมวิจัยแลว ทานสามารถขอถอนตัวจากการวิจัยไดอยางอิสระ 
 งานวิจัยคร้ังนี้จะสําเร็จตามวัตถุประสงคได ก็ดวยความอนุเคราะหและความรวมมือ
ของทุกทานที่กรุณาสละเวลาตอบแบบสอบถามชุดนี้ ผูวิจัยจึงขอขอบคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาส
นี้ หากทานมีคําถามหรือขอสงสัยใดๆ เกี่ยวกับการวิจัยหรือแบบสอบถาม ทานสามารถสอบถามได
จากดิฉัน ผูวิจัยยินดีอยางยิ่งที่จะตอบแบบสอบขอสงสัยของทาน ตามหมายเลขโทรศัพท 074-451475 
(ในเวลาราชการ) และ 074-455427 (นอกเวลาราชการ) หรือที่หอผูปวยอายุรกรรมหญิง โรงพยาบาล
สงขลานครินทร อ.หาดใหญ จ.สงขลา 90110 
 

ขอขอบคุณอยางสูง 
.......................................... 
นางสาวสุนิสา  เพ็งสุข 
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ใบเชิญชวนเขารวมวิจัยเรื่อง การปฏบิัติพยาบาลตามแนวทางปฏิบัติเพื่อปองกันอุบัติเหตุ 
การพลัดตกหกลมของผูปวยสูงอายุตามการรับรูของพยาบาลและผูปวย 

 
เรียน ทานผูรับบริการที่นับถือ 
 ดิฉัน นางสาวสุนิสา เพ็งสุข ขณะนี้ศึกษาอยูในระดับปริญญาโท คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร และกําลังทําการวิจัย เร่ือง การปฏิบัติพยาบาลตามแนวทางปฏิบัติเพื่อ
ปองกันอุบัติเหตุการพลัดตกหกลมของผูปวยสูงอายุตามการรับรูของพยาบาลและผูปวยในฐานะผูวิจัย 
ดิฉันใครขอเลาถึงโครงการวิจัยที่กําลังทําอยู และขอเชิญชวนทานเขารวมในโครงการนี้ 
 การเกิดอุบัติเหตุพลัดตกหกลมเปนปญหาสําคัญและพบบอยในผูปวย โดยเฉพาะ
ผูปวย ที่มีความเสื่อมของรางกาย เชน ผูปวยสูงอายุที่มีขอจํากัดในการมองเห็น การเคลื่อนไหวของขอ 
และการสั่งงานของระบบประสาท รวมถึงผูปวยที่ไดรับยาบางชนิดที่มีผลตอการสั่งงานของระบบ
ประสาท ซ่ึงเมื่อเกิดการพลัดตกหกลมขึ้นอาจสงผลใหเกิดการบาดเจ็บ นอกจากนี้ยังทําใหผูปวยเสีย
คาใชจายในการรักษาสูงขึ้น ฝายบริการพยาบาล โรงพยาบาลสงขลานครินทรกําหนดใหมีการประเมิน
และมีการกําหนดมาตรการใหพยาบาลปฏิบัติเพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุพลัดตกหกลมของฝายบริการ
พยาบาล ซ่ึงพบวา ยังมีหลักฐานที่ศึกษาเกี่ยวกับการปฏิบัติเพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุการพลัดตก
หกลมไมมากนัก และยังไมเคยมีการประเมินการรับรูของผูปวยวารับรูการปฏิบัติเพื่อปองกันอุบัติเหตุ
ดังกลาว ดังนั้นผูทําวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับการปฏิบัติของพยาบาลเพื่อปองกันการเกิด
อุบัติเหตุในผูสูงอายุ ซ่ึงถือวาเปนกลุมประชากรที่เสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุการพลัดตกหกลมมากที่สุด 
โดยการศึกษามุงเนนที่การปฏิบัติตามแนวทางการปองกันอุบัติเหตุการพลัดตกหกลมของพยาบาล
ตามการรับรูของพยาบาลและของผูปวย เพื่อจะไดนํามาพัฒนาแนวทางปฏิบัติเพื่อปองกันการพลัดตก 
หกลมในผูปวยสูงอายุ อันจะชวยลดอัตราการพลัดตกหกลมได 
 หากทานเห็นประโยชนของการวิจัย และตัดสินใจเขารวมการวิจัยในครั้งนี้ ทานจะ
ไดรับการสัมภาษณตามแบบสอบถามการปฏิบัติพยาบาลตามแนวทางปฏิบัติเพื่อปองกันอุบัติเหตุ
การพลัดตกหกลมของผูปวยสูงอายุตามการรับรูของผูปวย โดยทานกรุณาตอบความรูสึกที่แทจริง  
เพื่อเปนประโยชนตอการวิจัย ขอมูลของทานจะถูกเก็บเปนความลับ ไมมีการเปดเผยชื่อของทานให
ผูอ่ืนทราบ โดยการวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอขอมูลจะเปนในภาพรวมเทานั้นไมเฉพาะเจาะจง
เปนรายบุคคล 
 การเขารวมวิจัยในครั้งนี้เปนไปตามความสมัครใจของทาน ไมวาทานจะตัดสินใจ
เขารวมหรือไมเขารวมวิจัยก็ตาม จะไมมีผลกระทบตอการเขารับการรักษาในโรงพยาบาลของทาน 
และแมวาทานจะเขารวมวิจัยแลว ทานก็สามารถขอถอนตัวจากการวิจัยไดอยางอิสระ หากทานมี



 

 

91

คําถามหรือขอสงสัยใดๆเกี่ยวกับการวิจัยหรือแบบสอบถาม ทานสามารถสอบถามไดจากดิฉัน ผูวิจัย
ยินดีอยางยิ่งที่จะตอบแบบสอบขอสงสัยของทาน ตามหมายเลขโทรศัพท 074-451475 (ในเวลาราชการ) 
และ 074-455427 (นอกเวลาราชการ) หรือที่หอผูปวยอายุรกรรมหญิง โรงพยาบาลสงขลานครินทร 
อ.หาดใหญ จ.สงขลา 90110 
 

ขอขอบคุณอยางสูง 
........................................... 
นางสาวสุนิสา  เพ็งสุข 
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ใบยินยอมเขารวมโครงการ 
 
ชื่อโครงการ การปฏิบตัิพยาบาลตามแนวทางปฏิบัติเพือ่ปองกันอุบตัิเหตุการพลัดตกหกลมของ

ผูปวยสงูอายุตามการรับรูของพยาบาลและผูปวย 
 
ขาพเจา  ……………………………………………………………………. 
 ยินยอมเขารวมโครงการตามที่ นางสาวสุนิสา  เพ็งสุข ไดอธิบายใหขาพเจาทราบ 
(ดังใบเชิญชวนใหเขารวมโครงการวิจัยที่แนบมานี้) 
 หากขาพเจามีขอสงสัย ขาพเจามีสิทธิซักถามผูทําวิจัย หากการกระทําหรือคําชี้แจง
ของผูทําวิจัยยังไมเปนที่เขาใจ ขาพเจามีสิทธิแจงตอประธานกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน 
(คณบดีคณะแพทยศาสตร โทร 074-451100) หรือผูอํานวยการโรงพยาบาลสงขลานครินทร  
(โทร 074 - 451010) ได หากขาพเจาไมพอใจในการเขารวมโครงการวิจัย ขาพเจามีสิทธิปฏิเสธไดทันที  
 ขาพเจาไดอานและเขาใจเกี่ยวกับการเขารวมโครงการวิจัยตามคําอธิบายขางตนแลว 
ขาพเจายินยอมรับเขารวมในการเขารวมโครงการวิจัยดังกลาว 
 
 
 ……………………………………..  ……………………………… 
  (ลายเซ็นผูยินยอม)                (วัน/เดือน/ป) 
 

……………………………………..  ……………………………… 
  (ลายเซ็นผูทําวจิัย)               (วัน/เดอืน/ป) 
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ  สกุล   นางสาวสุนิสา  เพ็งสุข 
รหัสประจําตัวนักศึกษา  4857572 
วุฒิการศึกษา 

วุฒิ ชื่อสถาบัน ปท่ีสําเร็จการศึกษา 
พยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 2536 

 
ตําแหนงและสถานที่ทํางาน 
พยาบาล 6  หอผูปวยอายุรกรรมหญิง  โรงพยาบาลสงขลานครินทร  จังหวัดสงขลา 

 


