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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยายโดยมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษา (1) การรับรูของ
พยาบาลและผูปวยสูงอายุตอการปฏิบัติพยาบาลตามแนวทางการปองกันอุบัติเหตุการพลัดตกหกลม
ในผูปวยสูงอายุในโรงพยาบาลสงขลานครินทร (2) เปรียบเทียบการรับรูของพยาบาลและผูปวยสูงอายุ
ตอการปฏิบัติพยาบาลตามแนวทางการปองกันอุบัติเหตุการพลัดตกหกลมในผูปวยสูงอายุในโรงพยาบาล
สงขลานครินทร กลุมตัวอยางเปนพยาบาล 100 คนและผูปวยสูงอายุ100 คนที่ไดรับการดูแลและ
ปฏิบัติงานในหอผูปวยอายุรกรรม ศัลยกรรม หูคอจมูก ตาและนรีเวชในโรงพยาบาลสงขลานครินทร 
เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามและแบบสังเกตที่สรางขึ้นโดยยึดกรอบตามมาตรการการปฏิบัติพยาบาล
เพื่อปองกันการพลัดตกหกลมของฝายบริการพยาบาล นํามาคํานวณหาคาความเที่ยง โดยวิธีของ ครอนบาค 
แอลฟา (Cronbach’s alpha coefficient) ซ่ึงคาความเที่ยงของแบบสอบถามของพยาบาลเทากับ 0.82 
และแบบสอบถามของผูปวยสูงอายุเทากับ 0.81 วิเคราะหขอมูลโดยใชการแจกแจงความถี่ รอยละ 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติที (independent t-test)   
 ผลการศึกษา พบวาการรับรูของพยาบาลและผูปวยสูงอายุตอการปฏิบัติพยาบาลตาม
แนวทางการปองกันอุบัติเหตุการพลัดตกหกลมในผูปวยสูงอายุในโรงพยาบาลสงขลานครินทร อยูใน
ระดับสูง ( X = 4.34, SD = .34 และ X = 4.21, SD = .59 ตามลําดับ) เมื่อเปรียบเทียบการรับรูของพยาบาล
และผูปวยสูงอายุตอการปฏิบัติพยาบาลตามแนวทางการปองกันอุบัติเหตุการพลัดตกหกลมในผูปวย
สูงอายุในโรงพยาบาลสงขลานครินทร พบวา โดยรวมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาตามรายขอ พบวา พยาบาลรับรูวาไดมีการปฏิบัติการพยาบาลในเรื่องการยก
ไมกั้นเตียงทุกครั้งหลังจากใหกิจกรรมการพยาบาลผูปวยที่ไมรูสึกตัว ชัก และผูปวยที่มีปญหาการมองเหน็
มากที่สุดและอยูในระดับสูง ( X = 4.90, SD = .30) ในขณะที่ผูปวยสูงอายุรับรูวาพยาบาลมีการเลือกใช
อุปกรณที่มีความปลอดภัยและอยูในสภาพพรอมใชงานมากที่สุด และอยูในระดับสูง ( X = 4.73,  
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SD = .58) และมีการปฏิบัติพยาบาลในเรื่องการตรวจเยี่ยมผูปวยอยางสม่ําเสมอ และการดูแลสิ่งแวดลอม
ใหมีความปลอดภัย ที่พยาบาลและผูปวยสูงอายุมีการรับรูในระดับสูงไมแตกตางกัน  

 ผลการศึกษาสามารถนําไปใชในการพัฒนาระบบบริหารความเสี่ยงในเรื่องการปองกัน
การเกิดอุบัติเหตุพลัดตกหกลมและเปนขอมูลในการพัฒนาแนวทางการปฏิบัติพยาบาลเพื่อปองกัน
อุบัติเหตุการพลัดตกหกลมในผูปวยสูงอายุของโรงพยาบาลสงขลานครินทร 
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ABSTRACT 
 

 This descriptive study aimed to describe nurses’ and elderly patients’ perception 
toward nursing practice related to fall prevention guideline in Songklanagarind Hospital and to 
compare the perception toward nursing practice related to fall prevention guideline between 
nurses and elderly patients. Subjects comprised 100 nurses and 100 elderly patients. Nurses and 
elderly patients were purposively selected from medical, surgical, eye, ENT, and gynecological 
wards of Songklanagarind Hospital. The instruments were questionnaires developed by the 
researcher. The Cronbach’s alpha coefficient of questionnaires for nurses and elderly patients was 
0.82 and 0.81, respectively. Data were analyzed using descriptive statistics and independent t-test. 
 Results revealed that the perception of nurses and elderly patients toward 
nursing practice related to fall prevention guideline in Songklanagarind Hospital was at a high 
level ( X = 4.34, SD = .34 and X = 4.21, SD = .59, respectively). A significant difference between 
the overall perception of nurses and elderly patients was found (p<.05). Considering each item of 
nursing practice related to fall prevention guideline, it was found that the perception of nurses 
toward the item of raising the bed side rail every time after providing nursing care to elderly 
patients who were unconscious , or had seizure or vision problem, was at a high level ( X = 4.90, 
SD = .30), Whereas the perception of elderly patients toward the item of selecting safety 
equipment for elderly patients was at a high level ( X = 4.73, SD = .58). The perception of nurses 
and elderly patients toward regular patient visiting and maintaining a safe environment was at a 
high level and not significantly different between the groups. 
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 The findings of this study can be used to develop a risk management system 
regarding fall prevention and fall prevention nursing practice guideline in Songklanagarind 
Hospital. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธฉบับนี้เสร็จสมบูรณไดดวยความกรุณาและความชวยเหลือเปนอยางดี
ยิ่งจาก ผูชวยศาสตราจารย ดร.วิภาวี  คงอินทร และผูชวยศาสตราจารย ดร.เพลินพิศ  ฐานิวัฒนานนท 
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ซ่ึงไดกรุณาใหความรู คําปรึกษา และแนะนําแนวทางที่เปนประโยชน
ตอการศึกษาวิจัยดวยความเอาใจใส รวมทั้งใหการสนับสนุน ใหกําลังใจดวยความรักและความหวัง
ดีมาตลอด ทําใหวิทยานิพนธฉบับนี้เสร็จสมบูรณลุลวงไดดวยดี ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปน
อยางสูงมา ณ ที่นี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ คณะกรรมการสอบโครงรางและคณะกรรมการวิทยานิพนธ
ทุกทานที่ไดเสนอแนะความคิดเห็น เพื่อใหวิทยานิพนธฉบับนี้สมบูรณยิ่งขึ้น ขอกราบขอบคุณคณาจารย
ทุกทานที่ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูตางๆ ตั้งแตเร่ิมตนการศึกษาวิชาแรก จนสําเร็จตามหลักสูตร
การศึกษา และขอแนะนําตางๆ ที่เปนประโยชน รวมถึงเปนกําลังใจที่ดีที่ชวยใหมีพลังที่จะดําเนิน
การศึกษาตอไปจนสําเร็จ รวมทั้งกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทั้ง 5 ทานและผศ.ดร.ปยะนุช จิตตนูนท 
ที่กรุณาสละเวลาใหคําแนะนําในการแกไขปรับปรุงเนื้อหาและเครื่องมือวิจัย 
 ขออบพระคุณ คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร และฝายบริการพยาบาล 
โรงพยาบาลสงขลานครินทร ที่เห็นความสําคัญของการศึกษาตอของบุคลากร ไดใหทุนสนับสนุน
ในการศึกษา และขอกราบขอบพระคุณเปนอยางยิ่ง จากกําลังใจและแรงสนับสนุนของผูตรวจการ
พยาบาลทุกทาน โดยเฉพาะคุณฉมาภรณ วรกุล (ผูตรวจการพยาบาลอายุรกรรม) และคุณสิรินทร 
ศาสตรานุรักษ (หัวหนาหอผูปวยอายุกรรมหญิง) ที่กรุณาจัดสรรเวลาใหทําการศึกษาและเปนกําลังใจ
ที่ดีเสมอมา ขอขอบคุณเจาหนาที่หอผูปวยอายุรกรรมหญิงทุกทาน ที่กรุณาเสียสละวันหยุดชวยข้ึนเวรให 
ทําใหไมมีอุปสรรคในการศึกษาครั้งนี้ และพี่ๆ นองๆ ในฝายบริการพยาบาลที่เปนกําลังใจที่ดีตลอดมา 
 ขอขอบพระคุณ หัวหนาหอผูปวยที่เปนกลุมตัวอยาง ผูชวยวิจัยทั้ง 2 ทาน ที่เอื้อตอ
การเก็บขอมูล พยาบาลประจําการและผูปวยสูงอายุทุกทานที่เปนกลุมตัวอยาง ที่ใหความอนุเคราะห
ชวยเหลือและตอบแบบสอบถามเปนอยางดี  
 สุดทายนี้ผูวิจัยขอขอบคุณ คุณพงษชัย  แซคู ผูชวยดูแลลูกและชวยสนับสนุนทํา
ใหผูวิจัยสามารถทํารายงานวิทยานิพนธฉบับนี้จนสําเร็จ  
 
 

        สุนิสา  เพ็งสุข 
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 ก���ก��	
��
���

����
ก�ก������������������ �������	��� !��"#� $���%���
 !��"#�&'(�'�#����)(	�*	+���+ก�� �,��  !��"#��!+	��
&'(�'*�	-��ก����ก���	+��.� ก�����)(	�/�#*	+*�	 
���ก����(++��*	+���������& �#�01+ !��"#�&'(/���������+,��� &'(�' �
�	ก����(++��*	+����
�����& 21(+��)(	�ก��ก������
ก�ก���*13�	�-��+ �����ก��ก������-.� 	�ก��*	+$����#�+��)	
�!���'�,'#�
/�� �	ก-�ก�'3��+&����� !��"#���'�����,�-�����ก����ก4��!+*13� �����+���+�����.�01+�#�����	+
*	+����&'(�#����� ��,	�*	+ !��!�� ��+�	ก01+�
56��ก�����ก���!�� $����#�� ��������

������
&'(&������ก��ก������-.�&�+7'�4� ��	��� 23 *	+ก���ก������� �����ก��ก������-.�
�3+�
�������
���+
���ก��+-�01+��ก (Constantine, 2004) $����	��� 80 *	+ !��"#�&'(�ก��	
��
���

����
ก�ก����'
	��
�!+ก#�� 75 �J*13�/� ���+ก���ก��	
��
���


�	+��ก��ก4�
�#��$�+���������ก#�� 1 �J (Donald 
& Bulpitt, 1999 as cited in Constantine, 2004) 21(+����

*	+ก���ก��	
��
���

����
ก�ก��� �	+
�����������)(	+&'(�����0�T	+ก��/�� (Grisso, 1994 	��+
�� �������W, 2538) $��ก����������#����'(�+

�	ก���ก��	
��
���

���&��ก���T	+ก��ก���ก��	
��
���

��3� 21(+������������� !��'�&��&��������
ก����������#����'(�+
�	ก������
ก�ก���*	+ !��"#� ����������ก���T	+ก��	
��
���

&'(	�-�ก��*13� 
�
�ก�����#��/���'ก�����&1ก �*	+ก��������� ���/���'ก���T	+ก��	
��
���

��+ก���# (Udén, Ehnfors & 
Sjöström, 1997) 
 ����

*	+ก���ก��	
��
���

����
ก�ก��� �ก��/��-�ก��������

��#�ก�� $�������0
���+��--����'(�+/������ 2 ���� /���ก� ��--��6���� (intrinsic factor) �����--��6���	ก (extrinsic factor)  
 21(+��--��6���� ������--���ก'(�#ก��	��
 �6�#��#���-.��"#� �����&'( !��"#�/����� 
��������--��&'(�ก'(�#ก��	��
/���' !�&��ก��71ก4� ��#��  !��!+	��
&'(�'	��
��กก#�� 60 �J*13�/� �'$	ก��
�ก��	
��
���

 ����
ก�ก���/���!+*13�
��#��&'(��ก*13� (ก��-�', 2544; Hitcho et al., 2004) ���2�$�
����5� (Passaro et al., 2000) 71ก4��� !��"#�&'(�ก��	
��
���

����
ก�ก�����$�+������ ��#��
��กก#����	��� 70 �'	��
��กก#�� 65 �J &�3+�'3��)(	+-�กก�����'(�����+*	+���+ก��&'(�ก��*13���#���!+	��

&������'6�#�ก���!ก��
� �'ก��
	���	+
�	��(+����,���+ �#�������0��ก�����)(	�/�# ก��&�+
�#
�!���'�/� �'�#�����
ก�#�����'(��&�� �'�����#���ก�#��ก��+�)� ����	ก-�ก�'3�#�������0
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��ก���	+��.� ���ก��/�������+���+	'ก��#� (Miller, 2004) ����#�*	+�6�#�*	+���+ก�����
�#���-.��"#�&'(������--����+���������ก��	
��
���

����
ก�ก��� �)	 �'ก���!���'�*	+���������& 
ก����'����
�*	+���+ก�� �'�����ก������ (Fortinsky, 2004) �'�����������ก��&�+
�# ก��&'(�'	�ก��
�#'��7'�4���)	+�#+21� (Hendrich, 1995)  !��"#�&'(�'�������ก��ก��3������#�  !��"#�&'(�,�	
�ก�5k,�#�
��ก�����)(	�/�#  !��"#�&'(/���'ก��		กก����+ก�� (Stevenson, 1998)  !��"#�&'(�'���#�
�ก������
ก�ก���
��ก�	� (Hendrich, 1995; Izumi, Makimoto, Kato, & Hiramatsu, 2002;  Papaioannou et al., 2004; 
Constantine, 2004) �	ก-�ก�6�#����+ก��&'(�' �
�	ก���ก��	
��
���

����
ก�ก������# �#���-.��"#�
��#�$����)3	��+ ก��&'(�'���p��6��*	+$���������� (Lawlor, Patel, & Ebrahim, 2003) ก���'6�#�
21��7��� �'	�ก������� ��� !��"#�&'(��������.+��� Primary cancer (Hendrich, 1995)  !��"#�$��*�	
	�ก��� !��"#�$�����k������ (Parkinson) (Nevitt, Cummings, Kidd, & Black, 1989) �'���#�
�����
$����	���)	���	+ $��*	+���������&���ก������)3	 ���������)(	+*	+ก������!� (Cognitive 
Impairment) (Constantine, 2004) �����&'( !��"#�/�����ก.������--����+�����&'(&������ก��	
��
���

����

ก�ก���/���,��ก��  !��"#�&'(/�������&'(�' �
�	���������& $���%�����ก�
����$2/�	��2�J� 
��ก��,�ก (Passaro et al., 2000) ���ก��/���������#�ก����กก#�� 5 ,��� &����� !��"#��'$	ก����'(�+

�	ก���ก��	
��
���

����
ก�ก������(�*13� (Leipzig, Cumming, & Tinetti. 1999) �	ก-�ก�'3��+�'ก��71ก4� 
��#�� ��	'ก����ก�
�� �' ���� !��"#�&'(/�������'(�+
�	ก���ก��	
��
���

����
ก�ก����,��ก�� /���ก�  
���	����� ����ก4�	�ก��21��7��� (Antidepressants) ��ก�
���������(���)	� ����ก4�$�����k������ 
(Anti-Parkinsonian Agents) ��*�������#� ���ก��#�ก�
�����k$�
�� ��ก�
�� NSAIDs ����ก4�$��
&�+-�
 ��*�����	���)	� (Constantine, 2004)   
 ���-�กก��&�&#����+��	
��
�ก��5kก������
ก�ก���*	+ !��"#��!+	��
��
$�+�������+*�������&�k 
�3+�
��J+������5 2547 ��� 2548 (��
����+��	
��
�ก��5k*	+y"��
���ก��������) ��#��	
��
���

����
ก�ก���&'(�ก��*13��ก��-�ก��--��6���� /���ก�  !��"#�&'(�'�����

��+z ��+�'3 �'���p��6��&�+��	+ ���+-�กก��
�#�+�ก.�*	+���#�����)� ��ก �	���	���)(	+-�ก�'��
&
ก 6 ,�(#$�+���
�	+#�������5,'�&
ก 4 ,�(#$�+ �'	�ก��,�ก�ก�.+$��/��&�����ก�	� �������
�#�������0*	+
��	+ ������ /��*	�#��,�#����)		�-���������	�ก��21��7��� (Depression) 
�'	�ก��	�	���+-�ก�6�#��#���-.��"#� �'	�ก��	�	����'����+-�ก�-��������3����,�	+&�	+ (ascites) 
���ก
�#$��ก����#'(�+
�#�	+&���������*���/��ก�3��
'�+21(+�!+-�ก���� 9 ��3# �'	�ก�������#
��#�� �'
	�ก��#!������)� ���+/����������'�������'	�ก��	�	����'�  !��"#������ก�&��/������)3� �'�#����(��-
#�������0����/���' -1+�
ก*13��)�*5�/���'��
�  �*	+��&�+-�
�#,&������'6�#�
�#�*.+ �����(��'
ก��&�+
�#/���' �'�#�� ���ก
�*	+ก�����)(	�/�#-�ก�'6�#���	+��)(	� ���$�����k������ ก��/�����
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��ก��,�ก�,������ก�� (Depakin) �
ก-�ก�
'�+��.#&������ก��6�#��#�����$���

(���+ *5����'(��&�� 
(postural hypotension)  !��"#��'	�ก������!�/�����!�5k ก���)(	����	ก�#��
�	+ก�� ���ก
� 	�!���
����{|}�{!�#��&�+-�����&�+
�# �'	�ก�����������
ก�������#�$��/��/��ก���'�ก�-������&'(  !��"#�
�������
ก-�ก���	�	��	+$��/��*	�#��,�#����)	-�ก !��"#��!+	��
�ก�+�-/��ก�����'�ก������
�������.�#���-������&'(�
�+������#��
��	+&��/��  
 ��#���--��6���	ก ��)(	 !��"#�
�	+�*�����ก����ก4�
�#��$�+������ -��'ก�����'(�����+
*	+��(+�#���	��	�
�#����	���+��ก ~�&$,����5� (Hitcho et al., 2004) 71ก4��� !��"#�&'(�'���#�
�
/�����	
��
���

����
ก�ก�����$�+��������#�� ก���ก��	
��
���

��ก�ก������	+ !��"#� �ก�����#��
��.���)	ก��+�)� ����ก��-�กก��/��/�����ก��,�#����)	��)(	+-�ก-���#���/*�
�	��������ก ���
,���*	+�	+�&��21(+�	��2� ����5� (Koepsell et al., 2004) /��71ก4�01+��ก45�*	+�	+�&�� ��#��
ก������	+�&��ก'��-�,�#���	
��
���

����
ก�ก���/�� �	���
�
��(Constantine, 2004) /��ก���#01+
��(+�#���	�&'(/����	�6�� �,�� ก��&'(�'��+�#��+/����'�+�	 �)3�&'(�)(����/����'�� �{	�k���-	�k&'(�'*���
�!+��)	
(���ก��/� ��	+�3�� /���'&'(���-���1���)(	&�+
�# ��)	0���' �
��'�#���!+��)	
(���ก��/� �0�*.���(+
&'(/��/���.	� /���3�����&'(�'*���/��������� ���/�&'(/����	�6��ก.��������

������&'(&������ก��	
��
���


ก������
ก�ก�����#��,��ก��  
 ���-�กก��&�&#����+��	
��
�ก��5kก������
ก�ก���*	+ !��"#��!+	��
��
$�+�������+*�������&�k 
�3+�
��J+������5 2547 ��� 2548 (������+��	
��
�ก��5k*	+y"��
���ก�������� $�+�������+*�������&�k) ��#��	
��
���

����
ก�ก���&'(�ก��*13��ก��-�ก��--��
6���	ก /���ก� �-������&'(/���	�/��ก�3��
'�+*13�*5� !��"#�����  !��"#��
ก*13����#���
� ����� �)3�����
���*��������(+*���)3�-1+&������)(� ����	+�&���
����#�)(� �)3���	+�3���)(��'ก������3���+�)3� /���&��&'(
�,���J�ก �ก��	'3�'�3�����ก���/���������ก��6�#�&'( !��"#�&�+
�#/��/���' ��)	�*	+���.กก�3��
'�+��
�
		ก-�ก
������+&'(�.	�&��������.กก�3��
'�+
ก�+�� �
56��ก��������� !��"#����ก���yT���#�+/���'
�����&p�6�� *��ก����������6�� !��"#�
����
�W��*	+y"�����ก�������� ������+-�ก�������
/��#�� !��"#��'6�#���'(�+
�	ก���ก��	
��
���

����
ก�ก���/���'ก��-���
'�+ !��"#����	�!���
������+&'(
����������/���'��
�ก��	)(���)(	�T	+ก��	
��
���

��+ก���# �
56����ก�������� !��"#�/���'�����&p�6�� 
ก��
	���	+*	+�
���ก�&�+ก����&�k��)(	 !��"#�*	�#��,�#����)	,�� ��
� !��"#�/��
�����ก01+
	��
���&'(	�-�ก��*13�  
 $�+�������+*�������&�k ����$�+������&'(�!�� !��"#��������&

��6!�����

��6!�� 
�'ก�/��	�
��
�����
��yT� !��"#� �ก�#�� ก�5'�'�#��-������ �,��  !��"#�&'(�'�������ก���)(	����'��
�ก���
���'(�����+ �'���+��	
��
�ก��5kก������
ก�ก���*	+ !��"#����J+������5 2547 ���������	��� 
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0.14 -�ก-���#� !��"#� !��"#��� 31,649 ��� ������J+������5 2548 ���������	��� 0.13 -�ก
-���#� !��"#� !��"#��� 32,799 ��� $����#������ !��"#��!+	��
��	��� 43.5 ��� 38.6 
��������  
 21(+��)(	�ก��	
��
���

����
ก�ก�����$�+������*13�  �&'(
���� �)	 ก������-.� 
ก��*���#���,)(	0)	-�ก��
� �������+���	�-��+ �����ก���#����ก������!���'�,'#�
/�� ก���������
�#����'(�+
�	ก���ก��	
��
���

����
ก�ก���-1+��� ������)(	+&'(���������-������ y"�����ก��������
$�+�������+*�������&�k /������������
�ก����)(	�T	+ก��ก���ก��	
��
���

ก������
ก�ก��� 
$���'ก�����ก�7�,����������� 21(+������+-�ก Morse Fall Scale ���,���ก��������� !��"#���

�3+�
� �.7. 2546 (	��+
����
�ก��ก���T	+ก�� !��"#�&'(�'�#����'(�+
�	ก���ก��	
��
���

ก������
ก
�ก���*	+y"�����ก�������� $�+�������+*�������&�k �.7. 2546) $��������� !��"#�
�3+�
���ก��� 
��)(	 !��"#��'	�ก�����'(�����+ -�01+ก������� 21(+���������� Morse Fall Scale�'3 	'�ก�3�����5�
(Eagle et al., 1999) /��������)(	+�)	/��,���������#����'(�+
�	ก���ก��	
��
���

����
ก�ก����� !��!+	��
 
��#���'�#��/# (sensitivity) ��	��� 72 ����'�#���%����-��-+ (specificity) ��	��� 51 $����#*�	
&'(�,���ก��������� /���ก� ���#�
�ก���ก��	
��
���

ก������
ก�ก��� $��&'(����&'(��'(�+
�	ก���ก��	
��
���


ก������
ก�ก��� �#�������0��ก�����)(	�/�# ���������#���!��1ก
�# 21(+ก���,�����������
*	+y"�����ก����������,�#+��ก��+�+�'�#������� �������+�	 !��"#���+/���'ก���,���)(	�������
 !��"#� &�3+�'3	�-�ก��-�ก�#��/���*���- ���/���'ก���W����&7 ��)	����#���!�ก���
���ก���)(	&'(-�/��
�'ก���������/���&�7&�+��'�# ก��*��ก���)(	���&'(�'���#��+�
���ก��	+ ������#��+�
���ก�
ก����
� !��"#� �	ก-�กก��/��/���)(	���$��#�-����# ��+*��ก�����&1ก �	����	+ก�� JCAHO (2000 
	��+
�� Constantine, 2004) ก���#01+ ก���)(	������#��+&'��
���ก� �)	 ������/���'ก�����&1ก
�����+�#���)(	 !��"#��'	�ก�����'(�����+ ��)(	 !��"#�����/��	 !��"#�	)(������)(	��� !��"#�-�ก�	 !��"#�
	)(�  !��!�� !��"#���)	��
�/�����*�	�!���)(	+���#�
�ก������
ก�ก���*	+ !��"#� ���/���'ก�����&1ก
ก���������)(	������ก� !��"#����# ก��*��ก���W����&7�-������&'( ���#�����+-�ก�J �.7.2550 y"�����ก��
������ /���'ก���������������&'(������+-�ก Morse Fall Scale �+�������	���#�
	�k*	+
$�+������ ��������������������#����'(�+������&1ก�+���	���#�
	�k $��/���'ก��,'3�-+���
 !������
�&��� �
�ก.��+��#��ก�����������+/������/�
��&'(y"�����ก��������ก�����/#� ��)(	+-�ก 
��)(	 !��"#��'	�ก�����'(�����+��)	�����	 !��"#�
�	+�'ก����������#����'(�+
�	ก������
ก�ก���23�� 
21(+-�ก�����ก��5k*	+ !�#�-�� ��#���
���#�������ก/���'ก��������� �����+��	
��
�ก��5kก������
ก 
�ก������	 !��"#�	�!� 
 �	ก-�ก��)(	+*	+ก������������# ก�������
���������)(	�T	+ก��ก���ก��	
��
���


ก������
ก�ก���ก.���������)(	+&'(�������,��ก�� 01+���-��'ก���������&'(0!ก
�	+�
�/���'ก���T	+ก�� 
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��)	/���'��
�ก��&'(�
���ก������0�����
����������#&�+��'�#ก�� ก���ก��	
��
���

ก������
ก�ก���
ก.��+�ก��*13�/�� �	���
�
�� (Constantine, 2004) ก�������#&�+�T	+ก������ 2 ��� �)	 Standard 
Fall Interventions ��� High Risk Fall Interventions $���'ก��ก�������
�ก��	���+,���-�
��
����������������� Morse Fall Scale ��$�+�������+*�������&�k�	+ /���'ก��ก�������
�ก��
ก���!�� !��"#�$���������-�ก����������&'(����+*13� $�����+ก��&��ก�-ก���������������ก�����
ก�-ก������
��������/#�
�������������������&'(/��-�ก���������� 21(+������+-�ก Morse 
Fall Scale �,��ก�� �
���#����+�+�'	
��
�ก��5k !��"#��ก��	
��
���

����
ก�ก����ก��*13�	�
���&������
����'������#���
���+�!+*13� $�����J+������5 2549 ���������	��� 0.15 ��)(	�'ก��
�#-�	�
��	����+/�������0������
	�/��#��/���'ก���������
��*�3�
	���)	/�� 01+���-��'ก����������
�
/���'*�	�!�*	+ก���T	+ก��ก���ก��	
��
���

ก������
ก�ก��������&1ก&�+ก��������   
 ���ก	�ก���$�����ก'(�#ก���#����	�6��*	+$�+�������+*�������&�k��3� 

�3+��T�����/#�&'(/���ก��	
��
���

ก������
ก�ก������ ��+��3�ก�������
�*	+������
����#&�+�����
�
������
����#&�+ก���T	+ก��	
��
���

ก������
ก�ก����� !��"#� -1+������)(	+&'(�#��'ก��71ก4�
��)(	&'(-�/����.�*�	�!�&'(�&�-��+�ก'(�#ก��ก�������
�*	+������ 21(+-�กก��&�&#�#��5ก��� ��#�� 
��+�'���กW��&'(71ก4��ก'(�#ก��ก�������
���������)(	�T	+ก��ก���ก��	
��
���

ก������
ก�ก���/����ก��ก 
�����+/������'ก���������ก������!�*	+ !��"#�#������!�ก�������
���)(	�T	+ก��	
��
���

��+ก���# $���%���
�� !��"#��!+	��
&'(�'�#�������0��ก������!���

ก��5k&'(�ก��*13� ����#�������0��ก��
	���	+

�	ก�����'(�����+6�#��#���	����+ ��+��3�  !�&��#�-��-1+�'�#�����-&'(-�71ก4��ก'(�#ก��ก�������
�
*	+��������)(	�T	+ก��ก���ก��	
��
���

�� !��!+	��
 21(+0)	#������ก�
�����,�ก�&'(��'(�+
�	ก���ก��	
��
���


ก������
ก�ก�����ก&'(�
� $��ก��71ก4��
�+����&'(ก�������
�
����#&�+ก���T	+ก��	
��
���

ก������
ก
�ก���*	+������
��ก������!�*	+������ ���*	+ !��"#� 21(+���-�,�#������.� 01+��
�ก���ก�������
� 
��)(	�T	+ก��ก������
ก�ก���*	+������ ���	�-&�����&���01+-
�	�	���ก�������
� ��)(	-�/��
������������#&�+�����
���)(	�T	+ก��ก������
ก�ก����� !��"#��!+	��
 	��-�,�#���	�
��ก������
ก
�ก���/����&'(�
� 
 
������������ก������� 

 
 1. ��)(	71ก4�ก�������
�������
����#&�+ก���T	+ก��	
��
���

ก������
ก�ก���
*	+ !��"#��!+	��

��ก������!�*	+������ ���-�กก����+�ก
��
�ก���ก�������
�*	+������ 
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 2. ��)(	71ก4�ก�������
�������
����#&�+ก���T	+ก��	
��
���

ก������
ก�ก���
�� !��"#��!+	��
*	+������
��ก������!�*	+ !��"#��!+	��
 
 3. ��)(	���'���&'��ก������!�*	+��������� !��"#�
�	ก�������
�������
����#&�+ 
ก���T	+ก��	
��
���

ก������
ก�ก���*	+ !��"#��!+	��
 
 
�
����ก������� 

 
 1. ก�������
�������
����#&�+ก���T	+ก��	
��
���

ก������
ก�ก���*	+
 !��"#��!+	��

��ก������!�*	+������ ���-�กก����+�ก
��
�ก���ก�������
�*	+������	�!���
������� 
 2. ก�������
�
����#&�+ก���T	+ก��	
��
���

ก������
ก�ก����� !��"#��!+	��

*	+������
��ก������!�*	+ !��"#��!+	��
	�!���������� 
 3. ก�������
�
����#&�+ก���T	+ก��	
��
���

ก������
ก�ก����� !��"#��!+	��


��ก������!�*	+��������� !��"#��'�#���
ก
��+ก����)	/�� 	���+/� 
 
ก���	����   
 
 ก��71ก4����3+�'3����ก��71ก4�01+ก������!�*	+��������� !��"#��!+	��
 
�	ก�������
�

����#&�+ก�������
���)(	�T	+ก��	
��
���

ก������
ก�ก���*	+������ $��ก�	���#����1�
��
��
�ก��ก�������
���)(	�T	+ก��ก������
ก�ก���*	+y"�����ก��������$�+�������+*�������&�k 
21(+�'ก���������
������������21(+������+-�ก Morse Fall Scale ���ก�������
�
����#&�+ 
ก���T	+ก��	
��
���

ก������
ก�ก��� (	��+
����
�ก��ก���T	+ก�� !��"#�&'(�'�#����'(�+
�	ก���ก��
	
��
���

ก������
ก�ก���*	+y"�����ก�������� $�+�������+*�������&�k �.7. 2546) ��+�'3 
 
 ก��������� /���ก� 
 

1. ��������#�������0��ก��,�#����)	
��	+���ก��&�+
�# ก�	�ก��&��ก�-ก���

��+z *	+ !��"#� ���ก�	�ก��,�#����)	��ก�����)(	����� 
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 ก���!�����"����
�"#$��%��ก��ก��"
� �ก�ก
&���������ก������'��(� /���ก� 
 
 1. ก�5' !��"#������ /����	��!��1ก
�# ��+�)� 
��	+/����.� ������
�	+	�
��

�����
��yT�
���#��-������ ��)(	�!��	���+�ก��,�� 
 2. ��������#�������0��ก��,�#����)	
��	+���ก��&�+
�# ก�	�ก��&��ก�-ก���

��+z *	+ !��"#����ก�	�ก��,�#����)	��ก�����)(	����� 
 3. ���*�	�!� !��"#������
��ก'(�#ก��ก���T	+ก��ก��
ก/��� 
 4. 	p������� !��"#�/��
� &����ก'(�#ก��ก�������
�
�#���ก�����(��#���������#�+
ก�5'&'(/�������&'(�' �
�	ก�����(��#����'(�+
�	ก��
ก/��� *	+ !��"#� 
 5.  !��"#�&'(�'�#����'(�+�!+ (High Risk) �#��'ก����1ก4���)(	ก���!����#�ก��&'� 
��#�,�,'� �,�� ��&�k�����กก��6�������� ����
�� 
 6. �,����)(	+ !ก���
���#���������ก���6�� !��"#� 
 7. 
�#-��'(�� !��"#������������
	���	+ !��"#�$����.#&'(�
� 
  !��"#� Low risk (���������� 25-50 �����) 
�#-��'(��	���+��	�&
ก 2 ,�. 
  !��"#� High risk (���������� > 51 �����) 
�#-��'(��	���+��	�&
ก 1 ,�. 
  

 ก���!�����"����
�"#$��%��ก��ก��"
� �ก�ก
&���������ก������'����ก /���ก� 
 

 1. -��,����
'�+���
������+����������ก���6�� !��"#�  
 2. ������ !��"#�/��
�����������#�+ก��
ก/��� *5�&��ก�-ก���
��+z �#�&�3+�	� 
#�p'ก���,�		�, ก���,����.กก�3��
'�+ ���ก����'�ก�-������&'(��)(	-��
ก-�ก�
'�+��)	�*����	+�3�� 
 3. ��)	ก�,�	
�ก�5k/���)(	+�)	&'(���(��#����	�6�� �,�� �,��0�*.�&'(�����0�.	�/�� 

�#-�	� �.	������'����	�&
ก���3+ก�	����)(	����� !��"#� 
�#-�	��6���
'�+ ���.กก�3��
'�+ �#�&�3+
�ก��	'3*��+�
'�+ !��"#����	�!����6����	�6����ก���,�+��	���+��(�����	  
 4. �!����(+�#���	������	�6�� �,�� �!������)3����+ 0���)3���J�ก
�	+�'��,.�&��
�#����	��/
���T���
)	� �!������'��+�#��+��'�+�	 ����
�� 
 5. -��#�+���)(	+�)	 ���)(	+�,������(+*	+
��+z &'(-������/#��ก���)	 !��"#��������+��� 
�,�� �3���)(� 		���'�ก�-������&'( ก���	ก�����#� ����
�� 
 6. ก���,����.กก�3��
'�+ �#��������
���#��-�������� !��"#��%������ �,��  !��"#�
/���!��1ก
�# ,�ก �����  !��"#�&'(�'�������)(	+ก���	+��.�  !��"#�&'(/������������)	���	�����  !��"#�
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��.ก��)	 !��"#��!+	��
 ����
�� ��+ก�5'�#��,���	����ก��-��&�� !��"#�&'(������� ,�#�&��&�
ก���,����.กก�3��
'�+��)	�,���#�ก�����.กก�3��
'�+ 
 
�����)�"*� 

 

 ก���!�����"����
���	��*��ก���%��ก������������ก��"
� �ก�ก
&����+,&�-��

�,��������ก������,&���"����
 ����01+ ก��&'(�������'�#���!��1ก �#���������#���*���-01+ก��ก��&��
&'(�ก��*13�-��+*	+
��	+
�	 !��"#��!+	��
 ��)(	�T	+ก��ก���ก��	
��
���

����
ก�ก���
����#&�+ก��
�����
�*	+y"�����ก�������� 21(+#��$������	�0����������+�ก
&'( !�#�-��/������+*13�-�ก���
������������
�ก��ก���T	+ก��ก��
ก/���y"�����ก�������� $�+�������+*�������&�k  
 ก���!�����"����
���	��*��ก���%��ก������������ก��"
� �ก�ก
&����+,&�-��

�,��������"����
���ก������,&���+,&�-���,����� ����01+ ก��&'( !��!+	��
�'�#���!��1ก �#����� ���
�#���*���-01+ก��ก��&��&'(�ก��*13�-��+*	+�������ก'(�#ก��ก�������
���������)(	�T	+ก��ก���ก��
	
��
���

����
ก�ก��� �� !��"#��!+	��
 21(+#��$������	�0��&'( !�#�-��/������+*13�-�ก����������
�����
�ก��ก���T	+ก��ก��
ก/���y"�����ก�������� $�+�������+*�������&�k   
 
���������ก������� 

 
 ก��#�-�����3+�'3�
�+71ก4����&���01+ ก�������
�������
����#&�+ก���T	+ก��	
��
���


ก������
ก�ก����� !��"#��!+	��
 
��ก������!�*	+ !��"#���������� $�+�������+*�������&�k 
�ก.�*�	�!������#��+��)	�ก������ 2552 01+�'���� 2553 
 
�����
�������ก������� 

 
 1. ����*�	�!���)(	�,���ก������������������#����'(�+��ก���T	+ก��ก���ก��
	
��
���

����
ก�ก���*	+$�+�������+*�������&�k 
 2. ����*�	�!���)(	�,���ก���������#&�+ก�������
���)(	�T	+ก��	
��
���

ก������
ก
�ก����� !��"#��!+	��
*	+$�+�������+*�������&�k 
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����� 2 

���	ก�������ก��
����� 

 
 
 ��ก���	ก
�ก����
���
���������������ก������ก�������
����ก�������ก�ก���
 ��!"��#��$"��������ก������"� ����������%!"��#��&��'��(' !"��	ก
�)�����������&
� $��%$*�&�+
��%���,ก����(-�ก(-�� ���&���&�������� ������.�)��(' 
 1. ���&
��ก(-��ก�������
����ก�������ก�ก��� ��!"��#��$"����� 
  1.1 &������� �������
����ก�������ก�ก��� 
  1.2 �233���(-�(!��.�ก���ก
������
����ก�������ก�ก�����!"��#��$"����� 
   1.2.1 �233��4���� 
   1.2.2 �233��4����ก 
  1.3 �����
ก��,6�����
����ก�������ก�ก��� ��!"��#��$"�������7�������� 
 2. ก����%��
�&����$(-���.�ก���ก
������
����ก�������ก�ก��� ��!"�$"����� 
  2.1 �&�8-���8��(-�9���%��
�&����$(-�� ��ก���ก
������
����ก�������ก�ก���
  2.2 �&�8-���8��(-�9���%��
�&����$(-�� ��ก���ก
������
����ก�������ก�ก���
��7��������$� ���&�
���6 
 3. ������ก����
���
��������8-�����ก�������
����ก�������ก�ก�����!"��#��
$"����� 
  3.1 ก������ก��ก���ก
������
����ก�������ก�ก��� 
  3.2 ก������ก���%�������:�� 
  3.3 ก����
���
��������!"��#���(-�(&����$(-���%���$"� 
  3.4 �2+����%���$��&��ก���9���������
���
��8-�����ก�������
����ก�������ก
�ก��� 
 4. �233���(-�(!��.�ก������"� ����������%!"��#��$"����� 
  4.1 &������� ��ก������"� 
  4.2 ก������"� ����������%!"��#��$"������ก(-��ก��ก����
���
������ 
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�������ก	
��ก�
��
�������ก�������ก�ก��������������� 

 
 �������������
�������ก�������ก�ก���  
 
 &������� �������
����ก�������ก�ก��� �(-��)���.�� ����&&���ก�����%��ก��� 
��3�($�������(����=ก�����9.� ก��$%��� �8-���� ��8��($�������������8-� �9.� ก��>"ก�*�����>"ก9ก 
��8��(��.����� )���(!"����&������� �������
����ก�������ก�ก���)����ก�.��ก�� )���ก. ก���(-�.��ก��
�(ก�����(-���*����.�3�กก����-���8� ก���8���)���".�(-�8'� ��8������-*���7��)�.��'��3 (Agostini, 
Baker, & Bogardus, 2001 cite by Lyons, 2005) ��8�ก���$(�$���� ��ก��������3���V���������.��ก��
�����-*���$".�8'� ��%��8�$.����$.����	-� �������%���.��ก���(ก��9�ก�%��ก (��ก$��&".�8�
&�������4��!"��#��7���������*������
W�6, ���.) ����ก��,6�(-��&&���-���8�������8'���� ��8�
���%����(-�-*�ก�.���
�7��)�.��'��3 X	-���V�!��*�����ก
�ก������3=� �%���&����"�$	ก������� �(��ก��
�.�����X	-���ก����3���8��!"��#��7�&������8��$�����%!"��#����9�ก (Stone, 1999) ก�����(-��
�.�7��)�.��'��3 ��%��V�!�����.��ก��������-���8������ก���8'���8��%�%$
-��.��Z ��'�3�ก��ก��
�����8� ��V���  ��.����� ��%3�กก��$%��� �ก(-���	� �8-�)>� 7��)�.���>	�ก��ก��>"ก9ก��8��(
��.����� (�
�
��, 2542)  
 X	-�$*�����ก���	ก
�&��'��('ก�������ก�ก��� ����&���>	� ก���$(�$���� ���.��ก��
��V���������(ก�����(-���*����.�3�กก����-���8��8� ��)���".�(-�8'�7��)�.��'��3 X	-���V�!��*�����ก
�
ก������3=� ���.��ก��3�กก��9���8�ก�%��กก���8'� ��'��('��V�!�3�ก��ก���.����� ���$�
 ��%
3�กก��$%��� �8-�)>� �ก(-���	� 7��)�.���>	�ก���ก����(-�ก
�3�กก��>"ก�*����� 
 ก�������ก�ก�����V��2+��$*�&�+�(-��)���.����!"�$"����� �*�����ก
�!��$(������
��V��2+���(-X��X��� (Stone & Chenitz, 1991) 7������.�%�^��กก�.�&�	-���	-� ��!"��#���(-��ก��ก
�
������"��6��ก_`a� (Ambulatory nursing home resident) �ก
�ก�������ก�ก����ก
� 	'� !�3�กก�������ก
�ก����*�����ก
�ก�%�"ก��ก�����% 4 ��%�����% 11 �ก
�ก������3=������� �9.� ��ก������3=����$��� 
(Thomas, Edelberg, & Tinetti, 2003) $����$(- ��ก�������ก�ก����ก
���!"��(-�(������กก�.� 65 �^
 	'�)� ��%��V�$���������ก
�ก������3=���������%)�.��������ก��.�!"�$"����� (US Department of 
Commerce, 1985 cite by Stone & Chenitz, 1991) ����%���)���(ก���	ก
����.�!"�$"������ก
������
����
ก�������ก�ก�����V�������$�� ��ก���ก
������
������!"�$"����� &
���V� 18.12 &��'��.�����&� ($����,(, 
2541 ������� $�3
��6��%&,%, 2548) 
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 ก���ก
������
����ก�������ก�ก�����7����������V��2+��$*�&�+ ��V�$
-��(-�.���ก
>	�&�,4��ก�������� ��!"��"�� 3�กก���	ก
� ���.� �����% 84  �������
�����(-�ก
�ก��!"��#����
7���������ก(-�� ���ก��ก���ก��� !"��#���(-�(���� 65 �^��8���กก�.� �(ก���ก����.���(-$�� �����% 10 
�&��ก�����กก�.� 1 &��'��%��.�����ก����ก
���7�������� (Fletcher, 2000 ������� �
���,, 2547) 
X	-�3��$ (2537) )��ก�.��>	��.�����ก��,6!"��#���ก��(����V�&����$(-��3�กก��� ��7�������� ����%
��(��7��������$"�ก�.���(���ก�
������� ��%!"��#��&�3%���ก�(- �(&���ก���� ����3���".�.��ก���
&����ก���� �(-)�.9
��(-3% �&���9.�����8���8-���%$�&63%��ก3�ก��(��  
 
 � !!��"	
�	���#�ก���ก����
�������ก�������ก�ก��������������� 

 
 ก���ก
������
����ก�������ก�ก�����V������
ก��,6�(-�ก
� 	'�3�ก&���$�����n6�233��
������.�� X	-��233�����.��('$����>��ก��ก)����V� 
 1. �233��4���� �(�233���(-�ก(-�� �����8���V�$�����9�ก�*�����ก
������
����ก�������ก
�ก��� )���ก. (Stone & Chenitz, 1991) 
  1.1 �233���(-�ก
�3�กก�����(-���������$�(��
��������8-��3�ก&���9�� 7�����.�
!"��(������กก�.� 65 �^ �(�233���$(-���(-3%�*�����ก
������
����ก�������ก�ก���)��$"� 	'� (Hitcho et al., 
2004) ��%!"��#���(-�ก
������
����ก�������ก�ก�����7�����������.������% 74 ������กก�.� 64 �^ 
��%�����% 34 ������กก�.� 85 �^ (Passaro et al., 2000) 7��ก�����(-���������$�(��
����(-��)��
��!"�$"����� �(����.�)��(' 
   1) �%������3 ��%ก��)����(��7��
� ��!"�$"�������ก
,%7&��$����
 ������3)�.���(-��������.ก������8'�����33%q#��(��(��8'���8-����!8�) ��� ��%$��)�7�_2$X
���
$%$�4�����X��6��ก 	'�  ��� ������3��3��=ก����8�7� 	'�ก=)�� ��.7����-�)�!��� ������3
�����.��X��� 3%��� 	'���%��,�����% 25 3�ก���� 30-80 �^ (Fretwell, 1993 ������� �
)����,, 
2548) ��%$
�n
4��ก���*���� ������3���� ก*����ก����������� �%�%�����(-�9���ก�������
 ��ก������8'�����3��
-� 	'� ��
��,��8���(-��ก3�ก����3������ 1 ���(������%��,�����% 40 
3�ก���� 25 >	� 65 �^ &8� ������%��,�����% 1 �.��^ (Jones,1996 ������� �
)����,, 2548) 
������8���ก
�ก�����(-������)�������$8-����ก 	'� !���������8��q����� 	'� !���������8��
�(&����8����.������� ����%�(�$����&�����3���ก 	'� ��%�(ก���98-��ก����� ��� ���$����&�����3� 
�$�����(��$�
��(�&��X(�����ก�%��ก 	'� (elastocalcinosis) �*�����ก
�4��%������8������ =���� 
&�����=� ��9(�3����� �����ก������ ��9(�3������������  ��� ��������8���&��� ��%
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&���������� ��������8�����������
-� 	'���%��,�����% 1 �.��^ (Eliopoulos, 1993 ������� 
�
)����,, 2548) ��8��)���('�������%�.��Z ���� X	-�3%����ก��
��,$��� ����3��%)� �*����
�����%���.��('�*�������� ��%��8-��3�กก�����$��� ����7��X�����6 (baroceptor) �.�ก�����(-������
&������7��
���!"�$"��������� �.��ก��&����8����.� ��!���������8������ 3	��*����!"�$"�����
$.����ก�ก
�4��%&������7��
��-*���8-����(-���.� (postural hypotension) )���.�� (�
)����,, 2548) 
���.��(&������7��
�X
$7��
&�-*�����กก�.���8���.�ก�� 20 �
��
�������� 4���� 2 ���( ����3�ก
�(-�(ก�����(-��3�ก�.���-���V��.��8� (Farquharson, 1985 cited by Stone & Chenitz, 1991) X	-�ก���(-�(
4��%&������7��
��-*���9�-� ,%$.�!������8���(-)���('��$������� $.�!�����ก
���ก�������8���V��� 
�(ก���	ก
����.�$����� ��ก���ก
���ก�������8���V���>	���	-���$���ก
�3�ก�%������3��%
ก��)����(��7��
� (Kapoor et al., 1986 cited by Stone & Chenitz, 1991) ��ก3�ก�('4��%&������ 
7��
��-*� ��8-����(-���.������)����ก�,(�(-�9������.��('��V�������� )���ก. ����&������7��
� 
(antihypetensive) �� ���������8�� (vasodilators) ������ก��X	������ก��.�)��)X&�
ก (tricyclic 
antidepressants) ��%�������ก��.�7�&�(-�(!��.���%$��$.��ก��� )���ก. �9.�7�&���6&
�$�� (Parkinsonxs 
disease) X	-�4��%&������7��
��-*���8-����(-���.���V�$���������ก
������
����ก�������ก�ก�����!"�$"����� 
(Lipsitz, 1985 cited by Stone &Chenitz, 1991)  
   2) �%����%$����%��%$��$��!�$ ก�����&����"�$	ก ��!"�$"�����3%
�������� ก����%$����%�.���8�ก��ก������8'����� �����'�&���$����>��ก������"�����ก��,6�(-
�ก
� 	'���%&���$����>��ก�����$����.�ก�����(-������4��%�������ก=�������� X	-�&���$����>
�(-�������.��('��3�ก
�3�กก�����(-���������9(��&�( ���%����%$��ก�����(-���������%��
$�����%��%$����8-�$"�������'� ���.� �(ก�����(-��������'�$���$.��ก�����%��%$��$.�������ก 
7����$.�� ��$�����
���� ��$���3%���� ��%�(ก��q#��(� ��$�����
��,&��6��กX6��%
 ��� �������
�&
�7� 	'� X	-���$.�� ���%��$��� ��%��%$��ก���
��.�$8-�$��ก�����������
$���&�(�*������(-��V�$8-��9.� X(7�7��
� (serotonin) �&��
7&���(� (catecholamine) ��V���� �(ก���	ก
�
���.��(3*�������� �*����ก��$8-�$�����(-������)� �*�����(ก�����(-���������$���>4����%
$�
�2++���!"�$"����� 7��3%�(ก�����(-��������$�
�2++� &���3*���% ���"�3
��
��� �(&����$8-��
 ��ก����(���"���%&���3*� 7���y��%4���������� 70 �^ ก������"�ก���������$8-���� �*����ก��������
)�.��-�&� �.��ก��3%)�.�(&���$�����(-�( �*�����ก
�ก���
���(�� &����"�$	ก���ก�.������กก�.������% 
50  ��!"��(-�����ก
� 60 �^ ��%ก��ก���(ก�����(-������ ���%����%$�����7����
 X	-��*������(-
&��&��$4���������4�����.��ก�������".������4�� (homeostasis) 3%�(ก���$8-��$����� 7��
��$.�� ���%����%$�����7����
�(-&��&���%������3��%������8�� 3%$.�!�����ก
�������7��
�
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������8-��(ก�����(-���
�
���> (orthostatic hypotension) ��ก3�ก�('�����ก���*�������%$�� ��
�$����%$����!"�$"��������������% 10 >	� 15 &���$����>��ก��$.����������%$����)X���$6 
���� ��%ก��ก��$���&�(�(-������%$���������� 3	��*����&*�$�-��(-3%$.�)����ก������8'�����
���
ก�� 
9���� ��V�!����!"�$"������(��
ก
�
���.�$
-������98-��9���� (�����, 2542) �&���%&,% )��ก�.���.� 
�����
����ก�������ก�ก����ก
� 	'�3�ก$������.��Z )���ก. ก���$(�$���� ���.��ก�� 4��%�	��� �
���(��
��%�����8���V���X	-��($.��$�����n6ก��7�&�(-�ก(-��ก���%����%$�� 9.� 7�&���%����%$��$.��ก��� 
7�&������8��$��� 7�&���6&
�$�� 4��%9�ก X	-�7�&��ก��.��('3%$.�!�����(��ก������%����%$�� 
(Kane et al., 1984 cited by Stone & Chenitz, 1991) ��%���.�7�&���7�&�(-!"�$"�������V�$.�!��.�
ก���&�8-��)�� ���.��ก�� )���ก. 7�&���)X����6 (Alzheimerxs disease) !"��#��3%�(��ก������8� 
7���y��%��.���
-�&���3*����%�%$�'� ��ก��3%&.��Z ������ 	'�3�!"��#����
-��(&���!
��ก�
��� 
ก���9�4�
��"� &���&
� ก�����$
��3 ��%3%��&���!
��ก�
 ����&�
ก4����%ก���&�8-��)��
���%�%���� ��7�& ��%�(ก7�&�(-��)�� &8� 7�&���6&
�$�� (Parkinsonxs disease) !"��#��3%�(
&���!
��ก�
���%����%$�����7����
 &8� �*��%)��98-��9�� �(ก���&�8-��)���*���ก $"+�$(�ก��
��������%�(��ก��$�-� (Sabin,1982 cited by Stone & Chenitz, 1991) X	-�$.�!��*�����ก
������
����
ก�������ก�ก�����!"�$"�����)�� �(ก$�����&8�ก������"��(-9����ก=��V��233������ก
������
����ก������
�ก�ก���)���9.�ก�� )���(ก���	ก
����.�!"��(-)�����ก���
�
y���.��(4��%$����$8-����.��������3�ก
7�&���)X����6 ���&�����"��.�������(&���$����>���8��ก��&��ก�
 (Morris et al., 1984 cited by 
Stone & Chenitz, 1991) 
   3) �%�������
��2$$��% ก������8'�ก�%���%�2$$��%�.��ก*������ ก*���� 
ก���(���� ��ก�%���%�2$$��%3	����� �*�����2$$��%&�����ก�%���%�2$$��%3*������ก ��%ก�� 
ก�� ��� ��ก�%���%�2$$��%���� &���3� ��ก�%���%�2$$��%���� 500 ���8���(�� 250 �
��
�
�� 
(Jone, 1996 ��������
)����,, 2548) �����'�!"�$"�����3	�>.���2$$��%�.�� ��%ก��ก��ก������8'���
�����9
�ก�����.������*�����ก
�4��%ก�%�������.����%ก��'��2$$��%)�.)�� (�
)����,, 2548) X	-�
�(ก���	ก
����.� !"��#���(-�(�2+����ก��ก��'��2$$��%�(7�ก�$�ก
������
����ก�������ก�ก�����กก�.�
!"��(-)�.�(�2+��ก��ก��'��2$$��% (Stevenson, 1998) ��%�233���(-$����>�*���������
����ก�������ก
�ก��� )���ก. ก���(-�(�2+����8-��ก���2$$��%�.�� (Papaioannou, 2004)�(���.���ก���9������'*� 
(JCAHO, 2000 cited by Constantine, 2004) 
 ��ก���8�3�ก�233���(-�ก
�3�กก�����(-���������%���.��Z  ���.��ก��3�ก&����$8-��
���������� �233���(-�ก
�3�ก&����3=��#����8����n
$4�� ��7�&ก=��V��(ก�233��$*�&�+�(-�*�����ก
�
ก�������
����ก�������ก�ก�����!"�$"����� 7��!"�$"�����$.����+.��ก�(7�&��%3*������%��V�7�&��8'���� 



 

 

14 

(Matteson, Mc Connell & Linton, 1997 ������� 3����� ��%�
���, 2548) �(���n
$4�� ��7�&
�������� �(&����3=��#����8'������กก�.� 1 7�& (Constantine, 2004) X	-��2+����������.��ก���(-
$.�!�����ก
������
����ก�������ก�ก�����!"�$"����� )���ก. 
   1) $���� ��!"�$"�����3%��&������(-������ 7���"ก���( �����=ก�� 
��%�	ก����%) ��� ���"ก������ �������(&����8����.����� �*�����������ก ก������8'��"ก��
�$8-�������(- $������� 	'������=�4���ก��)�.9�� &���$����>��ก���.����%���$�������� �"
�.������=ก�� ��
ก
�
�����$������.��$����� (�
)����,, 2548) 3*�����$��(-� ��$".�����3	�
����7����V���(����	-���$�� ��3*�����$��(-)������� ,%�(-�(��������ก�.� 20 �^ �*����!"�$"�����
����ก���$�$�.����ก 	'���ก�������=� �*����ก���������$*�����ก�������=���$>���(-�.��Z )�.�( 
��%�*�����(�2+����ก�������=���$>���(-�8���%����ก���&8� (Kline & Schieber, 1985 as cite in 
Stone & Chenitz, 1991) �ก������
-� �.�����($(���8����ก 	'� �*����&���$����>��ก��3*���ก�y�$(
�.��Z ��!"�$"��������� ($�4���(, 2547) 7���y��%ก��3*���ก$(���ก��$(� (�� &����8���%&���$�.��
 ��$(�'*���
���%$(� (������ (Armstrong, Marmor, & Ordy, 1991 ������� �
�
��, 2542) ��ก3�ก�('
����ก(-����8-��ก��7�&�(-�(!��.�ก�������=�)���ก. 7�&���ก�%3ก 7�&����
� ������� 	'�3����4�� 
���>	�ก���(-�(���n
$4���(-$���3�ก7�&������8��$���$.�!�������$�������� (Stone & Chenitz, 
1991) ก���ก��.������ก�������=��ก(-�� ���ก�%���ก�����&����"�$	ก (sensory processing) 7����� 
X	-���V�$.����	-� ����&6��%ก����ก���*�ก
3ก��� $.�!������&&�����"��ก(-��ก��$
-���������.��Z 
���� >	�����.�ก����� ���"�3�ก$
-��������3%$����>���3�ก������&����"�$	ก (sensory input) �8-�Z 
)��ก=��� �9.� ก������"�$.���.��Z  ���.��ก�� ก��)���
� ��.ก�������=���'��*� ���"�����$
-��������
���%�%)ก�)���( 7���*������&&���'�$����>���$���)����.������%$� ���$.�!��.�&����"�$	ก
����4��3�กก������"���������(-�.�� ��8-�ก�������=��ก��.������ �*������%$
�n
4����ก���*�
ก
3ก����.��Z ��9(�
����� ($�4���(, 2547) ��%�(ก���	ก
����.��2+��ก�������=���%�����$.
��.���V��233���$(-������ก
�ก�������ก�ก�����!"��#���(-��".��7�������� (Constantine, 2004) $.��
����%���)��ก�+3�( (2544) X	-��*�ก���	ก
��233��$*�&�+�(-��3�*�����ก
������
����ก�������ก�ก���
 ��!"��#���� ���.��ก
���!"��#��������กก�.� 60 �^ ��%�(&����ก��.����ก�������=� 
   2) ก�������� (posture) ก�����������������ก���*���� ���(�X=�����6
����"� ก�������� �.��ก��ก���*���� ���%����%$�� ����3	�ก�%�*�ก����ก
�ก�������� ���.��ก��
7��������(�_�=กX6 ��8-��*�����(ก����%$��ก�� ���(�
% �.��ก�� ��%� � � (9"��ก�
|, 2538) ก����ก
�
$���� ���.��ก����V�ก�%���ก���(-$���X��X��� �.��ก������������%�������% ��$�
���.��6 (vestibular 
system) ���"�%��ก�������=� ��%�%�������
� ����%$��$�-�ก����$���!$�!$��ก�� ��8-�
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������ก 	'��%�����ก�.��3%�$8-���� �*����ก���������$8-���� ��33%�(��ก���
���(�� ��8-����(-��
�*����.��(�
% �����(�
% ��8����(-���
�
���>3�ก�����V���-� ��8���3�(��ก��)�.$�����%��.����
� 
�*����������
�ก�� ���8-�ก����� (�����, 2542)  
   3) �.����ก����
� (gait) ก����
� �����
�6�(ก�)ก�(-$���X��X��� �� ,% 
�(-�(ก����
����$��� ��%��V�3����%3%�(ก�)ก��V����7����
7��������(�_�=กX6 ��.ก=�(ก��&��&��
4������*���33
��3���.����".������V�&��'�&��� �9.�  ,%ก�����(-���
������8��($
-�ก(� ��� ��V���� 
(9"��ก�
|, 2538) X	-���!"�$"������X��6$�����%�X��6��%$���(3*�������� �*�����'*����ก$�������
�����%10 ��%$
�n
4��ก���*���� ��$�����%��%$�����7����
���� &�����=���ก��$.�$�++�,
��%$�� (conduction velocity) ���� 7�����$����%$�����6 (motor nerves) 3%���������% 15 
��8-����� 80-90 �^ ��!"��+
�3%������กก�.���!"�9����=ก���� ��.���$����%$��$��!�$ (sensory 
nerves) 3%���������% 30 3�ก���� 20-95 �^ (Fretwell,1993 ������� �
)����,, 2548) ��ก3�ก
ก��$"+�$(��X��6��%$�� 4��%$"���������*����3*���� �����)���6 (dendrite) ��%)X���$6 (synapse) 
�������� �*���������(-ก���*������!"�$"��������(-������)� ��ก3�ก�('�����ก���*�������%$��
 ���$����%$��3%���������% 10 >	� 15 &���$����>��ก��$.����������%$����)X���$6 
ก=���� ��%ก��ก��$���&�(�(-������%$��ก=������������ 3	��*����&*�$�-��(-3%$.�)����ก������8'�
�����
���
ก��9���� (�����, 2542) ��V��������&���)���%&����"�$	ก���$����.���
ก
�
���.��Z 
���� ก���&�8-��)�� ��%&���&
��98-��9�� 3����&��'������%�(-�ก(-�� ���ก��ก���&�8-��)�� ��3
�*����)�.$�����n6ก�� �*�����ก
������
����)���.�� (�
)����,, 2548) ��%��!"�$"������%��ก������8'� 
��%ก�%�"กก=�(ก�����(-������ 7������3�ก���� 30 �^ 3*������% ����$���� ��ก������8'����� 
�(��8'���8-����!8� ) �����%&�����3�� ��������(-��ก 	'� ��� ��ก������8'����� �(ก��$%$� ��
$��)�7�_2$X
���ก 	'� ��ก
,%ก���������.�%&��'�3%��� 	'� ก*����ก������� ��ก������8'�����
��%��,�����% 12 >	� 15 3�ก���� 30 >	� 70 �^ (Fletcher, 1999 ������� �
)����,, 2548) �������� 
40 �^ �����ก���$8-�� ��ก�%�"ก3%��กก�.������ก��$������'�������+
� ��%���9�� �X��6ก�%�"ก
���� �&��X(���(ก��$�����ก3�กก�%�"ก��ก 	'� ��8-���ก
��%����&��X(������8�����&��(- �*����
ก�%�"ก ��!"�$"���������%��%��ก�.�� ��ก3�ก�('��
��, ��3%�ก
�ก�����(-��������'��"��.�� ��%
$.����%ก��  ����+. 	'� ก�%�"ก�.�� ��
��, ���.��Z�������%�$8-����ก 	'�������� �'*�)  ��
���� ��V��������ก�%�"ก�&�8-���(-��$��!�$ก�� 3	�)���
��$(��ก����ก�� ,%�&�8-��)���ก
�ก��
�$8-�� �� �� ก���&�8-��)�� �� ���.��Z)�.$%��ก �ก
�ก���
�� =�  ����ก�$� ��%�
��98'�)���.�� 
�*�����(��ก�������� ��  ���(-���.��(ก���$8-��)���.��&8�  ��� .�  ��$%7�ก ��% ��ก�%�"ก$������  
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   3�ก�233������ก����������%�.����ก����
� )���(!"��	ก
�>	��233��$.��$�
�
����ก
�ก�������ก�ก�����!"��#���(-���)����ก
���7�������� ���.� )���ก. !"��#���(�2+����ก��������
��8��(�2+��ก���&�8-��)��$.���.�� (Krauss et al., 2004) ก���(-�(�2+������%����%$�� �9.� 
��".���%��.��ก��q}ก��
� (Hitcho et al., 2004) ก���(�%���&����"�$	ก����(-���(-������)� (Papaioannou, 
2004) �(��ก����(���(�
%��8��.��X	� �(��ก��$��$� �(ก�����(-�������"����ก���&�8-��)�� �(
�2+����ก�������� (Hendrich, 1995) ��%�����9����ก�,6��ก��9.����
���8��(&����*���ก��ก��
�&�8-��)�� (Koepsell et al., 2004) ก���(-�( ��.����� �(ก���$(�$�����6 ���.��ก�� �(ก����(-ก������8'�
$.���.�� (Rekeneire et al., 2002) ��ก3�ก�('������>	� !"��#���(��%���
ก�������ก�ก��� �($.���.��
 ���.��ก���.����� (Constantine, 2004) 
  1.2 �233������3
��3 ��8-�� ��$".���$"�����3%�(ก�����(-������������ก��4��$��&� 
��%$
-����������ก��%�����=� ก�����(-���������ก�.��$.�!�����ก
�&����&�(�� >��)�.$����>
�������)��ก=3%�ก
����
ก������(-������)�3�ก�ก�
 ���&��'���3������>	� �'��3=��#�� (�����, 2542) 
7���2+���������3
��3�(-��)���.����!"�$"�����)���ก. 4��%X	������ �X8-��X	� �(4��%$��$� �(4��%
��ก��� ก�����$
��3)�.�( (Benton &Strouthides, 1985 cite by Stone & Chenitz, 1991) ��'��('�ก
�3�ก
&����&�(����ก���������ก��&������(-������ ���.��ก�� ��%&����3=��#�� ��3�*�����ก
�4��%
�����4���ก
�$4���(-&��3%��V� (latrogenic excess disability) &8�4��%�(-!"�$"����� )�.$����>�*�
ก
3ก����.��Z ��'��(-&��3%�*�)������8-���ก(-��ก��ก���&�8-��)�� ก���"������� ก���($�����n4��
��$��&���%��&���&��� ก���*�ก
3������%3*�����(-�����9�$�
�2++� (Stone & Steinbach, 1999 
������� �
���,, 2547) $.�!�����ก
������
����ก�������ก�ก��������)�� ��% JCAHO 2000 (������� 
Constantine, 2004) ก�.��>	��233���$(-���(-�*�����ก
�ก���$(�9(�
�����ก�������ก�ก��� )���ก. ก�����(-������
 ��$4��%���3
�X	-�$�����n6ก��7�&���3
���8'������8��%�%�y(������ ��%!"��#���(-�(��%���
�ก��(��
��ก.�� 
  1.3 ก���9��� ��!"�$"��������.���ก3%)�����������9�
���%ก��ก�� X	-������.��('
��3�*���
ก
�
��ก��7����3�$�
���n
|ก�� ��8��*������%$
�n
4��ก����ก
� �������� ���.������
ก���ก
������
����ก�������ก�ก�����)��$"� 	'���!"��(-)�����������9�
� (Rekeneire et al., 2002) 
��8���กก�.� 3 9�
� 	'�)� (Grank et al., 1987 cite by Stone & Chenitz, 1991) �(ก���	ก
� ���.� !"�)�����
����ก��.��.�)��('�(7�ก�$�*�����ก
������
����ก�������ก�ก���)��$"� 	'� )���ก. ���%�����%$��  
��������� ����ก
�7�&������� (Krauss et al., 2004) ����ก
�7�&3
���%$�� ��ก��9�ก (Antiepileptics)  
����ก
���ก��X	������ (Antidepressants) ��ก��.��%����
-���8�� (Anticoagulants) ����ก
�7�&���6&
�$�� 
(Anti-Parkinsonian Agents) ��ก��.����7X)��%�X�^� (Benzodiazepines) �� ���2$$��% (Diuretics) 
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���ก����ก��.���7&�
& (Narcotic Analgesics) ��ก��.� NSAIDs ����ก
�7�&���3
� (Psychotropics) 
�� ���������8�� (Vasodilators) (Constantine, 2004) 7��!�3�กก��)����������.��('�*�����ก
���ก��
�.��X	� �
���(�� ����.���� $��$� ก������8'��.����� ����3����!
�3����% &������7��
��-*���8-�
���(-���.� ��%�����8���V��� X	-�ก��)���������V��&.�233��$.��$�
���.)�.)����V�$��������ก����ก
�
�����
����ก�������ก�ก��� (Tinetti et al., 1986 as cited in Stone & Chenitz, 1991) 
 2. �233��4����ก 7�������������V�$
-���������(-$*�&�+ ก���(-����� ��)���".��
7��������X	-���V��(-�(-)�.&����&� �(�%��(����
���
�(-� �������ก���"��!"��#���*����!"��#�� �(�2+��
��ก��������� 7���y��%!"�$"�����X	-�&���$����>��ก���"�ก��� ���3)�.�(��".���� !"��#��3%�(&����
�ก 
ก���� �������-� )�.$����3��%���)�.���� �(!�����.��ก���.��������'�$4���.��ก����%3
��3 
($�4�, 2544) 7�����.�!"��#���(-��ก��ก
������7�����������ก�.� 17 ��� �ก
������
����ก�������ก
�ก�����กก�.�!"��#���(-�9�������ก��ก
�����������ก�.� (Passaro et al., 2000) ��%!"�$"������ก�����ก
�(-$����$�����6��ก ��ก����".7�������� (Stevenson, 1998) $.����+.�ก
� 	'� ,%�&�8-������3�ก
��(����8��>��-� &���.��ก
�3�กก���#���y(��������%)�.&����&�ก��7�������� (Fletcher, 2000 ����
��� �
)����,, 2548) ��%����ก��,6��ก�ก
�������	ก �233���(-�ก(-�� ���&8�ก��!"ก�	� ��8�!"��#����ก
��3�ก��(����� (Lund &Sheafor, 1985 ������� �
)����,, 2548) ก��!"ก�	�!"��#��7��)�.�(ก�����
 ���"��(->"ก���� (Krauss et al., 2004) X	-� JCAHO (2000 ������� Constantine, 2004) ก�.��>	��233��
�(-�(!�����ก
������
����ก�������ก�ก���&8� �(ก�����(-������ ��$
-�������� �����(-���.��ก
������
����
�.�� &8� ���%��.��&8����������%9.��$��$�����6 (Krauss et al., 2004) ��ก3�กก�����(-������
 ��$4������������� ���.�ก���(-�(�$�$�.��)�.��(���� �8'��(-�8-���%)�.��(�� �_��6�
�3��6�(-�( ���
$"���8��-*��ก
�)� �����'*�)�.�(�(-���3���	���8-���������8��(�(-3���	��(-�(&���$"���8��-*��ก
�)� �>� =���-�
�(-)�.)���=�& )��&'*�����(-�( ���)�.����%$� ���)��(-)�.����4�� ก���$.��������(-�(�8'���� (Constantine, 
2004) ก���(�2+����8-��ก���$.������� (Fortinsky, 2004) X	-�3�กก���(-������".��7�������� ���&��'�
!"�$"����������(ก�� �&���9.�����8�3�ก��&��ก����ก������6 ก���(-)�.�����
n(�9����$�++�, 
��%ก���(-)�.$����> �&���9.�����8�3�ก��&��ก����ก������6)����8-��3�ก3*����&�) ��.�
��������ก (Hitcho et al., 2004) ����.���V��233��$.��$�
�����ก
������
����ก�������ก�ก�����'�$
'�   
 )���(!"��*�ก���	ก
�>	� �233���*����ก���ก
������
����ก�������ก�ก�����!"��#���(-��ก 
��ก
������7����������8-��9���ก���*����ก���ก
������
���� �9.� ก���(��%���
ก�������ก�ก��� 
��ก.�� �(4��%X	������ �(ก�����(-�������"����ก���&�8-��)�� �(�2+����ก�������� ก���(-�(��ก��
�
���(���(�
%��8��.��X	� �(��ก��$��$� ��%!"��#���(-��V��%��=�����:�4"�
 (primary cancer) 
(Hendrich, 1995) ��%3�ก�233���$(-�����.��(' )���(!"�&��&
�$������V��&�8-���8��(-�9���ก����%��
�!"��#��
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��'���.��ก��� ��8-���ก�����(-������ ,%��".��7�������� 3�>	�!"��#��ก������� ���&�8-���8��(-�(
!"�$���� 	'���� ����ก����%��
�3%&����&�	���8��ก���&(��ก�� X	-�3%ก�.��>	��.�)������ ��ก����%��
�
&����$(-���.�ก���ก
������
����ก�������ก�ก��� 
 

 ��
���ก��$%��
�������ก�������ก�ก����������&����'�����
��  

 
 3�กก������������������
ก��,6��'���. �^����%��, 2547 ��% 2548  ��7��������
$� ���&�
���6 (��������������
ก��,6 ��q#����
ก�������� 7��������$� ���&�
���6) ���.� 
$������(-�*�����ก
������
����ก�������ก�ก��� )���ก. 
 1. �233��4���� X	-���.�����%�� ���.��ก��)�� ����(' 
  1.1 �%��$��� �%����%$����%ก������"� )���ก. �(���n
$4�����$����(
��ก���.�����3�ก$4�� ��7�& �(��ก��9�ก�ก�=�7��)�.������ก.�� �(��ก��$��$� ��.���� �(
��ก���"������8� !"��#���(&���!
��ก�
 ��ก���&�8-��)�� ��%��
�&���$����> �������!
�����
)�. �&���9.�����8�3�ก�3�������(-3�ก�(��ก��X	������ (Depression) !"��#���(-�(��ก������"�)�.$��"�,6
��=��.���������%�3�������(-��.� 3	��ก���3��%&
��.�������*�)�� 
  1.2 �%������3��%ก��)����(��7��
� !"��#���������(�����ก��������ก=�
 �������"�$	ก�����8� ��ก3�ก��(����=��(4��%&������7��
��-*�����8-����(-���.� (Postural hypotension) 
��%����3�กก���3�%�%����'*���9.������ (ascites) �����(��ก���.�����(����$4�� ��7�& ก��$8-�$��
��ก&�������ก��!
��ก�
 ��".���%�%_`a�_"&������3*���%������ !"��#��$��$���8-��$>���(- 
  1.3 !�3�กก��)������� )���ก. !� ����&(��3�ก��3
���9�*����!"��#���&�8-��)��
)��9�� ��%�(��ก��� =� ��%$�-���8-��&�8-��)�� �(4��%$����$8-�� (Dementia) 7�&���6&
�$�� 
(Parkisonismxs disease) ก��)�������ก��9�ก �9.� Depakin ก��)��������&�(�*�����*�����.�����(� 
  1.4 $������8-�Z !"��#����ก!.������3�กก����
���
ก
3ก����������*�����.�����(�
��ก !"��#��$"�������%����.�����(���".��8-���กก*����ก����ก)��*���� ��.����� !"��#����
ก���7��
���(-���������*������.� ���)��ก�'���(��X	-�$"�3�ก���% 9 �
'� !"��#����
��ก����)�.����8'���.!"��#���(
&�����-��3�.�$����>��
�)���(3	���ก 	'��8� ,%)�.�(+��
 !"��#��$��$���%��ก���2$$��%7��)�.)��
ก���(�ก �3�������(- 
  1.5 �233��4����ก )���ก. !"��#����������ก3�ก����������7��)�. �&���
9.�����8� 3�ก�3�������(- !"��#��$"������ก���3)�.ก�����(�ก������ �3�������(-)�.���)��ก�'���(�� 	'� ,%
!"��#������ !"��#����ก 	'�����$%���!���.� �8'���V��
� ����%��
-� ���8'�3	��*�����8-� �$.���������% 
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�8'������'*��8-�3%�(ก������'*����8'� )�������(-�9���^�ก �ก���('�(�'*����ก)�.����%$�ก��4��%�(-!"��#��������
)��)�.�( ��8�� �����=กก�'���(��������ก3�ก�*����.��(-�=�& �*�������=กก�'���(���ก���� &�,4�� 
ก����%��
���%ก���q���%���)�.�(��%$
�n
4��  ��ก����%��
�$4��!"��#���������:�� ��q#��
��
ก�������� ��%����3�ก��%��
�)���.�!"��#���(4��%�$(-���.�ก���ก
������
����ก�������ก�ก��� 
)�.�(ก��3����(��!"��#�������".���*����.��(-����%$���%)�.�(����ก���8-���8-�����ก�������
�������ก�.�� 
&�,4����ก����%�*�!"��#��)�.�(��%$
�n
4�� ก�����$��� ����&��ก����ก������6��8-�!"��#��
 �&���9.�����8�9�� +��
!"��#��)�.��%���ก>	���������(-��3�ก
� 	'� 3%��=�)���.�$������(-�*����!"��#��
�ก
������
����ก�������ก�ก�����3�ก�����233�� 
 
ก����(����������	
��ก���ก����
�������ก�������ก�ก��� 

 
 ���)
���)�"	
�*���ก����(����������	
�����ก���ก����
�������ก�������ก�ก���  
 
 �&�8-���8��
���*����9���%��
���!"�$"����� )���ก. Morse Fall Scale, The Hendrich 
Fall Risk Model X	-�3�กก���	ก
� ��&
� ��%&,%X	-��*�����&�8-���8� 3 9�
� ��������9���%��
� 
&����$(-���(-3%�ก
������
����ก�������ก�ก�����!"��#���
ก�� 7���&�8-���8��(-�*����9� )���ก. Morse 
Fall Scale, The Hendrich II Fall Risk Model ��% St Thomas Risk Assessment ���.� Morse Fall 
Scale �(&���)� (sensitivity) $"��(-$�� &8� �����% 88.3 $.�� The Hendrich II Fall Risk Model �(
&����y��%�3�%3� (specificity) $"��(-$�� &8� �����% 61.5 (Kim et al., 2007) $��&����ก���(�ก
'� 
(Eagle et al., 1999) )���*��&�8-���8� Morse Fall Scale )��9���%��
�&����$(-���.�ก���ก
������
����
ก�������ก�ก�����!"�$"��������.��(&���)� �����% 72 ��%�(&����y��%�3�%3� �����% 51 X	-�!�
ก���	ก
���ก�.��3�กก���	ก
� ��$ก�����%&,% (Scott, 2007) )���*�����&�8-���8��(-�9���%��
�
&����$(-����ก�������ก�ก����(-�(�9���".���233���� �*�)��9�ก��!"�$"�������9��9� ������ก!"�$"����� 
��$>�������� ���.��&�8-���8���.�%9�
��(&���)� ��%&����y��%�3�%3���ก�.��ก�� X	-� 
Morse Fall Scale ��8-��*����9�����.���
ก�����.��( &���)� �����% 83 ��%�(&����y��%�3�%3� 
�����% 68 X	-�!"��	ก
�)�����&�����=��.�ก��3%�*��&�8-���8����9����� 	'�ก��&�������%$���%&���
>��� ��!"��9��&�8-���8����� 3�กก���	ก
��ก(-��ก��ก���9��&�8-���8����)�.)���(ก���	ก
����(-$����>
3%�%��)���.� �&�8-���8�������%$��(-3%�9���ก����%��
�4��%�$(-���.�ก���ก
������
����ก�������ก
�ก�����!"��#��)����.��9���3� 
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 �����'� 3	�)���(!"��������*���������%��
��.��Z �(-�( �������������%$�ก��ก���9����
 ������� �����.�� )���ก. ��&6ก������ก�
�(-)��������&�8-���8� 	'�����8-��9���%��
�&����$(-���.�
ก�������ก�ก��� &8� STRATIFY tool X	-���%��
�7����&6��%ก�� 5 ���� &8� ก�������=� �%���
&����"�$	ก��� &���>(-��ก��� �������'*� ก���9����ก�,69.����ก���&�8-������ &���$����>��ก��
�&�8-���(- West Sussex Health and Social Care X	-���V�7���������(-�"��!"��#�����3
�)��3���*�
�&�8-���8� �������7���(��� ��ก����%��
�&����ก��7����.���V����� &���$����>��ก�������� 
ก���&�8-��)�� ก��$8-�$�� ���(-)����� $4������.��ก�� ��%���
ก���ก��(�� �%���&����"�$	ก 7�&�(-
��V� ��%7��������&�(�$����6����$�����(� (Queenland Government Hospital) ���.���� ���(-
�9���ก����%��
� )���ก. ���� ��%���
ก�������ก�ก��� &���$����>��ก�������� �%���&���
�"�$	ก��� $� 4�� ��!"��#�� ก�������=� ก��$8-�$�� ���(-)����� &����3=��#������7�&��8'���� ก��ก��'�
�2$$��% X	-��233�����.��('��V�$
-��(-��
-�&����$(-���.�ก���ก
������
����ก�������ก�ก���  
 

 ���)
���)�"	
�*���ก����(����������	
�����ก���ก����
�������ก�������ก�ก�����

'�����
������������"�% 

  
 ����%���)��7���������.��Z )���(ก���*�����&�8-���8��.��Z �������9�ก����
��
 ������� �9.� 7���������
�
��9�9������%��
� �� Hendrich ���9���ก����%��
� (��ก$��
&�������4�� ��!"��#�� ��7���������
�
��9, ���.) q#����
ก��������7��������$� ���&�
���6 
��� )���(ก���	ก
��&�8-���8��(-�9���ก����%��
�&����$(-���.�ก���ก
������
����ก�������ก�ก���3�ก
���.��.��Z ��%�*�����%��ก�6�9�ก��!"��#��7��)����.�!"��#����V�ก��.��(-�(&����$(-��$"� ��V�$.���(- 1 
$.���(- 2 )���*��&�8-���8� Morse Fall Scale ��������V�4�
�)������ ���3�.�� 	'� ��%�*����9��� 
ก����%��
�!"��#����'���.��ก��� ��8-�!"��#���(��ก�����(-������ ,%��ก��ก
���� ��7�������� 3�>	�
ก������� ���>	��(����ก����8-�����ก��!"��#�������ก�ก��� ��8-���������� �(ก����%��
�!"��#��)�
����������(��ก�� 7��ก*����ก��.�!"��#���(-�(&����$(-��$"� )���ก. 
 1. !"��#���(-�(��ก������&��-�$��$� (Agitation/Delirium) �(ก���
��98'� (infection) 
�(4��%!
��ก�
����������
X	� (toxic/metabolic) �(ก�����(-����������%������3��%�����
�����3 
�(&���!
��ก�
 ����%$��$.��ก��� �(4��% ���'*���%$"+�$(���8�� �(�2+��ก��������� 
 2. !"��#���(-)������������%�4� �9.� �����3
���9 ����ก
�7�&�%������3 ��%
������8�� �9.� �
3�กX
� (digoxin) ������ก��� =���� ����8�� ����ก��n
|�.�������%$������
X
������
& (Anticholinergic) !"��#���(-)�������>.����8-����(�������
������ก.�����3  



 

 

21 

 3. !"��#���(-�(4��%&������7��
��-*��� ,%���(-���.� �(�2+����ก��&��&��$�����6
4�����.��ก��  
 4. !"��#���(-�(�2+��� �������'*��.��&��'� �9.� >.������, ก��'��2$$��%)�.)�� 
 5. �(�2+������ก���&�8-��)��, !"��#���(-�����9��������9.����
�/�&�8-��9.����
� 
 6. �(�2+������ก�������=� 
 7. !"��#���8-��(-�(&%�����%��
�4��%�$(-��3�กก����%��
���������%��
��(-
�������3�ก Morse Fall Scale > = 51 
 �����%��
��(-�������3�ก Morse Fall Scale (�����������ก��ก������ก�� ��%
�����%��
�!"��#���(-�(&����$(-���.�ก���ก
������
����ก�������ก�ก��� �.�. 2546) 
 

1. �����	
��ก���ก/��� �� 3 �������������� ����� = 0 �� = 25 

2. ��������� ��
	����!��"#���ก���ก/��� �$�� 
 ����%�&	��������'(&������!����,  
 ���)��, �ก+�!, ��-���� 

����� = 0             �� = 15 
 
 

3. ���#$�	"�&�����ก����������&	 ������#$�	"�&���, ���/
ก������"#,�$��0�)1��
�# = 0 
/"�%��$�	"�&����
2#&�� = 0 
�$�����2 �"
�, �������, ������#$�	"���� = 15 
�$�������#"3���3#( External fixation) = 30 

4. ���2 ��ก���&����!��5ก"�#! �&�
%�&�"� ����� = 0  �� = 20 
5. ���'(&�ก������/ก���������"��" �ก��, ���/
ก������"#, �����������&	 = 0 

����7�# = 10 
��ก��%����1% = 20 

6. Mental Status �
%�8��	��!����0)�#����# = 0 
����
%�8�)��� �ก
�)�#����# = 1 

 

 7���9���%��
�&����$(-���.�ก�������ก�ก�����V��%�% )���ก. ��ก���!"��#�� $4��%
!"��#���(-�(ก�����(-������ �&�8-������!"��#��)���.������8-� ก.��ก��3*���.�� ��V���� 
 



 

 

22 

������ก��	
��
�������������	���ก
����
������ก����
��ก�ก��������������� 
 

 ก��	���ก
�ก���ก����
�������ก�������ก�ก��� 

 
 ��
! (2537) ���ก���	03#	�� ��#/"�%����������#0��	��ก���ก���"#��-��	���!��"#$��� 
&�3�#������#�9�#ก
� /"�%��������
%ก���%���&��	����	���!��"#��2 ��"�$����ก
2����"# &�����ก�:�
����8��;	"ก��	�ก��	�"��ก ���#�
��8��;	"�	�ก
%���"#���	�������������<9��ก��$�� ��ก���&�"�������
� ��&��8��;	"!��3�!����7�����	���!��"#���ก���ก���"# 7/�",���#!
�#�&��$����ก
2�)��#���"# ��ก��ก��2
��#/"�%�������!	��$,�=&����5;�����8��;	"ก����"ก/"�%��&����8�$�	" ��������#ก���	��$�	"�&��� 
7��/"�%�����#�>�%�"�&��8��;	"�)����	�>��$�������7!�#�	����1���7�������ก�5:� ���8��;	"
����ก�#��������$�ก����"ก  
 ��ก)���8�)�#!0�%
���7����%��!!, (The Joanna Briggs Institute, 1998 7����" 
�	#?��) ����	%�	�)���8��$�#����
ก@,��กก���%�	�#��	��
"�ก��"	ก
%ก��/�
��ก&ก�������#/"�%�� 
7�����7��� ��ก��"	ก
%ก���A�%
��! �&�
%ก���9�#ก
�ก��/�
��ก&ก��� /%	����	�>�ก���9�#ก
� �
#��2 
 1. 	�>��B/�� ���7ก� ก���$����"#�����!
((�:����� (bed alarm) 7��ก�����������#&��"
��������)����� (identifications bracelets) �"��#��ก1���/%	��ก���$��
	!
((�:����������&	��#�
	
�8��;	"ก
%������ ���������"$�,7�������!��>�����&�ก�$�!
((�:�������2���ก
%)�)�#�8��;	" !�	�
ก���$�������#&��"����� ���$�!��ก�ก��,!�7��!
(�
ก@:,����	������"#���8��;	" ���"#&�������8&��# 
�"��#��ก1���	�>���2"
#���!����0%�ก����"��#$
����	��!����0��� ��	���
2#)�#ก��/�
��ก&ก������ 
 2. 	�>�ก������C /%	��)���8��$�#����
ก@,��������!5���):���2��� �	������&1�)�#
�8��$��"	$�( D3�#� ����$���ก���
�� ����7ก��! �&�
%�9�#ก
������
����ก�������ก�ก��� ���7ก� 
  	!""
��ก#���ก
��$������ ก�������"�7��#&������)�#!��# ��-��'��
"���! ��
(
���� ��&��ก��ก��/�
��ก&ก���D3�#"�ก������
�ก���9�#ก
���� ��):����ก���A�%
����#�����ก�
ก���8ก�
�
�8��;	"7���!��&�1กก
2����"# ��กก��E3ก@�/%	�� "
#���$
����ก
%	�>�ก���
�ก�� 7��ก1��ก������#�&�
(�����$�	"�87� 7��� ��ก��"	ก
%!��#7	���������#/"�%�� �	���03#ก���
��&��8��;	"���%����"#���2" 
  	!""
��ก#���ก
�ก��%
�&'�� �	�����#ก���$�&��#�2 ���-��'��
"! ��
( ����������
ก��/�
��ก&ก��� �
#�
2� �3#�	��
��&��8��;	"�&�����2�"8��ก��&��#�2 � 7���	���	�!�%�8��;	"�������
%
"���%�"7��"�)
%�'!!�	���-����� � 
  ก���(���%�����	)�� ก��E3ก@�%�#B%
%��%5	����ก���%�	�ก���$�"�)�#�8��;	"
�"��#!�� ��!�� 7��� �ก
�ก���$�"���	�ก
� �/�����ก���ก����)��#���"# 
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  ก�����*�������ก'���	)����+,��� ก���&��	���8���ก��� ���ก�5��/"�%�� �8��;	"
7��(��� ��"����9�&��"������ ��&��5กก�5�����	�����&�
ก��ก���9�#ก
�ก��/�
��ก&ก��� ):����
�8��;	"�
ก@��
	����#/"�%�� D3�#��ก��E3ก@�%�#��"#�� 7��� ��&���ก���&��	���8���	�ก
%ก���F�����E
��	
�7�ก����)���
ก@� 
  ก�����%������"-
�$��+��#��� ��� �7��� ��&���ก���
2#)��	����B
"��#ก��/"�%�� 
�$�� �!��"#���ก���ก��/�
��ก&ก��� &����!��"#���ก���ก���5%
���&�5 7����ก��� �����F��ก��/"�%��
�8��;	"����!��"#���ก���ก��/�
��ก&ก���!8# 7��%�#��"#����ก��!
�G�@:,�8��;	"�/���������� �	���!��"# 
7��ก��	�#7��ก��/"�%�� �"��#��ก1��� �����ก��/"�"���$�ก���9�#ก
�ก��/�
��ก&ก���7%% 
Universal Fall Precaution ���8��;	"����!��"#���ก���ก���5%
��ก��:,�
#ก���	 7��"
#�����ก����%503#ก���&�
�	����	������ก���A�%
��7���"��#�� 
  �$��%����#����+�$��������������#�� �����#��กก��/�
��ก&ก����
ก��
�ก���ก�����"#)�#�8��;	" �
#�
2���ก��E3ก@�&��"B%
%�������#	�>�ก�������$�	"���5%
��ก��:,�
#ก���	 
�$�� ก���
����"#�&��� � ��ก���1���%���������"8����)����"#�!�� ก��E3ก@�%�#B%
%�!���&��$����"#�����
�&�1กก
2�$�����3�#���"# �/����9�#ก
�����&��8��;	"�H�)������"#�#�� ��ก��ก�
2�"
#��ก��7��� � �&��
�
���"#�&����"%���" �����!��#ก��)	�#&����ก�5#�
# 
  ก���*������������	)�� 7��	��ก��� �ก
�ก����������&	��$�	"����&��ก��ก��/�
��ก
&ก��� ก1�	�7��� ��&��8��;	"�����"����$��C�	���5ก��ก���"# 7���	�!	���#�������������� ก��E3ก@�
%�#��"#��7��� ��&�/��8��;	"����%���	:���%�"#�	��� 1 03# 2 ��
2# 
  ก���(�����%.���+�ก���#/ ��ก����"#���5%
��ก��:,ก��/�
��ก&ก�������ก��):��$�
����)1� 7���ก����2! �&�
%0��" D3�#	�>�ก�����5%
���&�5��2 ���7ก� ก���$��5�ก�:,! �&�
%�
�&����)1�)
��
� 
ก���$��%����#�
�#���� ���	""�#��$�	"����&��8��;	"���� 7��ก���$��ก����27%%�����/
ก7)�7���	��!8#
���/��&���! �&�
%�5ก�
�#��$�	"���5%
���&�5ก��/�
��ก&ก������ 
  	�+��.��ก#���ก
������������ ก����
%��5#�ก��"	ก
%!��#7	�������%���"# �$�� 
7!#!	��# �=��,������,���#C 7���5�ก�:,���$�	"��ก����#�
	)�#�8��;	" ��$�	"��G�	��!��"#���ก���ก��
ก��/�
��ก&ก��� 
  ก����ก�
���+ก���(����.กก
/���#�� 7��	��ก���$��5�ก�:,�8ก�
���$�	"�9�#ก
�
ก��/�
��ก&ก������ 7��ก1� �ก
�ก����������&	)�#�8��;	" �5�ก�:,����$��
ก���7ก� �!�2�7�1ก�ก1� ����
�
7)�)� )�����7��)������ 7���5�ก�:,�8ก�
�����)1� !�	�ก���$��&�1กก
2����"#"
#���$
���� 7��ก10��
���	���5�ก�:,�
2#!�#$�	"�&��8��;	"����G
" ก��E3ก@�%�#B%
%��%5	��ก���$��5�ก�:,�&�����2�
ก���9�
��������(��ก���(-�(�����
ก��,6�ก
� 	'� ��%!"��#����ก3%�ก3�ก��(���(-)�.�(���=กก�'� $.��&������ )�#
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�&�1กก
2����"#"
#�����)���8����$
�����
ก D3�#!�5����	�� ก���$��5�ก�:,�
2#!�#"
#���!����0�9�#ก
�
ก��/�
��ก&ก�������"��#!�%8�:,7%% 
  ก���0��*1	��ก"���2��3ก ����"#��ก��E3ก@�%�#B%
%��%5	�� &�
#��ก�����ก������#
�$����7ก��ก���9�#ก
�ก��/�
��ก&ก���7��	 ����&�����������!5)G�/�����ก�����&�
ก03#�'��
"�!��"# 
7��	�>�ก���9�#ก
���ก)32� ���! ��3ก)�#����&������ �3#0����-�%�%��! ��
(�����$�	"���5%
��ก��:,
�
#ก���	  
  ���!7����� (Constantine, 2004) ����!��7�	��#�9�#ก
�ก��/�
��ก&ก��� 
��-� 2 7%% ��� ก���9�#ก
����
%����F�� (Standard Fall Interventions) 7��ก���9�#ก
������
%
�	���!��"#!8# (High Risk Fall Interventions) 7���9��ก,�63�ก�%���&%����(-��%��
�)��3�ก 
Morse Fall Scale  
 

���
%�	���!��"# ���
%��7�� ก��ก��� 
������	���!��"# 0-24 - 
���	���!��"#���" 25-50 �A�%
���������ก��ก���9�#ก
�ก���ก/��� 
���	���!��"#!8# ≥ 51 �A�%
���������ก��ก���9�#ก
�ก���ก/��� 

(���	���!��"#!8#) 

 

 ก��	���ก
��+�
�����4�� (Standard Fall Interventions)  
 
 �$����8��;	"�����������	���!��"#�����
%���" (Low risk) ��03#���
%���ก��# 
(Moderate risk) ��ก Morse fall scale 7�����	��"�ก� �%�ก��ก����#�
	�/�"#��1ก���"&�
#ก����!�% 
Get up and Go test 
 1. ���#��ก����������8��;	"�
2#7��7�ก�
% ���������ก�������"�7��# ��������#"��"��
&��8��;	"���� ��03#�8��;	"ก�
%%��� 
 2. ���#��ก����������	��!����0��ก�����!��#�� 7��ก����#�
	 ก����� 
ก���������"��"&�����ก����������&	)�#���#ก�" 
 3. ��ก���&�ก���0� &���/��8��;	"����%�2 � �)��&��#�2 � ก����	����&�� �	���)�����
7��&�
#��ก�������7��	 
 4. �����7ก��ก��<Kก)�#ก���/���'!!�	�7��� ��!� ��"��ก���)��&��#�2 ��5ก 2$�. 
&�������	�����#ก�� 
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 5. ���5�ก�:,! �&�
%$�	"��������&���!�! �&�
%�8��;	" 
 6. $�	"�&����8��;	"����������8��;	"���#ก�� �&��8��;	"��!�	���	���ก���
�!���� 
 7. �>�%�"03#�'��
"�!��"#7��ก���A�%
���
	�/����9�#ก
�ก���ก���5%
���&�57ก��8��;	"
7��(��� 
 8. /8��5"ก
%�8��;	"03#�'��
"��������&��ก���	���!��"#���ก���ก�������
����ก������
�ก�ก��� 
 9. /8��5"ก
%�8��;	"03#"��������
% ��)�#"�������� ��&��ก�������
����ก�������ก�ก��� 
 10. �
���� !
((�:�/���)��	��$�	"�&�����ก/"�%�� 
 11. �
�!��#7	������&�����G
" �$�� �	��!	��#  
 12. ��	�ก
%���!5)G�/ �/����������G�	�!5)G�/ �
ก@�G�	�����ก�� �$�� ก���!�"
�	��!��5",��ก����#�
	 G�	��	���
���&���� � 
 13. �"�����!"��#��$����.��� 0���8��;	"� ���-����#!	� 
 14. �������7��7ก��)G�	��	����1%�	� 
 15. �������G�	�G�	��	���
���&���� �����������"���� 
 16. ��ก��7��� �!0����� 	�>�ก���A�%
���
	):��)���
%ก���
ก@�������������7��		��
�8��;	"����)�����������#�
#ก���	 
  

 ก��	���ก
����+�
�*�����#������ (High Risk Fall Interventions)  
 
 �$����8��;	"�����������	���!��"#�����
% High risk ��ก Morse fall scale  
 1. ���#��ก���$��������"� �$�� ก���$��5�ก�:,!
((�:����� (bed alarms) ����
E�,
	#���Q� (video surveillance) 7���
2#��2���#� ��3#03#!��>��8��;	"��	" 
 2. ���!
(�
ก@:,���7!�#�&��&1�����8��;	"�/���/"�%��������&1��	��7�ก���#7��
�/����	�����
���	
# 
 3. ��	�ก
%���ก���87��/����������ก���&�"������������	���!��"#�&��ก���5%
���&�5
ก��/�
��ก&ก��� 
 4. 0���8��;	"���'(&���ก����#�&1� ก�����"�� ��	���3ก@�ก
%���ก���
ก@� �/���!�#���
�8��;	"��� �ก���
ก@�!��&�5�&����
2�ก��� 
 5. 0���8��;	"�����	
��ก���ก���5%
���&�5ก��/�
��ก&ก�����ก�����������'��
"�����
�����ก���ก���5%
���&�5����
2#ก��� 
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 6. �������G�	��G$��ก�� G�	�)�#��� �87��
ก@��&�G�	��
2���)32�0�����	������ก�� 
 7. ��ก����3ก@���	�ก
%(���7���8��;	"�ก��"	ก
%ก���9�#ก
�ก���ก���5%
���&�5ก��/�
��ก
&ก��� 
 8. ��������	�����#ก��)�#�8��;	"7����ก���<9���	
#�����	�� 
 

 ����ก��ก���@��ก��ก���ก/���B&��
��ก�����
�� '�����
������������"�% 

 
 <;�"%��ก��/"�%����#/"�%��!#)���������, �����ก��ก �&������ก��ก���87�
�8��;	"�/����9�#ก
������
����ก�������ก�ก�����"7%�#�ก:R,������
%��7����������ก7%%�������
���!���#)32���"�
�7��#��ก Morse Fall Scale �
#ก���	��7��	 ��"ก �&���&���ก������������8��;	"
�
%�&���5ก��" �	�03#������
%"��"�8��;	"��ก&��8��;	" 7���5ก��
2#������8��;	"����ก�������"�7��# ��"
7%�#ก��� �ก��ก�����-����
%������
%��7�� �
#��2 
 

������	���!��"#  0-24  ��7�� 
���	���!��"#���
%�� � 25-50  ��7�� 

  ���	���!��"#!8#  ��กก	��&�������ก
% 51 ��7�� 
 
 ����ก����ก���A�%
���/����9�#ก
�ก��/�
��ก&ก����� �
#��2 
 1. �
�$������"#7��� �7&��#�&��&���!�ก
%!G�/�8��;	" �$�� �8��;	"��1ก��1ก�
��&�
������"#�8กก�#! �&�
%��1ก��1ก &�ก(������#ก���&�������"#�&(����#��ก��%
��3กก���F�����E
�8��;	" 7���
�&�������#�9�#ก
�ก���ก���"#�&� 
 2. ��������	��!����0��ก��$�	"�&�������#7��ก����#�
	 ก���ก��� �ก��ก���
���#C )�#�8��;	"7��ก���ก��$�	"�&�����ก���������"��" 
 3. ��	��"��"��8��;	"��-���"�7����%!��#�8��;	"��"��1	���!5� 
  �8��;	" Low risk ��	��"��"��"��#���"�5ก 2 $�. 
  �8��;	" High risk ��	��"��"��"��#���"�5ก 1 $�. 
 4. �&�)���8��8��;	"7��(����ก��"	ก
%ก���9�#ก
�ก���ก/��� 
 5. 7��� ��8��;	"/(����&����
���	
#ก���ก/��� ):�� �ก��ก������#C �	��
2#!��
	�>�ก���$����, ก���$��&�1กก
2����"# 7��ก�����"ก����&��������������5ก��ก���"#&����)��&��#�2 � 
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 6. �>�%�"�&��8��;	"/(��� ���%�ก��"	ก
%ก���A�%
���
	7��ก���/����	�����
���	
#
ก�:��������
%"�����������ก���/����	���!��"#���ก���ก/��� )�#�8��;	" 
 7. ����ก�$��5�ก�:,/������#�������/����	������G
" �$�� �$��0�)1����!����0�1����� 
��	�!�%�1���&����"%���"�5ก��
2#ก����������"��"�8��;	" ��	�!�%!G�/���"# �&�1กก
2����"# �	��
2# 
�ก����2)��#���"#�8��;	"�&��"8���!G�/����G
"��ก���$�#���"��#!�� ��!��  
 8. �87�!��#7	������&�����G
" �$�� �87��&�/�2�7&�# 0��/�2���H"ก���#��%�$1�� �
�	��!����/����9�"����� �87��&���7!#!	��#�/�"#/� ��-���� 
 9. �
�	�#������#��� ������#�$�7��!��#)�#���#C���� ���-��	��ก������8��;	"�&�&"�%#��" 
�$�� �2 ����� ������"ก����&������ ก��%�ก�'!!�	� ��-���� 
 10. ก���$��&�1กก
2����"# �	������������	��� ���-����8��;	"�B/����" �$���8��;	"
����8�!3ก�
	 $
ก !
%!� �8��;	"������'(&������#ก����#�&1� �8��;	"�������
%"�!�%&���"����&�
% �8��;	"
��1ก&����8��;	"!8#��"5 ��-���� %�#ก�:��	��$�&���7��ก���
�����8��;	"����&���!� $�	"��7��
ก���$��&�1กก
2����"#&����$���	�ก
%�&�1กก
2����"# 
 11. ก�:��8��;	"!
%!� ������"�8�!3ก�
	 &�#��� ����#����&1� ��5(���&�(����<9�
����	��� ���-� �/����87��"��#�ก��$�� 
 12. �$�������#�8ก�
�����	���&���!�ก
%!G�/�8��;	" 
 13. �8��;	"������	���!��"#!8# (High Risk) �	���ก����3ก@��/���ก���87���	�ก
%��� 
!&	�$�$�/ �$�� 7/�",7���
กก�"G�/% �%
� ��-���� (���#�������ก��ก���9�#ก
� 7��7%%�������
�8��;	"������	���!��"#���ก���ก���5%
���&�5ก��/�
��ก&ก��� /.E. 2546) 
 &�
#��ก���/"�%����ก���������7��ก���A�%
���/����9�#ก
�ก���ก�������
����ก�������ก
�ก��� /"�%���	����#��ก��%
��3ก7��!�#�	�ก
%��
������ �/���ก��/"�%�������������#7����-���
����E��#���"	ก
� 7��ก�
%/%	�������ก��%
��3ก��)�#ก��������� 7�������ก���9�#ก
��5%
���&�5
�
#ก���	 (Udén, Ehnfors & Sjöström, 1997) �
#�
2��3#��-������#���� ���-����/"�%�������#���	��!����0
�������������'��
"���#C � �����ก���9�#ก
� �	�03#���	��!����0�����%
��3ก 7��!���!���&�ก
%
%5������������	" 
 7��	��&�
#��ก�H/.E.2550 <;�"%��ก��/"�%����#/"�%��!#)���������,�������
ก��� �7%%�����������
�7��#��ก Morse Fall Scale �#����%%���/�	����,)�#��#/"�%�� 7��
�����ก��$�27�#�&��8��A�%
�����% 7��ก1"
#/%	��ก���������"
#�����-���������<;�"%��ก��/"�%��ก �&��
�	� �����#��ก��ก�������#/"�%��������8��;	"����ก�������"�7��#&���"��"&��8��;	"���#��ก���������



 

 

28 

�	���!��"#���ก��/�
��ก&ก���D2 � 7��!�	���ก�
ก�����ก���������D2 � �	�03#"
#�����ก��%
��3ก�&�
�&1�$
���� 
  

 � C����(���������ก���*����"���D�
�����)
��@��ก����
�������ก�������ก�ก��� 

 
 �������6 (2548) )��ก�.��>	��2+����%���$��&�(-�*����ก����
���
����������.��Z 
��8-�����ก��&����$(-��)�.��%$�!�$*���=3 ��%ก������ ก���(-�( ���"�)�.��(����3�กก�� ��ก������	ก
�(->"ก���� &���� ���3 ��!"���
���
�.��%���(-�( ��$.�� ��ก������	กก
3ก���ก��������3�กก���	ก
�
 ��$�����6��%$�����6 (2547) X	-��	ก
�ก
3ก���ก��������!"��#��7�&���ก�%3ก ������	ก��� 
ก��������ก����������
���
 ����!"��#���� ���.� &%���ก������	กก
3ก������ ������	ก)��
&�������������
���
 ��'��('��8-��3�ก��V�����%������������
���
�������������(- ��%�(ก������	ก
�(-9���3� $.��ก������	กก
3ก��������8-�Z �(-��V�������
$�% ����������� ��&���$��"�,6 
����%ก
3ก������ก�.��$.����	-��%�����!�ก���������(-��V������%3*���".���� ��%��ก
,%ก���*����
��V��(� ก
3ก��������.��!"���
���
��%!"�����	ก)�.�9.��&&���(��ก�� �*���� )�.�ก
�&����.���8-�� ��%
�*����ก������	ก)�.&��>��� ��%���.� ก���(��������
���
��ก���"��!"��#�� )�.$����>9.�����
ก������	ก���ก��������$��"�,6 ��%&���&���ก
3ก����(-ก�%�*����ก��!"��#��   
 
� !!��"	
�	���#�ก����
���������
����(����&��������� 

  

 *�������%��ก���
���� 
 
 �	��&��"%��ก���
���� ��� ก��%	�ก������	�7�����	��)���8����#C ����"8�
��%�
	��� ��"�����	
"	��
%�	���8�!3ก !��#��$�	���5ก$��������	���8�!3ก��%������!��#�����ก���5�� 
(�
���, 2543) D3�#��������#ก�"����
%!��#���������-�/�
##��&���!!��������"8�G�"��7��G�"��ก���#ก�"
��ก���5���	
"	��
%!
��
!���#C ��!�#!��#������"
#��%%���!��!�	�ก��# �����)���8�!�#��"
#��%%
���!��!�	�ก��#7��	 !��#��� �&������7��)���8���ก����-����!%ก��:,������	��&��" D3�#���
ก���
%�8��
����# ก���
%�8������#��E
"ก��%	�ก����#!���'((� ���7ก� ก���
�!���� �&�5�� 7��
�	��� ��)��$�	" &����ก����ก�	��!���7��7�#�8#����):��
2� (Munn, Fernald & Fernald, 1974) 
���#�����ก!�����ก�%ก��!��)�#!5�)�
">����>���$, 2549) )���8����08ก7����-����!%ก��:,
������	��&��"��08ก!�#�����D��,���!����ก!��# �����	
"	������&������7!�#��ก����%!��#



 

 

29 

��	"ก��7!�#/?��ก�����ก�� (��ก!�����ก�%ก��!��)�#!5�)�
">����>���$, 2549) 7��ก
�"� 
(2544) ���ก���	03#ก���
%�8��	�	����-�ก��%	�ก�������%�ก��"	ก
���&	��#�	���)���� �	����� ก���8�!3ก 
�	��� � ก�����"��8� ก���
�!����7��ก��7!�#/?��ก��� D3�#�����!��#��!��#�����)��ก���5��������"
���!��� ��&��ก����ก��!
��
!7���ก������ก��7��!
��
!�ก��)32���!��# ��"!��#��� � ก���%�	�
ก
%�	���8�������"8����� &������!%ก��:,���� �ก���	����� ก���)���� �ก��ก���
%�8� !��#�3#!�#� �!
�#
��"
#�	
"	��&�7!�#�A�ก���"���%!��#��-�/?��ก��� 
 !�5����	�� ก���
%�8�&��"03# ก��%	�ก������	���&������	��)���8����#C ����"8�
��%�
	�������
%�&���-����!%ก��:,������	��&��" ��"��E
"ก��%	�ก�����#C �$�� ก���
�!���� 
�&�5�� �	��� � �	���8� ���!%ก��:,����������"8� �)����$�	"��ก������	��� 7���	����ก��
��-��	���8�!3ก�3ก��� �	���8� �	���)���� 7��7!�#�A�ก���"���%!��#��-�/?��ก��� 
 	!""
�ก2����ก���
���� ก
�"� (2544) ���7%�#!��#��������>�/�&����'��
")�#ก���
%�8�
��ก��-� 2 �
ก@:��&(� ��� �
ก@:�)�#�8��
%�8�7���
ก@:�)�#!��#���� 
 1. �
ก@:�)�#�8��
%�8� ก����������������ก�
%�8�!��#��ก���&�
# ���'��
" 2�������  
  1.1 ����ก�"G�� &��"03# �	
"	��
%!
��
! �$�� &8 �� ��8ก 7���	
"	�����C 
�ก��&������ D3�#�	��!8#��"5ก1��-�!��&�5�&��ก��ก�������"�7��# � ��&�ก���
%!
��
!�������� ก���
%�8�
�����5:G�/��������������
%!
��
!&��"��# ��ก!�	�������	��! ��
( ��� )�%�)��	��!����0��ก���
%�8�
��">���$�����ก���
%�8�)�#��)32��"8�ก
%�	��!����0��ก���
%!
��
! 7���	��!����0��ก��7��
�	��&��")�#!��#����  
  1.2 �������	��"� �'��
"��#�������	��"�)�#����������>�/����ก���
%�8��
2���
&��"���ก�� �$�� �	��� � ����:, �	��/���� !���'((� ก��!
#�ก�/����:� �	��!����
2#�� 
�
ก@� �����"� 	
S�>��� ���!%ก��:,���� 7�#�8#�� �$�	,�'((� ��-����  
  1.3 �
ก@:�)�#!��#���� ก�����%5���������ก�
%�8� )32��"8�ก
%	��!��#�����3#�8��	��
!��� �	���
2#����ก���"�/�"#�� &������ 
  *����������%��ก���
���� ก
�"� (2544) ���ก���	03#	��%5�������
%�8����/���
�����ก�	���$������%5��������ก���
%�8��
2� ��"������	���$��������� ���	�����!�%8�:,)�#���!��!
��
!
7���	
"	�!
��
! �$�� ���8�!8#��"5 ��ก��7��!
��
!����
2#��2����ก����ก�	���8�����������"8� �	���!���
��� ���	���
2#������ก�
%�8�7��!��#������#ก��&����"8����	��!��������
2� 
 



 

 

30 

 ก���
����%�������� ��+���	)����������ก#���ก
�ก��	
��
��������  
 

 ���8�E3ก@��ก��"	ก
%ก���
%�8�)�#/"�%��7���8��;	"���������#C ���7ก� !5��#�,�
��, (2549) 
���� �ก��E3ก@�ก���
%�8��ก��"	ก
%�5:G�/ก��/"�%���8��;	"����"�����
� /%	�� ก���
%�8��5:G�/
��"�	�)�#�8��;	"7��/"�%�����	��7�ก���#ก
��"��#���
"! ��
(��#!0��� (P<.01) 7��/%	���5:G�/
ก���87��8��;	"����"�����
� �����5:�
ก@:��$�#/?��ก���ก���87�)�#%5���ก���&��#����
� ก��ก���5��/
!�#�!��� ����ก���87���"�$�ก��%	�ก���A�%
��#�� ก���87�����!��#7	�������#ก�"G�/ 7��ก���87�
����!��#7	�������#!
#�� ���ก���
%�8�)�#/"�%��7���8��;	"���	��7�ก���# ก
��"��#���
"! ��
(
��#!0��� (P < .01) D3�#!������#ก
%ก��E3ก@�)�#	$���/� (2545) ���� �ก��E3ก@�ก���
%�8�)�#�8��;	" 
������	���	�&�
#ก������
�7��ก���
%�8�)�#/"�%�����/?��ก���ก���87�)�#/"�%�� ��ก���
�ก��
ก
%�	���	� /%	�� �8��;	"�����
%ก���
%�8��������#ก����������	���	�7��ก����������������� 
�	���03#ก���
�ก��ก
%�	���	�)�#/"�%���"8������
%����)��#���" !�	�ก���
%�8�)�#/?��ก���
ก���87�)�#/"�%����ก���
�ก��ก
%�	���	�/%	��/"�%�������
%ก���
%�8��������#ก���������
�	���	� 7��ก������������������"8������
%����)��#��ก 7�����
%ก���
%�8��������#ก���
�ก��
ก
%�	���	��"8������
%��ก ��"!�5���G�/�	� /%	�� ก���
%�8�)�#/"�%��7��ก���
%�8�)�#�8��;	"
&�
#����
����	��7�ก���#ก
��"��#���
"! ��
(��#!0��� (P<.001) ��ก��ก��2"
#��ก��E3ก@���ก�5��
���$�ก����7�ก���#ก
� ���7ก� �8��;	"���!, $5��ก� (2547) ���� �ก��E3ก@�ก���
%�8�)�#/"�%��7��
�8��;	"���!,�ก��"	ก
%ก���A�%
��ก��/"�%�� �/���/��
ก@,!��>�������ก�E!��>�)�#�8��;	"����#/"�%��
�&�	��"��
" /%	�����	��7�ก���#ก
��"��#���
"! ��
(��#!0���������
% .05 ������ก��%��&��"� 
����� (2548) ���E3ก@��ก��"	ก
%ก��%��&��"���"�����8��;	"��-�E8�",ก��# /%	������B���"ก���
%�8�)�#
�8��;	"���"ก	������B���")�#ก���
%�8�)�#/"�%����G�/�	�  
 ��!�	�)�#ก���
%�8�ก���9�#ก
��5%
���&�5ก��/�
��ก&ก����
2� �����ก��E3ก@�03#ก���
%�8� 
�ก��"	ก
%/?��ก���ก���87�)�#/"�%��/%	�� �8��;	"�
%�8�03#ก���87�$�	"�&���7���9�#ก
��5%
���&�5
)�#/"�%�������
%��7��!8#��-�� ��
%��� 4 (����, 2548) 7��/%	���8��;	"7��ก��"5�ก��� �
%�8�/?��ก���
ก���87��8��;	")�#/"�%���� �ก	��7��ก���� (��$"�7���#�5$, 2542) �
2#��2�����-��/���	��!�	��&(�
�8��;	"��7��ก��"5�ก�����-��8��;	"���2��
#7��!8#��"5 �3#�����&��
2#�8��;	"7��(�������87��8��;	"D3�#��-�
�8��
%%��ก�� ���	�����#ก��ก���87�������!���ก/"�%��!8#ก	���8��
%%��ก����7��ก���� (!5G�:�, 2542) 
 ���&1����	��������)�#ก���
%�8�)�#/"�%��7���8��;	" "
#���	��7�ก���#ก
���
�5ก��ก��	��
" D3�#ก���
%�8������ก��"	�����#��"��#ก
%/?��ก���)�#%5��� 7��ก���
%�8�)�#%5���
�
2�)32�ก
%�'��
"&��"�"��#D3�#���	��7�ก���#ก
���7����%5��� �$�����"	ก���
%�8��ก��"	ก
%ก���A�%
�� 



 

 

31 

/"�%�� ก���
%�8�)�#�8��;	"7��/"�%�������#ก
� ��$�	"�&�!����0��������� 03#/?��ก���ก���A�%
��
���#)�#/"�%�����	��/"�%������A�%
�����7�	��#ก���A�%
��D3�#�8��;	"����
%�8�ก���A�%
���
2� 

 ��!�	�)�#ก���A�%
�����7�	��#�A�%
���/����9�#ก
��5%
���&�5ก��/�
��ก&ก��� 
"
#�����ก����%503#!��&�5���7��$
� 7����กก���%�	���กก��E3ก@���������� /%	�� ��%�#ก��ก���
��-�ก��ก������/"�%��� ���-����� ��/�����-�%�%��&������&�
ก� ��&�����ก��ก��%
��3ก�	���-�
��"�
ก@:,�
ก@� 7�������ก��� �ก��ก����&����
2����# ก�������!����0�&1�03#ก���A�%
�����#������#
��E
"�#�,���ก�%���� �$�� ก��!
#�ก�ก���A�%
�����#)�#/"�%���	%�8���ก
%ก����	�!�%��ก%
��3ก
��#ก��/"�%�� &�����ก7&��#)���8����� �$���8��;	" �/����&����)���8��������"#��#��ก)32� 
 
���	"�กก����������0ก��� 
 
 ก��/�
��ก&ก�����-��5%
���&�5���/%���%��" ��%5����5ก�/E7���5ก	
" ��"�B/��
��	
"!8#��"5������	���!�������	
" D3�#��กก���%�	��5%
��ก��:,����ก��)32�����#/"�%��!#)���������,
7����ก��"#��ก��E3ก@�03#�'��
"��������&��ก�������
����ก�������ก�ก��� /%	�� !����07%�#��ก
�����-���ก�'��
"G�"�� ���7ก� �	���!����)�#���#ก�"���	
")�#�8�!8#��"5 D3�#!�#�����ก����#�&1� 
ก����#�
	 �����#ก������ ��ก��ก��2"
#��G�	�)�#��� 7��ก������
%"����#C !�	������'��
"G�"��ก 
���7ก� !G�/7	�������������"�������#/"�%�� �5�ก�:,����&���!� ก��)��ก�������������&���!�
��ก����&������ D3�#��ก�'��
"�&�����2�����ก��� ���!���#������#�������$���ก����������	���!��"#)�#�8��;	" 
��"<;�"%��ก��/"�%�� ��#/"�%��!#)���������,��# �����ก��!���#7%%�����������
�7��#��ก 
Morse Fall Scale D3�#��ก��7%�#���
%�	���!��"#��-�������	���!��"# ���	���!��"#���" 7�����	���!��"#!8# 
/�����
2#�����ก���
�� �����ก���/����9�#ก
�ก���ก�������
����ก�������ก�ก��� �/����&�/"�%���$�
��-�7�	��#��ก���A�%
�� ��"&�
#��ก�����ก���
�� �7%%�����������%%���/�	����, /%	���� 
ก���������������%��5���ก)32� 7����!�	�)�#ก��%
��3ก/%	��"
#��ก��%
��3ก������%��5� ก���������
ก���A�%
���������ก���3#"
#�&1����$
���� ��ก�
2#"
#/%	����"#���5%
��ก��:,/�
��ก&ก����"8� 03#7��	��
/"�%���������ก���A�%
���������ก��������ก�E��7��	�
2��/���)32� D3�#��กก���%�	�	��:ก���
��กก��	��
"����������ก��"	ก
%ก���
%�8�)�#�8��;	"7��/"�%��/%	�����	��7�ก���#ก
��"��#���
"! ��
(
��#!0��� ก��E3ก@��ก��"	ก
%ก���
%�8�)�#�8��;	"!8#��"57��/"�%���ก��"	ก
%ก���A�%
��/"�%���/����9�#ก
�
ก��/�
��ก&ก��� �3#�����$�	"�&��&1�03#/?��ก���ก���A�%
���/����9�#ก
�ก��/�
��ก&ก���)�#
/"�%�� ���� ��&����%03#�5�������ก���A�%
�� �/��������� ���/
S��7�	��#�A�%
���/����9�#ก
�
ก��/�
��ก&ก������8��;	"!8#��"5 �
���$�	"���
���ก��/�
��ก&ก�����������!5� 
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����� 3 

��	�ก����
�� 

 
 
 ก����	
���

���
����ก����	
����������� (descriptive research) �#$%&'(ก)�ก���*��
+�
#����,+�-.��/��ก���0&�ก
�&1�
+��2+1ก��#,
3+ก2ก,4-5&�674�8��97�&��1 +�-ก���
��745&�#����,
.,:674�8�� 
 
�����ก�����	
�� 
��ก���
�������� 

 
 ��:��ก���0�2-��/�%;�4;�ก��'(ก)���

���
 ��:ก&�34�� 2 ก,1<- �$& 
 1. ก,1<-674�8��/�%-�&��1+

�.+< 60 �A5(
�B� /�%�54��
�ก���
ก)�/�%2&674�8��&��1�ก��- 
'
,�ก��- 27�&	-7ก ������.,:+� C��#����,9�5,������/�D  
 2. ก,1<-#����,������#;�2&674�8��&��1�ก��- '
,�ก��- 27�&	-7ก ������.,:
+� 5&�C��#����,9�5,������/�D 
 674��	
�B34กE�2�35��3ก,1<-+
�&�<��/

�9&�ก,1<- C3�;�4 /F)G�The Central Limit 
Theorem O(%�ก,<���<� �<��P,�%�5&�ก,1<-+
�&�<��/�%-�	�ก��:��ก�/�%-�ก��.	ก.	�����C�4��ก+� 6,5&�
ก,1<-+
�&�<��-�.��C�4-�<�54&-7,	:-�ก��.	ก.	�����C�4��ก+���<�ก
� C3�ก,1<-��:��ก����-��<�B-<���
+%E�ก�<� 30 O(%��<�/�%.�:�E� �$& 100 (P
+�'���, 2545) O(%�;�/�%��
ก,1<-��:��ก� B34.ก< ก,1<-#����,;� 
2&674�8�� &��1�ก��- '
,�ก��- 27�&	-7ก.,:+�5&�C��#����,9�5,������/�D	E���� 183 ��� 
.,:ก,1<-674�8��/�%-�&��1+

�.+< 60 �A5(
�B� /�%-��54��
�ก���
ก)�;�2&674�8��&��1�ก��- '
,�ก��- 27�& 
	-7ก ������.,:+� C��#����,9�5,������/�D O(%�	�ก9U�+�5&�V8������:����� C��#����,9�5,� 
�����/�D -�674�8��&��1+

�.+< 60 �A5(
�B� �54��
�ก���
ก)�;��A����:-�W 2550 �P,�%� 352 ��+<&�3$&� 
.,:	�ก/F)G� The Central Limit Theorem 3
�ก,<�� ก,1<-+
�&�<��;�ก����	
���

���
 	(�.�<�����ก,1<-
#����, 	E���� 100 ��� .,:ก,1<-674�8��97�&��1	E���� 100 ��� C3��กX�54&-7,;��:2�<���3$&� 
ก
����� 2552 U(�-����- 2553 
 5

�+&�ก���
3�,$&กก,1<-+
�&�<�� 674��	
�;�4��Y�ก��91<-+
�&�<�� 	�ก����$%&#����,
2&674�8��&��1�ก��- '
,�ก��-27�&	-7ก ������ +� .,:674�8��/�%�
�ก���
ก)�;�C��#����, /�%	
3�����
&�<��-��:�� C3��(3�<��2<��5&�,E�3
�/�%5&���:��ก�/�%�/<�ก
������กWZD;�ก���,$&ก 
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 �<��2<��5&�,E�3
� �E���WB34	�ก97+� 3
�+<&B���
 (�#���4&�, 2539) 
 �-$%&  I = �<��5&�ก��91<-   
   N = 	E������:��ก�/

�2-3   
   n = 5��35&�+
�&�<��/�%+4&�ก��   
 	�กก���E���W�<��ก��91<-5&�#����,�/<�ก
� 2 (N = 183, n = 100) .,:5&�
67497�&��1�/<�ก
� 4 (N = 352, n = 100)      
 C3�ก,1<-+
�&�<��67497�&��1+4&�-��1W9-�
+� 3
���
 
 1. -�9+�9
-��
__:9-�7�WD 9�-��U9$%&9��34��`�)�B/�B34�74��$%&� 
 2. ����674�8��/�%�
�B�4;�C��#����,&�<���4&� 3 �
� 
 
�������
����������ก����ก � 

 

 ���$%&�-$&/�%;�4;�ก�������-54&-7,����.��9&�U�-/�%9�4��5(
�C3��(3ก�&�+�-
-�+�ก��ก���*��
+�#����, �#$%&�0&�ก
�ก��#,
3+ก2ก,4- 5&�V8�����ก��#����,C��#����,
9�5,������/�D 	E���� 3 �13 �$& .��9&�U�-ก���
��745&�#����,+<&ก��ก���*��
+�#����,
+�-.��/��ก���0&�ก
�&1�
+��2+1ก��#,
3+ก2ก,4-;�674�8��97�&��1 .��9
��ก+ก���*��
+�#����,
+�-.��/��ก���0&�ก
�&1�
+��2+1ก��#,
3+ก2ก,4-;�674�8��97�&��1 5&�#����, .,:.��9&�U�- 
ก���
��745&�674�8��+<&ก���*��
+�5&�#����,�#$%&�0&�ก
�&1�
+��2+1ก��#,
3+ก2ก,4- O(%�.+<,:�13-�
���,:�&��3 3
���
 
 �13/�% 1 .��9&�U�-ก���
��745&�#����,+<&ก���*��
+�#����,+�-.��/�� 
ก���*��
+��#$%&�0&�ก
�&1�
+��2+1ก��#,
3+ก2ก,4-;�674�8��97�&��1 ��:ก&�34�� 3 9<�� 
 9<��/�% 1 54&-7,9<���1��, ��:ก&�34�� &��1 �#' �:3
�ก��'(ก)� 9U��`�#9-�9 
��:9�ก��WDก��/E���� 2�<����� ��:9�ก��WD;�ก��Vaก&��-�ก�%��ก
����-�9�%��/67497�&��1 ก���
�/���
�ก�%��ก
�-�+�ก��ก���*��
+�#����,�#$%&�0&�ก
�ก��#,
3+ก2ก,4-5&�V8�����ก��#����, C��#����,
9�5,������/�D   
 9<��/�% 2 .��9&�U�-ก���
��745&�#����,+<&ก���*��
+�#����,+�-.��/�� 
ก���*��
+��#$%&�0&�ก
�&1�
+��2+1ก��#,
3+ก2ก,4- ;�674�8��97�&��1 O(%�9�4��	�ก-�+�ก��ก���*��
+�
#����,�#$%&�0&�ก
�ก��#,
3+ก2ก,4-5&�V8�����ก��#����,C��#����,9�5,������/�D 	E���� 
22 54& C3�.�<����� 
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  ก����:�-�� ก��9<�+<&54&-7,.,:ก���
�/(ก5&�#����,  	E���� 8 54& 
  ก���0&�ก
�ก��#,
3+ก2ก,4-9��2+1	�ก�c		
�`��;�   	E���� 8 54& 
  ก���0&�ก
�ก��#,
3+ก2ก,4-9��2+1	�ก�c		
�`���&ก  	E���� 6 54& 
  C3�ก��;24�:.���:3
�ก���*��
+�#����,+�-.��/��ก���*��
+�#����,
�#$%&�0&�ก
�&1�
+��2+1ก��#,
3+ก2ก,4-.�<�����-�+��9<����:-�W�<� 5 �:3
� 3
���
 
 �:3
�ก���*��
+� 
  �:.���/<�ก
� 1 2-��U(� #����,�
��74�<�B-<���+�-.��/��ก���*��
+�
      #����,�#$%&�0&�ก
�&1�
+��2+1ก��#,
3+ก2ก,4-
      �,� 
  �:.���/<�ก
� 2 2-��U(� #����,�
��74�<��*��
+�+�-.��/��ก���*��
+�
      #����,�#$%&�0&�ก
�&1�
+��2+1ก��#,
3+ก2ก,4-
      �4&���

� 
  �:.���/<�ก
� 3 2-��U(� #����,�
��74�<��*��
+�+�-.��/��ก���*��
+�
      #����,�#$%&�0&�ก
�&1�
+��2+1ก��#,
3+ก2ก,4-
      �����

� 
  �:.���/<�ก
� 4 2-��U(� #����,�
��74�<��*��
+�+�-.��/��ก���*��
+�
      #����,�#$%&�0&�ก
�&1�
+��2+1ก��#,
3+ก2ก,4-
      �<&���

� 
  �:.���/<�ก
� 5 2-��U(� #����,�
��74�<��*��
+�+�-.��/��ก���*��
+�
      #����,�#$%&�0&�ก
�&1�
+��2+1ก��#,
3+ก2ก,4-
      /1ก��

� 
 �กWZDก��.�,6,�:.���:3
�ก���*��
+�#����,+�-.��/��ก���*��
+��#$%&�0&�ก
�
&1�
+��2+1ก��#,
3+ก2ก,4- 674��	
�B34.�<��กWZD C3��(32,
ก&���กWZD (�������, 2538) O(%�;�ก��;24
�:.������ 3 �:3
� C3�;�.+<,:�:3
�.�<����� 
 1.00 - 2.33 2-��U(�  #����,�
��74ก���*��
+�#����,+�-.��/��ก���*��
+�
     �#$%&�0&�ก
�&1�
+��2+1ก��#,
3+ก2ก,4-&�7<;��:3
�+%E� 
 2.34 - 3.66 2-��U(�  #����,�
��74ก���*��
+�#����,+�-.��/��ก���*��
+�
     �#$%&�0&�ก
�&1�
+��2+1ก��#,
3+ก2ก,4-&�7<;��:3
� 

   ���ก,�� 
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 3.67 - 5.00  2-��U(�  #����,�
��74ก���*��
+�#����,+�-.��/��ก���*��
+� 
     �#$%&�0&�ก
�&1�
+��2+1ก��#,
3+ก2ก,4-&�7<;��:3
�97� 
 �13/�% 2 .��9
��ก+ก���*��
+�#����,+�-.��/��ก���0&�ก
�&1�
+��2+1ก��#,
3+ก 
2ก,4-;�674�8��97�&��1 5&�#����,	E���� 21 54& (3
3.�,�	�ก.��9&�U�-ก���
��745&�#����,
+<&ก���*��
+�#����,+�-.��/��ก���0&�ก
�&1�
+��2+1ก��#,
3+ก2ก,4-;�674�8��97�&��1 .+<B34+
3
54&/�% 2 ก��.�กก,1<-674�8��/�%-����-�9�%��97� �#$%&;24ก��37.,+�--�+�ก��ก���0&�ก
�ก��+ก/,4-5&�
V8�����ก��#����, ;�ก,1<-674�8���9�%��97� ��$%&�	�ก��-&�7<ก
�54&/�% 1 ;�.��9
��ก+.,4� 3
��

�
674/���1W�1f�/�%+��	9&����$%&�-$&���/<��;24+
3&&กB�) 
 �13/�% 3 .��9&�U�-ก���
��745&�674�8��+<&ก���*��
+�5&�#����, �#$%&�0&�ก
�
&1�
+��2+1ก��#,
3+ก2ก,4- ��:ก&�34�� 2 9<�� 
 9<��/�% 1 54&-7,9<���1��, ��:ก&�34�� &��1 �#' �:3
�ก��'(ก)� 9U��`�#9-�9 
	E������

�;�ก���54��
�ก���
ก)�;�C��#����,��
 2&674�8��/�%�54��
�ก���
ก)� 	E�����
�ก������	P
�C�� 
��:9�ก��WDก���54��
�ก���
ก)�+
�;�C��#����,&$%� ��:9�ก��WD#,
3+ก2ก,4- .,:�:3
��:.��
	�กก����:�-��+�-.����:�-�����-�9�%��+<&&1�
+��2+1ก��#,
3+ก2ก,4-5&�V8�����ก��#����, 
 9<��/�% 2 .��9&�U�-ก���
��745&�674�8��+<&ก���*��
+�#����,+�-.��/��ก��
�*��
+��#$%&�0&�ก
�&1�
+��2+1ก��#,
3+ก2ก,4-5&�#����, O(%�9�4��	�ก-�+�ก��ก���*��
+�#����,
�#$%&�0&�ก
�ก��#,
3+ก2ก,4-5&�V8�����ก��#����,C��#����,9�5,������/�D 	E���� 10 54& 
C3�.�<����� 
 ก���0&�ก
�ก��#,
3+ก2ก,4-9��2+1	�ก�c		
�`��;�  	E���� 5 54& 
 ก���0&�ก
�ก��#,
3+ก2ก,4-9��2+1	�ก�c		
�`���&ก  	E���� 5 54& 
 C3�ก��;24�:.���:3
�ก���*��
+�#����,+�-.��/��ก���*��
+�#����,�#$%&
�0&�ก
�&1�
+��2+1ก��#,
3+ก2ก,4-.�<�����-�+��9<����:-�W�<� 5 �:3
� ��<��3���ก
��13/�% 1 
9<��/�% 2 
 �กWZDก��.�,6,�:.���:3
�ก���*��
+�#����,+�-.��/��ก���*��
+��#$%&�0&�ก
�
&1�
+��2+1ก��#,
3+ก2ก,4- 674��	
�B34.�<��กWZDC3��(32,
ก&���กWZD (�������, 2538) O(%�;�ก��;24�:.��
���� 3 �:3
���<��3���ก
�ก
��กWZDก��.�,6,5&�.��9&�U�-5&�#����, 3
�B34ก,<��.,4�54��+4� 
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ก�����!"�#��$%�&�������
�� 

 
 9E�2�
�.��9&�U�-/

� 2 �13 +��	9&�C3� 
 1. +��	9&����-+��+�-��$
&2�	�ก674���%����_ 	E���� 5 /<�� B34.ก< .#/�D
674���%����_34���1W`�# 1 /<�� &�	���D#����,674���%����_34��67497�&��1 1 /<�� &�	���D#����,
674���%����_34��ก�����2�� 1 /<�� #����,674���%����_34���1W`�# 1 /<�� .,:#����,674���%����_
;�ก��37.,67497�&��1 1 /<�� 
 2. 2����-�/�%��5&����$%&�-$&C3��E�B�/3,&�;�4ก
�#����,.,:674�8��97�&��1/�%
-��1W9-�
+�;ก,4�����ก
�ก,1<-+
�&�<�� ก,1<-,: 20 ��� .,:�E�-��E���W2��<����-�/�%�� C3���Y�
9
-��:9�/Y�g.&,h�5&���&���� (Cronbachjs alpha coefficient) O(%��<����-��$%&-
%�5&�.��9&�U�-
67497�&��1�/<�ก
� 0.81 .,:5&�.��9&�U�-#����,�/<�ก
� 0.82  
 

�'(�ก���ก)#��#��
*��
+� 

 
 ก����	
���

���
�กX�54&-7,.��9&�U�-C3�674��	
�.,:674�<����	
�	E���� 2 /<�� C3�
674�<����	
�����#����, /�%-���:9�ก��WDก��/E����8 �A.,: 10 �A O(%�B-<B34�*��
+����&�7<;�2&674�8��
/�%;�4�กX�54&-7,.,:B34�
�ก����
.	����,:�&��35&������	
� .��9&�U�- ��Y�ก���กX�54&-7, #�4&-/

�
/3,&��กX�54&-7,C3�.��9&�U�- 	�9�-��U;�4.��9&�U�-B343� 9�-��U+��	9&����-9-�7�WD
5&�54&-7,/�%B34-� .,:�����-54&-7,9<��$�674��	
� 9<��.��9
��ก+ ;�4674�<����	
�/�%����#����,
��:9�ก��WD 8 �A O(%�B-<B34�*��
+����&�7<;�2&674�8��/�%;�4�กX�54&-7, .,:B34�
�ก����
.	������	
� 
.��9
��ก+ ��Y�ก���กX�54&-7, #�4&-/

�/3,&��กX�54&-7,C3�.��9
��ก+ 	�9�-��U;�4���B343� 
 ��Y�ก��3E�����ก���#$%&�กX�54&-7, 
 1. 5

��+���-ก�� 
  1.1 �9�&C����<����/����#�YD/�%6<��ก��#�	��W�.,4�;24�,5��W:ก��-ก��
��:�-�� �����	
�34��	���Y��- �W:#����,'�9+�D�#$%&#�	��W��ก�%��ก
�	���Y��-;�ก����	
� 
  1.2 /E�2�
�9$& 6<���W:#����,'�9+�D -2���/��,
�9�5,������/�D U(�
674&E����ก��C��#����,9�5,������/�D �#$%&5&�
�ก��#�	��W�	�ก�W:ก��-ก��	���Y��-34����	
�
�W:.#/�'�9+�D -2���/��,
�9�5,������/�D �#$%&5&&�1-
+�/E���	
�  
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  1.3 �+���-674�<����	
� C3�9�4��9
-#
�Y`�#�:2�<��674��	
�.,:674�<����	
� ��
.	�
�����	
� �
+U1��:9��D ��Y�ก��3E�����ก����	
� ��:C���D/�%B34�
� .,:&Y����/E����-�54�;	.��9&�U�- 
�<�-ก
�674�<����	
� ��-/

�ก��#�/
ก)D9�/Y�ก,1<-+
�&�<�� 
  1.4 9<��.��9
��ก+ -�ก��/3,&�9
��ก+ C3�.��9
��ก+/�%9�4��5(
�#�4&-ก
� 
�:2�<��674��	
�.,:674�<����	
��#$%&6,ก��9
��ก+/�%+��ก
�  
 2. 5

�3E�����ก���กX�54&-7, 
  2.1 �-$%&C��#����,9�5,������/�D &�1-
+�;24�กX�54&-7,B34 674��	
������-
����$%&#����,	�กV8�����ก��#����, �#$%&กE�2�3ก,1<-+
�&�<��5&�#����, �E�.��9&�U�-;24
ก,1<-+
�&�<��#����,C3�กE�2�3��,�;249<��$�`��;� 2 &�/�+�D .��9&�U�-/�%B-<B34�$�674��	
�/E�
ก��91<-����$%&;2-<.,:�กX�	����+�-	E���� 100 �� 
  2.2 ก���กX�54&-7,;�674�8��97�&��1 674��	
������-����$%&	�ก/:�����674�8��;� 
.,:/E�ก��กE�2�3ก,1<-+
�&�<�� C3�674��	
�.,:674�<����	
�9&�U�-���-9-
��;	5&�674�8�� C3�;�4
;����_���ก���54��<�-��	
� �-$%&674�8�����3��54��<�-674��	
� 2�$&674�8����	
�/E�ก���กX������-54&-7, 
C3�674��	
�2�$&674�<����	
�&<��.��9&�U�-;24674�8��+&�+�-���-����	��� 
  2.3 674�<����	
�/E�ก��9
��ก+�*��
+����	���5&�#����,��2&674�8��	E���� 61 ��� 
C3�.�<����������4� 41 ��� ����<�� .,:���3(ก &�<��,: 10 ��� ����ก��9
��ก+.��B-<-�9<���<�-
C3�674�<����	
�/E�ก��9
��ก+;��<����,�/�%-�ก��/E�ก�	ก��-ก��#����,;24ก
�674�8�� B34.ก< �<��/�%-�
ก����X3+
�;��<����4� C3�/E�ก��9
��ก+�����<����,���:-�W 1-2 �
%�C-� .,:2,
�	�ก9
��ก+�9�X	
B34/E�ก�������-54&-7,	�กก���
�/(ก5&�#����,;��&-#���+&�D34�� 
 3. 5

�ก��+��	9&�54&-7, 
  3.1 674��	
��กX�54&-7,/�%B34-�+��	9&����-���U4��9-�7�WD5&�54&-7, �#$%&�E� 
B�������:2D/��9U�+�+<&B� 
 

ก��&'��ก ,"'�('ก���
�������� 

 
 1. C����<����/����#�YD+4&�6<��ก��#�	��W�	�ก�W:ก��-ก��	���Y��-34����	
� 
5&��W:#����,'�9+�D .,:�W:.#/�'�9+�D -2���/��,
�9�5,������/�D 
 2. 674��	
�#�/
ก)D9�/Y�ก,1<-+
�&�<��C3� 
  ก,1<-#����, #�/
ก)D9�/Y�C3���
.	��
+U1��:9��D5&�ก����	
� ��Y�ก���กX�54&-7, 
��:C���D/�%	:B34�
�	�กก����	
� .,:9&�U�-���-9-
��;	;�ก���54��<�-ก����	
�5&�#����, 
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C3�B-<-�ก���
��
� #�4&-/

���
.	�;24/����<�ก���54��<�-��	
���

���
B-<-�6,ก�:/�;3l+<&674;2454&-7, 
.,:54&-7,/�%B34	:�กX��������-,
� 2�ก674�54��<�-ก����	
�-����-+4&�ก��&&ก	�กก����	
�กX9�-��U
/E�B34/1ก��,� O(%����,:�&��3�2,<���
674��	
���
.	�34��;����_����54��<�-��	
� 
 ก,1<-674�8�� #�/
ก)D9�/Y�;�34��ก���ก�m3���-,
�5&�674�8�� C3�9&�U�-���-9-
��;	
��$
&�+4�5&�674�8�� O(%�674�<����	
�	:����674��
.	��
+U1��:9��D5&�ก����	
� ��Y�ก���กX�54&-7,��:C���D
/�%	:B34�
�	�กก����	
� .,:9&�U�-���-9-
��;	;�ก���54��<�-ก����	
�5&�674�8�� C3�B-<-�ก���
��
� 
#�4&-/

���
.	�;24/����<�ก���54��<�-��	
���

���
B-<-�6,ก�:/�;3l +<&674;2454&-7, .,:54&-7,/�%B34	: 
�กX��������-,
� C3�B-<-�ก���:�1�$%&674+&�.��9&�U�-;�.��9&�U�-.+<;�4�2
9+
��,5./� .,:
�E��9�&6,ก��'(ก)�;�`�#��- 2�ก674�54��<�-ก����	
�-����-+4&�ก��&&ก	�กก����	
�กX9�-��U/E�
B34/1ก��,� O(%����,:�&��3�2,<���
674��	
���
.	�34��;����_����54��<�-��	
� 
 
ก���'�����	,*��
+� 

 
 1. 54&-7,/
%�B�/

�ก,1<-#����,.,:674�8��97�&��1 ������:2DC3�ก��.	ก.	����-U�% 
�4&�,: �<��P,�%� ( X ) .,:9<�����%�����-�+�o�� (SD) 
 2. 54&-7,ก���
��74ก���*��
+�#����,+�-.��/���*��
+� �#$%&�0&�ก
�&1�
+��2+1 
ก��#,
3+ก2ก,4-5&�674�8��97�&��15&�#����,.,:674�8��97�&��1 ������:2DC3�ก��2��<��P,�%� ( X ) 
.,:9<�����%�����-�+�o�� (SD) ���54& .,:;�`�#��- 	�ก�

��E��<��:.���P,�%����54& .,:
C3�`�#��- -�	
3�:3
�5&�ก���*��
+�ก��#����,+�-�กWZD/�%กE�2�3 
 3. 54&-7,/�%B34	�กก��9
��ก+ก���*��
+�#����,+�-.��/��ก���0&�ก
�&1�
+��2+1
ก��#,
3+ก2ก,4-;�674�8��97�&��1������:2DC3�ก��.	ก.	����-U�% �4&�,: 
 4. �������/���ก���
��74ก���*��
+�#����,+�-.��/���*��
+��#$%&�0&�ก
�&1�
+��2+1
ก��#,
3+ก2ก,4-5&�674�8��97�&��15&�#����,.,:674�8��97�&��1 /

����54&.,:C3�`�#��- C3�
;�49U�+�������:2D�<�/� (independent t-test) O(%�;�9<��5&�#����,�E��P#�:.��9&�U�-54&/�% 8 U(� 
12 .,:54& 15 U(� 19 �E�-��������/���ก
�.��9&�U�-	�ก674�8��97�&��1 
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����� 4 

��ก
��
������ก
���
��
��� 

 
 
��ก�����	
 

 
 ก���	
��
�����������ก����ก����� ก����������������� �!"���#��$�����%&�'��������
()��	*����� �ก�+��ก��ก���,	��-	������-�( ��*��ก���.��ก���%��-	�)-%ก�����/-ก)ก��(���
"���#��$�����% "�ก���	�
��!)0���(���1��$��-�(�1�/�� /����� 
 $2��*�+ 1 ���(��*�+�3� ���ก�%2(-����2�� 
 $2��*�+ 2 ก�����������������-2�ก���,	��-	-�( ��*��ก���,	��-	��������5+��.��ก��
�%��-	�)-%ก�����/-ก)ก��(&�"���#��$�����%  �!���(��
�กก��$���ก-ก���,	��-	�����������5+��.��ก��
�%��-	�)-%ก�����/-ก)ก��( 
 $2��*�+ 3 ก�����������"���#��$�����%-2�ก���,	��-	���������-�( ��*��ก����5+�
�.��ก���%��-	�)-%ก�����/-ก)ก��( 
 $2��*�+ 4 �������*���ก����������������� �!"���#��-2�ก���,	��-	������-�(
 ��*��ก���.��ก���%��-	�)-%ก�����/-ก)ก��(���"���#��$�����% 
 
 �
����� 1  �������	�������ก��
��	��

�� 

 
 1.1 ก�%2(-����2��������$2��&)82�������)8	� �����! 96  �!(����%�:��+� 31.17 �< 
'/�(����%���2&�=2�� 25 ? 35 �< (�ก*�+$%/ �����! 47 ����5���$���%*@ �����! 88 �%B	ก����ก�� 
$2��&)82
�ก����ก���!/����	88�-��)�5��*����*2� �����! 94 (���!$�ก��C0&�ก��*1�����:��+� 
8.65 �< '/�$2��&)82(���!$�ก��C0ก��*1�������2&�=2�� 1-10 �< �����! 67  �!�,	��-	���&�
 "�ก���%�ก��( �����! 54 �����(� 
5�  "�ก����ก��( �����! 24 (�������*�+"2��ก�����(
)��ก$�-�ก��/� �"���#��$�����% ����������! 39.47  �!3/�������(�ก�+��ก��ก���.��ก��
��(�$�+��
�����! 30 
1����"���#��$�����%*�+-������"	/=��/� �&� -2�!����:��+���!(�C 11 
� '/�(�"���#��
$�����%���2&�
��(/� ���!(�C 1 -10 
� &� -2�!��������! 54 (���!$�ก��C0��"���#�����/-ก
)ก��( �����! 66 F�+����2�(�ก����/�
G�*�+�����!-2��H )���ก���ก	/ก�����/-ก)ก��( �����! 28.8 
&�/���ก�����*���(�-�ก���,	��-	 ��5+��.��ก���%��-	�)-%ก�����/-ก)ก��( (������� �����! 83 
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�
����*���(�-�ก�����I#����	ก�������� '/�3/�������(��
�ก ����!�(	�*�+���2&��!��J��
���(��
�(�	��-��0 
�ก(�-�J��*��ก�����������I#����	ก��������  �!
�ก
�2(5����)�"���#��
-�(�1�/�� /��-���� 1 
 
-���� 1    
 

������ ���
�� �
� !���
 "���
�� #��
� #�����$������������	�������ก��
��	��

�� ���"�ก���

�������	�������%
�#�� (n = 100) 

���(��*�+�3� 
1���� �����! 
���     

=��  4 4.0 
)8	� 96 96.0 

���% (�<)   
< 25 25 25 
26 ? 35  49  49 
36 ? 45  23 23 
46 ? 55  3 3 

                                                   Min = 22  Max = 48 Χ = 31.17,  SD = 7.19 
$���W��$(�$    

'$/ 71 71 

�2 27 27 
)(��� 1 1 
)�2�����/ �ก 1 1 

�!/��ก����ก��$��$%/   
��	88�-��)�5��*����*2�  94 94 
��	88�'*  6 6 

��$��    
�%*@  88 88 
�	$��(  9 9 

�	$-0 3 3 
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-����  1  (-2�) 
 

 
 
 
 

���(��*�+�3� 
1���� �����! 
��!$�ก��C0&�ก��*1���� (�<)   

1 ? 10   67 67 
11 ? 20  24 24 
21 ? 30  9 9 

                                                      Min = 1  Max = 26 Χ = 8.65, SD = 7.02 
)�"���#��*�+�,	��-	���   

���%�ก��(    54 54 
����ก��( 24 24 
�����= 11 11 
-� 8 8 
)�
�
(�ก 3 3 

ก��3/����ก�����(�ก�+��ก��ก��/� �"��$�����%   
3(2�
�  62 62 
�
� 38 38 

)��ก$�-�*�+�
�3/����ก�����( (n = 38)   
ก��/� �"���#��$�����% 15 39.47 
ก��/� �"���#���!�!$%/*��� 5 13.16 
ก��/� �"���#��*�+&=��
�5+��=2��)��&
 5 13.16 
�:��!*�����%�ก��( 6 15.79 
Advance Care in TB and COPD 4 10.53 
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-����  1  (-2�) 
 

 

���(��*�+�3� 
1���� �����! 
3/����ก�����(�ก�+��ก��ก���.��ก��
��(�$�+��   

3(2�
�  70 70 
�
� 30 30 

)��ก$�-�*�+3/����ก�����(�ก�+��ก��ก���.��ก��
��(�$�+�� (n = 30)  
ก���.��ก��
��(�$�+��
�/'/�I#����	ก�������� 3 3 
ก��&)��� 2 2 
ก���ก	/ "�ก/*�� 1 1 


1����"���#��$�����%&�
��(���"	/=�� -2�!���    
1 ? 10 54 54 
11-20 37 37 
>20 9 9 

                                                      Min = 3  Max = 21 Χ =  10.81   SD = 6.89 

(���!$�ก��C0��"���#�����/-ก)ก��(   
3(2�
�  34 34 
�
� 66 66 

�!/��
��(�%� ��*�+��)���ก�����/-ก)ก��( (n = 66)   
�ก	/��/�
G�*�+�����!-2��H 19 28.8 
 "�eก=�1�/ (���ก��3(2�%� �� 10 15.1 
3(2(���ก��"	/�ก-	 2 3.0 

�
����*���(�-�ก���,	��-	��5+��.��ก���%��-	�)-%ก�����/-ก
)ก��(���I#����	ก��������  

  

3(2*��� 16 16 
�
� 83 83 
3(2�!�% 1 1 
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-����  1  (-2�) 
 

 
 1.2 ก�%2(-����2��"���#��$�����% �������=�� �����! 68 (����%�:��+� 68.78 �< '/�(�
���%����ก�2� 70 �< �����! 62 (�$���W��
�2�����! 71 �%B	ก����ก��
�ก����ก���!/����!�(��ก��
�����! 65 ����5���$���%*@ �����! 90 
  
1����
���� *�+�������ก����ก��&�'��������$�����
�	�*�0 
����*�+ 1-5  
�����! 90 ����"���#������ก��( �����! 41 �����(� 
5� "���#�����%�ก��( �����! 36 (�
1�������*�+
�������ก����ก���:��+� 9.67 ��� $2��&)82���2&�=2�� 3-10 ��� �����!73 '/�����'�
�ก�+��ก���!��
*���/	��f$$��! �!3-�����! 16 �!��)��&
 �!)��/��5�/  �!�!��*���/	�)��&
�����! 14 
F�+�$2��&)82�
�(���!$�ก��C0ก���������ก����ก��-��&�'���������5+� �����! 74 (���!$�ก��C0
���/-ก)ก��(�����! 27 )���ก���ก	/�%��-	�)-%$2��&)82���� "����ก �
�G/��/��ก �����! 37.04 
 �!ก�%2(-����2��$2��&)82(��!/��
! ��
�กก����!�(	�-�( ����!�(	�
��(�$�+��-2�ก�����/-ก
)ก��(���I#����	ก�������� '��������$�����
�	�*�0 &�=2��
��(�$�+��$��)�5�(�
! ��(�กก�2� 
51 
! �� ���������! 53 �����(� 
5� 3(2(�
��(�$�+�� (0-24 
! ��) �����! 37 /��-���� 2 

���(��*�+�3� 
1���� �����! 
 )�2����(�� (n = 88)   

(�-�J��*��ก�������� 15 18.07 

�2(5����)�"���#�� 8 9.64 
 ����!�(	�*�+���2&��!��
�(�	��-��0 21 23.9 
ก����!=%(���)�"���#��  5 6.02 
ก��
�/��!=%(���I#����	ก�������� 8 9.64 
)��)���)�"���#�� 7 7.96 
ก�%2( QA ���)�"���#�� 8 9.64 
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-���� 2  
 
������ ���
�� �
� !���
 "���
�� #��
� #�����$������������	�������ก��
��	��

�� ���"�ก���

�������	�����������+�
�����
� (n = 100) 

���(��*�+�3� 
1���� �����! 
���     

=��  68 68 
)8	� 32 32 

���% (�<)   
60 - 69  62 62 
70 ? 79  33 33 
> 80 5  5 

                                                Min = 60  Max = 83                  Χ = 68.78, SD = 6.60 
$���W��$(�$    

'$/ 5 5 
)�2�����/ �ก 5 5 

�2 71 71 
)(��� 19 19 

�!/��ก����ก��$��$%/   
3(23/����ก����ก��  10 10 
��!�(��ก�� 65 65 
(�@�(��ก�� 13 13 
��=., ��$.)�5���%��	88� 5     5 
��	88�-��)�5��*����*2�   7   7 

��$��    
�%*@  90   90 
�	$��(  7    7 

�	$-0 1 1 
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-����  2  (-2�) 
 

���(��*�+�3� 
1���� �����! 

1����
����*�+�������ก����ก��&�'�������� 
$�����
�	�*�0  

1-5 
���� 
6-10 
���� 
> 10 
���� 

 
 

90 
9 
1 

 
 

90 
9 
1 


1�������*�+�������ก����ก��&�'�������� 
3-10    ��� 
11-20   ��� 
21-30   ��� 
> 30    ��� 

 
73 
17 

4 
6 

 
73 
17 

4 
6 

 Χ = 9.67, SD = 10.12 
)�"���#��*�+*2���������ก����ก�� 

����ก��( 
���%�ก��(    
�����= 
-�     
)�
�
(�ก 

 
41 
36 
10 

8 
5 

 
41 
36 
10 

8 
5 

'�
*�+��-�(ก���	�	
:����� �*�0 
�!��)��&
 �!)��/��5�/ 
�!��*���/	�)��&
 

 
14 
14 

 
14 
14 

�!��*���/	���)�� 
�!����!$�* 
�!��*���/	��f$$��! �!3- 
'�
�ก�+��ก��-�  
�5+�H 

12 
8 

16 
12 
24 

12 
8 

16 
12 
24 
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-����  2  (-2�) 
 

���(��*�+�3� 
1���� �����! 
��!$�ก��C0ก���������ก����ก��-��&�'���������5+� 

3(2�
� 
�
� 

'��������*�+�
��������ก����ก�� (n = 74)  

 
 

26 
74 

 
 

26 
74 

'��������()���= 4 5.4 
'��������-��� 3 4.1 
'��������
!�! 2 2.7 
'���������!�� 2 2.7 
'����������*�%� 4 5.4 
'���������f--��� 2 2.7 
'��������)�/&)82 6 8.1 
'��������$���� 3 4.1 
'�����������h�0�	�/� 1 1.4 

�
�(���!$�ก��C0���/-ก)ก��( 
3(2�
�    
�
� 

 
73 
27 

 
73 
27 

��ก����/�
G�)���
�ก�ก	/�%��-	�)-%���/-ก)ก��( (n = 27) 
���ก �
�G/��/��ก 
3)�2�/�! 
 ��)�ก 

 
10 

1 
1 

 
37.04 

3.9 
3.9 

�!/��
! ��
�กก����!�(	�-�( ����!�(	�
��(�$�+��
-2�ก�����/-ก)ก��(���I#����	ก�������� '��������
$�����
�	�*�0 

 3(2(�
��(�$�+�� (0-24 
! ��) 
 (�
��(�$�+���!/��-+1� (25-50 
! ��) 
 (�
��(�$�+��$��)�5�(�
2�
! ��(�กก�2� 51 
! �� 

3(23/���!�(	� 

 
 
 

35 
9 

52 
4 

 
 
 

35 
9 

52 
4 
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 �
����� 2 ก���	#������%
�#���
�ก���-�#	�����"�����ก���-�#	��%
�#�� %.���/��ก	�

��#	�� 0��ก��%�	1�ก0ก���2�����+�
�����
� "����������กก���	� ก�ก���-�#	�����%
�#�� %.���/��ก	�

��#	�� 0��ก��%�	1�ก0ก��� 

 

 2.1 ก�����������������-2�ก���,	��-	-�( ��*��ก���,	��-	������ ��5+��.��ก��
�%��-	�)-%ก�����/-ก)ก��(&�"���#��$�����%  
  "�ก���	
�� ���2� ก�����������������-2�ก���,	��-	 ��5+��.��ก���%��-	�)-%
ก�����/-ก)ก��('/���(���2&��!/��$�� (Χ = 4.34, SD = .34)  �!�(5+��	
��C����������� ���2�
(�
2��:��+����2&�=2�� 3.76 ? 4.90 F�+����*�+�������������2�(�ก���,	��-	&��!/��(�ก 
5� ก���ก3(�ก����-���
*%ก
���� )���
�ก&)�ก	
ก��(ก��������"���#��*�+3(2���$�ก-�� =�ก  �!"���#��*�+(��f8)�ก��(���)G� 
(Χ = 4.90, SD = .30) �����(� 
5� ก����!�(	�
��($�(���&�ก��=2���)�5�-�������"���#��*%ก

����)���
�ก���&)(2"���#�� (Χ = 4.84, SD = .46)  �!ก����!�(	�
��($�(���&�ก��=2���)�5�
-�������"���#��*%ก
����)����������"���#�� (Χ = 4.79, SD = .47) $2��ก�����������������*�+����
*�+$%/ 
5� &�ก�����ก���2�(ก��ก��*�($)$��� ��5+��2�(ก��/� �"���#��ก�C�*�+"���#��(�
��(�$�+��$�� 
(Χ = 3.76, SD = 1.10) $2�����*�+���������������(� 
5� ��!�(	�
��(�$�+��-2�ก�����/-ก)ก��(
���"���#��-�( ����!�(	�*�+/�/ ���
�ก Morse Fall scale ��5+��1�"�ก����!�(	�(�&=�&�ก��/� �
"���#�� -�((�-�ก��ก���.��ก��ก��-ก/��(���I#����	ก��������  �!���*�ก"����ก����!�(	�

��(�$�+��-2�ก�����/-ก)ก��(&�"���#��*%ก��� (Χ = 4.31, SD = .97  �! Χ = 4.31, SD = .90 
-�(�1�/��) /��-���� 3 
 
-���� 3  
 
�
� !���
 �
�� #��
� #�����$�� "����1	#ก���-�#	��%
�#�����"�����ก���-�#	��%
�#�� %.��

�/��ก	���#	�� 0��ก��%�	1�ก0ก���2�����+�
�����
����ก���	#������%
�#�� ���"�ก�����
��� 31


 ��
���1	#�
� !���
��ก���
��0���ก (n = 100) 

ก���,	��-	������ 
Χ  SD �!/�� 

&�ก�C�*�+"���#��(�
��(�$�+��$�� 3/�(�ก�����ก���2�(ก��ก��*�( 
$)$�����5+��2�(ก��/� �"���#���=2� �*�0��กก��W�� �1���/  
��5+�)��	@��.��ก��ก���ก	/�%��-	�)-%���/-ก)ก��( 3.76 1.10 $�� 
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-����  3  (-2�) 
 

ก���,	��-	������ 
Χ  SD �!/�� 

��!�(	�
��(�$�+��-2�ก�����/-ก)ก��(���"���#��-�( ��
��!�(	�*�+/�/ ���
�ก Morse Fall scale ��5+��1�"�ก����!�(	�
(�&=�&�ก��/� �"���#�� -�((�-�ก��ก���.��ก��ก��-ก/��(
���I#����	ก�������� 4.31 .97 $�� 
���*�ก"����ก����!�(	�
��(�$�+��-2�ก�����/-ก)ก��( 
&�"���#��*%ก��� 4.31 .90 $�� 
&)����(���ก�+��ก���� �!"������
��������*�+��	+(
��(�$�+��-2�
ก�����/-ก)ก��( ก2"���#�� �!8�-	 4.34 .78 $�� 
 �กก�%2("���#��*�+(�
��(�$�+��$����5+�&)�ก��/� �-�((�-�ก��
ก���.��ก��ก��-ก/��(���I#����	ก�������� &�ก�%2("���#��
�$�+��$�� 4.41 .88 $�� 
(�ก�����*�กก	
ก��(ก��������*�+�ก�+������ก��ก���.��ก��
�%��-	�)-%ก�����/-ก)ก��(&� �����*�ก*��ก�������� 4.44 .83 $�� 
&)����(���ก�+��ก��$W��!'�
*�+��	+(
��(�$�+��-2�ก�����/-ก 
)ก��(  �!
��(
1�����*�+-���
1�ก�/ก��*1�ก	
ก��( 4.49 .61 $�� 
��!�(	���5+�
1� �กก�%2("���#��*�+(�
��(�$�+��$��&�ก�����"���#��
&)(2������� �!�(5+�(���ก������+�� ���*%ก��� 4.50 .85 $�� 
��5�ก&=��%�ก�C0*�+(�
��(���/W�� �!���2&�$W������(&=�
��� �=2� �ก�������G�*�+(�*�+�G�
 �ก�������+� �-��� �!3(�ก����-������2
$W��*�+���/W��-��/���� 4.53 .64 $�� 
/� �$	+� �/���(���-��"���#��&)�(�
��(���/W���=2� /� ��5��
&)� )��  (� $�$�2��������� 4.53 .61 $�� 

�/-1� )�2�����-���"���#��&)��)(�!$(ก���!/��
��(�$�+�� 
-2�ก�����/-ก)ก��( �=2� "���#��*�+(�
��(�$�+��$�� 
�/&)����2&�
-1� )�2�*�+(���)G�3/�=�/ 4.63 .75 $�� 
 �!�1��ก�+��ก��ก��&=���/ �!ก����
��(=2���)�5�
�ก
�
��)���*�+������  4.65 .63 $�� 
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-����  3  (-2�) 
 

ก���,	��-	������ 
Χ  SD �!/�� 

������ก�	
����
��
�������������������������
��ก�����	�����
��������������
�������� �ก!�
"�#�!���"$�#��ก�ก��� 4.65 .61 $�� 
-��
���+�("���#�������!�!-�(�!/��
��(�$�+��-2� 
ก�����/-ก)ก��(���"���#��  4.67 .49 $�� 
&�ก�C�"���#��*�+(����
1�ก�/ก���
�5+��3)�-�����ก*�+�-���  

�/����
�5+��&=�-2��H *�+
1�����&)����2&�-1� )�2�*�+)�	�&=� 
3/��2�� '/��:��!��/����ก��5+���
��(=2�� 4.70 .54 $�� 
�	
��C�"�ก��/"���#��-�(
��(
1�����&����*�+"%/�%ก"%/��+�
ก�!$��ก�!$2��-��/����  �!��
�ก	/���-���
�ก 
ก�����/-ก
�ก�-��� 4.72 .65 $�� 
&)�
��(=2���)�5����"���#����2����/��G� 4.73 .45 $�� 
��!�(	�
��($�(���&�ก��=2���)�5�-�������"���#�� 
*%ก
�����(5+�"���#��(���ก������+�� ��� 4.75 .48 $�� 
��%8�-&)�8�-	�I.� &�ก�C�*�+"���#��(���ก��$��$� 3(2
2��
���$�ก-���(5+�(�
��(
1����� 4.77 .45 $�� 
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-���� 3 (-2�) 
 

ก���,	��-	������ 
Χ  SD �!/�� 

��!�(	�
��($�(���&�ก��=2���)�5�-�������"���#��
�������  4.79 .48 $�� 
��!�(	�
��($�(���&�ก��=2���)�5�-�������"���#��
���&)(2 4.84 .47 $�� 
�ก3(�ก����-���*%ก
����)���
�ก&)�ก	
ก��(ก��������
"���#��*�+3(2���$�ก-�� =�ก  �!"���#��*�+(��f8)�ก��(���)G� 4.90 .30 $�� 

��( 4.34 .34 $�� 
 
 2.1 ก��$���ก-ก���,	��-	-�( ��*��ก���,	��-	��������5+��.��ก���%��-	�)-%
ก�����/-ก)ก��(&�"���#��$�����%  
  
�กก��$���ก-ก���,	��-	ก��������-�( ��*��ก���.��ก���%��-	�)-%ก�����/-ก
)ก��(&�"���#��$�����%��������� F�+�"��=2���	
��3/�*1�ก��$���ก-&�)�"���#��*�+�กG����(�� '/�$���ก-
ก���,	��-	���������&� -2�!��� �=�� �2�� /�ก $���ก�� ���2�������(�ก���,	��-	ก��������
-�( ��*��ก���.��ก���%��-	�)-%ก�����/-ก)ก��(&�"���#��$�����%&���5+��ก��-��
���+�("���#����2��
$(+1��$(� (�ก��-��$���-2�ก����
��(=2���)�5����"���#����2����/��G� /� �$	+� �/���(���-��
"���#��&)�(�
��(���/W�� ก����5�ก&=��%�ก�C0*�+(�
��(���/W�� �!���2&�$W������(&=� ก���ก3(�
ก����-���*%ก
���� )���
�ก&)�ก	
ก��(ก��������"���#��*�+3(2���$�ก-�� =�ก  �!"���#��*�+(��f8)�ก��
(���)G�  �!ก��
�/����
�5+��&=�-2��H *�+
1�����&)����2&�-1� )�2�*�+)�	�&=�3/��2�� '/��:��!��/
����ก��5+���
��(=2���)�5�
�ก�
��)���*�+������$�(����,	��-	3/� �����! 100 $2��ก	
ก��(�5+� 
3/� ก2 ก��
�/-1� )�2�����-���"���#��&)��)(�!$(ก���!/��
��(�$�+�����"���#�� ก���,	��-	��!�(	�

��($�(���&�ก��=2���)�5�-�������"���#��*%ก
����)���
�ก���&)(2"���#��  �!ก�����*�ก"����
ก����!�(	�
��(�$�+��-2�ก�����/-ก)ก��( ������3/��,	��-	(�ก�����(����������! 93.4 88.5 
 �! 83.6 -�(�1�/�� $2�����*�+(�ก���,	��-	���� 3/� ก2 ก�����*�กก	
ก��(ก��������*�+�ก�+������
ก��ก���.��ก���%��-	�)-%ก�����/-ก)ก��(&� �����*�ก*��ก��������  �!ก����!�(	�
��($�(���
&�ก��=2���)�5�-�������"���#��)����������"���#���,	��-	 �����! 11.5  �! 27.9 -�(�1�/�� /��-���� 4  
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-���� 4  
 
������ ���
�� ก���-�#	��%
�#�����"�����ก���/��ก	���#	�� 0��ก��%�	1�ก0ก���2�����+�


�����
����%
�#����กก���	� ก�  ���"�ก�����
��� 31
 ��
���ก��1	#��"�����
��0���ก  

(n = 61) 

�,	��-	 3(2�,	��-	 3(2(��)-%ก��C0 
ก���,	��-	������ 


1���� �����! 
1���� �����! 
1���� �����! 
���*�กก	
ก��(ก��������*�+
�ก�+������ก��ก���.��ก���%��-	�)-% 
ก�����/-ก)ก��(&� �����*�ก
*��ก�������� 7 11.5 51 83.6 3 4.7 
��!�(	�
��($�(���&�ก��=2���)�5�
-�������"���#��*%ก
�����(5+�"���#�� 
(���ก������+�� ��� 17 27.9 1 1.6 43 70.5 
(�ก����!�(	�
��(�$�+��-2�ก���ก	/
�%��-	�)-%���/-ก)ก��( -�( ��
��!�(	� Morse Fall scale  �!(� 
ก�����*�ก  20 32.8 10 16.4 31 50.8 
&)����(���ก�+��ก���� �!"������
���
�����*�+��	+(
��(�$�+��-2�ก�����/-ก
)ก��( ก2"���#�� �!8�-	 27 44.3 5 8.2 29 47.5 
��%8�-&)�8�-	�I.�3/� &�ก�C�*�+"���#��
(���ก��$��$� 3(2
2�����$�ก-�� �(5+�(�

��(
1����� 28 45.9 0 0 33 54.1 
&)����(��"���#���ก�+��ก��$W��!'�
*�+
��	+(
��(�$�+��-2�ก�����/-ก)ก��( 
 �!
��(
1�����*�+-���
1�ก�/ก��*1�
ก	
ก��( 39 63.9 2 3.3 20 32.8 
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-����  4  (-2�) 
 

�,	��-	 3(2�,	��-	 3(2(��)-%ก��C0 
ก���,	��-	������ 


1���� �����! 
1���� �����! 
1���� �����! 
��!�(	�"���#��*�+����"���#�� 
ก�%2(�$�+��$�� 31 50.8 10 16.4 20 32.8 
"�ก��/"���#��-�(
��(
1������(5+�
"���#��(�
��(�$�+��$��-2����/-ก 

�ก�-��� 32 52.5 0 0 29 47.5 
&�ก�C�*�+"���#��(�
��(�$�+��$��  
(�ก�����ก���2�(ก��ก��*�($)$���
��5+��2�(ก��/� �"���#�� �=2� �*�0  
��กก��W���1���/ ��5+�)��	@��.��ก��
ก���ก	/�%��-	�)-%���/-ก)ก��( 35 57.4 0 0 26 42.6 
 �!�1�"���#���ก�+��ก��ก��&=���/ �!
ก����
��(=2���)�5�
�ก�
��)���*�+
������  39 63.9 2 3.3 20 32.8 
(�ก��$2�-2����(��&)�"��*�+/� �"���#��
��5+�&)�*����2�"���#��(�
��(�$�+��*�+ 

!�ก	/�%��-	�)-%���/-ก)ก��( 43 70.5 9 14.8 9 14.8 

�/-1� )�2�����-���"���#�� &)�
�)(�!$(ก���!/��
��(�$�+��-2� 
ก�����/-ก)ก��( 50 82.0 1 1.6 10 16.4 
���*�ก"����ก����!�(	� 

��(�$�+��-2�ก�����/-ก)ก��( 51 83.6 10 16.4 0 0 
��!�(	�
��($�(���&�ก��
=2���)�5�-�������"���#��*%ก
����
)����������"���#��  54 88.5 0 0 7 11.5 
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-����  4  (-2�) 
 

�,	��-	 3(2�,	��-	 3(2(��)-%ก��C0 
ก���,	��-	������ 


1���� �����! 
1���� �����! 
1���� �����! 
 �!�1�"���#�� �!8�-	�ก�+��ก��
กh�!�����-2��H �C!"���#����� 
ก����ก��&�'��������  57 93.4 3 4.9 1 1.6 
-��
���+�("���#����2��$(+1��$(�*%ก  
2 =�+�'(� &�ก�C�*�+(�
��(�$�+������ 
 �!*%ก 1 =�+�'(�&����*�+(�
��(�$�+��
$�� 61 100 0 0 0 0 
-��$���-2�ก����
��(=2���)�5�
���"���#����2����/��G� 61 100 0 0 0 0 
/� �$	+� �/���(���-��"���#��&)�(�

��(���/W���=2� /� ��5��&)� )��  
(� $�$�2��������� 61 100 0 0 0 0 
��5�ก&=��%�ก�C0*�+(�
��(���/W��
 �!���2&�$W������(&=���� �=2� 
�ก�������G�*�+(�*�+�G�
 �ก�������+� �-��� 
 �!3(�ก����-������2$W��*�+���/W��
-��/���� 61 100 0 0 0 0 
�ก3(�ก����-���*%ก
����)���
�ก&)�
ก	
ก��(ก��������"���#��*�+3(2
���$�ก-�� =�ก  �!"���#��*�+(��f8)� 
ก��(���)G� 61 100 0 0 0 0 

�/����
�5+��&=�-2��H*�+
1�����&)����2&�
-1� )�2�*�+)�	�&=�3/��2�� '/��:��!
��/����ก��5+���
��(=2���)�5�
�ก
�
��)���*�+ 61 100 0 0 0 0 
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 �
����� 3 ก���	#����������+�
�����
��
�ก���-�#	�����%
�#�� %.���/��ก	���#	�� 0��

ก��%�	1�ก0ก���  

 
 "�ก���	
�� ���2�ก�����������"���#��-2�ก���,	��-	��������� ��5+��.��ก���%��-	�)-% 
ก�����/-ก)ก��( '/���(���2&��!/��$�� (Χ = 4.21, SD = .59)  �!�(5+��	
��C������� ���2� 
$2��&)82(�ก�����������2&��!/��$�� (�
2��:��+����2&�=2�� 3.52 - 4.73 '/����*�+"���#���������2�������(�
ก���,	��-	&��!/��(�ก 
5� ก���1��%�ก�C0*�+(�
��(���/W��  �!���2&�$W������(&=����(�&=� 
(Χ = 4.73, SD = .58) �����(� 
5� ก��/� �&)�(�$	+� �/���(*�+���/W�� (Χ = 4.67, SD = .57)  �!
���*�+(�ก��������&��!/�����ก��� 
5� ������&)����(���ก�+��ก���� �!"������
��������*�+��	+(
��(�$�+��
-2�ก�����/-ก)ก��( (Χ = 3.61, SD = 1.52)  �!ก����%8�-&)�8�-	�I.�&�ก�C�*�+"���#��-���ก��3/����
ก��=2���)�5�-��/���� (Χ = 3.52, SD = 1.71) /��-���� 5 
 
-���� 5  
 
�
� !���
  �
�� #��
� #�����$�� "����1	#ก���-�#	��%
�#�� %.���/��ก	���#	�� 0��ก��%�	1�ก0ก���

���ก���	#����������+�
 ���"�ก�����
��� 31
 ��
���1	#�
� !���
��ก���
��0���ก (n = 100) 

ก���,	��-	������ 
Χ  SD �!/�� 

��%8�-&)�8�-	�I.� &�ก�C�*�+"���#��(���ก��$��$�  
3(2
2�����$�ก-�� )�5��(5+�(�
��(
1����� 3.52 1.71 ���ก��� 
&)����(���ก�+��ก���� �!"������
��������*�+��	+( 

��(�$�+��-2�ก�����/-ก)ก��( ก2"���#�� �!8�-	 3.61 1.52 ���ก��� 
&)����(��"���#���ก�+��ก��$W��!'�
*�+��	+(
��(�$�+��-2�
ก�����/-ก)ก��(  �!
��(
1�����*�+-���
1�ก�/ก��*1�
ก	
ก��( 3.81 1.42 $�� 
 �!�1�"���#���ก�+��ก��ก��&=���/ �!ก���� 

��(=2���)�5�
�ก�
��)���*�+������ 3.92 1.38 $�� 
-��$���-2�ก����
��(=2���)�5����"���#�� 
��2����/��G� 4.36 .89 $�� 
 

 



 

 

55 

-����  5  (-2�) 
 

ก���,	��-	������ 
Χ  SD �!/�� 


�/����
�5+��&=�-2��H *�+
1�����&)����2&�-1� )�2�*�+)�	�
&=�3/��2�� '/��:��!��/����ก��5+���
��(=2���)�5� 

�ก�
��)���*�+ 4.42 .95 $�� 
�ก3(�ก����-���*%ก
����)���
�ก&)�ก	
ก��(ก��������
"���#��*�+3(2���$�ก-�� =�ก  �!"���#��*�+(��f8)�ก��(���)G� 4.49 .87 $�� 
-��
���+�("���#����2��$(+1��$(�*%ก 2 =�+�'(�&�ก�C�*�+(�

��(�$�+������  �!*%ก 1 =�+�'(� &����*�+(�
��(�$�+��$�� 4.60 .67 $�� 
/� �$	+� �/���(���-��"���#��&)�(�
��(���/W�� �=2� 
/� ��5��&)� )�� (� $�$�2��������� 4.67 .57 $�� 
��5�ก&=��%�ก�C0*�+(�
��(���/W�� �!���2&�$W��
����(&=���� �=2� �ก�������G�*�+(�*�+�G�
 �ก�������+� �-��� 
 �!3(�ก����-������2$W��*�+���/W��-��/���� 4.73 .58 $�� 

��( 4.21 .59 $�� 
 
 �
����� 4  ���
# ��
#ก���	#������%
�#��"������+�
�
�ก���-�#	��%
�#�����"����� 

ก���/��ก	���#	�� 0��ก��%�	1�ก0ก����������+�
�����
� 

  
 �(5+��1�(��������*���ก�� ���2�ก����������������� �!"���#��$�����%-2�ก���,	��-	
�����������5+��.��ก���%��-	�)-%ก�����/-ก)ก��('/���( (�
��( -ก-2��ก����2��(����$1�
�8*��
$�	-	 �(5+��	
��C����������� ���2� ก����������������� �!"���#��-2�ก���,	��-	�����������5+�
�.��ก���%��-	�)-%ก�����/-ก)ก��(�ก5��*%ก���(�ก��������*�+ -ก-2��ก����2��(����$1�
�8*��$�	-	*�+�!/�� 
.05  -2(�ก��������&���5+�� -��
���+�("���#����2��$(+1��$(�  �!ก��/� �$	+� �/���(&)�(�
��(���/W��
*�+������ �!"���#��(�ก��������3(2 -ก-2��ก��  
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-���� 6  
 
ก�� ���
# ��
# ก���	#������%
�#��"������+�
�
�ก���-�#	�����%
�#�� %.���/��ก	���#	�� 0��ก��

%�	1�ก0ก��� ���"�ก�����
��� (n1 = 100, n2 = 100 ) 

ก�������� 
������ "���#�� ��
���� 

X  SD X  SD 
t 

 �!�1�"���#���ก�+��ก��ก��&=���/ �!
ก����
��(=2���)�5�
�ก�
��)���*�+
������ 4.65 .63 3.92 1.38 -4.21** 
&)����(��"���#���ก�+��ก��$W��!'�
*�+��	+(

��(�$�+��-2�ก�����/-ก)ก��(  �!

��(
1�����*�+-���
1�ก�/ก��*1�ก	
ก��( 4.49 .61 3.81 1.42 -4.10** 
&)����(���ก�+��ก���� �!"������
������
��*�+��	+(
��(�$�+��-2�ก�����/-ก)ก��(
 ก2"���#�� �!8�-	 4.34 .78 3.61 1.52 -3.96** 
��%8�-&)�8�-	�I.� &�ก�C�*�+"���#��(�
��ก��$��$� 3(2
2�����$�ก-�� �(5+�(�

��(
1����� 4.77 .45 3.52 1.71 -6.65** 
�ก3(�ก����-���*%ก
����)���
�ก&)�
ก	
ก��(ก��������"���#��*�+3(2���$�ก-�� 
=�ก  �!"���#��*�+(��f8)�ก��(���)G� 4.90 .30 4.49 .87 -4.41** 
-��
���+�("���#����2��$(+1��$(�*%ก  
2 =�+�'(� &�ก�C�*�+(�
��(�$�+������ 
 �!*%ก 1=�+�'(�&����*�+(�
��(�$�+��$�� 4.67 .49 4.60 .67 -.62** 
/� �$	+� �/���(���-��"���#��&)�(� 

��(���/W�� �=2� /� ��5��&)� )��  
(� $�$�2��������� 4.53 .61 4.67 .57 1.91 

** p < .05 
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-����  6  (-2�) 
 

ก�������� 
������ "���#�� ��
���� 

X  SD X  SD 
t 

-��$���-2�ก����
��(=2���)�5�
���"���#����2����/��G� 4.73 .49 4.36 .89 -3.53** 
��5�ก&=��%�ก�C0*�+(�
��(���/W�� �!
���2&�$W������(&=���� �=2� �ก�������G�
*�+(�*�+�G�
 �ก�������+� �-��� �!3(�ก����-���
���2$W��*�+���/W��-��/���� 4.53 .64 4.73 .58 -2.26** 

�/����
�5+��&=�-2��H*�+
1�����&)����2&�
-1� )�2�*�+)�	�&=�3/��2�� '/��:��!
��/����ก��5+���
��(=2���)�5�
�ก
�
��)���*�+ 4.70 .54 4.42 .95 -2.21** 

��( 4.63 .34 4.21 .59 -5.80** 
** p < .05 
 
ก���8����
��ก�����	
 

 
 ก����ก���	
�� ��5+�� ก���,	��-	������ -�( ��*��ก���.��ก���%��-	�)-%ก�����/-ก
)ก��(���"���#��$�����%-�(ก����������������� �!"���#�� ��5+���ก�����ก���,	��-	ก��������-�(
 ��*�� ก���.��ก���%��-	�)-%ก�����/-ก)ก��(&�"���#��$�����%-�(ก����������������� �!"���#�� 
ก��$���ก-�q-	ก��(ก���,	��-	���������  �!�������*����!)�2��ก����������������� �!"���#��
$�����%�ก�+��ก��ก���,	��-	ก��������-�( ��*��ก���.��ก���%��-	�)-%ก�����/-ก)ก��(&�"���#��
$�����% ��	�**�+&=�&�ก����ก�� 
5� '��������$�����
�	�*�0 F�+�����'���������!/��--	�W�(	 
'/������ก��� ��
	/��/-�((�-�ก��ก���,	��-	��5+��.��ก��ก�����/-ก)ก��(���I#����	ก��������
'��������$�����
�	�*�0 F�+�(�ก����!�(	�-�( ����!�(	� F�+�/�/ ���
�ก Morse Fall Scale 
 �!ก���,	��-	ก��������-�( ��*�� ก���.��ก���%��-	�)-%ก�����/-ก)ก��( F�+�3/�"�ก���	
��/��
����-�� $�(����W	����"�ก���	
��3/�������!�/G�/��-2�3���� 
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 1. ��ก�C!*�+�3����ก�%2(-����2��  
 2. �!/��ก��������ก���,	��-	ก��������-�( ��*���,	��-	��5+��.��ก���%��-	�)-%
ก�����/-ก)ก��(���������  �!"���#��$�����% ก���,	��-	ก��������-�( ��*��ก���.��ก��
�%��-	�)-%ก�����/-ก)ก��(���������
�กก��$���ก- 
 3. "��������*���ก��������ก���,	��-	������-�( ��*���,	��-	��5+��.��ก���%��-	�)-% 
ก�����/-ก)ก��(���"���#��$�����%��������� �!"���#��$�����% 
 
 1. ��ก�C!*�+�3����ก�%2(-����2��  
  1.1 ��ก�C!*�+�3����-����2��ก�%2(������ 
   ��ก�C!*�+�3����ก�%2(-����2�������� $2��&)82�������)8	���������! 
95.7 (����%���2&�=2�� 25-35 �< �����! 50 ��!$�ก��C0ก��*1���� 1-10 �< �����! 64  �!�%B	
ก����ก��
���	88�-�������! 88 '/�$2��&)823(23/����ก�����(��5+��.��ก��
��(�$�+�� �!"��$�����% 

!�)G�3/��2� ก�%2(-����2��������������(���!$�ก��C0&�ก��*1�������� ก��*1����(%2�����*�+

��(=1���8*��
�	�	ก����$2��&)82 ก��3/����ก�����(&�/����:��!/���
��(����� �=2��/���ก��
ก����ก�����=%��ก� (2547) F�+�(�ก�%2(-����2��������$2��&)82�������)8	� (�=2�����% �!��!$�ก��C0
ก��*1����&ก���
���ก��  �!�%B	ก����ก�������!/����	88�-��)�5��*����*2�  �!������$2��&)82
3(2�
�3/����ก�����(�ก�+��ก��ก��/� �"���#���:��!/��� �=2� ก��������"���#����/$0 �!ก��&)�

1����ก�� F�+�ก%��/� (2548) 3/�ก�2�����$(����!���������3���2� ก��3/����ก����ก�����((�

��($�(���@0ก��$(����!����������	=�=�� /������ ก��*�+������$2��&)823(23/����ก�����(
�ก�+��ก��ก��/� �"���#��$�����%  �!ก���.��ก��
��(�$�+��/��ก�2����
$2�"�-2�ก���,	��-	������
��5+��.��ก��ก�����/-ก)ก��(&�"���#��3/� ����!ก��/� �"��$�����%������
��(�
��(����&
�ก�+��ก��
ก�!���ก������+�� �������2��ก�� 
��(-���ก�����"��$�����% ��5+�&)�$�(���&)�ก��/� � �!
�.��ก�����-���*�+��
�ก	/����  
  1.2 ��ก�C!*�+�3����-����2��ก�%2("���#��$�����% 
   ��ก�C!*�+�3����ก�%2(-����2��"���#��$�����%�������=����������! 68  �!
(�=2�����%�!)�2�� 60-70 �< ��5+��
�กก���กG����(��
�������"���	
��&=��	@�ก��$%2(-����2����2��(��!�� 
(systematic sampling) 
�ก���=5+�"���#��*�+���ก����ก��&�'��������   �!����)�"���#��*�+���/� �
"���#��=��(�กก�2�"���#��)8	� *1�&)�ก�%2(-����2��*�+3/�
���������=������$2��(�ก &�
1�����������
"���#������ก��(����$2��&)82 F�+�
�ก$�	-	���I#����=�!�����'��������$�����
�	�*�0 ���2� 

1����ก�����&)(2���"���#��&�W�
�	=�����ก��(&��< 2551 (�(�ก*�+$%/���������!25.40 ($�	-	I#��



 

 

59 

��=�!����� '��������$�����
�	�*�0 �.�. 2551) "���#��$2��&)82����"���#��*�+(�
��("	/�ก-	
����!��*���/	��f$$��! �!3- �!��)��&
 �!)��/��5�/  �! �!��*���/	�)��&
-�(�1�/��  
F�+�
�ก$�	-	���$1���ก���$�	-	 )2�=�-	*�+$1���
 &��.�. 2547 ���2�'�
*�+��&�"��$�����%*�+��(��f8)�
)��&
 �!)��/��5�/ �����! 7.2 '�
�!��*���/	��f$$��! �����! 2.7 -�(�1�/�� (��ก$�����
$1���ก���$�	-	 )2�=�-	 �.�. 2547)  �!
�ก���(����=�!��������'��������$�����
�	�*�0 ���2� 
'�
�!��*���/	��f$$��! �!3- �!��)��&
 �!)��/��5�/  �!�!��*���/	�)��&
����'�
*�+
��3/��2��&� 10 ���/��'�
 ���"���#����ก ($�	-	I#����=�!����� '��������$�����
�	�*�0 
�.�. 2551) $2����!$�ก��C0&�ก�����'�������� ���2������! 74 �
�(���!$�ก��C0���
'��������(�ก2�� F�+�$(W� (2544) 3/�ก�2�����ก��*�+-�������3����2&�'��������F�+�����$���*�+
*�+3(2
%���
� (��!������,	��-	*�+���(��/&�ก��/� �"���#��*1�&)�"���#����
(��f8)�&�ก������-�� '/��:��!
"��$�����%F�+�
��($�(���&�ก�����ก������&
3(2/����2 ��� "���#��
!(�
��(�	-กก���� )��/)��+� 3(2$���&

 �!���3(2)��� (�"�&)��2��ก���2�� ��� *���$W���2��ก�� �!
	-&
  �!$2�"�&)��ก	/�%��-	�)-%
���/-ก)ก��(3/� ก��*�+"���#��(���!$�ก��C0ก�����'��������(�ก2��
!$2�"�-2�ก������-�����
"���#��$�����%&)�(�$�(�������-��&)�����ก��กh�!��������'��������3/��2������  �!
�กก�%2(-����2�� 
���2������! 27 �
�(���!$�ก��C0���/-ก)ก��((�ก2��  �!(��!/��
! ��
�กก����!�(	����2
&��!/��
��(�$�+��$����������! 52  $/�&)��)G��2� ก�%2(-����2��*�+ก��������ก��ก��-��&�'��������

�ก(���ก�����'�
*�+�%� �� )�5���

��(F��F���&�ก��/� � ��(���$W�� �/���(*�+ -ก-2��
�ก�/	( 
*1�&)��$�+��-2�ก���ก	/�%��-	�)-%���/-ก)ก��(3/�(�ก����  
 2. �!/��ก��������ก���,	��-	ก��������-�( ��*����5+��.��ก���%��-	�)-%ก�����/-ก
)ก��(��������� �!"���#��$�����%  �!���(��
�กก��$���ก-ก���,	��-	�����������5+��.��ก��
�%��-	�)-%ก�����/-ก)ก��( ���2� 

  ก�����������������-2�ก���,	��-	��5+��.��ก���%��-	�)-%ก�����/-ก)ก��('/�
��(���2&��!/��$�� (Χ = 4.34, SD = .34)  �!�(5+��	
��C����������� ���2�(�
2��:��+����2&�=2�� 
3.76 ? 4.90 F�+����*�+�������������2�(�ก���,	��-	&��!/��(�ก
5� ก���ก3(�ก����-���*%ก
����)���
�ก
&)�ก	
ก��(ก��������"���#��*�+3(2���$�ก-�� =�ก  �!"���#��*�+(��f8)�ก��(���)G� (Χ = 4.90, SD = .30) 
F�+�$�����'
 ������	$$0 (The Joanna Briggs Institute, 1998) 3/�ก�2�����ก��&=��)�Gกก����-����2� 
���3(2(�)��กJ��=�/�
��2�$�(����.��ก���%��-	�)-%���/-ก)ก��(3/�  -2กG�5�3/��2������%�ก�C0*�+=2��
&)�"���#�����/W��  �!ก��&=��%�ก�C0�)�2����(�ก
!&=�&������/���ก��*�+(��%��-	ก��C0�ก	/���� '/�"���#��
(�ก
!-ก
�ก�-���*�+3(2(��)�Gกก��� ก��&=��)�Gกก����-���&�"���#��-�����5�ก-�(
��(�)(�!$(�2�����
"���#����!�W*&/ '/��:��!&�"���#��*�+3(2���$�ก-�� =�ก '�ก�$�ก	/�%��-	�)-%(�3/�$�� ก���ก3(�ก����-���
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��������5+��
1�������5+�
��(���/W�����"���#�� $�/
����ก�����(��
�กก��$���ก- F�+����2� ������
(�ก���,	��-	ก��������-�( ��*��ก���.��ก���%��-	�)-%ก�����/-ก)ก��(&�"���#��$�����% �����! 100  
  $2��)�����*�+(�ก�������������(� 
5� ก��3/���!�(	�
��($�(���&�ก��=2���)�5�
-�������"���#��*%ก
����)���
�ก���&)(2"���#�� (Χ = 4.84, SD = .46)  �!ก��3/���!�(	�
��($�(���
&�ก��=2���)�5�-�������"���#��*%ก
����)����������"���#�� (Χ  = 4.79, SD = .47) '/�ก����!�(	�

��($�(���&�ก��=2���)�5�-�������"���#���������ก����!�(	�$W��"���#�� F�+�����ก�!���ก��
������*�+������-���&=�&�ก�������(���(�� ��5+��1�(��	�
��!)0�f8)�)�5�
��(�$�+��/���$%�W��
 �!�1�3�&=�&�ก����� "�ก�������� (��$(Cy0, 2550) ก��*�+������-���(�ก����!�(	�"���#��
ก2����5+�
!3/���� "�ก��&)�ก��������3/��)(�!$(ก��"���#�� '/��:��!"���#��$�����%*�+(�
��(�$�+��
*�+
!�ก	/ก�����/-ก)ก��(   
  $2��ก�����������������*�+����*�+$%/ 
5� &�ก�����ก���2�(ก��ก��*�($)$���
��5+��2�(ก��/� �"���#��ก�C�*�+"���#��(�
��(�$�+��$�� (Χ  = 3.76, SD = 1.10)  -2
�กก��$���ก-ก���,	��-	��� 
���2������! 57.4 (�*�($)$���(�/� �"���#���2�(ก�� 3/� ก2 ��กก��W���1���/ F�+�ก��$2����ก��
*�($)$����5+��=2� ��กก��W���1���/ 3(2&=2�*��*�	$�!��������� "��*�+��
��(�)G�*�+
!$2����ก��
$2��&)82
5� �*�0�
�����3��  �! ��*��ก���,	��-	&�ก�%2("���#��$�����%*�+�$�+��-2�ก�����/-ก)ก��(
กG���3(2=�/�
��2�
��(�ก�����ก��*�($)$���&�/���&/����  -2������
��(��*��*&�ก������"���2�(
��!�(	� �!��� "�ก��/� ��2�(ก�� �*�0 F�+�
��$ -�-	� (Constantine, 2004) ก�2�����ก���.��ก��
&�"���#��*�+(��!/��
��(�$�+��$��
��(�ก��*1�����2�(ก�����*�($)$��� ��5+���!�(	��f8)� �!&)�
ก��/� � �=2� ��!�(	��2�(ก���W$�=ก��ก�+��ก��ก��&)���*�+(�"�-2�
��(�$�+��&)��ก	/�%��-	�)-%ก�����/-ก
)ก��( )�5�"���#��(��f8)�&�ก��(���)G� ก��3/��	� �2�(���ก��ก��*�(ก����ก�� ��5+�$2�-2�"���#��3�
*1�ก����ก��$��)-%�)�2�����ก2��  �!���2�(�ก	
ก��(*�+(�ก���,	��-	���� 3/� ก2 ก�����*�กก	
ก��(
ก��������*�+�ก�+������ก��ก���.��ก���%��-	�)-%ก�����/-ก)ก��(&� �����*�ก*��ก�������� 
 �!��!�(	�
��($�(���&�ก��=2���)�5�-�������"���#��*%ก
����)����������"���#��(�ก���,	��-	
�����! 11.5  �! 27.9 -�(�1�/�� F�+�&��f

%���'��������$�����
�	�*�03/�(�ก�����*�ก���(��
��J�����(��&�
�(�	��-��0'/�(�$2�����ก�����*�ก�ก�+��ก��ก���,	��-	-�((�-�ก��ก���.��ก��
&�"���#�� -2�!��� F�+� �ก$2��ก��ก�����*�กก����������!
1���� *1�&)�"���,	��-	���-���(�ก�����*�ก
���(��&�)���*�+*1�&)�ก�����*�ก���(��/��ก�2����
3(2$(���C0  �!ก����!�(	�"���#�� ���2�������
$2��(�ก
!(�ก����!�(	�-��� -2 �ก���  -2�(5+��������"���#��(�
�ก)�"���#���5+�
!(�ก����!�(	�(� 
 ���$2��)��+�
��3(23/�����3���!�(	�&)(2 $�/
����ก��ก����ก��*�+���2�������$2��&)823(2(�
ก�����*�ก"����ก����!�(	�  �!ก���.��ก���%��-	�)-%���/-ก)ก��(��������� (Udén, Ehnfors 
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& Sjöström, 1997) F�+�
�"�#%�& (2548) '��ก����()��*+���� 
"�
		�����,����ก���,	��-	ก��������
-�( ��*������- �$.�
�/
�ก#������
����'���	 
���
,��	0� �	 ก
����� ก�	�������
���'���$���$

��กก�	���ก�	�#��)ก���(�ก��
� �����������
�����1!�#�!��
	 ���������
����
�ก�	�#��)กก!�ก		�
ก�	������  �!
�กก����ก�����$���-�0 �!$%���*0 (2547) F�+���ก��ก	
ก��(ก��������"���#��
'�
-��ก�!
ก&����*�ก *��ก��������ก�� ��*���,	��-	���)�"���#��-� ���2� 
! ��ก�����*�ก
ก	
ก��(���������*�ก3/�
��-�( ��*���,	��-	 *��������5+��
�ก��������!������-����,	��-	-�(
�*��*)���*�+  �!(�ก�����*�ก*�+=�/�
� $2��ก�����*�กก	
ก��(/����5+�H*�+�����*��*�	$�!���
�����������/
��($(���C0 ����!ก	
ก��(/��ก�2��$2��)��+��!�%&� "�ก��������*�+�������
��!
1����2 ���  �!��ก�C!ก��*1��������*�( ก	
ก��(�����2��"���,	��-	 �!"�����*�ก3(2&=2�%

�
�/���ก�� *1�&)� 3(2�ก	/
��(-2���5+��  �!*1�&)�ก�����*�ก3(2
������  �!���2�ก��(� ��*���,	��-	
&�ก��/� �"���#�� 3(2$�(���=2��&)�ก�����*�ก*��ก��������$(���C0  �!
���
�%(ก	
ก��(*�+
ก�!*1�&)�ก��"���#�� 
  &�$2�����ก�����������"���#��-2�ก���,	��-	�����������5+��.��ก���%��-	�)-%
ก�����/-ก )ก��( '/���(���2&��!/��$�� (Χ = 4.21, SD = .59)  �!�(5+��	
��C������� ���2� 
$2��&)82(�ก�����������2&��!/��$�� (�
2��:��+����2&�=2�� 3.52 - 4.73 '/����*�+"���#���������2�������(�
ก���,	��-	&��!/��(�ก 
5� ก���1��%�ก�C0*�+(�
��(���/W�� �!���2&�$W������(&=����(�&=� 
(Χ = 4.73, SD = .58) �����(� 
5� ก��/� �&)�(�$	+� �/���(*�+���/W�� (Χ = 4.67, SD = .57)  �!
���*�+(�ก��������&��!/�����ก��� 
5� ������&)����(���ก�+��ก���� �!"������
��������*�+��	+(
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ภาคผนวก ก 
แบบสอบถาม 

 
การรับรูของพยาบาลตอการปฏิบัติตามแนวทางการปองกันอบัุติเหตุการพลัดตกหกลมในผูปวยสูงอาย ุ

คําชี้แจง แบบสอบถามฉบับนี้ประกอบดวย 2 สวน  
 สวนที ่1  ขอมูลสวนบุคคล 
 สวนที่ 2 การรับรูของพยาบาลตอการปฏิบัติตามแนวทางการปฏิบัติเพื่อปองกันอุบัติเหตุ
  การพลัดตกหกลมในผูปวยสูงอายุ 
โปรดอานคําชี้แจงในการตอบแบบสอบถามแตละสวนโดยละเอียด กอนตอบแบบสอบถามทุกขอ
คําถาม เพื่อไดคําตอบที่ถูกตองและสามารถนํามาวิเคราะหได 
 
สวนที ่1  ขอมูลทั่วไป 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน (……) ที่ตรงกับคําตอบของทานและเตมิขอความใน
 ชองวาง 
 

 

1. เพศ  (……) ชาย    (……) หญิง 
2. อายุ  ......................ป 
3. สถานภาพสมรส (……) โสด    (……) คู 

   (……) หยา/แยก     (……) หมาย 
4. ระดับการศึกษา (……) ปริญญาตรีหรือเทียบเทา  (……) ปริญญาโท 

   (……) ปริญญาเอก   (……) อ่ืนๆ ระบุ................ 
5. ศาสนา  (……) พุทธ    (……) อิสลาม 

   (……) คริสต    (……) อ่ืนๆ ระบุ................ 
6. ทานมีประสบการณในการทาํงาน .......................ป 
7. ปจจุบันทานทาํงานในแผนกใด 

   (……) อายุรกรรม   (……) ศัลยกรรม 
   (……) ตา    (……) หูคอจมูก 
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8. ทานเคยไดรับการอบรมเกี่ยวกับการดูแลผูสูงอายุหรือไม 
   (……) เคย    (……) ไมเคย 
กรณีที่เคยอบรมกรุณาระบหุลักสูตร....................................................................................... 

9. ทานเคยไดรับการอบรมเกี่ยวกับการปองกนัความเสี่ยงหรือไม 
   (……) เคย    (……) ไมเคย 
กรณีที่เคยอบรมกรุณาระบหุลักสูตร....................................................................................... 

10. จํานวนผูปวยสูงอายุในการดูแลแตละเวรที่ทานรับผิดชอบ.................................ราย 
11. ทานเคยมีประสบการณพบผูปวยพลัดตกหกลมบางหรือไม 

   (……) เคย    (……) ไมเคย 
กรณีที่เคยพบกรุณาระบุระดบัความรุนแรง.............................................................................. 

12. ทานเคยรับทราบมาตรการปฏิบัติเพื่อปองกันอุบัติเหตุการพลัดตกหกลมของฝายบริการ
พยาบาลหรือไม 
   (……) เคย    (……) ไมเคย 
กรณีรับทราบมากอนกรณุาระบุที่มาของขอมูล........................................................................ 
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สวนที่ 2 แบบสอบถามการรับรูของพยาบาลตอการปฏิบัติตามแนวทางการปองกันอุบัติเหตุ 
 การพลัดตกหกลมในผูปวยสูงอายุ 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้สอบถามเกี่ยวกับความรูสึกนึกคิด ความเขาใจของพยาบาลที่มีตอการ
 ปฏิบัติตามแนวทางการปฏิบัติเพื่อปองกันอุบัติเหตุการพลัดตกหกลมในผูปวยสูงอายุที่
 เกิดขึ้นจริงในปจจุบัน ซ่ึงไดแสดงไวดังขอความดานซายมือ 
โปรดทําเครื่องหมาย  ใหตรงกับความรูสึก ความเขาใจและประสบการณที่ทานเคยไดปฏิบัติจริง
ตอผูปวย ตามขอความดานซายมือโดยมีเกณฑ 5 ระดับ ดงันี้ 
ปฏิบัติทุกครั้ง (5)  หมายถึง ทานไดปฏิบัตติามขอความดงักลาวทุกครั้ง 
ปฏิบัติบอยครั้ง (4)  หมายถึงทานไดปฏิบัติตามขอความดังกลาวเปนสวนใหญหรือเกือบทุกครั้ง 
ปฏิบัติบางครั้ง (3)  หมายถึง ทานไดปฏิบัตติามขอความดงักลาวบางแตไมบอย 
ปฏิบัติบางครั้ง (2)  หมายถึง ทานไดปฏิบัตติามขอความดงักลาวนอยคร้ังมาก 
ปฏิบัติบางครั้ง (1)  หมายถึง ทานไมเคยปฏบิัติตามขอความดังกลาวเลย 

ขอความ 

ทานปฏิบัติตามขอความนั้นอยางไร 
ปฏิบัติ
ทุกครั้ง 

(5) 

ปฏิบัติ
บอยครั้ง 

(4) 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

(3) 

ปฏิบัติ
นอยครั้ง

(2) 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

(1) 

หมาย 
เหต ุ

1. ทานไดประเมนิเพื่อจําแนกกลุมผูปวยที่
มีความเสี่ยงสงูในการรับผูปวยใหม รับ
ยายและเมื่อมอีาการเปลี่ยนแปลงทุกราย 

2. ทานไดแยกกลุมผูปวยที่มีความเสี่ยงสูง 
เพื่อใหการดูแลตามมาตรการการ
ปองกันการตก/ลมของฝายบริการ
พยาบาล ในกลุมผูปวยเสี่ยงสูง 

3. ทานไดประเมนิความเสี่ยงตอการพลัด
ตกหกลมของผูปวยตามแบบประเมินที่
ดัดแปลงจาก Morse Fall scale เพื่อนํา
ผลการประเมินมาใชในการดูแลผูปวย 
ตามมาตรการการปองกันการตก/ลมของ
ฝายบริการพยาบาล 
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ขอความ 
 

ทานปฏิบัติตามขอความนั้นอยางไร 

ปฏิบัติ
ทุกครั้ง 

(5) 

ปฏิบัติ
บอยครั้ง 

(4) 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

(3) 

ปฏิบัติ
นอยครั้ง 

(2) 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

(1) 

หมาย 
เหต ุ

4. ทานไดบันทกึผลของการประเมินความ
เสี่ยงตอการพลัดตกหกลมในผูปวย   
ทุกราย 

5. ทานไดประเมนิความสามารถใน 
การชวยเหลือตนเองของผูปวยรับใหม 

6. ทานไดประเมนิความสามารถในการ
ชวยเหลือตนเองของผูปวยรับยาย  

7. ทานไดประเมนิความสามารถใน 
การชวยเหลือตนเองของผูปวยเมื่อผูปวย
มีอาการเปลี่ยนแปลง 

8. ทานไดมีการจดัตําแหนงของเตียงผูปวย 
ใหเหมาะสมตามความตองการการดูแล
เพื่อปองกันการพลัดตกหกลมของผูปวย 
เชน ผูปวยที่มคีวามเสี่ยงสูง จัดใหอยูใน
ตําแหนงที่มองเห็นไดชัด 

9. ทานไดแนะนาํผูปวยเกี่ยวกบัการใชออด
และการขอความชวยเหลือจากเจาหนาที่
พยาบาล  

10. ทานไดใหขอมูลผูปวยเกีย่วกับสภาวะ
โรคที่เพิ่มความเสี่ยงตอการพลัดตกหก
ลม และความจําเปนที่ตองจาํกัดกจิกรรม 

11. ทานไดใหขอมูลเกี่ยวกับยาและ
ผลขางเคียงของยาที่เพิ่มความเสี่ยงตอ
การพลัดตกหกลมแกผูปวยและญาต ิ
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ขอความ 

ทานปฏิบัติตามขอความนั้นอยางไร 

ปฏิบัติ
ทุกครั้ง 

(5) 

ปฏิบัติ
บอยครั้ง 

(4) 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

(3) 

ปฏิบัติ
นอยครั้ง 

(2) 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

(1) 

หมาย 
เหต ุ

12. ทานอนุญาตใหญาติเฝาได ในกรณีที่
ผูปวยมีอาการสับสน ไมคอยรูสึกตัว 
เมื่อมีความจําเปน 

13. ทานพิจารณาผูกยึดผูปวยตาม 
ความจําเปนในรายที่ผุดลุกผุดนั่ง 
กระสับกระสายตลอดเวลา และอาจ 
เกิดอันตรายจากการพลัดตกจากเตียง 

14. ทานทําการตรวจเยี่ยมผูปวยเปนระยะ
ตามระดับความเสี่ยงตอการพลัดตก 
หกลมของผูปวย 

15. ทานใหความชวยเหลือผูปวยอยาง
รวดเร็ว 

16. ทานดูแลสิ่งแวดลอมรอบตัวผูปวยใหมี
ความปลอดภยัเชน ดแูลพื้นใหแหง   
มีแสงสวางเพยีงพอ 

17. ทานเลือกใชอุปกรณที่มีความปลอดภัย
และอยูในสภาพพรอมใชงาน เชน เกาอี้
เข็นที่มีที่ล็อค เกาอี้นั่ง เตยีงและไมกั้น
เตียงอยูสภาพที่ปลอดภัยตลอดเวลา 

18. ทานยกไมกั้นเตียงทุกครั้งหลังจากให
กิจกรรมการพยาบาลผูปวยทีไ่มรูสึกตัว 
ชัก และผูปวยที่มีปญหาการมองเห็น 
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ขอความ 

ทานปฏิบัติตามขอความนั้นอยางไร 

ปฏิบัติ
ทุกครั้ง 

(5) 

ปฏิบัติ
บอยครั้ง 

(4) 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

(3) 

ปฏิบัติ
นอยครั้ง 

(2) 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

(1) 

หมาย 
เหต ุ

19. ในกรณีผูปวยที่มีขอจํากัดการ
เคลื่อนไหวตองพักที่เตยีง ทานจัด
วางเครื่องใชตางๆที่จําเปนใหอยูใน
ตําแหนงทีห่ยบิใชไดงาย โดยเฉพาะ
ออดเรียกเพื่อขอความชวยเหลือ 

20. ในกรณีที่ผูปวยมีความเสีย่งสูง  
ทานไดปรึกษาทีมสหสาขาเพื่อหา
วิธีปองกันการเกิดอุบัติเหตุพลัดตก 
หกลม 

21. ทานมีการสงตอขอมูลใหพยาบาล
ผูดูแลผูปวยตอจากทานทราบวา
ผูปวยมีความเสี่ยงที่จะเกิดอบุัติเหตุ
พลัดตกหกลม 

22. ทานไดมีการบนัทึกกจิกรรมการ
พยาบาลที่เกีย่วของกับการปองกัน
อุบัติเหตุการพลัดตกหกลมใน 
แบบบันทึกทางการพยาบาล 
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แบบสังเกตการปฏิบัตติามแนวทางการปองกันอุบัติเหตกุารพลัดตกหกลมในผูปวยสูงอาย ุ

การปฏิบัติพยาบาล ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ 

1. มีการประเมินผูปวยที่เปนผูปวยกลุมเสี่ยงสูง 
2. มีการประเมินความเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุพลัดตกหกลม  

ตามแบบประเมิน Morse Fall scale  
3. มีการบันทึกผลของการประเมินความเสีย่งตอการพลัดตกหกลม 
4. ประเมินความสามารถในการชวยเหลือตนเองของผูปวยทุกครั้ง

หลังจากรับใหมผูปวย 
5. ประเมินความสามารถในการชวยเหลือตนเองของผูปวยทุกครั้งหลัง

รับยายผูปวย  
6. ประเมินความสามารถในการชวยเหลือตนเองของผูปวยทุกครั้งเมื่อ

ผูปวยมีอาการเปลี่ยนแปลง 
7. จัดตําแหนงของเตียงผูปวย ใหเหมาะสมกบัระดับความเสี่ยงตอการ

พลัดตกหกลม 
8. แนะนําผูปวยเกี่ยวกับการใชออดและการขอความชวยเหลือจาก

เจาหนาทีพ่ยาบาล  
9. ใหขอมูลผูปวยเกีย่วกับสภาวะโรคที่เพิ่มความเสี่ยงตอการพลัดตกหก

ลม และความจําเปนที่ตองจาํกัดการทํากจิกรรม 
10. ใหขอมูลเกีย่วกับยาและผลขางเคียงของยาที่เพิ่มความเสีย่งตอการ

พลัดตกหกลมแกผูปวยและญาติ 
11. อนุญาตใหญาติเฝาได ในกรณทีี่ผูปวยมีอาการสับสน ไมคอยรูสึกตัว 

เมื่อมีความจําเปน 
12. ผูกยึดผูปวยตามความจําเปนเมื่อผูปวยมีความเสี่ยงสูงตอพลัดตกจาก

เตียง 
13. ตรวจเยี่ยมผูปวยอยางสม่ําเสมอทุก 2 ช่ัวโมงในกรณีที่มคีวามเสี่ยง

นอย และทุก 1ช่ัวโมงในรายที่มีความเสี่ยงสูง 
14. ตอบสนองตอการขอความชวยเหลือของผูปวยอยางรวดเร็ว 
15. ดูแลสิ่งแวดลอมรอบตัวผูปวยใหมีความปลอดภัยเชน ดแูลพื้นใหแหง   

มีแสงสวางเพยีงพอ 
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การปฏิบัติพยาบาล ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ 
16. เลือกใชอุปกรณที่มีความปลอดภัยและอยูในสภาพพรอมใชงาน เชน 

เกาอี้เข็นที่มีทีล็่อค เกาอี้นั่ง เตียงและไมกั้นเตียงอยูสภาพที่ปลอดภัย
ตลอดเวลา 

17. ยกไมกั้นเตยีงทุกครั้งหลังจากใหกิจกรรมการพยาบาลผูปวยที่ไม
รูสึกตัว ชัก และผูปวยที่มีปญหาการมองเหน็ 

18. จัดวางเครื่องใชตางๆที่จําเปนใหอยูในตําแหนงที่หยิบใชไดงาย 
โดยเฉพาะออดเรียกเพื่อขอความชวยเหลือจากเจาหนาที่ 

19. ในกรณีที่ผูปวยมีความเสีย่งสูง มีการปรึกษารวมกนักับทีมสหสาขา
เพื่อรวมกนัดูแลผูปวย เชนแพทย นกักายภาพบําบัด เพื่อหาวิธีปองกนั
การเกิดอุบัติเหตุพลัดตกหกลม 

20. มีการสงตอขอมูลใหผูที่ดูแลผูปวยตอจากทานทราบวาผูปวยมีความ
เสี่ยงที่จะเกิดอบุัติเหตุพลัดตกหกลม 

21. มีการบันทกึกจิกรรมการพยาบาลที่เกี่ยวของกับการปองกันอุบัติเหตุ
การพลัดตกหกลมในแบบบนัทึกทางการพยาบาล 
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แบบสอบถาม 
การรับรูของผูปวยตอการปฏิบัติของพยาบาลเพื่อปองกันอุบัติเหตุการพลัดตกหกลม 

 
คําชี้แจง  แบบสอบถามฉบับนี้ประกอบดวย 2 สวน  
 สวนที ่1  ขอมูลสวนบุคคล 
 สวนที่ 2 การรับรูของผูปวยตอการปฏิบัติของพยาบาลเพื่อปองกันอุบัติเหต ุ
   การพลัดตกหกลม 
สวนที ่1  ขอมูลทั่วไป 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน (……) ที่ตรงกับคําตอบของทานและเติมขอความใน
 ชองวาง 
 

 

1. เพศ   (……) ชาย    (……) หญิง 
2. อายุ  ......................ป 
3. สถานภาพสมรส (……) โสด    (……) คู 

   (……) หยา/แยก    (……) หมาย 
4. ระดับการศึกษา (……) ไมไดรับการศึกษา  (……) ประถมศึกษา 

   (……) มัธยมศึกษา   (……) ปวช.,ปวส.หรือ
อนุปริญญา 
   (……) ปริญญาตรีหรือเทียบเทา  (……) สูงกวาปริญญาตรี 

5. ศาสนา  (……) พุทธ    (……) อิสลาม 
   (……) คริสต    (……) อ่ืนๆ ระบุ................ 

6. ทานเขารับการรักษาในโรงพยาบาลแหงนี้ เปนครั้งที่......................................................... 
7. หอผูปวยที่ทานเขารับการรักษา 

   (……) อายุรกรรม   (……) ศัลยกรรม 
   (……) ตา    (……) หูคอจมูก 

8. จํานวนวนัที่ทานเขารับการรักษา.................วัน (ขอมูลจากเวชระเบียน) 
9. โรคที่ทานเปนอยู..............................................(ขอมูลจากเวชระเบยีนและจากผูปวย) 
10. ทานเคยมีประสบการณการเขารับการรักษาตัวในโรงพยาบาลอื่นหรือไม 

   (……) เคย    (……) ไมเคย 
กรณีที่เคยกรณุาระบุช่ือโรงพยาบาล....................................................................................... 
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11. ทานเคยมีประสบการณพลัดตกหกลมมากอนหรือไม 
   (……) เคย    (……) ไมเคย 
กรณีที่เคยพบกรุณาระบุระดบัความรุนแรง.............................................................................. 

12. ระดับคะแนนจากการประเมนิตามแบบประเมินความเสี่ยงตอการพลัดตกหกลมของฝายบริการ
พยาบาล โรงพยาบาลสงขลานครินทร 
 .....................ไมมีความเสี่ยง (0-24 คะแนน) 
 .....................มีความเสี่ยงระดับต่ํา (25-50 คะแนน) 
 .................... ผูปวยกลุมเสี่ยงสูงหรือมีคะแนนมากกวา 51 คะแนน 
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สวนที่ 2 แบบสอบถามการรับรูของผูปวยตอการปฏิบัติตามแนวทางการปองกันอบุัติเหตุการพลดัตก
 หกลมของพยาบาล 
คําชี้แจง กรุณาอานขอความทางซายมือของทาน และพิจารณาวาในการเขารับการรักษาในครั้งนี้ 
 พยาบาลที่ดูแลทาน ไดปฏิบัติตามขอความนั้นหรือไม อยางไรบาง หรือทานไดรับการ
 ปฏิบัติการพยาบาลตามขอความนั้นหรือไม อยางไร โดยทําเครื่องหมาย  ใหตรง
 กับความรูสึก ความเขาใจและประสบการณที่ทานเคยไดรับการปฏิบัติ ตามขอความ
 ดานซายมือโดยมีเกณฑ 5 ระดับ ดังนี้ 
ปฏิบัติทุกครั้ง (5)  หมายถึง พยาบาลไดปฏิบัติตามขอความดังกลาวตอทานทุกครั้งเปนประจํา 
ปฏิบัติบอยครั้ง (4)  หมายถึง พยาบาลไดปฏิบัติตามขอความดังกลาวตอทานบอยแตไมทุกครั้ง 
ปฏิบัติบางครั้ง (3)  หมายถึง พยาบาลไดปฏิบัติตามขอความดังกลาวตอทานเปนบางครั้ง 
ปฏิบัติบางครั้ง (2)  หมายถึง พยาบาลไดปฏิบัติตามขอความดังกลาวตอทานนอยครัง้มาก 
ปฏิบัติบางครั้ง (1)  หมายถึง พยาบาลไมเคยปฏิบัติตามขอความนี้ดังกลาวตอทานเลย 
 

 
ขอความ 

 

ทานไดรับการปฏิบัติจากพยาบาลตามขอความนั้นอยางไร 

ปฏิบัติ 
ทุกครั้ง 

(5) 

ปฏิบัติ 
บอยครั้ง 

(4) 

ปฏิบัติ 
บางครั้ง 

(3) 

ปฏิบัติ 
นอยครั้ง 

(2) 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

(1) 

หมาย 
เหต ุ

1. พยาบาลไดแนะนําทานเกี่ยวกับการใช
ออดและการขอความชวยเหลือจาก
เจาหนาทีพ่ยาบาล 

2. พยาบาลใหขอมูลเกี่ยวกับสภาวะโรค 
ที่เพิ่มความเสีย่งตอการพลัดตกหกลม 
และความจําเปนที่ตองจํากดัการทํา
กิจกรรม 

3. พยาบาลใหใหขอมูลเกี่ยวกับยาและ
ผลขางเคียงของยาที่เพิ่มความเสี่ยงตอ
การพลัดตกหกลมเชนทําใหเกิดอาการ
มึนเวยีนศีรษะ มีความดันโลหิตต่ํา 
เปนตน  
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ขอความ 

 

ทานไดรับการปฏิบัติจากพยาบาลตามขอความนั้นอยางไร 

ปฏิบัติ 
ทุกครั้ง 

(5) 

ปฏิบัติ 
บอยครั้ง 

(4) 

ปฏิบัติ 
บางครั้ง 

(3) 

ปฏิบัติ 
นอยครั้ง 

(2) 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

(1) 

หมาย
เหต ุ

4. พยาบาลอนุญาตใหญาติของทานอยู 
เฝาได ในกรณทีี่ทานตองไดรับ 
การชวยเหลือเชน ทองเสียตลอด  
มีปญหาในการมองเห็น 

5. พยาบาลไดมกีารปองกันอันตรายที่อาจ
เกิดกับทาน เชน การใชไมกัน้เตียงทกุ
คร้ังที่ทํากิจกรรมการพยาบาลเสร็จสิ้น 

6. พยาบาลมาตรวจเยี่ยมและสอบถาม
ความตองการของทาน เพื่อใหความ
ชวยเหลือเปนระยะๆ 

7. ทานไดรับการตอบสนองจากเจาหนาที่
อยางรวดเรว็ เมื่อขอความชวยเหลือจาก
เจาหนาที ่

8. พยาบาลดูแลทานใหมีความปลอดภัย
เชน ดูแลพืน้ใหแหง มแีสงสวาง
เพียงพอใหมองเห็นได 

9. พยาบาลนําอุปกรณที่มีความปลอดภัย
และอยูในสภาพพรอมใชงานมาใช เชน 
เกาอี้เข็นที่มีทีล็่อค เกาอี้นั่ง เตียงและไม
กั้นเตยีงอยูสภาพที่ด ี

10. พยาบาลจัดวางเครื่องใชตางๆที่จําเปน
ใหอยูในตําแหนงที่หยิบใชไดงาย 
โดยเฉพาะออดเรียกเพื่อขอความ
ชวยเหลือ 
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ภาคผนวก ข 
รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

 
1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.จารวุรรณ   มานะสรุการ ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร 

คณะพยาบาลศาสตร   
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
 

2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ทัศนยี  นะแส   ภาควิชาการบริหารการศึกษาพยาบาล 
และบริการการพยาบาล 
คณะพยาบาลศาสตร   
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
 

3. รองศาสตราจารย นพ.ธวัช  ชาญชญานนท  ภาควิชาวิสัญญีวิทยา 
คณะแพทยศาสตร   
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
 

4. คุณศศิธร นิมมานเสรี    ฝายบริการพยาบาล คณะแพทยศาสตร  
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
 

5. คุณอุมา  จันทวิเศษ    ฝายบริการพยาบาล คณะแพทยศาสตร  
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
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ภาคผนวก ค 
ใบเชิญชวนเขารวมวิจัยเรื่อง การปฏบิัติพยาบาลตามแนวทางปฏิบัติเพื่อปองกันอุบัติเหตุ 

การพลัดตกหกลมของผูปวยสูงอายุตามการรับรูของพยาบาลและผูปวย 
 
เรียน พยาบาลที่นับถือ 
 ดิฉัน นางสาวสุนิสา  เพ็งสุข ขณะนี้ศึกษาอยูในระดับปริญญาโท คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร และกําลังทําการวิจัย เร่ือง การปฏิบัติพยาบาลตามแนวทางปฏิบัติเพื่อ
ปองกันอุบัติเหตุการพลัดตกหกลมของผูปวยสูงอายุตามการรับรูของพยาบาลและผูปวย ในฐานะผูวิจัย 
ดิฉันใครขอเลาถึงโครงการวิจัยที่กําลังทําอยู และขอเชิญชวนทานเขารวมในโครงการนี้ 
 การเกิดอุบัติเหตุพลัดตกหกลมเปนปญหาสําคัญและพบบอยในผูปวยในโรงพยาบาล 
โดยเฉพาะผูปวยที่มีความเสื่อมของรางกาย เชน ผูปวยสูงอายุที่มีขอจํากัดในการมองเห็นการเคลื่อนไหว
ของขอและการสั่งงานของระบบประสาท รวมถึงผูปวยที่ไดรับยาบางชนิดที่มีผล ตอการสั่งงานของ
ระบบประสาท ซ่ึงเมื่อเกิดการพลัดตกหกลมขึ้นอาจสงผลใหเกิดการบาดเจ็บ อาการของโรคเลวลง
หรือสูญเสียชีวิตได นอกจากนี้ยังทําใหผูปวยเสียคาใชจายในการรักษาสูงขึ้น และยังแสดงใหเห็นถึง
คุณภาพการใหการดูแลของทีมสุขภาพ ฝายบริการพยาบาล โรงพยาบาลสงขลานครินทรจึงนําแบบ
ประเมินที่ดัดแปลงจาก Morse Fall Scale มาใชโดยใหมีการบันทึกในระบบคอมพิวเตอรของโรงพยาบาล 
และไดมีการชี้แจงใหผูปฏิบัติทราบ แตก็ยังพบวาการประเมินยังไมเปนไปตามที่ฝายบริการพยาบาล
กําหนดไว และยังพบวามีปญหาผูปวยเกิดอุบัติเหตุการพลัดตกหกลมเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะมีความรุนแรง
ในการเกิดสูงขึ้น เมื่อมีการตรวจสอบยอนหลัง ไมสามารถใหคําตอบไดวาไดมีการประเมินตาม
ขั้นตอนหรือไม และถึงแมจะมีการประเมินแตไมมีขอมูลของการปองกันการเกิดอุบัติเหตุการพลัด
ตกหกลม ซ่ึงจากการทบทวนวรรณกรรมพบวายังมีหลักฐานที่ศึกษาเกี่ยวกับการปฏิบัติเพื่อปองกัน
การเกิดอุบัติเหตุการพลัดตกหกลมไมมากนัก และยังไมเคยมีการประเมินการรับรูของผูปวยวารับรู
การปฏิบัติเพื่อปองกันอุบัติเหตุดังกลาว โดยเฉพาะในผูปวยสูงอายุที่มีความสามารถในการรับรูเหตุการณ
ที่เกิดขึ้น และความสามารถในการตอบสนองตอการเปลี่ยนแปลงภาวะแวดลอมลดลง ดังนั้นผูทําวิจัย
จึงมีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับการปฏิบัติของพยาบาลเพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุในผูสูงอายุ 
ซ่ึงถือวาเปนกลุมประชากรที่เสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุการพลัดตกหกลมมากที่สุด โดยการศกึษามุงเนน
ที่การปฏิบัติตามแนวทางการปองกันอุบัติเหตุการพลัดตกหกลมของพยาบาลตามการรับรูของพยาบาล
และของผูปวย เพื่อจะไดนํามาพัฒนาแนวทางปฏิบัติเพื่อปองกันการพลัดตกหกลมในผูปวยสูงอายุ 
อันจะชวยลดอัตราการพลัดตกหกลมไดในที่สุด 
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 หากทานเห็นประโยชนของการวิจัย และตัดสินใจเขารวมการวิจัยในครั้งนี้ ทานจะ
ไดรับแบบสอบถามการปฏิบัติพยาบาลตามแนวทางปฏิบัติเพื่อปองกันอุบัติเหตุการพลัดตกหกลม
ของผูปวยสูงอายุตามการรับรูของพยาบาลและผูปวย โดยทานสามารถตอบความรูสึกที่แทจริงของ
ทาน เพื่อเปนประโยชนตอการวิจัย ขอมูลของทานจะถูกเก็บเปนความลับ ไมมีการเปดเผยชื่อหรือ
หนวยงานของทานใหผูอ่ืนทราบ นอกจากนี้เพื่อใหไดขอมูลที่เปนประโยชนมากที่สุด ในการวิจัย
คร้ังนี้ผูวิจัยจะเขาสังเกตการณการปฏิบัติของทาน โดยจะทําการสุมผูปวยและสังเกตการปฏิบัติพยาบาล
ตามแนวทางปฏิบัติเพื่อปองกันอุบัติเหตุการพลัดตกหกลมของผูปวยสูงอายุของพยาบาล ในเวรเชา 
เวรบายและเวรดึก ในการวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอขอมูลจะเปนในภาพรวมเทานั้น ไมเฉพาะ 
เจาะจงเปนรายบุคคล 
 การเขารวมวิจัยในครั้งนี้เปนไปตามความสมัครใจของทาน ไมวาทานจะตัดสินใจ
เขารวมหรือไมเขารวมวิจัยก็ตาม จะไมมีผลกระทบตอการปฏิบัติงานหรือการพิจารณาความดีความชอบ
ของทาน และแมวาทานจะตัดสินใจเขารวมวิจัยแลว ทานสามารถขอถอนตัวจากการวิจัยไดอยางอิสระ 
 งานวิจัยคร้ังนี้จะสําเร็จตามวัตถุประสงคได ก็ดวยความอนุเคราะหและความรวมมือ
ของทุกทานที่กรุณาสละเวลาตอบแบบสอบถามชุดนี้ ผูวิจัยจึงขอขอบคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาส
นี้ หากทานมีคําถามหรือขอสงสัยใดๆ เกี่ยวกับการวิจัยหรือแบบสอบถาม ทานสามารถสอบถามได
จากดิฉัน ผูวิจัยยินดีอยางยิ่งที่จะตอบแบบสอบขอสงสัยของทาน ตามหมายเลขโทรศัพท 074-451475 
(ในเวลาราชการ) และ 074-455427 (นอกเวลาราชการ) หรือที่หอผูปวยอายุรกรรมหญิง โรงพยาบาล
สงขลานครินทร อ.หาดใหญ จ.สงขลา 90110 
 

ขอขอบคุณอยางสูง 
.......................................... 
นางสาวสุนิสา  เพ็งสุข 
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ใบเชิญชวนเขารวมวิจัยเรื่อง การปฏบิัติพยาบาลตามแนวทางปฏิบัติเพื่อปองกันอุบัติเหตุ 
การพลัดตกหกลมของผูปวยสูงอายุตามการรับรูของพยาบาลและผูปวย 

 
เรียน ทานผูรับบริการที่นับถือ 
 ดิฉัน นางสาวสุนิสา เพ็งสุข ขณะนี้ศึกษาอยูในระดับปริญญาโท คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร และกําลังทําการวิจัย เร่ือง การปฏิบัติพยาบาลตามแนวทางปฏิบัติเพื่อ
ปองกันอุบัติเหตุการพลัดตกหกลมของผูปวยสูงอายุตามการรับรูของพยาบาลและผูปวยในฐานะผูวิจัย 
ดิฉันใครขอเลาถึงโครงการวิจัยที่กําลังทําอยู และขอเชิญชวนทานเขารวมในโครงการนี้ 
 การเกิดอุบัติเหตุพลัดตกหกลมเปนปญหาสําคัญและพบบอยในผูปวย โดยเฉพาะ
ผูปวย ที่มีความเสื่อมของรางกาย เชน ผูปวยสูงอายุที่มีขอจํากัดในการมองเห็น การเคลื่อนไหวของขอ 
และการสั่งงานของระบบประสาท รวมถึงผูปวยที่ไดรับยาบางชนิดที่มีผลตอการสั่งงานของระบบ
ประสาท ซ่ึงเมื่อเกิดการพลัดตกหกลมขึ้นอาจสงผลใหเกิดการบาดเจ็บ นอกจากนี้ยังทําใหผูปวยเสีย
คาใชจายในการรักษาสูงขึ้น ฝายบริการพยาบาล โรงพยาบาลสงขลานครินทรกําหนดใหมีการประเมิน
และมีการกําหนดมาตรการใหพยาบาลปฏิบัติเพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุพลัดตกหกลมของฝายบริการ
พยาบาล ซ่ึงพบวา ยังมีหลักฐานที่ศึกษาเกี่ยวกับการปฏิบัติเพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุการพลัดตก
หกลมไมมากนัก และยังไมเคยมีการประเมินการรับรูของผูปวยวารับรูการปฏิบัติเพื่อปองกันอุบัติเหตุ
ดังกลาว ดังนั้นผูทําวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับการปฏิบัติของพยาบาลเพื่อปองกันการเกิด
อุบัติเหตุในผูสูงอายุ ซ่ึงถือวาเปนกลุมประชากรที่เสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุการพลัดตกหกลมมากที่สุด 
โดยการศึกษามุงเนนที่การปฏิบัติตามแนวทางการปองกันอุบัติเหตุการพลัดตกหกลมของพยาบาล
ตามการรับรูของพยาบาลและของผูปวย เพื่อจะไดนํามาพัฒนาแนวทางปฏิบัติเพื่อปองกันการพลัดตก 
หกลมในผูปวยสูงอายุ อันจะชวยลดอัตราการพลัดตกหกลมได 
 หากทานเห็นประโยชนของการวิจัย และตัดสินใจเขารวมการวิจัยในครั้งนี้ ทานจะ
ไดรับการสัมภาษณตามแบบสอบถามการปฏิบัติพยาบาลตามแนวทางปฏิบัติเพื่อปองกันอุบัติเหตุ
การพลัดตกหกลมของผูปวยสูงอายุตามการรับรูของผูปวย โดยทานกรุณาตอบความรูสึกที่แทจริง  
เพื่อเปนประโยชนตอการวิจัย ขอมูลของทานจะถูกเก็บเปนความลับ ไมมีการเปดเผยชื่อของทานให
ผูอ่ืนทราบ โดยการวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอขอมูลจะเปนในภาพรวมเทานั้นไมเฉพาะเจาะจง
เปนรายบุคคล 
 การเขารวมวิจัยในครั้งนี้เปนไปตามความสมัครใจของทาน ไมวาทานจะตัดสินใจ
เขารวมหรือไมเขารวมวิจัยก็ตาม จะไมมีผลกระทบตอการเขารับการรักษาในโรงพยาบาลของทาน 
และแมวาทานจะเขารวมวิจัยแลว ทานก็สามารถขอถอนตัวจากการวิจัยไดอยางอิสระ หากทานมี
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คําถามหรือขอสงสัยใดๆเกี่ยวกับการวิจัยหรือแบบสอบถาม ทานสามารถสอบถามไดจากดิฉัน ผูวิจัย
ยินดีอยางยิ่งที่จะตอบแบบสอบขอสงสัยของทาน ตามหมายเลขโทรศัพท 074-451475 (ในเวลาราชการ) 
และ 074-455427 (นอกเวลาราชการ) หรือที่หอผูปวยอายุรกรรมหญิง โรงพยาบาลสงขลานครินทร 
อ.หาดใหญ จ.สงขลา 90110 
 

ขอขอบคุณอยางสูง 
........................................... 
นางสาวสุนิสา  เพ็งสุข 
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ใบยินยอมเขารวมโครงการ 
 
ชื่อโครงการ การปฏิบตัิพยาบาลตามแนวทางปฏิบัติเพือ่ปองกันอุบตัิเหตุการพลัดตกหกลมของ

ผูปวยสงูอายุตามการรับรูของพยาบาลและผูปวย 
 
ขาพเจา  ……………………………………………………………………. 
 ยินยอมเขารวมโครงการตามที่ นางสาวสุนิสา  เพ็งสุข ไดอธิบายใหขาพเจาทราบ 
(ดังใบเชิญชวนใหเขารวมโครงการวิจัยที่แนบมานี้) 
 หากขาพเจามีขอสงสัย ขาพเจามีสิทธิซักถามผูทําวิจัย หากการกระทําหรือคําชี้แจง
ของผูทําวิจัยยังไมเปนที่เขาใจ ขาพเจามีสิทธิแจงตอประธานกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน 
(คณบดีคณะแพทยศาสตร โทร 074-451100) หรือผูอํานวยการโรงพยาบาลสงขลานครินทร  
(โทร 074 - 451010) ได หากขาพเจาไมพอใจในการเขารวมโครงการวิจัย ขาพเจามีสิทธิปฏิเสธไดทันที  
 ขาพเจาไดอานและเขาใจเกี่ยวกับการเขารวมโครงการวิจัยตามคําอธิบายขางตนแลว 
ขาพเจายินยอมรับเขารวมในการเขารวมโครงการวิจัยดังกลาว 
 
 
 ……………………………………..  ……………………………… 
  (ลายเซ็นผูยินยอม)                (วัน/เดือน/ป) 
 

……………………………………..  ……………………………… 
  (ลายเซ็นผูทําวจิัย)               (วัน/เดอืน/ป) 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

93

ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ  สกุล   นางสาวสุนิสา  เพ็งสุข 
รหัสประจําตัวนักศึกษา  4857572 
วุฒิการศึกษา 

วุฒิ ชื่อสถาบัน ปท่ีสําเร็จการศึกษา 
พยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 2536 

 
ตําแหนงและสถานที่ทํางาน 
พยาบาล 6  หอผูปวยอายุรกรรมหญิง  โรงพยาบาลสงขลานครินทร  จังหวัดสงขลา 

 


