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ABSTRACT 

 
 The quasi-experimental research aimed to test the effect of self-efficacy 
enhancement program on postoperative recovery among elderly with hip fracture by using a 2 v groups 
comparision study design. Sixty four elderly admitted to the orthopedic unit were purposively 
selected. The instruments were the experimental program and the instruments for data collection, 
i.e., 1) muscle power assessment, 2) hip movement evaluation, 3) ADL assessment, 4) self- efficacy 
and exercise 5) exercise record. The content validity of all instruments were validated by 5 experts. 
The instruments for data collection were tested for their internal consistency (yielding Cronbachzs 
alpha coefficients of .85, .84, .87, .89 and .96 respectively). The data were analyzed using 
frequency, mean, standard deviation and independent t-test. 
 The results showed that the self-efficacy enhancement program was effective 
postoperative recovery among the elderly with hip fracture by 2 aspects as the followings. 
 1. Health outcomes, The elderly who received self-efficacy enhancement program 
had a lower length of stay and shorter of bed ridden than those in the control group (t = 9.65, 
5.22, p < .05). On the other hand, the total score of muscle power and goniometric hip movement 
had no significant difference. (p > .05)   
 2. Behavioral outcomes, The elderly who received self-efficacy enhancement 
program had level of ADL, and total score of self- efficacy and of frequency exercise higher than 
those in the control group (t = 2.90, 5.64, 6.42, p < .05, respectively). 
 The findings can be used to guide nursing care for self-efficacy enhancement on 
postoperative recovery among the elderly patients with hip fracture. 
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0+�������!�� 
�����ก���&�ก#%ก����!��> ' ��&����% I.��ก�����#����������K��'�����$$"���> ���*�
' �ก���&�ก#%ก����!��> ����$*��&����% ���0����ก!$ก��M.กQ����+!/�� (2543) ������ *����ก��'/�
����$$ก��������"����M�ก���0�����( +������( �����0+��
.�
�'%'%*���b+��������"�������
(���!$ก��*��"!��$$K����ก/�#��!����� *���b+�ก���������(���!$����$$ก�������� �����K
/�+�' �*���b+������K$�# �����( ��(�������������#�@#?�
 ����ก#�0+��
.�
�'%��ก������ *����(���!$
��/�+�ก+���ก���0�����( +���( ������� ���� ���� ���ก�� ��� �$ ��กก+��ก����0+$0�������ก�����"!+
�����ก+��ก����0+$0�� ��ก�!��ก��M.กQ����
��+��0- (2544) 
$+��ก��������#�����K��� ��"������K
�&�' �*���b+����(���!$ก��*��"!��&�����$���� �������� !+'%ก�!$(��T#$!"#ก#%+!"����%&�+!�(���
#���.�� 
�+�K.�ก��M.กQ�����#
+��,���0,� (2543) 
$+��ก��%!�	���ก�����M.กQ�	��ก�������ก"-�PQT�
0+�������K� ��"���+�ก!$ก��ก��"����"����&�' �*���b+��+� �!���+�����������!���ก�������������

P"#ก�������ก�������#�#��$K���� ����� ก����กก&��!�ก�������"�����������*�' ����!$0+���%�$�+�
����   
 I.��%�กก��M.กQ����*����� ก�����#����������K��� ��"� �&�' �����$0+���&����%
'�ก���T#$!"#ก#%ก���"���> �!��!��*��+#%!�%.���0+����'%���%�M.กQ�*����	���ก��ก�����#������
����K��� ��"�"��ก��XYZ�X��?�
 �!�*��"!����*�����������	
ก !ก���(���!$ก��*��"!�'��� ��ก 
	��%!�ก#%ก���ก����กก&��!�ก����������$$�
#��0+������������ก��������� 0+������� 0+����� ����
�����M�ก���0�����( + I.��%����*�' �*��������������K��กก&��!�ก��������� ก���0�����( +���"���> 
���0+�������K'�ก���T#$!"#ก#%+!"����%&�+!� ������#�@#?�
�
���' ������K�&���#�/�+#"(��"���ก"#
 ���'ก���0����ก"#��ก������ 	��*�ก��M.กQ����(���&�(�'/����	�/�-'�ก��%!�����$$���� �����
'�ก������*���������?�� �!�ก��*��"!��
���/�+�' �ก�!$0������?�
�ก"#	�����+ ' ���0�,?�
/�+#"�����
�!������ก�����%#"'%  
 
���������������ก������� 

 
 ����$*����	���ก��ก�����#����������K��� ��"�"��ก��XYZ�X��?�
 �!�
*��"!�'�*�����������	
ก !ก 	�������$����$*�����ก#��.��'�ก�������������+����(��(��������+�	���ก��
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ก�����#����������K��� ��"�"��ก��XYZ�X��?�
 �!�*��"!� I.����*��!
@-����������?�
 ���*��!
@-
����
P"#ก��� �!���� 
 �

� !�"��#$�����%�  &#$	ก' 

 1. �����$����$ก&��!�ก��������� ���ก������������ก����0+$0��'����� �!�ก��
���#����������K��� ��"� 
 2. �����$����$��M�ก���0�����( +��������	
ก ���ก������������ก����0+$0��
'����� �!�ก�����#����������K��� ��"� 
 3. �����$����$%&��+�+!����'�	��
��$�����ก������������ก����0+$0��
'����� �!�ก�����#����������K��� ��"� 
 4. �����$����$+!������ก%�ก�"��� �!�*��"!����ก������������ก����0+$0��'�
���� �!�ก�����#����������K��� ��"� 
 �

� !�"�� (��ก��� &#$	ก'  

 1. �����$����$ก���T#$!"#ก#%+!"����%&�+!�'�������ก��
�#ก"��0�"!+ ก���!�� ก����� 
ก����#� ���ก������������ก����0+$0��'����� �!�ก�����#����������K��� ��"� 
 2. �����$����$���!$0����0+���!��'%'�����K��� ��"�'�������ก���T#$!"#
ก#%+!"����%&�+!��!��ก������������ก����0+$0��'����� �!�ก�����#����������K��� ��"� 
 3. �����$����$0+��K��'�ก���T#$!"#'�ก#%ก���$�# ��ก��������������ก���������
���ก����0+$0��'����� �!�ก�����#����������K��� ��"� 
 
ก��)	����#ก������� 

 
 ก��*��"!�'��� ��ก���ก����ก��	
ก'�*�����������
�ก��*��"!�' J����*���������0+�(���!$
ก��XYZ�X��?�
 �!�*��"!� '�������ก��$�# ��ก��������������ก���T#$!"#ก#%+!"����%&�+!� �
���(��' �
�ก#����%&�ก!�ก���0�����( + ������#������0+���!��'%'�����K��� ��"�'�ก���&�ก#%ก��������
0+��%&���
�'�ก���&���/�+#" ' �*�������������"����(��	��(��
.��
�*������ %.�%&���
�"���(���!$ก�����#������
����K��� ��"�"����+0#�����$����� (1997) 4 +#@� 0�� 1) ����$ก��,-�������$0+���&����%
���*�����'����"��
�������#�'�0+���!��'%'�����K��� ��"� (enactive mastery experience  ��� 
enactive attainment) ������%�ก��
�����$ก��,-"�� I.��%��&�' �$�00���0+���/����!��'�"���� ก��ก���&�
�������$0+���&����%%��
#��ก���!$���0+�������K���"� 2) ก���!��ก"����$ก��,-����&����%���$�00�
���� ����!��ก""!+�$$ (vicarious experience) %���
�����!$' �$�00��ก#�0+���/����!��'�����K��
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���"��
#�� ��0+��0#�0����"��+��*�������&�(��"�ก����%��&�(��K��"!��'%���
����� ��+�ก��' ���+#���!M�-
�����"!+�$$I.��������$ก��,-���0����0�.�ก!���K������������ก������"����	��ก��$�# ��ก�����������
���ก���T#$!"#ก#%+!"����%&�+!� 3) ก��(���!$ก��/!ก%�� ���/�������+�+�%� (verbal persuasion) �
���
ก��"���' �*�����������0+���!��'%'�ก���T#$!"#ก#%ก���ก��$�# ��ก��������������ก#%+!"����%&�+!� 
��� 4) �?�+������������ก���������,- (physiologic response or emotional arousal) 0+��ก�!+ 
0+��+#"กก!�+�  ���0+���0������
�*���%�กก�����$�00�"����*/#Jก!$?�+�0�ก0���!���������ก��
���%#"'% K����'����!$�����%���#�@#
�"��0+���!��'%'�����K�����"����'�ก���T#$!"#ก#%ก��� 
�&�' �$�00�ก���&�ก#%ก���(��(���� %.�0+���ก�����T#ก#�#��"�$�����������ก�� ���ก��ก��"���
�����������,-ก�����#��	���ก�� 
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��
ก��ก	���������	��������
����� 

 

 
 

 
  

 
�����*� "� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

%�  1 ก��$��+0#�'�ก��M.กQ�	���ก��ก�����#����������K��� ��"�"��ก��XYZ�X��?�

  �!�*��"!����*���������ก����ก��	
ก !ก 
 

ก�����#����������K��� ��"�"��ก��XYZ�X��?�
 �!�
*��"!� "����+0#�����$����� (1997)  4 +#@�  �!���� 
1. ����$ก��,-�������$0+���&����% 
 ���#����������K��� ��"�'�ก��XYZ�X��?�


 �!�*��"!�'��� ��ก���ก����ก��	
ก'�������ก��
$�# ��ก����������� 0+�������K'�ก���T#$!"#
ก#%+!"����%&�+!�  

2. ก���!��ก"����$ก��,-����&����%���$�00�����
 ����!��ก""!+�$$ 	��'/�+#���!M�-�&�
����$ก��,-���*��������� �!�*��"!�'��� ��ก���
ก����ก��	
ก 

3. ก��(���!$ก��/!ก%�� ���/�������+�+�%� 
 '�ก#%ก����
���XYZ�X��?�
 �!�*��"!� 
4. �?�+������������ก���������,- ��
� 

0+��
�����������ก�� �������,-0+������.ก 
���$�00�"��ก���*/#J�K��ก��,-"���> 	�� 
ก��������!�
!�@?�
 0+��0����0��� +���*��+#%!�
ก!$*��������� 

ก��XYZ�X��?�
 �!�*��"!� 
�

� !�"�����%�  

 - +!�ก&��!�ก������������������*��"!���
 0+����������
#���.�� 
- +!���M��0�����( +��������	
ก
  �
#���.�� 
-  %&��+�+!����'�	��
��$������ 
-  +!������ก%�ก�"��� �!�*��"!����+�.�� 
�

� !�#$�� (��ก��� 

- 0+�������K'�ก���T#$!"#ก#%+!"�
 ���%&�+!��
#���.��  
- ���!$0+���!��'%'�����K��� ��     

"��
#���.�� 
- 0+��K��'�ก���T#$!"#ก#%ก���
 $�# ��ก������������
#���.�� 
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�����*� "� 

 
 	���ก��ก�����#����������K��� ��"�"��ก��XYZ�X��?�
 �!�*��"!����*���������
��	
ก !ก  ���K.� /�����ก#%ก���ก��
��$���
������#������' �*�����������0+���!��'%'�����K��
� ��"��
���XYZ�X��?�
 �!�*��"!� 	��ก�� 1) ������#�ก��$�# ��ก����������� 2) ������#�' �*���������
�T#$!"#ก#%+!"����%&�+!���+�"���� I.��*��+#%!�������.��"��ก��$�PQR�����$����� '�ก��+���*�
	���ก�� ���ก�$��+� 1) ����$ก��,-�������$0+���&����% ������%�ก��
�����$ก��,-"�� I.��%�
�&�' �$�00���0+���/����!��'�"���� ��@#"�����!$����' �$�# ��ก����������� �T#$!"#ก#%+!"����%&�+!� 
2) ก���!��ก"����$ก��,-����&����%���$�00����� ����!��ก""!+�$$ %���
�����!$' �$�00��ก#�0+���/����!��
'�����K��� ��"��
#�� ��0+��0#�0����"��+��*�������&�(��"�ก����%��&�(�� K��"!��'%���
����� 
	��' �/�+#���!M�-%�ก"!+�$$I.��������$ก��,-*��"!�'��� ��ก�����	
ก ��@#"ก��$�# ��ก���������
�� ��@#"ก���T#$!"#ก#%+!"����%&�+!� 3) ก��(���!$ก��/!ก%�� ���/�������+�+�%� 	���ก���� /��/�
���' �ก&��!�'% 4) �?�+������������ก���������,- ��
�0+��
�����������ก�� �������,-0+������.ก
���$�00�"��ก���*/#J�K��ก��,-"���> 	��ก��������!�
!�@?�
 0+��0����0��� +���*��+#%!�ก!$*��������� 
 ก��XYZ�X��?�
 �!�*��"!�  ���K.� "!+/��+!�*��&����%���ก��
��$���&� �!$*���������
 �!�*��"!�'��� ��ก 	�������#�%�ก*��!
@-�������?�
 ���*��!
@-����
P"#ก��� �!���� 
 �

� !�#$�����%�  &#$	ก' 

 ก&��!�ก���������  ���K.� ก��+!�0+������������ก����������� �!�*��"!�+!���� 2, 3 
��� 4 ก�������#�ก&��!�ก��������� 	��' �*��������������$� ������"�� ก�����������*��"!����ก���� 
*��+#%!����0����$�#�+,������� ���'"����� ' �*�����������ก�����!$���������*��"!����ก���� �������%�
�&�(�� 
 ก���0�����( +������  ���K.� ก���0�����( +��������	
ก 	��'/�+#@� ก��+!�
���	ก�#	��#�"��-  �!�*��"!�+!���� 2, 3 ��� 4 	��' �*��������������$� ������"�� ก�������ก���� 
���+��ก�����!$���������*��"!��������%��&�(�� *��+#%!�'/�	ก�#	��#�"��-��$(�"����+ก.��ก������"���� 
	��'/���b�ก����ก anterior superior illiace spine ��
�%�� ��� 
 %&��+�+!����'�	��
��$��  ���K.� %&��+�+!������#�������!$ก���!กQ�%�ก���!��
�
��-���J�"' �ก�!$$���(�� 
 %&��+�+!������ก%�ก�"��� �!�*��"!�  ���K.� +!����*��������������K��ก��������"���(�� 
	�������ก�,- !���#�/�+�
����!$��&� �!ก 
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 �

� !�#$�� (��ก��� &#$	ก' 

 ก���T#$!"#ก#%+!"����%&�+!�  ���K.� 0+�������K���*���������'�ก��ก���&�ก#%ก��� 
(���ก� ก��
�#ก"��0�"!+ ก���!�� ก����� ���ก����#�  �!�*��"!�+!���� 2, 3 ��� 4 
 0+���!��'%'�����K��� ��"�  ���K.� 0+������.ก�!��'%'�����K�����"����
�ก���+ก!$ก���T#$!"#ก#%+!"����%&�+!� (���ก� ก��
�#ก"��0�"!+ ก���!�� ก����� ���ก����#�  �!�*��"!� 
+!���� 2, 3 ��� 4 
 0+��K��'�ก���T#$!"#  ���K.� %&��+�0�!��'�ก#%ก����ก���+ก!$ก��$�# ��ก���������
�� �!�*��"!�+!���� 2, 3 ��� 4  
 
�����,�� 

 
 	���ก��ก�����#����������K��� ��"���*�"��ก��XYZ�X��?�
 �!�*��"!����
*�����������	
ก !ก 	��ก�������������+�	���ก�� ��ก��XYZ�X��?�
��ก+��ก�������(���!$ก��
��$��"���ก"# 
�!���� 
 �

� !�#$�����%�  

 1. ก�������(���!$	���ก��ก�����#����������K��� ��"� ��0����+!�ก&��!�ก��������� 
��กก+��ก�������(���!$ก��
��$��"���ก"# 
 2. ก�������(���!$	���ก��ก�����#����������K��� ��"� ��0����ก��+!���M�
ก���0�����( +��������	
ก ��กก+��ก�������(���!$ก��
��$��"���ก"# 
 3. ก�������(���!$	���ก��ก�����#����������K��� ��"� ��%&��+�+!����ก�����
	��
��$������ก+��ก�������(���!$ก��
��$��"���ก"# 
 4. ก�������(���!$	���ก��ก�����#����������K��� ��"� ��%&��+�+!������ก%�ก�"���
 �!�*��"!����+ก+��ก�������(���!$ก��
��$��"���ก"# 
 �

� !�#$�� (��ก��� 

 1. ก�������(���!$	���ก��ก�����#����������K��� ��"� ��0+�������K�T#$!"#
ก#%+!"����%&�+!���ก+��ก�������(���!$ก��
��$��"���ก"# 
 2. ก�������(���!$	���ก��ก�����#����������K��� ��"� ��0�������!$0+���!��'%
'�"������กก+��ก�������(���!$ก��
��$��"���ก"# 
 3. ก�������(���!$	���ก��ก�����#����������K��� ��"� ��0+��K��'�ก��$�# ��
ก�������������กก+��ก�������(���!$ก��
��$��"���ก"# 
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��)���ก������� 

 

 ก��+#%!�0�!����� ��
�ก��M.กQ�*����	���ก��ก�����#����������K��� ��"�"��
ก��XYZ�X��?�
 �!�*��"!����*�����������	
ก !ก ��������!$ก���!กQ���� �*���b+����-	@�k�#ก�- 	��
��$�� 
M���- 3 � �� 	��
��$���!�+(� 3 � �� '�?�0'"�"������ 
 
�����
��������������� 

 
 �
����&�*�ก��+#%!���
���+���'�ก��
!l��ก�����#����������K��� ��"����
*���������' ���0+���!��'%"��ก��XYZ�X��?�
 �!�*��"!� 
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����� 2 

��ก
��
�����������ก�������
 

 
 
 ก�����	
��	�
�������ก����ก������
����ก��ก�����������
������ �!"
#�#"�
ก��$%&�$'�(�)!�	
�"�#	*��
�'��'
��
+ก� *'ก� �)ก!	ก ,�-
�'����	
.*�/0/����ก����� 
�����	
 
*	
#"�.���� 
 1. ก��*'���	ก��ก� *'ก� �)ก!	ก�� ก���	ก���'��'
��
+/�-�"�#	*3�"�!�4ก  
  1.1 ก� *'ก� �)ก!	ก3��'��'
��
+ 
  1.2 ก���	ก��ก� *'ก� �)ก!	ก�*
ก���"�#	*3�"�!�4ก 
  1.3 ก��*'���'��'
��
+ก� *'ก� �)ก!	ก!�	
�"�#	*3�"�!�4ก 
  1.4 �89!�/�-)03��'��'
��
+ก� *'ก� �)ก!	ก!�	
�"�#	*3�"�!�4ก 
 2. ก���	0�'������� �!"
#�3�ก���:�0	#�#�������*/;�:���
�0�*'�� 
  2.1 ก��)	<��ก���	0�'������� �!"
#� 
  2.2 ����
ก���	0�'������� �!"
#� 
  2.3 ก���	0�'������� �!"
#�#"�ก���:�0	#�#	�!�	
�"�#	*3��'��'
��
+� �)ก!	ก 
 3. ก���	0�'������� �!"
#�#"�ก���:�0	#�#	�!�	
�"�#	*3��'��'
��
+� �)ก!	ก �� 
�8��	
/�-�ก�-
����
ก	0ก�����������
������ �!"
#�#"�ก���:�0	#�#	�!�	
�"�#	*3��'��'
��
+� �)ก!	ก 
 4. ����ก��ก�����������
������ �!"
#�#"�ก���:�0	#�#	�!�	
�"�#	*3��'��'
��
+
� �)ก!	ก 
 
ก��������ก	�ก�
��ก�
�
ก��ก��
ก����ก	���������������������������ก 
 

 ก�
��ก�
�
ก��ก������������   
 
 ก� *'ก� �)ก ����ก� *'ก/�-���	ก�= 3!9" �� ��4
��
/�-�+*3��"�
ก�
 �� ��ก������>��
!"�!+���
'"!��
�	*��� 00!��*��>�*/�-.�����

!	�ก� *'ก#����/�-�?��	9 *	
�	��ก�.กก��0�*��40/�-/?�
3!�ก� *'ก� �)ก!	ก�*
/	-�.��	ก�ก�*��ก�+0	#��!#+/�-�+���
 �#"3�ก�+"��'��'
��
+/�-�'9���
������4
��

��
ก� *'ก��>-�
��ก������>-����
�"�
ก�
 �� �����!#+�"
����� .*��ก" (�� ก� *'ก)�+� ��>-��ก�*
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ก��0�*��40��กก��!ก��� ����ก�*ก� �/ก�)�

��4ก���
ก4�������!#+ก� *'ก� �)ก!	ก.*� ,�-
ก��0�*��40
�0"
���� 3 0����= �>� (���	<�B, 2548; Jane, 2003) 
 1. ก� *'ก#�����"����!	ก (fracture neck of femur) ก��!	ก��
ก� *'ก$T����B
�"��������ก��!	ก(�
3���� ��>-�
��ก�����"��/�-�"����/�-�+*��
ก� *'ก#������ �����+*�?��	9��

ก���	0��
ก� �/ก )03��'��U�
/�-����
+ 50 �T����.� ���)�

���
�  2-3 �/"��	�� /�-)03��'��U�
/�-��
��
+���
ก�"� 50 �T �*
�W)� �'�!9�
��กก�"��'�X�
 ��>-�
��ก�'��U�
3��	
*	
ก�"��� ��(�� ก� *'ก)�+�
�ก�*�����
'"���� *	
�	����>-����+0	#��!#+�ก�*�����)�

��4ก���
 �� .�"�+���
��ก �X"� �>-�!ก���!�>��*��
� *+* ��-
ก�*���
� /?�3!� ��ก��!	ก�ก�*����.*�
"�
 ก��#�*��
ก� *'ก�"�������
������89!�.*���>-�
��ก
0����=�������>�*������

���
 �	ก�ก�*(�� ก� *'ก.�"#�* �ก�*ก��#�
��
!	�ก� *'ก �*
��ก��ก���ก�*
ก��#�
��
!	�ก� *'ก� �)�-�#��ก�����>-����
�"��!	ก�� ����ก"��ก���	*���

�"��!	ก����/�- �	ก�= 
/�
�����ก ���)0�����
/�-ก� *'ก$T����B�"����!	ก�	��ก�"��ก#���4ก���
 �� ��ก��!�+���ก (external 
rotation) ก���
	0� �)ก� /?�3!���*��ก 
 2. ก��!	ก� !�"�
�+U�ก� *'ก�������
ก� *'ก$T����B (intertrochanteric fracture 
of femur) ����ก��!	ก��
ก� *'ก(�
��ก���� �)ก0����=� !�"�
�+U�ก� *'ก�������4ก�� 3!9" 
�	ก)03����'
��
+��ก�� ��= 70 �T����.� �� �'��U�
ก�+"�����	ก� �ก"ก�"��'��U�
ก� *'ก��$T����B
!	ก 3�� 
 ���� 10 �T ก� *'ก� �)ก!	ก0����=������	*�"����ก/�-�+* �W��-
���
�  66 )0�)�!9�

���
�  71 �)�X�
���
�  29 (X_�(�=B, 2550; Lin, 2004) ก� *'ก0����=��������"��/�-����>�*������


*���ก �"��3!9"����ก� *'ก)�+� �� �
'"��ก�
>-�!+�������
.�"���89!���>-�
ก��#�*��
ก� *'ก �#")0�"���
�89!���>-�
ก��#�*��*#?��!�"
.*�0"�
 ���.*��	0ก���	ก��.�"�!�� �� �	ก�= /�
�����ก )0�"��'��U�

� ������
�����	���
 �� ��ก��!�+���ก�"�����
��ก ���)0����ก��0�� (swelling) !�>���
X�?� 
(ecchymosis) 0����=� �)ก�� ��!��0  
 3. ก��!	ก0����=�	0�/�����/���ก (subtrochanteric fracture of femur) !��
��
 
ก��!	ก0����=3#�� !�"�
�+U�ก� *'ก����� #-?��
�� 2 �,�#���#� )0.*�/	�
3����'
��
+�� ��!�+"���� 
�#"ก�.กก���ก�*#"�
ก	� 3����'
��
+� �ก�*��ก�+0	#��!#+/�-.�"�"�
�+���
 �X"� !ก��� �#"3���!�+"�
���� �ก�*��ก�+0	#��!#+/�-�+���
 �X"� �+0	#��!#+��X� �� �	ก��ก��0�*��40!��
� 00�"��*��
 �89!�
/�-)00"�
��
ก��!	ก0����=����ก�-
�ก	0ก��!�
X���� #�*��*�'�.*�0"�
 ����ก����* ���	���
 ���
�/��
!�+���ก�� �������
$ก,�?�0����=#���� 
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 ก����ก	�ก�
��ก�
�
ก��ก����������������ก 
 

 ก���	ก��ก� *'ก� �)ก!	ก3��'��'
��
+ � )����=���ก#?��!�"
��
ก� *'ก/�-!	ก � 
  
����/�-�ก�* �� �(�� ��
���/�
��
+�ก�����
�'��'
��
+ ,�-
)0�"�������
+"

�ก��กก�"�ก���	ก��
3�ก�+"���
+�>-�f ��>-�
��ก�'��'
��
+#��
ก��ก��*'��/�-���0��+�� 00#"�
f /�-������89!��
'"�*��ก"��
0�*��40 (0���
, 2542) ก���"�#	*����ก���	ก��/�-��
��
"�
�)�"!��
3��8��+0	� �)>-�3!��'��'
��
+
�������
��?�!�	ก�����
/�-!	ก�� $%&��>��(�)�ก#�.*���4�/�-�+* �g�
ก	�(�� �/�ก,���!�	
�"�#	* 
 1. ก���"�#	*�00
�*#��
ก� *'ก*��
�!�4ก*�� �*
����g�!��
�?��	9 �>� �	*ก� *'ก 
����/�-3��	ก�= /�-��
!	ก�	-��
 /?�ก��
�*#��
ก� *'ก*��
�	�*+/�-�!�� ��3�#?��!�"
/�-*� �)>-�3!��ก�*
�����	-��
#�
��
!	ก�'
�+* ก����>�ก���>-�
�>�
�*#��
ก� *'ก� �)ก 3��8��+0	�������3X�X��*

�*#��
ก� *'ก/�-!	ก*��
�ก�'�� ��"�*��ก� *'ก (tube-plate-screw) .*��ก" ก���"�#	*
�*#��
ก� *'ก(�
3� 
(dynamic hip screw) .*��?���3X���	�
��ก��>-��T �.�.1964 (Clawson DK, 1964 ���
#�� �+���/m�n, 2552) 
���	
ก��
�*#��
X���!	ก*��
�ก�' �*
�?���
�ก�'��*3�/"�/�-�����*�!�� ��� 3!���ก����>-��#�����/"� 
�*
.�"�ก�*ก��0�*!�+� ��
!	ก����ก���0�	*����!�ก	�������3!��ก�*�����	-��
 �� X��*
�*#��

ก� *'ก�"��/�-!	ก*��
��"�*��ก� *'ก (blade plate) .*��ก" ��"��!�4กX��*
�*#��
ก� *'ก (angled blade 
plate) ��������>�ก3X��+� 135 !�>� 95 �
�� �*
X���!	ก#��.*��	0ก��#��
�*
�"����
 blade o8

�*
����.�(�
3���>��ก� *'ก X���!	ก���
.*��	0ก��#��
�*
�"��/�-������"�*���*
3X��ก�'
�*  
  3��8��+0	���m�/�-ก�"���� ������m�/�-.*���#�p��3X�ก	��
"�
�)�"!��
 3!���ก���	ก�� 
/�-*� 3��'��'
��
+/�-��ก��!	ก0����=� !�"�
�+U�ก� *'ก�������
ก� *'ก$T����B (intertrochanteric) �� 
ก��!	ก0����=3#�� !�"�
�+U�ก� *'ก����� #-?��
�� 2 �,�#���#� (subtrochanteric) �'��'
��
+������
�
	0��
>����"�
ก�
.*���4�ก�"� (X"���#���� �+/	
, 2540) ������X"�
�!�>�#	���
.*� �*��.*���4�����.�"
#��
����ก� *'ก#�* /?�3!��*���/�ก,�����กก��/�-#��
������ !�>�(�� �/�ก,������
ก�"�
ก���	ก���*
.�"�"�#	* ��กก����ก����
�+���/m�n (2552) ��ก�� ��>-�
 ก���	ก��ก� *'ก� �)ก!	ก
�*
3�"�!�4ก
�*#��
(�
3� ��
)
�0���?���
 )0�"� ก���"�#	*3�"�!�4ก
�*#��
ก� *'ก#���� ������m�
/�-.*���#�p��3X�ก	��
"�
�)�"!��
 /?�3!�� 
 ����#	�
�#"�	0�'��U�
����
�	��?�!�"�
��ก��
)
�0��
�W��-
��� 9.4 �	� .�")0(�� �/�ก,���� !�"�
�"�#	* !�	
�"�#	*)0�"�ก� *'ก�X>-��#�**� ���
�  97.7  
  ��*����
ก	0ก����ก����
 ��X�
 (2549) ��>-�
 ก���"�#	*3�"�!�4ก
�*#��
ก� *'ก
#����3��'��U�
/�-��(�� ก� *'ก)�+��
"�
��ก )0�"� ก���"�#	*3�"�!�4ก�������� ����X>-��ก� *'ก
.*�*� .�")0ก�����>-��!�>�!�+*��
�!�4ก �'��U�
/+ก��
���������>-��.!�.*��!�>��ก"���ก�*ก� *'ก!	ก
��>-�ก� *'ก#�**����� 
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  ��กก����ก����
��ก�X#� (2547) ��>-�
 �'��U�
ก� *'ก� �)ก!	ก/�-�"�#	**��
���>-�
�>�
3�"�!�4ก
�*#��
ก� *'ก )0ก���"�#	*3�"��! *��ก� *'กX��*
�*#��
ก� *'ก(�
3���������0�+�
ก��/�+*#	���
ก� *'ก�"��/�-!	ก3!�����.�#��/��/�
/�-#��
ก�� �g�
ก	�(�� �/�ก,����� ก����ก��
��
��X	
 (2544) ��>-�
 ��ก���	ก��ก� *'ก#�����"��#��!	ก!�	
�"�#	*3�"�!�4ก )0ก��
�ก�� ���
��
ก� *'ก.*�*� �����
)
�0����� 14 �	� .*��	0��+9�#3!��
��?�!�	ก.*� ���
�  48 �������

��?�!�	ก0�
�"��(�
3� 6 �	�*�!B!�	
�"�#	* ���
�  52 �*
�W��-
�'��U�
�������
��?�!�	ก.*��#4�/�-
(�
3� 9 �	�*�!B �� !�	
�"�#	*���
��ก�����>-��.!���
���� �)ก�*
�W��-
3�/"�ก�
�� 34 �
�� 
 2. ก���"�#	*����-
����� �)ก �)>-��	ก��ก� *'ก� �)ก!	ก3��'��'
��
+ 
	
�
����
��m�/�-/?�3!��'��'
��
+���������>-��.!�.*���4� �� �*�89!���กก�������� �g�
ก	�ก��#�
��

!	�ก� *'ก (avascular necrosis) �8��+0	�ก���"�#	*��ก��3X��	�*+!��
�00 /	�
�00����-
����� �)ก
0�
�"�� !�>�����-
�/	�
!	�� �)ก�� �0�� ,�-
��/	�
�003X�,����#Bก� *'ก (bone cement) �)>-������
������4
��
 �� .�"3X�,����#Bก� *'ก 3��8��+0	�ก���"�#	*3�"���� �)ก�/�
�������/?�.*�!��
��m� 
�� ��ก��)	<�������'������
�/�����
�/�
ก���)/
B /?�3!�ก���"�#	*����-
�����/�
���0�*���
���*�� ��= 8-10 �,�#���#� ,�-
�00*	�
�*��������
���� ��= 20 �,�#���#� ��/�-#���� ก4�>�
��>-�0�*�����4ก �'��'
��
+� ���
��>�*�� � 
 �����"�#	*���
�
 3X�
��ก���*���
�
 �������+ก��ก
�#�

��4����� ก��$%&�$'/?�ก�
(�)�)>-�$%&�$'�(�)�"�
ก�
3X��������
�
 �� �
X�B/�-.*��	0�"
��3!��'��'
��
+
������ก�	00���.*���4����� �?�����	���
ก�����3���
)
�0�����
�
 X"�
�*�������	*3�
��
)
�0�� �*�"�3X��"�
3�ก�������
)
�0�� (�
!�	
�"�#	*�'��'
��
+��������	0�#�

3!��+ก�	-

.*�/	�/� (�/�*X	
, 2552; ���	
, 2547)  
 ��กก����ก����
�	/)	�m+B (2552) ��>-�
 ��ก���	ก���'��U�
ก� *'ก� �)ก!	ก*��

ก���"�#	*����-
�!	�ก� *'ก� �)ก�/�
��*
3X��+�ก�=B!	�� �)กX��*)����3���
)
�0������p� 
)0�"�����
ก��3X�
����ก�+�ก�=B� �)ก�/�
�X��*)���� !�	
�"�#	*��ก���	*�
��ก�����>-��.!�
���� �)ก )0�"� �
�����>-��.!����� �)ก.*���*���ก���
�  45.5 .*���*����
�  36 �� ��ก
ก����ก����
 m�����/
B (2552) ��>-�
 ก���"�#	*����-
�!	�ก� *'ก3��'��U�
ก� *'ก��-� �)ก!	ก �*

ก��3X��� .�"3X�,����#Bก� *'ก ��>-�����
0�/�
0� 
  ����3�ก���"�#	* �����=��>�*/�-���
� !�"�

�"�#	*�� � 
 ����/�-���3���
)
�0�� /	�
��
ก�+"�.�"�������#ก#"�
ก	��
"�
���	
�?��	9/�
���#�  
 ก����ก����
 m���/�)
B (2551) ��>-�
 ก��)	<��� 00ก��*'���'��U�
�"�#	*����-
�
���� �)ก�/�
� )0�"��?�����	�����*
�W��-
 15 �	�#"���
 !�	
3X����/�
ก���:�0	#�#����� 
ก��)
�0�� /?�3!��?�����	�����*�
�*
�W��-
 5.88 �	�#"���
 .�")0(�� �/�ก,���!�	
ก���"�#	* 
��*����
ก	0ก����ก����
 ��>�
�*X (2551) ��>-�
 ����
ก��3X����/�
ก���:�0	#�#�����ก��)
�0�� 
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3��'��'
��
+/�-����ก� *'ก#����!	ก�� �	ก���*
ก���"�#	*����-
����� �)ก�/�
�3���
)
�0��
������m�����X )0�"����	#��ก���:�0	#�#�����/�
ก���:�0	#�#�����ก��)
�0�� .*��?���4����
�  
89.40 �� �
X�B/�-.*��	0�"
��3!��'��'
��
+������ก�	00���.*���4����� �?�����	���
ก�����3�
��
)
�0�����
�
 X"�
�*�������	*3���
)
�0�� 
 ก����ก����
�)49���, /�)���=, �� �	�/�� (2549) ��>-�
 ก��3X�!�	กp���X�
�� �	ก�B
3�ก��)	<������:�0	#�ก��)
�0�������ก��>-�
ก��)
�0���'��U�
/�-.*��	0ก���"�#	*����-
����� �)ก�/�
� 
)0�"�ก�+"�#	��
"�
�"��3!9"�����'��'
��
+����
+�W��-
 70 �T �����	0ก���	ก��*��
�89!�ก� *'ก#����
�"����!	ก���
�  68.4 .*��	0ก�������W	
�"�������� �?�#	����
�  79 ,�-
���/�-)0��ก/�-�+* �>� ���
����*	���!�#�'
 �� �0�!��� ��*�������
�  63.2 ��  21.1 #���?�*	0 � 
 ���������
)
�0��
#	�
�#"��ก�	0��ก� /	-
ก�	00�����ก� /	-
ก�	00��� �� #	�
�#"!�	
�"�#	*��ก� /	-
ก�	00����W��-

�/"�ก	0 9.2 ��  5.8 �	� #���?�*	0 �� .�")0�"�ก�+"�#	��
"�
/	�
!�*�ก�*(�� �/�ก,���!�	
�"�#	* 
�� ��กก����ก����
���	
 (2547) ��>-�
 ก���"�#	*����-
����� �)ก�/�
����3!�"�*
��m���r*�����4ก: 
��

���'��U�
��
��ก3���
)
�0���+*�m��� )0�"� ก���"�#	*��m�3!�"*��
��m���r*�����4ก .�")0(��  
�/�ก,��� �� ������ก�	00���.*�!�	
��ก�"�#	*�������� 4 �	� 
 ��*����
ก	0ก����ก����
.ก�ก�##� (2552) ��ก�� ��>-�
 ����
0�/�
0��ก���	ก��
*��
��m�����-
����� �)ก�� ก��
�*#��
ก� *'ก(�
3� ��
�'��U�
��ก� *'ก#����!	ก3���
)
�0��
�+#�*�#�B )0�"� �'��U�
.*��	0ก���"�#	*/	�
��
��m� .�"��(�� �/�ก,��� �*��.*���
 .�"#��
3X��+�ก�=BX"�
 
���
�  73.33  
 

 ก����������������ก�
��ก�
�
ก��ก�����������������ก 
  
 �'��'
��
+(�
!�	
�"�#	*3�"�!�4กก� *'ก� �)ก ���#��
3X�� 
 ����3�ก��*'���	ก��
�� � 
 ���������
)
�0�����ก�"�ก�+"��'��U�
�>-� ��>-�
��กก� 0��ก������-
����
/�
���� 
/�-��>-����
�����
����� �?�#	�/�-�����
'" ,�-
ก��*'���'��'
��
+���	��#�� *	
��� (/ก��, 2547; m�*�, 
2550; �	�/�, 2541; �
�
��B, 2548)  
 1. �� ��=�	�/�- 1-2 !�	
�"�#	* *'��3!��'��'
��
+)	ก0��#�

�)>-�0���/���ก����*
�� ���-�3!�)
�
��X"�
�!�>�#���
3�ก���:�0	#�ก��ก����� ก��0��!���"�
ก�
�*
��4� (early ambulation) 
�*
3!�0��!��ก������>���� 3�/"�/�-�'��'
��
+� /?�.*�  
 2. �� ��=�	�/�- 3-4 !�	
�"�#	* ก� #+��3!��'��'
��
+�	-
���
�#�

 )
�
��3!��
	0
�� 0��!�����#"�
f /�-.�"��)
�m��(�) )����/	�
�"
ก�
(�)�)>-�otกก��0��!���� !	*�*�� �*
ก��3X�
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�+�ก�=BX"�
�*�� ���
X"�
�*�� 4 �� .�"���3!��'��'
��
+�
'"3�/"�/�-���� �)ก
���กก�"� 70 �
�� 
�� .�"!+0������!�ก	��ก�����ก��
�?�#	� ก��
>��� ก���*�������
'"ก	0X��*ก��
�*#��
�� �?��	-

��ก�	�
�)/
B���B�m�r*�ก�B 
 3. �� ��=�	�/�- 5-7 !�	
�"�#	* ก� #+��3!��'��'
��
+0��!���"�
ก�
/+ก�"���� !	*�*��
�*
3X��+�ก�=BX"�
�*���
"�
�'ก��m� 
 4. �� ��= 1 �	�*�!B!�	
�"�#	* ก� #+��3!��'��'
��
+�:�0	#�ก��ก����� ก����ก
ก?��	
ก�
�
"�
�'ก#��
�� ��-?�����#���?��� �?� �� !	*�*���*
3X��+�ก�=BX"�
�*���
"�
#"���>-�
 
otก�*������!��
��?� �� �?���m�ก���:�0	#�#	�#"�
f ��>-�ก�	00��� �*
�"��3!9"3�� 
 !�	
ก���"�#	*
�� ��= 2 �	�*�!B �'��'
��
+�	ก.*��	0��+9�#3!���ก��ก��
)
�0�� �#"/	�
��������
'"ก	0ก��$%&�$'�(�)
�� ����)������
�'��'
��
+*��
 
 5. �� ��= 2-4 �	�*�!B!�	
�"�#	* ก��otก��กก?��	
ก�
�� 0��!���
"�
#"���>-�
 
�)>-��
.��,�-
������4
��
 .�"���3!��'��'
��
+�
'"3�/"�/�-���� �)ก
���กก�"� 70 �
�� ��ก� /	-

3�� 
  4-6 �	�*�!B!�	
�"�#	* .�"���3!��'��'
��
+�
'"3�/"�/�-���� �)ก
���กก�"� 90 �
�� 
 6. ก����#���#���)/
B�	*����� 
  �>� 2 �	�*�!B 1 �*>�� 3 �*>�� �� #"�.�
��ก�"�ก� *'ก� #�*�� ��= 1-2 �T �)>-����!�����0ก)�"�
/�
ก�
�� ก��3X�
����
�!�4ก,�-

����ก�*����.*� �*
�"��3!9"�'��'
��
+.�"��
��"�#	*����!�4ก��ก 
ก���� �ก�*(�� �/�ก,���,�-
�?����� 
#��
����-
����
���/�
ก��*'���	ก��3!��!�� �� 
 
 � !�����
"������������ก�
��ก�
�
ก��ก�����������������ก 
 
 �'��'
��
+�	ก��ก������-
����
3�/�
���� #"�
f /�-��*��4��� ����������3�ก��/�
#"�ก���"�#	*!�>�ก��/?�ก��ก������.�"*��/"��	
!�+"���� �*
�W)� ��>-�����ก���"�#	*/�-#��
3X�������� 
��ก/	�
������� �?�#	�/�-��ก"���"�#	* �X"� � 00#"��.��/"� � 00!	�3��� !��*��>�* ����#�� ก"�3!� 
�ก�*ก������-
����
ก��/?�
����
!	�3��� .!����
���>�*/�-��*��4�3��= *�
���0 ��>-�.*��	0
ก���"�#	*
"��������#��
ก��ก��*'��/�-�W)�  /?�3!��'��'
��
+#��
��X�9ก	0�89!�#"�
f �"
��/?�3!�
�'��'
��
+ก��
����0+���/�-.�"������*'��#���
.*� !�>�������������*'��#���
�*�
��กก"��/�-
� ��(�� ���� �)ก!	ก ,�-
�89!�/�-)0(�
!�	
3�"�!�4ก��!��
�
"�
 /	�
�ก�*3�X"�
�= /?��"�#	*
�� X"�
!�	
�"�#	* (��)	m�� �= , 2550; �� =�#, 2542; �����	#�B, 2542) !�ก.�".*��	0ก��)
�0��
/�-�'ก#��
�89!�/�-#���� �>� ����)�ก���� ก�����
X���# ��
�������?��	9#"�ก��*'���'��'
��
+ /+ก� 
 
3���>-�
*	
#"�.����  
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 1. ������*�ก#���
ก���	0�'������'���ก�� ก��#�0���
#"���-
���� �'��'
��
+��
ก������-
����
��
� 00�� ��/�>�ก���*�
��
�>-��?�ก� ���� ��/ (nerve conduction) ��
�
�� 
�>� ก��oU�#	���
�,��B���
 ก���'9���
����3
�� ��/�"�����
 (peripheral nerve fibers) ���$�4ก,B
#"�
f �*�
 �� ����ก�*(�� �	0���W�
0)�	���กก��0�*��40�� ก�����	0ก���	ก��3���
)
�0��
�
"�
ก /	�!	� !�>�������)�"�
��
� 00.!����
���!�#�� ��*��ก,���� ��ก��#�*�X>�� (�� 
/+)�(X��ก�� 
�0�
X��* (�� ����
* ก�����)	ก�"��.�"�)�

)��� �'ก�?�ก	*ก�����>-��.!� 
(���=����, 2546; Foreman & Kleinpell, 1992) 
 2. ������*�ก#���
(�� �(X��ก���� ก��������9�����!�� ,�-
�ก�*����.*�
!��
�
"�
 .*��ก" ก������
�� ก��!�	-
��?���
�� ���.,�B#"�
f ก��/?�
����
ก������>�� 3�/�
�*��
��!���*�
 ��ก��ก���ก������-
����
/�-�?��	9��ก�� ก��!��-
 �>� �����=��>�*/�-.!�.��'"#	0��
�?�������
�
 ��>-�
��ก!��*��>�*��4
#	� �� �����=��>�*/�-��ก��ก!	�3��*�
 �"
��3!�ก��*'*
,�������!��#"�
f /�-�	0�� /������.�.�"�)�

)�ก	0����#��
ก����
�"�
ก�
 �:�ก���
�ก������-
����

��

� (drug metabolium) �� ก��ก?��	*
�/�
#	0X���
 /?�3!�;/m�n��

��
�
'".*����ก�"��ก#� 
(���	<�B, 2548; ���=����, 2546) 
 3. ก���ก�*(�� �/�ก,���3�� 00#"�
f .*��ก" 
  3.1 ก��#�*�X>����
����"�#	*����(�� �/�ก,���/�-�ก�*����.*� #	�
�#"� 
 ��ก
!�	
�"�#	*��ก� /	-
!�	
�"�#	*�����*>��!�>������T �X>��/�-)0�"��������!#+�� )00"�
 �>� staphylococcus 
/?�3!��'��'
��
+��.���'
 ��* 0���*
 0����=� �)ก!�ก#�*�X>���+���
��ก�'��'
��
+�?�����#��
.*��	0
ก���"�#	*����!�4ก��ก (���=�, 2539; ��)�, 2543) �� ��กก����ก����
���B�ก��� �=  (Morgan 
et al., 2005) �*
ก���?����ก��#�*�X>������"�#	* )0�"�X��*ก���"�#	*� !�"�
ก���"�#	*����-
����
� �)ก���	#��ก���ก�*ก��#�*�X>����
����"�#	*3ก�����

ก	0ก���"�#	*3�"�	�*+�)>-�
�*#��
ก� *'ก.��
(�
3� �>� ���
�  2.16 ��  2.12 #���?�*	0�*
�"��3!9"����ก��#�*�X>��3�� *	0#>�� ���
�  77.3 
#�*�X>��3�� *	0��ก ���
�  16.5 �� ก��#�*�X>����	
� (�
3��"�
ก�
 ���
�  6.2 ��ก��ก���)0�"��	#��
ก��#�*�X>���)�-�����#����
+��
�'��'
��
+/�-�)�-����� 
  3.2 ก��#�*�X>��� 00/�
�*��!�
3� (infection) ����(�� �/�ก,���/�-���
��

/�-)0.*�3��'��'
��
+��>-�
��กก������-
����
/�
ก� 0��X�� /?�3!��'��'
��
+��ก����>-����
�"�
ก�

�"��ก	0������� �?�#	��
'" ,�-
!�	
�"�#	*�'��'
��
+#��
����
'"0��#�

���f ��>-�
��ก�'ก�?�ก	*ก�����>-��.!� 
��*�
�
#	�.�"�#4�/�- �����! �	-
 �ก�*#�*�X>��3���* (Hypostatic Pneumonia) (�)49���, 
+)�)��, 
�� )��=�*�, 2543; Monaco, 2004) 
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  3.3 ก��.�"��
����"�
�8����  !�>�#��
����
����8����  �����
������?�ก	*
3�ก�����>-��.!� ,�-
����#"�ก���	0�"�
 �>� �"�
�8���� �?�0�ก �8���� �	-
 �� ก�	���8���� .�".*� 
�ก�*�89!�ก��#�*�X>��/�
�*���8���� #���� )0.*����
�  23 ��
 ���
�  25 (Hauer et al., 2002) 
  3.4 � 00.!����
���>�* ��กก��/�-�'��'
��
+#��
�
'"0��#�

 �*
.�"��ก�����>-��.!�
!�>����>-��.!����
 �ก�*ก�����>�*�+*#	� �+0	#�ก��=B�ก�*)0���
�  40 ��
���
�  70 )03��	�/�- 5 
��
 7 !�	
�"�#	* ()�X9B�� ���� �+(�), 2550; Dharmarajan, 2006) 
  3.5 � 00ก������>���� ก� *'ก ก���?�ก	*ก�����>-��.!� ����#"�� 00ก������>��
�� ก� *'ก /?�3!��ก�*ก������>����0 ���#�*��4
 ������40��*/?�3!��'��'
��
+.�"ก����
	0�"��#"�
f 
��
�"�
ก�
 *	
�	�� ก��*'�� ก������� ก� #+��3!��'��'
��
+��ก�����>-��.!��������-
�/"����0"�
f 
ก��0��!��ก������>������/�� 3!�ก� *ก�����
 ก��0��!���)>-��)�-�������4
��
3!�ก������>�� �*
ก���ก�4

ก������>�� (isometric exercise) �� ก����ก��
#��� (isotonic exercise) ก������/���� ก�����>-��
��

#	���
 �����
ก��3X����>-�
X"�
�*�� (walker) � X"�
�*(�� �/�ก,���*	
ก�"��.*� (ก��/�)
B, 2535; 
���
�/, 2547) 
  3.6 ก��!�����
����/�
� (loosening) �"����ก�ก�*ก	0����/�
�/�-3�",����#B 
(cement) ���!#+�"
�����/�-/?�3!��ก�* �����>-�
��กก��3�",����#B����.�3��)�
ก� *'ก/�-�#��
�.��.�"/	-���
 
��>-�3�"����/�
��
.���
o8
#�*�� 
�*��"�.�"*� /?�3!�.�"�������	-��
 ���!#+�!�"�����g�
ก	�.*� �*

!�	
��กก�	0��ก!��
�"�#	*3!�"f ���)	ก�����
/�-/?�ก���"�#	* ��ก�"�� ��"3��"�,����#B3�".����4
#	�*� 
� �	*� �	
ก��)��ก# ��
#	��*
��!�������!��-
�� !�"�
����
�'��'
��
+ (
+)���� )�X	
, 2546; 
�����	#�B, 2542) 
  3.7 ก�����>-��!�+*��
����/�
� (dislocation) ����(�� �/�ก,���/�-)0.*�0"�

(�
!�	
��กก��3�"���� �)ก�/�
� ก�����>-��!�+*��
���� �)ก�/�
�������>-��!�+*�)�

0�
�"�� 
(subluxation) !�>����>-��!�+*��ก��ก�0�� (total hip dislocation) ,�-
�"��3!9"�	ก�ก�*3�� 
 !�	

�"�#	*3!�"f ����
 4 { 6 �	�*�!B!�	
�"�#	* ��>-�
��ก��>���
>-�0����=��0���� �)ก/�-.*��	00�*��40

	
.�"��4
��
*� ,�-
�������ก�*����.*���กก�����>-��
��
�'��'
��
+ �����
/�-/?��"�#	*3!�ก�
��ก�� ��= 
30 { 40 �
�� ����3X�!�������!��-
���
� !�"�
��/	�
��
���
 �"��ก�����>-��!�+*��
���� �)ก�/�
�
3�� 
 !�	
f �	ก�����!#+��ก����/�
�!�����กก��3X�
����
���� �)ก��ก�ก��.�!�>�3X�
�������
�����*>�� �����T ��*ก����กก?��	
ก������>�� � ����ก����*�ก�*�����
"�
��ก ��>-����>-��.!����� �)ก
�� �����
�	���	���
 �� ���	ก�= !�+�����!�>��0 ��ก (ก���
.��, ����*, �� �
ก�=�, 2549; �����	#�B, 
2542) 
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 � �!4�.*��"�ก���"�#	*3�"�!�4ก3��'��'
��
+�"
��3!��ก�*�89!�!�	
�"�#	*#������>-�
��ก
�����(�)�"�
ก�
�� ��	
� ��ก���*��
�
#���	
 �������>���	
ก��.*��	0
�!��
X��* �����
�(�)
��#3���
�'��'
��
+3��= ��40�U�
���������� �?�.��'"����/����
 ,��������� ก��)�-
)��*
.�"
�?����� (�����#B, 2548; �����+*�, 2541; �+(�)�� �(�(�=B, 2551) *	
�	��!�ก.�".*��	0ก��)
�0��
/�-#��
� �	*� �	
����)���� ����ก�*(�� �/�ก,���*����"�
ก�
 ��#3� �� �	
��#���� ก�����������

3!��'��'
��
+�������	-�3�3������� �!"
#��� ������$%&�$'�(�)!�	
�"�#	*�*
.�"��(�� �/�ก,���
������g�!��
�'
�+*3�ก��*'���'��'
��
+���0��+�/	�
�
�B��� 
 
ก����"����#��$�
 ��������ก���%&"��&��#��'(&��)	%�*���"����� 
 
 ก���	0�'������� �!"
#��ก�*��ก0+���/�-�������X>-��� �����	-�3��"�#���
��
����������/�-� �	*ก���� *?�����ก��ก� /?�);#�ก����	��.*��?���4� #�������'���ก/�-�ก�*�����W)� 
����ก��=B!��-
����ก��=B3*�/"��	�� ��������*!�	
#"����	)mB/�-� �ก�*���� �*
0+���#��
#	*���3�
ก� /?�);#�ก���/�-����*�#"�#���
 ก���	0�'������� �!"
#���
�#"� 0+����#ก#"�
ก	� �����
'"ก	0
����
�ก
"�
��
ก��ก���/�-� ก� /?� 0+���/�-�������X>-��	-�3�#���
�'
�	0�'��"�ก��ก���/�-� /?��	��

"�
�?�!�	0#��� �������������)�

)�� /?�3!�0+����ก�*�����	-�3��� �:�0	#�ก��ก����?���4�
�+�"�
.*������
"�
*� � ��ก���� ����ก?��	
������������
#� 0+���/�-������������4
 ��4
�ก�"
 
� ��ก?��	
3�)
�
��/�-� �:�0	#�ก��ก���!�>���X�9����ก��=B�	�� �� ����#"�0+���3�ก����>�ก
ก� /?�ก��ก���3�X���#�� �?��	� ��ก����* #	*���3�/�-� ก� /?�);#�ก���3* !�>�ก� /?��
"�
#"���>-�
 
��-?����� ����/"�.� 3X�����)
�
�� �� �����*/�3�ก��ก� /?� �*
� �	0�'��"�#���
������������
��ก���
�)�

3* ��>-�)0�+����� � ����ก��ก� #+��3!�#���
������)
�
����ก���� �"
��3!�����
�'�ก?�!�*);#�ก�����กก�"�/?���
);#�ก��� (Bandura, 1997)  
 
 ก��
�+��ก����"����#��$�
������ 
 
 #�������*��
�0�*'�� (Bandura, 1997) ������ �"� 0+���� ��ก��)	<��ก���	0�'�
������ �!"
#���ก���
�)�

3*�����
'"ก	0�!�"
/�-�� 4 �� ก�� *	
��� 
 1. �� �0ก��=B/�-�� �0�����?���4� (enactive mastery experience !�>� enactive 
attainment) ก���:�0	#�);#�ก���/�-�?���4���
0+�������/m�)�#"�ก���	0�'������� �!"
#���ก/�-�+* 
��>-�
��ก������ �0ก��=B#�
 ,�-
� /?�3!�0+����������X>-��	-�3�#���
 ก��ก� /?�/�-�� �0�����?���4�
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� �)�-�ก���	0�'������� �!"
#� �#"��������!��/?�3!� ก���	0�'������������!"
#��*�
 �#"
�
"�
.�ก4#��0+���
	
����ก��/�-� )	<��ก���	0�'������� �!"
#�.*� ���.*��	0ก���"
�����3!���
ก��otก/	ก� �
"�
�)�

)�)����ก	0ก��.*��	0��
����� 
 2. ก���	
�ก#�� �0ก��=B/�-�?���4���
0+����>-�!�>��	
�ก##	��00 (vicarious 
experience) �������/m�)�.�"��ก�	ก�!�>��ก	0/�-��
���� �0ก��=B/�-�� �0�����?���4���ก"�� �#"
��>-�.*��	
�ก#�!4�ก��ก� /?���
�'��>-�/�-�������� �0���?���4�.*��*
.�"
�ก�	ก � ������
�	03!�
0+����ก�*�����X>-��	-�3������� �!"
#��)�-����� ก"�3!��ก�*ก��ก� /?�);#�ก���/�-����
���
ก	���
������*����
#���"��'��>-�/?�.*�#�ก4�"�� /?�.*����#	�
3��� )
�
�� 
 3. ก��.*��	0ก��X	ก�'
!�>�X���� *��
���� (verbal persuasion) ก���	0�'������� 
�!"
#�����ก�*����.*�!�>���ก������-
����
.*� ��กก��/�-�'��>-�3X�����)
�
�� 3�ก��)'*ก	00+��� 
�)>-�3!�����X>-��"����������������/�-� ก� /?�);#�ก����
"�
3*�
"�
!��-
3!��� �0�����?���4� 
�#"���!�ก3!�.*���*�����"
�����3!�0+������� �0ก��=B#�
3�ก��ก� /?�/�-�?���4�*��
 ��������
'"
ก	0�8��	
!��
�� ก�� .*��ก" ����X?���9��
�'�X	ก�'
 �����'���ก.����
3�#"��'�X	ก�'
*��
ก������

�	�)	�m(�) 3!��?��� �?� X����  X��X
�)>-��)�-�ก?��	
3� 
 4. �(�� /�
*����"�
ก�
�� ����=B (physiologic response or emotional arousal) 
����ก�	� ������#กก	
�� !�>���������
*����������กก��/�-0+���#��
��X�9ก	0(�� �+ก���/	�

/�
�"�
ก�
�� ��#3� �����3�� *	0�'
�������/m�)�#"�ก���	0�'������� �!"
#�3�ก���:�0	#�ก��ก��� 
����/?�3!�0+���ก� /?�ก��ก���.*�.�"*��/"�/�-���!�>��ก�*��������!��3�ก��ก� /?�ก��ก��� �"
��
3!�ก���	0�'������� �!"
#���
#-?�  
  
 ��*��ก����"����#��$�
������ 
 
 ก���	0�'������� �!"
#��	����/�-����ก�!�"
#"�
f !��
�� ก��*	
/�-ก�"���� ,�-
� �� 
��#"�0+���3�*���#"�
f *	
��� (Bandura, 1997)  
 1. ก����>�กก� /?�);#�ก��� (choice behavior) 3�X���#�� �?��	� /+ก��#��
��* 
#	*���3��
'"#��*�����"�� #��
ก� /?�);#�ก����
"�
.� #"���>-�
�� 3X�� 
 ��������/"�.� ก����>�ก
ก� /?�);#�ก��������
'"ก	0ก���	0�'������� �!"
#� 0+���/�-��ก���	0�'������� �!"
#��'
� /?�
��-
3*� �� �0�����?���4� .�"�"�� ���+�����3*f /�-
�ก�?�0�ก � ��������4���4
ก� #>��>����/�-
� !�!�/�
$8�oU��+�����.�.*� �"��0+���/�-��ก���	0�'������� �!"
#�#-?� ��>-�)0�+�����!�>�
����
+"

�กก4� /?�3!�.�"������)
�
�� /����
 ��*�����	-�3��� ���กก� /?�3�/�-�+* 
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 2. ก��3X�)�	
�� ก��
>�!
	* (effort expenditure and persistence) ������ 
��
#���
/�-0+����� �����	�� � ����#	�ก?�!�*�"� ���� #��
������)
�
�� �������  �����*/� 
3�ก����X�9�+�����#"�
f .*�����/"�.� 0+���/�-�������� �!"
#��'
 � ������)
�
�� �����*/� 
�� �����/�
�ก�.��89!�/�-#��
��X�9 ����#3���4
�ก�"
 .�"
"�/��#"��+����� /?�3!��������� �0 
�����?���4�3���-
/�-#���
������� �"��0+���/�-�������� �!"
#�#-?� �	ก� �������
�	
3������� 
�!"
#� ��>-���X�9#"��+����� .�"��*!�/�
�ก�.� ��*�"���>-�
/�-�ก�*����������>-�
/�-�?�0�ก 
�ก#"�ก��ก� /?� 
#"�.� �"
��3!�������กก��ก� /?�.�3�/�-�+*   
 3. �'��00������*�� �:�ก���
�/�
����=B (thought patterns and emotional reaction) 
ก��#	*����ก�-
�ก	0������ �!"
#��	�� ����/m�)�#"��'��00������*�� �:�ก���
�/�
����=B �*
0+���
/�-�������� �!"
#���
#-?� �'��00������*� �'���ก
�ก�?�0�ก #"��+�����/�-�ก�*���� /?�3!�ก� #+��
�:�ก���
�/�
����=B �ก�*������#กก	
�� ����
* ,�������3�/�-�+* �"��0+���/�-�������� �!"
#���
�'
 
�'��00������*� �'���ก/��/�
 ก� #>��>�����
�ก�ก�.�#"��+�����/�-�ก�*���� /?�3!�ก� #+���:�ก���
�
/�
����=B ���3�3�"#"�ก��ก���!�>�);#�ก���/�-/?�3!�#���
�'���ก*��'���ก�0�
3� �� �"�����
 
 4. /?�3!�0+��������'�ก?�!�*);#�ก�����กก�"������'�/?���
);#�ก��� (human as 
producers rather than simply foretellers of behavior) 0+���/�-�������� �!"
#��'
 � �����'�/�-��
������* �'���ก �� � ก� /?�);#�ก���/�-�#ก#"�
.���ก�'�/�-�������� �!"
#�#-?� �*
���� ��3�
3�ก����>�กก� /?�);#�ก���/�-��3� /��/�
 �� #��
3X�����)
�
���)>-�3!�0���+��g�!��
 ���)0
�+������ �?�����#	�ก� #+�� �)>-�!�/�
�ก�.�3!�0���+�+*�+"
!��
/�-��
.�� #�
ก	�����0+���/�-��
������ �!"
#�#-?� � �'���ก/���/� !�*!�	
3�ก���ก�.��89!� �� � ก"�3!��ก�*�:�ก���
�/�
����=B 
�ก�*����/���/� ����!�	
 �	ก� �����������������#	�/?���
);#�ก���3�����#��
#� �#".�")
�
��
3X������� �!"
#�/�-���
'" )
�
��!��ก���-

ก��ก���/�-
+

�ก ��>-�)0�+�������
������ก ��������#ก
ก	
������
*�
"�
��ก 
 
ก����"����#��$�
���������ก���%&"��&��'�����������������������
�
ก��ก 
 
 �'��'
��
+� �)ก!	ก!�	
�"�#	*�����ก���	0�'������� �!"
#� �� �������:�0	#�
#	�!�	
�"�#	*3�ก��ก���ก��$%&�$'�(�)!�	
�"�#	* .*��ก" ก��0��!��ก������>���� ������-?�����3�
ก��0��!��ก������>�� ก���:�0	#�ก���	#��� �?��	�3���>-�
ก�����>-��.!��"�
ก�
 �X"� ก��)��ก# ��
#	� 
ก���	-
 ก��
>��� ก���*�� ก��.*��!4��� �0ก��=B��ก#	��00/�-���89!�����
���
ก	� �)>-�������
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ก� #+��3!��ก�*�����	-�3� X?���93�ก���:�0	#�ก��ก���#"�
f *	
�	���'��'
��
+��
���.*��	0ก��$%&�$'
�(�)!�	
�"�#	*/�-�!�� �� �*(�� �/�ก,���/�-���� �ก�*����.*� 
 ��กก��/0/�����=ก��� ��

��ก�����	
�� ��ก���#"�
f )0�"�ก���	0�'������� 
�!"
#����������*)>��p��ก� 0��/�
�899�/�-����������-
����
);#�ก�����
0+��� �*
�#"
� 0+���� ��ก���	*� 00������*/�
�899� �)>-�3!��ก�*��*�#"�#���
�
"�
�'
�+* (Bandura, 1997)  
 ��m�ก�����������
������ �!"
#���
0+���/�-������ก� /?�ก��ก���#"�
f ��ก
���
�)�

3* �)>-�#	*���3���>�ก�� �
X�B�ก"#���
 �>� 
 1. ก��ก� /?�/�-�� �0�����?���4� �)�� 0+���3��	
�'
��
+�"���� �0ก��=B#"�
f 
��ก��
 ��ก��3X�����)
�
���� �*/�#"��+�����!�>��89!�/�-������
+"

�ก ,�-
�0�*'�� (Bandura, 
1997) ก�"���"� ก��/�-0+���/�-���� �0ก��=B!�>�����ก��=B/�-�� �0�����?���4� �ก�*����(��('��3� 
� /?�3!�0+����ก�*ก���	0�'���
������ ��
#�3�ก���:�0	#�ก��ก����� ����������:�0	#�.*��
"�
*�
3���	�
#"�.� ��*����
ก	0ก����ก����
��(�)� (2550) ก���	0�'������������!"
#� ก���:�0	#�
�)>-�$%&�$'�(�)�� �����(�)/�
ก�
��
�'��'
��
+!�	
�"�#	*
�*#��
ก� *'ก#���� )0�"� ก���	0�'�
�����������!"
#��������	�)	�mB/�
0�ก3�� *	0�'
ก	0ก���:�0	#��)>-�$%&�$'�(�)�
"�
���	
�?��	9
/�
���#� (p < .01) �� ก����ก����
 ���*� (2545) ��ก�� ��>-�
 ����
ก���"
���������������3�
ก��$%&�$'�����(�)��*�*
�� 
+ก#B/;�:�����������#���
3��'��'
��
+/�-��(�� ��*�+*ก	��
��>���	
 )0�"����"��W��-
� ���ก���	0�'�������������
#���
3�ก��$%&�$'�����(�)��* �� 
�"��W��-
��
� ���);#�ก���ก��$%&�$'�����(�)��*� 
 ก"��/*��
ก	0� 
 ก��/*��
���4�
����/	�/� �������#ก#"�
ก	��
"�
���	
�?��	9/�
���#� (p < .01) 
 2. ก������#	��00�	9�	ก�=B ��ก�'��'
��
+/�-���� �0ก��=B����
���
 �)>-�X"�
�*
����ก�	� ��#กก	
�� �� �)>-������	-�3�3������� �!"
#���
�	
�*�
�ก	� �)>-�3!��ก�*��������
#�� 
������
ก� #+��3!�*?�����ก��ก���#"�
f 3!��� �0�����?���4� �X"� ก����ก����
 �+(�)� (2550) 
��>-�
 ����
ก���� 
+ก#B/;�:�����������#���
3�ก���"
�����ก����กก?��	
ก������>����/�-0���
3��'��U�
����-
������"��/�
� �*
�?������"����*�/	��B3��'��00ก��0��!��ก������>���� )0�"�ก���	0�'�
����������#���
3�ก����กก?��	
ก������>���� ������*!�	
����กก����กก?��	
ก������>������ 
ก��/?�ก���	#��� �?��	���
�'��U�
ก�+"�/*��
*�ก�"�ก�+"���0�+��
"�
���	
�?��	9/�-� *	0 .05 �� 
��กก����ก����
�+X�� (2542) ��ก������
����ก��ก�����#"�ก���	0�'�������������
#���

�� );#�ก���ก��*'��X"�
��r*�?�.����ก/�
!���/��
 �*
�?������"����*�/	��B )0�"� �'��U�
�"�#	*
��r*�?�.����ก/�
!���/��
/�-.*��	0����ก�� ��� ���ก���	0�'�������������
#���
3�ก��*'��
X"�
��r*�?�.���'
ก�"��'��U�
/�-.*��	0ก��)
�0��#���ก#��
"�
���	
�?��	9/�
���#� !�	
ก������� 
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(�
!�	
�?�!�"�
��ก��ก��
)
�0�� 1 �*>�� (p < .05) �'��U�
�"�#	*��r*�?�.��3!9"��ก/�
!���/��
/�-
.*��	0ก���������ก�� ��� ���);#�ก���ก��*'��X"�
��r*�?�.���'
ก�"��'��U�
/�-.*��	0ก��)
�0��
#���ก#��
"�
���	
�?��	9/�
���#� !�	
ก�����/	�/� 3 �	� !�	
ก����� �� (�
!�	
�?�!�"�
��ก
��ก��
)
�0�� 1 �*>�� (p < .001) 
 3. ก��)'*��������!�>�X	ก�'
 ����ก��)'*�)>-����������
3!��'��'
��
+ �ก�*�����	-�3� 
�X>-�3��"�#���
�������� /�-� ก� /?�ก��ก���#"�
f 3!��� �0�����?���4� �*
�'�)'*#��
�������'� 
�����"��X>-��>��� �������?��	9#"�0+����	��  ��
3!�ก?��	
3� X����  �� �"���:�0	#�ก��ก���#"�
f 
.�)����fก	0�'��'
��
+ ��กก����ก����
ก����ก����
/�)���=�� �=  (2543) ��>-�
 ก���� 
+ก#B
/;�:�����������#���
3�ก����	0����-
�);#�ก����*��ก����*!�	
 �"���"�
��>���	
 ��
)
�0�� 
����m�0*� ��ก���"��ก��ก����)>-���	0����-
�);#�ก����� ก�����������
������ ��กก�����
�)>-���	0����-
�);#�ก��� �?�)'*�� �?� 3!�ก?��	
3� )0�"� !�	
ก��/*��
ก�+"�/*��
��ก������-
����

ก���	0�'�����������#���
 ������*!�	
3���*���
ก���:�0	#�);#�ก���ก��������
�0�/�-�!�� ��
3�X���#�� �?��	��� ก��/?�
�� );#�ก���ก����กก?��	
ก�
�00����0�ก�'
ก�"�ก"��ก��/*��

�'
ก�"�ก�+"�����
0�/�
0�
"�
���	
�?��	9/�
���#�/�-� *	0 < .001 �� )0�"�� *	0������40��*��

ก�+"�/*��
�*�
ก�"�ก�+"�����
0�/�
0�
"�
���	
�?��	9/�
���#�/�-� *	0 < .001 
 4. �(�� *����"�
ก�
�� ����=B ����ก��#�0���
/�
�"�
ก�
/�-��*
��ก��>-�
�ก�*�+ก��� !�>�#��
��X�9ก	0��������
* ,�-
3��'��'
��
+����0+���/�-���(�� /�
�"�
ก�
����-
����

.*�#��*���� ��ก����� �?�#	� (�� .�"�+��0�
��กก������-
����
��กก� 0��ก��X�� *	
�	�� 
����)����/	�
/�
�"�
ก�
�� ��#3� �����"��!��-
��
ก�����������
������ �!"
#� ��กก����ก��
!��

�����	
/�-�"���� ก���#��
�����)����/�
�"�
ก�
�� ����=B �X"� ก���"�����
ก������>��
ก"�����-�����ก�� !�>�ก���	*�	99�=X�) ก��)'*�+
 �	��	��)>-��*������#กก	
�� ����ก�	�� 
������X"�
3!��'��'
��
+������)����3�ก����X�9#"�ก��ก���#"�
f .*��
"�
���� ��/m�(�) ��กก����ก��
��
����
�	�/�B (2546) ��ก������
ก���)�-�ก���	0�'������� �!"
#�3�ก���"�����
ก������>��
#"�����*	���!�#3��'�/�-������*	���!�#�'
 )0�"� �'�/�-������*	���!�#�'
/�-.*��	0ก���)�-�ก���	0�'�
������ �!"
#�3�ก���"�����
ก������>�����"�����*	��W��-
��
!��*��>�*�*
�*�
ก�"��'�/�-.*��	0
�?��� �?�#���ก#��
"�
���	
�?��	9/�
���#� (p < .05) �� ก����ก����
�	
�� (2545) ��ก������

����ก��ก��)	<�������� 3�#���
#"�);#�ก���ก��*'���+�(�)��
�'��U�
�����*�+*ก	����>���	
 
)0�"� ก���#��
�����)����/	�
/�
�"�
ก�
�� ��#3� �"
��3!�(�
!�	
ก��/*��
 �'��U�
ก�+"�/*��

���"��W��-
��
� ���ก���	0�'������� 3�#���
 �� �"��W��-
��
� ���);#�ก���ก��*'���+�(�)
�)�-�������กก�"�ก"��/*��
 �
"�
���	
�?��	9/�
���#� (p < .001) ��*����
ก	0ก����ก����
 �+�� (2547) 
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��ก������
ก���"
����������� �!"
#�#"�);#�ก���ก����กก?��	
ก�
 �� ������ ��*��

�'��'
��
+�����*�+*ก	����>���	
 )0�"� �'��'
��
+��>-�.*��	0����ก��ก�����3��= /�-���(�)�"�
ก�
 
�(�)��#3�/�-)���� �������	0$8
ก�����.*������
"�
*� /?�3!�ก�+"�/*��
���"��W��-
��
� ���
);#�ก���ก����กก?��	
ก�
 �� �"��W��-
��
�����#�!�
3���ก�
"�
��
3� 1 ����/� (forced expiratory 
volume in one second [FEV1) �'
ก�"�ก�+"���0�+��
"�
���	
�?��	9/�
���#� (p < .001)  
 
 � ,,������ก���'*���ก�"ก�����&#������#��$�
���������ก���%&"��&��'������������
�����������
�
ก��ก 
 
 ��กก������-
����
��
���� �"�
ก�
/�-��>-���
3��'��'
��
+ ก"�3!��ก�*����"��/�-�"
��
ก� /0/	�
/�
�"�
ก�
�� ��#3� !�ก���+0	#��!#+�)�-��������ก�*(�� ก� *'ก� �)ก!	ก
"���"
�����

�ก"�+�(�) *	
�	���'��'
��
+� �)ก!	ก #��
���	ก
(�)3�ก��*'��#���
 �)>-��*(�� �/�ก,���#"�
f 
�
"�
.�ก4#��3�ก�����������
������ �!"
#��������#ก#"�
ก	������
'"ก	0�8��	
#"�
f *	
��� 
 1. �)� �����+=�	ก�= (�
3�#	���
0+���/�-�#ก#"�
ก	� ����#	�ก?�!�*0+���ก(�) 
�)�X�
�����
����
ก� *'ก/�-3!9" ��������4
��
��
ก� *'ก�� ก������>����กก�"��)�!9�
 ��
/?�
3!��� ��/m�(�)ก��/?�
����
��*�� !	�3�ก	0����������3�ก��3X���ก,�����'
�+* �)�!9�

���'��"�
��4ก/?�3!����
����
ก� *'ก��4ก ������4
��
��
ก������>���� ก� *'ก���
ก�"��)�X�
�#"
����
>*!
+"���
���#"��� ��4�*�ก�"��)�X�
 ��
/?�3!��+���
ก�����>-��.!����#"�#"�
f ��
�)�!9�

*�ก�"��)�X�
 (�+#���, 2549; �	9X��, 2544) 
 2. ����� �?�#	��� ก��.*��	0
�!��
X��* ก�+"��'��'
��
+���	ก�= /�-�#ก#"�
��ก
�'��U�
�	
�>-�f !��
�� ก�� ก�"���>� ����ก�+"�/�-�������>���	
��������� �?�#	� ��������>-����
��

�(�)�"�
ก�
�� �	ก� �������
� 00#"�
f !��
� 00 �"
��3!��'��'
��
+�'9���
����������
3�ก��X"�
�!�>�#���
�� ����(�� #"����0��	����� 
	
/?�3!��'��'
��
+#��
.*��	0
�!��
X��* ��
���-


/�-� �ก�*�����
���

��ก
���ก����*��
 (��.�, 2548) 
 3. �����!�>-�
���/�
*����"�
ก�
 ��>-�
��ก������*/�-�ก�*��������(�� �+ก���/�-��
��ก� /0 /	�
/�
�"�
ก�
�� ��#3� !�ก.�".*��	0ก��X"�
�!�>� 3�ก��0���/���*3!��)�

)�� ����
�+����� #"�ก��$%&�$'�(�)!�	
�"�#	* (�+���, 2541) ������*�ก�*��ก�����+���
��
ก���"�#	* 
,�-
�ก�*��ก��>���
>-��"�
ก�
.*��	0(
	�#��
��กก� 0��ก���	ก��/�-#��
3X���*ก��*�"����>���
>-�#"�
f 
#��*��� 
 ����/�-3X�3�ก���"�#	* � /?�3!���>���
>-�������X�กX�?��� /?�3!���>���
>-�0����=/�-�'ก/?���

��"�
 �������!��
X��* .*��ก" �)��#��ก�#�� (prostaglandin) �0�*�.���� (bradykinin) ���#���� 
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(histamine)��  ,����/��� (serotonin) �� ��������>-�f ������/?�3!��ก�*�����'���ก��* �� ก� #+��
���
�� ��/�	0�����'���ก��*�)�-������ก�*)�	
�� ��/�?��"
����.��	�!�	
 � ��ก��!�	-
�>-��� ��/
/�-� ก� #+��3!���ก���"
#"�ก� ���� ��/������*.�
	
���
#	�
�#"0����=/�-��>���
>-��'ก/?���
��
�ก�*�����'���ก�	0�'�������* ,�-
����ก��/?�
���"��ก	���
���
!��
f �"�� (Closs, 1990) ��ก
ก����ก����
�����	��� �=  (Morrison et al., 2003) ��ก����ก� /0��
��ก����*!�	
�"�#	*
#"�ก���:�0	#�ก���	#��� �?��	���
�'��'
��
+ก� *'ก� �)ก!	ก �?���� 411 �� )0�"� ��ก����*
(�
!�	
�"�#	*�������	�)	�mB#"�ก���+ก�*��(�
!�	
�"�#	*� �)ก ��ก����*�'
/?�3!�ก���+ก�*��X�� 
�� ก��/?�!���/�-��
�"�
ก�
������0ก)�"�
 �ก�*(�� �/�ก,��� �"
��3!�� 
 ����ก���
'"3���
)
�0��
������� 
 4. ก����กก?��	
ก�
�
"�
#"���>-�
�� ��-?����� )0�"��'��'
��
+/�-��ก����กก?��	
ก�

�
"�
#"���>-�
 ��	
� #"�
f /?�
��.*�*�������4�ก�"��'��'
��
+/�-.�"��ก��ก���/�
�"�
ก�
 (�	ก*�np�)
�B, 2541) 
��กก����ก����
�+(�)� (2550) ��ก����>-�
����
ก���� 
+ก#B/;�:�����������#���
3�ก���"
�����
ก����กก?��	
ก������>����/�-0���3��'��U�
����-
������"��/�
� )0�"��'��U�
.*��	0ก���"
�����ก����กก?��	

ก������>�����
"�
#"���>-�
��ก���	0�'�����������#���
3�ก����กก?��	
ก������>���� ������*!�	
 
����กก����กก?��	
ก������>������ ก��/?�ก���	#��� �?��	�.*�*� �� ��กก����ก����
�	9X�� (2544) 
��>-�
 ����
ก��3X�����ก��ก����กก?��	
ก�
#"������(�)/�
ก�
�� �������+ก��
�'��'
��
+ 
)0�"���>-�.*���กก?��	
ก�
� ����#"������(�)/�
ก�
3�*�������/�/����
��* !	�3��� *���
����
>*!
+"���
�"�
ก�
.*������
"�
*��"
��3!��ก�*�������+ก3��'��'
��
+�
"�
���	
�?��	9/�
���#� 
(p < .05) 
 5. ������#กก	
���� ����ก�	� /?�3!�ก����กก?��	
ก������>��/?�.*��"�����
X�� 
��>-�
��ก�'��'
��
+� ����ก���ก�4
#	�#���.�� ������3!�ก��$%&�#	���
ก������>���� ก��!�
��
ก� *'ก
����.�.*�X�� (�+���� �+��
B���=, 2548) 
 6. ����กก�������
)
�0�� )0�"��'��'
��
+/�-����	ก��#	�3���
)
�0������ก��
�	0�� �+"���
�� ��);#�ก������กf �*
.�"�����/�
���
 ���!#+��กก������-
��(�)��*���� 
�����

�0ก����ก���

��0���
!�>�ก��3!�0��ก��/�
ก���)/
B ��ก��ก��ก�����.�"!�	0� ����
���!#+��
��ก���	0��3��'��'
��
+���� ��ก�����.�"!�	0
	
/?�3!��)/
B#��
3X�
����!�	0,�-
�����
�����
���

/?�3!��ก�*�����	0���ก�-
�ก	0��� 0�
��
��(�� ,������� ��-
#"�
f �!�"���������"
��#"�
�����"���>�3�ก��$%&�$'�(�) /?�3!�ก��/?�!���/�-��
�"�
ก�
3�*���ก�����>-��.!� ก��)��ก# ��
#	� 
�	-
 
>� �*�������
ก���:�0	#�ก���	#��� �?��	�/?�.*�.�"*� (��.�, 2548; �+����, 2551) 



 24 

 7. �� �0ก��=B�*�� �����8��	
/�-/?�3!��'��'
��
+�������?����� 
+ก#B3X� �)>-�����
��
ก� #+��3!��ก�*ก�����
��'��� �0ก��=B3!�" �)>-�)	<���	ก
(�)ก��*'��#���
 ��������	0#	�
�ก��89!��
"�
�'ก��m� (�+X�, 2541) 
 
����ก�#ก�����&#������#��$�
���������ก���%&"��&��'�����������������������
�
ก��ก 
 
 ����ก��ก�����������
������ �!"
#� �>� ก����>�ก��m�ก�����/�-���00��� 
ก��3X��>-�#"�
f /�-�!�� �� ��ก(��/;�:����'"ก���:�0	#����
 �)>-�X"�
ก� #+��ก�����
��'� �ก�*��
�'
3�
/?�3!��'��'
��
+��);#�ก���ก��*'��/�-�'ก#��
 �� #"���>-�
 ������*'��#���
��>-�ก�	00��� 
 ก��$%&�$'�(�)3��'��'
��
+!�	
�"�#	*3�"�!�4ก ���+*!��
/�-� X"�
3!�������/?�ก��ก���
/�-�?��	9#"�ก��*?�����X���#.*��� )�-
)�0+����>-����
/�-�+* ,�-
�89!��� �+������?��	9 /�-)0.*�0"�
 
.*��ก" ก��/�-�'��'
��
+��!��
����� .*��	0
��?����!��
X��* �'��'
��
+��(�� �	0���������ก�+"���ก��
�	0���W�
0)�	�!�>�ก�+"����
��>-�� ����.�")������
/���+�(�)!�>�ก�+"�ก��0��0���!���� 
����#��
ก���#�

�'
 ���'��'
��
+�������	0�	ก��3���
)
�0�������?������ก /?�3!�#��
��0!
+*
ก��$%&�$'�(�)��4��ก��.� ������*!�	
/�-����ก !�>����
�ก��.���
�'��'
��
+�� 9�#�����/���/�
��
�'��'
��
+/�-�	ก� �����!#+��ก(�� ��
��� ����.�")���� �� ��#�#�/�-.�"�!�� ����
�'�*'�� 
ก����*����#"���>-�
3�ก��$%&�$'�(�)��>-��'��'
��
+ก�	0.��
'"0��� ,�-
�	ก)0�����"��(�)��*����
/�-0����#ก#"�
��ก3���
)
�0����ก�'�*'��� )
�
��/?�ก��ก���#"�
f 3!��/�/�-� 3!��'��'
��
+.*�/?�
*��
#���
 ��>-�
��ก�'���ก�"�� *�ก�� �� !
	*����!�>��)�� �����X>-�/�-.�"�'ก#��
�"�����ก��/*�/��+= 
�#"��-
�!�"����� �"
��ก� /0#"��+=(�)X���#��
�'��'
��
+����.�3�*����0 (�����#B, 2548; Elena 
et al., 2006) 
 ��m�ก�����������
������ �!"
#�3�ก�����	
��	�
��� �'����	
��>�กก������� ก��3X�
�>-�#"�
f /�-�!�� �� �?���
��
�� �
X�B/�-�'��'
��
+� .*��	0/	�
/�
�"�
ก�
�� ��#3� �������*(	
 
���/	�
���������
3!��ก�*��
�'
3�/�-�
�ก���
��'� �� �������?�ก�	0.��:�0	#�#"�.��������00���
3�X���#�� �?��	���
�'��'
��
+ �� #��
�?���
��
����?�ก	*/�
*����"�
ก�
��
�'��'
��
+�#"� 0+��� �X"� 
����� �?�#	�,�-
�����89!�/�-)00"�
 *	
�	��ก�����������
������ �!"
#�3!��'��'
��
+��ก��$%&�$'
�(�)!�	
�"�#	* �� ก�0*��
 ���	)mB*����+�(�) �� ���	)mB*���);#�ก��� 3!�0���+��g�!��
/�-#	�
.�� 
�'����	
��
�?�ก��0�����* ��
�0�*'�� (Bandura, 1997) ��ก�!�"
��	0��+� 4 �!�"
 *	
��� 
 1. ก������#	��00�	9�	ก�=B ��ก�'��'
��
+/�-���� �0ก��=B����
���
 �)>-�X"�
�*
����ก�	� ��#กก	
�� �� �)>-������	-�3�3������� �!"
#���
�	
�*�
�ก	� �)>-�3!��ก�*��������
#�� 
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������
ก� #+��3!�*?�����ก��ก���#"�
f 3!��� �0�����?���4� �'����	
�?�����#	��00�'��'
��
+/�-��
�� �0ก��=B�"�#	*3�"�!�4ก ก�"����
 �� �0ก��=B�"�#	* ก��0��!��ก������>�����)>-�������4
��
 
�� ก���:�0	#�ก���	#��� �?��	� �"���>-���*�/	��B �*
��m�#3���>-�
ก��0��!��ก������>��/	�
 7 /"� 
�� ก���:�0	#�ก��ก��� �X"� ก��)��ก# ��
#	� ก���	-
 
>� �� �*�� �)>-�������
ก� #+��3!��ก�*�����X>-��	-� 
����X?���9 �� �"
��#"����	)mB/�
);#�ก��� 3���>-�
ก���:�0	#�ก���	#��� �?��	� �����	-�3�
3������� �!"
#� �� ������-0��!��ก������>���� 
 2. ก��ก� /?�/�-�� �0�����?���4� �)�� 0+���3��	
�'
��
+�"���� �0ก��=B#"�
f 
��ก��
 ��ก��3X�����)
�
���� �*/�#"��+�����!�>��89!�/�-������
+"

�ก ,�-
�0�*'�� (Bandura, 
1997) ก�"���"� ก��/�-0+���/�-���� �0ก��=B!�>�����ก��=B/�-�� �0�����?���4� �ก�*����(��('��3� 
� /?�3!�0+����ก�*ก���	0�'���
������ ��
#�3�ก���:�0	#�ก��ก����� ����������:�0	#�.*��
"�
*�
3���	�
#"�.� �'����	
�?����ก�����3���>-�
ก��*'��#���
!�	
�"�#	*3�"�!�4ก 3!������'��� ��ก����-
�
������*�!4� )����/	�
��m�#ก��0��!��ก������>���� ก� #+��ก��)��ก# ��
#	� �+ก�	-
 
>��� �*�� 
#�����ก���	ก��/�-ก?�!�*.�� ��>-��'��'
��
+�:�0	#����
 !�ก�ก�*�89!�!�>�����
�	
 �'����	
�� �'��'
��
+
��������ก����-
�������*�!4�.*�/	�/"�
/� 3!�ก?��	
3� �?�X��X
 ��>-��:�0	#�.*��
"�
�'ก#��
 
 3. ก��)'*��������!�>�X	ก�'
 ����ก��)'*�)>-����������
3!��'��'
��
+ �ก�*�����	-�3� 
�X>-�3��"�#���
�������� /�-� ก� /?�ก��ก���#"�
f 3!��� �0�����?���4� �*
�'�)'*#��
�������'� 
�����"��X>-��>��� �������?��	9#"�0+����	�� ��
3!�ก?��	
3� X����  �� �"���:�0	#�ก��ก���#"�
f 
.�)����fก	0�'��'
��
+ �'����	
3!�����'�/�-������ �
X�B �� ��������ก����-
�������*�!4� 
 4. �(�� *����"�
ก�
�� ����=B ����ก��#�0���
/�
�"�
ก�
/�-��*
��ก��>-�
�ก�*�+ก��� !�>�#��
��X�9ก	0��������
* ,�-
3��'��'
��
+����0+���/�-���(�� /�
�"�
ก�
����-
����

.*�#��*���� ��ก����� �?�#	� (�� .�"�+��0�
��กก������-
����
��กก� 0��ก��X�� *	
�	�� 
����)����/	�
/�
�"�
ก�
�� ��#3� �����"��!��-
��
ก�����������
������ �!"
#� ��กก����ก��
!��

�����	
/�-�"���� ก���#��
�����)����/�
�"�
ก�
�� ����=B �X"� ก���"�����
ก������>��
ก"�����-�����ก�� !�>�ก���	*�	99�=X�) ก��)'*�+
 !�>�ก���	��	��)>-��*������#กก	
�� ����
ก�	� � ������X"�
3!��'��'
��
+������)����3�ก����X�9#"�ก��ก���#"�
f .*��
"�
���� ��/m�(�)  
 ��กก���?�ก��0�����* ��
�0�*'�� (Bandura, 1997) ��ก�!�"
��	0��+� 4 �!�"
 
*	
/�-ก�"���� �)>-�$%&�$'�(�)!�	
�"�#	*��
�'��'
��
+� �)ก!	ก �*
���������?��	9��
ก��0��!��
ก������>�� �� ก���:�0	#�ก���	#��� �?��	� �*
ก?�!�*�'��00ก��$%&�$'�(�)!�	
�"�#	* *	
��� 
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 ก��"�&���ก���#��-.�*��������������
�
ก��ก���������� 
 
 �+*�� �
�B!�	ก3�ก��0��!��ก������>���� (��X	
, 2549; Kayali, et al., 2006) �)>-�3!����
��ก�����>-��.!��!�>���*�� !�>�ก�	0�>��������ก#��!�>���*�� �	ก��������4
��
�� �����
/�
��
ก������>��.�� X"�
��"
ก� *'ก3!�#�*��4����� �� X"�
3!��'��'
��
+�������>��'"(�� �ก#��*
��4�/�-�+* 
*��
ก��0��!���)�-��
��ก�����>-��.!���
��� �)�-�������4
��
����/�/����
ก������>�� X"�
�*
��ก����*!�	
�"�#	* �g�
ก	���-���>�*�+*#	�3�!��*��>�**?���
��!�>�3���* ���#�*��4
!�>�
ก������>����0,�-
�ก�*��กก��ก?��	*ก�����>-��.!� �����
ก� 0��ก��X��/�-/?�3!���ก������-
����

ก?��	
ก������>��3��'��'
��
+��������4
��
�*�
 �ก�*��กก��3X�
��ก������>�����
�
!�>�.�".*�3X�
����
 
��>-���
+��ก����� #��
3X�����)
�
����กก�"��'�/�-����
+���
3�ก���
�(�)������4
��
�	��.�� *	
�	��
ก��0��!��ก������>���
"�
������-?����� �� #"���>-�
�������?��	9�����
"�

�-
 ��กก����ก����

$rX�X��B �� �=  3��'��'
��
+���������>-�� )0�"� 3�� 
 /�-�
'"3�����ก��ก����กก?��	
ก�
 3 �*>�� 
�'��'
��
+������0��!��.*��
"�
#"���>-�
�� ��-?����� ������4
�ก�"
��
ก������>�� ����/�/��
��
ก������>��3�ก��/?�ก���	#��� �?��	��)�-����� �#"!�	
��ก#�*#���� 3�� 
  8 �*>�� )0�"��"���

������4
�ก�"
��
ก������>�� ����/�/����
ก������>�� �� ����������3�ก��/?�ก���	#��� �?��	�
�*�
 ��>-�
��ก�'��'
��
+�0>-�!�"�
�� .�"��������-?�����3�ก��0��!�� (Fisher, et al, 1994 ���
#�� 
��)��, 2540) ,�-
��*����
ก	0ก����ก����
�+�ก+� (2534) )0�"� �'��'
��
+�	���������)�-�ก?��	
ก������>��
.*� 30% ��กก��otก
ก��?�!�	ก�������� 8 �	�*�!B�
"�
��-?����� �	-��>� ก��3X�
��ก������>���
'"����
� /?�3!�ก������>����4
��
����.*� *	
�	�� ก��3!��'��'
��
+�������
�>�ก� /?�ก��ก���*��
#���
�*

0��!��ก������>����/	�
��
���
�)>-��#��
�����)����3�ก��!	*�*��!�	
�"�#	* ก��ก� #+��3!�#� !�	ก
3�����#"���>-�
 ��-?����� �)>-�X"�
�)�-�������4
�ก�"
 /�/����
ก������>�� �� �g�
ก	�(��  
�/�ก,���!�	
�"�#	* (�+���� �+��
B���=, 2547) ��m�ก�� ��*	
��� 
 1. /"�ก� *ก����/�� (ankle pumps) �)>-�3!�ก��.!����
���
��>�*/�-��*����� �g�
ก	�
ก���+*#	���
������>�**?� �*
���!
�
��0 ��/	�
��
���
�!
�
*#�
 �'*��!�
3�����)����ก� *ก
����/��/	�
��
���
�����#4�/�- ����!�
3���ก)����ก� *ก����/��3!��
�#4�/�-�� !�+�����/�������
��	0ก	� 
/?�,�?� 10 ��	�
 �:�0	#��	��  3 ��	�
 �X��-�/�-

-�
4� 
 2. /"�ก*��"��)>-�0��!��ก������>��#���� (quadriceps muscle) �:�0	#��	��  3 ��	�
 
�X��-�/�-

-�
4� �*
���!
�
��0 ���!
�
*#�
 ก� *ก���
�/��/	�
��
������ ก*��"��
ก	0/�-��� 
�	0 1-10 �������
ก���ก�4
��
ก������>����/	�
��
���
 /?�,�?� 10 ��	�
 �:�0	#��	��  3 ��	�
 �X��-
�/�-

-�
4� 
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 3. /"�
ก���'
 �*
3!��'�*'���� ��
�����
/�-�"�#	* 
ก���'
.�"�ก�� 40 �
�� /?�,�?� 
10 ��	�
 �:�0	#��	��  3 ��	�
 �X��-�/�-

-�
4� 
 4. /"�ก�
-!+0 ก��0��!��ก������>��� �)ก*������
 (qluteus medius) �������:�0	#�
.*� *	
��� 3!��'�*'���� ��
�����
/�-�"�#	* ���!
�
��03X�!�����
� !�"�
 ��/	�
��
���
 ก�
��
���
/�-�"�#	*��ก�/"�/�-� /?�.*� .�"�ก�� 40 �
�� �����"�
f !+0������/�-�*��X��f �� ��= 10 ��	�
  
����:�0	#��	��  3 ����     
 5. /"�
ก����/��-��"��!
�
* �*
3!��'�*'���� ��
�����
/�-�"�#	* 
ก�����
.���'
.�"�ก�� 
40 �
�� ��"��!
�
* /?�,�?� 10 ��	�
 �:�0	#��	��  3 ��	�
 �X��-�/�-

-�
4� 
 6. /"�
�-�!
�
* �*
3!��'�*'���� ��
�����
/�-�"�#	* 
����� �!
�
* /?�,�?� 10 ��	�
 
�:�0	#��	��  3 ��	�
 �X��-�/�-

-�
4� 
 7. /"�
ก���
 �*
3!��'�*'���� ��
�����
/�-�"�#	* 
ก�����
.���'
.�"�ก�� 40 �
�� 
/?�,�?� 10 ��	�
 �:�0	#��	��  3 ��	�
 �X��-�/�-

-�
4� 
 

 ก����
�#&���/�ก���(�-���0�'*���
�
ก 
 

 ก���� �����
��ก�����>-��.!����� �)ก � �	*.*�!�	
�"�#	* �*
3X����>-�
�	*�
�� 
(goniometer) ���*#��
)��!��  �������	*�+��*
���������*���>-�����
/�-�+* ���*/�-3X�3�ก��#���
.*���*� �>� ���*/�-������
���� ��= 30 �,�#���#� ��#�/�-�	*�0"
���� 1-5 �
����ก� �"��/�-3X�
3�ก���"���+���������*3!9")� �������>-�
�	*�+�/�-3X�������#�p������X�#� (


+/m, 2522 ���
#�� 
�	X��, 2543) ,�-
���� �
X�B�)>-��'��"�ก�����>-��.!���
���#"� � 3X���������'�3�ก�������W	
�� ก��#	�

�	#�+�� �
�Bก���	ก�� (treatment goals) �)>-�3X�3�ก���� ������
����ก���!��� �� �)>-�3!��ก�*
��������3�#�
ก	� /?�3!��� !
	*������ �"�3X��"�
 
 
 ('�#��#��$��ก���%&"��&ก&,'�����
,1�'��  
 
 ����"��'��'
��
+/�-�������"����ก;#ก��=B��กก���"�#	*.*� �#"�'��'
��
+
	
�
 #��
��X�9
ก	0�89!�ก��$%&�$'�(�) /?�3!�#��
)�-
)��'��>-�3�ก���:�0	#�ก���	#��� �?��	� ��>-�
��ก.�"������
���>-��.!��"�
ก�
.*��!�>���ก#��� ��ก(�� ก�	�ก��!ก���,�?� (Bruno, et al., 1997; Salkeld, et al., 
2000) ������#"������	-�3�3������� �!"
#�/�-� ก� /?�ก���	#��� �?��	� �ก�*�����'���ก*��
�+=�"� 
,�-
ก�+"���ก���!�"�����������	ก��3!�*�������กก��$%&�$'�(�)�"��ก	0ก���"
������(�� ��#3�3!���
�����X>-��	-� (�+/m�X	
, 2544)  
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 �����������:�0	#�ก���	#��� �?��	� ����ก���	*����������3�*���ก�����>-��.!�
�"�
ก�
/	-�.� �����
ก�����>-��.!�3�ก���:�0	#�ก���	#��� �?��	� ,�-
�������?��	9#"�ก��*?��
X���#
��
��+�
B �)�� 3��= /�-�"�
ก�
��ก�����>-��.!�� ��ก��/?�
����
� 00#"�
f (�
3��"�
ก�
 #	�
�#"
� 00.!����
���>�*.��'"�"��#"�
f � 00!�
3�/�-��ก����ก����-
�ก��,��ก,����ก	0���B0��.*��ก.,*B 
�� �	ก���"���*+�ก�**"�
3��"�
ก�
 ก��/?�
����
� 00�� ��/�	#���	#� /	�
,��)��/#���� 
)���,��)��/#�� /�-� �"
�����ก��$%&�$'�(�)!�	
�"�#	* ����#"�ก�����#���B�����ก#"��.��/"���ก���� 
��ก��ก���
	
��ก��������9�� 3X�)�	

��3��"�
ก�
 ��ก������
�� � ��)�	

��3!�"�
'"���� 
��ก��3X�!�>��	0��
���
��ก��ก�"�
ก�
.*�*� �� ��>-��:�0	#�ก���	#��� �?��	�*��
#���
/?�3!��"�
ก�

.*���ก�����>-��.!� �g�
ก	�ก������>����0 �"����
�� ���#�*��4
.*� (��(����=, 2547) 
 ก���	*� *	0������������
ก�����>-��.!��� ������>-��/�
ก�
(�) �� ����
������������
0+���.*�
"�
�� X	*��� ��
3X��� ����ก��$%&�$'�(�)(�
!�	
�"�#	*3�"�!�4ก 3�
*���ก�����>-��.!�!�>�ก��/?�
���*
3X�ก������>�� �� ���
����
��
�"�
ก�
 ��กก���:�0	#�ก��ก��� 
*	
��� ก��)��ก# ��
#	� �	-
 
>� �� ก���*�� �)>-���g�!��
/�-�?��	9��
�'��'
��
+� �������:�0	#� 
ก���	#��� �?��	�.*���ก/�-�+*!�>�3ก�����

ก	0����������3�ก���:�0	#�ก"��ก����40�U�
 �>�����
���>-�
0"
X���+=(�)X���#.*� �)�� ��������#��
ก���	��)>��p���� ����(��('��3� �*��������
* 
��#กก	
�� ก�	� .�"����(�� #"����0��	� /?�3!�#���
���+=�"� .�"#��
)�-
)��'��>-� (X�)'�+X, 2539; 
��#!/	
�� �= , 2544; �+/m�X	
, 2544; Craik, 1994)  
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����� 3 

��	�
��
���ก������� 

 
 
 ก����	
���

���
 ����ก����	
�ก�������� (quasi   experimental research) ,--.�ก/� 
2 ก�012 �
�3�4�
�5467��,ก�2 (two   groups posttest design) �<=��.�ก/�3�>��7��,ก�2ก���?��2?�6��
?2��@�A,41�B�B1�ก��CDE�CF?G�<4�
�31�B
�>��3F6?F����0?A7<ก4
ก  
 
�����ก� �	�ก��
	��กก	
���������� 

 
 ��AH�ก�5�ก��.�ก/���

���
����3F6?F����0���I�6�
-ก������	J
��1�ก�A�Fก?A7<ก4
ก 
,�AI�6�
-ก���
ก/��6��ก��31�B
�5?1�4�Kก 
 ก�012B
���1�� �=� 3F6?F����0ก�A�Fก?A7<ก4
ก���I�6�
-ก��31�B
�5?1�4�Kก5�7��<��-��
.F��L 3 ,41� ,�A7��<��-���
��I� 3 ,41� 5�G��5B6B���1�� 

 
 ����ก	
����������  

 
 	�กก���-�����ก?��,�A�����	
�����ก����>6�� <-�1���	
�5����B���2����2��6������
ก
-ก��.�ก/�5���

���
 �=�ก��.�ก/�>��?02�� (2541) �ก����ก
-3�>��ก��?1��?��2546Q�B�2�?1���1�2
5�ก���F,�3F6?F����0?F����0ก�A�Fก?A7<ก4
ก����
-ก��31�B
��������>6�?A7<กB1�ก��CDE�?G�<4�
�31�B
� 
���2��Bกก
���>��Q�B�,�A���2<��<�5	>��3F6?F����0,�AQ�B� <-�1�>������R�<��1����2,BกB1��
�A4�1��B
�,����1�ก
- .40 (p < .01) >���ก�012B
���1��ก�012�A 20 �� �
��

� 3F6��	
�	��กV�4��>���
ก�012B
���1��>�� 7<���,�AW
�����L (Polit & Hungler, 1999) 7��กV�4���A�
-�
�?V��
Q��� 0.05 
�V���	���R�<���1�ก
- .35 \�������>������R�<�5��A�
-���ก���,�A	�กก����]�B����I�6>���
ก�012B
���1��ก�012�AI21�6��ก�1� 32 �� ก��,-1�ก�012B
���1��5H6��R�	
-�F1 (matching pair) �=� �<. 
H1�����0 H���ก��31�B
�7��,-1� ����ก�012����� 32 ��� ,�Aก�012��-�02 	V���� 32 ��� �=� 3F6?F����0
?A7<ก4
ก���31�B
�5?1�4�Kก 5�7��<��-��.F��L 3 ,41� ,�A7��<��-���
��I� 3 ,41� 5�G��5B6B���1�� 
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�����������������ก������� 

 
 ���=���2=����5H65�ก����	
���

���
 3F6��	
�?�6�����=���2=�>�
�	�กก��.�ก/�BV��� ��ก?�� 
-����2 �����	
�����ก����>6�� ,�A	�ก��A?-ก�� L̂	�กก���V����>��3F6��	
� ���=���2=�5�ก����	
�
��Aก�-�6�� 2 ?1�� 
 
  ������ 1 
�����������������ก��
ก"#����$	 

 

 1. ,--?�-@�2>6�2F�?1��-0��� �
ก/^A�V�@�2,--��=�กB�- ��Aก�-�6�� >6�2F�
�ก����ก
- �<. ���0 ก��31�B
� �
V�4�
กB
� ?1��?F� �
H��2��ก�� �A�
-ก��.�ก/� ��H�< ?@��G�< 
	V����-0B� 	V����?2�H�ก5�-6�� 7����A	V�B
� H���ก��31�B
� �
�����0ก	�ก�B���4�
�31�B
� 	V�����
�
���5�7��<��-�� 
 2. ,--��A�2��ก��CDE�CF?G�<4�
�31�B
� ��Aก�-�6�� 2 3��
<RL  
  2.1 3��
<RL�6��?0>G�< I�6,ก1 
   1) ,--��A�2��กV��
�ก�6�2��=
�B6�>� (�กB,ก6�, 2547) 7����A�2��4�
�
31�B
��
���� 2, 3 ,�A4�
�31�B
��
���� 4 >

�B��ก���`�-
B� 5463F6?F����0?F����0���5��1����4������
?-�� I21�ก�K� >�>6�����31�B
�ก����ก 15 ��.� \���3F6��	
�5H62=���A���>��6���1���A4�1���1��,�AB6�>� 
5463F6?F����0��ก,��>�
->��<=��ก��>���ก \���,-1��A,��B�2�V��
- 3 �A�
- �
���
 

0 
1 
2 

�A,�� 
�A,�� 
�A,�� 

42��@�� 
42��@�� 
42��@�� 

I212�,�����	A?�2��@ก��>�I�6 
2�,�����	A?�2��@ก��>�I�6 
2�,��ก��>�,�A?�2��@B6��,��3F6��	
�I�6 

 
    5�ก��,��3��A�
-กV��
�ก�6�2��=
�B6�>� 3F6��	
�5H6ก��,-1��V��
-�A,�� 
7���V��1��A,��?F�?0��-�6���1��A,��B�V�?0�,�A4���6��	V�����A�
-���B6��ก�� (HF.��, 2544) 	��I�6
�ก^aLก��,��3�7��,-1����� 3 �A�
- �
���
 
 

0.00 -  0.66 
0.67 -  1.33 
1.34 -  2.00 

�A,�� 
�A,�� 
�A,�� 

42��@�� 
42��@�� 
42��@�� 

กV��
�ก�6�2��=
�B�V� 
กV��
�ก�6�2��=
����ก��� 
กV��
�ก�6�2��=
��� 
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   2) ��.�ก�����=���I4�>6�?A7<ก (�กB,ก6�, 2547) ��A�2��4�
�31�B
�
�
���� 2, 3 ,�A4�
�31�B
��
���� 4 7��5H6���=���2=��
�2027ก��7�2��B��L 1 �
� ���2����2,21��V� �1���1�
������.� �V��6���
?�07�4A \����������=���2=�5H6�
�5H6�
���.�ก�����=���I4�>��>6�?A7<ก 5H6���=��������
�
�3F6?F����0�0ก����������B
���1��5�ก��.�ก/���

���
 ��R��
�2�>

�B�� 5463F6?F����0���5��1����4���
���?-�� I21�ก�K� >�>6�����31�B
�ก����ก	�กก���ก���,���V�B
� (neutral) 15 ��.� 3F6H1����	
�5H6���=���2=�
�
�2027ก��7�2��B��L 546?1��>��	0�420�>��7ก��7�2��B��L (Axis) ��F1B��ก
-�0e2 anterior superior 
ilace spine ?1��,>�>��7ก��7�2��B��L (Stationary arm) >���ก
- ,��ก���ก���>��ก�A�FกB6�>� 
(lateral midline of the femur) 3F6��	
�5H62=���A���>��6���1���A4�1���1��,�AB6�>� 5463F6?F����0��ก,��
>�
->��<=��ก��>���ก 3F6H1����	
�ก��?1��,>�>��7ก��7�2��B��L ��ก5�,�������ก
-���3F6?F����0ก��>�
I�6 �<=���
���.� ��A�2��3�546�A,�� �
���
 
 

0 
1 
2 

�A,�� 
�A,�� 
�A,�� 

42��@�� 
42��@�� 
42��@�� 

��.�ก�����=���I4�>6�?A7<ก��F1�A4�1�� 0-5 ��.� 
��.�ก�����=���I4�>6�?A7<ก��F1�A4�1�� 6-10 ��.� 
��.�ก�����=���I4�>6�?A7<ก��F1�A4�1�� 11-15 ��.� 

    5�ก��,��3���.�ก�����=���I4�>6�?A7<ก 3F6��	
�5H6ก��,��3�
�H1������ก
-�ก^aL�A�
-กV��
�ก�6�2��=
�B6�>� 7��,-1���� 3 �A�
- �
���
 
 

0.00    - 5.00  
6.00    - 10.00 
11.00  - 15.00 

�A,�� 
�A,�� 
�A,�� 

42��@�� 
42��@�� 
42��@�� 

��.�ก�����=���I4�>6�?A7<ก�A�
-B�V� 
��.�ก�����=���I4�>6�?A7<ก�A�
-���ก��� 
��.�ก�����=���I4�>6�?A7<ก�A�
-�� 

 
   3) 	V�����
����5�7��<��-�� ��A�2��3�	�กก�������-����-�A4�1��
ก�012B
���1���

�?��ก�012 
   4) 	V�����
�����0ก	�ก�B���4�
�31�B
� ��A�2��3�	�กก�������-����-�A4�1��
ก�012B
���1���

�?��ก�012 
  2.2 3��
<RL�6��<iB�ก��2 I�6,ก1 
   1) ,--��A�2��ก�	�
B���A	V��
�5���=��� ก��<��กBA,��B
� ก���
�� ก���=�
,�Aก������7��5H6��R�546�A,�� �
���
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0 
1 
2 

�A,�� 
�A,�� 
�A,�� 

42��@�� 
42��@�� 
42��@�� 

I21�`�-
B� 
�`�-
B�>6�2>

�B�� 
�`�-
B���->

�B�� 

 
    5�ก��,��3��A�
-ก�	�
B���A	V��
� 3F6��	
�5H6ก��,-1��V��
-�A,�� 
7���V��1��A,��?F�?0��-�6���1��A,��B�V�?0�,�A4���6��	V�����A�
-���B6��ก�� (HF.��, 2544) 	��I�6 
�ก^aLก��,��3�7��,-1����� 3 �A�
- �
���
 
 

0.00 -  0.66 
0.67 -  1.33 
1.34 -  2.00 

�A,�� 
�A,�� 
�A,�� 

42��@�� 
42��@�� 
42��@�� 

�`�-
B�ก�	�
B���A	V��
�B�V� 
�`�-
B�ก�	�
B���A	V��
����ก��� 
�`�-
B�ก�	�
B���A	V��
��� 

 
   2) ,--��A�2���A�
-���22
��5	5�?2��@�A,41�B�B1�ก�	�
B���A	V��
�
5���=��� ก��<��กBA,��B
� ก���
�� ก���=�,�Aก������ 

1 
2 
3 

�A,�� 
�A,�� 
�A,�� 

42��@�� 
42��@�� 
42��@�� 

���22
��5	5�?2��@�A,41�B��6�� 
���22
��5	5�?2��@�A,41�B����ก��� 
���22
��5	5�?2��@�A,41�B�2�ก 

 
    5�ก��,��3��A�
-���22
��5	5�?2��@�A,41�B�3F6��	
�5H6ก��,-1� 
�V��
-�A,�� 7���V��1��A,��?F�?0��-�6���1��A,��B�V�?0�,�A4���6��	V�����A�
-���B6��ก�� 
(HF.��, 2544) 	��I�6�ก^aLก��,��3�7��,-1����� 3 �A�
- �
���
 
 

1.00 -  1.66 
1.67 -  2.33 
2.34 -  3.00 

�A,�� 
�A,�� 
�A,�� 

42��@�� 
42��@�� 
42��@�� 

���22
��5	5�?2��@�A,41�B��6�� 
���22
��5	5�?2��@�A,41�B����ก��� 
���22
��5	5�?2��@�A,41�B�?F� 

 
   3) ,--��A�2�����2@��5�ก��-��4��ก�6�2��=
�>� ����H0��V�@�2���,?��
@�����2@��5�ก���`�-
B�5���=���ก��-��4��ก�6�2��=
�>� 4�
�31�B
�5?1�4�Kก-����^?A7<ก ��Aก�-�6�� 
�V�@�2 7 >6� �
ก/^A�V�@�2����,--�����]�7��5H62�B�?1����A2�^�1� 3 �A�
- ก��546�A,��
���>6� >�
���F1ก
-�A�
-���2@��5�ก���`�-
B�>��3F6?F����0 @6��A,����2?F�,?���1� 2����2@��5�ก���`�-
B�
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ก�	ก��22�ก @6��A,����2B�V�,?���1�2����2@��5�ก���`�-
B�ก�	ก��2�6�� 7����A�2�� 3 ��

� 4�
�31�B
�
�
���� 2, 3 ,�A 4 

�A�
-ก���`�-
B� �A,�����>6� 

�`�-
B�-1��             21-30 ��

�/�
�  3 
�`�-
B����ก��� 11-20 ��

�/�
�  2 
�`�-
B��6��            1-10 ��

�/�
�  1 

 

    5�ก��,��3��A�
-���2@��5�ก���`�-
B�5���=���ก��-��4��ก�6�2��=
�>� 
3F6��	
�5H6ก��,-1��V��
-�A,�� 7���V��1��A,��?F�?0��-�6���1��A,��B�V�?0�,�A4���6��	V����
�A�
-���B6��ก�� (HF.��, 2544) 	��I�6�ก^aLก��,��3�7��,-1����� 3 �A�
- �
���
 
 

1.00   -  10.60 
10.67 -  20.27 
20.28 -  30.00 

�A,�� 
�A,�� 
�A,�� 

42��@�� 
42��@�� 
42��@�� 

���2@��-��4��ก�6�2��=
�>��6�� 
���2@��-��4��ก�6�2��=
�>����ก��� 
���2@��-��4��ก�6�2��=
�>�?F� 

 

  ������ 2 
�����������������ก���&�
���ก����	�� 

 

  5H6�J<�A5�ก�012�������1��

� I�6,ก1 7��,ก�2ก���?��2?�6��?2��@�A,41�B�
?V�4�
-3F6?F����0?A7<ก4
ก4�
�31�B
�5?1�4�Kก 7��3F6��	
�?��,�A?�R�B ��2�

�2�ก��,	ก�F12=�ก���F,�
B����4�
�31�B
�5?1�4�Kก5�3F6?F����0?A7<ก4
ก �<=��H1���-������2	V��2=��3F6?F����0ก�
-I���F1-6�� 
��Aก�-�6�� 
 1. ,3�ก��?��?V�4�
-ก�012����� 
  ,3�ก��?����=���ก���F,�B����4�
�31�B
�5?1�4�Kก5�3F6?F����0?A7<ก4
ก ���
3F6��	
�?�6��>�
�7��5H6ก��-,�����ก���
-�F6?2��@�A,41�B�B�2�i/l�>��,-��F�� ,�Aก���-���
���^ก��2����ก����>6�� �
�����A�����5�G��3��ก J 
 2. ?=��ก��?�� 
  ��Aก�-�6��?=��ก��?�� �
���
 
  2.1 �����
.�L ����?=��5�ก��?��,�A?�R�B 5���=�����A?-ก�� L̂31�B
�5?1�4�Kก 
5�3F6?F����0?A7<ก4
ก ?�R�Bก��-��4��ก�6�2��=
� ก�	�
B���A	V��
�4�
�31�B
� 
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  2.2 �F12=�ก���F,�B�����2=��5?1�4�Kก \���2���=
�4��ก����ก
-ก��-��4��ก�6�2��=
�>�  
 
ก������ �#�
'(�)���
��������� 

 
 1. 4����2B��>�����=���2=� (validity) 7��3F6��	
��V����=���2=��

� 2 ?1�� �=� ,--
��A�2��ก��CDE�CF?G�<4�
�31�B
� ��Aก�-�6�� 3��
<RL�6��?0>G�< ,�A3��
<RL�6��<iB�ก��2 
,3�ก��?�� <�6�2�

�?=��ก��?��I�B��	?�-���2@FกB6�� ���2���-��02>����=
�4� ,�AG�/�
���5H67��3F6����0^�0n� 5 �1�� ��Aก�-�6�� ��	���L,<��L3F6�H����H�Q�6�����L7R�]��ก?L 1 �1�� ��	���L
,<��L3F6�H����H�Q�6����Hก��2CDE�CF 1 �1�� ��	���L<��-��3F6�H����H�Q�i/l�,-��F�� 1 �1�� ��	���L
<��-��G����H�.
��.�?B�L 1 �1�� ,�A<��-������H���H�Q�6�����L7R�]��ก?L 1 �1�� 	�ก�

�3F6��	
�
�V����=���2=�2���
-��0� ,ก6I>B�2>6��?��,�A 
 2. 4����2������>�����=���2=� (reliability) �V����=���2=�,--��A�2��ก��CDE�CF?G�<
4�
�31�B
� ��Aก�-�6�� 3��
<RL�6��?0>G�< ,�A3��
<RL�6��<iB�ก��2 I������5H6ก
-ก�012B
���1��  
5 ��� ก
-3F6?F����0?A7<ก4
ก31�B
�5?1�4�Kก ,�6�4����2�������6����R�4��1�?
2��A?��R�p�
�C�>������-�� 
(Cronbachrs alpha coefficient) I�6�1����2������3��
<RL�6��?0>G�< I�6,ก1 ,--��A�2��กV��
�ก�6�2��=
� 
��1�ก
- .85 ,--��A�2����.�ก�����=���I4�>6�?A7<ก ��1�ก
- .84 ,�A3��
<RL�6��<iB�ก��2 
I�6,ก1 ,--��A�2��ก�	�
B���A	V��
� ��1�ก
- .87 ,--��A�2���A�
-���22
��5	5�?2��@�A,41�B�
��1�ก
- .89 ,�A,--��A�2�����2@��5�ก���`�-
B�ก�	ก��2-��4��ก�6�2��=
�>� ��1�ก
- .96  
  
ก��
�����*$���������� 

 
 5�ก����	
���

���
2�3F6H1����	
� 3 �1�� \�������<��-�����2���A?-ก�� L̂5�ก���F,�
3F6?F����0?A7<ก4
กI�6�
-ก��31�B
�5?1�4�Kก 3F6��	
�I�6�V����2�>6�5	,�ABก���ก����ก
-��R�ก��5H6,--�
�
กV��
�ก�6�2��=
�>�,�A��.�ก�����=���I4�>6�?A7<ก ,�A�V�I������ก
-3F6?F����0 5 ��� �<=��stก�
ก/A
>��3F6H1����	
�5�ก��5H6,--��A�2��,�A,--�
�B1��u ,�6��V�2�B��	?�- ���2B��ก
��A4�1��3F6��	
�
ก
-3F6H1����	
�5�ก���
����=���2=� 
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��+�ก��
ก"#��#�������$	 
 
 ก����	
���

���
����ก����	
�ก�������� \���.�ก/�3�>��7��,ก�2ก���?��2?�6��?2��@�A
,41�B�B1�ก��CDE�CF?G�<4�
�31�B
�>��3F6?F����0?A7<ก4
ก 7���V�����ก������>

�B�� �
�B1�I���
 
 >

��B���2ก�� ����ก���B���2���2<�6�2ก1���กK->6�2F� �=� 
 1. �V�4�
�?=�31���^-���^A<��-��.�?B�L 24�������
�?�>���������L @�� 
7��<��-��.F��L 3 ,41� 7��<��-���
��I� 3 ,41� 5�G��5B6B���1�� 
 2. �2=��I�6�
-ก����02
B�,�6� 3F6��	
��>6�<-4
�4�6�,3�ก���L7R�]��ก?L 7��<��-��
.F��L 3 ,41� 7��<��-���
��I� 3 ,41� 5�G��5B6B���1�� �<=��H�
,	��
B@0��A?��L>��ก����	
� ����A�����
5�ก���กK-��-��2>6�2F� 
 3. 3F6��	
�B��B�23F6?F����0����
-5421 5�4�3F6?F����0.
��ก��2ก�A�Fก,�A>6�H�� ,�A
.
��ก��2ก�A�Fก,�A>6�4Q�� �V�����ก���
���=�กก�012B
���1�� 
 4. �2=��ก�012B
���1�������2�>6��1�27���ก����	
� 3F6��	
�,�A�V�B
� H�
,	��
B@0��A?��L
>��ก����	
�>����2�1�22=�5�ก����	
� ,�A546ก��<��
ก/L?��R�ก�012B
���1�� 
 >

��V�����ก������� 
 �2=��I�6	V����ก�012B
���1��B�2���กV�4��I�6 3F6��	
�I�6,-1�ก�012B
���1������ 2 ก�012 
�=� ก�012��-�02 32 ��� ,�Aก�012����� 32 ��� ,�A�V�����ก��B�2>

�B���
�B1�I���
 
 
 ก���V�����ก��ก
-ก�012��-�02 32 ���  
 1. ,�A�V�B
�3F6��	
�ก
-ก�012��-�02 -�ก�
B@0��A?��L5�ก���V���	
�,�A>����2�1�22=�
5�ก���V���	
� 
 2. �V�����ก��<��
ก/L?��R�ก�012��-�02B�2,--C��L2 
 3. 546ก��<��-��B�2�กB�7��<��-����A	V�B�ก ,�A2�3F6H1����	
����31��ก��stก�-�2 
��=���ก���กK->6�2F�������1���� ����3F6�กK-��-��2>6�2F��
�B1�I���
 
  3.1 ,---
���ก>6�2F�?1��-0��� I�6,ก1 �<. ���0 ก��31�B
� �
V�4�
กB
� ?1��?F� 
�
H��2��ก�� �A�
-ก��.�ก/� ��H�< ?@��G�< 	V����-0B� 	V����?2�H�ก5�-6�� 7����A	V�B
� 
H���ก��31�B
� 	V�����
����5�7��<��-�� �
�����0ก	�ก�B���4�
�31�B
� 
  3.2 ,---
���กก��CDE�CF?G�<4�
�31�B
�5?1�4�Kก ��Aก�-�6�� ,--��A�2��
3��
<RL�6��?0>G�< I�6,ก1 ,--��A�2��กV��
�ก�6�2��=
� ,--��A�2����.�ก�����=���I4�>��>6�?A7<ก 
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,�A3��
<RL�6��<iB�ก��2 I�6,ก1 ,--��A�2��ก�	�
B���A	V��
� ,--��A�2���A�
-���22
��5	5�
?2��@�A,41�B� ,�A,--��A�2�����2@��5�ก���`�-
B�ก�	ก��2-��4��ก�6�2��=
�>�  
 
 ก���V�����ก��ก
-ก�012����� 	V���� 32 ���  
 
 ����ก���*����� 1 ��� 

 1. 3F6��	
�<-3F6?F����0����B���2�
-ก��31�B
�5?1�4�Kก-����^?A7<ก ,�A�V�B���� �R�-��
�
B@0��A?��L >

�B��ก����-��2>6�2F� ?�6��?
2<
�RG�<�<=��546�ก�����2�06���� 5H6������A2�^ 
10   15 ���� 
 2. ก��<��
ก/L?��R�ก�012B
���1�� ,	6�5463F6?F����0���-@���
B@0��A?��L ,�A>

�B��
>��ก����-��2>6�2F� <�6�2�

�>����2�1�22=�5�ก���V���	
� 7��I212�ก��-
��
- 2�?��R����	AB�-�
- 
4�=��`��?Rก���>6��1�2��	
� ,�A5��A4�1���>6��1�2��	
�?�2��@@��B
�	�กก���>6��1�2��	
�I�6B������� 
ก��ก�A�V��
�ก�1��	AI21?1�3�B1�ก���
ก/�<��-�����3F6?F����0I�6�
- ��2�

�H�
,	�546���-�1�>6�2F�
���I�6�
-	�ก3F6?F����0	AI�6�
-ก���ก�]����2�
- ,�A	A�V��?��5�G�<��2��1��

� I212�ก���A-0H=�� 
  ?ก0� �2=��3F6?F����0?2
��5	�6����	� ,�A�\K������2�>6��1�27���ก����	
� >

�B��,�A��R�ก��5�
��

���
I21ก1�546�ก���
�B���B1�3F6?F����0 
 3. 3F6��	
�.�ก/�>6�2F�>��3F6?F����0	�ก��������H�A�-����ก����ก
-ก��31�B
� ��ก��
,�A��ก��,?��>��3F6?F����05��A�Aก1��ก��31�B
� �A�A<
กCDE����4�3F6?F����0 �<=����A�2���-=
��B6�
�ก����ก
-���2<�6�2����6���1��ก�� ,�A	�B5	>��3F6?F����05�ก���`�-
B�ก�	ก��2 
 4. 3F6��	
�ก�1���
ก���B
���1�� <F��0� \
ก@�2��ก��,�A��ก��,?�� ��ก����� 
,�A��ก��,��ก\6�� 4�=���ก������V�546�ก�����2I21?0>?-��B1��u ,�Aก��<
ก31�����4�
- ���2�F6?�ก
���2�B1�?@��ก�� L̂ก1��31�B
� B���	��vQ4�,�A�0�?��� 7�����3F6��	
��F,�5463F6?F����0I�6�
-ก��<��-��
B�2�vQ4�  
 5. 3F6��	
���-��2>6�2F�>��3F6?F����0 (��A�2�� ��

���� 1) ,---
���ก>6�2F��
��I� 
(G��3��ก >)   
 6. 3F6��	
��V��?��B
�,--������������
.�L546,ก13F6?F����0ก1��ก��31�B
� 	V���� 1 ��

� 
5H6������A2�^ 15   30 ���� (����A�����5�G��3��ก �)  
 7. �1�2ก
-3F6?F����05�ก�������w�42��5�ก���`�-
B�ก���F,�B���� 5���=��� 
  7.1 ?�2��@stก-��4��ก�6�2��=
�>�5��1��
�B1�I���
 (G��3��ก 	) 
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  �1�ก�A�ก>6���6� 5463F6?F����0?F����0 ���4���,�6�ก�A�ก>6���6�>�
��

� 2 >6�� 
,�6�ก�A�ก>6���6��� �V��H1���
 5 ��

�  
  �1�ก��>1� 5463F6?F����0?F����0���4����4����>��BK2��� >�>6�����4
ก�V���1�����V�I�6 
ก��>1��

� 2 >6����546H��ก
-<=
�<�6�2ก
-<����2ก�A�ก>6���6�>�
� �
- 1 @�� 5 5�5	,�6�4�1���>1� 
�V��H1���
 5 ��

�  
 
 ����,	��*����� 

 
 �
���� 1 4�
�31�B
� 
 1. 3F6��	
�.�ก/�>6�2F�>��3F6?F����0	�ก��������H�A�-����ก����ก
-ก��31�B
� ��ก��
,�A��ก��,?��>��3F6?F����05��A�Aก��31�B
� �A�A<
กCDE����4�3F6?F����0 �<=����A�2���-=
��B6��ก����ก
-
���2<�6�2����6���1��ก�� ,�A	�B5	>��3F6?F����05�ก���`�-
B�ก�	ก��2 
 2. 3F6��	
�ก�1���
ก���B
���1�� <F��0� \
ก@�2��ก��,�A��ก��,?�� ��ก����� 
,�A��ก��,��ก\6�� 4�=���ก������V�546�ก�����2I21?0>?-��B1��u ,�Aก��<
ก31�����4�
- ���2�F6?�ก
���2�B1�?@��ก�� L̂4�
�31�B
� B���	��vQ4�,�A�0�?��� 7�����3F6��	
��F,�5463F6?F����0I�6�
-ก��<��-��
B�2�vQ4�  
 3. 3F6��	
�H1��3F6?F����0�-���ก�	ก��2�ก����ก
-ก��CDE�CF?G�<4�
�31�B
����	Aก�A�V� 
��2@��B����-
���กก��stก\6�2 (G��3��ก �) �2=��<-�vQ4�/�0�?��� ก� �̂I21�`�-
B�4�=��`�-
B�
I21@FกB6�� ?��,�A?�R�B5�?1��>��ก�	ก��2���3F6?F����0�`�-
B�I21@FกB6�� 
 4. �1�2ก
-3F6?F����05�ก�������w�42��5�ก���`�-
B�ก���F,�B���� 5���=��� 
  4.1 ?�2��@�-���,�Astก-��4��ก�6�2��=
�>�5��1��
�B1�I���
 (G��3��ก 	) 
   �1�ก�A�ก>6���6� 5463F6?F����0 ���4���,�6�ก�A�ก>6���6�>�
��

� 2 >6�� 
,�6�ก�A�ก>6���6��� �V��H1���
 5 ��

�  
   �1�ก��>1� 5463F6?F����0���4����4����>��BK2��� >�>6�����4
ก�V���1�����V�I�6 
ก��>1��

� 2 >6����546H��ก
-<=
�<�6�2ก
-<����2ก�A�ก>6���6�>�
� �
- 1 @�� 5 5�5	,�6�4�1���>1� 
�V��H1���
 5 ��

�  
 5. 3F6��	
���]�7�ก�?5463F6?F����0\
ก@�2>6�?�?
� ,�A�1�2���,3��`�-
B�ก�	ก��2
5��
�B1�I� <�6�2H�
,	�ก�	ก��25��
�B1�I� 
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 6. 3F6��	
�ก�1��?�0�@��ก�	ก��2���3F6?F����0�V�5��
�,�ก>��ก���>6��1�2��	
� ก�1��H2�H� 
546กV��
�5	 �<=���?��2,��,ก13F6?F����05�ก��stก�`�-
B�5�����B1�I� ,�A��]�7�ก�?5463F6?F����0\
ก@�2
@��?������I21�>6�5	 ��2�

��1�2���,3�5�ก���V�ก�	ก��25��
�B1�I� 
 7. 3F6��	
��V�,3�5�ก���V�ก�	ก��2���3F6?F����0B6��ก��2�?�0�,�AH�
,	�ก�	ก��2
5��
���� 2 >��ก���>6��1�2ก����	
� กV�4�������
�<-5��
�@
�I� ,�Aก�1���V��� 
 

 ����,	��*����� 

 
 �
���� 2 4�
�31�B
� 
 1. 3F6��	
�.�ก/�>6�2F�3F6?F����0	�ก��������H�A�-����ก����ก
-��ก��,�A��ก��,?��
>��3F6?F����05��A�A���� 24 H
��72����31��2� �<=����A�2���-=
��B6��ก����ก
-���2<�6�2>��3F6?F����0
5��A�A���� 24 H
��72����31��2� �<=����A�2���-=
��B6��ก����ก
-���2<�6�2����6���1��ก�� ,�A	�B5	
>��3F6?F����05�ก���`�-
B�ก�	ก��2,�Aก����กกV��
�ก�� 
 2. 3F6��	
�ก�1���
ก���3F6?F����0 <F��0� \
ก@�2��ก��,�A��ก��,?�� ��ก�����,3� 
���22
��5	,�Aก����2=�ก�A�V�ก�	ก��2B1��u ���31��2� ��ก��,��ก\6��4�=���ก�����ก1�546�ก��
���2I21?0>?-��B1��u ,�Aก��<
ก31�����4�
- B���	��vQ4�,�A�0�?��� 7��3F6��	
�H1��H�
,�A
,�����5�ก��,ก6I> ,�Aก�1��H2�H�546กV��
�5	 �2=��3F6?F����0�`�-
B�I�6 
 3. �-���ก�	ก��2���31��2� 5��
���� 1 4�
�31�B
� ��กกV��
�ก�6�2��=
��1���� 1   2 
,�AH�
,	�@�����2ก6��4�6�>��ก���
ก/�<��-�� ,�Aก�	ก��2���	Aก�A�V��1�2ก
-ก��I�6�
-ก���=��
�
	�ก,<��L3F6�V�ก��31�B
� �<=�������2ก�
�/���2��Bกก
��� ,�A?1��?��2546�`�-
B��6��B���� 
 4. 3F6��	
���-��2>6�2F�>��3F6?F����0?F����0 (��A�2����

���� 2) ,--��A�2��ก��CDE�CF
?G�<4�
�31�B
� ��Aก�-�6��3��
<RL�6��?0>G�< ,�A3��
<RL�6��<iB�ก��2 (G��3��ก >) 
 5. �1�2ก
-3F6?F����05�ก�������w�42��5�ก���`�-
B�ก���F,�B���� 5���=��� 
  5.1 ?�2��@stก-��4��ก�6�2��=
�>�5��1��
�B1�I���
 (G��3��ก 	) 
   �1��ก>�?F� 5463F6?F����0���4��� �4����B�� �ก>�>6�����I214
ก?F�ก�1����
��� 1 C0B ,�6������ �V��H1���
 5 ��

� ?1��>�>6������V�31�B
� 5463F6�F,���A���>� ,�A�ก>�?F�	�ก
������ 1 C0B ,�6������ �V��H1���
 5 ��

� 
   �1�ก��40- 5463F6?F����0���4��� �4����B�� ก��>�>6�����I214
ก ��กI�
�6��>6�� 40->��>6����������2 �V��H1���
 5 ��

� ?1��>�>6������V�31�B
� 5463F6�F,���A���>� ,�Aก��>�
>6�����31�B
���กI��6��>6�� 40->��>6����������2 �V��H1���
 5 ��

� 
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   �1��ก?6���6�   �>1��4���� 5463F6?F����0���4������36�>�4�F5B6�>1� 3F6�F,�
��A���>��ก��6� �>1��4����B�� �6��I�6�
- 1   5 <
ก �V�\
V�>6���A 10 ��

� 
   �1��� - �4���� 7��5463F6�F,���A���>�>6�����31�B
� ��>�,�A�4���� �V�\
V� 
10 ��

� �`�-
B��
��A 3 ��

� �H6�-������-��K� 
   �1��ก�6�� 7��5463F6�F,���A���>�>6�����31�B
� �ก>��6��I�6?F�I21�ก�� 40 ��.� 
�V�\
V� 10 ��

� �`�-
B��
��A 3 ��

� �H6�-������-��K� 
 6. 3F6��	
�H�
,	�ก���B���23F6?F����0�<=���0ก�
�� 7������2I>4
��B���546?F���1��H6�u �<=����
��ก��4�6�2=�	�กก���0ก��1�������K� ���=���B
�2����>6����2�5ก�6>�-�B���2�ก���?0� >�>6��31�B
�
ก����กB������� 5H6>6�.�ก ,�A2=��
��������0ก>�
��
�� <�6�2420�B
�46��>���>6���B��� 46�240->� 
,�A546�`�-
B�ก�	ก��2����ก����ก
-ก�	�
B���A	V��
�?1��-0��� ก�	ก��2����ก����ก
-?0>�����?1��-0��� 
ก����������?=
�36����=���,B1�B
� 
 7. 3F6��	
�\
ก@�23F6?F����0@�����2�F6?�ก����`�-
B�ก�	ก��2 �vQ4� ,�A�0�?�������ก��>�
� 
<�6�2H�
,�A,�����,ก6I> ,�A�1�2���,3�ก�	ก��25��
�@
�I� 
 8. 3F6��	
�ก�1��?�0�@��ก�	ก��2B1��u ���I�6�`�-
B� ก�1��H2�H� ,�A546กV��
�5	B1� 
���2<����2 ���22
��5	5�ก���V�ก�	ก��2 �<=������ก���?��2,�� 
 9. 3F6��	
�-�ก�����
�<-5��
�@
�I� ,�Aก�1���V��� 
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บทที่ 4 
ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 

 
 
ผลการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (guasi-experimental research) ชนิดสอง
กลุมวัดผลหลังการทดลอง (two-group posttest design) มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบการฟนฟู
สภาพหลังผาตัดระหวางกลุมที่ไดรับโปรมแกรมการเสริมสรางสมรรถนะแหงตนและกลุมที่ไมไดรับ 
กลุมละ 32 ราย เก็บรวบรวมขอมูลในชวงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2551-กันยายน พ.ศ. 2552 ผลการวิจัย
นําเสนอโดยการบรรยายประกอบตารางและภาพดังตอไปนี้ 
 สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
 สวนที่ 2 ขอมูลการฟนฟูสภาพหลังผาตัดของผูสูงอายุสะโพกหัก แบง 2 สวน 
  ผลลัพธทางสุขภาพ ประเมินเรื่องกําลังกลามเนื้อ องศาการเคลื่อนไหวขอสะโพก 
จํานวนวันนอนโรงพยาบาลและวันที่ลุกจากเตียงหลังผาตัด 
  ผลลัพธทางพฤติกรรม ประเมินเรื่องการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน ความมั่นใจ
ในสมรรถนะแหงตน ความถี่การปฏิบัติกิจกรรมบริหารกลามเนื้อขา 
 
 สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยาง มีจํานวน 64 คน สวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 75 และมีอายุ
อยูในชวง 71-80 ป คิดเปนรอยละ 56 ดัชนีมวลกายอยูในชวง 30-34 คิดเปนรอยละ 43 สวนใหญ
เรียนจบชั้นประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 64 โดยมีสถานภาพคู สวนใหญมีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ 
75 มีประสบการณผาตัดรอยละ 70 มีจํานวนบุตร 4-6 คน คิดเปนรอยละ 39 สวนใหญไดรับการผาตัด
ยึดตรึงดวยแกนดามกระดูก (dynamic hip screw) ที่สะโพก คิดเปนรอยละ 82  
 เมื่อนํามาวิเคราะหเปรียบเทียบขอมูลสวนบุคคลระหวางกลุมควบคุมและกลุม
ทดลอง โดยทดสอบไค-สแควร พบวาคุณสมบัติของทั้ง 2 กลุม ไมมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p > .05)  (ตาราง 1) 
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ตาราง 1 
 
จํานวน รอยละ ของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ อายุ ดัชนีมวลกาย ระดับการศึกษา อาชีพ สถานภาพ 
จํานวนบุตร โรคประจําตัว ประสบการณการผาตัด และชนิดของการผาตัด (N = 64) 

ขอมูลทั่วไป 
กลุมทดลอง (n = 32) กลุมควบคุม (n = 32) 

p-value 
จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

เพศ       
หญิง 24 75.00  24 75.00 1.0ns 
ชาย 8 25.00  8 25.00  

อายุ       
60 – 70 ป 8 25.00  8 25.00 1.0 ns 
71 – 80 ป 18 56.30  18 56.30  
81 - 90 ป 6 18.80  6 18.80  

ดัชนีมวลกาย (BMI)       
ต่ํากวา 25 4 12.50  5 15.63 1.0 ns 
25 – 29.99 12 37.50  13 40.62  
30 – 34.99 14 43.75  12 37.50  
35 – 39.99 2 6.25  2 6.25  

ระดับการศึกษา       
ไมศึกษา 11 34.38  9 28.13 1.0 ns 
ประถมศึกษา 20 62.50  21 65.62  
มัธยมศึกษา 1 3.12  2 6.25  

หมายเหตุ 
MT = คาเฉลี่ยอายุรวม ME = คาเฉลี่ยอายุกลุมทดลอง MC = คาเฉลี่ยอายุกลุมทดลอง 
MT = 76.3 min = 65 max = 86 S.D. = 5.1, ME = 77.2 S.D. = 5.01, MC = 75.5 S.D. = 5.04 
MT1 = คาเฉลี่ย BMI รวม  ME1 = คาเฉลี่ย BMI กลุมทดลอง  MC1 = คาเฉลี่ย BMI กลุมควบคุม 
MT1 = 29.2 min = 22 max = 37 S.D. = 4.2, ME1 = 29.3 S.D. = 4.0, MC1 = 29.0 S.D. = 4.40 
ns = non significant (p > .05) 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 

ขอมูลทั่วไป 
กลุมทดลอง (n = 32) กลุมควบคุม (n = 32) 

p-value 
จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

อาชีพ       
มี    5 15.63  6 18.75 1.0 ns 
ไมมี         27 84.37  26 81.25  

สถานภาพ          
โสด 3 9.38  4 12.50 1.0 ns 
คู 17 53.12  15 46.88  
หมาย 12 37.50  13 40.62  

จํานวนบุตร       
ไมมี 3 9.38  4 12.50 1.0 ns 
1 – 3 คน 15 40.62  9 31.25  
4 – 6 คน 11 40.62  14 43.75  
> 7 คนขึ้นไป 3 9.38  5 12.50  

โรคประจําตัว       
มี 26 81.30  22 68.80 1.0 ns 
ไมมี 6 18.80  10 31.30  

ประสบการณผาตัด       
มี 22 68.80  23 71.90 1.0NS 
ไมมี 10 31.30  9 28.10  

ชนิดการผาตัด       
Hip Arthroplasty 5 15.70  6 18.80 1.0 ns 
Dynamic hip screw 27 84.40  26 81.30  

หมายเหตุ 
MT2 = คาเฉลี่ยจํานวนบุตรรวม   ME2 = คาเฉลี่ยจํานวนบุตรกลุมทดลอง   
MC2 = คาเฉลี่ยจํานวนบุตรกลุมควบคุม 
MT2 = 3.9 min = 0 max = 12 S.D. = 2.5, ME2 = 3.3 S.D. = 2.1, MC2 = 4.5 S.D. = 2.6 
ns = non significant (p > .05) 
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 สวนที่ 2 ขอมูลการฟนฟูสภาพหลังผาตัดของผูสูงอายุสะโพกหัก 
 
  2.1 ผลลัพธทางสุขภาพ ประเมินเรื่องกําลังกลามเนื้อ องศาการเคลื่อนไหวขอ
สะโพก จํานวนวันนอนโรงพยาบาลและวันที่ลุกจากเตียงหลังผาตัด 
   กําลังกลามเนื้อขา เมื่อเปรียบเทียบกําลังกลามเนื้อขาหลังผาตัดวันที่ 2, 3 และ 
4 ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง พบวาไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p >.05) 
แตกําลังกลามเนื้อทั้งสองกลุมมีความกาวหนาเหมือนกัน ดังแสดงในตาราง 2 
 
ตาราง 2  
 
เปรียบเทียบกําลังกลามเนื้อขาหลังผาตัดวันที่ 2, 3 และ 4 ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง (N = 64) 

วันทีว่ัด 
กลุมควบคุม 

(n = 32) 
กลุมทดลอง 

(n = 32) t 
X . SD  X . SD 

วันที่ 2 หลังผาตัด 0.19 0.39  0.28 0.46 0.88 ns 

วันที่ 3 หลังผาตัด 0.34 0.48  0.50 0.51 1.26 ns 

วันที่ 4 หลังผาตัด 0.72 0.46  0.81 0.39 0.88 ns 
ns = nonsignificant 
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 องศาการเคลื่อนไหวของขอสะโพกขางที่ทําผาตัด เมื่อเปรียบเทียบองศาการเคลื่อนไหว 
หลังผาตัดวันที่ 2, 3 และ 4 ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง พบวา ไมมีความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p > .05) ดังแสดงในตาราง 3 

 
ตาราง 3  
 
เปรียบเทียบองศาการเคลื่อนไหวของขอสะโพกขางที่ทําผาตัดหลังผาตัดวันที่ 2, 3 และ 4 ระหวาง
กลุมควบคุมและกลุมทดลอง (N = 64) 

องศาการเคลื่อนไหว 
กลุมควบคุม 

(n = 32) 
กลุมทดลอง 

(n = 32) t 
X . SD  X . SD 

วันที่ 2 หลังผาตัด 4.19 1.03  4.88 1.29 2.36 ns 

วันที่ 3 หลังผาตัด 6.97 1.26  7.63 1.39 1.99 ns 

วันที่ 4 หลังผาตัด 9.25 1.14  9.34 1.43 0.29 ns 
ns = nonsignificant 
 
 จํานวนวันของการนอนโรงพยาบาลและวันที่ลุกจากเตียงหลังผาตัด ระหวางกลุมควบคมุ
และกลุมทดลอง พบวากลุมทดลองมีจํานวนวันของการนอนโรงพยาบาลและวันที่ลุกจากเตียงหลัง
ผาตัด ไดนอยกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05)  ดังแสดงในตาราง 4 
 
ตาราง 4  
 
เปรียบเทียบจํานวนวันของการนอนโรงพยาบาลและวันที่ลุกจากเตียงหลังผาตัด ระหวางกลุมควบคุม
และกลุมทดลอง (N = 64) 

ตัวแปร 
กลุมควบคุม 

(n = 32) 
กลุมทดลอง 

(n = 32) t 
X . SD  X . SD 

จํานวนวันของการนอน ร.พ 12.97 1.49  9.97 0.93 9.65* 
จํานวนวนัที่ลุกจากเตยีงหลังผาตัด 3.91 0.73  2.75 1.02 5.22* 
*p < .05 
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 ผลลัพธทางพฤติกรรม ประเมินเรื่องการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน ความมั่นใจใน
สมรรถนะแหงตน ความถี่การปฏิบัติกิจกรรมบริหารกลามเนื้อขา 
 การปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน ไดแก การพลิกตะแคงตัว การนั่ง การยืนและการเดิน หลัง
ผาตัดวันที่ 2, 3 และ 4 พบวากลุมทดลองปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p < .05) ในทุกวันและทุกกิจกรรม ดังแสดงตาราง 5 
 

ตาราง 5  
 

เปรียบเทียบการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันหลังผาตัดวันที่ 2, 3 และ 4 ระหวางกลุมควบคุมและกลุม
ทดลอง (N = 64) 

วันทีว่ัด 
หลังผาตัด 

กลุมควบคุม 
(n = 32) 

กลุมทดลอง 
(n = 32) t 

X . SD ระดับ X . SD ระดับ 
การพลิกตะแคงตัว        

วันที่ 2  1.31 0.47 ปานกลาง 1.47 0.51 สูง 1.28* 
วันที่ 3  1.31 0.47 ปานกลาง 1.81 0.39 สูง 4.59* 
วันที่ 4  1.28 0.46 ปานกลาง 1.53 0.51 สูง 2.07* 
โดยรวม 1.30 0.47 ปานกลาง 1.60 0.47 สูง 2.65* 

นั่ง         
วันที่ 2  1.31 0.47 ปานกลาง 1.47 0.51 สูง 1.28* 
วันที่ 3  1.22 0.49 ปานกลาง 1.53 0.51 สูง 2.51* 

วันที่ 4  1.28 0.46 ปานกลาง 1.53 0.51 สูง 2.07* 
โดยรวม 1.27 0.47 ปานกลาง 1.51 0.51 สูง 1.95* 

ยืน         
วันที่ 3  0.91 0.39 ปานกลาง 1.34 0.48 สูง 3.99* 
วันที่ 4  1.09 0.39 ปานกลาง 1.75 0.44 สูง 6.31* 
โดยรวม 1.00 0.39 ปานกลาง 1.54 0.46 สูง 5.15* 

เดิน         
วันที่ 3  1.28 0.46 ปานกลาง 1.53 0.51 สูง 2.07* 
วันที่ 4  1.16 0.45 ปานกลาง 1.34 0.48 สูง 1.61* 
โดยรวม 1.22 0.45 ปานกลาง 1.43 0.49 สูง 1.84* 

*p < .05 
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  2.5 ประเมินความมั่นใจในสมรรถนะแหงตนของผูสูงอายุสะโพกหัก 
   จากการศึกษาความมั่นใจในสมรรถนะแหงตนของผูสูงอายุสะโพกหัก
หลังผาตัดวันที่ 2, 3 และ 4 ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลองมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
(p < .05) ดังแสดงในตาราง 6 
 
ตาราง 6 
 
เปรียบเทียบความมั่นใจในสมรรถนะแหงตนของผูสูงอายุสะโพกหักหลังผาตัดวันที่ 2, 3 และ 4 
ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง (N = 64) 

กิจกรรม 
หลังผาตัด 

กลุมควบคุม 
(n = 32) 

กลุมทดลอง 
(n = 32) t 

X . SD ระดับ X . SD ระดับ 
พลิกตะแคงตัว         

วันที่ 2  1.63 0.55 ต่ํา 2.28 0.46 ปานกลาง 5.17* 
วันที่ 3  1.97 0.40 ปานกลาง 2.78 0.42 สูง 7.92* 
วันที่ 4  2.19 0.39 ปานกลาง 2.91 0.29 สูง 8.22* 
โดยรวม 1.93 0.45 ปานกลาง 2.65 0.39 สูง 7.10* 

นั่ง           
วันที่ 2  1.66 0.60 ต่ํา 2.06 0.56 ปานกลาง 2.79* 
วันที่ 3  2.22 0.42 ปานกลาง 2.88 0.34 สูง 6.90* 
วันที่ 4  2.16 0.37 ปานกลาง 2.94 0.25 สูง 9.97* 
โดยรวม 2.01 0.46 ปานกลาง 2.62 0.38 สูง 6.55* 

ยืน           
วันที่ 2  1.59 0.56 ต่ํา 2.00 0.57 ปานกลาง 2.88* 
วันที่ 3  2.06 0.44 ปานกลาง 2.72 0.46 สูง 5.88* 
วันที่ 4  2.31 0.47 ปานกลาง 2.81 0.39 สูง 4.59* 
โดยรวม 1.98 0.49 ปานกลาง 2.51 0.47 สูง 4.45* 
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ตาราง 6 (ตอ) 
 

กิจกรรม 
หลังผาตัด 

กลุมควบคุม 
(n = 32) 

กลุมทดลอง 
(n = 32) t 

X . SD ระดับ . X  SD ระดับ 
เดิน           

วันที่ 2  1.59 0.49 ต่ํา 2.28 0.63 ปานกลาง 4.82* 
วันที่ 3  1.50 0.51 ต่ํา 2.22 0.49 ปานกลาง 5.76* 
วันที่ 4  2.22 0.49 ปานกลาง 2.88 0.34 สูง 6.24* 
โดยรวม 1.98 0.49 ปานกลาง 2.51 0.47 สูง 4.45* 

*p < .05 
 
  2.6 ประเมินความถี่ในการปฏิบัติกิจกรรมบริหารกลามเนื้อขาในผูสูงอายุสะโพกหัก 
   ผลการศึกษา พบวา กลุมทดลองมีความถี่ในการปฏิบัติกิจกรรมบริหาร
กลามเนื้อขา หลังผาตัดวันที่ 2, 3 และ 4 มี ทั้ง 7 ทา อยูในระดับสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p < .05) ดังแสดงในตาราง 7 
 
ตาราง 7 
 
เปรียบเทียบความถี่การบริหารกลามเนื้อขาในผูสูงอายุสะโพกหักหลังผาตัดวันที่ 2, 3 และ 4 
ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง (N = 64)  

วันทีว่ัด 
หลังผาตัด 

กลุมควบคุม  
(n = 32) 

กลุมทดลอง 
(n = 32) t 

X . SD ระดับ X . SD ระดับ 
ทาที่ 1 กระดกขอเทา         

วันที่ 2  17.78 3.64 ปานกลาง 23.00 2.50 สูง 6.68* 
วันที่ 3  15.91 4.07 ปานกลาง 23.63 2.96 สูง 8.68* 
วันที่ 4  15.66 3.69 ปานกลาง 23.53 2.64 สูง 9.83* 
โดยรวม 16.45 3.79 ปานกลาง 23.39 2.70 สูง 8.44* 
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ตาราง 7 (ตอ) 
 

วันทีว่ัด 
หลังผาตัด 

กลุมควบคุม  
(n = 32) 

กลุมทดลอง 
(n = 32) t 

X  SD ระดับ X  SD ระดับ 
ทาที่ 2 กดเขา         

วันที่ 2  15.31 4.31 ปานกลาง 23.53 3.29 สูง 8.56* 

วันที่ 3  15.34 4.03 ปานกลาง 23.22 3.04 สูง 8.83* 
วันที่ 4  15.16 3.73 ปานกลาง 23.22 2.99 สูง 9.55* 
โดยรวม 15.27 4.02 ปานกลาง 23.32 3.11 สูง 8.982* 

ทาที่ 3 ยกขาสูง         
วันที่ 2  18.50 2.94 ปานกลาง 23.56 2.19 สูง 7.80* 

วันที่ 3  17.91 3.15 ปานกลาง 24.75 2.02 สูง 10.40* 
วันที่ 4  15.38 4.24 ปานกลาง 23.53 3.29 สูง 8.59* 
โดยรวม 17.26 3.44 ปานกลาง 23.94 2.50 สูง 8.92* 

ทาที่ 4 กาง-หุบ         
วันที่ 2  16.47 3.75 ปานกลาง 23.78 2.67 สูง 8.98* 
วันที่ 3  16.41 3.75 ปานกลาง 23.84 2.65 สูง 9.16* 
วันที่ 4  16.72 3.73 ปานกลาง 23.91 2.83 สูง 8.69* 
โดยรวม 16.53 3.74 ปานกลาง 23.84 2.72 สูง 8.94* 

ทาที่ 5 ยกสนเทา- 
           เขาเหยยีด 

       

วันที่ 2  16.38 3.73 ปานกลาง 23.81 2.61 สูง 9.24* 
วันที่ 3  17.56 2.11 ปานกลาง 23.72 2.77 สูง 9.99* 
วันที่ 4  16.63 3.37 ปานกลาง 23.63 2.31 สูง 9.69* 
โดยรวม 16.85 3.07 ปานกลาง 23.72 2.56 สูง 9.64* 

*p < .05 
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ตาราง 7 (ตอ) 
 

วันทีว่ัด 
กลุมควบคุม 

(n = 32) 
กลุมทดลอง 

(n = 32) t 
X SD ระดับ X SD ระดับ 

ทาที่ 6 งอ-เหยียด         
วันที่ 2  17.47 3.19 ปานกลาง 22.59 2.18 สูง 7.49* 
วันที่ 3  16.50 2.83 ปานกลาง 23.56 2.54 สูง 10.5* 
วันที่ 4  17.19 2.74 ปานกลาง 23.69 2.26 สูง 10.3* 
โดยรวม 17.05 2.92 ปานกลาง 23.28 2.33 สูง 9.45* 

ทาที่ 7 ยกคาง         
วันที่ 2  17.78 3.64 ปานกลาง 23.00 2.50 สูง 6.68* 

วันที่ 3  16.38 3.73 ปานกลาง 23.81 2.61 สูง 9.24* 

วันที่ 4  16.72 3.73 ปานกลาง 23.91 2.83 สูง 8.69* 
โดยรวม 16.96 3.70 ปานกลาง 23.57 2.65 สูง 8.20* 

*p < .05 
 
การอภิปรายผล 
 
 การศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมสรางสมรรถนะแหงตนตอการฟนฟูสภาพ
หลังผาตัดของผูสูงอายุสะโพกหัก จํานวน 64 ราย แบงเปนกลุมทดลอง 32 รายซึ่งไดรับการพยาบาล
ตามปกติรวมกับไดรับโปรแกรมการเสริมสรางสมรรถนะแหงตนจากผูวิจัย และกลุมควบคุม 32 ราย 
ไดรับการพยาบาลตามปกติ ผลการศึกษาสามารถอภิปรายไดตามลําดับ ดังนี้ คือ สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป
กลุมตัวอยาง สวนที่ 2 ขอมูลการฟนฟูสภาพหลังผาตัด 1) ผลลัพธทางสุขภาพโดยประเมินเรื่องกําลัง
กลามเนื้อ องศาการเคลื่อนไหวขอสะโพก จํานวนวันนอนโรงพยาบาลและวันที่ลุกจากเตียงหลังผาตัด 
2) ผลลัพธทางพฤติกรรม โดยประเมินเรื่องการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน ความมั่นใจในสมรรถนะแหงตน 
ความถี่การบริหารกลามเนื้อขา 
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 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปกลุมตัวอยาง   
 
 ลักษณะของกลุมตัวอยาง 
 จากการศึกษาทดสอบขอมูลทั่วไปของกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวา ไมมี
ความแตกตางกันในดานเพศ อายุ ดัชนีมวลกาย ระดับการศึกษา โรคประจําตัว ประสบการณการผาตัด 
และชนิดการผาตัด ทั้งสองกลุมเปนเพศหญิงคิดเปนรอยละ 75 มีอายุอยูในชวง 71-80 ป คิดเปนรอยละ 
56.2 (ตาราง 1) อธิบายไดวา เมื่อเร่ิมเขาสูวัยหมดประจําเดือน รังไขลดการสรางฮอรโมนเอสโตรเจนลง 
ทําใหระดับแคลเซียมในเลือดลดลงดวย มีผลใหกระดูกมีรูพรุน และจากกระบวนการชราทําใหกลามเนื้อ
ของผูสูงอายุมีมวลนอยลง ขาดความแข็งแรง ความยืดหยุนและความทนทาน (muscular disorder) สงผล
ใหขอตอตางๆ มีการเสื่อมสภาพ การเคลื่อนไหวและความออนตัวลดลง ประสิทธิภาพการทํางานต่ํา 
สงผลใหกระดูกเปราะบางและหักไดงาย แมมีแรงกระแทกเพียงเล็กนอย (ฉันทนา, 2544; สมชาย, 2549) 
การมีอายุที่ยืนยาวมากขึ้น พบภาวะกระดูกพรุนสัมพันธกับการบาดเจ็บ กระดูกสะโพกหัก รอยละ 90.4 
(ศิริมา, 2552; สมนึก, 2549; Hinton, et al.,1995) 
 กลุมตัวอยางมีสถานภาพคู (รอยละ 54.68) จํานวนบุตร 4-6 คน (รอยละ 39.06)  
จบการศึกษาระดับประถมศึกษา (รอยละ 60.94) มีความรูพออานออกเขียนได ไมประกอบอาชีพ 
(รอยละ 79.65) ลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวขยาย (รอยละ 39.06) มีผูดูแลและบุคคลใกลชิดเปนสามี 
ภรรยาหรือบุตร สอดคลองกับโครงสรางประชากรผูสูงอายุและภาพรวมของประเทศไทย (บรรลุ, 2545; 
สุทธิชัย, 2542) พบวาประชากรสูงอายุสวนใหญอยูในชวงอายุ 60-70 ป และเปนเพศหญิง (รอยละ 55) 
ไดรับการศึกษาในระดับประถมศึกษา เนื่องจากเปนการศึกษาภาคบังคับในอดีตและระบบการศึกษา
ยังกระจายไมทั่วถึงทุกพื้นที่ (บรรลุ, 2545)  
 กลุมตัวอยางมีดัชนีมวลกาย 30-34.99 (คอนขางอวน รอยละ 59.38) รองลงมาอยูใน
เกณฑปกติ (รอยละ 34.38) มีโรคประจําตัว (รอยละ 75) อธิบายไดวา เมื่ออายุมากขึ้น ภาวะสุขภาพจะ
เปลี่ยนไป อัตราการทํางานของระบบตางๆ ในรางกายจะลดลง เซลลจะไมมีการแบงตัวไดอีก โดยเฉพาะ
เซลลกลามเนื้อหัวใจ เซลลประสาทสมอง ไขสันหลัง และเซลลไต ผูสูงอายุสวนใหญจึงมีโรคประจําตัว 
ทําใหมีปญหาสุขภาพที่ซับซอน สงผลใหผูสูงอายุมีปญหาสุขภาพที่รุนแรงขึ้น เมื่อเขารับการรักษา
ในโรงพยาบาล ทําใหการหายและการฟนฟูสภาพเปนไปไดชา (บุญศรี และคณะ, 2545; สุรสิทธิ์, 2552) 
โรคที่สําคัญและพบบอยที่สุดคือ ความดันโลหิตสูงรอยละ 63.64 โรคเบาหวาน รอยละ 23.23 และ
กลุมโรคหลอดเลือดและหัวใจ รอยละ 20.20 (อมรตา, 2552) มีประสบการณการผาตัด (รอยละ 71.90) 
ชนิดการผาตัดยึดตรึงกระดูกดวยเหล็ก (dynamic hip screw) และเปลี่ยนขอสะโพก (hip arthroplasty) 
รอยละ 82.81 และ 17.19 ตามลําดับ ซ่ึงการผาตัดทั้งสองวิธีเปนมาตรฐานที่ใชกันอยางแพรหลายใหผล 
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การรักษาดี สามารถเคลื่อนไหวไดเร็วกวา ลดภาวะแทรกซอนนอยกวาการรักษาโดยไมผาตัด (สุรสิทธิ์, 
2552; เอกโชติ, 2547)  
 
 สวนที่ 2 การฟนฟูสภาพหลังผาตัดของผูสูงอายุสะโพกหัก 
 
 1. ผลลัพธทางสุขภาพ ประเมินเรื่องกําลังกลามเนื้อ องศาการเคลื่อนไหวขอสะโพก 
จํานวนวันนอนโรงพยาบาลและวันที่ลุกจากเตียงหลังผาตัด 
 
  กําลังกลามเนื้อและองศาการเคลื่อนไหวของขอสะโพก  
  จากการศึกษาครั้งนี้ พบวา กําลังกลามเนื้อขาและองศาการเคลื่อนไหวของขอ
สะโพกหลังผาตัดวันที่ 2, 3 และ 4 ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลองมีกําลังกลามเนื้อขาและองศา
การเคลื่อนไหวของขอสะโพกดีขึ้นทั้งสองกลุม จึงไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(ตาราง 2 และ 3) อธิบายไดวา กลุมตัวอยางทั้งสองกลุมไดรับการสอนและการแนะนําการบริหาร
กลามเนื้อ การปฏิบัติตัวกอนและหลังผาตัด ซ่ึงเปนแนวทางการพัฒนาบริการสุขภาพเฉพาะทาง ดังนั้น 
กลุมตัวอยางจึงมีกําลังกลามเนื้อและองศาการเคลื่อนไหวเพิ่มขึ้นทั้งสองกลุม อีกทั้งเนื่องจากการผาตัด
บริเวณสะโพกมีผลกระทบกระเทือนตอกลามเนื้อและหลอดเลือดบริเวณตนขา ซ่ึงเปนกลามเนื้อมัดใหญ
ทําใหผูสูงอายุมีความเจ็บปวดอยางรุนแรงและมีระยะเวลาการเจ็บปวดหลังผาตัดยาวนานกวาผูสูงอายุ
ที่ผาตัดบริเวณกลามเนื้อมัดเล็ก รวมถึงปจจัยกระบวนการชราอีกหลายปจจัย ไดแก อายุมากทําให
ความแข็งแรงของกลามเนื้อลดลง เซลลของกลามเนื้อเหี่ยว เสนใยคลอลาเจนลดลง ความทนทาน
และความยืดหยุนของกลามเนื้อลดลง หรือการบาดเจ็บจากกอนและหลังไดรับการผาตัด จะทําให
ความแข็งแรงของกลามเนื้อไดรับการกระทบกระเทือนเกิดการสลายโปรตีนเพิ่มขึ้น กระดูกมีจํานวน
แคลเซียมลดลง กลามเนื้อออนกําลัง เมื่อไดรับการบาดเจ็บและหลังผาตัดตองใชระยะเวลาในการฟนฟู
สภาพนานกวาวัยอ่ืน(นิภาพร, 2550) นอกจากนี้ในระยะ 3 – 5 วัน เปนระยะแรกของกลไกการหาย
ของแผล (defensive phase) ระยะนี้เสนเลือดจะตีบและมีการอักเสบบวมแดงบริเวณแผล การกระทบ 
กระเทือนเนื้อเยื่อของกลามเนื้อ กระดูกและขอ ปลอยสารฮิสตามินและพรอสตาแกลนดินไปกระตุน
ประสาทที่ถูกตัดขาด มีผลทําใหเนื้อเยื่อของรางกายมีความไวตอการเจ็บปวดเพิ่ม จนทําใหจํากัด
ความเคลื่อนไหวของผูสูงอายุ หลอดเลือดบริเวณที่ไดรับการผาตัดขยายตัว เพิ่มความสามารถในการซึม
ผานของของเหลวในหลอดเลือดฝอย เกิดอาการบวม ทําใหไปกดปลายประสาทรับความรูสึกเจ็บปวด 
กระตุนใหมีอาการบวมแผลผาตัดรุนแรงขึ้น ซ่ึงความเจ็บปวดภายหลังผาตัดเปนอุปสรรคที่สําคัญของ
กําลังกลามเนื้อ (Willens, 2004)  
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  จากการศึกษาที่ผานมา การฟนฟูสภาพในเรื่องกําลังกลามเนื้อและองศาการเคลื่อนไหว
ของขอสะโพกจะปฏิบัติไดดีในระยะหลังผาตัดวันที่ 7 (จิราภรณ, 2543) และจะมีกําลังมากขึ้นเรื่อยๆ 
จากการฝกบริหารกลามเนื้ออยางสม่ําเสมอ จากการศึกษาของโลตัสและคณะ (2005) ประเมินโปรแกรม
การฟนฟูสภาพในผูสูงอายุสะโพกหักในไตหวันในเรื่องความสามารถในการงอสะโพก ความสามารถ
ในการเดิน จะปฏิบัติไดดีในระยะ 3 เดือนหลังผาตัด หากมีการติดตามในระยะยาวพบวาหลังการผาตัด 
6-24 เดือน ผูสูงอายุสะโพกหักที่ไดรับการผาตัดใสเหล็ก มีคะแนนกําลังกลามเนื้อและการทํางานขอ
สะโพกมีคะแนนสูงขึ้นตามลําดับ ในระยะ 6 เดือน คะแนนอยูระดับปานกลาง (60-70 คะแนน) 
ภายหลัง 1 ป คะแนนอยูในระดับดี ถึงดีมาก (80-100 คะแนน) เปนผลจากการผาตัดใสเหล็กรวมกับ
การฝกบริหารกลามเนื้ออยางสม่ําเสมอ (ดํารง, 2552; นภาพร, 2551) 
 
  จํานวนวันนอนในโรงพยาบาล 
  จํานวนวันของการนอนโรงพยาบาลของกลุมทดลอง โดยเฉลี่ย 9.97 วัน มี
ความแตกตางจากกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) อธิบายไดวา ผูสูงอายุที่ไดรับการดูแล
ที่ถูกตองและมีการเสริมสรางสมรรถนะแหงตนอยางตอเนื่อง จากการที่ผูวิจัยเขาไปแนะนําตัวเองกับ
กลุมตัวอยาง เพื่อสรางสัมพันธภาพทําใหเกิดความไววางใจ มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูขอมูล รวมกัน
คนหาปญหาและอุปสรรคตอการฟนฟูสภาพหลังผาตัด และต้ังเปาหมายรวมกัน สงผลใหผูสูงอายุ
ฟนสภาพหลังผาตัดไดเร็ว สามารถลดจํานวนวันนอนในโรงพยาบาลได และจากการเปลี่ยนแปลง
ของระบบบริการสุขภาพที่ทันสมัย มีเทคโนโลยีที่เจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว การพัฒนาคุณภาพทาง 
การพยาบาลโดยนําหลักทฤษฎีแบนดูรา เพื่อพัฒนาการรับรูสมรรถนะแหงตน เปนแรงผลักดันใหผูสูงอายุ
มีความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ไดดี รวมทั้งการเฝาระวังภาวะแทรกซอน และมีการเตรียม
ความพรอมของผูดูแลในการจัดสิ่งแวดลอมที่เอื้ออํานวยความสะดวกแกผูสูงอายุ สอดคลองกับการศึกษา
ผูสูงอายุสะโพกหักที่ไดรับการผาตัดใสเหล็ก มีระยะเวลาการนอนโรงพยาบาลเฉลี่ย คือ 10.38 วัน 
(พิเชษฐ, 2550) 
  สอดคลองกับการศึกษาของไกรกิตติ (2552) เปรียบเทียบจํานวนวันนอนใน
โรงพยาบาลระหวางการผาตัดเปลี่ยนขอสะโพกและการผาตัดยึดตรึงกระดูกดวยเหล็ก พบวาไมมี
ความแตกตางกัน โดยเฉลี่ย 10.5 วัน อีกทั้งสอดคลองกับการศึกษาสุรสิทธิ์ (2552) พบวาระยะพักใน
โรงพยาบาลเฉลี่ยนาน 9.4 วัน 
  วันที่ลุกจากเตียงหลังผาตัด 
  วันที่ลุกจากเตียงหลังผาตัดของกลุมทดลองโดยเฉลี่ย 2.75 วัน มีความแตกตาง
จากกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) อธิบายไดวา การฟนฟูสภาพหลังผาตัดโดยการบริหาร
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กลามเนื้อขาอยางสม่ําเสมอ สงผลตอกําลังกลามเนื้อ เพิ่มพิสัยของขอ ลดอาการบวม ชวยใหโลหิต
ไหลเวียนดี อีกทั้งการเสริมสรางสมรรถนะแหงตนอยางตอเนื่อง (Bandura, 1997) เชน ความพรอม
ทั้งทางรางกายและจิตใจ ตัวแบบสัญลักษณที่ชัดเจนและเขาใจงาย มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง 
ตลอดจนความรูสึกตอสถานการณกอนและหลังผาตัด รวมทั้งการลงมือปฏิบัติและฝกฝนจนเกิดทักษะ 
ปฏิบัติกิจกรรมและบริหารกลามเนื้อขาเปนลําดับขั้นตอนจากกิจกรรมงายไปกิจกรรมยาก จนมีความมั่นใจ
ในสมรรถนะของตนเอง และสงผลใหมีการปฏิบัติเพิ่มมากขึ้น มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู ซักถามถึง
การปฏิบัติกิจกรรมในแตละวัน จนเกิดความไววางใจ สงผลใหผูสูงอายุสามารถลุกจากเตียงหลังผาตัด
ไดเร็ว ลดภาวะแทรกซอนจากการนอนบนเตียงนาน เชน แผลกดทับ หลอดเลือดดําอุดตัน ขอติดแข็ง 
และเสริมสรางสมรรถนะแหงตนดานจิตใจ เกิดความภาคภูมิใจไดเปนอยางดี ในระยะแรกการฝกลุก
จากเตียงจะใชเครื่องพยุง 4 ขา (walker) โดยลงน้ําหนักขาขางที่หักแบบลงน้ําหนักบางสวน (partial 
weight) สอดคลองกับการศึกษาของเอกโชติ (2547) เร่ืองผูสูงอายุกระดูกสะโพกหักที่ผาตัดใสเหล็ก 
พบวาผูสูงอายุหลังผาตัด 2 วัน เร่ิมใหฝกลุกจากเตียงและฝกเดินโดยใชเครื่องพยุงเดิน 4 ขา ลงน้ําหนัก 
ขาขางที่หักแบบลงน้ําหนักบางสวน อีกทั้งการศึกษาของสมชาย (2549) ในผูสูงอายุผาตัดยึดตรึงกระดูก
ดวยเหล็กที่มีภาวะกระดูกพรุนอยางมาก พบวาผูสูงอายุสามารถลุกจากเตียงเพื่อฝกเดินโดยใชเครื่อง
พยุง 4 ขา โดยใหลงน้ําหนักบางสวน หลังผาตัดวันที่ 3 
 
 2. ผลลัพธทางพฤติกรรม ประเมินเรื่องการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน ความมั่นใจ
ในสมรรถนะแหงตน ความถี่การปฏิบัติกิจกรรมบริหารกลามเนื้อขา 
 
  การปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน 
  การปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน ไดแก การพลิกตะแคงตัว การนั่ง การยืนและการเดิน 
หลังผาตัดวันที่ 2, 3 และ 4 พบวากลุมทดลองปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดดีกวากลุมควบคุมอยางมีนัย 
สําคัญทางสถิติ (p < .05) ทั้ง 3 วัน ความสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน เปนการวัดความสามารถ
ในดานการเคลื่อนไหวรางกายทั่วไป รวมถึงการเคลื่อนไหวในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน ซ่ึงมีความสําคัญ
ตอการดํารงชีวิตของมนุษย จึงใชประเมินการฟนฟูสภาพภายหลังผาตัดใสเหล็ก ในดานการเคลื่อนไหว
หรือการทํางานโดยใชกลามเนื้อ และโครงสรางของรางกาย จากการปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ การพลิก
ตะแคงตัว นั่ง ยืน และการเดิน เพื่อเปาหมายที่สําคัญของผูสูงอายุจะสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน
ไดมากที่สุดหรือใกลเคียงกับความสามารถในการปฏิบัติกอนการเจ็บปวย ถือเปนเครื่องบงชี้คุณภาพ
ชีวิตได เพราะเปนความตองการขั้นพื้นฐานและความภาคภูมิใจ ลดความเครียด วิตกกังวล กลัว ไมเปน
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ภาระตอครอบครัว ทําใหตนเองมีคุณคา ไมตองพึ่งพาผูอ่ืน (ชมพูนุช, 2539; ศิริรัตน, วันเพ็ญและทิพาพร, 
2546; สุทธิชัย, 2544; Craik, 1994)  
  จากแนวคิดทฤษฎีสมรรถนะแหงตนของแบนดูรา (Bandura, 1997) ที่กลาววา 
การพัฒนาสมรรถนะแหงตนใหเพิ่มขึ้นไดดวยแหลงสนับสนุน 4 แหลง ไดแก 1) การไดเห็นตัวแบบ
หรือประสบการณของผูอ่ืน 2) สภาวะทางดานรางกายและอารมณ 3) ประสบการณของความสําเร็จ
จากการลงมือกระทําและ 4) การไดรับคําพูดชักจูง  
  การสรางเสริมสมรรถนะแหงตนที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามกรอบแนวคิดทฤษฎีแบนดูรา 
(Bandura, 1997) ประกอบดวย การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน โดยมีตัวแบบผูสูงอายุ
สะโพกหักไดรับการผาตัดใสเหล็ก ที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมทดลองทั้งดานเพศ วัย ตลอดจน
ความรูสึกตอสถานการณกอนและหลังผาตัด รวมถึงการฝกฝนตนเองในการปฏิบัติกิจกรรมบริหาร
กลามเนื้อขาของตัวแบบอยางเปนลําดับขั้นตอน จากกิจกรรมที่งายไปสูกิจกรรมที่มีความยุงยากซับซอน 
จนสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันในเรื่องการพลิกตะแคงตัว การนั่ง การยืนและเดินไดโดยตนเอง 
ซ่ึงตัวแบบสะทอนใหกลุมตัวอยางตระหนัก เห็นคุณคาของพฤติกรรมที่ตัวแบบกระทํา เกิดการกระตุน
และเลียนแบบในสถานการณที่มีความคลายคลึง โดยใชวิดีทัศนเปนสื่อ เพื่อเพิ่มความมั่นใจ ความเชื่อมั่น
ในสมรรถนะแหงตนวาสามารถกระทํากิจกรรมตางๆ ได จนทายสุดสามารถปฏิบัติกิจวัตรปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวันได ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของสุภาพร (2550) เร่ืองผลของการประยุกตทฤษฏีความสามารถ
ตนเองในการสงเสริมการออกกําลังกลามเนื้อขาที่บานในผูปวยเปลี่ยนขอเขาเทียม พบวาความสามารถ
ในการออกกําลังกลามเนื้อขาอยางเปนลําดับขั้นตอน สงผลตอการทํากิจวัตรประจําวันของผูปวยกลุม
ทดลองดีกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
  สภาวะทางดานรางกายและอารมณ ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยมีการประเมินและ
เตรียมความพรอมทางดานรางกายและจิตใจของกลุมทดลองกอนการปฏิบัติกิจกรรมและบริหารกลามเนื้อ 
โดยเริ่มศึกษารายงานเวชระเบียนเกี่ยวกับอาการและอาการแสดงของกลุมทดลองในระยะ 24 ช่ัวโมง 
ที่ผานมา ตรวจสอบสัญญาณชีพของกลุมทดลอง ไดแก อุณหภูมิ ชีพจร อัตราการหายใจและความดัน
โลหิต เพื่อใหกลุมตัวอยางมีสภาวะทางรางกายและอารมณเปนปกติ ซ่ึงแบนดูรา (Bandura,1997) 
กลาววา บุคคลจะไดรับอิทธิพลจากสภาวะทางดานรางกายและอารมณในการตัดสินใจตอการเสริมสราง
สมรรถนะแหงตนในขณะนั้น ถาบุคคลไดรับการกระตุนจากสิ่งเราที่ไมชอบ บุคคลจะแสดงออกใน
การรวมมือในกิจกรรมลดลง แตถาบุคคลอยูในสภาวะพรอมจะมีความเพียรพยายามในการปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ไดดี จากการศึกษาของรัญจวน (2552) เร่ืองของการสอนอยางมีแบบแผนตอการพัฒนาการรับรู
สมรรถนะและความสามารถในการปฏิบัติของผูดูแลในการดูแลผูปวยเจาะคอ พบวาการเตรียมความพรอม 
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ดวยการสรางสัมพันธภาพที่ดี เพื่อใหเกิดความไววางใจ จะสงผลใหมีการซักถาม และกลาที่จะปฏิบัติ
จนเกิดความมั่นใจ ลดความเครียดหรือความกลัวไดเปนอยางดี 
  ประสบการณของความสําเร็จจากการลงมือกระทํา เปนวิธีการที่มีประสิทธิภาพ
มากที่สุด เนื่องจากเปนการเรียนรูจากประสบการณตรง กลุมทดลองสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง 
ไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมและเขาไปอยูในสถานการณจริงทั้งในกิจกรรมบริหารกลามเนื้อขาทั้ง 7 ทา 
และการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน จากกิจรรมที่งายไปสูกิจกรรมที่มีความยุงยากและซับซอน และเมื่อ
กิจกรรมนั้นสําเร็จและเกิดขึ้นบอยๆ มีการฝกฝนอยางเพียงพอ จะสงผลใหกลุมทดลองมีความเชื่อมั่น
ในตนเอง ตั้งแตในระยะกอนผาตัด สามารถปฏิบัติกิจกรรมตาง  ๆจนเกิดความมั่นใจเนื่องจากมีประสบการณ
ในการปฏิบัติทุกวัน จนมีความมั่นใจที่จะลงมือปฏิบัติในระยะหลังผาตัดไดอยางมีประสิทธิภาพ สอดคลอง
กับการศึกษาของสรอยจันทร (2546) ศึกษาผลของการเพิ่มการรับรูสมรรถนะแหงตนในการผอนคลาย
กลามเนื้อตอความดันโลหิตในผูที่มีความดันโลหิตสูง ในกลุมตัวอยาง 30 ราย ผลการศึกษา พบวา  
ผูที่มีความดันโลหิตสูงที่ไดรับการเพิ่มการรับรูสมรรถนะแหงตนในการผอนคลายกลามเนื้อ โดยการฝก
ตามโปรแกรมการผอนคลายสามารถลดคาความดันเฉลี่ยของหลอดเลือดแดงดีกวาผูที่ไดรับคําแนะนํา
ตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) 
  การไดรับคําพูดชักจูง เปนการพูดใหกลุมทดลองเชื่อมั่นวาตนมีความสามารถ
ที่จะทํากิจกรรมตางๆ เปนการเพิ่มกําลังใจและความเชื่อมั่นในสมรรถนะแหงตนในการตดัสนิพจิารณา
ความสามารถของตนเอง โดยเฉพาะในกิจกรรมที่มีความยุงยาก แตหากมีบุคคลสําคัญ หรือบุคคลที่
ไดรับการเชื่อถือคอยใหคําแนะนํา กลาวชมเชย หรือพูดใหกําลังใจ รวมกับการไดรับการยืนยันจาก
แพทยผูทําการผาตัด ถึงขอบเขตการปฏิบัติกิจกรรมที่กลุมทดลองสามารถปฏิบัติได สงผลใหกลุมทดลอง
เกิดความเชื่อมั่นในสมรรถนะแหงตนเพิ่มขึ้นสอดคลองกับการศึกษาของสุลี (2547) ศึกษาผลของ
การสงเสริมสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมการออกกําลังกาย และสมรรถนะปอดของผูสูงอายุโรค
ปอดอุดกั้นเรื้อรังในกลุมตัวอยาง 40 ราย พบวา การพูดชมเชย ใหกําลังใจและรวมฝกการออกกําลัง
กายเพื่อเพิ่มสมรรถนะปอดรวมกับกลุมทดลอง จะเปนการเพิ่มความเชื่อมั่นในแตละกิจกรรม ทําให
มีคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการออกกําลังกาย และคาเฉลี่ยของปริมาตรหายใจออกอยางแรงใน 
1 วินาที (forced expiratory volume in one second [FEV1) สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p < .001) 
  ความมั่นใจในสมรรถนะแหงตนของผูสูงอายุสะโพกหัก 
  จากการศึกษาครั้งนี้ พบวา หลังผาตัดวันที่ 2, 3 และ 4 กลุมทดลองมีความมั่นใจ
ในสมรรถนะแหงตนระดับสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) ในทุกวันและทุกกิจกรรม 
(ตาราง 6) ซ่ึงการที่กลุมทดลองมีคะแนนสมรรถนะแหงตนสูงนั้น เปนผลเนื่องมาจากไดรับการเสริมสราง



 58

สมรรถนะแหงตนเกิดจากแหลงขอมูลที่สําคัญ 4 แหลง ไดแก ประสบการณที่เคยกระทําสําเร็จ การไดรับ
ประสบการณจากตัวแบบ การชักจูงดวยคําพูด และการกระตุนทางอารมณ ตามทฤษฏีสมรรถนะแหงตน
ที่กลาววา “บุคคลถามีการรับรูถึงสมรรถนะของตนเอง โดยทราบวาควรทําอะไร ทําอยางไร และ
เมื่อกระทําเสร็จจะไดผลที่ตามมาเกิดประโยชนแกตนเอง บุคคลจะกระทําสิ่งเหลานั้น” (Bandura, 1977) 
กิจกรรมเพื่อเสริมสรางความมั่นใจในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน ประกอบดวย การชมวิดีทัศน เร่ือง 
ประสบการณการผาตัดใสเหล็กเมื่อกระดูกสะโพกหักในผูสูงอายุ และไดเห็นตัวแบบออกกําลังกลามเนื้อขา
และสามารถพลิกตะแคงตัว นั่ง ลุกยืน และเดิน โดยผูวิจัยเปดวิดีทัศนใหผูสูงอายุดู และฟงในที่ 1 
กอนผาตัด แบนดูรา (Bandura, 1986) กลาววา การสังเกตผานตัวแบบจะทําใหผูสูงอายุเกิดการเรียนรู 
ผานกระบวนการ คือ การสนใจ การตั้งใจที่จะดูพฤติกรรมของตัวแบบ มีกระบวนการเก็บจําขอมูล
จากตัวแบบไวในโครงสรางทางปญญา และเกิดแรงจูงใจปฏิบัติตามตัวแบบ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษา
ของสุภาพร (2550) พบวาการชมวีดิทัศน เร่ือง การออกกําลังกลามเนื้อขาในทาตางๆ เปนแรงกระตุน
ใหผูสูงอายุมีกําลังใจ มีความพยายามในการปฏิบัติกิจกรรมไดเปนอยางดี นอกจากนี้การพูดถึงประสบการณ
ความสําเร็จจากการกระทําดวยตนเองที่ภูมิใจในชีวิตเพื่อเปนแรงกระตุนใหเกิดพลังความสามารถใน 
ขณะปฏิบัติกิจกรรมตางๆ รวมถึงผูวิจัยจัดเตรียมใหกลุมตัวอยางไดมีประสบการณจากความสําเร็จ
จากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง โดยเริ่มจากกิจกรรมที่มีระดับงายไปยาก เร่ิมจากทาพลิกตะแคงตัว 
ทานั่ง ยืนและเดิน แบนดูรา (Bandura, 1977) กลาววา การเรียนรูจากประสบการณตรงจากการไดลงมือ
ปฏิบัติดวยตนเองจะมีประสิทธิภาพสูงสุดในการพัฒนาสมรรถนะแหงตน มีความภูมิใจที่สามารถปฏิบัติ
กิจกรรมจากงายไปยาก และมีความเชื่อมั่นวาสถานการณนั้นไมยากเกินความสามารถของตนและในขณะ
ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ผูวิจัยไดสนับสนุนจากคําพูดชักจูง ใหกําลังใจชมเชย ซ่ึงเปนแรงเสริมทางบวก
ใหแกผูสูงอายุ สอดคลองกับการศึกษาของจาฏพัจน (2549) ศึกษาผลของการเพิ่มสมรรถนะแหงตน
รวมกับการสนับสนุนทางสังคมในพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูปวยเบาหวานชนิดไมพึ่งอนิซลิูน 
พบวา การใชคําพูดชักจูง กลาวคําชื่นชม หรือชมเชยในขณะที่กลุมทดลองกําลังฝกกิจกรรมทั้ง 4 ทา
และเริ่มจากทาที่งายไปทายาก กอใหเกิดความมั่นใจวาตนเองมีความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ได จึงทําใหกลุมทดลองมีความพยายามออกกําลังกายและมีพฤติกรรมการออกกําลังกายดีกวา
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) สอดคลองกับการศึกษาของฮักแฮซและคณะ (Hughes, 
et al., 2004) เร่ือง ผลของโปรแกรมการเพิ่มความแข็งแกรงของกลามเนื้อในผูปวยขอเสื่อม พบวา
หลังจากมีการเพิ่มความมั่นใจในสมรรถนะแหงตนในกิจกรรมการบริหารกลามเนื้อ ในแตละกิจกรรม
มีการสาธิตจากกิจกรรมงายไปยาก ชมเชยเมื่อปฏิบัติไดอยางถูกตอง และแลกเปลี่ยนขอคิดเห็น เพื่อรวมกัน
แกปญหาหรืออุปสรรครวมกัน สงผลใหเกิดความรวมมือปฏิบัติตามโปรแกรมเพิ่มขึ้นรอยละ 48.5  
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  ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจัดใหมีการสนับสนุนดานสภาวะทางรางกายและอารมณ 
โดยดานสภาวะทางรางกาย ผูวิจัยไดทําการศึกษาเวชระเบียนเกี่ยวกับอาการและอาการแสดงของผูสูงอายุ
ในระยะ 24 ช่ัวโมงที่ผานมา และดูแลใหไดรับการพยาบาลเพื่อแกไขปญหาที่เกิดขึ้น มีการตรวจวัด
สัญญาณชีพ และพูดคุยซักถามถึงอาการทั่วไปของกลุมตัวอยางเพื่อประเมินความพรอมทางรางกาย
ของผูสูงอายุ ซ่ึงจากการศึกษาครั้งนี้ พบวา กลุมตัวอยางมีสัญญาณชีพปกติ ไมมีอาการผิดปกติใดๆ 
ในขณะเขารวมโปรแกรม จึงสงผลใหผูสูงอายุมีความพรอมและมั่นใจในสมรรถนะแหงตนเพิ่มขึ้น 
สวนในดานสภาวะทางอารมณ ใหกลุมตัวอยางไดระบายความรูสึก การรับฟงอยางตั้งใจ การแตะสัมผัส 
เพื่อบงบอกถึงความเคารพและตองการชวยเหลือใหผูสูงอายุประสบความสําเร็จสามารถปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวันไดเหมือนหรือใกลเคียงกอนหกลม แบนดูรา (Bandura, 1977) ไดกลาววา บุคคลที่มีความพรอม
ทางรางกายและอารมณ จะสงผลใหมีสมรรถนะแหงตนดีกวาบุคคลที่ไมมีความพรอมทางรางกายและ
อารมณ จากการศึกษาของสุภาพร (2550) พบวา การเปดโอกาสใหผูสูงอายุไดพูดคุย ซักถามและระบาย
ความรูสึก รวมวางแผนในระหวางการปฏิบัติกิจกรรมในทาตางๆ สงผลใหผูสูงอายุมีความไววางใจ 
มั่นใจในการปฏิบัติกิจกรรมไดดีขึ้น ทําใหการรับรูสมรรถนะแหงตนสูงขึ้น และมีความคาดหวังใน
ผลลัพธที่เกิดขึ้นสูงตามไปดวย และสอดคลองกับการศึกษาของสุชาดา (2546) เร่ือง ผลของโปรแกรม
การออกกําลังกายแบบชี่กง โดยประยุกตทฤษฏีความสามารถตนเองในผูสูงอายุที่มีภาวะซึมเศรา พบวา 
ผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรมการออกกําลังกายแบบชี่กงมีการรับรูความสามารถตนเองในการออกกําลังกาย
และมีความคาดหวังผลดีของการออกกําลังกายสูงกวาระยะกอนทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) 
  ความถี่ในการปฏิบัติกิจกรรมบริหารกลามเนื้อ 
  จากการศึกษาในครั้งนี้ พบวา ความถี่ในการปฏิบัติกิจกรรมบริหารกลามเนื้อ
ในผูสูงอายุผาตัดใสเหล็กที่กระดูกสะโพก ทั้ง 7 ทา ในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยระดับสูงกวากลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05)   
  อธิบายไดวา ผลของโปรแกรมการเสริมสรางสมรรถนะแหงตนมีแบบแผน สามารถ
เปลี่ยนแปลงผลลัพธทางพฤติกรรมการบริหารกลามเนื้อขาของกลุมทดลอง โดยผูวิจัยไดดําเนินการ
กับกลุมทดลองโดยมีแบบแผนการบริหารกลามเนื้อตั้งแตกอนวันผาตัด และมีการฝกซอมจนมั่นใจ
วาสามารถฝกไดถูกตอง และมีประสิทธิภาพ โดยใหความรู คําชี้แนะและกําลังใจในเรื่องการบริหาร
กลามเนื้อหลังผาตัดดวยทากระดกขอเทา กดเขา ยกขาสูง กางหุบ ยกสนเทา-เขาเหยียด งอ-เหยียด 
และยกคาง รวมกับผูดูแลประคองขาขางที่ผาตัดเพื่อชวยบริหารกลามเนื้อขา ชวยลดความตึงของแผล 
ผาตัดและลดอาการปวด ผูวิจัยมีแผนการสอนและคูมือการบริหารกลามเนื้อ และมีการประเมินผล 
วางแผนอยางตอเนื่อง รวมทั้งกลาวชมเชยในสิ่งที่ผูสูงอายุปฏิบัติไดถูกตอง และชวยแกไข ปลอบโยน
และใหกําลังใจเมื่อปฏิบัติไมถูกตอง การใหผูสูงอายุไดทบทวนทาบริหารกลามเนื้อและทบทวนคําแนะนํา 
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พรอมกับมีคูมือการบริหารกลามเนื้อขาทั้ง 7 ทา รวมทั้งมีตารางบันทึกความถี่ในการบริหารกลามเนื้อ
ของผูดูแล การเปดโอกาสใหผูสูงอายุและผูดูแลซักถามขอสงสัย ระบายความรูสึกตางๆ การจัดกิจกรรม
ขางตนมีผลตอการกระตุนใหมีการบริหารกลามเนื้อขาเปนไปตามแผนการพยาบาล ทําใหการรับรู
สมรรถนะแหงตนของผูสูงอายุสูงขึ้น และสามารถปฏิบัติอยางตอเนื่อง ประสบความสําเร็จมากขึ้น
สอดคลองกับการศึกษาของทิพวรรณและคณะ (2543) เร่ือง การประยุกตทฤษฏีความสามารถตนเอง
ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดอาการปวดหลังสวนลางเรื้อรัง โรงพยาบาลรามาธิบดี พบวา หลังการทดลอง
กลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงการรับรูความสามารถตนเอง ความคาดหวังในผลดีของการปฏิบัติพฤติกรรม
การมีอิริยาบถที่เหมาะสมในชีวิตประจําวันและการทํางาน มีการออกกําลังกายและระวังอิริยาบถที่เพิ่ม
ความรุนแรงของอาการปวด สงผลตอกลุมทดลองมีพฤติกรรมการออกกําลังกายแบบแอโรบิก สูงกวา
กอนการทดลอง และพบวาระดับความเจ็บปวดของกลุมทดลองลดลงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ p < .001 
  สรุปผลการศึกษาครั้งนี้ พบวาผูสูงอายุที่ไดรับโปรแกรมการเสริมสรางสมรรถนะ
แหงตน โดยผานการเรียนรูจากตัวแบบวีดิทัศน ซ่ึงเปนการสื่อสารแบบทันสมัย สะดวก และรวดเร็ว 
มีตัวแบบที่มีลักษณะคลายคลึงในเรื่องอายุ การผาตัด การฟนฟูสภาพหลังผาตัด ในเรื่องการบริหาร
กลามเนื้อขา เพื่อความมั่นคง แข็งแรง รวมทั้งการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน พรอมสาธิต และใหผูสูงอายุ
มีสวนรวมในการกําหนดเปาหมาย หรือแกไขปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น เปนการยอมรับและให
คุณคาในตัวเองของผูสูงวัย และเพื่อเพิ่มความมั่นใจและความชํานาญแกผูสูงอายุหลังผาตัด จะใหผูสูงอายุ
สาธิตยอนกลับ ฝกทักษะจนสามารถปฏิบัติไดจริง สามารถดําเนินชีวิตไดใกลเคียงปกติ รวมถึงการแจก
คูมือการดูแลตนเองหลังผาตัดใสเหล็ก เพื่อชวยทบทวนความจํา และกระตุนเตือนใหเห็นถึงความสําคัญ
ของการบริหารกลามเนื้อขา การพูดชี้แนะ สาธิต และใหกําลังใจจะชวยเสริมสรางสมรรถนะแหงตน
ในผูสูงอายุสะโพกหักประสบความสําเร็จในการดูแลตนเองไดเปนอยางดี 
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   (   ) 2#*#"  (   ) 1 � 3 8! 
   (   ) 4 � 6 8!  (   ) 7 8!<0=!2� 
8. 7-8�-.;)�' $ 
   (   ) 8$�#� !7%��'59�  (   ) �/��$�! 
   (   ) 7-8� $>;  (   ) �?(!@ 7�-�-./�...................................... 
9. �-.5/ก�-ABC*�' �  
   (   ) #"  (   ) 2#*#" 
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10. $ !D"(%�ก;�ก�'"�� 
   (   ) $ !D"( 2 �% �C*�' �  (   ) $ !D"( 3 �% �C*�' � 
   (   ) $ !D"( 4 �% �C*�' �  (   ) > $ !D"( 5 �% �C*�' � 
11. $ !D"(��ก;�ก7-����/�% 
   (   ) $ !D"( 8 �% �C*�' �  (   ) $ !D"( 9 �% �C*�' � 
   (   ) $ !D"( 10 �% �C*�' �  (   ) $ !D"( 11 �% �C*�' � 
   (   ) > $ !D"( 12 �% �C*�' � 
12. �!��<��ก�-C*�' � 
   (   ) hemiarthroplasty 
   (   ) Total hip arthroplasty 
   (   ) dynamic hip screw 
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������
  2  ���#�$
�%�ก��&'(�&����)*������+�, �-.ก�/�:$� 2 C%% �4B  
  ����)-.,���� 	��) /,��ก�  
    1)  V//�-.�#�!ก)�% �ก%:�#�!?=�':!<�   �-.�#�!C%7��>�:$�4">�:8.V!! � �!"= 
 

0 
1 
2 

8.V!! 
8.V!! 
8.V!! 

�#��30� 
�#��30� 
�#��30� 

2#*#"V-�D"(;.5�#�-3ก��<�2�: 
#"V-�D"(;.5�#�-3ก��<�2�: 
#"V-�ก��<�V%.5�#�-3':�!V-�C9:$�; �2�: 

 
�$!$
��� �$,���$��� 

�% �C*�' �$ !D"( 2  
�% �C*�' �$ !D"( 3  
�% �C*�' �$ !D"( 4  

   
   2)  V//�-.�#�!��	�ก�-�8%?(�!2�$<��<:�5.7�ก   �-.�#�!C%7��>�:$�4">�:8.V!! 
� �!"= 
 

0 
1 
2 

8.V!! 
8.V!! 
8.V!! 

�#��30� 
�#��30� 
�#��30� 

��	�ก�-�8%?(�!2�$<:�5.7�ก��9*-.�$*�� 0-5 ��	� 
��	�ก�-�8%?(�!2�$<:�5.7�ก��9*-.�$*�� 6-10 ��	� 
��	�ก�-�8%?(�!2�$<:�5.7�ก��9*-.�$*�� 11-15 ��	� 

 

�$!$
��� ��0�ก��
���
��/*�	��	���$1)ก 

�% �C*�' �$ !D"( 2  
�% �C*�' �$ !D"( 3  
�% �C*�' �$ !D"( 4  

 
 
 
 
 



 79 

  ����)-.,���)2+%ก��� /,��ก�  
    1)  V//�-.�#�!ก�;$ '-�-.;)�$ ! �-.�#�!C%7��>�:$�4">�:8.V!! � �!"= 

0 
1 
2 

8.V!! 
8.V!! 
8.V!! 

�#��30� 
�#��30� 
�#��30� 

2#*�W�/ '� 
�W�/ '�<:�#< =!'�! 
�W�/ '�8-/< =!'�! 

 
ก%3ก��� 

�$!$
��� 

)�%ก+$���+�� ��
� !�� 
,%� 

�% �C*�' �$ !D"( 2     
�% �C*�' �$ !D"( 3     
�% �C*�' �$ !D"( 4     

 
 2)  V//�-.�#�!-.� /8$�## (!>;>!5#--3!.V�*�'!'*�ก�;$ '-�-.;)�$ !>!
�-?(�� ก�-�%�ก'.V8�' $ ก�-! (� ก�-�?!V%.ก�-���! �-.�#�!C%7��>�:$�4">�:8.V!! � �!"= 
 

1 
2 
3 

8.V!! 
8.V!! 
8.V!! 

�#��30� 
�#��30� 
�#��30� 

8$�## (!>;>!5#--3!.V�*�'!!:�� 
8$�## (!>;>!5#--3!.V�*�'!��!ก%�� 
8$�## (!>;>!5#--3!.V�*�'!#�ก 

 
ก%3ก��� 

�$!$
��� 

)�%ก+$���+�� ��
� !�� 
,%� 

�% �C*�' �$ !D"( 2     
�% �C*�' �$ !D"( 3     
�% �C*�' �$ !D"( 4     
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 3)  V//�-.�#�!8$�#3"(ก�-�W�/ '�/-���-ก%:�#�!?=�<� � �!"= 
 

-.� /ก�-�W�/ '� 8.V!!-��<:� 

�W�/ '�/*��             21-30 8- =�/$ !  3 
�W�/ '���!ก%�� 11-20 8- =�/$ !  2 
�W�/ '�!:��            1-10 8- =�/$ !  1 

 

<�>�:D*�!>5*;)�!$!8- =�<��ก�-/-���-ก%:�#�!?=�<��% �C*�' �'-�ก /8$�#��Y!;-��D"(5�� 
 

����4�
ก��#5%��+%ก%3ก�����กก6����ก����
��7�	� ก%3ก��� 

*������+�,�����
2 *������+�,�����
3 *������+�,�����
4 
D*�D"( 1 D*�ก-.�ก<:��D:�    
D*�D"( 2 D*�ก��<*�    
D*�D"( 3 D*��ก<�59�    
D*�D"( 4 D*�ก��-��/    
D*�D"( 5 D*��ก5:!�D:�-�<*����"��    
D*�D"( 6 D*���-���"��    
D*�D"( 7 D*��ก8:��    
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����	ก��������������� !ก����ก��"#ก$�ก 
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���
 
1.  
 
 
 

2. 
 
 
 

 
3. 
 
 
 
 
 
 

4. 
 
 

5. 
 
 
 
 

F/I GRAPHIC 
����
 ���
! "�#ก� %&'�
()*�)
���+
ก ",)ก�"-	ก./ก0,* /#ก� (��1/,
2��
.34ก 
F/I GRAPHIC 
5/,67�-,� 
8�
� 9  %  9/:8ก+3 
8/ก;<ก=�! >??�-6��'�ก� 
	��#�3()*2.?� 
F/O GRAPHIC 
 "�" L.S. C+C

�'<D8C+C........ 
��	�8+��9 ��&	 "#>,�  E*�8��	
1/9.8/
��� 
 "�" Soom In 5�ก9/�()*2.?�58�<

9/�()*�)
���+ 
 "�" M.S.      PAN    SOOM  IN 
C+C O,E ��	  ()*�)
���+.ก3*C 
��	 ()*�)
���+2��
.34ก ก7�3/

,>8
-,���;/� walker 
��	 film x-ray ���.3/
2��
.34ก  
��	()*!X9�
,>8-,�2�*
Y ���
��9�

,>8 
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���
#  ���) 5�กY9�Cก*�9.8*�6�
ก� \	6�&67�2.*
()*�)
���+C����+'/�
]3���6�� 
	>�C'<D8  \1�ก� 
����C���	'�

 ��
ก��28 "##1��
^ 67�2.*
ก>,!_?.�ก� .ก3*CE<�

!`8
!_?.�6��
ก>,'<D80,*#���28()*�)
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(
���
#  ���) ก ",)ก�"-	ก./ก
!`8��
.1+6��67�2.*
ก>,ก� 
�)?
����C  ���	6�
,*�8 ��
ก��  '�,Y9�CC/�82528ก� 
67�ก>5ก  C28\1�3"9/8  1*�
	<�
	�()*���8   
(
���
#  ���) \	6�&2.*ก�  /ก=� -,�ก� (��1/,2��
.34ก
2.*\ก�()*!X9� E<�

!`8ก�  /ก=�6��
!`86��8>�CC�ก28!_55+#/8 

.34ก
!`89/�,+6��686�8 \'4
\ 
��C� � /#8D7�.8/ก1/9\3"
681��ก� �<ก. �0,*,�\3"0C�C�!a>ก> >��1�� ��
ก��  \3"67�
2.*()*�)
���+��C� �3
8D7�.8/ก'�'*�
6��./ก\3"bcd8Y�8�)�
���	!ก1>2.*
 496���+, 
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6. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. 
 

 "�" FADE IN       MS         CU 
����
 ���
! "�#ก� %&'�

()*�)
���+ก ",)ก�"-	ก./ก.3/

(��1/,2��
.34ก 
��	  Y+%.......................... 
ก3��96/ก6�� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
��	
'48()*!X9�
'*�.*�
(��1/, 
 

Y+%.............: �9/�,�Y�"  ,>]/8����  .................................. 
,>]/8���+..........!j  
,>8.ก3*C67�2.*ก ",)ก�"-	ก./ก  /#ก� 
 /ก=�6��- 
	��#�3-,�ก� (��1/,2��
.34กC� 1 !j  !_55+#/88�D
,>]/8!a>#/1>1828��9>1! "57�9/80,*1�C!ก1> 
C��� )*9��.ก3*C
\3"C�ก ",)ก�"-	ก./ก  )*�<ก1ก25C�ก ก3/9ก� (��1/, ก3/9

,>80C�0,* 1*�
C�3)ก.3�8,)\3����
2ก3*�>, ��ก0!13�,
. ��E�D�'�
0C�0,* 1*�
8�8. ��8/�
��)�28#*�8
]�^ 
C���
\	6�&C�#�ก9��5"(��1/,
��ก ",)ก�"-	ก6��./ก��ก\3"2��

.34ก 67�2.*ก/
93 
	 �".�กC�
.34ก28 ��
ก��'�

 �5"
!`8
����
0  ก� 2�*
�8
.C��8
,>C0Ck Y7���C1��
^ 
ก>,'<D82825
13�,
93� \1�,>]/8C�
	���86��(��1/,2��
.34ก
.C��8ก/8 0,*
#�กก/#,>]/89�� 
l�5"1*�
mnก# >.� ก3*�C
8�D�
6*� ก3*�C
8�D�
1*8'� ก3*�C
8�D��"-	ก\3"1*�

����C/�828Y9�C��C� �
'�
18
�
6�� 5"
,>8. ��8/�
. ��67�ก>5ก  C1��
^ 28
��9>1! "57�9/80,*
!`8!ก1>. ��2ก3*
Y��
!ก1>  67�2.*,>]/8
ก>,
ก7�3/
25\3"#�กก/#1/9
�
9�� ก� (��1/,2��
.34ก
!`8ก� 

!3���8\!3
6�
,*�8 ��
ก��
6��8/D8 .�ก5>125
 �
'*C\'4
 

 �ก45"��C� �C���9>1��)�����
!ก1> ,/
8/D86��85"1*�
mnก
!a>#/1>28�>�
6���)ก1*�
\3"
.C�"�C
	���!o�
ก/8!_?.�\3"
��9"\6 กE*�81��
^ 6����5
ก>,'<D828���.3/
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8. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

��	: 6#698
 ���
ก� ก� bcd8b)
���	()*!X9��)
���+.3/
(��1/,2��

.34ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  �����ก$����%����  # >.�  ��
ก��286��8�8 
   Y9 
 >�C��กก7�3/
ก��2.*
 496���+,1/D
\1�.3/
(��1/,9/8\ ก

	���!o�
ก/8��9"!�,\b#\3"!�,�/ก
�# 2.*.��25
'*�-
��ก3<ก^ �*�^ -,�.��25
'*�3<ก^ Y*�
09* 30 9>8�6� \3*9(��8
3C.��25��ก�*�^ 67�ED7� 5-10 Y /D
\3*9.��251�C!ก1> 
���
�& 2 $����%����  # >.�  ��
ก��\3"ก3*�C
8�D� �#'*�
�"-	ก286��8�8. ��6��8/�
 

- # >.� ก3*�C
8�D�ก*8\3"�"-	ก-,�ก� 'C>#ก*8 
- # >.� ก3*�C
8�D� -,�ก� 
ก 4
ก3*�C
8�D�1*8'� ก,


'��#86��8�8 
- # >.� '*�
6*�6/D
��
'*�
 -,�ก� ก ",ก'*�
6*� 

.C+8'*�
6*�
!`89
ก3C 
���
�& 3-5 $����%����  # >.�  ��
ก��\3"ก3*�C
8�D� �#'*�
�"-	ก286����8  ก "1+*82.*()*!X9�3+ก8/�
#8
1��
 Y9 ��)�28
Y9�C,)\3'�
	��#�3 -,�!a>#/1>,/
8�D 

- 0'
1��
2.*��)�286��;� ="�)
 60-90 �
;� 
	���
!o�
ก/8��ก� .8*�C�� 

- 
Y3���81/9C�6�
'�'*�
,�2.*2ก3*'�#
1��
C�ก6���+, 
'�'*�
6��(��1/,286��ก�
13�,
93� 

- 2�*'*�;�ก\3"C���/86��8�8\3*93+ก (.*�C.+#'�) 
- 3+ก'<D8��8-,�2�*'�'*�
,�9�
#8	�D8 8D7�.8/ก3
#8

'�'*�
,� ��82.*1/91 
./,
,>8\## partial weight bearing 
. �� non weight bearing 1�C\(8ก�  /ก=�'�
\	6�&-,�
2�*C��6/D
��
'*�
5/#
Y ���
��9�	�+

,>8 
C���ก� 6 
1/9C/�8Y

,� 	����C����8D7�.8/ก3
#8'�6/D
��
'*�
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9. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 "�" FADE IN → MS → CU 
����
 ���
 ก� # >.� ก3*�C
8�D�'�  
7 6��  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�9/�,�Y�" 9/88�D5"2.*,)ก� # >.� ก3*�C
8�D�6/D
 7 6�� 
6��6�� 1 6��ก ",ก'*�
6*� (ankle pumps) 
	���2.*ก� 0.3
9��8
'�

3��,6��'�,�'<D8 !o�
ก/8ก� �+,1/8'�

�*8
3��,,7� -,�
8�8.
�� �# '�6/D
��
'*�

.���,1 
 �),3C.��25
'*�
	 *�Cก ",ก'*�
6*�6/D
��
'*�
'<D8
14C6�� \3*9.��25��ก
	 *�Cก ",ก'*�
6*�2.*3

14C6��\3".C+8'*�
6*�'<D83

�3/#ก/8 67�ED7� 10 Y /D
 !a>#/1>9/83" 3 Y /D
 
�*�-
6���
-
�48 
2.6��ก,
'��
	���# >.� ก3*�C
8�D�1*8'� (quadriceps muscle) 
!a>#/1>9/83" 3 Y /D
 
�*�-
6���
-
�48 -,�8�8.
�� �# '�

.���,1 
 ก ",ก!3��
6*�6/D
��
'<D8\3"ก,
'��3
ก/#6��
8�8 8/# 1-10 \3*9Y3��ก� 
ก 4
'�
ก3*�C
8�D�'�6/D
��

'*�
 67�ED7� 10 Y /D
 !a>#/1>9/83" 3 Y /D
 
�*�-
6���
-
�48 
3.6���ก'��)
 -,�2.*()*,)\3! "Y�
'�'*�
6��(��1/, �ก'��)

0C�
ก>8 40 �
;� 67�ED7� 10 Y /D
 !a>#/1>9/83" 3 Y /D
 
�*�-
6���
-

�48 
4.6��ก�
-.+# ก� # >.� ก3*�C
8�D��"-	ก,*�8'*�
 (qluteus 
medius) ��C� �!a>#/1>0,* ,/
8�D 2.*()*,)\3! "Y�
'�'*�
6��
(��1/, 8�8.
�� �#2�*.C�89�
 ".9��
 '�6/D
��
'*�
 ก�

'�'*�
6��(��1/,��ก
6��6��5"67�0,* 0C�
ก>8 40 �
;� \3*9Y���^ 
.+#'�
'*�6��
,>C�*�^ ! "C�% 10 Y /D
 Y9 !a>#/1>9/83" 3 
93�
5.6���ก�*8
6*�-
'��
.���, -,�2.*()*,)\3! "Y�
'�'*�
6��
(��1/, �ก'�Y*�
09*�)
0C�
ก>8 40 �
;� 
'��
.���, 67�ED7� 10 
Y /D
 !a>#/1>9/83" 3 Y /D
 
�*�-
6���
-
�48 
6.6��
�-
.���, -,�2.*()*,)\3! "Y�
'�'*�
6��(��1/, 
�'�
\3"
.���, 67�ED7� 10 Y /D
 !a>#/1>9/83" 3 Y /D
 
�*�-
6���
-
�48 
7.6���กY*�
 -,�2.*()*,)\3! "Y�
'�'*�
6��(��1/, �ก'�Y*�
09*
�)
0C�
ก>8 40 �
;� 67�ED7� 10 Y /D
 !a>#/1>9/83" 3 Y /D
 
�*�-

6���
-
�48 
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 !a>#/1>1/9
C�����)�#*�8Y+%

........................|||. 
ก3��96/ก6�� 
 
 
\�,
6��6�
'*�.*�C/'*�Y9 
!a>#/1> 
 

Y+�ก/8
 ���
 ก� !a>#/1>1/9
C�����)�#*�8 
	���!o�
ก/8�/81 ��
. ����9"\6 กE*�85�กก� 2��
.34ก Y9 !a>#/1> ,/
8�D 

1. 0C�Y9 3+ก8/�
5�ก6��8�8.
�� Y9 3+ก8/�
5�ก6��
1"\Y
. ��8�8Y9�7� 

2. # >.� ก3*�C
8�D� �#'*��"-	ก2.*C�Y9�C\'4
\ 

��)�
�C� 

3.  /ก=��+'��	2.*\'4
\ 
 
3�8ก�}�
#�^0,* 
��8 
,>8
��กก7�3/
 

4. Y9#Y+C8D7�.8/ก1/92.*
.C�"�C Y��0C��*98 
5.  "C/, "9/
ก� 
ก>,�+#/1>
.1+1��
^ 
��8 ก� 3��83*C 
6. ก� '<D8-3
#/80, 2.*./,'<D83
#/80,28!3��

�/!,�.&6����
.3/
5�ก
,>8#8	�D8 �#0,*,�\3*9 Y9 2�*0C*YD7�
�/8\3"3
8D7�.8/ก'�'*�
6��(��1/,
	��
#�
��98
6��6�� )*�<ก
54# 
ก� '<D8#/80,2.*2�*'�'*�
,�'<D8ก��8\3*91�C,*9�'�'*�
6��
(��1/, ��98ก� 3
#/80,2.*2�*'�'*�
6��(��1/,3
ก��8\3*91�C
,*9�'�,� 

7. 2�*
Y ���
	�+

,>858
,>80,*,� 5"
3>ก2�*
C���\	6�&

.48�CY9  

8. ก�  /#! "6�8��.�  2.* /#! "6�8��.� 6��C�
! "-��8&6+ก! "
�6 -,�
]	�"��.� 6��C�-! 1�8\3"l�1+

.34ก�)

	�����9�2.*ก3*�C
8�D�\'4
\ 
 .3�ก
3���
��.� 6��67�
2.*�*98C�ก
ก>80! 

9. ก� C�
	;�/C	/8l&Y9 
,28��9
 6-8  �/!,�.&.3/

(��1/, 67�0,*
C����"-	ก'*�
6��(��1/,\'4
\ 
,�0C�C���ก� !9, 
-,�2.*��)�286��6��
.C�"�C 

10. C�	#\	6�&1�C8/, 
11. �/

ก1��ก� (>,!ก1>  
��8 !9,C�ก
C���C�ก� 


Y3���80.9'�
'*��"-	ก '�'*�
6��(��1/,(>, )!C�ก� .C+8

'*�#>,��ก. ���/D83
 �*�C���ก� ,/
ก3��92.* �#C�	#\	6�& 



 

������ก 	 


�����
�ก�������ก��������ก����������� ���	���������
�� 2, 3 
�# 4 
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���
�             

������2 ���ก�����             

������3 ����ก�����             

������4 ���ก��-���             

������5 ����ก�
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�-����������             

������6 �����-������             
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