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บทคดัย่อ 
 

การวิจยักึ�งทดลองนี9  มีวตัถุประสงคเ์พื�อศึกษาผลของโปรแกรมกลุ่มในการส่งเสริม
พฤติกรรมการดูแลเพื�อส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติก กลุ่มตวัอยา่ง คือ ผูดู้แลเด็กออทิสติก
ที�เขา้รับบริการที�ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจาํจงัหวดันครศรีธรรมราชจาํนวน 50 คน แบ่งเป็นกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลองกลุ่มละ 25 คน เครื�องมือในการทดลองประกอบดว้ย 1) โปรแกรมกลุ่มใน
การส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเพื�อส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติกของผูดู้แล และ 2) 
คู่มือกระตุน้พฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติก เครื�องมือที�ใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ แบบ
ประเมินพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติก ซึ� งเครื�องมือทั9งหมดผูว้ิจยัไดพ้ฒันาภายใตก้รอบทฤษฎี
การดูแลระหว่างบุคคลของวตัสันโดยเน้นปัจจยัการดูแล 4 ประการ คือ 1) การสร้างศรัทธาและ
ความหวงั 2) การส่งเสริมพฤติกรรมดา้นบวกและยอมรับพฤติกรรมดา้นลบของเด็กออทิสติก 3) การ
แก้ไขปัญหาในการดูแลเด็กออทิสติกอย่างเป็นระบบ และ 4) การส่งเสริมการสอนและการเรียนรู้
ระหวา่งบุคคล ตรวจสอบความตรงตามเนื9อหาของโปรแกรมกลุ่มในการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแล
เพื�อส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติกของผูดู้แล และคู่มือกระตุน้พฒันาการทางสังคมเด็ก
ออทิสติกโดยผูท้รงคุณวฒิุทางการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์และผูเ้ชี�ยวชาญทางการดูแลเด็กออทิสติก 
3 คน และทดสอบความเที�ยงของแบบประเมินพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกของโดยใช้สูตร
สัมประสิทธิB แอลฟ่าของครอนบาค ไดค้่าความเที�ยงเท่ากบั 0.78 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติเชิง
พรรณนา สถิติไคสแควร์ และสถิติที  

ผลการวิจยัพบว่า ค่าคะแนนเฉลี�ยพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกของผูดู้แลกลุ่ม
ทดลองหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมกลุ่มในการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเพื�อส่งเสริมพฒันาการทาง
สังคมเด็กออทิสติกสูงกว่าก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมกลุ่มอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p < .01) และค่า
คะแนนเฉลี�ยพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกของผูดู้แลกลุ่มทดลองที�เขา้ร่วมโปรแกรมกลุ่มในการ
ส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเพื�อส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติกสูงกว่าค่าคะแนนเฉลี�ย
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พฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกของผูดู้แลกลุ่มควบคุมที�ไดรั้บการดูแลตามปกติจากศูนยก์ารศึกษา
พิเศษอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p < .01) 

ผลการศึกษาครั9 งนี9 แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมกลุ่มในการส่งเสริมพฤติกรรมการ
ดูแลเพื�อส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติกที�ประยุกต์ขึ9 นภายใต้กรอบทฤษฎีการดูแล
ระหวา่งบุคคลของวตัสันครั9 งนี9  สามารถทาํให้ผูดู้แลเด็กออทิสติกมีพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติก
ที�ถูกตอ้งเหมาะสมมากยิ�งขึ9น และสามารถส่งเสริมพฤติกรรมทางสังคมของเด็กออทิสติกได ้
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ABSTRACT 
 

  This quasi-experimental research aimed to examine the effects of a group-based 
program for promoting caring behaviors on social development of autistic children at a special 
education center, Nakhon Si Thammarat province. Fifty caregivers who well caring for their 
autistic children were purposively selected. Twenty-five subjects were assigned to either 
experimental or control group. The experimental group received the group-based program for 
promoting caring behaviors on social development of autistic children whereas the control group 
received routine care from the special education center. The implementing instruments included: 
1) the group-based program for promoting caring behaviors on social development of autistic 
children, and 2) a handbook for stimulating social development of autistic children. The data 
collection instrument was the Caring Behavior Assessment for the Autistic Children 
Questionnaire. All instruments were developed by the researcher based on four selected caring 
components of Watson’s theory of human caring, i.e., 1) promoting faith and hope, 2) enhancing 
positive behaviors and accepting negative behaviors of the autistic children, 3) creative problem 
solving in the caring process, and 4) encouraging transpersonal teaching and learning. The 
content validity of all instruments was verified by two experts in pediatric nursing and another 
expert in caring for autistic children. The reliability of the data collection questionnaire was 

examined using Cronbach’s alpha coefficient (α = 0.78). Descriptive statistics, chi-square, 
independent t-test and paired t-test were used in data analysis. 
  The effects of the program were revealed by the results of this study. The post-test 
mean score of caring behavior among the caregivers of autistic children in the experimental group 
was significantly higher than the pre-test score (p < .01). The post-test mean score of caring 
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behavior among caregivers in the experimental group was significantly higher than that of the 
control group (p < .01). 

The results indicate that the four caring components of the Watson’s theory of 
human caring developed for promoting social development of autistic children can enhance the 
capability of caregivers in caring for autistic children.  
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วทิยานิพนธ์ทุกท่านที2กรุณาเสนอแนวคิดที2เป็นประโยชน์ เพื2อให้วิทยานิพนธ์ฉบบันี� มีความถูกตอ้ง
และสมบูรณ์ยิ2งขึ�น และขอขอบพระคุณผูท้รงคุณวุฒิทุกท่านที2กรุณาเสียสละเวลาอนัมีค่าในการ
ตรวจสอบเครื2องมือวจิยั พร้อมทั�งใหข้อ้เสนอแนะที2เป็นประโยชน์อยา่งยิ2ง 
  ขอขอบพระคุณผูอ้าํนวยการโรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช หัวหน้ากลุ่ม
การพยาบาล หัวหน้าหอผูป่้วยกุมารเวชกรรม 2 ที2ให้การสนับสนุนในการลาศึกษาต่อครั� งนี�  และ
ขอขอบพระคุณ อาจารยสุ์พล บุญธรรม ผูอ้าํนวยการศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจาํจงัหวดันครศรีธรรมราช 
ครูการศึกษาพิเศษและเจา้หน้าที2ทุกท่าน เจา้หนา้ที2คลินิกกระตุน้พฒันาการเด็ก โรงพยาบาลมหาราช
นครศรีธรรมราชทุกท่าน ที2ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีในการทดลองใช้เครื2องมือ การเก็บรวบรวม
ขอ้มูล และขอขอบคุณบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ ที2ไดส้นบัสนุนทุนในการทาํ
วทิยานิพนธ์ครั� งนี�  
  สุดทา้ยนี�ขอขอบพระคุณพี2ๆ นอ้งๆ เพื2อนๆ และทุกท่านที2มิไดก้ล่าวนามไว ้ณ ที2นี�
ที2ให้ความช่วยเหลือเป็นกาํลงัใจมาโดยตลอด จนกระทั2งวิทยานิพนธ์ฉบบันี� สําเร็จลุล่วงไดด้้วยดี 
คุณประโยชน์ที2เกิดจากการวิจยัครั� งนี�  ขอมอบแด่ทุกท่านที2ไดเ้อ่ยนามมา ผูดู้แลเด็กออทิสติก และ
เด็กออทิสติกทุกท่าน 
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บทที� 1 

บทนํา 
 

 
ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 

 

 ออทิสติก (Autistic) เป็นชื�อเรียกเด็กที�มีภาวะของโรคออทิสซึม (Autism) ซึ� งมีความ
ผิดปกติและมีความล่าช้าด้านพฒันาการทางสังคม การมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอื้�น ด้านภาษาและการ
สื�อสาร ดา้นอารมณ์และพฤติกรรม (ศรีเรือน, 2548; ศูนยพ์ฒันาหลกัสูตร กรมวิชาการ กระทรวง 
ศึกษาธิการ, 2543; อุมาพร, 2550) ซึ� งในปัจจุบนัไดใ้ชค้าํวา่ เด็กที�มีความตอ้งการจาํเป็นพิเศษ แทน
คาํว่า คนพิการหรือผู ้ที� มีความบกพร่องทัG งหมด (เกศรา, 2551) เด็กออทิสติกส่วนใหญ่มักมี
พฒันาการดา้นกลา้มเนืGอและการเคลื�อนไหวปกติ จนกระทั�งอายุปีครึ� งถึงสองปี พ่อแม่จึงสังเกตเห็น
วา่เด็กมีพฒันาการทางสังคมที�ล่าชา้และผดิปกติ ซึ� งเป็นความบกพร่องหลกัของโรคออทิสซึม (จิรยา 
และนิชรา, 2551) เด็กชอบแสดงพฤติกรรมซํG าๆ (เพ็ญแข, 2542) เช่น กระดิกนิGวไปมา นั�งโยกตวั
ตลอดเวลา และไม่รู้จกัช่วยเหลือตนเองจากอนัตราย บางรายอาจมีพฤติกรรมทาํร้ายตวัเอง เช่น โขก
หวักบัพืGน ดึงผม กดัแขนตวัเอง (ศรีเรือน, 2548; อุมาพร, 2550) แต่ก็มีเด็กเป็นจาํนวนมากที�สังเกต
พบอาการผดิปกติไดต้ัGงแต่ขวบปีแรก (อุมาพร, 2550) 
 การที�พ่อแม่สังเกตพบพฤติกรรมที�ผิดปกติของเด็กออทิสติกนีG  ทาํให้พ่อแม่พาเด็กไปพบ
แพทยเ์พื�อรับการวินิจฉัย ซึ� งถ้าเด็กออทิสติกได้รับการดูแลอย่างเหมาะสมตัGงแต่ระยะเริ�มแรกที�
สังเกตพบอาการ หรือได้รับการตรวจวินิจฉัยจากแพทย ์และดูแลอย่างต่อเนื�องจนสามารถพูดได้
ก่อนอายุ 5 ปี เด็กอาจมีพฒันาการที�ปกติจนใกลเ้คียงเด็กปกติได ้ในทางกลบักนัถา้เด็กออทิสติก
ไม่ไดรั้บการดูแลที�เหมาะสมก่อนอายุ 5 ปี ก็อาจกลายเป็นบุคคลปัญญาอ่อนได ้(เพญ็แข, 2542) ทาํ
ใหเ้กิดผลกระทบต่อตวัเอง ต่อครอบครัว ต่อสังคม และเป็นภาระของรัฐที�ตอ้งดูแลเด็กดว้ย (จิรวฒัน์, 
2551) ดงันัGน ผูดู้แล ซึ� งอาจจะเป็นพ่อแม่ หรือบุคคลอื�นในครอบครัวที�ทาํหนา้ที�ดูแลเด็กออทิสติกที�
บ้าน จึงต้องตระหนักถึงความสําคัญในการดูแลเด็กออทิสติกตัG งแต่ระยะแรกๆ เพื�อให้เด็กมี
พฒันาการที�เหมาะสมใกลเ้คียงเด็กปกติมากที�สุด ประกอบกบัผูดู้แลเป็นผูที้�อยู่ใกล้ชิดเด็ก และมี
เวลาในการดูแลเด็กออทิสติกมากที�สุด  

ผูดู้แลเด็กออทิสติกเป็นจาํนวนมากเมื�อรับรู้การวินิจฉยัของแพทยว์า่เด็กเป็นโรคออทิสซึม
มกัเกิดความรู้สึกผิดหวงั โศกเศร้า เสียใจ หรือโกธร บางคนอาจปฏิเสธวา่ไม่เป็นความจริง (รพีพรรณ, 
2550) มีความวิตกกังวล เกิดความเครียด ซึ� งส่งผลต่อสุขภาพจิตของผูดู้แล และส่งผลต่อมาถึง
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พฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกดว้ย ซึ� งถา้ผูดู้แลมีสุขภาพจิตที�ดี การดูแลเด็กออทิสติกก็ทาํไดดี้ดว้ย 
(อิชยา, 2545) และถา้หากเด็กออทิสติกมีอาการผิดปกติอื�นร่วมดว้ย กลายเป็นความพิการซํG าซ้อน ยิ�ง
ทาํให้ผูดู้แลเด็กเกิดความเครียด ความวิตกกงัวลมาก และมีภาระในการดูแลที�มากขึGน ซึ� งการดูแล
เด็กออทิสติกเป็นภาระอย่างหนึ� งของผูดู้แล และเป็นเรื�องยากลาํบาก โดยเฉพาะการกระตุน้และ
ส่งเสริมพฒันาการเด็กออทิสติก เช่น การฝึกให้มองสบตา การฝึกการช่วยเหลือตนเอง และการฝึก
ทกัษะทางสังคม (นนัทรัตน์, 2550) เพราะกิจกรรมการกระตุน้พฒันาการเด็กออทิสติกตอ้งใชค้วาม
อดทน ใช้ระยะเวลานาน และตอ้งทาํการฝึกอย่างต่อเนื�อง จริงจงัจึงจะเห็นผล (อุมาพร, 2550) ถ้า
ผูดู้แลไม่เห็นความสาํคญัของการฝึกกระตุน้พฒันาการเด็กออทิสติก หรือไม่สามารถปรับตวัในการ
ดูแลเด็กออทิสติกได้ จะส่งผลให้เด็กออทิสติกได้รับการดูแลที�ไม่เหมาะสม แต่ถ้าผูดู้แลสามารถ
ปรับตวัและเขา้ใจในการดูแลเด็กออทิสติก มีความรู้ในการกระตุน้และส่งเสริมพฒันาการเด็กออทิสติก 
จะทาํใหเ้ด็กออทิสติกมีการปรับพฤติกรรมตนเองจนสามารถดูแลตวัเองได ้(โกศลจิต, 2548)  

ในการกระตุน้พฒันาการเด็กออทิสติกที�ถูกตอ้งเหมาะสม เพื�อให้เด็กออทิสติกมีพฒันาการ
ที�ดีขึGนนัGน ผูดู้แลตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจในการดูแลและกระตุน้พฒันาการเด็กออทิสติกก่อน โดย
ไดรั้บการสอน แนะนาํ หรือการใหค้วามรู้จากผูที้�เชี�ยวชาญ เพื�อพฒันาความสามารถหรือทกัษะบาง
ประการของผูดู้แลในการดูแลเด็กออทิสติก ซึ� งวิธีการที�ทาํให้ผูดู้แลมีความรู้ความเขา้ใจในการดูแล
กระตุน้พฒันาการเด็กนัGนมีหลากหลายวิธีดว้ยกนั เช่น การใชก้ระบวนการกลุ่ม ซึ� งสามารถช่วยให้
ผูดู้แลมีความรู้เกี�ยวกบัโรคเพิ�มมากขึGน และพฤติกรรมการดูแลเด็กของผูดู้แลมีความเหมาะสมมาก
ขึGน (ภทัราภรณ์, 2545) การจดักิจกรรมการฝึกอบรม เพื�อส่งเสริมให้ผูดู้แลเด็กออทิสติกมีความรู้
เกี�ยวกบัโรคออทิสซึม มีทกัษะในการดูแลเด็กออทิสติก และมีพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกได้
อย่างเหมาะสมมากขึGน (กรวรรณ, 2550) และการใชโ้ปรแกรมสุขภาพจิตศึกษาที�ใชก้ระบวนการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมกบัผูดู้แล ซึ� งช่วยเพิ�มความรู้เกี�ยวกบัโรค และการปฏิบติัตนในการดูแลเด็ก
ออทิสติกของผูดู้แล (สุภาวดี, 2550)  

จะเห็นไดว้า่การใชกิ้จกรรมกลุ่มเขา้มามีส่วนร่วมในการทาํให้ผูดู้แลเด็กออทิสติกมีความรู้ 
มีทกัษะในการกระตุน้พฒันาการเด็กออทิสติกนัGน ทาํให้ผูดู้แลเด็กออทิสติกไดแ้ลกเปลี�ยนความ
คิดเห็น ความรู้ ประสบการณ์ในการดูแลเด็กออทิสติกของตนเอง ทาํให้สมาชิกในกลุ่มไดเ้รียนรู้
วธีิการดูแลเด็กออทิสติกที�เหมาะสมกบัเด็กออทิสติกที�ตนเองดูแลได ้(ภทัราภรณ์, 2545) แต่งานวิจยั
ส่วนใหญ่มกัเนน้ดา้นการให้ความรู้ และทกัษะในการดูแลเด็กเพียงอย่างเดียว ซึ� งจากการทบทวน
วรรณคดี ผูว้จิยัพบวา่ยงัไม่มีงานวจิยัที�กล่าวถึงการเตรียมความพร้อมของผูดู้แลเด็กออทิสติกให้เกิด
ความศรัทธา ความหวงัในการกระตุน้พฒันาการเด็กก่อน ซึ� งศรัทธาและความหวงัเป็นสิ�งจาํเป็นใน
การดูแลเด็กออทิสติกให้มีพฒันาการที�ดีขึGน (Watson, 1999) ถา้หากผูดู้แลเด็กออทิสติกมีความเชื�อ 
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ความศรัทธาต่อตวัเอง ศรัทธาต่อพยาบาลที�ให้คาํแนะนาํ จะทาํให้เกิดความหวงัในการดูแลเด็ก  
ออทิสติก ยอมรับวธีิการดูแลรักษา และพยายามปฏิบติัตามคาํแนะนาํ ซึ� งจะส่งผลต่อพฤติกรรมการ
ดูแลเด็ก รวมถึงการส่งเสริมความคิดเชิงบวกในการดูแลเด็กแก่ผูดู้แล เมื�อผูดู้แลเกิดความคิดเชิงบวก 
มีศรัทธาและความหวงัในการดูแลกระตุน้พฒันาการเด็กออทิสติกแลว้ จึงเริ�มแนะนาํ หรือสอนการ
ดูแลเด็กอย่างเป็นระบบ โดยเริ� มจากกิจกรรมที�มีความง่ายก่อน เมื�อเด็กสามารถทาํได้ จึงเพิ�ม
กิจกรรมที�มีความยากมากขึGน สอนเด็กอยา่งเป็นขัGนตอน มีแบบแผนที�ชดัเจน จึงจะทาํให้เด็กออทิสติก
มีพฒันาการที�เหมาะสมขึGนได ้(ปัทมา, 2546; ปริศนา, 2550)  

ในปัจจุบนัศูนยก์ารศึกษาพิเศษเป็นอีกสถานที�หนึ� งที�มีหน้าที�รับผิดชอบในการดูแลเด็ก
พิเศษทุกประเภท รวมทัGงจดัการศึกษาเพื�อเตรียมความพร้อมในการฝึกกระตุน้พฒันาการเด็กพิเศษ 
และสนบัสนุนการจดัทาํสื�อ สิ�งอาํนวยความสะดวก ตลอดจนให้บริการและให้ความช่วยเหลืออื�นๆ 
ที�เกี�ยวขอ้งแก่เด็กพิเศษทุกประเภท โดยเฉพาะศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจาํจงัหวดันครศรีธรรมราช
นัGน มีหนา้ที�รับผิดชอบในการดูแลเด็กพิเศษ ครอบคลุมทุกอาํเภอในจงัหวดันครศรีธรรมราช มีเด็ก
พิเศษในความรับผิดชอบทุกประเภท โดยมีเด็กออทิสติกเขา้รับการดูแลจาํนวน 205 คน ซึ� งนบัเป็น
เด็กพิเศษกลุ่มที�เขา้รับการดูแลมากที�สุด  

ในการดูแลเด็กออทิสติกของศูนยก์ารศึกษาพิเศษนัGน ได้มีการจดัทาํแผนการสอนเฉพาะ
รายบุคคล (Individualized Education Program: IEP) โดยให้ผูดู้แลมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์  ร่วม
วางแผนแกไ้ขพฤติกรรมที�ไม่พึงประสงค์ พร้อมทัGงทาํการแกไ้ขปัญหาและกระตุน้พฒันาการเด็ก
ออทิสติกอย่างต่อเนื�องที�บา้น แต่ผูดู้แลเด็กส่วนใหญ่ไม่ไดท้าํการกระตุน้พฒันาการเด็กต่อที�บา้น 
เนื�องจากไม่ตระหนกัถึงความสําคญัของการกระตุน้พฒันาการอย่างต่อเนื�องและมกัเขา้ใจว่าเป็น
หน้าที�ของครูการศึกษาพิเศษ ที�จะทาํให้เด็กมีพฒันาการที�ดีขึGน โดยเฉพาะพฒันาการทางสังคม 
ประกอบกบัศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจาํจงัหวดันครศรีธรรมราช ยงัไม่มีรูปแบบการให้ความรู้ในการ
กระตุน้พฒันาการเด็กออทิสติกสาํหรับผูดู้แลที�นาํเด็กออทิสติกมากระตุน้พฒันาการที�ศูนยก์ารศึกษา
พิเศษอย่างชัดเจน จึงทาํให้ผูดู้แลกลุ่มนีG ขาดทกัษะในการกระตุน้พฒันาการเด็ก และไม่ได้ทาํการ
กระตุน้พฒันาการอยา่งต่อเนื�อง (อุบลรัตน์ นาํนาผล, สัมภาษณ์, 23 พฤศจิกายน 2552) 

เนื�องจากพฒันาการทางสังคมเป็นการแสดงออกทางพฤติกรรมที�สําคัญที�ช่วยให้เด็ก
สามารถดาํรงชีวิตอยูร่่วมกบับุคคลอื�นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข และเด็กออทิสติกนัGนจาํเป็นตอ้ง
ไดรั้บการกระตุน้และส่งเสริมพฒันาการทางสังคมให้เหมาะสมอยา่งเต็มศกัยภาพ ซึ� งจะช่วยให้เด็ก
ออทิสติกสามารถดํารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติมากที�สุด โดยผูดู้แลเป็นบุคคลหลักที� มี
ความสาํคญัในการดูแลเด็กออทิสติกร่วมกบัศูนยก์ารศึกษาพิเศษ เมื�อเด็กออทิสติกมารับการกระตุน้
พฒันาการที�ศูนยก์ารศึกษาพิเศษแลว้ ผูดู้แลจาํเป็นตอ้งให้ความร่วมมือกบัศูนยก์ารศึกษาพิเศษใน
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การกระตุน้พฒันาการของเด็กออทิสติกอยา่งต่อเนื�องที�บา้น ดงันัGนผูดู้แลจึงเป็นกลุ่มที�พยาบาลควร
ให้ความสนใจ รวมทัGงให้การสนบัสนุน และสร้างเสริมพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกให้ถูกตอ้ง
เหมาะสม ดว้ยเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจที�จะส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติก
ของผูดู้แล เพื�อให้ผูดู้แลสามารถส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติกได้เหมาะสมตาม
ศกัยภาพของเด็กแต่ละคนอยา่งต่อเนื�อง ผูว้ิจยัจึงไดพ้ฒันาโปรแกรมกลุ่มในการส่งเสริมพฤติกรรม
การดูแลเพื�อส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติกให้แก่ผูดู้แล ภายใตก้รอบทฤษฏีการดูแล
ระหวา่งบุคคลของวตัสัน (Watson, 1999) โดยเลือกปัจจยัการดูแลที�สําคญั 4 ประการ คือ การสร้าง
ศรัทธาและความหวงั การส่งเสริมพฤติกรรมดา้นบวกและยอมรับการแสดงพฤติกรรมดา้นลบ การ
แก้ไขปัญหาในการดูแลอย่างเป็นระบบ และการส่งเสริมการสอนและการเรียนรู้ระหว่างบุคคล 
เพื�อใหผู้ดู้แลสามารถดูแลเด็กออทิสติกใหมี้พฒันาการทางสังคมที�เหมาะสมตามศกัยภาพ โดยมุ่งหวงั
ให้เด็กออทิสติกมีพฒันาการทางสังคมดีขึGนจนใกลเ้คียงเด็กปกติมากที�สุด และสามารถใช้ชีวิตอยู่
ร่วมกบับุคคลอื�นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุขต่อไป  
 
วตัถปุระสงค์การวิจัย  

 
1. ศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกของผูดู้แลก่อนและหลงัเข้าร่วม

โปรแกรมกลุ่มในการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเพื�อส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติก 
2. ศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกของผูดู้แลระหว่างกลุ่มที�เขา้ร่วม

โปรแกรมกลุ่มในการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเพื�อส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติกกบั
กลุ่มที�ไดรั้บบริการตามปกติ 
 
คาํถามการวิจัย 

 

1. คะแนนเฉลี�ยพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกของผูดู้แลหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมกลุ่มใน
การส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเพื�อส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติกสูงกว่าก่อนเขา้ร่วม
โปรแกรมกลุ่มหรือไม่ 

2. คะแนนเฉลี�ยพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกของผูดู้แลกลุ่มที�เขา้ร่วมโปรแกรมกลุ่มในการ
ส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเพื�อส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติกสูงกว่าผูดู้แลกลุ่มที�ไดรั้บ
บริการตามปกติหรือไม่ 
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สมมติฐานการวิจัย 

 
1. ผูดู้แลเด็กออทิสติกหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมกลุ่มในการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเพื�อ

ส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติกมีคะแนนเฉลี�ยพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกสูงกวา่ก่อน
เขา้ร่วมโปรแกรมกลุ่ม 

2. ผูดู้แลเด็กออทิสติกกลุ่มที�เขา้ร่วมโปรแกรมกลุ่มในการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเพื�อ
ส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติกหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมกลุ่มมีคะแนนเฉลี�ยพฤติกรรมการ
ดูแลเด็กออทิสติกสูงกวา่ผูดู้แลเด็กออทิสติกกลุ่มที�ไดรั้บบริการตามปกติ 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 ในการศึกษาครัG งนีG  ผูว้ิจยัไดใ้ช้ทฤษฎีการดูแลระหว่างบุคคลของวตัสัน (Watson, 1999) 
ร่วมกบัการทบทวนเอกสาร งานวจิยั และตาํราที�เกี�ยวขอ้งกบัการดูแลเด็กออทิสติก (กรวรรณ, 2550; 
นนัทรัตน์, 2550; ศรีเรือน, 2548; อุมาพร, 2550; Cohen, 1991; Fawcett, 1993) ซึ� งทฤษฎีการดูแล
ระหว่างบุคคลของวตัสัน เน้นความเป็นมนุษยโ์ดยชีG ให้เห็นองค์รวมของมนุษยที์�มีจิตวิญญาณเป็น
องคป์ระกอบที�สําคญั ในการดูแลมุ่งเนน้การดาํรงไวซึ้� งคุณค่าและศกัดิe ศรีความเป็นมนุษย ์โดยการ
ดูแลนัGนสัมพนัธ์กบัการเห็นคุณค่า ความเต็มใจและความมุ่งมั�นในการดูแล ความรู้และการกระทาํที�
สอดคลอ้งกนั ซึ� งกระบวนการดูแลจะเกิดขึGนเมื�อมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูดู้แลกบัผูรั้บการดูแล อาศยั
การเข้าถึงจิตใจของกันและกัน โดยผูใ้ห้การดูแลต้องมีการสร้างสัมพนัธภาพ การแสดงความ
ไวว้างใจ และมีคุณลกัษณะของผูดู้แลตามทฤษฎีของวตัสัน เพื�อมุ่งเนน้ใหบุ้คคลที�ดูแลมีภาวะสมดุล
ทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ (Watson, 1999) ซึ� งในการที�บุคคลจะมีพฤติกรรมการดูแลที�ดีไดน้ัGน 
บุคคลนัGนตอ้งมีองคป์ระกอบของปัจจยัการดูแล 10 ประการ ดงันีG  1) สร้างค่านิยมของการมีมนุษยธรรม 
มีความเมตตาต่อเพื�อนมนุษย ์2) มีศรัทธาและความหวงั 3) มีความไวต่อความรู้สึกของตนเองและ
ผูอื้�น 4) มีการพฒันาสัมพนัธภาพการช่วยเหลือที�ไวว้างใจซึ� งกนัและกนั 5) ส่งเสริมพฤติกรรมดา้น
บวกและยอมรับการแสดงพฤติกรรมดา้นลบ 6) แกไ้ขปัญหาในการดูแลอยา่งเป็นระบบ 7) ส่งเสริม
การสอนและการเรียนรู้ระหวา่งบุคคล 8) มีการสนบัสนุนปกป้อง และแกไ้ขสิ�งแวดลอ้มดา้นกายภาพ 
จิตใจ สังคม และจิตวญิญาณ 9) ตอบสนองความตอ้งการของบุคคลดว้ยความเต็มใจ 10) การเสริมสร้าง
พลงัจิตวญิญาณในการดาํรงชีวติอยู ่ 

การศึกษาวิจยัครัG งนีG  ผูว้ิจยัไดเ้ลือกกรอบทฤษฎีการดูแลระหวา่งบุคคลของวตัสัน (Watson, 
1999) เฉพาะองค์ประกอบของปัจจยัการดูแลที�สําคญัและเกี�ยวขอ้งกบัการดูแลเด็กออทิสติกมาใช้ใน
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การพฒันาโปรแกรมกลุ่มในการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเพื�อส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็ก
ออทิสติก 4 ประการ ดงันีG  

1) การสร้างศรัทธาและความหวงัในการดูแลเด็กออทิสติก เนื�องจากความศรัทธาและ
ความหวังเป็นสิ� งที�ท ําให้เกิดพลังใจในตนเอง เกิดความหวงัต่อการหายจากการเจ็บป่วย มี
ความสําคญัต่อการนาํไปสู่การให้ความช่วยเหลือให้อาการของผูป่้วยดีขึGน ดงันัGนการสร้างศรัทธา
และความหวงัในการดูแลเด็กออทิสติกให้กบัผูดู้แลจึงเป็นสิ�งที�สําคญัอยา่งยิ�งโดยเฉพาะกบัผูดู้แลที�
มีความสัมพนัธ์เกี�ยวขอ้งกบัเด็กโดยตรง เช่น พ่อแม่ ปู่ ย่า ตายาย หรือสมาชิกในครอบครัว การมี
ศรัทธาและความหวงัจะเป็นแรงบนัดาลใจให้ผูดู้แลมีความมุ่งมั�นที�จะส่งเสริมพฒันาการทางสังคม
ของเด็กใหดี้ยิ�งขึGน 

2) การส่งเสริมพฤติกรรมด้านบวกและยอมรับการแสดงพฤติกรรมด้านลบ โดยผูดู้แล
จะตอ้งเขา้ใจถึงพฤติกรรมการแสดงออกของเด็กออทิสติกทัGงดา้นบวกและดา้นลบ จึงจะทาํให้ผูดู้แล 
ยอมรับพฤติกรรมดา้นลบของเด็กที�อยู่ในความดูแลและสามารถส่งเสริมพฤติกรรมดา้นบวกให้ดี
ยิ�งขึGนได ้ 

3) การแกไ้ขปัญหาในการดูแลอยา่งเป็นระบบ เป็นการดูแลกระตุน้พฒันาการเด็กออทิสติก 
อย่างเป็นขัGนตอน ค่อยเป็นค่อยไป ทาํอย่างสมํ�าเสมอ ต่อเนื�อง จริงจงั โดยเริ�มจากกิจกรรมที�ง่ายๆ 
ก่อน เมื�อเด็กทาํไดจึ้งเพิ�มกิจกรรมที�มีความยากมากขึGน ซึ� งการแกไ้ขปัญหาในการดูแลอย่างเป็น
ระบบดงักล่าวจะช่วยใหผู้ดู้แลสามารถแกไ้ขปัญหาพฤติกรรมเด็กไดต้ามลาํดบั 

4) การส่งเสริมการสอนและการเรียนรู้ระหวา่งบุคคล เป็นกระบวนการในการทาํกิจกรรม
กลุ่ม ซึ� งจะมีการแลกเปลี�ยนความรู้และทกัษะในการดูแลเด็กออทิสติกระหวา่งผูน้าํกลุ่มและสมาชิก
กลุ่ม และสมาชิกกลุ่มดว้ยกนั ซึ� งอาจเป็นผูมี้ประสบการณ์ในการดูแลเด็กออทิสติกมาเป็นเวลานาน
หรือเป็นผูดู้แลใหม่ จะทาํให้ผูดู้แลใหม่นอกจากไดเ้รียนรู้จากผูน้าํกลุ่มแลว้ ยงัเรียนรู้จากผูดู้แลที�มี
ประสบการณ์มากกว่าไดอี้ก ซึ� งการส่งเสริมการสอนและการเรียนรู้ร่วมกนัระหว่างผูดู้แลเด็กที�มี
ประสบการณ์ที�แตกต่างกนัหรือมีประสบการณ์ที�ใกล้เคียงกนัจะช่วยให้ผูดู้แลมีการแลกเปลี�ยน
ความรู้ ทกัษะและประสบการณ์ในการดูแลเด็กร่วมกนั ทาํให้เกิดความเขา้ใจ เห็นอกเห็นใจซึ� งกนั
และกนั มีการพฒันาสัมพนัธภาพ การช่วยเหลือที�ไวว้างใจซึ� งกนัและกนั ซึ� งจะทาํให้ผูดู้แลสามารถ
ยอมรับพฤติกรรมของเด็กไดม้ากขึGน 

ส่วนปัจจยัการดูแลอีก 6 ประการที�ผูว้ิจยัไม่ไดน้าํมาใช้ในการวิจยัครัG งนีG  เนื�องจากปัจจยั
ดงักล่าว เป็นปัจจยัที�เกี�ยวขอ้งกบัคุณลกัษณะทั�วไปของผูดู้แล ที�ไม่สามารถสร้างไดใ้นระยะเวลาอนั
สัGน ซึ� งหากสามารถส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเพื�อส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติกโดยใช้
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องคป์ระกอบของปัจจยัการดูแลทัGง 4 ประการที�กล่าวมาแลว้ขา้งตน้ประสบความสําเร็จ ก็จะส่งผลให้
ผูดู้แลมีการพฒันาองคป์ระกอบของปัจจยัในการดูแลอีก 6 ประการได ้

การศึกษาผลของโปรแกรมกลุ่มในการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเพื�อส่งเสริมพฒันาการ
ทางสังคมเด็กออทิสติกในครัG งนีG  เป็นการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกของผูดู้แลเพื�อให้
ผูดู้แลเด็กสามารถส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติกไดโ้ดยการสร้างศรัทธา สร้างความหวงั
ในการดูแลเด็กออทิสติกแก่ผูดู้แลใหเ้กิดการดูแลที�ถูกตอ้งเหมาะสม การที�จะส่งเสริมให้เด็กออทิสติก
มีพฒันาการทางสังคมที�เหมาะสม ตอ้งใชร้ะยะเวลาในการกระตุน้พฒันาการที�ยาวนาน ผูดู้แลตอ้ง
ใชค้วามอดทน ความพยายาม ในการฝึกกระตุน้พฒันาการเด็ก และตอ้งมีความรัก ความเมตตา เอา
ใจใส่ดูแล ซึ� งเป็นปัจจยัพืGนฐานในการดูแลบุคคล และตอ้งมีศรัทธา มีความหวงัในการที�จะดูแลเด็ก
ออทิสติกใหมี้พฒันาการที�ดีขึGน เชื�อมั�นในการดูแลของตนเอง ของทีมสุขภาพ ทีมการศึกษา และตวั
เด็กออทิสติกเอง เพราะความหวงัเป็นสิ�งที�มีคุณค่า มีความหมายต่อชีวิต (ชลธิดา, 2545) ถา้ผูดู้แลไม่
มีความหวงัในการดูแลเด็ก จะทาํใหไ้ม่มีแรงใจในการกระตุน้พฒันาการเด็ก และถา้ผูดู้แลไม่มีความ
ศรัทธาในทีมสุขภาพ ทีมการศึกษา ผูดู้แลก็จะไม่เชื�อมั�นในความรู้ ทกัษะที�ได้รับการสอนจาก
พยาบาล และครูการศึกษาพิเศษ นอกจากนีG ผูดู้แลตอ้งมีศรัทธาในตนเอง เพราะความศรัทธาต่อ
ตนเองเป็นความเชื�อมั�นในศกัยภาพของตนเอง วา่ตนเองมีความสามารถเพียงพอที�จะทาํการดูแลเด็ก
ออทิสติกให้มีพฒันาการที�เหมาะสมได ้ซึ� งเด็กออทิสติกนัGนตอ้งการการดูแล การกระตุน้พฒันาการ 
และการปรับพฤติกรรมอยา่งเป็นระบบ ผูดู้แลจึงตอ้งกระตุน้พฒันาการเด็กออทิสติก อยา่งสมํ�าเสมอ 
ต่อเนื�อง จริงจงั ทาํอยา่งเป็นขัGนตอน ค่อยเป็นค่อยไป โดยเริ�มจากกิจกรรมที�ง่ายๆ ก่อน เมื�อเด็กทาํ
ไดจึ้งเพิ�มกิจกรรมที�มีความยากมากขึGน และกิจกรรมที�เด็กทาํไดแ้ลว้ก็ตอ้งส่งเสริมให้พฤติกรรมนัGน
คงอยู่ ซึ� งการดูแลเด็กอย่างเป็นระบบนีG จะทาํให้เด็กเรียนรู้และจดจาํในสิ�งที�ไดรั้บการสอนได ้และ
ในการดูแลเด็กออทิสติกนัGนบางครัG งเด็กจะแสดงพฤติกรรมที�ไม่เหมาะสมออกมา ผูดู้แลตอ้งยอมรับ
ในพฤติกรรมของเด็ก ไม่แสดงอารมณ์โกธรหรือโมโหเด็ก และถ้าหากเด็กแสดงพฤติกรรมที�
เหมาะสมหรือทาํกิจกรรมต่างๆไดส้าํเร็จ ผูดู้แลควรแสดงความชื�นชม ชมเชย ใหก้าํลงัใจแก่เด็ก  

นอกจากนีG โปรแกรมกลุ่มในการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเพื�อส่งเสริมพฒันาการทาง
สังคมเด็กออทิสติกของผูดู้แล ผูว้ิจยัยงัไดใ้ช้แนวคิดการทาํกิจกรรมกลุ่มมาดาํเนินการทดลอง ซึ� ง
การใชกิ้จกรรมกลุ่มในการส่งเสริมการสอนและการเรียนรู้ร่วมกนัระหว่างผูดู้แล ทาํให้ผูดู้แลไดมี้
ปฏิสัมพนัธ์กัน มีการพฒันาสัมพนัธภาพ การช่วยเหลือที�ไวว้างใจซึ� งกันและกนั และยงัช่วยให้
ผูดู้แลมีการแลกเปลี�ยนความรู้ ทกัษะและประสบการณ์ในการดูแลเด็กร่วมกนัระหวา่งผูดู้แลเด็กที�มี
ประสบการณ์ที�แตกต่างกนัหรือมีประสบการณ์ที�ใกลเ้คียงกนั ทาํให้เกิดความเขา้ใจ เห็นอกเห็นใจ
ซึ�งกนัและกนั และทาํใหผู้ดู้แลเขา้ใจในตนเอง เขา้ใจในบุคคลอื�น ซึ� งจะทาํให้ผูดู้แลสามารถยอมรับ
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พฤติกรรมของเด็กไดม้ากขึGน สามารถคน้หาแนวทางในการแกปั้ญหาให้ตนเองได ้(คมเพชร, 2546; 
Marram, 1978) ดงัภาพ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเพื�อส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติก

 

โปรแกรมกลุ่มในการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเพื�อส่งเสริม

พฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติกภายใต้กรอบทฤษฎกีาร

ดูแลระหว่างบุคคลของวตัสัน 

1. การสร้างศรัทธาและความหวงั  
     - กิจกรรมสร้างสัมพนัธภาพ 
    - กิจกรรมสร้างความคิดเชิงบวกโดยใหผู้ดู้แลพดูถึงขอ้ดี 
ความสามารถพิเศษของเด็กออทิสติกที�ตนเองดูแล และขอ้ดี
ของตนเอง 
    - กิจกรรมสร้างศรัทธาและความหวงั โดยให้สมาชิกพูด
ถึงสิ� งที�หวงัในการรักษาเด็กออทิสติก และสิ� งที�ประสบ
ความสาํเร็จจากการดูแลเด็กออทิสติกของตนเอง 
2. การส่งเสริมพฤติกรรมด้านบวกและยอมรับการแสดง

พฤติกรรมด้านลบของเด็กออทสิติก  
  - กิจกรรมใหค้วามรู้เกี�ยวกบัโรค และแนวทางการดูแลรักษา 
  - คน้หาพฤติกรรมดา้นบวกและดา้นลบของเด็กออทิสติก 
  - แลกเปลี�ยนประสบการณ์ในการดูแลเด็กออทิสติก 

ระหวา่งสมาชิกกลุ่ม 
3. การแก้ไขปัญหาในการดูแลอย่างเป็นระบบ  

  - กิจกรรมเรียนรู้ขอ้ควรปฏิบติัต่อเด็กออทิสติก 
  - กิจกรรมปรับพฤติกรรมที�ไม่เหมาะสมของเด็กออทิสติก 
  - กิจกรรมการส่งเสริมพัฒนาการทางสังคมของเด็ก    

ออทิสติก  
4. การส่งเสริมการสอนและการเรียนรู้ระหว่างบุคคล 
     - โดยนาํมาเป็นกระบวนการในการทาํกิจกรรมกลุ่ม 
 

 

พฤติกรรมการดูแลเพื�อ

ส่งเสริมพฒันาการทาง

สังคมเด็กออทสิติก 
- การส่งเสริมพฒันาการทาง
สังคม 
- การกระตุน้พฒันาการเด็ก 
- การปรับพฤติกรรมที�ไม่
เหมาะสม 
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นิยามศัพท์  

 

 1. โปรแกรมกลุ่มในการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเพื�อส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็ก  
ออทิสติก หมายถึง ชุดกิจกรรมการทาํกลุ่มส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลของผูดู้แลเพื�อส่งเสริม
พฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติกที�พฒันาขึGนภายใตก้รอบทฤษฎีการดูแลระหวา่งบุคคลของวตัสัน 
(Watson, 1999) ในปัจจยัการดูแล 4 ประการ คือ 

1.1 การสร้างศรัทธาและความหวงั เป็นกิจกรรมสร้างความเชื�อมั�น สร้างความศรัทธา
และความหวงัให้กบัผูดู้แลในการดูแลเด็กออทิสติก โดยกิจกรรมที�ใช้ คือ การสร้างสัมพนัธภาพ 
กิจกรรมการสร้างความคิดเชิงบวก โดยให้ผูดู้แลพูดถึงขอ้ดี ความสามารถพิเศษของเด็กออทิสติกที�
ตนเองดูแล และขอ้ดีของตนเอง การให้สมาชิกพูดถึงสิ�งที�หวงัในการดูแลรักษาเด็กออทิสติก และ
ยกตวัอยา่งสิ�งที�ประสบความสาํเร็จจากการดูแลเด็กออทิสติกของตนเอง  

1.2 การส่งเสริมพฤติกรรมด้านบวกและยอมรับการแสดงพฤติกรรมด้านลบ เป็น
กิจกรรมการส่งเสริมให้ผูดู้แลเด็กออทิสติกสามารถยอมรับพฤติกรรมที�ไม่เหมาะสมของเด็กออทิสติก
ได ้และสามารถส่งเสริมพฤติกรรมดา้นบวกของเด็กให้เหมาะสมมากยิ�งขึGนหรือคงอยู ่โดยการให้
ความรู้เกี�ยวกบัโรคออทิสซึม และแนวทางการดูแลรักษา กิจกรรมแลกเปลี�ยนประสบการณ์ในการ
ดูแลเด็กออทิสติกของสมาชิกกลุ่ม และการคน้หาพฤติกรรมทัGงดา้นบวกและดา้นลบของเด็กออทิสติก
ที�ตนเองดูแล 

1.3 การแกไ้ขปัญหาในการดูแลอยา่งเป็นระบบ เป็นกิจกรรมการฝึกกระตุน้พฒันาการ 
และปรับพฤติกรรมเด็กออทิสติกอยา่งเป็นขัGนตอนดว้ยกิจกรรมที�ง่ายไปสู่กิจกรรมที�ยากมากขึGน ฝึก
อย่างมีระเบียบแบบแผน โดยใช้กิจกรรมเรียนรู้ข้อควรปฏิบัติต่อเด็กออทิสติก กิจกรรมปรับ
พฤติกรรมที�ไม่เหมาะสมของเด็กออทิสติก และกิจกรรมการส่งเสริมพฒันาการทางสังคมของเด็ก
ออทิสติก โดยการสาธิตและการฝึกปฏิบติั 

1.4 การส่งเสริมการสอนและการเรียนรู้ระหวา่งบุคคล เป็นการส่งเสริมการสอนและ
การเรียนรู้ร่วมกนัระหวา่งผูดู้แลเด็กที�มีประสบการณ์ที�แตกต่างกนัหรือมีประสบการณ์ที�ใกลเ้คียง
กนั โดยนาํมาเป็นกระบวนการในการทาํกิจกรรมกลุ่ม เพื�อให้ผูดู้แลได้มีการแลกเปลี�ยนความรู้ 
ทกัษะและประสบการณ์ในการดูแลเด็กร่วมกนั ทาํใหเ้กิดความเขา้ใจ เห็นอกเห็นใจซึ� งกนัและกนั มี
การพฒันาสัมพนัธภาพ การช่วยเหลือที�ไวว้างใจซึ� งกนั 

2. พฤติกรรมการดูแลเพื�อส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติก หมายถึง กิจกรรมใน
การส่งเสริมพฒันาการทางสังคม การกระตุน้พฒันาการเด็ก และการปรับพฤติกรรมที�ไม่เหมาะสม
ของเด็กออทิสติก ประเมินโดยแบบประเมินพฤติกรรมการดูแลเพื�อส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็ก
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ออทิสติกของผูดู้แล ซึ� งผูว้ิจยัไดส้ร้างขึGนจากการทบทวนวรรณคดี และเอกสารที�เกี�ยวขอ้ง ภายใต้
กรอบทฤษฎีการดูแลระหวา่งบุคคลของวตัสัน (Watson, 1999) ในปัจจยัการดูแล 3 ประการ คือ ดา้น
การมีศรัทธาและความหวงั ดา้นการส่งเสริมพฤติกรรมดา้นบวกและยอมรับการแสดงพฤติกรรม
ดา้นลบ และดา้นการแกไ้ขปัญหาในการดูแลอย่างเป็นระบบ ส่วนปัจจยัการดูแลดา้นการส่งเสริม
การสอนและการเรียนรู้ระหวา่งบุคคล ไม่มีการประเมินในแบบสอบถาม 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 
 การวิจยัครัG งนีG เป็นวิจยักึ� งทดลองเพื�อศึกษาผลของโปรแกรมกลุ่มในการส่งเสริมพฤติกรรม
การดูแลเพื�อส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติกของผูดู้แล โดยกลุ่มตวัอย่างเป็นผูดู้แลเด็ก
ออทิสติกที�พาเด็กมารับบริการที�ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจาํจงัหวดันครศรีธรรมราช ในระหวา่งเดือน
มีนาคม ถึงเดือนมิถุนายน 2553 
 

ความสาํคัญของงานวิจัย 

 
 1. พยาบาลและครูการศึกษาพิเศษ สามารถนาํผลการศึกษาครัG งนีG  ไปใชเ้ป็นแนวทางในการ
พฒันาศกัยภาพของผูดู้แลและครอบครัวในการดูแลเด็กออทิสติก โดยการสอนและฝึกผูดู้แลเด็ก
ออทิสติกใหส้ามารถกระตุน้พฒันาการเด็กอยา่งต่อเนื�องที�บา้นได ้ 
 2. เป็นแนวทางสําหรับพยาบาลในการพฒันาคุณภาพการพยาบาล พฒันาการดูแลเด็กออทิสติก 
และผูดู้แล โดยสามารถนาํโปรแกรมกลุ่มในการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเพื�อส่งเสริมพฒันาการ
ทางสังคมเด็กออทิสติกไปใชใ้นการฝึกผูดู้แลเด็กออทิสติกเพื�อให้ผูดู้แลมีพฤติกรรมการดูแลที�ถูกตอ้ง
เหมาะสม และสามารถส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติกใหเ้หมาะสมได ้
 3. ช่วยให้เด็กออทิสติกไดรั้บการส่งเสริมพฒันาการทางสังคมอย่างต่อเนื�องที�บา้น ทาํให้
เด็กออทิสติกสามารถดาํรงชีวติอยูใ่นครอบครัว และสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
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 บทที� 2 

วรรณคดีที�เกี�ยวข้อง 

 
 
 การวิจยัครั� งนี� เป็นการศึกษาผลของโปรแกรมกลุ่มในการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเพื'อ
ส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติกของผูดู้แล ซึ' งผูว้ิจยัไดก้าํหนดขอบเขตของการทบทวน
วรรณคดีที'เกี'ยวขอ้งไว ้ดงันี�  
 1. โรคออทิสซึม 
  1.1 สาเหตุ 
  1.2 อาการของโรค 
  1.3 การวนิิจฉยัโรค 

1.4 ผลกระทบของโรค 
1.5 การดูแลรักษา 

 2. การดูแลเด็กออทิสติก 
  2.1 พฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติก 

2.2 การดูแลเด็กออทิสติกของศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจาํจงัหวดันครศรีธรรมราช 
 3. พฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติก 

3.1 การส่งเสริมพฒันาการทางสังคมของเด็กออทิสติก 
3.2 ปัจจยัที'เกี'ยวขอ้งกบัพฤติกรรมการดูแลเพื'อส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็ก

ออทิสติก 
       3.3 กระบวนการส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติก 
       3.4 กิจกรรมการส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติก 
  
โรคออทิสซึม 
 

 ออทิสซึม (Autism) เป็นคาํที'ใชเ้รียกโรคชนิดหนึ'งที'มีความผิดปกติเกี'ยวกบัพฒันาการดา้น
สังคม การสื'อสาร ภาษา และอารมณ์ (ศูนยพ์ฒันาหลกัสูตร กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2543) 
ส่วนคาํว่า ออทิสติก (Autistic) ใช้เรียกบุคคลที'มีลักษณะอาการของโรคออทิสซึม (เพ็ญแข, 2542) 
ดังนั� นคาํว่าเด็กออทิสติก จึงมีความหมายว่า เด็กที' มีความผิดปกติ หรือมีความบกพร่องทาง
พฒันาการดา้นสังคม การมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอื'น พฒันาการดา้นการสื'อสารดว้ยภาษาทั�งภาษา
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ถอ้ยคาํ และไม่ใช่ภาษาถอ้ยคาํ พฒันาการดา้นอารมณ์และพฤติกรรม (Autism Society of America, 2009) 
โดยเด็กจะไม่สามารถสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคลได ้ไม่สบตา สื'อสารไม่เขา้ใจ  พูดชา้ หรือไม่
พูด แสดงพฤติกรรมแปลกๆ ชอบทาํอะไรซํ� าๆ ชอบการเคลื'อนไหวแบบใดแบบเดียว มีความ
พอใจจกบัสิ'งแวดลอ้มหรือการกระทาํที'ซํ� าซากจาํเจ มกัสังเกตเห็นอาการไดช้ดัเจนก่อนอายุ 3 ปี 
(เพญ็แข, 2542; ศรีเรือน, 2548) 
 

สาเหตุ 

 

ในปัจจุบนัยงัหาสาเหตุที'ชดัเจนไม่พบ จากการศึกษาวิจยัพบว่าปัจจยัที'อาจเป็นสาเหตุของ
การเกิดโรคออทิสซึม ไดแ้ก่  

1. ความผิดปกติของสมอง เชื'อวา่สาเหตุหลกัอาจเกิดจากเซลล์ของสมองที'ผิดปกติและ
ความไม่สมดุลของสารเคมีในระบบประสาท (brain cell differences and neurological chemical 
imbalances) ทาํใหเ้กิดความบกพร่องของระบบประสาทส่วนกลาง (central nervous system) และยงั
พบความผิดปกติในสมองบางตาํแหน่งของเด็กออทิสติกเมื'อเทียบกบัสมองเด็กปกติ เมื'อศึกษาโดย
การนบัจาํนวนเซลล์ในบริเวณต่างๆของสมองเปรียบเทียบกบัเด็กปกติ จะพบความผิดปกติอย่าง
ชดัเจนอยู ่2 ตาํแหน่ง คือ ที'ระบบลิมบิก (limbic system) และที'สมองนอ้ย (cerebellum) ในระบบลิมบิก
ส่วนที'ทาํหนา้ที'ควบคุมดา้นความจาํ การเรียนรู้ อารมณ์และแรงจูงใจเกิดความผิดปกติ คือ ลกัษณะ
ของเซลลบ์ริเวณนี� มีจาํนวนเซลล์มากกวา่คนปกติจนมองเห็นเบียดกนัหนาแน่น มีขนาดเล็กมาก ทาํ
ใหเ้ด็กออทิสติกมีความผดิปกติดา้นอารมณ์ ความสนใจ และยงัพบวา่เซลล์มีลกัษณะผิดปกติแบบที'
เซลล์ไม่พฒันาหรืออ่อนกวา่อายุจริงมาก (Filipek et al., 2000) ส่วนในบริเวณสมองนอ้ยพบความ
ผดิปกติในส่วนที'ควบคุมการประสานสัมพนัธ์ ลกัษณะของความผิดปกติ คือ มีจาํนวนเซลล์นอ้ย มี
ช่องวา่งระหวา่งเซลล์มากจนมองเห็นการกระจายของเซลล์ เซลล์มีลกัษณะไม่พฒันาเหมือนเซลล์
บริเวณลิมบิก ระยะพฒันาการของเซลลส์มองเท่ากบัทารกในครรภอ์ายุ 7-8 เดือน เด็กออทิสติกจึงมี
พฤติกรรมผิดปกติเนื'องจากสมองส่วนนี� เป็นส่วนที'ควบคุมพฤติกรรม และยงัส่งผลให้เด็กมีปัญหา
ทางดา้นสติปัญญาและการเรียนรู้อีกดว้ย (ศรีเรือน, 2548; อุมาพร, 2550) 
 2. พนัธุกรรม เป็นปัจจยัที'สําคญัอีกประการหนึ'งของการเกิดภาวะออทิสซึม จากการศึกษา
ในคู่แฝด พบภาวะออทิสซึมในแฝดที'เกิดจากไข่ใบเดียวกนัถึงร้อยละ 60-91 แต่พบเพียงร้อยละ     
0-10 ในแฝดที'เกิดจากไข่คนละใบ และโอกาสเกิดออทิสซึมซํ� าในพี'นอ้งของผูป่้วยออทิสซึมเท่ากบั
ร้อยละ 2-8 ซึ' งสูงกวา่อตัราที'พบในเด็กทั'วไปถึง 50 เท่า (Folstein, & Rutter, 1997) นอกจากนี� ยงัพบ
อตัราการเกิดโรคในเด็กชายมากกวา่เด็กหญิงในอตัราส่วน 4:1 (Allsopp et al., 2003)  
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3. ปัจจยัทางสิ'งแวดลอ้ม ไดแ้ก่ มลภาวะ สารเคมีบางชนิด เช่น สารตะกั'ว (สมภพ, 2542;    
อุมาพร, 2550) 

นอกจากนี�ยงัพบวา่ปัจจยัอื'นที'เป็นสาเหตุทาํให้เกิดโรคออทิสซึมได ้คือ โรคทางกายที'มีผล
ต่อสมอง เช่น การติดเชื�อหัดเยอรมนัแต่กาํเนิด ติดเชื�อไวรัสเฮอร์ปีส์ ซิมเพลกซ์ (Herpes simplex) 
ซึ' งอาจทาํให้สมองถูกทาํลาย และเกิดอาการออทิสซึมตามมา ระบบภูมิคุม้กนัของร่างกายผิดปกติ 
พบวา่ในเด็กออทิสติกบางรายมีจาํนวนของเซลล์เม็ดเลือดขาวชนิดที (T-cell) และสารอิมมูโนโกลบูลิน 
เอ (Immunoglobulin A: IgA) ซึ' งช่วยสร้างภูมิคุม้กนัให้ร่างกายในระดบัที'ต ํ'า (Autism Society of 
America, 2008) 

 
อาการของโรค  
 

 กลุ่มอาการออทิสซึมมีอาการแสดงที'หลากหลายและไม่มีขอบเขตแยกแยะที'ชดัเจนในการ
แบ่งแยกกลุ่มอาการออกจากกนั อาการแสดงเริ'มแรกของโรคแตกต่างกนัไปในแต่ละราย ความ
แตกต่างดา้นพฒันาการของเด็กออทิสติกเมื'อเทียบกบัเด็กปกติที'เห็นไดช้ดัเจนมี 3 ดา้น ดงันี�  
 1. ความบกพร่องของพฒันาการทางสังคม เป็นความบกพร่องหลกัของกลุ่มอาการโรคออทิสซึม 
(จิรยา และนิรชา, 2551) เด็กจะแสดงพฤติกรรมไม่สนใจบุคคลอื'น เฉยเมย ไม่แสดงออกทางสีหนา้
และกิริยาท่าทาง ไม่สบตาหรือสบตาน้อย มีการกระทาํกบับุคคลหรือสิ' งมีชีวิตคล้ายสิ' งของ มกั
แยกตวัอยู่คนเดียว เล่นคนเดียว ไม่สนใจความรู้สึกของผูอื้'น แสดงพฤติกรรมไม่รู้ร้อนรู้หนาว ไม่
รู้จกัช่วยเหลือตนเองให้พน้จากอนัตรายต่างๆ เช่น ถูกมดกดัอยู่เต็มเทา้ก็ยืนเฉยไม่สามารถปัดมด
ออก หรือเดินหนีจากรังมด ทาํเหมือนไม่รู้สึกเจ็บปวดเลย ไม่สามารถลอกเลียนแบบการกระทาํ 
ท่าทางของผูอื้'นได ้หรือเล่นสมมุติไม่เป็น (อุมาพร, 2550) 
 2. ความบกพร่องของพฒันาการทางภาษา การสื'อสาร เด็กจะพูดชา้หรือพูดภาษาปกติไม่ได ้
มีค ําศัพท์เฉพาะตัว หรือมีภาษาแปลกๆที' เป็นภาษาเฉพาะของตนเองที'ผู ้อื'นฟังไม่เข้าใจ ซึ' ง
ผูป้กครองจะสังเกตเห็นความผิดปกติเป็นลาํดบัแรก (นิรมล, พูนศรี, สรสพร และสุชาติ, 2549) ใน
บางรายที'พูดไดจ้ะไม่สามารถเริ'มตน้บทสนทนากบัผูอื้'นได ้หรือไม่สามารถสนทนากบัผูอื้'นอย่าง
ต่อเนื'องไดเ้หมาะสม บางรายมีความผิดปกติในการเปล่งเสียงพูดเกี'ยวกบัความดงัของเสียง ระดบั
เสียง ความเร็วชา้ จงัหวะ เสียงสูงตํ'า เสียงเนน้ มีความผิดปกติในรูปแบบเนื�อหาของการพูด คือจะมีการ
พูดวกวนไปมาเหมือนเดิม ชอบพูดคาํซํ� าซาก หรือพูดเลียนแบบทนัที และมกัสนทนากบัใครไดไ้ม่
นาน เด็กจะพูดแต่เรื'องที'ตนเองสนใจเท่านั�น เด็กจะสื'อสารโดยใชท้่าทางไม่เป็น เมื'อตอ้งการอะไร
จะขอหรือชี�ไม่เป็น แต่จะใชว้ธีิดึงมือคนไปที'สิ'งนั�น หรือดึงมือไปทาํให ้(ศรีเรือน, 2548) 
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3. ความบกพร่องของพฒันาการดา้นอารมณ์และพฤติกรรม เด็กจะมีการเคลื'อนไหวร่างกาย
ซํ� าๆ เช่น สะบดัมือ เคาะมือ หมุนตวัเอง กระโดดขึ�นกระโดดลง มีความคิดหมกมุ่นหรือสนใจเฉพาะ
ส่วนใดส่วนหนึ'งของสิ'งของ เช่น เล่นรถก็จะหมุนแต่ลอ้ ไม่สนใจส่วนประกอบอื'นของรถ (เพญ็แข, 
2542) ปรับตวัยาก ไม่ชอบการเปลี'ยนแปลงสิ'งแวดลอ้มรอบตวั โดยเฉพาะเกี'ยวกบักิจวตัรประจาํวนั 
เช่น ไปโรงเรียนเขา้หอ้งเรียนประตูขวาก็จะตอ้งเดินเขา้หอ้งเรียนประตูขวาทุกวนัเปลี'ยนแปลงไม่ได ้
ตาํแหน่งของเครื'องใช้ทุกอย่างตอ้งวางตาํแหน่งเดิมหรือแบบเดิม ถ้ามีการเปลี'ยนแปลงจะแสดง
อาการอึดอดั หรือร้องไห้ไม่หยุดจนกว่าจะหยิบของสิ'งนั�นมาไวที้'เดิม มีการแสดงออกทางอารมณ์
ไม่สมเหตุสมผล บางคนแสดงออกทางอารมณ์ที'นอ้ยเกินไป บางคนมีอารมณ์ที'รุนแรงเกินไป บาง
คนยงัมีพฤติกรรมทาํร้ายตนเองอีกดว้ย เช่น โขกหวั กดัแขนตวัเอง (ศรีเรือน, 2548)  

 
 การวินิจฉัยโรค 

 

 การวินิจฉยัเด็กออทิสติกมีวิธีเดียว คือ การสังเกตพฤติกรรมของเด็กโดยแพทยผ์ูเ้ชี'ยวชาญ 
ไม่มีการทดสอบทางห้องปฏิบติัการใดๆ (อุมาพร, 2550) ซึ' งแพทยไ์ทยได้ใช้เกณฑ์ของสมาคม
จิตแพทยอ์เมริกนัมาเป็นเกณฑ์ในการวินิจฉยั (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 
4th edition: DSM-IV) ร่วมกบัการซักประวติัการเจริญเติบโตและพฒันาการทุกดา้นอย่างละเอียด
ตั�งแต่แรกเกิดโดยเด็กตอ้งมีความบกพร่องใน 3 ดา้น คือ ดา้นพฤติกรรมทางสังคม ดา้นภาษาและ
การสื'อสาร และดา้นการแสดงพฤติกรรมซํ� าๆ ดงันี�  (ศรีเรือน, 2548) 
 1. เด็กตอ้งมีความบกพร่องดา้นพฤติกรรมทางสังคม ดา้นภาษาและการสื'อสาร และดา้น
การแสดงพฤติกรรมซํ� าๆ ในเกณฑ์ขอ้ 1.1, 1.2 และ 1.3 รวมกนัอยา่งนอ้ย 6 ขอ้ และใน 6 ขอ้นี�  
จะตอ้งมีลกัษณะของความบกพร่องดา้นพฤติกรรมทางสังคมอย่างน้อย 2 ขอ้ มีลกัษณะของความ
บกพร่องด้านภาษาและการสื'อสารอย่างน้อย 1 ขอ้ มีลกัษณะของความบกพร่องด้านการแสดง
พฤติกรรมซํ� าๆ อยา่งนอ้ย 1 ขอ้ ดงันี�  
        1.1 มีความผดิปกติหรือเบี'ยงเบนของทกัษะการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมอยา่งนอ้ย 2 ขอ้ ดงันี�                                                  
  1.1.1 มีความบกพร่องอยา่งชดัเจนในพฤติกรรมการสื'อความหมายที'ไม่ใช่ภาษาพูด 
เช่น การสบตา การแสดงออกทางสีหนา้ การใชภ้าษาร่างกาย การแสดงท่าทาง 
  1.1.2 ไม่สามารถสร้างความสัมพนัธ์กบัเพื'อนไดอ้ยา่งเหมาะสมตามวยั 
  1.1.3 ไม่สามารถที'จะแสดงออกดว้ยตนเองวา่อยากแบ่งปันความสนุก ความสนใจ
ร่วมกบัผูอื้'น เช่น ไม่นาํของมาอวดใหค้นอื'นดู ไม่ชี� สิ'งของที'ตนเองสนใจ   
  1.1.4 ไม่สามารถมีการติดต่อทางสังคม ไม่มีปฏิกิริยาตอบสนองผูอื้'นอยา่งเหมาะสม  
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        1.2 มีความผดิปกติหรือเบี'ยงเบนในการสื'อสาร อยา่งนอ้ย 1 ขอ้ ดงันี�  
  1.2.1 มีความล่าชา้ หรือไม่มีการพฒันาในดา้นภาษาและการพูด (เด็กตอ้งไม่แสดง
ความพยายามที'จะใชภ้าษาท่าทางหรือวธีิอื'นเพื'อช่วยสื'อสารแทนคาํพดู)   
  1.2.2 ในรายที'พอพูดได้ ตอ้งมีความบกพร่องอย่างชดัเจนในทกัษะการสนทนา 
อาจเป็นการไม่รู้จกัวธีิเริ'มตน้หรือสานต่อการสนทนาใหด้าํเนินต่อเนื'องไปไดอ้ยา่งเหมาะสม 
  1.2.3 มีภาษาพูดที'เป็นแบบแผนหรือใช้คาํพูดซํ� าๆ รวมทั�งการใช้ภาษาที'ฟังไม่
เขา้ใจ ใชภ้าษาเฉพาะตวั 
  1.2.4 ไม่สามารถเล่นสมมุติได ้หรือไม่สามารถเล่นลอกเลียนแบบที'เคยพบเห็นใน
สังคมไดเ้หมาะสมตามวยั 
        1.3 มีพฤติกรรม ความสนใจในการกระทาํที'มีลกัษณะจาํกดั ทาํซํ� าๆ อยา่งนอ้ย 1 ขอ้ ดงันี�  
              1.3.1 มีความสนใจและหมกมุ่นอยู่กบัสิ'งใดหรือเรื'องใดเรื'องหนึ'งมากเกินปกติ มี
พฤติกรรมซํ� าๆ เช่น สนใจมองพดัลมที'กาํลงัหมุนไดท้ั�งวนั 
  1.3.2 ยดึติดกบัแบบแผนเดิมในการปฏิบติักิจวตัรประจาํวนั ไม่มีความยืดหยุน่ ตอ้ง
กระทาํตามขั�นตอนเหมือนเดิมทุกครั� ง 
  1.3.3 มีการเคลื'อนไหวซํ� าๆ เช่น กระดิกนิ�วมือไปมา นั'งโยกตวั หมุนตวัไปรอบๆ 
  1.3.4 มีความสนใจจดจ่อกบัส่วนประกอบส่วนใดส่วนหนึ'งของวตัถุหรือของเล่น 
เช่น ถา้เล่นรถจะสนใจหมุนเฉพาะลอ้รถเล่นโดยไม่สนใจส่วนอื'นๆของรถ 
 2. ลกัษณะความผดิปกติหรือล่าชา้ดา้นทกัษะทางสังคม ดา้นการใชภ้าษาเพื'อการสื'อสาร และ
ดา้นการเล่นสมมุติหรือเล่นจินตนาการ ดา้นใดดา้นหนึ'งตอ้งเริ'มมีอาการก่อนอาย ุ3 ปี 
 3. ไม่มีอาการผิดปกติทางสมองแบบอื'น เช่น เร็ทท ์ซินโดรม (Rett's Syndrome) หรือโรค
ทางจิตเวชในเด็ก (Childhood Disintegrative Disorder) 
 

 ผลกระทบของโรค  
 

 ภาวะของโรคออทิสซึม ทาํให้เด็กมีความผิดปกติทางด้านพฒันาการ และพฤติกรรม ซึ' ง
อาการผดิปกติต่างๆเหล่านี�  จะส่งผลกระทบทั�งต่อตวัเด็กเอง และต่อครอบครัว ดงันี�  
 

1. ผลกระทบต่อเด็ก 
       โรคออทิสซึมเชื'อว่าเป็นโรคที'เกิดจากความผิดปกติของสมองบางส่วนที'ควบคุม

เกี'ยวกบัดา้นความจาํ สติปัญญา การเรียนรู้ อารมณ์และความสนใจ ความผิดปกติเหล่านี� จะส่งผลให้
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เด็กมีความบกพร่องของพฒันาการดา้นสังคม พฒันาการดา้นภาษาและการสื'อสาร พฒันาการดา้น
อารมณ์และพฤติกรรม ซึ' งอาการแสดงหรือพฤติกรรมที'แสดงออกมาของเด็กในแต่ละวยัจะมีความ
แตกต่างกนั ดงันี�  

ทารก เด็กจะมีพฒันาการทางด้านร่างกายเหมือนเด็กปกติ จึงมีพ่อแม่น้อยรายที'จะ
สังเกตอาการผิดปกติได ้เด็กที'สามารถสังเกตอาการผิดปกติไดต้ั�งแต่วยัทารกมกัพบโดยแพทยจ์าก
การที'พอ่แม่พาเด็กมาตรวจสุขภาพและรับวคัซีนในคลินิกเด็ก (ศรีเรือน, 2548) ทารกที'เป็นออทิสติก
จะมี 2 ประเภท  (ลอร์นา, 2527) ดงันี�  

        1. เด็กที'มีความผิดปกติตั�งแต่แรกเกิด เด็กมกัแสดงอาการกรีดร้องเสียงดงัเหมือน
เจบ็ปวดหรือตกใจกลวั กรีดร้องเสียงดงัอยูไ่ดน้านหลายชั'วโมงโดยไม่มีสาเหตุ ปลอบก็ไม่ยอมหยุด 
นอนหลบัไดเ้พียงระยะสั�นๆ หรืออดนอนไดน้าน 2-3 วนั โดยไม่มีอาการอ่อนเพลีย เด็กอาจจะทาํตวั
แข็งทื'อ หรือขืนตวัเวลาอุม้ ต่อตา้นทุกสิ'งทุกอย่าง เช่น การอาบนํ� า เปลี'ยนเสื�อผา้ เปลี'ยน ผา้ออ้ม 
ป้อนอาหาร บางรายการดูดนมก็ไม่ดี 

        2. เด็กที'มีลกัษณะเงียบเฉยจนดูเหมือนตุ๊กตาที'มีชีวิต แต่ไม่มีจิตใจและอารมณ์ ไม่ 
ขี�ออ้น นอนนิ'งเงียบอยูใ่นรถเขน็ไดเ้ป็นวนัๆ ไม่เรียกร้องอะไรทั�งสิ�น แมก้ระทั'งเวลาหิวก็ไม่ร้องเพื'อ
แสดงความตอ้งการ สามารถทนหิวไดจ้นกวา่จะมีคนมาป้อนอาหารตามเวลา ถ่ายปัสสาวะ หรือถ่าย
อุจจาระออกมาเลอะก็ไม่ร้อง เด็กประเภทนี�จะเลี� ยงง่าย พ่อแม่มกัไม่กงัวล แต่เมื'อระยะเวลานานขึ�น 
พ่อแม่มกัเริ'มกงัวลต่อความเฉยของเด็กเพราะไม่ว่าพ่อแม่จะกระตุน้เท่าไหร่ รอเท่าไหร่เด็กก็ไม่มี
ชีวติชีวาขึ�นเลย  

อายุ 1 ปี ในเด็กออทิสติกพ่อแม่มกัสังเกตไม่เห็นสิ'งผิดปกติในระยะขวบปีแรก หรือ
ก่อนอายุ 2 ปี เพราะเด็กจะมีพฒันาการดา้นร่างกาย และกลา้มเนื�อปกติตามวยั (ศรีเรือน, 2548) เด็ก
จะเริ' มพูดได้เป็นคาํๆ แล้วหยุดหายไป ถ้าสังเกตให้ดีจะพบว่าเด็กพูดตามไปเรื' อยๆโดยไม่รู้
ความหมายของคาํที'พดูเลย ในบางรายยงัพดูเป็นคาํๆ ไม่ได ้พอ่แม่จึงอาจคิดวา่เพราะลูกเป็นเด็กปาก
หนักจึงยงัไม่พูด ไม่ได้คิดว่าเป็นอาการผิดปกติ เด็กเริ'มมีปฏิสัมพนัธ์กับบุคคลรอบขา้งน้อยลง 
สบตานอ้ยลง หนา้ตาเฉยเมย ไม่หนัตามเสียงเรียกเหมือนกบัไม่ไดย้นิ (เพญ็แข, 2542) 

อายุ 2-3 ปี จะเห็นพฤติกรรมที'ผิดปกติไดเ้ด่นชดัขึ�น เมื'อเริ'มเดินไดจ้ะเดินแบบเขย่ง
ปลายเทา้ วิ'งเขย่งแบบมา้ย่อง ชอบหมุนตวัไปมา ไม่ยอมสังคมกบัใคร จะทกัทายคนแบบผิดปกติ 
เช่น เขา้ไปจบัรองเทา้ ดมรองเทา้ ดึงผมหรือกดัผูอื้'น ปฏิบติัต่อบุคคลอื'นเหมือนเป็นสิ'งของไม่ใช่
สิ'งมีชีวติ เช่น ไม่พอใจใครจะจบัมือไปทิ�งถงัขยะ ถา้เล่นกบัสัตวเ์ลี� ยงจะเล่นเหมือนเล่นกบัตุ๊กตา จึง
อาจเกิดอนัตรายกบัสัตวแ์ละตวัเด็กเองไดถ้า้ปล่อยให้เด็กเล่นกบัสัตว ์เด็กจะเริ'มมีปัญหาดา้นการพูด 
คือจะพูดชา้หรือพูดไม่ไดเ้ลย พูดแบบสร้างภาษาของตนเอง แมจ้ะไดรั้บการช่วยเหลือจนสามารถ



 

 

17

พดูไดแ้ลว้ เด็กก็จะพดูแบบลอกเลียนแบบโดยไม่เขา้ใจความหมาย ไม่สามารถคุยตอบโตก้บัใครได ้
มีการเปลี'ยนแปลงยากเรื'องการกิน การนอน การขบัถ่าย บางรายจะชอบกินอาหารชนิดเดียวซํ� าๆ       
เมื'อเปลี'ยนอาหารจะไม่ยอมรับประทาน จนทาํใหเ้กิดปัญหาขาดสารอาหารได ้

อาย ุ4-5 ปี อาการที'ชดัขึ�น คือ เด็กจะแยกตวัอยูใ่นโลกของตวัเอง ชอบเล่นคนเดียว เล่น
กบัเพื'อนไม่เป็น บางครั� งอยากเล่นกบัเพื'อนก็จะใชว้ิธีการแยง่ของเล่นจากเพื'อน หรือเล่นกบัเพื'อน
ดว้ยวธีิการทาํให้เพื'อนเจ็บ ทาํให้เพื'อนไม่อยากเล่นกบัเด็กออทิสติก เด็กจะมีท่าทางแปลกๆมากขึ�น 
ชอบอยูใ่กลผู้ใ้หญ่เพราะผูใ้หญ่รู้ใจเขาสามารถตอบสนองความตอ้งการของเขาได ้

อายุ 5 ปีขึ�นไป การเปลี'ยนแปลงต่างๆจะไปในทางที'ดีขึ�น เด็กเริ'มเขา้สังคมไดม้ากขึ�น 
การต่อตา้นการเปลี'ยนแปลงต่างๆ ลดนอ้ยลง ความกลวัอยา่งไม่มีเหตุผลน้อยลง เริ'มกลวัสิ'งที'เป็น
อนัตรายจริงๆ 

วยัเรียน เป็นวยัที'ตอ้งมีการปรับตวัเป็นอย่างมาก เนื'องจากตอ้งเรียนร่วมกบัเด็กปกติ 
เด็กตอ้งมีสมาธิมากพอสมควร สามารถนั'งทาํกิจกรรมต่างๆไดเ้ป็นเวลานาน เขา้ใจคาํสั'งง่ายๆและ
สามารถทาํตามคาํสั'งนั�นได ้เด็กในวยันี�ถา้หากครูที'สอนเขา้ใจในพฤติกรรมของเด็กออทิสติก และ
สอนใหเ้พื'อนร่วมชั�นช่วยเหลือ เด็กออทิสติกจะสามารถมีพฒันาการที'ดีขึ�นไดอ้ยา่งเร็ว 

วยัรุ่น เป็นวยัที'อยู่ร่วมกบัสังคมได้มากขึ�น สามารถทาํงานร่วมกบัเพื'อนได้ในเด็กที'
ไดรั้บการฝึกฝนมาอยา่งต่อเนื'องตั�งแต่เด็ก  

ดังนั� น ผูดู้แลเด็กจึงควรเรียนรู้พฒันาการของเด็กที'ดูแลว่ามีพฒันาการที'ผิดปกติ หรือ
แตกต่างจากเด็กปกติทั'วไปอยา่งไรบา้ง เพื'อที'จะสามารถนาํเด็กเขา้รับการรักษา หรือปรับพฤติกรรม
ได้อย่างรวดเร็ว ตั�งแต่คน้พบอาการผิดปกติ ซึ' งการนาํเด็กเขา้รับการรักษายิ'งเร็ว ก็จะทาํให้เด็กมี
โอกาสในการพฒันาพฤติกรรม และมีพฒันาการที'ใกลเ้คียงเด็กปกติไดม้ากเท่านั�น 

2. ผลกระทบต่อครอบครัว 
เนื'องจากเด็กออทิสติกเป็นเด็กที'มีความบกพร่องของพฒันาการดา้นสังคม ดา้นภาษา และ

การสื'อสาร มีพฤติกรรมซํ� าๆ มีอารมณ์ที'ไม่สมเหตุสมผล ชอบแยกตวัอยู่คนเดียว ซึ' งอาการต่างๆ
เหล่านี�  ตอ้งใชเ้วลาในการรักษาที'ยาวนาน และสมํ'าเสมอโดยไม่สามารถกาํหนดระยะเวลาที'แน่นอน
ไดว้่าตอ้งใช้เวลานานเท่าไหร่ จึงจะทาํให้อาการของเด็กดีขึ�น (อุมาพร, 2550) และการรักษาก็ไม่
สามารถรักษาให้หายขาดได ้เพียงแต่ทาํให้อาการบางอยา่งของเด็กดีขึ�น พ่อแม่จึงมีความวิตกกงัวล
มาก (รพีพรรณ, 2550) แมเ้ด็กจะโตเป็นผูใ้หญ่แลว้พฤติกรรมบางอยา่งที'ผิดปกติของเด็กก็ยงัหลงเหลือ
อยู ่(ศรีเรือน, 2548) มีหลายครอบครัวเมื'อรับรู้การวินิจฉยัของแพทยว์า่ลูกเป็นเด็กออทิสติก มกัจะเกิด
ความรู้สึกผิดหวงั โศกเศร้าเสียใจ บางคนอาจปฏิเสธวา่ไม่เป็นความจริง ทาํใจให้ยอมรับไม่ได ้
(รพีพรรณ, 2550; สมจิตร, 2547) เมื'อครอบครัวยอมรับไม่ได้ที'มีลูกเป็นเด็กออทิสติก ก็จะหมด
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กาํลงัใจ และไม่สามารถเริ'มตน้การบาํบดัเด็กได ้ส่งผลให้เด็กไดรั้บการดูแลที'ไม่เหมาะสม และยิ'ง
ปล่อยเวลาใหน้านไปจึงจะเริ'มการรักษา จะทาํใหก้ารรักษาประสบความสาํเร็จนอ้ยลง อาจทาํให้เด็ก
ตอ้งกลายเป็นบุคคลที'ตอ้งพึ'งพาผูอื้'นตลอดไป ทาํให้เป็นภาระของครอบครัวที'ตอ้งดูแลเด็กมากกวา่
ปกติ (นนัทรัตน์, 2550; อรทยั, 2545) 

การดูแลรักษาเด็กออทิสติกนั�นตอ้งมีความร่วมมือกนัระหวา่งผูดู้แลเด็ก ครอบครัว และทีม
การรักษา ซึ' งไดแ้ก่ แพทย ์พยาบาล นกับาํบดั และครูการศึกษาพิเศษ ซึ' งผูดู้แลและครอบครัวของ
เด็กเป็นบุคคลสาํคญัที'สุดในการดูแลเด็ก เพราะมีความใกลชิ้ดและมีเวลาอยูก่บัเด็กมากที'สุด เมื'อเด็ก
ไดรั้บการกระตุน้พฒันาการจากโรงพยาบาลหรือไดรั้บการปรับพฤติกรรมจากศูนยก์ารศึกษาพิเศษ
แลว้ ผูดู้แลตอ้งกระตุน้พฒันาการและปรับพฤติกรรมเด็กที'บา้นต่ออยา่งต่อเนื'องและสมํ'าเสมอ จึงจะ
ทาํให้การรักษาเด็กไดผ้ล ดงันั�นครอบครัวจึงตอ้งมีเวลาให้เด็กและตอ้งมีความอดทนในการสอน
เด็ก ถา้หากครอบครัวไม่สามารถรับผดิชอบในการดูแลเด็กไดอ้ยา่งเต็มที' หรือผลกัให้เป็นภาระของ
บุคคลใดบุคคลหนึ'งในบา้น ซึ' งโดยส่วนใหญ่จะเป็นมารดา เพราะบิดาจาํเป็นตอ้งทาํงานมากขึ�นเพื'อ
หารายได้มาใช้ในการรักษาเด็ก อาจทาํให้เกิดปัญหาในครอบครัวตามมาได้ และยงัส่งผลต่อ
สุขภาพจิตของครอบครัวด้วย ผูดู้แลอาจเกิดความเครียด จากภาระที'ตอ้งดูแลเด็กออทิสติกอย่าง
ใกลชิ้ดตลอดเวลา (นนัทรัตน์, 2550) ซึ' งจากการศึกษาของประภาศรี (2548) ในเรื'องการไดรั้บการ
สนับสนุนทางสังคมและความพร้อมในการดูแลเด็กออทิสติกต่อความเครียดของมารดา พบว่า 
มารดาเด็กออทิสติกที'ได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวและบุคคลใกล้ชิด จะมี
ความเครียดจากการดูแลเด็กลดลง และจากการศึกษาของอิชยา (2545) เรื'องสุขภาพจิตของมารดา
เด็กออทิสติก จะพบวา่ ถา้มารดาเด็กออทิสติกมีสุขภาพจิตที'ดีการดูแลเด็กก็ทาํไดดี้ดว้ย  
 ดงันั�นพยาบาลในฐานะที'เป็นผูดู้แลดา้นสุขภาพ บทบาทหนึ'งของพยาบาล คือ การส่งเสริม
ให้ผูรั้บบริการสามารถดูแลตนเอง หรือดูแลบุคคลในครอบครัวได้ ซึ' งในการดูแลเด็กออทิสติก 
หน้าที'ของพยาบาลนอกจากจะทาํการกระตุน้เด็กออทิสติกที'โรงพยาบาลแลว้ ยงัตอ้งทาํการสอน 
แนะนาํใหผู้ดู้แลเด็กออทิสติกสามารถกระตุน้พฒันาการเด็กต่อที'บา้นไดด้ว้ย  
 

การดูแลรักษา 
 

ในปัจจุบนัยงัไม่มีการรักษาใดที'ทาํใหเ้ด็กออทิสติกหายขาด (อุมาพร, 2550) และอาการต่างๆ 
มกัทาํใหพ้อ่แม่เกิดความวติกกงัวล (รพีพรรณ, 2550) จึงไดมี้ผูพ้ยายามคน้หาวิธีการหลายอยา่งที'จะ
ทาํใหเ้ด็กดีขึ�น ซึ' งแต่ละวธีิมีวตัถุประสงคที์'คลา้ยคลึงกนัคือช่วยพฒันาทกัษะที'มีความบกพร่องของ
เด็ก ลดปัญหาพฤติกรรม เน้นทกัษะการช่วยเหลือตวัเอง เพื'อให้เด็กดาํรงชีวิตอยู่ในสังคมได้โดย
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พึ'งพาผูอื้'นน้อยที'สุด และส่งเสริมให้ครอบครัวและผูดู้แลมีความรู้เกี'ยวกบัโรคออทิสซึม และการ
ดูแลช่วยเหลือเด็ก โดยวธีิการรักษาที'มีอยูใ่นปัจจุบนัแบ่งไดเ้ป็น 6 วธีิใหญ่ๆ ดงันี�   
 1. การบาํบดัทางพฤติกรรม เป็นการฝึกให้เด็กมีพฒันาการที'ดีขึ�น มีพฤติกรรมที'เหมาะสม
มากขึ�น ลดพฤติกรรมซํ� าๆ ทั�งยงัแกไ้ขพฤติกรรมที'ผิดปกติ วิธีที'เป็นที'นิยมไดแ้ก่ โปรแกรมโลวาส
(Lovaas Program) ซึ' งพฒันาขึ�นโดย ดร.โลวาส แห่งมหาวิทยาลยัแคลิฟอเนีย รัฐลอสแองเจอลิส 
ประเทศสหรัฐอเมริกา (University of California at Los Angeles: UCLA) และ โปรแกรมทีช
(Treatment and Education of Autistic and related Communication handicapped Children: TEACCH) 
ซึ' งเป็นโปรแกรมที'พฒันาขึ�นโดย ดร. อีริค แห่งมหาวิทยาลยันอร์ท แคโรลินา ประเทศสหรัฐอเมริกา
ซึ' งทั�งสองวธีินี� ใชท้ฤษฎีของการเรียนรู้มาเป็นหลกั และใชห้ลกัของการเสริมแรง การให้รางวลั และ
การลงโทษร่วมในการบาํบดัพฤติกรรมดว้ย (สาวิตรี, 2549) ดงัเช่นการศึกษาของ มาลินี (2550) ที'
ศึกษาการปรับพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กนกัเรียนออทิสติก โดยใชก้ารเสริมแรง พบวา่เมื'อใชว้ิธีการ
เสริมแรงในการปรับพฤติกรรม เด็กออทิสติกจะมีพฤติกรรมกา้วร้าวลดลง และการศึกษาผลของ
การดูแลและส่งเสริมพฒันาการเด็กที'บา้นโดยใชโ้ปรแกรม ทีช พบวา่เด็กออทิสติกมีพฒันาการดา้น
กลา้มเนื�อมดัใหญ่ กลา้มเนื�อมดัเล็ก การเลียนแบบ และมีทกัษะเกี'ยวกบัการสื'อสารโดยใชท้่าทางเพิ'ม
มากขึ�น (Ozonoff, & Cathcart, 1998) นอกจากนี� ในการบาํบดัพฤติกรรมเด็ก ยงัมีกิจกรรมการฝึก
กระตุน้พฒันาการให้เด็ก ซึ' งการกระตุ้นพฒันาการทางสังคมถือเป็นสิ' งสําคญัที'จะทาํให้เด็กอยู่
ร่วมกบับุคคลอื'นในสังคมได ้ดงัเช่นการศึกษาของปัทมา (2546) เกี'ยวกบัการพฒันาพฤติกรรมทาง
สังคมเด็กออทิสติกที'โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ โดยการสังเกตพฤติกรรมทางสังคมที'ไม่
เหมาะสมของเด็กออทิสติก แลว้นาํมากาํหนดกิจกรรมในการแกไ้ขพฤติกรรม โดยการสอนผูดู้แล
ใหส้ามารถฝึกกระตุน้พฒันาการทางสังคมเด็กที'บา้นได ้พบวา่ หลงัผูดู้แลฝึกกระตุน้พฒันาการเด็กที'
บา้น เด็กออทิสติกเกิดการเรียนรู้ และมีพฒันาการทางสังคมที'ดีขึ�น  
 2. การกระตุน้ภาษาและการสื'อสาร เป็นการกระตุน้พฒันาการที'สําคญัอีกอย่างหนึ' ง โดย
การฝึกสอนใหเ้ด็กรู้จกัภาษา รู้วธีิพดูสื'อสารกบัผูอื้'นและรู้จกัเปล่งเสียงอยา่งถูกตอ้ง ซึ' งอาจสอนดว้ย
วิธีให้สื'อสารโดยอาศยัภาพ (Picture Exchange Communication Systems: PECS) วิธีการสอนสื'อสาร
โดยใช้ภาพนี� สามารถทาํให้เด็กออทิสติกที'มีความบกพร่องด้านการสื'อสาร เช่น พูดไม่เป็นภาษา 
บอกความตอ้งการดว้ยการพูดไม่ได ้สื'อสารกบับุคคลอื'นไม่เป็น และไม่สามารถสนทนากบับุคคล
อื'นได้นาน มีพฒันาการดา้นภาษาที'ดีขึ�นได ้เด็กสามารถสื'อสารบอกความตอ้งการโดยใช้ภาพได ้
และสามารถสนทนากบับุคคลอื'นไดอ้ยา่งต่อเนื'องนานขึ�น (จิระพร, 2551) 
 3. การกระตุน้สมอง กลา้มเนื�อและประสาทสัมผสัต่างๆ ในเด็กออทิสติกจะมีความผิดปกติ
ของการรับรู้ทางประสาทสัมผสั ซึ' งอาจไวต่อการสัมผสับางอย่างมากเกินไป หรืออาจรับรู้น้อย
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เกินไป การรับรู้สัมผสัที'ผิดปกตินี� ทาํให้เด็กมีอารมณ์แปรปรวนหรือมีพฤติกรรมที'ไม่เหมาะสมได ้
ดงันั�นจึงมีผูพ้ยายามใช้วิธีการกระตุ้นประสาทสัมผสัให้ทาํงานดีขึ� น ตวัอย่างของกิจกรรมการ
กระตุน้คือให้เด็กทาํกิจกรรมที'ช่วยกระตุน้การรับรู้ทางสัมผสั ไดแ้ก่ การเคลื'อนไหวร่างกายแบบ
ต่างๆ เช่น การหมุน กระโดด ไกวตวัเด็ก การช่วยให้การรับรู้ทางประสาทตาดีขึ�นโดยการใชแ้สงสี
ต่างๆ ซึ' งวิธีนี� เชื'อวา่ทาํให้สมองทาํงานดีขึ�นและเด็กมีสมาธิมากขึ�น การทาํกายภาพบาํบดั เช่น การ
นวด วิธีนี� ไม่ใช่การรักษาโดยตรงแต่ช่วยให้กล้ามเนื�อของเด็กแข็งแรงขึ� นและการเคลื'อนไหว
คล่องตวัขึ�น (อุมาพร, 2550) 
 4. การใชย้าหรือสารบางอยา่ง ในปัจจุบนัยงัไม่มียาที'รักษาโรคออทิสติกให้หายได ้แต่การ
ใหย้าที'เหมาะสม เช่น ยาลดพฤติกรรมกา้วร้าว ลดอารมณ์หงุดหงิด ยาลดความวิตกกงัวลและอาการ
ซึมเศร้า จะช่วยลดปัญหาพฤติกรรมและอารมณ์ของเด็ก ทาํให้อาการของเด็กดีขึ�น และช่วยให้มี
สมาธิดีขึ�น (Campbell, Schopler, Cueva, & Hallin 1996) แต่การให้ยาก็ยงัมีผลขา้งเคียง หรือผลเสีย
ต่อเด็ก เช่น การให้ยาเมทิลฟินิเดท (methylphenidate) ซึ' งเป็นยาเพิ'มสมาธิ ในเด็กบางคนเมื'อไดย้า
ในช่วงกลางวนัก็จะนิ'งขึ�น แต่ในช่วงเยน็เมื'อยาหมดฤทธิ{ อาจมีอาการซนอยูไ่ม่นิ'งมากขึ�น รวมทั�งใน
บางรายจะมีอาการกลา้มเนื�อกระตุก (tics) ซึ' งจะหายไปไดเ้องเมื'อหยุดยา (อุมาพร, 2550) และการ
ให้ยาฮาโลเพอริดอล (haloperidol) และ ยารีสเพอริโดน (risperidone) ซึ' งเป็นยาที'ใชใ้นการรักษา
พฤติกรรมกา้วร้าว ชอบทาํร้ายตวัเองและซนอยู่ไม่นิ'ง มีผลขา้งเคียงที'เกิดขึ�นบ่อยในเด็ก คืออาการ
ง่วงนอน (จุฑามาส, จตุรพร และพรพรต, 2549) 
 5. การบาํบดัทางโภชนาการ คือ การรักษาดว้ยอาหารและวิตามินแต่ยงัไม่ไดรั้บการพิสูจน์
อย่างแน่ชดัว่ามีประโยชน์ต่อการรักษาโรคออทิสติก เพียงแต่อาจทาํให้อาการบางอยา่งในเด็กบาง
คนดีขึ�นเท่านั�น แต่ก็ยงัมีผูใ้ช้วิธีนี� ในการบาํบดัเพราะสารอาหารและวิตามินที'ใช้ค่อนขา้งมีความ
ปลอดภยั สารอาหารที'นิยมให้เช่น สารกลุ่มพรีไบโอติค (prebiotic) ให้เพื'อกระตุน้แบคทีเรียที'ดีใน
ลาํไส้ใหมี้ปริมาณมากขึ�นเพื'อลดอาการทอ้งผกู ทอ้งเสีย การใหว้ติามินต่างๆในขนาดสูง แต่ก็ยงัไม่มี
วิตามินตวัไหนที'ให้ผลชดัเจน และยงัพบว่าการให้วิตามินในขนาดที'สูงนี� อาจสะสมจนเกิดพิษใน
ร่างกายได ้(อุมาพร, 2550)  

6. การบาํบดัทางจิตใจ โดยใช้วิธีการกอดเด็ก วิธีการนี� มีที'มาจากความเชื'อวา่เด็กออทิสติก
ไม่มีสายสัมพนัธ์ที'มั'นคงกบัพอ่แม่ และเด็กถอยหนีจากผูค้นเพราะรู้สึกวา่ไม่มีใครตอ้นรับตน ต่อมา
เมื'อพบวา่โรคออทิสซึมเกิดจากความผดิปกติของสมอง วธีิการดงักล่าวจึงไม่ถือวา่เป็นการรักษาเด็ก 
(อุมาพร, 2550) แต่วิธีการกอดเด็กยงัสามารถนาํมาใช้ในการกระตุน้พฒันาการเด็กได ้เพราะการ
กอดเด็กถือเป็นการแสดงออกถึงความรักของผูดู้แลที'มีต่อเด็ก การกอดเด็กยงัถือเป็นการให้รางวลั
เด็ก เมื'อเด็กแสดงพฤติกรรมที'ถูกตอ้งเหมาะสม หรือทาํกิจกรรมใดไดส้าํเร็จ 
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การดูแลเดก็ออทิสติก 

 

 การดูแลเด็กออทิสติก มีความแตกต่างจากการดูแลเด็กปกติทั'วไป เนื'องจากเด็กออทิสติก
เป็นเด็กที'มีความบกพร่องทางดา้นพฒันาการ มีพฤติกรรมการแสดงออกบางอยา่งที'ไม่เหมาะสม จึง
ตอ้งมีการดูแลกระตุน้พฒันาการและปรับพฤติกรรมที'ไม่เหมาะสม ซึ' งในการดูแลเด็กออทิสติกมี
หลกัการหรือแนวคิดในการดูแลหลากหลาย ดงันี�   
 

พฤติกรรมการดูแลเดก็ออทิสติก 
 

 การดูแล ตามพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถานพุทธศกัราช 2525 มีความหมายวา่ การเอา
ใจใส่ การปกปักรักษา ปกครอง ซึ' งแนวคิดเกี'ยวกบัการดูแลนี�ไดมี้นกัวชิาการหลายท่านทาํการศึกษา
และสร้างองคค์วามรู้ไว ้แต่ละคนมีจุดมุ่งหมายเดียวกนัคือ การให้การดูแลที'ดีแก่บุคคล แต่จุดเน้น
ของแต่ละคนอาจแตกต่างกนัไปบา้ง ซึ' งโคเฮน (Cohen, 1991) ไดท้าํการศึกษาเปรียบเทียบถึงความ
แตกต่างระหวา่งแนวคิดการดูแลของไลน์นิงเกอร์ และวตัสัน โดยไลน์นิงเกอร์เนน้การให้การดูแลที'
เหมาะสมกบัแต่ละวฒันธรรม แต่วตัสันเนน้การดูแลที'การมีปฏิสัมพนัธ์กนัระหวา่งผูดู้แลและผูรั้บ
การดูแล โดยที'ต่างฝ่ายต่างเขา้ใจถึงความรู้สึกของกนัและกนั ส่วนแนวคิดของสแวนสัน (Swanson, 
1999) เนน้ถึงการดูแลเพื'อให้เกิดการเสริมสร้างพฒันาคุณค่า และความสามารถของบุคคล ที'กระทาํ
โดยบุคคลผูซึ้' งได้รับการมอบหมายหน้าที' และมีความรู้สึกรับผิดชอบต่องานของตน ในที'นี� จะ
กล่าวถึงการดูแลตามแนวคิดของวตัสัน (Watson, 1999) ซึ' งเป็นกระบวนการดูแลที'เป็นทั�งศาสตร์
และศิลป์ในการกระทาํ เป็นการดูแลระหวา่งบุคคลที'แสดงความรู้สึกอยา่งจริงใจ ห่วงใย เห็นอกเห็น
ใจระหว่างผูดู้แลและผูรั้บการดูแล เน้นความเป็นมนุษย์โดยชี� ให้เห็นองค์รวมของมนุษย์ที'มีจิต
วิญญาณเป็นองค์ประกอบที'สําคญั ในการดูแลมุ่งเน้นการดาํรงไวซึ้' งคุณค่าและศกัดิ{ ศรีความเป็น
มนุษย ์โดยกระบวนการดูแลจะเกิดขึ�นเมื'อมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูดู้แลกบัผูรั้บการดูแล อาศยัการ
เขา้ถึงจิตใจของกนัและกนั โดยการดูแลนั�นเกี'ยวขอ้งกบัการเห็นคุณค่า ความเต็มใจและความมุ่งมั'น
ในการดูแล ความรู้และการกระทาํที'สอดคล้องกนั เป็นการตอบสนองความตอ้งการภายในของ
บุคคล ที'มีต่อภาวะสุขภาพและการเจ็บป่วย ปฏิสัมพนัธ์ของคนต่อสิ' งแวดล้อม ความรอบรู้ใน
กระบวนการดูแลของผูดู้แล การรู้จกัตนเอง รู้จกัผูอื้'นและขอบเขตของการกระทาํต่างๆ รูปแบบการ
ปฏิบติัการที'แสดงถึงการดูแลประกอบด้วยกิจกรรมการดูแลความสบายทางกาย ทางใจ การจดั
สิ'งแวดล้อมเพื'อให้เกิดความสุขสบาย รวมถึงการให้คาํแนะนาํ การสอน การแก้ปัญหา และการ
ปฏิบัติที'แสดงออกถึงอารมณ์ความรู้สึกของผู ้รับการดูแล โดยผู ้ให้การดูแลต้องมีการสร้าง
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สัมพนัธภาพ การแสดงความไวว้างใจ โดยมีเป้าหมายให้บุคคลมีภาวะสมดุลทางกาย จิตใจ และจิต
วิญญาณ ซึ' งกระบวนการดูแลที'จะทาํให้เกิดความเขา้ถึงจิตใจของกนัและกนัไดร้ะหว่างผูดู้แลและ
ผูรั้บการดูแลนั�นตอ้งอาศยัองคป์ระกอบของปัจจยัการดูแล 10 ประการ (Watson, 1999) ดงันี� 
 1. สร้างค่านิยมของการมีมนุษยธรรม มีความเมตตาต่อเพื'อนมนุษย ์เป็นปัจจยัพื�นฐานปัจจยั
แรกของการดูแลบุคคล เน้นความพึงพอใจในการเป็นผูใ้ห้บุคคลอื'นมากกวา่เป็นผูรั้บการดูแล เป็น
การให้ความเมตตา ความห่วงใย ความรักสําหรับบุคคลอื'น การมีมนุษยธรรม มีเมตตา และเห็นแก่
ประโยชน์ของเพื'อนมนุษย ์ทาํให้ผูดู้แลมีพฤติกรรมที'แสดงถึงความเขา้ใจ และยอมรับพฤติกรรม
ของผูที้'อยูใ่นความดูแล เคารพในเกียรติและศกัดิ{ ศรีความเป็นบุคคล ปัจจยันี� เกิดขึ�นพร้อมกบัการเกิด
มีชีวติ และพฒันาผา่นทางวฒันธรรมอยา่งต่อเนื'องจนเติบใหญ่ 
 2. การมีศรัทธาและความหวงั ความศรัทธาและความหวงัส่งผลต่อกระบวนการดูแลและ
กระบวนการรักษาเพราะเป็นสิ'งที'ทาํให้เกิดพลงัใจในตนเอง โดยพื�นฐานเชื'อว่าความศรัทธาและ
ความหวงัจะมีผลต่อการหายและการเจบ็ป่วย มีความสําคญัต่อการนาํไปสู่การให้ความช่วยเหลือให้
อาการของผูป่้วยดีขึ�น โดยความหวงัที'สร้างขึ�นควรเป็นรูปธรรมและมีความเป็นไปได ้โดยการให้
ขอ้มูลการดูแลที'ชดัเจน และเป็นที'พึ'งของผูที้'อยูใ่นความดูแลได ้
 3. การมีความไวต่อความรู้สึกของตนเองและผูอื้'น การที'ผูดู้แลจะสามารถเขา้ใจในความรู้สึก
ของผูรั้บการดูแลไดน้ั�น ผูดู้แลจะตอ้งมีการเรียนรู้ถึงความรู้สึกของตนเองก่อนวา่เป็นเช่นไร เพื'อให้
เกิดการยอมรับ เขา้ใจและมีการพฒันาตนเอง ทาํให้เกิดความเขา้ใจในตวัผูที้'อยู่ในความดูแลและ
ยินดีที'จะช่วยเหลือให้มีอาการที'ดีขึ�น การรับรู้ความรู้สึกของตนเองจะพฒันาไปสู่ความไวต่อการ
รับรู้ความรู้สึกของผูอื้'นและนาํไปสู่การเขา้ใจ การยอมรับความแตกต่างในบุคคล ปัจจยัทางสังคม 
ภาษา วฒันธรรม และความเชื'อ  

4. มีการพฒันาสัมพนัธภาพการช่วยเหลือที'ไวว้างใจซึ' งกนัและกนั การพฒันาสัมพนัธภาพ
การช่วยเหลือที'ไวว้างใจซึ' งกนัและกนัตอ้งอาศยัการสื'อสารที'มีประสิทธิภาพ การเขา้กนัไดก้บัผูป่้วย
การเห็นอกเห็นใจ และการมอบความรัก ความรู้สึกอบอุ่นให้ การสร้างสัมพนัธภาพที'ทาํให้เกิด
ความไวว้างใจซึ' งกนัและกนั ประกอบดว้ย 
        4.1 การสื'อสารอยา่งมีประสิทธิภาพ การสื'อสารที'ดีจะเป็นเครื'องมือในการบาํบดัเยียว 
ยาที'สาํคญั และช่วยส่งเสริมสัมพนัธภาพที'ไวว้างใจกนั ผูดู้แลควรใหข้อ้มูลที'เป็นจริงอยา่งเหมาะสม 
การที'ผูรั้บการดูแลได้รับข้อมูลที'เพียงพอ ไม่มากหรือน้อยเกินไปจะทาํให้เกิดการตอบสนองที'
เหมาะสม มีความไวว้างใจและมีสัมพนัธภาพที'ดีต่อผูดู้แล 
        4.2 การเขา้กนัไดก้บัผูป่้วย การที'ผูดู้แลจะเขา้กนัไดก้บัผูรั้บการดูแลยอ่มขึ�นอยูก่บัความ 
คิด ความรู้สึกของผูดู้แลขณะนั�น ผูดู้แลที'ไวต่อความรู้สึกของตนเอง จะยิ'งกระชบัสัมพนัธภาพในการ
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ดูแล และทาํให้ปรับตวัเขา้หากนัไดม้ากยิ'งขึ�น แต่ถา้ผูดู้แลแอบซ่อนความรู้สึกดา้นลบไวภ้ายในใจ 
เช่น ความรู้สึกเบื'อหน่าย กลวั ความทอ้แท ้จะยิ'งเป็นอุปสรรคต่อการสร้างสัมพนัธภาพที'ไวว้างใจ
ต่อกนั เพราะความรู้สึกเหล่านี�อาจถูกถ่ายทอดออกมาในรูปแบบต่างๆ เช่น การทอดทิ�งผูป่้วย       
        4.3 การมีความรู้สึกร่วม เป็นการเขา้ถึงความรู้สึกของผูรั้บการดูแล รับสัมผสักบัความ 
รู้สึกภายในของผู ้ดูแล เสมือนว่าเป็นความรู้สึกของตน เพื'อจะได้รับรู้ว่าผูที้'อยู่ในความดูแลมี
ความรู้สึก ความตอ้งการอย่างไร จะไดเ้ขา้ใจและให้การตอบสนองไดอ้ยา่งเหมาะสม ทั�งดา้นคาํพูด 
การแสดงออก การดูแล 
        4.4 ความรู้สึกอบอุ่นใจ การดูแลช่วยเหลืออยา่งอบอุ่น ให้ความรักระหวา่งผูดู้แลและ
ผูรั้บการดูแลจะช่วยสร้างสัมพนัธภาพที'ไวว้างใจระหว่างกัน ทาํให้ผูรั้บการดูแลเกิดความรู้สึก
อบอุ่น มั'นคง ปลอดภยั และไวใ้จในผูดู้แลว่าสามารถดูแลตนเองให้หายหรือบรรเทาจากอาการ
เจบ็ป่วยได ้ซึ' งผูดู้แลสามารถถ่ายทอดความรู้สึกอบอุ่นไดโ้ดยการแสดงภาษาและทางท่าทาง  
 5. ส่งเสริมพฤติกรรมดา้นบวกและยอมรับการแสดงพฤติกรรมดา้นลบ เนน้ความสําคญัของ
การแสดงความรู้สึกทั�งสองดา้นของผูดู้แล การแสดงบทบาทพฤติกรรมของมนุษยมี์ศูนยก์ลางอยู่ที'
อารมณ์ ความรู้สึก ซึ' งจะส่งผลต่อความคิด การตดัสินใจ และพฤติกรรมการแสดงออก ซึ' งผูดู้แลควร
ไดมี้โอกาสแสดงความรู้สึกของตนเองออกมาทั�งดา้นบวกและดา้นลบ แสดงออกดว้ยความจริงใจ 
และตอ้งเปิดใจกวา้งยอมรับตนเองได ้ซึ' งจะทาํให้ผูดู้แลยอมรับพฤติกรรมของผูที้'อยูใ่นการดูแลทั�ง
ดา้นบวกและดา้นลบไดเ้ช่นกนั  
 6. แก้ไขปัญหาในการดูแลอย่างเป็นระบบ ผูดู้แลตอ้งให้การดูแลอย่างเป็นกระบวนการ 
โดยในการแกปั้ญหาตวัผูดู้แลตอ้งมีความรู้ และใชค้วามรู้ที'มีทั�งหมดในการดูแล มีไหวพริบ มีความ
ชาํนาญในการดูแล และตอ้งใช้กระบวนการแกปั้ญหาอย่างสร้างสรรค์ แก้ปัญหาเป็นระบบและ
ต่อเนื'อง แต่สามารถยดืหยุน่และปรับเปลี'ยนได ้ 
 7. ส่งเสริมการสอนและการเรียนรู้ระหว่างบุคคล ซึ' งผูดู้แลตอ้งอยู่ในบทบาทของผูเ้รียน
และผูส้อน เรียนรู้ควบคู่กนั เพื'อใหเ้กิดการเรียนรู้ระหวา่งกนั  

8. มีการสนบัสนุนปกป้อง และแกไ้ขสิ'งแวดลอ้มดา้นกายภาพ จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ 
เป็นการใช้การจดัสิ'งแวดลอ้มเพื'อช่วยเสริมสร้างความสุขสบายทางกาย ทางใจโดยจดัสิ'งแวดลอ้ม
ใหส้ะอาด สวยงาม ปลอดภยั และมีความเป็นส่วนตวั ลดสิ'งรบกวนขณะใหก้ารดูแล โดยมุ่งหวงัเพื'อ
เสริมสร้างความมีคุณค่าในตนเอง มีอตัมโนทศัน์ที'ดี และจะตอ้งใหค้วามสาํคญักบัการดูแลแบบองค์
รวมทั�งดา้นกาย จิตใจ สังคม จิตวญิญาณ และวฒันธรรม  
 9. ตอบสนองความตอ้งการของบุคคลดว้ยความเตม็ใจ เป็นปัจจยัสําคญัสําหรับการช่วยเหลือ
ดูแลกิจวตัรประจาํวนัของบุคคล รวมถึงการส่งเสริมให้บุคคลมีการเจริญเติบโตและพฒันาการอยา่ง
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เต็มที' ซึ' งความตอ้งการของมนุษยเ์ป็นแรงผลกัดนัทาํให้เกิดพฤติกรรมต่างๆ ที'พยายามให้บรรลุถึง
ความตอ้งการนั�น ความตอ้งการสิ'งต่างๆ มีความสัมพนัธ์และเกี'ยวเนื'องกนัตลอด บุคคลแต่ละคนมี
ความตอ้งการที'แตกต่างกนั ดงันั�นการดูแลจึงตอ้งแตกต่างกนัเพื'อตอบสนองความตอ้งการนั�น ซึ' งสิ'ง
ที'ผูดู้แลควรปฏิบติัในการช่วยเหลือเพื'อตอบสนองความตอ้งการของผูรั้บดูแล ไดแ้ก่ 
        9.1 การตอบสนองความตอ้งการด้านชีวภาพ เพื'อให้บุคคลดาํรงชีวิตอยู่ได ้เช่น การ
ดูแลเรื'องอาหารและนํ�า อากาศในการหายใจ การขบัถ่าย  
           9.2 การตอบสนองความตอ้งการดา้นหน้าที' เพื'อให้บุคคลไดค้งไวซึ้' งการปฏิบติัหน้าที'
ของร่างกาย ซึ' งอาจเป็นความตอ้งการทาํกิจกรรมหรือไม่ทาํกิจกรรม เช่น การพกัผอ่น การออกกาํลงักาย  
        9.3 การตอบสนองความตอ้งการดา้นจิตสังคม เพื'อให้บุคคลรู้วา่ตนเองมีคุณค่า มีศกัดิ{ ศรี 
โดยการดูแลเมื'อบุคคลเกิดความเครียด ความวติกกงัวล  
        9.4 การตอบสนองความตอ้งการภายในบุคคลและระหวา่งบุคคล เป็นการช่วยเหลือให้
บุคคลมีพลงัในตนเอง การพฒันาทางจิตวญิญาณ ตอบสนองเกี'ยวกบัความเชื'อ ศาสนา ความศรัทธา
ต่อสิ'งศกัดิ{ สิทธิ{  
 10. การเสริมสร้างพลงัจิตวญิญาณในการดาํรงชีวติอยู ่เป็นการคาํนึงถึงพลงัในการมีชีวิตอยู ่
และจิตวิญญาณของผูป่้วย ซึ' งเป็นสิ'งที'แบ่งแยกและชี� วดัความเฉพาะของบุคคลแต่ละคน ทาํให้เกิด
ความเขา้ใจบุคคลไดม้ากขึ�น ซึ' งนอกจากบุคคลจะไดรั้บการดูแลตรงตามความตอ้งการแลว้ ยงัเพิ'ม
ความเขา้ใจใหต้วัผูดู้แล เพื'อสามารถดูแลผูป่้วยไดอ้ยา่งมีความสุขทั�งผูดู้แลและผูรั้บการดูแล 
 ในการดูแลเด็กออทิสติก ผูดู้แลตอ้งให้การดูแลแบบองค์รวม ครอบคลุมทั�งกาย จิต สังคม 
และจิตวิญญาณ ซึ' งวตัสัน (Watson, 1999) ไดก้ล่าวไวว้า่การที'บุคคลจะมีพฤติกรรมการดูแลที'ดีได้
นั�น บุคคลนั�นตอ้งมีองคป์ระกอบของปัจจยัในการดูแล 10 ประการ ดงัที'ไดก้ล่าวมา ซึ' งในการดูแล
เด็กออทิสติกของผูดู้แลนั�น ขั�นตอนแรกก่อนที'จะทาํการรักษาและช่วยเหลือเด็ก คือผูดู้แลต้อง
ยอมรับใหไ้ดก่้อนวา่ลูกของตนเป็นเด็กออทิสติก เพราะถา้ครอบครัวและผูดู้แลยงัปฏิเสธวา่ลูกไม่ได้
เป็นเด็กออทิสติก ผูดู้แลจะมีทศันคติที'ไม่ดีต่อลูกที'เป็นเด็กออทิสติก จะส่งผลให้การดูแลเด็กไม่
ประสบความสําเร็จตามที'ควร (เพญ็แข, 2542) และผูดู้แลตอ้งมีศรัทธา มีความเชื'อมั'นในศกัยภาพ
ของตนเองวา่ตนเองมีความสามารถที'จะดูแลให้เด็กมีพฒันาการที'ดีขึ�นได ้อีกทั�งตอ้งมีความหวงัใน
การที'จะดูแลกระตุน้พฒันาการเด็กดว้ย เมื'อผูดู้แลมีศรัทธา มีความหวงั และยอมรับพฤติกรรมเด็ก
ออทิสติกไดท้ั�งดา้นบวกและดา้นลบแลว้ จึงเริ'มทาํการกระตุน้พฒันาการเด็ก ปรับพฤติกรรมที'ไม่
เหมาะสมให้เด็กออทิสติกอย่างเป็นระบบ เป็นขั�นตอน มีแบบแผนที'ชดัเจน ดงันั�นผูว้ิจยัจึงเลือกปัจจยั
ในการดูแลเด็กออทิสติกที'สาํคญั 4 ประการ มาใชใ้นงานวจิยัครั� งนี�  ไดแ้ก่ 
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      1. การมีศรัทธาและความหวงั ความคาดหวงัเป็นสิ'งสําคญัในการดูแลเด็กออทิสติก 
เพราะการจะฝึกใหเ้ด็กมีพฒันาการที'ดีขึ�นนั�น ขึ�นอยูก่บัความคาดหวงัของผูดู้แลดว้ย ถา้หากผูดู้แลมี
ความคาดหวงัวา่เด็กออทิสติกจะตอ้งมีพฒันาการที'ดีขึ�น ผูดู้แลจะเกิดพลงัภายในใจ เกิดแรงกระตุน้ 
เกิดความพยายามในการกระตุน้ให้เด็กมีพฒันาการที'ดีขึ�น แต่ถา้หากผูดู้แลมีความคาดหวงัตํ'า คิดว่า
เด็กมีความสามารถจํากัด การกระตุ้นเด็กก็จะเกิดขึ� นน้อยตามไปด้วย ทําให้ เด็กไม่ได้ใช้
ความสามารถของตนเองอย่างเต็มศกัยภาพ (อุมาพร, 2550) เพราะฉะนั�นผูดู้แลตอ้งมีความหวงัว่า
เด็กจะตอ้งมีพฒันาการที'ดีขึ�นเมื'อได้รับการฝึก และตอ้งเชื'อมั'นในตนเองว่ามีความสามารถมาก
พอที'จะกระตุน้ให้เด็กมีพฒันาการที'เหมาะสมได้ เชื'อมั'นในเด็กออทิสติกว่าเด็กมีศกัยภาพในการ
เรียนรู้ระดบัหนึ'ง ถา้หากไดรั้บการฝึกอยา่งถูกตอ้ง และสมํ'าเสมอเด็กจะเกิดการเรียนรู้จนมีพฒันาการ
ที'ดีขึ�นได ้และการจะสร้างศรัทธาและความหวงัในผูดู้แลไดน้ั�น ผูดู้แลตอ้งมีแนวคิดเชิงบวก ต่อเด็ก
ออทิสติกดว้ย หรือจะตอ้งมีทศันคติที'ดีต่อเด็กออทิสติกจึงจะทาํให้เกิดพฤติกรรมการดูแลที'ถูกตอ้ง
เหมาะสม ดงัเช่นการศึกษาของ จิรวฒัน์ (2551) เกี'ยวกบัปัจจยัทางจิตสังคมในการทาํนายพฤติกรรม
การดูแลเด็กออทิสติกของมารดาเด็กออทิสติก จาํนวน 150 คน พบว่ามารดาเด็กออทิสติกที'มี
ทศันคติที'ดีต่อเด็กจะมีพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกที'ดีด้วย ซึ' งสอดคล้องกับการศึกษาของ 
พรพนิน (2549) ที'ศึกษาถึงวิธีการพฒันาเจตคติของผูป้กครองในการดูแลเด็กออทิสติก พบว่า 
ผูป้กครองเด็กที'ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีเจตคติในการดูแลเด็กมากขึ�นกวา่เดิม และยงัพบวา่ความหวงัมี
ความสัมพนัธ์กบัความพึงพอใจในการดาํเนินชีวติของครอบครัวที'มีบุตรออทิสติกดว้ย (สินี, 2547) 

 2. ส่งเสริมพฤติกรรมดา้นบวกและยอมรับการแสดงพฤติกรรมดา้นลบ ในเด็กออทิสติก
แต่ละคนจะมีการแสดงพฤติกรรมทั�งดา้นบวก และดา้นลบ ผูดู้แลเด็กตอ้งเรียนรู้ถึงพฤติกรรมเด็ก
ออทิสติกที'ตนเองดูแลว่ามีพฤติกรรมใดที'ไม่เหมาะสม จาํเป็นตอ้งทาํการปรับพฤติกรรม หรือมี
พฒันาการดา้นใดที'บกพร่องตอ้งส่งเสริม ไม่แสดงอาการโกรธ หรือโมโหเมื'อเด็กแสดงพฤติกรรม
ดา้นลบออกมา ตอ้งพยายามคน้หาวิธีการเพื'อปรับพฤติกรรมนั�นๆของเด็กออทิสติก และถา้หากเด็ก
มีการแสดงพฤติกรรมที'เหมาะสม ผูดู้แลควรส่งเสริมใหพ้ฤติกรรมนั�นคงอยู ่หรือดียิ'งขึ�น   

 3. แกไ้ขปัญหาในการดูแลอยา่งเป็นระบบ การกระตุน้พฒันาการเด็กออทิสติก หรือการ
ปรับพฤติกรรมเด็กออทิสติก ตอ้งทาํอยา่งต่อเนื'อง จริงจงั สมํ'าเสมอ ทาํอยา่งเป็นขั�นเป็นตอน โดยเริ'ม
จากกิจกรรมที'ง่ายๆ ก่อน เมื'อเด็กสามารถทาํไดจึ้งเพิ'มกิจกรรมที'มีความยากมากขึ�น แต่กิจกรรมเดิม
ก็ตอ้งมีการทบทวนอยู่เป็นประจาํ เพื'อให้กิจกรรมที'เด็กทาํไดแ้ลว้ยงัคงอยู่ (อุมาพร, 2550) ดงัเช่น
การศึกษาของปัทมา (2546) เรื'องการพฒันาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กออทิสติกที'โรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม่ โดยทาํการสังเกตพฤติกรรมทางสังคมเด็กทั�งที'โรงพยาบาล และที'บา้นก่อน
ให้กิจกรรม และนํามาวิเคราะห์เพื'อค้นหาพฤติกรรมทางสังคมที'เป็นปัญหา จากนั�นนําผลการ
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วิเคราะห์ที'ได้มากาํหนดกิจกรรมร่วมกับเจ้าหน้าที'ของโรงพยาบาล และผูดู้แลเด็ก โดยกาํหนด
กิจกรรมที'มีความง่าย ไปสู่กิจกรรมที'มีความยากมากขึ�น เมื'อกาํหนดกิจกรรมไดแ้ลว้ จึงทาํการฝึก
เด็กที'โรงพยาบาล เป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 8 ครั� ง นานครั� งละ 20 นาที และทาํการฝึกต่อ
ที'บา้นเป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์เช่นกนั โดยผูว้จิยัไดส้อนวิธีการฝึกให้ผูดู้แล เพื'อให้ผูดู้แลเป็นคนฝึก
เด็กที'บา้น พบวา่ หลงัเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาพฤติกรรมทางสังคม เด็กออทิสติกเกิดการเรียนรู้ และ
มีพฒันาการทางสังคมที'ดีขึ�นทั�งที'โรงพยาบาล และที'บา้น 

4. การส่งเสริมการสอนและการเรียนรู้ระหวา่งบุคคล การส่งเสริมการสอนและการเรียนรู้
ร่วมกนัระหว่างผูดู้แลเด็กที'มีประสบการณ์ที'แตกต่างกนัหรือมีประสบการณ์ที'ใกลเ้คียงกนัจะช่วย
ให้ผูดู้แลมีการแลกเปลี'ยนความรู้ ทกัษะและประสบการณ์ในการดูแลเด็กร่วมกนั ทาํให้เกิดความ
เขา้ใจ เห็นอกเห็นใจซึ'งกนัและกนั มีการพฒันาสัมพนัธภาพ การช่วยเหลือที'ไวว้างใจซึ' งกนัและกนั 
ซึ' งจะทาํให้ผูดู้แลสามารถยอมรับพฤติกรรมของเด็กไดม้ากขึ�น และมีพฤติกรรมการดูแลเด็กที'
เหมาะสมขึ�นได ้(ภทัราภรณ์, 2545) 

ส่วนปัจจยัการดูแลอีก 6 ประการที'ผูว้ิจยัไม่ไดน้าํมาใช้ในการวิจยัครั� งนี�  เนื'องจากปัจจยั
ดงักล่าว เป็นปัจจยัที'เกี'ยวขอ้งกบัคุณลกัษณะของผูดู้แล ซึ' งหากสามารถส่งเสริมพฤติกรรมการดูแล
เพื'อส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติกโดยใชอ้งค์ประกอบของปัจจยัการดูแลทั�ง 4 ประการที'
กล่าวมาแลว้ขา้งตน้ประสบความสําเร็จ ก็จะส่งผลให้ผูดู้แลมีการพฒันาองคป์ระกอบของปัจจยัในการ
ดูแลอีก 6 ประการได ้

 
การดูแลเดก็ออทิสติกของศูนย์การศึกษาพิเศษประจาํจังหวดันครศรีธรรมราช 

 
 ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจาํจงัหวดันครศรีธรรมราช ก่อตั�งขึ�นเมื'อวนัที' 29 เมษายน 2545 
โดยตั�งสํานักงานชั'วคราวอยู่ในโรงเรียนกลัยาณีศรีธรรมราช จงัหวดันครศรีธรรมราช จนกระทั'งถึง
วนัที' 1 กรกฎาคม 2548 ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ จึงไดย้า้ยสํานกังานมาตั�งที'เลขที' 132 หมู่ที' 3 ตาํบลนาสาร 
อาํเภอพระพรหม จงัหวดันครศรีธรรมราช จนถึงปัจจุบนั ซึ' งศูนยก์ารศึกษาพิเศษมีหนา้ที'รับผิดชอบ
ดูแลเด็กพิเศษ ครอบคลุมทุกอาํเภอในจงัหวดันครศรีธรรมราช และมีเด็กพิเศษในความรับผิดชอบ
ทุกประเภท บทบาทหนา้ที'หลกัของศูนยก์ารศึกษาพิเศษ มีดงันี�  

1. การจดัการศึกษา ในลกัษณะศูนยบ์ริการช่วยเหลือระยะแรกเริ'ม และบริการเฉพาะครอบครัว 
2. วางแผน กาํหนดนโยบายและแผนงานการจดัการศึกษาเพื'อเด็กพิเศษ ให้สอดคลอ้งกบั

นโยบายและแผนงานจดัการศึกษาเพื'อเด็กพิเศษแห่งชาติ และนาํนโยบายระดบัชาติไปสู่การปฏิบติั 
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3. จดัทาํ ส่งเสริม และประสานงาน การจดัทาํโปรแกรมการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized 
Education Program: IEP) ให้แก่เด็กพิเศษและแผนบริการเฉพาะครอบครัว (Individualized Family 
Service Plans: IFSP) 

4. จดัระบบส่งต่อเด็กพิเศษ ประสานงาน กาํกบัดูแลการจดัการศึกษา เพื'อเด็กพิเศษในจงัหวดั
ที'รับผดิชอบ 

5. จดัระบบสนบัสนุนการเรียนการสอน จดัสื'อ สิ'งอาํนวยความสะดวก บริการ และความ
ช่วยเหลืออื'นทางการศึกษา รวมถึงการจดัครูเดินสอนแก่เด็กพิเศษและสถานศึกษา 

6. เป็นศูนยข์อ้มูลสารสนเทศดา้นการศึกษาเด็กพิเศษระดบัจงัหวดั ระดบัเขตพื�นที'การศึกษา 
7. ประสานงานดา้นการจดัการเรียนการสอนเพื'อเด็กพิเศษกบัหน่วยงานที'เกี'ยวขอ้ง 
8. จดัทาํและจดัสรรงบประมาณสนบัสนุนการจดัการศึกษาเพื'อเด็กพิเศษ 
9. จดัทาํรายงานการจดัการเรียนการสอนเพื'อเด็กพิเศษในจงัหวดัและเขตพื�นที'การศึกษา 
10. จดัการศึกษานอกระบบ และตามอธัยาศยั เพื'อเด็กพิเศษในจงัหวดัและเขตพื�นที'การ ศึกษา 
11. จดัการศึกษาใหเ้ด็กเจบ็ป่วยเรื�อรังในโรงพยาบาลในจงัหวดั 
12. ปฏิบติัหนา้ที'อื'นตามที'ไดรั้บมอบหมาย 

 การให้บริการของศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจาํจงัหวดันครศรีธรรมราช ให้บริการทุกวนั
จนัทร์ ถึงวนัศุกร์ เวลา 8.00 น.-16.00 น. รับเด็กพิเศษทุกประเภท เพื'อเตรียมความพร้อมในการเขา้
โรงเรียนเรียนร่วม หรือเพื'อการดาํรงชีวิตในสังคม เด็กพิเศษที'มีจาํนวนมากที'สุดในศูนยก์ารศึกษา
พิเศษ ไดแ้ก่ เด็กออทิสติก มีจาํนวน 205 คน ซึ' งแบ่งเป็น 4 ระดบัชั�นเรียน โดยใช้เกณฑ์ตามระดบั
พฒันาการของเด็กออทิสติก ซึ' งชั�นเรียนที' 1 เด็กมีระดบัพฒันาการที'ยงัช่วยเหลือตวัเองไดน้้อย มี
พฤติกรรมไม่เหมาะสมที'รุนแรง จนถึงระดับชั� นเรียนที'  4 เด็กออทิสติกมีระดับพฒันาการที'
ช่วยเหลือตวัเองไดต้ามวยั มีพฤติกรรมที'ไม่เหมาะสมเล็กนอ้ย ในแต่ละชั�นเรียนมีครูการศึกษาพิเศษ
ทาํหนา้ที'ดูแล ฝึกกระตุน้พฒันาการเด็กออทิสติกประจาํ 2 คน   

การส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติกของศูนยก์ารศึกษาพิเศษ จดัทาํภายใตแ้ผน 
การศึกษาเฉพาะบุคคล โดยมีการประชุม แลกเปลี'ยนขอ้มูล ความคิดเห็น และวางแผนร่วมกนัระหวา่ง
ครูของศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ผูดู้แลเด็กออทิสติก และผูที้'มีส่วนเกี'ยวขอ้ง เพื'อรวบรวมขอ้มูลเกี'ยวกบั
พฒันาการของเด็ก พฤติกรรมที'ไม่เหมาะสมของเด็กออทิสติกอยา่งละเอียด เพื'อนาํมาวางแผนการ
สอน การกระตุน้พฒันาการ และการปรับพฤติกรรมเด็กออทิสติกให้เหมาะสมสําหรับเด็กแต่ละราย 
โดยเมื'อเด็กมารับบริการที'ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ครูการศึกษาพิเศษจะทาํหน้าที'ในการดูแลกระตุน้
พฒันาการและปรับพฤติกรรมให้เด็ก เมื'อเด็กกลบับา้น ผูดู้แลเด็กก็จะตอ้งทาํการกระตุน้พฒันาการ
เด็กต่อเนื'องจากที'เด็กไดรั้บจากศูนยก์ารศึกษาพิเศษ แต่ในทางปฏิบติัผูดู้แลเด็กยงัไม่เห็นความสําคญั
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ของการกระตุน้พฒันาการเด็กออทิสติกอยา่งต่อเนื'อง เมื'อร่วมวางแผนจดัทาํแผนการศึกษาเฉพาะ
บุคคลสําหรับเด็กออทิสติกแลว้ จึงไม่ไดท้าํการกระตุน้พฒันาการเด็กต่อที'บา้น ทาํให้เด็กออทิสติก
ไดรั้บการกระตุน้พฒันาการเฉพาะที'ศูนยก์ารศึกษาพิเศษเพียงอยา่งเดียว ทาํให้ตอ้งใชร้ะยะเวลานาน
มากขึ� นในการกระตุ้นพฒันาการเด็กออทิสติกให้เหมาะสม (อุบลรัตน์ นํานาผล, สัมภาษณ์, 23 
พฤศจิกายน 2552) 
 

พัฒนาการทางสังคมของเดก็ออทิสติก 

 

 พฒันาการทางสังคมของเด็กออทิสติก ซึ' งเป็นบุคลิกภาพประจาํตวัของเด็กกลุ่มนี�  แบ่งได้
เป็น 3 ประเภท (ศรีเรือน, 2548) คือ 
 1. กลุ่มแยกตวั (aloof child) ลกัษณะของเด็กกลุ่มนี� จะแยกตวัเอง ไม่ชอบอยูใ่กลค้น อาจเขา้
หาคนไม่ใช่เพื'อความอบอุ่นทางใจ แต่เพียงเพื'อใหต้อบสนองความตอ้งการทางร่างกายของตนเอง ใน
เด็กกลุ่มนี� การได้อยู่คนเดียวเป็นช่วงเวลาที'เด็กมีความรู้สึกผ่อนคลาย ยิ'งพบคนมากจะยิ'งเครียด 
โดยเฉพาะการพบคนแปลกหนา้ (ลอร์นา, 2527) ถา้เด็กไดรั้บการฝึกตั�งแต่เล็กๆ เด็กจะพอเขา้หาคน
อื'นได้บา้ง แต่ความตอ้งการอยู่คนเดียวก็ยงัมีอยู่อย่างเด่นชดั ในเด็กกลุ่มนี� อาการแสดงของภาวะ
ออทิสซึมมกัชดัเจน ไม่มีภาษาสื'อสาร ไม่มีปฏิกิริยาตอบโตก้ลบักบัพ่อแม่ ผูเ้ลี� ยงดู บางครั� งยงัปฏิเสธ
ต่อสิ' งที'ผูเ้ลี� ยงดูเสนอให้ ไม่ทาํตามคาํสั'ง หรืออาจถูกเด็กทุบตี เมื'อโตเป็นวยัรุ่นพฤติกรรมกา้วร้าว 
ร้องเสียงดงั เรื'อยเปื' อย หมุนตวั ก็ยงัพบไดบ้่อย ทาํให้มีปัญหาในการคบเพื'อน และการทาํงาน แต่เด็ก
ก็ยงัสามารถมีทกัษะในการทาํงานไดพ้อควร โดยลกัษณะงานที'ทาํตอ้งเขา้ไดก้บัความสนใจของเขา  
 2. กลุ่มยอมตาม (passive child) เด็กมีท่าทียอมให้คนอื'นเขา้หา โอบกอด สามารถร่วม
กิจกรรมที'มีคนคอยควบคุมได ้เช่น เล่นเกม ร้องเพลง เล่นสมมุติตามคาํสั'งได ้เด็กกลุ่มนี�สามารถอยู่
ร่วมกับคนอื'นได้ดีกว่าทุกกลุ่ม สามารถเลียนแบบได้ทั� งภาษาพูดและท่าทาง แต่มักไม่เข้าใจ
ความหมายของคาํพูดหรือการกระทาํที'ลอกเลียนแบบมา มีสัมพนัธภาพกบับุคคลอื'นดีกว่ากลุ่ม
แยกตวั เด็กในกลุ่มนี�ผูเ้ลี�ยงดูจะรู้สึกชื'นชมและสามารถจดัการกบัพฤติกรรมเด็กไดดี้กวา่กลุ่มแยกตวั 
เมื'อเด็กโตขึ�นสามารถประกอบอาชีพและอยู่อย่างอิสระได้ ถึงแม้ว่าจะมีจาํนวนน้อยก็ตาม แต่ก็มี
โอกาสประสบความสาํเร็จมากกวา่ทุกกลุ่ม 

3. กลุ่มเขา้หาคน (active child) เป็นกลุ่มที'จดัการไดย้ากที'สุด วิธีการเขา้หาคนมกัใช้การ
ถามซํ� าๆ พดูซํ� าๆ บางครั� งยิ'งตอบยิ'งถามซํ� าๆ จนคนตอบรู้สึกเบื'อหน่าย บางครั� งเขา้มาคลอเคลีย และ
มกัเกินเลยเป็นลกัษณะกา้วร้าว ก่อความรําคาญ ลกัษณะภายนอกของเด็กกลุ่มนี� ดูเหมือนเขาชอบเขา้
หาคน แต่การเขา้หาคนไม่ใช่เป็นความตอ้งการคลอเคลียที'คน แต่เขา้มาเพื'อดูสิ'งที'เขาสนใจโดยไม่
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สนใจความคิด ความรู้สึกของคนที'เขาเขา้หา เฝ้าถามซํ� าๆโดยไม่สนใจคาํตอบ (ศรีเรือน, 2548) เด็ก
กลุ่มนี�มกัสังเกตพบอาการเมื'อเขา้เรียนในโรงเรียน เด็กกลุ่มนี� จะมีทกัษะทางสังคมดีกวา่กลุ่มแยกตวั 
แต่ก็ไม่ค่อยประสบความสาํเร็จในการดาํเนินชีวติเนื'องจากมีพฤติกรรมรบกวนผูอื้'น  

 
การส่งเสริมพัฒนาการทางสังคมของเดก็ออทิสติก  

 

เด็กออทิสติกเป็นเด็กที'ชอบอยูใ่นโลกของตวัเอง ชอบแยกตวัเล่นคนเดียว พูดคนเดียว ไม่
สนใจผูอื้'น ไม่ตอบสนองต่อผูอื้'น การส่งเสริมพฒันาการทางสังคมจะเป็นสิ'งที'ช่วยให้เด็กออกมา
จากโลกของตวัเอง สามารถอยูร่่วมกบัคนอื'นได ้เมื'อเด็กออกมาจากโลกของตวัเองได ้เด็กจะเกิดการ
เรียนรู้สิ'งต่างๆ ไดง่้ายขึ�น สามารถพฒันาตนเองตามศกัยภาพที'มีอยูจ่นใกลเ้คียงเด็กปกติไดม้ากที'สุด 
ซึ' งในการฝึกกระตุน้พฒันาการเด็กนั�น ผูฝึ้กเด็กตอ้งทาํความเขา้ใจปัจจยัที'เกี'ยวกบัการฝึกกระตุน้
พฒันาการและการเรียนรู้ของเด็ก ซึ' งแบ่งเป็น 4 ดา้นดงันี�   

1. ดา้นตวัเด็กออทิสติก ในการฝึกเด็กไม่ควรมุ่งแต่การแกปั้ญหาหรือแกไ้ขขอ้บกพร่องของ
เด็กอย่างเดียว ตอ้งมีการพฒันาความสามารถที'เด็กมีอยู่ดว้ย คือ ตอ้งเน้นจุดแข็งของเด็ก และตอ้ง
สอนในสิ'งที'เด็กสนใจ โดยนาํสิ'งที'เด็กสนใจมาเป็นสื'อในการสอนจะช่วยทาํให้เด็กเรียนรู้ไดเ้ร็วขึ�น 
เช่น ถา้เด็กชอบเล่นรถยนต ์อาจนาํรถคนัเล็กๆ มาสอนเด็กนบัเลข หรือนาํภาพรถมาสอนเด็กระบาย
สี (สาวิตรี, 2549) และในการสอนตอ้งคาํนึงถึงวยั และพฒันาการของเด็ก โดยเลือกกิจกรรมที'
เหมาะสมกบัวยั และพฒันาการ และตอ้งตั�งเป้าหมายในการฝึกให้มีพฒันาการที'ใกล้เคียงกบัเด็ก
ปกติมากที'สุด ไม่ฝึกกิจกรรมที'ต ํ'ากว่าอายุเพราะคิดวา่เด็กบกพร่องแลว้จะทาํไม่ได ้(สาวิตรี, 2549;  
อุมาพร, 2550) 

2. ดา้นผูฝึ้ก เป็นบุคคลที'มีความสําคญัต่อเด็ก เพราะเป็นผูที้'ทาํให้เด็กมีพฒันาการที'ดีขึ�น มี
พฤติกรรมที'เหมาะสมขึ�น ดงันั�นสิ'งที'ผูฝึ้กควรรู้คือ 

2.1 การเขา้ใจโลกของเด็ก ในการหาวิธีการกระตุน้ให้เด็กมีพฒันาการที'ดีขึ�นนั�น ตอ้ง
เขา้ใจความรู้สึกนึกคิดของเด็กก่อน เพราะเด็กออทิสติกมีการรับรู้ การเขา้ใจ และการมองโลกที'
แตกต่างไปจากเด็กปกติ เมื'อเขา้ใจโลกของเด็กแล้ว จะทาํให้ผูดู้แลเกิดความรู้สึกทางบวกกบัเด็ก 
และสามารถถ่ายทอดความรู้สึกนี� สู่เด็กไดด้ว้ย (อุมาพร, 2550) 

2.2 สร้างสัมพนัธภาพใหเ้ด็กรู้สึกไวว้างใจผูฝึ้ก รู้สึกปลอดภยัเมื'ออยูด่ว้ย ทาํให้เด็กรู้สึก
สนุก ผอ่นคลาย มีความสุขเมื'อฝึก ทาํให้เด็กอยากเขา้หาผูฝึ้ก อยากสื'อสารดว้ย ซึ' งจะง่ายต่อการฝึก
ต่อไป 
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2.3 มีความคาดหวงั เพราะความสามารถในการเรียนรู้ของเด็กขึ�นอยูก่บัความคาดหวงั
ของผูดู้แลเด็กดว้ย ถา้ผูดู้แลคาดหวงัตํ'าก็จะไม่พยายามกระตุน้เด็กให้มีการพฒันาไปขา้งหน้า เพราะ
คิดว่าเด็กทําไม่ได้ ยากเกินไปสําหรับเด็ก แต่ถ้าหากผู ้ดูแลคาดหวงัมากเกินไป เด็กจะเกิด
ความเครียด ความกงัวลกบัสิ'งที'ผูดู้แลสอน ผูดู้แลจึงควรมีความคาดหวงัที'เหมาะสมกบัระดบัอาย ุ
และพฒันาการเด็ก (อุมาพร, 2550) 

2.4 การช่วยเหลือให้เด็กพฒันาไปไดดี้นั�นตอ้งอาศยัความร่วมมือประสานงานกนัจาก
หลายฝ่ายทั�งพ่อแม่ ผูดู้แล แพทย ์พยาบาล และครูการศึกษาพิเศษ เพราะเด็กแต่ละคนจะมีปัญหา
หลายดา้น การร่วมมือกนัดูแลจะทาํใหเ้ด็กมีการพฒันาไปทุกดา้น (ศรีเรือน, 2548) 

3. ดา้นสิ'งแวดลอ้ม ควรจดัสภาพแวดลอ้มที'บา้นให้เป็นระเบียบเรียบร้อย เพราะการที'บา้น 
เรือนไม่เรียบร้อย ขา้วของวางไม่เป็นระเบียบ จะทาํให้เด็กไม่รู้ว่าของสิ'งไหนตอ้งจดัเก็บที'ใด รวมทั�ง
จดักิจวตัรประจาํวนัของเด็กให้เป็นเวลาที'แน่นอน เพราะกิจวตัรประจาํวนัที'ไม่เป็นเวลาชดัเจนวา่เวลา
ไหนเด็กต้องทาํอะไรบา้ง จะทาํให้เด็กสับสน ไม่รู้ว่าควรทาํอะไร อย่างไร การเรียนรู้ของเด็กก็จะ
หยดุชะงกัไปหรือไปไดช้า้กวา่ที'ควรจะเป็น และในการฝึกเด็กควรจดัห้องที'มีความเหมาะสม ไม่มีสิ'ง
เร้ามากเกินไป เพื'อช่วยให้เด็กมีสมาธิ รู้สึกผ่อนคลาย การมีสิ'งเร้ามากเกินไปจะทาํให้เด็กวอกแวก
ไม่มีสมาธิ การเรียนรู้ของเด็กจะลดลง (เพญ็แข และธีรารัตน์, 2545) 

4. ดา้นกิจกรรม ในการเลือกกิจกรรมสาํหรับฝึกเด็กควรจดัให้เหมาะสมกบัเด็กแต่ละคน 
เพราะเด็กแต่ละคนจะมีความสามารถ มีจุดอ่อน จุดแข็ง และการเรียนรู้ที'แตกต่างกนั และในการฝึก
ตอ้งมีแผนในการฝึกที'ชดัเจนวา่จะฝึกพฤติกรรมดา้นใดบา้ง โดยจดัเรียงลาํดบัสิ'งที'จะฝึกจากง่ายไป
ยาก (สาวิตรี, 2549) ตอ้งตั�งเป้าหมายในการฝึกที'เป็นรูปธรรม หากเป็นนามธรรมไปเด็กจะนึกไม่
ออก และอาจไม่ทาํตามคาํสั'งได ้ดงันั�นตอ้งบอกเด็กให้เขา้ใจวา่เมื'อเขาทาํตามคาํสั'งสําเร็จ เขาจะได้
สิ' งใด (กลุ่มงานการพยาบาล โรงพยาบาลราชานุกูล, 2545) และเมื'อเด็กทาํสิ' งที'ดี ถูกต้องและ
เหมาะสม ควรใหแ้รงเสริมเป็นรางวลั (เพญ็แข และธีรารัตน์, 2545; สาวติรี, 2549) การฝึกให้เด็กเกิด
การเรียนรู้มีหลกัการในการใชกิ้จกรรมดงันี�  

4.1 สอนให้เด็กเรียนรู้จากของจริง กิจกรรมที'สอนแลว้ทาํให้เด็กเรียนรู้ไดดี้ควรสอน
โดยใชส้ถานการณ์จริง เช่น การสอนอาบนํ�า ควรสอนเวลาที'เด็กอาบนํ� า การสอนใชช้อ้น ควรสอนเวลา
ที'รับประทานอาหารจริง ดงัเช่น การศึกษาของเสาวภา (2550) ที'ศึกษาการสอนทกัษะในการรอคอย
ของเด็กออทิสติก โดยใช้เรื' องราวทางสังคมและสอนโดยสถานการณ์จริง พบว่าเด็กออทิสติกมี
ทกัษะในการรอคอยที'ดีขึ�น สามารถเข้าคิวซื�อของได้ รอคิวเพื'อจะเล่นต่อจากเพื'อนได้ และจาก
การศึกษาของพวงเพชร (2546) ที'สอนทกัษะทางสังคมเด็กออทิสติกดว้ยเรื'องราวทางสังคม และใช้
สถานการณ์จริง พบวา่ เด็กมีทกัษะทางสังคมดีขึ�น สามารถรับรู้อารมณ์ของผูอื้'นไดขึ้�น 
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4.2 เรียนรู้จากภาพ เด็กออทิสติกเรียนรู้ทางสายตาไดดี้กว่าการฟัง การใช้สัญลกัษณ์
หรือรูปภาพในการสอนจะช่วยทาํให้เด็กเขา้ใจคาํสั'งไดง่้ายขึ�น โดยไม่ตอ้งใชค้าํพูดยาวๆ เพราะการ
ใชค้าํสั'งที'ยาวจะทาํให้เด็กสับสนและทาํตามคาํสั'งไดไ้ม่ถูกตอ้ง ดงัเช่น การศึกษาของอาพร (2550) 
ที'ใชชุ้ดการเรียนรู้ดว้ยกลวิธีรับรู้ผ่านการมองในการพฒันาทกัษะทางสังคมของนกัเรียนออทิสติก 
โดยใชบ้ตัรภาพจาํลองสถานการณ์ เพื'อแสดงการขอบคุณ การขอโทษ พบวา่หลงัเด็กออทิสติกเขา้
ร่วมกิจกรรม เด็กมีพฒันาการทางสังคมในด้านการกล่าวขอบคุณ และขอโทษดีขึ� น และจาก
การศึกษาของจิระพร (2551) ที'ใช้รูปภาพในการสอนสื'อความหมายของเด็กออทิสติก พบว่า เด็ก
ออทิสติกสามารถแลกภาพเพื'อบอกความตอ้งการง่ายๆได ้สามารถทาํงานตามลาํดบัขั�นตอนไดม้าก
ขึ�น และจดจาํกิจกรรมที'ทาํได ้

4.3 เรียนรู้จากการเลียนแบบ การสอนโดยการทาํให้ดูเป็นตวัอย่าง แลว้ให้เด็กเลียน 
แบบ เด็กจะสามารถเรียนรู้กิจกรรมนั�นไดเ้ร็วขึ�น เช่น การให้ของเด็กแลว้ให้เด็กกล่าวขอบคุณ อาจ
ให้พี'หรือน้องทาํให้ดู โดยผูฝึ้กให้ของพี'เด็ก แลว้พี'เด็กกล่าวขอบคุณ เมื'อให้ของเด็ก ให้เด็กกล่าว
ขอบคุณดว้ย   

4.4 ฝึกซํ� าๆ การฝึกสิ'งใหม่สําหรับเด็กออทิสติกตอ้งฝึกบ่อยๆ ซํ� าๆ เพื'อให้เด็กไดมี้เวลา
คุน้เคยกบัสิ'งใหม่ที'ตอ้งเรียนรู้ เพราะเด็กจะเรียนรู้ไดช้า้ วนันี� เด็กอาจทาํได ้แต่ถา้ไม่ฝึกต่อ วนัต่อมา
เด็กก็อาจจะลืมได ้และการฝึกเด็กตอ้งทาํอยา่งต่อเนื'อง คือตอ้งทาํไปนานสักระยะหนึ'งจนกวา่เด็กจะ
ทาํสิ'งนั�นไดดี้ ถึงแมเ้ด็กจะทาํไดแ้ลว้ก็ยงัตอ้งฝึกต่ออยา่งสมํ'าเสมอ เพื'อให้ความสามารถนั�นอยูค่งทน 
และถา้หากฝึกแลว้เด็กทาํไม่ได ้ก็ตอ้งพยายามฝึกต่อไปเรื'อยๆ เพราะการฝึกแต่ละอยา่งสําหรับเด็ก
ออทิสติกตอ้งใชร้ะยะเวลานาน และตอ้งฝึกอยา่งเขม้ขน้ จริงจงัโดยการฝึกแบบตวัต่อตวั ผูฝึ้กตอ้งมี
ความตั�งใจในการฝึก ไม่ใช่นาํเด็กมาทาํกิจกรรม แลว้ผูฝึ้กปล่อยให้เด็กทาํไปเรื'อยๆ โดยผูฝึ้กนั'งคอย
รอเวลาวา่เมื'อเด็กไม่สนใจแลว้ก็เลิก ผูฝึ้กตอ้งคอยกระตุน้เมื'อเด็กวอกแวก หรือไม่สนใจกิจกรรมนั�น 
ตอ้งจริงจงักบัการฝึกนั�นๆ (สาวติรี, 2549)  

 
ปัจจัยที.เกี.ยวข้องกับพฤติกรรมการดูแลเพื.อส่งเสริมพัฒนาการทางสังคมเดก็ออทิสติก 

 
ปัจจัยที'มีความสําคญัและมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกของผูดู้แล คือ

ลกัษณะส่วนบุคคล ซึ' งการที'บุคคลจะมีพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกไดดี้นั�นขึ�นอยู่กบัลกัษณะ
ส่วนบุคคลต่างๆ ทั�งดา้นตวัผูดู้แล ดา้นตวัเด็กออทิสติก และดา้นสิ'งแวดลอ้ม ดงันี�  
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1. ปัจจยัดา้นผูดู้แล 
1.1 อาย ุเป็นปัจจยัที'สามารถกาํหนดพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกได ้โดยทั'วไป

บุคคลเมื'อมีอายุมากขึ�นจะมีวุฒิภาวะเพิ'มมากขึ�นดว้ย จึงทาํให้มีการตดัสินใจหาทางเลือกเพื'อการ
ดูแลสุขภาพไดดี้ขึ�น รวมทั�งยงัมีความรับผดิชอบต่อการดูแลตนเองและบุคคลที'อยูใ่นความดูแลมาก
ขึ�นดว้ย จนกระทั'งเขา้สู่วยัสูงอายุความสามารถในการดูแลตนเองดา้นสุขภาพจึงลดลง ดงันั�นอายุ
ของผูดู้แลจึงมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแลเด็ก ดงัเช่น การศึกษาของมาศมณี (2546) ที'
ศึกษาเกี'ยวกบัปัจจยัที'เกี'ยวขอ้งในการรักษาเด็กโรคสมาธิสั�น พบวา่อายุของผูดู้แลเด็กเป็นปัจจยัที'มี
ผลต่อความร่วมมือในการดูแลเรื'องการใช้ยาของเด็กสมาธิสั� น โดยผูดู้แลเด็กที'มีอายุมากกวา่จะให้
ความร่วมมือในการดูแลเรื'องการใหย้าแก่เด็กมากกวา่ผูดู้แลที'มีอายนุอ้ย  

1.2 เพศ เป็นปัจจยัที'มีความสําคญัต่อการเลี�ยงดูเด็ก ซึ' งในวฒันธรรมไทยเพศหญิง 
หรือมารดาเด็กมีบทบาทในการเลี� ยงดูบุตรมากกวา่เพศชาย เนื'องจากเพศชายมกัตอ้งทาํงานเพื'อหา
รายไดม้าเลี� ยงครอบครัว ภาระการดูแลบุตรจึงตกเป็นของเพศหญิงเป็นส่วนใหญ่ จึงทาํให้เพศหญิง
มีพฤติกรรมการดูแลบุตรที'สูงกว่าเพศชาย และมีการปรับตวัในการเลี�ยงดูบุตรไดดี้กว่า (โกศลจิต, 
2548) 

1.3 ระดบัการศึกษา ระดบัการศึกษาของผูดู้แลเป็นปัจจยัที'เกี'ยวขอ้งกบัระดบัความรู้ 
การแสวงหาความรู้และขอ้มูลในการดูแลแด็ก จึงเป็นปัจจยัที'มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแล
เด็ก ซึ' งผูดู้แลเด็กที'มีระดบัการศึกษาสูง จะมีการเรียนรู้ที'ดี และสามารถแสวงหาความช่วยเหลือ 
แสวงหาขอ้มูลในการดูแลเด็กไดม้ากกวา่ผูที้'มีระดบัการศึกษาตํ'า เมื'อมีความรู้ มีขอ้มูลในการดูแลเด็ก 
ทาํให้มีการปรับตวัในการดูแลเด็กไดดี้ ส่งผลให้มีพฤติกรรมในการดูแลเด็กดีขึ�นดว้ย (โกศลจิต, 
2548; วนาลกัษณ์, 2547)  

1.4 รายได ้เป็นปัจจยัที'มีผลต่อการดูแลเด็กในดา้นการแสวงหาแหล่งประโยชน์ที'
จาํเป็นในการดูแลเด็ก ซึ' งผูดู้แลที'มีฐานะทางเศรษฐกิจดีจะสามารถหาแหล่งรักษาที'ดีกวา่ให้เด็กได ้
มีภาระในการดูแลเด็กนอ้ยกวา่ผูดู้แลที'มีรายไดต้ ํ'า (อรทยั, 2545) แต่รายไดอ้าจไม่ไดเ้ป็นตวัชี� วา่ผูดู้แล
จะมีพฤติกรรมการดูแลเด็กที' ดีได้ เพราะในบางการศึกษาพบว่ารายได้ของครอบครัวไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัความสามารถในการดูแลเด็ก (สกาวรัตน์, 2538 อา้งตาม สนธยา, 2550) 

1.5 ระยะเวลาในการดูแลเด็กออทิสติก ระยะเวลาในการดูแลเด็กเกี'ยวขอ้งกบั
ประสบการณ์ ทกัษะ และความรู้ในการดูแลเด็ก พบว่าผูดู้แลที'ดูแลเด็กออทิสติกมาเป็นระยะ
เวลานาน จะมีประสบการณ์ในการดูแลเด็กมากขึ�น มีความสามารถในการปรับตวักบัพฤติกรรม
ต่างๆ ของเด็กได้ดี และสามารถให้การดูแลเด็กโดยไม่รู้สึกว่าเป็นภาระเพิ'ม (วนาลกัษณ์, 2547; 
อรทยั, 2545) 
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นอกจากปัจจยัพื�นฐานต่างๆที'กล่าวมา ยงัพบว่าปัจจยัทางดา้นจิตสังคม เช่น ทศันคติของ
ผูดู้แล สุขภาพจิตของผูดู้แลก็มีส่วนเกี'ยวข้องกับพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติก ดังเช่นการ
ศึกษาวิจยัของจิรวฒัน์ (2551) พบว่าทศันคติของมารดามีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแลบุตร
ออทิสติก โดยมารดาเด็กออทิสติกที'มีทศันคติที'ดีต่อเด็ก จะมีพฤติกรรมการดูแลเด็กที'ดีดว้ย และ
การศึกษาของอิชยา (2545) ที'ศึกษาเรื'องสุขภาพจิตและความสามารถในการดูแลบุคคลที'ตอ้งพึ'งพา
ของมารดาเด็กออทิสติก พบวา่ สุขภาพจิตของมารดามีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความสามารถใน
การดูแลเด็ก กล่าวคือ มารดาที'มีสุขภาพจิตดีมีความสามารถในการดูแลเด็กออทิสติกสูงดว้ย 

       2. ปัจจยัดา้นตวัเด็กออทิสติก 
2.1 อาย ุอายเุด็กสัมพนัธ์กบัระยะเวลาของการเป็นโรคออทิสซึมของเด็ก เด็กออทิสติก

ส่วนใหญ่มีอาการตั� งแต่อายุน้อยๆ แต่พ่อแม่มักสังเกตไม่เห็นเนื'องจากเด็กมีพฒันาการด้าน
กลา้มเนื�อปกติ เมื'ออายุปีครึ' งถึงสองปี จึงสังเกตเห็นว่าเด็กมีปัญหาเรื'องพูดช้ากว่าเด็กทั'วไป หรือมี
พฒันาการทางสังคมบกพร่อง (อุมาพร, 2550) แต่พ่อแม่บางคนยงัไม่ไดพ้าเด็กพบแพทยเ์พราะคิดวา่
ลูกเป็นเด็กพดูชา้ จึงปล่อยใหร้ะยะเวลาการคน้พบโรคออทิสซึมของลูกนานขึ�น ซึ' งยิ'งการคน้พบโรค
ช้า ก็จะทาํให้รับการบาํบดัรักษาที'ช้าออกไปด้วย เป็นการเสียโอกาสที'ดีสําหรับลูก เพราะการ
กระตุน้พฒันาการเด็ก ยิ'งเริ'มเร็วเท่าไหร่ โอกาสที'เด็กออทิสติกจะมีพฒันาการใกลเ้คียงเด็กปกติยิ'ง
มากเท่านั�น (ศรีเรือน, 2548) 

2.2 เพศ พบว่าเด็กหญิงที'เป็นออทิสติกมกัมีอาการที'รุนแรงกว่าเด็กชาย มีระดบั
เชาวปั์ญญาตํ'ากวา่ และมีคลื'นสมองที'ผดิปกติมากกวา่ (อุมาพร, 2550) 

2.3 ระดบัความรุนแรงของโรค ความรุนแรงของโรคออทิสซึมในเด็กแบ่งตาม
อาการของโรคได ้3 ระดบั (อุมาพร, 2550) คือ 

               2.3.1 รุนแรงนอ้ย เด็กมกัมีสติปัญญาดี มีพฒันาการดา้นภาษาพอใช้ สามารถ
เรียนร่วมกบัเด็กปกติได ้บางรายสามารถเรียนจนจบระดบัสูงๆ ได ้

       2.3.2 รุนแรงปานกลาง เด็กจะมีพฒันาการทางสังคม และภาษาที'จาํกดั เรียน
หนังสือร่วมกบัเด็กปกติได้ระดบัหนึ' ง แต่เมื'อเรียนสูงขึ�นมกัปรับตวัเขา้กบัคนอื'นไม่ได้ สามารถ
ช่วยเหลือตวัเองไดดี้พอควร 

       2.3.3 รุนแรงมาก เด็กกลุ่มนี� มีภาวะปัญญาอ่อนร่วมดว้ย พฒันาการดา้นภาษา
และสังคมบกพร่องรุนแรง ช่วยเหลือตวัเองไม่ได ้และตอ้งมีผูดู้แลไปตลอดชีวติ เด็กกลุ่มนี�พบไดน้อ้ย   
 ดงันั�นระดบัความรุนแรงของโรคจึงมีผลต่อการเรียนรู้ของเด็ก และการกระตุน้พฒันาการ
เด็ก ทั�งนี� ยงัส่งผลต่อมาถึงพฤติกรรมการดูแลเด็กของผูดู้แลด้วย เพราะเมื'อเด็กมีอาการของโรค
รุนแรง มีพฤติกรรมที'ผิดปกติหลายอย่าง ทาํให้ผูดู้แลตอ้งจดัการกบัพฤติกรรมที'ผิดปกติเด็กหลาย
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อย่าง อาจเกิดอุปสรรคในการดูแล ยิ'งเด็กมีอาการผิดปกติมากเท่าใด อุปสรรคในการดูแลก็ยิ'งมาก
เท่านั�น ทาํใหผู้ดู้แลมีการปรับตวัที'ไม่เหมาะสมได ้(ภทัราภรณ์ และคนึงนิจ, 2547)  

3. ปัจจยัดา้นสิ'งแวดลอ้ม  
ปัจจยัดา้นสิ'งแวดลอ้มที'เกี'ยวขอ้งกบัการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเด็กของผูดู้แล ไดแ้ก่  

3.1 ครอบครัว การที'จะทาํให้การดูแล บาํบัดรักษาเด็กเกิดประสิทธิผลสูงสุด 
ครอบครัวจาํเป็นตอ้งมีส่วนร่วมในการดูแลเด็ก เพราะครอบครัวถือเป็นสถาบนัหลกัในการดูแลเด็ก 
(ศูนยพ์ฒันาหลกัสูตร กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2543) ซึ' งในระยะแรกที'ครอบครัวรับรู้วา่
ลูกเป็นเด็กออทิสติก มกัรู้สึกผิดหวงั เสียใจ ปรับตวัให้ยอมรับสภาพเด็กไม่ได้ ส่งผลต่อความ
ร่วมมือในการบาํบดัรักษา ดงันั�นถา้หากครอบครัวยอมรับและเขา้ใจในตวัเด็ก และสามารถปรับตวั
ได ้จะทาํใหก้ารดูแลเด็กมีประสิทธิภาพมากขึ�น (โกศลจิต, 2548)  

3.2 โรงเรียน โรงเรียนเป็นสถานให้การศึกษาแก่เด็ก ซึ' งในการให้การศึกษาแก่เด็ก
ออทิสติก ตอ้งมีการเตรียมความพร้อมทางดา้นพฒันาการทางสังคม ดา้นภาษา และพฤติกรรมเด็ก
ก่อน เด็กจึงสามารถเรียนร่วมกบัเด็กปกติได ้โดยการกระตุน้พฒันาการ การปรับพฤติกรรมที'ศูนย์
การศึกษาพิเศษ หรือโรงเรียนเตรียมความพร้อมสาํหรับเด็กพิเศษโดยเฉพาะ แต่การเรียนร่วมกบัเด็ก
ปกติก็จะตอ้งมีแผนการสอนเฉพาะสาํหรับเด็กออทิสติกดว้ย เพราะเด็กพิเศษกลุ่มนี� ไม่สามารถเรียน
ร่วมกบัเด็กปกติไดทุ้กรายวชิา (ศูนยพ์ฒันาหลกัสูตร กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2543)  

3.3 โรงพยาบาล เป็นสถานที'แห่งแรกในการให้การรักษา บาํบดัพฤติกรรมสําหรับ
เด็กออทิสติก โดยทั'วไปพอ่ แม่ ผูดู้แลเด็กมกัทราบวา่ลูกเป็นเด็กออทิสติก จากการพาเด็กมาพบแพทย ์
(อุมาพร, 2550) เมื'อทราบการวินิจฉัยจากแพทยแ์ลว้ ผูดู้แลเด็กควรเริ'มตน้การรักษาเด็กออทิสติก 
อยา่งรวดเร็ว เพราะยิ'งเด็กออทิสติกไดรั้บการรักษา การกระตุน้พฒันาการเร็วเท่าไหร่ เด็กออทิสติก
ก็จะมีพฒันาการที'ใกลเ้คียงเด็กปกติไดม้ากเท่านั�น 
 
      กระบวนการส่งเสริมพัฒนาการทางสังคมเดก็ออทิสติก 

 
วิธีการทาํให้ผูดู้แลเด็กออทิสติกมีความรู้ มีทกัษะ มีความสามารถในการส่งเสริมพฒันาการ

ทางสังคมใหเ้ด็กออทิสติกนั�น มีกระบวนการ หรือวธีิการแตกต่างกนัออกไป เช่น 
1. จดักิจกรรมฝึกอบรม (training program) เป็นกระบวนการพฒันาบุคคลให้มีความรู้ 

ทกัษะ และเจตคติที'ดี เพื'อใหส้ามารถปฏิบติังานไดต้ามวตัถุประสงคข์องการฝึกอบรม ซึ' งตอ้งอาศยั
เทคนิคการอบรมที'แตกต่างกนัตามลกัษณะปัญหา ประสบการณ์ของผูรั้บการอบรม ในการดูแลเด็ก
ออทิสติกไดมี้ผูศึ้กษาวิจยัถึงพฤติกรรมการดูแลเด็กโดยใช้กิจกรรมการฝึกอบรม โดยอบรมให้ความรู้
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เรื'องโรคออทิสซึม การดูแลรักษา และอบรมทกัษะในการดูแลเด็กออทิสติก พบวา่หลงัการฝึกอบรม
ผูดู้แลเด็กออทิสติกมีความรู้เรื'องโรค มีทกัษะในการดูแลเด็กออทิสติก และมีพฤติกรรมในการดูแล
เด็กออทิสติกสูงขึ�น (กรวรรณ, 2550 ) 

2. การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (participatory learning) เป็นการจดัการเรียนรู้ที'เน้นผูเ้รียน
เป็นศูนยก์ลาง ใช้กระบวนการคิดอย่างมีเหตุผล และสร้างสรรค์ เพื'อกระตุน้ให้เกิดการรับรู้ ผูน้าํ
กลุ่มหรือวทิยากรเป็นผูอ้าํนวยความสะดวกต่อการเรียนรู้มากกวา่การถ่ายทอดความรู้ เพราะแนวคิด
การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเชื'อวา่ การเรียนรู้ของคนเป็นกระบวนการสร้างความรู้ดว้ยตวัผูเ้รียนเอง ซึ' ง
ในการจดักิจกรรมที'เนน้การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม มีองคป์ระกอบ 4 ประการดว้ยกนั (รุจา, 2547) คือ 

2.1 การนาํประสบการณ์หรือความรู้เดิมมาพฒันาเป็นความรู้ใหม่ (experience) ผูน้าํ
กลุ่มช่วยให้ผูเ้รียนนาํประสบการณ์เดิมที'มีมาพฒันาเป็นองคค์วามรู้ โดยรวบรวมจากประสบการณ์
เดิม ความคิด ความรู้สึกของผูเ้รียน 

2.2 การสะทอ้นความคิดและเสวนา (reflection and discussion) เป็นขั�นตอนที'ผูน้าํกลุ่ม
ช่วยให้สมาชิกได้มีโอกาสแลกเปลี'ยนความคิดเห็น แลกเปลี'ยนข้อมูล เรียนรู้ซึ' งกันและกนั ใน
ขั�นตอนนี�สมาชิกกลุ่มจะตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์กนัอยา่งมาก 

2.3 การสร้างความเขา้ใจ และเกิดความคิดรวบยอด (understanding and conceptualization) 
เป็นขั�นตอนที'ช่วยสรุปความคิดรวบยอด ซึ' งอาจเกิดจากการที'สมาชิกเป็นฝ่ายริเริ'ม แลว้ผูน้าํกลุ่ม
เป็นผูเ้สริม หรืออาจเกิดจากผูน้าํกลุ่มเป็นผูเ้ริ' มแล้วสมาชิกเป็นผูด้าํเนินการต่อจนกิจกรรม หรือ
ความคิดนั�นสมบูรณ์  

2.4 การทดลองหรือการประยุกต์แนวคิด (experiment/application) ในขั�นตอนนี� เป็น
การนาํความรู้ใหม่ที'ไดจ้ากการทาํกลุ่มไปประยุกต์ใชใ้นสถานการณ์จริง จนมีแนวทางปฏิบติัของ
ตนเอง  

3. กระบวนการกลุ่ม (group process) เป็นสิ'งที'ช่วยให้สมาชิกในกลุ่มไดมี้ปฏิสัมพนัธ์กนั 
ได้พบปะกัน มีโอกาสแลกเปลี'ยนรู้เรียนประสบการณ์ระหว่างกัน และได้พฒันาด้านทัศนคติ 
ค่านิยม พฤติกรรม ซึ' งจะนาํไปสู่การปฏิบติัจริง นอกจากนี� กระบวนการกลุ่มยงัทาํให้สมาชิกมี
ความเห็นอกเห็นใจผูอื้'น รู้จกัทาํงานร่วมกบัผูอื้'น ยอมรับในปัญหา ขอ้บกพร่องของตนเอง และ
พร้อมที'จะแกไ้ขดว้ยเหตุผล  

4. กิจกรรมกลุ่ม (group-based) เป็นกระบวนการที'บุคคลรวมกลุ่มกนัเพื'อทาํกิจกรรมโดยมี
จุดมุ่งหมายเดียวกนั ที'จะช่วยให้สมาชิกมีความเขา้ใจในกิจกรรมนั�น และทาํให้สมาชิกได้เรียนรู้
ตวัเอง เกิดการเปลี'ยนแปลง ปรับปรุงพฤติกรรมให้ดีขึ�น ซึ' งเกิดจากประสบการณ์ที'ไดจ้ากการทาํ
กิจกรรมกลุ่ม  
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ในการศึกษาวิจยัครั� งนี�  ผูว้ิจยัได้เลือกใช้วิธีการทาํกลุ่มแบบการใช้กิจกรรมกลุ่มเพื'อให้
ผูดู้แลเด็กออทิสติกไดร้วมกลุ่มกนัเพื'อรับรู้ขอ้มูลเกี'ยวกบัโรคออทิสซึม แนวทางการรักษา ฝึกทาํ
กิจกรรมการส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติก และการปรับพฤติกรรมที'ไม่เหมาะสมของ
เด็กออทิสติก นอกจากนี� ในการทํากิจกรรมกลุ่มยงัทําให้ผู ้ดูแลได้แลกเปลี'ยนความคิดเห็น 
ประสบการณ์การดูแลเด็กออทิสติกจากสมาชิกกลุ่มดว้ย  
 องคป์ระกอบของกลุ่ม 
 การดาํเนินกิจกรรมของกลุ่มให้ประสบความสําเร็จ นอกจากกิจกรรมและการดาํเนินการ
ภายในกลุ่มแลว้ ยงัตอ้งมีองคป์ระกอบดงัต่อไปนี�  
 1. ขนาดของกลุ่ม ประกอบด้วยสมาชิกตั�งแต่ 4-12 คน แต่ขนาดที'เหมาะสมที'สุด คือ 5-7 
คน ซึ' งจาํนวนสมาชิกที'เหมาะสมจะทาํใหเ้กิดปฏิสัมพนัธ์ในกลุ่มไดดี้ ถา้สมาชิกมากเกินไปจะทาํให้
สมาชิกมีความสนใจซึ' งกนัและกนัน้อย ถา้สมาชิกน้อยเกินไปจะทาํให้การดาํเนินการในรูปแบบ
กลุ่มลดลง เกิดการแลกเปลี'ยนประสบการณ์นอ้ย (Marram, 1978) 
 2. ระยะเวลา ความถี' และจาํนวนครั� ง ระยะเวลาทาํกลุ่มขึ�นอยูก่บัวตัถุประสงคที์'กาํหนดไว ้
โดยทั'วไปเวลาเฉลี'ยประมาณ 1-1½ ชั'วโมง (Yalom, 1975 อา้งตาม อรุณี, 2548) ส่วนความถี'ในการ
จดัควรเป็นสัปดาห์ละ 1 ครั� งหรือเดือนละครั� ง (Marram, 1978) จาํนวนครั� งในการจดันั�นขึ�นอยูก่บั
วตัถุประสงคข์องการทาํกลุ่ม 

3. สถานที' ควรใช้ห้องที'มีขนาดเล็ก แต่กวา้งพอที'กลุ่มจะทาํกิจกรรมได้อย่างสะดวก มี
ความเป็นส่วนตวั  

ในการศึกษาวจิยัครั� งนี�ขนาดกลุ่มประกอบดว้ยสมาชิก 5 กลุ่ม กลุ่มละ 4-6 คน ซึ' งเป็นขนาด
ของกลุ่มที'มีความเหมาะสม เพื'อให้สมาชิกได้มีปฏิสัมพนัธ์ในกลุ่มกัน ทาํให้สมาชิกเกิดความ
ไวว้างใจในกลุ่มและกลา้ที'จะเปิดเผยขอ้มูลในการทาํกลุ่ม อีกทั�งยงัทาํให้สมาชิกไดมี้ส่วนร่วมใน
การแลกเปลี'ยนความคิดเห็นกนัอยา่งทั'วถึง ในดา้นเวลา และจาํนวนครั� งในการจดัทาํกลุ่ม ผูว้ิจยัได ้
ใชเ้วลาในการทาํกลุ่ม 4 ครั� ง แต่ละครั� งห่างกนั 1 สัปดาห์ และใชเ้วลานานครั� งละ 90 นาที โดยเลือก
สถานที'ในการทาํกลุ่ม คือห้องประชุมของศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจาํจงัหวดันครศรีธรรมราช ซึ' ง
เป็นหอ้งที'เป็นส่วนตวั ไม่กวา้งหรือแคบเกินไปในการจดัทาํกลุ่ม 

ขั�นตอนการดาํเนินกลุ่ม 
กระบวนการทาํกลุ่ม มีขั�นตอนเพื'อเป็นแนวทางในการดาํเนินการ (Marram, 1978) ดงันี�  
1. ขั�นเริ'มตน้ (initial stage) เป็นขั�นตอนการสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งสมาชิกกบัสมาชิก 

และระหว่างสมาชิกกับผูน้ํากลุ่ม โดยเป็นสัมพนัธภาพที'จริงใจ ไวว้างใจกันอย่างแท้จริง ซึ' ง
สัมพนัธภาพดงักล่าวจะทาํให้สมาชิกกล้าที'จะเปิดเผยตนเอง และยอมรับในผูอื้'น ในขั�นตอนนี�
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นอกจากการสร้างสัมพนัธภาพแลว้ยงัรวมไปถึง การทาํให้สมาชิกกลุ่มเขา้ใจถึงวตัถุประสงคก์ารทาํ
กลุ่ม กฎระเบียบของกลุ่ม บทบาทของสมาชิก และระยะเวลาในการทาํกลุ่ม ขั�นตอนการสร้าง
สัมพันธภาพมีความสําคัญต่อขั� นตอนต่อไปในการทํากลุ่ม เพราะถ้าหากสมาชิกกลุ่มไม่มี
ปฏิสัมพนัธ์ที'ไวว้างใจต่อกนั สมาชิกจะไม่มั'นใจในการเปิดเผยตวัเอง เกิดความวิตกกงัวลต่อขอ้มูล
ที'จะแลกเปลี'ยนกบัสมาชิกคนอื'น ซึ' งจะทาํใหไ้ม่เกิดกระบวนการกลุ่ม 

2. ขั�นการทาํงาน (working stage) เป็นขั�นตอนที'สมาชิกพร้อมที'จะเปิดเผยตนเองมากขึ�น 
สมาชิกมุ่งความสนใจที'ปัญหา มีการสํารวจปัญหาของตนเองเพื'อหาแนวทางในการพฒันา หรือ
แกปั้ญหานั�น ซึ' งสมาชิกกลุ่มจะร่วมกนัแลกเปลี'ยนความรู้ ความคิดเห็น รวมทั�งประสบการณ์ต่างๆ
ของตนเองแก่สมาชิกกลุ่มคนอื'นอยา่งจริงใจ และมีบทบาททั�งผูใ้หแ้ละผูรั้บ ในระยะนี�สมาชิกจะวาง
แผนการเปลี'ยนแปลง หรือแลกเปลี'ยนวิธีการแกปั้ญหา ผูน้าํกลุ่มมีหน้าที'ในการเสริมสร้างความ
เชื'อมั'นใหส้มาชิก และเปิดโอกาสใหส้มาชิกไดต้ดัสินใจในการเลือกวธีิในการแกปั้ญหาต่อไป 

3. ขั�นปิดกลุ่ม (closing stage) เป็นขั�นที'จาํเป็นตอ้งทาํทุกครั� งที'ยุติกลุ่ม เพราะเป็นขั�นที'ช่วย
ใหส้มาชิกเรียนรู้วา่ไดอ้ะไรจากการทาํกลุ่ม และสามารถนาํไปใชใ้นชีวิตจริงอยา่งไร ผูน้าํกลุ่มตอ้ง
สรุปสิ'งที'ไดจ้ากการทาํกลุ่มทั�งหมด และให้สมาชิกกลุ่มประเมินความสําเร็จในการทาํกลุ่ม รวมทั�ง
เปิดโอกาสใหส้มาชิกไดร้ะบายความรู้สึกต่างๆอยา่งเตม็ที' ไม่ปิดกลุ่มทั�งที'สมาชิกยงัมีขอ้สงสัย หรือ
เกิดความวิตกจากการทาํกลุ่ม ควรตอบขอ้สงสัยของสมาชิกให้เขา้ใจ และชี� แนะถึงประโยชน์ที'สมาชิก
ไดรั้บจากการทาํกลุ่ม 

ในปัจจุบนันี�การใหค้วามช่วยเหลือผูป่้วยและผูดู้แลในรูปแบบการทาํกิจกรรมกลุ่มไดมี้การ
นาํมาใช้อย่างแพร่หลาย เนื'องจากทาํให้ผูป่้วยไดแ้ลกเปลี'ยนความคิดเห็น ความรู้ วิธีการแกปั้ญหา
ของแต่ละคน ทาํให้สมาชิกเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ของผูอื้'น ซึ' งนาํไปสู่การแกปั้ญหา หรือ
จดัการกบัปัญหาของตนเองได ้เช่น การศึกษาของภทัราภรณ์ (2545) ที'ศึกษาพฤติกรรมการดูแลเด็ก
ออทิสติกของผูป้กครองโดยใช้กระบวนการกลุ่ม ซึ' งจัดแบ่งเป็นกลุ่มย่อยกลุ่มละ 4-6 คน ทาํ
กิจกรรมกลุ่มเดือนละ 1 ครั� ง ผลพบว่า ผูป้กครองเด็กออทิสติกมีพฤติกรรมการดูแลเด็กเหมาะสม
มากขึ� น ดังนั�นการใช้กระบวนการกลุ่มจึงส่งผลให้พฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกของผูดู้แล
เหมาะสมได้ และการศึกษาของสุภาวดี (2550) ที'ศึกษาพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกของ
ผูป้กครองโดยใช้โปรแกรมสุขภาพจิตที'พฒันาขึ� นภายใตแ้นวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม พบว่า 
ผู ้ปกครองเด็กออทิสติกเกิดการเรียนรู้วิธีการดูแลเด็กออทิสติกที' ถูกต้องเหมาะสม จากการ
แลกเปลี'ยนประสบการณ์ในการดูแลเด็กออทิสติกกนัภายในกลุ่ม และสามารถหาแนวทางในการ
ดูแลเด็กออทิสติกของตนเองได้ ในการศึกษาวิจยัครั� งนี� ผูว้ิจยัจึงได้จดัทาํโปรแกรมกลุ่มในการ
ส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเพื'อส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติก โดยนาํรูปแบบการทาํ
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กิจกรรมกลุ่มมาใช ้เพื'อให้ผูดู้แลเด็กออทิสติกไดแ้ลกเปลี'ยนความคิดเห็น ประสบการณ์ในการดูแล
เด็ก ทาํกิจกรรมร่วมกนัเพื'อพฒันาทกัษะการกระตุน้พฒันาการเด็ก และคน้หาแนวทางในการดูแล
เด็กออทิสติกของตนเอง เพื'อนาํไปใชใ้นการปฏิบติัจริง 

 
กิจกรรมการส่งเสริมพัฒนาการทางสังคมเดก็ออทิสติก 

 

การส่งเสริมพฒันาการเด็ก คือ การทาํให้เด็กมีพฒันาการปกติหรือเหมาะสม ซึ' งในการ
ศึกษาวิจยัครั� งนี�  การกระตุน้พฒันาการเด็กออทิสติก ผูว้ิจยัไดใ้ชกิ้จกรรมในการส่งเสริมพฒันาการ 
ดงันี�  
 1. ขั�นการฝึกเบื�องตน้ ซึ' งประกอบดว้ยการกิจกรรมการฝึก ดงันี�  
     1.1 การฝึกสมาธิ เนื'องจากเด็กออทิสติกส่วนใหญ่มกัมีอาการอยูไ่ม่นิ'ง ไม่มีสมาธิ 
การฝึกสมาธิก็เพื'อให้เด็กอยู่นิ'งขึ�น มีสมาธิในการทาํกิจกรรมไดน้านขึ�น เมื'อเด็กมีสมาธิและอยูนิ่'ง
แลว้การเรียนรู้ของเด็กจะดีขึ�น และสามารถเรียนรู้ในสิ'งที'ยากขึ�นเรื'อยๆได ้(อุมาพร, 2550) 
  1.2 การสบตา เด็กออทิสติกเกือบทุกคนจะมีปัญหาในการสบตาเป็นอยา่งมาก บาง
คนไม่สบตาเลย บางคนสบตาน้อย ทาํให้เด็กสูญเสียความสามารถทางสังคมไป การกระตุ้น
ประสาทสัมผสัทางตา ทาํไดโ้ดยการฝึกใหเ้ด็กสบตา เล่นจะ๊เอ๋ ตีลูกโป่ง (เพญ็แข และธีรารัตน์, 2545) 
  1.3 การนวดแขน และนวดขา เป็นการกระตุน้ประสาทสัมผสัทางกาย การกระตุน้
ผวิหนงัของเด็กเป็นการทาํใหร้ะบบประสาทตื'นตวั และทาํงานไดดี้ นอกจากนี�แลว้ยงัเป็นการทาํให้
เด็กรับรู้ถึงความใกลชิ้ดระหวา่งบุคคล สร้างสัมพนัธภาพระหวา่งพอ่แม่ และเด็กออทิสติก ทาํให้เด็ก
เกิดความอบอุ่น ซึ' งจะตอ้งทาํทุกวนั (เพญ็แข และธีรารัตน์, 2545) 
 2. ฝึกการฟังและทาํตามคาํสั'ง เป็นการฝึกให้เด็กฟังเพื'อทาํตามคาํสั'งได ้เพราะถา้เด็กไม่ฟัง
สิ'งที'ผูฝึ้กพดูเด็กก็จะไม่ทาํตามคาํสั'ง และไม่เกิดการเรียนรู้สิ'งใหม่ โดยตอ้งสอนใหเ้ด็กรู้จกัชื'อตวัเอง
ก่อน และสอนให้หันตามเสียงเรียก เพราะเมื'อจะให้เด็กทาํตามคาํสั'งจะตอ้งเรียกให้เด็กสนใจฟัง
คาํสั'งก่อน จากนั�นจึงฝึกใหเ้ด็กทาํตามคาํสั'งที'ง่ายๆ (อุมาพร, 2550) 
 3. การฝึกกิจวตัรประจาํวนั กิจวตัรประจาํวนัเป็นสิ'งที'เด็กทุกคนตอ้งไดรั้บการฝึก แมก้ระทั'ง
เด็กปกติเอง แต่ในเด็กออทิสติกตอ้งสอนอยา่งละเอียด ตามลาํดบัขั�นตอนในการทาํ เพื'อให้เด็กสามารถ
ช่วยเหลือตวัเองต่อไปได ้(เพญ็แข, 2542) ซึ' งในการฝึกกิจวตัรประจาํวนัใหเ้ด็กออทิสติกมีกิจกรรม ดงันี�   
  3.1 สอนให้รู้จกัของใช้ในชีวิตประจาํวนั เพื'อให้เด็กรู้จกัสิ'งของ สามารถหยิบจบั
ของสิ'งนั�นไดถู้กตอ้งตามการใชง้าน 
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  3.2 การช่วยเหลือตนเอง เพื'อให้เด็กสามารถทาํสิ'งต่างๆไดด้ว้ยตนเองโดยไม่ตอ้ง
พึ'งพาบุคคลอื'น เช่น การทาํความสะอาดร่างกาย การแต่งตวั การรับประทานอาหาร การขบัถ่าย 
(กลุ่มงานการพยาบาล โรงพยาบาลราชานุกลู, 2544) 
 4. การเล่นและการรับรู้ทางอารมณ์ เด็กออทิสติกมีพฒันาการล่าช้าทางดา้นสังคม การสื'อ
ความหมายและจินตนาการ เล่นกบัใครไม่เป็น เล่นของเล่นไม่เป็น ไม่สามารถสื'อความหมายกบั
บุคคลรอบขา้งได ้รวมทั�งไม่สามารถรับรู้และเขา้ใจการแสดงสีหน้า ท่าทาง และอารมณ์ของผูอื้'น 
ซึ' งเป็นสาเหตุหนึ'งที'ทาํใหเ้ด็กออทิสติกมกัจะมีปัญหาทางดา้นอารมณ์ นอกจากนี� เด็กยงัปรับตวัและ
เปลี'ยนแปลงไดย้าก แสดงอารมณ์ไม่สมเหตุสมผลและไม่เหมาะสมกบัสถานการณ์ กิจกรรมนี�จดัทาํ
ขึ�นเพื'อกระตุน้ทกัษะทางสังคมและการสื'อสารเบื�องตน้ โดยใชสื้'อการสอนที'เป็นรูปธรรม เพื'อสอน
ให้เด็กรับรู้และเขา้ใจไดง่้าย พร้อมที'จะออกสู่สังคมนอกบา้นต่อไป (เพ็ญแข และธีรารัตน์, 2545)
โดยมีการฝึกดงันี�  
  4.1 ฝึกการเล่นอยา่งมีจินตนาการ โดยอาจใหเ้ด็กเล่นวาดภาพจากของจริง หรือเล่น
คลาํสิ'งของ คลาํอวยัวะแลว้ใหเ้ด็กเดาวา่เป็นอะไร หรืออาจชวนเด็กเล่นสมมุติ 
  4.2 การบอกความตอ้งการโดยใชท้่าทาง ในเด็กที'ยงัมีปัญหาเรื'องการสื'อสารดว้ย
ภาษา การฝึกนี�จะช่วยใหเ้ด็กรับรู้ถึงการสื'อสารดว้ยท่าทางและบอกความตอ้งการดว้ยท่าทางได ้
 5. การปรับพฤติกรรมที'ไม่เหมาะสม เช่น อาการซนอยูไ่ม่นิ'ง การแยกตวั พฤติกรรมกา้วร้าว 
อาการทาํร้ายตวัเอง อาการย ํ�าคิดย ํ�าทาํ เพื'อให้เด็กมีพฤติกรรมที'ดีขึ�น และลดพฤติกรรมที'ไม่เหมาะสม
ลง (อุมาพร, 2550) 
 
สรุปการทบทวนวรรณคดี 

 

 เด็กออทิสติก คือ เด็กที'มีความบกพร่องของพฒันาการด้านสังคม พฒันาการด้านการ
สื'อสาร พฒันาการด้านอารมณ์และการแสดงพฤติกรรม โดยพฒันาการทางสังคมถือเป็นความ
บกพร่องหลกัของเด็กออทิสติก ซึ' งในปัจจุบนัยงัหาสาเหตุของการเกิดโรคที'ชดัเจนไม่ได ้แต่เชื'อวา่
สาเหตุหลกัเกิดจากความผดิปกติของสมอง ภาวะของโรคออทิสซึมนี� ส่งผลกระทบทั�งต่อตวัเด็กเอง 
ต่อครอบครัว ต่อสังคม และต่อประเทศชาติ จึงตอ้งให้การดูแลรักษาเพื'อให้เด็กมีพฒันาการต่างๆ 
สมวยั และมีการแสดงออกของพฤติกรรมที'เหมาะสม ซึ' งในการดูแลรักษานั�นตอ้งอาศยัความ
ร่วมมือจากบุคคลที'เกี'ยวขอ้งหลายฝ่ายดว้ยกนั ทั�งแพทย ์พยาบาล ครูการศึกษาพิเศษ นกักิจกรรมบาํบดั 
และครอบครัวเด็ก โดยเฉพาะผูดู้แลซึ' งเป็นบุคคลที'สาํคญัเพราะมีความใกลชิ้ดเด็ก และมีเวลาให้เด็ก
มากที'สุด ในการดูแลรักษาเด็กออทิสติกตอ้งใช้วิธีการดูแลรักษาแบบบูรณาการ คือ ใช้หลายวิธี
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ร่วมกนั นอกจากการรักษาดว้ยยาแลว้ อีกวิธีหนึ' งที'ตอ้งให้การดูแลรักษา คือ การกระตุน้พฒันาการ
และการบาํบดัพฤติกรรม ซึ' งในการศึกษาวิจยัครั� งนี� ผูว้ิจยัได้ใช้โปรแกรมกลุ่มในการส่งเสริม
พฤติกรรมการดูแลเพื'อส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติกแก่ผูดู้แล ที'พฒันาขึ�นภายใตก้รอบ
แนวคิดทฤษฎีการดูแลระหวา่งบุคคลของวตัสัน ในองคป์ระกอบของปัจจยัการดูแล 4 ดา้น คือ ดา้น
การมีศรัทธาและความหวงั ดา้นการส่งเสริมพฤติกรรมดา้นบวกและยอมรับพฤติกรรมดา้นลบ ดา้น
การแกไ้ขปัญหาในการดูแลอยา่งเป็นระบบ และดา้นการส่งเสริมการเรียนรู้ระหว่างบุคคล โดยใช้
รูปแบบของกิจกรรมกลุ่มมาดาํเนินการ ซึ' งโปรแกรมประกอบด้วยกิจกรรมการสร้างศรัทธาและ
ความหวงัให้ผูดู้แล การส่งเสริมให้ผูดู้แลยอมรับพฤติกรรมดา้นลบ และสามารถส่งเสริมพฤติกรรม
ดา้นบวกของเด็กออทิสติกได ้โดยใหค้วามรู้เกี'ยวกบัโรคออทิสซึม แนวทางการดูแลรักษา ให้ความรู้
เพื'อให้ผูดู้แลสามารถจดัการแกปั้ญหาในการดูแลเด็กออทิสติกอย่างเป็นระบบ โดยการสอน และ
สาธิตการกระตุน้พฒันาการเด็กออทิสติกให้แก่ผูดู้แล และสอนแนวทางในการปรับพฤติกรรมเด็ก 
เพื'อให้ผูดู้แลนาํไปใช้ในการกระตุน้พฒันาการ และบาํบดัพฤติกรรมเด็ก ให้เด็กมีพฤติกรรมการ
แสดงออกที'เหมาะสม และมีพฒันาการทางสังคมที'สมวยั สามารถดาํรงชีวิตอยู่ในสังคมไดอ้ย่าง
ใกลเ้คียงเด็กปกติมากที'สุด 
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บทที� 3 

วธีิดําเนินงานวจิัย 
 
 

 การวิจยัครั
 งนี
 เป็นวิจยักึ�งทดลอง (quasi - experimental research) แบบศึกษา 2 กลุ่ม วดัผล
ก่อนการทดลอง และหลงัการทดลอง (pretest - posttest design) เพื�อศึกษาผลของโปรแกรมกลุ่มใน
การส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเพื�อส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติกโดยมีรายละเอียด
เกี�ยวกบัวธีิการดาํเนินงานวจิยั ดงันี
  
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 ประชากร 
 ประชากร คือ ผูดู้แลเด็กออทิสติกที�อยู่ในความรับผิดชอบดูแลของศูนยก์ารศึกษาพิเศษ 
ประจาํจงัหวดันครศรีธรรมราช จาํนวน 205 คน 
 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอยา่ง ไดจ้ากการสุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) โดยกาํหนด
คุณสมบติัดงันี
  
 1. เป็นผูดู้แลหลกั ซึ� งอาจเป็นบิดา มารดา หรือสมาชิกในครอบครัวที�ใหก้ารดูแลเด็กที�บา้น 
 2. ใหก้ารดูแลเด็กมาเป็นระยะเวลาไม่ตํ�ากวา่ 1 ปี 
 3. ไม่เคยเขา้ร่วมโปรแกรมกลุ่มในการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเพื�อส่งเสริมพฒันาการ
ทางสังคมเด็กออทิสติก 

4. สามารถพดูและสื�อสารภาษาไทยได ้
 5. เด็กออทิสติกในความดูแลไม่มีความพิการอื�นร่วม 
  

ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง          
การคาํนวณขนาดของกลุ่มตวัอย่างในการศึกษาวิจยัครั
 งนี
 ใชก้ารคาํนวณค่าขนาดอิทธิพล

ความแตกต่าง (effect size) จากขอ้มูลค่าเฉลี�ยคะแนนพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกและค่า
เบี�ยงเบนมาตรฐานคะแนนพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจาก
งานวิจยัของภทัราภรณ์ (2545) ซึ� งศึกษาตวัแปรพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกของผูป้กครองเด็ก
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ออทิสติก โดยใชสู้ตรของโคเฮน (Cohen, 1988) ค่าขนาดอิทธิพลความแตกต่างที�คาํนวณไดเ้ท่ากบั 
2.04 (ภาคผนวก ก) ซึ� งเป็นค่าอาํนาจการทดสอบที�มีขนาดใหญ่ ผูว้จิยัจึงไดล้ดค่าขนาดอิทธิพลความ
แตกต่างลงมาเหลือ 0.8 ซึ� งเป็นค่าขนาดอิทธิพลความแตกต่างที�ใกลเ้คียงค่าที�คาํนวณไดม้ากที�สุด 
และเป็นค่าที�ยอมรับไดข้องค่าขนาดอิทธิพลที�มีขนาดใหญ่ (Polit & Hungler, 1995) เมื�อนาํมาเปิด
ตารางอาํนาจการทดสอบ (power analysis) (Polit & Hungler, 1995) โดยกาํหนดระดบัความเชื�อมั�นที� 
0.05 กาํหนดอาํนาจการทดสอบ (power) เท่ากบั 0.8 ไดข้นาดกลุ่มตวัอย่าง 25 คนต่อกลุ่ม รวมกลุ่ม
ตวัอยา่งทั
งหมด 50 คน   
 

การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ทาํการคดัเลือกโดยจบัฉลากกลุ่มตวัอย่าง 25 คนแรกจากประชากรทั
งหมดให้เป็นกลุ่ม

ควบคุม เพื�อป้องกนัการปนเปื
 อน (contamination) ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง หลงัจาก
นั
นคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งอีก 25 คนใหเ้ป็นกลุ่มทดลอง โดยจบัคู่ (matched pair) ให้มีความคลา้ยคลึง
กนัในดา้นต่อไปนี
  1) เพศผูดู้แล 2) ความสัมพนัธ์กบัเด็กออทิสติก 3) เพศของเด็กออทิสติก 4) ระดบั  
ชั
นเรียนของเด็กออทิสติก ซึ� งเป็นปัจจยัที�ผูว้จิยัไดท้บทวนวรรณคดีแลว้พบวา่มีผลต่อพฤติกรรมการ
ดูแลเด็กออทิสติกของผูดู้แล 
 
เครื� องมือที�ใช้ในการวิจัย  
 

เครื�องมือที�ใชใ้นการวจิยัครั
 งนี
 มี 2 ประเภท ไดแ้ก่  
1. เครื�องมือที�ใชใ้นการดาํเนินการวจิยั ประกอบดว้ย 

1.1 โปรแกรมกลุ่มในการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเพื�อส่งเสริมพฒันาการทางสังคม
เด็กออทิสติกของผูดู้แล (ภาคผนวก จ) โดยใช้แนวคิดการทาํกิจกรรมกลุ่มมาเป็นกระบวนการ
ดาํเนินการ ซึ� งโปรแกรมนี
ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาขึ
นภายใตก้รอบทฤษฎีการดูแลระหวา่งบุคคลของวตัสัน 
(Watson, 1999) ในปัจจยัการดูแล 4 ประการ ไดแ้ก่ 

1.1.1 ด้านการมีศรัทธาและความหวงั โดยใช้กิจกรรมการสร้างสัมพนัธภาพ
ระหวา่งผูดู้แลเด็กออทิสติกกบัผูว้ิจยั และระหวา่งผูดู้แลเด็กออทิสติกดว้ยกนั กิจกรรมสร้างความคิด
เชิงบวก กิจกรรมสร้างศรัทธาและความหวงั  

1.1.2 ดา้นส่งเสริมพฤติกรรมดา้นบวกและยอมรับการแสดงพฤติกรรมดา้นลบของ
เด็กออทิสติก โดยการใช้กิจกรรมการให้ความรู้เกี�ยวกบัโรคออทิสซึม และแนวทางการดูแลรักษา 
และกิจกรรมแลกเปลี�ยนประสบการณ์ในการดูแลเด็กออทิสติกของสมาชิกกลุ่ม 
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1.1.3 ดา้นการแกไ้ขปัญหาในการดูแลอยา่งเป็นระบบ โดยใชกิ้จกรรมการส่งเสริม
พฒันาการทางสังคมของเด็กออทิสติก กิจกรรมเรียนรู้วิธีการแกปั้ญหาเมื�อเด็กแสดงพฤติกรรมไม่
เหมาะสม และกิจกรรมเรียนรู้เทคนิคในการรับมือกับเด็กออทิสติก กิจกรรมปรับพฤติกรรมที�ไม่
เหมาะสมของเด็กออทิสติก โดยใชก้ารสาธิตและฝึกปฏิบติั 

1.1.4 ดา้นการส่งเสริมการสอนและการเรียนรู้ระหวา่งบุคคล โดยใชเ้ป็นกระบวนการ
ในการทาํกิจกรรมกลุ่ม คือการให้สมาชิกกลุ่มมีบทบาททั
 งผูเ้รียน และผูส้อน ได้แลกเปลี�ยน
ประสบการณ์ แลกเปลี�ยนความรู้ในกลุ่ม 

1.2 คู่มือกระตุน้พฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติก เป็นคู่มือประกอบในกิจกรรมการ
ส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติก เนื
อหาประกอบดว้ยกิจกรรมการกระตุน้พฒันาการทาง
สังคม โดยเริ�มจากการฝึกขั
นเบื
องตน้ ซึ� งมีกิจกรรมการฝึกสมาธิ ฝึกการสบตา การนวดแขน การ
นวดขา ขั
นต่อไปเป็นการฝึกฟังและทาํตามคาํสั�ง ซึ� งประกอบด้วยกิจกรรม การสอนให้เด็กรู้จกั
ตนเองและสมาชิกในครอบครัว ฝึกการหันตามเสียงเรียก การทาํตามคาํสั�งง่ายๆ ขั
นฝึกกิจวตัร
ประจาํวนั ประกอบดว้ยกิจกรรมการสอนให้รู้จกัของใชใ้นชีวิตประจาํวนั ฝึกการช่วยเหลือตนเอง 
และขั
นสอนการเล่นและการรับรู้ทางอารมณ์ โดยในแต่ละกิจกรรมจะมีรูปประกอบ และบอก
วธีิการปฏิบติัอยา่งละเอียด (ภาคผนวก จ) 

2. เครื�องมือที�ใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบประเมินพฤติกรรมการดูแลของผูดู้แล 
(ภาคผนวก ง) ประกอบดว้ยแบบสอบถาม 3 ส่วน ดงันี
  

ส่วนที� 1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลของผูดู้แลเด็กออทิสติก ประกอบดว้ยขอ้มูล
เกี�ยวกบั อายุ เพศ สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้ความสัมพนัธ์กบัเด็กออทิสติก 
ระยะเวลาในการดูแลเด็ก และการอบรมการส่งเสริมพฒันาการเด็กออทิสติก 

ส่วนที� 2 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลของเด็กออทิสติก ประกอบดว้ยขอ้มูลเกี�ยวกบั 
อาย ุเพศ ระดบัชั
นเรียน ระยะเวลารับบริการที�ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ 

ส่วนที� 3 แบบประเมินพฤติกรรมการดูแลเพื�อส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติก
ของผูดู้แล ผูว้ิจยัไดส้ร้างขึ
นจากการทบทวนวรรณคดี และเอกสารที�เกี�ยวขอ้ง ภายใตก้รอบทฤษฎี
การดูแลระหวา่งบุคคลของวตัสัน (Watson, 1999) ในปัจจยัการดูแล 3 ประการ คือ 1) การสร้างศรัทธา
และความหวงั 2) การส่งเสริมพฤติกรรมดา้นบวกและยอมรับการแสดงพฤติกรรมดา้นลบ 3) การ
แกไ้ขปัญหาในการดูแลอยา่งเป็นระบบ ส่วนปัจจยัการดูแลดา้นการส่งเสริมการสอนและการเรียนรู้
ระหวา่งบุคคลไม่มีขอ้คาํถามในแบบประเมินเนื�องจากนาํมาใชเ้ป็นกระบวนการในการทาํกิจกรรม
กลุ่ม มีขอ้คาํถามทั
งหมด 35 ขอ้ ซึ� งให้ผูดู้แลตอบแบบประเมินเองโดยเลือกคาํตอบที�ตรงกบั
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พฤติกรรมของตนเองมากที�สุดเพียงขอ้เดียว ลกัษณะแบบประเมินเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 
(rating scale) 4 ระดบั มีคาํตอบใหเ้ลือกดงันี
    
 ปฏิบติัเป็นประจาํ หมายถึง    ขอ้ความนั
นผูดู้แลปฏิบติัเป็นประจาํหรือทุกครั
 งที�มี
         เหตุการณ์ 
 ปฏิบติับ่อยครั
 ง  หมายถึง    ขอ้ความนั
นผูดู้แลปฏิบติับ่อยครั
 ง หรือหลายครั
 งที�มี
         เหตุการณ์ 
 ปฏิบติันานๆ ครั
 ง หมายถึง   ขอ้ความนั
นผูดู้แลปฏิบติัเป็นบางครั
 งที�มีเหตุการณ์ 
 ไม่เคยปฏิบติัเลย  หมายถึง   ขอ้ความนั
นผูดู้แลไม่เคยปฏิบติัเลยที�มีเหตุการณ์ 
 ลกัษณะคาํถามมีทั
งขอ้ความในเชิงบวก และเชิงลบ ขอ้คาํถามเชิงบวกเป็นขอ้คาํถามของ
พฤติกรรมในการดูแลเด็กออทิสติกที�ส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็ก ซึ� งมีขอ้คาํถาม 22 ขอ้ ไดแ้ก่ขอ้ 
1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 11, 13, 14, 17, 18, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28,31 ส่วนขอ้คาํถามเชิงลบเป็น
ขอ้ความของพฤติกรรมในการดูแลเด็กออทิสติกที�ไม่ส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็ก มีขอ้คาํถาม 13  
ขอ้ ไดแ้ก่ขอ้ 7, 9, 10, 12, 15, 16, 19, 29, 30, 32, 33, 34, 35 โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันี
  
        ขอ้ความเชิงบวก     ขอ้ความเชิงลบ 
 ปฏิบติัเป็นประจาํ  4   1 
 ปฏิบติับ่อยครั
 ง   3   2 
 ปฏิบติันานๆ ครั
 ง  2   3 

ไม่เคยปฏิบติัเลย   1   4 
 

การตรวจสอบคุณภาพเครื�องมือ 
 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื�องมือ ประกอบด้วย การตรวจสอบด้านความตรงตามเนื
อหา 
(content validity) และหาค่าความเที�ยงของแบบประเมิน (reliability) ดงันี
  
 
 การตรวจสอบด้านความตรงตามเนื%อหา    
 
 ผู ้วิจ ัยได้ท ําการตรวจสอบความตรงของเนื
 อหา โดยนําแบบสอบถามทั
 งหมดให้
ผูท้รงคุณวุฒิทางการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์และผูเ้ชี�ยวชาญทางการดูแลเด็กออทิสติก 3 คน 
พิจารณาตรวจสอบความตรงตามเนื
อหาและความถูกตอ้งชดัเจนของการใชภ้าษา โดยผูท้รงคุณวุฒิ
ประกอบดว้ย 
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  แพทยผ์ูเ้ชี�ยวชาญดา้นการดูแลเด็กออทิสติก  1  คน 
  พยาบาลผูเ้ชี�ยวชาญดา้นกระตุน้พฒันาการเด็กออทิสติก 1  คน 
  อาจารยภ์าควชิาการพยาบาลเด็ก    1  คน 
 หลงัจากผา่นการตรวจสอบความตรงตามเนื
อหาโดยผูท้รงคุณวุฒิแลว้ ผูว้ิจยันาํแบบสอบถาม
ดงักล่าวมาปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุ 
 
 การตรวจสอบความเที�ยงของเครื� องมือ  
 
 ผูว้ิจยัตรวจสอบความเที�ยง โดยนาํแบบประเมินพฤติกรรมการดูแลเพื�อส่งเสริมพฒันาการ
ทางสังคมเด็กออทิสติกของผูดู้แลไปทดลองใช้กบัผูดู้แลเด็กออทิสติกที�มีคุณสมบติัคล้ายคลึงกบั
กลุ่มตวัอยา่งที�ตอ้งการศึกษาจาํนวน 15 คน ที�พาเด็กเขา้รับการกระตุน้พฒันาการที�คลินิกกระตุน้
พฒันาการเด็ก โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช เพื�อทดสอบความเขา้ใจภาษาและระยะเวลาที�
ใช้ในการตอบแบบประเมิน หลังจากนั
 นนําข้อมูลที�ได้มาทาํการคาํนวณหาค่าความเที�ยงของ
เครื�องมือ โดยใช้สูตรสัมประสิทธิl แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดค้่า
ความเที�ยงเท่ากบั 0.78  
 
การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 
 ผูว้ิจยัดาํเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูลจากผูดู้แลเด็กออทิสติก ที�พาเด็กมารับการ
กระตุน้พฒันาการที�ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจาํจงัหวดันครศรีธรรมราช โดยมีขั
นตอนดงันี
  
 1. ขั
นเตรียมการ 
  1.1 ผูว้ิจยันาํเสนอโครงร่างวิทยานิพนธ์ที�ผา่นการพิจารณาจากคณะกรรมการแลว้
ใหค้ณะกรรมจริยธรรมคณะพยาบาลศาสตร์ตรวจสอบดา้นจริยธรรมในการวจิยั      
  1.2 ผูว้จิยัทาํหนงัสือถึงผูอ้าํนวยการศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจาํจงัหวดันครศรีธรรมราช 
เพื�อชี
 แจงวตัถุประสงค์การวิจยั ขออนุญาตทดลองการวิจยัและเก็บขอ้มูล ผ่านคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์  

1.3 ผูว้ิจ ัยแนะนําตัวเอง และชี
 แจงรายละเอียดในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อ
ผูอ้าํนวยการศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจาํจงัหวดันครศรีธรรมราช และคณะครูการศึกษาพิเศษ 
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2. ขั
นดาํเนินการทดลอง 
  ผูว้ิจยัสํารวจรายชื�อกลุ่มประชากรทั
งหมด คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างตามคุณสมบติัที�
กาํหนดไวแ้ละทาํการจบัฉลากใหก้ลุ่มตวัอยา่ง 25 คนแรกเป็นกลุ่มควบคุม หลงัจากนั
นคดัเลือกกลุ่ม
ตวัอยา่งอีก 25 คนใหเ้ป็นกลุ่มทดลอง โดยจบัคู่ (matched pair) ให้มีความคลา้ยคลึงกนั จนกลุ่มตวัอยา่ง
ครบ และดาํเนินการทดลองตามขั
นตอนดงันี
  
 กลุ่มควบคุม  

1. ผูว้ิจยัแนะนาํตนเอง พูดคุยเพื�อสร้างสัมพนัธภาพ และชี
แจงวตัถุประสงค์ในการวิจยั ขอ
ความร่วมมือในการวิจยั พร้อมทั
งพิทักษ์สิทธิกลุ่มตวัอย่างโดยการแจ้งสิทธิในการปฏิเสธหรือ
ยอมรับการเขา้ร่วมวิจยั และสามารถถอนตวัออกจากการวิจยัได้ตลอดเวลาหากตอ้งการ โดยไม่มี
ผลกระทบต่อการดูแลเด็กที�ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจาํจงัหวดันครศรีธรรมราช เมื�อผูดู้แลเด็กยินดี
เขา้ร่วมโครงการ ผูว้ิจยัทาํการชี
แจงขั
นตอนในการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยไม่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรม
กลุ่มในการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเพื�อส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติก 

2. ผูดู้แลเด็กออทิสติกตอบแบบประเมินพฤติกรรมการดูแลของผูดู้แล ครั
 งที� 1 และนดัวนัทาํ
การตอบแบบประเมินอีกครั
 ง ใน 7 สัปดาห์ถดัมา  

3. ผูดู้แลตอบแบบประเมินครั
 งที� 2 โดยใชแ้บบประเมินชุดเดิม ดงัภาพ 2 
 กลุ่มทดลอง  

1. ผูว้จิยัแนะนาํตนเอง พดูคุยเพื�อสร้างสัมพนัธภาพ ชี
 แจงวตัถุประสงคแ์ละกิจกรรมในการ
ทดลอง ขอความร่วมมือในการวจิยั พร้อมทั
งพิทกัษสิ์ทธิกลุ่มตวัอยา่งโดยการแจง้สิทธิในการปฏิเสธ
หรือยอมรับการเขา้ร่วมวจิยั และสามารถถอนตวัออกจากการวิจยัไดต้ลอดเวลาหากตอ้งการ โดยไม่มี
ผลกระทบต่อการดูแลเด็กที�ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจาํจงัหวดันครศรีธรรมราช เมื�อผูดู้แลเด็กยินดี
เขา้ร่วมโครงการ ผูว้ิจยัชี
 แจงขั
นตอนการทดลอง การเก็บรวบรวมขอ้มูลและนดักลุ่มตวัอยา่ง กลุ่ม
ละ 4-6 คน เพื�อทาํกิจกรรมครั
 งแรก  

1.1 กิจกรรมครั
 งที� 1 สร้างศรัทธาและความหวงั ให้กลุ่มตวัอย่างตอบแบบประเมิน
ก่อนการทดลอง คือ แบบประเมินพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกของผูดู้แล และดาํเนินกิจกรรม
โดยสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งสมาชิกในกลุ่ม และผูว้จิยั โดยการแนะนาํตนเอง และเด็กออทิสติกที�
ตนเองดูแล ทาํกิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ ทาํกิจกรรมสร้างความคิดเชิงบวก โดยให้สมาชิกพูดถึงขอ้ดี
ของตนเอง ข้อดีของเด็กออทิสติก กิจกรรมสร้างศรัทธาและความหวงั โดยให้สมาชิกพูดถึง
ความหวงัของตนเอง และความหวงัในตวัเด็กออทิสติก ให้สมาชิกพูดถึงความเชื�อของตนเอง สิ�งที�
เคารพศรัทธา ยกตวัอย่างสิ� งที�ประสบความสําเร็จจากการดูแลเด็กออทิสติกของตนเอง ผูว้ิจยั
ยกตวัอยา่งบุคคลออทิสติกที�ประสบความสาํเร็จในชีวิต และสามารถดาํเนินชีวิตในสังคมไดอ้ยา่งมี
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ความสุข แลกเปลี�ยนประสบการณ์ในการดูแลเด็ก โดยใช้เวลาในการทาํกิจกรรม 90 นาที และนดั
กลุ่มเพื�อทาํกิจกรรมในครั
 งที� 2 อีก 1 สัปดาห์ถดัมา 

1.2  กิจกรรมครั
 งที� 2 ส่งเสริมพฤติกรรมดา้นบวกและยอมรับการแสดงพฤติกรรมดา้น
ลบของเด็กออทิสติก โดยให้ความรู้เกี�ยวกบัโรคออทิสซึม และแนวทางในการรักษา เพื�อให้ผูดู้แล
เขา้ใจพฤติกรรมเด็กทั
งดา้นบวกและดา้นลบ และพฤติกรรมที�ผิดปกติ ร่วมกนัคน้หาจุดเด่น และจุด
ที�ตอ้งส่งเสริมของเด็กออทิสติก กิจกรรมแลกเปลี�ยนความคิดเห็นระหวา่งผูดู้แล โดยใชเ้วลาในการ
ทาํกิจกรรม 90 นาที และนดักลุ่มเพื�อทาํกิจกรรมในครั
 งที� 3 อีก 1 สัปดาห์ถดัมา 

1.3 กิจกรรมครั
 งที� 3 แกไ้ขปัญหาในการดูแลอยา่งเป็นระบบ (ครั
 งที� 1)โดยใชกิ้จกรรม
เรียนรู้ขอ้ควรปฏิบติัต่อเด็กออทิสติก และกิจกรรมการส่งเสริมพฒันาการทางสังคมของเด็กออทิสติก 
มีการสาธิตและฝึกปฏิบติัโดยเริ�มจากขั
นการฝึกเบื
องตน้ ฝึกการฟังและทาํตามคาํสั�ง พร้อมทั
งแจก
คู่มือกระตุน้พฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติก แลกเปลี�ยนความคิดเห็นระหวา่งผูดู้แล โดยใชเ้วลาใน
การทาํกิจกรรม 90 นาที และนดักลุ่มเพื�อทาํกิจกรรมในครั
 งที� 4 อีก 1 สัปดาห์ถดัมา 

1.4  กิจกรรมครั
 งที� 4 แกไ้ขปัญหาในการดูแลอยา่งเป็นระบบ (ครั
 งที� 2) มีการสาธิตและ
ฝึกปฏิบติัต่อโดยใชกิ้จกรรมการส่งเสริมพฒันาการทางสังคมของเด็กออทิสติก ในขั
นการฝึกกิจวตัร
ประจาํวนั และขั
นฝึกการเล่นและการรับรู้ทางอารมณ์ และกิจกรรมเรียนรู้พฤติกรรมเด็กออทิสติก 
กิจกรรมการปรับพฤติกรรมที�ไม่เหมาะสมของเด็กออทิสติก แลกเปลี�ยนความคิดเห็นระหวา่งผูดู้แล 
และสรุปกิจกรรมทั
งหมด โดยใชเ้วลาในการทาํกิจกรรม 90 นาที และนดักลุ่มเพื�อตอบแบบประเมิน
หลงัทดลอง อีก 4 สัปดาห์ถดัมา เพื�อให้ผูดู้แลเด็กไดน้าํความรู้ ทกัษะ ประสบการณ์ที�ไดเ้รียนรู้จาก
การทาํกิจกรรมกลุ่มไปฝึกกระตุน้พฒันาการเด็กที�บา้น  

2. ผูดู้แลตอบแบบประเมินหลงัการทดลอง ไดแ้ก่ แบบประเมินพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติก
ของผูดู้แล และแจง้ให้กลุ่มตวัอยา่งทราบถึงการสิ
นสุดการทดลอง กล่าวขอบคุณกลุ่มตวัอยา่งที�ให้
ความร่วมมือ 
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สรุปขั
นตอนในการดาํเนินการทดลอง 

  
    

   
                            

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7 สปัดาห์ 

กจิกรรมครั�งที� 1 การสร้างศรัทธาและความหวงั 
- ตอบแบบประเมินก่อนการทดลอง ไดแ้ก่ แบบประเมินพฤติกรรมการ
ดูแลเด็กออทิสติกของผูดู้แล 
- กิจกรรมกลุ่มสมัพนัธ ์
- กิจกรรมสร้างความคิดเชิงบวก  
- กิจกรรมสร้างศรัทธาและความหวงั  
- แลกเปลี�ยนประสบการณ์ในการดูแลเด็ก 

 

กจิกรรมครั�งที� 2 การส่งเสริมพฤติกรรมด้านบวกและยอมรับการแสดง

พฤติกรรมด้านลบของเด็กออทิสติก 
- ทบทวนกิจกรรมครั
 งที�ผา่นมา 
- ร่วมกนัคน้หาจุดเด่น จุดที�ตอ้งส่งเสริมของเด็กออทิสติก 
- ให้ความรู้เกี�ยวกบัโรคออทิสซึม และแนวทางในการดูแลรักษา 
- แลกเปลี�ยนความรู้ระหวา่งผูดู้แล 

 

กจิกรรมครั�งที� 3 การแก้ไขปัญหาในการดูแลอย่างเป็นระบบ 
- ทบทวนกิจกรรมครั
 งที�ผา่นมา 
- กิจกรรมเรียนรู้ขอ้ควรปฏิบติัต่อเด็กออทิสติก 
- กิจกรรมการส่งเสริมพฒันาการทางสังคมของเด็กออทิสติก (สาธิต และ
ฝึกปฏิบติั)  
- แลกเปลี�ยนความรู้ระหวา่งผูดู้แล 
 

กจิกรรมครั�งที� 4 การแก้ไขปัญหาในการดูแลอย่างเป็นระบบ  
- ทบทวนกิจกรรมครั
 งที�ผา่นมา 
- กิจกรรมการส่งเสริมพฒันาการทางสังคมของเด็กออทิสติก (ต่อ) 
- กิจกรรมเรียนรู้พฤติกรรมเด็กออทิสติก 
- กิจกรรมปรับพฤติกรรมที�ไม่เหมาะสมของเด็กออทิสติก 
- แลกเปลี�ยนความรู้ระหวา่งผูดู้แล 
- สรุปกิจกรรมทั
งหมด 

1 สปัดาห์ 

1 สปัดาห์ 

1 สปัดาห์ 

- ตอบแบบประเมินหลงัการทดลอง ไดแ้ก่ แบบประเมินพฤติกรรมการ
ดูแลเด็กออทิสติกของผูดู้แล 
- ปิดกลุ่ม 

4 สปัดาห์ 

ครั�งที� 1 
ตอบแบบประเมินก่อนการทดลอง 
ไดแ้ก่ แบบประเมินพฤติกรรมการ
ดูแลเด็กออทิสติกของผูดู้แล  

ครั�งที� 2 
ตอบแบบประเมินหลงัการทดลอง
ไดแ้ก่ แบบประเมินพฤติกรรมการ
ดูแลเด็กออทิสติกของผูดู้แล  

กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง 

ไดรั้บการดูแล
ตามปกติ 

ผูดู้แลเด็กออทิสติกที�มีคุณสมบติัตามที�กาํหนด 

ภาพ 2 ขั
นตอนการดาํเนินการทดลอง 
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การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
 
 ในการศึกษาวิจยัครั
 งนี
  ผูว้ิจยัได้พิทกัษ์สิทธิกลุ่มตวัอย่างทุกราย โดยจดัทาํเอกสารการ
พิทกัษ์สิทธิแนบกบัแบบประเมินก่อนการทดลอง และผูว้ิจยัไดส้ร้างสัมพนัธภาพ แนะนาํตนเอง 
ชี
แจงวตัถุประสงคใ์นการทาํวจิยั วิธีการดาํเนินการทดลอง และวิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล พร้อมทั
ง
ชี
 แจงให้กลุ่มตวัอย่างทราบถึงสิทธิของตนเองในการให้ความร่วมมือต่อการเขา้ร่วมการวิจยั โดย
ขึ
นอยูก่บัความสมคัรใจของกลุ่มตวัอยา่ง และสามารถถอนตวัออกจากการวจิยัไดต้ลอดเวลา โดยไม่
มีผลกระทบต่อการดูแลรักษาและกระตุน้พฒันาการเด็กที�ไดรั้บจากศูนยก์ารศึกษาพิเศษแต่อยา่งใด 
และขอ้มูลที�ไดจ้ากการทาํวิจยัครั
 งนี
 จะไม่ก่อให้เกิดผลเสียต่อผูใ้ห้ขอ้มูลรวมถึงตวัเด็กออทิสติกเอง 
ขอ้มูลทุกอยา่งจะถูกเก็บเป็นความลบัและนาํเสนอในภาพรวมเท่านั
น หากกลุ่มตวัอย่างมีขอ้สงสัย
ในการทาํวิจยัครั
 งนี
สามารถสอบถามผูว้ิจยัไดต้ลอดเวลา และถา้หากกลุ่มตวัอยา่งที�ถูกจดัให้อยูใ่น
กลุ่มควบคุมมีความสนใจ อยากเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มในการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเพื�อ
ส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติก ผูว้ิจยัยินดีจดัโปรแกรมให้กลุ่มควบคุมภายหลังการ
ทดลองสิ
นสุด (ภาคผนวก ข) 
 
การวิเคราะห์ข้อมลู 
  

ผูว้ิจยัได้นาํข้อมูลที�เก็บรวบรวมได้จากกลุ่มตวัอย่าง เข้าสู่ขั
นตอนการตรวจสอบความ
ถูกตอ้งของขอ้มูล แลว้จึงดาํเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูป กาํหนด
ความมีนยัสาํคญัที�ระดบั 0.05 มีรายละเอียดดงันี
  
 1. ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูดู้แลและของเด็กออทิสติก วิเคราะห์โดยใชก้ารแจกแจงความถี�
ร้อยละ ค่าเฉลี�ย ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน และสถิติไคสแควร์ 
 2. ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี�ยคะแนนพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกของผูดู้แล
ก่อนและหลงัทดลอง กรณี 2 กลุ่มเป็นอิสระต่อกนัโดยการใชส้ถิติทีอิสระ (independent t-test) ระหวา่ง
กลุ่มควบคุมกบักลุ่มทดลอง 
 3. ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี�ยคะแนนพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกของผูดู้แล
ภายในกลุ่มก่อนและหลงัการทดลอง กรณี 2 กลุ่มไม่เป็นอิสระต่อกนัโดยการใชส้ถิติทีคู่ (pair t-test) 
ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
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ก่อนทาํการวิเคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัไดท้ดสอบขอ้ตกลงเบื
องตน้ของการใช้สถิติที (t-test) คือ 
ทดสอบการแจกแจงโคง้ปกติของค่าคะแนนทั
งก่อนและหลงัทดลอง (normality distribution) โดย
ใชก้ราฟฮีสโตแกรม (histogram) และทดสอบดว้ยสถิติ Shapiro-wilk test พบวา่ขอ้มูลมีการแจกแจง
เป็นโคง้ปกติ จึงเป็นไปตามขอ้ตกลงเบื
องตน้ของการใชส้ถิติที 
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บทที� 4 

ผลการวจิัยและการอภิปรายผล 

 
 

 การวิจยัครั
 งนี
 เป็นการศึกษาผลของโปรแกรมกลุ่มในการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเพื(อ
ส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติก โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลจากผูดู้แลเด็กออทิสติกจาํนวน 50 
คน ซึ( งเขา้รับบริการที(ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจาํจงัหวดันครศรีธรรมราช แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและ
กลุ่มทดลองกลุ่มละ 25 คน มีการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งดว้ยวิธีการจบัคู่ที(มีคุณสมบติัเหมือนกนั หรือ
คลา้ยคลึงกนัในดา้นเพศของผูดู้แล ความสัมพนัธ์กบัเด็กออทิสติก เพศและระดบัชั
นเรียนของเด็ก
ออทิสติก โดยกลุ่มควบคุมได้รับการดูแลตามปกติจากศูนย์การศึกษาพิเศษประจําจังหว ัด
นครศรีธรรมราช ส่วนกลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมกลุ่มในการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเพื(อ
ส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติก เก็บขอ้มูลระหวา่งเดือนมีนาคม ถึงเดือนมิถุนายน 2553  
ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลไดน้าํเสนอในรูปตารางประกอบคาํบรรยาย ดงันี
  
  
ผลการวิจัย 

 
 ส่วนที( 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูดู้แลเด็กออทิสติก  

กลุ่มควบคุมส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 84 มีอายอุยูใ่นช่วง 36-45 ปี ร้อยละ 56 อายุเฉลี(ย 
38.84 ปี (SD = 7.52) มีสถานภาพสมรสคู่และอยูด่ว้ยกนัร้อยละ 96 จบการศึกษาในระดบัมธัยมศึกษา
ร้อยละ 44 รองมาจบการศึกษาในระดบัประถมศึกษาร้อยละ 24 ประกอบอาชีพรับจา้งร้อยละ 32 
รองมาประกอบอาชีพเกษตรกรรมร้อยละ 24 มีรายไดข้องครอบครัวโดยเฉลี(ยต่อเดือน 10,001-15,000 
บาท ร้อยละ 24 กลุ่มควบคุมส่วนใหญ่เป็นมารดาเด็กออทิสติกร้อยละ 76 ให้การดูแลเด็กออทิสติก
มาเป็นระยะเวลา 2-9 ปี ระยะเวลาเฉลี(ยดูแลเด็กออทิสติกมานาน 5.52 ปี (SD = 2.02) และไดรั้บการ
อบรมเกี(ยวกบัการส่งเสริมพฒันาการของเด็กออทิสติกมาแลว้ร้อยละ 52 ดงัรายละเอียดในตาราง 1  
 กลุ่มทดลองส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 84 มีอายอุยูใ่นช่วง 36-45 ปี ร้อยละ 52 อายุเฉลี(ย 
39.16 ปี (SD = 7.16) มีสถานภาพสมรสคู่และอยูด่ว้ยกนัร้อยละ 88 จบการศึกษาในระดบัมธัยมศึกษา
ร้อยละ 36 ประกอบอาชีพเกษตรกรรมร้อยละ 28 รองมาเป็นแม่บ้านร้อยละ 24 มีรายได้ของ
ครอบครัวโดยเฉลี(ยต่อเดือน 5,001-10,000 บาท ร้อยละ 32 เป็นมารดาเด็กออทิสติกร้อยละ 76 ดูแล
เด็กออทิสติกมาเป็นระยะเวลา 1-9 ปี ระยะเวลาเฉลี(ยดูแลเด็กออทิสติกมานาน 5.76 ปี (SD = 2.07) 
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และเคยได้รับการอบรมเกี(ยวกับการส่งเสริมพฒันาการของเด็กออทิสติกมาแล้วร้อยละ 64 ดัง
รายละเอียดในตาราง 1 

เมื(อนําข้อมูลส่วนบุคคลของผูดู้แลเด็กออทิสติกมาทดสอบความแตกต่างโดยใช้สถิติ
ทดสอบไคสแควร์ พบว่ากลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีข้อมูลส่วนบุคคลไม่แตกต่างกนัอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติ ดงัตาราง 1 
 
ตาราง 1  
 
เปรียบเทียบจาํนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจาํแนกตามข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ ดูแลเดก็ออทิสติก 
ด้วยสถิติไคสแควร์ (N=50)  

ลกัษณะกลุ่มตวัอยา่ง 
กลุ่มควบคุม (N = 25) กลุ่มทดลอง (N = 25) 

χ
2 

จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 
เพศ*                    
       หญิง 

ชาย 

 
21 
4 

 
84 
16 

 
21 
4 

 
84 
16 

0.00ns 

   

อาย ุ(ปี)* 
 

(Χ = 38.84, SD = 7.52,  
 Min = 26, Max = 55) 

(Χ = 39.16, SD = 7.16,  
 Min = 26, Max = 53) 

0.24 ns 
 

26-35  
36-45  
46-55  

7 
14 
4 

28 
56 
16 

7 
13 
5 

28 
52 
20 

 

สถานภาพสมรส*  
คู่    
หมา้ย/หยา่/แยกกนัอยู ่

 
24 
1 

 
96 
4 

 
22 
3 

 
88 
12 

1.09 ns 

ระดบัการศึกษา* 
ประถมศึกษา 
มธัยมศึกษา   
อนุปริญญาหรือเทียบเท่า 
ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า 

 
6 

11 
3 
5 

 
24 
44 
12 
20 

 
4 
9 
6 
6 

 
16 
36 
24 
24 

1.72 ns 

ns = non significant, p > .05 
* กรณีไม่เป็นไปตามขอ้ตกลงเบื
องตน้การใชส้ถิติไคสแควร์ วเิคราะห์ดว้ย Fisher’s Exact test 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ลกัษณะกลุ่มตวัอยา่ง 
กลุ่มควบคุม (N = 25) กลุ่มทดลอง (N = 25) 

χ
2 

จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 
อาชีพ* 

รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 
คา้ขาย 
รับจา้ง   
เกษตรกรรม  
แม่บา้น  

 
3 
3 
8 
6 
5 

 
12 
12 
32 
24 
20 

 
4 
4 
4 
7 
6 

 
16 
16 
16 
28 
24 

1.91 ns 

รายไดข้องครอบครัวต่อเดือน (บาท)* 
ตํ(ากวา่ 5,000 
5,001 – 10,000  
10,001 – 15,000  
15,001 – 20,000  
20,001 – 25,000  
มากกวา่ 25,000  

 
5 
5 
6 
3 
2 
4 

 
20 
20 
24 
12 
8 

16 

 
4 
8 
6 
2 
1 
4 

 
16 
32 
24 
8 
4 

16 

1.61 ns 

ความสัมพนัธ์กบัเด็กออทิสติก*  
มารดา   
บิดา   
ยาย 

 
19 
4 
2 

 
76 
16 
8 

 
19 
4 
2 

 
76 
16 
8 

0.19 ns 

ระยะเวลาในการดูแลเด็ก (ปี)  (Χ = 5.52, SD = 2.02, 
  Min = 2, Max = 9) 

(Χ = 5.76, SD = 2.07,  
  Min = 1, Max = 9) 

1.30 ns 

≤ 5  

> 5  

13 
12 

52 
48 

9 
16 

36 
64 

 

การอบรมการส่งเสริมพฒันาการเด็ก
ออทิสติก 

เคยไดรั้บ 
ไม่เคยไดรั้บ 

 
 

13 
12 

 
 

52 
48 

 
 

16 
9 

 
 

64 
36 

0.74 ns 

ns = non significant, p > .05 
* กรณีไม่เป็นไปตามขอ้ตกลงเบื
องตน้การใชส้ถิติไคสแควร์ วเิคราะห์ดว้ย Fisher’s Exact test 
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  ส่วนที( 2 ขอ้มูลส่วนบุคคลของเด็กออทิสติก  
เด็กออทิสติกกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่เป็นเพศชายร้อยละ 72 เป็นเพศหญิงร้อยละ 28 มีอายุ

ระหวา่ง 3-6 ปี ร้อยละ 60 อายุระหวา่ง 7-10 ปี ร้อยละ 40 อายุเฉลี(ย 5.88 ปี (SD = 1.88) เด็กออทิสติก
ไม่ไดเ้ขา้เรียนที(ศูนยก์ารศึกษาพิเศษร้อยละ 32 ระยะเวลาที(เด็กออทิสติกรับบริการที(ศูนยก์ารศึกษา
พิเศษ 1-5 ปี  

เด็กออทิสติกกลุ่มทดลองส่วนใหญ่เป็นเพศชายร้อยละ 72 เป็นเพศหญิงร้อยละ 28 มีอายุ
ระหวา่ง 3-6 ปี ร้อยละ 60 อายุระหวา่ง 7-10 ปี ร้อยละ 40 อายุเฉลี(ย 6.24 ปี (SD = 1.86) เด็กออทิสติก
ไม่ไดเ้ขา้เรียนที(ศูนยก์ารศึกษาพิเศษร้อยละ 32 ระยะเวลาที(เด็กออทิสติกรับบริการที(ศูนยก์ารศึกษา
พิเศษ 1-5 ปี  

เมื(อนาํขอ้มูลส่วนบุคคลของเด็กออทิสติกมาทดสอบความแตกต่างโดยใช้สถิติทดสอบ 
ไคสแควร์ พบวา่กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีขอ้มูลส่วนบุคคลไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทาง
สถิติ ดงัรายละเอียดในตาราง 2 
 
ตาราง 2 
 
เปรียบเทียบจาํนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจาํแนกตามข้อมูลส่วนบุคคลของเด็กออทิสติกด้วย

สถิติไคสแควร์ (N=50) 

ลกัษณะกลุ่มตวัอยา่ง 
กลุ่มควบคุม (N = 25) กลุ่มทดลอง (N = 25) 

χ
2 

จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 
เพศ 
       ชาย 

หญิง 

 
18 
7 

 
72 
28 

 
18 
7 

 
72 
28 

0.00 ns 

อาย ุ(ปี) 
 

(Χ  = 5.88, SD = 1.88,  
  Min = 3, Max = 9) 

(Χ = 6.24, SD = 1.86,  
  Min = 3, Max = 9) 

0.00 ns 

3-6  
7-10  

15 
10 

60 
40 

15 
10 

60 
40 

 

ns = non significant, p > .05 
* กรณีไม่เป็นไปตามขอ้ตกลงเบื
องตน้การใชส้ถิติไคสแควร์ วเิคราะห์ดว้ย Fisher’s Exact test 
 
 



 

 

55

ตาราง 2 (ต่อ) 

ลกัษณะกลุ่มตวัอยา่ง 
กลุ่มควบคุม (N = 25) กลุ่มทดลอง (N = 25) 

χ
2 

จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 
ระดบัชั
นเรียนที(กาํลงัศึกษา* 
       เตรียมระดบั 1        

เตรียมระดบั 2 
       เตรียมระดบั 3        

เตรียมระดบั 4 
      ไม่ไดเ้ขา้เรียน 

 
4 
3 
4 
6 
8 

 
16 
12 
16 
24 
32 

 
4 
3 
4 
6 
8 

 
16 
12 
16 
24 
32 

0.27 ns 

ระยะเวลารับบริการที(ศูนย ์
การศึกษาพิเศษ (ปี)* 

1  
2  
3  
4  
5  

 
 

7 
6 
7 
3 
2 

 
 

28 
24 
28 
12 
8 

 
 

10 
8 
5 
1 
1 

 
 

40 
32 
20 
4 
4 

2.52 ns 

ns = non significant, p > .05 
* กรณีไม่เป็นไปตามขอ้ตกลงเบื
องตน้การใชส้ถิติไคสแควร์ วเิคราะห์ดว้ย Fisher’s Exact test 
 
 ส่วนที( 3 ผลการทดสอบสมมติฐานการวจิยั 

สมมติฐานขอ้ที( 1 ผูดู้แลเด็กออทิสติกหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมกลุ่มในการส่งเสริมพฤติกรรม
การดูแลเพื(อส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติกมีคะแนนเฉลี(ยพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติก
สูงกวา่ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมกลุ่ม  

จากการศึกษาครั
 งนี
  เมื(อนาํคะแนนเฉลี(ยพฤติกรรมการดูแลเพื(อส่งเสริมพฒันาการทางสังคม
เด็กออทิสติกของผูดู้แลกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมกลุ่มในการส่งเสริมพฤติกรรมการ
ดูแลเพื(อส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติกมาวิเคราะห์ความแตกต่างคะแนนเฉลี(ยดว้ยสถิติที
คู่ (pair t-test) ผลการวิเคราะห์พบวา่ ผูดู้แลเด็กออทิสติกกลุ่มทดลองหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมกลุ่มใน
การส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเพื(อส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติกมีคะแนนเฉลี(ย
พฤติกรรมการดูแลเพื(อส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติก สูงกว่าก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม
กลุ่ม อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (t = -12.94, p < .01)  
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วิเคราะห์ความแตกต่างคะแนนเฉลี(ยพฤติกรรมการดูแลเพื(อส่งเสริมพฒันาการทางสังคม
เด็กออทิสติกของกลุ่มทดลองเป็นรายดา้นดว้ยสถิติทีคู่ ผลการวเิคราะห์พบวา่ คะแนนเฉลี(ยพฤติกรรม
การดูแลเพื(อส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติกหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองทุก
ดา้นอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ดงันี
  ดา้นการสร้างศรัทธาและความหวงั (t = -9.70, p < .01) ดา้นการ
ส่งเสริมพฤติกรรมดา้นบวกและยอมรับการแสดงพฤติกรรมดา้นลบ (t = -8.75, p < .01) และดา้นการ
แกไ้ขปัญหาในการดูแลอยา่งเป็นระบบ (t = -9.62, p < .01) (ตาราง 3)   

 
ตาราง 3 
 
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี,ยพฤติกรรมการดูแลเพื,อส่งเสริมพัฒนาการทางสังคมเด็กออทิสติก ก่อน

และหลังเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มในการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเพื,อส่งเสริมพัฒนาการทางสังคม

เดก็ออทิสติกของกลุ่มทดลอง (N=25) 

พฤติกรรมการดูแลเพื(อส่งเสริม
พฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติก 

ก่อนทดลอง  
(N = 25) 

หลงัทดลอง  
(N = 25) t p-value 

Χ xx SD        Χ xx SD 
 
ดา้นการสร้างศรัทธาและความหวงั  
 

 
33.68 

 
2.90 

 
36.72 

 
1.77 

 
-9.70 

 
.00 

ดา้นการส่งเสริมพฤติกรรมดา้นบวกและ
ยอมรับการแสดงพฤติกรรมดา้นลบ 
 

30.52 2.52 33.00 1.80 -8.75 .00 

ดา้นการแกไ้ขปัญหาในการดูแลอยา่ง
เป็นระบบ  
 

52.04 4.51 57.84 3.09 -9.62 .00 

โดยรวม 
 

116.24 8.11 127.56 5.25 -12.94 .00 
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การวิเคราะห์ความแตกต่างคะแนนเฉลี(ยพฤติกรรมการดูแลเพื(อส่งเสริมพฒันาการทาง
สังคมเด็กออทิสติกของผูดู้แลกลุ่มควบคุม ก่อนและหลงัไดรั้บการดูแลตามปกติจากศูนยก์ารศึกษา
พิเศษ ดว้ยสถิติทีคู่ ผลการวิเคราะห์พบวา่ คะแนนเฉลี(ยพฤติกรรมการดูแลเพื(อส่งเสริมพฒันาการ
ทางสังคมเด็กออทิสติกของกลุ่มควบคุมก่อนและหลงัไดรั้บการดูแลตามปกติจากศูนยก์ารศึกษา
พิเศษ ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ (t = -0.33, p > .05) เมื(อวิเคราะห์ความแตกต่างคะแนน
เฉลี(ยพฤติกรรมการดูแลเพื(อส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติกของกลุ่มควบคุมเป็นรายดา้น
ดว้ยสถิติทีคู่ ผลการวเิคราะห์พบวา่ คะแนนเฉลี(ยพฤติกรรมการดูแลเพื(อส่งเสริมพฒันาการทางสังคม
เด็กออทิสติกรายด้านก่อนและหลังได้รับการดูแลตามปกติจากศูนย์การศึกษาพิเศษทุกด้านไม่
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ ดงันี
  ดา้นการสร้างศรัทธาและความหวงั (t = -0.49, p > .05) 
ดา้นการส่งเสริมพฤติกรรมดา้นบวกและยอมรับการแสดงพฤติกรรมดา้นลบ (t = -1.96, p > .05) 
และดา้นการแกไ้ขปัญหาในการดูแลอยา่งเป็นระบบ (t = 1.62, p > .05) (ตาราง 4)  

 
ตาราง 4 
 
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี,ยพฤติกรรมการดูแลเพื,อส่งเสริมพัฒนาการทางสังคมเด็กออทิสติก ก่อน

และหลังได้รับการดูแลตามปกติจากศูนย์การศึกษาพิเศษของกลุ่มควบคุม (N=25) 

พฤติกรรมการดูแลเพื(อส่งเสริม
พฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติก 

ก่อนทดลอง 
(N = 25) 

หลงัทดลอง 
(N = 25) t p-value 

Χ xx SD Χ xx SD 
 

ดา้นการสร้างศรัทธาและความหวงั  
 

 
33.00 

 
3.42 

 
33.12 

 
3.30 

 
-0.49 

 
.63 

ดา้นการส่งเสริมพฤติกรรมดา้นบวกและ
ยอมรับการแสดงพฤติกรรมดา้นลบ 
 

30.24 2.33 30.68 2.12 -1.96 .06 

ดา้นการแกไ้ขปัญหาในการดูแลอยา่ง
เป็นระบบ  
 

52.40 4.24 51.88 4.25 1.62 .12 

โดยรวม 
 

115.64 8.48 115.68 8.00 -0.83 .94 
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สมมติฐานขอ้ที( 2 ผูดู้แลเด็กออทิสติกกลุ่มที(เขา้ร่วมโปรแกรมกลุ่มในการส่งเสริมพฤติกรรม
การดูแลเพื(อส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติกหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมกลุ่มมีคะแนนเฉลี(ย
พฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกสูงกวา่ผูดู้แลเด็กออทิสติกกลุ่มที(ไดรั้บบริการตามปกติ  

  การวิเคราะห์ความแตกต่างคะแนนเฉลี(ยพฤติกรรมการดูแลเพื(อส่งเสริมพฒันาการทาง
สังคมเด็กออทิสติกของผูดู้แลระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมกลุ่มใน
การส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเพื(อส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติก ดว้ยสถิติทีอิสระ 
(independent t-test) ผลการวิเคราะห์พบวา่ คะแนนเฉลี(ยพฤติกรรมการดูแลเพื(อส่งเสริมพฒันาการ
ทางสังคมเด็กออทิสติกของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ    
(t = -0.26, p > .05)  

วิเคราะห์ความแตกต่างคะแนนเฉลี(ยพฤติกรรมการดูแลเพื(อส่งเสริมพฒันาการทางสังคม
เด็กออทิสติกของผูดู้แลระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมกลุ่มในการ
ส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเพื(อส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติกเป็นรายดา้นดว้ยสถิติที
อิสระ ผลการวิเคราะห์พบว่า คะแนนเฉลี(ยพฤติกรรมการดูแลเพื(อส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็ก
ออทิสติกทุกดา้นไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ ดงันี
  ดา้นการสร้างศรัทธาและความหวงั  
(t = -0.76, p > .05) ดา้นการส่งเสริมพฤติกรรมดา้นบวกและยอมรับการแสดงพฤติกรรมดา้นลบ (t = -0.41, 
p > .05) และดา้นการแกไ้ขปัญหาในการดูแลอยา่งเป็นระบบ (t = 0.29, p > .05) (ตาราง 5) 
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ตาราง 5 
 
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี,ยพฤติกรรมการดูแลเพื,อส่งเสริมพัฒนาการทางสังคมเดก็ออทิสติกระหว่าง 

กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มในการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเพื,อ

ส่งเสริมพัฒนาการทางสังคมเดก็ออทิสติก (N=50) 

พฤติกรรมการดูแลเพื(อส่งเสริม
พฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติก 

กลุ่มควบคุม 
(N=25) 

กลุ่มทดลอง
(N=25) t p-value 

Χ xx SD Χ xx SD 
 
ดา้นการสร้างศรัทธาและความหวงั  
 

 
33.00 

 
3.42 

 
33.68 

 
2.90 

 
-0.76 

 
.45 

ดา้นการส่งเสริมพฤติกรรมดา้นบวกและ
ยอมรับการแสดงพฤติกรรมดา้นลบ 
 

30.24 2.33 30.52 2.52 -0.41 .69 

ดา้นการแกไ้ขปัญหาในการดูแลอยา่ง
เป็นระบบ  
 

52.40 4.24 52.04 4.51 0.29 .77 

โดยรวม 
 

115.64 8.48 116.24 8.11 -0.26 .80 

 
การวิเคราะห์ความแตกต่างคะแนนเฉลี(ยพฤติกรรมการดูแลเพื(อส่งเสริมพฒันาการทาง

สังคมเด็กออทิสติกของผูดู้แลระหวา่งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมกลุ่มใน
การส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเพื(อส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติกดว้ยสถิติทีอิสระ ผล
การวิเคราะห์พบว่า คะแนนเฉลี(ยพฤติกรรมการดูแลเพื(อส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติก
ของกลุ่มทดลองหลังเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มในการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเพื(อส่งเสริม
พฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติกสูงกว่ากลุ่มควบคุมที(ไดรั้บการดูแลตามปกติจากศูนยก์ารศึกษา
พิเศษ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (t = -6.23, p < .01)  

วิเคราะห์ความแตกต่างพฤติกรรมการดูแลเพื(อส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติก
ของผู ้ดูแลระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง หลังเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มในการส่งเสริม
พฤติกรรมการดูแลเพื(อส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติกเป็นรายดา้น ดว้ยสถิติทีอิสระ ผล
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การวิเคราะห์พบว่า คะแนนเฉลี(ยพฤติกรรมการดูแลเพื(อส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติก
ของกลุ่มทดลองหลังเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มในการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเพื(อส่งเสริม
พฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติกสูงกว่ากลุ่มควบคุมที(ได้รับการดูแลตามปกติทุกด้าน อย่างมี
นยัสําคญัทางสถิติ ดงันี
  ดา้นการสร้างศรัทธาและความหวงั (t = -4.81, p < .01) ดา้นการส่งเสริม
พฤติกรรมดา้นบวกและยอมรับการแสดงพฤติกรรมดา้นลบ (t = -4.17, p < .01) และดา้นการแกไ้ข
ปัญหาในการดูแลอยา่งเป็นระบบ (t = -5.67, p < .01) 
 
ตาราง 6 
 
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี,ยพฤติกรรมการดูแลเพื,อส่งเสริมพัฒนาการทางสังคมเดก็ออทิสติกระหว่าง 

กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง หลังเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มในการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเพื,อ

ส่งเสริมพัฒนาการทางสังคมเดก็ออทิสติก (N=50)   

พฤติกรรมการดูแลเพื(อส่งเสริม
พฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติก 

กลุ่มควบคุม   
(N = 25) 

กลุ่มทดลอง   
(N = 25) t p-value 

Χ xx SD Χ xx SD 
 
ดา้นการสร้างศรัทธาและความหวงั  
 

 
33.12 

 
3.30 

 
36.72 

 
1.77 

 
-4.81 

 
.00 

ดา้นการส่งเสริมพฤติกรรมดา้นบวกและ
ยอมรับการแสดงพฤติกรรมดา้นลบ 
 

30.68 2.12 33.00 1.80 -4.17 .00 

ดา้นการแกไ้ขปัญหาในการดูแลอยา่ง
เป็นระบบ  
 

51.88 4.25 57.84 3.09 -5.67 .00 

โดยรวม 
 

115.68 8.00 127.56 5.25 -6.23 .00 
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การอภิปรายผล 

 
การศึกษาผลของโปรแกรมกลุ่มในการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเพื(อส่งเสริมพฒันาการทาง

สังคมเด็กออทิสติกของผูดู้แลเด็กออทิสติกจาํนวน 50 คน แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมที(ได้รับการดูแล
ตามปกติจากศูนยก์ารศึกษาพิเศษและกลุ่มทดลองที(เขา้ร่วมโปรแกรมกลุ่มในการส่งเสริมพฤติกรรม
การดูแลเพื(อส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติกกลุ่มละ 25 คน จากการเปรียบเทียบโดยใชส้ถิติ
ไคสแควร์ เพื(อทดสอบความแตกต่างของคุณลกัษณะทั(วไประหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
พบว่า กลุ่มตวัอย่างไม่มีความแตกต่างกนัในด้านคุณลกัษณะทั(วไป (ตาราง 1 และ 2) ซึ( งจากการ
วเิคราะห์ขอ้มูลอภิปรายผลไดด้งันี
  

 

ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง 
  

ในการศึกษาครั
 งนี
 พบว่าผูดู้แลเด็กออทิสติกส่วนใหญ่เป็นมารดาเด็กออทิสติก มีอายุอยู่
ในช่วง 36-45 ปี มากที(สุด ซึ( งเป็นวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ และมีสถานภาพสมรสคู่ จบการศึกษาระดบั
มธัยมศึกษา มีรายไดข้องครอบครัวเฉลี(ยต่อเดือนประมาณ 5,001-15,000 บาท ซึ( งเป็นรายไดร้ะดบั
ปานกลางค่อนขา้งนอ้ย ทาํใหไ้ม่สามารถจา้งผูดู้แลเด็กได ้มารดาจึงตอ้งรับภาระในการดูแลบุตรเอง 
เนื(องจากเป็นผูที้(มีความใกลชิ้ด และมีบทบาทหน้าที(ความรับผิดชอบในการดูแลบุตรมากกว่าบิดา 
เพราะบิดามกัตอ้งทาํงานเพื(อหารายไดม้าเลี
ยงครอบครัว (โกศลจิต, 2548) อีกทั
งมารดาส่วนใหญ่อยู่
ในวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ ซึ( งเป็นวยัที(มีวฒิุภาวะและมีความรับผดิชอบต่อการดูแลบุตร ดูแลครอบครัวสูง 
(มาศมณี, 2546) ทาํใหม้ารดายินดีที(จะดูแลเด็กออทิสติกเอง และการที(ครอบครัวมีสถานภาพสมรส
คู่ทาํให้ผูดู้แลเด็กมีการสนบัสนุนทางดา้นการดูแล คู่สมรสมีส่วนช่วยในการแบ่งเบาภาระในการ
ดูแลเด็ก และใหค้วามช่วยเหลือกนัในครอบครัวทั
งดา้นหนา้ที(ความรับผิดชอบ และดา้นจิตใจ (สุไปรมา, 
2543) ซึ( งสอดคลอ้งกบัรายงานวจิยัในผูดู้แลเด็กออทิสติกที(พบวา่ส่วนใหญ่ผูดู้แลเด็กจะมีสถานภาพ
สมรสคู่มากกว่าสถานภาพอื(น (สมจิตร, 2547; อรทยั, 2545) ดา้นการศึกษาพบวา่กลุ่มตวัอย่างส่วน
ใหญ่จบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา ซึ( งเป็นการศึกษาระดบัปานกลาง ทาํให้ผูดู้แลสามารถแสวงหา
ความช่วยเหลือ แสวงหาขอ้มูลในการดูแลเด็กไดม้ากกวา่ผูที้(มีการศึกษาระดบัตํ(า มีการเรียนรู้ที(ดีกวา่
ผูที้(มีการศึกษาตํ(า เมื(อมีความรู้ มีขอ้มูลในการดูแลเด็กทาํใหพ้ฤติกรรมการดูแลเด็กดีขึ
นดว้ย (โกศลจิต, 
2548; วนาลกัษณ์, 2547) และจากการศึกษาพบว่า ผูดู้แลเด็กออทิสติกให้การดูแลเด็กเป็นระยะ
เวลานาน และเคยรับการอบรมเกี(ยวกับการส่งเสริมพัฒนาการเด็กมาแล้ว ทําให้ผู ้ดูแลมี
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ประสบการณ์ มีความรู้ในการดูแลเด็ก และสามารถปรับตวัต่อเหตุการณ์ต่างๆได ้และจะส่งผลให้
ผูดู้แลมีพฤติกรรมการดูแลที(ดีขึ
นดว้ย (วนาลกัษณ์, 2547; อรทยั, 2545)  
 ในการศึกษาครั
 งนี
ยงัพบวา่เด็กออทิสติกที(อยูใ่นความดูแลของกลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศชายร้อย
ละ 72 และเพศหญิงร้อยละ 28 ซึ( งจากการรายงานอตัราการเกิดภาวะออทิสติก พบวา่ อตัราการเกิด
โรคพบในเด็กชายมากกวา่เด็กหญิง ในอตัราส่วน 4:1 (Allsopp et al., 2003) อายุของเด็กออทิสติกที(
ศึกษาอยูใ่นช่วง 3-6 ปี มากที(สุด โดยกลุ่มควบคุมมีอายุเฉลี(ย 5.88 ปี กลุ่มทดลองมีอายุเฉลี(ย 6.24 ปี เด็ก
ออทิสติกที(รับบริการจากศูนยก์ารศึกษาพิเศษส่วนใหญ่ยงัไม่ไดเ้ขา้เรียนทั
งที(โรงเรียนเรียนร่วม และ
ที(ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ (ร้อยละ 32) รองมาคือเขา้เรียนที(ศูนยก์ารศึกษาพิเศษในชั
นเตรียมความพร้อม
ระดบั 4 (ร้อยละ 24) ส่วนระยะเวลาในการรับบริการที(ศูนยก์ารศึกษาพิเศษของเด็กออทิสติก รับ
บริการมานาน 1-5 ปี 
 
 ผลของโปรแกรมกลุ่มในการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเพื,อส่งเสริมพัฒนาการทางสังคมเด็ก

ออทิสติก 

   
 การศึกษาผลของโปรแกรมกลุ่มในการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเพื(อส่งเสริมพฒันาการทาง
สังคมเด็กออทิสติกของผูดู้แลเด็กออทิสติกจาํนวน 50 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มควบคุมที(ไดรั้บการดูแล
ตามปกติจากศูนยก์ารศึกษาพิเศษจาํนวน 25 คน และกลุ่มทดลองที(เขา้ร่วมโปรแกรมกลุ่มในการ
ส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเพื(อส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติกจาํนวน 25 คน ซึ( งผลการ 
วจิยัอภิปรายตามสมมติฐานดงันี
  

สมมติฐานขอ้ที( 1 ผูดู้แลเด็กออทิสติกหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมกลุ่มในการส่งเสริมพฤติกรรม
การดูแลเพื(อส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติกมีคะแนนเฉลี(ยพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติก
สูงกวา่ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมกลุ่ม 

ผลการวิจยั พบว่า คะแนนเฉลี(ยพฤติกรรมการดูแลเพื(อส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็ก
ออทิสติกของกลุ่มทดลองหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมกลุ่มในการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเพื(อส่งเสริม
พฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติกสูงกวา่ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมกลุ่มทั
งรายดา้น และโดยรวมอยา่งมี
นยัสําคญัทางสถิติที(ระดบั .01 (ตาราง 3) แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมกลุ่มในการส่งเสริมพฤติกรรม
การดูแลเพื(อส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติกที(พฒันาขึ
นภายใตก้รอบทฤษฎีการดูแล
ระหวา่งบุคคลของวตัสัน (Watson, 1999) ในปัจจยัการดูแล 4 ประการ คือ 1) การสร้างศรัทธาและ
ความหวงั 2) การส่งเสริมพฤติกรรมดา้นบวกและยอมรับพฤติกรรมดา้นลบของเด็กออทิสติก 3) การ
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แกไ้ขปัญหาในการดูแลเด็กออทิสติกอย่างเป็นระบบ และ 4) การส่งเสริมการสอนและการเรียนรู้
ระหวา่งบุคคล สามารถเพิ(มระดบัพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกของผูดู้แลได ้ 

การที(ผูดู้แลเด็กออทิสติกกลุ่มทดลองไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมกลุ่มในการส่งเสริมพฤติกรรม
การดูแลเพื(อส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติก ซึ( งประกอบดว้ยการทาํกิจกรรมกลุ่ม 4 ครั
 ง 
แต่ละครั
 งห่างกนั 1 สัปดาห์ ในกิจกรรมกลุ่มครั
 งที( 1 เป็นการสร้างศรัทธาและความหวงัให้ผูดู้แล
เด็กออทิสติก ซึ( งการเตรียมความพร้อมของผูดู้แลและการสร้างความหวงัในการกระตุน้พฒันาการเด็ก
เป็นสิ( งสําคัญ เนื(องจากความหวงัเป็นองค์ประกอบที(สําคัญในการดําเนินชีวิตของมนุษย์ เป็น
สิ(งจาํเป็นอย่างยิ(งในการดูแลบุคคลที(มีความเจ็บป่วยให้หาย หรืออาการบรรเทาลง ความหวงัยงัมี
ความสัมพนัธ์กบัความพึงพอใจในการดาํเนินชีวิตของผูดู้แลเด็กออทิสติก (สินี, 2547) ซึ( งในผูดู้แล
เด็กออทิสติกเมื(อมีความหวงั มีความศรัทธาในการดูแลกระตุน้พฒันาการเด็กแล้ว ย่อมส่งผลต่อ
พฤติกรรมการดูแลเด็กที(มีความตั
งใจ มีความพยายามในการดูแลกระตุน้พฒันาการเด็กออทิสติกให้
ดีขึ
น จนใกลเ้คียงเด็กปกติมากที(สุด  

ความศรัทธาหรือความเชื(อยงัมีผลต่อผูดู้แลเด็กออทิสติก คือ ทาํให้ผูดู้แลเด็กออทิสติกเกิด
การยอมรับและเห็นถึงความแตกต่างของบุคคล มองพฤติกรรมของเด็กออทิสติกอย่างเขา้ใจ เกิด
ความรู้สึก ความหวงัในการกระตุน้พฒันาการเด็ก ส่งผลใหผู้ดู้แลมีพฤติกรรมการดูแลเด็กเหมาะสม
ขึ
 นด้วย (พรพนิน, 2549) ซึ( งในการศึกษาครั
 งนี
 เมื(อผูดู้แลเด็กออทิสติกกลุ่มทดลองได้เข้าร่วม
กิจกรรมสร้างความหวงัความศรัทธา โดยการตั
งความหวงัของตนเองในการดูแลเด็ก ได้รับฟัง
ความหวงัความศรัทธาของเพื(อนสมาชิกกลุ่ม และไดรู้้จกับุคคลออทิสติกที(สามารถประสบความ 
สําเร็จในชีวิต และสามารถดาํรงชีวิตในสังคมอยา่งมีความสุข ทาํให้ผูดู้แลเด็กมีพฤติกรรมการดูแล
เด็กออทิสติกที(เหมาะสมมากขึ
น 

เมื(อพิจารณาพฤติกรรมการดูแลเพื(อส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติกในดา้นการ
ส่งเสริมพฤติกรรมดา้นบวกและยอมรับพฤติกรรมดา้นลบของกลุ่มทดลอง พบวา่ หลงัการทดลอง
คะแนนเฉลี(ยพฤติกรรมการดูแลเพื(อส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติกสูงกวา่ก่อนทดลอง
อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที(ระดบั .01 (ตาราง 3) อธิบายไดว้่าในกิจกรรมกลุ่มครั
 งที( 2 เป็นกิจกรรม
การให้ความรู้เพื(อให้ผูดู้แลเด็กสามารถส่งเสริมพฤติกรรมดา้นบวกและยอมรับการแสดงพฤติกรรม
ดา้นลบของเด็กออทิสติกไดโ้ดยให้ความรู้เกี(ยวกบัโรคออทิสซึมและแนวทางการดูแลรักษา ซึ( งใน
เด็กออทิสติกแต่ละคนจะมีการแสดงพฤติกรรมทั
งดา้นบวกและดา้นลบ การที(ผูดู้แลเด็กจะสามารถ
ยอมรับพฤติกรรมดา้นลบของเด็กออทิสติกไดน้ั
น ผูดู้แลเด็กตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจเกี(ยวกบัอาการ
ของโรคออทิสซึม สามารถยอมรับอาการของเด็กออทิสติกได ้และตอ้งเรียนรู้ถึงพฤติกรรมและการ
แสดงออกที(ไม่เหมาะสมของเด็กออทิสติก เพื(อจะไดท้าํการปรับพฤติกรรมของเด็กให้เหมาะสม 
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หรือเด็กแสดงพฤติกรรมที(ไม่เหมาะสมนอ้ยลง นอกจากนี
ผูดู้แลยงัตอ้งส่งเสริมพฤติกรรมดา้นบวก
ของเด็กออทิสติกใหดี้ยิ(งขึ
น หรือใหพ้ฤติกรรมนั
นคงอยู ่(อุมาพร, 2550) ซึ( งเมื(อผูดู้แลสามารถยอมรับ
และเขา้ใจพฤติกรรมในดา้นลบของเด็กออทิสติกไดแ้ลว้ จะทาํให้ผูดู้แลสามารถส่งเสริมพฤติกรรม
ดา้นบวกของเด็กให้ดีขึ
น ส่งผลให้ผูดู้แลมีพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกที(ถูกตอ้ง เหมาะสมมาก
ยิ(งขึ
นดว้ย ซึ( งสอดคลอ้งกบัการศึกษาที(ผ่านมา พบว่าภายหลงัการฝึกอบรมให้ความรู้เกี(ยวกบัโรค
ออทิสซึม แนวทางการดูแลรักษา ผูดู้แลเด็กออทิสติกมีความรู้ ทกัษะในการดูแลเด็กออทิสติก และ
พฤติกรรมในการดูแลเด็กออทิสติกเพิ(มขึ
นกวา่ก่อนเขา้ฝึกอบรม (กรวรรณ, 2550) 

นอกจากนี
  การเรียนรู้การแกไ้ขปัญหาในการดูแลอยา่งเป็นระบบ ซึ( งเป็นกิจกรรมในการ
ทาํกลุ่มครั
 งที( 3 และ 4 ทาํให้ผูดู้แลไดเ้รียนรู้วิธีการดูแลเด็กออทิสติกอย่างเป็นขั
นเป็นตอน เรียนรู้
เกี(ยวกับพฤติกรรมที(ไม่เหมาะสมต่างๆของเด็กออทิสติกและวิธีการแก้ปัญหาเมื(อเด็กแสดง
พฤติกรรมไม่เหมาะสม วธีิการปรับพฤติกรรม และการฝึกกระตุน้พฒันาการเด็ก โดยการฝึกเด็กดว้ย
กิจกรรมที(มีความง่ายไปสู่กิจกรรมที(มีความยากมากขึ
น ฝึกอย่างมีระเบียบแบบแผน ซึ( งจะทาํให้
ผูดู้แลเด็กออทิสติกมีพฤติกรรมการดูแลเด็กที(ถูกตอ้ง เหมาะสมมากยิ(งขึ
น และสามารถนาํไปดูแล
กระตุ้นพัฒนาการเด็กออทิสติกให้เด็กมีพฤติกรรมทางสังคมที( เหมาะสมได้ ซึ( งสอดคล้องกับ
การศึกษาของปัทมา (2546) เกี(ยวกบัการพฒันาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กออทิสติกที(โรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม่ โดยการสังเกตพฤติกรรมทางสังคมเด็ก แล้วนํามาวิเคราะห์เพื(อค้นหา
พฤติกรรมทางสังคมที(เป็นปัญหา จากนั
นนํามากําหนดกิจกรรมแก้ไขพฤติกรรม โดยเริ( มจาก
กิจกรรมที(ง่ายไปสู่กิจกรรมที(ยากมากขึ
น เพื(อให้ผูดู้แลสามารถดูแลเด็กที(บา้นได ้โดยหลงัผูดู้แลเขา้
ร่วมกิจกรรมพบวา่ เด็กออทิสติกเกิดการเรียนรู้ และมีพฒันาการทางสังคมที(ดีขึ
น 
 สมมติฐานขอ้ที( 2 ผูดู้แลเด็กออทิสติกกลุ่มที(เขา้ร่วมโปรแกรมกลุ่มในการส่งเสริมพฤติกรรม
การดูแลเพื(อส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติกหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมกลุ่มมีคะแนนเฉลี(ย
พฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกสูงกวา่ผูดู้แลเด็กออทิสติกกลุ่มที(ไดรั้บบริการตามปกติ 

ผลการวิจัยพบว่า ก่อนการทดลองผูดู้แลเด็กออทิสติกกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี(ยพฤติกรรมการดูแลเพื(อส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติกทั
งรายด้านและ
โดยรวมไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที(ระดบั .05 (ตาราง 5) และหลงัการทดลองพบว่า 
ผูดู้แลเด็กออทิสติกกลุ่มทดลองหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมกลุ่มในการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเพื(อ
ส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติกมีคะแนนเฉลี(ยพฤติกรรมการดูแลเพื(อส่งเสริมพฒันาการ
ทางสังคมเด็กออทิสติกสูงกว่าผูดู้แลเด็กกลุ่มควบคุมที(ไดรั้บการดูแลตามปกติจากศูนยก์ารศึกษา
พิเศษทั
งรายด้านและโดยรวมอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที(ระดบั .01 (ตาราง 6) แสดงให้เห็นว่า
โปรแกรมกลุ่มในการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเพื(อส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติกที(
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พฒันาขึ
นภายใตก้รอบทฤษฎีการดูแลระหวา่งบุคคลของวตัสัน (Watson, 1999) ในปัจจยัการดูแล 4 
ประการ คือ 1) การสร้างศรัทธาและความหวงั 2) การส่งเสริมพฤติกรรมดา้นบวกและยอมรับ
พฤติกรรมดา้นลบของเด็กออทิสติก 3) การแกไ้ขปัญหาในการดูแลเด็กออทิสติกอย่างเป็นระบบ 
และ 4) การส่งเสริมการสอนและการเรียนรู้ระหวา่งบุคคล สามารถเพิ(มระดบัพฤติกรรมการดูแลเด็ก
ออทิสติกของผูดู้แลไดม้ากกวา่การดูแลตามปกติจากศูนยก์ารศึกษาพิเศษ  

ในการศึกษาครั
 งนี
  ผูดู้แลเด็กออทิสติกกลุ่มควบคุมได้รับการดูแลตามปกติจากศูนย์
การศึกษาพิเศษ โดยไม่ได้เขา้ร่วมโปรแกรมกลุ่มในการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเพื(อส่งเสริม
พฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติก ส่วนผูดู้แลเด็กกลุ่มทดลองได้เขา้ร่วมโปรแกรมกลุ่ม โดยใช้
รูปแบบของกิจกรรมกลุ่มมาเป็นกระบวนการดาํเนินการทดลอง เพื(อส่งเสริมการสอนและการ
เรียนรู้ระหวา่งผูดู้แลเด็ก ซึ( งทาํใหผู้ดู้แลเด็กไดแ้ลกเปลี(ยนความคิดเห็น ความรู้ วิธีการแกปั้ญหาของ
แต่ละคน ทาํให้สมาชิกเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ของผูอื้(น ซึ( งนาํไปสู่การแก้ปัญหา หรือ
จดัการกบัปัญหาของตนเองได้ ส่งผลให้พฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกของผูดู้แลเหมาะสมมาก
ยิ(งขึ
น สอดคล้องกบัการศึกษาของภทัราภรณ์ (2545) ที(ศึกษาพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกของ
ผูป้กครองโดยใชก้ระบวนการกลุ่ม ซึ( งจดัแบ่งเป็นกลุ่มยอ่ยกลุ่มละ 4-6 คน ทาํกิจกรรมกลุ่มเดือนละ 1 
ครั
 ง ผลพบวา่ ผูป้กครองเด็กออทิสติกมีพฤติกรรมการดูแลเด็กเหมาะสมมากขึ
น และในการศึกษาครั
 ง
นี
 เมื(อพิจารณาเป็นรายดา้นอนัประกอบดว้ย การสร้างศรัทธาและความหวงั การส่งเสริมพฤติกรรม
ดา้นบวกและยอมรับพฤติกรรมดา้นลบของเด็กออทิสติกและดา้นการแกไ้ขปัญหาในการดูแลอย่าง
เป็นระบบ จะเห็นไดว้่า ผูดู้แลเด็กออทิสติกมีพฤติกรรมการดูแลเพิ(มขึ
นทุกดา้นอาจเนื(องมาจากใน
การทาํกิจกรรมกลุ่มครั
 งแรกมีการเตรียมความพร้อมดา้นจิตใจของผูดู้แล โดยการสร้างศรัทธาและ
ความหวงัใหเ้กิดในผูดู้แล ซึ( งมีการยกตวัอยา่งถึงบุคคลที(ประสบความสําเร็จในการเลี
ยงดูเด็กออทิสติก 
และกลุ่มตวัอยา่งไดรั้บฟังถึงปัญหาในการเลี
ยงดูเด็กออทิสติกของเพื(อนสมาชิก ทาํให้เกิดความหวงั
และความศรัทธาขึ
นมา เมื(อเกิดความหวงัและศรัทธาในการดูแลเด็ก จะทาํให้พฤติกรรมการดูแลเด็ก
ดีขึ
นดว้ย (สุภาวดี, 2550) ในกิจกรรมครั
 งต่อมาจึงมีการใหค้วามรู้เรื(องโรคออทิสซึม และแนวทางการ
ดูแลรักษา มีการฝึกทกัษะในการกระตุน้พฒันาการเด็กออทิสติกพร้อมทั
งแจกคู่มือการฝึกกระตุน้
พฒันาการเด็กออทิสติกใหแ้ก่ผูดู้แลเพื(อผูดู้แลสามารถทบทวนซํ
 าและนาํไปฝึกกระตุน้พฒันาการเด็ก
อยา่งต่อเนื(องที(บา้นได ้ ทาํให้ผูดู้แลมีพฤติกรรมการดูแลเด็กที(ถูกตอ้ง เหมาะสมมากยิ(งขึ
น และยงั
ส่งผลถึงเด็กออทิสติกที(ไดรั้บการดูแลทาํให้เด็กมีพฒันาการที(ดีขึ
นด้วย (Ozonoff, & Cathcart, 
1998)  
 ผลการวิจยัครั
 งนี
 สรุปไดว้่าโปรแกรมกลุ่มในการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเพื(อส่งเสริม
พฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติกที(ประยกุตขึ์
นภายใตก้รอบทฤษฎีการดูแลระหวา่งบุคคลของวตัสัน
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ในปัจจยัการดูแล 4 ประการ ไดแ้ก่ การสร้างศรัทธาและความหวงั การส่งเสริมพฤติกรรมดา้นบวก
และยอมรับพฤติกรรมดา้นลบของเด็กออทิสติก การแกไ้ขปัญหาในการดูแลอย่างเป็นระบบ และ
การส่งเสริมการสอนและการเรียนรู้ระหว่างบุคคล โดยใช้รูปแบบของกิจกรรมกลุ่มในการ
ดาํเนินการทดลอง สามารถทาํให้ผูดู้แลเด็กออทิสติกมีพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกที(ถูกตอ้ง
เหมาะสมมากยิ(งขึ
น  
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บทที� 5 

สรุปผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 
 
 

สรุปผลการวิจัย 

 
การวจิยัครั
 งนี
 เป็นการวจิยักึ�งทดลอง แบบสองกลุ่ม วดัผลก่อนและหลงัการทดลอง เพื�อศึกษา

ผลของโปรแกรมกลุ่มในการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเพื�อส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติก 
กลุ่มตวัอยา่ง คือ ผูดู้แลเด็กออทิสติกที�มารับบริการที�ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจาํจงัหวดันครศรีธรรมราช 
จาํนวน 50 คน แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 25 คน โดยคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งตาม
คุณสมบติัที�กาํหนด และดาํเนินการเก็บขอ้มูลระหวา่งเดือนมีนาคม ถึงเดือนมิถุนายน 2553 

เครื�องมือที�ใชใ้นการดาํเนินการวิจยัประกอบดว้ย 1)โปรแกรมกลุ่มในการส่งเสริมพฤติกรรม
การดูแลเพื�อส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติกของผูดู้แล 2) คู่มือกระตุน้พฒันาการทางสังคม
เด็กออทิสติก 3) แบบประเมินพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกของผูดู้แล ซึ� งเครื�องมือทั
งหมดผูว้ิจยั
ไดพ้ฒันาขึ
นภายใตก้รอบทฤษฎีการดูแลระหวา่งบุคคลของวตัสัน (Watson, 1999) ในปัจจยัการดูแล 
4 ประการ ไดแ้ก่ ดา้นการมีศรัทธาและความหวงั ดา้นการส่งเสริมพฤติกรรมดา้นบวกและยอมรับ
การแสดงพฤติกรรมดา้นลบของเด็กออทิสติก ดา้นการแกไ้ขปัญหาในการดูแลอยา่งเป็นระบบ และ
ดา้นการส่งเสริมการสอนและการเรียนรู้ระหว่างบุคคล มีการตรวจสอบความตรงตามเนื
อหาของ
โปรแกรมกลุ่มในการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเพื�อส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติกของ
ผูดู้แล และคู่มือกระตุน้พฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติก โดยผูท้รงคุณวุฒิทางการพยาบาลกุมาร
เวชศาสตร์และผูเ้ชี�ยวชาญทางการดูแลเด็กออทิสติก 3 คน และหาความเที�ยงของแบบประเมินโดย
การคาํนวณหาค่าสัมประสิทธิJ แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดค้่าความ
เที�ยงของเครื�องมือเท่ากบั 0.78  

มีการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ตามคุณสมบติัที�กาํหนด 
และทาํการจบัคู่ (matched pair) กลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองให้มีความคลา้ยคลึงกนั 
จากนั
นทาํการศึกษาในกลุ่มควบคุมก่อน แลว้จึงเริ�มโปรแกรมกลุ่มในการส่งเสริมพฤติกรรมการ
ดูแลเพื�อส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติกในกลุ่มทดลอง โดยทาํกิจกรรมกลุ่ม 4 ครั
 ง ห่าง
กนัครั
 งละ 1 สัปดาห์ และนดัประเมินพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกหลงัทาํการทดลองในอีก 4 
สัปดาห์ถดัมา 



 

 

68

วิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูดู้แลและเด็กออทิสติก โดยการแจกแจงค่าความถี� ร้อยละ 
และเปรียบเทียบความแตกต่างโดยใช้สถิติไคสแควร์ ทดสอบสมมติฐานด้วยสถิติทีคู่ และสถิติที
อิสระ โดยกาํหนดระดบันยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั 0.05 สามารถสรุปผลการวจิยัไดด้งันี
  

1. ผูดู้แลกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี�ยพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม
กลุ่มในการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเพื�อส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติกสูงกวา่ก่อนเขา้
ร่วมโปรแกรมกลุ่มทั
งรายดา้นและโดยรวมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั 0.01 

2. ผูดู้แลกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี�ยพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม
กลุ่มในการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเพื�อส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติกสูงกวา่ผูดู้แล
กลุ่มควบคุมทั
งรายดา้นและโดยรวมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั 0.01 
 
ปัญหาและอุปสรรค 

 

 การศึกษาครั
 งนี
 ผูดู้แลที�พาเด็กออทิสติกมารับบริการที�ศูนยก์ารศึกษาพิเศษเป็นประจาํทุก
วนัมีจาํนวนจาํกดั เด็กที�เขา้รับบริการมกัมารับบริการตามความสะดวกของผูดู้แล การเก็บขอ้มูลวิจยั
จึงตอ้งมีการนดัผูดู้แลล่วงหนา้ และในการเขา้ร่วมโปรแกรมกลุ่มในการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแล
เพื�อส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติกมีกิจกรรมการทาํกลุ่ม 4 ครั
 ง ห่างกนัครั
 งละ 1 สัปดาห์ 
มีการประเมินผลหลงัการทดลองหลงัเสร็จสิ
นกิจกรรมกลุ่มอีก 4 สัปดาห์ถดัมา จึงตอ้งมีการติดตาม
อยา่งต่อเนื�องเพื�อไม่ใหก้ลุ่มตวัอยา่งสูญหาย 
   
จุดเด่นของงานวิจัย 

 
 1. มีการควบคุมตวัแปรแทรกซ้อนภายในกลุ่มตวัอยา่ง โดยการจบัฉลากกลุ่มตวัอยา่ง 25 คน
แรกเขา้กลุ่มควบคุมและทาํการจบัคู่กลุ่มตวัอย่างอีก 25 คน ถดัมาเขา้สู่กลุ่มทดลอง เพื�อให้กลุ่ม
ตวัอย่างทั
ง 2 กลุ่ม มีคุณลกัษณะส่วนบุคคลที�ใกลเ้คียงกนัมากที�สุด และมีความเท่าเทียมกนัมาก
ที�สุดก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมกลุ่ม 
  2. มีการวเิคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างลกัษณะส่วนบุคคลของผูดู้แลเด็กและลกัษณะ
ส่วนบุคคลของเด็กออทิสติกระหวา่งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองดว้ยสถิติไคสแควร์ 
 3. มีการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉลี�ยก่อนการทดลองของกลุ่มควบคุมและกลุ่ม
ทดลองเพื�อวิเคราะห์ว่าก่อนการทดลองกลุ่มตวัอย่างทั
 ง 2 กลุ่ม มีพฤติกรรมการดูแลเด็กที�ไม่
แตกต่างกนั และมีการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉลี�ยก่อนและหลงัไดรั้บการดูแลตามปกติของ
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กลุ่มควบคุมเพื�อวิเคราะห์วา่ผลการวิจยัหลงัการทดลองในกลุ่มทดลองที�มีคะแนนเฉลี�ยเพิ�มสูงขึ
น
เกิดจากการไดรั้บโปรแกรมกลุ่ม 
 
ข้อเสนอแนะ 

 

ขอ้เสนอแนะในการนาํผลการวจิยัไปใช ้
ผลการศึกษาในครั
 งนี
 แสดงให้เห็นถึงประโยชน์ของโปรแกรมกลุ่มในการส่งเสริม

พฤติกรรมการดูแลเพื�อส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติกของผูดู้แล ซึ� งผลการวิจัยนี

สามารถนาํไปประยุกตใ์ชใ้นการปฏิบติัการพยาบาล การเรียนการสอน และการบริหารงานของศูนย์
การศึกษาพิเศษ ดงันี
  

1. ดา้นการปฏิบติัการพยาบาล การเรียนการสอน 
พยาบาลและครูการศึกษาพิเศษสามารถนาํโปรแกรมกลุ่มในการส่งเสริมพฤติกรรมการ

ดูแลเพื�อส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติกไปใช้ในการสอนผูดู้แลเด็กออทิสติก เพื�อให้
ผูดู้แลเด็กสามารถนาํความรู้ และทกัษะการกระตุน้พฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติกที�ไดรั้บจาก
การเขา้ร่วมโปรแกรมกลุ่มในการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเพื�อส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็ก
ออทิสติกไปใชใ้นการกระตุน้พฒันาการเด็กอยา่งต่อเนื�องที�บา้น ซึ� งโปรแกรมกลุ่มนี
สามารถนาํไป
ประยุกตใ์ช้ในผูดู้แลเด็กพิเศษอื�นที�มีความบกพร่องดา้นพฒันาการทางสังคมได ้เช่น เด็กที�มีภาวะ
ดาวน์ซินโดรม 

2. ดา้นการบริหารงานของศูนยก์ารศึกษาพิเศษ 
ผูบ้ริหารศูนยก์ารศึกษาพิเศษสามารถนาํโปรแกรมกลุ่มในการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแล

เพื�อส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติกไปใช้ในการพฒันาคุณภาพงานของศูนยก์ารศึกษา
พิเศษ โดยการอบรมครูการศึกษาพิเศษให้มีความรู้ในการใช้โปรแกรมกลุ่มเพื�อสามารถฝึกผูดู้แล
เด็กออทิสติกใหมี้ความรู้ในการฝึกกระตุน้พฒันาการเด็กที�บา้นได ้

 
 ขอ้เสนอแนะในการทาํวจิยัครั
 งต่อไป 

1. ควรมีการปรับปรุงโปรแกรมกลุ่มในดา้นระยะเวลาของการทาํกิจกรรมกลุ่ม ซึ� งในการ
ทาํกิจกรรมกลุ่มครั
 งที� 3 และ ครั
 งที� 4 มีกิจกรรมการสาธิตและฝึกปฏิบติัการกระตุน้พฒันาการเด็ก  
ออทิสติก ระยะเวลาที�ใช้ในการทาํกลุ่ม 90 นาที ไม่เพียงพอต่อการฝึกปฏิบติัทุกกิจกกรม ทาํให้
ผูดู้แลเด็กไดรั้บการสาธิตจากผูว้จิยัเพียงอยา่งเดียวในบางกิจกรรม  
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2. ในการศึกษาครั
 งต่อไปควรมีการจดัทาํสื�อวีดิทศัน์ ประกอบในการสาธิตการฝึกกระตุน้
พฒันาการเด็กออทิสติก และมอบใหผู้ดู้แลนาํไปฝึกปฏิบติัต่อที�บา้น  

3. ควรมีการศึกษาติดตามพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกของผูดู้แลในระยะยาว โดยการ
ประเมินซํ
 าทุก 2-3 เดือนหลงัผูดู้แลเขา้ร่วมโปรแกรมกลุ่มในการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเพื�อ
ส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติกเพื�อประเมินความต่อเนื�องและความคงอยูข่องพฤติกรรม
การดูแลเด็กออทิสติกของผูดู้แล 

4. ควรมีการศึกษาระยะยาวถึงพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติกที�เกิดจากพฤติกรรมการ
ดูแลของผูดู้แลที�เขา้ร่วมโปรแกรมกลุ่มในการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเพื�อส่งเสริมพฒันาการ
ทางสังคมเด็กออทิสติกวา่เด็กออทิสติกมีพฒันาการทางสังคมที�เหมาะสมขึ
นหรือไม่ 
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การคํานวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
 
 

การคาํนวณขนาดของกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาวิจยัครั� งนี� ใชก้ารคาํนวณค่า effect size โดย
สูตรของโคเฮน (Cohen, 1988) ดงันี�  

Effect Size (ES)   =         Mean gr.1 (     1) – Mean gr.2 (    2) 
                             Pooled Standard Deviation (Pooled SD)                

         โดย  Pooled SD   =    /2)SDSD(
2

2

2

1 +  
ES คือ คา่ขนาดอิทธิพลทีIนาํมาเปิดตารางอาํนาจการทดสอบเพืIอหาขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 

        1 คือ คา่เฉลีIยคะแนนพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกของกลุ่มทดลอง 
                  2 คือ คา่เฉลีIยคะแนนพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกของกลุ่มควบคุม 
 SD1 คือ คา่เบีIยงเบนมาตรฐานคะแนนพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกของกลุ่มทดลอง 
 SD2 คือ คา่เบีIยงเบนมาตรฐานคะแนนพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกของกลุ่มควบคุม 

Pooled SD คือ คา่เบีIยงเบนมาตรฐานรวมของคะแนนพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกกลุ่ม  
ทดลองและกลุ่มควบคุม 

คาํนวณค่า effect size โดยใช้ค่าเฉลีIยคะแนนพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกและค่า
เบีIยงเบนมาตรฐานคะแนนพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจาก
งานวิจยัทีIใกลเ้คียงงานวิจยัครั� งนี� มากทีIสุด คือ ประสิทธิผลของกระบวนการกลุ่มต่อการส่งเสริม
พฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกของผูป้กครอง (ภทัราภรณ์, 2545) ซึI งผลการศึกษาไดค้า่คะแนน ดงันี�   
                        Χ 1  =  65.75  SD1 =  6.12 

Χ 2 =  56.17 SD2 =  2.56 
เมืIอนาํขอ้มูลทีIศึกษาไดม้าคาํนวณหาขนาดกลุ่มตวัอยา่ง ไดก้ารคาํนวณคา่ดงันี�  
Pooled SD =     2/)56.212.6(

22
+  

  =     2/)55.645.37( +  
  =     2/44  
  =     22   
  =      69.4  
 

ES   =     
4.69

56.1765.75−   

  =     04.2  

Χ

Χ Χ

Χ
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แบบฟอร์มพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
 
 

สวสัดีคะ่ ดิฉนันางสาวอญันิษฐ์ ทองประเสริฐ เป็นนกัศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาล
เด็ก คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ กาํลังทําการศึกษาวิจัยเรืI อง ผลของ
โปรแกรมกลุ่มในการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเพืIอส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติก: 
กรณีศึกษาผูดู้แลเด็กของศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจาํจงัหวดันครศรีธรรมราช โดยมีวตัถุประสงคเ์พืIอ
ศึกษาเปรียบเทียบผลของโปรแกรมกลุ่มในการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเพืIอส่งเสริมพฒันาการ
ทางสังคมเด็กออทิสติกของผูดู้แล และท่านเป็นบุคคลทีIไดรั้บการคดัเลือกในการเขา้ร่วมการวิจยั
ครั� งนี�   ผูว้จิยัขอใหท้า่นตอบแบบประเมิน 2 ครั� งซึI งระยะเวลาห่างกนั 7 สัปดาห์ ในแต่ละครั� งใชเ้วลา
ตอบประมาณ 25-30 นาที และหากท่านถูกจดัให้อยูใ่นกลุ่มทดลองผูว้ิจยัจะใหท้่านเขา้ร่วมกิจกรรม
กลุ่มจาํนวน 4 ครั� ง ซึI งประกอบดว้ยกิจกรรมการสร้างความศรัทธาและความหวงั การใหค้วามรู้เรืIอง
โรคออทิสซึม การฝึกกระตุน้พฒันาการเด็ก และการปรับพฤติกรรมทีIไมเ่หมาะสมของเด็กออทิสติก
แก่ท่าน กิจกรรมห่างกนัครั� งละ 1 สัปดาห์ ซึI งขอ้มูลส่วนตวัของท่านและเด็กออทิสติกทีIท่านดูแล 
รวมทั�งขอ้มูลทีIไดจ้ากการตอบแบบประเมินจะถูกเก็บเป็นความลบั และผลการศึกษาจะถูกนาํเสนอ
ในภาพรวมเท่านั�น  เมืIอเสร็จสิ�นการวิจยัครั� งนี� ขอ้มูลทีIไดจ้ากการสัมภาษณ์ทั�งหมดผูว้ิจยัจะทาํลาย
ทิ�งทนัที  ซึI งในการศึกษาครั� งนี�จะเป็นประโยชน์แก่ตวัทา่น เด็กออทิสติกทีIท่านดูแลและเด็กออทิสติก 
รายอืIนต่อไป ในการไดใ้ชป้ระโยชน์จากการฝึกกระตุน้พฒันาการเด็ก 
 นอกจากนี� ท่านสามารถจะยกเลิกหรือถอนตัวจากการวิจยัครั� งนี� เมืIอใดก็ได้ตามความ
ตอ้งการโดยไม่มีผลใดๆ ต่อการดูแลรักษาและการกระตุน้พฒันาการทีIเด็กออทิสติกของท่านจะ
ไดรั้บจากศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจาํจงัหวดันครศรีธรรมราช และในระหวา่งการเก็บขอ้มูลหากท่าน
เกิดขอ้สงสัยใดๆ สามารถสอบถามไดต้ลอดเวลาจากตวัผูว้ิจยัเอง ทีIหมายเลขโทรศพัท ์081 - 0805569 
หากท่านยินดีเขา้ร่วมในการวิจยัครั� งนี�  กรุณาลงนามของท่าน ไวเ้ป็นหลกัฐานหรือไม่ประสงค์ลง
นาม แต่สมคัรใจเขา้ร่วมการวิจยั ดิฉนัขอขอบคุณมากค่ะทีIท่านและเด็กออทิสติกของท่านให้ความ
ร่วมมือในการเขา้ร่วมวจิยัครั� งนี�  
 

ลงชืIอ...............................................ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั  ลงชืIอ...........................................ผูว้จิยั                       
        (...............................................)                  (..................................................) 
        ............./.................../...............                              ............../..................../.............. 

       (วนั/เดือน/ปี)             (วนั/เดือน/ปี) 
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ข้อตกลงเบื$องต้นในการวเิคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
 
 

ในการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลีIยคะแนนพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติก
ของผูดู้แลโดยใชส้ถิติที (t-test) ก่อนทาํการวิเคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัไดท้ดสอบขอ้ตกลงเบื�องตน้ของ
การใชส้ถิติที คือ  

1. การแจกแจงของขอ้มูลเป็นโคง้ปกติ (normal distribution) 
เมืIอนาํค่าคะแนนทีIไดจ้ากกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองทั�งก่อนทดลองและหลงัทดลองมา

ทดสอบการแจงแจงขอ้มูลโดยดูจากกราฟอีสโตแกรม และทดสอบด้วยสถิติ Shapiro-wilk test 
พบวา่ขอ้มูลมีการแจกแจงเป็นโคง้ปกติ จึงเป็นไปตามขอ้ตกลงเบื�องตน้ของการใชส้ถิติที 

2. ตวัแปรทีIใชต้อ้งมีระดบัการวดัเป็นมาตราช่วง (interval scale) 
 งานวิจยัครั� งนี� ไดเ้ก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบประเมินพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกของผูดู้แล 
ซึI งลกัษณะแบบประเมินเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) ขอ้มูลทีIไดจ้ะเป็นมาตราช่วง คือ 
ระหว่าง 1-4 คะแนน ดังนั� น ชุดของคะแนนทีIนําไปวิเคราะห์ผลด้วยค่าสถิติที จึงเป็นไปตาม
ขอ้ตกลงเบื�องตน้ 

3. ความแปรปรวนของประชากรตอ้งเทา่กนั 
 ถา้ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งเท่ากนัหรือใกล้เคียงกนั ถือว่ามีความแปรปรวนของประชากร

เท่ากนั (σ1=σ2) (Burn & Grove, 2001) การวิจยัครั� งนี�กลุ่มตวัอยา่งทั�งสองกลุ่มเท่ากนั จึงมีความ
แปรปรวนเทา่กนั ซึI งเป็นไปตามขอ้ตกลงเบื�องตน้ของการใชส้ถิติที 

4. กลุ่มตวัอยา่งมีความเป็นอิสระ 
 คือ การทีIกลุ่มตวัอยา่งทุกคนมีโอกาสทีIจะถูกสุ่มเขา้กลุ่มเท่าๆกนั (Burn & Grove, 2001) 
ซึI งการวิจยัครั� งนี�  ผูว้ิจยัได้คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามคุณสมบัติทีIกาํหนดไว ้จากนั�นทาํการสุ่ม 
(randomization) โดยจบัฉลากให้กลุ่มตวัอยา่ง 25 คนแรกเขา้กลุ่มควบคุม 25 คนถดัมาเขา้กลุ่มทดลอง
และควบคุมปัจจยัทีIมีผลต่อการทดลอง (prognostic factors) โดยการจบัคู่ให้มีความคลา้ยคลึงกนัใน
ด้าน เพศ ความสัมพนัธ์กบัเด็กออทิสติก เพศและระดับชั�นเรียนของเด็กออทิสติก จนได้กลุ่ม
ตวัอยา่งครบทั�งสองกลุ่ม กลุ่มละ 25 คน 
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ภาคผนวก ง 

เครื*องมือที*ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

 

 เครืIองมือทีIใชใ้นการเกบ็รวมรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบประเมินพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติก
ของผูดู้แลประกอบดว้ยแบบสอบถาม 3 ส่วน ดงันี�  

ส่วนทีI 1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลของผูดู้แลเด็กออทิสติก 
ส่วนทีI 2 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลของเด็กออทิสติก 
ส่วนทีI 3 แบบประเมินพฤติกรรมการดูแลเพืIอส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติก

ของผูดู้แล 
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เลขทีIแบบสอบถาม.................  (  ) กลุ่มทดลอง  (  ) กลุ่มควบคุม 
ส่วนที* 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ดูแลเดก็ออทสิติก จํานวน 9 ข้อ 

 คําชี$แจง โปรดทาํเครืIองหมาย � ลงในช่อง (  ) หรือเติมขอ้ความในช่องตามความเป็นจริง
ของทา่นมากทีIสุด 
 1. อาย.ุ......................ปี 
 2. เพศ     
  (  ) หญิง  (  ) ชาย 
 3. สถานภาพสมรส   
  (  ) โสด  (  ) คู่  (  ) หมา้ย (  ) หยา่/แยกกนัอยู ่
 4. ระดบัการศึกษาของทา่น 
  (  ) ไมไ่ดเ้รียนหนงัสือ   (  ) ประถมศึกษา 
  (  ) มธัยมศึกษา    (  ) อนุปริญญาหรือเทียบเทา่ 
  (  ) ปริญญาตรีหรือเทียบเทา่  (  ) อืIนๆ ระบุ............................. 
 5. อาชีพ 
  (  ) รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ  (  ) คา้ขาย 
  (  ) รับจา้ง    (  ) เกษตรกร 
  (  ) แมบ่า้น    (  ) อืIนๆ ระบุ............................. 
 6. รายไดข้องครอบครัวโดยเฉลีIยต่อเดือน 
  (  ) ตํIากวา่ 5,000 บาท   (  ) 5,001 – 10,000 บาท 
  (  ) 10,001 – 15,000 บาท    (  ) 15,001 – 20,000 บาท 
  (  ) 20,001 – 25,000 บาท   (  ) มากกวา่ 25,000 บาท 
 7. ความสัมพนัธ์กบัเด็ก  
  (  ) มารดา    (  ) บิดา   
  (  ) ยา่     (  ) ปู่     
  (  ) ยาย     (  ) ตา    
  (  ) พีI     (  ) อืIนๆ ระบุ........................... 
 8. ระยะเวลาในการดูแลเด็กออทิสติก...................ปี....................เดือน  
 9. ไดรั้บการอบรมเกีIยวกบัการส่งเสริมพฒันาการเด็กออทิสติก  

(  ) เคยไดรั้บ จาํนวน.....................ครั� ง จาก.................................................... 
  (  ) ไมเ่คยไดรั้บ 
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ส่วนที* 2 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของเด็กออทสิติก จํานวน 4 ข้อ 

 คําชี$แจง โปรดทาํเครืIองหมาย � ลงในช่อง (  ) หรือเติมขอ้ความในช่องตามความเป็นจริง
ของทา่นมากทีIสุด  

1. อาย.ุ................ปี................เดือน 
 2. เพศ     
  (  ) ชาย  (  ) หญิง 
 3. ระดบัชั�นเรียนทีIกาํลงัศึกษา 
  (  ) เตรียมระดบั 1  (  ) เตรียมระดบั 2 
  (  ) เตรียมระดบั 3  (  ) เตรียมระดบั 4 
  (  ) ยงัไมเ่ขา้เรียน  (  ) อืIนๆ ระบุ.................. 
 4. ระยะเวลาในการมารับบริการทีIศูนยก์ารศึกษาพิเศษ...................ปี....................เดือน 
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ส่วนที* 3 แบบประเมินพฤติกรรมการดูแลเพื*อส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทสิติกของผู้ดูแล 

 คําชี$แจง แบบสอบถามชุดนี� มีวตัถุประสงค์เพืIอศึกษาพฤติกรรมการดูแลเพืIอส่งเสริม
พฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติกของผูดู้แล มีจาํนวนขอ้คาํถาม 35 ขอ้ โปรดอ่านขอ้ความทุกขอ้
อย่างละเอียด และทาํเครืIองหมาย � ลงในช่องด้านขวามือให้ตรงกบัการปฏิบติัของท่านต่อเด็ก
ออทิสติกมากทีIสุดเพียงคาํตอบเดียว และตอบให้ครบทุกขอ้โดยการเลือกตอบพิจารณาตามเกณฑ์
ดงันี�  
 ปฏิบติัเป็นประจาํ หมายถึง   ขอ้ความนั�นทา่นปฏิบติัเป็นประจาํหรือทุกครั� งทีIมีเหตุการณ์ 
 ปฏิบติับอ่ยครั� ง หมายถึง   ขอ้ความนั�นทา่นปฏิบติับอ่ยครั� ง หรือหลายครั� งทีIมีเหตุการณ์    
 ปฏิบติันานๆ ครั� ง หมายถึง   ขอ้ความนั�นทา่นปฏิบติัเป็นบางครั� งทีIมีเหตุการณ์    
 ไมเ่คยปฏิบติัเลย หมายถึง   ขอ้ความนั�นทา่นไมเ่คยปฏิบติัเลยทีIมีเหตุการณ์ 

พฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติก 
ปฏิบติั
เป็น
ประจาํ 

ปฏิบติั
บอ่ย 
ครั� ง 

ปฏิบติั
นานๆ
ครั� ง 

ไมเ่คย
ปฏิบติั
เลย 

การมีศรัทธาและความหวงั 
1. ทา่นสอนใหเ้ด็กมีสัมพนัธภาพกบับุคคลอืIนเพราะทา่น
หวงัใหเ้ด็กใชชี้วิตร่วมกบับุคคลอืIนในสังคมได ้

    

2. ทา่นส่งเสริมใหเ้ด็กช่วยเหลือตนเองเพราะทา่นหวงัให้
เด็กทาํสิIงต่างๆไดด้ว้ยตนเอง 

    

3. .....     
4. .....     
10. ทา่นใหก้ารดูแลเด็กโดยไมแ่น่ใจวา่เด็กจะมีพฤติกรรมทีI
ดีขึ�น 

    

การส่งเสริมพฤติกรรมด้านบวกและยอมรับการแสดง

พฤติกรรมด้านลบของเด็กออทสิติก 
11. ทา่นพดูคุยกบัเด็กดว้ยนํ�าเสียงอ่อนโยน 

    

12. ทา่นไมพ่าเด็กออกนอกบา้น เพราะอบัอายทีIเด็กกรีด
ร้องโวยวาย เอาแต่ใจ 

    

13. .....     
19. ทา่นโกธร หรืออารมณ์เสียเมืIอเด็กแสดงพฤติกรรมไม่
เหมาะสม 
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พฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติก 
ปฏิบติั
เป็น
ประจาํ 

ปฏิบติั
บอ่ย 
ครั� ง 

ปฏิบติั
นานๆ
ครั� ง 

ไมเ่คย
ปฏิบติั
เลย 

การแก้ไขปัญหาในการดูแลอย่างเป็นระบบ 
20. ทา่นฝึกใหเ้ด็กสบตา มองหนา้ทุกครั� งทีIพดูคุยกบัเด็ก 

    

21. ทา่นตั�งเป้าหมายทีIชดัเจนในการส่งเสริมพฒันาการเด็ก     
22. .....     
23. .....     
35. ทา่นตามใจเด็กเพืIอไมใ่ห้เด็กร้องไห ้หรืออาละวาด     
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ภาคผนวก จ 

เครื*องมือที*ใช้ในการทดลอง 
 

 

เครืIองมือทีIใชใ้นการทดลองแบง่เป็น 2 ส่วน ดงันี�  
ส่วนทีI 1 โปรแกรมกลุ่มในการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเพืIอส่งเสริมพฒันาการทางสังคม

เด็กออทิสติกของผูดู้แล  
ส่วนทีI 2 คูมื่อกระตุน้พฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติก 
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โปรแกรมกลุ่มในการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเพื*อส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทสิติก 
 

โปรแกรมกลุ่มในการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเพืIอส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็ก      
ออทิสติก เป็นกิจกรรมการทาํกลุ่มให้ความรู้ ทกัษะในการดูแลเด็ก และฝึกกระตุน้พฒันาการทาง
สังคมเด็กออทิสติกแก่ผูดู้แลทีIพฒันาขึ�นภายใต้กรอบทฤษฎีการดูแลระหว่างบุคคลของวตัสัน 
(Watson, 1999) ในปัจจยัการดูแล 4 ประการ คือ 1) การมีศรัทธาและความหวงั ซึI งเป็นการสร้างความ
เชืIอมัIนใหก้บัผูดู้แลในการดูแลเด็กของตนเอง เชืIอมัIนในตวัพยาบาลทีIเป็นผูส่้งเสริมให้เกิดพฤติกรรม
การดูแล และเชืIอมัIนในตวัเด็กออทิสติก 2) การส่งเสริมพฤติกรรมดา้นบวกและยอมรับการแสดง
พฤติกรรมดา้นลบ เป็นการส่งเสริมใหผู้ดู้แลเด็กออทิสติกสามารถยอมรับพฤติกรรมทีIไม่เหมาะสม
ของเด็กออทิสติกได ้และส่งเสริมพฤติกรรมดา้นบวกของเด็กให้เหมาะสมมากยิIงขึ�นหรือพฤติกรรม
นั�นคงอยู ่3) การแกไ้ขปัญหาในการดูแลอยา่งเป็นระบบ เป็นการดูแลเด็กออทิสติกอยา่งเป็นขั�นเป็น
ตอน ฝึกกระตุน้พฒันาการทางสังคมเด็กดว้ยกิจกรรมทีIมีความง่ายไปสู่กิจกรรมทีIมีความยากมากขึ�น 
ฝึกอย่างมีระเบียบแบบแผน เรียนรู้พฤติกรรมเด็กออทิสติกและวิธีการแก้ปัญหาเมืIอเด็กแสดง
พฤติกรรมไม่เหมาะสม 4) การส่งเสริมการสอนและการเรียนรู้ระหวา่งบุคคล เป็นกระบวนการใน
การดาํเนินกิจกรรมกลุ่ม 
 
วตัถปุระสงค์ 

 1. เพืIอใหผู้ดู้แลเด็กออทิสติกเกิดความศรัทธาในตวัเอง และในตวัเด็กออทิสติก เกิดความหวงั
ในการทีIจะดูแลใหเ้ด็กออทิสติกมีพฒันาการทีIดีขึ�น 
 2. เพืIอให้ผูดู้แลเด็กออทิสติกเขา้ใจถึงพฤติกรรมดา้นบวก และดา้นลบของเด็กออทิสติก 
พร้อมทั�งเกิดการยอมรับในพฤติกรรมดา้นลบของเด็กออทิสติก และมีการส่งเสริมพฤติกรรมดา้น
บวก 
 3. เพืIอใหผู้ดู้แลเด็กออทิสติกสามารถแกปั้ญหาพฤติกรรม และกระตุน้พฒันาการเด็กออทิสติก
ไดอ้ยา่งเป็นระบบ  
 
กลุ่มเป้าหมาย 

 ผูดู้แลเด็กออทิสติกกลุ่มทดลอง ทีIพาเด็กมารับบริการทีIศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจาํจงัหวดั
นครศรีธรรมราช จาํนวน 25 คน ซึI งไดจ้ากการคดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบติัทีIกาํหนดไว ้ 
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ขนาดกลุ่ม 

 แบง่เป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละ 4-6 คน 
 
ระยะเวลาในการทาํกลุ่ม 

 สมาชิกแต่ละกลุ่มเขา้ร่วมโปรแกรมกลุ่ม 4 ครั� ง ห่างกนัครั� งละ 1 สัปดาห์ และใช้เวลาใน
การทาํกิจกรรมครั� งละประมาณ 90 นาที 
 
สถานที� 

 หอ้งประชุมศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจาํจงัหวดันครศรีธรรมราช 
 
อุปกรณ์และสื�อ 

1. สืIอนาํเสนอภาพนิIง เนื�อหาประกอบดว้ย ความรู้เรืI องโรคออทิสซึม แนวทางการดูแล
รักษา ความรู้และแนวทางในการส่งเสริมพฒันาการทางสังคมของเด็กออทิสติก การปรับพฤติกรรม
ทีIไมเ่หมาะสมของเด็กออทิสติก 

2. คู่มือกระตุน้พฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติก เป็นคู่มือประกอบในกิจกรรมการให้
ความรู้และแนวทางการส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติก เนื�อหาประกอบดว้ยกิจกรรมการ
กระตุน้พฒันาการทางสังคม โดยเริIมจากการฝึกเบื�องตน้สําหรับเด็ก ซึI งมีกิจกรรมการฝึกสมาธิ ฝึก
การสบตา การนวดแขน การนวดขา ขั�นต่อไปเป็นการฝึกการฟังและทาํตามคาํสัIง ซึI งประกอบดว้ย
กิจกรรม การสอนให้เด็กรู้จกัตนเองและสมาชิกในครอบครัว ฝึกการหันตามเสียงเรียก การทาํตาม
คาํสัIงง่ายๆ ขั�นฝึกกิจวตัรประจาํวนั ประกอบดว้ยกิจกรรมการสอนให้รู้จกัของใชใ้นชีวิตประจาํวนั 
ฝึกการช่วยเหลือตนเอง การแต่งกาย และขั�นสอนการเล่นและการรับรู้ทางอารมณ์ โดยในแต่ละ
กิจกรรมจะมีรูปประกอบ และบอกวธีิการปฏิบติัอยา่งละเอียด 

 

การประเมินผล 

ประเมินผลโดยใชแ้บบประเมินพฤติกรรมการดูแลเพืIอส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเด็ก
ออทิสติกของผูดู้แล 
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คู่มือฝึกกระตุ้นพฒันาการเด็กออทสิติก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

 

คู่มือฝึกกระตุน้พฒันาการเด็กออทิสติกเล่มนี� เป็นส่วนหนึI ง

ของโปรแกรมกลุ่มในการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเพืIอส่งเสริม

พฒันาการทางสังคมเด็กออทิสติก ซึI งผูว้ ิจยัได ้จดัทาํขึ�นภายใต้

แนวคิดการดูแลระหว่างบุคคลของวตัส ัน เ พื Iอให้ผูด้ ูแลได ้ใช้

ประกอบในการฝึกกระตุน้พฒันาการเด็กทีIบา้น โดยในคู่มือจะ

บอกถึงวตัถุประสงค์ของการฝึกในแต่ละกิจกรรม ผลทีIจะได้รับ 

อุปกรณ์ทีIใช้ในการฝึก และยงับรรยายถึงขั�นตอนวิธีการฝึกกระตุน้

พฒันาการเด็กไวอ้ยา่งละเอียด ผูว้ิจยัหวงัเป็นอยา่งยิIงว่าคู่มือเล่มนี�

จะเป็นประโยชน์ต่อผูดู้แลเด็กออทิสติก และตวัเด็กออทิสติกเอง

ไม่มากก็น้อย 

 

อญันิษฐ์ ทองประเสริฐ 
นกัศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลเด็ก  

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์  
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    การฝึกสมาธิ          1 

    การสบตา   3                    

 การนวดแขน                                                                   5 
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สอนให้เด็กรู้จกัตนเอง    9 
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การทาํตามคาํสัIงง่ายๆ   14 
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ภาคผนวก ฉ 

คะแนนเฉลี*ย และส่วนเบี*ยงเบนมาตรฐานพฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกของผู้ดูแลจําแนกเป็นรายข้อ 
 

ตาราง 7  
 
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี�ย และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานพฤติกรรมการดูแลเดก็ออทิสติกของผู้ ดูแลกลุ่มควบคุม

ก่อนและหลังได้รับการดูแลตามปกติจากศูนย์การศึกษาพิเศษจาํแนกเป็นรายข้อ (N=25) 

พฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกของผูดู้แล 
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 
xΧ  SD xΧ  SD 

การมีศรัทธาและความหวงั 
1. ทา่นสอนใหเ้ด็กมีสัมพนัธภาพกบับุคคลอืIนเพราะทา่นหวงัใหเ้ด็กใช้
ชีวติร่วมกบับุคคลอืIนในสังคมได ้

 
 
3.68 

 
 

0.48 

 
 
3.68 

 
 

0.48 

2. ทา่นส่งเสริมใหเ้ด็กช่วยเหลือตนเองเพราะทา่นหวงัให้เด็กทาํสิIงต่างๆได้
ดว้ยตนเอง 

 
3.56 

 
0.51 

 
3.60 

 
0.50 

3. ทา่นส่งเสริมใหเ้ด็กทาํกิจกรรมร่วมกนัในครอบครัวเพราะทา่นหวงัให้
เด็กมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอืIน 

 
3.52 

 
0.59 

 
3.48 

 
0.51 

4. ทา่นส่งเสริมใหเ้ด็กไดป้ฏิบติักิจทางศาสนา เพราะหวงัวา่จะส่งผลใหเ้ด็ก
มีพฒันาการทีIขึ�น 

 
2.16 

 
0.94 

 
2.08 

 
0.81 

5. ทา่นกระตุน้พฒันาการเด็กอยา่งต่อเนืIองทีIบา้นเพราะทา่นเชืIอคาํแนะนาํ
และความรู้ทีIไดรั้บจากครู และพยาบาล 3.44 0.65 3.52 0.51 
6. ทา่นกระตุน้พฒันาการเด็กดว้ยความหวงัใหเ้ด็กมีพฒันาการทีIเหมาะสม 3.60 0.50 3.60 0.50 
7. ทา่นปล่อยใหเ้ด็กมีพฒันาการทีIดีขึ�นเองตามธรรมชาติโดยไมก่ระตุน้
พฒันาการเด็กเพิIม 3.48 0.77 3.52 0.59 
8. ทา่นใหก้ารดูแลเด็กอยา่งจริงจงัเพราะเด็กเป็นความหวงัของทา่น 3.88 0.33 3.88 0.33 
9. เมืIอเด็กแสดงพฤติกรรมแยกตวั ไมส่นใจบุคคลอืIนทาํให้ทา่นรู้สึกทอ้แท ้
หมดหวงั 2.78 0.84 2.84 0.69 
10. ทา่นใหก้ารดูแลเด็กโดยไมแ่น่ใจวา่เด็กจะมีพฤติกรรมทีIดีขึ�น 2.92 0.95 2.92 0.70 
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ตาราง 7 (ต่อ) 

พฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกของผูดู้แล 
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 
xΧ  SD xΧ  SD 

การส่งเสริมพฤติกรรมด้านบวกและยอมรับการแสดงพฤติกรรมด้านลบ

ของเด็กออทสิติก 
11. ทา่นพดูคุยกบัเด็กดว้ยนํ�าเสียงอ่อนโยน 

 
 
3.36 

 
 

0.57 

 
 
3.48 

 
 

0.51 

12. ทา่นไมพ่าเด็กออกนอกบา้น เพราะอบัอายทีIเด็กกรีดร้องโวยวาย เอาแต่
ใจ 3.68 0.75 3.72 0.68 
13. ทา่นพยายามสอนใหเ้ด็กสวมเสื�อผา้เอง แมเ้ด็กจะสวมเสื�อผา้เองไดช้า้ 3.52 0.59 3.52 0.51 
14. ทา่นกล่าวชมเชย ใหร้างวลัเมืIอเด็กทาํกิจกรรมทีIเหมาะสมสาํเร็จ 3.56 0.58 3.60 0.50 
15. เมืIอเด็กไมย่อมทาํกิจกรรมต่างๆ ทา่นทาํใหเ้ด็กทนัที 2.76 0.52 2.84 0.47 
16. ทา่นลงโทษเด็ก เมืIอเด็กทาํตามคาํสัIงไมไ่ด ้ 3.12 0.53 3.12 0.53 
17. เมืIอเด็กแสดงพฤติกรรมไมเ่หมาะสม ทา่นหา้มไมใ่หท้าํ 3.56 0.65 3.72 0.46 
18. ทา่นสอนเด็กไมใ่หแ้สดงพฤติกรรมทีIไมเ่หมาะสม 3.68 0.48 3.68 0.48 
19. ทา่นโกธร หรืออารมณ์เสียเมืIอเด็กแสดงพฤติกรรมไม่เหมาะสม 3.00 0.58 3.12 0.53 

การแก้ไขปัญหาในการดูแลอย่างเป็นระบบ 
20. ทา่นฝึกใหเ้ด็กสบตา มองหนา้ทุกครั� งทีIพดูคุยกบัเด็ก 

 
3.52 

 
0.51 

 
3.56 

 
0.51 

21. ทา่นตั�งเป้าหมายทีIชดัเจนในการส่งเสริมพฒันาการเด็ก 3.44 0.58 3.16 0.55 
22. ทา่นจดัตารางกิจกรรมให้เด็กปฏิบติัอยา่งชดัเจน 2.60 0.58 2.72 0.61 
23. ทา่นชกัชวนใหเ้ด็กพดูคุยดว้ยบอ่ยๆ ถึงแมเ้ด็กจะยงัพดูไมไ่ด ้ 3.68 0.48 3.64 0.49 
24. ทา่นพดูคุยกบัเด็กดว้ยคาํพดูทีIสั�น และเขา้ใจง่าย 3.48 0.71 3.52 0.59 
25. ทา่นกระตุน้ให้เด็กแสดงความตอ้งการของตนเองดว้ยคาํพดู  3.64 0.49 3.36 0.49 
26. ทา่นกระตุน้พฒันาการเด็กอยา่งต่อเนืIอง สมํIาเสมอทีIบา้น 3.40 0.71 3.44 0.65 
27. ทา่นกระตุน้ให้เด็กช่วยเหลือตนเองจากกิจกรรมทีIง่ายไปยาก เช่น ฝึก
ใส่เสื�อยดื ก่อนใส่เสื�อติดกระดุม 3.44 0.58 3.48 0.51 
28. ทา่นใชกิ้จวตัรประจาํวนัในการกระตุน้พฒันาการเด็ก 3.52 0.65 3.52 0.59 
29. ทา่นใชใ้หเ้ด็กทาํกิจกรรมหลายๆอยา่งในครั� งเดียวเพืIอกระตุน้ใหเ้ด็กมี
ความสนใจอยากทาํ  3.32 0.63 3.36 0.64 
30. ทา่นปล่อยใหเ้ด็กทาํกิจกรรมต่างๆ ตามใจชอบตลอดเวลา 3.00 0.50 2.92 0.40 
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ตาราง 7 (ต่อ) 

พฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกของผูดู้แล 
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 
xΧ  SD xΧ  SD 

31. ทา่นชกัชวนเด็กให้เล่นดว้ยเมืIอเด็กแยกตวัอยูต่ามลาํพงั 3.28 0.68 3.28 0.54 
32. ทา่นฝึกใหเ้ด็กมีสมาธิ โดยการใหเ้ด็กนัIงดูทีวนีานๆ 3.08 0.81 3.12 0.60 
33. เมืIอเด็กไมย่อมใหค้วามร่วมมือในการทาํกิจกรรมใด ทา่นยกเลิกการฝึก
กิจกรรมนั�น 3.00 0.65 2.84 0.47 
34. เมืIอเด็กกรีดร้องอยากไดสิ้Iงของ ทา่นใหสิ้IงของทีIเด็กตอ้งการทนัที 2.96 0.68 2.96 0.68 
35. ทา่นตามใจเด็กเพืIอไมใ่ห้เด็กร้องไห ้หรืออาละวาด 3.04 0.73 3.00 0.71 
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ตาราง 8 
 
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี�ย และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานพฤติกรรมการดูแลเดก็ออทิสติกของผู้ ดูแลกลุ่มทดลอง

ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มในการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเพื�อส่งเสริมพัฒนาการทางสังคมเดก็

ออทิสติกจาํแนกเป็นรายข้อ (N=25) 

พฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกของผูดู้แล 
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 
xΧ  SD xΧ  SD 

การมีศรัทธาและความหวงั 
1. ทา่นสอนใหเ้ด็กมีสัมพนัธภาพกบับุคคลอืIนเพราะทา่นหวงัใหเ้ด็กใช้
ชีวติร่วมกบับุคคลอืIนในสังคมได ้

 
3.68 

 
0.48 

 
3.80 

 
0.41 

2. ทา่นส่งเสริมใหเ้ด็กช่วยเหลือตนเองเพราะทา่นหวงัให้เด็กทาํสิIงต่างๆได้
ดว้ยตนเอง 3.68 0.47 3.88 0.33 
3. ทา่นส่งเสริมใหเ้ด็กทาํกิจกรรมร่วมกนัในครอบครัวเพราะทา่นหวงัให้
เด็กมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอืIน 3.72 0.54 3.80 0.50 
4. ทา่นส่งเสริมใหเ้ด็กไดป้ฏิบติักิจทางศาสนา เพราะหวงัวา่จะส่งผลใหเ้ด็ก
มีพฒันาการทีIขึ�น 2.48 0.87 2.72 0.68 
5. ทา่นกระตุน้พฒันาการเด็กอยา่งต่อเนืIองทีIบา้นเพราะทา่นเชืIอคาํแนะนาํ
และความรู้ทีIไดรั้บจากครู และพยาบาล 3.48 0.65 3.72 0.44 
6. ทา่นกระตุน้พฒันาการเด็กดว้ยความหวงัใหเ้ด็กมีพฒันาการทีIเหมาะสม 3.52 0.59 3.84 0.37 
7. ทา่นปล่อยใหเ้ด็กมีพฒันาการทีIดีขึ�นเองตามธรรมชาติโดยไมก่ระตุน้
พฒันาการเด็กเพิIม 3.66 0.65 3.92 0.28 
8. ทา่นใหก้ารดูแลเด็กอยา่งจริงจงัเพราะเด็กเป็นความหวงัของทา่น 3.96 0.26 3.96 0.20 
9. เมืIอเด็กแสดงพฤติกรรมแยกตวั ไมส่นใจบุคคลอืIนทาํให้ทา่นรู้สึกทอ้แท ้
หมดหวงั 2.68 0.80 3.48 0.51 
10. ทา่นใหก้ารดูแลเด็กโดยไมแ่น่ใจวา่เด็กจะมีพฤติกรรมทีIดีขึ�น 2.88 1.09 3.56 0.58 
การส่งเสริมพฤติกรรมด้านบวกและยอมรับการแสดงพฤติกรรมด้านลบ

ของเด็กออทสิติก 
11. ทา่นพดูคุยกบัเด็กดว้ยนํ�าเสียงอ่อนโยน 

 
 

3.44 

 
 

0.51 

 
 

3.68 

 
 

0.48 
12. ท่านไมพ่าเด็กออกนอกบา้น เพราะอบัอายทีIเด็กกรีดร้องโวยวาย เอาแต่ใจ 3.80 0.65 3.88 0.33 
13. ทา่นพยายามสอนใหเ้ด็กสวมเสื�อผา้เอง แมเ้ด็กจะสวมเสื�อผา้เองไดช้า้ 3.60 0.58 3.68 0.48 
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ตาราง 8 (ต่อ) 

พฤติกรรมการดูแลเด็กออทิสติกของผูดู้แล 
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 
xΧ  SD xΧ  SD 

14. ทา่นกล่าวชมเชย ใหร้างวลัเมืIอเด็กทาํกิจกรรมทีIเหมาะสมสาํเร็จ 3.64 0.57 3.80 0.41 
15. เมืIอเด็กไมย่อมทาํกิจกรรมต่างๆ ทา่นทาํใหเ้ด็กทนัที 2.72 0.54 3.24 0.44 
16. ทา่นลงโทษเด็ก เมืIอเด็กทาํตามคาํสัIงไมไ่ด ้ 3.28 0.61 3.60 0.50 
17. เมืIอเด็กแสดงพฤติกรรมไมเ่หมาะสม ทา่นหา้มไมใ่หท้าํ 3.48 0.71 3.88 0.33 
18. ทา่นสอนเด็กไมใ่หแ้สดงพฤติกรรมทีIไมเ่หมาะสม 3.40 0.87 3.88 0.33 
19. ทา่นโกธร หรืออารมณ์เสียเมืIอเด็กแสดงพฤติกรรมไม่เหมาะสม 3.16 0.62 3.36 0.49 

การแก้ไขปัญหาในการดูแลอย่างเป็นระบบ 
20. ทา่นฝึกใหเ้ด็กสบตา มองหนา้ทุกครั� งทีIพดูคุยกบัเด็ก 

 
3.60 

 
0.50 

 
3.88 

 
0.33 

21. ทา่นตั�งเป้าหมายทีIชดัเจนในการส่งเสริมพฒันาการเด็ก 3.36 0.64 3.44 0.51 
22. ทา่นจดัตารางกิจกรรมให้เด็กปฏิบติัอยา่งชดัเจน 2.60 0.76 3.08 0.40 
23. ทา่นชกัชวนใหเ้ด็กพดูคุยดว้ยบอ่ยๆ ถึงแมเ้ด็กจะยงัพดูไมไ่ด ้ 3.76 0.66 3.96 0.20 
24. ทา่นพดูคุยกบัเด็กดว้ยคาํพดูทีIสั�น และเขา้ใจง่าย 3.60 0.58 3.92 0.28 
25. ทา่นกระตุน้ให้เด็กแสดงความตอ้งการของตนเองดว้ยคาํพดู  3.64 0.49 3.88 0.33 
26. ทา่นกระตุน้พฒันาการเด็กอยา่งต่อเนืIอง สมํIาเสมอทีIบา้น 3.32 0.51 3.84 0.37 
27. ทา่นกระตุน้ให้เด็กช่วยเหลือตนเองจากกิจกรรมทีIง่ายไปยาก เช่น ฝึก
ใส่เสื�อยดื ก่อนใส่เสื�อติดกระดุม 3.32 0.56 3.56 0.51 
28. ทา่นใชกิ้จวตัรประจาํวนัในการกระตุน้พฒันาการเด็ก 3.56 0.51 3.60 0.50 
29. ทา่นใชใ้หเ้ด็กทาํกิจกรรมหลายๆอยา่งในครั� งเดียวเพืIอกระตุน้ใหเ้ด็กมี
ความสนใจอยากทาํ  

3.00 0.91 3.72 0.46 

30. ทา่นปล่อยใหเ้ด็กทาํกิจกรรมต่างๆ ตามใจชอบตลอดเวลา 2.88 0.83 3.36 0.49 
31. ทา่นชกัชวนเด็กให้เล่นดว้ยเมืIอเด็กแยกตวัอยูต่ามลาํพงั 2.92 0.95 3.28 0.46 
32. ทา่นฝึกใหเ้ด็กมีสมาธิ โดยการใหเ้ด็กนัIงดูทีวนีานๆ 2.92 0.81 3.92 0.28 
33. เมืIอเด็กไมย่อมใหค้วามร่วมมือในการทาํกิจกรรมใด ทา่นยกเลิกการฝึก
กิจกรรมนั�น 3.20 0.65 3.48 0.51 
34. เมืIอเด็กกรีดร้องอยากไดสิ้Iงของ ทา่นใหสิ้IงของทีIเด็กตอ้งการทนัที 3.08 0.70 3.48 0.51 
35. ทา่นตามใจเด็กเพืIอไมใ่ห้เด็กร้องไห ้หรืออาละวาด 3.08 0.70 3.44 0.51                      
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รายนามผู้ทรงคุณวฒิุ 
 

 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์อุทยัวรรณ  พุทธรัตน์  
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