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���� +�'*�����	�-�'�����-�.�
�* +����"3'���� ����-0��*����
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(NHMRC, 1998)  �
�0B�C�"
	�D�����'����	�C. -1$�1����.��"�3�'�E �.0. 2543-2553 �%����	�
���	�,����3���8$�78��
��	
����I��������	�� ����*��,�����'���'��86�"�)���#�-�', !� 
� 5 
-3�� J��,3��	��1,�����'���'��86�"� �-3��	� 0.87 �
�"�,����-1$�' (inter-rater reliability) �-3��	� 
1.00  �������	�������
-1$J������������ 3 "��� ,8� 1) ����������� !"�#���������	��
�
�V��	�-1$-%��"�� !"�#������$%� 2) ��������
������	�+�'����� !"�#������$%�-1$�������J�� �
� 
3) ����������� !"�#������3���%�"�3�� �������,����"���*�������%�J�������#��&�� 22 ��� 
)�������
 8 ,� �
���0B�C����3� �����
�#��%��������	��J����J�����'���3��������	��
�	'�
3���1,����"���*�������%�J���� ����
� 90.4 �����
-1$����������	��-	6'"���1,����B'
����������%��������	��J���������	���� ����
� 62.5 �
�����
�' ����
� 37.5 �#��&��-	6' 22 
��� -1$J���	�����#�
)���������	���	'�
3���1,3��(
1$�� !"�#������3���%�"�3�� (M = 35.80, SD 
=.87) *#'��3�� !"�#���������	� (M = 35.15, SD = .97) ��3�'�1�	�*%�,	2-�'*7��� (Z = 3.925, p < 
.001)  
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ABSTRACT 

 

   This study aimed to develop and evaluate the clinical nursing practice guideline 
(CNPG) for hypothermia management in patients with major trauma at the Emergency 
Department, Songklanagarind Hospital. The CNPG was developed based on the framework of the 
National Health and Medical Research Council, Australia (NHMRC, 1998). The literature published 
during the years 2000 to 2010 was systematically reviewed and developed into the CNPG. The 
CNPG was validated by five experts; the content validity index was 0.87. The inter-rater 
reliability coefficient of the CNPG was 1.0. The CNPG comprised 3 domains: 1) body 
temperature assessment and risk factors of hypothermia, 2) hypothermia management, and 3) 
reassessment the body temperature before patientss discharge. Eight registered nurses and 22 
patients were included in this study. The findings revealed that nurses could perform 90.4 % on 
its applicability, 62,5% were satisfied with the CNPG at a high level and the rest (37.5%) at a 
moderate level after using the CNPG, The body temperature of the patients with major trauma 
before discharge (M = 35.80, SD =.87) was significantly higher than that at the initial visit to the 
ER (M = 35.15, SD = .97), (Z = 3.925, p < .001).   
  The newly developed CNPG needs further refinement and continuing 
improvement. The collaborative environment among practitioners and supportive strategies from 
policy makers would enhance the advantage of using the guideline. 
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 ����������	
������
������������ 
  

�������	
	��	
������
�����������	����	����������	� !���" #���#$��%����%����&��'&�
(���%
)��*  �+�&� ����&��'&���,	-��'&�%� &����	���-�� ����%��� �� (% �# ��-�*� /-��, 2551) 
-��'&�%� &��4	��
��������&��'&� �	
 ����5��%$����
��%��-��������'(�% 6!� )�����/')���%��&�7� 
)����(!����,	% � 
(�)���%� 
���&������(!��(�(� #���-����������,	��� #$�-����	*8%�	��5��
&5��	!��� -5��(4'
-�9�-$��(!����%���	 (Mohr, Asensio, García, Petrone, & Sifri, 2006) ����N���
��5��������
��������&��'&�#$� ����6��� �	
 ����%� ���������% ��/')���%������&�7� ������5��$��& �
%� #7���	(
��'(����������-7�6�9��� 5��%���������,	-���#5�(Beilman et al., 2009)
(���& �
&����%%�5���
��������&��'&� �	
 �#$��$��/')���%���%&� (Shafi, Elliott, & Gentilello, 2005) ���	��	
)�����/')���%��&�7������,	)���#$�-7�6�9U�����V�
�5��4	��
��������&��'&�#$�V�
 ��������� �	
 � 

(��$%� -�9�-$��(!�� (Smith & Shreide, 2005; Tsuei & Kearney, 2004) ��%%� ^�%_�4	
&5��� ��#^���5� 
��(� 43 �����
��������&��'&� �	
 ��$)�����/')���%��&�7� (Beilman et al.,) 
-7�' ��� ��#^V#�-�	�-� (2545) U���-7� ����/')���%����
��������&��'&�4	�a �.^. 2545 ��
����&�%� /8)�����/')���%��&�7�4	��
��������&��'&� �	
 ����54	 ����-��  
��(� 76.6  
               )�����/')���%��&�7�4	��
��������&��'&��$6���-����	*8%��6��� �	
 ����%� ������� 

(�� ���/-� (�(��#$�V�
 ����5���$	��-7�6�9#��-c�&� (-�	�-�, 2545) ���	��	)�����/')���%��&�7�
4	��
��������&��'&� �	
 ��%�����	V�
��%'(�������� V�

%5 �������
�	��
���� �+5	 ���� %� �-$��(!�� 
%� �$� 6� ��7�&�� %� V�
 ����' !�-� �����5��%5�	V�
 ������&��'&� �������
�	-���
��(
�� �+5	 
%� ���54	-���
��(
��#$����	 %� -�9�-$�6��� 
�	4	�/�	7�-5�� ������( 
(��������
�	%� 
 �%_� �+5	 %� +5���'(!��/����54	'
��N�%�N�	 %� 4'
-� (�(��#$����	 %� V�5�%�d� 5��%����
���� 
(Moore, 2008) %� ^�%_�#$��5�	�����5�)�����/')���%��&�7�4	��
��������&��'&� �	
 ��$�(&5�+$��&
��
���� %(5��6!� ��!���$)�����/')���%��&�7�����,	���-  6&5�%� +5��fgh	6!	+$� #7�4'
%� +5��fgh	
6!	+$�#7�V�
V�5-7�� �� (Tisherman, 2004) �	!�����%�$%� �&
	���'��4�����%&� %� 
���&������(!��



 

 

2

����%&� #7�4'
�-$��(!��V�
�5�� (Moore; Tsuei, & Kearney, 2004) ��/')���%��#$�&�7�(� 1 ��^�
�U(�U$�- #7�4'
�-$��(!����������	  
��(� 16 
(�6���&
��%� 4+
-� 	�7�
(��(!����������	 
��(� 22 
(Rajagopalan, Mascha, Na, & Sessler, 2008) 
(�'�%��
�����$��/')���%��&�7�%�5� 32 ��^��U(�U$�- 
�$6����-$���&5�%� �-$�+$��& 
��(� 100 (Jurkovich, Greiser, & Luterman, 1987) 	�%��%	$�)���
��/')���%��&�7�#7�4'
%� #7���	��� ���)���6�
�%�	(�(� % ���	%� '�����
�(+
�(� -5��(4'

��
����&
��	�	� ������(	�	���	 
(�&
���-$�65�4+
�5����������	 (Tsuei & Kearney) ��%%� ^�%_�
4	&5��� ��#^���5���
��������&��'&�c
��$��/')���%��#$�&�7�(���%�%&���$�� 1.5 ��^��U(�U$�- #7�4'

65�4+
�5����������	 2,500 - 7,500 ��((� 8-' �s (Berry, Wick, & Magons, 2008)  
 ��9'�#$���4	%� ���%� ��
()�����/')���%��&�7�4	��
��������&��'&� �	
 �#$��$ V�

%5 %� 
� ����	
(�%� ���%� #$�V�5c�%��*$ 4	
�5���%� � ����	 �+5	 %� V�5V�
 ��%� � ����	��/')���
%����  
��(� 60 (Moore, 2008) 
(�4	
�5%� ���%� #$�V�5c�%��*$ �+5	 %� �%��)���+��%
(�)���
��/')���%������&�7�(�'(������5	 5��%�� U����%����%%� ����5	 5��%���5�	#�����'	���
����& �� ��
�%�	V� (Cochrane, 2001) -5��(% �#�4'
%(V%%� #7���	���-� �6�$4	 5��%������%&� 
��&�-�U$��4	�(!��-�� �%��)����(!����,	% � 
(�%� �&
	���'��4�����%&� 
 )�����/')���%��&�7�4	��
��������&��'&� �	
 �����$6���-7�6�94	%� ���%� +5���'(!� ���
%� � ����	��/')���%��
 % ����
���� %� 
%
V�' !�%� ���%� )�����/')���%��&�7��
����*$%� 
&5��" 
(�%� &��&��� ����	�( 4	&5��� ��#^V�
�$%� 	7�
	��v���&�%� ��
(��
����#$��$)���
��/')���%��&�7����%� � ����	��/')���%��
 % ��V�� 
��%��-�99�/+$��!�	"
(�&
�����
��/')���%��)��4	 10 	�#$ ��!�������/')���#��'� ' !�)��4	 30 	�#$ ��!�������/')���%��#��
'(��6�' !�% �������--��� (Ireland et al., 2006) %� 
%
V�' !�%� ���%� )�����/')���%��
&�7�#$��$%� 	7���4+
 V�

%5 %� 4+
�
�'5��
� �
�'5�-�#
�	 ��-$ 
(��
�'5�(� 
�	 (Siew et al., 2003) 
%� 4'
6�������5	��%)��4	 5��%���
��%� 4'
-� (�(��#$���5	 37 c�� 42 ��^��U(�U$�- 
(Cochrane, 2001) ��%%� ^�%_����5���& �#$��'���-�4	%� ����5	 5��%�� 6!� %� #7�4'
��/')���
%����������	 1-2.95 ��^��U(�U$�-&5�+������ (Lasater, 2008) 	�%��%	$���*$%� ����5	 5��%�� c
�
��/')���%��&�7�%�5� 32.2 ��^��U(�U$�- &
��4+
��*$%� �����6��� 
�	4'
 5��%��#�����%)��	�%
(�
)��4	 5��%�� 
&5c
���/')���%��-��%�5� 32.2 ��^��U(�U$�- 4+
��*$%� ����5	 5��%����%)��	�%
V�
 (Lasater, 2008) 
&5���V�5��
	��v���&����%(5��4	� ��#^V#� 
 '
��N�%�N�	 � ������(-��(�	6 �	# 8 �$�7�	�	��
��������&��'&� �	
 �4	�a �.^. 2550-
2552 6����,	 
��(� 22,23 
(� 21 (	�	�+ 
(���(���(�8, 2552) ����7�	�	��
��������&��'&�#���'��
#$��� ��� �%� & �� �%_� ��%� �-�%� /8%� #7���	�����
���������%%�5� 10 �a / '
��N�%�N�	 
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� ������(-��(�	6 �	# 8 ���5� #$��5�	����
����#$�V�
 ������&��'&� �	
 �V�5V�
 ��%� � ����	
��/')���%���
���#� 8�����&� 8 ��*$%� ���%� 4	%� 6��6����/')���%������$6���'(�%'(�� �+5	 
%� '5��
�'5� ' !��
�'5�(� 
�	 ��!���'�	��
����'	��-��	 %� 4'
-� (�(��#$���5	 (warming bath) 
' !�%� 4'
-� (�(������6 !�����5	-� (�(���/�4'
 (rapid warming transfusion) ��% �#7���!��

�#�8 
���� U���V�5�$
	�#��#$�+����	 %� �v���&�V�5��,	 ��
����$��%�	 �$6���'(�%'(�����
%� �v���&� ��
��������&��'&� �	
 �#$���
��� ��� �%� ���V�
 ��%� ��
(#$�V�5��,	
	�#����$��%�	  #���	$�
����	!�����% ���V�5�$
	��v���&�#��%� �����(-7�' ��%� ���%� %��)�����/')���%��&�7�4	��
����
����&��'&� �	
 �&��'(�%s�	�
���(�+��� ���%_8 #7�4'
V�5�$
	�#��#$�+����	4	%� �v���&�%� 
�����(4	�
�	%� ���%� %��)�����/')���%��&�7�4	��
��������&��'&� �	
 � #$����	7�V�-�5%� �%��
)���
# %U
�	U�����,	��	& ��&5�+$��&' !�#7�4'
��%� �������� �	
 ����	V�
  
 
	��v���&�%� �����(��,	�
�%7�'	�#$����#7����	��!��+5��(�6���'(�%'(�����%� 
�v���&� (����	&�	' !�%��%  �#$�U�7�U
�	 +5��4	%� #7���	 5��%�	���#$�-'-�����+�+$� #7�4'

��
����V�
 ��%� ��
(#$�6 �c
�	 (National Health and Medical Research Council, [NHMRC], 
1998) ��
��������-	4�^�%_�� !���%� ��}	�
(�� ����	�(%� 4+

	��v���&�%� �����(4	%� 
���%� )�����/')���%��&�7�4	��
��������&��'&� �	
 � / '
��N�%�N�	 U����(��%��%%� ^�%_�6 ���	$�
��+5��4'
�����(
(�#$���
�v���&��$
	��v���&�#$�+����	���	 
(������� �-�#*�)��4	%� ���%� %��
)�����/')���%��&�7�4	��
��������&��'&� �	
 � ��	��	7���-�5%� �%���((��*8#$����� �-�684	%� (�
����&�%� /8)�����/')���%��&�7�4	��
��������&��'&� �	
 �4	'
��N�%�N�	  
     
����������������������� 

               1.  ��!����}	�
	��v���&������(4	%� ���%� )�����/')���%��&�7�4	��
��������&��'&�
 �	
 � / '
��N�%�N�	 
              2. ��!��� ����	6�/)��4	%� 	7�
	��v���&������(4	%� ���%� )�����/')���%��&�7�4	
��
��������&��'&� �	
 � / '
��N�%�N�	V�4+
  
 3. ��!��� ����	6����'���-�
(�6��������4�4	%� 	7�
	��v���&������(4	%� 
���%� )�����/')���%��&�7�4	��
��������&��'&� �	
 � / '
��N�%�N�	V�4+
  
 4. ��!��� ����	� �-�#*��(���%� 	7�
	��v���&������(4	%� ���%� )�����/')���
%��&�7�4	��
��������&��'&� �	
 � / '
��N�%�N�	 V�4+
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�
������������ 

 

 1. 
	��v���&������(4	%� ���%� )�����/')���%��&�7�4	��
��������&��'&� �	
 � / '
��
N�%�N�	� �%���
����V �
�� 
 2. 
	��v���&������(4	%� ���%� )�����/')���%��&�7�4	��
��������&��'&� �	
 �4	'
��
N�%�N�	#$���}	����	 �$6�/)���
�	6���& � 6����#$��� ��,	��5��V  
 3. 
	��v���&������(4	%� ���%� )�����/')���%��&�7�4	��
��������&��'&� �	
 �4	'
��
N�%�N�	#$���}	����	�$6����'���-�4	%� 	7�V�4+
 
(�6��������4�4	%� 4+
��,	��5��V  
 4. 
	��v���&������(4	%� ���%� )�����/')���%��&�7�4	��
��������&��'&� �	
 �4	'
��
N�%�N�	#$���}	����	-��� c�����' !�6��6����/')���%����
��������&��'&� �	
 �V�
' !�V�5    
 
����	����  

 %� �����	$���!��%� ��}	�
(�� ����	�(%� 4+

	��v���&������(4	%� ���%� )���
��/')���%��&�7�4	��
��������&��'&� �	
 � / '
��N�%�N�	 ���4+

	�6��4	%� �����(��
����
����&��'&� �	
 �#$��$)�����/')���%��&�7� / '
��N�%�N�	 U�����!����
��������&��'&� �	
 �V�
 ��%� 
� ����	 ������/')���%������#� 8�����&� 8+	����	f�� �#$����#��'� V�
	
��%�5�  36 ��̂ ��U(�U$�- 
' !���!����
����
-����%� �5�'	�� ' !��$��%� '	��-��	 ' !���%� �	(�% ��%� '��% �����
%(
���	!��� ���/'	
� '	
��% 
�	
(��� 
(��$%� � ����	�������-$���#$�#7�4'
��
�����$)���
��/')���%��&�7� ��
������V�
 ��%� �����(4	%� 6��6����/')���%�����%� �~��%�	%� �-$�6���
 
�	
(�%� 4'
6��� 
�	��%)��	�%
(�)��4	 5��%��&��
	�#��%� �����(  ��#����$%� 
&��&��
(�� ����	�(%� �v���&� ��
�����V�
	7�
	�6��%� �����(���%(5������}	���,	
	��v���&�
�����(4	%� ���%� )�����/')���%��&�7�4	��
��������&��'&� �	
 � / '
��N�%�N�	 ���� ���%&84+

% ���	%� ��}	�
	��v���&�#��6(�	�%���-)�%� �����%� 
�#�8
(�-�*� /-��

'5�+�&�  � � �#^��-�& �($�  (NHMRC, 1998)  ��#���
	�6��4	%� � ����	6�/-���&��
�	
6���& �
(�6����#$������
	��v���&�#$���}	����	 ��,	% ��
	�6�� U���%� ��}	�
	��v���&�
� �%��%� �7��	�	%�  3  ��� 8 ���	&�	 6!�  ���#$� 1 %� ��}	�
	��v���&� �$%� �7��	�	%�  5 
���	&�	 V�

%5 1) %7�'	���9'�
(������&��9'� 2) %7�'	�%(�5���~�'��� 3) %7�'	�
��&c�� �-�68���%� ��}	�
	��v���&�
(��((��*8 4) #�#�	'(�%s�	�+��� ���%_8#$��%$����
��%��
� !���#$�&
��%� ��}	�
	��v���&� 5) �% 5��
	��v���&�  ��#�����%
���6 !����!�4	%� �%�� �� ��
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�
���( V�

%5 
����	#�%��
����#$�V�
 ��%� 4+

	��v���&� 
��-��c��%� 	7�
	��v���&�V�4+
4	
�
�	���6�����,	V�V�
 
(�6��������4�4	%� 4+

	��v���&�  ���#$� 2 ��,	 ���%� & ��-��
6�/)�����
	��v���&�%5�		7�V�4+
U�����,	� �%���
�� 2 ���	&�	 V�

%5 ���	&�	#$� 6) %� 
� ����	
	��v���&����4+
��
�+$���+�9��%)��	�%U�����,	%� & ��-��6���& �&���	!��'� 
(�
���	&�	#$� 7) %� & ��-��6����#$���  ���#$� 3 %� #�(��4+

(�� ����	�(%� #�(��4+

	�
�v���&��$ 1 ���	&�	 U�����,	���	&�	-��#
�� V�

%5 ���	&�	#$� 8) %� #�(��4+

	��v���&�
(�%� 
� ����	�(%� #�(��4+
  
 - ��% ��
	�6��%� ��}	�
(�� ����	�(%� 4+

	��v���&������(4	%� ���%� )���
��/')���%��&�7�4	��
��������&��'&� �	
 � / '
��N�%�N�	 ���)�� 1  
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���	&�	%� ��}	�
	��v���&�%� �����(4	%� ���%� )�����/')���%��&�7� 
4	��
��������&��'&� �	
 � / '
��N�%�N�	 ���� ���%&8% ���	%� - 
��
	��v���&���� 

(NHMRC, 1998) 

 ���#$� 1 ��}	�
	��v���&� 1. %� %7�'	���9'�
(������&��9'� 
2. %� %7�'	�%(�5���~�'��� 
3. %� %7�'	���&c�� �-�68
(��((��*8 
4. %� #�#�	'(�%s�	�+��� ���%_8 
5. %� �% 5��
	��v���&� 

 ���#$� 2 � ����	
6�/-���&����
	��v���&�
%5�	%� 	7�V��v���&� 

6 %� & ��-��6���& �&���	!��'� 

%� �����(��
��������&��'&� �	
 � / '
��N�%�N�	 � �%���
�� %� � ����	)�����/')���%��&�7�

(��������-$���#$�#7�4'
��/')���%��&�7� %� �����(4	%� 6��6��%� �-$�6��� 
�	
(�%� 4'

6��� 
�	
%5 5��%��#�����%)��	�%
(�)��4	 5��%�� 
(�%� &��&��� ����	�( 
 

 

 ���#$� 1 ��}	�
	��v���&� 

1. %� %7�'	���9'�
(������&��9'� 
2. %� %7�'	�%(�5���~�'��� 
3. %� %7�'	���&c�� �-�68
(��((��*8 
4. %� #�#�	'(�%s�	�+��� ���%_8 
5. %� �% 5��
	��v���&� 

6. %� & ��-��6���& �&���	!��'� 
7. %� & ��-��6����#$��� 

 ���#$� 2 � ����	6�/)��
���
	��v���&�%5�	%� 
	7�V�4+
 

 ���#$� 3 %� 	7�
	�
�v���&�V�4+
 

8. %� #�(��4+

	��v���&� 
(� 
%� � ����	�(%� #�(��4+
 
 

!�" 1 % ��
	�6��%� ��}	�
(�� ����	�(%� 4+

	��v���&������(4	%� ���%� )���
��/')���%��&�7�4	��
��������&��'&� �	
 � / '
��N�%�N�	  
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�����$�"%� 
 


	��v���&������(4	%� ���%� )�����/')���%��&�7�4	��
��������&��'&� �	
 � / '
��
N�%�N�	 '���c�� �
�%7�'	�#$����#7����	��!����,	
	��v���&������(4	%� ��
(� !�����/')���%�����
��
��������&��'&� �	
 �#$��$)�����/')���%��&�7� / '
��N�%�N�	#$���
�������}	����	��%%�  �� ��
'(�%s�	�+��� ���%_8 	7������ ����6���	5��+!��c!�
(�%� 	7�V�4+
 U���� �%���
��-�����	&�	 
6!� 1) %� � ����	��/')���%��
(�������-5��- ��4'
�%����/')���%��&�7� 2) %� ���%� ��
(&��
 ������/')���%��#$�&�7� �����*$%� 6��6��V�54'
 5��%���-$�6��� 
�	 
(�%� 4'
6��� 
�	
%5
 5��%���
����*$%� ��%)��	�% 5��%��
(���%)��4	 5��%�� 
(� 3) %� &��&��
(�� ����	�(  

6�/)���
�	6���& � '���c�� 6���-��� c4	%� �v���&�%��%  �%� ��
(��
����
����&��'&� �	
 �#$��$)�����/')���%��&�7� / '
��N�%�N�	 V�
& �%��%��%  �#$�%7�'	����	4	
	�
�v���&������(4	%� ���%� )�����/')���%��&�7�4	��
��������&��'&� �	
 � / '
��N�%�N�	#$���
�����
- 
�����	 

6�/)���
�	6����#$��� '���c�� 6���-��� c4	%� �v���&�%��%  �%� ��
(��
����
����&��'&� �	
 �#$��$)�����/')���%��&�7� / '
��N�%�N�	��
�v���&�-��� c�v���&�V�

	�#����$��%�	  

6����'���-�4	%� 	7�V�4+
 '���c�� �
�6���'�	��������(��
4+

	��v���&������(4	
%� ���%� )�����/')���%��&�7�4	��
��������&��'&� �	
 � / '
��N�%�N�	 ��4+
4	%� �v���&���	� ��  
 6��������4�  '���c�� 6�
		6��� �
-�%��������(��
4+

	��v���&�&5�%� 4+

	�
�v���&������(4	%� ���%� )�����/')���%��&�7�4	��
��������&��'&� �	
 � / '
��N�%�N�	� ����	
���4+
��& ���
��(��6� 8# (likert scale) #$���
�����- 
�����	 ����$6�
		&���
&5 1-10  6�
		 
(�
4'
6���'���6�
		�5� 1-3 '���c�� 6��������4�4	 ����	
�� 4-6  '���c�� 6��������4�4	
 ������	%(�� 
(� 7-10  '���c�� 6��������4�4	 ������% 
 � �-�#*��(���%� 	7�V�4+
���
	��v���&������(4	%� ���%� )�����/')���%��&�7�4	
��
��������&��'&� �	
 � / '
��N�%�N�	 '���c�� �((��*8#��-��)���
�	��/')���%�� (������
�#� 8�����&� 8+	����	f�� � ���#��'� '	5����,	��^��U(�U$�-) %5�	�7�'	5����%��%'
��N�%�N�	
�����
��������&��'&� �	
 �#$��$)�����/')���%��&�7�)��'(����%V�
 ��%� 4+

	��v���&������(4	
%� ���%� )�����/')���%��&�7���������	��%
 % ��' !�V�5(�(���%
 % ��#$�'
��N�%�N�	   
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����������������� 

                %� �����	$���,	%� ������+����}	� ��!����}	�
(�� ����	�(%� 4+

	��v���&�#��%� 
�����(4	%� ���%� )�����/')���%��&�7�4	��
��������&��'&� �	
 � / '
��N�%�N�	 #$��$���� 15 �a���	
V� #$��� ��%�  �%_�4	'
��N�%�N�	 � ������(-��(�	6 �	# 8  

���&�'��%()�� �*���+ ,�������������� 

 -	��-	�	%� ��}	�6�/)��%� �����(-7�' ����
��������&��'&� �	
 �#$��$)�����/')���
%��&�7�4	'
��N�%�N�	
(�'	5����	�!�	" U������$-5�	+5��(�����&�%� /8%� �%��)�����/')���%��
&�7�4	��
��������&��'&� �	
 �4	'
��N�%�N�	V�
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����� 2  

��	
��
�������������	�������� 

 

 

������	
��	�
�����������	����������������������������	���
����������	 ���!���
"#$%!&����
�'(����&��)�
"#�	���%�#�#���
 $ %�"
*#��*�� �&����	
+ �,-�.��"�/�� �(��� ���
�����	
0�'
���'
�1�"
 ��%	�1�" 	
��� 
  1. ����� !���"#$%!&����
�'(����&��)�
"#�	���%�#�#���
 
   1.1 ��+��������#�"#$%!&������1"
�4�
��
���!���"#$%!&����
�'(� 

  1.2 ��+������� !���"#$%!&����
�'(����&��)�
"#�	���%�#�#���
 
  1.3 "�������"�����/ 
!���"#$%!&����
�'(����&��)�
"#�	���%�#�#���
 

   1.4 �8��	
0�'���'
�1�"
�	�!���"#$%!&����
�'(����&��)�
"#�	���%�#�#���
 
  1.5 �����0����!���"#$%!&����
�'(����&��)�
"#�	���%�#�#���
 
 2. ����	 ���!���"#$%!&����
�'(����&��)�
"#�	���%�#�#���
  
  2.1 %�	�:�����
����	�.;���'
��	�����	 ���!���"#$%!&����
�'(����&��)�
"#�	���%�#�#���
 
  2.2 ����	 ���!���"#$%!&����
�'(����&��)�
"#�	���%�#�#���
��%�"
*#��*�� 
<�
�
����/
1�������0�; 
 3.  1	���"�����	����������	���
����������	 ���!���"#$%!&����
�'(����&��)�

"#�	���%�#�#���
 
  3.1 1	���"�����	����������	��0�
������ 
  3.2 ����	����������	���
����������	 ���!���"#$%!&����
�'(����&��)�

"#�	���%�#�#���
 $ %�"
*#��*�� <�
�
����/
1�������0�; 
 
�������	�
��
���������
������������	�������� 
 
 
��

�� �� �����	�
���
��!���"��
������������	�
��
������ 
  
 "#$%!&����
=&�����#�< 
��+��� 	�/&
>-'
��0(��%���� /� #�1"
���/���
������
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/&@�/�
������"� ��A'"!���/� #�������"�1"
�4�
��
�/�
��+�1"
�4�
��
���������	�����1	��
�����"� < 
�4�
��
���	��	��������#��/(�%�	��	������&�/-���"�����
B� �	��	��������#��0�'�	�
�����&�/-��
B���/4
/	@@�$+�0�
���
���/�0��� �"-� ���� (A-delta) /4���	��	��������#��0�'
�	������&�/-���"���/4
/	@@�$+�0�
���
���/�0��� >� (C-fibers) (Guyton, 1996) �"�������
�4�
��

	
���	��	�0�'/4���-�0�'����"�	
��!�
���4�
��
�����>��;���/�00�'+��4"�������'
����

1"
"#$%!&�� ���
��4�"#$%!&�����1"
�4�
��
 ��4� �	� +1/	�%�	
 "�	
�����4"
0�"
 ���/�"
 
���
���/�0�%�4������/4
/	@@�$�1��/&4+Y<�0����	/ %�	
����	��+Y<�0����	/��0(�%���0�'
������1�"�&���������/	@@�$�%��4�
��
�	��&�"#$%!&���4���"�%�A"�
B� ����=4�
0" �(�/	'
+�
	

,&�
;����#��������������"�����������
������"�< 
������'�"#$%!&��%�A"� "#$%!&��< 

�4"��%
A'" %�" ��A" 0�'���%�	
 �������A�" ����4"�+��04" 0(��%����������'
����
0	�
���/�0
"	�<��	�� Y"�;<������4"�+��04" ����Z�������4�
[ (Moore, 2008)  
  	
�	��"#$%!&����
�-
��4
����/"
/4�� �A" "#$%!&��������"#$%!&�����%�	
 "#$%!&��
�������"#$%!&��!�
���4�
��
 ��!��������4�
��
���������#�"#$%!&������%��
0�'"
&4�����$ 
36.5 "
,��>��>�
/ =-
 37.5 "
,��>��>�
/ �������'
����
+ ���B���"
 ± 0.6 "
,��>��>�
/ 

�������A'"��+1����%�	
���""��(��	
��
"
4�
%�	� /4��"#$%!&�����%�	
����"#$%!&��0�'����'
����
���
"#$%!&��/�'
�� ��"� (Gentillo, Jurkovich, Stark, Hassantash, & OiKeefe, 2001)   
 !���"#$%!&����
�'(�����!���0�'�4�
��
+�4/����=/���
������"�+ ����

�"�4"����/�

������"�0(��%�"#$%!&����
�'(� (Cochrane, 2001) ���&��)�
"#�	���%�#�#���
< 
/����,	�
��0
;
"#�	���%�#�%4
"������+ ��(�%� �%�"#$%!&����
0�'�'(���4� 36.0 "
,��>��>�
/ ����!���"#$%!&����

�'(����&��)�
"#�	���%�#�#���
 < 
�(��-
=-
�����0�0�'��� 1-��%�	
+ ��	������ ��B� (Good, Verble, 
Secrest, & Norwood, 2006) >-'
��4
!���"#$%!&����
�'(����&��)�
"#�	���%�#�#���
���/��%�#+ ����� 
2 ���  �A" 1) !���"#$%!&����
�'(��������	�
��%�A"����	�.� (induced hypothermia %�A" 
therapeutic hypothermia) 2) !���"#$%!&����
�'(�< 
"#�	���%�#%�A"+�4+ ��	�
��(accidental 
hypothermia %�A" exposure, unintentional, unplanned hypothermia) (Connoolly & Worthley, 
2000) 

1. !���"#$%!&����
�'(��������	�
��%�A"����	�.� ����!���0�'0(��%�"#$%!&����
�'(�< 
�

���%���� ��A'"���<
��;�������A'"����	�.� ����	��(��%�"#$%!&����
�'(��������������0�'� ���
���""�>����1"
��A�"�
A'" ����r"
�	�+�4�%���� !���%���/	'� (Hildebrand, Giannoudis, Van, 
Chawda, & Pape, 2004)      
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2. !���"#$%!&����
�'(�< 
"#�	���%�# ����!���"#$%!&����
�'(�< 
+�4+ ��	�
���%����  ����!���
0�'"#$%!&����
�'(�< 
0�'�4�
��
+�4/����=��	���	���0�'����+ � >-'
��0�'�������4��=-
�*�����/4��
��� 

�� 	�"#$%!&����
�'(����&��)�
"#�	���%�#�(����+ ����� 3 �� 	� ����� 	�1"
"#$%!&����
0�'
�'(� < 

- ���/����,	�
��0
;"#�	���%�#"������ �A" 1) �� 	�"#$%!&����
�'(���B���"
 �4�"#$%!&��
��
"
&4��%�4�
 35-36 "
,��>��>�
/ 2) �� 	�"#$%!&����
�'(�������
 �4�"#$%!&����
"
&4��%�4�
 
32 =-
 ��"
��4� 35 "
,��>��>�
/ ��� 3) �� 	�"#$%!&����
�'(��#���
 �4�"#$%!&����
�'(���4� 32 
"
,��>��>�
/ (Good et al., 2006) 
 ����	 "#$%!&����
0(�+ �< 
������A'"
�A"�	  �A" �0"�;<�����"�;>-'
�(��%�4
0�'�	 ��%��
0�
 
+ ���4 ����	 0�
%�" ��A" � 
�"  (pulmonary artery) ����"#$%!&������:��1"
�4�
��
 ��40(�
+ �
�������!����/�'

/&
 (Onur, Guneysel, Akoglu, Aydin, & Denizbasi, 2008) ����	 "#$%!&��
0�
<��
��&� ���%�	
  (posterior nasopharynx) �4�"#$%!&��0�'+ �����0�'
"��	���A'"�0�
����

�	�
"#$%!&��0�'�	 0�
%�" ��A" � 
�%@4 ����/404"�4�
%�
��0(��%�"4���4�+ ���� ���A'"� (Ireland et 
al., 2006) ����	 "#$%!&��0�
��������8//��� "#$%!&��0�'+ ��������

�	�"#$%!&����� ����	 0�

��������8//��� ����
4�����4"��A'"
�%���0�'��������&��)�
"#�	���%�# �������	
��
�
��	�����	��
�������� ���������	���� �
��!���������
�"#�$� ������%��&&'	!(	�����#�	���������� (Fallis, 
2002) �	
��
�)��*���!	���+
��,��!�
-+������
-, �
�� &	�

�
$�, �
!����. +/
0 (probe) ���
�1�	����
� ,�����,�2  ��,�
��0��$����������. �	
��
�)��*����� 1��
�	��	�!�����#�	�)��*���
�����#�����0�)��*���!�������2�������������
����� �	
�,�� $���"	��	"!(	���������!��) �)��*���!��
�
��	"3�
/�	
� $���"	���1�2���	�)
��  ��4� �2#�
����������� 3���5��!��0	
�"%06�
7������ 2(	�
$�
��$�
������!	��� (Moore, 2008) �	
��
�)��*����	�!	�!�	
� �� ��. ����	 "#$%!&��0�'+ ��4�
�������

"#$%!&�����1"
�4�
��
 (Onur et al., 2008) ����	 "#$%!&��0�
��� +�4������&��)�
0�'�/4
04"�4�
%�
�� ��0�'%�	
""��(��	
��
 �������0(��%�+�4+ �"#$%!&����
0�'�0����
 (Feliciano, 
Mattox, & Moore, 2008) �������	 "#$%!&��0�
�	���� ������&�0�'+�4�&�/-��	� "���"0+�4+ �%�A"��
� B� (Khorshid, Eser, Zaybak, & Yapucu, 2004) 0�'��4����0	�
%� ��������	 "#$%!&�����1"

�4�
��
 ��4����	 "#$%!&��0�
���%�	
 ��4� ����	 "#$%!&�������$%������ ��������	 "#$%!&��
�*���0�' �������������	���� 1-���	�%��
�8��	
 ��4� �����$��A" 0�'������

�����$�	�����
"#$%!&��/�'
�� ��"�1$��	�� (/#���$�, 2532) �����,-�.���	�
����&����	
��A"��������	 "#$%!&��0�

%&< 
���"��|���  �0"�;<�����"�; >-'
������+����������	���#4��&��%@4 (Onur et al.) ���4�"#$%!&��
����4�
���%�" ��A" � 
�%@4��"
��4�"#$%!&��0�'�	 0�
��� (OiBrien et al., 2000) ���������
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+������4�����	 0�
�	���� (Khorshid et al., 2004) 
  
 
��

���
�#�������	�
��
���������
������������	�������� 
 
 !���"#$%!&����
�'(����&��)�
"#�	���%�#�#���
�	������ 1-��0	�0�0�'+ ��	�"#�	���%�#��A'"
���
���/&@�/�
������"�< 
����(�����������������~ 1"
���%�	
����� ��� ��������/���

������"�� �
 ��A'"
����������A�"0(�
��� �
 � ������A'"�+%� (Moore, 2008) ������ !���
"#$%!&����
�'(����&��)�
"#�	���%�#�#���
��� 1-�� 2 ��
� �A" ����
����1"
!���"#$%!&����
�'(�
���������/���
������"�1"
�4�
��

	
���� ��4"#$%!&����
0�'� �
��A'"
���/�'
�� ��"� ��4� 
"#$%!&��1"
/�'
�� ��"�0�'�
B� ����
 ������� ����
�����4�
��
��� ����/�
������"�< 
���
% �	�1"
%�" ��A" /4�����
������ ������#��+Y<�0����	/0(� �%��4 � 
��
 ��� 
!���%���/	'����/���
������"� �����A'""#$%!&����

�'
�'(��
��"
��4� 34 "
,��>��>�
/ �B��
�1��/&4��
�0�' 2 ������
�0�'���������/���
������"�1"
�4�
��
� �
 ������""�>����1"

��A�"�
A'"���1-�� ��A" +%����
�+�����

/4���4�
[ 1"
�4�
��
� �
0(��%�������/��
��������
�� ����
 �����A'""#$%!&����

�'
�'(��
�������#��"�	
��/(��	@1"
�4�
��
� �
 ���+%����
�1"

��A" � �
 ��A" +�����

/4���4�
[ � �
��� !����B"� >-'
��0(��%�"#$%!&����

�'
�'(��
+�"�� 
(Gentillo et al., 2001) ���&��)�
"#�	���%�#�#���
��A'"�4�
��
+ ��	��� ��B������ ���������0�'0(��%�
��� !�������
 �4"��A�"�
A'" /4
���%��4�
��
%�	'
/���4�
[ 0(��%���(���A" +%�""��"�%�" ��A" 
+�"
&4�	����%�4�
�>��; 0(��%������1��1��1"
��A" /&
1-���4�
��
�����	

�����1-�� 0(��%���� ���
��B��#���	

��1"
��A�"�
A'" �4�
��
� ���������@ 0(��%�"#$%!&����
�'(��
��B� (Hildebrand et al., 
2004) �������/�
������"��������/�
��A" 0(��%�"#$%!&����
�'(��
��B� (Tsuei & Kearney, 2004)  

 
 ��
�������
���$#�!���������	�
��
���������
������������	��������  
 
 "�������"�����/ 
1"
!���"#$%!&����
�'(����&��)�
"#�	���%�#�#���
/	��	��;�	��� 	�
1"
"#$%!&����
0�'�'(� (Joint Theater Trauma System Clinical Practice Guideline, 2008) �A" 
 1. �� 	�"#$%!&����
�'(���B���"
 �4�"#$%!&����
"
&4��%�4�
 35-36 "
,��>��>�
/ �&��)�

	

�&�/-��	� � �&��)�
���&�/-�%��� �4�
��

	
������"�/�"
�4"�������#�� �4�
��
/���
������"�< 

���/	'�1"
�������A�" ���������'�"	������������@��	

��1"
�4�
��
 %�" ��A" /4�����
% 
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�	���A'"� ����/�
������"��-
���4����%�	
/4�����
�
B� >�  �� ����1�
� %	���������B� %�
����B� 
"�����4�
��
��"����/	'� �������A�"���B
 /	�/� %	��������� ����  
 2. �� 	�"#$%!&����
�'(�������
 �4�"#$%!&����
"
&4��%�4�
 32 =-
 ��"
��4� 35 "
,�
�>��>�
/ ���%�#����
�1"
��A" ����
 %	���������� /	'�0	�
�	� ������ ���0(�
��1"
�4�
��
 >-�
�
 �& �(���� �4"�����������/	'���=&�
	�
	�
 "	������������@��	

��� �
 ��(��������A" 
/&
1-��������� ��� & ��	� �����������0���4""��>&������1-�� %	�����������
 ���� 	�<�%��
�'(��
 
 3. �� 	�"#$%!&����
�'(��#���
 �4�"#$%!&����
0�'��"
��4� 32 "
,��>��>�
/ ����!���
�#�����4"����� �&��)�
��+�4�&�/-��	� ���%�	
���
B���� �1�
� ���%
# %�
�� +������"�/�"
1"

�������
����4�
��
 %	��������� ���� /	@@�$����	 + �
��%�A""���	 +�4+ � �������� ���� 	�
<�%���'(� %�
��%"� %	��������� ����%�A""��%
# ���� (Cochrane, 2001) 

 
 �%&&��'(��
(���!���
���������	�
��
���������
������������	�������� 
 
 �8��	
0�'0(��%��&��)�
"#�	���%�#�#���
��!���"#$%!&����
�'(� /����=��4
+ ����� 3  ��� + ���4 
 ����&��)�
  ����&��)�
 ���/�'
�� ��"� ���  �������	�.�  
 1.  ����&��)�
 ����"� ��
 "�
# <������(��	� �	�.$�1"
����� ��B� ������+ ��	�
�
%�A"/����
"
4�
�4"���� "#�	���%�# ��
���"�
  	
��� 
  1.1 "�
# ���&�/&
"�
#����/����=�������	��	��4""#$%!&��� �
������0(�
��
1"
+1�	�����	�����%�	
��"
�
0(��%��/�
������"�+ ������4��	
%�#4�/�� �����+��������#�
"#$%!&����
�/A'"��
����	
 (Farley & McLafferty, 2008) ��A'""�
#���1-��"�	
���4�
[ �/A'"�/!��
�
��A'"�4���+�0�'��4�	 1"
����/A'"�/!����� ���+�<���"�� �
 (mitochondria) !�
���>��;
0(�
��� �
  ��������0��%�" ��A" /4�
���
/&
1-����A'"
������%���	�1"
%�" ��A"  0(��%�
%�" ��A" 1� ����
A %
#4� ����"�/�"
�4"�������/�0"	�<��	��� �
�������"�/�"

1"
��������>���"�; (β-receptor) 0�'� �
 ���/&�*� ��A" � �
 ����	��&����/4
�4�������
B����
���%�	
� �
 �"��������&�/&
"�
#��"	������������@� �
 �4"��%
A'"� �
 ��A�"�
A'"������%�	
� �
 
�������A�"� �
 0(��%�����/����=������	�.�"#$%!&����
��A'""
&4��/�'
�� ��"�0�'"#$%!&���'(���
0(��%���� !���"#$%!&����
�'(�+ �
4�
 (��0
�, 2551) 
  1.2 <������(��	�0�'0(��%��������#�"#$%!&����
� �
 ��4� <��+0�"
 ; <�����%��� 
��������B�1�"�&��&��)�
0�'�	�+���	�.���<�
�
����0�'��!���"#$%!&����
�'(� ���4�/4���%@4��<��
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����(��	�%�-'
=-
/"
"
4�
 (Vasal et al., 2001) ������������� ����1"
�����4"�+��04"��"
�� 
11.2 (Elbaz et al., 2008) 
  1.3 �	�.$������ ��B� ��4� �������/�0/4�����
����������/�0+1/	�
%�	
+ ��	��� ��B� �����#���
1"
����� ��B� ����/�
��A"  ���!����B"� (Smith & Soreide, 
2005) ���&��)�
"#�	���%�#!���"#$%!&����
�'(�/	��	��;< 
��
�	������#���
1"
����� ��B� < 

0�'�� 	������#���
�����!����/�'

�4"������ !���"#$%!&����
�'(��� 	���� (/#��/�, 2545) 

1.4 ���+ ��	�
�%�A"/����
"
4�
�4"������� "#�	���%�# ��4� ���+ ��	�
�����0&�� 
�	�.�<�����	� (Elbaz et al., 2008) ��� A'��"��"Y"�;�4"������� "#�	���%�# ���4��� 	�
�"��"Y"�;����A" 0�'�����4� 100 �������	���"�;�>B��; 0(��%�"#$%!&����
�'(���4��&��)�
0�'���� 	�
�"��"Y"�;����A" ��"
��4� 100 �������	���"�;�>B��; (Luna et al., 1987) 
 2.  ���/�'
�� ��"� �&��)�
"#�	���%�#%�	
������ "#�	���%�#������ ��"
&40�'��� �%�#���0(��%�
�4�
��
/	��	/"���,����� "#$%!&��%�"
0�'�
B� (Smith & Soreide, 2005) 
	
���=-
�����4"
&4����(�
�
B� �������(� ���"
&4��/!���� ��"�0�'"���,�
B� (Cochrane, 2001) ��4� "#$%!&����%�"
*#��*��
>-'
/4���%@4���
B����4��&��)�
"#�	���%�#��"
�� 80 ��!���"#$%!&����
�'(���4� 35.8 "
,��>��>�
/ 
"#$%!&����
�'(�0�'/# ���4�
 120 ��0�0�'"
&4%�"
*#��*�� (/#��/�, 2545) 
 3.  �������	�.� ��4� +�4���~ �4�
��
�&��)�
1$�0(���������	�.����0	�
���+�4�~ ���
��A'"
	�
	�
����/�
��A"  (Smith & Soreide, 2005) ����%�/������
0�'�
B�+�4+ �0(��%�"#4��4"����0	�

�����A"�"	�����B� ���  1�� 1"
"#���$;������%�/������
 �������%�
���
"
4�
 ���,-�.�
���4�����%�/������
0�'"	�����B������4� 300 ����������4"�	'�<�
 ��"
�%�< 
���A'"
"#4�/������

1$��%���A'"����#�"#$%!&����
�&��)�
 ���=���%�/������
������A'"
"#4�/������
����%� ��
�# 
�%�/������
1�� ������"
�%� ��
"	�����B� 900 ����������4"�	'�<�
1-��+� ��A'"�%�+ �/������
0�'

	
"#4�"
&4 (Schnoor, Simon, Schalte, Weber, & Rossaint, 2004) �������%�/������
0�'"#$%!&�� 37 
"
,��>��>�
/  ��
�# �%�/������
1�� ����0�'"#$%!&��%�"
 20 "
,��>��>�
/  ��
"	�����B� 300 
����������4"�	'�<�
 "#$%!&��1"
/������
�4"�=-
�	��&��)�
� �
�%�A" 35.4 "
,��>��>�
/ 
(Dubick et al., 2005) /4������%�/������
0�'�
B��������$�����0(��%������/&@�/�
������"�
+ ����"
4�
���	
/(��	@���+ ��	���A"  1 
&��� %�A" /������"�����
��A"  1 ���� 0�'��4�
B�����
�(����%�0�'"#$%!&��%�"
��0(��%� "#$%!&���4�
��
< 
���� �
 0.25 "
,��>��>�
/ �"����������
�%�
�0�'0(��%�%�" ��A" 1
�
�	� ��4� <�<�|"� (propofol) (Holm & Bakewell, 2006) 
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 ��
��'�!���������	�
��
���������
������������	�#������ 
 
 !���"#$%!&����
�'(����&��)�
"#�	���%�#�#���
 /4
�����0��4"�
���/!��1"
�4�
��

%��
����������,-�.�1"
�& ����$� (Good et al., 2006) ���0�&������
��' (Tsuei & 
Kearney, 2004)  	
��� 
 1. �����0��4"���0(�
��1"
�������%�
�� ��A'""#$%!&����
� �
"	������%�
����
���'�1-�����4�
��� ����
��4"����A'""#$%!&����

	
�
�'(��
,&�
;����#����%�
����=&�� 0(��%�
"	������%�
��� �
 �������"���,���" � �
 ""�>��������A" � �
 %�" ��A" % �	����
� ����"�/�"
�4"""�>��������A" 0�'� �
 ��1$�0�'���;�"�+ ""�+> ;����A" ���'�1-��0(��%�
��� ���%
# %�
��+ ���0�'/#  �"�������!���"#$%!&����
�'(�
	
� ���0(�
��1"
����	 <����
�"  (mucocilliary actabity) "�� ��
   
 2. �����0��4"����%	������%�" ��A"  ��A'""#$%!&����
� �
"
&4���4�
 33-36 "
,�
�>��>�
/ ��+�����#���������/�0"	�<��	��0(��%���� %	���������B� �����$��A" ""����%	���
���'�1-�� ��� ���% �	�1"
%�" ��A"  ������ ���� 	�<�%��/&
+ � %��"#$%!&����
� �
+�"����
�'(���4� 30 "
,��>��>�
/ ��� ����(�+||r�1"
%	��� 
	�
	�
����(�����/+||r����,&�
;����#�
�������1"
%	��� ���0(��%�"	����������1"
%	���� �
 < 
��� �
"
4�
�� ��B�����
����
����4"
[ � �
����
�%�	
��� %	��������� �	
%�� �����$��A" ""����%	���� �
 ������ 
���� 	�<�%���'(������+ � 
 3. �����0��4"�������/�0 ��A" 0�'+�����

/�"
� �
��"
�� 6-7 �4""#$%!&��0�'� �
 
1 "
,��>��>�
/ ��A'""#$%!&����
� �
��=-
 34 "
,��>��>�
/��� !���+�4�&�/-��	� (amnesia) 28 
"
,��>��>�
/ �4�
��
/&@�/�
�������#�����������/�0/4�����
 0(��%��������A�""4"���
�

��+�4�&�/-��	� 26 "
,��>��>�
/ �4�
��
/&@�/�
����"�/�"
1"
�"B� ����������
��4"�/
 ���
��A'""#$%!&����
� �
=-
 18 "
,��>��>�
/ ��A'�/�"
+�40(�
�� 
 4. �������0(�
��1"
+� ���&��)�
"#�	���%�#�#���
!���"#$%!&����
�'(���� ���0(�
��
1"
"	�< ��"<�� (aldosterone) �����
+�0(��%�� ��� & ��	� ���� ���1	�/��""�������

+� ��� !����8//���""����+ � �����A'""�"#4��4�
��
"������� !���+�4���8//�������� �"�������
!���"#$%!&����
�'(�0(��%�"	��������"
�4��1"
+�� �
< 
+�41-���	����� 	�<�%��0�'� �
0(�
�%���!�����A" ��/������"�
&���
�������+� 
 5. ������A"  ��A'""#$%!&����
�'(���4������4�
���������(���A" +%�""����%�" ��A" +�
"
& 4�	 �� ��%�4� 
 �>��;0(� �%�� � �� �1��1��1"
 ��A" /&
1- ��  �-
� � ���	��	�1"
 �� �B 
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��A" �4���	��"B�+>�;������1B
�	�1"
��A" 0(�
��� �
 0(��%���A" �1B
�	�
��1-�� �4�
%�	
����
!�����A" ""�
4�
���+�4�1B
�	���� 1-��+ � �����,-�.����4� �&��)�
"#�	���%�#�#���
 7 �� 8 ��0�'��
!���"#$%!&����
�'(���"
�����A" ���'�1-�� "#$%!&����
0�'�'(��
���

 1 "
,��>��>�
/ 0(��%��4�
��

�/�
��A" ���'�1-����"
�� 16 ����/�'

�4"����%���A" ���'�1-����"
�� 22 (Rajagopalan et al., 2008) 
 6.  ����!&���#���	�������%�
1"
��� !���"#$%!&����
�'(�0(��%����0(�
��1"
����
!&���#���	��4�
��
� �
 ���% �	�1"
%�" ��A" ���!���"#$%!&����
�'(���� �����$��A"  ���
����(�""�>����+�0�'����-
��� ���"	��/��� ��A�"+ �
4�
1-�� ���0(��%����/�������
���+�4�����
�� ��A�"�B��� 
 7. �������������@ "	������������@��=&��  ��� & >-���	�1"
��(��������A" �1��
�>��;� �
 ������
	�
	�
���0(�
��1"
"��>&��� �������	���������+ ��"
��A'""#$%!&���4�
��

��	�/&4���� ��(��������A" 0�'+ ��	�1$�!���"#$%!&����
�'(���"
&4���4"
�4�
��%�4�
�>��;��� -

��(�""�����>��;�-
���� 	�<>� �
� ���<���������A" � �
 /4��<��	/�>�
������A'"�""����
�>��;�-
��<��	/�>�
�����A" ���'�1-�� �����A" ������ ���'�1-����� �����0��4"���0(�
��1"
�	�
"������ 	�<���������A" �'(�  
 8. ����0�
� ��"�%�� �4�
������ �������	�1"
�(�+/����� ���0(�
��1"
�"B�+>�;
���	� ��A'""#$%!&��� �
��A'"
[ ����� ���0�'�������"�%�����/(�+/��%@4 "������A" ""���
����0�
� ��"�%��+ � ���0�'���4"
�A"�	�"4"�"	��/� 
 9. ������ !���%���/	'� ���&��)�
"#�	���%�#�#���
��!���%���/	'� 1 �� 82 �� 
(Hildebrand, 2004) !���%���/	'���� 1-��< 
"	�<��	�������������
�����"�/�"
1"
�4�
��
��A'"
"#$%!&����
� �'(��
 < 
�������A�"��/	'���A'"/���
��	

�� ����
��	�
�����4�"#$%!&����
1-��/&

��1$�0�'�&��)�
�&�/-�%��� �# �(���� 1"
������ !���%���/	'�"
&4��+Y<�0����	/�����	��(��%�4

%�-'
/4��/��1"
���������� >-'
�(��%�4
�����=&�
	�
	�
< 
/	@@�$���/�00�'�&�/-���"� ��4��=&�����#��
< 
/	@@�$1"
�����&�/-��
B�������%�	
���+1/	�%�	
 (Holtzclaw, 2004) ���,-�.����4�!���
%���/	'�0(��%��4�
��
���""�>�������'�1-�����������"
�� 40-100 ���/	��	��;�	� "�
# ��, ���
"#$%!&����
 (Frank, 2001)  

/�#� !���"#$%!&����
�'(����&��)�
"#�	���%�#�#���
 �A" !���0�'"#$%!&����
�'(���4� 36.0 
"
,��>��>�
/ ����!���0�'�4�
��
+�4/����=/���
������"�+ ����

�"�4"����/�
������"�>-'

��� 1-��< 
+�4+ ��	�
�� �	���� 1-��0	�0�0�'+ ��	�"#�	���%�#��A'"
������/&@�/�
������"� < 
����(�
����������������~ 1"
���%�	
����� ��� ��������/���
������"�� �
 ��A'"
����������A�"
0(�
��� �
 � ������A'"�+%� "�������"�����/ 
1"
!���"#$%!&����
�'(����&��)�
"#�	���%�#
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�#���
/	��	��;�	��� 	�1"
"#$%!&����
0�'�'(� �8��	
0�'0(��%��&��)�
"#�	���%�#�#���
��!���"#$%!&��
��
�'(�0	�
����&��)�
 ��4� "�
# �	�.$������ ��B� ���+ ��	�/����
"
4�
�4"������� "#�	���%�# ����
���  �������	�.� ��4� ����%�/������
0�'�
B� ���+�4�~ �4�
��
1$�0(�����	�.� �������%�
�
��
���  ������� ��� ���/�'
�� ��"� ��4� "#$%!&��%�"
%�A"/�'
�� ��"�1$��	�� !���"#$%!&��
��
�'(����&��)�
"#�	���%�#�#���
�������0��4"0#������4�
��
 < 
�*���"
4�

�'
 !�������1B
�	�
1"
��A" � �
 ���!�����A" ������  >-'
���������0�0�'/	��	��;�	�"	�����
���&��)�
"#�	���%�#
�#���
 (Moore et al., 2006)  	
�	���������	 ����4�
�%�A"����r"
�	�!���"#$%!&����
�'(���
�&��)�
"#�	���%�#�#���
�-
������A'"
0�'/(��	@ ��������0�
����	��0�'�	 ����4�
�%��&��)�
+ ��	���� &��
"
4�
�4"��A'"
 ��"���#� ����
���	�
��4����	������0	'
�(�%�4�
""����%�"
*#��*��  ��
�������
�������"#$%!&����
�&��)�
 ����%�����
����0�'�%���/������ 	�"#$%!&����
0�'�'(� ������
�� ������������ �(�+�/&4���	��;1"
����
����0�' �  

 

��&�#
���������	�
��
���������
������������	��������  
 
 ����	 ���!���"#$%!&����
�'(����&��)�
"#�	���%�#�#���
�����������0(��	�
��4�# ��� �%�# 
��A'"
����&��)�
"#�	���%�#�#���
������/�
������"��	�
��4+ ��	��� ��B��������/�
��A" ���"
&4��
/�'
�� ��"�0�'�
B���������	  �"��������&��)�
"#�	���%�#��������/�
������"���1$��(�/4

<�
�
�����������	 ����r"
�	�0�'+�4�%���/� (Moore, 2008)  	
�	������	 ����	�!���"#$%!&��
��
�'(����&��)�
"#�	���%�#�#���
 ���'���� ��
����������"#$%!&����
��������������8��	
0�'0(��%�
�&��)�
"#�	���%�#�#���
��"#$%!&����
�'(� �����-
�����$�������� &��< 
��%�	���� &�� 2 ����%�	� �A" 
�������#�����/�
������"��������%�������"���4�4�
��
0	�
���!�
�"����!�
���4�
��
 
(Lasater, 2008) 
 1. �������#�����/�
������"� (passive warming) ��4� ����~ ���
	�
	�
����/�
��A"  
����"��/A�"���0�'���
�""�����/���/4 ��
�/A�"���0�'�%�
 �������#�"#$%!&��%�"
 ���%4���� ������
%4���#�,��.� 
 2. ����%�������"���4�4�
��
 (active warming) >-'
��4
���� 2 ���  �A" ����%�������"�
��4�4�
��
���!�
�"� �������%�������"���4�4�
��
���!�
��  	
��� 
  2.1 ����%�������"���4�4�
��
���!�
�"� (active external rewarming) �������
"�"#4��4�
��
< 
�%�������"��4�������$���%�	
< 
���"#���$;0�'/���
������"� ��4� ���%4���
��"� ���%4���(���"� ���������<��+|�	
/�"��|���  (Cohen et al., 2002) 
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  2.2 ����%�������"���4�4�
��
���!�
�� (active internal rewarming) ��������%�
������"��1��+����4�
��
 ��A'"�%���� ������'�"#$%!&����
 0(�+ �< 
����%�/������
0�'"#4� ����%�
/&  �"���,0�'"#4� ������/�����
�4"
0�"
 �4"
"� %�A"��A"  ��
/������
0�'"#4� (Lasater, 2008) 
   
 
��)�*������+�����,#���-��	��
.���/�����&�
01 
   
  �������	��< 
"�,	
%�	�:�������&����
����	�.;��������	 /������A"����������������
����%�������/#1!���&��)�
���A��:��1"
%�	�:�����
����	�.;0�' �0�'/# 0�'����1$��	�� ��A'"�	���
�#$!��1"
����%������� �����	��4
���0�'/(��	@1"
�������	��#$!����������� ���/#1!�� (|"

�(�, 2549) >-'
����$�;�����������#$!�������$�;1�"�/�"�������(�+����1"
%�	�:�����

����	�.;0�'����
�����	
  	
��� 
 
  �
�21
��������� ����)!��	��
.���/�����&�
01 
 
  1. ��$�;�����������#$!��1"
%�	�:�����
����	�.;0�'����
�����	
 �����$�;
�����4
�� 	������4���A'"=A"����#$!��1"
%�	�:��"��
"�
�����$�;1"
/=��	��	����#$!�� 
���/!�������	
�����0
;���/����$/#1�%4
���� ����0,""/������
 (NHMRC, 1998) < 
��4

�� 	������4���A'"=A"����#$!��1"
%�	�:��"��
"�
  	
��� 
  �� 	� 1 %�	�:��"��
"�
0�'��������0�0�������&�"
4�
�������� < 
0�'
�����	

0#���A'"
�����""�����%�����#4�����#������#4�0 �"
0�'�����/#4��	�"
4�
�1����#4� < 
+�4�%���#4�
�	�"
4�
0����4�"
&4����#4�0 �"
%�A"��#4�����#� (Randomize control trial, [RCT]) 0	�
%�   
  �� 	� 2 %�	�:��"��
"�
0�'��������0�0�������&����
�����	
0�'���'
�1�"
 < 

����
�����	
���
0 �"
0�'�����/#4��	�"
4�
�1����#4��������#4�����#� "
4�
��"
 1 ��A'"
 
  �� 	�  3.1 %�	�:��"��
"�
0�'�����������	
���
0 �"
0�'����#4�����#���4+�4�����/#4���#4�
�	�"
4�
 
  �� 	� 3.2 %�	�:��"��
"�
0�'��������,-�.��� ���+�1��
%��� (cohort study) 
%�A"������

����$�,-�.��������#4�����#� (case control) �����#4�
�����	
�����4� 1 ��#4�1-��
+� 
  �� 	� 3.3 %�	�:��"��
"�
��������,-�.��� �����
�
�� < 
+�4�����0 �"
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  �� 	� 4 %�	�:��"��
"�
0�'+ ������������ �%B�1"
�&����'
���@ ������/����$;
0�
������ �����,-�.����
���$�� %�A"��

��1"
�$��&����'
���@ 
  2. ��$�;�����������#$!��1"
%�	�:��1"
%�	�:�����
����	�.; 0�'�������
����	��0�
������ ����$�0�'�����/A����%�	�:�����4����������	��0�
������0�'+ ���
���4< 

/=��	��4�
[���� >-'
"���������$��(������
#��;���+ ���
 0	�
�������"
�������������#$�4����
��$�; ��4� ��$�;0�'�/�"< 
�$��������0�'��-�.� ����������	�� (Appraisal of Guideline for 
Research & Evaluation, [AGREE], 2001) >-'
*�����$ (2548) �������!�.�+0
 �����4���A'"=A"
1"
�������	���4���������/"�������
 �����A�"%����!�.�����&�0�
�#$�#��+ ��4� = .95 ���
�(�+�0 �"
���+ ������������A'"�	'� = .91 ��0	�
%�  6 1�" ��4��1�"�%������ 1 - 4 ����� 
   2.1 �����	 ���1"
�	�=#���/
�;1"
����(��������	��+����< 
�����
�������=-
�	�=#���/
�;0	�
%� 1"
�������	�� �(�=��������	����������	�� �����#4��&��)�
  
   2.2 �&�0�'��/4���4��������	����������	�� < 
������������=-
�&�0�'��/4��
���'
�1�"
������	���< 
�#��� %�A"��#4�/%/�1�������� �&�����������	����/4�������""�����
�� �%B� �	�.$�1"
��#4��&��)�
0�'����������	�� + ������,-�.��(��4"
�4"������
���4 
   2.3 �����	 ���1"
1	���"�����	��� < 
���������������'
��	�����
����������%�%�	�:��
�����	
0�'���'
�1�"
 �����	 ���������	 ��A"�%�	�:�� ���������
�����	 ���1"
����%�1�"����(� �������=-
���<
��; /�'
0�'+�4�-
���/
�; �����/�'

 
1�"�/�"��� ��%�	�:�����
����	�.;/�	�/�#� ��" ���������/"�< 
��#4��&����'
���@
!�
�"��4"����������; ���1	���"��������	���#
�	����������	���%�0	�/�	
 
   2.4 �����	 ���������(��/�"�%�����������'
��	������	 ���1"

1�"����(� ����(��/�"0�
��A"�������	 ���"
4�
�	 ��� �%��(��(��	 ����0�'
4�
 �����A'"
�A"
/�	�/�#�������(�+���� ��4� �&4�A" "#���$;���,. ������� 
   2.5 ����(��������	��+����
#��;�����%�4�

�� ����������'
��	�����
�	 ��������"����
=-
�8@%����"#�/���������(��������	��+����
#��;��� "����
=-
����
�#���4� �#��0#� ��" ����������� ����������/"��������������	���%�0	�/�	
"
&4�/�" 
   2.6 ������"�/��1"
0���&��	��������
��4�
������; < 
�������=-

����"�/�������������; �����	 ���1"
������ �%B�1"
0���	��� 
  3. ��$�;����������1�"�/�"���1"
����(�%�	�:�����
����	�.;0�'+ ���+����
������	 �#$!��1"
%�	�:�������&����
����	�.; �����4
�� 	�1"
1�"�/�"��� ������(�+�/&4
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�������	�������$�;1"
/=��	�<��"�������/; (Joanna Briggs Institute, 2008 "��
��� �
�	�0�;, 
2552)  	
��� 
  �� 	� A ����1�"�/�"���0�'/����=�(�+�������������	��+ �0	�0�����0�'
"��	�
0�
 ������
���� ���%�#��/�	�/�#��������'
����
�������	������ 	���� �����/�0����0�' �
���,/�����(������
#��;������ 
  �� 	� B ����1�"�/�"���0�'/����=�(�+�����	��+ ���4��"
��������0	�.��&�����	��
���'����� �����"
�	 %�0�	�
���/�	�/�#����'���B���"
  ������
"��	�0�
���
����+�4�	 ��� ��
�%�#��/�	�/�#��������'
����
������(�+�����	������ 	�������
 ���/�0����0�'+ ��4��(�+�
���
#��;����"��� 
  �� 	� C ����1�"�/�"���0�'/����=�(�+�����	��+ ���4��"
��������0	�.��&�����	��
���'����� �����"
�	 %�0�	�
���/�	�/�#����'�������
  ������
����
	
��1�"<���
�
��
������ 
��1�"�(��	  ����%�#��/�	�/�#��������'
����
������(�+�����	�� ���/�0����1"
%�	�:��0�'+ �
�������������$�"
4�
�"��"��4"��(�+����
#��;��� 
  �� 	� D �&�����	����"
���0	�.��������	�����'����� �����"
���0�	�
���/�	�/�#�
���'������4"�1��
��� ������ B�1	 �
�
 ������
���� ���%�#��/�	�/�#��������'
����
�������	��
���� 	���"
 ���/�0����0�'+ ����
�����	

	
��1�"�(��	  
  �� 	� E +�4/����=����+�+ ����������	��  ������
����
	
+�4����0�'
"��	�+�4��
�%�#��/�	�/�#��������'
����
 �������	��+�4�����/�0���� 
 !�
%�	
+ ��������	���#
�����4
�� 	�1"
1�"�/�"�������(�+�����%�A" 3 �� 	� �A" 
�� 	� A ���%�#��/�	�/�#��%��(�+�����	�� �� 	� B ����1�"�/�"���0�'/����=�(�+�����	��+ �
�4����������<
��; =���(�+�����	�� �� 	� C +�4/�	�/�#�������(�+�����	�� (Joanna Briggs 
Institute, 2008) 
 
 	��
.���/�����&�
01��
��&�#
���������	�
��
���������
������������	�������� 
 
 ������0�0�����$����������	 ���!���"#$%!&����
�'(����&��)�
"#�	���%�#�#���
��
���0�
����	��/"
 ��� �A" �����������������	 ���  	
��� 
 1. ���������� ���%��
���,-�.����4�����������"#$%!&����
�&��)�
"#�	���%�#�#���
��
����%���%��
0	�
 ���������������
�����������������  
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1.1 ��������������"#$%!&����
< 
����0"�;<�����"�;��� "��|��� �	 0�
%& /�����
=�	 "#$%!&�����1"
�4�
��
 ��������4�
(� �-
�������A"������%��
���,-�.� (�� 	� 3.2/���  
B/Farnell, Maxwell, Tan, Rhodes, & Philips, 2005; �� 	� 3.2/���  B/OiBrien, Rogers, Holden, 
Mellett, & Wall, 2000; �� 	� 2/���  B/Onur, Guneysel, Akoglu, Aydin, & Denizbasi, 2008) 
�"�����������������!���"#$%!&����
�'(�< 
������������ 	������&�/-����!���%���/	'� 
(�� 	� 3.2/���  B/Badjatia et al., 2008) 

1.2 ��
�����������������"#$%!&����
 ��
�����������������"#$%!&����
��
����%���%��
 >-'
��0	�
����4"��A'"
��" ���� (�� 	� 1/���  B/Sicoutrish, 2001)  %�A"�������
"#$%!&����
�� 5 ��0� 0�'�&��)�
��=-
%�"
�4�
|����A���� =������"#$%!&����
�'(���4� 35.5 "
,�
�>��>�
/ �%��������"#$%!&����
>�(�0#� 15 ��0� �����0	'
�(�%�4�
""����%�"
*#��*�� (�� 	� 2/
���  B/ Hayes, Ball, Cohen, Roper, & Puente, 2002; Wooten, Schultz, Sapida, & Laflamme, 
2004) �������	������� &���&��)�
0�'��"#$%!&����
�'(��%��������"#$%!&����
����	������ ���0#� 
30 ��0� �����0	'
�(�%�4�
 (�� 	� 2/���  B/Hooper, 2006; �� 	� 3.2/���  B/Ireland et al., 2006) 
���� � � � ��� /	@@ �$��� �& �� ) � 
 0� '� �! � � � "#$%!&��� � 
 �'(� � � � � 
 � ��� Z �0� ' � %�� � �
�4�
 �%�A"�%��������/	@@�$������=-
"#$%!&����
0#� 30 ��0� �����A'"�4������4�
��
����Z�
�%��������>�(�0#� 1 �	'�<�
 (�� 	� 3.3/���  B/Farley & McLafferty, 2008; 3.3/���  B/Sallba, 
Murdoch, & Ireland, 2007) �"�������������	����������	��������r"
�	�����/�
������"�1"

�&��)�
"#�	���%�# < 
�������	�����'��	�
��4 $ �# ��� �%�# �-
�%��������"#$%!&����
�&��)�
"#�	���%�#
 ��
����0�'/� �� �� ��B����������	��
�� ����%��������"#$%!&����
��A'"����	� �����0	'

�(�%�4�
""����%�"
*#��*�� ����=�'������������>�(��%������$���������%���/� (�� 	� 2/
���  B/Joint Theater Trauma System Clinical Practice Guideline, 2008) 
 2. ��������	 ��� ���"#$%!&����
 %�	
����"��/A�"���0�'���
�""�������B �	��%��%�
 (�� 	� 1/
���  B/Sicoutrish, 2001) �-
�%����"�"#4��4�
��
 >-'
�(�������� 2 ����%�	� �A"�������#�����/�

������"� (passive warming) ������"�"#4��4�
��
< 
�%�������"����!�
�����%�A"!�
�"�
�4�
��
 (active warming)   
  2.1 �������#�����/�
������"� (passive warming) ��4� �������#�"#$%!&��%�"
 
���%4���� ��������#�,��.�   
   1) �������#�"#$%!&��%�"
 �&��)�
"#�	���%�#�#���
���/&@�/�
������"�
/4���%@4��� < 
�����4�	
/� ��A'"
��������4�
1"
"#$%!&���&��)�
 ���/�'
�� ��"� �������#�
"#$%!&��%�"
�-
����/�'
/(��	@ "#$%!&��%�"
0�'�%���/����&��%@4 �A" �����$ 20-23 "
,��>��>�
/ 
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(�� 	� 3.3/ ���  B/Good et al., 2006) >-'
������ 	�"#$%!&��0�'�4�
��
�&��)�
/����=��	��%���
"#$%!&������ 36-37 "
,��>��>�
/ %��+�4������/�
������"����'� ��4����
���,-�.����4�
"#$%!&��%�"
 24 "
,��>��>�
/ 
	
�������� !���%���/	'�+ � (�� 	�3.1/���  B/ Sweney, Sigg, 
Tahvildari, & Laizzo, 2001) �����
���,-�.��%���	�"#$%!&��%�"
0�' 33 "
,��>��>�
/ �����
 &���&��)�
"#�	���%�#0�'��!���"#$%!&����
�'(� (�� 	�2/���  B/Hayes et al., 2002) < 
0	'�+�����
"#$%!&��%�"
0�'��0(�
��+ �"
4�
�������+�40(��%�/&@�/�
������"��A" "#$%!&��%�"
 25-30 "
,�
�>��>�
/ (Hildebrand et al., 2004) 
   2) ���������%4� ��������0�'
4�
0�'/# ���������#�"#$%!&����
< 
����	/ #0�'
����*��� ��#����%�	
���4�
� ����/�
������"�< 
�����4�	
/� ������%
 ��������������"� 
���,-�.����&��)�
0�'+ ��	�����4��	  300 �� ��#4�����#��%�%4����%4� 2 �A���4���A��	���-'
%4�
�	�
��4�"=-
��<�� ��#4�0 �"
0�' 1 ���%4��	���-'
%4��%��&��)�
�4"�����%4�0	� ��
���%4�/�0�"�
�	
/� (�����	/ #����
|"
) "�� 1 �	�� ��#4�0 �"
0�' 2 %4� ��
���%4�����"�0�'��~ "#$%!&�� 38 "
,�
�>��>�
/ ����%4�0	� ��
���%4��	���-'
"�� 1 �	�� ���4����������%4� 2 �A������/�0��!�� ���4����
������%4�/�0�"��	
/� =-
����4����������%4�����"������/�0��!�� �0�'/# ��������'�"#$%!&����
 
(�� 	�1/���  B/Siew et al., 2003) ���%4� 2 �A�����
��0�
��	��/A�"0%�� ���4����������%4�
/����=����#�"#$%!&����
+ ������4��/A�"0%��"
4�
���	
/(��	@ (�� 	�3.1/���  C/Frank et al., 
2008) ����
��0�
����%4����%4� 1 �A�0�'+�4"#4��	����%4� 1 �A�0�'�"�+�"#4����&�"�"#$%!&���&� 50 "
,�
�>��>�
/��A'"�(�""�����&�����%4�0	�0� �	����%4� 3 �A�0�'"#4����+�4"#4���4��	� ���4����%4� 1 �A� 
"#$%!&����
� �
��"
�� 33 ���%4� 3 �A� "#$%!&����
� �
��"
�� 18 ��
����������� �
1"

"#$%!&����
����#4�0�'"#4����%4� ��
������"�� �
�����4�0�'+�4"#4����%4� 10 ��0� �����&�/-�/��

"#4����%4��	�+�4"#4����%4�+�4����4�
�	� ���%4����%4� 3 �A��&�/-�/��
��4� 1 �A�  (�� 	�3.1/ ���  
B/Sessler & Schroeder, 1993) =-
���
�����	
���0(��	�
��4�� 1993 ��4�B�/ 
�%��%B��4����%4�����B
/����=����#�"#$%!&����
�&��)�
+ �< 
+�4�(�������"
�"�+�"#4��4"� ��A'"
������%4�����%��&��)�

�������%4���" ����>-'
�����4� 10 ��0� 1�" �"
1"
���%4���� ��
���%4� �A" "���������� !���
%���/	'����&��)�
 (�� 	�1/��� C/ Williams et al., 2005) ����%����%4�"�"#4��4�
��
< 
+�4�%�
������"����&��)�
"#�	���%�#��%�4�
�(�/4
<�
�
���� ���4�"#$%!&����
� �
 0.4 "
,��>��>�
/
�4"�	'�<�
 ��!���%���/	'� �4��4�+�4/��
 �	
�� �����	�  (�� 	�1/���  A/Kober et al., 2001)
   3) ���%4���#�,��.�>-'
���������$0�'�/�
������"�""�����4�
��
+ ����
=��,��.�+�4+ ��	��������#���1$�0�'�4�
��
��!���"#$%!&����
�'(��B��0(��%����/���
������"�
���!�
���4�
��
� �
 (�� 	� 1/���  A/Desruelle & Candas, 2000)     
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  2.2 ���"�"#4��4�
��
< 
����%�������"���4�4�
��
 (active warming) >-'

��4
���� 2 ���  �A" ����%�������"��4�
��
���!�
�"� �������%�������"���4�4�
��
���
!�
��  	
��� 
   1) ����%�������"��4�
��
���!�
�"� (active external warming) ����
���"�"#4��4�
��
< 
�%�������"��4�������$���%�	
< 
���"#���$;0�'/���
������"� ��4� ���%4�
����"� ���%4���(� ���������<��+|�	
/�"��|���  
 ���%4�����"� (Forecd air warmer) ��4� ���; Y	���"�; (Bair Hugger) �������"�"#4��4�
��

< 
�%�������"����!�
�"��4�
��
 �4�
���'��� 	�"#$%!&����
< 
���+ �"
4�
�� ��B� < 
����
��"������0�'����#�"#$%!&������4"
�1��/&4!�
����4�0�'��#��4�
��
����1��/&4���%�	
 ���"�"#4�
�4�
��
�������"#$%!&����
�����'�1-�� (�� 	� 3.1/���  B/Scheck et al., 2004; Stevens, Johnson, & 
Langdon, 2000) /" ���"
�	����,-�.����&��)�
1$��4��	  %4��4�
��
 ��
���%4�����"��&��)�
��
"#$%!&����
��A'"��=-
%�"
�	�|���/&
��4�����%4��4�
��
 ��
���%4� ������%4�/�0�"��	
/� (�� 	�1/
���  B/Siew et al., 2003) 1�" �1"
���%4�����"�"��1�"%�-'
 �A" ���"�"#4��4 �
��
 ��
���%4���
��"���!����0��>�"���A'"
!���"#$%!&����
�'(��
����B"�%�	
"�"#4��4 �
��
��"
  
(�� 	�3.1/ ���  C/Greif, Rajek, Laciny, Bastanmehr, & Sessler, 2000) ���
	
�4�
� !���%���
/	'� ��A'""�"#4��A" ��
���%4�����"�!���%���/	'�� �
����������#���
�� 	� 7 �
������
�#���
�� 	� 3  (�� 	�3.1/���  B/Sweney et al., 2001) 
 ���%4���(� (circulating water warmer) �������"�"#4��4�
��
< 
�%�������"����!�
�"�
�4�
��
 ����"#���$;0�'��	�"#$%!&��1"
��(�>-'
"
&4����4����/������/(�%�	�%4�%�A"�&�"
0�'�"� ��
���/�0��!���'(���4����%4�����"� ��A'"
���������"������4�%�	
�&��)�
��/&@�/�
""�/&4���

���
�	��&��)�
+ � �"���������$�������%4���#����	���<"��/��� "	����
+ ������(�%�	��	�� 0	��
0(�
�%����'�<"��/��� ���� 0	�  	
�	�����"#$%!&��1"
��(�+�4���� 40 "
,��>��>�
/ �B"������ ���
���������"���� 1-��+ � (�� 	�3.3/���  B/Good et al., 2006; �� 	�3.3/���  B/Stevens et al., 
2000) 
 ������<��+|�	
/�"��|���  (infrared radiant heater) �����/�0��!�������� ���/&@�/�

������"������4����%4����

��B���"
�04��	�� ��������"
���	
"
4��%�"
&4�����������+������
���%�	
"��+%��+ � ���=�������������'����/&@�/�
��(�0�
���%�	
+ � (�� 	�3.3/���  B Farley & 
McLafferty, 2008) 
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   2) ����%�������"���4�4�
��
���!�
�� (active internal warming) ����
�%�������"��1��+�!�
���4�
��
��A'"�%���� ������'�"#$%!&����
0(�+ � ��4� ����%�/������
0�'"#4� 
����%�/&  �"���,0�'"#4� 
 ����%�/������
0�'"#4� (warming fluid) ����%�/������
0�'"#4����4�
�r"
�	����/&@�/�

������"�+ � �  	
�	�������� /������
0�'"#4� ��A'"��"
�%� /������
 %�A"��A" �����$���%�A"��B�
< 
����#�"#$%!&��1"
/������
+��0�' 38 "
,��>��>�
/ ���&��)�
0�'+ �/������
��"	������� 
(+�4���� 50 ���������/��0�) (�� 	�3.3/���  B/Good et al., 2006; �� 	�3.3/���  B/Farley & 
McLafferty, 2008) ���"�"#4��4�
��
 ��
����%�/������
0�'"#4��	�
��4��
���� �4�
� "	�����

���&��)�
"#�	���%�#�#���
+ � ������,-�.�
�"�%�	
���&��)�
"#�	���%�#�#���
 ���4� ��#4�0�'�%�
/������
0�'"#4��	�
��4��
�����	�����	�.���"	�����
 ��"
��4���#4�0�'�"�%�/������
0�'"#4���
%�"
�4��	 %�A"%""!�����&��)�
%�	�"
4�
���	
/(��	@0�
/=���  (�� 	� 4/���  B/Taylor et al., 2008) 
��������%�/������
0�'"#4� ��A'"�%�/������
������A'"
"#4�/������
"#$%!&�� 38 "
,��>��>�
/=��
��"
����%�"#$%!&��0�'���
/�
�����4� 32 "
,��>��>�
/ ��"
�%� ��
"	����	�
��4 300 ����������4"
�	'�<�
 1-��+� �����A'"����# �%�/������
0�'1�� ���� ���1�� �%@4"#$%!&��/������
0�'���

/�
�B+ ����'�1-�� �����A'"��	�"#$%!&��%�"
�%����'�1-��"#$%!&��/������
0�'���
/�
�B+ ����'�1-��  
(�� 	� 3.1/ ���  B/Schnoor et al., 2004) 
 ����%�/&  �"���,0�'"#4� ���/&@�/�
������"����0�
� ��%�
���������

/4����"
 
 	
�	������%�/&  �"���,0�'"#4� �������4"������'�1"
"#$%!&��+�4����	� ��4�������<
��;�4"� B�
0��� ���� B���B������4��&��%@4 (�� 	� 4/���  B/Good et al., 2006) ���,-�.�����
��0�
�����
����4�
1"
���"�"#4��4�
��
 ��
���%4�����"��������%�"���,0�'"#4�����#4�0�'"#$%!&����
�'(�
�#���
 ����#4�0�'�%����%4������#4�0�'�%�"���,0�'"#4� "#$%!&����
� �
��"
�� 30-40 ���������%4�
����"�"�"#4��4�
��
+ ���B���4���#4����%4������#4�0�'�%�"���,"#4� ���������%4�����"�+ �
���<
��;�����4�������"���,0�'"#4�����#4�0�'+�4��!���%���/	'� (�� 	� 3.1/���  B/ Desruelle & 
Candas, 2000) 
 ���%�	�:�����
����	�.; /�#�+ ��4���A'"�&��)�
"#�	���%�#�#���
+ ��	�������������	�
���
����A'"
����%�
�� ����������+%����
�1"
��A" ���� �%��������!���"#$%!&����
�'(�< 
���
�0"�;<�����"�;��� "��|��� 0�'�	 0�
%&�4���	����/	
���!���%���/	'� ��A'"���4��&��)�
��"#$%!&��
��
"
&4���� 	��'(���B���"
�%�����
����< 
�������#�����/�
������"� < 
�%��4�
��
/���

������"�1-�����"
< 
����#�"#$%!&��%�"
 %4����%4� ���=��"#$%!&����
�'(��� 	�������
=-

�#���
�%�����
����< 
�������#�����/�
������"� �4���	�����%�������"���4�4�
��
 < 
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���������%4�����"� �%�/������
0�'"#4�%�A"�%�/������
������A'"
"#4�/������
1$��%� 
 
  
��&�#
���������	�
��
���������
������������	����������	���3�
�3�� ,��)�����$�!��
� ���'�1 
 
 %�"
*#��*��<�
�
����/
1�������0�; �%������������	�.���"  24 �	'�<�
 ��0	�
�&��)�

"#�	���%�#���+�4��4"#�	���%�# 0	�
����$�*#��*�����+�4*#��*�� 0#���, ���0#��	
 ��4
!������� 3 
��� �A" ������� ����4�
 ������ -� ����0
;%�#����
����������0	�
�%������-�.���"  24 �	'�<�
 
0	�
"�
#���0
; ,	�
������0
; �#�����0
; ��� &����1�" ������ �� %&- �"-��&� ��������0
; 
�
��������(����������� 5-6 �� ����4�
 6-7 �� ��� -� 3-4 �� ����"�%��

������0�� �� 
�
����%	�%������ 1 ��  &���%��������	��
������A'�0	�
��� �
�����	 ��"
 ���%��� 1 �� �"

�	 ��"
�&��)�
0�'�������%�+ ��1���	�����	�.����"����0�'�#���
+ ������4"� �
����%	�%���0�� 
1 �� �	�/4
���������/��
���	�%�4�

���4�
[ !�
��%�"
*#��*���� 2 0�� �
����0�� 1 
�(���� 2-3 �� ������&��4�
�
����%�A"��	�
���4�
����
����"�� 1-2 �� �%���� &���&��)�

���Z����*#��*�� �
����0�� 2 �(���� 2-3 �� ������&��4�
�
����%�A"��	�
���4�
����
����
"�� 1 �� �%���� &���&��)�
0�'��4
 4�����+�4��4
 4�� 
 �&��)�
"#�	���%�#�#���
��+ ��	���� &��< 
�
����0�� 1 0�'�4�����������	����A'"�&��)�

"#�	���%�#�#���
=&��(�/4
%�"
*#��*����+ ��	�����	 ��"
< 
��0
;%�A"�
�����4������&��)�
0�'"
&4
��!������Z�%�A"�&��)�
*#��*�� ��+ ��	�����	�.�0�'%�"
�4�
|����A���� >-'
����%�"
0�'��"#���$;��
����4�
|����A�������"� ��4�  ���A'"
������A'�+||r�%	����������#�%	��� 1 ���A'"
 ���A'"
����
����	�0-�/	@@�$��� 2 ���A'"
 ���A'"
"#4�/������
1$��%� ���A'"
"#4�/������
�4"��%� 
���A'"
��	�"���,/����=��	�"#$%!&��+ � ���A'"
��	�"#$%!&�����%4�����"� 1 ���A'"
 ������� �&��)�

+ ���� &��< 
0����0
;����
�������0	�
,	�
��0
;"#�	���%�#  
 ��� &���&��)�
"#�	���%�#�#���
0�'�4���� ��A'"�&��)�
"#�	���%�#�#���
=&��(�/4
��%�"
�4�
|���
�A���� ��+ ��	�����������/	@@�$��� 
���������	 "#$%!&����
 ��� &���� �����A'"
	�
	�
���
�/�
��A"  ���0	�
����"��/A�"���0�'���
�""�����%4���#� ��
���1����
[ ��4=�����4��&��)�
%���/	'�
�B��%4� ��
���%4� 1-2 �A� %�A"���%4�����"� �&��)�
0#���
��+ ��	�/������
������A'"
"#4�
/������
>-'
"#$%!&���4"��%������$ 37 "
,��>��>�
/ < 
������(�""�������A'"
�4"�	��# �%�
/������
�"����~ �/����A" + �/(���B� >-'
������� 5-10 ��0� ����%�< 
�# �%�/������
1�� 
�����&��%@4 ����
0�'���4��&��)�
��!����B"��4�� ��
0��,	�
��0
;��0(������~ �/����A"  (��%@4
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����%�/������
< 
���A'"
"#4�/������
0�'�%�< 
"	�����B�  /4���������#�"#$%!&��%�"
��
��	�

��������~ ���A'"
��	�"���, >-'
���%B�+ ��4�0�'�4����
	
+�4������0�'�	 ���0�'�������0�
� �
��	� 
�&����	
�-
�%B��4��������	��������%�0�
%�-'
������	 �����A'"�%�� ����%���%��
���������
����	�� 
 
!�4����
��)�*������+�����)�������
��&�#
���������	�
��
���������
������������	�������� 
   
 �������	���-
�������A'"
�A"��� %�-'
0�'""��������A'"�	����#$!��������%���� &��
/#1!��  ����4�
������	 /�����������A"��������0�' �0�'/# ������%�������/#1!�� < 
��%�	�:��
"��
"�
�4������/�0��!����� ���/�
��"
 (����, "�#�	��;, /
��/��, ������
���,	� ��, 2543)  
  
 ���,�/�1!��
��)�*������+�����'�� ����
 
 
  �������	��0�
������+ ���������0�0��%�	�:�����
����	�.;"
4�
�������� �-
0(��%�
�������%���/�������������� &���&��)�
 ��%�	�:���4�������=&���"
+ ����/�0��!�� � ����
�/�'

0�'"����� 1-������������	�� � �4�����4�
0�'��� �������	��0�'+�4�(����� � ����%���%��
��
�����������	�� ���
	
/4
�/������0(�
���4���	���/%������� %�A"���0(�
������0�� (�	��	
, 
�.�.�.)  �"�������
	
/����=����������A'"
�A"1"
�������������!�
�"���A'"���'��#$!�����
������ (|"
�(�, 2549)   
  �&����	
+ �,-�.�1	���"����/���
�������	��"
4�
/��&�$;1"
/=��	��	����#$!�� ��� 
/!�������	
�����0
; ���/����$/#1�%4
���� ����0,""/������
 (NHMRC, 1998) �4���	�0�'
�������!�.�+0
������A'"�����1����0�'�	 ������1-��1"
 (��������$� ,  2543; *�����$. 
2548; *�����$, �	
�	��;, ���,	� ��, �	@@��	��;, �����/����;, 2549; |"
�(�, 2549; �	��	
, �.�.�.)  
  
 !�4����
��)�*������+�����'�� ����
 
 
 ������	����������	��"����1	���"�0�'����4�
+���4��"
����"� ��
%�	����0�'/(��	@ 
�A" ����������	�����"
����r�%��
%�	�"
&40�'���	��;��������� ��"
�����%�	�:�����
����	�.;
0�' �0�'/# ��1$��	��< 
������"�=-
�� 	������4���A'"=A"1"
%�	�:�����
����	�.;����(�����(�
������(�+����%�	�:�����
����	�.;0�'���(��������"
�4�������%B��"�1"
�&�0�'���'
���@ ����	��[ 
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0��������	����������/%/�1��������0�'���'
�1�"
����A'"
�	��[ �������	��0�
������0�'�	���1-��
���������
A %
#4�/����=���
#��;���+ �%��
%�4�

�� ��A'"�	��������-
���4�����4�
0�'� �
 ��A'"
�	����������	��0�
��������������������
���4�%���������"
4�
�����/�0��!�� ������ ����
�4"��A'"
������� ���������������������"
4�
�4"��A'"
��������0�0�������	���#
�������	��
0�
�������	��[< 
"�,	
%�	�:�����
����	�.;�%�4[ "
&4�/�" ��1	���"�������	����������	��
 	
��� 
 1. �(�%� ���� B��8@%�0�'��"
������+1< 
����������	��0�
������ ����(�%� 1"��1�
1"
�8@%�0�'���	 0(��������	��0�
������ ��������8@%�0�'���4"
��%�4�

�� ������/(��	@0�'
%�4�

����"
������+1 ����%B���"
��"
�	��4������8@%�0�'�������/�'

/&
%��+�4���������	��0�'
�	 ������ �����0������ ���4�����4�
��/�'
0�'+�4�(����� ���������	��0�'%���%��
0(��%���� ��
���0��4"��� &������#$!������� &�� ��
��	�
+�4���������������	��;"
4�
���
�	
��A'"
���
1� 1�"�&�0�'�������� %�A""��������A'"
0�'��%�	�:���%�4+�4/" ���"
�	�������A'"����������	��
���8��#�	� "��0(�+ �< 
���0�0�����	��;����A'"
�	�� < 
�%�+ ������������ �%B�1"
0#��)�

0�'���'
�1�"
�	 ����#��
�����%B� /(���������%B� ������/"�=�� 0�0���8@%������� ���  
%�A"���1�"��"
���
�1"
�&��	�������  
 2. �(�%� 0���	��� ����(�%� 0���	����%�����/%/�1�������� ����"� ��
�&����'
�1�"

�	��������	��0�
���������0#� ���1-���	���r�%��
0�'���	����������	��0�
������ ��������&�0�'��
�#$/��	���%���/� ��4� ���'
���@0�
������ �1�����8@%�0�'����	��"
&4 ��0	�.�������������%;���
��������8@%� �(����/�����0�����"
&4��%�4�
 5-10 �� ��A'"����/� �����������#���
���

�� 
 3. �(�%� �	�=#���/
�; 1"��1� ������	��;0�
/#1!�� ����(�%� �	�=#���/
�;����"

/" ���"
�	���#4���r�%��
 �������	 ��� ���	��;�A"�������'
����
0�'�-
���/
�;!�
%�	
������
�������	��0�
������ >-'
�� �4����������<
��;�	��&��	������� �&��%������� %�A"���������� "��
������
�/	��%�A"��
�
���B+ �  
 4. 0�0��%�	�:�����
����	�.; ���/A�����"�/�� 
�����	
0�'���'
�1�"
�	���A'"
0�'��"
���
�	����������	��0�
������ ��"
0(�"
4�
����������A'"���/A����+ �0	'�=-
0#��%�4
1�"�&� ��4� 
:��1�"�&�"���B�0�"���/; + ���4 ��

��������	
0�
����
���������0
�,�/��;/#1!�� ��4� 
OVID, ProQuest, CIHNAL SciDirect, PubMed, Medline �������	�����"
�;��0�'���'
�1�"
 ��4� 
www.cochrane.org, www.joannabriggs.edu.au, www.guideline.gov, www.nice.org.uk ������� 
���/�� ���$��#������(��� ����� �4"�	��&����	
%�A"�&����'
���@�������/4���	� �����
������
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/A����< 
�����$����'
��	���#4�������� %	�=�������	�.� �������	 ���	��; �4"����	���(�%� 
�(������/A���� ��A'"+ �1�"�&�
��0�'�����������"
���������%;����������1�"�&�0�'������4�������
���'
�1�"
�	����� B�0�'��"
����	����������	��%�A"+�4 "
4�
+� ���������/����=�(�+����+ �
%�A"+�4 < 
"�,	
��$�;����������$� ��4� /!����	
�����0
;���/����$/#1�%4
���� ����0,
""/������
 (NHMRC) ���1"
/=��	�<��"�������/;   
 5. 
��4�
�������	��0�
������ ���
��4�
�������	��0�
����������1	�����/�#�/���/(��	@
���%�	�:�����
����	�.;0�'��������+ � 1	���"�������	��0����0#��)�
0�'���'
�1�"
�4���	�
��4�

�������	����A'"�����$�=-
���	��;1"
��4�������������	�� ����
��0�
����<
��;�	������/�'

0�'��
��� 1-�� ����
��0�
����	��;��%�4�
��������	���4�
[ �������������	��;�	��4�����4�
 �	 0(�������
��������������	��+���4�
%����%���"���#�0	�
<��
/���
 ��������� ������	��; �����
���
���������1�"�&� ��4����������/"�=�� ���/	�!�.$; ���/	
��� %�A"��������������
����'
����
�������	���� ��������&������1����1"
�&�����������	�� ���������	 0(��&���4�1"

�������	��*�	��4�
 �&���4��������"� ��
 �A'"1"
�������	�� ��
�A'"0���	��� �(��%�4
 /=��0�'
0(�
�� �(��(� /���	@ �	�=#���/
�; 1"��1� ���	��; 1	���"��	���"
4�
���"�
  �(��(��	 ����0�'
��� /���/(��	@1"
�������	������%�� %�&4 ���#�� 	�1"
%�	�:�� ���!&����1	���"�0�'
#4

�� 
�%�4
"��
"�
 !����������"� ��
 �%�4
0�'��1"
%�	�:�����
����	�.; ������������������ 
�&4�A"�(�"����
���|"�;�0�'��� ��
�A'"�&�0�
�#$�#�� (*�����$����$�, 2549) 
 6. �����������������	��0�
������< 
����&����'
���@���!�
�"�0�'+�4��40���	��� < 

�������/"�������
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�&����'
���@��������/�"�4�
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������ ���
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����	�.;0�'�������"�����	����������	��0�
������ �%��&����'
���@����/"���
���� B�0�'��"
����	��� ���������&����'
���@������	����������	��0�
������ 1 ��   
 7. ���0 �"
����������	��0�
������ ��������(��4�
�������	��0�'�4���������/"����
�&�0�
�#$�#������+�0 �"
����	���#4���r�%��
�(���� 5-10 �� %�A"������� 1-2 /	� �%; (�������
�$�, 2543) ������(��������	��+������"
"�,	
�����4���A"���%��
�)�
 ��"
���������
�����
���"�1"
%�4�

�� < 
����%������&� ��
���������"
�����/���� ������'����
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���%��
��
#0�;��A'"�%���� ��
�&
�����������������	�� 
 8. ��������������A'"�������������� ����������	��������%�A"+�4 ��#4���r�%��
�	��&�
%�A"+�4 �&�����"��������%�A"�&�������������4"�������	��0�
������"
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+� �������	��0�
������
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 !�4����
��)�*������+�����)�������
��&�#
���������	�
��
���������
������������	��
������ � 	���3�
�3�� ,��)�����$�!��� ���'�1 
 
 �&����	
+ ��	����������	���
����������	 ���!���"#$%!&����
�'(����&��)�
"#�	���%�#
�#���
 $ %�"
*#��*�� <�
�
����/
1�������0�; < 
���
#��;�������������	����������	��
0�
������1"
/!�������	
�����0
; ���/����$/#1�%4
���� ����0,""/������
 (NHMRC, 
1998) �4���	��������	�����0�
����
����������
�����&��)�
"#�	���%�#�#���
0�'��!���"#$%!&��
��
�'(� >-'
����"� ��
1	���"���� (�������� 3 ��
� 8 1	���"� �A" ��
�0�' 1 ��
�����	������
����	�� < 
 (��������1	���"�0�' 1-5 ��
�0�' 2 ��
��������/"��#$!��1"
�������	���4"�
�(�+���� ����"� ��
1	���"�0�' 6-7 �����
�0�' 3 ��
�����(��������	��+�����	�� >-'
����
1	���"�0�' 8 �-
+ ���>-'
�������	��  	
���  
 �������	���(�������� 3 1	���"� �A" 

1) ����������!���"#$%!&����
�'(�����8��	
/4
�/����%���� !���"#$%!&����
�'(�  
2) ����	 ����	�!���"#$%!&����
�'(������ 	�"#$%!&����
0�'�'(� >-'
�(�������� 3 �� 	� 
3) ����� ��������������� 
��
�������(��������	���
+�����	��  

 < 
�(��������	��0�'�4���������/"�������
��������0�'

����+�0 �"
����	��&��)�

"#�	���%�#�#���
�������� 2 /	� �%; ����
� 2 /	� �%;����&����	
����/4���4���"
�%��(�����(��������
����	��   
 �(�%� ���	��;������������������� 
 �� �����A�"%�/���1"
�������	�� �4���������/"�< 
�&�0�
�#$�#�� 5 04�� �A" ��0
;
�&����'
���@ ������ &���&��)�
"#�	���%�# 2 04�� �
�����&��(���@%�A"�����/����$;����� &��
�&��)�
"#�	���%�# 1 04�� ���"����
;�
����0�'�(���@����A'"
����	����������	�� 2 04�� �(���$
 	���������
�����A�"%� >-'
������4��04��	�%�A"�����4� 0.80 1-��+� (Polit & Beck, 2004)  
 ����/"������0�'

< 
����������%�����/" ���"
��
�	�  ��
��������%��
���� 2 �� 
>-'
�����
����0�'���#�����,-�.��� 	����@@����1-��+� ��������/����$;������
�����&��)�

"#�	���%�#�#���
��%�"
*#��*�� <�
�
����/
1�������0�; ��+�4�'(���4� 1 �� ����������	�����"�
�	����&��)�
 2 ��
 �4������0�'

0�'+ �+�4�'(���4� 0.91 (0	,��
;, 2539) < 
�(���$���/&�� 
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�����0�'

 =    �(����1�"0�'����	��+ ��%�A"��	�                
   �(����1�"0�'����	��+ ��%�A"��	� + �(����1�"0�'����	��+ ��4�
�	� 
 

 ���A'"
�A"0�'���������	 "#$%!&���&��)�
"#�	���%�#�#���
 �A" �0"�;<�����"�; ��� "��
|��� 0�'�	 0�
%&  ���������
�4������	��"
������.	00�'�������4�������� ���A'"� ± 0.2 "
,�
�>��>�
/  ��������0�'

����/"�< 
�(��0"�;<�����"�;��� "��|��� 0�'�	 0�
%&������/"��	�
��(��1B
0�'"#$%!&�� 0 "
,��>��>�
/ �4"����0#��	� 

�&��	 "#$%!&�� �A" �
�����&�����������	����+ ��	����/"��������0"�;<�����"�; 0#�����
�(���@ < 
���4���� ���A'"�1"
����	 +�4���� ± 0.2 "
,��>��>�
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$���
��'�'������ #('(��
(���!��� 
  
 �������#�"#$%!&��1"
�4�
��
�������
0�'"
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�'(�< 
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"#$%!&����
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 ���!�����A" ������  "�������"�����/ 
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+�4�����,-�.�����	 ���!���"#$%!&����
�'(����&��)�
"#�	���%�#�#���

0	�
����������	��������0�
����	�� �����

���,-�.����4�
����0, ��4������0,+0
�����,-�.�
"#�	�����$;!���"#$%!&����
�'(����&��)�
"#�	���%�#�#���
 >-'
����"
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+ ��	������
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��� ����
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�������� !������
���"#��������$#���%&'"��
�(�)
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)����
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������'��"���(�)
��0�� #���� 3���*���	
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�� ����0
� 2 ������������������
 �+*��3��"���(�)
���6������.�C�%&' "#�����0
� 3 ������������.�"���(�)
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���
��6�C��
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������� 1 	
���
�
������������
�
���	
����	
��
�������� �	
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����
���"���(�)
�����)�#%����	
����*�����+,*-�������.�%�$-'�/����)
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+ ,'��2���2�� �
��������.�������� 5 3
�����  �� 1) �.�,���EF,�"#�3�)�3��EF,� 2) �.�,��
�#�6���G�,��� 3) �.�,���
�������� !3������
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��"#�$##
�H! 4) 0)0��,#
�J��
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�1! "#� 5) ���6��"���(�)
�� ���#���
���
��
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���(��%(��*+�
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  1. ���C�6�
"���(�)
��0
�&
��	� 0.�%,'$-'%,'���&6���,#�����3'������G���
�*���
��+,*-�������.�0
���	����35���
)$-'�/�� $-'��	
�C�'0.�����.���	��+,*-�����3��$-'�/����)
���,�����"��
0
����
)����
�1��6��0
�	��
���%&'"���(�)
�� 	.���� 8 ��� #
�1+�3'��-#3���#�6�$-'�/����)
���,��
���"���6�����%&'"���(�)
�� ������7&�� 7  � 0�� �C�6�
�� ���	.��
� ����"�#��N�#!�6��
C�'�
)��)
���,�� 6  � C�'�
))���	O)3����� 4  � �
*���&O�� 3  � *���,����
���6��	.�,�6��
���	��,'��2���2�� 3  � *���,����
��3+�"���
)%�,'��2���2�� 2  � �����2#
�� 36.88 (SD = 
18.16, Min = 16, Max = 71)  �"���#�����! � �6� (GCS) �
 6� �"���2#
�� 8.75 (SD = 4.30, 
Min = 6, Max = 15) "#� �"�� ������"��3�����)���	O) (ISS) �
 �"���2#
�� 22.25 (SD = 
12.92, Min = 8, Max = 42) $-'��	
�C�'��� ���,!3'��-#��+,*-�����3��$-'�/����)
���,�����"��0
����
)���
�
�1��6��0
�	��
���%&'"���(�)
�� 	.���� 8 ��� �'�������"))���������������# O���
� (Wilcoxon 
signed range test) �)�6��
 6��2#
����+,*-������6��	.�,�6����.���6�"���
)��6���
�
��.� 
F0������� 
(p < .05) ����
 6��2#
����+,*-�����"���
) 35.01, (SD = .87) "#��6��	.�,�6�� 34.27, (SD = .96) 
�
������ 1  
 
����� 1 
 
-.
%'���������� �	
�"�#�$��������%��������&	.��/�#���	
��0#���������� ����.
&��	������	.��
�!
��.
���	�
	�#�&'�	%'�� (N = 8) 

��+,*-����� M (SD) Z 
"���
) 35.01 (.87) -2.52* 
�6��	.�,�6�� 34.27 (.96)  
*p < .05 
  2. ������������+,*-����� 45���)�6�C�6�
����
���+,*-������'���0��!��������!
%�$-'�/����)
���,�� 	�������)�����6��C�6����0�����%����)�#0
��(�)
�����%�,'��2���2�� �5�
���,��3�����C�6�
���+,*-�����%�$-'�/����)
���,�� ������	����������(�)
��0
��
�6�h�
��� "#�C�6
0��)�5� ���	.�����%�����
���+,*-�����%�$-'�/����)
���,��  
  3. ���%&'� ��������%���� �) ����+,*-�������.� �&6� $'�,6�#��'�� � �������6�
���#�#��3+�%,' "#����%,'���#�#��0
���6� 	�������)�����6��C�6����0�����%����)�#0
�
�(�)
�����%�,'��2���2��)���6��
�C�6�
 ����
��%	%���H
���0
��-��'�� 0.�%,'���%&'� ��������
�
��#6��C�6C�'�����0H�*����
���� 
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�����)�#������H
���,�5��0
��.���%&'��������������(�)
��������)�#%,' �)�'�� 
 ��) #�� "#����������0H�*��%�������)�# %,'����(�)
��%�"��0����
���
�)�����J��
,#
�J���&�����	
�1!0
��
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���
� (i�� .�, 2549) "�6	�����0)0�����+�����
�C�6�)
,#
�J���&�����	
�1!%��'�����	
����*�����+,*-�������.�%�$-'�/����)
���,�����"��%�����07
C0� $-'��	
�	5��.�,��3�)�3�3���EF,����������'����75�1�%��#�6�$-'�/����)
���,�����"��0
��
*���
��+,*-�������.� %�,'��2���2�� 45������,�6�����0
�$-'��	
��(�)
�����   
 
 (�)������� 2 	!
���	��. %�8
� 
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 $-'��	
��.�,���#�6���G�,������75�1��5�$#���0)3��*�����+,*-�������.�%�$-'�/��
��)
���,�����"��45���)�6��6�$#���0)�����6�$-'�/����)
���,���#O��'�� ������	�� ������"��3��
���C�'�
))���	O)"#�*�����+,*-�������.� �6�$#���0)�6�$#3�����&6��ijk� ��&
� �����
��#���  

�#�6�$-'�
))�����%����75�1� �
���
�	5� ,����5� $-'�/����)
���,�� ���� 15 �l35��C� 0
����
)
)�����0
�,'��2���2�� "#�C�'�
)�������������"�0�!,������)�#,'��2���2���6�����$-'�/��
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���,�����"��,���$-'�/����)
���,��0
���-6%�*���2���2�� "#�C�6�
��.�,����#������0��,-0
�� 2 3'�� 
����
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)%�,'��2���2��0
��
�0��,-����0��!��������!&������i����C�'��.���6� 36 
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