
 
 (1) 

 
การวิเคราะหอภิมานเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติด 

The Meta-Analysis of  Life-Skill Development Programs for Drug Abuse  Prevention 
 
 

 
 

 
 

ปาณิศา   หมวดเอียด 
Panisa  Muadiad 

 
 
 

 
 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต     
สาขาวิชาการวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ   

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of Requirements for the Degree of  

Master of Science in Health System Research and Development  
Prince of Songkla University 

2553 
ลิขสิทธิ์ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร



 
 (2) 

 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร อนุมัติใหนับวิทยานิพนธฉบับนี้      
เปนสวนหนึ่งของการศึกษา ตามหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการวิจัยและ
พัฒนาระบบสุขภาพ 

 
                                                                                     ……………………………………… 

                                                                        (รองศาสตราจารย ดร.เกริกชัย  ทองหนู) 
                                                                                                คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย                                                             

 

 

ชื่อวิทยานิพนธ  การวิเคราะหอภิมานเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชวีิตในการ
ปองกันการเสพยาเสพติด 

ผูเขียน นางสาวปาณิศา  หมวดเอียด 

สาขาวิชา การวิจยัและพฒันาระบบสุขภาพ 
   
  
อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก คณะกรรมการสอบ 

  

………………………...…............................. …………………………….….ประธานกรรมการ 
(รองศาสตราจารย ดร.เพชรนอย  สิงหชางชัย) (ผูชวยศาสตราจารย ดร.แสงอรุณ  อิสระมาลัย) 

  

 ……...……………………………....…กรรมการ 
อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม (รองศาสตราจารย ดร.เพชรนอย  สิงหชางชัย) 

  

………………………...…............................. ………………………………...…...….กรรมการ 
((ผูชวยศาสตราจารย ดร.สาวิตรี  ล้ิมชัยอรุณเรือง) (ผูชวยศาสตราจารย ดร.สาวิตรี  ล้ิมชัยอรุณเรือง) 

  

 ……………………...….…………...…กรรมการ 
 ( ดร.วีณา  คันฉอง) 
  

 …………………….……...………...…กรรมการ 
 (ผูชวยศาสตราจารย ดร.เรวดี  กระโหมวงศ) 
  

  



 
      (3) 

ชื่อวิทยานิพนธ    การวิเคราะหอภิมานเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชวีิตใน 
                                         การปองกันการเสพยาเสพติด                      
ผูเขียน                   นางสาวปาณิศา  หมวดเอียด      
สาขาวิชา  การวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ                      
ปการศึกษา  2552               
 
 

บทคัดยอ 
 

การวิเคราะหอภิมานนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาลักษณะงานวิจัยของโปรแกรมการพัฒนา
ทักษะชีวิต ประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมดังกลาว และวิเคราะหลักษณะของโปรแกรมที่มีผล
ตอการปองกันการเสพยาเสพติด กลุมตัวอยางที่ศึกษา คือ งานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนา
ทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติดในประเทศไทยในชวงป พ. ศ. 2540-2551 จํานวน 36 เร่ือง  
เก็บขอมูลโดยใชแบบประเมินคุณภาพงานวิจัยซ่ึงพัฒนาจาก ค็อคแครนสเกล (Cochran scale) และ
แบบประเมินของคอนซอรท (CONSORT checklist) และแบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัยซ่ึงผาน
การตรวจสอบคุณภาพโดยผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน วิเคราะหขอมูลคุณลักษณะงานวิจัยโดยใชสถิติเชิง
พรรณนาและประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมดวยการคํานวณคาขนาดอิทธิพล  

ผลการวิจัย พบวา งานวิจัยสวนใหญเปนวิทยานิพนธระดับบัณฑิตศึกษา (จํานวน 35 เร่ือง)
โดยมาจากสาขาวิทยาศาสตร (สุขศึกษา) มากที่สุด (จํานวน 10 เร่ือง)  ทั้งนี้มีคุณภาพการรายงานผลอยู
ในระดับสูง (จํานวน 35 เร่ือง) สวนใหญเปนงานวิจัยกึ่งทดลองระหวาง 2 กลุม (กลุมทดลอง-กลุม
ควบคุม) (จํานวน 19 เร่ือง) โดยเปนการศึกษาในกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน (จํานวน 20 เร่ือง) ซ่ึงใชวิธีสุมอยางงาย (จํานวน 24 เร่ือง) ขนาดตัวอยางที่ศึกษาเทากับ 30- 60 
คน สวนใหญวิเคราะหขอมูลดวยสถิติทดสอบที (จํานวน 35 เร่ือง) สําหรับทักษะชีวิตที่งานวจิยัสวน
ใหญเลือกพัฒนา คือ ทักษะการปฏิเสธ (จํานวน 27 เร่ือง) โดยวิธีการอภิปรายกลุม (จํานวน 33 เร่ือง) 
ซ่ึงใชเวลาครั้งละ 60-90 นาที  

เมื่อวิเคราะหคาขนาดอิทธิพลของโปรแกรมทั้งหมดไดเทากับ 0.09 (p < 0.05) ซ่ึงลักษณะ
ของโปรแกรมที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาเสพติด ไดแก 
โปรแกรมที่มีการใชทฤษฏีแบบบูรณาการ (คาขนาดอิทธิพลแบบถวงน้ําหนัก; WES = 0.28) มีลักษณะ
ของการพัฒนาทักษะเพียงแบบเดียว (WES = 0.15) โดยเนนการพัฒนาดวยกระบวนการสื่อสาร  
(WES = 0.99)  มีองคประกอบการเรียนรูทักษะชีวิตทั้งดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย 
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(WES = 0.18) และมีเนื้อหาความรูเกี่ยวกับยาเสพติดและทักษะทั่วไป (WES = 0.19) รวมทั้งใชเวลา
ดําเนินการ 6-12 เดือน (WES = 0.09)  

ผลการวิจัยนี้แสดงใหเห็นวา การพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาเสพติดควร
คํานึงถึงการออกแบบโปรแกรมที่มีประสิทธิภาพ และหนวยงานทั้งของภาครัฐและเอกชนควรให
ความสําคัญกับการพัฒนาโปรแกรมทักษะชีวิตมากยิ่งขึ้นไมเพียงแตในสถานศึกษาเทานั้นแตควร
เนนในทุกกลุมเยาวชน นอกจากนี้ในการวิเคราะหอภิมานครั้งตอไปควรสืบคนงานวิจัยจากแหลง
ตางๆโดยใชวิธีที่หลากหลายมากขึ้นเพื่อใหไดงานวิจัยที่ครอบคลุมและสามารถนําขอสรุปที่ไดไป
ประยุกตใชไดอยางกวางขวาง 
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Thesis Title              A Meta-Analysis of Life-Skill Development Programs for Drug Abuse   
Prevention  

Author                       Miss Panisa Muadiad 
Major Program          Health System Research and Development 
Academic Year          2009 
 

ABSTRACT 
  
 The purpose of this meta-analysis was to summarize the characteristics of life-skill 
development programs, evaluate their effectiveness and establish whether particular characteristics of 
the programs were associated with their effectiveness in preventing drug abuse. The research 
resources were 36 reports on life-skill development programs for drug abuse prevention published 
in Thailand between 1997 and 2008. Data were collected using a coding scheme and a report 
quality assessment form based on the Cochran scale and CONSORT checklist. The content 
validity of the tools was examined by five experts. Descriptive statistics were used to summarize 
the program characteristics and effect size calculation was used to evaluate the effectiveness of 
the programs. 

The study revealed that majority of the programs were master theses (n = 35), mostly from 
Master of Science program on health education (n = 10). Their report quality were considered at a high 
level (n = 35). Most studies were conducted using quasi-experimental design (experimental-control 
group) (n = 19) and their samples were students in junior high schools (n = 20), with sample size of 
30-60 selected by simple random sampling (n = 24). The common statistical test was t-test (n = 35). 
Most programs focused on assertive skill (n = 27), and the selected intervention was group discussion 
(n = 33), with a length of 60 to 90 minutes per session. 

The effectiveness of 36 studies on the development of life-skills for drug abuse prevention was 
determined and an overall effect size of 0.09 (p < 0.05) was indicated. The particular characteristics of 
the programs associated with their effectiveness on preventing drug abuse were using multi-theoretical 
foundations (weighted mean effect size; WES = 0.28), single aspect of skill development (WES = 0.15), 
communication-focused (WES = 0.99), integrating all learning domains: cognitive, affective and 
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performance domains (WES = 0.18), knowledge and skill oriented (WES = 0.19), and implementing 
period from 6 to 12 months (WES = 0.09).  

The results demonstrated that the program on development of life-skills for drug abuse 
prevention should be designed based on the evidence of particularly effective characteristics.  
Extension of the program to the teenagers in other settings is highly recommended to both public 
and private agencies. Further meta-analysis using exhaustive searching would provide strong 
empirical support for effective life-skill program designs on drug abuse prevention.  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 
ปญหายาเสพติดยังคงเปนปญหาระดับชาติ (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม

สุขภาพ, 2552) และมีความรุนแรงมากขึ้นทั้งดานการผลิตและการแพรระบาดโดยเฉพาะอยางยิ่งการ
แพรระบาดของยาเสพติดเขาไปในโรงเรียน ชุมชนและสถานประกอบการ (สํานักคณะกรรมการ
ปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2549)  จากการสํารวจเพื่อประมาณการผูเสพยาเสพติดในป 2551 
พบวามีจํานวน 605,095 คน เพิ่มขึ้นจากป 2550 ที่มีจํานวน 575,312 คนและและผูเขารับการบําบัด
ยาเสพติดก็มีจํานวนเพิ่มขึ้นเชนเดียวกัน จากสถิติการเขารับการบําบัดยาเสพติดของเยาวชนตั้งแตป 
2551 เปนตนมา พบวากลุมเยาวชนอายุนอยเขามารับการบําบัดยาเสพติดเพิ่มมากขึ้น โดยกลุมหลัก
คือกลุมอายุ 15-19 ป  รองลงมาคือ 20-24 ป ซ่ึงเยาวชนกลุมนี้เปนวัยที่เขามาเกี่ยวของกับยาเสพติด
มากที่สุด (สํานักยุทธศาสตร, 2552) นับเปนความเสี่ยงที่เปนอันตรายตอคุณภาพชีวิตของเยาวชนซึ่ง
เปนกําลังในการพัฒนาประเทศชาติ (วนิดา, 2546)  การปองกันปญหายาเสพติดจึงจําเปนตอง
สงเสริมใหเยาวชนมีการพัฒนาทักษะชีวิตสําหรับการปองกันการเสพยาเสพติดโดยอาศัยความ
รวมมือจากทุกภาคสวน (สํานักยุทธศาสตร, 2552; WHO, 1994)  
   ในทศวรรษที่ผานมานักวิจัยทั้งทางดานการศึกษาและสาธารณสุขมีการศึกษาเกี่ยวกับ
โปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติดมากขึ้น จากการสืบคนงานวิจัยใน
เบื้องตน พบวามีประเด็นที่นาสนใจคืองานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตมักเปน
วิทยานิพนธในระดับบัณฑิตศึกษาและมีการออกแบบโปรแกรมอยางหลากหลายทั้งในดานแนวคิด
ทฤษฎี ลักษณะของการพัฒนาทักษะ องคประกอบการเรียนรูทักษะชีวิต เนื้อหาของการสอน 
รวมทั้งระยะเวลาดําเนินการ เมื่อพิจารณาผลลัพธของงานวิจัยเหลานั้นจึงมีความแตกตางกันไปตาม
ดานตางๆที่ศึกษา ในดานการใชทฤษฎีการพัฒนาทักษะชีวิตมักเปนไปตามศาสตรของสาขาที่ที่ผลิต
งานวิจัยนั้นเชน สาขาศึกษาศาสตรมักจะใชทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเปนหลัก (รัตนา, 2543; พัชรี, 
2547; ดวงกมล, 2551; ปรณะยา, 2551) สวนสาขาทางดานสาธารณสุขมักจะใชทฤษฎีการเรียนรู
รวมกับทฤษฎีพฤติกรรมสุขภาพ (สุลิษา, 2548; สมบูรณ, 2545; แกวใจ, 2551) และเมื่อพิจารณาดาน
ระยะเวลาดําเนินการงานวิจัยเหลานั้นมักจะมีขอจํากัดดานระยะเวลาที่ใชในการศึกษาผลของ
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โปรแกรม  มีการสอนทักษะชีวิตในชวงระยะเวลาสั้นภายในปการศึกษา และวัดผลของโปรแกรม
กอนและหลังการใชโปรแกรม ทําใหผลการศึกษาของงานวิจัยเหลานั้นแสดงถึงประสิทธิผลของ
โปรแกรมเพียงระยะสั้น โดยไมมีการติดตามเพื่อวัดประสิทธิผลของโปรแกรมในระยะยาว ทํา
ใหผลการศึกษาเหลานั้นไมมีประสิทธิภาพเพียงพอในการสนับสนุนวาการออกแบบโปรแกรมเพื่อ
พัฒนาทักษะชีวิตตามดานตางๆที่กลาวมานั้น จะสามารถเปลี่ยนแปลงทักษะชีวิตของผูไดรับ
โปรแกรมไดอยางคงทนถาวรหรือไม อยางไรก็ตามยังมีการออกแบบโปรแกรมอีกหลายดานที่
สงผลตอประสิทธิผลของโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติด ทําใหเกิด
ความหลากหลายของผลการศึกษาซึ่งยังไมสามารถสรุปไดวาโปรแกรมลักษณะใดที่สงผลตอการ
เปลี่ยนแปลงทักษะชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพ  ดังนั้นเพื่อใหไดขอสรุปความรูของโปรแกรมเพื่อ
พัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติด ที่ถูกตองและนาเชื่อ จึงตองมีการสังเคราะห
ความรูเหลานั้นดวยวิเคราะหอภิมานซึ่งเปนวิธีวิเคราะหขอมูลจากงานวิจัยหลายเรื่องที่ศึกษาปญหา
วิจัยเดียวกันโดยใชวิธีการทางสถิติเพื่อใหไดขอคนพบที่เปนขอยุติ (นงลักษณ, 2542; Glass, McGaw, 
& Smith, 1981; Hedge & Olkin, 1985) และเพื่อเกิดความเขาใจที่ชัดเจนในการนําผลการวิจัยไปใชใน
การพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาเสพติดสําหรับเยาวชน   

จากการทบทวนวรรณกรรมนักวิจัยในตางประเทศไดทําการสังเคราะหงานวิจัยเกี่ยวกับ
โปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติดโดยการวิเคราะหอภิมานพบวา
ลักษณะของงานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติดสวน
ใหญเปนการศึกษาแบบกึ่งทดลอง (Tobler, Roona, Ochshorn, Marshall, Streke, & Stackpole, 
2000) โดยศึกษาในกลุมตัวอยางตั้งแตระดับประถมศึกษาจนถึงมัธยมศึกษาตอนปลาย ดานผูสอน
ทักษะชีวิตมีหลากลายอาชีพซ่ึงตองมีความรูและประสบการณในการใชโปรแกรมทักษะชีวิต ใน
ดานเนื้อหาสาระของงานวิจัยพบวาโปรแกรมที่ใหความรูเร่ืองยาเสพติดสามารถปองกันการเสพ
ยาเสพติดในวัยรุนได (Buhler, Schroder, & Silbereisen, 2007) โดยการใหความรูในโปรแกรมการ
ปองกันการเสพยาเสพติดระยะสั้น (  1 ป) มีประสิทธิภาพมากกวาโปรแกรมในระยะยาว (Hwang, 
Yeagley, & Petosa, 2004). และโปรแกรมที่มีการพัฒนาทักษะบุคลิกภาพจะใหขนาดอิทธิพล
มากกวาโปรแกรมที่ใหความรูและเจตคติ (Tobler, et al., 2000) นอกจากนี้ยังพบวาในโปรแกรมที่มี
การสงเสริมเจตคติและพฤติกรรมการปองกันการเสพยาเสพติดโดยอาศัยแรงสนับสนุนทางสังคม
และการพัฒนาบรรทัดฐานทางสังคม มีประสิทธิภาพในการปองกันการเสพยาเสพติดในโรงเรียน
ได (Hwang, et al., 2004) จะเห็นวาขอสรุปที่ไดจากการวิเคราะหอภิมานเหลานี้จะเปนความรูที่
สําคัญในการพัฒนางานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพ
ยาเสพติดใหแกเยาวชนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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 การวิเคราะหอภิมานในครั้งนี้จึงมีจุดมุงหมายเพื่อสังเคราะหความรูของงานวิจัยเกี่ยวกับ
โปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติด ในดานลักษณะของโปรแกรมและ
คาขนาดอิทธิพลของโปรแกรมในดานตางๆที่สงผลตอการพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพ
ยาเสพติด โดยการรวบรวมขอเท็จจริงจากงานวิจัยที่มีผูวิจัย ศึกษาไวแลวมาวิเคราะหโดยการสราง
ดัชนีมาตรฐานจากงานวิจัยแตละเรื่อง แลวจึงนําไปสังเคราะหดวยวิธีการทางสถิติอยางเปนระบบ 
(นงลักษณ, 2542; Glass, McGaw, & Smith, 1981) ทําใหทราบถึงลักษณะของโปรแกรมที่สงผลตอ
การพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติด เปนแนวทางในการพัฒนาและสงเสริมการ
วิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อการปองกันการเสพยาเสพติด ปองกันเกิดปญหา
ความซ้ําซอนของงานวิจัย รวมทั้งเปนการเก็บรวบรวมขอมูลจากผลการวิจัยไปประยุกตใชใหเกิด
ประโยชนสูงสุดในการสงเสริมสุขภาพและพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อการปองกันการเสพยาเสพติด
สําหรับเยาวชน  

 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาลักษณะของงานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกนัการ
เสพยาเสพติด 

2. เพื่อวิเคราะหคาขนาดอิทธิพลของลักษณะโปรแกรมที่สงผลการตอพัฒนาทักษะชีวิตใน
การปองกันการเสพยาเสพติด จําแนกตามประเภททฤษฎีที่ใช ลักษณะของการพัฒนาทักษะ 
องคประกอบการเรียนรูทักษะชีวติ ประเภทเนื้อหาของโปรแกรม และระยะเวลาดําเนินการ  

 
คําถามการวิจัย 
 

1. ลักษณะของงานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพ
ยาเสพติดเปนอยางไร 

2.คาขนาดอิทธิพลของลักษณะโปรแกรมที่สงผลตอการพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกัน
การเสพยาเสพติดเปนอยางไร 
  2.1 คาขนาดอิทธิพลของลักษณะโปรแกรมดานประเภททฤษฏีสงผลตอการพัฒนา
ทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติดหรือไม อยางไร  
  2.2 คาขนาดอิทธิพลของลักษณะโปรแกรมดานลักษณะของการพัฒนาทักษะสงผล
ตอการพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติดหรือไม อยางไร   
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2.3 คาขนาดอิทธิพลของลักษณะโปรแกรมดานประเภทขององคประกอบการเรียนรู
ทักษะชีวิตสงผลตอการพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติดหรือไม อยางไร 

2.4 คาขนาดอิทธิพลของลักษณะโปรแกรมดานประเภทเนื้อหาของโปรแกรมสงผล
ตอการพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติดหรือไม อยางไร 
  2.5 คาขนาดอิทธิพลของลักษณะโปรแกรมดานระยะเวลาดําเนินการที่สงผลตอการ
พัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติดหรือไม อยางไร 
 
กรอบแนวคิด 
 
 การวิเคราะหอภิมานเกี ่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพ
ยาเสพติดในครั้งนี้ไดใชแนวคิดของเฮดจ (Hedge) (Hedge & Olkin, 1985) โดยศึกษาลักษณะ
ของงานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติด 4 ดานและ
วิเคราะหคาขนาดอิทธิพลของลักษณะโปรแกรมที่สงผลตอการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อปองกันการ
เสพยาเสพติด  ดังนี้  

ลักษณะของงานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพ
ยาเสพติด ประกอบดวย ลักษณะพื้นฐานของงานวิจัย ไดแก ประเภทของงานวิจัย ปที่ผลิต สถาบัน
และสาขาที่ผลิตงานวิจัย  ลักษณะดานเนื้อหาสาระของงานวิจัย ไดแก ทฤษฎีที่ใช ลักษณะของการ
พัฒนาทักษะ ประเภทขององคประกอบทักษะชีวิต องคประกอบการเรียนรูทักษะชีวิต จุดมุงหมาย
ของโปรแกรม  ลักษณะของโปรแกรม ประเภทของยาเสพติด ลักษณะของผูวิจัย วิธีพัฒนาทักษะ
ชีวิต ระยะเวลาดําเนินการ ระยะเวลาของโปรแกรม จํานวนครั้งในการสอน ระยะเวลาในการสอน
แตละครั้ง จํานวนแผนการสอน ระยะการวัดผลของโปรแกรม และการสอนกระตุน (booster 
session) ลักษณะดานวิธีการวิจัย ไดแก การออกแบบวิจัย ตัวแปรตน (เนื้อหาของโปรแกรม) 
ผลลัพธของงานวิจัย ลักษณะของกลุมตัวอยาง ขนาดกลุมตัวอยาง วิธีเลือกกลุมตัวอยาง วิธีการสุม
เขากลุม คุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  คุณภาพของโปรแกรม  ประเภทสถิติ  การตั้งสมมติฐาน 
และการกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติ  ดานคุณภาพการรายงานผลของงานวิจัย ประเมินจากการ
กําหนดปญหาวิจัย/ วัตถุประสงคการวิจัย การทบทวนวรรณกรรม การกําหนดกรอบแนวคิด 
วิธีดําเนินการวิจัย การนําเสนอผลการวิจัย และขอเสนอแนะที่เปนประโยชนของงานวิจัย และ
ลักษณะของโปรแกรมที่สงผลตอการพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติด ไดแก 
ประเภททฤษฎีที่ใช ลักษณะของการพัฒนาทักษะ องคประกอบการเรียนรูทักษะชีวิต ประเภท
เนื้อหาของโปรแกรม และระยะเวลาดําเนินการ ดังภาพ 1 
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ภาพ 1 กรอบแนวคิดลักษณะโปรแกรมที่สงผลตอการพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพ    

 ยาเสพติด 
 

การวิเคราะหอภิมานเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติด 

ศึกษาลักษณะของงานวิจัยเก่ียวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนา
ทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติด 

1. ลักษณะพื้นฐาน 
      ประเภทของงานวิจัย ปที่ผลิต สถาบันและสาขาที่ผลิต
งานวิจัย   
2. เนื้อหาสาระของงานวิจัย 
     ประเภททฤษฎีที่ ใช  ลักษณะของการพัฒนาทักษะ 
ประเภทขององคประกอบทักษะชีวิต องคประกอบการ
เรียนรูทักษะชีวิต จุดมุงหมายของโปรแกรม ลักษณะของ
โปรแกรม ประเภทของยาเสพติด ลักษณะของผูวิจัย วิธี
พัฒนาทักษะชีวิต ระยะเวลาดําเนินการ ระยะเวลาของ
โปรแกรม จํานวนครั้งในการสอน ระยะเวลาในการสอนแต
ละครั้ง จํานวนแผนการสอน การวัดผลของโปรแกรม และ
การสอนกระตุน 
3. วิธีการวิจัย  
      การออกแบบวิจัย ตัวแปรตน (เนื้อหาของโปรแกรม) 
ผลลัพธงานวิจัย  ลักษณะของกลุมตัวอยาง  ขนาดกลุม
ตัวอยาง วิธีเลือกกลุมตัวอยาง วิธีการสุมเขากลุม คุณภาพ
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คุณภาพของโปรแกรม ประเภท
สถิติ  การต้ังสมมติฐาน และระดับนัยสําคัญทางสถิติ  
4. คุณภาพการรายงานผลการวิจัย  
      การกําหนดปญหาวิจัย / วัตถุประสงคการวิจัย  การ
ทบทวนวรรณกรรม การกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย 
วิธีดําเนินการวิจัย การนําเสนอผลการวิจัย และขอเสนอแนะ
ที่เปนประโยชนของงานวิจัย 

วิเคราะหคาขนาดอิทธิพลของลักษณะ
โปรแกรมที่สงผลตอการพัฒนาทักษะ
ชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาเสพติด 
จําแนกตาม 
      1. ประเภททฤษฎีที่ใช  
      2. ลักษณะการพัฒนาทักษะ  
      3. องคประกอบการเรียนรู           
          ทักษะชีวิต  
      4. ประเภทเนื้อหาของโปรแกรม 
      5. ระยะเวลาดําเนินการ  
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ขอบเขตของการวิจัย 
 
1. งานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสยาเสพติดที่นํามา

สังเคราะหในครั้งนี้เปนรายงานวิจัย หรือวิทยานิพนธที่มีอยูในหองสมุดของมหาวิทยาลัยตางๆและ
สถาบันที่เกี่ยวของในประเทศไทยที่ผลิตขึ้นในป พ.ศ.2540 -2551 ซ่ึงทําการสืบคนจากฐานขอมูล
วิทยานิพนธของประเทศไทย ฐานขอมูลหองสมุดของมหาวิทยาลัยตางๆ และรายงานการประชุม
วิชาการของสถาบันที่เกี่ยวของ  

2. การสังเคราะหงานดวยวิธีวิเคราะหอภิมานในครั้งนี้ใชสําหรับการสังเคราะหงานวิจัยเชิง
ทดลองที่รายงานคาสถิติเพียงพอสําหรับคํานวณหาคาขนาดอิทธิผลของผลลัพธงานวิจัยตามสูตร
ของเฮดจ (Hedge) (Hedge & Olkin, 1985) 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 

งานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติด หมายถึง 
รายงานวิจัย วิทยานิพนธหรือบทความวิจัยที่เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อการปองกันการเสพ
ยาเสพติดที่เปนรายงานฉบับเต็มทั้งที่มีการตีพมิพและไมไดตีพิมพโดยผลิตขึ้นตั้งแตป พ.ศ. 2540 - 2551 

คุณภาพการรายงานผลการงานวิจัย หมายถึง คุณภาพของรายงานผลการวิจัยของงานวิจัยที่
นํามาสังเคราะห ซ่ึงประเมินจากการกําหนดปญหาวิจัย/ วัตถุประสงคการวิจัย การทบทวน
วรรณกรรม การกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย วิธีดําเนินการวิจัย การนําเสนอผลการวิจัย และ
ขอเสนอแนะที่เปนประโยชนของงานวิจัย 

โปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติด หมายถึง การจัดกิจกรรม
การพัฒนาทักษะชีวิตที่มีการสอนความรู เจตคติหรือทักษะชีวิตในดานตางๆเกี่ยวกับการปองกนัการ
เสพยาเสพติด ตามองคประกอบทักษะชีวิตเพื่อใหเกิดผลลัพธดานการเปลี่ยนแปลงความรู เจตคติ 
ทักษะหรือพฤติกรรมในการปองกันการเสพยาเสพติด โดยเปนโปรแกรมที่สามารถประเมินผลลัพธ
ไดหลังจากการการจัดโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต และศึกษาในผูเรียนที่ไมเคยมีประวัติติด
ยาเสพติด 

ลักษณะของโปรแกรม หมายถึง ลักษณะตางๆที่เกี่ยวของกับการออกแบบโปรแกรมเพื่อ
พัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติด ไดแก ทฤษฎีที่ใช ลักษณะของการพัฒนาทักษะ 
ประเภทขององคประกอบทักษะชีวิต  องคประกอบการเรียนรูทักษะชีวิต จุดมุงหมายของโปรแกรม  
เนื้อหาและผลลัพธของโปรแกรม ลักษณะของโปรแกรม ประเภทของยาเสพติด ลักษณะของผูวิจัย  
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วิธีพัฒนาทักษะชีวิต ระยะเวลาดําเนินการ ระยะเวลาของโปรแกรม จํานวนครั้งในการสอน ระยะเวลา
ในการสอนแตละครั้ง จํานวนแผนการสอน การวัดผลของโปรแกรม และการสอนกระตุน รวมทั้ง
ลักษณะดานการออกแบบวิจัย ไดแก ลักษณะกลุมตัวอยางและวิธีสุมตัวอยางคุณภาพเครื่องมือที่ใช 
และสถิติในการวิเคราะหขอมูล   

คาขนาดอิทธิพล หมายถึง คาสถิติมาตรฐานของผลการวิจัย ที่สรุปใหทราบถึงลักษณะของ
โปรแกรมที่สงผลตอการพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติด 

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

เพื่อเปนแนวทางในการสรางโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตที่มีประสิทธิภาพ สามารถ
นําไปปฏิบัติไดจริงสําหรับการสรางภูมิคุมกันชีวิตใหเยาวชนดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางปลอดภัย
จากปญหายาเสพติด และเปนการเสนอแนวทางในการกําหนดนโยบายสงเสริมสุขภาพเพื่อปองกัน
การเสพยาเสพติดใหแกสถาบันที่เกี่ยวของกับการพัฒนาทักษะชีวิตสําหรับเยาวชน โดยสงเสริมให
ทั้งภาครัฐและเอกชนมีสวนรวมในการปองกันการเสพยาเสพติดซึ่งเปนวาระแหงชาติ นอกจากนี้ยัง
เปนแหลงรวบรวมงานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติด
ซ่ึงเปนประโยชนในการคนควาเพื่อพัฒนางานวิจัย นําไปสูการสรางความรูใหมที่มีความสอดคลอง
กับการปองกันการเสพยาเสพติดในยุคปจจุบัน 
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บทที่ 2 
วรรณคดีท่ีเกี่ยวของ 

 
 
 การวิเคราะหอภิมานเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพ
ยาเสพติด ผูวิจัยไดทบทวนวรรณคดีที่เกี่ยวของดังนี้ 
 
1. ทักษะชีวิต 
 1.1 แนวคิดเกี่ยวกับทักษะชีวิต 
 1.2 องคประกอบของทักษะชีวิต 
 1.3 แนวคิดและทฤษฎีในการเรียนรูทักษะชีวิต 
 1.4 การพัฒนาทักษะชีวิตสําหรับเยาวชน 
 1.5 โปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตในประเทศไทย 
 
2. การวิเคราะหอภิมาน 

2.1 แนวคิดการวิเคราะหอภมิาน 
2.2 วิธีการวิเคราะหอภิมาน 
2.3 ขั้นตอนของการวิเคราะหอภิมาน 
2.4 องคประกอบของการวิเคราะหอภิมาน 
2.5 ประโยชนและการนําผลการวิเคราะหอภิมานไปใช
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1. ทักษะชวีิต 
 

1.1 แนวคิดเกี่ยวกับทักษะชีวิต 
ทักษะชีวิต เปนความสามารถทางสังคม  ความคิดวิ เคราะห ความพยายามเพิ่มพูน

ปฏิสัมพันธของตนกับผูอ่ืนและสิ่งแวดลอมใหประสบความสําเร็จเพื่อสามารถแกไขปญหาใน
สถานการณวิกฤตที่กอใหเกิดพฤติกรรมที่เปนปญหาโดยการประเมินและวิเคราะหสถานการณเพื่อ
ตัดสินใจเลือกทางแกปญหาดานพฤติกรรมและสังคมที่เกิดขึ้นในชีวิตไดอยางถูกตอง (ประเสริฐ, 2538; 
ยงยุทธ, 2552; WHO, 1994) โดยเปนความสามารถที่จะสงเสริมสุขภาพของบุคคลอันประกอบดวย
ความรู เจตคติและทักษะที่จะจัดการกับปญหารอบตัว (กรมอนามัย, 2541) ชวยใหสามารถเผชิญ
สถานการณตางๆที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพหรือกลาวอีกนัยหนึ่งวาทักษะ
ชีวิตก็คือความสามารถเชิงสังคมจิตวิทยาที่เปนพื้นฐานที่มนุษยทุกคนจําเปนตองใชในการเลือกทาง
ในการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบันซึ่งตองอาศัย การถายทอดประสบการณโดยการฝกอบรม และ
เตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวใน เพื่อพัฒนาพฤติกรรมเชิงบวก ทําใหมนุษยสามารถดําเนินชวีติทีม่ี
ความทาทายในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ (Manqrulkal, Whitman, & Posner, 2001)  

 
ความสําคัญของทักษะชีวิต 
จากมุมมองของพฤติกรรมศาสตรวัยรุนเปนวัยที่ใหความสําคัญกับเพื่อนสูงสุดจนอาจกลาว

ไดวาเปนวัยที่ “ติดเพื่อน” พฤติกรรมเบี่ยงเบนและพฤติกรรมเสี่ยงทั้งหลายของกลุมวัยรุนมักจะเปน
พฤติกรรมที่กระทําตามการตัดสินใจของผูนํากลุม หรือแรงกดดันของกระบวนการกลุมเพื่อนใน
ภาวะการณคับขันเชนนี้หากวัยรุนไดฝกทักษะในการประเมินศักยภาพของตนเองมาแลวจนเกิด
ความชํานาญก็จะสามารถประเมินศักยภาพของตนเองไดอยางถูกตอง ซ่ึงจะชวยใหมองเห็นวา
ทางเลือกที่กลุมเสนอนั้นเหมาะกับตนเองหรือไม และยังจะชวยใหสามารถคิดหาทางเลือกที่
เหมาะสมกับตนเองไดดวย ในกรณีเชนนี้ทักษะการสื่อสารเพื่อปฏิเสธ คัดคาน เจรจาตอรองโดย
เสนอทางเลือกใหมที่ดีกวาและทักษะในการหาเหตุผลโนมนาวใหมีการเปลี่ยนพฤติกรรมเบี่ยงเบน
ทั้งหลายที่เกิดจากการคิดริเร่ิมที่ไมสรางสรรค การรูจักใชการสื่อสารเพื่อรักษาจุดยืนของตนเองโดย
การปฏิเสธและเจรจาตอรองอยางละมุนละมอม เพื่อรักษานํ้าใจและผลประโยชนของตนเองและ
ทักษะในการปรับตัวปรับทัศนคติของตนเองและผูที่ เกี่ยวของใหทันกับเหตุการณ นับวามี
ความสําคัญตอเยาวชนเปนอันมาก นอกจากนี้ยังมีทักษะในการคิดวิเคราะหอยางมีเหตุผล  ทักษะใน
การใชเหตุผลพิจารณาตัดสินใจเลือกทางที่เหมาะสมกับตนเอง และทักษะชีวิตที่เกี่ยวกับการ
ประมาณตน ทักษะพื้นฐานเหลานี้ที่จะชวยทําหนาที่เปนภูมิคุมกันอยางถาวรที่คอยเหนี่ยวร้ังเยาวชน
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ออกจากพฤติกรรมเบี่ยงเบนและชักนําเยาวชนใหเลือกกระทําพฤติกรรมที่เหมาะสม (WHO, 1994)  
จะเห็นวาในสังคมปจจุบันนอกจากเยาวชนตกอยูภายใตส่ิงแวดลอมที่ดึงใหมีพฤติกรรมที่มีปญหา
แลว ขณะเดียวกันก็มีปญหาของสถาบันครอบครัว (ยงยุทธ, 2552)  ดังนั้นในการพัฒนาเยาวชนจึงมี
ความจําเปนที่องคกรทุกภาคสวนจะตองชวยสรางภูมิคุมกันใหเยาวชนตามองคประกอบทักษะชีวิต
ในดานตางๆอยางเหมาะสมกับวัฒนธรรม เพื่อใหเยาวชนสามารถเผชิญกับปญหาครอบครัวและ
สังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ  ทักษะชีวิตในดานๆเหลานี้จะเปนพื้นฐานสําคัญในการทําใหเยาวชน
เกิดพฤติกรรมเชิงบวก และสามารถสรางครอบครัวที่ดีในอนาคตของเยาวชนตอไป  

 
1.2 องคประกอบของทักษะชีวิต 
 

 ทักษะชีวิตในแตละประเทศแตละวัฒนธรรมจะมีความแตกตางกันไปตามสถานการณ ซ่ึง
ทักษะชีวิตที่เปนแกนหลัก (core life skills)ประกอบดวย 10 ประการ ดังนี้  (WHO, 1994) 

1. การตัดสินใจ (decision making) เปนการตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่องราวตางๆ ในชีวิตซึ่งถา
บุคคลมีการตัดสินใจอยางมีประสิทธิภาพในการกระทําตางๆที่เกี่ยวของกับสุขภาพ โดยมีการ
ประเมินทางเลือกและผลจากการตัดสินใจเลือกทางเลือกนั้นๆจะมีผลตอสุขภาพของบุคคล 
 2. การแกปญหา (problem solving) เมื่อบุคคลมีปญหาตางๆที่ไมสามารถแกไขได ทําให
เกิดภาวะตึงเครียดทั้งดานรางกายและจิตใจ ทักษะการแกปญหาจะชวยใหบุคคลสามารถแกปญหา
ตางๆในชีวิตของเขาได 
 3. ความคิดสรางสรรค (creative thinking) มีสวนสนับสนุนในการตัดสินใจและแกไข
ปญหาในการคนหาทางเลือกตางๆและผลที่เกิดขึ้นในแตละทางเลือกถึงแมวายังไมมีการตัดสินใจ
และแกปญหาก็ตามความคิดสรางสรรคยังชวยใหบุคคลสามารถนําประสบการณที่ผานมาใชในการ
ปรับตัวใหเขากับสถานการณตางๆที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม 
 4. ความคิดอยางมีวิจารณญาณ (critical thinking) เปนความสามารถที่จะวิเคราะหขอมูล
ขาวสารและประเมินปจจัยตางๆที่มีอิทธิพลตอเจตคติและพฤติกรรม เชน คานิยม แรงกดดันจาก
กลุมเพื่อน อิทธิพลจากสื่อตางๆที่มีผลตอการดําเนินชีวิต 
 5. การสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ (effective communication) หมายถึงความสามารถในการใช
คําพูดและภาษาทาทางเพื่อแสดงความรูสึกนึกคิดของตนอยางเหมาะสมกับสภาพวัฒนธรรม โดย
สามารถที่จะแสดงความคิดเห็น ความปรารถนา ความตองการ การขอรอง การเตือน การปฏิเสธ
และการขอความชวยเหลือ ตามสถานการณตางๆไดอยางเหมาะสม 
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 6. ทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล (interpersonal relationship skills) สามารถ
ชวยใหบุคคลมีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน สามารถที่จะรักษาและดํารงไวซ่ึงความสัมพันธอันดี ซ่ึง
เปนสิ่งสําคัญตอการอยูรวมกันในสังคมไดอยางปกติสุข และรวมถึงการรักษาการสรางสัมพันธภาพ
ที่ดีของสมาชิกในครอบครัวที่เปนแหลงสําคัญของแรงสนับสนุนทางสังคม 
 7. การตระหนักรูในตนเอง (self-awareness) เปนความสามารถในการเขาใจในจุดดีจุดดอย
ของตนเอง อะไรที่ตนเองปรารถนาและไมพึงปรารถนาและเขาใจความแตกตางจากบุคคลอื่นๆ
สามารถอยูภายใตแรงกดดันตางๆในชีวิตได นอกจากนี้ยังสงผลตอการสรางสัมพันธภาพและการ
ส่ือสารที่ประสิทธิภาพและการเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนอีกดวย 
 8. ความเห็นใจผูอ่ืน (empathy)  เปนความสามารถในการเขาใจความรูสึกและความเห็นใจ
บุคคลที่แตกตางจากเราถึงแมเราจะไมคุนเคย ซ่ึงชวยใหเราเขาใจและยอมรับความแตกตางของ
บุคคลอื่น ทําใหเกิดความสัมพันธอันดีทางสังคม เชน ความแตกตางทางเชื้อชาติ วัฒนธรรม 
โดยเฉพาะบุคคลที่มีภาวะบกพรองทางจิตหรือบุคคลที่ไมเปนที่ยอมรับทางสังคม 
 9. การจัดการกับอารมณ (coping with emotions) เปนการรูจักและเขาใจอารมณตนเองและ
ผูอ่ืนวามีอิทธิพลตอพฤติกรรม ซ่ึงจะทําใหเราสามารถตอบสนองและแสดงออกไดอยางเหมาะสม 
เชน อารมณรุนแรงตางๆ หรือความเศราโศกที่สงผลตอภาวะสุขภาพ 
 10. การจัดการกับความเครียด (coping with stress)  เปนความสามารถในการรูถึงสาเหตุ
ของความเครียดและรูถึงแนวทางในการควบคุมระดับความเครียด เชน การเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอม
ตางๆในวิถีชีวิต การเรียนรูวิธีการผอนคลายเมื่ออยูในภาวะความตึงเครยีดไดอยางเหมาะสมเพื่อที่จะ
ชวยลดปญหาตางๆดานสุขภาพ 
 องคการอนามัยโลก (WHO, 1994) ไดจัดกลุมทักษะชีวิตเหลานี้ออกเปน 5 คูดังนี้ 

คูที่ 1 การตัดสินใจและการแกไขปญหา 
คูที่ 2 ความคิดสรางสรรค และความคิดวิเคราะหวิจารณ 
คูที่ 3 การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร 
คูที่ 4 ความตระหนักรูในตนเองและความเห็นใจผูอ่ืน 
คูที่ 5 การจัดการกับอารมณและความเครียด 

ในประเทศไทยไดมีการปรับเปลี่ยนองคประกอบของทักษะชีวิต (กรมสุขภาพจิต, 2541) 
โดยจัดองคประกอบดานความคิดสรางสรรคและความคิดวิเคราะหวิจารณเปนแกนกลางที่เปน
องคประกอบรวมพื้นฐานของทุกองคประกอบ จัดองคประกอบดานการตระหนักรูในตนเองและ
ความเห็นใจผูอ่ืนมาเปนดานจิตพิสัย โดยเพิ่มเจตคติอีก1 คูคือการเห็นคุณคาในตนเองและความ
รับผิดชอบตอสังคม สวนที่เหลืออีก 3 คูเปนดานทักษะพิสัยทั้งนี้เพื่อใหเหมาะสมกับสภาพสังคม
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และวัฒนธรรมไทยที่อยูในชวงเปลี่ยนผานและสับสนดานเจตคติและคานิยม ซ่ึงสามารถจัดแบง
องคประกอบของทักษะชีวิตตามพฤติกรรมการเรียนรูไว 3 สวน ไดแก 

1. องคประกอบทักษะชีวิตดานพุทธพิสัย ที่เปนองคประกอบรวม ไดแก ความคิดวิเคราะห
วิจารณ และความคิดสรางสรรค  ซ่ึงเปนองคประกอบดานการสอนความรู 

2. องคประกอบทักษะชีวิตดานจิตพิสัย ประกอบดวย 2 องคประกอบคู คือ คูที่ 1 ไดแก 
การตระหนักรูในตนเองและความเห็นใจผูอ่ืน และคูที่ 2 ไดแกการเห็นคุณคาในตนเองและความ
รับผิดชอบตอสังคม ซ่ึงเปนองคประกอบดานการสอนเจตคติ 

3. องคประกอบชีวิตดานทักษะพิสัย ประกอบดวยองคประกอบ 3 คู ไดแกคูที่ 1การสราง
สัมพันธภาพและการสื่อสาร คูที่ 2 การตัดสินใจและการแกปญหา และคูที่ 3 การจัดการกับอารมณ
และความเครียด ซ่ึงเปนองคประกอบดานการสอนทักษะทั่วไป 

การปรับเปลี่ยนองคประกอบทักษะชีวิตใหเหมาะสมกับประเทศไทยนั้นทําใหงายตอการ
เรียนรูของนักเรียนและการพัฒนาวิธีการสอนของครู โดยจะมีวิธีการสอน 2 แบบคือ การสอนเจต
คติและการสอนทักษะ แทนที่จะเปนวิธีการสอนทักษะชีวิต 10 ชนิด ซ่ึงสลับซับซอนและขาดการ
พัฒนาโปรแกรมการเรียนการสอนในระบบการศึกษาของไทยซึ่งไมคุนเคยกับการสอนในลักษณะนี้มา
กอน (ยงยุทธ, 2552) ดังนั้นในการพัฒนาทักษะชีวิตตามองคประกอบที่กลาวมาขางตนจึงควรอยูบน
พื้นฐานทฤษฏีการเรียนรูทักษะชีวิตที่เหมาะสมทั้งดานวัยของกลุมเยาวชน ลักษณะสังคมและ
วัฒนธรรม  รวมทั้งสิ่งแวดลอมเพื่อใหการพัฒนาทักษะชีวิตมีประสิทธิภาพและสามารถนําไปใชใน
การออกแบบโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตไดจริง  

 
1.3 ทฤษฏีการเรียนรูทักษะชวีิต 
 
ทักษะชีวิตอยูบนพื้นฐานการสอนโดยทั่วไป วิธีการที่ใชในการพัฒนาทักษะชีวิตเนนให

ผูเรียนไดเรียนรูจากบุคคลตาง ๆ ที่อยูรอบๆ ตัว จากการสังเกตวาเขาปฏิบัติอะไร ปฏิบัติอยางไร 
จากพฤติกรรมที่แสดงออกมา แนวความคิดในเรื่องการเรียนรูของมนุษย  ไดรับความสนใจอยาง
มากจากนักปรัชญาและนักจิตวิทยาในอดีต  ซ่ึงตางก็ไดแสดงทัศนะกันไวอยางหลากหลาย  แนวคิด
เหลานั้นไดมีการเปลี่ยนแปลงและวิวัฒนาการไปในแตละยุคสมัย รวมทั้งไดขยายขอบเขตไปสูเร่ือง
ของการจัดการศึกษา  ทฤษฎีการเรียนรูเปนแนวความคิดที่ไดรับการยอมรับวาสามารถใชอธิบาย
ลักษณะของการเกิดการเรียนรู  หรือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได  สวนหลักการสอนก็คือแนวคิด
ที่เปนหลักของการปฏิบัติทางการสอนที่สอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูตางๆ ทฤษฎีที่สําคัญในการ
เรียนรูทักษะชีวิต มีดังนี้ (Mangrulkar, Whitman, & Posner, 2001) 
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1. ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (social learning theory) 
 ทฤษฎีนี้รูจักกันดีในชื่อของ ทฤษฎีปญญาสังคม (cognitive-social learning model) ซึ่ง
แบนดูรา (Bandura) เปนผูพัฒนาขึ้นโดยมีสาระสําคัญคือ การเรียนรูเกิดจากการสอน เชน การ
สอนของพอแม ครู หรือบุคคลคนอื ่นที ่ม ีอ ิทธิพลตอเด ็ก  และจากการสังเกตโดยเด ็กเอง 
พฤติกรรมที่แสดงออกมาไดรับแรงสนับสนุนมาจากการกระทําของเด็กและการตอบสนองของ
ผูใหญตอการกระทํานั้น เด็กมีการเรียนรูที่จะมีพฤติกรรมตางๆ จากการสังเกตและการมีปฏิสัมพันธ
ทางสังคมมากกวาการสั่งสอนของผูใหญ จึงควรไดรับการสอนทักษะชีวิตโดยกระบวนการสอนชี้แนะ 
การฝกซอม และการสะทอนกลับ (Mangrulkar, Whitman, & Posner, 2001) และแบนดูรายังให
ความสําคัญกับความเชื่อมั่นในความสามารถในการแสดงพฤติกรรมอยางเหมาะสม ซ่ึงเปนสิ่งที่สําคัญ
ในการเรียนรูและการเกิดพฤติกรรมตางๆ โดยเฉพาะการเผชิญกับแรงกดดันทางสังคมที่ตางกัน ดังนั้น
การพัฒนาทักษะจึงไมไดเปนเพียงสิ่งเดียวที่จะทําใหเกิดพฤติกรรมที่สังเกตได แตยังขึ้นอยูกับคุณภาพ
ในตัวบุคคล เชน ความเชื่อมั่นในตนเอง ที่จะสนับสนุนใหเกิดพฤติกรรม  
 ดังนั้นทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมจึงมีอิทธิพลอยางลึกซึ้งในโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต
และโปรแกรมทักษะทางสังคมดวยเหตุผลสําคัญ 2 ประการ เหตุผลแรกคือเปนสิ่งที่จําเปนตอวิธีการ
หรือทักษะของเด็กในการจัดการกับความคิดภายในตนเองในการอยูในสังคม รวมทั้งการลด
ความเครียด การควบคุมตนเองและการตัดสินใจ และอีกเหตุผลหนึ่งคือ เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพ
ของโปรแกรมทักษะชีวิตและสังคมตองการทําซ้ําๆ ดวยกระบวนการที่เปนธรรมชาติ โดยใหเด็กได
เรียนรูพฤติกรรม ดังนั้นในโปรแกรมทักษะชีวิตจึงไดรวมถึงการสังเกต บทบาทสมมุติและการ
เรียนรูจากกลุมเพื่อนโดยการสอนอยางเขาใจไดงาย นักวิจัยสวนใหญจึงนิยมใชทฤษฎีการเรียนรู
ทางสังคมในการจัดโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตอยางกวางขวาง 

2. ทฤษฎีการเรียนรูปญหา-พฤติกรรม (problem-behavior theory) 
 พฤติกรรมของวัยรุนซึ่งหมายถึงพฤติกรรมเสี่ยงไมสามารถที่จะลดลงไดเพียงแหลงเดียว 
แตเปนการเกิดขึ้นระหวางการมีปฏิสัมพันธระหวางคนและสิ่งแวดลอม ทฤษฎีนี้ใหความสําคัญกับ
ตัวแปรทางสังคมจิตวิทยา 3 กลุมไดแก ระบบบุคลิกภาพ ระบบสิ่งแวดลอม และ ระบบพฤติกรรม 
ในระบบบุคลิกภาพจะรวมถึงคุณคา  ความคาดหวัง  ความเชื่อ  ทัศนคติ  ความเชื่อในเรื่อง
ลักษณะเฉพาะของบุคคลและชนชั้น  ระบบสภาพแวดลอมใหความสําคัญกับความเขาใจในลักษณะ
การแสดงพฤติกรรมของเพื่อนและพอแม และเชนเดียวกับแนวคิดของแบนดูราในระบบพฤติกรรม 
ซ่ึงมักอธิบายดวยกลุมของพฤติกรรมทางสังคมซึ่งไมเปนที่ยอมรับ เชน การเสพยาเสพติด การมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควร การกระทําผิดทางกฎหมายและอื่นๆในแตละระบบจะประกอบดวยตัว
แปรที่เปนตัวควบคุมปญหาของพฤติกรรม ในการพัฒนาทักษะชีวิตโดยยึดหลักทฤษฏีนี้จึงตอง
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คํานึงถึงปจจัยดานบุคลิกภาพ ส่ิงแวดลอม และพฤติกรรม เพื่อใหเกิดปฏิสัมพันธระหวางปจจัยทั้ง 3 
ปจจัย สงผลตอการพัฒนาทักษะชีวิตใหเกิดพฤติกรรมเชิงบวกได ซ่ึงจากการวิเคราะหอภิมาน
เกี่ยวกับโปรแกรมการปองกันยาเสพติดในโรงเรียน ป 1998 พบวาโปรแกรมที่มีการพัฒนาทักษะ
บุคลิกภาพมีขนาดอิทธิพลสงผลตอการปองกันการเสพยาเสพติดมากกวาโปรแกรมที่มีการสอน
ความรูและสอนเจตคติ (Tobler, Roona, Ochshorn, Marshall, Streke, & Stackpole, 2000) 

3. ทฤษฎีอิทธิพลทางสังคม (social influence theory) 
 เปนทฤษฎีที่พัฒนาขึ้นบนพื้นฐานของแบนดูรา ทฤษฎีอิทธิพลทางสังคมมีแนวคิดวาเด็ก
และวัยรุนอยูภายใตแรงกดดันที่ทําใหเขาสูการมีพฤติกรรมเสี่ยง เชน การสูบบุหร่ี แรงกดดันทาง
สังคมเหลานั้น ไดแก แรงกดดันจากกลุมเพื่อน การมีพอแมที่สูบบุหร่ี และการโฆษณาบุหร่ี (Evans, 
1998 cited by Mangrulkar, Whitman, & Posner, 2001) โปรแกรมการมีอิทธิพลทางสังคมจะ
สามารถปองกันแรงกดดันตางๆ นี้และสอนเด็กเกี่ยวกับแรงกดดันทางสังคมและวิธีการปองกัน
กอนที่เด็กจะไปเผชิญสถานการณเหลานั้น เปนเหมือนวัคซีนที่สรางภูมิคุมกันใหเด็ก ทฤษฎีนี้สราง
ขึ้นจากการวิจัยที่พบวา การใหขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยง เชน การสูบบุหร่ี และใชความกลัวใน
การพยายามปองกันเด็กจากการเขาไปสูพฤติกรรมเสี่ยง จากการศึกษาวิจัยโปรแกรมเหลานั้นพบวา 
ความกลัวที่สรางขึ้นโดยการใหความรูเกี่ยวกับอันตรายของการสูบบุหร่ีในระยะยาว ไมเพียงพอใน
การปองกันการเริ่มมีพฤติกรรมเสี่ยงในเด็กวัยรุนได เมื่อเด็กมีการเผชิญกับแรงกดดันทางสังคม จึง
ทําใหเขาสูการมีพฤติกรรมเสี่ยงนั้นๆ จากการวิเคราะหอภิมานโปรแกรมสังคมจิตวิทยาการปองกัน
การสูบบุหร่ีของวัยรุนในสหรัฐอเมริกา ในการใชโปรแกรมการปองกันการสูบบุหร่ีพบวา การให
ความรูมีขนาดอิทธิพลสูงที่สุด (d = 0.53) แตจะลดลงอยางรวดเร็ว (d = 0.19) ในการใชโปรแกรม
ระยะยาว (>1 ป) ขนาดอิทธิพลของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมมีความสําคัญมากที่สุด มีความคงทน
ถาวรมากกวา 3 ป (d = 0.19 ที่ ≤ 1 ป; d= 0.18 ที่ 1-3 ป) (Hwang, Yeagley, & Petosa, 2004) 
 ในปจจุบันแนวคิดการมีอิทธิพลทางสังคมยังใชไดกับการศึกษาการปองกันแรงกดดันจาก
เพื่อนและใชกันอยางกวางขวางในการปองกันการสูบบุหร่ี การดื่มแอลกอฮอลและการยาเสพติด
อ่ืนๆ รวมถึงการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จากการวิเคราะหอภิมานของโปรแกรมการปองกัน
ยาเสพติดพบวาโปรแกรมการมีอิทธิพลทางสังคม มีประสิทธิภาพมากกวาโปรแกรมที่มีการให
ความรูหรือสอนเจตคติเพียงอยางเดียว (Hansen, 1992 cited by Mangrulkar, Whitman, & Posner, 
2001) การพัฒนาทักษะทางสังคมจะเปนสวนประกอบที่สําคัญของโปรแกรมทักษะชีวิต สําหรับ
งานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตในประเทศไทย ไดมีการใชทฤษฎีการมีอิทธิพลทาง
สังคมโดยเนนที่ครอบครัว การสั่งสอนของพอแม และการมีสวนรวมของชุมชนในการสังเกต
เยาวชนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงและตักเตือนหรือใหคําปรึกษา การใชทฤษฎีนี้จึงมีโอกาสประสบ
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ความสําเร็จในการพัฒนาทักษะชีวิตของเยาวชน เนื่องจากงานวิจัยสวนใหญศึกษาและจัดโปรแกรม
ในระบบการศึกษา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนนักเรียน การสั่งสอนโดยพอ แมหรือผูนําชุมชนจึง
เปนวิธีที่สามารถเขาถึงปญหาพฤติกรรมของเยาวชนได ทั้งนี้ในชวงวัยรุนเปนวัยที่ติดกลุมเพื่อน 
การใชทฤษฎีนี้จึงตองมีความยืดหยุนที่เหมาะสม อาจใชการมีอิทธิพลจากกลุมเพื่อนมาใชในการจัด
โปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต เพื่อใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

4. ทฤษฏีการตระหนักรูการแกปญหา (cognitive problem solving) 
 ทฤษฏีการตระหนักรูการแกปญหาเปนโมเดลการสรางสมรรถนะของการปองกันปฐมภูมิ 
สอนเกี่ยวกับทักษะความตระหนักในการแกปญหาของบุคคล ใหกับวัยรุนสามารถลดและปองกัน
พฤติกรรมเสี่ยงไดซ่ึงจากการศึกษาวิจัยพบความแตกตางของระดับทักษะการคิดภายในของเดก็ทีค่ดิ
แบบเชิงบวกและเด็กที่มีพฤติกรรมเสี่ยง ทักษะนี้เนนที่ความสามารถในการหาทางเลือกในการ
แกปญหา  และความสามารถในการสรางกรอบความคิด  ผลของพฤติกรรมที่แตกตางกัน 
ความสัมพันธระหวางทักษะ การแกปญหาและการตัดสินทางสังคม การพัฒนาทักษะความ
ตระหนักในการแกปญหาเริ่มขึ้นในวัยกอนเรียน โดยมีเปาหมายสูงสุดเพื่อการปองกันการเกิด
พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นในชีวิตเด็ก ดวยวิธีการตางๆ ไดแก การแกปญหาในสภาวะวิกฤต การ
แสดงความคิด การแสดงบทบาทสมมติและการสะทอนกลับ การเรียนรูในการหาทางแกปญหาทํา
ใหเด็กเผชิญกับความผิดหวังไดดีกวา สามารถรอไดดีกวา และมีพฤติกรรมกาวราวนอยกวาเมื่อ
เปาหมายไมไดเปนอยางที่ตนเองวางไว (Mangrulkar, Whitman, & Posner, 2001) ดังนั้นการ
แกปญหาโดยเฉพาะการประยุกตใชในการพัฒนาบุคลิกภาพในวัยเด็กจึงเปนสิ่งที่จําเปนสําหรับ
โปรแกรมทักษะชีวิต  

จากการทบทวนวรรณกรรมพบวาการใชทฤษฎีการตระหนักรูการแกปญหาเพื่อพัฒนา
ทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติดยังมีนอย เนื่องจากจะตองดําเนินโปรแกรมอยางตอเนื่อง
และใชระยะเวลานานเปนปจึงจะสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเด็กไดนอกจากนี้ผูวิจัยตองเปนผูที่
มีความรูดานจิตวิทยาหรือมีประสบการณดานการใชโปรแกรมการตระหนักรูการแกปญหา 
(D’zurilla & Nezu, 1999) ซ่ึงงานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตสวนใหญเปน
วิทยานิพนธระดับบัณฑิตศึกษา มีความจํากัดดานระยะเวลาในการทําวิจัย นักวิจัยจึงไมนิยมใชทฤษฎี
การตระหนักรูการแกปญหาในการออกแบบโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต 

5. ทฤษฏีพหุปญญา (multiple intelligence) 
 ทฤษฎีนี้มีสาระสําคัญวามนุษยมีความอัจฉริยะใน 8 ดาน ความสามารถทางดานรางกาย 
ไดแก อัจฉริยะทางดานภาษา ตรรกะ ดนตรี อวกาศ  พลังงานและการเคลื่อนไหว ธรรมชาติ การ
รูจักตนเอง และการมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน ทฤษฎีนี้เชื่อวามนุษยทุกคนมีความเปนอัจฉริยะทั้ง 8 
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ดาน แตมีระดับการพัฒนาที่แตกตางกันในแตละคน และการพัฒนาทักษะเหลานั้นหรือการ
แกปญหาของแตละคน ก็จะใชทางออกที่ไมเหมือนกัน ทฤษฎีความเปนอัจฉริยะมีความสําคัญใน
ระบบการศึกษาและเปนวิธีการอยางหนึ่งของทักษะชีวิตในการสงเสริมและปองกัน การตระหนัก
ในความเปนอัจฉริยะในดานตางๆ จะทําใหสามารถจัดหองเรียนไดหลากหลายตามรูปแบบการ
เรียนรูของนักเรียนแตละคน  

หลักการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฏีนี้คือ  มีกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลายที่สามารถ
สงเสริมเชาวนปญญาหลายๆ ดาน ใหเหมาะสมกับขั้นพัฒนาการของผูเรียน การสอนควรเนนการ
สงเสริมความเปนเอกลักษณของผูเรียนผูสอนควรสอนโดยเนนใหผู เรียนคนหาเอกลักษณ                 
ของตน ภาคภูมิใจในเอกลักษณของตนเอง และเคารพในเอกลักษณของผูอ่ืนรวมทั้งเห็นคุณคาและ
เรียนรูที่จะใชความแตกตางของแตละบุคคลใหเปนประโยชนตอสวนรวม ระบบการวัดผลและ
ประเมินผลการเรียนรูควรมีการประเมินหลายๆดานและในแตละดานควรเปนการประเมินใน
สภาพการณของปญหา  ที่สามารถแกปญหาไดดวยอุปกรณที่สัมพันธกับเชาวนปญญาดานนั้นๆ จึง
ทําใหนักวิจัยนําทฤษฏีนี้มาใชในการพัฒนาทักษะชีวิตนอย สืบเนื่องมาจากความยุงยากในการ
จัดรูปแบบวิธีการ และสื่อการพัฒนาทักษะชีวิตซึ่งตองมีความเหมาะสมกับลักษณะของผูเรียนแตละ
คน ซ่ึงตองใชระยะเวลาในการวางแผนการจัดโปรแกรมและตองศึกษาและประเมินลักษณะผูเรียน
แตละคน 

6. ทฤษฎีความยืดหยุนและความเสี่ยง (resilience and risk theory) 
 เปนทฤษฎีที่อธิบายวาเหตุใดคนเราจึงตอบสนองตอความเครียดไดไมเหมือนกัน ซ่ึง
สามารถอธิบายไดวามีปจจัยภายในและปจจัยภายนอกในการปองกันภาวะเครียดทางสังคม ความ
วิตกกังวล หรือสภาวะการติดยา ถาเด็กมีปจจัยที่เขมแข็งเหลานี้เด็กจะสามารถตอตานพฤติกรรม
เสี่ยงตางๆ ได ซ่ึงปจจัยภายใน ไดแก ความเคารพในตนเอง และการควบคุมตนเอง สวนปจจัย
ภายนอก ไดแก การสนับสนุนทางครอบครัวและสังคม เชน การเปนตนแบบเชิงบวกหรือการดูแล
สุขภาพ (Mangrulkar, Whitman, & Posner, 2001)  

ทฤษฎีความยืดหยุนและความเสี่ยงในโปรแกรมทักษะชีวิต มีดังนี้ คือ ทักษะการตระหนัก
ทางสังคม สมรรถนะทางสังคมและทักษะการแกปญหา เปนตัวกลางในการเกิดพฤติกรรม เชน 
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การไมยอมรับทางสังคม หรือสงเสริมการมีพฤติกรรมเชิงบวก เชน การ
สรางสัมพันธภาพระหวางเพื่อน จึงไมใชเร่ืองงายในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยตรง จึงไดสราง
ความสามารถหรือทักษะตางๆ เพื่อเปนสื่อกลางในกรปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เนื่องจากความสัมพันธ
ระหวางความเสี่ยงและพฤติกรรมไมไดเปนลักษณะหนึ่งตอหนึ่ง จากการศึกษาดานพฤติกรรม
ช้ีใหเห็นวาปญหาสุขภาพจิต ปญหาสังคมและพฤติกรรมเสี่ยงทางดานสุขภาพมักจะเกิดรวมกันใน
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การมีพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุน (Greenberg, Domitrovich, & Bumbarger, 1999 cited by 
Mangrulkar, Whitman, & Posner, 2001) โปรแกรมที่สอนทักษะทางอารมณ (เจตคติ) และสังคม
สงผลเชิงบวกในหลายๆ ดานเชน คะแนนการสอบเพิ่มขึ้น มีความผูกพันกับโรงเรียนและครอบครัว
มากขึ้น (Hawkin, Catalano, & Miller, 1992 cited by Mangrulkar, et al., 2001) ดังนั้นโปรแกรม
ทักษะชีวิตที่มีประสิทธิภาพจะตองสงผลใหเกิดพฤติกรรมที่ดีหลายๆ พฤติกรรม ปจจัยเสี่ยงดาน
ตางๆ ของวัยรุน เชน ความยากจน สุขภาพจิตของคนในครอบครัว ความแตกตางระหวางเชื้อชาติ 
อยูนอกขอบเขตของการสงเสริมและปองกันจากการศึกษาไดแสดงใหเห็นวาโปรแกรมทักษะชีวิตที่
มีปจจัยตัวกลางจะมีอิทธิพลตอการสงเสริมสุขภาพและการมีความเปนอยูที่ดีได 

7. ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง (constructivist psychology theory) 
ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองเปนทฤษฏีที่ใหความสําคัญกับกระบวนการและวิธีการ

ของบุคคลในการสรางความรูความเขาใจจากประสบการณ  รวมทั้งโครงสรางทางปญญาและความ
เชื่อที่ใชในการแปลความหมายเหตุการณและสิ่งตางๆ  เปนกระบวนการที่ผูเรียนจะตองจัดกระทํา
กับขอมูลดวยตนเอง   ในการจัดการเรียนรู ผูสอนจะตองพยายามสรางบรรยากาศทางสังคม
จริยธรรมใหเกิดขึ้น  ผูเรียนไดมีบทบาทในการเรียนรูอยางเต็มที่โดยผูเรียนจะนําตนเองและควบคุม
ตนเองในการเรียนรู  บทบาทของผูสอนจะเปนผูใหความรวมมือ  อํานวยความสะดวกและ
ชวยเหลือผูเรียนในการเรียนรู  การประเมินผลการเรียนรูตามทฤษฏีนี้มีลักษณะที่ยืดหยุนกันไปใน
แตละบุคคล  การประเมินควรใชวิธีการที่หลากหลาย  การวัดผลจะตองใชกิจกรรมหรืองานใน
บริบทจริงดวย  ซ่ึงในกรณีที่จําเปนตองจําลองของจริงมาก็สามารถทําได  แตเกณฑที่ใชควรเปน
เกณฑที่ใชในโลกความจริงดวย 

การใชทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง จึงเหมาะสําหรับนําไปใชกับการพัฒนาทักษะชีวิต
สําหรับกลุมวัยที่สามารถคิดวิเคราะหและแปลความหมายสิ่งที่ไดเรียนรูไดอยางมีเหตุผล ซ่ึง
คอนขางเปนทฤษฎีที่เปนนามธรรม นํามาประยุกตใชในการพัฒนาทักษะชีวิตสําหรับวัยเด็กและ
วัยรุน ซ่ึงเปนวัยที่ยังไมมีวุฒิภาวะเพียงพอในการคิดวิเคราะหและแปลความหมายการเรียนรูส่ิง
ตางๆจากประสบการณ 
 ดังนั้น ทฤษฎีการเรียนรูตางๆ เหลานี้เปนสวนหนึ่งในการใหเหตุผลถึงการพัฒนาทักษะ
ชีวิตและความแตกตางถึงมุมมองดานตางๆ ที่แสดงถึงความสําคัญของทฤษฎีเหลานั้นในการพัฒนา
ทักษะชีวิตบางทฤษฎี ใหความสําคัญกับพฤติกรรม โดยเชื่อวาการพัฒนาทักษะชีวิตจะนําไปสู
หนทางใหวัยรุนมีพฤติกรรมที่คาดหวังตามพัฒนาการภายใตบริบทของบรรทัดฐานทางสังคมและ
วัฒนธรรมที่เหมาะสม บางทฤษฎีก็ใหความสําคัญมากกวาพฤติกรรม นั่นคือการมีเปาหมายในการ
พัฒนาทักษะชีวิตในแตละดาน ซ่ึงจากการศึกษาไดช้ีใหเห็นวาทักษะการแกปญหา การสื่อสาร และ
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การจัดการความขัดแยงเปนสวนที่สําคัญสําหรับพัฒนาการของมนุษย และในบางทฤษฎีก็มองวา
ทักษะชีวิตเปนสวนหนึ่งในกระบวนการพัฒนาการของวัยรุน และกระบวนการสรางบรรทัดฐาน
ทางสังคม โดยการสอนวัยรุนในลักษณะที่เรียกวา “ How to think” มากกวาที่จะสอนแบบ “ What 
to think” และจัดวิธีการในการแกปญหา การตัดสินใจและการจัดการกับอารมณ ใหผูเรียนเกิดการ
เกิดการเรียนรูทั้งกระบวนการความคิด และฝกปฏิบัติทักษะ จนเกิดพฤติกรรมการปองกัน ซ่ึงเปน
ความสําเร็จของการพัฒนาทักษะชีวิต  
 

1.4 การพัฒนาทักษะชีวิตสําหรับเยาวชน 
 
ทักษะชีวิตพัฒนาขึ้นจากประสบการณและการเรียนรูซ่ึงเกิดขึ้นในวงจรของชีวิตประจําวัน

ในสังคม โดยการมีปฏิสัมพันธกับพอแม พี่นอง เพื่อนและผูใหญในชุมชน ดังนั้นแหลงที่มาของ
ทักษะชีวิตของเยาวชน อาจจําแนกเปน 3 แหลงใหญ คือ บานหรือครอบครัว ซ่ึงไดจากการไดใช
ชีวิตประจําวันรวมกับบุคคลในครอบครัว และไดรับถายทอดหลอหลอมจากการฟงนิทาน นิยายที่
ผูใหญเลาใหฟง ไดแบบอยางจากการสนทนาและปฏิบัติการงานอาชีพปกติของผูใหญ ไดจากการ
ชวยทํางาน เชน ทํางานบาน ดูแลสัตวเล้ียงและเลี้ยงนองเปนตน  แหลงของทักษะชีวิตที่สําคัญอีก
แหลงหนึ่งคือชุมชน ซ่ึงไดจากการรวมกิจกรรมในชุมชน ไดความคิดและแบบอยางจากการปฏิบัติ
ของผูใหญในชุมชน และดูแบบอยางจากการละเลนพื้นเมือง เกม งานประเพณี เลนกับเพื่อน ๆ 
พบปะสนทนากับบุคคลตางกลุมตางวัย โดยที่ไมมีภาวะกดดัน เปนตน รวมทั้งแหลงที่มีการจัดการ
เรียนการสอนไดแกโรงเรียน ซ่ึงไดจากการฝกอบรม จากกระบวนการเรียนการสอนทั้งในและนอก
หลักสูตร โดยเฉพาะที่มีการสอดแทรกในวิชาเรียน วรรณคดี นิทาน การแนะแนว กิจกรรมเสริม
หลักสูตรและการอบรมบมนิสัย (WHO, 1994)  

การพัฒนาทักษะชีวิตสามารถพัฒนาไดโดยจัดโปรแกรมทักษะชีวิตศึกษา เพื่อสงเสริม
สุขภาพจิตและการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี ปญหาตาง ๆ ที่เกี่ยวกับการขาดทักษะ เชน แรงกดดันของ
ขบวนการกลุมเพื่อนในการชักนําไปใชยาเสพติด การขาดการปองกันทางเพศที่นําไปสูปญหาที่รุนแรง 
สามารถที่จะปองกันโดยการวางรากฐานที่ดีโดยใชทักษะชีวิต ดังจะเห็นไดจากผลการศึกษาวิจัย
เกี่ยวกับการสอนทักษะชีวิตไดถูกนํามาใชในการศึกษากันอยางกวางขวางในการปองกันปญหาตั้งแต
ระยะเริ่มแรกไดอยางมีประสิทธิผล (WHO, 1994) จากการวิเคราะหอภิมานการสงเสริมทักษะชีวิตใน
การปองกันการเสพยาเสพติดพบวาโปรแกรมทักษะชีวิตเปนกิจกรรมเดียวที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด 
โดยเฉพาะการปองกันยาเสพติดในโรงเรียน การใหความรูเกี่ยวกับทักษะชีวิตทั่วไปทําใหเกิดผลลัพธ
การปองกันพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคได (Buhler, Schroder, & Silbereisen, 2007) ดังนั้นในการ
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ออกแบบโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตนักวิจัยจึงมีการใชการพัฒนาทักษะหลากหลายลักษณะทั้ง
ที่เปนการพัฒนาทักษะเพียงลักษณะเดียว และการพัฒนาทักษะแบบผสมผสาน ซ่ึงเปนการวาง
แผนการจัดโปรแกรมเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูสูงสุดในการพัฒนาทักษะชีวิต ดังนี้ 

1. การเรียนรูแบบมีสวนรวม 
การเรียนรูแบบมีสวนรวมอาศัยหลักการเรียนรูที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยพื้นฐานสําคัญ

คือการเรียนรูเชิงประสบการณและการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ  โดยผูสอนชวยใหผูเรียนนํา
ประสบการณเดิมของตนมาพัฒนาเปนความรู และจัดโอกาสใหผูเรียนมีการสะทอนความคิดและ
ถกเถียงเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น นําไปสูความเขาใจและเกิดความคิดรวบยอด ผูเรียนไดนําการ
เรียนรูใหมไปประยุกตใชในสถานการณตางๆ จนเกิดเปนแนวทางปฏิบัติของผูเรียนเอง โดยในทุก
ขั้นตอนของกระบวนการตองใหผูเรียนมีสวนรวมมากที่สุด เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของงานมาก
ที่สุด เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาความรู เจตคติและทักษะนําไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การเรียนรู
แบบมีสวนรวมมีหลักการที่สําคัญคือ เปนการเรียนรูที่อาศัยประสบการณเดิมของผูเรียน ทําใหเกิด
การเรียนรูใหมๆที่ทาทายคือผูเรียนตองทํากิจกรรมตลอดเวลา เปนการเรียนที่ทําใหเกิดการมี
ปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนดวยกันเองและระหวางผูเรียนและผูสอนโดยอาศัยการสื่อสารทุกรูปแบบ 
ทําใหเกิดการขยายเครือขายความรูอยางกวางขวาง ซ่ึงจากการวิเคราะหอภิมานของโปรแกรมการ
ปองกันยาเสพติดในโรงเรียน ป 1998 มีกลุมตัวอยางเปนงานวิจัยที่เปนโปรแกรมการปองกันการ
ปองกันยาเสพติด 207 โปรแกรมซึ่งเปรียบเทียบการใชโปรแกรมกับกลุมควบคุม โปรแกรมแบง
ออกเปน 2 กลุมคือโปรแกรมแบบการมีปฏิสัมพันธรวมกันระหวางผูเรียน แบบไมปฏิสัมพันธ
รวมกัน ผลการวิจัยพบวาโปรแกรมที่มีประสิทธิภาพสามารถลดหรือปองกันการเสพยาเสพติดได  
โดยประเภทและขนาดของโปรแกรมเปนตัวทํานายประสิทธิภาพของโปรแกรมไดอยางมีนัยสําคัญ 
และโปรแกรมการมีปฏิสัมพันธรวมกัน ที่มีการพัฒนาทักษะบุคลิกภาพมีขนาดอิทธิพลมากกวา
โปรแกรมแบบไมมีปฏิสัมพันธรวมกัน ที่มีการสอนความรูและเจตคติซ่ึงมีขนาดอิทธิพลต่ํากวา 
(Tobler, Roona, Ochshorn, Marshall, Streke, & Stackpole, 2000) 

นักวิจัยสวนใหญมักจะใชการออกแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวม ในการพัฒนาทักษะชีวิต
เพื่อปองกันการเสพยาเสพติด เนื่องจากเชื่อวาเปนการพัฒนาตัวผูเรียนใหเกิดทักษะ โดยอาศัย
ประสบการณของผูเรียนเอง และใหผูเรียนไดมีสวนรวมในทุกขั้นตอนของการเรียนรูจะสงเสริมให
ผูเรียนมีทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติดได สวนอีกแงมุมหนึ่งจาการที่งานวิจัยสวนใหญ
เปนงานวิจัยในระบบบัณฑิตศึกษาซึ่งที่ผานมามีการใชวิธีออกแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวม เมื่อ
นักวิจัยรุนใหมไดทบทวนวรรณกรรมจากงานวิจัยที่ทํามากอนแลว จึงนําวิธีการออกแบบการเรียนรู
นี้มาใชในการออกแบบโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตดวย 
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2. กระบวนการกลุม 
เปนแนวคิดที่สําคัญอีกหนึ่งแนวคิดในการพัฒนาทักษะชีวิต เนื่องจากเปนแนวคิดที่

สอดคลองกับการศึกษาเพื่อชีวิตและเปนไปตามธรรมชาติของวัยรุน  กลุมจะมีอิทธิพลตอการเรียนรู
ของสมาชิกแตละคน จากการมีปฏิสัมพันธตอกันและกัน การใชกระบวนการกลุมในการพัฒนา
ทักษะชีวิตโดยกลุมเปรียบเสมือนแหลงทรัพยากรทางความรูทั้งดานเนื้อหาสาระการเรียนรู และการ
ปฏิบัติตนในดานทักษะที่จําเปนตอการอยูรวมกันในสังคม การใหความสําคัญตอกระบวนการ
เรียนรูในรูปแบบตางๆที่หลากหลายเพื่อนํามาใชควบคู เชื่อมโยง ผสมผสานกับกระบวนการกลุม 
เปนกระบวนการเรียนรูที่เหมาะสมเพื่อให เกิดการเรียนรูที่ถูกตอง  การจัดกิจกรรมกลุมใหไดผลดี
นั้นตองเหมาะสมกับเปาหมายของกิจกรรมกลุมนั้นและสอดคลองบริบทของสถานที่จัด  กลุมที่จัด
ขึ้นในสถานศึกษาควรพิจารณาใหเหมาะสมกับการเรียนการสอน เชนโรงเรียนสวนมากมักจัดเวลา
เปนคาบเรียนคาบละ 50 นาที หากจะจัดกิจกรรมกลุมก็ควรใชเวลาเทากับคาบเรียนของโรงเรียน
นั้นๆ  สวนระยะเวลาในการจัดกิจกรรมกลุม ควรทําอยางนอยสัปดาหละ 2 คร้ัง และระยะเวลาจัด
ไมควรเกิน 1 ช่ัวโมง สําหรับเด็กประถมศึกษาควรปรับเวลาใหส้ันลงเพราะตามธรรมชาติของเด็กมี
ความสนใจในระยะเวลาจํากัด (ศิริลักษณ, 2545; อารีย, 2545) 

3. เทคนิคแมแบบ (modeling technique) 
การพัฒนาทักษะชีวิตโดยการใชเทคนิคแมแบบนั้น แมแบบจะทําหนาที่เปนสิ่งเราและเปน

ส่ือกลางใหผูเรียนไดสังเกตและเลียนแบบพฤติกรรมที่เปนเปาหมาย ชวยใหผูเรียนรูมโนภาพที่
ซับซอนไดดีและรวดเร็ว โดยลักษณะของแมแบบมีทั้ง แบบมีชีวิตชีวา (live model) ซ่ึงทําใหผูเรียน
ไดเห็นแมแบบในสถานการณจริง เกิดความสนใจและลอกเลียนแบบพฤติกรรมของแมแบบไดดี 
เชน การแสดงบทบาทสมมติตามสถานการณ และแมแบบในรูปสัญลักษณ (symbolic model) เชน 
การเสนอแมแบบจากภาพยนตร หนังสือ หุนกระบอก หรือการตูน ซ่ึงเตรียมเรื่องราวของแมแบบไว
เรียบรอยแลว แมแบบมีอิทธิพลตอการเรียนรูโดยทําหนาที่ในการใหขอมูลเพื่อเปนแนวทางให
ผูเรียนแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมมีกระบวนการสําคัญ 4 ประการคือ กระบวนการเอาใจใส 
กระบวนการเก็บจํา กระบวนการแสดงออก และกระบวนการจูงใจ ซ่ึงถาพฤติกรรมนั้นใหผลเชิง
บวกก็เปนตัวจูงใจใหแสดงพฤติกรรมนั้นออกมา (สมโภชน, 2543) ดังนั้นการเรียนรูจากแมแบบ
ตองมีการจัดวางองคประกอบของการเรียนรูแมแบบอยางเหมาะสม โดยกระตุนใหผูเรียนใสใจกับ
แมแบบอยางแทจริงจนจดจําและสรางสัญลักษณแทนพฤติกรรมที่เลียนแบบไดและนํามาใชใน
ภายหลัง ประกอบกับการจูงใจอยางเหมาะสมจะทําใหผูเรียนมีการตอบสนอง คือเรียนแบบ
พฤติกรรมของแมแบบไดในที่สุด  
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การพัฒนาทักษะชีวิตซึ่งสวนใหญจัดโปรแกรมในสถานศึกษา จะเห็นวานอกจากครูและยัง
มีเพื่อนเปนสวนสําคัญในการสรางทักษะชีวิต โดยที่ผานมานี้มีโปรแกรมทักษะชีวิตโดยเพื่อน 2 
ลักษณะ คืออาศัยหลักการคลอยตามเพื่อนสนิท โดยจัดโครงการเพื่อนชวย (เตือน) เพื่อน หรืออาศัย
หลักคลอยตามคานิยมคนสวนมาก โดยจัดกิจกรรมสรางคานิยมเชิงบวกขึ้นมา ซ่ึงทั้ง 2 วิธีจะตอง
เลือกสรรบุคคลที่เหมาะสม และวิธีฝกอบรมที่มีคุณภาพจึงจะบรรลุผล นอกจากนี้ส่ือมวลชน โดย
วิทยุ โทรทัศนหรือส่ิงพิมพของเยาวชนทั้งที่เปนสาระโดยตรงและโดยออม โดยเปนสาระบันเทิง
นิยายหรือละครก็สามารถเปนแมแบบทางทักษะชีวิตได (ยงยุทธ, 2552) 

4. การใหแรงสนับสนุนทางสังคม (social support) 
 แรงสนับสนุนทางสังคม หมายถึง ชนิดของการชวยเหลือที่สมาชิกที่เปนเครือขายทาง
สังคม ใหการสนับสนุนใหเกิดพฤติกรรม ไดแก การสนับสนุนดานอารมณ ความรูสึก (emotional 
support) เชน   การฟง แสดงใหเห็นวาสนใจ ยอมรับ ไววางใจ การสนับสนุนดานวัตถุส่ิงของ 
(instrumental support) และการสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร (information appraisal support) แรง
สนับสนุนทางสังคมอาจมาจากแหลงปฐมภูมิ ไดแก บุคคลในครอบครัว เพื่อนบาน หรือแรง
สนับสนุนทุติยภูมิ ไดแกบุคคลในชุมชนที่เกี่ยวของ โดยมีหลักการใหแรงสนับสนุนทางสังคมคือ
ตองมีการติดตอระหวางผูใหและผูรับแรงสนับสนุนทางสังคมในลักษณะที่ทําใหผูรับเชื่อวามีความ
เอาใจใส ความรัก ความหวังดีจากสังคมอยางจริงใจ รูสึกวาตนเองมีคา เปนที่ยอมรับของสังคม ซ่ึง
ปจจัยนําเขาของการสนับสนุนทางสังคมอาจอยูในรูปขอมูลขาวสาร ส่ิงของหรือดานจิตใจ การให
แรงสนับสนุนทางสังคม จึงเปนการสงเสริมใหการพัฒนาทักษะชีวิตไดดีขึ้น จาการศึกษาพบวา การ
ใหแรงสนับสนุนทางสังคมชวยเพิ่มความสามารถในการตอสูกับปญหาที่เกิดขึ้นและชวยลด
ความเครียด (สุปรียา, 2549) และจากการวิเคราะหอภิมานของ บลูโวลด (Bruvold, 1993) ไดศึกษา
โปรแกรมปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุน โดยมีกลุมตัวอยางที่เปนงานวิจัยที่มีการจัดกระทํา 
(intervention) 94 เร่ือง พบวา ขนาดอิทธิพลของพฤติกรรมสูงที่สุดในโปรแกรมที่มีการขับเคลื่อน
จากแรงสนับสนุนทางสังคม ขนาดอิทธิพลปานกลางในการจัดโปรแกรม ที่มีการพัฒนาบรรทัดฐาน
ทางสังคม และมีขนาดอิทธิพลนอยในการจัดโปรแกรมแบบทั่วไป ผลการศึกษานี้ไดช้ีใหเห็นวา
โปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตในโรงเรียนควรมีการพัฒนาใหมีแรงขับเคลื่อนทางสังคม และการ
พัฒนาบรรทัดฐานทางสังคม 
 งานวิจัยในประเทศไทยที่ผานมา มีการศึกษาถึงการใหแรงสนับสนุนทางสังคมสําหรับการ
พัฒนาทักษะชีวิตสวนใหญเปนการสงเสริมการเรียนรูรวมกับการออกแบบการเรียนรูอ่ืนๆ โดยเปน
การสนับสนุนดานอารมณ ความรูสึก จากครอบครัวเพื่อเปนการเสริมแรงเชิงบวกในการพัฒนา
ทักษะชีวิตที่ผูเรียนไดรับจากโปรแกรม ทําใหการพัฒนาทักษะชีวิตประสบความสําเร็จยิ่งขึ้น 
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5. กระบวนการสื่อสาร (communication process) 
การสื่อสาร คือกระบวนการที่บุคคลหนึ่ง (ผูสงสาร) สงสิ่งเรา (ปกติเปนภาษาพูดหรือภาษา

เขียน) เพื่อเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลอื่นๆ (ผูรับสาร) การสื่อสารประกอบดวยองคประกอบที่
สําคัญๆ 4 องคประกอบ คือ ผูสงสาร สารสื่อ และผูรับสารตามทฤษฎีแบบจําลองเอส เอ็ม ซี อาร 
(SMCR) ของเดวิด เบอรโล (David Berlo) ระบบการสื่อสารของมนุษย มี 3 ระบบ คือ ระบบการ
ส่ือสารภายในบุคคล เปนการถายทอดขอมูลขาวสารภายในตนเอง ไดแกการคิด การตัดสินใจ การ
พูดคนเดียว การเขียนบันทึกไวอานเอง ระบบการสื่อสารระหวางบุคคล เปนการแลกเปลี่ยนขอมูล
ขาวสารตั้งแต 2 คนขึ้นไปเปนการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน ไดแก การสนทนา การสัมภาษณ และ
การโตตอบถกเถียง และระบบการสื่อสารในวัฒนธรรมสังคม จากแนวคิดเรื่องอิทธิพลของส่ือที่มี
ผลตอการสื่อสาร ส่ือบุคคลมีอิทธิพลตอความคิด ความเชื่อของผูรับสารมากที่สุด การสื่อสาร
ระหวางบุคคลเปนการพยายามสรางอิทธิพลตอความคิดเห็นซึ่งกันและกัน จึงมีโอกาสประสบ
ความสําเร็จมากกวาการสื่อสารรูปแบบอื่น 

การพัฒนาทักษะชีวิตหลากหลายลักษณะดังกลาว จะเห็นวาเปนวิธีที่ตองการใหผูเรียนไดมี
ปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น ไมวาจะเปนกลุมเพื่อน ครอบครัว บุคคลที่ยอมรับ ผูนําชุมชน หรือบุคคล
อ่ืนที่เกี่ยวของ เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูพฤติกรรมจาการสังเกต การลอกเลียบแบบตัวแบบ และ
การฝกทักษะ โดยผูเรียนจะไดรับการฝก ความคิดวิเคราะหและความคิดสรางสรรคอยูในทุก
ขั้นตอนของการสอนการเรียนการสอนทักษะชีวิตผูเรียนจะเปนผูสรางความรูดวยตนเองผาน
กระบวนการเรียนการสอนที่ใชหลักการมีปฏิสัมพันธรวมกัน กระบวนการสรางความรูนี้จะตอง
อาศัยประสบการณเดิมของนักเรียนเปนสําคัญ ทําใหเกิดการเรียนรูใหม ๆ อยางตอเนื่อง การมี
ปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนดวยกันเอง และระหวางผูเรียนผูสอน ทําใหเกิดการขยายตัวของเครือขาย
ความรูที่ทุกคนมีอยูออกไปอยางกวางขวางโดยอาศัยวิธีการตางๆ ที่เหมาะสม  

 
วิธีการพัฒนาทักษะชีวิต  
1. การบรรยาย  เปนกระบวนการสอนที่ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่

กําหนด โดยการพูด บอกเลา อธิบาย เนื้อหาท่ีผูสอนตองการสอนแกผูเรียน เปนการสอนที่ไมคอย
ไดผลโดยเฉพาะอยางยิ่งการสอนในวิชาสุขศึกษาในชั้นมัธยมศึกษา นักเรียนสวนมากไมชอบวธีิการ
สอนนี้เพราะตองเปนผูฟงมากเกินไป และตองจดตาม ทําใหรูสึกเบื่อหนายไดงาย การสอนบรรยาย
จึงไมควรใชเปนหลักที่สําคัญเพียงวิธีเดียว จากการวิเคราะหอภิมานพบวา การเรียนดวยตนเอง
ประกอบการบรรยายจะชวยใหนักเรียนเกิดความคงทนของการเรียนรูสูงกวาการเรียนดวยวิธีการ
ระดมสมอง และการเรียนดวยตนเอง (กองวิจัยทางการศึกษา, 2542) 
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2. การอภิปรายกลุม วิธีการนี้จะใหโอกาสแกผูเรียนไดถามปญหาในสิ่งที่ไมรูได ผูเรียนได
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางผูเรียนดวยกัน จะชวยใหผูเรียนเขาใจและเคารพ  ความคิดเห็นของ
คนอื่น  การอภิปรายกลุมเปนวิ ธีการที่นํามาใหความรูทางดานสุขศึกษาแกประชาชนใน
กลุมเปาหมายตางๆ เปนวิธีการที่ดีวิธีการหนึ่งที่ทําใหสมาชิกในกลุมไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนความรู 
ความคิดเห็น และประสบการณทางคําพูด ไดระบายความรูสึกเกี่ยวกับเรื่องที่อภิปรายในรูปธรรม
และนามธรรม ชวยใหกลุมแสวงหาขอเท็จจริง แปลความหมายของขอเท็จจริง แยกแยะความเขาใจ
ของตนเอง ยอมรับความคิดเห็นของคนอื่น สวนการตัดสินใจของกลุมไมใชการยึดเสียงขางมากแต
เปนการตัดสินใจโดยฟงเหตุผล ขอเท็จจริง ความถูกตองและความเหมาะสม ยึดหลักประชาธิปไตย
ใหอิสระในการออกความคิดเห็นเต็มที่ สมาชิกตางใหความรวมมือในการคนหาทางแกปญหาที่เขา
มาเกี่ยวของมากกวา การอภิปรายชวยฝกฝนใหผูเรียนไดปรับตัวเขากับคนอื่นๆ สภาพสังคมและ
ส่ิงแวดลอม ฝกฝนการสะทอนความคิดในการแกไขปญหารวมกันโดยใชเวลาอยางชาญฉลาดและมี
คุณคาเพื่อใหงานนั้นๆประสบความสําเร็จ (วนิดา, 2546) 

3. การระดมสมอง หรือการระดมความคิด เปนวิธีการระดมสมองของผูเรียนตอเร่ืองใด
เร่ืองหนึ่งที่ผูสอนหรือผูเรียนกําหนดขึ้น โดยเรื่องนั้นจะตองเปนเรื่องที่ทุกคนในกลุมสนใจ มคีวามรู 
ความเขาใจในเรื่องนั้นๆเปนอยางดี วิธีการนี้จะกระตุนใหผูเรียนที่ไมกลาพูดเกิดการแสดงออก ทํา
ใหไดรับความรูและความคิดเห็นที่อาจขัดแยงกันของกลุมไดดี เปนการรวบรวมความคิดเห็นของ
บุคคลไดเปนจํานวนมากในระยะเวลาสั้น การระดมสมองจะเกิดจากปญหาใดปญหาหนึ่งโดยให
บุคคลในกลุมไดเสนอแนะแนวทางแกไขที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็วตอเนื่องกันไปไมมีการเวนชวงและ
ไมอนุญาตใหบุคคลไดวิพากษวิจารณ นํามาถกปญหาหรือโตแยงในความคิดที่เสนอแนะขึ้นมาแลว
นําความคิดที่ไดจากการระดมสมองมาตัดสินใจเลือก ภายใตการเห็นชอบของสมาชิกกลุม จากการ
วิเคราะหอภิมานงานวิจัยทางดานการศึกษา พบวาวิธีการระดมสมองจะชวยใหนักเรียนมีเจตคติสูง
กวาการเรียนดวยตนเองและการบรรยาย (กองวิจัยทางการศึกษา, 2542) 

4. การแสดงบทบาทสมมติ เปนการสอนที่ใหผูเรียนไดแสดงพฤติกรรมตามบทบาทที่
กําหนดไวในสถานการณที่สมมติขึ้น ในการแสดงหรอสังเกต การแสดงบทบาทสมมตินี้ผูเรียนจะ
ไดขอมูลเกี่ยวกับบทบาทใหมและไดรับความรู ความคิด ความรูสึกของผูที่อยูในบทบาทนั้นของ
ตนเอง รวมทั้งไดเรียนรูทักษะในการแกปญหาเฉพาะอยางอีกดวย การสอนบทบาทสมมติขั้นตอน
แรกคือการเลือกปญหาที่นักเรียนสวนมากในชั้นเรียนพบบอยๆหรือเปนเรื่องที่เขาใจยาก จดจําได
ยาก สับสน กลาวตามสภาพจริงไมไดหรือไดก็ไมเหมาะสม หลังจากนั้นจึงกําหนดตัวบุคคลให
เหมาะสมกับบทบาทนั้นๆเทาที่ลักษณะของบุคคลจะเอื้ออํานวยใหกับสภาพที่ควรจะเปนจริง ใน
การอธิบายสถานการณปญหาและการแสดงบทบาท ผูแสดงอาจจะแสดงทาทาง ลีลา สนทนา 
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โตตอบและอาจจะใชส่ือการสอนอื่นๆเชน ฉาก ตุกตา หรือรูปภาพมาประกอบเพื่อใหบทบาทนั้นๆ
ดูสมจริงตามที่สมมติขึ้น (จินตนา, 2539)  และหลังจากการแสดงสิ้นสุดลงควรจะไดมีการอภิปราย
ถึงความรูสึกของผูชมและผูแสดงตลอดจนเหตุผลของการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมนั้นๆ  

5. การสาธิต เปนกระบวนการที่ชวยใหผูเรียนเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรมใหมีความหมายและ
เปนประสบการณตรงตอผูเรียนมากขึ้น สามารถกระตุนใหเกิดประสาทสัมผัสพรอมกันไดหลาย
ทาง เชน ทางดานการมองเห็น การสัมผัส เปนตน การสาธิตอาจจะกระทําโดยผูสอนเองหรือผูเรียน
ก็ได ขอดีของการสาธิตคือเปนการกระตุนความสนใจในการเรียนและสรางแรงจูงใจในการเรียนทํา
ใหเกิดการเรียนรูอยูไดนานเพราะผานประสาทสัมผัสตางๆ 

6. เกม เปนการจัดกิจกรรมใหผูเรียนลงมือปฏิบัติหรือมีสวนรวมจากกิจกรรมนั้น ผูเรียนจะ
ไดเรียนรูอยางใดอยางหนึ่งตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว โดยที่กิจกรรมนั้นจะมีลักษณะของ
บรรยากาศคลายการแขงขันแทรกอยูดวย ซ่ึงอาจจะเปนการแขงขันระหวางทีม ระหวางบุคคลหรือ
แขงขันกับตัวเองก็ได นอกจากนี้จะตองมีกติกาในการแขงขันรวมทั้งมีเกณฑการตัดสินที่ชัดเจน 
การเลือกกิจกรรมมาใช อาจจะเปนกิจกรรมที่งายหรือกิจกรรมที่ยากสิ่งสําคัญที่พึงระวังคือผูสอน
ตองเขาใจวัตถุประสงคของกิจกรรมนั้นๆ จึงจะสามารถดําเนินกิจกรรมไดอยางเหมาะสม เกมจึง
เปนวิธีการสอนแบบเรียนปนเลน เปนการชวยผอยคลายความตึงเครียดของบรรยากาศหองเรียนได 
เปนการกระตุนใหผูเรียนสนุกสนานมีความเขาใจในสิ่งที่เรียนมากขึ้น (สาโรจน, 2542) 

วิธีการพัฒนาทักษะชีวิตดังกลาวมีลักษณะเดนแตกตางกันไป การพัฒนาทักษะชีวิตซึ่งเปน
การทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูโดยตรงจากการมีประสบการณจริงและการแลกเปลี่ยนประสบการณ
ระหวางผูสอนกับผูเรียน และผูเรียนดวยกันเองโดยวิธีการที่เหมาะสมจึงตองมีการผสมผสานวิธีการ
หลายๆวิธี ทั้งการอภิปรายกลุมยอย การระดมสมอง การแสดงบทบาทสมมติ เกม หรือการโตวาที
ทั้งนี้เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่หลากหลาย ทําใหบรรยากาศในการเรียนรูการพัฒนาทักษะชีวิตมี
ความนาสนใจ ผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นหรือความรูของตนเองที่เกี่ยวกับประสบการณตาง ๆ ใน
ชีวิตของตนเองอยางเต็มที่โดยมีการตั้งประเด็นขึ้นมาแลวรวมกันอภิปรายและถกเถียงกันใน
รายละเอียดภายในกลุมหรืออาจจะใหแสดงบทบาทสมมติในสถานการณตาง ๆ โดยใหผูเรียนฝก
ปฏิบัติทักษะชีวิตที่จําเปน ซ่ึงเปนองคประกอบที่สําคัญของการสอนทักษะชีวิตศึกษา และสามารถ
นําไปเปนแนวปฏิบัติตอบุคคลครอบครัวและเพื่อนตอไป (WHO, 1994) 
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1.5  โปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาเสพติดในประเทศไทย 
 
การศึกษาทักษะชีวิตในประเทศไทยมีจุดเริ่มตนจากความพยายามหาแนวทางปองกัน

ยาเสพติดเชนเดียวกับที่เกิดขึ้นในประเทศพัฒนาแลวทั้งหลาย โดยเริ่มจากการใหความรูขอมูล แลว
พัฒนาไปตามการเปลี่ยนแปลงแนวคิดการพัฒนาทักษะชีวิต (ประเสริฐ, 2538)  

ยุคที่ 1 ยุคขอมูล-ความรู ยุคนี้เชื่อวาขอมูลความรูเร่ืองโทษ พิษภัย และชนิดของยาเสพติด
จะชวยใหคนไมตกเปนเหยื่อของยาเสพติดโดยเชื่อวา คนใชยาเสพติดเพราะไมรูวายาเสพติดมีโทษ 
จึงไมกลัวและเชื่อวาถาทุกคนรูความจริงแลวจะไมทํา งานวิจัยในยุคนี้จึงเนนเนื้อหาของโปรแกรม
ดานความรู 

ยุคที่ 2 เปนยุคความตระหนัก  ยุคนี้เร่ิมพบวาแมจะมีการเพิ่มความเขมขนของการเผยแพร
ความรูเร่ืองยาเสพติดแกประชาชนดวยมาตรการตางๆผานทางสื่อตางๆมากเพียงใด ปญหายาเสพติด
ก็มิไดมีทีทาวาจะบรรเทาเบาบางลงอยางที่คิด นักวิชาการเชื่อวาความรูอยางเดียวไมสามารถยับยั้ง
ความคิดที่จะใชสารเสพติดของเยาวชนได เพราะแมจะรูแตก็ยังไมเชื่อวาปญหาจะเกิดขึ้นกับตัวเอง
และคิดวาตัวเองไมเสียหาย การสรางความตระหนักในโทษและพิษภัยยาเสพติดใหเห็นเปนเรื่อง
ใกลตัวเร่ืองรายแรงและกระทบตอทุกคน จึงเปนจุดเนนใหมของกิจกรรมปองกันยาเสพติดในยุคนี้ 

 ยุคที่ 3 เปนยุคความรู เจตคติและการปฏิบัติ (KAP) ยุคนี้นักวิชาการพบวาปญหายาเสพติด
เปนปญหาเชิงพฤติกรรม หากเราสามารถชวยใหทุกคนมีทัศนคติที่ดีตอตนเอง รูสึกรังเกียจการใช
ยาเสพติดและไมนิยมพึ่งพายาเสพติด  เปนการแกปญหาแลว คนก็จะไมใชสารเสพติด แนวทางการ
ปองกันปญหายาเสพติดจึงมุงไปที่การใหความรูเร่ืองยาเสพติด ในยุคนี้ใชวิธีการใหความรูแบบมี
สวนรวม มีการทํากิจกรรม มีการเลนเกม และมีการเลนบทบาทสมมุติ เพื่อเปนการสงเสริมใหเกิด
เจตคติที่ดีและฝกแกปญหาตางๆไดและมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางที่ดี 

ยุคที่ 4 ยุคพัฒนาพฤติกรรม คุณภาพชีวิตและทางเลือก นักวิชาการสนใจในคุณลักษณะ 
ทางสังคมจิตวิทยาบางประการ ที่ชวยใหเราสามารถเผชิญปญหาอยางมีประสิทธิภาพ และสามารถ
จัดการกับสภาพแวดลอมในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม และหันมาสนใจเรื่องทักษะการ
ปฏิเสธ ทักษะอาชีพ การใชเวลาวางใหเปนประโยชนในทางสรางสรรคและการสงเสริมกิจกรรม
ทางเลือก เปนตน  

ยุคที่ 5 ยุคพัฒนาบุคลิกภาพ เปนยุคตนของความคิดที่จะนําการฝกอบรมทักษะชีวิตใหกับ
เยาวชนเพื่อปองกันพฤติกรรมเบี่ยงเบนในวงกวาง เพื่อเปนกลไกถาวรในการปองกันปญหาเชิง
พฤติกรรมแทนการตามแกปญหาพฤติกรรมแตละอยาง  

 



 

 

26 

 

จะเห็นไดวาการพัฒนาทักษะชีวิตในยุคหลังเนนการพัฒนาแบบบูรณาการทั้งดานความรู
เกี่ยวกับยาเสพติด รวมกับการสงเสริมเจตคติที่ถูกตองและการฝกปฏิบัติทักษะทั่วไปในการปองกัน
การเสพยาเสพติด ในทศวรรษที่ผานมานักวิจัยในหลายสาขาไดศึกษาโปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิต
เพื่อการปองกันการเสพยาเสพติดกันอยางแพรหลาย เนื่องจากกระแสการพัฒนาทักษะชีวิตสามารถ
พัฒนาตัวบุคคลใหเกิดการเรียนรูพฤติกรรมการปองกันในระยะกอนเกิดปญหาได จึงเปนวิธีการที่มี
ประสิทธิภาพในการปองกันปญหายาเสพติด จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะ
ชีวิตที่ผาน เร่ิมตนจากกลุมเด็กและเยาวชนที่อยูในระบบโรงเรียน และการสงเสริมการเรียนการ
สอนทักษะชีวิตเปนการสนับสนุนใหมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี  มีสัมพันธภาพที่ดีระหวางบุคคลและมี
สุขภาพจิตที่ดี  นอกจากนี้การพัฒนาทักษะชีวิตยังเปนการปองกันเยาวชนตั้งแตเร่ิมแรกกอนทีจ่ะเกดิ
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคในอนาคตซึ่งโรงเรียนเปนสถานที่แรกซึ่งเหมาะสําหรับการพัฒนาทักษะ
ชีวิตจากเหตุผลหลายประการดังนี้คือ โรงเรียนมีเด็กและวัยรุนเปนจํานวนมาก มีทรัพยากรและ
ศักยภาพที่จะสอนได เชน ส่ือการสอน อุปกรณตางๆ การสอนทักษะชีวิตในโรงเรียนสามารถทํา
การประเมินผลไดทั้งในระยะสั้นและระยะยาว  สามารถทําการวิจัยและการทดลองไดสะดวก  ใน
โรงเรียนมีครูซ่ึงมีประสบการณ และความสามารถอยูในโรงเรียนแลวทําใหไดรับความเชื่อถือจาก
ผูปกครองและสมาชิกของชุมชน จึงเริ่มมีการพัฒนาทักษะชีวิตขึ้นในระบบโรงเรียน (WHO, 1994) 
สวนเด็กที่อยูนอกระบบโรงเรียนซึ่งยังมีอยูเปนจํานวนมากในหลาย ๆ การสถานที่ การจัดโปรแกรม
พัฒนาทักษะชีวิต จึงใชวิธีรวมเด็กขึ้นเปนกลุมในชุมชน 

การศึกษาโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตในตางประเทศ นั้นพบวามีความหลากหลายใน
การออกแบบโปรแกรมภายใตทฤษฎีที่มีหลักฐานสนับสนุนจากการวิเคราะหอภิมานเชน จาก
โปรแกรมการปองกันการเสพยาเสพติดที่มีประสิทธิภาพเปนโปรแกรมที่ใชวิธีการแบบการมี
ปฏิสัมพันธรวมกัน (interactive method) จัดโปรแกรมขนาดเล็ก จํานวนบทเรียน 11-30 บทเรียน 
สอนโดยผูมีความรูทางดานสุขภาพและสอนในกลุมวัยรุนตั้งแตช้ันประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษา 
(Tobler, Roona, Ochshorn, Marshall, Streke, & Stackpole, 2000) และการวิเคราะหอภิมานเกี่ยวกับ
โปรแกรมการปองกันการเสพยาเสพติด พบวา ลักษณะของโปรแกรมที่สงผลตอผลลัพธในการ
ปองกันการเสพยาเสพติด ไดแก เนื้อหาของโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต ลักษณะของการพัฒนา
ทักษะชีวิต  วิธีการพัฒนาทักษะชีวิต ความเขมงวดในการสอน (> 3 ช่ัวโมง/ สัปดาห) และแนวคิด
การจัดโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต (Springer, Scale, Hermann, Sambrano, Kasim, & Nistler, 
2004) นอกจากนี้จากผลการศึกษาของ คุยจเปอร (Cuijper, 2002) พบวาการสอนกระตุน (booster 
session) และการมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาทักษะชีวิตทําใหโปรแกรมปองกันการเสพ
ยาเสพติดมีประสิทธิภาพมากขึ้น  
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 สําหรับประเทศไทย ลักษณะของโปรแกรมสวนใหญเปนความรูที่จากวิทยานิพนธซ่ึง
ผลิตจากหลากหลายสาขา มีการใชแนวคิดในการพัฒนาทักษะชีวิตตางกัน ศึกษาองคประกอบ
ทักษะชีวิตในดานตางๆ ทั้งดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย หรือทักษะพิสัย โดยมีเนื้อหาของโปรแกรมดาน
ความรูเกี่ยวกับเรื่องยาเสพติด ดานสรางเจตคติที่ดีตอการปองกันการเสพยาเสพติด และดานทักษะ
ทั่วไปในการปองกันการเสพยาเสพติด ทั้งนี้มีเปาหมายคือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการปองกัน
การเสพยาเสพติด โดยใชการพัฒนาทักษะชีวิตเปนจุดเชื่อมโยงระหวางปจจัยดานความรู การฝกฝน
ใหเกิดทักษะชีวิต เปนการสงเสริมหรือปรับเปลี่ยนทัศนคติ คานิยมและพฤติกรรมทางสุขภาพที่ดี 
ซ่ึงจะนําไปสูการปองกันปญหาการเสพยาเสพติดได อยางไรก็ตามการทําวิจัยในระบบบัณฑิตศึกษา
มักจะมีขอจํากัดดานระยะเวลาในการทําวิจัย โดยดําเนินการโปรแกรมในปที่ศึกษา การออกแบบ
โปรแกรมสวนใหญจึงเปนโปรแกรมระยะสั้น ขาดการวางแผนในการดําเนินโปรแกรมอยาง
ตอเนื่องโดยอาศัยการมีสวนรวมของผูที่เกี่ยวของ เชน ครู เจาหนาที่สาธารณสุข หรือชุมชน อีกทั้ง
การออกแบบโปรแกรมที่ใชแนวคิดตามๆ กันมา จึงยังไมมีขอสรุปความรูของโปรแกรมที่มี
ประสิทธิภาพทําใหผูที่สนใจใชโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตเกิดความสับสนในความนาเชื่อถือ
ของผลการวิจัย สงผลใหความรูงานวิจัยวิจัยที่สรางขึ้นไมไดถูกนําไปใชอยางกวางในการพัฒนา
ทักษะชีวิต ในปจจุบันการสังเคราะหงานวิจัยจึงเปนวิธีที่นักวิจัยนํามาใชกันอยางกวางขวางเพื่อหา
ขอสรุปความรูที่มีอยูอยางหลากหลาย เพื่อเปนหลักฐานเชิงประจักษในการนําความรูที่สังเคราะห
ไดไปประยุกตใชอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 
2. การวิเคราะหอภิมาน 
 

2.1 ความหมายของการวิเคราะหอภิมาน 
การวิเคราะหอภิมานงานวิจัย เปนคําที่แกลส (Glass, McGaw, & Smith, 1981) เปนผู

นํามาใชคร้ังแรกเปนวิธีการวิเคราะหผลการวิจัยหลายๆ เร่ืองที่ศึกษาปญหาเรื่องเดียวกัน โดยใช
วิธีการทางสถิติ ซ่ึงไมไดหมายความรวมถึงการบรรยายเชิงเหตุผล เพื่อสรุปผลการวิจัยดวยวิธีตางๆ 
ที่ไมใชการวิเคราะหผลการวิจัยเชิงสถิติ นอกจากนี้การวิเคราะหอภิมานงานวิจัยยังมีความแตกตาง
จากการทุติยวิเคราะห (secondary analysis) ซ่ึงหมายถึง การวิเคราะหผลการวิจัยเร่ืองเดิมหรือที่
เรียกวาการปฐมวิเคราะห (primary analysis) ดวยวิธีการทางสถิติที่ดีกวา เพื่อตอบคําถามเชิงวิจัย
ของงานเดิมเรื่องใดเรื่องหนึ่งเทานั้น  แกลส (Glass)ไดใหความหมายการวิเคราะหอภิมานวาเปน
การวิจัยเชิงปริมาณที่ใชวิธีการทางสถิติมาสังเคราะหงานวิจัยหลายๆเรื่องที่ศึกษาปญหาวิจัยเดียวกัน 
โดยใชงานวิจัยแตละเร่ืองเปนหนวยตัวอยางของการวิเคราะห งานวิจัยแตละเรื่องนั้นถูกแปลงให
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เปนหนวยมาตรฐานเดียวกัน เพื่อใหสามารถสรุปผลรวมเขาดวยกันไดหรืออาจกลาวไดอีกอยาง
หนึ่งวา การวิเคราะหอภิมานเปนการวิจัยงานวิจัย (research of research) โดยใชวิธีการทางสถิติมา
วิเคราะหเพื่อหาขอสรุปอยางมีระบบจากงานวิจัยหลายๆเรื่อง ที่ศึกษาปญหาวิจัยเดียวกัน ขอมูลการ
วิเคราะหอภิมานประกอบดวยผลการวิจัยวัดในรูปขนาดอิทธิพลและคุณลักษณะงานวิจัย การ
วิเคราะหใหความสําคัญกับการศึกษาความสัมพันธระหวางคุณลักษณะงานวิจัยกับขนาดอิทธิพล  
เชนเดียวกับเฮดจและโอลคิน (Hedges & Olkin, 1985) ไดใหความหมายการวิเคราะหอภิมานวาเปน
วิธีวิเคราะหผลของการวิเคราะหทางสถิติที่ไดจากงานวิจัยที่นํามาสังเคราะห เพื่อใหไดขอคนพบที่
เปนขอยุติ กิจกรรมในการวิเคราะหอภิมานมี 2 ลักษณะคือเปนการรวบรวมสารสนเทศที่ไดจาก
รายงานการวิจัยที่นํามาสังเคราะห และเปนการวิเคราะหขอมูลซ่ึงใหความสําคัญกับระเบียบวิธีทาง
สถิติ และนงลักษณ (2542) กลาวถึงความหมายของการวิเคราะหอภิมาน สรุปไดวาเปนวิธีการทาง
สถิติที่ใชการสังเคราะหผลการวิจัยเชิงปริมาณหลายๆ เร่ืองที่ศึกษาปญหาวิจัยเร่ืองเดียวกัน โดยไม
ตองมีการศึกษาขอมูลเดิมของงานวิจัย แตใชผลการวิจัยและรายละเอียดเกี่ยวกับงานวิจัยทั้งหมดเปน
ขอมูล โดยใชงานวิจัยแตละเรื่องเปนหนวยการวิเคราะห และมีเปาหมายที่จะสังเคราะหสรุป
ผลการวิจัยทั้งหมดเพื่อปญหาการวิจัย  

ดังนั้นการวิเคราะหอภิมานจึงเปนการวิเคราะหทางสถิติของผลการวิจัยจํานวนมากจาก
งานวิจัยตางๆ เพื่อหาขอสรุปเชิงบูรณาการ ดังนั้นจะเห็นไดวาลักษณะการวิเคราะหอภิมานงานวิจัย 
คือการวิจัยผลของการวิจัยเร่ืองตางๆ จํานวนมากที่ไดทํามาแลวดวยวิธีการทางสถิติเพื่อหาคําตอบ
รวมสรุป ไมใชการนําเอาขอมูลดิบของงานวิจัยตางๆ มาวิจัยซํ้าอีก และไมใชการบรรยายสรุปผล
งานวิจัยจํานวนมากเพื่อหาคําตอบรวมสรุป โดยไมใชการวิเคราะหทางสถิติชวยในการหาคําตอบ 
ดังนั้นการวิเคราะหงานวิจัยดังกลาวจึงแตกตางจากการวิเคราะหสรุปผลการวิจัยที่นิยมเรียกกัน
ทั่วไปวา การศึกษาวรรณคดีที่เกี่ยวของซึ่งเปนสวนหนึ่งของงานวิจัยทั่วๆ ไป 

 
ความสําคัญของการวิเคราะหอภิมาน 
การวิเคราะหอภิมานงานวิจัย เปนวิธีทางวิทยาศาสตรในการสังเคราะหงานวิจัยจํานวนมาก 

เพื่อใหไดขอสรุปที่มีแกนสาร เชื่อถือได และใหไดขอคนพบใหมที่จะทําใหผูใชผลการวิจัยมีความ
มั่นใจยิ่งขึ้นกวาการใชผลการวิจัยจากงานเพียงบางเรื่องเทานั้น การวิเคราะหอภิมานงานวิจัยเปน
วิธีการสังเคราะหงานวิจัยเชิงปริมาณที่อาศัยคาตัวเลข และวิธีการทางสถิติเขามาเกี่ยวของเพื่อ
คํานวณผลการวิจัยออกมาใหเห็นไดอยางชัดเจน จึงเปนวิธีการที่ทําใหผลการวิเคราะหนาเชื่อถือได
มากกวาการสรุปงานวิจัยเชิงบรรยายหรือเชิงคุณภาพเทานั้น 
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นอกจากนี้การวิเคราะหอภิมาน (meta-analysis) เปนวิธีการที่ใหไดขอคนพบเรื่องตาง ซ่ึงเปน
เร่ืองใหมที่ยังไมมีผูคนพบอยางแนชัด จึงมีความสําคัญมากเปนอันดับแรกในการพัฒนาศาสตรอยาง
ใดอยางหนึ่ง การวิเคราะหผลของการวิเคราะหอภิมานหลายๆเรื่องเรียกวา “การมห-วิเคราะหอภิมาน” 
(meta-analysis) จะไดความรูเปนสาขาของศาสตรตางๆ และการวิเคราะหงานมห-วิเคราะหอภิมาน
หลายๆ เร่ือง เรียกวา “ การอัครมห-วิเคราะหอภิมาน ” (super-analysis) และการวิเคราะหนี้ก็จะได
ความรูที่เปนศาสตรไดในที่สุด ดังไดกลาวมาแลวการวิเคราะหอภิมานงานวิจัย คือ การวิเคราะห
ผลการวิจัยโดยวิธีการเชิงสถิติ นอกจากนี้แกลสและคณะ (Glass, McGaw, & Smith, 1981) ยังกลาววา
งานวิจัยดังกลาวมีลักษณะเฉพาะบางอยางดังตอไปนี้ คือ 

1. การวิเคราะหอภิมานงานวิจัย เปนการวิจัยเชิงปริมาณ เพราะเปนการวิจัยที่อาศัยตัวเลข
และวิธีการทางสถิติที่ใชกันทั่วไปสําหรับการรวบรวมขอมูล และการสกัดผลการวิจัยออกมาจาก
งานวิจัยจํานวนมาก 

2. การวิเคราะหอภิมานงานวิจัย มุงแสวงหาขอสรุปทั่วไปจากงานวิจัยจํานวนมาก ซ่ึงไม
จําเปนที่จะตองมีลักษณะเหมือนกันทุกๆ ดาน เพราะเราจะไมสามารถหางานวิจัยลักษณะดังกลาว
ได เพราะงานวิจัยที่เหมือนกันทุกๆ ดานยอมจะใหผลการวิจัยอยางเดียวกัน แตการวิเคราะหอภิมาน
ทําการวิจัยงานวิจัยที่เหมือนกันในบางดานเทานั้น และดําเนินงานวิจัยที่คลายคลึงกับงานวิจัยเชิง
สํารวจมากกวางานวิจัยแบบอื่น 

จากลักษณะการวิเคราะหอภิมาน อาจสรุปเพิ่มเติมไดวาการวิเคราะหอภิมานนั้นเปนการ
วิจัยที่มุงทําการแสวงหาขอสรุปทั่วไปอยางใดอยางหนึ่งจากผลการวิจัยจํานวนมาก โดยวิธีการทาง
สถิติ งานวิจัยเหลานี้มีความเหมือนกันในบางดานที่ตองการหาขอสรุปรวมกัน โดยสามารถใช
วิธีการวเิคราะหอภิมานรูปแบบตางๆซึ่งมีจุดเดนและการปรับแกความคลาดเคลื่อนตางกัน  
 

2.2 วิธีการวิเคราะหอภิมาน (นงลักษณ, 2542; นงลักษณและสุวิมล, 2541) 
 
1. วิธีของโรเซนธาล (Rosenthal) เปนวิธีแรกที่ไดรับการพัฒนา ลักษณะสําคัญตามวิธีของ

โรเซนธาล ที่แตกตางจากการวิเคราะหอภิมานวิธีอ่ืนคือการนําคาระดับนัยสําคัญมาใชในการ
สังเคราะหและกําหนดสูตรในการประมาณคาตามแนวคิดของโคเฮน (Cohen) โดยใชสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานรวมเปนตัวหาร การสังเคราะหงานวิจัยมีสูตรการหาขอสรุปของดัชนีมาตรฐานทั้งที่เปน
ขนาดอิทธิพลและสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ แยกตามลักษณะงานวิจัยที่นํามาสังเคราะห และมีการ
สังเคราะหงานวิจัยแยกเปนตัวแปรปรับเพื่อหาความสัมพันธระหวางคุณลักษณะงานวิจัยกับคา
ขนาดอิทธิพล 
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2. วิธีของแกลส (Glass, McGaw, & Smith, 1981) เปนวิธีที่พยายามสังเคราะหงานวิจัยเชิง
ทดลองรวมกับงานวิจัยเชิงสหสัมพันธดวย โดยมีสูตรใหคํานวณคาขนาดอิทธิพลจากคาสหสัมพันธ
ได การคํานวณคาขนาดอิทธิพลวิธีนี้ตางจากวิธีอ่ืนคือ การใชคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุม
ควบคุมในการคํานวณ จุดเดนของการวิเคราะหอภิมานวิธีนี้คือการมีสูตรในการประมาณคาขนาด
อิทธิพลจากงานวิจัยที่มีรูปแบบการทดลองแตกตางกันทุกแบบแผนการวิจัยและมีสูตรในการ
ปรับเปลี่ยนสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบอื่นๆมาเปนสัมประสิทธสหสัมพันธของเพียรสันได สูตร
การประมาณคาดัชนีมาตรฐานทั้ง 2 แบบมีทั้งสูตรการประมาณคาจากคาสถิติโดยตรงและสูตรการ
ประมาณคาจากผลการทดสอบสมมติฐานทางสถิติ สําหรับการวิเคราะหเพื่ออธิบายความแปรปรวน
ในดัชนีมาตรฐานใชในการวิเคราะหถดถอยและการวิเคราะหความแปรปรวนโดยใชคาขนาด
อิทธิพลและสัมประสิทธิสหสัมพันธเปนตัวแปรตาม มีตัวแปรปรับเชนคุณลักษณะงานวิจัย เปนตัว
แปรตนเพื่อหาขอสรุปความแปรปรวนของดัชนีมาตรฐานที่เกิดขึ้น ไดรับอิทธิพลมาจากตัวแปร
คุณลักษณะงานวิจัยตัวแปรใด 

3. วิธีของฮันแตอร (Hunter & Schmidt, 1991) ใชแนวคิดการประมาณคาขนาดอิทธิพลของ
โคเฮน(Cohen) เชนเดียวกันกับวิธีของโรเซนธาล แตใหความสําคัญกับการปรับแกความคลาดเคลือ่น 3 
ชนิด คือความคลาดเคลื่อนจากการสุมตัวอยาง ความคลาดเคลื่อนในการวัด และความคลาดเคลื่อน
เนื่องจากความจํากัดของพิสัยแลวจึงตรวจสอบความแปรปรวนมีระบบของดัชนีมาตรฐาน ถายังมี
ความแปรปรวนเหลืออยูจึงแยกกลุมงานวิจัยตามตัวแปรปรับ เพื่อสังเคราะหงานวิจัยแตละกลุม
ตอไป 

4. วิธีของเฮดจ (Hedges & Olkin, 1985) ใชแนวคิดประมาณคาขนาดอิทธิพลโดยใชสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานรวมตามแนวคิดของโคเฮน (Cohen) เชนกันแตวิธีนี้ใหความสําคัญกับการ
ประมาณคาดัชนีมาตรฐานทั้งคาขนาดอิทธิพลใหไดคาที่ปราศจากความคลาดเคลื่อน เชนเดียวกับ
วิธีการของฮันเตอร แตแตกตางกันที่วิธีการของเฮดจ ไมมีการปรับแกความคลาดเคลื่อนในการสุม
ตัวอยางและเฮดจไดเสนอสูตรการคํานวณเฉลี่ยโดยการถวงน้ําหนักดวยขนาดกลุมตัวอยาง 
(weighted effect size)(นงลักษณและสุวิมล, 2541) และเสนอการแจกแจงของขนาดอิทธิพลเปนการ
แจกแจงแบบไค-สแควร ใชคาสถิติคิว (Q-statistic) ในการทดสอบความเทากันของขนาดอิทธิพล
ในแตละกลุมประชากรกอนการสังเคราะหงานวิจัย การปรับแกขนาดอิทธิพลตามวิธีการของเฮดจ
ทําใหไดคาที่มีความลําเอียงต่ํา 

5. วิธีของซลาวิน (Slavin) เนนความสําคัญของการคัดเลือกงานวิจัยที่มีคุณภาพมาวิเคราะห
เพื่อใหไดผลการวิเคราะหที่มีความเชื่อถือไดสูง วิธีการของซาวิน มีขอจํากัดในการปฏิบัติเพราะ
งานวิจัยที่นํามาวิเคราะหอภิมานมีจํานวนไมมากนัก เมื่อคัดเฉพาะผลงานที่มีคุณภาพดีทําใหขนาก
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กลุมตัวอยางสําหรับการวิเคราะหอภิมานมีจํานวนนอยและอาจสูญเสียขอมูลจากหนวยตัวอยางซึ่ง
อาจเปนประโยชนตอการสรุปผลการสังเคราะห ทําใหการสรุปอางอิงผลการวิจัยจึงมีขอจํากัด 

6. วิธีการของมูลเลน (Mullen) เปนวิธีการที่ไดรับการพัฒนาลาสุดใชหลักการประมาณคา
ขนาดอิทธิพลของโคเฮน(Cohen) และไดใชการประมาณคาความสัมพันธระหวางตัวแปรโดยใช
คะแนน Fisher’s Z ในการวิเคราะห จุดเดนของวิธีนี้คือมีการพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป
เพื่อทําการวิเคราะหอภิมานโดยตรง โปรแกรมสามารถทดสอบความเปนเอกพันธของดัชนี
มาตรฐานและทดสอบวาตัวแปรปรับตัวใดสามารถอธิบายความแปรปรวนในดัชนีมาตรฐานได  

อยางไรก็ตาม การวิเคราะหอภิมานหลากหลายวิธีซ่ึงมีจุดเดนตางกันนั้นไดมีการศึกษา 
เปรียบเทียบวิธีการวิเคราะหอภิมานแบบตางนั้นโดยที่ทําการเปรียบเทียบ 3-5 วิธี ไมไดทําการ
เปรียบเทียบทั้ง 6 วิธี พบวา การประมาณคาขนาดอิทธิพลทุกวิธีขางตน มีคาใกลเคียงกันและทุกวธีิมี
ความเหมาะสม (Kulik & Kulik, 1989; Cornwell & Ladd, 1993; Johnson, Mullen, & Salus, 1995 
cited by นงลักษณและสุวิมล, 2541) การปรับแกคาขนาดอิทธิพลตามวิธีของเฮดจ ทําใหไดคาที่มี
ความลําเอียงต่ําแตคาที่ปรับแกและคากอนปรับแกมีความสัมพันธกันสูง คาขนาดอิทธิพลตามวิธี
ของฮันเตอรมีคาต่ํากวาวิธีของเฮดจและวิธีของโรเซนธาล สวนคาขนาดอิทธิพลของแกลสเปนคา
ขนาดอิทธิพลที่มีคาสูงที่สุดเนื่องจากมีการใชสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมควบคุมแทนที่จะใช
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานรวมภายในกลุม  

ดังนั้นในการสังเคราะหงานวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยจึงเลือกใชวิธีการของเฮดจเนื่องจากเปนวิธี
ปรับแกความคลาดเคลื่อนจากกลุมตัวอยาง ทําใหไดคาขนาดอิทธิพลที่มีความลําเอียงต่ําและ
สามารถใชคาสถิติคิว (Q-statistic) ในการทดสอบความเทากันของขนาดอิทธิพลในแตละกลุม
ประชากรกอนการสังเคราะหงานวิจัย 

 
2.3 ขั้นตอนการวิเคราะหอภิมานงานวิจัย  
 
การวิเคราะหอภิมานประกอบดวย 4 ขั้นตอนดังนี้ 
1. การคนหารวบรวมขอมูล โดยเริ่มจากการกําหนดปญหาการวิจัย ซ่ึงตองเปนปญหาการ

วิจัยที่มีการทําวิจัยมาแลวเปนจํานวนมากพอสมควร และเปนปญหาที่ยังไมไดคําตอบสรุปแนชัดลง
ไปวาเปนประการใด การรวบรวมการวิจัยที่ศึกษาเปนปญหาเดียวกัน ใหยึดตัวแปรตามของแตละ
เร่ืองเปนหลักเมื่อกําหนดปญหาแลวก็นิยามปญหาใหชัดเจน ศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฎีที่
เกี่ยวของกับปญหาใหครอบคลุมเพื่อเปนพื้นฐานในการกําหนดแบบแผนและสมมติฐานการวิจัย 
งานวิจัยเร่ืองหนึ่งๆอาจมีคาดัชนีมาตรฐานมากกวา 1 ดังนั้นการนับหนวยวิเคราะหจึงตองพึงระวัง 
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(นงลักษณ, 2542) และจํานวนงานวิจัยที่มาสังเคราะหไมนอยกวา 10 เร่ือง (Littell, Corcoran,  & 
Pillai, 2008) อนึ่งแหลงของงานวิจัยที่จะนํามาศึกษานั้น ผูวิจัยควรไดระบุไวดวยวาหามาไดอยางไร
และจากแหลงใดเพื่อใหผูทําการวิเคราะหอภิมานงานวิจัยในภายหลังทราบไดเมื่อตองการที่จะขยาย
ขอบเขตของกลุมตัวอยางออกไปใหมากยิ่งขึ้น ปกติแลวผลการวิจัยอาจพบไดจากหนังสือรวบรวม
บทคัดยอ ผลการวิจัยของหนวยงานตางๆ หรือจากวารสารที่เกี่ยวของกับการวิจัยของหนวยงาน  

2. การระบุ จําแนก ตรวจสอบลงรหัสงานวิจัย  เปนการปรับขอมูลจากงานวิจัยใหเปนขอมูล
เชิงปริมาณที่เปนดัชนีมาตรฐานซึ่งตองพิจารณาทั้งในสวนที่เปนเนื้อหาการวิจัย (substantive) และ
วิธีการวิจัย (methodological) ขอมูลสําหรับการวิเคราะหอภิมานจะครอบคลุมขอมูลตางๆ เชน ปที่ทํา
การวิจัย ประเภทของการวิจัย (วิทยานิพนธหรือรายงานการวิจัย) ประชากร ขนาดของกลุมตัวอยาง 
เปนตน ส่ิงเหลานี้จะถูกแปลงใหเปนขอมูลเชิงปริมาณตามรหัสที่กําหนดคุณลักษณะของสิ่งที่วัด
และการจําแนกลงรหัสนั้นจะสัมพันธกับคุณลักษณะของงานวิจัยและผลการวิจัย การปรับขอมูล
จากงานวิจัยใหเปนขอมูลเชิงปริมาณที่เปนดัชนีมาตรฐานเพื่อนํามาสังเคราะหนั้นตองตรวจสอบ
คุณลักษณะของขอมูลกอนโดยพิจารณาทั้งความเที่ยงตรงของขอมูลและความเชื่อมั่น ของขอมูลซ่ึง
ความเที่ยงตรงนี้พิจารณาจากความชัดเจนในการนิยามของสิ่งที่จะนํามาจําแนกลงรหัส ผูสังเคราะห
งานวิจัยตองระมัดระวังในการอานและจําแนกรหัสใหชัดเจนเพื่อใหแนใจในความถูกตองของการ
ปรับขอมูลนั้น สวนปญหาเรื่องความเชื่อมั่นจะมีในกรณีที่ผูจําแนกขอมูลเพื่อการลงรหัสมีหลายคน 
จึงตองมีเกณฑเดียวในการลงรหัส 

ส่ิงสําคัญอีกประการหนึ่งในการปรับขอมูลจากงานวิจัยคือการจําแนกคุณลักษณะงานวิจัย
ซ่ึงจะตองพิจารณาทั้งในสวนที่เปนเนื้อหา และวิธีการดําเนินการวิจัย ดังนั้นในการสรางแบบ
รวบรวมขอมูลเพื่อการจําแนกลงรหัสจึงตองประกอบดวยขอมูลในสวนที่เปนเนื้อหาซึ่งจะเกี่ยวของ
กับปญหาการวิจัย กับสวนที่เปนวิธีการวิจัย เชน ขนาดของกลุมตัวอยาง การตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือเปนตน เพราะในการวิเคราะหอภิมานนั้นจะหาขอสรุปจากงานวิจัย ความแตกตางของ
ผลการวิจัยและเรื่องจึงควรพิจารณาไดวาเกิดเนื่องจากเนื้อหาหรือวิธีการวิจัย 

3. การวัดตัวแปรจากผลการวิจัย วัตถุประสงคของการสรุปผลการวิจัยนั้น เพื่อการประมาณ
คาคุณลักษณะประชากรจากคาสถิติที่คํานวณจากผลการวิจัย ซ่ึงคาดังกลาวจะเปนตัวบงชี้ชัดเจน
ที่สุดในการบอกระดับความสัมพันธระหวางตัวแปรอันเปนผลการวิจัย การวิเคราะหอภิมานจึงมี
ลักษณะสําคัญคือ การประมาณคาความสัมพันธของประชากรจากงานวิจัยเชิงความสัมพันธ และ
การประมาณคาขนาดอิทธิพลของประชากรจากงานวิจัยเชิงทดลอง แตเนื่องจากงานวิจัยที่นํามา
สังเคราะหมีแบบแผนการวิจัยที่ตางกันวิเคราะหคาสถิติดวยวิธีการตางกันจึงทําใหคาสถิติจาก
งานวิจัยแตละเรื่องแตกตางกันทําใหไมสามารถเปรียบเทียบกันได ตองนําคาสถิติเหลานั้นมาเปลี่ยน
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ใหเปนหนวยมาตรฐานเดียวกันเสียกอน ดังนั้นผูสังเคราะหจึงตองคํานวณดัชนีมาตรฐานจาก
งานวิจัยตางๆซึ่งแยกเปน 2 ประเภทตามประเภทของงานวิจัยคือคาขนาดอิทธิพล (effect size: ES, 
d) ซ่ึงเปนดัชนีมาตรฐานสําหรับงานวิจัยเชิงทดลองและคาสัมประสิทธิสหสัมพันธ (correlation 
coefficient: r) ซ่ึงเปนดัชนีมาตรฐานสําหรับงานวิจัย เชิงสหสัมพันธ ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

3.1 คาขนาดอิทธิพล (effect size: d) การประมาณคาขนาดอิทธิพลจากงานวิจัยเชิง
ทดลองนั้น วิธีการปรับผลการวิจัยใหเปนหนวยมาตรฐานเดียวกัน วิธีที่เหมาะสมที่สุดคือ การหาคา
ความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกลุมทดลองกับกลุมควบคุม และปรับใหเปนคะแนนมาตรฐานโดย
การหารดวยความเบี่ยงเบนมาตรฐานตามสูตรของแกลส (Glass) และเฮดจ (Hedges) ไดเสนอสูตร
การคํานวณเฉลี่ยโดยการถวงน้ําหนักโดย สูตรวิธีนี้ใหความสําคัญกับการประมาณคาดัชนีมาตรฐาน
ทั้งคาขนาดอิทธิพลใหไดคาที่ปราศจากความคลาดเคลื่อน ดังนี้          

                                 
 g = d * J 

   d =  ( ) SXX CE /−  
                              J = 1- (3/ (4 * df -1)  

 
 โดยที่   g  คือ    ดัชนีมาตรฐานที่แสดงขนาดอิทธิพลของตัวแปรจัดกระทํา (สูตรของ Hedges) 
             d    คือ   ดัชนีมาตรฐานที่แสดงขนาดอิทธิพลของตัวแปรจัดกระทํา (สูตรของ Glass) 
           EX คือ    คะแนนเฉลี่ยตัวแปรตามของกลุมทดลอง 
          CX  คือ    คะแนนเฉลี่ยตัวแปรตามของกลุมควบคุม 
            S     คือ    สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
             J     คือ  Correction factor 
           df    คือ   N (ES) -2 

คาขนาดอิทธิพล เปนดัชนีมาตรฐานที่บอกใหทราบวากลุมทดลองไดรับอิทธิพลจากตัว
แปรจัดกระทํา โดยมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวาคะแนนเฉลี่ยกลุมควบคุมเปนกี่เทาของสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน คาขนาดอิทธิพลเปนตัวแปรตอเนื่องมีไดทั้งคาบวกและลบ การปรับผลวิจัยใหเปนหนวย
มาตรฐานโดยใชสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเปนตัวหารเพื่อหาดัชนีมาตรฐานที่แสดงขนาดอิทธิพลของ
ตัวแปรจัดกระทํานั้นเปนเรื่องสําคัญ เพราะถาหาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรตามของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมตางกันจะทําใหผลการคํานวณคาตางกัน การคํานวณหาคาขนาดอิทธิพล(d) 
จากงานวิจัยเชิงทดลองควรใชสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมควบคุมเปนตัวหาร เพราะถางานวิจัยมี
กลุมทดลองมากกวาหนึ่งกลุม และกลุมควบคุมเพียงกลุมเดียวและมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานตางกัน 
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ถาใชสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมทดลองจะทําใหเกิดปญหาสําหรับการเลือกใชคาใดหรือกลุม
ใดจึงจะเหมาะสม (Glass, McGaw, & Smith, 1981)  

4. การวิเคราะหขอมูล มีหลักการเชนเดียวกับการวิเคราะหทางสถิติในงานวิจัยทั่วๆ ไป โดย
ใชงานวิจัยแตละเรื่องเปนหนวยงานวิเคราะห หาคาเฉล่ียของดัชนีมาตรฐานหรือผลการทดลองวามี
ปริมาณมากนอยเพียงใด สวนคาความแปรปรวนของดัชนีมาตรฐานจะบอกใหทราบวาดัชนี
มาตรฐานของงานวิจัยแตละเรื่องมีความแตกตางกันมากนอยเพียงใด เมื่อพบความแตกตางของดัชนี
มาตรฐานตองวิเคราะหเพื่ออธิบายความแปรปรวนของดัชนีมาตรฐาน โดยการวิเคราะหความ
แปรปรวนทางเดียวกัน (ANOVA) หรือการวิเคราะหการถดถอย (regression analysis) โดยมีตัวแปร
คุณลักษณะงานวิจัยเปนตัวแปรอิสระและดัชนีมาตรฐานเปนตัวแปรตาม เพื่ออธิบายวาตัวแปร
คุณลักษณะงานวิจัยใด อธิบายความแปรปรวนของดัชนีมาตรฐานมากนอยเพียงใด 

การวิเคราะหขอมูลสําหรับการวิเคราะหอภิมาน มีการวิเคราะหตามลักษณะตัวแปรที่ได
จากคาสถิติ และกอนการวิเคราะหตองมีการทดสอบความคลายคลึงกันของผลการวิจัย เพื่อเลือกใช
โมเดลการวิเคราะหขอมูลที่เหมาะสม รวมทั้งการทดสอบอคติจากการตีพิมพเพื่อวิเคราะหวาการ
เลือกรายงานวิจัยเขาสูการสังเคราะหเปนตัวแทนของประชากรทั้งหมดของเรื่องที่ตองการศึกษา
หรือไม ซ่ึงมีรายละเอียดตามองคประกอบที่สําคัญของการวิเคราะหอภิมานดังนี้ 

 
2.4  องคประกอบที่สําคัญของการวิเคราะหอภิมาน 
 
1. คาสถิติ คาสถิติที่ไดจากแตละรายงายวิจัยที่รวบรวมได เปนขอมูลที่นํามาใชในการ

วิเคราะหอภิมาน ขอมูลดังกลาวอาจแยกออกตามลักษณะตัวแปรผลลัพธได (Little, Corcoran, & 
Pillai, 2008) ดังนี้ 

       1)  ตัวแปรผลลัพธแบบตอเนื่อง (continuous data) ใชความแตกตางของคาเฉลี่ย 
(mean difference) หรือความแตกตางของคาเฉลี่ยมาตรฐาน (standard mean difference: SMD)  

2)  ตัวแปรผลลัพธแบบกลุม (dichotomous data)  ใชอัตราสวนของ Odd (Odd 
ratio)  ความแตกตางของความเสี่ยง (risk difference) ความเสี่ยงสัมพัทธหรืออัตราสวนความเสี่ยง 
(relative risk or risk ratio) 

2. การประเมินความคลายคลึงระหวางผลของรายงานวิจัย (assessment of homogeneity 
among result ) กอนจะทําการวิเคราะหอภิมาน เพื่อประมาณคาผลรวมที่อธิบายประสิทธิภาพของสิง่
ทดลองจะตองมีการตรวจสอบว าผลลัพธของแตละรายงานวิจั ยมีความคล ายคลึงกัน 
(homogenous)หรือแตกตางกัน (heterogenous) ซ่ึงถาพบวาผลลัพธของแตละรายงานวิจัยมีความ
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แตกตางกันมาก อาจจะตองมีการวิเคราะหแยกกลุมตามปจจัยที่เปนสาเหตุของความแตกตางของ
ผลลัพธในการศึกษา วิธีทางสถิติเบื้องตนที่ใชตรวจสอบความคลายคลึง สามารถแบงไดเปน 3 วิธี 

1) กราฟจุดฟอเรสท (forest plot) เปนกราฟที่สรางขึ้นจากคาสถิติตางๆ เชน คา
ความแตกตางของคาเฉลี่ยมาตรฐาน  คา Odd ratio หรือ คาลอการิทึม (logarithm) ของ Odd ratio (ln 
(OR)) เปนตน และคาชวงความเชื่อมั่นของสถิติแตละรายงาน พรอมทั้งแสดงคาผลรวมสถิติและ
ชวงความเชื่อมั่นของคาผลรวมที่วิเคราะหได  กราฟจุดฟลอเรสทแสดงถึงความสอดคลองกันของ
ผลลัพธที่ไดจากแตละรายงานวิจัย โดยใชสายตาเปนเครื่องมือในการตรวจสอบ ทําใหผูวจิยัมองเหน็
ถึงความคลายคลึงหรือความแตกตางของแตละรายงานวิจัยจากกราฟได 

2) การทดสอบดวยสถิติคิว (Q -statistic) คา Q จะมีการแจกแจงแบบไค-สแควรที่
ระดับความเปนอิสระ (df) เทากับ k-1 ที่ระดับนัยสําคัญที่กําหนด (α = 0.01) เนื่องจาก Q -statistic มี
ความสามารถในการทดสอบความแตกตางต่ํา เมื่อขนาดตัวอยางมีขนาดเล็ก จึงใช แอลฟา 0.01 แทน 0.05 
และ k  คือจํานวนรายงานวิจัย โดยมี 

สมมติฐานของการทดสอบ : H0 = θ 1   = θ 2 =…= θ k = θ   

และมีคาสถิติทดสอบ      Q  =  2
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เมื่อ             θ    = ผลของประสิทธิภาพของสิ่งทดลองที่วัดออกมาอยูในรูปคาสถิติ 

∧

iθ   = คาประมาณสถิติของ θ  ที่ไดจากรายงานวิจัยที่ i(i= 1,2,…,k) 
∧

fθ = คาประมาณผลรวมที่แสดงประสิทธิภาพของสิ่งทดลองที่สนใจไดจากการวิเคราะห
ในโมเดลแบบคงที่ (Fixed effect model) 

iw  = คาถวงน้ําหนักของแตละรายงานวิจัยซ่ึงนิยมใชคาสวนกลับของความแปรปรวนของ

คา
∧

iθ (vi) หรือเขียนไดเปน iw = 1/ vi 

การทดสอบสมมติฐานจะพิจารณาจากคา p-value ซ่ึงไดจากการนําคา Q -statistic ที่
คํานวณไดนําไปเปดตารางไค-สแควรที่ df = k-1 ถาคา p-value นอยกวา 0.1 แสดงวาคาสถิติที่นํามา
รวมกันเหลานี้มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและอาจจะพิจารณาเลือกใชโมเดลในการ
รวมผลลัพธแบบสุม (random effect model) สาเหตุความแตกตางระหวารายงานวิจัยมีไดหลาย
สาเหตุ เชน ความแตกตางที่เกี่ยวกับการทดลอง ไดแก ขนาดของสิ่งทดลองที่ให ระยะเวลาที่ใหส่ิง
ทดลอง (intervention) แกหนวยศึกษา ระยะเวลาติดตาม ลักษณะของประชากรที่ศึกษา การใชตัววัด
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ที่มีสเกลแตกตางกัน เปนตน แตถาคา p-value มากกวา 0.1 แสดงวาคาสถิติที่นํามารวมกันเหลานี้มี
ความคลายคลึงกันและอาจพิจารณาเลือกใชโมเดลแบบคงที่ 

3) I-square หรือ I2  เปนดัชนีที่คํานวณจากสัดสวนความแปรปรวนที่เกิดขึ้นทั้งหมด
ซ่ึงเปนผลเนื่องจากความแปรปรวนระหวางรายงานวิจัย ดัชนีดังกลาวสามารถคํานวณไดจาก  

 

                I2 = 100)1(
×

−−
Q
kQ      

โดยที่     Q  = คาQ  – statistic 
                k   = จํานวนรายงานวิจัย 

I2  เปนดัชนีที่สามารถใชอธิบายขนาดของความแตกตางระหวางรายงานวิจัย โดยพิจารณา
ความมาสอดคลองกัน (inconsistency) ของผลลัพธที่ไดจากงานวิจัย คา I2 มีคาระหวาง 0-100%  ถา 
I2 = 0 หมายถึง รายงานวิจัยที่นําเขาสูการศึกษาไมมีความแตกตางกัน (homogenneity) ถา I2มีคาสูง
แสดงวางานวิจัยที่นําเขาสูการศึกษามีความแตกตางกันมาก ซ่ึงถาคา I2 มีคามากกวา 50% แสดงวา
เกิด heterogeneity ระหวางรายงานวิจัยที่นําเขาสูการศึกษา (Little, Corcoran, & Pillai, 2008) 

3. อคติจากการตีพิมพ (publication bias) อคติจากการตีพิมพ เกิดจากผูวิจัยมีการเลือก
รายงานวิจัยที่จะนํามาใชในการวิเคราะหอภิมาน อยางไมเหมาะสมหรือไมเปนตัวแทนของรายงาน
วิจัยทั้งหมดที่ตองการศึกษาอคติดังกลาวอาจทําใหคาประมาณผลรวมของสิ่งทดลองสูงกวาความ
เปนจริง ซ่ึงเกิดจากการนํารายงานวิจัยที่ใหผลบวก (มีนัยสําคัญทางสถิติ) มาใชในการวิเคราะหอภิ
มาน รายงานวิจัยที่ใหผลเชิงบวกจะไดรับการตีพิมพมากกวาผลเชิงลบ และผลลัพธเชิงลบอาจจะมา
จากกลุมตัวอยางขนาดเล็กซึ่งโอกาสที่จะไดรับการตีพิมพก็จะยิ่งมีนอย ดังนั้นการเลือกเฉพาะ
รายงานวิจัยที่ไดรับการตีพิมพเพียงอยางเดียวอาจทําใหเกิดอคติดังกลาวได ในการพิจารณา
ตรวจสอบอคติจากการตีพิมพนั้น สามารถตรวจสอบเบื้องตน โดยใชวิธีตอไปนี้ 

        1) กราฟจุดรูปกรวย (funnel plots) เปนวิธีการตรวจสอบอคติจากการตีพิมพเบื้องตน
การสรางรูปกรวย จะกําหนดใหแตละจุดในกราฟแสดงถึงความสัมพันธระหวางขนาดของผลลัพธของ
ส่ิงทดลอง เชน ระหวางคา Odd ratio กับคา precision ของแตละงานวิจัย เชน ขนาดตัวอยางของแตละ
รายงานวิจัย เปนตน ถารูปกรวยมีลักษณะสมมาตร แสดงวาการวิเคราะหอภิมานที่กําลังศึกษาอยูมี
ความเหมาะสม แตในทางตรงกันขามรูปกรวยที่มีลักษณะไมสมมาตร อาจเกิดจากรายงานวิจัยที่ใหผล
เชิงลบมีคอนขางนอยในกลุมรายงานวิจัยที่มีนาดกลุมตัวอยางต่ําหรืออาจเกิดจากสาเหตุอ่ืนๆได 
         2) วิธีวิเคราะหถดถอยเชิงเสน (linear regression หรือ Egger’ test)  เปนวิธีการ
ตรวจสอบอคติจากการตีพิมพโดยใชสถิติขั้นสูง โดยทดสอบความไมสมมาตรของกราฟรูปกรวย
และใชวิธีวิเคราะหถดถอย (regression analysis) ของกราฟ galbraith’ radial plot ซ่ึงเปนกราฟที่หา
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ความสัมพันธระหวาง standardized effect จากผลของสิ่งทดลองและคาสวนกลับของ standard 
error (1/SE) แลวนํามาสรางสมการ linear regression เพื่อแสดงความสัมพันธระหวางคาประมาณ
ผลของสิ่งทดลองและสวนกลับของ standard error ในสมการ ดังนี้ 

           1−∗ += sT βα  

โดยที่                2
1

/ iii vTT =∗    ; คา Standardized effect (z- statistic) 

                          i    =  1,…, n จํานวนรายงานวิจัย 
                          iT   =   คาประมาณผลของสิ่งทดลองของรายงายวิจัย i 
                         iv    =  ความแปรปรวนของงานวิจัย i 
                                         iw  =  1/ iv      ; คาถวงน้ําหนัก 

                         1−s  =  1/ 2
1

/ iv   ; คา precision 
 โดยมีการแปลผลจากคาประมาณ α เมื่อ α มีคาแตกตางจาก 0 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
และคา 95%CI ไมครอมคา 0 จะสรุปวามีอคติจากการตีพิมพ ซ่ึงวิธีการนี้จะใชไดดีเมื่อมีรายงานวิจัย
ที่นําเขาสูการศึกษามากกวา 20 รายงาน (Sterne, Egger, & Smith, 2001 อางตาม พัฒนพงษ, 2550) 
การใช Egger’ test  จะไมเหมาะสมเมื่อใชกับผลลัพธที่เปน Odd Ratio โดยเฉพาะในกรณีที่มีคา OR 
ขนาดใหญมากและผลลัพธของแตละรายงานวิจัยมีความแตกตางกันมากเนื่องจากจะใหคา Type 1 
error rate ที่สูง (Peter, Sutton, Jones, Abrams, & Rushton, 2006) 
 วิธี Rank correlation test เปนวิธีทางสถิติที่ใชตรวจสอบอคติจากการตีพิมพที่มีมาตรฐาน
มากกวาการตรวจสอบโดยใชกราฟรูปกรวย โดยใชวิธีพิจารณาความสัมพันธระหวางคาประมาณ
ผลของสิ่งทดลองและคาความแปรปรวน โดยใชหลักการของ Kendall’ tau การแปลผลจะพิจารณา
วารายงานวิจัยที่มีขนาดเล็กจะทําใหความแปรปรวนสูง และรายงานวิจัยนั้นใหผลของสิ่งทดลองสูง 
แสดงวามีความสัมพันธกันระหวางผลของสิ่งทดลองและความแปรปรวน จึงสรุปไดวามีอคติจาก
การตีพิมพเกิดขึ้น แตการทดสอบนี้จะมีอํานาจในการทดสอบต่ําเมื่อขนาดตัวอยางที่นํามาวิเคราะห
นอยกวา 20 รายงาน  แตจะทดสอบไดดีเมื่อขนาดตัวอยางมากกวา 75 รายงาน (จมาภรณ, 2546)  และ
เมื่อเปรียบเทียบกับวิธี Egger’ test พบวา การทดสอบนี้มีอํานาจในการทดสอบต่ํากวา  

แมวาจะมีวิธีการทดสอบทางสถิติหลายวิธี แตพบวาการทดสอบของแตละวิธีใหผลลัพธที่
แตกตางกัน ปจจุบันยังไมมีหลักฐานชัดเจนในการเลือกใชวิธีการทดสอบทางสถิติเพื่อทําการ
ตรวจสอบอคติจากการตีพิมพ ดังนั้นในทางปฏิบัติ กราฟจุดรูปกรวยจึงเปนวิธีที่ไดรับการแนะนําวา
ควรจะใชในการตรวจสอบอคติจาการตีพิมพแตแนวทางที่ดีที่สุดควรจะทดสอบดวยวิธีอ่ืนๆรวม
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ดวยเพื่อสนับสนุนผลลัพธที่ไดจากกราฟจุดรูปกรวย (Sutton, Abrams, Jones, Sheldon, & Song,  
2000 อางตาม พัฒนพงษ, 2550) 
 4. โมเดลแบบคงที่และแบบสุม (fixed effect model and random effect model) 
          1) โมเดลแบบคงที่ (fixed effect model) เปนโมเดลทางสถิติที่พิจารณาเลือกใช
เมื่อรายงานวิจัยตางๆที่ทําการศึกษาสิ่งทดลองเหมือนกันใหผลลัพธคลายๆกัน ความแตกตางที่
ปรากฏเปนผลเนื่องจากขอผิดพลาดเชิงสุมเทานั้น  ดังนั้นในการคํานวณหาคาผลรวมและชวงความ
เชื่อมั่นของผลลัพธ จะคิดวาความแปรปรวนเกิดขึ้นเฉพาะภายในแตละรายงานวิจัย (within- study 
variance) เทานั้น วิธีการทางสถิติในการหาผลลัพธรวมภายใตโมเดลแบบคงที่ในกรณีที่ผลลัพธมี 2 
อยางไดแก Woolf’s method (inverse- variance method), Peto medthod, Mantel-Haenzel method 
เปนตน สวนการหาผลลัพธรวมในกรณีที่เปนตัวแปรตอเนื่อง จะใชวิธี inverse- weighted method 
(Sutton, et al., 2000  อางตาม พัฒนพงษ, 2550) 

2) โมเดลแบบสุม (random effect model) เปนโมเดลสถิติที่เลือกใชเมื่อ
งานวิจัยแตละงานวิจัยจะใหผลลัพธแตกตางกันและไมสามารถคนหาสาเหตุของความแตกตาง
ดังกลาวได ในการคํานวณคาประมาณผลรวมและชวงความเชื่อมั่นของผลลัพธจะตองมีความ
แปรปรวนเขามาเกี่ยวของ 2 แหลง คือ คาแปรปรวนจากภายในแตละงานวิจัย ( iv ) และคาแปรปรวน
ระหวางงานวิจัย ( 2σ ) วิธีการทางสถิติในการหาผลลัพธรวมไดแก Der simonian and Laird method 

5. การวิเคราะหแยกกลุม (subgroup analysis) เปนวิธีการตรวจสอบหาสาเหตุของความ
แตกตางที่ปรากฏระหวางงานวิจัย โดยพิจารณาจากการแยกกลุมวิเคราะหอภิมานตามลักษณะของ
ปจจัยที่สงสัยวาอาจจะเปนสาเหตุ เชน แยกตามเพศ กลุมอายุ ชนิดของการรักษา เปนตน 

6. การวิเคราะหความไว (sensitivity analysis) เปนวิธีตรวจสอบความคงที่ของขอสรุป เชน 
ถาพบวามีอคติจาการตีพิมพอาจลองประมาณขอมูลที่ขาดหายไปและนําขอมูลที่ประมาณไดรวมเขา
มาและลองวิเคราะหอภิมานใหม ถาผลลัพธที่ไดใกลเคียงกันแสดงวาขอสรุปที่ไดมีความคงที่ 

 
2.5 ประโยชนและการนําผลการวิเคราะหอภิมานไปใช 
 
1. สามารถสรุปผลที่ไดจากขอมูลหรือส่ิงที่ไดจากการศึกษาวิจัยโดยตรงในหัวขอที่

เกี่ยวของกับเรื่องที่สนใจไดอยางถูกตองและเชื่อถือได เพราะมีการวิเคราะหขอมูลที่เปนระบบและ
ใชสังเคราะหงานวิจัยจํานวนมากไดในขณะที่การสังเคราะหงานวิจัยประเภทพรรณนาใชวิธีการที่
คอนขางเปนอัตนัยจึงมีความแตกตางระหวางงานวิจัยแตละคน 
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2. สามารถเห็นชองวางหรือสวนที่ขาดหายไปในแงมุมตางๆของปรากฏการณที่ศึกษาและ
ชวยช้ีแนะใหเห็นทางในการดําเนินงานวิจัยตอไปไดชัดเจนขึ้น 

3. ในกรณีที่มีงานวิจัยบางเรื่องใหผลการวิจัยที่แตกตางจากงานวิจัยสวนใหญ  การวิเคราะห
อภิมานมีกระบวนการตรวจสอบสาเหตุที่ทําใหงานวิจัยเหลานั้นมีผลการวิจัยแตกตางจากเรื่องอื่น 
ซ่ึงเปนประโยชนตอการศึกษาในแงมุมใหมๆ ตอไป 

4. สามารถหาคําตอบของปญหาที่สนใจโดยไมตองลงมือทําการวิจัยซ่ึงประหยัดคาใชจาย 
กําลังคนและทรัพยากรไดอยางมาก 

5. มีความสําคัญในการพัฒนาทฤษฏี เพราะขอคนพบที่กวางขวาง ลุมลึกจากการวิเคราะห
อภิมาน ชวยใหไดหลักฐานสนับสนุนการพัฒนาทฤษฏีทางวิชาการซึ่งจะเปนการขยายขอบเขตของ
ความรูใหมีการพัฒนาตอไป (วิจิตร, 2545; Hunt, 1997) 

จากการทบทวนวรรณคดีที่เกี่ยวของกับการวิเคราะหอภิมานเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนา
ทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติด จะเห็นไดวาการจัดโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตโดย
มีขอมูลสนับสนุนที่ไดจากการสังเคราะหความรูจากงานวิจัยเปนหลักฐานอางอิง ทําใหโปรแกรม
นั้นนําไปใชไดออยางมีประสิทธิภาพมาขึ้น ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาลักษณะของ
งานวิจัยที่มีคุณภาพในการพัฒนาทักษะชีวิต และคาขนาดอิทธิพลของลักษณะโปรแกรมที่สงผลตอ
การพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติดใน 5 ดาน ไดแก ทฤษฎีที่ใช ลักษณะการ
พัฒนาทักษะ  องคประกอบการเรียนรูทักษะชีวิต เนื้อหาของโปรแกรม และระยะเวลาดําเนินการ 
เพื่อเปนประโยชนในการพัฒนาความรูเกี่ยวกับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตที่มีประสิทธิภาพ มี
ความนาเชื่อถือ และมีหลักฐานสนับสนุน สามารถนําไปใชในการสงเสริมสุขภาพสําหรับเยาวชน
เพื่อปองกันอันตรายตอสุขภาพที่เกิดจากการเสพยาเสพติด ทําใหเยาวชนมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง
ทั้งรางกายและจิตใจ มีคุณภาพชีวิตที่ดี เปนกําลังในการพัฒนาประเทศชาติตอไป  
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative research) เพื่อศึกษาลักษณะงานวิจัย
และวิเคราะหขนาดอิทธิพลของคุณลักษณะงานวิจัยที่สงผลตอการพัฒนาทักษะชีวิตในปองกันการ
เสพยาเสพติดในประเทศไทย ตั้งแตป พ.ศ.2540-2551 โดยใชวิธีการวิเคราะหอภิมานตามแนวคิด
ของเฮจด (Hedges) 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากรในการวิจัย คือรายงานวิจัยทั่วไปหรืองานวิจัยในระบบบัณฑิตศึกษาที่เกี่ยวกับ
โปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติดที่ตีพิมพเผยแพรระหวางป พ.ศ. 
2540-2551 

กลุมตัวอยาง  คือรายงานวิจัยทั่วไปหรืองานวิจัยในระบบบัณฑิตศึกษาที่เกี่ยวกับโปรแกรม
เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติดที่มีการตีพิมพเผยแพรระหวางป พ.ศ. 2540-2551
จํานวน 36  เร่ือง ซ่ึงคัดเลือกตามเกณฑการคัดเลือกงานวิจัยที่กําหนดขึ้น ดังนี้ 

เกณฑในการคัดเลือกงานวิจัย  
 1. เปนงานวิจัยเชิงทดลองที่ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะชีวิตหรือโปรแกรมทักษะชีวิต
เพื่อการปองกันการเสพยาเสพตดิในเยาวชนไทยทั้งในระบบการศึกษาและนอกระบบการศึกษา 

2. เปนงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อการปองกันการเสพ
ยาเสพติดในกลุมประชากรที่ไมเคยติดยาเสพติด 
 3. เปนงานวิจัยหรือวิทยานิพนธที่ผลิตระหวางป พ.ศ. 2540-2551 
 4. เปนงานวิจัยที่มีฉบับสมบูรณ มีการรายงานสถิติพื้นฐานและสถิติที่เปนผลการทดสอบ
นัยสําคัญทางสถิติที่เพียงพอตอการนําไปใชคํานวณคาขนาดอิทธิพลตามสูตรของ เฮจด (Hedges)
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ขั้นตอนการสืบคนรายงานวิจัย 
 

1. สํารวจรายชื่องานวิจัยที่เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะชีวิตหรือโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อการ
ปองกันการเสพยาเสพติด และบทคัดยอรายงานวิจัยและวิทยานิพนธที่ไดรับการตีพิมพจากระบบ
การสืบคนของหองสมุดมหาวิทยาลัยและสถาบันที่เกี่ยวของตางๆผานทางระบบอินทราเน็ตและ
ระบบอินเตอรเน็ต  (ภาคผนวก ซ) วารสารตางๆ  เอกสารอางอิงและบรรณานุกรมจากงานวิจัยที่
สืบคนไดและคนหางานวิจัยที่ไมไดรับการตีพิมพจากรายงานการประชุมวิชาการตางๆของ
หนวยงานที่เกี่ยวของ ไดรายงานวิจัยที่เกี่ยวกับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อการปองกันการ
เสพยาเสพติดทั้งหมดจํานวน  62 เร่ือง โดยมีคําสําคัญ (key word)ในการสืบคนดังนี้ คือ “ทักษะชีวิต
(life-skills)” “โปรแกรมปองกันการเสพยาเสพติด (drug abuse prevention program)” “ โปรแกรม
ทักษะชีวิต (life-skills program)” และ“ การพัฒนาทักษะชีวิต (life-skills development or life-skills 
training)”  
 2. คัดเลือกรายงานวิจยัที่สืบคนไดจากฐานขอมูลตางๆและจากเอกสารอางอิงของงานวจิัยที่
เกี่ยวของที่มีรายการซ้ํากันออกเพื่อใหมีความสะดวกในการคัดเลือกรายงานวิจยัที่เขาเกณฑตาม
กําหนด                                                                    

3. สํารวจและคนหาเลมจริงของรายงานวิจัยนั้นๆตามรายการที่สืบคนได ณ หองสมุด
มหาวิทยาลัยและสถาบันที่เกี่ยวของตางๆ ที่ระบุวามีตัวเลมจริงหรือสําเนาของเลมนั้นๆ โดยการ
ติดตอยืมระหวางหองสมุด  ติดตอคนหาดวยตนเอง โหลดขอมูลจากฐานขอมูลที่มีรายงานฉบับเต็ม 
รวมทั้งติดตอผานบุคคลที่รูจักในสถาบันตางๆ 

4. สํารวจเนื้อหาภายในตัวเลมงานวิจัยนั้นๆและคัดเลือกงานวิจัยที่มีคุณสมบัติเขาเกณฑใน
การคัดเลือกที่กําหนดไว พบวามีรายงานวิจัยจํานวน 26 เร่ืองที่ไมเปนไปตามเกณฑที่กําหนด ผูวิจัย
จึงไดคัดเลือกงานวิจัยเหลานั้นออก (ภาคผนวก ญ) จึงมีรายงานวิจัยจํานวน 36 เร่ืองที่เขาเกณฑการ
คัดเลือกงานวิจัยและสามารถนําเขาสูการสังเคราะหงานวิจัยในครั้งนี้  

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี 2 ชุด ไดแก 

1. แบบประเมินคุณภาพงานวิจัย โดยประยุกตจากแบบประเมินการออกแบบวิจัยของค็อค
แครนสเกล (Cochran scale) (Llopis, Hosman, Jenkins, & Anderson, 2003) และแบบประเมิน
งานวิจัยคอนซอรท (CONSORT checklist, 2001) 
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 2. แบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัยที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยเปนแบบบันทึกที่มีรหัสสําหรับ
บันทึกรายละเอียดของคุณลักษณะงานวิจัยที่ผูวิจัยกําหนดขึ้น 
 
ขั้นตอนการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

1. แบบประเมินคุณภาพงานวิจัย 
1) ศึกษาตํารา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการประเมินคุณภาพงานวิจัย เพื่อ

เปนแนวทางในการกําหนดเนื้อหาและรูปแบบในแบบประเมินคุณภาพงานวิจัย โดยปรับปรุงจาก 
แบบประเมินคุณภาพการออกแบบวิจัยของค็อคแครน สเกล (Cochran scale) (Llopis, Hosman, 
Jenkins, & Anderson, 2003) รวมกับการใชแบบประเมินงานวิจัยของคอนซอรท (CONSORT 
checklist, 2001) โดยมีองคประกอบในการประเมินคุณภาพงานวิจัย ดังนี้คือ การกําหนดปญหาวิจัย/ 
วัตถุประสงคการวิจัย การทบทวนวรรณกรรม  การกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย วิธีดําเนินการ
วิจัย การนําเสนอผลการวิจัย และขอเสนอแนะที่เปนประโยชนของงานวิจัย (ณรงค, 2551) 

 2)  เกณฑและระดับเกณฑที่ใชประเมินคุณภาพงานวิจัย ซ่ึงเกณฑมีทั้งหมด 
รวม 17 ขอหลักและ 42 ขอรองและมีการกําหนดระดับเกณฑที่ใชในการประเมินคุณภาพงานวิจัย
ในแตละขอโดยมีความหมายการใหคะแนนดังนี้ 

  0    หมายถึง ไมมีการระบุขอมูล  
  1    หมายถึง มีการระบุขอมูล 

การประเมินคณุภาพทัง้ 47 ขอมีคะแนนเตม็ 17  คะแนน มีเกณฑในการใหคะแนน
ขอที่มีขอรองคือตองไดคะแนนตั้งแต 2 ใน 3 ของขอหลักนั้น การประเมินคณุภาพงานวิจยัในครั้งนี้
ใชเกณฑการประเมินระดับคะแนนตามเกณฑของบลูม (Bloom, 1986) ดังนี ้

รอยละ 80 – 100     คุณภาพระดับสูง                 คะแนนระหวาง 14 -17        
รอยละ 60 – 79       คุณภาพระดับปานกลาง      คะแนนระหวาง 11 -13       
นอยกวารอยละ 60  คุณภาพระดับต่ํา                 คะแนนนอยกวา 11                         

 2. แบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจยั 

  2.1 ศึกษาตํารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบบันทึกคุณลักษณะ
งานวิจัยเพื่อเปนแนวทางในการกําหนดรูปแบบและตัวแปรคุณลักษณะงานวจิยัทีต่องการบนัทกึ ผูวจิยั
คัดเลือกตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัยที่คาดวาจะสงผลตอขนาดอิทธิพลของงานวิจัยที่เกี่ยวกับทักษะ
ชีวิตเพื่อการปองกันการเสพยาเสพติด แบงออกเปน 3 ดานไดแก ดานขอมูลพื้นของงานวิจัย เนื้อหา
สาระของงานวิจัยและระเบียบวิธีวิจัย รวมคุณลักษณะงานวิจัยที่เลือกลงในแบบบันทึกทั้งสิ้น 32  
คุณลักษณะ (ตาราง 1) 
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 2.2 สรางแบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัย เปนแบบบันทึกขอมูลที่มีการกําหนด
รหัส (coding) สําหรับการบันทึกคาในแตละรายการ  
 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

1. ผูวิจัยนําแบบประเมินคุณภาพและแบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัยที่สรางไปใหอาจารยที่
ปรึกษา ตรวจสอบความครอบคลุมของประเด็นการประเมินคุณภาพและการบันทึกคุณลักษณะ
งานวิจัย รวมทั้งความชัดเจนเหมาะสมของภาษาที่ใช หลังจากนั้นนํามาปรับปรุงแกไขตาม
ขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษา 

2. ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) โดยนําแบบประเมินคุณภาพและแบบ
บันทึกคุณลักษณะงานวิจัยที่ปรับปรุงแลวเสนอใหผูทรงคุณวุฒิ 5 ทานตรวจสอบความครอบคลุม
ของประเด็นการประเมินและเกณฑที่กําหนด รวมทั้งความชัดเจนเหมาะสมของภาษาที่ใช หลังจาก
นั้นนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ ซ่ึงจากการตรวจสอบเครื่องมือทั้ง 2 
ชนิดไดคาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (content validity index: CVI) เทากับ 1 แสดงวาเครื่องมือที่ใช
เก็บขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้มีความตรงเชิงเนื้อหาที่เหมาะสม 

3. ตรวจสอบความเที่ยง (inter rater reliability) โดยการนําแบบประเมินคุณภาพและแบบ
บันทึกคุณลักษณะงานวิจัยที่ผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิและปรับปรุงแลวมาทดลองรวม
ประเมินกับผูรวมประเมิน 2 ทาน ซ่ึงคุณสมบัติผูรวมประเมินทานที่ 1 เปนผูสําเร็จการศึกษาระดับ
ปริญญาโท  สาขาการวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ  คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
และผูรวมประเมินทานที่ 2 เปนผูสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท สาขาการวิจัยและสถิติทางการ
ศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒเหตุผลที่เลือกผูรวมประเมิน 2 ทานมารวม
ประเมินเนื่องจากคุณสมบัติของผูประเมินไมตางกันมากนักในดานความรูและประสบการณในเรื่อง
การประเมินงานวิจัย ในการตรวจสอบนั้นจะประเมินงานวิจัยจํานวน 3 เลม และใชสูตรคํานวณคา
ความสอดคลองและเกณฑการประเมิน (ภาคผนวก ฎ) (Copper & Hedges, 1994)  

ผลการตรวจสอบความสอดคลองของแบบประเมินคุณภาพงานวิจัยพบวาคาความ
สอดคลองในการประเมินของงานวิจัยทั้ง 3 เร่ืองเทากับ 0.85, 0.88 และ0.80 ตามลําดับ (ภาคผนวก ง)  
และคาความสอดคลองของแบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัยทั้ง 3 เร่ืองเทากับ 1.00, 1.00 และ 0.88 
ตามลําดับ (ภาคผนวก ค)  แสดงวาการประเมินคุณภาพและบันทึกคุณลักษณะของงานวิจัยโดยรวม
มีความสอดคลองกันดีมาก  
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ตาราง 1   
 
ตัวแปรที่ศึกษาจําแนกตามลักษณะงานวิจยัดานขอมูลพืน้ฐาน เนื้อหาสาระและระเบียบวิธีวจิัย 

ลักษณะงานวิจัย ตัวแปรที่ศึกษา 
1. ดานขอมูลพ้ืนฐานของงานวิจัย 
  (4 ตัวแปร)  
 

ปที่ตีพิมพ 
ประเภทของงานวิจัย 
สถาบันที่ผลิตงานวิจัย 
สาขาวิชาที่ผลิตงานวิจัย 

2.ดานเนื้อหาสาระของงานวิจัย 
               (17 ตัวแปร)      
 

ทฤษฎีทักษะชีวิตที่ใชในการศึกษา 
วิธีออกแบบการเรียนรู 
จํานวนองคประกอบทักษะชีวิต 
องคประกอบทักษะชีวิตที่ศึกษา 
ประเภทขององคประกอบทักษะชีวิต (Domain)  
จุดมุงหมายของโปรแกรม 
ลักษณะของโปรแกรม 
ประเภทของยาเสพติด 
ลักษณะของผูวิจัย  
วิธีการพัฒนาทักษะชีวิต 
ระยะเวลาดําเนินการ   ระยะเวลาของโปรแกรม 
ระยะเวลาในการสอนแตละครั้ง 
จํานวนครั้งในการสอน   จํานวนแผนการสอน 
ระยะการวัดผลของโปรแกรม  
การสอนกระตุน(booster) 

3.ดานระเบียบวิธีการวิจัย 
    (11 ตัวแปร)  

การออกแบบวิจัย 
ตัวแปรตนและตัวแปรตาม 
ลักษณะของกลุมตัวอยาง 
ขนาดกลุมตัวอยาง 
วิธีเลือกกลุมตัวอยาง 
วิธีการสุมเขากลุมทดลอง 
คุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
ประเภทสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
การต้ังสมมติฐานในงานวิจัย 
การกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
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วิธีเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลรายงานวิจัยที่เกี่ยวกับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต
เพื่อปองกันการเสพยาเสพติด โดยใชระยะเวลาตั้งแตเดือนมิถุนายน 2552  ถึงเดือนมีนาคม 2553  
โดยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้    
 1. สํารวจรายช่ืองานวิจัยที่เกี่ยวของกับโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อการปองกันการเสพ
ยาเสพติด จากวารสารการวิจัยทางการศึกษาและสาธารณสุข บทคัดยอวิทยานิพนธของมหาวิทยาลัย
และสถาบันสนับสนุนสงเสริมงานวิจัยตางๆผานทางระบบอินทราเน็ตและระบบอินเตอรเน็ต  
 2. สํารวจและหาตัวเลมจริงของรายงานวิจัยหรือวิทยานิพนธ นั้นๆ ตามรายการที่สืบคนได 
ณ หองสมุดมหาวิทยาลัยและสถาบันที่เกี่ยวของ ที่ระบุวามีตัวเลมจริงหรือสําเนาของเลมนั้นๆ 
 3. ติดตอหองสมุดของคณะในมหาวิทยาลัยและสถาบันที่เกี่ยวของนั้นๆ เพื่อขออนุญาตใน
การทําการเก็บรวบรวมขอมูลงานวิจัยที่นํามาวิเคราะหอภิมาน 
 4. ติดตอหองสมุดของมหาวิทยาลัยเพื่อขอใชบริการยืมหนังสือระหวางหองสมุดจาก
หองสมุดที่มีงานวิจัยที่สํารวจได 
 5. อานงานวิจัยในเบื้องตน 1 รอบเพื่อตรวจสอบเนื้อหาภายในตัวเลมงานวิจัยนั้นวา มี
คุณสมบัติเขาเกณฑในการคัดเลือกงานวิจัยที่ผูวิจัยกําหนดไวหรือไม และมีเนื้อหาสาระครบถวน
เพียงพอที่จะนํามาสังเคราะหงานวิจัยได เพื่อจะนําไปเปนกลุมตัวอยาง   
 6. อานงานวิจัยโดยละเอียด เพื่อประเมินคุณภาพงานวิจัยตามแบบประเมินคุณภาพงานวิจัย
และบันทึกขอมูลจากงานวิจัยลงในแบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัย 
 7. เตรียมขอมูลสําหรับการวิเคราะห โดยทําการลงรหัสโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร
สําเร็จรูป 
 8. ผูวิจัยไดปรับคาสถิติที่ไดจากงานวิจัย ไดแก คาคะแนนเฉลี่ยของกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม ของงานวิจัยทั้งหมด 36 เร่ืองใหเปนคะแนนมาตรฐานในรูป t- score เพื่อปรับคาสถิติที่ได
จากสเกลการวัดที่แตกตางกันใหมีมาตรฐานเดียวกันกอนนํามาคํานวณคาขนาดอิทธิพล โดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูปการปรับคาคะแนนเปนคะแนนมาตรฐาน t- score 
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การวิเคราะหขอมูล 
 
 1. วิเคราะหขอมูลเบื้องตนโดยใชสถิติพรรณนา ไดแก  จํานวน คาเฉล่ีย คาต่ําสุด และ
คาสูงสุดเพื่อใหทราบลักษณะการแจกแจง การกระจายของตัวแปรคุณลักษณะทั้ง 4 ดานไดแก ดาน
การตีพิมพและหนวยงานที่ผลิตงานวิจัย ดานเนื้อหาสาระของงานวิจัย ดานระเบียบวิธีวิจัย และดาน
คุณภาพการรายงานผลของงานวิจัย 
 2. การวิเคราะหอภิมานในครั้งนี้ผูวิจัยไดคาํนวณคาขนาดอิทธิพลโดยใชสูตรของเฮดจ 
(Hedge) ซ่ึงปรับมาจากสูตรของแกลส (Glass) โดยคํานวณขนาดอิทธิพลแบบถวงน้ําหนัก
(weighted effect size: WES) ดวยขนาดกลุมตัวอยาง ทําใหไดคาที่ปราศจากความคลาดเคลื่อนและมี
ความลําเอียงต่าํ ซ่ึงไดคํานวณคาขนาดอิทธิพลโดยใชโปรแกรมการวเิคราะหอภิมานสําเร็จรูปตาม
สูตรของเฮดจ (Hedges) ดังนี ้
                                         g = d * J 

  d =  ( ) SXX CE /−  
                           J = 1- (3/ (4 * df -1) 

 โดยที่   g  คือ    ดัชนีมาตรฐานที่แสดงขนาดอิทธิพลแบบถวงน้ําหนัก (สูตรของ Hedges) 
             d    คือ    ดัชนีมาตรฐานที่แสดงขนาดอิทธิพลของตัวแปรจัดกระทํา (สูตรของ Glass) 
           EX คือ    คะแนนเฉลี่ยตัวแปรตามของกลุมทดลอง 
          CX  คือ    คะแนนเฉลี่ยตัวแปรตามของกลุมควบคุม 
            S     คือ    สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
             J     คือ    Correction factor 
            df    คือ     N – 2   เมื่อ  N คือ จํานวนกลุมตัวอยาง 
   
 3. แปลผลคาขนาดอิทธิพลตามแนวคดิของโคเฮน (Cohen, 1988 cited by Furukawa, 2002) 
ไดแก 

 คาอิทธิพลขนาดเล็ก     มีคาขนาดอิทธิพลเทากับ  0.2  
 คาอิทธิพลขนาดกลาง  มีคาขนาดอิทธิพลเทากับ  0.5 
 คาอิทธิพลขนาดใหญ  มีคาขนาดอิทธิพลเทากับ  0.8 
4. นําคาขนาดอิทธิพลที่ไดจากกลุมตัวอยางทั้งหมดมาวิเคราะหตามกลุมตัวแปรตนหรือตัว

แปรคุณลักษณะงานวจิัยเพือ่ดูวาตวัแปรใดที่สงผลการพัฒนาทักษะชวีิตในการปองกันการเสพ
ยาเสพติด (modurator analysis)โดยกําหนดระดับนยัสําคัญทางสถิติที่ 0.05 
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การทดสอบคุณภาพขอมูลของรายงานวิจัย 
 

การวิเคราะหขอมูลคร้ังนี้ผูวิจัยไดทําการตรวจสอบองคประกอบของการวิเคราะหอภิมาน
เกี่ยวกับการทดสอบอคติจากการตีพิมพ (publication bias test) และการทดสอบความคลายคลึงกัน
ระหวางผลของรายงานวิจัย (homogeneity  test)  เพื่อเลือกใชโมเดลการวิเคราะหอภิมานที่เหมาะสม 
ดังนี้ 

1.  การทดสอบอคติจากการตีพิมพ (publication bias test) 
จากการทดสอบดวยกราฟรูปกรวย (funnel plot) (ภาคผนวก ฉ)ซ่ึงแสดงความสัมพันธ

ระหวางคา ความแตกตางมาตรฐานของคะแนน (standard difference in mean) และคาความ
คลาดเคลื่อนมาตรฐาน (standard error) ของงานวิจัยที่นํามาสังเคราะห กราฟที่ไดมีลักษณะคอนขาง
สมมาตร แสดงวางานวิจัยที่นําเขามาวิเคราะหอภิมานในครั้งนี้มีความเหมาะสม และเพื่อสนับสนุน
ผลการตรวจสอบจากกราฟรูปกรวย ผูวิจัยจึงใชการทดสอบอคติจาการตีพิมพโดยใชสถิติขั้นสูงดวย
วิธี วิเคราะหถดถอยเชิงเสน (linear regression) หรือวิธีทดสอบเอกเกอร (Egger’ test) ไดผลการ
ทดสอบดังนี้ คือคาจุดตัดของการถดถอย (Egger regression intercept) เขาใกลศูนยโดยท่ีคาชวง
ความเชื่อมั่นมีคาครอมศูนย (95% CI = -1.78 - 3.09; p < 0.59) แสดงวาการสังเคราะหงานวิจัยใน
คร้ังนี้ไมมีอคติจากการตีพิมพ คือมีการนํางานวิจัยทั้งที่ใหผลเชิงบวกและเชิงลบมารวมในการ
สังเคราะหงานวิจัย เนื่องจากรายงานวิจัยที่นํามาสังเคราะหสวนใหญเปนวิทยานิพนธระดับ
บัณฑิตศึกษา ดังนั้นแมผลการวิจัยจะใหผลเชิงบวกหรือเชิงลบ ก็จะไดรับการรวบรวมไวใน
ฐานขอมูลของหองสมุดมหาวิทยาลัยนั้นๆ เพื่อเปนแหลงความรูใหแกผูที่สนใจตอไป 

2.  การตรวจสอบความคลายคลึงระหวางผลของรายงานวิจัย (homogeneity  test ) 
ใชวิธีการตรวจสอบดวยกราฟจุดฟอรเรส (forest plot) ซ่ึงเปนกราฟที่สรางขึ้นจากคาสถิติ

ของคาความแตกตางของคาเฉลี่ยมาตรฐาน (standard mean different: SMD) และคาชวงความ
เชื่อมั่นของสถิติแตละรายงาน จากการวิเคราะหคาสถิติของงานวิจัยที่นํามาสังเคราะห กราฟ forest 
plot ที่ไดแสดงใหเห็นวามีขอมูลที่กระจายสุดโตง (outliner) คอนขางนอยแสดงวาผลของงานวิจัย
สวนใหญนาจะมีความคลายคลึงกัน  (ภาคผนวก ช) เพื่อสนับสนุนผลการทดสอบดวยกราฟดังกลาว
แลว จึงทดสอบโดยใชวิธี  I- square (I2) ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป ไดคา I2 เทากับ 41.06 ซ่ึงมีคาเขา
ใกล 50 ( ถาคา I2 มีคามากกวา 50% แสดงวาเกิดความแตกตางระหวางรายงานวิจัย (heterogeneity) 
ที่นําเขาสูการศึกษา)  ดังนั้นรายงานวิจัยที่นํามาสังเคราะหในครั้งนี้จึงมีความคลายคลึงกันระหวาง
ผลของรายงานวิจัยระดับปานกลาง (moderate homogeneity) อยางไรก็ตามการสังเคราะหงานวิจัย
ในครั้งนี้ ผูวิจัยเลือกใชโมเดลทางสถิติแบบสุม (random effect model) เนื่องจากกราฟ forest plot ยัง
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มีมีขอมูลที่กระจายสุดโตง (outliner) และ คา I2 มีคาเขาใกล 50 ซ่ึงมีโอกาสเกิดความแตกตางระหวาง
ผลของรายงานวิจัย (heterogeneity) ในการคํานวณหาคาผลรวมและชวงความเชื่อมั่นของผลลัพธจึงมี
ความเชื่อวาผลลัพธของแตละงานวิจัยมีความแตกตางกัน การวิเคราะหอภิมานครั้งนี้จึงแยกกลุม
วิเคราะหคุณลักษณะงานวิจัยที่คาดวาจะเปนสาเหตุของความแตกตางนั้นดวย  
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บทที่ 4 
ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

 
 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative research) เพื่อศึกษาลักษณะงานวิจัยเกี่ยวกับ
โปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติดและวิเคราะหคาขนาดอิทธิพลของ
ลักษณะโปรแกรมที่สงผลตอการพัฒนาทักษะชีวิตในปองกันการเสพยาเสพติดในประเทศไทย
ในชวงป พ.ศ. 2540-2551 จํานวน 36 เร่ืองโดยใชวิธีวิเคราะหอภิมานตามแนวคิดของเฮดจ (Hedges) 

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดแบงออกเปน 2 สวน ดังนี้ 
 สวนที่ 1. ลักษณะงานวจิัยเกีย่วกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทกัษะชวีิตในการปองกันการเสพ
ยาเสพติด ไดแก 

1.1 ดานขอมูลพื้นฐาน (ตาราง 2)  
1.2 ดานเนื้อหาสาระ (ตาราง 3 ถึง ตาราง 9)  
1.3 ดานวิธีดําเนินการวิจัย (ตาราง 10 ถึง ตาราง 17) 

สวนที่ 2. คาขนาดอิทธิพลของลักษณะโปรแกรมที่สงผลตอการพัฒนาทักษะชีวิตในปองกัน
การเสพยาเสพติดจําแนกตามประเภททฤษฎี  ลักษณะของการพัฒนาทักษะ องคประกอบการเรียนรู
ทักษะชีวิต  ประเภทเนื้อหาของโปรแกรม และระยะเวลาดําเนินการ (ตาราง 18 ถึง 23)
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ผลการวิจัย 
 
สวนที่ 1 ลักษณะงานวจิัยเกีย่วกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทกัษะชวีิตในการปองกันการเสพยาเสพติด 
 
 1) ดานขอมูลพื้นฐานของงานวิจยันําเสนอตารางการแจกแจงความถี่ของตัวแปรคณุลักษณะ
งานวิจยัในดานตางๆ ตามตาราง 2 มีรายละเอียดดังนี ้
 
ตาราง 2  
 
จํานวนงานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติดจําแนกตาม
ขอมูลพื้นฐานของงานวิจัย (N = 36 ) 

ดานขอมูลพื้นฐาน จํานวน 

ประเภทของงานวิจยั  

วิทยานิพนธ 29 
ปริญญานิพนธ  4 
การศึกษาดวยตนเอง  2 
งานวิจยั  1 

ปที่ตีพิมพ  

2540-2544 11 

2545-2549 17 

2550-2551  8 

สาขาที่ผลิตงานวิจยั  

วิทยาศาสตร (สุขศึกษา) 10 

สาธารณสุขศาสตร  9 

ศึกษาศาสตร  9 

พยาบาลศาสตร  4 

นิเทศศาสตร  1 

จิตเวชศาสตร  1 

อ่ืนๆ  2 
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ตาราง 2 (ตอ) 
ขอมูลพื้นฐาน จํานวน 

สถาบันที่ผลิตงานวิจยั  
มหาวิทยาลัยมหิดล 10 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 10 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร  5 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  3 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  2 

มหาวิทยาลัยขอนแกน  2 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม  1 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  1 
มหาวิทยาลัยนเรศวร  2 

  
จากตาราง 2 พบวางานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพ

ยาเสพติดสวนใหญเปนงานวิจัยในระบบบัณฑิตศึกษาโดยเปนวิทยานิพนธระดับมหาบัณฑิต 
จํานวน 29 เร่ือง มีการตีพิมพเผยแพรในชวงป พ.ศ. 2545-2549 มากที่สุด จํานวน 17 เรื่อง รองลงมา
คือชวงป พ.ศ. 2540-2544 จํานวน 11 เร่ือง  และงานวิจัยสวนใหญเปนงานวิจัยที่ผลิตจากสาขาที่มี
หนาที่เกี่ยวของโดยตรงกับการพัฒนาทักษะชีวิต คือสาขาวิทยาศาสตร (สุขศึกษา) จํานวน 10 เร่ือง 
รองลงมาคือสาธารณสุขศาสตรและสาขาศึกษาศาสตรผลิตสาขาละ 9 เรื่อง สถาบันที่ผลิตงานวิจัย
มากที่สุดมี 2 สถาบันคือมหาวิทยาลัยมหิดล จํานวน 10 เร่ือง และมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํานวน 
10 เร่ือง  
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2)  ดานเนื้อหาสาระของงานวิจัย นําเสนอตารางการแจกแจงความถี่ของลักษณะงานวจิัยใน
ดานตางๆ ตามตาราง 3 ถึงตาราง 9  มีรายละเอียด ดังนี้  

 
ตาราง 3 
  
จํานวนงานวิจยัเกีย่วกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกนัการเสพยาเสพติดจําแนกตาม
ประเภททฤษฎีที่ใช (N = 36) 

ประเภททฤษฏีที่ใช จํานวน 

ทฤษฎีประเภทเดี่ยว 33 

ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูลา 28 

ทฤษฎีการมีอิทธิพลทางสังคม   1 

ทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ   1 

ทฤษฎีความสามารถแหงตน   1 

ทฤษฎีปองกันยาเสพติด  1 

        ทฤษฎีการเรียนรูของบลูม  1 

ทฤษฎีแบบบูรณาการ  3 

ทฤษฎีการเรียนรู และ จิตวิทยาพัฒนาการและการสงเสริมสุขภาพ  1 
ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูลา  
และทฤษฎีพฤติกรรม-ปญหา   1 

ทฤษฎีพฤติกรรมสุขภาพและทฤษฎีการมอิีทธิพลทางสังคม  1 
 
จากตาราง 3 พบวางานวิจัยสวนใหญใชทฤษฎีประเภทเดี่ยวในการพัฒนาทักษะชีวิต จํานวน 

34 เร่ือง และทฤษฎีที่ใชมากที่สุดคือทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม สวนทฤษฎีแบบบูรณาการพบวายังมี
การนํามาใชนอย มีเพียงจํานวน 3 เร่ือง เนื่องจากมีความซับซอนมากกวาการใชทฤษฎีประเภทเดี่ยว 
อาจตองใชระยะเวลาในการพัฒนาทักษะชีวิตมากขึ้น ซ่ึงเปนขอจํากัดอยางหนึ่งของงานวิจัยใน
ระบบบัณฑิตศึกษา จึงทําใหนักวิจัยไมนิยมใชทฤษฎีแบบบูรณาการในการพัฒนาทักษะชีวิต 
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ตาราง 4 
 
จํานวนงานวิจยัเกีย่วกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกนัการเสพยาเสพติดจําแนกตาม
ลักษณะของการพัฒนาทักษะ (N = 36) 

ลักษณะของการพัฒนาทักษะ จํานวน (เร่ือง) 

การพัฒนาทักษะเพยีงแบบเดียว 15 

การเรียนรูแบบมีสวนรวม 10 

เทคนิคแมแบบ  3 

กระบวนการสือ่สาร  1 

กิจกรรมแนะแนวกลุม  1 

การพัฒนาทักษะแบบผสมผสาน 21 

การเรียนรูแบบมีสวนรวม + กระบวนการกลุม 11 

การเรียนรูแบบมีสวนรวม + การใหแรงสนับสนุนทางสงัคม  3 

การเรียนรูแบบมีสวนรวม + การเรียนรูเชิงประสบการณ  2 
การเรียนรูแบบมีสวนรวม + กิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนา
ตนเอง  1 
การเรียนรูแบบมีสวนรวม + การใหแรงสนับสนุนทางสงัคม +
กระบวนการกลุม  2 
การเรียนรูแบบมีสวน + การเรยีนรูเชิงประสบการณ + 
กระบวนการกลุม  1 
การเรียนรูแบบมีสวนรวม +  การเรียนรูเชงิประสบการณ + 
การใหแรงสนับสนุนทางสังคม  1 

 
จากตาราง 4  พบวา งานวิจัยสวนใหญมีลักษณะของการพัฒนาทักษะแบบผสมผสาน จํานวน 

21 เร่ือง โดยเปนการพัฒนาทักษะดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวมรวมกับกระบวนการกลุมมากที่สุด
จํานวน 11 เร่ือง รองลงมาเปนการพัฒนาทักษะดวยวิธีการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพียงลักษณะเดียว 
จํานวน 10 เร่ือง  
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ตาราง 5  
 
จํานวนงานวิจยัเกีย่วกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกนัการเสพยาเสพติดจําแนกตาม
ลักษณะขององคประกอบทกัษะชวีิต (N = 36 ) 

ลักษณะขององคประกอบทกัษะชวีิต จํานวน  

จํานวนองคประกอบทักษะชวีิต ( Mean = 5, Mode = 4 , Max = 12 , Min = 1)  

นอยกวา 5 23 

5 องคประกอบขึ้นไป 13 

ประเภทองคประกอบทักษะชีวิต*  

พุทธิพิสัย  14 

การคิดอยางมวีิจารณญาณ 14 

ความคิดสรางสรรค  6 

ความคิดสรางสรรคและความคิดวิจารณญาณ  1 

จิตติพิสัย  30 

ความตระหนกัในตนเอง 19 

ความภาคภูมิใจในตนเอง 10 

การเห็นคณุคาในตนเอง 10 

ความรับผิดชอบตอสังคม  9 

ความเหน็ใจผูอ่ืน  5 

ความตระหนกัในตนเองและเหน็ใจผูอ่ืน  1 

การเห็นคณุคาในตนเองและความรับผิดชอบตอสังคม  1 

ทักษะพิสัย  36 

การปฏิเสธ 27 

การตัดสินใจ 21 
*งานวิจยัศึกษาองคประกอบทักษะชวีิตมากกวา 1 ทักษะ 
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ตาราง 5 (ตอ) 

องคประกอบทักษะชวีิต จํานวน  

      ทักษะพิสัย (ตอ)  

การแกปญหา 12 

การจัดการกับความเครียด 12 

การตัดสินใจและการแกปญหา 10 

การจัดการกับอารมณ  6 

การจัดการกับอารมณและความเครียด  6 

การสื่อสาร  2 

การสรางสัมพันธภาพ  2 

องคประกอบของการเรียนรูทักษะชวีิต  

ดานทักษะพิสัย  5 

ดานพุทธิพิสัย และทักษะพสัิย  1 

ดานจิตพิสัย และทักษะพิสัย 17 

ดานพุทธิพิสัย จิตติพิสัย และทักษะพิสัย 13 
*งานวิจยัศึกษาองคประกอบทักษะชวีิตมากกวา 1 ทักษะ 
 
 จากตาราง 5 พบวา งานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพ
ยาเสพติดสวนใหญมีการศึกษาองคประกอบของทักษะชีวิตนอยกวา 5 องคประกอบจํานวน 23 เร่ือง  
สวนใหญศึกษาองคประกอบทักษะชีวิต 4 องคประกอบ และพบวางานวิจัยทั้ง 36 เร่ือง มีการศึกษา
องคประกอบทักษะชีวิตดานทักษะพิสัยซ่ึงองคประกอบที่ศึกษามากที่สุด ไดแก ทักษะการปฏิเสธ 
จํานวน 27 เร่ือง รองลงมาคือดานทักษะการตัดสินใจ จํานวน 21 เร่ือง และพบวางานวิจัยสวนใหญ 
มีการศึกษาองคประกอบการเรียนรูทักษะชีวิตดานจิตติพิสัยและทักษะพิสัยมากที่สุด จํานวน 17 
เร่ือง รองลงมาคือองคประกอบการเรียนรูทักษะชีวิตทั้ง 3 ดานคือดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะ
พิสัย จํานวน 13 เร่ือง 
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ตาราง 6  
 
จํานวนงานวิจยัเกีย่วกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อในปองกนัการเสพยาเสพติดจําแนกตาม
ลักษณะของผูวิจัยและวิธีพฒันาทักษะชีวติ (N = 36)  

ลักษณะของผูวิจัยและวิธีพฒันาทักษะชีวติ จํานวน  

ลักษณะของผูวิจัย  

ครู/อาจารย 16 

พยาบาลวิชาชพี 11 

นักวิชาการดานสาธารณสุข  9 

วิธีพัฒนาทักษะชีวิต*  

การอภิปรายกลุม 33 

การระดมสมอง 30 

บทบาทสมมติ 26 

การฝกทักษะ 18 

การบรรยายประกอบแผนภาพ 16 

เกม 15 

สถานการณจําลอง 14 

กรณีศึกษา 11 

การใชตัวแบบจากสื่อวิดิทัศน 10 

การเขียนแผนที่ความคิด (mind map)  6 

โตวาท ี  1 

กิจกรรมนันทนาการ  1 

การแขงขันตอบปญหา  1 

การกระตุนเตอืน  1 

การใชอิทธิพลจากกลุมเพื่อน  1 
*งานวิจยัที่นํามาสังเคราะหมีวิธีการสอนมากกวา 1 วิธี 
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จากตาราง 6 พบวางานวิจัยที่นํามาสังเคราะห มีลักษณะของผูวิจัยสวนใหญเปนครู/อาจารย  
มากที่สุด จํานวน 16 เร่ือง รองลงมาคือพยาบาลวิชาชีพ จํานวน 11 เร่ือง  และพบวาวิธีการพัฒนา
ทักษะชีวิตทั้งหมดใชการสอนหลากหลายวิธีรวมกันโดยมีการใชวิธีอภิปรายกลุมมากที่สุดจํานวน 
33 เร่ือง วิธีการระดมสมองจํานวน 30 เร่ือง และบทบาทสมมติ จํานวน 26 เร่ือง ตามลําดับ 

 
ตาราง 7 
 
จํานวนงานวิจยัเกีย่วกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกนัการเสพยาเสพติดจําแนกตาม
จุดมุงหมายของโปรแกรมและประเภทของยาเสพติด (N = 36 ) 

จุดมุงหมายของโปรแกรมและประเภทของยาเสพติด จํานวน 

จุดมุงหมายของโปรแกรม  

เฉพาะเจาะจง (pure program) 33 

ไมเฉพาะเจาะจง (combine program)  3 

ประเภทของยาเสพติด  

ประเภทเดียว  

ยาบา 13 

บุหร่ี  8 

แอลกอฮอล/สุรา  4 

สารระเหย  1 

มากกวา 1 ประเภท  2 

ไมระบุประเภท  8 
 
 จากตาราง 7 พบวางานวิจัยสวนใหญมีจุดมุงหมายแบบเฉพาะเจาะจงในการพัฒนาทักษะ
ชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาเสพติดเพียงอยางเดียว จํานวน 33 เร่ืองและในดานประเภทของยาเสพติด 
พบวางานวิจัยสวนใหญมีการมีการศึกษายาเสพติดประเภทยาบามากที่สุด จํานวน 13 เร่ือง 
รองลงมาคือบุหร่ี จํานวน 8 เร่ือง และไมระบุประเภท จํานวน 8 เร่ือง  
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ตาราง 8 
 
จํานวนงานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติดจําแนกตาม
ระยะเวลาและจํานวนแผนการสอนของโปรแกรม (N = 36) 

ระยะเวลาดําเนินการของโปรแกรม จํานวน 

ระยะเวลาดําเนินการ (เดือน)  

< 6  3 

6-12 31 

> 12  2 

ระยะเวลาของโปรแกรม (ระยะเวลาเก็บขอมูล)  

        กิจกรรมเสริมชั่วโมงเรียน (สัปดาห) 29 

นอยกวา 6 สัปดาห  8 

6 สัปดาห ขึ้นไป 21 

       กิจกรรมคายเสริมหลักสูตร (วัน)  7 

ไมเกิน 3 วัน  4 

3 วันขึ้นไป  3 

ระยะเวลาในการสอนแตละครั้ง (นาที)  

ไมเกิน 60 13 

60-90 15 

มากกวา 90  8 

จํานวนครั้ง/สัปดาห (กิจกรรมเสริมชั่วโมงเรียน)  

ไมเกิน 2 25 

มากกวา 2  3 

ไมระบ ุ  1 

จํานวนแผนการสอน  

ไมเกิน 8 23 

8 แผนขึ้นไป 13 
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จากตาราง 8 พบวางานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพ
ยาเสพติดใชระยะเวลาในการดําเนินการสวนใหญ 6-12 เดือนจํานวน 19 เร่ือง ระยะเวลาของ
โปรแกรมซึ่งสวนใหญจัดเปนกิจกรรมเสริมชั่วโมงเรียนจํานวน 29 เร่ือง ใชระยะเวลาในการจัด
โปรแกรม 6 สัปดาหขึ้นไปจํานวน 21 เร่ืองโดยสวนใหญสอนไมเกิน 2 คร้ัง/สัปดาห สวนโปรแกรม
ที่เปนกิจกรรมคายเสริมหลักสูตรใชระยะเวลาสวนใหญไมเกิน 3 วัน สวนดานระยะเวลาในการ
สอนพบวางานวิจัยสวนใหญมีการใชเวลาในการสอน 60-90 นาทีตอคร้ัง มากที่สุด จํานวน 15 เร่ือง  
และงานวิจัยสวนใหญมีจํานวนแผนการสอนไมเกิน 8 แผน  

 
ตาราง 9 
 
จํานวนของงานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติดจําแนก
ตามการวัดผลของโปรแกรม (N = 36) 

การวัดผลของโปรแกรม จํานวน 

 กอนการทดลอง (สัปดาห)  

อยางนอย 1 สัปดาห 27 

กอนเริ่มการทดลอง  6 

ไมระบ ุ  3 

หลังสิ้นสุดการทดลอง (สัปดาห)  

ไมเกิน 1  25 

ทันทีเมื่อส้ินสุดโปรแกรม  7 

มากกวา 1   3 

ไมระบ ุ  1 

ระยะติดตาม (สัปดาห)  

อยางนอย 6 11 

มากกวา 6    1 

ไมมีระยะติดตาม 24 

การสอนกระตุน (booster)  

ไมมีการสอน 36 
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 จากตาราง 9 พบวา งานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพ
ยาเสพติดมีการวัดผลของโปรแกรมซึ่งแบงตามระยะของการทดลองโดยมีการวัดผลกอนการ
ทดลอง อยางนอย 1 สัปดาห มากที่สุดมีจํานวน 27 เร่ือง มีการวัดผลหลังสิ้นสุดการทดลองไมเกิน 1 
สัปดาหมากที่สุด จํานวน 25 เรื่อง และพบวา งานวิจัยสวนใหญไมมีการวัดผลของโปรแกรมระยะ
ติดตาม จํานวน 24 เร่ือง และงานวิจัยทั้ง 36 เร่ืองไมมีการสอนกระตุนหลังจากสิ้นสุดโปรแกรมแลว  

 
3) ดานระเบยีบวิธีวิจยัของงานวิจยั นําเสนอตารางการแจกแจงความถี่ของลักษณะงานวิจยั

ในดานตางๆ ตามตาราง 10 ถึงตาราง 17  มีรายละเอียด ดังนี ้
 

ตาราง  10 
 
จํานวนงานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อการปองกันการเสพยาเสพติดจําแนก
ตามประเภทการออกแบบวิจัยและวิธีการสุมเขากลุม (N = 36) 

การออกแบบวธีิวิจัยและวิธีสุมเขากลุม จํานวน 

ประเภทการออกแบบวจิัย  

two group pretest-posttest with control group design  30 

        non- randomized two group pretest-posttest 19 

        randomized two group pretest-posttest 11 

one group pretest-posttest design  6 

วิธีการสุมเขากลุม (N = 11)  

จับฉลาก  7 

        จับคู   4 
 
จากตาราง 10 พบวางานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพ

ยาเสพติดสวนใหญมีการออกแบบการวิจัยเชิงทดลองประเภท two group pretest-posttest with 
control group design จํานวน 30 เร่ือง โดยเปน non-randomized two group pretest-posttest with 
control group design มากที่สุดจํานวน 19 เร่ือง  
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ตาราง 11 
  
จํานวนงานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อการปองกันการเสพยาเสพติดจําแนก
ตามเนื้อหาและผลลัพธของโปรแกรม (N = 36) 

เนื้อหาและผลลัพธของโปรแกรม จํานวน  

เนื้อหาของโปรแกรม    

การสอนทักษะทั่วไป              17 

การสอนความรู + เจตคติ + ทักษะทัว่ไป  9 

การสอนความรู + ทักษะทัว่ไป  8 

การสอนเจตคติ + ทักษะทัว่ไป  1 

การสอนความรู + เจตคต ิ  1 

ผลลัพธของโปรแกรม  

        การมีทักษะชวีิต             11 

การมีความรูและเจตคติเกีย่วกับยาเสพตดิ  1 

การมีความรูเกีย่วกับยาเสพตดิและทักษะชวีิต  3 

การมีความรูและพฤติกรรมการปองกันการเสพยาเสพตดิ  1 

การมีความรูและเจตคติเกีย่วกับยาเสพตดิและทักษะชีวิต  4 

การมีทักษะชวีิตและพฤติกรรมการปองกันการเสพยาเสพติด             11 

การมีความรู ทักษะชวีิตและ พฤติกรรมการปองกันการเสพยาเสพติด  5 
 

จากตาราง 11 ตัวแปรอิสระที่ศึกษามากที่สุดจําแนกตามเนื้อหาของโปรแกรมการพัฒนา
ทักษะชีวิตคือโปรแกรมที่มีการสอนทักษะชีวิตทั่วไป จํานวน 17 เร่ือง รองลงมาคือโปรแกรมที่มี
การสอนทั้งความรูเกี่ยวกับยาเสพติด เจตคติ และทักษะทั่วไปจํานวน 9 เร่ือง และงานวิจัยสวนใหญ
ศึกษาผลลัพธของโปแกรมแบบผสมผสานจํานวน 25 เร่ือง ผลลัพธของโปรแกรมที่ศึกษามากที่สุด
คือผลลัพธดานการมีทักษะชีวิตและมีพฤติกรรมปองกันการเสพยาเสพติด 
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ตาราง 12   
 
จํานวนงานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติดจําแนกตาม
แหลงที่มาของกลุมตัวอยาง (N = 36) 

แหลงที่มาของกลุมตัวอยาง จํานวน 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง  

      ในสถานศึกษา 33 

มัธยมตน 20 

ประถมศึกษา  9 

มัธยมปลาย  2 

ปวช.  2 

นอกสถานศึกษา  3 

ชุมชน  2 

หนวยงาน  1 

เพศของกลุมตวัอยาง  

      ชาย-หญิง 31 

      ชาย  5 
 

จากตาราง 12 พบวางานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพ
ยาเสพติดสวนใหญศึกษาในกลุมตัวอยางที่อยูในสถานศึกษาจํานวน 33 เร่ือง โดยเปนนักเรียนใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตนมากที่สุด จํานวน 20 เร่ือง รองลงมาคือระดับประถมศึกษาจํานวน 9 เร่ือง 
สวนนอกสถานศึกษาพบวามีการศึกษาเพียงจํานวน 3 เร่ือง โดยเปนกลุมตัวอยางในชุมชน จํานวน 2 
เร่ือง ดานเพศของกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชายและเพศหญิง จํานวน 31 เร่ือง  
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ตาราง 13 
 
จํานวนงานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อการปองกันการเสพยาเสพติดจําแนก
ตามวิธีการเก็บตัวอยาง (N = 36) 

วิธีการเก็บตวัอยาง จํานวน 

วิธีการเลือกกลุมตัวอยาง  

      non-probability sampling  

      purposive sampling 11 

      probability sampling  

     simple random sampling 24 

     stratified random sampling  1 

จํานวนกลุมตวัอยาง  

      กลุมทดลอง ( N = 36, mean = 40, min = 9 , max = 149)  

     < 30 คน 10 

     30 – 60  คน 24 

     > 60  คน  2 

      กลุมควบคุม (N = 30, mean = 30 , min = 9 , max = 54)   

     < 30 คน  9 

     30 – 60  คน 21 
 
จากตาราง 13 พบวางานวิจัยที่นํามาสังเคราะหสวนใหญใชวิธีการสุมอยางงาย (simple 

random sampling) มากที่สุด จํานวน 24 เร่ือง รองลงมาคือวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง 
(purposive sampling) ในดานจํานวนกลุมตัวอยาง พบวา ทั้งกลุมทดลอง (N = 36) และกลุมควบคุม 
(N=30) มีจํานวนกลุมตัวอยางอยูในชวง 30-60 คน มากที่สุดจํานวน 24 และ 21 เร่ือง ตามลําดับ 
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ตาราง 14 
 
จํานวนงานวิจยัเกีย่วกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกนัการเสพยาเสพติดจําแนกตาม
คุณภาพของเครื่องมือ 

คุณภาพของเครื่องมือ จํานวน 

คุณภาพเครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูล  

แบบวัดความรู (N = 18) 18 

reliability < 0.7  7 

reliability ≥  0.7  5 

ไมระบ ุ  6 

แบบวัดเจตคต ิ(N = 6)  6 

reliability < 0.7  1 

reliability ≥ 0.7  4 

ไมระบ ุ  1 

แบบวัดทักษะ (N = 34 ) 34 

reliability < 0.7 15 

reliability ≥ 0.7 18 

ไมระบ ุ  1 

แบบวัดพฤติกรรม (N = 17 ) 17 

reliability < 0.7  4 

reliability ≥  0.7  5 

ไมระบ ุ  8 
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ตาราง 14 (ตอ) 
 

คุณภาพของเครื่องมือ จํานวน 

การตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรม  

      content and construct validity 17 

      content validity 15 

      สูตรของปุยแซงค (Puissance measure)   1 

      ไมระบุขอมูล   3 
 

จากตาราง  14 พบวาคุณภาพเครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลของงานวิจัยเกี่ยวกับ
โปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อการปองกันการเสพยาเสพติดซึ่งแบงตามผลลัพธของงานวิจัย
เปนดังนี้ แบบวัดเจตคติและแบบวัดทักษะสวนใหญมีคาความเที่ยง (Reliability) ≥  0.7 สวนแบบ
วัดความรู (N = 18 ) มีคาความเที่ยง < 0.7  (N = 7) นอกจากนี้ยังพบวาแบบวัดพฤติกรรม (N= 17) 
ไมระบุคุณภาพของเครื่องมือ (N = 8) และงานวิจัยที่มีการระบุคุณภาพของแบบวัดพฤติกรรมมีคา
ความเที่ยง ≥ 0.7 สวนการตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมพบวางานวิจัยสวนใหญมีการตรวจสอบ
ความตรงเชิงโครงสรางและเนื้อหา  
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ตาราง 15 
 
จํานวนงานวิจยัเกีย่วกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกนัการเสพยาเสพติดจําแนกตาม
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล (N = 36) 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล จํานวน  

สถิติ 1 ประเภท                    7 

 dependent t- test  5 

 independent t- test  2 

สถิติมากกวา 1 ประเภท 29 

t- test (dependent และ independent) 16 

t- test และ correlation  8 

        t- test และ ANCOVA  2 

        t- test และ ANOVA  1 

        t- test, correlation และ chi- square  1 

       Man-Whitney U- test และ Wilcoxon test  1 
  

จากตาราง 15 พบวางานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อการปองกันการ
เสพยาเสพติดสวนใหญมีการใชสถิติในการวิเคราะหขอมูลมากกวา 1 ประเภทโดยสถิติที่มีการใช
มากที่สุดคือสถิติทดสอบที (t-test) จํานวน 35 เร่ือง เนื่องจากเหมาะสมกับการทดสอบสมมติฐาน
ของงานวิจัยเชิงทดลอง ซึ่งมีการศึกษาเปรียบเทียบคะแนนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม
หรือเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังการทดลอง 
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ตาราง 16  
 
จํานวนงานวิจยัเกีย่วกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกนัการเสพยาเสพติดจําแนกตาม
การกําหนดระดับนัยสําคัญและการตั้งสมมติฐาน (N = 36) 

ระดับนยัสําคัญและการตั้งสมมติฐาน จํานวน 

ระดับนยัสําคัญ   

0.05 25 

0.01  8 

0.001  3 

การตั้งสมมติฐาน  

แบบทางเดยีว 33 

แบบสองทาง  1 

ไมระบ ุ  2 
 

จากตาราง 16 พบวางานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพ
ยาเสพติดสวนใหญมีการกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติ ที่ 0.05 จํานวน 25 เร่ือง รองลงมาคือ 0.01 
จํานวน 8 เร่ือง สวนดานการตั้งสมมติฐานพบวางานวิจัยสวนใหญมีการตั้งสมมติฐานแบบทางเดียว 
จํานวน 33 เร่ือง และมีเพียง 1 เร่ืองที่มีการตั้งสมมติฐานแบบสองทาง 
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ตาราง 17 
 
จํานวนของงานวิจยัเกีย่วกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชวีิตในการปองกันการเสพยาเสพติดจําแนก
ตามระดับคุณภาพการรายงานผลการวิจัย (N = 36) 

ระดับคุณภาพการรายงานผลการวิจัย จํานวน 

สูง 35 

ปานกลาง  1 
 
 จากตาราง 17 พบวางานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพ
ยาเสพติด สวนใหญมีคุณภาพการรายงานผลอยูในระดับสูง จํานวน 35 เร่ือง สวนงานวิจัยอีก 1 เร่ือง 
มีคุณภาพการรายงานผลอยูในระดับปานกลาง    
 

2.1 คาขนาดอิทธิพลของลักษณะโปรแกรมที่สงผลตอการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อปองกันการ
เสพยาเสพติด จําแนกตามประเภททฤษฎีที่ใช ลักษณะของการพัฒนาทักษะ องคประกอบการเรียนรู
ทักษะชีวิต ประเภทเนื้อหาของโปรแกรม และระยะเวลาดําเนินการ (ตาราง 18  ถึง ตาราง 23) 

 
การสังเคราะหงานวิจัยโดยวิธีการวิเคราะหอภิมานเกี่ยวกับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต

เพื่อปองกันการเสพยาเสพติด จากรายงานวิจัยจํานวนทั้งหมด 36 เร่ือง ไดคาเฉลี่ยขนาดอิทธิพลแบบ
ถวงน้ําหนัก (WES) จํานวน 36 คา โดยที่คาเฉลี่ยขนาดอิทธิพลแบบถวงน้ําหนักโดยรวมเทากับ 0.09 
(Min = -0.80, Max = 0.99, 95% CI 0.01-0.16) การวิเคราะหอภิมานในครั้งนี้ผูวิจัยไดวิเคราะห
ประสิทธิภาพของโปรแกรมตามลักษณะงานวิจัยที่สนใจศึกษาโดยการคํานวณหาคาขนาดอิทธิพล
แบบถวงน้ําหนัก ของงานวิจัยเหลานั้นและจากการทบทวนวรรณกรรมพบวาลักษณะโปรแกรมที่
สงผลตอการพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติดประกอบดวย 5 ลักษณะ ไดแก 
ประเภททฤษฎีที่ใช  ลักษณะของการพัฒนาทักษะ องคประกอบการเรียนรูทักษะชีวิต ประเภทเนื้อหา
ของโปรแกรม และระยะเวลาดําเนินการซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
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ตาราง 18   
 
คาขนาดอิทธิพลของโปรแกรมที่สงผลตอการพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติด
จําแนกตามลักษณะของโปรแกรม 

ลักษณะของโปรแกรม N WES 95% CI z p 
 

ทฤษฎีแบบบูรณาการ  3 0.28 -0.05-0.52 2.34* 0.019 

ลักษณะของการพัฒนาทักษะเพยีงแบบ
เดียว 

15 0.15 0.02-0.27 2.27* 0.023 

องคประกอบการเรียนรูทักษะชวีิต 
(ดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย และ ทักษะพิสัย) 

13 0.18 
 

0.05-0.30 2.75* 0.006 

เนื้อหาของโปรแกรมแบบผสมผสาน  19 0.14 0.02-0.24 2.46* 0.014 

ระยะเวลาดําเนินการ 6- 12 เดือน 31 0.09 0.00-0.17 2.05* 0.040 

รวม 36 0.09 0.01-0.16 2.22* 0.026 

 
 จากตาราง 18 พบวาลักษณะโปรแกรมที่สงผลตอการพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการ
เสพยาเสพติด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (α = 0.05)ไดแก โปรแกรมที่มีลักษณะดังนี้ คือมีการใช
ทฤษฎีแบบบูรณาการ (WES = 0.28)  มีลักษณะของการพัฒนาทักษะเพียงแบบเดียว (WES = 0.15) 
มีองคประกอบการเรียนรูทักษะชีวิตทั้ง 3 ดาน ประกอบดวย ดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย 
(WMES = 0.18) ใชระยะเวลาดําเนินการ 6 - 12 เดือน (WES = 0.09 ) และมีเนื้อหาของโปรแกรม
แบบผสมผสาน (WES = 0.14)  
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เมื่อวิเคราะหคาขนาดอิทธิพลของลักษณะโปรแกรมที่สงผลตอการพัฒนาทักษะชีวิตในการ
ปองกันการเสพยาเสพติดในแตละลักษณะ เปนดังตารางตอไปนี้ 

 
ตาราง 19 
 
คาขนาดอิทธิพลของลักษณะโปรแกรมเพือ่พัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติด
จําแนกตามประเภททฤษฎีทีใ่ช  

ทฤษฎีที่ใช N WES 95% CI z p 

ทฤษฎีประเภทเดี่ยว            

ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูลา  28 0.05 -0.04 - 0.14 1.14 0.255 

ทฤษฎีการมีอิทธิพลทางสังคม   1 0.22 -0.21 - 0.65 1.01 0.312 

ทฤษฎีพฤติกรรมสุขภาพ   1 0.024 -0.3 - 0.35 0.14 0.885 

ทฤษฎีความสามารถแหงตน  1 0.21 -0.24 - 0.66 0.92 0.358 

อื่นๆ (ทฤษฎีปองกันยาเสพติด , ทฤษฎีการ
เรียนรูของบลูม ) 

 2 0.13 - 0.18 - 0.44 
 

0.84 0.404 

รวม 33 0.06 -0.02 – 0.14 1.56 0.119 

ทฤษฎีแบบบูรณาการ      

ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูลา 
และทฤษฎีพฤติกรรม-ปญหา 

 1 0.08 -0.23 – 0.39 0.51 0.610 

ทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการและการสงเสริม
สุขภาพ 

 1 0.99 0.46 - 1.54 3.65* 0.000 

ทฤษฎีพฤติกรรมสุขภาพและทฤษฎีการมี
อิทธิพลทางสังคม 

 1 0.18 - 0.32 - 0.69 0.71 0.478 

รวม  3 0.28 -0.05 - 0.52 2.34* 0.019 

   
จากตาราง 19 พบวางานวิจัยที่มีการใชทฤษฎีแบบบูรณาการใหคาขนาดอิทธิพลอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (WES = 0.28) และทฤษฎีที่ใหคาขนาดอิทธิพลสูงที่สุดคือทฤษฎีจิตวิทยา
พัฒนาการและการสงเสริมสุขภาพ (WES = 0.99)  
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ตาราง 20 
 
คาขนาดอิทธิพลของลักษณะโปรแกรมเพือ่พัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติด 
จําแนกตามลักษณะของการพัฒนาทักษะ 

ลักษณะของการพัฒนาทักษะ N WES 95% CI z p 

การพัฒนาทักษะเพียงแบบเดียว           

การเรียนรูแบบมีสวนรวม 10 0.06 -0.09 – 0.21 0.79 0.429 

เทคนิคแมแบบ  3 0.17 -0.08 – 0.42 1.29 0.196 

กระบวนการสื่อสาร  1 0.99 0.46 – 1.54  3.65* 0.000 

กิจกรรมแนะแนวกลุม  1 0.37 -0.44 - 1.18 0.90 0.368 

รวม 15 0.15 0.02 – 0.27  2.27* 0.023 

การพัฒนาทักษะแบบผสมผสาน      

การเรียนรูแบบมีสวนรวม และ
กระบวนการกลุม 

11 0.08 -0.05 – 0.21 1.21 0.226 

การเรียนรูแบบมีสวนรวม และ 
         การใหแรงสนับสนุนทางสังคม 

 3 0.11 -0.13 – 0.34 0.88 0.375 

การเรียนรูแบบมีสวนรวม และ 
การเรียนรูเชิงประสบการณ 

 2 -0.38 - 0.71 – (-0.07) -2.38* 0.017 

การเรียนรูแบบมีสวนรวม และ 
กิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาตนเอง 

 1 0.04 -0.50 – 0.58 0.13 0.892 

การเรียนรูแบบมีสวนรวม  การใหแรง
สนับสนุน และกระบวนการกลุม 

 2 0.08 -0.28 – 0.43 0.42 0.68 

การเรียนรูแบบมีสวน  
การเรียนรูเชิงประสบการณกลุม และ 
กระบวนการกลุม 

 1 0.24 -0.17 – 0.65 1.13 0.257 

การเรียนรูแบบมีสวนรวม  
         การเรียนรูเชิงประสบการณและ 

การใหแรงสนับสนุนทางสังคม 

 1 0.12 -0.31 – 0.55 
 

0.56 0.572 

รวม 21 0.05 -0.04 – 0.15 1.06 0.290 
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จากตาราง  20  พบวา ลักษณะของการพัฒนาทักษะเพียงแบบเดียวใหคาขนาดอิทธิพลสูง
กวาวิธีออกแบบการเรียนรูแบบบูรณาการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (WES = 0.15) การพัฒนาทักษะ
ดวยกระบวนการสื่อสาร ใหคาขนาดอิทธิพลสูงที่สุด (WES = 0.99)  

 
ตาราง 21 
 
คาขนาดอิทธิพลของลักษณะโปรแกรมเพือ่พัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติด 
จําแนกตามประเภทขององคประกอบการเรียนรูทักษะชวีิต   

องคประกอบการเรียนรูทักษะชวีิต N WES 95% CI z p 
ทักษะพิสัย  5 0.01 -0.22- 0.23 0.06 0.956 

จิตตพิสัย และ ทักษะพิสัย 17 0.04 -0.07-0.15 0.70 0.490 

พุทธิพิสัย และ ทักษะพิสัย  1 0.11 -0.46-0.68 0.38 0.705 

พุทธิพิสัย จิตพิสัย และ ทกัษะพิสัย 13 0.18 0.05-0.30  2.75* 0.006 

  
 จากตาราง 21 พบวางานวิจัยที่ศึกษาองคประกอบการเรียนรูทักษะชีวิตทั้ง 3 ดาน คือ ดาน
พุทธิพิสัย  จิตพิสัยและทักษะพิสัย ใหคาเฉลี่ยขนาดอิทธิพลมากกวางานวิจัยที่ศึกษาองคประกอบ
การเรียนรูทักษะชีวิตเพียงบางดานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (WES = 0.18) 
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ตาราง 22 
 
คาขนาดอิทธิพลของลักษณะโปรแกรมเพือ่พัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติด 
จําแนกตามระยะเวลาของโปรแกรม 

ระยะเวลาของโปรแกรม N WES 95% CI z P 

ระยะเวลาดําเนินการ            

นอยกวา 6 เดือน  3 0.13 -0.15-0.41 0.89 0.372 

 6- 12 เดือน 31 0.09 0.00- 0.17  2.05* 0.040 

 มากกวา 12 เดือน  2 0.05 -0.26-0.35 0.30 0.763 

ระยะเวลาเก็บขอมูล      

กิจกรรมเสริมชั่วโมงเรียน 29 0.04 -0.05 – 0.12 0.88 0.377 

นอยกวา 6 สัปดาห  8 0.04 -0.13 – 0.22 0.45 0.647 

6 สัปดาหขึ้นไป 21 0.04 -0.06 – 0.14 0.75 0.450 

    กิจกรรมคายเสริมหลักสูตร(วัน)  7 0.27 0.10 – 0.43  3.14* 0.002 

นอยกวา 3 วัน  4 0.37 0.15 – 0.59  3.37* 0.001 

3 วันขึ้นไป   3 0.12 -0.14 – 0.37 0.87 0.384 

ระยะเวลา/คร้ัง      

 ไมเกิน 60 นาที 13 0.13 0.00 – 0.26  1.96* 0.050 

 60 - 90 15 0.04 -0.08 – 0.25 0.57 0.568 

 มากวา 90 นาที  7 0.11 -0.04 – 0.25 1.42 0.155 
 

จากตาราง  22  พบวา งานวิจัยที่ใชระยะเวลาดําเนินการ 6-12 เดือนใหคาขนาดอิทธิที่สงผล
ตอการพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (WES = 0.09) 
โดยงานวิจัยที่จัดโปรแกรมเปนกิจกรรมคายเสริมหลักสูตรใหคาขนาดอิทธิพลสูงกวากิจกรรมเสริม
ช่ัวโมงเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (WES = 0.27 ) และการใชระยะเวลาในการสอนไมเกิน 60 
นาที/ คร้ัง ใหคาอิทธิพลมากกวาการใชเวลาสอนมากกวา 60 นาทีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (WES =  
0.13)  
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ตาราง 23 
 
 คาขนาดอิทธิพลของลักษณะโปรแกรมเพือ่พัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติด 
จําแนกตามประเภทเนื้อหาของโปรแกรม  

เนื้อหาของโปรแกรม N WES 95% CI z p 

เนื้อหาดานเดยีว  17 0.04 -0.07 – 0.15 0.71 0.478 

ทักษะทัว่ไป 17 0.04 -0.07 – 0.15 0.71 0.478 

เนื้อหาแบบผสมผสาน  19 0.14 0.02 – 0.24 2.46* 0.014 

ความรู + ทักษะทั่วไป  8 0.19 0.03 – 0.34 2.36* 0.018 

ความรู + เจตคติ  1 0.08 -0.23 – 0.39 0.51 0.610 

เจตคต ิ+ ทักษะทั่วไป  1 -0.03 -0.52 – 0.46 -0.12 0.905 

ความรู + เจตคติ + ทักษะทัว่ไป  9 0.11 -0.07 – 0.28 1.13 0.258 
 

จากตาราง 23 พบวา รายงานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการ
เสพยาเสพติดที่มีเนื้อหาของโปรแกรมแบบผสมผสานใหคาขนาดอิทธิพลมากกวางานวิจัยที่มี
เนื้อหาเพียงดานเดียวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (WES = 0.14) โดยโปรแกรมที่มีเนื้อหาดานการสอน
ความรูเกี่ยวกับยาเสพติดและดานทักษะทั่วไป ใหคาเฉลี่ยขนาดอิทธิพลสูงกวาโปรแกรมที่มีเนื้อหา
ดานอื่นๆอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (WES = 0.19)  
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อภิปรายผลการวิจัย 
 
 การวิเคราะหอภิมานเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชวีิตในการปองกันการเสพยาเสพติด 
คร้ังนี้ใชวิธีของเฮดจ (Hedge) ผูวิจยัไดอภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงคการวิจัย ดงันี้ 
 

1. เพื่อศึกษาลักษณะของงานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกนัการ
เสพยาเสพติด 

1.1 ดานขอมูลพื้นฐาน  
1) งานวิจัยที่นํามาสังเคราะหสวนใหญเปนวิทยานิพนธทั้งนี้เนื่องจากสามารถคนหา

และรวบรวมงานวิจัยไดสะดวก อีกทั้งวิทยานิพนธยังมีขอกําหนดของรูปแบบการพิมพเผยแพรทําให
มีการรายงานเนื้อหาสาระของงานวิจัยครบถวนโดยเฉพาะคาสถิติซ่ึงเปนเกณฑสําคัญในการ
คัดเลือกงานวิจัยเพื่อการวิเคราะหอภิมาน สวนที่เปนรายงานวิจัย หรือรายงานการประชุม สวนใหญ
มีการรายงานคาสถิติไมครบถวน และไมสามารถคนหาตัวเลมที่สมบูรณได จึงทําใหงานวิจัยที่นํามา
สังเคราะหเปนวิทยานิพนธมากที่สุด  ประเด็นนี้แสดงใหเห็นวาการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อปองกัน
การเสพยาเสพติดซึ่งเปนปญหาที่เปนวาระแหงชาติ แตการทําวิจัยเพื่อหาแนวทางปองกันยังไมขยาย
ไปยังนักวิจัยกลุมอื่นๆ  มีเพียงการทําวิจัยเพื่อการเรียนในระดับบัณฑิตศึกษาเปนสวนมาก   

2) การตีพิมพเผยแพรงานวิจัยตั้งแตป พ.ศ.2540-2551 พบวา งานวิจัยเกี่ยวกับ
โปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติดมีอัตราเผยแพรสูงขึ้นเปนลําดับ 
เนื่องจากปญหายาเสพติดยังคงเปนปญหาของสังคม นักวิจัยจึงใหความสนใจศึกษาการปองกันปญหา
การเสพยาเสพติดโดยการใชโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตกันอยางแพรหลาย โดยมีจุดมุงหมายที่
จะสรางภูมิคุมกันสําหรับชีวิต ใหเยาวชนสามารถดําเนินชีวิตไดอยางปลอดภัยในสังคมปจจุบัน   

3) ส ถาบันที่ผลิตงานวิจัย สวนใหญเปนมหาวิทยาลัยของรัฐที่เปดสอนหลักสูตรที่
เกี่ยวของกับการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อการปองกันการเสพยาเสพติด โดยเปนมหาวิทยาลัยขนาดใหญ 
ที่มีความพรอมในดานแหลงคนควาขอมูล และมีคณาจารยที่มีความรูความสามารถในสาขาที่
เกี่ยวของนั้นๆ (จรีรัตน, 2547 ) เชน สาขาสาธารณสุขศาสตร สาขาสุขศึกษาและสาขาศึกษาศาสตร  

4) สาขาที่ผลิตงานวิจัยมากที่สุดคือ สาขาวิทยาศาสตร (สุขศึกษา) รองลงมาคือ
สาขาสาธารณสุขศาสตรและสาขาศึกษาศาสตร เนื่องจากสาขาที่กลาวมานี้เปนสาขาที่เกี่ยวกับการ
การสงเสริมสุขภาพและการพัฒนาการเรียนรูของเยาวชนโดยตรง ซ่ึงจะเห็นวาการพัฒนาทักษะชีวิต
ในการปองกันการเสพยาเสพติดนั้นยังมีการศึกษาจากสาขาอื่นๆคอนขางนอย ทั้งๆที่ปญหา
ยาเสพติดยังเปนปญหาของสังคมซึ่งตองอาศัยความรวมมือจากทุกภาคสวนโดยเฉพาะองคกรดาน



 

 

76  

การศึกษาและสาธารณสุข (WHO, 1994) จึงจะเกิดประสิทธิภาพในการดําเนินการปองกันปญหา
ยาเสพติด 

1.2  ดานเนื้อหาสาระของงานวิจัย 
1) ดานทฤษฎีที่ใช ผลการวิจัยพบวา งานวิจัยสวนใหญใชทฤษฎีเพียง 1 ประเภทใน

การพัฒนาทักษะชีวิต (จํานวน 33 เร่ือง) เนื่องจากการใชทฤษฎีเพียง 1 ประเภทไมเกิดความซับซอน
ในการนําไปใช  โดยเฉพาะทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (จํานวน 28 เร่ือง ) เปนทฤษฎีที่สามารถ
นําไปใชไดงายกับการพัฒนาทักษะชีวิตในกลุมนักเรียนซึ่งอยูในชวงวัยรุน มักอยูรวมกันเปนกลุม
เพื่อน การพัฒนาทักษะชีวิตโดยจัดใหผูเรียนมีการเรียนรูพฤติกรรมจากการสังเกตและการสอนของ
ผูสอนหรือจากกลุมเพื่อน ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดีขึ้น และเมื่อพิจารณาดานผูวิจัย สวนใหญ
เปนนักศึกษาระดับปริญญาโท จึงมักสนใจเลือกใชทฤษฎีที่ทําใหการใชโปรแกรม มีโอกาสสําเร็จ
มากที่สุดภายในระยะเวลาจํากัด ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมจึงเปนที่นิยมของนักวิจัยสวนใหญ  
เนื่องจากทฤษฏีนี้เชื่อวาการเรียนรูเกิดจากการสอนและการสังเกตของเด็ก โดยเด็กมีการเรียนรูที่จะ
มีพฤติกรรมตางๆ จากการสังเกตและการมีปฏิสัมพันธทางสังคม ทําใหเด็กมีความเชื่อมั่นในการ
แสดงพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรูในสิ่งตางๆ  สามารถจัดการความคิดภายในตนเองเมื่ออยูใน
สังคมและเกิดทักษะในการดําเนินชีวิต (Mangrulkar, Whitman, & Posner, 2001) สวนงานวิจัยที่ใช
แนวคิดทฤษฎีแบบบูรณาการ พบวาสวนใหญเปนการใชทฤษฎีการเรียนรูรวมกับทฤษฏีเกี่ยวกับ
พฤติกรรมสุขภาพ (จํานวน 3 เร่ือง) เนื่องจากในระยะหลังไดมีการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียน
การสอนโดยการประยุกตใชทฤษฎีแบบบูรณาการมาใชในการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อใหทันตอ
ความกาวหนาของสถานการณสังคมปจจุบันและอีกแงหนึ่งการเลือกใชทฤษฎีการพัฒนาทักษะชีวิต
ยังขึ้นอยูกับความรูของผูเชี่ยวชาญในสาขาตางๆของแตละสถาบันทําใหนักวิจัยในสาขานั้นๆมุง
สนใจออกแบบโปรแกรมโดยใชทฤษฎีที่เปนศาสตรพื้นฐานของสาขาวิชาในการพัฒนาทักษะชีวิต
เพื่อปองกันการเสพยาเสพติด 

2) ดานลักษณะของการพัฒนาทักษะ  งานวิจัยสวนใหญมีลักษณะของการพัฒนา
ทักษะแบบผสมผสาน (จํานวน 21 เร่ือง) โดยมีการพัฒนาทักษะดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวม
รวมกับกระบวนการกลุมมากที่สุด (จํานวน 11 เร่ือง) ทั้งนี้เนื่องจากการออกแบบโปรแกรมการ
พัฒนาทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาเสพติดเนนการสอนทักษะชีวิตใหผู เ รียนไดเรียนรู
พฤติกรรมที่แสดงออกจากบุคคลตางๆที่อยูรอบตัวการใชการเรียนรูแบบมีสวนรวมรวมกับ
กระบวนการกลุมจึงเปนการสงเสริมใหผูเรียนเกิดการมีปฏิสัมพันธกับคนรอบขางและตาม
ธรรมชาติของเด็กมักจะอยูรวมกันเปนกลุม การใชกระบวนการกลุมในการพัฒนาทักษะชีวิตใหเด็ก
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เรียนรูการมีพฤติกรรมจากการมีปฏิสัมพันธภายในกลุม จึงเปนทฤษฎีที่สะดวกตอการนําไปใช ใน
การพัฒนาทักษะชีวิต (วนิดา, 2546)  

3) องคประกอบของทักษะชีวิตที่นักวิจัยใชในโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อ
ปองกันการเสพยาเสพติด สวนใหญมีจํานวนนอยกวา 5 องคประกอบ (จํานวน 23 เร่ือง) และ
องคประกอบที่นักวิจัยใชศึกษามากที่สุดคือ ทักษะการปฏิเสธ (จํานวน 27 เร่ือง) ทักษะการตัดสินใจ 
(จํานวน 21 เร่ือง) และ ความตระหนักรูในตนเอง (จํานวน 19 เร่ือง) ตามลําดับเนื่องจากทักษะการ
ปฏิเสธและทักษะการตัดสินใจเปนทักษะที่จําเปนสําหรับวัยรุนซึ่งมักมีพฤติกรรมเลียนแบบผูอ่ืนได
งาย ไมมีวุฒิภาวะเพียงพอในการตัดสินใจและแกปญหา การใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติทักษะตาม
สถานการณที่จัดขึ้นในโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต ทําใหผูเรียนสามารถนําทักษะดังกลาวไป
ใชไดในการตัดสินใจหรือปฏิเสธเหตุการณที่จะนําไปสูการเสพยาเสพติดได สวนความตระหนักรู
ในตนเองเปนทักษะดานอารมณความรูสึก ทําใหผูเรียนมีความเขาใจตนเองรูจักขอดีและขอดอยของ
ตนเอง นําไปสูการจัดการกับอารมณและตัดสินใจเลือกทางแกปญหาของตนเองไดอยางเหมาะสม
ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของโบทวิน (Botvin, 2000) พบวา ในการปองกันการเสพยาเสพติดในวัยรุน
ควรสงเสริมใหวัยรุนมีทักษะการปฏิเสธ การตระหนักรูในตน ทักษะการตัดสินใจและแกปญหา 

3) วิธีการพัฒนาทักษะชีวิตมีการใชการอภิปรายกลุมมากที่สุด(จํานวน 33 เร่ือง) 
รองลงมาคือวิธีการระดมสมอง (จํานวน 30 เร่ือง ) และบทบาทสมมติ (จํานวน 26 เร่ือง) ซ่ึงวิธีการ
ดังกลาวนี้มีความเหมาะสมกับการพัฒนาทักษะชีวิตในนักเรียนซึ่งมักจะอยูรวมกันเปนกลุมเพื่อน 
เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นหรือความรูของตนเองเกี่ยวกับประสบการณ
ตางๆในชีวิตโดยมีการตั้งประเด็นขึ้นมาแลวใหกลุมเพื่อนซึ่งเปนวัยเดียวกันไดอภิปรายและถกเถียง
กันในรายละเอียดภายในกลุมหรืออาจจะใหแสดงบทบาทสมมติในสถานการณตางๆ โดยใหผูเรียน
ฝกปฏิบัติทักษะชีวิตที่จําเปนซึ่งเปนองคประกอบที่สําคัญของการพัฒนาทักษะชีวิตและนําไป
ประยุกตใชโดยการอภิปรายและฝกปฏิบัติทักษะกับครอบครัวและเพื่อนตอไป (วนิดา, 2546; 
Mangrulkar, Whitman, & Posner, 2001)  

4) ลักษณะของผูวิจัยสวนใหญ เปนผูเกี่ยวของโดยตรงกับการพัฒนาทักษะชีวิต
เพื่อปองกันการเสพยาเสพติด และสวนใหญมีประสบการณดานการพัฒนาทักษะชีวิตโดยเปนครู/
อาจารย ซ่ึงตองสอนนักเรียนตามสาระการเรียนรูและสอดแทรกเนื้อหาดานทักษะชีวิตเพื่อให
นักเรียนเกิดการเรียนรูและใชชีวิตไดอยางเหมาะสมกับสภาพสังคมปจจุบัน นอกจากนี้ยังมีบุคลากร
ดานสาธารณสุข ซึ่งมีหนาที่ในการสงเสริมสุขภาพเพื่อปองกันอันตรายที่เกิดจากพฤติกรรมเสี่ยง ซ่ึง
ปญหายาเสพติดเปนปญหาพฤติกรรมที่ทําใหเกิดอันตรายตอสุขภาพของทั้งผูเสพและบุคคลรอบ
ขาง การปองกันปญหาในระดับตนจึงตองมีการสงเสริมใหเยาวชนซึ่งเปนกลุมเสี่ยงมีทักษะชีวิตใน
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การเผชิญกับสถานการณปญหายาเสพติด สามารถปองกันตนเองใหหลีกเลี่ยงจากการเสพยาเสพติด
ได 

5) ดานจุดมุงหมายของโปรแกรม พบวา งานวิจัยสวนใหญมีจุดมุงหมายของ
โปรแกรมแบบเฉพาะเจาะจงเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในปองกันการเสพยาเสพติดเพียงอยางเดียว
(จํานวน 33 เร่ือง) ทั้งนี้เพื่อใหการออกแบบและกําหนดเนื้อหาสาระของโปรแกรมมีความ
สอดคลองกับวิธีการสอนโดยกําหนดสถานการณที่เกี่ยวของกับยาเสพติดใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
การแกปญหาจากสถานการณเหลานั้น สวนดานประเภทของยาเสพติดพบวา งานวิจัยสวนใหญมี
การมีการศึกษายาเสพติดประเภทยาบามากที่สุด (จํานวน 13 เร่ือง) เนื่องจากตั้งแตป พ.ศ. 2540 เปน
ตนมามีการแพรระบาดของยาบามากขึ้น (สํานักยุทธศาสตร, 2551) นักวิจัยจึงออกแบบโปรแกรม
การพัฒนาทักษะชีวิตโดยใหความรูเกี่ยวกับยาบา และสอนทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาบาที่
เหมาะสมกับสถานการณปจจุบัน 

6) ระยะเวลาของโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติด
ใชระยะเวลาในการดําเนินการ 6-12 เดือนมากที่สุด (จํานวน 31 เร่ือง) เนื่องจากงานวิจัยที่นํามา
สังเคราะหสวนใหญเปนวิทยานิพนธระดับบัณฑิตศึกษาซึ่งมีความจํากัดดานระยะเวลาในการ
ดําเนินการวิจัยภายในปการศึกษา  สวนระยะเวลาของโปรแกรมซึ่งสวนใหญจัดเปนกิจกรรมเสริม
ช่ัวโมงเรียน (จํานวน 29 เร่ือง )ใชระยะเวลา 6 สัปดาหขึ้นไป (จํานวน 21 เร่ือง) ทั้งนี้เนื่องจาก
งานวิจัยสวนใหญศึกษากลุมตัวอยางในสถานศึกษา ผูวิจัยจึงมีการจัดโปรแกรมโดยคํานึงถึง
ระยะเวลาของการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน ซ่ึงมักจะจัดในระหวางภาคการศึกษาเพื่อใหได
กลุมตัวอยางที่สามารถเขารวมโปรแกรมไดอยางสมบูรณมากที่สุด ดานระยะเวลาในการสอน ใช
เวลาสอนครั้งละ 60 – 90 นาทีมากที่สุด (จํานวน 15 เร่ือง) เนื่องจากการสอนในโรงเรียนมักใชคาบ
อิสระหรือคาบโฮมรูมในการจัดกิจกรรมการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อไมใหรบกวนการเรียนการสอน
ในวิชาตางๆของนักเรียน  

 7) การวัดผลของโปรแกรมซึ่งแบงตามระยะของการทดลองโดยสวนใหญมีการ
วัดผลกอนการทดลองอยางนอย 1 สัปดาห (จํานวน 27 เร่ือง) และวัดผลหลังสิ้นสุดการทดลองไม
เกิน 1 สัปดาห (จํานวน 25 เร่ือง) และจะเห็นวางานวิจัยสวนใหญไมมีการวัดผลของโปรแกรมระยะ
ติดตาม (จํานวน 24 เร่ือง) และไมมีการสอนกระตุน (booster sesssion) หลังจากสิ้นสุดโปรแกรม
แลว  ทั้งนี้เปนผลมาจากการทําวิจัยในระบบบัณฑิตศึกษา ผูวิจัยเปนผูดําเนินการและจัดโปรแกรม
เพียงเพื่อทดสอบประสิทธิผลของโปรแกรมกอนและหลังการทดลอง ซ่ึงเปนจุดมุงหมายระยะสั้น 
ภายในระยะเวลาที่กําหนด นักวิจัยสวนใหญจึงไมไดมีการวัดผลของโปรแกรมเพื่อติดตามความ
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คงทนของพฤติกรรมผูเรียนหลังจากไดรับการพัฒนาทักษะชีวิตในระยะเวลาที่เหมาะสม จึงทําให
ขาดความตอเนื่องในการนําโปรแกรมไปใชเมื่อส้ินสุดโครงการวิจัยแลว 

 
1.3 ดานระเบียบวิธีวิจัย 
1) ตัวแปรอิสระท่ีศึกษาซึ่งจําแนกตามเนื้อหาการสอนของโปรแกรมสวนใหญเปน

โปรแกรมที่มีเนื้อหาการสอนทักษะชีวิตทั่วไป (จํานวน 17 เร่ือง) เนื่องจากงานวิจัยที่นํามาสังเคราะห
สวนใหญกําหนดวัตถุประสงคการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติด
ในกลุมที่ไดรับการพัฒนาทักษะชีวิตและไมไดรับทักษะชีวิต ตัวแปรเนื้อหาการสอนสวนใหญจงึให
ความสําคัญในการสอนทักษะทั่วไป สวนดานผลลัพธที่ศึกษาพบวา สวนใหญเนนผลลัพธมากกวา 
1 ดาน โดยเฉพาะผลลัพธดานการมีทักษะชีวิตและพฤติกรรมในการปองกันการเสพยาเสพติด 
เนื่องจากเปนผลลัพธที่สามารถวัดไดงายกวาดานเจตคติ (Tobler, 1997) 

2) เครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูลที่ผานการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ และ
สวนใหญมีคาความเที่ยง (reliability)≥ 0.7 ซ่ึงเมื่อพิจารณาจากงานวิจัยที่นํามาสังเคราะหพบวา
เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลสวนใหญเปนเครื่องมือที่นักวิจัยเปนผูสรางขึ้นใหม และเปนการ
เก็บขอมูลที่เปรียบเทียบระหวาง 2 กลุม จึงเปนคาความเที่ยงที่อยูในเกณฑที่ยอมรับไดและสามารถ
นําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ (Polit & Hungler, 1999) 

3) วิธีออกแบบวิจัยสวนใหญเปนการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental) ประเภท 
เปรียบเทียบระหวาง 2 กลุมแบบกอนและหลังการทดลองโดยมีกลุมควบคุม (จํานวน 30 เร่ือง) 
มากกวาประเภทเปรียบเทียบ 1 กลุมกอนและหลังการทดลอง (จํานวน 6 เร่ือง) ซ่ึงการวิจัยกึ่งทดลอง
มีวิ ธีการคลายคลึงกับงานวิจัยเชิงทดลองที่สมบูรณ  ( true-experimental) ที่มีการจัดกระทํา 
(intervention) แตอาจมีกลุมควบคุมหรือมีการสุมเขากลุมหรือไมก็ได (Kirk, 1995) ซ่ึงงานวิจัยที่นํามา
สังเคราะหสวนใหญไมมีการสุมเขากลุม (non-randomized) (จํานวน 19 เร่ือง) เนื่องจากนักวิจัยมีการ
จัดโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตในโรงเรียนจึงทําการสุมหองเรียนทั้งชั้นเปนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมทั้งนี้เพื่อความสะดวกในการจัดกิจกรรมการพัฒนาทักษะชีวิต แตอาจทําใหเกิดความลําเอียง
จากกลุมทั้ง 2 อาจจะไมเทาเทียมกันกอนการทดลอง (เพชรนอย, ศิริพร, และทัศนีย, 2539)  ดังเชน
การเลือกกลุมตัวอยางซึ่งเปนไปตามระดับความรูของนักเรียนที่แบงเปนหองเรียนสําหรับนักเรียนที่
มีผลการเรียนดีหรือหองเรียนสําหรับนักเรียนที่มีผลการเรียนปานกลางหรือต่ํา  

4) กลุมตัวอยางสวนใหญเปนกลุมที่อยูในสถานศึกษา (จํานวน 33 เร่ือง)โดยเปน
นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตนมากที่สุด (จํานวน 20 เร่ือง) เนื่องจากนักเรียนเปนกลุมตัวอยาง
ที่สามารถเขาถึงไดงาย และโรงเรียนมีความพรอมในดานสถานที่สําหรับจัดกิจกรรมการพัฒนา
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ทักษะชีวิต รวมทั้งโรงเรียนเปนแหลงที่มีครูผูใหความสําคัญกับการพัฒนาทักษะชีวิต ซ่ึงสามารถขอ
ความรวมมือในการดําเนินการวิจัยไดสะดวก (WHO, 1994) ทําใหผูวิจัยสวนใหญนิยมเลือกกลุม
ตัวอยางที่เปนนักเรียน โดยเฉพาะนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ซ่ึงเปนวัยรุนชวงหัวเล้ียวหวัตอ 
มีโอกาสเสี่ยงสูงในการเขาไปเกี่ยวของกับการเสพยาเสพติด (สํานักยุทธศาสตร, 2551) การสงเสริม
สุขภาพวัยรุนในโรงเรียนจึงควรจัดโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตดานตางๆ  เพื่อใหวัยรุนสามารถ
ดําเนินชีวิตไดอยางปลอดภัยในสถานการณสังคมปจจุบัน (Manganello, 2007; Mangrulkar, Whitman, 
& Posner, 2001) อยางไรก็ตามการที่มีการทําวิจัยในระบบการศึกษาเปนสวนใหญก็ไมไดหมายความ
วาปญหายาเสพติดจะเกิดขึ้นเฉพาะในกลุมนักเรียนในระบบการศึกษาเทานั้น  เมื่อพิจารณาถึง
ความสามารถเขาถึงกลุมตัวอยางดังกลาวขางตน จะเห็นวาการจัดโปรแกรมในโรงเรียนเปน
ทางเลือกที่สะดวกมากวาการจัดโปรแกรมในชุมชน หรือหนวยงาน ซ่ึงจะเห็นวาการสังเคราะห
งานวิจัยในครั้งนี้มีงานวิจัยที่ศึกษาในกลุมตัวอยางนอกสถานศึกษาจํานวนนอย (จํานวน 3 เร่ือง)  

5) วิธีสุมตัวอยาง  พบวากลุมตัวอยางสวนใหญไดมาจากวิธีสุมอยางงาย (จํานวน 
24 เร่ือง) เนื่องจากงานวิจัยสวนใหญเปนงานวิจัยกึ่งทดลอง ซ่ึงตองมีการใชเทคนิคการสุมมาใชใน
ทุกขั้นตอนเทาที่สามารถทําได วิธีการสุมอยางงายเปนการสุมตัวอยางโดยใชหลักความนาจะเปน 
ซ่ึงทุกหนวยของประชากรที่ศึกษามีโอกาสถูกเลือกเปนตัวอยางไดเทาๆกัน (ศิริชัย, 2551) ทําให
กลุมตัวอยางที่ไดเปนตัวแทนที่ดีของประชากร สวนดานขนาดกลุมตัวอยางของงานวิจัยทั้งกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมสวนใหญมีขนาด 30- 60 คน  ซ่ึงเปนขนาดที่สามารถใชสถิติทดสอบอางอิง
ไดทําใหมีอํานาจในการวิเคราะห เพิ่มขึ้น (Munro, 2001) เนื่องจากงานวิจัยสวนใหญมีการใชสถิติ
พาราเมทริก (parametric statistics)ในการวิเคราะหขอมูล โดยใชสถิติทดสอบที (t-test) ซ่ึงเปนสถิติ
ทดสอบความแตกตางสําหรับการวิเคราะหขอมูลระหวาง 2 กลุม ไดแก คะแนนของกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม หรือคะแนนกอนการการทดลองและหลังการทดลอง มีบางสวนที่ใชสถิติน็อนท
พาราเมทตริกซ (non-parametric) ไดแกสถิติไคสแคว (chi-square) และสถิติแมนวิทนีย ยู เทสท 
(Man-Whitney U test) (จํานวน 1 เร่ือง) เนื่องจากมีกลุมตัวอยางมีขนาดเล็กคือนอยกวา 30 คนซึ่งไม
เปนไปตามขอตกลงของการการใชสถิติพาราเมทริก (ศิริชัย, 2551; ยุทธ, 2551)  

6) การตั้งสมมติฐานและการกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติ พบวางานวิจัยสวน
ใหญมีการตั้งสมมติฐานแบบทางเดียว (จํานวน 33 เร่ือง) เนื่องจากงานวิจัยสวนใหญมีการทบทวน
วรรณกรรมที่เกี่ยวของกับการพัฒนาทักษะชีวิต ทําใหผูวิจัยสามารถคาดการณผลการวิจัยได และ
สวนใหญมีการกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติ ที่ 0.05 (จํานวน 25 เร่ือง) 

7) คุณภาพการรายงานผลการวิจัยโดยรวมสวนใหญอยูในระดับสูง แสดงใหเห็น
วางานวิจัยเหลานี้มีคุณภาพครอบคลุมดานการออกแบบวิธีการวิจัยและรูปแบบการรายงานผลตาม
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เกณฑการประเมินคุณภาพ เนื่องมาจากงานวิจัยสวนใหญเปนวิทยานิพนธระดับบัณฑิตศึกษา ซ่ึงมี
กระบวนการวิจัยครบถวนตามแบบแผนการวิจัย 

 
2. เพื่อวิเคราะหคาขนาดอิทธิพลของตัวแปรคุณลักษณะของงานวิจัย  ที่สงผลตอการพัฒนา

ทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติด จําแนกตามประเภททฤษฎีที่ใช ลักษณะของการพัฒนา
ทักษะ องคประกอบการเรียนรูทักษะชีวิต ประเภทเนื้อหาของโปรแกรม และระยะเวลาดําเนินการ  

 
1) การใชทฤษฎีแบบบูรณาการในการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาเสพติดให

คาเฉลี่ยขนาดอิทธิพลสูงกวาการใชทฤษฎีประเภทเดี่ยวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (WES = 0.28; z = 
2.34, p < 0.019) และทฤษฏีที่ใหคาขนาดอิทธิพลสูงที่สุดคือทฤษฏีจิตวิทยาพัฒนาการและการสงเสริม
สุขภาพใหคาขนาดอิทธิพลเทากับ 0.99 ( z = 3.65, p < 0.000) เนื่องจากการพัฒนาทักษะชีวิตโดยใช
ทฤษฏีนี้ใหความสําคัญในพัฒนาการตามวัยดานตางๆไดแก ดานรางกาย อารมณ สังคมและ
สติปญญา (กรมสุขภาพจิต, 2543) รวมกับแนวคิดการสงเสริมสุขภาพเพื่อใหเยาวชนเห็น
ความสําคัญและตระหนักในการสรางสุขภาพดีทั้งแกตนเอง ครอบครัวและชุมชนมีความพรอมใน
การปฏิบัติตนรักษาสุขภาพตลอดจนปกปองสุขภาพปจจัยที่เปนจากอันตราย (สํานักสงเสริมสุขภาพ, 
2546) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของนักวิจัยหลายทาน ที่พบวางานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมการ
ปองกันการเสพยาเสพติดที่ใชทฤษฏีจิตวิทยาสังคม (psychosocial theory) มีประสิทธิภาพมากที่สุด
ในการปองกันการเสพยาเสพติดในวัยรุน (Hawkin, Catalano & Miller, 1992 cited by Botvin & 
Griffin, 2004) สวนการใชทฤษฏีเพียง 1 ประเภทใหคาขนาดอิทธิพลเทากับ 0.14 ซ่ึงไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ดังเชน การใชทฤษฏีการเรียนรูทางสังคมเพียงทฤษฏีเดียวซ่ึงมีการใชมากที่สุด (จํานวน 33 
เร่ือง) ไมสงผลตอการพัฒนาทักษะชีวิตตอการปองกันการเสพยาเสพติดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(WES = 0.05; z = 1.14, p < 0.255 ) เนื่องจากการเสพยาเสพติดเกิดจาก พฤติกรรมการเรียนรูทาง
สังคมที่เปนผลมาจากการมีปฏิสัมพันธระหวางปจจัยทางสังคม และบุคลิกภาพเฉพาะบุคคล ดังนั้น
การใชกระบวนการเรียนรูทางสังคมเพียงอยางเดียวจึงไมเพียงพอที่จะสงผลตอการพัฒนาทักษะชีวติ
ในการปองกันการเสพยาเสพติด (Botvin, 2000; Botvin & Griffin, 2004)  

2) ลักษณะของการพัฒนาทักษะเพียงแบบเดียว ใหคาขนาดอิทธิพลสูงกวาการออกแบบการ
เรียนรูแบบผสมผสานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (WES = 0.15; z = 2.27, p < 0.023) กระบวนการ
ส่ือสารใหคาขนาดอิทธิพลสูงที่สุดเทากับ 0.99 (z = 3.65 , p <  0.000) เนื่องจากมีการใชกระบวนการ
ส่ือสารในดานตางๆไดแก การสื่อสารภายในตนเอง การสื่อสารระหวางบุคคล และการสื่อสารกลุมเล็ก  
โดยเชื่อวากอใหเกิดผลของการสื่อสารคือการเปลี่ยนแปลงความรูของผูรับสาร ทัศนคติ และการ
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เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูรับสาร โดยการเปลี่ยนแปลงจะเกิดขึ้นอยางตอเนื่องตามลําดับ (Roger, 
1973) สวนงานวิจัยที่ใชการออกแบบการเรียนรูแบบผสมผสานที่ใหคาเฉลี่ยขนาดอิทธิพลขนาดเล็ก 
(WES = 0.09)  จากผลการสังเคราะหจะเห็นวาในการใชการออกแบบการเรียนรูสวนใหญจะใชการ
เรียนรูแบบมีสวนรวมรวมกับการเรียนรูอ่ืนๆ โดยการเรียนรูเชิงประสบการณเปนการเรียนรูจากการ
นําประสบการณเดิม มาสะทอนความคิดและถกเถียง เกิดความเขาใจและความคิดรวบยอด ไปสูการ
ประยุกตใชแนวคิด (กรมอนามัย , 2539) ซ่ึงมีทั้งแบบการสอนที่ครูกํากับ การสอนที่เพื่อนกํากับและ
การสอนที่ผูเรียนเรียนเอง (วนิดา, 2546) กลาวคือการออกแบบการเรียนรูดังกลาวนี้จึงสงผลใหผูเรียน
มีการพัฒนาความคิดและเกิดทักษะในการปองกันการเสพยาเสพติดได 

3) การศึกษาองคประกอบการเรียนรูทักษะชีวิตทั้ง 3 ดานคือ ดานพุทธิพิสัย  จิตพิสัยและ
ทักษะพิสัย ใหคาเฉลี่ยขนาดอิทธิพลสูงกวาการศึกษาองคประกอบการเรียนรูทักษะชีวิตเพียงบาง
ดานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (WES = 0.176; z = 2.75, p < 0.006) เนื่องจากองคประกอบการเรียนรู
ทั้ง 3 ดานประกอบดวย ดานพุทธิพิสัย(ความคิด) ซ่ึงไดแกความคิดอยางมีวิจารณญาณและความคิด
สรางสรรคเปนพื้นฐานที่สําคัญของทุกองคประกอบของทักษะชีวิต (กรมสุขภาพจิต, 2543) 
องคประกอบดานจิตพิสัย หรือเจตคติ เปนทักษะที่เกี่ยวกับความเขาใจตนเองและผูอ่ืนรวมทั้งทักษะ
ดานสังคม ไดแก ความตระหนักรูในตนเอง ความเห็นใจผูอ่ืน ความภูมิใจในตนเอง และความ
รับผิดชอบตอสังคม และองคประกอบสุดทายคือดานทักษะพิสัย (การกระทํา) เปนทักษะที่ให
ผูเรียนมีความสามารถในทักษะนั้นๆโดยเกิดจากการเรียนรูจนเกิดความเขาใจอยางชัดเจนและฝกฝน
กระทําจนมีความชํานาญ ซ่ึงไดแกทักษะการสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร การตัดสินใจและ
การแกปญหา รวมทั้งการจัดการกับอารมณและความเครียด (วนิดา, 2546) การผสมผสานการสอน
ทักษะชีวิตทั้ง 3 ดานจึงทําใหผูเรียนเกิดการพัฒนาการเรียนรูทั้งดานความคิด เจตคติและมีทักษะ
ชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติดได 

4) เนื้อหาการสอนของโปรแกรมแบบผสมผสานใหคาขนาดอิทธิพลมากกวาโปรแกรมที่มี
เนื้อหาการสอนเพียงดานเดียวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (WES = 0.14; z = 2.46, p < 0.014) โดย
โปรแกรมที่มีเนื้อหาดานการสอนความรูเกี่ยวกับยาเสพติดและทักษะทั่วไป ใหคาเฉลี่ยขนาด
อิทธิพลสูงกวาโปรแกรมที่มีเนื้อหาดานอื่นๆอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (WES = 0.19; z = 2.36, p < 
0.018)  เนื่องจากการการสอนความรูเกี่ยวกับยาเสพติดและทักษะทั่วไปเปนสิ่งที่ทําไดงายกวาการสอน
เจตคติ (Tobler, 1997) สอดคลองกับการวิเคราะหอภิมานโปรแกรมการปองกันการเสพยาเสพติด
สําหรับโรงเรียน ที่พบวาการพัฒนาทักษะดานบุคลิกภาพใหคาขนาดอิทธิพลสูงกวาโปรแกรมที่มี
การสอนความรูหรือเจตคติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (Tobler, Roona, Ochshorn, Marshall, Streke, & 
Stackpole, 2000) อยางไรก็ตามการสอนโดยใหขอมูลที่เปนจริงเกี่ยวกับยาเสพติดจะเปนการเพิ่ม
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ความรูและการเปลี่ยนเจตคติ ซ่ึงนําไปสูการมีทักษะชีวิตและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในที่สุด 
(Botvin & Griffin, 2004) 

5) ระยะเวลาดําเนินการ 6-12 เดือนใหคาขนาดอิทธิพลที่สงผลตอการพัฒนาทักษะชีวิตใน
การปองกันการเสพยาเสพติดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (WES = 0.09; z = 2.05, p < 0.04) เนื่องจาก
รายงานวิจัยสวนใหญ มีระยะเวลาของโปรแกรมเปนกิจกรรมเสริมชั่วโมงเรียน โดยใชเวลาสอน
อยางนอย 6 สัปดาหและสอนไมเกิน 2 คร้ังตอสัปดาห และยังมีการวัดผลลัพธของโปรแกรมหลัง
การทดลองอยางนอย 1 สัปดาห จึงเปนการพัฒนาทักษะชีวิตแบบตอเนื่องทุกสัปดาหระหวางจัด
โปรแกรม ดังนั้นการใชระยะเวลา 6-12 เดือนจึงสงผลตอการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพ
ยาเสพติดได อีกทั้งเมื่อพิจารณาโปรแกรมที่ใชระยะเวลา 6-12 เดือนพบวามีการสอนที่เนนเนื้อหา
ดานความรูเปนหลัก (รวมกับเนื้อหาดานอื่นๆ) จึงเปนระยะเวลาที่เหมาะสมในการพัฒนาทักษะชีวิต
ซ่ึงจากการวิเคราะหอภิมานโปรแกรมการปองกันยาเสพติด พบวาโปรแกรมที่มีการสอนความรูที่ใช
เวลาดําเนินการระยะสั้น (< 1 ป) ใหคาขนาดอิทธิพลสูงสุดและคาขนาดอิทธิพลจะลดลงเมื่อใชเวลา
ดําเนินการระยะยาว ( > 1 ป) (Hwang, Yeagley, & Petosa, 2004) และเมื่อจําแนกตามกิจกรรมพบวา 
กิจกรรมคายเสริมหลักสูตรใหคาขนาดอิทธิพลสูงกวากิจกรรมเสริมชั่วโมงเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (WES = 0.27; z = 3.14, p < 0.02)  และโปรแกรมที่เปนกิจกรรมคายเสริมหลักสูตรที่ใช
ระยะเวลานอยกวา 3 วันใหคาขนาดอิทธิพลมากกวาโปรแกรมที่ใชระยะเวลา 3 วันขึ้นไปอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (WES = 0.37; z = 3.37, p <  0.001) ทั้งเนื่องจากงานวิจัยที่เปนกิจกรรมคายเสริม
หลักสูตรสวนใหญมีการใชทฤษฎีการพัฒนาทักษะชีวิตแบบบูรณาการ (สุลิษา, 2548; สุเมธ,2551; 
ปน, 2540) ซึ่งเปนทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรูทางสังคมรวมกับทฤษฎีที่เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพซึ่ง
เปนการสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีในการปองกันการเสพยาเสพติด  

สําหรับดานระยะเวลาในการสอน การใชเวลาไมเกินครั้งละ 60 นาที ใหคาอิทธิพลมากกวา
การใชเวลาสอนมากกวา 60 นาทีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (WES = 0.13; z = 1.96, p < 0.050) 
เนื่องจากงานวิจัยสวนใหญมีการจัดโปรแกรมเปนกิจกรรมเสริมชั่วโมงเรียน ทั้งที่เปนคาบอิสระ 
คาบแนะแนว คาบโฮมรูมหรือกิจกรรมชุมนุม ดังนั้นการสอนทักษะชีวิตในแตละครั้งจึงใชเวลาตาม
คาบเรียนที่จัด ซ่ึงเปนระยะเวลาสอนที่ไมนานเกินไปทําใหผูเรียนไมเกิดความเบื่อหนายในการเรียน
อีกทั้งงานวิจัยที่ใชระยะเวลาในการสอนไมเกิน 60 นาทีสวนใหญมีการจัดเนื้อหาการสอนของ
โปรแกรมแบบผสมผสานโดยไมไดเนนการสอนทักษะทั่วไปเพียงอยางเดียวแตจะมีการเนื้อหาการ
สอนดานความรูและเจตคติรวมดวย (รัตนา, 2549; สุลิษา, 2548; ถวิล, 2547; ศศิพิมพ,2545; ศศิพร, 
2543; ปน, 2540) ระยะเวลาการสอนไมเกิน 60 นาทีจึงสงผลใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมี
ประสิทธิภาพ  
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ดังนั้นลักษณะของโปรแกรมที่สงผลตอการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อการปองกันการเสพ
ยาเสพติดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05)  ไดแก โปรแกรมที่มีการใชทฤษฏีแบบบูรณาการ 
(WES = 0.28) มีลักษณะการพัฒนาทักษะเพียงแบบเดียว (WES = 0.15) โดยเฉพาะการพัฒนาทักษะ
ดวยกระบวนการสื่อสาร (WES = 0.99) มีองคประกอบการเรียนรูทักษะชีวิตทั้ง 3 ดาน (พุทธิพิสัย 
จิตพิสัยและทักษะพิสัย) และมีเนื้อหาดานการสอนความรูเกี่ยวกับยาเสพติดและทักษะทั่วไป (WES 
= 0.19) รวมทั้งใชระยะเวลาดําเนินการ 6-12 เดือน (WES = 0.09) ในการออกแบบโปรแกรมการ
พัฒนาทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาเสพติดจึงควรใหความสําคัญกับลักษณะของโปรแกรม
เหลานี้เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติดแกเยาวชน 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
 

 การวิเคราะหอภิมานครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาลักษณะของงานวิจัยและ
วิเคราะหคาขนาดอิทธิพลของลักษณะโปรแกรมที่สงผลตอการพัฒนาทักษะชีวิตในปองกันการเสพ
ยาเสพติดในประเทศไทยในชวงป พ.ศ.2540-2551 ตามแนวคิดของเฮจด (Hedges) ประชากรที่
ศึกษา คือรายงานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติดที่
ตีพิมพเผยแพรระหวางป พ.ศ. 2540-2551 โดยสืบคนจากแหลงขอมูลตางๆ ดังนี้ คือฐานขอมูลอิเล็ก
ทรอนิคของมหาวิทยาลัยและสถาบันที่เกี่ยวของ วารสาร รายงานการประชุม รวมทั้งการสืบคนจาก
บรรณานุกรมของงานวิจัยที่คนได พบวามีรายงานที่เขาเกณฑการคัดเลือกทั้งหมดจํานวน 36 เร่ือง  
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ แบบประเมินคุณภาพและแบบบันทึกคุณลักษณะ
งานวิจัย ที่ผูวิจัยสรางขึ้นซึ่งไดมีการประเมินความสอดคลองในการบันทึกระหวางนักวิจยัและผูรวม
ประเมินจํานวน 2 คน และผานการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยผูทรงคุณวุฒิทางดานการ
วิเคราะหอภิมาน และดานการพัฒนาทักษะชีวิต จํานวน 5 ทาน ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดย
การประเมินคุณภาพงานวิจัย และบันทึกลักษณะงานวิจัยดานขอมูลพื้นฐาน  ดานเนื้อหาสาระ และ
ดานวิธีการวิจัย  วิเคราะหขอมูลคุณลักษณะงานวิจัยโดยใชสถิติเชิงพรรณนาและประเมิน
ประสิทธิภาพของโปรแกรมดวยการคํานวณคาขนาดอิทธิพล  
 
สรุปผลการวิจัย 

 
1.ลักษณะของงานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพ

ยาเสพติด 
 

1) ดานขอมูลพื้นฐาน งานวจิัยสวนใหญเปนวิทยานิพนธระดับบัณฑติศึกษาที่ผลิต
จากมหาวิทยาลัยที่มีการจัดการเรียนการสอนในสาขาวิทยาศาสตร (สุขศึกษา) สาขาศึกษาศาสตร
และสาธารณสุขศาสตร ซ่ึงเปนสาขาที่เกี่ยวของกับการสรางความรูดานการพัฒนาทักษะชวีิตโดยมี
การผลิตงานวจิัยเพิ่มขึน้เปนลําดับในชวงป พ.ศ. 2540-2551 
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2) ดานเนื้อหาสาระของงานวิจัย ทฤษฎีที่ใชในการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อปองกัน
การเสพยาเสพติดสวนใหญเปนทฤษฎีประเภทเดี่ยว (จํานวน 34 เร่ือง ) และที่ใชมากที่สุดคือทฤษฎี
การเรียนรูทางสังคม สวนงานวิจัยที่ใชทฤษฎีแบบบูรณาการเปนการใชทฤษฎีการเรียนรูรวมกับ
ทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ งานวิจัยสวนใหญมีลักษณะของการพัฒนาทักษะแบบผสมผสาน 
(จํานวน 21 เร่ือง ) โดยเปนการพัฒนาดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวมรวมกับกระบวนการกลุมมาก
ที่สุด องคประกอบทักษะชีวิตที่ศึกษามากที่สุด ไดแก ทักษะการปฏิเสธ ทักษะการตัดสินใจ และ
ความตระหนักรูในตนเอง ตามลําดับ สวนวิธีการพัฒนาทักษะชีวิตใชการอภิปรายกลุมมากที่สุด 
(จํานวน 33 เร่ือง) ลักษณะของผูวิจัยสวนใหญเปนผูที่มีความรูดานการศึกษาและสาธารณสุข 
จุดมุงหมายของโปรแกรมสวนใหญเปนแบบเฉพาะเจาะจงเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในปองกันการเสพ
ยาเสพติดเพียงอยางเดียว มีระยะเวลาดําเนินการสวนใหญ 6-12 เดือน (จํานวน 31 เร่ือง) โปรแกรม
สวนใหญจัดเปนกิจกรรมเสริมชั่วโมงเรียน (จํานวน 29 เร่ือง )ใชระยะเวลาในการดําเนินโปรแกรม 
6 สัปดาหขึ้นไป และสอนไมเกินสัปดาหละ 2 คร้ัง โดยสอนครั้งละ 60-90 นาทีมากที่สุด แผนการ
สอนของโปรแกรมสวนใหญไมเกิน 8 แผน การวัดผลของโปรแกรมแบงตามระยะของการทดลอง
งานวิจัยสวนใหญมีการวัดผลกอนและการทดลองอยางนอย 1 สัปดาห โดยไมมีการวัดผลระยะ
ติดตาม (จํานวน 24 เร่ือง) และไมมีการสอนกระตุนหลังจากสิ้นสุดโปรแกรมแลว   

3) ดานระเบียบวิธีวิจัย ตัวแปรอิสระที่ศึกษาซึ่งจําแนกตามเนื้อหาของโปรแกรม
การพัฒนาทักษะชีวิตสวนใหญเปนโปรแกรมที่มีเนื้อหาการสอนทักษะชีวิตทั่วไป (จํานวน 17 เร่ือง) 
และศึกษาผลลัพธโปรแกรมดานการมีทักษะชีวิตและพฤติกรรมการปองกันการเสพยาเสพติดมาก
ที่สุด (จํานวน 11 เร่ือง)โดยใชเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูลที่มีคาความเที่ยงตั้งแต 0.7 ขึ้นไป การ
ออกแบบวิธีวิจัยสวนใหญเปนการวิจัยกึ่งทดลอง เปรียบเทียบระหวาง 2 กลุมกอนและหลังการ
ทดลองแบบมีกลุมควบคุม (จํานวน 30 เร่ือง) โดยไมมีการสุมตัวอยางเขากลุม (จํานวน 19 เร่ือง) 
กลุมตัวอยางสวนใหญอยูในสถานศึกษา (จํานวน 33 เร่ือง)โดยเปนระดับมัธยมศึกษาตอนตนมาก
ที่สุด ซ่ึงไดมาจากการสุมอยางงาย (จํานวน 24 เร่ือง) กลุมทดลองและกลุมควบคุมสวนใหญมีขนาด 
30-60 คน  ดานการวิเคราะหขอมูลพบวาสวนใหญใชสถิติทดสอบที (t- test) (จํานวน 35 เร่ือง) และ
มีการตั้งสมมติฐานแบบทางเดียว  เมื่อประเมินคุณภาพการรายงานผลการวิจัย พบวางานวิจัยสวน
ใหญมีคุณภาพอยูในระดับสูง (จํานวน 35 เร่ือง) 
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2. คาขนาดอิทธิพลของคุณลักษณะงานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมที่สงผลการพัฒนาทักษะชีวิต
ในการปองกันการเสพยาเสพติด จําแนกตามประเภททฤษฎีที่ใช ลักษณะของการพัฒนาทักษะ 
องคประกอบการเรียนรูทักษะชีวิต ประเภทเนื้อหาของโปรแกรมและระยะเวลาดําเนินการ 

 
จากผลการวิเคราะหอภิมานครั้งนี้คํานวณคาเฉลี่ยขนาดอิทธิพลของผลลัพธรวมของงานวิจัย

ทั้ง 36 เร่ือง ใหคาเฉลี่ยขนาดอิทธิพลแบบถวงน้ําหนักโดยรวมเทากับ 0.09 (Min= - 0.80, Max=  0.99; 
95% CI 0.01-0.16, z = 2.22, p < 0.026) โดยมีลักษณะโปรแกรมที่สงผลการตอพัฒนาทักษะชีวิตใน
การปองกันการเสพยาเสพติดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (α = 0.05) ดังนี้ 

1) โปรแกรมที่มีการใชทฤษฎีแบบบูรณาการใหคาขนาดอิทธิพลสูงกวาการใชทฤษฎี
ประเภทเดี่ยวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (WES = 0.28; z = 2.34, p < 0.019) โดยเฉพาะการใชทฤษฎี
จิตวิทยาพัฒนาการและการสงเสริมสุขภาพ (WES = 0.99; z = 3.65, p < 0.000)  

2) โปรแกรมที่มีลักษณะของการพัฒนาทักษะเพียงแบบเดียวใหคาขนาดอิทธิพลสูงกวา
ลักษณะการพัฒนาทักษะแบบผสมผสานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (WES = 0.15;  z = 2.27, p < 
0.023 ) โดยเฉพาะการพัฒนาทักษะโดยใชกระบวนการสื่อสาร ใหคาขนาดอิทธิพลสูงที่สุด (WES = 
0.99; z = 3.65, p < 0.000)  

3) โปรแกรมที่ศึกษาองคประกอบการเรียนรูทักษะชีวิตทั้ง 3 ดานคือดานพุทธิพิสัย  จติพสัิย
และทักษะพิสัย ใหคาเฉลี่ยขนาดอิทธิพลมากกวา การศึกษาองคประกอบการเรียนรูทักษะชีวิตเพียง
บางดานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (WES = 0.18;  z = 2.75, p < 0.006)   

4) โปรแกรมที่มีเนื้อหาการสอนแบบผสมผสานใหคาขนาดอิทธิพลมากกวาโปรแกรมที่มี
เนื้อหาการสอนเพียงดานเดียวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (WES = 0.14; z = 2.46, p < 0.014) โดย
โปรแกรมที่มีเนื้อหาดานการสอนความรูเกี่ยวกับยาเสพติดและทักษะทั่วไป ใหคาเฉลี่ยขนาด
อิทธิพลสูงกวาโปรแกรมที่มีเนื้อหาดานอื่นๆ (WES = 0.19; z = 2.36, p < 0.018)  

5) โปรแกรมที่มีระยะเวลาดําเนินการ 6-12 เดือนใหคาขนาดอิทธิพลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(WES = 0.09; z = 2.05, p < 0.04) เมื่อจําแนกตามกิจกรรมพบวา กิจกรรมคายเสริมหลักสูตรใหคา
ขนาดอิทธิพลสูงกวากิจกรรมเสริมชั่วโมงเรียน (WES = 0.27;  z = 3.14, p < 0.02) การใชระยะเวลา
สอนนอยกวา 60 นาที/ คร้ัง ใหคาอิทธิพลมากกวาการใชเวลาสอนมากกวา 60 นาที (WES = 0.13; z = 
1.96, p < 0.050)  
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ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 
1. จากผลการวิจัย ผูวิจัยขอเสนอแนะใหผูที่สนใจเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อปองกัน

การเสพยาเสพติดควรออกแบบโปรแกรม โดยมีลักษณะดังนี้ คือใชทฤษฏีการพัฒนาทักษะชีวิต
แบบบูรณาการ มีลักษณะของการพัฒนาทักษะชีวิตเพียงแบบเดียว มีองคประกอบการเรียนรูทักษะ
ชีวิตทั้ง 3 ดาน (พุทธิพิสัย จิตพิสัยและทักษะพิสัย) เนนเนื้อหาของโปรแกรมดานความรูเกี่ยวกับ
ยาเสพติดและดานทักษะทั่วไป และควรใชระยะเวลาดําเนินการ 6-12 เดือน เนื่องจากลักษณะ
ดังกลาวนี้สงผลตอการพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติดได แตอยางไรก็ตาม
เนื่องจากคาขนาดอิทธิพลสวนใหญมาจากรายงานวิจัยที่เปนวิทยานิพนธ ดังนั้นผลการศึกษาที่
วิเคราะหไดจึงอยูบนพื้นฐานความรูในระดับบัณฑิตศึกษา ดังนั้นควรมีการวิจัยเพื่อขยายผลไปยัง
กลุมผูเยาวชนอื่นๆ และศึกษาผลของการพัฒนาทักษะชีวิตหลังการนาํโปรแกรมไปใช 

2. โรงเรียนควรมีนโยบายในการปองกันการเสพยาเสพติดโดยจัดโปรแกรมการพัฒนา
ทักษะชีวิตเสริมเขาไปในหลักสูตรการเรียนรูในทุกชั้นป เพื่อสงเสริมใหนักเรียนมีความรูเกี่ยวกับ
ยาเสพติดทันกับสถานการณปจจุบัน มีเจตคติที่ถูกตองตอยาเสพติด มีทักษะชีวิตและพฤติกรรม
ปองกันการเสพยาเสพติดในที่สุด  

3. ควรมีการพัฒนาฐานขอมูลสําหรับรวบรวมรายงานวิจัยฉบับสมบูรณที่เกี่ยวของกับ
โปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในปองกันการเสพยาเสพติด ซ่ึงจะเปนประโยชนตอการศึกษา
คนควาหรือเผยแพรงานวิจัยตอไป 

 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
1. จากผลการวิจัยพบวางานวิจัยสวนใหญเปนการศึกษาในกลุมเยาวชนที่อยูในระบบ

การศึกษา นักวิจัยที่สนใจควรมีการสังเคราะหงานวิจัยที่เกี่ยวกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตใน
การปองกันการเสพยาเสพติดแบบขยายผลไปยังในกลุมเยาวชนนอกระบบการศึกษาเพื่อใหได
ขอมูลที่นาเชื่อถือในการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาเสพติดที่เหมาะสมกับกลุมเยาวชน
นอกสถานศึกษา 

2. ควรมีการประยุกตการวิเคราะหอภิมานกับงานวิจัยการพัฒนาทักษะชีวิตของกลุมเยาวชน
ในดานการพฤติกรรมเสี่ยงอื่นๆ เชน การปองกันการติดเชื้อเอชไอวี การปองกันการเกิดพฤติกรรม
กาวราว 
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  ขอจํากัดในการวิจัย 
   

 การสังเคราะหงานวิจัยคร้ังนี้ มีขอจํากัดในการสืบคนและรวบรวมงานวิจัย เนื่องจาก 
รายงานวิจัยที่นํามาสังเคราะหตองเปนรายงานฉบับสมบูรณซ่ึงสวนใหญเปนวิทยานิพนธ สวน
รายงานวิจัยที่สืบคนไดจากวารสารหรือรายงานการประชุมสวนใหญรายงานคาสถิติไมเพียงพอตอ
การคํานวณคาขนาดอิทธิพล จึงคัดเลือกรายงานวิจัยเหลานั้นออก อีกทั้งในการติดตอยืมสิ่งพิมพ
ระหวางหองสมุดกับสถาบันที่มีตัวเลมรายงานวิจัยเหลานั้นตองใชระยะเวลาในการติดตาม ทําให
คนหาตัวเลมจริงบางสวนไดไมครบถวน ผูวิจัยควรวางแผนการสืบคนตั้งแตระยะเริ่มแรกในการทํา
วิจัย รวมทั้งควรใชคําสําคัญในการสืบคนที่หลากหลายเพื่อใหไดตัวเลมจริงที่สมบูรณ ครอบคลุม
เร่ืองที่ศึกษามากที่สุด  
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ภาคผนวก ก  
 
                                                                                                                                   รหัสงานวิจัย..................  

แบบบันทึกคณุลักษณะงานวิจัย 
 

ช่ือผูวิจัย……………………………………………………………… ปที่ตีพิมพ………….....……. 
ช่ืองานวิจัย………………………………………………………………………………………...… 
……………………………………………………………………………………………...……….. 
คุณลักษณะงานวิจัยดานการตีพิมพและสถาบันที่ผลิตงานวิจัย  
1. ปที่ตีพิมพ (YEAR)                                                                                                            YEAR  2 5   
2. ประเภทงานวิจัย (TYPER)                                                                                            
 1. มีการตีพิมพ                                                                                                                   TYPER 
                        1.1  งานวิจัย     1.2   วิทยานิพนธ         1.3  รายงานการประชุม      
                        1.4   ปริญญานิพนธ           0  อื่น ๆ ระบุ……………. 
 2. ไมมีการตีพิมพ  
                        2.1  งานวิจัย                       2.2   วิทยานิพนธ              
                        2.3  รายงานการประชุม     0 อื่น ๆ ระบุ……………. 
3. สถาบันที่ผลิตงานวิจัย (OFFICE)                                                                                         OFFICE 
               1. จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย                                  2. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร                             

                 3. มหาวิทยาลัยบูรพา                                           4.  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  
                  5. มหาวิทยาลัยนเรศวร                                        6. มหาวิทยาลัยมหาสารคาม        

              7. มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช                    8. มหาวิทยาลัยขอนแกน                   
              9. มหาวิทยาลัยเชียงใหม       10.  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 
             11. มหาวิทยาลัยมหิดล                                         12. มหาวิทยาลัยทักษิณ 
             13. มหาวิทยาลัยรามคําแหง                                  14. มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 

  15. มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม                         16. มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร                          
  17. มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี                   18. สถาบันวิจัยแหงชาติ                                      
  19. สํานักกองทุนสนับสนุนงานวิจัย                    20. กรมสุขภาพจิต                                  
  21.  สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด 

4. สาขาที่ผลิตงานวิจัย (DIVIS)                                                                                                  DIVIS 
            1. สาธารณสุขศาสตร      2.  ศึกษาศาสตร         3.วิทยาศาสตร (สุขศึกษา)                              
           4. พยาบาลศาสตร     5. หนวยงานสาธารณสุข  7. ครุศาสตร(ประถมศึกษา)     
            8. นเิทศศาสตร     9. สุขภาพจิต (จิตเวชศาสตร)  10. อื่นๆ ระบุ…………….. 
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คุณลักษณะงานวิจัยดานเนื้อหาสาระของงานวิจัย 
5. ทฤษฎี/ แนวคิดสําคัญที่ใชในการศึกษาการพัฒนาทักษะชีวิต (THEORY) (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

1. ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูลา(social learning theory)                               THEORY 
2. ทฤษฏีการมีอิทธิพลทางสังคม (social influence theory) 
3. ทฤษฏีการเรียนรูแบบมีประสบการณจริง (experiental learning theory) 
4. ทฤษฏีพฤติกรรม-ปญหา (problem-behavior theory) 
5. ทฤษฏีพฤติกรรมสุขภาพ (health behavior theory) 
6. ทฤษฏีความเช่ือดานพฤติกรรมสุขภาพ (health belief model) 
7.ทฤษฎีจิตวิทยาการ 
8.ทฤษฏีความสามารถแหงตน(self efficacy theory) 
0. อื่นๆ ระบุ…………………………………………… 

6. แนวคิดการออกแบบการเรียนรู   (LDESIGN)   (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)                                    LDESIGN                                           
1. การเรียนรูแบบมีสวนรวม               2. เทคนิคกระบวนการกลุม 
3. การใชเทคนิคแมแบบ                      4. การใหแรงสนับสนุนทางสังคม 
0 อื่นๆ ระบุ…………………………………………………… 

  7. องคประกอบของทักษะชีวิตที่ใชในการศึกษา (LSKILL) 
 7.1จํานวนองคประกอบทักษะชีวิต  (LSKILL)                                                          NLSKILL 
   ระบุจํานวน……………..                         

 
7.2 องคประกอบทักษะชีวิต(LSKILL) (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)                                         LSKILL1 
1). ดานพุทธิพิสัย  (LSKILL1) 
1.1. การคิดอยางมีวิจารณญาณ  1.2. ความคิดสรางสรรค 
01. อื่นๆ ระบุ………………. 
2).ดานจิตติพิสัย (LSKILL2)                                                                                           LSKILL2 
2.1. ความตระหนักรูในตนเอง 2.2. ความภาคภูมใจในตนเอง 
2.3. ความเห็นใจผูอื่น                            2..4.ความรับผิดชอบตอสังคม                
2.5.การเห็นคุณคาในตนเอง                    0 อื่นๆ 
3).ดานทักษะพิสัย   (LSKILL3)                                                                                         LSKILL3                                         
3.1. ทักษะการตัดสินใจ                        3.2. ทักษะการแกปญหา   
3.3.ทักษะการปฏิเสธ                            3.4. ทักษะการสื่อสาร 
3.5.ทักษะการสรางสัมพันธภาพ         3.6. ทักษะการจัดการกับอารมณ 
3.7ทักษะการจัดการกับความเครียด      0 อื่นๆระบุ…………………….. 
องคประกอบทักษะชีวิตคู (กรณีเลือกอื่นๆ) 

               01.การคิดอยางมีวิจารณญาณและความคิดสรางสรรค 
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02.ความภูมิใจในตนเองและความเห็นใจผูอื่น 
03.การเห็นคุณคาในตนเองและความรับผิดชอบตอสังคม 
04 การตัดสินใจและการแกปญหา                        
05.การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร 
06.การจัดการกับอารมณและความเครียด             
 0 อื่นๆ ระบุ………………………….           

8. จุดมุงหมายของโปรแกรม (AIMOP)                                                                                             AIMOP 
 1. จุดมุงหมายเฉพาะเจาะจงเพื่อปองกันการเสพยาเสพติด (pure program) 
 2. จุดมุงหมายรวม (combine program) 
 9. ลักษณะของโปรแกรม (TYPEP)                                                                                                     TYPEP 
 1. กิจกรรมเสริมช่ัวโมงเรียน 
 2. กิจกรรมคายเสริมหลักสูตร 
 0.อื่นๆระบุ………………………………. 
10. ประเภทของยาเสพติด (TDRUG)                                                                                                   TDRUG 

1. ยาบา  2. บุหรี่    3. แอลกอฮอล/สุรา     4. สารระเหย   
5. กัญชา   6.ไมระบุประเภทยาเสพติด      0 อื่นๆระบุ……………… 

11. ลักษณะของกลุมตัวอยาง (TYPES)                                                                                    
 1 อยูในระบบการศึกษา                                                                                                          TYPES 
 1.1 ประถมศึกษา  1.2 มัธยมศึกษาตอนตน1.3 มัธยมศึกษาตอนปลาย   
                1.4 ปวช.     1.5 ปวส   1.6 อาชีวศึกษา 
                1.7 ปริญญาตรี        0 อื่นๆ ระบุ……………. 
 2 อยูนอกระบบการศึกษา  

2.1การศึกษานอกโรงเรียน      2.2 ชุมชน    2.3 สถานพินิจ                                             
 2.4  หนวยงาน                       0 อื่นๆ ระบุ……………………….. 

12. เพศของกลุมตัวอยาง (GENDER)                                                                                               GENDER 
1.หญิง  2. ชาย  3. ชาย-หญิง 

13. ประเภทของผูวิจัย (ความรูพ้ืนฐาน/อาชีพ)  (PROVID)                                                                PROVID 
1. พยาบาลวิชาชีพ   2. นักวิชาการดานสาธารณสุข  
3. ครู/อาจารย  0 อื่นๆระบุ…………. 

14. วิธีการสอน(METHOD) (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)                                                                       METHOD 
1. การอภิปรายกลุม 2. การระดมสมอง 3. การแสดงบทบาทสมมติ   
4. เกม 5.  การบรรยายประกอบแผนภาพ 6. การฝกทักษะ 7. การใชตัวแบบจากสื่อวีดิทัศน       
 8. สถานการณจําลอง  9. การสาธิต   10. กรณีศึกษา  0. อื่นๆระบุ……………………………. 
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15.ระยะเวลาของโครงการ (PDURAT)                                                                                             PDURAT 
 1 นอยกวา 6 เดือน             2. 6-12 เดือน           3.มากกวา 12 เดือน 
16. ระยะเวลาของโปรแกรม(DURAT)                                                                                                DURAT 

1. กิจกรรมเสริมช่ัวโมงเรียน (สัปดาห)  
            1.1 นอยกวา 6 สปัดาห   1.2      6 สัปดาห ขึ้นไป 

2. กิจกรรมเสริมหลักสูตร (วัน)  
2.1 ไมเกิน 3 วัน                2.3      3 วันขึ้นไป 

17. จํานวนครั้งในการสอนสําหรับกิจกรรมเสริมช่ัวโมงเรียน (FRSESS)                                            FRSESS 
1. ไมเกิน 2  ครั้ง/สัปดาห  2. มากกวา 2 ครั้ง/สัปดาห                     
3.ไมระบุ 

18. ระยะเวลาในการสอนแตละครั้ง (LESESS)                                                                                   LESESS 
1. ไมเกิน 60 นาที  2.    60-90 นาที               3. มากกวา 90  นาที      

19. จํานวนแผนการสอนทั้งหมด(NOSESS)                                                                                       NOSESS 
1. ไมเกิน 8 แผน  2.  8 แผนขึ้นไป  3. ไมระบุ       

20. การวัดผลของโปรแกรม (PTEST)                                                                                       
1).  กอนการทดลอง (สัปดาห) (PTEST1)                                                                         PTEST1                                            
1. ทันที   2. อยางนอย 1 สัปดาห   3. มากกวา1 สัปดาห       4. ไมระบุ 
2). หลังสิ้นสุดการทดลอง(สัปดาห) (PTEST2)                                                                 PTEST2                                           
1. ทันทีเมื่อสิ้นสุดโปรแกรม 2. อยางนอย 1 สัปดาห   3. มากกวา1 สัปดาห      4. ไมระบุ 
3). ระยะติดตาม (สัปดาห) (PTEST3)                                                                                PTEST3 
1. ไมเกิน  6 สัปดาห 2. มากกวา 6 สัปดาห  3. ไมมีระยะติดตาม 

21. การสอนกระตุน (BOOST)                                                                                                             BOOST 
1. มี                                           2. ไมมี 

 
 คุณลักษณะงานวิจัยดานระเบียบวิธีการวิจัย 
22. การออกแบบวิจัย (RDESIGN)                                                                                                   RDESIGN 
               1. pretest-posttest design two group- design 
               2. pretest-posttest design one group- design 
22. ตัวแปรตน จําแนกตามเนื้อหาของโปรแกรม (INTERV)                                                             INTERV 

1. การสอนทักษะ   2. การสอนความรู+ ทักษะ 
3. การสอนความรู+ เจตคติ+ ทักษะ 4. การสอนความรู+ เจตคติ 
5. การสอนเจตคติ+ ทักษะ  0. อื่นๆ ระบุ ……………………… 
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23. ตัวแปรตาม (DEVAR)   (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)                                                                           DEVAR                                         
1. การมีความรูเกี่ยวกับยาเสพติด       2. การมีเจตคติตอการปองกันการเสพยาเสพติด 

               3.การมีทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติด 
4.การมีพฤติกรรมปองกันการเสพยาเสพติด  0 . อื่นๆ ระบุ ………………….. 

24. ขนาดกลุมตัวอยาง (SSIZE)    
              1. กลุมทดลอง (SSIZE1)                                                                                                 SSIZE1 

เริ่มตนระบุจํานวน…………………………………..คน 
สิ้นสุด  ระบุจํานวน…………………………………..คน 

              3. กลุมควบคุม (SSIZE2)                                       SSIZE2 
เริ่มตนระบุจํานวน…………………………………..คน 
สิ้นสุด  ระบุจํานวน…………………………………..คน 

25. วิธีการเลือกกลุมตัวอยาง (SSAMP)                                                                                                SSAMP 
 1 ). non-probability sampling                                         

1.1 purposive sampling    1.2. accidental sampling     1.3. quota sampling   
               1.4. convenient sampling  1.5. ใชทั้งกลุมประชากร      0.อื่นๆ ระบุ……………… 

2 ). probability sampling                                          
2.1. simple random sampling      2.2. cluster random sampling  
2.3. multistage random sampling   2.4. stratified random sampling      
0.อื่นๆ ระบุ………………………….                         

26. วิธีการสุมตัวอยางเขากลุม (ASSIGN)                                                                                           ASSIGN 
1. จับฉลาก 2. จับคู  
3. แบงตามกลุมเสี่ยงและไมเสี่ยงตามคะแนนความประพฤติ     
0. อื่นๆ ระบุ……………………………..  

27. คุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (INSTRU) 
       26.1 แบบทดสอบความรู                                                                                                           INSTRU1 
            1. คา Reliability  <  0.75  2. คา Reliability  ≥  0.75          
            3.ไมระบุ 
      26.2 แบบวัดเจตคติ                                                                                                                      INSTRU2 
            1. คา Reliability  <  0.75  2. คา Reliability  ≥  0.75 
            3.ไมระบุ 
       26.3 แบบวัดทักษะชีวิต                                                                                                              INSTRU3 
            1. คา Reliability  <  7.5  2. คา Reliability  ≥  7.5 
            3.ไมระบุ 
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     26.4 แบบวัดพฤติกรรม                                                                                                             INSTRU4 
            1. คา Reliability  <  7.5  2. คา Reliability  ≥  7.5 
            3.ไมระบุ 
        0 อื่นๆระบุ…………………………… 
28. การตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรม (VALOP)                                                                            VALOP 

1. Content validity  2. Content and Contruct validity  
3. ไมระบุ 

29. สถิติที่ใชในการทดสอบ (STAT)                                                                                                      STAT 
1). parametric   
1.1. t- test depentdent   1.2. t- test indepentdent   1.3. ANOVA              
1.4. ANCOVA    0 อื่นๆ……………..       
2).  non- parametric   
2.1. chi-square    2.2. Man-whitney U test 
0   อื่นๆระบุ…………………. 

30. การต้ังสมมติฐานการวิจัย (HYPOT)                                                                                              HYPOT 
 1. ทางเดียว  2. สองทาง         3.ไมระบุ 
31. การกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติ (SIGLE)                                                                                 SIGLE 
 1.  0.01   2. 0.05 
 3. 0.001                       4.    .01 และ .05 
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ภาคผนวก ข                                                                                    
                                                                                                               รหัสงานวิจัย……………… 

แบบประเมินคุณภาพงานวจัิย 
 

เร่ืองที่ประเมิน ระบุ ไมระบุ 
1. ช่ือเรื่องมีความชัดเจน   

    1.1. ระบุปญหาวิจัย   

    1.2. ระบุตัวแปรครบถวน    

    1.3. ระบุกลุมประชากรที่ศึกษา   

2. คําถามวิจัย/ วัตถุประสงคมีความชัดเจน   

    2.1 ระบุคําถามวิจัย/ วัตถุประสงคเพียง 1 ประเด็นในแตละขอ   

    2.2 กําหนดคําถามวิจัย/ วัตถุประสงค สอดคลองกับเรื่องที่ทําวิจัย   

     2.3 ระบุตัวแปรที่ตองการศึกษาชัดเจน   

3. สมมติฐานการวิจัยสามารถทดสอบได   

3.1 ต้ังสมมติฐานสอดคลองกับคําถามวิจัย/ วัตถุประสงค   

3.2 ระบุความสัมพันธระหวางตัวแปรที่คาดวาจะเปนคําตอบการวิจัย     ชัดเจน   

3.3  ตัวแปรทุกตัวในสมมติฐานสามารถวัดได   

4. กําหนดกรอบแนวคิดในการศึกษาชัดเจน   

4.1 ระบุทฤษฏีหรือหลักฐานที่มาของกรอบแนวคิดนั้น   

4.2. สังเคราะหสรุปกรอบแนวคิดจากการทบทวนวรรณกรรมที่                   
เกี่ยวของ 

  

4.3 ระบุความสัมพันธระหวางตัวแปรที่ศึกษาครบถวน   

5. นิยามศัพทมีความชัดเจน   

5.1. กําหนดนิยามศัพทเชิงทฤษฏีเฉพาะตัวแปรสําคัญครบถวน   

5.2. กําหนดนิยามศัพทเชิงปฏิบัติการเฉพาะตัวแปรสําคัญครบถวน   

6. กําหนดขอบเขตของการวิจัยชัดเจน   

6.1. ระบุขอบเขตของประชากรและกลุมตัวอยางที่ศึกษา   

6.2. ระบุขอบเขตของชวงเวลาที่ศึกษา   

6.3. ระบุขอบเขตของบริบทเฉพาะของงานวิจัยนั้น   

7. การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับตัวแปรที่ศึกษา   

7.1. มีการทบทวนทฤษฏีที่เกี่ยวของกับตัวแปรที่ศึกษา   

7.2 มีงานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งในประเทศและตางประเทศ   

7.3 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของมีความทันสมัย   
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ภาคผนวก ข (ตอ)                                                                           

15. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลมีความถูกตองเหมาะสมกับลักษณะของขอมูล   

       15.1ระบุการตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนของการใชสถิติวิเคราะหนั้น   

       15.2 แปลความหมายคาสถิติถูกตอง   

       15.3 ระบุนัยสําคัญทางสถิติในแตละประเด็น   

16. การวิเคราะหและอภิปรายผลผลมีความชัดเจน   

        16.1  วิเคราะหผลตามสมมติฐานที่ต้ังไว    

        16.2  สรุปอางอิงผลการวิเคราะหขอมูลสถิติเปนผลการวิจัย   

        16.3  ผลการวิเคราะหตอบคําถามวิจัยได   

เร่ืองที่ประเมิน ระบุ ไมระบุ 
8. การออกแบบระเบียบวิธีวิจัย   
     8.1 ระบุแบบแผนการวิจัยเปนประเภทการวิจัยก่ึงทดลองชัดเจน   
     8.2 ระบุวิธีการดําเนินการวิจัยไดเหมาะสมกับแบบแผนการวิจัย   
9 . การเลือกกลุมตัวอยาง   

     9.1 ระบุวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบสุม (randomization) ชัดเจน   

     9.2 ระบุขนาดกลุมตัวอยางที่ไดจากการสุมชัดเจน   

      9.3 ระบุวิธีคํานวณกลุมตัวอยาง   

      9.4 ระบุวิธีการสุมเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม   

10. ระบุการปกปด (blinding) ที่เหมาะสมทั้งกลุมตัวอยางหรือผูทําวิจัย   

11  มีการรายงานการกระจายของจํานวนกลุมตัวอยางเริ่มตนจนสิ้นสุดการทดลอง    

12. มีการควบคุม intervention อยางชัดเจน   

      12.1 ระบุวิธีการให intervention ในกลุมทดลองชัดเจน   

      12.2 ระบุการควบคุม intervention ในกลุมควบคุมอยางชัดเจน   

13. เครื่องมือสามารถวัดตัวแปรไดครบถวนและมีความนาเชื่อถือ   

      13.1 ระบุเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของในการสรางเครื่องมือ   

      13.2  ระบุตัวแปรที่ตองการศึกษาครบถวน   

      13.3  ระบุชนิดของเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล   

      13.4  ระบุวิธีการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ   

      13.5  แสดงคาที่ไดจากการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ   

14.มีกระบวนการเก็บรวบรวมขอมูลชัดเจน   

      14.1 ระบุระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล   

      14.2 ระบุวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล   

      14.3 ระบุกลุมตัวอยางในการเก็บรวบรวมขอมูล   
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ภาคผนวก ข  (ตอ)                                                                     

เร่ืองที่ประเมิน ระบุ ไมระบุ 
17. การสรุปและขอเสนอแนะมีความชัดเจนชัดเจน   
         17.1 อางอิงผลการวิจัยไปสูบริบทประชากรที่คลายคลึงกันได   
         17.2 ระบุแหลงที่ทําใหเกิดการ bias ที่สงผลตอผลการวิจัยได   

         17.3 ใหขอเสนอแนะจากผลการวิจัย   
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ภาคผนวก ค 
คะแนนและรอยละของการประเมินคุณภาพของงานวิจัยที่นํามาสงัเคราะห 

 

ขอที่ประเมิน ลําดับที่ ชื่อผูแตง 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

รวม รอยละ คุณภาพ 

1 รัตนา (2549) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 15 88.24 สูง 

2 ประณยา (2551) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 14 82.35 สูง 

3 ชลชัย (2542) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 15 88.24 สูง 

4 พัชรี (2547) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 15 88.24 สูง 

5 ณัฐพงศ (2540) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 100.00 สูง 

6 สุลิษา (2548) 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 14 82.35 สูง 

7 ดวงกมล (2550) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 100.00 สูง 

8 วรวรรณ (2546) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 100.00 สูง 

9 นวนันท (2541) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 16 94.12 สูง 

10 พิมพใจ (2540) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 15 88.24 สูง 

11 พิสมัย (2540) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 15 88.24 สูง 

12 ปรญา (2545) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 100.00 สูง 
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  ภาคผนวก ค (ตอ) 
 

ขอที่ประเมิน 
ลําดับที่ ชื่อผูแตง 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 
รวม รอยละ คุณภาพ 

13 วรรณรัตน (2543) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 15 88.24 สูง 

14 วาสนา (2547) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 100.00 สูง 

15 ภัทรภร (2547) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 16 94.12 สูง 

16 สุเมธ (2551) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 14 82.35 สูง 

17 วิชุดา (2544) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 100.00 สูง 

18 มณฑวรรณ (2546) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 16 94.12 สูง 

19 อรดา (2547) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 15 88.24 สูง 

20 ราณี (2549) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 15 88.24 สูง 

21 พจนารถ (2545) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 16 94.12 สูง 

22 ถวิล (2547) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 15 88.24 สูง 

23 แกวใจ (2551) 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 94.12 สูง 

24 นฤมลและคณะ (2551) 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 82.35 สูง 
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  ภาคผนวก ค (ตอ) 

ขอที่ประเมิน ลําดับที่ ชื่อผูแตง 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

รวม รอยละ คุณภาพ 

25 ศศิพิมพ (2545) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 15 88.24 สูง 

26 สมบูรณ (2545) 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 14 82.35 สูง 

27 ศิริขวัญ (2543) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 16 94.12 สูง 

28 ศิริพร  (2545) 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 14 82.35 สูง 

29 ปน (2540) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 16 94.12 สูง 

30 มณฑิรา (2546) 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 13 76.47 ปานกลาง 

31 ทัศพร (2550) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 15 88.24 สูง 

32 ภัทราภรณ (2543) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 15 88.24 สูง 

33 กรรณิกา (2546) 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 14 82.35 สูง 

34 จรรยา (2543) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 15 88.24 สูง 

35 เสถียร (2550) 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 15 88.24 สูง 
36 เกตุทิพยและคณะ (2550) 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 14 82.35 สูง 

หมายเหตุ 1= มีการรายงาน และ 0 = ไมมีการรายงาน (ขอหลักที่มีขอรองจะใชเกณฑการใหคะแนน 2 ใน 3 ของขอรองนั้น) 
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ภาคผนวก ง 
การตรวจสอบความสอดคลองในการประเมินคุณภาพงานวิจัยที่นํามาสังเคราะห 

 
ประเมินงานวิจัยเลมที่ 1 ประเมินงานวิจัยเลมที่ 2 ประเมินงานวิจัยเลมที่ 3 

ขอที ่
ผูประเมิน
คนที่ 1 

ผูประเมิน
คนที่ 2 

ผูประเมิน
คนที่ 3 ความสอดคลอง 

ผูประเมิน
คนที่ 1 

ผูประเมิน
คนที่ 2 

ผูประเมิน
คนที่ 3 ความสอดคลอง 

ผูประเมิน
คนที่ 1 

ผูประเมิน
คนที่ 2 

ผูประเมิน
คนที่ 3 ความสอดคลอง 

1 1 1 0 สอดคลอง 1 1 0 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
2 1 1 0 สอดคลอง 1 1 0 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
3 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
4 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
5 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
6 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
7 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
8 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
9 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 

10 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
11 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
12 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
13 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 0 0 1 ไมสอดคลอง* 
14 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
15 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
16 1 1 0 สอดคลอง 0 0 0 ไมสอดคลอง* 1 1 1 สอดคลอง 
17 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
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ภาคผนวก ง (ตอ) 
 

ประเมินงานวิจัยเลมที่ 1 ประเมินงานวิจัยเลมที่ 2 ประเมินงานวิจัยเลมที่ 3 

ขอที ่
ผูประเมิน
คนที่ 1 

ผูประเมิน
คนที่ 2 

ผูประเมิน
คนที่ 3 ความสอดคลอง 

ผูประเมิน
คนที่ 1 

ผูประเมิน
คนที่ 2 

ผูประเมิน
คนที่ 3 ความสอดคลอง 

ผูประเมิน
คนที่ 1 

ผูประเมิน
คนที่ 2 

ผูประเมิน
คนที่ 3 ความสอดคลอง 

18 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
19 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
20 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
21 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
22 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
23 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
24 0 0 1 ไมสอดคลอง* 1 1 1 สอดคลอง 0 0 0 ไมสอดคลอง* 
25 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
26 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
27 0 0 0 ไมสอดคลอง* 1 1 1 สอดคลอง 0 0 0 ไมสอดคลอง* 
28 0 0 0 ไมสอดคลอง* 1 1 1 สอดคลอง 0 0 0 ไมสอดคลอง* 
29 1 1 0 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 0 สอดคลอง 
30 1 1 0 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 0 สอดคลอง 
31 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
32 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
33 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
34 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
35 1 1 1 สอดคลอง 0 0 0 ไมสอดคลอง* 1 1 1 สอดคลอง 
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ภาคผนวก ง (ตอ) 
 

ประเมินงานวิจัยเลมที่ 1 ประเมินงานวิจัยเลมที่ 2 ประเมินงานวิจัยเลมที่ 3 

ขอที ่
ผูประเมิน
คนที่ 1 

ผูประเมิน 
คนที่ 2 

ผูประเมิน 
คนที่ 3 ความสอดคลอง 

ผูประเมิน
คนที่ 1 

ผูประเมิน
คนที่ 2 

ผูประเมิน
คนที่ 3 ความสอดคลอง 

ผูประเมิน
คนที่ 1 

ผูประเมิน
คนที่ 2 

ผูประเมิน
คนที่ 3 ความสอดคลอง 

36 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 0 0 1 ไมสอดคลอง* 
37 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 0 0 1 ไมสอดคลอง* 
38 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
39 0 0 0 ไมสอดคลอง* 1 1 1 สอดคลอง 0 0 0 ไมสอดคลอง* 
40 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลองง 
41 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
42 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
43 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
44 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
45 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 0 สอดคลอง 
46 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
47 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 0 0 1 ไมสอดคลอง* 

คาความสอดคลอง 40/47 = 0.85 45/ 47 = 0.88 39/ 47 = 0.83 
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ภาคผนวก จ 
การประเมินความสอดคลองในการบันทึกตัวแปรคณุลักษณะงานวิจัย 

 
บันทึกงานวิจัยเลมที่ 1 บันทึกงานวิจัยเลมที่ 2 บันทึกงานวิจัยเลมที่ 3 

ตัวแปรคุณลักษณะ 
ผูบันทึกคน

ที่ 1 
ผูบันทึกคน

ที่ 2 
ผูบันทึกคน

ที่ 3 
ความ

สอดคลอง 
ผูบันทึกคนที่ 

1 
ผูบันทึกคนที่ 

2 
ผูบันทึกคนที่ 

3 
ความ

สอดคลอง 
ผูบันทึก
คนที่ 1 

ผูบันทึก
คนที่ 2 

ผูบันทึก
คนที่ 3 

ความ
สอดคลอง 

. ดานขอมูลพื้นฐาน             
1.ปที่ตีพิมพ 2547 2547 2547 สอดคลอง 2550 2550 2550 สอดคลอง 2546 2546 2546 สอดคลอง 
2.ประเภทของงานวิจัย 12 12 12 สอดคลอง 12 12 12 สอดคลอง 12 12 12 สอดคลอง 
3.สถาบันที่ผลิตงานวิจัย 2 2 2 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 10 10 10 สอดคลอง 
4.สาขาวิชาที่ผลิตงานวิจัย 3 3 3 สอดคลอง 4 4 4 สอดคลอง 2 2 2 สอดคลอง 

ดานเนื้อหาสาระ             
5.แนวคิด/ทฤษฎีการพัฒนาทักษะชีวิต 1 1 1 สอดคลอง 2 2 2 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
6.แนวคิดการออกแบบการเรียนรู 1 1 1 สอดคลอง 3 3 3 สอดคลอง 3 3 3 สอดคลอง 
7.จํานวนองคประกอบทักษะชีวิต 2 2 2 สอดคลอง 4 4 4 สอดคลอง 3 3 3 สอดคลอง 
8.องคประกอบทักษะชีวิตที่ศึกษา  32,33 32,33 32,33 สอดคลอง 21,31,32,33 21,31,32,33 21,31,32,33 สอดคลอง 04,05,06 04,05,06 04,05,06 สอดคลอง 
9.จุดมุงหมายของโปรแกรม 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
10.ลักษณะของโปรแกรม 1 1 1 สอดคลอง 2 2 2 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
11.ประเภทของยาเสพติด 2 2 2 สอดคลอง 2 2 2 สอดคลอง 6 6 6 สอดคลอง 
12.ลักษณะของกลุมตัวอยาง 12 12 12 สอดคลอง 11 11 11 สอดคลอง 11 11 11 สอดคลอง 
13. ลักษณะของผูวจิยั 3 3 3 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 3 3 3 สอดคลอง 
 14.วิธีการสอนทักษะชีวิต 1,3,4,7,8,10 1,3,4,7,8,10 1,3,4,7,8,10 สอดคลอง 1,2,4,5,7,8,10 1,2,4,5,7,8,10 1,2,4,5,7,8,10 สอดคลอง 11 11 11 สอดคลอง 
15.ระยะเวลาของโครงการ 2 2 2 สอดคลอง 2 2 2 สอดคลอง 1 2 1 ไมสอดคลอง* 
16.ระยะเวลาของโปรแกรม  11 11 11 สอดคลอง 21 21 21 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
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ภาคผนวก จ (ตอ) 
 

บันทึกงานวิจัยเลมที่ 1 บันทึกงานวิจัยเลมที่ 2 บันทึกงานวิจัยเลมที่ 3 

ตัวแปรคุณลักษณะ 
ผูบันทึกคน

ที่ 1 
ผูบันทึกคน

ที่ 2 
ผูบันทึกคน

ที่ 3 
ความ

สอดคลอง 
ผูบันทึกคนที่ 

1 
ผูบันทึกคนที่ 

2 
ผูบันทึกคนที่ 

3 
ความ

สอดคลอง 
ผูบันทึก
คนที่ 1 

ผูบันทึก
คนที่ 2 

ผูบันทึก
คนที่ 3 

ความ
สอดคลอง 

17.จํานวนครั้งในการสอน 2 2 1 สอดคลอง 3 3 3 สอดคลอง 2 3 2 ไมสอดคลอง* 
18.ระยะเวลาในการสอนแตละครั้ง 3 3 3 สอดคลอง 2 2 2 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
19.จํานวนแผนการสอน 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 2 2 2 สอดคลอง 
20.ระยะการวัดผลของโปรแกรม  2,2,3 2,2,3 2,2,3 สอดคลอง 2,2,1 2,2,1 2,2,1 สอดคลอง 1,1,3 1,1,3 1,1,3 สอดคลอง 
21.การสอนกระตุน(booster) 2 2 2 สอดคลอง 2 2 2 สอดคลอง 2 2 2 สอดคลอง 

ดานระเบียบวิธีวิจยั             
22.การออกแบบวิจัย 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 2 2 2 สอดคลอง 
23.ตัวแปรตน 3 3 3 สอดคลอง 2 2 2 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
24.ตัวแปรตาม 4 4 4 สอดคลอง 1,3,4 1,3,4 1,3,4 สอดคลอง 3 3 3 สอดคลอง 
25.ขนาดกลุมตัวอยาง 32,32 32,32 32,32 สอดคลอง 30,30 30,30 30,30 สอดคลอง 14,14 14,14 14,15 สอดคลอง 
26.วิธีเลือกกลุมตัวอยาง 11 11 11 สอดคลอง 21 21 21 สอดคลอง 11 11 21 ไมสอดคลอง* 
27.วิธีการสุมเขากลุมทดลอง 1 1 1 สอดคลอง 2 2 2 สอดคลอง 1 1 3 ไมสอดคลอง* 
28.คุณภาพเครื่องมอืที่ใชในการวิจัย 2,2,2,2 2,2,2,2 2,2,2,2 สอดคลอง 1,-,1,1 1,-,1,1 1,-,1,1 สอดคลอง 2(ทักษะ) 2(ทักษะ) 2(ทักษะ) สอดคลอง 
29.คุณภาพของโปรแกรม 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 
30.ประเภทสถติิที่ใชในการวิเคราะห
ขอมูล 11,12 11,12 11,12 สอดคลอง 11,13 11,13 11,13 สอดคลอง 12 12 12 สอดคลอง 
31.การตั้งสมมติฐานในงานวิจัย 1 1 1 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 3 3 3 สอดคลอง 
32.การกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถติิ 2 2 2 สอดคลอง 1 1 1 สอดคลอง 2 2 2 สอดคลอง 

คารวมความสอดคลอง 32/32 = 1 32/32 = 1 28/32 = 0.88 
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ภาคผนวก ฉ 
กราฟรูปกรวยทดสอบอคติจากการตีพิมพ 
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ภาคผนวก ช 
คาสถิติที่ไดจากการวิเคราะห และ Forest plot แสดงคา Standard diff in mean และ 95% CI ของงานวิจัยทั้ง 36 เรื่อง 
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ภาคผนวก ซ 
ลักษณะของโปรแกรมดานเนื้อหาสาระ ดานระเบียบวิธีวิจัย คุณภาพงานวิจัย และคาเฉลี่ยขนาดอิทธิพลของงานวจิัยที่นํามาสังเคราะห (N = 36) 

 
ชื่อผูแตง/
ป พ.ศ. 

แนวคิด/ทฤษฏี 
การพัฒนาทักษะชีวิต 

ประเภท
ยาเสพติด 

บริบทของ
กลุมตัวอยาง 

จํา 
นวน
ตัว 
อยาง 

การออกแบบ 
การเรียนรู 

เนื้อหาการ
สอนของ
โปรแกรม 

องคประกอบ
ทักษะชีวิต 

ระยะ 
เวลา
โปร 
แกรม
(เดือน) 

ระยะ 
เวลา
สอน

(นาที) 

ผลลัพธการ
สอนทักษะ

ชีวิต 

คุณภาพ
งานวิจัย 

(%) 

WMES 

รัตนา 
(2549) 

ทฤษฏีการเรียนรูทาง
สังคมของแบนดูลา  

บุหรี่ มัธยมตน 48 การเรียนรูแบบ
มีสวนรวม 

สอนความรู
และทักษะ 

จิตติพิสัย 
ทักษะพิสัย 

6-12 < 60 การมีความรู  
ทักษะชีวิต 

สูง 
(88.24) 

-0.03 

ประณยา 
(2551) 

ทฤษฏีการเรียนรูทาง
สังคมของแบนดูลา  

บุหรี่,สุรา
,ยาบา 

ประถม 
ศึกษา 

24 การเรียนรูแบบ
มีสวนรวม 

สอนความรู
และทักษะ 

จิตติพิสัย 
ทักษะพิสัย 

6-12 60-90 การมีความรู  
ทักษะชีวิต
พฤติกรรม 

สูง 

(82.35) 

-0.01 

ชลชัย 
(2542) 

ทฤษฏีการเรียนรูทาง
สังคมของแบนดูลา  

ยาบา ปวช. 37 การเรียนรูแบบ
มีสวนรวม 
การเรียนรูเชิง
ประสบการณ,
แรงสนับสนุน
ทางสังคม 

สอนความรู
และทักษะ 

พุทธิพิสัย 
จิตติพิสัย 
ทักษะพิสัย 

>12 > 90 การมีความรู  
ทักษะชีวิต 
และ 
พฤติกรรม
การปองกัน 

สูง 

(88.24) 

0.12 
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ภาคผนวก ซ (ตอ) 
 
ชื่อผูแตง/
ป พ.ศ. 

แนวคิด/ทฤษฏี 
การพัฒนาทักษะ

ชีวิต 

ประเภท
ยาเสพติด 

บริบทของ
กลุมตัวอยาง 

จํา 
นวน
ตัว 
อยาง 

การออกแบบ 
การเรียนรู 

เนื้อหาการ
สอนของ
โปรแกรม 

องคประกอบ
ทักษะชีวิต 

ระยะ 
เวลา
โปร 
แกรม
(เดือน) 

ระยะ 
เวลา
สอน

(นาที) 

ผลลัพธการ
สอนทักษะ

ชีวิต 

คุณภาพ
งานวิจัย 

(%) 

WMES 

พัชรี 
(2547) 

ทฤษฏีการเรียนรูทาง
สังคม 
  

บุหรี่ มัธยมตน 32 การเรียนรูแบบ
มีสวนรวม 

 การสอน
ความรู เจตคติ
และทักษะ 

ทักษะพิสัย 6-12 > 90 การมีทักษะ
ชีวิต 

สูง 

(88.24) 

0.08 

ณัฐพงศ 
(2540) 

ทฤษฏีการเรียนรูทาง
สังคม 
 

บุหรี่ มัธยมตน 40 การเรียนรูแบบ
มีสวนรวม และ
การเรียนรูเชิง
ประสบการณ 

การสอนทักษะ จิตติพิสัย 
ทักษะพิสัย 

6-12 60- 90 การมีความรู 
ทักษะชีวิต
และ
พฤติกรรม
การปองกัน 

สูง 

(100.00) 

-0.01 

สุลิษา 
(2548) 

จิตวิทยาพัฒนาการ
เด็ก และ การ
สงเสริมสุขภาพ 

แอลกอฮอล ประถม 
ศึกษา 

30 กระบวนการ
สื่อสาร 

การสอน
ความรู เจตคติ
และทักษะ 

จิตติพิสัย 
ทักษะพิสัย 

6-12 < 60 การมีความรู 
เจตคติ 
ทักษะชีวิต 

สูง 

(82.35) 

0.99 
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ภาคผนวก ซ (ตอ) 
 

ชื่อผูแตง/
ป พ.ศ. 

แนวคิด/ทฤษฏี 
การพัฒนาทักษะชีวิต 

ประเภท
ยาเสพติด 

บริบทของ
กลุมตัวอยาง 

จํา 
นวน
ตัว 
อยาง 

การออกแบบ 
การเรียนรู 

เนื้อหาการ
สอนของ
โปรแกรม 

องคประกอบ
ทักษะชีวิต 

ระยะ 
เวลา
โปร 
แกรม
(เดือน) 

ระยะ 
เวลา
สอน
(นาที) 

ผลลัพธการ
สอนทักษะ

ชีวิต 

คุณภาพ
งานวิจัย 

(%) 

WMES 

ดวงกมล 
(2550) 

ทฤษฏีการเรียนรูทาง
สังคมของแบนดูลา  

บุหรี่ ประถม 
ศึกษา 

30 เทคนิคแมแบบ การสอน
ความรูและ
ทักษะ 

จิตติพิสัย 
ทักษะพิสัย 

6-12 60- 90 การมมี
ความรู 
ทักษะชีวิต
และ
พฤติกรรม
การปองกัน 

สูง 
(100.00) 

0.80 
 
 
 
 

วรวรรณ 
(2546) 

ทฤษฏีการมีอิทธิพล
ทางสังคม  
 

ยาบา มัธยมตน 41 การเรียนรูแบบมี
สวนรวมและ การ
ใหแรงสนับสนุน
ทางสังคม 

การสอน
ทักษะ 

พุทธิพิสัย 
จิตติพิสัย 
ทักษะพิสัย 

6-12 > 90 การมีทักษะ
ชีวิตและ
พฤติกรรม
การปองกัน 

สูง 
(100.00) 

0.22 

นวนันท 
(2541) 

ทฤษฏีการเรียนรูทาง
สังคม 
 

ยาบา มัธยมตน 35 การเรียนรูแบบมี
สวนรวม 
กระบวนการกลุม 

การสอน
ทักษะ 

จิตติพิสัย 
ทักษะพิสัย 

  < 60 การมีทักษะ
ชีวิต
พฤติกรรม 
การปองกัน 

สูง 
(94.12) 

0.02 
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ภาคผนวก ซ (ตอ) 
 
ชื่อผูแตง/
ป พ.ศ. 

แนวคิด/ทฤษฏี 
การพัฒนาทักษะชีวิต 

ประเภท
ยาเสพติด 

บริบทของ
กลุมตัวอยาง 

จํา 
นวน
ตัว 
อยาง 

การออกแบบ 
การเรียนรู 

เนื้อหาการ
สอนของ
โปรแกรม 

องคประกอบ
ทักษะชีวิต 

ระยะ 
เวลา
โปร 
แกรม
(เดือน) 

ระยะ 
เวลา
สอน

(นาที) 

ผลลัพธการ
สอนทักษะ

ชีวิต 

คุณภาพ
งานวิจัย 

(%) 

WMES 

พิมพใจ 
(2540) 

ทฤษฏีการเรียนรูทาง
สังคมของแบนดูลา  

สารระเหย มัธยมตน 63 การเรียนรูแบบ
มีสวนรวมและ 
กระบวนการ
กลุม 

การสอน
ทักษะ 

ทักษะพิสัย 6-12 < 60 การมีทักษะ
ชีวิต และ
พฤติกรรม
การปองกัน 

สูง 

(88.24) 

0.02 

พิสมัย 
(2540) 

ทฤษฏีการเรียนรูทาง
สังคมของแบนดูลา  

บุหรี่ มัธยมตน 46 การเรียนรูแบบ
มีสวนรวม 

การสอน
ทักษะ 

จิตติพิสัย 
ทักษะพิสัย 

6-12 60 การมีทักษะ
ชีวิตและ
พฤติกรรม
การปองกัน 

สูง 

(88.24) 

0.02 

ปรญา 
(2545) 

ทฤษฏีการเรียนรูทาง
สังคมของแบนดูลา  

บุหรี่ มัธยมตน 43 การเรียนรูแบบ
มีสวนรวม 
กระบวนการ
กลุม 

การสอน
ทักษะ 

พุทธิพิสัย 
จิตติพิสัย 
ทักษะพิสัย 

6-12 > 90 การมีทักษะ
ชีวิต และ
พฤติกรรม
การปองกัน 

สูง 

(100.00) 

0.08 

วรรณรัตน 
(2543) 

ทฤษฏีการเรียนรูทาง
สังคมของแบนดูลา  

บุหรี่ มัธยมตน 40 การเรียนรูแบบ
มีสวนรวม 

การสอน
ทักษะ 

จิตติพิสัย 
ทักษะพิสัย 

>12 60 ทักษะชีวิต 
พฤติกรรม 

สูง 

(88.24) 

-0.03 
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ภาคผนวก ซ (ตอ) 
 
ชื่อผูแตง/
ป พ.ศ. 

แนวคิด/ทฤษฏี 
การพัฒนาทักษะชีวิต 

ประเภท
ยาเสพติด 

บริบทของ
กลุมตัวอยาง 

จํา 
นวน
ตัว 
อยาง 

การออกแบบ 
การเรียนรู 

เนื้อหาการ
สอนของ
โปรแกรม 

องคประกอบ
ทักษะชีวิต 

ระยะ 
เวลา
โปร 
แกรม
(เดือน) 

ระยะ 
เวลา
สอน

(นาที) 

ผลลัพธการ
สอนทักษะ

ชีวิต 

คุณภาพ
งานวิจัย 

(%) 

WMES 

วาสนา 
(2547) 

ทฤษฏีความสามารถ
แหงตน 
 

ยาบา ชุมชน 38 การเรียนรูแบบ
มีสวนรวม 

การสอน
ความรู เจต
คติและ
ทักษะ 

จิตติพิสัย 
ทักษะพิสัย 

< 6 90 การมีความรู  
เจตคติ 
ทักษะชีวิต 

สูง 

(100.00) 

0.21 

ภัทรภร 
(2547) 

ทฤษฏีการเรียนรูทาง
สังคมของแบนดูลา  

ยาบา มัธยมตน 40 การเรียนรูแบบ
มีสวนรวมและ 
กระบวนการ
กลุม 

การสอน
ทักษะ 

จิตติพิสัย 
ทักษะพิสัย 

6-12 60- 90 การมีทักษะ
ชีวิต และ
พฤติกรรม
การปองกัน 

สูง 

(94.12) 

-0.63 

สุเมธ 
(2551) 

ทฤษฏีการเรียนรูทาง
สังคมของแบนดูลา 
ทฤษฏีพฤติกรรม-
ปญหา  

ไมระบุ มัธยมตน 149 แนวคิดตัวแบบ
เชิงพุทธ 

การสอน
ความรูและ 
เจตคติ 

พุทธิพิสัย 
จิตติพิสัย 
ทักษะพิสัย 
 

6-12 > 90 การมีความรู  
และเจตคติ  

สูง 

 (82.35) 

0.08 
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ภาคผนวก ซ (ตอ) 
 
ชื่อผูแตง/
ป พ.ศ. 

แนวคิด/ทฤษฏี 
การพัฒนาทักษะชีวิต 

ประเภท
ยาเสพติด 

บริบทของ
กลุมตัวอยาง 

จํา 
นวน
ตัว 
อยาง 

การออกแบบ 
การเรียนรู 

เนื้อหาการ
สอนของ
โปรแกรม 

องคประกอบ
ทักษะชีวิต 

ระยะ 
เวลา
โปร 
แกรม
(เดือน) 

ระยะ 
เวลา
สอน

(นาที) 

ผลลัพธการ
สอนทักษะ

ชีวิต 

คุณภาพ
งานวิจัย 

(%) 

WMES 

วิชุดา 
(2544) 

ทฤษฎีการเรียนรูทาง
สังคมของแบนดูลา 
 

แอลกอฮอล ชุมชน 48 การเรียนรูแบบมี
สวนรวม  
การเรียนรูเชิง
ประสบการณ 
กระบวนการกลุม 

การสอน
ทักษะ 

ทักษะพิสัย 6-12 60 การมีทักษะ
ชีวิต 

สูง 

(100.00) 

0.24 

มณฑวรรณ 
(2546) 

ทฤษฏีการเรียนรูทาง
สังคมของแบนดูลา  

บุหรี่,สุรา,
ยาบา, 
กัญชา 

ประถม 
ศึกษา 

26 การเรียนรูแบบมี
สวนรวมและ
กิจกรรม
นันทนาการเพื่อ
พัฒนาตนเอง 

การสอน
ความรู  
เจตคติและ
ทักษะ 

จิตติพิสัย 
ทักษะพิสัย 

6-12 60 การมีความรู  
เจตคติ 
ทักษะชีวิต 

สูง 

(94.12) 

0.04 

อรดา 
(2547) 

ทฤษฏีการเรียนรูทาง
สังคมของแบนดูลา  

ยาบา ประถม 
ศึกษา 

37 การเรียนรูแบบมี
สวนรวมและการ
เรียนรูเชิง
ประสบการณ 

การสอน
ความรู  
เจตคติและ
ทักษะ 

พุทธิพิสัย 
จิตติพิสัย 
ทักษะพิสัย 

6-12 60 การมีทักษะ
ชีวิต 

สูง 

(88.24) 

-0.80 
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ภาคผนวก ซ (ตอ) 
 
ชื่อผูแตง/
ป พ.ศ. 

แนวคิด/ทฤษฏี 
การพัฒนาทักษะชีวิต 

ประเภท
ยาเสพติด 

บริบทของ
กลุมตัวอยาง 

จํา 
นวน
ตัว 
อยาง 

การออกแบบ 
การเรียนรู 

เนื้อหาการ
สอนของ
โปรแกรม 

องคประกอบ
ทักษะชีวิต 

ระยะ 
เวลา
โปร 
แกรม
(เดือน) 

ระยะ 
เวลา
สอน

(นาที) 

ผลลัพธการ
สอนทักษะ

ชีวิต 

คุณภาพ
งานวิจัย 

(%) 

WMES 

ราณี 
(2549) 

ทฤษฎีการเรียนรูทาง
สังคมของแบนดูลา 
 

แอลกอฮอล มัธยมตน 31 การเรียนรูแบบมี
สวนรวม 
กระบวนการกลุม 
และการใหแรง
สนับสนุนทาง
สังคม 

การสอน 
เจตคติและ
ทักษะ 

จิตติพิสัย 
ทักษะพิสัย 

< 6 < 60 การมีทักษะ
ชีวิต และ
พฤติกรรม
การปองกัน 

สูง 

(88.24) 

-0.03 

พจนารถ 
(2545) 

ทฤษฏีการเรียนรูทาง
สังคมของแบนดูลา  

ยาบา ปวช. 40 การเรียนรูแบบมี
สวนรวม และ
กระบวนการกลุม 

การสอน
ทักษะ 

พุทธิพิสัย 
จิตติพิสัย 
ทักษะพิสัย 

6-12 60 การมีทักษะ
ชีวิต และ
พฤติกรรม
การปองกัน 

สูง 

(94.12) 

-0.02 

ถวิล 
(2547) 

ทฤษฏีการเรียนรูทาง
สังคมของแบนดูลา  

ไมระบุ มัธยมตน 9 การเรียนรูแบบมี
สวนรวม 

การสอน
ความรู เจต
คติและ
ทักษะ 

พุทธิพิสัย 
ทักษะพิสัย 

6-12 < 60 การมีทักษะ
ชีวิต 

สูง 

(88.24) 

0.28 



                                                                                                                                                                                  
    

 

129 
 

ภาคผนวก ซ (ตอ) 
 
ชื่อผูแตง/
ป พ.ศ. 

แนวคิด/ทฤษฏี 
การพัฒนาทักษะชีวิต 

ประเภท
ยาเสพติด 

บริบทของ
กลุมตัวอยาง 

จํา 
นวน
ตัว 
อยาง 

การออกแบบ 
การเรียนรู 

เนื้อหาการ
สอนของ
โปรแกรม 

องคประกอบ
ทักษะชีวิต 

ระยะ 
เวลาโปร 
แกรม
(เดือน) 

ระยะ 
เวลา
สอน

(นาที) 

ผลลัพธการ
สอนทักษะ

ชีวิต 

คุณภาพ
งานวิจัย 

(%) 

WMES 

แกวใจ 
(2551) 

ทฤษฏีพฤติกรรม
สุขภาพ  

ยาบา มัธยมตน 24 การเรียนรูแบบมี
สวนรวม 

การสอน
ความรู  
เจตคติและ
ทักษะ 

พุทธิพิสัย 
จิตติพิสัย 
ทักษะพิสัย 

6-12 60- 90 การมีทักษะ
ชีวิต และ
พฤติกรรม
การปองกัน 

สูง 

(94.12) 

0.11 

นฤมลและ
คณะ 
(2551) 

ทฤษฏีการเรียนรูทาง
สังคมของแบนดูลา  

ไมระบุ มัธยมตน 40 การเรียนรูแบบมี
สวนรวม 

การสอน
ทักษะ 

พุทธิพิสัย 
จิตติพิสัย 
ทักษะพิสัย 

6-12 60- 90 การมีทักษะ
ชีวิต 

สูง 

(82.35) 

0.08 

ศศิพิมพ 
(2545) 

ทฤษฏีการเรียนรูทาง
สังคมของแบนดูลา  

ไมระบุ มัธยมตน 12 การเรียนรูแบบมี
สวนรวมและ
กิจกรรมแนะแนว
กลุม 

การสอน
ความรู  
เจตคติและ
ทักษะ 

จิตติพิสัย 
ทักษะพิสัย 

6-12 < 60 การมีทักษะ
ชีวิต 

สูง 

(88.24) 

0.36 

สมบูรณ 
(2545) 

ทฤษฏีแบบแผน
ความเชื่อดานสุขภาพ 
 

ยาบา มัธยมปลาย 50 การเรียนรูแบบมี
สวนรวมและ 
การใหแรงสนับ 
สนุนทางสังคม 

การสอน
ความรูและ
ทักษะ 

จิตติพิสัย 
ทักษะพิสัย 

6-12 > 90 การมี
ความรู แล
พฤติกรรม
การปองกัน 

สูง 

 (82.35) 

-0.02 
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ภาคผนวก ซ (ตอ) 
 
ชื่อผูแตง/
ป พ.ศ. 

แนวคิด/ทฤษฏี 
การพัฒนาทักษะชีวิต 

ประเภท
ยาเสพติด 

บริบทของ
กลุมตัวอยาง 

จํา 
นวน
ตัว 
อยาง 

การออกแบบ 
การเรียนรู 

เนื้อหาการ
สอนของ
โปรแกรม 

องคประกอบ
ทักษะชีวิต 

ระยะ 
เวลา
โปร 
แกรม
(เดือน) 

ระยะ 
เวลา
สอน

(นาที) 

ผลลัพธการ
สอนทักษะ

ชีวิต 

คุณภาพ
งานวิจัย 

(%) 

WMES 

ศิริขวัญ 
(2543) 

ทฤษฏีการเรียนรูทาง
สังคมของแบนดูลา  

สุรา มัธยมปลาย 38 การเรียนรูแบบ
มีสวนรวม 

การสอน
ความรูและ
ทักษะ 

จิตติพิสัย 
ทักษะพิสัย 

6-12 60- 90 การมีความรู  
ทักษะชีวิต
พฤติกรรม 

สูง 

(94.12) 

0.08 

ศิริพร  
(2545) 

ทฤษฏีปองกัน
ยาเสพติด 

ยาบา ทหารเกณฑ 50 การเรียนรูแบบ
มีสวนรวมและ
การใหแรง
สนับสนุนทาง
สังคม 

การสอน
ความรูและ
ทักษะ 

ทักษะพิสัย 6-12 < 60 การมีความรู  
ทักษะชีวิต
พฤติกรรม 

สูง 

 (82.35) 

0.13 

ปน 
(2540) 

ทฤษฏีพฤติกรรม
สุขภาพ และทฤษฏี
กระบวนการอิทธิพล
ทางสังคม  

ยาบา มัธยมตน 30 การเรียนรูแบบ
มีสวนรวม 
กระบวนการ
กลุม และการ
ใหแรงสนับ  
สนุนทางสังคม 

การสอน
ความรู  
เจตคติและ
ทักษะ 

ทักษะพิสัย < 6 < 60 การมีความรู  
เจตคติ  
ทักษะชีวิต 

สูง 

(94.12) 

0.18 
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ภาคผนวก ซ (ตอ) 
 
ชื่อผูแตง/
ป พ.ศ. 

แนวคิด/ทฤษฏี 
การพัฒนาทักษะชีวิต 

ประเภท
ยาเสพติด 

บริบทของ
กลุมตัวอยาง 

จํา 
นวน
ตัว 
อยาง 

การออกแบบ 
การเรียนรู 

เนื้อหา
การสอน
ของ

โปรแกร
ม 

องคประกอบ
ทักษะชีวิต 

ระยะ 
เวลา
โปร 
แกรม
(เดือน) 

ระยะ 
เวลา
สอน

(นาที) 

ผลลัพธการ
สอนทักษะ

ชีวิต 

คุณภาพ
งานวิจัย 

(%) 

WMES 

มณฑิรา 
(2546) 

ทฤษฎีการเรียนรูทาง
สังคมของแบนดูลา 

ไมระบุ ประถม 
ศึกษา 

14 เทคนิคแมแบบ การสอน
ทักษะ 

พุทธิพิสัย 
จิตติพิสัย 
ทักษะพิสัย 

6-12 30 การมีทักษะ
ชีวิต 

ปานกลาง

(76.47) 

-0.65 

ทัศพร 
(2550) 

ทฤษฏีการเรียนรูทาง
สังคมของแบนดูลา  

ไมระบุ ประถม 
ศึกษา 

40 การเรียนรูแบบมี
สวนรวม และ
กระบวนการกลุม 

การสอน
ทักษะ 

จิตติพิสัย 
ทักษะพิสัย 

6-12 < 60 การมีทักษะ
ชีวิต 

สูง 

(88.24) 

0.19 

ภัทราภรณ
(2543) 

ทฤษฏีการเรียนรูทาง
สังคมของแบนดูลา  

ยาบา มัธยมตน 43 การเรียนรูแบบมี
สวนรวม และ
กระบวนการกลุม 

การสอน
ทักษะ 

พุทธิพิสัย 
จิตติพิสัย 
ทักษะพิสัย 

6-12 < 60 การมีทักษะ
ชีวิตและ
พฤติกรรม
การปองกัน 

สูง 

(88.24) 

0.00 

กรรณิกา 
(2546) 

ทฤษฏีการเรียนรูทาง
สังคมของแบนดูลา  

ไมระบุ ประถม 
ศึกษา 

47 การเรียนรูแบบมี
สวนรวม และ
กระบวนการกลุม 

การสอน
ทักษะ 

พุทธิพิสัย 
จิตติพิสัย 
ทักษะพิสัย 

6-12 60- 90 การมีทักษะ
ชีวิต 

สูง 

(82.35) 

0.13 
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ภาคผนวก ซ (ตอ) 
 
ชื่อผูแตง/
ป พ.ศ. 

แนวคิด/ทฤษฏี 
การพัฒนาทักษะชีวิต 

ประเภท
ยาเสพติด 

บริบทของ
กลุมตัวอยาง 

จํา 
นวน
ตัว 
อยาง 

การออกแบบ 
การเรียนรู 

เนื้อหาการ
สอนของ
โปรแกรม 

องคประกอบ
ทักษะชีวิต 

ระยะ 
เวลา
โปร 
แกรม
(เดือน) 

ระยะ 
เวลา
สอน

(นาที) 

ผลลัพธการ
สอนทักษะ

ชีวิต 

คุณภาพ
งานวิจัย 

(%) 

WMES 

จรรยา 
(2543) 

ทฤษฎีการเรียนรูทาง
สังคมของแบนดูลา 

ยาบา มัธยมตน 46 การเรียนรูแบบ
มีสวนรวม และ
กระบวนการ
กลุม 

การสอน
ทักษะ 

จิตติพิสัย 
ทักษะพิสัย 

6-12 < 60 การมีทักษะ
ชีวิต 

สูง 

(88.24) 

0.32 

เสถียร 
(2550) 

ทฤษฎีการเรียนรูทาง
สังคมของแบนดูลา 

ไมระบุ ประถม 
ศึกษา 

33 การเรียนรูแบบ
มีสวนรวม 

การสอน
ความรูและ
ทักษะ 

พุทธิพิสัย 
จิตติพิสัย 
ทักษะพิสัย 

6-12 60- 90 การมีความรู  
ทักษะชีวิต 

สูง 
(88.24) 

0.77 

เกตุทิพย
และคณะ 
(2550) 

ทฤษฏีการเรียนรูของ 
Bloom(1965) 

บุหรี่ มัธยมตน 30 การเรียนรูแบบ
มีสวนรวม และ
กระบวนการ
กลุม 

การสอน
ทักษะ 

พุทธิพิสัย 
จิตติพิสัย 
ทักษะพิสัย 

6-12 > 90 มีการทักษะ
ชีวิต 

สูง 
(82.35) 

0.13 

 
 
 

 



                                                                                                                                                                                  
    

 

133 
 

ภาคผนวก  ญ  
รายชื่องานวิจัยที่ไดคดัเลือกออกจากการสังเคราะหงานวจิัย 

 

ลําดับที่ ชื่อ/ป พ.ศ. ชื่อเรื่อง ประเภท เหตุผลที่คัดออก 
 

1 นวลอนงค (2546) พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพของวัยรุนไทยและการพัฒนาโปรแกรมการ
ปองกัน 

รายงานการวิจัย กลุมตัวอยางมีประวัติติดยาเสพติด 

2 จีรวรรณ (2546) ประสิทธิผลของการประยุกตความเชื่อดานสุขภาพและการพัฒนาทักษะ
ชีวิตในการเลิกสูบบุหรี่ของทหารเกณในคายอดิศร จังหวัดสระบุรี 

วิทยานิพนธ กลุมตัวอยางมีประวัติติดยาเสพติด 

3 ศิริรัตน (2544) ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยการใชทักษะชีวิตเพื่อให
พฤติกรรมการปองกันการเสพยาบาของผูปวยที่เขารับการบําบัดรักษา
ในโรงพยาบาลธัญญารักษ จังหวัดปทุมธานี 

วิทยานิพนธ กลุมตัวอยางมีประวัติติดยาเสพติด 

4 จันทรเพ็ญ (2547) การพัฒนาชุดกิจกรรมทักษะชีวิตเรื่องยาเสพติดสําหรับเยาวชนสถาน
พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

วิทยานิพนธ กลุมตัวอยางมีประวัติติดยาเสพติด 

5 พรรณี (2549) ผลของการเสริมสรางทักษะชีวิตดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวมตอ
ความรู ความคิดเห็น และการปฏิบัติตนในการสรางสุขภาพของผูเสพ
ยาบา 

วิทยานิพนธ กลุมตัวอยางมีประวัติติดยาเสพติด 

6 พรทิพย (2544) ผลของการฝกตามโปรแกรมทักษะชีวิตตอความรู เจตคติและพฤติกรรม
ปองกันการเสพยาบาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน อําเภอเมือง 
จังหวัดอุดรธานี 

วิทยานิพนธ กลุมตัวอยางมีประวัติติดยาเสพติด 
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ภาคผนวก  ญ (ตอ) 
 
ลําดับที่ ชื่อ/ป พ.ศ. ชื่อเรื่อง ประเภท เหตุผลที่คัดออก 

 
7 นพวรรณ (2547) การพัฒนาทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากภัยสังคมโดยใช

การเรียนรูแบบมีสวนรวม สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
วิทยานิพนธ ไมไดศึกษาทักษะชีวิตในการปองกัน

ยาเสพติด 
8 สมศักดิ์และคณะ 

(2543) 
การสรางเสริมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาในนักเรียน
มัธยมศึกษา 
 สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดสุโขทัย 

รายงานการวิจัย ไมสามารถคนหาตัวเลมจริงได 

9 ประทุมพร (2551) ประสิทธิผลของทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่และสภาวะการ
ไหลเวียนเลือดสวนปลายของพนักงานขับรถประจําทางองคการขนสง
มวลชนกรุงเทพ 

วิทยานิพนธ กลุมตัวอยางมีประวัติติดยาเสพติด 

10 โรงพยาบาลพนัส
นิคม (2551) 

การสรางเสริมพฤติกรรมไมสูบบุหรี่ในวัยรุนตอนตนโดยใชโปรแกรม
ทักษะชีวิต 

รายงานการวิจัย  ไมสามารถคนหาตัวเลมจริงได 

11 บุษกร (2550) ผลของโปรแกรมทักษะชีวิตตอการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อเตรียมความ
พรอมกอนปลอยของเยาวชน ในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชน จังหวัดเชียงใหม โดย 

วิทยานิพนธ  กลุมตัวอยางมีประวัติติดยาเสพติด 

12 จินตนา (2540) ผลการฝกทักษะชีวิตใหกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัด
ธาตุทอง กรุงเทพมหานคร 

วิทยานิพนธ ไมมีคาสถิติเพียงพอ 

14 วีรชาติ (2546) การสรางเสริมทักษะชีวิตเพื่อปองกันสารเสพติดของนักเรียนโรงเรียน
บานหนองเกา อําเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ 

วิทยานิพนธ action research 



                                                                                                                                                                                  
    

 

135 
 

ภาคผนวก  ญ (ตอ) 
 
ลําดับที่ ชื่อ/ป พ.ศ. ชื่อเรื่อง ประเภท เหตุผลที่คัดออก 

 
15 ใกลรุงและคณะ  

(2545) 
การพัฒนาชุดกิจกรรมการปองกันการเสพสารเสพติดโดยใชกิจกรรม
ทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

วิทยานิพนธ ไมใชทักษะชีวิต 

16 ณัฐพล  (2540) โปรแกรมการสรางพลังในการสงเสริมพฤติกรรมการปองกันการเสพ
สารแอมเฟตามีนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จังหวัดสระบุรี 

วิทยานิพนธ ไมใชทักษะชีวิต 

17 มาริสา (2540) ประสิทธิผลของการจัดโครงการปองกันการใชสารเสพติดสําหรับ
นักเรียนวัยรุน ในเขตกรุงเทพมหานคร 

วิทยานิพนธ กลุมตัวอยางมีประวัติติดยาเสพติด 

18 ศุภลักษณ (2545) โปรแกรมสุขศึกษาตอการปองกันการเสพยแอมเฟตามีนของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 กรุงเทพมหานคร 

วิทยานิพนธ ไมใชทักษะชีวิต 

19 ปยะนุช (2545) ผลของโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการติดสารเสพยติดที่มีตอ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม จังหวัด
สมุทรสงคราม 

วิทยานิพนธ รายงานคาสถิติไมเพียงพอ 

20 วีนัส (2543) การฝกอบรมโครงการทักษะชีวิตเพื่อปองกันสารเสพยติดขององคการ
บริหารสวนตําบลบานเกาะ จังหวัดนครราชสีมา 

รายงานการประชุม รายงานคาสถิติไมเพียงพอ 

21 พีระยา (2543) การทดลองใชหลักสูตรการอบรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันสารเสพยติด
และพฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุน 

รายงานการประชุม รายงานคาสถิติไมเพียงพอ 
ศึกษากลุมที่ติดยา 

22 จํารัสและคณะ 
(2543) คายพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อปองกันการใชสารเสพยติด 

รายงานการประชุม รายงานคาสถิติไมเพียงพอ 
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ภาคผนวก  ญ (ตอ) 
ลําดับที่ ชื่อ/ป พ.ศ. ชื่อเรื่อง ประเภท เหตุผลที่คัดออก 

 
23 ระวีวรรณ (2550) การพัฒนาลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่1 ดวย

โปรแกรมทักษะชีวิตสําหรับเยาวชน 
วิทยานิพนธ ไมไดศึกษาทักษะชีวิตในการปองกัน

ยาเสพติด 
24 อรัญญานี (2542) การใชทักษะชีวิตในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมปองกันการติดยาบาของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน อําเภอเมือง จังหวัดแพร 
วิทยานิพนธ กลุมตัวอยางมีประวัติติดยาเสพติด 

25 อมรรัตน (2551) ประสิทธิผลของโปรแกรมการสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  

วิทยานิพนธ คาสถิติไมเพียงพอ 

26 กฤษณา (2544) ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใชการเสริมสราง
ทักษะชีวิตดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวมที่มีตอพฤติกรรมการปองกัน
การสูบบุหรี่ของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงาน
การประถมศึกษาอําเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี 

วิทยานิพนธ กลุมตัวอยางมีประวัติติดยาเสพติด 
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ภาคผนวก ฎ 
สูตรการคํานวณคาความสอดคลอง (Agreement rate : AR) 

 
 

คาความสอดคลองในการประเมินเทากับ    จํานวนขอในการประเมินคณุภาพงานวจิัยที่สอดคลอง                               
                                                                        จํานวนขอของการประเมนิคุณภาพงานวิจัยทัง้หมด 
 

เกณฑการแปลผลคาความสอดคลอง (Copper & Hedges, 1994) 
    AR มีคานอยกวา 0.40          หมายถึงการประเมินคุณภาพงานวิจยั ไมสอดคลองกัน 
    AR มีคาระหวาง 0.40- 0.59 หมายถึงการประเมินคุณภาพงานวิจยั สอดคลองกันปานกลาง 
    AR มีคาระหวาง 0.60- 0.74 หมายถึงการประเมินคุณภาพงานวิจยั สอดคลองกันดี 
    AR มีคามากกวา 0.75          หมายถึงการประเมินคุณภาพงานวิจยั สอดคลองกันดีมาก 
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ภาคผนวก ฏ 
ขั้นตอนการสืบคน 

 

 
 
 
 
 
 

ฐานขอมูลอิเล็กทรอนิคท่ีใชในการสืบคน 
   http://.www.lib.ku.ac.th                           http://.www.library.kku.ac.th 
   http://.www.car.chula.ac.th                     http://.www.lib.cmu.ac.th 
   http://.www.lib.tsu.ac.th               http://.www.library.tu.ac.th 

   http://.www.lib.nu.ac.th                            http://.www.lib.bbu.ac.th 
   http://.www.library.msu.ac.th                 http://.www.li.mahidol.ac.th 
   http://.www.lib.ru.ac.th                  http://.www.lib.swu.ac.th 
   http://.www.clib.psu.ac.th                        http://.www.lib.swu.ac.th 
   http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php              http://thesis.stks.or.th/ 
  http://203.157.56.11/lib/index.asp  (หองสมุดกรมสุขภาพจิต) 
   http://lib.obec.go.th/portal/home  

• ฐานขอมูลอิเล็กทรอนิค 

        Thailist    156 เรื่อง, Education research  89 เรื่อง, สถาบันวิจัยแหงชาติ  54 เรื่อง 

         กรมสุขภาพจิต  12 เรื่อง, หองสมุดมหาวิทยาลัยตางๆ  105 เรื่อง   

• สืบคนจากบรรณานุกรม  124 เรื่อง, รายงานการประชุม    5  เรื่อง 

จํานวนงานวิจัยทั้งหมดไมรวมเลมซํ้า = 213 เรือ่ง 

รวม 545 
เรื่อง 

จํานวนงานวิจัยที่เกี่ยวของโดย 

ชื่อเรื่อง/บทคัดยอ  = 126 เรื่อง 

ไมเปนงานวิจัยเชิงทดลอง  

 24 เรื่อง 

เปนงานวิจัยเชิงทดลอง   

62 เรื่อง 

จํานวนงานวิจัยที่เปน 

รายงานฉบับสมบูรณ  =  86 เรื่อง 

Excluded study 
 26 เรื่อง 

Included study  
 36 เรื่อง 



                                                                                                                                                                                  
    

 

 
139 

ภาคผนวก ฐ 
วิเคราะหขอมูลแยกกลุมตามผลลัพธการวิจัย 

 
 การวิเคราะหอภิมานในครั้งนี้ ผูวิจัยไดวิเคราะหผลการวิจัยเพิ่มเติมโดย การวิเคราะหตัว
แปรปรับตามกลุมผลลัพธของงานวิจัยที่นํามาสังเคราะห เพื่อวิเคราะหคาขนาดอิทธิพลของลักษณะ
โปรแกรมตามกลุมผลลัพธที่สงผลตอการพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติด ซ่ึง
จําแนกเปน 4 ดาน ไดแก ผลลัพธดานความรู ดานเจตคติ ดานทักษะชีวิต และดานพฤติกรรม มี
รายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
ตาราง 1  
 
คาขนาดอิทธิพลของลักษณะโปรแกรมเพือ่พัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติด
จําแนกตามผลลัพธดานความรู 

ลักษณะของโปรแกรม N WMES 95% CI z p 
ทฤษฏีประเภทเดี่ยว 10 0.22 0.07- 0.36 3.05* 0.002 

ทฤษฏีการเรียนรูทางสังคม  7 0.25 0.07- 0.42 2.76* 0.006 
ทฤษฏีแบบบูรณาการ 3 0.35 0.10- 0.58 2.84* 0.004 

ทฤษฏีจิตวิทยาพัฒนาการ 
และการสงเสริมสุขภาพ 

1 1.46 0.89- 2.03 5.04* 0.000 

ลักษณะการพฒันาทักษะเพยีงแบบเดียว 9 0.23 0.11- 0.41 3.48* 0.000 
กระบวนการสือ่สาร 1 1.47 0.89- 2.03 5.04* 0.000 

ลักษณะการพฒันาทักษะแบบบูรณาการ 4 0.23 0.01- 0.43 2.12* 0.034 
การเรียนรูแบบมีสวนรวม และ
กระบวนการกลุม 

1 0.43 0.02- 0.84 2.05* 0.040 

องคประกอบการเรียนรูทักษะชวีิต      
         พุทธิพิสัย และ ทกัษะพิสัย 9 0.32 0.17- 0.46 4.19* 0.000 
ประเภทเนื้อหาของโปรแกรม       

ทักษะทัว่ไป 1 0.43 0.02- 0.84 2.05* 0.040 
ระยะเวลาดําเนินการ      

   6- 12 เดือน 11 0.25 0.12- 0.38   3.86* 0.000 
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 จากตาราง 1 เมื่อวิเคราะหแยกกลุมตามผลลัพธดานความรูพบวามีลักษณะโปรแกรมที่
สงผลตอการพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันยาเสพติด ไดแกลักษณะดานทฤษฏีที่ใชทั้งแบบเดี่ยว
และแบบบูรณาการ ลักษณะการพัฒนาทักษะทั้ง 2 แบบ องคประกอบการเรียนรูทักษะชีวิตดาน
พุทธิพิสัยและทักษะพิสัย และเนื้อหาของโปรแกรมดานทักษะทั่วไป 
 
ตาราง 2 
 
คาขนาดอิทธิพลของลักษณะโปรแกรมเพือ่พัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติด
จําแนกตามผลลัพธดานเจตคติ 

ทฤษฏี N WMES 95% CI z p 
ทฤษฏีแบบบูรณาการ 3 0.28 0.04- 0.51 2.27* 0.023 

ทฤษฏีจิตวิทยาพัฒนาการและการ
สงเสริมสุขภาพ 

1 1.04 0.50- 1.58 3.79* 0.000 

ลักษณะการพฒันาทักษะเพยีงแบบเดียว 4 0.27 0.06- 0.47 2.52* 0.012 
กระบวนการสือ่สาร 1 1.04 0.50- 1.58 3.79* 0.000 

องคประกอบการเรียนรูทักษะชวีิต      
         พุทธิพิสัย และ ทกัษะพิสัย 2 0.59 0.25- 0.94 3.37* 0.001 
ประเภทเนื้อหาของโปรแกรม      

ความรู + เจตคติ + ทักษะทัว่ไป 4 0.33 0.09- 0.58 2.69* 0.007 
ระยะเวลาดําเนินการ      

    6- 12 เดือน 3 0.27 0.03- 0.50 2.20* 0.027 
 
 จากตาราง 2 เมื่อวิเคราะหแยกกลุมตามผลลัพธดานเจตคติพบวา ลักษณะโปรแกรมที่สงผล
ตอการพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันยาเสพติด ไดแก ลักษณะดานการใชทฤษฏีแบบบูรณาการ 
ลักษณะการพัฒนาทักษะเพียงแบบเดียว องคประกอบการเรียนรูทักษะชีวิตดานพุทธิพิสัยและ
ทักษะพิสัย และเนื้อหาของโปรแกรมดานความรูเกี่ยวกับยาเสพติด เจตคติ ทักษะทั่วไปในการ
ปองกันการเสพยาเสพติด 
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ตาราง 3 
 
คาขนาดอิทธิพลของลักษณะโปรแกรมเพือ่พัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติด
จําแนกตามผลลัพธดานทักษะชีวิต   

ลักษณะของโปรแกรม N WMES 95% CI z p 
ทฤษฏีแบบบูรณาการ 2 0.51 0.14- 0.88 2.75* 0.006 

ทฤษฏีจิตวิทยาพัฒนาการและการ
สงเสริมสุขภาพ 

1 0.91 0.38- 1.44 3.36* 0.001 

ลักษณะการพฒันาทักษะเพยีงแบบเดียว 15 0.22 0.08- 0.34 3.22* 0.001 
เทคนิคแมแบบ  2 0.47 0.02- 0.90 2.09* 0.037 
กระบวนการสือ่สาร  1 0.91 0.38- 1.44 3.36* 0.001 

องคประกอบการเรียนรูทักษะชวีิต      
        พุทธิพิสัย จิติพิสัย และ ทักษะพิสัย 12 0.20 0.06- 0.33 2.84* 0.004 
ประเภทเนื้อหาของโปรแกรม      
        เนื้อหาแบบผสมผสาน 34 0.09 0.01- 0.17 2.31* 0.021 
              ความรู + ทักษะทัว่ไป 10 0.19 0.04- 0.33 2.62* 0.009 
ระยะเวลาดําเนินการ      

 6- 12 เดือน 29 0.10 0.00- 0.18 2.16* 0.031 
 

จากตาราง 3 เมื่อวิเคราะหแยกกลุมผลลัพธดานทักษะพบวาพบวามีลักษณะโปรแกรมที่สงผล
ตอการพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันยาเสพติด ไดแก ลักษณะดานทฤษฏีแบบบูรณาการ ลักษณะ
การพัฒนาทักษะเพียงแบบเดียว องคประกอบการเรียนรูทักษะชีวิตทั้ง 3 ดาน คือ ดานพุทธิพิสัย จิต
พิสัยและทักษะพิสัย และเนื้อหาของโปรแกรมดานความรูเกี่ยวกับยาเสพติดและทักษะทั่วไปในการ
ปองกันการเสพยาเสพติด  
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ตาราง 4 
 
คาขนาดอิทธิพลของลักษณะโปรแกรมเพือ่พัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติดที่
จําแนกตามผลลัพธดานพฤติกรรม 

ทฤษฏี N WMES 95% CI z p 

ลักษณะการพฒันาทักษะเพยีงแบบเดียว 6 0.04 -0.15- 0.23 0.40 0.682 

เทคนิคแมแบบ 1 0.55 0.04- 1.07 2.12 0.034 

 
จากตาราง 4 เมื่อวิเคราะหแยกกลุมผลลัพธดานพฤติกรรมพบวาพบวาไมมีลักษณะ

โปรแกรมใดที่สงผลตอการพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันยาเสพติดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตมี
วิเคราะหแยกกลุมตามลักษณะการพัฒนาทักษะ พบวาการใชเทคนิคแมแบบใหคาขนาดอิทธิพล
สงผลตอการพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการเสพยาเสพติดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ภาคผนวก ฑ 
รายชื่อผูทรงคุณวุฒ ิ

 
1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.แสงอรุณ  อิสระมาลัย     

คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร 
2.รองศาสตราจารย ดร.สาลี  เฉลิมวรรณพงศ 
     คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร 
3. ดร.วีณา  คนัฉอง 
    คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร 
4. ดร.นันทิยา วัฒาย ุ
      คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยมหดิล 
5. คุณวภิา  สุวรรณรัตน 
     โรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                  
    

 

 
144 

ภาคผนวก  ณ 
รายชื่อผูรวมประเมินความสอดคลอง 

 
1. คุณวิทยา  พลาอาด     

วุฒิการศึกษา               วิทยาศาสตรมหาบัณฑติ  สาขาการวิจยัและพัฒนาระบบสุขภาพ  
                            คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

ปที่สําเร็จการศึกษา      พ.ศ. 2552 
 

2. คุณวนนัดา  หมวดเอียด 
วุฒิการศึกษา                    ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสถิติและการวจิัยทางการศกึษา  

                           คณะศึกษาศาสตร มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 
ปที่สําเร็จการศึกษา      พ.ศ. 2550 

 




