
  บทที ่ 5 
 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจยัเร่ือง พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา  ในเขตอ าเภอเมือง 
จงัหวดัยะลา  เป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (Surveys Research)  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา  ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา  โดยจะกล่าวถึงวตัถุประสงคข์องการ
วิจัย  สมมติฐานการวิจัย  วิธีด าเนินการวิจัย  วิธีการเก็บข้อมูล  สรุปผล  อภิปรายผล  และ
ขอ้เสนอแนะตามล าดบัดงัน้ี 
  
1.  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 
1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา  ในเขตอ าเภอเมือง  

จงัหวดัยะลา 
2.  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา  ในเขตอ าเภอ

เมือง จงัหวดัยะลา  ตามตวัแปร เพศ  อาย ุ ระดบัการศึกษา  รายไดข้องนกัเรียน  ความรู้  และเจตคติ 
 
2.  สมมติฐานของการวจัิย 
  
 1.  นกัเรียนเพศชายและเพศหญิง   มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารแตกต่างกนั 
 2.  นกัเรียนท่ีมีอายตุ่างกนั  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารแตกต่างกนั 
 3.  นกัเรียนท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนั มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารแตกต่างกนั 
 4.  รายไดข้องนกัเรียนต่างกนั มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารแตกต่างกนั 
 5.  นกัเรียนมีความรู้การบริโภคอาหารต่างกนั มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารแตกต่างกนั 
 6.  นกัเรียนมีเจตคติการบริโภคอาหารต่างกนั มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารแตกต่างกนั 
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3.  วธีิการด าเนินการวจัิย 
  
 1.   ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   

 1.1  ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา   โรงเรียนคณะราษฎร 
บ ารุง  ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา   ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2552 จ านวน  
2,003  คน   

 1.2  กลุ่มตวัอยา่งคือ  นกัเรียนมธัยมศึกษา โรงเรียนคณะราษฎรบ ารุง  ในเขตอ าเภอ
เมือง จงัหวดัยะลา  โดยศึกษาตั้งแต่ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1, 2 , 3, 4, 5  และ 6  ภาคเรียนท่ี 2  ปี
การศึกษา 2552  จ านวน  334 คน  โดยการสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified Random Sampling) เพื่อแบ่ง
ชั้นเรียน  และสุ่มแบบง่ายดว้ยวธีิการจบัฉลากแบบไม่ใส่คืน เพื่อสุ่มนกัเรียน  
 2.  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นแบบสอบถาม   แบ่งออกเป็น 5 ตอน ไดแ้ก่    

ตอนที ่1  เป็นแบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป  จ  านวน 4 ขอ้ 
ตอนที ่2  เป็นแบบทดสอบความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร มีลกัษณะเป็นแบบ

ปรนยั ซ่ึงเป็นค าถามใหเ้ลือกตอบ (Multiple Choices) แต่ละขอ้มี 4 ตวัเลือก จ านวน 18 ขอ้ 
ตอนที่  3   เป็นแบบสอบถามเจตคติเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร แบบสอบถามมี

ลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  5 ระดบั  ไดแ้ก่  เห็นดว้ยมากท่ีสุด เห็น
ดว้ยมาก   เห็นดว้ยปานกลาง  เห็นดว้ยนอ้ย  เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด  จ  านวน 20 ขอ้   
 ตอนที่  4  แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยก าหนดค าตอบเป็น 3 
ระดบั คือ ปฏิบติัประจ า  ปฏิบติับางคร้ัง  ปฏิบติันาน ๆ คร้ังหรือไม่เคยปฏิบติั  จ  านวน 20 ขอ้   

ตอนที ่5  แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนมธัยมศึกษา โดยก าหนด
แนวประเด็นค าถามในการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) เป็นประเด็นค าถามปลายเปิดท่ีมี
ประเด็นค าถามหลกั จ  านวน 3 ขอ้ 
 
4.  วธีิการเกบ็ข้อมูลและวเิคราะห์ข้อมูล   

 
 1.  ผูว้ิจยัน าหนังสือจากภาควิชาพลศึกษาถึงคณะศึกษาศาสตร์   มหาวิทยาลัยสงขลา- 
นครินทร์  วิทยาเขตปัตตานี เพื่อขออนุญาตให้นกัศึกษาปริญญาโทสาขาวิชาสร้างเสริมสุขภาพ ท า
การเก็บขอ้มูล  
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 2.  ผูว้จิยัน าหนงัสือจากคณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 
ถึงผูอ้  านวยการโรงเรียนคณะราษฎรบ ารุง อ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา  เพื่อขออนุญาตเก็บขอ้มูลการ
ศึกษาวจิยั โดยช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวจิยั และขออนุญาตด าเนินการเก็บขอ้มูล ตามวนัและเวลา
ท่ีก าหนด  
 3.  เตรียมแบบสอบถามใหค้รบตามจ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 334 คน  และแบบสัมภาษณ์ในการ
จดัสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) อีก 2 กลุ่ม  
 4.  ด าเนินการเก็บขอ้มูลตามวนัและเวลาท่ีก าหนดจนครบตามจ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 334 คน   
 5.  วิเคราะห์ขอ้มูล  โดยใชค้่าสถิติความถ่ี  ร้อยละ  ค่าเฉล่ีย  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ
ทดสอบสมมติฐานโดยใชส้ถิติ  t-test  ตามลกัษณะของตวัแปร 
 
5.  สรุปผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ  

 
5.1  สรุปผลการวจัิย 

 
 5.1.1  ขอ้มูลทัว่ไปของนักเรียนกลุ่มตวัอย่าง  พบว่าเพศหญิงกบัเพศชายมีสัดส่วน
ใกลเ้คียงกนั  โดยเพศหญิงมีร้อยละ  51.80  ขณะท่ีเพศชายมีร้อยละ  48.20  มีอายุต  ่ากวา่และเท่ากบั 
16  ปี ร้อยละ 57.20  ส่วนอายุ 16  ปีข้ึนไป ร้อยละ 42.80  ศึกษาระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้และ
มธัยมศึกษาตอนปลายในสัดส่วนท่ีใกล้เคียงกนั กล่าวคือ ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ร้อยละ  49.80   
ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย  ร้อยละ 50.20 รายไดข้องนกัเรียนมากกวา่  2,500  บาทต่อเดือน มีจ านวน
เกินคร่ึงหน่ึง  คิดเป็นร้อยละ  52.70 
    
 5.1.2  ความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนกลุ่มตวัอย่างโดย
ภาพรวม  พบวา่นกัเรียนท่ีมีระดบัความรู้มาก ร้อยละ 47.3  และระดบัความรู้น้อย ร้อยละ 52.7     
เม่ือพิจารณารายขอ้ พบว่า ขอ้ท่ีนกัเรียนตอบถูกมากท่ีสุด  คือ  การรับประทานอาหารประเภทป้ิง 
ยา่ง รมควนัเส่ียงต่อการเกิดโรคมะเร็ง  โดยตอบถูกร้อยละ  74.00   ส่วนขอ้ท่ีตอบถูกนอ้ยท่ีสุด  คือ 
น ้าท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกายคือน ้าด่ืมใสสะอาด  โดยตอบถูกเพียงร้อยละ 22.80   
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 5.1.3  เจตคติเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง  ส่วนใหญ่
มีเจตคติเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ีย  3.33   
เม่ือพิจารณารายขอ้พบว่าขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด เท่ากบั  4.12  ได้แก่ นักเรียนรู้สึกช่ืนชมคนท่ี
รับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ    ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุด เท่ากบั 2.22  ไดแ้ก่ นกัเรียนรู้สึกเป็นคน
ทนัสมยัเม่ือรับประทานอาหารจานด่วน เช่น พิซซ่า  ไก่ทอด 

 
 5.1.4  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง  ส่วนใหญ่มีพฤติกรรม

การบริโภคอาหารในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ีย  1.83   เม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่
ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด เท่ากบั  2.41 และ 2.34  ไดแ้ก่  การลา้งมือทุกคร้ังก่อนรับประทานอาหาร และ
การรับประทานอาหารท่ีปรุงสุกใหม่ ๆ ตามล าดบั ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุด 3 อนัดบัแรก มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 1.31  1.39 และ 1.40  ไดแ้ก่  ไดแ้ก่  เร่ืองการรับประทานอาหารไม่ครบ 5 หมู่  รับประทาน
อาหารประเภทเน้ือสัตวติ์ดมนัหรืออาหารท่ีมีไขมนั เช่น  ไก่ทอด  ลูกช้ินทอด  มนัฝร่ังทอด  และด่ืม
น ้าอดัลม  น ้าชา  กาแฟ  หรือเคร่ืองด่ืมท่ีมีรสหวาน  ตามล าดบั   

 
 5.1.5  ผลการทดสอบสมมติฐาน 
  1.  นกัเรียนเพศชายและเพศหญิง   มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารแตกต่างกนั 

ผลการทดสอบสมมติฐานปรากฏวา่  ไม่ต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
  2.  นกัเรียนท่ีมีอายุต่างกนั  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารแตกต่างกนั ผลการ

ทดสอบสมมติฐานปรากฏวา่  ไม่ต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ เป็นการปฏิเสธสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
  3.  นกัเรียนท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนั มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารแตกต่าง

กนั  ผลการทดสอบสมมติฐานปรากฏวา่  ไม่ต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
  4.  รายไดข้องนกัเรียนต่างกนั มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารแตกต่างกนั ผลการ
ทดสอบสมมติฐานปรากฏวา่  ไม่ต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
  5.   นกัเรียนท่ีมีความรู้การบริโภคอาหารต่างกนั มีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
แตกต่างกนั  ผลการทดสอบสมมติฐานปรากฏวา่  ไม่ต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
  6.  นกัเรียนท่ีมีเจตคติการบริโภคอาหารต่างกนั มีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
แตกต่างกนั  ผลการทดสอบสมมติฐานปรากฏวา่  แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
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  5.1.6  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอย่าง  สรุปได้ว่า นกัเรียน
มธัยมศึกษาทุกระดบัชั้น ทั้งเพศชายและหญิง  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีคลา้ยคลึงกนัทั้งใน
วนัเปิดเรียนและวนัหยุด ซ่ึงมีทั้ งพฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสมและไม่เหมาะสม  กล่าวคือ  
นกัเรียนส่วนใหญ่รับประทานอาหารครบ 3 ม้ือ แต่อาจจะไม่ตรงเวลาทุกม้ือ นกัเรียนลา้งมือก่อน
รับประทานอาหาร  และใชช้อ้นกลาง  ชนิดของอาหารท่ีรับประทานจะคลา้ย ๆ  กนัทั้ง 3 ม้ือ  เนน้
การรับประทานอาหารท่ีปรุงสุกแลว้ โดยม้ือเชา้และม้ือกลางวนัจะซ้ือจากร้านอาหารท่ีจ าหน่ายใน
โรงอาหารของโรงเรียนและจากร้านสะดวกซ้ือ (เซเวน่ อีเลเวน : Seven Eleven)  ส าหรับม้ือเยน็
ส่วนใหญ่รับประทานอาหารท่ีผูป้กครองปรุงประกอบเองท่ีบา้น อาหารท่ีนิยมรับประทานเนน้หนกั
ประเภทแป้ง  โปรตีน  และไขมนั  ไดแ้ก่  ขา้วไก่ทอด  ขา้วราดไข่พะโล ้ ขา้วหมกไก่  ขา้วขาหมู   
ก๋วยเต๋ียวราดหน้า   ขา้วราดแกงกะทิ   ขา้วราดกะเพราไก่-ไข่ดาว  มาม่า  ส่วน อาหารจานด่วน 
ไดแ้ก่ ไก่ทอด พซิซ่า และแฮมเบอร์เกอร์  ตามดว้ยเคร่ืองด่ืมท่ีมีรสชาติหวาน  อาทิ  น ้ าอดัลม น ้ าป่ัน 
ชาเย็น  ชาด าเย็น  โอวลัตินเย็น หรือเคร่ืองด่ืมสุขภาพบรรจุขวด  ส่วนผกั  ผลไม้  นักเรียน
รับประทานน้อยมาก  และนิยมรับประทานอาหารว่างประเภทกรุบกรอบแบบบรรจุห่อ  อาหาร  
เบเกอร์รี  และไอศครีม 
 
 5.2  อภิปรายผลการวจัิย 

 การวจิยัเร่ือง  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา  ในเขตอ าเภอเมือง 
จงัหวดัยะลา  ผูว้จิยัน าผลการศึกษามาอภิปรายผลตามล าดบัดงัน้ี 
  5.2.1  นกัเรียนเพศชายและเพศหญิง   มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารแตกต่างกนั ผล
การทดสอบสมมติฐานปรากฏวา่  ไม่ต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ทั้งน้ีเป็นเพราะวา่  นกัเรียน
เพศชายและหญิงเป็นวยัท่ีไม่ต่างกนัมากนัก  มกัมีพฤติกรรมท่ีคลา้ยคลึงกนัเกือบทุกเร่ือง  ซ่ึง
พฤติกรรมการบริโภคอาหารก็เช่นเดียวกนั  วยัรุ่นมกัจะเลียนแบบกลุ่มเพื่อนมากกว่าบิดามารดา  
ดงัท่ีอมัพวลัย ์ วศิวธีรานนท ์(2541 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหารของ
นกัเรียนวยัรุ่น พบว่าบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหาร ไดแ้ก่ เพื่อน  และวยัรุ่นรับประทาน
อาหารตามแฟชัน่นิยม หรือจากอิทธิพลของการโฆษณาจากส่ือ  (อบเชย วงศท์อง, 2541 : 95)  ท าให้
วยัรุ่นทั้งเพศชายและหญิงมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีคลา้ยคลึงกนั กล่าวคือ นกัเรียนส่วนใหญ่
รับประทานอาหารไม่ครบ  5 หมู่ เน้นอาหารประเภทแป้ง เน้ือสัตว ์ไขมนั และเคร่ืองด่ืมท่ีมีรส
หวานซ่ึงสอดคลอ้งกบัขอ้มูลการสนทนากลุ่มท่ีพบวา่ ส่วนใหญ่นกัเรียนจะซ้ืออาหารประเภทแป้ง  
เน้ือสัตวท่ี์ปรุงดว้ยการทอด  รวมถึงอาหารจานด่วน  ไก่ทอด  พิซซ่า โดยไม่ไดค้  านึงถึงคุณค่าทาง
โภชนาการ  ซ่ึงพฤติกรรมการบริโภคของวยัรุ่นจะเป็นไปในท านองเดียวกันกบัการศึกษาของ
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นกัวจิยัหลายท่าน อาทิ การศึกษาของจนัทร์เตม็ หายมงคลศิลป์ (2543 : 106-107)  สนธยา  มูฮ  าหมดั 
(2544 : 95-96)  นงนุช  ประยรูวงศ ์(2547 : บทคดัยอ่)  และศรีบงัอร สุวรรณพานิช (2549 : 86)  ท่ี
ไดศึ้กษาเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวยัรุ่น พบวา่ ทั้งเพศชายและหญิงจะมีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  
  5.2.2  นักเรียนท่ีมีอายุต่างกนั  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารแตกต่างกนั ผลการ
ทดสอบสมมติฐานปรากฏวา่  ไม่ต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยการศึกษาคร้ังน้ีจ าแนกอายุ
เป็นช่วงวยัรุ่นตอนตน้ (  16  ปี) และตอนกลาง  (> 16 ปี) แต่กลบัพบว่าพฤติกรรมการบริโภค
อาหารไม่ต่างกนั  ดว้ยเหตุผลท านองเดียวกนักบัขอ้ 5.2.1  กล่าวคือวยัรุ่นจะมีพฒันาการทางสังคม
โดยชอบท าตามเพื่อนท่ีมีรสนิยมคล้ายคลึงกนั  เพื่อเป็นท่ียอมรับของเพื่อน  จะสนใจเร่ืองสรีระ
ร่างกายความสวยงาม สนใจเพศตรงขา้มมากกว่าการใส่ใจเร่ืองอาหารการกิน (สุชา  จนัทร์เอม, 
2536 : 138-155)  ซ่ึงสอดคล้องกับข้อมูลการสัมภาษณ์กลุ่มท่ีพบว่า กลุ่มนักเรียนทุกช่วงวยั
รับประทานอาหารโดยไม่ค  านึงถึงคุณค่าทางโภชนาการไม่ว่าจะรับประทานอาหารท่ีบ้านหรือ
โรงเรียน นกัเรียนจะรับประทานตามรสชาติและประเภทของอาหารท่ีตนเองชอบเท่านั้น ส่วนใหญ่
ไม่ครบ 5 หมู่  โดยเฉพาะผกัและผลไม ้นักเรียนรับประทานน้อยมาก และยงัชอบรับประทาน
อาหารวา่งขนมกรุบกรอบดงัท่ีอบเชย  วงศ์ทอง (2541 : 95-98)  ไดส้รุปถึงพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของวยัรุ่นไวว้า่ ส่วนใหญ่วยัรุ่นบริโภคผกัและผลไมไ้ม่เพียงพอ สาเหตุอาจเป็นเพราะไม่ชอบ
หรือนิสัยการบริโภคไม่ดีมาตั้งแต่ตน้  ชอบบริโภคอาหารจุบจิบ คือ บริโภคตามม้ือแลว้ไม่เพียงพอ
ยงับริโภคอาหารระหว่างม้ืออีกด้วย  ซ่ึงเป็นไปในท านองเดียวกันกับการศึกษาของธัญลักษณ์ 
บริรักษ ์(2547 : 110) และสุคนธ์ ชูแกว้ (2545 : 76)  ท่ีศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของวยัรุ่นในโรงเรียน พบวา่ อายไุม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  และสอดคลอ้ง
กบังามทรัพย ์เทศะบ ารุง และคณะ (2537 : 76) ท่ีศึกษาเร่ืองพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการใช้
ยาของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร : ศึกษาเฉพาะกรณีท่ีประชาชนผูใ้ช้แรงงานในโรงงาน
อุตสาหกรรม  พบวา่ ประชาชนผูใ้ชแ้รงงานในโรงงานอุตสาหกรรมท่ีมีอายุต่างกนัมีความรู้  เจตคติ  
และการปฏิบติัเก่ียวกบัการบริโภคอาหารและการใชย้าไม่แตกต่างกนั 
  5.2.3  นกัเรียนท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนั มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารแตกต่างกนั  
ผลการทดสอบสมมติฐานปรากฏวา่ ไม่ต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยการศึกษาคร้ังน้ีจ  าแนก
ระดบัการศึกษาเป็นระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.1 - ม.3) และระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย  
(ม.4 – ม.5) ซ่ึงอาจเป็นวยัท่ีใกลเ้คียงกนั  อยูใ่นสภาพแวดลอ้มของสถานศึกษาเดียวกนั อาจเป็นไป
ได้ท่ีนักเรียนจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารคล้าย ๆ กัน เน่ืองจากนักเรียนเกือบทั้ งหมด
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รับประทานอาหารม้ือกลางวนัทุกวนัท่ีโรงเรียนในช่วงเปิดเรียนสัปดาห์ละ 5 วนั และดว้ยเหตุผล
ท านองเดียวกนักบัขอ้ 5.2.1 และขอ้ 5.2.2  ท าใหน้กัเรียนท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนั มีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารไม่แตกต่างกนั  สอดคลอ้งกบัการศึกษาของศรีบงัอร สุวรรณพานิช (2549 : 86) ท่ีได้
ศึกษาเร่ืองปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา       
วิทยาเขตกระบ่ี  พบวา่ ระดบัการศึกษาต่างกนั มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไม่แตกต่างกนั  และ
คลา้ยกบัการศึกษาของธญัลกัษณ์ บริรักษ ์(2547 : 110) ท่ีไดศึ้กษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
วยัรุ่นในโรงเรียนมัธยมศึกษา ในเขตเทศบาลเมืองราชบุรี  พบว่า ระดับชั้ นการศึกษาไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

 
 5.2.4  รายไดข้องนกัเรียนต่างกนั มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารแตกต่างกนั ผลการ

ทดสอบสมมติฐานปรากฏวา่  ไม่ต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากการรับประทาน
อาหารของวยัรุ่นมักเป็นไปตามค่านิยมท่ีเกิดจากเพื่อนร่วมรุ่นมากกว่าการเลือกซ้ืออาหารบน
พื้นฐานของความมีเหตุผล  และดว้ยนิสัยการบริโภคท่ีไม่เหมาะสม มีการตดัสินใจเลือกซ้ือผลิตภณัฑ์
โดยไม่มีหลกัเกณฑ์หรือเหตุผลในการซ้ือ นิสัยชอบลองของใหม่ นิสัยการบริโภคเพื่อเลียนแบบ
อยา่งผูอ่ื้นหรือโฆษณา นิสัยฟุ้งเฟ้อ  นิสัยมกัง่ายในการบริโภค นิสัยการตดัสินใจท่ีเลือกดว้ยความ
สวยงามหรือมีส่ิงอ่ืนท่ีดึงดูดตาล่อใจมากกว่าจะค านึงถึงคุณค่า คุณภาพ และความปลอดภยัในการ
บริโภค (เปรมฤทยั น้อยหม่ืนไวย, 2538 : 64) ดงันั้น ไม่ว่ารายได้มากหรือน้อยนักเรียนก็นิยม
รับประทานอาหารตามท่ีตนเองตอ้งการ  ซ่ึงสอดคล้องกบัการสัมภาษณ์กลุ่มท่ีแมว้่านักเรียนจะมี
รายไดต่้างกนั แต่ก็ซ้ืออาหารรับประทานตามความสะดวก หาซ้ือง่าย หรือซ้ือตามใจปากท่ีตนเอง
ชอบเท่านั้น รวมถึงการซ้ือตามโฆษณาซ่ึงไม่เนน้คุณภาพอาหารมากนกั  โดยเนน้ขา้ว และกบัขา้วท่ี
ปรุงด้วยการทอด  เคร่ืองด่ืมรสหวาน  อาหารจานด่วน  เป็นตน้ จึงอาจเป็นไปได้ว่า รายได้ของ
นักเรียนต่างกนั มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไม่แตกต่างกัน สอดคล้องกับการศึกษาของธัญ
ลกัษณ์ บริรักษ์  (2547 : 110) ท่ีไดศึ้กษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวยัรุ่นในโรงเรียน
มัธยมศึกษา ในเขตเทศบาลเมืองราชบุรี  พบว่า รายได้ของนักเรียน  ไม่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร  และสอดคลอ้งกบัสุคนธ์  ชูแกว้ (2545 : 77) ท่ีศึกษาปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารของนกัศึกษา วิทยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร
จงัหวดัยะลา  พบวา่ รายไดต่้อเดือนไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหาร 
  5.2.5  นกัเรียนท่ีมีความรู้การบริโภคอาหารต่างกนั มีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
แตกต่างกนั ผลการทดสอบสมมติฐานปรากฏว่า ไม่ต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ  จากการ
วิเคราะห์ด้านความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมบริโภคของนักเรียนคร้ังน้ีพบว่า ส่วนใหญ่นักเรียนจะมี
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ความรู้ไม่มากนักเก่ียวกบัเร่ืองสารอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ และการเลือกซ้ืออาหารท่ีมี
คุณภาพ   ท าใหมี้พฤติกรรมการเลือกรับประทานอาหารท่ีไม่ถูกตอ้งหรือปลอดภยั  แต่อยา่งไรก็ตาม
แมว้ยัรุ่นจะมีความรู้มากนอ้ยเพียงใดการรับประทานอาหารก็คลา้ย ๆ กนั ทั้งน้ีเพราะวยัรุ่นเป็นวยัท่ี
ต่างจากวยัอ่ืน  ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคของวยัรุ่นมากท่ีสุด คือ เพื่อน ส่ือโฆษณา 
หรือมกัจะรับประทาอาหารตามใจปากในส่ิงท่ีตนเองชอบเท่านั้น (อมัพวลัย ์ วิศวธีรานนท์, 2541 : 
บทคดัย่อ) โดยไม่ค  านึงถึงคุณค่าทางโภชนาการ ดงัข้อมูลการสัมภาษณ์ของกลุ่มตวัอย่างทุก
ระดบัชั้นท่ีพบว่าชนิดของอาหารท่ีรับประทานคลา้ย ๆ กนั เน้นแป้ง น ้ าตาล และไขมนั ซ่ึงไม่ถูก
หลกัโภชนาการ กล่าวคือ รับประทานอาหารไม่ครบ 5 หมู่  จะเห็นไดว้่านกัเรียนไม่ไดน้ าความรู้ท่ี
ไดรั้บจากการเล่าเรียนมาปฏิบติัในการเลือกรับประทานอาหาร  ดงันั้นการท่ีนกัเรียนมีความรู้มาก
ไม่ไดบ้่งบอกวา่จะเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์เสมอไป เพราะความรู้เร่ืองสุขภาพมิใช่เป็น
เคร่ืองรับประกนัไดว้า่ผูท่ี้มีความรู้แลว้จะมีการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งดีงามเสมอไป เน่ืองจากความรู้ เจต
คติ และการปฏิบติัมีความสัมพนัธ์  การท่ีบุคคลจะปฏิบติัในส่ิงหน่ึงส่ิงใดนั้นจ าเป็นตอ้งมีความรู้ 
ความเขา้ใจและตอ้งยอมรับในเร่ืองนั้น ๆ เสียก่อน (นรินทร์ สังขรั์กษา, 2552 : 110-111) นอกจากน้ี
ข้ึนอยูก่บัจิตส านึกหรือการเห็นประโยชน์และโทษมากกวา่  จึงอาจเป็นไปไดท่ี้นกัเรียนมีความรู้มาก
และน้อยมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไม่แตกต่างกัน  สอดคล้องกับชญานิษฐ์ ธรรมธิษฐาน 
(2543 : 110-112)  และภุมริน อินทชยั (2547 : บทคดัยอ่)  ท่ีไดศึ้กษาเร่ืองพฤติกรรมสุขภาพเก่ียวกบั
การบริโภคอาหารของนกัเรียน พบวา่ ความรู้ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการบริโภค   แต่ไม่สอดคลอ้งกบั
สุคนธ์  ชูแกว้ (2545 : 76)  ท่ีศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารของ
นกัศึกษา วิทยาลยัการสาธารณสุข จงัหวดัยะลา  พบว่า ความรู้เก่ียวกบัโภชนาการและการเลือก
บริโภคอาหาร มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหาร 
 
  5.2.6  นักเรียนท่ีมีเจตคติการบริโภคอาหารต่างกัน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
แตกต่างกนั  ผลการทดสอบสมมติฐานปรากฏวา่  แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  ทั้งน้ีอาจ
เป็นเพราะเจตคติมีความส าคญัท่ีจะเป็นแรงผลกัดนัภายในท่ีเกิดข้ึนกบัตวับุคลทั้งดา้นความรู้สึก  
ความเช่ือ และแนวโน้มท่ีจะปฏิบติั  จึงอาจจะแสดงออกมาในส่ิงท่ีตนเองชอบซ่ึงอาจจะเป็น
พฤติกรรมท่ีเหมาะสมหรือไม่เหมาะสมก็ได้  ดงันั้น อาจเป็นไปได้ว่า นักเรียนกลุ่มท่ีมีเจตคติดี
อาจจะมีแนวโน้มของพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีดีข้ึน  จึงท าให้เกิดความแตกต่างระหว่าง
นกัเรียนท่ีมีเจตคติดีและเจตคติไม่ดี-ปานกลาง  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของนงนุช  ประยรูวงศ ์
(2547 : บทคดัยอ่)  ท่ีศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามสุขบญัญติัแห่งชาติ
ของนิสิตปริญญาตรีปีท่ี 1 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  พบวา่  เจตคติในการบริโภคอาหาร  มี
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ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามสุขบญัญติัแห่งชาติ  อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05  และเป็นไปในท านองเดียวกนักบัสนธยา มูฮ  าหมดั (2544 : 95-96)  ท่ีไดศึ้กษาเร่ือง
ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โรงเรียนสังกดักรม
สามญัศึกษาในเขตดุสิต  กรุงเทพมหานคร  พบว่า เจตคติต่างกนั  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  
 5.3  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 

   5.3.1  ดา้นความรู้   
    -  สถาบนัการศึกษาควรส่งเสริมความรู้เก่ียวกบัคุณค่าทางโภชนาการของอาหาร
และความปลอดภยัของอาหาร โดยเน้นย  ้าหรือสอดแทรกในวิชาสุขศึกษาหรือวิชาอ่ืน ๆ อย่าง
เหมาะสม 
    -   สถาบันการศึกษาอาจพิจารณาขอความร่วมมือบุคลากรจากหน่วยงาน
สาธารณสุขมาถ่ายทอดความรู้เร่ืองพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวยัรุ่นหรือสาธิตอาหารท่ี
เหมาะสมกบัวยัรุ่น   
    -  สถาบนัการศึกษาควรส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนโดย
พิจารณาจดัฐานความรู้เร่ืองอาหารวยัรุ่นในแต่ละฐานให้เป็นรูปธรรม และถ่ายทอดให้นกัเรียนได้
เรียนรู้และเขา้ใจอยา่งมีประสิทธิภาพ โดยอาจจะจดัท าฐานการเรียนรู้ไว ้ในหอ้งสมุด    
   5.3.2  ดา้นเจตคติ 
    -  สถาบนัการศึกษาควรสร้างเจตคติท่ีดีเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  
โดยการประชาสัมพนัธ์ออกเสียงตามสายทุกเท่ียงวนั  เพื่อตอกย  ้านักเรียน  และผูข้ายอาหารใน
โรงเรียน ใหเ้ห็นประโยชน์และโทษของการบริโภคอาหารท่ีไม่เหมาะสม  
    -   สถาบนัการศึกษาอาจสร้างกระแสโดยจดัมหกรรมอาหารในโรงเรียนในช่วงมี
การระบาดของโรค หรือในวันส าคัญต่าง ๆ เพื่อกระตุ้นและปลุกจิตส านึกให้นักเรียนเห็น
ความส าคญัและมีส่วนร่วมในกิจกรรม  
    -   สถาบนัการศึกษาควรพิจารณาน าเทคโนโลยีท่ีทนัสมยัถ่ายทอดเก่ียวกบัโรค
ต่าง ๆ ท่ีเกิดจากพฤติกรรมการบริโภคอาหารอย่างน่าสนใจผ่านจอให้นกัเรียนไดรั้บรู้ทุกเช้าก่อน 
เขา้เรียน  โดยฉายภาพเคล่ือนไหว  เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความรู้สึกท่ีดีต่อการเลือกบริโภคอาหาร  
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   5.3.3  ดา้นพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
    -   สถาบนัการศึกษาควรพิจารณาให้นกัเรียนบนัทึกการรับประทานอาหารแต่ละ
ม้ือในวนัเปิดเรียนและวนัหยุด  เพื่อประเมินและติดตามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  โดยให้
คะแนนแก่นกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสม และอาจท าหนงัสือแจง้ผูป้กครอง 
    -  สถาบนัการศึกษาร่วมกบัผูป้กครองพิจารณาคดัเลือกนักเรียนท่ีมีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารเหมาะสมเป็นตวัอยา่งแก่นกัเรียนคนอ่ืน ๆ  โดยมอบเกียรติบตัรเป็นรางวลั 
    -  สถาบนัการศึกษาอาจร่วมกบัผูป้กครองพิจารณาจดัค่าย “คนรักสุขภาพ”  
    -   สถาบนัการศึกษาควรปรับปรุงโรงอาหารของโรงเรียนให้ไดม้าตรฐานโดย
ผา่นการตรวจประเมินและรับรองจากหน่วยงานสาธารณสุขจงัหวดั 
    -   สถาบนัการศึกษาควรมีมาตรการในการควบคุมร้านขายอาหารในโรงเรียนให้
มีมาตรฐานตามเกณฑ์ของ “อาหารสะอาด รสชาติอร่อย” หรือ “Clean Food Good Test” โดย
ประสานเจา้หน้าท่ีสาธารณสุขตรวจประเมินผูข้ายของ และสุขลกัษณะการจ าหน่ายอาหาร เพื่อ
ความปลอดภยัแก่ผูบ้ริโภคและเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่นกัเรียน 
    -  ผูบ้ริหารโรงเรียนอาจแต่งตั้งคณะกรรมการเครือข่ายพฒันาด้านโภชนาการ
ของโรงเรียน โดยให้ผูป้กครอง ผูจ้  าหน่ายอาหาร และผูแ้ทนนกัเรียนมีส่วนร่วม เพื่อพิจารณาและ
ควบคุมประเภทของอาหารท่ีจ าหน่ายในโรงอาหาร 
 
 5.4  ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 
   5.4.1  ควรศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมบริโภคอาหารของวยัรุ่น 
โดยเพิ่มตวัแปรมากกวา่เดิม  อาทิ  น ้าหนกัของนกัเรียน  โรคประจ าตวั  การรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร  และ
การสนบัสนุนทางสังคม  เป็นตน้ 
   5.4.2  ควรศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพถึงปัญหาและสาเหตุพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
วยัรุ่น  เพื่อได้ข้อมูลเชิงลึกและตรงประเด็นแก่หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในการน าไปวางแผนงาน
ส่งเสริมสุขภาพดา้นโภชนาการต่อไป 
   5.4.3   ควรศึกษาวิจยัเชิงทดลองโดยจดัโปรแกรมอาหารกลางวนัตามหลกัโภชนาการ
แก่นกัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน  แลว้ประเมินภาวะโภชนาการว่าเป็นอยา่งไร เพื่อเป็นตน้แบบ
ในการจดัอาหารท่ีเหมาะสมแก่นกัเรียนท่ีมีปัญหาภาวะโภชนาการเกิน อีกทั้งเพื่อลดภาวะเส่ียงของ
โรคท่ีอาจเกิดจากพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไม่เหมาะสม 
    


