
  บทที ่ 4 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 การวิจยัเร่ือง พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา  ในเขตอ าเภอเมือง 
จงัหวดัยะลา  เป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (Surveys Research)  ผูว้ิจยัน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล
ตามล าดบัดงัน้ี 
  
 ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไป  ไดแ้ก่  เพศ  อาย ุ ระดบัการศึกษา  และรายไดข้อง
นกัเรียน 

ตอนที่  2  ผลการวิเคราะห์องคป์ระกอบดา้นพฤติกรรม  ไดแ้ก่  ความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรม
การบริโภคอาหาร   เจตคติเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร   และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของนกัเรียน    
 ตอนที ่ 3  ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียน   
ตามตวัแปรเพศ  อาย ุ ระดบัการศึกษา  รายไดข้องนกัเรียน  ความรู้ และเจตคติการบริโภคอาหาร  
    ตอนที ่ 4  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ 
 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

ตอนที ่ 1  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลทัว่ไป   ไดแ้ก่  เพศ  อายุ  ระดบัการศึกษา  และรายไดข้อง
นกัเรียน  ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 2   
 
 
 
 
 
 
 
 



 65 

ตารางที ่ 2  แสดงขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง  
 

ข้อมูลทัว่ไป จ านวน (n = 334) ร้อยละ 

เพศ 
 ชาย 
 หญิง 

 
161 
173 

 
48.20 
51.80 

อายุ 
 ต  ่ากวา่และเท่ากบั  16   ปี 
 มากกวา่ 16   ปี  

 
191 
143 

 
57.20 
42.80 

ระดับการศึกษา 
 มธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.1 – ม.3) 
 มธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.4 – ม.6) 

 
166 
168 

 
49.80 
50.20 

รายได้ของนักเรียน 
    2,500  บาท 
  >  2,500  บาท 

 
158 
176 

 
47.30 
52.70 

   
จากตารางท่ี 2  พบวา่นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งเพศหญิงกบัเพศชายมีสัดส่วนใกลเ้คียงกนั  โดย    

เพศหญิงมีร้อยละ  51.80  ขณะท่ีเพศชายมีร้อยละ  48.20  มีอายุต  ่ากวา่และเท่ากบั 16  ปี ร้อยละ 
57.20  ส่วนอายุมากกว่า 16  ปี ร้อยละ 42.80  ก าลงัศึกษาอยู่ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้และ
มธัยมศึกษาตอนปลายในสัดส่วนท่ีใกลเ้คียงกนั กล่าวคือ ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  ร้อยละ  49.80   
และมธัยมศึกษาตอนปลาย  ร้อยละ 50.20  ส่วนรายไดข้องนกัเรียนมากกวา่  2,500  บาท  มีจ านวน
เกินคร่ึงเล็กนอ้ย  คิดเป็นร้อยละ  52.70    
 

ตอนที่  2  ผลการวิเคราะห์องคป์ระกอบดา้นพฤติกรรม  ไดแ้ก่  ความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรม
การบริโภคอาหาร   เจตคติเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร   และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของนกัเรียน  ผูว้จิยัเสนอผลการวเิคราะห์ดงัน้ี  
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 2.1  ผลการวเิคราะห์ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง  
ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 3   
ตารางที ่ 3  แสดงความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบทดสอบถูก 
   

 
ข้อความ 

ความรู้เกีย่วกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร 

กลุ่มตวัอย่างทีต่อบถูก 

 จ านวน ร้อยละ  

1. นกัเรียนมีความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารท่ีถูกตอ้งอยา่งไร  183 54.80  
2. อาหารประเภทใดท่ีมีเช้ือราพวกแอลฟาท็อกซิน  187 56.00  
3. ขอ้ใดท่ีไม่ใช่ประโยชน์ของสารอาหารพวกวติามิน  126 37.70  
4. ถัว่เหลืองเป็นอาหารท่ีสามารถเลือกบริโภคทดแทนอาหาร 
    ประเภทใด 

 81 24.30  

5. ขอ้ใดท่ีเลือกซ้ืออาหารเพ่ือบริโภคไดถู้กตอ้ง  241 72.20  
6. ขอ้ใดเป็นอาหารท่ีปลอดภยัต่อร่างกายมากท่ีสุด  184 55.10  
7. การเลือกซ้ือและรับประทานอาหารใหส้ะอาดปลอดภยั  
    ควรเลือกอยา่งไร 

 176 52.70  

8. น ้ าท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย คือน ้ าประเภทใด  76 22.80  
9. การรับประทานอาหารประเภทป้ิง ยา่ง รมควนัเส่ียงต่อ 
    การเกิดโรคอะไร 

 247 74.00  

10. ขอ้ใดท่ีมีอาหารครบ 5 หมู่  126 37.70  
11. อาหารท่ีมีไอโอดีนสูงคืออาหารประเภทใด  173 51.80  
12. ขอ้ใดเป็นการปฏิบติัเพื่อการมีสุขภาพดีของคนไทยท่ี 
      ไม่ถูกตอ้ง 

 209 62.60  

13. อาหารจานด่วน เช่น แฮมเบอร์เกอร์ เป็นอาหารขยะ    
      ทั้ง ๆ ท่ีมีราคาแพง เพราะเหตุใด 

 145 43.40  

14. อาหารท่ีมีปริมาณเท่ากนัและมีคุณค่าทางโภชนาการ 
      ครบถว้นมากท่ีสุด คือขอ้ใด 

 88 
 

26.30  

15. อาชีพท่ีตอ้งการพลงังานมากท่ีสุด คือ อาชีพใด  229 68.60  
16. สรยทุธ์ เป็นโรคเก่ียวกบัตาฝ้า ฟาง เน่ืองจากขาดวติามิน 
      ชนิดใด 

 171 51.20  

17. สารอาหารท่ีใหพ้ลงังานมากท่ีสุด คือชนิดใด  126 37.70  
18. ผลไมท่ี้มีสารแคโรทีนและวติามิน A มาก คือผลไมอ้ะไร  235 70.40  
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 จากตารางท่ี 3  พบว่านกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ มีความรู้ เก่ียวกบัการรับประทาน
อาหารประเภทป้ิง ยา่ง รมควนัเส่ียงต่อการเกิดโรคมะเร็ง  โดยตอบถูกร้อยละ  74.00   รองลงมา คือ  
การเลือกซ้ืออาหารเพื่อบริโภคไดถู้กตอ้งจะตอ้งค านึงถึงคุณค่าทางโภชนาการ  โดยตอบถูกร้อยละ  
72.20  และผลไมท่ี้มีสารแคโรทีนและวิตามิน A มาก คือ  มะละกอ โดยตอบถูกร้อยละ  70.40   
ส่วนเร่ืองท่ีมีความรู้น้อยท่ีสุดคือ น ้ าท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกายคือน ้ าประเภทใด  ซ่ึงความรู้ท่ี
ถูกตอ้งคือ น ้ าด่ืมใสสะอาด โดยตอบถูกเพียงร้อยละ 22.80  รองลงมา คือ ถัว่เหลืองเป็นอาหารท่ี
สามารถเลือกบริโภคทดแทนอาหารประเภทใด ซ่ึงความรู้ท่ีถูกตอ้งคือ ถัว่เหลืองสามารถบริโภค
แทนโปรตีน  โดยตอบถูกเพียงร้อยละ 24.30   
 

2.2  ผลการวเิคราะห์เจตคติเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง  
ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 4   

 
ตารางที ่ 4  แสดงเจตคติเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

 
 

ข้อความ 

 

เจตคตเิกีย่วกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร 

    
 

X  

 

S.D 
ระดบั 
เจตคต ิ

1.    นกัเรียนรู้สึกช่ืนชมคนท่ีรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ 4.12 0.75 ดี 
2.    นกัเรียนรู้สึกดีเม่ือเพ่ือนชมวา่รูปร่างอว้น 3.25 1.19 ปานกลาง 
3.    เร่ืองการรับประทานอาหารเป็นเร่ืองท่ีนกัเรียนควรใส่ใจ 3.76 1.08 ดี 
*4.  นกัเรียนรู้สึกเป็นคนทนัสมยัเม่ือรับประทานอาหารจานด่วน  
       เช่น พิซซ่า  ไก่ทอด  

2.22 1.06 ไม่ดี 

5.    นกัเรียนรับประทานอาหารเพ่ือใหอ่ิ้มทอ้งเท่านั้น 2.94 1.14 ปานกลาง 
*6.  อาหารท่ีใส่ผงชูรสจะท าใหร้สชาติดีข้ึน 2.97 1.17 ปานกลาง 
7.    การด่ืมนมทุกวนัจะช่วยใหร่้างกายเจริญเติบโต แขง็แรง 3.92 0.95 ดี 
8.    ภาชนะบรรจุอาหารสามารถบ่งบอกถึงความสะอาดของ 
       อาหาร 

3.56 1.04 ปานกลาง 

*9.  รับประทานวติามินเสริมจะท าใหร่้างกายแขง็แรงมากกวา่ 
       รับประทานอาหารตามปกติ 

2.87 1.09 ปานกลาง 

*10.  ด่ืมน ้ าผลไมบ้รรจุกล่องจะไดคุ้ณค่าทางโภชนาการเท่ากบั 
         ด่ืมน ้ าผลไมส้ด 

3.04 1.08 ปานกลาง 
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ตารางที ่ 4  (ต่อ) 
 

 
 

ข้อความ 

 

เจตคตเิกีย่วกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร  
  

 

X  

 

S.D 
ระดบั 
เจตคต ิ

*11.  คนเป็นแผลหา้มรับประทานไข่จะท าใหแ้ผลหายชา้ 2.91 1.21 ปานกลาง 
*12.  วยัรุ่นไม่ควรรับประทานอาหารครบ 3 ม้ือ เพราะท าใหอ้ว้น 3.00 1.15 ปานกลาง 
13.    นกัเรียนมีความเช่ือวา่ “กินอยา่งไรไดอ้ยา่งนั้น”  หรือ  
         “you are what you eat” 

3.89 0.84 ดี 

14.    ส่ือต่าง ๆ มีผลต่อการเลือกรับประทานอาหาร 3.91 0.80 ดี 
*15.  อาหารจานด่วน เช่น แฮมเบอร์เกอร์  พิซซ่า  ไก่ทอด   
         เหมาะกบัวยัรุ่นเพราะใหส้ารอาหารครบถว้น 

2.99 1.21 ปานกลาง 

*16.  อาหารประเภทขบเค้ียว ช่วยใหร่้างกายไดรั้บสารอาหาร  
         ครบถว้น 

3.24 1.20 ปานกลาง 

17.   นกัเรียนพร้อมท่ีจะแนะน า/ชกัชวนเพื่อนใหรั้บประทานอาหาร 
        ท่ีมีประโยชน์ 

3.89 0.99 ดี 

18.   นกัเรียนพร้อมท่ีจะเป็นแกนน าเร่ืองการส่งเสริมการ 
        รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ในโรงเรียน 

3.50 0.98 ปานกลาง 

*19.  นกัเรียนคิดวา่ตนเองไม่สามารถเป็นตวัอยา่งท่ีดีในดา้นการ 
         รับประทานอาหาร 

2.97 1.04 ปานกลาง 

20.   นกัเรียนพร้อมท่ีจะปรับปรุงการรับประทานอาหารของตนเอง 
        ใหดี้ข้ึน 

3.56 1.07 ปานกลาง 

รวม 3.33 0.47 ปานกลาง 
 

* ขอ้ความเชิงลบ 
 จากตารางท่ี 4  พบว่า  นักเรียนกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีเจตคติเก่ียวกบัพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ีย  3.33   เม่ือพิจารณารายขอ้  พบว่า  
ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด 3  อนัดบัแรก  มีเจตคติอยูใ่นระดบัดี โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.12   3.92  และ 
3.91 ไดแ้ก่  นกัเรียนรู้สึกช่ืนชมคนท่ีรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ   การด่ืมนมทุกวนัจะช่วยให้
ร่างกายเจริญเติบโต แข็งแรง   และส่ือต่าง ๆ มีผลต่อการเลือกรับประทานอาหาร   ตามล าดับ      
ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุด เท่ากบั 2.22  มีเจตคติอยูใ่นระดบัไม่ดี  ไดแ้ก่ นกัเรียนรู้สึกเป็นคนทนัสมยั
เม่ือรับประทานอาหารจานด่วน  เช่น พซิซ่า ไก่ทอด  
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2.3  ผลการวเิคราะห์พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง  ดงัรายละเอียด
ในตารางท่ี 5   
 
ตารางที ่ 5  แสดงพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

 
 

ข้อความ 

พฤตกิรรมการบริโภคอาหาร    
 

X  

 

S.D. 
ระดบั 

พฤตกิรรม 
1.   รับประทานอาหารครบ 5 หมู่  1.31 .547 ไม่ดี 
2.   ด่ืมน ้ าอยา่งนอ้ยวนัละ 6-8 แกว้ 2.04 .611 ปานกลาง 
3.   รับประทานอาหารท่ีปรุงสุกใหม่ ๆ 2.34 .716 ดี 
*4. งดรับประทานอาหารม้ือเชา้  เพราะไม่มีเวลา 1.96 .703 ปานกลาง 
*5.  เติมเคร่ืองปรุง  ซีอ้ิว  น ้ าปลา ก่อนรับประทานอาหาร  1.86 .670 ปานกลาง 
6.    เลือกซ้ืออาหารโดยพิจารณาร้านท่ีปกปิดอาหารจากแมลงวนั 
       และคนขายแต่งกายสะอาดมากกวา่ความอร่อย 

2.32 .632 ปานกลาง 

7.    ลา้งมือทุกคร้ังก่อนรับประทานอาหาร 2.41 .572 ดี 
8.   รับประทานอาหารท่ีมีกากใยสูง เช่น ผกั  ผลไม ้ 1.99 .745 ปานกลาง 
9.   อ่านสลากขา้งกล่องเพ่ือตรวจสอบวนัหมดอายกุ่อนเลือกซ้ือ 
      อาหารมารับประทาน 

1.77 .741  ปานกลาง 

*10. ด่ืมน ้ าอดัลม  น ้ าชา  กาแฟ  หรือเคร่ืองด่ืมท่ีมีรสหวาน 1.40  .616 ไม่ดี 
11.   เลือกซ้ือผกั/ผลไมท่ี้ปลอดสารพิษมารับประทาน 1.69 .718 ปานกลาง 
*12. รับประทานอาหารพวกหมกัดอง เช่น ผลไมด้อง 2.10 .686 ปานกลาง 
*13. รับประทานบะหม่ีส าเร็จรูปแทนอาหารม้ือหลกั 2.02 .666 ปานกลาง 
*14. รับประทานขนมกรุบกรอบ  ลูกอม  ช๊อคโกเลต  1.62 .687 ปานกลาง 
*15. รับประทานอาหารนอกบา้นเพื่อความสะดวกสบาย 1.42  .617 ไม่ดี 
16.    ด่ืมนมท่ีเหมาะสมตามวยั 1.72 .770 ปานกลาง 
*17. รับประทานอาหารประเภทเน้ือสตัวติ์ดมนั หรืออาหารท่ีมี 
        ไขมนั เช่น  ไก่ทอด  ลูกช้ินทอด  มนัฝร่ังทอด   

1.39 .584 ไม่ดี 

18.   รับประทานอาหารครบ 3 ม้ือ และตรงตามเวลา 1.68 .716 ปานกลาง 
*19. รับประทานอาหารท่ีมีรสจดั  เช่น  เคม็จดั  เผด็จดั  หวานจดั 1.42 .612 ไม่ดี 
20.   รับประทานอาหารชา้ ๆ เค้ียวใหล้ะเอียดก่อนกลืน 2.04 .611 ปานกลาง 

รวม 1.83 0.18 ปานกลาง 
 

* ขอ้ความเชิงลบ 
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 จากตารางท่ี 5  พบวา่นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารใน
ภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ีย  1.83   เม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด  
มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมดี  มี 2 ขอ้เท่านั้น โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.41 และ 2.34  
ไดแ้ก่  การลา้งมือทุกคร้ังก่อนรับประทานอาหาร และการรับประทานอาหารท่ีปรุงสุกใหม่ ๆ  ส่วน
ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุด 3 อนัดบัแรก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.31  1.39 และ 1.40  มีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารท่ีไม่เหมาะสม  ไดแ้ก่  เร่ืองการรับประทานอาหารไม่ครบ 5 หมู่  รับประทานอาหารประเภท
เน้ือสัตวติ์ดมนัหรืออาหารท่ีมีไขมนั เช่น  ไก่ทอด  ลูกช้ินทอด  มนัฝร่ังทอด  และด่ืมน ้ าอดัลม      
น ้าชา  กาแฟ  หรือเคร่ืองด่ืมท่ีมีรสหวาน  ตามล าดบั   
 

ตอนที่  3  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียน  ตาม     
ตวัแปรเพศ  อายุ  ระดบัการศึกษา  รายไดข้องนกัเรียน  ความรู้ และเจตคติการบริโภค  โดยการ
ทดสอบสมมติฐานตามล าดบัดงัรายละเอียดในตารางท่ี 6 - 11  
 

สมมติฐานที ่1    นกัเรียนเพศชายและเพศหญิง   มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารแตกต่างกนั 
 
ตารางที ่ 6  เปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียน  จ าแนกตามเพศ 
 

เพศ n  = 334 X  S.D. t p-value 
 ชาย 161 1.83 0.18 .216 .829 
 หญิง 173 1.82 0.19   
 
 จากตารางท่ี 6  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียน  ตามตวัแปร
เพศ  พบวา่เพศชาย  มีค่าเฉล่ีย  1.83  เพศหญิง มีค่าเฉล่ีย  1.82  เม่ือทดสอบโดยใชส้ถิติ t-test  พบวา่
นกัเรียนเพศชายและเพศหญิง   มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไม่ต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั 0.05  จึงเป็นการปฏิเสธสมมติฐานท่ี 1 
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สมมติฐานที ่2    นกัเรียนท่ีมีอายตุ่างกนั  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารแตกต่างกนั 
 
ตารางที ่ 7  เปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียน  จ าแนกตามอาย ุ
 

อายุ n  = 334 
X  S.D. t p-value 

ต ่ากวา่และเท่ากบั  16  ปี  191 1.83 0.19 .734 .464 
16   ปีข้ึนไป 143 1.81 0.17   
 
 จากตารางท่ี 7  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียน  ตามตวัแปร
อายุ  พบวา่นกัเรียนท่ีมีอายุต  ่ากวา่และเท่ากบั  16  ปี  มีค่าเฉล่ีย  1.83  นกัเรียนอายุมากกวา่ 16 ปี         
มีค่าเฉล่ีย 1.81  เม่ือทดสอบโดยใช้สถิติ t-test  พบวา่นกัเรียนท่ีมีอายุต่างกนั  มีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารไม่ต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  จึงเป็นการปฏิเสธสมมติฐานท่ี 2 
 

 สมมติฐานที่ 3    นกัเรียนท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนั มีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
แตกต่างกนั 
 
ตารางที ่ 8  เปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียน  จ าแนกตามระดบัการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา n  = 334 
X  S.D. t p-value 

มธัยมศึกษาตอนตน้ (ม. 1- 3) 166 1.83 0.18 .316 .752 
มธัยมศึกษาตอนปลาย (ม. 4 - 6 ) 168 1.82 0.18   
 
 จากตารางท่ี 8  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียน  ตามตวัแปร
ระดบัการศึกษา  พบวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  มีค่าเฉล่ีย  1.83  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนปลาย มีค่าเฉล่ีย  1.82  เม่ือทดสอบโดยใชส้ถิติ t-test  พบวา่นกัเรียนท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนั  
มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไม่ต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  จึงเป็นการปฏิเสธ
สมมติฐานท่ี 3 
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 สมมติฐานที ่4    รายไดข้องนกัเรียนต่างกนั มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารแตกต่างกนั 
 
ตารางที ่ 9  เปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียน  จ าแนกตามรายไดข้องนกัเรียน 
 

รายได้ของนักเรียน n  = 334 
X  S.D. t p-value 

มากกวา่  2,500  บาท 158 1.83 0.19 .219 .629 
ต ่ากวา่และเท่ากบั 2,500 บาท 176 1.81 0.17   
 
 จากตารางท่ี 9  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียน  ตามตวัแปร
รายไดข้องนกัเรียน  พบวา่นกัเรียนท่ีมีรายไดม้ากกวา่  2,500  บาท มีค่าเฉล่ีย 1.83 นกัเรียนท่ีมี 
รายไดต้  ่ากวา่และเท่ากบั 2,500 บาท  มีค่าเฉล่ีย 1.81  เม่ือทดสอบโดยใชส้ถิติ t-test  พบวา่รายได้
ของนกัเรียนต่างกนั  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไม่ต่างกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 จึงเป็นการปฏิเสธสมมติฐานท่ี 4 
 

 สมมติฐานที่ 5   นกัเรียนท่ีมีความรู้การบริโภคอาหารต่างกนั มีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารแตกต่างกนั 
 
ตารางที ่ 10  เปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียน  จ าแนกตามระดบัความรู้ 
 

ระดับความรู้ n  = 334 
X  S.D. t p-value 

ความรู้มาก (10 – 18  คะแนน) 158 1.82 0.20 .235 .169 
ความรู้นอ้ย (0 – 9  คะแนน) 176 1.82 0.18   
 

 จากตารางท่ี  10  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียน  ตาม     
ตวัแปรระดบัความรู้  พบวา่นกัเรียนท่ีมีความรู้มากและความรู้นอ้ยมีค่าเฉล่ียเท่ากนั คือ 1.82    เม่ือ
ทดสอบโดยใช้สถิติ t-test  พบว่านกัเรียนท่ีมีความรู้การบริโภคอาหารต่างกนั มีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารไม่ต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  จึงเป็นการปฏิเสธสมมติฐาน ท่ี 5 
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 สมมติฐานที่ 6    นกัเรียนท่ีมีเจตคติการบริโภคอาหารต่างกนั มีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารแตกต่างกนั 
 
ตารางที ่ 11  เปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียน  จ าแนกตามระดบัเจตคติ 
 

ระดับเจตคต ิ n  = 334 
X  S.D. t p-value 

ดี 101 1.90 0.19 -4.743 .000 
ไม่ดี - ปานกลาง 233 1.80 0.17   
 
 จากตารางท่ี 11  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน  ตาม      
ตวัแปรระดบัเจตคติ  พบวา่ นกัเรียนท่ีมีเจตคติดี มีค่าเฉล่ีย 1.90  นกัเรียนท่ีมีเจตคติไม่ดี - ปานกลาง     
มีค่าเฉล่ีย 1.80  เม่ือทดสอบโดยใชส้ถิติ  t-test   พบวา่นกัเรียนท่ีมีเจตคติการบริโภคอาหารต่างกนั  
มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารแตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001  จึงเป็นการ
ยอมรับสมมติฐาน ท่ี 6 
 
  ตอนที ่4  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง 
 
  จากการสัมภาษณ์นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จ านวน     
20 คน สรุปไดว้า่นกัเรียนมธัยมศึกษาทุกระดบัชั้น มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีคลา้ยคลึงกนั  
ซ่ึงผลการวเิคราะห์ขอ้มูลสรุปตามประเด็น  ดงัน้ี 
 
  3.1  ข้อมูลเกีย่วกบัการจัดหาอาหารมารับประทาน 

  จากการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 20 คน 2  คร้ัง  สรุปโดยภาพรวมไดว้า่  การจดัหา
อาหารของนกัเรียนส่วนใหญ่  นักเรียนจะซ้ือหาอาหารรับประทานเองทั้งม้ือเช้าและม้ือกลางวนั 
โดยซ้ือจากร้านอาหารในโรงอาหารของโรงเรียน ในช่วงวนัเปิดเรียน  ทั้งน้ีนกัเรียนให้เหตุผลวา่ม้ือ
เช้าเป็นช่วงเวลาเร่งรีบ  ผูป้กครองไม่มีเวลาและไม่สะดวกในการจดัหาอาหารให้    นอกจากซ้ือ
อาหารท่ีโรงเรียนแลว้  มีนกัเรียนจ านวนหน่ึงนิยมซ้ืออาหารม้ือเชา้จากร้านสะดวกซ้ือ 
(เซเวน่  อีเลเวน่) มารับประทานท่ีโรงเรียน  เพราะสะดวกหาซ้ือไดง่้ายและเป็นอาหารท่ีรับประทาน
ง่ายในม้ือเช้า  จากการสนทนากลุ่มพบว่ามีนกัเรียนเพียงคนเดียวเท่านั้นท่ีผูป้กครองปรุงประกอบ
อาหารเองท่ีบา้น โดยม้ือเชา้รับประทานท่ีบา้น ส่วนม้ือกลางวนัจะน าอาหารใส่ป่ินโตมารับประทาน
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ท่ีโรงเรียน  เน่ืองจากมารดาเป็นแม่บา้นจึงมีเวลาในการประกอบอาหาร   ส าหรับอาหารม้ือเย็น  
ส่วนใหญ่ผูป้กครองเป็นผูป้รุงประกอบเองท่ีบา้นทั้งวนัเปิดเรียนและวนัหยุด  แต่มีม้ือเยน็บางม้ือท่ี
นกัเรียนนิยมรับประทานอาหารจานด่วนตามศูนยก์ารคา้  หรือตามร้านอาหารท่ีเป็นแหล่งรวมของ
วยัรุ่น  ซ่ึงภาพรวมสรุปได้ว่านักเรียนเกือบทั้งหมดซ้ืออาหารรับประทานเองในม้ือเช้าและม้ือ
กลางวนัจากร้านอาหารท่ีจ าหน่ายในโรงเรียนและร้านสะดวกซ้ือ  ส าหรับม้ือเย็นส่วนใหญ่ 
รับประทานอาหารท่ีผูป้กครองปรุงประกอบเองท่ีบา้น มีบางคนเท่านั้นท่ีรับประทานนอกบา้น 
 3.2  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
   พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 พฤติกรรมการรับประทานอาหารของนกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง  พบว่า  นกัเรียนส่วนใหญ่
ลา้งมือก่อนรับประทานอาหาร  และใช้ช้อนกลาง มีจ านวนน้อยท่ีรับประทานกบัเพื่อนโดยไม่ใช้
ชอ้นกลาง เพราะรู้สึกมัน่ใจเร่ืองความสะอาด  ความปลอดภยัและการปนเป้ือนจากเช้ือโรค และ  
ฝุ่ นละออง   
 จ  านวนม้ืออาหาร พบวา่  ส่วนใหญ่นกัเรียนรับประทานอาหารครบ 3 ม้ือ  ไดแ้ก่  ม้ือเชา้  
ม้ือกลางวนั และม้ือเยน็ แต่มีนกัเรียนหญิงบางคนรับประทานอาหารวนัละ 2 ม้ือ ไดแ้ก่ ม้ือกลางวนั  
และม้ือเย็น  โดยตั้งใจงดอาหารม้ือเช้า เพราะกลัวอ้วน  จะด่ืมน ้ าเปล่าหรือด่ืมนมแทนก่อนไป
โรงเรียน นอกจากน้ีมีนกัเรียนจ านวนหน่ึงท่ีต่ืนสาย  ไม่มีเวลารับประทานอาหารเชา้โดยเกรงวา่จะ
ไปโรงเรียนไม่ทนั  จึงงดอาหารม้ือเชา้ไปโดยปริยาย  ส่วนการงดอาหารม้ือเยน็จะมีนกัเรียนจ านวน
น้อยและงดเป็นบางวนัเท่านั้น  ส าหรับรสชาติของอาหารนิยมรับประทานรสจดั เช่น เผ็ด  เค็ม  
เปร้ียว และหวาน   
   รูปแบบการบริโภคอาหาร ทั้ง 3  มือ้  สรุปได้ดังนี ้
  มื้อเช้า   นักเรียนส่วนใหญ่รับประทานอาหารประเภทปรุงส าเร็จท่ีมีจ  าหน่ายใน          
โรงอาหารของโรงเรียน   ซ่ึงเป็นอาหารจานเดียวท่ีนักเรียนนิยมรับประทาน    ได้แก่  ข้าวราด          
ไข่พะโล ้  ขา้งแกง  ไก่ทอด  ขา้วหมกไก่  ขนมปัง  และตามดว้ยเคร่ืองด่ืมท่ีมีรสหวานเกือบทุกคร้ัง  
อาทิ  ชาเยน็ ชาด าเยน็ โอวลัตินเยน็ และกาแฟเยน็  โดยให้เหตุผลวา่อร่อยและชอบด่ืมจนเป็นความ
เคยชิน ทั้ งน้ีอาหารท่ีจ าหน่ายในโรงอาหารไม่มีความหลากหลาย  นักเรียนไม่มีทางเลือกจึง
รับประทานอาหารซ ้ า ๆ  เหมือนเดิมทุกวนั  ส่วนนกัเรียนบางคนท่ีซ้ืออาหารเชา้จากร้านสะดวกซ้ือ  
มกัเป็นขนมปัง  และนมกล่องท่ีมีรสหวาน เพราะสะดวกในการรับประทานและหาซ้ือง่าย    
 ส าหรับวนัหยดุ  ประเภทของอาหารท่ีนกัเรียนรับประทานไม่ไดแ้ตกต่างกบัวนัเปิดเรียน
มากนกั  แต่จะมีความหลากหลายมากกว่าอาหารในโรงเรียน  โดยม้ือเช้าจะเป็นอาหารปรุงส าเร็จ
บรรจุกล่องโฟมหรืออาหารถุงท่ีผูป้กครองจดัซ้ือให้  อาทิ  ขนมปัง  ไข่ดาว ไส้กรอก  ก๋วยจับ๋      
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ขา้วเหนียวหมูทอด หมูป้ิง  ไก่ทอด  ขา้วหมกไก่  ขา้วมนัไก่  ขา้วหมูแดง  ขา้วขาหมู  ขา้วตม้โจ๊ก  
โรตี เป็นตน้  และตามดว้ยน ้าเตา้ฮู ้ เคร่ืองด่ืมส าเร็จรูป  อาทิ ซีเรียลรสหวาน  โกโกค้ร้ันซ์  โอวลัติน 
   มือ้กลางวัน   เป็นอาหารชนิดเดียวกบัม้ือเช้าท่ีมีจ  าหน่ายในโรงอาหารของโรงเรียน  
กล่าวคือ  จะเน้นรับประทานอาหารประเภทแป้ง  และเน้ือสัตวเ์ป็นหลกั  บางคร้ังมีผดัผกับา้ง หรือ
อาจเป็นประเภทก๋วยเต๋ียวราดหนา้  ก๋วยเต๋ียวน ้ า  กรณีท่ีนกัเรียนน าอาหารใส่ป่ินโตมารับประทาน  
ท่ีโรงเรียนจะเป็นอาหารประเภทขา้ว  ไก่ทอด หมูทอด  ไข่เจียวหรือไข่ดาว ไส้กรอกทอด ทอดมนั  
เหตุผลท่ีนักเรียนนิยมรับประทานอาหารประเภทน้ี เพราะเป็นอาหารท่ีชอบ รสชาติอร่อย และ
รับประทานจนเคยชิน  
  ส าหรับวนัหยุด  ส่วนใหญ่นกัเรียนจะรับประทานอาหารท่ีผูป้กครองปรุงประกอบเอง    
ท่ีบ้าน  โดยเน้นอาหารท่ีนักเรียนชอบรับประทาน มกัเป็นอาหารประเภททอดมากท่ีสุ ด  อาทิ        
ไก่ทอด  หมูทอด  ไข่เจียว ทอดมนั ไส้กรอกทอด  ขา้วผดั  ส่วนประเภทแกงมกัเป็นแกงเขียวหวาน  
กรณีท่ีนกัเรียนไปรับประทานกบัเพื่อนนอกบา้นมกัเป็นอาหารประเภทจานด่วน อาทิ  ไก่ทอด KFC  
พิซซ่าฮัท  แฮมเบอร์เกอร์  ขนมเค้ก  ขนมปัง ตามด้วยน ้ าอัดลม ไอศครีม หรือไอศครีมทอด 
นอกจากน้ีนกัเรียนนิยมรับประทานอาหารจานเดียว  อาทิ ขา้วราดกะเพราไข่ดาว  ขา้วหมูกรอบ  ผดั
มกักะโรนี  ขา้วผดั  ไก่ทอด  หลงัจากรับประทานอาหารม้ือกลางวนัมีนกัเรียนบางคนเท่านั้นท่ีนิยม
รับประทานผลไม ้ อาทิ  มะละกอ ส้ม และฝร่ัง   
  มือ้เยน็  เป็นอาหารท่ีผูป้กครองปรุงประกอบเอง  แมว้า่จะมีอาหารหลากหลาย  ครบถว้น
ตามหลกัโภชนาการบา้ง  แต่นกัเรียนยงัคงเลือกรับประทานอาหารตามท่ีตนเองชอบ ซ่ึงผูป้กครอง
จะทราบว่าบุตรหลานของตนชอบรับประทานอาหารประเภทใด ก็จดัท าให้ตามความตอ้งการของ
นกัเรียน ส่วนใหญ่มีขา้วเป็นอาหารหลกั  และกบัขา้วเป็นอาหารประเภททอดมากท่ีสุด  โดยใชเ้น้ือ
ไก่ เน้ือหมู  และเน้ือววัมากกว่าเน้ือปลา  ตามดว้ยน ้ าเปล่า  กรณีนักเรียนท่ีอาศยัอยู่หอพกันิยม
รับประทานมาม่าต้มย  า หรือซ้ือลูกช้ินทอด  ข้าวเกรียบสดทอด  ย  าไส้กรอก  ย  าลูกช้ิน  และย  า
มะม่วง   และตามดว้ยน ้ าป่ันท่ีมีรสชาติหวาน  อาทิ  น ้ าแตงโมป่ัน  น ้ ามะเขือเทศป่ัน  และน ้ าโกโก้
ป่ัน เป็นตน้   
  นอกจากน้ี  พบวา่วยัรุ่นบางกลุ่มนิยมด่ืมเคร่ืองด่ืมบรรจุขวดเพื่อสุขภาพตามโฆษณาจาก
ส่ือโทรทศัน์  อาทิ  บิวต้ี ดร้ิง (Beauty Drink) ท่ีมีสรรพคุณหลากหลาย  และน ้ าอมิโนแอซิค โดย
นกัเรียนใหเ้หตุผลวา่ด่ืมแลว้ท าใหส้ดช่ืน  ผวิสวย  เป็นยาระบายทอ้งท าใหท้อ้งไม่ผกู อีกทั้งยงัพบวา่
มีนกัเรียนหญิงรับประทานอาหารเสริม  อาทิ  วติามินซี และวิตามินบ ารุงสมอง  ซ่ึงผูป้กครองจดัหา
ให้โดยรับรู้จากผูป้กครองว่าการรับประทานวิตามินเสริมจะมีผลดีและมีประโยชน์ต่อร่างกาย  



 76 

นอกเหนือจากน้ีมีนกัเรียนจ านวนไม่มากนกัท่ีงดอาหารม้ือเยน็แต่จะรับประทานโยเกิร์ต  ไมโล  นม 
และซีเรียลแทน 
 ส่วนอาหารว่างระหว่างม้ือ  พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่นิยมรับประทานขนมกรุบกรอบ  
บรรจุห่อ  อาทิ  มนัฝร่ังทอดกรอบ  ขา้วเกรียบฮานามิ  โปเต ้ ทาโร ปาร์ต้ี และสาหร่ายอบกรอบ 
โดยใหเ้หตุผลวา่ อร่อย  ชอบรับประทานและรู้สึกเพลิดเพลินเวลาเค้ียวขนมเหล่าน้ี 
 สรุปได้ว่า  นกัเรียนส่วนใหญ่รับประทานอาหารครบ 3 ม้ือ โดยม้ือเชา้และม้ือกลางวนั
นักเรียนซ้ือรับประทานเอง เพราะม้ือเช้าผูป้กครองไม่มีเวลา ส่วนม้ือเย็นรับประทานอาหารท่ี
ผูป้กครองปรุงเองท่ีบา้น นกัเรียนส่วนใหญ่ลา้งมือก่อนรับประทานอาหาร  และรับประทานอาหาร
ท่ีปรุงสุกแลว้ ประเภทของอาหารท่ีรับประทานจะคลา้ย ๆ กนัทั้ง 3 ม้ือ โดยเนน้หนกัอาหารประเภท
แป้ง ไดแ้ก่ ขา้ว ก๋วยเต๋ียว มาม่า  ประเภทโปรตีนชอบรับประทานเน้ือไก่  เน้ือหมู  เน้ือววัมากกว่า
เน้ือปลา ลกัษณะของอาหารท่ีชอบรับประทานมกัปรุงดว้ยวิธีการทอดหรือผดัมากกวา่น่ึง ตม้ หรือ
ตุ๋น  นิยมด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีรสชาติหวาน ไดแ้ก่ น ้ าอดัลม น ้ าป่ัน หรือน ้ าสุขภาพบรรจุขวด  ส่วนผกั
และผลไม ้ นกัเรียนรับประทานนอ้ยมาก  อีกทั้งนิยมรับประทานอาหารวา่งประเภทกรุบกรอบแบบ
บรรจุห่อ ซ่ึงลว้นเป็นอาหารประเภทแป้ง น ้ามนั ท่ีปรุงรสหวานและเคม็   
 3.3  ข้อเสนอแนะ 
 จากการสนทนากลุ่ม  นกัเรียนมีขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 
  ด้านผู้ขายอาหาร 

3.3.1 ผูข้ายอาหารควรใชผ้า้ปิดปากและจมูก เพื่อป้องกนัการปนเป้ือนสู่อาหาร 
3.3.2 ผูข้ายอาหารควรใชอุ้ปกรณ์หยบิจบัอาหารแทนการใชมื้อ 
ด้านอุปกรณ์และภาชนะใส่อาหาร 
3.3.3 ภาชนะใส่อาหารขายควรมีฝาปิดหรือมีอุปกรณ์ปกปิดเพื่อป้องกนัแมลงวนั 

ฝุ่ นละอองและ การปนเป้ือนของเช้ือโรค 
3.3.4 ภาชนะใส่อาหารและเคร่ืองด่ืมควรใชแ้กว้  หรือกระเบ้ืองแทนพลาสติก 
3.3.5 หมอ้ตม้น ้าส าหรับลวกชอ้นควรเปล่ียนน ้าและท าความสะอาดบ่อย ๆ  
3.3.6 ควรมีชั้นวางภาชนะใส่อาหารท่ีใชแ้ลว้สูงจากพื้น 
ด้านสถานที ่
3.3.7 ควรท าความสะอาดพื้นโรงอาหาร  โตะ๊อาหารและจุดขายอาหารอยา่ง 

สม ่าเสมอ 
3.3.8 ควรกั้นบริเวณโรงอาหารใหเ้ป็นสัดส่วนเพื่อป้องกนัสุนขัและสัตวอ่ื์น ๆ  
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ด้านอืน่ ๆ  
3.3.9 ควรเพิ่มจ านวนร้านขายอาหารมุสลิมมากข้ึนและมีอาหารท่ีมีประโยชน ์

หลากหลายมากข้ึน  
 


