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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความเทีย่งตรงของเคร่ืองมือการวจัิย 
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รายนามผู้เช่ียวชาญ 

 

1.  นายประยทุธ  สุกกอ้นทอง  อาจารยค์ณะวทิยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 
     สถาบนัการพลศึกษา  วทิยาเขตยะลา 
2.  นางสุปรียา  สิทธิกุล   อาจารยค์ณะวทิยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 
     สถาบนัการพลศึกษา  วทิยาเขตยะลา 
3.  นางสุธีรา  ราษฎรรินทร์  อาจารยค์ณะศิลปศาสตร์ 
     สถาบนัการพลศึกษา  วทิยาเขตยะลา 
      

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

 

99 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ข 

คุณภาพเคร่ืองมือการวจัิย 
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คุณภาพเคร่ืองมือการวจัิย 
 

1.  ความเท่ียงตรงตามเน้ือหา (Content Validity)   
 
ตอนที ่2   แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 
 

ขอ้ท่ี 
คะแนนการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 

R  IOC  
1 2 3 

1 +1 +1 +1 3 1.0 
2 0 +1 +1 2 0.6 
3 +1 0 +1 2 0.6 
4 +1 +1 +1 3 1.0 
5 +1 +1 +1 3 1.0 
6 +1 +1 +1 3 1.0 
7 +1 +1 0 2 0.6 
8 +1 +1 +1 3 1.0 
9 +1 +1 +1 3 1.0 

10 +1 +1 +1 3 1.0 
11 +1 +1 +1 3 1.0 
12 +1 +1 +1 3 1.0 
13 +1 +1 +1 3 1.0 
14 0 +1 +1 2 0.6 
15 +1 +1 +1 3 1.0 
16 +1 +1 +1 3 1.0 
17 +1 +1 +1 3 1.0 
18 +1 +1 +1 3 1.0 
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ตอนที ่3   ด้านเจตคติเกีย่วกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 
  

ขอ้ท่ี 
คะแนนการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 

R  IOC  
1 2 3 

1 +1 +1 +1 3 1.0 
2 0 +1 +1 2 0.6 
3 +1 0 +1 2 0.6 
4 +1 +1 +1 3 1.0 
5 +1 +1 +1 3 1.0 
6 +1 +1 +1 3 1.0 
7 +1 +1 0 2 0.6 
8 +1 +1 +1 3 1.0 
9 0 0 +1 1 0.3* 

10 +1 +1 +1 3 1.0 
11 +1 +1 +1 3 1.0 
12 +1 +1 +1 3 1.0 
13 +1 +1 +1 3 1.0 
14 0 +1 +1 2 0.6 
15 +1 +1 +1 3 1.0 
16 +1 +1 +1 3 1.0 
17 +1 +1 +1 3 1.0 
18 +1 +1 +1 3 1.0 
19 +1 +1 +1 3 1.0 
20 +1 +1 +1 3 1.0 

 
 

หมายเหตุ     * ขอ้ท่ีไม่ผา่นเกณฑแ์ละไดป้รับปรุงตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 
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ตอนที ่4  ด้านการปฏิบัติเกีย่วกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 
 

ขอ้ท่ี 
คะแนนการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 

R  IOC  
1 2 3 

1 +1 +1 +1 3 1.0 
2 -1 +1 +1 1 0.3* 
3 +1 +1 +1 3 1.0 
4 +1 +1 +1 3 1.0 
5 +1 +1 +1 3 1.0 
6 +1 +1 +1 3 1.0 
7 +1 +1 +1 3 1.0 
8 +1 +1 +1 3 1.0 
9 +1 +1 +1 3 1.0 

10 +1 +1 0 2 0.6 
11 +1 +1 +1 3 1.0 
12 +1 +1 +1 3 1.0 
13 +1 +1 +1 3 1.0 
14 +1 +1 +1 3 1.0 
15 0 +1 +1 2 0.6 
16 +1 +1 +1 3 1.0 
17 +1 +1 +1 3 1.0 
18 0 +1 +1 2 0.6 
19 +1 +1 +1 3 1.0 
20 +1 +1 +1 3 1.0 

 
 

หมายเหตุ     * ขอ้ท่ีไม่ผา่นเกณฑแ์ละไดป้รับปรุงตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 
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ตอนที ่5  แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 
 

 
ประเด็นค าถาม 

ขอ้
ท่ี 

คะแนนการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ
คนท่ี R  IOC  

1 2 3 
1. ข้อมูลพืน้ฐาน
เกีย่วกบัการจัดหา
อาหารมารับประทาน 

1.1 +1 +1 +1 3 1.0 
1.2 +1 +1 +1 3 1.0 
1.3 +1 +1 +1 3 1.0 
1.4 +1 +1 +1 3 1.0 

2  ข้อมูลเกีย่วกบั
พฤติกรรมการบริโภค
อาหาร 
 

2.1 +1 +1 +1 3 1.0 
2.2 +1 +1 +1 3 1.0 
2.3 +1 +1 +1 3 1.0 
2.4 +1 +1 +1 3 1.0 
2.5 +1 +1 +1 3 1.0 
2.6 +1 +1 +1 3 1.0 
2.7 +1 +1 +1 3 1.0 
2.8 +1 +1 +1 3 1.0 
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ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามการวจัิย 
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แบบสอบถามเพือ่การวจัิย 
เร่ือง พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา   

ในเขตอ าเภอเมือง   จังหวดัยะลา 
******************** 

  ค าช้ีแจง 
  1.แบบสอบถามการวจิยัฉบบัน้ี จดัท าข้ึนเพื่อส ารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา ในเขตอ าเภอเมือง   จงัหวดัยะลา 
  2. การตอบแบบสอบถามจะไม่มีการระบุช่ือ และรวบรวมขอ้มูลเป็นภาพรวม ดงันั้นจะ
ไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อผูใ้ห้ขอ้มูล 
  3. แบบสอบถามการวจิยัฉบบัน้ีมีทั้งหมด 4 ตอน ดงัน้ี 
                   ตอนที ่ 1   เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม  
                ตอนที ่ 2   เป็นแบบทดสอบความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
                ตอนที ่ 3   เป็นแบบสอบถามเจตคติเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
                ตอนที ่ 4   เป็นแบบสอบถามการปฏิบติัเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
        4. โปรดตอบขอ้ค าถามทุกขอ้ตามสภาพท่ีเป็นจริง ทั้งน้ีเพื่อท่ีจะไดข้อ้มูลท่ีเป็นจริงและ
ท าใหผ้ลการวจิยัเช่ือถือได ้
 
 

ขอขอบพระคุณท่ีกรุณาตอบแบบสอบถามในคร้ังน้ี 
 

 
นางสาวกุลนิดา   สายนุย้ 

นกัศึกษาปริญญาโท สาขาวชิาสร้างเสริมสุขภาพ 
มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์  วทิยาเขตปัตตานี 

ผูว้จิยั 
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ตอนที ่1  ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง  กรุณาตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริงเก่ียวกบัตวัท่าน โดยท าเคร่ืองหมาย /  

 ลงใน (    )  หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัตวัท่าน 
 
1.  เพศ 
  (  ) ชาย     (  ) หญิง 
 
2.  อาย ุ

(  ) อายตุ  ่ากวา่หรือเท่ากบั 16 ปี  (  ) อายมุากกวา่  16 ปี 
 

3.  ระดบัการศึกษา 
  (  ) มธัยมศึกษาปีท่ี 1   (  ) มธัยมศึกษาปีท่ี 2   
  (  ) มธัยมศึกษาปีท่ี 3   (  ) มธัยมศึกษาปีท่ี 4 
  (  ) มธัยมศึกษาปีท่ี 5   (  ) มธัยมศึกษาปีท่ี 6 
   
4.  เงินท่ีไดรั้บจากผูป้กครอง/เดือน 
  (  ) นอ้ยกวา่ 2,500 บาท/เดือน  (  ) 2,500 – 5,000 บาท/เดือน 
  (  ) มากกวา่ 5,000 บาท/เดือน  (  ) อ่ืน ๆ ระบุ.............................. 
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ตอนที ่2   แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ค าช้ีแจง   กรุณาตอบแบบทดสอบ โดยท าเคร่ืองหมาย / ลงในช่อง (  ) หนา้ตวัอกัษร ก, ข, ค หรือ ง   

 ท่ีเห็นวา่เป็นค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
 

1. นกัเรียนมีความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารท่ี
ถูกตอ้งอยา่งไร 
    (  ) ก. บริโภคอาหารตามสะดวก 
    (  ) ข. เลือกบริโภคอาหารตามความนิยม 
              ของกลุ่มเพื่อน 
    (/)  ค. บริโภคอาหารครบ 5 หมู่ ทั้ง 3 ม้ือ 
    (  )  ง. บริโภคอาหารราคาถูกตามท่ีตนเองชอบ 
              เป็นประจ า 
2.  อาหารประเภทใดท่ีมีเช้ือราพวกแอลฟาทอ็กซิน 
    (  )  ก. ปลาเคม็ กุนเชียง 
    (/)  ข. ถัว่ลิสง พริกแหง้ 
    (  )  ค. น ้าปลา ซีอ้ิวขาว 
    (  )  ง. ผกัและผลไมแ้หง้ 
3.  ขอ้ใดท่ีไม่ใช่ประโยชน์ของสารอาหารพวก  
     วติามิน 
    (  ) ก. บ ารุงผวิพรรณ 
    (  ) ข. เพิ่มความตา้นทานโรค 
    (/) ค. ใหพ้ลงังานแก่ร่างกาย 
    (  ) ง. ควบคุมการท างานของอวยัวะต่าง ๆ 
             ใหท้  างานตามปกติ 
4.  ถัว่เหลืองเป็นอาหารท่ีสามารถเลือกบริโภค  
     ทดแทนอาหารประเภทใด 
    (  ) ก. ไขมนั                           (/) ข. เน้ือสัตว ์
    (  ) ค. ผกัและผลไมต่้าง ๆ      (  ) ง.ขา้ว 

5.  ขอ้ใดท่ีเลือกซ้ืออาหารเพื่อบริโภคไดถู้กตอ้ง 
    (/)  ก. เลือกซ้ือโดยค านึงถึงคุณค่าทาง 
               โภชนาการของอาหาร 
    (  ) ข. เลือกซ้ือตามสะดวก 
    (  ) ค. เลือกซ้ืออาหารท่ีชอบรับประทาน 
    (  ) ง. เลือกซ้ือตามค าโษษณาทางส่ือต่าง ๆ 
6.  ขอ้ใดเป็นอาหารท่ีปลอดภยัต่อร่างกายมากท่ีสุด 
    (  ) ก. มะขามดอง , มะม่วงดอง 
    (  ) ข. ขนมลูกชุบ , ขนมกรุบกรอบ 
    (  ) ค. ลูกช้ินป้ิง , ปาท่องโก๋ 
    (/) ง. มนัตม้ , กลว้ยเช่ือม 
7.  การเลือกซ้ือและรับประทานอาหารใหส้ะอาด 
     ปลอดภยั ควรเลือกอยา่งไร 
    (  ) ก. เลือกซ้ือและรับประทานอาหารท่ีมีใน 
              ทอ้งถ่ิน หาไดง่้ายตามฤดูกาล 
    (  ) ข. เลือกซ้ือและรับประทานอาหารท่ีสดใหม่ๆ  
              มีคุณค่าทางโภชนาการ 
    (  ) ค. เลือกซ้ือและรับประทานอาหารท่ีมีรสชาติ 
              ถูกใจ น่ารับประทาน 
    (/) ง. เลือกซ้ือและรับประทานอาหารท่ีสะอาด 
             ปราศจากการปนเป้ือนของเช้ือโรค 
8. น ้าท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย คือน ้าประเภทใด 
    (  ) ก. น ้าแร่               (  ) ข. น ้าอดัลม 
    (  ) ค. น ้าชา                (/) ง. น ้าด่ืมท่ีใสสะอาด 
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9.  การรับประทานอาหารประเภทป้ิง ยา่ง รมควนั 
     เส่ียงต่อการเกิดโรคอะไร 
      (  ) ก. อาหารเป็นพิษ          (  ) ข. โรคภูมิแพ ้
      (/) ค. โรคมะเร็ง                (  ) ง. โรคปอดอกัเสบ 
10. ขอ้ใดท่ีมีอาหารครบ 5 หมู่ 
      (  ) ก. น ้าพริกปลาทูทอด แกงเลียง  
      (  ) ข. ย  าเล็บมือนาง ซุปหน่อไม ้คอหมูยา่ง 
      (/) ค. ขา้วเหนียว ส้มต า ไก่ยา่ง กลว้ยน ้าวา้ 
      (  ) ง. ตม้ย  าขาหมู ปลาราดพริก 
             หมูทอดกระเทียมพริกไทย 
11. อาหารท่ีมีไอโอดีนสูงคืออาหารประเภทใด 
      (  ) ก. ผกั ผลไม ้     (  ) ข. บะหม่ีส าเร็จรูป แกงไก่ 
      (/) ค. ปลาทอด ตม้ย  าทะเล    
       (  ) ง. หมูทอด กุนเชียงทอด 
12.  ขอ้ใดเป็นการปฏิบติัเพื่อการมีสุขภาพดีของ 
       คนไทยท่ีไม่ถูกตอ้ง 
      (  ) ก. ด่ืมนมให้เหมาะสมตามวยั 
      (/) ข. กินปลา เน้ือสัตวติ์ดมนัเพื่อใหไ้ดไ้ขมนั 
                ไขมนัเพียงพอ 
      (  ) ค. กินอาหารครบ 5 หมู่ และหลากหลาย 
      (  ) ง. กินผกั ผลไม ้ใหม้ากเป็นประจ า 
13.  ปัจจุบนัเช่ือวา่ อาหารจานด่วน (Fast Food)  
       เช่น แฮมเบอร์เกอร์ เป็นอาหารขยะ ทั้ง ๆ ท่ีมี 
      ราคาแพง เพราะเหตุใด 
      (/) ก. มีไขมนัมากและมีเส้นใยนอ้ย 
      (  ) ข. มีคาร์โบไฮเดรตและมีเส้นใยมาก 
      (  ) ค. มีโปรตีนมากและเส้นใยมาก 
      (  ) ง. มีเส้นใยมากไขมนันอ้ย 

14.  อาหารท่ีมีปริมาณเท่ากนัและมีคุณค่าทาง 
       โภชนาการครบถว้นมากท่ีสุด คือขอ้ใด 
       (  ) ก. ขนมปัง ไข่ดาว หมูแฮม 
       (  ) ข. ขา้วผดัรวมมิตร 
       (/) ค. ขนมจีนน ้ายาพร้อมผกั 
       (  ) ง. ก๋วยเต๋ียวลูกช้ินเน้ือ 
15.  บุคคลท่ีตอ้งการพลงังานมากท่ีสุด คือบุคคล 
       ประเภทใด 
      (  ) ก.  ช่างเสริมสวย 
      (/) ข.  คนงานก่อสร้าง 
      (  ) ค.  พนกังานขบัรถ 
      (  ) ง.   ผูจ้ดัการบริษทัเอกชน 
16.  สรยทุธ์ เป็นโรคเก่ียวกบัตาฝ้า ฟาง เน่ืองจาก 
       ขาดวติามินชนิดใด 
      (/) ก. วิตามิน A          (  ) ข. วติามิน B 
      (  ) ค. วติามิน C         (  ) ค. วติามิน D 
17. สารอาหารท่ีใหพ้ลงังานมากท่ีสุด คือชนิดใด 
      (/) ก. คาร์โบไฮเดรต            (  ) ข. โปรตีน 
      (  ) ค. วติามินและเกลือแร่    (  ) ง.ไขมนั 
18. ผลไมท่ี้มีสารแคโรทีนและวติามิน A มาก 
      คือผลไมอ้ะไร 
      (/) ก. มะละกอ          (  ) ข. ฝร่ัง 
      (  ) ค. ทุเรียน             (  )  ง. มะขาม 
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ตอนที ่ 3 แบบสอบถามเจตคติเกีย่วกบัวถิีชีวติการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษา  
ค าช้ีแจง  กรุณาตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริงเก่ียวกบัตวัท่าน โดยท าเคร่ืองหมาย /  

ลงในช่องท่ีตรงกบัความเห็นของท่านเพียงช่องเดียวเท่านั้น 
   

ข้อ เจตคติเกีย่วกบัพฤติกรรมการบริโภค 
เห็นด้วย 
มากทีสุ่ด 

เห็นด้วย 
มาก 

เห็นด้วย 
ปานกลาง 

เห็นด้วย
น้อย 

เห็นด้วย
น้อยทีสุ่ด 

1 นกัเรียนรู้สึกช่ืนชมคนท่ีรับประทานอาหาร
เพื่อสุขภาพ 

     

2 นกัเรียนรู้สึกดีเม่ือเพื่อนชมวา่รูปร่างอว้น      
3 เร่ืองการรับประทานอาหารเป็นเร่ืองท่ี

นกัเรียนควรใส่ใจ 
     

4 นกัเรียนรู้สึกเป็นคนทนัสมยัเม่ือรับประทาน
อาหารจานด่วน เช่น พิซซ่า  ไก่ทอด KFC 

     

5 นกัเรียนรับประทานอาหารเพื่อใหอ่ิ้มทอ้ง
เท่านั้น 

     

6 อาหารท่ีใส่ผงชูรสจะท าใหร้สชาติดีข้ึน      
7 การด่ืมนมทุกวนัจะช่วยใหร่้างกาย

เจริญเติบโต แขง็แรง 
     

8 ภาชนะบรรจุอาหารสามารถบ่งบอกถึงความ
สะอาดของอาหาร 

     

9 รับประทานวิตามินเสริมจะท าใหร่้างกาย
แขง็แรงมากกวา่รับประทานอาหารตามปกติ 

     

10 ด่ืมน ้าผลไมบ้รรจุกล่องจะไดคุ้ณค่าทาง
โภชนาการเท่ากบัด่ืมน ้าผลไมส้ด 

     

11 คนเป็นแผลหา้มรับประทานไข่จะท าใหแ้ผล
หายชา้ 

     

12 วยัรุ่นไม่ควรรับประทานอาหารครบ 3 ม้ือ 
เพราะจะท าใหอ้ว้น 

     

13 นกัเรียนมีความเช่ือวา่ “กินอยา่งไรไดอ้ยา่ง
นั้น”  หรือ “you are what you eat” 
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ข้อ เจตคติเกีย่วกบัพฤติกรรมการบริโภค เห็นด้วย 
มากทีสุ่ด 

เห็นด้วย 
มาก 

เห็นด้วย 
ปานกลาง 

เห็นด้วย
น้อย 

เห็นด้วย
น้อยทีสุ่ด 

14 ส่ือ ส่ิงพิมพต่์าง ๆ มีผลต่อการเลือก
รับประทานอาหาร 

     

15 อาหารจานด่วน เช่น แฮมเบอร์เกอร์  
พิ ซซ่า ไก่ทอด  เหมาะกบัวยัรุ่นเพราะให้
สารอาหารครบถว้น 

     

16 อาหารประเภทขบเค้ียว ช่วยใหร่้างกาย
ไดรั้บสารอาหารครบถว้น 

     

17 นกัเรียนพร้อมท่ีจะแนะน า/ชกัชวนเพื่อน
ใหรั้บประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ 

     

18 นกัเรียนพร้อมท่ีจะเป็นแกนน าเร่ืองการ
ส่งเสริมการรับประทานอาหารท่ีมี
ประโยชน์ในโรงเรียน 

     

19 นกัเรียนคิดวา่ตนเองไม่สามารถเป็น
ตวัอยา่งท่ีดีในดา้นการรับประทานอาหาร 

     

20 นกัเรียนพร้อมท่ีจะปรับปรุงการ
รับประทานอาหารของตนเองใหดี้ข้ึน 
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ตอนที ่ 4 แบบสอบถามการปฏิบัติเกีย่วกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ค าช้ีแจง  กรุณาตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริงเก่ียวกบัตวัท่าน โดยท าเคร่ืองหมาย /  

ลงในช่องท่ีตรงกบัการปฏิบติัของท่านเพียงช่องเดียวเท่านั้น 
 

ปฏิบัติประจ า  หมายถึง  ไดป้ฏิบติัสม ่าเสมอเป็นประจ า  เช่น ในจ านวน 10 คร้ัง  ปฏิบติัทั้ง 10 คร้ัง 
ปฏิบัติบางคร้ัง  หมายถึง  ไดป้ฏิบติัอยูบ่า้งแต่ไม่สม ่าเสมอ  เช่น ในจ านวน 10 คร้ัง  ปฏิบติัทั้ง 4-6  คร้ัง 
ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง/ไม่เคยปฏิบัติเลย  หมายถึง  ไดป้ฏิบติันอ้ยมากหรือไม่เคยปฏิบติัเลย เช่น  
ในจ านวน 10 คร้ัง  ปฏิบติั 1-2 คร้ัง หรือไม่เคยปฏิบติัเลย 
 

ข้อ พฤติกรรมการบริโภค 

 
ปฏิบัติ 
ประจ า 

 
ปฏิบัติ 
บางคร้ัง 

ปฏิบัติ 
นาน ๆ คร้ัง/ 
ไม่เคย 

ปฏิบัติเลย 
1 รับประทานอาหารครบ 5 หมู่     
2 ด่ืมน ้าอยา่งนอ้ยวนัละ 6-8 แกว้    
3 รับประทานอาหารท่ีปรุงสุกใหม่ ๆ    
4 งดรับประทานอาหารม้ือเชา้  เพราะไม่มีเวลา    
5 เติมเคร่ืองปรุง  ซีอ้ิว  น ้าปลา ก่อนรับประทานอาหาร     
6 เลือกซ้ืออาหารโดยพิจารณาร้านท่ีปกปิดอาหารจาก

แมลงวนั และคนขายแต่งกายสะอาดมากกวา่ความอร่อย 
   

7 ลา้งมือทุกคร้ังก่อนรับประทานอาหาร    
8 รับประทานอาหารท่ีมีกากใยสูง เช่น ผกั  ผลไม ้    
9 อ่านสลากขา้งกล่องเพื่อตรวจสอบวนัหมดอายกุ่อน

เลือกซ้ืออาหารมารับประทาน 
   

10 ด่ืมน ้าอดัลม  น ้าชา  กาแฟ    
11 เลือกซ้ือผกั/ผลไมท่ี้ปลอดสารพิษมารับประทาน    
12 รับประทานอาหารพวกหมกัดอง เช่น ผลไมด้องต่าง ๆ    
13 รับประทานบะหม่ีส าเร็จรูปแทนอาหารม้ือหลกั    
14 รับประทานขนมกรุบกรอบ  ลูกอม  ช๊อคโกเลต     
15 รับประทานอาหารนอกบา้นเพื่อความสะดวกสบาย    
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ข้อ 
 

พฤติกรรมการบริโภค 

 
ปฏิบัติ 
ทุกคร้ัง 

 
ปฏิบัติ 
บางคร้ัง 

ปฏิบัติ 
นาน ๆ คร้ัง/ 
ไม่เคย 

ปฏิบัติเลย 
16 ด่ืมนมท่ีเหมาะสมตามวยั    
17 รับประทานอาหารประเภทเน้ือสัตวติ์ดมนั หรืออาหาร

ท่ีมีไขมนั เช่น แกงกะทิ   ไก่ทอด   มนัฝร่ังทอด   
   

18 รับประทานอาหารครบ 3 ม้ือ และตรงตามเวลา    
19 รับประทานอาหารท่ีมีรสจดั  เช่น  เคม็จดั  เผด็จดั  

หวานจดั 
   

20 รับประทานอาหารชา้ ๆ เค้ียวใหล้ะเอียดก่อนกลืน    
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ตอนที ่5  แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนมัธยมศึกษา 
  
ประเด็นที ่1  ข้อมูลเกี่ยวกบัการจัดหาอาหารมารับประทาน 
 1.1  ในชีวติประจ าวนัของนกัเรียน มีการจดัหาอาหารรับประทานอยา่งไร  

1.2   อาหารท่ีซ้ือมารับประทานซ้ือจากแหล่งใด   
 
ประเด็นที ่2  ข้อมูลเกี่ยวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 2.1  ก่อนรับประทานอาหารนกัเรียนลา้งมือทุกคร้ังหรือไม่  ใชช้อ้นกลางหรือไม่  
เพราะเหตุใด 
 2.2  นกัเรียนรับประทานอาหารวนัละก่ีม้ือ  ม้ือใดบา้ง  กรณีรับประทานอาหารไม่ครบ 
3 ม้ือ  เพราะเหตุใด 

 2.3  รสชาติและลกัษณะของอาหารท่ีนกัเรียนชอบรับประทานเป็นอยา่งไร   
 2.4  ชนิดของอาหารท่ีรับประทานเป็นอาหารชนิดใด  ยกตวัอยา่งอาหารในแต่ละม้ือ  
เพราะเหตุใดนกัเรียนจึงเลือกรับประทานอาหารประเภทน้ี  

 2.5  หลงัจากรับประทานอาหารเสร็จในแต่ละม้ือ  นกัเรียนมกัด่ืมเคร่ืองด่ืมชนิดใดยกตวัอยา่ง
พร้อมบอกเหตุผล 

 2.6  หลงัจากรับประทานอาหารเสร็จในแต่ละม้ือ  นกัเรียนรับประทานผลไม,้ ของหวานหรือ
ขนมอ่ืน ๆ ตามหรือไม่ ยกตวัอยา่งบอกเหตุผล 

 2.7  นกัเรียนนิยมรับประทานอาหารระหวา่งม้ือหรือไม่  ถา้รับประทาน ยกตวัอยา่งพร้อมบอก
เหตุผล 

 2.8  นอกเหนือจากอาหารท่ีนกัเรียนรับประทานในแต่ละวนัแลว้ นกัเรียนรับประทานอาหาร
เสริมอ่ืนบา้งหรือไม่  ถา้มีบอกชนิดอาหารเสริมท่ีรับประทานพร้อมเหตุผล 

 
ประเด็นที ่3  ข้อเสนอแนะอื่น ๆ   
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ภาคผนวก ง 
หนังสือขอความอนุเคราะห์เกบ็ข้อมูลเพือ่การวจัิย 
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ภาคผนวก จ 
บทสัมภาษณ์ 
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บทสัมภาษณ์การสนทนากลุ่มนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น (กลุ่มที่ 1) 
วนัที ่22 มกราคม 2553  09.00 -11.00 นาฬิกา 

 

ประเด็นที ่1  ข้อมูลเกี่ยวกบัการจัดหาอาหารมารับประทาน 
ค าถามย่อย  1.1  ในชีวติประจ าวนัของนกัเรียน มีการจดัหาอาหารรับประทานอยา่งไร  

   1.2  อาหารท่ีซ้ือมารับประทานซ้ือจากแหล่งใด  
 

คนที่ ค าตอบ 
1 
 
 

2 
 

 3 
 
 

4 
 
 
 

5 
 

6 
7 
8 
 
 

9 
10 

“ม้ือเชา้ซ้ือกินเองค่ะ ส่วนใหญ่ซ้ือกินท่ีโรงเรียน ตอ้งจดัการเอง เพราะแม่ตอ้งท างาน  ม้ือ
กลางวนักินท่ีโรงเรียนทุกวนักินเจา้ประจ าสะอาดดี  เพราะออกขา้งนอกไม่ได ้ ส่วนม้ือ
เยน็แม่ท าใหกิ้นท่ีบา้น วนัหยุดเชา้จะซ้ือกิน  เท่ียงและเยน็ท ากินท่ีบา้นมากกวา่” 
“ซ้ือกินท่ีโรงเรียนทั้งม้ือเชา้และกลางวนัทุกวนัจนแม่คา้จ  าไดว้า่กินอะไร สะดวกดี ง่าย ๆ 
ส่วนใหญ่ม้ือเชา้ท่ีบา้นจะไม่ท าอาหาร ม้ือเยน็ครอบครัวท าอาหารกินเองแต่กินค ่าหน่อย” 
“ก็เหมือนกนัค่ะซ้ือกินเอง ม้ือเชา้ทั้งวนัหยดุและวนัเปิด กลางวนัก็กินท่ีโรงอาหาร
โรงเรียน ม้ือเยน็ท่ีบา้นท ากินเอง นาน ๆ คร้ังจะไปกินกบัเพื่อนหลงัเลิกเรียนพิเศษแถว ๆ 
คุรุ บางทีไปกินท่ีโคลีเซ่ียม  วนัหยดุส่วนใหญ่กินท่ีบา้นเกือบทุกม้ือ นอกบา้นนานๆคร้ัง” 
 “หนา้โรงเรียนก็มีเซเวน่ ม้ือเชา้หากินเองง่าย ๆ จะซ้ือมากินท่ีโรงเรียน ถา้ไม่ทนัก็ไม่กิน  
ถา้เป็นม้ือกลางวนักินท่ีโรงเรียนอยูแ่ลว้ในวนัท่ีเรียน  ม้ือเยน็เรียนพิเศษเสร็จ หิวก็ซ้ือท่ี
เซเวน่กินรองทอ้งก่อน  เวลาซ้ือไม่เคยดูวนัหมดอาย ุชอบกินก็ซ้ือ  กินแลว้ไม่เป็นอะไรก็
คิดวา่ใชไ้ด ้ม้ือเยน็กินท่ีบา้นทุกวนั วนัหยดุเชา้ซ้ือกิน เท่ียงและเยน็ส่วนใหญ่ท ากินเอง” 
“กินท่ีบา้นทุกม้ือ แม่ท าใหกิ้นทุกวนั แม่เป็นแม่บา้น มีเวลาท าอาหารกินเอง ม้ือกลางวนั
แม่ท าใส่ป่ินโตใหม้ากินท่ีโรงเรียน ชอบกินของท่ีแม่ท ามากกวา่ซ้ือค่ะ” 
“ม้ือเชา้ซ้ือเซเวน่  กลางวนักินท่ีโรงเรียน  ม้ือเยน็กินท่ีบา้น แต่บางวนัไม่หิวม้ือเยน็” 
“ม้ือเชา้กินท่ีบา้นบา้ง  ม้ือเท่ียงกินท่ีโรงเรียน  ม้ือเยน็ท่ีบา้นท าใหกิ้น วนัหยดุท ากินเอง” 
“ม้ือเชา้ทุกคนตอ้งรีบ เพราะพอ่-แม่ท างาน  แม่ใหเ้งินหาซ้ือกินเอง ซ้ือท่ีเซเวน่ถา้ทนัก็กิน 
ไม่ทนัก็ไม่กิน  สะดวกดีหาซ้ือง่าย อยูใ่กลบ้า้น ม้ือกลางวนักินท่ีโรงเรียน ม้ือเยน็กินท่ี
บา้นบา้ง  ออกไปกินกบัเพื่อนบา้ง วนัหยดุซ้ือม้ือเชา้ เท่ียงและเยน็ท่ีบา้นท ากินเอง”   
“อยูห่อพกัม้ือเชา้บางวนัไม่กิน ม้ือเท่ียงกินท่ีโรงเรียน  ม้ือเยน็ซ้ือกินท่ีสนามชา้งทุกวนั” 
“ม้ือเชา้ถา้ทนัก็กิน ม้ือเท่ียงกินท่ีโรงเรียนง่าย ๆ  ม้ือเยน็กินท่ีบา้นทุกวนั  ถา้เป็นวนัหยุด
จะกินนอกบา้นกบัครอบครัวบา้งแต่ไม่บ่อย กินท่ีตามร้านอาหาร” 
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ประเด็นที ่2  ข้อมูลเกี่ยวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ค าถามย่อย  2.1   ก่อนรับประทานอาหารนกัเรียนลา้งมือทุกคร้ังหรือไม่  ใชช้อ้นกลางหรือไม่ 
  เพราะเหตุใด 
 
คนที่ ค าตอบ 

1 
 

2 
 

3 
 
 

4 
5 
 

6 
 

7 
 

8 
 

9 
10 

“ลา้งมือทุกคร้ัง  ใชช้อ้นกลางตลอด  ท่ีบา้นจะเนน้มาก จนติดเป็นนิสัย เพราะรู้สึกมัน่ใจ 
ปลอดภยัจากเช้ือโรค และฝุ่ นละออง” 
“ลา้งมือทุกคร้ัง  ใชช้อ้นกลางเพราะกลวัติดเช้ือโรคเหมือนกนั  แต่กินกบัเพื่อนสนิทบาง
ทีก็เผลอบา้ง” 
“เร่ืองลา้งมือนึกไดก้็ลา้ง  บางคร้ังรีบ ๆ ก็กินเลย  แต่ถา้มือสกปรกจะลา้งทนัทีก่อนกิน
ขา้ว กลวัเหมือนกนั เด๋ียวน้ีเช้ือโรคน่ากลวัมาก เวลามีโรคติดต่อระบาด เราฟังข่าวแลว้ท า
ใหไ้ม่กลา้ใชช้อ้นกลางเสมอ” 
“ลา้งมือบ่อยเหมือนกนั  บางทีก็เช็ดกบัทิชชูก่อนกิน  ใชช้อ้นกลางเสมอ” 
“ลา้งมือตลอดก่อนกินขา้ว  แม่สอนมากเร่ืองการใชช้อ้นกลาง  ในอากาศฝุ่ นละอองก็
เยอะ แต่ละวนัมือจบัอะไรต่อมิอะไร ไม่ลา้งไม่ไหว  ปลอดภยัไวก่้อน ชินแลว้ค่ะ” 
“ไม่ลา้งมืออยูไ่ม่ไดเ้ลยค่ะ  ตอ้งลา้งก่อนกินทุกคร้ัง  มัน่ใจเวลาหยบิจบัอาหารกบัมือ  
รู้สึกวา่ฝุ่ นละอองเยอะมาก  กลวัติดเช้ือโรคเหมือนกนั” 
“ลา้งมือทุกคร้ัง  ใชช้อ้นกลางทุกคร้ัง  กลวัติดเช้ือโรคเหมือนกนัถา้ไม่ลา้ง  ไม่ค่อย
มัน่ใจ” 
 “ถูกฝึกมาตั้งแต่เด็ก  พอจะกินอะไรท่ีบา้นตอ้งบอกใหล้า้งมือก่อนทุกคร้ัง   
ดีค่ะ  พอไม่ลา้งมือรู้สึกแปลก ๆ  ใชช้อ้นกลางตลอด” 
“ส่วนใหญ่ก็ลา้งค่ะ  แต่ชอ้นกลางจะใชต้ลอด  หนูวา่เช้ือโรคติดง่ายจากน ้าลาย” 
 “ก็เหมือน ๆ กนัครับ  ส่วนใหญ่ลา้งมือ  ใชช้อ้นกลาง  ยิง่ท่ีบา้นแลว้ไม่ไดเ้ลย” 
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ค าถามย่อย  2.2  นกัเรียนรับประทานอาหารวนัละก่ีม้ือ  ม้ือใดบา้ง  กรณีรับประทานอาหารไม่ครบ 
  3 ม้ือ  เพราะเหตุใด 
 
คนที่ ค าตอบ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
 

9 
10 

“กินเชา้ เท่ียง เยน็ครบทุกม้ือ ไม่งั้นหิวแยเ่ลย  บางม้ือก็กินง่าย ๆ” 
“กินครบ 3 ม้ือ  บางทีม้ือวา่งก็กินอีก ไม่แน่นอน แถมม้ือค ่าหรือดึก ๆ อีกมกัจะหิว” 
“กินครบทั้ง 3 ม้ือ  กลวัหิวเวลาเรียน” 
“แม่บงัคบัใหกิ้นทุกม้ือ ยิง่ม้ือเชา้ตอ้งกินเลย  จึงติดแลว้ไม่กินม้ือเชา้ไม่ไหว” 
“กิน 3 ม้ือครบตามเวลา จนชินแลว้ค่ะ เพราะแม่เตรียมใหกิ้นพร้อมทุกวนั” 
“กินครบทุกม้ือ  แต่ไม่ตรงเวลา  ม้ือเชา้บางทีกินสายหน่อยช่วงวนัหยดุ  
“ม้ือเชา้บางคร้ังไม่ทนั ต่ืนสาย รีบ ๆ ก็ไม่กิน  กลวัไม่ทนัไปโรงเรียน กินม้ือกลางวนัเลย” 
“ตอนเชา้รีบ  ต่ืนไม่ทนั นอนดึก รีบไปโรงเรียนใหท้นัเขา้แถวก่อน  พอคาบวา่งก็กินท่ี
โรงอาหาร บางทีก็ไม่กิน” 
“อยูห่อบางวนัก็ 3 ม้ือวนัหยดุบางวนัข้ีเกียจลงมากิน ไม่แน่นอน ม้ือเชา้มกัไม่ค่อยหิว” 
“กินครบ 3 ม้ือ  แต่จะหนกัม้ือเท่ียงกบัม้ือเยน็ ตอนเชา้รีบ ๆ  กินไดน้อ้ยแต่ก็กิน” 

 
ค าถามย่อย  2.3  รสชาติและลกัษณะของอาหาร (สุกๆดิบๆ) ท่ีนกัเรียนชอบรับประทานเป็นอยา่งไร   
 
คนที่ ค าตอบ 

1 
 

2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 

“กินรสเขม้ขน้ เผด็  เปร้ียว ๆ  ถา้เป็นตม้ย  าหรือก๋วยเต๋ียวชอบเติมน ้าตาลทราย  อาหาร
ตอ้งสุก ไม่กลา้กินกลวัทอ้งเสีย” 
“เวลากินจะเนน้หวานและเค็มก่อน เติมพริกบา้งบางคร้ัง  กินอาหารสุกทุกอยา่ง” 
“ท่ีบา้นกินหวาน  เลยติดรสหวาน  อาหารท่ีกินตอ้งท าใหสุ้กก่อน” 
 “ปกติกินรสหวาน เปร้ียว  แต่ท่ีบา้นท ารสกลาง ๆ ก็กินได ้ อาหารตอ้งท าใหสุ้กก่อน” 
“ปรุงบางหากอาหารจืดเกินไป เติมน ้าปลาเล็กนอ้ย” 
“ชอบรสแซ่บ ๆ กินไดเ้ยอะ  อร่อยดี  กินอาหารสุก” 
“ชอบรสจดั  กินขา้วตอ้งเติมพริกน ้าปลา  ถา้ของหวานตอ้งเขม้ขน้กินอร่อยดี” 
“กินไดทุ้กรสชาติ  ข้ึนอยูก่บัวา่เป็นอะไร  ถา้ตม้ย  าชอบรสเปร้ียว ๆ เผด็ ๆ ตอ้งสุกก่อน” 
“ถา้ผลไม ้หรือส้มต าชอบเปร้ียว ๆ  แยง่กนักินสนุกดี กินไดเ้ยอะ กินอาหารสุก” 
“กินไดทุ้กรสชาติ แต่ถา้รสจดักินไดเ้ยอะหน่อย เช่น มาม่าใส่เคร่ืองปรุงแซ่บ ๆ  สุกก่อน” 
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ค าถามย่อย 2.4  ชนิดของอาหารท่ีรับประทานเป็นอาหารชนิดใด  ยกตวัอยา่งอาหารในแต่ละม้ือ  
   เพราะเหตุใดนกัเรียนจึงเลือกรับประทานอาหารประเภทน้ี  
 
คนที่ ค าตอบ 

1 
 
 
 
 

2 
 
 

 
3 
 

 
4 
 
 
 

 
5 
 
 
 

6 
 

“ม้ือเชา้ถา้กินท่ีโรงเรียน จะกินอาหารเดิม ๆ เป็นขา้วราดไข่พะโล ้ หรือขา้วแกงกบัไก่
ทอดบา้ง   ม้ือเท่ียงบางทีก็กินแบบเดิม เพราะชอบกินไข่พะโล ้ ม้ือเยน็ท่ีบา้นท าเองทุกวนั
จะเนน้ใหมี้ผดัผกั แกงจืดต าลึง ก็กินบา้ง  วนัหยดุชอบกินขา้วมนัไก่ ขา้วเหนียวไก่ทอด 
เท่ียงและเยน็มีแกงถุงบา้ง  ผดัผกั แต่ชอบกินตามท่ีชอบมากกวา่ หากมีหมูหรือไก่ทอดจะ
กินไดเ้ยอะ”  
“กินคลา้ย ๆ เพื่อน ถา้วนัไปโรงเรียน แต่ถา้อยูบ่า้นแม่จะซ้ือขา้วเหนียวหมูทอด ใส่กล่อง
กินคนละกล่อง บางทีก็หมูป้ิง  ม้ือเท่ียงและม้ือเยน็ส่วนใหญ่กินท่ีบา้นแม่จะอาหารท่ีชอบ
มี ไก่-หมูทอด  ไข่เจียว ทอดมนั ไส้กรอกทอด  แลว้มีน ้าพริกผกัสดเกือบทุกม้ือ แต่ไม่
ถนดักินผกั” 
“ม้ือเชา้และเท่ียงถา้ไปโรงเรียนชอบกินขา้วหมกไก่ทอด  แต่พอเสาร์อาทิตยกิ์นขนมปัง 
ไส้กรอกทอด  ขา้วมนัไก่  ขา้วขาหมูชอบมาก ม้ือเยน็กินตามท่ีแม่ท าใหกิ้น ผดัผกับุง้ชอบ
กินแลว้ก็ไข่เจียว หมูทอดไม่ค่อยขาด  บางวนัก็กิน KFC กบัเพื่อน”  
“ม้ือเชา้วนัไปเรียนซ้ือขนมปังเซเวน่ กบันม 1 กล่องรสหวานก็อ่ิมแลว้  ม้ือเท่ียงชอบกิน
ก๋วยเต๋ียวราดหนา้มีเจา้ประจ าท่ีโรงเรียน กินเกือบทุกวนั ถา้วนัหยดุตอนเชา้กินก๋วยจับ๋คน
ละถุง หรือโจก๊ใส่ไข่แต่ไม่กินขิงนะ  ม้ือเท่ียงแม่ท าขา้วผดัใส่ไข่กบัแตงกวาใหกิ้นบ่อย 
ม้ือเยน็ท่ีบา้นชอบท ากินแกงจืดผกั แกงส้ม แต่หนูชอบกินหมูทอด ไข่เจียว ทอดมนั ราด
ซอสมะเขือเทศ ของทอด ๆ กินอร่อย” 
“แม่ท าอาหารเองทุกม้ือ ม้ือเชา้ก่อนไปโรงเรียนกินขา้วกบัไข่ดาว  ไข่เจียว ไส้กรอกทอด 
ม้ือเท่ียงขา้ว ทอดมนั  กุนเชียง  หมูทอดสลบักนัแต่เป็นของทอดแหง้ ๆ  แม่ท าใส่ป่ินโต
ตามท่ีเราชอบ ม้ือเยน็นอกจากของทอด ๆ แลว้ แม่อยากใหกิ้นตม้จืดผกักาด ผดัผกัร้อน ๆ  
หนูก็กินไดบ้า้ง ” 
“ม้ือเชา้กินขา้วราดไข่พะโลท่ี้โรงเรียนเกือบทุกวนั  อร่อย   ม้ือเท่ียงบางทีก็กินแบบเดิม  
หรือขา้วราดแกงไก่  ถา้เป็นวนัหยดุชอบกินขา้วหมูแดง ขา้วราด   กระเพราไข่ดาว ม้ือเยน็
ท่ีบา้นจะเนน้ใหมี้ผดัผกั แกงจืดเตา้ฮูห้มูสับ แต่แม่จะท าหมูทอด  ไข่เจียว  ทอดมนัท่ีผม
ชอบมีเกือบทุกวนั” 
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ค าถามย่อย  2.4  (ต่อ) 
 
คนที่ ค าตอบ 

7 
 
 

 
8 
 

 
9 
 
 

 
10 

 
 

 

“ม้ือเท่ียงกินท่ีโรงเรียนจะกินซ ้ า ๆ  ขา้วหมกไก่ทอด  ขา้วราดแกง  ไข่พะโล ้ อาหารมีให้
เลือกนอ้ย  วนัหยดุไปกินไก่ทอด KFC หรือพิซซ่าฮทักบัครอบครัวท่ีโคลีเซ่ียมบางวนั 
บางคร้ังไปกินมกักะโรนีกุง้  มาม่าผดัแหง้  ย  ามาม่ากบัเพื่อน ๆ เป็นอาหารจานเดียว เป็น
ร้านวยัรุ่นขายนกัเรียน ราคาไม่แพง  ” 
“ม้ือเชา้และกลางวนักินท่ีโรงเรียนชอบกินก๋วยเต๋ียวน ้า วนัหยดุม้ือเชา้เป็นโรตี  ขา้วหมก
ไก่  ม้ือเท่ียงแม่ชอบท าแกงมสัมัน่  แกงเขียวหวานกินไดท้ั้งวนั  ช่วงค ่าเนน้กินขา้วเป็น
หลกั พอ่ท าซุปเน้ือววั  ผดัเน้ือแดงกะหล ่าดอก แต่เลือกกินแต่เน้ือ”  
“ตอนเชา้ขนมปังกบัน ้า บางวนัไม่หิว  เท่ียงขา้วหมกไก่ทอดเหมือนเดิมเกือบทุกวนั 
วนัหยดุม้ือเชา้กินโรตี  ขา้วเหนียวไก่ทอด  ม้ือเท่ียงก๋วยเต๋ียวน ้า  ม้ือเยน็ไม่ค่อยกินขา้ว
ชอบซ้ือแฮมเบอร์เกอร์  ลูกช้ินทอด ขา้วเกรียบสดทอด ย  าไส้กรอก ย  าลูกช้ิน  มาม่าตม้ย  า  
ส้มต า  ย  ามะม่วง รสแซ่บ ๆ กินเล่นกบัเพื่อนท่ีสนามชา้ง” 
“วนัหยดุแม่จะซ้ือขา้วเหนียวหมูทอด  (กล่องโฟม) กินคนละกล่องอ่ิมแลว้ ม้ือเท่ียงซ้ือ
ก๋วยเต๋ียว หรือขา้วหมูกรอบบา้งและม้ือเยน็ส่วนใหญ่กินท่ีบา้นแม่จะท าอาหารท่ีชอบมี 
ทอดมนัไส้กรอกทอด  หมูทอดจะมีประจ า  แลว้มีน ้าพริกผกัสด  แกงเผด็เกือบทุกม้ือ แต่
ไม่ถนดักินผกั” 

 
ค าถามย่อย  2.5  หลงัจากรับประทานอาหารเสร็จในแต่ละม้ือ  นกัเรียนมกัด่ืมเคร่ืองด่ืมชนิดใด 
  ยกตวัอยา่งพร้อมบอกเหตุผล  
 
คนที่ ค าตอบ 

1 
 

2 
3 
 

“กินไดทุ้กชนิด  แต่ชอบมากคือ ชาด าเยน็หวาน ๆ แต่ถา้เหน่ือยมาก ๆ ก็ชอบกินโคก๊ 
บางคร้ังก็เป็นพวกนมเปร้ียวรสต่าง ๆ  ช่ืนใจดี  ” 
“กินน ้าเปล่าบ่อยมาก  แต่ถา้ซ้ือชอบกาแฟเยน็ท่ีเซเวน่  เขม้ขน้ดี” 
“กินน ้าเปล่าบา้ง  แต่ชอบน ้าอดัลมมากกวา่  โคก๊ หรือแป๊บซ่ีก็ได ้ ชอบด่ืมจนติดเป็น
ความเคยชิน  กินเกือบทุกวนั” 
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ค าถามย่อย  2.5  (ต่อ) 
 
คนที่ ค าตอบ 

4 
 

5 
 

6 
 
 

7 
 

8 
 

9 
 

10 
 

 

 “ม้ือเชา้กินน ้าเปล่ากบัน ้าเตา้ฮู ้ บางวนักินซีเรียลรสหวาน  โกโกค้ร้ันซ์  ม้ือเท่ียงชอบกินน ้า
แตงโมป่ัน  มะเขือเทศป่ันรสหวาน ๆ” 
“หลงัอาหารกินน ้าเปล่าทุกคร้ัง  ม้ือเท่ียงน ้าผลไมป่ั้นบา้ง  หรือนมเปร้ียวบา้ง เห็นเพื่อนกินแลว้
รู้สึกอยากกิน  สดช่ืนดีกินนมเปร้ียว  แต่ก็กินน ้าเปล่ามากหน่อย”  
“กินไดทุ้กอยา่ง  แต่ชอบลองกินน ้าแปลก ๆ ท่ีออกมาใหม่ดูจากทีวโีษษณาเป็นพวก 
บิวต้ีดร้ิง มีหลายแบบใหเ้ลือก เช่น กินแลว้ผวิสวย  หรือจะกินเพื่อความสดช่ืน  หรือกินเพื่อ
ระบายทอ้งท าใหท้อ้งไม่ผกู” 
“กินน ้าเปล่าทุกม้ือ  แต่ก็ซ้ือน ้ าบิวต้ีดร้ิง และอะมิโนแอซิคกินดว้ย เห็นเพื่อนกินอยากกินบา้ง  
เลือกกินแบบผวิสวย  และแบบระบายทอ้ง” 
 “ชอบกินโคก๊มาก  ท่ีบา้นบอกใหกิ้นนอ้ย ๆ หน่อย แต่ชอบ บางทีก็เป็นชาเยน็ ขอใหเ้ป็นน ้าท่ีมี
รสหวาน  เพราะติดน ้ารสหวาน ๆ  น ้าเปล่ากินนอ้ยมาก” 
 “ม้ือเชา้กินน ้าเปล่า  อยูโ่รงเรียนกินน ้าหวาน ๆ มากกวา่  กินชาด าเยน็  และชาเยน็บา้ง  ชอบด่ืม
น ้าแตงโมผสมมะเขือเทศป่ันใส่นมสด  หวานอร่อย  ช่ืนใจ” 
 “ชอบกินน ้าอดัลมเกือบทุกชนิด ชาด าเยน็บา้งหลงักินขา้วเท่ียง  บางคร้ังค ่า ๆ ถา้หิวก็ออกมาซ้ือ
น ้าอมิโนแอซิคกิน  อร่อยดี  ตามท่ีโษษณาบอกวา่มีประโยชน์  ชอบลอง บางทีก็พวกนมเปร้ียว
รสต่าง ๆ กินหลากหลาย” 

 
ค าถามย่อย  2.6  หลงัจากรับประทานอาหารเสร็จในแต่ละม้ือ  นกัเรียนรับประทานผลไม,้ ของ 
  หวานหรือขนมอ่ืน ๆ ตามหรือไม่ ยกตวัอยา่งบอกเหตุผล 
 
คนที่ ค าตอบ   

1 
 

2 
 

“เร่ืองผลไมไ้ม่ตอ้งพดูถึงเลย  แทบจะไม่กินเลย มีบา้งนาน ๆ คร้ัง กินฝร่ัง แต่ถา้ขนมเค๊ก 
ชอบมาก  พวกเบเกอร์ร่ีต่าง ๆ กินไดทุ้กประเภท” 
“วนัธรรมดาถา้เป็นม้ือเท่ียงกินมะละกอ  ฝร่ังบา้งท่ีโรงเรียน  แต่ม้ือเยน็บางวนักินขา้วเสร็จจะข่ี
รถไปกินไอติมกบันอ้ง   ชอบมาก  ถา้วนัหยดุชอบชวนเพื่อนไปกินท่ีร้านละมุน  บางทีก็หนา้
เทคนิค  ไอติมอร่อยมากเจา้ดั้งเดิมของยะลา” 
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ค าถามย่อย  2.6  (ต่อ) 
 
คนที่ ค าตอบ   

3 
 

4 
 

5 
 
 

6 
 

7 
 

8 
 

9 
 

10 
 

 “กินขนมหวานบา้งไม่มาก  แต่ชอบกินไอติมทอดมากกวา่  เร่ิมมีหลายร้านแต่บางร้าน
ไม่อร่อย  น่ิมเกินไป  ไม่กรอบ” 
“ส่วนใหญ่ไม่ค่อยกินขนมหวาน แต่ม้ือเยน็บางทีไม่อยากทานขา้วกินพวกโยเกิร์ตรสรวม  
ไมโล  นมจืดบา้ง  นมรสหวานบา้งแลว้แต่  ก็โอเคแลว้” 
“จะต่างกบัหนู พอหลงักินขา้วขอกินผลไมบ้า้ง  ชอบมะละกอ  เพราะท่ีบา้นจะมีในตูเ้ยน็
ประจ า ชอบกินผลไมน่ิ้ม ๆ  บางวนักินมะละกอกบัส้มเยอะมาก  ขนมหวานนาน ๆคร้ัง 
ไม่ค่อยกินเท่าไหร่” 
“ม้ือเท่ียงอยูโ่รงเรียนกินมะละกอ  แตงโมบา้ง  แต่วนัหยดุจะกินไอติม  หรือขนมหวาน  
ขนมเคก๊” 
“ไม่ชอบกินขนม หรือผลไม ้ จะหนกัขา้วมากกวา่กินแลว้อยูท่อ้ง  ไม่ชอบดว้ยแต่ก็รู้วา่มี
ประโยชน์  แม่พยายามบอกใหกิ้นแต่ไม่ชอบ” 
 “หลงัอาหารกินฝร่ังบา้ง  แต่นาน ๆ คร้ัง  ชอบกินขนมกินเล่นมากกวา่ ”   
“กินผลไมพ้วกส้มบา้ง  แต่ไม่บ่อยนกั ส่วนใหญ่กินของกินเล่น  พวกลูกช้ินทอด  ย  ามาม่า  
ย  ามะม่วง   ย  าไส้กรอกแถว ๆ สนามชา้ง   กินยงัง้ีจนชินแลว้  ทั้ง ๆ ท่ีรู้วา่ผลไมมี้
ประโยชน์นะแต่กลบักินนอ้ย” 
“กินผลไมน้อ้ยมาก  จะมีบา้งก็แตงโมนาน ๆ คร้ัง  หรือส้ม  ขนมหวานกินเหมือนกนั
กลว้ยบวช  ส่วนใหญ่กินพวกน ้าท่ีมีรสหวาน หรือน ้าขวดมากกวา่” 

  
ค าถามย่อย  2.7  นกัเรียนนิยมรับประทานอาหารระหวา่งม้ือหรือไม่  ถา้รับประทาน ยกตวัอยา่ง 

พร้อมบอกเหตุผล  
 
คนที่ ค าตอบ   

1 
 

2 
 

“วนัเปิดเรียนกินพวกเถา้แก่นอ้ย เค้ียวเพลินดี  หยดุไม่ได ้ กินไปโมไ้ป  แต่ถา้วนัหยดุท่ี
บา้นชอบซ้ือขนมห่อมาตุนไวท้านเล่น ๆ เป็นพวกโปเต ้  ปาร์ต้ีรสหวาน ๆ” 
“ชอบกินมนัฝร่ังกรอบ ๆ  ปาร์ต้ี  กรอบ ๆ  เค้ียวเพลิดเพลินมาก กินแป๊บเดียวหมด  ไม่
รู้ตวั  กินจนอ่ิม” 

 



 

 

127 

ค าถามย่อย  2.7  (ต่อ) 
 
คนที่ ค าตอบ   

3 
 

4 
5 
6 
 

7 
8 
 

9 
 

10 
 

 “ชอบสาหร่ายอบกรอบเถา้แก่นอ้ยรสเผด็  แซ่บดี  เผด็ไม่มาก  แลว้ก็ขา้วเกรียบฮานามิ
หอมและรสชาติอร่อย  กินมานานแลว้ชอบมาก” 
“กินช็อกโกเลตบา้ง  แต่ไม่บ่อย  ชอบกินทาโร  เลย ์ เค้ียวหนึบ ๆ ดี” 
“ไม่ชอบกินอาหารพวกน้ี  ติดฟัน  รักษาฟันบ่อย ๆ กลวั”    
“กินสควติต้ี  พวกปลาหมึกอบกรอบกินเพลินมาก  แต่แพงกินบ่อย ๆ ไม่ไหว  ชอบขนม
ท่ีกรอบ ๆ มนัฝร่ังก็ชอบ  กรอบ ๆ เคม็ ๆ มนั ๆ อร่อยดี” 
“ไม่ชอบขนมขบเค้ียว  ข้ีเกียจเค้ียว” 
“กินบา้งถา้เพื่อนชวน  ลองชิมดูพวกเวเฟอร์อร่อยดี  มีหลายรส  มนัฝร่ังแบบเลยก์็ชอบ
กินนะ  ทั้งมนั  กรอบ  เคม็ ๆ อร่อยดี” 
 “กินหลากหลาย ขอใหเ้ป็นขนมห่อกรอบ ๆ ชอบทุกอยา่ง  ท่ีสนามชา้งมีขาย  เพราะบาง
ทีกินลุกช้ินทอด  หรือพวกย  า ๆ แซ่บ ๆ เสร็จ ก็มีขนมห่อกินเล่นตามบ่อย ๆ ” 
“ชอบซ้ือกินเกือบตลอดเวลาถา้เป็นเสาร์อาทิตย ์ เล่นคอมไปพลางกินไปพลาง หรือไม่ก็
ช่วงดูทีว ี กินหมดเป็นห่อ ๆ ไม่รู้ตวั  เพลิดเพลินมาก” 

 
 
ค าถามย่อย  2.8  นอกเหนือจากอาหารท่ีนกัเรียนรับประทานในแต่ละวนัแลว้ นกัเรียนรับประทาน 
  อาหารเสริมอ่ืนบา้งหรือไม่  ถา้มีบอกชนิดอาหารเสริมท่ีรับประทานพร้อมเหตุผล 
 
คนที่ ค าตอบ   

4 
 

7 

“หนูกินพวกวติามินซี  และวติามินบ ารุงสมอง เป็นอาหารเสริม  กินมานานหลายเดือน
แลว้  เพราะแม่บอกใหกิ้น  จะมีผลดีและมีประโยชน์ต่อร่างกาย” 
“เคยไดย้นิบ่อย ๆ อยากลองเหมือนกนัแต่ไม่ไดกิ้นซกัที” 
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ประเด็นที ่3  ข้อเสนอแนะอื่น ๆ   
 

คนที่ ค าตอบ   
2 
3 
5 
7 
8 

“โรงอาหารควรมีร้ัวกั้นเพื่อไม่ใหสุ้นขัเขา้มา” 
“แม่คา้ขายขา้วควรใชผ้า้ปิดปากและจมูกจะไดป้้องกนัการปนเป้ือน 
“ควรท าความสะอาดพื้น  โต๊ะกินขา้วและท่ีขายของบ่อย ๆ” 
“ร้านขายอาหารอิสลามควรมีมากกวา่น้ี” 
“หมอ้ลวกชอ้นควรเปล่ียนน ้าเม่ือมีเศษขา้ว และอาหารอ่ืนหล่นลงไป” 
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บทสัมภาษณ์การสนทนากลุ่มนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย (กลุ่มที ่2) 
วนัที ่22 มกราคม 2553  14.00 -16.00 นาฬิกา 

 
ประเด็นที ่1  ข้อมูลเกี่ยวกบัการจัดหาอาหารมารับประทาน 
ค าถามย่อย  1.1  ในชีวติประจ าวนัของนกัเรียน มีการจดัหาอาหารรับประทานอยา่งไร  

   1.2  อาหารท่ีซ้ือมารับประทานซ้ือจากแหล่งใด    
 

คนที่ ค าตอบ 
1 
 

2 
 
 
 

 3 
 

4 
 

5 
 

6 
 

7 
 

8 
 

9 
 

10 

“ม้ือเชา้บางวนักินท่ีบา้นไม่ทนัค่ะ จึงซ้ือกินท่ีโรงเรียนช่วงสาย ๆ   ม้ือกลางวนักินท่ี
โรงเรียนทุกวนั  หา้มออกขา้งนอก  ส่วนม้ือเยน็กินท่ีบา้น” 
“ซ้ือกินทั้งม้ือเชา้และกลางวนัทุกวนัมีเจา้ประจ า  เพราะแม่คา้มีนอ้ยเป็นเจา้เดิม ๆ อยูม่า
หลายปี แม่คา้จ  าหนา้ไดแ้ลว้ จะสนิทก็เลยตอ้งกินกบัคนน้ีตลอด  เคา้ใหเ้ยอะดว้ย พิเศษ
แต่จ่ายเท่าเดิม ส่วนม้ือเยน็ครอบครัวท าอาหารกินเอง  ไม่ค่อยออกไปกินนอกบา้น 
เหตุการณ์ไม่ดี” 
“ตั้งแต่หนา้โรงเรียนมีเซเวน่ สะดวกมากม้ือเชา้ก็ง่าย ๆ ม้ือเท่ียงกินท่ีโรงเรียนทุกวนั  ม้ือ
เยน็กินท่ีบา้นทุกวนั วนัหยดุม้ือเชา้จะซ้ือ ม้ือเท่ียงและเยน็กินนอกบา้นบา้งไม่แน่นอน” 
“ม้ือเชา้กินท่ีบา้นแต่ก็ซ้ือมาเป็นบางวนั จากแม่คา้รถเขน็ใกลบ้า้น  บางวนัแม่ท าใหกิ้น 
ม้ือกลางวนักินโรงเรียน  ม้ือเยน็หากินเองบา้งกบัเพื่อน แต่ไม่บ่อยนกั” 
“ม้ือเชา้ซ้ือกินเซเวน่ สะดวกกวา่ อยูห่นา้โรงเรียน  พอตอนกลางวนักินท่ีโรงเรียน        
ม้ือเยน็กินท่ีบา้น  แต่บางวนัม้ือเยน็ไม่หิว” 
“ม้ือเชา้กินท่ีบา้นบา้ง  ซ้ือเซเวน่บา้ง แลว้แต่สะดวก ม้ือเท่ียงกินท่ีโรงเรียน  ม้ือเยน็ท่ีบา้น
ท าใหกิ้น” 
“ม้ือเชา้กินไม่ทนัรีบต่างคนต่างออกจากบา้น แม่ใหเ้งินหาซ้ือกินเอง ซ้ือท่ีเซเวน่กินง่าย ๆ   
สะดวกดีหาซ้ือง่าย ม้ือกลางวนักินท่ีโรงเรียน ม้ือเยน็กินกบัเพื่อนบา้งท่ีบา้นบา้ง” 
“ตอนเชา้ท่ีบา้นขายของไม่มีเวลา  พอ่จะใหต้งัหากินอาเอง  แต่ก็มาซ้ือกินท่ีโรงเรียนทั้ง
เชา้และเท่ียง สะดวกดี  กินเจา้ประจ า ม้ือเยน็กินท่ีบา้น วนัหยดุซ้ือกินม้ือเชา้เท่านั้น” 
“ม้ือเชา้ซ้ือกินทุกวนัขา้งบา้น  ม้ือเท่ียงกินท่ีโรงเรียน  ม้ือเยน็ท่ีบา้นจะซ้ืออาหารถุง ถา้
เป็นวนัหยดุจะกินนอกบา้นตามร้านอาหารบา้ง ท่ีโคลีเซ่ียมบา้ง”  
“ม้ือเชา้ทั้งวนัหยดุและวนัเปิดซ้ือกินเอง กลางวนักินท่ีโรงเรียน ม้ือเยน็ไปกินกบัเพื่อน
บา้งหลงัเลิกเรียนพิเศษ  แถวถนนรวมมิตร วยัรุ่นเพียบ แต่ส่วนใหญ่กินกบัครอบครัว” 
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ประเด็นที ่2  ข้อมูลเกี่ยวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ค าถามย่อย  2.1   ก่อนรับประทานอาหารนกัเรียนลา้งมือทุกคร้ังหรือไม่  ใชช้อ้นกลางหรือไม่  
  เพราะเหตุใด 
 
คนที่ ค าตอบ 

1 
2 
3 
4 
 

5 
 

6 
 

7 
 

8 
9 
 

10 
 

“ลา้งค่ะ  ใชช้อ้นกลางเสมอ กลวัติดเช้ือโรค โรคหวดั 2009 ระบาดดว้ย  ท่ีบา้นจะย  ้ามาก” 
 “ลา้งมือบ่อย   บางทีก็เช็ดกบัผา้เช็ดหนา้ หรือทิชชูก่อนกิน  ใชช้อ้นกลางจนติดนิสัย” 
“ลา้งมือทุกคร้ังก่อนกินขา้ว  ใชช้อ้นกลาง  กลวัเช้ือโรค ปลอดภยัไวก่้อน”   
“ลา้งมือทุกคร้ังค่ะ  ก่อนกินขา้ว  ท าใหม้ัน่ใจเวลาหยบิจบัอาหาร  ชอ้นกลางบางทีก็ลืมใช ้
โดนท่ีบา้นดุประจ า” 
“ลา้งมือทุกคร้ัง  ใชช้อ้นกลางทุกคร้ัง  ไม่มัน่ใจเพราะบางทีเราไม่รู้วา่ใครเป็นอะไร กิน
รวมกนักลวัติดเช้ือโรคเหมือนกนั” 
 “ก็ลา้งเหมือนกนั แต่ส่วนใหญ่ลา้งนะ   ยิง่ชอ้นกลางตอ้งใช ้ กลวัติดเช้ือโรค พอฟังข่าว
แลว้ตอ้งระวงั กลวัเหมือนกนั” 
 “ลา้งมือทุกคร้ัง  ใชช้อ้นกลางกลวัติดเช้ือโรคเหมือนกนั  แมแ้ต่กินกบัเพื่อนสนิทก็ใช้
ชอ้นกลาง และจะบอกเพื่อนเสมอเร่ืองชอ้นกลาง” 
“บางทีก็ลืมลา้ง  บางคร้ังรีบ ๆ ก็กินเลย  ชอ้นกลางใชบ้างคร้ัง  ” 
“เร่ืองลา้งมือจะลา้งบ่อยมาก จนมือซาก ๆ  ก่อนกินขา้วหรือท าอะไรเสร็จรีบลา้งทนัที 
มัน่ใจเวลาหยบิอะไรกิน  วนั ๆ ฝุ่ นเยอะมาก  ชอ้นกลางใชต้ลอด” 
“เม่ือก่อนไม่ค่อยลา้งมือ ตกัขา้วแลว้กินเลย ง่าย ๆ  แต่พอมีข่าวไขห้วดัใหญ่ 2009  ดูทีว ี
เห็นป้ายติดเตม็ไปหมด  ก็กลวั ๆ เหมือนกนั พยายามลา้งมือบ่อยข้ึน  แต่ชอ้นกลางน่ีไม่
เคยลืมเลย ติดนิสัยแลว้” 

 
ค าถามย่อย  2.2  นกัเรียนรับประทานอาหารวนัละก่ีม้ือ  ม้ือใดบา้ง  กรณีรับประทานอาหารไม่ครบ 
           3 ม้ือ  เพราะเหตุใด 
 
คนที่ ค าตอบ 

1 
2 
 

“กินครบทั้ง 3 ม้ือ  เชา้ เท่ียง เยน็  ม้ือเชา้กลวัหิวเวลาเรียน  ม้ือเท่ียงและเยน็ก็กินเยอะ ” 
“ท่ีบา้นชอบบงัคบัใหกิ้นทั้งเชา้เท่ียงเยน็ 3 ม้ือ ยิง่ม้ือเชา้ตอ้งกินเลย  พอไม่กินม้ือเชา้
เหมือนหววิ ๆ เรียนไม่ค่อยรู้เร่ือง จะหาว  ติดเป็นนิสัยแลว้ไม่กินไม่ไหว” 
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ค าถามย่อย  2.2  (ต่อ) 
 
คนที่ ค าตอบ 

3 
4 
5 
6 
 

7 
8 
9 
 

10 

 “เหมือนเพื่อน ๆ กินครบทั้ง 3 ม้ือ แต่ม้ือเยน็ไม่มาก” 
“กินครบ 3 ม้ือ บางวนัม้ือเชา้กินไม่ทนั นอนดึก ต่ืนสาย” 
“กินครบทุกม้ือ  แต่ไม่ตรงเวลา  ม้ือเยน็ท่ีบา้นจะกินค ่าเกือบ 2 ทุ่ม  แน่นมาก”  
 “ส่วนใหญ่ กิน 3 ม้ือ  แต่บางวนัก็ 2 ม้ือ จะเป็นม้ือเท่ียงกบัเยน็มากกวา่ แลว้แต่ไม่
แน่นอน ม้ือเชา้ไม่ค่อยหิว” 
 “กินเชา้ เท่ียง เยน็ครบทุกม้ือ  แถมม้ือวา่งอีก หาอะไรกินง่าย ๆ  บางทีรอบดึกอีกม้ือ” 
“กินครบ 3 ม้ือ  มีม้ือวา่งดว้ย  ชอบหาอะไรกินเล่น ๆ ยิง่วนัหยดุกินเล่นไดท้ั้งวนั” 
“ม้ือเชา้ไม่ทนั ต่ืนสาย  กลวัไปโรงเรียนไม่ทนั  รวบไปกินม้ือกลางวนัหนกัหน่อยและม้ือ
เยน็ก็กินปกติ ” 
“ตอนเชา้รีบ  ต่ืนไม่ทนั  บางทีดูหนงันอนดึก  เล่นคอม chat กบัเพื่อน  ต่ืนไม่ค่อยไหว 
แต่ไปใหท้นัเขา้แถวก่อน  ไม่งั้นโดน พอสาย ๆ  ก็หาอะไรกินท่ีโรงอาหาร บางทีกิน
น ้าเปล่าก็ไดแ้ลว้  ม้ือเท่ียงและม้ือเยน็กินทุกวนั อดไม่ไหว” 

 
ค าถามย่อย  2.3  รสชาติและลกัษณะของอาหาร (สุกๆดิบๆ) ท่ีนกัเรียนชอบรับประทานเป็นอยา่งไร   
 
 
คนที่ ค าตอบ 

1 
2 
3 
 

4 
 

5 
 

“กินทุกรสชาติ  ข้ึนอยูก่บัวา่เป็นอะไร  ถา้ตม้ย  าชอบรสเปร้ียว ๆ เผด็ ๆ  ปรุงสุกดว้ย” 
“ถา้กินก๋วยเต๋ียวน ้าชอบกินหวาน  เคม็  เผด็  ครบทุกรส  ซดน ้าเกล้ียงถว้ย  ตอ้งสุก” 
“ไม่ค่อยกินรสจดัมาก  แต่เวลากินขา้วเติมพริกน ้าปลาเล็กนอ้ย  ถา้เป็นก๋วยเต๋ียวเติม
น ้าตาล และปรุงดว้ยพริกน ้าส้มแต่ไม่มาก  ถา้อาหารไม่สุกไม่กลา้กินเลย” 
“ชอบรสเขม้ขน้  อาหารเผด็จะชอบมาก ไม่เล่ียน  พวกแกงต่าง ๆ ตอ้งรสจดัถึงจะอร่อย 
อาหารไม่สุกไม่กินเลย กลวัพยาธิ  กลวัทอ้งเสีย” 
“จะติดอาหารรสหวานมากกวา่  ผดัผกั  แกง  ตอ้งใหห้วานหน่อย  ถา้เป็นขนมหวาน  
ขนมเคก็  ตอ้งหวานน าไวก่้อน  พวกเคร่ืองด่ืมก็เหมือนกนัแบบชาเยน็ถา้ไม่หวานเขม้ไม่
อยากกิน  ไม่อร่อย  อาหารตอ้งสุกเท่านั้น”  
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ค าถามย่อย  2.3  (ต่อ) 
 
คนที่ ค าตอบ 

7 
 

8 
 

9 
 

10 

 “รสชาติท่ีชอบข้ึนอยูก่บัอาหารแต่ละชนิดมากกวา่  ถา้ของคาวชอบกินเคม็หน่อย  แต่ถา้
ตม้ย  าตอ้งออกเปร้ียวน่าจะอร่อยกวา่นะ  ขนมและเคร่ืองด่ืมตอ้งหวานมนัแบบเขม้ขน้” 
“ชอบรสชาติกลาง ๆ  เพราะท่ีบา้นไม่กินรสจดั  เผด็จดัก็ไม่ไหวนะทรมานปาก  เห็น
เพื่อน ๆ กินเผด็กนัหนา้ตาเฉย”  
 “ไม่วา่กินอะไรตอ้งเติมน ้าตาลก่อนอนัดบัแรก  จะติดรสหวานมาก  ขนาดกินผลไมก้็
ตอ้งเลือกชนิดหวาน ๆ ก่อน” 
“ชอบกินอาหารรสจดั  ชอบท าพริกน ้าปลาบีบมะนาว เวลากินขา้วผดั   เพื่อน ๆ จะยก
พริกน ้าปลาใหเ้ลย  อาหารท่ีกินตอ้งสุกก่อน” 

 
ค าถามย่อย 2.4  ชนิดของอาหารท่ีรับประทานเป็นอาหารชนิดใด  ยกตวัอยา่งอาหารในแต่ละม้ือ  
    เพราะเหตุใดนกัเรียนจึงเลือกรับประทานอาหารประเภทน้ี  
 

คนที่ ค าตอบ 
1 
 
 
 
 

 
2 
 

“ม้ือเชา้กินขา้วท่ีโรงเรียน เป็นขา้วแกงไก่ กบัผดัผกั  บางวนัก็ขา้วหมกไก่ทอด  พอกินได้
ไม่แพงมากราคานกัเรียน  ม้ือเท่ียงขา้วผดั  ขา้วราดไข่พะโลกิ้นท่ีโรงเรียนเกือบทุกวนั   
ถา้เป็นวนัหยดุชอบกินขา้วมนัไก่มีเจา้ประจ าท่ีบา้นชอบซ้ือมาใหกิ้นน ้าราดของเคา้
เขม้ขน้ดี   บางทีนึกอะไรไม่ออกก็ขา้วราดกระเพราไข่ดาว ม้ือเยน็ท่ีบา้นจะเนน้ใหมี้ผดั
ผกั หรือตม้จืดใส่ผกักาด แลว้แถมหมูทอดบา้ง  ไข่เจียวหมูสับ  เพราะเคา้รู้วา่เราชอบกิน
ของทอดแหง้ ๆ” 
“กินซ ้ า ๆ เหมือนเดิมเกือบทุกวนัท่ีโรงเรียนก็กินไดม้นัชินแลว้  วนัหยดุไดเ้ปล่ียนบา้ง 
ม้ือเชา้กินโรตี  ขา้วหมูกรอบ  ขา้วหมูแดง  ม้ือเท่ียงขา้วหมกไก่กอไผอ่ร่อยกวา่ท่ีโรงเรียน  
ม้ือเยน็ท่ีบา้นผดัผกักินร้อน ๆ  แกงกะทิบา้ง ไข่เจียวหมูสับ  ปลาทอด  แต่ไม่ชอบปลา” 
“ม้ือเชา้ขา้วเหนียวไก่ทอด  หรือไม่ก็ขนมปังท่ีเซเวน่  ม้ือเท่ียงก๋วยเต๋ียวน ้า  ราดหนา้  กิน
ท่ีโรงเรียน  ม้ือเยน็ส่วนใหญ่กินท่ีบา้น  เรียนพิเศษเสร็จก็หิวรีบกลบัไปกินก่อน  เคา้จะ
เตรียมไวใ้หข้องชอบ ๆ พวกหมูทอด  ไข่เจียวร้อน ๆ กินผดัผกับุง้บา้ง” 
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ค าถามย่อย  2.4  (ต่อ) 
 
คนที่ ค าตอบ 

3 
 

 
4 
 

5 
 
 
 

6 
 
 
 

7 
 
 
 
 

8 
 

 “กินขา้วท่ีบา้นก่อนไปเรียนแต่ก็เป็นอาหารซ้ือบา้ง ท าเองบา้ง กินง่าย ๆ ขา้วกบัไข่ดาว  
ไข่เจียว  ม้ือเท่ียงขา้วราดไข่พะโล ้ ผดัผกั  ก๋วยเต๋ียวน ้า  เจา้ประจ า  ม้ือเยน็นอกจากของ
ทอด ๆ แลว้ จะมีตม้จืดผกักาด  ผดัผกั  ก็กินไดบ้า้ง  วนัหยดุมกัมีอาหารพิเศษ  ขนมจีน
น ้ายา  สุก้ี  แต่ไม่ค่อยชอบเพราะผกัมาก แม่จึงตอ้งท าของท่ีเราชอบเผื่อไวใ้หต่้างหาก 
เป็นไส้กรอกทอด  ทอดมนั หมูทอดกระเทียมพริกไทย” 
“ก่อนไปเรียนขนมปังกบัน ้า เท่ียงขา้วราดแกง ไก่ทอด ม้ือเยน็ก็กินแบบน้ีแหละ ถา้
วนัหยดุแม่จะซ้ือขา้วเหนียวหมูทอด-ไก่ทอดบา้ง  ม้ือเท่ียงซ้ือก๋วยเต๋ียว หรือขา้วหมกไก่
ทอด ม้ือเยน็ส่วนใหญ่กินท่ีบา้นจะท าอาหารท่ีชอบมี ทอดมนั  ไข่เจียว  แลว้มีน ้าพริกผกั
ลวก และแกงเกือบทุกม้ือ แต่ไม่ชอบกินผกั” 
“ม้ือเชา้ขนมปัง  เท่ียงถา้ไปโรงเรียนชอบกินขา้วหมกไก่ทอด ก๋วยเต๋ียวราดหนา้ วนัหยุด
บางอาทิตยไ์ปกิน ไก่ทอด KFC  กบัท่ีบา้น  บางคร้ังไปกินกบัเพื่อนบา้ง  ม้ือเยน็ท่ีบา้น
ตอ้งมีผดัผกั แกงเผด็ทุกวนั และแกงจืด หรือไข่เจียวหมูสับ หมูทอด สลบักนัของลูก  
วนัหยดุก็จะกินอาหารคลา้ย ๆ อยา่งง้ีแหละ” 
“ม้ือเชา้ขนมปังส่วนใหญ่ก็จะกินอาหารเดิม ๆ ม้ือเท่ียงเป็นขา้วราดไข่พะโล ้หรือขา้วแกง
ไก่ทอด 1 ช้ิน  เพราะชอบไก่ทอดเน้ือมนัแหง้ดี  เคา้ทอดเก่งชอบกินน่องไก่ ม้ือเยน็ท่ีบา้น
จะเนน้ใหมี้ผกับา้ง  เช่นผดัผกับุง้  คะนา้  ถัว่งอกเตา้ฮู ้แต่ไม่ค่อยโปรดเท่าไหร่  ถา้ม้ือ
ไหนไปกินกบัเพื่อนชอบย  ามาม่า  ลูกช้ินชุบแป้งทอดท่ีสนามชา้ง วนัหยดุบางม้ือซ้ือมา
กินท่ีบา้น  ท าเองบา้งแลว้แต่สะดวก  แต่ของท่ีกินก็ท านองน้ีไปค่อยมีอะไรใหม่ ๆ นกั”  
“อาหารแต่ละวนัคลา้ย ๆ กนั  กินง่าย ๆ  ม้ือเชา้ขนมปังกบัน ้าเปล่าท่ีเซเวน่หนา้โรงเรียน 
ม้ือเท่ียงก๋วยจับ๋บา้ง  ขา้วหมกไก่บา้งและม้ือเยน็ส่วนใหญ่กินท่ีบา้นมีแกงถุง  ผดัผกั   
ปลาทอด  แต่ไม่ชอบกินปลา เหมน็คาว  แม่จะทอดไข่เจียว  หมูทอด  หอยจอ้ทอด      
บางทีก็ผดักระเพราหมูเพิ่มให ้วนัหยดุถา้มีเวลาแม่จะซ้ืออาหารมาท าเอง อยากใหล้ด
อาหารนอกบา้นบา้ง ท าอาหารพวกผกัใหกิ้นมากข้ึน แต่ก็กินบา้ง แม่บอกวา่ท าเองสะอาด
และปลอดภยักวา่” 
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ค าถามย่อย  2.4  (ต่อ) 
 

คนที่ ค าตอบ 
9 
 
 
 

10 

“อาหารม้ือเชา้และเท่ียงถา้ไปโรงเรียนชอบกินขา้วหมกไก่ทอด  ไข่พะโลร้าดขา้วแต่พอ
เสาร์อาทิตยม้ื์อเชา้กินขา้วมนัไก่  ขา้วขาหมู  ม้ือเยน็ท่ีบา้นชอบท าแกงจืดผกั กินตามท่ีแม่
ท าใหกิ้น วนัหยดุกินร้านอาหารบา้ง สั่งผดัเผด็ ไข่เจียวหมูสับ ผดัผกั  บางทีไปกินกบั
เพื่อนเป็นอาหารจานเดียว  ขา้วผดั  ขา้วหมูกรอบ ถา้ท่ีโคลีเซ่ียมชอบกินพิซซ่า  KFC”  
“ม้ือเชา้และเท่ียงกินท่ีโรงเรียนชอบกินก๋วยเต๋ียวน ้า  ม้ือเยน็ซ้ือบา้งท าบา้งไม่แน่นอนถา้
แม่มีเวลา  เป็นพวกผกัผกั  หมูทอดกระเทียมพริกไทยเพราะทุกคนชอบกินเกือบจะเป็น
อาหารประจ าบา้น  เสาร์อาทิตยม้ื์อเชา้เป็นโรตี  ขา้วหมกไก่  ก๋วยเต๋ียว  ม้ือเท่ียงแม่ชอบ
ท าแกงเขียวหวานกินไดท้ั้งวนั  ช่วงค ่าเนน้กินขา้วเป็นหลกั และมีหมูทอดท่ีชอบ 

 
ค าถามย่อย  2.5  หลงัจากรับประทานอาหารเสร็จในแต่ละม้ือ  นกัเรียนมกัด่ืมเคร่ืองด่ืมชนิดใด 
  ยกตวัอยา่งพร้อมบอกเหตุผล  
 
คนที่ ค าตอบ 

1 
 

 
2 
 

 
3 
 
 
 

4 
 
 

 

“กินน ้าเปล่าเป็นปกติอยูแ่ลว้  แต่อยูก่บัเพื่อนท่ีโรงเรียนชอบกินชาด าเยน็ น ้าผลไม ้ ใหมี้
รสหวาน ๆ อร่อยดี  แต่ก็ไม่แน่นอนน ้าเตา้ฮูก้็ชอบกินตอนค ่า ๆ  ถา้พวกน ้าอดัลมก็กินนะ 
เวลาไปกินของกบัเพื่อน”  
“ชอบน ้าอดัลมพวกโคก๊ หรือแป๊บซ่ีก็ได ้ ชอบด่ืมจนติดเป็นความเคยชินกินเกือบทุกวนั 
แต่อยูบ่า้นกินน ้าเปล่าเยน็ ๆ เพราะไม่มีใครชอบกิน ผูใ้หญ่เคา้กินน ้าธรรมดามากกวา่ เรา
จึงตอ้งซ้ือกินเองถา้อยากกิน” 
“ตอนเชา้กินกินซีเรียลรสหวาน บางทีโกโกค้ร้ันซ์ หรือนมรสหวานใส่คอนเฟรคกรอบ ๆ 
ชอบมาก เวลาอยูโ่รงเรียนกินพวกชาด าเยน็ ชาเยน็เขม้ขน้สดช่ืนดี พวกน ้าผลไมก้็ชอบนะ
พวกน ้าแตงโมป่ัน  มะเขือเทศป่ันรสหวาน ๆ ใส่นมสดท่ีสนามชา้งตอนเยน็ ๆ ช่วงท่ีไป 
เตน้แอโรบิก” 
“หลงักินขา้วทุกม้ือจะกินน ้าเปล่าอยูแ่ลว้  แต่บางคร้ังอยากลองกินน ้าท่ีโษษณาในทีวดูีบา้ง 
เคยไปซ้ือพวกบิวต้ีดร้ิงกบัเพื่อน ๆ  มีหลายชนิด  สีเขียว  ฟ้า  แดง จะเลือกแบบไหนก็ได ้ 
ถา้ทอ้งผกูก็เลือกใหเ้ลือกแบบระบายทอ้ง  หรือตอ้งการผิวสวย  หรือแบบกินแลว้สดช่ืน  
ราคาขวดละ 20 บาท รสชาติใชไ้ดก้ลมกล่อมดี”  
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ค าถามย่อย  2.5  (ต่อ) 
 
คนที่ ค าตอบ 

5 
 

 
 

6 
 
 

7 
 
 

8 
 
 
 

9 
 
 
 
 

10 

 “ม้ือเชา้หลงักินขนมปังก็กินน ้าเตา้ฮูบ้า้ง  โอวลัตินบา้ง  น ้ าเปล่ากินตลอดอยูแ่ลว้แต่ชอบ
น ้ารสหวาน ๆ หน่อย  ม้ือเท่ียงชอบซ้ือน ้าผลไม ้ หรือชาด าเยน็กินท่ีโรงเรียน ถา้อยูบ่า้น
ปกติก็กินน ้าเปล่า  นอกจากอยากกินอะไรก็ซ้ือกินเอง  พวกชาเขียวแช่เยน็ท่ีเซเวน่  จะซ้ือ
มาใส่ตูเ้ยน็ไวกิ้นตอนกลางคืน”  
“ชอบกินน ้าอดัลม  ชาด าเยน็หลงักินขา้วม้ือเท่ียง  สดช่ืนดี  ตอนเยน็จะซ้ือน ้าอมิโนแอซิค
ท่ีเซเวน่ตุนไวกิ้นกลางคืน อากาศร้อน ๆ สดช่ืนดี  ชอบลองกินของใหม่ ๆ  ตามท่ีโษษณา
หรือเห็นเพื่อนกิน อยากกินตาม ดูวา่รสชาติเป็นไง ” 
“ชอบกินโคก๊มาก  บางทีก็เป็นชาเยน็ ขอให้เป็นน ้าท่ีมีรสหวาน  เพราะติดน ้ารสหวาน ๆ  
ค่าน ้าแต่ละวนัก็หลายบาท  กินน ้าอดัลมมาก ๆ โดนแม่วา่เหมือนกนั  เคา้รู้วา่เราชอบกิน
ของไม่มีประโยชน์  แต่อยากกินท่ีเราชอบ” 
“กินไดทุ้กชนิด แต่ถนดักินน ้ าเปล่ามากกวา่หลงักินขา้วทุกม้ือตอ้งน ้าเปล่าก่อน  ถา้อยูก่บั
เพื่อนท่ีโรงเรียนกินน ้าเปล่าแลว้  บางคร้ังก็ซ้ือชาด าเยน็ น ้าผลไม ้กินต่อ  น ้ากล่องท่ี
โษษณากินเพื่อสุขภาพเคยลองชิมของญาติ  รสชาติดีแต่ไม่เคยซ้ือกิน ราคาแพง
เหมือนกนั กล่องนึงเกือบร้อยบาท  นึกออกแลว้ เป็นน ้าทบัทิมสด” 
“ชอบกินชาเยน็รสหวานจดัใส่น ้าแขง็นอ้ย ๆ  เคยลองชิมชาเขียวรสหวานใส่นมสด ไม่
ชอบเท่าไหร่  มนัเอียน ๆ บอกไม่ถูก  พวกโคก๊  แป๊บซ่ีชอบมาก  ขอใหเ้ป็นน ้าท่ีมีรส
หวาน  เพราะติดน ้ารสหวาน ๆ  กลางคืนก่อนนอนบางทีกินพวกซีเรียลรสหวาน  หรือ
โกโกค้ร้ันซ์ น ้าเปล่ากินนอ้ยมาก” 
“ชอบโคก๊ หรือแป๊บซ่ีก็ได ้ กินเกือบทุกวนั  แต่ไม่กินตอนเชา้นะ  ม้ือเชา้ถา้ไม่กินขา้ว
บางคร้ังก็ไม่ไดกิ้นน ้าไปเรียนเลย  แต่ม้ือเท่ียงหลงัขา้วเท่ียงกินชาด าเยน็  กาแฟเยน็ท่ี
โรงเรียน   อยูบ่า้นกินน ้าเปล่าเยน็ ๆ เหมือนกนั เพราะไม่มีน ้าอ่ืนใหกิ้น”  
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ค าถามย่อย  2.6  หลงัจากรับประทานอาหารเสร็จในแต่ละม้ือ  นกัเรียนรับประทานผลไม ้
  ของหวานหรือขนมอ่ืน ๆ ตามหรือไม่ ยกตวัอยา่งบอกเหตุผล 
 
คนที่ ค าตอบ   

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 
 

5 
 

6 
 

7 
 

8 
 

9 
 
 

10 

“อยูบ่า้นกินบา้งพวกมะละกอ  ฝร่ัง  และส้ม อยูโ่รงเรียนไม่ค่อยไดกิ้นเท่าไหร่  เลิกเรียน
กินไอติมก่อน” 
“แทบจะไม่กินเลย มีบา้งนาน ๆ คร้ัง กินองุ่น  น่ิมหวานดี แต่ถา้ขนมปังกรอบ ๆ จะชอบ
มากกวา่  แถมดว้ยไอติมของโปรด” 
 “ม้ือเท่ียงกินมะละกอ  ฝร่ังบา้งท่ีโรงเรียน  แต่ม้ือเยน็ออกจากโรงเรียนก่อนกลบับา้น
ชอบแวะกินไอติมกะทิร้านเยน็เยน็หนา้เทคนิค  อร่อยมาก เขม้ขน้ราดดว้ยสัปปะรด” 
“ชอบกินส้มโชกุน  รสชาติเขม้ขน้ดี   หลงัอาหาร 1 ลูก  ท่ีบา้นมีประจ า  บางคร้ังม้ือเยน็
จะซ้ือมะละกอสัก 2 ช้ิน  กินกบัเวเฟอร์อ่ิมแลว้ไม่หิวขา้ว  วนัหยดุหลงักินขา้วเท่ียงชอบ
ไปกินไอติม  บางคร้ังซ้ือมาตุนไวห้ลายถว้ย”   
“ตั้งแต่มีคนขายไอติมทอดไม่อยากกินไอติมอ่ืนเลย  ชอบมากเคลือบช็อคโกเลตและ     
คาลาเมลดา้นนอก กรอบขา้งนอกนุ่มขา้งใน  อร่อยมาก” 
“ม้ือเยน็บางทีไม่อยากทานขา้วกินพวกโยเกิร์ต   โอวลัติน  ชาเขียวรสน ้าผึ้งผสมมะนาว
บา้ง พวกนมเปร้ียวรสสตรอเบอร์ร่ี  รสผลไมร้วม” 
 “ม้ือเชา้หลงักินขา้วไม่เคยกินผลไม ้แต่ม้ือเท่ียงอยูโ่รงเรียนกินพวกแตงโมบา้ง ฝร่ัง บาง
ทีแถมขนมหวานบา้ง  แต่นานน ๆ คร้ัง  ถา้เป็นวนัหยดุหลงักินขา้วจะชอบหาไอติมกิน” 
“กินส้มบา้ง  แต่ส่วนใหญ่กินขา้วอ่ิมแลว้ไม่อยากกินอะไร  ไม่เคยกินครบ 5 หมู่เลย เรียน
มาแต่ท าไม่ไดห้มด” 
“ความจริงกินผลไมไ้ดทุ้กอยา่ง แต่ท่ีมีขายประจ า คือ มะละกอ  ฝร่ัง  ก็จะซ้ือกินหลงักิน
ขา้วแต่ไม่ทุกคร้ัง  ถา้เป็นพวกขนมหวาน จะกินกลว้ยเช่ือม ลอดช่องกะทิใส่น ้าแขง็เยน็ ๆ 
ท่ีชอบมากคือไอติมไม่เบ่ือเลยกินไดว้นัละหลายถว้ยรสอะไรก็ได”้    
“ไม่ชอบกินขนม หรือผลไม ้ จะเนน้ขา้วมากกวา่กินแลว้อยูท่อ้ง”   
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 ค าถามย่อย  2.7  นกัเรียนนิยมรับประทานอาหารระหวา่งม้ือหรือไม่  ถา้รับประทาน ยกตวัอยา่ง 
พร้อมบอกเหตุผล  

 
คนที่ ค าตอบ   

1 
 

2 
3 
4 
5 
6 
 

7 
 

8 
 

9 
10 

 “ชอบสาหร่ายอบกรอบเถา้แก่นอ้ยรสเผด็ กินเพลินดี   ขา้วเกรียบ ปาร์ต้ี  รสหวานมนั
อร่อย กินไม่เบ่ือกินมาตลอดตั้งแต่เด็กชอบมาก” 
“กินช็อกโกเลตบา้ง  แต่ไม่บ่อย  ชอบกินปลาหมึกอบกรอบ” 
“ชอบปลาหมึกอบกรอบกินเพลินมาก  มนัฝร่ังก็ชอบ  กรอบ ๆ เคม็ ๆ มนั ๆ อร่อยดี” 
 “กินบา้งถา้เพื่อนชวน  ส่วนใหญ่เป็นสาหร่ายอบกรอบเถา้แก่นอ้ย กินเพลินดี” 
 “ช่วงดูทีว ี กินไปพลางดูไปพลาง   กินหมดเป็นห่อ ๆ ไม่รู้ตวั  เพลิดเพลินมาก” 
“วนัเปิดเรียนชอบแอบกินเถา้แก่นอ้ยกบัเพื่อน  แต่ถา้วนัหยดุชอบซ้ือปาร์ต้ีรสหวาน ๆ 
มนัมากิน” 
“ชอบกินมนัฝร่ังกระป๋องแดงอร่อยกวา่สีอ่ืนนะ  ชอบช็อกโกเลตท่ีมีอลัมอนด์เหมือนกนั
แต่กินมากอว้น สิวข้ึนดว้ย  หยดุไม่ไดน้ะของพวกน้ีของชอบทั้งนั้นเลย”  
“ชอบซ้ือขนมห่อ ๆ กินเกือบตลอดเวลา ถา้เป็นวนัศุกร์เสาร์จะนอนดึกหน่อย แช๊ตกบั
เพื่อน ๆ บนเฟสบุค๊  กินขนมหมดเป็นกระป๋องเลย พวกมนัฝร่ังกรอบ หรือเลยก์็ได”้ 
“กินนาน ๆ คร้ัง  เห็นเพื่อนกินก็หิวเหมือนกนั  แต่ไม่ค่อยชอบเท่าไหร่” 
“ชอบกินมนัฝร่ังกรอบกระป๋องแดง เค้ียวมนั ๆ เพลินดี” 

 
ค าถามย่อย  2.8  นอกเหนือจากอาหารท่ีนกัเรียนรับประทานในแต่ละวนัแลว้ นกัเรียนรับประทาน 
  อาหารเสริมอ่ืนบา้งหรือไม่  ถา้มีบอกชนิดอาหารเสริมท่ีรับประทานพร้อมเหตุผล 
 
คนที่ ค าตอบ   

4 “กินอาหารเสริมพวกวิตามินท่ีบ ารุงสมอง บ ารุงร่างกาย  2-3 ชนิด  จ  าช่ือไม่ได ้ ท่ีบา้นซ้ือ
ใหกิ้น  บอกวา่เรากินอาหารไม่ครบทุกม้ือหรอกมกัขาดสารอาหารบางอยา่ง   ก็กินมา
เร่ือย ๆ เป็นปีแลว้ก็ดีนะ  สดช่ืนดี  ผวิสวยดว้ยแม่บอก”   
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ประเด็นที ่3  ข้อเสนอแนะอื่น ๆ   
 

คนที่ ค าตอบ   
1 
2 
3 
 

4 
 

5 
6 
7 
8 
 

9 
10 

“แม่คา้อาหารควรใชท่ี้จบัมากกวา่ใชมื้อจบัอาหาร” 
“แม่คา้ควรมีท่ีปิดปาก และคลุมผม  ดูสะอาดดี” 
“จาน ถว้ยชามควรวางบนชั้นมากกวา่กองบนพื้น  เพราะโรงอาหารมีสุนขัเขา้มา 
เพน่พล่าน  ร้ัวกั้นไม่มี  คิดวา่ถา้ท าร้ัวกั้นก็ดี เพราะดูแลว้สกปรก” 
“หมอ้อาหารควรมีฝาปิด  หรือใชพ้ลาสติกใสคลุมก็ได ้ ป้องกนัแมลงวนัตอม  ฝุ่ นดว้ย
บางทีลมผดัแรงฝุ่ นฟุ้งเลย  จะไดไ้ม่ปนเป้ือนเช้ือโรค” 
“หมอ้ตม้น ้าลวกชอ้นควรเปล่ียนน ้าบา้ง  มีเศษขา้วหล่นลงไป” 
 “ควรท าความสะอาดพื้น  โต๊ะกินขา้วและท่ีขายของบ่อย ๆ” 
“ร้านขายอาหารอิสลามควรมีมากกวา่น้ี” 
“แกว้น ้า  จานถว้ยก๋วยเต๋ียว หรืออาหารร้อน ๆ ควรใชก้ระเบ้ือง หรือแกว้แทนพลาสติก 
ปลอดภยักวา่” 
“เห็นดว้ยกบัเพื่อนวา่โรงอาหารควรสะอาดกวา่น้ี” 
“ไม่ควรใหมี้สุนขัเขา้มาในโรงอาหาร  ท าร้ัวกั้นก็ดีนะ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




