
บทท่ี  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Servey  Research)  เพื่อศึกษาวิถีชีวิตการสงเสริม

สุขภาพของนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา  โดยมีวิธีดําเนินการวิจัยตามลําดับดังนี้ 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากร 
 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้  คือ นักศึกษาชั้นปที่  1  ถึงชั้นปที่  4   คณะศึกษาศาสตร  
คณะศิลปศาสตร และคณะวิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพสถาบันการพลศึกษา  วิทยาเขตยะลา 
จํานวน 1,454   คน 
 

กลุมตัวอยาง 
 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษา  สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา         

ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 จํานวน 365 คน ดําเนินการกําหนดกลุมตัวอยาง  
ตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 

1.  กําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของยามาเน  (Yamane, 1973 : 725 อางถึงใน   
บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2532) 

n =  2N(e)1
N

+
 

 

  เมื่อ  N    =   ขนาดประชากรทั้งหมดที่ใชในการศึกษา 
          n     =   ขนาดตัวอยางที่ตองการ 
  e     =   ความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยาง 
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แทนคา  n =  2)1,454(0.051
1,454

+
   

     =     364.5  
ไดขนาดของกลุมตัวอยาง จํานวน 365 คน 

 
2.  เทียบสัดสวนจํานวนนักศึกษา จําแนกตามชั้นป ไดจํานวนนักศึกษา ดังตาราง 1 
3.  ทําการสุมกลุมตัวอยางดวยวิธีสุมอยางงาย โดยใหนักศึกษาแตละคนเขียนชื่อและเลขที่ 

ของตนเองลงในสลากแตละใบ  แลวผูวิจัยจับสลากทีละใบแบบไมใสคืน จนครบตามจํานวนที่
ตองการ ซ่ึงจะไดกลุมตัวอยางรวมทั้งสิ้น 365 คน  
 

ตาราง 1    ประชากรและกลุมตัวอยางของนักศึกษา ทั้ง 3 คณะ จําแนกตามชั้นป 
 

คณะ 
ศึกษาศาสตร วิทยาศาสตรการกีฬา  ศิลปศาสตร  

 

ชั้นป 
ประชากร ประชากร กลุม

ตัวอยาง 
ประชากร กลุม

ตัวอยาง 
ประชากร กลุม

ตัวอยาง 

กลุม
ตัวอยาง 

1 516 288   72 149 38 79 20 130 
2 433 249 62 134 33 50 13 108 
3 195 131 33 53 13 11 3 49 
4 310 151 38 107 27 52 13 78 

รวม 1,454 819 205 443 110 192 49 365 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนแบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ผูวิจัยดัดแปลงมาจาก
จุรีพร  คงเฉลิม (2551 : 83) โดยแบงเปน 2 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่   1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม   เปนคําถามเกี่ยวกับสภาพทั่วไป            
ของกลุมตัวอยางจํานวน 5 ขอ ไดแก เพศ  อายุ  คณะ  ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบสํารวจรายการ 
(Check  List)  จํานวน 3 ขอ 
 ตอนท่ี  2  แบบสอบถามเกี่ยวกับวิถีชีวิตการสงเสริมสุขภาพ  แบบสอบถามมีลักษณะเปน
แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 3 ระดับ ไดแก ปฏิบัติประจํา ปฏิบัติบางครั้ง และไมเคย



 

 

31

ปฏิบัติหรือปฏิบัตินอย สําหรับขอคําถามมีทั้งหมด 70 ขอ ซ่ึงแยกเปนขอคําถามเกี่ยวกับวิถีชีวิตการ
สงเสริมสุขภาพ 6 ดาน ดังนี้ 

1. ความรับผิดชอบตอสุขภาพ  14  ขอ 
2. ดานโภชนาการ   15  ขอ 
3. ดานกิจกรรมทางดานรางกาย  10  ขอ 
4. ดานการจดัการกับความเครยีด  10  ขอ 
5. ดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล  10  ขอ 
6. ดานการพัฒนาดานจิตวิญญาณ    11  ขอ 

 เกณฑการใหคะแนน 
 โดยใชเกณฑในการแปลความหมาย   ซ่ึงผูวิจัยกําหนดแบงระดับการสงเสริมสุขภาพเปน   
3 ระดับ ดังนี้   

 ปฏิบัติประจํา    ใหคะแนน  3  คะแนน  
 ปฏิบัติบางครั้ง      ใหคะแนน 2  คะแนน 

ไมเคยปฏิบัต ิ     ใหคะแนน 1  คะแนน  
 

การสรางเครื่องมือการวิจัย 
 
                         การสรางเครื่องมือในการวิจัย   ผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับขั้นตอนดังนี้ 
 1.  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับวิถีชีวิตการสงเสริมสุขภาพ  โดยยึดแนวคิด 
ตาม “แบบประเมินการดําเนินชีวิตที่สงเสริมสุขภาพ II” (Health-Promoting Lifestyle Profile II : 
HPLP-II) ซ่ึงประกอบดวยการสงเสริมสุขภาพ 6 ดาน ไดแก  ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ ดาน
โภชนาการ ดานกิจกรรมทางดานรางกาย  ดานการจัดการกับความเครียด  ดานสัมพันธภาพระหวาง
บุคคล  ดานการพัฒนาดานจิตวิญญาณ เปนแบบประเมินที่เพนเดอรปรับปรุงมาจากวอลกเกอรและ
คณะ (Walker, et al. 1987 อางถึงใน จุรีพร คงเฉลิม, 2551 : 22)  
 2.  ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามเกี่ยวกับวิถีชีวิตการสงเสริมสุขภาพ โดยดัดแปลงมาจาก   
จุรีพร คงเฉลิม (2551 : 83) 
 3.  นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นเสนออาจารยที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบแกไขขอบกพรอง 

4.  นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูเชี่ยวชาญ เพื่อหาความเที่ยงตรงตาม
เนื้อหา (Content Validity) โดยตรวจสอบความครอบคลุมของเนื้อหาการใชภาษาที่ถูกตอง   
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ความเหมาะสมของขอคําถาม  หาดัชนีความเหมาะสมระหวางขอคําถามกับลักษณะเฉพาะ         
ของเนื้อหา (IC) ดังนี้ 
                       ใหคะแนน   +1   ถาแนใจวาขอคําถามนั้นสามารถวัดได       
                       ใหคะแนน    0   ถาไมแนใจวาขอคําถามนั้นสามารถวัดได 
                       ใหคะแนน   -1   ถาแนใจวาขอคําถามนั้นไมสามารถวัดได 
 ผลปรากฏวา ขอที่มีคา IC มากกวาหรือเทากับ 0.50 มีจํานวน 3 ขอ กลาวคือ ดาน
โภชนาการ 2 ขอ (ขอ 4 และขอ10)  สวนดานกิจกรรมทางดานรางกาย 1 ขอ (ขอ 4) เปนขอท่ีมีคา  
IC = 0.30  ผูวิจัยจึงนําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขใหมและใหผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน ตรวจสอบ
อีกครั้ง  และไดคา IC มากกวา 0.50 (พวงรัตน ทวีรัตน, 2540 : 117)   
              5.  นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลวไปทดลองใช  (Try out)  กับนักศึกษาที่
ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน จากนั้นนําคะแนนที่ไดมาคํานวณหาคาความเชื่อมั่น(Reliability)  
ดวยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) (พวงรัตน ทวีรัตน, 2540 : 125-126)  ผลปรากฏวา 
ไดคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามภาพรวมเทากับ .8977 และไดคาความเชื่อมั่นจําแนกในแตละ
ดานดังนี้ 

ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ  คาความเชื่อมัน่เทากับ .7556    
ดานโภชนาการ    คาความเชื่อมัน่เทากับ .7495   
ดานกิจกรรมทางดานรางกาย  คาความเชื่อมัน่เทากับ  .8162   
ดานการจดัการกับความเครยีด  คาความเชื่อมัน่เทากับ  .7999   
ดานสมัพันธภาพระหวางบุคคล  คาความเชื่อมัน่เทากับ  .8278   
ดานการพัฒนาดานจิตวิญญาณ  คาความเชื่อมัน่เทากับ  .8064 

             6.  นําแบบสอบถามไปใชกับกลุมตัวอยางเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลตอไป 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1.  ขอหนังสือแนะนําตัวผูวิจัยจากคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร      
วิทยาเขตปตตานี  ถึงรองอธิการบดีสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค
งานวิจัย และขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง 
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 2.  ผูวิจัยแจกแบบสอบถามใหแกนักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางจนครบ 365 คน พรอมกับ
ช้ีแจงวัตถุประสงค และวิธีการตอบแบบสอบถามตอนที่ 2 โดยกลาวถึงระดับการใหคะแนน 3 
ระดับ ดังนี้   

ปฏิบัติประจํา   หมายถึง  ปฏิบัติทุกวันหรือมากกวา 3 วันในหนึ่งสัปดาหหรือปฏิบัติทุกวัน 
ปฏิบตัิบางครั้ง หมายถึง  ปฏิบัตินอยกวา 3 วันในหนึ่งสัปดาหหรือปฏิบัติบางเปนบางวัน  

  ไมเคยปฏิบัติ    หมายถึง  ไมเคยปฏิบัติเลยในหนึ่งสัปดาหที่ผานมา 
 3.  ผูวิจัยติดตามและรับแบบสอบถามคืนดวยตนเอง พรอมกับตรวจสอบความสมบูรณของ
แบบสอบถามทุกฉบับ   
 4.  ผูวิจัยไดรับแบบสอบถามจากกลุมตัวอยางคืนกลับมา จํานวน 356 คน คิดเปนรอยละ 
97.5 ของกลุมตัวอยางทั้งหมด   
 
การวิเคราะหขอมูล 
  

การวิจัยในครั้งนี้วิเคราะหขอมูลดวยคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป มีขั้นตอนดังนี้ 
1.  นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 1 มาวิเคราะห โดยแจกแจงความถี่ของแตละขอ และ

หาคารอยละ  
2.  นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 2 มาวิเคราะหวิถีชีวิตการสงเสริมสุขภาพ โดยใช

คาเฉลี่ย  ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และนํามาแปลผล ดังนี้ 
 การแปลผล  

การกําหนดคาคะแนนเฉลี่ยการสงเสริมสุขภาพ  สามารถแบงได ดังนี้ (วิเชียร  เกตุสิงห. 
2538 : 9)   

  คะแนนเฉลี่ย    2.51 – 3.00  หมายถึง   ปฏิบัติประจํา 
  คะแนนเฉลี่ย   1.51– 2.50    หมายถึง    ปฏิบัติบางครั้ง 

  คะแนนเฉลี่ย   1.00 – 1.50  หมายถึง    ไมเคยปฏิบัติ 
ปฏิบัติประจํา   หมายถึง  ปฏิบัติทุกวันหรือมากกวา 3 วัน ในหนึ่งสัปดาหหรือปฏิบัติทุกวัน 
ปฏิบัติบางครั้ง หมายถึง  ปฏิบัตินอยกวา 3 วัน ในหนึ่งสัปดาหหรือปฏิบัติบางเปนบางวัน  
ไมเคยปฏิบัติ    หมายถึง  ไมเคยปฏิบัติเลยในหนึ่งสัปดาหที่ผานมา 
3.  เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของวิถีชีวิตการสงเสริมสุขภาพจําแนกตามเพศ 

และอายุ วิเคราะหโดยใชการทดสอบ t-test สวนจําแนกตามคณะ วิเคราะหโดยใชแบบทดสอบ     F-test 
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สถิติท่ีใชในการวิจัย 
  
 1.  สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจยั 
 1.1  การหาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา ใชสูตร (พวงรัตน  ทวีรัตน, 2543 : 117) 
 
   IC    = N

R∑  

 
เมื่อ       IC         แทน     ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับลักษณะพฤติกรรม 

            ∑R      แทน     ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญในแตละขอคําถาม 
             N          แทน      จํานวนผูเชีย่วชาญทั้งหมด 
 
 

 1.2 การวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามใชสูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟา (α - Coefficient) ของครอนบาค (พวงรัตน  ทวีรัตน, 2543 : 125-126) 
 

   α   =        
⎪⎭

⎪
⎬
⎫

⎪⎩

⎪
⎨
⎧ ∑−− 2iS

2iS11n
n  

 
 เมื่อ α  แทน คาสัมประสิทธิ์ ของความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 

 n แทน จํานวนขอของแบบสอบถาม 
                  2iS  แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมของแบบสอบถาม 
                 2iS∑  แทน ผลรวมของคาความแปรปรวนของคะแนนแบบสอบถามแตละขอ 
  

2. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก   
 สถิติเชิงพรรณนา 
 2.1  คาความถี่ (Frequency)   
 2.2  คารอยละ (Percentage)  ใชสูตร (พวงรัตน  ทวีรัตน, 2540 : 143) 
 

             รอยละ =      ×บทั้งหมดจํานวนผูตอ
ทั้งหมดจํานวนคําตอบ 100 
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 2.3  คาเฉลี่ย (Mean)  ใชสูตร (Ferguson, 1981 : 49) 
             

X  = N
X∑  

 
  เมื่อ X  แทน  คาเฉลี่ย 
   ∑X   แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
    N  แทน  จํานวนกลุมตวัอยาง 
 
  2.4  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ใชสูตร (Ferguson‚ 1981 : 68)           
      

S.D. =  1)N(N
2X)(2XN

−
∑ ∑−                         

  เมื่อ S.D.  แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   ∑ 2X   แทน ผลรวมของคะแนนแตละตวัยกกําลังสอง 
              ( )2X∑  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง 
    N  แทน จํานวนกลุมตวัอยางที่ตอบแบบสอบถาม 
 
 สถิติเชิงอนุมาน ไดแก  
  1.  คาที (t-test)   

   t = ( ) ( )
⎪⎭

⎪
⎬
⎫

⎪⎩

⎪
⎨
⎧

+−+
−+−
−

2n
1

1n
1

22n1n
22S12n21S11n

2X1X  

   
  เมื่อ  t    แทน คาแจกแจง 
    X  แทน คาเฉลี่ยของขอมูลในกลุมตัวอยางที่ 1 
    21S  แทน ความแปรปรวนของขอมูลในกลุมตัวอยางที่ 1 
    22S  แทน ความแปรปรวนของขอมูลในกลุมตัวอยางที่ 2 
    1n  แทน ขนาดของตัวอยางกลุมที่ 1 
    2n  แทน ขนาดของตัวอยางกลุมท่ี 2 
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  2.  การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) หรือคาเอฟ (F - test)  
  

  F    = 
wMS
bMS  

   
  เม่ือ  F แทน คาสถิติในการแจกแจงแบบเอฟ (F-Distribution) 
   bMS  แทน ความแปรปรวนระหวางกลุม 
   wMS  แทน ความแปรปรวนภายในกลุม 
 


