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ABSTRACT 
 

 The purposes of this descriptive study were to investigate pain, pain 
management, and needs for pain relief support among patients with cervical cancer undergoing 
high-dose-rate (HDR) brachytherapy. The sample consisted of 63 patients with cervical cancer 
receiving treatment at the Division of Therapeutic Radiology, Songklanagarind Hospital. Data 
were collected and validated at each time point of treatment: before insertion, and during 
applicator insertion, the waiting period and applicator removal. The questionnaire consisted of 
four parts: Demographic and Health-related Data Form, Pain Record Form, Pain Management 
Questionnaire, and Needs for Pain Relief Support Questionnaire. 
 The subjectsr mean age was 51 years. They were diagnosed with stage 1-3 
cervical cancer. They reported moderate to severe pain every time the applicator was inserted, 
X = 6.00 (SD = 2.12) to X =6.43 (SD = 2.15). The pain decreased during the waiting period, X = 
4.51 (SD = 2.37) to X = 4.87 (SD = 1.99) and at applicator removal, X = 3.37 (SD = 1.78) to X = 
3.80 (SD = 1.46). Nearly all patients (98%) received one gram of paracetamol orally 30 minutes 
prior to the start of the HDR procedure. They used several methods to relieve the pain. The most 
common methods were deep breathing, endurance, and prayer. In addition, at the waiting period 
and applicator removal, muscle relaxation was used predominantly. Throughout the steps of 
treatment procedure across time points, subjects reported the need for pain relief support from 
health care personnel. They requested doctors to apply the applicators gently, and provide local 
anesthetic injection and more effective pain medication. They wanted the nurses to provide 
mental support through touch and dialogue in a caring manner.  They also indicated similar needs 
for support from other personnel. 
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 Patients with cervical cancer undergoing HDR brachytherapy experienced 
moderate to severe pain. The current practice of pain control using only paracetamol may be 
inadequate. The patients had tried to self-manage their pain and requested additional support from 
physicians, nurses and other personnel. These findings call attention to the need for further 
improvement in the quality of care.  
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�,
�'�$��	%�&�Y�KM���
��
��
����O
 
�."� ��L�
��
�� �/������
 	��!
�F�"�YK��
& �	����� �
��
�E �O
K����

/���!
��!���LM 
(Rollison & Strang, 1995) ��P���L�
�	���
�
�L
P��F��!
�L�
��/������
��$��	%�&������	
���
��
K(���"!�" ���"
$��	%�& ���&
� 65 ��L�
�	���������	
��

�^ ��Y�!�� ���L
�������
�E �O

K��F����&!
�u��L/� (Tyrie & Hoskin, 1996) � �����"
K(��,
'��^�
���"!�"$��	%�&��L�
�	��
�Y�!��^ � ���&
� 26 !
�$
�
��
�E �O
��P���	�����
�(M.��/�$��	%�&������	
���
�����F������
�
���O
���&�
���"!�".�/�����
!$"	�/�
(�������,
 �,
��� 10 �
& K�����/��M (2544) � ���	���
��/��&
�./�LY(N
� ���"
."��K(�!��&M�,
�
���"�L�P����P��K�
��"."��L
��$��	%�&�
&�
��"
��L�
�	����
������Y�!��!
�F���	��&����&�L�
�	�������/�K -��"
L
�
&����
�����L
��
�� !�"��L�
��Y�!��
�
���"
��&�'������L�!��L�
�	�� 8-10 L�!�� !
��,
!'�"�������� �	�� LP� ."��L
��!
�
���� ����&�F	^ �'��
����  
 !���"
$��	%�&���
&�
��"
��L�
�	���
��������
���"!�" !�"L�
�	������
"
�
&��F�"F�����L�
������
��YLL

������YKN
���"
���L��!��!�"���"��K��!��&M��������O
������
�
&���'�L�
��,
L�h��P����
�����
�L�
�	�����& �
��
��,
���K����
L���������O
 (RTOG) ����P���
�
�����
�L�
�	���'�$��	%�&��L��������!��&M�������������O
 �,
��� 92 �
& ���"
�
Y"�����&"
� 
���&
� 83 �'�L�
��,
L�h��P����
�����
�L�
�	�����& !
����&
� 40 �'�&
�����	��!�"$��	%�&��
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��������&^ �	
��

� ��&���&
� 77 ��-���-F���'��'�Y$
�"
���
�	����/�L�
�	��F�"�� ���&
� 60 
����"
 ���
�$��	%�&���F�"F�����!��&M�"
	�� !
����&
� 40 &������"
!��&M$����!
F�"��L�
�������
���&�������&�����
�����
�L�
�	�� (Cleeland, Janjan, Scott, Seiferheld, & Curran, 2000) ^ �!��
��
L��
���"!�"!'"�����/�
 (The American Brachytherapy Society) F������!���
��
�����
�L�
�
	���
��
���"!�" HDR ��&�'��.�&
e�������L�
�	����/��(���t 	
���
�� (paracervical block) 
!
�&
�����	���
�FK���'
�� (spinal block) !�"���
�	y/���/���"
!��&M�
��"
���&��F�"F���'�&

����
"
�!�"$��	%�& (Nag et al., 2000) �
�	�����
�(M$���/��& ���"
���
�	y/���/'�"�&��������O
����&
�


��K

�L�/���M LP� �"���
���"!�" HDR $��	%�&��F�����&
!��	���	���
�
���
��
 (paracetamal) 
500 �/

/���� ���������"
��-� '
���
���-���'�"
��
����O
^�
$��	%�&	���
��&
�

����	����/�
�
�
�	��!
��
&�
�!��&M��P������&
!��	����/���	���
&��(� &
!��	������'� F��!�" ��
�
��
 
(tramadol) '�P����Mz#� (morphine) �	����� 
 L�
�	���"�$
������"�$��	%�&��'

&��
� ��&�e�
�$
������"��
��(MF��!�" 
�,
�'���/�L�
��/������
 �
�� ���Z L��K����� � ��E��
 !
���L�
�L/����
�
� (Wade & Hart, 
2002) � ���
��	
��&�!	
��
��/���!
��
��(M �"�$
�'���L�
��/������
!
�L�
��Y�KM���
��
�K -� 
(��
N�(M, 2547) �
��
�E �O
K��������ZM (2549) ���"
L�
�	���"�$
������"��
��,
��/�.��/�
���/�/�"
�t LP� ��
��{�/���� ��
��
��(M ��
����L���p�Z���!
���
�L�
�L/� �����-�$��	%�&� �
�&
&
�'
�/Z��
�����
�L�
�	�����&�������'

&�/Z� �."� �
��
�E �O
K���/
�/!
�z|�.M (Velji & 
Fitch, 2001) ��P���	�����
�(M$��	%�&���������&���P����ZYM�������F������
����O
��&�
���"!�" LDR 
���"
$��	%�&���/Z��
�����
�L�
�	����&�
��.�L�
����� !
�&�����L�
�	����P���	~
'�
&�'�
$
�
����O
����
������Y� !
��
��
�E �O
K�����/�ZM (2544) ���"
$��	%�&������	
���
�����F�����
�
����O
��&�
���"!�" LDR ���/Z��
�����
����L�
�	�� ��� �/Z� F��!�" �
�����&����L�
����� �
��&
&
�
�&�"�/��t �
�$"��L

&�
�
���P-�F�"�����K(�!��&M��"�L�P����P� !
��
��.�L�
������"���/�����$��	%�&
�����
�L�
�."�&�'
P��
� �&
�

 F��!�" �
�."�&�'
P���!
����P����
�����
�L�
�	��!
�
L�
�F�"�YK��
&�"
�t �
��������
���"!�" ����
���-&�����"
$��	%�&�����
�L�
��K�
�� �
��'����
�'���� (Wornock, 2005) !
������
��
�F������
��Z/�
&����P���K����
�
���"!�"�&"
����&���!
�
L��^���L���L
Y�����P���K�-�����
���"!�" ���^ �$
����������/�K -�!
��
���!
�����'
�����
�
���"!�" (Gosselin & Waring, 2001)  
 �
��
���������(���� ���"
�
�E �O
 ��P��� L�
�	��!
��
�����
�L�
�	��
���
Y"�$��	%�&������	
���
��K(�����
����O
��&�
���"!�".�/� HDR &�����,
������& ��P����
�
$��	%�&����
"
�F������
����O
!��$��	%�&���!
���&���

���
����O
K��!�"
�L��-���-� (Proud, 2007) 
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�
��,
�'��YLL

�����K�
�	������	Xh'
L�
�	������
"
���&��F	�'�L�
��,
L�h����&������L�/L
K�-���� !
��������
��
����O
 (Lertsanguansinchai et al., 2004) !���"
�
��/��&���$"
��
F����
�
�E �O
	�����
�(MK��$��	%�&���F������
���"!�".�/� LDR ���./�LY(N
�!
�����
���P���!�"�
���"!�" 
LDR !
��
���"!�" HDR ��L�
�!���"
�����&"
��/-��./� ��P����
��
���"!�" LDR �,
��'���$"
���
$��	%�&F������
�����
�L�
�	����&�
���&
�
�'�P��
�e��&
�����	���
�FK���'
���,
�'�
$��	%�&F�"���� �	���
��
���"�L�P����P�!�"�&"
��� !�"�
���"!�" HDR �,
��'���'��^�
�$��	%�&F�"���
�
�����
�L�
�	����&�
���&
�
�'�P��
�e��&
�����	���
�FK���'
��!�"�&"
����
��
�E �O

���$"
��
&��F�"���
�E �O
 ��P���L�
�	���
�����
�L�
�	��!
�L�
������
��
�."�&�'
P����
������

	�����
Y"�$��	%�&������	
���
��K(�����
����O
��&�
���"!�" HDR �&"
��"���P���K���
���"!�"
��!�"
�L��-��"
���
��	
��&�!	
��&"
�F� �����-���P���'�$��	%�&F������
���!
���L
����
�	Xh'
!
�
L�
������
��
�."�&�'
P����
������
	��K��$��	%�& $���/��&� ���L�
�����E �O
����&����L�
�	��
�
�����
�L�
�	��!
�L�
������
��
�."�&�'
P����
������
	��K��$��	%�&������	
���
��
K(�F������
����O
��&�
���"!�" HDR ��P���	��K����
�./�	�����OM���
��
�!$���p�
�
���!

�"�����!��&M!
��YLL

���������&�K��� ��P���.��	��!���
����
��'��
�."�&�'
P�!
������
	��
!�"$��	%�&F���&"
��'�
�����	���/�Z/N
��
�&/��K -� 
 
����������������������� 

 

 1. ��P��E �O
L�
��Y�!��L�
�	��K��$��	%�&������	
���
��K(�F������
����O

��&�
���"!�"�������N
������.�/�����
!$"	�/�
(�������� 
  1.1 �����L�
��Y�!��L�
�	�� 
  1.2 �
��	
��&�!	
������L�
��Y�!��L�
�	����!�"
�L��-�K���
���"!�" 
 2. ��P��E �O
�
�����
����L�
�	�����&��������F�"�."&
K��$��	%�&������	
���
��
K(�F������
����O
��&�
���"!�"�������N
������.�/�����
!$"	�/�
(�������� 
  2.1 �/Z��
�����
����L�
�	�����&��������F�"�."&
 
  2.2 �/Z��
�����
����L�
�	�����&��������F�"�."&
��!�"
�L��-�K���
���"!�" 
 3. ��P��E �O
L�
������
��
�."�&�'
P����
������
	��K��$��	%�&������	
���
��
K(�F������
����O
��&�
���"!�"�������N
������.�/�����
!$"	�/�
(�������� 
  3.1 	���N�K��L�
������
��
�."�&�'
P����
������
	�� 
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  3.2 	���N�K��L�
������
��
�."�&�'
P����
������
	����!�"
�L��-�
K���
���"!�" 
 
�
��������� 

 

 1. �����L�
��Y�!��!
��
��	
��&�K�������L�
��Y�!��L�
�	��K��$��	%�&
������	
���
��K(�F������
����O
��&�
���"!�"�������N
������.�/�����
!$"	�/�
(�������� 
  1.1 L�
��Y�!��L�
�	���&�"��������� 
  1.2 �
��	
��&�!	
������L�
��Y�!��L�
�	����!�"
�L��-�K���
���"!�"
�	���&"
�F� 
 2. �/Z��
�����
�L�
�	�����&��������F�"�."&
K��$��	%�&������	
���
��K(�
F������
����O
��&�
���"!�"�������N
������.�/�����
!$"	�/�
(�������� 
  2.1 �/Z��
�����
����L�
�	�����&��������F�"�."&
����F���
� 
  2.2 �/Z��
�����
����L�
�	�����&��������F�"�."&
��!�"
�L��-�K���
���"!�"
����F���
� 
 3. L�
������
��
�."�&�'
P����
������
	��K��$��	%�&������	
���
�����F�����
�
����O
��&�
���"!�"�������N
������.�/�����
!$"	�/�
(��������  
  3.1 	���N�K��L�
������
��
�."�&�'
P����
������
	������F���
� 
  3.2 	���N�K��L�
������
��
�."�&�'
P����
������
	����!�"
�L��-�
K���
���"!�"����F���
� 
 
����	���� !��������� 

 
 ���
��/��&L��-���-�.�����!��L/��
�����
�����
�
� (Symptom Management 
Model: SMM) K������M!
�L(� (Dodd et al., 2001) �
	��&Y��M�.��	��!���
����
�E �O
��&
����!��L/�����
"
�F���
"
�^ ������E�M'
���
������E�M �����- LP� 	�����
�(M�
�
� (symptom 
experience) �
�����
�����
�
� (symptom management strategies) !
�$

��ZM (outcomes)  
��&���
&�����&� �����- 
 1. 	�����
�(M�
�
� F��!�" (1) �
��������
�
� (perception of symptoms) �	���
�������
K���YLL
�"��
�
� '�
&^ � �YLL
������!
����� ��"
�"
��
&'�P��{�/�������
��	
��&�!	
�F	�
���/�
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����L&�	�� (2) �
�	����/��
�
� (evaluation of symptoms) �	���
�	����/�L�
�'�
&K���
�
� 
'�
&^ � �YLL
	����/��
�
���&����/��
�L�
��Y�!�� �
�'�Y�
����O
!
�$
����� !
�  
(3) �
���������"��
�
� (response to symptoms) '�
&^ � �
���������"��
�
�K��!�"
�
�YLL
�"��
��	
��&�!	
������/�K -� 
 2. �
�����
�����
�
� �	~
'�
&K���
�����
��
�
� ��P������&����'�P�.�
�
$

��ZM�
���
�
���&�
��.��/Z��
���!
����� !
������
�L�
�."�&�'
P��
��YL

���
�
�!��&M 
�
�����
���/�����&�
�	����/�	�����
�(M�
�
��
��Y����K��!�"
��YLL
 ��P���,
F	��"�/Z��
�
����
��
�
� �
�����
�����
�
��	���������
�������
��	
��&�!	
�!
���L�
��e�
���
����"

�.��/Z��
��&"
�F� !
��'�Y$
K���
��.��/Z��
���-�t   
 3. $

��ZM�	��$
�
�
��
�����
��
�
�K��$��	%�&� ��K -��&�"���	�����
�(M����&����
�
�����
��
�
�K��$��	%�&���&��&�/�
�(
�
� (1) �N
��
�
��	���&"
�F� (2) �
��,
'��
���K��
�"
��
&��K -�'�P�F�" (3) �N
��
��(M��K -�'�P��
�
� (4) L"
�.��"
&�	���&"
�F�LY��L"
 '�P�F�" (5) ��
N
��!�������'�P����
�����	%�&��/��K -�'�P�F�" (6) �������
&�"�.��/���/��K -�'�P�F�" (7) LY(N
�
.��/��	���&"
�F� !
� (8) ���
���!
������&"
�F� 
 �����E�M'
����-��
������E�M ��L�
��	���
��� �
"
�LP� $��	%�&������	
���
��
���F������
����O
��&�
���"!�"������������.�/�����
!$"	�/�
(�������� ��P��F������
�'��^�
��
���"!�"
L��-�!������/�	�����
�(M���
�����
�L�
�	�� !
���P��F�����'��^�
��
���"!�"L��-��"�F	����
�
���p�
�
&Y�ZM ���
�����
����L�
�	���,
F	��"�
�����
�L�
�	�������&/��tK -� !
����
��	
��&�!	
�
�&"
��"���P�����P���,
F	��"$

��ZM���L
�'���   
 $��	%�&������	
���
�����F������
����O
��&�
���"!�"������������.�/�����
!$"	�/�
(
�������� ��L�
��Y�KM���
��
��
����O
 $��	%�&�����$./h����
�
��"
�t �
��
&��&�e�
��&"
�&/��
L�
�	�����F������
��������
���"!�" �����-�$��	%�&� �����!���'
�/Z��
�����
�����
�
�	�����
��/�K -� � ��$��	%�&!�"
�L�&"�����/Z��
�����
��
�
�	�����&��������F�"�."&
 �����L�
��e�
�!
�
!���"
�������F	 ^ �!���"
���	����L���&����!
�F������
����O
!�����&���� ��-���-��P����
�!�"

��YLL
���
��������
�
������/�K -� ���
�	����/��
�
� �
���������"��
�
� !
��
�����/���
����&����L�
��Y�!��K��L�
�	�����!���"
���� �����-��
��
P���/Z��
�����
����L�
�	�������-�
�
�	����/�$
�
�����
����L�
�	����&"��F�"�'�P����� !
�	�����
�(M����
"
��,
F	��"�
���p�

�
&Y�ZM���
�����
����L�
�	���'���&/��t K -����
���"!�"L��-�^��F	 !
����
���p�
�&"
��"���P���
��P���,
F	��"$

��ZM���L
�'���LP�L�
�	���Y�


� �
�E �O
L��-���-$��E �O
� �����E �O
 �
�
�	�� 
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�
�����
�L�
�	��!
�L�
������
��
�."�&�'
P����
������
	��K��$��	%�&������	
���
��
K(�F������
����O
��&�
���"!�"������������.�/�����
!$"	�/�
(��������   
 

�����"�#$�  

 

 L�
�	�� '�
&^ � �����L�
��Y�!��K���
�
�	����!�"
�L��-�K��$��	%�&������
	
���
��K(�F������
����O
��&�
���"!�"������������.�/�����
!$"	�/�
(����������&�.��
�����
L�
��Y�!��L�
�	��.�/�����
K (numeric rating scale: NRS) ��&��������L�
��Y�!��K��L�
�	��
�"���K�
�,
'��^�
��
����O
��&�
���"!�"������������.�/�����
!$"	�/�
(�������� ��P���	��K����

�P-�s
� !
�'
���,
'��^�
���&�
�^
�&���'
���� �
� ."����

 LP�K(�!��&M��"�L�P����P� 
K(��������P��L,
��(	�/�
(�����!
���"!�" !
�K(�^���L�P����P�  
 �
�����
����L�
�	�� '�
&^ ��/Z��
��
�����
�L�
�	�����&��������F�"�."&

���$��	%�&	y/���/��P������
��
�
�	����&$��	%�&�������"
�	���
�����,
��P�������
'�P�K����
�
�	��
��&�.�L,
^
�	

&�	|��'�$��	%�&�
"
	�����
�(MK(�F������
����O
��&�
���"!�"������������
.�/�����
!$"	�/�
(�������� 
 L�
������
��
�."�&�'
P����
������
	�� '�
&^ � 	���N�!
�.�/�K��
L�
������
��
�."�&�'
P��
����
'��
����������&�K�������������
���"!�"������������.�/�����
!$"
	�/�
(�������� F��!�" !��&M �&
�

 ���z|�/��M ���������
�!��&M!
������
��������L�/L���
�."�&
�����
	���
�
�^���F����&�.�L,
^
�	

&�	|� 

 

����������������� 

 

 �
�E �O
�/��&L��-���-�	���
�E �O
�����L�
��Y�!��L�
�	�� �/Z��
�����
�L�
�	��
���&��������F�"�."&
!
�	���N�K��L�
������
��
�."�&�'
P����
������
	�� K��$��	%�&������
	
���
��K(�F������
����O
��&�
���"!�"������������.�/�����
!$"	�/�
(�������� ��&E �O
�
�
$��	%�&������	
���
�����F�������������O
��&�
���"!�"������������.�/�����
!$"	�/�
(������������K�

����
����O
���!$��$��	%�&��� '�"�&��������O
 ����&
�

��K

�L�/���M 
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�����
��������������� 

 

 1. �	��K����
�P-�s
��,
F	�
�!$�!
��'��
��&
�

$��	%�&������	
���
�����
F������
����O
��&�
���"!�"������������.�/�����
!$"	�/�
(���������'���	���/�Z/N
��
�&/��K -� 
 2. �	���
�����L�
�����./�	�����OM�
�L
/�/�����P���L�
�	�� ��P���
���p�

�
���
��/��&�
��
��&
�

���
�����
�L�
�	��!�"$��	%�&������	
���
�����F������
����O

��&�
���"!�"������������.�/�����
!$"	�/�
(��������  
 3. �	��K����
�P-�s
�����,
F	�
�!$���p�
�YL

���'���L�
����L�
��
�
�^��
�
���!
 �'�L�
�."�&�'
P� '�P��'�L,
!���,
$��	%�&������	
���
�����F������
����O
��"!�"������������
.�/�����
!$"	�/�
(�������� �,
�'�$��	%�&F������
���!
�����	���/�Z/N
��
�&/��K -� 
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����� 2 

��	
��
��������������	�������� 

 
 

 ��������	
��
�������������������� �	������������	���	� 	
������������	���	�
��	
������� !�"#$"
� �%&��&�'��	������������$"	
�(%)�#����*������	����+,��-	
�&��.�
�����%,��� !����*��������/�
���#0"��"����������0�$�
�������+"��
��1���0�0,�2� �+,�	
��
!�������
����	������3��� ���0�� *��	��	
$�����	�4�����	
��
�� ��� 
	����/�
����*����������� ������ 
 1. /���&��.������%,��%&����������	
���0������ 
  1.1 �	��(��
�%&0��(��/���&��.������%,� 
  1.2 ����*"��&
&���/������%
�
�  
  1.3 ���������&��.������%,� 
  1.4 ���0������#�+,��-	
�&��.������%,�  
  1.5 '�	&����2���������0�������%&���#0"��" 
 2. �	���	��%&�;�<��� ��� 
	������*�	���	� 
  2.1 �	��(��
����	���	� 
  2.2 �;�<��	���	�   
  2.3 $�
�����	���	� 
  2.4 ���) ���)���&��
��	���	�  
 3. �����������*�	���	���	
������� !�"#$"
����+,��-	
�&��.������%,��1&
!����*��������/�
���#0"��"����������0�$�
�������+"��
��1���0�0,�  
  3.1 ��	�
���� 
	��*�����������*����� 
  3.2 �	���	��%&����������	���	���	
������� !�"#$"
����+,��-	
�&��.�
�����%,� 
 4. �	������������$"	
�(%)�#����*������	����+,��-	
�&��.������%,�
�1&!����*��������/�
���#0"��"����������0�$�
�������+"��
��1���0�0,�  
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��������	
���
��������������
�����	������� 

 

 �������������������������	
���
��� 

 

 �&��.������%,� (��
4�� ����� �2%%>*�+
	 (epithelial cells) *�
�	1�����%,���
�����%� 
���%�#�%���1&�� +
����
 �������� �,��"�� �%&���>��&��*'�
#��2%%>�
"���"���) �� 
�%&!�"0����4�	*���!�� �2%%>�� +
����
����%"�	0����4�����3�%�
��)���
) ����
��)���
) ��������
� 
�%&�J�"��&��
!�
���	�
	&�) �K���(%���%)���%&�&**��3��(%)�� (Shapiro et al., 2006)  
 0��(���� �����
�����&��.������%,�
��!�"���*��"$�� ��"0��(��03���Q��"��� 	
�
����
�������J�
>��	�J*!��#��R���*���)� ����
��$)��!	��0S
	����J�J
	/%�� (Humam Palpilloma 
Virus or HPV) *�
�	1�	�
	&�J�/�
�YJ�&�����%,� ����������/�
�����	�$
����)�����+,��-	

�&��.������%,� �3��	�����	"� 1,000 ��
 #� 22 ��&��� �	����������&���!�
 J* �� ��.� �� 
���!	��0$�
����0,�4�� ���
%& 99.7 (���J%, 2547) 0"	��R���
�0� 
��) �K 2� ������J�
��R���
�� �3�#(�
�����%,���/���0�
��$)��!	��0S
	����J�J
	/%���������(�)��"�
���� !����" �$)��$��
 J*	"������
�����
�/�����#�$�+
	�(%)���%&+
	�3�����	"�#�$�+
	��	 ������J�0��J���>�%&��*���������"��
�
���
 ������[��&� 3� ���0,**�(��  ����
��$)���� �
��"�����J�0��J���> �$"� (���#� 2
\]%
0 ������� 
���	
�
�Y�
�&��.������%,��3�!��/�
�����	��2%%>��������%,� (papanicolaou smear) �%& 
������$
����)�� (biopsy) 0"���	����J
��
	
�
� �
"��!��.��������	��2%%>��������%,��J�
�
�
"�����
	
��!�"������ 
����* �J��&0'�	&*���
"�� �$"��������0* ����
��$)��	�1/�� ����3�#(�
J*+%�����	��%��
�&��.������%,���� (0����
��
�%&1�[J��>, 2542)   
 ��������/���&��.������%,����(�)����
�����
,"��*�&
&���/�� /�
��
 �����"��
%��%��2� ��&!�"�������+
����
 �%&0����4��	�J*!��/�
�����	�������� �������
 ���� �)� 
�&���%)�����'�
(%�����J�0��J���> ��"#��&
&���+,��-	
���!�"!�J*�J�
> �"�����) ��&��.�%��%��
����������%)�����/�
!�"��� 
	��*������J�0��J���> �%&��) ��&��.��J�"��&��
!�
���	�
	&#�%����
� 
�$"� �&��.��J�"��&��
!���&�J�&�R00�	&�&J*	"���������R00�	&���%)�� �%&��) ��&��.��J�"��&��

!�
��(%���%)���%&�"����3��(%)��*�
�	1�����$
����� +,��-	
�&���������*	���) ����������������
���(%���%)���3�(�)�(%����3��(%)�� (�)���) �������J�"��&��
!�
����&�,��&��������	�(%��
(�)��	���&�,�2� ����J*#��&
&���
���/�� (J��J��>�%&$�

�, 2548; 0��
���>�%&$�

�, 2544)  
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 ������	������	�����	�� ! �   

 

 ����*"��&
&���/������%
�
�����&��.������%,��&�*"��������	��������
(�)����%��%������2%%>�&��.� (clinical stage) 2� �����	���#�����3�(���&
&���/�� �)� �����	�
�"����
 �����	�����%
�
� ������$
����)��J
0,��>���J
��
	
�
�#���1��� ���RQ(�#�����3�(���&
&
���/��#(��3�(�������&
&�� � 3��	"� (	0���>�%&�1&, 2549) /�
0(J���>0,�
����J�
>����$��
 
(International Federation of Gynecology and Obstetrics) !���*"��&
&���/������(���&
& ������ 
(National Comprehensive Cancer Network: NCCN, 2010) 
 1. �&
& 0 (�)� Carcinoma In Situ (��
4�� �&��.������%,��
,"#��� ��
��"��
�&
&%��%��  
 2. �&
& I (��
4�� �&��.��3�����
,"#������%,���"�����  
  2.1 �&
& IA (��
4�� �&��.��� �����������%
�
�!�"$����������	�J*�&��.� 
/�
���0"���%�����%�����>   
   2.1.1 �&
& IA1 (��
4�� ���%��%������&��.����	��%��0�� �
%%
����
(�)����
�	"� �%&�	���!�"��
� ��.� �
%%
���� 
   2.1.2 �&
& IA2 (��
4�� ���%��%������&��.����	��%������	"� 0��
�
%%
���� ��"!�"��
� (�� �
%%
���� �%&�	���!�"��
� ��.� �
%%
����        
  2.2 �&
& IB (��
4�� ���%��%������&��.�
���3�����
,"#������%,���"#(Q"
�	"��&
& IA2 
   2.2.1 �&
& IB1 (��
4�� ������������&��.� 0� �2��
����(�)��%.��	"� 
   2.2.2 �&
& IB2 (��
4�� ������������&��.�#(Q"�	"� 0�  �2��
���� 
 3. �&
& II (��
4�� �&��.�%��%�������������%,���"!�"4��+�����������$
����� 
(�)��&��.�%��%��%���0"	�%"����"!�"4��(�� �#�0�� ���$"���%�� 
  3.1 �&
& IIA (��
4�� �&��.�%��%�������������%,�!�"�����%��%��!�
J���������
� (parametrium)  
  3.2  �&
& IIB (��
4�� �&��.�%��%�������������%,� �����%��%��!�
��
J���������
�$����� 
 4. �&
& III (��
4�� �&��.�%��%��4��+���������������$
�����(�)��&��.�%��%��
4��0"	�%"�� (�� � #� 0�� ���$"���%��(�)���'�	&!�*	���3�(�)�!�!�"�3����2� ���
������	�&��.� 
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  4.1 �&
& IIIA (��
4�� �&��.�%��%����4��0"	�%"�� (�� �#�0�� ���$"���%��
��"%�!�"4��+�����������$
����� 
  4.2 �&
& IIIB (��
4�� �&��.�%��%��4��+�����������$
������%&/(�)���'�	&
!�*	���3� (�)�!�!�"�3���������	�&��.� 
 5. �&
& IV (��
4�� �&��.�%��%���J�"��&��
�����������$
����� 
  5.1 �&
& IVA (��
4�� �&��.�%��%���J�"��&��
!�
���
) �*���&�J�&�R00�	& 
(�)�%3�!0�����%&/(�)�%��%���J�"��&��
�����������$
����� 
  5.2 �&
& IVB (��
4�� �&��.�%��%���J�"��&��
!��	�
	&("��!�%  
  
 �������������	
���
���    

 

 ���������&��.������%,� ��(%�
	
�������
,"��*�&
&����3���
�������/�� �	��J����
���04�*�� �%&�	��0����4����J�
>+,��,�%����� ���������
��������*�R���
������	+,��-	
�%&
�	�����������*��� 	
�����������&��.������%,��*"����!��0� 	
�� ������ (04�*���&��.��("�$��
, 2550) 
 1. ���+"���� #$�03�(��*�&��.������%,��&
& I ����0"	�#(Q"�%&�&
& II #�*����
 
 2. ���0������ #$������!������&
&����&��.������%,� 
 3. ����*3�*�� #$�#��&
&%��%����� �%&#���1��&��.��%�*����2�3��� !�"0����4
�����!����	
	
���) � 
 4. ���������"	�/�
#$�(%�
	
���"	���� �$"� ���0�������"	���*����*3�*�� ���+"����
�"	���*���0������ (�)����+"�����"	���*���0�������%&����*3�*�� ������� 

 1. �&
&�"���&��.�  
  	
���������� �)� ����3��������3�%�
�
) �*� (�)�������*�
�	1��
/����� 2� �
�������3�%�
 ��������	
�	���
.� (cryosurgery) �%�2��> (�)�!\\s� 0"	���������
/��/�
����	���
��������%,�����**��	
 (conization) ����&�����	
%	�!\\s� (Loop electrosurgical excision 
procedure (�)� LEEP) ��������	
�%�2��> (�)���������	
���/�
!�"��&�3�#(������%,���� ��1�
�%�*����2�3���&�3�#(������/�
�����������%,�����**��	
!�"�	�������������3�%�
�
) �*�  
 2. �&
&�����&��.� 
  	
�����������*"�����&
&���/�� ������ 
  2.1 �&��.��&
& IA1 
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   ���������&��.��&
& IA1 ������* (�) �	�����������*��� (�) ����J�"��&��

!�
���"����3��(%)�� (Lymphovascular space invasion: LVIS) (�) �����	�J*��
/���� ��*$
����)�� 
(�) +%�����	�'�
#������%,� (Endocervical curettage: ECC) �%& (�) �	��0����4���+,��-	

#������	��
����+%�������� ���������*"�������� 0�� 	
�� ������  

  1. �����������%,���������,���	
 #���1�+,��-	

�����������*���/�

�� ��*�����	
/�
��*�&������	�!�"J*�2%%>�&��.� !�"������J�"��&��
����2%%>�&��.�!�
��
�"����3��(%)�� �	�����+%�����	�'�
#������%,�#(�+%%* �%&+,��-	
0����4��*�����	��
����
+%��������#��&
&
�	!�� 
   2. ���+"���������%,�������(�������(�)����$"���%��(�)�+"������	

�%��� #���1�+,��-	
!�"���������*��� (�)���	���
/���� ��*���$
����)�� (�)�������J�"��&��

����2%%>�&��.�!�
���"����3��(%)�� +%�����	�'�
#������%,�#(�+%*	��%&+,��-	
!�"0����4
��*�����	��
����+%��������#��&
&
�	!�� ��1��� +,��-	
�����(���#�����3�+"�������J
���1�
#(����0������/�
���#0"��"   
  2.2 �&��.��&
& IA2 
   �������� !����" ���+"���� modified radical hysterectomy type 2 �)�  
��������%,��%&�����%,�����	�4��������0"	�03���Q�� �$) ���"� �)� ���>�
��
% %
��&��
��> (cardinal 
ligament) ������ �(�� ��%&���0"	��� �
,"�
���*
,���/��2���% %
��&��
��> (uterosarcral ligament) 
�%&0"	�*����$"���%��(�� �#�0������"	���*����%�&�"����3��(%)��*�
�	1�����$
����� 4��!�"
������J�"��&��

��(%����3��(%)�� ���J
���1����J��+)�*�
�	1/�
��* �"	���*����%�&�"����3��(%)��
*�
�	1�����$
�����+"�����(�������(�)����$"���%�� ��1��� +,��-	
�����(���#�����3�+"���� (�)�
+,��-	
!�"�%)����������/�
���+"���� �%)������������	
���0������ /�
���Y�
���0����'�
���
�"	���*���#0"��"   
  2.3 �&��.��&
& IB1, IIA 
   ������������&��.��%.��	"�0� �2��
���� �������� !����" 	
�����+"���� 
radical hysterectomy type 3 2� �������������%,�����	�4���������0���%)�����#(Q"�� ���%��
���%,�
�%&�%�����)��0"	��� �
���*��%,��������(���%&���$"���%��0"	�*������� �(�� � �"	���*�%�&
�"����3��(%)��*�
�	1�����$
����� ��1��� +,��-	
�����(���#�����3�+"���� (�)�+,��-	
!�"�%)����������
/�
���+"���� �%)������������	
���0������ /�
���Y�
���0����'�
����"	���*���#0"��" �%&�	�
#(�
�����*3�*���"	���	
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  2.4 �&��.��&
& IB2, IIA  
   2� ���������������&��.�����	"� 0�  �2��
���� ��������J
���1�#(�
�
����*3�*���"�� (neoadjuvant chemotherapy) �"	���*���+"���� radical hysterectomy type 3 �%&
�"	���*�%�&�"����3��(%)��*�
�	1�����$
������%&���0�"�����"����3��(%)�� para-aotic ��1������%��%��
����2%%>�&��.����J
���1�#(����0������*�
�	1�����$
������J
 � ��"4��J*������J�"��&��
!�
��
�"����3��(%)��#������$
�����(�)��������
��2%%>�&��.���
�*�
�	1��*�� !����*���+"���� (�)�J*�2%%> 
�&��.���*K ��)���
) �*���%,��J
 ���������/�
#(����0�������"	���*
�����*3�*�� 
  2.5 �&��.��&
& IIB, IIIA, IIIB, IVA 
   �&��.������%,��&
& IIB-IVA �����&��.��&
&%��%���J�"��&��
!����
��	���#����������R���*�� ��&��*��	
 ���0������/�
���Y�
���0�*�
�	1�����$
������"	���*
���#0"��"�%&��&�3�#(�#$�����*3�*���"	���	
  
  2.6 �&��.��&
& IVB  
   �&��.������%,��&��.��&
& IVB 4)�	"������&��.��� �������&��
���/��
!�!�%����%�	 	
������������ 0�� 	
��  
   1. ���0������*�
�	1�����$
������%&/(�)�#(�
�����*3�*��#�+,��-	
�� ��0'�J
�"����
�� 	!�
�����
,"   
   2. ���������**��&��*��&���#�+,��-	
�� ��0'�J�"����
�� 	!�!�"��
���������J) �$"	
�	*���������	� ������%)�� (�)���������� ��"�����  
   3. ��������+,��-	
�� ������%�*����2�3����/�� 
   �*"�+,��-	
!������0���%�"� /�
J
���1�����	���(��&0�#�+,��-	
��"%&��
 
������  
   1. ��1�������%�*����2�3�(%��!����*���+"���� ��"!�"��
!����*���0������
���"����	������������� 0�� 	
��  
    �) ���0����������&#(��"	���*
�����*3�*�� /�
J
���1�4���������
��
/�� �%&0'�J+,��-	
 
    �) ���+"���� pelvic exenteration J
���1��3�#�+,��-	
�� /��
��!�"��&��

4����&�,��$
����� �%&+,��-	
*����
�� ��
�����&%��&(	"��$"���%���%&��&�J�&�R00�	&(�)�
%3�!0�#(Q" 
   2. ��1�������%�*����2�3�(%��!����*���0��������	�������������0� 	
��  
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    �) ���+"���� pelvic exenteration #�+,��-	
�� ��&��
�	"���0'�J�%&��
��) ��!��(��&0� 
    �) 4����
/���%.��	"�  0�� �2��
�������J
���1��%)���3����+"���� 
    �) ���#(�����*3�*�� 
    �) ���0�������%&����&#(��"	���*
�����*3�*�� 
   3. ��1�������%�*����2�3��%&������J�"��&��
��	�������������0��	
��  
    �) ���#(�����*3�*�� 
    �) ���0�������%&����&#(��"	���*
�����*3�*�� 
 
 ��	�������"!#��
$�������	
���
��� 

 

 ���0������ (radiation oncology, radiation therapy or radiotherapy) �)� ��������
/�
���#$����0�����!��3�%�
0��J�������� �� ��.� �� (DNA) ����#��������%&������� (	
$�Q, 2544; 
Ahamad & Jhingran, 2004; Alexandra & Bleddyn, 2007) ������/�
����� �
�%.�����	
 �$� �� ��.� �� 
��/���0��
�����!�� (�� � #� 0�� �%&���������
�����
�%.�����!��3��<
�
�

���*��3� �3�#(�/��%��%
�����3�����
�%.����� (hydroxyl radicals) �3�#(� �� ��.� �� 4,��3�%�
��+%�"��2%%> �&��.��%&�2%%>
���
�� �
,"�������
� ��"��) ������2%%>���
����10�*��
#����2"���2���	���!���3�#(�0����4�%�*
�����2%%>���
!���$"���
� 0"	��2%%>�&��.��&�3�#(��������%� 
���%������)���
) �#��&��*�2%%> ��
�����
����2%%> 2� ���
�����!��0��%���1& �)� �����
(�)���������0%�
����2%%> �%&!�"��

�������"0,Q�0�
��10�*��
#�����*"���	 �)�#��&
&0������0��3�#(� �� ��.� �� ��
������%� 
���%�!��
(%�
�,��** �$"� ����	�����0����(�)�����3�(����� ����� ��.� �� #��&
&!�/�2
0 (mitosis) 
(�)���
�������(����� �� ��.� �� �3�#(��������
����2%%>���� �%&0"	�#��&
&
�	�&��+%�"�
/��/�/2� (chromosome) �3�#(���
�������0%�
 �%&�����������
���	#(�"�� +
����
(�)�������
�0"	�
�
"��4�	� �3�#(���
�����%�
J����> (mutation)  
 1. 	��4���&0��>������0������ 
  ���0������#�/���&��.������%,���	��4���&0��>0����&��� �)� �J) �(�
��� 
(curative, radical or definitive radiotherapy) �%&�J) �*���������� (palliative radiotherapy)   
  1.1 ���������J) ����(�
��� ������������/���&��.�#�+,��-	
2� ���0'�J�"����

0�*,�1> /���
,"#��&
&���K (�)�/��#��&
&%��%���YJ�&�� �� 
��!�"������J�"��&��
��������
/�
���#$����0��J�
��
"�����
	 (radiotherapy alone) (�)���������#$��"	���*���+"���� �%&/(�)�#$�
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�"	���*
�����*3�*�� ������������
,"��*�&
&���/�� $�
�����2%%>�&��.� ������������&��.��%&����$��
 
(natural history) ����&��.�$�
�����K 	"������&��.��� !	�"����0�(�)�!�" #��&��.������%,����#$�
���0�������"	���*���+"���� ��0��	
�� �)� (J	�����%&��1}��, 2542)  
   1.1.1 ���Y�
���0��"�����+"���� (preoperative irradiation) �)� ���Y�
���0�
�3��"���%�	�����	
���+"�����%)��#$�#���1��� �������&��.�����#(Q"��� ����������	
���Y�
���0�
(�)����+"�����J�
�	
��#�	
��(�� �/��/���0�%�*����2�3�0,� �%&/�����%��%�� (�)���1��� �3����+"����
������"���!�"!���J��&��������#(Q"������!���"�
�1&+"���� (�)�+"�������!��!�"(�� �������
���Y�
���0��3��"���3�#(������&��.�
�*%���/���0#����+"������������&��.����!��(��0,����� 
�%&%������
�����J�"��&��
���/���&��.��1&+"���� (�)��%)��#$���1�0'�J�"����
���+,��-	

�� !�"0����4�3����+"����!��#��1&���� ����������	
	
�����Y�
���0��"�����+"�������#$����Y�
���0�
�J�
�	
�����
	(�)�Y�
���0��"	���*���#0"��"�.!��  
   1.1.2 ���Y�
���0�'�
(%�����+"���� (postoperative irradiation) �)� /�
 
�� 	!��&��
 �Y�
���0���&��1 2-3 0����(>(%��+"���� �J) ���#(�0'�J�"����
���+,��-	
\~��\,'�
(%��
+"������"4�����������	�
	&�������
��"	���	
�	��� 4-8 0����(> 
   1.1.3 ��������/�
���Y�
���0�(�)����#0"��"�1&�3�������+"���� 
(intraoperative irradiation) ���0��� #$��&����%3����0��
�%.����� /�
�� 	!����#$��"	���*	
�����Y�
���0�
/�
Y�
���0��"�����+"���� (�)�	
�����Y�
���0�'�
(%�����+"����   
   ���#$����0��"	���*���+"����#(�+%���"�����	*���/��%��%���YJ�&�� ���	"�
��������	
��#�	
��(�� ��J�
��
"�����
	 �
"��!��.�������J
 ��������������
�����
,"��*����$��
���
/���&��.�����K �%&�&
&���/����	
 ����0�
���	
����� �)� +%�������
��&
&
�	0,��	"����#$�	
��������
	 
  1.2 ���������J) �*���������� �������������J) ��&��*(�)�*����������
����>��������+,��-	
���/���&��.� �%&�J) ���1'�J$�	
��� ������ ��"!�"!����"�(	��#(�����
�
)�
�	
�	"����!�"!������� �&#$���*+,��-	
�&
&0�����
(�)�+,��-	
2� ���0'�J�"����
����/��� (�)�0'�J
�"����
!�"0����4�����#(�(�
���!���J��&�&����������!�"!(	 (�)�+%�������
�0,�����������

�"�$�	
� �����������#$����Y�
���0���
��1���
�%&�&
&�	%�0���K �%&��)���� ���Y�
���0��&���*�%��
�YJ�&�3��(�"�/���� �"�#(���
��������"����� ��	�
"�����������J) �	��4���&0��>��� �$"� ����	*���
������	�����&��.���&��
������&�,� (�)���&��
�����"����3��(%)����*�0���%)�����#(Q"�%�	
�������&0��#�+,��-	
�&��.������%,��&
& IVB ���Y�
���0��&���*�%���YJ�&��&�,��� ��������	� 
(�)���1��"����3��(%)���� /�!����*�
������&0�� ���������J) �*�����������&!��+%��������
�"������0,� �%&���!�"J*+%�������
��� �J
 ��	������>������"�+,��-	
 �J��&#$���
��1���0����
�	"� 
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�%&���*�%����)���� Y�
���0����
�	"����Y�
���0��J) �(	��+%(�
��� ��"�
"��!��.���+%�����������
������*$�
����/���&��.�	"�!	�"����0�(�)�!�"�������>��&��*(%���� 03���Q (J	�����%&��1}��, 
2542) 
 2. 	
������%&����
�������0������#��&��.������%,�  
  	
������������	
���0�#��&��.������%,��)� ���Y�
���0� (external irradiation 
or teletherapy) �%&���#0"��" (brachytherapy) (J��J��>�%&$�

�, 2548; 	
$�Q, 2540;  Ahamad & 
Jhingran, 2004; Lertsanguansinchai et al., 2004; Proud, 2007) 
  2.1 ���Y�
���0�  �)� 	
���� ����3���
����0��
,"'�
����"����
 �%&�
,"("�������	
+,��-	
 ���Y�
���0�#��&��.������%,��&����#$���
��1���0��� ���J��� �&�3�#(���"#�	"��2%%>�&��.�
4,��3�%�
(��!�/�
�� 	K !�+,��-	
!����*���Y�
���0� �����%& 1.8-2 Gy 	��%&����� ���	���
��"����
0����(>%&(��	�� (
��J��0��	�� �J) �#(��"����
!��2"���2��2%%>���
�� 4,����0��3�%�
 ���
����Y�
���0�
�**���	"� conventional external radiation (	��
�
�
, 2548) �%&������
"���"���) ��#$��&
&�	%�
��&��1 4-6 0����(> (�)� 25 ����� ��
��1���0��	� 40-70 Gys 2� ������
,"��*�&
&���/�� ����
��������&��.� �%&	
��������������J�
> #��&��.������%,����Y�
���0��&�������*�%��*�
�	1
�"�!���� (	
$�Q, 2544) 
   2.1.1 ��*%"��*�
�	1�� Y�
�&�%��4����*%"����� obturator foramen 
(�)�4���&��.�%��%��%���
��+���$"���%�� *�
�	1�� Y�
���0�� 3��	"���
/���
"�����
��&��1 0�� 
�2��
���� 
   2.1.2 ����������**�
�	1�� Y�
���0��&�%��4����*��&�,������$
����� 
("�������*��&�,������$
���������%& 1. 5 �2��
���� 
   2.1.3 ��**�����&�%��4��*�
�	1�&(	"�� L4-L5 �J) ����*�%���"��
��3��(%)��*�
�	1 common iliac ��"*��04�*��Y�
��" L5-S1  
   2.1.4 ���#(����0����
#(�����(����%&����(%�� #�	�����
	�����"+,��-	
�� 
���,��"����	�����&����#$�	
��Y�
���0������������0������/�
��*(%��������������&�
,"��&��1
�&��* S2-S3 ��"�
"��!��.�������������*������������&��.���	
 �$"� 4���&��.�%��%��!�4�� 
uterosarcral ligament �.�&����Y�
���0��%��4���&��* S3-S4 �%&��*����(����&�
,"����%��
��&�,� pubic symphysis 
  2.2 ���#0"��"(�)�����R���" ����	
������3�����3���
�������0��
,"#�%�(�)��
,"'�
#�
�����&��.�/�
����3�0������������0��R�(�)�0��#0"�
,"#��	�
	&�� �����&��.���) �!����
��1���0�
�����������%�	����3���������	+,��-	
 (�	�#�, 2544; Alexandra & Bleddyn, 2007) 	
���������&�3�



 18 

#(������&��.�!����*��
��1���0�0,���) ������&
&����&(	"������3���
����0��%&�����&��.��
,"#�%�
��������������J
 ���
��1���0��YJ�&�� /�
�� �3��(�"��	�
	&�������
�!����*���0����
���(%����
+�+���3�%��0��������0� (	
$�Q, 2540)    
 ���#0"��"#��&��.������%,�����&/
$�>#���������/���� �
,"#��&
&��
 �����%&

��!�"�����%��%�������������%,��	�������������������
/��#(��������%.�%�'�
(%����������
��	
���Y�
���0� ���#0"��"���	��03���Q#����������&��.������%,��J��&�����&��.��� �������"������
#(Q"�������#$����0�4�� 75-85 Gys ��"���#$����0������/�
���Y�
���0��
"�����
	�3�!��!�"��
� 60-70 
Gys �J��&�	��(����%&��&�J�&�R00�	&!�"0����4���"����0��� ��
��10,�!����"���#0"��"����
���$"	
�J
 ���
��1���0��� �����&��.� /�
�� ��
��1���0��&!�4���	��(����%&��&�J�&�R00�	&�&
���
%����(%����+�+���3�%��0��������0���"�&�����<
*��
/�
�J�
>�� ���	��$3���Q �����1> 
�&����!������[���%&$"	��	%����#0"��"�� �(��&0� ��) �������/���0��
������ !�����0����
��
�!� 
(cold spot) �� ��
/��2� �����0��(���������%�*����2�3��%&���������� !����*���0������
�!� (hot 
spot) *�
�	1��)���
) ����
2� �����0��(�����'�	&����2���!���"�
 (	
$�Q, 2540) 
 ��&�'�������#0"��"0�������0������ (RTOG) �*"����#0"��"����0����&�'� 
�����������#(���
��1���0� (	
$�Q, 2544; Alexandra & Bleddyn, 2007) ������ 
 1. �&** Low Dose Rate (LDR) #(�0������������0� 0.4-2 Gys �"�$� 	/�� 
/�
�� 	!��
,"�&(	"�� 0.3-1 Gy �"�$� 	/�� ���
���#0"��"�&**����&#0"(%��Y�
���0���* �%&���#0" 
0������� +,��-	
�������/��J
�*�%�����%&0��	�� ��"�� �

�#$�#����� �)� �����
� (Ra-226) %���1&
�����"������#(Q"����������) ���)��.������#(Q" ������	�������1>#0"��"#(�0��+�0��*�����&��.��.
�3�!���"������
��  ���#0"��������** manual after loading �)� +,��<
*��
����&�3�0�����0�0��#0"
����!���� �3�#(�+,��<
*��
�����/���00��+�0��*���0�!���%��$"	��	%��<
*��
��� (	��
�
�
, 2548) 
 2. �&** Medium Dose Rate (MDR) #(�0������������0� 2-12 Gys �"�$� 	/�� 
�R���*����"�� #$������/���&��.��&**0)*J����>0���!����" ��"2��2�
� (Cs-137) ��"���) ���)��� *������"
�.
���������"������#(Q" �&
&�	%������������
%��)� ��&��1 16-18 $� 	/�� +,��-	
�&�������
J��/��J
�*�%�$"���� �3��	������������#0"��" 1-2 ����� �����*��%) ����"����!�#���	+,��-	
�**
���/����
/�
#$����) ���	*����&
&!�% (remote after loading) +,��<
*��
���!�"�����0� 
���*���!����*
���0� (	��
�
�
, 2548)  
 3. �&** High Dose Rate (HDR) #(�0������������0�0,��	"� 12 Gys �"�$� 	/�� 
�R���*��#$���"����
���
� (Ir-192) �����1>���#0"��"�������%.�%� �&
&�	%�#���������0����������� 
�������������**+,��-	
���!�"�3������������/��J
�*�%/�
#0"0����(>%&�������!����
��1���0�
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�	���*����� �J�
>�3�(�� �)���&��1 3-6 ����� (	
$�Q, 2544; Viswannathan & Petereit, 2007) 
���#0"��"���#0"�&(	"�����Y�
���0�(�)�(%��Y�
���0���* �����*��%) ����"����!�#���	+,��-	
����
�**���/����
/�
#$����) ���	*����&
&!�% (remote after loading) +,��<
*��
���!�"�����0� 
���*
���!����*���0� (	��
�
�
, 2548)  
 ����������#0"��" (Lertsanguansinchai et al., 2004; Lorvidhaya et al., 2000; Proud, 
2007) ������  
 1. ���#0"���) ���)��%&�����1>/�
�J�
>���0������ 	
������� #$�#�(�"	
���0������
/��J
�*�%0��%����
���> ������  
  1.1 ��) �+,��-	
��
��(���#0"��" ���#(�+,��-	
���#��"� lithotomy J���������]�
��+,��-	
 
  1.2 �3��	��0&����	�
	&0)*J����>��	
03�%�$�*��3�
��"��$)���*������ (betadine 
solution) 
  1.3 #$�+��0&�����������$)�� �,���0&/J�����%"�� *�
�	1������0�������%&
(������� 
  1.4 0	���0�
0	��R00�	& 
  1.5 4"��$"���%����	
���) ���)�4"��$"���%�� (speculum) ��	������%,� 
(cervical os) �%�		���	��%�����/J����%,���	
���) ���)�	���	��%�������%,� (uterine sound) 
  1.6 #0"���) ���)�����#�/J����%,� ('�J 1) 
  1.7 #0"	�0%�����0�	���	�������(�� ��
�	 ����!�#�$"���%���������"�
�J) ��s��������(%��������) ���)� �%&$"	
#(�*�
�	1��&�J�&�R00�	&�%&�	��(���4,�������("��
���*�
�	1��%,�#(������ 0��2� ��&$"	
#(�*�
�	1����%"�	!����*���0����
%�����
��$"	
#(��%)��(
��
#���1��� ���%)�����    
  1.8 #0"�����1>�� ��	�0����*���0�����	��(�������#�%3�!0�#(Q"0"	��%�
�J) �
#$��0���3��(�"��	�
	&#����4"�
'�J���0��J) ��3�!��3��	1��
��1���0� (%�����#0"���) ���)��0�.�
���#(�+,��-	
���#��"����(��
�%&
���������) ���)���*���
��J) �#(����) ���)��
,"#��3��(�"��� �(��&0�
�%����������  
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%�& 1 ���) ���)�#0"��" 
 

 2. �����	�0�*�3��(�"������1>/�
������0�����J�
>�&4"�
'�J���0��J) �#$�
��	�0�*�3��(�"������1>�� �J�
>#0"!	��%�	!��3��	1��
��1���0� 
 3. ����3��	1��
��1���0�/�
���\]0
�0>����J�
>�&�3��	1��
��1���0� �&
& 
�	%��������� �%&�3�(���3��(�"��� �(��&0������.���"(�)�0������������0������ �J�
>�3�(�� 
 4. ��) ���	�0�*�3��(�"������1>�%&�3��	1��
��1���0����
*���
�%�	 ������0�
����J�
>�&�"��"��3���"������) ��#0"��"������*�����1>�� �J�
>#0"!	��"���%�	#$��&**���J
	����>
�	*����&
&!�%0"���.���"!�
���3��(�"��� ���\]0
�0>����J�
>�3��	1!	� /�
#$����) ���	*����&
&!�% 
�&
&�	%�����������%&!�"��
� 30 ���� �	��&
&�	%�������"�J�
> #0"�����1>����&�� �0
��0����������
�%&4�������1>���) ���)�#$��	%���&��1�����%& 2-3 $� 	/�� �"������    
 
 %�������(��!)�����*����	�������������"����� 

 
 '�	&����2���������Y�
���0������#��&��.������%,� '�	&����2����� ��
����
���0�/�
�� 	!�0����4�*"�����&
&�	%������
� ������ (J	�����%&��1}��, 2542) '�	&����2���
�&
&�Y�
*J%������'�	&�� ��
������&(	"��Y�
���0�(�)�(%����*�������� 2-3 ��)�� �����%� 
���%�
0"	�#(Q"��
��� �
) �*�+
	�2%%>�%&����&(�
��	
����������&��*��&��� J
��
0'�J�� ��
���������
%���1&�������0* 0"	�'�	&����2����&
&
�	����'�	&�� ��
�(%����*��������!��%�	��
� 3-6 ��)�� 
�����%� 
���%�0"	�#(Q"��
��� (%���%)�������%.������������ �"	���*��
����0����(�)���
���)���
) �
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�0��#
�
"��+
����
 �%&�����%��3��	�����2%%>����3���
������"%&�	�
	&2� �����3�#(���
�����0) �� 
0'�J����	�
	&#��&
&
�	������������
,"��*�&
&���/���%&��
��1���0��� !����*�� J**"�
 �)� +%�"�
�&**�����
���(��/�
�YJ�&%3�!0� !����" ���+%�� �	��(��� %3�!0�����0* %3�!0��������*��� �%&
+%�"��&**�����
��R00�	& !����" ��&�J�&�R00�	&����0*��)����� ��
��+%#���&�J�&�R00�	& 
�%����R00�	&!�"!�� (�)��������*�������"�!��%&(%��!� (	
$�Q, 2544) �����*�����������
\�
�%��> (Fieler, 1997) J*	"�'�	&����2����� J*!��*"�
 0�  �����*��� !����" �"���J%�
 �����0�
 
�R00�	&*"�
 �%&�R00�	&�0*��� �%&�����������'�	&����2���������0������#�+,��-	
!�
 
J*	"���
��������0*����	��(�������� 0�� �)� ��&��1 ���
%& 82.2 (	��
�
�
 �%& !J��$, 2544)  
 '�	&����2���������#0"��"(�)�+%�������
�������#0"��"��
�����!���������� ��)���
) �
(�)��	�
	&���
2� ��
,"�
���*�����&��.�!����*���0��"	���	
 �*"�!������'�	&����2����&
&�Y�
*J%��
�%&'�	&����2����&
&
�	 '�	&����2����(%"���������
,"��*��
��1���0��� !����* *�
�	1��)���
) ��� 
!����*���0� �%&	
�����0��#0"��" (	
$�Q, 2544) 
 1. '�	&����2����&
&�Y�
*J%�� �� J**"�
 (Gosselin & Waring, 2001; Tyrie 
& Hoskin, 1996) !����" 
  1) ������	� ����������� ��
�����*"�
2� ���
������&(	"���3�(��4���J*!��4�� 
���
%& 65 �%&���&��*�	���	�����%��4�������� ���
%& 26 (Rollison & Strang, 1995) 
  2) ���������&**�����
��R00�	& !����" ��&�J�&�R00�	&����0*�3�#(�
�R00�	&*"�
 �R00�	&�0*��� �%&������%)����!�� 
  3) ���������&**�����
���(�� ��) �����*��0"	����%3�!0��%.����!����*
���0��%&��
��������0*!���3�#(���������	��	����� 4"�
������&*"�
  
  4) ����
��$)�� ��) ������&��.������%,��������"���
�����)���
) ���) ������#0"
��"
"���3�#(���
��+%�� �����%,� (�)��
) �*�/J����%,�����3�#(���
��������0*���$"���$
����� 
(�)���
������	+,��-	
�����0'�J�"����
�"���J%�
�
,"�%�	�3�#(��
��$)��!���"�
����  
  5) �	��!�"0��0*�
 !����" ������"���J%�
 �*) ���(�� 

 2. '�	&����2����&
&
�	�� ��
�����'�
(%�� (late or delayed complication) 
�� J**"�
 (Chen, et al., 2006) !����" 
  1) �&**�����
��R00�	& �3�#(���&�J�&�R00�	&����0*2� �J*!�� ���
%&31 
(Okkan et al., 2003) 0���%�����*�����������(%"�	
�
��%&�1& (Lorvidhaya et al., 2000) 
(Lorvidhaya et al., 2000) J*	"�'�	&����2���#��&
&
�	�� ��
��"���&�J�&�R00�	& �%&%3�!0� 
J*!�����
%& 31.5 �%&�����
�#����#0"��"�** LDR ����	"����#0"��" HDR (Lertsanguansinchai 
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et al., 2004) ��
�����!��������"��
 ��������"0"	�#(Q"�����
�(%��0
��0����������!��%�	 ������(%"���� 
�������K (�
K �R00�	&����0���3�%�����)����4���R00�	&�����%)�� �%&�����
�%
 ��%)��!�������
�"������
��R00�	&�3�#(��R00�	&!�"���  
  2) �&**�����
���(�� ���������0*�	��(��� �������4"�
������&*"�
 
4"�
������&�����,����%)��(�)�4"�
�����%)��0�K 2� �0��J���>��*��
��1���0��� !����* (Chang et al.,  
2003; Sakata et al., 2002) ���������'�	&����2����) �K �� J*!�� �$"� �����
��,�&%��&(	"���	��(���
��*$"���%�� (recto-vaginal fistula) �3�#(���������&������$"���%��!���������!� /�
����3�
����-������]��,������&������(���������"�.J*!��!�"*"�
 
  3) �&**�	�
	&0)*J����> ������-�������!�"�%&��%,��3�#(���&�3���)�����
(�
!� �%&���������-����$"���%���3�#(���
������*������$"���%��(�)�������������0*���
$"���%���"	���	
4��������	��0&���!�"��J� 
  4) �&**�����
���3��(%)�� �����
������������������
���3��(%)��*�
�	1
$"���$
������%&������3�#(������*	������ 
 
����
�
����+�,���-���-�����	�������
�
 

 

 ����������	����
�
 

 

 �	���	���������<���1>�� 0%�*2�*2�����&��*��	
���>��&��* ����"����
 
�
�#� 0�����%&�
�	
QQ�1 �	���	���������<���1>�� *���%�����&0*#�$�	
� �	���	�����
�	���,�0���� �0��4���	��+
����
����"����
 2� ���"%&*���%#(��	��(��
����"����� 0��������$��

�� �������� 
	��*�	���	� (The International Association for Study of Pain) !��#(��3��3�����	��
�	�	"� ������&0*���1>�� !�"0��0*�
 ���������	���,�0�������
�%&�������1>*�������!�"J* 
���*����.*�����)���
) �(�)�J
��
0'�J#�K �� �"��&����0��(������	���	� �	���	����������

�����$) ��%&
����*��) �������	�&*�	"�������	�
�����
," (��
����>, 2549) �����	���,�0��!�"0��0*�

(�)�����>������� ��
����0
 ���&��������"����
�3�#(���)���
) �!����*������
(�)�����
�#��� !����*
����������%&���<
�
�

���*0��� �����	���,�0��0"	���	 *���%�) �!�"���(
� ��,�!��������*���%
����*���%"�	 0"	�J��>'�����%&�������
��
 (2547) #(��	��(��
�	���	�	"������	���,�0��!�"
0*�
���$�
�+,��-	
�������������%&�
�
	
� ���������������	+,��-	
���#(��	��(��
�	���	�	"�
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��0� %���1& �)� (1) �����0�)��0
 ��� �3�#(�$�	
��
,"#�(�	��	������� (2) ����0�QQ�1*���	����
 
(3) �	��) �(�) ��0�!�"�����(�)�� �%& (4) ����0
 ��� J�&����%�/����*�� (�]
�'�1>, 2544) 
 ������� ���0���!��	"��	���	� ������&0*���1>�� !�"0��0*�
���*���%�����	���,�0�� 
0"	���	 ���������	���,�0�������
 ����
�#��%&�������1> 2� �����+%���������� ��)���
) �!����*
������
(�)�!�"�.��� �����	���,�0��0"	�*���%2� �*���%�� ���	���	���"������� 0����4��
*�
4��
%���1&����	���	�����!�� �	���	�
�������
,"���*��"��� *���%������*�,�	"����%&�	���	��3�#(�
����>���������!����*���*��������!� 
 

 �+�,�����
�
  

 

 �;����� !����
*�
�	���	���(%�
�;��� !����" �;����3��J�& (The specificity 
theory) �;����	������ (The intensity theory) �;����<
0��J���>����	���,�0�� (Sensory interaction 
theory) �;����,�
>�	� (Central summation theory) �;����	*����	���	�'�
#� (endogenous 
pain control theory) �%&�;����	*�����&�, (gate control theory) (J��>'���� �%& �������
��
, 2547) 
/�
J*	"��;����	*�����&�,�����%�2��%&	�%%> (Melzack & Wall, 1996) ������ !����*���
����*
�����) ������;������!���%"�	4���	���	������"����
 �
�#� �%&�$) �	"��	���	��%&�����*�,��	���	�
�����
,"��*����3�����"	������� 0�� �&** �)� �&**�	*�����&�,#�!�0��(%�� (gate control 
system) �&**�	*���0"	��%�� (central control system) #����>��.�2> (cortex) �%&��%���0 (thalamus) 
�%&�&**�����*0��� (actionsystem) ����
%&���
� ������ (Melzack & Wall) 
 �&**�	*�����&�,#�!�0��(%�� ��0�*�0�����
 ��%��
/�2� (�)� ��0 �� �2%%>
(substantia gelatinosa: SG cell) �����2%%>J
���2� ��
,"#����>2�% S��>� (dorsal horn) ���!�0��(%��
�����2%%>��&0��
�*
��� (inhibitor neuron) /�
�&!�
�*
�������3��������2%%>��&0��0"��"��� �2%%> 
(Transmission cell: T cell) �3�#(�!�"����&�0��&0������!�
��0�������]���&�,�	���	� ��"��) � 
��0 �� �2%%> 4,�
�*
�������3�����.�&!�"����	!�
�*
�������3������� �� �2%%> ��&�0��&0���.�&
�3�!�0,"0����3�#(���]���&�,�	���	������
������*�,��	���	����� 0�QQ�1��&0������0��#

��&0�������%.��%&����#(Q"�. ��+%/�
����"������]��%&�]���&�,#�!�0��(%��J*	"���) ���
�����&����#
��&0������#(Q"����.�&!���&��������3������� ��0 �� �2%%> �� ��)��]���&�,���
!�"��
��	���	� ��"4����&�����0��#
�����%.��.�&!�
�*
�������3������� ��0 �� �2%%> �3�#(���&�,
��]���
��	���	�����         
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 �&**�	*���0"	��%����&��*��	
0���#(Q"�%&��%���0 2� ��&��*��&�0��&0��
���#
��&0���%&��+%�"������]��]���&�,#��&��*!�0��(%��(�)����
�*
������0"�����,%�	���	�
����0����&0��  (Melzack & Wall, 1996)      
 �&**�����*0�����) �0��0"	����4,���&�����0��#
��&0�������%.�����	"�
�0��#
��&0������#(Q"�3�#(���&���� �� �2%%> ��) �4���&��*	
�;�
�&�����0"���&�0��&0��!�

���&**�����*0��� �3�#(���
������*�,��	���	��%&���<
�
�

���*0�����
�������������"����
 
�
�#� �%&����1> �����	�
��;������$"	
#(�����#�	"��	���	��� �J
 ��������(�)�%�%���
���������&����
�0��#
��&0�������%.� �$"� ���+"���� ���*����.*�����)���
) � �3�#(���
��	���	��J
 �����#�
�1&�� �������&����#
��&0������#(Q" �$"� ������0���
 ����*� 
��*��	��0�#� ���+"���%�
 
���4,�	�*�
�	1+
	(����3�#(��	���	�%�%�!�� 
 �	���	����+,��-	
�&��.������%,��1&!����*�������� /�
���#0"��"����������0�
$�
�������+"��
��1���0�0,���
*�
/�
�;����	*�����&�, �)� �1&#0"���) ���)�#0"��"�����#$����) ���)�
4"���
�
$"���%�� �J) �#(�$"���%��4"���
�
����� 0��(%������������	���	��%�����/J����%,�
��	
���) ���)�	���	��%�������%,�2� ������0���%0 #�*����
�� �����&��.�������#(Q"�]����
��%,��.�&����#$����) ���)�	���	��%�������%,�����%&4"���
�
�J) ��3����!��"������&0����4
#0"���) ���)�����!�!�� 2� �������+"�������&��.��3�#(���
����*����.*�����)���
) � �%&���#0"���) ���)�
��!	��3�#(���
������ ����*�
� ������&��
��)���%&���*����.*�����)���
) �*�
�	1$"���%��
/J����%,��%&�	�
	&*�
�	1�������
����������&����#
��&0�������%.��3�#(� ��0 �� �2%%> 4,�

�*
�������3�������!�"����	!�
�*
�������3������� �� �2%%> �3�#(������0"���&�0��&0��!�0,"0���
0"	��%��2� ���+%/�
����"������]���&�,#�!�0��(%�� �3�#(���
������*�,��	���	��%&���<
�
�

�
��*0�����
�������������"����
 �
�#� �%&����1> ������������#0"���) ���)�����!�#�/J����%,�
�3�#(���&������&0�����/����
2
�J����
� �����0"���&�0��&0��!�
��!�0��(%�� �&��* T10-L1 
�3�#(���
��	���	�*�
�	1$"������0"	��%���%&0"	�%"�� �%&�3�#(������(����.�����%�����)��0"�+%
#(���������%) �!0������
�!�� (Smith et al., 2002) �%&
��!���+%�"���&0��2
�J����
��3�����J
 �����
0"�+%#(���'�	&�����)� �R00�	&������
%� (�	#�������� �"����
�����#$����2
�����������3�#(�
���(�
#�����&0
��
'�J%�%� (	��'�1>, 2547) ������������#0"���) ���)�#0"��"����!�#�/J��
��%,��3�#(���%,��%&$"���%��0"	�*�4"���
�
 ���������&��������3���������&0�����/����

J���2
�J����
�*�
�	1 S2-S4 2� ��
,"*�
�	1�	�
	&�����$
������3�#(���
�������	�*�
�	1(%��0"	�%"�� 
(Smith et al.)  
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 �	���	�������&0*���1>�� !�"0��0*�
���*���%�����	���,�0��0"	���	��������
�	���,�0�������
 ����
�#� �%&�������1>2� �����+%���������� ��)���
) �!����*������
 �%&��
(%�
�;����� !����
*�
4���	���	���"�;����� !����*���
����*��� �)� �;����	*�����&�,���
��%�2��%&	�%%> !���%"�	4���	���	������"����
�%&�
�#� �	���	�#�+,��-	
�&��.������%,��� 
!����*���#0"��"��
������) ���0
 ���&�����	���	� �)� ���0��#0"���) ���)�+"��$"���%���%&/J��
��%,��3�#(���
�����3�%�
�����)���
) �*�
�	1�����%&#�%����
�����
������*�,��	���	� ��
 �������"*�
�	1
$"���%�������%,� �%&��)���
) �*�
�	1#�%����
����������&�����0��#
�����%.��3�#(� ��0 �� �2%%> 
4,�
�*
�������3������) � ��0 �� �2%%> 4,�
�*
����.�&!�"����	�� !�
�*
�������3������� �� �2%%> �3�#(���]�
��&�,�	���	���
����0"���&�0��&0���3�����!�0��(%���%�	0"��"�!�
��0����3�#(���
������*�,�
�	���	��%&���<
�
�

���*0�����
�������������"����
�
�#�  �%&����1>   
 
 .! 
��	����
�
      

 

 �	���	�0����4�3����!��(%�
	
�� 4���3��������&
&�	%�����	���	��*"�
�������0��$�
� �)� �	���	��Y�
*J%�� �%&�	���	���)����� (��
����>, 2547) 
 1. �	���	��Y�
*J%�� (acute pain) �)� �	���	��� �J
 ���
������%&������&
&�	%�
����	���	��� �3���� 0"	�#(Q"��0��(�� /�
0��(�����0��J���>��*���*����.*(�)�/�� �	���	�
�Y�
*J%��������3������ �����
�!������&0�����/����
 �	���	�$�
������
�����(%�������)���
) �
4,��3�%�
 �$"� �	�(%�����+"���� !\!(�� ��3�����%	� �	���	������) ���������*��
�(�� �%& 
�	���	��������3�(��4��� �$"� �	���	����(��4���#0"��" �������0��#(���3���%)� �%&������&(%�� 
�������  
 2. �	���	���)����� (chronic pain) �����	���	��� 
�	����	"��&
&�	%�������0���
�����)���
) ��� !����**����.* �	���	�$�
���������	���	��� ����������	"�0����)�� ����K �� J
�
��
�����(%�
	
���%�	�.��� �%&*"�
������� !�"0����4*"�$��0��(���	���	�!�� 
 

 ���/-�	�/�
���� !����
�
   

 
 �R���*�������J�������) ���)��%&	
����&��
��	���	������
����%)��#$��	��%)��
����	���(��&0���*0'�J�%&	�
���+,��-	
 #������&��
��	���	��&������&��
�#(����*�%�� 
��) ������	���	������	���,�0�������"%&*���% 0����4����*"��%�"����) ���)���&��
��	���	�
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!������0���%�"� (	������>, 2547; 0(��
�, 2549) �)� ���) ���)���&��
��	���	��
�
���
	 �%&���) ���)�
��&��
�(%�
�
�
 
 1. ���) ���)���&��
��	���	��
�
���
	 #$�	���YJ�&0"	��� �����	�����������
�	���	� ��"����� +,��-	
��"%&��
����0���&��*����	���	�!������������"����������
,"��*�R����
*���% ���) ���)���&��
��	���	��
�
���
	�� �

�#$��������� 
  1.1 ����	���	���	���	
0�
�� (visual analog scale: VAS) ����	���	���	�
$�
����0"	�#(Q"���	��
�	 10 �2��
���� �
,"#���	���(�)���	���� !�"����	�%�(�)��3�*��
�

*�����	��/�
��
 ��������2��
�)� �0��4��!�"�	��%
 0"	���������	��)� �0��4���	������ 0�� 
+,��-	
�3����) ��(��
*�����	���	���	��������� �����������3�!����*������	�%����
*��*����	��
�� ������	�%�  
  1.2 ����	���	���	�$�
�������	�%� (numeric rating scale: NRS) ��������
	���� �3�(����	�%��"���) ���%�� ������*"�������	�%�������" 0-10 /�
 0 !�"�	��%
 �%& 10 
(��
4�� �	������ 0�� ��������0��#(�+,��-	
�%)����	�%������"��� �3�(���	���	��� ������3�%��
�+$
Q�
,"   
  1.3 ����	���	���	���	
�3�*��
�
 (verbal rating scale: VRS) ����	��
�	���	�$�
���� �*"��	���	������&��*�"��K �������%3���* *��
�
0���K �J) �!(�+,��-	
����#��"�
 
�$"� !�"�	��%
 �	��%.����
 �	�����%�� �	���� �	������ 0�� �(��&03�(��*+,��-	
�� !�"0����4
��&��
��	���	������������	�%�!�� �$"� +,��-	
(��� 	
������

�#$��"	���*����	���**��	�%� 
  1.4 ���	���	���	���	
	
��#(�+,��-	
*���	�����������������	� (category 
scale) /�
���*���%"������(�)�#$��,�'�J��
*�
*���	�������� �$"� ����	����	
#*(��� (face 
scale) ��������	���� J����������#$���*+,��-	
��.�����(%�� ���,�(���(%��(%�
�,��** #$�(%��������
	 
��*����	����) �K ��"#$��,��0��0�(�������	���	��"	���*��	�%� /�
���%3���*�	��������
�����	�%��� �

�#$�0���** �)� 0-5 �%& 0-10 
 2. ���) ���)���&��
��	���	�(%�
�
�
 ��) ������	���	����	��2�*2������
�����&��
��	������������	���	����(�)����
���!�"J��J�
����������
�����**��&��
��	���	�
�� ����
�&���
��%&2�*2���������� �$"�  
  2.1 �**��&��
��	���	��������� (Initial Pain Assessment Tool) �����**
��&��
��� 0���������J) �#$�*������	���	� /�
�3�(��#(��������&��
����*�%��#���) ���"�!���� 
(	������>, 2547) (1) �3��(�"� (2) �	�������� (3) %���1&�	���	� (4) �&
&�	%���
 ���� (5) J;�
����
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����0�����4���	���	��� 
����*!�� (6) �R���
�� �3�#(��	�%�%� (7) �R���
�� �3�#(��	�������� 
(8) +%��&�*����	���	� (9) ����
��(.� �%& (10) �+����#(��	��$"	
�(%)�  
  2.2 �**��&��
��	���	�/�

"� (Brief Pain Inventory: BPI) J����������
�J) �#$�#����	
��
/�
��	��4���&0��>0����&��� �)� 	���	���������	���	� �%&+%����	���	�
�� ��
������"�+,��-	
 2� �������������%&��%��#$�#�+,��-	
�&��.� 0����4�
����+%�%&��&��
�+%
������*3�*��������	����+,��-	
!���"���������%&�������%����(%�
'����	�����'���!�

/�
�J$�J
�$[�$�
� 
  2.3 �**��&��
��	���	�����
%%> (McGill Pain Questionnire: MPQ) ����
�**0�*4���� ��&��
��	���	����*�%�� 0�� �
�
 (0(��
�, 2549) �)� �	���,�0�� ��������1> 
�%&��&��
��	���������	���	���"����
%&���
��"��������� +,��-	
*����
!�"0����4��*�3�4��
!��(�� �����*#$��	%����J��	���"4���3�!�������&��
��&���	��0�*,�1>������� 
 03�(��*+,��-	
�&��.������%,��1&!����*��������/�
���#0"��"����������0�$�
�
������+"��
��1���0�0,��%)��#$�����	���	���	�$�
�������	�%� 2� �����	���	���	�$�
�����

�
#$�	���	���	��**�Y�
*J%���������3�(��4��� �$"� ���%���
) �(�����&�,�/���� ���J%
��&���
��%� 
��"� ����,��0�(& ������&�&*�
(��� ����3��+% ���#0"0�
0	��"��K (Stotts at el., 
2007) �%&������&!���&�,� (Kuball, Schuz, Gamm & Weber, 2004) /�
+,������	���+���&��
�
�	���	����+,��-	
����0���&
& �)� 	���"�����#0"��"�J) ���������,%J)��[�� �%&	���&��*�	��
�	�(%�����#0"��"/�
4��
���(%��#� 0�� $"	��	%� �)� �1&�J�
>#0"���) ���)� �1&�����
�3��	1��
��1���0��%&#0"��" �%&�1&4�����) ���)� �J) ��������	���&��*�	���	�#���"%&$"	�
������#0"��"����������0�$�
�������+"��
��1���0�0,�   
 
���)�
����������
�

����!��	��-0��".�����	#��
$�������	
���
����1�0
�������������
�

���"����������!���	��.! 
������#�
� ��1��	����	  

 
 �!�� 
���-��������)�
����������� 

 

 �����������*����� (��
4�� 	
������"��K �� +,��-	
�<
*��
��) ���
����������/�
+,��-	

�������*�,�	"����������&�3��J) �*�����(�)���������� (Dodd et al., 2001) ��	�
������������*
�����������	�
��� J�����"��������	�
����%��>0���%&�1& (Larson et al., as cited in Dodd et al.) 
2� ���	�
������������*������%"�	4����&0*���1>����� �����������*����� +%%�J�> �%&�R���
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�� ��� 
	����/�
����	�
�(%��	"���) �*���%�������*�,������ ������"�&��*�%.����
����&�� �����������0
 �
03���Q�� �3�#(�*���%!���*�������� /�
�����!�"�J�
���"�3�#(���
��	������>�������"
��!��*�	�
����3�(����� ���0���� �����������*����������	����*+
�$�*���+,��-	
��"%&���%&���0��$
�
#����*���	 �%&J*	"���������/���� ��"�������J�
�0��(�� �$"� ��	�
��������J�
>����!�"0����4
�	*��������!�� ���������������������������*0��(�����������%&������� ��
�����!�J���������	
 
 ��	�
������������*�����#(��	��(��
�������� 	"�������&0*���1>�����*�,�
�%&�����&(����,����*���%�"������%� 
���%�����3�(����� ���$�	�
�0���� (biopsychosocial 
function) #��1&�� ������0������0
 �+
����
�� *"�*��4��0'�	&���/���� 0����4��	�J*!��
/�
��	+,��-	
���(�)�/�
*���%�) � (Harver & Mahler as cited in Dodd et al.) 2� �����������%&
������0������0
 �03���Q�� *��4����	������������%&��&0
��
'�J�������� /�
+,��-	
�	�!����*
���0����) ���	��03���Q������������&�3�#(���
�������
��,� �%&����#�#����������������&�� �
+,��-	
0����4#(��	��(��
���������%&�	��0��J���>����������*0��(���������� ����
�����
�	������#� 2� ���	�
������������*�����������3�(�������%�J)��[�� (� ��&��� ������  
 1. ����[��(%��03�(��*��������������0�����+,��-	
 ����
J)��[�������*�,�
�����&0*���1>��� 
	��*������0�������"%&*���% 2� ���
�������**��
�������� (self-report) 
 2. *���%�� #$��,��**��	�
������������*�����!�"�3�������������&0*���1>
���������K �J��&*���%��"%&������&�0� 
��"������
����������K ��) �����!����*+%����R���

�������0
 ��	�%��� �$"� 0
 ��"�������
�������3���� �%
���>�� #$�#��������������&��
 �����"�� 
�� *���%�&��
������ 
 3. *���%�� !�"0����4*��!�� �$"� ���� (�)�+,��� ���RQ(�#����J,� ��) �����0&/���� 
(stroke) ����&����&0*���1>��� 
	��*������0�� �%&�����%�	��(��
/�
J"���"(�)�+,��,�%
2� ����	"��"��&���	����"�
3��J) ����#(����J
�*�% !��4,�����    
 4. ���������0���� �3�#(�
�"�
����������!����*��������� 
 5. �%
���>�����������*������������s�(��
�YJ�&������
*���% ��
�%�"� ����
���*���	 (�)�0
 ��	�%������ 
	��*����3���� 
 6. �����������*���������������&*	������ ����J%	�� �)� 0����44,����*��%� 
�
/�
+%%�J�>��"%&�
"�� �%&�
��
J%����
�
������J
�*�%���*���% 0��'�J�	����.*�-	
(�)�
0
 ��	�%����.��+%�"������������*������$"���� 
 ��	�
������������*����� ��&��*��	
 0���/�����>(%�� �)� ��&0*���1>
����������������*����� �%&+%%�J�> �����
%&���
��"�!����      
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 1. ��&0*���1>����� ��&��*��	
 �����*�,���������+,��-	
 �����&��
������ 
�%&�����*0����"������/�
���� 0�� ��	 ���	��0��J���>2� �����%&��� 
  1.1 �����*�,������ (��
4�� ����� *���%�������*�,�/�
+"����&*	�����
��,�
��������4�������%� 
���%�!����0
 ��� ��
�,�0��(�)��<
*��
 
  1.2 �����&��
������ (��
4�� *���%�����J
���1�4���	�����������
����� �3��(�"� ����$��
�������� �	��4�  �%&+%��&�*�������� 
  1.3 �����*0����"������ (��
4�� �<
�
�

��"�������� ��
����� ��������"����
 
�
�#� 0����	������� �%&J;�
����  
 2. �����������*�������s�(��
�.�J) ��*� 
��*�(�)�$&%�+%%�J�>�������%*/�

���#$�	
������,�%����� ���#$�
� �	��������$"	
�(%)����*��%����������J�
> �����������*�����
��
 ���	
�����&��
���&0*���1>�������������������"%&*���% �J) ��3�!�0,"	
�������������*
����� �%&������&*	������ �������%� 
���%��%���	%� (�)���%� 
���%�����	��

�
�����
+,��-	
2� �	
������.���	���YJ�&���&��	"�#$�	
������&!� �(��+%������#$� #$���) �!� #$��� !(� #$���� 
���
�J�
�#� #$���*#�� �%&#$��
"��!� 
 3. +%%�J�> ����+%����������������*��������+,��-	
�����
,"��*��&0*���1>
��� 
	��*��������+,��-	
��	
 ��&��*��	
 0'�J����� ����3�(����� ����"����
 ����,�%�����
�"�#$��"�
 ��1'�J$�	
� 0'�J����1> �����.*�-	
'�	&����2����%&����������
 
 ��������������>��&��*�� ��� 
	������� 0�� ���>��&��* �� ��+%�"���&0*���1>
����� 	
��������������%&+%%�J�> ������ 
 1. ���>��&��*����*���% %���1&����*���% �$"���
� �J� �������� ������� 
%���1&��������
�#� %���1&���0���� �%&%���1&���0���	
�
� 2� ���+%�"������*0������
������� ����"�����#���"%&*���% 
 2. ���>��&��*����0��'�J�%&�	����.*�-	
 !����" �R���
�0� 
��"��K 0'�	&0��'�J 
/�� ��*��
�(�� �%&���!���	��0����4(�)�J
��� 2� ���+%��&�*/�
��� �%&��&�*/�
�������
�"������
������������������%&+%%�J�> 
 3. ���>��&��*����0
 ��	�%��� !����" 
  3.1 0
 ��	�%��������
'�J �$"� *�
�	1*��� �� �3�����%&/��J
�*�% ������� 
  3.2 0
 ��	�%������0���� �$"� �(%"�0��*0������0�����%&�	��0��J���>
�&(	"��*���% ������� 
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  3.3 %���1&���	����������0
 ��	�%��� �$"� �	���$) � ���#(���1�"��%&
����<
*��
�� ��%���1&�YJ�& ������� 0
 ��	�%����(%"������+%�"������*�,��	����.*�-	
 �%&��+%�"�
����%)��(�)����0
�#�#�����,�%����� 
 /�
'�J�	����*��	�
������������*�����������>��%&�1&���/�����>(%�� 
0�� �/�����> �)� ��&0*���1>����� 	
�������������*����� �%&+%%�J�> 2� ���&0*���1>�����
���	������J%	��/�
���*�%����� 
	��*�����*�,������ �����&��
������ �����*0����"������ 
�� ��
����� �%&+,��-	
�&��	
��������������� ����"�����!�2� ���+%�"�+%%�J�>������������ 0"�+%�"�
$�	
����+,��-	
 ���������
�������>��&��*�) �K �$"�����*���% ����0��'�J�	����.*�-	
 �%&����
0
 ��	�%������������
��
J%�"���&0*���1>����� 	
�������������*����� �%&+%%�J�> 

 
 ����
�
������)�
�������
�

����!��	��-0��".�����	#��
$�������	
���
���

�1�0
�������������
����"����������!���	��.! 
������#�
� ��1��	����	  

 
 �	���	�������&0*���1>(%��(%�
�
�
 !����" �
�
�������0���& (physical dimension) 
�
�
��������	���,�0�� (sensory dimension) �
�
�����������1> (affective dimension) �
�
�������
�	���
� (cognitive dimension) �
�
�������J;�
���� (behavioral dimension) �%&�
�
�������0����
	������� (sociocultural dimension) �
�
�	���	��"��K ������	��0��J���>��� 
	�������!�"0����4
�
�������!����.���� �
�
(�� ��������0��(���������
�
 �%&/(�)�����+%�������
�
(�� � (	������>, 
2546) �	���	����(��4��� (procedural pain) �����	���	��**�Y�
*J%����
���������*�,�*����.*
(�)�����3�%�
�����)���
) � ��) �4,���&������	
0
 ������� �3�#(�*����.* �%&�������*0�������&**
��&0�����/����
�"	���	
 �������*�,��������1> �	������>�%&����� (J��>'����, 2547) �$"� 
�	���	�(%��+"���� �	���	�������0"���%���%3�!0� �	���	��������,���%,� �	���	����
����,��0�(& �%&�	���	������������.�#(���3���%)�#���.� ����������#0"��"�.�������(��4���
(�� ��� �3�#(��	��**�Y�
*J%�� 
 �������*�	�	��1����J*	"�����������	���	��Y�
*J%�����������#$�
��%&
!�"#$"
� ����������	���	��Y�
*J%���������3�(��4���/�
���#$�
������
,"��*$�
����(��4��� 
�&��*�	������������	���	� %���1&���+,��-	
 	
�����#(��%&�������
������(��&0��%&
���*�%�������1&�3��%&(%���3�(��4��� 2� �����������#$�
��	���
 ������ 
������������0*$�
�
!�"#$"0���
��
�> (NSAIDs) #$�#����*������	��&��*�%.����
4������%�� 0"	�
�*������	�
#��%�"�/��]��
�> (opioid) �%&
��&��*�	��YJ�&��  (local anesthesia) #$�#����*������	��&��*
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����%��4�������� (Krenziscbek, Dunwoody, Polomano, & Ratbmell, 2008) #�����&��*�	�
�������3�(��4���#0"��" �	�����
��&��*�	��� �3�#(�+,��-	
0�*2� �����
�*������	��
,"#��%�"�
/��]��
�> �$"� �\����
% (Fentanyl) (Smith et al., 2002) 0"	�0�������#0"��"�("�����
����&�3�
#(�#$�
��&��*�	��� �3�#(�+,��-	
0�*Y����*K �����%,� (paracervical block) (�)�#$�
�Y���&��*
�	����!�0��(%�� (Nag et al., 2000) 
 0"	�����������	���	���	
�����/�
	
�����!�"#$"
� 2� �0"	�#(Q"�&!�"��+%�"�
���%��	���	�/�
�����"0����4*������	���	�/�
�%!�������� 2� ���� 
	������*�
�
�������1> 
�
�
��������	���
�����������*��&*	������*�,� �	���
� ����1> $"	
�3�#(��"����
+"���%�
 
%��	��	
�����	%0����4���	����	���	�!�� /�
��	
����� ������ (1) ���#(��3�������0��*0���
#(��3�%��#� (2) ������*�	���
�-J;�
���� �$"� ����
����+"���%�
 ������0���
 �����%� 
�
�	���
� ���#$��
��'�J �����*3�*�� ���0���%&���#(�����,%�� 4,����� �%& (3) ���#$�	
�����$�	'�J 
�$"� ����	� ���0��+�0 ������� (	������>, 2547) �������*�	�	��1���� J*	"����������
�	���	���	
�����/�
	
�����!�"#$"
��%&+,��-	
0����4�<
*��
!����	
�����2� ���(%�
	
�� !����" 
 1. ���+"���%�
 (relaxation) 
  ���+"���%�
 �������%���������������1>�%&�*� 
��*��	��0�#�������
�	���	��"	���*�����+"���%�
�%�����)��/�
�$) �	"����+"���%�
�3�#(��"����
�����(%� �0������
*���
"���� ��+%�"��	���	����
�	"����/�\]� (endorphin) ���	����� 
	������*�����]��%&�]���&�,
#��;����	*�����&�,0"�+%#(��	���	�%�%� ���+"���%�
�����%!�����s�������	�%&�"�����
�	������
�$"	
%��	��	
�����	%�3�#(��	���	����%�!�� �����������������Y�� (2548) ����� 
��&0
��
+%�������
����+"���%�
�%�����)�� �"��&��*�	���	��%&�&��*�	��	
�����	%#�+,��-	

'�
(%���3�����*� 
�(%���%)��(�	#�J*	"��"��Y%� 
�&��*�	����.*�	��%&�"��Y%� 
�	��	
�����	%
���+,��-	
(%���������
����+"���%�
������%&��) ��	%�+"��!� 15, 30 �%& 45 ���� � 3��	"��"��
����������
����+"���%�
�%�����)���
"������
03���Q���04
�
 0���%�����*������������]
�� (2544) 
��� 
	��*+%�������
����+"���%�
�%�����)���**/�����02�J�"��	���	�(%��+"�������+,��-	
�� 
!����*���+"������&�,�0��(%��J*	"��&����	���	��%�"���%���1&�� #$�����
����+"���%�

�%����)���**/�����02�J�%&�1&!����*���J
�*�%���
���	������"���
"������
03���Q���04
�
 
 2. ����*� 
��*��	��0�#� (distraction)   
  ����*� 
��*��	��0�#�����	
���� �3�#(�*���%��%� 
��	��0�#�����	���,�0��
(�)�04�����1>�� �3�%���+$
Q�
,"!�0,"�	��0�#��) � /�
���%!� �)� ��) ��������&������	��*�	���	�
0,"0���0"	�2���*��%�����2> (cerebral cortex) �&��
������*�,��%&��*0����"��	���	����� 4��
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0�QQ�1��&0���������*� 
��*��	��0�#����	����������	"�0�QQ�1�	���	� 2���*��%�����2>
�&��*0����"�����*� 
��*��	��0�#�0"�0�QQ�1��&0���������*� 
��*��	��0�#�����0,"�&**
�	*���0"	��%��������� 0"�+%#(������%����0"�0�QQ�1��&0����&0���	���	�0,"�&**�	*���
0"	��%��0�QQ�1��&0������ �&**�	*�����&�,�� !�0��(%�� /�
��&��������3������� ��0 �� �2%%> 
#(�������]���&�,�	���	� �����������������0��� (2541) ��) ��+%�������*� 
��*��	��0�#�
��	
���0"���%�����!%/�0/���"��&��*�	���	����������&�%)��#���.�	�
���
� J*	"�+,��-	
�� 
!����*����*� 
��*��	��0�#���	
���0"���%�����!%/�0/�� ���"��Y%� 
�&����&��*�	���	�
� 3��	"��%�"��� !�"!����*����*� 
��*��	��0�#���	
���0"���%�����!%/�0/���
"������
03���Q���
04
�
 (p<.001) 0���%�����*�����������0����� (2548) ��) ��+%�������*� 
��*��	��0�#���	

����%"��� #$������-��"��&��*�	����.*�	�����������0��/%(
��3��J) �#(�0����3�#���.�	�
�"�����
� 
J*	"���.�	�
�"�����
��%�"��� !����*����*� 
��*��	��0�#���	
����%"��� #$������-� �	����.*�	�
����������0��/%(
��3��J) �#(�0����3�� 3��	"���.�	�
�"�����
��%�"��� !�"!����*����*� 
��*��	��0�#�
��	
����%"��� #$������-��
"������
03���Q���04
�
  
 3. 0���
 (meditation)  
  0���
 �)� ����� �
��3�(����"	��"�
,"��*0
 �#�0
 �(�� �!�"\�s�2"�� (�)�0'�	&�� 
������1>���
	������%�
� (J�&�����]�� ������� ��*��Q��>, 2550) 0���
0����4�3�#(�%�
�	��	
�����	% %���������������1> 2� ���������J
 ��&��*�	�������"��	���	� 0"�+%#(���
�����*�,��	���	�%�%� ����������������.���� (2541) ��) ��+%���������0���
$�
�������QQ� 
4 #�+,��-	
�+%!(�� J*	"��%�"���%��'�
(%�������%�����&����Y%� 
����	���	��%&�	��	
��
���	%���
�	"��"�������%���
"������
03���Q���04
�
 �����*������������]
�'�1> (2544) ��) ��
��&0*���1>�	���	��%&����������	���	����+,��-	
�&��.��	�
	&0)*J����>0��� J*	"�����3�
0���
���+,��-	
�3�#(��
�0�*�%&�3�#(��	���	�%�%� (����3��%"�	���+,��-	
 ��s��	� �s��&�3�0���
 
�����
�#(���"	��" �&!��� ��
���*����.������
� �s�����
,"�0��	"���	���������0�
 !�"���4���	���	� 
�s�J
�
���3��
�#(��
,"�
 � J��3�!��0��J�� �,�0��	"��	�!�"��� �s��&�� �0���
���������� �	� �s�	"��s�
�3�!���%&!��+%��*�s��J��&�
"�����
����&�	�!�"��� ���	"��
�!�"0�*�
���"��) ���	��) 
 4. ���#$������ (music therapy) 
  ���#$������#����*������	���������3�������%&���>��&��*��������
��#$�2� �0����4��
*�
��	
�;����	*�����&�, �)� ������&���*��%� 
�����1>�%&�	���,�0���3�
#(���
��	���J%
��J%
��%&���*0�QQ�1��&0���3����� #(���*�,���&0�����������	"�0�QQ�1��&0��
����	���	��3�#(����0"�0�QQ�1��&0���	���	�!�
���&**�	*���0"	��%��%�%��%&��+%
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�"��%!�����	*�����&�,�� !�0��(%��*�
�	1 ��0 �� �2%%> #(�
�*
������0"�0�QQ�1��&0���	���	�
�"�!�
�� �� �2%%> �3�#(�!�"��0�QQ�1��&0���	���	�!�0,"0��� �����������	
��
(%�
��) ��
��� 
	��*���#$������#����*������	���	�J*	"��������+%#����%��	���	� ��������������
����� (2543) +%���������� $�*�"��	���	�#�+,��-	
(%��+"����$"������ J*	"�+,��-	
�� !��\R������
�� $�*(%��+"�������	���	�%�%� ����	"�+,��-	
�� !�"!��\R�������
"������
03���Q���04
�
 (p<.01) 
0���%�����*�����������*�Q��� (2540) 2� �J*	"�+,��-	
(%��+"�����%���� #$������%�%��%&%�
� 3��	"�+,��-	
�� !�"!����*\R������ �%&����������������	#� (2544) 2� ������+%��������!�
*���%�
#�+,��-	
(%��+"�����%���$"���� J*	"��%�"���%���� !��\R������!�
*���%����	���	�� 3��	"�#�
�&
&�"�������%���%&� 3��	"��%�"��	*����
"������
03���Q���04
�
 (p < .05) ���������
������������
/�
����3��������&�'�+"���%�
��#$��"	���*����
����(�
#�#�(Q
��������'>#� �&
&�%�� 
�3��	� 60 ��
 /�
�*"������%�"���%���%&�%�"��	*��� J*	"��%�"���%�����	���	�#��&
&�%��
����#��&
&�����%,���]�$���%&�&
&�����%,���]�(�����
�	"��%�"��	*����
"������
03���Q���
04
�
 (p<.001) (��}�����>, 2546) �%&�����������#�+,��-	
(%��+"����(�	#��**��]��3��	� 61 ��
 
/�
�*"�����0���%�"� �)� ���#$������*������	� ���#$�/������#(�+,��-	
�� �J���%&�%�"��	*��� 
J*	"�+,��-	
�%�"��� \R�������	���	�%�!�������������%��&��*�	���,�0���	��%&�	������>�����
����	���	�����	"��%�"�#$�/������#(�+,��-	
�� �J�� �%&�%�"��	*��� (Voss et al., 2004)  
 5. �
��'�J(�)��
������� (guided image)  
  �
��'�J(�)��
���������������*� 
��*��	��0�#����*���%!����0
 �����
�� �"�#(���
��	������
� /�
����/�'�J!�
���(�����1>(�)�04���� �� 0�����	��J��J�#� 2� �04���� 
(�)��(�����1>����������
� (�)��������'�J(�)��(�����1>�� *���%�
�������/�
#$���&0��0��+�0
����(��#���&*	����0�����
��������3�#(���
��	��0���%&�	��0*�
 ���������J*	"�����
�������

��$"	
#(���
����+"���%�
�3�#(��	���	�%�%�#���.�(%��+"����������%&(%��+"����'�
#�(�� �
$� 	/����� (Polkki, Pietila, Julkunen, Laukkala, & Kiviluoma, 2008) �%&���0�����
�������
��
����	
�����(�� ��� $"	
�*� 
��*��	��0�#��������	���	� ����$"����������������%���1> (2541) 
��) �� +%���������+"���%�
��	
�������*����
�������'�J�J) �$"	
%��	����.*�	�#�+,��-	

�%�"�������	��%�����)���%&J��+)��� 0��J���>��*�	������
� J*	"�0����4%��	�������	����%�����)��
0"�+%#(��	���	�%�%� 
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 6. ���0��+�0 (touch) 
  ���0��+�0 �������0) �0��	
��(�� �/�
!�"����#$��3�J,��� ���	��03���Q�%&����1�"�
#����#(����J
�*�%+,��-	
 (Gleeson & Timmins, 2005) ���0��+�0������J
�*�%0����4��&
���> 
$"	
�(%)���������
�����1>���+,��-	
!�������
"���� �%&J
�*�%0����4�3�!���
"���
0�& (*�Q	��, 
2539) ���0��+�0���������&����#
��&0������#(Q"�%��
��*����	����������&��������3���� 
��� ��0 �� �2%%> #�!�0��(%��#(��3���� �3�#(�������]�����(�)�
�*
�����&�0��&0���	����.*�	�
#�!�0��(%���"	���*������+%�%&#(��	��(��
������0��+�0#��&**�	*���0"	��%���3�#(�
��
����+"���%�
��������
�#���
����0"�0�QQ�1�]���&�,�	���	�#�!�0��(%�� �����������
��&0
��
+%������0��+�0#����%��	�#��%�"�+,�0,���
��� ���	���	���)����� J*	"��%�"���%����
�	���	�%�%��
"������
03���Q���04
�
 (p<.001) (Lin & Taylor, 1998) 
 7.  ����	� (massage) 
  ����	� #��;����	*�����&�,$"	
#����%��	��)����������&����#
��&0��
����#(Q" �3�#(�J%����&0�����#
��&0������#(Q"������	"�J%����&0�����#
��&0�������%.� 
�3�#(���
������&���� ��0 �� �2%%> #�!�0��(%��#(��3����0"�+%#(�!�
�*
�������3������� �� �2%%> 
�&**�	*�����&�,�]�!�"��0�QQ�1����!�0,"0��� ���!�"��
������*�,��	���	�#��&**�	*���0"	��%�� 
(Melzack & Wall, 1996) ���(%�
�������� J*	"�����	���+%$"	
#����%��	� �$"� ��������
�����	#� (2544) ��) ������
*���
*+%��������!�
*���%���*����	�!�
��&
���>�"��	����.*�	�
���+,��-	
(%��+"�����%��   0�"���	�
"��/�
	
����*Y%���J) ��*"� �����%�"���%�� 0�� �%�"� �%�"�%& 
10 �� �%�"���  (�� � #(�\R������!�
*���%� �%�"���  0�� !����*����	�!�
��&
���> �%�"��� 0�� 
�����%�"��	*���!����*��������J
�*�%������
 J*	"� �%�"���%���� !��\R������!�
*���%���
�	����.*�	�� 3��	"�#��&
&�"�������%���%&� 3��	"��%�"��	*����
"������
03���Q���04
�
 (p<.05) 
#��%�"��� !����*����	�!�
��&
���>���	����.*�	�� 3��	"�#��&
&�"�������%���%&� 3��	"��%�"�
�	*����
"������
03���Q���04
�
 (p < .05) �	����.*�	�����%�"���%���� !��\R������!�
*���%�
��*�%�"��� !����*����	�!�
��&
���>#��&
&(%����%������"������
"��!�"����
03���Q���04
�
 
�%&����	�$"	
#(�+,��-	
%�����>���������	���	�!�� 0���%�����*�������������	
�� (2546) 
��) �� +%�������	��+�!�
��&
���>�"��	���	��%&�	������>���������	���	�#�+,��-	
�&��.� 
J*	"��%�"���	�
"���� !����*����	��+�!�
��&
���>���&��*�&��������*�,��	������������	���	�
�%&�	������>���������	���	�%�%�����	"��%�"��� !�"!����*����	��+�!�
��&
���>�
"����
��
03���Q���04
�
 (p < .05) 
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 �������*�	�	��1���� J*	"��������	���	���	
������� !�"#$"
���+%$"	

#����*������	��.��� ��"(%������������	���	��**�Y�
*J%���� ���� 0����������[��0��% 
(gold standard) �)� ���#$�
��&��*�	� (Krenziscbek et al., 2008) 0"	�	
������������	���	��� 
!�"#$"
��������"�(��
�J�
��J) �0��*0���#(���������������	�������#$�
�#(�����&0
��
+%

 �����
/�
#$�
�#���
��1��"���
�(�)����
%���"�
!���������"�(��
�� �&��������#$�
���"�
"��#� (��)���%, 
2550) �����������������	���	��Y�
*J%���������3�(��4���������#0"��" HDR �� ���� 0������#$�
����0��	
���"	���� �)� ����������	���	���	
���#$�
��%&����������	���	���	
������� !�"#$"
�  
 
�������	������.������/�"!���������
�
��	#��
$�������	
���
����1�0
�������������
�

���"����������!���	��.! 
������#�
� ��1��	����	 
 
 �	������������$"	
�(%)� ����0
 �+%��������'�
#�*���%�3�#(��0�����4��0
 �
�� ����������%&����4��*���%/�
�� 	!����	�������������J)��[������;�����0/%	> �)� �	���������
��������"����
 �����	���%��'�
 ��������	������������� ��������	����� �	��',�
#� �%&
���������&����>#���1�"������ ��) ����	����.*�-	
��
������&�3�#(�0'�J�"����
�%&�
�#��"���� 
�3�#(��	��0����4#����$"	
�(%)������%�%� �������+,��-	
�������������$"	
�(%)����*���%�) �
�J) ���*0����	���������J)��[�� �%&��*0����	����������� �YJ�&�1&�� ��.*�-	
 (�����)��, 
2547) 0"	��	������������$"	
�(%)����+,��-	
�&��.������%,��� !����*��������/�
���#0"��"
����������0�$�
�������+"��
��1���0�0,��*"�����0���&
& �)� �"��!����*�������� �1&!����*�������� 
�%&(%��!����*�������� ������ (0�J�����%&�
���, 2548)   

 1. �"��!����*�������� !����" �	������������$"	
�(%)���������"����
 �%&
�	������������$"	
�(%)���������
�#� �	������������$"	
�(%)���������"����
+,��-	
����!����*
�����&��
��%&�	*�	�����,%��� 
	��*�RQ(��	��������� �%&0'�J�	��J���������"����
�"��
���#0"��" �$"� '�	&2�� �"���J%�
 ������%)�����+
����
 ������� �	������������$"	
�(%)�
��������
�#�#��&
&������	"�+,��-	
����#��%&J������ �&����� ��"
��%���%�%&�%�	��������/�
�"����
���#0"��" J
�
���]���������,%#����%*��� 
	��*���#0"��" �%&������0	�(�����,%�J
 ���
���� 
	��*
���#0"��"J
�
�����*��%� 
��	���
�#����%* (��J
���>, 2544) 0
 ��� +,��-	
��������	��$"	
�(%)�
���*��%���#��&
&��� �)� �����������,%�	���,��� �J�
�J���� 
	��*���#0"��"�J) ��������
���	�� 4,�����
�(��&0� ����%�*/
�#(��3�%��#� �%&�����&�3�	
������+$
Q�RQ(��	�����	
��������!� (Warnock, 
2005) ��	������$"	
�(%)�+,��-	
#��&
&��� �)� ������&��
��	���,�0�����+,��-	
��]�/���0#(�+,��-	
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�%&Q��
!��2��4��J,��&*�
��) ���� 	
�����	%�%&�������#��"��K �	*�	�����,%�� !����������&��
�
�����"����
 �
�#� ����1> �%&0����J��������	
����&(>�RQ(��%&�	������������$"	
�(%)����
+,��-	
 0��*0���#(�+,��-	
�%&���*���	��0"	��"	���*�,�#��+����������� !����*�%&������s�(��

�"	���� �	�����#(��3�������$"	
#(�+,��-	
��&(���#������#$��	��������.�����#(���
���&/
$�>
#�����+$
Q�	����
�(�)��	����.*�-	
#(�����,%�	���,��� 4,�����$��������*�%��#���) ���� ��� 
	��*
/�� �������#��������/�
���#0"��" �%&����<
*��
��	�� 4,����� ����#(�+,��-	
�$) ��� �#�	
����������
�%&����
�	
�����+"���%�
2� ����#(�����,%���#(�������
�� (�)���
�%�"� (0�J���� �%& �
���, 2548) 
 2. �1&!����*�������� ��������������	
%�
�%&\]�$> (Velji & Fitch, 2001) 
J*	"�0
 ��� +,��-	
�+$
Q#��1&��*�������� !����" �	��!�"0��0*�
�"��K �	���	� �&��*�	��������
����	���	��(%"����0��J���>��*�&
&�	%�������������%&0
 ��	�%��� �	������������$"	
�(%)�
�� +,��-	
��������������(����� �� ��� 
	������*��&*	����#0"��"#��&
&����������	����������������
�"����
 !����" ���#(�
�����	�����+��������� ���$"	
�(%)�#���) ��*������	���	�������
#0"�%&4�����) ���)�#(��3���	
�	���&����&	��%����*����.*�����)���
) �����,�%���) ���)�!�"#(�
��
����������� ���$"	
�����%� 
��"�#(�0��0*�
 �%&0"��0�
�#(�+,��-	
�+$
Q��*�	���	��
"���(��&0�
/�
����3�	
�����%��	�!�"#$"
���#$��"	���	
 ������,�%�
"��#�%�$
���
0������������%� 
���%�
(�)�'�	&����2����%����&*	����#0"��" ���������
������������$"	
�(%)�#���) ��������
0
 ��	�%��� �$"� ��1(',�
(��� �0� �0�
� #(��(��&0� 0"	��	������������$"	
�(%)���������
�#� 
!����" �����������,�%�
"��#�%�$
� �����&��
��RQ(��%&$"	
�(%)�������� ������� ���������*
#(��3�%��#� J��������0"��0�
�#(�+,��-	
��
��	���� �#�#���������  
 3. (%��!����*��������+,��-	
����������$"	
�(%)�#������&��
�0'�J�"���&
�%�**��� �$"� ������"���J%�
 ������%)�� ������� �%&����������$"	
�(%)�0��*0���#���) ��
����,%�	���,���� 
	��*����<
*��
��	(%�����������J) ��3�!��,�%�����!���
"��4,������%&�(��&0�
%�'�	&����2����%&�s�����+%�������
��� �����
�������#0"��" (Velji & Fitch, 2001) ���$"	
�(%)�
�� 03���Q#����������� �)� ���#(�����,%�	���,�#���) ������,�%�	��0&����	�
	&0)*J����>'�
��� 
���0����������+
����
(%���������� �$"� !��0,� �	����� ���%)�����+
����
(�)���0
 ����(%� ��� 
+
����
���$"���%�� �����*��&�����(�� ����3���
�$�	
���&�3�	�� �%&����
����+%��������
������� (0�J�����%&�
���, 2548) ����������#(�����,%�� 4,������%&�J�
�J�$"	
#(�+,��-	
�� �#��%&
�<
*��
��	!��4,����� ���������������'
��� (2543) J*	"�+%��������&
���>���J
�*�%�&**
0��*0����%&#(��	���,��"�����,�%��������+,��-	
�&��.�����%,��� !����*���Y�
���0�J*	"��%�"�
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��%��(%�������%�����	���,���) ��/������<
*��
��	0,��	"��%�"��	*��� �%&���&����Y%� 
#�
����<
*��
��	0,��	"��%�"��	*����
"������
03���Q���04
�
  
 �	������������$"	
�(%)����+,��-	
�&��.������%,��� !����*��������/�
���#0"��" 
HDR ���� 0�� �&
&�(�)����� �)� �	������������$"	
�(%)���������"����
 �%&�	���������
���$"	
�(%)���������
�#� �	������������$"	
�(%)���������"����
�����	������������$"	
�(%)�
#����*������	��%&�	��!�"0��0*�
�� ��
����� 0"	��	������������$"	
�(%)���������
�#�
�����	������������ 
	��*����,%����<
*��
��	#����#0"��" �%&��������3�%��#� 

 
���
�������!���1���� 

 
 �&��.������%,� �)� ����� �2%%>*�+
	*�
�	1�����%,��������%� 
���%�#�%���1&
�� +
����
�� !�"0����4�	*���!�� 0��(�����������
��$)�� HPV ����������
,"��*�&
&���/�� ��������
�&��.������%,���(%�
	
�������
,"��*�&
&����3���
�������/�� �	��J�������04�*���%&�	��0����4
����J�
>+,��,�%����� ���������
��������*�R���
������	+,��-	
 ��������#��R���*�� !����" ���+"���� 
���0������ ����*3�*�� �%&���#$�(%�
	
���"	���� (NCCN, 2010) ���0��������*�*��03���Q#����
������&��.������%,�/�
���#$����0�����!��3�%�
0��J�������� �� ��.� �� �����������%&������� 
	
���������� �)� ���Y�
���0����'�
����"	���*���#0"��" 2� ����#0"��"���	��03���Q#���������
�&��.������%,��J��&�����&��.��� �������"������#(Q"�������#$����0�4�� 75 - 85 Gys ���Y�
���0�
�
"�����
	!�"0����4#(����0�#���
��1�� �J�
�J�!����) ������&�3�#(���
�'�	&����2����� ������
�"��	��(����%&��&�J�&�R00�	&!�� ���#0"��"�����*�*��03���Q���#���������+,��-	
�&��.�
�����%,� ��"��&*	����#0"��"�&����0��#0"���) ���)��������$"���%��+"�������%,�����!�#�
/J����%,��3�#(���
�����3�%�
�����)���
) �*�
�	1���� �3�#(���
��	���	�������"*�
�	1$"���%�� 
�����%,� �%&��)���
) �*�
�	1#�%����
��� !����*������
   
 �	���	�������#0"��" HDR 0"�+%��&�*�"�+,��-	
#�(%�
���� /�
�YJ�&+%��&�*
�"�����1>!����" �3�#(���
��	��	
�����	% �%�	 /��� ��*����#� 2������� �%&���	���
�#����%* 
�	���	��� ��
������3�#(�+,��-	
����>����� (���	���	�!�"!����*���������(�)�$"	
�(%)�#����
*������	��� �(��&0� +,��-	
�.�&(�	
������������	���	���	
������� !�"#$"
��� (%��(%�
��
$"	
*������	�������(�� � �$"� ���+"���%�
 ����*� 
��*��	��0�#� ���#$�0���
 ������� 
�	���	�������#0"��"�����	���	��**�Y�
*J%����
��������3�(��4��� 	
������������	���	� 
�� ���� 0�� �)� ���#$�
��&��*�	� 0"	�	
������������	���	���	
������� !�"#$"
��.��+%$"	
#����*�����
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�	���	����#$�
�#(�����&0
��
+%

 ����� ��������	�#$�����0��	
���"	���� *��%���#������ ��� 
	����
��*��&*	����#0"��" HDR �	���&(����%&#(��	��$"	
�(%)�#����*������	�+,��-	
�
"����
���� 
/�
����$"	
�(%)�#(����*�%��������������"����
 ��������
�#� �%&�������*�%������������
������#0"��" HDR 
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 ������	�
��
���
������������
��
����������� ������������	�� !
��
���
! 
�"����
�
!����
���
!!#
�$����%��&��'���� () �� �*%�
��$#����������
��+)��'��������%��
!
,��-.#�/
�� ��0�����!).�,1 &!#�
�����
�	�2!����'3�(���
��
�$�
�3����!�
$��(-������1�
�3�3.� 
('������+�$��&� -.#
��
�'�#�5�
�� 6���'3�(��7 �����3����
��+���,���5�
�� 6���'3�(���
��
�$�
�3�
���!�
$��(-������1�
�3�3.�7 ������
���� �
�) �)���$

�����&!#�
����
����9
�
������2��� ��0�����!).�
���
�����
�	�%��(-��-.#�/
���� +��
��
�3��
�	� 2�������)3�,)������%�: � +
����!�����	��� 
;���!������<��� �.�. 2552 -.#
��
��5��3��-)���
��
�() �*�����-)$��)5�!
� !
����  
 
�������	
� 
 
  �
��
�������
������ 
 

 �)���$

�����%���,#���
�'�������	���
����� �5��
� 63 ��� &!#�
�����
�	�2!����'3�(��
3����
�� �5��
�(�!��� %���+)�� 55 ��� &!#�
����'3�(�� 3�� ��
�� �����9)��� 51 �B (����� +
���  
31-80 �B) 3;��*���.� �#��)  70 ���5��
���$� 1-3 �� ���%��3�! �#��)  63 �
�;����3����%"  
�#��)  76 ������	���.�'�� !
��� ;����	����%��3�! �#��)  76 �� ����������	$��� �#��)  32 
����������+����,���)���$

����������&!#,��������

�9)��� � +
��� 5,001-10,000 ��%$���!��� 
3�
��
���������,�����&!#��.�'�� !
���'�# �#��)  59 () '�#3�%"�����
�	������)����
$��� �
�
3�,*��;#
�+�#� �#��)  81 ($���� 1) 

 
 ��������������������
�����
���������� �!�� 

 
 '�������	���
����� �)���$

�����&!#�
����
����9
����(�%�:
������2��� ��0�����!).�
� �  1-3 �
�����(��,��2��3�
�'+I���.�'� � � 3�� �#��)  65 ���)������� � � 3�� () 
� � +���� ��� �#��)  22 ()  13 $��)5�!
� �)���$

�����%��&���� () ��2���� �5�$

���5��
�'�)# 
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$���� 4 
 
,���9���� !�� ��#��������#����:�#������������#�
0#��#����; ������� �!��	"�!#����,�
0����������� �!�� ,�
0���� 1-4 (N=63) 

 
� � �
)�'����'3�(��$����
��%�����
����'3�(�� (��%�) 

 
��
��%�� 1 (n = 63) 

 
��
��%�� 2 (n = 63) ��
��%�� 3 (n = 63) ��
��%�� 4 (n = 55) 

,
��$�� 
Min-Max 

 
X  (SD) Min-Max X  (SD) Min-Max X  (SD) Min-Max X  (SD) 

 
,1 (�%�:'3����������� 
 
,1 �����() '3�(�� 
 
,1 ;�!���������� 
 
�
��
)�%��,
��$�� 

 
7-32 
 

40-145 
 

3-7 
 

57-160 

 
15.03 (5.20) 

 
77.54 (22.14) 

 
4.63 (.87) 

 
97.24 (23.25) 

 
8-33 
 

38-120 
 

3-6 
 

50-145 

 
14.67 (5.22) 

 
71.68 (16.62) 

 
4.30 (.66) 

 
90.32 (18.17) 

 
8-32 
 

41-135 
 

3-7 
 

60-151 

 
14.48 (4.72) 

 
73.49 (21.20) 

 
4.62 (.831) 

 
92.73 (20.17) 

 
9-25 
 

41-123 
 

3-6 
 

60-143 

 
14.78 (4.62) 

 
70.67 (17.90) 

 
4.60 (.74) 

 
90.17 (18.97) 
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 ���
�,�����#!�����,���%���
��
�����
���������� �!���
��
#��
� �8#��
�
���!��%����
�
� � ��  
 
 ������	���
������)���$

�����3�
�'+I� �#��)  98 &!#�
���(�#�
!�����V$���) 
+������
� �
��� %���������'3�(�� 30 ��%� () �#��)  2 &!#�
���(�#�
!���!���� (&!#(�� ���:YB� 
��%"�!�� &!���3($%) �����
����� +:� !
��
�����(���
���
!($�) ��
�� ��
��%��T ��
��,�����
'3�(��,
��$��(�%�:'3����������� �)���$

�������� !
�� (���
�����(���
���
!3.��
��,
��$��
����T ,�����'3�(�� ��� ���
���
!'�� !
�����)��;����� 2!�� !
��
���
!)!)�����)5�!
�
,1 �����() '3�(�� () � !
��
���
!)!)�$�5�3�!,1 ;�!���������� 2!������) ����!!
�$��&���� 
��� ����'3�(����
���)���$

����� �#��)  89-97 &�����
���
!����
1��#��������������� () ,1 
(�%�:'3������������)���$

�������� !
�� (���
�����(���
���
!��.�'�� !
���� �#��)  34-49 
���)�����.�'�� !
�����)�� �#��)  30-41 � !
�� (���
�����(���
���
!,1 �����
() '3�(����.�'�� !
�����)�����%��3�! ��� �#��)  41-58 ���)�����.�'�� !
��#�� �#��)  24-40 
() ,1 ;�!�����������)���$

�������� !
�� (���
�����(���
���
!��.�'�� !
��#�� �#��)  
46-58 ���)�����.�'�� !
�����)�� �#��)  32-49 ($���� 5) ������'3�(��%
�� 3�� ��
������������1�
� !
��
�����(��,���
���
! ��
��� (���
�����(���
���
!,���)���$

������������'3�
(����.�'�� !
��)0��#�� ��� �9)��� 0.05-0.21 (SD = 0.28-0.65) � (���
�����(���
���
!,1 
(�%�:'3�������������.�'�� !
�����)��;����� ��� �9)��� 6.00-6.43 (SD = 2.12-2.15) � (���
��
���(���
���
!,1 �����() '3�(����.�'�� !
�����)�� ��� �9)��� 4.51-4.87 (SD = 2.37-1.99) 
() � (���
�����(��,���
���
!,1 ;�!������������.�'�� !
�����)�� ��� �9)��� 3.37-3.80 
(SD = 1.78-1.46) ($���� 6 () *�� 2)  
 �����&��0$�������%!3���
��($�$�������9)���,��� (���
�����(���
���
!
,
��$��$���T ,�����'3�(��($�) ��
�� !#
�3;�$����
����� +:�
��(����
�(��

!V�5� ��
��&����
�
��($�$�����������
�35��
I'�%����
��,�����'3�(�� 
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$���� 5 
 
	"�#�# !�����������������
������	"�!#�������
�,�����#!�����,���%���#���� �!��,�
0���� 
1-4 	"�!#�����
0#��#����; ������� �!�� (N = 63) 

� !
��
�����(��,���
���
! 

��
��%��() ,
��$��'����'3�(�� 
&���
! 

 
n (%) 

�
!�#�� 
 

n (%) 

�
! 
����)�� 
n (%) 

�
!��� 
 

n (%) 

�
! 
���%��3�! 
n (%) 

���'3�(����
��%�� 1 (n = 63) 
�������'3�(�� 
,1 (�%�:'3����������� 
,1 �����() '3�(�� 
,1 ;�!���������� 

���'3�(����
��%�� 2 (n = 63) 
�������'3�(�� 
,1 (�%�:'3����������� 
,1 �����() '3�(�� 
,1 ;�!���������� 

���'3�(����
��%�� 3 (n = 63) 
�������'3�(�� 
,1 (�%�:'3����������� 
,1 �����() '3�(�� 
,1 ;�!���������� 

���'3�(����
��%�� 4 (n = 55) 
�������'3�(�� 
,1 (�%�:'3����������� 
,1 �����() '3�(�� 
,1 ;�!���������� 

 
61 (97) 

0 
1 (2) 
0 
 

58 (92) 
0 
0 
0 
 

56 (89) 
0 
0 

2 (3) 
 

53 (96) 
0 
0 
0 

 
2 (3) 
7 (11) 
25 (40) 
33 (52) 

 
5 (8) 
8 (13) 
19 (30) 
30 (48) 

 
7 (11) 
15 (24) 
15 (24) 
37 (58) 

 
2 (4) 
8 (14) 
16 (29) 
25 (45) 

 
0 

26 (41) 
26 (41) 
29 (46) 

 
0 

22 (35) 
33 (52) 
29 (46) 

 
0 

19 (30) 
37 (59) 
20 (32) 

 
0 

17 (31) 
31 (56) 
27 (49) 

 
0 

21 (34) 
7 (11) 
1 (2) 
 
0 

29 (46) 
10 (16) 
4 (6) 
 
0 

24 (38) 
8 (12) 
3 (5) 
 
0 

27 (49) 
7(13) 
3 (6) 

 
0 

9 (14) 
4 (6) 
0 
 
0 

4 (6) 
1(2) 
0 
 
0 

5 (8) 
3 (5) 
1 (2) 
 
0 

3 (6) 
1 (2) 
0 
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$���� 6 
 
�%���������,���!���������,���9����,�!##,�����#!��,���%�����������
���������� �!�� ,�
0���� 1- 4 	"�!#�����
0#��#������� �!������ 4��� Repeated 
Measures ANOVA (N = 63) 

��
��%�����
����'3�(�� 
1 (n = 63) 2 (n = 63) 3 (n = 63) 4 (n = 55) ,
��$��$���T 

,�����'3�(�� 
Min-Max X  (SD) Min-Max X  (SD) Min-Max X  (SD) Min-Max X  (SD) 

F٭ p 

�������'3�(�� 
 
,1 (�%�:'3����������� 

 
,1 �����() '3�(�� 
 
,1 ;�!���������� 

0-2 
 

1-10 
 

0-10 
 

1-7 

0.05 (0.28) 
 

6.35 (2.30) 
 

4.51(2.37) 
 

3.46 (1.35) 

0-3 
 

2-10 
 

1-10 
 

1-8 

0.17 (0.66) 
 

6.43 (2.15) 
 

4.75 (1.99) 
 

3.65 (1.78) 

0-3 
 

2-10 
 

1-10 
 

1-10 

0.21 (0.65) 
 

6.05 (2.16) 
 

4.87 (1.99) 
 

3.37 (1.78) 

0-4 
 

2-10 
 

1-9 
 

1-7 

0.09 (0.56) 
 

6.00 (2.12) 
 

4.85 (1.77) 
 

3.80 (1.46) 

0.88 
 

0.93 
 

0.78 
 

2.50 

0.42 
 

0.42 
 

0.49 
 

0.06 
 

df162 ,3 = ,٭, n = 55, listwise deletio
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	�
�������
��������
��� ���!����
����" 	
�"������#������$�

0
1
2
3
4
5
6
7

��
��%��1 ��
��%��2 ��
��%��3 ��
��%��4

��
��%�����
����'3�(��

��
���
��
� 
  
    �������%5�+
$;���'3�(��

 ,1 (�%�:%5����'3�����������

,1 �����'3�(��

,1 ;�!����������

 
 
F�G  2  ����9)����
�����(��,���
���
!'����'3�(��($�) ��
�� 
 
 ���	
�����
�,���%��!#
��#������$���8����
��
�����
���������� �!��
�
��
#��
� �8#���
���!��%����
�
� � �� 
  
 -)���
����� +:,#��.)����
!����
��
���
!!#
�$����,��-.#�/
�!#
�
�"��������T 
%��&��'���� (complementary medicine) '�($�) ,
��$��() '�($�) ��
��,�����'3�(�� ��
���)���$

����� 
�#��)  11-49 &��'�#
�"��������T %��&��'����'�����
!����
��
���
!!#
�$���� 3�
��)���$

����� 
�#��)  51-89 '�#
�"�����
!����
��
���
!!#
�$����%��&��'���� ��� ���+��'�)��T �#�T ���%5�
��$'�'+#�,#�(,0��!%� ���������-����)���)#�������&�����0� ���3
!��$: �����!;��3����
�!�r3�%"�r 
() ����T ���� �
!YW� �)��'�$���� ���;������)'�������

 �)
��'� ����$#� 2!������� ����!
�5�(��($�) ,
��$��,�����'3�(��&!# !
���� ($���� 7) 
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$���� 7 
 
	"�#�# !�������� ���������
������	"�!#������I����	
����,���%�������#������$���8����#
���� �!�� ,�
0���� 1-4 !��	"�!#�����
0#��#����; ������� �!�� (N = 63) 

)5�!
���
��%�����
����'3�(�� 

�"�����
!����
��
���
!!#
�$����%��
&��'����$��,
��$��$���T ,�����'3�(�� 

1 (n = 63) 
n (%) 

2 (n = 63) 
n (%) 

3 (n = 63) 
n (%) 

4 (n = 55) 
n (%) 

,1 (�%�:'3����������� 
&����  
��  

��� +��'�)��T �#� 
���%5���$'�'+#�,#�(,0� 
���������-����)���)#�������  
���3
!��$: 
���;��3����
�!�r3�%"�r 
�
!YW� 
�)��'�$���� 
���;������)'�������

 
�#����
I����  
��!%���
�  

,1 �����() '3�(�� 
&����  
��  

���+��'�)��T�#� 
���%5���$'�'+#�,#�(,0� 
���������-����)���)#�������  
���3
!��$: 
���;��3����
�!�r3�%"�r 
�
!YW� 
�)��'�$���� 

 
11 (17) 
52 (83) 
17 (33) 
9 (17) 
6 (12) 
7 (13) 
2 (4) 
1 (2) 
4 (7) 
3 (6) 
2 (4) 
1 (2) 

 
23 (37) 
40 (63) 
11 (28) 
4 (10) 
8 (20) 
6 (15) 
3 (7) 
0 

4 (10) 

 
10 (16) 
53 (84) 
23 (43) 
9 (17) 
5 (9) 
5 (9) 
4 (8) 
1 (2) 
2 (4) 
0 

2 (4) 
2 (4) 

 
17 (27) 
46 (73) 
16 (35) 
5 (11) 
8 (17) 
6 (13) 
6 (13) 
0 

3 (7) 

 
7 (11) 
56 (89) 
22 (39) 
5 (9) 
6 (11) 
10 (18) 
5 (9) 
4 (7) 
0 
0 

4 (7) 
0 

 
14 (22) 
49 (78) 
17 (35) 
2 (4) 
9 (18) 
12 (25) 
3 (6) 
2 (4) 
2 (4) 

 
12 (22) 
43 (78) 
18 (41) 
5 (12) 
4 (9) 
5 (12) 
5 12) 
2 (5) 
1 (2) 
1 (2) 
2 (5) 
0 

 
9 (16) 
46 (84) 
19 (41) 
3 (7) 
8 (17) 
4 (9) 
5 (11) 
1 (2) 
3 (7) 
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$���� 7 ($��) 
 

)5�!
���
��%�����
����'3�(�� 

�"�����
!����
��
���
!!#
�$����%��
&��'����$��,
��$��$���T ,�����'3�(�� 

1 (n = 63) 
n (%) 

2 (n = 63) 
n (%) 

3 (n = 63) 
n (%) 

4 (n = 55) 
n (%) 

���;������)'�������

  
�#����
I����  
��!%���
� 

2 (5) 
0 

2 (5) 

2 (4) 
0 
0 

1 (2) 
0 

1 (2) 

1 (2) 
1 (2) 
1 (2) 

,1 ;�!���������� 
  &����  
    ��  

���+��'�)��T�#� 
���%5���$'�'+#�,#�(,0� 
���������-����)��)#�������  
���3
!��$: 
���;��3����
�!�r3�%"�r 
�
!YW� 
�)��'�$���� 
���;������)'�������

  
�#����
I����  
��!%���
�  

 
31 (49) 
32 (51) 
10 (31) 
5 (16) 
6 (19) 
5 (16) 
1 (3) 
2 (6) 
1 (3) 
1 (3) 
1 (3) 
0 

 
24 (38) 
39 (62) 
14 (36) 
3 (8) 
8 (21) 
4 (10) 
4 (10) 
2 (5) 
0 
0 

2 (5) 
2 (5) 

 
28 (44) 
35 (56) 
15 (43) 
3 (9) 
6 (17) 
5 (14) 
2 (6) 
4 (11)  
0 
0 
0 
0 

 
12 (22) 
43 (78) 
16 (37) 
4 (9) 
6 (14) 
3 (7) 
4 (9) 
5 (12) 
3 (7) 
0 
0 

2 (5) 
  

 
�"�����
!����
��
���
!!#
�$����%��&��'����'�,
��$��,1 (�%�:'3����������� 
%���)���$

������)���'�#'�%����
��,�����'3�(�� 3�� �
�!
�(�� &!#(�� ���+��'�)��T �#�T �#��)  
33-44 ���)��� ��� ���%5���$'�'+#�,#�(,0� �#��)  9-17 () ���3
!��$: �#��)  9-18  
 
�"�����
!����
��
���
!!#
�$����%��&��'����'�,
��$��,1 �����() '3�(�� 
%���)���$

������)���'�#'�%����
��,�����'3�(�� 3���
�!
�(�� &!#(�� ���+��'�)��T �#�T �#��)  28-41 
���)��� ��� ���������-����)���)#�������&�����0� �#��)  17-20 () ���3
!��$: �#��)  9-25  
 
�"�����
!����
��
���
!!#
�$����%��&��'����'�,
��$��,1 ;�!����������%��
�)���$

������)���'�#%����
��,�����'3�(�� 3�� �
�!
�(�� &!#(�� ���+��'�)��T �#�T �#��)  31-43 
���)��� ��� ���������-����)���)#�������&�����0� �#��)  16-21 () ���3
!��$: �#��)  8-16   
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 ���������&!#3��;���+$�-)'�����)���'�#
�"�����
!����
��
���
!!#
�$����
%��&��'����'�($�) ��
��,�����'3�(����
���+$�-)35��
I 3���
�!
�(�� %���)���$

������)���'�#
�"����
!
��)��
'�%��,
��$��,�����'3�(�� ��� ���
�������
���Z��
$�()#
&!#-) ���)��� ��� %5�$���5�(� �5�
,��(�%�: �����)  () ���'�#()#
&!#-)'��������%��
! ($���� 8) 
 
$���� 8 
 
	"�#�# !�����������������
����������J��J�����#�����K���8���I����	
�����
�,���%�������#���
���$���8��� 	"�!#�����
0#��#������� �!��,�
0���� 1-4 (N = 63) 

)5�!
���
��%�����
����'3�(�� �+$�-)'�����)���'�#
�"�����
!����
� 
�
���
!!#
�$����%��&��'����'�($�) 

,
��$��,�����'3�(�� 
1 (n = 63) 
n (%) 

2 (n = 63)  
n (%) 

3 (n = 63) 
n (%)  

4 (n = 55)  
n (%) 

,1 (�%�:'3����������� ٭
�
��������Z��
$�()#
&!#-) 
%5�$���5�(� �5�,��(�%�: �����) 
���'�#()#
&!#-)  

,1 ����� ٭��)�3' ()
�
��������Z��
$�()#
&!#-) 
%5�$���5�(� �5�,��(�%�: �����) 
���'�#()#
&!#-)  

,1 ;�!���������� ٭
�
��������Z��
$�()#
&!#-) 
%5�$���5�(� �5�,��(�%�: �����) 
���'�#()#
&!#-)  

 
27 (52) 
13 (25) 
 7 (14) 

 
22 (55) 
 5 (13) 
 5 (13) 

 
18 (56) 
 7 (22) 
 5 (16) 

 
36 (68) 
19 (36) 
5 (9) 
 

31 (67) 
12 (26) 
4 (9) 
 

30 (77) 
11 (28) 
3 (8) 

 
34 (61) 
12 (21) 
13 (23) 

 
32 (65) 
12 (24) 
13 (27) 

 
19 (59) 
14 (40) 
12 (34) 

 
25 (58) 
11 (26) 
12 (28) 

 
29 (63) 
12 (26) 
13 (28) 

 
20 (53) 
16 (42) 
10 (26) 

�$+�٭-)3���
�!
�(��%���)���$

������)���'�#() 3����;�)���&!#����
��+�����+$�-) 
 

 ������	���
�����-.#
��
�&!#3��;��-))
�":,������
!����
��
���
!!#
�$����%��
&��'����%���)���$

�����($�) ����Z��
$�'�($�) ,
��$��,�����'3�(�� -),�����
����� +:,#��.)
��
��
�"����!
��)��
�)���$

����� �#��)  87-97 %���5���'�#������
��3����;%5�'+#�
���
!)!)� 
($���� 9) 
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$���� 9 
	"�#�# !�����������������
��������������#������8���I����	
�����
�,���%�������#������$���8���	"�!#�����
0#��#�#���� �!��,�
0���� 1-4 (N=63) 
 

-))
�":'�����
!����
���
!!#
�$����%��&��'����'�($�) ��
��%�����
����'3�(�� 

��
��%�� 1 (n = 63) ��
��%�� 2 (n = 63) ��
��%�� 3 (n = 63) ��
��%�� 4 (n = 55) 
,
��$��$���T '����'3�(�� 

)!)� 
n (%) 

���!�� 
n (%) 

�����,��� 
n (%) 

)!)� 
n (%) 

���!�� 
n (%) 

�����,��� 
n (%) 

)!)� 
n (%) 

���!�� 
n (%) 

�����,��� 
n (%) 

)!)� 
n (%) 

���!�� 
n (%) 

�����,��� 
n (%) 

,1 (�%�:'3����������� 
 
,1 �����() '3�(�� 
 
,1 ;�!���������� 

47 (90) 
 

35 (88) 
 

29 (91) 

5 (10) 
 

4 (10) 
 

3 (9) 

0 
 

1 (2) 
 
0 

50 (94) 
 

43 (94) 
 

38 (97) 

3 (6) 
 

2 (4) 
 

1 (3) 

0 
 

1 (2) 
 
0 

50 (89) 
 

47 (96) 
 

34 (97) 

6 (11) 
 

2 (4) 
 

1 (3) 

0 
 
0 
 
0 

40 (93) 
 

44 (95) 
 

37 (97) 

3 (7) 
 

2 (5) 
 

1 (1) 

0 
 
0 
 
0 

��, ��������! #�#�"	٭	��������
��������������#������8���I����	
�����
�,���%�������#������$���8��� 
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 ,�������������8����J�K��#���������%���
��
�����
���������� �!��
�
��
#��
� �8#���
���!��%����
�
� � �� 
 
 �
����
��+)��'��������%��
!%��-.#�/
�&!#�
�,1 �
�����
�	�2!����'3�(�� 
HDR ��� ��#�+�#�%��%�������
,#���
��� �
����'3�(�� 3�� �
�!
�(�� !
���� (1) ����.!�)��'�() 
'+#�5�)
�'� �#��)  58-81 (2) ���3
�-
3 �#��) 14-43 ()  (3) ����
���� �#��)  10-22 ($���� 10) 
($����������� !
��
���
!,��-.#�/
� ������'3�(��3.�!
�%���)��
��()#
 -.#�/
�����
���$#����� 
�����
��+)��'��������%��
!�����#�+�#�%��%�������
,#���
��� �
����'3�(�� &!#(�� (�%�: �����) 
�
�Yu3��3: �
��
�3����(�%�:+�����
�����
�3��%����'�,1 �
�����
�	�2!����'3�(�� 2!������$��)5�!
�
������&��#��!
���������� ��
��3���%��-.#�/
�$#��������(�%�: &!#(�� (1) ���'3��������������T
() %5�!#
��
�������
) $

������5��.!,��-.#�/
� 6�.#3��
��%�������������+�
!�
� (��#!�����)7 6�
)� 
�
!-#��v�3�.#3��
��%5�+������ '3��
��!��
 (� �����,��������-�)7 (2) ���9�!����(�#�
!����'3�����������
'3�(�� $

������5��.!,��-.#�/
�6�����)��
����+��%�'+#9�!��������&!#&+�?7 ()  (3) ���'+#
��(�#�
!%������ 3�%"�*��'����)!�
!&!#!��
����� $

������5��.!,��-.#�/
� 6��'3�(����
��+�#�,�
��(�#�
!%��(��T �
�����&!#&+�?7 �
��$#����������
��+)����������) &!#(�� (1) ���'+#�5�)
�'�
2!����3
�-
3() �.!��� $

������5��.!,��-.#�/
� 6,1 '3�������������0���������� %�&��&!#-.#��
�+��
��
�).�����.#3��
��+
��&���
� ( �� ������) ����'+#%5�%��%�%��'3�(��($�&���.#%�+)
��,���%5�'+#+�#�� 
(J�K�$��)7 6,1 '3����������������)���
��'�)#�3�0�()#
'+#�!%�() ��
�).�,��.#3��
��!���� %����
�����'+#�5�)
�'�7 (2) ����
��.!��� $

������5��.!,��-.#�/
� 6�
)�'3���������������'+#+��
+��������)���;��+����
����� &��0&!#� &!#)��T �
����0�7 ()  (3) ��
��)��'�(3!��
��
+�
�'����'�'3����;��������
! $

������5��.!,��-.#�/
� 6����'+#�����)���;�� �x���0�&+�
���������&��#�� � '+#��
�� &�&+�? %5�'+#�.#3�����'�%����������+�
�7 3�
��
��$#����������
��+)��
�����#�+�#�%������%�������
,#���
����'3�(�� ��� (1) ����
��.!��� $

������5��.!,��-.#�/
� 6�����
+�#�+#������+0��!��-���&� -���������'+#�����() %
�%���#��7 (2) ���'+#�5�)
�'� $

������5��.!
,��-.#�/
� 6����'+#�,�'+#�5�)
�'���&,#;��
�����������&��#��7 ()  (3) �����
�)!�
)�������
��'3�(��+)
�'3������������������ $

������5��.!,��-.#�/
� 6�.#3��
��+)
�'3������������
��� '3�(�����
�+)������%�������%
���
!%
��������7 ($���� 11) 
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$���� 10 
 
	"�#�# !�������� ���������
���������$���
����8����J�K��#���������,���%��	���	��J#����� 
�
��
�����
���������� �!�� 	"�!#�����
0#��#������� �!��,�
0���� 1-4 (N = 63) 

)5�!
���
��%�����
����'3�(�� �
����
��+)��'��������%� 
�
���
!%��&!#�
������#�+�#�%�� 

 ٭��)�3' 1,
1 (n = 63) 
n (%) 

2 (n = 63) 
n (%) 

3 (n = 63) 
n (%) 

4 (n = 55) 
n (%) 

���3
�-
3 
 
����.!�)��'�() '+#�5�)
�'� 
 
����
��.!��� 
 
���(3!��
��+�
�'� 
 
������
�"����-����)�� 
 
�����u!��)�'+#YW� 

27 (43) 
 

33 (59) 
 

13 (21) 
 

1 (2) 
 

2 (3) 
 

12 (19) 

9 (14) 
 

49 (76) 
 

 7 (11) 
 

9 (14) 
 

2 (3) 
 

4 (6) 

14 (22) 
 

51 (81) 
 

6 (10) 
 

11 (18) 
 

2 (3) 
 

3 (5) 

8 (15) 
 

32 (58) 
 

12 (22) 
 

3 (5) 
 
0 
 

4 (7) 
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$���� 11 
 
,���������� ���8����J�K��#���������%��	����,������������������
����� �!��  

���)��� 
)
�	1 �
��$#����� 

(�����$��)5�!
�������&��#��) 
$

������5��.!,��-.#�/
� 

(�%�: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1)  ���'3��������������T () %5�!#
� 
�
�������
) 

 
 
 
 

 
 
2)  ���9�!����(�#�
!����'3�����������'3�(�� 

 
 
 
 
 
 

 
3)  ���'+#��(�#�
!%��3����;����%�  

�
���
!&!#!��
����� 
 
 
 
 

4)  ���'+#�5�)
�'� 
 
 

5)  ����
��.!��� 
 

 

6+�����+�
����;����0����7 
6;#��
)�'3�����������+����
�����T��� 
+�������� !�7 
6�.#3��
��%�������������+�
!�
� (��#!�����)L 
6�
)��
!-#��v�3�.#3��
��%5�+������'3 
�
��!��
 (� �����,��������-�)7 
6�����)��
����+��%�
������'3�(��T7 
 
6%5�&�&��9�!��3)�'+#����� &!#&���.#3��7 
6;#�+��9�!�����!).�����'3�����������
���� !�7 
6���������
��%5�&�&�����+��'+# 
9�!����'+#7 
6�����)��
����+��%�'+#9�!��������
&!#&+�?7 
 
6��(�#�
!%��&!#-)!��
�������&+�?7 
6��'3�(����
��+�#�,���(�#�
!%��(��T 
�
�����&!#&+�?7 
6%5�&�&��������(�#�
!%��(��T ��&,#� 
&!#&����0�7 
 
6����'+#+�����
��!�,����.#3��3���'���
�5�)
�'�'�����
�	�7 
 
6����'+#+���.!!�T () ���,
��$��
��
,1 ���;��,
��$��&+�7 6

�����.#3���
��
�
7  
(���/0#) &����0���� 
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$���� 11 ($��) 

���)��� 
)
�	1 �
��$#����� 

(�����$��)5�!
�������&��#��) 
$

������5��.!,��-.#�/
� 

�����)/ 
-.#��
������) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1) ���'+#�5�)
�'�2!����3
�-
3() �.!���   
 
 
 
 
 
 
 
2) ����
��.!���  
 
 
 
 
 
 
3) ��
��)��'�(3!��
��+�
�'����'�'3�

���;��������
!   
 
 
4) ��.�����������'�)#T 
 
 
 
 
5) �.!��&����    
 
 

 
6,1 '3�������������0���������� %�
&��&!# -.#��
�+�� ��
�).�����.#3��+
��&�
��
� 
( �� ������) ����'+#%5�%��%�%��'3�(��%�
+)
�&���.#�,���%5�'+#+�#�� (J�K�$��)7 
6 ,1 '3����������������)���
��'�)#
�3�0�()#
'+#�!%�() ��
�).�,��.#3��
��!�
���%���������'+#�5�)
�'�7 
 
6,1 '3���������������'+#�����)���
,
��$��
��$�����;��,
��&+�()#
%5�'+#&��
$#���!����7 
6�
)�'3���������������'+#+��+���
�����)���;��+����
����� &��0&!#� 
&!#)��T�
����0�7  
 
6����'+#�����)���;�� �x���0�&+�  
���������&��#�� � '+#��
�� &�&+�? %5�
'+#�.#3�����'�%����������+�
�7 
 
6����'+#+��() �����)�!����!.����T
�
)������'3�(��7 
6����'+#�����)��.�����������'�)#T
2!��9�� �
)�'3�����������7 
 
6����'+#(+)� (G��) !�T &��+������� 
��
��0���$�� (�	-����) ��.�()#
7 
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$���� 11 ($��) 
 

���)��� 
)
�	1 �
��$#����� 

(�����$��)5�!
�������&��#��) 
$

������5��.!,��-.#�/
� 

��#�+�#�%������T 
(�
�Yu3��3:   
�
��
�3����(�%�:
() ��#�+�#�%���
�3�
�%����) 

1) �
����   
 
 
2) '+#�5�)
�'�   
 
 
3) ��
�)!�
)���������'3�(�� 

+)
�'3������������������  
 

 

6�����+�#�+#��'3�(������+0��!��-���&�
-���������'+#�����() %
�%���#��7 
 
6����'+#'+#�5�)
�'���&,#;��
������
�����&��#��7 
 
6�.#3��
��+)
�'3������������
��� '3�(�����
�+)������%�������%
���
!%
��������7 
6���������+)������+)
�'3������������.#3��

���
����0������,���%5�&�;������
�7 
6+)
�'3�����������%5�'+#��0
T&!#&+�?7 
 
6����'+#��#�+�#�%�����.!���;��������
!7 
 
6����'+#��#�+�#�%�����)��'���&,#�#��7 

 
�F�%����������	
� 
 

 ������	�� !
��
���
! 
�"�����
!����
���
! () �
��$#����������
��+)��
'��������%��
!,��-.#�/
�� ��0�����!).�%��&!#�
�����
�	�2!����'3�(���
��
�$�
�3����!�
$��
(-������1�
�3�3.� '�������	�-.#
��
��#���,#��.)35��
I%��3����;�5�&�3.��.�(������
!����
���
!
35�+�
�-.#�/
�� ��0�����!).�%��&!#�
�����
�	�2!����'3�(���
��
�$�
�3����!�
$��(-������1�
�3�
3.�() ,��3������*�����-)������	�$��)5�!
� !
���� 
 1. )
�	1 �)���$

�����%�����	� 
 2. �
�����(���
���
!,��-.#�/
�� ��0�����!).�,1 �
�����
�	�2!����'3�
(���
��
�$�
�3����!�
$��(-������1�
�3�3.�  
 3. ����
!����
��
���
!!#
�$����%��&��'����,��-.#�/
�� ��0�����!).�,1 
�
�����
�	�2!����'3�(���
��
�$�
�3����!�
$��(-������1�
�3�3.� 
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 4. �
��$#����������
��+)�����������%��
!,��-.#�/
�� ��0�����!).�,1 
�
�����
�	�2!����'3�(���
��
�$�
�3����!�
$��(-������1�
�3�3.� 
 
 �
��
����������
���������M/��� 
 

 �)���$

�����%�����	�����

��)���� ������ � +
��� 50-60 �B ���%��3�! �����9)���
�� ��1 51 �B V���2!�%
�
&����
$����1:,��� ��0�����!).��
���'�3$������� +
������� 50-60 �B 
(Shapiro et al., 2006) 3�
��� �%�&%�� ��0�����!).���&!#����'��)�������� +
��� 41-50 �B 
(�$��)() ����
��1, 2549) ���������	���
���)���$

���������2��� ��0�����!).�� � 3�� 
���%��3�! �#��) 65 2!�%
�
&�� ��0�����!).��
�&���������'�� � �����(�� 3�
�'+I�� ��'�
� � 3�� ,���&� �)���$

�����3�
�'+I�������� 3����1:�����
�
��
���
!;�� �#��)  98 2!�����
�
���
!�������������)�!��$�+������%5�(%#� ���� �)���$

�����%
��+�!����3$��() 3�
�'+I�
-����������$���()#
 '�!#��%y	<��
���
!&!#'+#�
��35��
I�
���$�%��!#���
����! (cognitive 
dimension) �)��
��� ����)� '�#�� 3����1:�!�� ������ 3����1:�
���
!'��!�$���
��.#�
��
�
!() (�)�
��+���,���
���
!'���
����� (
��
�%�:, 2546) -.#%��������� 3����1:�����
�
�
�
���
!%��&��!����������2���
���
!'��!�$%5�'+#��� !
��
���
!'���
��������(��,���V���3�!�)#��
�
�����(�
��!����
!����
������,�� !�!!:() �1  %���)��

���� 3����1:�����
�
��������
�
��35��
I() �����)

$���;#�����)������
��.#�
���
!'���
��(�����(�����%5�'+#����
��.#$��
�
���
!'���
��$��&����(��,��� (Dodd et al., 2001) �
���
!�������)�!;��(�#������ 3����1:
%��"�����$�($�+��-.#'!���� 3����1:�
���
!%�����(�����3��-)���
�����
�	�'���
�����&!# 
�����&��0$��'�������	���
�����-.#
��
�&����,#��.)�����
�
��
�����(���
���
!'��!�$ ���&��3����;
�5���3.����
����� +:�
��3
��
�":������"��������Z���1:&!#������
!��� 
 ���������-.#
��
��
�&!#3��;��,#��.)'������������
�
��
���.#3���
�
)�
��
���
!
������'3�(����
���)���$

��������
���.#3���
�
)�
��
���
!'�%����
��,�����'3�(�� 3�
�'+I���
� !
��
���
�
)�)0��#��;������)�� () ��
��'����'3�(����
��(���)���$

��������
���.#3���
�
)
�
��
���
!������'3�(�� ������#��)  80 %
���������������� -.#�/
��
�&��������� 3����1:��
�������&��%���
��� $#���-��I�
��+$����1:� &��#��%5�'+#���!�
�������! V���3�!�)#���
�%��)�V��
3
() 2Y):�(�� (Lazarus & Folkman,1984) �"����&
#
�����%������)$#���-��I�
�3;�����1:%��&��
(����� (event uncertainty) ���� 3;�����1:%��&������� 3������� (novelty) ���&��3����;
��!���1:&!#
��� ���!� &�,��� (unpredictability) +����.#3���)������� (ambiguity) ����)� �� ����
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3;�����1:�
��
�������
�������!+����.#3��;.������� �����&��0$�������&!#�� 3�()#
 ���� '�%�����
��������-.#�/
����� 3����1:'����'3�(����
��(��()#
 ��������
����'3�(����
��$��&��
���.#3���
�
)
�
��
���
!������'3�(������ )!)� ($�����%�����3
���$
���5��
�,���)���$

�����%���.#3���
�
)�
�
�
���
!������'3�(��'���
��$��&��)
�3.�,���'� ��
��%�� 3�� ��
��%��3�� () ��
��%�� 3�� ��� �#��)  
84 �#��)  87 () �#�� 84 $��)5�!
� ($���� 3) ;��(�#
��&!#�������%����5��
�,���)���$

�����%����
�
����'3�(��'�($�) ��
���
��
���.#3���
�
)�
��
���
!!#
�3;�$�YB�:!(��&�3(�
�: ��
��&����
�
��3
��
�":�
��0$�� ($��
���
!������'3�(��%5�'+#-.#�/
��.#3��%��,:%���� �����
��+)��'�
����x���
�����%��
���
!����
�&���������%5�'+#�
���.#3���
�
)�
��
���
!������'3�(��'�
��
��;
!&�,���)���$

������
���3.�$�������� 
 
 ,�����#!��,���%���
��
�����
���������� �!���
��
#��
� �8#���
���!��
%����
�
� � ��  
 

 ���������	�'���
����� ��
���)���$

�����&!#�
����'3�(�� �5��
� 3�� ;�� 3�� ��
��  
���
���
!'�%��,
��$��,�����'3�(�� 2!��9�� ,
��$��(�%�:'3�������������� !
�� (���
���
!
3.��
��,
��$������T %����
�� ��� � (��� !
��
�����(���
���
! �9)��� 6.00-6.43 (SD = 2.12-2.15) 
�
���
!������'3�(�������
���
!������%5�+
$;��������!��
�
����-��$
! +���+
$;���%��
���(�%�:����T +
$;���%��%5�'+#���!�
���
!() ������ ���� ���)�������+�#��� !.�2��,�  
����)��$ (����)����%�� ���!.!�3�+  ������ � ���+��� ���%5�(-) ���'3�3��3
�$���T 
(Stotts et al., 2007) �
���
!������'3�(�������
���
!(���9����)
����!������3�!'3�������� 
����,#�&�'������)�!() �!).�%5�'+#���!���%5�)������������ V������������ $�#�� ���� 3�% 
V�����%$��() ����V�����%$��%5�'+#���!������
!�

�
 ����
1��#��������� () +)
�3�
�)��� 
(Smith et al., 2002) () 3�
�+��������������� 
������x���
�() �������%��
!,��+��
����
�W����
�%���
!'+#(��-.#�/
����� �
�&������������'+#��(�#�
!�����V$���) +���� ��
� �
��� %��
����'3�(�� 30 ��%� V�����(�#�
!�����V$���)������� �
��
!�)���&��'��2��u���!: (non-opioid) 
'�#����%��
���
!%�����(���#��+���'�#�3���-)���� �
��
!������)���2��u���!: ()
�	��, 2546) 
��y%"�r� �
��
!�������������'�#'�-.#�/
�%����������
!�)0��#��;������)���%���
�� (3��.�1:, 2552) 
���������-.#
��
�&!#3��;�������
�
��
���.#3���
�
)�
��
���
!������'3�(�� ��
��'����'3�(��
��
��(��() ��
��;
!&��
���.#3���
�
)�
��
���
!,��-.#�/
��
���3.�$�������� %
���������������� 
�
�����(��,���
���
!%����� !
�3.� !
�%���)��
��()#
3��-)'+#�)���$

��������
���.#3���
�
)�
�
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�
���
! () ���+)��������	���
���
���
!���
��3
��
�":�
��
��
�$��
�
) ���� ��
��
�
���
! 3��-)'+#-.#�/
�
�$��
�
)3.�,�����������
�35��
I%��3;�$� (p<.01) (Carleton, Abrams, 
Asmundson, Antony, & McCabe, 2009) ,1 �!��
�
��
��
�$��
�
)�03��-)'+#� !
��
���
!
�����,��������
�() �� 3����1:�
���
!%��&��!�3��-)'+#���!�
��
�$��
�
)'����%5�+
$;�����
��
;
!&� (Tang & Gibson, 2005) ($������&��0$�� ���������	���
�����������5�&�%!3���
��3
��
�":
,��� !
��
���.#3���
�
)�
��
���
!������'3�(��!#
�3;�$�YB�:!(��&�3(�
�:&�����
��3
��
�": 

 
 ���	
�����
�,���%�������#������$���8���������%.���
��
�����
���������� �
!���
��
#��
� �8#���
���!��%����
�
� � �� 
 
 ���(�
��!����
!����
������,��!�!!:() �1  (Dodd et al., 2001) -.#
��
���!���1:

��� !
��
���
!,��-.#�/
�'����'3�(����
��;
!&��
�� ��(�
2�#�)!)� �����-.#�/
����
����'3�
(����
��(��� ���� 3����1:'�����
!����
��
���
! () ������
����)��%":'�����
!����
�
�
���
!'+#!�����T ,���'���
��$��&� ($����������	���
�������
��� !
��
�����(���
���
!���
���'3�(���
���3.������$��������%
���������������� ������%��
���
!%��&!#�
�&���������!
�%���)��

��()#
,#��$#� !
��
��-.#�/
����������+�
�"�����
!����
��
���
!!#
�$����%��&��'�����������
�'�
�������%��
���
!���%��+���� 2!���
���)���$

����� �#��)  51-89 '�#
�"�����
!����
��
���
!
!#
�$����%��&��'����2!�
�"�������+��'�)��T �#�T ���%5���$'�'+#�,#�(,0� ���������-����)��
�)#�������&��'+#���0� () ���3
!��$: �)���$

�����%��'�#
�"����!
��)��
��
����
�'+#�
���
!����%�
&!#����
�� �#��)  87 ($������&��0$��� !
��
�����(���
���
!������'3�(���
���.�'�� !
�3.�
!
�%���)��
��()#
2!��9�� ,
��$��'3����������� �
���
!%�����!,���������'3�(�������
���
!(��
�9����)
�������%5�+
$;��� V�����$�U��3��) (gold standard) ,������
!����
���
!(��
�9����)
� ��� ���'�#��� �
��
! (Krenziscbek et al., 2008) 3�
�
�"�����
!����
���
!%��&��'��
������!����+�������������3�
�3���'+#����
�	�������
!������'�#��'+#���� 3�%"�-)����,���2!�
'�#��'������1�%���!��+����#��)� ($���&!#����!����+���%��� %!(%����'�#��($������'! (������), 
2550) !
��
������
!����
���
!�9����)
�%�����!���+
$;������'3�(���
�&!#�
���� �
��
!(��
�!��
�
��
���
!������-��$
! ���� � !
��
�����(���
���
!�%���
�+�������
�� +#� � (�� 
��� �
��
!%��'+# ��� ��(�#�
!�)���2��u���!:���!(��%��+)�!�)��!��
��
���$#������
��3�%��
&��'��3�$�����!: (NSAIDS) (Pasero, 2007) �����&��0$��'����'+#��� �
��
!$#���5����;���
��
�+�� 3�,��+
$;����
��T � !
��
�����(��,���
���
! �W��
�!#��-.#�/
� () ,��!,����%��
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'+#$#��������������'+#�������%��
!���� 3�%"�*��() �)�!*
��
�-.#�/
� (Krenziscbek et al.) 

'��W����
����'�#�����������%��
!������%5�+
$;���$���T ���
��+)��+)�� ���� ���3����)#��
)5�&3#�)0� '�#������9�!��� �
��
!(�%"�!�� (pethidine) +���'�#��%����
�'+#-.#�/
�3��������9�! 
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2. ก�3*�
�ก�������	'(�)��*���ก���!#
���
����� -�"�=����$���#��" (×) ��
��=�	#�!����
 ���ก�
�����'��2ก����!��                                                                                     [  ][  ] 
          
                    0        1        2        3        4         5        6        7         8        9       10 
+�!���                                  ����3�	����ก����3� 
 

3. ก�3*�
�ก����
����������!+�!�,	'(������!#��# -�"�=����$���#��" (×) ��
��=�	#�!���� 
 ���ก�
�����'��2ก����!��                                                                                        [  ][  ]   
          
                    0        1        2        3        4         5        6        7         8        9       10 
+�!���                                  ����3�	����ก����3� 
 

4. ก�3*�
�ก�������	'("�,
���
����� -�"�=����$���#��" (×) ��
��=�	#�!�������ก�

 �����'��2ก����!��                                                                           [  ][  ] 
          
                    0        1        2        3        4         5        6        7         8        9       10 
+�!���                                  ����3�	����ก����3� 
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!#����
 4 	

��

���ก��"�ก�
�.7�ก��ก�����ก����������*�+����
ก����ก,�-�"ก��%�!	�! 
 ก����������� �.������	&!��.��*������'� 

��������� ��ก�����������ก.��28�ก�
����!�� %#��!����!�����
ก��*F%�ก�����ก����������*�
 +����
ก����ก,�-�"ก��%�!	�!ก����������� �.������	&!��.��*������'� �!��% ��.7�ก��
 ��+�
����:$��%#���������3�����	���#�3&������$�ก% � �.7�ก�����ก�!��-�����
���

 ������/���.� -�"�=����$���#��" (×) ��%� !���!��#����������	����.��=�%� !���!�� 
1. ��$���!�����������	'(�)��*���ก���!#
���
�����  
 1.1 �!��% ��.7�ก����+�
���%�ก�����ก��ก�
�������................................... 
 1.2 % �	���+��&���/��"!��+�                                                      [  ] 
  (  ) 1. ����������� 
  (  ) 2. �����������.� 
  (  ) 3. ��������:.���28�  
 1.3 �#�3&�%�ก����$�ก�.7����ก�!�� (�����
��
+����กก�!� 1 ���-�"���"�����=���
�����=���H) 
     [  ][  ][  ][  ][  ][  ] 
  (  ) ��/��.7��W.
��.���
$��$
���ก���� 
  (  ) � $���!��W.
��.���"�.7���8��+��&�%�ก��
������������ 
  (  ) ��"% ��.7���8	�������
�����=���)�%�ก��
������������ 
              (  ) �W.
��.+���!�" 
              (  ) �=�����=�	���=������������� 
              (  ) �$��G ��
3 �������������.. 
2. ��$���!�����������	'(������!#��# 
 2.1 �!��% ��.7�ก����+�
���%�ก�����ก��ก�
�������................................... 
 2.2 % �	���+��&���/��"!��+�                                                                        [  ] 
               (  ) 1. ����������� 
               (  ) 2. �����������.� 
               (  ) 3. ��������:.���28�  
 2.3 �#�3&�%�ก����$�ก�.7����ก�!�� (�����
��
+����กก�!� 1 ���-�"���"�����=���
  
  �����=���H)                                          [  ][  ][  ][  ][  ][  ] 
              (  ) ��/��.7��W.
��.���
$��$
���ก���� 
              (  ) � $���!��W.
��.���"�.7���8��+��&�%�ก��
������������ 
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              (  ) ��"% ��.7���8	�������
�����=���)�%�ก��
������������ 
              (  ) �W.
��.+���!�" 
              (  ) �=�����=�	���=������������� 
              (  ) �$��G ��
3 �������������. 
3. ��$���!�����������	'("�,
���
����� 
 3.1 �!��% ��.7�ก����+�
���%�ก�����ก��ก�
�������................................... 
 3.2 % �	���+��&���/��"!��+�                                                               [  ] 
               (  ) 1. ����������� 
               (  ) 2. �����������.� 
               (  ) 3. ��������:.���28�  
 3.3 �#�3&�%�ก����$�ก�.7����ก�!�� (�����
��
+����กก�!� 1 ���-�"���"�����=���
       
  �����=���H)                                                [  ][  ][  ][  ][  ][  ] 
              (  ) ��/��.7��W.
��.���
$��$
���ก���� 
              (  ) � $���!��W.
��.���"�.7���8��+��&�%�ก��
������������ 
  (  ) ��"% ��.7���8	�������
�����=���)�%�ก��
������������ 
  (  ) �W.
��.+���!�" 
  (  ) �=�����=�	���=������������� 
  (  ) �$��G ��
3 �������������. 
4. �*�����!���������������#������+�� !�"�#�$���+�
�������=�%#������������ (�����
��

 +����กก�!� 1 ���)   [  ][  ][  ][  ][  ][  ][  ] 
 (  ) 1. ���&�� 
 (  ) 2. :'����
%�	��%#�ก=����%� 
 (  ) 3.  ���3" 
 (  ) 4. 	�������#!��%"���%�%�! 
 (  ) 5. 
�ก�.7�ก��&!�����" 
 (  ) 6. ��X��:��%#�YZ� 
 (  ) 4. �$��G ��
3 
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!#����
 5 	

��

���ก��"�ก�
��������ก��ก�� !�"�#�$�%�ก��
���������*�+����
ก����ก,�
 -�"ก��%�!	�!ก����������� �.������	&!��.��*������'� 
���������  �*��!��+����
ก����ก,�-�"ก��%�!	�!ก����������� �.������	&!��.��*������'� �!��
  ����ก��ก�� !�"�#�$�%�ก��
����������+�
�����ก����#�������ก��"�����ก�
ก��
��ก��
  %�!	�!+��	ก! 	:�"F  :"�
�� ����#�������$��G ����ก��"�����ก�
ก��
��ก��%�!	�! -���
  ��
���������/���.�  
1. 	:�"F 
 1. ������������������������ 
 2. ������������������������ 
 3. ������������������������ 
2. :"�
�� 
 1. ������������������������ 
 2. ������������������������ 
 3. ������������������������ 
3. ����#�������$��G ����ก��"�����ก�
ก��
��ก��%�!	�! 
 1. ������������������������ 
 2. ������������������������ 
 3. ������������������������ 
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�  !� "��ก���!#��# �������
 2 

 

!#����
 2   	


���2ก����'�ก��%�!	�!	��"�	ก�������+����
 
1. ����
ก��%�!	�!���8�����.                                                                                          [  ] 
2. ������.ก��% �"�	ก����ก!������
ก��%�!	�!                                                           [  ] 
 (  ) 1. +�!�� (  ) 2. ����
3 ������������������ 
3. �!���'��2กก����ก�
���������กก��%�!	�!��ก���"�:�"�%�                                     [  ] 
 (   ) 1. +�!ก���� 
 (   ) 2. ก������)ก���"    
      (   ) 3. ก�������ก���  
       (   ) 4. ก������ก    
   (   ) 5. ก������ก����3� 
4. "�	ก�������+����
ก!���=�#��
ก��%�!	�!�������������..�� 
5. "�	ก�������+����
�*��=�#��
ก��%�!	�!�������������..�� 
6. "�	ก�������+����
#����=�#��
ก��%�!	�!�������������..�� 
7. ��"��������% �%�	�!����8���� 
 7.1 ��8�����*�	:�"F�=�ก��%�!���$����$�% �����������.����       [  ][  ][  ] 
 7.2 ��8�����*������%�!	�!% ���������������...����        [  ][  ][  ] 
 7.3 ��8�����*�	:�"F�=�ก��%�!���$����$�% �����������.����         [  ][  ][  ] 
 7.4 ��"����������8� 3 ��8�����������������.����        [  ][  ][  ] 
 

!#����
 3  	


���2ก�����3�	���������ก��%�!	�!  
��������� -����=����$���#��"ก�ก
�� (x) ��
��=�	#�!�������ก�
�����'��2ก#�$������.��#)�

����!��   

1. ก�3*���
3������� ��
�'����
���ก���ก#��ก��������"ก���!#��#-�"�=����$���#��" (×)  
 ��
��=�	#�!�������ก�
�����'��2ก����!��                                                  [  ][  ] 
     
                    0        1        2        3        4         5        6        7         8        9       10 
+�!���                                                                                                                ����3�	����ก����3�      
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2. ก�3*�
�ก�������	'(�)��*���ก���!#
���
����� -�"�=����$���#��" (×) ��
��=�	#�!����
 ���ก�
�����'��2ก����!��                                                                               [  ][  ] 
          
                    0        1        2        3        4         5        6        7         8        9       10 
+�!���                                  ����3�	����ก����3� 
 

3. ก�3*�
�ก����
����������!+�!�,	'(������!#��# -�"�=����$���#��" (×) ��
��=�	#�!����
 ���ก�
�����'��2ก����!��                                                                           [  ][  ]   
          
                    0        1        2        3        4         5        6        7         8        9       10 
+�!���                                  ����3�	����ก����3� 
 

4. ก�3*�
�ก�������	'("�,
���
����� -�"�=����$���#��" (×) ��
��=�	#�!�������ก�

 �����'��2ก����!��                                                                   [  ][  ] 
          
                    0        1        2        3        4         5        6        7         8        9       10 
+�!���                                  ����3�	����ก����3� 
 
!#����
 4 	

��

���ก��"�ก�
�.7�ก��ก�����ก����������*�+����
ก����ก,�-�"ก��%�!	�!
 ก����������� �.������	&!��.��*������'� 

��������� ��ก�����������ก.��28�ก�
����!�� %#��!����!�����
ก��*F%�ก�����ก���������
 �*�+����
ก����ก,�-�"ก��%�!	�!ก����������� �.������	&!��.��*������'� �!��% �
 �.7�ก����+�
����:$��%#���������3�����	���#�3&������$�ก% � �.7�ก�����ก�!��-���

 ��
���������/���.� -�"�=����$���#��" (×) ��%� !���!��#����������	����.��=�
 %� !���!�� 
1. ��$���!�����������	'(�)��*���ก���!#
���
�����  
 1.1 �!��% ��.7�ก����+�
���%�ก�����ก��ก�
�������................................... 
 1.2 % �	���+��&���/��"!��+�                                                                            [  ] 
  (  ) 1. ����������� 
  (  ) 2. �����������.� 
  (  ) 3. ��������:.���28�  
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 1.3 �#�3&�%�ก����$�ก�.7����ก�!�� (�����
��
+����กก�!� 1 ���-�"���"�����=���
       
  �����=���H)                                    [  ][  ][  ][  ][  ][  ] 
              (  ) ��/��.7��W.
��.���
$��$
���ก���� 
              (  ) � $���!��W.
��.���"�.7���8��+��&�%�ก��
������������ 
              (  ) ��"% ��.7���8	�������
�����=���)�%�ก��
������������ 
              (  ) �W.
��.+���!�" 
              (  ) �=�����=�	���=������������� 
              (  ) �$��G ��
3 �������������. 
2. ��$���!�����������	'(������!#��# 
 2.1 �!��% ��.7�ก����+�
���%�ก�����ก��ก�
�������................................... 
 2.2 % �	���+��&���/��"!��+�                                                                       [  ] 
               (  ) 1. ����������� 
               (  ) 2. �����������.� 
               (  ) 3. ��������:.���28�  
 2.3 �#�3&�%�ก����$�ก�.7����ก�!�� (�����
��
+����กก�!� 1 ���-�"���"�����=���
       
  �����=���H)     [  ][  ][  ][  ][  ][  ] 
              (  ) ��/��.7��W.
��.���
$��$
���ก���� 
              (  ) � $���!��W.
��.���"�.7���8��+��&�%�ก��
������������ 
           (  ) ��"% ��.7���8	�������
�����=���)�%�ก��
������������ 
              (  ) �W.
��.+���!�" 
              (  ) �=�����=�	���=������������� 
              (  ) �$��G ��
3 �������������. 
3. ��$���!�����������	'("�,
���
����� 
 3.1 �!��% ��.7�ก����+�
���%�ก�����ก��ก�
�������................................... 
 3.2 % �	���+��&���/��"!��+�                                                               [  ] 
               (  ) 1. ����������� 
               (  ) 2. �����������.� 
               (  ) 3. ��������:.���28�  
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 3.3 �#�3&�%�ก����$�ก�.7����ก�!�� (�����
��
+����กก�!� 1 ���-�"���"�����=���
       
  �����=���H)   [  ][  ][  ][  ][  ][  ] 
              (  ) ��/��.7��W.
��.���
$��$
���ก���� 
              (  ) � $���!��W.
��.���"�.7���8��+��&�%�ก��
������������ 
              (  ) ��"% ��.7���8	�������
�����=���)�%�ก��
������������ 
              (  ) �W.
��.+���!�" 
              (  ) �=�����=�	���=������������� 
              (  ) �$��G ��
3 �������������. 
4. �*�����!���������������#������+�� !�"�#�$���+�
�������=�%#������������ (�����
��
 
 +����กก�!� 1 ���)  [  ][  ][  ][  ]  
 (  ) 1. ���&��                    
 (  ) 2. :'����
%� 
 (  ) 3. ��X��:��%#�YZ� 
 (  ) 4. �$��G ��
3 
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!#����
 5 	

��

���ก��"�ก�
��������ก��ก�� !�"�#�$�%�ก��
���������*�+����
ก����ก,�
 -�"ก��%�!	�!ก����������� �.������	&!��.��*������'� 
��������� �*��!��+����
ก����ก,�-�"ก��%�!	�!ก����������� �.������	&!��.��*������'� �!��
 ����ก��ก�� !�"�#�$�%�ก��
����������+�
�����ก����#�������ก��"�����ก�
ก��
��ก��
 %�!	�!+��	ก! 	:�"F  :"�
�� ����#�������$��G ����ก��"�����ก�
ก��
��ก��%�!	�! -�����

 ���������/���.�  
1. 	:�"F 
 1. ������������������������ 
 2. ������������������������ 
 3. ������������������������ 
 
2. :"�
�� 
 1. ������������������������ 
 2. ������������������������ 
 3. ������������������������ 
 
3. ����#�������$��G ����ก��"�����ก�
ก��
��ก��%�!	�! 
 1. ������������������������ 
 2. ������������������������ 
 3. ������������������������ 
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�  !� "��ก���!#��# �������
 3 

 

!#����
 2   	


���2ก����'�ก��%�!	�!	��"�	ก�������+����
 
1. ����
ก��%�!	�!���8�����.                                                                                [  ] 
2. ������.ก��% �"�	ก����ก!������
ก��%�!	�!                                                    [  ] 
 (  ) 1. +�!�� (  ) 2. ����
3 �������� 
3. �!���'��2กก����ก�
���������กก��%�!	�!��ก���"�:�"�%�                           [  ] 
     (   ) 1. +�!ก���� 
       (   ) 2. ก������)ก���"    
       (   ) 3. ก�������ก���  
       (   ) 4. ก������ก    
       (   ) 5. ก������ก����3� 
4. "�	ก�������+����
ก!���=�#��
ก��%�!	�!�������������..�� 
5. "�	ก�������+����
�*��=�#��
ก��%�!	�!�������������..�� 
6. "�	ก�������+����
#����=�#��
ก��%�!	�!�������������..�� 
7. ��"��������% �%�	�!����8���� 
 7.1 ��8�����*�	:�"F�=�ก��%�!���$����$�% �����������.����     [  ][  ][  ] 
 7.2 ��8�����*������%�!	�!% ���������������...����            [  ][  ][  ] 
 7.3 ��8�����*�	:�"F�=�ก��%�!���$����$�% �����������.����       [  ][  ][  ] 
 7.4 ��"����������8� 3 ��8�����������������.����           [  ][  ][  ] 
 

!#����
 3  	


���2ก�����3�	���������ก��%�!	�!  
��������� -����=����$���#��"ก�ก
�� (x) ��
��=�	#�!�������ก�
�����'��2ก#�$������.��#)�

����!��   

1. ก�3*���
3������� ��
�'����
���ก���ก#��ก��������"ก���!#��#-�"�=����$���#��" (×)  
 ��
��=�	#�!�������ก�
�����'��2ก����!��  [  ][  ] 
     
                    0        1        2        3        4         5        6        7         8        9       10 
+�!���                                                                                                                ����3�	����ก����3�      
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2. ก�3*�
�ก�������	'(�)��*���ก���!#
���
����� -�"�=����$���#��" (×) ��
��=�	#�!�������
ก�
�����'��2ก����!��                                                                                            [  ][  ] 

          
                    0        1        2        3        4         5        6        7         8        9       10 
+�!���                                  ����3�	����ก����3� 
 

3. ก�3*�
�ก����
����������!+�!�,	'(������!#��# -�"�=����$���#��" (×) ��
��=�	#�!����
 ���ก�
�����'��2ก����!��   [  ][  ]   
          
                    0        1        2        3        4         5        6        7         8        9       10 
+�!���                                  ����3�	����ก����3� 
 

4. ก�3*�
�ก�������	'("�,
���
����� -�"�=����$���#��" (×) ��
��=�	#�!�������ก�

 �����'��2ก����!��                                                        [  ][  ] 
          
                    0        1        2        3        4         5        6        7         8        9       10 
+�!���                                  ����3�	����ก����3� 
 
!#����
 4 	

��

���ก��"�ก�
�.7�ก��ก�����ก����������*�+����
ก����ก,�-�"ก��%�!	�! 
 ก����������� �.������	&!��.��*������'� 

��������� ��ก�����������ก.��28�ก�
����!�� %#��!����!�����
ก��*F%�ก�����ก����������*�
 +����
ก����ก,�-�"ก��%�!	�!ก����������� �.������	&!��.��*������'�  �!��% ��.7�ก��
 ��+�
����:$��%#���������3�����	���#�3&������$�ก% � �.7�ก�����ก�!��-�����
���

 ������/���.� -�"�=����$���#��" (×) ��%� !���!��#����������	����.��=�%� !���!�� 
1. ��$���!�����������	'(�)��*���ก���!#
���
�����  
 1.1 �!��% ��.7�ก����+�
���%�ก�����ก��ก�
�������................................... 
 1.2 % �	���+��&���/��"!��+�                                                                           [  ] 
  (  ) 1. ����������� 
               (  ) 2. �����������.� 
               (  ) 3. ��������:.���28�  
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 1.3 �#�3&�%�ก����$�ก�.7����ก�!�� (�����
��
+����กก�!� 1 ���-�"���"�����=���
 
  �����=���H)                                                                        [  ][  ][  ][  ][  ][  ] 
              (  ) ��/��.7��W.
��.���
$��$
���ก���� 
              (  ) � $���!��W.
��.���"�.7���8��+��&�%�ก��
������������ 
              (  ) ��"% ��.7���8	�������
�����=���)�%�ก��
������������ 
              (  ) �W.
��.+���!�" 
              (  ) �=�����=�	���=������������� 
              (  ) �$��G ��
3 �������������. 
2. ��$���!�����������	'(������!#��# 
 2.1 �!��% ��.7�ก����+�
���%�ก�����ก��ก�
�������................................... 
 2.2 % �	���+��&���/��"!��+�                                                             [  ] 
  (  ) 1. ����������� 
               (  ) 2. �����������.� 
               (  ) 3. ��������:.���28�  
 2.3 �#�3&�%�ก����$�ก�.7����ก�!�� (�����
��
+����กก�!� 1 ���-�"���"�����=���
 
  �����=���H)                                                                         [  ][  ][  ][  ][  ][  ] 
              (  ) ��/��.7��W.
��.���
$��$
���ก���� 
              (  ) � $���!��W.
��.���"�.7���8��+��&�%�ก��
������������ 
              (  ) ��"% ��.7���8	�������
�����=���)�%�ก��
������������ 
              (  ) �W.
��.+���!�" 
              (  ) �=�����=�	���=������������� 
              (  ) �$��G ��
3 �������������. 
3. ��$���!�����������	'("�,
���
����� 
 3.1 �!��% ��.7�ก����+�
���%�ก�����ก��ก�
�������................................... 
 3.2 % �	���+��&���/��"!��+�                                                                       [  ] 
               (  ) 1. ����������� 
               (  ) 2. �����������.� 
               (  ) 3. ��������:.���28�  
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 3.3 �#�3&�%�ก����$�ก�.7����ก�!�� (�����
��
+����กก�!� 1 ���-�"���"�����=���
            
  �����=���H) [  ][  ][  ][  ][  ][  ] 
              (  ) ��/��.7��W.
��.���
$��$
���ก���� 
              (  ) � $���!��W.
��.���"�.7���8��+��&�%�ก��
������������ 
              (  ) ��"% ��.7���8	�������
�����=���)�%�ก��
������������ 
              (  ) �W.
��.+���!�" 
              (  ) �=�����=�	���=������������� 
              (  ) �$��G ��
3 �������������. 
4. �*�����!���������������#������+�� !�"�#�$���+�
�������=�%#������������ (�����
��

 +����กก�!� 1 ���)                                                                    [  ][  ][  ][  ]                                                                               
 (  ) 1. ���&��                    
 (  ) 2. :'����
%� 
 (  ) 3. ��X��:��%#�YZ� 
 (  ) 4. �$��G ��
3 
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!#����
 5 	

��

���ก��"�ก�
��������ก��ก�� !�"�#�$�%�ก��
���������*�+����
ก����ก,�
 -�"ก��%�!	�!ก����������� �.������	&!��.��*������'� 

��������� �*��!��+����
ก����ก,�-�"ก��%�!	�!ก����������� �.������	&!��.��*������'� �!������ก��
 ก�� !�"�#�$�%�ก��
����������+�
�����ก����#�������ก��"�����ก�
ก��
��ก�� %�!	�!
 +��	ก! 	:�"F  :"�
�� ����#�������$��G ����ก��"�����ก�
ก��
��ก��%�!	�! -�����
���
 ������/���.�  
1. 	:�"F 
 1. ������������������������ 
 2. ������������������������ 
 3. ������������������������ 
2. :"�
�� 
 1. ������������������������ 
 2. ������������������������ 
 3. ������������������������ 
3. ����#�������$��G ����ก��"�����ก�
ก��
��ก��%�!	�! 
 1. ������������������������ 
 2. ������������������������ 
 3. ������������������������ 
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�  !� "��ก���!#��# �������
 4 

 

!#����
 2   	


���2ก����'�ก��%�!	�!	��"�	ก�������+����
 
1. ����
ก��%�!	�!���8�����.                                                                                        [  ] 
2. ������.ก��% �"�	ก����ก!������
ก��%�!	�!                                                   [  ] 
 (  ) 1. +�!��       (  ) 2.  ����
3 ������������������ 
3. �!���'��2กก����ก�
���������กก��%�!	�!��ก���"�:�"�%�                                [  ] 
  (   ) 1. +�!ก���� 
 (   ) 2. ก������)ก���"    
       (   ) 3. ก�������ก���  
       (   ) 4. ก������ก    
       (   ) 5. ก������ก����3� 
4. "�	ก�������+����
ก!���=�#��
ก��%�!	�!�������������..�� 
5. "�	ก�������+����
�*��=�#��
ก��%�!	�!�������������..�� 
6. "�	ก�������+����
#����=�#��
ก��%�!	�!�������������..�� 
7. ��"��������% �%�	�!����8���� 
 7.1 ��8�����*�	:�"F�=�ก��%�!���$����$�% �����������.����    [  ][  ][  ] 
 7.2 ��8�����*������%�!	�!% ���������������...����        [  ][  ][  ] 
 7.3 ��8�����*�	:�"F�=�ก��%�!���$����$�% �����������.����     [  ][  ][  ] 
 7.4 ��"����������8� 3 ��8�����������������.����     [  ][  ][  ] 
 

!#����
 3  	


���2ก�����3�	���������ก��%�!	�!  
��������� -����=����$���#��"ก�ก
�� (x) ��
��=�	#�!�������ก�
�����'��2ก#�$������.��#)�

����!��   

1. ก�3*���
3������� ��
�'����
���ก���ก#��ก��������"ก���!#��#-�"�=����$���#��" (×)  
 ��
��=�	#�!�������ก�
�����'��2ก����!�� [  ][  ] 
     
                    0        1        2        3        4         5        6        7         8        9       10 
+�!���                                                                                                                ����3�	����ก����3�      
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2. ก�3*�
�ก�������	'(�)��*���ก���!#
���
����� -�"�=����$���#��" (×) ��
��=�	#�!����
 ���ก�
�����'��2ก����!��   [  ][  ] 
          
                    0        1        2        3        4         5        6        7         8        9       10 
+�!���                                  ����3�	����ก����3� 
 

3. ก�3*�
�ก����
����������!+�!�,	'(������!#��# -�"�=����$���#��" (×) ��
��=�	#�!����
 ���ก�
�����'��2ก����!��   [  ][  ]   
          
                    0        1        2        3        4         5        6        7         8        9       10 
+�!���                                  ����3�	����ก����3� 
 

4. ก�3*�
�ก�������	'("�,
���
����� -�"�=����$���#��" (×) ��
��=�	#�!�������ก�

 �����'��2ก����!��                                                                                [  ][  ] 
          
                    0        1        2        3        4         5        6        7         8        9       10 
+�!���                                  ����3�	����ก����3� 
 

!#����
 4 	

��

���ก��"�ก�
�.7�ก��ก�����ก����������*�+����
ก����ก,�-�"ก��%�!	�!     
 ก����������� �.������	&!��.��*������'� 

��������� ��ก�����������ก.��28�ก�
����!�� %#��!����!�����
ก��*F%�ก�����ก����������*�
 +����
ก����ก,�-�"ก��%�!	�!ก����������� �.������	&!��.��*������'�  �!��% ��.7�ก��
 ��+�
����:$��%#���������3�����	���#�3&������$�ก% � �.7�ก�����ก�!��-�����
���

 ������/���.� -�"�=����$���#��" (×) ��%� !���!��#����������	����.��=�%� !���!�� 
1. ��$���!�����������	'(�)��*���ก���!#
���
�����  
 1.1 �!��% ��.7�ก����+�
���%�ก�����ก��ก�
�������................................... 
 1.2 % �	���+��&���/��"!��+�                                                                           [  ] 
               (  ) 1. ����������� 
               (  ) 2. �����������.� 
               (  ) 3. ��������:.���28�  
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  1.3 �#�3&�%�ก����$�ก�.7����ก�!�� (�����
��
+����กก�!� 1 ���-�"���"�����=���
       
  �����=���H) [  ][  ][  ][  ][  ][  ] 
              (  ) ��/��.7��W.
��.���
$��$
���ก���� 
              (  ) � $���!��W.
��.���"�.7���8��+��&�%�ก��
������������ 
              (  ) ��"% ��.7���8	�������
�����=���)�%�ก��
������������ 
              (  ) �W.
��.+���!�" 
              (  ) �=�����=�	���=������������� 
              (  ) �$��G ��
3 �������������. 
2. ��$���!�����������	'(������!#��# 
 2.1  �!��% ��.7�ก����+�
���%�ก�����ก��ก�
�������................................... 
  2.2 % �	���+��&���/��"!��+�  [  ] 
               (  ) 1. ����������� 
               (  ) 2. �����������.� 
               (  ) 3. ��������:.���28�  
 2.3 �#�3&�%�ก����$�ก�.7����ก�!�� (�����
��
+����กก�!� 1 ���-�"���"�����=���
       
  �����=���H)  [  ][  ][  ][  ][  ][  ] 
              (  ) ��/��.7��W.
��.���
$��$
���ก���� 
              (  ) � $���!��W.
��.���"�.7���8��+��&�%�ก��
������������ 
              (  ) ��"% ��.7���8	�������
�����=���)�%�ก��
������������ 
              (  ) �W.
��.+���!�" 
              (  ) �=�����=�	���=������������� 
              (  ) �$��G ��
3 �������������. 
3. ��$���!�����������	'("�,
���
����� 
 3.1 �!��% ��.7�ก����+�
���%�ก�����ก��ก�
�������................................... 
      3.2 % �	���+��&���/��"!��+�  [  ] 
  (  ) 1. ����������� 
  (  ) 2. �����������.� 
  (  ) 3. ��������:.���28�  
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 3.3 �#�3&�%�ก����$�ก�.7����ก�!�� (�����
��
+����กก�!� 1 ���-�"���"�����=���
       
  �����=���H)                                                                    [  ][  ][  ][  ][  ][  ] 
              (  ) ��/��.7��W.
��.���
$��$
���ก���� 
              (  ) � $���!��W.
��.���"�.7���8��+��&�%�ก��
������������ 
              (  ) ��"% ��.7���8	�������
�����=���)�%�ก��
������������ 
              (  ) �W.
��.+���!�" 
              (  ) �=�����=�	���=������������� 
              (  ) �$��G ��
3 �������������. 
2. �*�����!���������������#������+�� !�"�#�$���+�
�������=�%#������������ (�����
��

 +����กก�!� 1 ���)                                                         [  ][  ][  ][  ]                                                                          
 (  ) 1. ���&��                    
  (  ) 2. :'����
%� 
    (  ) 3. ��X��:��%#�YZ� 
  (  ) 4. �$��G ��
3 
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!#����
 5 	

��

���ก��"�ก�
��������ก��ก�� !�"�#�$�%�ก��
���������*�+����
ก����ก,�
 -�"ก��%�!	�!ก����������� �.������	&!��.��*������'� 

��������� �*��!��+����
ก����ก,�-�"ก��%�!	�!ก����������� �.������	&!��.��*������'� �!��
 ����ก��ก�� !�"�#�$�%�ก��
����������+�
�����ก����#�������ก��"�����ก�
ก��
��ก�� 
 %�!	�!+��	ก! 	:�"F  :"�
�� ����#�������$��G ����ก��"�����ก�
ก��
��ก��%�!	�! -�����

 ���������/���.�  
1. 	:�"F 
 1. ������������������������ 
 2. ������������������������ 
 3. ������������������������ 
 
2. :"�
�� 
 1. ������������������������ 
 2. ������������������������ 
 3. ������������������������ 
 
3. ����#�������$��G ����ก��"�����ก�
ก��
��ก��%�!	�! 
 1. ������������������������ 
 2. ������������������������ 
 3. ������������������������ 
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1. �����	
������
 �.�. �
��������  ��������� ������
��������� �!����	� �"�� 

�#�$�"���	
�
 

�%� �"��&��	�'&������"�
 

 

2. �����	
������
  ��. ���#�
  	)� �*��    ������
��������� �!�������+�&��&���	
�
 

�#����+�&��	
�
 

�%� �"��&��	�'&������"�
 

 

3. �����	
������
   	-���
��  �./����0  ������
��������� �!�������+�&	1
���	
�
 

�#����+�& 

�%� �"��&��	�'&������"�
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