
บทท่ี 5 
 

สรุปผล อภปิรายผลและขอเสนอแนะ 
 
 การศึกษาพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนระดับประถมศกึษาปที่ 5-6 สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษายะลา เขต 1 กลาวถึงวัตถุประสงคของการวิจัย วิธีดําเนนิการวจิัย สรุป 
อภิปรายผล และขอเสนอแนะตามลําดับ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองของนกัเรียนระดับประถมศึกษา ปที่ 5-6 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษายะลา เขต 1  
 2. เพื่อเปรียบเทียบปจจยัตางๆ ไดแก เพศ อาชีพหลักของมารดา ระดับการศึกษาสูงสดุของ
มารดา รายไดของครอบครัวตอเดือน และจํานวนสมาชิกในครอบครัวที่มีตอพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองของนักเรียนระดับประถมศกึษาปที่ 5-6 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษายะลาเขต 1  
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 วิธีการดําเนนิการวิจยัประกอบดวยประชากรและกลุมตวัอยาง เครื่องมือในการวิจยัและการ
วิเคราะหขอมูล 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนกัเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 5-6 ในสังกัดสํานักงาน
เขตพื้นที่การศกึษายะลา เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 ทั้งหมด 2 โรงเรียน จํานวน 1,228 คน 
กลุมตัวอยาง จาํนวน 301.71  คน  โดยวิธีการสุมตัวอยางแบบแบงชั้นอยางมีสัดสวน (Proportional  
Stratifed  Random  Sampling) 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  แบงเปน 4 ตอน  ไดแก 

ตอนที่  1  ขอมูลทั่วไปของนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 5-6 ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษายะลา เขต 1 ภาคเรยีนที่ 1  จํานวน 5 ขอ  
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ตอนที่ 2   แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง จํานวน 15 ขอ   
ตอนที่ 3  แบบสอบถามเจตคติตอการดูแลสขุภาพตนเอง จาํนวน 15 ขอ   
ตอนที่ 4  เปนแบบสอบถามวัดพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง จํานวน 28 ขอ เปนแบบ

มาตรสวนประมาณคา 5 ระดับ คือ ไมเคยทําเลย ทํานานๆครั้ง ทําบางครั้ง ทําบอยครั้ง และทําทุก
คร้ัง  
 
วิธีการเก็บขอมูล 
 
 การดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลมขีั้นตอนดังนี ้
                   1. ผูวิจัยขอหนงัสือจากคณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขต
ปตตานี  ถึงผูอํานวยการโรงเรียนอนุบาลยะลา  และโรงเรียนนิบงชนปูถัมภ เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค  
และขออนุญาตเก็บขอมูล 
                  2.  ขอความรวมมอืครูประจําชั้นและนักเรียนเพื่อเก็บขอมูลในการศึกษาครัง้นี้  
                  3.  ดําเนินการแจกแบบสอบถามการเก็บขอมลูโดยใหนักเรยีนกลุมตวัอยางตอบ
แบบสอบถาม  โดยใหทําพรอมกันในหองโดยขอความรวมมอืจากอาจารยผูสอน  และอาจารย
ประจําชั้น 
                   4. ผูวิจัยอธิบายวิธีตอบแบบสอบถามในแตละตอนใหนักเรียนฟงอยางเขาใจ  และเปด
โอกาสใหนักเรียนซักถามเมือ่ไมเขาใจในแตละขอของแบบสอบถาม 
                    5.  ผูวิจยัรวบรวมแบบสอบถาม  แลวนํามาตรวจสอบความถูกตองสมบูรณของขอมูลที่
ได  นํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่ไดกําหนดไว  แลวนําไปวิเคราะหโดยวิธีการทางสถิติ  ไดแก 
คาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานใชสถิติ  t-test และ Oneway 
ANOVA ตามลักษณะของตวัแปร 

 
สรุปผลการวิจัย 
 
 จากการศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรยีนระดับประถมศึกษาปที่ 5-6 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษายะลา เขต 1  สรุปผลไดดังนี ้
 1. นักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 285 คน จากจํานวน 300 คน  สวนมากเปนเพศหญิง 
อาชีพของมารดารับราชการ  มารดาสวนใหญระดับการศึกษาปริญญาตรี  รายไดของครอบครัวตอ
เดือน 10,000-20,000 บาท   และมีสมาชิกในครอบครวั 4-5 คน  
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 2. นักเรียนมีความรูเกีย่วกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองอยูในระดับสูง  รองลงมา 
ระดับปานกลาง  และระดับต่าํ  
 3. นักเรียนเกือบทั้งหมดมีเจตคติพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองที่ด ี รองลงมา  เจตคติ
ปานกลาง  และมีเจตคติทีไ่มดี 
 4. นักเรียนมีพฤติกรรมการปฏิบัติในการดแูลสุขภาพตนเองโดยรวม อยูในระดบัทํา
บอยครั้ง  
 5. ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบวา 

    5.1 นักเรียนที่มีเพศตางกัน  พบวา  มีพฤติกรรมการดแูลสุขภาพตนเองดานความรู
แตกตางกัน สวนดานเจคตกิารดูแลสุขภาพตนเอง และ ดานการปฏิบัติการดูแลสุขภาพตนเองของ
นักเรียนไมแตกตางกัน 
     5.2  นักเรียนที่มารดามีอาชีพหลักตางกนั  พบวา  มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ
นักเรียน ทั้ง 3 ดานไมแตกตางกัน   
     5.3  นักเรียนที่มารดามีระดับการศึกษาตางกัน  พบวา มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง
ของนักเรียนทัง้ 3 ดานแตกตางกัน อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
    5.4 นักเรียนที่ครอบครัวมีรายไดตอเดือนตางกัน  พบวา  มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองของนักเรียนทั้ง 3 ดานไมแตกตางกนั 
     5.5 นักเรียนที่มีสมาชิกในครอบครัวตางกัน  พบวา  มพีฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง
ของนักเรียนทัง้ 3 ดานไมแตกตางกัน 
 
การอภิปรายผล 
 

การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรยีนระดับ
ประถมศึกษาปที่ 5-6 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษายะลา เขต 1 และเพื่อเปรียบเทียบปจจยั
ตางๆ ไดแก เพศ  อาชีพหลักของมารดา  ระดับการศึกษาสูงสุดของมารดา  รายไดของครอบครัวตอ
เดือน  และจํานวนสมาชิกในครอบครัว  ผลการวิจัย พบวา  นักเรียนกลุมตัวอยาง  285 คน  จาก 300 
คน สวนมากเปนเพศหญิง  รองลงมาคือเพศชาย 

จากผลการทดสอบสมมติฐาน  พบวา  
1. จากสมมติฐานที่ 1  ซ่ึงกลาววา  เพศ  มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง

ของนักเรียนตางกัน  ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบวา  นักเรียนที่มีเพศตางกัน  มีพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองแตกตางกัน โดยเพศหญิงมีความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองที่ถูกตองมากกวา
เพศชาย  โดยสวนใหญนักเรียนเพศหญิงมีความสนใจในสุขภาพของตนเอง และมีความขยันในการ
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อานหนังสือ ทําใหมีความรูมากกวาเพศชาย ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษา ของ ณัฐพงค อนุวัตรยรรยง
(2541 : บทคัดยอ) ที่ศึกษาเรื่องความรู ทัศนคติ การปฏิบัติเกี่ยวกับทันตสุขภาพและดัชนีสภาวะ
อนามัยในชองปาก ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 อําเภอเมือง จังหวัดระนอง และพบวา 
นักเรียนหญิงมีความรูและการปฏิบัติดีกวาเพศชาย สวนดานเจตคติในการดูแลสุขภาพตนเอง และ
ดานการปฏิบัติในการดูแลสุขภาพตนเองไมแตกตางกันนั้น อาจเปนเพราะวา นักเรียนในวัยนี้จะมี
ความชอบ ความคิดที่แยกแยะสิ่งตางๆ ไดดี จึงทําใหนักเรียนชายและนักเรียนหญิง จึงไมแตกตางกนั 
ซ่ึงใกลเคียงกับการศึกษาของ นิลภา  จิระรัตนวรรณะ  และคณะ  (2544 : 145)  ศึกษาพฤติกรรมการ
สงเสริมสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร   พบวาเพศมี
ความสัมพันธกับการศึกษาพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  
ในกรุงเทพมหานครอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2. จากสมมติฐานที่ 2  ซ่ึงกลาววา อาชีพของมารดามีความสัมพันธตอพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองของนักเรียนแตกตางกัน  ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ไมแตกตางกันทั้ง 3 ดาน 
ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา มารดาของนักเรียนแตละคนมีอาชีพที่ไมเหมือนกัน แตการดูแลดานสุขภาพ
เปนหนาที่ของมารดาทุกคน ที่ใหความรักความหวงใย และสรางนิสัยที่ดีในการดูแลสุขภาพ และ
สงผลให นักเรียนมีความรู เจตคติและการปฏิบัติในการดูแลสุขภาพที่ไมแตกตางกัน 

3. จากสมมติฐานที่ 3  ซ่ึงกลาววา  ระดับการศึกษาของมารดา  มีความสัมพันธตอพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเองของนกัเรียนแตกตางกัน  ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา แตกตางกันทั้ง 3 
ดาน ทั้งนี้เปนเพราะวา มารดาที่มีความรูสูง จะมวีิธีในการถายทอดความรู เจตคติและการปฏิบัติที่
ถูกตองใหแกนักเรียน และเอาใจใสดแูลสุขภาพของนักเรียน ที่ทําใหนกัเรียนเกิดความรูที่ไดรับจาก
มารดา  มีเจตคติที่ดีในการดูแลสุขภาพตนเอง ทําใหมีการปฏิบัติตามสุขบัญญัติ 10 ประการ ซ่ึง
แตกตางจากมารดาที่มีการศกึษานอย ไมเขาใจในวิธีในการถายทอดความรู เจตคติและการปฏิบัติ
ใหกับนักเรยีนไดอยางถูกตอง จึงทําใหมีความแตกตางกัน  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ  ชัชวาล 
นฤพนธจิรกุล และนลินี มกรเสน(2539 : 64) ที่ศึกษา เร่ืองปจจัยที่มีอิทธพิลตอพฤติกรรมสุขภาพ
ตามสุขบัญญัติแหงชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 จังหวัดสพุรรณบุรี และ พบวา 
การศึกษาของบิดามารดาหรอืผูปกครองเปนปจจยัที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมสุขภาพตามสุข
บัญญัติแหงชาติ  และผลการศึกษา ของสกณุา บุญนรากร(2541 :บทคัดยอ) ที่ศึกษา เร่ือง พฤติกรรม
การสงเสริมสุขภาพตนเองของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5-6 ในสังกดักองการศึกษาเทศบาลเมือง
นราธิวาส  พบวา ระดับการศกึษาของบิดามารดามีความสัมพันธกับการดูแลสุขภาพตนเอง 

4. จากสมมติฐานที่ 4  ซ่ึงกลาววา  รายไดของครอบครัวตอเดือน  มีความสัมพันธตอ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรยีนแตกตางกนั  ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ไม
แตกตางกันทั้ง 3 ดาน ทั้งนี้อาจเปนเพราะวารายไดของครอบครัว เปนสวนหนึ่งทีม่ีความสําคัญใน
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ครอบครัว ที่สงผลตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองแตอยางไรก็ตามการมีรายไดมากหากไมมี
การระมัดระวงัเรื่องสุขบัญญัติแหงชาติ กอ็าจทําใหนักเรียนมีความรูความเขาใจที่ผิดๆ ในการปฏิบัติ
ตน และในปจจุบันการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อตางๆ ในเรื่องของการดูแลสุขภาพมอียางแพรหลาย
ทําใหเกิดการพัฒนาการการเรียนรูและปลกูฝงพฤติกรรมการดูแลสุขภาพที่ถูกตอง ซ่ึงจากการวจิยั
ในครั้งนี้ศึกษาถึงนักเรียนในเมอืงเปนสวนใหญทําใหเกิดการรับรูถึงขาวสารที่งาย และถึงแม
ครอบครัวมีรายไดนอยก็สามารถหาสิ่งของที่มีประโยชนมาทดแทนตอการดูแลพฤตกิรรมสุขภาพ
ของตนเองได เพราะนัน้  รายไดของครอบครัวจึงไมสงผลใหเกิดความรู เจตคติที่ดี และการปฏิบัติที่
ถูกตองในการดูแลสุขภาพของตนเอง จึงทาํใหไมเกิดความแตกตางกัน 

5. จากสมมติฐานที่ 5  ซ่ึงกลาววา  จํานวนสมาชิกในครอบครัว  มีความสัมพันธตอ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรยีนแตกตางกนั  ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ไม
แตกตางกัน ทัง้ 3 ดานทั้งนี้เปนเพราะวา ถึงแมหากจํานวนสมาชิกในครอบครัวของนักเรียนจะมีมาก 
แตจํานวนสมาชิกในครอบครัวของนักเรยีนที่มาจากครอบครัวที่แตกตางกันมีการดแูลสุขภาพของ
ตนเองที่ไมถูกตอง ขึ้นอยูกับความใสใจ  ความรัก และความตระหนักตอตนเองในการดูแลสุขภาพ 
หากครอบครัวมีความรู  ความเขาใจและปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีจะทําใหเกิดการเรียนรู
พฤติกรรมทางสังคม 
 ดงันั้นจึงมีความจําเปนอยางยิง่ที่ผูปกครองและบุคคลที่เกี่ยวของควรที่จะใหความสนใจ  
และตระหนักไปถึงการปลูกฝงในเรื่องเกีย่วกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองที่ถูกตอง  ซ่ึงจะ
สงผลใหพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนดข้ึีน ซ่ึงพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองมี
ผลตอพฤติกรรม และอิทธิพลกับนักเรียนในอนาคตดานตางๆ เชน พัฒนาการทางดานรางกาย และ
พัฒนาการทางดานอารมณ เปนตน พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของแตละคนลวนแตมีความแตกตาง
กันไป ทั้งนี้อาจจะเปนเพราะปจจัยดานความรู  เจตคติ  และการปฎิบัติเกี่ยวกับสุขภาพหรือ
ประสบการณที่ไดรับมามีความแตกตางกนั   ดังนั้นพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองที่ถูกตองของ
นักเรียนจึงมีความเกีย่วของกบัผูปกครองในการปฎิบัติเกีย่วกับการดแูลสุขภาพตนเองของนักเรียน
ตอไป 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 
 1. ควรมีการใหความรูแนะนําหรือปลูกฝงวิธีการดูแลสขุภาพตนเองทีถู่กตองใหกับนักเรียน
อยางตอเนื่องและทั่วถึง เพื่อประเมินผลเกีย่วกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนเปน
ระยะ  3  เดือน หรือ 6 เดือน คร้ัง โดยเนนนักเรียนที่เปนเพศชายเปนกรณีพิเศษ  
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 2. ควรสนับสนุนใหความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนกับมารดา
ที่มีการศึกษาระดับต่ํา 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1. ควรมีการศกึษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนในเขตการศึกษาอื่น 
 2. ควรมีการศกึษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนในระดับ
เดียวกันกับเขตพื้นที่การศึกษาอื่นในจังหวดัยะลาตอไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


