
บทท่ี  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ  (Survey  Research)  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่  5 – 6  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษายะลา
เขต 1    ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินงานตามขั้นตอนตางๆ  ดังตอไปนี้ 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
การวิเคราะหขอมูล 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
               ประชากร  ที่ใชในการศึกษา  เปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่  5 – 6  ในสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษายะลาเขต 1  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2552 ทั้ง  2  โรงเรียนซึ่งมี
จํานวนทั้งหมด  1,228  คน จําแนกตามหองและระดับชั้นป   
 
กลุมตัวอยาง 
 
              กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา  เปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูระดับชั้นประถมศึกษาปที่   
5 – 6  ปการศึกษา  2552  ของโรงเรียนอนุบาลยะลา  และโรงเรียนนิบงชนูปถัมภ  จํานวน 301.71  
คน  ไดมาโดยวิธีการสุมตัวอยางแบบแบงชั้นอยางมีสัดสวน (Proportional  Stratified  Random  
Sampling) แลวสุมอยางงาย (Simple Random Sampling)โดยแบงตามโรงเรียนและระดับชั้นป   
ดังตาราง  
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ตาราง  1 จํานวนประชากร และกลุมตวัอยาง นกัเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 5 และ 6   
                  ของโรงเรียนอนบุาลยะลา  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2552   
ระดับการศึกษา เพศ ประชากร (คน) รวม กลุมตัวอยาง (คน) 

ชาย 24 ป.5/1 
หญิง 18 

42 10 

ชาย 23 ป.5/2 
หญิง 19 

42 10 

ชาย 24 ป.5/3 
หญิง 18 

42 10 

ชาย 18 ป.5/4 
หญิง 24 

42 10 

ชาย 22 ป.5/5 
หญิง 18 

40 10 

ชาย 22 ป.5/6 
หญิง 20 

42 10 

ชาย 18 ป.6/1 
หญิง 25 

43 11 

ชาย 24 ป.6/2 
หญิง 17 

41 10 

ชาย 22 ป.6/3 
หญิง 22 

44 11 

ชาย 25 ป.6/4 
หญิง 22 

40 10 

ชาย 23 ป.6/5 
หญิง 20 

43 11 

ชาย 25 ป.6/6 
หญิง 17 

42 10 

ชาย 9 ป.6/7 
หญิง 7 

16 4 

รวม 519 127 
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ตาราง  2 จํานวนประชากร และกลุมตวัอยาง  นกัเรียนชั้นประถมศกึษาปที่  5  และ 6  
                  โรงเรียนนิบงชนปูถัมภ  ของภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2552  
ระดับการศึกษา เพศ ประชากร 

 (คน) 
รวม กลุมตัวอยาง (คน) 

ชาย 23 ป.5/1 
หญิง 21 

44 11 

ชาย 20 ป.5/2 
หญิง 23 

43 11 

ชาย 22 ป.5/3 
หญิง 21 

43 11 

ชาย 22 ป..5/4 
หญิง 21 

43 11 

ชาย 20 ป.5/5 
หญิง 23 

43 11 

ชาย 23 ป.5/6 
หญิง 21 

42 10 

ชาย 18 ป.5/7 
หญิง 25 

43 11 

ชาย 21 ป.5/8 
หญิง 21 

42 10 

ชาย 24 ป.6/1 
หญิง 22 

46 11 

ป.6/2 ชาย 26 
 หญิง 20 

46 
11 

ป.6/3 ชาย 24 
 หญิง 22 

46 
11 

ป.6/4 ชาย 24 
 หญิง 21 

45 
11 

ป.6/5 ชาย 24 
 หญิง 21 

45 
11 
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ตาราง  2 (ตอ) จํานวนประชากร และกลุมตัวอยาง  นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่  5  และ 6  
                  โรงเรียนนิบงชนปูถัมภ  ของภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2552  
ระดับการศึกษา เพศ ประชากร 

 (คน) 
รวม กลุมตัวอยาง (คน) 

ป.6/6 ชาย 25 
 หญิง 21 

46 
11 

ป.6/7 ชาย 25 
 หญิง 21 

46 11 

ป.6/8 ชาย 24 
 หญิง 22 

46 11 

รวม 709 173 
 
คํานวณหากลุมตัวอยางกําหนดใหมีความคลาดเคลื่อน  (e = .05)  โดยใชสูตรของ  

(Yamane,1973:728)  ดังนี้ 
 
     n   = 21 Ne

N  

 
n       แทนคา       ขนาดของกลุมตัวอยาง 
N      แทนคา       จํานวนประชากร 
e       แทนคา       คาความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได  

 
n          =        205.228,11

228,1              

   n  =   301.71 
   n     300 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้ใชกลุมตวัอยาง  300   คน 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
             เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้ เปนแบบทดสอบ  แบบวดัเจตคติ  และ
แบบทดสอบที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นเพื่อเก็บขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียน
ระดับประถมศึกษาปที่ 5-6  ประจําปการศกึษา  2552  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษายะลาเขต 1  
ไดแบงเครื่องมือออกเปน  4  ตอนดังนี ้
              ตอนที่  1  แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของนักเรียน  ไดแก  ขอมูลเกี่ยวกับเพศ  อาชีพของ
มารดา  ระดับการศึกษาของมารดา รายไดของครอบครัว  และจํานวนสมาชิกในครอบครัว                                           
              ตอนที่  2  แบบสอบถามความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนเปนคําถาม   
4  ตัวเลือก  มคํีาตอบที่ถูกตองที่สุดใหเลือกเพียงขอเดียว  จํานวน  15  ขอ  
                                  ตอบถูกให  1  คะแนน 
                                  ตอบผิดให  0  คะแนน 
                                  คะแนนเต็ม  15  คะแนน 
              แลวนําคะแนนที่ไดของแตละคนมาแปลผลเปนระดับของความรูเกีย่วกับการดูแลสุขภาพ
ตนเองแบบอิงเกณฑ  ดงันี ้
                                  คะแนนมากกวาหรือเทากับ  11  คะแนนขึ้นไป  หมายความวามีระดับความรู
ในการดแูลสุขภาพตนเองในระดับสูง 
                                  คะแนนอยูระหวาง  9 -11  คะแนน  หมายความวามีระดับความรูในการดแูล
สุขภาพตนเองในระดบัปานกลาง 
                                  คะแนนต่ํากวา  9  คะแนน  หมายความวามีระดับความรูในการดูแลสุขภาพ
ตนเองในระดบัต่ํา  
               ตอนที่  3  แบบวัดเจตคติตอการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียน  จํานวน  15  ใชเทคนิค
การวัดของลิเคิรท  (Likert  Scale)  โดยแบงคําตอบเปน  2  ระดับ  (เรณา  พงษเรืองพันธ, 2540 : 
109)  คือ  เห็นดวย  ไมเหน็ดวย  ลักษณะขอคําถามมีทั้งขอความที่เปนเจตคติทางบวก  (Positive  
Statement)  และขอความที่เปนเจตคติทางลบ  (Negative  Statement)   
                เกณฑการใหคะแนนขอคําถามเจตคติทางบวก  พิจารณาใหคะแนนดังนี ้
                 เหน็ดวย คะแนนเทากับ  1  คะแนน 
                 ไมเห็นดวย คะแนนเทากับ  0  คะแนน 
                   เกณฑการใหคะแนนขอคําถามเจตคติทางลบ  พิจารณาใหคะแนนดังนี ้
                   เหน็ดวย คะแนนเทากับ  0  คะแนน 
                   ไมเห็นดวย คะแนนเทากับ  1  คะแนน  
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                   แลวนําคะแนนที่ไดของแตละคนมาแปลผลเปนระดับของเจตคติเกีย่วกับการดูแล
สุขภาพตนเองแบบอิงเกณฑ  ดังนี ้

คะแนนมากกวาหรือเทากับ  11  คะแนนขึ้นไป  หมายความวามีระดับเจตคติในการดแูล 
สุขภาพตนเองในระดบัสูง 
                   คะแนนอยูระหวาง  9-10  คะแนน  หมายความวามีเจตคติในการดแูลสุขภาพตนเองใน
ระดับปานกลาง 
                   คะแนนต่ํากวา  9  คะแนน  หมายความวามีระดับเจตคติในการดแูลสุขภาพตนเองใน
ระดับต่ํา 

ตอนที่  4  แบบสอบถามวัดพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง  จํานวน  28  ขอ   
คะแนนเต็ม  112  คะแนน  แบงเปน  5  ดาน  ไดแก 
                   ดานที่  1  การรักษาสุขภาพสวนบุคคล 
                   ดานที่  2  อาหารและโภชนาการ 
                   ดานที่  3  การออกกําลังกาย  การพักผอน  และนันทนาการ 
                   ดานที่  4  การปองกันอุบัติเหตุและการปฐมพยาบาล 
                   ดานที่  5  การปองกันรักษาตนเอง 
                   ใชเทคนิคการวดัของลิเคิรท  (Likert  Scale)  โดยแบงคําตอบออกเปน  5  ระดับ   
(เรณา  พงษเรืองพันธ,  2540 : 109)  คือ  ทําทุกครั้ง  ทําบอยครั้ง  ทําบางครั้ง  ทํานาน ๆ  คร้ัง  ไมทํา
เลย  ลักษณะคาํตอบเปนคําถามทั้งเชิงบวกและลบ  
 
                  เกณฑการใหคะแนนขอคําถามเชิงบวก 
                                  ทําทุกครั้ง   คะแนนเทากับ  5  คะแนน 
                                  ทําบอยครั้ง   คะแนนเทากับ  4  คะแนน 
                                  ทําบางครั้ง   คะแนนเทากับ  3  คะแนน 
                                  ทํานาน ๆ คร้ัง คะแนนเทากับ  2  คะแนน 
                                  ไมทําเลย   คะแนนเทากับ  1  คะแนน 
                  เกณฑการใหคะแนนขอคําถามเชิงลบ 
                                  ทําทุกครั้ง   คะแนนเทากับ  1  คะแนน 
                                  ทําบอยครั้ง   คะแนนเทากับ  2  คะแนน 
                                  ทําบางครั้ง   คะแนนเทากับ  3  คะแนน 
                                  ทํานาน ๆ คร้ัง คะแนนเทากับ  4  คะแนน 
                                  ไมทําเลย   คะแนนเทากับ  5  คะแนน 
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                   แลวนําคะแนนที่ไดของแตละคนมาแปลผลเปนระดับของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองแบบองเกณฑ  ดังนี ้
                  คะแนนมากกวาหรือเทากับ  105  คะแนนขึน้ไป  หมายความวามีระดับพฤติกรรมในการ
ดูแลสุขภาพตนเองในระดับสูง 
                  คะแนนอยูระหวาง  84 – 104  คะแนน  หมายความวามีระดับพฤติกรรมในการดูแล
สุขภาพตนเองในระดบัปานกลาง 
                  คะแนนต่ํากวา  84  คะแนน  หมายความวามีระดับพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพตนเอง
ในระดบัต่ํา 
                   
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
                   การวิจัยคร้ังนีเ้ปนการวจิัยเชงิสํารวจ  โดยใชแบบทดสอบ  แบบวัดเจตคติ  และ
แบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยไดเกบ็ขอมูลกับกลุมตัวอยางจํานวน 
300   ชุด  และไดดําเนินตามขั้นตอนดังนี ้
                   1. ขอหนังสือจากคณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตานี  
ถึงผูอํานวยการโรงเรียนอนบุาลยะลา  และโรงเรียนนิบงชนูปถัมภ เพือ่ช้ีแจงวัตถุประสงค  และขอ
อนุญาตเก็บขอมูล 
                   2.  ขอความรวมมือครูประจําชั้นและนกัเรียนเพื่อเกบ็ขอมูลในการศึกษาครั้งนี้  
                   3. ดําเนินการแจกแบบสอบถามการเก็บขอมลู  โดยใหนักเรียนกลุมตัวอยางตอบ
แบบสอบถาม  โดยใหทําพรอมกันในหองโดยขอความรวมมือจากอาจารยผูสอน  และอาจารย
ประจําชั้น 
                   4. ผูวิจัยอธิบายวิธีตอบแบบสอบถามในแตละตอนใหนักเรียนฟงอยางเขาใจ  และเปด
โอกาสใหนักเรียนซักถามเมือ่ไมเขาใจในแตละขอของแบบสอบถาม 
                    5.  รวบรวมแบบสอบถาม แลวนํามาตรวจสอบความถูกตองสมบูรณของขอมูลที่ได  
นํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่ไดกาํหนดไว  แลวนําไปวิเคราะหโดยวิธีการทางสถิติ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
                     ในการวจิัยคร้ังนี้  ผูวิจยัไดดําเนินการวิเคราะหขอมูล  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  โดย
กําหนดความมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ  .05  และ  .01   
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สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

1. สถิติวิเคราะหคุณภาพเครือ่งมือ 
 การคํานวณหาคาดัชนีมีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับเนื้อหาวิชาโดยใชสูตร   
ดังนี้  (พวงรัตน  ทวีรัตน, 2540: 117)               
                                           IOC   =  

N
R  

 
เมื่อ IOC แทน  ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับโครงสรางหลักของ 

                                                   เนื้อหา 
  แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด R

 N แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
1.1 การคํานวณหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง  

ใชสูตรของคูเดอร-ริชารดสัน  (Kudr-Richardson 20)  คือสูตร  KR  20  ดังนี้  (สุชาติ  ประสิทธิ์รัฐ
สินธุ, 2540: 227) 

    =    ttr
1k

k   21
tS
pq  

 
เมื่อ  แทน คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ ttr

  แทน จํานวนขอคําถามในแบบทดสอบ k

  แทน สัดสวนของคนตอบถูกหรือได  1 คะแนนในขอนั้น p

  แทน สัดสวนของคนตอบผิดหรือได  0  คะแนนในขอนั้น  ในขอ q

                                                หนึ่ง  ๆ  (1- p  ) 
  แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับ 2

tS

 
 
1.2 คารอยละ (Percentage) ใชสูตร 
รอยละของรายการใด  =  ความถี่ของรายการนั้น X 100 

            ความถี่ทั้งหมด 
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1.3 คาเฉลี่ย (Mean) โดยใชสูตร (อางถึงในลวน สายยศและอังคณา สายยศ, 2538 : 73) 
 

 

 
X

     =    
N

  

 
เมื่อ        

X
  แทน   คาเฉลี่ย 

X  แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
 N  แทน   จํานวนขอมูล 
 

 1.4 คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Diviation) ใชสูตร (อางถึงในลวน สายยศและ 
อังคณา สายยศ, 2540 : 103) ดังนี ้
 
   SD  =    22n  
                    n 1n

     
   เมื่อ  SD       แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

x2          แทน ผลรวมของคะแนนแตละตวัยกกําลังสอง 
2      แทน ผลรวมของคะแนนทั้งสองยกกําลังสอง 

  n        แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 
 

2. สถิติสําหรับทดสอบสมมติฐาน 
2.1 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางทีม่ี 2 กลุม โดยใชการทดสอบที (t-test) (อางถึงใน

ลวน สายยศและอังคณา สายยศ, 2536 : 84 – 85) 
2.1.1 กรณีที่มคีวามแปรปรวนของประชากรไมเทากัน ใชสูตร 
 

   
2

2
2

2
1

n
S

n
S  

t   =   df

n
S

n
S

XX ,

2

2
2

1

2
1

21

2

2

2
2

2

1

2
1

n
S

n
S              

 เมื่อ  แทน คาการแจกแจงของ ( t - ) t onDistributi
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          1x          แทน  คาเฉลี่ยของขอมูลในกลุมตัวอยางที่ 1 
          2x         แทน  คาเฉลี่ยของขอมูลในกลุมตัวอยางที่ 2 
                      แทน  ตามแปรปรวนของกลุมตัวอยางที่ 1 2

1S

        แทน  ตามแปรปรวนของกลุมตัวอยางที่ 2 2
2S

                 แทน  ขนาดของกลุมตัวอยางที่ 1 1n

        แทน  ขนาดของกลุมตัวอยางที่ 2  2n

 
 2.2 หาคาทดสอบเอฟ (F – test) เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยระหวาง 3 กลุม
ขึ้นไปโดยใชวธีิการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One Way Anova) โดยใชสูตร (อางถึง
ในลวน สายยศและอังคณา สายยศ, 2539: 95) 
 

     =   F df
MS
MS

W

B ,  =   =  1,nk k

 
เมื่อ F แทน คาสถิติในการแจกแจงแบบเอฟ (F – Distribution)  

BMS     แทน ความแปรปรวนระหวางกลุม  
WMS     แทน ความแปรปรวนภายในกลุม  

 
 2.3 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ (Scheff ”s Method) 
โดยใชสูตร 

   F  =  
111

2

K
NB

W

ji

ji

MS
XX  

  
  เมื่อ F แทน คาสถิติในการแจกแจงแบบเอฟ(F-Distribution) 
   แทน คาเฉลี่ยของขอมูลในกลุมที่ 1 1

   แทน คาเฉลี่ยของขอมูลในกลุมที่ 2 2

  MSW แทน คาความแปรปรวนภายในกลุม  
  n 1  แทน ขนาดของกลุมตัวอยางในกลุม 1 
  n 2  แทน ขนาดของกลุมตัวอยางในกลุม 2 
  k แทน จํานวนกลุมตวัอยาง 

 


